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Editorden

Degerli okuyucu,

2023 yili Haziran sayisi ile sizlerle tekrar bulusmaktan mutluyuz. Bu
sayimizda sosyoloji ve psikoloji alanlarinda altt makale ile sizlerle
olacagiz. Simdiden iyi okumalar dileriz.

Ilk makalemiz Elnur AZIMLI ve Ali COSUN tarafindan kaleme alinms,
“Sosyal Kontrol ve Din” baslikli makale olacaktir. Makalede dinin dindar
bireyler tizerindeki kontrol giicii incelenmigtir.

Kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi konusunda; Tiirkiye, Letonya
ve Izlanda iizerinden yapilan degerlendirme makalesinde Salih TUTAR

ve Muhammed KALAYCI, ii¢ iilke arasindaki farkliliklara odaklanarak,
karsilastirmali bir analiz sunmuslardir.

Mehmet Fatih TEKIN tarafindan kaleme alinan makalede; Hannah
Arendt’in kendi felsefesi icindeki kotiiliik diisiincesinin ve kotiiliik
probleminin felsefe tarihi baglaminda ac¢iklanmasi amaglanmistir. Kendi
kisisel ¢ikarlarimizin on planda olmadigi ve insanlik adina kullanilan
enerjiden soz edilmigtir.

Haydeh FARAJI ve Mahmut YILMAZ ¢alismalarinda; Zeki Demirkubuz
sinemasina ait Masumiyet ve Kader filmleri iizerinden, borderline kisilik
bozuklugunu psikanalitik kuram ve klinik psikoloji literatiirii cercevesinde
degerlendirmiglerdir.

Nisanur SOLAK ve Fatmanur YILMAZ; Arastirmanmin Alfabesi: Yeni
Baslayanlar ve Yeniden Baslamak Isteyenler Icin Akademi Kiiltiirii baslikli
makalede kitap tamitimi yaparak, akademik gelisime katkida bulunmay:
amaclamislardir.



Statii Endisesi adli kitap incelemesinde toplumun insanlara dayattigi basari
kavrami Ay¢a Cogskuner tarafindan kaleme alinmistir. Statii endisesinin
nedenleri ve bu kaygiya yonelik oneriler tizerinde durulmustur.

Sosyoloji ve Psikoloji bilimlerinin kesistigi ve biitiinlestigi Aydin Insan ve
Toplum Dergisi Haziran 2023 sayisinda, disiplinler arasi zenginlesmenin
onemine bir kez daha vurgu yaparak, katkida bulunabilmeyi hedefledik. Iyi
okumalar dileriz.

Doc. Dr. S. Giiliz KOLBURAN
Editor
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Genel anlamda sosyolojide sosyal kontroliin mahiyetini, 6zel anlamda
ise dindar insanlarin hayatlar1 iizerinde dinin kontrol giiciinii arastirmaya
calistigimiz bu ¢alismada dncelikle sosyal kontrol ele alinarak agiklanacak,
sosyal kontrol teorisyenlerine ve onlarin gelistirdikleri teorilere
deginilecektir. Daha sonra ise gayri resmi sosyal kontrol araglarindan
biri olan dinin sosyal kontrol acisindan nasil bir iglev gordigi ele
aliacaktir. Din, toplumda 6nemli bir sosyal kontrol araci olarak giliniimiiz
toplumlarinda da 6nemini korumaya devam etmektedir. Ozellikle din,
dini bir cemaate bagli olan dindar insanlar iizerinde kontroliinii ve etkisini
daha giiglii bir sekilde gostermektedir. Bu baglamda mevcut calismamizda
dindar insanlarin hayatinda dinin kontroliinii ve 6nemini 6l¢gme amaciyla
dini cemaatlere bagh kisilerle yaptigimiz miilakat sonuclarina da kisaca
yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Din, Dindar Cemaatler, Sosyal Kontrol.

Makalenin gelis tarihi: 21/02/2023 - Makalenin kabul tarihi: 13/04/2023
10.17932/1AU.AIT.2015.012/ait_v09i1001
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SOCIAL CONTROL AND RELIGION: THE
CONTROL POWER OF RELIGION ON
RELIGIOUS INDIVIDUALS

ABSTRACT

In this study, firstly social control, one of the important term in sociology
will be explained and social control theorists and their theories will be
discussed. Subsequently, religion, which is one of the informal social
control agents, will be examined. Religion as an important social control
agent maintains its significance in our modern societies. Especially,
religion demonstrates its importance and control over religious people
who belong to religious communities more powerfully. In this regard, we
have included to this study the brief consequences of interviews which we
had with the members of religious communities in order to measure the
control and importance of religion on their lives.

Keywords: Religion, Religious Communities, Social control.

GIRIS

Sosyal kontrol, sosyolojide bir kavram olarak 19. ylizyilin sonlarindan
baslayarak sosyologlar arasinda sik¢a kullanilmistir. Giiniimiize kadar
ise bu kavrama farkli teoriler ilave edilerek genisletilmis, gelistirilmis
ve toplumdaki bireyleri su¢ ve sapma davraniglarindan sakindirmak
icin farkli goriisler ve teoriler ileri siiriilmiistiir. Toplumu denetlemek,
diizeni siirdiirmek, bireyleri catisma, sapma ve su¢ gibi davraniglardan
korumak, kisaca, uygun sekilde sosyalizasyon siirecinden gecirmek i¢in
uygulanan mekanizmalar sosyal kontrolii olusturmaktadir. Sosyal kontrol,
bir toplumun var olmasinda ve varligini siirdiirmesinde oldukc¢a 6nemli
bir mekanizmadir. Toplumdaki sosyal kontrol resmi ve gayri resmi olarak
baslica iki grupta ele alinabilir. Giiniimiiz toplumlarinda resmi sosyal
kontrol en basta devlet tarafindan hayata gecirilmektedir.

Toplumda, 6zellikle dindar bireylerin hayatinda dogumundan &liimiine
kadar 6nemli bir yer tutan ve hayata bakis agis1 kazandiran din, 6nemli
bir sosyal kontrol araci olarak goriilmektedir. Cilinkii dinler, inananlarina
toplumda sosyal davranisla ilgili ¢esitli yonlendirmeler yapmaktadirlar.
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Ornegin, onlar cinayet, hirsizlik, dolandiricilik, yalan sdyleme, riisvet
alma, gasp, yaralama, iffetsizlik vb. davranislar basta olmak tizere pek cok
olumsuz sosyal davranistan kaginmay1 emreder veya ogiitlerler. Bunedenle
hem kurumsal hem de bireysel diizlemde 6nemli bir sosyal kontrol araci
olarak faaliyet gosterirler. Yaygin kabule gore dindarlik diizeyi ve dine
yonelim arttik¢a insanlarin sosyal kontrole uyum derecesi de artmaktadir.
Yani dindarligin artmasi ile sosyal kontrol arasinda pozitif bir iligski oldugu
varsayilabilir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE: SOSYAL KONTROL NEDIR?

Sosyal kontrol veya toplumsal denetim, sosyolojide bireylerin ve gruplarin
davraniglarin1 diizenleyen toplumsal siirecleri anlatmak iizere yaygin
bi¢cimde kullanilan bir terimdir. Tiim toplumlarda davranislar1 yonlendiren
normlar ve kurallar bulundugu i¢in ayni dlgiide hepsinde de bu normlara
uymay1 saglayacak ve sapkinlikla basa c¢ikacak bazi mekanizmalar
islemektedir (Marshal,1999: 741-742). Sosyal kontrol sosyalizasyon
stirecinin bir uzantisidir. Sosyalizasyon, ister kendi toplumunda biiyiimiis
ister bagka bir toplumdan go¢ etmis olsun kisinin, onaylanan davranislarin,
beklenen oriintiilerin neler oldugunu Ogrenmesi ve bunlar1 yerine
getirmesi demektir. Kisiler ile ortintiilerin birlikteligi sistematik bir grup
yasamini olanakli kilar. Kendi kendini kontrol etme, sosyallesmenin 6znel
boyutudur. Kisilerin toplumda degerli goriinen Oriintii, rol, iliski ve kurum
cesitlerine uymasin1 saglamak icin sosyal kontrol araciligiyla kisiler
tizerinde baskida bulunulur (Fichter, 2016: 207). Kisacasi, toplum {liyeleri
sosyal kontrol vasitasiyla soyalleserek kendi sosyal rollerini 6grenir ve
toplumla biitiinlesirler.

Sosyal kontrolii sosyolojik bir terim olarak ilk kez, Amerikan sosyolojisinin
kurucularindan olan Edward Alsworth Ross (1866-1951) tanimlamuistir.
O, insanlarin birlikte nasil uyum icinde yasadiklarimi gostermek icin
sosyal kontrol kavramini cok¢a kullanmis ve bu konuda devamh
calismalar yapmistir. Ross’un sosyal kontrolii kullanmas1 bu terimi sosyal
arastirmalarin merkezine yerlestirmistir (Janowith, 1975: 89). Ross, sosyal
kontrol konusunda 1896 yilindan itibaren bir dizi makale ve 1901 yilinda da
“Sosyal Kontrol” baglikli bir kitap yayinlamistir. Yazar, kitabinda insanlarin
nasil beraber yasadigini incelemis ve uyum konusu iizerinde durmustur.
Ross’a gore sosyal kontrol insanlarin kaliplagmis duygularina ve grubun
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ihtiyaclarma uymalarin1 saglayan arzularma tekabiil etmektedir. Ross,
bireylerin grup ihtiyaclarina gére davranmalarini saglayan diizenleyici
kurumlarla ilgilenmistir. Ross, sadece polis giicii ve adli sistemle degil
ayrica kamuoyu, ahlak, sanat, egitim ve bunun gibi olgularla da ilgilenerek
sosyal kontroliin uygulama alanlarina dikkat ¢ekmistir (Bektas, 2005:
39-40). Her ne kadar sosyal kontrol, temelde Amerikan sosyolojisinde
ortaya ¢ikan bir terim olarak kabul edilse de, bahsedilen terimin Avrupa
sosyolojisinde de islevsel karsiliklari bulunmaktadir. Durkheim’in
kolektif biling (conscience collective) olarak ifade ettigi sey, kendi 6zel
temsillerinin etrafindaki etkilesimin yogunluguyla dogru orantili bir giig ile
kisilere, onlarin bencil ¢ikarlarina bakmaksizin belirli tarzda davranmakta
baski yapmaktadir. Ayn1 zamanda toplumda sugun ve sapkin davranigin
ne oldugunu belirleyen sey ortak duygularin niteligidir (Durkheim, 2020:
136). Boylece, aile, evlilik ve dini kiiltler gibi sosyal kurumlarin esas islevi
kollektif bilincin baskici giiciinii artirmaktir (Pitts, 1968: 382). Goriildigi
gibi, Durkheim’in tanimladig1 kolektif bilin¢ kavrami Ross un tanimladig1
sosyal kontrol kavramiyla ayni anlama gelmektedir.

Genel olarak ifade edebiliriz ki, sosyal kontrol kavrami genis ve dar
anlamlarda kullanilmaktadir. Sosyal kontroliin dar anlamda kullanilmasina
normatif kavram da denilmektedir. Normatif kavrama gore sosyal kontrol,
sapmay1 ve uyum gostermeyi etkilemek icin belirli tesebbiislerdir. Bu
anlamda sosyal kontrol, sapkin davranisi tanimlayan, karsilik veren ve
kontrol eden bir amaca yonelik eylemlerle sinirlandirilmis olmaktadir.
Normatif kavram sosyal kontrolii, sosyal diizene katki yapan tim
stireclerle degil, yalnizca sapkin davranisa karsilik veren kasith ¢abalarla
tanimlamaktadir. Dar anlamin aksine sosyal kontroliin genis anlami ise
normatif ihlallere karsi yalnizca zorlayici tepkiyi degil, kasith ¢abalarin
tiim ¢esitlerini kapsamaktadir (Horwitz, 1990: 9).

Giliniimiizde sosyal kontrol terimi, siklikla, sapma davranisina karsi olan
diizenli tepkinin bazi1 formlarina isaret etmek icin kullanilmaktadir (Innes,
2003: 3). Kontrol konusunda énemli isimlerden biri olan Stanley Cohen
sosyal kontrolii “cinayete, su¢luluga, sapkin veya aslinda bu tiir kavranilan
sosyal olarak sorunlu davramisin birlesik sekillerine tepkisel olarak,
varsayilan bir eylem meydana geldikten veya fail tanimlandiktan sonraki,
veya on alic1 (proactive: eylemi Onleyici) olarak diizenli yanitlardir”
seklinde tarif etmistir (Cohen, 1985: 3). Diger bir sosyal kontrol teorisyeni
Donald Black tarafindan sosyal kontrole iliskin su tanim da benzerlik
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gostermektedir: “Sosyal kontrol, toplumsal hayatin normatif yonii veya
sapkin davranisin ve bu davranisa karsi yasaklama, suglama, ceza ve
tazminat gibi tepkilerin belirlenmesidir” (Black, 1976: 1-2).

Sosyal kontrol, toplumsal yasamda iligkileri yoneten normlardan
sapmay1, ¢esitli miikafatlandirma ve cezalandirma siiregleri ile dnlemek
ve toplumda diizeni saglamak icin harekete gecirilen bir mekanizmadir.
Diger bir deyisle, sosyal kontrol sapma olarak kabul edilen davraniglara
kars1 bir sosyal tepkidir. Bu siire¢ kisinin kisiyle, fikirlerle, gruplarla
ve toplumla olan iligkilerini diizenlemektedir. Bu nedenle her toplumun
kaciilmaz yiiklemlerinden biri sosyal kontroldiir (Eserpek, 1979: 160).
Sosyal kontrol ile ilgili en belirgin mesele, kanunlarin yapilip uygulandigi
mekanizma, yani yasama, mahkemeler ve kolluk gii¢leridir. Sosyal
kontrolii diisiindiiglimiizde, bunlar onun tecessiim etmis halleridir (Park ve
Burgess, 2017: 72). Mahkemeler ve kolluk gii¢leri basit ve farklilagmamais
toplumlarda degil, modern veya merkezi devlet yonetiminde yasayan
toplumlarda sosyal kontroliin esas vasitalar1 olarak ele alinabilir. Basit
ve farklilagmamis toplumlarda ise daha basit ve resmi olmayan kontrol
ajanlar faaliyet gostermektedir.

Sosyal kontrol baslica iki g¢eside ayrilmaktadir: informal ve formal
sosyal kontrol. Bunlara sirastyla gayri resmi ve resmi sosyal kontrol de
denilmektedir. Resmi sosyal kontrol, insanlar1 devletin resmi kanunlar1
ve ceza organlart vasitasiyla kontrol etmekte ve uyuma zorlamaktadir
(Innes, 1985: 6). Toplumsal normlari ihlal eden bireylere hos karsilamama,
yadirgama, ayiplama, dislama, iliskide bulunmama, kinama, konusmama,
kiisme, yiiz ¢evirme, alay etme vb. gibi sekillerde tepkiler gosterilebilir
(I¢li ve Burcu, 1993: 44). Bireylerin yaptirim niteligini tastyan tepkileriyle,
birbirlerinin davraniglarin1 kendi beklentileri dogrultusunda yonelttikleri
bu siirece informal sosyal kontrol denilmektedir (Eserpek, 1979: 160-161).

2. KURAMSAL CERCEVE: SOSYAL KONTROL KURAMLARI

Sosyal kontrol teorisine ait ilk yaklagimlarin Durkheim’in ¢alismalarinda
bulundugunu daha sonra Amerikan sosyologu Edward Alsworth Ross
tarafindan kavram olarak tanimlandigin1 soyledik. Kurami kendi teorik
katkilariyla daha da gelistiren diger onciiler arasinda Albert J. Reiss (1922-
), Jackson Toby (1925-), F. Ivan Nye (1918-), ve Walter Reckless (1899-
1988) gibi isimler bulunmaktadir. Kontrol kuramimin modern anlamdaki
onctleri ise Hirschi ve Gottfredson’dur (Kizmaz, 2005: 165).
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Albert Reiss 1951 yilinda “Kisisel ve Sosyal Kontrollerin Basarisizligi
Olarak Sucluluk” (“Delinquency as the Failure of Personal and Social
Controls”) isimli makalesini yayimnladi ve sug¢ teorilerinin en gelismis
bicimlerinden biri olan sosyal kontrol perspektifinin ilk adimini atmis
oldu. Reiss’e gore sosyal kontrol veya sosyal gruplar tarafindan kurallarin
uygulanmasi, s6z konusu kurallarin igsellestirilmesini giliclendirir ve
sonug olarak kisisel kontroliin ortaya ¢ikmasina neden olur (Kuhn, 2009:
17). Boylece Albert Reiss, suglulugun nedenini “kisisel” ve “sosyal”
kontrollerin basarisizligina atfederek, bu kavramin sugluluga karst en
erken uygulamalarindan birini saglamistir. Sosyal kontroller, yasal ve
informal sosyal yaptirimlarin dis tatbiki tizerinde faaliyet gosterdigi halde,
kisisel kontroller i¢sellestirilmektedir (Akers, 2012:85).

Jackson Toby 1957 yilinda uyumdaki c¢ikarlar kavramini sundugu
sosyal diizensizlik teorisini yayinladi. Bu calismada Toby, yasaya uyan
ve uymayan gengleri ayiran seyin yasay1 ihlal edecek sekilde davranma
dirtiisii degil, daha ¢ok genclerin uyumdaki ¢ikarlar1 oldugunu iddia
etmistir (Kuhn, 2009: 19). Toby’e gore uyumda daha az ¢ikarlar1 veya
yatirimlart olan geng insanlarin gete faaliyetlerine katilmalari, kaybedecek
cok seyi olanlardan daha muhtemeldir. Geleneksel sosyal iliskilerin ve
baghiliklarin ¢esitliligi, sucluluga katilim yoluyla riske atilabilir ve boylece
bu tiir ¢ikarlar1 olmayan gengler ¢eteye iiye olmakta 6zgiirdiirler (Burke,
2009: 247-248).

Gresham Sykes ve David Matza 1957 yilinda suglu davranisi, genglerin
“notrlestirme teknikleri” kullanmasmin sonucu olarak agikladiklar
teorilerini sundular. Bu teknikler, su¢ eylemlerini yapmak i¢in ortaya
¢ikarilan bahaneler ve mazeretlerdir. Bu teknikler, basit¢ce suga bulasan
kisilerin geleneksel degerlerden sapmalarini kendileri i¢in rasyonellestiren
“yeralti degerler” grubuna sahip olduklarini agiklamaktadir. Sykes ve
Matza’nin ifade ettigi gibi notrlestirme, sucluluga elverisli bir tanimlama
cesidi olarak goriilmemekte, aksine ig¢sel kisitlamanin zayiflamasi ve
toplumla olan baglarin kirilmasi olarak da goriilmektedir (Akers, 2012:
84-85).

Walter Reckless de sapmay1 ve suclulugu kontrol i¢in kisitlama teorisini
ileri siirdii. Onun kisitlama teorisi “i¢sel” ve “digsal” olarak isimlendirdigi
dahili ve harici kontrolle aymi kavram iizerinde kurulmustur. Fakat
Reckless, genci sug¢ islemeye sevk eden sugluluga karsi “itme” ve
“cekme” faktorlerini dahil etmek i¢in bundan daha 6teye gitti. Kisitlama
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teorisinde temel Oneri, igsel ve digsal itme ve ¢cekmeler eger i¢sel ve dissal
kisitlamalarla etkisiz hale getirilmezse, onlarin suclu davranis iiretecegi
yoniindedir. Sapmaya karsi tesvik giiclii, kisitlama ise zayif oldugunda sug
ve sugluluk beklenendir (Akers, 2012: 82).

Travis Hirschi’nin sosyal bag teorisi giliniimiizde en biiyiik kontrol
teorisyeni olarak anilan onun 1969 yilinda yayinladigi kontrol kurami daha
onceki tiim kuramlarim yerini aldi. Onun kontrol teorisi genellikle sosyal
bag teorisi olarak anilmaktadir. Bu teori suclulugu kontrol etmede 6nemli
bir teori olarak sug teorilerinde merkezi yer tutmaktadir (Akers, 2012, 85).

Hirschi sosyal bagin dort unsurunu; baghilik (attachment), sadakat
(commitment), katilim (involvement) ve inang (belief) olarak ifade etmistir
(Burke, 2009: 250). Baghlik bireylerin diger insanlar ve kurumlarla,
Ornegin, genclerin ebeveynleri, akranlar1 ve okulla etkin iligkiler kurma
kapasitelerini ifade etmektedir. Taahhiit/ sadakat; toplumdaki bireyler
arasindaki ortak duygunun karsiligidir. Taahhiit, bireylerin davranislarini
toplumun degerlerine uygun olarak gerceklestirmesidir. Bireyin boyle
bir deger taahhiidiiniin olmay1s1, bireyin su¢ eylemine katilmasini tegvik
eder (Korkmaz ve Kocadas, 2019: 179). Katilim, egitim almak, ¢calismak,
spor faaliyetleri, ev isleri yapmak, aile ile veya dostlarla zaman gecirmek
gibi, farkli geleneksel eylemlerde istiraki ifade etmektedir. Bir kimse, ¢ok
mesgul oldugu i¢in, kafasi1 ¢cok yoruldugu i¢in veya uyumlu davraniglarda
cok tiikendigi i¢in suglu davranistan engellenir (Akers, 2012: 87). Sosyal
bag teorisinde inan¢ kavrami, yaygin geleneksel degerler ve normlarin
ozellikle, yasalar ve toplumun kurallarinin genellikle ahlaken dogru ve
itaat edilmesi gerektigine inancin bir onay1 olarak tanimlanmaktadir. Buna
gore kisi, kurallara uymasi gerektigine daha az inandiginda muhtemelen
onlar1 ihlal edecektir (Akers, 2012: 87).

Gottfredson ve Hirschi’nin Genel Sug¢ Teorisi. Michael Gottfredson ve
Travis Hirschi 1990 yilinda, esas odagi sosyal kontrollerden 6z-denetime
(self-control) degisen Genel Sug Teorisi (A General Theory of Crime) isimli
eserlerini yayinladilar. Bu teoriye gore, tiim sug¢ eylemleri, bir degiskene,
basarisiz ve tamamlanmamis sosyalizasyonun, oOzellikle davranisi
denetlenmeyen ve sapkin davranigi hemen ayirt edilip cezalandirilmayan
yararsiz ¢ocuk yetistirme sonucu olan asag1 6z-denetime bagli sug isleme
imkanlarmin bulunmasi ile acgiklanabilmektedir. Hirschi’nin Onceki
teorisi gibi bu da sosyal kontrol teorilerini basitlestirme c¢abasindadir.
Hirschi, dnceki teorisinden i¢sellestirme teorisini atarak ve sosyalizasyon
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aciklamasini 6ne stirmekle yeni kontrol teorisini basitlestirmeye ¢alismistir.
Gottfredson ve Hirschi, dogru yapildiginda sosyalizasyonun her sey
oldugunu ve 6z denetimin gelismesiyle sonu¢lanan dis kontrollerin telkinine
yol agtigin1 sdylemekle, genel sug¢ teorisinde basitlestirmeye tesebbiis
etmektedirler (Kuhn, 2009: 25-26). Genel olarak, Gottfredson ve Hirschi
su¢ olgusunu, 6z denetimin yoklugu veya eksikligi ile aciklamaktadirlar.
Onlara gore ister risk almak veya isterse 6z denetimin zayif olmasi gibi
kisisel egilimler ebeveynlerin dogasiyla birlikte olugsmaktadir.

3. DININ SOSYAL KONTROL ISLEVI

Din, hitap ettigi toplumda inang diinyasim1 diizenlemenin yani sira
sosyolojik agidan da bircok islevi yerine getirmektedir. Dinin sosyal
islevleri ile kastedilen, dinin toplumdaki yeri ve etkileri, toplum igin
gordiigii is ve gorevlerdir. Surasi belirtilmelidir ki, bu islevlerin hepsi
toplum i¢in olumlu olmayabilir. Dinin pek ¢ok olumlu veya olumsuz,
gorlinen veya goriinmeyen, agik veya gizli sosyal islevleri bulunmaktadir
(Okumus, 2019: 68). Dinin sosyal hayatta meydana getirdigi ilk temel islevi,
toplumda bir inang sistemi kurmasidir. inancin en biiyiik islevlerinden
birisi, akli asan sorulara cevaplar sunarak aklin 6tesine gegisi saglamasidir.
Nihai anlam kaynagi olarak inang ve teslimiyet en basta 6liim karsisindaki
caresizligi anlaml1 ve agiklanir hale getirir (Aydialp, 2018: 165). Dinin
onemli islevlerinden digerlerini genel olarak, biitiinlestirme, catistirma ve
parcalama, kimlik kazandirma, sosyallestirme, kiiltiirii koruma ve aktarma,
zihniyet kazandirma vs. gibi siralayabiliriz. Toplumsal agidan dinin en
onemli sosyal islevlerinden biri de sosyal kontroldiir. Bu islevi sayesinde
din, insanlar1 toplum kurallar1 ¢izgisinde tutmaya yardim ederek toplumsal
diizene katki saglamaktadir. Dinin dis ve i¢ kontrol olmak {iizere iki tiir
kontrol gorevi bulunmaktadir. Bunlar, ferdi disaridan, toplum vasitasiyla
itaate zorlayan dis kontrol ve ferdin dahili alemine, vicdanina etki ederek
itaate zorlayan i¢ kontroldiir. Din, her iki kontrol tiiriiyle de 6nemli baglara
sahiptir (Berger, 1995: 433).

Her toplumda, bir arada yasayabilmek i¢in zorunlu olarak uzlasma yani
toplumu olusturan kesimler arasinda anlasma ve tiyelerin birligi gereklidir.
Tiim bireyler tarafindan kabul edilen bir din toplumda uzlagsma ve tiyeler
arasinda birlik iligkisinin olugmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Din
kendisinin entelektiiel, duygusal ve pratik yonleri ile ayni anda akla,
duyguya ve calismaya, yani insan varliginin biitlin niteliklerine seslenerek
toplumsal birligi ve diizeni kurar (Aron, 2014: 83).
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Mesrulastirma ve muhafazakarlik yonii ile din, dis sosyal kontrol gorevini
yapmaktadir. Dinin toplumsal diizeni siirdiirmekte 6nemli bir yer tutan bu
yonlerini konumuzla iligkili oldugu i¢in genisce ele alacagiz. Bunlarin yan
sira, “toplumsal kontrol ferdi sadece disaridan zorlamaz; ayrica kisinin
bilincinde de “igselleserek™, “vicdan” dedigimiz bir tarzda isler. Gergekten
de, kurallar kisinin vicdaninda koklii bir yer edinmedikge, distan gelen
kontroliin etkili olmas1 pek diisiiniilemez (Berger, 1995: 434). Belirtildigi
gibi, toplum hayatinda 6nemli bir yer tutan mesrulastirmalardan en etkilisini
din hayata gecirmektedir. Dini mesruiyet, mesrulugun, gegerliligin,
hakliligin, yasalligin dinden ve dini kaynaklardan saglandigi bir durumu
ifade eder. Dini mesruiyet, mesrulugun dinden ve dini kaynaklardan,
istten, agkin olandan, dinin renk verdigi gelenekten elde edildigi bir
mesruiyettir. Bu durumda dini mesrulastirim, din ve dini kaynaklar yoluyla
hakli ¢ikarma, aciklama ve gecerlilik kazandirma siirecini ifade etmektedir
(Okumus, 2010: 35).

Din, gelenek ve goreneklerin olusmasinda 6nemli bir kaynak olarak
yerini almaktadir. Dinin gelenek ve goreneklesmesi halk inanislar
seklinde kendisini gostermektedir. Halk inaniglari, inang yapist dahilinde
disiiniilenden ziyade yasanilan bir olguyu ifade eder. Din ge¢misten
giiniimiize sadece deruni diinyanin degil, ayn1 zamanda sosyal yasamin
birer parcast olmus ve yayildigi toplumlara gore farkl sekiller almigtir
(Bayram 2021: 13). Din, ayn1 zamanda toplumsal dayanigmay1, birlik ve
beraberligi saglayan manevi bir bagdir. Bunun yani sira din, inananlarla
muhafazakarligin ¢ok 6nem verdigi cemaati olusturmaktadir. Cemaat
ve cemaatci degerler toplumsal yasam i¢inde dinin hissedilen en 6nemli
degerleri olarak dikkati cekmektedir. Cemaat, dini degerlerin yasatildigs,
ayakta tutuldugu, dolayisiyla dayanigsma ve birlik ruhunun beslendigi
sosyal ortamlardir (Caha, 2004: 23). Cemaatler, 6zellikle gliniimiizdeki
bireysellesmis sehir hayatinda insanlarin dini ihtiyaci ile yanagi samimi ve
yiizytize iliskiler kurarak, belirli bir diizeyde, onlarin sosyal ve psikolojik
ithtiyaglarini da karsilamaktadir. Bilindigi gibi, dinler genel olarak insanlar1
iyi isler gormeye tesvik eder, kotii isler gérmekten ve baskalarina zarar
vermekten cekindirir. Bdylece dinin insanlari igten kontrol etmesinin en
onemli 6zelligi, onlara toplumda iyinin ve kotliniin ne oldugunu anlatan
ve uyumlu davraniglara yonlendiren bir ahlak kazandirmasidir. Bundan
baska din insanin dahilindeki en giiclii yargilayic1 faktor olan vicdana
hitap etmekte ve onun i¢in ahlakiligin smirlarint ¢izmektedir. Din,
insandaki vicdani giicii takviye etmesi ve dogru sekilde ¢alistirmasi, bunun
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yani sira kazandirdigi ahlaki normlar yoluyla insanda hicbir dis giiciin
yapamayacagi, ¢cok giiclii ve etkin bir 6z denetim gorevi gérmektedir.

4. OLGUSAL CERCEVE: DININ DINDAR BIiREYLER
UZERINDEKI KONTROL GUCU

Calismamizin bu uygulama kisminda toplumda dindar insanlarin
hayatinda dinin nasil kontrol sagladigini, etkiledigini ve sekillendirdigini
gorme amaci ile dini cemaatlere bagl dindar insanlar {izerine yaptigimiz
bir aragtirmadaki (Azimli, 2022) miilakatlara ve onlarin bulgularina yer
vermek istiyoruz. Istanbul’daki 4 farkli cemaatten 40 kisi ile derinlemesine
yapilan goriismede onlara 6nceden hazirladigimiz sorular1 sorduk ve alinan
yanitlar1 sosyolojik bakis agisi ile degerlendirmeye ve aciklamaya calistik.

Yaptigimiz miilakatlarda goriismecilere, ilk olarak hayatlarinda dinin
onemini nasil degerlendirdiklerini sorduk. Alinan yanitlardan dinin dindar
bireylerin hayatinda en O6nemli etki kuvveti oldugunu sdyleyebiliriz.
Bundan bagka dindar insanlarin arkadas se¢iminde, siyasi tercihleri
tizerinde, serbest zaman ve tatil aktivitelerinde dinin 6nemli bir etkisinin
oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin, arkadas seciminde dindar insanlarimn
cogu dini gbéz Oniinde bulundurarak segecekleri arkadaslarin dindar
olmasin1 istemektedirler, her tiirlii kisiyle arkadas olurum diyenlerin ¢ogu
da yine karsisindakini dine ¢cekmek i¢in arkadas olacagini ifade etmektedir.
Miilakatlarda, {niversitede okuyan bir ka¢ gen¢ hari¢ katilimcilarin
neredeyse tamami karsi cinslerin arkadaglik kurmasini kabul etmemekte,
karst cinslerin arkadas olmasi konusuna hos bakmamaktadirlar. Siyasi
tercih yaparken de dindarlar ilk 6nce dini goz dnilinde bulundurarak dindar
olan kisilere veya en azindan dine karsi olmayan veya dine herhangi bir
zarar vermeyecek kisilere oy vereceklerini ve destekleyeceklerini ifade
etmektedirler.

Serbest zaman ve tatil konusunda dindar insanlarin yine bu zamanlarini dine
aykir1 gecirmemekte dikkatli olduklarini sdyleyebiliriz. Bazilar ise serbest
zamanda dini ibadetlere daha ¢cok yogunlastigini ifade etmistir. Tatil mekan1
secerken dindar kisiler tarafindan dini hassasiyetlerin korunmasina azami
dikkat gosterildigini sOyleyebiliriz. Katilimcilarin yarisindan fazlasi dini
hassasiyetlerin korunmadigi tatil alanlarina gitmedigini veya gitmeyecegini
ifade ettigi halde, geri kalan kisim deniz kenari, plajlar gibi herkesin ortak
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kullandig tatil alanlarina gitmek istediklerinde dini hassasiyetlerini azami
derecede korumaya calistiklarini, kalabalik yerlerden uzak durduklarini,
kalabalik zamanlarda gitmediklerini, kendilerine uygun yerler ve zamanlar
sectiklerini ifade etmektedirler.

Dinin muhafazakarlik yoniiyle diizeni siirdiirmek, ani degisiklikleri
frenlemek yoluyla sosyal kontrole destek sagladigini genel olarak ifade
ettik. Miilakatlarda dindar insanlar, geleneklere bagli olduklarini, yeni
modalart ve farkli toplumlarin kiiltiir ve geleneklerini kabule isteksiz
olduklarini ifade ederek kendi toplumlarmin dini eksenli geleneklerine
bagli olmalarinin 6nemini vurgulayarak muhafazakar yodnlerini ortaya
koymuslardir. Fakat burada da dikkat ¢gekmemiz gereken 6nemli bir nokta
dindar insanlarin muhafazakarliginin din temelli oldugudur. $yle ki dindar
insanlar muhafazakarlik adi altinda her tiirlii gelenegi yiiceltmemekte ve
her tiirlii yenilige kars1 ¢ikmamaktadirlar. Dindar insanlarin dini temelli
gelenegi kabul ettiklerini ve yiicelttiklerini, dine aykirt olan geleneklere
ise karsi ¢iktiklarini sOyleyebiliriz. Ayni sekilde, dine aykir1 olmayan ve
dini hassasiyetlere zarar vermeyen yeniligi kabule de hazir olduklarini
sOyleyebiliriz.

Bu baglamda dindar insanlar, kentlesme ve modernlesme konusunda
da benzer diislinceler tasimaktadirlar. Miilakat yaptigimiz dindarlarin
cogunlugu kentlesme ve modernlesmenin toplumda dinin etkisini
azalttigin1 diisiinmektedirler. Bu diisiincede olan kisiler genel olarak
kentlesme ve modernlesmeyle beraber insanlararasi sicak, samimi ve
birincil iligkilerin yerini, daha ¢ok menfaate dayali, resmi, gayri samimi
iligkilerin almasindan sikayet¢i olmuslardir. Ama katilimcilarin gorece
az bir kismi ise kentlesme ve modernlesmenin sagladig1 kolayliklar1 goz
oniinde bulundurarak kentlesme ve modernlesmenin dini hayat yasama
acisindan olumlu etkileri oldugunu da sdylemektedirler. Sehirlerde inanca
dayal1 dindar cemaatlerin, vakif, dernek ve yardim kuruluslarinin olusmasi,
biiyiik sehirlerde sikintilar ¢eken dindar bireyler i¢in ekonomik, sosyal ve
psikolojik agidan siginilacak bir liman gorevi gérmektedir.

Giliniimilizde internet ve sosyal medya kullanim1 yayginlastig1 ve dijital
bir ¢agda yasamamiz hasebiyle dindar insanlarin internet ve sosyal medya
kullaniminda dinin nasil bir kontrol sagladigini sorduk. Goriismeciler,
genel olarak internet ve sosyal medyanin hayatlarinda dinin kontroliine
olumsuz etki ettigini diisiinmektedirler. Bazi katilimcilar, olumsuz
etkilerinden korunmak i¢in interneti asgari diizeyde kullandiklarini,
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internette ¢ok vakit gegirmemeye 6zen gosterdiklerini ifade etmislerdir.
Digerleri ise internetin olumsuz yonleri oldugunu kabul etmekle birlikte,
olumlu yonlerine dikkat ¢ekerek onu dini paylagimlar yapabilecekleri,
ozellikle genglere kolayca ulagabilecekleri modern bir dini sosyalizasyon
araci olarak gormektedirler.

Din, dindar insanin hayatinin her alaninda oldugu gibi tiiketim
tercihlerinde de 6nemli rol oynamaktadir. Dindar insanlarin tamaminin
yiyecek ve icecekler konusunda helal-harama son derece dikkat ettiklerini,
siipheli seyleri tiiketmekten de hemen hemen ayni sekilde ¢ekindiklerini
sOyleyebiliriz. Herhangi bir haram, siipheli veya zararli iiriin tiiketmemek
icin dindar insanlarin bazilar tiikettikleri iirlinlerin igerigini tek tek
okuyarak alis veris yaptiklarint belirtmislerdir. Giiniimiiz toplumlarinda
tiikketim konusunda giivenilir helal sertifika kurumlarinin Miisliimanlarin
isini kolaylastirdigini sdyleyebiliriz. Toplumda refahin, zenginligin ve
gelismigligin artmasiyla helal sertifikalarina olan talep de artacaktir.

Calismamizda tekrar tekrar ifade ettigimiz gibi sosyal kontroliin esas
gorevlerinden biri toplumda su¢ ve sapma davraniglarini Onlemek,
topluma uyumlu bireyler yetistirmektir. Dindar insanlarin su¢ ve sapma
davranislarindan ¢ekinmesinde en 6nemli kontrolii yine din saglamaktadir.
Arastirma ¢er¢evesinde dinin, dindar bireyleri sug ve sapkin davraniglardan
cekindirmesini kontrol teorisyenlerinin teorileri ile agiklamaya ¢alistik. Bu
teorilerden biri de Walter Reckless’in Kisitlama teorisidir. Kisacasi, dindar
insan i¢in suca diisme konusunda igsel ve dissal itme ve gekmelere karsi
din icsel ve digsal kisitlamalar saglamaktadir. Devletin su¢ veya sapma
olarak gordiigii davranislar cogu zaman dinin de giinah olarak gordiigii
davraniglarla ortiismektedir. Bu durumlarda dindar insanlarin sapma ve
su¢ davranislarindan c¢ekinmelerinde hayatlarinda devletin kontrolii ile
birlikte dinin kontrolii de rol oynamaktadir. Fakat din kurali ile hukuk
kural1 kars1 karsiya oldugu durumda ise dindar insanlar ¢cogunlukla hukuk
kuralin1 kabul etmezler ve bu kurala kars1 ¢ikarlar. Bu bakimdan devletin,
otoritesini ve kontroliinii tiim yurttaslara kabul ettirmesi acisindan,
dindar insanlarin dini duygularini incitmeyecek sekilde kurallar koymasi
onem arz etmektedir. Miilakatlarda katilimcilarin yanitlarindan kisaca
sunu ¢ikarabiliriz ki, din, bireye sagladig1 diinya goriisii, ahiret inanci,
hayata anlam katmasi, sagladigi sosyal ¢evre vs. 0zellikleri ile intihardan
cekindirme konusunda da en biiyiik islevi gormektedir.

Miilakatlar1 dini cemaatlere baglh kisilerle yaptigimiz i¢in katilimcilara
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cemaatin dnemi ve cemaat seyhinin dini otoritesi konusunda da sorular
sorduk. Katilimcilara gore hakiki dini cemaatlerin kendi mensuplarina
ve genel olarak topluma bir¢ok olumlu etkileri vardir. Cemaatler kendi
iyelerine dini sosyal ¢evre saglamakla onlart modern kent hayatinda
sosyal, psikolojik, ekonomik vs. yonlerden desteklemektedirler.
Calismada Travis Hirschi’nin sosyal bag teorisinin su¢ ve sapmadan
sakinmak icin 4 onemli unsuru olan baglhlik, katilim, taahhiit/sadakat
ve inang’in cemaat tarafindan tiyelere saglandigini gosterdik. Cemaatler
bireyin toplumla sosyal bag olusturmasina yardimei olarak onu sug ve
sapma davranislarindan korumaktadirlar. Bundan baska cemaat iiyelerine
gbre cemaat glinaha ve suga kars1 6nemli bir koruyuculuk saglamaktadir.
Cemaatlerden bahsederken cemaat seyhinin veya liderinin otoritesini
dikkate almamiz gerekmektedir. Miilakat yaptigimiz katilimcilarin
tamami, seyhin bir otoritesinin olmasi gerektiginden bahsetmektedir.
Fakat otoritenin giliclii veya zayif olmasi kisilere ve cemaatlere gore
degismektedir. Genel olarak sdyleyebiliriz ki, dini cemaat ve cemaat seyhi
cemaate bagli dindar kisiler {izerinde bir otorite kurmakta, onlar1 kontrol
etmektedir ve bu durum dinin bireyi dolayli sekilde kontrol etmesine
ornek olarak gosterilebilmektedir.
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SONUC

Sosyolojide 6nemli kavramlardan biri olan sosyal kontrol, sosyologlar
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Sosyal kontroliin tanimi
konusunda kisaca sunu soyleyebiliriz ki, sosyal kontrol konusundan
bahseden ilk sosyologlar sosyal kontrolii genis bir sekilde ele alarak
tiim sosyalizasyon siirecini sosyal kontrol olarak degerlendirmislerdir.
Daha sonraki sosyologlar ise sosyal kontrolii, toplumda diizeni koruyup
stirdiirmek ve bireyleri su¢ ve sapma gibi istenmedik davraniglardan
¢ekindirmek i¢in olusturulmus mekanizmalar olarak ele almislardir.

Sosyal kontrol, resmi ve gayri resmi olarak iki esas gruba ayrilmaktadir.
Bunlar disinda, sosyologlar, farkli ozellikleri, uygulanma sekilleri ve
yontemlerini g6z oniinde bulundurarak sosyal kontrolii farkli ¢esitlere de
ayirmaktadirlar. Giiniimiiz toplumlarinda resmi sosyal kontroliin en biiyiik
ve etkili uygulayicisi devlettir. Devlet, yasa, mahkeme, polis, kapatma
kurumlar1 ve modern teknolojiyi kullanarak vatandaslarini kontrol altinda
tutmaktadir.

En Onemli gayri resmi sosyal kontrol araglarina ise aile, gelenek ve
dini Ornek olarak verebiliriz. Din, birey iizerinde mesrulastirma ve
muhafazakarlik 6zellikleri ile dis, ahlak ve vicdana etki etmesi ve dindar
insana dini ahlak kazandirmasi yolu ile i¢ kontrol saglamaktadir. Dinin
kontrol giicii glinlimiiz toplumlarinda belirli 6lgiide gerilese de dindar
insanlarin hayatinda hala onemli bir kontrol giicii olamaya devam
etmektedir. Nitekim arastirmamiz kapsaminda dini cemaatlere bagl dindar
insanlarla yaptigimiz miilakatlarda hayatlarinin neredeyse tamaminda
dinin 6nemli bir etki giicli ve kontrolii oldugunu gérmiis olduk.
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OZET

Global Gender Gap Report, Diinya Ekonomik Forumu tarafindan 2006
yilindan beri yillik olarak yayinlanan bir rapordur ve son olarak 2022
yilinda 146 iilkeye iliskin bilgiler raporlanmistir. Bu raporun amaci,
diinya genelinde kadinlarin karsilastigi toplumsal cinsiyet esitsizligine
dikkat ¢ekmek, bu esitsizligin sebeplerini analiz etmek ve bu konuda
yapilacak calismalara rehberlik etmek i¢in verileri ve analizleri sunmaktir.
Bu c¢alismada, raporda yer alan Tiirkiye, Letonya ve Izlanda arasindaki
farkliliklara odaklanarak, kadinlarin is giicline katilimi, liderlik rolleri, maas
esitsizligi ve diger kategorilerde karsilastirmali bir analiz sunulmustur.
Her iilkenin kendine 6zgli zorluklar1 ve firsatlar1 vardir, bu nedenle her
tilkenin cinsiyet esitsizligi konusunda onceliklerini belirlemesi ve buna
gore politikalar gelistirmesi onemlidir.
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GLOBAL GENDER GAP REPORT 2022: AN
ASSESSMENT ON GENDER INEQUALITY OF
WOMEN IN TURKEY, LATVIA AND ICELAND

ABSTRACT

The Global Gender Gap Report is a report published annually by the
World Economic Forum since 2006, and lastly in 2022, information on
146 countries was reported. The purpose of this report is to draw attention
to the gender inequality faced by women around the world, to analyze the
causes of this inequality and to present data and analyzes to guide studies
on this subject. In this study, a comparative analysis of women’s labor force
participation, leadership roles, salary inequality and other categories is
presented, focusing on the differences between Turkey, Latvia and Iceland
in the report. Each country has its own unique challenges and opportunities,
so it is important for each country to prioritize gender equality and develop
policies accordingly.

Keywords: Gender, Gender Equality, Gender Report, Hofstede Culture
Theory
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Giris

Toplum tarafindan insanlarin cinsiyetlerine gore smiflandirilmis roller,
davraniglar ve nitelikler toplumsal cinsiyet olarak ifade edilmektedir.
Toplumsal cinsiyet esitligi, kadinlarin ve erkeklerin hayatin her alaninda
esit firsatlara sahip olmasidir (Insan Haklar1 Sozliigii, 2021). Insanlarin
cinsiyetlerinden kaynaklanan esitsizliklerin neler oldugunu belirlemek,
nelerden kaynaklandigini tespit etmek ve bu kaynaklarin 6niine gegilmesini
saglamak icin sistematik bir sekilde veri toplamak gerekmektedir (Ozcan,
2021).

Toplumlarda yasanan cinsiyet esitsizligini 6l¢me ve sonuglarin raporlandigi
kaynaklardan biri Diinya Ekonomik Formu tarafindan 2006 yilindan beri
hazirlanan Kiiresel Cinsiyet Ucurumu Endeksi’dir. S6z konusu rapor
toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik gelismeleri takip etmek ve tlilkeleri
karsilagtirmak amaciyla konuyla ilgili ekonomik katilim ve firsatlar,
egitime katilim, saglik ve hayatta kalma ile politik giiclenme boyutlariyla
konuyu ele almaktadir. Rapor liderlere, politika yapicilara, sivil toplum
orgiitlerine ve igverenlere cinsiyet esitsizligi ile ilgili olarak stirdiiriilebilir
ve saglam bir iyilestirme saglamak i¢in, politikalarin ve uygulamalarin ana
hedefi olarak goriilmesini hedefleyen bir eylem cagrisi olmasi amaciyla
hazirlanmaktadir. Stirdiiriilebilir iyilestirmeler yaratmak ve toplumsal
cinsiyet esitsizligini azaltmak icin kiiresel anlamda, koordineli olarak
kapsamli bir bigimde eylem planlar1 hazirlanmali ve harekete gec¢ilmelidir.
S6z konusu eylemin ilk adimi ise cinsiyet esitsizligine yonelik gelismelerin
stirekli olarak takip edilmesi ve raporlanmasidir (WEF, 2022).

Diinya Ekonomik Formu tarafindan hazirlanan Kiiresel Cinsiyet U¢urumu
Endeksi son olarak 2022 yilinda 146 iilkeyi karsilagtiracak sekilde
hazirlanmistir. Rapora gore 2022 yilinda kiiresel anlamda artan yasam
maliyetleri, pandeminindevamedenetkileriveiklimacil durumu gibikiiresel
problemler cinsiyet esitligine yonelik gelismeleri yavaglatmistir. Son on
yil iginde kadin ¢alisan sayist siirekli artmais, liderlik pozisyonlarinda daha
fazla yer sahibi olmustur. Ancak kiiresel ekonomik ve politik problemler
nedeniyle 2022 yilinda toplumsal beklentiler, igverenlerin politikalari,
yasal ortam ve bakim altyapis1 gibi unsurlar nedeniyle toplumsal cinsiyet
esitligine gerileme ve yavaglamalar yaganmistir (WEF, 2022) .

Bu calismanin amaci1 2022 yilinda yayinlanan Kiiresel Cinsiyet U¢urumu
Raporu’ndan hareketle Tiirkiye, Letonya ve izlanda’ya iliskin verileri
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incelemek ve karsilastirmaktir. Letonya ve izlanda’nin calismaya dahil
edilmesinin nedeni ise izlanda’nin endeksteki en yiiksek siralamaya sahip
iilke olmas1 iken Letonya’nin gerek toplum ig¢indeki kadin niifusu oram
gerekse istihdam edilen kadin ¢alisan orani agisindan lider {ilke olmasidir.
Calismaya dahil edilen izlanda ile toplumsal cinsiyet esitsizliginin en
diisiik oldugu tlkedeki veriler karsilagtirilarak ne gibi adimlar atilmasi
gerektigine yonelik a¢iklamalarda bulunulacaktir. Letonya’ya ait verilerin
degerlendirilmesi ise Letonya’da toplum icinde veya isgiicli piyasasinda
kadin oraninin yiiksek olmasinin toplumsal cinsiyet esitsizligi tizerindeki
etkilerine yonelik bulgular tartigilacaktir. Bu kapsamda ¢aligmada 6ncelikle
toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet esitsizligi kavramlar agiklanacak,
sonrasinda Kiiresel Cinsiyet Ucurumu Endeksi hakkinda bilgiler verilerek
2022 yilinda hazirlanan rapor sonuglar1 hakkinda genel bilgilendirmeler
yapilacaktir. Devam eden boliimde ise Tiirkiye, Izlanda ve Letonya’ya ait
veriler sunularak, karsilagtirmalar ve degerlendirmelerde bulunulacaktir.

1. Toplumsal Cinsiyet Ve Kiiresel Cinsiyet Ucurumu Raporu
1.1. Toplumsal Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Cinsiyet kavrami ile toplumsal cinsiyet kavrami arasindaki temel fark su
sekilde agiklanabilmektedir: cinsiyet, biyolojik farkliliklara dayanirken
toplumsal cinsiyet, toplum arasindaki kisilerin cinsiyetleri dogrultusunda
yiiklenen rol ve sorumluluklara dayanmaktadir (Ozaydinlik, 2014: 80).
Toplumsal cinsiyet, iginde bulunan toplumun egitim seviyesi, gelir seviyesi,
kiiltlirii ve dini inanmiglar1 gibi birgok unsura bagli olarak sekillenmekle
birlikte siire¢ itibariyle toplumun yasadigi degisimlere paralel olarak
degisebilen esnek bir yapiya sahiptir (Glines, 2020). Toplumsal cinsiyet
esitligi kavrami ise kisilerin cinsiyetlerinden bagimsiz bir sekilde segme
ve sec¢ilme, hak ve Ozgiirliikler, egitim, saglik, medeni iliskiler, isgiici,
siyaset gibi yasamin her alaninda esit katilim ve firsatlara sahip olmasidir
(Kaya, 2013: 1). Birlesmis Milletler ise toplumsal cinsiyet esitsizligi
kavramini kadinlarin temel hizmetlere, firsatlara ve kaynaklara erkeklerle
esit diizeyde erisememesi, siyasette ve isgiicli piyasasinda erkeklere
nazaran daha diisiik seviyede yer almalariyla ve maruz kaldiklar1 siddetle
iliskilendirmistir (UNDP, 2002:8).
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Toplumsal cinsiyet esitsizligi arttikga kadinlarin refah seviyeleri ve
sahip olduklar1 potansiyel yeteneklerini giin yiiziine ¢ikarma imkéanlari
azalmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligi insani bir hak olmasmin yani
sira tllkelerin veya toplumlarin kalkinmasinda, modernlesmesinde ve
stirdiiriilebilir bir ekonomiye sahip olabilmelerinde olduk¢a 6nemlidir
(OECD, 2018, s. 3-5). Toplumsal cinsiyet esitsizligi az gelismis iilkelerde
daha belirgin olarak goriilmesinin yani1 sira gelismis tilkelerde de soz
konusu esitlik tam anlamiyla saglanabilmis degildir. Bu sebeple kamu
kurumlari, Birlesmis Milletler, sivil toplum orgiitleri, politikacilar ve
akademisyenler konuyla ilgili raporlar hazirlamakta, kararlar almakta ve
onerilerde bulunmaktadirlar. S6z konusu ¢alismalardan bazilari toplumsal
cinsiyet esitsizligini etkileyen parametreleri belirlemek ve 6lgmek amaciyla
ara¢ gelistirmeye yoneliktir (Ayabakan, 2022). Diinya Ekonomik Formu
tarafindan hazirlanan Kiiresel Cinsiyet Ugurumu Raporu (Global Gender
Gap Report) da bu dogrultuda hazirlanmaktadir.

1.2. Kiiresel Cinsiyet Ucurumu Raporu (Global Gender Gap Report)

Global Gender Gap Report, Diinya Ekonomik Forumu tarafindan 2006
yilindan beri yillik olarak yayinlanan bir rapordur ve son olarak 2022
yilinda 146 iilkeye iliskin bilgiler raporlanmistir. Bu raporun amaci, diinya
genelinde kadinlarin karsilastigi toplumsal cinsiyet esitsizligine dikkat
cekmek, bu esitsizligin sebeplerini analiz etmek ve bu konuda yapilacak
caligmalara rehberlik etmek icin verileri ve analizleri sunmaktir. Rapor,
kadinlarin is giliciine katilimi, liderlik rolleri, egitim ve saglik gibi konular1
ele alir. Ayrica maas esitsizligi, kadinlarin siyasi temsilinin yetersizligi,
cinsiyet temelli siddet ve diger toplumsal cinsiyet esitsizliklerini de analiz
eder. Rapor, diinya genelinde toplumsal cinsiyet esitsizligi i¢in farkindalik
yaratmak ve politika yapicilar, is diinyasi liderleri ve sivil toplum orgiitleri
gibi ilgili paydaslara bu konuda harekete gegme cagris1 yapmaktir.

Tablo 1: Kiiresel Cinsiyet Ucurumu Raporu’nun boyutlar: ve gostergeleri

Boyut Gosterge ifade Kaynak
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Ekonomik
Katilim ve
Firsat

Isgiiciine Katilim Orani

%

Uluslararast Calisma
Orgiitii (ILO), ILOSTAT
veri tabani

Benzeri isleri icin esit
esitligi

1-7
(en

iyi)

Diinya Ekonomik
Forumu, Y 6netici Goriisii
Anketi (EOS)

Tahmini kazanilan gelir

1000

Uluslararast Calisma
Orgiitii (ILO), ILOSTAT
veri tabani
(erisim Mart 2022):
Uluslararasi Para Fonu
(IMF), Diinya Ekonomik
Goriintimii (Ekim 2020):
Diinya Bankasi, Diinya
Kalkinma Gostergeleri veri
tabani (erisim Mart 2022)

Milletvekilleri, tist
diizey yetkililer ve
yoneticiler orant

%

Uluslararas1 Calisma Orgiitii
(ILO), ILOSTAT veri taban1
(Mart 2022)

Profesyonel ve teknik
calisanlar orani

%

Uluslararas1 Calisma Orgiitii
(ILO), ILOSTAT veri taban1
(Mart 2022)

Egitimsel
Kazanimlar

Okuma Yazma orani

%

UNESCO, UIS.Stat Egitim
istatistikleri veri portal1.
Mevcut olmadiginda,
veriler en son yil 2012
ile 2022 arasinda mevcut
olan Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi Insani
Gelisme Raporlarindan
almmustir.

[Ikogretime kayit orani

%

UNESCO, UIS.Stat Egitim
istatistikleri veri portali

Ortadgretime kayit
orani

%

UNESCO, UIS.Stat Egitim
istatistikleri veri portalt

Yiksekogretime kayit
orani

%

UNESCO, UIS.Stat Egitim
istatistikleri veri portali
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Diinya Bankasi, Diinya
Dogumda cinsiyet orani % Kalkinma Gostergeleri veri
Saghk ve tabani
Hayatta Kalma g Diinya Saglik Orgiitii
Saglikli yasam % (WHO), Kiiresel Saglik
beklentisi .. L
Gozlemevi veri tabani
Parlamentodaki/
meclisteki kadinlarin % Parlamentolar Aras1 Birlik
orani
.re Bakanlik
Politik . ) . .
Giiclendirme pozisyonundaki % Parlamentolar Aras1 Birlik
kadinlarin orani
Kadin/erkek devlet Son 50 Diinya Ekonomik
baskani olan yillar yil Forumu’nun hesaplamalari

Kaynak: WEF (2022). Global Gender Gap Report 2022. Benchmarking
Gender Gaps: Findings from the Global Gender Gap Index

Global Gender Gap Report, toplumsal cinsiyet esitsizligini 6l¢gmek
icin cesitli gostergeler kullanir. Bu gostergeler, kadinlarin erkeklerle
karsilastirildiginda dezavantajli oldugu alanlar1 belirlemek i¢in kullanilir.
Raporun dort temel alani sunlardir (WEF, 2022):

1. Ekonomik Katilm ve Firsat Esitligi: Bu alan, kadinlarin isgiicline
katilmi, ise almma ve terfi edebilme olasiliklari, maas esitsizligi,
profesyonel rollerde temsil oran1 ve isteki cinsiyet esitligi gibi konular
ele alir. Is giiciine katilim1 6lgmek i¢in, calisan kadinlarmn orani kullanilir,
Isteki cinsiyet esitligini 6lgmek i¢in, kadinlarin ve erkeklerin ayni1 iste ayni
ticreti alip almadiklar1 gibi faktorler de dikkate alinir.

2. Egitim: Bu alan, kadinlarin okuryazarlik orani, ilkokul, ortaokul, lise
ve iiniversiteye katilim orani, cinsiyetler arasindaki okuryazarlik farklari,
cinsiyet esitligi hakkinda farkindalik seviyeleri gibi konulari ele alir.

3. Saghk ve Hayatta Kalma: Bu alan, kadinlarin ve erkeklerin yasam
beklentisi, dogum Oncesi ve sonrasi bakim, cinsel saglik hizmetleri ve
diger saglik gostergelerini kapsar. Saglik ve hayatta kalma alanindaki
gostergeler arasinda dogum Oncesi ve sonrast Oliim oranlari, saglik

24 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 1 - Haziran 2023 (18 - 44)




Salih TUTAR, Muhammed KALAYCI

hizmetlerine erisimdeki cinsiyet esitsizligi ve HIV/AIDS gibi cinsiyetle
iligkili hastaliklar yer alabilir.

4. Siyasi Katilim ve Temsiliyet: Bualan, kadinlarin siyasi liderlik rollerinde
temsil orani, secimlerde oy kullanma orani ve kadinlarin hiikiimetteki
pozisyonlar1 gibi konular1 ele alir. Siyasi katilim ve temsiliyetin Ol¢iisii,
kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda se¢imlerde oy kullanma orani ve
kadinlarin hiikiimetteki pozisyonlar1 gibi faktorlere dayanabilir.

Global Gender Gap Report verileri, Diinya Ekonomik Forumu tarafindan
diizenlenen anketler, kamu verileri, uluslararast kuruluslarin verileri
ve diger kaynaklardan elde edilir. Ornegin, isgiiciine katilimi1 6lgmek
icin, her iilke hiikiimeti tarafindan yayimnlanan resmi istihdam verileri
kullanilmaktadir. Okuryazarlik oranlari, hiikiimetlerin ve uluslararasi
kuruluglarin yayinladigr resmi verilerden elde edilmektedir. Saglik
verileri, Diinya Saglik Orgiitii veya diger saglik kuruluslari tarafindan
saglanmaktadir. Siyasi temsiliyet verileri, secim sonuglar1 ve hiikiimetlerin
veya diger kuruluslarin yayimnladigi resmi veriler gibi kaynaklardan elde
edilmektedir (Hausmann vd., 2006: 4). Verilerin giivenilirligi i¢in, rapor
icin kullanilan veriler cogunlukla dogrulanabilir, giivenilir kaynaklardan
alimmaktadir (WEF, 2022).

Verilerin analiz edilmesinde ve hesaplamalarin gergeklestirilmesinde
ilk olarak isgiictine katilim orani, egitime katilim orani, bakanlik
pozisyonundaki kadin oran1 gibi oranlar yiizdesel olarak hesaplanmaktadir.
Saglik gostergesi disindaki gostergeler icin standart sapma ve agirlikl
ortalama yontemleriyle alt endeks puanlari hesaplanarak 0-1 aralifinda
bir degerle ifade edilmektedir. S6z konusu alt endeks degerleri 1’e
yaklastikca toplumsal esitlik seviyesi de artmaktadir. Tiim hesaplamalar
gerceklestirildikten sonra iilkeler cinsiyet esitligine uzakliklarina gore
siralanmaktadir (Haynes, 2021).

Kiiresel Cinsiyet Ugurumu Endeksi Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
(UNDP) tarafindan gelistirilen metodolojiyi izlemektedir. Ulkedeki kisi
basia diisen GSYH’sini dikkate alarak gergeklestirilen hesaplamalarda
erkeklerin kazandigir gelire gore kadmnlarin kazandigi ortalama gelir
hesaplanmaktadir. Rapor, kiiresel olarak artan gelir seviyesini hesaba
katmak i¢in 2018 baskisindan itibaren kisi basina maksimum gelir degeri
siirlandirilmaktadir. Rapordaki dogum gostergelerindeki cinsiyet orani
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icin Birlesmis Milletler Niifus Bolimii’niin Diinya Niifus Beklentileri
raporunu kullanmaktadir (WEF, 2022).

Saglik gostergeleri disindaki tiim gostergeler icin esitlik kriteri esit sayida
kadin ve erkek oldugunu ifade eden 1 olarak kabul edilmektedir. Dogumda
cinsiyet oraninda esitlik kriteri 0,944,5 olarak belirlenir ve saglikli yasam
beklentisi durumunda esitlik kriteri, kadinlarin dogal olarak erkeklerden
daha uzun yasama egiliminde oldugu gercegini yakalamak icin 1,06
olarak belirlenmistir (Klasen ve Wink, 2003). Bu nedenle, ortalama
olarak kadinlarin erkeklerden bes yil daha uzun yasamasit durumunda
esitlik saglanmis olarak kabul edilir. Bu oran, UNDP’nin kadinlar i¢in
maksimum yas olarak 87,5 ve erkekler i¢gin maksimum yas olarak 82,5 y1lini
kullanan Cinsiyete Bagli Kalkinma Endeksi’nde kullanilan standartlara
dayanmaktadir (WEF, 2022)

Verilerin her biri i¢in esitlik 6l¢iitlerinde kisaltilmasi, kadinlar ve erkekler
arasinda esitlige ulasan ve kadinlarin erkekleri geride biraktigi bir iilkeye
ayni1 puani verir. Secilen derecelendirme 6lgegi tiirii, endeksin kadinlarin
giiclenmesini mi yoksa toplumsal cinsiyet esitligini mi ifade edecegini
belirler. Cinsiyet farkini hesaplamak icin ilk ¢alisma 2005 yilinda Diinya
Ekonomik Forumu tarafindan yapilmistir. (Lopez-Claros ve Zahidi, 2005).
Kadimlarin gli¢lendirilmesini yakalamaya ¢alisan 2005 endeksi, en yiliksek
puanin kadinlar lehine en biiylik farka sahip iilkeye atandigi bir dlgek
kullanilmistir. Egitimde Kazanim alt indeks puaninin hesaplanmasinda
‘Ortadgretimde Net Kayit Oran’ (NER) gostergesi kullanilmistir.
Kadinlarin erkeklere NER orani, ekonomilerin orta gretim i¢in resmi yas
grubundaki niifus i¢in orta 6gretime erisimde cinsiyet esitsizligine iliskin
bir gosterge saglamistir (UIS, 2020).

1.3. 2022 Y1ih Kiiresel Sonuclar:

Diinya Ekonomik Formu tarafindan hazirlanan 2022 yili Kiiresel Cinsiyet
Ugurumu Raporuna gore kiiresel anlamda cinsiyet esitsizligi %68,1
oraninda ger¢eklesmistir. Ge¢gmis yil verilerine bakilarak mevcut ilerleme
veya iyilestirme hiziyla cinsiyet esitliginde tam pariteye 132 yil sonra
ulasilacaktir.

2022 yilindaki rapora dahil edilen 146 iilkede saglik ve hayatta kalma
boyutunda cinsiyet farki %95,8; Egitime katilim %94,4; ekonomiye katilim
ve firsat %60,3 ve Politik giliclendirme %22 oraninda gergeklesmistir.
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Heniiz higbir iilkede tam cinsiyet esitligine ulasilamamis olsa da kiiresel
anlamda ilk 10 ekonomi cinsiyet esitsizligini en az %380 seviyesine
getirmistir. Izlanda %90,8 ile kiiresel siralamada lider konumundadir.
izlanda’y1 %86,2 ile Finlandiya; %84,5 ile Norveg takip etmektedir.
Nikaragua (%81,7) ve Almanya (%80,1) ile 2022 yilinda ilk on iilke
arasina girerken Litvanya (%79,9) ve Isvicre (%79,5) ile ilk on igindeki
yerlerini kaybetmistir. Asagidaki tabloda Toplumsal Cinsiyet Esitliginde
en yiiksek puana sahip tilkeler gosterilmistir.

Tablo 2: 2022 Y1l Toplumsal Cinsiyet Esitligi Puan1 En Yiiksek Ulkeler

Sira Ulke Toplumsal Cinsiyet Esitligi Puam
1 izlanda 90,8
2 Finlandiya 86,2
3 Norveg 84,5
4 Yeni Zelanda 84,1
5 Isvigre 82,2
6 Ruanda 81,7
7 Nikaragua 81
8 Namibya 80,7
9 irlanda 80,4

10 Almanya 80,1

Kaynak: World Economic Forum, Global Gender Gap Index, 2022

Rapora dahil edilen 146 iilkeden 102’sine ait veriler 2006 yilindan itibaren
hesaplandigindan konuyla ilgili genellemeler ve 6ngoriiler bu iilkelerden
hareketle gergeklestirilmektedir. 102 iilkeye ait 16 yillik veri setine
bakildiginda mevcut ilerleme hiziyla toplumsal cinsiyet esitligi Politik
Gli¢lendirme boyutu i¢in 155 yil, Ekonomik katilim ve firsat boyutu i¢in
151 y1l, Egitimsel Kazanimlar boyutu i¢in ise 22 y1l sonra saglanabilecektir.
Saglik ve hayatta kalma boyutunda kiiresel anlamda esitlige dogru ilerleme
durdugu icin esitligin ne zaman saglanacagina yonelik belirsizlik devam
ediyor.

2021 ve 2022 yilinda hazirlanan raporlar kiiresel anlamda incelendiginde
kiiresel cinsiyet esitligi puan1 %67,9’dan %68, 1 ’e yiikseldigi goriilmektedir.
Ekonomik Katilim ve Firsat boyutu %58,7’den %60,3 e yiikseldi, Saglik ve
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hayatta kalma boyutu %95,7’den %95,8’e yiikseldi, Egitimsel kazanimlar
boyutu %95,2°den %94,4’e diistli ve Politik giiclendirme boyutu ise %22
ile ayn1 kalmistir.

2006 yilindan itibaren endekste yer alan 102 iilkeye ait verilerden hareketle
endeksteki gelismeler analiz edildiginde genel olarak dort alt boyutun
iiclinde cinsiyet esitligine yonelik ilerleme kaydedildigi goriilmektedir.
Raporun yayinlandig: ilk giinden bu giine kadar gecen 16 yillik siire
icerisinde her alt boyut farkli donemlerde farkli egilimler sergilemistir.
Ekonomik Katilim ve Firsat boyutu 2006-2013 yillar1 arasinda artarken
2013-2017 yillar1 arasinda diisiis yasamistir. Egitimsel Kazanimlar
boyutu ise 2008-2015 yillar1 arasinda esitlige dogru istikrarl bir sekilde
ilerlemistir. Saglik ve Hayatta Kalma boyutu zaman igerisinde ¢ok az
degisiklik sergilemistir. Politik Gli¢lendirme boyutu ise 2006-2016 yillar
arasinda 6nemli ilerlemeler kaydetse de 2019 yilinda zirveyi gorerek diisiis
yasamistir.

Sekil 1: Toplumsal Cinsiyet Esitligi Alt Boyutlart Degisimi (2006-2022)
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Kaynak: World Economic Forum, Global Gender Gap Index, 2022
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2022 ve 2021 yilinda 6rnekleme dahil edilen 146 iilkeye ait verilerden
hareketle alt boyutlar karsilastirildiginda ise Ekonomik katilim ve firsat
boyutu %58,7°den %60,3’e yiikselmis, Saglik ve Hayatta kalma boyutu
%95,7’den %95,8’¢e ylikselmis, Egitimsel kazanimlar boyutu %95,2’den
%94,4’e diismiis ve Politik giiglendirme boyutu ise %22 ile ayn1 kalmaistir.

Cinsiyete esitligine yonelik ilerleme 2022 yili itibariyle cogu iilkede
durmustur. 2022 ve 2021 yilinda 6rnekleme dahil edilen 146 iilkenin sadece
30’unda cinsiyet esitligi konusunda en azindan %1 oraninda ilerleme
kaydetmistir. 57 lilkede ise 0 ile %1 arasinda bir ilerleme kaydetmistir. 12
iilkede %1°den fazla gerileme goriiliirken, 46 iilkede 0 ile %1 araliginda bir
gerileme yasanmigtir. Tiirkiye’de ise 0,001 oraninda artis gdzlemlenerek
%63,9 puanla 146 iilke arasindan 124. Sirada yer almistir.

Tablo 3: 2022 yili Toplumsal cinsiyet esitliginde en fazla artis ve azalis
yasan tiilkeler

Ulke 2022 y1ih puan Degisim
Vanuata 67 +4.5
Kenya 72,9 +3.7
Suudi Arabistan 63,6 +3,3
Cezayir 60,2 -3,0
Malavi 63,2 -3,9
Benin 61,2 -4,1

Kaynak: World Economic Forum, Global Gender Gap Index, 2022

2. Tiirkiye, izlanda ve Letonya Karsilastirmasi

Toplum igerisinde kadin calisanlarin sayisinin arttirilmasi ve calisma
hayatina katilmalarim1 saglanmasi amaciyla giiclenmelerini, motive
olmalarim1 ve kisisel gelisimlerini tamamlamalar1 yoniinde tesvik edici
olmak ka¢inilmazdir. Bu kaginilmazlik toplumun istikrarli ve adil bir
yaptya biirlinmesi ve kalkinma, siirdiiriilebilirlik gibi stratejik hedeflere
ulagilmasi yolunda toplumu olusturan tiim bireylerin katki saglamasi ve
yasam kalitesinin yiikselerek gii¢lii ekonomilerin insa edilmesi agisindan
onemlidir (Goksu ve Baykal, 2020).
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Bu amactan hareketle hazirlanan Global Gender Gap Report verileri
iizerinden iilke bazli olarak gerceklestirilen stratejilerin hangi gostergelere
etki ettigi incelenmistir. Genel gdstergeler olarak GSYIH, niifus artis hizi,
cinsiyete dayali ticret farki, kadinlarin liderlik rollerine ilerlemesi, emek
giicii, igsizlik orani, kadinlarin segme ve segilme hakki, adalete erisim,
ilgili iilkelerde aile yardimlarina yapilan kamu harcamasi orani, iilke
vatandaslarinin mezuniyet durumlari, cinsiyete dayali siddetin yayginligi
gibi ekonomik, finansal, siyasal, egitim ve saglik gibi temel gostergeler
iizerinden analiz edilmistir (Kirli, 2019).

Hazirlanan raporda Tirkiye’'nin mevcut durumunun incelenmesinin
yani sira diger llkeler ile karsilastirma yapilmasinin mevcut durumu
gormekten ziyade hedeflenen politikalarin hangi gostergeler iizerinde
olmas1 gerekliligi yoniinde bilgilendirici olacagi diisiinlilmektedir.
Bu sebeple raporda en yiiksek skora sahip iilke olan izlanda ile kadin
istihdam orani en yiiksek olan Letonya’nin verilerinin Tiirkiye verileri ile
karsilastirilmasinin, politika uygulayicilarin hangi gostergeler lizerinde
yogunlagmasi gerektigini agiklayici niteligi sahip olacaktir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligin temelinde politika, ideolojik yap1, ekonomik
yapt etkili olmakla birlikte en biiylik etki toplumlarin sahip olduklar
kiiltiirel yapilardan kaynaklanmaktadir. Kadinlar ve erkekler arasindaki
cinsiyete dayali sosyal rollerin belirlenmesi kiiltiirel yapiya gore degisiklik
gostermektedir (Gtizel, 2014). Butler (2008) toplumsal cinsiyeti dogasini
stirekli ve diizenli bir bicimde gizleyen bir inga; kiiltiirel bir kurgu olarak
tiretme ve siirdiirmeye yonelik kolektif bir s6zlesme olarak agiklamaktadir.

Bu sebeple toplumsal cinsiyet konusunda arastirma yapilirken iilkelerin
kiiltiirel yapilarmin da g6z Onilinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu
gerekliligi yerine getirmek amaciyla calismaya dahil edilen iilkelerin
kiiltiirel yapilarini da ele alinmasi i¢in Hofstede’in kiiltiirel boyutlar teorisi
cercevesinde konuya yaklagilmistir. Hofstede’in kiiltiirel boyutlar teorisi
diinyadaki farkl kiiltiirleri analiz etmede bir arag olarak kullanilmaktadir.
Hofstede’in siniflandirmasiyla toplumsal degerler ve normlar tespit
edilerek, toplumdaki bireylerin davranislarinda farkliliklar ortaya
cikarilmaktadir. Hofstede tarafindan gerceklestirilen ¢caligmada kiiltiirler,
belirsizlikten kaginma oranini; bireysel/kolektivist; maskiilen/feminen;
giic mesafesi; kisa/uzun vadede uyum; serbestlige karsi sinirlama olarak
alt1 ana baslik altinda siniflandirmistir (Keskin vd. 2020).
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Hofstede’in calismasina gore Tiirkiye, Letonya ve Izlanda’ya ait
karsilastirma sonuglar1 asagidaki sekilde gosterilmistir.

Sekil 1: Hofstede Kiiltiir Teorisine Gore Tiirkiye, Letonya ve Izlanda
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Kaynak:https://www.hofstede-insights.com/fi/product/compare-
countries/

Gili¢ mesafesi ast ve istler arasindaki ayrimin seviyesini gostermektedir.
Bu deger ne kadar yiiksekse merkezi yap1 o kadar fazladir ve kati bir
denetim sistemi mevcuttur (Glimiistekin vd., 2007). Bu agidan bakildiginda
giic mesafesi en yiiksek iilke Tiirkiye iken, en diisiik iilke izlanda’dr.
Bireyselcilik boyutu ise toplum agisindan énemli olan kisilerin ihtiyaclar
m1 yoksa toplumsal ihtiyaglar m1 oldugunu gostermektedir (Giimiistekin
vd., 2007). Bireysel ihtiyaclara en fazla deger verilen iilke Letonya iken
bireysel ihtiyaglardan ziyade toplumsal ihtiyaglara daha fazla deger veren
iilke ise Tiirkiye’dir. Erillik boyutu ise kisiler arasi iliskileri incelemektedir.
Disil dzellikteki bir iilkede esitlik ve dayanisma 6n plandadir. Iliskiler
nezaket, merhamet ve sevgi cercevesinde siirdiiriilmektedir (Sekerli
vd.,2011). Bu agidan bakildiginda ise Tiirkiye secili iilkeler arasinda
en eril iilke iken Letonya ve Izlanda’da bu boyut birbirine yakin ve
oldukca diisiik seviyededir. Belirsizlikten kaginma boyutu ise toplumlarin
belirsizlikler karsisinda nasil bir tutum sergilediklerini gostermektedir.
Belirsizlikten kaginma seviyesi yiiksek olan toplumlarda kurallar ve
diizenlemeler detaylidir ve kariyer, is glivencesi, emeklilik gibi kavramlar
onemlidir (Hostede, 2011). Tiirkiye’de belirsizlikten kaginma seviyesi en
iist seviyedeyken en diisiik iilke ise izlanda’dir. Uzun dénemli bakis agisi
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boyutu yiiksek olan toplumlar verdikleri yatirim, planlama gibi kararlari
uzun vadeli olarak planlarken diisiik olan toplumlar ise daha kisa vadeli,
sonuclarinin daha erken goriilebilecegi kararlar almaktadirlar (Hostede,
2011). Baska bir agidan bakildiginda ise Letonya uzun donemli bakis
acisina sahip iken izlanda kisa donemli bakis acisina sahip toplum oldugu
goriilmektedir. Hosgorii boyutu ise toplum ic¢indeki kisilerin sergiledikleri
davraniglarin serbestligini ve arzularini yerine getirmede kisilere taninan
Ozgiirligli ifade etmektedir (Hostede, 2011). Hosgdrli boyutuna gore
davranislarinda en serbest davranan toplum Izlanda iken, davranislarda
toplumsal baskilarin en ¢ok hissedildigi toplum ise Letonya’dir.

Tablo 4: Secili Ulkelerin Ekonomi Profilleri

Gostergeler Tiirkiye | izlanda | Letonya
GSYIH (milyar $) 719.95 | 21.72 33.71
Kisi Basina Diisen GSYIH (milyar $) 28,39 52,38 30,08
Niifus Artis Hiz1 % 1,08 1.62 -0,70
Toplam Niifus (milyon Kkisi) 84,34 0,37 1,90
Cinsiyete Dayah Ucret Farki % 9,98 12,90 27,90
Issizlik Oram % 13,99 3,67 7,06
Kadin Mezuniyet Oran1 % 39.01 64,44 64.72
Kadinlarin Secme ve Secilme Hakka (y1l) 1930 1918 1918
Toplam Kadin Bagskan Sayisi 1 3 2
Aile Yardimlaria Yapilan Kamu Harcamalar1 % 0,49 3,27 2,23

Kaynak: World Economic Forum, Global Gender Gap Index, 2022

Calisma kapsaminda se¢ilmis iilkelerin ekonomi profili temel gostergeleri
incelendiginde GSYH’nin en yiiksek oldugu iilke 719,95 milyar USD
ile Tiirkiye olarak goziikmektedir. Ancak kisi basina diisen GSYIH
incelendiginde Izlanda 52,38 milyar USD, Letonya 30,08 milyar USD
ve Tiirkiye 28,39 milyar USD olarak goziikmektedir. Niifus yogunluguna
gore her ne kadar GSYIH vyiiksek olarak goziikse de iilkelerin refah
seviyelerinin énemli bir 6l¢iitii olan kisi basina diisen GSYIH karsilastirma
yapilan iilkeler arasinda en diisiik seviyeye sahip olan iilke Tiirkiye olarak
goziikmektedir.
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Ulkelerin niifusu, niifus artis hiz1 ve issizlik oranlarma bakildiginda ise,
yine Tiirkiye’nin en yiiksek niifusa sahip oldugunu ve en yiiksek issizlik
oranma sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Tiirkiye 84,34 milyon, izlanda
370 bin ve Letonya 1,90 milyon niifusa sahip olmasiyla birlikte Tiirkiye
1,08’lik niifus artis hizina sahiptir. Izlanda 1,62 ile en yiiksek niifus artis
hizina sahipken Letonya -0,70 niifus artis hiziyla en diisiik iilke olarak
karisimiza ¢ikmaktadir. Issizlik oranlarma bakildiginda ise 13,99’luk bir
oran ile Tiirkiye en fazla igsizlik oranina sahip iilkedir. Letonya ise 7,06
oranina, izlanda ise 3,67 issizlik oranina sahip olarak raporda gosterilmistir.

Ulkelerin cinsiyete dayal iicret farkliliklarina bakildiginda ise Tiirkiye
9,98 ile en diisiik orana sahip iilke olarak gdziikmektedir. Izlanda 12,90 ve
Letonya ise 27,90 iicret farki oranlarina sahiptir. Cinsiyete dayali olarak
iicret 6deme farkinin en az oldugu iilke olarak Tiirkiye goziikmektedir.
Kadinlarin segme ve secilme hakki Izlanda ve Letonya’da 1918 yilinda
baglarken Tiirkiye’de 1930 yilinda baslamistir. Tiirkiye’de kadin baskan
sayis1 bugiine kadar yalnizca 1 kisi iken Izlanda’da 3 kisi Letonya’da ise
2 kisi kadin bagkan olarak gérev yapmistir. Son olarak kamu harcamalari
icerisinde aile yardimlarina yapilan harcamalar incelendiginde Tiirkiye
0,49 oraninda, Izlanda 3,27 oraninda ve Letonya 2,23 oraninda kamu
harcamalari igerisinde aile yardimi pay1 ayirdig1 géziikmektedir.

Tiirkiye, Izlanda ve Letonya’min aile harcamalarma yénelik kamu
harcamalar1 hiikiimet politikalar1 ve ekonomik kosullara bagli olarak
farklilik gosterebilir. Tirkiye’de ailelere yonelik kamu harcamalari
arasinda ¢ocuk yardimlari, dogum yardimlari, kres ve anaokulu iicretleri
gibi destekler yer almaktadir. Ayrica, sosyal yardim programlari da
ailelerin ihtiyaglarma gore diizenlenmektedir. Izlanda, ailelere yonelik
kamu harcamalarinda diinya liderlerinden biridir. Bu iilkede, cocuk bakimi,
dogum izni, kresler ve okul 6ncesi egitim gibi pek ¢ok hizmet iicretsiz veya
diisiik ticretli olarak sunulmaktadir. Ayrica, dogum ve cocuk yardimlari
gibi nakit destekler de verilmektedir. Letonya’da ise ailelere yonelik kamu
harcamalar1 arasinda dogum yardimlari, ¢ocuk yardimlari, ebeveynlik
izni, ¢cocuk bakimi ve kres hizmetleri gibi destekler yer almaktadir. Bu
destekler, ailenin gelirine ve ihtiyaglarina gore degisebilir.
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Kaynak: World Economic Forum, Global Gender Gap Index, 2022

[zlanda, Global Gender Gap Report 2022°de cinsiyet esitligi konusunda
diinya lideri iilke olarak birinci siradadir. Bu, izlanda’nin Ekonomik katilim
ve firsat esitligi, Egitim, Saglik ve hayatta kalma, Siyasi gii¢c kategorileri
olan dort kategoride de en yiiksek performans gosteren ilk iilke olmasa da
toplamda {ilkeler arasinda en yiiksek puan aldig1 anlamina gelmektedir.
[zlanda nin bu yiiksek performansi, kadinlarin ekonomik, siyasi ve sosyal
hayatta erkeklerle esit firsatlara sahip olmasa da toplumsal hayatta cinsiyet
esitligine en yakin iilke oldugunu gostermektedir. izlanda’nin ekonomik
katilm ve firsat kategorisindeki performansi, kadinlarin is giiciine
katiliminin yiiksek oldugunu ve iilkedeki cinsiyet iicret agiginin azaldigini
gostermektedir. Egitim kategorisinde, Izlanda’da kadinlar ve erkekler
arasinda okuma yazma oranlari, okula devam oranlar1 ve iiniversiteye
kay1t oranlar1 agisindan neredeyse higbir fark yoktur.

Saglk ve hayatta kalma Kkategorisinde Izlanda, kadmlarin saglhk
hizmetlerine erisiminde yiiksek performans gostermekte ve kadinlarin
omrti, erkeklerin 6mriiyle hemen hemen ayni olarak goriilmektedir. Siyasi
gii¢ kategorisinde izlanda, kadinlarin siyasi kararlarda etkin bir sekilde yer
almasi ve siyasi liderlik pozisyonlarinda yiiksek temsil edilmesi nedeniyle
yiiksek performans gostermektedir. Sonug olarak, Izlanda, cinsiyet esitligi
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konusunda diinya lideri olmaya devam etmektedir. Bu, Izlanda’nmn
kadinlarin ekonomik, siyasi ve sosyal hayatta erkeklerle aymi firsatlara
sahip oldugu anlamma geliyor ve diger iilkelerin de Izlanda’y1 bir 6rnek
almas1 gerektigini goz Oniine sermektedir. Izlanda’nin 2022 yili rapor
sonuglart 2021 yili ile karsilastirildiginda her iki yilda da kiiresel anlamda
liderligini korudugu goriilmektedir. Politik giiclendirme konusuna her iki
yil igine en yiiksek puana sahip olsa da siralamasini iyilestirdigi (127.
Siradan 121. Siraya) tek kategori saglik ve hayatta kalma kategorisidir.
Egitimsel kazanimlar ve ekonomik katilim ve firsatlar kategorisinde de
onceki yila gore siralamasinin diistiigli goriilmektedir.
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Kaynak: World Economic Forum, Global Gender Gap Index, 2022

Letonya, 146 tilke arasinda toplumsal cinsiyet esitligi konusunda 26. sirada
yer almaktadir. Letonya’nin en yiiksek puan aldig1 kategori egitimsel
kazanimlardir. Kadinlar ve erkekler arasindaki okuryazarlik orani ve okula
devam orani agisindan cinsiyet esitligi oldukca yiiksektir. Bununla birlikte,
Ekonomik katilim ve firsat esitligi kategorisinde Letonya, kadinlarin is
giiciine katilim1 ve cinsiyet iicret acig1 agisindan diisiik bir performans
gostermektedir. Siyasi giic kategorisinde Letonya’nin performansi,
kadinlarin siyasi liderlik pozisyonlarinda temsili ve siyasi kararlarda yer
alma orani agisindan zayiftir.
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Saglik ve hayatta kalma kategorisinde ise Letonya’nin performansi
ortalamanin altindadir. Kadinlarin 6mri, erkeklerin dmriinden daha kisa ve
kadinlar saglik hizmetlerine erisimde kisitlamalarla karsilasabilmektedir.
Bu veriler, Letonya’nin cinsiyet esitligi konusunda daha fazla ilerlemeye
ithtiyact oldugunu gostermektedir. Kadinlarin ekonomik, siyasi ve sosyal
hayatta erkeklerle esit firsatlara sahip olmasi, iilkenin cinsiyet esitligi
konusundaki performansini artirmak i¢in Oncelikli hedefler arasinda yer
almalidur.

Letonya’nin rapor sonuglart onceki yil ile karsilastirildiginda kiiresel
anlamda 2021 yilinda 20. Siradayken 2022 yilina 26. Siraya gerilemistir.
Egitimsel kazanimlar kategorisinde 1. Siradayken 25. Sirada goziikse
de her iki yilda aldig1 puan agisindan 1 tam puan almistir. Ekonomik
katilim ve firsat kategorisi (8. siradan 9. siraya) ile politik giiglendirme
kategorisinde (42. siradan 45. siraya) siralamada diislis yagamistir. Ancak
saglik ve hayatta kalma kategorisinde 52. Siradan 34. Siraya yiikselmistir.
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Rapor, Tiirkiye’ nin 1461ilke arasinda 124. sirada yer aldigini gostermektedir.
Ekonomik katilim ve firsat kategorisine bakildiginda Tiirkiye’de kadinlarin
isgliciine katilim1 ve cinsiyete gore iicret acig1 konusunda zayif performans
sergiledigi goriilmektedir. Tiirkiye’nin bu kategorideki siralamasi, 2021
yilindan bu yana 6 sira ilerlemis olsa da gostergeler arasinda en zayif
olarak nitelendirilebilecek seviyededir. Egitim kategorisinde Tiirkiye,
kadinlarin okuryazarlik orani ve okula devam orani agisindan ortalamanin
iizerinde bir performans gostermektedir. Ancak, kadinlarin yiiksekdgrenim
seviyesine ulagsma orani erkeklere kiyasla daha diisiik ve cinsiyet esitligi
acisindan politikalar {retilmesi gerekliligi bulunmaktadir. Siyasi gii¢
kategorisinde Tirkiye, kadinlarin siyasi liderlik pozisyonlarinda temsili
ve siyasi kararlarda yer alma orani agisindan da diisiik bir performans
sergilemektedir. Kadinlarin meclisteki temsili, diger bircok iilkeye
kiyasla oldukca diisiik seviyededir. Saglik ve hayatta kalma kategorisine
bakildiginda ise Tirkiye, kadinlarin 6mrii, erkeklerin émriinden daha
kisa ve kadinlar saglik hizmetlerine erisimde kisitlamalarla karsilastigi
goriilmektedir. Ozellikle, dogum 6ncesi ve sonrasi saglik hizmetlerine
erisim agisindan kadinlarin yasadigi zorluklar hala devam etmektedir.
Tiirkiye’nin bu sonuglari, cinsiyet esitligi konusunda daha fazla ¢calismaya
ithtiyact oldugunu gostermektedir. Kadinlarin ekonomik, siyasi ve sosyal
hayatta erkeklerle esit firsatlara sahip olmasi, Tiirkiye’ nin cinsiyet esitligi
konusundaki performansini artirmak i¢in Oncelikli hedefler arasinda yer
almalidir. Bu kapsamda, kadinlarin isgiiciine katilimini artirmak, kadinlarin
liderlik pozisyonlarinda temsiliyetini giiclendirmek ve kadinlarin saglik
hizmetlerine erigimini gelistirmek énemli adimlar olabilir.

Tiirkiye nin rapor sonuglart dnceki yil ile karsilagtirildigina ise kiiresel
anlamda ve egitimsel kazanimlar hari¢ diger kategorilerde siralamasinin
yiikseldigigoriilmektedir. Egitimselkazanimlarkonusundaisesiralamasinda
bir degisiklik gbézlenmemistir. Kiiresel anlamda iilke siralamasi 133.
siradan 124. siraya ylikselirken; politik gili¢clendirme kategorisinde 114.
siradan 112. siraya; saglik ve hayatta kalma kategorisinde 105. siradan
99. siraya; ekonomik katilim ve firsat kategorisinde ise 140. siradan 124.
siraya yiikseldigi goriilmektedir.

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Sayi 1 - Haziran 2023 (18 - 44) 37



Global Gender Gap Report 2022: Tiirkiye, Letonya ve Lzlanda’da Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi Uzerine Degerlendirme

Sonuc¢

Kiiresel Cinsiyet Ugurumu Raporu, Diinya Ekonomik Forumu (WEF)
tarafindan cesitli tilkeler arasinda cinsiyete dayali esitsizlikleri dlgerek
yillik olarak hazirlanan bir rapordur. Rapor, iilkeleri toplumsal cinsiyet
esitliginin ekonomik katilim ve firsat, egitimsel katilim, saglik ve hayatta
kalma ve politik giiclendirme olmak {izere dort temel alanina gore
siralamaktadir. 2022 yili Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi Raporu’nu kullanarak
Tiirkiye, Izlanda ve Letonya’y1 karsilastirdigimizda, bu ii¢ iilke arasinda
cinsiyet esitligi agisindan en {ist sirada Izlanda’nin yer aldigmni, ardindan
Letonya ve sonrasinda ise Tiirkiye’nin geldigini goriilmektedir.

Rapora gore izlanda 1,00 puan iizerinden 0,908 puanla cinsiyet esitliginde
diinyada birinci sirada yer almaktadir. izlanda, cinsiyet farkinmn %90,8’ini
kapattig1 ve raporda Olgiilen dort temel alanin hepsinde birinci olmasa
da iist siralarda yer aldig1 goriilmektedir. Letonya, 1.00 puan iizerinden
0.771 puanla diinyada 26. sirada yer almaktadir. Letonya, cinsiyet farkinin
%77’sini kapatmistir ve ekonomik katilim ve firsat kategorisinde {ist
siralarda yer almaktadir. Tiirkiye 1,00 {izerinden 0,639 puanla diinyada
124. sirada yer almaktadir. Tiirkiye, cinsiyet farkinin %63,9’unu kapatsa
da ve raporda 6lgiilen dort temel alanin hepsinde hem Izlanda hem de
Letonya’nin altinda yer almakta ve 146 {ilke arasindan alt siralarda yer
almaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginde onemli yeri olan kiiltiir boyutunu da
calismaya dahil etmek amaciyla Hofstede kiiltlir teorisi acisindan da
secili iilkeler karsilastirilmistir. Hofstede kiiltiirel boyutlari, bu ¢ iilke
arasindaki onemli farkliliklar1 vurgulamaktadir; Tiirkiye daha hiyerarsik,
kolektivist ve eril iken, Izlanda daha esitlikci, bireyci ve disildir. Letonya
ortada bir yerde bulunmaktadir. Bu kiiltiirel farkliliklar, her iilkede
toplumsal cinsiyet normlarin ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
tutumlarin sekillenmesinde rol oynamaktadir. Kiiresel Cinsiyet Ucurumu
Raporunda iist siralarda yer alan iilkelere bakildiginda giic mesafesinin az,
bireyselciligin yiiksek, erilligin diisiik, belirsizlikten kaginmanin diisiik,
hosgoriiniin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir. Uzun donemli bakis agisi ise
rapordaki siralama ile gozle goriiliir bir iliski tespit edilmemistir.

Toplumsal Cinsiyet esitsizligini iyilestirmek igin Tiirkiye, Izlanda
ve Letonya, Kiiresel Cinsiyet Ugurumu Raporu ve Hofstede kiiltiirel
boyutlarinin bulgularina dayali olarak ¢esitli eylemlerde bulunmalari
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gerekmektedir. Her ne kadar iilke bazli 6nerilerde bulunulmaya ¢alisilsa
da toplumsal cinsiyet esitligini arttirmak i¢in verilen Oneriler her
iilkede uygulanmasi1 gerekmektedir. Oneriler ¢alisma kapsamina segilen
tilkelerin Kiiresel Cinsiyet Ugurumu Raporu sonuglarindan yola ¢ikarak
gelistirilmistir.

[zlanda babalik iznini ve esnek calisma diizenlemelerini tesvik ederek
erkeklerin bakim sorumluluklarina daha fazla katilimini tesvik etmesi
gerekmektedir. Esit ise esit licreti tesvik ederek ve cinsiyet dengeli
liderlige sahip sirketler icin tesvikler saglayarak cinsiyetler arasi
iicret farkin1 azaltmalidir. Izlanda’nin rapor sonuglarma bakildiginda
odaklanmasi gereken temel konunun saglik ve hayatta kalma boyutu
oldugu gorilmektedir. Bu agidan kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini
kolaylastirmak ve cinsel saglik konusunda daha fazla farkindalik
yaratmak i¢in politikalar uygulayarak, kadinlarin saglikli bir yasam
siirdiirmelerine ve toplumda cinsiyet esitligine katkida bulunmalarina
yardimei olunabilir. Toplumda saglik konusunda daha fazla farkindalik
yaratmak i¢in kampanyalar diizenlenebilir. Saglik konusunda farkindalik
yaratmak, insanlarin saglikli bir yasam siirdiirmelerine ve toplumda saglik
konusunda daha fazla farkindalik olusmasina yardimci olabilir. Kadinlarin
saglik hizmetlerine erisimini arttiracak politikalar gelistirilebilir. izlanda,
kadinlarin saglik hizmetlerine erisim konusunda genellikle iyi bir
performans sergilemektedir. Ancak, kadinlarin bazi1 6zel ihtiyaglarina
yonelik hizmetlerin sunulmasinda eksiklikler olabilir. Bu nedenle,
kadinlarin cinsel saglik hizmetlerine, dogum oOncesi ve sonrast bakim
hizmetlerine, jinekolojik hizmetlere daha kolay ve erisilebilir bir sekilde
ulagsmalar i¢in ¢aligmalar yapilabilir. Cinsiyete dayali siddet, kadinlarin
ve kiz cocuklarmim saghk durumunu olumsuz etkileyebilir. Izlanda,
cinsiyete dayali siddetle miicadele ederek kadinlarin saghik durumunu
iyilestirebilir. Kadinlarin hayatlarinin  farkli donemlerinde saglik
sorunlartyla karsilasmalar1 muhtemeldir. izlanda, kadinlarin dogurganlik
donemi, menopoz ve osteoporoz gibi durumlarda saglikli kalmalar
icin 6zel programlar ve hizmetler sunabilir. izlanda, saglik sektoriinde
kadinlarin yonetim pozisyonlarinda temsilini artirarak, kadinlarin saglik
hizmetlerinin planlamasi1 ve uygulanmasina katilimlarimi tesvik edebilir.
Bu, saglik politikalarin ve uygulamalarinin cinsiyet perspektifinden ele
alinmasini saglayarak, saglik hizmetlerinin kadinlarin 6zel ihtiyaclarina
uygun olarak tasarlanmasina katkida bulunabilir.
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Letonya’da kadinlarin liderligini tesvik etmek i¢in daha fazla mentorluk
ve liderlik egitimi saglanmalidir. Kadinlarin girisimcilik faaliyetlerini
tesvik etmek i¢in destekleyici politikalar uygulayarak kadin girisimcilerin
is kurmalarina ve biiylimelerine destek saglanabilir. Ayrica is diinyasinda
kadinlarin c¢alisma saatlerini esnek hale getirerek, ¢ocuk bakimi veya
diger aile sorumluluklar1 nedeniyle islerini birakmak zorunda kalmadan
caligsmalar1 saglanabilir. Bu, kadinlarin is giliciinde daha uzun siire
kalmasina ve kariyerlerinde daha ileri gitmelerine yardimci olacaktir.
Letonya’da, kadimnlarin siyasi temsiliyeti diger kategoriler arasinda en
diistik olan kategoridir. Kadinlarin politikada daha fazla temsil edilmeleri
icin, partilerin kadinlarin adayliklarimi desteklemeleri ve secimlere
katilmalarini tesvik etmeleri onemlidir. Siyasi partiler, kadinlarin temsilini
artirmak i¢in pozitif ayrimcilik politikalar1 uygulayabilirler. Ornegin,
parti listelerinde kadinlarin yer almasi icin kotalar belirlenebilir. Medya,
kadinlarin siyasi hayatta daha fazla temsil edilmelerini saglamak icin
onemli bir rol oynayabilir. Medya, kadinlarin siyasi hayatta yer almasini
tesvik eden haberler ve makaleler yayinlayabilir ve kadinlarin siyasi
deneyimlerini paylagsmalarini saglayacak platformlar olusturabilir.

Tiirkiye’de ise ig-yasam dengesini destekleyen ve kadinlarin isgiicline
katilimin arttiran politikalar uygulayarak kadinlarin is giiciinde daha fazla
yer almast ve ekonomik ozglrliikklerinin artmas1 saglanmalidir. Ayrica
kadinlarin ev islerine ve ¢cocuk bakimina daha az yiiklenmeleri icin is-
yasam dengesini saglamak amactyla politikalar belirleyerek, kadinlarin
is hayatinda daha basarili olmalarina ve aile sorumluluklarini da yerine
getirebilmelerine yardimci olabilir. Esit ise esit ticreti tesvik ederek
ve cinsiyet dengeli liderlige sahip sirketler icin tesvikler saglayarak
cinsiyetler aras1 licret farkini ortadan kaldirmasi gerekmektedir. Siddeti
onlemek ve kadin haklarmi korumak i¢in yasal ve sosyal Onlemler
alarak kadina yonelik siddeti diisiirmeye yonelik c¢alismalar yapmalidir.
Kadimlarin siyasi katilimini tesvik etmek ic¢in kadinlarin siyasi partilerde
ve kamu gorevlerinde daha fazla yer almasmi tesvik eden politikalar
uygulayarak, kadinlarin siyasi kararlarda daha fazla temsil edilmesine
yardimci olabilir. Politikada kota uygulamalariyla siyaset ve liderlik
pozisyonlarindaki kadinlara egitim ve destek saglayarak kadinlarin
liderligini ve siyasi temsilini arttirabilir. Kadinlarin igyerinde ve toplum
icinde esit temsiliyetini tesvik edici politikalar uygulayarak kadinlarin
yOnetici pozisyonlara yiikselmesi kolaylastirilabilir. Kadinlarin egitimine
yatirrm yapmak ve cinsiyet ayrimciligma karsi miicadele etmek icin
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okullarda egitim kampanyalar1 diizenlemekte egitim konusunda yapilmas1
gerekenler arasindadir. Bu sayede toplumda cinsiyet esitligi bilincini
artirabilir. Toplumda cinsiyet esitligi farkindaligini artirmak i¢in cinsiyet
esitligi egitimleri diizenlemek ve medyada cinsiyet¢i stereotipleri
azaltmak gerekmektedir. Bu, insanlarin cinsiyet esitligi konusunda daha
farkindalik kazanmasina ve cinsiyet¢i davranislari azaltmalarina yardimei
olacaktir. Kadimnlarin saglik hizmetlerine erisimini kolaylasgtirmak ve
kadinlarin saglik sorunlarina daha fazla odaklanmak i¢in uygun politikalar
belirleyerek, kadmlarin saglik durumunu iyilestirebilir ve toplumda
cinsiyet esitligine katkida bulunabilir. Kadinlara yonelik ayrimciliga karsi
miicadele eden sivil toplum oOrgiitlerine destek saglamak ve kadinlarin
seslerini duyurabilmeleri i¢in platformlar yaratmak gerekmektedir.

Genel olarak, bu iilkeler, Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi Raporunda belirlenen
bosluklari ele alarak ve cinsiyet esitligini destekleyen, cinsiyet cesitliligi
ve kapsayicili@i gibi kiiltiirel degerleri tesvik ederek cinsiyet esitligini
gelistirmeye yoOnelik ¢alisabilirler. Bu ¢abalar, herkes i¢in daha esit ve
kapsayici toplumlar yaratilmasina yardimer olabilir.
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OZET

Bu calismada esas olarak Hannah Arendt’te kétiiliik diisiincesinin ne oldugu
iizerinde durularak konuyla ilgili tartismalar, sorular ve degerlendirmeler
ele almip analiz edilecektir. Yasadigi donemin kosullarindan etkilenen
diisiiniiriimiiz Yahudi kokenli Alman yurttas: olarak Ikinci Diinya Savasi
siirecinde yasanan olumsuz durumlara maruz kalmis ve yasananlarin
icindeki ¢ikmazlari anlamlandirma ¢abasiyla kotiiliik problemi baglaminda
diisiincelerini ifade etmistir. O’nun diislincesine gore esasinda Naziler’in
Yahudilere uygulamis olduklar1 kotiiliikleri biitiin insanliga karsi sug
olarak gormektedir. Arendt, Nazi Subay’inin yargilama siirecine gézlemci
olarak katilmis, yasanilan bu insanlik dramim Koétiiliigiin Siradanligi
Adolf Eichmann Kudiis’te adl1 eseriyle a¢iklamaktadir. Kotiiliigii kendine
6zgii bir kavram ile ifade etmektedir. Uzerimize gérev olmayan seylere
karismamak veya kimseye kotiiliik etmemek, bireyi iyi biri yapabilir mi
sorusundan hareketle burada ortaya konulacak goriislerle Hannah Arendt
baglaminda kétiiliik probleminin agiklamas: amaclanmaktadir. Oncelikli
olarak kotiiliik probleminin felsefe tarihindeki tarihsel ¢ergevesini ifade
ettikten sonra Arendt’in kendi sahsina miinhasir kotiliik diisiincesi
aciklanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hannah Arendt, Kotiilik Problemi, Kotilik,
Kotiiliigiin Siradanligi

Makalenin gelis tarihi: 20/01/2023 - Makalenin kabul tarihi: 10/05/2023
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Arastirma Makalesi

ABSTRACT

In this study, mainly focusing on the idea of evil in Hannah Arendt,
discussions, questions and evaluations on the subject will be discussed
and analyzed. As a German citizen of Jewish origin, our thinker, who
was affected by the conditions of the period he lived in, was exposed to
the negative situations experienced during the Second World War and
expressed his thoughts in the context of the problem of evil in an effort
to make sense of the deadlocks in the experiences. In his opinion, he
actually sees the evils that the Nazis inflicted on the Jews as crimes against
all humanity. He participated in the trial process of the Nazi Officer as
an observer, and he put forward a unique concept while explaining this
human drama with his work called The Banality of Evil, Adolf Eichmann
in Jerusalem. Can not interfering with things that are not our duty or not
doing harm to anyone, can make an individual a good person? Based on
her question, it is aimed to explain the problem of evil in the context of
Hannah Arendt, with the views to be put forward here. First of all, after
expressing the historical framework of the problem of evil in the history of
philosophy, Arendt’s own idea of evil will be explained.

Key Concepts: Hannah Arendt, The Problem of Evil, Evil, Banality of
Evil
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Giris

Kotii anlam itibariyle farklr sekillerde agiklanmaktadir. Amag¢ bakimindan
uygunsuzluk, kusurlu ve yetersiz olan, korku ve endise verici; zarar,
ac1 ve rahatsizlik veren olarak ifade edildigi gibi zararl etkide bulunan;
ahlaki acgidan, iyinin zitt1, yanhs ya da kabul edilemez veya mutluluga,
ideallere, iyi amaglara ulagmay1 engelleyen durum, olusum i¢in kullanilan
kavram seklinde agiklanmaktadir. Kotiiliik insan davranislart ve evrene
yonelimleri sonucu olusturdugu zarar durumlarina denir. Bununla birlikte
insani durumlarin disinda dogal ya da metafiziksel bir kotiiliik olgusundan
bahsetmek miimkiindiir. Ayrica Hannah Arendt’in kétiilik diistincesi
baglaminda ele alacak oldugumuz ahlaki kotiiliik ise soykirim, iskence,
cinayet tiirtinden, bilingli (ya da bilingsiz) insan davraniglarinin sonucunda
olusan, insanin insani dldiirmesi, iskenceye maruz birakmasi sonucu olan,
insanin ahlaki 6devlerini yerine getirmemesinden, bazen de getirmesi
sonucu dogan, ikinci kétiiliik tiiriidiir. Ugiincii kotii ya da kétiiliik tiirii ise,
actyla belirlenen ahlaki kotiiliigii de icinde barindiran fiziki kotiliktiir
(Cevizci, 2005, s. 1028-1029).

Diinyada var olan yadsinamaz bir kétiilitk durumu vardir. Ahlaki koétiiliik
ve metafiziki kotiilik olarak iki ana baslikta toplanabilecek kotiiliik
problemi felsefe tarihi boyunca ©Onemli tartigmalara konu olmustur.
Bunun yam sira insan varligmin sonucunda cevredeki varliklara ve
dogaya yonelik bir kotiiliik durumu s6z konusudur. Kotiiliik teriminin
genel olarak suurlu bir sekilde bireyler tarafindan yapilan olumsuz
eylemlere atifta bulunmak maksadiyla kullanilmasi1 bakimindan dogal
kotiiliigli tanimlamada yetersiz kaldigi ifade edilebilir. Dogal felaketlerin
var olusunun aciklanmasi giliniimiiz felsefe tartigmalar1 agisindan
sorgulanmaya ve yeni anlamlandirmalara ihtiya¢ duymaktadir (Warburton,
2000, s. 23-24). Fakat burada makul olarak ac¢iklama getirme ¢abasindan
hareket ederek metafiziki kotiiliiklerin tamamen yok edilebilmesi miimkiin
goriinmemekle birlikte etki diizeyinin azaltilmas1 hususunda bireyin etkin
duruma gegebilme durumu s6z konusudur. Bu agidan 6nemli yaklasim
erdemli davranis1 ahlaki miicadelede en biiyiik yardime1 olarak ifade etmek
miimkiin goriinmektedir. Ahlaki koétiiliikklerin ise yasamimizla iligkisi iki
noktadan agciklanabilir. Ilk olarak bireyin ahlaki kétiiliikler durumunu
gerceklestireni ve bu durumlardan etkileneni olmasi s6z konusudur. Bu
nedenlerle bireylerin kotiiliiklerle savasimi iki yonlii olmak durumundandir.
Oncelikle bireysel olarak ahlaki karar ve davranislarimizda kétiiliiklerden

48 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 1 - Haziran 2023 (46 - 65)



Mehmet Fatih TEKIN

uzak durma gayretinde bulunmakla azaltilacaktir. Ikinci olarak ise bireyin
ahlaki sorumluluklar1 iistlenerek gergeklesmesi muhtemel kotiiliiklerin en
aza indirilmesi maksadiyla caba gostermesi gerekmektedir (Cevizei, 2011,
s. 135-136).

Felsefe tarihi acisindan dogaiistlii felsefecilerin ¢ogunlugunda kotiiliik
problemini Tanri’nin mutlak iyilik ve kudret o6zellikleri varsayimiyla
ve bireyin davraniglart sonucunda sorumluluk sahibi varlik olarak
gordiiklerini soylemek miimkiindiir. Ciinkii insanin davranisindan sorumlu
bir varlik olarak degerlendirilmediginde temellendirmenin ¢ikmaza
girdigi goriilmektedir. Problemin tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Eski
Ahit’teki Eytip’iin Kitabinda soruna dair agiklamalar bulmak miimkiindiir.
Ayn1 zamanda bu sorunsalin bir diger bakis agisi ise iyinin yaninda ziddi
olan kotiiniin de varligina sebep oldugu sdylenebilir. Burada Tanri’nin
mutlakligin1 varsaydigimizda veya O’nun kotiiliigii ortadan kaldirmama
hususu varligin miikemmelligi ve tanrisal Ustiinliigli konusunda bir
paradoks durumu s6z konusu oldugu séylenebilir.! (Cev:Ahmet Arslan,
2014, s. 266). Platon felsefesinde Tanri’dan ziyade kotii ruhlar sorumlu
tutulmakta ve kotiiliigiin kaynagi olarak maddeyi 6n plana ¢ikarmaktadir
(Aydin, 2012, s. 151). Felsefe tarihinde kotiiliikk problemi etik anlayislarinda
var olan iyi ve kotii baglaminda degerlendirildigini gérmek miimkiindiir.

Hristiyan felsefesine gelindiginde ise yine tartismalara konu olmustur.
Temel sorun eger Tanr1 varsa, mutlak gii¢ sahibi olduguna dair ortak bir
kanaat belirtilebiliyor ve bireyin iyiligini isteyen bir Tanr1’nin varligindan
bahsedebiliyorsak diinyada var olan durumlar sonucunda iki temel baslik
altinda degerlendirilen koétiiliikleri Tanr1 neden engellemiyor? Bu temel
cikmaz1 tamamiyla ortadan kaldirmamasi problem olarak goriilmiis,
aciklanmaya ve anlamlandirilmaya c¢alisilmistir.? Ayrica Hristiyan
felsefesinde birgok problemin bu hususla iliskili oldugu goriilmektedir.
Tanr’’nin varligim1 kabul edince varlig: ile ilgili kesinligi sorgulanmis
ve sonucunda var olmadigini iddia eden goriisler de ortaya ¢ikmustir.
Hristiyanlik agisindan Tanr1 bireylerin iyiligini emreden ve kotiiliikklere
kars1 uzak kalinmasi gereken tek varlik diislincesi hakim olmustur.
Kotiiliikk problemine gesitli agiklamalar gelistirilmesine karsin Augutinus
ve Aqunali Thomas’in goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir.® (Cevizci, 2001, s.
62-64).
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Islam felsefesine gelindiginde ise Gazali, Farabi, El Bikai ve Ibnu’l
Muneyyir gibi bir¢ok filozof ahlak bahsinde koétiiliik ile ilgili goriislerini
ortaya koymustur. ibni Sina kétiiliik problemine énem vererek bu sorunu
Tanr1’nin ilim, hayr ve cud gibi isimleriyle baglantili olarak ele alip ilahi
hikmet ve inayet terimleri iliskisiyle agiklamaktadir. Evrenin yaratilisindaki
diizen baglaminda degerlendirerek alemdeki bu diizenin kaynaginin Tanr1
oldugunu ifade eder. Ibni Sina kétiiliik problemini de bu baglant: igerisinde
ifade etmektedir.*

Felsefe tarihinde kotiiliik probleminin Hannah Arendt diislincesine gelene
dek Bat1 felsefesinde farkli filozoflar tarafindan din ve ahlak diisiincesi
baglaminda tartisilmaya devam edildigini soylemek miimkiindiir. Ayrica
teodise kavrami tizerinde duran bir bagka filozof Leibniz olmustur (Aydin,
2012, s. 154). Her sey akil temelli ele alinarak bu konuda bir uzlagim
s0z konusu olmasa da bazi diisiiniirler akil dininden bahsederken veya
dogal din olarak aciklarken, kimi diisiliniirler ise din baglantili her seyden
uzaklasilmas1 gerektigini savunmaktadir. Bu nedenle bazi diistintirler
teolojik egilim disinda farkli goriislerle kotiililk problemi ile ilgili
distincelerini ifade etmektedirler. Dilsel ve mantiksal ¢oziimlemelerin
olusturulmasinin amaglandigi ve bunlarla birlikte ahlaki ilkelerin de
matematiksel kesinliklere sahip oldugu diisiincesi 6n plana ¢ikarilmaktadir.
Bu sebeple ahlaki oOnerilerin kisinin yasaminin sonuglari itibariyle
temellendirilerek tretildigi goriisii savunuldugunu séylemek miimkiindiir
(Editor:A. Kadir Ciicen, 2013, s. 165-187). Bununla birlikte Mill’e gore
ise siirli Tanr1 kavrami anlayisindan diisiincelerini ifade ettigini soylemek
miimkiindiir. Siirli Tanr1 bahsinin bireyin hiirriyet meselesiyle yakindan
ilgili oldugunu ifade eder. Bu nedenle insanin hiirriyeti problemi konusu
da tartismaya eklenerek tizerinde 6nemli sorgulamalar gerceklestirildigi
soylenebilir (Aydin, 2012, s. 157-158).

1By paradoksun ¢oziimii konusunda farkli ¢éziim onerileri iiretilmistir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. (Cev:Ahmet Arslan, 2014, s.
67-275)

2David Hume, Tabi Din Ustiine Diyaloglar adli eserinde Philo iizerinden sorunun tartismasini yapmaktadir. Bkz. (Aydin, 2012,
s. 151-158)

3Hristiyan diistincesinde kotiiliik problemlerini daha detayli incelemek i¢in bknz. (Cev:Dominik Pamir;, 1999), (Gokberk, 2015,
s. 123-158)

Yinsan zihninin iyi ve kotii arasindaki hikmeti anlamakta yetersiz kaldig diisiincesiyle bireyin evrene ve durumlara simirl baks
agisiyla kavramaya ¢alistigini iddia eder. Ayrintily bilgi icin bkz. (Bircan, 2013, 5. 213-217)

SDilsel ve mantiksal ¢oziimlemelerin on plana ¢iktgi ahlaki ilkeler de matematiksel kesinliklere sahip oldugu diisiincesi
hakkinda detayli bilgi i¢in bknz. (Ural, 1986)
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Sonug olarak problemin felsefe tarihinde giincelligini koruyarak felsefi
acidan yeniden sorgulamalara tabi tutuldugunu ifade etmek miimkiindiir.
Kétiiliigiin varlig1 sorunsalinin ilahiyat alani icin 6nemli bir elestiri oldugu
sOylenebilir. Kotiligiin kaynagimin Tanr1 olamayacagi varsayimindan
hareketle kotiiliikten ozgiir iradeli varliklarin sorumlu oldugu ifade
edilmistir. Kotiiliiklerin coklugu ile alakali da kétiiliiklerin var olmasindaki
maksadi insan idrakinin yetersizli§i olarak agiklanmaktadir. Ozgiir
iradenin var olmasindan hareketle Tanri’nin mutlak ilmi ile 6zgiir iradeli
varliklarin bir arada olabilecegini iddia ettikleri sdylenebilir. Cagdas
Islam diisiiniirlerinden olan M. Ikbal ve Cagdas Bati1 Felsefesindeki
Whitehead ve Hartshorne gibi birgok diisliniir kotiiliik problemini ele
alarak farkli sekillerde yeniden analiz etmektedir (Editor:Murat Arici, Yrd.
Editor: Yurdagiil K. Adanali, 2019, s. 214).

Hannah Arendt Felsefesinde Kotiililk Problemi

Hannah Arendt’in® 20. Yiizyilin 6nemli siyaset bilimci ve siyaset
felsefecilerinden birisi oldugu kabul edilmektedir. Yukarida aciklamaya
calistigimiz kotiiliikk felsefesi problemine Arendt’in farkli bir bakis
acist ile yaklastig1 ifade edilebilir. Eserleriyle yasadigi doénemin
olaylar1 ve fenomenleri baglaminda diislincelerini olusturmaktadir.
Nazizim ve Stalinizimle birlikte yasanan insanlik dramlart kotiiliik
problemini agiklarken hesaplastigi, doneminin 6nemli siyasi olaylaridir.
Fikirlerini yasanan bu aci tecriibelerden hareketle bu diinyaya yonelik
aciklamaktadir. Soyut kavramsallastirmalar ve tartismalardan ziyade
donemin getirdiklerinden yola ¢ikarak kamusal ve siyasi olusumlarin
siyasi ve tarihsel agidan anlaminin ne olacagini agiklar. Bu agiklamalarin
neden 6nemli oldugunu ifade ederken ahlaki ve siyasi sorumluluga yeni
bir bakis agisi kazandirmaya calistigini sdylemek miimkiindiir. Nazi
rejimi ve Stanlinist rejimi irdeleyerek Totalitarizmin Kaynaklar1 eserini
yazar. Burada totaliterligin mantiksal agiklamalariyla gelecege dair
toplumlarin farkindalik kazanmasii amaclar (Direk, 2021, s. 152-153).
Genel c¢ergeveden bakacak olursak totalitarizm diktatorliik kategorisi
icinde olan hiikiimet seklidir. Sistemin siyasal iktidarin teknolojik agidan
gelismis envanterleri, biitiiniiyle sosyal devrimi gerceklestirmeyi amaglar
(Ozbudun, 2012, s. 36).

SHannah Arendt’in yasami ve genglik yillarina iliskin detayl bilgi i¢in bkz. (Eldas, 2014, s. 226-246)
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Ikinci Diinya Savasi sonrasinda totalitarizmin ne anlam tagidigimi ve
buna neden olan etkenlerin ne oldugunu aciklama gayretindedir. Amag
edindigi bu gayret felsefesinin tamaminda varligint devam ettiren bir
siire¢ olarak karsimiza cikar. Bununla birlikte felsefi eseri olan /nsanlik
Durumu ile emek, imalat, eylem gibi kavramlarin Aristoteles’ten hareketle
farkliliklarini ortaya koyar. Siyaset felsefesi agisindan kendini birey olarak
gerceklestirme ve 0zgiir olma arasinda baglanti kurmaktadir. Modernlik
ve Karl Marx elestirisi yaparak tarihsel materyalizme elestirel bir bakis
acist getirir. Kotiiliigiin Siradanlhigi: Adolf Eichmann Kudiis te eseriyle
de kimlik politikasinin anlamsiz oldugunu iddia eder. Ayrica kotiiliik
problemi karsisinda kisisel ahlaki sorumluluktan bahsederken diisiince
ile bir baglanti kurdugu soylenebilir. Aciklamalarini Kant’in siyaset
felsefesindeki yargi kavramu ile iligkilendirirken politika ve sorumluluk
arasindaki iliskiyi ifade eder (Direk, 2021, s. 154-155). Insanlik durumu igin
temel sayilabilecek {i¢ etkinlik bi¢giminin’ fenomenolojik ¢oziimlemesini
yapmaktadir. Biyolojik yasam a¢isindan emegi, bireylerin evrendeki yapip
etmeleri ise eylemi ifade etmektedir. K&tiiliikk diisiincesini agiklarken
yaptiklarimizi diisiinmenin 6neminden bahsetmektedir. Sadece genel bir
bakis acisi sergilemeden ziyade insanlik durumunu en yeni deneyim ve
korkulardan hareketle yeniden ifade ettigini s6ylemek miimkiindiir (Sener,
2000, s. 12).

Totaliter rejimler kotiiliik diistincesinin belirleniminde 6nemli bir etkendir.
Ciinkii bu rejimlerin ve liderlerinin kitle destegi aracilifiyla hiikmederek
insanlik draminin olugsmasina neden oldugunu ifade etmektedir. Propaganda
sayesinde toplumsal gerceklerin aksine kendilerine 6zgli bir imgesel
gerceklik ortaya koymaktadirlar. Imgesel gerceklik sayesinde kendi
istekleri dahilinde toplumsal orgiitlenmenin olusmasi saglanmaktadir.
Bdylece bireylerin kurgulanan gergekligi onaylamasalar bile 6rgiitlenmenin
sonucu olarak goriilmektedir (Direk, 2021, s. 156):

“Kamu alaminda miinasebetsiz sayilan seyin dylesine olagan dist ve bulasict
biiyiisii olabilir ki biitiin bir insan toplulugu tam da bu nedenle temelinde var
olan ozel karakterini degistirmeden onu bir yasam tarzi olarak benimseyebilir

(Sener, 2000, s. 95).”

Totalitarizm diktatorliik kategorisi icinde olan hiikiimet seklidir. Sistemin

7Uc temel insani etkinligi detayli incelemek icin bkz. (Sener, 2000, s. 35-50)
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siyasal iktidarin teknolojik agidan geligsmis envanterleri, biitliniiyle sosyal
devrimi ger¢eklestirmeyi amaclar. Merkezi liderlik tarafindan ilan edilen
devrim bireyin keyfi ideolojik varsayimlarina gore belirlenimcilik ortaya
¢ikarmaktadir (Ozbudun, 2012, s. 36).

Busistem agisindan her sey liderin iradesiyle sorumlu tutularak gerektiginde
biitiin sistemi kendi istekleri dogrultusunda belirleyici yetkinlige sahiptir.
Bu nedenle Arendt felsefesinde totaliter rejim i¢in sogan benzetmesi
yapilmaktadir. Burada liderin konumu rejimin totaliter olup olmadigi
hakkinda bize ipuglar1 vermektedir. Liderin disindaki biitiin yetkililer
kisisel her eyleminden bireysel olarak sorumlu tutulmaktadir. Halkin
tepkisi oldugunda ise bu hata yapan bireyler gereken cezalar1 aldigindan
kisiden kaynakli siisii verilmektedir. Isler kotiiye gittiginde ve daha fazlasi
elde edilmek istendiginde ortaya ¢ikan totaliter teror her tiirden orgiitsel
muhalefet sona erdigi zaman, ¢ekinecek bir durum kalmadiginmi idrak
ettiginde basladigini séylemek miimkiindiir (Direk, 2021, s. 157-159).

Ustiine vazife olmayan seylere karismamak ve kimseye kétiiliik etmemek,
bireyi iyi bir birey yapabilir mi sorusu Arendt’in kotiilik diisiincesini
aciklarken kotiiliikk problemi agisindan 6nemli bir noktada durdugunu ifade
edebiliriz. Cilinkii yasadigimiz toplumda iktidarin propagandasi etkisiyle
baskalastirilan, farkli olarak goriilen gruba kars1 problem olarak bakildig:
ve vatandaslik agisindan sorunlara maruz kaldiginda, o grubun insan
haklar1 agisindan da yok sayilmasi anlamini tagimaktadir. Ezilme temelli,
baskalastirilan grubun emeginin ve enerjisinin digerlerine kaynak olmasini
zorlastirmak ve mesrulastiran sistemler bireyselligi dnlemek i¢in ideolojik
onlemleriyle bireyselligi yok saymaktadir. Ciinkii kendine giivenen
ve elestirel bakabilmeyi bilen her birey bu rejimler i¢in tehdit unsuru
olarak goriilmektedir. Bu tarz rejimler acisindan gerektiginde toplumun
diizenlenebilirliliginin miimkiin kilinmas1 ve itaat eden bireylerden
olusan toplum tiyelerinin varligini zorunlu olarak gérmektedir. Yurttaglk
bakis agisinin aksine korkak, duyarsiz ve itaatkar bireyler olusturmak
amaclanmaktadir. Korkuyla birlikte soru ve sorgulamanin yok olma
durumu goriildigini sdylemek miimkiindiir. Ciinkii korku varligin1 var
ettiginde siddet ortaya ¢ikacak ve en bliylik siddetin sessizlik ile varligini
yliceltecegi sOylenebilir. Siddetin ve ezilmisligin goriintirliigiin, yalnizca
sorgulama ve bu sorgulamalar sonucu dille ifade edilisinin kottligi
engellemede onemli etkenlerden biri oldugu agikca goriilmektedir (Direk,
2021, s. 160).
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Sorumlulugumuzda olmayan seylere karismama fikrinin toplumun daha
baskin bir somiirgenin olusmasina katki saglamasi kac¢ilmazdir. Arendt
yasamin ig¢inde akil ilkelerinin yoksullugunun bireylerin hakikat ile
iligkisinin kesilmesine sebep oldugu gibi kétiiliiglinde artarak devam
etmesine kaynaklik edecegini ifade eder.® Kotiilik kendi yetilerinin,
sorumluluklarinin farkindaliginda olmamasi nedeniyle yeryliiziinii tehdit
eden giiclere yetersiz kalmak olarak aciklanmaktadir. Arendt buradan
hareketle totalitarizmin, inanc¢larin paradoksal bir birlesimine siiriiklenen
nihilist bir zaman oldugu yoniinde ¢éziimleme yapmaktadir (Sener, 2000,
s. 14).

Totaliter rejimler sonucunda toplumda yasayan bireylerin muhalefet
sansinin azalma durumu s6z konusudur. Muhalefetin yitimi durumunun
kamusal alanin yok olmasina sebebiyet vermesi muhtemeldir. Rejimin
kendisi disinda kalan her grup ic¢in yokluga mahkiim edilme durumu soz
konusudur. Arendt agisindan kétiiliik de bireylerin diisiincelerini kamusal
alanda ifade edememesi, bagkalariyla paylasarak kotiiliiglin azalmasina ve
kotiiliiglin yok olmasi etkinligini ortadan kaldirmasina neden olmaktadir.
Giindelik yasamin kaybolmasiyla devam eden bu kétiiliik sistemi, yasamin
politikaya maruz birakilmasi ile durumun daha da kdtiiye gitmesi s6z
konusudur. Rejimin liderinin emrinde devam eden yoneticiler igin ise 6zel
yasam ve kisisel ¢ikarlar1 6n plana cikarak, toplumun bir pargasi olmanin
getirmis oldugu erdemlerin ve yurt sevgisinin 6niine gecerek sadece rejimin
kolesi olarak kotiiliikten uzak durmayacagini ifade eder. Totalitarizm
sayesinde gelisen kotiiliik tliim bu insanlarin 6zel yasamlarini politik
hale getirerek adeta kolelesmis biitlinliyle siyasi diizenin ve kotiiliigiin
saglayicis1 konumundadir (Direk, 2021, s. 161). Arendt’e gore rejimler
sonucunda gii¢ ve sorumluluk arasindaki baski her zamankinden daha
da artmig durumdadir. Bu nedenle bireyin hareket giiclinii vurgulayarak,
ne yaptigimizi sorgulamanin 6nemini 6n plana ¢ikarir. Bu farkindalik
saglandiginda bireyi uyusukluklarina karst durumlari kontrol eden ve
gelecegine dair onemli bir yatirim yapabilen olarak gordiigii soylenebilir
(Sener, 2000, s. 21).

Sdrendt’in akil yoksunlugu sonucu olusan etkiyi Zeynep Direk hoca Eugene Lonescu’'nun Gergedanlar adli oyunu ile
agiklamaktadir. Ayrintily bilgi i¢in bkz. (Direk, 2021, 5. 160)
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Arendt diisiincesinde yalnizca dogal kétiiliiklerin ve olumsuz kosullarin
yani sira siyasi kotiiliikklerin de toplumlarin {izerinde yadsinamayacak
nitelikte kotiiliiklere sebep oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle kétiiliik
diistincesiyle bu katiiliikleri irdelemeye ¢alistigini sdylemek miimkiindiir.
En genel anlamiyla kétiiliigiin felsefede ne olup ne olmadigina dair
tartismalar1 ifade etmistik. Ana sorudan hareketle Tanri’nin kotiiliige
iyilik i¢in gerekli ve oldugu diisiincesinin énemli bir konumda oldugu
sOylenebilir. Ayrica 1yl ancak ziddiyla anlam kazanir. Ciinkii Platon
diisiincesinde ifade edildigi gibi formlarin kusurlu olma durumu séz
konusudur. Bununla birlikte Irenaus’tan hareketle birey kotiiliikler
karsisinda 6zgiir irade sergileyerek yasamin tiim 1stiraplariyla cebelleserek
Ogrenme ve olgunlasma firsatina sahip olur. Yani yalnizca hem iyi hem de
kétiinlin oldugu bir evrende ahlaki tercihte bulunma durumu s6z konusu
olur. Boylece dogal koétiiliiglin gerekcelendirilmesi yapilabilmesi miimkiin
goriinmektedir. Buradan hareketle birey yasami boyunca kétiiliiklere
maruz kalacak ama bireyi olgunlastirma gerceklesecektir. Bu nedenle
kotiilik durumu ilahi bakis acisiyla kotiiliigiin siradanligina karigsmadan
iistesinden gelinebilecek en azindan bireye bir nebze de olsa farkli bakis
acist sunacaktir (Yarag, 2013, s. 192-194). Ancak Arendt’in felsefesinde
siradanliga karisan kotiiliglin sonucunda olusan aciy1 su sekilde ifade
etmektedir:

“Aslinda bildigimiz en yogun, diger biitiin deneyimleri silip atacak kadar yogun
olan duygu, yani bedende hissedilen biiyiik bir aci ayni zamanda en é6zel ve
baskalarina en az iletilebilir... Baska bir deyisle Baskalartyla olmak anlaminda
(inter homines esse) anlanminda yasam ile 6liim arasinda gergekten bir sinir hatti
olusturan aci, oylesine 6znel ve seylerle insanlar diinyasindan uzak bir seydir ki
hi¢bir surette agik bir goriiniime biiriinemez (Sener, 2000, s. 93-94).”

Yukaridaki metinden anlasilacagi lizere kotiilik insan1 dehsete
diistiren hakkinda konusmanin miimkiin olmadigi, bireyi dilsiz birakan
soykirim gergegi olarak ifade edilmektedir. Kimse ne affedilebilir ne de
yargilanabilir ¢ikmazi gercegi vardir. Bu dehset, Arendt’e gore ahlakin
lizerine sorgulanmasi gerekmeyen yasadigimiz topluma ait biitiinle
siirlandirmamak gerektigi anlami tasir. Ciinkii Nazi rejimi doneminde
ahlaki ¢6ziilmenin gorildiigii kisisel sorumlulugun ve kisisel muhakemenin
coktugii goriilmektedir (Direk, 2021, s. 164):
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“Eichmann, Pontinus Pilatinus gibi hissetmesine firsat veren pek ¢ok durumla
karsilasmig, ama zaman gectikce bir seyler hissetme gereksinimini kaybetmisti.
Isler artik boyle yiiriiyordu, bu topraklarin yeni kanunu boyleydi, her sey
Fiihrer'in emirlerine dayaniyordu; diigiiniiyordu da ne yaptiysa, yasalara bagh
bir vatandas olarak yapmisti. Polise ve mahkemeye tekrar anlattigi gibi, gérevini
yapmusti, sadece emirlere degil yasalara da uymustu (Celik, 2009, s. 142)”

Eichmann yargilanmasi iizerine yazmis oldugu raporda, onun
geceklestirdigi kotiiliigiin seytani olmasinin aksine bu koétiiliigiin kaynagi
olarak Tanri’ya hizmet etmeyi reddeden bireyin yasadigi kotiiliik
durumunu koétiiliiglin siradanligi olarak nitelendirerek kotiiliik problemine
farkli bir bakis ac¢is1 kazandirmistir. Kitle imha malzemesinin carkinin
dislisi haline gelen birey yani rejimin gorevlileri, esasinda siradan bir
yurttag olarak karsimiza cikar. Burada biirokratik orgilitlenmenin de
onemli bir rolii tistlendigini ifade edebiliriz. Koétiiliigiin siradanlik olarak
atfedilmesi kotiiliigiin gergekligine golge diistirmenin aksine failin ruhunun
derinliklerinde insanin kendiliginden bir eylemine dayanmamaktadir
(Direk, 2021, s. 164). Bu nedenle Arendt kotiiliigii saklandigi kuytudan
cikarak arsiz ve ortak diinyayir hemen yok ettigini ifade eder (Sener,
2000, s. 129). Esasinda homo faber hiimanizm merkezli faydaciligin en
kapsamli ifadesini Kant felsefesinde bulmaktadir. Kant’in insanin amag
icin aragsallastirilmasi her zaman biiyiik bir sorun teskil etmistir. Ciinkii bu
soruna ¢0zliimii her insanin varligi bakimindan kendine has bir amag i¢inde
oldugu-olmas1 gerektigi formiiliinde bulmustur (Sener, 2000, s. 230).

Soykirimin faili benzeri olmayan bir koétiililk olmast durumu mevcuttur.
Ancak Eichmann gibi aslinda ailesinin sorumlulugunu tasiyan aile babasini
gormekteyiz. O’nun s1g ve alelade gercekligi, siradan bir vatandas olma
durumu yasamina ve isine dair hi¢bir sorgulamay1 gerceklestirmemesi ve
devletin 6n gordiigli yasalarin emrine amade olmasi verilen gorevleri akil
stizgecinden gecirmeden uygulamaya koymasindan kaynaklanmaktadir:

“Siz onurlu generaller nasil oldu da sorgusuz sualsiz bir sadakatle bir katile
hizmet etmeye devam edebildiniz sorusuna —Baskomutanini yargilamak askerin
isi degildir... Eichmann en azindan, herkesi suglu hale getirenin emir degil
de kanun oldugunu ¢ok az sezmisti. Fiihrer’in agzindan ¢ikan sézler, siradan
emirlerden farkliydi; bu sozlerin gegerliligi zaman ve mekanla sumirly degilken,
bu siralama siradan emrin en goze ¢arpan ozelligiydi. Fiihrer’in Nihai Coziim
emrinin hemen ardindan —salt idarecilerin degil, uzman avukatlarin ve hukuk
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miisavirlerinin tasarladigi- diinya kadar diizenleme ve direktif gelmesinin asil
sebebi de buydu; siradan bir emirden farkli olarak, bu emir kanun muamelesi
gordii. Sonucta ortaya ¢ikan ve Alman ukalaligimin ve titizliginin bir belirtisi
olmaktan ¢ok uzak olan biitiin bu hukuki teferruat, kuskusuz en ¢ok bu isi megru
gostermeye yaradi (Celik, 2009, s. 156).”

Kotiiliik kaynakligi bakimindan bireyler davranista bulunarak
ve konusarak kim oldugunu gosterdigi gibi buradan yola ¢ikarak
kisisel kimliklerini ortaya koymadiklarinda ve insani diinyada varlik
gosteremediklerini Eichmann’in ifadelerinden goérmek miimkiindiir
(Sener, 2000, s. 263). Esasinda ¢ikmaza girip mecburiyet siisii verilen bu
anlayis1 Arendt su sekilde elestirmektedir:

“Nasil medeni iilkelerde yasalar, insanin dogal arzu ve egilimlerinin bazen
oliimciil olmasina ragmen, vicdamn sesinin herkese ““Oldiirmeyeceksin!” dedigini
farz ediyorsa; Hitler’in topraklarinin kanunu da, katliamlar diizenleyenlerin
cinayetin pek ¢ok insanin normal arzu ve egilimlerine aykir oldugunu gayet iyi
bilmelerine ragmen, vicdanimin sesini “Oldiireceksin!” demesini istiyordu. Nazi
Almanya sinda kotiiliik, insanlarin goriir gormez kotiiliik oldugunu anlamalarim
saglayan bir niteligini —bagstan ¢ikariciligini- kaybetmisti. Muhtemelen pek
¢ok alman ve pek ¢ok Nazi, ezici bir ¢ogunluk, cinayet islemenin, soygunculuk
yapmanin, o zamanki komsularimi makis talihleriyle bas basa birakmanin
(pek ¢ogu her ne kadar isin dehset verici ayrintilarindan haberdar olmasa
da, Yahudilerin makis talihlerinin kucagina génderildigini elbette gayet iyi
biliyorlardi ¢iinkii) ve bu durumdan yararlanarak biitiin bu su¢lara ortak olmanin
bastan ¢ikariciligina kapilmisti. Ama Tanrt biliyor ya, belki bu bastan ¢ikariciliga
nasil karsi koyacaklarint da 6grenmislerdi (Celik, 2009, s. 156-157).”

Bu ihlal ve siddet durumu biitiin imalatlar icin s6z konusudur. Insan eseri
olan diinyanin yaraticisi olarak ifade edilen homo faber her zaman doganin
tahripgisi oldugu sdylenebilir (Sener, 2000, s. 209):

“Kapitalist toplumun biitiin siniflart disina itilmis kitleleri sonunda kendine
ait ayaktakimi orgiitleri kurmak icin hazirdy; propagandalart ve yarattiklar
cekicilik, tam da bu rezillik suretindeki sugu tam da yapisina dahil etmek i¢cin can
atmig bir toplumun, simdi su¢lulara acik¢a goz yumarak ve alenen sucg isleyerek
kendini kotiiliikten arindirmaya hazur oldugu varsayimina dayanmaktaydi (Sener,

1996, s. 165).”
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Ne kadar tahrip engellenmeye ¢aligsa da bunun tamamen yok olma durumu
bulunmamaktadir. Ama siddet giiclinii yok edebilirse de asla yerini baska
bir durumun almas1 miimkiin gériinmemektedir (Sener, 2000, s. 294).

Arendt agisindan Eichmann’in bu canavarca yaklasimi zihinde olusan
kat1 ideolojik distlinceler tarafindan belirlenerek, zihninin kotiiliik
propagandasiyla yikanmasi nedeniyle olugsmaktadir. Ancak O’nu tutkulu
bir Nazi destek¢isi olarak ifade etmek de miimkiin degildir. Gorevi
itibariyle rejime kars1 gorevini yerine getirdigi gibi hapishane yasami
icinde de uyumluluk gosterdigi sdylenebilir. Totaliter rejimin parcasi
olmasinin nedeni sadece zeki olmamasindan ziyade bireysel olarak idraki
gergeklestirmemesi, durumlara karsi yargida bulunmamasi ve basmakalip
davraniglarla gergeklestirdigi hareketlerinden kaynaklanmaktadir (Direk,
2021, s. 165):

“Gergeklikten bu kadar uzak ve bu kadar fikirsiz olmak, belki de insanin
biinyesinde bulunan biitiin seytani i¢giidiilerin verecegi zarardan daha biiyiik
bir yikima yol ag¢abilir, aslinda insanin Kudiis teki durusmadan ¢ikaracagi ders
buydu... Antikite denilince akla gelen seylerden biri katliamdir ve yiizyillarca
somiirgelestirme ve emperyalizm donemi, bu tirden basarili ve basarisiz
girisimlerin 6rnekleriyle doludur. ‘Idari Katliamlar’ bu durumu daha iyi ifade
eden bir tabir gibidir (Celik, 2009, s. 292-293).”

Basgkalastirilana yasam imkani sunmayan hakimiyetlerin yasa dis1
ozelligi, kendisine 6zgii yasadist kurumlariyla olusmaktadir. Eylemlere
kars1 hareketlerin Onderlerinin, yonetim ve iktidar olgusunu haliyle
yukaridan belirlenen keyfi kararlar baglaminda ortaya koyduklar
sOylenebilir. Hukukun kiictimsemesi ve her olayin kilifina uydurulmasi
durumu bu tarz baskici rejimlerin bir 6zelligi oldugunu gortilmektedir
(Sener, 1998, s. 215). Toplumsal yasamin igerisinde geleneksellesmis
davraniglar sonucunda gergeklesen hareketlerden dogan otomatizm
durumu vardir. Canli bir organizmanin sadece bir makine olarak goriilmesi
gerektigi iddiasiyla, hayvani ve insani organizmalarin fizik, kimya ve
fizyoloji gibi bilimlerin yasalarina gére isleyen makineler oldugu diistincesi
hakimdir (Cevizcei, 2005, s. 1293). Bu diisiinceyle ortaya ¢ikan anlayisin
belli suclar1 1rksal olarak da islemeye imkén sundugu anlagilmaktadir.
Bu anlayisin altinda cinayette ve ihanette ¢ekicilik bulmanin ve kétiiliige
kaynaklik etmenin kabul edilir hale gelmesini Arendt su sekilde ifade eder
(Serin, 2014, s. 93):
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“Hukuksal ve siyasal aygitin toplumdan ayrilmadigi, o nedenle toplumsal
Olgiitlerin bu aygita sizdigi, siyasal ve hukuki kurallar halini aldigi her zaman bu
degisiklikler vuku bulur. Sug ile rezilligi esitleyen gériiniisteki bu genis goriisliiliige
kendi yasal kodlarini kurmast i¢in géz yumulursa, bu anlayis ne kadar sert olursa
olsun insant davramiglarindan sorumlu gorven, onu bagimsiz sayan yasalardan
daha vahsi ve gayri insani oldugunu sasmaz bir bigimde kanitlayacaktir (Sener,

1996, s. 153-154).”

Bu geleneksel ve standart tavir hakim bir gercekligin olusmasinda bir
yanilsama yaratmaktadir. Bdoylece gergekle durum arasinda algisal
farkliliga sebebiyet vererek kotiilikkle iliski kurma bi¢imimizin,
algilama tarzzmizin gergeklige yaptig1 katkiyr gérmezden geliriz. Oysa
kotiiliik durumu arasindaki baglantiyr sorgulamalarimiz sonucunda
olusan diistinsel dikkatimizle farkindalik kazanabildigimizi sdylemek
miimkiindiir. Arendt’in fenomenolojik baglantisindan hareketle birey
evrendeki bir varlik, olgusal bir durumun igerisindeki bedenli ve iliskisel
0zne olarak ifade edilir. Gelecegi diisiinmeden gelenek iizerine kurulmak
bireyi dogruya yoneltse de sartlarin degisiklik gosterdigi durumlarda
bireyi sikintiya diistirebilecegini ifade edebiliriz. Buradan hareketle Arendt
felsefesindeki kotiiliige Krsi olusturulan ¢éziimleme, ahlaki yalnizca iyi
aliskanliklarla temellendirmenin yeterli olmayacagini gostermektedir.
Baskici sistemlerin olumsuz yondeki degisimleri sonucu olusan kotiiliige
kars1 savunmasiz birakabilir. Ancak burada birey olmak ve yargilama,
sorgulama, anlamlandirma siire¢leri bakimindan bireysel sorumluluga da
dikkat cektigi goriilmektedir (Direk, 2021, s. 166):

“Olgusal hakikatlerin iktidarin saldirilarint savusturma sansit gercekten de son
derece diisiiktiir; her zaman igin dalaverelerle sadece bir siire i¢cin degil, sonsuza
dek diinyanmin disina atilma tehlikesi vardw. Olgular ve olaylar, insan aklinin
yarattigi —en kurgusal olaylar da dahil- teorilerden, kesiflerden ve aksiyomlardan
sonsuz kere daha kirilgandirlar; durmadan degisen insan isleri alaninda ortaya
ctkarlar ve bu akista zihnin nispeten kalimli yapisindan daha kalici baska bir
sey yoktur. Bir kere yitirildiklerinde hichir rasyonel ¢aba onlari bir daha geri
getiremez (Sener, 1996, 5. 277).”

Ozgiirliik ve siyaset felsefesi® acisindan bireysel sorumluluk Arendt
diistincesinde 6n plana ¢ikmaktadir. Bireyin totaliter rejimlerin bir parcasi

9 grendt’in siyaset felsefesini daha detayli incelemek i¢in bkz. (Direk, 2021, s. 167-174)
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olmak yerine farkindalik kazanmis segimde bulunma yetilerini kullanabilen
olmas1 zorunlu goriilmektedir. Ayrica kazanilan bu farkindaligin ortak
diizlemde birlestirilmesi gereklidir:

“Yine komgsularimin perspektifini ¢ekip uzatarak ve ¢oklastirarak biitiin
insanlarin aniden bir ailenin fertleri gibi davrandiklarina tanik oldugumuz kitle
toplumunda ya da kitle histerisi anlarinda da olan budur. Her iki durumda da
insanlar tamamiyle 6zel hale gelmigler yani bagkalarimi gérmek ve duymak
onlar tarafindan goriiliip duyulmak olanagin yitirmislerdir. Hepsi de kendi
tekil deneyimlerinin oznelligine hapsolmugslardir;, ayni deneyim sayisiz kere
yinelenmis olsa yine de tekil olmaktan kurtulamayacaktir. Sadece tek yamiyla
goriilmeye baslandiginda ve kendisini sadece tek bir perspektiften sunmasina izin
verildiginde, ortak diinyanin sonu gelmis demektir (Sener, 2000, s. 102-103).”

Kotiiliigii Nazi suclar1 baglaminda ele aldigimizda siradan kétiiliiklere
benzemeyen farkliligi gérmek miimkiindiir. Burada insan elinden yine
insanin kotiiliik gorme durumu s6z konusudur. Fakat Eichmann davasini
farkli kilan husus kotiiliigii bir kurgu ve diizenlemenin aksine bireyin
askeri anlamda gorevinde yiikselebilme gibi basit arzularla kotilugi
gerceklestirmesini  akli yoluyla anlamlandirmanin zorunlulugundan
bahsedilebilir. Olusan siyasi rejimin i¢inde uyum bir sekilde, sadece emirler
baglaminda hareket ederek zihniyet agisindan bu yapiya biirlinmesinden
kaynaklanmaktadir. Arendt diisiincesinde kotiiliigii bu ylizden diisiince
yoksunlugu ile bagdastirirken, ahlaki ve vicdani meselelere yonelik
hicbir baglantis1 kalmamasi sebebiyle ahlaki cinnet durumu olarak
aciklanabilecegini ifade eder.'® Insanlik agisindan kétiiliik getiren siyasi
rejimlerin hakikat iligkisini Arendt su sekilde ifade etmektedir:

“Hakikat ile siyasetin birbirine uyusmayan kavramlar oldugundan kimsenin
stiphesi yoktur ve bildigim kadariyla hi¢ kimse “dogrulugu’ siyasi erdemler
arasinda saymamuistir. Yalan sadece siyaset¢inin ya da demogogun degil, devlet
adamlhigr zanaatimin da her zaman gegerli ve hakli bir gereci olarak kabul
edilmigstir (Sener, 1996, s. 271-272).”

Arendt, bireyin siyasi rejimlerin de etkisiyle hukuki ve ahlaki kisiligi
yok olmasina kars1 orijinal bireyselliginin korunmasini zorunluluk olarak
gormektedir. Kotiiliiklere karst her donemde gecerliligini koruyabilecek

104rend in siyaset felsefesini daha detayli incelemek i¢in bkz. (Direk, 2021, s. 167-174)
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yargl ve kavrayls giiciimiiziin yetkinlestirilmesi, ahlaki degerlerin
hatirlanmasmin koétiiliige karsi durusumuza katki saglayacagini ifade
eder. Bu sekilde gizlenmis soykirim gibi kétiiliikler dahil olmak {izere
vicdani muhakeme ile anlamlandirilabilmesi miimkiindiir. Arendt’in bu
baglamdaki diistincesini su sekilde agiklar:

“... Diigiinmeme hali —gaflet i¢cindeki bir umarsizlik ya da dumura ugramis
bir zihin ya da koflagsmis ‘dogrulari’ tasasizca terenniim eden bu hal-
zamanin en bariz Ozellikleri arasindadir. O nedenle 6grendigim tek sey
aslinda cok basittir: higbir sey yaptiklarimizi diistinmekten daha 6énemli
degildir (Sener, 2000, s. 33).

Sonug itibariyle yukarida agiklamaya ¢alistigimiz bu tarz totaliter rejimler
insan onurunu hige sayan ve oOtekilestirilene karst savas acan siradan
kotiilik fikrini olusturan bir anlayis olarak ifade etmek miimkiindiir.
Sonucunda ortaya ¢ikan biitiin kétiiliikler esasinda bu rejimler araciliiyla
insanliga kotiiliik getirmeye devam etmektedir. Eichmann'' 6rneginde
goriildiigi lizere emre itaat edenlerin ne yaptiklarinin farkinda olmamasi
bu bireylerin su¢ islemesine sebep olan durumlara karsi fikirsiz olmalari
ile agiklanabilir. Buradan hareketle kotiiliik ve fikirsizligin birbirini
tamamlayan iki farkli nokta oldugu goriilmektedir. Eger bu fikirsizlik
ortadan kalkip, itaatsizlik durumu gerceklestirilebilseydi belki de bu
hiyerarsik diizenin bozulmasina neden olmas1 miimkiin olacakti. Felsefe
tarihi i¢inde ele alinan biitiin teodise goriislerinin disinda kalan siyasi
katiilik insanligin yagamini birgok alanda etkilemektedir. Biitiin otoriter
yonetimlerde, otorite yukaridan asagiya sorgulanabilseydi otorite iistte
ya da sonda degil, hiyerarsinin her tabakasinda olusturulmus olacakti.
Bu sorunsalin, tiim modern siyasetin en ciddi sorunlarindan birisine, yani
ozgurliik ve esitlikten ziyade, esitlik ve otoritenin nasil uzlastirilacagina
dair bir ¢6ziim Onerisi sunabilecegini iddia edebiliriz (Kara, 2012, s. 373).

Hetannah Arendt agisindan Eichmann’in davasina yonelik diisiincelerinin daha detayli ayrintili analizi i¢in bkz. (Erdem, 2010,
s. 4-19)
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Sonuc¢

Arendt’in kotiiliik diisiincesini agiklamasini yasadigi donem baglaminda
degerlendirmek miimkiindiir. ikinci Diinya Savasi sonucunda ortaya ¢ikan
bunalim, siddet, korku ve acilarin yasandig1 bir donem olarak karsimiza
cikmaktadir. Buradan hareketle olaylar ve failler ilizerinden kotiligi
irdeleyerek kotiiliigiin anlasilmaz karmasasini siradan bir goriingii bakis
acistyla aciklamaktadir. Uzerimize gdrev olmayan seylere karismamak
veya kimseye kotiilik etmemek, bireyi iyi biri yapamadigi gibi bu
insanlik dis1 durumlara sessiz kalmanin da koétiiliigiin siradanlagsmasina
katki sagladigi goriilmektedir. Siyasi rejimler tarafindan gergeklestiren
durumlar1 sorgulamak ve lizerine diisiinmek kotiiliiklerin ortaya ¢ikmasini
azaltict bir etki birakir. Ciinkli bitki ve hayvanlar agisindan kotii olan
seye dogru egilim goriilmezken sadece insan iyiye oldugu gibi kotiiye
de yonelmektedir. Yonelimlerinin amacini segme melekesi olan biling,
iyiyi istedigi gibi kendi menfaatleri agisindan kotiliyli de arzulayabiliyor.
Bunun nedeni, bireyin duyumsal zevklerle siyaset basta olmak iizere
farkl1 alanlarda yiiksek amacglar arasinda boliinmiis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Siyasi acidan bakacak olursak bazen insanda iyi
yasamak, ¢ok kazanmak, daha fazla toprak kazanmak, daha fazla mevki
gibi duyumsal zevklere odaklanarak kotiiye yonelmektedir. Sonucunda
haksizlik, siddet, soykirim, hile ile siyasi yalan bireyin kendi se¢imi olan
kotiiliikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazen ise evrensel diize gotiiriicii
yliksek amaclara odaklanarak iyiye yonelim s6z konusudur.

Siyasette bencillikle yaklagimlarimiz bir kenara birakildiginda bagkalari
acisindan adaletle merhameti segme durumu gerceklesmektedir. Kendi
menfaatlerimizi geri plana atip enerjimizi insanlik adina kullanabiliyoruz.
Bunun yani sira ne kadar kotii de olsa ahlak degeri olarak iyinin, siyaset
alaninda yapilan soykirim gibi aci tecriibelerin denenmesi sonucunda
iyinin olusmasina katki sagladigimni sdylemek miimkiindiir. insan harekete
basladik¢a epistemolojik agidan iyinin bilgisi, vicdani baglamda geligim
gostermektedir. Once hareket ediyor eylem gerceklestiriyoruz ve sonucunda
insanlik dis1 aci ile yiizleserek iizerine diislinmemize katki sagliyor. Bu
disiinceden hareketle kotii hiikkmii ¢ikarilmaktadir. Hareketten Once
totaliter siyasi rejimin iyilik getirecegi fikri olaylar sonucunda verdigimiz
karar yaniltict olabilmektedir. Hareketi ve durumlari, ne kadar ac1 da olsa
hakikatin aydinlaticis1 konumunda gérmek miimkiindiir. Iste siyasi alanda
gerceklesen bu hareketler bu alana dair rejimlerin ve siyasi kisilerin gercek
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0z yapilarini ortaya ¢ikarmaktadir. Yahudi soykiriminda yasananlar iyilik
ve kotiiltigiin izafi oldugunu, sadece zamana ve toplumlara gore degil, ayni
davranis icinde bile iyi kotl hiikiimlerin degisebildigini gostermektedir.
Yani Alman toplumunda var olan deger yargilari siyasi erkin menfaatlerine
gore degisik sekiller alarak vicdanlari geligkiye diisiirdiigiinii sOyleyebiliriz.

Milli sinirlar digindaki bir diismani yok etmekle, vatan sinirlari icerisindeki

bir bireyi Oldiirmek farkli degerlere karsilik gelmektedir. Alman
rejiminin Yahudi irkina yapmis oldugu kotiiliigiin siradanligi buradan
kaynaklanmaktadir. Esasinda bu bir gergeklik olup ikisi de bireyi yok
etmektir. Ayni olaym hem iyi hem de kotii olarak ifade edilebilmesi, Alman
rejiminin veya sorgulayan bireylerin i¢inden ¢ikamadigi celiskiyi ortaya
koymaktadir. Bu celiskiden kurtulabilmek i¢in yalnizca kendi toplum
siirlari ve deger yargilariyla kalmayip, deger yargilarimizi genellestirmek
ve biitlin insanliga kars1 tam evrensellige dogru ilerlemek gerektigini
sOylemek miimkiindiir. Yalnizca bu evrensel bakis agis1 kazanildiginda
mutlak anlamda adam 6ldiirmenin degerini aragtirma durumuna ulasmak
miimkiin goriinmektedir.

Eichmann davasina Arendt diislincesinde kotiiliiglin siradanligi olarak
isimlendirirken, durusmaya yoneltilen itirazlar da vardir.!> Ancak Arendt
totaliter rejimlerin kotiiliige kaynaklik ettigini ve bu rejimleri propaganda
makinas1 olarak gormektedir. Otekilestirmeye maruz birakilan Yahudi
bireylerin yurttaslik haklarindan mahrum edilmesinin yani sira soykirima
stirtiklendiklerini sdylemek miimkiindiir. Koétiiliiglin siradanligr ahlaki
eylemlerin arzu, egilim ve duygular karsisinda yenilerek oOnceligini
kaybetme durumu oldugunu ifade edebiliriz. Yasadigimiz topluma
uyum saglarken dogru ya da yanlis1 birbirinden ayirt etme yetisinin
kaybedilmesine sebep olmaktadir. Yasadigimiz toplum diizeni her ne olursa
olsun ayirt etme yetimizi hi¢bir zaman geri plana atmamak gerektigini
sOyleyen Hannah Arendt’ in, kotiiliikk diisiincesine farkli bir bakis agisi

getirdigini sdylemek miimkiindjir.

12 Hannah Arendt durusmaya yonelik itirazlar: Kotiiliigiin Swradanligi Adolf Eichmann Kudiis te adli eserinde ii¢ grupta
toplamaktadir. Ayrintil bilgi i¢in bkz. (Celik, 2009, s. 260-270)
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Oz

Hem sinema hem psikoloji insan diisiincesini, duygularini, davranislarini
ve diirtiilerini odak noktas1 olarak alir. Analistin tuttugu aynada hastanin
kendisini gormesi gibi, beyaz perde de bize ayna tutmaktadir. Zeki
Demirkubuz, filmlerinde psikolojik olarak karmasik karakterler kullanir
ve filmlerde psikolojik nedensellige dayali karakter iliskileri merkezi
rol oynar. Karakterler agirlikla nihilist, toplumsal degerlerin simnirinda
yasayan, kendine ve topluma yabancilasmis, degerlerden bagimsiz,
arayls icinde, sug¢a meyilli davranabilen kisilerdir. Borderline kisilik
bozuklugunda yaygin bicimde kullanilan bélme savunma mekanizmasi
temelde igsel temsillerin ve dolayisiyla benligin bdliinmesi ile iliskili olsa
da dis gergekligin ve yasantilarin boliinmesiyle sonuglanir. Masumiyet ve
Kader Filmlerinde de karakterlerin piir iyi, masum yd&nleri ile kaderlerinin
onlar1 dontistlirdiigii piir kotlii yonleri boéliinerek birbirinden ayrilmis
halde, ayr1 ayr1 ancak ayni hayatta ve ayni1 filmde bir arada bulunmaktadir.
Bu ¢alismada Zeki Demirkubuz sinemasina ait Masumiyet ve Kader
filmlerinin arafta yasayan borderline karakteri psikanalitik kuram ve klinik
psikoloji literatiirii ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: borderline kisilik bozuklugu, borderline anne, bélme,
intihar girisimiyeterlilik, Ozgiiven gelisimi.
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“INNOCENCE” AND “DESTINY” OF
BORDERLINE PERSONALITY DISORDER: A
MOVIE ANALYSIS

Abstract

Both cinema and psychology focus on human thought, emotions, behavior,
and impulses. Just as the patient sees himself in the mirror held by the
analyst, the white screen holds up a mirror for us. Zeki Demirkubuz uses
psychologically complex characters in his films and character relationships
based on psychological causality play a central role in his films. The
characters are mostly nihilists, living on the border of social values, alienated
from themselves and the society, independent of values, in search of, and
inclined to crime. Although the division defense mechanism commonly
used in borderline personality disorder is mainly related to the division of
internal representations and therefore the self, it results in the division of
external reality and experiences. In the films of Innocence and Destiny, the
pure good and innocent aspects of the characters and the pure bad aspects
of their destiny, which have transformed them, are separated from each
other, but separately but together in the same life and in the same film.
In this study, the borderline character of Zeki Demirkubuz’s Innocence
and Destiny films living in limbo is evaluated within the framework of
psychoanalytic theory and clinical psychology literature.

Keywords: Borderline personality disorder, borderline mother, splitting,
suicide attempt
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Giris

Schneider (1987) “Psikoloji var olmasaydi, sinemanin bir giin onu
muhakkak icatetmesigerekliolacakti” diyerek sinemanininsan psikolojisini
sahneleyen perdesine dikkati ¢cekmektedir. Sinema ve psikoloji insan
diirtii, diisiince, duygu ve davranislarini odak noktalarina almak konusunda
ortaklagirlar. Sinema karanlik salondaki beyaz perdesiyle, i¢gorii odakl
psikoterapilerde terapistin tuttugu aynada, hastanin kendisini gérmesi gibi,
beyaz perde de bize ayna tutmakta, bize kendi yansimalarimizla terapi
odasindan biraz daha dolayli bir yolla karsilagma imkani tanimaktadir
(Bloom, 1993). Sinema perdesinin bize kendi yagamlarimizdan boliiniip
alinmis parcalar1 bize yansitmasi, bizim bu pargalarin esas kokenini
unutup disardan gelen olarak algilamaya egilimimiz bakimindan sinema ve
borderline hastanin alg1 sistemi arasinda 6nemli bir benzerlik bulunmakta,
bu benzerlikteki temel faktoriin esas itibariyle sinemanin yagama dair olan
ama yasamayan “siir” yapisi oldugu diistintilmektedir.

Borderline borderline kisilik bozuklugu (BKB) hastalarinin iligkileri
ve yasamlar1 tutku, ofke, terk edilme, reddedilme kaygilari, bosluk
duygulariyla ve kendini sabote edici ve/veya kendine zarar verici
davraniglarla oriiliidiir (Faraji ve Giiler, 2021). Borderline hastalarin en
cok kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin basinda bolme, yansitma
ve yansitmali 6zdesim gelmektedir. Borderline hasta bdlme ile “koti”
adlettigi bir yasantiy1 zihninde diger yasantilardan ayirmakta, otekine
yansitmakta sonrasinda ise yansittig1 bu “kotlii”niin esas kaynagini unutur
bicimde karsilagtig1 “kotii”ye yonelik “kdtiiciil” bir tutum benimsemektedir
(Faraji ve Tezcan, 2022). Yansitma ve yansitmali 6zdesimin devrede
oldugu bir diger alan ise asktir. Proust (1919/ 1996) aski “Bizden ¢ikan,
karsimizdakinde bir yiizey bulan, o ylizeye dokunan ve ondan bize geri
gelen ve en sonunda bizden ¢iktigini unuttugumuz bir duygu.” seklinde
tanimlamaktadir. Demirkubuzun borderline karakterleri de anaklitik bir agk
nesnesi se¢imi yapmakta, kendi ruhsal ihtiyaglarini 6tekine yansitmakta ve
bunu ask olarak deneyimlemektedir.

Bu calismada Zeki Demirkubuz sinemasina ait Masumiyet ve Kader
filmlerinin arafta yasayan borderline karakterin borderline asklarinin
beyaz perdeye yansimalari psikanalitik kuram ve klinik psikoloji literatiirii
cergevesinde degerlendirilecektir.
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1. DEMIRKUBUZ SINEMASI VE KARAKTERLERI
1.1. “Kader” Olarak Caresizligin ve Bunalmishgin “Masumiyet”i

Kader ve Masumiyet filmlerinde tanimli amag, hedef ve istengten yoksun,
kisa vadeli ve kii¢iik amaglarin pesinden, bir durumdan &tekine pasif bir
halde siirtiklenen karakterler bulunmaktadir (Boz ve Takimci, 2015).

Demirkubuz karakterleri ruhsal bunalimlariyla, yalnizliklariyla, aldatma
ya da aldatilmalariyla, yabancilagmalariyla, sessizlikleriyle ve yasam
tarzlariyla amacgsiz ve beklentisiz, siradan ve sahicidirler. Karakterlerin
iyilik ya da kétiiliiklerinin nedenleri yoktur (Susam, 2015). Freud insan
ruhsalligini1 yapisal kuraminda agiklarken idi ertelemekten yoksun ve
doymak bilmez bir arzulayan, siiperegoyu bir olduk¢a kat1 bir denetci,
egoyu ise bu ikili arasinda bir uzlas1 saglayarak organizmanin uyumlu bir
yasam siirmesi i¢in isleyis gdsteren bir yap1 olarak agiklamaktadir (Freud,
2011/1921). Bu yoniiyle Demirkubuz karakterleri zayiflamis bir egonun
uyumu saglayamadig bir id ve siiperego ¢atismasi sahnelemektedir

2. ANA KARAKTERLERIN KiSILIK ORGANIiZASYONU

Demirkubuz filmleri 6rgiiniin bir borderline karakter lizerine kuruldugu
sinir hikayeleridir. Amaglara ulagmak i¢in engellenen, bunun i¢in aci
ceken, hedeflerine ulastiklarinda bile ig¢sel bosluk duygularinin tam bir
mutluluga ve ruhsal biitiinliige ulasamalarina engel oldugu insanlarin bu
sinir hikdyesi genelde mutlu sonla bitmemekte, anlat1 yapis1 izleyicide
katarsis saglama islevini yerine getirmemektedir. Filmlerde tekerriir eden
olgular, karakterlerin adeta kendi kuyrugunu kovaladigi, bu nedenle de
ctkmazhalini alan, dongiisel yasamlar vardir. Ayrilmabireylesme evresinde
sikisip kalmis biitiin karakterler karakterler duygu/sevgi yoksunlugu
dolayisiyla yalnizdir. Borderline hastanin yalnizlik ve bosluk duygularinin
giincel kaynaklarla tetiklenmesine ragmen kokeni gegmise, yasamin ilk
evrelerine dayanan dogasi karakterlerin yagami tizerinden net bir bigimde
aktarilmaktadir. Demirkubuz karakterlerinin yasam alanlarinda tipki
borderline hastanin igsel iyi temsillerden yoksun olusu gibi (Kernberg,
1985/2016) ne bir aile fotografi, ne de bir okul defteri goriiriiz. Kokstizce
diinyaya salinmis, hi¢bir mekanla aidiyet kurmamis, kimliksiz bireylerdir
hepsi. Bu koksiizliik bireyi romantik iliskideki 6tekine celigkili baglarla
baglamaktadir. Karakterler iliski i¢indeyken uzaktaki bir baskasina arzu

70 Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Sayi 1 - Haziran 2023 (67 - 89)



Haydeh FARAJI, Mahmut YILMAZ

duymakta, uzaktaki yakina geldiyse arzu nesnesi eski romantik iligki
olmaktadir. Buna dair gii¢lii izahatlar Kernberg (2011)’ten gelmistir: piir
iyi ve piir kotii igsellestirilmis nesne iligkilerinde biitiinlesme yoklugu
siir kisilik orgiitlenmesinin ask iliskilerinde ilksel ideallestirmeye yol
acar; gercekci olmayan ideallestirme kolaylikla ¢atismaya ve iliskinin
yok edilmesine neden olur. Iliskide cift degerlilige tahammiilii olmayan
ve saldirganlik tarafindan kolaylikla yok edilebilen bir ideallestirme tanim
geregi kirilgan bir ideallestirme olup kaderi ¢cokmektir. Cift degerliligin
hos goriilmesi bilingdis1 senaryolarin ve gecmis patojenik i¢sellestirilmis
nesne iligkileriyle karsilikli olarak yansitmaci 6zdeslesmesini kolaylastirir,
oyle ki ¢iftin iliskisinin ¢ift degerli bir pargasi olarak saldirganligin hos
goriilmesi iliskiye muazzam bir zenginlik katar (Kernberg, 2011).

2.1. Bekir ya da “Bana da Vereceksin Orospu!”

Borderline kisilik bozuklugu, hem iliskilerde hem de benlik imajinda
duygu diizenleme ve diirtii kontrolii ve istikrarsizlik ile ilgili yaygin
bir zorluk modeli ile karakterize edilen karmasik ve ciddi bir zihinsel
bozukluktur (Faraji ve Tezcan, 2022). Borderline hastalarda o6zellikle
yogun stres anlarinda gecici dissosiyatif yasantilar ortaya ¢ikmaktadir
(Krause-Utz ve ark., 2021). Dissosiyatif yasantilarin yogunlugu ve sikligi
duygusal stres faktorleri ve diirtiisel karar verme ile iligkilidir (Kaplan ve
ark., 2020). Ancak genel itibariyle borderline hastalarda dissosiyasyona
yol acan temel etkenler ego zayifligi ve duygu diizenleme gii¢liigiidiir.
Duygu diizenleme gii¢liigli dissosiyasyonun yani sira kendine zarar
verici davraniglar ve alkol madde kullanimiyla da iligkili olup, borderline
hastalarda alkol madde komorbiditesi ve iizerinde diisiiniilmemis diirtiisel
kararlar olduk¢a yaygindir (Helle ve ark., 2019).

“Gegen gece cocuk hastaydi ilaci bitmig, almak icin disart ¢iktim. Saga sola
saldirip nébetgi eczane ariyoruz. Birden durup dururken i¢im ciz etti. Bir baktim
gene aymi karin agrisi. Oyle ézlemisim ki seni. Dénerken bir meyhane gordiim.
Bir tek igeri girdigimi hatirliyorum. Bir de rakiya yumuldugumu. Arkasindan
en az dort cigaralik. Sonra goziimii bir agtim karsidan karli daglar gegiyor. Bir
daha a¢tim, basimda bir ¢cocuk. Kalk agabey, diyor. Kars’a geldik. Otobiisten
indim. Yiiriimeye bagladim. Dedim, Allah’im neredeyim ben, burasi neresi?”

Yukarida ciimlelerde Bekir ilag almaya diye sokaga ¢ikmasi, pesi sira alkol
ve madde almasiyla dissosiyatif bir stirecin tetiklenmesi ve kendini Kars’ta
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bulmasimi kendi ciimlelerinden dinlemekteyiz. Bekirin sdylemlerinde
“yine ayni1 karin agris1” seklinde yansima bulan bosluk duygusu borderline
kisilik bozuklugunun belki de en temel 6zelligidir (Martin ve Levy, 2021).
BKB’deki yogun 6fke; ihtiya¢ duyulan nesneyle kontag siirdiirmek, onu
kontrol edebilmek ve nesne olan iliskiye bagli olarak kendilik duygusunu
stirdiirebilmek adina basvurulan temel yoldur. Terk edilme sinyalleri alan
kisi ofke ile yanit vererek iliskisel bagi korumak ugruna kendine ve/veya
otekine zarar verici davranislara yonelmektedir (Faraji ve Tezcan, 2022).
Bekir de ne kadar terk edilmis ise o kadar kizgindir. Ofkesi hem yasama
hem de i¢inde bulundugu duruma yoneliktir.

BKB olan kisilerin ¢ogu depresif bozukluk kriterlerini kargilamakta %801
en az bir major depresif bozukluk epizodu bildirmektedir (Rifkin-Zybutz,
2021). Ancak onciil psikopatolojisi depresif bozukluklar olan hiiziinlii ve
diisiik enerjili depresyon hastalarina karsin, borderline hastalar1 6fkeli
ve diirtiiseldir (Gunderson ve Links, 2008). Borderline hastalarin icsel
bosluk hissiyle iligkili olan disforik duygulanimlari, borderline kisilik
bozuklugunda karsilastigimiz ¢okkiinliigi major depresyondan ayirt
edebilmemizi saglamaktadir (Westen vd., 1992).

Filmde Bekir ve Ugur siirekli bir arada olmalarina karsin cinsel birliktelik
kurmamaktadir. Karsiliksiz ask, Bekir’de, saglikli yas halinde oldugu
gibi, aski azaltmak yerine giiclendirmektedir. Mazosist bireylerde,
imkansiz insanlara asik olma, ideallestirilmis bir partnere asir1 baglanma
ve potansiyel olarak ¢ok daha doyurucu iliskiler kurma ihtimalini elinin
tersiyle iterek bizatihi boylesi bir baglanmayla iliskilerini bilingdist
zayiflatma yoniinde bir egilim goze ¢carpmaktadir (McWilliams, 2013).

BKB’de yaygin bi¢imde kullanilan bélme savunma mekanizmasi temelde
i¢gsel temsillerin ve dolayisiyla benligin boliinmesi ile iliskili olsa da
dis gercekligin ve yasantilarin bdoliinmesiyle sonuglanir (Kernberg,
1967). Bu hastalar boliinmiis alanlar arasinda yaptiklar1 gecislere isaret
edildiginde bu durumu kabul etmekte fakat bu gecislere iliskin herhangi
bir duygu gosterememektedir, yani iki ben durumu arasinda duygusal
bag kurulamamaktadir (Kernberg, 1985/2016). Ugur, fahiselik yapmakta,
Bekir’le yasamakta (cinsel yakinligin olmadigi bir iligki) ancak o&te
yandan Zagor’a da sadik kalmaktadir. Mazosistik tercihini ahlakilestirir
ve hatta ideolojiklestirir. Bekir, Bana da vereceksin orospu! diye cinnet
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gecirse de artik cinsel arzuya dair soru isaretleri vardir. En siddetli sinir
kisilik orgilitlenmesi vakalarinin bazilarinda, 6zellikle kendini yok etme
ve kendine zarar verme egilimleri tagiyan ya da narsisistik patoloji, anti-
sosyal egilim ve ego-uyumlu saldirganlik gosteren hastalarda, duyusal
haz ve tensel erotizm kapasitesi dnemli oranda yitirilmis durumdadir
(Kernberg, 2011).

2.2. Ezdirmem Sana Kendimi Kafama Sikar Giderim

Birgok psikiyatrik bozukluk, intihar girisimi riskinin artmasiyla iliskilidir;
bununla birlikte, BKB hastalarinin %73 iiniin yasamlar1 boyunca yaklasik
3 intihar girisiminde bulundugu ve %9’unun intihar yoluyla yasamini
kaybettigi bildirilmektedir (Yen ve ark., 2021). Ustelik intihar davranislari
belirtilen bu ytiksek risk oranina BKB ile yiiksek komorbidite gosteren
major depresif bozukluk ve madde kullanim bozuklugu gibi bozukluklar
dahil edilmemis olup s6z konusu bozukluklarin da intihar i¢in oldukca
onemli risk faktorleri olduklari bilinmektedir (Faraji, 2022). Bekir
Kader’de bilegini keserek, Masumiyet’te bir sinir krizi aninda silahini
cekerek yasadigi ruhsal gerilim karsisinda eyleme ge¢mektedir (acting
out). Eyleme ge¢mekte, ancak baglandigi nesnesi olmadan yasayacagi
hayatin da anlam1 kalmayacagi ve koca bir bosluga donecegi diisiincesi
ona yapacagi seyde engel olmaktadir.

Fiziksel aci, borderline hastalar tarafindan aracilik edilemeyen psisik
bir acinin alternatifi olarak kullanilmaktadir. Bedeni oyuna getirmek,
beden ile benlik arasindaki belirli bir iliski bigimini belirleyen sikintinin
iistesinden gelmenin bir yolu olan paradoksal bir ¢6ziim arayisidir (Monte
ve Engelebert, 2018). Bekir’in kendine zarar verici yapisi, Kernberg
(2016)’in tanimladig1, 6fke, depresyon ve hayal kirikligi sonucu gelisen
ve bagimli oldugu kisilerde sugluluk uyandirmaya dayali zarar vericiligin
baskin oldugu ¢ocuksu sinir yapilara uymaktadir.

Demirkubuz karakterlerinin sevme kapasiteleri anaklitik diizeydedir,
bireyler iki ug¢lu bicimde yapisarak (Bekir ve onun golgesinden dogan
Yusuf) ya da uzaklasarak iliski kurmaktadir. Bu borderline karakterlerin
yasamlarindaki temel temalar yalnizlik, sevimsizlik, baskalar1 tarafindan
reddedilme ve terk edilme ve kendini kotli ve cezalandirilmasi gereken
olarak gérmedir (Arntz ve van Genderen, 2019). Yusuf’un Ugur’a askini
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itiraf ettigi sahnede “Abla artik sen varsin.”, Kader’de Bekir’in Ugur’a “Bu
hayatta herkes bir seye inanir ben de sana inaniyorum.” ciimlelerinin tiimii
boslugun derinligini 6tekine olan zorlantili ihtiyaci tanimlamaktadir.
Igsel bosluk duygusunun yogunlugu ve ego zayifligi karakterleri Stekine
mecbur etmektedir. Kendilik algis1 6tekilere bagli oldugu, nesne siirekliligi
olmadigi icin yalnizliga tahammiil giiclesebilmekte ve kisi yapiskan bir
iligki tarz1 benimseye itmektedir (Atak, 2012). Bekir, degisken bir kimlik,
duygulanimda degiskenlik ve nesne siireksizliginin idealizasyon ile
degersizlestirme uclar1 arasinda salindig1 yogun iliskiler sergilemektedir:

“Bu amina kodugumun diinyasinda herkes bir seye inanir. Ben de sana
inantyorum. Orospuuu, orospusun sen! Hayatimi siktin lan!”

Borderline hastalar bolme, idealizasyon ve devaliiasyon savunma
mekanizmalarinin yogun kullanimi sonucu siirekli olarak bir ugtaki
oldiirticii hiddet ve 6zkiyimecir umutsuzluk ile diger uctaki tapinma
derecesinde hayranlik ve kendini begenmis yiicelik arasinda gel-gitler
yasamaktadir. En Onemlisi, biitlinciil bir kendilik duyumlar1 yoktur
(Akhtar, 2016). Biitlinciil bir kendilik duygusunun yoklugu o&tekinin
biitlinciil sekilde algilanmasinin 6niinde biiyiik bir engeldir. Tam da bu
nedenle Bekir i¢in Ugur kimi zaman bir orospu ve kimi zaman bir azizedir.

Masumiyet’te Bekir’in intihar girisimi Durkheim’in tanimladigi (2020:
304) yalin, beklenmedik bi¢imde ortaya c¢ikisiyla kuralsiz, bir ofke
ve tiksinti aninda dogal ve bir o kadar da ani bir sekilde aciga cikan,
bir kisiyi ya da durumu hedef alan, protesto bi¢ciminde intiharlardir.
Borderline kisilik bozuklugunda terk eden nesneye karsi aciga ¢ikan
ofkenin ice atilip kotii kendilik temsili haline gelmesi nedeniyle kendine
zarar verici davraniglar ve intihar girisimleri otekilerle gercek yasamda
ya da fantezideki iligkilerin ardindan ya da hem zamanh sekilde ortaya
cikmaktadir. Dramatik kisilerarast davranis, reddedilmekten kaginmak
icin ¢ilginca ¢aba, algilanan terk edilmeye karsi 6fke, yogun duygusal
sikint1, kronik bosluk duygular1 ve kendine zarar verme riski yiiksek
olan bu durumlarla iliskili diirtiisel davranislar1 i¢erebilir. Hastalar bu tiir
parasuisidal davranista ve gercek intihar eylemlerinde bulunduklarinda,
bu durum hemen her zaman 6nemli 6tekiyle ilgilidir (Brown vd., 2002;
Welch ve Linehan, 2002).
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Masumiyet Filmi’nde Bekir’in intihar girisimi karsisinda Ugur kisa bir
rahatsizlik sergilemis ancak sonrasinda bolme mekanizmasi devreye
girmis ve intihar girisimi hi¢ olmamiscasina yasamina devam etmistir.
BKB’li kisilerin ahlaki degerleri, Olctileri ve idealleri sik kullandiklar
boélme mekanizmasi1 nedeniyle celiskilerle doludur. Borderline hastalar
ahlaki degerlere ve dogruluga c¢ok hevesli goriinmelerine karst kolayca
cogul standart sergilemektedirler. Sucluluk duygusunu derinlikli bi¢imde
yasayabilme kapasiteleri yetersizdir. Igsel engelleri utang duygusu ve
paranoid diizeyde bir teshir edilme korkusu etrafinda orgiitlenmistir
(Akhtar, 2016).

2.3. Ugur ya da “Azize Orospu”

BKB hastalar1, diger psikiyatrik hastalardan daha fazla ve klinik dis1
ornekleme gore 13 kat fazla cocukluk ¢agi travma 6ykiisii bildirmektedir
(Porter ve ark., 2019). Ugur’un kisisel hikayesinde siddetli travmatik
deneyimler (fel¢li kotiiriim bir baba ve metres anne), fiziksel ya da cinsel
taciz ve seven (O0rnegin erkek kardesi de mahallede erkekler tarafindan
istismar edilmektedir) ilgili bir anne-baba nesnesinin belirgin yoklugu
goze carpmaktadir. Ugur’un aile yapisit kaotiktir, babasi alkolik bir
zabitayken higbir ihtiyacini karsilayamayacak yatalak bir insan durumuna
diismiistiir. Adler (1985), borderline hastanin nesne devamliliginda sorun
oldugunu, bunun da duyarsiz veya yetersiz annelikten kaynaklandigini
savunur. Borderline hasta bakim verenin ona giiven saglayan bir temsilini,
kapsayan-yatistiran nesneyi ig¢sellestirememis, bakim veren kisi fiziksel
olarak mevcut bulunmadiginda onu i¢inde tasiyabilir hale gelmemistir.
Adler (1985)’in yetersizlik kurami verdigi bu goriisiin Ugur- annesi-Cilem
izleginde bir izahat giicii bulunmaktadir. Oncelikle, anlamli ve empatik
etkilesimleri miimkiin kilan bir bakim veren olmadiginda, gelecegin
borderline hastasi zorlu zamanlara tahammiil etmesini saglayacak
istikrarh bir kimlik gelistirememekte ve kisiler, erken gelisimde mahrum
kaldiklar1 kapsayan-yatistiran nesneyi bulma umudu ve bulamama
yilgilig1 arasinda savrulan bir “kader”’e sahip olmaktadir.

BKB’li bireyler bir¢ok 6zelligi paylassalar da, ¢cok az 6zelik agisindan
heterojendirler. Layden vd. (1993), BKB hastalarinin eszamanli Eksen II
tanilar1 agisindan birbirlerinden daha fazla ayirt edilebilecegini not eder.
BKB’nin histrionik/narsisistik, antisosyal/paranoid ve kaginan/bagimli alt
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tipi dahil olmak {izere ii¢ farkl: alt tiirii tanimlarlar. Ugur, Layden (1993)
sinifflamasinda histrionik/narsisistik alt tipe uygundur.

Ugur’un (Kader’de) Bekir ile hali magazasindaki sekanslar1 oldukca
histrioniktir; bastan ¢ikarici ve hercai bir goriiniim ¢izmekte; yakin
bir iliski kurmamaktadir (Mcwilliams, 2013). Ote yandan Zagor’a
mazosistik bir askla baglidir. Ugur’un kendisini Zagor’un c¢ikarlarina
adamasi, ona mazosistik teslimiyeti Kernberg (2011)’e gore, odipal
annenin yerini almaktan gelen bilingdis1 sugluluk duygusuyla iliskili
mazosist egilimlerin uyarlanmis bir ikamesi olarak da yorumlanmaktadir.
Kadinlarda ¢oziilmemis ddipal catismalarin yansimalari siklikla, eksiksiz
tatmin saglayabilme potansiyeline sahip bir erkekle bir iliski yagamak ve/
veya bu iligkiyi siirdirmekteki yetersizlik ile tatmin etmeyen erkeklere
baglanma gibi, cesitli mazosistik goriiniimlerde ortaya c¢ikmaktadir.
BKB olan kisiler saglikli kontrollerle veya diger psikiyatrik tanilari
olan kisilerle karsilastirildiginda saglikli, romantik iligskiler kurmakta
glicliikler sergiledikleri goriilmektedir. Romantik disfonksiyonun BKB
olan bireylerde uzun siiredir goriilen kisilerarasi bozukluklarin en kotii
sOhretli 6rnegi olabilecegi One siiriilmiistiir (Sharp vd. 2016). BKB’de,
klinik niiksler ve/veya duygusal krizler, catigmalar ve tartismalar veya
hizli ayrilik ve uzlasma donemleri gibi kisilerarasi olaylar tarafindan
tetiklenmektedir (Salzer vd. 2013).

2.4. Borderline Annenin, Annesinden Utanan Borderline Kizi
“Sen nasil annesin? Senin gibi anne olmaz olsun!”

Ugur’un annesi i¢in, yatalak haldeki eski zabita kocasiyla paylastigi
evinde Cevat ile paralel bir iliski yasamaktadir. Hakkinda detayli bilgi
edinemedigimiz Cevat karakteri aileye maddi yardimda bulunmakta
olan, kabaday1 bir sevgili roliindedir. Ugur’un annesinin Cevat ile olan
iligkisine tepkilidir ve annesinden utan¢ duymaktadir. Preddipal yapilanma
nedeniyle borderline kisilik bozuklugunda sucluluk duygusuna erigim
kisitliyken utang bu hastalarin psikodinamiginin merkezi faktoérlerinden
biridir (Buchman-Wildbaum, 2021). Zabita kocanin yatalak hale gelmesi
ev ahalisinde iist benlik isleyisinin sekteye ugramasinin bir semboliidiir ve
babanin yasasinin iglemez hale geldigini gézler 6niine sermektedir. Anne
“Baba’nin Adi”n1 yani babanin simgesel ve yapilandirici islevini, babanin
yasasini tanmimadiginda, kiziyla olan simbiyotik baginin korunmasini
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saglamis ve hem kizinin yiiceltme mekanizmalarini devreye sokmasi
icin bir alan birakmamis hem de kendisinden ancak degersizlestirilerek
ayrilmaylr miimkiin kilmis olur. Bdylelikle ¢ocuk ben ideali genital
anneye yatirim yapmak yerine genital oncesi bir modele baglanmakta
ve gelisimi durmaktadir (Chassequet-Smirgel, 1975). Bu noktada Ugur
yatalak olmasa da kendisine bir yatalak kadar bagimli olan Bekir’i ve tipki
Cevat gibi psikopat olan Zagor’u ayni anda hayatinda tutarak anneden
devralinan iligki sarmallarini tekrar sahnelemektedir. Ugur nesnesine dair
tasarimlart birlestirerek bir biitiin haline getirememekte, Bekir, Ugur’un
sevilme ihtiyacini belirten yoniinii olustururken Zagor korunmaya yonelik
derin arzularina hitap etmektedir.

Kohut (1977/2020) kisilik patolojisinin kdkeninde ebeveynin biiyiimekte
olan ¢ocukla eksik esduyum oldugunu 6ne siirmiistiir. Borderline kisilik
bozuklugu hastalarinin erken donem yasantilarina bakildiginda, yeterince
iyi anne bakiminin eksik oldugu goriilmektedir. Anne yeterli tutma,
kapsama ve teskin etmeyi saglayamamaktadir. Bu eksiklik borderline
anneye sahip bireylerin teskin etme ve bakim siireglerini igsellestirerek
kendini rahatlatma kapasitesi gelistirmesini engeller. Bu nedenle
borderline bireyler gerekli tutma ve yatistirilmay1 saglamak i¢in digsal
kendilik nesnesine bagimli kalirlar (Faraji ve Tezcan, 2022). Bagimlilik
kimi zaman Ugur’un her ne olursa olsun Zagor’un pesinden sehir sehir
stiriiklenmesi gibi goriinliyor bigimde, kimi zamansa Ugur’un Bekir’le
olan iliskisinde oldugu gibi 6tekini gizil bigimde kendine bagimli kilarak
yasanmaktadir.

Psikanalitik literatiirde BKB’nin kokleri, anne-cocuk iliskisindeki
preddipal doneme ve ayrilma bireylesme evresine dayandirilmaktadir.
Istikrarli bakim ve sevgiyi ayn1 anda sunabilen ve bununla birlikte bebege
bir alan tanima yetisi barindiran bir annenin yoklugu durumunda, bebegin
hareket yetisini kazanmasi1 uzaklasip gidislerinin doniislerine dair anneyi
bulamama kaygilarin1 giindeme getirir. Cocuklar ya vaktinden erken bir
uzaklastirilma ya da ayrismanin engellenmesi ile karsilagsmis ve ayrilmaya
ve geri donmeye dair kaygilarla yiiklenmislerdir (Mahler, 1975/2003).
Borderline hastalar yetigkin yasamlarinda da ayrilma bireylesme
evresinin yeniden yakinlasma krizini tekrar tekrar yasamaktadirlar.
Dolayisiyla yetiskin borderline hastalar bir yandan yalnizli§a tolerans
gosterememekte 6te yandan niifuz edilme kaygilari tagimaktadir. Ayrilma
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bireylesme doneminde takilmalarin 6nemli bir diger sonucu da nesne
stirekliligi gelisiminin eksik kalmasidir. Ayrilma bireylesme donemi
saglikli bir sekilde tamamlanmadiginda annenin iyi ve kotii yonleriyle
biitlinlesmis, yatistirici i¢csel imgesi gelismemekte, eksik kalmaktadir. Bu
eksiklik ise benligi i¢sel dayanak noktalarinin koruyuculugundan mahrum
hale getirmekte ve dayaniksizlastirmaktadir (Mahler, 1975/2003). I¢sel
imgelerin biitiinlesmis varlig1 kisiyi “yalnizlik” karsisinda dayanikli kilar.
Biitiinlesmis sagla ig¢sel temsillerin yoklugu ise borderline hastalarin
en biiylik yakinmalarindan biri olan “bosluk” duygularinin koékenini
olusturmaktadir. Yogun bosluk duygusu kisiyi benligi giivende ve
biitiinciil halde tutabilmek i¢in 6tekine yonelmeye zorunlu kilar. Bu durum
borderline hastalarin ayrilik karsisindaki tahammiilsiizliigiiniin nedenidir.
Ayriliga zorunlu birakildiklarinda ise siddetli bir 6tke agiga ¢ikmaktadir
(Faraji ve Tezcan, 2022).

“-Dikkat et ¢cocuga, icip i¢cip oralarda unutma.

-Cakmak mi lan bu!”

Borderline kisilik bozuklugunun etiyolojisinde yalnizca anneyle
kaynasma degil anneyle kaynasma siireclerini destekleyen fiziksel ve/
veya ruhsal bir baba yoklugu s6z konusudur (Faraji ve Tezcan, 2022).
Ugur’un Bekir’e yonelttigi yukaridaki sozler Bekir’in babasal iglevindeki
noksanlig1 siddetle vurgulamaktadir. Yine Bekir’in, hastalanan ¢ocuguna
ilag almak i¢in evden ¢ikmasi ancak elinde ilag poseti ile kendini Ugur’un
yaninda Kars’ta bulmas1 bu noksanligin bir diger gériiniimiidiir. Yine ayni
karin agris1 tutmus ve Bekir’in i¢gsel boslugundan dogan kendi ihtiyaglar
cocugunun ihtiyag¢larini gidermesine engel olmustur.

BKB hastalar1 genellikle ebeveynlerini duyarsiz, ihmalci, empatik
olmayan, asir1 korumaci ve miidahaleci olarak hatirlamaktadir. Aile
ortamlar1 kaotiktir ve c¢ocugun duygular1 onaylanmamistir (Newman
ve Stevenson, 2005). BKB’li bir¢ok yetiskinin ¢ocukluk ¢agi istismari,
kayb1 ve travma Oykiisiine sahip olmasi ve bu travmadan kaynaklanan
¢coziilmemis sorunlardan yetigkinlik yillarina kadar miicadele etmeye
devam etmesi dikkat ¢ekicidir. BKB’li neredeyse tiim yetigkinler diizensiz
baglanma oOriintiilerine sahip olup, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin giivenli
baglanma Oriintlilerinin gelistirilemeyisinde olduk¢a ©nemli bir rolil
bulunmaktadir. Diizensiz bir oriintiiye sahip ¢ocuklar baglanma iliskisine
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tutarsiz ve daginik bir tepki gosterirler (Peng ve ark., 2021). Cocukluk
cagindaki baglanma oriintiilerinin genellikle yetiskinlik cagina tasinmakta
(Faraji ve Celik, 2021), yetiskin borderline hastalar giivensiz baglanma
ortintiileri sergilemeye devam etmektedir (Luyten ve ark., 2021).

Ugur’un ¢ocuklugunda “tutarsiz, giivenilmez annelik” Oriintiileri ve
baglanma sorunlari, hem bakim hem de alan saglayan, “iyi” bir igsel
nesne gelistirmesine engel olmustur. Bu igsel annenin yoklugu bosluk
duygular1 ve depresif egilimlere yol a¢cmaktadir. BKB’li anneler
karakteristik olarak tutarsiz ve genellikle c¢evresel degisiklikler ve/
veya yogun terk edilme korkularindan kaynaklanan yogun, uygunsuz
ofkeyi kontrol etmekte giicliik ¢ekmektedir (Paris, 1999). Giiglii 6tke
patlamalar1 gelismekte olan cocuga zarar verebilmekte ve BKB’li
annelerin ¢ocuklar1 cogu zaman so6zlii ve/veya fiziksel istismara maruz
kalmaktadir (Newman ve Stevenson, 2005). Bununla birlikte Glickhauf-
Hughes ve Mehlman (1998: 296), bir annenin diismanliginin, ofkesinin
ve yikict davranisimin sevgi olarak gizlenebilecegini ve ¢ocugun kendi
gerceklik algilarina giivenmesini zorlastirabilecegini, 6ne siirmektedir.
Dahasi, kendi duygularimi yeterince diizenleme yetersizligi olan bir
anne, kendi savunmaci ve karmasik diisiince organizasyonlarina sikisip
kaldigindan, ¢ocugunun degisen duygusal durumlariyla bas etme yetenegi
gelistirmesini engelleyebilmektedir (Paris, 1999; Newman ve Stevenson,
2005; Johnson, 2006). BKB’li annelerin ¢ocuklar1 kendilerini endiseli,
yabancilasmis, kafasi karigmis veya bunalmis hissetmektedir (Hobson
vd., 2005; Newman ve Stevenson, 2005).

Ugur’un annesinin ¢ocuklariyla iligkisi ve bir sevgili olarak da yogun
terk edilme korkular1 belirgin tutarsiz ve bozuk iligkiler Oriintiisiiniin
yansimasidir. Bu oriintiiler Cevat’in 6liimiiyle yogunlasan istismar ve
cinsel sOmiirii nesnesine doniismesini hizlandirmistir. Ugur’un annesi
0zelinde ve genel olarak BKB’nin karakteristik davranislarinin diger
iliskileri etkiledigi kadar anne-cocuk iliskisine de sizmas1 beklenmektedir.
Annenin  borderline semptomatolojinin  karakteristik  6zellikleri,
cocuklarin optimal sosyal ve duygusal gelisimine elverisli olmayan
bir ortamin olusmasina yol agmaktadir (APA, 2001). BKB’li annelerin
kendi i¢sel eksikliklerine, ¢cocuklarina, etkin duygu diizenleme stratejileri
iletmelerini engellemektedir (Faraji ve Tezcan, 2022).
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Masterson (2008) herhangi bir borderline yapinin annesinin de bir
borderline yap1 oldugunu belirtmistir. BKB’li kisilerin aile iiyeleri,
sayisiz psikopatolojik tani igin yliksek risk altindadir. Borderline
Kisilik Bozuklugunun yayginlik orani, BKB’li kisilerin birinci derece
akrabalarinda, genel popiilasyona gore bes kat daha fazladir (Links
vd., 1988; Paris, 1999), ve bozuklugun birinci derece akrabalarinda alt
sendromal fenomolojisinin daha da yiiksek prevalansi vardir (Zanarini
vd., 2004). BKB’nin ¢oziimlenmemis zihinsel temsillerine sahip bir
anne (kendi erken ¢ocukluk dénemindeki deneyimlerinden), cocugunun
tam olarak mevcut olma ve duygusal olarak erisilebilir olma yetenegini
engelleyen “kreste hayalet” olarak hareket edebilir (Hobson vd., 2005).

2.5. Ugur’un Babasi

Ugur’un babasi zabitadir, alkoliktir ve simdiyse temel ihtiyaclarini dahi
karsilayamayacak bir inmeli hastadir. Zabita kimligi ile de bir yetke
temsili olan babanin alkol bagimlilig: iistbenlik temsili olarak islevinin
tedrici olarak azalmasina, esi ve cocuklar1 iizerindeki otoritesinin yok
olmasmi getirmistir. Bu durum baba otoritesinin {iist benlik bi¢iminde
igsellestirilmesinde yetersizliklere ve denetim eksikligine ve nihayetinde
istbenlige inen fel¢ Ugur’un “utanma” duygusunun ortadan kalmasina
yok agmustir. Zabita olarak diidiigii ile ailesel uyar1 kalkani rolii ortadan
kalkmaistir.

Aile yapisinda babanin “denetim” (mesleki rol ve {stbenlik islevi
ortiismektedir) islevinin ortadan kalkmasi, hayal kirikligina dayanamayan,
hicbir gecikmeyi kabullenemeyen, bagiml, dile yatirimi diisiik olan,
duyulara ve cinsellige yatirimi artarken kurallar1 hice sayan ¢ocuklarin
ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Ozellikle babalik islevinde
yetersizlikler olusmasi, zayif bir iistbenlik yapilanmasi, utanma ve sugluluk
duygusu eksikligi, yiiceltme yetisinde azalma, ¢6llesmis bir hayal diinyast
ile sonuglanmaktadir. Cocugun ben ideali, genital babaya ve onun penisine
yatirim yapmaya yonelmek yerine, genital 6ncesi bir modele baglanmis
durumda kalmaktadir (Chassequet-Smirgel, 1975). Oteki, farkli ebeveyn
olarak kesin bir sekilde yerlesmis oldugunda, baba ¢ocugun anneden
ayrilmasina yardimci olur. Bir babanin 6zel islevi, ¢ocuga anneden
ayrilmanin dogasinda var olan streslerden gerceklige dayali bir rahatlama
saglamaktir. Bebegin duygularinin babaya ilk aktarimi, sonraki sosyal
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iligkiler i¢cin model olur (Parman, 2002). Greenspan (1982), babanin
cocugun erken yasaminin c¢esitli asamalarinda etkisini tartisir ve ona
bir¢ok islev atfeder. Baska bir yetiskinin mevcudiyetinin, yeni yiiriimeye
baslayan ¢cocugun bagimsiz hareket etme, 6zellikle anneye karsi saldirgan
cabalarla basa ¢ikma ve duygusal ve davranigsal kutuplari biitiinlestirme
becerisini gelistirdigine inanmaktadir. Bu anlamda Ugur’un babasinin
tanimlanan islevleri yerine getirip getirmedigi tartigmalidir.

Ugur ve aile islevselligi ve patolojisine vurguyu BKB’li annenin kizi
olarak Cilem i¢in de yapilabilir. Ugur’un kizi Cilem yasaminda hig¢bir
seyi belirleme giicii olmayan, dilsiz, otel lobilerinde TV basinda olan ve
ciddi anlamda ihmale maruz kalan bir ¢ocuktur. Bir anlamda kadersizdir
ya da Bekir’in uzun bir tiradinda sdyledigi gibi kaderi boyledir. Kader
sOylemi Bekir’i, Ugur’u ya da Yusuf’u sorumluluktan azade kilmaktadir.
Karakterlerin Masumiyet’t Kader’leri yiiziindendir. Onlar degil,
kaderleridir kotii olan, onlar yalnizca kaderlerine mahkiim halde yasayan
insanlardir.

2.6. Borderline’in Ask Nesnesi, Zagor (Orhan) ya da Baltal ilah

Borderline kisilik bozukluguna sahip bireyler antisosyal kisilik
bozukluguna sahip ask nesnesi se¢imi yapmaya egilimlidir. Ugur’un
atisosyal aski ise Zagor’dur. Antisosyal Kisilik Bozuklugu (ASKB) tiim
toplumun bu hastalara kars1 tavir aldigr -ki bir yerden sonra sug isleyen
olarak adlandirilan- agresif ve yikici davranislarin az ya da ¢ok en son
noktaya geldigi bir bozukluktur. DSM-5’te B kiimesi kisilik bozukluklari
icinde yer alir (APA, 2013). Zagor (Orhan) sosyoekonomik durumun
diisiik oldugu bir popiilasyondandir ve bu popiilasyonda ASKB daha
yaygindir. ASKB’de aileler aras1 ge¢is yaygindir, ancak Zagor (Orhan)
oznelinde cevresel bir temeli bulunmaktadir. Bu anlamda Zagor (Orhan)
Karl Marx’in tabiriyle limpen proleter diye adlandirilabilecek bir
sosyoekonomik profile sahiptir.

Zagor ismi DSM-5’deki ASKB kriterleri i¢inde yer alan takma isim
kullanma tutumundan degil babasinin Yesilgam emekcilerinden
olmasindandir. Zagor, itibarim1 koruyan bir antisosyaldir. Cepgilik,
arpacilik (yankesicilik) vb. nedenlerle kisa siirelerle igeri girer ¢ikar.
Kader’deki anlatiy1 géz oniinde bulundurarak ergenlikte baslayan ASKB
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tipi oldugunu sdyleyebiliriz. Mal, miilk ve gii¢ pesinde degildir. Zagor un
Cemal’in gdziiniin i¢ine bakarak oldiirdiigli —ilk cinayet- sahne aslinda
takma isminin sanina uygundur: Zagor yeri geldiginde arkadaslar1 hayatini
tehlikeye atmaktan ¢ekinmez. Cesur ve dayanikli olduguna dair imajini
koruyup yayma arzusunun gilidiimiindedir. Bu yaniyla narsisistik kisilikle
ortak bir 6zellik gostermektedir. Cezaevleri arasinda siirgiin, isyan, firar
dongiisiinde saygiyisislemeye kalkmasi bunedenledir. Zagor’un antisosyal
eylemleri bir noktadan sonra baskalarinin onu fark etmesi ve hak ettigini
diisiindiigii saygiy1 gostermesi iizerinedir. Hapishanedeki 20 yilinin
Ozeti budur: Zagor’u Oyle itip kakamazsiniz, ona kayitsiz kalamazsiniz,
hafife almazsimmiz. Konumu ve becerileri hafife alindiginda siddetli
bir patlamayla tepki verebilir, rakipleri geri adim atana dek abartili ve
tehditkar pozlara girer. Zagor’un hapishanelerde isyan ¢ikartabilme giicii
saldirgan liderlik ya da siiriiye egemen alfa erkek konumunun garantiye
alinmasini saglar. Siddet bir etkileme ve konumunu koruma, gliclendirme
aracidir. Bir yandan da tekerriir eden kavga ve catigmalar agiga sinirlilik
ve saldirganlik ¢ikarir. Zagor bu siirecte gelecek i¢im tasarilarda bulunma
yetenegini kaybetmistir. Gelecek, sadece hapisten firar etme ve itibarini
korumaktir.

Kader ve Masumiyet sahnelerinde Yilmaz Giiney posterlerinin sik
stk yer almast hem saygi hem de Giliney’in “sosyal kabaday1” olarak
nitelendirebilecegimiz filmlerinde antisosyal egilimlerin bir tiir
yliceltilmesinin ve o sosyal kabadayilarin Yasar Kemal’in deyisiyle “o
giizel atlara binip gittiginin” emaresidir. Bu anlamda Zagor bir sosyal
kabaday1 degildir. O daha ¢ok Sergio Bonelli ve Gallieno Ferri Zagor udur.
Zagor’un babasi Abenaki Kizilderililerine bir katliam gergeklestirmistir
ve bu ylizden intikam i¢in Sldiriilmistir. Zagor, Kizilderilere baskin
diizenleyip intikam alir. Kizilderilileri kandirip yari tanr1 oldugu inancini
pekistirir. Her ne kadar XIX.yy Amerika’s1 ve Kizilderililer hakkinda
ilerleyen maceralar olumlu olsa da yonetmenin lakap se¢imi isabetlidir.

2.7. Bekir’in Devami Olarak Yusuf
Geng yasta isledigi cinayet sebebiyle 10 yil hapse giren Yusuf, hapse
girdigi doneme kadar ayrigsmis bir kimlik gelistirememis olmas1 sebebiyle

bu 10 yillik siirecin sonunda hapishane disinda bir yasam kurgulamasinin
da imkansiz oldugunu diisiinmiistiir. Her ne kadar ailesinden s6z edilmese
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de duygularini hep icinde yasadigi, fantezi diinyasinda yasamaktadir.
Saglikli bir ayrigma bireylesme siireci ge¢irmediginden hem hapishaneden
Ozgiir diinyaya ¢ikmakta hem de Ugur’a asik oldugunda Ugur’suz bir
hayat siirdiirmekte ¢aresizlik hissetmektedir. Yogun bagimli 6zellikleri ve
hayal diinyasina olan egilimi 6zellikleri Yusuf’u Bekir’e olduk¢a benzer
kilmaktadir. Yine ayni benzerlikten miitevellit Bekir ile kendisini ¢ok
cabuk 6zdeslestirmis ve Bekir’in liimiinden sonra hemen onun yerine
gecerek kaderin isleyisini siirdiirmesini saglamistir. Hapishanedeki
mahkumiyeti gibi disarida da tesadiifen gittigi otele ve Ugur’a mahkim
hissetmistir. Bekir’in kaldigi yerden masumiyet dolu mahkumiyetine
devam etmistir.

Sonug¢ ve Degerlendirme

Bu c¢alismada Demirkubuz’un Kader ve Masumiyet filmleri ana
karakterleri ve karakterlerin agklar1 borderline kisilik bozuklugu ekseninde
degerlendirilmistir. Borderline psikopatolojinin kokeninde olumsuz
cocukluk cagi1 yasantilariyla ve ozellikle kendisi de borderline siireglere
sahip bir veya birden fazla ebeveynin varligi bulunmaktadir. Borderline
stireclere sahip ebeveynin varligi ¢ocugun ayrilma bireylesme siirecini
saglikl bir sekilde gecirmesini ve 6tekinden ve onun kaderinden ayr1 bir
varolus gelistirmesini ve birer yetiskin haline gelmelerini engellemektedir.
Hastalar siddetli sekilde muzdarip olduklar1 varoluslarinin ortasinda adeta
bir karin agris1 gibi yer alan bosluk duygularini giderebilmek icin 6tekine
yapismakta, alkol-madde kullanimina yonelmekte, kendilerine zarar
verici davraniglarda bulunabilmektedir. Bosluk duygusunun siddeti ve
kaygiya tahammiilsiizliik borderline hastay1 irade ve bilingli diislincenin
onemli Ol¢iide devreden ¢iktig1 eyleme koymalara siiriiklemektedir. Bu
dogrultuda Masumiyet ve Kader filmlerindeki borderline karakterlerin
bagli bulundugu o6tekinin kaderinin girdabinda siiriiklenen yetiskin
bedeninde masum ¢ocuklar olduklar1 diistintilmektedir.
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On So6z: Arastirmaya nereden baslanacagi ya da nasil devam edilecegi
konusunda, endise ediliyor olabilir. Arastirmaya devam etmek isteniyor
fakat bu, basarilamayabilir. Bu tiir bir kaygi durumu yasiyorsa, bu
durumun denetlenebildigi siirece olduk¢a dgretici oldugu belirtilmelidir.
Arastirma’nin Alfabesi’ adli kitapta, s6z konusu duruma benzer sorunlari
yasamig birisinden Oneriler alinacaktir. Bu kitap, ¢alisma esnasinda
izlenmesi gereken arastirma yontemini degil, calismay1 ilerletecek
anlayisin nasil kazanilacagini 6gretmektedir. Kitabin ilk ii¢ boliimii; teorik
bilgilerle doluymus gibi goziikse de, aslinda bu béliimler aragtirmanin
ne oldugunu anlatmasi bakimindan oldukc¢a onemlidir. Dolayisiyla bu
iic bolim, “Neden Arastirtyoruz?” sorusunun cevabini olusturmaktadir.
Kitabin devaminda ise; “Nasil arastiriyoruz?” sorusunun cevaplandigi
dokuz, “Neyi Arastirtyoruz” sorusunun yanitlandigi li¢ bolim yer
almaktadir. Bu kitap, akademik okuma ve yazma gayretinde olan herkese
faydali olacaktir.

Neden Arastiriyoruz? bashgi altinda “Dogrunun Pesinde” adli birinci
béliimde yazar, kisinin bir mesajin dogrulugundan emin olmadigi zaman
ve bunu merak edip arastirmaya basladigi zaman dogrunun pesine diismeye
basladigin1 dile getirmektedir. Ayrica mesajlarin dogruluguna, kisinin
arastirdiktan sonra kendisinin karar vermesi gerektiginden, aksi takdirde
dogrulugu bilinmedigi baska bir iddiaya dogru yonelim olacagindan
ve arastirmayla dogrulart kisinin kendi adina kesfedebileceginden s6z
etmektedir. Bununla birlikte, arastirmacinin her diislincesinin dogru
olmadiginin farkinda oldugundan ve diisiincelerinin gergce§e uygun
olup olmadigini merak edip arastirdigindan séz edip, kisiyi bu 6grenme
gereksiniminin arastirmaci yaptigindan bahsetmektedir. Arastirmacinin
gercegin pesine diisen, dogrudan siiphe eden ve merak eden gibi niteliklere
sahip oldugunu da vurgulamaktadir.

“Sistematik” adh ikinci boliimde yazar, “Sistematik” kavraminin
tanimi, bir c¢alismanin nasil sistematik olabilece§i ve sistematik
calismanin faydalar1 iizerinde durmaktadir. Sistematik, arastirmanin her
asamasinin belli bir diizen i¢inde olmasidir. Ayrica arastirmada, hangi
bilinenlerle hareket edildigi ve arastirmacinin amaci ¢ok 6nemlidir. Bu
boliimde yazar, sistematik bir ¢caligmanin hatalarin en aza indirilmesini
saglayacagindan, sistematik olmayan bir ¢alismanin sonuglarinin yeterli

1 RAMAZAN, Y. (2021). Arastrmanin Alfabesi: Yeni Baslayanlar ve Yeniden Baslamak Isteyenler I¢cin Akademi Kiiltiirii,
Istanbul, Babil Kitap.
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olup olmayacagi hususunda ve bagvurulan yontemin dogru olup olmadig1
gibi konularda kisiyi siipheye diisiireceginden bahsetmektedir. Bununla
birlikte bir ¢alismanin sistematik olabilmesinin, verilen bigimin amaca
yonelik biitlinliilk sunmasina bagl oldugundan ve sistematik ¢alismanin
arastirmanin her asamasinda olanakli diisiinmeyi sagladigindan soz
etmektedir.

“Kolektiflik” adh iiciincii boéliimde yazar, arastirmanin dogasinda
kolektifligin yer aldigindan ve kolektifligin sadece kisinin kendi bilgi
ve tecriibelerine dayanmadigindan bahsetmektedir. Bir arastirmanin
kolektif olmasi demek, baskasindan Ogrenilen gercekleri baslangig
noktas1 olarak diisiinilip ele almak demektir. Bu da, her arastirmanin daha
onceki arastirmalarla daha anlasilir hale geldigini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bununla birlikte yazar bu bdliimde, kolektif bir ¢alismanin kendinden
onceki arastirmalarin sadece igerigine degil, yontemine de dayandigini
belirtmektedir. Boylelikle ortaya bir arastirma yontemi ¢ikar ve bu yontem
bir gelenek halinde devam ederek arastirmacilara biiyiik imkanlar sunar.
Aynizamanda yontemler, arastirmayla birlikte degisiklige de ugrayabilir ve
bunun da yontemin islerliginin bir temel giivencesi oldugu belirtilmelidir.
Dolayisiyla yazar burada, ayni yontemi kullanan aragtirmacilarin bir
gelenegi devam ettirdiklerini ortaya koymaktadir. Yazar; bir aragtirmacinin
yontemini giincel bir tartisma alaninda uyguladigindan, her aragtirmacinin
kendinden Oncekinden ogrenerek, hatalar1 gidererek onlara yeni
boyutlar kazandirdigindan bahsetmektedir. Bu hususta, dilin imkanlarin
kullanarak tartisma alaninin genisletilebilecegini yahut daraltip farkli
boyutlara taginabilecegini ve tartigmada alinan rolle akademik disiplinin
devaminin saglanabilecegini dile getirmektedir. Daha sonra yazar;
arastirmanin kolektif yapisini, edebiyat eserleri ve siyasi sdylemlerle
karsilastirir. Burada da, nitelikler ortak bile olsa edebi eserin ortaya
cikarken yazarin tecriibesinden dogdugunu belirterek edebiyat ve sanatin
kolektif bir yolla ortaya ¢ikmadigini vurgulamaktadir. Siyasi sdylemlerin
ise amact, dogrular tartismak degil de ikna etmek oldugu i¢in kolektif
bir sekilde ortaya konmadigini dile getirmektedir. Ayrica g¢alismanin
kolektif olmasinin, ¢alismaya katkis1 olan herkesin belirtilmesi geregini
de beraberinde getirdigini ve tiimiiyle bagskasina dayanan yahut kisinin
sadece kendi bakis agisini yansitan bir ¢alisma olmamasi i¢in sistematik
olunmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Nasil Arastirtyoruz? bashgi altinda “Arastirmanin Bilesenleri” adh
dordiincii boliimde yazar; arastirmanin olmazsa olmazlarindan birinin
bilesenler oldugundan, bilesenlerin eksik olmasi durumunda aragtirmacinin
ve okuyucunun gii¢ bir durumla karsilasacagindan bahsetmektedir. Ayrica
bir aragtirmada, oncelikle ortada bir sorunun oldugunun ve bununla
birlikte cevap bir diger ifadeyle iddianin olmas1 gerektigini belirtir. Bu
durumda arastirmaci, verdigi cevabin diger cevaplardan daha iyi oldugunu
gostermelidir. Yazar bu bdliimde; arka plan, soru, cevap, gerekeeler,
itirazlar ve itirazlara cevaplar seklinde tiim bilesenleri siralayip bu
bilesenlerin diizene sokulmasinin dnemini dile getirmektedir.

“Arka Plan” adli besinci boliimde yazar, ilk bilesen olan arka plandan
bahsetmektedir. Aragtirmanin acik ve somut bir arka plandan ibaret olmasi
gerektiginden, arka plan bilgisinin uygun kivamda olmasi gerektiginden s6z
etmektedir. Ciinkii kapali ve soyut bir arka planda sorulan sorunun gayesi
belli olmayacaktir ve boylelikle arastirmanin iddiasi belirsizlesecektir.
Bununla birlikte arastirma, herkesin bilmesinin miimkiin oldugu bir
konuyla ilgili olmalidir. Baz1 sorularin cevaplari kisiden kisiye degisebilir
ve bunun bir akademik aragtirma konusu olmasi uygun degildir. Yazar;
bununla birlikte aragtirmacinin ¢alismasmna kendi bakis acisin1 da
yansitmasi gerektigini, iyl bir arastirmacinin bunu gostermekten geri
kalmayacagin1 ve bakis agisinin yansitilmasinin daha sonraki aragtirmacilar
icin de faydali olacagin1 dile getirmektedir. Ayrica uygun kivamda bir arka
plan kurabilmek i¢in, kaynaklar1 sistematik olarak diizenlemenin gerekli
oldugundan, okurlar tarafindan goriilebilecek bir arastirma Oriintiisiiniin
olmasi gerektiginden, deneyimlerin aktarildigi arastirmalarda, arastirma
sartlarin1 tasimayan bir aktarimin hatalara yol agabileceginden soz
etmektedir. Bu esnada arastirmanin; gerceklerden hareket ettiginden ve
aragtirmanin bilineni gdrevini tasiyan gerceklerin, bilinmeyene gitmek
icin yazar ile okur arasinda bir ortaklik olusturdugundan bahseder ve
ardindan arastirmanin basinda arka plani olusturan varsayimlari bir bagka
deyisle, bilinen olarak kabul edilen dogrularin agiga ¢ikarilmasi gerektigini
vurgular. Bu noktadan sonra, arastirmanin sorusunun nasil belirlenecegi
daha net bir sekilde ortaya cikacaktir.

“Soru” adh altinc1 béliimde yazar, oncelikle soruyu belirlemek igin
disiiniilen konuda bilinemeyeceklerin  oldugunun kabul edilmesi
gerektigini  belirtir.  Dolayisiyla arastirmada temel motivasyon,
bilinmeyenleri 6grenmek olmalidir. Burada aragtirma sorusunun arka
planin ortaya ¢ikmasiyla yavas yavas belirginlestiginden, eger soru ortaya
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c¢ikmamigsa bunun sorularin sistematik olarak cevaplandirildig: tartisma
alanina ulasamadigindan kaynaklandigindan ve tartisma alaninin,
arastirmanin sorularindan bagimsiz olamayacagindan bahsetmektedir.
Ayrica bir aragtirmanin cevabi, ayni soruyu soran diger arastirmacilar
tarafindan anlasilirsa arastirmanin hedefine ulasacagindan, ayni soru
ile ilgili bagka arastirmalar degerlendirildiginde yapilan arastirmanin
degerinin ortaya cikacagindan séz etmektedir. Ayn1 zamanda yazar;
s0z konusu sorularin cevaplandigi tartisma alaninin bulunmasinin
giic oldugunu ve bu durumu ¢oézebilmek i¢in kimin ne sorduguna dair
arastirmanin da calismaya katilmasi gerektigini, arastirma sorusunun
kapsaminin arastirmanin sunulus bi¢imine gore belirlendigini ve kurulan
bir arka planin ardindan Slgiilerle belirgin hale getirilen bir sorunun kisiyi
aragtirmanin asil gayesine yonlendirecegini dile getirmektedir.

“Cevap” adh yedinci boliimde yazar; bir arastirmanin dogruluk
iddiasinin olmast gerektiginden, s6z konusu iddiay1 ortaya c¢ikaran
iki siirecten, aragtirmanin bir tartismayi sonlandirmayr degil, sorunun
arastirmada cevaplandirilmasini amagladigindan, bir arastirma sorusuna
cevap verebilmek icin sorularin degerlendirilip asil iddiaya gore
cevaplandirilmas1  gerektiginden bahsetmektedir. Bununla birlikte
arastirmanin  6zglin olmasinin miithim oldugunu, arastirmay1 yapan
kisinin kendisine has diislincelerinin mevcut olmasi gerektigini, iddianin
da alana Ozgiin bir etkide olmas1 gerektigini ve bunun arastirmacinin
elindeki imkanlar1 nasil kullandigina baglh oldugunu dile getirmektedir.
Ayrica, arastirmanin ihtimaller arasindaki en dogru cevabi bulmay1
hedeflemesi gerektigini ve bunun gerceklesebilmesi i¢in aragtirmadaki
iddianin kesinliginin gerekgeleri ile belirtilmesi gerektigini, en sonunda
arastirmada yer alan hatalarin kabullenilmesinin uygun olacagini ifade
etmektedir.

“Gerekgeler” adh sekizinci boliimde yazar, arastirmadaki ikna
yontemlerinden olan gerekcelerden bahsetmektedir. Bir arastirmada
arka planda agik ve net bir soru sorulduktan sonra, cevap olarak iddia
ortaya atilmali ve ardindan bu iddianin kanitlanmasi i¢in gerekgelere
basvurulmalidir. Bu béliimde yazar; iggiidiilerin iddianin dogrulugunu
kanitlamasi agisindan yeterli olmadigindan, gerekgelerin herkes tarafindan
kabul goriilecek kesin ve belirgin sekilde olmasi gerektiginden, verilen
gerekcelerin kendi arasinda 6l¢iilii olmas1 gerektiginden bahsetmektedir.
Bununla birlikte, kisinin gerekcelerinden daha gii¢lii gerekgelerle iddianin
curiitiilme ihtimali oldugundan ve bdyle durumlarda o gerekceleri de
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degerlendirmenin uygun olacagindan séz etmektedir.

“ftirazlar” adh dokuzuncu béliimde yazar, yapilan arastirmanin iddiasi
yahut gerekceleri ile c¢atisan arastirmalarin varligindan séz etmekle
birlikte, bu catigsmalarin gérmezden gelinmemesi gerektiginin lizerinde
durmaktadir. Boyle bir durumda, itirazlar yanitlanmis olur ve arastirmaci
kendi cevabinin dogrulugunu farkli bir yonden kanitlanmis olur. Yazar;
itiraz edilen arastirmada olandan daha fazlasinin ortaya koyulmast
gerektiginden, arastirmacinin  bir itirazla karsilagsmadigi takdirde
iddiay1 giiclendirmek gayesiyle kendi itirazlarint 6ne ¢ikarmasinin
gerekli oldugundan, itirazla karsilasildigi zaman ise onlar1 sadece
curiitmek gayesiyle temeli olmayan, gereksiz savunmalara girilmemesi
gerektiginden ve bu tiir itirazlarda aragtirmanin, yazarindan bagimsiz bir
sekilde degerlendirilmesi gerektiginden soz etmektedir. Ayrica; akademik
bir ¢alismanin sinirlart oldugunu ve bazen arastirmaya dahil edilmeyen
konulardan dolay1 itiraz alindigini dile getirmekle birlikte, bu durumda
haksiz bir itirazla karsilasildigini ifade etmektedir.

“Diizenleme” adli onuncu béliimde yazar, arastirmanin bir defada
yaziya dokiilerek olusamayacagini ve bunun i¢in aragtirmanin tekrar tekrar
diizenlenmesi gerektigini, diizenleme asamasinda big¢ime ayrica dikkat
edilmesi gerektigini ve bicim ne derece iyi olursa igerigin de o derece
anlasilir olacagini ifade etmektedir. Ayrica arastirmayi diizenlerken;
bicimle birlikte arastirmanin diline, kullanilan s6zciiklere ve climlelerin
birbirleriyle baglantisina dikkat edilmesi gerektiginden, metnin olusum
asamasinda hem yazim hem de diizenleme yapmanin zor olacagindan
ve metin tamamen yazildiktan sonra diizenlemeye ge¢ilmesi gibi bir yol
izlenebileceginden s6z etmektedir.

“Aciklik” adh on birinci boliimde yazar, bir arastirmada arka plan
bilgisini gerekg¢elerden, temel iddialar1 itirazlara verilen cevaplardan
anlayabilmenin son derece O6nemli oldugundan, arastirmayi olusturan
bilesenlerin agik bir sekilde ifade edilmesi gerektiginden, c¢alismanin
aciklik kazanabilmesi i¢in bi¢imin de belirgin olmasi gerektiginden ve
acikliga ulagsabilmek i¢in anahtar kavramlarin belirtilmesi gerektiginden
bahsetmektedir. Arastirmada, agiklik i¢in birden fazla anlama gelen
ifadelerin dikkatlice kullanilmasi gerektiginden ve bu durumda belirtilmek
istenilen ibareye diger anlamlarla karismamasi i¢in bir 6l¢ii getirilmesi
gerektiginden soz etmektedir.
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“Zaman ve Gorev Yonetimi” adhi on ikinci béliimde yazar, bir
aragtirmacinin arastirma siirecinde zaman ve gorev yonetimini nasil
yapmasi gerektiginden bahsetmektedir. Bu hususta arastirmacinin zamani
planlamas1 yapmasinin éneminden, ¢alismaya her giin ne kadar vakit
ayrilacaginin belirtilmesi ve diizene uyulmasinin gerekliliginden, zaman
planlamasinin motivasyonu nasil etkilediginden ve zaman ydnetiminin
calismamizdan alacagimiz verimi nasil etkilediginden s6z etmektedir.
Bununla birlikte, aragtirmacinin bir gérev tanimi1 yapmasi ve gorevlerine
diizenli olarak bir diger ifadeyle sistemli bir sekilde uymasi gerektiginin,
calismanin saghkli bir sekilde gerceklesmesinde gorev ydnetiminin
Oneminin, s0z konusu gorev yonetimi i¢in liste yapmanin yaninda goreve
ayrilacak silirenin de belirlenmesi gerektiginin {lizerinde durmaktadir.
Bu esnada zamani verimli kullanmanin piif noktasinin motivasyonu
tiketmemek i¢in, c¢alismanin belirli araliklara boliinmesinin uygun
olacagina ve bu siireci kisinin kendi performansina gore belirlemesinin
gerekliligine, arastirmanin belli bir diizen yahut rutin i¢erisinde yapilmast
gerektigine ve bu durumda zaman ve gorev yonetiminin disiplinli bir
sekilde saglanmasi gerektigine deginmektedir.

NeyiArastirtyoruz? bashg altinda “Oncelik A¢isindan” adhi on iiciincii
boliimde yazar; belgesel arastirma ile elestirel aragtirmanin tanimini
yapip, bu iki aragtirma tiiriinii birbirleriyle mukayese ederek arastirmanin
bu iki tiiriiniin icerigin 6nceligine yansidigini ifade etmektedir. Ayrica her
iki arastirma tliriinlin birbiriyle i¢ ige oldugunu, her arastirmanin iki tiiriin
ozelligini de tasidigini ve bir arastirmada aralarindaki tek farkin hangisine
oncelik verildigi oldugunu belirtmektedir. Tabii yazar bu bdliimde ele
aldig1 iki arastirma tliriinde, nitelikleri agisindan ortak noktalarindan
bahsetmekle birlikte aralarindaki farklari da izah etmektedir.

“fcerik Acisindan” adh on dérdiincii boliimde yazar, akademik
calismalardaki iddialari iceriklerinden bahsetmektedir. i¢erikler arasinda
daha onceki bir ¢aligmay1 agikliga kavusturmak, destekleyici bilgi veya
fikir sunmak, itiraz etmek, itiraza cevap vermek, itiraz ve destekleri
degerlendirmek, sonuglarin ne olabilecegini ortaya koymak, bagka bir
goriisle ele alinip alinamayacagini tartismak, bir baska iddia nedeniyle
kabul veya reddi savunmak gibi igeriklerin oldugunu dile getirmektedir.
S6z konusu igerikler 6zetlenecek olursa; burada daha onceki ¢alismay1
acikliga kavusturma icerigi, onceki calismanin kapali kalan bir diger
ifadeyle acik bir sekilde ifade edilmeyen noktalarinin belirli dlgiilerle
aciklanmasidir. Destekleyici bilgi veya fikir sunulan ¢calisma ise, 6nceden
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yapilan bir arastirmay1 destekleyecek argiimanlar sunmaktir. Itiraz etmek;
onceden yapilan bir ¢alismanin hatalarini ve eksiklerini gorerek, bunlara
itiraz niteliginde yeni bir ¢alisma ortaya c¢ikarmaktir. Bununla birlikte
kisinin kendisinin yaptig1 bir ¢aligmaya itiraz edilmesi durumunda, itiraza
cevap iceriginde bir ¢calismanin da ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Bir digeri
ise, herhangi bir ¢aligsmaya yapilan itiraz ve destekleri degerlendiren bir
calismasdzkonusu olabilir. Bazi caligsmalarin farkli konulardaki caligmalart
nasil etkilediginin izah edilecegi bir calisma da, yeni bir arastirma
icerigini dogurabilir. Bununla birlikte; herhangi bir ¢alismadaki iddianin
farkli bir aragtirmanin sonucuyla uyumuna bakilarak, buradan yeni bir
arastirma ortaya ¢ikarilabilir ve bdylelikle arastirmanin farkli bir goriisle
ele alinip alinamayacag tartisilmis olur. Ayrica iki arastirmanin iddiasi
mukayese edilebilir ve burada bir arastirmanin sonucu reddedilirse, bir
diger arastirmanin da reddedilmesi yahut ilk arastirma sonucu onaylanirsa
digerinin de onaylanmasi s6z konusu olur. Boylelikle bir arastirmada,
iddianin kabulii veya reddi savunulur ve bu da yeni bir arastirma igerigini
meydana getirir.

“Bicim Acisindan” adh on besinci boliimde yazar, arastirma
bigimlerinin tanimlarina ve bu bi¢imlerin 6zelliklerine deginmektedir.
Ayrica bu esnada, s6z konusu bi¢imlerin birbirlerinden farkli yonlerini
de ortaya koymaktadir. Arastirma bi¢imlerinden olan sunum, makale,
akademik kitap, tez ve degerlendirme yazisini ele almaktadir. Sayilan bu
bigimlerin hepsi, birbirinden farklidir. Kisaca bahsedilecek olursa: Sunum;
akademik toplantilarda belli bir konu iizerine ¢alisan arastirmacilarin
iddialarin1 paylagsmalaridir. Sunumlarin, daha sonra makaleye yahut
kitaba doniigmesinin mimkiin oldugu da belirtilmektedir. Makale,
tartisma alanina yeni bir bilgi yahut diisiince ile girmeyi amaglamaktadir.
Makale, yazimi bittikten sonra ise hakemler yahut editérlerden olusan
akademisyenlerin degerlendirmelerinin ardindan yayimlanmaya hak
kazanmaktadir. Makale yazmanin da ayrica belirli bir formati, bir diger
ifadeyle kurallar1 vardir. Akademik kitap ise, akademisyenlerin farkli
acilardan yaklastiklar1 konunun belirli bir asamaya geldikten sonra
akademik bir kitapta toplanmasidir. Tartisma bi¢imi yahut sekil agisindan
makaleye benzemektedir. Tez; yiiksek lisans yahut doktora 6grencilerinin
akademisyen olduklarini kanitlamalar1 i¢in yaptiklar1 c¢aligmalardir.
Ciddi bir tez, hangi alanda yazilmis ise alanini genisletme 06zelligi
tasiyabilmektedir. Degerlendirme yazis1 ise, arastirmacilarin alanda
yazilan eserleri elestirmeleridir. Burada elestiri denilince akla sadece
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“kotiilemek, kusur bulmak” gelmemelidir. Aslinda elestiride iyi veya kotii
yonler degerlendirilmektedir. Bu noktada, eserin gii¢lii ve zayif yanlar
meydana ¢ikmaktadir.

Akademik Okuma bashgi altinda “Okuma Tiirleri ve Analitik Okuma”
adl on altinc1 boliimde yazar, akademik metin yazacak olan kisilerin
oncelikle ¢ok¢a akademik metin okumalar1 gerektigine ve bunun i¢in de
oncelikle akademik okumanin nasil oldugunun bilinmesi gerektigine,
akademik okumanin tanimina deginmektedir. Akademik okumanin,
analitik bir okuma tarzi oldugu séylenmektedir ¢iinkii akademik okumanin
temelinde “analiz etme” s6z konusudur. Akademik okumada; analiz etme
bir diger ifadeyle konunun pargalara ayrilip her bir parcasinda ayrintili bir
sekilde diisiinmek onemlidir ¢iinkii bu esnada, metindeki belirli etkenler
degerlendirilmelidir. Ayrica yazar bu bdliimde, akademik okumanin bir
bilgi aktarimi1 eylemi olmadigina bir baska ifadeyle bilgi edinme bi¢imi
olup bilgi aktarimi saglamadigina, akademik okumanin asil amacinin
okuyucuyu konu tizerine diisiindiirmek olduguna deginmektedir. Bununla
birlikte; akademik bir metnin iistiink6rii okunmamasi ile birlikte pek fazla
ayrintiya girilmeden okunmasi gerektiginden, iddialar tizerine yonelip asil
amacin analiz olmas1 gerektiginden hulasa akademik okumanin igerikte
secici olmay1 gerektirdiginden s6z etmektedir.

“Goz Ucuyla Okuma” adh on yedince boliimde yazar, arastirmanin
konusu i¢in edinilebilecek kaynaklarin géz ucuyla okunmasi gerektiginden
ve bu durumda zamandan tasarruf edilebileceginden bahsetmektedir.
G6z ucuyla okumanin istiinkérii okumadan farkli oldugundan, goz
ucuyla okumanin metnin temel iddiasini1 kavrayabilmek agisindan faydali
olacagindan, burada miihim olanin dikkatli ve hizli okuma oldugundan ve
g6z ucuyla okumanin kisinin kendi diistincelerini olusturma agisindan da
faydali olacagindan sz etmektedir.

“[nceleme” adli on sekizinci boliimde yazar; arastirma i¢in belirlenen
tim kaynaklar1 g6z ucuyla okuduktan sonra, incelenmesi gereken
kaynaklarin gerekirse bir liste yaparak tekrardan okunmasi gerektigini
belirtir. Bu kisim, ¢alismanin en 6nemli ve en fazla dikkat gerektiren okuma
asamalarindandir. Yazar burada, inceleme esnasinda metnin sorularinin
anlagilmasi gerektigini yani metnin ne i¢in yazildigmin bilinmesi
gerektigini ifade eder. Akademik bir metin yukarida da belirtildigi gibi,
bir sorunu ortaya atar ve bunu ¢6zme niyetinde olur. Bu asamada, metinde
yazarin sordugu soru kavranabilmeli ve bu sorunun metnin anlasilabilmesi
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icin ¢ok mithim oldugu bilinmelidir. Ayrica metinde birden fazla soru
olma ihtimalini de unutmamak gerekmektedir. Ardindan yazar; metne
sorular sorulmasi gerektiginden ve arastirmayla metin arasinda baglanti
kurulup, karsilastirilip, bagdastirilmas: gerektigini ifade eder. Son olarak
metnin okura sordugu sorularin éneminden ve bunun okuyucunun bilgi
birikimine ve dikkatine bagli oldugundan, metnin herkese farkli sorular
sordugundan bahsetmektedir.

Not Tutma bashg: altinda “Neden Not Tutariz?” adli on dokuzuncu
boliimde yazar, akademik okumadan akademik yazmaya gecebilmeyi
olusturan ilk 6nemli unsurun “not tutmak” oldugunu belirtir. Tutulan
notlar sayesinde metnin sonucunda varilan diisiincelerin 6grenilmesiyle
birlikte, dogru notlar tutulmasi gerektigini de vurgular. Ayrica akademik
bir yaz1 yazmak ic¢in, iki tiir not tutmanin 6nemini dile getirir. Bunlardan
birincisi bagvuru notlari, ikincisi ayrintili notlardir. Iki tiirlii not tutmanin
ardindan 6zet kisminin da gelecegini belirtir.

“Basvuru Notlar1” adl yirminci béliimde yazar; basvuru notlarinin
kisa notlar oldugunu, aragtirmacinin metni goéz ucuyla okurken almasi
gereken not tiirii oldugunu, ileride ayrintili notlar alinirken yahut 6zet
cikarilirken s6z konusu notlarin yardimci olacagimi ifade etmektedir.
Bagvuru notlarinda metnin temel sorusu; temel iddialar1 isaret eden
kelimeler, baslikla baglantili olan sorular vb. not alinmaktadir. Yazar bu
boliimde, bagvuru notlarinin climleler kurarak degil, anahtar kavramlar
olusturarak alinmasi gerektiginden, alinan bu notlar sayesinde metne dair
bir biitiinliige ulasilabileceginden, notlar1 alt alta yazmanin arastirmacinin
isini kolaylastiracagindan da s6z etmektedir.

“Ayrintili Notlar” adli yirmi birinci béliilmde yazar; arastirmacinin
calismasini yazma agamasina gectiginde okuma esnasinda aldig1 ayrintili
notlarin faydali olacagindan, ayrintili notlarin arastirmacinin yorumunu
da igerdiginden, ayrintili notlar alinirken dikkatli bir sekilde gerekli olan
yerlerin gerektigi kadar not alinmasi gerektiginden ve ayrintili not alirken
arastirmacinin metni kendisinin anladigi sekilde ortaya g¢ikarmasinin
faydasindan s6z etmektedir.

“Notlarin Tasnifi” adh yirmi ikinci boliimde yazar; notlarin tasnifin
calismanin en Onemli asamalarindan biri oldugundan, bu ¢ercevede
OneNote uygulamasinin arastirmaciya faydali olacagindan ve ayrintili
bir sekilde bu uygulamanin nasil kullanildigindan, notlar1 hem soru
basliklar1 altinda hem de anahtar kelimelerle tasnif edebilmek gibi iki
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yontemden bahsetmektedir. Bununla birlikte notlar1 tasnif ederken notun
nereden alindig1 bilgisinin; kullanilan diger kaynaklarla karistirilmayacak
bir sekilde not edilmesinin 6nemli oldugundan, arastirmacinin notlarini
kendisine gore uygun yerlere toplayarak tasnifi olusturmasi gerektiginden
ve diizgiin not alindig1 takdirde kisinin kullandig1 kaynaklara tekrardan
donmeyerek zaman kazanacagindan s6z etmektedir.

“QOzet Cikarma” adl yirmi iiciincii boliimde yazar; 6zet ¢ikarmanin
akademik yazmaya gecmeden bir onceki asama oldugunu, 6zetin bir
metnin en 6nemli noktalariyla kisa bir sekilde ortaya ¢ikmasini sagladigin,
metnin sorusunun ne oldugu, yazarin soruya cevabinin ne oldugu, hangi
gerekcelerin verilip bu gerekgelerin iddiaya nasil baglandigi gibi sorularin
cevaplarinin Ozette yer almasi gerektigini de ifade etmektedir. Ayrica bazi
akademik kitaplarin; boliimlerinin ayr1 ayr1 6zetinin ¢ikarilmasi gerektigini
ve bu durumun arastirmaciyr korkutmamasi aksine, ayni kitabin birden
fazla 6zetinin ¢ikarilabilecegini ve asil onemli hususun 6zette bir biitiinliik
saglanabilmesi oldugunu dile getirmektedir.

Akademik Yazim bashg altinda “ilkeler” adh yirmi dérdiincii
boliimde yazar, akademik bir yaziy1 yazmaya baslarken uyulmasi
gereken ilkeler lizerinde durmaktadir. Ayn1 zamanda yazar, buna
akademik yazmanin alfabesi de demektedir. Bu cercevede, alt1 ilkeden
s0z etmektedir. Bunlardan birincisinde akademik bir yazida iddianin
mevcut olmasi gerektiginden, ikincisinde ortaya atilan iddiayla ilgili
daha once yayimlanan akademik yazilarin takip edilmesi gerektiginden,
lclinciisiinde akademik vyazida ikna edici delillerin yer almasi
gerektiginden, dordiinciisiinde akademik yazinin mekanik olmayip yerine
gore yaratic1 adimlarin atilmasi gerektiginden bahsetmektedir. Besinci
ilkede; akademik yazinin tek seferde yazilmayip tekrar tekrar iizerinden
gecilen bir yazi oldugundan, altincisinda daha once bahsedilen her bir
bilesenin akademik calismada yer almasi gerektiginden ve bunlarin bir
biitlinliik olusturmasi gerektiginden séz etmektedir.

“Iskelet” adh yirmi besinci boliimde yazar, akademik bir yazida iskelet
ile aslinda “taslak” olusturmak gerektigini ifade etmektedir. Taslakta
calismanin konusunun, iddianin, gerekcelerin ne oldugu ve gerekgelere
nasil itirazlar gelebilecegine dair fikirler vb. sorularin cevaplarinin yer
almas1 gerekir. Yazar; burada taslak olusturulurken hangi hususlarin
iizerinde durulmasi gerektiginden bahsetmekle birlikte, s6z konusu
konuda Onerilerde de bulunmaktadir. Ayrica; akademik ¢alismanin iskeleti
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olusturulurken sorularin net ve 6zgiin bir sekilde yazilmasi gerektiginden,
verilen cevaplarin 6zgiin olmasi ve bu cevaplarin birbirleriyle olan
baglantilarinin ortaya konularak smiflandirilmasi gerektiginden ve
sorulara cevap verebilme kisminda kullanilabilecek yontemlerden ve
taslak olusturulurken tiim bilesenlerin belirginlestirilmesi gerektiginden
bahsetmektedir. Bununla birlikte, taslagin sade ve anlasilir olmasinin
faydasini da ele almaktadir.

“Kas Sistemi” adh yirmi altinci boliimde yazar, iskelete nasil kas
giydirilebilecegi diisiincesiyle onceki asamada sorulan sorular ve verilen
cevaplarin karsilastirmalar ve analizlerle elle tutulur hale gelebilmesini
kast etmektedir. Burada, ¢alismada sorulan sorunun konuyla ilgisi, iddianin
yeterince acik olup olmadigi, gerekgelere ne tiir itirazlar gelebilecegi gibi
sorularin denetlenmesi s6z konusudur. Dolayisiyla bilesenlerin etrafi,
kaslarla bir diger ifadeyle agiklamalarla kaplanmis olur. Ayrica soruya
verilen cevaplarin kas giydirme asamasinda genisletilmesi gerektigine,
farkli cevaplar yorumlanirken arastirmacinin gerekgelere dayanarak
kendi goriislerini de belirtmesi gerektigine deginmektedir ve neticede
kas giydirme islemiyle arastirmacinin tezini ortaya koyabilecegini
belirtmektedir.

“Sinir Sistemi” adh yirmi yedinci boéliimde yazar; metinde sinir
sistemi kurmaktan s6z ederken arastirmacinin tartisma alaninda
yapacag1, kendisine has olan etkinin yazilan metinde ortaya ¢iktig1 yeri
ifade etmektedir. Bir diger ifadeyle; yazarin etkisini buldugu yer, sinir
sisteminin kuruldugu yeri ifade eder. Yazar, metinde 6zgiin olan kismin
bulunmasi gerektigine ve sinir sisteminin bu kisma baglanmasi gerektigine
deginmektedir. Bir bagka deyisle metnin 6zgiin kisminin, aslinda metnin
“beyni” oldugunu ve bdylelikle metnin tamamiyla harekete hazir hale
geldigini ifade etmektedir.

“Tenle Kaplama” adh yirmi sekizinci boliimde yazar, tenle kaplama
ifadesiyle aslinda metnin hazir duruma getirilecegini ifade etmektedir. Bu
boliimde; arastirma metninin okurun ilgisini ¢ekebilmesi i¢in nasil olmasi
gerektigine,arastirmakonusunaaciklik getirilmesivekonununbiricikliginin
okura ispatlanmasi gerektigine, arastirmanin diger arastirmalardan hangi
acilardan fark yarattiginin belirtilmesinin uygun olacagina deginmektedir.
Ayrica bu asamada; metnin dilinin tutarli olmasinin son derece dnemli
oldugundan, dil konusunda titiz olunmas1 gerektiginden ve metinde yer
alan bagliklarin uygun olup paragraf girisleri ile girig, sonug boliimlerinin
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ihmal edilmemesi gerektiginden bahsetmektedir.

“Makyaj” adl yirmi dokuzuncu boéliimde yazar; makyaj ifadesiyle
akademik metnin tamamen hazir hale gelebilmesi i¢in, son diizenlemelerin
yapilmasi gerektigini ifade etmektedir. Metnin son demlerinde yapilmasi
gereken 1ki diizenlemenin, retorik ve dilbilgisi kurallartyla ilgili
diizeltmeler oldugunu belirtmektedir. Metne bi¢im agisindan baktigimizda
basligin son derece ilgi ¢ektigini ve basligin okurda merak uyandiracak
sekilde olmasinin uygun olacagini, bashigin metnin kapsamina hitap
etmesi gerektigini, calismanin baslangicina bir “alinti” eklemenin de
son derecede ilgi uyandiracagini ifade edip, arastirma siirecinde destek
alinan kisilere tesekkiirlerin ihmal edilmemesi gerektigini belirtmektedir.
Arastirmanin bu sekilde retorik agidan diizenledikten sonra, dilbilgisi
ve imla kurallarina gore de diizenlenmesi gerektigini, bu c¢ergevede
noktalama isaretlerinde ve yazim yanlislarinda meydana ¢ikan hatalarin
diizeltilmesinin uygun olacagini izah eder. Ayrica dilin, bir metinde
diisiinceleri ifade edebilmek agisindan son derece onemli oldugunu ve
makyaj asamasindan sonra artik akademik c¢alismanin tamamiyla hazir
duruma geldigini dile getirmektedir.

Son Soz

S6z konusu eserde; akademik bir ¢calismanin her asamasinin ayrintilartyla
izah edildigi ve arastirmacinin yukaridaki agamalari gegip, eserini meydana
getirdikten sonra kisisel akademik gelisiminin artacagi, bununla birlikte
akademik arastirmalarin bu tiir ¢alismalarla ¢ogalip bilgi havuzunun
genisleyecegi belirtilmelidir.
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Isvigre dogumlu Ingiliz yazar Alain de Botton, Statii Endisesi adli
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Statii Endisesi

STATUS ANXIETY

ABSTRACT

The Swiss-born British writer Alain de Botton questions the success that
society imposes on us in his book Anxiety of Status. Status, which is
expressed as one’s place in society, can also be defined as its importance
in the world. The fear of failure, the sufferings endured as a result and
the escape points are the main subject of the book. The author reveals the
fact that loss of power, disrepute, the fact that others are better off than us
in both business and private life is an internalized situation, and that we
act according to the perceptions of others while perceiving ourselves. The
book consists of two parts. While the causes of status anxiety are discussed
in the first part, suggestions and solutions for this anxiety are discussed in
the second part.

Keywords: Status, expectation, meritocracy, bohemian, failure.
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Ozgiin Adi: Status Anxiety
Sel Yayincilik, 2010, Istanbul, 332 s.
Yazar: Alain de Botton

1969 Isvigre dogumlu Ingiliz yazar Alain de Botton, Cambridge
Universitesi'nden Tarih lisans, King’s College’dan Felsefe alaninda
yiiksek lisans derecesiyle mezun olmustur. Harvard Universitesi’nde
Fransiz felsefesi alanindaki doktora egitimini yarim birakan yazarin;
Calismanin Mutlulugu ve Sikintisi, Ask Uzerine, Romantik Hareket,
Seyahat Sanati1 ve Felsefenin Tesellisi adli kitaplar1 Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

Alain de Botton, Statii Endisesi adl1 kitabinda toplumun bize dayattig1
basariy1 sorgular. Kisinin toplumdaki yeri olarak ifade edilen statii, ayni
zamanda insanin diinyadaki degeri olarak da tanimlanabilir. Basarisiz
olma korkusu, bunun sonucunda katlanilan eziyetler ve kagis noktalari
kitabin ana konusudur. Yazar, giic kaybetme, itibarsizlik ve gerek is
hayatinda gerekse 6zel hayatta bagkalarinin bizden daha basarili olmasinin,
igsellestirilen bir durum oldugunu kendimizi algilarken baskalarinin
algisina gore hareket ettigimiz gercegini ortaya koyar.

Alain de Botton’un kitapta savundugu teze gore, statii endisesinin insani
depresyona siiriikleme ihtimali oldukca fazladir fakat statiiniin insan
iizerinde olumlu etkileri de vardir: Miikemmelligi hedeflendirir, kotii
davraniglardan uzak kalinmasini saglar, toplumsal kurallar ¢ercevesinde
insanlar1 birbirine baglar. Ancak statii istegi, diger biitiin istekler gibi
asirtya kactiginda oliime kadar gidebilir. Endisenin iistesinden gelmenin
en iyi yolu onu anlamak ve ondan s6z etmektir.

Kitap iki béliimden olusmaktadir. i1k boliimde statii endisesinin nedenleri
tartisilirken, ikinci boliimde ¢oziimler tartisiimaktadir.

Statii endisesinin baslica sebeplerinden ilki sevgisizliktir. Herkesin hayalini
kurdugu yiiksek statiiye ulasmanin yollarinin para, iin ve itibardan gegtigi
diisiiniiliir. Ancak bu yollarin hepsi sevgiye ¢ikar. Sevgi sozciigi ilk akla
geldiginde her ne kadar anne, baba, sevgili gibi kelimeleri cagristirsa
da yazar sevgiyi bir kisinin bir baskasina gosterdigi saygi ve hassasiyet
olarak tanimlamaktadir. Toplumda belli bir yere gelmis insanlar igin
kullanilan “adam olmus” kelimesi tam tersi durumda olanlar i¢in de “bir
baltaya sap olamamig” gibi tanimlamalarla konumlandirilir. Bir baltaya
sap olamayan, statili sahibi olamayan bireyler toplumun géziinde kocaman
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bir “hi¢” olarak damgalanip, diglanirlar. Kisilikleri gérmezden gelinir,
dikkate alinmaz, asagilanirlar. Bu, kisilerin kendine saygisini da alasagi
eden bir durumdur. Yiiksek statiide ise bunun tam tersi s6z konusudur:
Ozgiiven ve baskalarindan takdir almak mutluluk getirir (s.15-16).

Statli endisesinin ikinci sebebi Botton’a gore snopluktur. Baslangicta
yliksek statii sahibi olmayan kisiler i¢in kullanilan bu sozciik, sonradan
yiiksek statliniin yoklugundan rahatsiz olanlari niteleyen bir sozciik
haline gelmistir. Giinlimiizde ise bir kisinin, bir nesnenin ya da bir
ortamin digerinden kesinlikle daha iyi oldugunu iddia eden kisilere
snop denmektedir. Botton’un vurgulamaya calistig1 sey snoplarin insani
degerler konusunda da ayrimcilik yapmalaridir. Statiiye gore davraniglarini
belirleyen snoplar, kisilerin 6zgilivenlerini arttirabilir ya da diistirebilir
(s.25-26). Bebeklik doneminde sunulan kosulsuz sevginin ilerleyen
donemlerde de siirecegini diistinenler bu konuda sikint1 gekmektedir ¢linkii
yetiskinlik doneminden sonra kiginin bulundugu konum ve yaptigi islere
gore kosullu sefkat sunulur. Bir yere davet edilmenin ya da bir kuruma
kabul edilmenin yolu iyi bir statiiye sahip olmaktir. Arkadaslik iligkileri
ve ikili iliskiler de buna dahildir (s.26-34).

Statii endisesinin Ugiincli sebebi beklentilerdir. Tiketim kiltliriiniin
ortaya ¢ikmasindan sonra Onceleri yalnizca zenginlerin sahip olabildigi
iiriinler artik siradan insanlara da satilmaya baslanmistir. Ote yandan bu
durum, insanlarin sahip olduklarinin kendileri i¢in yetmedigi hissini de
beraberinde getirmektedir. Kisi kendine yeterli olani kendisi belirleyemez.
Sinir; kisinin arkadaslari, ailesi, komsular1 ve diismanlar1 tarafindan
belirlenir. Ciinkii baskalarinin heyecan verici isleri ve yasadiklari hayat,
kiyaslamaya giren kisileri tizer. Kotii kosullar altinda yoksulluk i¢inde ya
da kotii bir yoneticinin emirleri altinda sikint1 i¢inde yasansa hi¢ sorun
olmayacak bazi seyler, kendini refah icindeyken gosterir. Cok iyi kosullar
altinda mutlu bir yasant1 siirlilse bile insanlar kendilerini digerleriyle
karsilastirmaktan geri duramaz (s.53-54). Alain de Botton on sekizinci
ylizyilda siyaset ve tiikketim alaninda meydana gelen devrimlerin olumlu
taraflarmin  yan1 sira kiskanglik yoniiyle insan psikolojisi iizerinde
yikim yarattigini ortaya koyar. Demokrasinin yarattig1 esitlik algisinin,
beklentileri yiikseltip sinif atlama ve basar1 gibi kriterler getirmesi bu
yonden 1yi olmamustir (s.64-66).

Statli endisesinin  dordiincii  sebebi  meritokrasidir.  Meritokrasi
yonetim giicliniin bireysel istlinliige dayandigr yonetim bi¢imi olarak
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tanimlanmaktadir (s.93). On sekizinci yiizyi1ldan 6nce aristokratlarin genel
olarak maddi giicli ve zekasi olmayan akrabalarinin elinde olan devlet
memurlugu, yeni sinavlarla birlikte yerini maddi giicli yetersiz ancak bu
is icin yetenekli ve zeki olan genglere birakti. Reform ve denetlemelerle
ise layik olmayan, torpilli kesim ayiklanarak kisilerin kendi beceri ve
zeka diizeyleriyle ilgili isler bulmasinin 6nii agilarak insanlara hayallerini
gerceklestirme firsati sunuldu (s.96). Insanlarin zekalari, nitelikleri
ve becerilerine gore para kazanmalariyla birlikte zenginlik kisinin
karakteriyle ilgili bir gosterge haline geldi. Zenginlik ile iyi bir insan olma
arasinda dogru oranti kuruldu. Varlikli olmanin Tanr1’nin bir 6diilii oldugu
diisiincesi ile degisen degerler, basarisizlar1 ve fakirleri ¢ok biiyiik bir
utang icine itti. Algak statii kisinin hak ettigi bir konum haline déniistii. lyi
insanlar basariya ulasirken, tembel, yeteneksiz ve kotii insanlarin basariya
ulagsmast miimkiin degildi. Bu durum, hayir kurumlarina ve sadakaya

yansirken, toplumdis1 kalan insanlara bile duyulan merhameti ortadan
kaldirdi (s.103).

Statii endisesinin besinci sebebi giivendir. Bireylerin toplumsal konumunun
bireysel basarilariyla belirlendigi bu donemde kisinin canini sikan bir diger
etken de belirsizliktir. Ekonominin kaygan ve belirsiz olusu nedeniyle
rakiplerinin kisiyi sollama ihtimali bile insan1 depresyona sokabilir.
Bunun disinda yeteneklerin yetersiz kalma durumu ya da is arkadaglarinin
daha basarili olmas1 biitiin basarisizliklar ikiye katlayabildigi gibi kisinin
toplumsal konumunu da etkileyecektir (s.109).

Ikinci béliimde sunulan ilk ¢dziim felsefedir. Botton’a gdre insanlarin
cevresindeki insanlarin diigiincelerini fazla dnemsemesi ¢agimiza 6zgii
degildir. Insan baskalarindan kendisi ile ilgili iyi seyler duymak ister.
Ispanyollarin deshonrado’su (onursuz insan) giiniimiizdeki karsilig1 loser
(kaybeden) olarak devam etmektedir. Kaybeden olmak, yillarca ¢alisilip
kazanilan isi, aileyi kaybetmek ¢ok korkung¢ gelmektedir (s.133). Buna
¢cOziim olarak filozoflar statii ile ilgili diislincelerin sagduyu sayesinde
entelektiiel bir bilincin stizgecinden gegirilebilecegini, boylelikle insanlarin
gbziinli boyayici bir ortama maruz kalmaktan kurtulabilecegini ortaya
koyar. Akilc1 degerlendirmeler insanlarin toplum tarafindan haksizliga
ugradigini kanitliyorsa endise duyulacak bir sey yoktur. Felsefe, ana akim
degerler sisteminin kendine uymayan insanlar1 kati bir sekilde asagiladigi,
bazilarin1 da gereksiz yere goklere ¢ikardigr diisiincesini gozler Oniine
serer (s.137).
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Ikinci ¢bziim sanattir. Botton’a gore toplum mahvedilmis yasamlarm
biiyiik cogunluguna kars1 ¢ok acimasiz bir yaklasim sergiler. Romanlarda
yer alan karakterlerin gazete slitunlarinda yer alsa ¢ok acimasiz bir sekilde
yargilanacagini sdyleyen yazar bunun nedenini gercek yasamda her seyi
cok ciddiye almak olarak gosterir. Halbuki edebi roman kahramanlarini
kimse ciddiye almaz. Ancak roman karakterleri ger¢ek olsaydi ve
gazeteciler tarafindan haber yapilsaydi her olay1 seksle aciklayan ve kisileri
yerin dibine sokan degerlendirmeleri yliziinden evden disar1 ¢ikamazlard:
(s.175). Yazar’a gore sanat tiirlerinin arasinda basarisizlik Gykiilerini
alaya ve yargiya bagsvurmadan sunan tek tiir, trajedidir. Trajedide mutlu
baslayan ancak yaptig1 bir hatadan dolay1 yikimla karsilasan insanlarin
hikayeleri anlatilir. Izleyici olayi her an kendisinin de basina gelebilecegi
diisiincesiyle kotii yasam siiren insanlarin yasamlarma iiziiliir. Iyi yasam
kurmay1 basaramamis kisiler konusunda miitevazi bir yaklasim sergiler
(s.176). Mizah ise, en giiclii elestiri yollarindan biri olup, erdemden ve
iyi duygulardan uzak kalindiginda sikayet etmenin bir yoludur. Insanlar
eglendirirken ders verir. Karikatiirlerin gii¢ dengeleri ve ahlak konusunda
konferans verme gibi bir kaygist olmadig1 gibi, otoriteye yonelttigi
elestiriler her kesimden insana ulasir. Ayrica mizahg¢ilar normal yasamda
sOylenmesi tabu olan seyleri yiliksek sesle dillendirir. Mizah, yiiksek
statiide olan ya da otorite sahibi insanlarin kotiiliiklerini, ahlaksizliklarini,
stkintili tavirlarmi, diiriist olmayan davraniglarint ortaya ddkmesi
acisindan da 6nemlidir(s.193-196).

Ucgiincii ¢ziim politikadir. Botton’a gére kisinin aklinda olusan statii dogal
bir siirecin iirlinii gibi goziikse de aslinda degildir. Bu politik bir bakis
acisidir ve insanlarin tirettigi bir idealdir. On sekizinci ylizyilin ortalarindan
itibaren ele aliman ve elestirilen zenginligi erdemlilikle, fakirligi de
tembellik ve zayiflikla bir tutan tavir ile ilgilidir. Botton, bu diisiinceye
Thorstein Veblen’1 referans gosterir. Aylak Sinifin Teorisi isimli kitapta
paranin on dokuzuncu yiizyilda, insanlarin birbirlerini degerlendirirken
basvurduklar1 temel bir Olgiit haline geldigini ortaya koyar. Belli bir
maddi giiclin altinda kalan kisilerin toplumun diger iiyelerinden sinirl bir
saygl gormeye mahkum kalacaklarini sdyleyen Veblen’in sdzleri Botton’a
gore hakli ¢ikmistir. Mal ve miilk sahibi olmanin insana yalnizca haz
verdigi dogru degildir, ayn1 zamanda serefli bir insan konumuna tasimasi
bakimindan da 6nemlidir (s.216-217). Yine ayn1 donemlerde Adam Smith
tarafindan yazilan Uluslarin Zenginligi isimli kitapta insanlarin fiziksel
yasami i¢in son derece gereksiz seylerle kusatildigini ancak pratik hayatta
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gereksiz gibi goriinen pek ¢ok seyin toplumun goziinde “gereksinimler”
kategorisinde yer aldigini anlatiyordu. Insanlar, gereksinimler olmadan
toplum i¢inde saygi gérmiiyor ve onlara sahip olmadan psikolojik agidan
rahata eremiyordu (s.217-218). Bu diisiince, para kazanma konusunda
da ayniydi. Para kazanma konusunda basarisiz olan bir kisi kusurlu bir
insan olarak goriilerek, toplumun disina itiliyordu ¢iinkii para kazanmak
kisinin erdemli bir karaktere sahip oldugunun gostergesiydi. Meritokratik
diisiincelere meydan okuyan elestirmenlerden biri olan Michel de
Montaigne statiiniin biiylik 6lgiide sansa bagli oldugunu, bu nedenle
insanin kendisiyle oviinmesi kadar kendinden utanmasinin da ne kadar
yersiz oldugunu anlatir (s.223-224).

Biitiin bunlarin ideolojik dnermelerle ilgili oldugunu savunan Botton,
ideolojinin her yere yayildigini ve sindigi yerde mantiksiz ve adaletsiz bir
bigimde taraf tuttugunu agiklar. Yiizyillar boyunca egitim, medya ve aile
yoluyla insanlara sindirilmis bu ideolojilere kars1 durmanin zor oldugunu
belirtse de tamamen imkansiz degildir. Politik bir aklin siizgecinden
gecirildiginde toplumdaki degisebilir baz1 giic dengelerinin sonucu olarak
yorumlanabilecegini diisiinen Botton, bunun sugluluk ve utan¢ hissini
ortadan kaldirabilecegini ve statiiniin daha esit bir bicimde paylastirilmasi
talebinin ortaya ¢ikacagini sdyler (s.240-241).

Doérdiincii ¢6ziim Hristiyanliktir. Botton’a goére insanlar1 rahatlatan
olaylardan biri 6limdiir. Endiselerin temelinde bireylerin ¢ok Onemli
insanlar oldugu, ¢ok onemli isler yaptig1 gibi abartili duygular vardir.
Ideallerin kisiye eziyet etmesi, yapilan islerin sorumlulugu altinda ezilmek
modern toplumun en biiyiik sikintilarindan biridir. Hristiyan 6gretilerinde
de her seyin son bulacagi, sevilen herkesin 6lecegi, basarilarin, isimlerin,
unvanlarin, statiiniin yok olacagi anlatilir. Botton’a gore bu durum
oldukea ferahlaticidir ¢linkii biitiin kosusturmalar, endiseler gereksizdir
(5.256). Onemsizlik hissini yenebilmek i¢in insanlarin kendisini daha
onemli bir konuma getirmesi yerine herkesin esit derecede Onemsiz
oldugunu kavramak gerekmektedir (s.276-277). Hiristiyanhigin karst
ciktig1 seylerden biri de modern toplumun dayattig1 siradan bir insanin
utang verici bir sey olmasidir, Hiristiyan diisiincesine gore her seyi Tanri
yaratmigtir ve hi¢ bir sey Tanri’nin sevgi ¢emberinin disinda degildir
(5.285). Insanlar1 oldugu gibi kabul etmek ve onlarla empati kurmak
da Hiristiyanlik diisiincelerindendir (s.286). Isa peygamberin kariyer
se¢imine de dikkat ¢geken Botton, o donemde diisiik statii olarak tanimlanan
marangoz olarak calistigini belirtir.Hristiyanlhk statiiyli diinyevi ve ilahi
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olarak ikiye ayirmaktadir. Bir kisi diinya yasaminda basarili, statii sahibi
olabilirken, ilahi olarak Tanr1’nin goziinde farkli bir yerde olabilir (s.291).

Besinci ve son ¢oziim Bohemliktir. Yasamini giiniibirlik geciren, yarin
kaygis1 olmayan genel olarak sanat disinda bir isle ugrasmayan kisilere
bohem denilmektedir. Meritokrasiye karst duran bu grup, saygin smifin
da zaman zaman egosuna meydan okuyarak ezber bozmaktadir. Ancak
yasamlarin1 o derece giindelik islerden uzak yasarlar ki, ilgisizlikleri
ylizinden gecimlerini saglama konusunda sorun yasamaya baslarlar.
Tarihteki bohem karakterlerin duruslarinin, statii sisteminden sikinti
duyanlar iizerinde rahatlatic1 etkisi olmustur. Ik ¢iktig1 zaman dikbash
ve sagma goOriinen bohem hareketi, ortaya koydugu felsefe sayesinde
ciddi ve ovgliye deger bir hareket olarak yerini aldi. Bohem hareketi
sayesinde toplumda yiiksek statiiye sahip insanlarin da rollerinin yanina
sair, seyyah ve yazar rolleri eklendi. Bu insanlar topluma tuhaf gériinseler
de kendilerine 6zgii bir statii tasidiklar glinlimiizde gergektir (s.305-308).

Alain de Botton’un ilk boliimde ele aldig1 basliklarin ¢6ziim yollar1 ikinci
boliimde birebir simetri ile verildigi sdylenebilir. Sevgisizlik felsefeyle,
beklenti sanatla, meritokrasi politikayla, snopluk din ile ve giivensizlik
bohemlikle yenilebilir.

Kitabin olumsuz ydnleri, 6rnek verme islemini herkesin bildigi 19. ytlizyil
Bat1 aydinlar1 tizerinden popiilist bir sdylemle yapmasi, olayin ciddiyetini
belirtmek i¢in ilkokul kitaplarinda yer alan grafiklere benzer tasarimlar
kullanmasidir. Ayrica kitap, kisisel gelisim ve felsefi arastirma arasinda
bir noktada durarak, belirgin bir kategori i¢ine dahil edilememektedir.

Olumlu yonleri ise yazim dilinin akict ve oldukca kolay okunmasi
nedeniyle ortalama okuyucuya ulasabilmesi, kapitalist yasam bi¢iminin
her yerde hiikiim siirdiigi bu donemde maddiyatla kusatilmis ve farkh
bir bakis agis1 ortaya koyamayan insanlar1 maneviyata yonlendirerek iyi
hissettirme amaci glitmesidir.
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Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yayin Ilkeleri

Kapsam ve Hedef Kitlesi

Aydin Insan ve Aydin Toplum Dergisi’nde, sosyal bilimlerin 6zellikle Psikoloji ve
Sosyoloji odakli tiim alanlarinda ve alt alanlarinda, aragtirmaya dayanan, sahasina
katki saglayacak nitelikte bilimsel makaleler veya daha 6nce yayimlanmis olan
caligmalar1 degerlendiren, bu konuda yeni ve dikkate deger goriigler ortaya koyan
derleme makaleler yayinlamaktadir. Ayrica, alanda yayimlanan bilimsel kitaplara
ait makale formatindaki degerlendirme yazilari ile kitap elestirileri ve alana
katkis1 olan makalelerin Ingilizce veya Tiirkge gevirileri de kapsam dahilindedir.

Dergide yayinlanacak eserlerin daha once higbir yerde yayimlanmamis olmasi
gerekir. Bilimsel bir toplantida sunulmus ancak basilmamis bildirilerden iiretilen
makaleler, bu durum dipnotta agikca belirtilmek kosuluyla kabul edilmektedir.
Yayimlanan ¢aligmanin yaym hakki dergiye aittir. Yazilar1 yayimlanan yazarlara
telif iicreti 6denmez. Dergide yayimlanan yazilarda ileri siirlilen goriisler
yazarlarini baglar ve yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yayim Dili ve Yayim Sikhig1

Dergide Tiirkge makalelerin yani sira Ingilizce makaleler de yayimlanabilir.
Insan ve Toplum Aragtirmalar1 Dergisi y1lda 2 kez yayilanan hakemli akademik
ulusal bir dergidir.

Degerlendirme Siireci

Yazim ilkelerine uygun olmayan caligmalar hakem degerlendirmesine gerek
duymadan geri ¢evrilir. Bir yazinin dergide yayimlanabilmesi i¢in iki hakem
tarafindan olumlu goriis bildirilmis olmasi gerekir. Hakemlerden birinin olumlu
digerinin olumsuz goriis bildirmesi durumunda editor tarafindan {igiincii bir
hakemin degerlendirmesine bagvurulur.

Yazim Kurallari

Ana Bashk: Icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmali ve koyu
harflerle yazilmalidir. Makalenin bashig1 sozciiklerin ilk harfi biiylik olacak
bi¢cimde yazilmali ve en fazla 10-12 sézciik arasinda olmalidir.

Yazar ad(lar)1 ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve soyad(lar)1 koyu, adresler
ise normal ve egik karakterde harflerle yazilmali; yazar(lar)in varsa gorev yaptigi
kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ilk sayfada dipnot ile belirtilmelidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en az 100, en
fazla 150 sozciikten olusan Tiirkge “6zet” ve Ingilizce “abstract” bulunmalidir.
Ozetiginde, yararlanilan kaynaklara, sekil ve ¢izelge numaralarina deginilmemeli;
dipnot kullanilmamalidir. Tiirkge ve Ingilizce zetleri altinda bir satir bogluk



birakilarak, en az 3, en ¢ok 5 sozciikten olusan anahtar sozciikler (keywords)
verilmelidir. Tiirkce makalenin Ingilizce baslig1 olmali ve abstract’in iistiinde
gosterilmelidir.

Ana Metin: 17x24 cm boyutunda, MS Word programi, 7imes New Roman yazi
karakteri ile 12 punto ve 1,5 satir araligiyla yazilmalidir. Sayfa kenarlarinda
ist 3 cm., alt 3 cm., sol 3 cm., sag 3 cm. bosluk birakilmali ve sayfalar
numaralandirilmalidir. Yazilar 6zet, abstract, sekil ve tablo yazilari1 da dahil 6.000
(altibin) sozciigu' gegmemelidir. Metin i¢inde vurgulanmasi gereken kisimlar,
koyu degil egik harflerle ya da tek tirnak i¢inde yazilmalidir. Metinde tirnak
isareti + egik harfler gibi cifte vurgulamalara asla yer verilmemelidir.

Boliim Bashklari: Makalede, diizenli bir bilgi aktarimi saglamak tizere ara ve
alt basliklar kullanilabilir. Makaledeki tiim ara (normal) ve alt basliklar (yatik)
12 punto ile sozciiklerin yalniz ilk harfleri biiyiik, koyu karakterde yazilmali;
alt bagliklarin sonunda iki nokta iist iiste konulmamali ve bir satir sonra devam
edilmelidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve baslig1 bulunmal, siyah- beyaz
baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller ayri ayri sira sayisi verilerek
numaralandirilmalidir.  Tablo ¢iziminde dikey cizgiler kullanilmamalidir.
Yatay cizgiler ise yalnizca tablo i¢indeki alt bagliklar1 birbirinden ayirmak i¢in
kullanilmalidir. Tablo numarasi iiste, tam sola dayali olarak dik (normal); tablo
ad1 ise, her sozciigiin ilk harfi biiyiik olmak tizere egik (ifalik) yazilmaldir.
Tablolar metin i¢inde bulunmasi gereken yerlerde olmalidir.

Tablo 1: Farkl yaklasimlarin karsilastirmalr analizi

Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir. Sekil
numarasi egik yazilmali, nokta ile bitmeli, hemen ardindan sadece ilk harf biiyiik
olmak tizere sekil ad1 dik yazilmalidir.

Gorseller: Derginin alant kapsaminda gerekirse ilave edilir

Dipnot: Dipnot kaynak gdstermek icin kullanilmamali, dipnot kullanimina
yalnmzca agiklayici ek bilgileri i¢in basvurulmali ve otomatik numaralandirma
yoluna gidilmelidir. Dipnotlarda kaynak gostermek icin, metin i¢i kaynak
gosterme yontemleri kullanilmalidir.

Alint1 ve Gondermeler/Atiflar: Yazar dogrudan ya da dolayli olarak yaptigi
tim alintilara asagidaki Orneklere gore gondermede bulunmalidir. Burada
belirtilmeyen durumlarda APA6 formati kullanilmalidir. Dogrudan alintilar tirnak
icinde verilmeli ve italik (egik) yazi karakteri ile yazilmalidir.



Metin i¢i alintilarda gondermeler
Gondermeler i¢in asla dipnot kullanilmamalidir. Tim goéndermeler parantez
icinde ve asagidaki bi¢imde yazilmalidir.

Tek yazarli caligmaya yonelik genel gondermelerde;
(Carter, 2004).

Tek yazarli ¢alismanin alint1 yapilan belirli bir yerine gondermelerde;
(Bendix, 1997: 17).

Iki yazarli ¢alismalara gondermelerde;
(Hacibekiroglu ve Siirmeli, 1994: 101).

Ikiden fazla yazarli yayinlarda, metin i¢inde sadece ilk yazarin soyadi ve ‘vd.’
yazilmalidir;
(Akalin vd., 1994: 11).

Kaynak¢a kisminda ise, birden fazla yazarli yayinlarin diger yazarlari da
belirtilmelidir.

Metin i¢inde, gonderme yapilan yazarin adi veriliyorsa, kaynagin sadece yayin
tarihi yazilmalidir:

Gazimihal (1991:6), bu konuda “........ ”nu belirtir.
Yayim tarihi olmayan yapitlarda ve yazmalarda yalnizca yazarlarin adz;
(Hobsbawm)

yazari belirtilmeyen ansiklopedi vb. yapitlarda ise kaynagin ismi, varsa cilt ve
sayfa numarasi yazilmalidir.

(Meydan Larousse 6, 1994: 18)

Ikinci kaynaktan yapilan alintilar da asagidaki gibi yazilmali ve kaynaklarda
belirtilmelidir:

Lepecki’nin de ifade ettigi gibi “......... ” (Akt. Korkmaz 2004: 176).

Kaynakc¢a: Metnin sonunda, yazarlarin soyadina gore alfabetik olarak asagidaki
orneklere gore yazilmalidir. Kaynaklar, bir yazarin birden fazla yayimi olmasi
halinde, yayimlanis, tarihine gore siralanmali; bir yazara ait ayni yilda basilmis,
yaynlar ise (2004a, 2004b) seklinde gosterilmelidir:

Kitaplarin gosterilmesi
Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye'de Folklor ve Milliyetcilik, istanbul: iletisim
Yaymlart.

Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, cev: Cansu Sipal, Istanbul:
BGST Yayinlar1.

Mabkalelerin gosterilmesi
Sarisdzen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.



Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.

Kitap ici boliimlerin gosterilmesi

Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European Dance
Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter, London:
Routledge, s: 176-190.

Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. Klinik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Tezlerin gosterilmesi

Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklasim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Internet kaynaklarinin gésterilmesi

Internet elde edilen verilerin kaynaklar1 mutlaka gosterilmeli ve Kaynakca’da
erisim adresi ve erisim tarihi belirtilerek verilmelidir. Erigsim adresi olarak kaynagin
yer aldig1 web sayfasinin (ana sayfa) adresi degil, kaynagin goriintiilendigi adres
verilmelidir.

http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’u" Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) Istanbul
Universitesi.  http:/mimesis-dergi.org/2011/04/0zgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Goriigmelerin gosterilmesi
Ural, U. (2014). Artvin halk danslar ¢alistiricis1 Ugur Ural ile UFTAD ofisinde
yapilan goriisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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Author’s Guide

Author’s may send their articles which are prepared in accordance with the below
stated publishing and editorial principles, together with the “article presentation
form” via e-mail to the provided addresses.

Providing the permissions of the authors (the main author or the rightful publishing
house) is obligatory for the translated texts and articles as well.

The articles which are sent to their authors for further improvement and/or
proofreading following the preliminary reviews and referee evaluations, must be
edited accordingly and delivered back to the journal in one month at the latest.

On the other hand, the articles which are found to be conflicting with this guideline,
will be returned to their authors for further proofreading and will not be issued.

Publishing Principles

Aydin Insan ve Toplum is a national, peer-reviewed journal printed twice a year
by Istanbul Aydin University, Faculty of Arts and Sciences.

Aydin Insan ve Toplum Journal publishes in all fields and sub-fields of social
sciences especially Psychology and Sociology focused scientific articles which
rely upon research and contribute to its field or collection articles which evaluate
previously published works and offer new and noteworthy views in the related
subject. In addition, evaluation articles from scientific books that are published in
the related fields and book reviews together with the Turkish or English translations
of related articles are also within the scope of the journal’s publication.

The journal only accepts articles which are not published or accepted to be
published previously. Articles which are created from the reports that are not
published but presented in a scientific gathering can be accepted provided that
the case is clearly stated in the footnote. No royalty fee is paid to the authors
of the articles that are published in the journal. The scientific, ethic and legal
responsibilities of the views and translations conveyed in the manuscripts which
are published in the journal belong to their respective authors.

Evaluation Process

In result of the preliminary evaluation, the articles that are found to be conflicting
with the editorial principles are rejected without further evaluation. Two positive
referee reviews are required in order for an article to be published in the journal.
In case an article receives a positive and a negative review from the two referees,
the editor of the journal consults the evaluation of a third referee.



Publishing Language
In addition to Turkish, journal publishes articles in English language as well.

Editorial Principles
I. Main Title

Written in bold letters, the main title must be congruent with the text content
expressing the treated subject in the best way. The main title must not exceed 10-
12 words of which initials must be capitalized.

II. Author’s Name(s) and Address(es)

The name(s) and surname(s) of the authors must be typed in bold whereas the
addresses must be typed in italic letters. If there are any, the title(s) and the
workplace(s) of the authors as well as their contact information must be indicated
on the first page with a footnote.

III. Abstract

The article must include an abstract in both English and Turkish (6zet) languages,
which briefly and clearly summarizes the subject of the text and consists of at
least 100 and at most 150 words. The abstract must not refer to the cited sources,
figures and graphic numbers used in the text or contain footnotes. Authors must
provide keywords consisting of at least 3 and at most 5 words leaving an empty
line under the English and Turkish abstracts. The Turkish abstract must also have
its title in Turkish.

IV. Main Text

The text must be written with Times New Roman font-type, 12-point font size
leaving 1,5 space between lines and 3 cm margins on top, bottom and both sides
of an 17x24 sized MS Word page. The pages must be numbered. The text must
not exceed 6000 (six thousand) words including its Turkish and English abstracts,
figures and table contents. The parts of the text which are to be emphasized must
be written either in italics (not in bold) or shown in single quotation marks (“’).
The text must never contain double emphases using quotation marks and italics
at the same time.

V. Sub-titles

The section and sub-titles may be preferred for delivering the information in an
orderly way. All the section (regular) and sub (italics) titles must be written in
12- point size, bold characters, capitalizing only the initial letters of each word
in the title. Sub-titles must not be followed by a colon (:) and the text must begin
after an empty line.



VI. Tables and Figures

Tables must be prepared according to black and white printing with a title and
number. Tables and figures must be numbered separately. Tables must not be
drawn with vertical lines; horizontal lines, on the other hand, must only be used
for categorizing the sub-titles within the table. The number of the table must be
indicated above the table, on left side, in regular fonts; the title of the table must
be written in italics capitalizing the initials of each word. Tables must be located
in their proper places within the text.

» Example: Tablo 1: Farkh yaklasimlarin karsilastirmah analizi

The numbers and the titles of the figures must be centered just below the figure.
The number of the figure must be in italics followed by a full stop (.). Right after
comes the title of the figure in regular fonts with only the initial letter capitalized.

VII. Visuals

The images, photographs or special drawings included within the text must be
scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short edge in JPEG format.
In addition to the article and the “article presentation form”, all the visual materials
used in the text must be e-mailed to the provided addresses in JPEG format.
The online sourced images must also comply with 10 cm/300 ppi rule. Visuals
must be titled according to the criteria specified for tables and figures (item VI)
above. Technically problematic or low-quality images may be requested from the
contributor again or may be completely removed from the article by the editorial
board. Author(s) are responsible for the quality of the visual materials to be used
in their articles.

The images and photographs must be prepared according to black and white
printing. The titles and the numbers of the visuals must be centered and typed in
italics. The type of the visual and its number must be typed in italics followed by
a full stop (.) and the name of the image typed in regular fonts with capital initials:

» Example: Resim 10. Wassily Kandinsky, ‘Kompozisyon’ (Anna-Carola
Krausse, 2005: 91).

The pages containing figures, charts and images must not exceed 10, with only
occupying one third of the text. If possible, authors may place the figures, charts
and images where they are supposed to be providing that it will be prepared as
ready to be published, if not they can write the numbers of the figures, charts and
images leaving empty space in the text in the same size.

VIII. Footnotes
Footnotes must only be used for additional explanatory information with automatic
numbering. Footnotes must not be used for citation or giving references.



IX. Citation and References

Authors must give references for all their direct or indirect quotes according to
the examples given below. In case not specified here, authors must consult APA
6th edition referencing and citation style. Direct quotes must be given in italics
using quotation marks (“”’). Footnotes must never be used for giving references.
All references must be written in parentheses and as indicated below.

» Works by a single author: (Carter, 2004).
» Specific passages in works by a single author: (Bendix, 1997: 17).
» Works by two authors: (Hacibekiroglu and Siirmeli, 1994: 101).

» Works by more than two authors: (Akalin et. al, 1994: 11). The other
contributing authors must only be indicated in the bibliography section.

» If the name of the author is mentioned within the text, only the publishing date
of the source are provided: Gazimihal (1991: 6) states that “.....”.

» Works with no publication dates, can be cited with the name of the author:
(Hobsbawn)

» Works with no author name, such as encyclopedias, can be cited with the name
of the source and if available the volume and page numbers: (Meydan Larousse
6, 1994: 18)

» The quotes that are taken from a secondary source are indicated as follows and
must also be given in bibliography: As Lepecki also expresses “.....” (Korkmaz,
2004: 176).

X. Bibliography

The bibliography must be given at the end of the text in an alphabetical order as
shown in the following examples. The sources must be sorted according to their
publication dates in case an author has more than one publication. On the other
hand, the publications that belong to the same year must be shown as (2004a,
2004b...).

Books
» Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye’de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yayinlari.

» Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, ¢ev: Cansu Sipal,
Istanbul: BGST Yaynlari.

Articles
» Sarisozen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.

» Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.



Sections of a Book

» Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European
Dance Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter,
London: Routledge, s: 176-190.

» Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. Klinik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Thesis

» Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklasim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Online Sources

Online sources must be cited for the data obtained from internet as well. The full
web address of the accessed web-page (not the home page) and the accessed date
must be indicated in the bibliography for the online sources:

» http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

» Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’ii Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) Istanbul
Universitesi.  http://mimesis-dergi.org/2011/04/0zgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Interviews

» Ural, U. (2014). Artvin halk danslar1 calistiricist Ugur Ural ile UFTAD ofisinde
yapilan goriisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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