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EDITORDEN MEKTUP

Degerli Spor Bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yilda 2
kez Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanmaktadir. Dergimizin 2023 yili ilk sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda yine kavramsal veya
arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacagi disiiniilen Spor Bilimleri alaninin farkli
disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu ¢alismalar1 sizlere ulagtirmaktan gurur
duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index
Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranirken, gesitli Universitelerimizin de
online kiitliphane katalogunda yer almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar
ve okuyucular olmak iizere degerli bilim kurulu iiyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan
dolayr tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Dergimizin bu sayisinda dort arastirma makalesi ve bir
derleme caligmasina yer verilmistir. Bu ¢aligmalart ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi yaym kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli ¢alismalardan ve

desteklerinizden dolay1 tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Pinar GUZEL GURBUZ
Editor
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Tekerlekli Sandalye Sporcularinda izokinetik Kas Kuvveti fle Atis
Keskinligi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Hasan Hiiseyin YILMAZ!2""| Sonay Serpil ALPDOGAN3"" Fatih KIYICI!2
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) 2Atatiirk Universitesi, Kis Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisii.
3 Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii.

Orijinal Makale DOI: 10.30769/ushd.1248955
Gonderi Tarihi: 08.02.2023 Kabul Tarihi: 27.04.2023 Online Yayin Tarihi: 30.06.2023

Oz

Bu aragtirmada, tekerlekli sandalye basketbolcularinin iist ekstremite izokinetik kas kuvveti (dirsek ve el bilegi
fleksorleri/ekstansorleri) ile serbest atis keskinligi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya dahil edilen
7 tekerlekli sandalye basketbolcusunun yas ortalamalar1 25.20+1.78 yil, viicut agirligi ortalamalar1 66.40+£15.46 kg ve engel
smiflandirma puan ortalamalart ise 2.70+0.90’dir. Katilimcilarin dirsek ve el bilegi fleksdr/ekstansor kaslarinin kuvveti
konsantrik-konsantrik olarak 6lgiildii. Kuvvet 6lgiimlerinde IsoMed 2000® izokinetik kuvvet cihazi kullamilmistir. Atis
keskinligi performansi ise 20 serbest atig sonucunda elde edilen puanin 20’ye bolinmesi ile elde edilmistir. Katilimcilardan
elde edilen tanimlayict 6zellikler ortalama ve standart sapma olarak gosterilmistir. Kuvvet ve atis keskinligi performanst
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in Bivariate Korelasyon testi yapilmistir. Bilateral ve unilateral karsilastirmalar i¢in veriler
ylizdelik olarak hesaplanmis ve gosterilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
almmigtir. Analiz sonuclarinda dirsek eklemi fleksor ve ekstansorleri ile atis keskinligi arasinda anlamli bir iligki
bulunnamamgtir (p>0,05). El bilegi ekleminde sol ekstremite fleksor ve ekstansorleri ile atis keskinligi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05). El bilegi eklemi fleksor ve ekstansorleri bilateral olarak karsilastirildiginda fark yiiksek ¢ikarken
(%58.44/54.96), dirsek ekleminde bilateral farkliligin normal sinirlar igerisinde oldugu belirlenmistir (%10.24/13.31). El bilegi
ve dirsek eklemlerinin fleksor ve ekstansorleri unilateral olarak degerlendirildiginde ise her iki ekleminde normal sinirlar
icerisinde oldugu belirlenmistir. Ancak dirsek ekleminde el bilegi eklemine gore daha diisiik oran oldugu belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde, el bilegi ekleminde belirlenen bilateral farkliligmn atis keskinligine etki
edebilecegi sdylenilebilir. Katilimeilarin unilateral degerlerinin normal oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Bedensel engel, izokinetik, Atis keskinligi

Investigation of the Relationship Between Isokinetic Muscle Strength and Shooting
Acuity in Wheelchair Athletes

Abstract

In this study, it is aimed to examine the relationship between upper extremity isokinetic muscle strength (elbow and wrist
flexors/extensors) and free throw acuity of wheelchair basketball players. The mean age of the 7 wheelchair basketball players
included in the study is 25.20+1.78 years, their body weight average is 66.40415.46 kg, and their disability classification mean
score is 2.70+0.90. The strength of the elbow and wrist flexor/extensor muscles of the participants was measured as concentric-
concentric. IsoMed 2000® isokinetic force device was used for force measurements. Shooting acuity performance was
obtained by dividing the score obtained as a result of 20 free throws by 20. Descriptive characteristics obtained from
participants are shown as mean and standard deviation. Bivariate Correlation test was performed to reveal the relationship
between strength and free throw accuracy performance. Data for bilateral and unilateral comparisons are calculated and shown
as percentages. In the analysis of the data obtained from the research, the level of significance was taken as 0.05. In the analysis
results, no significant relationship was found between elbow joint flexors and extensors and free throw acuity (p>0.05).A
significant correlation was found between left extremity flexors and extensors and shooting acuity in the wrist joint (p<0.05).
When the wrist joint flexors and extensors were compared bilaterally, the difference was high (58.44/54.96%), while the
bilateral difference in the elbow joint was within normal limits (10.24/13.31%). When the flexors and extensors of the wrist
and elbow joints were evaluated as unilateral, it was determined that both joints were within normal limits. However, it was
determined that the elbow joint had a lower rate than the wrist joint. As a result of the findings obtained from the research, it
can be said that the bilateral difference determined in the wrist joint may affect the shooting acuity. It was concluded that the
unilateral values of the participants were normal.

Keywords: Physical disability, Isokinetic, Free throw Accuracy
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GIRIS

Tekerlekli sandalye basketbolu, amacin topu rakip takimin potasina atmak oldugu iki takim
tarafindan oynanan (IWBF, 2021) sigrama yapamayacak seviyede alt ekstremite aktiviteleri
azalmis (bozulmus kas giicii, hipertoni, ataksi) ve kalici engele sahip kisiler tarafindan tercih
edilen (Kafa, 2020) kendi i¢inde hiicum ve savunma sistemleri barindiran, farkl kurallar1 olan,
yliksek yogunlukta oynanan (Sentuna, 2006) top atma, tekerlekli sandalye ile manevra yapma
gibi gesitli fiziksel beceriler gerektiren (Bates, Kearns, Witten ve Carroll (2019) ve basketbolun
dogas1 geregi paslasma, dribbling (Sentuna, 2006) gibi dinamiklerinde yer aldig1 paralimpik
bir spor brangidir.

Tekerlekli sandalye basketbolunda cesitli atislar bulunmaktadir (Malone, Gervais ve
Steadward, 2002). Bu atiglardan biri olan serbest atig, dip ¢izginin 5,8 metre uzakligindan
miidahalesiz bir sekilde sporcunun durarak yaptig1 bir atis ¢esididir IWBF, 2021). Basketbolda
atilan toplam sayinin %20’sini olusturan serbest atis (Kozar, Whitfield, Lord ve Dye, 1994)
rakibin herhangi baskisi olmadan atis yapilabildigi i¢in diger atiglardan farklilik gostermektedir
(Malone vd., 2002). Sundugu bu avantajdan dolayr ayrica sampiyonlugun belirleyici
faktorlerinden biridir (Kozar, Whitfield, Lord ve Dye, 1994).

Serbest atis becerisi cinsiyet, yas gibi durumlardan bagimsiz olarak ayakta basketbolda 6nemli
oldugu kadar tekerlekli sandalye basketbolunda da 6nemlidir (Shigematsu, Ogawa, Neya,
Fujiwara ve Nakata, 2021). Ayakta basketbol ve tekerlekli sandalye basketbolu arasinda serbest
atista bazi1 benzerlikler ve farkliliklar bulunmaktadir. Tekerlekli sandalye basketbolunda ayakta
basketbolla ayni yiikseklikte pota kullanilmasima karsin sporcular bacak kuvvetlerini
kullanmadan oturarak atis yapmaktadirlar (Shigematsu vd., 2021). Bu nedenle tekerlekli
sandalye basketbolunda atiglardaki basari sandalyenin pozisyonu, govde stabilitesi ve Kol
kuvveti gibi bir¢ok faktdre baglidir (Goosey-Tolfrey, Butterworth ve Morriss, 2002). Atis
esnasinda nerdeyse tiim kuvveti iist ekstremite ve gévde olusturmakta (Shigematsu vd., 2021)
ayrica topun serbest birakilmasi ile iist ekstremite ve govdedeki koordinasyon da one
¢ikmaktadir (Shigematsu vd., 2021). Ust ekstremite ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde
dirsek ekstansiyonu ve bilek fleksiyon hareketinin atis sirasinda top birakma hizindan sorumlu
oldugu (Nunome, Doyo, Sakurai, ikegmai ve Yabe, 2002) sonucuna varilmstir. Ozellikle topu
firlatirken dirsek ekleminin agisi, atigin basarisi veya basarisizligi agisindan dnemli bir l¢littiir
(Ratko, Cvetko ve Katarina, 2006). Ayrica serbest atig sirasinda tekerlekli sandalye
basketbolunda, basketbola gore daha fazla latissimus dorsi, anterior deltoid ve triceps brachi
kaslarinin aktif oldugu goriilmiistiir (Hanks ve Oliver, 2018). Serbest atis sirasinda bu
kaslardaki kas aktivasyonunu anlamak sut performansinmi gelistirmek i¢in gerekli olan kuvvet
antrenmanlarinin da belirlenmesine yardimci olur (Hanks ve Oliver, 2018).

Tekerlekli sandalye basketbolcularinin serbest atig kesinligi ile ilgili yapilan ¢alismalar; atis
teknikleri (Goosey-Tolfrey vd., 2002), gorsel kontrol (Oudejans, Heubers, Ruitenbeek ve
Janssen, 2012), kas aktivasyonu (Eltz, Moraes, Stocchero, Rocha ve Matos, 2015), performans
(Shigematsu vd., 2021), atis kinematigi (Higger, 1986), sporcu klasifikasyonu (Malone,
Gervais ve Steadward, 2002) gibi degiskenler lizerine yogunlasmaktadir. Tekerlekli sandalye
basketbolunda sporcularin iist ekstremite kas kuvveti cok dnemli bir parametreyken (Eltz vd.,
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2015) tekerlekli sandalye basketbolcularinin iist ekstremite izokinetik kas kuvvetleriyle ilgili
az sayida ¢aligma bulunmaktadir (Kiiliinkoglu, Akkubak ve Ergun, 2018).

Yapilan bu ¢caligmada, tekerlekli sandalye basketbol spor dalinda aktif spor yasamlarina devam
eden bireylerin farkli agisal hizlarda ve farkli eklemlerde (dirsek ve el bilegi) kaslarin kuvvet
ciktilar ile serbest atis keskinligi arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmaktadir. Birgok
spor dalinda oldugu gibi kuvvet sporcularinin sportif performanslari i¢in énemli olan bir
biyomotor yetidir. Serbest atig sirasinda dirsek ve el bileginin {iirettigi kuvvet serbest atisin
kesinligini arttiracagi disiiniilmektedir. Literatiirde basketbolcularin kas kuvveti ve atis
kesinligi arasindaki iligskiyi inceleyen caligsmalar olmasina karsin (Tang ve Shung, 2005)
tekerlekli sandalye basketbolcularinin kas kuvveti ve atig kesinligi arasindaki iliskiyi inceleyen
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu agidan diistiniildiigiinde ise tekerlekli sandalye
sporcularinin fiziksel 6zelliklerine ait degerlendirmeleri yapmak, bu spor dalina ait antrenman
modellerinin giincellenmesi, antrenmanlarin daha verimli hale getirilmesi ve performansa
doniistiiriilme hizin1 artiracagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, arastirma tekerlekli sandalye
basketbolunda kas kuvveti ve serbest atis kesinligi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagclanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma tek Ol¢limlii deneysel bir arastirma olarak planlanmistir. Calisma, Atatiirk
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Ofisi tarafindan desteklenmis (Proje 1D: TAB-2022-
10278) olup; calisma dncesi Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan
etik izin alinmistir (17.12.2021 Tarih, 2021/11-8).

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu 7 elit tekerlekli sandalye basketbolcusu olusturmaktadir.
Arastirma grubu secilirken son alti ay icerisinde iist ekstremite yaralanmasi/sakatlig
gecirmemis olmasina ve aktif olarak sporculugunun devam etmesine dikkat edilmistir. Calisma
grubunda engel siniflandirmalari goz 6niinde bulundurulmustur (da Silva, Krishnan, Alonso ve
Greve, 2017; Kafa, 2020)

Veri Toplama Araci

Olgiimler Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde ve Atatiirk
Universitesi Basketbol ~salonunda yapilmistir. Arastirma iki farkli  Slgiim  ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada kas kuvvetini belirlemek icin Isomed 2000 izokinetik kas
kuvveti cihazi, serbest atis keskinligini O6lgmek i¢in ise serbest atis keskinligi skalasi
kullanilmustir.

Izokinetik Kuvvet Olciimleri

Kas kuvveti 8l¢iimii icin ISOMED 2000 izokinetik Ol¢iim cihazi kullanilmistir. ISOMED 2000
izokinetik test cihazi, cihazin yaziliminda belirtildigi sekilde testin yapilacagi her giiniin
baslangicinda kalibre edilmistir. Teste baslamadan once arastirma grubunun 15 dk i1sinma
gergeklestirmeleri saglanmistir. Katilimcilarin testleri yiiksek performans ile gergeklestirmeleri
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icin, testler siliresince sozel ve gorsel olarak tesvik ediciler arastirmacilar tarafindan
kullanilmistir.

Dirsek ve el bilegi eklemlerine ait kas kuvvet dlclimlerde fleksiyon/ekstansiyon hareketi
gdovdenin yaklasik 80° fleksiyonda oldugu oturma pozisyonunda gergeklestirilmistir. Aragtirma
grubunun asir1 hareketini  6nlemek igin bireyler bel bolgesinden ve omuzlarindan
sabitlenmistir. Tim eklemlerde yapilan olan testlerinde izokinetik kuvvet cihazinin
konsantrik/konsantrik modu kullanilmistir. Dirsek ve el bilegi eklemlerinden 60° m/s ve 180°
m/s hizlarda 6l¢iimler gergeklestirilmistir. 60° m/s agisal hizda arastirma grubundan 5 tekrar
yapmalari, 180° m/s acgisal hizda 15 tekrar yapmalar1 istenmistir. Ayni agisal hizda
gercgeklestirilen Slglimlerde iki ekstremite arasinda 2 dakikalik dinlenme verilmistir. Agisal
hizlar arasinda ise sporculara 3 dakikalik dinlenme arasi verilmistir.

Serbest Atis Keskinligi Skalasi

Serbest atis keskinligi Ol¢limlerinden once 15 dakikalik spora 06zgii 1sinma protokolil
gerceklestirilmistir. Bu 1sinma protokoliiniin son 5 dakikalik kisminda bilek i1sinmasinin
saglanmasi icin basketbolcularin potaya sahanin farkli bolgelerinden atis yapmalarina izin
verilmistir. Isinma tamamlandiktan sonra her sporcu iist iiste olmak iizeri 20 atigini
gerceklestirmistir. Her atis arasinda 15 saniyelik bir siire verilmistir. Tiim atislar arastirmacilar
tarafindan kaydedilmistir. Atis keskinligi puani, atiglardan elde edilen puanin toplam atis
sayisina boliinmesi ile elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 26v istatistiksel analiz programi
kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler tanimlayict ve betimleyici istatistikler ile
gosterilmistir. Veriler; dagilim, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde, minimum ve
maksimum degerler olarak gosterilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek icin
Pearson Korelasyon testi yapilmustir. Istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi %95
olarak alinmistir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirmeleri sonucunda elde edilen
sonuglar ve bu sonuglara ait yorumlar yer almaktadir.
Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayicr istatistikler

N Min. Maks. X Ss.
Klasifikasyon Puam 7 1,50 4,00 2,70 0,90
Viicut Agirhg (kg) 7 50,00 83,00 66,40 15,46
Yas (yil) 7 23,00 27,00 25,20 1,78
Atis Keskinligi Puam (%) 7 5,00 45,00 28,00 17,15
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Katilimcilarin yas ortalamalar1 25,20+1,78, viicut agirliklart ortalamalar1 66,40+15,46 kg,
klasifikasyon puani ortalamalar1 2,70+0,90 ve atis keskinligi puanlart ortalamasinin
28,00+17,15 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin izokinetik kuvvet parametrelerine iligskin veriler gosterilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin izokinetik kuvvet parametrelerine iligskin tanimlayici istatistikler

Hareket Taraf N x Ss. x Ss.
Zirve Tork Fleks Sag 40,34 10,44 22,56 4,86
Zirve Tork Fleks Sol 41,64 8,63 22,10 9,58
Zirve Tork Eks Sag ! 62,36 19,12 24,56 7,42
Zirve Tork Eks Sol 69,62 26,64 25,82 5,14
Ortalama Tork Fleks Sag 35,20 10,30 18,58 572
Ortalama Tork Fleks Sol 35,74 8,00 18,40 7,63
Ortalama Tork Eks Sag ! 54,30 15,94 21,42 7,08
Ortalama Tork Eks Sol 62,72 26,10 23,36 4,67
Total s Fleks Sag 368,80 134,64 141,80 65,02
Total is Fleks Sol 390,00 127,66 153,80 104,26
< Total is Eks Sag ! 750,20 307,45 & 281,20 131,62
2 Total is Eks Sol 917,00 368,10 = 268,40 76,48
e Ortalama is Fleks Sag 24,62 8,88 = 9,38 4,47
Ortalama is Fleks Sol 25,08 8,47 10,18 6,99
Ortalama is Eks Sag ! 50,00 20,53 18,78 8,87
Ortalama is Eks Sol 61,26 24,52 18,04 5,20
Zirve Giic Fleks Sag 39,00 15,54 20,40 9,65
Zirve Gii¢ Fleks Sol . 39,80 18,04 20,20 12,53
Zirve Gii¢ Eks Sag 78,00 27,54 37,80 15,08
Zirve Gii¢ Eks Sol 87,40 31,54 34,60 7,86
Ortalama Gii¢ Fleks Sag 26,40 11,82 15,00 7,34
Ortalama Giic Fleks Sol 27,20 11,43 15,80 11,43
Ortalama Giic Eks Sag ! 58,20 25,15 31,00 14,74
Ortalama Giic Eks Sol 69,80 29,57 27,40 8,84

Katilimcilara ait dirsek eklemi fleksiyon sag ve sol zirve tork degerleri sirasiyla 40,34+10,44
nm ve 41,64+8,63 nm oldugu belirlenmistir. Zirve tork ekstansiyon degerleri ise 62,36+19,12
nm ve 69,62+26,64 nm oldugu belirlenmistir. Katilimcilara ait dirsek eklemi fleksiyon sag ve
sol ortalama tork degerleri sirasiyla 35,204+10,30 nm ve 35,74+8,00 nm oldugu belirlenmistir.
Ortalama tork ekstansiyon degerleri ise 54,30£15,94 nm ve 62,72+26,10 nm oldugu
belirlenmistir. Katilimcilara ait dirsek eklemi fleksiyon sag ve sol total is degerleri sirasiyla
368,80+134,64 joule ve 390,00+127,66 joule oldugu belirlenmistir. Total is ekstansiyon
degerleri ise 750,20+£307,45 joule ve 917,00£368,10 joule oldugu belirlenmistir.
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Katilimcilara ait dirsek eklemi fleksiyon sag ve sol ortalama is degerleri sirasiyla 24,62+8,88
joule ve 25,98+8,47 joule oldugu belirlenmistir. Ortalama is ekstansiyon degerleri ise
50,00£20,53 joule ve 61,26+24,52 joule oldugu belirlenmistir. Katilimcilara ait dirsek eklemi
fleksiyon sag ve sol zirve gii¢ degerleri sirasiyla 39,00+15,54 watt ve 39,80+18,04 watt oldugu
belirlenmistir. Zirve gii¢ ekstansiyon degerleri ise 78,00+27,54 watt ve 87,40+£31,54 watt
oldugu belirlenmistir. Katilimcilara ait dirsek eklemi fleksiyon sag ve sol ortalama gii¢
degerleri sirasiyla 26,40+11,82 watt ve 27,20+11,43 watt oldugu belirlenmistir. Ortalama gii¢
ekstansiyon degerleri ise 58,20+25,15 watt ve 69,80+29,57 watt oldugu belirlenmistir.
Katilimcilara ait el bilegi eklemi fleksiyon sag ve sol zirve tork degerleri sirasiyla 22,56+4,86
nm ve 22,10+9,58 nm oldugu belirlenmistir. Zirve tork ekstansiyon degerleri ise 24,56+7,42
nm ve 25,82+5,14 nm oldugu belirlenmistir.

Katilimcilara ait el bilegi eklemi fleksiyon sag ve sol ortalama tork degerleri sirasiyla
18,58+5,72 nm ve 18,40+7,63 nm oldugu belirlenmistir. Ortalama tork ekstansiyon degerleri
ise 21,42+7,08 nm ve 23,36+4,67 nm oldugu belirlenmistir. Katilimcilara ait el bilegi eklemi
fleksiyon sag ve sol total is degerleri sirastyla 141,80+65,02 joule ve 153,80+£104,26 joule
oldugu belirlenmistir. Total is ekstansiyon degerleri ise 281,20+131,62 joule ve 268,40+76,48
joule oldugu belirlenmistir. Katilimcilara ait el bilegi eklemi fleksiyon sag ve sol ortalama is
degerleri sirasiyla 9,38+4,47 joule ve 10,18+6,99 joule oldugu belirlenmistir. Ortalama is
ekstansiyon degerleri ise 18,78+8,87 joule ve 18,04+£5,20 joule oldugu belirlenmistir.
Katilimcilara ait el bilegi eklemi fleksiyon sag ve sol zirve gii¢c degerleri sirasiyla 20,4049,65
watt ve 20,20+12,53 watt oldugu belirlenmistir. Total is ekstansiyon degerleri ise 37,80+15,08
watt ve 34,60+7,86 watt oldugu belirlenmistir. Katilimcilara ait el bilegi eklemi fleksiyon sag
ve sol ortalama gii¢ degerleri sirasiyla 15,00+£7,34 watt ve 15,80+£11,43 watt oldugu
belirlenmistir. Ortalama is ekstansiyon degerleri ise 31,00+14,74 watt ve 27,40+8,84 watt
oldugu belirlenmistir.

Tablo 3’te katilimeilarin unilateral ve bilateral farkliliklarina iligskin veriler gosterilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin unilateral ve bilateral farkliliklarina iliskin veriler.

% Eklem Taraf Min. Maks. X Ss.
. Sag 41,00 91,00 65,40 20,54
Adonist- Dirsek
g Sol 46,00 97,00 63,60 20,69
Antagonist Sag 67,00 89,00 81,20 9,44
ag ’ L ) 1
Farki El Bilegi
Sol 54,00 98,00 76,60 19,91
_ Fleks 4,50 25,11 10,24 8,55
Dirsek
Sag Sol Eks 1,90 32,27 13,31 12,10
Farki Fleks 8,20 83,09 58,44 30,11
El Bilegi
Eks 9,09 98,42 54,96 38,19

Dirsek eklemi sag taraf i¢in agonist antagonist kas kuvveti farki ortalamasi 65,40+20,54 nm;
sol taraf i¢in bu fark 63,60+£20,69 nm olarak belirlenmistir. El Bilegi eklemi sag taraf icin
agonist antagonist kas kuvveti farki ortalamasi 81,20+9,44 nm; sol taraf icin bu fark
76,60+£19,91 nm olarak belirlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde dirsek ekleminin el
bilegi eklemine gore daha diisiik diizeyde agonist-antagonist kas kuvveti oranina sahip oldugu
belirlenmistir.
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Katilmeilarin  dirsek ve el bilegi eklemi fleksor/ekstansor kaslarinin bilateral kuvvet
farkliliklart Tablo 3.’de gosterilmigtir. Dirsek eklemi fleksorleri bilateral olarak
karsilastirildiginda %10,24+8,55 farkin oldugu; ekstandrler karsilagtirildiginda ise bu farkin
%13,31+12,10 oldugu belirlenmistir. El bilegi eklemi fleksorleri bilateral olarak
karsilagtirildiginda %58,444+30,11 farkin oldugu; ekstanorler karsilastirildiginda ise bu farkin
%54,96,31£38,19 oldugu belirlenmistir.

Tablo 4’te katilimcilarin izokinetik kas kuvveti ile serbest atis keskinligi arasindaki iligki
verilmektedir.

Tablo 4. Katilimeilarin izokinetik kas kuvveti ile serbest atis keskinligi arasindaki iliski.

Dirsek Eklemi
Hareket Fleksiyon Ekstansiyon Fleksiyon Ekstansiyon
nm Zirve Tork Ortalama Tork
Taraf Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol
r ,852 ,669 ,580 ,634 ,932 ,713 ,586 ,653
Atis Keskinligi
Puam p ,067 ,217 ,306 ,251 ,021* 177 ,299 232
N 7
joule Total is Ortalama is
Taraf Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol
r ,636 ,926 732 ,889 ,640 ,928 ,736 ,890
Atis Keskinligi D 249 024% 159  044* 245 023 156 043
Puam
7
W Zirve Gii¢ Ortalama Giic
Taraf Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol
r ,665 ,882 ,864 ,803 ,565 ,919 ,753 ,902
Atis Keskinligi
P p 221 ,048* ,059 ,102 321 ,027* ,141 ,036*
uani
7
*p<0.05

Arastirmanin sonuclarina gore zirve tork, ortalama tork degerlerinde sag taraf ekstansiyon
degerleri ile atis keskinligi performans: arasinda anlamli iliski bulunmustur. Zirve gii¢ ve
ortalama gii¢ degerlerinde ise sol taraf ekstansor kaslari ile atis keskinligi performansi arasinda
anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Basketbolda top yatay bir sekilde alina gelir, dirsek uzayarak top yiiksege ¢ekilir ve en son
bilekte Once ekstansiyon sonra fleksiyon hareketi ile atis gergeklesir. Genel olarak
bakildiginda; atis el bilegi ve dirsekte meydana gelmektedir. Omuz burada ¢ok daha az katki
saglamaktadir (Okubo ve Hubbart, 2016). Yapilan literatiir taramasinda tekerlekli sandalye
basketbolcularinin el bilegi ve dirsek Ol¢limlerinin yer aldig1 izokinetik 6l¢lim ¢aligmalarinin
yok denecek kadar az oldugu goriilmiistir. Bunun yami sira kas kuvveti ve serbest atig
keskinligi arasindaki iligskiyi inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamustir.

Aragtirmaya dahil edilen sporcularin atis keskinligi performansini belirlemek icin yapilan
Olgtimde serbest atis keskinligi ortalama performansinin %28,00+17,15 oldugu tespit
edilmistir. Sampiyonlugun belirleyici faktdrlerinden biri olan serbest atis keskinliginin (Kozar
vd., 1994) arastirmaya katilan sporcularda diisiik olmasinin nedeni katilimcilarin klasifikasyon
puanlarinin diisiik olmasi (2,70+0,90) yani engel derecelerinin yiiksek olmasinin sebep oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde klasifikasyon puaninin, sporcu performansiyla ilgili
cesitli parametreler tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (da Silva Santos vd., 2017).

Yapilan olgiimler sonucunda el bilegi ekleminde agonist-antagonist kas kuvveti farki ve
bilateral kas kuvvet farki dirsek eklemine gore daha fazladir. Kas kuvveti farki arttikga
sakatlanma olasilig1 da artmaktadir (S6derman, Alfredson, Pietild ve Werner, 2001). Yapilacak
olan antrenmanlarin 6zellikle el bilegi eklemindeki bu kuvvet dengesizligini azaltacak sekilde
planlanmas1 onerilmektedir. Bununla birlikle literatiir incelendiginde kas kuvvet dengesizligi
olmayan tekerlekli sandalye basketbolcularinin atis performanslarinin daha iyi oldugu
sonucuna vartlmistir (Soylu, 2017). Yapilan bu arastirmada sporcularin kas kuvvet
dengesizliginin serbest atig yiizdelerine olumsuz sekilde etki ettigi c¢ikariminda
bulunulmaktadir.

Dirsek fleksiyonu ve ekstansiyonu, tekerlekli sandalye basketboluna 6zgli becerileri
gerceklestirirken 6nemli bilesenlerdendir (Villacieros vd., 2020). Arastirmamizin sonuglarina
gore el bilegi zirve tork, sag taraf ekstansiyon degerleri ile atis keskinligi performansi arasinda
anlamli iligki bulunmusken Tang ve Shung (2005) yapmis olduklar1 calismada iligki tespit
edilmemistir. Bunun yani sira dirsek fleksor ve ekstansorleri ile serbest atig arasinda hem
calisgmamizda hem de literatiirdeki baska bir calismada anlamli bir iliski tespit edilememistir
(Tang ve Shung, 2005). Bu duruma neden olarak; dirsek fleksiyon/ekstansiyon degerleri kisa
mesafeden ziyade uzun mesafeden yapilan atiglarla iligkili oldugu sdylenmektedir (Tang ve
Shung, 2005).

Izokinetik dirsek eklemi fleksdr kaslarinin kas kuvveti degisimiyle ilgili yapilan bir calismada
yaslar1 geng olan bireylerin yasl bireylerden daha yiiksek kuvvet degerleri gosterdigi ifade
edilmektedir (Pousson, Lepers ve Hoecke, 2001). Arastirmamiza katilan sporcularin ortalama
yaslart 25,20+1,78’dir. Akinoglu ve Kocahan (2016) yapmis olduklar1 calismada yaslari
28.91£5.00 sporcularin 60°/sn de zirve tork degerleri daha yiliksekken Danneskiold-Samsee,
Bartels, Biilow, Lund, Stockmarr, Holm, Wiétjen, Appleyard ve Bliddal (2009) ¢alismasinda
ise yaglar1 20-29 olan sporcularin zirve tork degerleri arastirmamizdaki el bilegi zirve tork
degerlerinden diisiik cikmistir. Akinoglu ve digerleri (2017) katilimci yaglart 2443 olan
caligmasinda tekerlekli sandalye masa tenis¢ilerinin el bilegi fleksiyon zirve tork degerlerinin
arastirmamizin sonuglariyla benzer bulmustur. Sporcularin yaslarinin yakin olmasina ragmen
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kuvvet farkliliklarinin nedeninin arasgtirmamizin 6rnekleminin 3. Lig sporcularindan olugmasi
Akinoglu ve Kocahan’in (2016) ise 6rnekleminin milli takim sporcularindan olusmasi seklinde
yorumlanabilir. Serbest atista el, kol ve omuz belirli bir ardigiklik i¢inde hareket etmektedir.
Kadin sporcular sut esnasinda hem dirsek hem de omuzlarini kullanirken erkek sporcular daha
cok dirseklerini kullanmaktadirlar (Satern, 1993). 7 erkek tekerlekli sandalye basketbolcunun
katildig1 calismamizda dirsek ekleminden ¢ok el bilegi ekleminin atis performansinda etkili
oldugu sonucuna varilmistir.

Yaymin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Bu ¢alisma
baslamadan 6nce Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan gerekli izinler
alinmastir (17.12.2021 Tarih, 2021/11-8).

Cikar Catismasi: Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler lizerinde arastirmacilar
arasinda ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirmanin gergeklestirilmesinde birinci sirada
yazilan yazarin katki orani1 %45, ikinci sirada yer alan yazarin katki orani %35 ve tiglincii isim
olarak yer alan yazarin katki orani ise %20’dir.
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Bu arastirma rekreatif seviye kadin tenis oyuncularinda forehand ve backhand vurus performanslari ile sweet-spot skorlari
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya yaslar1 21-24 arasinda degisen toplam 18 kadin goniillii olarak
katilmistir. Sweet-Spot performanslarmin belirlenmesinde ZEPP-2 Tenis Sensorii, Forehand ve Backhand Vurug performansinin
belirlenmesinde ise Uluslararast Tenis Federasyonu tarafindan uygulanan ITN (International Tennis Number) testindeki “Yer
Vurusu Derinligi” ve “Yer Vurus Hassasiyeti” boliimlerinde yer alan test prosediirii kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 25.0
paket programin kullanilmigtir. Test boliimlerinden; ITN 1 (1=0.073; p>0.05) ve ITN 2'de (r=0.230; p>0.05) forehand vurus ve
sweet spot skoru degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. Benzer sekilde, ITN 1 (r=0.265; p>0.05)
ve ITN 2'de (r=0.408; p>0.05) backhand vurus ile sweet spot degiskenleri arasinda da anlamli bir iligki bulunmamistir. Sonug
olarak, teniste sweet-spot skorunun vuruslar tizerinde etkili olabileceginin diisiiniilmesine ragmen ¢aligmanin bulgular1 sweet spot
skorunun forehand ve backhand vuruslarinda isabet i¢in tek bagina yeterli bir parametre olmadigi sonucunu gostermektedir.
Anahtar kelimeler: Forehand, Backhand, ITN, Sensér, Sweet Spot

The Relationship Between Groundstrokes Performances and Sweet-Spot
Scores in Recreational Level Female Tennis Players

Abstract

The purpose of this study was to investigate the potential correlation between forehand and backhand performance, as well as
sweet-spot scores, among female recreational tennis players. Eighteen recreational female tennis players between the ages of 21
and 24 voluntarily participated in this study. The ZEPP-2 Tennis Sensor was used to assess Sweet-Spot performances, and the
forehand and backhand strike performance was evaluated using the " Groundstroke Depth " and " Groundstroke Accuracy" sections
of the ITN test administered by the International Tennis Federation. The SPPS 25.0 package programme was used in the analysis
of data. As a result, no statistically significant relationship was found between forehand stroke and sweet spot score variables in
ITN 1 (r=0.073; p>0.05) and ITN 2 (r=0.230; p>0.05) sections of the test. Similarly, there was also no correlation between
backhand stroke and sweet spot variables in ITN 1 (r=0.265; p>0.05) and ITN 2 (r=0.408; p>0.05). According to the results of the
study, although it has been suggested that the sweet spot score in tennis may have an impact on strikes, the findings indicate that
the sweet spot score alone is not a sufficient parameter for accuracy in forehand and backhand strikes.
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GIRIS

Tenis, her mevsim oynanabilen hem amator hem de profesyonel seviyede, bireysel ve takim
halinde performans gosterilebilen en eski raket sporudur. Y1l boyu profesyonel turnuvalarin
yapildigi, raket sporlart arasindaki en popiiler brans olarak gosterilmektedir. Her yil ilk Grand
Slam turnuvasi Avustralya Acik ile baslar ve sirasiyla Fransa Acik, Wimbledon ve Amerika
Acik olarak olarak sezon tamamlanir. Bunlar arasindan en eskisi olan Wimbledon en prestijli
turnuva olarak kabul edilir. Tenis magclari, siiresi ve temposu rakip tarafindan etkilenebilen
uzun ve zorlu maglar olabilir. Bir¢ok spor dalinin skor sisteminde mevcut olan magin berabere
bitme durumu tenis i¢in gegerli degildir. Oyuncular, yiiksek seviyede fiziksel ve zihinsel
dayaniklilik gerektiren ¢esitli becerileri kullanarak rakiplerinden puan almaya calisirlar.

Tenis; kompleks ve gesitli becerilerin kullanildigi bir spordur. Ralli sayisi, strateji, vurus
secimi, mag siiresi ve tempo, bir tenis maginda olduk¢a dnemlidir ve magin sonucunu etkiler
(Kovacs, 2006). Tenis oyuncularinin mag sirasinda uyguladiklari strateji, kendi gii¢lii yanlarini
rakibin zayif yonleriyle eslestirmeyi icerir. Bu strateji, rakibin hatalarimi artirarak, kendi
avantajini saglamak i¢in kullanilmaktadir (Stambulova, Alfermann, Statler ve Coté, 2009).
Tenis ayrica fizyolojik ve psikolojik etkileri olan bir spor dalidir. Fizyolojik etkiler, ani ve
cabuk hareket halinde olmanin gerektirdigi beceriler nedeniyle ortaya ¢ikar. Oyuncular, hizl
aksiyonlara yanit vermek icin ¢eviklik, denge, esneklik ve dayaniklilik gerektiren bazi fiziksel
ozelliklere sahip olmalidir.

Diger taraftan, psikolojik etkiler ise tenis maglariin stresli ve rekabet¢i dogasi nedeniyle
ortaya ¢ikar. Oyuncularin mag siiresince konsantrasyonlarini siirdiirmeleri ve hata yapmadan
oynamalar1 6nemlidir. Ayrica magin belirli bir aninda 6zgiivenlerini kaybetmeleri veya rakibe
kars1 motivasyonlarinin diismesi, mag¢in sonucunu etkileyebilir. Bu nedenle tenis oyuncularinin

fiziksel olarak hazirlikli olmasinin yani sira, zihinsel olarak giiclii de olmalar1 gerekmektedir
(Stambulova vd., 2009).

Oyuncular puan sirasinda rallide kalmak veya hata yapmamak icin kort ¢izgileri arasinda
dogrusal ve agisal yonde vuruslar yapmak zorundadir. Rakibin gonderdigi toplar1 karsilamak
ve puan baslatmak i¢in tenise 6zgli baz1 vurus teknikleri gerekmektedir. Bunlar temel olarak
forehand, backhand yer vuruslari ve servistir.

Sporcularin karsilagsmalarda vurusglar sirasinda top ile raketi optimum sartlarda bulusturmasi,
istenilen vurusun yapilmasi icin 6nemli bir faktordiir. Bu baglamda “sweet spot” terimi; bir
tenis topunun raket kordaji lizerinde temas etmesi gereken optimum bdlgeyi tanimlamaktadir
(Brody, 1981). Ozellikle son yillarda giyilebilir teknolojinin gelismesi ve spor alanlarinda
kullaniminin yayginlagsmasi sonucu teniste performans dl¢limlerinin daha fazla yapilabilmesine
imkan tanimaktadir (Giménez-Egido, Ortega, Verdu-Conesa, Cejudo ve Torres-Luque 2020;
Larson ve Smith, 2018; Myersve, Kibler, Axtell ve Uhl, 2019). Sensor teknolojisinde
Olgtimlerin giivenirlik ve gecerliginin yiiksek olmasi (Connaghan vd., 2021; Kos vd., 2016)
hem profesyonel diizeylerde analiz yaparak performans verilerini elde etmede, hem de rekreatif
seviyede 6grenme asamalarinda yardimci bir destek olarak katki saglayabilmektedir.
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Topun rakete vurusu sirasinda meydana g¢ikardig titresim yaklasik olarak 1.5 ms siirmekte ve
bu etkinin raketten kola dogru yayildigi belirtilmektedir (Cross, 1999). Vuruslar sirasinda
topun bu bolgeye denk getirilerek yapilmasi daha az titresime neden olmakta ve daha konforlu
vuruslar i¢in bircok oyuncunun hedefledigi bolge veya kontak noktasi olarak ifade edilmektedir
(Allen, Choppin, ve Knudson, 2016). Sweet spot ile yapilan vuruslarin daha titresimsiz olmasi
nedeniyle hem raketteki istemsiz ve tutarsiz hareketlerin azalmasi hem de vurus aninda kulaga
iyl gelmeyen kordaj seslerinin puan sirasinda oyuncularin performansini etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.

Teniste isabet ve hiz1 etkileyebilecek bu parametrenin performanst ne derecede
etkileyebileceginin belirlenmesi amaciyla; forehand ve backhand olarak adlandirlan yer
vuruslar ile sweet spot skorlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bir diger ifade ile, sweet spot
performansinin teniste isabet ve hizi etkileyebilecek bir parametre olabilecegi diistiniilmiis,
forehand ve backhand vuruslari ile sweet spot skorlart arasindaki iliski bu ¢aligmanin temelini
olusturmustur.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, rekreatif seviyede tenis oynayanlarin forehand ve backhand vurus performanslari
ile sweet-spot skorlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.

Calisma Grubu

Caligmaya yaglar1 21-24 (Xyas 21.66 + 0.8) arasinda degisen rekreatif seviyede tenis oynayan
toplam 18 kadin goniillii katilmistir. Caligmaya dahil edilme kriterleri 1 yil siiresince haftada 1
saat tenis oynamak olarak belirlenmistir. 22 goniillii ile baglanmis ancak kisisel nedenler ile 4
katilime1 ¢alismadan ayrilmistir. 18 katilimcer istatistiksel analizlere dahil edilmistir. Bu
calisma, Helsinki Ilkeler Deklarasyonu’na uygun olarak yapilmis ve ¢alismaya dahil edilen

tiim kisiler Bilgilendirilmis Onam Formu’nu imzalamistir. Olgiimler alinmadan &nce
katilimcilarin gerekli 1sinma calismalarint yapmalari i¢in 20 dakikalik bir siire taninmistir.

Verilerin Toplanmasi
Katilimcilarin tenis isabet ve oyun seviyesini belirlemek i¢in ITN (International Tennis

Number) testi uygulanmis ve sadece yervuruslar1 (forehand ve backhand) teknigini igeren
bolimler (Yer Vurus Derinligi ve Yer Vurus Hassasiyeti) kullanilarak isabet skorlari
Olclilmiistiir.

Yer Vurus Derinligi boliimiinde (Sekil 1) forehand ve backhand olmak iizere toplam 10 vurus,
Yer Vurus Hassasiyeti boliimiinde (Sekil 2) ise forehand ve backhand olmak {izere 6 paralel 6
capraz, toplam 12 vurus gerceklestirilmistir (ITF Assessment Guide [ITF], 2004).
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Sweet spot skorlarini tespit edebilmek icin tenis raketi sensorii (Zepp-2) kullanilmistir. Bu
cihaz katilimcilarin kullandig: raketlere bir adaptor yardimiyla baglamistir. Sensor, topun raket
kordaji iizerinde bulusmasi gereken alana yiizdesel olarak ne kadar temas ettigini
gostermektedir. Cihaz, bluethooth 6zelligi ile verileri mobil uygulamasina kaydetmis ve
vuruslara ait veriler daha sonra bilgisayar dosyasina aktarilmistir.

Katilimcilarin sweet spot skorlar1 gergek zamanli olarak ITN testi sirasinda 6l¢iilmiis ve toplam
22 vurus yaptiktan sonra test sonlandirilmistir. Analizde forehand ve backhand vurus
skorlarmin ortalamasi alinmistir. Olgiimler sirasinda 3 gérevli personel isabet ve puanlama igin
not tutmuslardir. Katilimcilar test prosediirlerine uygun sart ve kurallarda performans
sergilemislerdir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Baglangicta verilerin dagilimini
test etmek icin Shapiro Wilk Normallik Testi uygulanmigtir. Verilerin normal dagildig: tespit
edildikten sonra degiskenler arasindaki iliski Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi
ile incelenmistir. Korelasyon araligi 0,00- 0,25 / ¢ok zayif, 0,26-0,49 / zayif, 0,50-0,69 orta,
0,70-0,89 / yiiksek ve 0,90-1,00 ¢ok yiiksek iliski diizeyi olarak tanimlanmustir. Istatiksel
anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Sungur, 2010).

BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde elde edilen verilerin analizine yer verilmistir. Katilimcilarin
forehand ve backhand isabet performans puanlari ile sweet spot skorlarina iligkin tanimlayici
istatistikler ve sweet spot ile vurus performanslart arasindaki korelasyon sonuglari
gosterilmistir.

Tablo 1. Forehand ve backhand isabet performansi tanimlayic istatistiklerine iliskin veriler

n Min Maks Ortalama Standart Sapma
ITN-1 Forehand isabet 18 2 30 13.06 7.392
ITN-1 Backhand isabet 18 1 20 9.78 5.725
ITN-2 Forehand Isabet 18 4 17 10.67 3.757
ITN-2 Backhand isabet 18 1 12 7.17 3.276

Tablo 1°de katilimcilarin forehand ve backhand vuruslarindaki isabet performans puanlari,
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri gosterilmektir.

Tablo 2. Forehand ve backhand sweet spot skor tanimlayici istatistiklerine iligskin veriler

n Min Maks Ortalama Standart Sapma
ITN-1 Forehand Sweet Spot 18 20 100 63.67 22.796
ITN-1 Backhand Sweet Spot 18 20 100 57 22.899
ITN-2 Forehand Sweet Spot 18 42 100 73.33 18.749
ITN-2 Backhand Sweet Spot 18 29 76 52.22 15.257

Tablo 2’de katilimcilarin forehand ve backhand vuruslarindaki sweet spot skorlarinin
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri gosterilmektir.
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Tablo 3. ITN-1 ve ITN-2 forehand ve backhand isabet performanslari ile sweet spot skorlari arasindaki korelasyon analizi

ITN-1 Forehand ITN-1 Backhand Sweet ITN-2 Forehand Sweet ITN-2 Backhand Sweet

Sweet Spot Spot Spot Spot
ITN-1 Forehand r .073
isabet p 172
ITN-1 Backhand
isabet r 265
p .288
ITN-2 Forehand
isabet r 230
p .359
ITN-2 Backhand
isabet r 408
p .093

Tablo 3’te katilimcilarin forehand ve backhand vuruslarindaki isabet performans puanlari ile
forehand ve backhand sweet spot skorlari arasindaki korelasyon incelenmistir. Korelasyon
analizi sonucunda ITN-1ve ITN-2 forehand vurus ve sweet spot skor degiskenleri (r=0.073;
p>0.05) ve (r=0.230; p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. ITN-
1 ve ITN-2 backhand vurus ve sweet spot skor degiskenleri (r=.265; p>0.05) ve (r=.408;
p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma rekreatif seviye kadin tenis oyuncularinda forehand ve backhand vurus isabetleri
ile sweet spot skorlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligmanin
sonucunda, katilimcilarin forehand isabeti ile sweet spot skor degiskenleri ve backhand isabeti
ile sweet spot degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamuistir.
Literatiir incelendiginde; Cross ve Lindsey (2014) tenis topunun vurus sonrasi havada
ilerlemesi sirasinda karsilastigi hava direncinden nasil etkilendigini ve buna gore top
tizerindeki hava direnci, kaldirma kuvveti, top hizi ve spini gibi bazi parametreler arasindaki
korelasyonun teniste isabeti etkileyen bir parametre oldugunu ifade etmektedir. Donen bir
cismin etrafindaki hava akiginin degismesi ve kavis alarak yon degistimesi olarak adlandirilan
magnus etkisi (Cayzac vd., 2011), ozellikle tenis gibi top ile oynanan spor dallarinda topun
karakterini belirlemede 6nemli bir etkendir. Teniste “topspin” adi verilen ve raketin topu
asagidan yukar1 dogru fir¢alamasiyla yapilan vurus sirasinda topun etrafindaki hava akiminda
stirtiinme sonucu basing farkliligi olusmaktadir. Bu fark topspin vuruslarda parabolik bir etki
yaratarak topun zemine daha cabuk diismesini saglar ve kort smnirlart i¢inde kalmasini
kolaylastirir (Ozgelik, 2022). Bununla birlikte alanyazinda topun sahip oldugu spin degerleri,
yonii, hiz1 gibi parametreler ile kortta isabet ettigi alan1 arasinda bir korelasyon oldugu (Allen
Haake ve Goodwill 2011; Cross, 2020; Kashiwagi vd., 2021; Kwon, Pfister, Hager, Hunter ve
Seeley 2017; Sakurai, Reid, Elliott 2013) bir ¢ok arastirmaci tarafindan vurgulamigtir. Mevcut
calismada forehand ve backhand vuruslardaki isabet performanslar1 ile sweet spot skorlari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamasi, teniste alan isabeti i¢in (ITN
degerlendirmesi) top hizi, topun kendi ekseni etrafinda doniis hizi, topun havadaki yoriingesi
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ve vurus teknigi icin gerekli olan hareket kalibi gibi diger parametrelerin dneminden
kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Vurus sirasinda verimliligi etkileyen top ile raketin kordaj iizerinde dogru bir noktada temas
etmesi yani sweet spot kullanim becerisi basarili bir vurus i¢in 6nemli bir unsurdur. Ancak tek
bagina degerlendirilmesi teniste vuruslarda basarili bir isabet performansi yakalamak igin
yeterli degildir.

Lafont (2008), ¢alismasinda profesyonel tenis oyuncularinin vuruslarda top ve raketin temas
noktasini vurus gergeklestikten sonra dahi bir siire boyunca izlediklerini ve bu durumun tiim
vuruslarda refleks olarak uygulandigini bildirmistir. Bu davranis sporcularin basarili bir vurus
icin raketin optimal vurus alanim1 yani sweet spotu kullanma isteklerini gostermektedir.
Ozellikle rekreatif seviyede tenis oynayan katilimcilarin vurus kalitesini etkileyen top hizi,
spini, yoriingesi ve enerjinin mekanik olarak aktarilmasinda heniiz yeteri kadar gelisim
gosterememesi nedeniyle sweet spot kullanim performansinin iist diizey sporculara kiyasla
daha fazla 6nem tasidig1 sOylenebilir. Benzer sekilde golf oyuncularinin da topa vurus sirasinda
bakislarint top ve sopalar1 iizerinde tutma davraniglarimi {ist diizeyde yapabildikleri
belirtilmistir (Vickers, 1992). Literatiir incelendiginde, mevcut ¢alismadaki katilimcilarin
sweet spot ortalama skorlari ile ¢ocuk tenis oyuncularinin  benzer skorlarda oldugu
goriilmektedir (Giménez-Egido vd., 2020). Bu benzerligin tenis performansini olusturan diger
parametrelerin yoksunlugu ve tenis tekniginin yetersiz diizeyde olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Diger taraftan sweet spot kavramina dikkat etmek i¢in yiiksek performans ile
oynanamayan teniste daha fazla imkan olabilecegi diisiiniiliirken, bu aligkanligin kazanilmasi
icin gereken zamanin bir sinirlayic olarak karsimiza ¢iktigi ifade edilebilir.

Dolayistyla; vurus performanslari igin énemli bir diger faktor de kinetik zincirdir. Ozellikle
yerden alinan enerjinin topa iletilmesi i¢in viicut uzuvlart ve eklemlerde enerjinin
kaybolmamasi gerekmektedir. Martin vd., (2014), teniste servis teknigi lizerinde yaptigi
arastirmada; verimli bir enerji akisinin hem performans tizerindeki 6nemini hem de yaralanma
riskinin azaltilabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken bir faktér oldugunu tespit etmislerdir.
Benzer olarak, Ishikawa ve Murakami (2015), teniste enerjinin sirasiyla artarak; gévde, omuz,
dirsek, bilek ve raket olarak ilerledigini tespit etmislerdir. Ozellikle teknik becerinin yiiksek
oldugu, top ve ekipman kullanilarak yapilan tenis gibi spor dallarinda biyomekanik ve kinetik
zincir gibi kavramlarin sportif performansi direkt etkiledigi ancak yaranlanma, sonug
alinamayan vuruslar, basit hatalar ve performansin nasil etkilendigi gibi analizlerin oyuncu
seviyesine gore degiskenlik gosterdigi diisliniilmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgular 1s18inda, katilimcilarin rekreatif seviyede olduklari
degerlendirildiginde vuruslarda sweet spot kullanim becerisinin ITN testindeki isabet
skorlarii dogrudan etkilemedigini, raket ve topun optimum bulusma noktasinda gerceklesmesi
veya ger¢eklesememesinin, topun Kort tizerinde istenilen yere diisiiriilmesinde dogrudan etkili
olmadigi tespit edilmis ve bu parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamustir. Diger bir ifade ile teniste vuruslardaki isabet basaris1 lizerinde sweet spot skoru
tek basina yeterli degildir. Ancak dogru vurus pozisyonu, vurus hizi, raket tutusu, kordaj se¢imi
ve seviyeye uygun ekipman ile farkli top se¢imleri gibi bagka parametrelerin bir araya gelisiyle
istenilen tenis performansina ve isabet basarisina ulasilabilecegi diistiniilebilmektedir. Bununla
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birlikte, teniste sweet-spot skorunun vuruslar tizerinde etkili olabileceginin diisliniilmesine
ragmen calismanin bulgulart sweet spot skorunun forehand ve backhand vuruslarinda isabet
icin tek bagina yeterli bir parametre olmadigini gostermektedir.

Sonug olarak; Yaklasik 15 yildir, profesyonel karsilagmalarda vuruslarin kort {izerindeki
isabetini belirlemek icin ileri diizeyde kamera ve goriintii isleme teknolojisi sistemlerinden
(Hawk-Eye) faydalanilmaktadir. Ayni zamanda, yapay zeka programlari ve gesitli mobil
uygulamalarin da topun isabet yerini belirlemek i¢in kullanimi miimkiin olabilmektedir. Ilgili
literatiir tarandiginda I'TN testi veya isabeti belirlemek i¢in kullanilan diger yontemler ile sweet
spot iliskisini inceleyen ¢alismalar oldukga sinirlidir. Bu 6nemle mevcut ¢alismanin sweet spot
ile isabet performansit arasindaki iliskiyi inceleyerek alanyazina katki saglanacagi
diisiiniilmektedir. Buna karsin, bu durum calismanin benzer yapidaki diger calismalarla
karsilastirtlmasini siirlayan bir faktérdiir. Ayn1 zamanda bu sinirlayici faktor, calismanin
Onemini de ortaya koymaktadir.

Calisma sirasinda standart seviyede olan mag toplart kullanilmistir. Arastirmaya katilim
saglayan goniilliilerin seviyesine daha uygun top secimi ile benzer arastirmalar yapilarak sweet
spot kullanim becerilerini ve vuruslardaki konforun korttaki isabete nasil etki saglayacagin
inceleyen gelecek ¢alismalarin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica ¢alisma
grubundaki katilimcilarin rekreatif seviyede olmasi; kisisellestirilebilen raket agirligi, kordaj
alan1 buytkligi ve tel tansiyonu gibi (Cross, 2011) bireysel olarak optimize edilebilecek
malzeme se¢imlerini dogru yapmis olma ihtimalini azaltmaktadir.

Vurus hizi, raket se¢imi ve topun kendi ekseni etrafindaki doniisii olarak adlandirilan topun
spin degerlerinin de korta olan ilk temas1 sonras1 ITN test skorlarini nasil etkiledigi gelecek
caligmalarda onerilen kavramlar olarak 6nem arz etmektedir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Sorumlu yazar, calismada herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan
etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Yazar calismanin tamamindan sorumludur.
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Bu ¢aligmanin amaci1 Cimnastik bransi ile ilgili alaninda hazirlanan Lisansiistii tez ¢caligmalarinin gesitli degiskenler agisindan
incelemek ve aragtirmacilara tez ve 6zet yaziminda belirli 6lgiitleri hatirlatarak yol gosterici bilgiler sunmaktir. Cimnastik
disipliniyle ilgili en eski tarihli Tiirkiye’de yazilmig Ulusal Tez Merkezi veritabanina kaytli olan ilk ve en eski sayilabilecek Yiiksek
Lisans tezinin 1981 yilma ait oldugu, en fazla tezin ise Yiiksek Lisans (n=10), Doktora 1 adet olmak iizere toplam 11 tanesinin
2019 yilinda kaleme alindig1 bununla birlikte, bu siire zarfinda sadece 21 doktora tezi hazirlanmis olmasi dikkat ¢ekicidir. 1981-
2023 yillar1 arasinda arasinda yazilmis olan tezlerin oldukga gok kiigiik bir kismi1 Doktora 1 adet, Yiiksek Lisans 3 adet ingilizce
olmak iizere ve geri kalan tiim g¢alismalarin ise Tirk¢e dilinde yazildig: tespit edilmistir. Cimnastik konusunda en fazla tezin
iiretildigi iiniversitelerin Gazi Universitesi ve Marmara Universitesi oldugu sonucuna erisilmistir. Konu kapsaminda tez yazmis
olan 6grencilere akademik danigmanlik sunan &gretim iiyelerinin yardimer dogent, dogent ve profesorler, 6gretim gorevlisinden
olustugu ve her birinin tez iiretimine farkli oranlarda katki sundugu, arastirmaci yazarlarin cinsiyetlerine bakildiginda erkeklerin
hem doktora hem de yiiksek lisans diizeyinde cimnastik alanina daha fazla ilgi gosterdigi goriilmektedir. Konu kapsaminda tez
yazmis olan 6grencilere akademik danigmanlik sunan 6gretim iiyelerinin cinsiyetlerine bakildiginda erkeklerin hem doktora hem
de yiiksek lisans diizeyinde cimnastik alanina daha fazla ilgi gosterdigi goriillmektedir. Arastirmaci yazarlarin doktora tezlerinde
deneyel yontemi yogunlukla tercih ettikleri belirlenmistir. Genel olarak cimnastik alanindaki tezlerin hem nitelik hem de nicelik
olarak arttirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Cimnastik alaniyla ilgili konu ve yontem bakimindan 6zgiin yapilacak yeni
caligmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu baglamda, cimnastik konusunda yapilan doktora tezi sayisinin artirilmasi onerilebilir.
Ayrica, ilgili alanda gesitli aragtirmalarin planlanmasi da biiyilk 6nem tasimaktadir. Cimnastik branglarmi kapsayan giincel
konularm arastirma sikliginin artirilmasi tesvik edilmelidir.

Anahtar kelimeler: Cimnastik, Icerik analizi, spor bilimleri, Betimsel analiz, lisansiistii egitim, tez inceleme

A Content Analysis of Postgraduate Theses on the Gymnastics Discipline

Abstract

The aim of this study is to examine the postgraduate thesis works related to the Gymnastics discipline in terms of various variables
and provide guiding information to researchers in thesis and abstract writing. It is noteworthy that the oldest registered thesis in
the National Thesis Center database related to Gymnastics dates back to 1981, and the highest number of theses, 10 being Master's
theses and 1 being a doctoral thesis, were written in 2019. However, it is remarkable that only 21 doctoral theses were prepared
during this period. It has been determined that the majority of the theses written between 1981 and 2023, with very few exceptions,
were written in Turkish, including 3 Master's theses and 1 doctoral thesis in English. It has been concluded that Gazi University
and Marmara University are the universities where the most theses on Gymnastics have been produced. In terms of academic
supervision provided to students who have written theses in the subject area, it was found that assistant professors, associate
professors, and professors were the advisors, each contributing to the thesis production in different proportions. When considering
the gender of the researcher authors, it is observed that men show more interest in the field of Gymnastics both at the doctoral and
master's levels. Regarding the gender of the academic supervisors providing guidance to students who have written theses in the
subject area, it is observed that men show more interest in the field of Gymnastics both at the doctoral and master's levels. It has
been determined that the researchers predominantly prefer the experimental method in doctoral theses. In general, there is a need
to increase both the quality and quantity of theses in the field of Gymnastics. There is a need for new studies that are original in
terms of subject and methodology related to the Gymnastics field. In this context, it can be recommended to increase the number
of doctoral theses conducted in the field of Gymnastics. Additionally, planning various research studies in the relevant field holds
great importance. Increasing the frequency of research on current topics encompassing Gymnastics disciplines should be
encouraged.

Keywords: Gymnastic, Sports, Content analysis, Descriptive content analysis
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GIRIS

Cimnastik kelimesi, Latince "gymnos" (¢iplak) kelimesinden tiiretilmistir ve antik donemde
Eski Yunanlilar tarafindan viicut egitimi i¢in yapilan ¢alismalar sistematik hale getirilerek
"gymnastic" terimiyle adlandirilmistir. Cimnastik terimi, ¢iplak egzersiz yapmayi ifade

etmesinin yani sira ¢iplaklik gerektirmeyen bircok hareket ve faaliyeti de icermektedir
(Agopyan, 1993).

Cimnastik, cok ¢esitli hareketler iceren temel bir spor dalidir ve her yas grubundaki insanlar
tarafindan yapilabilecek bir aktivitedir. Cimnastik, ¢esitli motor becerileri gerektiren 6zel bir
spor dalidir (Albuquerque vd., 2007). Bu brans, genis bir motor yelpazesini igerir ve atletlerden
esneklik, giic, denge, koordinasyon ve geviklik gibi yetenekleri gerektirir. Cimnastikgiler,
bedenlerini kontrol etme, zorlu hareketleri gerceklestirme ve estetik bir sekilde performans
sergileme konusunda becerikli olmalidir. Bu nedenle, cimnastik¢ilerin beden farkindaligi,
fiziksel kondisyon ve teknik bilgi acisindan yiiksek seviyede egitim almalar1 gerekmektedir.
Cimnastik, hem bireysel olarak hem de takim halinde yapilabilen bir spor dalidir ve
performanslar genellikle gosteri veya yarisma formatinda sergilenir.

Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu (FIG) 1881 yilinda kurulmus ve 1957°de kurulan Tiirkiye
Cimnastik Federasyonu (TCF) FIG biinyesine 1960 yilinda kabul edilmistir (Cihaner 1998;
TCF, 2023a). TCF’nin biinyesinde bir¢ok cimnastik bransi bulunmaktadir bunlar; Artistik
Cimnastik, Ritmik Cimnastik, Aerobik Cimnastik, Trampolin Cimnastik ve Genel Cimnastik
basta gelmektedir. Bununla birlikte yeni eklenen alt disiplinlerden olan Pilates, Parkur, Zumba,
Step, Step-Aerobik, Cimnastik Balesi, Ems Sistemleri gibi yeni branglari da biinyesinde
barindirmaktadir (TCF, 2023b). Her cimnastik tiirii, kendine 6zgii kurallart ve yarigma
disiplinine sahip ve belirli amaglara yonelik hareketler igermektedir. Ornegin Artistik
Cimnastik de kadimnlar kategorisi ve erkekler kategorisi ayri aletlerde farkli yarigma kurallar
ile yarigsmaktadirlar. Kadinlar 4 (atlama masasi, kiz paraleli, denge ve yer) erkeklerin ise 6 (yer,
kulplu beygir, halka, atlama masasi, paralel ve barfiks) aleti bulunmaktadir (TCF, 2023c,
2023d, 2023e, 2023f).

Ritmik cimnastik, cesitli aletleri kendine 6zgii teknigiyle birlestirilen bale ve cimnastik
elementlerini iceren, viicut hareketlerinin miizik esliginde estetik bir biitlinliik i¢inde
sunuldugu bir olimpik spor dalidir (Ahmed, 2016; Ayg¢a vd., 2008). Ritmik cimnastikte
yarismalar bireysel ve grup serileri olmak tizere 2 farkli programda gergeklestirilmektedir.
Ritmik Cimnastik yarismalarinda Kadmlar, Cember, Top, Labut, Kurdela, ip aletlerinde
sunumlarini sergilemektedir (TCF, 2023Q).

Cimnastik hareketlerinin uygulanmasi, yiiksek diizeyde fiziksel ve zihinsel beceri
gerektirmektedir. Ritmik cimnastik serisinde, viicut zorluklar1 genellikle dengeler, rotasyonlar
ve sicramalar seklinde gruplandirhir. Ozellikle gelisme ¢agindaki ¢cocuklar igin temel cimnastik
ve ritmik cimnastik egitimi, ¢cocuklarin motor becerileri ve 6zgiivenlerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Bu nedenle, cimnastik sporu, ¢esitli sosyal seviyelerde ve tiim okullarda 6nem
kazanmistir (Giiven, 2005; Mitchell, Davis ve Lopez, 2002). Cimnastik bransina 6zgii acorobik
egzersizlerin de ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir (Gokytirek, S6kmen ve
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Usta, 2016). Cimnastik, teknik acidan zengin bir dal olarak kabul edilen ve diinya genelinde
kitle sporu olarak uygulanan temel bir spordur (Morpa, Spor Ansiklopedisi, 1977).

Cocuklarin sporun Ogretimi i¢in bilingli ve tamamen teknige odaklanmis temel egitim
programlarina kiigiik yaslarda baglanmas1 gerekmektedir (Mengiitay, 1988. Cocuklarin motor
davraniglarinin gelisimi, ilkel hareketlerden temel becerilere ve spor yeteneklerine kadar olan
bir siireci kapsamaktadir. Hareket gelisimi, ¢ocuklarin reflekslerden durusa ait hareketlere,
ylirlime, kogma ve atlama gibi becerilere dogru ilerlemesini igerir. Sinir sistemi ve kas gelisimi,
cimnastik bransinda motor becerilerin kazanilmasi i¢in 6nemli bir role sahiptir (Gabbord,
1996). Artistik cimnastik ve trambolin gibi branglarda her hareketin teknigi, farkli kuvvet
uygulamalari, hiz, dayaniklilik ve koordinasyon 6zelliklerinin dogru bir sekilde kullanilmasini
gerektirir.

Cimnastik brangi, motor 6zelliklerin aletlere bagli olarak farkli 6nem diizeylerine sahip oldugu
bir alandir. Dayanma, asilma, sigramali, doniislii, kipe formunda, bacak savuruslu, statik
duruslu gibi bir¢cok hareket grubu cimnastik cimnastik i¢in iist diizeyde 6nem ifade etmektedir.
Kas kuvveti, ¢eviklik, esneklik, hiz ve kas dayaniklilig1 gibi tiim motor 6zellikler, cimnastik
branginda ist diizeyde olmasi gerekmektedir (Akdogan, 2018; Akgiin, 1989). Sayin (1993)
Cimnastik bransinda bacak savuruslu hareket tekniklerinin 6gretiminde transverlerle ilgili
yaptig1 arastirmada 6ne dogru 6grenilmis bacak savuruslu hareketlerin geriye dogru yapilanlara
pozitif bir transferinin oldugu ifade etmektedir. Motor &zellikler ve &zellikle esneklik,
cimnastikte biiyiik bir dneme sahiptir (Akdogan, 2018; Ozer vd., 1995).

Cimnastik, estetigi 6n planda tutan, seyircilerde hayranlik uyandiran niteliklerde teknikler
iceren bir spor dalidir. Cimnastik hareketleri genel anlamda viicudun dogal hareketlerini iceren
seriler barindirmasi nedeniyle kisinin tiim kaslarini galistirdigi ve izleyicilerde heyecan
yarattig1 sdylenebilir (Mengiitay, 1988).

Genel anlamda yarigma performans sergileyen cimnastikgilerin anatomik 6zellikleri
incelendiginde genis omuzlu, dar kalcali ve fazla uzun boylu olmayan bir fiziksel yapiya sahip
oldugu goriilmektedir. Genel olarak cimnastikciler kendi toplumunun ortalamalarindan kisa
goriinmektedir (Bacciotti vd., 2017). Bu durum baz1 kisilerde cimnastigin boyu kisalttigi
seklinde yanlig bir kaniya olusturdugu sdylenebilir. Denge yetenegi bu bransta basarili olmak
icin 6nemli bir faktordiir ve hem statik hem de dinamik durumlar1 icermesi gerekmektedir.
Ayrica, heyecan durumu da cimnastik¢ilerin i¢inde bulundugu o6nemli bir unsurdur.
Hareketlerini gerceklestirecekleri an i¢in kendilerini dis etkilerden tamamen arindirmis ve
yogunlagmis bir sekilde hazirlarlar (Mengiitay, 1988).

Cimnastik bir ¢ok arastirmacinin 6nemle tizerinde durdugu bir brang olmustur. Bu kapsamda
bu calisma ile ilgili hazirlanan Lisansiistii tez Calismalarinda yapilan tezlerin analiz ederek bu
alandaki lisansiistii tezlerin genel durumunu gostermesi agindan 6nem arz etmektedir.

Betimsel icerik analizi, genel egilimleri belirlemek icin bagimsiz nitel ve nicel arastirmalarin
gozden gecirilmesi yoluyla kullanilmaktadir. Arastirmaci adaylari, belirli bir disiplinde
calismay1 planladiklarinda dnceki ¢aligmalarin genel egilimleri hakkinda bilgilendirilmektedir
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(Selguk vd., 2014). Ozel sektdr veya akademik yasama katkida bulunmak isteyen arastirmacilar
cesitli alanlara yonelik bilimsel bilgileri igeren lisansiistii tezlerden olumlu anlamda
yararlanmaktadirlar (Ince, Giil ve Bozyigit, 2017). Bu sebeple betimsel igerik analizi
caligmalarinin arastirmacilara, uygulayicilara, politika yapicilara ve kurumlara talep edilen
ciktilar1 anlama konusunda kilavuzluk edecegi sdylenebilir (Calik ve Sozbilir, 2014).

Betimsel igerik analizi ile incelenen galismalarin sayisi fazla olmasi da derinlemesine yorum
yapmay1 ve sonuglar1 sentezlemeyi zorlastirdig1 soylenebilir. Universitelerin ve lisansiistii
egitim programlarinin yayginlagmasi ile birlikte lisansiistii tezlerin sayisinda gozle goriiniir
genel bir artis gézlenmektedir. Tiirkiye'de bilimsel arastirma egilimlerini belirlemeye yonelik
farkli disiplinlerde yapilan bir ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalara (Aktas ve Yurt,
2015; Altuntas ve Tiirker, 2012; Bayram ve Yayli, 2009; Ceyhun ve Kiigiikoglu, 2013; Ciftci
ve Ersoy, 2019; Cilingir, 2017; I¢ten ve Giingor, 2012; Secer vd., 2014; Sert vd., 2012; Selgcuk
vd., 2014; Ultay, Akyurt ve Ultay, 2021) 6rnek verilebilir.

Lisansiistii egitimin etkili bir sekilde siirdiiriilmesi, bilimsel bilginin okuyuculara hizli ve kolay
bir sekilde ulagmasini saglamaktadir. Bu amagla, bilimsel ¢alismalarda 6zetlerin dil, igerik ve
kapsam agisindan eksiksiz bir sekilde yazilmasi, ¢alismanin tanitiminda arastirmacilar i¢in
onemli bir rol oynamaktadir. Ozet, calismanin tanitici niteliklere sahip olmasi beklenir ¢iinkii
tez tarama islemleri genellikle internet iizerinden yapilan aramalarda, okuyucu ilk olarak tezin
Ozet bolumiyle karsilasmaktadir. Bu nedenle, okuyucunun ¢alismanin baslangicinda ozetiyle
karsilasmasi, Ozetin titizlikle ele alinmasmi gerektirmektedir. Ozetin ilk okundugunda,
caligmanin amaci, 6nemi, yontemi, veri toplama ve analiz sekilleri, 6rneklemi, bulgular1 ve
sonucu acik bir sekilde ifade edilmelidir (Sevim ve Ozdemir-Eren, 2012)

Icerik ¢dziimlemesinin baslangicini olusturan arastirma sorulari, amagsiz uygulamalarin dniine
gecebilmek i¢in bilylik bir 6neme sahiptir. Literatlir taramasi, daha once gergeklestirilen
arastirmalarin incelenerek arastirma problemi belirlenmesine olumlu katkilar saglamaktadir.
Ayni zamanda, arastirma sorusunun belirlenmesi bu sekilde belirlendigi soylenebilir.
Arastirmaci, hangi konularin aragtirmaya deger olduguna ve bu baglamda hangi sorularin daha
ilging ve anlamli olduguna karar verme siireci hizlanmis olur. Bu dogrultuda arastirmacinin
varsayimlarini temellendirdigi kuramsal diisiinceleri agik bir sekilde ifade etmesi ise son derece
onemli bir faktordiir. Analizin gergeklestirilme amacinin agik bir sekilde belirtildigi kritik
asamanin gegilmesi i¢in detayl bir literatiir taramasi yapilmasi 6nem arzetmektedir (Balc1 ve
Bekiroglu, 2012: 277). Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci Cimnastik bransi ile ilgili alaninda
hazirlanan Lisansiistii tez calismalarinin ¢esitli degiskenler acisindan incelemek ve
arastirmacilara tez ve Ozet yazzminda belirli Olgiitleri hatirlatarak yol gdsterici bilgiler
sunmaktir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada, nitel arastirma yaklagimi benimsenmistir. Nitel arastirmalarda, veriler
genellikle gozlem, goriisme ve dokiimanlar araciligtyla toplanmaktadir (Berg ve Lune, 2015).
Verilerin analizinde, betimsel veya igerik analizi tekniklerinin yani sira sdylem analizi ve
dokiiman analizi gibi teknikler de tercih edilebilmektedir (Yildirirm ve Simsek, 2016). Bu
calismada, icerik analizi teknigi kullanilmustir. Igerik analizleri, arastirma bilgilerinin
yayillmasinda ve daha fazla arastirmanin, olusturulmasinda 6nemli bir rol oynayan arastirma
sentezleri arasinda yer almaktadir (Suri ve Clarke, 2009).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu aragtirma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Bagskanligi
Ulusal Tez Merkezi veri tabani arama motoruna “Cimnastik” anahtar kelimesi sorgulatilarak
yayimlanmig ulusal lisanstistii “Doktora” ve “Yiiksek Lisans” tezler olusturmaktadir.

Arastirmacin Amaci

Bu arastirmanin amact “Cimnastik” Branst ile ilgili yayimlanmis olan lisansiistii tezlerin icerik
analizini cesitli Olgiitler dahilinde yaparak konu ile ilgili gerceklestirilen caligmalarin genel
ozelliklerini ve arastirma egilimlerini ortaya koymaktir.

Arastirmamin Simirhihiklar:

Arastirmaya sadece yiiksek lisans ve doktora tezleri dahil edilmistir. 1981-2023 aras1 yapilan
tez c¢alismalarina odaklanilarak degiskenler cimnastik alanlar1 olacak sekilde tarama
yapilmustir. Tlgili arastirmalarm yayin tarihi 1981-2023 yillar1 arasindadir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada “Cimnastik” ile ilgili yayimlanmis olan ulusal tez belirlenen Slgiitler dahilinde
kategorik olarak simifilandirilmaktadir. Tezlerin kiinyeleri analiz edilerek tez tiirii, yayim yili,
yayimlandigi liniversite ve yontem boliimii incelenerek de kullanilan arastirma ydntemi,
inclenmistir. Icerik analizi sonrasinda kategorik degiskenler, betimleyici (frekans ve yuzdeler)
istatistikler SPSS 26 paket programi kullanilarak elde edilen sonuglar tablolar halinde
sunulmaktadir. Belge incelemesi yoluyla elde edilen bilgiler gruplandirilmis ve icerik analizi
ile incelenirken, gruplarin sayisal degerleri basit betimsel istatistiklerle analiz edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde 1981-2023 yillar arasinda “Cimnastik” alaninda yapilmis tezlerin
incelenerek alandaki lisanstiistii egitime yonelik arastirma egilimlerinin belirlenmesi amaciyla
toplam yiiksek lisans 84 ve doktora tezi 21 olmak iizere toplam 105 calisma igerik analizine
tabi tutulmustur. Yillara gore yapilan tez sayilarina iligskin frekans ve ylizde degerleri Tablo
1'de verilmistir.

Tablo 1. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilmig lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi

Yillar Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
1981 1 1,19 1 0,95
1986 1 1,19 1 0,95
1989 1 1,19 1 0,95
1991 2 2,38 2 1,90
1992 1 1,19 1 4,76 2 1,90
1993 1 1,19 1 4,76 2 1,90
1994 3 3,57 3 2,86
1995 1 1,19 1 4,76 2 1,90
1996 3 3,57 2 9,52 5 4,76
1998 4 4,76 4 3,81
1999 4 4,76 4 3,81
2000 1 1,19 1 4,76 2 1,90
2001 1 1,19 1 4,76 2 1,90
2002 4 4,76 1 4,76 5 4,76
2003 1 1,19 1 4,76 2 1,90
2004 1 4,76 1 0,95
2005 3 3,57 3 2,86
2006 2 2,38 1 4,76 3 2,86
2007 2 2,38 2 1,90
2008 2 2,38 2 1,90
2009 1 4,76 1 0,95
2010 2 2,38 2 1,90
2012 2 2,38 2 1,90
2013 1 4,76 1 0,95
2014 1 1,19 1 0,95
2015 1 1,19 2 9,52 3 2,86
2016 2 2,38 1 4,76 3 2,86
2017 3 3,57 2 9,52 5 4,76
2018 2 2,38 2 1,90
2019 10 11,90 1 4,76 11 10,48
2020 5 5,95 5 4,76
2021 8 9,52 1 4,76 9 8,57
2022 8 9,52 1 4,76 9 8,57
2023 2 2,38 2 1,90
Toplam 84 100,00 21 100 105 100,00

Tablo 1’de Cimnastik alaninan yapilan yiiksek lisans ve doktora ¢aligmalara iligskin bilgilerin
taranmasi sonucunda edinilen yillara gore tez sayilar1 dagilimi verilmistir. Tablo 1°deki veriler
incelendiginde en fazla Yiiksek Lisans Tez ¢alismasinin 10°u 2019 yilinda (% 11.90), Doktora
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Tez ¢alismalarinin en fazla oldugu donem 1996 (% 9,52), 2015(% 11.90) ve 2017°de (% 11.90)
2’ser adet olmak iizere toplam 105 tez yapilmistir.

Tablo 2. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez caligmalarinin tiirlere gére dagilimi

Yayin Tiirii p %
Doktora 21 80,00
Yiksek Lisans 84 20,00
Toplam 105 100,00

Tablo 2’de Cimnastik alaninan yapilan yiiksek lisans ve doktora ¢aligmalarina iligkin bilgilerin
taranmast sonucunda edinilen verilere yer verilmis ve 1981-2023 yillarinda yapilmis tezlerin
2171 (% 20) Doktora ve 84’1 (% 80) Yiiksek Lisans Tezlerinden olusmaktadir.

Tablo 3. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢calismalarinin yayin diline gore dagilimi

Yayin Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Dili f % f % f %
Tiirkce 81 96,43 20 95,24 101 96,19
Ingilizce 3 3,57 1 4.76 4 3,81
Toplam 84 100,00 21 100,00 105 100,00

Tablo 3’te 1981-2023 yillarinda yapilmis tezlerin Yiiksek Lisans Tezlerinin; 3’1i(%3.57)
Ingilizce, 81°i (%96,43) Tiirkce, Doktora Tez calismalarmin 20°si(%95.24) Tiirkce, 1’i
(%4.76) Ingilizce olmak iizere toplam Incelenen tezlerin 1011 (% 96,19) Tiirkge, 4'ii (% 3.81)
Ingilizce yapilmustir.

Tablo 4. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin iiniversitelere gore dagilimi

Universiteler Yiiksek Lisans Doktora Toplam

f % f % f %
Abant Izzet Baysal Universitesi 4 4,76 1 4,76 5 4,76
éc1.bade.m Mehmet Ali Aydinlar 1 119
Universitesi ' 1 0,95
Afyon Kocatepe Universitesi 1 1,19 1 0,95
Akdeniz Universitesi 2 2,38 2 1,90
Alanya Alaaddin Keykubat 1
Universitesi 1,19 1 0,95
Ankara Universitesi 2 2,38 1 4,76 3 2,86
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1 1,19 1 0,95
Atatiirk Universitesi 1 4,76 1 0,95
Aydin Adnan Menderes Universitesi 1 1,19 1 0,95
Balikesir Universitesi 1 1,19 1 0,95
Bayburt Universitesi 1 1,19 1 0,95
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 2 2,38 2 1,90
Bursa Uludag Universitesi 2 2,38 2 1,90
Celal Bayar Universitesi 3 3,57 2 9,52 5 4,76
Cumhuriyet Universitesi 1 1,19 1 0,95
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Tablo 4. (Devami) 1981-2023 yillari arasinda yapilan lisansiistii tez caligmalarinin {iniversitelere gore dagilimi

. Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Universiteler

f % f % f %
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1 1,19 1 0,95
Cukurova Universitesi 2 2,38 1 4,76 3 2,86
Dokuz Eyliil Universitesi 3 3,57 2 9,52 5 4,76
Dumlupmar Universitesi 1 1,19 1 0,95
Diizce Universitesi 1 1,19 1 0,95
Ege Universitesi 1 1,19 1 4,76 2 1,90
Erciyes Universitesi 1 1,19 1 0,95
Firat Universitesi 1 1,19 1 0,95
Gazi Universitesi 10 11,90 5 23,81 15 14,29
Hacettepe Universitesi 1 4,76 1 0,95
Hali¢ Universitesi 2 2,38 2 1,90
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 1 1,19 1 0,95
Inéni Universitesi 2 2,38 2 1,90
Istanbul Gedik Universitesi 1 1,19 1 0,95
Istanbul Gelisim Universitesi 4 4,76 4 3,81
Istanbul Okan Universitesi 1 1,19 1 0,95
Karabiik Universitesi 1 1,19 1 0,95
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 1 1,19 1 0,95
Kirikkale Universitesi 4 4,76 4 3,81
Kocaeli Universitesi 1 1,19 1 0,95
Marmara Universitesi 9 10,71 4 19,05 13 12,38
Mersin Universitesi 3 3,57 3 2,86
Mugla Universitesi 1 1,19 1 0,95
Mus Alparslan Universitesi 1 1,19 1 0,95
Orta Dogu Teknik Universitesi 2 2,38 1 4,76 3 2,86
Pamukkale Universitesi 1 1,19 1 0,95
Sakarya Universitesi 1 1,19 1 0,95
Selguk Universitesi 2 2,38 2 1,90
Siileyman Demirel Universitesi 1 1,19 1 0,95
Trakya Universitesi 1 1,19 1 0,95
Uludag Universitesi 1 4,76 1 0,95
Toplam 84 100,00 21 100,00 105 100,00

Tablo 4 incelendiginde Yiiksek Lisans 10 (%11.90) ve Doktora 5 (%23,81) olmak tizere
Toplam 15(%14,29) olarak en ¢ok yayinin Gazi Universitesi ve Yiiksek Lisans 9 (%10.71) ve
Doktora 4 (%19,05) olmak iizere Toplam 13(%12,38) Marmara Universitesinde yapildigi tespit

edilmistir.

Tablo 5. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin danigman unvan tiirlerine gore dagilimi

Yiiksek Lisans Toplam
Danisman
Unvan f % f % f %
Prof. Dr 25 29,76 8 38,10 33 31,43
Dog. Dr. 25 29,76 5 23,81 30 28,57
Yrd. Dog. Dr 24 28,57 8 38,10 32 30,48
Dr. Ogr. Uyesi 9 10,71 9 8,57
Dr. 1 1,19 1 0,95
Toplam 84 100 21 100 105 100,00
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Tablo 5 incelendiginde 1981-2023 yillarinda yapilmis Yiiksek Lisans Tezlerinin danigman
iinvan tiirlerine gore dagilimi Prof. Dr. (n=25, %29,76), Dog¢. Dr. (n=25, %29,76), Yrd. Dog.
Dr. (n=24, %28,57), Dr. Ogr. Uyesi (n=9, %10,71), Dr. (n=1, %1,19), Doktora Tezlerinin
danigman {linvan tiirlerine gore dagilimi Prof. Dr. (n=8, %38,10), Dog. Dr. (n=5, %23,81), Yrd.
Dog. Dr. (n=8, %38,10), Dr. Ogr. Uyesi (n=9, %10,71), Dr. (n=1, %1,19)’dir.

Tablo 6. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin aragtirmaci cinsiyet degiskenine gore
dagilimi

o Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Cinsiyet
f % f % f %
Kadin 47 55,95 12 57,14 59 56,19
Erkek 37 44,05 9 42,86 46 43,81
Toplam 84 100 21 100 105 100,00

Tablo 6 incelendiginde 1981-2023 yillarinda yapilmis Yiiksek Lisans Tezlerinin arastirmaci
cinsiyet degiskenine gore dagilimi Kadin (n=47, %55,95), Erkek (n=37, %44,05), Doktora
Tezlerinin arastirmaci cinsiye degiskenine gore dagilimi (n=12, %57,14), Erkek (n=9,
%42,86), Lisaniistii yayinlarin toplami1 Kadin (n=59, %56,19), Erkek (n=46, %43,81)’dir.

Tablo 7. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin danisman cinsiyet degiskenine gore
dagilimi

o Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Cinsiyet
f % f % f %
Kadin 22 26,19 3 14,29 25 23,81
Erkek 62 73,81 18 85,71 80 76,19
Toplam 84 100 21 100 105 100,00

*Birinci danismanlara gére bulgulanmistir.

Tablo 7 incelendiginde 1981-2023 yillarinda yapilmis Yiiksek Lisans Tezlerinin danigman
cinsiyet degiskenine gore dagilimi Kadin (n=22, %26,19), Erkek (n=62, %73,81), Doktora
Tezlerinin arastirmaci cinsiye degiskenine gore dagilimi (n=3, %14,29), Erkek (n=18,
%85,71), Lisaniistii yayinlarin toplami, Kadin (n=25, %23,81), Erkek (n=80, %76,19) oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 8. Cimnastik iizerine yapilmig 2003 ve sonrasi doktora ¢alismalarima iligkin bilgiler

veri < Olgiim
Arastirma Toplama Orneklem Yiirftemi Sonug¢
Araci
Cimnastik brang1 ve miizikle ~ Wilcoxon, ] ZorunlLF seri h.areketlerl ve seri rltrr%'l teknik degerlendirme puanlarl arasindaki fark
Erkut Atilgan P . ! incelendiginde; deney grubunun 6n ve son testler arasindaki puan farkinda
Deneysel ilgili deneyimleri olmayan 18- Mann- L .
(2003) 26 vas arast 25 erkek Whitnev-U (p<0.001) diizeyinde anlamli artig bulunurken, kontrol grubunun &n ve son testler
Y23 arast 25 erke Y arasindaki puan farkindaki anlaml artis (p<0.05 ) diizeyinde bulunmustur.”
Beden egitimi dersleri
diginda, herhangi bir spor
Deneysel / branstyla diizenli olarak .
Olgek < 20 SErenci Kruskall Wallis, t- ., larak. i . 1 | G K
Ziilkadiroglu  Sosyal ugragmayan 20 6grenci testi ve Mann- Sonug olarak, @i¢ ay siiresince der}ey grybuna uygulanan temel cimnastik
(2004) Yetkinlik kontrol, temel cimnastik Whitney U ¢alismalarinin, 11-13 yas grubu bireylerin, sosyal yetkinlik beklentilerini
- ¢aligmasina katilan deney ney *, arttirmada etken bir faktor oldugu sGylenebilir.”
Beklentisi Wilcoxon
Olcosi grubunu olusturan 20
gee 6grenci olmak tizere toplam
40
“BOMYT'nin bes-alti yas grubu gocuklar i¢in gegerli ve giivenilir oldugu
Denevsel 5-6 Yas Grubu Cocuklar, sOylenebilir. Arastirmasonucunda deney, kontrol ve placebo kontrol grubu
Bruin)i/nks— deney grubuna 32, kontrol ¢ocuklarin BOMYT denge, iki yonlii koordinasyon, gii¢, kol-el koordinasyonu alt
Miilazimogl Oseretsk grubuna 32 (Batikent testlerinde, biiyiik kas motor ve toplam motor bilesik puanlarinda p<.01diizeyinde,
Balls (208§)u Motor Y Anaokulu) ve plesabo kontrol ~ Ancova kol hiz1 ve el becerisi alt testinde p<.05 diizeyinde cimnastik egitim programina
Yeterlik Testi grubuna 32 (Sardunya katilmadurumuna gore uygulama grubu lehine anlamli fark bulunmustur. BOMYT
(BOMYT) Anaokulu) olmak tizere puanlarinda cinsiyete gore ikiyonlii koordinasyon alt testinde (p<.05) ve yasa gore
toplam 96 ise BOMYT tepki hiz1 ve kol hiz1 ve el becerisi alttestlerinde (p<.01) ve kiiciik kas
motor bilesik puaninda (p<.05) anlaml: fark bulunmustur.”
“Aerobik cimnastik ile ugragan 10 — 12 yas grubu bayan sporcular ile spor
Aerobik Cimnastik sporu ile yapmayan ayni yas grubu bayan 6grencilerin bazi fiziksel dzellikleri ve performans
ugrasan 10- 12 yas grubu degerleri Eurofit Test Bataryasi ile 6l¢iilmiis ve Yapilan 6l¢limler sonucunda viicut
Kadin cimnastikgiler ile ayn agirhigi, viicut kitle endeksi ve viicut yag yiizdesi 6l¢tim degerleri sporcular lehine
Bage1 (2009)  Deneysel yas grubu sedanter Kadin t-Test istatistiksel acidan anlaml farkliliklar ~ gostermistir. Performans
ogrenciler 12 olan 35 bayan degerlendirmesinde ise; flamingo denge testi, disklere dokunma testi, otur — uzan
sporcu ile yine ayni yas grubu esneklik testi, durarak uzun atlama, 30 saniye mekik, biikiilii kolla bara asilma, 10
45 sedanter bayan x Sm kosu ve mekik kosusu testlerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
bulunmus, el pence kuvvetinde ise anlamlt bir farklilik bulunmamustir.”
“Kronik ritmik cimnastik antrenmanlarinin ¢ocuklarin kan oksidatif stres, kas
Tatlibal 8-14 yas araliginda 16 ritmik hasar1 ve kemik metabolizmasi gostergeleri ile fiziksel gelisimlerini olumsuz yénde
(23013)3 Deneysel cimnastik¢i ve 13 sedanter t-Test etkilemedigini, hatta kemik gelisim prosesini hizlandirdig1 izlenimi vermektedir.
kadin Ancak antrenman siirecinde kan ICTP, GH ve kalsiyum diizeylerinin izlenmesi ve
gerektiginde kalsiyum destegi onerilir.”
Cimnastik . o . . . . et ey -
dersine ait Ogrencilerin her iki model de cimnastik dersine ait bilgilerinde artis saglamistir.
. . : - Her iki model de bilissel alana iliskin 6grenmelerde etkili olmustur. Her iki model
bagari testi Cimnastik dersini alan . o . T . P
o . . de 6grencilerin cimnastik dersine iligkin tutumlarinin gelismesini saglamistir fakat
< (Biligsel), 6grenciler. Deney grubu 19 SR S ) A . <
Koyuncuoglu . ’ Spor Egitimi Modeli, 6grencilerin tutumlarinin gelistirilmesinde Dogrudan
Cimnastik erkek, 21 kadin kontrol grubu, t-Test O . . o L A
(2015) Dersine Karst 23 erkek. 17 kadin olmak Ogretim Modeline gore daha etkili olmugtur. Her iki model de beceri 6greniminde
$ T etkili olmasina ragmen; Spor Egitimi Modeli, 6grencilerin cimnastige ait beceriler
Tutum iizere . . L . < PO - = o
Olcegi” ogrenmesinde ve gelistirmesinde Dogrudan Ogretim Model'ine gére daha etkili
olmustur.”
(Duyussal)
Giller (2015)  Deneysel 9-11 yaslari arasinda 9 elit é?sl\?’vciﬂ N “Insiilin, obestatin, leptin, agil ghrelin ve IGF-lhormonlarmin cimnastik
e 4 bayan Cimnastik¢i katilmistir. Fr(i)e dlrlna:rya S antrenmanlarma bagli olarak degistigi gézlenmistir.
“Pilates antrenmanlar1 gorsel ve isitsel reaksiyon, disklere dokunma, uzun atlama,
mekik hareketi, 10x5 m, otur-uzan ve biikiilii kol asilma parametrelerinde, ritmik
. . Shapiro-Wilk, cimnastik ve pilates+ritmik antrenmanlarinda ise isitsel reaksiyon, mekik hareketi
Cimen Polat Spora yeni baslamis 30 kiz A . . .
(2016) Deneysel cimnastikei katdmstir Kruskall Wallis, ve otur-uzan parametrelerinde gruplarda antrenman 6ncesi ve sonrasi anlaml
nova gelisim gozlenmistir. Elde edilen sonuglar analiz edildiginde pilates egzersizlerinin
¢ stir. A lisim ezlenmistir. Elde edil ) liz edildizinde oil i7lerini
ritmik cimnastik egzersizleri ile birlikte uygulanmasinin daha faydali olabilecegi
sOylenebilir.”
“Olusturulan biyomekaniksel model bes iiyeden olusan kati cisim modelinde dort
adet eklem bulunmaktadir. El bilegi ekleminde ortalama 10°'lik eklem agisal
Mohammadi Denevsel 1 denek erkek milli gergeklestigi ortaya ¢ikmistir. Omuz eklem agisi ortalama 6°, kalga 5° ve dirsek 3°
imnastik¢i katilmigtir elde edilmistir. Sonug: ileginin agisal degisimi ve momenti goz ardi
2017 Y Ci ikei katil 1de edilmistir. S El bilegini 1 degisimi i go d
edilemeyecek kadar biiyiiktiir. El bilegi ekleminin AKH'nin sirasinda viicut
kontroliinde 6nemli bir rol oynadig1 ortaya ¢ikmustir”
t testi ve Mann
Whitney U,
grupxfaz etkisi ~ “Denge elementinde destegin kiiciik temas alaninda olmasi sebebiyle, agirhk
P . iki yonli merkezinin arkaya gittigi durumlarda, dengeyi saglamak adina bacagin fazla
Ors (2017) Deneysel Ritmik c‘Tgistiik br‘ansmda tekrarlt kasilmasinin, bununla birlikte gévdeyi yere 31arallel pozisyonda tutabilmek igin;
yansan adin sporcu Slgtimler karin, sirt, omuz ve boyun kaslarina 6nem verilmesinin ritmik cimnastikte panche
varyans denge elementinin daha bagarili uygulanmasina katkisi olacagi diigiiniilmektedir.”
analiziyle
(ANOVA)
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Tablo 8. (Devami) Cimnastik iizerine yapilmis 2003 ve sonrasi doktora ¢aligmalarina iligkin bilgiler

Sonug¢

“Cimnastik¢ilerin yas1 biiyilidiikge her bir gelisimsel ¢ikti ile ilgili algilarinin
azaldigimi gostermistir. Ayrica, kiz sporcularin "Yetkinlik" ve "Karakter"
¢iktilarindaki algis1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p < 0.05). Calisma
I'in bulgularina dayali olarak alti haftalik bir 6grenme grubu programi
gelistirilmigtir. Program alti antrendr ve bir kolaylastirict ile uygulanmugtir.
Calisma verilerini videoya kaydedilmis ve birebir ¢evriyazisi yapilmus alt1 haftalik
Ogrenme grubu toplantilari, arastirmact notlar1 ve odak grup goriismesi
olusturmaktadir. Programinin uzun vadeli etkisini anlamak i¢in uzun sireli
katilimer gozlemi ve iki yil sonra iki katilimer antrendr ile yapilandirilmamig
goriismeler yapilmustir. Nitel veriler tematik analiz yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Antrendrler, 6grenme grubu programi deneyimini yaratilan 6grenme
ortami, bilginin olugturulma bigimi ve bu bilginin paylasilma bi¢imi konularinda
oldukca etkili bulmuslardir. Ayrica program, antrendrlerin gelisimsel sporcu
¢iktilar1 konusunda gii¢lii bir farkindalik gelistirmelerini ve bilgilenmelerini
saglamugtir. Programin uzun vadeli etkisiyle ilgili bulgular antrenérlerin biitiinciil
sporcu gelisimine uygun bir bakis agis1 kazandiklarini ve edindikleri mesleki
bilgileri kullanarak sahada sporcu ¢iktilarinda olumlu degisimler sagladiklarini
gostermistir”.

veri . Olgiim
Arastirma Toplama Orneklem ) sum,
Yontemi
Araci
Kilig (2019)  Olgek 45 Cimnastik Sporcusu
Odak grup

goriismesi, yiiz yiize 2019-2020 egitim

“Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin ADOM ile 5. Simf Ogrencilerine
temelcimnastik becerilerini ritim araciligiyla kazandirilmasina iliskin yapilan
¢aligmalarkonusunda goriislerinin olumlu oldugu sdylenebilir. Ancak katilimeilar
yeni yontem ya damodel konusunda bilgilerinin olmadigi, dersin siiresinin az
olmasi, okulun fizikisartlarinin yetersiz olmasi ve arag gereg eksikligi konularinda
sikinti yasadiklarini ifadeetmislerdir. Buna dayali olarak model tabanli egitim
uygulamalarinin yaygimlagmasimingeregi ortaya konulmustur.”

goriisme, ders ogretim yilinda MEB

sonrasi Sehzadeler Ilge
Demir (2021)  degerlendirme Midiirliigiine bagh 4

goriigmeleri ve ortaokulda gérev yapan

gozlemler 5 beden egitimi ve spor

aracihigiyla ogretmeni katilmigtir.

toplanmustir.

Ise

Adanmuglik

1?1151?[11 - Ise T-testi, Pearson
Giindogan Duyussal 2020 y1li vizeli 388 birey ;(;rl?l?sfr?ova
(2022) Lyilik Algist olusturmaktadir. Linear’ !

Olgegi, Is-

Yasam Regresyon

Dengesi

Olgegi

“Cimnastik antrenérlerinin ig yasaminda mutluluk, ise adanmushk ve is-yasam
dengesi seviyelerinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Korelasyon analizi
sonucunda; katilimcilarin is-yasam dengesi ile ise adanmishk diizeyleri arasinda
iliski olmadigi, is-yasam dengesi ile is yasaminda mutluluk diizeyleri arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu, ise adanmislik ile is yasaminda mutluluk
diizeyleri arasinda pozitif yonlii gii¢lii bir iliski oldugu belirlenmistir. Regresyon
analizi sonucunda ise is-yasaminda mutlulugun, ise adanmishga etkisinde is-yasam
dengesinin kismi aracilik rolii oynadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin is
yagsaminda mutluluk diizeyleri demografik degiskenlere gore incelendiginde;
mezun olunan alan, antrendrliik bransi, antrendrliik siiresi, su an gérev yapilan
kuliipte antrendrliik siiresi, gelir, toplam ¢alisma saati agisindan; ise adanmiglik
diizeyleri mezun olunan alan, egitim diizeyi, gelir, toplam g¢alisma saati agisindan;
is yasam dengesi diizeyleri ise yas, medeni durum, antrendrliik kademesi,
antrendrliik siiresi, su an gorev yapilan kuliipte antrenérliik siiresi, gelir, toplam
caligma saati agisindan anlaml sekilde farklilastig: tespit edilmistir.”

Tablo 8’de, cimnastik {izerine yapilan 2003 ve sonrasi yapilan doktora ¢aligmalarina iligkin

bilgilerin taranmasi sonucunda edinilen veriler yer almaktadir. Son on yil igerisinde yapilan
giincel doktora tez ¢aligmalarinna odaklanilarak uygulanan testler, veritoplama araglari,

calisma grubu ve sonuglarina iliskin verilere yer verilmistir. Ilgili arastirmalarin yayin tarihi

2003-2023 yillar1 arasindadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma, Tiirkiye'de cimnastik konusunda yapilan lisansiistii tezlerin genel profilini
belirlemeyi amaclamistir. Elde edilen sonuclar1 asagidaki sekilde ifade etmek miimkiindiir.
Cimnastik disipliniyle ilgili en eski tarihli Tiirkiye’de yazilmis olan ilk ve en eski sayilabilecek
yiiksek lisans tezinin 1981 yilina ait oldugu, en fazla tezin ise Yiiksek Lisans (n=10), Doktora
1 adet olmak fiizere toplam 11 tanesinin 2019 yilinda kaleme alindig1 (Tablo 1) ve bununla
birlikte, bu siire zarfinda sadece 21 doktora tezi hazirlanmig olmasi dikkat ¢ekicidir (Tablo 2).
1981-2023 yillar1 arasinda arasinda yazilmis olan tezlerin oldukga ¢ok kiigiik bir kismi1 Doktora
1 adet, Yiiksek Lisans 3 adet Ingilizce olmak iizere ve geri kalan tiim ¢alismalarin ise Tiirkce
dilinde yazildig1 tespit edilmistir (Tablo 3). Bu durum, cimnastik alaninin kokli bir gegmisi

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Cimnastik konusunda en fazla tezin iiretildigi iiniversitelerin Gazi Universitesi ve Marmara
Universitesi oldugu sonucuna erisilmistir (Tablo 4). Konu kapsaminda tez yazmis olan
ogrencilere akademik danigmanlik sunan Ogretim tiyelerinin yardimer dogent, dogent ve
profesorler, Ogretim gorevlisinden olustugu ve her birinin tez iiretimine farkli oranlarda katki
bulundugu, en yiiksek katkiy1r Prof. Dr. ve Dog. Dr. en az katkiy1 Dr. tarafindan sunuldugu
sonucuna varilmistir (Tablo 5).

Elde edilen bulgulara gore aragtirmaci yazarlarin cinsiyetlerine bakildiginda erkeklerin hem
doktora hem de yiliksek lisans diizeyinde cimnastik alanina daha fazla ilgi gosterdigi
goriilmektedir (Tablo 6). Konu kapsaminda tez yazmis olan 6grencilere akademik danismanlik
sunan Ogretim lyelerinin cinsiyetlerine bakildiginda erkeklerin hem doktora hem de yiiksek
lisans diizeyinde cimnastik alanina daha fazla ilgi gosterdigi goriilmektedir (Tablo 7).
Arastirmact yazarlarin doktora tezlerinde deneyel yontemi yogunlukla tercih ettikleri
belirlenmistir (Tablo 8). Bu baglamda, cimnastik konusunda yapilan doktora tezi sayisinin
artirllmasi onerilebilir. Ayrica, ilgili alanda ¢esitli arastirmalarin planlanmasi da biiyiik 6nem
tagimaktadir. Cimnastik branglarini kapsayan giincel konularin arastirma sikliginin artirilmasi
tesvik edilmelidir.

Arastirmalarin elde ettigi bulgularin ve sonuglarin, arastirmacilara, egitimcilerine ve yeni
akademisyenlere rehberlik edecegi beklenmektedir. Tezlerin aragtirma metodolojisi boliimiine
daha fazla 6zen gosterilmesi ve akademik danismanlarin siireci yakindan takip etmeleri
Onerilebilir. Arastirmacilar ve akademisyenler i¢in, cimnastik alaninda ge¢misten giiniimiize
kullanilan arastirma konulari, yontemler ve veri analiz yontemlerinin bilinmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu bilgiler, gelecekte yapilacak ¢alismalara yol gosterici olacaktir. Bu nedenle,
Tiirkiye veya diinya genelinde egitim arastirmalarinin durumunu belirlemek amaciyla benzer
caligmalarin belirli araliklarla gergeklestirilmesi oldukca yararl olacaktir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi baska bir akademik yaymn ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.
Arastirmanin  gergeklestirilebilmesi i¢in Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurul
Bagkanligi’ndan 09.03.2023 E-51694156-050.99-122871 sayili, 07.03.2023 tarih ve 2023/66
karar sayil1 yazisi ile etik kurulu onay1 alinmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki oran1 %25, ikinci
yazarin katki oran1 %25, iiclincii yazarin katki oram1 %25 ve Dordiincii yazarin katki orani
%25’ dir.

33



Yel, K., Giizel, S., Kurcan, K., ve Cakir, Z. (2023). Cimnastik brang: ile ilgili lisansiistii tezlere yonelik bir
icerik analizi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 22-36.

KAYNAKLAR

Agopyan A. (1993). Ritmik sportif cimnastikte morfolojik ve motorik ézeliklerin performansa etkileri. (Yiksek
Lisans tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Ahmed, R. H. (2016). Impact of coordination abilities program on accuracy and speed in rhythmic
gymnastics. Ovidius University Annals, Series Physical Education & Sport/Science, Movement &
Health, 16(2), 141-146.

Akdogan, H. (2008). Elit artistik cimnastik¢ilerde bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerin incelenmesi. Yiksek
Lisans Tezi, Erciyes Universitesi.

Akgiin, N. (1989). Egzersiz fizyolojisi. Gokge Ofset Matbaasi, 27-112.

Aktas, E., ve Yurt, S. (2015). Tiirk¢e egitimi alanindaki makale dzetlerine yonelik bir i¢erik analizi. International
Periodical for The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 10(7), 73-96.

Albuguerque, P. A. D., ve Farinatti, P. D. T. V. (2007). Development and validation of a new system for talent
selection in female artistic gymnastics: The PDGO Battery. Revista Brasileira de Medicina do Esporte,
3(13), 157-164.

Altuntag, C., ve Turker, D. (2012). Sirdiriilebilir tedarik zincirleri: Siirdiiriilebilirlik raporlarmin igerik
analizi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(3), 39-64.

Ayga, B., Agopyan, A., Sener, A., Oba, R., ve Pastirmaci, G. (2008). Evaluation of gammaglutamyl transferase
changing in urine related to the training load in the rhythmic gymnasts competitors aged 7-10. Biology
of Sport, 25(3), 233-244.

Bacciotti, S., Baxter-Jones, A., Gaya, A., & Maia, J. (2017). The physique of elite female artistic gymnasts: A
systematic review. Journal of Human Kinetics, 58, 247.

Bagci, E. (2009). Aerobik cimnastik sporu ile ugragan 10-12 yas grubu bayan cimnastikgiler ile ayni yas grubu
sedanter bayan oOgrencilerin bazi fiziksel ozelliklerinin karsilastiriimast. (Doktora Tezi). Gazi
Universitesi, Ankara.

Balci, A., ve Apaydm, C. (2009). Tiirkiye’de egitim yonetimi aragtirmalarinin durumu: Kuram ve uygulamada
egitim yonetimi dergisi 6rnegi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi, 59(15), 325-343.

Balci, S., ve Bekiroglu, O. (2012). igerikten anlama giden bir tiinel olarak icerik ¢oziimlemesi: 2011 genel
secimleri’nde Ak Parti tv reklamlari iizerine bir arastirma. Ozlem Giilliioglu (Ed.) fletisim bilimlerinde
arastirma yontemleri: gorsel metin ¢oziimleme (. 268-323). Utopya Yayevi.

Bayram, M., ve Yayl, A. (2009). Otel web sitelerinin igerik analizi yontemiyle degerlendirilmesi. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 8(27), 347-379.

Berg, B. L., ve Lune, H. (2015). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri, H. Aydin (Cev. Edt). Egitim
Kitabevi.

Calik, M., ve Sozbilir, M. (2014). Parameters of content analysis. Education and Science, 39(174), 33-38.
https://doi.org/10.15390/EB.2014.3412

Ceyhun, O., ve Kiigiikoglu, A. (2013). Sinif 6gretmenligi alanindaki lisansiistii tezlere yonelik bir igerik
analizi. International Journal of Eurasia Social Sciences, 2013(12), 27-47.

Cifci, M., ve Ersoy, M. (2019). Okuloncesi egitimi alanindaki arastirmalarin yonelimleri: Bir igerik
analizi. Cumhuriyet Uluslararasi Egitim Dergisi, 8(3), 862-886.

Cihaner, S. (1998). Cimnastik. Tirk Spor Vakfi Yayinlari, Eko Ofset, (2.Baski).

Cilingir, A. (2017). letisim alaninda igerik analizi yontemi kullamilarak yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleri
lizerine bir inceleme. Erciyes Iletisim Dergisi, 5(1), 148-160.

34


https://doi.org/10.15390/EB.2014.3412

Yel, K., Giizel, S., Kurcan, K., ve Cakir, Z. (2023). Cimnastik brang: ile ilgili lisansiistii tezlere yonelik bir
icerik analizi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 22-36.

Cimen Polat, S. (2016). 8 hafialik ritmik cimnastik pilates ve kombine antrenmanlarin bazi fiziksel fizyolojik ve
motorik ozellikler a¢isindan karsilastiriimast. (Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Demir, M. (2021). Pedagojik bir yenilik temel cimnastik becerilerinin arastirmaya dayali égretim modeliyle
kazandirimasi hakkinda beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri. (Doktora Tezi). Manisa Celal Bayar
Universitesi, Manisa.

Erkut Atilgan, A. O. (2003). Ritim egitiminin kompleks cimnastik beceri 6grenimi ve motor ozellikleri iizerine
etkisinin degerlendirilmesi. (Doktora Tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Gabbord, C. P. (1996). Lifelong motor development. Second ed. Brown and Benchmark Publishers.
Gokyiirek, B., Sokmen T., ve Usta, A. (2016). 15-17 Yas lise 1. sinif obez preobez 6grencilerinde aerobik egzersiz

programlarmin viicut kompozisyonu ve bazi fiziksel parametreler iizerine etkisi. Uluslararast Insan
Hareketi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 39-44. https://doi.org/10.13189/saj.2016.040302

Giler, M. (2015). Farkli antrenman donemlerinde cimnastik¢ilerde egzersize bagh olarak biiyiimeyi etkileyen
hormonlarin incelenmesi. (Doktora Tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Giindogan, B. (2022). Cimnastik antrenorlerinin is yasaminda mutluluk is yasam dengesi ve ise adanma iligkisi,
(Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Giiven, N.M. (2005). Okul éncesi ve ilkogretimde beden egitimi. Kok Yayincilik. s.192.

Igten, T., & Giingdr, B. (2017). Artirilmis gergeklik teknolojisi iizerine yapilan akademik galigmalarm igerik
analizi. Bilisim Teknolojileri Dergisi, 10(4), 401-415.

Ince, M., Giil, H., ve Bozyigit, S. (2017). Tiirkiye’de turizm pazarlamasi1 konusunda yazilan lisansiistii tezlerin
icerik analizi yontemiyle incelenmesi: 1990-2016. Journal of Social Studies, 6(5), 113-130.

Kilig, K. (2019). Role of a needs assessment based learning community experience on artistic gymnastics
coaches professional knowledge and practices. (Doktora Tezi) Ortadogu Teknik Universitesi, Ankara.

Koyuncuoglu, K. (2015). Spor egitimi modeli ile islenen cimnastik derslerinin égrencilerin bilissel duyussal ve
psikomotor erisi diizeylerine etkisi, (Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Mengiitay, M. (1998). Artistik cimnatik temel teknik hareketlerin ogretim yontemleri ve yardim sekilleri. Tutibay
Yayinlari,

Mitchell, D., Davis, B., & Lopez, R. (2002). Teaching fundamental gymnastics skills. Human Kinetics.

Mohammadi, M. (2017). Cimnastik bransinda amuda kalkma hareketinin ii¢ boyutlu biyomekanik analizi ve
modellenmesi, (Doktora Tezi). Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Morpa, (1977). Spor ansiklopedisi. Cilt 2. (27-28). Morpa Kiiltir Yayinlari
Miilazimoglu Ball1, O. (2006). Bruininks-Oseretsky motor yeterlik testinin gecerlik giivenirlik ¢alismasi ve beg-
alti yas grubu ¢ocuklara uygulanan cimnastik egitim programinin motor gelisime etkisinin incelenmesi.

(Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Ors, B. S. (2017). Ritmik cimnastikte panche denge elementinin pedografik kassal ve biyomekaniksel
¢oziimlemesi. (Doktora Tezi). Celal Bayar Universitesi, Manisa.

Ozer, K., Kasap, H., Erman, A., Sayin, M., Hasirc, S., Ozsu, S., Suveren, S., Suveren, S., Mengiitay, S., Pmar, S.
ve Agopyan, A. (1995). Minik cimnastikcilerde motor test normlart. CBU Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 1(1), 20-26.

Saym, M. (1993). Cimnastikte bacak savuruslu hareket tekniklerinin ogretiminde transverlerle ilgili bir
arastirma. (Doktora Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

35


https://doi.org/10.13189/saj.2016.040302

Yel, K., Giizel, S., Kurcan, K., ve Cakir, Z. (2023). Cimnastik brans: ile ilgili lisansiistii tezlere yonelik bir
icerik analizi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 22-36.

Secer, 1., Ismail, A. Y., Ceyhun, O., ve Yilmaz, B. (2014). Rehberlik ve psikolojik danisma alanindaki arastirma
egilimleri: Bir igerik analizi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 5(41), 49-60.

Selguk, Z., Palanci, M., Kandemir, M., ve Diindar, H. (2014). Egitim ve bilim dergisinde yayinlanan arastirmalarin
egilimleri: Igerik analizi. Egitim ve Bilim, 39(173), 430-453.

Sert, G., Kurtoglu, M., Akinci, A., ve Seferoglu, S. S. (2012). Ogretmenlerin teknoloji kullanma durumlarini
inceleyen arastirmalara bir bakis: Bir icerik analizi ¢alismasi. Akademik Bilisim, 1(3), 1-8.

Sevim, O., ve Ozdemir Erem, N. H. (2012). Tiirk¢e egitimi alanindaki yiiksek lisans tezlerinin basliklarmna ve
Ozetlerine elestirel bir bakis. Uluslararas: Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 1(3), 174-186.

Suri, H., & Clarke, D. (2009). Advancements in research synthesis methods: From a methodologically inclusive
perspective. Review of Educational Research, 79(1), 395-430.

Tathbal, P. (2013). Kronik ritmik cimnastik antrenmanlarimin kan oksidatif stres diizeyleri ve kas hasari
gostergeleri iizerine etkileri, (Doktora Tezi). Ege Universitesi, Izmir.

TCF (2023a). https://www.tcf.gov.tr/kurumsal/ana-statu/. Erisim Tarihi, 20.01.2023.
TCF (2023b). https://www.tcf.gov.tr/branslar/. Erisim Tarihi, 20.01.2023.

TCF (2023c). 2022-2024 Code Of Points, https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2022/09/TR_MAG-CoP-
2022-2024-Mehmet-INCE-Turkce-2021-Haziran-3.pdf. Erisim Tarihi, 20.01.2023

TCF (2023d). 2022-2024 Artistik cimnastik bayanlar yarigma kurallar1 kitap¢igi. https://www.tcf.gov.tr/wp-
content/uploads/2023/01/artistik-cimnastik-bayanlar-2023-yarisma-kurallari.pdf. Erigim Tarihi,
20.01.2023.

TCF (2023e). 2022-2024 Trampolin cimnastik yarisma kurallar1 kitapgigi. https://www.tcf.gov.tr/wp-
content/uploads/2022/09/trampolin-cimnastik-degerlendirme-kurallari-2022-2024-2.pdf. Erisim Tarihi,
20.01.2023.

TCF (2023f). 2022-2024 Aerobik cimnastik yarisma kurallar1 kitap¢igi.  https://www.tcf.gov.tr/wp-
content/uploads/2022/11/aeroc_20222024_cop_opt.pdf. Erisim Tarihi, 20.01.2023.

TCF (2023g). Ritmik Cimnastik 2022-2024 degerlendirme kurallart kitaggigi. https://www.tcf.gov.tr/wp-
content/uploads/2022/10/cop-2022-2024_tr-guncelleme_compressed.pdf. Erisim Tarihi, 22.04.2023.

Ultay, E., Akyurt, H., ve Ultay, N. (2021). Sosyal bilimlerde betimsel igerik analizi. IBAD Sosyal Bilimler
Dergisi, (10), 188-201.

Yildirim, A., ve Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Seckin.

Ziilkadiroglu, Z. F. (2004). 11 - 13 yas grubu bireylerde temel cimnastik hareketlerinin sosyal yetkinlik beklentisi
tizerine etkisi. (Doktora Tezi). Cukurova Universitesi, Adana.

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.

36


https://www.tcf.gov.tr/kurumsal/ana-statu/
https://www.tcf.gov.tr/branslar/
https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2022/09/TR_MAG-CoP-2022-2024-Mehmet-INCE-Turkce-2021-Haziran-3.pdf
https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2022/09/TR_MAG-CoP-2022-2024-Mehmet-INCE-Turkce-2021-Haziran-3.pdf
https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2023/01/artistik-cimnastik-bayanlar-2023-yarisma-kurallari.pdf
https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2023/01/artistik-cimnastik-bayanlar-2023-yarisma-kurallari.pdf
https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2022/09/trampolin-cimnastik-degerlendirme-kurallari-2022-2024-2.pdf
https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2022/09/trampolin-cimnastik-degerlendirme-kurallari-2022-2024-2.pdf
https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2022/11/aeroc_20222024_cop_opt.pdf
https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2022/11/aeroc_20222024_cop_opt.pdf
https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2022/10/cop-2022-2024_tr-guncelleme_compressed.pdf
https://www.tcf.gov.tr/wp-content/uploads/2022/10/cop-2022-2024_tr-guncelleme_compressed.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Ulusal Spor Bilimleri Dergisi
Cilt: 7, Say1: 1, 2023; 37-47
E-ISSN: 2587-134X

URL: http://dergipark.org.tr/usbd

. 1
't"-"ﬂu g0t

Spor (")rgi.i.tii Cahisanlarimin Spor Markasi Tercih Nedenleri Uzerinde
Kisilik Ozelliklerinin Etkisinin Incelenmesi (Ege Bolgesi Ornegi)”

Ozlem SiSLiY", Zeynep ONAG?*

! Manisa Celal Bayar Qniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.
“Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi.

Orijinal Makale DOI: 10.30769/usbd.1308600
Gonderi Tarihi: 01.06.2023 Kabul Tarihi: 22.06.2023 Online Yayin Tarihi: 30.06.2023
Oz

Bu arastirmanin amaci, spor tiiketicisi olarak kabul edilen Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde calisan spor uzmanlarimin spor
markasi tercihlerinde kisilik 6zelliklerinin etkisini ortaya koyabilmektir. Caligmada nicel aragtirma teknigi ve tarama modeli
kullamlmistir. Arastirmanin evrenini 2021- 2022 yillarinda Ege bolgesindeki Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde
Uzman, Sportif Egitim Uzmani ve Spor Egitim Uzmani olarak gérev yapan personelden olugsmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi
ise amagli 6rneklem yontemi kullanilarak segilen ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 208 personeldir.
Aragtirmada veri toplama teknigi olarak anket yontemi kullanilmistir. Arastirmada katilimcilarin kisilik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla Goldberg (1990) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ ye uyarlamasi Oztiirk, Unal ve Kepoglu (2020)
tarafindan yapilan “Bes Faktor Kisilik Envanteri” kullanilmigtir. Katilimeilarin spor markasi tercihleri ise Tozoglu (2009)
tarafindan gelistirilen ve tek boyuttan olusan “Spor Markas1 Tercih Olgegi” kullamilarak elde edilmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik program kullamlmistir. Arastrmanin sonucunda, Genglik ve Spor 1l
Miidiirligiinde ¢alisan spor uzmanlarindan olusan personelin spor markasi tercihlerinde kisilik 6zelliklerinin marka tercihlerini
pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Marka, Tiiketici, Kisilik

The Effect of Personality Traits on the Reasons for Preferring Sports
Brands of Sports Organization Employees (Example of Aegean Zone)

Abstract

The aim of this research is to reveal the effect of personality traits on the brand preferences of sports experts working in the
Provincial Directorate of Youth and Sports, who are considered sports consumers. The study used a quantitative technique and
a scanning model. The research population consists of specialists, sports education specialists, and sport education specialists
employed between 2021 and 2022 by the Provincial Directorate of Youth and Sports in the Aegean region. In contrast, the
study's dataset comprised of 208 personnel who volunteered to participate in the research after being selected using a
purposeful sampling technique. In the research, questionnaire survey was used as a data collection technique. The "Five Factor
Personality Inventory” developed by Goldberg (1990) and transformed into Turkish by Oztiirk, Unal, and Kepoglu (2020) was
used to determine the personality traits of the participants in this study. Using the "Sport Brand Preference Scale" developed
by Tozoglu (2009), the participants brand preferences were determined. The SPSS 25.0 statistical program was utilized for the
analysis of the research's data. As a result of the research, it has been determined that the personality traits of the sports brand
preferences of the Provincial Directorate of Youth and Sports's sports experts have a positive effect on the brand preferences.
Keywords: Brand, Consumer, Personality
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GIRIS

Insanlar dis goriiniislerine ve kullandiklari kendilerini ifade etme sekli olarak
gorebilmektedirler. Bu nedenle kullandiklar: tirlinlerin, markasini i¢sellestirmekte ve kendi
kisilikleri ile marka arasinda giiclii bir bag kurabilmektedirler. Markalar da tipk: insanlar gibi
dinamik ve canlidir. Markanin imaj1 insanlardaki ve toplumdaki algisi tiiketici i¢in 6nemli bir
husus olabilmektedir. Zira spor pazari fazla rekabetgi bir ortama sahiptir. Bu sebeple 6zellikle
spor alaninda marka bilinirligi, imaj1, marka algis1 marka kimligi ve kisiligi iireticiler i¢in ne
kadar 6nemli ise Uiretici firmalar i¢in de tiiketicileri satin almaya tesvik etmesi de o denli 6nemli
olabilmektedir. Uretici firmalarin; tiiketicilerini satin almaya tesvik etmesi igin tiiketicileri
tanimasi, ihtiya¢ ve aliskanliklarini bilmesi gerekmektedir.

1950’11 yillardan sonra piyasada rekabetin artmasiyla beraber marka kavraminin énemi 6n
plana c¢ikmakta ve akabinde bazi yazarlar tarafindan farkli tanimlamalar yapildig:
goriilmektedir. Kotler ve Armstrong (1989) markayi; isletmenin, iiretenin ya da dagitic
firmalarin, tiiketicileri tarafindan ayirt edilmeleri ve taninabilirligi agisindan kullanilan isim,
logo, sekil renk veya tasarimlar yahut birlesimleri seklinde tanimlamaktadir (Kotler ve
Armstrong, 1989). Aaker (1995) ise, bir firmanin taninmast ya da firmanin tiiketicilerine iliskin
sundugu mal ve hizmet yahut bir markanin ismiyle ve logosuyla (simgesiyle) baglantili bir
varlik olarak markay1 tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda, Aaker (1995) markanin, bir mal veya
hizmetin tiiketiciler i¢in 6nemli ve anlaml1 olmasinda ve satin alma kararlarinda giiven duygusu
gelistirmelerinde 6nemli bir aract oldugunu vurgulamaktadir (Aaker, 1995).

Spor markasi tiiketicileri, sporla iliskili tirlin ve hizmetleri, sporla olan iliskileri, ihtiyac ve
talepleri dogrultusunda tiiketmektedirler (Y1lmaz, 2020). Spor, genis yelpazesi olan bir disiplin
olarak tanimlanmaktadir. Sporun birgok dali olmasindan dolay1 spor ekipmanlar1 da ¢esitli
olmaktadir. Ayrica sporun yapilma amaci, yeri (tesisi), gida ve takviye tiriinleri, danismanlik
hizmetleri gibi bir¢cok alanda farkli tiiketicilere sahip oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
bakildiginda cesitli faktorler, tiiketicilerin karar verme ve satin alma siireglerini etkilemektedir
(Y1ilmaz, 2020). Marka tercihlerini etkileyen demografik, psikolojik ve sosyal faktorler, spor
markalarinin tercihinde de etkili olmaktadir. Bu faktdrlerin yani sira sporda taraftarlik
olgusundan dolay1 taraftarin takimla 6zdeslesmesi miimkiin olmaktadir. Taraftarin satin alma
stirecinde, takima yonelik sadakati baskin olmaktadir (Y1lmaz, 2020).

Satin alma davranigi gosteren bireyler, kisiliklerinden dogrudan etkilenmektedir. Ciinkdi,
kisilik, insan tutum ve davraniglarini belirlemektedir. Buna bagl olarakta, bireylerin kisilik
ozellikleri, marka algilarinda ve markaya kars1 gelistirdikleri tepkilerinde ©nemli rol
oynamaktadir. Atkinson ve digerlerine gore kisilik, “kisinin fiziksel ve toplumsal ¢evrelerle
etkilesim tarzin1 tanimlayan ayirt edici ve belirleyici diisiince, duygu ve davranis oriintiileri”
seklinde tanimlanmaktadir (Atkinson vd., 2000). Kisilik kavramini Burger (2006) ise, “bireyin
kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik ici (i¢sel) siireglerdir” seklinde
tanimlamaktadir (Burger, 2006). Kisilige iligskin bir bagka tanimi1 Cloninger (2004) yapmakta
ve kisiligi kisinin davranig ve tecriibelerinin altinda yatan sebepler olarak tanimlamaktadir.
Ciiceloglu 'na gore kisilik, “bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici,
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tutarli ve yapilagmis bir iliski bigimi” seklinde tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2002). Kisiligin
tanimlanmasi, kisiligin yapisi ve kisilige dair kavramlar gz 6nilinde bulunduruldugunda kisilik
ozelligini belirleyen bazi faktorler bulunmaktadir. Kisilik 6zellikleri, bireyi digerlerinden farkl
kilmakta ve bireyin zaman igerisindeki davraniglarinin tahmin edilebilir olmasimni
saglamaktadir (Cicek ve Aslan, 2020).

Tiiketicilerin satin alma egilimlerini ve davraniglarini etkileyen bir¢ok faktoriin oldugu
gorilmektedir. Tiiketicinin bir markaya ylikledigi c¢esitli anlamlar, tiiketicinin satin alma
davranigi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Aktuglu ve Temel, 2006). Tiiketiciler, markalar arasinda
tercih yaparken, cesur, merakli, 6zgiivenli, ¢ekingen, yaratici ve daha farkli bir¢ok tepki
gelistirmektedir. Bu tepkilerin olugsmasinda en giiclii sebep, tiiketicilerin kisilik yapilarina gére
markay1 algilamasindan kaynaklanmaktadir (Ugur ve Sarioglu-Ugur, 2020).

Her gecen giin spor endiistrisi ve marka kavrami daha fazla 6nem kazandigi goriilmektedir.
Bununla birlikte insanlarin internet ve sosyal medya kullanimi yayginlastikca, tiiketicilerin
sosyal medya sayesinde bilgi erisimi ve marka olgusuna ilgisi de artmaktadir. Spor iiriinleri,
bir¢cok alanda ve ¢esitli mecralarda kullanilmakta ve tercih edilmektedir. Spor markalar1 da
diger markalar ile ayni oranda 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle spor {iriinleri iireten firmalar,
spor marka tiiketicilerinin beklentilerini, marka algilarini, kisilik o6zelliklerini dikkate
almaktadirlar. Bu baglamda, spor orgiitii ¢calisanlarinin spor markasi tercih nedenleri tizerinde
kisilik ozelliklerinin etkisinin bazi degiskenler cergevesinde incelenmesi bu arastirmanin
problemini ortaya koymaktadir

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirmada nicel arastirma teknigi ve tarama modeli kullanilmistir.

Kisilik Ozellikleri
Disadoniikliik
Uyumluluk
Spor Markasi
Sorumluluk Tercihleri

Nevrotiklik/Duygusal
Denge

Aciklik

Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

39



Sisli, 0., ve Onag, Z. (2022). Diizenli egzersiz yapan bireylerin beslenme aligkanliklarinin incelenmesi. Ulusal
Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 37-47.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2021- 2022 yillarinda Ege bolgesindeki Genglik ve Spor Il
Midiirliikleri biinyesinde Uzman, Sportif Egitim Uzmani ve Spor Egitim Uzmani olarak gorev
yapan, amacli 6rneklem yontemi kullanilarak secilen ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden 87 kadin, 121 erkek olmak iizere toplamda 208 spor uzmanindan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci ii¢ béliimden ve 72 maddeden olugmaktadir. Veri
toplama aracinin birinci boliimiinde katilimcilarin demografik bilgileri yer almaktadir.
Demografik bilgiler; yas, cinsiyet, unvan, medeni durum, egitim durumu, aylik gelir ve spor
markasi tercihleri seklinde yedi degiskenden olugmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Goldberg (1990) tarafindan
gelistirilen, Oztiirk, Unal ve Kepoglu (2020) tarafindan Tiirkce gegerlik ve giivenirligi yapilan
“Bes Faktor Kisilik Envanteri” kullanilmistir. Envanter Disadontikliik (9 madde), Uyumluluk
(9 madde), Sorumluluk (8 madde), Nevrotiklik-Duygusal Denge (8 madde) ve Yeniliklere A¢ik
Olma (9 madde) olmak iizere bes alt boyut bulunmaktadir. Katilimcilarin kisilik 6zellikleri ile
ilgili ifadelere katilma dereceleri 5°li Likert tipi bir olcek (5=Tamamen katiliyorum,
1=Kesinlikle katilmiyorum) ile olclilmiistiir. Envanterin Disadoniikliik alt boyutunda dort,
Uyumluluk alt boyutunda ti¢, Sorumluluk alt boyutunda iki, Nevrotiklik-Duygusal Denge alt
boyutunda yedi, Yeniliklere Ag¢gik Olma alt boyutunda ise bir maddede ters puanlama
yapilmaktadir. Veri toplama aracinin iiglincii bolimiinde, arastirmanin bagimli degiskeni olan
katilimcilarin spor markasi tercihleri kapsaminda 23 madde bulunmaktadir. Tek boyuttan
olusan “Spor Markasi Tercihi Olgegi” Tozoglu (2009) tarafindan gelistirilmistir. Spor markasi
tercihine yonelik giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayis1 0.87 bulunmus ve
dlcegin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu belirlenmistir (Tozoglu, 2009). Olgek 5°li
Likert tipinde olup derecelendirme ‘(1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
3=Karars1zim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum)” seklindedir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenirlik analizi sonuglari

Olcekler ve boyutlar ifade sayis1 Cronbach’s Alpha
Spor Markasi Tercihi Olcegi 23 0,884
Disadoniikliik 9 0,832
Uyumluluk 9 0,831
Sorumluluk 8 0,798
Duygusal denge 8 0,928
Yeniliklere Acik Olma 9 0,778

SN
w

Kisilik Ozelligi Olcegi 0,893

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin glivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 1° de verilmistir. Spor
markasi tercihleri 6l¢egi i¢in 0,884, disadoniikliik i¢in 0,832, uyumluluk i¢in 0,831, sorumluluk
icin 0,798, duygusal denge icin 0,928, yeniliklere aciklik i¢in 0,778, kisilik 6zelligi 6l¢egi icin
ise 0,893 olarak bulunmus ve giivenilir oldugu tespit edilmistir. Cronbach Alfa degerlerinin
0.6’tan biiyiik olmasi, kullanilan Olgeklerin giivenilir oldugunu goéstermektedir. Bu da
caligmada kullanilan Slgegin igsel tutarliliklarinin iyi oldugunu gostermektedir. Giivenilirlik
analizinde, 0-1 arasinda degisen Cronbach’s Alpha (o) katsayisi degeri; 0.00-0.40 arasinda ise

40



Sisli, 0., ve Onag, Z. (2022). Diizenli egzersiz yapan bireylerin beslenme aligkanliklarinin incelenmesi. Ulusal
Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 37-47.

Olgegin giivenilir olmadigt; 0.40-0.60 arasinda ise diisiik giivenirlikte, 0.60-0.80 arasinda ise
oldukca giivenilir ve 0.80-1.00 arasinda ise yiiksek derecede giivenilir bir Ol¢ek oldugu
seklinde degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005).

Arastirma Yaym Etigi: Bu calismaya iliskin etik onay, Manisa Celal Bayar Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu’nun 26.11.2021 tarih ve 2021/11 sayili karar
toplantisi ile alinmustr.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigi normallik testlerinin yani1 sira histogram, Q-Q grafigi ve
kutu-¢izgi (box-plot) grafikleri ile ¢arpiklik ve basiklik, varyasyon katsayisi gibi dagilim
Olgtileriyle degerlendirilebilir (Hayran ve Hayran, 2011). Verilerin normal dagilim gdstermesi
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 arasinda olmas: ile ilgilidir (Han, 2021). Olgeklerin
normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Olgekler igin parametrik testler kullanilmugtir.

Tablo 2. Olgekler ve boyutlar ortalamasinin dagilimi

Olcekler ve boyutlar Min. Maks. X S Carpikhk Basikhk
Disadoniiklilk 9 43 23,16 6,34 0,066 0,124
Uyumluluk 9 37 18,40 5,83 0,610 0,183
Sorumluluk 8 40 16,62 5,28 0,654 1,363
Duygusal Denge 8 40 23,00 8,07 0,169 0,602
Yeniliklere Acik Olma 9 37 20,23 5,32 0,126 0,291
Kisilik Ozelligi Olcegi 46 157 101,41 19,54 -0,077 0,048
Spor Markasi Tercihi 23 111 56,66 13,50 0,959 2,563

Arastirmada bulunan 6lcegin ve alt boyutlar ortalamalar1 digadoniikliik 23,16, uyumluluk
18,40, sorumluluk 16,62, duygusal denge 23,00, yeniliklere acik olma 20,23, kisilik 6zelligi
olegi 101,41, marka tercihleri 6lgegi 56,66 oldugu tespit edilmistir. Olgek ve alt boyutlarina
iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 araliginda kaldig1 goriilmiistiir (Han, 2021).
Nicel degiskenlerin iki iligkisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir
sekilde farklilik gosterip gdstermedigini test etmek i¢in bagimsiz drneklem t testi yapilmistir.
Iliskisiz ikiden ¢ok orneklem ortalamasinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini test etmek icin ANOVA (F) testi uygulanmistir. Degiskenlerin aralarindaki
iliski korelasyon analizi ile analiz edilmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki
etkisini gdsteren regresyon analizi yapilmustir. Olgeklerin giivenilirligini test etmek amaciyla
“Glivenilirlik Analizi” yapilmistir. Arastirmada p degerleri 0,05’in altinda olan degerler
anlaml kabul edilmistir.
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BULGULAR
Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu

ve yorumlara yer verilmistir.

Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin kigisel 6zelliklerine iligkin tanimlayici istatistikler

Degiskenler Kategori Say1 %
Cinsiyet Kadin 87 41,8
Erkek 121 58,2
Yas 35 yas ve qltl 98 47,1
35yas lizeri 110 52,9
Uzman 30 14,4
Unvan Sportif egitim uzmani 81 38,9
Spor egitim uzmani 97 46,6
. Evli 135 64,9
Medeni durum Bekar 73 351
Egitim durumu Lifans . 180 86.5
Yiiksek lisans ve iistii 28 13,5

4500-5000 3 1,4

Ayhk gelir 5501-6000 2 1,0
6001 ve tizeri 203 97,6

Aragtirmaya katilanlarin tanimlayici bilgilerine gére dagilimi Tablo 3’ te ayrintili bir sekilde
yer almistir. Katiimcilarin %52,9’unun 35 iizeri, %47,1’inin 35 ve alti yas oldugu, yas
ortalamasinin 36,54 oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %58,2’sinin erkek, %41,8’inin
kadin oldugu gortilmiistiir. Katilimcilarin %46,6’sinin spor egitim uzmani, %38,9’unun sportif
egitim uzmani oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %64,9’unun evli oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin %86,5’inin lisans mezunu oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin %97,6’sinin 6001
TL ve iizeri aylik geliri oldugu tespit edilmistir. Tablo 3’de katilimcilarin 6giin aliskanliklarina
iligkin tanimlayici istatistikleri verilmistir.

Tablo 4. Kisilik 6zelliklerinin marka tercihleri tizerindeki etkisini agiklamak igin yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonuglari

Bagimhi Bagimsiz Model  Adjusted
Degisken Degisken B t P Beta F (p) R2
Sabit

36,637 *
Marka 7,694 0,000

o cenel o 18,333 0,000 0,077
tercihleri Kisilik ozellikleri 0,197 4282 0000* 0,286

Arastirmaya katilanlarin kisilik 6zelliklerinin marka tercihleri iizerinde etkisini agiklamak
iizere regresyon analizi yapilmistir. F degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine
bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir (F=18,333;
p<0,05). Bagimsiz degiskenlere ait Beta katsayilarna t degeri ve anlamlilik seviyelerine
bakildiginda; kisilik 6zelliklerinin marka tercihleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Marka tercihleri lizerindeki degisimin %7,7’sinin
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kisilik ozellikleri ile aciklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis R?=0,077). Sonuglara gére,
kisilik 6zelliklerinin marka tercihleri tizerinde etkisi Beta=0,286 olarak goriilmektedir. Kisilik
ozelliklerinin marka tercihlerini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, spor Orgiitii calisanlarinin kisilik 6zelliklerinin marka tercihleri
iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya katilan kisilerin, kisilik 6zelliklerinin marka
tercihleri iizerinde etkisini agiklamak tizere regresyon analizi yapilmistir. F degerine karsilik
gelen anlamlilik seviyesine bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F=18,333; p<0,05). Bagimsiz degiskenlere ait Beta katsayilarina t degeri ve
anlamlilik seviyelerine bakildiginda; kisilik 6zelliklerinin marka tercihleri iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Marka tercihleri iizerindeki
degisimin %7,7’sinin kisilik 6zellikleri ile agikland1g1 gériilmektedir (Diizenlenmis R?=0,077).
Sonuglara gore, kisilik 6zelliklerinin marka tercihleri iizerinde etkisi Beta=0,286 olarak
goriilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin marka tercihlerini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.
Bu sonug neticesinde, spor Orgiitii ¢calisanlarinin marka tercihleri lizerine kisiliklerinin etkili
oldugu soylenebilmektedir. Kisilik 6zellikleri goz dnilinde bulunduruldugunda, disadoniik olan
kisiler, baska insanlarla siirekli bir arada olmay1 tercih eden, enerjik ve her daim olumlu
diisiinceye sahip kimseler olmaktadir. Disadoniik bireyler, sosyallesmeyi sevdikleri igin
bulunduklar1 ortamlarda, hemen fark edilmek ve gz oniinde olmak i¢in markali tirtinler tercih
edebilmektedirler. Bu nedenle disadontikliik boyutu yiiksek kisilerde, disadoniikliik, bireylerin
marka tercihleri lizerinde ayrica etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Uyumlu kisilik 6zelligine sahip kisiler, baska insanlarla birlikte olmaktan hoslanmakta ve diger
insanlar1 dnemsemektedirler. Cilinkii uyumlulugu yiiksek kimseler; baskalarina saygi duyan,
sevecen, arkadas canlisi, yardim etmekten zevk duyan, comert ve ge¢inmesi kolay kisilerdir.
Bir marka tirliniin en 1yi 6zelliklerinden birisi de her yasa hitap etme 6zelligine sahip olmasidir.
Bu sebeple uyumlu kisiler, diger insanlarla muhabbet kurabilen, anlayish kisiligi temsil
etmektedir. Bu baglamda, uyumlu kisilik tipinde bir bireyin marka olan {irlinler tercih ettigi
distintilmektedir. Uyumluluk boyutundan diisiik puan alan kisiler ise pesimist, kaba, giiven
problemi olan, yapict olmayip aksine yikict olan, kindar, merhametsiz, asabi ve menfaatci
olarak tanimlanabilmektedir (McCrae ve Costa, 1987). Giiven, diger insanlara iyi niyetle adim
atmakla olugmaktadir, aksi ise giivensizligi dogurmaktadir. Costa ve arkadaslart uyumluluk
boyutunda diisiik puan alanlarin, klinik 6zellikler gosterdigini ileri stirmektedir. Uyumluluk,
baska insanlara agik olmayi, yalan sdylememeyi ve diiriist olmay:1 ifade etmektedir.
Arastirmacilar, bu boyutun ahlaki degerlerle iligkili oldugunu ve boyutun diger ucunun
Makyevelinizm oldugunu One siirmektedir. Ayrica uyumluluk, kendini izleme (self-
monitoring) ile alakali bir faktordiir ve karsit uctaki kimseler yeterince acik sozli
olmamaktadir. Bu kisilik 6zelligi, is birligi talebi, uyumluluk veya yumusak baslilik olarak
ifade edilmektedir. Uyumlulugun karsit ucu, saldirgan, hir¢in ve huysuz tavirlar olarak kendini
gostermektedir. Bu ugtaki insanlar ise algakgoniillii degildir; aksine kibirli kimselerdir,

43



Sisli, 0., ve Onag, Z. (2022). Diizenli egzersiz yapan bireylerin beslenme aligkanliklarinin incelenmesi. Ulusal
Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 37-47.

alcakgoniilliiliik kendilik kavramina aittir. Kibirli insanlar ise, kendileri ile ilgili yeterince
gercek olmayan bir goriisleri vardir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2011).

Arastirmacilarin birgogu, nevrotizmin temelinde, depresyon, kaygi bozuklugu, kizginlik, 6tke
ve bunalt1 gibi menfi duygularin oldugu yoniinde goriis bildirmektedirler. Farkli goriise sahip
baz1 aragtirmacilar ise nevrotizmi, akil tabanli olmayan dislinceler ve savunma
mekanizmalarinin yetersizliginden kaynakli olduklarini ileri slirmektedirler. Nevrotizm
boyutundan yiiksek puan alan kimseler, ¢ogu zaman komplike duygularla miicadele etmek
zorunda olduklar1 i¢in kaygi ve paranoyak diisiinceler ve diismanca davranislar
sergilemektedirler. Ayn1 zamanda, nevrotik kisiler, duygu durumlarina gore kendini suglama
seklinde diisiincelere daha meyilli olmaktadirlar (McCrae ve Costa, 1987). Puher, nevrotizm
kisilik 6zelliklerindeki kisiler, duygusal, reaktif, stresli ve olumsuz durum ve olaylardan ¢abuk
etkilenen, zor ve tedirgin edici durumlarda ortamdan kagma ve kosullardan uzaklagma gibi
tepkiler verme oOzelliklere sahip oldugunu one siirmektedir. Ayni zamanda bu kisilik
ozelligindeki kimseler, bu menfi duygulari sebebiyle, olay ve durumlar1 kavrama, anlama, kriz
yonetimi ve ¢ozlim Onerileri gelistirme ve saglikli karar alabilme gibi yeteneklerine zarar
vermektedir. Nevrotizm boyutunda diisiik puan alan kisiler ise sakin, duygusal dengesi olan,
ofke ve kayg1 diizeyleri diigiik gibi 6zelliklere sahip olmaktadir (Puher, 2009).

Sorumlu kisilik 6zelligine sahip bireyler; stresten uzak duran, hedefe yonelik organize olabilen,
sabirl1 ve azimle bagarty1 yakalayan kimselerdir. Oz disipline sahip bu kimseler, diger insanlar
tarafindan zeki, caliskan ve gilivenilir olarak bilinmektedir. Johnson ve Ostendorf (1993)
diizenli, tedbirli, titiz, kendini kontrol etme ve organizasyon becerisi yliksek, amaca yonelik
olma gibi 6zelliklerin 6z-denetim faktoriinlin pozitif yoniinden yiik alirken, diisiincesizlik,
tepkisellik, dikkatsizlik ve diirtii denetiminde giicliik 6zelliklerinin ise bu faktoriin negatif
yoniinden yiik aldigini belirtmislerdir. Costa ve digerleri (1991) 6z-disiplin faktoriiniin alt
boyutlarini yeterlilik, diizen, goérev sinaslik, basar1 ¢abasi, 6z disiplin ve tedbirlilik olarak
tanimlamislardir. Yeterlilikle kastedilen, ehliyetli, makul ve hiinerli olmaktir. Bu noktada,
dilden hareketle kisilik 6zelliklerini inceleyen bir¢ok ¢alismada, kisilerin kendilerinde ya da
baskalarinda tanimladiklari iki boyut olan zeka ile sorumlulugun korelasyon gosterdigine isaret
edilmektedir. Diizen alt boyutu, kisinin ¢evresini diizenli tutma ve 1yi bir Sekilde organize olma
egilimini belirtmektedir. Diizen boyutunun patolojik formu, kompulsif davranislarla kendini
gostermektedir. Gorev sinaslik, davranig standartlarina kati bir bigcimde baglilikla iligkilidir.
Yazarlar, Freudyen siiper ego-giicii kavraminin da bu boyutla baglantili olduguna isaret
etmektedirler. Oz-disiplin, dikkat dagitic1 faktorlere ve sikilmaya ragmen bir géreve devam
edebilme yetenegini ve Ozellikle sabirli olmay1 yansitir. Bu 6zellikte diisiik puani olanlarin,
ertelemeye ve hayal kiriklig1 karsisinda ¢abuk pes etmeye egilim gosterdikleri bildirilmektedir.
Bu faktor i¢in onerilen son alt boyut olan tedbirlilik, anlam olarak, ihtiyatli, planl ve dikkatli
olmay1 temsil etmektedir.

Ugur, Sarioglu-Ugur, (2020) giinliik hayatta bircok markaya, iirin ve hizmetle kars1 karsiya
kalan tiiketicilerin bu mal ve hizmetler arasindan se¢im yapma ve buna bagli olarak karar verme
stirecinde bir¢ok farkli tepki verdiklerini ifade etmektedirler. Bunlar arasinda, ¢ekingen, cesur,
merakli ve benzeri farkli tepkiler gostermektedirler. Bu tepkilerin temelinde tiiketicilerin
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algilarini etkileyen kisilik 6zellikleri bulunmaktadir (Ugur, Sarioglu-Ugur, 2020). Bu ifadelerin
calismanin sonuglari destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Toplumdaki genel tiikketim
egilimlerinde ve bireysel olarak tiiketicinin satin alma kararlarinda sosyal (sosyo- kiiltiirel),
psikolojik ve kisisel nitelikteki cesitli faktorlerin giiclii etkileri goriiliir. Bu faktorler
pazarlamacinin kontrol edemedigi, ancak alim kararlarina olan etkilerini goz Oniinde
bulundurmak durumunda oldugu etkilerdir. Ticaretin ve rekabetin yogunlagsmasi sonucunda,
sirketler irtinlerini markalayarak pazarlamak durumunda kalmaktadirlar. Sirketlerin hayatta
kalabilmesi ve karlilik elde ederek gelismesi icin, rakiplerden farkli bir marka yaratmalar
biiyiik 6nem tasimaktadir (Erdil ve Uzun, 2009). Bu sebepten pazarlamada markalagsmanin
onemi oldukea biiyiiktiir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri degisen tiiketici istekleridir.
Artan ve degisen istekler tiiketicilerin markali iiriin tercih etmesine neden olmustur. Marka
yoneticileri, 6rnek alinan, 6zenilen, taklit edilen gruplarda yer alan 6zellikle sanatcilart ve
sporcular1, markalar1 i¢in kullanarak o gruplari kendilerine yaklastirmaya calistirmaktadirlar
(Deniz, 2011). Arastirmada sporun i¢inden gelen spor uzmanlarinin markali {iriin tercihlerine
bakildigindan bu kisilerin markali iirlin tercihlerinin tiiketiciler agisindan etkili oldugu
goriilmektedir. Bir markaya sahip olmayan iiriinlerin ise stirekliligi piyasada pek miimkiin
olmamaktadir. Firmalar i¢in markalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir, fakat ayni1 durum tiiketici
boyutunda ise marka tiiketici i¢in ayrica fayda saglamaktadir. Tiiketiciler de kalite gdstergesi
olan markalar1 ve siklikla satin alarak baglilik gelistirirler (Erdil ve Uzun, 2009).

Tiiketiciler sadece kendilerine yarar sagladig1 i¢in markali {iriin tercih etmezler ayn1 zamanda
kendi kisiliklerini ve kimliklerini yansittiklarini diisiindiikleri i¢in de markali {iriin tercih
edebilirler. Markanin bilesenlerini somut ve soyut olarak ayiracak olursak, somut bilesenleri;
iirlinlin kendisi, marka adi, marka faydalarinin tanimi; soyut bilesenleri ise giiven, giivenirlik,
psikolojik 6deme, katma deger ve farklilasmanin kalitesidir. Markanin asil fonksiyonu,
onceden hissedilebilen riskleri- finansal / psikolojik azaltmaktir. Satin alma faaliyeti riskler
igerir ve tiiketici bu riskleri arastirir. Markalarin ikinci fonksiyonu ise, tiiketiciler i¢in hayati
daha da kolaylastirmasi ve alicinin kendine uygun buldugu iiriinleri benzerlerinden ayirt
etmesini ve markalarin tutunmasi halinde sadik miisteri edinme imkan1 saglamasidir. Alicilar
acisindan bir diger 6nemli nokta da triinle ilgili bir sorun yasanmasi halinde muhatap bulma
kolayligidir (Gemci ve digerleri, 2009). Bunlarin disinda markali {iriinler tiiketiciye kalite ve
dayaniklilik konusunda giiven sagladiklari i¢in tercih edilebilirler. Markali iirlinlerin bireylere
satls sonrasi i¢in garanti vermesi de tiiketici satin alma davranisini etkiledigi arastirmanin
sonuglarina bakildiginda goriilmektedir.

Yaymn Etigi: Bu calismaya iliskin etik onay, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Komisyonu’nun 26.11.2021 tarih ve 2021/11 sayili karar toplantisi ile alinmastir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyam: Arastirma Dizayn1 OS, ZO, Istatistik analiz OS;
Makalenin hazirlanmasi, OS, ZO; Verilerin Toplanmas1 OS tarafindan gerceklestirilmistir.
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Antrenman i¢ yiikii, antrenman veya yarisma esnasinda sporcu organizmasinin maruz kaldigi stresler sonucunda olusan fizyolojik
ve psikolojik tepkilerdir. Antrenman i¢ yiik Slgiimleri sporcudaki fizyolojik siireglerle ilgili daha detayli ve objektif bilgiler
sunmaktadir. I¢ yiikii 6lgebilmek icin TRIMP (Training impulse), laktat konsantrasyonlar1, kalp atim hizi, immiinolojik-hormonal
belirtecler, oksijen tiiketimi gibi yontemler bulunmaktadir. Sporcuda olusan antrenman i¢ yiikleri takip edilirken biyokimyasal
parametrelerin hesaplanmasinda genellikle sporculardan kan 6rnekleri alinarak biyokimyasal-hormonal unsurlar ve bu unsurlarin
sporcuda olusturdugu antrenman yiikleri goriintiilenmeye calisildig1 bilinmektedir ancak bu uygulama hem maliyetli hem de
antrendrler i¢in uygulama agisindan zorlayici olmasi sebebiyle, yakin zamanda bu fizyolojik belirteclerin dlglilmesinde tiikiiriik
orneklerinin kullanildig1 goriilmektedir. Tiikiiriik 6rneklerinin kullanilmasi uygulayicilar agisindan kullanim kolaylhigi saglayarak
maliyetin de diismesini saglamaktadir. Antrendrler ve spor bilimcilerin, sporcularda maksimum verimlilige ulasabilmek igin
gerekli olan en uygun antrenman miktarini belirlemede antrenman yiikii takibinden faydalanmalar1 olduk¢a dnemli bir uygulama
haline gelmistir. Bu derleme ¢alismasi, 2022-2023 yillar1 arasinda, Web of Science, Pub Med, Elsevier, Semantic Scholar ve
Google Scholar veri tabanlarinda, "Training”, "Internal Loading”, " Biochemical Parameter" anahtar kelimeleri kullanilarak
ulagilan bilimsel ¢alismalar ve Kitaplar 1s13inda yapilmistir. Antrenman i¢ yiikii her sporcu i¢in dogru analiz edilirse, sporcularda
antrenmanlara karsi olusan uyumlar belirlenebilir, ihtiya¢ duyulan dinlenme siireleri ayarlanabilir, antrenmanlara verilen farkli
bireysel yanitlar anlagilabilir ve sporcularin sakatlik riskleri azaltilabilir. Sonug olarak, bu ¢alisma ile literatiirdeki ilgili
caligmalardan yola ¢ikarak antrenman i¢ yiikk goriintiilenmesinde kullanilan yontemler igin teorik bilgiler vermek, sakatliklarin
oniine gegmek ve performansi optimum diizeye getirmek igin antrenman yiiklerini goriintiilemenin 6nemi amaglanmustir.
Anahtar Kelimeler: Antrenman, I¢ yiiklenme, Objektif yaklagimlar

Objective Approaches to Monitoring Training Internal Loads

Abstract

The activity performed during training or competition, regardless of internal features, is referred to as external load. External load
indicators in training planning include runback, running speeds, acceleration, weight lifted, etc. Measurements of training internal
load offer more precise and unbiased details regarding the physiological functions of the athlete. Methods such as TRIMP (training
impulse), lactate concentrations, heart rate, immunologic-hormonal markers, and oxygen consumption are used to measure internal
load. Blood samples are usually acquired from athletes to monitor the biochemical-hormonal elements and the training loads caused
by these elements in the athlete during the calculation of biochemical parameters while monitoring the training loads in the athlete.
However, since this is both costly and challenging for coaches, saliva samples have recently been utilized to measure these
physiological markers. Saliva samples are easy for medical professionals to use, and they reduce the cost. Utilizing training load
monitoring to calculate the ideal quantity of training needed to maximize an athlete's efficiency has grown to be a crucial practice
for coaches and sports scientists. This compilation study was carried out in the light of scientific studies and books reached by
using the keywords "Training", "Internal Loading", "Biochemical Parameter” in Web of Science, PubMed, Elsevier, Semantic
Scholar and Google Scholar databases between 2022-2023. When the training load is appropriately studied for each athlete,
adaptations to training can be determined, rest times can be altered, distinct individual reactions to training can be understood, and
athletes' injury risks can be decreased. In conclusion, the present study aimed to establish theoretical knowledge on the
methodologies utilized in internal training load imaging based on the relevant literature, as well as the significance of imaging
training loads to prevent injuries and maximize performance.

Keywords: Training, Internal loading, Objective approaches
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GIRIS

Giliniimlizde antrenman i¢ yiklerinin ve bu yiiklerin spor yapan kisilerdeki etkilerinin
belirlenmesi i¢in kullanima hazir birtakim envanterler gelistirilmistir. Antrenman i¢ yuk
takibinin, sporcuda g¢aligmalara uyum gosterip gosteremeyeceginin anlasilmasina, saglik
durumunda bozulma ve sakatlanma gibi risk faktorlerini minimize etmekte faydal
olabilir. Antrenman yiikii dlciimleri i¢ veya dis olarak kategorize edilebilir. i¢ antrenman
yiikleri, antrenman veya miisabaka sirasinda sporcuya uygulanan goreceli biyolojik (hem
fizyolojik hem psikolojik) stresorler olarak tanimlanmaktadir. i¢ yiikii izlemede kullanilan
envanterler igerisinde noromiiskiiler testler, kan laktati kalp atim hizi indeksleri, oksijen
tiketimi immiinolojik-biyokimyasal-hormonal o&lgiimler yer almaktadir. 1980°li yillara
gelindiginde nabiz bantlar1 ve gaz analizorleri araciligiyla sporcu takibi ayrintili olarak
incelenebilir bir duruma gelmis ve i¢ yiiklerin belirlenmesi i¢in Karvonen, Banister gibi bilim
insanlart ¢esitli formiiller ortaya ¢ikarmislardir. Yine aynt donemde Eric Banister tarafindan
TRIMP (Training Impulse) gelistirilmistir (Banister, 1991).

Sportif performans sergileyenlerin hissettikleri yorgunlugu kontrol altina almak ve ¢aligsmalari
arzu edilen yiiklenme-doz seviyesinde siirdiirebilmek amaci ile spor yapanlarda antrenmanin
meydana getirdigi yiiklerin takip edilmesi olduk¢a 6nemlidir (Kellmann, Bertollo, Bosquet,
Brink, Coutts, Duffield ve Beckmann, 2018). Uzun siireli antrenman plani programlanirken
antrenman yogunlugu ve sliresi sporcuda yiik olusturmayacak sekilde planlanmalidir,
antrenman sikligi, siddeti ve dinlenme araligi sporcuyu adapte edebilecek ve istenilen
performans diizeyine ulastirilabilecek bigimde sekillendirilmelidir (Weaving, Dalton-Barron,
McLaren, Scantlebury, Cummins, Roe ve Abt, 2020; Hulin, Gabbett, Johnston ve Jenkins,
2018). Sporculara bir amag ve hedef dahilinde antrenmanlar yaptirilmaktadir ancak hedeflenen
antrenmana organizmada pozitif ya da negative nasil sonuglar gosterecegi net olarak
bilinmemektedir. Her organizmanin strese verdigi yanitlar gesitlilik gosterebilecegi igin
sporcunun antrenmana gosterdigi uyumun incelenmesinde bireysel farkliliklarin g6z oniinde
bulundurulmas: gerektigi diistiniilmektedir (Collette, 2018). Antrendrler ve spor bilimciler,
sporcularda maksimum verimlilige ulasabilmek i¢in gerekli olan en uygun antrenman miktarini
belirlemede antrenman yiikii takibinden faydalanmalar1 olduk¢a 6nemli bir uygulama haline
gelmigstir (Foster, 1998). Antrenman esnasinda olusan yiikii 6lgmek icin tercih edilen birgok
yontem vardir. Yiik 6l¢timiinde kullanilacak olan yontem, antrendrler ve spor bilimcilerin
istekleri dogrultusunda ¢esitlenebilir (Bourdon, Cardinale, Murray, Gastin, Kellmann, Varley
ve Cable 2017; Impellizzeri, Wookcock, McCall, Ward ve Coutts, 2019).

YONTEM

Bu derleme ¢alismasi, 2022-2023 yillar1 arasinda, Web of Science, Pub Med, Elsevier,
Semantic Scholar ve Google Scholar veri tabanlarinda, "Training", "Internal Loading",
"Biochemical Parameter" anahtar kelimeleri kullanilarak ulasilan bilimsel calismalar ve
kitaplar 1s1g81nda yapilmistir. Elde edilen aragtirmalardan deneysel tiirde makaleler, sistematik
derlemeler, kitaplar ve doktora tezleri caligmaya dahil edilmis olup yiiksek lisans tezleri harig
tutulmustur.
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Kreatin Kinaz (CK)

Serum kreatin kinaz ve laktat dehidrojenaz enzim miktarlari, eksantrik egzersizlere es zamanli
olarak, egzersiz esnasinda metabolizmada gerceklesen kas hasarini tespit etmek igin
kullanilmaktadir (Amstrong, 1990). Kreatin kinazin en yogun goriildiigii yerler iskelet kasidir.
Zorlayict bir antrenmanin ardindan viicutta artan laktik asit ile kaslarda hasara neden olan
kreatin kinaz seviyelerinde de artis gozlenmektedir. Kreatin kinazin iskelet kaslarinda
yayilmasinin bir sonucu olarak kas hasari, sporcu yaralanmalarinda nitel bir gostergedir.
Kreatin kinaz sporcuda performansin gerilemesine ve yaralanmalarin goriilmesine neden
olmaktadir (Epstein, 1995; Evans, 1991). Yapilan egzersizi takiben 48 saat sonra iskelet
kaslarinda serum kreatin kinaz seviyesi maksimum duruma gelir. Sporcularin kaslarindaki
rahatsizlig1 hissetmeye baglamasi ise genellikle antrenman bittikten sonra ilk 8 ila 24 saatlik
stirede gergeklesmektedir (Smith, Keating, Holbert, Spratt, McCammon, Smith ve Israel,
1994). Kreatin kinaz oranlart egzersiz ya da agir calismalarin ardindan anlik olarak
yiikselmektedir. Kapasiteyi zorlayici egzersizin hemen ardindan normal seviyelerin iist
limitlerinin 30 katina kadar arttig1, bir hafta sonrasinda ise azalma gercgeklestigi goriilmiistiir
(Morghadam-Kia, Oddis ve Aggarwal, 2016). Kreatin kinazin kastaki oran1 fiziksel aktivitenin
cesidine ve zamanina bagli olmakla birlikte antrenman yapmayan bireylerde daha ¢ok artis
goriilmektedir (Lilleng, Abeler, Johnsen, Stensland, Leseth, Jorde ve Bekkelund, 2011).
Polat’in (2014) yapmis oldugu ¢alismada kreatin kinaz referans deger araligini 19.7+162.4 U/L
olarak belirtmistir. Meyer ve Meister (2011), segkin oyunculardan olusan genis bir 6rneklemle
yaptiklar1 bir referans ¢aligmasinda, kreatin kinaz degerlerinin sezon boyunca artabilecegini
belirtmislerdir.

Tablo 1’de Silva vd., (2014) yaptiklar1 ¢caligmada sporculardan sezon dncesi hazirlik, sezon
ortasi, sezon sonrasi ve sezon sonrasi toparlanma bitiminden sonra kan drnekleri alinmistir.
Analiz edilen kan Orneklerinde sezon Oncesi hazirlik doneminde kreatin kinaz seviyesi
166.3£96,5 U/L, sezon ortas1 406.6+202.4 U/L, sezon sonrasi 286.5+141.7 U/L ve sezon
sonrasi toparlanmada ise 187.6£130.3 U/L olarak tespit edilmistir. Alinan numuneler arasinda
onemli farkliliklar goériilmiustir.

Tablo 1. Farkli kan 6rneklemeleri ile kreatin kinaz degerleri (Silva vd., 2014)

Referans Sezon Sezon Sezon  Sonrasi
Parametre . e . Sezon Sonrasi
Deger Oncesi Ortas1 Toparlanma
Kreatin Kinaz
eat A 50270 166.3£96.5 406.6£202.4 286.5+141.7 187.6+130.3

(CK) U/L

Tablo 2 incelendiginde ¢alismalara paralel olarak Heisterberg, Fahrenkrug, Krustrup, Storskov,
Kjaer ve Andersen (2013) kreatin kinazin antrenman yiikiindeki artis nedeniyle ¢ogunlukla
sezon Oncesi kondisyon doneminde arttigim belirtmislerdir. ik kan 6rnegi (BS1), Aralik
2007'nin ortasinda sonbahar yar1 sezonunun son rekabet¢i magindan 2 giin sonra alinmistir.
Daha sonra oyuncular, diisiik miktarlarda kendi kendine uygulanan aerobik antrenmani ile 3
hafta tatil yapmislardir. ikinci kan 6rnegi (BS2), 2008 bahar sezonu i¢in sezon dncesi hazirlikta
14 Ocak sonunda alinmistir. Bu hazirlik dénemi, Ocak ayinin basindan Mart aymin basina
kadar yaklagik 8 haftadir. Kapsamli miktarda aerobik kondisyon ve agir direng kuvvet
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antrenmani, ilerici miktarlarda teknik ve maca yakin idmanlar ve periyodun sonuna dogru
antrenman maclarmm kapsamaktadir. Uciincii kan 6rnegi (BS3), subat ortasinda, hazirlik
donemine yaklagik 5 hafta kala elde edilmistir. Dordiincii kan 6rnegi (BS4), Mart ay1 sonunda,
normal sezonun 3. haftasinda, yogun bir mag¢ programi olan ve sik rekabet¢i maclarla
karakterize edilen bir donemde alinmistir. Besinci ve son kan numuneleri (BS5) sezonun son
rekabet¢i magindan 2 giin sonra, yine sik maca maruz kalma ile karakterize edilen bir
donemden sonra alinmis olup, ¢alismada ortaya ¢ikan kreatin kinaz degerleri Tablo-2’ de
verilmistir.

Tablo 2. Farkli kan 6rneklemeleri ile kreatin kinaz degerleri (Heisterberg vd., 2013)

Referans Ortalama
Parametre Deger BS1 BS2 BS3 BS4 BS5 Deger
£ (BS1-5)

Kreatin
Kinaz (CK) 50-270 292427 5444168 274+31 258436 279430 329458
uU/L

Fakat kreatin kinaz degerlerinin yiiksek oranda birka¢ degiskene bagli olduguna dikkat etmek
gerekmektedir. Olgiimlerin kisiden kisiye degisiklik gosterebilecegi ve dnceki giinlerde yapilan
aktivitelerden oOl¢iim sonuglarini etkileyebilecegi unutulmamalidir. Bu sebeple, daha iyi
yorumlama i¢in bireysel antrenman yiikiiniin kreatin kinaz degerleri ile degerlendirilmesi ve
analiz edilmesi gerekir. Ayrica herhangi bir profesyonel sporda oldugu gibi, futbol oynamak
yiiksek diizeyde kas katilimi gerektirdiginden, profesyonel futbolcularin ¢ogu zaman yiiksek
CK degerlerine sahip olacagini hesaba katmalidir (Heisterberg, Fahrenkrug ve Andersen,
2014).

Tablo 3’te kas hasarinin belirlenmesi amaciyla 32 goniillii basketbolcu erkekle yapilan bir
calismada kuvvet antrenmanlarinin ardindan alinan kan ornekleri ile kreatin kinaz enzim
aktiviteleri incelenmis, ¢abuk kuvvet antrenmanlarinin uygulandigi grupta kreatin kinaz
seviyelerinde anlamli  bir diisiis gozlemlenirken (p<0.05), kuvvette devamlilik
antrenmanlarinin uygulandigi grupta kreatin kinaz seviyelerinde degisiklik saptanamamistir
(Cengizhan Aksen ve Giinay, 2019). Bircher, Enggist, Jehle ve Knechtle (2006) dayaniklilik
bisiklet¢isiyle yaptiklar yliksek siddette bir antrenmanin ardindan kreatin kinaz seviyesinin
yiikseldigini ancak bu artisin antrenmanin iizerinden bes hafta gegmesinin ardindan normal
seviyelere dondiigiinii belirtmislerdir.

Tablo 3. Farkli kan 6rneklemeleri ile kreatin kinaz degerleri (Bircher vd., 2006)

Parametre Referans Deger Yaristan Once yanstan somaran > Hatta
Hemen Sonra Sonra
Kreatin Kinaz (CK) 50-270 217 U/L 1636 U/L 138 U/L

u/L
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Tablo 4’te galismalara destek olarak Robinson, Williams ve Worthington (1982) 355 erkek
Ingiliz olimpiyat sporcusu ve ek olarak calismaya katilan 10 saglikli erkek laboratuvar
goniilliisii ile yapmis olduklart c¢aligmada, egzersizden alti saat sonra kreatin kinaz
seviyelerinde her iki grupta da anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.

Tablo 4. Farkli kan 6rneklemeleri ile kreatin kinaz degerleri (Robinson vd., 1982)

Antrenmandan 6 Saat Sonra

Parametre Ref Deg
clerans Deger (deney grubu/ kontrol grubu)

Kreatin Kinaz (CK) U/L 50-270 (d)322+2 (k)118+7

Tablo 5’te ise egitimli 10 basketbol sporcusunun katilmis oldugu tekrar eden ve iki saat yiiksek
yogunlukta siirdiiriilen bir basketbol antrenmanin ardindan deneklerin kreatin kinaz seviyeleri
Ol¢iilmiis ve kreatin kinaz seviyelerinin artmis oldugu bulunmustur (Wang, Wang, He ve
Huang, 2012).

Tablo 5. Farkli kan 6rneklemeleri ile kreatin kinaz degerleri (Wang vd., 2012)

Parametre Referans Deger Antrenmandan Once Antrenmandan Sonra

Kreatin Kinaz (CK) U/L 50-270 107+26.0 330+29.0

Immiinoglobulin A (IgA)

Egzersizin immiinolojik sistem degiskenlerinde birtakim fizyolojik degisimler ortaya
cikarmasi ile son yillarda yapilan g¢aligmalarda aragtirmacilarin egzersizin immun sistem
iizerindeki etkilerine odaklandigir ve bircok calisma yapildigr goriilmektedir (Pedersen ve
Hoffman- Goetz, 2000). Arastirmalarda siklikla gozlenen arastirmact davraniglarindan birisi
olarak daha ¢ok sporcularin akut egzersizler esnasinda, egzersiz yogunlugu ve zamanina bagl
kalarak ortaya c¢ikan immun cevaplar1 arastirilirken 6te yandan diger arastirmacilarin
caligmalarina bakildiginda ise kronik egzersizlerin sporcuda meydana getirdigi immun yanitlar
incelenmistir (Polat, 2004).

Spor bilimciler ve arastirma yapan kisiler antrenmanlarin sporcularda fiziksel siddetler
meydana getirdigini belirtmektedirler. Egzersiz ile ortaya ¢ikan fiziksel stresler, insan
metabolizmasinda immun ve hormonal sistemdeki degisiklikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Profesyonel sporcularda yapilan incelemeler yiiksek siddetteki antrenman programlarinin
immiinolojik sistemin gereginden fazla calismasina ve bdylece hastalik, sakatlik ve
yaralanmalara sebep olabilecegini ancak orta siddetli antrenmanlarin, acorobik egzersizlerin
immun sistemi olumlu yonde gelistirerek viicudu sakatlik, hastalik ve yaralanmalara karsi
korunabilecegi savunmuslardir (Jaks, Sowash, Anning, McGloughlin ve Anderes, 2002).
Calismalarda kullanilabilecek immiinoglobulin A referans deger araligi 50+400 mg/dL’dir
(Erbil, 2007).
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Sekil 1. immiinoglobulin A salgilanma hiz1 ve iist solunum yolu enfeksiyon semptom yanitlari
(Moreira vd., 2014)

Sekil 1’de Moreira vd., (2014) 34 geng futbolcunun 21 haftalik bir rekabet sezonunda tiikiiriik
IgA yanit1 ve iist solunum yolu yanitlarini incelemislerdir. Tikiiriik IgA 6rneklerinin alim1 4
ayrt zaman periyodunda, sezon Oncesi antrenman hazirlik haftasi (T1), yarisma sirasi (T2),
yarisma sonrasit (T3) ve antrenmansiz gegis periyodunda (T4) numuneler alinmistir.
Oyuncularin, tiim arastirma (21 hafta) boyunca, URTI (iist solunum yolu enfeksiyonlar) ile
uyumlu herhangi bir belirti veya semptomu (6ksiiriik, burun akintis1 ve burun tikanikligi ve
semptomlarin meydana geldigi giin sayis1 dahil) belgeledikleri haftalik bir kayit tutmalari
istenmistir. Calismada T1 ve T4 arasinda IgA oraninda 6nemli bir degisiklikler tespit
edilmistir. Ust solunum yolu enfeksiyon semptomlar1 ise IgA degerlerindeki degisikliklere
paralel olarak Once arti, sonra azalis gostermektedir.

Moreia, Arsati, Oliveira Lima- Arsati, Simoes ve De Araujo (2011) 15 basketbolcu tizerinde 4
hafta siiren sistemli antrenman esnasinda antrenman yiikdi, stres toleransi, tiikiiriik degerleri ve
banal enfeksiyonlar arasindaki iligkileri degerlendirmek icin yaptiklari bir caligmanin
baslangicinda ve sonunda deneklerden tiikiiriik immiinoglobulin ornekleri alinmistir ve
toplanan bu numuneler sonucunda immiinoglobulin salgilama hizinda 6nemli diistisler
gorilmiistiir.

Gomes, Moreira, Lodo, Nosaka, Coustts ve Aoki (2013) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada
10 antrenmanli tenis sporcusuna sezon oOncesi uygulanan bir antrenman programinin,
antrenman i¢ yliklerine bagh olarak stres toleransi, endokrin-bagisiklik yansimalari ve fiziksel
performansa etkileri incelenmistir. Aragtirmada sporculardan tiikiiriik kortizol, testosteron ve
immiinoglobulin A ile ilgili haftalik 6rnekler alinmistir. Yapilan bu ¢calismada denekler 4 hafta
boyunca kademeli asir1 yiiklenme antrenmani ve 1 haftalik azalan antrenman periyoduna
boliinmiis antrenman planinda sezona baslamadan Once donem boyunca izlenmistir.
Calismanin sonucunda immiinoglobulin A konsantrasyonunda antrenman boyunca bir
degisiklik bulunamamustir.
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Testosteron

Testosteron, viicutta iiretilen hormonlar arasinda en etkili androjenik anabolik hormonlardan
bir tanesidir. Insan organizmasinda kaslardaki biiyiime ve gelismeye yardimci biyolojik
kimyasal bir unsurdur. Testosteron, kaslara protein sentezinin gergeklesmesi i¢in kimyasal
sinyaller gonderir ve bununla birlikte proteinlerin islevselligini kaybetmelerinin dniine geger;
bu etkilerin bir araya getirilmesi ile testosteron sayesinde kas hipertrofisinin gelismesi
aciklanabilir (Vingren, Kraemer, Ratamess, Anderson, Volek ve Maresh, 2010). Testosteron,
bagisiklik sisteminin hiicresel elemanlarin1 etkilemesinin yani sira humoral elemanlarini da
etkileyen bir hormondur (Araneo, Dowell, Diegel ve Daynes, 1991). Laboratuvar ortaminda
tiikiiriik ya da kan yolu ile incelendigi bilinen testosteron hormonu, yiiksek yogunluklu, kisa
stireli akut egzersizlerde artis gostermektedir (Gomes vd., 2013). Yapilan caligmalarda
testosteron i¢in referans deger Spg/ml’dir ve salgilanmasi sirasinda diizensiz ve aralikli
salgilanma 6zelligi goriilmektedir (Turek, 2014).

Changes (mean * SD) in biochemical characteristics during the different blood sampling.*

1st blood 2nd blood

sampling sampling 3rd blood sampling
Blood parameters (units) (CB1-W16) (CB2-W30) (CB3-W45) ES 1st vs. 2nd ES 1st vs. 3rd ES 2nd vs. 3rd
CK (U-L71) 849.2 + 725.3 489.9 + 361.91 587.6 + 483.8 Moderate 0.7 = 0.4 Unclear Unclear
ASAT (U-L™ ) 47.0 = 19.4 35.4 + 11.8% 40.3 + 14.5 Moderate 0.7 = 0.2 Unclear Unclear
ALAT (U-L77) 375 = 17.0 32.0 = 11.8} 30.9 * 14.61 Small 0.4 = 0.2 Small-0.4 = 0.1 Unclear
RBC (Tera'L—1) 50 = 0.3 51 + 0.3 51 = 0.3t Unclear Small-0.5 = 0.1 Unclear
Hemoglobin (g-100-ml~") 154 = 0.6 15.3 = 0.7 15.1 = 0.6 Unclear Unclear Unclear
Leucocytes (Giga-L 1) 57 = 1.1 59 + 1.4 6.0 + 1.3 Unclear Unclear Unclear
Reticulocytes (Giga:L 1) 43.4 = 10.9 47.1 = 10.9 47.0 = 14.3 Unclear Unclear Unclear
Hematocrit (%) 456 = 2.1 46.2 = 1.9 44.8 + 1.69 Unclear Unclear Moderate-0.8 = 0.2
T (hg-ml™") 43 +1.6 40+ 15 56 = 1.78§# Unclear Moderate—0.8 = 0.1 Moderate=1.0 = 0.1
C (ng:di™) 135 + 2.8 14.4 + 3.1 16.2 = 2.2%| Unclear Moderate=1.1 = 0.2 Moderate-0.7 = 0.4
Ratio T-C! 0.34 + 0.15 0.29 = 0.12 0.35 + 0.10| Unclear Unclear Small-0.6 * 0.3
IGF-1 (ng-ml~") 2559 + 44.4 214.9 = 38.0f 231.9 = 58.0 Moderate 1 = 0.2 Unclear Unclear
Ratio IGF-1/C 19.6 = 5.0 15.3 = 3.58 14.6 + 4.6% Moderate 1.0 = 0.1 Moderate 1.0 = 0.3 Unclear
CRP (mg-L~1) 2.7 +2.4 25+ 1.8 24 + 28 Unclear Unclear Unclear

*CB = competitive block; W = week; CK = creatine kinase; ASAT and ALAT = aspartate and alanine aminotransferase; RBC = red blood cell; T = testosterone; C = cortisol;
IGF-1 = insulin growth factor 1; CRP = G-reactive protein.

+Significant difference with values of first blood sampling; p < 0.05.

1Significant difference with values of first blood sampling; p < 0.01.

§Significant difference with values of first blood sampling; p < 0.001.

||Significant difference with values of second blood sampling; p < 0.05.

fISignificant difference with values of second blood sampling; p < 0.01.

#Significant difference with values of second blood sampling; p < 0.001.

Sekil 2. Farkli kan 6rneklemeleri ile biyokimyasal 6zelliklerdeki degisiklikler (Dubois vd.,
2018)

Sekil 2°de Dubois vd., (2018) yapmis olduklar1 48 haftalik bir ¢alismada rekabetgi bir sezon
boyunca profesyonel rugby birligi oyuncularinda haftalik is yiikiiniin fiziksel, biyokimyasal ve
psikolojik oOzellikler iizerindeki etkisini incelemislerdir. Sekilde verilen biyokimyasal
parametrelere bakildiginda rekabet¢i donem (CB1, CB2, CB1) boliimlere ayrilmis ve sezon
boyunca belirli haftalarda (W16, W30, W45) sporculardan kan 6rnekleri alinmigtir. Alinan kan
orneklerine gore testosteron hormonu (T) degerlerinde ilk ve ikinci dl¢iimde belirgin bir
farklilik goriilmezken, tigiincii kan 6rneginde testosteron degerinde artis gdzlenmistir (ng.ml !
5.6 +1.7).
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Kortizol

Metabolik ve bagisiklik sisteminde etkili bir rol oynayan kortizol hormonu, insan viicudundaki
baslica glukokortioiddir. Kortizol hormonu viicuttaki stresin bir {riinii olarak adrenal
korteksten salgilanmaktadir (Kraemer ve Ratamess, 2005). Kortizol, antrenman esnasinda
meydana gelen yorgunluk ve bu yorgunlugun neden oldugu fizyolojik birtakim degisikliklerin
izlenilmesinde ve gorlintiilenmesinde kullanilan bir parametredir (Moreira vd., 2011).
Kortizol- kortizon gibi {iriner hormonlar invaziv olmamasi sebebiyle antrenman yiikiiniin
izlenilmesini kolaylagstirmaktadir. Antrenman yiikiinii ve yogunlugunu izlemek i¢in yapilan
bir¢ok calisma yiiksek siddet ve yogunluktan olugsmaktadir, direng egzersizlerinin sporcularda
onemli seviyelerde hormonal tepkiler ortaya cikardigi belirtilmektedir. Bu ¢alismalarda
hormonal belirtegler genellikle tiikiirtik Ornekleri ile belirlenmektedir. Tiikiiriik toplama
islemleri siklikla her sabahin ayni saatinde, kahve ya da alkol tiiketimi yapilmadan dnce
gerceklestirilmektedir (Agostinho vd., 2017). Yetiskin bireylerde kandaki kortizol yogunlugu
referans araligi ortalama 12 pg/ 100 ml’dir. Kortizol salgilanma hiz1 ortalamasi ise 15-20
mg/glin’diir ve bununla birlikte kortizol salgilanma hiz1 giin boyunca degisim gdsterir, sabahin
ilk saatlerinde kortizol salinimi yiikselmekteyken aksam saatlerinde diisiis gostermektedir
(Hall ve Hall, 2020).
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Salivary cortisol (ng/g)

Sekil 3. Farkli tiikiiriik 6rneklemeleri ile kortizol degerindeki degisiklikler (Agostinho vd.,
2017)

Sekil 3’te Agostinho vd., (2017) yapmis olduklart ¢alismada sporcularin bir sezonluk
antrenman donemini antrenman i¢ yiiklerini belirleyebilmek i¢in hazirlik donemi (PP), rekabet
donemi (CP) ve gecis donem (TP)’ine ayirarak incelemislerdir. Bu incelemeler esnasinda
tikiirtik kortizol degerlerine bakildiginda kortizol degeri PP1 ve CP1 doneminde degisiklik
gostermezken PP2, CP2, PP3 ve CP3 donemlerinde dalgalanarak degisiklik gosterdigi
belirlenmistir.
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Laktat Konsantrasyonlari

Laktat analizorlerinin taginabilir cihazlara evrilmesi ve bu yondeki teknolojik gelismelerin
ardindan maliyetlerdeki diisiis ile kolaylikla laktat Ol¢limleri yapilabilmektedir. Laktat
degerleri bizlere diger fizyolojik belirte¢ler hakkinda bilgi verebilmekte ve bu belirtecler ile
anlamli korelasyonlar gostermektedir. Laktat konsatrasyonlari i¢ yiikiin 6nemli bir
gostergesidir. Laktat esiginde ve iizerinde yapilan submaksimal ve maksimal antrenmanlarin
kan laktat konsantrasyonunu diisiirdiigli ve adaptasyonda olumlu sonuglar verecegi One
stiriilmektedir. Yaygin olarak One siirlilen varsayim laktat esigi ile ¢akisan yogunlukta bir
antrenmanin bir iyilesmeye neden olacagidir. Bu teori kan laktat konsantrasyonunun sahada
test edilmesine tesvik etmektedir (Swart ve Jennings, 2004).

Antrenmanin siddeti laktat degerleri referans alinarak oOlgtilebilirken, aerobik esik 2mmol,
anaerobik esik 4mmol degerleri ortalama olarak referans kabul edilir ve bu degerlere uygunluk
saglayan kalp atim hiz1 veya bu degerlere karsilik gelen sporcu hizina gore antrenmanin siddeti
ayarlanabilmektedir. Fakat bu degerlerin sporcularin fizyolojik durumlarina gére degiskenlik
gosterebilecegi dikkate alinmalidir (Billat, 1996).

Sporcunun antrenmana adaptasyonunun degerlendirilmesi amaci ile de antrenman yiik
izlenimlerinde kullanilan laktat degerinin ayni1 yogunluktaki antrenman siddetlerinde diigmesi
sporcunun bu fiziksel yiike kars1t adaptasyonunun arttiginin bir gostergesi olarak kullanilir.
Ancak bu degerlerdeki diisiisler sporcunun siirantrene olmasindan kaynakli da olabilecegi
disiintilerek, adaptasyon ve silirantrene olma durumu birbirinden ayirt edilebilmelidir aksi
taktirde, siirantrene olmus sporcunun laktat degerlerindeki diisiis baz alinarak, antrenman
yiikiiniin arttirtlmasi durumunda siirantrene durumu daha da kétii bir hal alabilmektedir (Yasli,
Karayigit, Karabiyik ve Koz, 2020).

Kan laktat konsantrasyonu, egzersiz yogunlugu ve siiresindeki degisikliklere duyarlidir
(Beneke, Leithduser ve Ochentel, 2011). Bununla birlikte, antrenman ve yarigsma sirasinda
laktat konsantrasyonlarinin diizenli olarak izlenmesinin kullanimina iligkin bir takim
potansiyel sinirlamalar vardir. Bunlar, ortam sicakligina, hidrasyon durumuna, diyete, glikojen
icerigine, onceki egzersize ve kullanilan kas kiitlesi miktarina bagli olarak laktat birikimindeki
bireysel ve bireysel farkliliklar1 ve ayrica numune alma prosediirlerini (zaman ve bolge) icerir
(Borresen ve Lambert, 2008).

Kalp Atis1 (HR, Heart rate)

Kalp atis1 (HR) antrenmanda olusan yiikii izlemek i¢in asagidaki gibi kullanilabilir: (1) egzersiz
ile egzersiz sirasinda HR (HRex), maksimum HR yiizdesi (%0HRmax) ve yedek HR yiizdesi
(%HRres); (i1) toparlanma HR (HRR) ile egzersizden hemen sonra ve (iii) HR degiskenligi
(HRV) ve istirahat HR (HRrest) araciligiyla antrenman yiikii ve dinlenme halindeki yorgunluk
durumu izlenebilir (Alexander vd., 2012). Kalp atimi, genellikle futbolda farkli egzersiz ve
seans tlirlerinde i yiikiinlin bir gostergesi olarak dogrulandigi icin futbolda kullanilan en
yaygin fizyolojik parametre olarak goriilmektedir (Akselrod, Gordon, Ubel, Shannon, Berger
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ve Cohen, 1981; Castagna, Impellizzeri, Chaouachi, Bordon ve Manzi, 2011). HR 6l¢iimii
icinde, HRV'deki degisiklikler de birka¢ yazar tarafindan atletlerde antrenman yiiklerini ve
yorgunlugu izlemek i¢in ilgili ve pratik bir ara¢ olarak incelenmis ve goézden gecirilmistir
(Buchheit, Voss, Nybo, Mohr ve Racinais, 2011). Kalp atis1 yonteminin yaygin olarak
antrenman ya da miisabaka sirasinda kullanildigi goriilmektedir. HR’nin egzersiz VO2 ve
metabolik esiklerle iligkili oldugu gosterilmistir (Buchheit, 2014). HR yiiksek yogunluklu
antrenmanlar (HIT) veya kiigiik tarafli oyunlar da dahil olmak {izere bir¢ok antrenman sirasinda
kolayca izlenebilir. Antrenman sirasinda HR’yi izlemek i¢in birtakim belirtecler dikkate
alinmalidir (Alexander vd., 2012). Bu belirtegler:

® HRex: egzersiz kalp atis1, dakikadaki atim olarak ifade edilir, belirli bir zamanda
kardiyak etkinin gdstergesidir;

Maksimal kalp atimi1 (HRmax): egzersiz yaparken oyuncu i¢in gdzlemlenen en yiiksek
bireysel 0l¢ii;
HRrest: dinlenme halindeki oyuncu i¢in gdzlemlenen en diisiik 6l¢ii;

Rezerv kalp atim hiz1 (HRres): asagidaki formiil kullanilarak hesaplanir;

i HRres = HRmax - HR dinlenme (Karvonen, 1957)

Goreceli bireysel kardiyak etkiyi belirtmek i¢in HRex, asagidaki formiil kullanilarak %9 HRmax
olarak ifade edilir:

b (HRex/ HRmax) XIOO

HRex ayrica agagidaki formiil kullanilarak % HRyes Olarak da ifade edilebilir:
[(ortalama HRex- HRrest) / (H Rmax' HRrest)]X 100. (Alexander Vd., 2012)

Antrenman Uyaram (TRIMP, training impulse)
Banister Metodu

TRIMP, antrenman yiikii iizerinde detayli denetim saglayabilmek icin ¢agdas spor egitim
kuramindan stiregelen bilimsel bir tekniktir. Antrenmandaki ytikleri etkin bir bigimde 6lgebilir,
spor faaliyetlerinde etkili kullanilir ve sporcu kisilerin atletik performanslarini gelistirebilmek
amaci ile giiclii bir teorik zemin hazirlar (Luo ve Tu, 2015). Antrenman uyaran1 (TRIMP),
Bannister tarafindan tanitilmistir. TRIMP, antrenmanin yogunlugunu ve siiresini tek bir
antrenman dozunun tek bir genel Ol¢iimiinde bir araya getiren antrenman impulsu (TRIMP)
olarak tanitilmaktadir. TRIMP sayesinde antrenman yiikii tek bir sayisal deger ile agiklanabilir.
Agiklanan bu deger antrenmanin siiresi ve siddetinin ¢arpimi ile belirlenmektedir (Bannister,
1991). Yontem uygulanirken karsilasilan en biiyiik sinirlilik KAH degisimlerinin kadinlar ve
erkekler icin farkli belirlenmis yogunluk faktoriine gore (Y) hesaplanmasidir (Lambert ve
Borresen, 2010).
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Tablo 6. Antrenman ig¢ yiiklerinin hesaplanmasinda Banister Metodu (Bannister, 1991)
TD x HRrx 0.64 x e'9>*MRg yani;

TRIMP antrenman yiikii=antrenman siiresi (dk) x A KAHoram X Y
A KAHoram:(KAHegzersiz' KAHdinIenim)/(KAHzirve' KAHdinIenim)
Y=10.64¢r A KAHoran Y= 0.86en A KAHoran

b=sabit say1 1,67 erkekler ve 1,92 kadinlar igin e=(dogal logaritma kokii)

Edwards Metodu

Antrenman i¢ yiik takibinde kalp atim hizini temel alan yontemlerden bir digeri ise, Edwards
tarafindan gelistirilmistir. Edwards yOntemi, aralikli antrenmanlarda antrenman yiikiiniin
hesaplanmasi i¢in kullanilmaktadir. Bu yontemde, bes farkli kalp atim bdlgelerinde gegirilen
stireler hesaplanir ve o alana denk gelen katsayilarla ¢carpilir. Daha sonra her alan i¢in ¢ikan
sonuclar toplanarak antrenman yiikii hesaplanir (Edwards, 1993). Edwards metodunda
karsilagilan temel kisitlilik katsayilarin kullanimi ile yapilan agirliklandirma sistemidir. Bu
metotta karsilasilan en biiylik giicliik katsayr kullanim sistemidir. Sporcuda gergeklesen
fizyolojik yiik farklilik gostermektedir ancak benzer kalp atim bolgelerine ait minimum ve
maksimum kalp atis hiz1 ayn1 katsayiyla belirlenmektedir (Lamber ve Borresen, 2010).

Tablo 7. Antrenman i¢ yiiklerinin hesaplanmasinda Edwards Metodu (Edwards, 1993)

%50-60 KAH ire= Katsay1 1,
%60-70 KAH ire= Katsay1 2,
%70-80 KAH;ine= Katsay1 3,
%80-90 KAH ine= Katsay1 4,
%90-100 KAH irve= Katsay1 5

Lucia’s TRIMP

Yakin zamanda Lucia, Hoyos, Santalla, Earnest ve Chicharro (2003) dayaniklilik sporcularinda
antrenman i¢ ylkiinii belirlemek icin baska bir yaklagim ileri slirmiiglerdir (Lucia'nin
TRIMP'i). Burada antrenman yiiki, ti¢ farkli HR bolgesinde (1. bolge: ventilasyon esiginin
altinda; 2. bolge: ventilasyon esigi ile solunum kompanzasyon noktasi arasinda; 3. bolge:
solunum kompanzasyon noktasinin iistiinde) harcanan siirenin bir katsay1 ile carpilmasiyla
(1.bolge k=1, 2.bolge k=2 ve 3. bolge i¢cin k=3) hesaplanir ve ardindan tiim sonuglar
toplanir. Edwards'inkine benzer olan bu yontemde temel fark, Lucia yonteminde HR
bolgeleri laboratuvarda elde edilen bireysel parametrelere goére belirlenirken, Edward'in
yonteminde standartlagtirilmis dnceden tanimlanmis HR bdlgeleri kullanir (Edwards, 1993;
Lucia vd., 2003).
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TRIMPI

Artan antrenman yiiklerine verilen tepkileri bireysel analiz yontemi ile izlemek icin gelistirilen
bir yontemdir. TRIMP;j, antrenman esnasinda belirlenen bireysel HR ve laktat profilleri
belirlenerek kullanilmaktadir. Bannister’in TRIMP yontemi, bir ma¢ sirasinda ortalama
egzersiz HR'sini kullanir ve ¢arpma faktorii y, denklemdeki tiim denekler igin esit olan iki sabit
kullanilarak hesaplanir. Ortalama egzersiz HR ve ayni ¢carpan y'nin kullanimi, potansiyel olarak
her bir antrenman seansinin bireysel fizyolojik taleplerini yansitmada basarisiz oldugu
diistiniilmektedir. Trimpi ile her sporcu igin ayr1 bir agirhik faktorii (yi) belirlenmektedir ve y;
artan egzersiz yogunluguna karsi kan laktat yanit egrisi profilini yansitmaktadir (Manzi,
Iellemo, Impellizzeri, D’ottavio ve Castagna, 2009).

Stagnos’ TRIMP

Bu yontemde Stagno, Thatcher ve Van Somoren (2007) klasik TRIMP yontemi degistirerek
sporcularin antrenman sirasindaki fizyolojik profilindeki degisiklikleri arasindaki iliskiyi
olgebilmek amactyla Stagnos’ TRIMP yontemini gelistirmiglerdir. Stagnos’TRIMP modelinde
yine Bannister’in klasik TRIMP modelinde oldugu gibi 5 farkli kalp atim hizi bélgesi
belirlenmistir, her bolge i¢in bir agirlik getirilmistir ancak bu agirlik faktorii antrenmanin
siddetine bagli olarak artan kan laktat tepki egrisinin profilini yansitmaktadir. Boylece, kalp
atis hizt yanitinin gosterdigi gibi antrenman yogunlugu arttik¢a, kan laktat agirlig: katlanarak
artar. Ayrica, artan yogunluga, laktat esigine ve kan laktat birikiminin baslangicina tipik bir
kan laktat tepkisi egrisindeki iki kesme noktasiyla iligkili olarak bolgelerin konumunu
ayarlandig1 gortilmektedir. Bu konumlar; 1,5 ve 4 mmol kan laktat konsantrasyonlar1 olarak
tanimlanmistir. Bu teknikte kan laktat konsantrasyonlari hiz ve kalp atis hizina karsi
¢izilmektedir. 4 mmol (Vosra), 1.5 mmol (HRLs) ve 4 mmol'deki (HRogLa) kalp hizi
belirlenmektedir. Bu yontemde HRiac Ve HRoBLA, artan egzersiz yogunluguna tipik bir kan
laktat yanit egrisinde iki kirilma noktasina karsilik gelen kalp hizlar1 olarak kabul edilmektedir
(Stagno vd., 2007).

TRIMP yontemlerini inceledigimizde siirekli olarak gelistirildigini gérmekteyiz. Antrenman i¢
yuk goriintilenmesinde ¢ok fazla yol katedilmesine yardimci olmasina ragmen, TRIMP
yontemlerinin dezavantaj1 anaerobik gii¢ ¢iktisinin (atlama, sigrama, ¢eviklik vb.) ¢ok yiiksek
oldugu branglarda tam olarak gecerliligi halen tartisilan bir konu olmasidir.

SONUC ve ONERILER

Antrenmanlarda veya yarigmalarda ortaya ¢ikan i¢ yiiklerin incelenmesinin, uygulayicilar ve
sporcular i¢in énemli oldugu bilinmektedir. Antrenman i¢ yliklerinin belirlenmesi ile asir
yliklenme, sakatlanmalar, bagisiklik sisteminde goriilen hastaliklar ve stres durumlart gibi
sportif basariy1 etkileyecek ve sporcunun performansimi diisiirecek kosullarin 6nceden
belirlenmesi ile bu sayede sporcunun antrenman ve yarisma gibi donemlere en etkili bigimde
katilm gostermesi saglanabilmektedir. i¢ yiiklerin degerlendirilmesinde farkli yontemlerin

59



Ipekoglu, G., Calcali, T., ve Senel, E. (2023). Antrenman ig yiiklerinin goriintiilenmesinde objektif yaklagimlar.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 48-64.

uygulandig1 gézlemlenmektedir. Sporcularda antrenman yiik takipleri yapilirken, bransa uygun
olarak takip yontemi ve envanteri segilebilir, TRIMP (Training Impulse), kalp hiz1 indeksleri,
oksijen alimi, laktat konsantrasyonlari, biyokimyasal parametreler, AZD (Algilanan Zorluk
Derecesi), AAZD (Antrenman Algilanan Zorluk Derecesi), saglik envanterleri gibi bir¢ok takip
aract kullanilabilir. Takip ydntemi uygulanmasi esnasinda viicutta gerceklesen yiiklerin
bireysel bazda degisiklik gosterebilecegi dikkate alinmalidir. Literatiir caligmalarina
bakildiginda, takim sporlarinda bu degisikliklerin ayrimina varilamadig takdirde
antrenmandan beklenilen diizeyde kazanim saglanamayacagi diisiiniilmektedir. Antrenmanin
birikimli etkilerinin sonucu olarak da sporcunun performansinda diisiisler olabildigi gibi bu
etkiler, sakatlik ve motivasyon kayiplar1 gibi durumlar ile sonuglanabilmektedir. Bu dogrultuda
sporcularda i¢ yiiklerin takip edilmesinin rutin hale getirilmesi ve kullanilacak antrenman
planlarinin yiik degerlendirmelerine paralel olarak diizenlenmesi Onemlidir. Ek olarak
fizyolojik belirtecler ile gézlemlenmesi gereken diger bir parametrenin psikolojik unsurlar
oldugu unutulmamalidir. Antrendr, spor bilimciler ve uygulayicilarin sporcularin
performanslariyla ilgili degerlendirmelerinde fizyolojik ve psikolojik yiiklerin beraber
incelenmesinin daha etkili sonuglar ortaya ¢ikaracag diisiiniilmektedir.

Yaymin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu g¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in géonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar catigmasi olmadigini beyan
etmektedirler.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyani: Tim yazarlar aragtirmaya esit oranda katki
sagladiklarin1 beyan etmektedirler.
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