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EDITORDEN

Saygideger spor bilimciler, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (GUSBD),
Uluslararast hakemli dergi olup yilda 4 kez (Mart-Haziran-Eylul-Aralik)
yayinlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarla siz degerli
okur ve yazarlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz.
Ulkemizde yasanan deprem felaketinden etkilenen iller arasinda olmamiz ve birgok
insanimiz1 kaybettigimizden dolay1 derin {iziintlsiinii yasiyoruz. Sizlerin degerli,
ozverili caligmalari ve destegi ile 8. yilinda, 2023 yilinin ikinci sayisi olan cilt 8 say1
2, toplamda 4 ¢alisma ile yayina devam etmektedir. Géstermis oldugunuz ilgi, degerli

katilim ve katkilarinizdan dolay1 sizlere minnettariz.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak tizere degerli
bilim kurulu tiyelerimize ve editér ekibimize katkilarindan dolay1 tesekkiirlerimizi
sunuyoruz. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi olarak verdiginiz ve

vereceginiz her tiirlii destekten dolay1 tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Editor
Dr. Zarife PANCAR
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Elit Bisiklet Sporcularinin Toparlanma Davranislarinin incelenmesi

Esra KURKCU AKGONUL!? Gokmen OZEN™
Omer Cumhur BOYRAZ3

1 Dokuz Eyliil Universitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiltesi, 7ZMIR
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, CANAKKALE
3Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ADANA

d- 1 DOI: 10.31680/gaunjss.1279323

Orijinal Makale / Original Article
Gelis Tarihi / Received: 07.04.2023  Kabul Tarihi / Accepted: 23.05.2023 Yayin Tarihi / Published: 25.06.2023

Oz

Calismanin amaci, uluslararasi diizeyde miicadele eden elit bisikletcilerin toparlanma stratejilerinin ve uygulama
nedenlerinin incelenmesidir. Arastirmaya haftada en az 5 gun, 16 saat antrenman yapan, 19 erkek ve 13 kadin
toplam 32 bisiklet¢i katilmistir. Sporcularin toparlanma ydntemlerinin belirlenmesi igin “Sporcu Toparlanma Formu”
kullanilmistir. Analizde verilerin frekans ve ylizde deg@erleri hesaplanarak bagimsiz degiskenlere goére alt gruplar
arasindaki fark “Ki Kare” analizi ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina goére bisikletgilerin toparlanma yontemi
olarak; soguk uygulama, masaj, sicak uygulama, foam roller, kompres giysiler ve 6zel beslenme yéntemlerini tercih
ettikleri tespit edilmistir. Bisikletgilerin bu ydontemleri kullanim orani sirasiyla; soguk uygulama %65,6, masaj %62,5,
6zel beslenme %53,1, kompres giysiler %25, sicak uygulama %18,8 ve foam roller %15,6 olarak belirlenmistir.
Sporcularin birden fazla toparlanma yéntemini tercih ettikleri ve bu tercihlerin antrenman igerigi, stresi, cevresel
kosullar ve antrenman doénemine gdre degistigi sporcular tarafindan bildiriimistir. Bisikletcilerin toparlanma
yontemini tercih etme nedenlerinin; antrendr veya arkadas, kisisel tercihleri, literatur bilgileri, kolaylik, para birikimi
ve zaman kazanma oldugu tespit edilmistir. Bisikletgilerin toparlanma y&ntemini tercih etme nedenleri arasinda en
fazla oranla kisisel tercihin belirleyici oldugu ve foam roller hari¢ tim toparlanma yontemlerde gruplar arasinda
kisisel tercih nedeni lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Kisisel tercihleriyle
toparlanma yontemini belirleyenlerin yontem tercih oranlari sirasiyla, kompres giysiler %46,9 (p=0,000), soguk
uygulama %62,5 (p=0,000), sicak uygulama %31,3 (p=0,009), masaj %43,8 (p=,000), foam roller kullanimi %21,9
(p=0,065) ve 6zel beslenme %37,5 (p=0,000) oldugu belirlenmistir. Toparlanma ydntemlerini tercih etme nedenleri
arasinda kisisel tercihten sonra en fazla orana sahip nedenler sirasiyla, antrendr-arkadas tavsiyesi, kolaylik, para
birikimi ve literatir oldugu goérulmustir. Sonug olarak, elit bisikletcilerin ekonomik, ulasilabilir ve pratik olmasi
nedeniyle toparlanmak igin en fazla soguk uygulama yéntemini kullandigi; elit seviyedeki bisikletgilerin toparlanma
yontemlerini tercih nedenlerinin kisisel tercih olmasinin ise takim icerisinde uzman danigmanlarinin olmamasi ile
ilgili oldugu dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet, Elit sporcu, Toparlanma stratejisi, Spor

Investigation of Recovery Behaviors of Well Trained Cyclists

Abstract

The aim of the study is to examine the recovery strategies applied by well-trained cyclists competing at international
level and the reasons for their implementation. A total of 32 cyclists, 19 men and 13 women, who train for 16 hours
at least 5 days a week, participated in the research. "Athlete Recovery Form" was applied to determine the recovery
methods of the athletes. The frequency and percentage values of the obtained data were calculated and the results

* Sorumlu Yazar: Gokmen OZEN E-mail: gokmenozen44@gmail.com
**Bu caligmanin ozeti 5. Uluslararast Palanddken Bilimsel Calismalar Kongresinde sozel bildiri olarak
sunulmustur.
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were interpreted according to descriptive statistics. The statistics of the difference between the subgroups according
to the independent variables were evaluated with the "Chi-Square" analysis. According to the research findings; as
a recovery method for cyclists; it has been determined that they prefer cold warm contrast, massage, hot warm
contrast, foam roller, compress clothes and ergogenic suplementation methods. The rate of use of these methods
by cyclists, respectively; cold warm contrast 65.6%, massage 62.5%, ergogenic suplementation 53.1%, compress
clothes 25%, hot warm contrast 18.8% and foam roller 15.6%. It has been reported by the athletes that they prefer
more than one recovery method and these preferences vary according to the training content, duration,
environmental conditions and training period. The reasons why cyclists prefer the recovery method they use; coach
or friend, personal preference, literature, convenience, saving money and saving time. It was found that the reasons
for preferring the recovery method used by cyclists were personal preference with the highest rate for all methods,
and there was a statistically significant difference between the groups in favor of personal preference in all methods
except foam roller (p<0.05). According to the findings, the usage rates and significance levels of the recovery
methods used in favor of personal preference were 46.9% (p=0.000) in the compression garments, 62.5% (p=0.000)
in the cold water contrast, 31.3% (p=0.009) in the hot water contrast, 43.8% (p=.000) in massage, 21.9% (p=0.065)
in foam roller use, 37.5% (p=0.000) in special nutrition respectively. Among the reasons, after "personal preference”,
the most preferred reasons are; coach-friend advice, convenience, savings and literature. As a result, elite cyclists
use the cold application method the most to recover because it is economical, accessible and practical; It is thought
that the reasons for choosing the recovery methods of elite cyclists are personal preferences, and it is related to
the lack of expert advisors in your team.

Keywords: Cycling, Elite athlete, Recovery strategy, Sports

Giris

Bisiklet tekerlegin icadindan sonra gecmisi binlerce yil oncesine uzanan
Ozellikle 1800’10 yillarda ath arabalarin bir alternatifi olarak tasarlanan bir ulagim
aracidir. 19. Yuzyildan itibaren toplumda kullanimi yayginlasan bisiklet oldukga
popduler bir ulagim ve rekreasyon araci haline gelmis ve kisa sure igerisinde ¢esitli yaris
organizasyonlari duzenlenmeye baglamigtir. Bu yarig organizasyonlarina katilan
sporcu ve izleyici sayisinin artmasiyla bir spor dali haline gelmistir. GUnumuzde
olimpik bir spor dali olan bisiklet sporunda Tour de France, Giro d’ltalia, Vuelta de
Espana ve Ulkemizde Cumhur Bagkanligi Bisiklet Turu gibi ¢ok buyuk katilimli bisiklet
yariglari yapilmaktadir (Ceylan, 2020). Bu spor dalinda basarili olabilmek igin
sporcularin ¢ok yuksek aerobik ve anaerobik dayanikhliga sahip olmasi gerekir. Elit bir
sporcunun antrenmanlar ve 21 gune varan etapli yarismalar dahil olmak tzere her yil
ortalama 8.000-35.000km pedal gevirmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda bisiklet
sporcularinin VO2max deg@eri ortalamalarinin 70-80 ml/dk/kg diizeyindedir (Kurkcu
Akgonil, 2022). Ozellikle coklu etaplardan olusan gin asiri yariglar ve yogun
antrenman programlari nedeniyle elit bisiklet sporcularinda hizli toparlanma ve verimli
dinlenme sportif basarida major parametrelerdendir (Cheung ve Zabala, 2017).
Toparlanma, sportif amagli yuklenmeler sonrasinda, organizmanin spor yapmadan
once sahip oldugu degerlere dénmesi (Kara ve Unver, 2019) ya da viicudun fizyolojik
ve psikolojik kaynaklari yeniledigi aktif bir sire¢ olarak tanimlanmaktadir (Aydemir ve
ark., 2020). Genel anlamda, kas hasar onarimi, kas glikojen ve kreatin fosfat

rezervlerinin yenilenmesi, laktik asitin kan ve kastan uzaklastiriimasi ve mental olarak
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da iyilesmeyi kapsayan fizyolojik ve psikolojik sureglerdir (Aydin, 2020). Egzersiz
performansini etkileyen faktorlerden biri de yeterli dizeyde toparlanmadir. Egzersize
baslamadan oOnce dinlenik durumda olmak, hazir olmak ve yeniden yuklenme igin
yeteri kadar enerjiye sahip olmak antrenmanin Kkalitesini artirabilir. Ozellikle elit
dlzeyde ve yarislara hazirlanan sporcularda, egzersiz sikligi agisindan, antrenman
ogelerinin dogru planlanarak, toparlanmanin veriminin gelistiriimesi 6nemlidir. Bisiklet
sporu gibi dayanikliik sporlariyla ugrasan sporcularin yaptiklari antrenman ve
yuklemelerin, gunluk G¢ saati astigi dusunuldigunde, uzun antrenmanlar sonrasinda
ciddi yorgunluk olusabilecegi ve yeterince dinlenme verilmemesi sonucu yorgunlugun
uzayabilecegi sdylenebilir. Bu kapsamda, 6zellikle misabaka kosan elit sporcularin
haftada 1-2 kez musabakalara katilmalari, yolculuk sureleri gibi faktoérlerin sonucunda
fizyolojik ve psikolojik stres altinda kaldigi bilinmektedir (Alemdaroglu ve Koz, 2010).
Bu nedenle, dayaniklilik sporlarinda, antrenman metotlarinin, beslenmenin dnemli
oldugu kadar, bir sonraki yuklenmeler icin yeteri oranda toparlanmanin da 6nemli
oldugu dusutnulmektedir.

Toparlanma surecinin iyi gecirilmesi sonucunda, sporcular antrenman veya
yarisma sonucunda olugsan yorgunluktan kurtulup, kas enerji depolarinin yenilenmesi
gerceklesmektedir (Gumusdag ve ark., 2015). Sporcularin toparlanma surecini verimli
gecirmediklerinde, surekli yuklenme ve yorgunluk nedeniyle asiri antrenman
sendromu, asirt zorlama, kronik yorgunluk sendromu gibi sonuglar ortaya
cikabilmektedir (Dinger ve Ertuna, 2020). Antrendrler, yogun yuklenme donemlerinde
toparlanmaya 6nem vermediginde, elit sporcularin %5-64'Gnun kariyerlerinde en az bir
kez asiri antrenman sendromu yasadigi gortlmustar (Slivka ve ark., 2010). Bisiklet
sporcularinin hem uzun sureli antrenman yapmalari hem de yuklenmelerin yogun
olmasi nedeniyle, asiri antrenman sendromundan ve sakatliklardan kaginmak,
performansa olumlu katki saglamak icin toparlanma stratejilerini, antrenmanin bir
bolimu gibi programa yerlestirmeleri gerekmektedir.

Bisiklet sporunda uzun sureli antrenmanlar, gun asir yapilan musabakalara
katilim sonucunda yeterli toparlanmanin gergeklesmemesi ve yetersiz dinlenme
sporcularin hem sagligini hem de performansini olumsuz etkileyebilir ayrica sakathk
yasama riskini de arttirabilir. Bu nedenle sporcularin toparlanma bilgi dizeyi ve
davraniglari, sporcularin performansinin artmasinda ve basariy1 yakalamada 6nemli
rol oynamaktadir. Cok koklu bir spor dali olan bisiklet sporu yapan elit seviye

sporcularin toparlanma siurecinde gereken yontem ve stratejilerle ile literatiirde gtincel
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ve yeterli bilgi kaynaklari ¢ok azdir. Bilimsel bilgiye dayanmadan yanlis yontem ve
uygulamalarin sporcular tarafindan tercih edilmesi ve bu durumun riskli sonuglar
dogurabilecegi icin sporcularin ve antrendrlerin toparlanma ile ilgili dogru ve guvenilir
bilgileri 6grenmesi gerekir. Bu baglamda arastirmada ulkemizde elit dizeyde bu sporu
yapan bisikletcilerin toparlanma davraniglari ve tercih ettikleri ydntemlere dair bir

durum tespiti yaparak literatlr bilgileri ile sentezlenmisgtir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Prosediir

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinde
tasarlanmistir. Genel tarama modeli, evrenin timU ya da evrenden alinacak bir grup
ya da 6rneklem lzerinde yapilan taramalardir (Karasar, 2012). Caligmanin yurutulmesi
igin “Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansustii Enstitlisi”, Bilimsel Arastirma
Etik Kurul’'undan 03.02.2022 tarih ve 03/31 sayili karar ile etik onay alinmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya Turkiye Bisiklet Federasyonu’nda lisansli, uluslararasi yarismalara
katilan, Ulke sampiyonasinda ilk siralarda yer alan, haftada en az 5 gun, 16 saat
antrenman yapan, 19 erkek ve 13 kadin, toplam 32 bisiklet sporcusu gonulli olarak

katiimistir.
Veri Toplama Araci

Bisikletgilerin beslenme aligkanliklarinin belirlenebilmesi i¢cin daha once
yapilmis bilimsel g¢alismalardan yararlanilarak, arastirmacilar tarafindan geligtirilen
“Sporcu Toparlanma Formu” ve sporcularin demografik 6zellikleri ile ilgili; yas, spor
yasl, cinsiyet, spor yapma duzeyi, ekonomik durum gibi bilgileri toplamak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. ilgili formlar sporcularin dinlenme saatlerinde,

aciklamalar yapildiktan sonra arastirmacilar tarafindan uygulanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel hesaplamasi SPSS programi ile

yapilmistir. Verilerin normalligi “Shapiro Wilk” testi ile degerlendiriimigtir. Elde edilen
verilerin frekans ve yuzde degerleri hesaplanarak, sonuglar tanimlayici istatistige gore

YT}

yorumlanmistir. Bagimsiz degiskenlere gore alt gruplar arasindaki farkin istatistigi “Ki
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Kare” analizi ile degerlendirilerek yorumlanmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05

kabul edilmistir.

Bulgular

Sekil 1. Bisikletgilerin kullandigi toparlanma yéntemlerinin ylizde dagilimi

Bisikletgilerin kullandigi toparlanma ydntemlerinin

yuzde dagihmi
Ozel beslenme 53.1
Foam Roller 15,6
Masaj 62,5
Sicak uygulama 18.8
Soguk uygulama 65,6
Kompres 25

0 10 20 30 40 50 G0 70

al

Bisikletgilerin toparlanma yontemi olarak; sodguk uygulama, masaj, sicak

uygulama, foam roller, kompres giysiler ve 6zel beslenme ydntemlerini tercih ettikleri

gorulmektedir. Bisikletciler tarafindan bu yontemlerin kullaniilma orani sirasiyla; soguk

uygulama %65,6, masaj %62,5, 6zel beslenme %53,1, kompres giysiler %25, sicak

uygulama %18,8 ve foam roller %15,6 olarak bildirilmistir. Sporcularin birden fazla

toparlanma yontemini tercih ettigi, bu tercihin antrenman igerigi, suresi, gevresel

kosullar ve antrenman donemine gore degistigi sporcular tarafindan rapor edilmigtir.

Bisiklet sporcularinin kullandiklari toparlanma yontemlerini tercih etme nedenleri Sekil

2'de gosterilmistir.

100
80
B0
40
20

Bisikletgilerin toparlanma y&ntemi tercih nedenleri

78.9 83,3
B0
58.8 58.3 50
235 20,8 214 20
10.5 8.3 8.3 10

Kompres Soguk Sicak Masaj Foam rolling Ozel

Giysiler uygulama  uygulama beslenme
m Antrendr veya arkadag = Zaman kazanma = Kolaylik
m Kigisel tercih u Literatir Para birikimi

Sekil 2. Bisikletcilerin toparlanma ydntemi tercih nedenleri
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Bisikletgilerin  kullandiklari toparlanma yontemini tercih etme nedeninin;
antrenor veya arkadas, kisisel tercih, literatir, kolaylik, para birikimi ve zaman
kazanma oldugu goérulmektedir. Elde edilen sonuglara gore bisiklet sporcularinin
kullandiklari toparlanma yontemini tercih etme nedeninin, yontemlerin hepsi i¢in en
fazla oranla kisisel tercih oldugu dikkati cekmektedir. Sporcular ayrica, toparlanmak
icin kullandiklari bu uygulamalari, daha ¢ok yasadiklari tecriibe ve aldiklari pozitif geri
bildirim, diger deyisle deneme yaniima ile tercih ettiklerini beyan etmiglerdir. Kisisel
tercih nedeniyle, bisikletgilerin %83,3’U soguk uygulamayi, %78,9’'u kompres giysileri,
%60'1 6zel beslenmeyi, %58,8'i sicak uygulamayi, %58,3’0 masaji, %50’si foam roller
aletini kullanmaktadirlar.

Bisikletgilerin toparlanma yontemi kullanim nedenleri arasinda “kisisel tercih”
sonrasinda en fazla tercih oraninin “antrendr veya arkadas tavsiyesi” oldugu
gorulmektedir. Antrendr veya arkadas tavsiyesiyle bisiklet sporcularinin %23,5’inin en
fazla sicak uygulama, ardindan sirasiyla %21,4’unun foam roller, %20,8’inin masaj,
%20’sinin 6zel beslenmeyi, %10,5’i kompres giysileri, %8,3’Unln soguk uygulamayi
tercih ettigi gorulmektedir. Sicak uygulama, soguk uygulama, kompres giysi kullanma,
foam roller ve 6zel beslenme uygulamalarinin kolay olmasi nedeniyle tercih edildigi
sporcular tarafindan beyan edilse de; kolaylik nedeni tercihler arasinda en az orana
sahiptir. Zaman kazanma nedeninin de yontemlerin tercih edilmesi icin en az orana
sahip oldugu gorulmektedir ve en fazla %11,8 ile sicak uygulamada, en az ise %4,2
soguk uygulamada kullanim tercihi oldugu sonucuna ulagiimigtir. Para birikiminin
yalnizca masaj (%8,3) ve 6zel beslenme (%10) kullaniminda tercih edildigi, “literatir”
nedeninin ise yalnizca masaj (%8,3) ve foam roller aleti (%14,3) kullaniminda tercih
nedeni oldugu gorulmektedir. Sporcularin toparlanma yontemleri tercih etme nedenleri

arasinda anlamli farkin olup olmadigi Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Bisikletcilerin toparlanma yontemleri tercih etme nedenlerinin ki kare analizi

Degisken f % X? p
Toparlanma yéntemleri tercih nedenleri

Antrendr veya arkadas 2 6,3
Zaman kazanma 1 3,1

Kompres Giysiler Kolaylik 1 31 29,632 0,000*
Kisisel tercih 15 46,9
Literatur
Antrendr veya arkadas 2 6,3
Zaman kazanma 1 3,1

Soguk Uygulama  Kolaylik 1 3,1 43,667 0,000*
Kisisel tercih 20 62,5
Literatlr
Antrendr veya arkadas 4 12,5
Zaman kazanma 2 6,3

Sicak Uygulama Kolayllk 1 3,1 11,471 0,009*
Kisisel tercih 10 31,3
Literatur
Antreno¢r veya arkadas 5 15,6
Zaman kazanma 1 3,1

Masaj Para birikimi 2 63 23917 0,000
Kisisel tercih 14 43,8
Literatur 2 6,3
Antrendr veya arkadas 3 9,4
Zaman kazanma 1 3,1

Foam Rolling Kolaylik 1 3,1 8,857 0,065
Kisisel tercih 7 21,9
Literatur 2 6,3
Antrendr veya arkadas 4 12,5
Zaman kazanma 1 3,1

Ozel Beslenme Kolaylik 1 3,1 21,500 0,000*
Kisisel tercih 12 37,5
Para birikimi 2 6,3

*p<0,05

Tablo 1’de elde edilen verilere gore, sporcularin toparlanma yontemlerini tercih
etme nedenlerinin farkhlik gésterdigi, bu nedenler arasinda “kigisel tercih” in digerlerine
gore daha fazla oranda oldugu ve foam roller hari¢ tUm yontemlerde gruplar arasi
istatistiksel olarak anlaml fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Bulgulara gore, kisisel
tercih sebebi ile kullanilan toparlanma yontemlerinin sirasiyla kullanim oranlari ve
anlamlilik duzeyinin, kompres giysilerde %46,9 (p=0,000), soguk uygulamada %62,5
(p=0,000), sicak uygulamada %31,3 (p=0,009), masajda %43,8 (p=0,000), foam roller
kullaniminda %21,9 (p=0,065), 6zel beslenmede %37,5 (p=0,000) oldugu tespit
edilmistir. Nedenler arasinda “kisisel tercih” ten sonra en ¢ok tercih nedeninin “antrenor
veya arkadas tavsiyesi” oldugu; buna karsin “kolaylik”, “para birikimi” ve “literattr” gibi
nedenlerin toparlanma yontemlerini tercinh etme nedenlerinin arasinda dusuk orana

sahip olduklari sonucuna ulagiimigtir.
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Bisikletgilerin yarigs sonrasi 6zel beslenme
80 tercihlerinin dagilimi
62.5
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18.8
20 10 12.5
6.3 1 . 3 2
0 || -
Protein BCAA Vitamin Meyve suyu
Beslenme urini
mY(izde % = Frekans

Sekil 3. Bisikletgilerin yaris sonrasi 6zel beslenme tercihlerinin dagilimi

Bisiklet sporcularinin toparlanmak i¢in uyguladiklari yontemlerden biri de 6zel
beslenme uygulamasidir. Bisikletgiler tarafindan 6zel beslenme olarak, tiketilen besin
takviyeleri; protein tozu, dalli zincirli amino asit destegi (BCAA), vitamin ve meyve suyu
olarak bildirilmigtir. Bu besin takviyelerinden sporcularin %62,5’i protein tozu (n=10),
%18,8'i vitamin (n=3), %12,5 i meyve suyu (n=2) ve %6,3 U BCAA (n=1) kullandigini
bildirmislerdir.

Tartisma

Arastirmada elit bisiklet sporcularinin yuksek performans duzeylerine ulasmak
icin musabaka ve antrenman sonrasinda daha hizli toparlanmak ve verimli dinlenme
ile yorgunlugu gidermek igin uyguladiklari yontemleri ve tercih nedenlerini ortaya
koymak ve mevcut literatur bilgileri ile karsilastirmak amagclandi. Literaturde elit
sporcularin antrenman ve musabaka sonrasi hizli toparlanma amaciyla geleneksel
beslenme, su terapisi, aktif antrenman, esneme, masaj ve elektrostiimilasyon, ozon
terapi, kriyoterapi ve arahkh uyku gibi farkh guncel toparlanma yontemlerini
uyguladiklari belirlenmigtir (Tessitore, 2007; Reilly ve Ekblom, 2005). Literatur
incelendiginde, toparlanmaya etki eden ¢ok sayida yontem bulunsa da branga ve
kisisel tercihlere gore sporcularin toparlanma davraniglarinda farkhliklar
bulunmaktadir. Gegmisten glunumize sporcular arasinda en yaygin geleneksel
toparlanma ydnteminin masaj oldugu bilinmektedir (Kara ve Unver, 2019). Ayrica son
yillarda toparlanma igin teknolojik uygulamalarin yaninda, besinsel ergojenik
desteklerin de toparlanma amaciyla kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Ozellikle
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karbonhidrat ve protein icerikli konsantre besin takviyelerinin yorgunluk hissini
azaltmak, mental performansi artirmak ve kas protein sentezini arttirarak kas hasarinin
giderilmesi icin kullanildigi belirlenmigtir (Cinteneo ve ark., 2018; Kerksick ve ark.,
2008).

Arastirmamizda bisiklet sporcularinin en fazla uyguladiklari toparlanma
yonteminin %65,6 ile soduk uygulama oldugu belirlendi. Literatirde Struhar ve
arkadaslarinin (2020) sekiz aktif erkek bisiklet sporcusu Uzerinde yaptigi ¢alismada,
tekrarli maksimal yUkleme sonrasinda soduk su ve masaj terapisinin, toparlanma
Uzerinde yararli oldugu rapor edilmistir. Ayni dogrultuda, Machado ve arkadaslari
(2016) iyi antrenmanh bisiklet sporcularinin 11-15 dk boyunca 11-15 C soguk su
terapisi yapmalarinin, viucut sicakligini duastrerek optimal fayda sagladigini; pasif
toparlanmanin ise dogru bir yontem olmadigini bildirmislerdir. Literatir caligmalari
sonucunda soguk su uygulamasinin bisiklet performansina olumlu etkisinin oldugu;
soguk su uygulamasinin, hem ekonomik ag¢idan hem de kolay ulagilabilir olmasi
nedeniyle, elit bisiklet sporcularinin gogunun, kisisel tercihleriyle, en fazla oranda bu
yontemi tercih ettikleri digunulmektedir.

Literatirde bisiklet sporunda sporcularin toparlanma igin genellikle masaj
yontemini kullandigi ancak bu yontemin etki mekanizmasinin sporcular tarafindan tam
olarak anlasilamadigi ifade edilmistir. Arastirmamizda da sporcularin %62,5’inin
toparlanma amaciyla masaji tercih ettikleri agiga ¢ikmigtir. Weerapong, Hume ve Kolt
(2005) masajin muhtemelen, azalmis doku yapigsmasi ile biyomekanik, endokrin
aktivitesini artirmasi ile fizyolojik; azalan agri ile nérolojik ve gevseme ile psikolojik
etkilerinin oldugunu tahmin etmektedirler. Poppendieck ve arkadaslarn (2016)
tarafindan yapilan bir meta analizde, masajin psikolojik olarak fayda saglayabilecegi
ve sporcunun “iyi hissetmesine” yardimci olabilecegi belirtiimigtir. Profesyonel
bisikletcilerin buyuk turlarda, yaris 6ncesi kamplarda ve yarisg sonrasinda toparlanma
yontemi olarak masaj teknigini kullandiklari g6z 6énuine alindiginda (Richard ve Koehle,
2019), sporcularin inanglarinin ve plasebo etkisinin performans i¢cin 6nemli olabilecegi
kabul edilebilir. Bu dogrultuda, elit bisikletgilerin %62,5’inin toparlanma igin bu stratejiyi
kullandiklari géz 6nune alindiginda, profesyonel takimlarin ve sporcularin olumlu
etkisinden bahsedilebilir. Toparlanmak igin en etkili ydontemlerden biri olan masajin,
%37,5 oraninda uygulanamamasinin temel nedeninin ekonomik yonden dezavantajl
olmasindan kaynaklandigi dusunulmektedir. Ayrica, Turkiye’de bisiklet branginda

profesyonel kulip olmamasi, dolayisiyla sporcularin hem antrenmanda hem de
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yarismalarda masaj yapabilecek profesyonel ekiplerinin olmamasinin da bu sonug
uzerinde etkili oldugu dusuntlmektedir.

Arastirmamizda elit bisiklet sporcularinin buyuk bir gogunlugunun (%53,5) 6zel
beslenme yontemini, besin takviyelerini toparlanma stratejilerinde kullandigi belirlendi.
Literatirde besin takviyeleri, 6zellikle antioksidanlar, Dallanmis Zincirli Amino Asit
(BCAA), sitrilin, omega-3 ve kafein tiketiminin kas hipertrofisi ile ilgili sinyal yollarini
bloke edebilen oksidatif hasar1 azalttigi bilimsel olarak kanittanmigtir (Mardiana ve ark.,
2023). BCAA takviyesinin, egzersize bagl kas hasarina kargin iyilesmeleri artirdigi ve
gecikmis kas agrisi hissini azalttigl i¢in, yogun egzersiz yapan sporcular igin
Onerilmektedir (Thambalis ve ark., 2022). Martinho ve arkadaslarinin (2022) 24
calismayi inceledikleri derlemede, BCAA takviyesinin anabolik sinyalleri aktive etme
egiliminde oldugunu; ancak vucut kompozisyonu Uzerindeki faydalarinin ihmal
edilebilir dizeyde oldugunu rapor etmiglerdir. Bununla birlikte, iyi seviyedeki sporcular
Uzerinde yapilan arastirmalarda, BCAA takviyesinin egzersiz sonrasi kas agrisini
hafiflettigini, dayaniklilik sporlarinda ise bulgularin tutarsiz oldugunu ve bu sonuca
gore BCAA takviyesinin faydalarinin dikkatle yorumlanmasi gerektigini bildirmislerdir.
Arastirmada 6zel beslenme yontemlerinden BCAA'y1 tercih eden elit bisikletgilerin
%6,3 oranda oldugu g6z 6nune alindiginda, literatirun sporcular tarafindan takip
edilemedigi ya da literatirde farkh sonuglar olmasinin tercih oranini dusurdigu
soylenebilir. Aragtirmamizda elit bisikletgilerin en fazla kullandigi besin takviyesinin
protein oldugu tespit edildi (%62,5). Protein takviyesi, sporcular icin onemlidir.
Amerikan spor hekimligi, dayanikhlik sporculari i¢in gunlik 1,2-1,4 g/kg protein
aliminin gerekli oldugunu bildirmistir. Forbes ve Bell (2019)'in on sekiz bisikletgi
uzerinde, 6 haftalik dayanikhlik antrenmanlari sonrasinda alinan 1 g/kg protein
takviyesinin, 40 km zamana karsi performansi tzerinde anlaml etki etmedigi sonucuna
ulasiimistir. Bisiklet sporu gibi, birbirini takip eden gunlerde yarigi olan dayaniklilik
sporculari, toparlanma déneminde optimal diyet uygulamahdir. Bu diyetin, yogun ve
yorucu egzersizlerden sonra toparlanmada ertesi gun daha iyi performansla
sonuglanmasinda protein ve karbonhidratin birlikte aliminin daha etkili oldugu rapor
edilmistir (Dahl ve ark., 2020). Bu kapsamda, elit bisikletgilerin protein takviyesine ek
olarak karbonhidrati da diyetine eklemesi toparlanmada daha etkili olabilir. Ayrica,
besin takviyelerinin kas yorgunlugunu gidermedeki etkinligi sayesinde, ginumuzde
sporcular ve antrendrler arasinda tercih edilen bir segenek haline gelmis olabilir.

Mevcut arastirmada, sporcularin %25’inin toparlanma amaciyla kompres
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giysileri tercih ettigi belirlenmistir. Kompresyon giysilerinin venéz donutsu artirma,
yorgun kaslara daha fazla oksijen iletme, egzersiz sirasinda olusan metabolitlerin
atilimini hizlandirma ve kardiyak yuku azaltmak igin onerilmektedir (Brophy-Williams
ve ark., 2011). Literatirde Brown ve arkadaslarinin (2017) yakin zamanda yaptiklari
bir derlemede, agir antrenman veya yarigtan sonraki gin (>24 saat), bisiklet
performansinin kompresyon giysi kullanimiyla arttigi rapor edilmistir. Ayni sekilde, bir
pist yarigini simule eden Driller ve Halson (2013), kompresyon giysilerin, toparlanmayi
en Ust duzeye cikarmak isteyen sporcular igin faydali olabilecegini bildirmislerdir.
Richard ve Kohle (2019), yol ve pist bisikletgileri Gzerinde yaptiklari ¢galismada, kisa
sureli yuksek yogunluklu yariglar sonrasinda, kisa sureli ve dustik yogunluklu aktif
surusler, kompresyon giysileri ve soguk suya daldirma gibi pasif yontemlerin faydali
oldugunu rapor etmislerdir. Literatur incelendiginde, kompres giysi kullaniminin, kisa
ve uzun sureli bisiklet performansina olumlu etkisi dikkati gekmektedir. Bu baglamda,
kompres giysilerin masaj yontemi gibi pahali olmasi ve ulagiimasi kullanim dezavantaiji
olustururken; kolay uygulanabilir olmasi kullanim avantaji olabilir. Bu baglamda
kompres giysilerin, soguk su uygulamasindaki gibi kullanimda kolay olsa da; ekonomik
yonden ve ulagilabilir agidan dezavantajli olmasi nedeniyle, elit bisikletgiler tarafindan
dUsuk oranda tercih edildigi dustnulmektedir.

Mevcut arastirmada toparlanma yontemi olarak, sporcularin %18,8 oraninda
sicak su uygulamasini tercih ettikleri gozlendi. Valie ve ark (2007), 12 bisiklet sporcusu
Uzerinde yaptiklari calismada, Ug hidroterapi yontemi; soguk su, sicak su ve kontrast
terapinin; sprint ve 9 dakika zamana karsi performansi Gzerine etkisini incelemislerdir.
Sporcularin bes gin boyunca, performans sonrasinda uygulanan toparlanma
yontemlerinin, ertesi gun performansinda ortalama gug, algilanan zorluk derecesi, kalp
atim hizi ve kor sicakhgi farkina bakilmigtir. Calisma sonucuna goére, soguk su
uygulama ve kontrast terapinin, sicak su uygulama ve pasif dinlenme ile
karsilastirildiginda daha fazla olumlu etkisinin oldugu rapor edilmistir. Overmayer ve
arkadaslan  (2018), Dbisikletcilerin  toparlanma stratejileri  Uzerinde yapilan
calismalardan elde ettikleri sonuglari derledikleri galismada, soguk su terapisinin 5-15s
sprint gucu, 1-15dk zamana karsida (TT) ortalama guicl; kontrast su terapisinin 15s —
15dk TT ve sprint glcinu; termo-nétr suya daldirma, nemlendirme terapisi ve spor
masajinin sprint ve orta sureli gucu iyilestirdigi; bunlarin tersine, sicak su terapisi,
ardisik gunlerde sprint ve TT gucune olumsuz etki ettigini bildirmislerdir. Literatur

incelendiginde, bisikletcilerde sicak su terapisinin diger toparlanma yontemlerine gore
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daha az olumlu etkisinden bahsedilebilir. Arastirmamizda katilimcilarin bu yéntemi
tercih nedeninin olduk¢ca duslk oranda oldugu goézlenmis; bunun da sporcularin
deneme-yanilma yontemiyle olasi olumsuz sonuglar elde etmesi sebebiyle olabilecedi;
bununla birlikte, sporcu ve antrenérlerin literatiirti takip edememesi, profesyonel bir
ekibin olmamasi, soguk su uygulama ile kompres giysi yonteminde oldugu gibi, sicak
su uygulamasinin da ekonomik, ulasilabilir ve uygulanabilir olmasi nedeninin de etKkili
oldugu dusunulmektedir.

Arastirmamizda Bisikletcilerin kullandiklari toparlanma yontemini tercih etme
nedeninin; antrendr veya arkadas, kKisisel tercih, literatlr, kolaylik, para birikimi ve
zaman kazanma oldugu; en fazla oranin kisisel tercih oldugu sonucuna ulasildi.
Guneydogu Anadolu Bdlgesindeki amatdr ve profesyonel futbolcularin antrenman
sonras! kullandigi toparlanma yontemlerini inceledikleri ¢alismada, futbolcularin,
sirasiyla masaj, aktif toparlanma, besin ve ergojenik takviyeler kullandiklarini ve
futbolcularin bu teknikleri pratik, ekonomik, kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle tercih
ettikleri bildirilmistir (Bilen, 2020). Bu baglamda, toparlanma ydnteminin pratik,
ekonomik, kolay ulasilabilir olmasi, ilgili yontemin sporcular tarafindan tercih
edilmesinin ylksek oranda olmasini agiklayabilir.

Sonug¢ olarak, bisiklet sporunda kullanilan ve olumlu etki eden toparlanma
yontemleri, masaj, soguk su uygulama, kompres giysi uygulamasi olup, Elit bisiklet
sporcularinin, tesadufi olarak, onemli bir kisminin, toparlanmada dogru ve etkili
yontemleri kullandiklari gozlenmistir. Sporcular kullandiklari toparlanma yontemlerini,
daha ¢ok yasadiklari tecribe ve aldiklar pozitif geri bildirim sebebi ile tercih ettiklerini
beyan etmislerdir. Tercih nedenleri arasinda bulunan ‘“literatir” segeneginin tercih
edilme oraninin dusuk olmasi, bilimsel yayinlarin azhgi, dolayisiyla sporcu ve
antrendrlerin  bilimsel c¢alismalari takip edememesi, ilgi duymamasi oldugu
dusunulmektedir. Bisiklet sporcularinin toparlanma davraniglarini, uzman ve kilavuz
olmadan uyguladiklari dustnulmektedir. Bu g¢alismada elde edilen verilerin kaynak
olabilecedi, bisiklet sporculari ve antrenorlerin uluslararasi dizeyde gelisimi agisindan
katki saglayacagi dusunulmektedir. Bu bakimdan gelecekte yapilacak olan galismalar,
katiimci cinsiyeti, yasi, misabaka-antrenman donemi, spor yapma duzeyi agisindan
farkh dénemlerde ve farkli gruplar Gzerinde yapilarak, her seviyedeki bisiklet sporcusu
ve antrendre yol gésterebilir. Iyi antrenmanli bisikletcilerin toparlanma davraniglari ile
ilgili eksikliklerin uzmanlarca tespiti ve gerekli dnlemlerin alinmasi 6nerilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi duzeyde yarisan bisikletgiler ve antrendrler, toparlanma ile ilgili
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konularda, glincel gelismeleri takip edebilmek igin surekli ve dizenli bir sekilde egitim
almaldirlar. Ulusal dizeyde ve uluslararasi platformda basari isteyen antrenérler ve
sporcular, toparlanma yontemleri, uygulama ismi, tird, stresi, takibi gibi konularda net
bilgiler elde edebilmek ag¢isindan, alaninda uzman kigi ve kurumlarla birlikte hareket

etmeli ve igbirligi yapmalidirlar.
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Calismanin amaci, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin spora baghliklari ile bilingli farkindaliklari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda calismaya, 279 universite égrencisi (191 erkek, 88 kadin) katilim
g6stermistir. Calismada spora baglilik 6lgedi ile bilingli farkindalik dlgegdi kullaniimistir. Calisma kapsaminda analizi
yapilan 279 veri, ders déneminde ve online form yardimi ile toplanmistir. Calismada parametrik testler uygulanmig
ve veriler SPSS 23 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; farkli yas kategorilerinde yer alan
ogrenciler arasinda spora baghlik baglaminda anlamii farkhliklar tespit edilmistir. Arastirmaya katilan spor bilimleri
fakdltesi 6grencilerinin spora baghlik dlgedi genel ortalama puanlari ile bilingli farkindalik 6lgedi genel ortalama
puanlari arasinda pozitif yonde, kuvvetli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
bilingli farkindahigin artmasi veya yiikselmesi, spora bagliligin da artacagdi veya ylkseleceg@i anlamina gelmektedir.
Yapilan analizler iki 6lgekten toplanan verilerin yiksek givenirlige sahip oldugunu gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Spora Baglilik, Spor Bilimleri, Farkindalk

Examining The Relationship Between Sport Engagement and Mindfulness

Inventory for Sport: An Application on The Faculty of Sports Sciences

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between sports science faculty students' commitment to sports
and their conscious awareness. For this purpose, 279 university students (191 men, 88 women) participated in the
study. In the study, the scale of commitment to sports and mindfulness scale were used. 279 data analyzed within
the scope of the study were collected during the course period and with the help of online forms. In the study,
parametric tests were applied and the data were analyzed with the SPSS 23 package program.As a result of the
research; Significant differences were found in terms of commitment to sports among students in different age
categories. It has been determined that there is a positive, strong and statistically significant relationship between
the general average scores of the sports commitment scale and the mindfulness scale general average scores of
the students of the faculty of sports sciences participating in the research. In this context, an increase or increase
in conscious awareness means that commitment to sports will increase or increase. The analyzes showed that the
data collected from the two scales had high reliability.

Key Words: Sport Engagement, Sports Sciences, Mindfulness
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Giris

Spor, insan yasami agisindan énemli gorulen bir olgudur. Ayrica, insan yasami
boyunca saglikli, etrafi ile uyumlu ve sosyal iligkilerinde basarili olmasinda rol oynayan
onemli olgulardan biridir. Evrensel bir boyut tasiyan spor, toplumlarda insanlari
birbirlerine yakinlastirmaktadir (Talimciler, 2008). Baghlik, kurumsal olarak veya
bireyin kendine yakin hissettigi bir duruma/kigiye karsi yakinlik uymasi ya da yerine
getirmek zorunda oldugu bir yikumlullk olarak ifade edilmektedir (Mercan, 2006).

Spora baglihk sportif ortamlarda meydana gelen olay, urin veya hizmetlere
karsi hissedilen inan¢ ve ¢aba gosterme gibi kavramlari icermektedir (Lonsdale vd.,
2007). Spora baghlik coskulu hissetme, guven duyma, ding hissetme seklinde
tanimlanir (Alvarez vd., 2009). Fizyolojik ve yapisal faktdrler sporda basariya katki
sunmaktadir. Ayrica, sporcularin spora devamlilik gostermelerinde etken olan bir diger
etken de spora baglliktir (Wann, 1997). Spora baglilik fiziksel, sosyal ve zihinsel saglik
sonuglarina bagh oldugu igin dikkate alinmasi gereken bir kavramdir. Ayrica
arastirmacilarin sportif faaliyetler esnasinda insan davraniglarini ve deneyimlerini
daha iyi anlamalarina ve olumlu deneyimler gelistirmelerine olanak sunmaktadir
(Lonsdale vd., 2007). Sporcu bagliligini etkileyebilecek ve anlamli gorulen yapilardan
biri bilingli farkindaliktir.

insanoglu, bir yandan yasamina yén verip gelecegini sekillendirmeye calisirken
bir yandan da kendini tanima c¢abasi gostermektedir. Bu c¢aba ile birlikte Kisi
yasananlari, ¢cevresinde olup bitenleri anlamaya baglar. Bilingli farkindahgi isaret eden
bu 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi, insanoglunun yasamini planlamasi ve anlamlandirmasi
bakimindan énemlidir (Oksiiz ve Yigit, 2020). Kokeni Pali diline dayanan bilingli
farkindalik kavrami (Mindfulness), “hatirlamak” anlamina gelen “sati” kelimesi
turetilerek “akli basinda olmak” anlamina gelen bagka bir kelimeye burinmustuar.
Tanimsal agidan de@erlendirildiginde, meydana gelen olaylarin gergeklestigi anki
haliyle kavranip olaylarin bilincine varilma durumudur (Demir, 2014). Bu bilince sahip
bireyler dikkatlerini kontrol edebildikleri i¢in 6z benliklerini kavrayabilmekte ve
benliklerine etki eden durumlarin farkina varabilmektedirler. Bu sayede c¢evrede
meydana gelen degisimleri anlamlandirabilmektedirler (Simsek, 2014). Bilingli
farkindalik, gundelik hayatta karsilagilan olaylar ile iligkili meydana gelen farkli olaylari
etraflica degerlendirmek ve onlarin farkinda olmaktir (Brown ve Ryan, 2003). Spor,
bireyler agisindan son derece 6nemli bir olgudur. Sporun sureklilik arz etmesi hem

zihinsel hem de fiziksel sagliga fayda saglamaktadir. Sporun sureklilik arz etmesinde
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etkili olan bilin¢li farkindalik, bireylerin ne amagcla spor yapmalarinda onemli etkiye
sahiptir. Bu duslncelere istinaden c¢alismanin amaci, spor bilimleri fakultesi
ogrencilerinin  spora bagliliklart ile bilingli farkindaliklari arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

Yontem
Calisma Grubu

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin  demografik
ozelliklerine iligkin frekans yuzde degerleri Tablo 1'de verildigi gibidir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin demografik bilgiler

Degiskenler Grup N %
Cinsivet Erkek 191 68,5

y Kadin 88 315

18-20 Yas 132 47,3

Yas 21-23 Yas 121 43,4

24 Yas ve Uzeri 26 9,3

Amator 243 87,1

Sporculuk Durumu Profesyonel 36 12,9

. Evet 112 40,1
Sigara Kullanma Durumu Hayir 167 59.9
Hi¢c Yapmiyorum 26 9,3

.. 1-2 glin 103 36,9

Haftalik Spor Yapilan Giin Sayisi 3-4 gin 106 38.0
5-7 giin 44 15,8

Calismaya, spor bilimleri fakultesinde 6grenim goren toplam 279 universite
ogrencisi katilm gostermigtir. Bu o6grenciler beden egitimi ve spor 6gretmenligi, spor
yoneticiligi ile antrendrlik egitimi bolimlerinde 6grenim gérmektedirler. Calisma
grubunun belirlenmesinde olasihiga dayali olmayan ornekleme ydntemlerinden biri

olan kolayda 6rnekleme yontemi kullaniimistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve kapal uclu cevap secenekleri olan 5
adet demografik soru ile Spora Baghlik Olgedi ve Sporcu Bilingli Farkindalik
(Mindfulness) Olgeginden meydana gelmektedir.
Spora Baglihik Olgegi: Orijinali Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan
geligtirilen dlgek, Kayhan, Bardakgi ve Caz (2020) tarafindan Turkgeye uyarlanmistir.
Spora baglilik 6lgeginin orijinal formati on iki madde ve Ug¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Turkgceye uyarlanan Olcek ise 10 madde ile 2 alt boyuttan meydana gelmektedir.
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Tlrkge formun alt boyutlari “Ding Olma” ve “Odaklanma” seklinde adlandiriimaktadir.
Din¢ olma 7 madde, odaklanma ise 3 madde icermektedir. Olcek yedili likert
derecelendirmeye sahiptir. Olgekte olumsuz madde yer almamaktadir. Olgegin Tiirkce
formunun cronbach alpha guvenirlik katsayisi 6lgegin tumu igin 0,918, Ding Olma igin
0,778, Odaklanma igin ise 0,916 oldugu goérulmustir. Mevcut ¢calismada olgegin tUmu
igin cronbach alpha katsayisi 0,931, ding olma icin 0,892, odaklanma i¢in ise 0,864
olarak hesaplanmistir.

Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi: Orijinali Thienot ve ark. (2014) tarafindan
gelistirilen 8lgek, Tingaz (2020) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Olgek 3 alt boyut
altinda toplanan 15 maddeden olusmaktadir. Olgek alt boyutlar “Farkindalik”,
“Yargilamama” ve “Yeniden Odaklanma” seklinde adlandirilmaktadir. Her Ug alt boyut
da 5’er madde igermektedir. Olgek altili likert derecelendirmeye sahiptir. Cronbach
alpha guvenirlik katsayisi 6lgegin geneli igin 0,82, farkindalik igin 0,81, yargilamama
icin 0,70, yeniden odaklanma igin ise 0,77 oldugu goértulmuastiur. Mevcut ¢alismada
Olgegin tumda igin Cronbach alpha katsayisi 0,927, farkindalik igin 0,868, yargilamama

icin 0,819, yeniden odaklanma igin ise 0,854 olarak hesaplanmigtir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2021-2022 akademik yili bahar doneminde toplanmigtir. Arastirmayla
ilgili gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra veri toplama araci dagitiimistir. Bu

kapsamda toplam 279 ankete cevap alinmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada, katihmcilarin demografik 6zellikleri icin frekans ve yuzde tablolari
kullanilmistir. Olgekler ve alt faktor puanlarinin normallik degerleri kapsaminda
carpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alinmigtir. Bu kapsamda bagimsiz gruplar t
testi, U¢ veya daha fazla grubun karsilastiriimasinda ise tek yonllu varyans analizi
ANOVA kullaniimistir. ANOVA testi sonucunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigini belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testleri kullaniimistir. Coklu
kargilagtirma testinin belirlenmesinde Levene varyanslarin homojenligi testi dikkate
alinmig, grup varyanslart homojen bulundugu igin Tukey c¢oklu karsilastirma testi
kullaniimigtir. Son olarak spora bagllik 6lgegi ve bilingli farkindalik dOlgegi ile alt
boyutlari arasindaki iligkiler ise Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir.

Test sonuglarinin yorumlanmasinda 6nem seviyesi 0,05 olarak alinmistir.
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Bulgular

Mevcut bélimde katilimcilarin spora baglilik ve bilingli farkindalik dlgeklerine ve
alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin  demografik degiskenlere gore
karsilastiriimasina iligkin bulgulara ve iki 6l¢gegin alt boyutlari arasindaki iligkilere iligkin
bulgulara yer verilmektedir.
Spora Baghlik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlere iligkin Bulgular
Tablo 2. Spora badlilik dlgegi ve alt boyutlarina iligkin t testi bulgulari

Olcek Degisken Gruplar N Ort. Ss. t p
Cinsiyet Erkek 191 589 101 31392 0,197
Kadin 88 5,72 1,11
Din¢ Olma Sporculuk Amator 243 575 105 454 0.000
Alt Boyutu Durumu Profesyonel 36 6,38 0,79 ’
Sigara Kullanimi Evet 112 566 1,09 -2,390 0,017

Hayir 167 5,96 0,99

Cinsiyet Erkek 191 606 105 702 0483
Kadin 88 596 1,13
Odaklanma Sporculuk Amator 243 594 1,09 4533 0.000
Alt Boyutu Durumu Profesyonel 36 6,60 0,76
Sigara Kullanimi Evet 112 589 115 4735 0,084

Hayir 167 6,12 1,02

Cinsiyet Erkek 191 594 099 4144 0253
Spora Kadin 88 5,79 1,08
Baghhk Sporculuk Amator 243 581 1,03 4406 0.000
Olgegi Durumu Profesyonel 36 645 0,77

(Toplam)

Evet 112 573 107 5955 0,025
Hayir 167 6,01 0,97

Sigara Kullanimi

Tablo 2’deki bulgular dogrultusunda arastirmaya katilan spor bilimleri faklltesi
ogrencilerinin spora baglilik 6lgedi ve alt boyut ortalama puanlarinin égrencilerin
cinsiyetine gore anlamh bir farkhlik gostermedigi belirlenmigtir (p>0,05). Profesyonel
sporculuk yapan oOgrencilerin spora baglilik Olgegi ortalama puanlarinin amator
sporculuk yapan 6grencilere goére anlaml dliizeyde daha ylksek oldugu tespit edilmistir
(t=-4,426; p<0,05). Profesyonel sporculuk yapan o6grencilerin ding olma alt boyutu
ortalama puanlarinin amator sporculuk yapan dgrencilere gore anlamli derecede daha
yuksek oldugu saptanmistir (t=-4,242; p<0,05). Ayni sekilde profesyonel sporculuk
yapan ogrencilerin odaklanma alt boyutu ortalama puanlarinin da amator sporculuk
yapan ogrencilere gore anlamli derecede yuksek oldugu belirlenmistir (t=-4,533;
p<0,05). Sigara kullanmayan 6grencilerin spora baglilik 6lgedi ortalama puanlarinin
sigara kullanan 6grencilere gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu tespit edilmigtir
(t=-2,255; p<0,05). Din¢ olma alt boyutunda sigara kullanmayan 6grencilerin ortalama

puanlari daha yuksek bulunurken (t=-2,390; p<0,05) odaklanma alt boyutunda ise
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sigara kullanan ve kullanmayan &grencilerin ortalama puanlari arasinda manidar

farkhlik bulunamamigtir (p>0,05).

Tablo 3. Spora badlilik dlgegi ve alt boyutlarina iliskin ANOVA bulgulari

) Gruplar
Olcek Degisken Gruplar N Ort. Ss F p Arasi
Farkhilik
18-20 yas 13 569 1,08
Yag 21-23 yas 12 594 0,99 2907 0,056 -
Din¢ Olma 24 yas ve 26 6,12 0,98
Alt Haftalik Hic 26 519 1,40 T
Boyutu Spor I2gin 10 555 101 1494 (oo o2 %
Yapma 3-4 giin 10 600 093 9 3<4
Suresi 5-7 gun 44 651 060
18-20 yas 13 583 1,10
Yas 21-23 yas 12 6,16 1,02 5322 0,005 1<2;1<3
Odaklanm 24 yas ve 26 644 101
a Alt Haftalik Hic 26 556 1,41
Boyutu Spor 1-2 giin 10 574 107 1011 .50 1<3; 1<4
Yapma 3-4 gun 10 6,18 0,99 3 ’ 2<3; 2<4
Suresi 5-7 gun 44 661 068
18-20 yas 13 573 1,06
Yas 21-23 yas 12 6,01 0,97 3,785 0,024 1<2;1<3
Bsa%‘::ﬁ‘k 24yasve 26 621 097
Olgegi Haftahk Hic 26 530 1,37 1<3: 1<4-
(Toplam) Spor 1-2 gin 10 560 099 1422 (450  2<3 ped
Yapma 3-4 giin 10 605 0,92 2 ' 3<a
Suresi 5-7 gun 44 654 060

Tablo 3'teki bulgulara gore, arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi
ogrencilerinin spora bagllik élgegi genel ortalama puanlarinin 6grencilerin yasina gore
anlaml bir farkhlik goésterdigi saptanmistir (F=3,785; p<0,05). Farkhligin kaynaklandigi
gruplarin tespitine yonelik yapilan Tukey testi sonucunda 18-20 yas araliginda olan
ogrencilerin spora baglilik Olcegi genel ortalama puanlarinin hem 21-23 yas
araligindaki hem de 24 yas ve Uzerindeki dgrencilere gére anlamli dizeyde daha
dusuk oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ding olma alt boyutunda katilimcilarin ortalama
puanlari arasinda yas degigkenine gore anlamh bir farkhlik bulunmazken (p>0,05)
odaklanma alt boyutunda katilimcilarin ortalama puanlari arasinda yas degiskenine
gore anlamh bir farkhlik bulundugu tespit edilmistir (F=5,322; p<0,05). Tukey testi
sonucunda, 18-20 yas araliginda olan dgrencilerin odaklanma alt boyutu ortalama
puanlarinin hem 21-23 yas araligindaki hem de 24 yas ve uzerindeki 6grencilere goére
anlamli diizeyde daha diisik oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05). Ogrencilerin spora
baghlik Olgegi genel ortalama puanlarinin 6grencilerin haftanin kag gunu spor
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yaptigina gore beklenecegi Uzere anlamli bir farklihk go6sterdigi belirlenmistir
(F=14,222; p<0,05). Tukey testi ile yapilan ikili grup karsilastirmalari sonucunda
ogrencilerin spor yaptigi gun sayisi arttikga spora baglilik dizeylerinin de anlaml
sekilde arttigi gorulmustar. Benzer sekilde 6grencilerin ding olma alt boyutu ortalama
puanlarinin 6grencilerin haftanin kag gunu spor yaptigina gére anlamli bir farklilik
(F=14,949; p<0,05).

degerlendirildiginde, o6grencilerin spor yaptigi

gosterdigi  tespit  edilmistir Tukey testi bulgulari

gun sayisi artttkgca ding olma
diizeylerinin de anlamli sekilde artti§i sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin odaklanma
alt boyutu ortalama puanlarinin da égrencilerin haftanin ka¢ giint spor yaptigina gore
anlaml bir farkhlik gésterdigi saptanmistir (F=10,113; p<0,05). Tukey testi sonucunda,
haftada 3-4 gin ve 5-7 glin spor yapan 6grencilerin odaklanma alt boyutu ortalama
puanlarinin hem hi¢ spor yapmayan hem de haftada 1-2 gun spor yapan 6grencilere

kiyasla manidar duzeyde yuksek oldugu belirlenmigtir (p<0,05).
Bilingli Farkindalik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Tablo 4. Bilingli farkindalik olgegdi ve alt boyutlarina iligkin t testi bulgulari

Olgek Degisken Gruplar N Ort. SS t p
Cinsiyet Erkek 191 511 078 = 5733 0,464
Kadin 88 518 0,83
I;alarlgndallk Sporculuk Amator 243 511 0,80 -1.195 0,233
t Boyutu Durumu Profesyonel 36 528 0,73
Sigara Kullanimi Evet 112 502 081 -1,983 0,048
Hayir 167 521 0,77
Cinsiyet Erkek 191 477 086 454510 0542
Kadin 88 4,84 0,88
Y::'tggamatma Sporculuk Amator 243 4,78 0,86 -0,661 0,509
oyutu Durumu Profesyonel 36 4,88 0,94
Sigara Kullanimi Evet 112 473 08 31539 0,300
Hayir 167 4,84 0,89
Cinsiyet Erkek 191 492 082 4191  ggag
_ Kadin 88 490 0,87
veniden S luk Amato 243 489 0,84
Odaklanma porcuiu mator ' : -1,320 0,188
Alt Boyutu Durumu Profesyonel 36 508 0,76
Sigara Kullanimi Evet 112 484 079 = ;188 0,236
Hayir 167 4,96 0,86
Cinsiyet Erkek 191 493 073 = o425 0671
Bilingli Kadin 88 4,97 0,78
Fag(llndfllk Sporculuk Amator 243 4,93 0,75 1174 0,241
T 9|99') Durumu Profesyonel 36 5,08 0,71
oplam
Sigara Kullanimi Evet 112 486 073 1550 0122
Hayir 167 5,00 0,75
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Tablo 4’teki bulgulara goére, arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin
bilincli farkindalik 6lgegi ve alt boyut ortalama puanlarinin 6grencilerin cinsiyetine gore
anlamh bir farklihk gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ayni sekilde, arastirmaya
katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin bilingli farkindalk Olgegi ve alt boyut
ortalama puanlarinin tamaminin 6grencilerin amator diizeyde ya da profesyonel olarak
spor yapma durumuna gore de anlamli bir farkliik gostermedigi tespit edilmigstir
(p>0,05). Ogrencilerin bilingli farkindalik odlgegi genel ortalama puanlarn ile
yargilamama ve yeniden odaklanma boyutlarina ait ortalama puanlarinin sigara
kullanma durumuna gére manidar farklik olusturmadidi (p>0,05), farkindalik
boyutunda ise sigara kullanmayan 6grencilerin ortalama puanlarinin sigara kullanan

ogrencilere kiyasla manidar sekilde ylksek oldugu belirlenmigtir (t=-1,983; p<0,05).

Tablo 5. Bilingli farkindalik 6lgegi ve alt boyutlarina iligkin ANOVA bulgulari

Olgek Degisken Gruplar N Ort. SS F p Fark
18-20 yas 132 4,97 0,87
Yag 21-23 yas 121 528 067 5309 0005 1<2
Farkindahk 24 yasHye uzer ;2 :és 8;2
Alt Boyutu  Haftalik Spor |(;" d d
Yapma 1-2 gun 103 498 084 5857 0037 2<4
Siiresi 3-4 giin 106 518 0,81
5-7 gun 44 538 0,61
18-20 yas 132 4,74 0,92
Yas 21-23 yas 121 488 0,77 1108 0332 @ --
Yargilamam 24 yas ve Uzeri 26 4,67 0,97
a Alt Hic 26 459 0,85
Bovutu Haftalik Spor - : :
Y Yapma 1-2 gn 103 464 087 3438 0026 2<4
Siresi 3-4 gun 106 4,89 0,85
5-7 gun 44 504 0,85
18-20 yas 132 4,77 0,93
Yag 21-23 yas 121 501 0,71 3813 0,023 1<2
Yeniden 24 yas ve lzeri 26 515 0,76
Odaklanma Hig 26 488 0,84
Alt Boyutu Haftalik Spor -
Yapma 1-2 gun 103 470 089 5711 0001 2<4
Siresi 3-4 gun 106 4,97 0,77
5-7 gilin 44 530 0,71
18-20 yas 132 4,83 0,84
Bilingli Yag 21-23 yas 121 506 061 3197 0042 1<2
Farkindalhk 24 yasHye uzer ;2 15122 8;2
Olgedi  Haftalik Spor o : :
(Toplam) Yapma 1-2 gn 103 478 079 4618 0004 2<4
Siiresi 3-4 giin 106 501 0,72
5-7 gun 44 524 0,62
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Tablo 5teki bulgulara gore, arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi
ogrencilerinin bilingli farkindalik dl¢edi genel ortalama puanlarinin égrencilerin yasina
gore anlamh bir farklihk gosterdigi belirlenmistir (F=3,197; p<0,05). Tukey testi
sonucunda 18-20 yas araliginda olan ogrencilerin bilingli farkindalik Olgcegi genel
ortalama puanlarinin 21-23 yas araligindaki 6grencilere gére anlamli dizeyde daha
distk oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin farkindalik alt boyutu ortalama
puanlarinin da yas degiskenine gore anlamh bir farklihk gosterdigi tespit edilmigtir
(F=5,309; p<0,05). Tukey testi bulgularina gore, 18-20 yas araliginda olan 6grencilerin
farkindalik alt boyutu ortalama puanlarinin 21-23 yas araligindaki 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha disiik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin yargilamama
alt boyutu ortalama puanlari yas degiskenine goére anlamli bir farkhlik géstermezken
(p>0,05) yeniden odaklanma alt boyutu ortalama puanlarinin ise yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmigtir (F=3,813; p<0,05). Tukey testi sonucunda
18-20 yas aralidinda olan &grencilerin yeniden odaklanma alt boyutu ortalama
puanlarinin 21-23 yas araligindaki 6grencilere gére anlamli dizeyde daha disuk
oldugu saptanmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin
bilingli farkindalik dl¢egi genel ortalama puanlarinin ve her Gg alt boyutuna ait ortalama
puanlarin 6grencilerin haftalik spor yapma siresine gére anlamli bir farkhlik gosterdigi
belirlenmistir (p<0,05). Tukey testleri bulgularina goére, haftada 1-2 gin spor yapan
ogrencilerin hem bilingli farkindalik Olgegi genel ortalama puanlarinin hem de
farkindalik, yargilamama ve yeniden odaklanma alt boyutu ortalama puanlarinin
haftada 5-7 gun spor yapan 6grencilere kiyasla anlaml dizeyde daha dusuk oldugu
tespit edilmistir (p<0,05)

Spora Baghlik Olgegi ile Bilingli Farkindalik Olgegi ve Alt Boyutlari Arasindaki lliskilere
iligkin Bulgular

Tablo 6. Spora baglilik ve bilingli farkindalik élgekleri ve alt boyutlari arasindaki iligkilere
iliskin korelasyon analizi bulgulari

Din¢ Olma Alt Odaklanma Spora Baghhk

Boyutu Alt Boyutu Olgegi (Toplam)
r 0,661 0,646 0,676
Farkindalik Alt Boyutu 0 0.000 0.000 0.000
r 0,575 0,497 0,567
Yargilamama Alt Boyutu D 0.000 0.000 0.000
_ r 0,667 0,596 0,665
Yeniden Odaklanma Alt Boyutu 0 0.000 0.000 0.000
Bilingli Farkindalik Olgegi r 0,707 0,645 0,708
(Toplam) p 0,000 0,000 0,000
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Tablo 6’daki bulgulara gore;

e Arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin spora baglilik Olcegdi
genel ortalama puanlari ile bilingli farkindalik 6lgegi genel ortalama puanlari arasinda
pozitif yonlu, kuvvetli ve anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,708; p<0,05). Diger
taraftan, 6grencilerin spora baglilik 6l¢edi genel ortalama puanlari ile bilingli farkindalik
Olceginin farkindalik alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta diuzeyde (r=0,676;
p<0,05), yargilamama alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta duzeyde (r=0,567;
p<0,05) ve yeniden odaklanma alt boyutu arasinda da yine pozitif ydonde ve orta
dizeyde (r=0,665; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmigtir.

» Ogrencilerin spora bagllik élcedi ding olma alt boyutu ortalama puanlari ile bilingli
farkindalik 6lgedi genel ortalama puanlari arasinda pozitif yonde, kuvvetli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,707; p<0,05). Ayni
zamanda, spora baglilik olgegi ding olma alt boyutu ortalama puani ile bilingli
farkindalik dOlgeginin farkindalik alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta duzeyde
(r=0,661; p<0,05), yargilamama alt boyutu arasinda pozitif ydonde ve orta dizeyde
(r=0,575; p<0,05) ve yeniden odaklanma alt boyutu arasinda da yine pozitif yonde ve
orta duzeyde (r=0,667; p<0,05) istatistiksel olarak anlaml korelasyon iligkileri
saptanmisgtir.

o Ogrencilerin spora bagllik dlgedi odaklanma alt boyutu ortalama puanlari ile
bilingli farkindalik dlgcegi genel ortalama puanlari arasinda pozitif ydonde, orta diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r=0,645; p<0,05). Spora
baglilik dl¢cedi odaklanma alt boyutu ortalama puani ile bilingli farkindalik dlgeginin
farkindalik alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta duzeyde (r=0,646; p<0,05),
yargilamama alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta duzeyde (r=0,497; p<0,05) ve
yeniden odaklanma alt boyutu arasinda da yine pozitif ydonde ve orta dizeyde (r=0,596;

p<0,05) istatistiksel olarak anlamli korelasyon iligkileri oldugu bulunmustur.

Tartisma
Spora baglilik kavrami

Mevcut arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6drencilerinin spora baghlik
Olgegdi ve alt boyut ortalama puanlari cinsiyet degiskeni agisindan incelenmis, manidar
bir fark gorulmedigi belirlenmigtir. Bu bulgu, kadin veya erkek ogrencilerin spora
bagliliklarinin benzer egilimde oldugunu gostermektedir. Literatirde, spor bilimleri
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ogrencileri ile ilgili yuratllen bir calismada spora baglilik noktasinda erkek ve kadin
ogrenciler arasinda herhangi bir manidar farklihgin olmadidi gérulmustir (Aykora ve
Dinger, 2022). Bir diger galismada Bocce sporcularinin spora bagliliklari incelenmistir.
Elde edilen bulgular dlgcegin alt faktorlerinde ve genelinde istatistiksel olarak anlaml
farkhlik olmadigini géstermistir (Ulu¢ ve Akgakoyun, 2021). Sporcularin cinsiyetlerine
gore spora baglilhk olgegdi alt boyutlari ile ve genelinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk tespit edilmedigi gorulmustur (Siyahtas vd., 2020). Yapilan bir aragtirmada
katihimcilarin cinsiyet degiskeni incelenmis ve spora baglilik dlgegi alt boyutlarinda
herhangi bir manidar farklihk goriimedigi belirlenmistir (Gulen vd., 2021). Bir diger
calismada spora baglilik dlgedi ve alt boyut puanlari cinsiyet agisindan incelenmis
degiskenler arasinda herhangi bir anlaml bir farklilik olmadigi gértalmasttr (Guney vd.,
2021). Bu sonuglar, mevcut calismanin cinsiyet degiskeni sonucunu destekler
niteliktedirler. Ancak, spora baghlik ile ilgili yapilan bir ¢alismada katilimcilarin cinsiyet
degiskeni incelenmis ve erkek ile kadinlar arasinda anlamli farklik oldugu tespit
edilmistir (Albay vd., 2022).

Profesyonel sporculuk yapan oOgrencilerin spora baglihk 06lgegi ortalama
puanlarinin amator sporculuk yapan ogrencilere gore anlamli oldugu belirlenmigtir.
Profesyonel sporcularin sporu mesleki baglamda yapmis olmalari, belirli bir programa
gore sportif faaliyetleri yerine getirmis olmalari sebebiyle spora baglliklarinin daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Literatur incelendiginde yapilan bir c¢aligsmada
profesyonel ve amator spor yapma durumuna spora baglilik geneli ile alt boyutlarinda
anlamh farklihklarin oldugu gorulmustir (Guney vd., 2021). Sigara kullanmayan
ogrencilerin spora baglilik dlgedi ortalama puanlarinin sigara kullanan 6grencilere
kiyasla anlamli oldugu tespit edilmigtir. Spor insanoglu i¢in saglikli bir faaliyet alanidir.
Sigara kullanimi ise insan sagligi agisindan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu nedenle sigara kullanmayan &grencilerin spora bagliliklari, sigara kullanan
ogrencilerin spora bagliliklarina kiyasla anlamli gértlmektedir.

Aragtirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin spora baglilik olgegi
genel ortalama puanlarinin 6grencilerin yasina gore anlaml bir farkliik gosterdigi
saptanmigtir. Bu bulgu, 6grencilerin bagli bulunduklari yasin spora baglilik tGzerinde
olumlu etkiye sahip oldugunu gdstermistir. Literatlr incelendiginde, farkh yas
kategorisinde yer alan katilimcilar arsinda manidar farkhliklarin olmadigi gorulmuastur
(Albay vd., 2022). Bu sonug, mevcut ¢alisma sonucunu destelemez niteliktedirler.
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Bilingli farkindalik kavrami

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin bilingli farkindalik
Olgegi ve alt boyut ortalama puanlarinin cinsiyet degigkenine gore anlamh farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgu, kadin veya erkek 6grencilerin bilingli farkindalik
dizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir. Literatlr incelendiginde yapilan
arastirmada kadinlarin bilingli farkindalik dizeyi puan ortalamasi ile erkeklerin puan
ortalamalari arasinda (Aydin, 2019), kadin ile erkek ogrencilerin bilingli farkindalk
ortalama puanlari arasinda anlamh bir farkhliklar bulunmamistir (Toprak ve Cetiner
Bacak, 2019). Bir baska ¢alismada 6grencilerin cinsiyet degiskeni incelenmis ve bilingli
farkindalik puan ortalamalari arasinda manidar farklilik tespit edilememistir (Tuncer,
2017). Benzer sekilde cinsiyet degiskeni agisindan bilingli farkindalik puan
ortalamalarinda anlamli farkliigin olmadigr gorulmustur (Azak, 2018). Bu galigma
sonuglart ile mevcut c¢alismanin cinsiyet degiskeni sonuglarinin ortustugu
gorulmektedir. Ancak bir baska calismada cinsiyetin bilingli farkindalik Uzerinde
anlaml bir etkisinin oldugu belirlenmistir (Peker Akman ve Demir, 2021).

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin bilingli farkindahk
Olcegdi ve alt boyut ortalama puanlari, 6grencilerin amator dizeyde veya profesyonel
olarak spor yapma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Elde edilen
bulgu, bilingli farkindalik ile amator veya profesyonel dlizeyde spor yapma arasinda
anlamh farkhligin olmadigini gostermigstir. Arastirmaya katilan spor bilimleri fakiltesi
ogrencilerinin bilingli farkindalik dl¢edi genel ortalama puanlarinin 6grencilerin yasina
gore anlamh bir farklihk goésterdigi belirlenmigtir. Bu bulgu, 6grencilerin bagli
bulunduklari yasin bilingli farkindaliklari Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugunu
gOstermigtir. Literatlr incelendiginde yapilan bir arastirmada bilingli farkindalik puanlari
ile farkli yasa sahip bireyler arasinda anlamli bir iligki olmadigi belirlenmistir (Azak,
2018). Benzer sonucun yer aldigi bir galismada yas degiskeninin bilingli farkindalik
dlzeyi Uzerinde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Aydin, 2019). Arastirmaya katilan
spor bilimleri fakiltesi ogrencilerinin bilingli farkindalik 0Olgedi genel ortalama
puanlarinin ve her U¢ alt boyutuna ait ortalama puanlarin 6grencilerin haftalik spor
yapma suresine gore anlamli bir farklilk gosterdigi belirlenmistir. Spor yapma istegdi ve

devamhligi bilingli farkindalik ile dogrudan iligkidir.
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Spora baglilik ile bilingli farkindalik kavramlari

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakiltesi édrencilerinin spora baghlik olgegi
genel ortalama puanlari ile bilingli farkindalik 6lgegi genel ortalama puanlari arasinda
pozitif yonde, kuvvetli ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, bilingli farkindaligin artmasi ile spora bagliigin artacagini gostermektedir.
Literatlrde incelendiginde bilingli farkindalik ve spora bagliik kavramlari ile farkh
kavramlar arasindaki iligkilerin incelendigi gorulmektedir. Bu baglamda yapilan bir
arastirmada sporda gorev yonelimi ile spora baglihk arasinda pozitif yonlu yuksek
dizeyde iligki; sporda ego yonelimi ile spora baglilik arasinda negatif yonll yuksek
dizeyde iliski belirlenmistir (Ulug ve Akgakoyun, 2021). Bir diger ¢calismada baglilik ile
spor yaralanmasi kayg! arasinda anlamii iligki tespit ediimemistir (Ozgin vd., 2021).
Ogrencilerin bilingli farkindalik ile yasam doyumu puanlari arasinda pozitif yonld,
anlamli bir iligki belirlenmistir (Sahin, 2019). Psikolojik iyi olug duzeyi ile bilingli
farkindalik arasinda orta dizeyde, pozitif yonlt anlamli iligskiler gértlmuastir (ZUmbul,
2019). Dindarlik ile bilingli farkindalik arasinda dusuk duzeyde ve pozitif yonde anlamli
bir iligki tespit edilmistir (Aydin, 2019). Biling farkindalik 6lgegi ile yasam doyumu olgegi
puani arasinda orta seviye ve pozitif yonlu iligki vardir (Guler ve Usluca, 2021). Bilingli
farkindalik becerileri ile duygu duzenleme becerileri arasinda anlami iliskiler
bulunmaktadir (Toprak ve Cetiner Bacak, 2019).

Sonu¢ olarak, spora baglihdin artmasi, bilingli farkindahdr olumlu yonde
arttirmaktadir. Yapilacak galismalarda farkli fakulte 6grencileri de ¢aligmalara dahil

edilebilir. Ayrica, farkli degiskenler de yapilacak ¢alismalara dahil edilebilir.

Kaynaklar

Albay F, Cebi Al, Giil V. (2022). Spora bagliligin Gniversite égrencilerinde etkileri. ROL
Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 91-98.

Alvarez MS, Balaguer |, Castillo |, Duda, JL. (2009). Coach autonomy support and
qguality of the sport engagement scale: an adaptation of the utrecht work
engagement Scale (uwes) for The Sports environment sport engagement in
young soccer players. The Spanish Journal of Psychology, 12(1), 138-148.

Aydin C. (2019). Dindarlk ile bilingli farkindalik arasindaki iligkinin incelenmesi.
Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 47, 241-26.

143



Caz C, Bardak¢i S. (2023). Spora Baglilik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Spor Bilimleri
Fakltesi Uzerine Bir Uygulama. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 131-146.

Aykora AF, Dincer U. (2022). Spor bilimlerinde 6grenim gdren lisans 6grencilerinin
spora baghlik dizeyleri ve akademik basarilarinin incelenmesi. International
Journal of Mountaineering and Climbing, 5(1), 1-8.

Azak A. (2018). Hemsirelik 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin belirlenmesi.
Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 15(3), 170-176.

Azize S. (2019). Universite 6grencilerinde bilingli farkindalik ile yasam doyumu ve iyi
olus arasindaki iligkiler. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8, 151-
176.

Brown KW, Ryan RM. (2003). The benefits of being present:. mindfulness and its role
in psychological well-being. Journal of personality and social psychology, 84(4),
822.

Demir V. (2014). Bilingli farkindalik temelli hazirlanan egitim programinin bireylerin
depresyon ve stres diizeyleri Uizerine Etkisi. Yiiksek lisans tezi. istanbul Arel
Universitesi, Istanbul.

Guillen F. Martinez Alvarado, J.R. (2014). The sport engagement scale: An adaptation
of the utrecht work engagement scale (UWES) for the Sports Environment.
Universitas Psychologica, 13(3), 975-984.

Gulen O, Madak E, Kumartash M, Sénmez, H.O. (2021). Taekwondo sporcularinin
spora baglilik duizeylerinin milli sporculuk durumlari ve c¢esitli degiskenler
agisindan incelenmesi. The Online Journal of Recreation and Sport, 10(3), 1-
17.

Gller K., Usluca, M. (2021). Yetiskin bireylerde bilingli farkindalik ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi. Uluslararasi Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi,
5(1), 372-383.

Giliney G, Uzun M, imamoglu O. (2021). Spora bagimliigin degisik faktérlere gore
arastirilmasi. VI. International European Conference on Social Sciences. June
4-6, 2021 Kyiv, UKRAINE.

Kayhan R, Bardakg¢i S, Caz C. (2020). Spora baglilik dlgedi’'ni Turk¢eye uyarlama
calismasi. insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 9(3), 2905-2922.

Lonsdale C, Hodge K, Raedeke TD. (2007). Athlete engagement: A qualitative
investigation of relevance and dimensions. International Journal of Sport
Psychology, 451-70.

144



Caz C, Bardak¢i S. (2023). Spora Baglilik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Spor Bilimleri
Fakltesi Uzerine Bir Uygulama. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 131-146.

Lonsdale C, Hodge, K, Jackson SA. (2007). Athlete engagement: 1l development and
Initial validation of the athlete engagement questionnaire. International Journal
of Sport Psychology, 38, 471-492.

Mercan M. (2006). Ogretmenlerde 6rglitsel baglilik érgiitsel yabancilagsma ve orgiitsel
vatandaslik. Yiksek lisans tezi. Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon.

Oksliz Y, Yigit S. (2020). Ogretmenlerin 6gretimde bilingli farkindalik ile mesleki doyum
diizeyleri iliskisi. TUBAD, 5(1); 38-49.

Ozgun, A., Turkmen, M.U., Ayhan, B. (2021). Sporcularin covid-19'a yakalanma
kaygisi ve spora baghlik durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi. International
Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), 7(1), 2458-9373.

Peker Akman T, Demir M. (2021). Universite égrencilerinin bilingli farkindaliklari ile
biligsel esneklikleri arasindaki iliski. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 5(9), 11-
20.

Siyahtas A, Tukenmez A, Avci S, Yalginkaya B, Cavusoglu SB. (2020). Bireysel ve
takim sporu yapan sporcularin spor badlilik dizeylerinin incelenmesi.
International Social Mentality and Researcher Thinkers Journal, 6(34), 1310-
1317.

Simsek, N. (2014). Farkindalik bilinci. Ankara: Akgag Yayinlari.

Talimciler, A. (2008). Futbol degil is: endiistriyel futbol. iletisim Kuram ve Arastirma
Dergisi, 26, 89-114.

Thienot, E., Jackson, B., Dimmock, J., Grove, J.R., Bernier, M., Fournier, J.F. (2014).
Development and preliminary validation of the mindfulness inventory for sport.
Psychology of Sport and Exercise, 15(1), 72-80.

Tingaz, E.O. (2020). Sporcu bilingli farkindalik (mindfulness) Olgegi: Turkceye
uyarlama, gecgerlik ve guvenirlik galismasi. SPORMETRE Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 18(1), 71-80.

Toprak, Z., Cetiner Bacak, S. (2019). Ortaokul 6grencilerinin duygu dizenleme
becerileri ile bilingli farkindalik duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yasadikca Egitim, 33(2), 306-317.

Tuncer, N. (2017). Bir grup Universite 6grencisinin sosyal anksiyete duzeylerine gore
bilingli farkindalik ve yasam doyumu duzeylerinin incelenmesi. Yiksek lisans

tezi, Isik Universitesi, istanbul.

145



Caz C, Bardak¢i S. (2023). Spora Baglilik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Spor Bilimleri
Fakltesi Uzerine Bir Uygulama. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 131-146.

Ulug, E.A., Akgakoyun, F. (2021). Bocce sporcularinin hedef ydnelimlerinin spora
bagliliklari Gzerindeki roll: Canakkale ili drnedi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi,
4(3), 424-437.

Wann, L.D. (1997). Sport psychology. Upper Saddle River: Prentice Hall, Inc.

Zumbil, S. (2019). Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeylerinde bilingli
farkindalik ve affetmenin yordayici rolleri. Ege Egitim Dergisi, 20(1), 20-36.

146



UNn,@
Cilt/ Vol: 8, Say1/ Issue: 2

‘ d;% GAZiANTEP IjNiVERSiTESI June / Haziran, 2023
." ) Spor Bilimleri Dergisi ISSN: 2536-5339

X

v‘é
N
T
o

* 1973

Universite Akademik ve idari Personelle_rinin Pedometre Bazli Fiziksel Aktivite
Dizeylerinin Incelenmesi

Ferdi GULY Fikret ALINCAKI™ Mustafa OZDAL?
Mehmet VURAL?

! Gaziantep Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, GAZIANTEP

d 1 DOI: 10.31680/gaunjss.1286532

Orijinal Makale / Original Article
Gelis Tarihi / Received: 01.04.2023  Kabul Tarihi / Accepted: 29.05.2023 Yayin Tarihi / Published: 25.06.2023

Oz

Bu galismanin amaci Universite akademik ve idari personellerinin pedometre bazh fiziksel aktivite diizeylerinin
incelenmesidir. Calismaya 29 akademik 31 idari personel olmak lizere toplamda 60 kisi gonilli olarak katiimistir.
Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyelerini 6lgmek icin objektif yontem olan pedometre ile birlikte anket yontemi
kullanilmistir. Pedometre ile katilimcilarin 7 ginlik adim sayisi, mesafe ve kalori de@erleri belirlenmistir. Anket
yontemiyle ise 1 haftalik toplam-MET skorlari tespit edilmistir. Verilerin istatistiksel islemleri igcin SPSS 22.0 (SPSS
Inc., Chicago, lllinois, ABD) programi kullanilmistir. Normallik sinamasi igin Kolmogorov-Smirnov testi yapild. ikili
grup karsilastirmalarinda ise Independent Sample T testi kullanildi. Coklu gruplarda One way ANOVA analizi,
farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belilemek amaciyla LSD testi yapiimigtir. istatiksel analiz sonucunda
akademik ve idari personel dizeyine gore toplam MET degerlerine bakildijinda ise akademik personel lehine
anlamli farkhlik bulunmustur (p<0.05). Katimcilarin medeni durumuna gore bekar olan grubun daha aktif oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Gorev suresi 1-5 yil ile 16-20 yil olan katilimcilarin kalori de@erlerinin daha ylksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Akademik personel grubunda 5 kisi inaktif, 12 kisi minimal aktif ve 12 kiside ¢ok aktif olarak
belirlenmistir. idari personel grubunda 16 kisi inaktif, 12 kisi minimal aktif ve 3 kiside ok aktif olarak belirlenmistir.
Yas durumu, diizenli spor yapma durumuna goére toplam MET, adim sayisi kalori ve mesafe degerlerinde ise gruplar
arasinda anlamh farklihk bulunamamistir (p>0,05). Sonug¢ olarak akademik ve idari personellerin fiziksel aktivite
diizeylerine bakildiginda idari personel grubunun fiziksel aktivite diizeylerinin diigiik oldugu tespit edilmistir. Idari
personellerin inaktif olmasi akademik personellere gore ¢alisma seklinin daha yodun ve fiziksel aktivite hakkinda
yetersiz bilgi sahibi olmalarindan kaynaklandigi digtnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pedometre, fiziksel aktivite, kalori, adim sayisi

Examination Of Pedometer Based Physical Activity Levels Academic and
Administrative Staff in the University

Abstract

The aim of this study is to examine the pedometer-based physical activity levels of university academic and
administrative staff. A total of 60 people, 29 academic and 31 administrative staff, participated in the study
voluntarily. The survey method was used together with the pedometer, which is the objective method to measure
the physical activity levels of the participants. The number of steps, distance and calorie values of the participants
for 7 days were determined by pedometer. Total-MET scores for 1 week were determined by questionnaire method.
SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, lllinois, USA) program was used for statistical processing of the data. The
Kolmogorov-Smirnov test was used to test for normality. Independent Sample T test was used in paired group
comparisons. One Way Anova and LSD tests were used to analyze the differences between groups. As a result of
the statistical analysis, a significant difference was found in favor of the academic staff when the total MET values
were examined according to the academic and administrative staff levels (p<0.05). According to the marital status
of the participants, it was determined that the single group was more active (p<0.05). It was determined that the
calorie values of the participants with a tenure of 1-5 years and 16-20 years were higher (p<0.05). In the academic
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staff group, 5 people were inactive, 12 people were minimally active, and 12 were very active. In the administrative
staff group, 16 people were identified as inactive, 12 as minimally active and 3 as very active. There was no
significant difference between the groups in terms of total MET, number of steps, calories and distance values
according to age groups, regular sports status (p>0.05). As a result, when the physical activity levels of the
academic and administrative staff are examined, it can be said that the physical activity levels of the administrative
staff group are low. The inactivity of administrative staff is thought to be due to the fact that they work more
intensively than academic staff and have insufficient knowledge about physical activity.

Key Words: Pedometer, physical activity, calories, number of steps

Giris

Fiziksel aktivite gunimuizde Onemi gittikge artan bir kavramdir. Fiziksel
aktivitenin insan saghgiyla ilgili hastaliklarla iliskisi bu kavrama bakig agisini
arttirmistir. Diinya Saglik Orgltline gore, fiziksel aktivite insanlarin hayatlarini farkli
yonlerden etkilemektedir. Dinyada hayat standartlarin ylkselmesi ve teknolojik
gelismeler hayati daha kolay hale getirmektedir. Ancak bu durum bireylerin sedanter
bir yasam surdurmesine sebep olmaktadir. Sedanter bir yagam surduren insanlarda
obezite, diyabet, kalp damar hastaliklari gibi farkli hastaliklarin ortaya ¢ikma ihtimali
artmaktadir (WHO, 2000). Fiziksel aktivite ve egzersiz; insanlarin saghgini gelistiren,
saglhkl yasam surmesine olanak saglayan ve hastaliklara kargi direncini arttiran
etkenlerin butintddr (Vural, 2010). Teknolojiyle beraber bireyler bos zamanlarini
hareketten uzak bir sekilde, ev ve is yerlerinde ise daha fazla oturarak zaman
gecirmektedir (Norman, 1995).

Diger taraftan dizenli olarak yapilan fiziksel aktivite mental olarak rahatlamay:
saglamak, erken dogan bebek olumlerini onlemek, kalp hastaliklari (Lam, 2004;
Garber, 1997), Tip Il diyabet hastaligi (Kriska, 2003), gogus kanseri ve kolon kanserine
yakalanma riskini azaltmak (Usdhhs, 1996), kemik yogunlugunu artirmak (Buell, 1999),
gibi insan saghgi Uzerine 6énemli etkileri oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalar
degerlendirildiginde, bireylerin en aktif yillarinin ¢ocukluk oldugu, daha sonra ergenlik
ve devaminda fiziksel aktivite duzeyinin azaldigi, yetigkinlikte ise en alt seviyelere
indigi gorulmastir (Janz, 2000; Brittenham, 2002; Gordan, 2004; Miller, 200;
Tammelin, 2004; Wilde, 2004). Fiziksel aktivitenin erken yaslarda dnemine variimasi,
hayatin ilerleyen donemlerinde ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarinin 6nlenmesinde ve
saghklh bir hayat surdurtlmesinde fayda saglayacagi 6ngorulmektedir. Bundan dolayi
toplumdaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi olduk¢a dnemlidir.

Calismamizda objektif veriler sunmasi, diusuk maliyetli olmasi, goénulliler
acisindan kullanimi kolay olmasi nedeniyle fiziksel aktivitenin degerlendiriimesi
amaciyla pedometre cihazi ile aktivite duzeylerinin 6lgumu metodu tercih edilmigtir. Bu
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calismada amag; pedometre bazli fiziksel aktivite duzeylerinin incelenmesinin énemli

oldugu ve alan yazina yarar saglayacagi dusunulmektedir.

Yontem
Deney Dizayni ve Kapsam

Calismamiz anket yontemi ile birlikte nedensel-karsilastirma ydnteme gore
tasarlanmigtir. Gonulla katihmcilarin fiziksel aktivite seviyelerini 6lgmek i¢in objektif
yontem olan pedometre ile birlikte anket yontemi kullaniimistir. Tum katilimcilara ayni
marka-model pedometre verildi. Calismada Smart Band 6 marka pedometre
kullaniimigtir. Anket, dijital ortamda hazirlanarak Universite akademik ve idari
personeline bu sekilde ulasim saglanmistir. Akademik ve idari personellerin fiziksel
aktivite duzeyini belirlemek igin uluslararasi fiziksel aktivite anketinin (IPAQ) Turkce
versiyonu kullaniimigtir. Calisma 2022 yilinda Gaziantep Universitesinde gorev
yapmakta olan akademik ve idari personeller katilmistir. Calismaya 29 akademik 31
idari personel olmak Uzere toplamda 60 kisi gonulli olarak katiimistir. Calisma igin
katiimcilardan gonilli onam formu ve Gaziantep Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler Etik Kurulu’ndan (19.08.2022-221677) onay alinmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Frekans Yizde (%) Gegerli Yuzde (%)

Personel Akademik 29 48.3 48.3
Idari 31 51.7 51.7

Medeni durum Evli 45 75.0 75.0
Bekar 15 25.0 25.0

25-30 yas 18 30.0 30.0

Yas 31-35 yas 18 30.0 30.0
36-40 yas 6 10.0 10.0

41-45 yas 15 30.0 30.0

. : Hicbir Zaman 10 16.7 16.7
D;‘Zleg'r' o o AraSia 38 63.3 63.3
yaply " Her Zaman 12 20.0 20.0
1-5 yil 16 26.7 26.7

6-10 yil 15 25.0 25.0

Gorev suresi 11-15 yil 17 28.3 28.3
16-20 yil 8 13.3 13.3

20 yil ve Gzeri 4 6.7 6.7

Verilerin Toplanmasi

Pedometre ile katihmcilarin 7 gunlik adim sayisi, mesafe ve kalori degerleri
tespit edilmistir. Savci ve ark., (2006), tarafindan hazirlanan “Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi Kisa Formu” (7 soru); yurume, orta siddetli ve giddetli aktivitelerde

harcanan zaman ve otururken harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Kisa
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formun toplam skorunun hesaplanmasi yurime, orta siddetli aktivite ve siddetli
aktivitenin slre (dakikalar) ve frekans (gunler) toplamini icermektedir. Aktiviteler igin
gerekli olan enerji MET-dakika skoru ile hesaplanir. Bu aktiviteler i¢in standart MET
degerleri olugturulmustur (Savci ve ark., 2006).
Yurime MET-dk/hafta =3.3
Orta siddetli MET-dk/hafta = 4.0
Siddetli MET-dk/hafta = 8.0
Toplam, MET-dk/hafta = (yUrume + orta siddetli+ siddetli + oturma) MET-dk/hafta.
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel islemleri icin SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, lllinois, ABD)
programi kullanildi. Normallik sinamasi igin Kolmogorov-Smirnov testi yapildi. ikili grup
kargilagtirmalarinda ise Independent Sample T testi kullanildi. Coklu gruplarda One
way ANOVA analizi, farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
LSD testi yapiimigtir. Ayrica tanimlayici istatistikler yapilmigtir. Anlamhlik dizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Calismaya ait verilerin istatistiksel analizleri tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Akademik ve idari personel duzeyine gore toplam MET, adim sayisi, mesafe
ve kalori degerlerinin karsilastiriimasi

N Ort. S.S. Std.H. t p

Akademik

Toplam MET  Personel 29 1363.93 981.41 182.24 2.997 0.004
Idari Personel 31 690.32 751.43 134.96
Akademik

Adim sayisi Personel 29 741 4.05 0.75 1.185 0.241
Idari Personel 31 6.28 3.35 0.60
Akademik 29 502 281 0.52

Mesafe Personel ) ) ) 1.924 0.060
idari Personel 31 3.85 1.74 0.31
Akademik

Kalori Personel 29 14655 45.94 8.53 0.230 0.819
idari Personel 31 143.39 59.38 10.66

Tablo 2'de katihmcilarin akademik ve idari personel dlizeyine goére toplam MET,
adim sayisi, mesafe ve kalori de@erlerinin analizi sunulmustur. Yapilan analiz
sonucunda adim sayisi, mesafe ve kalori degerlerinin kiyaslanmasinda gruplar arasi
anlamh fark bulunamamistir (p>0.05). Toplam MET degerlerine bakildiginda ise

akademik personel lehine anlaml farklihk bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 3. Medeni duruma gore toplam MET, adim sayisi, mesafe ve kalori degerlerinin
kargilagtiriimasi

N Ort. Standart S. Standart H. t p
Toplam MET g\ellli«?lr 4112 1%18511'.2000 1723997'9045 éé?ﬁs% -3.268 0.002
Adim sayisi g\eIII;Qr ‘112 ?;22 2:22 2:83 0.056 0.955
Messe  piar 13 470 s7s  op 0297 0768
Kalor sekar 15 loass 6390 desp 0947 034

Tablo 3’te katiimcilarin medeni durumuna goére toplam MET, adim sayisi,
mesafe ve kalori de@erlerinin analizi sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda adim
sayisi, mesafe ve kalori de@erlerinin kiyaslanmasinda gruplar arasi anlamh fark
bulunamamistir (p>0.05). Toplam MET dederlerine bakildiginda ise bekar grup lehine
anlamli farkhhk bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Yas siniflamasina goére toplam MET, adim sayisi, mesafe ve kalori
degerlerinin karsilagtiriimasi

N Ort.  Standart S. Standart H. f p
25-30 yas 18  1053.22 116556  274.73
31-35 yas 18 967.06 986.95  232.63
Toplam MET 35 40 yas 6  1250.98 695.08 og3.77 0178 0911
41-45 yas 18 949.06  692.68 163.27
25-30 yas 18 7.12 417 0.98
31-35 yas 18 6.62 3.85 0.91
Adim sayisi 36-40 yas 6 7 47 412 168 0.145 0.933
41-45 yas 18 6.54 3.22 0.76
25-30 yas 18 4.40 2.65 0.62
31-35 yas 18 4.37 2.23 0.53
Mesafe 36-40 yas 6 4.59 2.96 121 0012 0998
41-45 yas 18 4.40 2.22 0.52
25-30 yas 18 149.80  53.82 12.68
. 31-35 yas 18 14500  58.65 13.83
Kalori 36-40 yas 6 13833 47.25 1909 0:097 0961
41-45 yas 18 142.06  51.61 12.16

Tablo 4.’de katiimcilarin yas gruplarina gére toplam MET, adim sayisi, mesafe
ve kalori de@erlerinin analizi sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda yas gruplarina
gore toplam MET, adim sayisi, mesafe ve kalori degerlerinde gruplar arasinda anlamli

farkhlik bulunamamigtir (p>0.05).
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Tablo 5. Gorev suresine gore toplam MET, adim sayisi, mesafe ve kalori degerlerinin
karsilastiriimasi

N Ort. Standart S. StandartH.  f p fark
a. 1-5 vil 16 944.19 1109.91 277.48
b. 6-10 YIl 15 903.80 955.023 246.59
Toplam MET c. 11-15 Y1l 17 948.76  851.39 206.49 0.578 0.680
d. 16-20 Yil 8 1473.37 901.61 318.77
e.20Yildan Fazla 4 1093.50 204.43 102.22
a. 1-5Yil 16 7.21 3.95 0.99
b. 6-10 YIl 15 571 3.34 0.86
Adim sayisi  c. 11-15 Yl 17 6.24 4.03 0.98 2.495 0.053
d. 16-20 Yil 8 10.17 178 0.63
e. 20 Yildan Fazla 4 5.34 2.39 1.19
a. 1-5 vil 16  4.46 2.49 0.62
b. 6-10 YIl 15  3.73 1.95 0.50
Mesafe c.11-15 Y1l 17 4.32 2.87 0.70 1.582 0.192
d. 16-20 Yl 8 6.17 1.37 0.48
e.20Yildan Fazla 4 3.62 1.50 0.75
a. 1-5 vil 16 162.87 64.73 16.18 b
b. 6-10 Yl 15 127.00  42.44 10.96 e
Kalori c.11-15Yll 17 126.53 43.67 10.59  4.075 0.006 d-b
d. 16-20 Yil 8 194.25 26.99 9.54 ce
e.20Yildan Fazla 4 119.75 34.70 17.35

Tablo 5’te katilimcilarin gérev suresine goére toplam MET, adim sayisi, mesafe

ve kalori de@erlerinin analizi sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda gorev suresine

gore toplam MET, adim sayisi, mesafe degerlerinde gruplar arasinda anlamli farklilk

bulunamamigtir (p>0,05). Gorev slresine gore kalori degerlerine bakildiginda 1-5 yil

gorev suresine sahip olanlarin 6-10 yil ve 11-15 yil gorev suresine sahip olanlara

kiyasla ortalamasi daha yuksek oldugu belirlenmistir ve 1-5 yil gorev suresi grup lehine

anlamh farkliik bulunmustur (p<0.05). Gorev suresine gore kalori degerlerinde 16-20

yil gérev suresi olan grubun ortalamasi 6-10, 11-25 ve 20 yildan fazla olan gruplara

kiyasla daha yuksek oldugu belirlenmistir ve 16-20 yil gbrev suresi olan grup lehine

anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 6. Duzenli spor yapma durumuna gore toplam MET, adim sayisi, mesafe ve
kalori deg@erlerinin karsilagtiriimasi

N Ort. Standart S. Standart H. f p

Hichir Zaman 10 833.40 1127.49 356.55

Toplam MET Ara Sira 38 888.97 770.54 124.10 2.863 0.065
Her Zaman 12 1569.92 1073.19 309.80
Hichir Zaman 10 7.86 3.51 1.11

Adim sayisi  Ara Sira 38 6.46 3.93 0.64 0.607 0.549
Her Zaman 12 7.14 3.26 0.93683
Hicbir Zaman 10 4.08 1.76 0.56

Mesafe Ara Sira 38 428 2.53 0.41 0.673 0.514
Her Zaman 12 511 2.33 0.67
Hicbir Zaman 10 163.80 53.64 16.96

Kalori Ara Sira 38 139.16 46.24 7.50 0.872 0.423
Her Zaman 12 147.42 70.78 20.43
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Tablo 6’da katilimcilarin diizenli spor yapma durumuna gore toplam MET, adim
sayisi, mesafe ve kalori degerlerinin analizi sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda
duzenli spor yapma durumuna goére toplam MET, adim sayisi, mesafe ve kalori
degerlerinde gruplar arasinda anlamli farkhlik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin personel durumuna gore fiziksel aktivite dlizeyinin belirlenmesi

Fiziksel aktivite diizeyi

inaktif Minimal aktif Cok aktif
Akademik Personel 5 12 12
idari Personel 16 12 3

Tablo 7’de katihmcilarin personel durumuna gore fiziksel aktivite dizeyi
sunulmustur. Akademik personel grubunda 5 kisi inaktif, 12 kisi minimal aktif ve 12
kiside cok aktif olarak belirlenmistir. idari personel grubunda 16 kisi inaktif, 12 kisi
minimal aktif ve 3 kigide ¢ok aktif olarak belirlenmistir.

Tartisma

Bu calisma Gaziantep Universitesinde goérev yapan akademik ve idari
personellerin fiziksel aktivite diizeylerini incelemek amaciyla yapiimistir. istatiksel
analiz sonucunda akademik ve idari personel diizeyine gore toplam MET degerlerine
bakildiginda ise akademik personel lehine anlamli farkhlik bulunmustur. Akademik
personel grubunda 5 kigi inaktif, 12 kisi minimal aktif ve 12 kiside ¢ok aktif olarak
belirlenmistir. idari personel grubunda 16 kisi inaktif, 12 kisi minimal aktif ve 3 kiside
cok aktif olarak belirlenmistir. Yas durumu dizenli spor yapma durumuna gore toplam
MET, adim sayisi kalori ve mesafe de@erlerinde ise gruplar arasinda anlamh farkhlik
bulunamamisgtir.

Savcl ve ark., (2006), yiinda yapmis olduklari bir galismada universite
ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyelerini arastirmiglardir. Calismanin sonucuna
baktigimizda %14,8'nin inaktif oldugu, %67,5’nin minimal aktif oldugu ve %17,7’sinin
ise ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir. Calismamizda ise akademik personeller ile idari
personellerin degerlerine baktigimizda idari personel grubunda inaktif olan kisi sayisi
16 olmasina karsin akademik personel grubunda bu sayi 5 kigidir.

Hallal ve ark., tarafindan (2012), yilinda yapilan bir galismada kuresel fiziksel
aktivite seviyeleri konulu arastirmada dinya genelindeki yetiskinlerin %31’nin inaktif
oldugu belirlenmistir. Calismamizda ise idari personellerin fiziksel olarak inaktif oldugu

tespit edilmistir. Bu sebeple bulgular bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.
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Calismamizda akademik ve idari personellerinin toplam MET, adim sayisi,
mesafe ve kalori degerlerinin yas gruplarina gore kiyaslamasinda herhangi bir anlamli
farklihk bulunamamistir. Literaturu inceledigimizde Guler (2020), yilinda yaptigi
calismada yas duzeylerine gore fiziksel aktivite skorlari arasindaki kiyaslamalarda
anlaml farklihk bulunamamistir. Literatlirde bizim g¢alismamizla benzer calismalarin
oldugu gériilmektedir. Ozdogru (2013), yilinda yaptidi calismasinda akademik ve idari
personelin yas gruplarina gore fiziksel aktivite dizeylerini incelemigtir. Calismasindaki
bulgulara bakildiginda akademik personel grubunun 36 yas ve Ustu ¢ok aktifken, idari
personel grubunda 26-35 yas grubunun c¢ok aktif oldugu tespit edilmistir. Bizim
calismamizda ise akademik ve idari personellerin yas gruplarina gore fiziksel aktivite
dlzeyleri arasinda herhangi bir anlamh farklihk bulunamamigtir. Deniz'in (2011),
yilinda gergeklestirmis oldugu yetigkinlerde fiziksel aktivite duzeyi ile ilgili adl
calismada, bekar grubun evli olanlara gore fiziksel olarak daha aktif oldugu
bulunmustur. Calismamizda akademik ve idari personellerin medeni durumlarina
yapilan kiyaslamada bekar grubun toplam MET degerleri evli olan gruba gére daha
yiuksek bulunmustur. Yiksel tarafindan (2020), yilinda yapilan bir ¢alismada ise
universite akademik personelin medeni durumlarina gore fiziksel aktivite duzeyleri
arasinda herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. Bekar grubun toplam MET
degerlerinin yuksek olmasi bu bireylerin aile sorumlulugunun bulunmamasi ve fiziksel
aktivite yapacak vakit bulabilme imkanlarinin fazla olmasindan kaynaklandigi
dusunulmektedir.

Calismamizda akademik personel grubunun idari personel grubuna goére daha
aktif oldugu belirlenmistir. Karadag ve ark., (2018), yilinda Firat Universitesi'nde
yapmis oldugu ¢alismanin bulgularina baktigimizda Firat Universitesi'nde gorev yapan
akademisyenlerin fiziksel olarak %80,5’inin inaktif, %18,3’Gnin minimal aktif,
%1,3’Unln ise ¢ok aktif oldugu belirlenmigtir.

Son yapilan bir galismada Universite idari personellerinin fiziksel olarak inaktif
olduklari belirlenmigtir (Celik, 2022). Hitit Universitesinde yapilan bir ¢calismada ise
Universite akademik ve idari personellerinin fiziksel aktivite dizeylerinin orta dizeyde
oldugu tespit edilmigtir. Bizim c¢alismamizda ise akademik personellerin idari
personellere kiyasla daha ¢ok aktif olduklari tespit edilmigtir. Calismamiza katilan idari
personellerin inaktif olmasi fiziksel aktivite hakkinda yeterli bilince sahip olmamasi,
fiziksel aktiviteye ayiracak yeterli zamanlarinin olmamasi ve akademik personeller gibi
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esnek calisma saatlerine sahip olmamasindan kaynaklandidi disunulmektedir (Celik,
2022; Yamaner, 2017).

Son yapilan bir galismada Universite personellerinin fiziksel inaktivite dizeyi ve
iligkili faktorler arastirlmigtir. Calismada Universite personellerinin gunun buyuk bir
cogunlugunu oturarak gegcirdigi belirlenmigtir. Bizim ¢alismamizda ise idari
personellerin fiziksel olarak inaktif oldugu belirlenmigstir. Buradan hareketle Universite
icerisinde egzersiz yapma olanaklarina kolay erisim saglanamamasi ve ¢alisma sureci
icerisinde fiziksel aktivite yapacak molalarin olmamasi universite personellerinin
fiziksel inaktivite dlzeylerinin yiksek olmasina sebep oldugu dusutnulebilir (Okur,
2021).

Daha énce yapilan bir galismada Kibris Universitesi personellerinin fiziksel
olarak aktif olduklari belirlenmistir. Bizim c¢alismamizda ise akademik personel
grubunun fiziksel olarak aktif olduklari tespit edilmigtir. Calismamizda akademik
personellerin aktif olmasinin nedeni fiziksel aktivite bilincine sahip olmasi, calisma
sartlarinin esnek olmasi, fiziksel aktivite alanlarina daha kolay erisim saglamasi ve
saglikl yasama onem vermesinden kaynaklandigi dusunulebilir (Tinazci, 2016).

Sonug olarak; calismamizda akademik ve idari personellerin fiziksel aktivite
dizeylerine baktigimizda akademik personel grubunun toplam MET degerlerinin daha
yuksek oldugu belirlenmigstir. Katilimcilarin medeni durumuna goére bekar olan grubun
daha aktif oldugu belirlenmistir. Gorev suresi 1-5 yil ile 16-20 yil olan katilimcilarin
kalori deg@erlerinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple idari personellerin
akademik personel grubuna kiyasla daha inaktif olmasi fiziksel aktivite hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmamalari ve ¢galisma sartlarinin daha yogun olmasindan kaynaklandigi
dusunulebilir.

Oneriler;

Katilimci sayisi arttirilarak konuyla ilgili yeni ¢aligsmalar yapilabilir.

Farkl dlgim metotlari uygulanarak benzer ¢alismalar yapilabilir.

Arastirma farkh Gniversitelerde akademik ve idari personele uygulanarak karsilastirma
yapilabilir.

Ayrica bireylere fiziksel aktivite dlzeyini gelistirmek igin saglhgi koruma ve gelistirme
ile ilgili egitimler verilebilir.

Calisma ortaminda personellerin sagligini korumak ve geligtirmek amaciyla fiziksel

aktivite molalari verilebilir.
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Oz

Bu calisma, 12-15 yas grubu sporcularin sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir
¢alismadir. Aragtirmanin evrenini Gaziantep ilinde Milli Egitim Mudurligune bagl devlet okullarinda 6grenim gdren
ve spor yapan 6grenciler arasindan goniillilik esasina dayali olarak rastgele yontemle secilmis 12-15 yas grubu
cocuklar (82 kiz, 89 erkek) olusturmustur. Arastirma verilerinin elde edilmesinde Bacanli ve Erdogan (2003)
tarafindan Tirkceye uyarlama galismasi yapilan “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin amaci gergevesinde cevap aranan degiskenlere yoénelik olarak toplanan veriler,
bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiki gozimlemeler icin SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir. Analizlerde ikili
gruplarin independent Sample t testi, goklu gruplarin karsilastirmasinda OneWay ANOVA analizi uygulanmis ve p
degeri 0.05 dizeyinde istatistiksel agidan anlamli kabul edilmistir. Sonug olarak, spor yapma degiskeni agisindan
gocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda farkhlik bulunmazken, spor yapmayan kiz ¢ocuklarinin olumsuz ve
olumlu sosyal davranis puanlarinin erkeklerden daha fazla oldugu, spor yapan takim sporcularinin olumlu sosyal
davranislarinin ferdi sporculardan yiksek oldudu, 12 yas cocuklarin 14 yasindakilerden daha yiiksek olumsuz
sosyal davranis puanlarina sahip olduklari, spor yapan 5.sinif gocuklarin 8.siniflardan daha ylksek olumsuz
davranisa sahip olduklari, spor yapan cocuklarda aile gelir dizeyi yuksek olanlarin olumsuz sosyal davraniglari
yuksek iken, aile gelir dizeyi diguk ve orta olanlarin olumlu sosyal davraniglarinin yiksek oldugu ve anne egitimi
yuksek olanlarin olumlu sosyal davraniglari da yliksek bulunurken, spor yili arttikga olumsuz sosyal davraniglarin
azaldigi, olumlu sosyal davraniglarin arttigi sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Spor, Sosyal Beceri

Examination of Social Skills Levels of 12-15 Age Group Athletes

Abstract

This study is a structured descriptive study aiming to examine the social skill dimensions of 12-15 age group
athletes. The universe of the research consisted of 12-15 age group children (82 girls, 89 boys) who will be randomly
selected among the consumers who work in state schools affiliated to the National Education Directorate in
Gaziantep and do sports on a voluntary basis. "Matson Social Skills Assessment Scale for Children", which was
adapted into Turkish by Bacanli and Erdogan (2003), was used to obtain the research data. Within the scope of the
purpose of the research, the data collected for the variables sought answers were transferred to the computer
environment and the SPSS 22.0 package program was used for statistical analysis. In the analyses, two-group
Independent Sample t-test, One-Way ANOVA analysis in multiple overall evaluation were applied, and a p-value of
0.05 was accepted as an overall viewpoint.As a result, while there was no determinant between children's social
skill scores in terms of the variable of doing sports, negative and positive social behavior scores of girls who do not
do sports are more social than boys, that team athletes who do sports have higher positive managers than individual
athletes, 12-year-olds have higher negative social skills than 14-year-olds. They have character scores, 5th grade
children who do sports have higher negative behaviors than 8th graders, while those with high family income level
of children who do sports are higher in negative social environment, those with low and medium family income
levels have high positive social characteristics, and those with high family income levels have higher positive social
characteristics. While the positive dimension was also found to be high, the impressions of the positive social
dimension were reached over the negative social dimension during the sports year.

Keywords: Education, Sports, Social Skills
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Giris

Beden Egitimi, bireyin sosyal gereksinimlerini karsilayan, onun bu yasina ve
kalitimla gelen guglere ulasmasina destek olan bir bilim dalidir (Ceylan, 2008). Beden
egitimi; spor, jimnastik, oyunlar gibi egitsel becerileri kazandirmaya yonelik beden
egzersizleri; zindelik ve ceviklik icin yapilan aletli ve aletsiz etkinliklerdir (Usenmez,
2004). Beden egitimi insanin sosyal bir birey olmasinda, kKisiligini kesfetmesinde ve
dogru yonde ilerlemesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Yetim, 2005). Bu tanimlardan
yola ¢ikarak beden editiminin sadece fiziksel aktivite ile sinirli olmayip, beceri
kazandiran, aktiviteden zevk alinmasini ve duygusal, zihinsel ve sosyal geligimi
saglayan tum aktiviteleri icerdigini gérmekteyiz (Gulll, 2007). Spor, bireylerin belirli
kurallara uyarak yarisma amaciyla fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak katildiklari,
katilimcilarin bir amaca yonlendirildigi, Uretici bir faaliyettir (Sezen, 2007). Beden ile
zihnin gahstinldigi spor; fiziksel, entelektuel, psikolojik, sosyal, kulturel, ekonomik,
toplumsal, egitimsel, politik, teknik, farkl yonlerden ahlaki, sanatsal vb. nitelikleri
tasiyan; organize, eglenceli dogal ve bilimsel hareketler bitinudir (Ozmen, 1979).
Spor ve fiziksel etkinlikler, bireyin fizyolojik ve psikolojik saghginin pozitif yonde
gelismesini saglamaktadir. Topluma farkli alanlardan giren spor, bireyleri spora
bagimli hale getirmis ve toplumun ilgisini aktif tutmus bir olgudur (Kilcigil, 1998)

Toplumun temel kuruluslarindan olan spor, sosyo-psikolojik ve sosyo-ekonomik
niteliklerine gore sekillenmektedir. Spor, davranig, deger ve kurallar butinu
olusturarak, toplumun sekillenmesine, kisilerin sosyal bir kisilik edinmelerine katki
saglar. Toplumsal yasamda diger bireyler ile olumlu iligkiler kurabilmek ve bu iligkiyi
surdurebilmek igcin drgutlenmis bir seri davranissal beceriye ihtiya¢ hissetmektedir
(Kelly, 1982). Bu beceriler sosyal beceriler olarak tanimlanmakta ve bireylerin
iligkilerinde basaril olabilmeleri igin 6n kosulu bu becerileri gocukluktan beri 6grenme
yoluyla ediniimeye 5 baglamasidir ve birey bu becerileri hayati boyunca kullanir.
Kisilerin diger kisiler ile pozitif iligkiler kurmasini saglayan sosyal beceriler, hedeflerini
gerceklestirmelerine de yardim etmektedir (Cartledge ve Milburn, 1983). Sosyal beceri
ile ilgili yapilan arastirmalarin, kalturel farkhliklar gostermesi ve toplumlarin eksik
yonleriyle degerlendiriimesi bu egitimin amaci olarak gdsterilebilir (Bacanli, 2014).
Bireyler arasi iligkilerde, sosyal bilgi alma, anlama ve uygun davranista bulunma,
topluma gore degdisen ogrenilebilir biligsel, duyussal, gozlenebilir ya da gézlenemeyen
davranislar sosyal beceriler olarak tanimlanir (Yuksel, 2004).
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Bu bilgiler 1s1ginda, bu ¢alismanin amaci ortaokul édrencilerinin sosyal beceri
dizeylerinin incelenmesidir. Ayrica alt amag¢ olarak yas, cinsiyet spor yapan
yapmayan, aile gelir dizeylerinin, aile egitim duzeyleri gibi degiskenler agisindan
sosyal beceri duzeylerinin degerlendiriimesi de amacglanmistir.

Yontem

Arastirma tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini,
Gaziantep ilinde Milli Egitim MudurlGgine bagh devlet okullarinda 6grenim goren ve
spor yapan ogrenciler arasindan gonulltilik esasina dayali olarak rastgele yontemle
secilmig 12-15 yas grubu ¢ocuklar olusturmustur.

Arastirma verilerinin elde edilmesinde Bacanl ve Erdogan (2003) tarafindan
Tlarkgeye uyarlama c¢alismasi yapilan “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Olcek, 12-14 yas arasi ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Olgek, 5’li Likert tipinde hazirlanmis
toplam 47 maddeden olusmaktadir. Olgekte “Olumsuz Sosyal Davraniglar’ (Faktor )
ve “Olumlu Sosyal Davraniglar’ (Faktor Il) olmak Uzere iki alt boyut bulunmaktadir.
Olgegin Croanbach Alpha ig tutarlik katsayisi “Olumsuz Sosyal Davraniglar” alt dlgegi
icin 0.68, “Olumlu Sosyal Davraniglar” alt 6lgegi icin 0.74, toplam sosyal beceri duzeyi
icin 0.85'tir. Bu g¢alismada hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarliik guvenirlilik
katsayilari ise “Olumsuz Sosyal Davraniglar” alt 6lgegdi igin 0.82, “Olumlu Sosyal
Davraniglar” alt 6lgedi icin 0.83 ve toplam sosyal beceri dizeyi igin ise .94 tur

istatistiksel Analiz

Arastirmanin amaci gergevesinde cevap aranan degiskenlere yonelik olarak
toplanan veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiki cozimlemeler igin SPSS 22.0
paket programi kullaniimistir. Cocuklar hakkindaki genel bilgilerin degerlendirmesinde
frekans (f) ve ylzde (%), ortalama (X) ve standart sapma (Ss) degerleri hesaplanmistir.
Analizlerde ikili gruplarin Independent Samples t testi, c¢oklu gruplarin
kargilagstirmasinda OneWay ANOVA analizi uygulanmis ve p degeri 0.05 duzeyinde

istatistiksel agidan anlamli kabul edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Aragtirma grubunun spor yapma degigkeni agisindan olgekten elde ettikleri

puanlarin karsilastirmasi

N Ort. SS. t p
Evet
Olumsuz Sosyal 98 98,31 11.25 0,063 0,957
Davraniglar Hayir 73 98,19 12,45 ’ ’
Evet
Olumlu Sosyal ve 98 100,93 11,62 -1.234 0,021
Davraniglar Hayir 73 94,66 12,28 ' '

Tablo 1’de arastirma grubunun sosyal beceri 6lgeginden elde ettikleri puanlarin
spor yapma degdiskeni acgisindan kargilastirmasi verilmektedir. Buna gore, olumlu
sosyal davranis alt boyutunda spor yapan ¢ocuklarin anlamli bir sekilde yliksek puan
elde ettikleri tespit edilmistir (p>0.05).Diger bir degisle, 12-15 yas grubu cocuklarda

spor yapmanin olumlu sosyal davranis Uzerinde pozitif etkisinin oldugu soylenebilir.

Tablo.2 Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni acgisindan Olgekten elde ettikleri

puanlarin karsilastirmasi

N Ort. Ss. t p
Erkek
Olumsuz Sosyal 59 96,76 1259 1800 072
Davraniglar Kiz 39 100.64 8.49 , '
Spor Yapan Erkek ’ ,
Olumlu Sosyal ='K€ 59 97,88 1192 1115 268
Davraniglar  Kiz 39 100.51 11,11 ' .
Olumsuz Sosyal Erkek 23 100,96 10,72 -2,709 010
Spor Davraniglar  Kiz 50 92,17 13,74 ’ '
Yapmayan O|um|u Sosya| Erkek 23 90,13 13,19
-3,035 .004
Davraniglar K,z 50 99,66 10,68

Tablo 2'de arastirma grubunun cinsiyet dediskeni agisindan karsilastirmasi
verilmektedir. Buna gore cinsiyet degiskeni acgisindan spor yapanlarda farklilik
gorulmezken (p>0.05), spor yapmayanlarda olumsuz sosyal davranis puanlarinda
erkeklerin yuksek bulunurken, olumlu sosyal davranis puanlarinda kiz gocuklari lehine

anlamh farklhihda rastlanmistir (p<0.05).
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Tablo 3. Arastirma grubunun yas degiskeni agisindan 6lgekten elde ettikleri puanlarin
karsilastirmasi

Alt Varyansin KT  sd KO F b Fark
boyutlar kaynag
Olumsuz Gruplararasi 625,930 2 312,965
Sosyal Grup ici 11654,886 95 122,683 2,551 ,043 1-3
Davranislar  Toplam 12280,816 97
Spor Yapan
Olumlu  Gruplar arasi 36,175 2 18,087
Sosyal  Grupigi 13052,325 95 137,393 ,132 ,877
Davraniglar Toplam 13088,500 97
Olumsuz _Cruplararasi 412725 3 137,575
DSOSVall Grup ici 10596,590 69 153,574  ,896  ,448
avranigiar
Spor $87 Toplam 11009,315 72
Yapmayan olumlu Gruplar arasi 84,705 3 28,235
DSOSyall Grup ici 10771,733 69 156,112 181 909
avraniglar
¥4 Toplam 10856,438 72

Gruplar; 1.grup=12 yas, 2.grup=13 yas, 3.grup=14 yas, 4.grup=15 yas

Tablo 3'de arastirma grubunun yas degiskeni agisindan sosyal beceri
Olceginden elde ettikleri puanlarin kargilagsmasi verilmektedir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda anlaml farklihga rastlanmistir (p<0.05). Farklihgin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapilmigtir. Buna gére; Olumsuz
sosyal davranig alt boyutunda spor yapan, 12 yas grubunda olanlarin elde ettikleri
puanlarin 14 yas grubunda olanlardan daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
spor yapan 12 yasinda ¢ocuklarin 14 yasinda olanlardan daha fazla olumsuz sosyal
davranisa sahip olduklari sdylenebilir. Ancak, spor yapanlarin olumlu sosyal davranisg,
spor yapmayanlarin olumlu-olumsuz sosyal davranislarinda yas degiskeni agisindan
herhangi bir farkhlik tespit edilememigtir (p>0.05).

Tablo 4. Arastirma grubunda spor yapanlarin brang statusu degigkeni agisindan
Olcekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi

N Ort. SS. t p
Olumsuz Sosyal ~ Takim 75 98,28 11,70
Davraniglar Ferdi 23 98,39 9.90 0,041 0,967
Olumlu Sosyal ~ Takim 75 100,41 10,59
Davraniglar Ferdi 23 94,09 13.62 2,337 0,022

Tablo 4'de arastirma grubunun spor yapanlarin sosyal beceri dlgeginden elde
ettikleri puanlarin brans statlist degiskeni acgisindan karsilastirmasi verilmektedir.
Buna gore, brans statisu degiskeni agisindan olumlu sosyla davranis alt boyutunda
takim sporculari lehine anlaml farkliiga rastlanmistir(p<0.05).
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Tablo 5. Arastirma grubunda spor yapanlarin sinif duzeyi degigkeni agisindan
Olcekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi

KT Sd KO F p Fark
Olumsuz Gruplar arasi 413,864 3 137,955
Sosyal Grup ici 11866,952 94 126,244 2,093 ,036 1-4
Davraniglar  Toplam 12280,816 97
olumlu S | Gruplar arasi 256,057 3 85,352
5"“” osyal "Grup ici 12832,443 94 136,515 625 600
avraniglar
Toplam 13088,500 97

Gruplar; 1.grup=5.sinif, 2.grup=6.sinif, 3.grup=7.sinif, 4.grup=8.sinif

Tablo 5'de arastirma grubunda spor yapanlarin sinif duzeyi degiskeni agisindan
sosyal beceri 6lgeginden elde ettikleri puanlarin kargilastirmasi verilmektedir. Gruplar
aras! karsilastirmalarda anlamli farklihga rastlanmistir (p<0.05).Farkhilign hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapilmigtir. Buna gore;
Olumsuz sosyal davranis alt boyutunda spor yapan, 5.sinif ¢ocuklarin elde ettikleri
puanlarin 8.sinif olanlardan daha yulksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla spor
yapan 5.sinif gocuklarin 8.sinif olanlardan daha fazla olumsuz sosyal davranisa sahip
olduklari soylenebilir. Ancak, spor yapanlarin olumlu sosyal davraniglarinda sinif
degiskeni agisindan herhangi bir farklilik tespit edilememistir(p>0.05).

Tablo 6. Arastirma grubunda aile gelir degiskeni agisindan Olgekten elde ettikleri
puanlarin karsilastirmasi

KT sd KO F p Fark
Olumsuz Gruplararasi  1016,321 2 508,161
Sosyal  Grupici 11264,5 95 118,574 4,286 0,017 3-1
spor ~Davranislar Toplam 12280,82 97
Yapan Olumlu  Gruplararasi 961,243 2 480,621 L3
Sosyal Grup ici 12127,26 95 127,655 3,765 0,027 53
Davraniglar - Toplam 130885 97
Olumsuz _Cruplar arasi 518,368 2 250,184
Sosyal  Grupici 10490,947 70 149,871 1,729 185
Spor Davranislar “ropiam 11009,315 72
vapmayan - = Gruplar aras| 282,334 2 141,167
Sosyal  Grup ici 10574,105 70 151,059 935  ,398
Davranislar Toplam 10856,438 72

Gruplar: 1.grup= dusuk, 2.grup= orta, 3.grup= yuksek,

Tablo 6'da arastirma grubunun aile gelir degiskeni acisindan sosyal beceri
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Gruplar arasi
kargilagtirmalarda anlamh farklihga rastlanmistir (p<0.05). Farklihgin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapimistir. Buna goére; spor
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yapanlarin olumsuz sosyal davranislarinda gelir dizeyi yluksek olan ¢ocuklarin, gelir
dizeyi dusuk olanlardan daha yuksek puan elde ettikleri, olumlu sosyal davranis
boyutunda ise gelir duzeyi dusuk ve orta olanlarin, yuksek gelirli olanlardan daha
yuksek puan elde ettikleri tespit edilmistir. Spor yapmayan grubun olumlu olumsuz
sosyal davranis puanlarinda gelir seviyesi bakimindan herhangi bir farklihga
rastlanamamigstir (p>0.05).

Tablo 7. Arastirma grubunda spor yapanlarin spor yapma yili degiskeni agisindan
Olcekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi

KT sd KO F p Fark

olumsuz Gruplar arasi 667,708 4 166,927 1-4 1-5

Sosyal Grup ici 11613,108 93 124,872 2,337 ,026 2-_4’ 2_-5
Davraniglar  Toplam 12280,816 97 '

olumlu S | Gruplar arasi 644,301 4 161,075
umi SOSYal “Grup i 12444,199 93 133809 3,204  ,003  5-1,5-2
Davraniglar
Toplam 13088,500 97

Gruplar: 1.grup= 1 yil, 2.grup= 2 yil, 3.grup= 3 yil, 4.grup= 4 yil,

Tablo 7°de arastirma grubun spor yapma yili degiskeni agisindan sosyal beceri
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda anlamh farklihga rastlanmistir (p<0.05). Farklihdin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapilmistir. Buna gore; spor
yapanlarin olumsuz sosyal davraniglarinda spor yapma yili 1 ve 2 olanlarin 4 ve 5 yil
olanlardan da daha yuksek puan elde ettikleri, olumlu sosyal davranis boyutunda spor
yili 5 yil olanlarin 1 ve 2 olanlardan daha ylksek puanlar elde ettikleri tespit edilmistir.
Bir bagka deyigle, spor yili yuksek olanlarin olumsuz sosyal davraniglarinin azaldigu,
olumlu sosyal davraniglarinin arttigi soylenebilir.

Tartisma

Arastirmanin bu bolumunde, arastirma grubundan elde edilen verilere yapilan
istatistiksel analizler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin tartismasina yer verilmistir.
Calismamizda yer alan grubun sosyal beceri dizeylerinin orta dizeyde oldugu
sOylenebilir. Arastirma grubunun sosyal beceri 6lgeginden elde ettikleri puanlarin spor
yapma degiskeni agisindan karsilastirmasina bakildiginda, olumlu sosyal davranig alt
boyutunda spor yapan ¢ocuklarin anlaml bir sekilde yiksek puan elde ettikleri tespit
edilmis olup, dolayisiyla 12-15 yas grubu gocuklarda spor yapmanin olumlu sosyal
davranis Uzerinde pozitif etkisinin oldugu sdylenebilir. Alan yazininda ¢alismamizla

paralellik arz eden sonuclar mevcuttur.
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Acar (2022), ortaokul &grencilerinin sosyal beceri puanlari inceledigi
calismasinda spor yapan oOgrencilerin sosyal becerilerinin daha yukse oldugunu
belirtmigtir. Dalkiran ve ark., (2015) yaptiklari ¢alismada, spor yapan bireylerin sosyal
becerilerinin daha yiksek oldugu ifade etmektedir. Oztiirk ve ark., (2007) Spor
yapanlarin sosyal yetkinliklerinin daha yuksektir. Agbuga (2016)’da beden egitimi ve
spor boéliminde okuyan dgrencilerin sosyal beceri ortalamalari genel olarak yuksek
bulmustur. Makar (2016) ‘da spor egitimi goren bireylerin sosyal beceri dizeylerinin
daha yuksek oldugu sonucuna varmistir.

Cocuklarin spor yapmalari ézguvenlerinin gelismesine neden olurken, spora
yonelen ¢ocuklar zorunlu sosyal ortamlarin (okul-ev) diginda farkh sosyal ¢evrelerde
bulunmalari, sosyal becerilerinin gelismesine daha fazla imkan taninmis olmaktadir.
Bunun yani sira galismamiza zit goruslerinde oldugu, spor yapma durumlarinin
cocuklarin sosyal becerilerini etkilemedigi yonunde sonuglarinda oldugu caligmalar
bulunmaktadir (Avsar ve Kuter, 2007; Oztiirk, 2018; Demirtas, 2018; Seker, 2020).
Cinsiyet degiskeni agisindan sosyal beceri davraniglari puanlarinin karsilastirmasina
bakildiginda, cinsiyet degiskeni agisindan spor yapanlarda farklilik gorulmezken, spor
yapmayanlarda olumsuz sosyal davranis puanlarinda erkeklerin yuksek bulunurken,
olumlu sosyal davranis puanlarinda kiz c¢ocuklari lehine anlamlh farkhlik tespit
edilmigtir. Bunun sebebi, toplumda erkek cocuklarinin davraniglarinin ebeveynler
tarafindan daha fazla tolere edilmesinden kaynaklanabilir. Dolayisiyla erkek gocuklari
olumsuz sosyal davranislardan cekinmeyebilirler. Ancak spor yapanlarda farklilik
gorulmemesinin sebebi olarak da sporun bireye vermis oldugu kurallara uyma ve
disiplinli davranis 6zellikleri gosterilebilir.

Kiz ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranig puanlarinin yuksek olmasi, erkek
cocuklarina gore daha uyumlu ve duyarh yetigtiriimeleri, kizlarin erkeklere gore
duygusal bir yapiya sahip olmasi ve bununla birlikte arkadaslik iligkilerine daha ¢ok
onem vermeleri sosyal beceri duzeylerinin erkeklerden daha ylksek olmasinin sebebi
olarak dusunulebilecegi ifade edilmektedir. Ayrica kiz 6grencilerin kulturel ve toplumsal
yapinin etkisiyle daha uyumlu yetistiriimeleri, erkeklere gore daha arkadas canlisi
olmalari, erkek 6grencilerin daha fevri ve saldirgan tutumlara sahip olmalari gibi gesitli
sebeplerin ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri dizeyinin kizlar lehine olmasinin dogal
oldugu belirtilmistir (Urug¢ 2023).

Ciris (2014), ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin cinsiyetlerine gore

incelendiginde anlamli bir farkin olmadigi sonucuna varmistir. Yildinm ve Ozcan
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(2011)deki calismasinda kizlarin, erkeklerden daha iyi sosyal beceri duzeyine sahip
oldugunu belitmektedir. Kalafat ve Kincal (2008), sosyal becerilerin cinsiyet tUzerinde
etkili oldugunu savunmustur. Makar (2016)’'da arastirma bulgularina sosyal beceri
envanterinden aldiklari puanlar cinsiyete gore incelendiginde; kadinlarda duyussal
duyarlilk puanlarinin erkeklerden ylksek oldugu, ayrica 6grencilerin, genel sosyal
beceri duzeylerini yiksek bulmustur. Alan yazininda kiz gocuklarinin erkeklere goére
sosyal beceri duzeylerinin daha yuksek oldugu farkh ¢aligsmalar da mevcuttur (Agkurt,
2018; Akbas, ve ark., 2019; Avsar ve Kuter, 2007; Balyan ve ark., 2012; Cirig, 2018;
Celik, 2020; Duran ve ark. 2013).

Yas degiskeni acgisindan sosyal beceri dlgedinden elde ettikleri puanlarin
karsilasmasina bakildiginda, olumsuz sosyal davranis alt boyutunda spor yapan, 12
yas grubundaki gocuklarin elde ettikleri puanlarin 14 yas grubunda olanlardan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla spor yapan 12 yasindaki ¢ocuklarin 14
yasinda olanlardan daha fazla olumsuz sosyal davranisa sahip olduklari, bununda
yaslarinin daha kiglk olmasindan kaynaklanan simarikliktan kaynaklanabilecegi
sOylenebilir. Spor yapanlarin ise olumlu sosyal davranis, spor yapmayanlarin olumlu-
olumsuz sosyal davraniglarinda yas degiskeni agisindan herhangi bir farkhlik tespit
edilememigtir. Tokmak (2021) yapmis oldugu ¢alismasinda sosyal becerilerin yasa
gore farklilagsmadigini belirtmistir. Alan yazininda yapilan c¢alismalarda bireylerin
sosyal becerilerinin yasa gore farklilasmadigi yonunde birgok calisma sonucu
mevcuttur (Engels ve ark. 2002; Turkel 2010; Akpinar ve ark 2015). Ancak, sosyal
becerilerin yasa goére farklilastigini beliten c¢alisma sonuglarinin da oldugu
belirtiimektedir (Gezer ve ark., 2017, St 2014, Glnay 2017).

Spor yapanlarin sosyal beceri 6lgeginden elde ettikleri puanlarin brang stattsu
degiskeni acgisindan karsilastirmasina bakildiginda olumlu sosyal davranis alt
boyutunda takim sporcularinin daha yuksek puanlar elde ettikleri gérulmustir. Bu
sonug takim sporcularinda sosyallesmenin daha yuksek olmasi ve takim sporlariyla
ugrasan bireylerin sosyal ortamlarda davraniglarini daha ¢ok kontrol edebilmeleri
gerekliliginden kaynaklanabilir. Parlar (2019)'1in ortaokul ogrencileri Uzerine yaptigi
calismada okul spor takiminda yer alan 6grencilerin sosyal becerilerinin okul spor
takimlarinda yer almayan 6grencilere gore ylksek oldugu goérilmustir. Okul spor
takimlarinda yer alan ogrencilerin spor bransina yonelik takimda yer alan
arkadaslariyla, musabakalarda rakip takim oyunculari, hakemler ve diger hocalarla

iletisim kurma, takim arkadaslariyla taktik belileme ve oyun kurma gibi sosyal
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etkilesimleri igerisinde barindirdidi icin okul sporlarina katilan 6grencilerin sosyal
beceri duzeylerinin diger 6grencilere gére daha fazla oldugunu belirtmektedir. Yapilan
calismalarin gogunda takim sporu yapan bireylerin sosyal beceri duzeylerinin bireysel
spor yapan ve spor yapmayan bireylerden daha yuksek oldugu belirtiimektedir (Celebi
2021).

Arastirma grubunun aile gelir degiskeni agisindan sosyal beceri dlgeginden elde
ettikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda, spor yapanlarin olumsuz sosyal
davraniglarinda gelir dizeyi yuksek olan gocuklarin, gelir dizeyi dusuk olanlardan
daha yuksek puan elde ettikleri, olumlu sosyal davranis boyutunda ise gelir dizeyi
dusuk ve orta olanlarin, ylksek gelirli olanlardan daha ylksek puan elde ettikleri tespit
edilmistir. Bunun sebebi, gelir dizeyi yuksek olan ailelerin gocuklarinin bulunduklari
sosyal ortamlarda daha rahat hareket etmeleri ve olumsuz sosyal davranig
gostermekten kacinmamalarindan kaynaklanabilir. Urug’'un (2023) yapmis oldugu
¢alismada anne gelir duzeyi disuk olan gocuklarin olumlu sosyla davranis puanlarinin
daha yuksek oldugu belirtiimektedir. Ayrica, gelir durumu disuk olan 6grencilerin
maddi olanaklarinin yeterli olmamasi ogrencilerin g¢esitli sosyal alanlarda
bulunamamasina sebep oldugu, Ogrencilerin sosyal becerilerinin  olumsuz
etkilenecegi, gelir durumu yukseldikge 6grencilerin sosyal becerileri duizeylerin
artacagi ifade edilmigtir. Ciris (2018) aile gelir durumu degiskeni incelendiginde
ogrencilerin sosyal becerileri Uzerinde etkili bir degisken oldugu sonucuna varmigtir.
Ciris (2014)’ te o6grencilerin gelir dizeylerinin sosyal beceri duzeyleri tUzerinde etkili
degisken olugu sonucuna varmistir. Oztiirk (2018) yaptig arastirmada égrencilerin aile
gelir dizeylerinin artmasi sosyal beceri duzeylerini etkilemedigi sonucuna ulasmigtir

Arastirma grubun spor yapma yili degiskeni agisindan sosyal beceri 6lgeginden
elde ettikleri puanlarin kargilastirmasina bakildiginda, spor yapanlarin olumsuz sosyal
davraniglarinda spor yapma yili 1 ve 2 olanlarin 4 ve 5 yil olanlardan da daha yuksek
puan elde ettikleri, olumlu sosyal davranis boyutunda spor yili 5 yil olanlarin 1 ve 2
olanlardan daha yuksek puanlar elde ettikleri tespit edilmistir. Bir baska deyisle, spor
yili yuksek olanlarin olumsuz sosyal davraniglarinin azaldigi, olumlu sosyal
davraniglarinin arttigi sdylenebilir. Spor yapma yili degiskeni agisindan sosyal beceri
dizeylerinin incelendigi bir baska ¢alismada, spor yapma yili arttikga olumlu sosyal
davranigi arttirdi§i yoninde bir sonuca varilimigtir (Oztiirk 2018). Albayati (2023)
tarafindan yapilan galismada spor gegmisinin sosyal beceri toplam skorunda ayirt edici

bir degisken olmadigi, bunun sebebi olarak spora yeni baglayan 6grencilerin se¢gmis
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oldugu spor brangina odaklanarak kendi yetenek ve becerisine yonelik kendini nasil
yetistirecegi yonunde planlamalar yapmasina baglamistir.

Sonug¢ olarak; arastirma grubunun sosyal beceri duzeylerinin orta dizeyde
oldugu, spor yapmanin olumlu sosyal davranis Uzerinde pozitif etkisinin oldugu ve
takim sporcularinin olumlu sosyal davraniglarinin daha yiksek oldugu, spor yili yiksek
olanlarin olumsuz sosyal davraniglarinin azaldigi, olumlu sosyal davranislarinin arttigi
belirlenmistir. Spor yapmayan kiz ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranis puanlarinin
daha yuksek oldugu, 5.sinif ve 12 yas grubunda olan gocuklarin 14 yasinda ve 8.sinif
olanlardan daha yiuksek olumsuz sosyal davraniglara sahip olduklar tespit edilmigtir.
Bununla birlikte aile gelir dizeyi ylksek olan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davranislari
yuksek bulunurken, aile gelir dizeyi dusik ve orta olan gocuklarin olumlu sosyal
davranislari daha yuksek bulunmustur. Ebeveynlerin egitim seviyesinin artmasi ile

cocuklardaki olumlu sosyal davraniglarin da arttig1 yonunde sonuglara ulagiimigtir.
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