e-ISSN: 2822 - 6925

sosyoloji dergisi | journal of sociology g

MS(/
P

A\ND g
£si

£
LERS\

U

cilt:2 | say1:1



sosyoloji dergisi | journal of mcm]op_;\g

Basim Tarihi: 30/06/2023

Yayin Sezonu: Haziran 2023

Kurulus: 2022

Bir Samsun Universitesi yaymdir.

Yilda iki kez (Haziran ve Aralik) elektronik olarak yayimlanir.
Yayin dili: Tiirkce ve Ingilizce

E-posta: olgusosyoloji@samsun.edu.tr

Site: https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos
Telefon: +90 (362) 313 0055 / 1546

Yazilarda ifade edilen goriis ve diisiinceler yazarlarinin kisisel
goriisleri olup derginin ve bagh bulundugu kurumu goriislerini
yansitmaz.

OLGU Sosyoloji Dergisi, sosyolojik arastirmalar1 merkeze alan
ve hem Tiirk sosyolojisine hem de diinya sosyolojisine
akademik katki sunmay1 amaclayan yilda iki kez (Haziran ve
Aralik) yayimlanan uluslararasi hakemli bir dergidir.

OLGU Sosyoloji Dergisi; yazarlar, hakemler, editér kurulu
tiyeleri, yayin kurulu iiyeleri ve danigma/bilim kurulu iiyeleri
arasinda herhangi bir ayrimcilik yapmadan cografi, ideolojik

ve kiiltiirel farklihga imkan taniyan bir dergidir.

OLGU Sosyoloji Dergisi’nde sosyolojiyi merkeze alan teorik ve
uygulamali (nitel, nicel ve karma) aragtirmalar yer almaktadir.
Bunun yani1 sira OLGU Sosyoloji Dergisi, sosyoloji yazininda
yer alan kitaplarin kritikleri ve makalelerin ¢evirilerine de yer
vermektedir.

OLGU Sosyoloji Dergisi, gonderilen aday makalelerin
degerlendirmesi, dizgisi ve yayimlanmasi i¢in higbir sekilde
iicret talep etmemektedir. Yayimlanan makaleler i¢in yazarlara
bir telif 6denmemektedir. Yayimlanan makalelerin telif hakk:
OLGU Sosyoloji Dergisi'ne aittir.

OLGU Sosyoloji Dergisi acik veri ve acik bilim politikasini
benimseyen iicretsiz elektronik bir dergidir.

OLGU Sosyoloji Dergisi'ne gonderilen aday makaleler, ¢ift
tarafh kor hakemlik sistemi uygulanarak salt cogunluk esas
alinmak suretiyle en az iki hakemin goriisleri dogrultusunda ve
alan editorleri tarafindan ayrintih raporlar ve degerlendirme
formlariyla ortalama 120 giin icerisinde kabul veya
reddedilmektedir. Editor ve alan editorleri 6n kontrol
asamasinda sablona, kurallara veya kapsama uymayan
makaleleri reddetme yetkisine sahiptir. Kabul edilmis
makalelerin yayimlanmasi veya hangi sayida yer alacag:
tlimiiyle editor ve yayin kurulunun yetkisindedir.

E-ISSN: 2822-6925
YIL/YEAR: 2023
CiLT/VOLUME: 2
SAYI/NUMBER: 1

Published Date: 06/30/2023

Published Date Season: June 2023

Founded:2022

A Samsun University publication.

Published twice a year (June and December) as a e-journal.
Official Language: Turkish and English

e-Mail: olgusosyoloji@samsun.edu.tr

Web: https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos
Telephone: +90 (362) 313 0055 / 1546

The opinions and views expressed in the papers published in
the journal are only those of the author(s) and do not
necessarily reflect the views of the journal and its publisher.

The OLGU is an international peer-reviewed journal that
focuses on sociological research and is published twice a year
(June and December) aiming to make academic contributions
to the field of sociology in both Turkey and the world.

The OLGU is a journal that allows geographical, ideological
and cultural differences without any discrimination against
authors, referees, editorial board members and
advisory/scientific board members.

The OLGU contains theoretical and applied (qualitative,
quantitative and mixed) researches centered on sociology. In
addition, OLGU also includes book reviews in sociology as well
as translations of articles published in other languages
originally.

The OLGU Journal of Sociology does not charge any fees for
the evaluation, string and publication of the submitted
candidate articles. No royalties are paid to the authors for the
published articles. The copyright of the published articles
belongs to OLGU sociology journal.

The OLGU Journal of Sociology is a free electronic journal that
adopts an open access policy.

Articles submitted to the OLGU Journal of Sociology are
evaluated within an average of 120 days in accordance with the
opinions of at least two referees and with detailed reports and
evaluation forms by the field editors based on the absolute
majority by applying a double-sided blind refereeing system.
Editors and field editors have the authority to reject articles
that do not comply with the template, rules or scope before the
article is sent to referees. It is entirely the authority of the
editor and the editorial board to publish the accepted articles
or to which number they will be included.

e-ISSN: 2822-6925. © 2023 Samsun Universitesi. TUBITAK ULAKBIM DergiPark ev sahipliginde. Her hakk: sakhidir.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos



https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos
mailto:olgusosyoloji@samsun.edu.tr
mailto:olgusosyoloji@samsun.edu.tr

OL

sosyoloji dergisi | journal of mcm]op_;\g

Sahibi - Owner
Samsun Univeritesi adina
On behalf of Samsun University
Prof. Dr. Kenan CAGAN o
Samsun Universitesi-Samsun/TURKIYE

Bas Editor — Editor in Chief
Dog. Dr. Ahmet GOKCEN
Samsun Universitesi-Samsun/TURKIYE

Alan Editorleri — Field Editors

Teorik Calismalar Editorii —
Theoretical Studies Editor
Dog. Dr. Mehmet TAN
Siirt Universitesi — Siirt/TURKIYE

Nitel Calismalar Editorii
Qualitative Studies Editor
_Doc. Dr. Mahmut KAYA
Harran Universitesi — Sanliurfa/TURKIYE

Nicel Calismalar Editorii
Quantitative Studies Editor
Do¢. Dr. Muhammet FIRAT
Firat Universitesi- Elaz1g/TURKIYE

Karma Yontemler Editorii
Mixed Method Editors
Dog. Dr. Adem BOLUKBASI
Bitlis Eren Universitesi — Bitlis/TURKIYE

Ceviri Editorii — Translation Editor
Dog. Dr. Adem INCE
Samsun Universitesi-Samsun/TURKIYE

Kitap Kritik Editorii
Book Reviews Editor
Dr. Ogr. Uyesi Faruk TURGUT
Selcuk Universitesi

Tiirkce Dil Editorii
Turkish Language Editor
Ars. Gor. Banu DEMIRBAS
Samsun Universitesi-Samsun/TURKIYE

ingilizce Dil Editorii
English Language Editor
Doc. Dr. Adem INCE
Samsun Universitesi-Samsun/TURKIYE

Dizgi - String
_Dr.VefaCan KAYA =
Samsun Universitesi-Samsun/TURKIYE

Sekreterya - Secreteriat
Ars. Gor. Rukiye GECER
Samsun Universitesi-Samsun/TURKIYE

E-ISSN: 2822-692

YIL/YEAR: 202
CiLT/VOLUME:
SAYI/NUMBER:

Yayin Kurulu — Editorial Board

Prof. Dr. Bianca FREIRE-MEDEIROS | University of Sao Paulo— Sao Paulo/BRASIL
Prof. Dr. Faouzi BENDRIDI | University of Souk Ahras — Souk Ahras/ALGERIA
Prof. Dr. Paul BAGGULEY | University of Leeds — Leeds/UK

Dog¢. Dr. Annula LINDERS | University of Cincinnati— Cincinnati/ABD

Dog. Dr. ilyas SUCU | Ondokuz Mayis Universitesi — Samsun/TURKIYE

Dog. Dr. Miiserref YARDIM| Necmettin Erbakan Universitesi — Konya/TURKIYE
Dog. Dr. Sitki KARADENIZ| Mardin Artuklu Universitesi — Mardin/TURKIYE

Dr. Ogr. Uyesi Figen KANBIR | Siirt Universitesi — Siirt/TURKIYE

Dr. Ogr. Uyesi Yasar YESILYURT | Samsun Universitesi — Samsun/TURKIYE

Dr. Tuba DUMAN | Ankara Sosyal Bilimler Universitesi — Ankara/TURKIYE

Danisma Kurulu — Advisory Board

Prof. Dr. Adel BEL KAHLA | University of Tunis — Tunis/TUNISIA

Prof. Dr. Ahmet UYSAL | istanbul Universitesi — Istanbul/TURKIYE

Prof. Dr. Alev ERKILET | ibn-i Haldun Universitesi — Istanbul/TURKIYE

Prof. Dr. Bessiere CELINE | Universite Paris Dauphine— Paris/FRANCE

Prof. Dr. Bianca FREIRE-MEDEIROS | University of Sao Paulo— Sao Paulo/BRASIL
Prof. Dr. Biray KOLLUOGLU | Bogazici Universitesi — Istanbul/TURKIYE

Prof. Dr. Faouzi BENDRIDI | University of Souk Ahras — Souk Ahras/ALGERIA
Prof. Dr. Meltem KARADAG | Gaziantep Universitesi — Gaziantep/TURKIYE

Prof. Dr. Mustafa Kemal SAN | Sakarya Universitesi — Sakarya/TURKIYE

Prof. Dr. Niaz MUHAMMED | University of Peshawar — Peshawar/PAKISTAN

Prof. Dr. Nuray KARACA | Atatiirk Universitesi — Erzurum/TURKIYE

Prof. Dr. Paul BAGGULEY | University of Leeds — Leeds/UK

Prof. Dr. Ramazan YELKEN | Ankara Yildirim Beyazit Universitesi — Ankara-TURKIYE
Prof. Dr. Resat ACIKGOZ | Selcuk Universitesi — Konya/TURKIYE

Prof. Dr. Serkan GUZEL | Pamukkale Universitesi — Denizli/TURKIYE

Prof. Dr. Susran E. EROGLU | Osmaniye Korkut Ata Universitesi — Osmaniye/TURKIYE
Prof. Dr. Yusuf ADIGUZEL | Sakarya Universitesi — Sakarya/TURKIYE

Dog¢. Dr. Annula LINDERS | University of Cincinnati— Cincinnati/ABD

Dog. Dr. Aykut SIGIN | Aksaray Universitesi — Aksaray/TURKIYE

Dog. Dr. Aysegiil DEMIR | Sinop Universitesi — Sinop/TURKIYE

Dog. Dr. Celal INCE | Bitlis Eren Universitesi — Bitlis/TURKIYE

Dog. Dr. Duygu ALPTEKIN | Manisa Celal Bayar Universitesi — Manisa/TURKIYE
Dog. Dr. Ejder ULUTAS | Mus Alparslan Universitesi — Mus/TURKIYE

Dog. Dr. Hiilya CAKIR | Yozgat Bozok Universitesi — Yozgat/TURKIYE

Doc. Dr. Kerem OZBEY | Artvin Coruh Universitesi — Artvin/TURKIYE

Doc. Dr. Muhammet Murat OZKUL | Uludag Universitesi — Bursa/TURKIYE

. Dr. Ozgiir KIRAN | Samsun Universitesi — Samsun/TURKIYE

. Dr. Ozlem ULUC KUCUKCAN | Marmara Universitesi — Istanbul/TURKIYE

. Dr. Recep YILDIZ | Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi — Balikesir/TURKIYE
Doc. Dr. Suna TEKEL | in6nii Universitesi — Malatya/TURKIYE

Dr. Ogr. Uyesi Emrah BASARAN| izmir Katip Celebi Universitesi — izmir/TURKIYE
Dr. Ogr. Uyesi Esra ISIK | Dumlupinar Universitesi — Kiitahya/TURKIYE

Dr. Ogr. Uyesi ilknur EKiZ ATASER | KTO Karatay Universitesi — Konya/Tiirkiye

Dr. Ogr. Uyesi Leyla AYDEMIR | Karadeniz Teknik Universitesi — Trabzon/TURKIYE
Dr. Ogr. Uyesi Oya ERYiGIT GUNLER | K. Mehmetbey Universitesi — Karaman/TURKIiYE
Dr. Ogr. Uyesi Rukiye SATILMIS | Mus Alparslan Universitesi — Mus/TURKIYE

Dr. Ogr. Uyesi Yelda SEVIM | Firat Universitesi — Elaz1g/TURKIYE

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KURNAZ | Karabiik Universitesi — Karabiik/TURKIYE

e-ISSN: 2822-6925. © 2023 Samsun Universitesi. TUBITAK ULAKBIM DergiPark ev sahipliginde. Her hakk: sakhidir.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos

5

3
2

1


https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos

SAYI/NUMBER: 1

sosyoloji dergisi | journal of sociology

E-ISSN: 2822-6925
YIL/YEAR: 2023
CiLT/VOLUME: 2

ICINDEKILER / CONTENTS

Arastirma Makalesi / Research Article

Tiiketim Toplumunda Din ve Dini Degerlerin Metalagmasi

1 Orhan Yildinnm 1
Commercialization of Religion and Religious Values in Consumption Society

2 Hilal Soysal Bulgurcu Damgalama Yaklagimi ve Onaric1 Adalet Baglaminda Denetimli Serbestlik 9
Probation in the Context of Stigmatization Approach and Restorative Justice
Aid from African Countries to Turkey After the Kahramanmaras Earthquakes

3 GOkhan Kavak Kahramanmaras Depremleri Sonras: Afrika Ulkelerinden Tiirkiye’ye Yapilan 20
Yardimlar
Biyokiiltiirel Model Acisindan Dis Saghg ve Hastaliklarinin Sosyolojik Olarak

4 Emre Erdem Incelenmesi 36
Sociological Investigation of Dental Health and Diseases in Terms of
Biocultural Model

5 Merve Sefa Yilmaz Yash Bireylerde Yashilik Algis1 ve Oliim Kaygis 46

Ayse Mermutlu Aging Perception and Death Anxiety in Elderly Individuals
Kitap Degerlendirmesi / Book Review

1 Aziz Seker Akigkan Kotiiliik 58

Liquid Evil

e-ISSN: 2822-6925. © 2023 Samsun Universitesi. TUBITAK ULAKBIM DergiPark ev sahipliginde. Her hakk: sakhidir.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos



https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos

OLZU

sosyoloji dergisi | journal of sociology|

Tiiketim Toplumunda Din ve Dini Degerlerin

Metalasmasi %[,.M S¢ .
Commercialization of Religion and Religious Values g -
in Consumption Society Z, &
L S
ERpst

Aragtirma Makalesi / Research Article

Yazar Bilgileri
Author(s)

Orhan Yildirim

Ege Universitesi

Sosyoloji Boliimii

Doktora
0y6120723@gmail.com
ORCID: 0000-0002-2401-1316

Oz

Tiirkiye’de 1980°li yillarda baslayan ekonomik, siyasal ve sosyal doniisiimler dindar
kesimlerin yagsam tarzlarinda ve tiiketim aligkanlhiklarinda belirgin farkliklara yol agmigtir.
Bu degisimlerle birlikte dindar kesimler siyaset ve kamusal alanda daha fazla gortilmiistiir.
Kamusal alanda goriilmeye baglayan ve yavas yavas refah seviyeleri artan bu kesimler i¢in
yeni alanlar agilmigtir. Dindar kesimler kapitalist sistemin getirmis oldugu tiiketim
toplumuyla artik daha icli dish olmaya baglamistir. Bu da Tiirkiye’de yesil sermaye
dedigimiz yeni bir sermaye tiiriinii gelistirmistir. Calismanin ana problemini din ve
tliketim arasindaki iligki olusturmaktadir. Bagka bir sekilde sdylemek gerekirse ¢alisma
dini degerlerin tiiketimle olan iligkisini konu almaktadir. Calismanin amaci, 1980’lerden
sonra ortaya cikan yesil sermayenin muhafazakar kesimleri tiiketime tegvik etmek adina
dinin anlaminin nasil degistirdigi derinlikli olarak tartigmaktir. Bir taraftan dindar
kesimler tiiketime tegvik etmek amach alkolsiiz, helal, tesettiir gibi dinde 6nemli yeri olan
kavramlar kullanilmakta, diger taraftan tiikketim toplumunun degerleri olan liiks, haz,
gosteris gibi kavramlar birlestirilmeye calisilmaktadir. Bu durum dini bir metaya
doniismekte ve i¢ini bogaltmaktadir.

Abstract

The economic, political and social transformations that started in Turkey in the 1980s have
led to significant differences in the lifestyles and consumption habits of religious people.
With these changes, religious segments have been seen more in politics and in the public
sphere. New areas have been opened for these segments, who have started to be seen in
the public sphere and whose welfare level has gradually increased. Religious segments
have started to become more involved with the consumer society brought by the capitalist
system. This has developed a new type of capital that we call green capital in Turkey. The
main problem of the study is the relationship between religion and consumption. To put
it another way, the study deals with the relationship between religious values and
consumption. The aim of the study is to discuss in depth how the green capital that
emerged after the 1980s changed the meaning of religion in order to encourage
conservative segments to consume. On the one hand, concepts such as non-alcoholic, halal
and hijab, which have an important place in religion, are used to encourage consumption
by religious people, and on the other hand, concepts such as luxury, pleasure and showing
off, which are the values of the consumer society, are tried to be combined. This situation
turns into a religious commodity and empties it.
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1. Giris

Tiiketim olgusuna kimisi olumlu anlamlar yiiklemekte kimisi ise olumsuz olarak degerlendirmektedir. Ozel miilkiyeti ve
serbest piyasa ekonomisini savunan kesimler tiiketim ve {iretim arasinda iligki kurmakta ve tiiketimin iiretimi
artiracagini diisiinmektedirler. Bu acidan tiiketim olgusuna olumlu yaklagsmakta ve tiiketimin refahi artiracag seklinde
yorumlamaktadirlar. Fakat diger kesim ise, tiiketimin somiirliyli artiracagini iddia ederek tiiketime olumsuz agidan
yaklagsmaktadir. Endiistriyel kapitalizmin ilk donemlerinde insanin statiisii ve kimligi tiiketimiyle iligkili degildi. Bu
dénemde kimlik iiretimle iligkili olarak nitelendirilirdi. Ornegin maden iscisi, ciftlik iscisi, tarim iscisi olmak toplumsal
alanda kimligini belirler ve gekillendirdi (Giineng, 2018: 38). Fakat tiiketim toplumuyla birlikte bu bakis acisi
degismistir. Robert Bocock’a gore tiiketim ihtiyactan ¢ok siif atlama, prestij, farkhilik, aidiyet, kimlik gibi simgesel
degerler elde etmek i¢in yapilir. Ona gore, tiiketim toplumunda bireyin kim oldugu, kim olmak istedigi tiikettigi nesneler
belirler. Insanlarin kamusal alanda sundugu benlik kimligini belirler. Kimlik, bedenin ve bedensel giizelliklerin
goriiniimiidiir (Bocock, 2009: 87).

Din ve tiiketim iliskisi cok genis bir konudur. Bu acidan bu calismada din ve tiiketim iliskisi sadece moda, Islami tatilin
gelisimi ve hac/umre ibadeti tizerinden tartigilmistir. Tiirbe ziyaretlerin ticarilesmesi ve tiiketim nesnesine doniigsmesi
gibi dini konular bu ¢caligmanin kapsama alanina dahil degildir. Ayrica calismada din denilince sadece Islam dininin kast
edildigini de vurgulamak gerekir.

2, Tiiketim Kavrami ve Tiiketim Toplumu

Tiiketim; kisaca belirli bir ihtiyacimizi tatmin etmek igin bir tiriinii ya da hizmeti edinme, sahiplenme, kullanma ya da
yok etme olarak tanimlamak miimkiindiir (Odabasi, 1999: 4). Tiiketim taniminda verilen en 6nemli husus ihtiyaclarin
giderilmesidir. ilkel toplumlardan post-modern toplumlara kadar insanlar fizyolojik ihtiyaclarim karsilamak icin
tiiketmislerdir. Fakat buradaki 6énemli nokta ihtiyac ve tiiketim arasindaki iliskide yatmaktadir. Thtiyac, bir insanin
hayatta kalmas: i¢in ihtiya¢ duydugu seylerdir. Sosyal bilimlerde ihtiyacin ve ihtiyaclarin sinirliklarinin tam olarak ne
kadar oldugu konusu belirsizlik teskil etmektedir. Ornegin; hayatta kalmak icin ihtiya¢ duyulan yemek, uyku, barinma
vb. gibi psikolojik ve maddi ihtiyaglarin yaninda; sinema, tiyatro ve egitim gibi sosyallesmeyi artiran aktivitelerin de
ihtiyac olarak degerlendirilip degerlendirmeyecegi tartisma konusudur.

Ihtiyaclar iizerinde duran en onemli diisiiniirlerden bir tanesi Abraham Harold Maslow’dur. Maslow, yazmis oldugu A
Theory of Human Motivation (Insan Motivasyonu Karami) adli makalesinde “ihtiyaclar hiyerarsisi kuramini”
gelistirmistir. Ona gore, insan ihtiyaclar bes temek kategoriye ayrimaktadir. Bu kategorilerden ilkini olusturan
fizyolojik ihtiyaclar; yemek, igmek, uyumak gibi temel icgiidiisel ihtiyaglar olusturmaktadir. Ikinci kategoride giivenlik
ihtiyaclar, iiciincii kategoride sevme ve sevilme gibi aidiyet ihtiyaclar1 ve dordiincii sirada ise, sayg: ihtiyaci yer
almaktadir. Maslow’a gore, insanlar sevme ve sevilme ihtiyacindan cok saygi ihtiyacina ihtiya¢c duyarlar. Bu
siniflandirmadan sonra Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinin son basamagina kendini gerceklestirmeyi koyar. Bu da bireyin
yeteneklerini ve kabiliyeti ortaya koyma olarak goriiliir Maslow, 2019: 250-280). Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi
kategorinde en énemli nokta, insan ihtiyaclariin temel ihtiyaclardan daha énemli bir yer de konumlandigidir. fkinci
olarak vurgulanmasi gereken nokta ise, piramidin alt tabakasinda bulunan ihtiyaclar karsilanmadan iist piramitte
bulunan ihtiyaglarinin kargilanmasinin miimkiin olmadigidir (Kéroglu, 2012: 16). Ancak tiiketim toplumunda bireyler
ihtiyaclarim1 kargilamak i¢in Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde belirttigi gibi gerceklestirmezler. Ciinkii bireylerin
ihtiyac olarak gordiikleri zamanla farklilasmakladir.

Tiiketim ve ihtiyag arasindaki iligkiyi analiz eden bir baska diisiiniir Thorstein Bunde Veblen’dir. Veblen, “The Theory
of The Leisure Class” (Aylik Sinif Teorisi) adl1 eserinde tiiketim toplumuna elestirilerde bulunmustur. Veblen’e gore,
tiikketimin amaci sadece biyolojik ihtiyaclar1 karsilamak degildir. Ona gore, tiilketmek sosyal statii ve sinifin en 6nemli
gostergesidir. Veblen, moderniteyle birlikte aylak bir sinifin ortaya ¢iktigini, bu sinifin amaci statii kazanmak ve diger
sosyal siniflardan farkini ortaya koymak amach tiiketim yaparlar. Veblen’in gosterisli tiiketim olarak degerlendirdigi bu
durumda bireyler giindelik ihtiyacglarini karsilamak icin degil, zenginligini ve iist sinifta yer aldigin1 gostermek icin
tiiketir (Veblen, 2015: 250-300). Bireyler satin aldiklariyla sosyal kimlik inga ederek tiiketim toplumunda tiiketince var
olmaktadirlar. Tiiketim toplumunda yasayan bireyleri tanimlamak i¢in “bana nasil tiikettigini soyle sana kim veya hangi
statiide oldugunu séyleyeyim” mantig1 hakimdir. Ciinkii tiiketim toplumunda yalniz yasayan bir birey bile tiikettikleri
iizerinden kendisine bir sosyal sinif ve arkadaglik ortami olusturabilir (Bayhan, 2011: 230).

Insanhik tarihinden bu yana insanlar biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarim1 gidermek icin tiiketme ihtiyaci hissetse de
tiikketim kiiltliriin yayginlasmasi ve genis alanlara yayllmas1 modern ve post-modern donemde ortaya ¢cikmistir. Bu
bakimdan tiiketim kiiltiiniin 200 y1l gibi kisa tarihinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ozellikle kitle iletigim
araclarinin yayginlagsmasi, reklamcilik sektoriiniin gelismesi, teknolojik gelismeler, diinyanin hizli bir sekilde
kiiresellesme yolunda ilerlemesi gibi gelismeler insanlarin alim giiclerini etkilemistir. Bu da tiiketim kiiltiiriiniin hizlh
bir sekilde yayginlagmasini beraberinde getirmistir. Bu goriislere benzer diisiinceler Werner Sombart’a tarafindan da
soylenmistir. Sombart’a gore, kapitalizm siniflar arasindaki mesafeyi artirmis ve burjuva sinifinin giiclenmesine yol
acmigtir. Bu da burjuva sinifinin daha fazla tiiketmesine yol agmistir. Ona gore, litkks ve tiiketim kapitalizmden
dogmustur (Sombart, 2013: 195).

Piere Bourdieu da Sombart gibi sosyal siniflar ve tiiketim arasinda iligki kurmustur. Bourdieu, kiiltiirel alani, habitus ve
kiiltiirel sermaye arasinda baglant1 kurarak begenilerin ayrimi ve faillerin siniflamasina aracilik eden bir diizleme
oturtur. Bu bakimdan Marksin ekonomik sermaye iizerinden ayirdigi siniflar1 Bourdieu kiiltiir {izerinden ayirir.
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Bourdieu’ya gore, siniflar arasinda kiiltiirel farkliliklar goriildiigii icin benzer sinifta olanlar ortak hayat tarz ve benzer
begenilere sahip olurlar. Boylece begeniler diger simiflardan ayirt edici bir yasam stilinin temelini olustururlar. Bu
bakimdan benzer habituslara ve sosyal sermayelere sahip olanlar benzer seyleri tiiketirler. Farkl kiiltiirel sermayelere
sahip bireyler arasindaki ayrim derinlesir. Kisaca Bourdieu tiiketim ve sinif arasinda giiglii bir iligki oldugunu belirterek
tiikketimin siniflar arasindaki farklilig artirdigimi belirtir (Bourdieu, 2015: 250-300).

Icinde bulundugumuz cag: en iyi analiz eden diisiiniirlerden bir tanesi de Jean Baurdillard’tir. Baurdillard icinde
bulunmus oldugumuz doénemi “tiiketim toplumu” ve “simiilasyon toplumu” gibi kavramsallagtirmalarla tanimlar.
Bourdillard’a gore, birey tiikettikce kimligine sosyal hayattaki aktivitelerine yabancilasir. Bu yabancilasma bireyi taklide,
kendisi disindaki bir kendilik olusturmaya yapay haz ve mutluluklarla yasamini devam ettirmeye gotiiriir. Gergekligin
yerini yapay taklitlerin aldig: titketim toplumunda birey izledigi reklamlarla kendisine yeni bir kimlik satin almaktadir.
Birey, televizyon ve sosyal medyada gordiigii mutlu ve huzurlu aileleri taklit ederek onlar gibi davranmaya, onlar gibi
tikketmeye egilimine yonelerek kendisini ve ailesini Oziinden kopartarak sahte yapay mutluluklarla kendisi
kandirmaktadir (Bourdillard, 2012: 232-238).

Tiiketim toplumundaki birey toplumun verdigi statiiye, kimlige ve normlara uygun hareket etmeye calismakta hatta
bunun igin biiyiik caba gostermektedir. Tiiketim toplumu bireyden toplumdan dislanmamak, var olan statiisiinii
korumak ve yiikseltmek i¢in moda takibi, gosterisli marklar kullanmak gibi aligkanliklar1 devam etmesi beklenmektedir.
Birey tiiketmek i¢in yasamaktadir (Boudillard, 2012: 86-90). Kisaca Bourdillard’a gore, tiiketim toplumunda yasayan
bireyler; kendisine, emegine, bedenine, ruhuna, cevresine, dogasina, dinine, kiiltiiriine yani kendi kisiligi ve toplumunu
olusturan her seye yabancilagir.

3. Din, Moda ve Tiiketim iliskisi

Tiirkiye’de islam ve moda gibi birbirinden uzak kavramlarin yan yana gelmesi ve birlikte kullanilmaya baslamas1 1980’1
yillarda baslar. Diinyada ABD ve Ingiltere’de ortaya cikan neo-liberal politikalar iiciincii olarak Tiirkiye’de hayata
gecirilmigtir. Turgut Ozal’'in neo-liberal ekonomi polltlkalarl Tiirk islam sentezine dayanan egitim ve kiiltir politikalar:
Islami kesimin kamusal alanda goriilmesine zemin hazirlamistir. Ozellikle 1983 yilinda Ozal’in laiklik iizerinde durmasi
ve bu kavram iizerinden iirettigi sGylemler muhafazakarin da sekiiler kesimler gibi dini kimlikleriyle kamusal alanda
goriinmenin 6niinii agmistir (Gole, 2019: 20). Boylelikle daha 6nce laik ve laiklerle bilinen kamusal alana, muhafazakar
tarafindan Islami séylemler tasmnmistir. Kamusal alanda goriilmeye baslayan bu kesimler yeni bir toplumsal hareketin
baslamasina yol agmistir (Mese, 2016: 96). Ozal'in bagortiiyle okul ve iiniversitelere girmenin 6niinii agmasi, tiirbanh
ogrenciler icin dini kimlikleriyle doktor, 6gretmen, miihendis olabilmeye zemin hazirlamigtir. Bu da onlarin gelir elde
etmelerine yol agmis ve modaya yakinlastirmistir.

80’lerden sonra bagortiilii kadinlarin egitim kurumlarina girmeye baslamasi laiklikle ilgili ¢esitli tartigmalarinin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur. Sekiiler kesimler tarafindan tiirbanl kadinlarin egitim kurumlarina girmesi laiklik agisindan
bir tehdit olarak goriilmiistiir (Babacan ve Kaymak, 2019: 7). Fakat bu tartismalara ragmen 90’l y1larla birlikte siyasal
Islam kamusal ve siyasal alanda kendisine bir yer agmis ve gliclenmistir. Bu giiclenme ekonomik alanda da goriilmiis ve
neo-liberal politikalarin onlara sundugu olanaklardan yararlanan Islami kesimler, cogu seyde sekiiler kesimlerin
alternatifini olusturmaya baglamistir. Ornegin muhafazakar radyo ve televizyon, tesettiir moda, tesettiir tatil gibi
alanlarda muhafazakar kesimler alternatif alanlar insa etmislerdir. Bu gelismelerle birlikte giindelik hayatimizda artik
Islami sermaye, Islami tiiketim, Islami moda, Islami tatil ve yesil sermaye gibi kavramlar girmeye baslamistir (Mese,
2016: 96).

Islam ve moda kavramlarinin yan yana gelmesi Islami moda dergilerinden once ilk defa 1995 yilinda tekbir giyimin
tesettiir definesiyle baglar. Muhafazakar kesimlere hitap etmeyi hedefleyen Tekbir Giyim, diger firmalarindan ayiran en
biiyiik fark tesettiir ve moday1 yan yana getiren ticari bir kurum olmasidir. Béylece tesettiir dini bir simge anlamindan
uzaklasarak bir tiiketim nesnesine doniismiistiir (Bilici, 2009: 229). Tesettiir kavrami; 6rtmek, kapanmak, gostermemek
anlamina gelirken moda kavrami; dikkat cekmeye, gosterise, sikliga, liikse gonderme yapar (Barbarosoglu, 2015: 111).
Tiiketim toplumunda ihtiyaglarini karsilamanin yani sira haz duymak ve kendini géstermek gibi motivasyonlar da satin
alma eylemini sekillendirmektedir. Kamusal alanda var olmanin kosulu tiiketmek ve bedeni sergilemektir. Tesettiir
definesiyle dini bir kimlige gonderme yapan tesettiiriin de anlaminin degistigini tiiketimin kaliplariyla yeni bir kimlige
gondermeye yaptigim belirtmek gerekir.

Tesettiir ve modayi birlestiren tesettiir magazalar: gibi firmalar muhafazakar ve dindar kadinlara sadece giymeyi tesvik
etmediler ayn1 zamanda tiirbanli bir kadinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili bir ¢erceve ¢izdiler. Bu kadinlar igin yeni bir
kimlik ve imaj ortaya koydular. Tekbir giyimin ortaklarindan Mustafa Karaduman, hem Islam’a uygun hem de giizel
goriinebileceklerini kanitladiklarin1 dile getirmistir. Amagclarinin sadece Tiirkiye’deki moday1 etkilemek olmadig,
modada ¢igir acarak biitiin diinyaya tesettiirii yaymak oldugunu belirtmistir (Mese, 2015: 248).

Tiirkiye’de muhafazakar ve dindar kesime hitap eden ilk moda dergisi 2011 yilinda Ala dergisidir. Bu dergi “ilk ve tek
muhafazakar yasayan hanim efendilere 6zel kadin dergisi” sloganiyla yayin hayatina baglamistir. Ala dergisinden sonra
sirasiyla Hesna, Enda, Sem-i Tuba, Tkra ve Aysha dergileri ctkmistir (Babacan ve Kaymak, 2019: 7). Aysha dergisi ise
“degerlerinle yasa” sloganiyla yayin hayatina baslamistir. Goriildiigii gibi dergilerin sectigi sloganlar diger sekiiler
dergilerden farkli bir toplumsal kesime hitap ettiklerini gostermektedir. Dergilerin isimlerine bakildiginda Arapca
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kelimeler ve dini simgeleyen isimler sectikleri goriilmektedir. Aysha dergisi hazreti peygamberin esi olan Ayse’nin ismini
referans alirken, Ala ismi ise, Arapgada giizel hos anlamlarina gelmektedir (Yildiz Giineng, 2018: 50).

Elle, Cosmopolitan, Elele, gibi sekiiler moda dergileri ile islami muhafazakar dergilerin hitap ettikleri kitlenin ayni
olduklar1 goriilmektedir. Sekiiler moda dergileri egitimli, kentli, orta ve iist sinifa hitap ederken aym sekilde Islami
dergilerin de hitap ettigi kesimler orta ve orta iistii stnifta yer alan kesimlerdir. Ornegin, Aysha dergisi egitimli, kentli,
orta ve orta iistii dindar kesime hitap ettigini belirtmistir. Diger moda dergilerinden ayrildiklari en 6nemli noktanin
ideolojik oldugu goriilmektedir. Birisi sekiiler kesime hitap ederken diger muhafazakar kesime seslenmektedir (Mese,
2016: 101). Islami dergiler muhafazakar kadinlara giyim kusam, ev dekorasyonu, makyaj ve pedikiir gibi konularda
oneriler sunmakta ve modern, kentli, egitimli ve dindar bir kimlik statiisiiniin yolunun bu 6nerilerden gectigini ortaya
koymaktalar. Bu soylemlerle birlikte dindar kadinlarin bedeni bir tiiketin nesnesi halini getirilmis ve metalastirilmigtir
(Erkilet, 2012: 33-34).

Islam dinine uygun elbiselerin satildig1 magazalarin liiks caddelerde olmasi, definelerin liiks mekanlarda yapilmasi, baz
muhafazakar dergilerde manken kapali olsa bile viicut hatlarinin fark ediliyor olmasi Islami moda dergilerinin tiiketim
mantigiyla hareket ettigini gostermektedir. Defilelerin diizenli bir sekilde yapilmasi muhafazakar kesime hitap eden
dergilerin sayisinin artmasi yoneldikleri kesimlerin tiiketim ve tiiketim degerleriyle daha cok icli digh olmalarina yol
agmigtir. Hem dindar kesimlerin ekonomik refahinin artmasi hem de muhafazakar dergilerin sayisinda yasanan artigtan
dolay1 bu kesimlerin dig goriiniislerine daha fazla énem verdikleri goriilmektedir. Ramazan ayinda litks bes yildizhi
otellerde diizenlenen iftar yemekleri, fiyat1 binlerce liray1 bulan ¢antalar, pahali bagortiilerin takilmasi gibi nesneler var
olan anlamindan koparildigini artik farkl bir anlam ¢agristirdigi goriilmektedir (Giiz ve Arkadaslari, 2018: 752).

Tesettiirlin tiiketim kiiltiiriiyle birlikte anlaminin genigledigi ve cesitlendigi sOylenebilir. Bir taraftan dinin kadina
koydugu kurallari, gelenekselligi, namusu, kadin erkek arasindaki sinira gonderme yaparken, diger taraftan giizellige,
sikliga, farkliliga ve kentli egitimli kesimlerin taktig1 bir sembole gonderme yapmaktadir. Dini olarak tesettiir; sade,
temiz, iffetli ve edepli bir anlama gonderme yaparken; ikinci anlami pazara, sermaye, tiikketime gonderme yapar
(Haenni, 2014: 40). Islami burjuvazinin ortaya ¢ikmasi ve biiyiimesi tesettiir gibi dini simgeleyen sembollerin
anlamlarindan uzaklasmasina ve tiiketiminin nesnesine doniismesine yol agmaktadir. Burada bir paradoks oldugu
goriilmektedir. Ciinkii din; liikse, gosterise konfora karsidir sadece gosteristen uzak bir yasam tarzim1 emretmektedir.
Fakat Islami moda dergileri tesettiir ve dini degerleri anlamlarindan uzaklastirmakta onlara yeni anlamlar
kazandirmaktalar.

Tesettiir ve moda kavramlarin i¢ ice kullanilmasi bazi yazarlar tarafindan elestirilmektedir. Ornegin Fatma Barbarosoglu
(2015), “Sov ve Mahrem” adli kitabinda moda ve tesettiir kavramlarinin birbirine zit oldugunu ve birlikte
kullamilmamasi gerektigini belirtmistir. Ona gore tesettiir, “6rtmek, gostermemek ve buradan ha-reketle sadece
bedensel olarak algilanmaya karsi koymak” anlamlarina gelirken, moda ise, dikkat ¢cekmeye, farkliliga ve gosterise
yonelik bir olgudur. Barbarosoglu, tesettiir kavraminin dini anlaminm1 kaybettigini ve artik bir giyim tercihi olmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Barbarosoglu, 2015: 111-112).

Babacan ve Kaymak, sekiiler bir moda dergisi olan Elle ile muhafazakar bir dergi olan Aysha’nin 2016 yilinda her ay
diizenli ¢ikan sayilarini kargilagtirmali bir sekilde analiz etmislerdir. Elle dergisinin iginde yer alan 541 sayisinin 489’da
tiikketim nesneleri bulunmaktadir. Bu da yazilan yazilarin %90’nin tiiketimle iligkili oldugunu gostermektedir. Aysha
dergisinde ise bir y1l icerisinde biitiin sayilarinda 468 yaz tiiriinii yayinlanmigtir. Bu yazilarin 326 tanesinde tiiketim ve
tiiketime tesvik eden konular yer almistir. Iginde gecen yazilarin %70 nin tiiketimle iligkili oldugu goriilmektedir. Sonug
olarak Elle dergisinde yazilan yazilarin Aysha dergisine oranla daha fazla tiiketime yonlendirdigi goriilmektedir
(Babacan ve Kaymak, 2019: 17-19).

Aysha dergisinde tiiketim ile ilgili yazilar; mekan tanitimi, beslenme, editor yazisi, dekorasyon, moda, giizellik, kiiltiir,
sanat ve geziyle ilgili olduklar goriilmektedir. Calismaya gore, en fazla tanitim1 yapilan tiiketim ilintisi mekan tanimi
(74 yaz1) goriilmektedir. Tatil otelleri, lokanta, eglence merkezleri gibi mekanlar tanitilmaktadir. Aym sekilde diger
moda dergisinin de tiiketim kodlariyla hareket ettigi goriilmektedir. Aralarindaki temek fark Aysha dergisinin “alkolsiiz
ve helal” vurgusu yaparak dini degerlere vurgu yapmasidir (Babacan ve Kaymak, 2019: 20). Sadece Aysha dergisinde
degil, diger muhafazakar dergilerin igeriklerine de bakildiginda insanlar tiiketime yonlendirmek i¢in dini kullandiklari
goriiliir.

Ala dergisinin 2014 y1lindaki sayisinda Tiirkiye'nin ilk turizm sertifikal oteli, Alkolsiiz organizasyon segenekleri ve hem
kadinlara hem erkeklere ayr1 plajlar, bayanlara 6zel spa merkezleri gibi reklamlarla dindar kesim tiiketime tegvik
edilmektedir. Bu dergilerin icgeriklerinde litkks kavramina ayrica bir onem verilmekte ve sik sik kullamilmaktadir.
Diigiinden sonraki liiks balayi, sehirdeki liiks otel, jakuziler, liiks teras havuzu, bahar odas1 ve mesaj salonlar1 gibi
reklamlara ¢okca yer verdikleri yapilan ¢aligsmalarda goriiliir (Yildiz Giineng, 2018: 61). Bourdillard tiiketilen nesnelerin
ihtiyactan ziyade bazi yan anlamlarin oldugunu, tiiketilen nesnelerin ihtiya¢ olmadiginmi insanlarin kamusal alanda
gosteris yapmak ve var olmak icin tiikettiklerini soylemektedir (2008: 80-83).

Patrick Haenni, Islam ve tiiketim kavramlarimn ic ice gecmesini “Piyasa Islami1” kavram iizerinden tartisir. Ona gore
din tiiketim toplumuyla birlikte bir metaya doniismiistiir. Islami moda dergilerinin dine dayandirilarak tiiketime
yonlendirmesi dinin i¢inin bogalmasina sebep olur. Miisliimanlarin “israf haramdir” s6ylemini “israf helaldir” noktasina
getirir. Islam’in gosteristen uzak sadelik vurgusu ile kapitalizmin tiiketime yonlendirmesi birbiriyle celismektedir.
Bunlarin paradoks olmadigim ortaya koymak Islam dinine biiyiik zararlar verir (Haenni, 2014: 62).
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Mubhafazakar dergilerin igeriklerinde kozmetik Onerileri yapilmakta kadinlara gecenin en sik ve bakimli olmalari
dayatilmaktadir. Ebru Yildiz Giileng, Ala ve Aysha dergileri tizerinde yaptig1 cahsmasinda kozmetik tirtinlerinin Islam’m
kaliplarina sokuldugunda muhafazakér kadinlar tarafindan daha fazla tiiketildigini ortaya koymaktadir. Islam’da yasak
olarak goriilen makyaj ve silislenme helal etiketi yapistirilarak tehlike asilmaya calisiilmaktadir. Islam’da kadinin 6zel
alaninda yalnizca kocasi icin hazirlanmasi emredilmistir (Giileng, 2018: 62). Giilen¢’in Ala ve Aysha dergileri iizerinde
yaptig1 aragtirmasinda Ala dergisinin 2014 Aralik sayisinda su konularda reklamlar yapilmistir. “Evinizdeki kadar rahat
etmeniz miimkiin, Kadinlara 6zel buhar odasi, Tiirk hamami, sauna, jakuzi, 6zel dinlenme alanlari, cilt bakima, fitness,
pilates odalar1, masaj odalari, couple masaj odalari, acik havuz, kapali havuz... bulunuyor” ve ekliyor. Tanitimi yapilan
“Whyndham Istanbul Levent Qualitasspa Wellness Center ve Lady’s Clup” otelinin reklami yapilirken sadece kadinlara
ozel oldugu vurgulanmugtir (2018: 62). Islami ilkelere gore, kadin ve erkeklerin aym ortamda eglenmesi cazip
goriilmedigi icin Islami Olciitlere uygun ama tiiketime yonlendiren yeni alternatif mekanlar tirettikleri goriilmektedir.

Muhafazakar dergilerin iceriklerinde toplumsal cinsiyet esitsizligi ile ilgili yazilara da yer verilmistir. Ornegin Aysha
dergisinin 2013 yilindaki Nisan sayisinda Ilahiyat¢i Ali Riza Demircan ile yapilan bir soylesi yer almistir. Demircan
soylesi de “bir kere Miisliiman kadinin kafasinda yapacag ilk devrim, ev merkezli bir toplumsal hayat1 benimsemesidir.
Kadinin birinci derece ideali es ve ana olmak olmalidir. Tecriibelerim bana sunu aktariyor: bir kadinin bu topluma
kazandiracag: en biiylik hizmet; siyasi, ekonomik ve kiiltiirel olarak, bu topluma ciddi kaliteli {i¢ dort tane evlat
yetistirmektir” demistir (Mese, 2016: 101). Kadina annelik ve evin i¢inde bir misyon bicen bu yazilara benzer yazilar
diger muhafazakar dergilerde yaynlandiklar goriilmektedir. Ornegin, Bir kadin anne ise her seydir veya hem kariyer
yaparim hem de cocuk yaparim, s6zii bir hayal iiriiniidiir gibi sdylemlere ¢cokca yer verilmistir.

4. Islami Tatil, Dini Semboller ve Tiiketim

Tiirkiye’de tatil 1980’li yillara kadar sekiiler/batic1 kismen kentli kesimlerin daha cok benimsedigi, dindar kesimler
tarafindan ise olumsuz anlam yiiklendigi ve bu nedenle tatil olgusuna sicak bakmadiklar1 séylenebilir. Muhafazakéar
kesimler tarafindan tatil; dinin ve kiiltiiriin yozlastiric: bir araci, alkol gibi Islam’in kesin yasakladig iceceklerin icildigi
bir yer, bati tarzi1 yasam biciminin taklit edildigi dolayisiyla bu cografya has olmayan bir olgu olarak bakilmaktadir.
Dolayisiyla tatil uzun bir siire Tiirkiye'de belli baz1 kesimler tarafindan bir ihtiya¢ olarak goriilmemistir. 80’li yillara
kadar kentlerde yasayan dindar kesimler tarafindan tatil, koylerine akraba ziyaretleri gerceklestirmek anlamlarina
gelmektedir (Giiler ve Yilmaz, 2017: 18). Fakat ANAP’1n neoliberal politikalari ile baglayan AKP donemiyle devam eden
siirecte yesil sermayenin ortaya ¢ikmasi, dindar kesimlerin yasam tarzlarinda degisime yol agmistir.

Alt siniftan orta ve iist sinif tabakaya dogru giden dindar kesimlerin bu siirecte egitim ve gelir seviyeleri artmis ve bu da
yeni bir tatil bicimi olan Islami/helal tatili ortaya cikarmistir. islami tatil konseptinin ortaya cikmasi arz ve taleple iliskili
bir durumdur. Talep oldugu icin Islami tatil ortaya cikmistir. Bu da belli baz1 kesimlerin yasam bicimlerinde degisimler
yol agmigtir. Denilebilir ki tatil artik sadece sekiiler kesimlerle anilan bir olgu degil dindar kesimlerin de tercih ettigi ve
hayatlarinda 6nemli bir yer tegkil eden bir olguya doniismiistiir (Yamac, 2021: 251). Konuya Serif Mardin’in “merkez-
cevre” kavramsallastirmasi baglaminda baktigimizda; tatil genel olarak egitim ve gelir seviyeleri yiiksek bat1 yasam
bi¢imini savunan merkezde konumlanan kesimlerle 6zdeslesmisken, Islami sermayenin ortaya c¢ikmasiyla birlikte
gorece cevrede konumlanan dindar olarak goriilen kesimleri de kapsayacak bir alana dontismiistiir. Bu acidan Islami
moda, Islami tatil, Islami oteller ve yesil sermayenin ortaya ¢ikmas1 merkez-gevre kavramsallagtirmasini bulanik hale
getirmistir (Bilici, 2009: 235).

Tiirkiye’de Islami degerlere uygun hareket eden ilk otel olan Caprice Otel’in sahibi Fadil Akgiindiiz, yeni bir birikim alan1
yarattiklarini, muhafazakar kesimlerin hakki olan yeni alternatif bir alan insa ettiklerini séylemektedir (Bilici, 2009:
217). Islami ilkelere gore, insa edilmis otellerin islamitatilyerler.net, muhafazakarotelim.com gibi sitelerinin altinda
yapilan ortak reklamlar muhafazakar kesimlerin nasil tiilketime tesvik edildikleri goriilmektedir. Bakildiginda; alternatif
turizm, alkolsiiz oteller, helal tatil, kadin ve erkekler icin ayr1 havuz veya sahil, muhafazakar balay1 gibi reklamlar
aracihgiyla dindar kesimlere tatil yapmak onerilmektedir. Reklamlarda gecen; Islami, helal ve alkolsiiz gibi ibareler
eklenerek tatilin gilinahlardan arindirildigi belirtilmektedir. Bu diizenlemelerle yeni alternatif bir Pazar alam
yaratilmaya cahsilmistir (Aygiil ve Oztiirk, 2016: 199).

Tiiketim kiiltiiniin yayginlagmasiyla birlikte dinde 6nemli bir degeri olan sema gosterisinin de anlaminin degistigi
goriilmektedir. Fransiz sarap firmasi1 dom-perignon sarap reklamini sema ritiieli ile birlikte yapmasi, sema gibi dinen
ve kiiltiirel olarak 6nemli bir degeri olan bu ritiielin kullanilmasi onun bir eglence ve tiiketim nesnesine doniismesine
yol acmaktadir (Demirezen, 2015: 85). Benzer bir degisim ramazan iftarlarinda gérmek miimkiindiir. Iftarlarin liiks
mekanlarda diizenlenmesi, iftar masalarinda mezesinden tutun onlarca cesit yemegine kadar her cesit yemegin
bulunmasi, kola gibi iceceklerin iftarlarda reklamlarinin yapilmasi gibi olaylar dindar kesimlerinin gelir seviyelerinin
yiikselmesiyle birlikte nasil bir zihinsel doniisiim gecirdikleri gostermektedir. Artik reklamlar: bolca yapilan esarplarla
ortiinen kadinlar, liiks otomobiller kullanan kesimler, tesettiir definelerini diizenli takip eden ve katilan kadinlar, islami
goriintii gosteren bes yildizli otellerin oldugu liiks tatil koyleri dindar kesimlerin yasantisinda 6nemli bir yer tegkil
etmektedir (Yankaya, 2014: 16). Bagka bir sekilde sdylemek gerekirse doniisen bu hayat tarzi kapitalizme yeni bir
alternatif degil, tam tersi kapitalizmin alanin1 daha da genisletmekte ve tiiketimi megrulagtirmaktadir.

Dini degerlere dayandirilan hediyelik esyalara bakildiginda; ezan okuyan saat, zikirmatikler, mp3 hatim setleri, kuran
okuyan kalem, Allah yazan tablo, kelime-i tevhid baskili ¢canta, Kabe tasariml kuran kursu gibi nesneler iizerinden
tiiketim tegvik edilmektedir. Bazi nesnelere ise dini anlam katilarak tiiketime sunulmaktadir. Medine pazarinda yiizlerce
liraya satilan ipek liiks seccadeler, giimiis tarz liiks tespihler, Kibe maketleri, umre anlatim cihazlar ve tagh insan
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biblolar1 dine dayandirilarak satilmaktadir. islam dininin 6nemli gostergeleri olan bu nesneler artik sadece Islam’in
gostergeleri degil bunun yaninda tiiketim kiiltiiriiniin de 6nemli gostergelerine doniismiistiir (Aygil ve Oztiirk, 2016:
201-202).

2000’11 yillarla birlikte kamuoyunda goriiniirliik kazanan Islami miizik anlayisinda da degisiklikler goriilmektedir.
islami miizik anlayis1 6nce ezgi adin1 alip daha sonra yesil pop olarak tanimlanmstir. Cihat, hicret, islami devlet sark:
sozlerinin yerine, anne, peygamber, Allah sevgisi gibi temalara kaydiklar goriilmektedir. Islam diinyasinin pop yildizlar:
olarak goriilen Sami Yusuf, Hamza Robertson, Zain Bhinka gibi sanatcilarin konserlerine on binler gitmekte dindar
kesimler onlara ulagsmak icin ¢cabalamakta ve sosyal medya hesaplarinda paylagsmaktadirlar (Pigkin, 2016: 142). Yesil
pop miizigin sanatcilar1 da diger pop miizik sanatcilar1 gibi gosteriye 6nem vermekte konserlerinde ve kliplerinde
binlerce liralik paralar harcanilmaktadir. Yesil pop yildizlar 6zellikle dini icerikli reklam gosterilerinde yer almakta ve
muhafazakar kesimleri tiiketime yonlendirmektedir.

5. Hac/Umre ve Tiiketim

Tiiketim toplumu ve kiiltiiriiyle birlikte Tiirkiye’de hac ve umre ibadetlerinin gerceklestirme siireclerinde yasanan
degisiklikler ibadetlerin tiiketimin degerleriyle doniistiigli gostermektedir. Hac ve Umre ziyaretlerine son donemde ¢ok
onemli kisi anlamma gelen VIP turlar 6nciiliik etmektedir. VIP, Ingilizcede “Very Important Person” anlamina gelmekte
ve ad1 bu kelimelerin bas harflerinin yan yana gelmesiyle olusur. VIP turlarin tercih edenler genel olarak; siyasetciler,
inliiler, is adamlari, biirokratlar ve zenginler olusturmaktadir. Fakat Statiileri yiiksek kesimlerin tercih ettigi bu
organizasyon sirketleri tiiketim kiiltiiriiniin mantigtyla hareket etmekte ve dindar insanlarn tiikketime yonlendirmektedir
(Pigkin, 2016: 144-145). Islamiyet’in bes sartindan birisi olan hac ibadetinin gerceklesebilmesi icin bagka iilkeye gitmek
gerekir. Bu acidan ibadetin gergeklesmesi i¢in birgok ihtiyacin saglanmasi amach organizasyonlarin diizenlenmesi
normal olarak goriilebilir. Fakat bu organizasyonlarin konfor, liiks gosteris mantigiyla diizenlenmesi bambagka bir
durumdur.

Hac ve umre ibadetlerinde ihram giymenin zorunlu olusu bu ibadetinin anlamimin anlagilmasina dair ipuclar
vermektedir. Thram kiyafetinin sade, basit ve beyaz olusu bir araya gelen biitiin insanlarin diinyada esit oldugunu,
statiilerinin, mevkilerin 6nemsiz oldugunu gostermektedir. Hac ve umre ibadetine katilan biitiin Miisliimanlarin Arafat
mekaninda bir araya gelmeleri oradan Mina’ya gecmeleri maser giiniiniin provasi olarak goriilmekte, her iilkeden
insanin bir arada olmasi, farkh statiiden ve toplumsal tabakadan insanlarin ayni saflarda olmasi arizi farkliliklarin
geciciligine 6nemsizligine vurgu yapmaktadir. Bu ibadet insanlarin tamaminin Allah katinda esit oldugunu goéstermek
amacli yapilmaktadir. Ancak Hac ve Umre ibadetlerinin diizenlenme, konaklama siireclerine bakildiginda farkh
durumlarinin oldugu goriiliir.

VIP organizasyon sirketi acentesinin aktardigi su climleler hac ve umre ibadetinin nasil degisim gosterdigini
gostermektedir. “Umre seyahatiniz boyunca siirekli yanimizda bulunacak rehber hocamiz esliginde hem ibadetlerinizi
kusursuz ve noksansiz yapacak, iistelik aligverislerinizde ve bos zamanlarimizda terciiman olarak size eslik edecek
alaninda uzman rehberimiz sayesinde riiya gibi bir umre ibadeti gerceklestireceksiniz” (Pigkin, 2016: 146). Bagka birisi
ise, bulundugunuz yerden acentemize ait Mercedes marka aracimizla sofor havalimanina nakliniz saglanacaktir ve
rehber hocamiz siirekli yanimizda duracak siz istemediginiz siirece yaninizdan ayrilmayacaktir (Piskin, 2016: 146-147).
Hac ve umre ibadetinin liiks ve konforlu bir ibadete doniistiigii goriilmektedir.

2012 yilinda dénemin Diyanet Isleri Baskani olan Mehmet Gérmez’in konuyla alakali yaptig1 su tespit cok 6nemlidir.
“Islam diinyasi, Kabe manzarali odalardan bahseder oldu. Hatta Kabe manzaral devre miilkler satiliyor. Bu hac ibadeti,
Hazreti Ibrahim’in, Ismail’in, Rasul-u Ekrem’in biitiin insanliga armagan ettigi o biiyiik menasik-i ruhaniye ile ne kadar
bagdasiyor. Bu nereye varacak bunun iizerinden diisiinmemiz gerekiyor. Tavaf ediyoruz, tavafta hac ibadeti yapan
insanlarin bir kulaginda telefon, bir géziinde kamera bulunuyor ”(Yeni Safak, 15.12.2012). Gérmez’in de dikkat ¢ektigi
gibi VIP turlar ile birlikte hac ve umre ziyaretleri tiiketim toplumuyla birlikte anlami degismektedir. Eskiden bin bir
zorlukla gidilen hac ibadeti artik etrafinda bes y1ldizli liiks otellerin oldugu, Kédbe manzaral: selfiyeler ve fotograflarin
¢ekildigi turistlik bir eglenceye doniigsmiistiir (Demirezen, 2015: 91).

Hac umre ziyareti gerceklestiren bu sirketlerin logolarinin altinda “ciinkii siz 6zelsiniz” ibaresinin yazilmasi dini ibadeti
yerine getirmeye calisan insanlara miisteri goziiyle baktiklar1 séylenebilir. Bu tur sirketlerinin organizasyonlarindan
Kabe'yi gikarttigimizda baska bir yere yapilan gezi veya seyahat organizasyonun ile aynisi oldugu goriilmektedir. Hac
ibadetinin liiks, israf, sunum, miisteri memnuiyeti gibi tiilketim kiiltiiriiniin kodlariyla yapilmasi dinin bir ticarete
doniistiigiiniin somut 6rnekleridir. Say ibadeti bittikten sonra hem Kéabe’yi hem de “zemzem towers” yapisini ayni kare
iceresinde ¢ekmeye ¢alisan ve sosyal medya hesaplarinda orda olmayan arkadaslarin etkileyerek paylasan insanlar, hac
ibadetinin artik sadece dini bir amagla yapilmadigini, dini anlaminin diginda baska anlamlara da génderme yaptig:
rahatlikla soylenebilir.

“Inanc turizmi” kavraminin ortaya cikmasiyla birlikte hac ve umre ibadeti iizerinden de cesitli tartismalar yapilmaya
baslanmigtir. Hac ve umre ziyaretlerinin bir inang turizmi oldugunu savunanlar oldugu gibi bu yaklagima kars: ¢ikanlar
da bulunmaktadir. Ornegin dénemin Diyanet Isleri Bagkam1 Mehmet Gormez, Hac ve Umre Organizasyonu
Degerlendirme Toplantis’'nda inang turizmi kavraminin Islam cografyasina ait bir kavram olmadigini, hac ibadetini
gerceklestiren insanlarin manevi duygular icin ibadetlerini gerceklestirdiklerini bu a¢idan haccin inang turizmi olarak
goriilmemesi gerektigini soylemistir. Gormez gore, Islam dinini bekleyen en onemli tehlikelerden bir tanesi hac
ibadetinin bir inang turizmine déniismesidir (Yeni Safak, 16.12.2012).
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Hac ve umre ibadetleri insanlari esitleme ve kulluklar1 disindaki farkliliklar1 6nemsizlestirme {izerine kuruluyken VIP
organizasyonlar1 diizenleyen sirketlerin sinif farklhiligina ve iistiinliigiine yonelik hareket etmeleri bir paradoksa kargilik
gelmektedir. Bu durum dinin istismar edilmesine ve insanlarin dine yabancilagmasina yol agmaktadir. Yeni tiiketim
mantigiyla hareket eden VIP sirketleri ibadet esnasinda liiksii, tiiketimi, konforu vaat etmekte ve giizel bir ibadet siireci
gecirilebilmesi icin cok tiiketmeleri gerektigini oOnerilmektedir. Bu gosterigli tiilketim mantii dinin 06ziinden
koparilmasina, dini degerlerin farkli anlamlara gelmesine yol agmaktadir (Kog, 2019: 157). Ayrica hac ve umre ibadeti,
dini bir sart1 yerine getirme amacindan turistlik gezi amacina doniistiirmektedir. Ezciimle, postmodern ve tiiketim
kiiltiiriiyle birlikte dini mekanlarin manevi anlami somiiriilmekte ve din ticari bir metaya doniismekte ve sermayedarlar
icin para kazanilacak kocaman bir sektorel alana evrilmektedir. Kapitalizm, her seyi tiiketilecek bir nesneye
doniigtiirdiigii gibi dini ve dinsel alan1 da doniistiirdiigii rahathkla soylenebilir.

5. Sonuc¢

Tiirkiye’de neoliberalizm ve serbest piyasa ekonomisinin yayginlagmasiyla birlikte dindar kesimlerin gelirleri artmig ve
tiikketime yonelmislerdir. Bu kesimlerin dini kimliklerine hitap etmek amach yeni alternatif alanlar ortaya ¢ikmigtir.
Bunlarin basinda moda gelmektedir. Sekiiler modaya karsi Islami 6lciitlere dayali tesettiir gibi dini simgelerin
onemsendigi yeni bir moda anlayis1 gelismistir. Ayni1 sekilde alkolsiiz, helal sertifikali {iriinlerin satildig1 kadin erkekler
icin ayr1 plajlarin oldugu yen tatil alanlar1 da yaratilmistir. Ortaya yeni cikan alternatif alanlarda dini kesimlerin
kimliklerine hitap etmek i¢in dini degerler kullanilmigtir. Bu durum dinin kapitalizmin bir nesnesine doniismesine yol
agmaktadir. Yani alternatif olarak iiretilen alanlarin aslinda alternatif olmadigini, kapitalizmin muhafazakar kesimleri
tiikketime yonlendirmek i¢in kullandigini ve {iretilen alanlardaki isleyisin de kapitalizme hizmet ettigini séylemek
miimkiindiir.

Bu calismada din ve tiiketim ii¢ boyutta ele alinmustir. Birincisi moda ve din, ikinci olarak Islami tatil ve tiiketim ve son
olarak hac/umre ibadeti ve tiiketim iligkisi {izerinde durulmustur. Biitiin calisma boyunca tartistigimiz konular benzer
sonugclar1 bize gostermektedir. Ele alinan bu konularda tiiketim toplumu ile dini degerlerin paradoks iligkisi ortaya
cikmaktadir. islam dini; asin tiikketime, israfa ve liikse karsi olan bir dindir. Kuran’i Kerimde ve hazreti Muhammedin
hadislerinde israfin ve liiks bir hayat biciminin yasak oldugu defalarca soylenilmektedir. Ancak bu ¢alisma boyunca ele
aldigimiz {ic konuda da dindar kesimler tiiketime yonlendirilmekte ve tiiketim din araciligiyla mesrulastirilmaktadir.
Yasak olmasina ragmen dindar kesimlerin yagam bicimlerinde liiks, konfor, gosteris ve haz sik¢a goriilmektedir.
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Oz

Suca neden olan etkenleri anlamak ve basarili su¢ kontroliinii saglamak oldukga giictiir.
Sucun dinamik ve karmagik yapisi nedeniyle sugu onleme ¢oztimiine yonelik bir¢ok
kriminolojik ve sosyolojik yaklasim gelistirilmistir. Bu yaklagimlardan damgalama
kurami, resmi yaptirnmlarin gelecekteki suclu davramglari caydirmak yerine
damgalamaya neden olarak giiclendirdigini iddia etmekte ve sucla miicadelede onarici
adalet yaklasimimi Onermektedir. Ozellikle damgalama teorisyenlerinden John
Braithwaite yeniden biitiinlestirici utandirma yaklasimini ortaya atmis ve bu teori onarici
adalet anlayisinin gelisiminde olduk¢a etkili olmustur. Bu makalede damgalama
teorisyenlerinin suclulugu veya en azindan damgalamanin olumsuz etkilerini azaltmada
etkili olabilecegini 6nerdigi baz1 yaklagimlar ve uygulamalar ele alhnmigtir. Bu ¢calismada
onaricl adalet baglaminda Braithwaite’in sugla miicadelede utandirmanin giiciinden
olumlu yonde faydalanilabilecegini One siirdiigii yeniden biitiinlestirici utandirma
yaklagimi cercevesinde denetimli serbestligin damgalanmayi 6nleme, utandirma giicii ve
topluma yeniden entegre etme potansiyelini tartismak amaclanmistir. Nihayetinde
denetimli serbestlik uygulamalarinin, topluma verilen zarar: telafi etme firsati vermesinin
onarici adaletin hedeflerine uygun goriindiigii ve sug isleyene karsi gosterilen olumsuz
tutumlar1 6nleme konusunda énemli potansiyele sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Abstract

It is very difficult to understand the factors that cause crime and to control successful
crime. Due to the dynamic and complex structure of the crime, many criminological and
sociological approaches have been developed for the solution of crime. From these
approaches, the theory of stigmatization claims that official sanctions strengthen as a
cause of stigmatization rather than deterrence of future guilty behaviors and proposes a
restrictive justice approach in the fight against crime. In particular, John Braithwaite, one
of the theorists of stamping, put forward the re -integrative embarrassment approach, and
this theory was very effective in the development of repairing justice. In this article, some
approaches and practices, which stigmatization theorists propose that the theorists
propose that they may be effective in reducing the negative effects of stigmatization or at
least. In this study, it is aimed to discuss the potential of preventing stigmatization,
embarrassment and re -integration into society within the framework of the re -integration
approach that Braithwaite claims that embarrassment can be used positively in the fight
against crime in the context of repairing justice. Ultimately, it was concluded that the
application of probation practices to compensate for the damage given to the society seems
to be in accordance with the objectives of restorative justice and had significant potential
to prevent the negative attitudes against the crime.
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1. Giris

Sug, tarihsel siirecte biitlin toplumlarda var olmus ve siiregelen 6nemli bir sosyal problemdir. Bu bakimdan tiim
zamanlarda suca yonelik verilen ceza ve tepkiler, sugu kontrol altina almak igin yapilan miidahaleler s6z konusu
olmustur, ancak cezanin niteligi toplumsal degisimle birlikte doniisiime ugramistir. Sucun nedeni ve sugla miicadele
konular1 6zellikle aydinlanmadan bu yana bilimsel bir degerlendirme konusu olmustur. Hiimanist diisiincenin ortaya
¢ikisi ve Aydinlanma donemine gegis ile birlikte bu yaklasimin giiclenmesi sonucu ilkel sug ve ceza anlayigini karakterize
eden, sucun nedeninin bireyi kotii veya ahlaksiz olusuna dayandiran anlayistan ve kati bedensel cezalandirma
metotlarindan, insan onuruna saygili, rehabilitasyon temelli ve 1slah edici ceza politikalarina dogru yasanan eksen
kaymasi, cezalarin daha insanilestirilmesi yoniinde adimlar atilmasini beraberinde getirmistir.

Hapsetme odakli cezalandirma sistemine gecis ile baslayan radikal degisiklikler, onarici adalet anlayisinin ortaya
¢ikmasi ve yayginlagsmasi ile baglantili olarak gelisen denetimli serbestligin ceza adalet sistemine eklemlenmesiyle
devam etmistir. Giiniimiiz cagdas ceza anlayisi, cezanin bireysellestirilmesi ve suclular1 topluma icerme odakh
uygulamalari ile sug tekrarinin 6nlenmesi ve béylece toplumun korunmasini amaclamaktadir. Ayni1 zamanda bu anlayisa
dayanan uygulamalarla sucluya yonelik 6nyargili ve diismanca tutumlarin bu ceza usulleri igerisinde degistirilebilecegi
umulmustur. Bu beklentiyle damgalanma ve diglanma sorununa bir ¢6ziim saglayacag diisiiniilen onaric1 adalet fikri
gittikce onem kazanmaya baslamigtir. Bu yaklasimin teorik temellerinin, mevcut sistemin damgalanmaya yol acarak
suglu davraniglari daha da arttirdigini ileri siiren ve ceza adalet sistemine elestirel bir yaklasim icerisinde olan sosyolojik
yaklasimli damgalama teorisine dayandigi sdylenebilir. Damgalama yaklasimi, suclulara karsi gosterilen sosyal
tepkilerin, olumsuz tutumlarin azaltilmas1 veya oOniine gecilebilmesi icin “Onarici Adalet (Restorative Justice)”
yaklagimini 6nermektedir. Ilk sapma davranisi gosterenlerin ceza adalet sistemi tarafindan damgalanmasinin olumsuz
ve geri doniilmesi zor sonuglara neden olabilecegini ileri siiren damgalama teorisyenleri (Becker, 1963; Braithwaite,
1989; Lemert, 1951), mevcut sisteme alternatif olarak onarici adalet modeli uygulamalariyla bu problemlerin asgari
diizeye indirilebilecegini iddia etmektedirler (bkz. Braithwaite, 1998, 2006). Kuramin 6énemli temsilcilerinden John
Braithwaite, 6zellikle ilk defa sug islemis bireylerin utandirilmasi yoluyla diizelmelerinin saglanabilecegini savunarak
modern anlamda onaric1 adaletin temellerini olusturan fikirleri ortaya atmistir. Bu fikirleri yeniden biitiinlestirici
utandirma olarak teorilestiren Braithwaite ceza adalet anlayisinda ¢igir acan bir caligmaya imza atmigtir. Braithwaite,
yeniden biitiinlestirici utandirma yaklasimi gercevesinde suclulara yonelik utandirma temelli uygulamalar: 6nermis ve
bu yaklagim onarici adaletin gelisimine 6nemli bir katkida bulunmustur.

Artik onarici adalet kapsaminda yer alan uygulamalara siklikla bagvurulur olmus ve hapsetmeye alternatif yaptirimlar

ile damgalanma sorununun 6niine gecilebilmesi miimkiin hale gelmistir. Yeniden biitiinlestirici utandirmada teorik bir 1 O
temele sahip olan (Braithwaite, 1989), onaric1 adalet baglaminda damgalanmay1 ve dislanmay1 onleyecek miidahale
programlari gelistirilmis ve uygulamalar1 giderek daha ¢ok iilke tarafindan kabul gormiistiir. Bu makalede, sosyolojik

bir bakig acgisiyla utandirma kavrami ve ceza adaletinde utandirmanin nasil uygulandig1 incelenerek onarici adalet
baglaminda denetimli serbestligin etkililigi damgalama perspektifi cercevesinde tartisilacaktir. Bununla birlikte
suclularin yeniden su¢ islemesini 6nleme ve topluma kazandirilmalarina yonelik alternatif yaptinmlarin ceza adalet
sistemine katkisina deginilecektir.

2, Damgalama Yaklasimi Cercevesinde Braithwaite’in “Yeniden Biitiinlestirici
Utandirma Teorisi”

Suc ve sapma yaklagimlarindan damgalama veya etiketleme teorisi, su¢lunun yakin gevresinin suglu eylemlere tepkileri,
damgalanma siirecine dahil olan psikososyal fenomenler ve suclu olarak damgalanan bireylerin tepkileri ile
ilgilenmektedir. Damgalama teorisinin asil odak noktasi, sapkin eylem veya suglu degil, bireylerin sapkin olarak
etiketlendigi sosyal siirectir. Sembolik etkilesimci yaklasima dayanan damgalama teorisi, Frank Tannenbaum (1938) ve
Edwin Lemert’in (1951) ¢aligmalari ile ortaya gikmistir. Howard Becker, Erving Goffman ve John Braithwaite gibi 6nemli
isimler bu teorinin daha da gelistirilmesini saglamistir. Teori, suca ve sapma davranigina karsi uygulanan toplumsal ve
yasal yaptirimlarin suclu davraniglarin artmasina ve siddetlenmesine neden oldugunu ileri siirmektedir. Tannenbaum
(1938) bu durumu “kétiiliigiin dramatizasyonu” kavramiyla ifade ederken Lemert (1967: 41) ise cogu zaman gegici olan
birincil sapma davranisina gosterilen tepkiler sonucu sapma davranisinin daha da siddetlenmesine isaret eden “ikincil
sapma” kavramsallagtirmasi ile agiklamigtir.

Damgalama teorisi, etiketleme veya damgalamay1 bireyi bagkalarinin géziinde suglu olarak tanimlayan yapici faktorler
olarak gormektedir. Teori, toplumsal algilarda sapkin veya suclu kisinin olusmasinda damgalamanin roliinii
vurgulayarak, damgalama siirecinin suclu kisilerin gelecekteki davraniglar: {izerinde olumsuz etkileri oldugunu 6ne
stirmektedir. Becker (2017: 56-57), bir suclu etiketinin, su¢ eyleminde bulunanin sapkin ve hatta kotii bir insan oldugu
damgasin icerdigini ve bu etiketin bagkalarinin zihninde kim olduklarim1 tanimladigini belirtmektedir. Damgalama
teorisyenleri etiketlemenin ve bunun ardindan gelisen toplumsal tepkinin ortadan kaldirmasi gereken davranisi nasil
olusturdugunu veya siddetlendirdigini aciklamak i¢in Robert Mertonun “kendini gerceklestiren kehanet” kavramini
o6diing almislardir. Buna gore, bir suctan hiikiim giyerek cezaevine girme nedeniyle gelisen damgalama siireci sonucunda
kisi bu damgay1 icsellestirilebilmekte ve bu durum kendilik algisinda degisimlere ve kendini damgalamaya neden
olabilmektedir. Bu sekilde “damga” adeta kisinin gelecekteki davraniglar1 ve eylemlerini sekillendirerek “kendini
gerceklestiren bir kehanete”e doniismektedir (Rogers, Miller, 2019: 169).

Damgalama ile damgalanma karsilikl etkilegsime dayali olarak gelistigi icin bu teorisyenler, sucu kontrol altina almak
iizere tasarlanmis olan mahkeme, karakol ve cezaevi gibi resmi kurumlar1 “suclu”nun kariyer olusum siireci olarak
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aciklamaktadirlar. Onlara gore insanlari 1slah etmeye veya diizeltmeye ¢alisan bu kurumlar damgalanmaya neden olarak
insanlara daha cok zarar veren bir mekanizma olarak islev gormektedir (Siegel, 2011: 188). Bagka bir ifadeyle teoriye
gore, bir suctan hiikiim giyenler ceza adaleti sistemi tarafindan sistematik olarak suclu olarak etiketlenmektedir ve
bunun sonucunda bu kisilerin toplum tarafindan diglanmasina neden olmaktadir. Bu baglamda damgalama kurami
temsilcileri, bir su¢ ve sapma davranisindan sonra toplumun gosterdigi tepkilerin ve ceza adalet sistemi aktorlerinin s6z
konusu bireylere uyguladig1 cezalandiric1 yaptirimin onlarin hayatlarini olumsuz etkiledigini ileri stirmektedir. Bununla
birlikte teoriye gore damgalama, bireyin kendilik algisinda degisimlere neden olabilmekte ve Cooley’in ayna benlik
kavramiyla acikladig, kisinin bagkalarinin gordiigii seyi igsellestirme durumuna yol agabilmektedir (Thomsen, 2020:

13).

Damgalama yaklagimina gore, yasalari ihlal edenler kural tanimaz suglular degil, icinde bulunduklar: kogullar nedeniyle
suc isleyenlerdir ve bu bakimdan yardima ihtiyac1 olan bireyler olarak goriilmektedir. Bu nedenle teoride su¢ isleyen
bireyin kendisi degil, suclu davranisin ayiplanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Dolu, 2015: 486). Bu baglamda John
Braithwaite, damgalamanin sonuclarinin ciddiyetini vurgulayarak yeniden biitlinlestirici utandirma teorisi ile
utandirma siirecinin ¢6ziim olabilecegini 6ne siirmiis ve bu yaklagimini biiyiik yanki uyandiran “Sug, Utang ve Yeniden
Biitiinlesme” (Crime, Shame and Reintegration)” adli calismasinda ortaya atmistir. Braithwaite’nin teorisi, damgalama
teorisinin temel varsayimi olan suclu olarak damgalamanin suglular1 marjinallestirici, 6tekilestirici ve toplum disina
iten bir gii¢ olduguna iligkin goriislerine dayanmaktadir. Yeniden biitiinlestirici utandirma teorisi, ayn1 zamanda firsat,
alt kiiltiir, sosyal kontrol, 6grenme ve etiketleme perspektiflerinin varsayimlarini birlestiren entegre bir teori olarak
goriilmektedir (Rogers, Miller, 2019: 169). Braithwaite, sosyal kontrol ve caydiricilik yaklagimlarinin goriislerine vurgu
yaparak insanlarin genellikle iki gayri resmi sosyal kontrol bi¢cimi olan sosyal onaylanmama korkusu ve vicdan aracilig
ile suc iglemekten caydirildigini savunmaktadir (McGarrell, 2001: 2). Bu bakimdan Braithwaite’in teorisi, sug
kontroliine yonelik goriisleri ve yaklasimi baglaminda diger teorilerden farklidir ve utandirmanin etkisine
odaklamasindan dolay1 biiyiik ilgi uyandirmistir. Geleneksel cezai yaptirimlar ve damgalayict ve diglayic1 su¢ kontrol
politikalar1 kargisinda Braithwaite toplumsal entegrasyonun énemine vurgu yapmaktadir (Kim, Gerber, 2012: 1065).
Braithwaite (2006: 1) sug¢ kontroliiniin kilit faktoriiniin utandirmay1 saglayan kiiltiirel baghliklar oldugunu
savunmaktadir.

Braithwaite, suca ve sug isleyene karsi hosgorii olmanin toplum tarafindan kabul edilemeyecegini ancak suglularin
hapsedilerek damgalanmasinin su¢ problemini daha da ciddi hale getirecegini ve kétiilestirecegini iddia etmektedir
(Rogers, Miller, 2019: 169). Dolayisiyla yeniden biitiinlestirici utandirma, insanlarin suglulara yaklasim bigimi ve
tutumlarinin, toplumsal uyumu ve toplum giivenligini tehlikeye atan sug faaliyetlerini 6nleme noktasindaki olumlu
iglevi ile iligkidir. Toplumun, suglulan etiketleyerek toplumdan izole etmek yerine birincil hedefinin bireyi topluma
kabul etmek olmasi gerektigini oneren Braithwaite’e gore, toplum sug¢ kontrolii saglamak icin suclulara yeniden
biitiinlestirici utandirma saglanmalidir (Braithwaite, 2006: 102; Braithwaite, 1998: 330). Braithwaite’e gore
damgalama, bireylerin sosyal destek aglarindan kopmalarina yol acarak suclu davranisi ve sapkinlign daha da
kotiilestirirken, yeniden biitiinlestirici utandirma bireyi davranigi hakkinda utandirarak ve vicdani yeniden insa ederek
sucu 6nleme potansiyeline sahiptir.

Braithwaite’e gore yeniden biitlinlestirici utandirma, ilk defa suc isleyen veya basit yasa ihlalleri yapan cocuk veya
genglere karsi yalnizca suclu davranmista bulunmus bir insan gibi davranarak, hatali davranisi ile yiizlestirmek ve aslinda
toplum i¢in hala degerli olduklarini géstermek icin 6zel ¢caba sarf etmek anlamina gelmektedir. Braithwaite, suglularin
yasalara saygili ve normlara uygun davranan toplum tiyeleri arasina yeniden dahil edilmesine yonelik entegrasyon
ritiiellerinin olumlu etkileri olabilecegini savunmaktadir. Bunun aksine ayristirici utandirma, diger bir anlamiyla
damgalayic1 utandirma ise hatali davranista bulunanlar1 kotii bir insan olarak addetmek, saygisizca davranarak
utandirmaktir ve biitiinlestirici utandirmanin aksine dislanmisglar sinifi olusturarak toplumu bélmektedir (Braithwaite,
2006: 100-101). Bu baglamda Braithwaite’in yeniden biitiinlestirici utandirma teorisi, onarici pratikler ve toplumsal
biitiinlesme ile iliskiliyken ayristirici utandirma cezalandirma, damgalanma ve dislanma ile iligkilidir.

Bu anlamda utandirmanin iglevi, norm dis1 eylemi bireyin kisiligi ve karakteri ile iliskilendirmeden davraniginin
ciddiyetini anlamasini ve suc¢lunun toplumda kabul géren normal vatandas statiisiine geri kazandirilmasinm saglamasidir
(Karp, 2008: 24). Braithwaite’in teorisi, yeniden biitiinlestirici utandirma ile bireylerin suclu eylemlerinden
utanmasinin saglanabilecegini ve bu yolla suc islemenin azaltilabilecegini vurgulayarak en etkili teorilerden biri olmus
(Woolford, Nelund, 2020: 61) ve ¢ocuk suclari ile miicadelede ortak bir yaklagim haline gelen onarici adalet
programlarini giiclii bir sekilde etkilemistir (Kim, Gerber, 2012: 1065). Onaric1 adalete dayanan yeniden biitiinlestirici
uygulamalar ve programlar ve pratikte nasil uygulandigina dair 6rnekler asagidaki basliklarda detayli olarak ele
almacaktir.

3. Onarici Adalet Pratikleri ve Denetimli Serbestlik

Toplumun dinamik ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya c¢ikan farkl bakis acilar1 ve entelektiiel diisiinceler, onaric1 adalet
yaklasiminin gelismesine onciiliik etmistir. Geleneksel ceza adalet sistemi uygulamalarina karsilik onarici adalet
yaklagiminin sundugu alternatifler, hapsetme/kapatma temelli cezalandiric1 uygulamalarin 1slah noktasinda beklenen
etkiyi saglamadigini ve genellikle bireyler iizerinde olumsuz etki olusturdugunu 6ne siiren uzun siiredir yapilan
arastirmalar neticesinde 6nem kazanmistir. Boylece onarici adalet, ceza adalet sistemine getirdigi su¢ ¢6ziimiine yonelik
alternatif sosyal kontrol yaklagimi olarak kiiresel boyutta bir sohrete kavusmustur. Onaric1 adalet, yeni bir yaklagim
olarak goriilse de ashinda onceki sosyolojik perspektifli su¢ yaklagimlarina dayanmakta ve yeniden biitiinlestirici
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utandirma teorik baglami icerisinde yer almaktadir. Bu baglamda onarici adaletin teorik koklerinin kriminolojik bir
teori olan yeniden biitiinlestirici utandirmaya dayandigini soylemek miimkiindiir (Rogers, Miller, 2019: 168-169).

1980’lerin sonlarinda Braithwaite’in yaklasimi ile gelisen onaric1 adalet teorisi, 1990’larda Howard Zehr tarafindan
daha da gelistirilmistir. Her iki isim de, basarisiz olarak gordiikleri mevcut ceza adaleti sisteminde bir paradigma
degisimine gidilmesi gerektigini 6ne siirmiistiir. Braithwaite’in 6ne siirdiigii birlestirici utandirma yaklagimi mevcut
kriminoloji kuramlarindan damgalama teorisine onarici adalet ideallerinin eklemlenmesine ve bu anlayisin gelismesine
katki saglamistir. Yukarida bahsedildigi gibi, Braithwaite’in caligmalari, sug isleyenlerin maruz kaldigi damgalama ve
etiketleme ile ilgili sorunlari ele alarak mevcut cezalandirici adalet mekanizmalarinin aslinda suclular1 daha da suglu bir
yasam tarzina yoneltebilecegini iddia etmektedir. Bu sistem yerine Braithwaite, bireyin kisiliginden ¢ok yaptig1 eyleme
odaklanarak davramiginin kabul edilemez ve yanlis oldugunu anlamasini ve utan¢ duymasi saglayacak yeniden
biitiinlestirme uygulamalarinin kullanilmasini 6nermektedir (Woolford, Nelund, 2020: 59). Bu anlamda temel amac,
bireyin igledigi sucun yanls oldugunu anlamasi ve magdur ve toplum iizerinde olusturdugu olumsuz etkilerin farkina
varmasinin saglanmasi ve magdura verilen zararin telafi edilmesi i¢in tazminat konusunda karsilikli uzlagsmaya
varilmasi i¢in ¢alisilmasi olmalidir. Teoriye gore boylece, bozulan sosyal iligkilerin onarilmasi, zarar goren toplumsal
baris ve sosyal dengenin yeniden tesis edilmesi saglanabilir (Dolu, 2015: 486). Bununla birlikte Braithwaite, bu
uygulamalarin kismi olarak hapis cezasi ve diger ciddi yaptirimlarin yerine kullanilabilecegini savunmaktadir.

Onaric1 adalet yaklasimi bu ve benzeri prensipleri icermektedir ve cezalandirici resmi yaptirimlarin toplumda sug
kontroliinii saglamak icin son care olarak uygulanmasi gerektigini savunmaktadir (Rogers, Miller, 2019: 167). Bu
baglamda onarici adalet, cezalandiric1 adaletin suclu bireylerde davranis degisikligi gerceklestirmek icin yetersiz kaldig:
goriisli etrafinda “hapsetmeye alternatif” olarak basvurulan bir 1slah sistemi olarak tanimlanabilir. Onaric1 adaletin
kapsaminin genisligi ve siirekli gelisimi nedeniyle kabul edilmis tek bir tanim1 yoktur ancak bir suca karigan ve bundan
etkilenenlerin ortak katilimi, zarar ele alma, onarma ve olumlu iligkiler gelistirmeye odaklanma, onarici adaletin temel
ilkeleri olarak kabul edilmektedir (Marder, 2020: 4). Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug ile Miicadele Ofisi
(UNODC)’nin tanimina gore onarici adalet, “magduru, sugluyu, onlarin sosyal aglarini, adalet kurumlarini ve toplumu
igeren bir problem ¢6zme yaklagimidir” (United Nations Office on Drugs and Crime, 2006: 6). Onaric1 adaletin amaci
ise Onaric1 Adalet Hakkinda Birlesmis Milletler Calisma Toplulugu tarafindan, taraflarin katilimi yoluyla sucun neden
oldugu zarari telafi etmek, suclular1 davraniglarinin sorumlulugunu almaya tegvik etmek, ikincil sapma davranisini yani
suc tekrarlarini azaltmak ve topluma giiven vermek seklinde tanimlanmistir (Restorative Justice Council (RJC), 2015:
5). Spesifik olarak onaric1 adaletin temel amaci, su¢ magdurunu odaga alarak magdurun suctan gordiigii zarar: tazmin
etmek ve bunun yam sira suglunun ceza adalet mekanizmalarinin damgalayici etkilerine maruz kalmasinin Oniine
gecerek topluma uyum saglamasina ve toplumla yeniden biitiinlesmesine izin vermektir. Bu baglamda onarici adalet,
sug¢ isleyerek magdura ve genel olarak topluma zarar veren bireyi toplumdan diglayarak degil, sosyal iligkileri onararak
zararin telafi edilmesine isaret etmektedir.

Dolayisiyla onarict adalet uygulamalar1 da dahil olmak iizere suga karsi yapilandirilan her tiirlii sistemli miidahale
bigiminin birincil hedefi su¢ tekrarlarin1 azaltmaktir, ancak bu miidahalelerin farklilastiklar1 nokta tepki odaklaridir.
Ceza adalet sistemi suclularin eylemlerine odaklanirken, onarici adalet modeli onlarin davraniglarinin sosyal
maliyetlerine ve olumsuz sonuglarina odaklanmaktadir. Onaric1 adalet yaklagimi, alternatif miidahale stratejilerinin,
zarar gormiis sosyal baglar1 onarmanin bir araci olabilecegini ve suclular topluma yeniden entegre ederek suc
tekrarlarin1 azaltmanin saglanabilecegini savunmaktadir. Onarici adalet bu iddiasina ve kiiresel bir fenomen haline
gelmesine ragmen, onarici adalet temelli uygulamalar ¢esitli sebeplerden o6tiirii iilkelerin adalet politikasinda yaygin bir
sekilde yer almamaktadir, ancak birgok iilkede onarici adalet uygulamalarinin hayata gecirilmeye baslandigi
goriilmektedir (Rogers, Miller, 2019: 168-172).

Onaric1 veya yeniden biitiinlestirici ilkelere dayali programlar bircok sekilde olabilmektedir. Bunlar, 1) Magdur-Fail
Arabuluculugu, 2) Toplum ve Aile Grubu Toplantilari, 3) Baris Saglama veya Uzlagma Gruplari, 4) Hiikiim Belirleme
Cemberleri, 5) Onarici Tkaz gibi cesitli faaliyetleri ve girisimleri icermektedir (Ashworth, 2001: 350-352; Karp, 2008:
7). Bu uygulamalar arasina denetimli serbestlik tedbiri olarak verilen ¢esitli yaptirimlar1 da (adli para cezalari, toplum
hizmeti gibi) eklemek miimkiindiir. Bu onarici adalet programlari suclu merkezli mevcut ceza adaleti sisteminin yerini
almaktan ziyade tamamlayic1 nitelikte olup, cezai yaptirimlara ve siireclere bir alternatif olarak hizmet etmektedir.
Onarici adalet kapsamindaki uygulama ve programlar, fail, magdur ve de toplumun diger iiyelerinin bir araya gelerek
soz konusu sug iceren eylemler ve bunlarin sonuglar: hakkinda tartisma ve sonucunda yanlhslarin diizeltilmesine yonelik
coziimler iiretilmesine olanak saglayabilmektedir (Rogers, Miller, 2019: 172).

Bu makalede cezaya alternatif olarak sucun yol actigi zarara odaklanan ve magdur ile sucun faili arasindaki iliskinin
onarilmasini amaclayan (Thomsen, 2020: 10) programlar ve prosediirler arasindan, bir¢ok iilkede var olan veya hayata
gecirilmeye baglayan uygulamalar olmasi ve bu uygulamalarin etkiligine dair bir¢ok aragtirmanin bulunmasi nedeniyle

” o«

“magdur-fail arabuluculugu”, “aile grubu toplantilar1” ve “denetimli serbestlik” uygulamalarina deginilecektir.

3.1. Magdur-Fail Arabuluculugu (Victim Offender Mediation)

Magdur-fail arabuluculugu, onarici adalet modelleri arasinda en eski, en gelistirilmis ve en yaygin kullanilan uygulama
bigimlerinden biridir. Magdur ve fail arasinda bir uzlasmanin saglanmasini hedefleyen bu uygulama ilk olarak 1974
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yihnda Kanada Ontario’da ve ardindan 1978'de Amerika Birlesik Devletlerimin Indiana eyaletinde kullanilan bu
uygulama nispeten uzun bir gecmise sahiptir. Magdur-fail arabuluculugu artik giiniimiizde Ingiltere, Almanya,
Finlandiya, Norvec ve Galler dahil olmak iizere bir¢ok Avrupa iilkesinde uygulanmaktadir (Rogers, Miller, 2019: 171).
Bu onarici adalet modelini uygulayan iilkeler arasinda Tiirkiye’de bulunmaktadir ve bu uygulama {iilkemizde
“uzlagtirma” adi altinda yiiriitiilmektedir.

Magdur fail arabuluculugu, magdur ve failin bir araya gelerek sucun neden oldugu zarar hakkinda tartigabilmesini
saglayan ve magdurun suctan gordiigii zararin onarilmasini merkeze alan bir uygulamadir. Bu uygulama magdurun
faille yiizlesmesine, suctan gordiigii zarar1 ve yasadigi magduriyeti sucluya anlatabilmesine imkan tanimaktadir
(Rodriguez, 2007: 357). Genel olarak magdur fail arabuluculugu suclunun magdurdan 6ziir dilemesini ve magdura
verilen zararin tazmin edilmesini saglama amacina sahiptir. Bu yoniiyle cezalandirici pratiklerden farkli olan
arabuluculuk temelde suclunun magdura verdigi zarar1 goniillii olarak telafi etmesi i¢in firsat tanimak amaciyla
gerceklestirilmektedir. Uygulama kapsaminda arabulucular vasitasiyla taraflar arasinda bir tiir tazminat goriismeleri
yapilmaktadir ancak bu, mali tazminattan ¢ok daha fazlasini kapsamaktadir. Tazminat olarak belirlenen karsilik, maddi
odemeler, magdur igin veya magdur tarafindan belirlenen bir toplumsal amagc i¢in ¢alismak ve diger talep edilen
taahhiitler seklinde olabilmektedir. Bu uygulama, magdurlarin gordiigli zarar1 kendilerinin talepleri dogrultusunda
tazmin edilmesine imkan tanimakla birlikte sug faillerinin de itibarlarini koruyabilmesini veya geri kazanabilmesini ve
hatalarin1 tazminat ile telafi ederek toplumla yeniden biitiinlesme noktasinda daha iyi motive olabilmelerini
saglayabilmektedir. Bu durumda magdur-fail arabuluculugunun sosyal faydasi, suglularin resmi kovusturma ve cezadan
¢ok bu deneyimden etkilenmeleri saglanirken, suclulara diizelmek i¢in olumlu motivasyon kazandirilmasi ve toplumun
kendilerini yeniden kabul etmeye hazir oldugu mesajinin verilmesidir (Marshall, 1999: 11).

Magdur-fail arabuluculugunun ya da wuzlagstirma caligmalarinin, yargilama asamasina gecilmeden taraflarin
yiizlesmesine, suclunun magdurdan 6ziir dilemesine, karsilikli barig saglanmasina ve uzlagmaya varilmasina olanak
taniyan bir uygulama olarak onarici adaletin merkezinde yer aldigini soylemek miimkiindiir. Bununla birlikte
arabuluculuk, hiikiim giyme, mahkiim edilme, sabikali olma gibi durumlara yol agmamasi ve boylece damgalanmanin
onlenebilmesini saglamasi agisindan onarici adalet uygulamalar1 kapsaminda 6nemli bir yere sahiptir.

3.2. Topluluk ve Aile Grubu Toplantilar1 (Community and Family Group
Conferencing)

Biitiinlestirici utandirma ritiiellerinin sistem temelli olarak en yenilik¢i uygulamasi, resmi ve gayri resmi yaptirimin
giiclinii birlestiren, yar1 resmi olarak goriilebilecek aile grubu toplantilar1 veya diger yaygin kullanimi ile onarici adalet
konferanslaridir (Karp, 2008: 22). 1989’da geng suclular i¢in Yeni Zelanda’da yapilandirilan ve uygulamaya gecirilen
aile grubu toplantis1 veya miizakeresi, onarici adalet uygulamalar1 arasinda en etkili olan konferans modeli olarak
goriilmektedir. Aile grubu toplantilarina iliskin yalnizca 6n calismalar mevcuttur ancak bu model Avustralya ve Yeni
Zelanda’da yasal bir cerceveye oturtulmus ve ¢esitli versiyonlar: yaygin olarak uygulanmaktadir (Ashworth, 2001: 351).
Avustralya ve Yeni Zelanda, onarici adalet toplantilarini bir erken miidahale bicimi olarak uygulamaya gecirmis ve bu
uygulamalar diinya genelinde giderek yayginlasmaktadir (McGarrell, 2001: 2). Bu tiir toplantilar sucluyu, magduru ve
ailelerini ayn1 zamanda toplum iiyeleri ve ceza adalet sistemi temsilcileri gibi diger destek gruplarini da suglu eylemler
i¢in uygun coziimler liretmeye dahil eden bir onarici adalet siirecidir (Rodriguez, 2007: 357).

Onaric1 adalet konferanslari ceza adalet sistemi gibi su¢ eylemleri igin uygun ceza belirlemeye odaklanmak yerine,
suclular eylemlerinin sonuclariyla yiizlestirmekte, hatalarinin sorumlulugunu almaya ve yasalara uygun davranmaya
tesvik etmektedir (Tyler ve digerleri, 2007: 354). Genel olarak, “onaric1 adalet programlari bir miizakere, arabuluculuk,
magdur destekleme ve onarim siireci yoluyla magdurlara ve topluma verilen zarar1” onarmak icin tasarlanmistir
(Rodriguez, 2007: 356). Onarici adalet kapsamindaki bu uygulamalarin yukarida ortaya konan yeniden biitiinlestirici
utandirma teorisinin temel ilkelerini 6nemli 6l¢iide yansittig1 soylenebilir. Onaric1 adalet programlarinin etkisi birgok
iilkede ve cesitli suc tiirleri baglaminda arastirilmis ve suclular1 toplumla biitiinlestirme ve suctan uzaklastirma
konusunda etkili olduguna dair sonuclar elde edilmistir (Sherman vd., 2000; Harris, 2006; Rodriguez, 2007; Tyler vd.,
2007; Murphy, Harris 2007; Kim, Gerber, 2012; Latimer, vd., 2005; Nugent, vd., 2004).

Bu arastirmalardan birini gercgeklestiren Rodriguez (2007), 1999’dan 2001’e kadar Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
Arizona Maricopa c¢ocuk denetimli serbestlik departmaninin resmi verilerini kullanarak onaric1 adalet programinin
tekrar suc islemeyi azaltmadaki etkisini incelemistir. Bir onaric1 adalet programlarindaki gengleri, sik stk mahkeme
siireci yasayan ¢ocuklarla karsilagtirarak, onarici adalet programlarindaki ¢ocuklarin yeniden su¢ isleme oranlarinin
diger cocuklara gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Bir bagka aragtirmada, ¢ocuk suglarina alternatif bir yanit
olarak Avustralya tarzi bir onaric1 adalet toplantis1 olan Indianapolis Onarici1 Adalet Deneyi'nin bir degerlendirmesi
yapilarak toplantilarin etkileri belirlenmeye calisilmistir. Indianapolis Onaric1 Adalet Deneyinde, alt1 aylik takipten
sonra onarict adalet konferansim1 tamamlayan ¢ocuklarin tekrar sug isleme olasiliklarinin mahkeme islemlerinden
gecenlere (%22,7) gore daha diisiik (%12.3) oldugu goriilmiistiir (McGarrell, 2001: 5-9).

Latimer, Dowden ve Muise (2005) ise yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda onarici adalet programlarinin (magdur-fail
arabuluculugu ve aile grubu toplantilar1) suc tekrarlarim azaltmada ceza odakli mahkeme sisteminden daha etkili
oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Nugent, Umbreit ve Williams (2004) magdur-fail arabuluculugu kapsamindaki
cocuk suclular ile sonraki sugluluklar1 arasindaki iligkiyi ele alan bir meta-analiz ¢aligmas1 yapmistir. Aragtirma
kapsaminda 9.307 cocuktan olusan bir 6rneklem ile alanda yapilmis on bes calismay1 analiz ederek arabuluculuk
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kapsaminda yer alan sucglularin, dahil olmayanlara gore %30 daha az sug tekrarinda bulunduklari sonucuna
ulagmiglardir.

Harris (2006), sosyal utandirmanin (yani davraniglar1 onaylamamanin) suca yonelik algilan etkileyip etkilemedigini
incelemistir. Harris, alkollii araba kullanmaktan tutuklanan ve Avustralya Bagkent Bolgesi'nde (ACT) bir mahkeme
davasina veya aile grubu toplantisina katilan 720 katihmeciyla yapilan miilakatlar1 kullanarak mahkeme davalari ve aile
grubu toplantilar arasinda karsilastirmalar yapmistir. Bunun sonucunda toplantilara katilan suclularin digerlerine
kiyasla onarici adalet miidahaleleri ve uygulamalarindan daha yiliksek oranda toplumla yeniden biitiinlegsme hissettikleri
ancak siireci daha az damgalayici olarak gérmedikleri sonucuna ulagmistir. Diger taraftan Murphy ve Harris (2007),
beyaz yakali suclular iizerine bir arastirma yaparak Braithwaite’in onaylanmama vurgusuna dayanan damgalayici veya
yeniden biitiinlestirici utandirmanin tekrarh su¢ davranis iizerinde bir rol oynayip oynamadigini1 degerlendirmistir.
Avustralya Vergi Dairesi'ndeki davranisi hakkinda utandirilan ve kendilerine deger verildigini hisseden suclularin, iki
yil sonra goriisiildiigiinde vergi kagirma olasiliginin 6ncekine kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna varilmis ve bir
suclunun kendini damgalanmig hissettiginde yasay1 tekrar ihlal etme olasilig1 daha yiiksek bulunmustur. Konuyla ilgili
yapilan aragtirmalarin sonucglar1 baglaminda, genel olarak damgalayici olmayan ve yeniden biitiinlestirme odakli
uygulamalarin cezalandiric1 yaptirimlara gore ilk defa sug islemis ¢ocuk ve yetigkinlerin sug tekrarina diismelerini
onleme ve/veya azaltma noktasinda etkili olabilecegi belirtilebilir.

3.3. Denetimli Serbestlik (Probation)

Bircok iilkede ceza adaleti siireclerinde farkli noktalarda ve farkl sekillerde mevcut olan onarici adalet uygulamalari,
genellikle mahkeme 6ncesi asamalarda gerceklestirilen aile grubu toplantilari, magdur-fail arabuluculugu ve benzeri
uygulamalar olarak kabul edilmekte ve aragtirmalarin bu uygulamalar kapsaminda gerceklestirildigi goriilmektedir.
Halbuki onaric1 adalet diizenlemeleri uzun siiredir denetimli serbestlik kapsaminda mevcuttur (RJC, 2015: 8) ve
modern onarici adaletin kokleri denetimli serbestlik ¢alismalarina dayanmaktadir. 1974te Kanadamin Ontario
eyaletindeki bir mahkeme tarafindan Mark Yantzi adinda bir denetimli serbestlik memurundan yirmi iki miilke zarar
verme sucu igleyen iki kisi i¢in ceza verilmeden 6nce bir arastirma raporu yazmasi istenmistir. Yantzi, ceza 6ncesi
raporunda faillerin magdurlarla bulusturulmasi fikrini 6ne siirmiis ve yargi onayini aldiktan sonra suglularin verdikleri
zarar1 ve magdurlarin uzlagsmak igin talep ettikleri tazminatlar1 goriismek ve tartismak iizere zarar verilen miilkte bir
goriisme diizenlemistir. Onun bu ¢alismasi Bati iilkelerinde ilk resmi onaric1 adalet uygulamasi olan ve “Magdur- Fail
Arabuluculugu” olarak adlandirilan uygulamanin baslangici olmustur. Bugiin onarici adalet, daha ¢ok ceza adalet
sistemine dahil olmaya baslamig ve iilkeleri onarici adalet uygulamalarinin yaygin bir sekilde kullanilmasi igin
calismalar yapilmasi yoniinde ¢agrida bulunan 2018 yilinda Avrupa Konseyi Tavsiyesinin kabul edilmesiyle 6nemli bir
ivme kazanmigtir (Marder, 2020: 4). Avrupa Konseyi Tavsiye Karari, onarici adaletin gelistirilebilmesi ve onaric1 adalet
hizmetlerinden magdur ve suclu olan herkesin faydalanabilmesinin saglanabilmesi noktasinda denetimli serbestligin
onemli bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadirt (Avrupa Konseyi, 2018).

Onaric1 ve 6nleyici tedbirler niteliginde goriilebilecek mevcut denetimli serbestlik uygulamalari, onaric1 adaletin deger
ve ilkeleriyle yakindan ilgilidir ve bu anlamda onarici adalet kapsaminda degerlendirilebilir. Zira her ne kadar cezai
uygulama niteliginde goriilse de denetimli serbestlik tedbirlerinin olumsuz damga ve etiketleri ve toplumdan soyutlayici
tepkileri 6nleme agisindan 6nemli bir potansiyele sahip oldugu s6ylenebilir. Sug kontroliine normatif bir yaklasim olarak
denetimli serbestlik, su¢lularin hapsedilmesi yerine rehberlik ve rehabilitasyon yoluyla diizeltilmeleri gerektigi fikrine
dayanmaktadir. Denetimli serbestlik, suclularin rehabilite edilmesine, yaptirim ve tedbirlerin bireysellestirilmesine
imkan taniyan en etkili sistemlerden biri (Nursal, Atag, 2006: 33) olarak suclunun toplumdan soyutlanmadan,
ozgiirliigii kisitlanmadan ve eylemlerinden dolayi toplumun kendisine karsi saygi ve giiveni kaybetmesine yol agmadan
cezasinl infaz etmesini saglayan bir ceza adalet yontemidir (Yavuz, 2001: 10). Bu baglamda denetimli serbestlik,
sug¢lunun belirli kurallara uymasi ve baska suc islememesi sartiyla verilen hapsetmeye alternatif bir yaptirimdir. Genel
olarak hakkinda denetimli serbestlik karari verilen suclularin ¢ogunlugu ilk kez sug isleyen ve diisiik riskli suclulardir.
Bu anlamda denetimli serbestlik, bireysellestirilmis ve toplum temelli bir tedbir olarak ilk kez sug isleyenlerin
hapsedilmesine kiyasla daha yapici bir alternatif olarak goriilmektedir. Nitekim denetimli serbestlik tedbirleri (tedavi
ve denetimli serbestlik, para cezasi, kamu hizmeti vs.) hapsetmenin toplumdan soyutlama, profesyonel suglularla
etkilesim, yeni sug¢ teknikleri 6grenme gibi kriminojenik etkilerini azaltmak, suglunun rehabilitasyonuna yardimeci
olmak ve bdylece su¢ tekrarini 6nlemek icin uygulanmaktadir. Onaric1 adalet yaklagiminin temelindeki esaslarin ve
ilkelerin bircogunun bu uygulamalarin hedeflerine yansitildig1 sdylenebilir.

Denetimli serbestlik, sucluda pismanlik uyandirmayi, yapilan hatali davraniglar konusunda farkindalik kazandirmayi
ve sucluyu toplumun iiretken bir iiyesi haline getirmeyi amaclamaktadir. Bu baglamda denetimli serbestligin temel
amaci, ayiplama ve kinama anlamina gelen utandirma olmamakla birlikte failin yeniden topluma kazandirilmasini
onemseyen ve bunun icin calismalar yiiriiten insan odakli ve toplum temelli bir sistem olarak onarici adalet anlayisina
dayandigini séylemek miimkiindiir. Bu durumda denetimli serbestligin yeniden topluma kazandirma amaci aym
zamanda bireylerin davraniglarinin ve hatalarinin farkina vardirmaya yonelik cabalar igerdigi icin dolayh olarak
pismanlik duyma ve kendilerini diizeltme yoniinde davranig gelistirmelerine katkida bulunabilecegi belirtilebilir. Yani
sira, denetimli serbestlikte suclulara kars: hatalarindan ders almaya yonelik yapici uyarilar, davraniglarinin sonuclar:

1 Detayl bilgi igin bkz. Council of Europe, Commentary to Recommendation CM/Rec(2018)8 of the Committee of Ministers to Member States
Concerning Restorative Justice in Criminal Matters.
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hakkinda bilin¢lendirme, toplum i¢in 6nemli ve degerli oldugunu hissettiren uygulamalar ve sdylemler yoluyla sapma
davranmiglarindan caydirma ¢abalari, onarici adalet kapsaminda degerlendirilebilecek calismalar olarak gosterilebilir.

Suclulara yapici bir yanit verme ve suclularin sosyal ve bireysel kosullarina gore yaptirim uygulama s6z konusu
oldugunda hakimler denetimli serbestlik, adli para cezalar1 ve toplum hizmetine bagvurabilmektedir. Boyle bir
yaklagimin en 6nemli noktasi utandirmanin bir yaptirim olarak kullanilmasidir (Karp, 2008: 2). Bu yaptirim tiiriiniin
olumlu davraniglar1 tesvik etme ve damgalanmanin olumsuz etkilerini 6nleme ve/veya azaltma olasilig1 vardir.
Dogrudan gayri resmi utandirma uygulamalar1 gibi bir igleyise sahip olmayip mahkeme tarafindan hiikmedilen
denetimli serbestlik uygulamalarinda magdurun zararim1 gidermeden ziyade topluma verilen zararin telafi edilmesi
merkezdedir. Bu baglamda onarici adaletin 6nemli bir bilegeni, topluma verilen zarar1 onarma araci olarak kullanilan
toplum hizmeti olarak goriilebilir. Mahkemece hitkmedilen toplum hizmeti yaptirimi, bir su¢clunun kamu yararina belirli
slire iicretsiz calismasi anlamina gelmektedir ve hapsetmeye alternatif olarak denetimli serbestlik kosulu olarak
verilebilmektedir (URL-1). Toplum hizmeti, bir magdurun zararinin tazmin edilmesini amaclamasa da genel olarak
topluma verilen zarar1 onarmanin bir yolu olarak suclulara hatalarini telafi etme firsat1 vermektedir. Utandirmanin
resmi uygulamasi olarak goriilebilecek bu onaric1 yaptirimla, suglularin davraniglarinin yanhs oldugunu anlamalar: ve
eylemlerinin sorumlulugunu kabul etmeleri saglanabilir.

Toplum hizmeti cezalar1 (buna para cezalar1 da dahil edilebilir), genel olarak insanlarin saygi ve sosyal statii kaybi gibi
olumsuzluklara kars: faaliyetleri icerdiginden acik bir sekilde cezay: ifade etmemektedir. Para cezalar1 veya toplum
hizmeti, su¢luyu sosyal yasamina devam etmesine izin vererek toplum iginde tutarken sug teskil eden davranisi hakkinda
uyarma ve olumlu davranigi tegvik etme konusunda 6nemli bir potansiyele sahiptir (Karp, 2008: 7-8). Bununla birlikte
toplum i¢in calisma hizmeti yaptirimi uygulandiginda yaptirimin amacina ulagsmasi icin suclularin hatalarini diizeltme
ve telafi etme amaciyla kamu yarina calisma hizmeti yiikiimliiliigiinii yerine getirecegini anlamasi saglanarak motive
edilmelidir. Ote yandan, kamu hizmeti yoluyla uyarma ve utandirma, dikkatli uygulanmadiginda damgalamaya yol agma
durumu s6z konusu olabilecegi i¢in hassasiyetle uygulanmalidir.

Diger 6nemli denetimli serbestlik uygulamasi ise 6nleyici tedbirler kapsaminda suga siiriiklenen ¢ocuk ve genclere
yonelik gerceklestirilen uygulamalardir. Ornegin iilkemizde 2018 yilinda “UNICEF ve Adalet Bakanhg Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi2 ortakligi ile daha etkili, 6nleyici ve rehabilite edici
bir miidahale sistemi olusturarak ¢ocuk adalet sisteminin etkililiginin arttirilmasi ve ¢ocuklarin topluma yeniden
kazandirilmas1” amaciyla DENGE (Denetimli serbestlik Genclik) Programi hayata gecirilmistir. Bu program ile
“gocuklara yonelik destekleyici ve etkili hizmetlerin gelistirilmesi hedeflenmektedir” (URL-2). Bu amacgla ¢ocugun
yiiksek yarar1 gozetilerek cezaevine gonderilmek yerine mahkeme ve/veya savcilik tarafindan denetimli serbestlik
tedbirine tabi tutulan 18 yas alt1 suca siiriiklenen ¢ocuk ve geng¢ suclularin denetimli serbestlik cocuk hizmetleri
biirosunca risk ve ihtiyaclar1 belirlenerek gerekli yonlendirmeler yapilmakta ve onlara uygun rehberlik ve iyilestirme
faaliyetleri (bireysel goriisme, grup calismalari, seminerler vs.) gerceklestirilmektedir. Cocugun tekrar suca
siirliklenmesini 6nlemek amaciyla gerekli goriildiigiinde aile, okul, is yeri ziyaretleri yapilabilmekte ve ¢cocugun istekli
katilimi ile sosyal aktiviteler planlanmaktadir (Denetimli Serbestlik Yonetmeligi, 2021: madde 19). Ayni zamanda ¢cocuk
ve genglerin ailelerinin siirece katilimini tegvik edilerek ve ailelere yonelik seminerler diizenlenerek bilgilendirme ve
bilin¢lendirme c¢alismalar1 yiiriitiilmektedir. Bu caligsmalar gen¢ suclularin topluma kazandirilmasii ve suglu
davranislari 6nlemeyi, egitim hayatlarinin devam etmesini, olumlu aliskanliklar edinmesini saglamay1 hedeflemektedir.
Bu yoniiyle denetimli serbestlik hizmetleri, ¢ocuk ve gencleri diglamak ve damgalamak yerine hatalarini fark etmelerine
yardimci olmak ve bu hatalari siirdiirmelerini 6nlemeye yonelik calisma ve faaliyetleri kapsamaktadir.

Denetimli serbestlik kapsamindaki bu tedbir ve yaptirimlarin yan sira bircok iilkede uygulandig: iizere iilkemizde de
uyusturucu veya uyarici madde kullanim sucu (TCK 191) isleyenlere hatali davramiglarinin farkina varmalar1 ve
diizeltmelerini saglamak amaciyla denetimli serbestlik tedbiri uygulanmaktadir. Hapsetmeye alternatif uygulanan,
bireylerin hem suclu hem de bagimlh olarak damgalanmasinin 6niine gecilmesi agisindan 6nemli olan bu tedbir
dogrultusunda, uyusturucu bagimlihigr farkindalik programi ve yasam becerileri seminerleri gibi cesitli ¢alismalar
gerceklestirilmekte ve bu sosyal hizmetler araciligiyla yasa dis1i madde kullananlar rehabilite edilmeye calisiimaktadir.
Rehberlik ve destegin amaci, su¢ faaliyetinde bulunan bireyleri yeniden toplumla biitiinlesmeye tesvik ederek suclularin
1slah olmasini, sug tekrarimi azaltmayi/6nlemeyi ve toplum giivenligini saglamaktir.

Genel olarak damgalanma yaklasimi, cocuk ve geng suclularin dogrudan mahkeme siirecine tabi tutularak haklarinda
hiikiim verilmesinin onlar: geri doniisii zor alan bir yola sevk edebilecegini, bu yiizden bunun yerine bireylerin temel
problem alanlarina yonelik ¢6ziim olabilecek ilgili kamu ve 6zel kurum ve kuruluslara yonlendirilmesini 6nermektedir
(Dolu, 2015: 486). Bu baglamda yukarida ifade edilen uygulamalarin ve tedbirlerin buna giizel bir 6rnek teskil ettigi
soylenebilir.

Goriildiigii iizere biitlinlestirici utandirmay1 hedefleyen calismalar, resmi ve gayri resmi siirecte suglunun rehabilite
olmasini saglamanin bir araci olabilirler. Bunun yani sira, denetimli serbestlik gibi resmi miidahalelerde failin suclu
davramis1 hakkinda utandirilmasi temel amag¢ olmamakla birlikte suclunun damgalanmasinin 6niine gecilmesi ve
yeniden topluma kazandirilmasi miidahalenin nihai hedefleri arasinda yer almaktadir. Bu baglamda denetimli serbestlik
uygulamalarinin, damgalama teorisyenlerinin 6nerdigi su¢ davranisini 6nleyici miidahalelere uygun oldugunu séylemek

2 Tiirkiye’de Denetimli Serbestlik Sistemi, Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigii'ne bagh olarak 5237 sayih Tiirk Ceza Kanununun
ve 5402 say1l Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullar:1 Kanunu'nun” yiiriirliige girmesi sonucunda 2005 yilinda kurulmustur
(Denetimli Serbestlik Yonetmeligi, 2013).
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miimkiindiir. Ote yandan denetimli serbestlik onaric1 adaletin saglanmasinda daha merkezi rol oynayabilir ve ceza
adaleti siirecinin tiim asamalarinda onarici adaletin saglayicisi olabilir. Baz iilkelerde bunun 6rneklerine rastlamak
miimkiindiir. Bunlardan biri olarak, Denetimli Serbestlik kurumu biinyesinde Arabuluculuk Hizmeti saglayan Cek
Cumhuriyeti 6rnek gosterilebilir. Diger bir 6rnek ise denetimli serbestlik gorevlilerini, magdur-fail arabuluculugu
ve/veya onarici adalet toplantilarim1 hem mahkeme 6ncesi hem de ceza sonrasi bir miidahale sekli olarak uygulamak
icin egiten ve bu anlamda 6nemli bir model tegkil eden Letonya Denetimli serbestlik kurumudur (Marder, 2020: 6-7).
Belirtilen 6rneklerden yola c¢ikarak denetimli serbestlik sistemine belirtilen uygulamalarin eklemlenmesi suretiyle
onarici adaletin saglanmasi noktasinda denetimli serbestligin daha islevsel olabilecegi belirtilebilir. Denetimli serbestlik
hizmetleri, denetimli serbestlik memuru ve uzmanlarinin gerekli donanima sahip olmasini saglayarak resmi ve gayri
resmi kontrol arasinda bir koprii olarak onarici adalet uygulamalarinin yayginlagmasini saglamada 6nemli bir rol
oynayabilecektir.

Tiim bu tartigmalarin yaninda utandirma ve sugtan caydirma caligmalar1 konusunda 6nemli bir faktorii goz ardi
etmemek gerektigini vurgulamak 6nem arz etmektedir. Bu da topluma bagliligi olan ve sayginlhigimi kaybetmekten endise
duyan bireylerde utandirmanin ve onarici uygulamalarin etkili olabilecegi, su¢lu yasam tarzin1 benimsemis ve bundan
rahatsizlik duymayanlarda higbir faydasin1 olmayacag: gercegidir. Karp’in (2008: 25) ifade ettigi gibi, “utandirmanin
caydiric1 etkisi, toplumsal statii kayb1 korkusuna dayandig: igin toplumda itibarin1 gozetenler arasinda daha etkili
olacaktir. Korunmaya deger bir statiiye sahip olmayanlar igin utandirma etkisiz olacaktir”.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Ceza adalet sistemi tarafindan yaptirimlarin uygulanmasi, toplumun su¢ davranigini kontrol etme pratiklerinin basinda
gelmektedir. Bununla birlikte mevcut ceza adalet sisteminin caydirici olma ve miikerrer suglulugu 6nleme konusunda
istenilen sonucu veremedigine yonelik goriisler oldukca yaygindir. Onarici adalet rejimi, kapatmaya ve mahkiim etmeye
dayali rehabilite etmekten uzak ve kriminojenik davraniglar1 artirabilen ceza adalet sistemine karsi alternatif bir
yaklagim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda onaric1 adalet programlar: ¢cok 6nemli iki sosyal politika hedefi
olan sug¢ islemeyi 6nlemenin ve toplum giivenligini saglamanin temel araclar olarak goriilebilir.

Damgalanmayi, suclulugu, aile ve toplumla yeniden biitiinlesmeyi ele alan Braithwaite, onarici sosyal kontrol
miidahaleleri ile tekrarli su¢ davranigin1 6nlemenin saglanabilecegini savunmaktadir. Ne var ki uygulamada Braithwaite
tarafindan onerilen onarici pratikler ¢ok az dikkate alinmaktadir. Teorik olarak onarici adalet yaklasimi yaygin olarak
benimsenmis olsa da pratikte basit su¢larda dahi yeniden biitiinlestirici utandirmaya yonelik uygulamalar her iilkenin
adalet politikasinda yer almamaktadir. Ornegin, iilkemiz acisindan bakildiginda onarici adalet kapsaminda sozii gecen
uygulamalar arasinda yalnizca magdur-fail arabuluculugu, iilkemizdeki yaygin kullanimiyla uzlastirma g¢aligmalari
yapilmakta ve savcilik ve mahkeme karari ile verilen denetimli serbestlik tedbirleri uygulanmaktadir. Onaric1 adalet
uzantilarindan biri olarak kabul edilen denetimli serbestlik tedbiri ve uygulamalarinin, suclulara yonelik algilarin ve
bakis agisinin cezalandiric1 adalete gore daha olumlu bir sekilde kategorize edilmesini saglamasi muhtemel
gorlinmektedir. Fakat 6zellikle denetimli serbestlik kapsaminda uygulanan toplum hizmeti yaptirnminin hassasiyetle
uygulanmasi olumlu iglev gérmesini saglamak icin 6nem arz etmektedir. Temelde topluma verdigi zararin onarilmasini
onceleyen toplum hizmeti cezasi, suclulara denetimli serbestlik yiikiimliisii oldugunu ifsa eden yelek, kiyafet vb.
giydirilmeden, desifre edilmesine yol agabilecek damgalayici ve rencide edici dayatmalardan kacinarak iligki kurmay ve
yeniden biitiinlesmeyi icerecek sekilde uygulanmasi ile onarici ilkeleri yansitabilir. Aksi takdirde bu yaptirim, suglu birey
agisindan onarici olmaktan ziyade damgalayici bir nitelik kazanacaktir. Bu nedenle uygulamada gosterilecek hassasiyet
ve olumlayici tavirlar, bireylere topluma borcunu 6deme sansi vererek onlarin topluma faydal ve iiretken bireyler olarak
yeniden kazandirilabilmesine ve toplumla biitiinlegsmelerine yardimei olacaktir.

Denetimli serbestligin sugtan caydirma ve suclulari 1slah etme noktasindaki etkililigi ve sistemin bagar1 diizeyi oldukc¢a
tartismali bir konudur. Bununla birlikte denetimli serbestlikle ilgili yapilan bazi arastirmalarda, denetimli serbestlik
uygulamalarinin etkisi ve katkisina iliskin umut verici sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bu arastirmalarda,
denetimli serbestlik kapsaminda gerceklestirilen caligmalarin, sug teskil eden davraniglarin tekrarlanmasini azaltmada
bir etkisi oldugu (Akyliz, 2019; Demez, vd. 2017; Eryalcin, 2020; Fidan, 2016; Paparozzi, Gendreau, 2005; Zortman,
vd., 2016) ve/veya hiikiimlii bireylerin, topluma adaptasyon saglamasina yardimci olmak i¢in gerceklestirilen psiko-
sosyal destek, rehberlik ve iyilestirme c¢alismalarinin sosyal uyum siirecine katki sagladig: iddia edilmistir (Aydogan,
2018; Duman, 2019; Yalgin, 2017). Denetimli serbestlik uygulamalarinin sosyal uyum ve sucu azaltma noktasindaki
etkililigi konusunda daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmakla birlikte damgalanmanin oOnlenmesi ve
hiikiimliilerin topluma yeniden uyumlu bireyler olarak dahil edilmesi acisindan etkili olmadaki nihai basarisinin
denetimli serbestligin potansiyelinin basarili bir sekilde kullanilmasina bagh oldugu muhtemeldir. Ilk defa suca karisan
veya basit suclar isleyen ¢ocuk ve yetigkin bireylerin hapishane ortaminda cezalarini cekmeleri yerine toplum icerisinde
alternatif tedbirler ve yaptirimlar dogrultusunda hatalarin telafi etmeleri ve topluma verdigi zarar1 gidermeleri onarici
adaletin hedeflerine uygun goriinmektedir. Bu uygulamalarin sug isleyene karsi olumsuz tutumlari 6nleyebilme ve
damgalanmay1 azaltma konusunda 6nemli bir potansiyele sahip oldugu belirtilebilir. Ciinkii denetimli serbestlik sosyal
izolasyona neden olmadan sosyal iligkilerin, aile baglarinin ve is diizeninin korunmasina imkan tanmdig icgin
damgalanmanin 6nlenmesini saglayan bir bariyer niteligi tasimaktadir. Dolayisiyla damgalama teorisinin savundugu
suca yonelik miidahale bicimleri ile denetimli serbestlik uygulamalar: oldukga paralellik arz etmektedir.

Bunun yani sira cezalandirici adalet uygulamalarina kiyasla sug tekrarini 6nleme ve azaltma noktasinda da etkili olmasi
miimkiin goriinmektedir. Zira hapishanelerin miikerrer sucluluk {izerindeki etkisi uzun siiredir tartisilmakta ve “sug
okullar1” oldugu inanc1 yaygin bir destek gormektedir (bkz. Lilly vd., 1995). Gendreau ve arkadaslarinin (1999) yaptig
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1958’den itibaren yapilmis 50 arastirmay: kapsayan meta-analiz ¢calismasinin sonuclarina gore, hapishanenin tekrar sug
islemede hafif artiglara neden oldugu ve diisiik riskli suclularin cezaevi deneyiminden daha olumsuz etkilenme egilimi
gosterdikleri bulunmustur. Yapilan analizlerin higbirinde hapis cezalarinin tekrar sug islemeyi azalttigina dair herhangi
bir kanit ortaya koyulmamistir. Tiirkiye’deki 32 cezaevini kapsayan bir arastirmada ise hiikiimliilerin yaklasik yarisi
hapishanede sug islemek icin yeni teknikler 6grendikleri ifade ederek su¢ okulu tezini desteklemistir (Bilgic, 2012).
Kizmaz'in (2006) yaptig1 arastirmada da cezaevlerinin su¢ davranisinin daha cok rasyonellestirilmesine ve
mesrulastirllmasina hizmet ettigi goriilmiistiir. Bu anlamda denetimli serbestlik, hapishanelere kiyasla suctan
uzaklasmayi, olumlu beceriler gelistirmeyi ve yasalara uygun davranmay tesvik etme noktasinda daha basaril ve etkili
olmay1 basarabilecek bir cezalandirma pratigidir.

Sonug olarak, sucun ardindan zarar goren sosyal baglar1 onarmay1 ve bireyin topluma uyumunu yeniden saglamay1
amagladig icin onarici adaletin, cezalandirici adalet sisteminin eksikliklerini telafi etmek ve tamamlamak i¢in uygun bir
sistem oldugu soylenebilir. Onarici adaletin ilkeleri ve mekanizmalari, adaletin saglanmasi agisindan etkili ve pratik bir
model olabilecegine isaret etmektedir. Bu bakimdan genel anlamda hem iilkemizde hem de bir¢ok iilkede uygulama
alani olmayan utandirma ve 6ziir dileme uygulamalarini igeren onarici adalet konferanslarina benzer sekilde etkili sosyal
entegrasyon veya yeniden biitiinlestirme programlarinin yapilandirilmas: adalet sistemine olumlu katkilar
saglayacaktir. Bu nedenle denetimli serbestlik hizmetleri kapsaminda suca ve sucluluga kars: etkili bir miicadele i¢in
gerceklestirilen uygulamalara ek olarak onaric1 adalet konferanslari yapilandirilabilir ve mevcut sisteme eklemlenebilir.
Benzer sekilde karar vericiler, denetimli serbestlik uygulayicilar ve diger paydaslar igbirligi yaparak denetimli serbestlik
kapsaminda onarici adalet uygulamalariin tiim potansiyelinden yararlanilmasini saglayabilirler.

Damgalama yaklasimi ve onarici adalet ¢ercevesinde denetimli serbestligi teorik bir zeminde tartisan bu calismanin
mevcut literatiire miitevazi bir katki yaptigi diisiiniilmektedir. Diger taraftan onarici adalet uygulamalarinin ve
denetimli serbestligin etkililigine ve katkilarina yonelik daha ayrintili aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelecekteki
arastirmalarin, hapis cezasina carptirilmis olan kisilerle sadece denetimli serbestlik tedbiri alarak cezasini infaz eden
bireylerin deneyimlerini, benlik algilarin1 ve suga yonelik yaklagimlarini kargilagtirmali olarak ele alarak sistemin
etkililigine dair somut kanitlar ortaya koymas1 alandaki énemli bir eksikligi giderecektir. Cezalandirma pratiklerindeki
yeni yaklagimlarin ve yonelimlerin etkileri konusunda yapilacak saha arastirmalar1 sosyal bilimlerde yeni gelismekte
olan alan yazinina 6nemli katkilar saglayacaktr.
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Abstract

Although Tiirkiye's relations with African countries have continued since the Ottoman
Empire, the measures taken over the past 20 years have taken an important place in
Tiirkiye's foreign policy. These relations, which cover different areas, were mainly towards
on the African countries from Tiirkiye. After the great destruction and loss of life suffered
by the earthquakes of 6 February in Kahramanmaras, assistance and messages of support
from African countries to Tiirkiye highlighted. In this study, the appeal for international
assistance after the earthquake in Tiirkiye and individual aid from African countries as
well as official and civil institutions were examined. In the post-earthquake period, what
kind of assistance was given to Tiirkiye from which the African country and the messages
of support announced along with messages of condolence were discussed. On the other
hand, the assistance of African students studying in Tiirkiye to the victims of the
earthquake after the earthquake was discussed. As a result of this research, the reactions
and actions taken by African countries during Tiirkiye's difficult days have been revealed
and evaluated.

Oz

Tiirkiye’'nin Afrika iilkeleriyle kurdugu iligkiler Osmanlh Devleti'nden bugiine devam etse
de ozellikle son 20 yilda atilan adimlarin Tiirkiye'nin dis politikasinda 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Farkli alanlar1 ihtiva eden bu iligkiler daha ¢ok Tiirkiye’den Afrika
iilkelerine yonelik olmustur. Kahramanmaras merkezli 6 Subat depremleriyle yasanan
biiyiik bir yikim ve can kaybi sonrasi ise Afrika iilkelerinden Tiirkiye’ye yapilan yardimlar
ve destek mesajlari giindeme gelmistir. Bu calismada, Tiirkiye'nin deprem sonrasi yasadig1
zor bir siirecte yapilan uluslararasi yardim cagrisiyla Afrika iilkelerinden resmi ve sivil
kurumlarin yaninda bireysel olarak yapilan yardimlar incelenmistir. Deprem sonrasi
siirecte Tiirkiye'ye hangi Afrika iilkesinden ne tiir yardimlar yapildig: ve agiklanan destek
mesajlarinin yani sira bagsagligi mesajlar1 aragtirilmistir. Diger taraftan Tiirkiye’de egitim
alan Afrikali 6grencilerin deprem sonras: siirecte depremzedelere yonelik yardimlar
incelenmigtir. Yapilan bu arastirma ile Tiirkiye'nin zor giinlerinde Afrika iilkelerinin
gosterdigi tepkiler ve attigi adimlar ortaya koyulmus ve degerlendirilmistir.
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1. Introduction

Natural disasters such as earthquakes, floods, fires and droughts occur from time to time in different parts of
the world. These natural disasters cause loss of life as well as material and moral damages. In countries where
natural disasters occur, countries are adversely affected and in need of assistance, depending on the size of
the disaster. With the call for help, humanitarian or financial support is provided to the country where the
disaster occurred. Turkey has been among the countries in the first place for aid in natural disasters
experienced in different African countries.

In Tirkiye's foreign policy, the African continent has been a region of considerable importance in recent
years. Tiirkiye is deepening its contacts with the Turkish Cooperation and Coordination Agency (TIKA),
Turkish Airlines (THY), Yunus Emre Institute (YEE), Turkish Maarif Foundation (TMV), Disaster and
Emergency Management Presidency (AFAD), Anadolu Agency (AA), Turkish Red Crescent, Foreign
Economic Relations Board (DEIK), Independent Industrialists' and Businessmen's Association (MUSIAD),
non-governmental organizations and companies in various fields with African countries and peoples. With
the steps taken in the diplomatic field, Tiirkiye has increased the number of embassies to 44 in the continent
where there are 54 countries.

Undoubtedly, studies in the fields of humanitarian aid, development and education have an important place
in the steps taken towards African countries and in the relations developed. The steps taken by both official
and non-governmental organizations in many parts of the continent are followed not only in Tiirkiye but also
by the international public opinion. With the steps it has taken in this area, Tiirkiye aims to support African
peoples both individually and socially (Kavak, 2020: 499-516). While the humanitarian dimension of the
relations established with African countries comes to the fore with these steps, at the current point, it is
criticized that Tiirkiye's steps towards the continent are mostly in a one-sided "helper" position. As a matter
of fact, while the steps taken by Tiirkiye in African countries are widely covered in the media and academia,
it is understandable that there are fewer examples of support from African countries, in a period when
Tiirkiye is in a difficult situation such as an earthquake. After the great destruction and loss of life in the two
major earthquakes in Kahramanmarag on February 6, the support and aid efforts of African countries include
an important process in terms of displaying the stance of African countries in the face of the steps taken by
Tiirkiye towards the continent. This process is also on the table as an important example in terms of
evaluating the relations that Tiirkiye has established with the continent.

After the earthquakes in Kahramanmaras, it was determined that; while some African countries have taken
steps quickly and supported Tiirkiye in different areas, some African countries acted later and remained in
the background. Although this situation is criticized, it can be explained with reasonable justifications. As a
matter of fact, some African countries are negatively affected by natural disasters such as drought and floods
and also civil war, political crises or terrorist incidents caused by armed groups. Burundi, Somalia, Sudan,
Democratic Republic of Congo, Niger or Chad can be listed among these countries. However, the messages
of aid, assistance and support sent immediately after the earthquake, especially from Sudan, where the
political crisis continues, and Somalia, where stability has not been achieved for a long time due to drought
and Al-Shabaab attacks, are on the table as topics that need attention.

It should be noted that there are many factors that prevent the rapid and comprehensive support of African
countries after the earthquakes in Tiirkiye. As a matter of fact, we can list the reasons such as countries have
not enough technical team besides their own internal agendas, the idea that Tiirkiye is a strong country and
therefore will not need help, the death and destruction caused by the earthquake was not fully understood in
the first place, and many countries have not encountered a disaster such as an earthquake before.

In addition to the items listed above, it should be noted that the agenda of African countries for Tiirkiye after
the earthquake was less than the approach to countries such as France or England, when events such as the
death of Queen Elizabeth were taken into account. However, it has been observed that the Embassy, TMV
and Tiirkiye-based NGOs and business people lead the aid from African countries. One of the issues that
should be focused on is that some families, who have been stated to have relations since the Ottoman Empire,
have shown the necessary support in the post-earthquake process. Especially, we can show as an example in
South Africa the aid from the family of Ebubekir Efendi. Likewise, it is noteworthy that aid of people who
need help and stay in a refugee camp in Chad to Tiirkiye, or that a Kenyan businessman donates a necklace
he bought for his wife for earthquake victims in Tiirkiye.
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2. The Purpose of Study

In this study, the official and civil steps taken to support Tiirkiye in the African continent after the
Kahramanmaras earthquakes and the stance of the continent in a process where Tiirkiye needs support were
tried to be examined. This study, which aims to examine the aid received from Africa to Tiirkiye and not from
Tiirkiye to Africa in the relations Tiirkiye has established with African countries, aimed to open a new ground
for discussion in this area and to reveal what the fruits of the relations established with these countries are.
On the other hand, the steps taken in African countries by institutions such as TIKA (Turkish Cooperation
and Coordination Agency), TMV and YEE (Yunus Emre Institute) are defined as Tiirkiye's "soft power". At
this point, this study examines the objections to the relations established in this field and also serves as an
answer to the question "Why does Tiirkiye help Africans or deepen relations?"

3. Methods

Considering that there are 54 countries on the continent, the contents between February 6 and April 20
reflected in the articles published and shared on social media, the Internet pages of official institutions such
as the Embassy and press releases were scanned as a source for this study. In this study, it may be possible
that some explanations, news or social media shares could not be detected, but when the sources are
examined, it is not thought that this deficiency will not negatively affect the main lines of the study and the
arguments it presents. The detected contents were classified into certain headings and examined. While
South Africa, Senegal, Sudan, Somalia and Algeria, which stand out in aid, are examined under separate
headings, the steps taken by other countries in the continent are under the headings of "Aid from Other
African Countries", "Messages of Condolence and Prayers for Tiirkiye", "Studies of Turkish Graduate
Students in the Earthquake Zone". examined.

4. Asistances From The World After The Eartquake

Natural disasters involve an important process in cooperation in interstate relations. Among the motivations
that enable states to help each other in these processes are economic expectation, cultural kinship, religious
concerns, political and economic relations or military cooperation. Although African countries did not have
much of an impact after the 7.4 earthquake of 17 August in 1999, the steps taken by African countries after
the 6 February 2023 Kahramanmaras earthquakes have come to a remarkable point. There is no doubt that
Turkey's relations with African countries in the last 20 years have an important role in this. However, it has
attracted attention in the political and intellectual transformation experienced in African states and peoples
in recent years. As a matter of fact, as seen in the last earthquake, African countries are now displaying an
image of “giving” rather than “receiving”.

Tiirkiye follows a policy that emphasizes the humanitarian dimension in its relations with African countries.
Not only does it establish political and economic relations with African countries, Turkey deepens relations
with both public institutions and non-governmental organizations in different parts of the continent. In this
process, besides NGOs, institutions such as TMV, YEE, Turkey Red Crescent or TIKA carry out remarkable
studies. These studies are seen in fields such as education, health, humanitarian aid and development. After
the Kahramanmaras earthquakes, the historical ties, religion or political relations have an impact on the aid
provided to Turkey from African countries, as well as the steps taken by Turkey in the above-mentioned areas
in African countries. For example, there is no doubt that the TMV school operating in this country has a
significant impact on the aid made to Turkey from Burundi, which has come to the fore with economic crises
and poverty. On the other hand, it has been observed that aids in countries with a majority of Muslims such
as Senegal, Sudan and Algeria are made with religious motivation as well as established political relations.

On February 6, 2023, two major earthquakes with a magnitude of 7.7 and 7.6, affecting 10 provinces, centered
on the Pazarcik and Elbistan districts of Kahramanmaras. According to official figures, in these earthquakes,
as of March 10, nearly 50 thousand people lost their lives and more than 100 thousand people were injured.
Earthquakes, which caused destruction and loss of life in Tiirkiye and Syria, were also felt in Lebanon, Cyprus,
Israel, Jordan, Egypt and other neighboring countries (AFAD, 2023).

Following the declaration of the fourth level of alert, which includes international aid after the earthquakes
in Tiirkiye, as of February 18, 102 countries have requested assistance to Tiirkiye (AA, 8.2.2023). In addition
to the assistance of governments and institutions such as NATO and the EU, Tiirkiye's foreign missions,
Turkish citizens abroad and foreign citizens who want to send aid to Tiirkiye have organized aid campaigns.
On the other hand, messages of condolence and support were sent from all over the world. According to the
data of the Turkish Ministry of Foreign Affairs, 88 countries participated in the field search and rescue efforts
in Tiirkiye until February 18, and sent field hospitals or medical teams (AA, 18.2.2023).
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In Tiirkiye until February 22, under the coordination of foreign representatives, 22 field hospitals were
established, 90 thousand tents, 999 hygiene units, 1 million 300 thousand blankets, 196 thousand sleeping
bags, 26 thousand generators, 5.5 tons of food materials were sent by 19 countries (TR Ministry of Foreign
Affairs, 22.02.2023). 75 countries worked with search and rescue teams in the earthquake zone, and nearly
10 thousand foreign personnel worked in Tiirkiye (TR Ministry of Foreign Affairs, 12.02.2023). Condolences
have been sent from many people, including UN Secretary-General Antonio Guterres (TR Ministry of Foreign
Affairs, 16.02.2023).

5. Assitances From Africa

After the earthquakes in Tiirkiye, many African countries have taken action to contribute to both search and
rescue and humanitarian aid efforts since the first day. While some of the 54 African countries contributed
to the debris search with search and rescue teams, many countries supported Tiirkiye by sending
humanitarian aid materials. On the other hand, condolence visits and condolence messages were conveyed
by both official and civilian persons from African countries.

When the aid from the continent is examined, the countries that stand out are the Republic of South Africa,
Somalia, Senegal, Sudan, Algeria and Burundi. Among the reasons why these countries come to the fore
compared to other African countries are the intense humanitarian aid activities since the first day of the
earthquake, as well as their support to Tiirkiye with search and rescue teams.

5.1 South Africa Republic

After the Kahramanmaras-centered earthquakes in Tiirkiye, one of the prominent countries in aid from
African countries was South Africa Republic In the country, where aid campaigns were launched right after
the earthquake, both the Embassy of Pretoria and non-governmental organizations, politicians and religious
leaders conveyed their condolences to the Turkish authorities. With the campaign launched by the embassy
on February 8, the funds were collected until February 10. In the announcements made on the embassy
website and via social media, it was announced that tents, blankets, thermos flasks, flashlights, baby food,
food parcels and cleaning supplies, as well as winter clothing were needed (Turkish Emb Pretoria, 8.02.2023).

After the announcement made by the embassy, relief materials from South Africans were collected at the
Turkish Consulate General in Cape Town, the Johannesburg Yunus Emre Institute (YEE) Turkish Cultural
Center, the Pretoria office of the Turkish Cooperation and Coordination Agency (TTKA) and the facilities of
the white goods company Arcelik/DEFY in Durban. The relief materials included tents, heaters, sleeping
bags, blankets, generators, medical supplies, winter clothes, and various necessities and were regularly
transported to Tiirkiye by Turkish Airlines (THY). It is noteworthy that South Africans personally
participated in the aid activities and supported them (Yesildag, 27.02.2023).

Among those doing charity work in South Africa are the Zeenatul Islamic Mosque in Cape Town, Jamiatul
Ulama South Africa and the Al-Imdaad Foundation. 180 tons of material consisting of tents, generators,
sleeping bags and food packages were sent to Tiirkiye by these organizations. On the other hand, two doctors
from South Africa came to Tiirkiye to support the treatment of earthquake victims (Turkish Emb Pretoria,
21.02.2023).

650 tents, over 100 generators, 1150 sleeping bags, 6 thousand blankets and 4.5 tons of winter clothes were
sent from South Africa to Tiirkiye until February 15 (Giivendik, 15.02.2023). As of March 3, South African
non-governmental organizations provided in-kind aid amounting to approximately 1.2 million dollars.
(Yenisafak, 03.03.2023). In addition to in-kind aid, approximately 110 thousand dollars in cash aid was sent
to the official bank account opened as a result of the announcement made by the Embassy on February 11 as
part of the earthquake relief campaign (Anadolu Agency, 13.2.2023).

The South Africa Republic was among the countries that sent search and rescue teams to the earthquake area.
South African non-governmental organizations Gift of Givers and South African Search and Rescue (SARZA)
worked in the earthquake area with a 33-person health and search and rescue team on 8 February. In
addition, on February 9, a second team of 54 doctors in the Gift of Givers organization and the other medical
team of 20 people on February 9 were sent to Tiirkiye (AA, 8.2.2023. Turkish Emb Pretoria, 7.02.2023).

As part of its support to Tiirkiye, the South African government has sent 10 tons of medical supplies, as well
as 5 K-g9 dogs and 6-person search and rescue team of the South African Police Service to Tiirkiye (Yenisafak,
3.3.2023). In addition, South African President Cyril Ramaphosa, in a statement on February 6, issued a
message of condolences for those who lost their lives in the earthquake (The Presidency, 6.3.2023). A
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condolence book was opened at the Embassy and Cape Town Consulate General in South Africa for those who
lost their lives in the earthquake , and the book was signed by diplomats, NGO representatives, academics
and South African citizens as well as state officials (TR. Cape Town Baskonsoloslugu, 23.02.2023. Turkish
Emb Pretoria, 9.02.2023). Among the signatories are Beverley Schafer, Deputy Speaker of the Western Cape
Assembly, Eddie Andrews, Deputy Mayor of Cape Town, Sheikh Irafaan Abrahams, President of the Muslim
Roof Organization MJC, and Abdul Khaliq Ebrahim, Vice President of MJC (T.R. Cape Town Consulate
General, 24.02.2023).

5.2 Somalia

It is seen that Somalia, an East African country, came to the fore in the financial and moral support provided
to Tiirkiye after the earthquake. Somalia has become a prominent country in Tirkiye's African policy,
especially after the official visit of President Recep Tayyip Erdogan to this country in 2011. In Somalia, which
has been going through a troubled process for many years due to drought and conflict, a donation of 4 million
dollars was collected for the earthquake victims in Tiirkiye between 16 and 17 February (Mohamed,
17.02.2023). For these aids, an aid committee was established on February 15 under the chairmanship of
Minister of Justice Hasan Mahmud (Sonna, 15.2.2023). 1 million dollars of the aid was collected by the
government (Somali Strategic Thinking & Cultural Research Center, 16.02.2023), and 3 million dollars by
the citizens. On the other hand, Somalian parliamenters, contributed 20 percent of their monthly salaries to
the aid campaign launched for earthquake victims in Tiirkiye on February 18. (AA, 17.2.2023). The
government of the Southwest Province of Somalia also donated 100 thousand dollars for earthquake victims
on 20 February (TRT, 22.2.2023). By March 8, the total amount of aid from Somalia reached 5 million dollars.

Somali President Hassan Sheikh Mahmud and Defense Minister Abdulkadir Mohamed Nur in Turkish, Prime
Minister Hamza Abdi Barre in English shared a message of condolence and support on February 6
(Mohamud, 6.02.2023. Nur, 6.02.2023. Barre, 9.02.2023). On the other hand, Prime Minister Barre and the
accompanying Ministerial delegation paid a condolence visit to the Mogadishu Embassy of Tiirkiye on
February 9(Somalia Strategic Thinking & Cultural Research Center, 9.02.2023). In the predominantly
Muslim country, a commemoration ceremony was held by the Mogadishu Municipality on February 9, and
after the Friday prayer on February 10, prayers were offered by people and students in mosques and
Mogadishu University (AA, 9.2.2023).

5.3 Senegal

Senegal, one of the West African countries, has been among the prominent countries with its post-earthquake
search and rescue, in-kind and cash aids and its support to Tiirkiye. A search and rescue team of 30 people
from Senegal left for Tiirkiye to support disaster efforts on 13 February and returned to Senegal on 24
February (AA, 15.2.2023).

Unlike other countries, Tiirkiye's Embassy in Dakar and Dakar Yunus Emre Enstitiisii (YEE), organized a
"Solidarity with Tiirkiye" night on February 24 for the benefit of earthquake victims in Tiirkiye, and on this
night painters, football players, fashion designers and photographers were donated approximately 51 works
for the benefit of those affected by the earthquake. During the night, many objects were auctioned, including
the costume of the world-famous Senegalese composer and artist Youssou Ndour, and the signed jersey worn
by former Senegalese national football player El Hadji Diouf in the quarter-finals of the 2002 World Cup
against Tirkiye. All of the works offered for sale on the night when Senegalese and Turkish businessmen
showed interest found buyers and 1.5 million Turkish liras were collected. In addition, President Macky Sall
announced that he would donate 1 million dollars, and one of Senegal's most important sects, Sheikh Serigne
Mountakha Mbacké, one of the most important sects of Senegal, also donated 165,000 dollars (seneweb,
19.2.2023). Along with these amounts, 300 thousand dollars were collected in the donation account opened
in the name of the Embassy (AA, 3.3.2023).

Senegalese Tiirkiye Alumni Association and Tiirkiye-Senegal Business Council donated $8,000 in cash on 10
February through the Turkish Embassy in Dakar. (TRT, 10.2.2023). On the other hand, the students of the
Path of Compassion Association, who continue their activities in Dakar, the capital of Senegal, collected their
pocket money to send to the earthquake victims on 13 February after the earthquake (TRT, 13.2.2023). An
example of student aid was also seen at the African University of Science and Technology (EMIA), and its
Managing Director, Mr. Aliou Sall, and some students provided cash aid for people affected by the earthquake
(Ambassade de Tiirkiye a Dakar, 3.03.2023).
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In addition to collecting 3 tons of in-kind relief materials, mostly blankets, for earthquake victims in Senegal
until February 17 (TRT, 17.2.2023), Senegalese composer and artist Youssou Ndour signed the book of
condolence opened by the Dakar Embassy.

5.4 Sudan

Sudan, which has been experiencing political instability and economic crisis for a long time due to internal
conflicts and coups since 2018, was among the first countries to extend a helping hand to Tiirkiye. Sudan,
which sent humanitarian aid materials to Tiirkiye in addition to search and rescue teams, has been on
Tiirkiye's side both with the government and the people.

The search and rescue team of 40 people, 7 of them medical personnel, affiliated to the Civil Defense Forces
within the Security Organization from Sudan, departed for Tiirkiye on February 10 and returned to their
country on February 20 (Ulgen, 20.2.2023). In addition to the rescue team, the civilian plane carrying 1000
blankets, 250 tents and food supplies was sent to Tiirkiye from Khartoum International Airport (AA,
10.2.2023).

The international non-governmental organization named "Doctors World Wide Organization" organized a
support and solidarity event for the earthquake victims in Tiirkiye and Syria under the auspices of the
Sudanese Ministry of Social Development on February 16. Tiirkiye's Ambassador to Khartoum, Ismail
Cobanoglu, representatives of Sudanese non-governmental organizations and Sudanese Ministry of Foreign
Affairs, as well as Undersecretary of the Ministry Ahmed Ali Galam, representing the Sudanese Ministry of
Social Development, attended this event (TRT, 16.2.2023).

It has been seen that the assistance in Sudan has also been provided by civil initiatives. As a matter of fact,
an in-kind and cash aid campaign was launched in the city of Nyala by the descendants of the Sultan of Darfur
Ali Dinar and the people of Nyala, and the aid was sent to Tiirkiye accompanied by a delegation. On the other
hand, donations were made to the in-kind and cash aid campaign initiated by the Khartoum Embassy of
Tiirkiye (AA, 12.2.2023).

2 Thousand tents and 20 thousand blankets gathered for earthquake survivors in Sudan were sent to Tiirkiye
on February 19 with a ceremony held with the participation of Deputy Chairman of the Sovereignty Council
and Commander of the Rapid Support Forces Gen. Muhammad Hamdan Dagalu, Turkish Ambassador to
Khartoum Ismail Cobanoglu, Minister of Social Development Ahmed Adem Bahit, undersecretaries of the
Ministry of Foreign Affairs and the Ministry of Social Development (TRT, 19.2.2023).

Hundreds of students of the Qur'an course in Sudan prayed for those who lost their lives and the injured in
the earthquakes. At the event of the local Tadamun Association for Cooperation and Development and the
African Gate Association were read _the Qoran and prayers were said for Tiirkiye on February 7 at the
Hamishkoreyb Quran Course, located in the city of Nyala in the Darfur region (AA, 7.2.2023). The
condolences of the Sudanese government and people were conveyed with the condolence telegram sent by
the Chairman of the Sudan Sovereignty Council and the Commander of the Army, General Abdulfettah al-
Burhan, to President Recep Tayyip Erdogan (AA, 7.2.2023).

5.5 Algeria

From the first day of the earthquake, Algeria, one of the North African countries, has been among the
countries that stand out with both search and rescue efforts and aid. In a statement made by the Algerian
Prime Minister's Office on February 10, it was announced that a decision was made to provide financial
assistance of $ 30 million to Tiirkiye and $ 15 million to Syria on the instructions of President Abdulmecid
Tebbun (AA, 10.2.2023). During this process, under the leadership of the Algerian Red Crescent a medical
delegation with 95 tons of relief materials consisting of blankets, food, tents, medicines and medicines
collected by Algerians in the presence of Ministries, official institutions, companies, businessmen and the
public was sent to the earthquake zone in Tiirkiye (AA, 10.2.2023).

A search-and-rescue and medical team of 89 people from Algeria to Tiirkiye was sent on the first day of the
earthquake, and many people were rescued from the rubble, especially in the works carried out in Adiyaman.
(Ambassade de Tiirkiye a Dakar, 3.03.2023) Algerian President Tebbun called President Recep Tayyip
Erdogan by phone on February 6 after the earthquake and sent a message of solidarity (AA, 10.2.2023). In
addition, the President of the Algerian National Council, Mr. Salah Goudjil, visited the Embassy and offered
his condolences on behalf of Algerian President Abdelmadjid Tebboune and the Algerian people (Ambassade
de Tiirkiye a Alger, 9.02.2023).
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5.6 Burundi

The steps taken by Burundi, which is one of the economically poorest countries of the continent and which
has come up with economic problems in Africa, have attracted attention after the earthquake. As a matter of
fact, the Burundi government, which sent a search and rescue team in the earthquake area, maintained close
relations with the Turkish authorities during this process and announced their support in different fields.
Burundi has been among the countries that have sent search and rescue teams to the earthquake area. The
natural disaster response and search and rescue team consisting of 10 officers under the command of Colonel
Gervais Niyibizi at the Burundi General Directorate of Security arrived in Tiirkiye on February 11 and
participated in the work in the earthquake zone until February 18 (MAECD, 18.02.2023).

After the earthquake, the Turkish Embassy in Burundi launched an in-kind aid campaign and the relief
material consisting of tents and blankets provided with the contributions of the embassy staff, the Burundi
staff of the Turkish Maarif Foundation and the Burundi Country Representative of the Association of
Diversity was shipped to Istanbul via Kigali with the support of Turkish Airlines on February 18 Jul
(Ambassade de la République de Tiirkiye a Bujumbura, 16.02.2023). Albert Shingiro, Burundi's Minister of
Foreign Affairs and Development Cooperation, also signed the book of condolence opened at the Embassy
building for the people who lost their lives in the earthquake (Ambassade de la République de Tiirkiye a
Bujumbura, 14.02.2023).

6. Aid from Other African Countries

Campaigns have been organized in many countries in Africa, apart from the countries listed above, regarding
aid to Tiirkiye. In addition to the aid reflected to the public, many aids sent personally or not reflected to the
public have been sent. An example of this is the small amount of aid sent by an unidentified person in
Cameroon and reported via social media (Faruk Aktas, 9.02.2023).

Since the first days of the earthquake, not only NGOs or individuals, but also members of the African press

have contributed to the relief efforts. The media organization Muslim News, which operates in Nigeria and 9 6
closely follows Tiirkiye, aimed to reach more people by sharing the aid efforts initiated by the Abuja Embassy

after the earthquake on its social media accounts (Muslim News Nigeria, 9.02.2023).

Aid organization arrangements of Muslim groups or communities from different parts of Africa and carrying
out workings in their countries for Tiirkiye were among the steps taken. For example, a delegation called
Jamia Mosque paid a condolence visit to the Nairobi Embassy and launched a charity campaign in Kenya
(HorizonTV Kenya, 02/10/2023). Another aid step in this country has been a rare and perhaps the only
example. A Kenyan businessman donated a necklace he bought for his wife to earthquake victims in Tiirkiye.
The necklace worth $3,745, which was delivered to the Religious Affairs Consultancy, which operates within
the Turkish Embassy in Nairobi, was considered a step that should be noted, even if it is small (Office Of
Religious Affairs, 24.02.2023).

In Djibouti, one of the East African countries, 120 tents gathered with the contributions of some business
people and citizens, as well as food and hygiene materials, 10 generators, 6 industrial projectors, 113 blankets,
100 sweaters and 35 thermal clothes were sent to earthquake victims in Tiirkiye (AA, 16.2.2023. Ambassade
de Tiirkiye a Djibouti, 16.2.2023). In addition, Djibouti's Ambassador to Ankara, Aden H. Abdillahi, on behalf
of the Djibouti Government, delivered 1 million dollars to AFAD (Disaster and Emergency Management
Presidency) in solidarity with Tiirkiye (Abdullahi, 15.02.2023). Printing special stamps in Djibouti for the
victims of the earthquake in Kahramanmaras-based on February 6 and donating their income to Tiirkiye were
among the different steps taken in aid. Minister of Communication of Djibouti Ridvan Abdillahi Bahdon
shared the information that the income received from the sale of the stamp will be transferred to the account
opened by Tiirkiye for earthquake victims. (AA, 8.5.2023). In another East African country, Tanzania, 1
million dollars was collected for those affected by the earthquakes and delivered to AFAD (The Citizen,

24.3.2023).

It has been determined that young people, especially students, contribute to aid in Africa. Ugandan Muslim
students donating 10 thousand dollars for earthquake victims is one of the examples of this. Aid campaigns
were organized in some schools in the country. In the statements of the students, it is noteworthy that Tiirkiye
has helped them many times and now they want to help (AA, 20.2.2023). In addition, it was recorded that 13
tons of aid materials were sent from Uganda to Tiirkiye (AA, 5.3.2023).
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About 17 tons of in-kind aid was sent from Ghana, a West African country, for those affected by the
earthquakes, and about 4 tons of relief materials were also collected by Turkish citizens and Ghanaian
companies and individuals in Ghana. The materials sent include blankets, sleeping bags, clothes, sanitation
materials, solar lighting, generators and hammer drill (AA, 20.2.2023).

In another West African country, Nigeria, President Mohammed Buhari's wife, Aisha Buhari, donated 10,000
blankets for those affected by the earthquakes. The blankets were delivered to the earthquake zone by a
military plane belonging to Nigeria (AA, 17.2.2023). In addition, the campaign carried out by the Abuja
Embassy and the aid sent from Nigeria to Tiirkiye include materials such as beds, blankets, hygiene products
and clothing (Turkish Embassy Abuja, 25.02.2023).

In Ethiopia, where Tiirkiye opened its first embassy on the African continent, 3.5 million liras were collected
in the aid campaign launched for those affected by earthquakes. Despite various difficulties, such as the civil
war and drought that lasted for about 2 years, Ethiopians, with the contribution of the Ethiopia-based Turkish
Alumni Association, paid condolence visits to all Turkish representatives such as the Addis Ababa Embassy,
especially TIKA, Religious Affairs Consultancy, Commercial Consultancy, and performed funeral prayers in
absentia in mosques (Polat, 28.02.2023).

Due to the earthquake disaster, an aid campaign was started by the Ministry of Foreign Affairs of Mauritania
and the Ministry of Social Integration, Social Security and National Solidarity for earthquake victims in
Tiirkiye and Syria on February 28, 2023, and on March 3, 8 tons of clothing with 300 boxes were delivered
to earthquake victims in Tiirkiye (T.C. Antananarivo BE, 28.02.2023). However, one of the most remarkable
images in the aid made for earthquake victims from the African continent was recorded in Chad. Those who
took refuge in Chad's Gaoui/Gavi Camp collected aid for earthquake victims in Tiirkiye, even though they
actually needed it themselves (Kavas, 5.3.2023).

7. Messages of Condolences And Prayers For Tiirkiye

After the earthquakes in Tiirkiye, messages of condolence have been received successively in African
countries, especially in the The African Union (AU). AU Commission President Musa Faki Mahamat
announced in his social media post on 6 February that Africa is in solidarity with Tiirkiye and Syria after the
earthquakes (Faki, 6.02.2023). In addition to the AfB, Congo, Uganda, Cameroon, Mozambique, Chad,
Burkina Faso, South Sudan and Nigeria were among the countries that issued condolence messages.

The President of the Republic of Congo, Denis Sassou N'Guesso, expressed his deep sorrow for the earthquake
in his written statement on February 7 and stated that both his government and the people of Congo stand
by the Turkish people (Présidence de la République, 7.02.2023). On 13 February, Guy Nestor Itoua,
Ambassador of the Republic of Congo to Kigali, visited his Turkish counterpart, Aslan Alper Yiiksel, Tiirkiye's
Ambassador to Kigali, and conveyed his condolences (Turkish Embassy Kigali, 13.02.2023).

Ugandan President Yoweri Museveni expressed his sorrow for the loss of life and destruction in the
earthquake in his social media post on February 7, and issued a condolence message on behalf of himself and
all Ugandans (Museveni, 7.02.2023). On February 9, Izabelle Housna Kassire, the Secretary of State for
Foreign Affairs, signed the condolence book opened at the Turkish Embassy in Encemine (T.R. Encemine
Embassy 9.02.2023).

Mozambican Foreign Minister Veronica Macamo visited the Turkish Embassy in Maputo on February 10 and
signed the condolence book opened at the Embassy for the earthquake disaster (TurkishEmbassyMaputo
10.02.2023). Zimbabwe's President Emmerson Mnangagwa also signed the book of condolences opened at
the Turkish Embassy in Harare on the same day (TurkishEmbassyHarare 10.02.2023).

Prime Minister of Ivory Coast Patrick Achi and Minister of State and Foreign Affairs Kandia Camara
personally visited the Turkish Embassy on 14 February and conveyed President Alassane Ouattara's message
of condolence and solidarity for the earthquake disaster (Barim, 14.02.2023). The Transitional Prime
Minister of Burkina Faso, Appollinaire Joachim Kyelem de Tambela, visited the Vagadugu Embassy on
February 16 and expressed condolences on behalf of his government and people for those who lost their lives
in the earthquakes (T.R. Vagadugu Embassy, 16.02.2023).

Ethiopian Prime Minister Abiy Ahmed called President Erdogan on February 17 and conveyed his
condolences for the loss of life and destruction in the earthquake. During the meeting, he stated that Ethiopia
has always committed to helping and sending supplies and rescue teams (Ali, 17.02.2023). Condolence
messages in Ethiopia did not only remain at the diplomatic level, but also condolence visits were made by
Ethiopians to offices such as TIKA and YTB (Presidency for Turks Abroad and Related Communities) (Polat,
8.02.2023).
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After the earthquakes Kahramanmaras-based in Tiirkiye, humanitarian aid, contribution to search and
rescue efforts and condolence messages from African countries, as well as prayers were made from different
points of the continent. In countries where Muslims are the majority and have a historical past with Tiirkiye,
such as Nigeria and Tanzania, prayers were made by different segments and messages of support to Tiirkiye
were posted.

After the Friday prays, prayers were made for Tiirkiye and the victims of the earthquake by Sokoto Sultan
Saad Ebubekir III in Sokoto State, located in northwest Nigeria and where the Sokoto Sultanate ruled in the
past. In addition, Sultan Abu Bakr III made a call for help for Tiirkiye (Daily Trust, 15.2.2023). On the other
hand, Prayers were made in many countries, including Uganda, South Sudan, (US Muslims, 8.2.2023)
Nigeria, (Karabulut, 9.02.2023) Tanzania (Mehmet, 10.02.2023) and Zanzibar (Hello Africa, 13.02.2023).

8. Efforts Of Turkish Graduate Students In The Earthquake Zone

In addition to institutional, social and individual aid from African countries and peoples, it has been observed
that African students studying in Tiirkiye voluntarily made great efforts in the fields of logistics, translation
and humanitarian aid since the first days of the earthquake (Neziroglu, 10.02.2023).

One of the most popular names among African students is Moustapha Ndiaye from Senegal. Ndiaye, who
uses his Twitter account named “Musti Kusti”, said, “I did everything that can be done remotely, but it is not
enough. I searched everyone I know but couldn't find a solution. I speak English, French, Arabic. I greet the
incoming foreign teams and act as translators. If necessary, I carry parcels and pack them. I need to do
something. I have African friends, we are all ready to go to the region and do our best. Just show the way. We
have filled out the forms but no response has been received yet.” He explained that not only he but also the
African students around her were ready to help in different fields by sharing the information (Kusti,
7.02.2023).

During the earthquake, Kusti also reacted to the news in the foreign press against Tiirkiye (Kusti, 7.02.2023),
guided the earthquake area (Kusti, 8.02.2023) and returned to Istanbul on 22 February (Kusti, 23.02.2023).
Underlining that he had been cycling in Tiirkiye for 4 years and that he received a lot of support from the
Turkish people, Kusti said, “I traveled around Tiirkiye for nothing. I have made families in each of the
earthquake-affected cities. They parted their cozy mattresses, looked after them like their own children.
That's why you can't stop. I owe a lot to this country and its people. I ate your bread for 10 years.” He used
his expression (Kusti, 12.02.2023).

Musti Kusti has been one of the most prominent African students because he uses social media extensively.
However, there are many African students in the earthquake zone who help those in need in different areas.
Omer A. Jimale from Somali is one of them. Jimale shared on February 8, “I am eternally grateful to beautiful
Tiirkiye and its kind people who gave me my master's and doctorate degrees at a time of need. Today I am
with my Turkish brothers, loading trucks for earthquake victims. I give back as little as I can.” He shared the
knowledge that he contributed to the relief efforts by sharing (Jimale, 8.02.2023).

Ethiopian Sadik Kadir is among the African students who contributed to the relief efforts. As a matter of fact,
he shared on February 9, “As Ethiopians, we started a mobilization in both directions as much as we could in
the fight against the bitter reality Tiirkiye is now... Both materially and spiritually... Our representative
delivered 1000 blankets for earthquake victims in the Hatay region...More importantly, we have read the
Whole of Qur'an for victims as a pray. ..” explained (Sadik, 9.02.2022).

In addition to individual efforts, African students gathered under the roof of non-governmental organizations
tried to support the earthquake area. As an example, within the Lighthouse Association, a student group
including Ethiopian Salih Muhammed and Ghanaian Yusuf Mustafa packed food parcels and participated in
distribution activities in rural neighborhoods (AA, 11.4.2023). In addition, the TADD (Association of Friends
of All Africa) has announced that African students and associations want to go to the earthquake zone both
to provide back-up services and to provide interpreting services (TADDAfrika 11.02.2023).

9. Conclusion and Recommendations

In this study, the results of the relations Tiirkiye has established with African countries in recent years,
especially the reactions of both official authorities and civil society and individuals in African countries during
the disaster process such as an earthquake and in an environment where Tiirkiye needs assistance, have been
examined. In this sense, it was aimed to look at the relations established between Tiirkiye and African
countries from a different perspective and tried to reveal the aid and support that came from Africa to
Tiirkiye, not from Tiirkiye to Africa, during the earthquake process
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After the Kahramanmaras-based earthquakes on February 6, both government and civilian institutions and
individuals carried out relief efforts in many African countries, and messages of support were given to the
Turkish authorities with visits and prayers. In this process, it was seen that the South Africa Republic,
Burundi, Somalia, Sudan, Senegal and Algeria, which are African countries, came to the fore in aid and
support for earthquake victims. In addition to these countries, Cameroon, Nigeria, Kenya, Djibouti, Tanzania,
Uganda, Ghana, Ethiopia, Mauritius, Chad, Mozambique, Ivory Coast, Burkina Faso and the Republic of
Congo, as well as the The African Union (AU) carried out relief efforts for earthquake victims and messages
of support were given to Tiirkiye.

As a result of the studies conducted in this study, it was determined that in the post-earthquake process, 20
of 54 African countries sent condolence messages to Tiirkiye through official authorities, aid was collected for
earthquake victims in 16 countries and prayers were offered by Muslims in the country, and 5 countries sent
search and rescue teams to Tiirkiye.

In Turkish foreign policy, despite the fact that the African continent has been one of the most prominent
regions in recent years and has developed relations with the continent through many institutions and
organizations, the fact that only 16 of the continental countries have sent aid for earthquake victims is on the
table as a noteworthy topic. Undoubtedly, the political, economic and security problems of African countries
have an important role in this. On the other hand, it is seen that steps were taken as a result of the efforts of
official-civil institutions based in Tiirkiye in a significant part of the countries that sent aid to the earthquake
victims.

The remarkable effects of the steps taken individually, as well as the official authorities, in the aid made to
Tiirkiye from African countries after the earthquake disaster were also determined. Among the prominent
examples are the people who are staying in Chad's Gaoui/Gavi Refugee Camp and need help collecting aid
for Tiirkiye and the Kenyan businessman donating the necklace he bought for his wife to earthquake victims.
On the other hand, the support of countries such as Burundi and Somalia, which actually have economic,
security and food problems, to help Tiirkiye is among the significant data. At this point, it should also be
noted that the steps taken and established relations in that country, both diplomatic and civil society and
commercial, have a great impact on the proportion of aid received in Tiirkiye. This situation is also a response
to the negative criticisms made by some segments in the domestic public opinion, which shows how
important the official, civil or economic steps taken in the relations with African countries are. Another issue
identified in this study is that some families in South Africa and Nigeria, with whom relations have continued
since the Ottoman Empire, showed support during the earthquake process. As a matter of fact, the
descendants of Abu Bakr Efendi who are living today in South Africa, who have recently been granted
citizenship, have supported Tiirkiye during the earthquake process.
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Ekler /Attachments

Attachment -1: Steps Taken by African Countries for Earthquake Victims

Steps Taken by African Countries for Earthquake Victims

Country Search Aids Prayer Condolence
Rescue
1. Sudan X X X X
2. Algeria X X X X
3. South Africa X X X X
4. Senegal X X X X
5. Burundi X X X X
6. Somalia X X X
7. Cameron X X X
8. Nigeria X X X
9. Kenya X X X
10. Cibuti X X X
11. Tanzania X X X
12. Uganda X X X
13. Ghana X X X
14. Ethiopia X X X
15. Mauritius X X X
16. Chad X X X
17. Mozambique X
18. Ivory Coast X
19. Burkina Faso X
20. Congo Rep. X
21. The African Union (AU) X
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Oz

Digler insan anatomisini olusturan 6nemli organlardandir. Agiz i¢i organlar olarak disler
beslenme, konusma ve estetik iglevlerine sahiptir. Dis hekimliginde modern tibbin
temelini olusturan biyomedikal model kullanilmakta ve hastaliklarin tedavisi
gerceklestirilmektedir. Bu model dogal olarak hastay1 ve hastaligi toplumsal yasamdan
bagimsiz bir bicimde ele almaktadir. Ancak biyomedikal modele alternatif sunan
biyokiiltiirel yaklasim hastay1 ve hastaliklar1 sosyokiiltiirel yapiy1 da dikkate alarak
degerlendirmeye calisir. Biyokiiltiirel saglik modeline gore saglk ve hastalik olgulari
toplumsal yapiyla birlikte ele alinmalidir. Bu makalede biyokiiltiirel saglik modeli
merceginden hareket edilerek dis saghgr ve hastaliklarinin sosyolojik agiklamasi
yapilmigtir. Toplumsal yapiy1 olusturan 6nemli etmenlerden sinif, sosyoekonomik statii,
aile ve yasam tarzi yapilarinin dis saghg ve hastaliklar1 iizerinde belirleyici etkilerinin
oldugu tespit edilmistir. Diinya capinda yaygin olarak goriilen dis ¢lirtigii ve periodontal
hastaliklarin genel bir saglik sorunu oldugu ve bu hastaliklarin toplumsal etmenler
tarafindan nasil sekillendirildigi iizerinde durulmustur. Arastirmanin sonucunda dis
saghgi ve hastaliklarinin biyomedikal model diginda biyokiiltiirel modelin sayiltilarina
indirgenebilecegi sonucuna varilmistir.

Abstract

Teeth are important organs that make up the human anatomy. As intraoral organs, teeth
have nutritional, speech and aesthetic functions. In dentistry, the biomedical model, which
forms the basis of modern medicine, is used and the treatment of diseases is carried out.
This model naturally handles the patient and the disease independently of social life.
However, the biocultural approach, which offers an alternative to the biomedical model,
tries to evaluate the patient and diseases by considering the sociocultural structure.
According to the biocultural health model, the phenomenon of health and disease should
be considered together with the social structure. In this article, a sociological explanation
of dental health and diseases has been made from the perspective of the biocultural health
model. It has been determined that class, socioeconomic status, family and lifestyle
structures, which are important factors that make up the social structure, have decisive
effects on dental health and diseases. It has been emphasized that dental caries and
periodontal diseases, which are common worldwide, are a general health problem and how
these diseases are shaped by social factors. As a result of the research, it was concluded
that dental health and diseases can be reduced to the assumptions of the biocultural
model, apart from the biomedical model.
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1. Giris

Saghk, canli diinyasin1 yakindan ilgilendiren o6nemli bir etmendir. Yalmizca insanlarla
sinirlandirilmayan saglik, yasayan diger canli tiirleri i¢in de yasamin devami i¢cin miithim bir gerekliliktir.
Saghgin bu denli gerekli olusu aynm zamanda kendisiyle beraber anilan hastalik olgusunun da varligina
isaret etmektedir. Oyle ki saghigin oldugu yerde hastalik da bulunmaktadir. Hem saglik hem de hastalik
insanlik tarihi boyunca var olmug ve giiniimiize degin ulagsmigtir. Bilim insanlar1 her ne kadar saglikli
bir toplum icin tip arastirmalarinda Onemli ilerlemeler kaydetmis olsa da hastalik olgusunu yer
yiizlinden silip atmak pek miimkiin gértinmemektedir. Ciinkii saglik gibi hastaliklar da insan varligina
gebedir. Bilim insanlar1 yeni sagaltim yontemleri kesfettikleri kadar yeni hastaliklar da kesfetmektedir.
Bu durumda saghk ve hastaligin gecmiste oldugu gibi gelecekte de siireklilik gosterecek bir birliktelige
sahip olacagi diisliniilmektedir.

Saglik nasil tanimlanabilir? DSO’niin 1946 yilinda yaptig1 tanima gore “saglk yalmzca hastaliklarin ve
sakatlhiklarin olmayis1 degil fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak belirlenmistir
(WHO, t.y). DSO, saghk tanimin bu sekilde genellestirilmis bir bi¢cimde olusturarak saglik olgusunun
ii¢ temel sayacagi olduguna isaret etmistir. Buna gore saglik, fiziksel bir iyi olus hali kadar insanin ruhsal
olarak da iyi bir durumda olmasi anlamina gelmektedir. Saghgin dayandig: iiciincii boyut onun
toplumsal boyutudur. Cok uzun zamanlar boyunca aksatilan daha dogrusu sosyal bilimlerde yapilan
caligmalarin etkisini hissettirmeye baslamasiyla toplumsal 6gelerin saglik iizerinde belirleyici bir etken
oldugu sonucuna varilmistir.

Sagligin ne oldugu ve nasil tanimlanacag1 meselesi uzun yillar boyunca giindeme gelmistir. Bu hususta
¢ok sayida saglk taniminin yapildigi goze carpmaktadir. Ancak yapilan saglik tanimlarinin birbirinden
farklilik gostermesi ve saglik olgusunun hangi kosullar altinda degerlendirilecegi konusunda bir uzlasiya
rastlanmamaktadir. Diinya ¢apinda bir kurulus olan DSO’niin sagligi tamimlayis bigimi dahi bilimsel
alanyazinda elestirilmektedir. Yine de bu tanimlanin en c¢ok kullanilan saghk tanimi oldugu
belirtilmelidir.

Modern saglik ve tip yaklagimlarinda bir siireye kadar biyomedikal saglik modeli agir basmigtir. Uzun
yillar tip dilinin gecerli saglik modelini olusturan biyomedikal saglik modeline gore saglik ve
hastaliklarin temelinde viicutta meydana gelen degisimler rol oynamaktadir. Saglhikli bir bireyin
viicudunun herhangi bir yerinde meydana gelen biyofiziksel/biyokimyasal degisimler kimi zaman
rahatsizliklara kimi zaman da hastaliklara neden olmaktadir. Insan bedenini tamimlanabilir ve
anlagilabilir bir makineye benzeten modern tip, neden-sonug iligkilerine bagvurarak tibbi gelisimi
desteklemistir. Modern tibb1 kurumsallagtiran ve ona uzun siireler eslik eden biyomedikal saglik modeli
pozitivist argiimanlarin kanitlarina dayali olarak saglik ve hastalik durumlarina agiklik getirmektedir
(Turner, 2011, s. 19).

Saglik ve hastalik durumlarin1 tam Olgiide agiklamada yetersiz kalan biyomedikal saglik modeline
alternatif olarak toplum bilimleri tarafindan biyokiiltiirel saglik modeli ortaya atilmistir. Biyokiiltiirel
saglik modeli, biyomedikal saglik modelinde oldugu gibi saglik ve hastalik siireglerinin arka planinda
viicutta beliren degisimlerin rol aldigini ifade etmektedir. Buna ek olarak biyokiiltiirel model, saglk ve
hastalik siireglerinin toplumdan ve kiiltiirel yasamdan bagimsiz olmadigini 6ne siirerek tamamlayic1 bir
bakis acis1 sunmaktadir. Biyokiiltiirel model, biyomedikal modelin 6ne siirdiigii tibbi agiklamalari
reddetmek yerine ona destek olmakta ve saglik-hastalik durumlarinin betimlemesini yaparken
sosyokiiltiirel ve psikososyal etmenlere bagvurmaktadir. Biyokiiltiirel modelin tibbi ortamlarda goriiniir
olmasinda ve saglik-hastalik kosullarinin toplumsal yap1 ve insan iligkileri gibi sosyolojik meseleleri
hesaba katarak degerlendirilmesi gerektigine yapilan vurgular Talcott Parsons™un calismalariyla hiz
kazanmigtir (Turner, 2011, s. 50). Boylelikle tip ve saghk gibi toplumlar icin gerekli kurumlarin
incelenmesinde sosyokiiltiirel bakis agilar1 6nem kazanmaya baglamis, yapilan calismalar neticesinde
tibbin ve saglik kurumlarinin pek ¢ok bakimdan bilimsel bir bicimde ele alinabilecegi anlagilmistir.

Tip sosyolojisi alanyazininda biyomedikal ve biyokiiltiirel model yerlesik kazanmis olsa da halen pek ¢ok
hastalig1 incelemek i¢in biyokiiltiirel modele bagvurulmamaktadir. Toplumlarin 6nemli sorunlarindan
olan dis hastaliklar1 ve tedavi yontemleri sosyal bilimciler agisindan iizerinde yeterince durulmamais
konular arasinda yer almaktadir. Yurt disinda biyokiiltiirel acidan yapilan agiz ve dis saghg
calismalarina rastlamak miimkiinken iilkemizde bu alana iligskin yapilan calismalarin oldukca kisith
oldugu anlasilmaktadir. Hatta ve hatta biyokiiltiirel ¢ikis noktas: 6zelligi gosteren akademik ¢alismalar
da pek c¢ok zaman dis hekimligi uzmanlar1 tarafindan gerceklestirilmektedir. Sosyal bilimler
cephesinden, Ozellikle de sosyoloji alanindan bu alana iligkin birka¢ ¢alisma disinda arastirmaya
rastlanmamigtir. Bu anlamda kayda deger diizeyde ilerleme gosteren tip ve saglik sosyolojisinde dis
saghg1 ve hastaliklar ilgi gormeyen konular arasinda kalmistir. Oysaki disler insanin 6nemli bedensel
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uzuvlarindandir. Digler yalnizca agiz icinde yer alan uzuvlar degil baska iglevleriyle de 6n plana ¢ikan
viicut bilesenlerindendir. Bu makalede dislerin insan saghigiyla olan iligkisi kadar dis hastaliklarinin
epidemiyolojisi lizerinde de durulacaktir. Diger yandan toplumun saglikli olma aligkanliklarindan
biiyiik o6lciide etkilenen dis bakimi ve sagligi hakkinda da sosyolojik miilahazalara yer verilecektir.

2. Biyokiiltiirel Yaklasim Acisindan Dis Hastaliklar:

Digler, agzin alt ve iist ¢enelerinde yer alan sert yapili agiz ici organlardandir. Gelismis ve saghkh
bireylerde 32 adet bulunan dis organi temelde iki kisimdan olugsmaktadir. Digin ilk kism1 digaridan
bakildig1 zaman goriilen kron bolgesidir. Kron, {izeri mine tabakasiyla ortiilii, disin goriiniirde olan
bolgesidir. Beyaz ya da beyaza yakin renklerde bulunan mine tabakasi1 kronu kaplamakta ve disi
korumaktadir. Digin diger bir kismi ise kronun altinda kalan kok bolgesidir. Disin kok bdlgesinde
sement ve kok kanali bulunmaktadir. Kok kanalinin kronun merkezine ulastig1 bolgeye ise pulpa denir
(Canay, Seyisoglu ve Erdemgiiler, t.y, s. 167; Celik, 2013, s. 9; Uzel, 1991, s. 6).

Digler, agizdaki islevleri bakimindan ii¢ sekilde ele alinmaktadir. Bunlar; ¢igneme, konusma ve estetik
islevleridir. Digler, ¢igneme isleminin gerceklesmesi igin gerekli bir organdir. Esasen digin ¢igneme
islevi de kendi icinde iic boliim altinda degerlendirilmektedir. On kesici disler besinlerin koparilmasi
islevini listlenerek ¢igneme islemini kolaylastirmaktadir. Yirtma-delme islevini yerine getiren kiiciik az1
disleri besinlerin daha kiiciik hale getirilmesini saglamaktadir. Biiyiik az1 diglerin iistlendigi gorev ise
ezme iglemidir. Ezme iglemiyle, alinan besinler 6giitiilerek yutulacak diizeye getirilir. Digler, beslenmeyi
kolaylastirmak icin {istlendigi roller disinda iletisim kurabilmek i¢in de gerekli organlar arasinda yer
almaktadir. Dis morfolojisinde yasanan bozukluklar konusmay giiclestirmektedir. Bu durum toplumsal
iligkilerde kurulan iletisim eylemlerini sekteye ugratabilmektedir. Digler bedenin 6nemli organlari
arasinda yer almanin disinda gorsel ve estetik olarak da 6n plana ¢ikan organlardandir. Insanlar arasi
sozel iletisim sirasinda agzin agilmasi disglerin karsidaki kisiye goriinmesine yol acmaktadir. Birgok
bedensel uzuvda oldugu gibi disin de insanlar arasinda begeni, estetik ve giizellik duygularin aciga
¢ikardig goriilmektedir. Yalnizca estetik agisindan degil agiz ve dis saghgi noktasinda da dislerin varligi
oldukca 6nemlidir. Nitekim dig kayiplarinin yaganmasi ve giderek dis sayisinin azalmasi basta agiz ve
yiiz hatlarinin bozulmasina neden olmaktadir (Giirkan, 1963, s. 294-296; Keles, 2019, s. 41). Bu durum
dislerin oldukca 6nemli ve konumu itibariyla da ne kadar gerekli organlar oldugunu acikca
gostermektedir.

Diglerin anatomi igin gerekli organlar olmasi disinda dislerin hastalanmasi, morfolojik olarak
bozulmaya baslamasi ve tedavi siirecine girmesi gibi durumlar tip acisindan biyomedikal modellerle
aciklanabilmektedir. Nitekim bu yaklasim dis hastaliginin yapisiyla ve tedavisiyle ilgilenirken birey ve
toplum faktorii géz ardi edilmektedir. Ciinkii dis tedavilerinde 6ncelik bireyin hastalikli dislerinin
onarilmasini ve saglikli hale getirilmesini gerektirmektedir. Digler ve dis hastaliklar1 bakimindan
biyomedikal modele yardime: olabilecek biyokiiltiirel saglik modeli dislerin yapisindan ziyade hastalik
stirecinin nasil ortaya ciktigini, hastaligin ilerlemesi durumunda hastanin rolii ve gereksinimlerini, dis
saghgim etkileyen sosyokiiltiirel ve cevresel faktorleri temeline almaktadir. Diger yandan biyokiiltiirel
saglik modelinden hareketle yapilacak sosyolojik tespitler dislerin agiz icinde yer alan organlar disinda
toplumdan, kiiltiirden, yasam tarzlarindan ve psikolojik faktorlerden dogrudan ve dolayh bir bicimde
etkilendigini iddia etmektedir.

Dis hekimliginde bilinen pek ¢ok dis hastaligi bulunmaktadir. Hasta disler sadece kendilerini degil agiz
icine ve disina da hastaligi yansitabilmektedir. Bu durum dis hastaliklarinin ve agiz hastaliklarinin
birbirinden her zaman i¢in bagimsiz olamayacaginin bir gostergesidir. Diinya genelinde en sik rastlanan
hastaliklar arasinda dis ¢iiriikleri gelmektedir. Dis ¢iiriigii, ag1z icinde yasayan ciiriik yapic1 bakterilerin
(karyojenik) disin sert yapisini zaman icinde zarara ugratmasi olarak tanimlanan bir hastaliktir (Kamay,
2015, s. 18). Dis gibi sert bir yapiya sahip organin ciiriimesi i¢in belirli 6n kosullar gerekmektedir. Bu
kosullar arasinda en 6nde gelen etken c¢iiriik olusmasini hizlandiran yiyeceklerin tiiketilmesidir. Seker
ve asit orani fazla olan yiyeceklerin dis ¢liriiklerinin baslica sebepleri arasinda yer aldig1 bilinmektedir.
Ag1z icinde ogiitiilen besinlerin dis ylizeyinde kalan parcalari zaman icinde ciiriik yapic1 bakteriler
tarafindan fermente edilerek ciiriime siireci baslamaktadir (Selwitz, Ismail, ve Pitts, 2007, s. 51).
Bakterilerin temizlenmeyen bolgelerde daha fazla yayilim gostermesi dis ¢lirtimesini hizlandirmaktadir.
Dig ciiriiklerinin cegitleri olmakla birlikte bu durum kisinin zaman icinde dis agrilar1 yasamasina,
cliriiklerin cevre dislere zarar vermesine ve dislerin tamamen kaybedilmesine yol acabilmektedir.

Dig ciiriimesinin nedenleri arasinda biyomedikal etmenler oldukga etkilidir. Tiikiiriik bezlerinin iyi
calismadig1 durumlarda agiz kurulugunun yasanmas: dis ciiriimesine neden olabilmektedir (Altinc,
Can, ve Ozer, 2009, s. 354). Karyojenik bakterilerin disin yapisini bozmaya baslamasi ciiriimelerin
baslica nedenleri arasinda yer almaktadir (Kaynak, 2018, s. 149). Diger yandan dis ¢liriikleri kalitima,
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yasa, cinsiyete, vitamin ve mineral degerlerine, hormonlara ve gebelik gibi durumlara bagh olarak ortaya
¢ikabilen bir hastaliktir (Meri¢ ve Meric, 1982, s. 789). Dis ciiriikleri burada belirtilen biyo-tibbi
nedenlere ek olarak toplumsal yasamin dinamiklerinden ve kiiltiir 6gelerinden de etkilenmektedir.
Toplumsal hayatin isleyisinden etkilenen hastaliklar icinde dis ciiriikleri yetersiz beslenmeden de
kaynaklanabilmektedir. Toplumlarin farkh sosyal dokulara sahip olmasi, saglik sistemlerinin farklihik
gostermesi, saglik bilincinin sosyokiiltiirel yapida yerlesik olup olmadig: ve saglik-hastalik pratiklerinin
nasil anlamlandirildig: gibi pek cok toplumsal 6l¢iit genel olarak dis hastaliklarinin 6zel olarak da dis
¢lirimelerinin dogrudan sosyokiiltiirel nedenleri arasinda yer almaktadir. Nitekim Fredericks, Lobene
ve Mundy’e (1980, s. 4) gore de hastaliklar kiiltiiriin disinda var olmamaktadir. Baz1 dis hastaliklar1 da
toplumu bir arada tutan kiiltiir 6gelerinden ve pratiklerinden ayr bir bicimde ortaya ¢itkmamaktadir.
Dis ciiriikleri beslenme bicimlerinden, bakim ve tedavi aligkanliklarindan, sosyokiiltiirel kosullardan
dolayisiyla yasam tarzlarindan bagimsiz bir hastalik degildir. Hastaligin ortaya c¢ikmasi ve ilerleme
kaydetmesi ag1z icinde gerceklesen tepkimelerden dolay1 olussa da ciiriimeye etki eden birincil etmenler
arasinda beslenme ve sagliksiz yagam tarzlari yer almaktadir. Beslenme aligkanliklarinin tarih boyunca
gecirdigi evrim, dis hastaliklarinda 6zellikle de dis ciiriiklerinde en etkili digsal faktorlerden biridir.
Nitekim beslenme ihtiyacini karsilamak i¢in iiretilen gidalarin dogal olup olmamasi dis saglig1 acisindan
oldukca 6nemlidir. Yalnizca dogal iiriinlerle sinirlh olmayan dis saghigi gidalarin icerdikleri besin
ogeleriyle de iligkili olmaktadir. Gidalarin mamulii asamasinda kullanilan seker, asit, korucuyu,
tatlandiric1 ve cesitli kimyasal bilesenler gidanin dis saghgma verecegi hasar1 artirmaktadir. Ozensiz
yapilan dis bakimi hatta hi¢ bakim yapilmayan disler bu nedenle kolayca ciiriimekte ve kisinin saghk
diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir.

Antropolojik bulgulara gore ge¢miste yasayan insanlarin dis ¢iiriigii gliinlimiizdeki kadar yaygin degildir
(Kaynak, 2018, s. 132). Bu durumun sebebi olarak farklilagan tiiketim aligkanliklar1 gosterilmektedir.
Oyle ki modernite 6ncesinde tiiketim ihtiyaci cogu zaman dogal iiriinlerden karsilanmaktaydi. Bu
iirtinlerin besin degerleri dis ¢iiriigiine yol acabilecek kadar kimyasal madde icermiyordu. Giiniimiizde
dis ciiriiklerinin diinya ¢apinda bir saglik sorunu olarak ortaya ¢ikmasi modern tiiketim aligkanliklarinin
bir gostergesi niteligindedir. Ciinkii modern yontemlerle iiretilen pek cok gida maddesi icinde
barindirdig1 kimyasal maddelerden otiirii disler icin tehlike arz etmektedir. Sadece hazir ve hizh
tliketilebilen gidalar degil unlu mamuller kategorisinde yer alan gidalar da dis ¢iirlimesinde dogrudan
etkili besinler arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda tarihsel siire¢ i¢cinde toplumlarin farklilagan
beslenme pratikleri modern donem itibariyla yerini hastaliklara kapi1 aralayan bir boyuta
doniistiirmiistiir. Bu nedenle ¢ogu zaman dis ¢iiriigii modern toplumlarda ortaya ¢ikan bir hastalik tiirii
olarak degerlendirilmektedir (Giirkan, 1963, s. 96; Treyssac, 1978, s. 547).

Dis c¢iiriigiiniin sinif, gelir diizeyi, yasam tarzi, egitim diizeyi, yas kategorileri gibi pek ¢ok toplumsal
belirleyicisi bulunmaktadir (Jepsen, ve digerleri, 2017, s. 87). Bu noktada dislerin, sosyal
¢oziimlemelerin bir pargasi olmasi gerektigi anlagilmaktadir. Dig ciiriikleri cocuk yaslardan itibaren
olusmaktadir. Bu siireci takiben genclikte, orta yaglarda ve yaghlikta da dig ciiriiklerine siklikla
rastlanmaktadir (Patrick, ve digerleri, 2006, s. 4). Cocuklarda dis ¢liriimeleri okul Oncesi yaslarda
goriilmeye baglamaktadir. Yagga kiiglik olan ¢ocuklarin diizensizce tiikettigi glikoz agirlikh iiriinler
¢liriimenin bas nedenleri arasinda yer almaktadir. Cocuklarda agiz ve dis saglig1 bakimina iligkin yeterli
diizeyde egitim verilmedigi i¢in bu durum halk boyutunda bir soruna yani dis hastaliklarinin oldukc¢a
yaygin oldugu bir topluma neden olmaktadir (Celik, 2013, s. 31). Kiigiik yaslarda dis saglhgina 6zen
gosterilmemesi ¢liriik dise sahip ¢ocuklarin biiyiimesi ve ¢iiriik sayisinin artmasiyla sonu¢lanmaktadir
(Bress, 2013, s. 323).

Toplumsal sinif, dis ciiriiklerinin bireylerde nasil dagilim gosterdigi hakkinda 6nemli bilgiler veren
basgka bir biyokiiltiirel 6gedir. Toplumlarin birbirinden farkli siifsal yapilar1 bulunmaktadir ve bu
durum hastaliklar boyutunda irdelendigi zaman ciddi ayrimlar goze carpmaktadir. Sosyal
epidemiyolojiye gore toplumsal dinamikler hastaliklarin nasil dagilim gosterdigi hakkinda fikirler
vermektedir. Toplumsal dinamiklerin belirgin él¢iitlerinden biri olan simif olgusu sosyoekonomik diizey,
egitim diizeyi ve gelir-meslek diizeyi gibi bilesenlerden meydana gelmektedir (Akt. Ozmen, 2019, s.
200). Bu bilesenlere dayali olarak hastaliklarin sosyal siniflarda farkli sekillerde ve oranlarda goriildiigii
belirtilmektedir. Egitim diizeyi yliksek olan bireylerin tersine egitim diizeyi diisiik olan bireylerin
hastalanma siklig1 daha fazladir. Saglikli olma davraniglarinin bireylere yeterli 6lciide aktarilamamasi
bu durumun 6nde gelen nedenleri arasinda yer almaktadir. Sosyal siif acisindan egitim diizeyi ve
hastalik iligkisine gore daha kesin sonuglar veren diger bir bilesen gelir ve meslek diizeyidir. Mesleki
durum ve gelir diizeyi arasindaki iligki toplumda genel olarak anlaml bir goriintii sunmaktadir.
Hastaliklar boyutunda bakildig1 zaman da gelir diizeyi diisiik olan yoksul kesimin gelir diizeyi daha
yiiksek olan orta veya varsil kesime gore dezavantajli oldugu goriilmektedir. Mevcut kosullarda gelir
kaynaklar1 saghk hizmetlerini satin alabildigi i¢in toplumsal yasamda bu farkhlagmanin sonuglar
belirginlesmektedir. Sosyal sinifin bir diger bileseni olan sosyoekonomik konuma goére de bireyin iginde
oldugu sosyoekonomik diizey saglik ve hastalik kosullar1 hakkinda ayirt edici bilgiler vermektedir.
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Sosyoekonomik diizeyi diigsiik olan bireyler hastalik tehlikesiyle daha fazla karsilasirken bunu
onleyebilecek ve giderebilecek yeterli kaynaklara da erisim saglayamamaktadir. Saghk hizmetlerine
erisimde sosyoekonomik diizeyi yliksek olan bireylerin toplumdaki diger bireylere gore cok daha fazla
avantajli oldugu goriilmektedir (Akt. Ozmen, 2019, s. 200-201). Sosyal simif ve 6zel olarak dis
hastaliklar1 icin de benzer sonuclara rastlanmaktadir. Ozellikle dis ciiriikleri bakimindan
sosyoekonomik statii degeri diisiik olan siniflarda clirik sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir
(Fredericks, Lobene ve Mundy, 1980, s. 38; Patrick, ve digerleri, 2006, s. 4; Petersen ve Baehni, 2012, s.
7; Watt, Williams ve Sheiham, 2014, s. 12). Bu olgu sosyal sinif ve onun bilesenleri ekseninde anlamli
diizeylerde degerlendirilebilir. Ciiriik sayisinin alt siniflara dogru gidildikce artmasini saglik bilincinin
yeterli diizeylerde olmamasiyla ve birbirlerini tamamlayan bilesikler olarak gelir-meslek ve
sosyoekonomik statii diizeylerinin yeterli saglik hizmetini satin alamamasiyla iligkilendirmek biyo-
kiiltiirel yaklasim acisindan miimkiindiir. Bunun yaninda dis ciiriiklerinin tedavi edilmesi ve dis
hastaliklarindan korunma pratikleri agisindan da alt sinifa mensup bireylerin daha fazla katilimsiz
kaldig1 anlagilmaktadir. Donaldson ve digerleri tarafindan (2008) yapilan aragtirmaya gore sosyal simif
ve dis tedavisine katihim arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Onlara gore dis bakimi ve
tedavisine daha fazla katilan kesim yiiksek sosyoekonomik statiide olanlardir. Tersine diisiik
sosyoekonomik konumda olan bireylerin saglik hizmetlerine katihmi ¢ok daha azdir. Toplumsal sinmif
farklhilagsmasi ve dis ¢iirtikleri arasindaki iligki cogu zaman belirleyici olsa da dis ¢iirtiklerinin biitiin
toplumsal smiflarda goriiliiyor olmasi hem sosyolojik hem de biyo-tibbi bir gercekliktir. Ciinkii dis
cliriigii, karyojenik bakterilerin disin yapisin1 bozdugu kadar biyomedikal, c¢iiriigiin olusmasini
engelleyemeyen bireysel davraniglar ve toplumsal etmenler kadar biyokiiltiireldir.

Saglik esitsizlikleri hastaliklarin toplum i¢inde farkli dagilmasina yol agmaktadir. Bu noktada toplumsal
sinif farklilagmasinin ortaya ¢ikardig: saglik esitsizliklerinin dis ciiriikleri olusmasinda etkili bir sosyal
kosul oldugu goriilmektedir (Almutairi, Scambler ve Bernabé, 2022; Jepsen, ve digerleri, 2017; Marmot
ve Bell, 2011; Newton ve Bower, 2005; Patrick, ve digerleri, 2006; Petersen ve Baehni, 2012; Watt,
Williams ve Sheiham, 2014). Toplumda dezavantajli durumda olan bireyler saghik kurum ve
kuruluglarindan yeteri kadar faydalanamadigi icin saghk diizeylerini koruyamamaktadir.
Toplumumuzda o6zellikle dis hastaliklarinin 6nemsenmemesi ve takibinde bakiminin geciktirilmesi
sadece saglikli yagsam bilincinden uzak olmaktan dolay: degil dis hekimlikleri tarafindan sunulan saglik
hizmetlerinin yeterli diizeyde olmamasiyla da yakindan iligkilidir. Ayrica kimi bireylerin saglik sigortasi
olmadig1 icin genel olarak saghik hizmetlerinden faydalanamamaktadir. Ozel dis kliniklerin iicretlerine
yetisemeyen bireyler de aymi sekilde dis hastaliklarindan mustarip durumda kalabilmektedir. Bu
durumda dis ciiriigii gibi 6nemsizlestirilen hastaliklar kisiye daha fazla zarar vermekte ve tibbi tedavinin
geciktirilmesine bagh olarak sagliksiz bir agiz ve dis yapisina neden olmaktadir.

Diinya genelinde dis ciiriiklerini takip eden en yaygin dis hastaliklarindan biri de dis eti hastaliklardir.
Dis eti hastaliklar dis eti iltihabi olarak bilinen gingivitis ve dis kaybina neden olan ileri seviye gingivitis
olusumlarindan yani periodontisislerden meydana gelmektedir. Bu hastaliklar toplumlarda en sik
rastlanan dis hastaliklar1 arasinda yer almaktadir. Oyle ki periodontisis (gingivitise bagh olarak ortaya
¢ikan kemik erimesi) diinya ¢apinda en fazla goriilen altinc hastaliktir (Cakar ve Dirikan Ipci, 2019, s.
5).

Dis eti iltihabi (gingivitis) iyi bakim yapilmayan diglerde goriilen bir hastaliktir. Dis fircas1 ve diger dis
bakim iirtinlerinin yeterli seviyede kullanilmamasi gingivitis olusumunu hizlandirmaktadir. Gingivitis
olusan hastalarin disleri korunmasiz kalir ve zaman zaman dis eti kanamalar1 yasanir. Gingivitis
olusmasina en ¢ok neden olan etkenlerden biri de dis tasi ve plaklarin ortaya ¢ikmasidir (Cakar ve
Dirikan Ipci, 2019, s. 2; Keles, 2019, s. 106). Dislerin hassas bolgelerinde olusan plaklar zamanla
yayilarak gingivitis olusumuna yardimc1 olmakta ve kisinin 6nemli dis sorunlar1 yasamasina neden
olmaktadir. Tedavi altina alinmayan gingivitis ilerledigi takdirde bireylerin dislerinin kétii bir gériintime
sahip olmasina, dislerin aginmasina ve nihayetinde dislerin diigmesine yol agcmaktadir.

Bakimsiz kalan gingivitisli digler ilerleyen zamanlarda dis kaybina neden olan periodontisise
doniisebilmektedir (Cakar ve Dirikan Ipci, 2019, s. 10). Periodontisis pek cok gelismis iilke disinda,
gelismemis ya da gelismekte olan iilkelerin de 6nemli saglik sorunlari arasinda yer almaktadir (Kiilekgi,
2012, s. 377). Periodontal hastaliklarin bu denli yaygin olmasi biyokiiltiirel mercek altinda irdelendigi
zaman daha anlaml hale gelmektedir. Periodontal hastaliklarin epidemiyolojik dagilimini inceleyen pek
¢ok aragtirma sosyoekonomik statii kosullarinin 6nde gelen toplumsal belirleyiciler arasinda yer aldigini
gostermektedir. Sosyoekonomik statii diizeyinin yiiksek oldugu yapilarda periodontal hastaliklarin
goriilme sikhigr azalirken tam tersi durumda periodontal hastaliklarin sikligi artis gostermektedir
(Borrell ve Crawford, 2012; Buchwald, ve digerleri, 2013; Jepsen, ve digerleri, 2017; Petersen ve Kwan,
2011; Selwitz, Ismail ve Pitts, 2007; Watt ve Petersen, 2012; Talo Yildirim, Acun Kaya ve Uysal, 2013).
Simifsal yap ve gelir diizeyi 6lceginde negatif korelasyon gosteren periodontal hastaliklarin bu anlamda
toplumun tabanina yayilan bir hastalik 6zelligi gosterdigi anlasilmaktadir. Nitekim saglik bakiminin

e-ISSN: 2822-6925. © 2023 Samsun Universitesi. TUBITAK ULAKBIM DergiPark ev sahipliginde. Her hakki sakhidur.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos

40


https://dergipark.org.tr/tr/pub/olgusos

aksatilmasi, dis hastaliklarinin ciddiye alinmamasi ve sagliksiz yasam tarzlarina sahip olunmasi ciddi
Olciide dis sorunlar1 yasanmasina neden olan faktorlerdendir. Bu nedenle periodontal hastaliklar sinif
olceginde farkli sonuclar verse de agiz ve dis sagligi sorunlarinin -kalitimsal nedenler disarida tutularak-
baglica kaynaklarindan biri saglk bilincinden uzak olunmasidir. Saghk bilincinin kiigiik yaslarda
kazanmilmamasi bireyin ilerleyen yaslarinda sikca kargilasacagi dis hastaliklarimin davetiyesi
niteligindedir. Bu yiizden 06zel olarak dis hastaliklarinin oniine gecilebilmesi ve toplumda yaygin
olmayan epidemiyolojik hastaliklar arasinda yer alabilmesi saglik hizmeti veren tip kurumlar1 disinda
iki onemli toplumsal kurum olan aile ve egitim ile saglanabilmektedir.

3. Biyokiiltiirel Yonden Dis Saghg

Insan sagh fiziksel, toplumsal ve psikolojik olmak iizere iic unsur lizerinde durmaktadir. Her bir saglik
gostergesi bireyin saghk diizeyi hakkinda bilgi verebilmektedir. Iyi bir saglhk diizeyinde olmak igin
sagligin {ic boyutuna da ideal diizeylerde erisimin olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde modern saglik
anlayisina gore bireyin saglikli veya hastalikli olup olmadig tartismasi devreye girmektedir. Bu yaklasim
siiphesiz dis saglig1 ve hastaliklar icin de gegerlidir. Ciinkii pek ¢ok 6nemli gorevi yerine getiren dig
organlar1 genel insan sagliginin énemli pargalarindan birini olusturmaktadir. Dis saghginin fiziksel,
toplumsal ve psikolojik arka planlar1 bulunmaktadir ki bu durum insanlarin yasam iginde siiregelen
onlarca rutiniyle yakindan iligkilidir. Digin morfolojik yapisina, saglik bakim ve tedavi pratiklerine ve
saghkli bir zihin diinyasina birlikte sahip olabilmek saghkli ve kaliteli dislerin varligina isaret
etmektedir. Tiim bunlara dikkat edilmemesi ya da gereken 6zenin gosterilmemesi ise hastalikli digleri
ortaya cikarmaktadir.

Dis organi bireylerin toplumsal yasantilariyla onemli o&lciilerde iliskilidir. Oyle ki dislerin
hastalanmasindan yeniden saglikli olmasina degin gecen siire zarfinda bireyin hastaliga kars gelistirdigi
yaklasim bu kisinin toplumsal yasamiyla paralellik gosterebilmektedir. Yasam tarz etkenlerinin saghk
ve hastalik pratikleri iizerindeki etkisi bir hayli onemlidir. Ciinkii toplumsal belirleyiciler yasam
tarzlarin ortaya gikardigi gibi bireylerin hangi hastaliklara sahip olacag ya da hangi sartlar altinda
saghkli yasayacagr hakkinda fikir vermektedir. Dis hastaliklarinin olusmasi ve sagliginin geri
kazanilmasinda da onemli sosyolojik gostergelerden olan yasam tarzlari1 bu dogrultuda dis sagligina
iligkin kiymetli bilgiler sunmaktadir.

Digler giindelik hayatta bakim ve hijyen gerektiren 6nemli organlardandir. Belki de el yiiz hijyeninden
sonra gelebilecek en fazla bakim gerektiren organ dislerdir. Ciinkii disler morfolojileri itibariyla her ne
kadar sert ve dayanikli organlar olsalar da ihmali onlarn en dayaniksiz organlar haline
doniistiirebilmektedir. Bu yiizden dis hekimleri ve uzmanlar giinde en az iki defa ve iki-li¢ dakika
boyunca dis fircalamanin 6nemi ve gerekliliginden bahsetmektedirler.

Fircalanmayan digler hizli bir bigimde mikroorganik canlilar tarafindan istilaya ugrar ve dis
hastaliklarinin olusum siireci baglar. Dis hastaliklar1 tam anlamiyla 6nlenebilir olmaktan uzaktir ancak
kiiclik yaglardan itibaren saglikli yasam pratiklerinin bireylere kazandirilmasi toplumda dis saghigi
farkindalig1 yiiksek olan bireylerin sayisimi artirabilir. Bu gorev ilk basta aile icinde ebeveyne
diismektedir. Ailenin saglhik konusunda egitim verme iglevini yerine getirmesi bu nedenle oldukca
onemlidir. Nitekim pek cok bilimsel aragtirmanin da vurgu yaptig1 gibi dis saghginin gelistirilmesi
hususunda ailenin egitim verme rolii olduk¢a onemlidir (Almutairi, Scambler ve Bernabé, 2022;
Bayindir Durna ve Durna, 2021; Celik, 2013, s. 47; Fredericks, Lobene ve Mundy, 1980, s. 26; Keles,
2019, s. 58). Aile icinde ebeveynin saghk tutumlar: dogruca ¢ocuklara yansimaktadir. Kiiciik yaslarda
anne ve babayr rol model alan cocuklar biiyiidiikleri zaman da onlar gibi olmak ve davranmak
istemektedirler. Saghk ve hijyen davramiglarinda da benzer ozellikler gosteren ¢ocuklar dis sagligina
yonelik tutumlarinda ebeveynin birer yansimasi gibi davranmaktadir (Fredericks, Lobene ve Mundy,
1980, s. 19-38). Aile iginde ebeveynin saghk egitimi vermesi toplumsal degiskenler tarafindan
sekillendirilmektedir. Yine bu noktada kiiltiir, egitim diizeyi ve sosyoekonomik durum gibi biyokiiltiirel
degiskenler 6n plana cikmaktadir (Altun, ve digerleri, 2005; Tulunoglu, Bodur ve Akal, 1999).

Yasam tarzi bireyin toplumda nasil var olacaginin sistemik alt yapis1 gibidir. Aile icinde
kurumsallagsmaya baslayan ve bireyin 6liimiine dek siiren yasam tarzi genel olarak birey-toplum
iligkilerinin pek ¢ok safhasinda kendini belli etmektedir. Bu nedenle her siniftan ya da gruptan bireyin
kendine 0zgii bir yasam tarzi bulunmaktadir (Cockerham, 2022, s. 99). Bireylerin bu yasam tarzlari
aidiyet duydugu sinifa veya gruba biiyiik oranda benzeme potansiyeli gostermektedir ki bu durum belirli
toplumsal iligkilerin, siireclerin, hastaliklarin ve saglhikli yasama bigimlerinin de birbirine benzeme
ihtimalini artirmaktadir. S6z konusu benzerlik dis saghg: aliskanliginin kazandirilmasinda da etkili bir
iligkinin oldugunu gostermektedir. Bilincli ebeveyn kendi dis saghgi pratigini cocuga da yansitarak
saghk diizeyinde kurumsallastirdigi yasam tarzim1 sonraki nesle aktarmaktadir. Bu aktarim aile ici
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saglikh yasam aliskanlhiklarinin genellestirilebilir hale gelmesine izin vermektedir. Iyi diizeyde edinilen
dis saghg aligkanliklar cocuklarin ilerleyen yasantilarinda da devamhilik gosterebilir. Yagam tarzinin
topluma katihmla birlikte sekteye ugramamasi yani s6z konusu dis saghg1 aligkanliklarinin aile dis1
toplumsal etmenler tarafindan saglikli olmayan kosullara yol agmamasi igin bireysel davranislara 6zen
gosterilmelidir. Bu husus saglikli yasam tarzinin esasl bir bicimde kabuliine ve igsellestirilmesine bagh
oldugu kadar bireyin yeni saglikli yasam aligkanliklar1 edinmesiyle de gii¢lendirilebilmektedir.

Yasam tarzinin aile icinde kurulmasi saglik pratiklerinde 6nem arz etmektedir. Cilinkii gocugun bakimi
ve gelisimi noktasinda sosyokiiltiirel olarak aktarilan saglikli olma davraniglar ilerleyen yillarda
bireylerin biligsel yargilarina doniismiis olacaktir. Bu nedenle Cockerham (2022, s. 102-103) ¢ocuklara
kiiciik yaslarda verilen saglhikli yasam tarzi aliskanliklarinin ilerleyen zamanlarda da devam ettigini ve
aileye ek olarak egitim toplumsallagsmas ve akran iletisimi gibi toplumsal iligkilerin bireylerin saglikl
yasama diizeylerini sekillendirdigini belirtmektedir.

Dis bakiminin ve tedavisinin bir saglikli yasam tarzi halini almasi dis hastaliklarinin olugsmasin biiyiik
oranda azaltmaktadir. Kiiciik yaslarda kronik olarak dis hastaliklar1 gézlemlense de geng ve yetigkin
bireylerde goriilen pek cok dis hastaliginin nedenleri arasinda sagliksiz yasam gelmektedir. Sagliksiz
yasam pek ¢ok dinamik etkeni i¢inde barindirmaktadir. Bu etkenler davranisa doniistiiriildiigli zaman
genel anlamda saglik diizeyini tehlikeye atmaktadir. Dis saghigina zarar veren baslica sagliksiz yasam
tarzlarn arasinda sigara kullanmak, sagliksiz beslenmek ve agiz hijyenine 6zen gostermemek yer alir
(Baskaradoss, ve digerleri, 2019, s. 120). Dislerine 6zenli bakim1 gostermeyen, periyodik bakimini
yaptirmayan ve rahatsizlandig1 zaman gerekli hassasiyeti gostermeyen bireyler sagliksiz bir yasama
sahip olduklar1 gibi hastanin gorevleri arasinda yer alan iyilesmeyi de geciktirmektedir. Bu gecikme dig
saghigini olumsuz yonde etkiledigi gibi hastaligin ilerlemesi halinde dis ¢iiriiklerine ve dis kayiplarina da
neden olabilmektedir.

Dis saghgi, bakimi ve tedavisinde saglikli yasam farkindalig1 basta gelmektedir ki bunu bir saghk
davranisi olarak dis fircalama takip etmektedir. Oyle ki dis fircalama davranisi agiz ve dis saghgmi
korumak ve gelistirmek adina yapilabilecek en basit yontemdir. Agiz ve dis hijyeni agisindan en
maliyetsiz yontem olan dig fircalama kii¢iik yaslardan itibaren bireylere ogretildigi ve uzun siireli
aligkanliklar haline getirildigi takdirde dis sagligi onemli 6lciide saglanmig olacaktir. Ancak Tiirkiye’de
dis fircalama aligkanliginin yeterli diizeylerde olmadig1 goriilmektedir. Avrupa iilkelerine kiyasla
Tiirkiye’de dis macunu kullanimi1 ve firca adedi miktar1 arasinda ciddi bir fark bulunmaktadir.
Tiirkiye’de 2016 yilinda kisi basina diisen yillik dis macunu kullanimi 89 ml ve dis fircas1 adedi yillik
sadece 1’dir (TDB, 2017). Bu istatistikler gelismis iilkelere kiyasla Tiirkiye’de dis bakimina ve sagligina
gereken Onemin verilmedigini gostermektedir. Nitekim en basit ve maliyeti diisiik dis bakim
davraniglarindan olan dis fircalama oranlarimin diisiik olmasindan diger dis bakimi ve saglig
iriinlerinin ve tedavilerinin de toplum tarafindan yeterli diizeylerde kullanmilmadig1 tiimevarimina
ulagilabilir.

Goreceli olarak dis fircalamak kadar kolay olmasa da maliyeti diisiik olan ag1z ve dig bakim iiriinlerinden
biri de dis ipidir. Dis ipi diglerin arasinda kalan ve temizlenmedigi takdirde dis hastaliklarina davetiye
¢ikaran atiklarin temizlenmesi i¢in en ideal yontemlerden biridir. Dis fircalamak gibi dis ipi kullanimi
da bireylerin kazanmas1 gereken saglikli yasam davraniglar1 arasinda yer almaktadir. Toplumumuzda
dis ipi kullamiminin faydalar1 hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olunmadig: i¢in bireyler ya dis ipini
tercih etmemekte ya da ikincil plana atmaktadir. Bu bireyler dis ipinden ziyade sadece dis fircalamanin
dis saghigini korumak ve gelistirmek icin yeterli oldugunu diisiindiikleri i¢in tam anlamiyla saglikh
olamamaktadirlar. Oysaki dis ipinin uygulanmasi gereken bolgeler dis plaklarinin en fazla ortaya ¢iktig:
yerler; dolayisiyla da dis ciiriiklerinin goriilme sikligi yiliksek oldugu bolgelerdir (Celik, 2013, s. 62).

Dis sagliginda belirleyici toplumsal etkenlerden olan yasam tarzlari giinliik saghk davraniglar1 kadar
tibbi tedavi ve hekim bilgisine bagvurmak gibi durumlarda da s6z konusudur. Nitekim yasam tarzini
saghkli olma bilinciyle tasarlayan bireyler dis rahatsizliklar1 yasadiklar1 zaman dis hekimligine
basvurabilmelidir. Bu durum dis sorunu yasayan bireyin hastaliga kars1 gelistirdigi saglikli yasam
farkindaliginin bir gereksinimi niteligindedir. Oyle ki birey yeniden saglikh olabilmek adina hastalik
siiresince gerekli hekim destegini bilgi ve tedavi boyutunda alabilmelidir.

Daha 6nce de deginildigi {izere toplumumuzda dis hekimine gitme nedenleri farklilik géstermektedir.
Nedenler disinda bir dig hekimine gitme aralig1 da zamansal olarak uzundur. Aragtirmalar bu durumu
gozler oniine sermektedir ki toplumumuzda dis hastaliklarinin ilerlemesine paralel olarak bireylerin
hastaneye gitmesi gibi bir durum s6z konusudur. Dogan, Filizi ve Kii¢iikdogan (2009, s. 92)’a gore
bireylerin c¢ogunlugu dis sagligi sorunu yasamasina ragmen agri bas gostermedikce hekime
gitmemektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan erkeklerin dis hekimine daha gec¢ gittiklerini
belirmektedirler. Kiling ve Giinay (2010, s. 132) yaptiklar1 ¢alismada Tiirkiye’de dis hekimine gitme
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oranlarinin diinya ortalamasinin altinda oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica dis hekimine giden hastalarin
%571’inin dis sorunu yasadigi icin hekime gittigini bildirmislerdir. Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan
bir rapora gore de bes yasinda olan ¢ocuklarin biiyiik bir kismi dig hekimine rahatsizlik yagsadigi zaman
gitmektedir. Benzer sonugclar on iki ve on bes yasindaki ¢ocuklar i¢in de gecerli olmaktadir. Yetigkin
bireylerde de benzer bulgulara rastlanmistir. Otuz beg-kirk dort yas grubunu olusturan bireylerin
%92,4’liniin dis sorunu yasadiktan sonra hekime gittigi anlagilmistir. Benzer sonuglarin yash bireylerde
de gecerli olduguna iligkin bulgular, toplumumuzda dis sagligina yeterince 6zen gosterilmediginin, dig
hekimlerine son care olarak basvuruldugunun ve oOnleyici dis sagligi pratiklerinden yoksun
olundugunun gostergesidir (T.C. Saghk Bakanligi, 2021, s. 135-294). Ayrica bu durumun bir yagam tarz
olarak saglikl olma aligkanliklarindan da uzak oldugu goriilmektedir.

4. Sonuc

Tip ve saglik sosyolojisinde kullanilagelen kavramlardan biri olan biyokiiltiirel saglik modeli, saghk ve
hastalik olgularinin toplumsal yapu ile iligkisine odaklanarak biyomedikal saglik modeline bir alternatif
sunmaktadir. Saghik ve hastalik olgularina toplumsal bakabilmeyi vaat eden biyokiiltiirel model,
toplumu olusturan pek ¢ok etmenin hastaliklar1 ortaya cikarabilecegi gibi saglikli olmadaki roliinii de
aciklayabilmektedir. Bu diizlemden yola cikilarak dis saglhigi ve hastaliklarimin da sosyolojik bir
¢oziimlemeye tabi tutulabilecegi ve buna ihtiya¢ duyuldugu kanaatine varilmistir. Ciinkii antropoloji ve
psikoloji gibi toplumsal bilimlerin dis saglhigi arastirmalarina sundugu katkiyr diger toplumsal
bilimlerden 0zellikle de sosyolojiden gorememekteyiz. Sosyal bilimler tarafinda Tiirk¢e alanyazininda
dis saghig1 ve hastaliklarina iligkin ¢ok az veriye denk gelinmesi de bu durumu kanitlamaktadir. Bu
dogrultuda toplumsal siirecleri inceleyen bilimlerin dis saghg1 ve hastaliklarini farkli yontemlerle ve
farkli degiskenler etrafinda ele almasi onerilmektedir.

Ag1z i¢i organlar olarak digler anatominin bir parcasi olmanin yani sira iletisim kurabilmeye de
yaramaktadir. Bu yoniiyle dislerin konusabilme roliine katki saglamasi disinda estetik islevi ve besinleri
Ogiitme gibi bir islevi de bulunmaktadir. Digler islevleri bakimindan gereken saglik diizeyinde olmadigi
zaman dis hastaliklarinin olustugu sonucuna varilabilir. Oyle ki dis hastaliklar1 diinya capinda pek cok
toplumun halk saghg: sorunlar: arasinda ilk siralarda gelmektedir. En sik rastlanan dis hastaliklar ise
¢iiriik ve periodontal hastaliklardir. Bu iki hastaligin ¢ok yaygin olmasi tipta sozii edilen biyomedikal
modeller tarafindan kalitim, bakteri olusumu ve beden yasi gibi faktorler etrafinda agiklanmaktaysa da
birey ve toplum faktorleri disarida birakilmaktadir. Nitekim biyokiiltiirel model hastanin ve hastaligin
sosyokiiltiirel yap1 icinde ortaya ¢iktigini ve toplumdan bagimsiz olamayacagini ileri siirerek tibbi bakisa
bir alternatif sunmaktadir.

Dis saghigi ve hastaliklarinda toplumsal etmenler olarak demografik nitelikler belirleyici pozisyondadir.
Sosyal simif, aile yapisi, egitim diizeyi, sosyoekonomik statii ve yasam tarz1 gibi degiskenler bireylerin
dis saglig1 ve hastaliklar1 hakkinda giiclii veriler sunmaktadir. Uzerinde en ¢ok durulan bu toplumsal
belirleyiciler beden sagliginin o6nemli bir yanini1 olusturan dis organlarimi sosyolojik olarak
aciklayabilmeye katkida bulunmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirmada sosyoekonomik statii diizeyi ile dis
saghgi arasinda anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu durum toplumsal yapida dis organlar:
saglikli olan bireylerin yukar: siniflarda, dis saghg: kotii durumda olan bireylerin ise alt siniflarda
yaylldigim1 gostermektedir. Sinmif gibi bir etmenin pesi sira saghk esitsizliklerini de glindeminde
barindiran dis saghgi ve hastaliklari, dezavantajh bireylerin diger bireylere gore daha sagliksiz diglere
sahip oldugunu dogrulamaktadir.

Dis hastaliklar kiiciik yaslardan itibaren baglamakta ve tedavi edilmedigi takdirde ilerleyen yillarda
etkisini siirdiirmektedir. Bu dogrultuda dis bakimi ve saghginin kazandirilmas: agisindan ilk énemli
saghk kurumu aile olmaktadir. Aile i¢cinde ebeveynin dis saghg: bilgisini egitim araciligiyla cocuga
aktarmasi kiiciik yaslardan itibaren saglikli yasam aliskanliklarini ortaya ¢ikarmaktadir. En kolay ve
maliyetsiz yontemlerden olan dis fircalama aligkanhiginin kiiglik yaslarda kazandirilmas: ileride
biiyiiyecek olan ¢ocuklarin saglikli dislere sahip olmasina, dis hastaliklarim1 daha kolay atlatabilmesine
ve saglikli yasam tarzlarinin bilincinde olabilmesine yardime: olmaktadir.

Dis saghg1 ve hastaliklarinin yasam tarziyla 6nemli bir iliskisi bulunmaktadir. Ozellikle aile icinde ve
sosyokiiltiirel cevrede gelisen yasam tarzlari bireylerin dis saghgimi betimleyebilmektedir. Yasam
tarzinin saghk pratikleriyle donatilmasi sonucunda ortaya ¢ikan saglikli yasam tarzlar disin yapisim
belirleyebilmektedir. Diizenli dis fircalamaktan agiz hijyeni iiriinleri kullanimina, dis hastaligina maruz
kalindig1 zaman bilingli davranmaktan hekim tedavisine bagvurmaya kadar olan pek ¢ok siire¢ ve durum
saglikli yasam tarzlarinin bilesenlerindendir.
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Yashlik, pek ¢ok degisim ve sorunun yasandigi ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir. Bu siireg
kendi icerisinde bir¢ok 06zelligi ve degisimi barindirdig: icin tek ve genel bir tanimi
bulunmamakta ve farkh sekillerde tanimlanmaktadir. Yaghligin ¢ok yonlii ve karmagik bir
siire¢ olmasiyla baglantili olarak yaghlik algis1 ve 6liim kaygisi da bireyin deneyimledigi
yaghlik donemine gore farkhilik gosterebilmektedir. Yaghlik algisi, bireylerin yaglanma
siirecini nasil degerlendirdigini ve yashlkla ilgili diisiincelerini icerirken, oOlim ise
yasamin dogal bir sonucu olarak kabul edilen son donemdir. Yaghlik algis1 ve 6liim, her
birey i¢in farkli deneyimler ve duygular yaratabilir. Bazilar1 yaghlig ve 6liimii olumlu ve
yasanilmasi gereken bir siire¢ olarak kabul ederken, digerleri i¢in yasamin bu siirecleri
kabul edilmesi ve i¢sellestirilmesi zor siireglerdir. Bu caligmada ise yash bireylerin yaglilik
algilarn ve oOlim kaygilarn hakkindaki diislinceleri yashlik kuramlar1 cergevesinde
degerlendirilerek ortaya c¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Bu kapsamda Elazig ilinde ikamet eden
50 yash bireyle yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak miilakatlar yapilmig ve
elde edilen goriisme notlar1 yaglilik kuramlarindan faydalanilarak yorumlanmistir.

Abstract

Old age is a multidimensional and complex process characterized by numerous changes
and challenges. Due to the many facets and transformations it encompasses, there is no
single and general definition of this process, and it is described in different ways.
Perception of old age and fear of death can vary depending on the individual's experience
of the aging period, which is closely related to the multidimensional and complex nature
of aging. The perception of old age encompasses how individuals evaluate the process of
aging and their thoughts regarding old age, while death is considered a natural outcome
and final stage of life. Perception of old age and death can create different experiences and
emotions for each individual. While some may perceive old age and death as positive and
essential stages of life, others may find it challenging to accept and internalize these
processes. In this study, the thoughts of elderly individuals regarding their perception of
old age and fear of death were evaluated within the framework of aging theories. In this
context, interviews were conducted with 50 elderly individuals residing in the province of
Elazig, and the obtained interview notes were interpreted using theories of aging.
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1. Giris

insan, dogumla baslayip bebeklik, cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik siirecleriyle devam eden bir yasam dongiisiine
sahiptir. Bu dongiiniin son asamasi olan yaghlik, duragan ve degismez bir donem olmamakla birlikte yaghligin tek ve
kesin bir tanéimindan bahsetmek de olanaksizdir. Yaglilik ve yaslanma kavramlari birbirlerinin yerine kullaniliyor olsalar
da bu iki kavram birbirinden farkli anlamlara sahiptir. Yaghlik; bir durumu, bir olguyu ve toplum iginde belirli bir yasin
iizerinde olanlar tanimlarken, yasglanma ise “yag alma” anlamina gelerek dogustan itibaren baglayan bir siireci ifade
etmektedir (Atilla, 2006; Kalkan, 2008: 3). Dolayisiyla yaslanma, yasam boyu kars1 karsiya kalinan bir siire¢ olarak

nitelendirilirse, yaghlik bu siirecin son agamasi olarak tanimlanabilmektedir.

Yaslanma siirecinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in tek bir agidan degil; kronolojik, biyolojik, psikolojik ve toplumsal
acilardan degerlendirilip incelenmesi gerekmektedir (Akcay, 2013:13-14; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010:20):

. Kronolojik yaslanma, insanin dogumundan itibaren iginde bulundugu zamana kadar gecen yillara bagh
olarak gecirdigi yaslanma siirecine karsilik gelmektedir.

o Biyolojik yaslanma, gelisim siirecinde kalitim, saglik ve is giicii gibi etmenlerle baglantili olarak viicudun
yapisal ve iglevsel olarak degisim gostermesi seklinde tanimlanmaktadir.

o Psikolojik yaslanma genel olarak, insanlarin yaglanmanin kronolojik ve biyolojik yoniine direnme siireci ile

ilgili olmakla birlikte yagliligin sorunlarina basarili uyum saglama siireci olarak degerlendirilmektedir.

° Toplumsal yaslanma ise dogumda beklenen yasam siiresi ve toplumun ortalama yas1 gostergeleri
baglaminda degerlendirilmektedir. “Bir toplumda 65 yas ve tlizerindeki birey sayisinin toplam niifus i¢inde aldig1 orana
gore toplumlar i¢in “genc-olgun-yaslh” tanimlamalari yapilmaktadir. Yasli niifusun toplam niifus icindeki orani %4’ten
az ise “geng niifus”, %4-%6.9 arasinda ise “olgun niifus”; %7-%10 arasinda ise “yagh niifus”; %10’un iizerinde ise “gok

yash niifus” olarak degerlendirilmektedir

Kiiresel yaslanma siireci olarak adlandirilan "demografik doniisim" siirecinde olan Tiirkiye'de, dogurganlk ve 6lim
hizlarindaki azalma ile saglik alaninda kaydedilen gelismeler, yasam standardinin, refah diizeyinin ve dogusta beklenen
yasam siiresinin artmasi ile niifusun yas yapisi sekil degistirmistir. Bu degisime bagh olarak ¢cocuk ve genglerin toplam
niifus i¢indeki oran1 azalirken yaglilarin toplam niifus icindeki oram giin gectikce artis gostermektedir. Sonug olarak
Tiirkiye, oransal olarak yash niifus yapisina sahip iilkelere gore hala geng bir niifus yapisina sahip olsa da yagh niifus
eskiye oranla sayisal olarak oldukga fazladir (data.tuik.gov.tr). Asagidaki tabloda yas grubuna gore niifus oranlari

verilmektedir.
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Tablo 1. Yas Grubuna Gore Niifus Orani, 1935-2080
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Tablodaki verilere gore Tiirkiye de yash niifus orani her gecen y1l artmakla birlikte 2080 yilina gelindiginde yagh niifusun
genel niifus icerisindeki oranin %25,6 olacag tahmin edilmektedir. TUIK verilerine gore yash niifus olarak kabul edilen
65 ve iizeri yastaki niifus, 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi iken son bes yilda %22,6 artarak 2022 yilinda 8 milyon
451 bin 669 kisiye ulasmistir. Yash niifusun toplam niifus icindeki oranina bakildiginda ise Tablo 1’de goriildiigii lizere
2017 yilinda %8,5 iken, 2022 yilinda %9,9'a yiikselmistir. Bu veriler dikkate alindiginda Tiirkiye' de yash niifus, diger
yas gruplarindaki niifusa gére daha yiiksek bir hiz ile artis gostermektedir (data.tuik.gov.tr). Ulkemizde yash niifusun
hizli bir sekilde artmasindan ve buna bagl olarak yas yapisinin sekil degistirmesinden dolay1 yashilar {izerinde yapilan

caligmalar gittikce 6nem kazanmaktadir.

Yaglilik iizerine yapilan ¢aligmalarda yaghligin ne olduguna iligkin yapilan tanimlamalar dikkate alinacak olursa genel
ve kaliplasmig tek bir taniminin olmadig dikkat cekmektedir. Ciinkii yashlik, bir¢ok degisimi ve problemi icerisinde
barindiran cok boyutlu bir olgudur. Bu problemleri anlamak ve ¢6zmek icin yaslilik {izerine birtakim kuramlar ortaya
konulmustur. Bu calismada ise yashilarin yashlik algis1 ve o6liim kaygis1 lizerine diislinceleri degerlendirilirken
Erikson’'un psikososyal gelisim kurami basta olmak {izere yasamdan geri cekilme ve aktivite kuramindan

faydalanilmistir.

2, Yashliga iliskin Kuramlar
2.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson, bireyin gelisim siirecinde gecirdigi donemleri; bebeklik, ilk cocukluk, okul 6ncesi, ilkokul, ergenlik, genc
yetiskinlik, yetigkinlik ve yaglilik olmak iizere sekiz baglik altinda ele almigtir. Yaglilik Erikson’un sekizinci ve sonuncu
psikososyal gelisim donemidir. Bu donem ona gore 60’1 yaslardan baslayarak yasamin sonuna dek siirmektedir. insanin
dogumundan oliimiine kadar gecirdigi evreleri asamalandiran Erikson, 60 yas sonrasindaki bu déneme “benlik
biitiinliigiine kars1 umutsuzluk” evresi demistir. Bu evredeki bireyler ge¢misi degerlendirmekte ve bu degerlendirmeye
bagh olarak olumlu ve olumsuz anlamda bir duyguya kapilmaktadirlar. Gecmisi degerlendirme sonucunda olumlu
anlamda bir benlik biitiinliigii hissi yasanmaktayken olumsuz anlamda ise umutsuzluk duygusuyla bas basa
kalimmaktadir. Bu evrede yasanilan benlik biitiinliigiiniin yash bireyler acisindan énemi oldukga biiyiiktiir. Eger yash
birey, benlik biitiinliigii hissine ulagsmis ise bilgeliklerini hissedecek, kendilerini oldugu gibi kabullenecek ve sahip
olduklan tecriibelerini aktarmaya yoneleceklerdir. Tam tersine olumsuz duygusuna kapilan bireyler ise gecmis

yasantilar1 goz 6éniinde bulundurduklarinda kendilerini caresiz ve zayif olarak nitelendireceklerdir. Bu durumda benlik
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biitiinliigline ulasan bireyler huzurlu bir yasam siirdiiriirken, umutsuzluk kisminda yer alan yaslh bireyler ise pismanlik

duygulariyla bas basa kalip “keske” kelimesini iceren ciimlelerin ¢ikmazinda siiriikleneceklerdir (Sengiir, 2021).

Umutsuzluk duygusunun ve “kegke”li ciimlelerin hakimiyet kurdugu bir yasam bi¢imine sahip olan birey hayattan
istediklerini elde edemedigini ve edemeyecegini diisiinerek 6liimii kabul etmemeye ve 6liime karsi yogun bir korku
beslemeye baglamaktadir. Bu korkunun sebebi, ge¢miste ayagina gelen pek cok firsati kagirdigi ve yeniden baslayip
bunlar telafi edebilmek igin yeterli zamanin olmadig: fikriyle baglantih olan umutsuzluk duygusudur. Fakat benlik
biitiinliigiine ulagsmis bireyler tam tersine yasamdan diger bir deyisle yasadiklari siirecten doyum almakta, gelecege daha
iyimser bakabilmekte ve yagliligi huzurlu bir yas dénemi olarak nitelendirebilmektedir. Dolayisiyla benlik biitiinliigiine

sahip olan birey 6liimden korkmaktan ziyade 6liimii huzurlu ve olagan bir bicimde beklemektedir (Kiyak, 2018: 17-18).

Oliim korkulariyla bas etmek ve 6liimii kabullenmeyi 6grenmek, yasamin son evresindeki en 6nemli uyum siireclerinden
birisidir (Cicirelli, 2003). Oliim aslinda insanin dogasinda olan ve zamani geldiginde gerceklesen kutsal bir olaydur.
Oliim diisiincesinin insan hayatina olumlu veya olumsuz etkisi inkar edilemez. Ancak bu diisiincenin orantisiz bir sekilde
abartilmasi ve biyolojik bir hal almasi bireyin ruh halini olumsuz anlamda etkileyebilmektedir (Koc¢, 2004; Kaba, 2019:
30).

2.2, Yasamdan Geri Cekilme Kurami

Yaglilik siireci toplumda, yasamdan yavas yavas geri cekilme siireci olarak goriilmektedir. Geri ¢ekilme kurami
yaslanmayi, toplumla bireyin birbirinden kargilikli olarak geri cekilmesi ve ilgiyi kesmesi olarak tanimlamig ve bu siireci
yaslilar icin dogal ve kacinilmaz bir siire¢ olarak gormiistiir. Ayrica bu kurama gore birey yaslandikea etkinlik diizeyleri
azalmakta ve bunun sonucunda iginde bulundugu yasam siirecinde daha pasif roller iistlenmeye 6zen gostermektedir. 5 O
Dolayisiyla birey ilerleyen yasina paralel olarak diger insanlarla eskiye oranla c¢ok daha az iletisim kurmaya

baslamaktadir. (Akc¢ay, 2011: 39-40).

Yasamdan geri cekilme kuramina gore modernlesmeyle beraber artan sanayilesme, teknolojik gelismeler, is
yasamindaki uzmanlagsma ve kentlesme yashlarin sosyal pozisyonlarinda birtakim degisimlerin olugsmasina yol
agmaktadir. Bu durum ise yaslilarin sosyal hayattan geri cekilmesine sebebiyet vermektedir. Yaghlik doneminde
yasamdan geri ¢ekilmenin en belirgin 6rnegini iicretli bir isten zorunlu olarak emekli olma olusturmaktadir. Bireylerin
yasamdan geri cekilmesi ii¢ durum iizerinden gerceklesmektedir. ilk olarak sosyal rollerin biiyiik béliimiinden cekilme;
ikincisi sosyal c¢evre ve iligkilerde daralma, sonuncusu ise bazi sosyal sorumluluklarin azalmasi olarak
siniflandirilmaktadir. Kurama gore basarili bir yaglanmanin olusabilmesi ve siirdiiriilebilmesi icin bu geri ¢ekilmelerin
kademeli olarak yasanmasi gerekmektedir. Bu baglamda yagl bireylerin sosyal baski ortaminin yarattig1 gerilimden

uzaklasmalariyla beraber daha rahat bir siirec gegireceklerine inanilmaktadir (Kurtkapan, 2008: 256).

2.3. Aktivite Kurami

Aktivite kurami basaril bir “yaghhigin”, rollerin ve iligkilerin siirdiiriilmesiyle elde edilebilecegini iddia etmekle birlikte
yaslanmanin canli ve yaratici bir deneyim olabilecegini ifade etmektedir. Kurama gére mutluluk ve esenligin saglanmasi
ve siirdiiriilebilmesi igin yaghlikta rol, faaliyet veya iligkilerdeki herhangi bir kayip, yeni roller veya faaliyetlerle

degistirilmelidir (Powell, 2012: 6).

Aktivite teorisi; yash birey hayata etkin bir sekilde katilabilmeli ve yaslilarin toplumun yaghlik algisinin zorladig: sosyal

izolasyon tuzagina diismemesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica bu kurama gore yagslilik siirecinde biyolojik ve fizyolojik
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anlamda yasanan kac¢inilmaz degisimler disinda yash kisiler temelde ayni olan psikolojik ve toplumsal gereksinmeleriyle
orta yasli kisilerle aynmi kabul edilirler. Bu acidan bakildiginda, yaslilig1 belirleyen toplumsal etkilesimin azlig1 toplumun
yash kisiden elini ¢cekmesinden kaynaklanmaktadir. Oysaki yash birey orta yas etkinliklerini olabildigince uzun siire

korumak istemekte ve terk etmeye zorlandig etkinliklerin yerine yenilerini koymaktadir (Ucok, 2018: 452).

3. Yontem ve Teknik

Calismanin gergeklestirilmesinde nitel arastirma desenlerinden biri olan fenemenolojik yaklagim benimsenmistir. Nitel
aragtirmanin en giiclii yani, aragtirmaciya arastirilan problem hakkinda ayrintili ve derinligine veri saglamasidir
(Yildirim ve Simsek, 2018: 93). Nitel arastirma desenlerinden olan fenomenolojik yaklagim ise “ortak deneyimin 6ziiniin
veya Ozlerinin oldugu” varsayimindan hareket etmektedir (Patton 2014: 104). Fenomenolojik yaklasim tercih
edilmesinin temel sebebi, katihmcilarin kendi deneyim ve tecriibeleri iizerinden yagliligin ve 6lim hakkindaki
diisiincelerinin derinlemesine anlagilmasinin amaglanmasidir. Aragtirmanin amacina uygun olarak érneklem grubunu
olustururken olasiliksiz (amacli) 6rnekleme tiirii kullanilmigtir. Bu baglamda arastirmanin evrenini Elazig ilinde ikamet
eden yagh bireyler olusturmaktadir. Bu evrene bagh olarak olasiliksiz (amacli) 6rnekleme tiirii kullanilarak Elazg ili
merkezinde bulunup sehrin degisik mahallelerinde ikamet eden yash bireylerden 25’ kadin ve 25’i erkek olmak iizere
toplam 50 kisiye ulasilarak goriismeler gerceklestirilmistir. Bu yontemle 6rneklem grubunun demografik degiskenler
acisindan olabildigine cesitlilik gostermesine dikkat edilmis ve goriisme siirecinde elde edilen verilerin doygunluk
derecesine (birbirini tekrar etme siklig1) bagh olarak 6rneklem miktarinin artirilabilecegi ya da azaltilabilecegi

ongoriilmiistiir.
4. Bulgular

4.1. Demografik Ozellikler

Aragtirma bulgularinin degerlendirilmesi kisminda 6rneklem grubundaki kisilerin genel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olmak acisindan ilk olarak katilimecilarin demografik o6zellikleri betimlenmektedir. Bu durumda asagidaki tabloda

katilimcilarin cinsiyet, yas dagilimlari, medeni durumlari ve 6grenim diizeylerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 25 50
Erkek 25 50
Yas 65-74 yas 24 48
75-84 yas 19 38
85 + yas 7 14
Medeni Durum Evli 27 54
Dul 22 44
Bosanmis 1 2
Ogrenim Diizeyi Okur yazar degil 24 48
Okur yazar 8 16
Ilkokul 14 28
Lise 4 8

Yukaridaki tabloda verilen bilgiler degerlendirildiginde 6rneklem grubunda yer alan yagh bireylerin biiyiik cogunlugunu

“65-74" (24 kisi) yas araligina sahip bireyler olustururken; en az kesimi ise “85 ve iistii” (77 kisi) yas araligina sahip
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bireyler olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda goriisme yapilan kigilerin medeni durumlari g6z 6niine alindiginda bu
bireylerin yarisindan fazlasinin (%54) evli, %44’ tiniin dul, %2’sinin ise bosanmis oldugu goriilmektedir. Son olarak yasgh
bireylerin 6grenim diizeyleri dikkate alindiginda ise %48’inin yani yarisina yakininin (24 kisi) okur yazar olmadig: dikkat
¢ekmekle birlikte %16’s1n1n sadece okuma ve yazma bildigi, %28’inin ilkokul mezunu ve %8’inin ise lise mezunu oldugu

belirtilmigtir.
4.2. Yash Bireylerin Yashlik Algis1: "Genclik Ucar Kustur fhtiyarlik Nacar Istir"

Insanlarin icerisinde bulundugu yasam dénemleri hakkindaki diisiinceleri, o bireylerin eylemlerinde, sosyal hayatinda
kurdugu iligkilerinde, kendi ruhsal durumlarinda ve daha pek cok unsur iizerinde etkileyici bir rol oynamaktadir
(Sentiirk ve Ceylan, 2015: 253). Dolayisiyla bireyin hayati iizerinde bu derece etkiye sahip olan yaglilik hakkindaki algisi,
yaslilik donemindeki sosyal ve psikolojik durumunu 6nemli 6lciide etkilemektedir. Bu durumda goriisme saglanan yaslh
bireylere ilk olarak yaghlik siirecinin zorlugu hakkindaki goriigleri sorulmustur. Alinan cevaplar sonucunda asagidaki
tablo olusturulmustur.

Tablo 3. Sizce Yaglilik Zor Bir Siire¢ midir?
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Tablo 3’te goriildiigii lizere katilimcilarin tamamina yakini yaghhigin zor bir siire¢ oldugunu, %8’i ise yasadiklar1 bu
siirecin, hayatin giizel bir donemi oldugunu ifade etmislerdir. Bu yorumlamaya bagh olarak yash bireylere yaslilik

kavraminin ne animsattig1 sorulmus ve alinan cevaplar degerlendirilerek Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Size Gore Yaghlik Nedir?
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Yaglilardan alinan cevaplar degerlendirildiginde %2’lik bir dilimin yaglilig1 “giizel bir donem” olarak gérmesi diginda
¢ogunlukla bu kavramin yagh bireyler iizerinde “hastalik”, “muhtaghk”, “eksiklik” ve “6liim” gibi olumsuz bir alg:

olusturdugu goriilmektedir. Yaslilig1 olumsuz sekilde algilayan bazi katilimcilarin ifadeleri asagidaki sekildedir.

Yashhg “hastalik” olarak tanimlayan K.S. (78-kadin) devaminda su ifadelerde bulunmaktadir:

"Yaslanmak cok zor yasayan bilir benim ne demek istedigimi. Yaslanmak her yerinin agrimas: demektir, hastaliktir.
Yiizden gozden diismektir yashhk. Artik yasimin ge¢mesi, oliime gitimek, bir ise yaramamak yaslanmaktir iste. En

basta herkesin hor gordiigii kisidir yashlar."”

C.D. (85-kadin) yine ayn sekilde yaghhigin “zor bir donem” oldugunu séyleyerek séyle devam etmistir:
"Yashhk eziyettir, halsizliktir, yorgunluktur. Yaslandin mi kimsenin yaminda yerin olmaz, kimse seni dinlemez artik...
Bir is yaparken tek basina artik yetmiyorsun, stirekli baskasimin yolunu gozliiyorsun. Simdi ben nasil giizel bir sey

diyeyim yashhga."

Yaslilig1 zor ve dayanilmasi giic bir dénem olarak nitelendiren F.B. (86-erkek) ise asagidaki ifadelerle yasadigi donemin
olumsuzlugunu acgikea gozler 6niine sermektedir:
"Yashhk azalma, eksilme, muhtachk ve fazlalik olmadir. Yashlik geldi mi daha da eskiden yaptigin isleri yapamazsin.

Baskasimin yolunu gozlersin. Akhin sana yar olmaz gitgide deli olursun. Beladir yashhk."

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda ¢ogunlukla yaghiligi olumsuz ifadelerle tanimladiklar1 goriilmiistiir. Yaghlarin,
icerisinde bulundugu donemi olumsuz algilamalar1 Erikson’un soziinii ettigi “benlik biitiinliigline” ulasamadiklarin
gostermektedir. Benlik biitiinliigline ulasamayan bireyler bu siirecin dayanilmazhgin iliklerine kadar hissettiklerini ve
bu siirecin getirdigi olumsuzluklar1 anlatarak bu dénemin yasanilmasi gii¢ bir donem oldugunu tekrar tekrar
vurgulamiglardir. Kendi icinde olumlu duygulara sahip olmayan bu bireyler tizerinde “umutsuzluk” duygusu hakimiyet

kurmaktadir.

Yash bireylerin bu donemi olumsuz olarak algilamalar1 onlarin yasam kaliteleri {izerinde menfi bir etkiye neden
olmaktadir. Ciinkii bireyler bu donemi genellikle hastalik, muhtaclik, eziyet, eksiklik, fazlalik, halsizlik, yorgunluk,
unutkanlik, 6liim vb. gibi daha pek cok olumsuz kavramla 6zdeslestirmislerdir. Kisinin i¢inde bulundugu dénemi bu
sekilde olumsuz algilamasi onu duygusal yonden de etkileyerek bireyin kendi yasamindan memnun olmamasina ve
yasadig1 hayat siirecinden doyum almamasina sebep olmaktadir. Yasadig: siireci olumsuz olarak degerlendiren ve
hayattan doyum alamayan birey yaptig1 hicbir seyden zevk alamamaya baslayarak zamanla diinya islerinden kopup
yalnmizlagarak 6liimii bekleyen bir birey haline gelmeye baglamaktadir. Bu durum, yasamdan geri ¢ekilme kuraminda da
bahsedildigi {lizere yash bireyin sosyal hayattan yavas yavas elini cekmesinin onun yasam Kkalitesi ve yaglilik algisi

izerinde olumsuz bir etkiye yol agtigim1 gostermektedir.

Tiim bu olumsuz tamimlamalarin disinda az da olsa yashhg: yasanilmasi gereken ya da giizel bir donem olarak
degerlendiren yash bireylerde bulunmaktadir. Bu durum genelde kendi yasitlariyla sosyal yasantis1i devam eden erkek
yash bireylerde goriilmektedir. M.B. (75-erkek) bu duruma oOrnek teskil etmekte ve yasliligi asagidaki ifadelerle

tamimlamaktadir:

“Yashlik zor bir donem olsa da kendine gére giizellikleri var. Sonucta bu siireci herkes yasayacak ve yaslanacak.

Kimse zaman gectikge genclesmez, git gide yaslanir. Cok siikiir ki benim arkadaglarun var, yalniz kalmadim. Eskiden
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is arkadaslarim vardi ama emeklilikle ve yashlikla birlikte yeni arkadaslar edindim. Daha ¢ok camiye gidip gelerek
arkadas olduk ve her giin namazdan sonra oturup biraz sohbet ederiz. Onlarla beraberken genelde Allahin
emirlerinden konusuyoruz, birbirimize dersler veriyoruz, ben kitap okurum onlar dinler onlar okudugunda da ben

dinlerim. Boyle boyle zamam gecirip aksam eve donerim.”

M.B.’nin ifadeleri yaghlik kuramlarindan biri olan aktivite kuraminm akillara getirmektedir. Aktivite kuraminda, yash
bireylerin yaghlik dénemlerini aktif olarak gecirmeleri gerektigi izerinde durularak, bu aktifligin saglamis oldugu etkiyle
basarili bir yaglanma saglanilabilecegi vurgulanmaktadir. Kurama gore, toplumsal iligkilere, genclerin oldugu kadar
yaghlarin da ihtiyac1 vardir ve yasglilik doneminde de psikolojik ve toplumsal ihtiyaclar; bizzat toplumun icinde
bulunmakla karsilanabilecek durumdadir. Yaglh bireyler, toplumun kendisine geri ¢ekilme kuraminda da oldugu gibi bir
izolasyon diretmesi yapsa bile, aktivite kurami bunu reddederek mecburen birakilmak zorunda olan aktivitelerin yerine
yenilerinin konulmasi gerektigini belirtmektedir. Dolayisiyla bu kurama gore bireyler, ancak ve ancak toplum icinde
aktif olarak bulunmalar1 durumunda saglikli ve basarili bir yaglanma siireci gerceklestirebileceklerdir (Goniillli, 2022:
28). M.B.’nin ifadelerinde de benzer bir durum goze carpmaktadir. Emeklilik ve devaminda yasanan 6nemli boslugu
yeni arkadag cevresiyle doldurarak kendine yeni bir sosyal alan olusturmus ve bu durum yalmzligini gesitli aktivitelerle
(kitap okuma, sohbet etme vb.) doldurmasina yol acarak yaslilik dénemini aktif bir seklide gecirmesine sebebiyet
vermigtir. Bu aktiflik ve yeni sosyal roller yagh bireyin yaghlik siirecini diger bireylere oranla bir nebze de olsa olumlu

olarak anlamlandirmasina olanak tanimaktadir.
4.3. Yashliktan Sonra: Oliimiin Sicak Yiizii

Yaslanmak, fiziksel ve zihinsel degisimlerin yani sira, insanlarin artik kendi hayatlarinin son dénemine ulagtiklarimi fark
etmelerine neden olabilecek bir siirectir. Hayatin dogal dongiilerinden olan yagllik ve 6liimii kabullenmek ve hayatin
her asamasinda oldugu gibi bu asamasindan da keyif almak kisiler agisindan oldukca énemlidir. Kimi insanlar bu

siireglerle ilgili endige ve korku duyarken kimileri siireci olgunluk ve bilgelikle kargilamaktadir.

Genel olarak toplumumuzdaki diger insanlara kiyasla yaglilarin 6liime daha yakin oldugu goriisiinden yola ¢ikilarak
orneklem grubundaki kisilerin 6liim hakkindaki diisiincelerini, 6liim korkularinin olup olmadigimi ve bu oliim
hakkindaki diisiincelerinin onlarin yasamlar1 ve yasam kaliteleri iizerinde nasil bir etki biraktigin1 ortaya koymak
acisindan yash bireylere bazi sorular sorulmustur. Ilk olarak yashlarmn 6liim denildiginde akillarina ne geldigini tespit
etmek amaciyla katihmeilara "6liim nedir?" sorusu yoneltilmistir. Katilmeilarin "6liim nedir?" sorusuna verdigi

cevaplarin genel bir dagilimini gostermek amaciyla Tablo 5ten faydalanilmigtir.
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Tablo 5: Sizce Oliim Nedir?
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10% 4% 2%

0%
Kurtulus Allah'in Emri En Zor Olay Ebedi Hayat Bilmiyorum

Yash bireylerden 6liimii tanimlamalar: istenildiginde genellikle 6liimii “kurtulus” ve “Allah'in emri” olarak gordiikleri
dikkatimizi cekmistir. Ilk olarak 6liimii “Allah'in emri” olarak tamimlayan katilimeilarin cogu erkek olmakla birlikte (15
kisi) bu kisiler 6liimden korkmadiklarin, isteseler de istemeseler de bu duyguyu tadacaklarim belirtmislerdir. Oliimii

Allah’in emri olarak goren M.T. (72-erkek) sunlar1 ifade etmistir:

"Oliim, Ankebut Suresi 57. ayet "Her nefis 6liimii tadacaktir." Bugiin ajac tadwyor 6liimii, hayvan tadwyor. Bizde o

serbeti icecegiz. Azrail baban olsa o camim alacak. Mecbur bir sey. Allahin emri sonucta.”
Oliimii muhakkak olacak bir olay ve Allah'in emri olarak tamimlayan M.Y. (78-erkek) soyle devam etmistir:

"Oliim hayatimizda illaki olacak. Ya 5 giin sonra ya 10 giin sonra ya 10 yil sonra. Allah emri béyle buyurmus, gercek

olan hayat amelin giizelse zaten oteki taraf. Yapacak bir sey yok."

Orneklem grubundaki yash erkeklerin ifadelerinden de anlasilacag iizere 6liimii genellikle Allah'tan gelen bir gerceklik
olarak kabul ettikleri goriilmiistiir. Yaslilik siireglerini kadinlara kiyasla bir nebze de olsa daha aktif ve sosyal bir bicimde
geciren yasli erkekler 6liimii ¢cok daha az diistinmekte, 6liim hakkindaki diistinceleri soruldugunda ise genellikle tanim
asamasina giderek o6liimii dini boyutta tanimlamaktadirlar. Bu durum Erikson’un benlik biitiinliigiinii saglayan bireyin
Olimii huzurla bekledigi ve kabullendigi goriisiinii desteklemektedir. Yaghlik siirecinden memnun olan, bu siireci
doyum alarak geciren ve nispeten “keske”lerin az oldugu bir genclik yasayan bireyler 6liimii olagan bir siire¢ olarak kabul
etmektedirler. Fakat oliimii az da olsa “kurtulus” olarak degerlendiren yash erkekler de bulunmaktadir. Bu yash
erkeklerin sosyal yasantilar1 diger yash erkeklere gore daha pasif olmakla birlikte ayn1 zamanda esleri 6len veya saglik
bakimindan oldukca kotii durumda olan erkekler oldugu da dikkatimizi ¢ekmistir. K.L. (82-erkek) bu durumun 6nemli

bir 6rnegini olusturmaktadir:

"Oliim kurtulmaktir. Artik yasimiz 901 bulmus, ciiriimiis her yerimiz. Oliim gelecek ki bizi kurtarsin bu agrilardan,

sancilardan. Zaten bakimimi yapan da yok esim é6ldiikten sonra... Bari bende 6leyim de kurtulayim.”

K.L. nin ifadelerinden de anlagilacag iizere yash erkeklerin 6zellikle eslerinin 6liimii onlarin hayata ve gelecege olan

bakig iizerinde derin bir iz birakmigtir. Eslerinin 6liimii disinda ayn1 zamanda yasl bireylerin yaslarinin ilerlemesine
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bagh olarak artan saglik sorunlar1 da o6liimii kurtulus olarak algillamalarina sebep olmustur. Dolayisiyla bireyin

igerisinde bulundugu durum ve sartlar onun hayata ve 6liime karsi bakis acis1 iizerinde temel bir etki olusturmaktadir.

Kadin yaglilar ele aldigimizda erkeklere oranla daha pasif bir yasam yasadiklarindan dolayr 6liimiin, ¢ogunlukla
kendileri i¢in bir “kurtulus” olabilecegini ifade etmislerdir. Kadinlar genellikle goriismeler esnasinda gegmisteki
yasantilarinda cok ezildiklerini ve yiprandiklarimi soyleyerek erken yasta yaslanip, hastaliklara yakalandiklarim
belirtmislerdir. Yaslilik siirecini genellikle evde oturarak ve hasta bir sekilde gegiren yash kadin birey, zamanin bu
sekilde gecmedigini ve yasamdan zevk almadiklarimi belirterek 6liimiin kendileri icin bir kurtulus yolu oldugunu

savunmuglardir. Bunlardan biri olan A.K. (74-kadin) asagidaki ifadelerle 6liim hakkindaki diisiincelerini belirtmistir:

"Oliim kurtulustur. Oliim olmasayd: vay o zaman yashlarin haline. Camin sag degil, yapacak bir seyin yok siirekli

evdesin. Hic¢ degilse imanmimiz varsa éldiigiimiizde kurtulacagiz bu eziyetlerden."”
Aym sekilde K.S. (78-kadin)'de 6liimiin bir kurtulus oldugunu ifade ederek su s6zlerle devam etmistir:

"Oliim bizim gibi yashlar icin artik bir kurtulustur. Yas gectikce artti artik hastahklar, cekilmez olmaya baslad
diinya. Eskiden genctik giinler su gibi gecerdi canimiz sagdi, oliim aklima gelmezdi. Ama simdi dleyim kurtulayim
diyorum. Ciinkii bir sey anlanuyorsun yaptigindan ettiginden. Oliim iyi ki var, diinyay1 hastaliklardan, diiskiinlerden

temizliyor."

Yash kadinlarin ifadelerine bakildiginda ¢cogunun 6liimii “kurtulus” ve “nimet” olarak degerlendirdigi goriilmektedir.
Oliimii hem kurtulus hem de nimet olarak degerlendiren bireylerin, yashlik siirecinden memnun olmadiklar1 ve bu
siirecin kendilerine fiziksel, ruhsal ve sosyal acillardan doyum saglamadig1 acikc¢a goriilmektedir. Bu durum yaghlik
kuramlarindan olan “yasamdan geri ¢ekilme” kuramim akillara getirmektedir. Yasamdan geri ¢ekilme kuramina gore
yash birey, kendi istek ve arzusuyla hayattan ¢ekilmeyi kendine secenek olarak gérmektedir. Bu baglamda yashlik,
bireyin biitiin yonleriyle yasamdan kendisini agir agir soyutladigi bir siirec¢ olarak anlamlandirilmaktadir. Dolayisiyla
yagh birey ilk olarak kendisinin giiclinii fiziksel anlamda yok saymaya baslamakta ve kendini cevresinden
soyutlamaktadir (Akkas, 2020: 63). Fakat yukaridaki katilimcilarin (A.K. ve K.S.) ifadeleri degerlendirildiginde yashlik
siirecinde “giinlerin sikic1 gegmesi”, “hastaliklarin artmas1” ve “vaktin siirekli evde ge¢gmesi” durumuyla baglantil olarak
yaslilig1 cekilmez ve dayanilmasi gii¢ bir donem olarak anlamlandirmakta ve 6liimi bir kurtulus yolu olarak tercih
etmektedirler. Dolayisiyla bireyin yasamdan geri cekilmesi ve kendini dis diinyadan soyutlamasi yaslilik algilarini

olumsuz anlamda etkileyerek o6liimii bir ¢ikar yol olarak gormelerine sebebiyet vermektedir.

Yash bireylerin 6liim ile ilgili diisiinceleri degerlendirildiginde genellikle pasif bir hayata sahip olan ve hastaliklarin
hakimiyet siirdiigii bir yasam siirdiiren bireylerin 6liimii bekledikleri ve arzuladiklar goriilmiistiir. Ozellikle yashlik
doneminin zorluklariyla bas basa kalmasindan dolay: 6liimii arzulayan yagh bireyler 6liimii “kurtulus” ve “nimet” olarak
degerlendirmislerdir. Yaghlikla birlikte sosyal rollerinden uzaklasan, hastaliklarla miicadele eden ve yalnizhig: iliklerine
kadar hisseden yash bireyler oldiiklerinde bu eziyetlerden kurtulacaklarini diisiinerek 6liimii, yasanilmasi zor olan
yaghlik siirecinden bir cikis ve kurtulus yolu olarak anlamlandirmiglardir. Bu baglamda yaghlik algisinin bireyin 6liim
hakkindaki diisiincelerini etkiledigini soylemek miimkiindiir. Yaslilig1 6zellikle “hastalik” olarak degerlendiren bireyler
bu siirecin dayanilmazhigini ve zorlugunu belirterek 6liimii bir ¢ikis yolu olarak gorebilmekte ve 6liimii “kurtulus” olarak

nitelendirebilmektedir.
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5. Sonuc ve Oneriler

Yashligin tek bir tanimini yapmak imkénsiz oldugu gibi her bireyde yaghlik farkh sekillerde tecriibe edilmektedir. Kimi
bu donemi rahat ve huzurlu bir sekilde gecirebilirken kimi ise hastaliklar, ruhsal ¢okiisler, kayg: ve korkularla
gecirebilmektedir. Bu cesitlilik dikkate alindiginda ¢alismada yaslilarin yaghlik algilar ve 6liime yonelik diislinceleri
yaglilik kuramlar: dikkate alinarak katilimcilarin kendi yaslilik tecriibeleri kapsaminda degerlendirilmistir. 25 kadin ve
25 erkek olmak iizere 50 yasli bireyle gerceklestirilen miilakatlar sonucunda yaghlarin yaghlik dénemini ¢ogunlukla zor
bir siirec olarak degerlendirdikleri ve bu zorlugu destekleyecek nitelikte tanimlamalarda bulunduklar goriilmiistiir.
Katilimeilarin goriisme esnasinda sarf ettikleri ifadeler degerlendirildiginde yasglilik algilarinin ¢ogunlukla hastalik,
muhtaclik, eksiklik ve 6liim etrafinda sekillendigini séylemek miimkiindiir. Bu durum genellikle yaglilarin sosyal
rollerinden kopmalar: ve hastaliklarla tek basina miicadele etmeleri durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla yash
bireylerde yaglilik algisini etkileyen 6nemli etmenlerden biri yaglilarin kendilerini yalniz, caresiz ve hastaliklarin
pencesinde hissediyor olmalaridir. Bu durum yagh bireylerde 6liim algisin1 da 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Yagliligi
olumsuz olarak anlamlandiran ve siirecin ¢aresizligini belirten yashlar, 6liimii birer kurtulus olarak gérmekte ve
arzulamaktadirlar. Katilimeilarin bulunduklar1 yasam doénemini genellikle bu tarz olumsuz ifadelerle betimliyor
olmalar1 Erikson'un sozilinii ettigi “benlik biitiinliigli/umutsuzluk” evresindeki umutsuzluk kavramini akillara
getirmekte ve yaglilarin benlik biitiinliiglinden uzak olduklarin1 diisiindiirmektedir. Her ne kadar Erikson benlik
biitiinliigiine sahip bireylerin 6liimii huzurla bekledigini ifade etse de calismamizda bu durum farklilik gostermektedir.
Yaslhlara oliim hakkindaki diisiinceleri soruldugunda biiyilik bir kisminin 6liimii kurtulus olarak nitelendirdigi fark
edilmistir. Bu durumda sadece yasamindan memnun olan bireyler degil ayni1 zamanda iginde bulundugun dénemin
zorlugundan ve dayanilmazligindan yakinan bireylerin de 6liimii bekledikleri ve bunu bir kurtulus yolu olarak
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Fakat tam tersi olarak ozellikle sosyal yasamlarinda aktif olan ve saghik durumu
acisindan digerlerine nazaran daha iyi durumda olan katilimcilar, 6liimii dini anlamda tamimlayarak yasanilmasi
gereken olagan bir son olarak degerlendirmektedir. Bu goriis Eriksonun kuramindaki benlik biitiinliigiine sahip
bireylerin 6liimii kabullendikleri ve huzurla bekledikleri goriisiinii desteklemektedir.

Ayrica katilimeilarin ifadelerinde de siklikla belirtildigi iizere sosyal yasamdan uzaklagmayla birlikte gelen yalmzlik,
yaglilarin yaglilik algilar1 ve 6liim hakkindaki diisiinceleri {izerinde dogrudan bir etki birakmaktadir. Sosyal yasamdan
kopuk ve cevresiyle yok denecek kadar sinirh bir etkilesimi olan bireyler, igcinde bulunduklar siireci olumsuz olarak
degerlendirmekte ve oliimii arzulamaktadir. Bu durum aktivite kuraminda bahsedilen yeni roller ve faaliyetlerde
bulunmanin yaghlik algisim1 olumlu anlamda etkileyerek bu siireci daha yasanlabilir bir hale doniistiirdiigiinii
gostermektedir. Yaglilik algis1 olumlu olan birey ise 6liimii arzulamaktan ziyade “Allah’in emri” olarak nitelendirip

herkesin yasayacagi bir son olarak degerlendirmektedir.
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Degerlendirme

Bagimsiz entelektiiel Kkisiligiyle yakindan tanidigimiz sosyolog Bauman ile felsefeci ve siyaset kuramecisi
Donskis’in kendi aralarinda yaptig1 soylesilerin yer aldigi1 Akiskan Kotiilitk (Liquid Evil) kitab1 2022 yilinda Ayrinti
yayinlari tarafindan basildi. Kitabin gevirisi, Tiirk¢enin olanaklarini oldukga iyi kullanan sosyal bilim alanindaki 6nemli
gevirileriyle adindan s6z ettiren Akin Emre Pilgir'’e ait. Bauman'in, sosyoloji alaninda okurlariyla bulusturdugu
kitaplarin arasinda sdylesi agirhkh olanlar1 da gormekteyiz. David Lyon ile Akiskan Gézetim, Rein Raud ile Benlik
Pratikleri, Stanislaw Obirek ile Diinyaya ve Kendimize Dair, Stanislaw Obirek ile Tanri’ya ve Insana Dair, Leonidas
Donskis ile Ahlaki Korliik Akiskan Modernlikte Duyarlihgin Yitimi yapitlar1 ornekler arasinda sayilabilir. Akiskan
Kotiiliik kitabini da bu cercevede degerlendirmek miimkiindiir.

Dort boliim olarak yapilandirilan calismanin “TINA’yla Yasamak (Alternatifsiz Diinya)” adi1 altindaki 6nsoz
metninde kitapla ilgili genel bir bilgi verilirken kotiiliigiin akigkan tezahiirleri, akiskan-modern kotiiliik kavramlar:
iizerinde duruluyor. Yazarlar kitap boyunca yapmaya calistiklar seyi soyle acikliyorlar: “Mevcut kotiiliik kaynaklarini
miimkiin oldugunca ortaya koyabilmek ve akigkan-modern, kuralsiz, diizensiz, atomlarina ayrilmis ve
bireysellestirilmis, parcalanmis, kopuk ve Ozellestirilmis tiiketim toplumumuzun mevcut asamasinda bu katiilitk
kaynaklarmin ¢ok sayidaki akig yoniinii miimkiin oldugunca takip edebilmek” (s. 10).

Leonidas Donskis, “Akiskan Kotiiliik ve TINA Uzerine” ismini verdikleri giris metninde ayrica akiskan-modern
kotiiliik bicimlerinin 6liimciil bir zehir gibi aktig1 mecralar saptayarak okurlar: bir kesif yolculuguna ¢ikarmayi dener.
Alternatifi olmayan bir diinyanin kapilarini aralar. Akigkan kétiiliik dost gibi goriinen bir diisman, biitiin engeller
kargisinda akabilme kapasitesine sahip. Akigkan kotiiliige dair karamsarlik caginin korku ve kadercilikte anilmasini
gerektirecek cok sayida 6rnek bulunuyor. Yazara gore de, “korkular, olumsuzluklar ve kétii haberler ¢aginda yasiyoruz”
(s. 15). Deyim yerindeyse, klasik iitopyalarin bir bir tedaviilden kalktig1 “Seytan’in el ¢ekmedigi bir diinyada” kétiiliigiin
¢ogaldigini tenimizin altinda duyumsuyoruz.

Rahatsiz edici bir olgu olarak ortaya ¢ikan, There Is No Alternative (TINA) ciimlesiyle ¢evrilen “Bagka Alternatif
Yok” gondermesi ile “sosyal ve siyasi gercekligimiz icinde kotiiliiglin mukavemetini kolaylikla tanimlayabilecegimiz
olgunun aksine akigkan kotiiliik, iyiligin ve sevginin goriiniimiine” biiriiniirken distopyalar dolu bir diinyada
“determinist, pesimist, fatalist (kaderci)” bir dénemden geciyoruz (s. 16-18).

Her gecen giin gozetlemenin yayginlastig1 korku endiistrisinin gercekligini ¢ok cesitli hallerde deneyimledigimiz
bir diinyada akigkan kétiiliigiin stratejisine Donskis su sekilde egilir:

“TINA seklinde adlandirdigimiz sosyokiiltiirel durumun ve akigkan kétiiliigiin karmasik bilesimini olusturmaktadir.
Tiim insanlhiga 6zgiirliik, esitlik, adalet, mantik, mutluluk arayisi imkani, insan haklari, bireysellik ve birliktelik yetkisi,
sosyal hareketlilik, sinirlarin olmadig1 bir yasam so6zii verip sonrasinda birdenbire ortadan kaybolmak, insanlari
ozglirlitk sanilan sayisiz kimlik oyunuyla bag basa birakmak, bir yandan da insanlara doniip, kurumlara, yoldashga ve
topluma katilima pek fazla bel baglamadan diinyanin problemlerini ¢6zmenin kendi ellerinde oldugunu séylemek; iste
akigkan kotiiliigiin denenip test edilmis stratejisi budur” (s. 20).

Kitapta ironik goriinen sey, kati kotiilik doneminde tiim ahlak disi yoneliminin ve aktif katilimli oldugu
diisliniilen siirecin sonunda toplumsal adaletin ve esitligin gerceklesecegine dair beklentinin yerine “okyanusta
bogulmanin adi1 ozgiirliik olacak” benzetmesiyle akigkan kétiiliiglin anlatilmaya calisiliyor olmasidir. Toplumsal
krizlerin agilmadig, cevresel felaketlerin yasandigl, Beck’in nitelemesiyle “risk toplumu”nun var oldugu, iitopyalarin
tikendigi, mahremiyetin kamunun ilgisi haline geldigi, sanal 6zgiirligiin kol gezdigi, sosyal aglarin kontroliiniin ¢ok
boyutlu bir hal aldig1 internetin toplumda bir tedirginlik araci olarak kullanildig1 duyarhligin yitiminin gece gibi ¢oktiigii
bir gezegende akigkan katiiliik galip gelmis gibi goriiniiyor. Ayni soyleside Bauman, Avrupa’da bir hayaletin, yani
alternatif yoklugunun hayaletinin dolastigindan s6z ederken giivenin diisiisiinii, demokratik kurumlarin vaatlerini
yerine getiremedigini TINA inancinin kalici sonuclarina baglar. Bauman tarafindan, ekonominin tiranlhiginin
yayginlagsmasiyla insanlarin giderek yoksullagsmasi, “topluluk” teriminin “ag” terimiyle yer degistirmesi, artan toplumsal
esitsizlikler ve sosyal sorunlar karsisinda kendi iradeleriyle kalan insanlar, demokrasiye duyduklar1 umudu yeniden
nasil insa edebilirler? Sorusuna karsilik aranirken diger yandan kétiiliigiin kategorilerinin akigkan egilimlere ve
aligkanlhiklara uymaya devam ettigi bir yeryiiziinde modernitenin tiim araclariyla “diinyada bir seyleri
degistirebilecegimiz inanci”nin nasil yer degistirdigi sorgulaniyor (s. 37). En kotiisiiyse gercek oOzgiirliigiin, sanal
ozgiirliikle ikame edildigi dijitallesmis sosyal iligkilerin kutsal diinyasinda hayal giicliniin gigirindan ¢iktig1 psikososyal
gercekligimizin diistiigli durumdur. Modern gelenegin disinda manipiilasyonlarm alg1 diinyasin bicimlendirdigi yani
esnek elle tutulamaz, akigkan kimliklerin atmosferinde kayitsiz yiizler haline gelmis olmamaiz ise degisen konseptlerle
artik ifade ediliyor. Zygmunt'un “akigkan” diinyasinda duyarhliklarimizi yitirmis yiireklerimizle, toplumsal
esitsizliklerin yeni kurbanlar: olarak ahlaki bir yikimin tanikligini belki de yapiyoruz. Endiselerimiz, beklentilerimiz,
umutlarimiz, degerlerimiz agikgasi varligimiz prekaryalagma siirecini yasayan toplumlarda bir anlam bile ifade etmiyor.

“Insan, Yok Hiikmiinde Insana mi Doniisiiyor?” béliimiinde, Leonidas Donskis, sucluluk duygusunun,
adiaforanin, giivencesizligin ve kemer sikma politikalarinin haritasina yonelerek tarihteki ¢alkantili olaylar ele aliyor.
Kisa bir tarih okumasinda bulunurken siyasi alandaki sugluluk etigi davranisina 6rnek olarak Holocaust’tan yillar sonra
Alman Sansoélyesi Willy Brandt’in diz ¢okiip 6ziir dilemesini gosterir. Daha sonra ise giiniimiiz Rusya’s1 ile Almanya’sini
karsilagtirir: “Almanya modern diinyada gercekten Hobbescu olmayan ilk devlet olmay1 se¢gmisken, Rusya her zaman,
yirtici, pismanlik duymayan ve son derece ahlaksiz bir siyasi diinyanin nasil canlandirilacagi ve yeniden sahneye
konulacagi konusunda takintili olmustur ve 21. yiizyilda boyle olmaya devam etmektedir” (s. 42). Siyasetteki radikal
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kotiiliiglin Rusya’da nasil ete kemige biiriindiiglinii ve radikal kétiiliigiin iilkenin bagimsiz yazarlarina dokundugunun
altin1 ¢izer. Bauman ise modern siyasetin hegemonik 6zelligine deginir. Levinas ve Arendt’in yazdiklarina dikkat ceker.
Ona gore:

“Levinas veya Arendt neler yaptiklarini yazdiklarindan beri ufuk agic1 ayrismalar oldu: Hem de ¢ok 6nemli bir sey oldu;
‘katr’ moderniteden ‘akigkan’ moderniteye gecildi, bir iireticiler toplumundan tiiketiciler toplumuna, ‘biitiinlestirici’
siyasi yapidan ‘bireysellestirici’ alternatifine ve sonucta da ‘diizenleyici’ bir toplumdan ‘diizensizlestirici’ topluma
gecildi. Icinde yasadigimiz donem egemenlik krizi donemidir; ister orijinal ilahi giic biciminde ister giincellenmis
sekiilerlestirilmig/laiklestirilmis enkarnasyonu biciminde olsun” (s. 54-55).

Bauman’in iddias1 oldukc¢a acik, ulus devletin sosyal iglevlerinin ortadan kaldirilmasinin sonuclarini 6zetleyen
yukaridaki yorum, “toplumsal olarak yaratilan sorunlara bireysel ¢oziimler bulma”nin anlamsizligina dair oldukca
yerinde bir tespiti de igeriyor. Sosyal refahin 6nemsizlestirilmesi, dogrusunu sdylemek gerekirse sosyal devletin
lagvedilmesi “toplumsal kétiiliigiin ‘akigkanlagtirilmis’ biciminin temel kaynaklarindan biri haline gelmistir. Kotiiliik
insanlar arasinda olmas: gereken ‘sosyal’ iliskinin dogasin1 da bozmustur. Bauman'in kavramlariyla kati kotiiliikten
akiskan kétiiliige gecilen bir tarihsel siiregten gecisin emareleri somut 6zellikleriyle artik 6n plana ¢ikmigtir. Insansiz
hava araclari, akilli fiizeler sinirlar1 agiyor, elle tutulamayan kotiiliiklerin “akigkanlastirilmis” tiirleri toplumsal
kotiiliikleri beslerken, katil 6ldiirdiigiinii gormeden, onunla yiizlesmeden kuralsizhgin 6znesi haline geliyorken,
dislanmanin, oGtekilestirmenin insanlik onurunu etkiledigi, yaklagan felaketlerin diinyanin var olusunu tehdit ettigi bu
donemde kotiiliiklerin ortadan kaldirilmasinin ¢ok zor oldugunu ifade etmek gerekir.

Soyleside, Donskis akiskan kotiiliigii, ekonominin tiranlig1 ile ele aliyor. Kamusal harcamalardaki biiyiik
kesintilerin topluma olumsuz etkisini 6zellikle Baltik {ilkeleri 6zelinde Avrupa’ya egitimli gocii veren SSCB’den ayrilmis
postmodern ve post-totaliter yonetimlerden gegen Litvanya ve Letonya orneginden giderek degerlendiriyor. Kamusal
alanin ortadan kaldirilliginin alternatiften yoksun diinyadaki yansimalarina yasam kesitlerinden ornekler verirken
“sosyal/varolugsal giivensizligin”, bireysellestirmenin, kotiiliiglin akigkanliginin yayillmasina yansimalarini masaya
yatirir. Buradan hareketle bakildiginda, kamusal alanin ¢okiisiine ortak oldugumuz {izerinde yasadigimiz diinyanin
siirdiiriilebilirliginin tehlikede oldugunu séylemek icin kahin olmaya gerek yok.

“Kafkaciliktan Orwellcilige mi? Savas Baristir ve Barig Savastir” boliimiinde Leonidas Donskis, Rusya Ukrayna
dramina genis bir acidan egilir. Diktatorliikler, cetelesmis rejimler, haydut devletlere iligkin 6rnegi inanilmaz bir hiz ve
yogunlukla barbarliga ve fasizme kayan Rusya baglaminda keskin ¢izgilerle elestirir. Ayni sekilde Bauman da baskici
siyasi rejim olarak Rusya’y: totalitarizm olgusuyla birlikte kritik eder. Orwell okumasi yaparak, insanliga olan inancimizi
ne zaman ve nasil kaybettik? Sorusuyla yanitlar arar... Sonucta Rusya'nin giincel ideolojisini “yelpazenin bir ucunda,
‘gozetimli demokrasi’ modeli ile Putin tarzi post-Orwellci deneyimlerin i¢inde diktatér, neo-emperyalist, revizyonist
semalar barindiran Putinizm kimligiyle goriilmesi gerektigi yoniinde bir degerlendirmede bulunur.

“Modernitenin Biiyiik Vaatlerini Nerede Bulabiliriz? Cesur Yeni Diinya’da Korku ve Tiksinti” béliimiine Leonidas
Donskis soyle bir saptamayla baglar: “21. ylizyilin basinda, iktidarin basarili bir sekilde kullanilmasinin ister makul
olclide siddet ister iyi bir ekonomik performans seklinde tezahiir ediyor olsun, giderek artan bir sekilde bireysel
ozgiirliikleri, sivil o6zgiirliikleri ve insan haklarini terk etme lisansi haline geldigi bir diinyada yasiyor olmamiz kuvvetle
muhtemel goriiniiyor” (s. 130). Tarihsel olarak bakildiginda, bu mantik kalicilik kazanmais olabilir. Séyleside Bauman
ise Irak ve Suriye’deki krizlere dikkat cekerken, Donskis, tiim Avrupa siyasetinin ve yumusak giliciiniin acizligini,
yarattigi ahlaki ve politik korliigii ve kendini nasil da aldattigini ele alir. Ornek olarak, Srebrenica’da 8000 sivilin
Hollanda baris giiciiniin gozleri 6niinde iki giin i¢inde katledilmesini bu aldatmacanin zirve yaptig1 nokta olarak belirtir
(s. 145). Ne yazik ki, insanliga kars1 islenmis suclar acisindan gezegenimiz trajik, bir o kadar korkung ve algalticiliklarla
dolu bir ge¢mise sahip. Bu anlamda Yugoslavya’daki savas ve Bosna-Hersek’teki katliam da Avrupa acisindan kendisini
vicdanen sorgulamasi gereken bir regete ortaya ¢ikarmistir. Milliyetciliginin her formatinin kargilikhi sorgulandigi bu
boliimde Bauman bagka bir konuyla soylesiyi siirdiiriir. Modern barbarlik ve ahlaki korliigiin kol gezdigi bir diinyada
yeni yiiziiyle yoksulluk olgusunu irdeler. Bauman'in aktarimi ile giderek biiyiiyen yoksulluk ise yaramaz / ex-
metalagtirma durumlariyla degerlendirilir:

“Tarihin bilinen boliimiinde ilk kez, insanlhigin biiyiik bir kismi (en yoksul, en yoksun olanlar, onurlu ve degerli bir
yasam umudundan ve ihtimalinden, kendilerini sefaletlerinden kurtarma araglarindan mahrum birakilmig insanlar)
bir ‘toplumsal islevden’ ve dolayisiyla toplumda bir yer sahibi olmaktan mahrum birakiliyorlar. Yoksullar ilk kez ‘ise
yaramaz’ durumdadir, oynayacak rolleri yok” (s. 175-176).

Sosyal diglama mekanizmasinin gelip dayandig1 yerde, diglanan insanlarin toplumsal baglar1 kopmustur.
Insanlarin kullamhp atildig tiiketim mallar olarak nitelendirildigi bir sosyal-tarihsel kesitte finansal sistemler icin
dislananlar toplumun alt siniflari, uglari, haklarindan mahrum birakilanlar olmakla kalmiyorlar; onlar toplumun bir
parcasi bile kabul edilmemektedirler. Sosyal politikanin iglevsizlestigi, sosyal devletin olanaklarinin belli bir yasam sart1
dahi saglayamadig1 dislanan insanlar artik ‘somiiriilenler’ degil, toplumun disina itilenlerdir. Bagka bir ifadeyle
ekonomik birim 6zelligi olmayan ‘artiklar’dir. Akigkan kotiiliiglin kokenlerini ortaya gikarmaya calisan her iki yazarin,
biitiin bunlara kars: ileri siirdiikleri karsi-eylem stratejisinin, sosyal esitsizliklerin, ekonomik tiranligin, diglamanin,
siddetin olmadig bir diinya tahayyiiliinii icermesi dikkate degerdir (s. 178-179).

“Unutulmus Atalarin Golgeleri mi? Maniheizme Geri Doniis” kisminda, Leonidas Donskis, Avrupa’daki derin krizi
kritik ederken kitap boyunca siklikla elestirdigi Rus siyasetinin yaninda bu kez edebiyat penceresinden bir tartigma acar.
Rus siyasetinin modern Avrupa ile neredeyse hig ilgisinin bulunmadigini, ancak Rus edebiyati ve kiiltiiriiniin Avrupa’nin
mucizelerinden biri oldugunun altin ¢izer (s. 181). Nihayetinde Donskis, Rus edebiyatinin, Avrupa kiiltiirel kanonunun
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onemli bir parcasi kabul edilmesi gerektigi yoniinde bir diislince yapisina sahiptir. Dostoyevski, film yonetmeni Sergei
Parajanov, Kira Muratova, Ermeni asilli biiyiik sair Sayat Nova'nin 6neminden soz ettigi sOyleside Avrupa kiiltiir
anlayisini onemser. Ona gore:

“Modern diinyamizda kiiltiir kanonunu bugiinkii haliyle tek bir kiiltlire sikistirmak pek miimkiin degildir. Bir seyi
yalnizca bir kiiltiire yerlestirme yetisi, sadece politik bir icat yaptigimiz veya kiiltiir olarak maskelenen politik bir
projeye sahip oldugumuz anlamina gelir. Bunun yerine, bir kiiltlire bagka bir kiiltiir tarafindan niifuz edilip yeniden
kesfedildigi her durumda Avrupa yeniden dogar. Avrupa katiksizlikla ilgili degildir; daha ¢ok bir olay orgiisii, anlat1 ve
hafiza gercevesinde bir bagkasinin hayatini yasama yetenegiyle ilgilidir” (s. 185).

Yukaridaki sosyal analizde Donskis’in, siyasal rejimini ciddi bir sekilde elestirdigi Rusya gibi bir devletin
edebiyatina yaklagiminin farklilagtigini okuyoruz. Diger yandan ayni soyleside kiiltiirlerin geciskenligini dile getiren
Bauman ise Donskis’i desteklercesine ¢okkiiltiirliiliigiin 6neminden hareket eder. Cokkiiltiirlii bir diinyada yasiyor
oldugumuz gercegini soyle ifade eder: “Bu diinya, fikirlerin, degerlerin, inanglarin ve bunlar tasiyan insanlarin
muazzam gociinden olusan bir iiriin olarak goriilebilir” (s. 191).

Toparlayacak olur isek, ilk bakista distopik bir hava estirdigi duyumsansa bile Akiskan Kotiiliik, baris icinde
sosyal esitsizliklerin giderildigi bir diinyada yasamak isteyenlerin goz atmas1 gereken bir yapit kimligiyle 6ne ¢ikiyor.
Nitekim, inceledigimiz bu yapitin, belirsizlige siiriiklenen istikrarsiz, nefret ve korkunun kol gezdigi bir diinyada ahlaki
yiikiimliiliiklerin hakikat temelinde yeniden tanimlanmasina katk: saglayacagini da belirtmek gerekir. Alternatiflerin
yok olmadigimi diisiiniirsek, giinlimiizde bilgeliyle ve deneyimleriyle de insanhigin tarihten getirdigi, onur-haysiyet-
refah-insan haklar1 gibi degerler varligin1 koruyor. Bauman ve Donskis’in, belirledikleri sosyal-siyasal meselelere politik
ve sosyolojik pencerelerden yaklagirlarken okuru bu degerlerle bir kez daha ayni1 masa etrafinda bulusturmay1 bagarmis
olduklarini s6ylemek miimkiindiir.
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