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Oz

Bu calismanin amaci, ortaokul o6grencilerinin Gelibolu Yarimadasi Tarihi Milli Parkina
yapilan alan gezisine iliskin deneyimlerini ¢esitli yoOnleriyle incelemektir. Arastirmanin
calisma grubunu, Aydin Ili Kosk Ilgesine bagli gesitli mahallelerdeki devlet okullarinda
ogrenim goren 8. sinif OFrencileri olusturmaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden durum
caligmast deseniyle yapilan arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan yari
yapilandirilmig goriisme formuyla toplanmistir. Toplanan veriler, igerik analizi yontemiyle
analiz edilerek temalar gelistirilmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, iyi planlanmis
bir saha gezisinin katilimcilara ilk elden deneyim kazandirdigi, sosyallesmelerine yardimci
oldugu, konular1 daha derinlemesine 6grenmelerine olanak sagladigi ve gelisimlerine ¢ok
yonlii katki sagladigi belirlenmistir. Ayrica katilimcilara derslerle ilgili farkindalik yaratirken,
bilgileri somutlastirdig1 ve eglenerek 6grendikleri sonuglarina ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul dis1 6grenme, milli park, alan gezisi, nitel arastirma.
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An Example Of Out Of School Learning Activities: Gallipoli Peninsula
Historical National Park Tour

Abstract

The aim of this study is to examine the experiences of secondary school students about the
field trip to the Gallipoli Peninsula Historical National Park in various aspects. The research's
study group consists of 8th grade students from public schools in various neighborhoods
throughout Aydin province's Kosk town. Data were obtained using a Semi-structured
interview form developed by the researchers in the study, which was done using the case
study design, one of the qualitative research methodologies. The acquired data was examined
using the content analysis method, and themes were developed. The findings of the research
are examined, a well-planned field trip participants first-hand experience, to help socialize the
topics more in-depth and multifaceted contribution to their development, it was determined
that allows you to learn. In addition, while creating awareness about the lessons to the
participants, it was concluded that they embodied the information and learned by having fun.

Keywords: Out-of-school learning, national park, field trip, qualitative research.
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GIRIS

Giliniimilizde degisen toplumsal yapiyla birlikte egitim anlayis1 da degisiklige ugramistir. Bu
dogrultuda oOgretim etkinliklerinin genellikle sinifta yapilan calismalarla sinirli kaldigt
geleneksel egitim anlayisi terk edilerek Ogrencinin 6grenme siirecinde aktif oldugu ve
ogrenmeden sorumlu oldugu yaklagimlar 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla egitim agisindan
bireysel ihtiyaclarin karsilanmasi, bilimsel arastirma yontemlerini kullanma, arastirma yapma,
yansitict diisinme ve elestirel diisiinme becerileri gibi ¢ok yonlii gelisimlerini saglama
noktasinda sinifta yapilan etkinliklerin yaninda okul dis1 ortamlarda gerceklestirilen
etkinliklerin de 6nemi her gecen giin artmaktadir. Bagka bir ifadeyle artik egitim 6gretim
faaliyetleri sinifin yaninda, okul bahgesi, ev, fabrika, miize, sokak gibi miimkiin olan her
yerde ve her firsatta yasam boyu devam eden bir etkinlik olarak kabul edilmektedir
(Bozdogan, Okur ve Kasap, 2015). Diger yandan giiniimiizde egitim sistemin en geng iiyeleri
olan Z kusag1 ve Alfa kusak olarak tanimlanan bireylerin 6zelliklerine bakildiginda, otantik ve
anlamli deneyimler arayan bu kusak i¢in smif dis1 6gretim kaginilmaz bir hal aldig
goriilmektedir. Sadece sinifta yapilan etkinliklerle yetinmeyen, her ortam ve zamanda
O0grenme ortamina doniistiirme egiliminde olan bu kusaklarin da gelecek yillarin egitim
sistemleri tlizerinde etkili olacagi ongoriilmektedir (Karadogan, 2019: 25). Her ortama ve
zamanda 6grenme ihtiyacini karsilamak isteyen bu bireylerin egitiminde, okul dis1 6grenme
On plana ¢ikmaktadir.

Okul Dis1 Ogrenme

Alan yazin tarandiginda okul dis1 6grenmeyle ilgili farkli tanimlarin yapildigi goriilmektedir.
Bu dogrultuda Ertas, Parmaksizoglu ve Sen (2011) okul dis1 6grenmeyi, bireyin biitiin yasam
cevrelerinde, kendiliginden ortaya ¢ikan, goniillii ve dgrenenin liderliginde yapilan 6grenme
seklinde tanimlamistir. Sen’e (2019) gore okul dis1 6grenme, 0grenme Ogretme siirecinde
programda belirlenen kazanimlar1 gerceklestirmek amaciyla okul disinda yapilan 6gretim
etkinlikleridir. Diger bir tanimda ise okul dis1 6grenme, mekéan olarak okul bahgesinde,
okulun disinda veya okulun bahgesinde gerceklestirilen etkinlikler neticesinde ortaya cikan
ogrenmedir seklinde tanimlanmistir (Simsek, 2015: 2).

Karadogan (2016), 6grenme ve 6gretme siireclerinde formal egitimi tamamlayacak okul dist
ogrenme icin uygulama ve etkinlikler olarak; gezi-gozlem ve sanal gergeklik uygulamalari,
doga egitimleri, ¢evre kuliipleri etkinlikleri, dogrudan mekéan ile ilgili 6dev ve projeler, sportif
etkinlikler, sosyal ve kiiltiirel ve bilimsel programlar; arazi c¢aligmalari, sosyal, kiiltiirel,
endiistriyel ve bilimsel islevli olan miizeler, bilim ve teknoloji miizeleri, planetaryumlar,
botanik bahgeleri, hayvanat bahgeleri, meteoroloji istasyonu, su aritma tesisi, barajlar, sanayi
kuruluslart gibi mekanlara yapilacak gezi ve ziyaretler, doga sporlarina yonelik etkinlikler ve
uygulamalar, kendiliginden 6grenme ortamlar1 gibi ¢cok genis bir yelpazeye sahip oldugunu
ifade etmistir. Ayrica okul dis1 6grenmenin soyut bilgileri somutlagtirmak, egitim 6gretimde
gercekligi saglamak, etkili 6gretim gergeklestirmek, bireye doga sevgisi kazandirmak, viicudu
dinlendirmek ve saglikli yasam kazandirmak; bireye ¢evre okuryazarligi, yansitici diisiinme
becerisi, elestirel diisiinme becerileri gibi ¢esitli beceriler kazandirmak ve insan ve gevre ile
iliskileri konusunda farkindalik olusturmak gibi cesitli amaclar1 oldugu aktarilmaktadir
(Simsek, 2015: 4).

Alan yazin tarandiginda O6grenme Ogretme amaciyla gerceklestirilen okul dis1 6grenme
caligmalarinin 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimlerine katki sagladigini ifade eden birgok
calismanin oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda okul dist 6grenme Ogretme amaciyla
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gerceklestirilen etkinlikler neticesinde 0grenilen bilgilerin daha kalic1 oldugu (Bozdogan vd.
2015; Demirel ve Ozcan, 2020), dgrencilerin 6grendiklerini giinliik hayatla iliskilendirebildigi
(Ertas vd., 2011); okul dis1 gezinin eglenceli, dgretici, ilging ve merak uyandirici oldugu
(Demirel ve Ozcan, 2020); 6grencilerin ilgili ve 6grenmeye daha merakli oldugu (Bozdogan
vd. 2015, Demirel ve Ozcan, 2020) ziyaret edilen dgrenme ortamlariyla baglantili sekilde
ayrica meslekleri tanidiklar1 (Bakioglu ve Karamustafaoglu 2020) ve elestirel diisiinme,
analitik diisiinme, yaratic1 diisiinme, problem ¢ézme ve karar verme gibi bir¢ok iist diizey
diisinme becerilerine olumlu katkilar sagladigi ifade edilmektedir (Oztiirk ve Bozkurt Altan,
2019). Ancak tiim arastirmalarda fikir birligi saglanan husus, 6grencinin d6grenmede aktif
olarak rol aldig1, yaparak yasayarak Ogrendigi, ¢evresiyle konularimi iligkilendirdigi, sosyal
yasantist ile baglantilar kurdugu 6gretim anlayisinin egitimde en etkili stratejilerden biri
oldugudur (Karadogan, 2016: 49). Tokcan (2015) ¢esitli okul dis1 6grenme kapsaminda
yapilacak alan gezilerinin egitici etkinliklerden biri oldugunu ifade etmistir.

Diger taraftan okul dis1 6grenme etkinliklerinin diizenlenmesi siirecinde bir takim zorluklarla
karsilasildigi tespit edilmistir. Bu anlamda gezi oncesi yasanilan zorluklar; ulasim, grup
iklimi, biirokrasi ve deneyimsizlik kategorilerinde ifade edilmistir (Giirsoy, 2018). Bozdogan
vd., (2015), okul dis1 6grenme amactyla yapilan alan gezilerinin belki de 6gretmenlere en zor
gelen kisminin, biirokratik isler ve ulasim vasitalarinin ayarlanmasi oldugunu ifade etmistir.
Dolayisiyla etkili bir okul dist O0grenme Ogretme silirecinde okul dis1 etkinliklerin
diizenlenmesinde 6gretmenlere dnemli gorevler diismektedir. Ogretmen okul dist etkinlik
diizenleyecegi zaman siireci 3 ayr iglem olarak ele almalidir. Bunlar etkinlik 6ncesinde,
etkinlik sirasinda ve etkinlikten sonra gerceklestirilecek islemlerdir (Aydemir, 2021: 676).
Avci Akgali (2020) okul dist 6grenme siirecinin planlama, uygulama ve uygulama sonrasi
olmak iizere ii¢ asama oldugunu ifade etmistir. Etkili bir okul dis1 6grenme etkinligi i¢in
planlama asamasinda konu ve kazanimin belirlenmesi, mekanin belirlenmesi, izinlerin
alinmas1 ve oOgrencilerin belirlenmesini igermektedir. Uygulama asamasinda ise ziyaret
edilecek mekanla ilgili etkinliklerin yapilmasini ve wuygulama sonrasi asamada ise
ogrenilenlerin paylasilmasi ve degerlendirme yapilmasi seklinde ifade etmistir (s.260-266).

Okul dis1 Ogrenme Ortamlar:

Milli Egitim Bakanligi (2019) Okul Dis1 Ogrenme Kilavuzunda okul dist 6grenme ortamini:
“Egitim/ogretim programlart kapsaminda yer alan konu ve kazamimlar dogrultusunda
ogrencilerin kendi bolgelerinin iiretim, kiiltiir, sanat ve cografi kapasitesini kesfetmesine,
bitki ve hayvan tiirlerini, yoresel ozelliklerini, oyun ve folklorunu tamimasina; derslerle
biitiinlesik veya ders disi etkinlik olarak yaparak ve yasayarak ogrenmelerine imkdn saglamak
amaciyla egitim ve ogretim faaliyetlerinin gerceklestirildigi yerler” seklinde tanimlamistir.
Sen (2019) ise okul dis1 dgrenme ortamini “okulun diinyaya agilan kapisi” olarak ifade
etmektedir. Yapilan tanimlara bakildigini okul dis1 68renme igin net smirlarin ¢izilmedigi
goriilmektedir. Bu anlamda okul dis1 6grenme mekaninin se¢imi programin uygulayicisi olan
ogretmenler ve diger egitim payladaslari ile okulun fiziki ¢evre sartlar1 tarafindan belirlendigi
ifade edilebilir. Yasar Cetin (2021) Ogrencilerin, Ogretmenlerin, okul yoneticilerinin ve
velilerin okul dis1 6grenme alan1 se¢im kriterleri olarak; 6grenmeyi destekleyen, ulasimi
kolay, sessiz ve giivenli yerler oldugunu ifade etmistir.

Karademir (2018) okul dis1 6grenme ortamlarini; gergek okul dis1 6grenme ortamlari ve
sanal/dijital okul dis1 68renme ortamlar1 olarak siniflandirmistir. Bunlardan miizeler, bilim
merkezleri, sanayi kurum ve kuruluslari, hayvanat bahgeleri, gokevleri, doga kamplar1 gercek
okul dis1 6grenme ortamlarini; sosyal medya, egitsel icerikli web, web 2.0 araglar1 vb. gibi
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ortamlar1 da sanal okul dig1 6grenme ortamlari seklinde ifade etmistir. Ertag vd. (2011) gore
ise okul dis1 6grenme ortamlari; hayvanat bahgeleri, akvaryumlar, planetaryumlar, bilim
merkezleri, miizeler, bilim kamplaridir. Yazict vd., (2022) yaptiklari ¢alismada Sosyal
Bilgiler Ogretim Programini okul dis1 6grenme ortamlar1 baglaminda degerlendirmislerdir.
Yapilan ¢alisma kapsaminda incelenen programda yer alan kazanimlar1 gerceklestirmek iizere
farkli okul dis1 6grenme ortamlarina 6gretim etkinlikleri amaciyla ziyaret yapilabilecegi
sonucuna ulagmislardi.

Alan yazin tarandiginda okul dis1 6grenme ortamlar1 olarak ders ve kazanima bagli olarak
cesitli okul dis1 gevrelerin kullanildig1 goriilmektedir. Bu kapsamda Adalet Saray1 (Aydemir,
2021); Miizeler (Kisiel, 2003; Kartal ve Seyihoglu, 2020); Fabrikalar (Bozdogan vd. 2015);
Enerji Parki (Ertas vd., 2011); Planetaryum (Sontay vd. 2016); Halk Bahgesi (Funderburk,
2016); Oyuncak Miizeleri (Kesin ve Kaplan, 2012); Tropikal Kelebek Bahgesi (Demirel ve
Ozcan, 2020); Botanik Bahge (Bronwyn Lewis, 2017); Cocuk Universitesi (Oztiirk ve
Bozkurt Altan, 2019); Bilim Merkezleri (Oner ve Oztiirk, 2019); Saghk Kurumu (Bakioglu ve
Karamustafaoglu 2020); Bahgeler (Bowker & Tearle, 2007) gibi birgcok mekanin okul dis1
Ogrenme ortami olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Morag & Tal (2012) ¢alismasinda 6grenme 0gretme siirecinde kullanilan okul dist 6grenme
mekanlarini karsilastirmistir. Calismada, dogada yapilan saha gezisi, dogal yasam ve vahsi
yasamla dogrudan yapilan deneyimlere izin verdigi i¢in, bunlarin bir planetaryum, miize veya
bilim merkezine yapilan ziyaretten ¢ok farkli oldugunu ifade etmistir. Diger bir ifadeyle okul
dis1 6grenme ortami olarak secilen dogal alanlar katilimeilara birinci elden deneyim saglama
imkan1 vermektedir.

Alan yazin tarandiginda 6grenme 6gretme etkinlikleri kapsaminda planl bir sekilde okul dis1
cevrelere yapilan gezilerin 68rencilerin ¢ok yonlii gelisimlerine katki sagladigi goriilmektedir
(Bozdogan, vd., 2015). Bu dogrultuda, planli ve programli bir sekilde gerceklestirilen okul
dis1 O6grenme ortamina yapilan gezi sonuglarmin, 6grenci deneyimlerini derinlemesine
incelemesi bakimindan alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragstirmanin Amact

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencileri ile okul dis1 6grenme etkinlikleri ¢ergevesinde
Gelibolu Yarmmadast Tarihi Milli Parkina planli bir alan gezisinde, Ogrencilerin neler
deneyimledigini ortaya koymay1 amag¢lamaktadir. Bu baglamda arastirmanin temel problemi,
Gelibolu Yarimmadasi Tarihi Milli Parkina yapilan planl alan gezisinde ortaokul dgrencilerinin
deneyimleri nelerdir? olarak ifade edilmistir. Ogrencilerle yapilan yari yapilandiriims
goriismelerde, temel probleme iliskin asagida bulunan alt problemlere cevap aranmustir.

1-Canakkale gezisi deneyiminde neler 6grendiniz? Aciklar misiniz?

2-Canakkale gezisinde rehberin anlattiklarindan, yasanan hangi tarihi olay dikkatinizi ¢ekti?
Nedenini agiklar misiniz?

3-Canakkale gezisi siirecinde, sehitliklerde bulunan hangi tarihi nesne dikkatinizi g¢ekti?
Agiklar misiniz?

4-Canakkale gezisinde Ogrendikleriniz bilgiler, hangi dersin igeriginde yer almaktadir?
Agiklar misiniz?

5-Okuldaki gesitli derslerde alan gezileri yapilmasinin sizce ne gibi bir faydalari olabilir?

6-Canakkale gezisiyle ilgili duygu ve diislincelerinizi bizimle paylagir misiniz?
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YONTEM

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan durum ¢alismasi kullanilmistir. Durum
caligmasi, sinirlt bir sistemin konu olarak ele alinmasi, derinlemesine incelenmesi ve
betimlenmesidir (Merriam, 2013: 40). Bu anlamda durum calismalarinin en 6nemli 6zelligi
bir ya da birka¢ durumun derinlemesine incelenmesidir. Yani ortam, birey, siire¢ vb. siirecler
biitlinciil bir yaklasimla ele alinir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ya da ilgili durumdan
nasil etkilendikleri iizerine odaklanilir (Yildirrm ve Simsek, 2018: 73). Diger bir ifadeyle
durum calismasi ile arastirma konusuna bir agidan bakilmamaktadir, birgok acidan bakilarak
incelenen olay veya olgunun cesitli yanlarmin giin 1s18ina ¢ikmasi ve anlasilmasi
amaclanmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2018: 413). Bu calismadaki amacinin ortaokul
ogrencilerinin Gelibolu Yarimadast Tarihi Milli Parkina iliskin deneyimlerini ¢esitli
yonleriyle incelemek oldugu icin nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi
kullanilmistir.

Katilimcilar

Yapilan gezi programina katilan dgrenciler, Aydin ili Késk Ilgesine bagli Cumayani, Ilidag,
Bascayir ve Akcakdy olmak lizere dort farkli mahallede bulunan ve ortaokulda 6grenim goéren
8. smif dgrencileri ile Kosk Merkez Anadolu imam Hatip Lisesinde 9. smif seviyesinde
Ogrenim goren toplam 38 6grenciden olusmaktadir. Ancak gezi sonrasinda arastirmanin amaci
dogrultusunda veriler, dort farkli mahallede bulunan ortaokuldan geziye katilan 8. sif
ogrencilerinden toplanmistir. Verilerin toplandigi 6grencilerin demografik ve okullarina
iligkin 6zellikleri agagida bulunan tablo 1’de almaktadir.

Tablo 1. Geziye Katilan Okullar ve Ogrenci Dagilimlart

Sira No Okul Adx Smif Kadin Erkek Toplam
1 Cumayan1 OO 8.smuf 2 3 5
2 Bascayir OO 8. Simif 2 3 5
3 Akgakdy OO 8. Sif 3 2 5
4 Ihidag OO 8. Sif 3 2 5
Toplam 10 10 20

Tablo 1°de goriilecegi iizere dort mahallede bulunan ve cesitli okullardan geziye toplam 20
ortaokul 8. smif seviyesinde Ogrenciler katilmistir. Bu ogrencilerden goniillii olanlarla
gorlisme  yapilacaglr bildirilmis ve bunlardan 17 goniilli  6grenciyle goriismeler
gerceklestirilmigtir. Goriisme gerceklestirilen ve veri toplanan 6grencilerin demografik
bilgileri ve arastirmada bulgularinda kullanilacak rumuzlarmi gosterir tablo asagida
verilmistir.

Tablo 2. Gériismeye Katilan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler ve Rumuzlari

Arastirmadaki Rumuzu Yasi Cinsiyet

K1 14 Erkek
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K2 14 Erkek
K3 14 Kadin
K4 14 Kadin
K5 14 Kadin
K6 13 Erkek
K7 14 Erkek
K8 14 Kadn
K9 14 Kadin
K10 14 Erkek
K11 14 Kadin
K12 13 Kadin
K13 14 Kadin
K14 13 Erkek
K15 14 Erkek
K16 14 Kadin
K17 14 Kadin

Tablo 2. incelendiginde geziye katilan 20 ortaokul 6grencisinden 7 erkek ve 10 kadin 6grenci
goniilli olarak gorlismeye katilmistir. Bu Ogrencilerin arastirmada kullanilacak rumuzlar
tablo 2’de verilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme siirecinde Ogrencilerden daha once
belirlenmis arastirma sorularina vermis olduklar1 cevaplar ses kayit cihaziyla kayit altina
almmistir. Kayit altina alinan goériismeler bilgisayar ortamina aktarilarak analize hazir hale
getirilmistir.

Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada veri elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmus yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme arastirmaciya,
onceden hazirladig1 bir dizi soru ve konu basliklar1 rehberlik etmektedir. Diger bir ifadeyle
yar1 yapilandirilmis goriisme tliriinde, daha onceden belirlenen konular hakkinda bilgi
toplanmas1 amaciyla katilimeinin, arastirmacinin belirledigi goriigsme rehberi disina ¢ikmasina
siirlt diizeyde izin verilmektedir. Bu tiir goriismeler aragtirmaciya hem goriisme rehberi
dogrultusunda ilerlemesine hem de ihtiyag duyuldugu durumlarda derinlemesine
gidebilmesine olanak saglamaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2018: 184). Calismada veri toplamak
amaciyla gezi planlamasi 6ncesinde arastirmaci tarafindan alan yazin taranmis ve incelenmek
istenen durumla ilgili 9 adet yar1 yapilandirilmig goriisme sorulart belirlenmistir. Hazirlanan
sorular mail yoluyla iki Sosyal Bilgiler ve bir egitim uzmanina iletilmistir. Uzmanlarin

Copyright©IntJCES -7



&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES),June, 2023; 9(1): 1-20

hazirlanan sorularin kapsamini degerlendirmeleri sonrasinda soru sayis1 6’ya diistirilmistiir.
Bu sekilde gezi dncesinde yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazir hale getirilmistir.

Islem
Gezi Programi

Gezi programi, Kosk Milli Egitim Miidiirliigii ve Kosk Ilge Miiftiiliigiiniin ortaklasa
hazirlamis oldugu “Késk 'iin Efeleri Ecdadinin Izinde, Sehitlerinin Yamnda” proje kapsaminda
gerceklestirilmistir. Proje kapsaminda aragtirma da yapilacagi igin gerekli hazirliklar
yapilarak, Kosk Ilce Milli Egitim Miidiirliigiine evraklar hazirlanarak teslim edilmis ve Kosk
Kaymakamlik makaminin 17/03/2022 tarih ve 45938221 sayili onay karariyla izin alinmistir.
Yapilan proje kapsaminda geziye katilacak Ogrencileri belirlemek amaciyla okullarla ve
ogrencilerin aileleriyle iletisime gecilerek gezi hakkinda bilgi verilmistir. Gezi tarihi olan
19/03/2022 tarihinde, ilceden hareket saati ve yeri 6grenci velileriyle paylasilmis ve eksiksiz
bir sekilde katilim gergeklestirilmistir.

Gezi Oncesi

Gezi Oncesinde O0grencilerle; gezinin amaci, kapsami, hangi saatte nerelerin ziyaret edilecegi
ve gezi plan1 hazirlanmig, 68renci ve velilerle paylagilmistir. Gelibolu yarim adasina
ulagildiktan sonra, 6grencilerle kahvaltt yapilmis, daha sonra yarimadanin cografi yapisi,
sartlar1 ve Canakkale’nin Tiirk tarihi acisindan 6nemi Imam Hatip Lisesi tarih dgretmeni
Mehmet Alper Demir tarafindan aktarilmistir. Sonrasinda ise Gelibolu Milli Parklar
Midiirliigiinde gorevli rehber esliginde, daha O©nce belirlenen sehitliklere ziyaretler
baslamstir.

Gezi Stireci

Gezi siireci Eceabat’ta gorevlendirilen rehberin 6grencilere bolge ve Canakkale cephesiyle
ilgili 6n bilgileri vermesiyle baglamistir. Sonra sirasiyla 6gle yemegi ve dinlenme molasina
kadar; Kilitbahir, Namazgah Tabyalari, Mecidiye Sehitligi ve Tabyalari, Kocaseyit Heykeli,
Sahindere Hastane Sehitligi, Alcitepe Hastane Miizesi, Canakkale Sehitler Abidesi, Yahya
Cavus Sehitligi ve Anit1, Ertugrul Tabyasi, Zigindere Hastane Sehitligi ziyaretinden sonra
Algitepe Koyiinde 6gle yemegi ve ihtiyag molasi verilmistir. Ogle yemeginden sonra da
sirastyla Anzak Koyu, 57. Alay Sehitligi, Conkbayir1 ve Kemal Yeri ziyaret edilerek gezi
tamamlanmigtir. Gezi siirecinde ziyaret edilen her yerde, goérevlendirilen gezi rehberi,
Canakkale cephesinde yasanan olaylari, cografi ve tarihi sartlar ¢ergevesinde 6grencilere
aktarmistir. Ayn1 zamanda otobiis seyir halindeyken de 6grencilere bolgede yasanan olaylari
anlatmaya devam etmistir. Tarithi Gelibolu Yarimadasinda bulunan gezi tamamlandiktan
sonra Canakkale merkezde bulunan tarihi yerler de ziyaret edilmistir ve aksam yemeginden
sonra gezi tamamlanarak doniilmiistir.

Gezi Sonrasi

Gezi sonrasinda Ogrencilerden ami yazmalart istenmistir. An1 yazan ve goOniillii olarak
katilmak isteyen 8. 6grencileriyle ise gezi oncesi arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan
sorular kapsaminda goriismeler gerceklestirilerek veriler toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Igerik analizinde
amag elde edilen verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir. Bu amag icin
toplana verilerin once kavramsallagtirilmasi, daha sonra ortaya c¢ikan kavramlara gore
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mantiklt sekilde diizenlenmesi ve buna gore durumu agiklayan temalarin belirlenmesi
gerekmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2018: 242). Baska bir ifadeyle igerik analizi yonteminde
amag bir veya birden ¢ok metinde bulunan sozciiklerin, kavramlarin, temalarin, deyimlerin,
karakterlerin veya ciimlelerin varliklarin1 belirlemek ve onlar1 sayirya dokmektir (Kiziltepe,
2015: 253-254). icerik analizinde veriler; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarn
ve temalarin diizenlenmesi ile bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklinde dort
asamada analiz edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018: 243). Bu arastirmada toplanan veriler
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra diizenlenerek analize hazir hale getirilmistir. Bundan
sonra veriler, aragtirma sorularinin igerigine gore kodlama yapilmistir. Ortaya ¢ikan kodlardan
hareketle temalar olusturulmustur. Olusturulan temalar ve kodlar arastirmanin bulgular
boliimiinde tablolar halinde verilmistir.

Nitel arastirmalarda gegerlilik, genellikle toplanan ve analiz edilen veri icerisinden ¢ikarilan
anlamlar ve bu anlamlarin ne kadar objektif oldugu ile ilgilidir. Nitel arastirmalarin giivenirlik
ise verilerden elde edilen oOrneklerin farkli aragtirmacilar tarafindan veya ayni gozlemci
tarafindan farli zamanlarda ayni 6l¢iide ayni kategori i¢ine yerlestirdigi ile ilgilidir. Bu durum
elde edilen bulgularin istikrar1 ve degismezligi olarak da kabul edilebilir (Giiler, Halicioglu ve
Taggmn, 2013: 359-360). Bu anlamda nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi, farkli
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kodlarin ve temalarin karsilastirilmas: ile capraz
kontrollerinin yapilmasi artirabilir. Miles ve Huberman iyi bir nitel giivenirlik igin
kodlamanin giivenirliginin en az %80 uyum diizeyinde olmas1 gerektigini ifade etmislerdir
(Creswell, 2017: 203). Calismanin gegerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla Oncelikle
arastirmaci verileri farkli zamanlarda incelemis, kodlar1 ve temalari olusturmustur. Daha
sonra ise farkli bir arastirmacilar tarafindan kodlama yapilmig ve temalar olusturulmustur.
Arastirmacinin yapmis oldugu kodlama ve diger kodlama neticesinde ortaya ¢ikan kodlar ve
temalar dogrultusunda giivenirlik ve gecerlilik calismasi yapilmistir. Yapilan gecerlik ve
giivenirlik caligmasi1 sonucunda kodlayicilar ve arastirmacinin tekrar kodlama sonucu %86
uyum diizeyinde oldugu sonucuna ulasilmistir.

BULGULAR

1- Arastirmanin birinci alt problemi olan, Canakkale gezisi deneyiminde neler 6grendiniz?
Aciklar misiniz? sorusuna iliskin bulgular asagida tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tema Kod Ogrenci
Cografi sartlar1 K2, K1,K4, K6, K12, K15, K17
Devletin imkanini K2, K6
Biligsel alan Savasm sartlarmi K1, K3, K6, K8, K9, K10, K11, K12
Sehitlikleri K5, K13, K17
Cesur olmay1 K4, K6, K9
Miicadeleyi K1, K5, K7, K9, K15, K16
Duyussal
alan insan sevgisi K7, K10, K15
Vatan sevgisi K7, K8, K11, K12, K14
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Tablo 3 incelendiginde bilissel alan temasinda 6grencilerin Canakkale gezisinde bdlgenin
cografi sartlarim1 (f7), devletin imkanlarimi (f2), savasin sartlarimi (f8) ve sehitlikleri (f3)
ogrendiklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Duyussal alan temasinda ise cesur olmay1 (f3),
miicadeleyi (6), insan sevgisini (f3) ve vatan sevgisi (f5) gibi degerleri 6grendiklerini ifade
ettikleri gortilmektedir. Bu kod ve temalara iliskin 6grenci ifadelerinin bazilar1 su sekildedir:

K3: “...Canakkale gezisinde ilk olarak savasin hangi sartlarda ve nerelerde oldugunu savas
esnasinda neler yasandigini kag sehit verildigi ile ka¢ mermi atildigin, iilkece fedakarliklart,
askerlerimizin fedakarliklarini ve bugiinlerde olmamizi saglayan olaylar: ve daha nicelerini
ogrendim.”

K9: “...Milli miicadele déneminde ne kadar zorluk cekildigini ve bu zorluklar karsisinda
insanlarin dayanismasinin hi¢ bitmemesini, Atatiirk'iin bir savas taktigini, vatanin her yerinde
sehit kani oldugunu, insanlardaki cesurluk, sabir, dayanigsmayr ve Tiirk milletinin ne kadar
basarili millet oldugunu 6grendim.”

K12: “Orada sehitlerimiz igin yapilan yapi, abideler, bina ve sehitlikleri gérdiim. Onlar
goriince degeri ve saygisini net ve daha ¢ok anladim. Mehmet¢iklerin yaptiklari, vatant nasil
kurtardiklart ve hangi olaylar oldugunu, vatamin nasil kazamildigimi, ne zorluklar
yvasadiklarini ve en ¢ok ogrendigim sey ise vatan sevgisi, inanmak, birlik ve beraberligi
ogrendim.”

K15: “Hocam ben daha once Canakkale’yi sadece fotograflarda gordiim. O sehitlik
abidesinin sadece fotografini gordiim yani. Ama bu gezide onu canli olarak gérdiim ve ne
kadar devasa bir yapt oldugunu anladim. Canakkale'de olen sehitlerimizin bu vatan i¢in ne
kadar onemli oldugunu anladim, buradaki tarihi yerler ve rehberin de anlattiklar: gercekten
benim i¢in onemliydi.”

K17: “Canakkale’de Tiirk bayragimin dalgalandigi her yerde sehitligin oldugunu, ya da
sehitlik abidesi gibi bir¢ok yerde bulunan mezarlarin sehitler igin yapilmis temsili mezarlar
oldugu bunlari bilmiyordum ama gezi sayesinde 6grendim.”

Tablo ici degerler/yazilar ise 9 punto olmalidir. Tablo bashg: ile tablo arasinda bosluk
birakilmamalidir. Tablolar metin i¢inde tablo sayis1 verilerek belirtilmelidir. Tablolar, metin
iginde kullanildiklar1 veya izleyen sayfada yer almalidir. ilgili not ve kaynaklar, tablonun
altinda, “Not:” veya “Kaynak:” ifadelerinden sonra, belirtilmelidir. Tablodan 6nce ve sonra
metin ile tablo arasindaki bosluk 1 satir olmalidir.

2- Aragtirmanin ikinci alt problemi olan, Canakkale gezisinde rehberin anlattiklarindan,
yasanan hangi tarihi olay dikkatinizi cekti? Nedenini agiklar misiniz? sorusuna iliskin
bulgular agagida tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Tema Kod Ogrenci
Seyit Onbagi Olay1 K1, K2, K5, K17
Mehmet¢igin Yaralt Askeri Kurtarmasi K6, K7
Tarihi Olay
Conkbayirinda Yasanan Olaylar K9, K10, K13,K14, K15, K16
Atatiirk’lin Savag Taktigi K2, K8
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Mustafa Kemal’e gelen kursun olay1 K3, K4
Hastanelerin bombalanmast olay1 K11
Ameliyathane olay1 K12

Tablo 4 incelendiginde tarihi olay temasina iliskin katilimcilarin en ¢ok Conkbayirinda
yasanan tarihi olaylar (f6) dikkatini ¢ektigi goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla Seyit Onbasi
olay1 (f4), Mehmetcigin yarali askeri kurtarmas1 (f2), Atatiirk’iin savag taktigi (f2), Mustafa
Kemal’e gelen kursun (f2), Hastanelerin bombalanmasi olay1 (f1) ve ameliyathane olay1 (f1)
dikkatini ¢eken tarihi olaylar temasini olusturmustur. Bu kod ve temalara iliskin 6grenci
ifadelerinin bazilar1 su sekildedir:

K1: “Ozellikle Conkbayiri ve Seyit Onbasimin kaldirdigi 276 kg’'lik mermiyi kaldirmas
hikayesi, Conkbayirinda Atatiirk’iin uyguladigi taktik dikkatimi ¢ok ¢cekmisti...”

K4: “En ¢ok dikkatimi ¢eken olay Mustafa Kemal'in gogsiine bir demir pargast gelmesi ve
kalbinin yanina saplanmasi, Mustafa Kemal Verdigi eski cep saati vardi ve demir parcasi bu
cep saatinde tizerine gelmesi ve Mustafa Kemal'in hayatimin kurtarmasi ve Allah'tm Mustafa
Kemal Pasa'yr Tiirk milletine bagiglamasi.”

K6: “Ingilizlerin ve Tiirklerin bulundugu siperlerde tedavi edilen hastalarin I'ngg'liz tarafindan
bombalanmasi ve bir siirii Sehit verildigi icin bu olay ilgimi ¢ekti. Bence Ingilizlerin bu
yaptigt biiyiik bir insansizliktir.”

K13: “Atatiirk'iin Conkbaywindaki taktigini ¢cok begendim c¢iinkii Atatiirk'in zekasina hayran
kaldim. Atatiirk bu olayda bence ileri goriisliiltigii kullandi ve diger kisilerin soylediklerine
bakmayarak kararli ve cesur durusunu begendim...”

K17: “Seyit Onbast ¢ok dikkatimi c¢ekti. Ciinkii Seyit Onbasi 276 kg’lik top mermisini
kaldirmast dikkatimi cekti. Bir insamin en fazla kendi agwhigimin iki kati kaldirabilecegini
biliyordum, ama bu olayi goziimle goriince dikkatimi ¢ekti...”

3- Arastirmanin ticiincii alt problemi olan, Canakkale gezisi siirecinde, sehitliklerde bulunan
hangi tarihi nesne dikkatinizi ¢ekti? Aciklar misiniz? sorusuna iligkin bulgular asagida tablo
5’te gosterilmigtir.

Tablo 5. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tema Kod Ogrenci
Sehitlik Abidesi K3, K11, K13, K14, K15, K16
Sahra Hastanesi K4, K5, K10, K12
Tarihi Nesne Mezar Taslar1 K6, K7, K8
57. Alay Sehitligi K1
Seyit Onbag1 Heykeli K9

Tablo 5 incelendiginde tarihi nesne temasinda katilimcilarin en ¢ok dikkatini ¢eken sehitlik
abidesi (f6) oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Bunu sahra hastanesi (4), mezar taslari
(13), 57. Alay sehitligi (f1) ve Seyit Onbasi heykeli (f1) takip etmektedir. Bu kod ve temalara
iliskin 6grenci ifadelerinin bazilar1 su sekildedir:
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K1: “57. alay sehitligi ozellikle dikkatimi ¢ekti. Ciinkii Canakkale’deki kara, deniz, hava

savaglarini tasin i¢inde ozetlemis bulunuyor...”

K4: “Gezdigimiz yerlerde en ¢ok tarihi yapilar dikkatini ¢ekti. Onlardan biri hastaneler.

Hastanelerin icindeki olanlar gercek gibi yapilmisti, onlarin zorluklar i¢inde yasamast da

dikkatimi ¢ekti.”

K6: “Sehitlerin bir nevi kiinyesi gibi olan mezar taslart ilgimi ¢ekti. O kadar sehidin isminin

bulundugu taslar sehitlerimizin, Mehmetciklerimizin sehit diigiiriildiigii anlamina gelmektedir,

bundan dolay ilgimi ¢ekti.”

K9: “Seyit Onbasi'nin mermiyi kaldirirken yapilan heykeli, hep nasil kaldirdigini diisiindiim

ve sonra Rehberimiz anlattiklarindan nasil kaldirdigint ogrendim...”

K16: “Hocam vallahi sehitler abidesindeki o biiyiik devasa abide ¢ok dikkatimi c¢ekti.

Nedenini sorarsaniz 1950°li yillarda o abideyi nasil yapmislar. Nasil dokmiisler veya nasil

yukariya kaldirmiglar...”

4-Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan, Canakkale gezisinde &grendikleriniz bilgiler,

hangi dersin iceriginde yer almaktadir, agiklar misiniz? sorusuna iligkin bulgular asagida tablo

6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tema Kod Ogrenci
; o . e K1, K2, K3, K4, K5, K8, K11, K12, K13,
Inkilap Tarihi ve Atatiirk¢iiliik K14, K15, K16
S Tarih K6, K9, K10, K17
Ders Igerigi —
Sosyal Bilgiler K2, K4, K16
Cografya K2, K7

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin Canakkale gezisini en ¢ok Inkilap
Tarihi ve Atatiirk¢iilik (f12) dersiyle iliskilendirdigi goriilmektedir. Tarth dersiyle (f4)
ogrenci, Sosyal Bilgiler dersiyle (f3) ve Cografya dersiyle de (f2) 6grencinin geziyi dersle
iligkilendirdigi goriilmektedir. Bu kod ve temalara iliskin 6grenci ifadelerinin bazilar1 su
sekildedir:

K2: “Tarih dersinin icinde yer almaktadir. Ciinkii ge¢misimizi Mustafa Kemal Atatiirk’ii
anlatiliyor. Bir de tarih dersinde ge¢misimizi tarihimizi 6greniyoruz. Ayrica cografya
hakkinda da bilgilendik. Rehberimiz onemli yerleri yamindan gegerken burada su olay
olmustur diye de anlatmisti. Bence bu yiizden cografyada girmektedir.”

K4: “Inkilap tarihinde ve Sosyal Bilgiler dersinde oldugunu diisiiniiyorum.”

K5: “Tiirkive Cumhuriyeti Inkilap Tarihi ve Atatiirk¢iilitk gercek én plandaydi. Tabii ki en
¢ok ise 1. Diinya Savasi'nda ag¢ilan savunma cephelerinden olan Canakkale cephesini
anlatiyordu...”

K8: “8. simif oldugunuz i¢cin bu konular: inkilap dersinde isleyerek gormemiz ve rehber
hocasina sayesinde daha fazla bilgi ogrenmemiz.”

K16: “Biitiin 6grendigim in bilgiler ortaokul 8. simf hari¢ Sosyal Bilgiler ve 8. simifta Inkilap

’

Tarihi ve Atatiirkgiiliik dersinde ogrendim.’
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5- Arastirmanin besinci alt problemi olan, Okuldaki c¢esitli derslerde alan gezileri
yapilmasinin sizce ne gibi bir faydalar1 olabilir? sorusuna iliskin bulgular asagida tablo 7°de

gosterilmistir.
Tablo 7. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgular
Tema Kod Ogrenci
Dersi daha iyi anladim K1, K6, K7, K8, K9
Yeni seyler 6grendim K2, K17
Sosyallesme K2, K3, K5
Derse katki sagladi K4, K6, K11, K14
Faydalari
Genel kiiltiir edindim K5, K10
Eglenerek 6grendim K7, K12
Bilgilerimi somutlastirdi K13,16

Tablo 7 incelendiginde alan gezisinin katilimcilara faydalari temasinda en ¢ok dersi daha iyi
anladim (f6) ve derse katki sagladigi (5) ifade edilmistir. Bunlari sosyallesme (f3), yeni seyler
ogrendim (f2), genel kiltir edindim (f2), eglenerek Ogrendim (f2) ve bilgilerimi
somutlastirildigr (f2) ifade edildigi goriilmektedir. Bu kod ve temalara iliskin 6grenci
ifadelerinin bazilar1 su sekildedir:

K1: “Bizim gibi ¢ocuklarin dersini hayatin icinden anlatmak o dersi daha iyi anlamamizi
saglar. Bu nedenle dersler igin iyi olacagim diigiiniiyorum.”

K3: “Arkadaslarimizla sosyallesmemizi saglar ve farkli sehirler gormemizi saglar ve
tarihimiz hakkinda bilgi vermenizi saglar toplumumuza uyum saglamamizi saglar.”

K13: “Okulda dersi anlariz soyut diigiinceyi beyin giiciimiizde somutlagtirmaya ¢alistyorum
ama o yerleri cidden gériirsek anlamlandirtr ve somut olarak algiladigimiz icin hissederiz
daha akilda kalict olur hani Hocam ¢ok okuyan mi Cok gezen mi bilir derler ya okursak
gezersek anlamlandirir. Bugiin geldik ve ¢ok giizel bir sekilde anlamlandirirdik, ne mutlu
bize.”

K16: “O derslerdeki bilgilerimizi arttirtr ve bize somut érneklerle 6rnek olur ve akilda Daha
kalict olur her seyi deneyin dediginizde en iyisi o olur ve ger¢ekleri daha iyi 6greniriz.”

K11: “Cesitli geziler okulda anlatilan soyut bilgilerin somutlasarak aklimizda yer edinmesini
oradaki havanmin duygunun bize tam olarak ge¢mesini saglar. Bu da derslerimizde
basarilarimizi artirir.”

6- Arastirmanin altinci alt problemi olan, Canakkale gezisiyle ilgili duygu ve diisiincelerinizi
bizimle paylasir misiniz? sorusuna iliskin bulgular asagida tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tema Kod Ogrenci
Vatanin 6nemi K1, K2, K11, K12, K14
Duygu ve Ditsiince Sehitlerimiz K3, K7, K14, K15
Cok giizel tecriibe K4, K6, K8, K10, K11
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Empati K5, K8, K11, K13, K14

Cok heyecanlandim K9, K12, K15, K16

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin duygu ve diisiince temasinda en ¢ok vatanin 6nemi
anladim (f5), ¢ok giizel tecriibe oldugunu (f5) ve empati kurduklarini (f5) ifade etmislerdir.
Bunlarin yaninda sirasiyla da sehitlerimizin 6nemini (f4) ve ¢ok heyecanlandigini (f4) ifade
ettikleri goriilmektedir. Bu kod ve temalara iliskin 6grenci ifadelerinin bazilar1 su sekildedir:

K1: “Bizim atalarimizin bu topraklarimizin giizel ve onemli oldugunu anladim. Kendi
tarihimizin giizelligini ve kahramanlhigint anladim...”

K4: “Canakkale gezisi benim igin ¢ok giizeldi buraya gelince burada olanlar: daha iyi
anlamami saglad: ¢ok giizeldi bana ¢ok sey katti. Cok tesekkiir ederim herkese sehitlerimizin
ruhu sad olsun Canakkale gezisi Benim su ana kadar en giizel tecriibemdi.”

K8: “Cok heyecanli ve siiriikleyici gecti iyi bir geziydi, empati kurma ozelliginin arttigini
diistintiyorum.”

K10: “Bence birbirimizle kaynasma ortami hazirlamasi harikaydi. Cocuklara bu ortamin
boyle incelikle hazirlanmis olmasi gevseklikle degil gercek bir ciddiyet ve hazirlanmis olmast
rehberin ince bilgileri bize aktarmasi ¢ok giizeldi.”

K12: “Cok heyecanli siiriikleyici bilgi dolu, hiiziinlii, mutlu gibi duygular hissettim. Bu
duygulari bence herkesin tatmasi 6grenmesi yasamasit gerekir Canakkale bizim igin ¢ok
onemli, bizler icin yapilanlar: vatanimizi nasil koruduklar: gibi duygular beni etkiledi. Yani
bizim de onlar gibi olabilecegimiz ¢ok heyecanli ve siiriikleyici gecti ¢ok farkli duygular
hissettirdi...”

K15: “Canakkale gezisi orada sehit olan askerlerin yasadiklar: duygulart anlamamizi
sagladi, ben orada bir yandan sehitlerimiz bize bu iilkeyi birakti ise mutlu olup kendinden
defalarca fazla askeri ve techizat devietleri maglup ettigimiz i¢in gurur duydum...”

Tartisma ve Sonuclar

Bu c¢alisma, ortaokul 6grencileri ile okul dis1 6grenme etkinlikleri ¢ercevesinde Gelibolu
Yarimadas: Tarihi Milli Parkina planh bir alan gezisinde 6grencilerin neler deneyimledigini
ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Gelibolu Yarimadast Tarihi Milli Parkina
yapilan planl alan gezisinde, ortaokul Ogrencilerinin farkli deneyimler yasadiklarini ifade
ettikleri sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin deneyimleri neticesinde ortaya ¢ikan temalardan
anlasilacagi lizere, alan gezileri bireylerin biligsel, duyussal ve sosyal alanda gelisimlerine
katki sagladigi ifade edilebilir.

Bakioglu ve Karamustafaoglu (2020) yaptiklar1 ¢aligma neticesinde Ogrencilerin okul dist
o0grenme ortamlarinin 6grencilerin sosyallesmesini saglayarak ogrenmelerin gergeklestigini
ifade etmislerdir. Bu c¢aligmada da katilmcilar, alan gezisinin faydalari temasinda
sosyallesmelerini sagladigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan K2 alan gezisiyle ilgili olarak
goriisme siirecinde: “Hem yeni yeni yeni seyler ogremmis oluyoruz hem kiiltiiriimiizii
gelistiriyoruz hem de sosyal alanda gelisim sagliyoruz ve yeni arkadaslar ediniriz. Belki
burada ogrendigimiz bir bilgi gelecegimizi degistirir” seklinde diisiincesini aktarmistir.
Dolayisiyla katilimcilar, okul disi 6grenme kapsaminda gergeklestirilen alan gezisinin
bireylerin yeni arkadasliklar edinmelerine ve sosyallesmelerine katki sagladig ifade edilebilir.
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Bowker, & Tearle, (2007) calismalarinda, simif dist okul bahgeciliginin yapilmasinin
cocuklarin dogay1 ilk elden deneyimleyebilecegi bir ortamda O6grenme firsatlar1 yaratma
potansiyeline sahip oldugunu ve birinci elden deneyime imkan sagladigini aktarmistir. Bu
caligmada da Ogrenciler bilgileri birinci elden deneyimleyerek Ogrendiklerini ifade
etmislerdir. Ornegin katilimcilardan K7 yapilan geziyle ilgili olarak: “Tam olarak o an
yasamaya, yasamasak da yine de o havayi daha iyi anladim. Bu ani yasamak da yasamis gibi
oluruz. Ogrenciler icin de eglenceli bir ders deneyimi olur. Mesela bugiin Canakkale
gezisinde oldugu gibi o yerleri gezerek daha iyi anladim. Daha ¢ok ilgimi ¢ekti ve bende
merak uyandirdr” ifadesini kullanmistir. Dolayisiyla yapilan alan gezileri 6grencilere ilk elden
yasanti sundugu gozlemlenmistir. ilk elden deneyimler ise 6grencilerin konuyu daha iyi
anlamasini saglamakta ve meraklarini uyandirdigi ifade edilebilir.

Mirrahimi vd. (2011) ise yapmis oldugu calismada dogal ¢evrenin dgrencilerin iletisim, ekip
caligmasi, 6z farkindalik, kendine giiven, 6z diizenleme ve paylagim gibi bir¢ok kazanima
ulastiklarin1 ifade etmistir. Ayrica calismada dogal cevrenin Ogrencilerin c¢evreye karsi
duyarli olmalarin1 sagladigi sonucuna ulastiklarini aktarmislardir. Kisaca ¢aligmada dogal
cevrenin Ogrencilere ilham verici ve anlamli 6grenme i¢in dnemli bir kaynak oldugu sonucuna
ulastiklarini ifade etmis ve 6grencilerin ¢cok yonlii gelisimine katki sagladigini aktarmistir. Bu
caligmada da alan gezilerinin 6grencilerin bilissel, duyussal ve sosyal alanlar gibi ¢ok yonlii
gelisimine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bu konuda yapilan goriismede
katilmcilardan K12: “Orada sehitlerimiz icin yapilan yapi, abideler, bina ve sehitlikleri
gordiim. Onlart goriince degeri ve saygisini net ve daha ¢ok anladim. Mehmetgiklerin
yvaptiklari, vatani nasil kurtardiklar: ve hangi olaylar oldugunu, vatanin nasil kazanildigini,
ne zorluklar yasadiklarini ve en ¢ok ogrendigim sey ise vatan sevgisi, inanmak, birlik ve
beraberligi 6grendim” ifadesini kullanmistir. Bu konuyla ilgili olarak tablo 3’te goriilecegi
iizere Ogrencilerin hem biligsel olarak hem duyugsal olarak gelisimlerine katki sagladigi
goriilmektedir. Buradan planli bir alan gezisinin 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimlerine imkan
sagladig1 sonucuna ulasilabilir.

Coll & Coll (2018), okul dis1t 6grenme icin gelistirmis olduklar1 modelde, ziyaret dncesi ve
ziyaret sonrasi planlama yapmanin 6grencilerin etkilesimini ve i birligini artirdigini ifade
etmislerdir. Bu calismanin besinci alt probleminde alan gezisinin katilimcilara ne gibi
faydalar1 oldugu incelenmistir. Bu dogrultuda 6grenciler yeni kisilerle etkilesime girerek
sosyallestiklerini ifade etmislerdir. Goriisme siirecinde katilimcilardan K3: “Arkadaslarimizla
sosyallesmemizi saglar ve farkli sehirler gormemizi saglar ve tarihimiz hakkinda bilgi
vermenizi saglar toplumumuza uyum saglamamizi saglar” ifade etmistir. Buradan planli alan
gezilerinin Ogrencilerin etkilesimini saglayarak sosyallesmelerine katki sagladigi ifade
edilebilir.

Demirel ve Ozcan (2020) calismalarinda alan gezisi neticesinde katilimcilarin 6grendikleri
bilgilerin pekistirilmesine ve kavram yanilgilarinin giderilmesine katki sagladigi sonucuna
ulastiklarin1 aktarmistir. Bu c¢alismada da planli ve programli yapilan alan gezisinin,
ogrencilerin yeni bilgiler 6grenmelerine ve mevcut bilgileri daha iyi anlamalarina ve kavram
yanilgilarim1 gidermesine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda katilimcilardan
K17: “Bugiin diizenlenen gezide bir¢ok bilmedigim yeni bilgiyi 6grendim. Canakkale’de Tiirk
bayraginin dalgalandigr her yerde sehitligin oldugunu, ya da sehitlik abidesi gibi bir¢ok
yerde bulunan mezarlarin sehitler icin yapilmis temsili mezarlar oldugu, bunlart bilmiyordum
ama gezi sayesinde 6grendim” ifadesini kullanmistir. Yapilan etkinlikte katilimcilar hem yeni
bilgiler edindiklerini aktarmiglar hem de daha Once Ogrenmis olduklari bilgileri
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pekistirdiklerini ifade etmislerdir. Bunun yaninda da katilimcilarin, etkinlik yapilan alanla
ilgili daha 6nce diisiindiiklerinden farkli bir yer oldugunu ifade etmeleri, kavram yanilgilarini
gidermede de kullanilabilecegini gostermektedir.

Bozdogan vd. (2015) yapmis olduklar1 ¢alisma neticesinde iyi planlanmis bir alan gezisinin
ogrencilerin edindikleri bilgilerde kaliciligi sagladigi, ilgili, merakli ve 6grenmeye istekli
olduklar1 ve gozlem yapma imkani ile ilk elden deneyim sagladigi sonucuna ulastiklarini
aktarmiglardir. Yapilan bu calismada da bu dogrultuda bulgulara ulasilmistir. Caligmada
bunlarin yaninda 6grencilerin vatan sevgisi, insan sevgisi, cesur olmak gibi degerlere karsi
farkindalik olusturdugu da goézlemlenmistir. Dolayisiyla planli bir sekilde yapilan alan
gezilerinde deger 6gretimi slirecinde de kullanilabilecegi ifade edilebilir. Nitekim Yildirim
(2019) calismasinda, gelistirdigi okul dis1 deger Ogretimi programinin uygulanmasi
neticesinde Ogrencilerin programda yer alan farkli degerleri alt boyutlariyla birlikte
kazanilmasinda olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

Dogan ve Ozdemir (2022) calismalarinda okul dis1 6grenmenin akademik basarityr olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulastiklarin1 aktarmislardir. Arastirmada ayrica okul disinda
yapilan 6gretim etkinliklerinin 6grenci basarisina ve 6grenmeye karst motivasyona da olumlu
katki sagladigini ifade etmislerdir. Bu g¢alismanin amacinin planli yapilan alan gezisinin
derinlemesine incelenmesi olmasi nedeniyle akademik basariya etkisi incelenmemistir. Ancak
alanda yapilan etkinliklerin 6grencilerin 6grenmeye karst motivasyonlarini artirdigi ve
ogrenmeye kars1t olumlu tutumu sergileyen ifadeler kullandiklar1 gézlemlendigi s6ylenebilir.

Keskin ve Kaplan (2012) oyuncak miizesine yapilan alan gezisi neticesinde Sosyal Bilgiler ve
Tarih  dersleriyle ilgili kazanimlarin  gerceklestirilebilecegini, Ggrencilerin  beceri
sergileyebilecegini ve degerlerin farkina varabilecekleri sonucuna ulastiklarini aktarmiglardir.
Bu calismada da ayn1 dogrultuda, basta Tarih ve Sosyal Bilgiler dersi olmak tlizere Cografya,
Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik dersi igeriginde bulunan kazanimlari, grencilerin alan gezisini
iliskilendirdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda alan gezisi hangi dersle iliskilendirilebilir
sorusuna katilimcilardan K2: “Tarih dersinin i¢inde yer almaktadir. Ciinkii ge¢misimizi
Mustafa Kemal Atatiirk’ii anlatiliyor. Bir de tarih dersinde gecmigimizi tarihimizi
ogreniyoruz. Ayrica cografya hakkinda da bilgilendik. Rehberimiz 6nemli yerleri yanindan
gecerken burada su olay olmustur diye de anlatmisti. Bence bu yiizden cografyada
girmektedir” ifadesini kullanmistir. Burada yapilan alan gezisini 68rencilerin Tarih ve
Cografya diginda Sosyal Bilgiler ile Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik dersiyle
iliskilendirmesinin nedeni, katilimcilarin 8. siif diizeyinden kaynaklandigi ifade edilebilir.
Ayrica burada alan gezilerinin 6grencilere disiplinler arasi bag kurma imkéni sagladigi
yorumu da yapilabilir.

Sonug olarak planl bir alan gezisi, 6grencilerin gelisimine ¢ok yonlii katki sagladigi, konuyu
daha iyi anlamalarina imkéan tamdigi, eglenerek ogrendikleri, derslere yonelik farkindalik
olusturdugu ve soyut bilgileri somutlastirdigi bulgularia ulagilmistir. Yapilan alan gezisinin
tarthi bir mekanda gerceklesmesi nedeniyle de bireylerin tarihlerine karsi duyarhiliklar: ve
farkindaliklarma katki sagladigi, empati ve iletisim becerilerini kazandirdigr sdylenebilir.
Bunlarin yaninda 6zellikle de 6grencilerin hem donemin tarihi sartlar1 hem cografi sartlar
hem de sosyolojik sartlar1 6grendiklerini ifade etmeleri, planli alan gezilerinin disiplinler arasi
kazanimlara da katki sagladigi ifade edilebilir.
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Bu ¢alisma, Gelibolu Yarimadas1 Milli Parkina yapilan planl alan gezisi sonrasinda 8. Sinif
diizeyinde Ogrencilerle gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriisme sorularinin igerigiyle
siirlidir. Calismada ulasilan sonuglara gore arastirmacilar i¢in su Oneriler siralanabilir;

e Farkhi sinif seviyeleri i¢in ¢esitli alan gezileri diizenlenerek daha aktif 6grenme
ortamlarinin saglandig1 ¢alismalar, ¢esitli yonleriyle incelenebilir.

e Bu calismada yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Cesitli veri toplama
araclar1 gelistirilerek planli alan gezileri farkli yonleriyle incelenebilir.

e Programlarin uygulayicisi olan 6gretmenlerin alan gezilerinde karsilastigi bilirokratik
zorluklar konusunda ¢aligsmalar yapilabilir.

e Alan yazin tarandiginda g¢aligmalarda daha ¢ok okulun yakin ¢evresinde bulunan
miizelerin tercih edildigi goriilmektedir. Farkli dersler ve kazanimlara bagli olarak
kamu kurumlari, sit alanlari, tarihi alanlar ve dogal alanlar, imkanlar dahilinde okul
dis1 6grenme ortami olarak kullanildigi ¢alismalar yapilabilir.
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Oz

Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6grenme siirecleri basit yasamsal becerilerden daha karmasik ve ileri
diizeydeki yasamsal becerilere dogru sistematik bir gelisim gostermektedir. Karakter ve
kisilik yapisinin sekillenmeye basladigi bu déonmede, ¢ocuk birgok 6z bakim becerilerini de
edinir. Giyinme becerileri ¢ocuklar i¢in birgok 6zbakim becerisinden daha zordur ve okul
oncesi donemde de Kazanimina yonelik ¢abalarin devam etmesi beklenmektedir. Diigme
agcma- kapama, kopga takma, bagcik baglama ve fermuar agma-kapama, el-géz es giidiimii ve
parmakla ilgili becerilerde tam bir gelisme gerektirir. Cocuklarda bu becerilerin kazaniminda
diger etkenlerin yaninda, ebeveyn yaklasimlarinin da énemi biiyiiktiir. Bu arastirmada okul
oncesi ¢ocuklarda giysileri agma kapama becerilerinin belirlenmesi hem ebeveyn gortsleri ile
hemde Ogretmenlerin gozlemlerine dayali verilerle karsilagtirmali olarak incelenmesi
amaglanmistir. Cocuklarin giyinme becerileri giysilerdeki kapama islemlerinden olan; ilik
diigme, fermuar, ¢irt banthi kapamalar ve bagcik baglama kullanimi ile smirlandirilmastir.
Arastirmanin verileri Adana da ¢esitli okul Oncesi kurumlarda egitim alan 4 -5 ve 6 yas
aralifindaki 181 cocugun ebeveynleri ve Ogretmenlerinden elde edilmistir. Cocuklarin
becerileri yas ve cinsiyet faktoriine goére incelenmis, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olmadig1 ancak yasa gore kapsama alinan biitiin becerilerle ilgili anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin sahip olduklar1 becerilere ait ebeveyn goriisleri ile Ogretmen
gozlemleri arasinda da farkliliklar oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin giyinmeye yonelik
arastirma kapsamindaki becerilerini daha yiiksek diizeyde degerlendirdikleri sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonuclarina gore; cocuk giysi tasarimlarinda 3-4 yastan itibaren bu
konudaki becerileri destekleyebilecek nitelikte ayni zamanda gilivenli malzeme ve
aksesuarlarin  kullanilmasi, giysilerdeki kapama islemlerini ¢ocuklarin erisebilecegi
boliimlerde tasarlanmasi beceri gelisimini desteklemek agisindan onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Giyimi, Giysi Tasarimi, Giyinme Becerisi, Islevsel Tasarim
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ABSTRACT

The learning processes of preschool children develop systematically from simple life skills to
more complex and advanced ones. In this period, their characters and personality structures
begin to take shape, and they acquire several self-care skills. Dressing skills are more difficult
for children than many self-care skills, and their efforts to acquire these skills are expected to
continue in the preschool period. Dressing skills require full development of buttoning,
fastening, lacing/unlacing, zipping, hand-eye coordination, and finger-related skills. In
addition to other factors, parental approaches are of great importance in the acquisition of
these skills in children. This study aims to determine the dressing skills in preschool children
and to examine them comparatively using the data based on both parental views and teachers’
observations. In the study, the children’s dressing skills were considered only for the use of
buttonholes, zippers, hook-and-loop fastenings and lacing, which are closing processes of
dressing. The data were obtained from the parents and teachers of 181 children between the
ages of 4-6 years from various pre-schools in Adana, Turkey. The children’s dressing skills
were examined by age and gender. There was no significant difference between them
according to gender, but there were significant differences in their dressing skills by age. In
addition, there were significant differences between the parental views and teachers’
observations regarding the children's dressing skills, as the parents evaluated their children’s
dressing skills at a higher level. In line with our results, it is recommended to use safe
materials and accessories that can support dressing skills in children from the age of 3-4 years
and to design the closing points on clothes as accessible by children in order to support the
development of their dressing skills.

Keywords: Children’s clothing, clothing design, dressing skill, functional design
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Giris
Yasamin ilk alti yilin1 kapsayan donem, c¢ocugun basit, yasamsal becerilerinden daha
karmasik ve ileri diizeydeki yasamsal becerilere dogru sistematik bir gelisim gosterdigi,

karakter ve kisilik yapisinin sekillenmeye basladigi, en Onemlisi de bazi 6z bakim
becerilerinin kolayca kazanilabildigi en 6nemli yillardir (Demiriz, Dinger, 2000).

Zamanla, yonlendirmeyle ve 0Ozellikle de tekrara bagli olarak kazandirilan 6z bakim
becerileri; ¢ocuklarin saglikli, kendine yeten, topluma uyumlu ve olumlu davranislara sahip
birer birey olmalarina zemin hazirlar. Yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet ve
tehlikelerden korunma gibi 6z bakim becerileri bir kez kazanildiktan sonra tekrarlanma
yoluyla yasam boyu devam eder.

Beceri isteyen birtakim davranislarin birbiri ardina yapilmasini gerektiren giyinme becerileri,
cocuklar icin bir¢ok 6z bakim becerisinden daha zordur ve okul Oncesi donemde de
kazanimina yonelik ¢abalarin devam etmesi beklenmektedir. Genel olarak, i¢ camasiri, kazak,
pantolon, etek, corap, ayakkabi, mont, eldiven, sapka gibi lriinleri giyme ve ¢ikarma
becerilerini iceren giyinme becerisi; diigme ve fermuar kullanma, kaskol ve bagcik baglama -
¢ozme, uygun giysi segme, goriniimii degerlendirme ve gerektiginde diizeltme gibi ek
becerileri de kapsayan becerilerdir (Yiicesoy, 2007). Normal gelisim gosteren ¢ocuklar
giyinme becerilerini herhangi bir egitim almadan, anne-baba, kardes ve arkadaslarint model
alarak edinir; okul oncesi donemde de bu beceriler detaylandirilir. Buna gore; 2-3 yasindaki
bir ¢ocuktan diigmesiz basit bir giysiyi giyebilme ve fermuar acip kapayabilme, 3-4 yasinda
daha zor olan diigme ilikleyebilme ve 5 yas ve lizerinde de kendi basina giyinip soyunabilme
davranislart beklenir (Demiriz, Dinger, 2001).

Giyinme becerileri tiim ¢ocuklar i¢in soyunma ile ilgili becerilerden daha zordur ve daha
sonra kazanilmasi beklenir. Buna gore diigme ¢6zme, bagcik ¢ozme ve fermuar agma gibi
soyunma becerileri; diigme ilikleme, bagcik baglama ve fermuar c¢ekme gibi giyinme
becerilerine gore daha kolay becerilerdir (Varol, Civitgi, 2010).

Diger becerilerde oldugu gibi giyinme becerisini kazandirmada da bazi temel yaklasimlara
dikkat etmek gereklidir. Bu yaklagimlardan en onemlisi ¢ocuga karsi sabirli olmak ve belirli
olgunluga erismeden giyinme soyunma ile ilgili davraniglari cocuktan beklememektir.

Cocugun giyinme becerilerinin 6gretiminde, dogal ortam ve zamanlarin se¢ilmesi, beceride
kalicilik saglanmasi acisindan 6nemlidir. Bu donemde anne ya da 6gretmen ¢ocuga bir giysiyi
giydirirken tanimlamali, egitim giinliik rutinler i¢erisinde olmal1 ve ¢ocugun giyinme eylemini
yapmasina firsat verilmelidir (Saygili, 2014).

Oz bakim becerilerinden olan giyinme becerisi ayni zamanda cocugun yasam kalitesi
acisindan da 6nemli becerilerden biridir. Giyinme becerisinde giysinin giyilmesi - ¢ikarilmasi
asamasinda kullanilan kapama yontemleri diger becerilere oranla biraz daha zorlayic
olabilmektedir.

Giysiyi rahat giyinip- ¢ikarmaya yarayan kapama yontemleri, bir giysinin hem estetik hem de
islevselligi acisindan 6nemlidir. Kapama yontemlerinde kullanilan malzemeler ayn1 zaman da
giyside siisleme amagli olarak da kullanilmaktadir. Bu nedenle giysinin hem islevselligini
hem de estetik goriintiisiine etki eden giysi kapama yontemlerinin belirlenmesi ve ¢ocugun
beklentilerine uygun, beceri gelisimini destekleyecek nitelikte tasarlamasi 6nemlidir.
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Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin okul ortaminda desteklenmesinin yani sira
cbeveynler Ozellikle de anneler tarafindan desteklenmesi de biiyiik 6nem tasimaktadir.
Teknoloji yogun yasam seklinin, birgok c¢ocugun tiiketim aliskanliklar1 ve sorumluluk
duygusu gibi yasam becerilerini olumsuz yonde etkilemis oldugu giinimiizde anne
tutumlarinin 6nemi daha da artmistir (Cetin, Karalar, 2016). Benzer yas grubundaki
cocuklarin giyinme becerilerine yonelik yapilmis arastirmalar alan yazinda bulunmaktadir.
Ancak, farkli diizeyde teknoloji kullaniminin yasaniyor olmasinin ¢ocuklarin gelisiminde de
farkliliklar olusturmasi bakimindan giincel durumun anlagilmasi, Ogretmen goriisleri ile
karsilastirmali olarak ele alinmasi ayrica Orneklemin de diger aragtirmalarin kapsaminda
bulunmayan Adana’dan se¢ilmis olmasi aragtirmanin 6zgiin boyutunu olusturmaktadir.

Isletmeler agisindan tasarim siirecinde basari, tiiketiciler agisindan ihtiya¢ duyulan nitelikte
iiriinlere ulasabilmek karsilikli olarak beklenti ve olanaklarin tanimlanacagi bilgi aligverisi ile
miimkiin olabilir. Bu arastirmada yer alan bulgular ¢ocuk giysi iiretimi yapan tireticilere veri
olma 6zelligi acisindan 6nemli goriilmektedir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada okul oncesi ¢ocuklarda giysileri agma kapama becerilerinin, hem ebeveyn
goriisleri ile hem de O6gretmenlerin gozlemlerine dayali verilerle karsilastirmali olarak
incelenmesi amaglanmistir. Cocuklarin giyinme becerileri giysilerdeki kapama islemlerinden
olan; ilik diigme, fermuar, ¢irt bantli (velcro) kapamalar ve bagcik baglama kullanimi ile
sinirlandirilmigtir.  Arastirmanin verileri Adana’da gesitli okul 6ncesi kurumlarda egitim alan
4 ve 6 yas araliginda 181 ¢ocugun ebeveynleri ve 6gretmenlerinden elde edilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket ve gozlem formu olmak {izere iki veri toplama
aract kullanilmistir. Annelere uygulana anket formu; 1. Bélimde demografik ozellikler 2.
boliimde ise c¢ocuklar ve giysi kapama becerilerine ait goriislerini belirlemeye yonelik
sorulardan olugmustur. Ogretmenlerin gézlemlerine dayali verilerin elde edilmesinde ise;
okuloncesi cocuklarin giyside kullanilan kapama yontemlerini kullanma davranislarin1 ve
becerilerini degerlendirmeye ve kapama ozelliklerinden kaynaklanan giyinme giicliiklerini
belirlemeye yonelik olarak hazirlanan gozlem formu kullanilmistir.

Gozlem formu aragtirmaci tarafindan hazirlanan giysi kapama 6rnek materyallerinin ¢ocuga
uygulatilmas1 sonucu Ogretmenin dolduracagi formdur. Ogretmenler, sinifta hazirlanan
kapama materyallerini ¢ocuga gostererek anlatmis, daha sonra ¢ocuklardan tek tek bu
becerileri yapmasini isteyerek gézlem formunu doldurmuslardir. Cocuklarin giysi kapama
yontemlerindeki becerilerinin belirlenmesinde, hem Ogretmenlerin hem de annelerin
goriislerini belirlemeye yonelik benzer sorular yer almistir. Bu yaklasimin nedeni annelerin
cocuklarinin giyinme becerilerine iliskin goriislerini belirtmelerinde duygusal bir yaklagimin
s0z konusu olabilecegi diisiincesidir. Bu durumu onlemek, giyinme davraniglarini daha
ayrintili  olarak inceleyebilmek ve tasarim Olciitlerini  olusturmak amaciyla anket
uygulamasinin yani sira gézlem uygulamasi da yapilarak her iki calismada ulasilan veriler
birlikte degerlendirilmistir.

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizleri SPSS 21.0 paket programinda yapilmis, hem
ebeveyn goriigleri, hem de Ogretmenlerin ¢ocuklarin gozlenmesine dayali gorisleri
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Calismada elde edilen verilere oncelikle Kolmogorov-
Smirnov normal dagilim analizi yapilmis, veriler normal dagilim gostermedigi i¢in 6gretmen
ve anne gorislerinin  karsilastirnlmasinda ve demografik o6zelliklerle becerilerin
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karsilastirilmasinda parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir. Demografik o6zelliklere dair veriler ise
frekans dagilimi tablosunda gosterilmistir.

Bulgular

Arastirmanin 6l¢gme araglar1 yardimiyla elde edilen verilerinden olusan bulgular1 aragtirmanin
0zglin boyutunu olusturmaktadir. Verilerin elde edildigi 6rneklem grubuna ait anne ve ¢ocuk
demografik bilgileri, cocuklarin giysi kapama becerilerinin annenin ¢alisma durumuna, anne
ve 0gretmen goriislerine, yas ve cinsiyet faktorlerine gore degerlendirilmesini igeren analizler
ve sonuglar1 bu baglikta ele alinmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik 6zellikler Say1 %
18-29 18 9,9
Anne yast 30-39 150 82,9
40-49 12 6,6
50 ve listi 1 ,6
Anne ¢alisma durumu Calisan 79 43,6
Caligsmayan 102 56,4
Okur- yazar degil -- --
Anne egitim diizeyi; Okur- yazar 48 26,5
Tlkokul 12 6,6
Lise ve dengi okul 76 42,0
Universite veya 45 24,9
yiiksekokul
Tek ¢ocuk 95 52,5
Kardes sayisi 2-3 cocuk 85 47,0
4-5 ¢ocuk 1 ,6
5 ve lizeri - -
Tk ¢ocuk 115 63,5
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Cocugun dogum sirasi Ortanca 47 26,0
Son gocuk 19 10,5
4 yas 43 23,8
Cocuklarin yast 5 yas 62 34,3
6 yas 76 41,9
Kiz 83 45,9
Erkek 98 54,1
n:181

Arastirma bulgularinin elde edildigi 6rneklem grubu incelendiginde; annelerin ¢cogunun 30-39
yas araliginda oldugu, ¢ogunlukla ¢aligmiyor olduklari, lise ve dengi okullar basta olmak
iizere biitlin egitim diizeylerindeki anneleri kapsadigi goriilmektedir. Calismada, annelerin
egitim durumu ile ¢ocuklarin giysi kapama becerileri arasinda fark olup olmadigi incelenmis
ve anlamli bir fark bulunamamistir. Kagan ve arkadaslarinin (2019) yaptigi ¢alismada da
cocuklarin 6z bakim becerileri ile ailenin egitim durumu arasinda anlamli bir fark
bulunamamus, yapilan ¢alisma sonuglari ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Bu durum,
giyinme becerilerinin de yer aldig1 6z bakim becerilerinin gelismesinde anne yaklagimlarinda
egitim durumunun belirleyici olmadigin diisiindiirmektedir.

Teknolojinin gelisimi ile annelerin daha bilingli ebeveynlik uygulamalarina iliskin kendilerini
gelistirme firsatlarinin ortaya ¢ikmis olmasi g6z Oniline alindiginda annelerin egitim
durumlarinin giysi kapama becerileri adina farkin ortadan kalkmis olmasi dogal bir sonugtur.
(Kagan ve ark., 2019).

Bu bulgularin yani sira, kardes sayis1t ve dogum siras1 gibi degiskenler ile ¢ocugun giysi
kapama becerileri aralarinda istatistiksel olarak (p>0.05) anlamli bir farklilik bulunmadigi
tespit edilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Giysi Kapama Becerilerinin Annenin Calisma Durumuna Gore

Degerlendirilmesi
Beceriler Annenin n Orta | Standart | Sira Z P
Calisma lama | Sapma Numaralar
Durunu 1
Ortalamal
ari
Fermuar Calisan 79 3,39 ,791 88,07 - ,452
kullanma ,751
Calismayan 102 3,49 ,700 93,27
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Cirt bant Calisan 79 2,65 1,013 87,23 - 371

kullanma ,895
Calismayan 102 2,79 ,883 93,92

Kopca Calisan 79 2,48 ,904 81,94 - ,030

kullanma 2,16
Calismayan 102 2,78 ,875 98,02 8

Digme Calisan 79 2,99 ,840 81,94 - 215

kullanma 1,24
Calismayan 102 3,16 7128 98,02 0

Bagcik Caligsan 79 2,44 ,843 7015,50 - ,595

,532
kullanma | - cmavan 102 2,54 817 9455 50

Okul oncesi cocuklarin giyside kapama yontemlerinin annenin c¢alisma durumuna gore
degerlendirilmesi yapilmis, sadece ‘kopg¢a’ kullanma becerisi ile annenin c¢alisma durumu
arasinda istatistiksel olarak (p<0.01) anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu bulguya
gore bir tek ‘kopga’ kullanimi becerisinde ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarimin daha yiiksek
puanlt oldugu, diger giysi kapama becerilerinde ise c¢alisan ve c¢alismayan annelerin
cocuklarinin oranlarinin benzer oldugu goriilmektedir. Kagan ve arkadaglariin (2019) yaptigi
‘Baz1 Degiskenlere Gére Annelerin Cocuklarinin Oz Bakim Becerilerini Destekleme’ baslikli
arastirmalarina gore de calisan ve calismayan annelerin ¢ocuklarini 6z bakim becerileri
konusunda destekleme uygulamalarinin benzesik oldugu sonucu bulunmustur.

Bu sonuglarin aksine yapilan bir bagka c¢alismada ise, Demiriz, ve Dinger (2000) anneleri
calisan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde, ¢alisan annelerin calismayan
annelere oranla daha basarili olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Aragtirmanin yapildig: tarih
dikkate alindiginda annelerin de teknoloji yogun bir donem olan giiniimiizde kisisel
gelisimleri ve ¢ocuklarinin gelisimine yonelik yaklagimlarindaki egitim ve c¢alisma
durumlarinin giderek etkisinin azaldigi diisiiniilmektedir. Olusan farkliliklarin da c¢alisan
annelerin  zaman kisitlar1 nedeniyle c¢ocuklarma daha az zaman ayirmalarindan
kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Ayrica aragtirma kapsamindaki ¢ocuklarin annelerinin biiyiik oranda calismayan annelerden
(%56,3) olusmasina karsin, kiiclik yaslardan itibaren (3 yas) ¢ocuklarina okul 6ncesi egitimi
aldirtyor olduklar1 dikkati ¢gekmektedir.

Tablo 3. Cocuklarin Giysi Kapama Becerilerinin Anne ve Ogretmen Goriislerine Gore
Degerlendirilmesi

Beceriler n Ortalama Standart Sira Z P
Sapma Numaralari
Ortalamalari
Fermuar Anne 181 3,4420 ,64395 178,30
kulanma Ogretmen 181 3,4475 ,74069 184,70 -,657 |,511
Toplam 362 3,4448 ,69305
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Cirt bant Arvme 181 3,1556 ,79680 203,79

kullanma Ogretmen 181 2,7293 ,94203 158,34 -4,384 |,000
Toplam 362 2,9418 ,89718

Kopea Arvme 181 3,1768 , 718295 210,46

kullanma Ogretmen 181 2,6519 ,89775 152,54 -5,584 |,000
Toplam 362 2,9144 ,88124

Diigme Arvme 181 3,1878 ,75134 187,94

kullanma Ogretmen 181 3,0829 ,78087 175,06 -1,267 |,205
Toplam 362 3,1354 , 716699

Bagcik Arvme 181 3,0829 ,82245 213,66

kullanma Ogretmen 181 2,4972 82747 149,34 -6,182 |,000
Toplam 362 2,7901 ,87445

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin, anne ve 6gretmen goriislerinin degerlendirildigi Tablo
3’de; giysi kapamalarindan ‘cirt bant, kopga ve bagcik’ kullanimlarinda istatistiksel olarak
(p<0.01) diizeyinde anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir.

Anlamli farkliliklar belirlenen becerilerde, annelerin 6gretmenlere oranla daha yiiksek puan
vermis olduklar1 goériilmiistiir. Arastirmacinin  gbzlemleri, annelerin  bu becerileri
degerlendirme asamasinda duygusal yaklasim gosterdikleri yoniindedir.

Fermuar ve diigme kullanma becerilerinde ise hem annelerin hem de 6gretmenlerin benzesik
olarak c¢ocuklarin bu becerileri orta-iyi arasi bir diizeyde yapmis olduklari goriistinii
belirttikleri goriilmektedir.

Ayrica piyasada satilan ¢ocuk giysileri incelendiginde bagcik, cirt bant ve kopga kullaniminin
genel olarak cok tercih edilmedigi ve bu nedenle cocuklarin bu becerileri gelistirme
olanaklarinin sinirli oldugu bu sebeple de zorlandiklar: diisiiniilebilir.

Bu sonuca gore, arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin giysi kapama becerilerinden ‘fermuar ve
diigme’ kullanma becerilerinde, diger kapama becerilerinden daha iyi olduklar1 belirlenmistir.
Arastirma sonucundan yola ¢ikarak ¢ocuk giysi iiretimi yapan isletmelere; cocuk giysi
tasarimlarinda kapama yontemlerinde fermuar ve diigme kullaniminin yani sira beceri
gelisimini destelemek amaciyla gesitliliklere yer vermeleri 6nerilmektedir.

Tablo 4. Giysi Kapama Becerilerinin Yas Faktorii A¢isindan Anne ve Ogretmen Goriislerine
Gore Degerlendirilmesi

Beceriler n Ortalama

Standart  [Sira z P
Sapma INumaralar1
Ortalamalari
4 yas Anne 43 2,9535 75446 42,27 a0l 623
Ej{;‘:}‘ﬁ; Ogretmen | 43 3,0000 89974 4473 ’ !
Toplam 86 2,9767 82572
Anne 43 2,8372 89789 52,65
= ! ! ! -3,637 ,000
ot [ Ggretmen | 43 | 2,0698 98550 34,35
Toplam 86 2,4535 1,01352
" Anne 43 2,9767 80144 52,50
ku‘ﬁ;r?ma Ogretmen | 43 2,1860 1,07473 3450 | -3475 | 001
Toplam 86 2,5814 1,02286

Copyright©IntJCES - 28



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2023; 9(1): 21-33

i Anne 43 2,9070 81105 47,67
kjlg;‘r:ﬁqa Ogretmen | 43 2,6047 82056 39,33 | -1.650 | 099
Toplam 86 2,7558 82514
azeik Anne 43 2,7674 75078 55,59
kj‘lglg;]ma Ogretmen | 43 2,7674 78468 31,41 | 4731 | 000
Toplam 86 2,3023 89534
5 yas Cormuar Anne 62 3,1129 70373 54,48 2738|006
Ulanma Ogretmen | 62 3,4355 69237 70,52
Toplam 124 | 32742 71384
Anne 62 2,9032 7407 70,65
. : ' ! 2,744| 006
Etjﬁa?ﬁ]lwl; Ogretmen | 62 2,5161 78389 54,35
Toplam 124 | 2,7097 78372
K Anne 62 2,9355 84681 68,15 | -1.862 | 063
ku(ﬁ’agﬁma Ogretmen | 62 2,6452 85117 56,85
Toplam 124 | 2,7903 8580
biis Anne 62 2,9516 71121 61,32 “A13 | 680
kﬁéﬁﬁwa Ogretmen | 62 3,0000 72429 63,68
Toplam 124 | 2,9758 71527
azork Anne 62 2,7258 81320 66,86 | -1464 | 143
klj‘lgl;‘]ma Ogretmen | 62 2,4677 69466 58,14
Toplam 124 | 2,5968 76423
6 yas Cormuar Anne 76 3,6974 51691 75,66 308|760
Ulanma Ogretmen | 76 3,7105 37055 77,34
Toplam 152 3,7039 52537
Anne 76 3,5395 59868 84,09
. : : ! 2,364| 018
Eljﬁa'?]ar;‘; Ogretmen | 76 3,763 70425 68,91
Toplam 152 3,4079 66467
Anne 76 3,4868 59985 92,49
. ! ’ ! 4,860| 000
Euolll’gr?ma Ogretmen | 76 2,9211 70735 60,51
Toplam 152 3,2039 71260
igme Anne 76 3,5395 59868 80,22 1182|237
cllanma Ogretmen | 76 3,4211 63789 72,78
Toplam 152 3,4803 61945
Anne 76 3,5526 61956 94,88
5 = ! ! ! -5,657 ,000
E&%;;}l;a Ogretmen | 76 2,8947 70385 58,12
Toplam 152 3,2237 73869

4 yas c¢ocuklarin, ‘¢irt bant, kopca ve bagcik’ kullanma becerilerinde anne ve 6gretmen
gortiglerine gore istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.001).
Annelerin Ogretmenlere oranla cocuklarin bu becerilerine daha yiiksek puan verdikleri,
‘fermuar ve diigme’ kullanimina ise her iki grubun benzesik puanlar verdikleri goriilmektedir.

Anne ve Ogretmen gorlislerine gore 5 yas cocuklarin kapanma becerilerinin higbirinde
istatistiksel yonden anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Anne ve 6gretmenlerin bu
yas grubundaki ¢ocuklarin tiim becerileri iyi oranda yapabildikleri konusunda aym fikirde
olduklar1 sOylenebilir.

6 yas c¢ocuklarin ‘kopga ve bagcik’ kullanma becerilerinde anne ve Ogretmen goriisleri
arasinda anlamli farkliliklar bulundugu (p<0.001), bu becerilerde annelerin 6gretmenlere
oranla daha fazla puan verdikleri goriilmektedir. Ayrica ‘fermuar, ¢irt bant ve diigme’
kullanma becerileri yapma diizeylerine ise her iki grubun benzesik puanlar verdikleri
goriilmektedir.
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Tablo 4 incelendiginde, istatistiksel anlamda farklilik bulunan kapama becerilerinin hepsinde,
arastirma kapsamindaki c¢ocuklarin annelerinin Ogretmenlerden daha fazla puan vermis
olduklar1 dikkati gekmektedir.

Giysi kapama becerilerinin yasa gore farklilik gosterip gostermediginin anne ve Ogretmen
goriisiine gore incelenmesinde, istatistiksel olarak bazi yaslarda ve becerilerde anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikmasina ragmen, genel olarak anne ve Ogretmenlerin tiim becerilerde
cocuklarin yasi arttikca becerilere daha fazla puan vermis olduklar1 Tablo 5°de goriilmektedir.

Bu bulgu gocuklarin 6z bakim becerileri ile ilgili alan yazinda yapilmis calismalar ile
paralellik gostermektedir. Dinger ve arkadaslarinin (2017) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin
yaslar1 biiytidiikge, 6z bakim becerilerinin de arttigi, Kacan ve arkadaslarmin (2019)
caligmalarinda da, c¢ocuklarin yas olarak biiyiidilkce 6z bakim becerilerini kazanma ve bu
becerileri sergileme acisindan daha yeterli hale geldikleri sonuglar1 saptanmistir.

Cocuklarin 6z bakim becerilerden olan giyinme ve giysi kapamasini yapabilme becerileri,
daha ¢ok ince motor gelisimi ile ilgilidir. Diigme agma kapama, ¢irt bant kullanma, fermuar
acma kapama bagcik baglama gibi el-goz koordinasyonu gerektiren, el ve parmaklarla ilgili
becerilerdendir. Bu nedenle ¢ocuklarin yasi ilerledik¢e giysiyi giyinip soyunma becerilerinin
gelismesi ve yapilabilirligi normal bir durumdur (Varol, Civitgi, 2010).

Tablo 5. Giysi Kapama Becerilerinin Cinsiyet Faktorii Agisindan Anne ve Ogretmen
Goriiglerine Gore Degerlendirilmesi

Anne Goriisleri Ogretmen Goriisleri
n Stan | Sira Z P |Cinsiy| n |ortal|Stan| Swra | Z P
ortalam
Cinsiyet a dart | numa et ama | dart | numa
sapm | asi ort. sapm | asi1 ort.
a a

Fermuar [Kiz 83 3,39 ,730 196,01 |- ,194 K1z 83 348,739 [9355 | ,494
kulanma |Erkek 98 |3,27 ,711 186,76 |1,29 Erkek 98 | 342,745 88,84 |683

Toplam | 181 |3,31 ,740 8 Toplam | 181 | 3,45 | ,741
Cirt bant [Kiz 83 [3,07 ,858 | 86,29 - ,284 K1z 83 |2,82|,952 196,03 |- ,212
kullanma |Erkek 98 |3,22 ,740 | 94,02 | 1,07 Erkek 98 | 2,65],932 | 86,74 |1,2

Toplam | 181 | 3,16 197 0 Toplam | 181 | 2,73 | ,942 48
Bagcik  [Kiz 83 [3,10 ,806 | 91,84 |-,210| ,833 [Kiz 83 | 251|,802] 9180 | - |,840
kullanma |Erkek 98 |3,07 ,840 | 90,29 Erkek 98 | 2,49 |,852 | 90,33 | 1,9

Toplam | 181 | 3,08 ,822 Toplam | 181 | 2,50 | ,827 89
Kopsa Kiz 83 [3,17 ,824 1 91,10 |-,025| ,980 [Kiz 83 | 2,76 | ,945] 96,50 | - |,169
kullanma Erkek 98 |3,18 ,751 | 90,92 Erkek 98 | 2,65|,850 | 86,34 | 1,3

Toplam | 181 |3,18 ,783 Toplam | 181 | 2,65 | ,898 76

Kiz 83 [3,12 ,771 | 86,83 |-1,070| ,285 [Kiz 83 322,699 ] 9880 | - |,047
Diigme  [Erkek 98 [3,24 733 | 9454 Erkek 98 | 2,97 | 831 | 8440 |19
kullanma Toplam 181 3,19 , 751 Toplam 181 3,08 , 781 89
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Tablo 5°deki giysi kapama becerilerinin cinsiyet acgisindan farklilik gosterip gostermedigi
incelendiginde, anne ve Ogretmen goriisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0.05). Buna gore ailelerin cinsiyet ayirimi yapmadan ¢ocuklarina giyinme ile ilgili 6z
bakim becerilerine yonelik davranislar1 kazandirmaya calismalar1 olumlu bir sonug olarak
degerlendirilmektedir.

Yapilan ¢alismanin bulgusuna paralel olan arastirmalar Dinger ve arkadaslar1 (2017) ile
Kacgan ve arkadaslariin (2019) calismalaridir. Her iki ¢alismada da kiz ve erkek cocuklar
arasinda 6z bakim becerileri acisindan farklilik bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.

Bunun yaninda, c¢alisma bulgusunun aksine olan ¢alismalardan olan Yigitoglu ve
arkadaslarinin (2018) ve Demiriz ve Dinger’in (2001) ¢alismalaridir. Her iki ¢alismada da
cocuklarin cinsiyetleri ile giyinme beceri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna
gore kiz cocuklariin erkeklere gore giyinme beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bunun
kiz cocuklarin ince motor becerilerde daha basarili olmalarindan kaynaklanabilecegi
belirtilmistir.

Bu aragtirma okul Oncesi ¢ocuklarin giysi kapama becerilerini anne ve 0gretmen goriislerine
gore belirlemeye yonelik olarak planlanmis, giysi tiirlerine gore degerlendirmeler
yapilmamistir. Cocuk giysi liretimi tasarim siire¢lerine katki saglamak amaciyla bu ¢aligmanin
giysilerin smiflandirilarak hangi tiir giysilerde, ne tiir kapama sorunlarinin yasandigi
yaklagimi dogrultusunda gelistirilerek yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonug¢

Okul dncesi ¢ocuklarda giysi agma kapama becerilerinin belirlenmesi hem ebeveyn goriisleri
ile hem de 6gretmenlerin gozlemlerine dayali verilerle karsilagtirmali olarak incelenmistir.
Incelenen becerilerde ¢ocuklarin cinsiyetleri, anne ¢alisma durumlari, anne egitim durumlari,
kardes sayilari, ailenin gelir diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmadig1r belirlenmistir. Ancak yaslarina gore becerilerde farkliliklar bulundugu; yas
biiyiidiikge beceri puanlarinin yiikseldigi, bes yas grubunun biitiin becerilerde 6gretmen ve
anne goriislerinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.

Arastirma kapsamindaki cocuklarin hangi giysi kapamasinda daha basarili olduklarini
belirlemek amaciyla anne ve 6gretmen gorisleri karsilagtirildiginda; ¢ocuklarin ‘fermuar ve
diigme’ kullanma becerilerini iyi diizeyde yaptiklar1 konusunda benzesik puanlar vermis
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, ‘cirt bant, kopca ve bagcik’ kullanimlarinda anne ve
ogretmen goriisleri arasinda farkliliklar oldugu, annelerin 6gretmenlere oranla ¢ocuklarinin bu
konulardaki becerilerine daha yiiksek puanlar verdikleri belirlenmistir. Arastirma hipotezinde
yer alan “annelerin cocuklarinin becerilerini degerlendirmede duygusal yaklasimlarinin
olabilecegi” ongoriisii ulagilan sonuclarla desteklenmistir.

Elde edilen bu sonuglar, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi giysiyi giyerek
kapamasin1 yapma becerileri alaninda da ilerleme saglayabilmeleri i¢in annelerin erken
cocukluk doneminde ¢ocuklarma verilen egitim konusunda bilingli olmalarinin gerekliligini
ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

Okul 6ncesi ¢ocuk giysileri incelendiginde ‘diigme ve fermuar’ kapama yontemlerinin ¢ocuk
giysilerinde sik¢a kullanildigi, ¢ocuklarin bunlarin kullanimina y6nelik becerilerinin daha iyi
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu durum g¢ocuklarin becerilerinin gelisiminde deneyim ve
tekrarin etkisini goriiniir kilmistir. Cocuk giysi tasarim siireclerinde farkli kapama
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ozelliklerinin kullaniminin ¢ocuklarin becerilerinin gelisimine katki saglamasi amaciyla yer
verilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Ulasilan sonuglar ebeveynler agisindan
degerlendirildiginde; kullanimi kolay olan giysi Ozelliklerinin yani sira farkli nitelikteki
kapama oOzelliklerine sahip giysilerin se¢cimi ve kullanimiyla ¢ocuklarin beceri gelisimine
olumlu etkide bulunabilecekleri diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin bu becerileri yapabilmelerine yardimci olmak adina,
cocuk giysi kapamalarina ek tasarimlar yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin: fermuar
¢ekme yerinin biraz daha biiylik olmasi/kopg¢a kullaniminda iri kopgalarin kullanimi/ diigme
kullaniminda kullanim kolayligi saglayan ayakli diigmelerin tercih edilmesi gibi tasarim
unsurlarinin géz 6niine alinmasi arastirmanin sektére akademik 6nerisini olusturmaktadir.

Annelerin okul 6ncesi ¢ocuklarmin giyinme ihtiyaglarin1 karsilamalari, onlarin gelisimlerini
olumsuz etkiledigini Dbilerek, ¢ocuklarina firsat vermeleri ve giyinme becerilerini
kazanmalarini1 sabirla desteklemelerine yonelik farkindalik olusturan etkinliklerin hem okul
oncesi egitim iceriklerinde hem de sektdrel sosyal sorumluluk projelerinde ¢ocuklarin gelisim
diizeyi ile iligkili olarak yapilandirilmasi dnerilmektedir.

** Bu arastirma, 6. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresinde sunulmugtur. *°24-26
Ekim 2022°°, Diyarbakar.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 5 ve 6. siifta 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersi mutluluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemektir.
Aragtirma grubunun %56,7’sini (n=136) erkek, %43,3’sini (n=104) kiz 6grenci olmak iizere
toplamda 240 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Beden Egitimi
Dersi Mutluluk Diizeyi 6l¢egi kullanilmis ve akademik basari notlar1 e okul sisteminden
alimmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin sonuclarina gore beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri ve akademik basarilari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmustur (r=,088). Erkek 6grencilerin beden
egitimi dersi mutluluk puanlan kiz 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmis fakat aralarinda
anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>,05). Ayrica sinif degiskenine gore beden egitimi dersi
mutluluk puanlar 5. siif 6grencilerinin daha yiliksek ¢ikmasina ragmen aralarinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>,05).

Anahtar kelimeler: Beden egitimi; mutluluk diizeyi; akademik basar1; 6grenci
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ABSTRACT

This research aims to investigate the relationship between the happiness levels and academic
achievements of students in 5th and 6th grades in middle school during their physical
education classes. The research group consisted of a total of 240 students, with 56.7%
(n=136) male and 43.3% (n=104) female students. The Physical Education Class Happiness
Level Scale was used as the data collection tool in the study, and academic achievement
grades were obtained from the e-school system. The correlational survey model, which is one
of the quantitative research methods, was used in the study. According to the results of the
research, there was a low level of positive correlation between physical education class
happiness levels and academic achievements (r=0.088). The physical education class
happiness scores of male students were higher than those of female students, but no
significant difference was observed between them (p>0.05). Additionally, the physical
education class happiness scores according to class variable were found to be higher for 5th
grade students, but no significant difference was observed (p>0.05).

Keywords: Physical education; happiness level; academic achievement.; student
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Giris

Bedenin bir biitiin olarak egitilmesi i¢cin amaglanan beden egitimi dersi, genel egitimin 6nemli
bir pargasidir. Egitimin, diger disiplinlerden farkli olarak beden egitiminde, "hareket 6grenme
ve hareket yoluyla 6grenme" bagligi dikkate alinmaktadir. Bagka bir ifade ile anlatilirsa beden
egitimi, insanin fiziki hareketler araciligiyla egitilmesidir (Tamer ve Pulur, 2001). Ayrica,
beden egitimi ve spor dersinin, 6grencilerin fiziksel ve psikomotor gelisim diizeylerini iist
seviyelere ¢ikarmak oldugu sdylenebilir (Ar1 vd. 2021). Bu sebeple beden egitimi dersi, fiziki
hareketler yoluyla 6grencilerin psikolojik ve fiziksel gelisimi, derse yonelik tutumlar1 ve
sosyallesebilmeleri i¢in yardimci bir gorev olarak goriilmekle beraber ayni eglenerek bir
takim becerilerin 6grenilmesini kolaylastiran aktif bir yasam tarzidir seklinde tanimlanabilir
(Kangalgil, Hiinlik, ve Demirhan, 2006). Oldervik ve Lagestad (2021)’de, beden egitimi
dersinde ¢ocuklarin, yeterlilik ve mutluluk duygularinin artirilabilecegini ileri siirmiislerdir.

Mutluluk algisi, yasanilan ortam ve kisilere gore degismekte olup, insanlarin hissettigi ve
paylastig1 genel bir duygu olarak tanimlanan bir durumdur (Ozgiin vd. 2017; Moussa ve Alj,
2022). Kringelbach ve Berridge (2010)’da, mutlulugun tanimlanmasinda ve Ol¢iilmesinde
zorluk yaratan kendine 0zgii bir dogasi oldugunu vurgulamislardir. Mutluluk kavramu,
bireyler ve arastirmacilar arasinda farklilik gosteren ¢esitli anlamlara sahiptir. Bazi
arastirmalar, mutluluk algisini yansitan birka¢ kavramin oldugunu ortaya koymuslardir (Qishi
vd. 2013; Veenhoven, 2012). Kamvar vd. (2009)’da mutlulugu tanimlayan sabit bir terim
olmadigini, ¢iinkii bireyler arasinda farkli algilandigini, bireylerin yasina gore degistigini ve
mutlulugun anlamina bakildiginda yasa bagl bir farklilik oldugunu 6ne siirmiisler, egzersizin
kisinin ruh hali ve mutluluk diizeyi iizerindeki olumlu etkisi oldugu belirtmistir. Carr
(2004)’te, kisa vadede egzersizin, olumlu duygu durumlarini tetikledigini ve uzun vadede
diizenli egzersizin ise daha fazla mutluluga yol actigin1 vurgulamistir. Psikolojik olarak, bir
ogrenme ortaminda mutluluk ile fiziksel tepki arasinda bir baglant1 vardir. Fizyolojik olarak
ise, hareket etmeyi 6grenmek, yeteneklerimizin duyusal kesfi ve yasam boyu hareket etmek
icin bedensel gereksinim yoluyla mutluluk uyandirmaktadir (Stevens ve Culpan, 2021).
Yapilan bir aragtirmada, mutluluk ile egzersiz arasinda anlamli bir iligski oldugu bildirilmistir
(Farahani vd. 2011). Beden egitimi dersinin 6grenciler tarafindan sevildigi ve eglenceli bir
ders olarak tanimlandig1 arastirmalarda goriilmektedir Gelecegimizin temel yap: taslar1 olan
cocuklarimizin psikolojik, sosyal ve akademik gelisimlerinin 6n kosullarindan biri de okulda
kendilerini glivende ve mutlu hissetmeleridir. Okullarin, oyun ve sosyallesme, rekreasyon
alanlarinin yeterliligi okula aidiyet ve mutlulugu etkileyen en etkili faktorlerdir. Okul
ortaminda mutlu olan 6grencilerin sosyal hayatlarinda ve akademik hayatlarinda da basarili
olduklar1 yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Ilkim vd. 2023). Ayrica, bazi arastirmalarda
akademik basari ile 6grencilerin mutlulugu arasinda iliski oldugu goriilmektedir.

Cesitli bilesenleri igeren genis bir terim olan akademik basari, okul mutlulugunu etkileyen
degiskenlerden birisidir (Yildirim ve Turag, 2020). ‘Okul igi ve disinda basari, egitim amagh
etkinliklere katilim, memnuniyet, istenen bilgi, beceri ve yeterliliklerin kazanilmasi, sabir ve
egitim ¢iktilarina ulasma’ olarak tanimlanmistir (Kuh vd. 2006). Aragtirma bulgulari, bir¢ok
faktoriin akademik basariy1 etkileyebilecegini ortaya koymustur. Certel vd. (2015)’te yapmis
olduklar arastirmada akademik basarilar1 diisiik olan 6grencilerin mutluluk diizeylerinin de
diisiik oldugunu bildirmislerdir. Akademik basari, egitimsel ve psikolojik a¢idan dikkat edilen
konulardan biridir. Arastirma bulgulari, akademik basarinin sadece bilgi yapilarindan
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etkilenmedigini, ayn1 zamanda inanglar, tutumlar ve degerler gibi motive edici faktorlerle de
iliskili oldugunu gostermistir (Tabbodi vd. 2015).

Literatiir incelendiginde Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile akademik basarinin arastirildigi
cesitli caligmalar bulunmaktadir (Yildirim ve Turag, 2020; Coe vd. 2006). Bu ¢alismada ise
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri ile akademik basarilar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis ve dgrencilerin mutluluk diizeyleri ve akademik
basarilar1 arasinda iliski var mi?, 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve akademik basarilari
arasinda cinsiyet ve sif degiskeni faktorlerinden etkilemekte midir? sorularina cevap
aranmistir.

Materyal ve Metod

Bu arastirma da ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli belirli bir
zamanda evrenden bilgi toplanmasiyla olusur (Creswell, 2019). Iliskisel tarama modeli iki
veya daha cok degiskenin kendi arasinda degisimin varlifin1 veya derecesini belirleyen
arastirma modelidir (Karasar, 2019).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yili Milli Egitim Bakanligi’na bagl
Ankara ili Sincan ilgesi Sehit Yakup Cinar ortaokulunda 5. Siifta 100 ve 6. Sinifta siniflarda
ogrenim goren 140 toplamda 240 O6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu
seckisiz olmayan O6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemidir. Uygun 6rnekleme
para, zaman, isgiicii agisindan siirliliklar nedeniyle kolay uygulama yapilacak birimlerden
secilmesidir (Biiyilikoztiirk, 2014). Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmistir.

Veri Toplama Araci

Beden egimi ve spor dersi mutluluk diizeylerini belirlemek igin Ugras ve Serbes (2019)
tarafindan ~ gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi (BEDMDO)
kullanilmistir. Olgek 9 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri, tamamen
katiliyorum (5), katiliyorum (4), orta diizeyde katiliyorum (3), katilmiyorum (2), kesinlikle
katilmiyorum (1) seklinde puanlandiriimistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 45 ve en
diisiik puan 9 dur. Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi (BEDMDO) dogrulayici
faktor analizi degerleri su sekilde verilmistir [y2/sd (2.690), GFI (.944), CFI (.938), AGFI
(.904), NFI (.907), RMSEA (.079)]. Madde faktor yiiklerinin ise .45 ile .73 arasinda degistigi
gozlemlenmistir. Olgme aracinin cronbach alpha degeri ,88 oldugu goriilmiistiir. Cronbach
alfa katsayis1 dlgegin genel gilivenirligini degerlendirir ve 6lgekte yer alan maddenin tiirdes
yap1 olusturup olusturmadiklarin1 sorgular ve 1’e yaklastik¢a giivenirlilik artar (Ozdamar,
2011). Bu anlamda 6l¢egin giivenilir oldugu ifade edilebilir.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler tarafimca arastirma gurubunun beden egitimi dersinde smifta goniilliilik esasina
uygun sekilde anketler doldurularak toplanmistir. Anketler doldurulmadan 6nce O6grencilere
bu c¢alismanin 6nemi hakkinda bilgi verilmis ve anlamadiklar1 sorular olursa agiklamalar
yapilmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analizinde, SPSS 25.0 programi kullanilmigtir. Arastirma grubunun
verilerinin normal dagilima sahip olup olmadigina (skewness ve Kkurtosis degerleri)
kullanilarak bakilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)’ e gore Carpiklik ve basiklik (skewness
ve kurtosis) degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda olmasinin arastirma verilerinin normal dagilima
isaret ettigini vurgulamis ve arastirmamizda bu nedenle analizlerde parametrik testlerden
yararlanilmigtir. SPSS 25.0 programi araciligi ile bagimsiz 6rneklemler igin t testi korelasyon
katsayis1 igin ise pearson korelasyon yapilmustir. Istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi
0,05 olarak alinmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu o6grencilerin Cinsiyet, simif seviyesi, not ortalamasi, yas ile ilgili
sorulardan olusmaktadir. Ogrencilerin not ortalamalar1 e okul sisteminden alinmis olup tablo
1’ de yiizde degerleriyle

Tablo 1 Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Frekans Yiizde
Kadmn 104 43,3
Cinsiyet Erkek 136 56.7
5. siif 100 41,7
Sinif seviyesi 6 ot 140 58.3
44,99 ve alti 13 5,4
Geger 18 7,5
Akademik basari Orta 46 19,2
iyi 84 35,0
Pekiyi 79 32,9
Ogrencilerin aritmetik not ortalamasi (yiiz iizerinden) 75,29
10 yas 56 23,3
Yas 11 yas 131 54,6
12 yas ve Ustl 53 22,1
Toplam 240 %100
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Tablo 1’ de arastirma grubuna ait frekans ve yiizde degerleri verilmistir. Akademik basari
notlar1 M.E.B. sistemine gore frekans dagilimlar1 verilmis olup ayrica katilimcilarin aritmetik
ortalama degerleri de ayrica tabloda gosterilmistir.

Bulgular

Tablo 2 Mutluluk diizeyi ve égrenci not ortalamast korelasyon degerleri

Degiskenler n M SD 1 2
1-B. E. Mutluluk diizeyi 240 4,37 712 1
2- Ogrenci not ortalamasi 240 75,29 16,37 ,088

Tablo 2’ e gore beden egitimi ve 6grencilerin akademik basari arasinda pozitif yonlii gok
zayif iligski bulunmustur (r=0,088).

Tablo 3 Cinsiyet degiskeni acisindan beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri t test

Degisken
Alt boyut N M Ss f t df p
Kadin 104 4,3106 ,700
Cinsiyet ,027 -1,132 238 ,259
Erkek 136 4,4156 ,721

Tablo 3’ e gore cinsiyet degiskeni agisindan beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri t test
sonuglarina gore anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Fakat dgrencilerin mutluluk
diizeyleri olduk¢a yiiksek bulunmus ve ayrica ortalamalar incelendiginde erkek dgrencilerin
mutluluk ortalamalar1 kiz 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 4 Sinif degiskeni agisindan beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri t test

Degisken
Alt boyut N M Ss f t df p
Sinif 5. sinif 100 4,43 ,675
diizevi 2,368 1,100 238 ,272
uzeyl 6. sinif 140 4,32 ,737
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Tablo 4’ ¢ gore sinif degiskeni agisindan beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri t test
sonuglarma gore 5 ve 6. Siiflarda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Arastirmaya
katilan o6grencilerin mutluluk diizeyleri olduk¢a yiliksek bulunmus ve ayrica ortalamalar
incelendiginde 5. Smif 6grencilerin mutluluk ortalamalar1 6. Siif 6grencilerden daha yiliksek
bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Calismanin sonuglar1 incelendiginde aragtirma grubunun beden egitimi dersi mutluluk
diizeyleri ile akademik basari arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iliski bulunmustur (r=0,088).
Yerli ve yabanci literatlir incelendiginde c¢alismamizi destekleyen ve karsit ¢alismalara
rastlanmistir. Singh vd. (2012) sporcu olmayan 6grenciler veya okul ortaminda beden egitimi
dersine katilan Ogrencilerin aragtirma  sonuglarma gore spora katilim ve akademik
performans arasindaki iliski agisindan anlamli bir farklilik bulamamaistir. Diger bir ¢alismada
ortaokul Ogrencilerinde beden egitimi dersinin ve fiziksel aktivitenin akademik basariya
etkisini belirlemek amaciyla 214 altinci simif 6grencisi ile yaptigi calismasinda; siddetli
aktivite yapan 0grencilerin notlari, siddetli aktivite yapmayan 6grencilere gére 6nemli olciide
yiikksek bulunmus, fakat orta derecede fiziksel aktivite notlar1 etkilemedigi goriilmiistiir.
Standartlastirilmis test puanlari, beden egitimi dersi kaydi veya fiziksel aktivite seviyeleri ile
anlamli bir sekilde iliskili olmadig1 goriilmiistiir (Coe vd., 2006). RAHIMI (2012) iiniversite
ogrencilerin fiziksel aktivite aligkanliklar ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi aragtirmigtir. Calismaya katilan Ogrencilerin  akademik
basarilarinda fiziksel olarak aktif Toplam fiziksel aktivite degerleri ile not ortalamalar
arasinda da herhangi bir iliski bulunmamistir. Carlson vd. (2008) beden egitiminde harcanan
zaman ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi anaokulundan besinci sinifa kadar olan toplam
5316 oOgrenci tlizerinde yapilan boylamsal calismasi incelendiginde, beden egitiminde
harcanan zaman (haftada dakika) smif 6gretmenlerinden toplayip ve haftada (70-300 dakika)
beden egitimi alan kizlarda matematik ve okumadaki akademik basar1 puanlarinda kiigiik bir
artis gdzlemlemis. Ayrica daha yiiksek miktarlarda beden egitimi dersi alan, erkekler arasinda
akademik basar1 ile olumlu veya olumsuz bir sekilde iliskili bulamamiglardir. Ahamed vd.
(2007) 15 dakikalik smif bazli aktivitelerin, erkek ve kiz gruplart arasinda akademik
performanslarinda anlamli fark bulamamustir. Stevens vd. (2008) her iki cinsiyette anaokulu
ogrencilerinin matematik ve okuma basarisi iizerinde yaptigr calismasinda beden egitimi
dersine katilan erkek Ogrencilerde matematik basarisi lizerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu bulunmustur, fakat diizenli fiziksel aktiviteye katilim her iki cinsiyette de
matematik ve okuma basarisi iizerinde olumlu bir etkiye goriilmistir. Miller vd. (2005) lise
caginda, spora katilim ile akademik basari arasindaki baglantilar1 biiyiik 6lclide olumlu
bulmustur. Bu durumu sporcu 6grencilerin daha yiiksek not almalarmin, daha giiglii igsel
motivasyondan kaynaklandigi soylenebilir. Gonener, Oztiirka, ve Yilmaz (2017) spor
bilimleri fakiiltesi 6grenim gdren 182 Ogrenci lizerinde yaptigr mental (psikolojik) iyi olma
diizeyinin mutluluk diizeyi {izerine etkisinin incelenmesi adl1 ¢alismasinda mutluluk puanlar
ortalamalariyla akademik basar1 degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamustir. Donnelly vd. (2009) calismasinda haftada en az 75 dakika fiziksel aktivite
okullarin viicut kitle indeksinde 6nemli 6l¢iide azalma oldugunu ve giinliik fiziksel aktivite
yapan ¢ocuklarin akademik basar1 puanlarinda olumlu yonde o©nemli Olgiide degisiklikler
oldugu bulunmustur. Silliker ve Quirk (1997) lise 6grencilerinin ders dis1 aktivite katiliminin
akademik performansini artirip artirmadigini incelemis ve sonug olarak fiziksel aktivitenin
akademik performansa zarar vermedigini ve artirabilecegini, ayrica erkek sporcularin,
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akademik performanslarinda sezon ici az da olsa gelismeler gosterdigini bulmuslardir. Siral
(2020) akademik Basar1 Alt Boyutu ile Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Aberg vd. (2009)Fiziksel egzersizin egitim
basarilarini, bilissel performansi arttirmak i¢in 6nemli bir ara¢ olabilecegini katkis1 oldugunu
sOoylemistir. Coe vd. (2006) ortaokul Ogrencilerinde beden egitimi dersinin ve fiziksel
aktivitenin akademik basariya etkisini belirlemek amaciyla 214 altinci simif Ogrencisi ile
yaptig1 ¢aligmasinda; siddetli aktivite yapan 6grencilerin notlari, siddetli aktivite yapmayan
ogrencilere gore onemli Ol¢iide yiiksek bulunmustur. McNaughten ve Gabbard (1993)
caligmasinda ilkdgretim Ogrencileri ile 15 dakikalik fiziksel aktivite sonra ve bir ders
bittiginde konsantrasyon test puanlar1 karsilastirmig, dordiincii smif o6grencileri fiziksel
aktivite tamamladiktan sonra onemli Ol¢iide daha iyi konsantrasyon puanlari sergilemis,
fiziksel aktivitenin test sonuglari iizerinde ikinci ve {igilincii simif 6grenciler arasinda herhangi
bir etkisi olmamistir. Videon (2002) ve Eitle ve Eitle (2002), spora katilim ile akademik
bagar1 arasindaki iligskinin karmasik olabilecegini soylemislerdir. Beden egitimi dersi bunun
kiiltiirel oldugunu gosteren onceki arastirmalarin oldugu, 6grencinin okula getirdigi kiiltiirel
kaynaklarin yani sira O6grencinin oynadigi belirli spor veya spor bransina bagli olarak
degisebilecegini ve bu konuda ekonomik durumda ayrica ve haftada ne kadar aktif oldugunun
etkili olabilecegini sdylemistir.

Cinsiyet degiskeni ve beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri sonuc¢larina gore anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0,05). Fakat 6grencilerin mutluluk diizeyleri olduk¢a yiiksek
bulunmus ve ayrica ortalamalar incelendiginde erkek 6grencilerin mutluluk ortalamalart kiz
ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Beden egitimi dersinde genellikle cocuklar aktif olarak
katildig1 ve eglendikleri i¢in mutluluk diizeyleri oldukga yiiksek ¢ikmis olabilir. Erkek ve
kizlar agisindan bakildiginda erkeklerin beden egitimi dersinde daha fazla eglendigi
sOylenebilir. Erkus (2003) tutumu bilissel, davranissal ve duyussal olarak ayirildigini
sOylemis, kisilerin yasantilardan dolay1 bir eyleme hazirlanmasi veya diger egilimlerinin bir
karisimi olarak tammlanmistir. Eskil, Akbulut, Eskil, ve Ilhan (2022) tutumlar dgrencilerin
davraniglarini etkileyip duygularinda olumlu veya olumsuz yonelimler saglayabilmektedir, bu
durum ogrencinin derse severek ve isteyerek katilimlimi arttirabilir yada aksi yonde derse
yonelik mutsuzluk yaratip derse katilimini azaltabilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
arastirmamizi destekleyen veya karsit caligmalara rastlanmistir. Mahadea ve Ramroop (2015)
calismasinda erkeklerin kadimlardan daha mutlu oldugu bulmustur. Aybek, Imamoglu, ve
Tasmektepligil (2011) erkek 6grencilerin beden egitimi dersine motive olma oranini bayan
ogrencilerden daha yiiksek bulmustur. Akin ve Sentiirk (2012) bireylerin mutluluk diizeylerini
inceledegi calismasinda genel olarak bireylerin mutluluk diizeylerinin erkeklerin kadinlara
oranla daha mutlu oldugu ve mutluluk puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Taggin
ve Tekin (2009) calismasinda erkek 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutum puanlari
kiz dgrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. USLU ve Ozlii (2022) ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ve mutluluk diizeylerine iliskin
yaptig1 calismasinda erkek Ogrenciler kiz dgrencilere gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum puanlarinin ve mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Koca
ve Demirhan (2004) Kiz ve erkek lise 6grencileri arasinda beden egitimine yonelik tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulmus ve erkeklerin tutum puanlart kizlara goére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arabaci (2009) ¢alismasinda Erkekler kizlara gore beden egitimi
dersi i¢in daha olumlu tutumlar sergiledigini ve erkek 6grencilerin tutum puanlar1 kizlardan
daha yiiksek oldugunu sdylemistir. (Arabaci, 2009)
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Bu sonuglara bakildiginda erkek 6grencilerin derste daha mutlu olduklart ve bu mutlulugun
kaynaginin derste daha aktif olmalarindan kaynakli oldugu savunulabilir. Colak (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin mutluluk 6l¢eginden aldigi puanlar erkeklerden daha
yiiksek ¢ikmistir. Mahon, Yarcheski, ve Yarcheski (2005) 7 ve 8. siniftaki 6grenciler tizerinde
yaptig1 calismasinda mutluluk ve cinsiyet degiskeninde erkekler ve kizlar arasinda anlamli bir
fark olmadigimi bulmustur. Yine aym sekilde Gonener, Oztiirka, ve Yilmaz (2017)
arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin mutluluk puanlari ortalamalar1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulamadig1 goriilmiistiir.

Smif degiskeni ve beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri sonuglarina gore 5 ve 6. Siniflarda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Arastirmaya katilan Ogrencilerin mutluluk
diizeyleri oldukea yliksek bulunmus ve ayrica ortalamalar incelendiginde 5. Sinif 6grencilerin
mutluluk ortalamalar1 6. Smf Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Litaratiirde
arastirmamizi destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Taggin ve Tekin (2009) ¢alismasinda 7
ve 8. siniflarda 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersi hakkindaki tutum goriisleri
arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir. Gonener, Oztiirka, ve Yilmaz (2017)Mutluluk
puanlari ortalamalariyla smif degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamustir. USLU ve Ozlii (2022) ¢alismasinda alt siiflarda beden egitimi dersine karsi
tutumlarmin ve mutluluk puanlarimin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Arabaci (2009)
ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlarini arastirmis ve ortaokul Ogrencileri lise
ogrencilerine gore beden egitimi dersine daha fazla olumlu tutum gelistirdikleri sonucuna
ulagmistir. Bu bulgular bizim arastirmamizi desteklemektedir. Sonu¢ olarak bakildiginda
beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii ¢cok zayif
iligki bulunmus ve sinif ve cinsiyet degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Ayrica aragtirmanin 6rneklem grubu, sinif diizeyleri ve yas sinirlart arttirilip farkli ¢aligmalar
yapilabilir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 diizeylerini ve bu
diizeylerin 0z yeterlik algilar1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bir
diger amaci ise dijital oyun bagimhilik diizeyi ile ilgili birtakim demografik degiskenler
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirmanin veri grubu genel tarama modellerinden
seckisiz orneklem yontemiyle secilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Batman ili Sason ilgesinde devlet okulunda ortaokul 7. ve 8. Smif
kademesinde 6grenimine devam eden 56 kiz, 44 erkek 6grenci olmak {izere toplamda 100
ogrenciden olugmaktadir. Arastirma verileri “Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi” ,
“Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi” ile “ Cocuklar Igin Oz Yeterlik Olgegi’nin dgrencilere
uygulanmasiyla elde edilmistir. Analizler sonucu verilerin normal dagilim gosterdiginden
parametrik testler uygulanmistir. Betimleyici istatistiklerden, bagimsiz 6érneklem T testinden,
tek yonlii varyans analizi ANOVA’dan, gruplar arasi iligkilerin belirlenmesi i¢in Tukey(LSD)
testinden yararlanilmistir. Analizler sonucu ortaya ¢ikan bulgulara gore calisma grubunun
ortalamanin altinda bir bagimhilik diizeyine ve sosyal kaygiya sahip oldugu goriilmiistiir.
Dijital oyun bagimliligi, sosyal kaygi ve 6z yeterlik ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Katilimeilarin dijital oyun oynama stiresi ve dijital
oyun oynama durumlari ile dijital oyun bagimliliklar1 diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda
anlamli bir fark gozlenmistir. Dijital oyun oynama siiresi ve dijital oyun oynama durumlart ile
0z yeterlik diizeyi arasinda da pozitif yonli iliski goziikse de akademik 6z yeterlik alt
boyutunda negatif yonlii, sosyal kaygi alt boyutlar1 arasinda ise pozitif bir iligki
bulunmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarin dijital oyun oynamalarin1 denetleme durumu ile dijital
iirtin kullanim1 ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun bagimliligi, Oz yeterlik, Sosyal Kaygi
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Investigation of the Relationship Between Digital Game Addiction, Social
Anxiety and Self-Efficacy Levels of Secondary School Students

Abstract

The aim of this research is to examine the digital game addiction levels of secondary school
students and the relationship between these levels' self-efficacy perceptions and social anxiety
levels. Another aim is to examine the relationship between digital game addiction and some
demographic variables. The data group of the research was selected from the general survey
models by random sampling method. The sample group of the research consists of a total of
100 students, 56 female, and 44 male students, who continue their education in the 7th and 8th
grades of secondary school in the Sason district of Batman province in the 2022-2023
academic year. The research data were obtained by applying the "Digital Game Addiction
Scale for Children”, "Social Anxiety Scale for Adolescents” and "Self-Efficacy Scale for
Children™ to secondary school students. Parametric tests were applied since the data showed
normal distribution as a result of the analyzes. Descriptive statistics, independent sample T
test, one-way analysis of variance ANOVA, and Tukey (LSD) test were used to determine the
relationships between groups. According to the findings that emerged as a result of the
analyzes, it was observed that the study group had a below-average addiction level and social
anxiety. There was no statistically significant difference between digital game addiction,
social anxiety and self-efficacy, and gender. A statistically significant difference was
observed between the digital game playing time and digital game playing status of the
participants and their digital game addictions. Although there is a positive relationship
between the duration of digital game playing and digital game playing situations and the level
of self-efficacy, there is a negative relationship in the academic self-efficacy sub-dimension
and a positive relationship between the social anxiety sub-dimensions. There was no
significant difference between the parents' control of children's digital game play and the use
of digital products and gender.

Keywords: Digital game addiction, Self-efficacy, Social Anxiety

Copyright©IntJCES - 48



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2023; 9(1): 47-62

Giris

Icinde bulundugumuz ¢agda gelisen teknoloji insanligin hayatim1 bircok noktada yeniden
sekillendirmis ve degistirmistir. Bu degisimler oyun kavramu i¢in de gegerli olup geleneksel
oyundan dijitale dogru evirilmistir (Hazar ve Hazar, 2017). Dijital oyun, yazilimi dijital
platform tiizerinden gergeklestirilen, bir kisi ya da birden fazla kisinin psiko-motor olarak
etkilesime gegerek yapay zeka ile gorsel ortamda miicadele igerisine girmesini saglayan bir
yazihmdir (Oztiirk, 2022). Dijital oyunlar ilk baslarda kisiler tarafindan kontrol edilebilir
goziikse de sonradan her yas grubunu etkisi altina alip, ¢ocuklar ve genglerde bu durum
kontroliin kaybedildigi siire¢ halini alir. Devaminda bir takim problemler ortaya ¢ikmaktadir
ve bu problemlerden bir tanesi de dijital oyun bagimlhiligidir.

Bagimlilik, bireyin kullandig1 bir obje iizerinde ya da yaptig1 bir davranigta kontroliin elinden
gitmesi ve o olmadan hayatin1 devam ettirememeye baslamasidir. Iradenin ortadan kalktig1 ve
kisinin isteginden bagimsiz olarak davranis devam ettirilmektedir (Goldag, 2018). Dijital
oyun bagimliligi giinlik yasamin idame ettirilmesini zorlastiran, kisiye zarar veren
davranigsal bagimliliktir (Arslan, 2022).

Dijital oyun bagimliligindan kaynakli deneyim siireci az olan bireyler eksiklikleri nedeniyle
ortamda nasil davranacagi hakkinda yetersiz bilgiye sahip oldugundan eylemde bulunmaktan
cekinmeye ve kaygilanmaya baslayacaktir. Literatiirde bircok kaygi g¢esidi mevcuttur ve
bunlardan bir tanesi de sosyal kaygidir (Goktiirk, 2011). Sosyal kaygi, insanlarin gozlem
altindayken mevcut gorevi yerine getirmekten duydugu kaygi olarak tanimlanmaktadir (Er,
2008). Sosyal kaygiya sahip bireyler toplumda insanlar tarafindan kiigiikk disiiriilmekten,
elestirilmekten ya da diger insanlarin kisi hakkinda olumsuz diisiinmelerinden asir1 korku
yasamaktadirlar (Kallek, 2019).

Zamanmnin biiylik ¢ogunlugunu dijital oyuna ayiran ¢ocuklar egitim hayatindan, sosyal
hayatindan uzaklasmaktadirlar. Sosyallik orani azaldik¢a dijital oyun bagimliligi artarak
negatif yonlli bir iligki icerisine girerek kaygiy1 arttiracaktir.(Genis, 2020; Arslan, 2022).
Kisinin artik sosyal ortamda 6z yeterligine olan inanci azalacak potansiyelini dijital oyun
iizerinde yogunlagtirarak diger ortamlardan uzaklasacaktir (Yiice, 2019).

Oz vyeterlik Bandura tarafindan ortaya ¢ikarilan ve gelistirilen Sosyal Bilissel Kuram
icerisinde yer alan bir kavramdir. Kisinin olasi durumlar karsisinda harekete gegirilecek
eylemleri, faaliyetleri belirlemesi ve o faaliyetleri siirdiirebilme yetenegine dair inanci 6z
yeterliktir (Giliven, 2021). Beceriler tek basina anlam ifade etmez, zamanlamasi ve nasil
uygulamaya gegirilecegi onemlidir. Cilinkii kisi beceriye sahip olsa bile 6z yeterlik algisinin
diisiik olmas1 bu beceriyi kullanmasina engel olmaktadir. Beceriyi gerceklestiremeyecegini
diisinmektedir (Yiice, 2019).

Bu arastirmanin amaci: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklart diizeyleri ile 6z
yeterlik algilar1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

Materyal ve Metod
Arastirmanin Modeli

Calisma nicel yontemle hazirlanan bir tarama g¢aligmasidir. Arastirma 2022-2023 egitim
ogretim yili i¢inde, Batman ili Sason ilgesinde bir devlet okulunda 6grenim goren 7. ve 8.
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Sinif 6grencilerinden genel tarama modellerinden seckisiz 6rneklem yontemiyle toplanan 100
veri ile gergeklestirilmistir. Veriler kisisel bilgi formunun yami sira “Cocuklar Igin Dijital

Oyun Bagimlilig1 Olgegi”,“Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi” ve “Ergenler I¢in Sosyal Kaygi
Olgegi” ile toplanmustir.

Veri Toplama Araclan
Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi:

Hazar ve Hazar tarafindan 2017 yilinda gelistirilen 6lgiim araci 24 sorudan olusmaktadir.
Olgekteki ifadelerin degerlendirilmesinde 5 puanl Likert tipi dlgekten yararlanilmistir (1 =
Kesinlikle Katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum,5 = Tamamen
Katilryorum). Olgekten alinabilecek en diisiik puan “24” en yiiksek puan “120” dir. Olgek
puanlamasinin derecelendirmesinde ise; “1-24: Normal grup, 25-48: Az riskli grup, 49-72
Riskli grup, 73-96 Bagimli grup, 97-120 Yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak
degerlendirilmektedir. Olgiim aracinin gelistirilmesi asamasinda i¢ tutarlilik katsayist .90
olarak belirlenmisken, bu arastirma i¢in dijital oyun bagimlilig1 6l¢eginin i¢ giivenirlik
katsayisi toplamda .92 olarak elde edilmistir (Hazar ve Hazar, 2017).

Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi:

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 12—19 yaslari arasindaki ergenlerin
sosyal, akademik ve duygusal dz-yeterliklerini dlgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgegin
Tirk¢eye uyarlama calismasi Telef (2012) tarafindan yapilmistir. Cocuklar i¢in 6z-yeterlik
Olgeginin i¢ tutarlik katsayilari incelendiginde Olcegin geneli icin .86, alt boyutlarindan
akademik 0z-yeterlik icin .84, sosyal 6z-yeterlik i¢in .64, duygusal 6z-yeterlik i¢in .78 olarak
hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .75 ile .89 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgedi besli Likert tipi (1= hi¢ ve 5= cok iyi) bir
olgektir. Toplam &z-yeterlik alt faktdr puanlar ilgili maddeler toplanarak hesaplanir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan ise 21°dir, alinan yiiksek puan 6z-yeterlik
diizeyinin yiiksek olduguna ve diisiik puan ise 6z-yeterlik diizeyinin diisiik olduguna isaret
etmektedir. Mevcut arastirma icin i¢ tutarlilik katsayisi 6l¢iim aracinin tamamu igin .83 olarak
belirlenmistir (Telef, ve Karaca, 2012).

Ergenler Icin Sosyal Kayg: Olgegi:

Ergenler i¢in sosyal kaygi oOlcegi 18 madde 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kagmmma ve Huzursuzluk
Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD)
alt boyutlar1 6lgiim aracim olusturmaktadir. Olgek gelistirme asamasinda 12-15 yas arasi
ergen Ogrenciler arastirmanin orneklemini olusturmustur. Orijinal 6l¢ekte .88 olan i¢ tutarhilik
katsayisi, mevcut arastirma icin i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak belirlenmistir (Aydin ve
Tekinsav Siitcii, 2007).

Verilerin Toplanmasi

Goniilli olarak arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinden ve okul idaresinden gerekli
izinler alindiktan sonra, kisisel bilgi formu ve 6lgme araglari formlar1 aragtirmaci tarafindan
dagitilarak gerekli agiklamalar yapilmis ve gelen sorular cevaplandirilmistir.
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Verilerin Analizi

Yapilan analizler sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendiginden parametrik
testler uygulanmis. Betimleyici istatistiklerden, bagimsiz 6rneklem T testinden, tek yonli
varyans analizi ANOVA’dan, gruplar arasi iliskilerin belirlenmesi i¢in Tukey (LSD) testinden
yararlanilmigtir. Aragtirmada yer alan ¢alisma grubuna dair dagilim tablosuna Tablo 1’de yer
verilmektedir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Yonelik Yiizde ve Frekans Dagilimlari

N=(100) Degisken f %
Cinsiyet Erkek 43 43
Kiz 57 57
Sif 7. simf 48 48
8. smif 52 52
Akill1 telefon 52 52

Kullanilan dijital {iriin Bilgisayar 8 8
Tablet 40 40
Dijital oyun oynama durumu Evet L L
Hayir 23 |23
1 saat ve daha az 56 56
Giinliik dijital oyun oynama siiresi 2 saat 25 25
3 saat ve daha fazla 19 19
Ailenin dijital oyun oynama durumunu denetlemesi Evet denetler 59 59
Hayir denetlemez 41 |41

Arastirma grubunun ¢ogunlukla erkek (%57), 8. Sif 6grencisi (%52) oldugu, genellikle
akilli telefon kullandig1 (%52), biiylik cogunlugunun dijital oyun oynadigi (%77), genelde 1
saat ve daha az dijital oyun oynayan (%56) ve dijital oyun oynama durumlarini ailelerinin
denetledigini ifade eden (%59) katilimcilardan olustugu saptanmustir.

BULGULAR

Tablo 2. Calisma Grubunun Cinsiyete Gore Dijital Oyun Bagimlilik Diizeyleri

N=(100)
Yiiksek
. Normal Az riskli | Riskli Bagimli diizeyde
Cinsiyet -
grup grup grup grup bagiml
grup
Erkek 3 22 13 5 0 43
Kiz 4 25 18 8 2 57
Toplam 7 47 31 13 2 100
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Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun dijital oyun bagimliligi bakimindan az
riskli grupta yer aldig1 (47), ylksek diizeyde bagimli grupta ise yalnizca 2 kiz 6grencinin yer
aldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin normal ve yiliksek diizeyde bagimli grupta yer alanlar
analizde yer almamuis, az riskli grup, riskli grup ve bagimli grup karsilastirmalarda analizlerde
yer almustir.

Tablo 3. Dijital Oyun Bagimliligi, Oz Yeterlik ve Sosyal Kaygi Olgeklerinin Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve Basiklik Carpiklik Degerleri

N=(91)
Min. Max. ; ss Skewness | Kurtosis

Toplam dijital oyun

bagimlilig 26,00 88,00 51,19 17,78 0,535 -0,065
Az riskli grup 0,00 1,00 0,51 0,50 -0,067 -2,041
Riskli grup 0,00 1,00 0,34 0,47 0,684 -1,567
Bagimli grup 0,00 1,00 0,14 0,35 2,076 2,360
Toplam 6z yeterlik 1,67 471 3,00 0,61 0,440 0,148
Akademik 6z yeterlik 1,43 4,86 3,00 0,76 0,339 -0,310
Sosyal 6z yeterlik 1,43 4,86 3,08 0,78 0,204 -0,384
Duygusal 6z yeterlik 1,14 4,57 2,91 0,82 -0,002 -0,820
Toplam sosyal kaygi 1,44 4,44 2,63 0,69 0,076 -0,718
ODK 1,00 4,57 2,54 0,91 0,157 -0,749
G_SKHD 1,00 4,20 2,47 0,84 0,241 -0,880
Y_SKHD 1,00 4,83 2,88 0,82 0,026 -0,663

Katilimcilarin - dijital oyun bagimliliklar1 ortalamanin altinda(51,194+17,78),6z yeterlik
diizeyleri (3,00+0,61), duygusal 6z yeterlik alt boyutunda en yiiksek (2,91+0,82), akademik
0z yeterlik alt boyutunda ise en diisiikk ortalamalar1 ortaya koymustur (3,00+0,76). Toplam
sosyal kaygi ortalamanin altinda (2,634+0,91),en diisiik sosyal kaygi puanint G-SKHD alt
boyutunda (2,47+0,84), en yiiksek alt boyut puanini ise Y-SKHD alt boyutunda (2,88+0,82)
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Dijital Oyun Bagimlilig1, Oz Yeterlik ve Sosyal Kaygi Olgekleri Ile Simif Degiskeni
Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

| N=(91)
Sinif n ; Ss t p
7. sinif 44 58,61 17,80 4,413 | 0,000*
Toplam dijital oyun
8. sif 47 44,25 13,00
o 7. sinif 44 0,34 0,47 -3,41 |0,001*
Az riskli grup
8. simif 47 0,68 0,47
L 7. sinif 44 0,40 0,49 1,331 | 0,187
Riskli grup
8. smif 47 0,27 0,45
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7. simf 44 0,25 0,43 2,926 | 0,004*
Bagimli grup

8. sinif 47 0,04 0,20

7. siif 44 3,04 0,61 0,595 | 0,553
Toplam 6z yeterlik

8. smif 47 2,96 0,61

7. siif 44 3,04 0,81 0,473 | 0,637
Akademik 6z yeterlik

8. sinif 47 2,96 0,71

7. simf 44 3,12 0,87 0,451 | 0,653
Sosyal 6z yeterlik

8. sinif 47 3,05 0,70

7. siif 44 2,95 0,82 0,453 | 0,651
Duygusal 6z yeterlik

8. siuf 47 2,87 0,83

7. siif 44 2,73 0,69 1,305 | 0,195
Toplam sosyal kaygi

8. smif 47 2,54 0,68

7. sinif 44 2,69 0,91 1,524 | 0,131
ODK

8. smif 47 2,40 0,90

7. siif 44 2,63 0,84 1,769 |0,08
G_SKHD

- 8. smif 47 2,32 0,81

7. siif 44 2,87 0,79 -0,17 |0,866
Y_SKHD

8. smif 47 2,90 0,86
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde; sinif degiskeni arasindagenel olarak anlamli farklilik bulunmamakla
beraber,Toplam dijital oyun bagimliliginda 7. Siniflarin lehine, az riskli grupta 8. Siniflarin
lehine, bagimli grupta 7. Siniflarin lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Dijital Oyun Bagimlihigi, Oz Yeterlik ve Sosyal Kaygi Olgekleri Ile Dijital Oyun
Oynama Degiskeni Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

N=(91)

DijitalOyun Oynama Durumu n X SS t p

Toplam Dijital Oyun Evet 73 53,38 17,66 |2,539 0,013*

Bagimlilig1 Hay1r 18 42,33 10,5

Az riskli grup Evet 73 0,45 0,5 -2,536 0,013*
Hayir 18 0,77 0,42

Riskli grup Evet 73 0,36 048 1,18 0,241
Hayir 18 0,22 0,42

Bagimh grup Evet 73 0,17 0,38 {1,953 0,054
Hayir 18 0 0

Toplam 6z yeterlik Evet 73 2,96 0,61 -1,275 0,206
Hay1r 18 3,16 0,57

Akademik Evet 73 2,92 0,76 |-2,305 0,036*

Oz yeterlik Hayir 18 3,34 0,66
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Sosyal 6z yeterlik Evet 73 3,09 0,76 |0,09 0,929
Hayir 18 3,07 0,88

Duygusal 6z yeterlik Evet 73 2,87 0,83 |-0,993 0,324
Hayir 18 3,08 0,78

Toplam sosyal kaygi Evet 73 2,64 0,71 0,242 0,809

Kaygi Hayir 18 2,6 0,6

ODK Evet 73 2,54 0,9 -0,031 0,975
Hay1r 18 2,54 0,97

G_SKHD Evet 73 2,46 0,88 |-0,154 0,878
Hayir 18 2,5 0,63

Y_SKHD Evet 73 2,92 0,84 0,78 0,438
Hay1r 18 2,75 0,75

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin dijital oyun oynama durumlarina gore, dijital oyun

bagimlilig1, akademik 6z yeterlik arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Buna gore dijital oyun oynayanlarin dijital oyun bagimliligi oynamayanlara oranla daha
yiiksek, az riskli olan gruptaki dijital oyun oynamayanlarin dijital oyun oynayanlara nazaran
daha yiiksek puan aldiklar1 ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya koyduklari
goriilmektedir. Ayn1 zamanda dijital oyun oynamayanlarin akademik 6z yeterliklerinin dijital

oyun oynayanlara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Dijital Oyun Bagimliligi, Oz Yeterlik ve Sosyal Kayg1 Olgekleri Ile Dijital Oyun

Oynama Siiresi Arasindaki ANOVA Testi Sonuglari

N=(91)
Dijital oyun oynama siiresi n ; SS F p
Toplam Oyun 1 saat ve daha az 56 41,32 14,66 21,65 0,000*
Bagimlilig 2 saat 25 53,8 15,04
3 saat ve lizeri 19 72,42 17,4
Toplam 100 50,35 19,28
Az riskli grup 1 saat ve daha az 50 43,4 14,14 17,776 |0,000*
2 saat 24 55,04 14
3 saat ve uizeri 17 68,7 14,08
Toplam 91 51,19 17,02
Riskli grup 1 saat ve daha az 50 0,741 0,44 3,904 0,024*
2 saat 24 0,372 0,49
3 saat ve tizeri 17 0,053 0,24
Toplam 91 0,51 0,5
Bagimli grup 1 saat ve daha az 50 0,223 0,41 8,32 0,000*
2 saat 24 0,452 0,5
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3 saat ve lizeri 17 0,521 0,51
Toplam 91 0,34 0,47
Toplam 6z yeterlik 1 saat ve daha az 50 0,042 0,19 3,499 0,035*
2 saat 24 0,16 0,38
3 saat ve lizeri 17 0,411 0,5
Toplam 91 0,14 0,35
Akademik 6z yeterlik 1 saat ve daha az 50 3,101 0,56 4,53 0,013*
2 saat 24 3,022 0,64
3 saat ve lzeri 17 2,663 0,61
Toplam 91 3 0,61
Sosyal 6z yeterlik 1 saat ve daha az 50 3,21 0,73 1,793 0,172
2 saat 24 2,78 0,68
3 saat ve lizeri 17 2,7 0,78
Toplam 91 3,006 0,76
Duygusal 6z yeterlik 1 saat ve daha az 50 3,15 0,72 2,629 0,078
2 saat 24 3,17 0,86
3 saat ve uizeri 17 2,76 0,8
Toplam 91 3,08 0,78
Toplam sosyal kaygi 1 saat ve daha az 50 2,95 0,782 0,456 0,635
kaygi 2 saat 24 3,1 0,83
3 saat ve uzeri 17 2,52 0,87
Toplam 91 2,91 0,82
ODK 1 saat ve daha az 50 2,7 0,69 0,277 0,759
2 saat 24 2,57 0,56
3 saat ve uizeri 17 2,54 0,85
Toplam 91 2,63 0,69
G_SKHD 1 saat ve daha az 50 2,55 0,97 0,627 0,537
2 saat 24 2,44 0,62
3 saat ve uizeri 17 2,65 1,09
Toplam 91 2,54 0,91
Y_SKHD 1 saat ve daha az 50 2,55 0,78 2,276 0,109
2 saat 24 2,32 0,76
3 saat ve uzeri 17 2,43 1,09
Toplam 91 2,47 0,84

*p<0,05

Katilimeilarin dijital oyun bagimliliklarinin dijital oyun oynama siiresiyle paralel oldugu,
giinde 3 saat ve daha fazla oyun oynayanlarin digerlerine oranla daha yiiksek dijital oyun
bagimlilig1 sergiledigi belirlenmistir. ,Riskli grup disindaki tiim anlamli farkliliklarin daha
fazla dijital oyun oynayanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Riskli grupta ise 1 saat ve daha
az oyun oynayanlarin diger gruplara nazaran daha yliksek puanlar ortaya koydugu
gozlemlenmektedir. Toplam 6z yeterlik puanlari dijital oyun oynama siiresiyle paralel
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goriintiide olsa da akademik 6z yeterlik dijital oyun oynama siiresiyle ters orantili bir tablo

cizmektedir.

Tablo 7. Dijital Oyun Bagimlihgi, Oz Yeterlik ve Sosyal Kaygi Olgekleri Ile Cinsiyet
Degiskeni Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

N=(91)
Toplam dijital oyun . - SS
Cinsiyet n X t p
Erkek 40 51,27 16,20 0,038 (0,970
Az riskli grup Kiz 51 51,13 17,80
Erkek 40 0,55 0,50 0,561 |0,576
- Kiz 51 0,49 0,50
Riskli grup
Erkek 40 0,32 0,47 -0,28 (0,783
Kiz 51 0,35 0,48
Bagimli grup
Erkek 40 0,12 0,33 -0,43 (0,671
) Kiz 51 0,15 0,36
Toplam 6z yeterlik
Erkek 40 3,11 0,66 1,504 |0,136
. Kiz 51 2,91 0,55
Akademik
Erkek 40 31 0,79 1,041 {0,301
. Kiz 51 2,93 0,72
0z yeterlik
Erkek 40 3,17 0,87 0,972 {0,334
. Kiz 51 3,01 0,71
Duygusal 6z yeterlik
Erkek 40 3,05 0,85 1,435 |0,155
Kiz 51 2,8 0,80
Toplam sosyal kaygi
Erkek 40 2,67 0,74 0,424 (0,673
Kiz 51 2,61 0,64
ODK
Erkek 40 2,5 0,99 -0,34 (0,728
Kiz 51 2,57 0,85
G_SKHD
Erkek 40 2,51 0,88 0,375 (0,709
Kiz 51 2,44 0,81
Y_SKHD
Erkek 40 3 0,90 1,205 (0,712
Kiz 51 2,79 0,75
*p<0,05

Cinsiyet ve Ol¢lim araclar1 arasinda yapilan analizler sonucu katilimcilarin cinsiyetlerinin
dijital oyun bagimliliklarini, 6z yeterliklerini ve sosyal kaygilarini istatistiksel olarak
degistirmedigi belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli olmamasina karsin kiz katilimcilarin
dijital oyun bagimliliklarinin daha yiiksek, 6z yeterliklerinin ise daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyette benzer oranlarda seyretti§i arastirma
bulgular1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamasina karsin, ODK alt
boyutunda kiz katilimcilarin, G_ SKHD ve Y SKHD alt boyutlarinda ise erkek katilimcilarin
daha yiiksek sosyal kayg1 diizeyine sahip oldugu gézlemlenmistir.
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Tartisma ve Sonuclar

Ortaokul 6grencilerinden olusan ¢alisma grubunun bagimlilik diizeyleri incelendiginde biiytik
cogunlugunun (%47) az riskli grupta yer aldig1 gériilmektedir. Ogrencilerin %311 riskli
grupta yer alirken, %13 oraninda bagimli grupta, %7 oraninda normal grupta ve %2 oraninda
yiiksek bagimli grupta yer almistir. Katilimeilarin dijital oyun bagimliliklart toplam puan baz
almarak degerlendirildiginde ortalamanin altinda dijital oyun bagimlilik diizeyi oldugu tespit
edilmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde arastirmamiza benzer sonuglar elde edildigi
goriilmiistiir (Delebe ve Hazar, 2022). Arastirma sonucunun tersi sonuglarin elde edildigi
calismalar mevcuttur (Ozdemir ve Karaboga, 2021) Tiim arastirmalarin ortak noktasinin risk
grubunun yiiksek oldugu gelisen teknolojiyle birlikte dijital oyunlara erisilebilirligin artmasi
ve ayrilan siirenin de artacagi sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlili§1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
cinsiyetin dijital oyun bagimliligin istatistiksel anlamda etkilemedigi goriilmektedir. Fakat
kiz 6grencilerin daha riskli grupta yer aldigr ve bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu 6z
yeterlik diizeyleri ise daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu yoniiyle diger
caligmalardan farklilik gostermektedir (Goldag, 2019; Giivendi ve vd., 2019; Atak, 2020;
Genis, 2020; Hazar vd., 2020; Kiiciik ve Cakir, 2020; Ozdemir ve Karaboga, 2021; Arslan,
2022; Delebe ve Hazar, 2022). ilgili literatiir incelendiginde dijital oyun bagimlilig1 diizeyi
genel anlamda erkeklerde daha yiliksek seviyededir. Erkeklerin arkadaslariyla dijital oyun
oynayacak ortamlara daha kolay girmeleri ve daha fazla zaman gecirmeleri, dijital ortamda
gecirilen zamanin kiz ¢ocuklarina gére daha az denetlenmesinin neden oldugu
diistiniilmektedir.

Diyjital oyun bagimhiligi diizeyi smmif degiskenine goére incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Elde edilen bulgulara gore toplam dijital oyun bagimlilig
ve bagimli grupta 7. Sinifta yer alan 6grencilerin lehine ve az riskli grupta ise 8. Smif
ogrencilerinin lehine bir anlamli farklilik bulunmaktadir. Bunun nedeninin 8. sinif
ogrencilerinin sinav siirecinde olmalari, akran grubuyla yaris haline girme durumundan
kaynakli sinavda basarili olabilmek adina 7. Siniflara oranla dijital oyunla daha az vakit
gecirdikleri ve Ogrencilerin yas aldik¢a farkindalik diizeylerinin artmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Literatiir tarandiginda arastirmamizdan farkli sonuglar elde edilen
calismalar mevcuttur (Genis, 2020; Hazar vd.,2020; Kiigiik ve Cakir, 2020; Arslan, 2022).

Calismada dijital oyun bagimliligin siire ile beraber arttigi sonucuna ulasilmigtir. Toplam
boyut, az riskli ve bagimli grupta dijital oyun oynamak icin giinde 3 saat ve daha fazla siire
ayiran 0grencilerin dijital oyun bagimlilig1 diger 6grencilere gore daha fazladir. Riskli grupta
ise 1 saat ve daha az oynayan Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi puanlar yiiksek
bulunmustur. Oyuna ayrilan siire ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski
oldugu sonucuna ulagsmistir. Alan yazinda var olan ¢alismalarda (Hazar ve Hazar, 2017,
Giivendi vd., 2019; Genis, 2020; Talan ve Kalinkara, 2020; Ozdemir ve Karaboga, 2021)
benzer sonuglar oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore kisinin oyun oynamak i¢in ayrilan siire
ne kadar artarsa dijital oyun bagimlist olma riski o oranda artmaktadir. Siire bagimlik icin bir
Olctittiir.

Calismada yer alan ortaokul Ogrencilerinin genel 6z yeterlik diizeyleri ortalamanin altinda
kalmaktadir. Oz yeterlik alt boyutlarinda ortalamasi en yiiksek olan duygusal 6z yeterlik en
disiik alt boyut ise akademik 6z yeterlik ortalamasi olarak ortaya c¢ikmistir. Ortaokul
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ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyi, sinif degiskenine gore incelendiginde genel 6z yeterlik ve
alt boyutlarinda anlaml bir farklilik gériilmemektedir. Oz yeterlik ve tiim alt boyutlarda puan
ortalamalarinda 8. smif 6grencilerinin puan ortalamalar1 diisiise gecmistir. Alan yazinda
benzer ¢alisma sonuglar1 goriilmektedir (Aydiner,2011; Ko¢ ve Arslan, 2017; Bayraktar,
2021; Arslan, 2022).  Derslerin zorlasmasi, ders sayisinin artmasi, smav kaygisi,
sosyallesmeye ayrilan vaktin kisalmasi c¢ocuklarin ergenlik siirecine girmeleri ve duygu
durumlarinin degiskenlik gérmesine bagli olarak 6z yeterlik seviyelerindeki diisiise neden
oldugu diistiniilmektedir.

Calismaya katilan ortaokul oOgrencilerin 6z yeterlik algilarinin cinsiyet degiskeninden
etkilenmedigi, fakat kiz 6grencilerin 6z yeterlik puan ortalamalar1 erkek 6grencilere gére daha
diisik oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde 6z yeterligin cinsiyete gére degismedigi
calismalar mevcuttur (Aydiner, 2011; Arslan, 2017; Kog ve Arslan, 2017; Kurtulus ve Oztiirk,
2017; Ayranci, 2022). Cinsiyet degiskenine gore istatistiksel anlamda farklilik olan ¢aligmalar
literatiirde mevcuttur.(Bozkurt, 2014; Arslan,2022; Delebe ve Hazar, 2022).

Dijital oyun oynama durumlari degiskeninin 6z yeterlik iizerine etkisi incelendiginde dijital
oyun oynamayan Ogrencilerin akademik 6z yeterlik alt boyutunda toplam puanlarinin dijital
oyun oynayanlara oranla daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Toplam boyutpuanlarinda dijital
oyun oynayanlarin 6z yeterlik puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Calismada 6z
yeterlik puanlarinin dijital oyun oynama siiresi ile paralel ilerledigi goriilmektedir. Dijital
oyun oynama siiresi ne kadar artarsa 6z yeterlik alt boyutlarinda diisiis meydana geldigi
goriilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin genel sosyal kaygi diizeylerinin, ortalamanin altinda puan
(2,63+0,91) alan 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri ve sinif degiskenine gore incelendiginde
toplam sosyal kaygi diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Fakat sosyal
kayginin alt boyutlart olan “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu” ve “Genel Durumlarda
Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma” alt boyutlarinda 7. Siniflarin lehine anlamli farklilik
gorlilmektedir. Arastirmada dijital oyun bagimlilik diizeyleri daha yiiksek olan 7. Siniflarin
olumsuz degerlendirme korkusunun ve genel durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk
duymalar1 da yine ayni sekilde yiiksektir. Dijital oyun bagimliliginin sosyal kaygi diizeyini
etkiledigi sdylenebilir.

Aragtirmamizda sosyal kaygi diizeyleri cinsiyet degiskeninde anlamda bir farklilik
goriilmemistir. Fakat olumsuz degerlendirilme korkusu alt boyutunda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore sosyal kaygi diizeyi daha yiiksektir. Yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma alt boyutu ve genel durumlarda sosyal kaginma huzursuzluk duyma ise
erkek dgrencilerin daha yiiksek sosyal kaygiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Literatiirde sosyal
kaygi diizeyinin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi fakat kiz 6grencilerin sosyal kaygi
diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugu caligmalar bulunmaktadir (Giilhan,
2012; Kara, 2019; Arslan, 2021; Bardakg1 ve Arslan, 2021).

Dijjital oyun oynama durumlar ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
goriilmemigstir. Fakat genel ortalamalar g6z Oniline alindiginda dijital oyun oynayan
ogrencilerin toplam sosyal kaygi puanlari oynamayan 6grencilere gore daha yiiksektir. Sonug
olarak calisma grubu genel anlamda az riskli grupta olsa da riskli grup oran1 yiiksektir. Dijital
oyun oynama siiresi ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.
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Literatiirde bulunan ¢alismalar arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir (Goldag, 2018;
Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Atak, 2020; Genis,2020; Bardakg1 ve Arslan, 2021) .

Akillr telefonlarin erisilebilirligi bebeklik donemine dayandigindan ¢alisma grubunun oyun
arac1 ¢ogunlugu akilli telefonlardan olusmaktadir. Dijital oyun oynamak igin siirenin artmasi
ile bagimhilik oranmi arasinda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir. Bu durumun sosyal kaygi
diizeyini arttirdig1 6z yeterlik algisi diizeyini diisiirdiigiinii gostermektedir. Dijital oyun
bagimlilig1 cinsiyet degiskenini istatistiksel anlamda etkilememektedir. Fakat alan yazin
tarandiginda erkek o6grencilerin dijital bagimlilik orani kiz 6grencilere gore ¢ok daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Calismamizda 6z yeterlik diizeyi cinsiyet degiskeninden etkilenmemistir.
Fakat kiz 6grencilerin 6z yeterlik toplam puani erkek 6grencilerden daha diisiiktiir. Cinsiyet
ile sosyal kaygi diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. 7. sinif 6grencilerin dijital
oyun bagimlilik diizeyi 8. smf Ogrencilerine oranla daha fazladir. Bu duruma; 7. Smuf
ogrencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin diislik, sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinin
neden oldugu disiiniilmektedir. Dijital oyun oynamanin 6z yeterlik algis1 ve sosyal kaygi
diizeyi lizerinde olumsuz yonde etkisi bulunmustur.

I¢inde bulundugumuz teknoloji caginda gelismeler hiz kesmeden devam etmektedir. Olumlu
etkilerinin yani sira olumsuz etkilerini géz ardi etmek miimkiin degildir. Teknolojiye ve
teknolojik araclara ulagim yasi gittikge diismektedir. Bu donemde aileler araciligiyla bebekler
bile teknolojik araglarla tanismis durumdadir. Erken yasta hayata dahil olan teknoloji bir siire
sonra ihtiya¢ daha sonra da bagimlilik yaratmaktadir. Cocuklarin bu olumsuz durumlara
maruz kalmama noktasinda ebeveynlere biiylik gorev diismektedir. Egitimli ve calisan
ebeveynler cocuklarina yetersiz zaman ayirmasindan kaynakli cocuklar ne isterse almalart bu
durumu 6nemli kilmaktadir (Arslan, 2019). Tiim arastirma sonuclar1 goz Oniine alinarak
degerlendirildiginde daha sonraki arastirmacilara su onerilerde bulunulabilir.

e Katilimcilarin cinsiyet agisindan esit sayida olmast,

e Dijital oyun bagimliliginin ¢ekingenlik, motivasyon diizeyi, i¢e kapanik olma, tutum,
problem ¢6zme becerisi gibi farkli alanlar tizerindeki etkisinin aragtirilmast,

e Katilimer sayisinin yiiksek olmasi ve farkli sosyo kiiltiirel ¢cevrelerin karsilastirilmasi.
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Bu c¢aligmanin amacit Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin uluslararasi  spor
organizasyonlarina yonelik tutumlarini cinsiyet, gelir diizeyi grenim gordiikleri iiniversite,
lisansli sporcu olma, spor dalina gore, en ¢ok ilgilenilen uluslararasi spor organizasyonuna
gore ve olimpiyat yapilmasini isteme degiskenleri acisindan belirlemektir. Arastirmanin
evrenini 2021-2022 egitim ogretim yilinda Bayburt, Giimiishane, Erzincan, Rize ve Elazig
iniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 06grenim goren 449 06grenci olusturmaktadir.
Arastirma grubunu olusturan O6grenciler belirtilen boliimde Ogrenim goren oOgrenciler
arasindan rastgele secilmistir. Arastirma silirecinde 6lgme araci olarak ’ Uluslararast Spor
Organizasyonuna Yonelik Tutum Olgegi’’. ¢ Kisisel Bilgiler Formu’’ kullanilmustir. Olgme
siireci sonunda elde edilen verilerin analizinde Istatistikler SPSS programiyla yapilmis ve
yapilan tiim degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Aragtirma sonucunda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin  uluslararas1t  spor
organizasyonlarina yonelik tutum diizeylerinin genel olarak istatiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistlir. Alan yazinda Tiirkiye’de uluslararast spor organizasyonlarina yonelik
caligmalarin kisith sayida oldugu goriilmiistiir. Bundan dolayi, farkli alandaki 6grencilerin
uluslararast spor organizasyonlarina yonelik tutumlarinin ortaya konmasi bakimindan bu tiir

caligmalarin 6nem arz ettigi diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararasi spor organizasyonlari, tutum, spor bilimleri 6grencileri
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Attitudes of Students Studying at the Faculty of Sports Sciences towards

International Sports Organizations

Abstract

The aim of this study is to determine the attitudes of the students of the Faculty of Sport
Sciences towards international sports organizations in terms of gender, family income,
university they study, being a licensed athlete, according to the sports branch, according to the
most interested international sports organization and in terms of the variables of wanting to
hold the Olympics. The population of the research consists of 449 students studying at the
Faculty of Sport Sciences of Bayburt, Giimiishane, Erzincan, Rize and Elazig universities in
the 2021-2022 academic year. The students forming the research group were randomly
selected from among the students studying in the specified department. "Attitude Scale
Towards International Sports Organization™ as a measurement tool in the research process.
"Personal Information Form" is used. In the analysis of the data obtained at the end of the
measurement process, Statistics were made with the SPSS program and the statistical
significance level was accepted as p<0.05 in all evaluations. As a result of the research, it was
seen that the attitude levels of the Faculty of Sports Sciences students towards international
sports organizations were statistically significant in general. In the literature, it has been seen
that there are almost no studies on international sports organizations in Turkey. Therefore, it
can be considered that such studies are important in terms of revealing the attitudes of
students in different fields towards international sports organizations.

Keywords: International sports organizations, attitude
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Giris

Sporun en temel dinamigi oldugu diisiiniilen hareket kavraminin, insan omriniin siiresiyle
denk oldugu tahmin edilmektedir. ilk zamanlarda korunmak, avlanmak gibi temel
gereksinimleri karsilamak i¢in uygulanan hareketler biitiinii, ilerleyen zamanda yerini eglence
amagli torenlere birakmis ve boylelikle kendi basina olusan bir olgu olmustur. Genel
hareketlerden disipline olmus branglara doniisen spor, organizasyon olarak ilk kez Antik
Yunan doneminde diizenlenen olimpiyatlarla baslamistir (Voigt, 1998). Olimpiyatlar ismini
yapildig1 sehir olan Olimpia’ dan almaktadir ve aym1 zamanda solen olarak bilinen bu
organizasyon mitolojik bir kisilige adanmis kutlamalar olarak tanimlanmistir. Diinyadaki
degisikliklerin bir zenginlik olarak goriildiigii bu zamanda uluslararasi spor organizasyonlari
spor alaninda tiim toplumlarin ortak alanlarindan biri olmustur (Parry, 2006: 33).

Olimpiyat oyunlariin baslamasi sporun, dinlerin, inanglarin, ideolojilerin ve insana ait biitiin
ozelliklerin ayriliklari ortadan kaldiran bir biitiin oldugu fark edilmis ve bu olgu tilkelerin
dikkatini ¢ekerek politik, siyasi ve ekonomik faydalara yonlendirmistir. Hem ekonomik
faydast hem de medya ve kamuoyundaki popiilerligi nedeniyle iilkeler, uluslararasi spor
organizasyonlarmi gergeklestirme girisiminde bulunmaktadirlar (Johns, 1995). Ozellikle son
yirmi yilda gergeklestirilen sportif etkinliklerin, turizmin gelismesinde de biiyiik etkileri
olmustur.

Uluslararas1 spor organizasyonlarini seyretmek ve katilim saglamak i¢in insanlar diinyanin
farkli bolgelerinden seyahat etmektedir. Bu seyahatleri sonucunda da sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik etkilesim yasanmaktadir. Bundan dolay1 uluslararasi spor organizasyonlar1 kiiresel
boyutta bir 6neme sahiptir (Nauright vd. 2013).

Turizmin yarattig1r gelir getirici etkisiyle iilkeler yalnizca sportif olaylar1 gergeklestirmek
amaciyla degil, iilke turizmine faydasi olmasi i¢in de uluslararasi spor organizasyonlari
gerceklestirme girisiminde bulunurlar. Ciinkii turizmin gelismesine katkida bulunan
faaliyetlerin en basinda spor organizasyonlar: yer almaktadir. Ulkeler, diizenledikleri bu
uluslararasi spor organizasyonlari sayesin de hem turizm gelirlerini hem de diizenlenen sehrin
tanitim1 i¢in ¢ok biiyiik fayda saglamaktadir (Giiglii, 2001). Spor turizmi, iki binli yillarda
onemi gittikge artan bir turizm ¢esidi haline gelmistir. Sportif faaliyetlere aktif katilim
saglama, seyretme ve sportif olarak cazibe merkezi olan alanlara (olimpiyat oyunlarinin
oynandig1 statlari, spor agisindan nostaljik yerleri) gitmek spor turizmi ile ilgili davranis
sekilleridir (Gibson 1998).

Uluslararas1 spor organizasyonlari spor turizminin éneminin artmasindaki temel sebeplerden
biridir. 19.yy dan itibaren resmi bir sekilde yapilan olimpiyatlar, diinyadaki en 6nemli
uluslararasi spor organizasyonlart olmustur.

Halen binlerce sporcu bu organizasyonlara katilim saglamakta ve rekabet etmektedir.
Diinyanin farkli ilkelerinden milyarlarca insan da izlemek amaciyla organizasyonlarin
yapildig1 kente ve iilkeye gelmekte ve burayr yerinde ziyaret etme firsati bulmaktadir.
Milyarlarca insan ise ekranlari basinda bu Onemli spor organizasyonlarini izlemektedir.
Uluslararas1 spor organizasyonlari sonrasi spor tesislerinin iilke insanlarina verecegi hizmet
ve tesis zenginligi, iilkeye gelen turistler, diinyanin yazili ve gorsel basindan o iilkeyi
tanimasi, ¢evre diizenlemesinden ulasima kadar bir¢ok yeniliklerle tanigma ve kullanma firsati
sunacaktir (Getz, 2008).

IOC tarafindan diizenlenen faaliyetlere ev sahipligi yapan iilkelerin amaglari, bireylerin spora
ve dogrusal olarak uluslararasi spor organizasyonlarina verdikleri pozitif etkilerden yola
cikarak gelistigi de sdylenebilir.
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Bireyler genel olarak spora ve spor branslarina yonelik olumlu tutum gelistirmektedir. Sosyal
faaliyet olarak spora katilim gdosterir, farkli spor branslarinda lisanshi sporcu olarak sporunu
yapar ve farkli organizasyonlara seyirci olarak katilim saglar. Boylelikle uluslararasi
organizasyon ve olimpiyatlara yonelik faydali etkinliklere yonelirler. Boylelikle olumlu
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda tutum genellikle etkin rol oynamaktadir.

Bir nesne veya duruma kars1 kisilerin gosterdikleri tepkinin seviyesini bilmek, bir¢ok alanda
istenen bir durumun olmasinin yani sira bu kavramlara iliskin ilginin arttirtlmasina da olanak
saglamaktadir (Erkus, 2003). Boylelikle kisilerin tutumlari, davraniglarini, sevgi ve
nefretlerini onemli 6l¢iide etkilemektedir (Morgan, 1991).

Herbert Spencer tarafindan tutum kelimesi ilk defa 1862°de kullanilmistir. Spencer, tutumu,
kisinin mental durumunu ortaya koymak i¢in kullanmistir (Allen, 1980). Tutum, kisilerin
belirli olaylar karsisindaki gosterdikleri davranislar olarak da ifade edilmektedir. Tutumlarin
boyutlarina gore farkli 6zelliklere sahip olduklari sdylenmektedir. Herhangi bir seye karsi
kiginin tutumu olumsuz veya olumlu olarak degerlendirilmektedir. Olumsuz tutumlar;
nesneler veya diisiinceler konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme veya
sevmeme, ona karsi hareketlerde bulunmayla kendini gdstermektedir. Olumlu tutumlar ise;
nesneler ya da fikirler konusunda olumlu inanca sahip olma, onu benimseme ve sevme ile
kendini gostermektedir. Bu baglamda insanlarin tutumlari, davraniglarini, sevgi ve nefretlerini
onemli dlgiide etkilemektedir (Demirhan ve Altay, 2001).

Bilissel, duygusal ve davranigsal 6geler olmak iizere {i¢ boyutlu bir psikolojik yapiya sahip
olan tutum insan davranislarmin énemli bir temsilcisi olarak bilinmektedir (Ozgelik, 1998).
Buradan hareketle herhangi bir organizasyona karsi bireylerin gostermis oldugu tutumun
derecesi o organizasyonun Onemini ortaya koymaktadir (Geeraert, Alm & Groll, 2014;
Sharpe, 2006; Thibault, Kihl ve Babiak, 2010).

Son zamanlarda Tirkiye’de ulusal spor organizasyonlarinin sayisinin arttigr gozlenmektedir.
2003’den bugiine kadar 32 farkli spor dalinda 100’e yakin uluslararasi arenada organizasyon
gerceklestirilmistir. Bu kadar organizasyonun gerceklestirilmesinde siyasi, politik ve
ekonomik degerler ile birlikte insanlarin tepkilerinin de etkili oldugu sdylenebilir. Bireylerin
davranislarin gézlemlemek onlarin tutumlart hakkinda bilgi edinmenin basit bir yontemidir
(Ostrom, 1969; Breckler, 1984).

Kisilerin sportif faaliyetlere gosterdigi tepkinin seviyesi bu olusumlar1 gergeklestiren yapilari
etkilemekte ve dolayistyla bu faaliyetlerin dnem diizeyini belirlemektedir. Insanlarn bilissel
ve duyussal tepkileri davranig olarak harekete gecirmekte ve hem katilim saglamakta hem de
vakit ayirarak bu organizasyonlar1 seyretmeye yoOnlendirmektedir. Yukarida ifade edildigi
gibi ulusal spor organizasyonlari sayisinda artis goriildiigii ve bu organizasyonlarin
gerceklestirilmesinde siyasi, sosyal, politik, cevresel ve insanlarin tepkilerinin etkili oldugu
goriilmistlir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren
ogrencilerin uluslararasi spor organizasyonlarina yonelik tutumlarini gesitli degiskenlere gore
ortaya koymaktir.

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin amaci, modeli, aragtirmanin grubu, veri toplama araglar1 {izerinde
durulmustur.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2021-2022 egitim dgretim yilinda, 237 (%52.8) *inin Bayburt Universitesi,
54 (%12.0)’iiniin Binali Yildirim Universitesi, 46 (%10.2°) sinin Firat Universitesi, 55
(%12.2)’ inin Giimiishane Universitesi, 57 (%12.7)’sinin Recep Tayyip Erdogan Universitesi
spor bilimleri fakiiltesinde 0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma grubunu
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olusturan oOgrenciler belirtilen boliimde Ogrenim gdéren Ogrenciler arasindan rastgele
sec¢ilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket uygulanmistir. Arastirma i¢in uygulanan anket
iki bolimden olusmaktadir. Anket formunun birinci bdliimii, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan katilimcilarin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, 6grenim gordiigii tiniversite, spora katilim
durumu ve katilimcilarin yaptigi spor dali ve ilgilendigi spor organizasyonuna ait kisisel bilgi
formudur. Anket formunun ikinci boliimii ise Uluslararasi spor organizasyonlarina yonelik
tutumlar1 belirlemek i¢in Aktag ve Kan (2018) tarafindan gelistirilen ‘’Uluslararast Spor
Organizasyonlar1 Tutum Olgegi’” kullanilmustir.

Olgek 26 maddeden meydana gelmistir. 10 maddesi bilissel boyutu, 7 maddesi duyussal
boyutu ve kalan 9 madde ise davranigsal boyutu temsil etmektedir. Maddelerin 6’s1 olumsuz
ifadelerden olusurken kalan 20 maddeyi olumlu ifadeler olusturmustur. Olgek kategorileri 5°1i
likert tipinde tutum nesnesine yonelik olumlu maddeler icin (1) kesinlikle katilmiyorum ile
(5) kesinlikle katiliyorum araliginda derecelendirilmistir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler
analiz esnasinda ters puanlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmasindan elde edilen veriler SPSS 25 programinda analiz edildi. Verilerin normal
dagilip dagilmadigini belirlemek icin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup veri
setinin normal dagilim sergiledigi kabul edilmistir. Katilan katilimcilarin  demografik
ozelliklerine ait verilerin frekans ve yiizdeleri hesaplandi. Katilimeilarin kisisel 6zellikleri ile
Olcek puanlarmin farklilik gosterip gostermedigini  belirlemeye yonelik iki gruplu
karsilastirmalar i¢in Independent Student T testi, ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasi igin
One Way Anova - Tukey testleri uygulandi. Sonuglar .05 anlamlilik diizeyinde yorumlandi.

BULGULAR

Tablo 1. Degiskenlerin frekans ve yiizdeleri

Degisken Grup F %
Cinsiyet Erkek 278 61.9
Kadin 171 38.1
4253 TL'ye Kadar 253 56.3
Aile Gelir Diizeyi 4254- 8597 Tl 143 31.8
8598 TL Ve Uzeri 53 11.8
Bayburt 237 52.8
Binali Yildirim 54 12.0
Universite Firat 46 10.2
Gilimiishane 55 12.2
Recep Tayyip Erdogan 57 12.7
Sporcu Lisansi Var 195 434
Yok 254 56.6
Basketbol 10 2.2
Badminton 30 6.7
Yiizme 18 4.0
Brans Futbol 66 14.7
Atletizm 6 1.3
Voleybol 58 12.9
Masa Tenisi 15 3.3
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Yok 246 54.8

Avrupa Futbol Sampiyonasi 110 24.5

. Diinya Futbol Kupasi 153 34.1

En cok ilgilenilen Diinya Basketbol Kupasi 46 10.2
uluslararsi spor —

organizasyonlari Kis Ollmplyatlarl 33 7.3

Yaz Olimpiyatlar1 107 23.8

Ulkemizde olimpiyat Evet 432 96.2

yapilmasin isteme durum | Hayir 17 3.8

Toplam 449 100

Calismaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlarina bakildiginda, %61.9’unun erkek
%38.1’1nin kiz oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin aile gelir diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda %
56.37Uniin 4253 TL, %31.8’inin 4254- 8597 TL, %11.8’inin 8598 TL ve iizeri oldugu
goriilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin egitim gordiikleri iiniversiteye gore dagilimlarina bakildiginda,
%52.8’inin Bayburt Universitesi, %12.0’min Binali Yildirrm Universitesi, %10.2 sinin Firat
Universitesi, %12.2” sinin Giimiishane Universitesi, %12.7’sinin Recep Tayyip Erdogan
Universitesi grencisi oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan &grencilerin sporcu lisanst var olma durumuna gore dagilimlarina
bakildiginda, %43.4 linlin lisans1 var, %56.6’smnin lisans1 olmadig1 gortilmektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin yaptiklar1 spor bransmma gore dagilimlarina bakildiginda,
%2.2’sinin Basketbol, %6.7’sinin Badminton, %4.0’nin Yiizme, %14.7’sinin Futbol,
%1.3’linlinAtletizm, %12.9” unun Voleybol, %3.3’linlin Masa Tenisi spor bransini yaptiklari,
%54.8’1inin de spor brans1 olmadig goriilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin en ¢ok ilgilenilen uluslararasi spor organizasyonlarina gore
dagilimlarina bakildiginda, %24.5” inin Avrupa Futbol Sampiyonasi, %34.1° inin Diinya
Futbol Kupasi, %10.2°inin Diinya Basketbol Kupasi, %7.3’lniin Kis Olimpiyatlari,
%23.8’inin Yaz Olimpiyatlariyla ilgilendigi goriilmektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin iilkemizde olimpiyat yapilma isteme durumlarina gore
bakildiginda, %96.2’sinin evet, %3.8’inin hayir oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Tanimlayici istatistikleri, 6lgek puan ortalamalari, normallik ve giivenirlik analizleri

Std. Skewness Kurtosis | Cronbach's
Alt boyut N Minimum |Maximum | Mean | Deviation Alpha
Olumlu 449 9.00 33.00| 28.9065 4.72882 -1.779 2422 .837
Olumsuz 449 8.00 28.00 | 13.2962 5.11903 .926 319 790
Davranissal 449 10.00 35.00|24.9933 5.47172 -.149 -.355 .798

Arastirman verilerinin normal dagilim gosterdigi ve giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore uluslararasi spor organizasyonlarina yonelik tutum
degerlerinin karsilastirilmasi
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Alt boyut Grup n X ss T P

Olumlu Erkek 278 29.3094 4.68787 2.313 .021*
Kadmn 171 28.2515 4.73547

Olumsuz Erkek 278 13.1619 5.38876 -.709 479
Kadm 171 13.5146 4.65435

Davramigsal | Erkek 278 26.0827 5.15433 5.556 .000*
Kadm 171 23.2222 5.52404

*p<.05

Cinsiyet durumlarina baglh olarak 6grencilerin olumlu, olumsuz ve davranigsal alt boyutlar
arasinda onemli bir fark olup olmadigii belirlemek i¢in Independent Student T testi
uygulandi. Test sonuglar1 cinsiyetlerine gore erkeklerin olumlu ve davranigsal alt boyut
degerlerinin kadinlarin degerlerinden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugunu (t
=2.313, t =5.556; p<0.05), erkeklerin olumsuz alt boyut degerleri ile kadinlarin degerleri
arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigini gosterdi (t =.709; p>0.05).

Tablo 4. Aile gelir diizeylerine gore uluslararasi spor organizasyonlarina yonelik tutum

degerlerinin karsilastirilmasi

Alt boyut Grup n X SS F P TUKEY
Olumlu 4253 TL'ye kadar (a) 253 | 29.0316 4.45513 741 AT7
4254- 8597 TL (b) 143 | 28.5315 5.28325
8598 TL ve iizeri (¢) 53 29.3208 4.42794
Olumsuz 4253 TL'ye kadar (a) 253 | 13.6601 5.32915 3.669 .026* c>b
4254- 8597 TL (b) 143 | 12.3636 4.43346 (.040)
8598 TL ve iizeri (c) 53 14.0755 5.54994
Davramigsal | 4253 TL'ye kadar (a) 253 | 25.0711 5.23447 .704 495
4254- 8597 TL (b) 143 | 24.6224 5.74677
8598 TL ve iizeri (¢) 53 25.6226 5.84487
*p<.05

Aile gelir diizeylerine bagl olarak olumlu, olumsuz ve davranigsal alt boyutlar1 arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi
ile birlikte, gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucu
Post Hoc testlerinden TUKEY testi uygulandi. Test sonuglari aile gelir diizeyine goére olumsuz
alt boyut degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (F=3.669;
p<0.05). Olumsuz alt boyut degerlerinden 8598 TL olanlarin, 4254-8597 TL olanlardan
anlamli derecede yiiksek oldugu, diger uluslararasi spor organizasyonlarina yonelik tutum
faktorleri arasinda ise anlamli fark olmadig goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrenim gordiikleri {iniversiteye gore uluslararasi spor organizasyonlarma ydnelik

tutum degerlerinin karsilastirilmasi

Alt boyut Grup n X Ss F P TUKEY
Olumlu Bayburt (a) 237 28.5781 4.76828 b>a (.026)
Binali Yildirim (b) 54 30.6481 3.04778 c<b (lOOO)
Firat (c) 46 26.6739 6.91232 5.672 .000* o>q ('007)
Gilimishane (d) 55 29.8000 3.94124 coe (:015)
Recep Tayyip Erdogan (e) 57 29.5614 3.49498
Olumsuz Bayburt (a) 237 13.4051 4.98775
Binali Yildirim (b) 54 13.1852 5.42557
Firat (c) 46 13.6739 5.94439 221 927 -
Glimiishane (d) 55 12.8727 4.74168
Recep Tayyip Erdogan (e) | 57 13.0526 5.14233
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Davramigsal | Bayburt (a) 237 24.6456 5.66143
Binali Yildirim (b) 54 26.2407 5.57263
Firat (c) 46 24.0217 4.96874 1.687 152 -
Giimiighane (d) 55 25.1818 4.94447
Recep Tayyip Erdogan (e) 57 25.8596 5.29636

*p<.05

Ogrenim gordiikleri {iniversiteye bagl olarak olumlu, olumsuz ve davranissal alt boyutlari
arasinda Onemli bir fark olup olmadigini belirlemek igin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) testi ile birlikte, gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
varyans analizi sonucu Post Hoc testlerinden TUKEY testi uygulandi. Test sonuglar1 6grenim
gordiikleri iiniversiteye gore olumlu alt boyut degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gosterdi (F=5.672; p<0.05). Binali Yildinm Universitesinde 6grenim
gorenlerin degerlerinin Bayburt iiniversitesinde Ogrenim gorenlerin degerlerinden daha
yiiksek oldugu, Firat Universitesinde 6grenim gorenlerin degerlerinin Binali Yildirim
{iniversitesi, Giimiishane Universitesi ve Recep Tayyip Erdogan Universitesinde 6grenim
gorenlerin degerlerinden daha diisiik oldugu tespit edildi, diger wuluslararast spor
organizasyonlarina yonelik tutum faktorleri arasinda ise anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Sporcu lisansina sahip olma durumuna gore uluslararasi spor organizasyonlarina
yonelik tutum degerlerinin karsilagtiriimasi

Alt boyut Grup n X Ss T P

Olumlu Var 195 29.5538 4.43288 2.557 011
Yok 254 28.4094 4.89471

Olumsuz Var 195 12.8462 5.16301 -1.635 103
Yok 254 13.6417 5.06807

Davranigsal | Var 195 26.3436 5.13226 4.688 .000
Yok 254 23.9567 5.50764

*p<.05

Sporcu lisanst olma durumlarina bagli olarak olumlu, olumsuz ve davranigsal alt boyutlari
arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Independent Student T testi
uygulandi. Test sonuglar1 sporcu lisansi olma durumuna gore sporcu lisansi var olanlarin
olumlu ve davranigsal alt boyut degerlerinin sporcu lisansi yok olanlarin degerlerinden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugunu gosterdi (t=2.557; t=4.688 p>0.05).
Ayrica sporcu lisansi var olanlarin olumsuz alt boyut degerleri ile sporcu lisans1 yok olanlarin
degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigini gosterdi (t=1.635; p<0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin spor brangina gore uluslararasi spor organizasyonlarina yonelik tutum
degerlerinin karsilastirilmasi

Alt boyut Grup n X Ss F P TUKEY
Olumlu Basketbol (a) 10 27.3000 6.88073
Badminton (b) 30 29.4667 2.84948
Yiizme (c) 18 30.2222 3.28196
Futbol (d) 66 29.4394 4.47945
Atletizm (e) 6 27.0000 8.92188 1.120 349 i
Voleybol (f) 58 29.3448 5.22327
Masa Tenisi () 15 30.1333 3.02056
Yok (h) 246 28.5325 4.78656
Olumsuz Basketbol (a) 10 11.9000 3.28126 831 562 i
Badminton (b) 30 14.2000 4.78071 ' '
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Yiizme (¢) 18 13.2222 6.18875
Futbol (d) 66 12.4394 4.51026
Atletizm (e) 6 15.8333 7.78246
Voleybol (f) 58 12.9138 5.71635
Masa Tenisi (g) 15 13.0667 5.17503
Yok (h) 246 13.5203 5.07631
Davramigsal | Basketbol (a) 10 26.1000 4.09471
Badminton (b) 30 26.6333 5.06838
Yiizme (¢) 18 26.4444 6.32662
Futbol (d) 66 26.5303 5.08458
Atletizm (e) 6 24.5000 5.43139 3.190 003* b>h(.016)
Voleybol (f) 58 26.2931 5.09905
Masa Tenisi (g) 15 24.2000 5.53173
Yok (h) 246 23.9837 5.51508

*p<.05

Bransa bagli olarak olumlu, olumsuz ve davranissal alt boyutlar1 arasinda énemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi ile birlikte, gruplar
arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucu Post Hoc
testlerinden TUKEY testi uygulandi. Test sonuglari bransa goére davranigsal alt boyut
degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (F=3.190; p<0.05).
Davranigsal alt boyut degerlerinden, Badminton bransina sahip olanlarin degerlerinin bransi
olmayanlarin degerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edildi, diger uluslararasit spor
organizasyonlarina yonelik tutum faktorleri arasinda ise anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 8. En ¢ok ilgilenilen uluslararasi spor organizasyonlarina gore degerlerinin
karsilastirilmasi

Alt boyut Grup n X SS F P TUKE
Y
Olumlu Avrupa Futbol Sampiyonasi (a) 110 | 28.9909 5.19438
Diinya Futbol Kupasi (b) 153 28.8105 4.87711
Diinya Basketbol Kupasi (c) 46 29.1087 3.54795 417 796
Kis Olimpiyatlari (d) 33 28.0000 5.87899
Yaz Olimpiyatlar1 (e) 107 | 29.1495 4.06505
Olumsuz Avrupa Futbol Sampiyonasi (a) 110 12.0818 4.49899
Diinya Futbol Kupasi (b) 153 13.4706 5.24035 e>a
Diinya Basketbol Kupas (c) 46 13.5870 5.38960 2.404 .049* (.024)
Kis Olimpiyatlari (d) 33 13.3636 5.53860 '
Yaz Olimpiyatlar1 (e) 107 14.1495 5.15935
Davranigsal | Avrupa Futbol Sampiyonasi (a) 110 25.0000 5.39963
Diinya Futbol Kupasi (b) 153 | 25.2222 5.74023
Diinya Basketbol Kupasi (c) 46 25.3696 5.08313 516 124
Kis Olimpiyatlari (d) 33 23.8182 6.20713
Yaz Olimpiyatlari (e) 107 | 24.8598 5.11094
*p<.05

En cok ilgilenilen uluslararasi spor organizasyonlarina bagli olarak olumlu, olumsuz ve
davranigsal alt boyutlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) testi ile birlikte, gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek
icin yapilan varyans analizi sonucu Post Hoc testlerinden TUKEY testi uygulandi. Test
sonuglari en ¢ok ilgilenilen uluslararast spor organizasyonlarmma gore olumsuz alt boyut
degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi (F=2.404; p<0.05).
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Yaz olimpiyatlar1 ile ilgilenenlerin degerlerinin Avrupa Futbol Sampiyonas: ile
ilgilenenlerden daha yiiksek oldugu tespit edildi, diger uluslararasi spor organizasyonlarina
yonelik tutum faktorleri arasinda ise anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Ulkemizde olimpiyat yapilmasini isteme durumuna gore uluslararasi spor
organizasyonlarina yonelik tutum degerlerinin karsilastirilmasi

Alt boyut Grup n X Ss t P
e ST
o lew |tz [ 08w | ay | o
et {gm | Ar Pawr T | e |
*p<.05

Ulkemizde olimpiyat yapilma isteme durumlarma bagli olarak olumlu, olumsuz ve
davranigsal alt boyutlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Independent
Student T testi uygulandi. Test sonuglari lilkemizde olimpiyat yapilma isteme durumuna gore
evet diyenlerin olumlu ve olumsuz alt boyut degerlerinin hayir diyenlerin degerlerinden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugunu gosterdi (t=2.227; t=2.722 p>0.05).
Ulkemizde olimpiyat yapilma isteme durumuna gore evet diyenlerin davranissal alt boyut
degerleri ile hayir diyenlerin degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigini
gosterdi (t=944; p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Spor bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin uluslararasi spor organizasyonlarina
yonelik tutum degerlerini ¢esitli degiskenlere gore inceledigimiz bu arastirmada; cinsiyet, aile
gelir durumu, 6grenim gordiikleri liniversite, lisanshi sporcu olma, katilim sagladig1 spor dal
en ¢ok ilgilenilen uluslararasi spor organizasyonu ve iilkemizde olimpiyat yapilmasini isteme
durumunun 6nemli oldugu goriildi.

Bu sonuglara bakildiginda cinsiyet degiskeninde olumlu ve davranigsal alt boyutunda
erkeklerin lehine bir sonu¢ gézlemlenmistir. Olumsuz alt boyutunda erkeklerin ve kadinlarin
lehine olmadig1 goriildii. Bu sonuca gore erkelerin uluslararasi spor organizasyonlarina
ilgisinin daha olumlu kadinlarin ise daha olumsuz bir tutuma sahip oldugu goriildi.
Uluslararas1 spor organizasyonlarina katilim, destekleme ve bilgi edinme gibi sorulari
icerisinde bulunduran davranissal alt boyutta erkeklerin olumlu tutuma sahip olmasi, bu tiir
organizasyonlara erkeklerin daha ¢ok yoneldigi, girisimci ve destekleyici hareket ettikleri
diistiniilebilir.

Ayyildiz (2001) yaptig1 toplumun uluslararast spor organizasyonlarina bakis acisinin
incelenmesi adli ¢aligmasinda; uluslararasi spor organizasyonlarina yonelik tutum olcegi alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Olumlu duygu alt boyutunda kadinlarin
lehine anlamli farklilik bulunurken, olumsuz duygu ve davranigsal alt boyutunda erkeklerin
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu arastirmanin sonuglar1 ile bizim
aragtirmamizin sonuglarma bakildiginda davranigsal alt boyutunda benzerlik olumlu ve
olumsuz duygu alt boyutunda ise farklilik oldugu tespit edilmistir.

Aile gelir diizeyi incelendiginde, gelir diizeyi 8598 TL olanlarin 4253 ve 4254-8597 TL
olanlardan, olumsuz duygu alt boyutunun anlamli oldugu, diger uluslararasi spor
organizasyonlarina yonelik tutum faktorleri arasinda ise anlamli fark olmadigi goriildi. Bu
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sonuglara bakilarak, aile gelir diizeyi yliksek olanlarin spora dair imkanlara sahip olmasi ve
uluslararas1 spor organizasyonlarina istedikleri zaman rahatca ulasabilmelerinden dolayi
olumsuz duyguya sahip olduklar1 disiiniilebilir. Ayyilldiz ve ark., (2019) yaptiklar
arastirmada spor ortamlarinda refah diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam kalitesinin de
yiikksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonug¢ bizim g¢alismamizin sonucu ile benzerlik
gostermemektedir.

Ogrenim gordiikleri iiniversiteye gore incelendiginde, olumlu alt boyut degerlerinin anlaml
oldugu goriilmiistiir. Binali Y1ldirrm Universitesinde dgrenim gérenlerin degerlerinin Bayburt
{iniversitesinde dgrenim gorenlerin degerlerinden daha yiiksek oldugu, Firat Universitesinde
ogrenim gorenlerin degerlerinin Binali Yildirim iiniversitesi, Giimiishane Universitesi ve
Recep Tayyip Erdogan Universitesinde dgrenim gorenlerin degerlerinden daha diisiik oldugu
tespit edildi, diger uluslararast spor organizasyonlarina yonelik tutum faktorleri arasinda ise
anlamli fark olmadig1 goriildii. Bu sonuglara gore; farkl illerde egitim almanin uluslararasi
spor organizasyonlarini isteme, dnemseme, baskalar ile paylasma duygularini igeren olumlu
duygu alt boyutuna Binali Yildirim Universite 6grencilerinin olumlu tutuma sahip olmasi bu
tiir organizasyonlara bulundugu boélge olarak daha ¢ok ilgilenildigi, yapilmasinin daha ¢ok
istenmesi ve destekleyici hareketlerde bulunulacag diistiniilebilir.

Sporcu lisanst olma durumuna gore incelendiginde, sporcu lisansi var olanlarin olumlu ve
davranigsal alt boyut degerlerinin sporcu lisansi yok olanlarin degerlerinden istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriildii. Ayrica sporcu lisans1 var olanlarin olumsuz
alt boyut degerleri ile sporcu lisanst yok olanlarin degerleri arasinda istatiksel olarak anlaml
fark olmadig1 goriildii. Bu sonuca gore, lisansli olarak spor yapanlarin uluslararasi spor
organizasyonlarina ilgi duyma, sporla yagama ve aktif spor yapmalarinin pozitif yonde etkisi
oldugu soylenebilir.

Yapilan spor bransina gore incelendiginde; davranissal alt boyut degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi. Davranigsal alt boyut degerlerinden, Badminton
bransina sahip olanlarin degerlerinin bransi olmayanlarin degerlerinden daha yiiksek oldugu
tespit edildi, diger uluslararasi spor organizasyonlarina yonelik tutum faktorleri arasinda ise
anlaml fark olmadig1 goriildii.

En ¢ok ilgilenilen uluslararasi spor organizasyonlaria gore incelendiginde; olumsuz alt boyut
degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii. Yaz olimpiyatlar: ile
ilgilenenlerin degerlerinin Avrupa Futbol Sampiyonasi ile ilgilenenlerden daha yiiksek oldugu
tespit edildi, diger uluslararasi spor organizasyonlarina yonelik tutum faktorleri arasinda ise
anlamli fark olmadig1 goriildii. Bu sonuca gore, uluslararasi spor organizasyonlar: izleme,
destek olma, spor haberlerine olan ilgi diizeyinin olumsuz bakis agisina sahip oldugu
sOylenebilir.

Ulkemizde olimpiyat oyunlarina ev sahipligi yapma isteme durumuna gore incelendiginde;
evet diyenlerin olumlu ve olumsuz alt boyut degerlerinin hayir diyenlerin degerlerinden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriildii. Ulkemizde olimpiyat diizenleme
isteme durumuna gore evet diyenlerin davranigsal alt boyut degerleri ile hayir diyenlerin
degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriildii.

Arastirmamizda, spor ve uluslararasi spor organizasyonlaria katilma ve ilgi duyma durumu
arttikga olumlu ve davranissal alt boyutun arttig1 goriilmektedir. Ozellikle lisansli spor yapma
ve yapilan spor brangina gore uluslararasi spor organizasyonlarina karst olumlu bir goriis
ortaya koydugu goriilmektedir.
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Oneriler;

» Bu arastirma Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler ile sinirlidir. Farkli
fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilere de yaptirilarak sonuglari karsilastirilabilir,

» Arastirma uluslararasi spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmis veya yapacak olan
kentlerde yasayan halka yapilarak da farkli sonuglar elde edilebilir ve
karsilastirilabilir.
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Gegmisten bugiine teknolojinin hizla gelisiyor olmasi ile birlikte yenilik¢i ve yaratici
iriinlerin kullanimi siirekli artmaya devam etmektedir. Bu degisimin hiziyla birlikte giyilebilir
teknolojilerin kullanimi gittikce On planda yer almaktadir. Giyilebilir teknoloji triinleri;
kisilerin lizerlerinde tasidiklari bir aksesuara veya kiyafete entegre edilebilen ve gelen
verilerin bir aga baglh olarak aktarimimi saglayan iiriinlere denmektedir. Bu {irlinlerin
gelistirilmesi ile birlikte, spor, egitim, tekstil, saglik, turizm, eglence ve diger sektorlerde
giyilebilir teknoloji triinlerle biitiinlesmesini biiyiik oranda etkilemektedir. Bu caligmada
giyilebilir teknolojiler ve sporda giyilebilir teknoloji tirlinleri lizerinde durulmustur. Ayrica
calisgmanin amacina yonelik olarak, giyilebilir teknoloji ve sporda giyilebilir teknoloji
driinlerin konu edinen akademik caligmalar dahil edilmistir. Sporda giyilebilir teknoloji
trtinleri igerisinde akilli ayakkabilar, akilli saatler, akilli gozliikler, akilli giysiler ve akilli
yiiziikler vb. iirtinler yer almaktadir. Elde edilen Bulgular, literatiirdeki ¢calismalarin agirlikli
olarak sporda giyilebilir teknoloji iirlinlerin alanlarina odaklandigina, nitel yontemlerden daha
fazla yararlanildigina ve biiyiik boliimiin kavramsal ¢alismalardan olustugunu goriilmektedir.
Bu bulgular 1s181nda gecmisten giiniimiize sporda giyilebilir teknoloji tiriinlerinin nasil etki
ettigi ve sporda giyilebilir teknoloji iiriinlerin gelecekteki konumuna yonelik Oneriler
sunulmaktir.

Anahtar Sézciikler: Teknoloji, Giyilebilir Teknoloji, Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinleri
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Giris

Giyilebilir Teknolojinin tarihi gegmisten bugiine incelendiginde, Modern anlami ile Edward
O. Thorp’un ilk giyilebilir bilgisayar1 Claude Shannon’un katilimi ile birlikte 1955°de
tasarlayip icat ettigi goriilmektedir. Bu ilk icat edilen giyilebilir teknoloji iiriinii oyunlarda hile
yapmak amaciyla gelistirilmis bir ayakkabi tabanli zamanlama iiriiniidiir (Thorp, 1998). 2000
yilinda Yang ve Rhee yiiziige yerlestirdikleri algilayicilar ile kullanicilarin saglik durumlarini
siirekli gozlemleyen bir yiiziik tasarlamislardir (Yang ve Rhee, 2000). 2002 senesinde
Choudhury ve Pentland sosyometre (sociometer) isimliyle omuz seviyesinde konumlandirilan
ivmeollger, mikrofon ve IR algilayicilar1 ile hesaplama yapan bir iiriin tasarlamislardir
(Choudhury ve Pentland, 2002). Grossman kullanicilarinin nefes takibi ve kalp atis hiz1 gibi
verilerini toplayip analiz edilmesini saglayacak akilli gomlegi 2004 yilinda tasarlamistir
(Grossman, 2004). Ward vd. 2006’da ivmeodlger algilayicisi ve mikrofonuyla kullanicilarin
yaptiklar1 harekelerini tanimayi hedeflemislerdir (Ward vd., 2006). Bourke vd. 2007’de
kullanicilarin bacak ve govdeye yerlestirdikleri ivmedlger algilayicilar sayesinde diismelerinin
tespit edilmesi amaglanmistir (Bourke vd., 2007). Medynskiy vd. 2007 yilinda Intel Resarch
Seattle bilim adamlar1 tarafindan iGlove adina sahip giyilebilir RFID tabanli iiriini
tasarlanmigtir (Medynski vd., 2007). 2011 yilinda Riboni ve Bettini yaptiklart ¢alismada
kullanicilarin, gezinme, bisiklet siirme, hafif sekilde kosma, merdiven inme ve ¢ikma gibi
hareketlerini algilamak icin Android igletimeci akilli telefon ve Sun markali iiriinden bu
verileri saglamistir (Riboni ve Bettini, 2011). 2012 yilinda Lara vd. yaptig1 ¢alismalarinda,
gogiis kafesi tlizerinde yerlestirilen algilayici verileriyle kisilerin, kosma, yiiriime, yukari
cikip-asag1 inme ve oturma gibi hareketlerinin taninmasini saglamistir (Lara vd., 2016).

Glinlimiizde 6zellikle multimedya alaninda yapay zeka ve bilisim alt yapilarinin gelismesiyle
teknoloji hizla ilerlemektedir (Korkmaz, 2020, 2018). Teknolojinin hizli degisimi ve mobil
kullaniminin artmasiyla birlikte beraberinde getirdigi yenilik giyilebilir teknolojik iiriinlerin
ortaya c¢ikmasini saglamistir (Fang ve Chang, 2016). Giyilebilir teknolojik iiriinler;
kullanicilarin iizerinde tasidiklart kiyafet veya takilara entegre edilebilen, bir aga baglh olan
driinlerdir. Kullanicilarin rutin yasamlarinda kendilerini izleme yetenegi kazandiran ve
hareket halinde olan bu kisilerin verilerine kolaylikla ulasma imkani1 saglamaktadir (Kilig,
2017). Bu dogrultuda sporcu kiyafetleri, aksesuar ve kosu ayakkabilar1 gibi giyilebilir
teknoloji tirlinlerden yararlanmak ve basariy1 yakalamak icin giyilebilir teknoloji iiriinlerine
yatirimlar yapilmaktadir. Rekabetin ve kazanmalarin 6nemsendigi bu ortamlarda, sporcuya
veya takima avantaj saglayacak bazi iirlinler kullaniciya uzun siireli veri takibi saglamak
amaciyla, spor kiyafetleri, akilli kulakliklar, akilli bileklikler, akilli saatler, akilli gozliikler,
akilli ytiziikler, akilli kolyeler, akilli sa¢ bantlari, vb. farkli tasarimlarda giyilebilir teknoloji
iriinlerini gdrmek miimkiindiir. Ayrica bu tirlinler sporculara ve de takimlara avantaj saglayan
unsurlar i¢erisinde 6nemli bir paya sahiptir (Dehghani vd., 2018).

En ¢ok talep edilen sporda giyilebilir teknoloji iirlinleri arasinda, kisilerin sonuglarin1 fark
edip bu durumu gelistirmek i¢in giinliik olarak fitness aktivitelerini devamli 6lgmelerine ve
paylagmalarina imkan taniyan FitBit akilli saat ve Jawbone akilli bileklik gibi iiriinleri yer
almaktadir (Castillo O'Sullivan ve Thierer 2015). Bu iriinler kullanicinin yasamin
kolaylastirarak kalitesini artmaktadir. Spor, liretim, egitim ve saglik gibi farkli alanlarda
kullanilan ve yasami kolaylastiran bu iriinler, kullanicilarin taleplerini karsilamalarina gore
gelistirilmektedir. Boylece giin gectikge ¢ok cesitli iirlinler ortaya ¢ikmaktadir (Cakir vd.,
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2018). 2017 yil1 itibari ile basta spor olmak {izere bir¢cok alanda giyilebilir teknoloji iirtinleri
kapsaminda degerlendirilen 427 ¢esit tirtin bulundugu belirtilmistir (Dehghani vd., 2018).
Ancak gelistirilen bu lriinlerin kullaniminda istenmeyen bazi durumlar1 olabilmektedir. Bu
durum sonucunda iirlinler fonksiyonelligini yitirebilmektedir (Cakir vd., 2018). Gelistirilen
giyilebilir teknolojik {iriinlerin tasariminda kullanicilarin talep ve ihtiyaglar1 dikkate
alinmasindan s6z edilebilir. Bu olumsuz sonuclarin 6niine gegebilmek i¢in {irliniin tasarim
asamasinda gelistirilmesi i¢in gereken dikkat ve 6zen gosterilmelidir. Ayrica Teknolojik
iiriinlerin kullaniminda saglanan birden fazla yarar olmasinin yani sira veri gizliligin ihlali,
kotli amagla kullanilan yazilimlar ve mevcut olan sistemlerle birlestirilmesi gibi birtakim

onemli problemleri de igerisinde barindirabilmektedir.

Kavramsal Cerceve

Giyilebilir Teknolojiler

Kullaniciyr rahatsiz etmeden giinliik aktivitelerini kesintiye ugratmayacak sekilde tasarlanan
akilli ve yardimci sistemlerin kiyafet veya aksesuarla biitiinlesmesiyle dogan bilgisayar
teknolojilerine giyilebilir teknoloji denir (Gepperth, 2012). Giyilebilir teknoloji, insan
yasaminin her alaninda yer almaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte sadece bilgisayar ya da
telefonlar degil, kiyafet ve aksesuarlar da teknolojik akilli {iriine doniismektedir. Giyilebilir
teknolojik iriinlerinin ¢ogunlukla kollar, bacaklar ve ayaklarda kullanildigi belirtilebilir.
Giyilebilir teknolojileriler viicudun farkli bolgelerinde kullanilir. Bunlar asagidaki resimde
goriilmektedir.

s O
Akil kask, Bligi-Eglence ~

sitemleri, Askerl glyisiler
KULAK

Igitme Cihazi, Akilh

Kulakhk, Akith kupeler
0z @
Akills goziik, AR/VR,

Akili kontak lens

VUCUT (GOVDE)
Akil glyisiler, Gogus Kemeri
(band), Tibbi cilt yamas:
KOL
Tibbi akili glyisiler, fiziksel
aktivite izleyici, clit yamas, e
spor kiyafeti ({ ‘a BILEK
Sy Akilh bileklik, akilli bilezik,
fitness takipcis!
BACAK VE AYAK @
Akilli Ayakkabs, Tibbi cihazlar,
Askerl, Spor Kiyafetier DIGER
Kullamcilar tarahindan ¢ok
fonksiyoniu olarak adapte
ve impiante edilebilir urinler

Sekil 1. Giyilebilir teknoloji tirlinlerinin viicut iizerindeki konumu
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Kaynak: Kilig, 2017

Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinleri

Giyilebilir teknolojik triinler giiniimiizde farkli alanlarda oldugu gibi spor alaninda da
onemini goOstermektedir. Bu iirlinlerin, kullanicilarin hareketlerini, pozisyonlarini ve
agirliklarini algilama, ses tanima, konusmay1 yorumlama, bilgisayar goriintiisiinii tespit etme
gibi bulundugu ortami takip etme fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Sporda giyilebilir teknoloji
iiriinleri; solunum hizi, sinirsel aktivite, kalp atis hizi, viicut sicakligi, frekans, ses perdesi
parlaklik, kirilma, 151k dalgasi, sicaklik, nem 6l¢me, konum, yer degistirme, hiz, enerji gibi
cok ¢esitli algilayicilar igermektedirler (Barfield ve Caudell, 2001). Sporcular bu algilayicilar
sayesinde gerceklestirdikleri kisisel ol¢timlerini gilinlilk yasamlarinin neredeyse her yoniini
izleyebilmekte (Page, 2015). Bu verilerin aktarimi internet araciligi ile saglanmaktadirlar
(Karamehmet, 2019). Sporda giyilebilir teknoloji iriinlerinde en yaygin olarak kullanilan
akillr tiriinlere sporcu bileklikleri, saatler ve bileklikler 6rnek olarak verilebilir (Albayrak ve
Erkayman, 2018). Bu iiriinler kullanicinin yasamini kolaylagtirmakta ve yasam kalitesini
artirmaktadir. Spor, saglik, liretim ve egitim gibi alanlarda kullanilan ve yasami kolaylastiran
bu {iriinler, kullanicilarin taleplerin gore gelistirilmektedir. Bu da giin gectikce daha farkl
iriinlerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinlerin Kullanim Alanlar

AKkilli Saatler: Giyilebilir bilgisayarlar olarak bilinen akilli saatler, kullanicilarin spor ve
saglikla ilgili aktivitelerini takip etmek, fiziksel aktivitelerini incelemek gibi bir¢ok islemi
gerceklestirmektedir. Nesnelerin Interneti (IoT) veya akilli telefon araciligiyla bluetooth
adaptorii ile baglanti yapilmaktadir. Akilli saatler sporcunun her giin yaptig fitness
aktivitesini kaydedebilirler. Sporcular tiikettigi kalorileri, kalp atis hizi ve nabiz hiz1 gibi
hareketlerini devamli olarak kontrol edebilirler. Boylelikle kullanicilar viicudunda hissedecegi
degisiklikler olursa, yaptig1 diyeti degistirebilir veya tibbi yardim isteyebilirler (Aydin, 2019).

Akillh Giyilebilen Sensorler: Spor yaparken kullanilan akilli giyilebilen sensorler 6zellikle
cevresindeki degerleri kavrayan veya kullanicinin niteliklerini anlayan tasarimlariyla bir¢ok
spor dallarinda kullanilmaktadir. Bu sensorler miisabaka ya da egzersizin ardindan olusan agir
su kaybmin dogru bir sekilde dl¢giilmesini saglar (Akgali, 2016). Spor yaparken dogru nefes
alma ve bunun siklik araligi 6énemlidir. Ayrica yapilan calismalarin ardindan iletken polimer
yapilarin kullanildig: kiyafet tiirleri, sporcunun nefes almadaki dogrulugu ve sikiligi ile gogiis
kafesindeki genisleme oranin Sl¢iimiinii gergeklestirmektedir. Bu da kullanicisinin nefes alma
kayitlarinin 6lglilmesini saglamaktadir (Carpi ve Rossi, 2005).

Akillh Ayakkabilar: Kullanicinin ayakkabi tabanina yerlestirilen sistemin bir akilli telefon
araciligiyla baglanti yapip, sporcunun kilosunu takip etmesine ve yaptig1 egzersizlerin
izlenmesine yardimci olur. Sporcu yiiriiyiis veya kosma gibi aktivitesinde bluetooth 6zelligini
kullanarak Google harita’dan yéniinii bulabilir. Uriiniin bir diger 6zelligi ise distan etki eden
sicakliga gore ayaklarin 1sisin1 korur ve bdylelikle ayaklarin soguyup isinmasini saglar.
Ayrica bu iirliniin yliriiyiis esnasinda enerji iiretme 6zelligi de bulunmaktadir. Topladig1 bu
enerji giyilebilir lirtinleri ¢alistirabilmek icin sarj amaciyla da kullanilabilir (Aydin, 2019).
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Nabiz Monitorleri: Nabiz Monitorleri, goglis kemeri, bilek bandi olarak piyasada farkli
tiirlerde tiretilen giyilebilir teknolojiler arasinda yer almaktadir. Nabiz monitorleri ne kadar
verimli egzersiz yapildigt hakkinda gergek zamanli bilgi aktarmaktadir. Sporculari
antrenorlere gereksinim duymadan kendilerini kontrol edebilir duruma getirebilmektedir.
Teknolojiyi bireysellige iten baska bir ornek ise; goriinen nabiz monitdriiniin mesleki
zorunluluk durumunu ortadan kaldirmasidir. Bu sayede insanlarin spor salonunda veya nabiz
monitori taktigr sosyal bir ortamda performans yaris1 yapmasini veya profesyonel birini
yenmesini miimkiin kilmaktadir. Nabiz monitorlerin siirekli yenilenmesi ve gelisimi sayesinde
giderek yaygin hale gelmistir. Ayrica bilimsel bilgiyi pratik sonuglara doniistiiriip, dogru
kaydedilmesini saglamigtir (Ratten, 2020).

Fitness Takipcisi: Bir diger adiyla Aktivite izleyicileri olarak bilinen bu iiriin sporcularin
genellikle bilek, gogiis ya da kulaklar1 i¢in tasarlanmistir. Ac¢ik havada yapilan spor
miisabakalarini izlemek ve sporla alakali 6l¢iitleri oranlamak i¢in tasarlanmistir. Kullanicinin
uyku diizenini, nabiz hizin1 ve kosu hizini takip eder (Cadmus-Bertram, 2017). Dogrulugunu
ve giivenilirligini 6lgmek icin birden fazla faaliyet aktivitesi incelenmistir (Fokkema vd.,
2017; Evenson vd., 2105; Shih vd., 2015).

Akl Giysiler: 2 kategoriye ayrilmaktadir. 1) Gomiili algilayiciya sahip akilli giysiler 2)
Viicut algilayict aglar1 6zelligine sahip akilli giysiler: Bu fikir ilk defa Dr.Sundaresan
Jayaraman’nin yonettigi Georgia Institute of Technology'de bir inceleme grubu tarafindan
denenmis (Park vd., 1999; Park vd., 2003; Park ve Jayaraman, 2004). Calisma sonucunda
Akilli Gomlek olarak isimlendirilen iiriin bulunmustur. Sensatex, Inc, USA tarafindan tiretilen
Akilli Gomlek, viicutta kalp hizini, viicudun hareketlerini izleme ve viicudun sicakligini tespit
etme gibi giyilebilir takip sistemi olarak islev géormektedir. Takip i¢in akilli gémlegin igine
yerlestirilmis birden fazla algilayici bulunmaktadir. Gomlegin bel bolgesine yerlestirilen bu
algilayicilar kablosuz agla internet araciligiyla verileri gondermektedir. Bu sayede
kullanicinin saglik dl¢iimlerini kaydetmektedir. Istenmeyen bir sorun olmasi durumunda sesli
uyart sistemi ile bildirimde bulunulabilmektedir (Cakir vd.,2018).

Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinlerin Avantajlart

Fitness bantlari, kosu yaparken ya da diger spor aktivitelerinde takip etme kolayligi
saglayarak kaydettigi verilere akilli telefon, akilli saat ya da bir bilgisayar araciliiyla
ulagabilme kolayli§i saglamaktadir. Sporda yapilan aktiviteleri kullanicilarin  saglikli
ilerlemelerini izlemek icin gergege uygun kaydedip, gercek zamanli giincelleme o6zelligi
sayesinde de kullanicinin dogru kayitlara ulagsmasini istedigi her yerde ve her zaman miimkiin
kilmaktadir. Ayn1 zamanda giivenilirligi sayesinde bu veriler tibbi raporlarda kullanilmaktadir
(Aydin, 2019). Gelen-giden aramalar, mesaj gonderme e-postalar gibi 6zelliklere sahip oldugu
icin kullanicinin siirekli olarak telefona bakmasini 6nlemektedir. Ayrica giyilebilir teknolojik
iriinler, kisilerin verilerini ve egzersiz aligkanliklarini izlenme 6zelligine sahiptir. Olas1 bir
kalp krizi, kaza veya tehlikeli karsinda uygun miidahale i¢in ilgili ekiplere internet aracilig ile
kolaylikla baglanilabilir. Giyilebilir teknolojik {irtinler kullanicilarin hayatlarin1 daha verimli
ve daha giivenli hale getirecek sekilde ayarlanmistir (Heitner, 2016).

Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinlerin Dezavantajlart
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Sporda giyilebilir akilli iirlinlerin avantajlar1 oldugu kadar dezavantajlar1 da bulunmaktadir.

Bunlar;

e Kullanilan iiriinlerin bir¢ok farkli igletim sistemlerine sahip olmasi

e Pil dmriiniin sinirli olmasi,
e (Cihazlar arasindaki etkilesim
Maliyetinin yiiksek olmasi

Giivenilirlik ve gizlilik

Teknik sinirlamalarinin olmasi
Bazi iirinlerin dayanikliliginin kisa stirmesi

Entegrasyonun nasil yapilacagi gibi zorluluklar da dezavantajlari arasinda yer almaktadir.

Giyilebilir Teknolojik Uriinlere Olan Beklentiler

Asagida tablo 1’de giyilebilir teknolojik triinlere iliskin beklentiler yer almaktadir. Bu
beklentiler akilli saat, akilli bileklik, akilli kiyafet, akilli kulaklik ve diger {iriinleri

icermektedir.

Tablo 1. Giyilebilir teknolojik iiriinlere olan beklentiler

Giyilebilir )
Teknolojik Uriinler

Beklentiler

Akialli Saat

Giyilebilir triinler igerisinde akilli saatlerin, pazar payinda
en yiiksek yere sahip olmasi beklenmektedir. Bunun nedeni,
cesitli uygulamalar1 ¢alistirmas1t ve hiicresel baglanti
ozelligidir.

Akilh Bileklik

Akili saatlerin daha fazla ilgi ¢ekecegi diisiiniildiigiinden
dolay1 ileriki yillarda akilli bilekliklerin tercih edilmeyecegi
beklenmektedir. Nedeni ise kullananlarin ¢ok yonlii
kullanim i¢in akilli saatleri tercih edecegi varsayilmaktadir.
Buna karsin gelismekte olan pazarlar igin sade tasarimi ve
maliyetin diisiik olmasi akilli bilekleri cazip kilmaktadir.

Akillh Kiyafet

Akillr kiyafetlerin ileriki yillarda yiikselise ¢ikacagi tahmin
edilmektedir. Cin’deki yatinmcilarin akilli  kiyafetlere
yaptig1 yatirimlarda bunun bir gostergesidir. Fakat akill
kiyafetlerin yiiksek fiyatt ve kullanimin simirli olusu
dezavantaj olarak goriilmektedir.

Akillh Kulakhk

Akillr kulakliklarin 6niimiizdeki yillarda daha fazla olacagi
tahmin edilmektedir. Kablosuz akilli kulakliklar, miizigin
yant sira aktivite takip gibi bircok fonksiyonu
bulunmaktadir. Ozellikle, Nuhera veya Bragi kulakliklar
gelecege yonelik iirlinler olarak kullanicilarin tercihleri
arasinda yerini aliyor.
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Klipsli triinler veya sanal gerceklik gozliikleri gibi tercihte
Diger Uriinler daha az talep edilen iiriinler bu gruptadir. ileriki senelerde
yiikselecegi ongoriilmektedir.

Kaynak: A¢ikgoz, O. E. 2019

Giyilebilir Teknoloji Uriinlerin Kullamminda Rasyonel Giidiiler ve Duygusal Giidiiler

Kisisel ve dis ¢evre faktorleri kullanicilarin yenilige yonelmelerindeki karar verme siirecini
etkileyebilmektedir. Sekil 2°de kullanicilarin tutumlarinda rasyonel giidiilerin ya da duygusal
giidiilerin aktif oldugu ve kullanicilarin gereksinimlerini karsilayabilmek adina yeniligine
ihtiya¢ duyuldugunu sebep olarak gosterebilmektedir (Tiirk, 2012).

. Yiiksek Kalite * Farkli Olma Arzusu

. Disik Fiyat ® !leuhn i fle Uyguniuk Arzsu
[ ] Duygusal [

. Uzun Omiir Gildiller . K-;CjnimkmAm.

. Performans . Giigli Olma Arzusu

. Kullamm Kolayh . Prestij Arzusu

Sekil 2. Kullanicist agisindan yeniligin gerekliligi ile iliskili faktorler
Kaynak: Odabasi ve Baris, 2003

Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinlerde En Cok Kullamlan Uriinler ve Sonuclar

Calismalarin spor dallarina goére dagilimi incelendiginde fitness, kosu, ylizme, bisiklet,
dagcilik, eskrim gibi farkli spor dallarinda teknoloji tirtinlerin yogunlukla kullanildigi ve bu
irlinler agirlikli olarak, akilli gozliik, akilli kulaklik, akilli saat-bileklik, akilli kiyafet, akilli
ayakkabi, fitness takipcisi, akilli giyilebilen sensorler ve diger iirlinler sporda giyilebilir
teknoloji iirlinlerin arasinda siklikla kullanildig: belirtilmistir (Hair vd,. 2014)

Kullanilan Cihaz n %
Akalli Gozliik 15 3,75
Akalli Kulaklik 120 30
Akilli Saat-Bileklik 251 62,75
Akilli Kiyafet 14 3,50
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Toplam 400 100,0

Tablo 2. Sporda giyilebilir teknoloji tiriinlerde en ¢ok kullanilan tiriinler
Kaynak: Hair vd., 2014

Sporda giyilebilir teknoloji iriinleri DFA analizi kapsaminda arastirmaya katilan
katilimcilarin biiyiik cogunlugu (% 62,75, n=251) akilli saat-bileklik, (%30, n=120) akilli
kulaklik (%3,75, n=15) akilli gozliik, (%3,50, n=14) akilli kiyafet kullandigin1 belirlenmistir.

Yontem

Calismanin esas hedefi spor konulu giyilebilir teknolojiler ve sporda giyilebilir teknolojik
irlinlerin arastirmalarinin bir grafiginin ¢ikarilmasidir. Bu caligma i¢in kullanilabilecek en
uygun yontem nitel bir arastirma yontemi olarak karar verilmistir. Literatiir taramada ise
sistematik tarama yontemi kullanilmistir. Sistematik tarama yontemi bilinen sinirlarin
belirlenmesi bilinmeyen simirlarin ise aydinlanmasinda mantikli bir yontem olarak kabul
edilmistir (Pickering ve Byrne, 2014).

Sistematik literatiir taramalar1 3 ana asama ve alt adimlarindan gergeklestirilmektedir. Bunlar;
planlanma, gergeklestirilme ve rapor edilmedir (Brereton vd., 2007). Bu c¢alismadaki alt
adimlar sekiz adimdan olusmaktadir (Okoli, 2015; Xiao ve Watson, 2019).

Birinci adimda arastirmanin konusu ve amaci ortaya koyulmus, ikinci adimda arastirma
terimleri veri tabanlari ile tanimlanmis olup, ¢alismanin amaglarina paralel literatiirdeki
caligmalar sorgulanirken anahtar kelime olarak “giyilebilir teknoloji” ve “sporda giyilebilir
teknoloji {iriinleri” kelimeleri kullanilmistir. Ucgiincii adimda veri tabanlari arastirilarak
caligmalara dahil edilecek konularin arastirilmasi yapilmistir. Literatiir taramasinda veri
tabani olarak ULAKBIM, Google Akademi ve DergiPark veri tabanina kayith akademik
caligmalar incelenmistir. Ancak ilgili alandaki literatiirin arastirma kapsaminin genis
tutulmasi fikriyle veri tabani kisitlamasi engeli kaldirilmistir. Boylelikle sporda yliriitiilmiis
giyilebilir teknoloji ve sporda giyilebilir teknoloji iiriinleri uygulamalarina yonelik akademik
caligmalar arastirmada degerlendirmeye alinmistir. Dordiincii adimda ¢alismaya uygun
literatiir taramasi yapilarak arastirmaya dahil edilebilecek verilere ulasilmistir. Besinci adimda
caligmalar kapsamli incelenip analize dahil edilip edilmemesi konusunda karar verilmistir.
Ayrica literatiir taramasinin kapsamli gerceklestirilebilmesi i¢in makalelerin se¢iminde tarih
kisitlamas1 yapilmamistir. Altinci adimda giyilebilir teknoloji ve sporda giyilebilir teknoloji
iriinler aragtirmaya dahil edilmistir. Dogrudan spor alanina girmeyen ve arastirmaya dahil
edilmeyecek konular kapsam dis1 birakilmistir. Yedinci adimda ¢alismalar ¢alisma alani,
konu, yontem, bulgu ve tartisma-sonug olarak siniflandirilmis, sonu¢ ve oneri bakimindan
kiyaslanip yorumlanmistir. Sekizinci adimda ise bulgular 1518inda degerlendirmeler
sunulmustur.
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Bulgular

Calismada sporda giyilebilir teknoloji triinleri alaninda gerceklestirilmis 35 adet akademik
caligmaya yer verilmis olup, bu ¢aligmalarin 13’ “TR Dizin’i dergilerinde yaymlanmustir.

Tablo 3. TR Dizin’de yer alan giyilebilir teknoloji ve sporda giyilebilir teknoloji tirlinleri

calismalar.

Yazarlar

Baslik

(Yiice, A., Aydogdu, V., Katirci, H., Yiice, S.
G. 2020)

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algisi
Olgegi: Bir Olgek Uyarlama Calismasi

(Adigiizel, S., Serin, E. 2020)

Sporda Yenilik ve Geligsmeler

(Tekin, Z., Karakus, K. 2018)

Gelenekselden Akilli Uretime Spor Endiistrisi 4.0

(Sahin, T. 2021)

Wearable Technologies in Athletic Performance

(Koca G., Ak¢akaya, E.D.U. 2021)

Giyilebilir Teknolojik Uriinlerin Tasariminda Etkili Olan

Faktorlerin ~ Best-Worst ~ Metodu ~ (BWM)  ile
Degerlendirilmesi

(Yildiz, A.B., Dogu, G.A. 2022) Sporda Teknoloji Kullanimi: Bir Metafor Calismast

(Sagbas, E.A., Balli, S. 2016) Akilli  Saat  Algilayicilart  ile Insan  Hareketlerinin
Simiflandirilmasi

(Aydin, N. 2021)

Stirdurilebilir Giyilebilir Uriinler: Insan Yasam Kalitesini
Artirmak I¢in Giyilebilir Teknoloji

(Demirci, S. 2018)

Giyilebilir Teknolojilerin Saglik Hizmetlerine ve Saglik
Hizmet Kullanicilarina Etkileri

(Ocal, H., Dogu, 1. A., Barisci, N. 2018)

Akilli ve geleneksel giyilebilir saglik cihazlarinda nesnelerin
interneti

(Kurt, S., Eken, 1. 2021)

Sporda Giyilebilir Teknolojilerin Birlestirilmis Teknoloji
Kabul ve Kullanim Teorisi 2’ye (Utaut-2) Gére Davranigsal
Niyetlerin Incelenmesi: Nabiz Monitorii Ornegi

(Ahraz, A.O., Car, B., Cengiz, C. 2021)

Fiziksel ~ Aktivitenin  Arttirilmasina  Yonelik — Dijital
Teknolojiler Hakkinda Literatiir Taramasi

Spor Alanindaki Sporda Giyilebilir
Yontemler

Teknoloji Uriinleri Calismalarinda Kullamlan

Spor literatiirde yazarlarin sporda giyilebilir teknoloji iirtinleriyle ilgili ¢aligmalarinda tercih
ettikleri yontemler incelendiginde yogun olarak nitel yontemleri (n=23) kullandiklari
goriilmektedir. Devaminda nicel yontemler (n=10) takip ederken karma yontem kullanan

(n=2) ¢alismaya rastlanilmistir.

Yontem n

%

Nitel 23

66
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Nicel 10 28
Karma 2 6
Toplam 35 100

Tablo 4. Sporda giyilebilir teknoloji iirinlerde tercih edilen yontemler.

Sporda Giyilebilir Teknoloji Uriinlerin Calisma Bulgular1 Ozeti

Tablo 5°de yer alan ¢alisma bulgularin 6zetinde, mevcut durum, literatiir bosluklari, firsatlar
ve zorluklar iizerine yapilan incelemeler ile ilgili varilan sonuglar yer almaktadir.

Tablo 5. Calisma bulgularin 6zeti

(- )
MEVCUT e 35 galiyma mevcut.
DURUM fr——— e Genel spor alanlari tercih edilmistir.
L L, o Nitel yontemler agirlikls olarak ¢aligiimigtir.
3 i Ampirik verilere dayali veri ¢alijma sayist az.
LITERATUR [ ¢ Teoriye dayanan ¢aligma say1s az.
BOSLUKLARI o Tiiketici/’kullanici deneyimine ve niyetlerine
yonelik ¢aligma sayist az.
\] ¥) e Spor egitimi ile ilgili ¢aligma sayis1 az.

e Sporun tiim alt alanlarinda ¢aligmaya ihtiyag
vardir.
Motivasyon Teorisi.
Biligsel Degerlendirme Teorisi.
Ampirik ¢aligmalar i¢in Teknoloji Kabul
Modeli.

FIRSATLAR

kullanim farkindaliklan.

e Kullanicilarin ve tirtin gelistiricilerin teknolojive
bakig agilar:.

e Sporcularin giyilebilir teknoloji liriinlerine kars:
ogrenme ve kullanma istekleri.

ZORLUKLAR

L]
L
e
] e Sporcularin giyilebilir teknoloji iriinlerinde

Tartisma ve Sonuclar

Gecmisten bugiine gelindiginde teknolojinin ne kadar hizli boyut atladig: giyilebilir teknoloji
iriinlerinde kendini gdstermektedir. Modern anlamiyla ilk icat edilen {iriiniin 1961°de
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oyunlarda hile amaclh kullanilan bir ayakkabi tabanli zamanlama iiriinii ile baglanip, 1991-
1997 tarihlerinde akilli giysilerle devam edilmistir. 2000’11 yillardan sonra yasanan bu hizli
degisim, sporda giyilebilir teknoloji iirlinlerinin spor alaninda yaygin olarak kullanilmasini da
gerekli kilmistir. Her gecen giin gelisen ve gelismeye devam eden bu teknolojiye uyum
saglamak, sporcular ve diger spor calisanlar1 agisindan da kaginilmaz hale gelmistir. Bu
durumun dogal sonucu olarak diinya genelinde bu iirlinlere yonelik akademik g¢alismalarin
sayist da gittikce artmaktadir. Ayrica literatiir bosluklarinin 6nceden saptamasi ve
arastirmacilarin bu alanla ilgili eksikliklere yonelmesi hem uygulayicilar hem de gelecekteki

akademik caligmalar agisindan deger tagimaktadir.

Giyilebilir teknolojiler hayati daha kolay hale getirmek ve gelecege yonelik kullanimlar i¢in
yeni tasarim {lrlinlerine doniismektedir. Bu da teknolojinin siirekli yenilemesi gerektigini ve
eksikliklerini giderip gelismesi gerekliligini gostermektedir. Uriinlerdeki siire sorunu ve
maliyet gibi 0zellikler eksiklikler arasinda yer aliyor. Uzun Omiirlii kullanimlar i¢in verimli
sonuglara ulagmak ve verileri daha saglikli toplayabilmek ve bunlart isleyebilmek icin
teknolojilerdeki maliyetlerin minimize edilmesi bakimindan Onemlidir. Belki de
maliyetlerinin makul diizeyde gerilemesi mobil telefon modellerinin popiilerligini
sonlandirabilir. Giyilebilir {irlinlerin tasarlanma asamasinda bir takim oOzellikleri dikkate
alinmalidir. Bu firilinler tasarlanirken estetik, hafif ve ufak olacak seklide kullanici dostu
olmalidir. Ayrica cevreyi etkileyen faktorlere karsi giiclii olmasi, enerji tiiketimin diisiik
olmamasi, daha uzun siirelerle ¢alisabilmesi ve en 6nemlisi verilerin aktariminda hatasiz ve
kesintisiz olarak calismasi gerekmektedir (Baydemir, 2017).

Bu calisma sporda giyilebilir teknoloji tirtinlerin sporda yapilan aktivitelerin hangi boliimde
ve ne sekilde yapildigini, literatiirdeki eksikleri sistematik bir sekilde bulmak ve ileriki
caligmalara onerilerde bulunmak amaciyla gerceklestirilmistir. Ayrica akademik caligmalara
ya da uygulayicilara onemli bilgiler saglamaktadir. Sporda giyilebilir teknoloji {irtinleri
kullanimi1 incelendiginde belirlenen {i¢c 6nemli ana sorun bulunmaktadir. Bunlar; antrenman
alanlari, kullanilan yontemlerin farkliligi ve teoriye dayali ¢aligmalarin ¢ok olmayist olarak
dikkat cekmistir.

Sporda giyilebilir teknoloji {riinler icin birinci olarak, spor alanlarina gore calismalarin
dagilimna bakildiginda en c¢ok fitness, kosu, ylizme, bisiklet, dagcilik gibi farkli spor
dallarinda teknoloji tirtinler yogunlukla kullanildig1 ve bu tirtinlerin agirlikli olarak akilli saat,
akilli ayakkab, akilli kiyafet gibi {iriinlerin arasinda kullamldig1 griilmiistiir. Ikinci asamada,
Hair vd.(2014) sporda giyilebilir teknoloji iiriinleri DFA analizi kapsaminda arastirmaya
katilan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun ( n=251) akilli saat-bileklik, ( n=120) akilli
kulaklik ( n=15) akilli gozliik, ( n=14) akilli kiyafet kullandigin1 belirtmistir. Tablo 4’deki
caligmalarin kullanim sekli ve 6zelligi kontrol edildiginde, c¢alismalarin yogunlukla nitel
yontemlerden (n=23) faydalanildigini, nicel yontemlerden (n=10) ile karma ydntemlerden
(n=1) olustugu goriilmektedir.
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Son olarak, yapilan ¢aligmalarda sporda giyilebilir teknoloji tirtinlerin kullaniminin 6nciilleri,
kullanim siralamasi ve kullanim sonrasi sporcular iizerinde hareket ve tavri aciklayan,
motivasyon ve performansit nasil etkiledigini hedefleyen calismalarin az oldugu da
gbozlemlenmistir. Bu konuda sporun hangi dalinda olursa olsun, sporda giyilebilir teknoloji
iirlinlerin kullanicilarin hareketlerini anlamak ve ilerleyen teknolojiye adapte olup, yeni ¢ikan
uygulamalari ¢esitli kullanimlar i¢in en iyi sekilde odaklanmasi onerilmektedir.

Gelecekteki Calismalara Oneriler

Biitin bu bilgiler 1518inda sporda giyilebilir teknoloji {irlinler i¢in bazi Onerilerde
bulunulabilir. Ornegin sporcuya ne tiir fayda veya zararlar saglayacagi konusunda detayl1 bir
sekilde durulmasi gerektigi ve bunun {izerinde gelistirilmesi gereken noktalarin oldugu
goriilmektedir. Bu durumun sporcular iizerinde nasil bir etki biraktigi ise gelecekteki
caligmalara inceleme konusu olabilir. Ayrica teknolojik {riinlerdeki entegrasyon (liriinlerin
farklh triinlerle birlikte calismasi) sorunu sik¢a karsilasilan problemler arasinda yer aldigi
goriilmektedir. Sporda kullanilan teknolojik tirlinler i¢in birde su sorular sorulabilir:

e Sporcularin kullandigi iirtinlerdeki performans giicii bekledigi faydalari saglayacak mi1?
e  Uriin emniyetli ve giivenilir mi?
e Veri gizliligi giivenilirligi ne dl¢tide saglantyor?

Konu spor olunca bu sorularin cevaplari ikna edici olmalidir. Ciinkii teknolojik triinler veri
kaydi yapmaktadir. Bu da kullanicilarin veri gizliliginin kotii amagli kullanilmasi ve erisime
acik hale gelmesi demektir. Fazla giivenlik ag¢ig1 ile karst karsiya oldugunu diisiincesi
kullanicr tarafindan risk algisi yaratmaktadir. Konunun daha nitelikli olmasi i¢in gelecekteki
caligmalara 151k tutulmasi ve gelistirilmesi amaclanarak yukaridaki bilgiler 6nerilmektedir.

*Bu calisma 24-26 Ekim 2022’de Diyarbakir/Tiirkiye’de diizenlenen 6. Uluslararast Avrasya
Spor, Egitim ve Toplum Kongresi'nde yiiz yiize bildiri olarak sunulmustur. It was presented as
a face-to-face paper at the 6th International Eurasian Sports, Education and Society Congress
held in Diyarbakir/Turkey on 24-26 October 2022.

KAYNAKLAR

Acikgdz, O.E. (2019). Yenilikci Tiiketime Etki Eden Faktérler: Giyilebilir Teknoloji Uzerine
Bir Arastirma. Yaymlanms Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Sosyal Birimler Enstitiisii, Ankara

Adigiizel, S.,Serin, E., (2020). Antrenmanda Yiklenme Dinlenme Yorgunluk Toparlanma,
(Editér)Baskonus,T.: Sporda Yenilik Ve Gelismeler (5$,95) Ankara: Iksad yaynlar.

Copyright©IntJCES - 88



%
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2023; 9(1): 77-92
Ahraz, A. O., Car, B., Cengiz, C. (2021). Fiziksel Aktivitenin Arttirilmasma Yonelik Dijital

Teknolojiler Hakkinda Literatiir Taramasi: 2010-2020. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 19(3), 218-232.

Akgal1, K. (2016). Farkli spor branglarinda kullanilan akilli tekstil iirlinlerinin incelenmesi.
International Journal of Science Culture and Sport, 4(3), 689-703

Albayrak, O., Erkayman, B. (2018). Bulanik Dematel ve EDAS yontemleri kullanilarak
sporcular igin akilli bileklik se¢imi. Ergonomi, 1(2), 92-102.

Aydin, N. (2019). Giyilebilir Teknolojiler.Ankara: Iksad yayinlar. 25-26

Aydin, N. (2021). Siirdiiriilebilir giyilebilir {irlinler: insan yasam kalitesini artirmak i¢in
giyilebilir teknoloji. Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi,(7)

Barfield, W., Caudell, T. (2001). Basic concepts in wearable computers and augmented
reality. In Fundamentals of wearable computers and augmented reality (pp. 19-42). CRC
Press.

Baydemir T. (2017). Giyilebilir teknolojiler ve spor. Tubitak Bilim ve teknik dergisi.597(6)50-
59

Brereton, P., Kitchenham, B. A., Budgen, D., Turner, M., Khalil, M. (2007). Lessons from
applying the systematic literature review process within the software engineering
domain. Journal of systems and software, 80(4), 571-583. https://doi.org/10.1016/J.
JSS.2006.07.009

Bourke, A. K., O’brien, J. V., Lyons, G. M. (2007). Evaluation of a threshold-based tri-axial
accelerometer fall detection algorithm. Gait & posture, 26(2), 194-199.

Cadmus-Bertram, L. (2017). Using fitness trackers in clinical research: what nurse
practitioners need to know. The journal for nurse practitioners, 13(1), 34-40.

Carpi, F., De Rossi, D. (2005). Electroactive polymer-based devices for e-textiles in
biomedicine. IEEE transactions on Information Technology in biomedicine, 9(3), 295-318.

Castillo O'Sullivan, A., Thierer, A. D. (2015). Projecting the growth and economic impact of
the internet of things. Available at SSRN 2618794.

Choudhury, T., Pentland, A. (2002). The sociometer: A wearable device for understanding
human networks. In CSCW'02 Workshop: Ad hoc Communications and Collaboration in
Ubiquitous Computing Environments.

Cakir, F. S., Aytekin, A., Timingin, F. (2018). Nesnelerin interneti ve giyilebilir
teknolojiler. Sosyal Arastirmalar ve Davranis Bilimleri Dergisi, 4(5), 84-95.

Copyright©IntJCES - 89


https://doi.org/10.1016/J.%20JSS.2006.07.009
https://doi.org/10.1016/J.%20JSS.2006.07.009

&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES),June, 2023; 9(1): 77-92
Dehghani, M., Kim, K. J.,, Dangelico, R. M. (2018). Will smartwatches last? Factors

contributing to intention to keep using smart wearable technology. Telematics and
Informatics, 35(2), 480-490

Demirci, S. (2018). Giyilebilir Teknolojilerin Saglik Hizmetlerine ve Saglik Hizmet
Kullanicilarina ~ Etkileri. Anemon Mus Alparslan  Universitesi Sosyal  Bilimler
Dergisi,6(6),985-992

Evenson, K. R., Goto, M. M., Furberg, R. D. (2015). Systematic review of the validity and
reliability of consumer-wearable activity trackers. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, 12(1), 1-22.

Fang, Y. M., Chang, C. C. (2016). Users' psychological perception and perceived readability
of wearable devices for elderly people. Behaviour & Information Technology, 35(3), 225-232.

Fokkema, T., Kooiman, T. J., Krijnen, W. P., Van der Schans, C. P., De Groot, M. (2017).
Reliability and validity of ten consumer activity trackers depend on walking speed. Med Sci
Sports Exerc, 49(4), 793-800.

Gepperth, J. (2012). Smart things: Wearables & clothing. Smart Things, 3(2012), 41-48.

Grossman, P. (2004). The LifeShirt: a multi-function ambulatory system monitoring health,
disease, and medical intervention in the real world. Stud Health Technol Inform, 108, 133-
141.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., Tatham, R. L. (2014). Pearson new
international edition. Multivariate data analysis. Exploratory Data Analysis in Business and
Economics, 23-60.

Heitner, D. (2016). 6 Reasons Why Wearables Are the Future of Fitness, Available:
https://www.inc.com/darren-heitner/6-reasons-why-wearables-are-the-future-of-fitness.html

Karamehmet, B. (2019). Dijital pazarlamada nesnelerin interneti:  Giyilebilir
teknolojiler. Turkish Studies, 14(521-537).

Kilig, H. O. (2017). Giyilebilir teknoloji iiriinleri pazart ve kullanim alanlari. Aksaray
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 9(4), 99-112.

Koca, G., Akcakaya, E. D. U. (2021). Giyilebilir Teknolojik Uriinlerin Tasariminda Etkili
Olan Faktorlerin Best-Worst Metodu (BWM) Ile Degerlendirilmesi. Bilecik Seyh Edebali
Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 8(1), 136-150.

Copyright©IntJCES - 90



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2023; 9(1): 77-92

Korkmaz, Y., Boyaci, A. (2020). Unsupervised and supervised VAD systems using
combination of time and frequency domain features. Biomedical Signal Processing and
Control, 61, 102044.

Korkmaz, Y., Boyaci, A. (2018, March). Analysis of speaker's gender effects in voice onset
time of Turkish stop consonants. In 2018 6th International Symposium on Digital Forensic
and Security (ISDFS) (pp. 1-5). IEEE.

Kurt, S., Eken, 1. (2022). Sporda Giyilebilir Teknolojilerin Birlestirilmis Teknoloji Kabul ve
Kullanim Teorisi 2’ye (Utaut-2) Gére Davranigsal Niyetlerin Incelenmesi: Nabiz Monitorii
Omegi. Intermedia International E-journal, 9(16), 77-96.

Lara, O. D., Pérez, A. J., Labrador, M. A., Posada, J. D. (2012). Centinela: A human activity
recognition system based on acceleration and vital sign data. Pervasive and mobile
computing, 8(5), 717-729.

Medynskiy, Y., Gov, S., Mazalek, A., Minnen, D. (2007). Wearable RFID for play.
In Proceedings of Tangible Play workshop, Intelligent User Interfaces conference.

Odabas1, Y., Baris, G. (2003). Tiiketici Davranislari. Istanbul: MediaCat Akademi.

Okoli, C. (2015). A guide to conducting a standalone systematic literature
review. Communications of the Association for Information Systems, 37(1), 43.
https://doi.org/10.17705/1cais.03743

Ocal, H., Dogru, I. A., Barisci, N. (2019). Akallh ve geleneksel giyilebilir saglik cihazlarinda
nesnelerin interneti. Politeknik Dergisi, 22(3), 695-714.

Page, T. (2015). Privacy issues surrounding wearable technology. i-Manager's Journal on
Information Technology, 4(4), 1.

Park, S., Gopalsamy, C., Rajamanickam, R., Jayaraman, S. (1999). The Wearable
Motherboard: a flexible information infrastructure or sensate liner for medical applications,
In Medicine Meets Virtual Reality (pp. 252-258). los Press.

Park, S., Jayaraman, S. (2004). e-Health and quality of life: the role of the Wearable
Motherboard. Stud. Health Technol. Inform, 108, 239-252.

Park, S., Jayaraman, S. (2003). Enhancing the quality of life through wearable
technology. IEEE Engineering in medicine and biology magazine, 22(3), 41-48.

Pickering, C., & Byrne, J. (2014). The benefits of publishing systematic quantitative literature
reviews for PhD candidates and other early-career researchers. Higher Education Research &
Development, 33(3), 534-548.

Copyright©IntJCES - 91


https://doi.org/10.17705/1cais.03743

&%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES),June, 2023; 9(1): 77-92

Ratten, V. (2020). Sport technology: A commentary. The Journal of High Technology
Management Research, 31(1), 100383.

Riboni, D., Bettini, C.(2011). COSAR: hybrid reasoning for contextaware activity
recognition. In Personal and Ubiquitous Computing, 2011, 15(3), 271-289.

Sagbas, E. A., & Balli, S. (2017). Akilli saat algilayicilar1 ile insan hareketlerinin
siniflandirilmasi. Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 21(3), 980-
990.

Shih, P. C., Han, K., Poole, E. S., Rosson, M. B., Carroll, J. M. (2015). Use and adoption
challenges of wearable activity trackers. IConference 2015 proceedings.

Sahin, T. (2021). Wearable Technologies in Athletic Performance. Turkish Journal of Sport
and Exercise, 23(1), 40-45.

Tekin, Z., Karakus, K. (2018). Gelenekselden Akilli Uretime Spor Endiistrisi 4.0. Itobiad:
Journal of the Human & Social Science Researches, 7(3).

Thorp, E. O. (1998). The invention of the first wearable computer. In Digest of Papers.
Second international symposium on wearable computers (Cat. No. 98EX215) (pp. 4-8). IEEE.

Tiirk, B. (2012). Tiiketici Yenilik¢iliginin Moda Uriinleri Benimseme Egilimi Uzerindeki
Etkileri. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Erzurum.

Ward, J. A., Lukowicz, P., Troster, G., Starner, T. E. (2006). Activity recognition of assembly
tasks using body-worn microphones and accelerometers. IEEE transactions on pattern
analysis and machine intelligence, 28(10), 1553-1567.

Xiao, Y., Watson, M. (2019). Guidance on conducting a systematic literature review. Journal
of planning education and research, 39(1), 93-112.

Yang, B. H., Rhee, S. (2000). Development of the ring sensor for healthcare
automation. Robotics and Autonomous Systems, 30(3), 273-281.

Yildiz, A. B., Dogu, G. A. (2022). Sporda Teknoloji Kullanimi: Bir Metafor Caligsmasi. Ahi
Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(1), 67-80.

Yiice, A., Aydogdu, V., Katirci, H., Gokce Yiice, S. (2020). Giyilebilir teknolojik spor
trtinleri kullanim algis1 dlgegi: Bir 6l¢ek uyarlama g¢alismasi. Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi,18 (4),

Copyright©IntJCES - 92



International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES)

® © 0
June 2023 :9 (1)
ISSN : 2458-9373

Tiirk ve Singapur Matematik Ders Kitaplari:
Bir Karsilastirma Calismasi

Miiberra BALTACIl, Abdullah Cagn BiBER?

'Milli Egitim Bakanhg:, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0003-1681-6752
’K astamonu Universitesi, Kastamonu, Tiirkiye
https://orcid.org/0000-0001-7635-3951

Email: muberra.baltaci@gmail.com , acbiber@kastamonu.edu.tr

Tiirii: Arastirma Makalesi (Alindr: 21.12.2022 - Kabul: 11.06.2023)

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, Singapur ve Tiirkiye’ye ait 7. sinif matematik ders kitaplarinin geometri
ve Olgme Ogrenme alaninda yer alan sorularin PISA matematik yeterlik Olcegine gore
karsilastirmali analizlerini yapmaktir. Arastirmada dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Bu kapsamda kolayda ornekleme yontemine gore, 6gretmen olan aragtirmacinin derslerinde
kullandi1g1 “Ekoyay” yayinciliga ait kitap ile bir proje ¢ercevesinde Singapur’dan temin edilen
“Marshall Cavendish Education” yaymciliga ait kitaplar tercih edilmistir. Arastirma
kapsaminda Tiirk ders kitabindan toplam 222 soru, Singapur kitabindan ise toplam 480 soru
degerlendirilmis, sorular iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz bir sekilde ayr1 ayr1 kodlanmaistir.
Kodlama islemlerinde saglanan yiiksek uyum, ¢aligmanin giivenilir oldugunu gostermektedir.
Calisma sonucunda Tiirkiye’deki matematik ders kitabinda sorularin en fazla 2. diizeyde
oldugu, 5. ve 6. diizeyden soru bulunmadigi, buna karsin Singapur’da kullanilan kitapta ise
sorularin en fazla 3. diizeyde oldugu, ayrica 5. ve 6. diizeyden sorularin bulundugu tespit
edilmistir. Bu nedenle, Singapur 7. smif ders kitabindaki sorularin Tiirkiye’ye kiyasla daha
fazla iist diizey yeterlikler icerdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: PISA matematik yeterlik 6lgegi, Matematik ders kitabi, Singapur,
Tiirkiye
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Turkish and Singaporean Mathematics Textbooks:

A Comparison Study

Abstract

The purpose of this study is to make a comparative analysis of the questions in the geometry
and measurement learning field of the 7th-grade mathematics textbooks of Singapore and
Turkey according to the PISA mathematics proficiency scale. The document analysis method
was used in the research. In this context, according to the convenience sampling method, the
book belonging to "Ekoyay" Publishing used by the researcher, who is a teacher in his
lessons, and the books belonging to "Marshall Cavendish Education™ Publishing, which were
obtained from Singapur within the framework of a project, was preferred. Within the scope of
the research, a total of 222 questions from the Turkish textbook and a total of 480 questions
from the Singapore book were evaluated, and the questions were coded separately by two
researchers. The high coherence provided in the coding processes shows that the study is
reliable. As a result of the study, the questions in the mathematics textbook in Turkey are at
the 2nd level at most, there are no questions from the 5th and 6th levels, whereas in the book
used in Singapore, the questions are at the 3rd level the most, and there are also questions
from the 5th and 6th levels. detected. For this reason, it can be said that the questions in the
Singapore 7th grade textbook include more high-level competencies compared to Turkey.

Keywords: PISA mathematics proficiency scale, Mathematics textbook, Singapore, Turkey

Copyright©IntJCES - 94



%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2023; 9(1): 93-107

Giris

Matematik Ogretimi karmasik bir etkinliktir. Bu etkinligin birgok faktorden etkilendigi
sOylenebilir. Herhangi bir faktérde meydana gelen degisimin matematik 6gretimini tamamiyla
dontstiirebilmesi olduk¢a zordur. Ancak, matematik Ogretimi uygulamalarindaki bu
doniisiimiin 6gretim programlart ve Ozellikle ders kitaplar1 araciligi ile gerceklesebilecegi
sOylenebilir (Watanabe, 2014). Bu sebeple, en onemli derslerden biri olan matematikte
ogrencilerin derse karsi potansiyelinin olup olmadigini anlayabilmek i¢in, ders kitaplarinda
yer alan igerik ve Ogretim yoOntemlerinin titizlikle incelenmesi gerekmektedir (Johansson,
2003). Ogrencilerin matematikte kendini deneyimleyebildigi, genel ve 6zel hedeflere
ulasmada ders kitab1 ve ders notlar1 tek kaynak durumundadir (Ozsoy ve Ikikardes, 2004;
Semerci, 2004). Ders kitaplarinda yer alan temel 6grenme alanlari; sayilar, geometri ve cebir
matematigin odak noktas1 konumundadir. Bu 6grenme alanlari, tiim ortaokul matematik ders
kitaplarinda ele alinmaktadir (Kulm, 1999). Matematik dersinin diger derslere kiyasla daha
zor ve sikici bir ders olarak algilanmasindaki sebeplerden biri de, matematik ders kitaplarinin
roliidiir (Dane, Dogar ve Balki, 2004). Bu durum, matematik ders kitaplarinin daha dikkatli
yazilmasini gerektirir. Kitaplarin farkli olmasinin nedenlerden biri, yazarlarin kullandig: ifade
dilidir (Y1lmaz, Secken & Morgil, 1998). Bu yiizden matematik ders kitaplart alaninda uzman
olan egitimciler tarafindan hazirlanmalidir. Ayrica, matematik ders kitaplar1 6gretmen ve
ogrencilerin yararlanabilecegi, Ogrencinin zihinsel gelisimine uygun olan ve konularin
somuttan soyuta, basitten karmasiga, kolaydan zora sunuldugu bilgiler igermelidir (Sadoski,
2001). Iyi bir matematik ders kitabinda bulunmasi gereken ozellikler; dogruluk, kesinlik,
giincellik ve objektifliktir (Seguin, 1989).

Son yillarda Program for International Student Assessment (PISA) ve The Trends in
International Mathematics and Science Study (TIMMS) gibi uluslararasi smavlarda
basarilariyla dikkat ¢ceken Singapur’da (MEB, 2019) kullanilan matematik ders kitaplarinin
icerigi incelendiginde, kitaplarin ¢ok genis kapsamli olmadigi goriilmiistiir. Bu durum
sayesinde, 0grenciler temel kavramlar1 ayrintili bir sekilde 6grenebilmektedir (CIU, 2008).
Bununla birlikte, Singapur matematik ders kitaplar1 6grencilerdeki mevcut somut yasantilar
soyut fikirlerle iliskilendirmelerini saglayarak, Ogrencilerin kavram ve becerilerini
giiclendirmektedir (Yoong ve Hoe, 2009). Diger taraftan, Singapur ders kitaplarinda genel
olarak problem ¢6zme, bir problemi temsil etmek i¢cin modeller ¢izme, iligkileri gormek i¢in
resimsel temsiller kullanma ve problem ¢6zmede stratejiler kullanma gibi temel yaklagimlara
odaklanildig1 sdylenebilir (Dindyal, 2006; Soh, 2008; Wong ve Lee, 2009).

Geometri 0grencilerin en ¢ok zorlandig: alanlarin basinda gelmektedir, bu durum uluslararasi
diizeyde yapilan sinavlarin sonuclari incelendiginde de ortaya g¢ikan bir gergektir (Olkun &
Aydogdu, 2003; Yiicel, Karadag & Turan, 2013). Bu simnavlarda Tiirk 6grencilerin 6zellikle
geometri konularinda zorluk yasadiklar1 saptanmustir (Ozen, 2015). Ogrencilerin geometriye
kars1 olumsuz bir tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir (Celebi Akkaya, 2006). Bu durum,
geometri Ogretimi arastirmalarint ve Ogrencilerin geometri becerilerini gelistirmek adina
yapilan g¢alismalart zorunlu hale getirmektedir (Cil, Kuzu & Simsek, 2019). Geometri
ogretiminin birgok bileseni vardir, bunlardan biri de ders kitaplaridir (Yiiksel, 2010). Mullis,
Martin, Foy & Arora’a (2012) gore, Tiirkiye’de 6gretmenlerin ders kitabi kullanimi oldukga
sik ve yaygindir. Literatiirde Tiirkiye ve Singapur’da kullanilan matematik ders kitaplarin
kiyaslayan farkli ¢alismalar bulunmaktadir. Bu kapsamda Toprak ve Ozmantar’a (2019) gére
Tiirk ve Singapur ders kitaplart kapsamli 6rnekler icermemekte ve kitaplarda 6grenciyi
denemeye tesvik eden sorular bulunmamaktadir. Karanci (2011) yaptig1 calismada, Singapur
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kitaplarinda Tiirk kitabina kiyasla matematik derslerinde 6grencileri teknolojiyi kullanmaya
zorlayan drneklerin daha fazla olduguna dikkat cekmistir. Ozdogan (2010) yaptig1 calismada
cevre, alan ve hacimle ilgili konularin Tiirkiye’de kullanilan matematik ders kitaplarinda
Singapur’dakilere kiyasla daha kapsamli ele alindigin1 gostermistir. Erbas, Alacacit & Bulut’a
(2012) gore ise Singapur kitaplarinda konu igerigi az fakat gorsel 6ge kullanimi zengindir.
Benzer calismalar degerlendirildiginde, Singapur’da ve Tiirkiye’de okutulan matematik ders
kitaplarini igerdikleri sorularin zorluk derecesi bakimindan kiyaslayan bir c¢aligmaya
rastlanilamamistir. Bdyle bir karsilastirma calismasi i¢in ozellikle PISA smavlarindaki
basarilar1 ile 6n plana ¢ikan Singapur’un ders kitaplarin1 PISA matematik yeterlik diizeyleri
bakimindan incelemek anlamli olacaktir. “PISA Matematik Yeterlik Olcegi” 2003 yilinda
PISA tarafindan gelistirilmistir ve alt1 yeterlik diizeyinden olusmaktadir. Bdyle bir
incelemedeki amag, iilkelerin uluslararas1 siavlardaki basar1 diizeylerini ders kitaplar1 ile
aciklamaya ¢alismaktan ziyade kitaplarda yer alan sorular arasindaki benzerlik ve farkliliklar
ortaya c¢ikarmaktir. Boylelikle bu calisma ile 6zellikle Tiirkiye’de kullanilan ders kitaplarinin
iceriklerinin gelistirilmesine katkilar sunulabilecektir. Bu kapsamda c¢alismanin amaci,
Singapur ve Tiirkiye’ye ait 7. sinif matematik ders kitaplarinin geometri ve dlgme dgrenme
alaninda yer alan sorularin PISA matematik yeterlik dlgegine gore karsilagtirmali analizlerini
yapmaktir.

Problem Ciimlesi

Calismanin problemi “Singapur ve Tiirkiye’ye ait 7. smif matematik ders kitaplarinin
geometri ve 0lgme Ogrenme alaninda yer alan sorularin PISA matematik yeterlik 6l¢egine
gore karsilastirmali analizleri nasildir?” seklindedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma bir kitap incelemesi ¢alismasi oldugu i¢in burada nitel arastirma yontemlerinden
biri olan dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir. Dokiiman analizinde incelenen konuya
iliskin yazili metinler dikkatli ve sistematik bir sekilde analiz edilir (Yildinm & Simsek,
2005; Wach, 2013).

Ders Kitaplarinin Se¢imi

Bu calismada, PISA smavinin uygulandigi 14-15 yas grubunda yer alan (Mercik, 2015) 7.
smif dgrencilerine okutulan matematik ders kitaplar1 secilmistir. Arastirmada, Tiirkiye’de ve
Singapur’da kullanilan matematik ders kitaplarinin geometri ve Olgme Ogrenme alanlari
boliimlerinde yer alan sorular incelenmistir. Bu kapsamda kolayda ornekleme yontemine
(Ozmen & Karamustafaoglu, 2019) gore, dgretmen olan arastirmacinin derslerinde kullandig

“Ekoyay Yaymciliga” ait kitap ile bir proje cergevesinde Singapur’dan temin edilen “Marshall

Cavendish Education Yaymciliga” ait kitaplar tercih edilmistir. Iki kitap da ait olduklari
iilkelerde halihazirda ders kitab1 olarak okutulmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada her iki tlilkenin kitaplarinda yer alan geometri ve 6lgme O0grenme alanina ait
cozilmiis ornekler ile birlikte Tiirkiye’deki ders kitaplarinda ¢’ Etkinlik’’, <’Sira Sizde’ ve
Singapur’daki ders kitaplarindaki “’Class Activity’’ boliimlerinde yer alan problemler ele
alinmistir. Arastirma kapsaminda Tiirk ders kitabindan toplam 222 soru, Singapur kitabindan
ise toplam 480 soru degerlendirilmistir.
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PISA Matematik Yeterlik Olcegi

PISA Matematik Yeterlik Olgegi alt1 yeterlik diizeyinden olusan bir dlgektir. 2003 yilinda
PISA tarafindan gelistirilerek, 0grencilerin matematik yeterlik diizeylerini belirlemek i¢in
kullanilmigtir. Bu arastirmada, o6lgegin Milli Egitim Bakanligi Egitimi Arastirma ve
Gelistirme Dairesi Bagkanligi (EARGED) tarafindan Tiirkgeye terciime edilmis hali
kullanilmistir. Bu 6lgek, en alt yeterlik diizeyi olarak 1. diizey, en iist yeterlilik diizeyi olarak
6. diizey seklindedir (Emin, 2019). PISA matematik yeterlik olgek diizeylerine ait
tanimlamalar Tablo 1’de verilmistir (MEB, 2019).

Tablo 1. PISA Matematik Yeterlik Diizeyleri

Yeterlik Diizeyleri Aciklamalar

1 Coziiciiler, icinde gerekli tiim bilgilerin yer aldig1 sorularda verilen yonergeleri
takip ederek bilgiyi taniyabilir, ¢6ziim i¢in rutin islemleri yapabilirler.

2 Coziiciiler, tam sayilarin bulundugu sorularda temel islem, algoritma veya
formiilleri kullanilabilirler.

3 Coziciiler ylizdeleri, kesirleri, ondalik sayilar1 ve oran-orantiy1 kullanarak
islem yapilabilirler.

4 Coziiciiler, cesitli gosterimler ile gercek problemler arasinda iliski arar. Sorular
sinirli  karmagik somut durumlar igin ¢esitli modellerin kullanilmasini
gerektirir.

5 Coziciiler modeller gelistirerek, bu modellere uygun problem ¢6zme

stratejileri segerek karsilastirma yapabilirler.

6 Coziiciiler, ileri diizey iliskilendirme becerisi gerektiren sorular igin
¢oziimlerini genelleyebilir ve kavram haline getirebilirler.

Verilerin Kodlanmasi ve Analizi

Arastirmada ele alinan geometri ve OSlgme sorulari arastirmaci ve bir uzman matematik
ogretmeni tarafindan PISA matematik yeterlik Olcegine gore ayr1 ayr1 kodlanarak
degerlendirilmistir. Kitap, sayfa numarasi, soru sirast ve sorunun Olcege gore seviyesi
kodlayicilar tarafindan not edilmistir.

Sorularin PISA matematik yeterlik dl¢cegine gore analizi i¢in, kitaplardan secilen drnek birer
soru asagida verilmistir.
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Tiirkiye’de kullanilan olan Ekoyay Yayinlar1 7. sinif matematik ders kitabinda yer alan
ve 1. diizey olarak belirlenen degerlendirme boliimiine ait bir soru Sekil 1’de
gosterilmektedir.

Sekil 1. “Cisimlerin farkli ydonlerden goriiniimii” alt grenme alanindan bir soru (s. 291, 1.soru)

Coktan se¢meli olan bu orunun iist kisminda bir yapmin farkli yonlerden goriintimleri
verilmistir. Ogrenciden bu goriiniimlere uygun yapiy1 siklar arasindan bulmasi istenmektedir.
Ogrenci bu durumda farkli perspektiflerin iki boyutlu goriintiilerinden yola gikarak cismin iig
boyutlu haline ulagmalidir. Dolayisiyla bu soru icin 6grencinin uzay ve sekil bilgisine sahip
olmasi gerekir. Bu baglamda, verilen bir temsilin farkli yonlerden goriiniimlerinin incelenip
yorumlanmasi, verilen ifadelerde acik ve anlasilir bir dil kullanilmasi, soruda ne istenildiginin
acik olmasi ve Ogrencinin dogru cevabi siklar arasindan se¢gmesi yoniinden bu soru, 1.
seviyeyi yansitmaktadir.

Singapur’da Marshall Cavendish Education Yaymnlar1 7. simif matematik ders kitabinda yer
alan ve 3. diizey olarak belirlenen bir soru Sekil 2°de gosterilmektedir.

r

A farmer has three pieces of land as shown below. These lands are ex-
changed for a new piece of land of area 134 000 m°. Find his gain or loss
in land area.

429 m

385 m

220 m k20m 132 m

34l m

132 m

Sekil 2. Alan ve Cevre alt 6grenme alaninda yer alan soru 6rnegi (s.337, 5.soru)

Bu soruda verilen ¢okgensel bolgelerin 134.000 metrekarelik bir arazi parcasi ile karsilikli
degistirilmesi s6z konusudur. Bu durum sonucunda, arazilerden elde edilecek kazang veya
kaybin hesaplanarak yorum yapilmasi beklenmektedir. Bu baglamda, 6grenci verilen
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arazilerin alanlarin1 bulmalidir. Dolayisiyla liggen, yamuk ve dikdortgen seklindeki arazilerin
kapladigr alanlar1 hesaplama oOn bilgisine sahip olmalidir. Daha sonra, degis-tokus
yapildiginda kazangl mi1 zararlh mi ¢iktign hakkinda karar vermelidir. Ogrenciden kompleks
olmayan bir problemin ¢6zlimiiniin yapilmasi istenmektedir. Bu becerilere sahip bir 6grenci
akil yiiriitme yoluyla bilgileri yorumlayip uygun sekilde kullanabilir. Bu durumda 6grenci
problemin ¢6ziimiinde ardisik kararlar vermelidir. Bu diizeyde bulunan o6grenciler, elde
ettikleri bulgulardan hareketle dogrudan akil yiiriitme yapabildikleri i¢in soru, 3. diizeydedir.

Arastirmacinin Rolii

Aragtirmaci, 10 yillik matematik 6gretmenidir ve son 5 yildir Kastamonu’da MEB’e bagli bir
ortaokulda gorev yapmaktadir. Dolayisiyla arastirmaci derslerinde kullandigi matematik ders
kitaplar1 hakkinda gerekli bilgi ve deneyime sahip oldugu icin kitaplarin giiglii ve zayif
yonlerine hakimdir. Kitaplarda yer alan sorularin analizinde arastirmaci oldukca objektif
olmaya caligmistir. Ayrica ¢calismanin giivenilirligi i¢in sorular matematik egitiminde uzman
bagka bir 6gretmeni tarafindan da ayrica degerlendirilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Bilimsel bir arastirmanin gegerligi bulgularin dogrulugunun degerlendirilmesi ile saglanir
(Creswell & Plano Clark, 2011). Bu nedenle, Tiirkiye’de ve Singapur’da halihazirda ders
kitab1 olarak kullanilan kitaplarda yer alan sorular arastirmanin amaci kapsaminda iki farkli
aragtirmaci tarafindan yaklasik 6 ay gibi uzun sayilabilecek bir siirede degerlendirilerek
gegerlilik saglanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler iki farkli aragtirmaci tarafindan her
kitap icin ayr1 ayr1 yapilmistir. Daha sonra kodlamalar arasindaki uyum igin “Uzlasma
Yiizdesi (P) = goriis birligi (Na)/[goriis birligi (Na)+goriis ayriligit (Nd)]x100” uzlagma
yiizdesi formiilii (Miles ve Huberman, 1994) kullanilmistir. Tiirkiye’de kullanilan kitap igin
uzlasma % 90,90, Singapur kitab1 icin ise % 90,22 olarak bulunmustur. Buna gore,
arastirmanin  giivenilir oldugu soylenebilir. ki arastirmacinin da uzlasamadigi sorularda,
matematik egitimi alninda uzman bir akademisyenin goriisiine bagvurularak bu sorular da
analiz sonuglaria dahil edilmistir.

Arastirmanin Etik izni

Bu arastirma kapsaminda kitap incelemesi ¢aligmasi yiiriitiilmiis olup, arastirmanin etik kurul
izni gerektiren bir boyutu bulunmamaktadir.

BULGULAR

Arastirmanin problemi olan “Singapur ve Tirkiye’ye ait 7. simif matematik ders kitaplarinin
geometri ve O6lgme 0grenme alaninda yer alan sorularin PISA matematik yeterlik 6l¢egine
gore karsilastirmali analizleri nasildir?” sorusuna cevap aramak igin yiiriitiilen caligmalar
sonucunda ulasilan bulgular, tablolastirilarak yorumlanmastir.

Tablo 2’de, Tiirkiye’de kullanilan 7. siif matematik ders kitabinda yer alan sorularin PISA
matematik yeterlik diizeylerine ve ait olduklar1 alt 6grenme alanlarma gore frekanslart ve
ylizde oranlar1 verilmistir.
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Tablo 2. Tiirkiye’ye Ait Ders Kitabinda Yer Alan Sorularin Matematik Yeterlik Diizeyleri

7. siif (Tiirkiye)
PISA Matematik Yeterlik Diizeyleri
1 2 3 4 5 6 Toplam
fl % f % | f| % fl % [fl%|f|%]| f %

Alt 6grenme alani

Dogrular ve Agilar 2| 556 | 31 |86,11|2 | 556 | 1|278|-|-|-|-]|36]10000
Cokgenler 4| 367 |68 |6239]35|32,11( 2| 183 |-|-|-|-|109] 100,00
Cember ve Daire 13| 2364 | 30 | 5455 12| 2182 | - | - |-|-|-| - |55 | 100,00
Cwimlerin Farkh |8 ]3636| 5 [2273| 4 1818 5 [22.73|-| - |-| - | 22 | 100,00
Toplam 271 12,16 | 134| 60,36 | 53| 23,87 | 8 | 3,60 |- | - |-| - |222] 100,00

Tablo 2. incelendiginde, alt 6grenme alanlarina ait sorularin 1., 2., 3. ve 4. diizeylerde oldugu
goriilirken 5. ve 6. diizeye ait sorularin bulunmadigi belirlenmistir. Tabloya gore; 222
sorudan 27 (% 12,16) tanesi 1. yeterlik diizeyinde, 134 (% 60,36) tanesi 2. yeterlik diizeyinde,
53 (% 23,87) tanesi 3. yeterlik diizeyinde ve 8 (% 3,60) tanesi 4. yeterlik diizeyinde oldugu
gorlilmektedir. Bu baglamda kitapta en fazla soru sayisinin 2. diizeye ait oldugu goriilmiistiir.
Kitaptaki sorularin yaklasik % 73’1 alt diizey olarak tanimlanan 1. diizey ve 2. diizey
sorulardan olugmaktadir. Kitaptaki sorularin yaklasik % 27°si orta diizey olarak bilinen 3.
diizey ve 4. diizey sorulardan olugsmaktadir.

Tablo 3’de, Singapur’da kullanilan 7. sinif matematik ders kitabinda yer alan sorularin PISA
matematik yeterlik diizeylerine ve ait olduklar1 alt 6grenme alanlarina gore frekanslar1 ve
yiizde oranlar1 verilmistir.

Tablo 3. Singapur’a Ait Ders Kitabinda Yer Alan Sorularin Matematik Yeterlik Diizeyleri

7. smif (Singapur)

PISA matematik yeterlilik diizeyleri
Alt Ogrenme Alam 1 2 3 4 5 6 Toplam
fl % f % f % f % f % |f| % f %
Introducing Geometry |, |5 41 | 47 (56,63| 18 |21,69| 14 |16:87| 2 | 241 |-| - | 83 |100,00
(Geometriye Giris)
Polygons 6 |5,77| 20 |19,23| 50 |48,08| 24 |23,08| 4 | 3,85 |-| - |104]100,00
(Cokgenler)
Symmetries and Nets
of Solid Figures | 5 1615 | 51 |42,86| 15 |3061| 5 [1020| 5 |1020(-| - | 49 | 100,00
(Simetri ve Kat1
Cisimlerin A¢ginimi)
Area and Perimeter 313,19| 16 |17,02| 38 {40,43| 26 |27,66|11|11,70|-| - 94 |100,00
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(Alan ve Cevre)

Volume, Surface Area
and Density
(Hacim, Yiizey Alan1
ve Yogunluk)

3 (366| 14 |17,07| 28 |34,15| 28 [34,15| 8 | 9,76 |1|1,22| 82 | 100,00

Similarity and
Congruence 6 (882| 16 |23,53| 28 |41,18| 13 |19,12| 5| 735 |-| - | 68 | 100,00
(Eslik ve Benzerlik)

Toplam 23|4,79|134|27,92|177|36,88|110(22,92|35| 7,29 |1|0,21|480| 100,00

Tablo 3 incelendiginde, alt 6grenme alanlarina ait sorularin 1., 2., 3., 4. ve 5. diizeylerde
oldugu gortiliirken, 6. diizeye ait sadece bir soru tespit edilmistir. Tabloya gore; 480 sorudan
23 (% 4,79) tanesi 1. yeterlik diizeyinde, 134 (% 27,92) tanesi 2. yeterlik diizeyinde, 177 (%
36,88) tanesi 3. yeterlik diizeyinde, 110 (% 22,92) tanesi 4. yeterlik diizeyinde, 35 (% 7,29)
tanesi 5. yeterlik diizeyinde ve 1 (% 0,21) tanesi 6. diizeyde yer almaktadir. Bu baglamda,
kitapta 2., 3. ve 4. diizeye ait soru sayilarinin dengeli bir sekilde dagildigi saptanmistir.
Kitaptaki sorularin yaklasik % 33’1 alt diizey olarak tanimlanan 1. diizey ve 2. diizey
sorulardan olugmaktadir. Orta diizey olan 3. ve 4. diizeye ait sorular ise toplam sorularin
yaklasik % 60’11 olusturmaktadir. Ust diizey olarak tanimlanan 5. ve 6. diizeyde ise yaklasik
% 8 kadar soru bulunmaktadir. Yine iist diizey olarak tanimlanan 6. diizeyde 1 soru tespit
edilmigtir. Kitaplarda bulunan sorularin daha ¢ok 2., 3. ve 4. diizeylerde dengeli sekilde
yogunlastigr goriilmektedir. Kitaptaki sorular, en fazla % 59,80 oranla orta diizeyde yer
almaktadir.

Tablo 4. Kitaplari PISA Matematik Yeterlik Olg¢egi Kapsaminda Karsilastirilmasi

PISA
matematik 1 2 3 4 5 6 Toplam

veterll |t l o | f L [ F % | f | % | f % | f | % | f|%
lizeyi

o 12,1 60,3 23,8 100,
Tarkiye | 27 |5t 13a |90 s |28 8 J a6 | - | - | - | - 22| %)
Singapur | 23 | 4,79 | 134 272’9 177 368’8 110 222’9 35 |720| 1 |o021 480 1%0’

Tablo 4’e gore, Singapur ders kitabinda yer alan sorularin Tiirkiye’ye kiyasla daha iist diizey
oldugu saptanmistir. Bu baglamda, Singapur’da alt diizey olarak kabul edilen 1. ve 2.
diizeylere ait soru dagilim yiizdesinin (% 32,71) Tirkiye’ye gore (% 72,52) daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Singapur’da orta diizey olarak kabul edilen 3. ve 4. diizeylere ait soru
dagilim yilizdesinin (% 59,8) Tiirkiye’ye gore (% 27,47) daha fazla oldugu goriilmektedir.
Singapur’da tist diizey olarak kabul edilen 5. ve 6. diizeye ait soru sayist 36 (% 7,5) olarak
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bulunmustur. Tiirkiye’de ise list diizey olarak kabul edilen 5. ve 6. dilizeye ait soru
saptanmamigstir.

Tartisma ve Sonuglar

Arastirmanin amaci kapsaminda her iki {ilkenin 7. sinif matematik ders kitaplarmin geometri
ve O0lgme 0grenme alanindaki sorular PISA matematik yeterlik 6lgegine gore incelenmistir.
Buna gore Tiirkiye’deki matematik ders kitabinda sorularin en fazla 2. diizeyde oldugu, 5. ve
6. diizeyden soru bulunmadig1 gériilmiistiir. Benzer sekilde Iskenderoglu ve Baki’nin (2011)
ilkdgretim matematik ders kitabindaki sorularin PISA matematik yeterlik diizeylerine gore
siiflandirilmasini yaptiklari ¢alismada da sorularin en fazla 2. diizeyde olmasi elde edilen bu
verilerle oOrtiismektedir. Singapur’da kullanilan kitapta ise sorularin en fazla 3. diizeyde
oldugu, ayrica 5. ve 6. diizeyden sorularin bulundugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda
Tiirk ders kitabinda alt diizey olarak tespit edilen sorularin oram1 % 72,52 iken, Singapur 7.
smifa ait alt diizey sorularin oran1 % 32,71 olarak belirlenmistir. Ayn1 sekilde Tiirkiye’de 7.
siifta orta diizey olarak tespit edilen sorularin oram1 % 27,47 iken, Singapur’da bu oran %
59,80 olarak belirlenmistir. Dolayistyla Singapur ders kitabinda orta diizey sorularin agirlig
daha fazladir. Tiirkiye’de 7. siifta iist diizey olarak kabul edilen 5. ve 6. diizeye ait soruya
rastlanmamistir. Singapur ders kitabinda ise iist diizey olarak belirlenen sorularin orani ise %
7,5 olarak ol¢iilmistiir. Bu bilgiler 1s1ginda, Singapur 7. smif ders kitabindaki sorularin
Tiirkiye’ye kiyasla daha fazla iist diizey yeterlikler i¢erdigi sdylenebilir. Bu sonuca paralel
olarak Regber (2012), Iskenderoglu ve Baki (2011), Saban (2019) ¢alismalarinda Singapur’da
kullanilan ders kitaplarinda yer alan iceriklerin bilissel istem diizeylerinin Tiirkiye’de
kullanilan ders kitaplarina kiyasla daha iist diizey oldugunu gostermislerdir.

Calismanin bir baska sonucu olarak, iki kitapta da her kazanim i¢in her diizeyden sorular
bulundugu soylenebilir. Bununla birlikte, Singapur ders kitaplarinda birden fazla konuyu
kapsayan, ardisik kararlar gerektiren ve geometriyle ilgili islenen Onceki kazanimlari
destekleyici sorulara daha sik rastlanmaktadir. Benzer olarak Toprak ve Ozmantar (2019)
yaptiklar1 ¢alismada Singapur’da kullanilan kitapta Tiirkiye’de kullanilan kitaba nazaran
farkli ¢oziim yollarinin daha fazla oldugu ve modellemelerin daha etkin kullanildig:1 sonucuna
varilmigtir. Ayn1 sekilde Karanci’ya (2011) gore, Singapur matematik kitaplarinda onceKi
iinitelerde yer alan bilgilerin bir sonraki diger konu icerisinde yeri geldiginde hatirlatildigin,
konularin bitiminde islenen konu ile ilgili biitiin formiillerin ve 6nemli bilgilerin 6zetlendigini
belirtmesi bu sonucu destekler niteliktedir. Diger bir bulguya goére ise, Singapur’da incelenen
sorularin birden fazla geometri alt grenme alanini kapsadigi gortilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bagka bir sonuca gore, Tiirkiye’ye ait kitapta sorularin agirlikli
olarak coktan se¢meli oldugu goriilmiis fakat, Singapur’a ait kitapta tiim sorularin agik uglu
ve genellikle onciillii oldugu saptanmustir. Toprak ve Ozmantar’in (2019) Tiirkiye ile
Singapur’da kullanilan matematik ders kitaplarini karsilastirdiklar1 ¢alismada bu c¢aligmaya
parallel olarak, Singapur’daki matematik ders kitabinda ¢oziimlii 6rneklerin gorsel temsil ve
grafiksel resimlerin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Benzer olarak, Toprak (2019) yaptig1
calismada ise Singapur ders kitabinda ¢oziimlii 6rneklerin daha fazla gorsel oge icerdigi,
modellemelerin daha ¢ok yer aldigi, farkli ¢dziim yollarinin daha fazla oldugu, Tiirk ders
kitabinda ise ¢ogunlukla giinliik hayati yansitan ¢oziimlii orneklerin yer aldigi sonucuna
ulagilmistir.

* Bu makale birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Extended Abstract
Introduction

There are different studies in the literature comparing the mathematics textbooks used in
Turkey and Singapore. In this context, according to Toprak and Ozmantar (2019), Turkish
and Singaporean textbooks do not contain comprehensive examples and there are no
questions that encourage students to try. In his study, Karanci (2011) pointed out that there are
more examples of compelling students to use technology in mathematics lessons in Singapore
textbooks compared to Turkish textbooks. Ozdogan (2010) showed in his study that subjects
related to environment, area, and volume are covered more comprehensively in mathematics
textbooks used in Turkey compared to those in Singapore. According to Erbas, Alacac1t &
Bulut (2012), the subject content of Singapore books is low, but the use of visual elements is
rich. When similar studies are evaluated, no study has been found that compares the
mathematics textbooks taught in Singapore and Turkey in terms of the difficulty level of the
questions they contain. For such a comparison study, it would be meaningful to examine the
textbooks of Singapore, which stands out with its success in PISA exams, in terms of PISA
mathematics proficiency levels. “PISA Mathematics Proficiency Scale” was developed by
PISA in 2003 and consists of six proficiency levels. The purpose of such an examination is to
reveal the similarities and differences between the questions in the books rather than trying to
explain the success levels of countries in international exams with textbooks. Thus, with this
study, it will be possible to contribute to the development of the content of the textbooks used
especially in Turkey.

Purpose

In this context, the study aims to make a comparative analysis of the questions in the
geometry and measurement learning field of the 7"-grade mathematics textbooks of
Singapore and Turkey according to the PISA mathematics proficiency scale.
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Problem Statement

The problem of the study is "How is the comparative analysis of the questions in the
geometry and measurement learning field of the 7"-grade mathematics textbooks of
Singapore and Turkey according to the PISA mathematics proficiency scale?".

Method

Since the research is a book review study, the document analysis method, which is one
of the qualitative research methods, was used here. Written texts related to the subject
examined in document analysis are carefully and systematically analyzed (Yildirrm &
Simsek, 2005; Wach, 2013). In this study, mathematics textbooks taught to 7"-grade students
in the 14-15 age group, where the PISA exam is applied, were selected. In this context,
according to the convenience sampling method, the book belonging to "Ekoyay" Publishing
used by the researcher, who is a teacher in his lessons, and the books belonging to *Marshall
Cavendish Education™ Publishing, which were obtained from Singapore within the framework
of a project, was preferred. Both books are currently taught as textbooks in the countries they
belong to. The researcher has been a mathematics teacher for 10 years and has been working
in a secondary school in Kastamonu for the last 5 years. Therefore, since the researcher has
the necessary knowledge and experience about the mathematics textbooks he uses in his
lessons, he has a command of the strengths and weaknesses of the books. The researcher tried
to be quite objective in the analysis of the questions in the books. In addition, for the
reliability of the study, the questions were also evaluated by another teacher who is an expert
in mathematics education. The questions in the books that are currently used as textbooks in
Turkey and Singapore were evaluated by two different researchers within the scope of the
purpose of the research in a long period of approximately 6 months and their validity was
ensured. The data obtained from the research were made separately for each book by two
different researchers. The agreement was found to be 90.90% for the book used in Turkey,
and 90.22% for the Singapore book. Accordingly, it can be said that the research is reliable. In
the questions on which the two researchers could not agree, the opinion of an academician
who is an expert in mathematics education was consulted, and these questions were also
included in the analysis results.

Findings

The findings obtained as a result of the studies carried out to seek answers to the
questions of the research were interpreted in tables.

Conclusion and Suggestions
According to the results of the research, it was seen that the questions in the mathematics

textbook in Turkey were at the 2nd level at most, and there were no questions from the 5th
and 6th levels. Similarly, in the study of Iskenderoglu and Baki (2011) in which they
classified the questions in the primary school mathematics textbook according to the PISA
mathematics proficiency levels, the fact that the questions were at the 2nd level at most
corresponds to these data. In the book used in Singapore, it was determined that the questions
were at the 3rd level at most, and there were also questions from the 5th and 6th levels.
Within the scope of the research, the rate of low-level questions in the Turkish textbook was
72.52%, while the rate of low-level questions belonging to the 7th grade in Singapore was
determined as 32.71%. Likewise, while the rate of questions determined as medium level in

Copyright©IntJCES - 106



Uluslararasi Giincel Egitim Ara;tlrmaIaSI §De§rg>isi (UGEAD), Haziran, 2023; 9(1): 93-107

the 7th grade in Turkey is 27.47%, this rate is determined as 59.80% in Singapore. Therefore,
the weight of intermediate questions is higher in the Singapore textbook. In Turkey, there
were no questions belonging to the 5th and 6th levels, which are considered as high-level in
the 7th grade. In the Singapore textbook, the rate of questions determined as the high level
was measured as 7.5%. In the light of this information, it can be said that the questions in the
Singapore 7th grade textbook contain more high-level competencies compared to Turkey.
Parallel to this result, Regber (2012), Iskenderoglu and Baki (2011), Saban (2019) showed
that the cognitive demand levels of the content in the textbooks used in Singapore are higher
than the textbooks used in Turkey
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Oz

Bu calismanin amact ilkokul fen bilimleri dersine yonelik yapilmis deneysel caligmalarin
detayli bir sekilde analiz edilmesidir. Caligmada dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Arastirmada 2018-2023(Ocak) yillar1 arasinda yayinlanan ilgili makaleler taranmis ve elde
edilen veriler icerik analizine tabii tutulmustur. Arastirma bulgularina goére, fen bilimleri
alaninda yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla 2020 ve 2022 yillarinda goriilmektedir. Calismalar
cogunlukla 4. Smif 6grencileri ile yapilmistir. Yapilan deneysel caligmalarda basar testleri ve
tutum Olcekleri en fazla kullanilan veri toplama araclarindan olmustur. Caligmalarda bir¢ok
yontem ve teknik kullanilmistir ve aragtirma sonuglart incelendiginde c¢alismalarin
cogunlugunun olumlu sonuglandig: tespit edilmistir. Buna gore calismalarda edinilen
sonuglara gore farkli yontem ve teknikler Ogretmenler tarafindan kullanilabilir. Ayrica
ilerleyen yillarda yeni yontem ve teknikler arastirilabilir.

Anahtar Sozciikler: Fen, ilkokul, deneysel, dokiiman analizi
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Investigation of Experimental Studies on Primary School Science Course Between 2018-
2023

Abstract

The aim of this study is to analyse the experimental studies conducted for the primary school
science course in detail. The document analysis method was used in the study. In January
2018-2023 (Dec), the related articles published between the years were scanned and the
obtained data were subjected to content analysis. According to the research findings, the
studies conducted in the field of natural sciences are mostly seen in the years 2020 and 2022.
The studies were mostly conducted with fourth grade students. Achievement tests and attitude
scales have been one of the most used data collection tools in the experimental studies
conducted. Many methods and techniques have been used in the studies, and when the
research results are examined, it has been found that the majority of the studies have positive
results. Accordingly, according to the results obtained in the studies, different methods and
techniques can be used by teachers. In addition, new methods and techniques can be
researched in the following years.

Keywords: Science, primary school, experimental, document analyse
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Giris

Antik c¢aglardan giiniimiize dek Ogretilecek konular1 belirlemek i¢in kullanilan egitim
programlar1 pek ¢ok arastirmaci tarafindan gesitli sekillerde tanimlanmistir (Sardag, 2020).
Tyler (1957) tarafindan egitim programi “egitsel amaglara erismek i¢in okul tarafindan
planlanan ve idare edilen 6grenme deneyimleri” olarak tanimlanirken Varis (1998), “bir
egitim kurumunun veya sosyal g¢evrenin, bireylerin yasantilarimi diizenlemek ve
zenginlestirmek icin ylriittiikleri tiim etkinlikler” olarak ifade etmistir. (akt. Sardag, 2020).
Egitim programlariin tiim 6grenim yasantilarini kapsayan bir yap1 oldugundan s6z edilebilir.
Ogretim programlar1 ise yalnizca bir dersi kapsayan “okulda ya da okul disinda planlanmis
etkinlikler yoluyla saglanan 6grenme yasantilart diizenegi” olarak tanimlanmistir (Demirel,
2020). Ogretim programlari, icerisinde amaglari, perspektifi, icerigi ve dlgme-degerlendirme
yaklasimlarini barindirmaktadir (MEB, 2018). Ilkokul diizeyinde Fen Bilimleri derslerinde de
Ogretim programlarindan yararlanilmaktadir. Glinlimiiz egitim sistemi igerisinde Fen Bilimleri
derslerinde aktif olarak kullanilan 6gretim programi 2018 yilinda Milli Egitim Bakanligi
(MEB) tarafindan hazirlanarak uygulamaya konulmustur.

Fen Bilimleri 6gretim programi biitiin bireylerin fen okuryazari olarak yetigsmesini vizyon
edinmistir. Fen okuryazar1 birey vizyonu dogrultusunda alt amaclara da yer verilmektedir.
Bunlar 6zetle; temel bilgileri kazanmak, bilimsel silire¢ becerileri ve bilimsel arastirma
yaklagimi benimseyerek sorunlara ¢oziim iiretmek, siirdiiriilebilir kalkinma bilinci
gelistirmek, gilinliikk yasam sorunlarma iliskin sorumluluk almak ve yasam becerilerini
kullanmak, kariyer bilinci gelistirmek, giivenli ¢alisma bilinci olusturmak, dogada ve yakin
cevresindeki olaylara kars1 1lgi ve merak uyandirmak, muhakeme yetenegi, bilimsel diistinme
ve karar verme becerilerini gelistirmek son olarak evrensel ahlak, milli ve kiiltiirel
degerlerinin benimsenmesi saglamak (MEB, 2018). Tiim bu amagclarla hazirlanan 6gretim
programinda disiplinler arasi bakis agisiyla arastirma-sorgulamaya dayali 6grenme yaklagimi
temel alinmistir. Bunun yani sira derslerin 6grenciyi temel alan yontemlerle yiiriitiilmesi de
tavsiye edilmektedir. Fen Bilimleri derslerinde 6gretmene tesvik edici, yonlendirici roller
yiiklenirken 6grenciden arastiran, sorgulayan, agiklayan, tartisan ve tiriine doniistiiren birey
rolleri beklenmektedir. Bu kapsamda arastirmacilar 6grencilerin fen bilimleri derslerine
yonelik akademik basari, ilgi, tutum ve motivasyonlarini arttirmak; bilimsel siire¢ becerilerini
ve yasam becerilerini gelistirmek icin ¢esitli yontem ve teknikler kullanmistir (MEB, 2018).
Bu calismada 2018-2023(Ocak) yillar1 arasinda ilkokul diizeyinde fen bilimlerine yonelik
yapilmis deneysel calismalarin detayli analiz edilmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda
literatiirde yer alan calismalarin ortaya c¢ikarilmasi, fen bilimleri alaninda c¢alisan
arastirmacilar i¢in yol gosterici olmasi ve ele alinan ¢alismalarin sonuglarina gore kullanilan
yontem ve tekniklerin egitim sistemine kazandirilmasi agisindan 6nem gostermektedir.

Arastirmanin Sorulari

Arastirma kapsaminda ilkokul diizeyinde Fen Bilimleri alaninda yapilan deneysel ¢alismalara
iliskin su sorular dikkate alinarak analizler gerceklestirilmistir:
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1. Tlkokul diizeyinde Fen Bilimleri alaninda 2018-2023(Ocak) yillar1 arasinda yapilan
caligmalarin yillara gore dagilimi nasildir?

2. llkokul diizeyinde Fen Bilimleri alaninda 2018-2023(Ocak) yillar1 arasinda yapilan
caligmalarda kullanilan 6rneklemlerin dagilimi nasildir?

3. Ilkokul diizeyinde Fen Bilimleri alaninda 2018-2023(Ocak) yillar1 arasinda yapilan
caligmalarda kullanilan veri toplama araglarinin dagilimi nasildir?

4. Ilkokul diizeyinde Fen Bilimleri alaninda 2018-2023(Ocak) yillar1 arasinda yapilan
caligmalarda hangi degiskenler kullanilmigtir?

5. Ilkokul diizeyinde Fen Bilimleri alaninda 2018-2023(Ocak) yillar1 arasinda yapilan
caligmalar nasil sonuglanmigtir?

Yontem

Arastirmanin Deseni

Arastirmada nitel arastirma yaklasimlarindan dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir.
Dokiiman inceleme, arastirmanin verilerini olusturan birincil veya ikincil kaynaklarin elde
edilmesi, sorgulanmasi, incelenmesi ve analiz edilmesi olarak tanimlanabilir (Ozkan, 2021).
Bu yontem basili ve/veya elektronik materyalleri incelemek ve degerlendirmek i¢in sistematik
bir islemdir. Dokiiman inceleme yonteminin hem bir veri toplama yontemini hem de bir
analiz bicimini ifade ettigi sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin dokiimanlarii 2018-2023(Ocak) yillart arasinda ilkokul diizeyinde fen bilimleri
dersinde yapilmis deneysel ¢alismalara taranarak ulasilan toplam 19 makale olusturmustur.
Ulasilan makaleler incelenmis yil, 6rneklem, veri toplama araglari, degiskenler ve arastirma
sonuglar1 baglaminda elde edilen veriler kategorize edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilerek istatistiksel verilere ulasilmis ve
degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde dokiiman inceleme yoluyla elde edilen makaleler ¢esitli kategoriler baglaminda
incelenerek istatistiksel verilere ulasilmis ve degerlendirilmistir.

Tablo 1. Aragtirmalarin Yillara Gore Dagilimi

Yil Makale f
2018 M1, M2, M3 3
2019 M4, M5, M6 3
2020 M7, M8, M9, M10, M11 5
2021 M12, M13, M19 3
2022 M14, M15, M16, M17, M18 5
2023 - 0

Toplam 18
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Arastirma kapsaminda ilkokul fen bilimleri alaninda yapilmis deneysel calismalarin yillara
gore dagilimi incelenmistir. Buna gore, en fazla c¢alismaya 2020 ve 2022 yillarinda
rastlanmaktadir. 2018 ve 2019 ve 2021 yillarinda ii¢ ¢alismaya rastlanmistir. 2023 yilinin
Ocak ayinda ise ¢alisma yapilmamastir.

Tablo 2. Arastirmalarda Kullanilan Orneklemler

Orneklem Makale f
3. simmif M1, M2, M5, M14, M15 5
4. simnif M3, M4, M6, M7, M8, M9, M10, M11, M12, M13, M16, M17, M18, M19 14

Ilkokul fen bilimleri alaninda yapilmis deneysel ¢alismalarin &rneklemleri incelendiginde 3.
smiflarin 6rneklem aldigi bes calisma, 4. smiflarin 6rneklem alindigr 14 calisma tespit
edilmistir. Bu anlamda yapilan ¢alismalar genellikle 4. sinif diizeyinde olmustur.

Tablo 3. Aragtirmalarda Kullanilan Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci Makale f
Bagart testi M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8, M9, M10, M11, M12, M13, 16
M14, M17, M19

Tutum 6lgegi M3, M4, M7, M8, M9, M10, M13, M15, M19 9
Gorls anketi M2, M5 2
Basar1 duygular1 6lgegi M6 1
Yapilandirilmis 6grenci M6 1
giinliikleri

Kalicilik testi M7, 1
Bilimsel siire¢ becerileri testi M8, M9 2
Kavram yanilgisi tespit testi M8 1
Holistik argiiman puanlama M11, 1
Olcegi

Ustbilissel farkindalik 6lcegi M13 1
Karar verme becerisi 6lgegi M16 1
Aragtirmaci giinliikleri M16 1
Gergek hayat problemleri M18 1

Yapilan deneysel caligmalarda verilerin toplanmasi amaciyla cesitli veri toplama araglari
kullanilmistir. Bu veri toplama araglarinin ¢ogunlugunu basar testi olusturmaktadir. Yapilan
deneysel c¢aligmalarin 16’sinda bagimli degiskenin akademik basariy1 etkileyip etkilemedigi
test edilmistir. Bu nedenle basar1 testleri en fazla kullanilan veri toplama araci olmustur.
Akademik bagarinin yani sira 68renci tutumu da yapilan ¢aligmalarda test edildiginden tutum
Olceklerinin bagar1 testlerinden sonra en fazla kullanilan veri toplama aract oldugu tespit
edilmistir. Arastirmalarda kullanilan diger veri toplama araglar ise ol¢iilmek istenen 6zellige
gore degisiklik gdstermistir.

Tablo 4. Aragtirmalara Konu Olan Degiskenler

Degisken Makale f
Beyin temelli 6grenme M1, M6 2
Yaratict drama M2 1
Deneyler M3 1
Laboratuvar destekli 6gretim M4 1
Bilim merkezleri M5 1
Giincel baglam temelli 6gretim M7 1
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5E modeli M8 1
Tahmin et-gozle-agikla stratejisi M9 1
Oyun temelli 6gretim M10, M19 2
Argilimantasyon tabanli bilim 6grenme M11, M17 2
Bilimsel sorgulamaya dayali 6gretim M12 1
Dijital deneyler M13 1
Yavas gecisli animasyon M14 1
Dijital kavram haritasi M14 1
Bilimsel hikayeler M15 1
Otantik 6grenme M16 1
Jigsaw II teknigi M18 1

Yeni Fen Bilimleri Ogretim Programmin (2018) yayimlanmasindan sonra yapilmis deneysel
caligmalar incelendiginde son yillarda fen 6gretimi konusunda en ¢ok hangi konularin ele
alindig1 goriilmektedir. Bu anlamda, fen 6gretimi konusunda bir¢ok ydntemin, aracin veya
materyalin ele alindigi sdylenebilir. Beyin temelli 6grenme, argiimantasyon tabanli bilim
o0grenme ve oyun temelli yontemi en ¢ok arastirilan yontemlerden olmustur. Ayrica ele alinan

diger degiskenlerde incelenen makalelerde bir defa goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirmalara iliskin Sonuglar

Bagimsiz Degisken(ler)

Bagimh Degisken(ler)

Sonug¢

Beyin Temelli Ogrenme
Yaratic1 Drama

Basit Arag Gereglerle
Deneyler

I:aboratuvar Destekli
Ogretim

Bilim Merkezleri

Beyin Temelli Ogrenme

Giincel Baglam Temelli

Ogretim

5E Ogrenme Modeli

Tahmin Et-Go6zle-Agikla

Oyun Temelli Ogretim

Argilimantasyon Tabanli
Ogrenme

Akademik Basar1
Akademik Basari

Tutum
Akademik Basari
Kalicilik

Tutum
Akademik Basari

Motivasyon

Akademik Basari
Akademik Basari

Basariya Yonelik Duygular

Tutum
Akademik Basari
Kalicilik

Akademik Basari
Bilimsel Siire¢ Becerileri
Tutum

Akademik Basari
Bilimsel Siire¢ Becerileri
Tutum

Akademik Basari
Tutum
Kalicilik

Akademik Basar1
Arglimantasyon Kalite Diizeyi

Anlamli fark bulunamamustir.
Pozitif yonde anlaml1

Pozitif yonde anlaml1

Pozitif yonde anlaml1

Anlamli fark bulunamamustir.

Pozitif yonde anlaml1

Dersten sikilma ve endise duyma
diizeyinde negatif yonde anlamli

Pozitif yonde anlaml1

Bilimsel siire¢ becerileri bakimindan
pozitif yonde anlamli

Akademik Dbasar1 ve Dbilimsel siireg
becerileri bakimindan pozitif ydnde
anlaml

Pozitif yonde anlamli

Pozitif yonde anlamli, Orta diizey kalite
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Bilimsel Sorgulamaya Akademik Basari Pozitif yonde anlaml

Dayal1 Ogrenme

Dijital Deneyler Akademik Basari Pozitif yonde anlamli

Yavas Gegisli Animasyon,  Tutum Pozitif yonde anlaml1

Dijital Kavram Haritas: Ustbiligsel Farkindalik

Bilimsel Hikayeler Akademik Basari Pozitif yonde anlaml

Otantik Ogrenme Karar Verme Becerisi Anlamli fark bulunamamustir.
Tutum

Arglimantasyon Y ontemi Akademik Basar1 Anlamli fark bulunamamustir.

Jigsaw II Teknigi Gergek  Hayat  Problemlerini Pozitif yonde anlamli

Cozme Becerisi

2018-2023(Ocak) yillar1 arasinda ilkokul fen bilimleri alaninda yapilmis olan deneysel
caligmalarin bulgulart incelendiginde ¢esitli sonuglara ulagilmistir. Calismalarin dordiinde
anlamli fark bulunamamistir. Anlamli fark bulunamayan konular ise; Beyin Temelli
Ogrenme, Bilim Merkezleri, Otantik Ogrenme ve Argiimantasyon Yontemidir. Ancak Beyin
Temelli Ogrenme, Laboratuvar Destekli Ogretim ve Argiimantasyon Yontemi ile yapilmis ve
pozitif yonde anlamli fark tespit edilmis ¢alismalarda bulunmaktadir. Arastirmada yer alan
diger konu basliklarinda ise pozitif yonde anlamli fark tespit edilmistir. Dolayisiyla fen
bilimleri alaninda yapilan deneysel calismalarin ¢ogunda olumlu sonuglara ulasildig:
sOylenebilir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada giincel fen bilimleri 6gretim programinin yayinlandigi yil itibariyle yapilmis
deneysel calismalarin tespit edilmesi, incelenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu
kapsam 2018-2023(Ocak) yillart arasinda ilkokul fen bilimleri alaninda yapilmis deneysel
caligmalar taranmistir. Yapilan tarama sonucunda 18 makale tespit edilmistir. Tespit edilen
makaleler detayl bir sekilde incelenmis ve degerlendirilmistir. Buna gore elde edilen sonuglar
su sekildedir;

Tespit edilen makalelerin yillara gére dagilimi incelendiginde 2018 ve 2019 yillarinda {iger,
2020 ve 2022 yillarinda bes, 2021 yilinda iki ¢aligmanin oldugu gozlenmistir. 2023 yilinin
Ocak ayinda ise herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Buna gore, ilkokul fen bilimleri
alaninda yapilan calismalarin 2020 ve 2022 yillarinda oldugu sdylenebilir. 2018 yilinda
yalnizca ii¢ ¢aligmanin (Palavan, 2018; Oguz-Namdar vd., 2018; Uyanik, 2018) yapilmis
olmas1 programin yeni olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. 2021 yilinda ise iki ¢alisma
(Yilmaz ve Oztiirk, 2021; Eyecioglu ve Yesilyurt, 2021) bulunmaktadir. Tiim diinyay
etkileyen COVID-19 salginin galigmalarin azalmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Arastirmalarin - 6rneklemleri incelendiginde genellikle 4.simif diizeyindeki Ogrencilerin
ornekleme alindigi goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarin 13’1 4.simif 0grencilerini 6rnekleme
alirken yalnizca besi 3.sinif 6grencilerini 6rnekleme aldig: tespit edilmistir. Cogunlukla 4.simif
ogrencilerinin sec¢ilmesinde 6grencilerin gelisim diizeyleri, yaslar1 belirleyici faktér olmus
olabilir.
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Arastirmalarda kullanilan veri toplama araglar1 incelendiginde en fazla basari testi (f=15)
kullanildig1 tespit edilmistir. Basar testleri, incelenen c¢alismalar dogrultusunda uygulanan
ogretim modeli veya kullanilan materyallerin 6grencinin akademik basarisina ne derece etKi
ettigini tespit etmek amaciyla kullanilan veri toplama araglarindan oldugu sdylenebilir.
Arastirmalar, testlerin Ogrencilerin belirli bir konu ya da kavram hakkindaki anlama
seviyelerini ortaya c¢ikarmak amaciyla kullanilan en yaygin Olgme aract oldugu
gostermektedir (Akbulut ve Cepni, 2013). Basar1 testlerinden sonra en ¢ok kullanilan veri
toplama araci ise tutum olgekleridir (f=8). Tutumlar, bireylerin davraniglarinin 6l¢iilmesinde
belirleyici bir role sahiptir. Hem sosyal algilari hem de davraniglari etkileyen tutum, bireyin
nesneler, insanlar veya olaylar hakkinda olumlu/olumsuz degerlemesini ifade eder (Ustiiner,
2006). Literatiir incelendiginde ¢esitli calismalarda 6grencilerin fen bilimlerine yonelik
tutumlarmin genel olarak olumsuz oldugu ve pozitif tutumlarinda giderek azaldig:
goriilmektedir (Uyanik, 2018). Bu baglamda yapilan ¢alismalarda 6grencilerde fen bilimlerine
yonelik pozitif tutum olusturmanin veya arttirmanin amaglandigr ve tutumlardaki degisimi
gozlemek i¢in tutum Ol¢eginin kullanildig1 sdylenebilir. Yapilan ¢aligmalarin amacina gore
farkl veri toplama araclari da kullanilmistr.

[lkokul diizeyinde Fen Bilimleri alaninda yapilan deneysel calismalar incelendiginde farkl
yontem ve materyallerin akademik basari, tutum, beceri ve farkindaligi artirmak amaciyla
kullanildigr goriilmiistiir. Cesitli yontem ve materyallerin kullanilmasina karsin en fazla
kullanilan yontem beyin temelli 6grenme (f=2) ve arglimantasyon tabanli 6grenme (f=2)
olmustur (Kara vd., 2020: Kurt vd., 2022: Palavan, 2018: Uciincii & Sakiz, 2019). Kullanilan
diger materyal ve yontemler ise, deneyler, bilim merkezleri, dijital deneyler, animasyonlar,
bilimsel hikayeler, yaratici drama, laboratuvar destekli &gretim, giincel baglam temelli
ogretim, 5E modeli, tahmin et-gozle-agikla stratejisi, oyun temelli fen, bilimsel sorgulamaya
dayali 6gretim, otantik 6grenme ve jigsaw II teknigi olmustur.

Son olarak yapilan caligsmalarin bulgular1 incelendiginde farkli sonuglarla karsilagilmistir.
Calismalarda ¢ogunlukla pozitif yonde anlamli sonucglara (f=13) ulasilmistir. Bu durumda
uygulanan yontem ve kullanilan materyallerin etkililiginden s6z edilebilir. “Beyin Temelli
Ogrenme” yonteminin kullamldigi 2 farkli calismada iki farkli sonu¢ elde edilmistir.
Palavan’in (2018) caligmasinda beyin temelli 6grenme etkinliklerinin akademik basariya
etkisini incelenmis ve anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna karsin Uciincii ve Sakiz
(2019) beyin temelli 6grenmenin akademik basariyr olumlu etkiledigini tespit etmislerdir.
Literatiir incelendiginde benzer sonuglarla karsilasmak miimkiindiir. Goziiyesil (2012)
tarafindan gerceklestirilen meta-analiz calismasinda beyin temelli 6grenmenin 6grencinin
akademik basarisin1i olumlu bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Senel-Coruhlu ve
arkadaglar1 (2016) beyin temelli O0grenme yaklasimina dayali web destekli 6gretim
materyalinin akademik basariy1 deney grubu lehine anlamli 6l¢iide etkiledigini belirtmislerdir.
Genel olarak beyin temelli 6§renme yoOnteminin 6grencilerin akademik basarisini olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir.

Calismalardan elde edilen bir diger sonug¢ ise yaratict dramanin Ogrencilerin akademik
basarilar tizerinde pozitif yonde etkiye sahip oldugudur (Oguz-Namdar vd., 2018). Literatiir
incelendiginde benzer sonuglarla karsilasiimaktadir. Yaratict drama yonteminin akademik
basar1 ilizerine etkisini inceleyen meta-analiz c¢aligmalarinda bir¢ok caligma incelenerek
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karsilagtirmalar yapilmig ve derslerde yaratici drama yontemi kullanilmasimin akademik
basariyr olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Akdemir ve Karakus, 2016: Ulubey ve
Toraman, 2015). Bu baglamda yaratic1 drama yontemi akademik basariy arttirmada etkili bir
yontemdir.

Basit arag-gereclerle yapilan deneyler ve dijital deneylerin 6gretimde kullanildigi
caligmalarda bu materyallerin akademik basariy1 ve tutumu pozitif yonde etkiledigi incelenen
caligmalarda goriilmektedir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglarla karsilasmak
miimkiindiir. Ates ve Eryillmaz (2011) basit arag-gereclerle yapilan deneylerin fen bilimleri
derslerine yonelik akademik basariy1 pozitif yonde etkiledigini belirtmislerdir. Buna ek olarak
elde edilen bulgulara gore incelenen ¢alismalarda laboratuvar destekli 6gretimin akademik ve
basar1 ve tutum iizerinde olumlu etkisinin oldugu anlasilmaktadir (Bilir ve Uyanik, 2019).
Laboratuvar destekli 6gretimin akademik basart lizerindeki pozitif etkisi yapilan birgok
caligmada kanitlanmistir (Altinok, 2011: Yavuz ve Akgay, 2017). Bu baglamda laboratuvar
destekli Ogretimin fen bilimleri dersinde akademik basariya olumlu etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Incelenen ¢alismalarda fen bilimleri 6gretiminde bilim merkezlerinin dgrencinin motivasyonu
ve akademik basarisi iizerinde anlamli bir etkisinin bulunamadigi gorilmistiir. Literatiir
incelendiginde farkli sonuglar elde edilmektedir. Bozdogan ve Yal¢in (2006), 6 ve 7. sinif
ogrencilerinden olusan deney grubu ile bilim merkezinde gergeklestirilen deneysel calisma
sonucunda dgrencilerin fenne kars1 ilgilerini arttirdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Cigrik ve
Ozkan (2016) bilim merkezinde yiiriitiilen 6grenme etkinliklerinin 6grencilerin akademik
basarilarini arttirdigir ve akademik basar1 diizeyleri ile motivasyonlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Buna gore fen bilimleri 6gretiminde bilim merkezlerinin
kullanilmasinin basar1 ve motivasyonu artirmada énemli bir ara¢ oldugu sdylenebilir.

Fen bilimleri alaninda kullanilan bir diger yontem ise giincel baglam temelli 6gretim
olmustur. Incelenen calismalara gore giincel baglam temelli 6gretimin dgrencilerin akademik
basaris1 ve tutumunu pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica kaliciligi arttirdigr da
gozlenmistir. Literatlir incelendiginde baglam temelli yaklasimla fen G6gretiminin grenci
basarisini ve tutumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Acar ve Yaman, 2011:
Demircioglu vd., 2018: Kabuklu ve Kurnaz, 2019). Giincel baglam temelli 6gretimin
akademik basar1 ve tutumu arttirmada etkili bir yontem oldugu diisiintilebilir.

Yapilan ¢aligsmalar incelendiginde fen bilimleri derslerinde SE 6grenme modelinin akademik
basari, tutum ve bilimsel siire¢ becerilerini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Demir ve
Emre, 2020). Literatiir incelendiginde benzer sonuglarla karsilasilmaktadir. Aktas (2013), Se
o0grenme modeli, isbirlikli 6grenme modeli ve geleneksel yontemi akademik basar1 agisindan
incelemigtir. Arastirma sonucunda S5e Ogrenme modeli ile islenen derslerde akademik
basarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Se 6grenme modelinin kullanildig1 baska bir
caligmada ortaokul 6grencilerinin akademik basarilarinda anlamli bir artis gézlenmistir (Giileg
ve Orhan, 2022). Bu baglamda Se 6grenme modelinin benimsendigi fen bilimleri derslerinde
ogrencilerin akademik basarisi ve tutumu artmaktadir.

Ogrencilerin tahmin et-gozle-agikla stratejisine dayali olarak yiiriitillen derslerde akademik
basarilarinin ve bilimsel siire¢ becerilerinin pozitif yonde etkilendigi incelenen ¢aligmalarda
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goriilmektedir (Arslan ve Emre, 2020). Benzer sekilde tahmin et-gbzle-agikla stratejisine
dayali yaklasimla hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin bilimsel siire¢ becerilerini anlamli
diizeyde etkiledigi tespit edilmektedir (Bilen ve Aydogdu, 2012). Yasar ve Baran’in (2020)
lise Ogrencileriyle yaptigr bir ¢alismada da oyunla desteklenmis tahmin et-gozle-agikla
stratejisine dayali etkinliklerinin 6grencilerin bagsar1 puanlarimi arttirdigr tespit edilmistir.

Ogrencilerin fen bilimleri derslerinde akademik basarilarii ve bilimsel siire¢ becerilerini
arttirmak amaciyla tahmin et-gozle-agikla stratejisinin kullanilabilecegi sdylenebilir.

Incelenen calismalarda oyun temelli 6gretimin akademik basar1 ve tutumu pozitif yonde
etkiledigi ve kaliciligr arttirdigr goriilmektedir (Sentiirk,2020: Sentiirk ve Akar, 2021).
Literatiir incelendiginde benzer sonuglarla karsilasilmaktadir. Oyun temelli etkinliklerin
ortaokul Ogrencilerinin akademik basarilari, fen O6grenimine yonelik motivasyonlart ve
tutumlart iizerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir (Yazicioglu ve Cavus-
Glingoren,2019). Boyraz ve Serin (2016) oyun temelli fiziksel etkinliklerin kuvvet ve hareket
kavramlarmin 6gretimine etkisini incelemistir. Buna gore ilkokul 6grencilerinin deney dncesi
ve deney sonrasi puanlart arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Elde edilen verilere gore arglimantasyon tabanli 6grenmenin akademik basari lizerindeki
etkisine yonelik iki farkli sonugla karsilasilmaktadir. Kara ve arkadaslarinin (2020)
caligmasinda argilimantasyon tabanli 6grenmenin akademik basar1 iizerinde anlamli etkisi
tespit edilirken Kurt ve arkadaslar1 (2022) anlaml1 bir farka ulasgamamislardir. Argiimantasyon
tabanli 6grenme yonteminin kullanildig1 arastirmalara yonelik yapilan bir tematik analiz
caligmasinda incelenen 50 calismanin 45’inde argiimantasyon tabanli 6§renmenin akademik
basar1 lizerinde pozitif etkisinin oldugu belirtilmektedir (Bag ve Calik, 2017). Calismalar
baglaminda arglimantasyon tabanli 6grenmenin etkili bir yontem oldugundan soz edilebilir.

Arastirmalarda kargilasilan bir diger Ogretim ydntemi olan bilimsel sorgulamaya dayali
ogretimin akademik basar1 lizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir
(Yilmaz ve Oztiirk, 2021). Literatiir incelendiginde benzer sekilde sorgulamaya dayali
ogretimin fen bilimleri dersi akademik basarisini olumlu yonde etkiledigi sonucu ile
karsilagilmaktadir (Varli ve Ulugmar-Sagir, 2019). Kaya ve Yilmaz (2016) da sorgulamaya
dayal1 6grenmenin 6grenci basarisini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Buna gore
bilimsel sorgulamaya dayali Ogretimin akademik basar1 ilizerinde pozitif etkisi oldugu
sOylenebilir.

Yapilan g¢aligmalarda fen bilimleri derslerinde bilimsel hikdye kullaniminin 6grencinin
akademik basaris1 iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Alptekin ve
Demirci-Giiler, 2022). Ipek (2019) de bilimsel hikayelerle desteklenen fen derslerinin yararl
oldugunu belirtmistir. Ayrica bilimsel hikdye kullaniminin basari, motivasyon ve bilimsel
stire¢ becerileri lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Kardas ve Sahin
(2020) de benzer sekilde bilimsel hikayelerin 6grencilerin akademik basarisin1 anlamli bir
sekilde arttirdigini tespit etmiglerdir.

Incelenen calismalarda fen bilimleri dersinde otantik 6grenme ydnteminin kullanilmasinin
Ogrencini karar verme becerisine ve tutumuna etkisi incelenmis fakat anlamli fark
bulunamamigtir (Selliim ve Bektas, 2022). Ancak literatiirdeki calismalar incelendiginde
farkli sonuglarla karsilagilmaktadir. Buna gore otantik 6grenme uygulamalarinin 6grencilerin
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derse yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Aynas, 2018). Bu durumda
sonuglarda farkliligin gézlenmesinin sebepleri irdelenebilir.

Son olarak elde edilen ¢alismalarda kullanilan jigsaw II tekniginin gergek hayat problemlerini
¢ozme becerisi lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Kandemir ve
Apaydin,2022). Literatiire bakildiginda jigsaw II tekniginin akademik basar1 ve bilginin
kalicilig1 yoniinde olumlu etkiye sahip bir teknik olarak ifade edilmektedir (Avsar ve Alkis,
2007: Kog, 2013). Bu anlamda incelenen calismalarda ve literatiirde yer alan ¢alismalarda
kullanilan yontem ve tekniklerin ¢ogunlukla pozitif yonde olumlu etkiye sahip olduklar
sOylenebilir.

Oneriler

Ogrencilerin fen bilimleri derslerine yonelik akademik basari, tutum, motivasyon ve bilgilerin
kaliciligint arttirmak amaciyla fen bilimleri derslerinde bu yontem ve teknikler tercih
edilebilir. ilerleyen donemlerde yapilacak olan calismalarda yeni yontem ve tekniklerin
tasarlanarak etkililigi arastirilabilir.
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