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OZET

Pozitif Psikoterapide daniganin yasadigi sorunlar umut prensibi ile var olan ve gercek
yonleriyle yeniden yorumlanir, ¢éziimlenir ve terapi sonucunda danisanin kendi kendine
yardim etme becerisi gelistirebilmesi hedeflenir. Kendi kendine yardim, yasanilan
sorunlara karst alinan bir 6nlem ve psikolojik saglk yontemidir. Bu ¢alismada Pozitif
Psikoterapi yaklasimina dayali olarak yiritilen bir damsan ile gergeklestirilen 20
oturumluk terapi siireci paylasiimaktadir. Olgu sunumunda danisan, terapi strecine
getirmis oldugu sorununu ¢éziime kavusturarak, kendi kendine yardim etme becerisi
kazanmustir. Danigan, danismaya getirdigi aktiiel/glincel catismasinin arkasindaki temel
catismasini bulmusg, anahtar ¢atismasini (nezaket ve duristlik/aciklik yetenegi arasinda
denge) ¢6zimlemis, gercek yeteneklerini fark etmis ve denge modeline gére bir yasam
tarzt olusturmustur.
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Kendi Kendine Yardim
Positive Psychotherapy
Balance Model

Self Help

Gelig: 15/05/2023
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ABSTRACT

In Positive Psychotherapy, the problems experienced by the client are reinterpreted and
resolved with their existing and real aspects with the principle of hope, and it is aimed
that the client can develop self-help skills as a result of the therapy. Self-help is a
precaution against the problems and a method of psychological health. In this study, a
20-session therapy process with a client based on the Positive Psychotherapy approach
is shared. In the case report, the client gained the ability to help himself by solving the
problem he brought to the therapy process. The client found the main conflict behind
the actual/current conflict he brought to the counseling, resolved the key conflict
(balance between kindness and openness ability), realized his real abilities, and created a
lifestyle according to the balance model.

Atf igin: Demirbag, T. & Sari, T. (2023). Pozitif Psikoterapi yaklagimina dayali bir olgu sunumu: Kendi kendine yardim. Kiinik ve
Rub Saghgr Psikolojik Dantsmanigr Dergisi, 3(1), 1-18.

Ethical Declaration: The study was carried out within the framework of the Helsinki Declaration and all participants whose

informed consents were obtained took part in this study as volunteers.
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GIRIS

Eder birine balik verirseniz,

Onu bir ez beslemis olursunuz,.

Eder ona nasil balik tutulacagini ogretirseny,

O kendi kendinin karnmz her zaman doynrabilir.
Dogu 6zdeyisi

Pozitif Psikoterapi

Ginumiz dunyasinda bireylerin olumsuz yanlarinin ve sorunlarinin disinda olumlu ve gugli
yanlarinin tzerinde duran psikoterapi yaklasimlart 6n plandadir. Bireyin giiclii yanlarina ve var olan
yeteneklerine odaklanan bu yaklasimlara ise duyulan ihtiyag her giin artmaktadir. Bu yaklagimlardan
birisi de Pozitif Psikoterapidir (Eryilmaz, 2020). Pozitif Psikoterapi, Batida dogup buytumis
kuramcilardan farklt olarak cocuklugunu ve gencligini Dogu’da (Iran) gecirmis bir kuramct olan
noroloji, psikiyatri, psikoterapi ve psikosomatik tip alanlarinda uzman bir profesér olan Dr. Nossrat
Peseschkian tarafindan gelistirilmis buitiinctl bir psikoterapi yaklasimudir (Sari, 2018). Peseschkian
(1986a, 2002), Pozitif Psikoterapinin gelisim strecini bir agaca benzetmektedir. Agacin
meyvelerinin her ne kadar Bati’da olgunlastigini ifade etse de bu meyveyi tasiyan agacin koklerinin
dogdugu ve gencligini gecirdigi Dogu kiiltirinden beslendigini ifade etmektedir. Bu nedenle
kuraminin Dogu’nun bilgeligi ile Batr’daki gézlem ve calismalarini bir araya getirme ¢abasinin bir
trini oldugunu agiklamaktadir.

Pozitif Psikoterapide “pozitif” sézcugunin 6zgin bir anlami bulunmaktadir. Bu sozciik Latince
“positum” sézcugunden tiremistir ve ‘gergek” anlamina gelmektedir. Gergek olan yalnizca
rahatsizliklar, hastaliklar ya da ¢atismalar degildir. Ayni zamanda bireylerin catisma ¢6zme, empati
kurma ve is birligi yapma yetenegidir (Peseschkian, 1987, 2007, 2015). Dolayistyla her durumda ya
da olayda olumlu yanlar olabildigi gibi olumsuz yanlar da bulunmaktadir. Bu nedenle ‘“pozitif”
sozcugunden yola cikarak terapi strecinde yalnizca var olan rahatsizliklara, hastaliklara ya da
catismalari ¢6zmeye odaklanmamak gerektigi, aksine 6nceligin bireyde var olan giicli yanlara ve
yeteneklere verilmesi gerektigi ve boylece kendi kendine yardim etme potansiyelinin harekete
gecebilecegi ifade edilmektedir (Peseschkian, 1987, 2015).

Pozitif Psikoterapi insanin dogustan iyi oldugu gorisiinii savunmakta ve dolayistyla htimanistik bir
bakis agist sergilemektedir (Peseschkian, 1985, 1986¢c, 2005). Temelde, “Biitiin insantarimn ortak yan:
nedir?” ve “Biitiin insanlar birbirlerinden nasil ayriir?” sorularina yanit ararken, tiim insanlarin dogustan
sevme ve bilme yetenegi ile dinyaya geldigini savunmaktadir (Peseschkian, 2007, s. 105). Bu
anlamda Porzitif Psikoterapide insanin dogustan bos bir sayfa/levha olmadigt gérust hakimdir
(Peseschkian, 2002). Sevme yeteneginin daha ¢ok duygusal yeteneklerle iliskili oldugunu ve bilme
yeteneginin ise daha ¢ok sosyallesme siireci ile 6grenilen yeteneklerden olustugunu ifade etmektedir
(Peseschkian, 1985, 1986¢, 2005). Sevme yetenegine “birincil yetenekler” ismi verilirken, bilme
yetenegine ise ‘Gkincil yetenekler” ismi verilmektedir. Sevme yetenegi, sevme ve sevilme yetenegidir
ve sabirlt olma, kendine zaman ayirma, temas kurma, sefkat ve cinsellik alma ve verme, giivenme,
umut etme, inanma, siphe duyma ve birlik olma yetenegi gibi birincil yeteneklerin gelismesi yoluyla
olusmaktadir. Sevme yetenegi bir cocugun dogdugu andan itibaren ebeveynleriyle kurmus oldugu
iliski sonucu gelisir ve duygusal bag araciligiyla olusur. Bilme yetenegi ise, 6grenme ve 6gretme
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yetenegidir ve dakiklik, temizlik, dizenlilik, duyarlilik, sadakat, itaat, nezaket, durustlik/aciklik,
givenirlik, adalet, bagart ve tutumluluk yetenegi gibi ikincil yeteneklerin gelismesi yoluyla
olusmaktadir. Bilme yetenegi bir cocugun dogdugu andan itibaren ebeveynlerinden 6grendigi
bilgiler araciligtyla gelisir ve temelde merak duygusu 6n plandadir. Bilme ve 6grenme ihtiyact sonucu
ikincil yetenekler gelismektedir (Peseschkian, 1987, 2007, 2015).

Birincil ve Ikincil Yetenekler

Pozitif Psikoterapide birincil ve ikincil yeteneklerin timi “gervek yetenekler” olarak isimlendirilir.
Ginlik yasamda yasanilan hastaliklar, sorunlar ya da ¢catismalar gercek yeteneklerin bireylerde farkli
diizeyde gelismis olmasindan kaynaklanir (Peseschkian 1987, 2007). Ozellikle sosyal iliskilerde
yasanan sorunlarda ikincil yetenekler buytk bir rol oynar. Partnerini nezaketli ve giivenilir bulan bir
kisi, “O nazgik ve namuslu bir insan, bundan otiirii ona giivenebilirim.” derken, partnerini temiz, nezaketli,
basarili, dakik ve adaletli gbrmeyen bir baskasi, “Ondan hoglanmzyorum, ciinkii o pasakly, kaba ve tembel
biri, ayrica hig dakik ve adil degil.” diyebilir (Peseschkian, 2007, s. 106-107). Bu noktada bir birey icin
nezaket ve giivenirlik daha 6n plandayken, digeri i¢inse temizlik, basari, dakiklik ve adalet daha 6n
planda olabilir (Peseschkian, 2007). Dogal olarak her birey dogdugu aile, buyudugi ¢evre, toplum
ve yasadigi kultir icerisinde gercek yeteneklerini gelistirir. Sosyal iliskiler igerisinde de karst karsiya
gelen bu yetenekler temel ¢atisma konularini olusturur (Cope, 2014).

Pozitif Psikoterapiye gore gercek yeteneklerin ¢ok gelismis olmast da az gelismis olmasi da bireyin
rahatsizliklar, catismalar ve anlagsmazliklar yasamasina sebep olmaktadir. Bu anlamda yeteneklerin
orta diizeyde bir gelisim gostermesi psikolojik saglik agisindan 6nemli gorilmektedir. Yeteneklerin
¢ok gelismesi o alanda asirt duyarliigr artirirken, az gelismesi de o alana gereken 6nemin
verilmemest ile sonuglanir. Yeteneklerin agirt gelisimi tiikenmislige ve psikosomatik semptomlara
sebep olurken, az gelisimi ise bireyin yetenegini tam olarak kullanamamasina ve kendini o yetenek
anlaminda gosterememesine sebep olur (Peseschkian, 1987, 2015).

Pozitif Psikoterapi tipkt bir tohumun topragin, yagmurun, bahgivanin, cevrenin vb. etkisiyle gelisen
bircok yetenege sahip olmasi gibi, bir insanin da Oncelikle ailesi sonra da cevresiyle etkilesim
icerisinde yeteneklerini gelistirdigini sOylemektedir (Peseschkian, 2007). Bu noktada Pozitif
Psikoterapinin “dortlii model boyutlar: (ben-sen-big-temel biz)” kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Dortla
model boyutlart temelde aileden model alinarak gelistirilen birincil ve ikincil yeteneklerin bireyin
simdiki yasamina transfer edilmesini icermektedir. “Ben” boyutu, bireyin ge¢mis yasaminda
ebeveynlerinin kendisine karst davranislart sonucu, su anki yasaminda kendisiyle olan iliskisi olarak
tanimlanmaktadir. “Sex” boyutu, bireyin ge¢mis yasaminda ebeveynlerinin partner olarak
birbirlerine karst davramiglart sonucu, su anki yasaminda partneriyle olan iliskisi olarak
tanimlanmaktadir. “Biz” boyutu, bireyin ge¢cmis yasaminda ebeveynlerinin sosyal c¢evreye karst
davranislart sonucu, su anki yasaminda sosyal ¢evresiyle olan iliskisi olarak tanimlanmaktadir. “Temze/
biz” boyutu ise, bireyin ge¢mis yasaminda ebeveynlerinin anlam, inang ve gelecek boyutunda goris
ve davranslari sonucu, su anki yasaminda anlam, inang ve gelecek boyutundaki goris ve davranislar
olarak tanimlanmaktadir (Peseschkian, 1986¢, 1987, 2005, 2015).
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Ug Temel Prensip

R NS

Pozitif Psikoterapide “wmmut”, “denge” ve “konsiiltasyon” olmak tizere ti¢ temel prensip bulunmaktadir
(Peseschkian, 1986¢, 2005). Umut prensibinde, bireyin yasaminda karsilastigt tim zorluklara
ragmen hala olumlu bir yanin olabilecegini diisinmek 6ne ¢ikmaktadir. Zorluklar karsisinda ¢6ztim
bulabilecegine inanmak umudun oldugunu géstermektedir. Pozitif Psikoterapide umut pasif bir
bekleyis olarak ele alnmamakta, aksine aktif olarak danisanin ¢aba gostermesi olarak
tanimlanmaktadir. Ayni zamanda daniganlarin kendileri ve aileleri i¢in giizel bir gelecekleri olduguna
inanmalari ve gelecekleri ile ilgili plan yapabilmeleri anlamina da gelmektedir (Peseschkian, 1986a,
1986¢, 2002, 2005). Ayni zamanda bireyde var olan glcli ve olumlu yanlara, yeteneklere
odaklanarak, yasadigt hastaliklara, sorunlara, rahatsizliklara ve catismalara pozitif yorum ile
yaklagsmasi olarak da tanimlanabilir (Peseschkian, 2002).

» e

Denge prensibinde, bireyin yasaminda “beden”, “is/basar:”, “Gliski” ve “anlam/gelecek” olmak tizere
dort boyut bulundugu ifade edilmekte ve bireyin yasam enerjisini bu dort boyutta dengeli bir sekilde
paylastirmast  gerektigi sOylenmektedir. Eger birey yasam enerjisini dengeli bir sekilde
paylastiramazsa, daniganin yasaminda sorunlar olusmaya baslayacagi ve gesitli semptomlar ortaya
cikacagt ifade edilmektedir. Ornegin, birey “beden” boyutuna enerjisini fazlastyla harcarsa bedensel
semptomlar (az ya da ¢ok uyuma, az ya da ¢ok yeme vb.) gostererek tepki verebilecegi, ‘Gs/basar”
boyutuna enetjisini fazlastyla harcarsa isine ¢ok fazla yonelebilecegi (iskolik olma vb.), “Uisks”
boyutuna enerjisini fazlasiyla harcarsa yalnizliga kacis ya da ¢ok fazla sosyallesme istegi olabilecegi
ve “anlam/gelecek” boyutuna enetjisini fazlastyla harcarsa ¢ok fazla hayal kurup, gelecek odakli
yasamaya baslayacagi ifade edilmektedir (Peseschkian, 1986a, 2002, 2007). Danisanla “beden”
boyutunda, “Sagludinez ile ilgili sikayetleriniz neler? Bu sikayetleriniz hangi organlarmizia ilgili?”, G5/ basar:”
boyutunda, “Ne zir etkinliklerden hoslanzyorsunuz?”, “iliski” boyutunda, “Ailenizin en sosyal iiyesi kim?”
ve “anlam/ gelecek” boyutanda, “Tyimser biri misiniz yoksa kitiimser biri misiniz?” gibi sorular calistimakta
ve kendisini denge modeli ¢ercevesinde degerlendirerek, dengeli bir yasam tarzina ulasmast
hedeflenmektedir (Peseschkian, 2007, s.111).

Konstultasyon prensibinde ise “9izlen/mesafe”, “envanter/bilgi toplama”, “durumsal cesaretlendirme”,
Sozellestirme” ve “amaglarin genisletilmesi” olmak tizere bes asamali bir terapi siireci ve terapi bittikten
sonra da ayni basamaklari kullanarak kendi kendine yardim etme streci tanimlanmaktadir.
“Gozlem/ mesafe” asamasinda daniganin sorunu anlamaya calistlir ve durum analizi yapilir.
“Envanter/ bilgi toplama” asamasinda Porzitif Psikoterapinin araclari (FAL, WIPPF, yasam olaylari,
denge modeli ¢izimi vb.) kullanilarak danisan ve yasami ile ilgili derinlemesine bilgi edinilir.
“Durumsal cesaretlendirme” asamasinda danisanin gucli yonleri agiga ¢ikartlir ve bunlart danisana fark
ettitmek amaclanir. “Sozellestirme” asamasinda danisanin ¢ocukluk déneminden getirdigi temel
catisma ¢ozumlenir. “Amaglarn genisletilmesi” asamasinda ise danisana gelecek planlart olusturulur ve
kendi kendine yardim etme becerilerinin gelistirilmesi saglanir (Peseschkian, 1987, 2002, 2007,
2015).

Kendi Kendine Yardim

Pozitif psikoterapide egitim ve kendi kendine yardim, terapinin kendisinin biitiinleyici parcalaridir.
Yeniden egitim olarak psikoterapi, yetistirilme sirasinda neyin olustugunu ve 6grenildigini dogrudan
ifade eder. Danisan Oykisiine iliskin farkindalik kazanir. Kendi kendine yardim yoluyla, danisan
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sure¢ boyunca aktif bir partner olarak cesaretlendirilir. Psikoterapi ve kendi kendine yardim
uygulamalarinda bes basamakli bir yol izlenir. Izlenen bu yol daha 6nce bahsedilen gercek
yetencklere dayanmaktadir. Bu basamaklar gbzlem/mesafe, envanter/bilgi toplama, durumsal
cesaretlendirme, sozellestirme ve amaglart genisletmedir. Danisan bu stregten gegerken, butin
sire¢ boyunca kendi kendine yardim konusunda desteklenir (Peseschkian, 2015).

OLGU SUNUMU

Danisan ile toplamda 20 bireysel oturum yuz yiize gerceklestirilmistir. Danisma oturumlart
26/08/2022 tarihinde baglamis, 04/03/2023 tarihinde sonlandirilmistir. Danisandan
bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

Daniganin Gegmisi ve Diger Baz1 Ozellikleri

Danisan kadin, 33 yasinda ve 6 yillik bir evlilige sahiptir. 3 yasinda bir kiz ¢ocugu bulunmaktadir
ve ¢ocugu oyun terapisi yardimt almaktadir. Cocugunun tuvalet egitimini kazanmasina ragmen alt
1slatmalar1 bulunmaktadir. Danisan ¢ocugunun oyun terapisti araciligtyla terapiye yonlendirilmistir.
Ozel bir sirkette insan kaynaklari ve finans miidiirii olarak calismaktadir. 4 kiz kardesten en
kiictigidur. Anne ve babast halen hayattadir. Annesi 70, babas1 ise 84 yasindadir. Babasinin su an
Alzheimer hastaligt bulunmaktadir. Ablalarindan ikisi bekar ve birisi evlidir. Bekar olan ablalarindan
birisi ¢ocuk bakimi konusunda danisana yardimct olmakta ve cocuk dogdugu andan itibaren
kendileriyle yasamaktadir. Bu anlamda ¢ekirdek aile olarak 6zel hayatlarini yasayabilmek konusunda
zorlandiklarini ifade etmistir. Danisan 6 yillik evlidir fakat daha 6ncesinde esiyle 3 yillik bir flort
iliskisi olmustur. Esiyle toplamda 9 yildir tanismaktadir. Danisanin esi bir 6zel okulda tesis mudura
olarak gérev yapmaktadir. Danisanin nezaket yetenegi oldukea yiksektir. Danisan hem esiyle hem
de esinin kok ailesiyle problemler yasamaktadir. Danisan esinin kok ailesinin kendisine koti
davrandigint ifade etmis, kok ailenin kendilerinden itaat beklediklerini belirtmis, esin ise
kendisinden bu iligkiye uyumlanmasini istedigini sOylemistir. Danisanin esi ve onun kok ailesiyle
ilgili olarak yasadigi ruminasyonlari ¢ok fazladir. Kendisinin stirekli olarak esinin kok ailesiyle ilgili
yasadigt olumsuz olaylart disindigint ve buna engel olamadigini, kendisini hi¢ anlagilmamis ve
mutsuz hissettigini dile getirmistir. Cocuguna yetetli ebeveyn olabilmek ile ilgili konularda da kaygt
yasadigint ve evdeki tim sorumlulugun kendisine ait oldugunu ifade etmistir. Esinden 6zellikle ev
isleri ve ¢ocuk bakimi konusunda yardim istediginde c¢atismalar yasandigini ve bitiin isleri
kendisinin yapmaya cabalamast sonucu tikenmis ve yalniz hissettigini belirtmistir. Danisanin
terapiye geldiginde temel duygulari, yorgun, titkenmis, yalniz, mutsuz, tzgln ve ¢aresiz olarak
tanimlanabilir. Fakat terapiye bakis acist her zaman olumlu olmustur. Terapi strecinden fayda
saglayacagina iliskin umudu oldukea yiiksektir. Danisanin seanslar sirasinda da sik sik kullandigt ve
degisime hazir olduguna dair cumleleri sunlardir: “Cok kzsa bir siirede cok hizle bir dedisim gegirdim.
Ciinkii bu dedisime cok ibtiyacim vards. Dedisime cok hazirdim ve terapi siirecinden fayda gorecedime ok
inanzyordum. Umndumu hep korndum ve bakag agmn esnettim.” 1k seansta danisan hayir diyebilmek,
kendisine bakim sunabilmek, sosyal iliskilerinde sinir koyabilmek ve olumsuz dustinceleriyle bas
edebilmek amaciyla terapi yardimt almak istedigini dile getirmistir. Bu anlamda danisanla Pozitif
Psikoterapi yaklasimi kapsaminda ylz yize toplamda 20 oturum gerceklestirilmistir. Hakkinda
kisaca bilgi verilen ve Pozitif Psikoterapiye gore incelenen bu olgu sunumu asagida denge modeli,
yetenek analizi, model boyutlart ve bes basamakli tedavi yaklasimi basliklart altinda incelenmektedir.
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Denge Modeli

Danigant denge modeli acisindan, sekil 1’de goruldugt Gzere, (beden, is/ basars, iliski ve anlam/ gelecek)
inceledigimizde, 100 puan tzerinden beden boyutunda kendisine 65 puan, is/basart boyutunda
kendisine 85 puan, iliski boyutunda kendisine 65 puan ve anlam/gelecek boyutunda ise kendisine
70 puan vermistir.

Beden

Is/basari

Anlam/gelecek

Tliski

Sekil 1. Denge Modeli Puanlama Sistemi

Bu anlamda danisan enetjisinin buyiik cogunlugunu is/basariya harcadigint fark etmis ve terapinin
ilerleyen streclerinde bir is degisikligi gerceklestirmistir. Denge modeli uygulandigt hafta sorunlart
oldugu zaman onlardan kagmak icin uykuyu tercih ettigini ve bedene kagis yasadig tespit edilmistir.
Denge modeliyle ilgili bilgilendirme yapimis, denge modeli yasam amagclarim ev 6devi olarak
verilmistir. Denge modeli yasam amaclarim kullanilarak danisanin 6 hafta, gelecek sene, 5 yil icinde,
10 yil icinde ve 30 yil icinde beden, is/basari, iliski ve anlam/gelecek boyutlarinda neleri
gerceklestirmek istedigi belirlenmistir. Sonraki seanslarda denge modelini yasaminda uygulamaya
baslamis bedenine bakim sunmus, spora baslamis ve daha saglikli beslenmeye baslamistir. Aynt
zamanda is degisikligi yaparak kendisine ve ailesine daha fazla zaman ayirmaya basladigini, iliskiler
boyutunda saglikli sinrlar gelistirebildigini, esiyle olan iliskisinin kalitesinin arttigini, herhangi bir
catisma durumunun yasanmadigini ve anlam/gelecek boyutunda ise uzun zamandir hayali olan bir
cocuk bakim merkezi kurmanin ilk adimini attigini dile getirmistir.

Yetenek Analizi

Pozitif Psikoterapide yetenek analizi “Farklilasma Analizi Envanteri (FAE)” ile belirlenmektedir.
FAE, hem bireysel terapilerde hem de cift/aile terapilerinde kullanilan Pozitif Psikoterapinin
araclarindan biridir. FAE ile bireyler birincil ve ikincil yeteneklerini fark edebilmekte, hangi
yeteneklerini hangi ebeveynlerinden model aldiklart konusunda bilgilenmektedir. Boylece
yetenekleri ile ilgili farkindalik kazanarak, yasadiklart sorunlart ¢ézebilmektedir. Ciftler ise hangi
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yetenekler anlaminda birbirlerinden farklilastiklarini gérerek, catismalarinin sebebini bulabilmekte
ve onlart ¢6ztime kavusturabilmektedir (Peseschkian, 1986a, 1987, 2015, 2002). Bu anlamda
danisana envanter/bilgi toplama asamasinda FAE uygulanmistur. FAE kapsaminda danisan
temizlik, dizenlilik, nezaket, itaat, sevme ve sabir yeteneklerini annesinden model almis, dirastlik,
sadakat, adalet, glivenirlik, zaman, tutumluluk ve inan¢/anlam yeteneklerini hem annesinden hem
de babasindan model almis ve sadece dakiklik yetenegini babasindan model almistir. Stphe, iliski
kurma, temas ve cinsellik yeteneklerini ise kendisi gelistirmis, herhangi bir ebeveyninden model
almamistir. Bu anlamda danisanin ebeveynleriyle olan iliskisinde annenin daha biyik bir rol
oynadigt ve model olma konusunda da annenin daha baskin oldugu séylenebilir.

Pozitif Psikoterapide FAE ile yapilan yetenek analizinden sonra ‘“Wiesbaden Pozitif Psikoterapi
Envanteri WIPPF)” uygulanarak yeteneklerle ilgili derinlemesine bilgi edinilmektedir. WIPPF terapi
stirecinin basinda danisana uygulanir, ardindan yetenek gelisiminin takip edilebilmesi amaciyla da
belli araliklarla uygulanabilir. Béylece danisan yetenekleriyle ilgili kendisindeki farkliligt daha ayrintils
bir sekilde gorebilir (Peseschkian & Deidenbach, 1988’den akt. Sari, 2015). Bu anlamda danisana
envanter/bilgi toplama asamasinda WIPPF uygulanmustir. Buna gore, danisanin genelde gercek
yeteneklerinin ¢ok gelismis oldugu gorilmekle birlikte, danisanin birincil yeteneklerinden sabzr,
umnt, temas/ cinsellik, sevgi ve giiven yeteneklerinin ¢cok gelismis oldugu, ikincil yeteneklerinden zemizlik,
nezaket, givenirlik, adalet ve sadakat yeteneklerinin ¢ok gelismis oldugu goriilmektedir. Genel anlamda
ise ikincil yeteneklerinin birincil yeteneklerine gére daha fazla gelistigi, dolayisiyla ikincil tip
kategorisine girdigi ifade edilebilir. Ikinci tip kategorisindeki bireyler birincil yeteneklerden ziyade
ikincil yeteneklere daha fazla 6nem verirler ve dolayistyla birtakim yanlis inanglar gelistirebilirler.
Aynt zamanda basarili olduklart oranda deger gorduklerini dustnirler. Her isi tek baglarina
yapabileceklerine inanip, fazla sorumluluk alabilirler (Eryilmaz, 2020). Bu danisanda yasaminda
fazlastyla sorumluluk almis ve bu sorumluluklar tek bagina yerine getirmeye calismustir. Ayni
zamanda WIPPF ile denge modeli cercevesinde degetlendirilen beden, is/basati, iliski ve
anlam/inang boyutlarinda yasanan catisma reaksiyonlart da gorilmektedir (Sekil 2). Bu anlamda
danisan herhangi bir zorluk, catisma ya da rahatsizlik yasadiginda beden ile gelecek ve hayale kacis

yasamaktadir.
Bedene kagts (az ya
da ¢ok uyuma, az ya
da cok yeme vb.)
Anlam/gelecege kacis Is/basartya kacts
(astr1 hayal kurma) (iskoliklik vb.)

Hiskiye kacts (yalnizlik
ya da agirt sosyallesme)

Sekil 2. Denge modeli ¢atisma reaksiyonlar:
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Benzer sekilde WIPPF ile dortli model boyutlart kapsaminda danisanin kendisine hangi ebeveynini
daha fazla model aldigt da gorilmektedir. Bu anlamda danisan da WIPPF ile FAE benzer sonuglar
gostermis ve annesini kendisine daha fazla model aldigt ortaya ctkmustir. WIPPF ile sosyal
davraniglart inceledigimizde aktif davranislarinin daha fazla oldugu, duygusal iliskisel yetenekleri
inceledigimizde ise idealler ve kavramlara olan inancinin daha yiksek oldugu goérilmustir. Bu
durum daniganin yitksek bir 6z denetim becerisine sahip olmasi ve yasaminda olmasi gereken ideal
ve kavramlarina bagli olmast seklinde yorumlanabilir.

Dértlii Model Boyutlar:

Danisant geemis ve simdiki dortlii model boyutlart agisindan inceledigimizde, temelde nezaket
yeteneginin 6n plana ¢ikugt ve anlam/gelecek boyutunda gelecege oldukca 6nem verdigi
gorilmektedir. Gegmis dortlii model boyutlarint inceledigimizde, “ber” boyutunda danisanin annesi
ve ablalari kendisine nezaketli davranmigtir. Babast ile olan iligkisi annesine gore daha zayiftir. Hatta
ablast kendisini buytutmus ve bakim veren kisi ablast olmustur. Su an ise ayni ablasi danisanin
cocuguna bakim vermektedir. Bu anlamda ge¢misten simdiye uzanan bir iliski 6rtinttsti vardir.
‘Sen” boyutunda annesi ve babasinin arasindaki iligkinin nezakete dayanan bir iliski oldugu
ogrenilmistir. “Biz” boyutunda ailesinin sosyal cevresiyle iliskilerinin olduke¢a iyi oldugu bilgisi
edinilmistit. “Temel biz” boyutunda ise ailedeki anlam/gelecege iliskin inancin yuksek oldugu
ogrenilmistir.

Simdiki dortlii model boyutlarini ise, kendisiyle olan iliskisi, partneriyle olan iliskisi, sosyal ¢evresiyle
olan iliskisi ve anlam/gelecek ile olan iliskisi yontnden inceleyebilitiz. Bu noktada danisan terapi
surecine geldiginde kendisiyle olan iliskisi cok da iyi degildi. Oldukea hassas ve duygusal bir yapisi
vardl. Kendini toparlama giicti dusiiktii. Kendisine bakim sunamiyordu, ihtiyaglarinin farkinda
degildi, es, cocuk ve esin kok ailesi ile olan iliskilere fazlastyla odaklanmis durumdaydi. Kendisini
ihmal ediyor, isteklerini dile getiremiyordu. Partneriyle olan iliskisini inceledigimizde, partneriyle
kok aile, ev isleri ve ¢ocuk bakimi konusunda catismalar yastyordu. Evdeki tim sorumluluklart
tzerine almis ve esinden yardim istedigi zamanlarda ¢atisma yasamaktaydi. Esine yeterince vakit
ayirmamakta ve kendisini cok yorgun hissettigi icin anlasiimadigint diisinmekteydi. Esini sevdigini
soylemekte, fakat cok yalniz hissetmekteydi. Esi kendisine yonelik bir 6fke gosterdiginde sessiz
kalmaktaydi. Kendisini ifade etmeye c¢alisiyor, anlasiilmadigini dusiindiikee yalniz hissediyordu.
Sosyal cevresiyle olan iliskisini inceledigimizde, nezaket yetenegi oldukca yiiksek oldugu icin
genelde uyumlu bir birey olarak taniniyordu. Is yerinde yénetici konumundaydi, calisanlar ile giizel
bir iliskisi vardi, arkadaslart ile iyi anlastyordu. Ozellikle esinin kék ailesine karst evliliklerinin
basindan itibaren fazlastyla sabir ve anlayis gostermisti. Kok ailenin her dedigini yapmis ve onlart
her defasinda memnun etmeye ¢alismistt. Onlart memnun edemeyecegini anladiginda ve sinir
koymaya calistiginda ise esiyle ¢atismalar yasamaya baslamistt. Bu yiizden nasil davranacagini
bilemiyordu. Strekli onlarla yasadigt olumsuz aniar géziinin 6ninde canlantyor ve bu durum su
anki iliskilerini etkiliyordu. Ruminasyon yastyordu. Anlam/gelecek ile olan iliskisini inceledigimizde
ise gelecege dair bakis acist olumluydu ve danisan umutlu hissediyordu. Kendisinde degisim i¢in
glic goériyor ve terapi siirecinden oldukea faydalanacagini diistintiyordu. Fakat idealinde “Aélemdeki
herkes mutlu ve iyi hissederse, iyi hissederim.” seklinde bir anlays vardu.
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Bes Basamakli Tedavi Yaklagimi

Danisanla pozitif psikoterapi yaklasimina dayali toplamda yiiz yiize 20 seans gerceklestirilmistir.
Pozitif Psikoterapi yaklasiminda “giiglens/ mesafe”, “envanter/ bilgi toplama”, “durnmsal cesaretlendirme”,
Sozellestirme” e “amaglarm genisletilmesi” olmak tzere bes asamali bir tedavi siireci izlenmektedir.

Simdi strastyla bu asamalarda danisan ile gerceklesen siire¢ paylagiimaktadir.

1. Goézlem/Mesafe

Gozlem/mesafe asamast toplamda dort seansta gerceklestirilmistir. Bu asamada danisanin sorunu
anlamaya ¢alisilir ve durum analizi yapilir. Terapist danisant yargilamadan dinler ve kosulsuz kabul
gosterir. Bu asamada terapist danisanin getirdigi sorunu tanimlar. Bu asama kisa siireli terapilerde
bir ya da iki oturum uzun streli terapilerde ise dort ya bes oturum stirmektedir (Peseschkian, 1987,
2002, 2007, 2015).

Gozlem/mesafe asamasinda danisan ve terapist tanigmistir. Terapist surec ile ilgili yapilama
gerceklestirmistir. Pozitif Psikoterapinin en 6nemli araglarindan olan 6ykiler ve 6z s6zler terapi
strecinde kullandmustir. Bu asamada “Zaretgiler ve Fil” Sykust anlatilmis, boylece danisanin
kendisini sadece bir 6zelligine gore degil, kisiliginin biitiniine gore degerlendirmesi amaglanmistir
(Peseschkian, 1986b, 2002, 2019). Danisanin iletisim becerileri olduke¢a yiiksektir. Danisan
anlatmaya hazir olarak oturumlara gelmistir. Bu noktada danisan kosulsuz kabul ile dinlenerek
sorunu anlagilmaya c¢alisimistir. Bu asamada danisanin nezaket yeteneginin ¢ok gelismis oldugu,
cevresiyle fazla nezaketinden dolay1 saglikl sinirlar gelistiremedigi, hayir diyemedigi, kendisini ihmal
ettigi ve ruminasyon yasadigt gozlemlenmistir. Oturumlarda anlatma ihtiyact oldugu dikkat cekmis,
anlattikca rahatlamis ve sakinlesmistir. Terapi surecinden fayda gbrecegine inanmis ve siirecte
buytk bir ¢caba gdstermistir. Bu anlamda umudu ytksek bir danisan olarak gorilebilir.

Daniganla gézlem/mesafe asamasindan itibaren tim terapi boyunca 6z sefkat ve mindfulness
(bilingli farkindalik) egzersizleri uygulanmustir. Boylece kendisine 6z sefkat géstermesi ve bilingli
farkindalik olusturmasi saglanmis ve ruminasyonlarinin azalmasi hedeflenmistir. Oz sefkat
egzersizleri, Germer ve Neff (2020) tarafindan yazilan “Ogz Sefkatli Farkindalik Uygnlama Rebberi” ve
Gilbert (2022) tarafindan yazilan “Sefkatli Zibin” isimli kitaplardan faydalanarak, mindfulness
egzersizleri ise Kabat-Zinn (2021) tarafindan yazilan “Mindfulness’in Iyilestirici Giicii” isimli kitaptan
ve Pozitif Psikoterapi Master Egitimi (2019) sirasinda Ggrenilen egzersizlerden yararlanilarak
gerceklestirilmistir.

Danisanla her bir asamada kendi kendine yardim etme becerileri calisimistir. Bu anlamda
gozlem/mesafe asamasinda danisan bagkalarina nasil sefkatli ve nezaketli bir sekilde yaklastyorsa
kendisine de aynt sefkati gostermesi bakimindan farkindalik kazanmustir. Kendi kendine yardim
etme noktasinda 6z sefkat ve bilingli farkindalik becerilerini kazanmustir.

2. Envanter/Bilgi Toplama

Envanter/bilgi toplama asamast toplamda dort seansta gerceklestirilmistit. Bu asamada Pozitif
Psikoterapinin araglart (FAL, WIPPF, yasam olaylari, denge modeli ¢izimi vb.) kullanilarak danisan
ve yasamu ile ilgili derinlemesine bilgi edinilir. Bu asamada terapist model boyutlart agisindan
danisanin sorununu inceler, danisanin mikro travmalarini inceler, anahtar catisma ve temel ¢catisma
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hakkinda varsayim olusturur. Dértli model boyutlart kapsaminda son bes yilda 6nemli yasam
olaylart hakkinda bilgi edinmeye ¢alisir. Bu asama kisa streli terapilerde bir ya da iki oturum uzun
streli terapilerde ise dort ya da bes oturum stirmektedir (Peseschkian, 1987, 2002, 2007, 2015).

Envanter/bilgi toplama asamasinda danisana denge modeli ¢izimi uygulamast yapilmis ve yasamin
dort boyutu hakkinda bilgiler toplanmustir. Bir tist kisimda “denge modeli” baslig1 altinda bilgiler
paylasilmaktadir. Bunun yaninda bu asamada, danisana FAE ve WIPPF uygulanmis ve gercek
yetenekleri ile ilgili konusulmustur. Bir tst kisimda “yetenek analizi” bashg: altinda elde edilen
bilgiler detaylt bir sekilde paylasimaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda danisanin anahtar
catismasinin nezaket oldugu, temel catismasinin ise, “Negaketli olursam sevilirim.” oldugu ile ilgili
varsayimda bulunulmustur. Danisanla son bes yilda 6nemli yasam olaylari ¢alisilmis ve bunlar
igerisinde ebeveyn olmast en dikkat gekici yasam olay1 olarak 6n plana ¢ikmistir. Ebeveynlikle
birlikte e iliskisinde bozulmalar meydana gelmis, sorumluluklar ve roller birbirine karigmistir. Tliski
envanter/bilgi toplama asamasinda Uzerinde durulan en 6nemli boyut olmustur. Danisana bu
asamada sagliklt siurlar koyabilmesi amaciyla ‘Swrlar” (Townsend & Cloud, 2019) kitab:
Onerilmistir. Bu asamada “Gegginin Hikayes:” adli 6ykii okunmus ve danisanla yikleri tizerine
konusulmustur (Peseschkian, 1986b, 2002, 2019). Danisan hayatinda fazlastyla yikintin oldugunu
ve yuklerini birakmak istedigini ifade etmistir. Yuklerinden birinin esinin kok ailesiyle iligkisi
oldugunu, bir digerinin ev ve sorumluluklar oldugunu ifade etmistir.

Bu asamada danisana projektif test uygulanmistir. Uygulanan projektif test danisanin nokta, kare,
yatay olarak tc¢ ¢izgi ve ters s scklinde olan sekilleri tamamlayarak olusturmast ile
gerceklestirilmektedir. Bu testte nokta danisanin kendisine yonelik algisini, kare, sorun alanini, yatay
olarak U¢ c¢izgi sorunu ¢6zme bicimini ve ters s ise amag/idealini temsil etmektedir (Pozitif
Psikoterapi Master Egitimi, 2019). Danisan bu testte kendisini bir ¢i¢ek olarak ¢izmis ve farkls
yonleri oldugunu ifade etmistir. Ayni zamanda bir ¢icek gibi narin oldugunu, giizel oldugunu
sOylemistir. Sorun alanint ucan bir hali olarak ¢izmistir. Bu durumu ise sorunlarini ¢éziime
kavusturmak ve tipkt ucan bir hali gibi sorunlarinin kendisinden ugup gitmesini istemesi seklinde
yorumlamistir. Sorunu ¢6zme bigimini adim adim tuglalardan 6rilmis bir duvar olarak ¢izmistir.
Bu durumu ise sorunlarint tek tek ele alip, ¢c6zmesi ve adim adim ilerlemesi gerektigi seklinde
yorumlamistir. Amac/idealini ise suda yiizen bir 6rdek seklinde ¢izmistir. Bu durumu ise amacina
ulagmak i¢in ¢aba géstermesi ve yizmeye devam etmesi gerektigi seklinde yorumlamustir. Daniganla
envanter/bilgi toplama asamasinda 6z sefkat ve mindfulness egzersizleri kullanilarak, kendisine 6z
sefkat gbstermesi ve bilingli farkindalik olusturmasi saglanmis ve ruminasyonlarinin azalmasi
hedeflenmistir. Ayni zamanda Richo (2015) tarafindan yazilan “Kendimizi Sevebilmek”, Katie (2016)
tarafindan yazilan “Olanz Sevmek” ve Turkcapar (2021) tarafindan yazilan “Fark Et Diisiin Hisset
Yasa” isimli kitaplari okumasi 6nerilmistir.

Danisanla bu asamada da kendi kendine yardim etme becerileri calisimistir. Bu anlamda
envanter/bilgi toplama asamasinda hayatinda fazlasiyla sorumluluk aldigini fark etmis ve bu
sorumluluklarint paylasmasi gerektigi bakimindan farkindalik kazanmistir. Aynt zamanda duygu,
distince ve davranislarini analiz ederek, ihtiyac ve isteklerini tespit edebilmistir. Birincil ve ikincil
yeteneklerine iliskin farkindalik kazanmistir. Kendi kendine yardim etme noktasinda ise 6z sefkat,
bilingli farkindalik ve kendine bakim sunabilme becerileri kazanmistir.
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3. Durumsal Cesaretlendirme

Durumsal cesaretlendirme asamast toplamda dort seansta gerceklestirilmistir. Bu asamada
danisanin simdiye kadar fark edemedigi gliclii yonleri agiga ¢ikarilir ve bunlart danisana fark ettirmek
amaglanir. Bu asamada sorunun pozitif yonleri tizerinde durulur, aynt zamanda danisanin kaynaklari
aciga cikarilir. Bu asama kisa siireli terapilerde bir ya da iki oturum uzun streli terapilerde ise dort
ya da bes oturum sirmektedir (Peseschkian, 1987, 2002, 2007, 2015).

Durumsal cesaretlendirme asamasinda “Sabneler” ve “Denemeyi Gize Alma Cesareti” Oykileri
kullanidmistir (Peseschkian, 1986b, 2002, 2019). “Sabneler” 6ykusi ile yasanilan bir sorunun farkls
yollar kullanilarak ¢6ztlebilecegi ve her defasinda umudu kaybetmeyerek miicadele etmek gerektigi
ve bakis ac¢isinin degismesiyle birlikte sorunun da ¢6ziilebilecegi tzerine konusulmustur. “Denemseyi
Goze Alma Cesarets” 6ykist ile bazen ¢ok kiiciik bir adimin aslinda ¢ok buytk gibi goriinen bir
sorunu ¢6zebilecegi tizerine konusulmustur. Danisanin esi ve onun kok ailesiyle yasadigt sorunlarin
aslinda danisanin onlarla iyi bir iletisim kurma istegi oldugu ifade edilmis ve mutlu bir aile ortami
olusturabilmek amactyla bu sorunlari yasamasina dikkat cekilmistir. Ayni zamanda danisanin ¢cok
buytk bir sevme, sabir ve iliski kurma yeteneginin oldugu vurgulanmis ve yeterince iyi bir anne ve
es olmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Danisanin iletisim becerilerinin, empati kurma yeteneginin
yiksek oldugu vurgulanmustir. Aynt zamanda ¢ok giizel bir kadin oldugu, isinde oldukga basarili
oldugu, is ve sosyal gevresi tarafindan kendisine saygt duyuldugu ifade edilmistir.

Danisan bu agamada psikoserum ve psikovampir kavramlariyla tanistinlmis ve yasamindaki
psikoserumlart fark etmesi saglanmustir. Bireyin yasaminda onu olumsuza strikleyen ve yasam
enerjisini dusiiren insan, olay ya da durumlara psikovampir ismi verilirken, onu olumluya tesvik
eden, yasam enetjisini artiran insan, olay ya da durumlara ise psikoserum ismi verildigi agiklanmistir
(Eryllmaz, 2020). Danisanla durumsal cesaretlendirme asamasinda 6z setkat ve mindfulness
egzersizleri kullanilarak, kendisine 6z sefkat géstermesi ve bilingli farkindalik olusturmasi saglanmis
ve ruminasyonlarinin azalmasi hedeflenmistir.

Danisan bu asamada kendi kendine yardim agisindan kendi giicli yanlarint kesfetmesi bakimindan
farkindalik kazanmustir. Bu anlamda sevgi, sabir, sefkat, basart gibi yeteneklerini 6n plana
ctkarmistir. Kendi kendine yardim etme noktasinda ise sagliklt iliski kurma ve empati kurma
becerileri kazanmustir. Esi ve ¢ocugu gibi psikoserumlarini kesfetmistir.

4. Sozellestirme

Sozellestirme agamast toplamda dort oturumda gergeklestirilmistir. Bu asamada danisanin cocukluk
doneminden getirdigi temel ¢atisma ¢o6ziimlenir. Bu agsama terapi siirecinin en uzun siiren
asamasidir ve temel ¢atisma ¢6ztimleninceye kadar devam eder. Danisanin bu asamada semptomlart
azalir. Bu asamada anahtar ¢catisma, temel catisma ve aktiel /giincel ¢catisma denge modeli ve dortli

model boyutlart araciligiyla ¢6ziimlenir. Danisanin denge modelini yasaminda uygulamast
hedeflenir (Peseschkian, 1987, 2002, 2007, 2015).

Pozitif Psikoterapide bireyin danismaya gelme nedeninin ‘“aktsiel/ giincel ¢atisma”, bu ¢atismanin
altinda yatan ¢ocukluk yasantilarina dayali catismanin ise “fewel ¢atssma” oldugu ifade edilmekte, her
catismanin ise geecmis, simdi ve gelecek arasinda uzanan gelisimsel bir strecinin oldugu
vurgulanmaktadir (Cope, 2014; Eryilmaz, 2020). Terapinin amact danisanin temel ¢atismasinin
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coztimlenmesidir, boylece aktiiel/glincel catismada kendiliginden ¢6ziimlenecektir. Burada danisan
gecmis ve simdi arasinda bir bag kurmakta ve béylece gelecegini sekillendirmektedir. Anahtar
catisma ise nezaket yetenegi ile duriistlitk /aciklik yetenegi arasinda olan ¢atismadir (Eryilmaz, 2020).

Daniganin aktiiel/glincel catismast esi ve onun kok ailesiyle olan iliskilerde yasadigi zorluklar,

anahtar catismast nezaket ve temel catismast, “Negaketli olursam sevilirim.”, igsel catismast ise
“Nezaketli olsam da sevilmiyornm, nezaketli olmasam da sevilmiyorum.” olarak ifade edilebilir. Bu agsamada
danisana daha 6nce bilgi toplama/envanter asamasinda varsayim olarak belirlenen catisma tiirleri
tanitilmis ve tizerinde tartigtlmustir. Danisan ve terapist fikir birligine vardiktan sonra, catigmalar

tzerinde calisiimaya baslanmistir.

Bu asamanin oykust, “Eli Yihik Kibarkk” olarak belirlenmis ve danisana nezaket ve
aciklik/durtstligin dengede olmast gerektigi ile ilgili bilgilendirme yapilmistir (Peseschkian, 1986b,
2002, 2019). Danisan bu asamada anahtar catismasini ¢oztiimlemis ve hem nezaketi hem de
aciklik/durustlugu dengede kullanabilmeyi basarmistir. Daniganla calisilan 6z sefkat ve mindfulness
egzersizleri zihnini oldukga rahatlatmis ve ruminasyonu azaltmistir. Onun diginda terapi siiresince
onerilen kaynaklar, meditasyon uygulamalari ve bibliyoterapi yontemi kendisinde etkili olmus ve
esinin kok ailesiyle saglikli sinirlar gelistirebilmesine yardimet olmustur. Danisan bu durumu, “§7zin
onerdiginiz kitaplar: okudum ve hayatima nygnladim. Ayni zamanda meditasyon wygnlamalar: beni ¢ok rabatlatts.
Sanirim rabatlamaya ve kendi i¢ diinyama bakmaya ve kendime aman ayirmaya ihtiyacim varmis. Sinirlar
kitabuyla iliskilerimi nasil diigenlemem gerektigini ogrendim.” ifadeleriyle anlatmistir. Danisan esinin kok
ailesinin isteklerini artik kabul etmediklerini ve kendi planlarini uyguladiklarini belirtmistir. Danisan,
“Esimin ailest her zaman oldugu gibi hafta sonn emrivaki yaparak bizim adimiza plan yaptilar. Fakat big onlarla
olamayacagmize ve kendimize ait plammuzin oldugunu siyleyerek onlardan ayriabildik. Oncesinde bu durum
benim igin ¢ok Zordu. Kabul etmefk istemiyordum, fakat bir sekilde onlarm yaptigr plana dabil oluyorduk. Ama
artik durnm dedisti” ifadeleriyle sinir olusturabildiklerini ifade etmistir. Benzer sekilde danisan hayir
diyebilme becerilerini égrenmis ve giinlitk yasamina uygulamistir. Bu durumu, “Onceden herkesi
memmun etmeye calistyordum, esimi, ailesini ve ablamn. O zamanlar ben cok yoruluyordum. Hayer diyemiyor,
isteklerimi - agk bir sekilde dile getiremiyordum. Isteklerimi dile getirdigimde esimle catisma cikayordu ve
sizdiliiyordum. Egsim dfkelendiginde ise daha cok icime kapantyor, cevap veremiyordum. Duygularim: igimde
yagwyordum. Ama artik durnm dedisti.” cimleleriyle ifade etmistir. Yine danisan, “Egwle artik iyiyiz.
Birlikte disar: cikayornuz, kiigiik tatillere gidiyoruz ve bu bize gok iyi geliyor. Santrim bizim birbirimize ihtiyacimizg;
varmts. Benimt en ¢ok da anlagilmaya ihtiyacim varmis. Esim beni anladikca ¢ok rabatlyyorum ve mutlu oluyorum.
Onun_yanumda oldugunu bilmek cok giizel. Artik eskisi gibi dedil, daba sakin. Bu bige ve ailemize iyi geliyor.
Kizimla da daba ¢ok vakit geciriyorlar. Ciinkii bize katilmaya ve kizumla oyunlar oynamaya baglads. Kizim, artik
sadece “anne” demiyor, babastyla da vakit gecirmek istiyor, baze etkinlikleri ya da ibtiyaglarim babasinin
kargilamasmz: istiyor. Ben ok mutlu oluyorum bunlar: gordiikge.” ifadeleriyle esiyle olan iligkisinin
diizeldigini, esine zaman ayirdigini ve iliskilerinin idealindeki gibi oldugunu ifade etmistir. Ayni
zamanda esinin ¢ocugu ile olan iliskisi dizelmis, babanin aileye katilimi dolayisiyla cocugunun alt
1slatma problemi ortadan kalkmis ve oyun terapisi siireci sona ermistir. Danisan, “Kegzmin bakimn:
3 yasina kadar ablam jistlendi. Ablam bizimle birlikte kaltyor ve cocuguma cok giizel, ozenli ve ilgili bakzyor.
Fakat biz cekirdek aile olarak kizimnz dogdugundan itibaren yalniz kalamadik. Bu nasid bir duygn hic
deneyimlemedik. Kizimnz, krese bagladiktan sonra, ablam evine, koye geri dindii. Simdi ihtiyacinmz oldngn
zamaniarda geliyor. Ornegin, kizim hasta oldugunda ve okula gidemediginde. Biz anne, baba ve cocuk olarak
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yalniz, kalabildik ve higchir sorun ¢ikmads. Her sey yoluna girdi. Aile olmayz igrendik ve bu bize cok 1yi geld:. Ayna
gamanda esinle kiigiik tatiller planladigimizda ya da baze bafla sonlar: kizum ablamin yanina kdye gidiyor. Boylece
esimle bas basa kalabiliyornz.” ifadeleriyle cocugun krese baslamasi ve ablanin evden ayrilmast sonucu
(ihtiya¢ halinde bakim vermeye devam etmistir) ¢ekirdek aile olabilmeyi basardiklarini ve bu
durumun aile olarak kendilerine ¢ok iyi geldigini ifade etmistir.

Danisanla bu asamada da kendi kendine yardim etme becerileri calisiimistir. Sozellestirme
asamasinda danisan temel catismasint ¢ozerek ¢ocukluk déneminden itibaren gelistirdigi inanca
yonelik farkindalik kazanmistir. Bu anlamda “Negaketli olursam sevilirim.” inancinin yerine “Oldugum
gibi olumiln ve olumisuz; tiim i3elliklerimle sevilirim.” inancini gelistirmistir. Bu anlamda sabur, zaman, sevgi,
sefkat gibi yeteneklerini 6n plana ¢tkarmistir. Kendi kendine yardim etme noktasinda ise saglikli
iliski kurma, hayir diyebilme ve kendine bakim sunabilme becerileri kazanmustir.

5. Amaglarin Genigletilmesi

Amaglarin genisletilmesi asamasi toplamda dort oturumda gercgeklestirilmistir. Bu asamada danisana
gelecek planlart olusturulur ve kendi kendine yardim etme becerilerinin gelistirilmesi saglanir
(Peseschkian, 1987, 2002, 2007, 2015).

Amaglarin genisletilmesi asamasinda danigan hayallerinden biri olan ¢ocuk bakim merkezi agma ile
ilgili ilk adimint atmug ve faaliyete baslamistir. Onun disinda farkls bir sirkete gecerek, ailesine daha
fazla vakit ayirabilmistir. Ayni zamanda kendi kendine yardim etme becerilerini gelistirmistir. Kendi
kendine yardim, “Bir yardum eli arzyorsansz, kendi kolunnzun ncuna bakm.” 6z14 soziyle agtklanmustr.
Pozitif Psikoterapi sadece danisanin iyilesmesini saglamamakta, ayni zamanda onun sosyal
iliskilerine de uzanmaktadir. Burada danisan sadece kendi rolunt Gstlenmemekte, aynt zamanda da
yakin ¢evresinin 6zellikle esinin de terapisti haline gelmektedir. Danisanin hem danisan hem terapist
rolini uygulamast Pozitif Psikoterapinin ayirt edici bir 6zelligidir (Peseschkian, 2007). Kendi
kendine yardim damsana ginlik sorunlart ¢6zebilmek amactyla daha iyi yollar oldugunu
gostermektedir. Bu anlamda kendi kendine yardim herhangi bir uzman tarafindan degil, danisanin
kendisi tarafindan uygulanmaktadir (Peseschkian, 2002).

Amaglarin genisletilmesi agsamast, ikinci yazar tarafindan Krillov’un (2019) “S#res Sorfii” kitabindan
yararlanilarak hazirlanmis “Kendine Yardmn” calisma kagidi tizerinde calisilarak ve danisanin gunlik
yasamina uygulamasinin saglanmastyla gerceklestirilmistir. Kendi kendine yardim tepkinin analizi,
durumun analizi ve ihtiyacin analizi seklinde cesitli asamalardan ge¢mektedir. Tepkinin analizi
basamaginda, “Figiksel anlamda ne hissettin? Hangi duyguyn yasadin? Ne kadar giicliiydii?”, “Bu duygn
kime/ neye yonelikti? Pesi sira hangi diisiince geldi?”, “Ne yaptin?”, “Ne istiyorsun/Neyden korkuyorsun?”
sorulart izetine caligtlmaktadir. Durumun analizi basamaginda, “Tepkini hangi davranis/ unsur tetikledi?
(ikincil yetenekler)” sorusu, ihtiyacin analizi basamaginda ise, “Bir durumda karsilamaniz; gereken en onemli
ihtiyag hangisidir? (birincil yetenekler)” sorusu tzerinde ¢alisiimaktadir. Ardindan danisanin 6grendigi
sema ortaya ctkarilmaktadir. Sekil 3’de gorildigt tzere danisanin “Nezaket ile karsilastgimda onn
defalarca tekrar eden bir sevgi olarak algiltyornm ve sevgi ihtiyacim karsilamafk igin nezaket ile tepki veriyorum.”
seklinde 6grenilmis bir semast bulunmaktaydi.
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Sekil 3. Ogrenilen Sema

Danisanin 6grendigi semanin ortaya ¢tkmast sonucu, “Bu dingiiyii fark etmek bana ne kazanduirzyor?”,
“Gergek ibtiyaclar: karsilamak icin gercek firsatlar hangileridir?” sorulart izerine calistimaktadir. Ornegin,
“Fiziksel kaynaklar (Zaman, saglik, giig, para, ekipman) nelerdir?”, Onlardan nasil yararlanabilirsiniz?, Yeni
bir durumda size kim yardim edebilir? Nasil? Y ardim alabilmek igin ne yapmalisiniz?”, Bu durnmlarla basa
ctkmatk igin hangi yetenedinizden, bilginizden veya kabiliyetinizden yararlanabilirsiniz? Sizi desteklemeye hazir
kimseler hangi yeteneklers, bilgileri veya kabiliyetleri sunabilir? Bu bilgilerden ya da yetenek ve kabiliyetlerden nasil
yararlanabilirsiniz? sorulart tzerinde ¢alistimaktadir. Son olarak ise, “Gergek ibtiyaciniz karsilamak igin
neler yapilabilirsiniz (en ag di¢ secenek)? sorusu tzerinde calisilmakta ve ihtiyaclart karsilamak icin
planlamanin 6nemi ¢alisilarak siire¢ sonlandirilmaktadur.

Danisanla bu asamada da kendi kendine yardim etme becerileri ¢alisitimistir. Bu anlamda amaglarin
genisletilmesi asamasinda danisan yasadigt bir olay karsisinda duygu, diisiince ve davranis agisindan
tepkinin analizi, durumun analizi ve ihtiyacin analizini yapabilmek bakimindan farkindalik
kazanmigtir. Bu anlamda sevgi, sefkat, ilgi/bakim ve haz/konfor ihtiyaglart oldugunu fark etmistit.
Kendi kendine yardim etme noktasinda ise saglikli iliski kurma, kendisine bakim sunabilme ve
amaglarint gerceklestirebilmek amaciyla 6z gtiven becerilerini kazanmustir.

SONUC

Pozitif Psikoterapi kaynak yonelimli ve ¢catisma ¢6zme temelli biittincil bir psikoterapi yaklasimidir.
Bu anlamda terapide danisanin getirdigi sorun yeniden yorumlanarak, yeni bir bakis acisiyla ele
alinir. Terapi daniganin getirdigi aktiiel/glincel catisma ve bu catismaya yonelik getirdigi
semptomlar ile baslar ve temel ¢atisma ¢ézimleninceye kadar devam eder. Sonug olarak terapi
sirecinden sonra da danisanin kendisine ve ailesine uygulayabilecegi kendi kendine yardim etme
becerileri gelistirilerek, stire¢ sonlandirilir.

Toplamda 20 oturum devam eden bu olgu sunumunda danisan “Negaketli olursam sevilirim” temel
catismasint ¢ozUmleyerek, “Oldugum gibi olumln ve olumsuz tim ozelliklerimle sevilirim.” inancint
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gelistirmistir. Boylece gbzlem/mesafe asamasinda bahsedilen “Fi/ Hikayesi” adlt 6yktude oldugu gibi
kendisini sadece bir 6zelligine gore degil, kisiliginin bitiiniine gére degerlendirmeyi 6grenmistir.
Aynt zamanda esinin ailesine karst kendi 6zel hayatlarini ihlal etmelerini engelleyecek sinirlar
olusturabilmis ve kendi isteklerini acik/durust bir sekilde onlara ifade edebilmistir. Nezaket ve
aciklik/durtstligi bir arada kullanarak, ¢evresindeki kisilere hem kibar hem de acik olabilmeyi
basarmustir.

Danisan terapi stirecinde sevgi, sefkat, ilgi/bakim ve haz/konfor ihtiyaclari oldugunu fark etmistir.
Sevgl ihtiyacinda ¢evresinde hoslandigi insanlarla ve sevdigi seylerle sarmalanmus, bagkalarinin
kendisiyle olmaktan keyif duymasini saglamustir. Sevginin bir tutum oldugunu fark etmistir. Sevme
yetenegini gelistirmis, boylece ihtiyaclarint karsilayan nesne ya da kisilerin keyfini tekrar tekrar
surebilmeyi 6grenmistir. Baskalarina karst nasil sefkatli bir sekilde yaklasiyorsa kendisine de ayni
sefkati gosterebilmeyi basarmistir. Simdiki anin keyfini ¢ikarabilmis ve anda olabilmeyi basarmistir.
Aynt zamanda ilgi/bakim ihtiyact oldugunu kesfetmis, esinden yardim ve destek bekledigini ifade
etmistit. Hem kendi ihtiyaglarini hem de esinin ihtiyaglarini fark etmis ve bu ihtiyaclart
kargilayabilmeyi 6grenmistir. Tlgiyi kabul etme ve sunma yetenegi gelismistir. Haz/konfordan keyif
alma yetenegi gelismis, bedeni ve dis diinya ile bilingli bir sekilde iletisim kurmaya baslamus,
duygularini fark etmis, tanimis ve kabullenmis, hos deneyimleri kaydedip, hos olmayan deneyimlere

ise son vermeyi basarmustir.

Danigan aynt zamanda enetjisini yagsamin dort boyutuna (beden, is/basary, iliski ve anlam/gelecek)
dengeli bir sekilde paylastirabilmeyi égrenmistir. Ornegin, bedensel olarak spora devam ederken,
is/bagat1 boyutunda cocuk bakim merkezinin isleriyle ilgilenmis, iliski boyutunda esi, cocugu ve
arkadaglarina vakit ayirabilmis ve anlam/gelecek boyutunda yapacaklarint planlamis ve umudunu
hep yiiksek tutmustur. Boylelikle ruminasyonlart azalmis, kendini toparlama giicti artmis ve
kendisini daha iyi hissetmistir.

Danisan gercek yeteneklerini (sabir, umut, temas/cinsellik, sevgi, guven, temizlik, nezaket,
guvenirlik, adalet, sadakat vb.) fark ederek, herhangi bir sorunla karsilastiginda bu sorunun
sebebinin hangi yeteneklerden kaynaklandigini gorebilmistir. Yeteneklerini orta duzeye
getirebilmeyi basarmistir. Ayni zamanda herhangi bir sorunla karsilastiginda bu sorunu ¢6zebilmek
icin kendi kaynaklarinin farkina varabilmistir. Ornegin, esinin ailesiyle yasadigt sorunlari ¢ézebilmek
icin zaman kaynagina, is yerinde yasadigt sorunlart ¢6zebilmek igin giic kaynagina, esiyle yasadig
sorunlari ¢6zebilmek i¢in zaman, enerji ve sevgi gibi kaynaklara sahip oldugunu fark etmistir. Ayni
zamanda su an saglikli olmasint da en buytik kaynak olarak gbérmektedir. Danisan hem kendisiyle
hem esiyle hem de cevresiyle saglikl iliskiler gelistirebilmistir. Sonug¢ olarak bu olgu, pozitif
psikoterapinin sosyal iliskilerde yaptigt diizenlemeyi saglamasi bakimindan 6énemli gorilebilir.
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OZET

Ulusal alanyazinda son zamanlarda ilgi géren ve tzerine ¢alisiimaya baslanan bir konu
olan ebeveyn yabancilagsmast (EY), yillardir siiregelen ancak fark edilmemis bir duygusal
istismar tuirddir. Pek cok yetiskin, bir ebeveynine karst yabancilastirildigini gegmise
déniip baktiginda fark etmis ve bu durum act verici sonuglar getirmistir. Ote yandan
cocuklar gerek bosanma davalarinda gerekse catigmals ailelerde taraf tutulmasi istenen ya
da zorlanan bir konuma getirilerek yillar boyunca bir ebeveynini diisman kabul etmek
zorunda birakilmistir. Ebeveyn yabancilagmasina matuz kalan cocuklar yetiskinlik
doénemine tasidigt ya da yetiskinlikte ortaya ctkan bir¢ok ruhsal veya fizyolojik sorunla
karst karstya kalabilmektedir. Ote yandan reddedilen ebeveynlerin de pek cok ruhsal
sorunla karsilastigi goriilmektedir. Tim bu olast olumsuz durumlarin 6niine gegilmesi
icin ruh sagligt uzmanlart ve adli uzmanlarin konuya iliskin farkindalik kazanmalart ve is
birligi icinde ¢alismalart énem arz etmektedir. Ozellikle yiiksek catismalt evliliklerde ve
catismalt bosanmalardaki velayet davalarinda, karar vericilerin ebeveyn yabancilagsmasina
hassasiyetle yaklasmalari, ebeveynine yabancilagtirilan ¢ocuklar ve reddedilen ebeveyn
acisindan Onleyici bir boyut niteligindedir. Bu kapsamda bu calisma ile ebeveyn
yabancilasmasi konusunda farkindaligin artmasina katkt saglamak amaclanmaktadir. Bu
nedenle, EY konusunda tarihsel bir dizilim igerisinde ortaya konulan aragtirmalar,
olusan gelismeler ve halen tzerinde tartislan noktalarin uluslararasi alanyazin
cercevesinde ortaya konulmast ve ihtiya¢ duyulan calisma alanlarimin belirlenebilmesi
amaclanmistir.
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ABSTRACT

Parental alienation (PA), which has recently attracted attention and started to be studied
in the national literature, is a type of emotional abuse that has been going on for years
but has not been noticed. Many adults have realized in retrospect that they have been
alienated from one of their parents and this situation has brought very painful
consequences. On the other hand, children have been forced to accept a parent as an
enemy for years by being brought to a position where it is desired or forced to take
sides in both divorce cases and conflict families. Children exposed to parental alienation
may face many mental or psychological problems that they carry into adulthood or that
emerge in adulthood. On the other hand, it is seen that rejected parents also face many
mental problems. In order to prevent all these possible negative situations, it is
important for mental health professionals and forensic experts to gain awareness on the
subject and work in cooperation. In this context, it is aimed to reveal the researches,
developments and still debated points in a historical sequence on PA within the
framework of the international literature and to identify the needed ateas of study.
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GIRIS
Bosanma davalarinda 6zellikle 1970°li yillarda ¢ocugun yiiksek yararinin gozetilecegi varsayimindan
hareketle ortak velayet kararlart artmistir. Ortak velayet kararlarinin artmasiyla, ebeveynlerden birinin
cocugun velayetini alabilmek amaciyla diger ebeveyni cocuguna karst kotiledigi ve yabancilagsmaya
programladigt gorulmustir. Genellikle beyin ytkama olarak adlandirlan  davranislarla, ¢ocugun
yabancilastirilan/hedeflenen/reddedilen ebeveynine iliskin distinceletiyle celisen sdylemlerin oldugu ve
bu séylemlerin ¢ocugun ebeveynine yonelik inanclarini etkiledigi gézlenmistir (Gardner, 2002, 2000).
Gardner yasanan bu durumu ebeveyn yabancilasmast sendromu seklinde tanimlamay1 tercih etmistir
(Gardner, 1985). Gardner 1963’te c¢ocuk velayeti davalarinda yasanian anlasmazliklara iliskin
degerlendirmeler yapmaya baslamis ve 1980’li yillarin baslarinda daha 6nce fark edilmemis bir bozukluk
olarak tanimladigt bir durum olan ebeveyn yabancilasmasint (EY) fark etmistir. Gardner, ailelere iliskin
yapmis oldugu 25 yillik ¢alismalar neticesinde, bu alanda olusan farkliliklart ve yeni gelismeleri takip
etmis ve bu zamana dek ebeveynlerinden ¢esitli nedenlerle uzaklasan (duygusal istismar, sozel istismar,
fiziksel istismar, cinsel istismar ve ithmal) ¢ocuklar oldugunu belirtmistir (Gardner, 2002).

Yabancilasma ile ilgili yapilan arastirmalara bakiddiginda Gardner’dan 6nce Wallerstein ve Kelly’nin
(1976) de bu konu ile ilgili ¢alismalarinin bulundugu goérilmistir. Ancak Wallerstein ve Kelly,
yabancilasmayi, uyum saglama seklinde ifade etmiglerdir. Cocuklarda, bosanma siirecindeki
ebeveynlerden bosanmay1 baglatan ebeveyne dontk yasanilan 6fke, beraberinde bosanmay: baslatan
anne ya da babaya karst olusan uzaklasma ile devam edebilmektedir. Boylece gocuklar bosanmanin
ardindan bir ebeveyni reddetme ve dislama yoluna gidebilirler. Bu durum ¢ogu zaman digerine gore
daha giiclu olan ve kendini magdur, sémurilmis ve ihanete ugramis olarak gbren ebeveyn tarafindan
baslatilabilir. Bosanma sonrast ¢cocugun bir ebeveynine yabancilasmasindan ¢ok, bir ebeveynine daha
¢ok uyum saglama seklinde ifade edilen bu durumda (Meier, 2009), bir ¢ocugun bir ebeveynini iyi,
digerini kot olarak gérme egilimi olabilmekte ve bosanma sonrast bu karsit dusiince ve duygularint
pekistirebilmektedir. Bu durum ¢ocugun bir ebeveyninden uzaklasmast acisindan bir risktir (Wallerstein
ve Kelly, 19706).

Gardner (2002) ebeveyn yabancilagsmasi sendromu kavramini ilerleyen zamanlarda Ozellikle velayet
anlasmazliklarinda ¢ocuklarda ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak tanimlamistir. EY, bir ebeveynin diger
ebeveyni ¢ocugunun yaninda karalamasi, ¢ocugun beyninin ytkanmast (dogru olmayan telkinlerde
bulunma, senaryolar tiretme) ve bir siire sonra ¢ocugun da bu suglamalari dogruymus gibi algilayarak bu
senaryolara eklemeler yapmast seklinde gorilmektedir (Gardner, 1999, 2002; Torun, 2011).
Yabancilastiran ebeveyn ¢ocugun istemeden, farkinda olmadan yaptigt bu karalamaya olan katkisindan
dolayt memnun olmakta ve bu doéngti bu sekilde surebilmektedir. Ancak gercekten bir ithmal ya da
istismar durumu mevcutsa, ebeveyn yabancilasma sendromundan bahsetmek dogru olmamaktadir
(Gardner, 2002).

EY, cocuk i¢in adeta bir ebeveynini hayatindan c¢ikarma seklidir (Bernet ve Greenhill, 2022). Cocuklara
ve ebeveynlere zarar veren bir aile dinamigi olan EY, mahkemelerde gérev alan uzmanlar ve ruh sagligi
uzmanlarinca gercek bir sorun olarak gorilmiistir. Ozellikle ebeveyn-cocuk arasindaki iligki
sorunlarinda ¢6zim arayan aile mahkemelerinin ve adli tip uzmanlarinin bu konuyla yakindan
ilgilenmeye basladigr belirtilmistir (Bernet, Baker ve digerleri, 2021). Genellikle ¢atismali bosanma
davalarinda ve velayet anlasmazliklarinda ortaya ¢iktigt belirtilen EY, bu asamada ele alinmasi gereken
onemli bir durumdur. Yapilan arastrmalar EY’yi ebeveynlerin mahkemeye basvurma sonrasi

20



Ebeveyn Y abancilagmas: Dénmez ve Aver (2023), 3(1)
Klinik ve Ruh Sagligi Psikolojik Danismanligt Dergisi

farkedilmesi sebebiyle, mahkemeye taginan bu sorunun pek ¢ok farkli alan uzmaninin bir araya gelerek
goriis bildirmesini adeta zorunlu kilmistir. Bu nedenle farkl disiplinlerden gelen uzmanlarin (ruh sagligt
uzmanlari, adli uzmanlar, sosyal hizmet uzmanlar vb.) is birliginin EY’ye miidahale edilmesine katkis
olacagini soylemek mimkindir.

EY aile sisteminde meydana gelmektedir. Ailenin karmagik yapist dustiniildigiinde, EY’yi daha yakindan
inceleme ihtiyact ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢erceveden bakildiginda EY’nin gerceklestigi ailelerde ¢ocugun
bir ebeveynini reddetmesi konusunda etkileyen tercih edilen/yabancilastiran ebeveyn, cocugun iletigim
kurmayi reddettigi reddedilen/yabancilastirilan/hedeflenen ebeveyn ile bir ebeveynine srarlt bir sekilde
Ofkesini yansitarak, iletisimi reddeden yabancilasan ¢ocuk olmak tzere ¢ grup bulunmaktadir (Avelle
ve digerleri, 2022; Bernett ve Greenhill, 2022; Kelly ve Johston, 2001). Yapilan c¢alismalar
incelendiginde, tercih edilen ebeveyn (TE) ve reddedilen ebeveyn (RE) kavramlarinin daha sik
kullanildigr gortlmistiir. EY, cocugun bir ebeveyniyle ilgili haksiz yere olumsuz ifadeler kullanmast ve
bu ebeveyniyle temast reddederek direnmesiyle ortaya ¢tkmaktadir (Garber, 2011).

EY tercih edilen ebeveynin cocugu manipiile ederek, diger ebeveyn ile olumlu ve gticli iliskiye sahipken
yabancilastirmasi sonrasi tercih edilmeyen ebeveynin reddedilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Mercer,
2019; Templer ve digerleri, 2016). EY bosanma siirecinde ortaya ¢tkmanin yant sira, altt ay ve tzeri
streyle bir ya da her iki ebeveynin evden uzaklasmasi sonrasinda da ortaya cikabilmektedir (Sun ve
digerleri, 2021). Cocuklar, ayrilmis ya da bosanmis ebeveynlerinden biriyle iletisimde bulunmaya,
ebeveyn-¢ocuk iliskisini siirdirmeye karst diren¢ gosterebilmekte ve bu durumu reddedebilmektedir. Bu
durum gegici olabilecegi gibi uzun sireli de olabilmektedir. Cocugun bir ebeveynini reddetmesinin
nedeni ya ¢ocugun kendisini daha 6nce ithmal ve istismara ugratan ebeveynden uzaklagsmasi, ya da
gecerli bir dayanagi olmaksizin ebeveynine karst yabancilasmasindan kaynaklanmaktadir (Bernet ve
digerleri 2020). Siklikla cocuklar yabancilastigt ebeveynine yonelik nefret duyma nedenlerine iliskin
antlart yillar sonra sorulsa bile, genellikle ¢ok saglam olmayan ve cocuklarin ¢abuk unutabilecegi
antlarindan  bahsettikleri goriiliir. Ornegin: ‘Babam  diglerimi fircalamam gerektigini yiiksek sesle
soylerdi...” gibi (Gardner, 1985). Ancak, TE’nin yonlendirmeleriyle yasanan EY’de cocuk ¢ok daha
sarsicl, Ofke igeren soylemlerde bulunmaktadir.

EY bosanma sirasinda ya da sonrasinda, yitksek ¢atismali ayriliklarda (Bernet ve Greenhill, 2022; Bernet,
Rohner ve digerleri, 2021; Fidler ve Bala, 2010; Mercer, 2021; Morrison ve Ring, 2021) gorilebilecegi
gibi bosanmamus ailelerde de gorilebilmektedir (Baker ve Verrocchio, 2014). Mercer (2022a) her iki
ebeveyniyle esit zaman geciren ¢ocuklarda da EY’nin var olabildigini belirtmistir. Ancak EY konusunda
yaptlan calismalara bakildiginda genellikle bosanmis aileler tizerinde arastirmalarin  yapildigt
goriilmektedir. Ozellikle yurt icinde yapilan calismalar da bu yéndedir (Dolanbay, 2022; Torun ve
digerleri, 2022; Turgut, 2021; Ugar, 2022; Uluttrk, 2019; Yurdakul, 2022).

EY yasayan cocuk RE’ye yonelik zit duygular hissedebilmektedir. Bu ebeveynine yoénelik bir yandan
sevgi, sefkat hissederken, diger yandan RE ile ilgili nefret ifadeleri kullanabilmektedir. TE nin diger
ebeveyne yonelik tekrarlanan olumsuz séylemleri, cocugun bu séylemleri aynen kabul etmesine neden
olabilmektedir (Gardner, 1985). EY, ebeveynler arast siddetin varhiginda ve alkolizm, narsizm ya da
antisosyal davranislar sergileyen, evi terk eden ebeveynlerin bulundugunda da olusabilmektedir
(Gardner, 2002). Kimi zaman yabancilastiran ebeveyn, diger ebeveynin canini acitmak istediginde,
cocugu bu ebeveynin kok ailesinden, akrabalarindan, arkadaslarindan da yabancilastirict davranislar
sergileyebilmektedir (Templer ve digerleri, 2016). EY’de yabancilastiran ebeveyn, cocuk-ebeveyn
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arasindaki iliskiyi sabote etmek i¢in bir takim yabancilastirma stratejileri kullanir ve bu sadece
hedeflenen ebeveyne doniik olmakla kalmaz, bu ebeveynin yakin aile tyelerini de hedef almaktadir.
Boylece ¢ocugun hedeflenen ebeveynin anne ve babasina karst bir uzaklasmayr da beraberinde
getirebilmektedir (Bounds ve Matthewson, 2021). Bunun yani sira RE ile ilgili yetersiz ebeveynlik,
cocugu ihmal ve istismar ettigine yonelik asisiz iddialarda bulunarak, ¢ocukla iletisimi engellemeye
calisigt durumlarin da olustugu gorilmustir (Baker ve digerleri, 2014). EY’nin genellikle bir
ebeveynden kaynaklandigr sdylenmekle birlikte, cocuk tarafindan tercih edilen ebeveynin (TE) ¢ocugun
yaninda hedeflenen (Templer ve digerleri, 2016) ya da reddedilen ebeveyn (RE) ile ilgili olumsuz
soylemlerinden kaynaklandigi goriilmiistir (Avalle ve digerleri, 2022).

Bosanma siirecinde ebeveynlerden birinin, diger ebeveyni ¢ocugunun yaninda kiiciik dusiirebildigi ve
asagiladigi durumlar siklikla yasanabilmektedir. Tekrarlanan bu durumlar, ¢ocugun bu asagilamalara ve
kiicik dustirmelere inanmasina ve beraberinde ebeveynine yabancilasmasina neden olabilmektedir
(Gardner, 2002). Bosanma stirecinde ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan baski altina alinabildigi ve taraf
tutmasi konusunda istekte bulunabildikleri belirtilmistir. Bu durumda ¢ocugun, bir ebeveyni se¢gmek
yerine, yalnizligi tercih ettigi ya da bir ebeveynine karst uzaklasma egilimine girdigi belirtilmistir (Oksiiz,
2019; Wallerstein ve Kelly, 1976). Yiiksek catigmalt ayriliklarda ya da bosanmalarda, ayrihigr ya da
bosanmay: baslatan, isteyen ebeveyn ¢ocuk tarafindan tek suglu olarak gorilebilmektedir. Bu durum
cocugun sugladigi ebeveynine 6fkelenmesine ve bu ebeveynini reddederek diger ebeveyniyle daha yakin
bir iliski kurmasina neden olabilmektedir (Bernet ve Greenhill, 2022; Gardner, 2002).

Bosanmalar yiksek catismalt bir sekilde sonuglandiginda, ebeveyn-cocuk arasindaki iliskide bozulmalar
meydana gelebilmektedir. Bir c¢ocugun ebeveyniyle iletisimi reddetmesinin iki nedeni oldugu
belirtilmistir. Bunlar ebeveyn yabancilagsmasi ve temas reddidir (Kosher ve Katz, 2022). Genellikle
yuksek catismalt bosanma stireglerinde yasanilan EY durumunda, ¢ocuk daha 6nce sagliklt bir iliskiye
sahip olsa da bir ebeveynini reddeder ve diger ebeveynine yakinlasarak ebeveynler arast savas alanindan
styrilmak ister. Kimi zaman EY’de c¢ocuk ebeveyninin diger ebeveyniyle iletisimi reddetmesini
destekleyebilir ve beyin yitkama davranisina girebilir (Bernet ve digerleri, 2020).

Ebeveyn Yabancilasmasi Nasil Belirlenir?

Bir fenomen olarak goérilen EY, Gardner tarafindan sendrom olarak nitelendirmistic (Bernet ve
Greenhill, 2022). Ancak bir¢ok arastirmaci ebeveyn yabancilasmast kavramint sendrom olmaksizin
kullanmay1 tercih etmis ve sonrasinda EY olarak kullanimi artmustir (Gardner, 2002). EY’nin
belirlenebilmesi icin gesitli kriterler, modeller ve stratejiler iceren degerlendirme formlarinin (Baker,
2018; Baker ve Chambers, 2011; Bernet ve Greenhill, 2022; Gardner, 2002), 6lcme araclarinin
gelistirildigi (Baker ve Chambers, 2011; Baker ve digerleri, 2012; Balmer ve digerleri, 2017; Huff ve
digerleri, 2017; Laughrea, 2002; Mone ve Bringen, 2012; Rowlands, 2018; Sirbu ve digerleri, 2020)
gorilmektedir.

Gardner’a (2002) gore, ebeveyn yabancilasma sendromunun varligl, asagida yer alan sekiz kritere gbre
degerlendirilmelidir:

1. Karalama kampanyasi,

2. Zayif, sagma ve anlamsiz bir iligkiye dayandirma,
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Cocukta, hedefteki ebeveynine karst celiskili duygulardan yoksunluk,

Bagimsiz diigtintir fenomeni,

Ebeveyn catismasinda yabancilastirict ebeveynin tarafint tutma,

Yabancilasan ebeveyne yonelik sémirt davranislarinda acimasiz olma ve sugluluk hissetmeme,

Odiing alinan senaryolarin varlhigi,

e T A

Dismanligin yabancilasan ebeveynin arkadaslarina ve akrabalarina yayilmast.

EY’nin siddetine gore (dustik-orta-yiksek) cocuklarda yukaridaki maddelerin gorilme sayist ve sikligi
farklilasmaktadir (Gardner, 2002). EY’nin hafif dizeyi yasanildiginda, yabancilastirma davraniglar
gorilmekte, ancak cocuk her iki ebeveynle de gorismeyi surdirebilmektedir. Orta dizeyde EY
yasanildiginda yabancilastiran ebeveynin davranslart ¢cok daha belirgindir ve ¢ocuk reddedilen ebeveyn
ziyaretlerine diren¢ gOsterir. Siddetli EY’de ise cocuk hedeflenen/reddedilen ebeveynine karst neftret
duymakta ve onu ziyaret etmeyi reddetmekte ve eger ziyaret etmeye zorlanirsa ebeveynlerini kagmakla
tehdit edebilmektedir (Baker, 2005; Baker ve Darnall, 2007). Adli uygulama agisindan, ¢cocukta olusan
yabancilasmanin  nedenlerinin  tespit  edilmesi, ¢ocugun ebeveyniyle gOriisme takviminin
diizenlenebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Bernet ve digerleri, 2020). Siddetli EY yasayan ¢ocuklarda ve
ebeveynleri bosanma siirecinde olan ¢ocuklarda dahi, ebeveynlerinin tekrar bir araya gelecegine dair
umutlarinin var oldugu ifade edilmistir (Baker ve Darnall, 2007; Wallerstein ve Kelly, 1976). Ote yandan
yabancilastirilan ebeveynlerin ¢ocuklartyla nasil bir iliski kuracaklarina yonelik rehberlige ihtiyag
duyduklart gérilmustir (Baker ve Darnall, 2007).

Artan velayet anlasmazliklar: beraberinde, cocugun yabancilastiran ve yabancilasan ebeveyn arasina dahil
edilerek tggenleme yasanmasina ve islevsiz aile iligkilerinin olugsmasina neden oldugu gorilmustiir.
Ozellikle ¢ocuklarin bosanma sonrasinda yasayabilecekleri farkli sorun alanlarindan bagimsiz olarak
yabancilastirmanin olast etkilerini 6nlemek icin adli ve psikolojik yonden c¢esitli 6nlemlerin acilen
alinmasi gerektigi ifade edilmistir (Nambiar ve digerleri, 2022). Bunun yant sira EY ve istismarin ayirt
edilme noktasinda tartisma konusu oldugu gorilmustir (Bernet ve digerleri, 2020). EY’de ¢ocugun
yabancilastigt ebeveynine daha olumsuz ve sert tutum sergilerken, istismar eden ebeveynine karst bu
derece sert tutum igerisinde olmadig: belirtilmistir. Ciinkii cocuk istismar eden ebeveyninin diizelecegine
inanma egilimdedir. EY konusunda mahkemelerin bir karar vermeden 6nce ¢ocugun istismar edildigi
iddiasint dikkate almasinin ve bu konuda uzman olan ruh sagligi uzmanlarinca, yeniden birlesme
danismasina (reunification counseling) génderilmeden 6nce degerlendirilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu
belirtilmistir. Ayrica ¢ocuklarin da ayri bir avukata sahip olmast gerektigi vurgulanmis ve boylelikle
istismar ile EY arasinda daha dogru kararlar verilmesinin kolaylasacagt sGylenmistir. Gardner (1999),
thmal ve istismara maruz kalmis ¢ocuk ile EY yasayan cocugun durumunun ayirt edilmesi igin,
olusturdugu sekiz kriterden (Gardner, 2002) yararlanilabilecegini ifade etmistir. Ek olarak ihmal ve
istismar yasayan c¢ocuklarda genellikle travma sonrast stres bozuklugu semptomlarinin gozlendigini
belirtmistir.

EY ile ilgili ampirik ¢alismalarin yetersizliginden dolayt Baker ve Darnall (2007), Gardner’in belirlemis
oldugu EY icin sekiz kriteri degerlendirdigi calismasinda, yabancilasma yasayan ebeveynlerin ¢ocuklart
tarafindan belirtilen kriterlerin ¢ogunlukla sergilendigi sonucunu elde ederek, ampirik ¢alismalara katki
saglamiglardir. Baker ve Darnall (2007) elde ettigi arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak, EY’yi
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degerlendirmek icin iki yaklasim One stirmistir. Bu yaklasimlardan ilki; ¢ocugun yabancilastiran
ebeveyni memnun etme ¢abastyla, reddedilmeyi hak etmeyen ebeveyni reddettigine iliskin genel bir
yargidir. Tkinci yaklasim ise Gardner'in (2002) sekiz kriterini iceren EY’yi hafif, orta, yiiksek siddetli
sckilde belirlemeye yonelik bir kontrol listesi olusturulmast yoniindedir. Bu asamada tarafsiz
degerlendirme yapilabilmesi i¢in ¢ocuk ve iki ebeveynle de gériismelerin yapilmast 6nerilmektedir.

Ebeveyn yabancilagsmasinin varliginin belirlenmesi konusunda 6nerilen modellere bakildiginda Baker’in
(2018) dort faktorli modeli gorulmektedir. Bu modelde;

* Cocuk ile yabancilasma yasadigi ebeveyni arasinda daha 6nce pozitif iliskinin var olmast,
* Reddedilen ebeveyn tarafindan ¢ocuga yonelik kotii bir davranisin (thmal ve istismar gibi) olmamast,

e Tercih edilen ebeveynin yabancilastirict davranislarda bulunmast [17 birincil yabancilastirict davranis
iceren Baker Strateji Olgegi (Baker ve Chambers, 2011)],

¢ Cocukta yabancilasmaya iliskin davranissal belirtilerin varligt [Gardner’in (2002) 8 kriteri], seklinde
belirtilmistir.

Bernet ve Greenhill (2022) tarafindan EY’nin belirlenmesinde 6nerilen bes faktérli model ise asagidaki
sekildedir;

¢ Cocugun bir ebeveyniyle iliskiden kaginmasi, onunla temast reddetmesi,
* Daha 6nce ebeveyniyle pozitif iliskisi varken, ebeveynini reddetmesi,
* Reddedilen ebeveynin ihmal ve istismar davranisinda bulunmamis olmasi,

* Yabancilastirict ebeveynin yabancilastirict  davranislarda bulunmast [17 birincil yabancilastirict
davranis iceren Baker Strateji Olgegi (Baker ve Chambers, 2011)],

* (Cocukta yabancilastirict davranslarin yansimalarinin olmasi [Gardner’in (2002) 8 kriteri].

EY’nin varligimnin belirlenebilmesi i¢in Onerilen bu modellere bakildiginda, EY’nin varligindan s6z
edilebilmesi icin cocugun ebeveynlerinden birini reddetmesi gerektigi goriilmektedir. Iki model
arasindaki farkli olan faktor ise bes faktorli modelde yer alan, cocugun ebeveyniyle temast reddetmesi
durumudur. Her iki modelde bulunan ve TE tarafindan RE’nin hedef alinarak RE’ye ve ¢ocuga yonelik
uygulandigi belirtilen Baker Strateji Olgegi'ndeki yabancilastirict  davranslar  asagidaki  sekilde
belirtilmistir;

 Strateji 1: Kotu soz soylemek

e Strateji 2: Cocukla RE’nin temasint sinirlamak

 Strateji 3: Cocukla RE’nin iletisimine mudahale etmek

e Strateji 4: Cocukla RE’nin sembolik iletisimine miidahale etmek

e Strateji 5: Cocugun RE ile olumlu iliski kurmast durumunda, ¢ocuguna gosterdigi seveiyi geri ¢ekmek
 Strateji 6: Cocuga hedeflenen ebeveynin kendisini sevmedigini séylemek

 Strateji 7: Cocugu ebeveynlerinden birini (TE) segmeye zorlamak

e Strateji 8: Hedef ebeveynin tehlikeli oldugu izlenimini yaratmak
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¢ Strateji 9: Cocuga giuvenmek (Cocuga, TE’nin RE ile ilgili soéylediklerini anlatmayacagina dair

giivendigini sOylemek)
e Strateji 10: Cocugu hedeflenen ebeveyni reddetmeye zorlamak
 Strateji 11: Cocuktan hedeflenen ebeveyni gizlice gbzlemesini istemek

e Strateji 12: Cocuktan hedef ebeveyninden sirlarint saklamasini istemek

* Strateji 13: Hedef ebeveyne adiyla hitap etmesine yonlendirmek (Anne/Baba kelimelerini

kullanmamasint s6ylemek)
* Strateji 14: Uvey ebeveynine anne/baba demesi yoniinde 1srarct olmak

* Strateji 15: RE’den tibbi, akademik ve diger 6nemli bilgileri saklamak/RE’nin adint tbbi, akademik
ve diger ilgili belgelerden uzak tutmak

e Strateji 16: Cocugun adini degistirmeye ¢alismak
 Strateji 17: TE’ye bagimliligt arttirmak

Bununla birlikte Morrison ve Ring (2021) ¢ocuk velayeti konusunda karar veren uzmanlarin Gardner’in
belirttigi sekiz semptom ile 17 EY stratejisini (Baker ve Chambers, 2011) bilmesi ve giivenilir bir 6l¢me
aract kullanmasi gerektigini belirtmistir. EY’nin belirlenebilmesi i¢in ¢ocuklarda goriilen yabancilasma
kriterlerinin yani sira, TE’nin de davranslarinin birlikte degerlendirilmesinin dogru karar verilmesi
acisindan 6nemli oldugu vurgulanmustir. Ozellikle EY konusundaki arastirmacilarin degetlendirme
kriterlerinden birinin bu oldugu belirtilmistir (Bernet, Rohner ve digerleri, 2021).

EY’nin varhiginin belirlenebilmesi i¢in gegerli ve guvenilir 6l¢gme araglarinin yeterli olmadigt belirtilmistir
(Baker ve Darnall, 2007; Bernet ve digerleri, 2020; Kelly ve Johnston, 2001; Morrison ve Ring, 2021).
Uluslararast alanyazinda gelistirilmis 6lgme araglarinin ve modellerinin yer almasina ragmen, sayisinin
yeterli diizeyde olmadigr dikkate alindiginda, bu eksikligin ulusal alanyazinda daha da fazla oldugunu
soylemek mumkindtr. Ulusal alanyazinda EY’nin belitlenebilmesi i¢in Ucgar (2022) tarafindan
Rowlands Ebeveyn Yabancilagmast Olgegi'nin (Rowlands, 2018), Tiirkceye cevrildigi, ancak gecerlik ve
giivenirlik calismalarinin yapilmadigi belirtilmistir. Bunun yani sira Uner-Altuntas (2017) tarafindan
Baker Yabancilasma Olgeginin (Baker ve digerleri, 2012) Tiirkceye cevirisinin yapildigs, Turgut (2021)
tarafindan da Ebeveyn Yabancilasma Sendromu Anketi’nin olusturuldugu gorilmustiir.

Sevilen, tercih edilen ebeveyn diger ebeveyne yonelik yabancilastirict bir davranista bulundugunda,
cocuk da diger ebeveynine kaginilmaz olarak yabanciasir. Bernet (2021) EY’nin varhigini savunan
aragtirmacilar ile EY’nin tanilanmasina yonelik elestirel yaklasima sahip olan arastirmacilar arasindaki
goris ayriliklarint degerlendirmistir. Her iki tarafin da birbirlerinin fikirlerini anlamaya calistiklarinda,
aile i¢i siddetten, cocuklarin kot muameleden koruma seklindeki ortak isteklerini fark edeceklerini ve
bu dogrultuda birlikte adim atabileceklerini ifade etmistir (Bernet, 2021).

Ebeveyn Yabanciasmasinin Etkileri

EY’ye maruz kalan ¢ocuklarin EY’ye maruz kalmayan ¢ocuklara gore pek ¢ok duygusal ve davranissal
sorun yasadigt gorilmistir (Johnston ve digerleri, 2005). Yabancilasan ¢ocuklar distik 6zgiiven, TE’ye
bagimlilik, sigara ve alkol kullanimi, riskli cinsel davraniglar sergileme konusunda diger ¢ocuklara gore
daha riskli grupta yer almaktadirlar (Kruk, 2018). Bununla beraber duygusal gelisimde gerileme,
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guvensizlik, sosyal kaygt (Baker, 2005), disik benlik saygist, uyku bozuklugu (Baker ve Ben-Ami, 2011;
Baker ve Darnall, 2007) yasayabilmektedirler.

EY calismalart konusunda ¢ocuklukta EY’ye maruz kalmis bireyleri inceleyen pek ¢ok geriye donik
(retrospective) calisma bulunmaktadir. Yapilan calismalara bakiddiginda bu  bireylerin  yetiskinlik
doneminde psikolojik ve davranigsal sorunlar yasadiklart gortlmistiir (Aloia ve Strutzenberg, 2019;
Baker, 2005; Laughrea, 2002; Mone ve Biringen, 2012; Verhaar ve digerleri, 2022). Cocuklukta EY’ye
maruz kalan yetiskinler depresyon ve given sorunu (Sun ve digerleri, 2021), travma tepkisi, kaygt
bozuklugu, beden imaji sorunlari, yeme bozuklugu, postravmatik stres bozuklugu, zihinsel saglik
sorunlari, duygusal aci, uyumsuz baga ¢tkma, bagimlilik, psikosomatik semptomlar, kisilik bozukluklar,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite, intihar fikri ve kendine zarar verme, riskli cinsel iliskiler, utanma ve
sugluluk, umutsuzluk, benlik saygisinda dusts, yalnizlik (Verhaar ve digerleri, 2022), ebeveyn-cocuk
iletisim kaygist ile distik benlik saygisi, psikolojik ve davranissal sorunlar (Aloia ve Strutzenberg, 2019),
alkol ve madde kullanimi, 6grenme sorunlari, somatik sikayetler, kendi ¢ocuguna yabancilasma ve
bosanma (Baker ve Verrocchio, 2014) gibi sorunlart beraberinde getirebilmektedir. Bu bireylerde ayrica
yakin akraba ve akranlarina glivensiz baglanma da goriilen sorunlardandir (Laughrea, 2008).

RE’lerde de distik yasam doyumu, depresyon, adaletsiz diinya inanci gibi pek ¢ok farklt sorun alani ile
karsilasmak mumkundir (Tavares ve digetleri, 2020). EY davranislari kimi zaman buyiik anne/babalara
da yansitilabilmektedir. Buyiik anne/babalarin beyin yikama, iletisimi kontrol etme, duygusal
maniptlasyon, bilgiyi yasaklama, inkar, sorgulama, iletisim tehdidi, sir tutma, sosyal medyada engelleme,
saygisizliga tesvik etme, hediyeleri/kutlama kartlarini reddetme, aile bitligi sturerken yapilan
manipilasyon, yanlis iddialarda bulunma gibi EY davranislarina sahit olduklar belirtilmistir (Bounds ve
Matthewson, 2021).

Ebeveyn Yabancilasmasina Nasi Miidahale Edilmeli?

Bir ebeveynin diger ebeveyni cocugun yaninda 1srarla elestirmesi, kotilemesi ¢ocugun travma
yasamasina neden olabilmektedir. Bu tiir asagilayic ifadelerin 6ntine gecilmesi igin ¢esitli miidahale
programlari/psikoegitimler uygulanmalidir. Ebeveynlik, ortak ebeveynlik, yabancilagtirma davranislari,
cocukla iletisimde uygun dilin kullanimi gibi terap6tik miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Geffner ve
Sandoval, 2020). Ebeveyn yabancilasmasina ebeveynin yakin ¢evresi, ailesinin de dahil edildigi durumlar
olmast sebebiyle, EY ve EY davransglari konularint iceren ve buytk anne/baba gibi aile tyelerinin de
dahil oldugu psikoegitim programlarinin uygulanmast olduk¢a 6nemlidir (Bounds ve Matthewson,
2021).

EY’ye midahale konusunda yeniden birlesme danisma yaklasiminin (reunification counseling) siklikla
ele alindigr gorulmektedir. Bu yaklasim ¢ocugun bir ebeveyninin manipiile edici tutumlart ve
soylemleriyle, diger ebeveyninden uzaklasmasi, onunla gériismeyi reddetmesi durumunu iyilestirmeyi,
cocuk ve RE arasindaki iliskiyi onarmayt amaclayan bir psikolojik danisma yaklasimidir (Avalle ve
digerleri, 2022; Mercer, 2021). Bu danismalar cogunlukla ofis ortaminda gerceklesse de birka¢ ginden
birka¢ haftaya dek siiren yogun bir tedavi siirecinden olusmaktadir (Mercer, 2022b) ve stireci ylriiten
ruh sagligt uzmani daha yonlendirici konumdadir (Smith, 2016). EY’nin anksiyete gibi diger ruhsal
sorunlardan ayirt edilmesi, bu konuda verilecek olan egitimlerin verimliligi icin oldukc¢a 6nemlidir. Belirli
teshislere dayali olarak siirecin ele alinmasi, sturecin etkililigini arttiracaktir (Mercer, 2022b).
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Yeniden birlesme danisma yaklagiminda altt temel varsayim oldugu belirtilmis ve su sekilde
adlandiridmustir: Aile kopriileri, aile yansimalari, yeniden birlesmeye giden yiiksek yollar, engelleri asmak,
aile distnceleri, gecis aileleri ve aile kampi i¢in donim noktalart. Bu altt varsayimin ele alindigi bir
calismada bazt 6nemli bilesenlerin yer aldigi belirtilmistir. Bu bilesenler, mahkeme karartyla cocugun RE
ile belli bir siire goriismemis olmasi, sonrasinda yine mahkeme karariyla cocugun RE’ye karst goriisme
direncinin kirtlmast amactyla TE’nin de yer aldigt kamplara katiliminin saglanmast yoniindedir (Mercer,
2022b).

Yeniden birlesme danisma yaklasiminda cocuk RE ile goriismesi konusunda 1srarla karsilasabilmekte ve
kendisini psikolojik baski altinda hissedebilmektedir (Mercer, 2019). Bunun yant sira EY’nin siddetinin
belirlenmemesi, EY disindaki nedenlerden kaynaklanan direnc¢ turlerine ve siirecteki detaylara dikkat
edilmemesi gibi nedenlerden dolayr bu yaklasimin gtivenli ve etkili oldugu konusundaki tartismalar
devam etmektedir (Baker ve digerleri, 2020; Mercer, 2022b). Ote yandan, EY’de ya da ebeveyn-¢ocuk
erisim vakalarinda en etkili midahale yonteminin aile danismanligt oldugu yoniindeki goriislerin arttigint
belirten ¢alismalar da yer almaktadir. Aile danismanliginda, ailenin tiim tyelerinin danigma siirecinin bir
parcast oldugu ve var olan sorunun ¢6ziimi i¢in her tyenin katiiminin 6énemsendigi ifade edilmistir.
Yeniden bitlesme danisma yaklasiminda cocuk ile RE arasindaki iletisim reddine iligkin direncin
kirilmasi i¢in genellikle cocuk ve RE ile stirecin yuriitildigi, aile danismanliginda ise tim aile tiyelerinin
surece dahil edilmesine gayret edildigi, bu durumun da sorun ¢o6ziiminde daha etkili oldugu
vurgulanmustir (Smith, 2016). Bununla birlikte uygulanan aile danismanligt hizmetlerinde tim aile
tyelerine yo6nelik EY’nin tanimlanmast, ¢ocuklar tzerindeki olumsuz etkileri ve diger olast sonuglar
hakkinda psikoegitimler diizenlenmesi gerektigi belirtilmistir (Temler ve digerleri, 2017). Toren ve
digerleri (2013) ise EY’ye miidahale yontemi olarak grupla psikolojik danismalarin oldukea etkili
oldugunu belirtmistir. Hem ¢ocuk hem de ebeveynlerin dahil edildigi, paralel olarak yiritilen grupla
psikolojik danisma galismalariyla stirecin etkililiginin daha kisa stirede hissedilebilecegi ifade edilmistir.

EY yasanan ailelerde danisma stirecinde durumun iyiye gitme ihtimalinin yani sira daha kéttye gitme
riski de bulunmaktadir. Bu nedenle, EY konusunda ¢alisan ruh sagligt uzmanlarinin konuya karst ¢ok
hassas davranmast gerekmektedir. EY’ye maruz kalan ¢ocuklarin RE ile iligkisinin iyilesmesi, olumlu
iletisimi yakalama, iyi olus diizeyinin artmasini saglayan ve tim aile tyelerinin yer aldig1 psikoegitim
programlarinin dizenlenmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Templer ve digerleri, 2016). Cocuklukta
EY’ye maruz kalmis yetiskinlerin artan yasla birlikte yasantilarint anlamlandirmak ve olumsuzluklarin
tstesinden gelebilmek i¢in kitap okuyarak, derinlemesine diistinerek, cesitli egitimlerde yer alarak daha
kabul edici bir tutum sergileyebildikleri gérilmustiir (Verhaar ve digetleri, 2022).

EY ile istismar konusunda calisma yapan uzmanlarin gorisleri ¢cogu zaman karst karsiya gelmistir.
Ozellikle velayet davalarinda ortaya c¢ikan bu kutuplagsma giiniimiizde EY ile cocuk istismarinin
ayriminda dogrudan ¢ok net kriterlerin yer almayist, farklt fikirleri destekleyen arastirmacilarin
fikirlerinde 1srarct olup, bagimsiz arastirmacilarin ¢alismalarindan haberdar olmamast gibi nedenlerle
devam eden bir sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Oysa ki gerek EY konusunda gerekse ¢ocuk
istismart konusunda uzmanlasmis bireylerin birbitlerinin fikirlerini degerlendirerek isbitlikci yaklasarak,
butiinlestirici bir bakis acisi yakalamaya calismalari gerek bu konudan muzdarip kisilerin gerekse
uygulayicilarin islerini kolaylastiracaktir (Milchman, 2022). Cocukta EY gorildiginde, herhangi bir
istismar durumu da s6z konusu degilse RE ile iliskisinin iyilestirilmesi i¢in mahkeme karariyla yeniden
birlesme danismasina yonlendirilmesi faydali olacaktir (Baker ve digetleri, 2012). Cocuk velayeti

27



Ebeveyn Y abancilagmas: Dénmez ve Aver (2023), 3(1)
Klinik ve Ruh Sagligi Psikolojik Danismanligt Dergisi

davalarinda hukukgularin, velayet degerlendirme uzmanlarinin ve ruh sagligi uzmanlarinin is birligiyle
calisimalidir (Roma ve digerleri, 2021). Ayrica EY yasanan ailedeki aile tyeleri destege ihtiyag
duyduklarinda, bu destegi nereden saglayacaklart konusunda bilgilendirilmelidir (Uner-Altuntas ve
Ziyalar, 2018). Boylelikle aile tyeleri daha giivende ve gugli hissedebilecek, EY konusunda olast
sorunlarin ¢6ztimiune daha kolay erisebileceklerdir.

TARTISMA VE SONUC

EY, hekimler, ruh sagligi uzmanlari, avukatlar ve sosyal hizmet uzmanlarinin ¢alismalarinin
kesisebilecegi bir kavramdir. Cocugun yiksek yararinin gozetilmesi icin EY olgusunun yonetiminin
oldukea kritik 6neme sahip oldugu distintlmektedir. EY nin 6nlenmesi ve EY ile miicadele edilmesi
icin bu fenomenin farkindaligini arttirmak ve bosanma sonrast ebeveynler, cocuklar ve yakin akrabalarin
yeterli diizeyde psikolojik danisma hizmeti almasini saglamak gerekmektedir (Isaild ve Hostiuc, 2022).

Ulusal alanyazina ¢ok sonra giren EY kavrami tizerine hala arastirmalar yapilmaya ihtiyag duyulan bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan calismalara bakildiginda Uner-Altuntas ve Ziyalar'in (2018)
yaptigi calismada bosanma davast devam eden 38 baba ve 73 ¢ocuk tizerinde EY kavrami baglaminda,
babalarin ¢ocuk ve anneye yonelik yaklasimlari, aile mahkemelerinin etkileri belitlenmis ve ¢6zim
onerileri sunulmustur. Baker Yabancilasma Olgeginin de kullaniddigi bu calismanin sonuglarina
bakildiginda, babalarin %42.5’inin EY yasadigi, EY’nin aile ici siddet ve ¢ocuga yonelik fiziksel siddet
iddialari, baba ile gériisme durumlart ve babanin yasiyla iliskili oldugu gérilmistir. Turgut (2021)
yiksek lisans tez ¢alismasinda 13-17 yas grubunda ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin EYS ve depresyon
Uzerine etkisini arastirmustir. Calismada arastirmact tarafindan hazirlanan Ebeveyne Yabancilasma
Sendromu Anketi de kullanilmis ve ergenlerin ebeveyn yabancilasma diizeyleri ile depresyon duzeyleri
arasinda yiiksek diizeyde anlaml iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Torun ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmada ise Tirkiye’de kendisini yabancilasmis ebeveyn
olarak tanimlayan 84 katilimci ile calisilmis ve katiimciarin yabancilastirma taktiklerine iliskin
gorislerini ve bu asamada ruh sagligt uzmanlart ile hukuk uzmanlarindan aldiklar hizmete iliskin
degerlendirmelerini elde etmek amaglanmistir. Bu c¢alismada katilimeilarin  %51’inin - bosanma
asamasinda psikolojik destek aldigt ve bu destek alanlarin da %77.2’sinin psikolojik destek uzmaninin
EY konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigini ifade ettikleri belirtilmistir. Psikolojik destek alan
katilmeilarin = %90.9’7unun  bu  hizmeti yetersiz olarak degerlendirdikleri gorilmistir.  Ayrica
katihmcilarin %91.51 gbrismis oldugu avukat ve hakimlerin EY konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarint belirtmislerdir. Yurt ici yapilan ¢alismalara bakildiginda, EY konusunda gecerlik ve
guvenirlik calismalarinin yapildigi, hem ebeveynlere yonelik, hem de ¢ocuklara yonelik 6l¢me araglarina
ihtiya¢ duyuldugu gorilmektedir. Ayrica adli uzmanlar ve ruh sagligi uzmanlarinin EY konusundaki
farkindaliklarinin arttirilabilecegi egitimlere ihtiyac oldugunu séylemek mumkinddr.

Uluslararast alanyazinda yer alan calisma orneklerine bakildiginda, Aloia ve Strutzenberg (2019)
tarafindan yapilan arastirmada cocuklukta kendilerine bakim veren tarafindan yabancilasmaya maruz
birakilan 211 yetiskin tzerine yabancilasmaya maruz kalmis bireylerin benlik saygilart ile ebeveyn-cocuk
iletisim kaygist arasindaki iliski arastiilmustir.  Yapilan calismada ebeveyn yabancilasmasinin ebeveyn-
cocuk iletisim kaygist arasinda pozitif yonde, benlik saygist ile negatif yonde iliski oldugu gorilmustiir.
Bu nedenle benlik saygisinin EY’de koruyucu bir yonii oldugunu séylemek miumkindir. Yiksek benlik
saygisinin EY’nin olast etkilerini azaltabilecegi belirtilmistir. Bernet ve digerleri (2020) tarafindan yapilan
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calismada ise Ebeveyn Kabul-Red Olgegi'nin yabancilasmis cocuklar ile hafif ve orta derecede kotii
muameleye maruz kalmis cocuklart birbirinden ayirmada %99 oraninda basarili oldugu, ancak bu
6lgegin EY’yi belirlemek amaciyla uygulanmadigy ifade edilmistir.

Bernett ve digerleri (2017) tarafindan yapilan c¢alismada birlikte olan aile ¢ocuklary, ailesi bosanmis olup
her iki ebeveynini dizenli olarak géren ¢ocuklar ve ailesi bosanmis olup her iki ebeveynini diizenli
olarak gérmeyen ve anne-babaya yabancilasan ¢ocuklarin ebeveyn yabancilasmasi karsilastinlmustir. Bu
calismada, yabancilasmis ¢ocuklarin ithmal edilmis ¢ocuklardan ayirt edildigi, yabancilasmis ¢ocuklarin
babalarini, ihmal edilmis c¢ocuklara gbre daha yiksek dizeyde olumsuz algiladigt ve babaya
yabancilagsmis ¢ocuklarin annelerini, thmal edilmis ¢ocuklara gére daha olumlu algiladigt gorilmustir.
Hindistan’da farkli vakalar tizerinde yapilan bir ¢alismanin sonucunda, EY’nin Hindistan’in da ger¢ek
bir sorunu oldugu gorilmus, son yillarda tlkede artan bosanma oranlartyla birlikte bu durumun da
arttig1 ifade edilmistir (Nambiar ve digerleri, 2022). Bunun yant sira Ispanyolca konusan iilkelerde EY
konusunda Ingilizce konusan iilkelere gore oldukea sinirh sayida calismanin bulundugu goriilmiistiir.
ispanyolca konusulan tlkelerde EY konusunda deneysel ¢alismalarin arttirilmast ve 6l¢me araglarinin
alana kazandirilmasi gerektigi ifade edilmistir (Lee-Maturana ve Matthewson, 2021).

EY’nin uluslararasi alanyazinda daha fazla yer aldigi ve bu konuda ele alinan calismalarin bir araya
getirildigi ‘parental alienation study group’ isimli bir web sitesinin kuruldugu gorilmistir. Aymn
zamanda EY’nin her yil yirmi bes nisanda Uluslararast Ebeveyn Yabancilasmast Giinti olarak anidigs ve
yine her yil Uluslararast Ebeveyn Yabancilasma Sendromu Konferanslarinin diizenlendigi gérilmustiir

(https:/ /pasg.info/).

Yapilan galismalara bakildiginda, EY konusunda deneysel calismalara olan ihtiyacin hala var oldugu
gorilmustur (Baker ve Verrocchio, 2014; Mercer, 2022a). EY kuramini savunan arastirmactlarin yant
sira bagimsiz arastirmacilarin da calismalarinin alana katki saglayacagi, bunun da diger bir ihtiya¢ alani
oldugu belirtilmistir. EY ¢ocuk savunuculugu, ruh sagligy, aile ici siddet yasal topluluklar arasinda genis
capta tartisgtlmis ve aile mahkemelerinde etkili bir konu haline gelmistir (Mercer, 2022a). TE nin diger
ebeveyn hakkinda kot konusmasi, ¢ocukla diger ebeveynin goriismesini kisitlamasi, ¢ocuga diger
ebeveynin onu sevmedigini soylemesi gibi davranislar kasitlt yapilan olumsuz davraniglara 6rnek olarak
verilmistir. Ayrica EY’yi destekleyecek kanitlar yetersizdir. Cocuk velayeti davalarinda, istismar ve aile ici
siddet iddialarina iliskin kanitlara ve gozlemlenebilen davranislara odaklanarak daha kapsamlt
degerlendirmeler yapilmalidir (Geffner ve Sandoval, 2020).

Bir¢ok arastirmact tarafindan duygusal istismar olarak kabul edilen EY (Gardner, 2002; Kruk, 2018;
Verhaar ve digerleri, 2022) aile sistemini dogrudan etkilemekte ve aile tyelerinin timii tzerinde kalict
olumsuz izler birakabilmektedir. Oncelikle konu ile ilgili alan calisanlarinin, ardindan toplumun
bilgilendirilmesi ve hali hazirda yasanan EY’nin 6nlenmesi i¢in adim atidmasi gerektigi vurgulanmalidir.
Olusacak farkindalik, EY konusunda 6nleyici bir etki yaratacaktir. Ote yandan EY yasandiginda destek
alinabilecek kaynaklar konusunda bilgi sahibi olmanin da gerekli oldugu gorilmektedir. Bu durum da
olast bir¢ok riskin 6ntine gecilmesine katki sunacaktir. Ancak EY’yi yasamdan tamamen ¢ikartmanin
miimkiin olmadigt bilinciyle hareket edilerek, miidahale yontemleri gelistirilmelidir. Ozellikle yiiksek
catismalt ailelerde, catismali bosanmalarda ve velayet anlasmazliklarinda EY’nin 6niine gecilebilmesi igin
aile dyelerinin katithminin saglandigr egitimlere ihtiyag duyulmaktadir. Bu egitimlerin yani sira aile
danismanligi hizmetinin de verilmesinin, EY’nin 6nlenmesine katk: saglayacagt séylenebilir.
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OZET

Bu calismada EMDR yontemi ile ele alinan bir vaka sunumu bulunmaktadir. EMDR,
resim (imge), olumsuz bilis, olumlu bilis, duygular- rahatsizlik diizeyi, beden duyumlari
g6z hareketleri olmak tizere temel 6gelerden ve 8 asamadan olusur. Bu calismada daha
onceden farkhi bir konuda EMDR ile uzun streli ¢alistlmis bir damisanin, is yerinde
yasadigt bir problemden dolayt tekrar danismaya gelmesi ve sadece yasadigi olay
tizerinden EMDR ile dért oturum galisilarak danisanin rahatsizhiginin giderilmesi yer
almaktadir. Oturumlar sonunda danisan, is yerinde eski islevselligini kazandigimi ve
olaydan dolay1 rahatsiz hissetmedigini belirtmektedir.
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ABSTRACT

In this study, there is a case report handled with the EMDR method. EMDR consists
of basic elements such as picture (image), negative cognition, positive cognition,
emotions-discomfort level, body sensations and eye movements and 8 stages. In this
study, there is a client who had worked with EMDR for a long time on a different
subject, coming to counseling again due to a problem experienced at work, and
relieving the patient's discomfort by working four sessions with the EMDR method
only on the event experienced. At the end of the sessions, the client states that she has
regained her former functionality at work and does not feel uncomfortable due to the
event.
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GIRIS

EMDR (g6z hareketleri ile duyarsizlagtirma ve yeniden isleme) 1987 yilinda Dr. Francine Shapiro’ nun
g6z hareketlerinin rahatsiz edici disiinctilerin, anilarin rahatsizlik seviyesini azaltabildigini kesfetmesi ile
ortaya ctkmustir. Dr. Shapiro travmaya maruz kalmis kisiler ile bilimsel denemeler yaparak goz
hareketlerinin travmatik anidarn rahatsizligint  azaltmada etkin oldugunu g&steren calismasini
yaymnlamistir. Sonrasinda yapilan gesitli bilimsel arastirmalar ile EMDR farkli tan: almis durumlart
kapsayan biittincil bir terapi yontemi haline gelmistir (Shapiro ve Maxfield, 2002). EMDR ilk baglarda
bir teknik olarak ortaya ¢iksa da zaman iginde etkinligi kanitlanmis ve adaptif bilgi isleme modeline
dayanan psikodinamik, bilisgsel davranisc terapi, damisan merkezli, beden temelli gibi farkli ekollerin
cesitli Ogelerini icinde barindiran yapilandirdmis ve sekiz agamay1 iceren bir terapi yaklagimi haline
gelmistir. Psikodinamik yaklasimlarda vurgulanan etiyolojik olaylara verilen 6nem, davranisect yaklasimda
olan sartl tepkiler, bilissel davranisgt modelde yer alan inanglar, duygular, hipnotik terapilerde yer alan
gorsellestirme ve sistem teorisindeki baglamsal anlama kavramlart EMDR’ nin bittincil yoneliminin
bazi pargalaridir (Shapiro, 2016).

EMDR, Adaptif Bilgi Isleme Modelini temel alir. Adaptif Bilgi Isleme Modeline gore yeni deneyimler
islenir, metabolize edilir ve an1 aglarinda uygun duygularla birlikte depolanir, bu durum beynin dogal
yapisindan kaynaklanir. Saglikli sekilde depolanan anilar yararh 6grenmeyi saglar ve bireye gelecekte
rehberlik eder. Bunun yanisira yasanan olumsuz deneyimler ve stres verici anilar uygun bir sekilde
islenmediyse kendi noral aglarinda depolanir ve donar, béylelikle islevsel bilgileri barindiran diger an
aglartyla baglantt kuramaz ve bu durum c¢esitli psikopatolojilerin gelismesine sebep olur (Shapiro ve
Maxfield, 2002). Bu model néral entegrasyonu saglamak i¢in imaj, biling, duygu ve beden duyumlarini
kullanir. Bunlar EMDR’ nin de temel oOgelerini olusturur. EMDR ile néral entegrasyon saglanarak
psikopatoloji olusturan mevcut uyaranlara karst duyarsizlasma gerceklesecek, danisan o deneyiminden
yararli 6grenme saglayacak ve iyi duygularin olusmasi ile kisiler arast iletisim artacak ve patalojik
olmayan yeni deneyimler olusacaktir (Shapiro, 2002).

EMDR’ 1n tedavi yaklasiminda bilateral ¢ift yonli uyarim kullanilir. Bilateral cift yonli uyarim sayesinde
beynin iki tarafi da aktif hale getirilmektedir. Dr. Shapiro kendi rahatsiz edici deneyimlerinin yukari-
asagl istemsiz goz hareketleri sonucunda rahatsizlik seviyelerinin azaldigini fark etmesi ile g6z
hareketleri ile baglayan bu ¢alismalarini sonrasinda dokunsal, isitsel seklinde de olabilecegini kesfederek
cift yonli uyarim adini vermistir (Shapiro, 2016). Kisileri rahatsiz eden deneyimler genellikle beyinde
islevsel olmayan sekilde depolanir. Cift yonli uyarim sayesinde bu anilar bilgi isleme sisteminde tekrar
aktiflestirilir, bu travmatik deneyimlerin beyinde uygun sekilde butiinlesmesi saglanir. Yani ani aglarinda
tikanmis bu deneyimler, cift yonli uyarim ile beynin sag ve sol yarim kirelerinin uyarilmast ile
duyarsizlasir ve yeniden isleme saglanarak bir butinlesme gerceklesir (Van den Hout, Selamink ve
Kindt, 2001). Bu durumu Stickgold, REM uykusu sirasinda beynin normal fonksiyonunun travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) durumlarinda degisebilecegi ile actklar. EMDR, REM uykusu sirasinda
gerceklesen bellek butiinlesmesini ¢ift yonli uyarim ile saglar. Tekrarlayan sakkadik (istemli ve hizli) g6z
hareketleri beynin REM treten kismini uyarir ve olumsuz travmatik deneyimlerin bitiinlesmesi saglanir.
EMDR, REM uykusuna benzer sekilde, beynin hafiza ile iligkili olan hipokampus araciligi ile anilari
diizenler ve assosiatif kortikal aglardaki bitunlesmeyi saglar. Bunu yaparken REM uykusundan farkl
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olarak bilingli sekilde calismak istedigi aniya karar verebilir ve getirdigi semptomlarin azalmasin
saglayabilir (Stickgold, 2002 akt. Kavake1, Dogan ve Kugu, 2010).

Bu calismada herhangi bir psikolojik rahatsizlik tanisi olmayan ve daha o6nceden hastalik kaygist
tzerinden EMDR ile uzun streli ¢alisiimis bir danisanin, is yerinde yasadigi bir problemden dolayi
tekrar psikolojik danismaya gelmesi ve yasadigr olay tizerinden EMDR ile dort oturum calisilarak
danisanin rahatsizliginin giderilmest yer almaktadur.

EMDR Temel Ogeleri ve 8 Agamast

EMDR resim (imge), olumsuz bilis, olumlu bilis, duygular- rahatsizlik dizeyi, beden duyumlari, g6z
hareketleri olmak tizere temel 6gelerden ve 8 asamadan olusur. Resim, danisan i¢in yasadigt travmatik
deneyimin en rahatsiz edici anin1 temsil eden bir sahnedir. Olumsuz bilis, danisanin olay1 distindiginde
kendi ile ilgili inandigi olumsuz inancidir. Danisanin olumsuz bilisinin dogru saptanmast EMDR
seanslarinin dogru ve hizli ilerlemesi icin olduk¢a 6nemlidir. Olumlu bilis, danisanin travmatik olay1
distindiginde kendi ile ilgili inanmak istedigi inangtir. Olumlu bilis secildikten sonra 1 ile 7 derece
arasinda bir Inan¢ Gegerlik Olgegi (Validity of Cognition Scale-Voc) tizerinden derecelendirme yapilir
ve calismalarin sonunda bu degerin 7 olmast beklenir. Duygular, danisanin olayt dusiindiginde nasil
hissettigini icerir ve Oznel Rahatsizlik Diizeyi Olgegi (Subjective Units of Disturbance Scale- SUD)
tizerinden rahatsiz edici duygular 0 ile 10 arasinda bir derecelendirme yapmast istenir. Yine ¢alismalarin
sonunda rahatsizlik derecesinin 0’ a dismesi beklenir. Beden duyumlari ise danisanin yasadigt olayin
bedende kayit altina alindigi varsayimi tzerinden tanimlanir ve travmatik animnin ¢éziimlenmesi igin
olduk¢a 6nemlidir. Danisanin rahatsiz edici olayr distindigiinde rahatsizligt bedeninde nerde hissettigini
fark etmesi istenir. Son temel 6ge olarak g6z hareketleri ise EMDR siirecinin temel yapr tasidir ve
bilateral ¢ift yonli uyarimi saglamak i¢in kullanilir. Duyarsizlastirma asamasinda uyarim hizli ve uzun
sekilde olurken kaynak ytkleme ya da olumlu bir an1 yerlestirmede yavas ve kisa sekilde uygulanir. G6z
hareketlerinin yant sira bilateral ¢ift yonlt uyarimi saglamak icin dokunma, titresim, ses gibi yontemler
de kullanilabilir (Shapiro, 2016).

Bununla birlikte EMDR 8 temel agsamadan olusmaktadir. Bunlar, ge¢mis 6ykusi ve tedavi planlamast,
hazitlhk asamast, degerlendirme asamast, duyarsizlasma asamasi, hedeflenen olumlu bilisin
yetlestirilmesi, beden tarama, kapanis ve yeniden degerlendirme asamalaridir. 11k iki asama belirtildigi
gibi danisanin Sykiistint alma ve hazirlik strecidir. Bunlar iki oturumda tamamlanabilmektedir. Diger
asamalar  danisanin  getirdigi  sorunun  derecesine ve derinligine gore farkli  strelerde
tamamlanabilmektedir (Shapiro, 2016).

Birinci agama, ge¢mis Oykisii alma ve tedavi planlamadir. Danisanin gegmis yasantilari, onu bugtne
getiren olayin Oykist detaylica ve danismanlik becerileri etkin bir sekilde kullaniarak dinlenilir. EMDR
ile devam edilip edilmeyecegi bu asamada karar verilir. Bu 6yki ile birlikte tanimlanan temel 6gelerden
yola cikilarak danisanin terapi plant olusturulur. Terapi plani danisanin ge¢miste yasadigt bu sorunu
yansttan travmatik anilaridir.

Ikinci asama, terapi siireci hakkinda bilgi veren ve 6z-denetim yontemleri (kutu ve giivenli yer egzersizi
gibi) vb. ¢alismalari igeren hazirlik asamasidir. Danisana bu asamada EMDR siirecini ve terapi stirecini
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anlatan psikoegitim verilir. Danisana kullanilacak teknikler, duyarsizlasma i¢in uygulanacak bilateral
uyarim hakkinda bilgi verilir.

Ucglincii asama hedefin degerlendirilmesidir. Bu asamada danisman tarafindan calisilacak ant ¢ogunlukla
klinik gozlemlerince belirlenir. Temel 6geleri iceren anmin temsili resmi (imaj), olumlu- olumsuz
inanclar, duygular, tetikleyiciler, beden duyumlart tanimlanarak danisanin  getirdigi aninin
duyarsizlastirma stireci baslatilir.

Doért ile altinct asamalar duyarsizlastrma ve yeniden isleme, beden tarama prosedurlerini igerir.
Travmatik etki yaratan aninin beyinde islenmeden depolandigt varsayimindan yola ¢ikilarak ant bilateral
uyarim ile yeniden islenir. Bu isleme beynin her iki lobunun da aktive edilmesi ile olur. Bunun i¢in g6z
hareketleri, dokunma, titresim veya her bir kulaga sirayla ses verme gibi uyarimlardan yararlanilir.
Burada hedef danisanin aniyr digsallastirarak yeniden cercevelemesidir. Duyarsizlasma asamasindan
sonra danisanin islenen ani hakkinda olumsuz inanci yerine inanmak istedigi olumlu inanct ¢ift yonli
uyarim ile yerlestirilir. Daha sonra beden tarama yapilarak olumlu inancin beden semptomlart fark edilir
ve ¢ift yonli uyarim ile yerlestirilir ya da eger bir olumsuz beden duyumu varsa tekrar duyarsizlastirma
asamasina gegilerek stirec tekrarlanir.

Yedinci asama kapanis asamasidir. Bu asamada aninin ve seansin tamamlandigr bilgisi danisana verilir.
Ihtiya¢ duyulmast halinde 6z- denetim teknikleri kullanihr ve danisana diger anilart calisma siirecleri
hakkinda bilgilendirme yapulir.

Sekizinci ve son asama ise yeniden degerlendirmedir. Burada danisan ile danisman streci
degerlendirerek calisiimast gereken bagka bir aninin olup olmadigina karar verir. Eger yoksa siirecin
tamamlanmast i¢in ortak karar alinarak bilgilendirme yapilir. Gelecek durumlara danisant hazirlamak icin
gelecek sablonu gibi gelecegi hayal ettiren ve hazirlayan teknikler kullanilabilir (Leeds, 2022).

YONTEM

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden olan olgu sunumu kullandmistir. Olgu  sunumlart
tanimlayict arastirmalar icerisinde yer alir ve katilimei, yer, zaman gibi farklt nitelikteki tek bir olgunun
incelenmesi ile olur (Caparlar ve Dénmez, 2016). Bu ¢alismada sunulacak olan danisan ile daha 6nce
psikolojik danigma siireci yasanmistir. Daha 6nce yapilan psikolojik danisma oturumlarinda da EMDR
uygulanmistir. Yani danisan EMDR surecine hakimdir. Oturumlara tekrar baslanmadan 6nce, danisan
tarafindan mevcut calismaya gonulli katllim sagladigi ve gorismelerin bilimsel arastirmalar icin
kullanilmasina izin verdigi onam formu onaylanmustir.

EMDR, terapi planlama siireci belirlenen sorun tzerinden temel Ogeler tanimlanarak gerceklesir ve
geriye akis yontemi kullanilarak benzer bilisleri iceren ant listesi olusturulur. EMDR her ne kadar ge¢mis
ant listesi olusturarak ve her oturum belirlenen ani tizerinden ¢aligsa da terapi planlamast zaman zaman
daraltilarak sadece danisanin maruz kaldigi, hayatini bloke eden, spesifik durumlar calisilarak da
iletleyebilir. Bu c¢alismada yer alan olgu sunumunda da tek bir durum tzerinden danisant rahatsiz eden
olay calisilmis ve danisanin sikayetlerinin sona ermesi ile gériasmeler dért oturumda sonlanmustir.

Olgu
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Danisan X, 28 yasinda kadin vakadir. Lisansisti egitimine devam eden ve ayni zamanda 6zel bir is
yerinde c¢alisan bekar biridir. 2020 yilinda X ile psikolojik damisma siireci yuratilmistir. Bu siirecte
danisan hastalik kaygist sorununu getirmistir. Danisan ile bu sorun tizerinden EMDR temel 6geleri
ctkarimis ve baglantili gegmis anidar listelenmistir. Toplamda 15 oturum siiren stregte listelenen tim
antlar calisilmis, oturumlar danisanin semptomlarinin sonlanmasi ile bitirilmistir. Bu stirecte danisan
kaynaklarini kesfetmesi i¢in guglendirilmis ve desteklenmistir. Danisan X, 2023 yili baginda is yerinde
yasanan bir olaydan dolay1 tekrar psikolojik danismaya basvurmustur ve bu galismada da bu olay
tzerinden planlanan EMDR oturumlart sunulacaktir. Danisanin EMDR agamalarindan olan gec¢mis
Oykiistind alma ve hazirlik siirecinin 6nceden kismen tamamladigi varsayilmustir. Olguda bu iki asama
tek seansta ele alinmustir. Gegmis Oykusiind alma yerine hazirlik agamast ile danisanin sahip oldugu
dustinilen kaynaklar tizerinde daha fazla durulmustur. Tek olay ile ¢alisilan bu siiregte 4 oturumda
danisanin semptomlart sona ermis ve gorusmeler sonlandirilmistir.

Seans 1: 1lk seans belirtilen sorun detayh bir sekilde, psikolojik danigma teknik ve becerileri kullanilarak
dinlenmigtir. Damisan X belirtilen sorunu, is yerinde calisan iki diger personelin farkll kisilerle evli
olmalarina ragmen birbirleri ile iliski yasamast ve daniganin istemeden de olsa bu iligkinin icinde sahit
olmasi, onlarla vakit gegirmesi ve olay ortaya ¢ikinca suglu hissetmesi olarak tanimlamistir. Danisanin bu
durumdan dolay1 is yerinde sahip oldugu yetileri kullanamamakta ve giindelik hayatta da bu olay1
diisiitnmeden edememektedir. Bu durumdan dolayt hem is hem 6zel hayati sekteye ugramistir. Is yerinde
surekli mutsuz, degersiz hislerle ve halsizlik, mide bulantist gibi somatik sikayetlerle vakit gecirmektedir
ve bu durum is veriminin diigmesine sebep olmustur. Ilk seans olayin ve semptomlarin detaylica
dinlenilmesinin ardindan danisanin ruh halini dengeye getirmek icin EMDR hazirlik asamasinda yer alan
kutu ve giivenli yer egzersizi yapilarak gériisme sonlandirilmustir. Terapotik iliskinin dnceden var olmast
ile 6ykii alma ve hazirlik asamast hizlica tamamlanmis ve egzersizleri daha 6nceden siklikla kullanan
danisan 2020 yilinda kullandigt benzer gorsellestirmeler ile siireci tamamlamugtir.

Kutu Egzersizi: Bir kutu hayal edin ve sizi rahatsiz eden her seyi onun i¢ine génderin.

Givenli Yer Egzersizi: Kendinizi giivenli veya huzurlu bir yerde hayal edin ve oraya, onun getirdigi
duyumlara odaklanin (Leeds, 2022).

Seans 2: Seansa danisanin genel durumu hakkinda bilgi alinarak baslanmistir. Danisan X gecirdigi
haftanin daha iyl oldugunu ve hafta icinde, yer yer ihtiyact oldugunda kutu egzersizini kullandigini
belirtmistir. Ozellikle is yerinde yasadigi durumlarin tetikleyici olarak kendisini etkiledigini ve bunu fark
ettigi anda kutu egzersizini yaptigini soylemistir. Daha sonra Tablo 1. de gosterildigi gibi belirtilen sorun
tzerinden EMDR temel Ogeleri tanimlanarak standart protokol tzerinden secilen an calisiimaya
baslanmistir.

Tablo 1. Ikinci oturumda galigilan olay iizerinden tanimlanan EMDR temel geleri

Resim Olayin taraflarindan birinin bana diger tarafla iligkim var diye itiraf ettigi an
Olumsuz Inang¢ Sucluyum

Rahatsizlik Derecesi (Sud)

0: en disgiik 10: en yitksek 9

Hedeflenen Olumlu Inanc Benim su¢um degil

Olumlu Inancin Derecesi (Voc)
1: tamamen yanlig 7: tamamen dogru 1
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Duygular Ofke, sucluluk, utang

Beden Duyumu Basimin icinde bir sikisma hali

Setler arast bazi olay akist:

O an oradan ka¢mak istedim. Suglulukla ne gerek vard: diye disindiim. Mesafeli tavrim ne zaman,
nerde kirildt da ben bunu duyuyorum, biliyorum dedim. Bir ara psikolojik olarak bosluga disip yeni
birileri ile takilmak, yeni insanlar tanimak istemistim, o zaman onlarla yakinlastim. En yakin arkadagimi
aldatmis gibi hissediyorum. Kendime haksizlik yapmak istemiyorum. Bir daha bosluga disersem kitap
okuyacagim, yeni insanlarla tanismayacagim. Adlarini bir daha anmayacagim ve her yerden
engelleyecegim. Ben annemle babamin evliligine de karismam. Onlar beni igine ¢ekmeye calistt. Benlik
bir olay degil aslinda benim bildigim bu bilgiyi herkes biliyor. Daha iyi hissediyorum. Hayatima devam
ediyorum sonugcta. Beynimdeki buzlar ¢ézildu.

Setlerde duygu, dusiince ve beden kanallarinin hepsinin aktiflestigi ve bu kanallardan akislar geldigi
goriilmektedir. Goriisme sonunda rahatsizlik seviyesinin (Sud) 07 a indigi ve olumlu inancin gecerligi
(Voc) 7 oldugu danisan tarafindan belirtilmistir. Iyi, olumlu hisler cift yonlii uyarim ile yerlestirilmis,
beden tarama ile giiclendirilerek oturum tamamlanmustir.

Seans 3: Danisana haftasinin nasil gectigi sorularak oturum baslatilmistir. Danisan daha rahat gecirdigi
ve hatta sosyallestigi bir hafta gecirdigini ifade etmistir. Bu hafta bir kere kutuyu kullandigini belirtmistir.
Sonrasinda danisana olayla ilgili dusiindigiinde onu rahatsiz eden bir an olup olmadigt sorularak ve
rahatsiz edici an Tablo 2’ de gorildigi gibi temel Ogeler tizerinden tanimlanmis EMDR standart
protokol uygulanmistir.

Tablo 2. Ugiincii oturumda galigilan olay iizerinden tanimlanan EMDR temel 6geleri

Disardan fark ettigim an tepki koymaliydim disiincesi ile ofiste giiliistikleri

Resim samimi an
Olumsuz Inang¢ Sucluyum
Rahatsizlik Derecesi (Sud)

0: en dusiik 10: en yiksek 5

Hedeflenen Olumlu Inanc Benim sucum degil

Olumlu Inancin Derecesi (Voc)
1: tamamen yanls 7: tamamen dogru 4

Duygular Ofke, sucluluk

Beden Duyumu Mide bulantist

Setler arast bazi olay akist:

O fark ettigim an yoneticime bildirmeliydim. O zaman séyleseydim belki engel olurdum, daha iyi
olurdu. Olayin 6znesi olmasam bile kendime kiztyorum. Suglu hissediyorum. Neden dinledim diye
distntyorum. Bir daha béyle bir seyin olmasini istemiyorum. Yeni insanlarla tanismak istemiyorum. Ne
yapmam gerekiyordu o zaman bilmiyordum. Benim i¢in de degisik bir deneyim oldu. Bir daha boyle bir
sey olursa dinlemeyip hemen yoneticime bildirecegim. Aslinda hayatimda olmasini isteyecegim insanlar
var. O zaman boslukta ve sosyallesme telasina dismistim. Benim sugum degil. Bu onlarin sorunu.
Benim gibi insanlar da var. Is yerinde artik daha rahatim. Rahat ve kendinden emin konusuyorum. Bu
bir deneyim oldu. Beni gelistirdi. Yasadiklarimin farkindayim. Sireci sonrasinda iyi yonettim. Kendimle
gurur duyuyorum.
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Setlerde duygu, dusiince ve beden kanallarinin hepsinin aktiflestigi ve bu kanallardan akiglar geldigi
goriilmektedir. Goriisme sonunda rahatsizlik seviyesinin (Sud) 0 a indigi ve olumlu inancin gecerligi
(Voc) 7 oldugu danisan tarafindan belirtilmistir. Iyi, olumlu hisler cift yonlii uyarim ile yerlestirilmis,
beden tarama ile giiclendirilerek oturum tamamlanmustir.

Seans 4: Danisana haftasinin nasil gectigi ve olayr digintp disinmedigi, kendisini nasil etkiledigi
sorularak oturum baglatlmistir. EMDR  kapanis asamasinda  belirtildigi gibi danisan ile ortak
degerlendirme yapilmistir. X, artik daha iyi oldugunu, bu olay: artik diisinmedigini, is yerindeki ortamin
rutine bindigini, isleri toparlamak icin ¢alismasina odaklandigint ifade etmistir. Konuyu sonrasinda
lisansustii egitiminde elde ettigi basarilar tizerinden devam ettirmistir. Burada hissettigi olumlu anlar ve
duyumlar ¢ift yonlt uyarim ile yerlestirilmistir. Burada gelecekte kullanmasi igin kaynaklarini fark etmesi
ve giiclendirilmesi hedeflenmistir. Ihtiyag duymast halinde 6z- denetim tekniklerini (giivenli yer,
gevseme egzersizleri) kullanabilecegi bilgisi hatirlatilmustir. Danisan arttk daha gilicli ve mutlu
hissettigini, istemedigi olaylarda kendi bas etme mekanizmalarinin farkinda oldugunu, gértismeleri
sonlandirmak istedigini belirterek oturum sonlandirilmustr.

Tartigma ve Sonug

EMDR, travmatik etki yaratan aniarin islevsel olmayan tepkilerini diizenlenmeyi hedefler. Bunu
yaparken hedeflenen semptomlarin ya da anmin temsil ettigi resmin, olumsuz bilisin ve yarattig
bedensel duyumlarin tanimlanmasint saglar. Bu tanimlamalarla danisanin olayla iliskili rahatsizlik seviyesi
(Sud) ve hedeflenen olumlu bilisi ne kadar benimsedigi (Voc) tizerinden ilerleme saglanir. Calisilmasi
planlanan malzemeye, antya erismeden 6nce danisan belirli 6z- denetim teknikleri ile hazirlik asamasi
tamamlanir. Sonrasinda belitlenen aninin ¢alisiimasi ardistk dozlarla uygulanan c¢ift yonli uyarim ile
gerceklesir. Buradaki tim amag bilgiyi islemlemenin kolaylasmasidir (Shapiro, 2016). Calisilan
malzemelerden sonra danigan EMDR seanslart yasadigi duruma daha uyum saglayict bir bakis agist
gelistirir, kaynaklarini kesfeder ve olumlu basa ¢tkma yéntemleri olusturur. Bunun sonucunda danisan,
olumlu davranis degisikligi yasayarak sikintt veren durumun hayatini etkilemesine izin vermez (Duman,
Bayram ve Demirtas, 2018). Ayni zamanda EMDR, danisanin acisini hafifletmek igin yeni bir paradigma
sunar ve danisan tarafindan “acim nereye gitti, hissettigim olumsuz duygular nereye gitti” diistincesi ile
bu hislerin kendisinin bir parcast olmadigini anlamasina firsat saglar. Bu aciya saglanan duyarsizlagsma ile
kisinin olayin yarattigt etkilerle bas etmesi ve olaya yeni bir cerceveden bakis agist getirmesi saglanir
(Leeds, 2022). Literatire bakildiginda EMDR’ nin travma sonrasi stres bozuklugu, 6zgil fobi, panik
bozukluk, obsesif ve kompulsif bozukluk gibi durumlarda etkili oldugu gérilmektedir (Duman, Bayram
ve Demirtas, 2018; Cengiz ve Peker, 2020; Leeds, 2022). Travmatik bir¢ok anist olan danisanlarin 6tke
problemi, ara¢ kullanamama, panik atak gibi semptomlarinin 12 ile 14 seans arasinda ortadan kalktig
gorilmektedir (Duman, Bayram ve Demirtas, 2018). Ayrica literatirde EMDR ¢alisarak kisa seanslarla
semptomlari azalan olgulara rastlanmaktadir. Torun (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada vajinismus
sikayeti ile gelen danisanin i¢ EMDR seansi sonrast kaygi dizeylerinin azalarak semptomlarinin ortadan
kalktig1 gorilmektedir. Aynt sekilde Cengiz ve Peker (2020) tarafindan yapilan bir calismada obsesif
distincelere sahip bir danisan ile EMDR calisarak yapilan yedi seans sonunda danisanda iyilesme oldugu
gorilmistir.

Bu calismada sunulan olguda da EMDR seanslart sonunda X’in yasadigt rahatsiz edici deneyimden
kendini ayristirdigt ve bu sayede olayla ilgili “deneyim kazandim, artik nasil bas edecegimi biliyorum”
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seklinde farkli bir bakis acist gelistirdigi gorulmektedir. Damisan X’ in daha 6nce hastalik kaygist
tzerinden gorece daha uzun sire psikolojik danisma almast ve psikolojik danisman ile arasinda terapotik
iliskinin 6nceden kurulmus olmasinin oturumlara katki sagladigr dusiinilmektedir. Danisanin EMDR
hakkinda 6nceden bilgi sahibi ve deneyimi olmasi da standart protokolde yer alan birinci ve ikinci
asamanin hizli ilerlemesine, dolayisiyla stirecin hizli tamamlanmasina katki olusturdugu séylenebilir. Bu
katkiyr gliclendirmek igin, standart protokoliin bir pargast olan hazirlik asamasinda yer alan danisanin
kaynaklarini gliclendirme amach yapilan kutu egzersizi, giivenli yer egzersizi ve kendine ait hissettigi
olumlu duyumlarin ¢ift yonli uyarim ile yerlestirilmesi uygulamalari her seans sonunda yapilarak
pekistirilmistir. Yapilan bu uygulamalarin da danisanin getirdigi problem konusunda kendi kaynaklarini
hizli kesfetmesine ve problemin rahatsizlik diizeyinin kisa EMDR oturumlar ile ¢6ziilmesinde yarar
sagladigt varsaymaktadir. Bunun yani sira ¢alismanin bazit sinirliklart da mevcuttur. Bu gegmis
oturumlarin kayit altina alinmadigt igin sunulamamasi, EMDR terapi planlama siirecinin tam olarak
yansitilmamasina sebep olmustur. Ayrica semptomlarin azalmasint degerlendirmek amacli danisana Sud
ve Voc seviyelerinin sorularak 6znel derecelendirmelerinden faydalanilmasi, herhangi bir 6lgek
kullanilmamast diger sinirlik olarak tanimlanabilir. Tek bir rahatsiz edici durum tzerinden sunulan
EMDR olgu sunumu mevcut calismanin simnirliigt olarak dusiiniilse de EMDR’ nin etkililiginin
anlastlmast ve kisa stirede danisanin getirdigi semptomlarin azaldigint géstermesi acisindan literatiire
katki sagladigt diisiiniilmektedir. Ileride yapilacak ¢alismalarda daha genis kapsamlt vaka sunumlarina yer
verilmesi ve spesifik gruplar tizerinde ¢alisilan vakalarin sunulmasi 6nerilmektedir.
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