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Annelerin Algiladiklar1 Sosyal Destek ile Ebeveynlik Stres Diizeyleri Arasindaki
iliskinin Incelenmesi

The Examination of the Relationship Between Perceived Social Support and Parenting Stress Levels

of Mothers

Burcu BAGCI CETIN!

Oz

Aragtirmada, okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek ile ebeveynlik stres diizeyleri
arasinda nasil bir iliski oldugunun tespit edilmesi ile annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve ebeveynlik stres
diizeylerinin annelerin calisma durumu degiskenine goére farklilasma durumunun belirlenmesi amaglanmuistir.
Aragtirmanin c¢alisma grubunu, Aydin ili Efeler ilgesinde bulunan anaokullarinda egitim goren 5-6 yas grubu
cocuklarmn annelerinden katilimer olmaya goniillii 306 anne olusturmustur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi ve Anne-Baba Stres Olgegi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda,
annelerin algiladiklar1 sosyal birliktelik, bakim destegi alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destek diizeyi toplami ile
ebeveynlik stres diizeyleri arasinda; algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyi toplami ve alt boyutlar ile
ebeveynlik stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlaml bir iligki belirlenmistir. Calisan ve
calismayan annelerin, ebeveynlik stres diizeyi sira ortalamalar1 arasindaki fark; sosyal destek diizeyi toplami ve alt
boyutlarina iliskin sira ortalamalar1 arasindaki fark; sosyal destekten memnuniyet diizeyi toplam puan ve alt
boyutlarina iliskin sira ortalamalar: arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler

Anne
Ebeveynlik
Sosyal destek
Stres

Okul 6ncesi

Abstract

In the study, it was aimed to determine the relationship between the perceived social support and parenting stress
levels of mothers with preschool children, and to determine whether the perceived social support and parenting stress
levels of mothers differ according to the working status of the mothers. The study group of the research consisted of
306 mothers of 5-6 year old children who were educated in kindergartens in Aydin province Efeler district, who
volunteered to participate. Personal Information Form, Revised Parent Social Support Scale and Parent Stress Scale
were used as data collection tools. As a result of the research, the difference between the mothers' perceived social
cohesion, care support sub-dimensions and the total perceived social support level and parenting stress levels; A
statistically positive and significant relationship was found between the total and sub-dimensions of satisfaction with
perceived social support and parenting stress levels. The difference between the mean rank of parenting stress levels
of working and non-working mothers; the difference between the total social support level and the mean rank of its
sub-dimensions; The difference between the total score of satisfaction with social support and the mean rank of its sub-
dimensions was found to be statistically significant.

Keywords

Mother
Parenthood
Social support
Stress
Preschool
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GIRIS

Toplumun temel birimi olan aile, sosyal bir kurum olarak varligin stirdiiren kurumlarin basinda gelmektedir.
Her aile kendi icinde bir sistemi barindirmakta ve bu sistemde yer alan iiyelerden her birinin yasamlarinda stres
olusumunu tetikleyen olaylar ve dénemler olabilmektedir (Fisiloglu, 1996, akt. Gorgii, 2005). Aile yasamindaki en
onemli gecis donemlerinden biri cocugun aileye katilmasidir. Aileye bir ¢cocugun dahil olmas: kararryla baglayan
siireg, aile igerisindeki rollerin ve yasam rutinlerinin diizenlenmesi gibi pek c¢ok degisikligi beraberinde getirir
(Kazak ve Marvin, 1984, s.68). Aile bireylerine ek sorumluluklar yiikleyen bu dinamik siirecte ¢ocuklarin birincil
sorumlulugunu anne iistlenir, bu nedenle hayati bir bebegin dogumundan en fazla etkilenen kisi olarak yasam tarzi
ve ritmi ¢arpic bigimde degisir. Kiigiik bir cocugun bakimi, annenin programy, kisisel zaman, enerjisi, uykusu, alani,
sorumluluklari, kisisel iligkileri ve rollerine biiyiik Ol¢iide uyum saglamay: gerektirir. Bu derin degisikliklerin

annelerin stres diizeyini 6nemli 6l¢iide etkiledigi diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, annelerin, 6zellikle de okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin, strese tepkilerini
inceleyen aragtirmalarin ¢ogunda yer almadig goriilmiistiir. 1980’lere kadar stres ile ilgili olarak gerceklestirilen
arastirmalarin ¢ogu, erkeklere odaklanmasi nedeniyle, isyerini birincil stres alani, evi de bir siginak olarak ortiik ve
acik bir sekilde tanimlamistir (Caplan vd., 1975, akt. Schneider-Stewart, 2000; Karasek vd., 1982, akt. Schneider-
Stewart, 2000). Bu, daha ¢ok erkek merkezli bir goriisii yansitir ve kadinlar igin es ve anne ile iligkili rollerin stresten
uzak oldugunu varsayar (Oakley, 1974; Piotrkowski ve Repetti, 1984). Oysa, insanlarin ugrasmasi gereken
problemlerin ve streslerin ¢ogu, giinliik aktiviteleri iceren problemlerdir (Pearlin ve Schlloer, 1978). Uyum ve
degisimle dolu annelik siirecinde kiigiik bir ¢ocugun bakimi ile ev ile ilgili rutinin kesinlikle giinliik stresi
beraberinde getirdigi belirtilmektedir (Barrera, 1986; Heller vd., 1986). Stres etkeninin kisisel 6zerkligi ne ol¢iide
smirlandirdig1 ve kaynaklara erigimi ne 6lclide engellediginin bir iglevi olarak ifade edilen stresliligin tanimi goz
oniine alindiginda, evlilik ve ebeveyn olma gibi kadin ve erkegin esit olarak yasadig: stresorler bile kadinlar icin
daha stresli olabilmektedir (Cotton, 1990). Nitekim stres, anneligin duygusal etkilerinden birini tanimlamak igin
alanyazinda stirekli kullanilan psikolojik bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alanyazin incelemelerinde,
calisan anneler arasinda okul 6ncesi cagda bir ¢cocuga sahip olmanin, daha yiiksek psiko-fizyolojik sesmptomlar (Gore
ve Mangione, 1983) ve daha yiiksek kaygi (Walker ve Walker, 1980) ile iligkili olarak tespit edildigi goriilmiistiir.
Sheppard (1994), arastirmasinda bulgularin 6zellikle alt1 yagindan kiigiik ¢ocugu olan anneler arasinda yiiksek
diizeyde duygusal sikintiy1 isaret ettigini bulmustur. Schneider-Stewart (2000), okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan
annelerin normatif gruptan onemli Olclide daha yiiksek derecede stres bildirdigi sonucuna varmistir. Stresin
duygusal ve fiziksel saglik tizerindeki olumsuz etkileri artik genel olarak kabul edilmekte ve biiyiik hacimli 6nemli
arastirmalar tiretilmektedir. Bu ¢alismalarda, uzun vadeli stres ve rol zorlamalarinin, azalan yeterlilik duygusuna ve
diisiik benlik saygisina yol actig1 ve bunun da psikolojik semptomlarin baslangicina kars: savunmasizlig arttirdigy
bulunmustur (Pearlin, 1983). Bu dogrultuda, 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklarimnin anneleri igin stresi ve strese
aracilik eden bilesenleri anlamak onemlidir. Ciinkii, bu annelerin annelik rolleriyle ilgili sayisiz normatif
kisitlamalara maruz kalmalarinin yani sira her giin ¢ok sayida zorlanma ve zorlukla ugrasmalari gerekmektedir
(Bridges ve Orza, 1992; Etaugh ve Nekolny, 1990). Bu zorlu durumla baga ¢tkmada rol oynayan 6nemli bir faktor,
algilanan sosyal destektir. Sosyal destek genellikle olumsuz veya stresli durumlarda insanlarin neden farklh
sekillerde tepki verdigini anlamak ve a¢iklamak i¢in kullanilir. Algilanan sosyal destek, digerlerinin desteginin 6znel
degerlendirmesidir ve Lazarus'un stresle basa ¢ikmanin biligssel degerlendirme modelinde olas: bir basa ¢tkma
kaynagi olarak goriiliir. Bu modele gore, kisinin bilissel diisiince siireci, gevresel stresin veya yasam kosullarinin
duygusal deneyim {iizerindeki etkilerine aracilik eder (Lazarus vd., 1970, akt. Schneider-Stewart, 2000; Lazarus vd.,
1980, akt. Schneider-Stewart, 2000; Schaefer vd., 1981).

Aragtirmacilar, sosyal destegin, bireyin strese dayanma yetenegine katkida bulundugunu (Marshall ve
Barnett, 1992); strese bagli semptomlara karsi korudugunu ve sosyal destegin yoklugunun sorunlara karsi
savunmasizlik yarattigini (Vaux, 1988, akt. Schneider-Stewart, 2000); stresi azaltmada, psikolojik saglig1 gelistirmede

ve gergin ortamlar yasayan bireyler i¢in yasam doyumunu artirmada dnemli bir faktdr oldugunu tespit etmiglerdir
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(Greenglass, 1993; Marshall ve Barnett, 1992). Arkadaslardan, aileden, esten, is ortaklarindan ve genel olarak
digerlerinden destek algisi, yetigkinlerde depresyon, stres, kaygi, sinirlilik, somatik sikayetler ve genel psikolojik
iyilik hali ile de 6nemli dlgtide iligkili bulunmustur (Gore, 1978; La Rocco vd., 1980; Turner, 1981; Vanfossen, 1981;
Wilcox, 1981). Bu calismalar incelendiginde, sosyal destek, psiko-sosyal stresorlerin ele alinmasinda kilit bir unsur
gibi goriinmekte ve artan arastirma faaliyetlerinin bu konunun gelecekteki aragtirmalar i¢in 6nemli bir yol oldugunu
isaret etmektedir (Heller vd., 1986, s. 466). Sosyal destek, okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin anneleri igin
degerlendirilmesi gereken Onemli bir degiskendir, ¢ilinkii daha once belirtildigi gibi, anneler kiigiik ¢ocuklara
ebeveynlik yapmanin talepkar ve zaman alic1 dogasindan kaynakl olarak siirekli stres altindadir. Algilanan sosyal
destek, annelerin talepler ve stresorlerle bir¢ok farkli sekilde basa ¢ikmasina yardimci olur. Bu destek, yalnizca genel
olarak faydali bir kaynak degildir, 6zellikle annenin iyiliginin bazi 6nemli yonleri {izerinde stres onleyici etkileri
vardir. Yukaridaki alanyazin degerlendirmelerinden hareketle, elestirel olarak yeterince c¢alistimamis bir
popiilasyonda bulunan ve bir biitiin olarak toplumumuza bir¢ok gii¢ ve beceri getiren okul dncesi dénem ¢ocugu
olan annelerin rollerine uyum saglamalarina neyin yardimci olabilecegine dair bilgi alanina katki saglamas1 beklenen
bu calismada, annelerin algiladiklar sosyal destek ile ebeveynlik stres diizeyi arasindaki iligkinin tespit edilmesi ve
annelerin calisma durumu degiskenine gore algiladiklar: sosyal destek ve ebeveynlik stres diizeyinin farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, asagida yer alan alt amagclar cevaplanmaya

calisilmgtir.

1. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin algiladiklari sosyal destek ile ebeveynlik stres diizeyleri arasinda

bir iligski var midir? Varsa ne tiir bir iligski bulunmaktadir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin algiladiklar: sosyal destek ve ebeveynlik stres diizeyi annelerin
¢alisma durumu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢calisma grubunun tanimi, kullanilan veri toplama araglarinin tanimlari, veri

toplama prosediirleri ve veri analizine iligkin bilgiler bulunmaktadir.
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, iliskisel tarama modeli ile degiskenlerin birlikte degisme durumu; degisme varsa bunun nasil

oldugu belirlenmeye calisilmistir (Karasar, 2015).
Calisma Grubu

Aragtirma verilerini elde etmek amaciyla, Aydin ili Efeler ilgesinde yer alan anaokullarinda egitim goéren 5-6
yas grubu ¢ocuklarin annelerine okul idaresi araciligiyla ulasilarak katilimc dosyalar1 dagitilmistir. Bu dosyada,
calismaya iligskin bilgilendirme notu, veri toplama araglarinin formlar1 ve onam formu yer almistir. Aragtirmanin
¢alisma grubunu, katihmci olmaya goniillii 5-6 yas grubu ¢ocugu olan 306 anne olusturmustur. Calismaya katilan

annelerin demografik bilgilerine iliskin veriler Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim1

Degiskenler Gruplar n %
20-30 112 36.6
Annenin Yas1 31-40 124 40.5
41 ve lzeri 70 229
Toplam 306 100
Okur Yazar Degil 14 4.6
flkokul Mezunu 70 229
Annenin Ogrenim Durumu Ortaokul Mezunu 28 9.1
Lise Mezunu 110 35.9

|Bagc1-Cetin |



Degiskenler Gruplar n %
Universite Mezunu 70 229
Lisanstistii 14 4.6
Toplam 306 100
Annenin Calisma Durumu Evet 103 33.7
Hayir 203 66.3
Toplam 306 100
Tek Cocuk 84 27.5
Annenin Sahip Oldugu Cocuk Sayis1 Iki Cocuk 110 359
Uc veya Daha Fazla Cocuk 112 36.6
Toplam 306 100

Tablo 1 incelendiginde, annelerin yas degiskenine gore 112’si (%36.6) 20-30 yas araliginda, 124"i1 (%40.5) 31-
40yas araliginda, 70'i (%22.9) 41 ve tizeri yas araligindadir. Annelerin 6grenim durumu degiskenine gore, 14’1 (%4.6)
okur yazar degil, 701 (%22.9) ilkokul mezunu, 28’i (%9.1) ortaokul mezunu, 110"u (%35.9) lise mezunu, 70'i (22.9)
tiniversite mezunu, 14’11 (%4.6) lisansiistii gruptadir. Annelerin ¢alisma durumu degiskenine gore, 103’ (%33.7) bir
iste calisirken, 203’11 (66.3) calismamaktadir. Annelerin sahip oldugu cocuk sayisi degiskenine gore, 84’1 (27.5) tek
cocuk sahibi iken, 110"u (%35.9) iki ¢ocuk, 112’si (%36.6) iig veya daha fazla ¢ocuk sahibi oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglarn
Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunu meydana getiren okul oncesi donem ¢ocugu olan annelerin yasi, 6grenim diizeyi, calisma
durumu ve sahip oldugu ¢ocuk sayisina ait veriler arastirmacinin hazirladig: bir kisisel bilgi formu araciligiyla elde
edilmistir.

Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi-YASDO

Kaner (2010) tarafindan gelistirilen 6lcek, ebeveynlerin ¢ocuklarini biiyiitme siirecinde algilamis olduklari
destegin diizeyini ve algiladiklar1 destekten ne kadar memnun olduklarini belirlemeye y&nelik olarak hazirlanmig
iki boliimden meydana gelmektedir. Birinci boliimde (Algilanan Sosyal Destek Diizeyi-ASDD), saglanan destegin
ne diizeyde oldugu, ikincisinde ise her maddede ifade edilen destekten memnuniyet diizeyi (Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet Diizeyi-ASDMD) belirlenmektedir. YASDO ortak 28 madde ve sosyal birliktelik, bilgi,
duygusal destek, bakim destegi olarak isimlendirilen 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin yakin
cevresiyle etkilesim diizeyini belirlemeye yonelik olarak 6l¢ekten hari¢ 3 madde daha yer almaktadir. Bu boliimdeki
3 sorunun cevaplari yiizdelik olarak hesaplanmaktadir. 4'lii likert tipinde bir dlgek olan YASDO'niin ASDD
maddeleri; “Hi¢ yok” (1 puan), “Nadiren var” (2 puan), “Bazen var” (3 puan) ve “Her zaman var” (4 puan) seklinde,
ASDMD maddeleri ise, “Hi¢ memnun degilim” (1 puan), “Biraz memnunum” (2 puan), “Memnunum” (3 puan) ve
“Cok memnunum” (4 puan) seklinde puanlanmaktadir. Olcekten alinan yliksek puan, ebeveynlerin ¢ocuklarmi
biiyiitme siirecinde ihtiya¢ duyduklari sosyal destegin saglandigini ve bu destekten memnuniyet duyduklarini
gostermektedir. Olgegin iki boliimii icin gegerlik giivenirligine iliskin analizler sonucunda, anne babalar tarafindan
algilanan sosyal destekleri ve bu desteklerden aldiklar1 memnuniyeti degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegi

belirtilmistir.
Anne-Baba Stres Olgegi

Olgek, anne babalarin glinliik yasamlarinda ¢ocuklari ile iliskilerinde yasadiklar: stres diizeyini belirlemek
amaciyla Kaymak-Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilmistir. 16 maddeden olugan dlgme araci dortlii likert
tipinde bir 6z-bildirim 6lgegidir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalarinda agimlayici faktor analizi, dogrulayict
faktor analizi ve giivenirlik analizi gerceklestirilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucuna gore, 6lgek tek faktor ve

faktor yiik degerleri .41 ile .66 arasinda degisen 16 maddeden olusmaktadir. Tek faktorde bigcimlenen 6lgek toplam
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varyansin %32.20’sini agiklamaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri .85 olarak ve Spearman Brown iki yari test
giivenirligi ise .82 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyonu degerleri .34 ile .58 arasinda degismektedir ve

madde analizi sonuglarina gore, t degerlerinin anlamli oldugu (p<.001) bildirilmistir.
Verilerin Analizi

Bu calismada, verilerin analizi islemi igin SPSS 22.00 istatistik programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
oncelikle veri setine iliskin normal dagihim varsayimi incelenmistir. Bu dogrultuda, gerceklestirilen Skewness-
Kurtosis normallik testine gére YASDO'niin birinci kismi olan ASDD igin elde edilen Skewness=.680, Kurtosis= 951
degerleri ve ikinci kismi ASDMD igin Skewness= .146 Kurtosis= -1.169 degerleri ile; Anne-Baba Stres Olgegi'nin
Skewness= -.758, Kurtosis= -.256 degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda normal
dagilim igin incelenen Skewness-Kurtosis degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda oldugu belirtilmektedir. Buna

dayanarak verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Analizlerde degiskenlere ait standart sapma ve aritmetik ortalama degerleri belirlenerek aragtirmanin temel
problemi niteligindeki, okul 6ncesi dénem ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destek ile ebeveynlik stres
diizeyleri arasindaki iligskiyi belirlemek iizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi tekniginden
yararlanilmistir. Annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin ve algiladiklar: sosyal destegin annelerin ¢alisma durumu
degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizlerde varyanslarin homojen

olmadig1 goriilmiis ve Mann Whitney-U Testi yapilmustir.

Aragtirmanin Etik izinleri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Adnan Menderes Universitesi Egitim Aragtirmalari Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 29.04.2022

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: E-84982664-050.01.04-167988

BULGULAR

Arastirmaya katilan okul 6ncesi donem ¢ocugu olan anneler tarafindan algilanan sosyal destek ile ebeveynlik

stres diizeyleri puanlarinin standart sapma ve aritmetik ortalama degerleri hesaplanarak Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Annelerin Algiladiklar1 Sosyal Destek ile Ebeveynlik Stres Diizeyleri Puanlarinin Standart Sapma ve
Aritmetik Ortalama Degerleri

Olcekler ve Alt Boyutlar n X ss
Sosyal Birliktelik Destegi 306 28.20 6.08
Bilgi Destegi 306 20.26 10.20
Duygusal Destek 306 27.71 4.40
Bakim Destegi 306 12.28 3.65
YASDO-ASDD Toplam 306 91.54 20.53
Sosyal Birliktelik Destegi Memnuniyet Diizeyi 306 28.57 6.85
Bilgi Destegi Memnuniyet Diizeyi 306 17.24 4.67
Duygusal Destek Memnuniyet Diizeyi 306 25.32 4.79
Bakim Destegi Memnuniyet Diizeyi 306 11.63 2.99
YASDO-ASDMD Toplam 306 82.21 18.85
Anne Stres Diizeyi 306 53.48 5.65

Tablo 2 incelendiginde, annelerin algiladiklar1 sosyal birliktelik destegi aritmetik ortalamas1 28.20, standart
sapmasinin 6.08; bilgi destegi aritmetik ortalamasi 20.26, standart sapmasinin 10.20; duygusal destek aritmetik
ortalamasi 27.21, standart sapmasinin 4.40; bakim destegi aritmetik ortalamasi 12.28, standart sapmasinin 3.65 ve
sosyal destek diizeyi toplam puanlarmin aritmetik ortalamasi 91.54, standart sapmasmin 20.53 oldugu

goriilmektedir. Annelerin algiladiklar1 sosyal destekten memnuniyet diizeylerine bakildiginda, sosyal birliktelik
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destegi memnuniyet diizeyi aritmetik ortalamasi 28.57, standart sapmasinin 6.85; bilgi destegi memnuniyet diizeyi
aritmetik ortalamasi 17.24, standart sapmasinin 4.67; duygusal destek memnuniyet diizeyi aritmetik ortalamasi
25.32, standart sapmasinin 4.79; bakim destegi memnuniyet diizeyi aritmetik ortalamas1 11.63, standart sapmasinin
2.99 ve sosyal destek memnuniyet diizeyi toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi 82.21, standart sapmasinin 18.85
oldugu tespit edilmistir. Bu tabloya gore, okul oncesi donem ¢ocugu olan annelerin stres diizeyi puanlar1 ve
algilanan sosyal destek ile bu destekten memnuniyet diizeyleri puanlarinin ortalamadan ytiksek diizeyde oldugu

sOylenebilmektedir.

Orneklem grubunu olusturan okul éncesi dénem gocugu olan anneler tarafindan algilanan sosyal destek ile
ebeveynlik stres diizeyleri arasindaki iligskiyi saptamak {izere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
teknigi ile elde edilen bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek ile Ebeveynlik Stres Diizeyleri Puanlarinin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Degiskenler Anne-Baba Stres Olgegi (Anne

Formu)
257*%
Sosyal Birliktelik Destegi
) .000
Bilei Destesi r .027
ilgi Destegi
& & P .644
r 104
Duygusal Destek
P .069
r .193*
Bakim Destegi
p .001
.148*
ASDD Toplam1 ; 0 1%
r .258*
Sosyal Birliktelik Destegi Memnuniyet Diizeyi
P .000
r .186*
Bilgi Destegi Memnuniyet Diizeyi
p .001
r 174*
Duygusal Destek Memnuniyet Diizeyi
P .002
r .033
Bakim Destegi Memnuniyet Diizeyi
P .570
.195*
ASDMD Toplam
p .001

*p<.05
Tablo 3’e gore, okul 6ncesi donem ¢ocugu olan anneler tarafindan algilanan sosyal birliktelik destegi (r=.257,

p<0.01), bakim destegi (r=.193, p<0.01), algilanan sosyal destek diizeyi toplam1 (r=.148, p= p<0.01) ile ebeveynlik
stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Annelerin algiladiklar:
sosyal birliktelik desteginden memnun olma diizeyi (r= .258, p<0.01), bilgi desteginden memnun olma diizeyi (r=
.186, p<0.01), duygusal destekten memnun olma diizeyi (r=.174, p<0.01), algilanan sosyal destekten memnun olma
diizeyi toplami (r=.195, p<0.01) ile ebeveynlik stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlaml bir
iliski bulunmaktadir. Annelerin algiladiklar1 bilgi destegi, duygusal destek ve bakim desteginden memnuniyet
diizeyi ile ebeveynlik stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0.01). Bu
tabloya gore, okul dncesi donem ¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve bu destekten memnun olma

diizeyleri arttikga, ebeveynlik stres diizeylerinin de arttigini sdylemek miimkiindiir.
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Okul o6ncesi donem c¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin annelerin ¢alisma durumu
degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemeye yonelik gerceklestirilen analizlere ait bulgular Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Annelerin Ebeveynlik Stres Diizeyi Puanlarmin Calisma Durumu Degiskenine Gére Mann Whitney-
U Testi Sonuglar1

Anne Calisma Sira Sira U
Durumu Ortalamalar Toplami P
Ebeveynlik Stres Calistyor 103 190.39 19610.0 6655.0 .00*
Diizeyi Puanlar1 Calismiyor 203 134.78 27361.0

*p<.05
Annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin, annelerin ¢alisma durumuna gore farkhlagsma durumunu tespit

etmeden Once, Levene’s testi ile incelenen iki dagilimin varyanslarmin homojen olmadigi (L= 72.59, p< .05)
bulunmustur. Ardindan ortalamalar arasindaki fark hesaplanmistir. Tablo 4’e ait Mann Whitney-U testi
bulgularinda, ¢calisan ve ¢aligmayan annelerin ebeveynlik stres diizeyi sira ortalamalar arasindaki fark istatiksel
olarak anlamli goriilmiistiir (U=6655.0, p=.00). Buna gore, calisan annelerin ebeveynlik stres diizeyinin ¢alismayan
annelerden daha yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir.

Okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan annelerin algiladiklar: sosyal destek diizeylerinin annelerin ¢alisma durumu

degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemeye yonelik olarak gerceklestirilen analizlere ait bulgular Tablo 5'te

sunulmustur.

Tablo 5. Annelerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyine Iliskin Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine
Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Anne
Cahsma n Sira Sira U
$ Ortalamalar Toplami P
Durumu
o .. Calisiyor 103 226.28 23306.50 2958.50 .00*
Sosyal Birliktelik Destegi
Calismiyor 203 116.57 23664.50
Calisiyor 103 228.13 23497.00 2768.00 .00*
Bilgi Destegi
Calismiyor 203 115.64 23474.00
Calisiyor 103 224.83 23157.50 3107.50 .00*
Duygusal Destek
Calismiyor 203 117.31 23813.50
Calisiyor 103 211.27 21761.00 4504.00 .00*
Bakim Destegi
Calismiyor 203 124.19 25210.00
.. Calisiyor 103 227.69 23452.50 2812.50 .00%
YASDO-ASDD Toplam
Calismiyor 203 115.85 23518.50
Sosyal Birliktelik Destegi Cahglyor 103 216.47 22296.00 3969.00 .00*
Memnuniyet Diizeyi Caligmiyor 203 121.55 24675.00
Calisiyor 103 212.86 21925.00 4340.00 .00%
Bilgi Destegi Memnuniyet Diizeyi
Calismiyor 203 123.38 25046.00
Duygusa] Destek Memnuniyet Ca11§1yor 103 214.30 22072.50 4192.50 .00*
Diizeyi Caligmiyor 203 122.65 24898.50
Calisiyor 103 207.15 21336.50 4928.50 .00*
Bakim Destegi Memnuniyet Diizeyi
Calismiyor 203 126.28 25634.50
.. Calisiyor 103 211.49 21783.00 4482.00 .00*
YASDO-ASDMD Toplam
Calismiyor 203 124.08 25188.00

*p<.05
Annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin, annelerin ¢alisma durumuna gore anlaml farkliliklasma

durumunu tespit etmeden Once, Levene’s testi ile iki dagilimin varyanslarinin homojen olmadigi (p< .05)
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belirlenmistir. Ardindan ortalamalar arasindaki farki saptama islemleri gerceklestirilmistir. Tablo 5 incelendiginde,
Mann Whitney-U testi ile calisan ve ¢calismayan annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi toplam puan (U=2812.50,
p=.00) ve sosyal birliktelik destegi (U=2812.50, p=.00), bilgi destegi (U=2812.50, p=.00), duygusal destek (U=2812.50,
p=.00), bakim destegi (U=2812.50, p= .00) alt boyutlarina iliskin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak
anlaml goriilmiistiir. Calisan ve calismayan annelerin algiladiklar1 sosyal destekten memnuniyet diizeyi toplam
puan (U=2812.50, p= .00) ve sosyal birliktelik deste§i memnuniyet diizeyi (U=2812.50, p= .00), bilgi destegi
memnuniyet diizeyi (U=2812.50, p=.00), duygusal destek memnuniyet diizeyi (U=2812.50, p= .00), bakim destegi
memnuniyet diizeyi (U=2812.50, p= .00) alt boyutlarma iliskin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak
anlamli goriilmiistiir. Buna gore, calisan anneler tarafindan algilanan sosyal destek ve bu destekten memnun olma

diizeylerinin ¢alismayan annelerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, okul 6ncesi donem g¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek ile ebeveynlik stres
diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugunun tespit edilmesi ile anneler tarafindan algilanan sosyal destek ve
ebeveynlik stres diizeylerinin annelerin ¢calisma durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Calismanin bulgularina gore, okul o6ncesi doénem c¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 sosyal
birliktelik, bakim destegi alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destek diizeyi toplamu ile ebeveynlik stres diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Annelerin algiladiklar sosyal birliktelik
desteginden memnun olma diizeyi, bilgi deste§inden memnun olma diizeyi, duygusal destekten memnun olma
diizeyi alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destekten memnun olma diizeyi toplamui ile ebeveynlik stres diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Bulgulara gore, okul éncesi dénem ¢ocugu
olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve bu destekten memnuniyet diizeyleri arttikca, ebeveynlik stres
diizeylerinin de arttigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica, arastirmaya katilan annelerin %36,6’sinin haftada iki-tic
defa yakinlariyla yiiz yiize, %36.6'sinin hemen hemen her giin telefon ile goriistiigii, %41.2’sinin son bir ayda
yakinlar tarafindan tlig-dort defa ziyaret edildigi ve %63.4'liniin haftada bir-li¢ giin arasinda kendileri igin digariya
cikabildigi tespit edilmistir.

Alan yazinda, calismada ele alman degiskenlerin dogrudan iligkilerini inceleyen aragtirmalara pek
rastlanmamakla birlikte, elde edilen bulgular, algilanan sosyal destegin, bireyin strese dayanma yetenegine katkida
bulundugunu gosteren 6nceki alanyazinla uyum gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde, algilanan sosyal
destegin annelerin kendilerini yetkin ve kii¢iik ¢ocuklartyla basa ¢ikabilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari duygusal
destegi vererek, giinlitk yasamlarmin yiiksek talepleriyle basa ¢ikmalarina yardimei olabilecegini belirtmektedir
(Cohen ve Wills, 1985; Greenglass, 1993; Marshall ve Barnett, 1992; Schaefer vd., 1981). Schneider-Stewart (2000)
tarafindan yapilan aragtirmada, arkadaslarin algilanan sosyal destegi, stresin azalmasiyla iligkili olsa da, sasirtici bir
sekilde varyansin sadece %5'ini olusturmustur. Esin sosyal destegi ise, algilanan stres varyansinin %31'ini
agiklamistir. Tek destek kaynaklarini degerlendiren arastirmalar, es desteginin yetiskin kadinlar igin algilanan
destegin goze carpan bir kaynag1 oldugunu bildirmistir (Burke ve Weir, 1977; Monroe, 1983). Anneligin toplumsal
insasi, “normal” ve “iyi” anneligin ne oldugunu tanimhyor gibi goriinmektedir. Aile, akranlar, yabancilar,
televizyon, dergi, kitap ve filmlerden olusan toplum, annelerin nasil davranmasi ve hissetmesi gerektigini belirleyici
bir tutum igerisindedir. Anne, ¢ocugu ve kendisi hakkinda verdigi her karara hem olumlu hem de olumsuz tepkiler
yasayabilir. Arada olmak psikolojik olarak yorucu ve streslidir. Bunun yanu sira, annelik deneyimlerini arkadaslarla
paylasmak, yakinlik ve destek potansiyelini artirmakla birlikte boyle bir destek gelmediginde catisma ve hayal
kariklig1 potansiyelini de artirir. Neyin iyi bir anne olduguna dair sosyal ve kiiltiirel inanglarin, hem kadinlar hem
de ¢ocuklarla ilgili temel varsayimlara dayandig: agiktir. Kiigiik bir cocuga ebeveynlik yaparken nasil davranilmasi
gerektigine dair basmakalip inanglar, bireylerin kendilerini yargiladiklari gii¢lii imajlar haline gelebilmektedir
(Schneider-Stewart, 2000). Anneler sosyal destek ile beraberinde gelen bu inanglar karsisinda ayni anda ideal anne,
ideal kadin ve ideal insan olmaya ¢alistiginda, kaginilmaz olarak catismalar ve stres ortaya cikabilmektedir (Block,
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1990). Bu durum, annelerin kendilerini bu stresorlerden daha ¢ok izole edecek kaynaklarla, yani egleriyle ittifaklar
kurmay1 istemesine neden olabilir. Ancak, Ertiirk (2007) calismasinda, annelerin bebek bakimi konusunda
%41.2’sinin kendi annelerinden, %7.6’sinin ise eglerinden destek aldigini tespit etmistir. Ege ve digerleri (2008),
calismalarinda bebek bakimu ile ilgili olarak, annelerin %44’{iniin esinin ailesinden, %9.3'tiniin de esinden destek
aldiklarini belirlemiglerdir. Bu aragtirmalara gore, sosyal destegin cok az1 egin destegini ifade etmektedir. Oysaki,
annelerin hayatlarinin bu déneminde sosyal destek, ¢zellikle de esinin destegi kesinlikle kritik bir faktordiir ve
bliyiik ilgiyi hak eder. Arastirmada kullanilan 6lgme aracinda, sosyal destegin kimler tarafindan saglandigina
yonelik bir bilgi bulunmamasi bu konuda yorum yapmay1 zorlastirmaktadir. Arastirma bulgular1 alanyazin
dogrultusunda degerlendirildiginde, annelerin, sosyal destegi beklenti icerisinde olduklar: eslerinden ziyade yakin
cevresindeki diger kisilerden gordiikleri ancak, bu destegin artmasinin annenin ebeveynlik siirecindeki kararlarini

etkilemesi sebebiyle stres diizeyini artirdi1 yoniinde olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin diger bulgularina bakildiginda, okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip galisan ve calismayan annelerin
ebeveynlik stres diizeyi sira ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlaml tespit edilmistir. Bulgulara gore,
calisan annelerin ebeveynlik stres diizeyinin ¢alismayan annelerden daha yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilmektedir. Calismanin bulgularn ile paralel olarak, ebeveynlik {izerine yapilan aragtirmalar, genellikle
annenin roliiniin, 6zellikle ¢alisan anneler igin siirekli olarak bir gerginlik, stres ve hayal kiriklig1 kaynagi oldugunu
ortaya koymustur (Baruch ve Barnett, 1988; Cleary ve Mechanic, 1983; Gray, 1983; Johnson ve Johnson, 1977). White
(1975), calisan annelerin evde kalan annelere gore daha fazla stres ve kaygi yasadiklarini bulmustur. Gilintimiizde,
calisan annelerin sayisindaki dnemli artisa ragmen, bir¢ok kisinin inang sisteminde kadinlarin her zaman kiigiik
¢ocuklari igin fiziksel olarak erisilebilir olmas: gerektigi yoniindeki “annelik zorunlulugu” fikrinin hakim oldugu
sOylenebilir. Chandler (1992), kadinlari kariyerlerini birakip cocuklarina evde ebeveynlik yapmaya iten engelleri ve
kisitlamalari inceledigi arastirmasinda, kadinlarin ¢gogunun, ¢ocuklarinin esenliginden sahsen sorumlu olduklarinm
diistindiikleri sonucuna varmistir (akt. Schneider-Stewart, 2000). Calisan anneler, is, aile, cocuklar, benlik ve
arkadaglarin ihtiyaglar1 da dahil olmak iizere birden fazla rolii bir arada yiiriitmek zorunda olmanin hassas
dengeleme siireciyle baglantili tiim gerginlik ve streslerle basa ¢tkmak zorunda gibi goriinmektedir. Russo’ya (1979,
s.8) gore, diger rollerle uyumsuzluk, toplumun iyi annelik tanimina dahil edilmistir. Bir kadin birden fazla rolii ne
kadar iyi yonetirse yonetsin, annelik gorevini ihlal eder ve aile iiyeleri, akranlar1 ve digerleri tarafindan kigisel
sucluluk ve dislanma duygulariyla karsi karsiya kalabilir. Calisan annelerin sugluluk duygulan ile iliskili
calismalarin ¢ogu, calisan annelerin sugluluk duygusunda yalniz olmadiklarini bulmustur. Bakimin odag1 annenin
sorumlulugunda oldugu icin ¢alisan anneler, ¢ocuklarmin bakimini bagkalarina birakmaktan dolay1 sugluluk
duymaktadirlar. Ayrica, ¢alisan anneler evde kalan annelerden ¢ocuklartyla gecirdikleri zamana iliskin olarak
onemli 6l¢iide daha fazla zaman suglulugu bildirmektedir (Kaley, 1971; White, 1975). Bu baglamda, ¢alisan annelerin
yasadig1 stresin, sosyal baski ve role bagli sugluluk gibi diger duygusal gostergelerle iliskili olabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirmada, calisan ve ¢alismayan annelerin algiladiklari sosyal destek diizeyi toplam puan ve sosyal
birliktelik, bilgi, duygusal, bakim destegi alt boyutlarina iliskin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak
anlaml tespit edilmigtir. Calisan ve ¢alismayan annelerin algiladiklar sosyal destekten memnun olma diizeyi
toplam puan ve sosyal birliktelik, bilgi, duygusal ve bakim desteginden memnuniyet diizeyi alt boyutlarina iliskin
sira ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli belirlenmistir. Buna gore, c¢alisan anneler tarafindan
algilanan sosyal destek ve bu destekten memnun olma diizeylerinin ¢alismayan annelerden daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bulgulara dayanarak, ¢ocuk sahibi annelerin algiladiklar: sosyal destek cevrelerinin genis olmasi,
icindeki bulunduklar: kiiltiiriin bir dgesi olan yardimlagsma gelenegi ile iliskili olarak aciklanabilir. Genel olarak,
daha oOnce eglerin tutumlarimi, destek diizeylerini ve kadinlarin eglerinden ne istedigine iliskin algilarim
degerlendiren arastirma calismalari, eslerin kadinlarin rollerine yonelik tutumlarinin ¢ok 6nemli oldugunu
gostermektedir (Cronkite ve Moos, 1984; Monroe vd., 1986; Winter vd., 1977). Avioli’e (1985) gore, eslerin destegi,

annenin istthdam kararlarinda ve ikili is ve aile rollerini yonetme becerilerinde rol oynayabilmektedir. Esin annenin
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istthdamina desteginin, bu kadinlarin ¢ocuklari bebekken istihdam edilme olasiligina 6nemli Olgiide katkida
bulundugu belirtilmistir (Avioli, 1985). Ayrica, Kessler ve McRae (1982), bir kocanin ¢ocuk bakimi gibi giinliik islerde
yardiminin ¢alisan kadinlarin refahina katkida bulundugu sonucuna varmistir. Arastirmalar, kadinlarin kendi
degerleri ve yeterlilikleri i¢in kriterler gelistirmede baskalarinin tepkilerine bagli oldugunu belirtmektedir (Hoffman,
1979; Lyons, 1990, akt. Schneider-Stewart, 2000). Sosyal baskilar ve kamuoyu gibi sosyokiiltiirel etkiler, biiyiik
olasilikla kadmnlarin ¢ocugu ve kendisi hakkinda verdigi kararlarda Onemli bir bilesen olarak kendini
gostermektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin algilarina iliskin bilgi, hem onlarin stresorlerini hem de
basa ¢ikma kaynaklarmi anlamak icin gerekli goriinmektedir. Yukarida dile getirilen arastirma bulgulari
baglaminda, algilanan sosyal destegin ve bu destegin niteliginin annelerin ¢ocuklarinin biiyiime ve gelisme
yolcugunda ihtiyaclarina cevap verebilme noktasinda gereksinim duyduklar: destegi vererek, yasamda tistlendikleri

rollerin zorluklariyla baga ¢ikmalarina yardima olabilecegi diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Aile tiyelerinden, ozellikle eslerden gelen sosyal destek, bireyin destek sisteminde onemli bir rol oynar.
Arastirmalar, kocalarin desteginin, eslerin istihdam kararlarinda ve is ile aile rollerini yonetme becerilerinde rol
oynayabilecegini gostermektedir (Avioli, 1985). Arastirma bulgularina dayanarak, kamu ve sivil toplum orgiitleri
tarafindan annelerin ve onlarin en onemli destekgisi olmasi gerektigi diisiiniilen babalarin sosyal-duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla sosyal destek sistemlerinin arttirilmasi, ailelere g¢ocuklarmin gelisim
donemlerine yonelik bilgi ve destegin saglanmasi, aile sisteminin saglikl igleyen bir yapiya doniismesiyle olumlu
etkilerinin ¢ocuga da yansiyacag: diisiincesiyle aile bireylerinin yasadig: stresin azaltilmasina yonelik projelerin
hayata gecirilmesi 6nemli goriilmektedir. Ayrica, hem ¢alisan hem de evde kalan annelerin rolleriyle basarili uyumu,
basa ¢ikmay1 ve refah1 destekleyen faktorleri arastiran alanyazina rastlanmamigtir. Bu dogrultuda, sosyal destek
gostergeleri, ozellikle kiiltiirel destek ve es destegi iizerine yapilacak arastirmalarin faydali olacagi soylenebilir.
Cocugun hayatinin merkezinde olan ailelerin onlarin yasamini olumlu ya da olumsuz olarak etkiledigi gercegine
dayanarak okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin aileleri ile ilgili yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir
(Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007). Bununla birlikte, arastirmada kullanilan 6l¢gme araglari ile farkli 6rneklem grubu ve
sosyal, kiiltiirel, ekonomik diizeylerdeki anneler ile ¢alisma yapilarak elde edilen bulgular karsilastirilabilir.
Ogzellikle de, annenin iyi olusunun anne-c¢ocuk iliskisi iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin alanyazindaki

onemli bir ihtiyaca katk: saglayacag diisiiniilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

In this study, which is expected to contribute to the knowledge of what can help mothers with pre-school
children, who are in a critically under-studied population and bring many strengths and skills to our society as a
whole, to adapt to their roles, this study aims to determine the relationship between mothers' perceived social
support and parenting stress level. It was aimed to determine whether the level of social support and parenting stress
perceived by mothers and mothers differ according to the variable of employment status. For this purpose, answers

were sought for the following sub-objectives.

1. Is there a relationship between the perceived social support of mothers with preschool children and their

parenting stress levels? What kind of relationship, if any, exists?

2. Do the perceived social support and parenting stress levels of mothers with preschool children differ

according to the working status of the mothers?
Method

In this descriptive study, which was conducted using the relational survey model, whether the variables
changed together; If there is a change, it has been tried to determine how it happened. In order to obtain the research
data, the mothers of 5-6 year old children studying in kindergartens in Aydin province Efeler district were reached
through the school administration and the participant files were distributed. In this file, the information note about
the study, the forms of the data collection tools and the consent form are included. The study group of the research
consisted of 306 mothers with children aged 5-6 years who volunteered to participate. In the research, Personal
Information Form, Revised Parental Social Support Scale and Parent Stress Scale was used as a data collection tool.
The analysis of the data obtained in this study was carried out using the SPSS 22.00 statistical package program. In
the analysis of the data, first of all, the assumption of normal distribution regarding the data set was examined with
the Skewness-Kurtosis normality test. It was observed that the Skewness-Kurtosis values of the measurement tools
used in the research were between +1.5 and -1.5. It is stated in the literature that the Skewness-Kurtosis values
examined for normal distribution are between +1.5 and -1.5. Based on this, it was determined that the data had a
normal distribution (Tabachnick & Fidell, 2015). In the analyzes, the arithmetic mean and standard deviation of
parenting stress levels and perceived social support scores of mothers with preschool children were determined.
Correlation Coefficient technique was used. In the analyzes performed to determine whether the mothers' parenting
stress levels and perceived social support differ according to the working status of the mothers, it was seen that the
variances were not homogeneous, and the Mann Whitney-U Test was used.

Findings

According to the findings obtained in the study, a statistically positive and significant relationship was found
between the perceived social coexistence support, care support sub-dimensions, and the perceived social support
level of mothers who have preschool children and their parenting stress levels. A statistically positive and significant
relationship was found between mothers' perceived satisfaction with social support, level of satisfaction with
information support, sub-dimensions of satisfaction with emotional support, and satisfaction with perceived social
support and parenting stress levels. According to the findings, it is possible to say that as the perceived social support
and satisfaction levels of mothers with preschool children increase, their parenting stress levels also increase. In
addition, it was determined that the majority of the mothers participating in the study talked to their relatives face
to face two or three times a week and by phone almost every day, were visited by their relatives three to four times
in the last month, and were able to go out for themselves between one and three days a week. Considering the other
findings of the study, the difference between the mean parenting stress levels of working and non-working mothers
with preschool children was found to be statistically significant. According to the findings, it can be said that the
parenting stress level of working mothers is higher than that of non-working mothers. The difference between the

total score of perceived social support level of working and non-working mothers, and the mean rank of social

|Bagc1-Cetin |



14

coexistence support, information support, emotional support, and care support sub-dimensions were found to be
statistically significant. The difference between the total score of the perceived social support satisfaction level of the
working and non-working mothers, and the mean rank of the sub-dimensions of the satisfaction level of social
cooperation support, information support satisfaction, emotional support satisfaction, care support satisfaction level
were found to be statistically significant. Accordingly, it can be said that the perceived social support and satisfaction

levels of working mothers are higher than those of non-working mothers.
Result and Discussion

When the literature was examined, it was seen that mothers, especially mothers with preschool children, were
not included in most of the studies examining women's reactions to stress. It is stated that the motherhood process,
which is full of adaptation and change, definitely brings daily stress (Barrera, 1986; Heller et al., 1986). An important
factor that plays a role in mothers' coping with this difficult situation is perceived social support. It is thought that
the perceived social support and the quality of this support can help mothers cope with the difficulties of their roles
in life by providing the support they need to meet the needs of their children in their growth and development
journey. Based on the research findings, the positive effects of increasing social support systems in order to meet the
social-emotional needs of mothers and fathers, who are thought to be their most important supporters by public and
non-governmental organizations, providing information and support to families about the developmental stages of
their children, and the transformation of the family system into a healthy functioning structure, can be seen. It can
be said that this study, in which the variables of perceived social support and parenting stress level were studied,
enriched the literature on what could help mothers with young children to adapt to their roles, in terms of the results

obtained. In addition, it is possible to say that the study has theoretical perspectives and practical outputs.
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COVID-19 Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitimde Ogretmen Olmak: Sinif
Ogretmenlerinin Algilarinin incelenmesi*

Being a Teacher in Distance Education During The COVID-19 Pandemic Process: Examination of
Primary School Teachers’ Perceptions

Abdurrahim DURDU?, Yemliha COSKUN?

Oz

Bu arastirma, smif 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik algilarmi incelemek amaciyla yapilmis olgu bilim
(fenomenolojik) deseninde nitel bir aragtirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
Kahramanmaras ili Onikisubat ve Dulkadiroglu ilgelerinde, Milli Egitim Bakanligi'na bagl ilkokullarda gérev yapan
otuz bes smif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilar belirlenirken amagl 6rnekleme yontemlerinden
maksimum gesitlilik 6rneklem yontemine bagvurulmustur. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullamilmis, toplanan veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore smf
Ogretmenleri 6grenciyle goz temas: eksikligi, sinif yénetimi sorunu ve dgrencilerin imkan esitliginin olmamasi gibi
sebeplerden dolay: uzaktan egitimi yetersiz bulduklarini belirtmislerdir. Sif 6gretmenleri materyal kullaniminin

kolayligi, zaman kaybimnin olmayis1 ve veli destegi gibi uzaktan egitimin avantajlar1 oldugunu belirtirken, altyap1
..... Anahtar Kelimeler

belirtmiglerdir. Smuf 6gretmenleri uzaktan egitim siirecinde ders 6ncesi hazirlanmalarinin motivasyonlarini olumlu Uzaktan egitim
etkiledigini ancak derslere katiimin az olmasi, Ogrencilerle etkilesimin yetersizligi ve teknik sorunlarin Sinuf 5gretmenligi
motivasyonlarini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. flkokul
Abstract

This research is a qualitative research in the phenomenological pattern, which was conducted to examine the
perceptions of classroom teachers towards distance education. The study group of the research consists of thirty-five
classroom teachers working in primary schools affiliated to the Ministry of National Education in the districts of
Onikisubat and Dulkadiroglu in Kahramanmaras province in the 2021-2022 academic year. While determining the
participants in the study, the maximum variation sampling method, one of the purposive sampling methods, was
used. A semi-structured interview form was used as a data collection tool, and the collected data were analyzed by
content analysis method. According to the findings, classroom teachers stated that they found distance education

insufficient due to reasons such as lack of eye contact with students, classroom management problems and lack of Keywords
equal opportunities for students. While the classroom teachers stated that distance education has advantages such as Distance education
ease of use of materials, lack of time loss and parent support, they stated that it has disadvantages such as lack of Classroom teaching

infrastructure, lack of feedback from students and students' inability to focus on the lesson. Primary school
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GIRIsS

Diinyada ve {ilkemizde uzun yillardir kullanilmakta olan uzaktan egitim yontemi, genellikle tamamlayict
olarak veya herhangi bir sebeple okula gidemeyen bireylere yonelik olarak gerceklestirilen bir egitim faaliyetidir.
Bu yontem ge¢miste mektupla baglatilmis, giiniimiizde teknolojinin gelisimiyle beraber internet ve bilgisayar
destekli olarak siirdiiriilmektedir. Giiniimiiz insaninin yaygin sekilde kullanmakta oldugu teknolojik araglardan
internet ve bilgisayarla birlikte uzaktan egitimin de gelisimi hizlanmis ve pek ¢ok bireyin egitimden
yararlanmasina olanak saglanmustir. Ister yurt igi ister yurt dist kaynakli olsun, bireyler bir egitim igerigini evden
veya alt yapisi olan uygun bir mekandan takip ederek egitim olanaklarindan yararlanmakta, kendilerini
geligtirebilmekte, bu sayede hem zamandan hem de maddi harcamalardan tasarruf edebilmektedirler. ilk
uygulamasi 1728 yilinda posta ile yapilan uzaktan egitim, giintimiizde gelisen bilisim teknolojileri sayesinde daha
nitelikli, telekonferans ve internet uygulamalar1 bi¢iminde karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimsiz, bireysel ve kubasik
calisma ortami imkdni sunan uzaktan egitim uygulamalari birbirlerinden kilometrelerce uzaklikta farkl
ortamlarda olan 6gretmen ve dgrencilerin, birbirleriyle goriintiilii ve sesli olarak etkili iletisim kurabilmesini, bilgi
aligverisinde bulunabilmesini saglamaktadir (Isman, 2011). ilk olarak 1892 yilinda, Wisconsin Universitesi'nde
yayinlanmis bir katalogda bahsedilmis olan uzaktan egitim kavraminin, daha sonra bu iiniversitede yonetici olarak
gorev yapan William Lighty tarafindan 1906 yilinda yazilan bir belgede kullandig1 goriilmektedir (Verduin ve
Clark, 1994).

Geleneksel egitim yontemi uzaktan egitim sistemiyle karsilastirildiginda, egitimin amaglari, yontemleri,
icerigi, egitimin yapildig1 yer, zaman ve Ol¢me degerlendirme yontemleri gibi temel ozellikler bakimindan
farkhibiklar gostermektedir (Eygii ve Kahraman, 2015). Uzaktan egitim, maliyetin diigiik olmasi, verimin
arttirilmast amacli sanal ortamda sinuflarin olusturulabilmesiyle, oldukca verimli derslerin islenme imkanini
saglayabilmektedir (Arabaci, 2020). Uzaktan egitim, cesitli sebeplerle geleneksel egitime katilim saglayamayan
bireylere yonelik oldugundan, egitimin zaman ve mekan olarak bagimsiz olmasindan, biiyiik kitlelerin bireysel
egitiminden, Ogrencilerin bagimsiz olmasindan ve kendine has yonteminden dolay: (Kaya, Erden, Cakir ve
Bagirsakgi, 2004), egitim uygulamalarmda sagladig1 esneklik dolayisiyla birtakim avantajlara sahip oldugu kabul
edilebilinir. Ancak avantajlarin yami sira dezavantajlarinin da bulundugunu belirtmek gerekir ki, bunlardan
bazilarinin uzaktan egitimde alt yapi yatirimlarinin maliyetli olmasi, uzaktan egitim iicretlerinin geleneksel
egitime gore fazla olmasi ve yapilan yatirim maliyetlerini karsilayacak sayida 6grenci bulunamamasi gibi
konularin olusturdugu sdylenebilir (Keegan, 1998). Ayrica uzaktan egitim, egitim etkinliklerini azaltarak dlgme ve

degerlendirme yontemlerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Debes, 2021).

Tiirkiye’de uzaktan egitim ilk kez 1927'de egitim alanina yonelik sorunlarin goriisiildiigii bir toplantida
giindeme gelmis, bu yontemle halkin okuma yazma bilmeyen kesimlerine okuma yazma egitimi verilmesi
amaglanmistir. Ancak mektupla 6gretim seklinde yapilmas: diisiiniilen uygulama (Alkan,1987), toplumun biiyiik
kesiminin okuma yazma bilmemesine bagh olarak, 6gretmen olmadan bdyle bir egitimin gerceklestirilmesinin zor
olacag: diisiincesiyle ertelenmistir. Bu baglamda uzaktan egitim uygulamas: 1956 yilna kadar bir kavramdan
Oteye gidemeyip sadece teoride kalmistir (Kaya ve Odabagi, 1996). Ancak 1956 yilindan sonra uzaktan egitim
uygulamasi hayata gecirilmeye ¢alisilmis ve bu amagla 1960 yilinda Istatistik ve Yayin Miidiirliigii biinyesinde
“Mektupla Ogretim Merkezi” adinda bir kurul olusturulmustur (Ozarslan ve Ozan, 2014). 1962 yilina gelindiginde,
degisik nedenlere bagli olarak egitimini yarida birakmak zorunda kalmis veya mesleki olarak kendini gelistirmek
isteyen bireylere yonelik mektupla 6gretim uygulamasi baslatilmistir (Kacan ve Gelen, 2020). 1968 yilinda TRT
aracithgiyla, 1973 yilinda ‘Film Radyo Televizyonla Egitim Merkezi’ tarafindan egitim igerikli yayinlar
yaymlanmaya baslamis ve 1975 yilinda Yaygin Yiiksek Ogretim Kurumu (YAYKUR) kurularak ihtiyaca yonelik
alanlarda egitim igerikli televizyon programlarinin yapimi planlanmistir (Isman, 2005). Yiiksekogrenim diizeyinde
egitim verebilmek icin, ilk olarak 1981 yilinda Anadolu Universitesi biinyesinde agik Ogretim fakiiltesi
kurulmustur (Gelisli, 2015). 1990 yilindan sonra da diger bazi iiniversitelerde uzaktan egitim uygulamalarina

baglanilmistir (Kagan ve Gelen, 2020). Ik ve ortadgretim diizeyinde uzaktan egitim konusunda ise Milli egitim
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Bakanlig1 biinyesinde ¢alismalar yapilarak 1992 yilinda agitk 6gretim lisesi, 1998’de ise 6, 7 ve 8. siniflara egitim
veren acik ilkogretim okulu acilmis (Demiray ve Adiyaman, 2002), 2012 yilinda kurulan Egitim Bilisim (EBA) ag1

sayesinde de uygulama gii¢lendirilmigtir.

2020 yilina kadar, Tiirkiye’de uzaktan egitim uygulama siireci ihtiyaclar dogrultusunda kontrollii bir sekilde
gelistirilip, stirdiiriiliirken, 2019 yili sonlarinda ¢ikan Covid-19 salgini, diger iilkeler gibi Tiirkiye’yi de etkisi altina
alarak egitim sistemini olumsuz yonde etkilemistir. Bu doneme kadar, kismen uzaktan egitim uygulamalar
yapilirken, pandemi siirecinde orgiin egitimin imkansizlagmas: {izerine, tiim kademelerde egitime ara vermeme
adina ani bir sekilde orgiin egitim uygulamasi yerine, uzaktan egitime gecilmistir (Demir ve Ozdas, 2020).
Okullarin kapatilmasiyla birlikte yeni bir siire¢ baglamis, 6gretmenler ve 6grenciler uzaktan egitim ile birlikte son
zamanlarda kullandiklar1 teknolojik materyaller ile daha yakindan mesgul olmak durumunda kalmiglardir
(Bakioglu ve Cevik, 2020). Telefon, bilgisayar ve tablet gibi elektronik araglarin egitim amacl kullanim oranlar1
artarken (Mulenga ve Marban, 2020), 6gretmenler uzaktan egitim uygulamasiyla, 6grencilere dersin ogretimi ve
ders konularmi dagitma metotlarini 6grenmek zorunda kalmistir (Bakioglu ve Cevik, 2020). Pandemi siireci,
teknolojik aletlerin, ¢cevrimigi sayfalarin, sosyal medyanin ve internet tabanl 6grenme faaliyetlerinin daha aktif bir
sekilde kullamimi i¢in adeta bir katalizor olmustur (Mulenga ve Marban, 2020). Bu baglamda, egitim sisteminin
yapist ve isleyisi adina, Covid-19 pandemi siireci bir olaganiistiilitk olusturmus, tam olarak hazir olunmayan bir
uygulama durumu ortaya ¢tkmustir. Bu gegisin beklenmedik ve ani olmasi birtakim sorunlar1 da beraberinde
getirmistir. Bunlardan bazilari, hem sayica fazla olan 6grenci kitlesine, egitimin ulasmasiru saglayacak alt yap:
kapasitesi, hem de verilen egitimin niteliginin iyi olmasinin saglanmas: konusu olmustur. Ancak bircok {iilkede
oldugu gibi Tiirkiye’de de uzaktan egitim daha Onceden denenmekte ve uygulanmakta olan bir yontem
oldugundan, var olan tecriibeyle yeni duruma uyum siireci kolaylagmigtir. Aksi halde yeni yontemler iizerinde

calisilmasi gerekecek bu da zaman ve emek kayb1 gibi sonuglar dogurabilecekti (Sayan, 2020).

Korona virlis vakasinin, Tiirkiye’de 11 Mart 2020 tarihinde ilk olarak goriiliip Pandemi siirecinin
baslamasiyla beraber, Milli Egitim Bakanlig1 (2020a) tarafindan yapilan agiklamada 23 Mart 2020 tarihi itibariyla
evden uzaktan egitim siireclerinin baglayacag1 ve egitim bilisim ag1 (EBA) tlizerinden 6grencilerin egitiminin
uzaktan egitimle siirmesinin saglanacagi belirtilmistir. Bu kapsamda, Milli Egitim Bakanligi'na bagh tim
kademelerdeki okullarda haftalik ders programlari yeniden sekillendirilerek EBA ile internet {izerinden ve TRT
aracihigiyla da televizyon ekranlarindan gerekli telafi egitimi destegi sunulacag1 agiklanarak (MEB, 2020a), Milli
Egitim Bakanligi’'nca alinan bazi onlemler kapsaminda &grenci, veli ve dgretmenlere yonelik uzaktan egitim
siirecinin planlanmas1 yapilmigtir. Bu plan dahilinde, genel hatlariyla asagida belirtilen takvime bagl olarak

uygulama baslatilmistir.

e 16 Mart 2020 pazartesiden 30 Mart pazartesine kadar iki hafta ara ile okullarin tatil olacag1 belirtilerek, 23
Mart 2020 Pazartesi itibariyla sunulacak alternatifler {izerinden uzaktan egitim siirecinin 1. siniftan 12.
sinifa kadar igeriklerin hazirlanarak baslayacag: belirtildi (MEB, 2020b).

e 18 Mart 2020’de salginin gengler ve ailelerde olusturacag: kayg: ve travmatik etkileri azaltmak amaciyla
"Psikososyal Destek Paketi" adinda bir ¢alisma yapildi. Bu ¢alisma amaciyla cekilen kisa videolar EBA
tizerinden erisime agildi (MEB, 2020c).

e 24 Mart 2020 tarihinde yiiz yiize egitime verilen 1 haftalik aranin ardindan ilkokul, ortaokul ve lise
ogrencileri i¢cin TRT-EBA TV ile Egitim Bilisim Ag1 (EBA) tizerinden yapilacak "uzaktan egitim", Milli
Egitim Bakani'nin verdigi ilk dersle baslad: (MEB, 2020¢).

e 30 Mart 2020 tarihinden itibaren EBA internet sitesi iizerinden Ogretmen ve Ogrenci arasindaki
etkilesimin saglanmasi amaciyla canl smif uygulamasi pilot olarak baglad: (MEB, 2020d).

o Velilere yonelik uzaktan egitim 6 Nisan 2020 tarihinde baglad: (MEB, 2020e).

e Ogretmenlerin mesleki ve bireysel olarak gelismeleri amaciyla hizmet ici egitimleri 9 Nisan 2020’de
uzaktan egitim ile baglad1 (MEB, 2020f).
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e 2019-2020 egitim Ogretim yilinda 23 Mart 2020 tarihiyle baslayan uzaktan egitim siireci 19 Haziran 2020

tarihinde sona erdi.

e Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan 2020-2021 egitim ve 0gretim yili takvimine gore okullar 31
Agustos 2020 tarihinde agilacak olup 18 Haziran 2020 tarihinde kapanma karar1 verildi. Birinci donem
ara tatili 16-20 Kasim 2020'de, yariyil tatili 25 Ocak-5 Subat 2021’de, ikinci dénem ara tatilin ise 12-16
Nisan 2021’de yapilacagi bildirildi (MEB, 2020g).

e Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan TRT EBA, EBA ve canl dersler kullamilarak 31 Agustos 2020'de
baslatilan uzaktan egitim, korona viriis tedbirleri nedeniyle kimi zaman uzaktan, kimi zaman yiiz yiize
yliriitiildii. 2020-2021 egitim-0gretim doneminde, 15 Subat 2020’den itibaren kademeli yiiz yiize egitime
gecis yapildi. 5 Temmuz 31 Agustos 2021 tarihleri arasinda telafi egitimi yapilacag: bildirildi (MEB, 2021).

Bu siiregte, Milli Egitim Bakanhigi'min soruna yonelik planlamalarin ve g¢abalarimin yani sira, Covid-19
pandemi siirecinin neden oldugu olumsuzluklarla bas etmede, egitim yoneticileri ve velilerle birlikte 6gretmenler
de yaptiklar1 6zverili calismalarla yeni duruma adapte olmaya calismislardir. Ancak egitim kurumlarinda, uzaktan
egitimin uygulanmasi konusunda, tiim 6grencileri kapsayict mahiyette yonetsel ve teknolojik altyap1 bakimindan
yeterli hazirliklarinin olmamasi nedeniyle, egitsel ve teknolojik zorluklar yasandig: goriiliirken, 6gretmenlerinde
baz1 giigliiklerle karsilastiklari gozlemlenmistir. Bu baglamda temel egitimde gorevli smif Ogretmenlerinin
calismalar: degerlendirildiginde, salginin belirsizligi ve korkusu altinda egitim 6gretim faaliyetlerini siirdiirmeye
calisarak hem velileri hem o&grencileri bu siirece adapte edebilmek adina sorumluluklar tistlenerek Onemli
tecriibelere sahip olmuslardir. Dolayisiyla tiim bu egitsel durumlara iliskin, aktif sekilde siirecin igerisinde
bulunmug smf Ogretmenlerinin konuya iligkin goriisleri ve algilari, uygulamanin daha etkin ve verimli
kilinmasinda, simdi ve gelecekte yapilacak ¢alismalarda, tecriibe ve bilgilerinden mutlaka yararlanilmas: gerekli
onemli kaynaklar1 olusturmaktadir. Uzaktan egitimin, giiniimiizde oldugu gibi bundan sonraki dénemlerde de
bazen istege bagli bazen de zorunluluklar sonucu Orgiin egitime alternatif olarak uygulanma olasiliginin
bulunmasi, birtakim bilinmezliklerine ve tasidig: risklere iliskin ¢oziim gelistirilmesini gerektirmektedir. Ozellikle
sistemin altyapisi, egitim Ogretim siireci ve Ol¢me degerlendirme konularinda, uygulama sonuglarina iliskin
verilerle degerlendirmelerin yapilmas: uzaktan egitimin islevselligini arttiracaktir. Bu anlamda yasanilan siiregten
elde edilen tecriibelere bagli olarak uzaktan egitimdeki sorunlarin, olmasi muhtemel problemlerin ve
uygulamadaki durumun anlagilmas: igin siirecin onemli bir 6gesi olarak Ogretmenlerin objektif bir sekilde
goriiglerinin alinarak bu goriislerin raporlanmasi ve buna gore egitim gelisimine katki saglayacak yol haritalarinin
cizilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda distiniildii§iinde yapilan calisma ile 6gretmen algilarinin belirlenmis
olmasinin, uzaktan egitime yonelik gerceklestirilen ¢alismalarin niteligine katkilarmin yani sira bu ¢alismalarin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynayacag: diisiiniilmektedir. Belirtilen hususlar 1s1ginda yapilan bu ¢alismada

temel problem, “Uzaktan egitime iliskin sinif 6gretmenlerinin algilar: nelerdir?” seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada temel amag smif 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik algilarini incelemek ve bu
dogrultuda uzaktan egitime etki edebilecek mesleki gelisim, egitim programi, 6gretmen algilar: gibi faktorlerin

etkilerini tespit etmektir. Bu temel amag etrafinda asagidaki sorulara yanit aranmustir:
o Uzaktan egitimi ders 6gretimi konusunda yeterli buluyor musunuz? Neden?
e Uzaktan egitimle islenen derslerde avantaj olarak gordiigiiniiz durumlar var mi1?
e Uzaktan egitimle islenen derslerde dezavantaj olarak gordiigiiniiz durumlar var mi?

e Yiiz ylize egitimle kiyasladiginizda, uzaktan egitim siirecinde derslere karsi olan motivasyonunuzda

degisiklikler oldu mu?
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.
Arastirma Deseni

Bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Goriisme,
gozlem ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanildigi, olaylarin ve algilarin dogal olarak
gercekci ve biitiinciil bir sekilde ortaya konulmasina dair nitel siire¢ izlenen yonteme nitel arastirma denir
(Yildirnm ve S$imsek, 2018). Nitel arastirma yontemi, bireyin kendi sirrim1 ¢6zmek ve bireysel cabalariyla
sekillendirdigi toplumsal diizenin derinliklerini kesfetmek amaciyla gelistirmis oldugu bilgi {iretme yollarindan
biridir (Ozdemir, 2010). Nitel arastirma desenlerinden olan olgu bilim (fenomenoloji) deseni bireyin farkinda
oldugu ancak ayrintili bir anlama isine sahip olamadig: olgulara odaklanir (Yildirim ve Simsek, 2018). Olgu bilim
(fenomenoloji) yaklasimi, duygusal, etkili ve genellikle yogun insanlarin konu hakkindaki tecriibelerini 6grenmek
amactyla kullanlabilir (Merriam, 2018). Arastirmaya katilan bireylerin arastirma konusuna yonelik olaylar1 nasil
algilayip, kavramlagtirdiklart ve degerlendirdiklerini anlamak amaciyla kullanilmaktadir (Ozdemir, 2010).
Katilimcinin olay: algilama bigimi, olay1 betimlemesi ve olayla ilgili duygu diisiincelerinin neler olduguna dair
detayl bilgi edinme ve olay1 ifade etme bicimini incelemek amacryla olgu bilim calismasi yapilir (Patton, 2014). Bu
baglamda aragtirmada siif 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik algilarinin detayl bir sekilde incelenmesi

amactyla olgu bilim deseni kullanilmistir.
Aragtirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kahramanmaras ili Onikisubat ve Dulkadiroglu
ilgelerinde, Milli Egitim Bakanligi’'na bagl ilkokullarda gorev yapan simif Ogretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmada, amagl 6rnekleme yontemlerinden maksimum gesitlilik ¢alisma grubu yontemi kullanlarak secilen
otuz bes goniillii sinif 6gretmeni Orneklem grubu olarak segilmistir. Farkli durumlarda, olay ve olgularin
kesfedilmesi ve agiklanmasi amaciyla amagli ornekleme yonteminin kullaniminin faydali olacagi (Yildirim ve
Simsek, 2018) diistiniilerek bu yontem tercih edilmistir. Arastirmada maksimum gesitlilik tercih edilirken,
genellemenin yapilabilmesi igin, farklilik gosteren haller arasinda herhangi bir ortak ya da paylasilan olgularin
olup olmadigimmin bulunup, bu farkliliklara gore problem durumunun gesitli bakis acilar1 tarafindan cesitli
boyutlar1 ortaya koyulmaya calisilmistir (Yildirim ve $imsek, 2018). Bu anlamda arastirma kadin ve erkek
Ogretmenlerin goriisleri kapsaminda gergeklestirilmis, etik kurallara uyma adina da katilimca dgretmenler
kodlanarak adlari sakli tutulmustur. Buna goére goriismeye katilan ogretmenler goriisme sirasma gore erkek
Ogretmenler EO-1, EO-2, ..., EO-18 seklinde kodlanmis ve kadin 6gretmenler ise KO-1, KO-2, ..., KO-17 seklinde

kodlanmugtir.

Calismada 18’1 erkek, 17’si kadin olmak {izere toplam 35 smif &gretmeniyle goriisme yapilmis, bu
Ogretmenlerin 9'u birinci smnif, 81 ikinci smnif, 9"u {igiincii sinif ve 9'u da dordiincii sinif okuttugunu belirtmislerdir.
Mesleki kidemlerine baktigimizda; 6 6gretmen 1-9 yil; 20 6gretmen 9-19 yil; 9 6gretmen 20 yildan daha fazla
siredir 6gretmenlik meslegini icra etmektedirler. Uzaktan egitime yonelik hizmet ici egitim alan 6gretmen sayist
16 iken almayan 19 dgretmen bulunmaktadir. Ogretmenlerin 26’s1 devlet okulunda calisirken, 9'u &zel okulda
calismaktadir. Ogretmenlerden 31i kisisel bilgisayara sahipken sadece 4'{iniin kisisel bilgisayar1 yoktur.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama araci olarak goriisme yontemi kullanilmistir. Goriisme, gozlemin olmadig:
duygu, davranis veya bireylerin diinyalarmi ifade etme bicimlerinin 6grenilmesi amaciyla uygulanan bir tekniktir
(Merriam, 2018). Goriisme yoluyla, insanlarin yasamindaki tecriibelerin, tutumlarm, diisiincelerin, niyetlerin,
yorumlarm, zihinsel algilarin ve tepkilerin gézlemlenemeyen yonleri anlasilmaya galisilir (Yildirim ve Simgek,

2018). Goriisme tekniginde arastirmaci, arastirdigi konu hakkinda onceden hazirlamis oldugu sorulari veya
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hazirliksiz olarak aniden arastirma amact dogrultusunda sorulari yonelterek katilimcilarin duygu ve diisiincelerini

sistemli bir sekilde ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir (Tiirniiklii, 2000).

Bu arastirmanin verileri, arastirmacilarin gelistirmis oldugu sorulari barindiran yari yapilandirilmis
goriisme formuyla toplanmistir. Goriismedeki sorular hazirlanirken ilgili alan yazin taramasi yapilmis ve alaninda
uzman olan bir egitim bilimleri uzmam ve iki Tiirk¢e Ogretmeninin goriislerine basvurulmustur. Agik uglu
sorularin anlasilabilir olmas: i¢in goriismelerden once iki katilimciya sorular yoneltilmis ve doniit alinarak
goriisme formu diizenlenmistir. Hazirlanan bu goriisme formunda 4 adet soru yer almaktadir. Katilimcilara
yoneltilen sorulardan iki 6rnek soru, “Uzaktan egitimi ders Ogretimi konusunda yeterli buluyor musunuz?

Neden?” ve “Uzaktan egitimle islenen derslerde avantaj olarak gordiigiiniiz durumlar var mi1?” seklindedir.

Gorlismeler goniilliiliik esasiyla gerceklestirilmistir. Katilimc1 6gretmenlere goriisme yapilmadan once
arastirmanin genel amaci tanimlanmis, arastirma hakkinda bilgi verilmis, goriisme evraklarmun farkl kisi ve
kurumlara paylasiminin olmayacagi, katiimcinin verdigi bilgilerin bu ¢alisma harici baska ¢alismalarda
kullanilmayacag1 belirtilerek, goriismeler gergeklestirilmistir. ki katihimc pandemi sartlar1 geregi yiiz ytize
goriisme yerine telefonla goriismeyi kabul etmiglerdir. Diger goriismeler okul ortaminda, ev ortaminda ve

kafeteryada yliz ylize gerceklestirilmistir. Bir goriisme yaklasik olarak 60 dakika siirmiis ve kayit altina alinmistir.
Verilerin Analizi

Uzerinde calisilan veriye dair anlam iiretilmesi ve verilerin neyi temsil ettigi hakkinda izah gelistirilmesi
gayesiyle yapilmis olan yorumlama veya siniflandirma siirecine nitel veri analizi denir (Celik, Baykal ve Memur,
2020). Nitel veri analizinde arastirmaci, katilimcilardan topladig: verileri kullanarak, verilerin arasina saklanmis
bilginin kesfedilip meydana ¢ikarilmasi ¢abasindadir. Nitel veri analiz tiirlerinde en ¢ok kullanilan yontemlerden
biri icerik analizidir. (Ozdemir, 2010). Bu yontemin amaci verilerin kodlanarak igerisinde bulunan kavramlarin ve
kavramlar arasi iliskinin giin yiiziine ¢ikarilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Icerik analizi kullanilarak elde
edilmis olan kavramlarin sayesinde oncelikle temalara ulasildig1, sonrasinda ise temalar araciligiyla olgularin daha
iyi bir bicimde diizenlenip, anlasilir hale getirildigi goriilmektedir (Kazak ve Karaca Giizel, 2021). Igerik analizi;
nesnel, Olciilebilir, dogrulanabilir bilgilere ulasmak amaciyla dokiiman, metin ve evrak gibi pek cok farkh
materyali belli kurallar dahilinde (6rnekleme, kodlama, kategori vs.) analiz etmeyi amaglayan nitel arastirma
yontemi igerisinde yer alan bir tekniktir (Metin ve Unal 2022). Dolayisiyla bu arastirmada igerik analizi teknigi
kullanulmistir. Yapilan gortismeler sonucunda elde edilmis olan veriler ayrintili bir bicimde analiz edilerek
kodlanmis ve kodlar temalanarak tablo haline gevrilmistir. Tlgili temalar olusturulurken alan yazin taranarak

arastirma konusuna uygun olmasina ¢aba gosterilmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Hangi konuda yapilirsa yapilsin, bir arastirmanin gegerlik ve giivenirlik calismasi oncelikle kavramsal
gercevesinin olusturulmasi, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi, yorumlanma siirecleri ile elde edilen bulgularin
sunumu evrelerini kapsamaktadir (Merriam, 2018). Gegerlik ve giivenirli§in saglanmasi, arastirmanin etik bir
sekilde uygulanmasini gerektirmektedir (Merriam, 2018). Nitel arastirmanin gegerligi, arastirmay1 yapan kisinin
arastirdig1 problemi olabildigince objektif olarak ¢oziime kavusturma basarisidir (Baltaci, 2019). Arastirmanin
giivenirligi ise aragtirma sonunda elde edilen bulgularin tekrardan {iretilebilme yetisi ile ilgilidir (Merriam, 2018).
Nitel arastirmalarda gegerlik-giivenirlik nicel ¢alismalardan farkli olarak ele alinmaktadir. Nitel arastirmacinin
bulgularinin “inanilirhgmi” artirmak icin kullanilan bir dizi strateji mevcuttur (Baskale, 2016). Bu anlamda

arastirmanin gegerliligi ve giivenirliliginin saglanmasinda asagida belirtilen Slgiitler dikkate alinmistir.
Inanirlik (Inandiricilik)

Inandiricilik kavrami nitel arastirmalarda ic gecerlik yerine kullanilmaktadir (Kazak ve Karaca Giizel, 2021).
Arastirmanin bilimsel bir arastirma oldugunun kabul edilmesi amaciyla aragtirmanin siireci ve sonuglar seffaf,
uyumlu ve diger arastirmacilar araciligiyla da gerceklenebilmelidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin

inandiriciligmin basarih olabilmesi igin arastirmacilarin kullanabilecegi baz1 yontemler vardir. Bunlar:
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Katilima teyidi: Elde edilen verilerin, katilimcilara dogrulatilmas: stirecidir (Merriam, 2018). Elde edilen
veriler arastirmacilar tarafindan yazildiktan sonra, katilimcilara okunarak veya kendilerine okutularak dogrulugu

sorulmus, yanhs ifadeler varsa diizeltilerek verilerin dogrulugu ile ilgili onaylar1 alinmagtir.

Uzman incelemesi: Arastirmanin her asamasi uzman ve teyit incelemesine sunulmus, arastirmanin tiim

asamalarinda alian donditlere gore arastirma siirdiiriilmiistiir.

Aragtirmada inandiricihigin artmasi amacryla uzman goriislerine bagvurulmus (Merriam, 2018), aragtirmanin
siireci hakkinda detayl bilgi verilmistir. Arastirmada katilimcilara iliskin bilgiler kodlanarak ayrintili bilgiler

tabloda sunularak a¢iklanmistir.
Aktarilabilirlik

Aktarlabilirlik nitel bir ¢calismanin, elde edilen sonuglarina ve tecriibelerine gore baska bir nitel ¢calismaya
151k tutabilmesidir (Yildirrm ve S$Simsek, 2018). Guba (1981) aktarilabilirligi, yapilmis bir arastirmanin bazi
bulgularinin anlami digsina ¢ikilmamas: sartiyla, benzer baglanti veya durumlara uyumu ve aktarimi olarak
tanimlamistir. Bu arastirmada aktarilabilirligin saglanmasi amaciyla arastirma siireci asama asama betimlenmis,
elde edilen bulgular dogrudan alintilar verilerek desteklenmis ve okuyucular icin acik anlasilabilir ve sade bir dille
yazilmugtir.

Tutarlilik

Arastirmanin sorulariyla, bulgularin, sonuglarin ve yorumlarinin kendi arasinda uyumlu olmasina tutarlilik
denir. Bulgularin elde edildigi siire¢ olabildigince acik ve tekrarlanabilir olmalidir (Guba,1981). Bu calismada
okuyucunun ¢alismaya olan giivenini saglamak amaciyla arastirmada kullanilan yontem, verilerin toplandig dlge
aracinin hazirlanmasi, 6lgme aracinin uygulanma siireci, verilerin nasil analiz edildigi ve elde edilen sonuglar
detayli bir sekilde arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur.

Teyit Edilebilirlik

Arastirmanin sonuglar1 gercegi yansitmali ve arastirmacinin subjektif olarak kendi diisiince ve yargilari
arastirmadan uzak olmali ve bu amagla aragtirmaci arastirilan konuyu objektif bir sekilde ortaya koymalidir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirma siirecinde, bulgularin yorumlanmasinda ve sonuglara dair agiklamalarda
arastirmacilar olabildigince nesnel kalmaya 0zen gostererek agiklamalarinda objektif kalmaya calismislardir.
Arastirma siirecine iligkin bilgiler ve veriler gerektiginde incelenebilir olmasi amaciyla bilgisayar ortaminda
muhafaza edilmistir. Boylelikle tiim veriler uzun siire saklanarak olasi teyit edilme durumunda kullanilabilecektir.

Aragtirmanin Sinirliliklan

e Arastirma 2021 - 2022 egitim 6gretim yilinda Kahramanmaras ilindeki merkez ilgeler olan Onikisubat ve

Dulkadiroglu'nda gorev yapan devlet ve 6zel ilkokullardaki 35 sinif 6gretmeni ile sinirhidir.
e Arastirma smif 6gretmenlerinin uzaktan egitim algilarmin incelenmesiyle sinirhidar.

e Bu arastirmada veri toplama araci olarak goriisme formu kullanilmistir. Arastirma bu formdaki sorular

ve sorulara verilen cevaplarla stnirhdir.
Arasgtirmanin Etik Izinleri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Begeri
Bilimler Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 09.12.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numaras1:56
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BULGULAR

Bu boliimde, smif ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik algilarinin incelenmesi amaciyla yapilmig

arastirmanin, amag ve alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgular: tablolar haline getirilerek, katihmcilarin

goriislerinden bazilarina yer verilerek sunulmustur.

Sinif Ogretmenlerinin Uzaktan Egitimi Yeterli Bulma Durumuna Yénelik Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin uzaktan egitimi yeterli bulma durumlarina iliskin 6gretmen goriislerinden elde edilen

bulgular; tema, alt tema ve kodlar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Siirecini Yeterli Bulma Durumlari

Tema Alt Temalar Kodlar Katilimalar
Dijital Cagin Getirdigi Internetin giinliik hayatimiza girmesi KO-9
Uzaktan Egitimin Kolayliklar ]%i}giye eri§imin kolaylil'§r.na51 _ E@-lO
Yoterlikleri N o Ogretmenin uza.ktafrj.egltlmle ders 6gretimi  EO-15
Ogretmen Yeterlikleri konusunda yetkinligi
Ogretmenin ders 6gretimine olan katkisi KO-15
Yiiz yiize egitime gore uzaktan egitimin KO-2, EO-3
kalicilliginin sinirli olmasi
Smif iklimi olusmuyor EO-1, KO-11
Etkili iletisim becerileri etkin EO-4
kullanilamiyor
Ogretimin yetersizligi EO-4, KO-8, EO-12, KO-13,
EO-14
Egitim ve Ogretim Uzaktan egitimde etkili ders anlatmi KO-6
Kaynakli Sorunlar eksikligi
Ogrenciyle gz temast eksikligi KO-6, EO-6, KO-11, KO-12,
EO-12, KO-16, KO-17
Ogretmen 6grenci iliskisinin zayiflig1 KO-11
Zaman yetersizligi EO-14, KO-16
Egitim ve Ogretim programinin uygun EO-16
olmayisi
G Uzaktan egitimin 6grenciye gore olmamast  KO-15
Uzaktan Egitimin Os lerin teknoloji okur-yazarhigmmn EO-8
Yetersizlikleri gretmenterin te ) ¥ &
L sinirli olmasi
Sooil;fflr;:n Kaynalds Simnif yonetimi sorunu E@—Z, E¢—6, K.O.:7, “KO-S,
EO-9, KO-1, EO-14, KO-16
Egitim materyalinin etkin kullanilmamas1 EO-4
@grencilerin imkan esitliginin olmamasi KO-1, KO-10, EO-13, EQ-2,
KO-8, EO-7, EO-8
Ogrenciye erigim sinirh KO-1, KO-8, KO-14
o . Ogrenci derse odaklanamiyor KO-3
Ogrenci Kaynakli Sorunlar Ogrenci katilimi az * KO-3, KO-4, KO-6 EO-7, KO-
14
Ogrenci motivasyonu diigiik EO-5, EO-7, KO-13
Ogrencide dikkat daginiklig1 olmasi KO-8, EO-11, KO-13, EO-14
Ailelerin teknoloji kullanimi eksikligi KO-5
. Ev ortaminin olumsuz etkisi KO-8, KO-10, KO-12, KO-13
Veli Kaynakli Sorunlar — . — =
Aile egitiminin yetersizligi EO-8
Veli ilgisizligi EO-15
Arag-Gereg ve Materyal Somut 6rnek gosterememek KQ-Z _ _
Uzaktan Egitimin ~ Kaynakl1 Sorunlar Donanim eksikligi KE)—lO, EO _13’.EO_14 =
L K Teknik sorunlar EO-2, KO-3, EO-17, KO-16
Yetersizlikleri

Olgme ve Degerlendirme
Kaynakli Sorunlar

Geri doniit alma eksikligi

EO-4, KO-7, KO-8

Degerlendirme eksikligi

KO-7
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Tablo 1 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin uzaktan egitimi yeterli bulma durumlarina iliskin goriisleri
uzaktan egitimin yeterlikleri ve uzaktan egitimin yetersizlikleri diye iki temaya ayrilmistir. Uzaktan egitimin

yeterlilikleri dijital cagin getirdigi kolayliklar ve 6gretmen yeterlikleri seklinde iki alt temaya ayrilmustir.

Smif dgretmenlerinin dijital ¢agin getirdigi kolayliklardan dolay1 uzaktan egitimin yeterli oldugunu ifade
eden goriisleri; internetin giinlitk hayatimiza girmesi ve bilgiye erisimin kolaylasmis olmas: seklindedir. Sinif
Ogretmenlerinin dijital ¢agin getirdigi kolayliklarin ozelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar1 asagida

verilmistir.
“Her sey artik internette. Hemen agip gosteriyoruz.” (KO-9)
“Yeterli buluyorum. Egitimle ilgili her tiir dokiimana ulasabiliyorum.” (EO-10)

Smif ogretmenlerinin, 6gretmenlerin yeterliklerinden dolay: uzaktan egitimin yeterli oldugunu ifade eden
gorisleri; 0gretmenin uzaktan egitimle ders Ogretimi konusunda yetkinligi ve ders Ogretimine olan katkisi
seklindedir. Sinif ogretmenlerinin 6gretmen yeterliginin Ozelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar1 asagida

verilmigtir.
“Ogretmen ayagini evet yeterli buluyorum kendi adima.” (EO-15)
“Uzaktan egitimi ders 6gretimi konusunda yeterli buluyorum.” (KO-15)

Uzaktan egitimin yetersizlikleri; egitim ve 6gretim kaynakli sorunlar, 6gretmen kaynakli sorunlar, 6grenci
kaynakli sorunlar, veli kaynakli sorunlar, arac-gere¢ ve materyal kaynakl sorunlar ve 6l¢me ve degerlendirme

kaynakl1 sorunlar olmak {izere alt1 alt temaya ayrilmusgtir.

Smif 6gretmenlerinin egitim ve 6gretim kaynakli sorunlardan dolay1 uzaktan egitimin yetersiz oldugunu
ifade eden goriisleri; yiiz yiize egitime gore uzaktan egitimin kalicithginin simirli olmasi, smif iklimi olusmuyor,
etkili iletisim becerileri etkin kullanilamiyor, 6gretimin yetersizligi, uzaktan egitimde etkili ders anlatimi eksikligi,
ogrenciyle goz temasi eksikligi, 6gretmen Ogrenci iligskisinin zayiflifl, zaman yetersizligi, egitim ve ogretim
programinin uygun olmayisi, uzaktan egitimin 6grenciye gore olmamasi seklindedir. Sinif 6gretmenlerinin egitim

ve 0gretim kaynakli sorunlarin 6zelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.

“Yeterli bulmuyorum. Cocuklarla yiiz yiize konusmak, somut Ornekler vererek ders islemek ¢ok daha
kalicr.” (KO-2)

“Yeterli degil! Egitimin yeterliligi konusunda uzaktan egitim yeterli degil.” (EO-4)
“Yeterli degil. Biitiin 6grencilerle goz temast kurabilmek miimkiin olmuyor.” (EO-6)
“Yeterli bulmuyorum. Ciinkii iletisimde birinci oncelik g0z ve yiiz temasidir. Ogrencilerle yeterli goz ve

yiiz temasi uzaktan egitimde saglanamamakta, ders 6§retiminden yeterli verim alinamamaktadir.” (EO-
12)

Smif 6gretmenlerinin 6gretmen kaynakli sorunlardan dolay1 uzaktan egitimin yetersiz oldugunu ifade eden
goriisleri; hizmet igi egitim yetersizligi, 6gretmenlerin teknoloji okur-yazarliginin smirli olmasi, smif yonetimi
sorunu ve egitim materyalinin etkin kullanilmamasi seklindedir. Simif Ogretmenlerinin 6gretmen kaynakl

sorunlarin 6zelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.
“Yiiz yiize egitim kadar yeterli gormiiyorum. Yallar icerisinde uzaktan egitime yonelik hizmet ici egitim
calismalart artarsa verim artabilir.” (KO-5)
“Uzaktan egitimde dgrencilerin kontrol edilme sikintist gibi durumlardan dolay: yeterli olmamaktadir.”
(EO-2)
“Yeterli bulmuyorum. Ciinkii suuf yonetimini saglamak cok zor oluyor.” (KO-16)

Sinif ogretmenlerinin 6grenci kaynakli sorunlardan dolay: uzaktan egitimin yetersiz oldugunu ifade eden
goriisleri; Ogrencilerin imkan esitliginin olmamasi, Ogrenciye erisimin smirli olmasi, Ogrencinin derse

odaklanamamasi, 6grenci katiimimin az olmasi, dgrenci motivasyonunun diigiik olmasi ve 6grencide dikkat
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daginikligi olmas: seklindedir. Simif Ogretmenlerinin Ogrenci kaynakli sorunlarin o&zelliklerini ifade eden
goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.
“Hayir yeterli bulmuyorum, 63rencilerimizin evlerinde yeterli donanmmn ve arag-gerecin olmamasi,
cogunun telefon ile baglaniyor olmast verimi diisiiriiyor. Ekonomik nedenlerle bir derse katilabilen cocuk
bir digerinde olamayabiliyor. Evde canli derse katilirken de uygun ortamin olmamas: uzaktan egitimi
olumsuz etkiliyor.” (KO-10)
“Hayur yeterli degildir. Ciinkii tiim 6grencilerin derse aktif katilim1 saglanamamaktadir.” (EO-7)
“Yeterli bulmuyorum. Ev ortami oldugu icin, kendilerine ait odalari olmadigr icin motive olmakta
zorlanyorlar.” (KO-13)

Smif 6gretmenlerinin veli kaynakli sorunlardan dolay1r uzaktan egitimin yetersiz oldugunu ifade eden
gorisleri; ailelerin teknoloji kullanimi eksikligi, ev ortaminin olumsuz etkisi, aile egitiminin yetersizligi, veli
ilgisizligi seklindedir. Sif 6gretmenlerinin veli kaynaklh sorunlarin 6zelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar
asagida verilmistir.

“Yeterli bulmuyorum. Her 6§rencinin 63renme ortami, uygun sartlar: tasimuyor.” (KO-12)

“Uzaktan egitimde gerekli hazirliklar yapilmadan ailelere bilgi verilmeden uzaktan egitim ¢ok yetersiz.”
(EO-8)

“Ders sirasinda evdeki ortamdan olumsuz etkileniyor, dikkatleri dagiliyor.” ( KO-8)

Smif Ogretmenlerinin arag-gere¢ ve materyal kaynakli sorunlardan dolay1 uzaktan egitimin yetersiz
oldugunu ifade eden goriigleri; somut 6rnek gosterilememesi, donanmim eksikligi ve teknik sorunlar seklindedir.
Smif dgretmenlerinin arag-gere¢ ve materyal kaynakli sorunlarin 6zelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar
asagida verilmistir.

“Hayir yeterli bulmuyorum. Ogrencilerimizin evlerinde yeterli donanimm ve arag-gerecin olmamasi,
cogunun telefon ile baglanwyor olmas: verimi diisiiriiyor.” (KO-10)

“Materyal bulmakta zorlamiliyor.” (EO-14)

“Su an ki alt yaprmizin yeterli olmadigim diisiiniiyorum.” (EO-17)

Smif O0gretmenlerinin 6lgme ve degerlendirme kaynakli sorunlardan dolayi uzaktan egitimin yetersiz
oldugunu ifade eden goriigleri; geri doniit alma eksikligi ve degerlendirme eksikligi seklindedir. Simf
ogretmenlerinin 6lgme ve degerlendirme kaynakli sorunlarin Ozelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar
asagida verilmistir.

“Yeterli degil! Geri doniis alma konusunda uzaktan egitim yeterli degil.” (EO-4)

“Hayir. Ciinkii 0grencilerin dinleyip dinlemediginin kontroliinii saglayamiyorsun. Degerlendirme

caligmalart objektif olarak yapilamyor.” (KO-7)
“Yeterli bulmuyorum. Yazilarma, defter diizenlerine hele hi¢ ulasamiyoruz.” (KO-8)
Uzaktan Egitimin Avantajlarina Yonelik Bulgular
Uzaktan egitimin avantajlarina yonelik 6gretmen goriislerinden elde edilen bulgular; tema, alt tema ve

kodlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Uzaktan Egitimin Avantajlar

Tema Alt Tema Kodlar Katilimcilar

Materyal kullaniminin kolaylig EO-4, KO-2, KO-5, KO-7, KO-8, EO-7,
KO-9, EO-8, KO-10, EO-12, EO-15

Uzaktan Egitimin ~ Egitim ve Ogretime Zaman kaybinin olmayist EO-7, EO-10, KO-14, EO-14, EO-16
Avantajlar1 Yonelik Avantajlar Devamsizlik olmayist EO-7, KO—13, EO-13

Her evin okul olusu EO-10

Bilgilerin kalic1 hale gelmesi EO-12
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Egitimde firsat esitligi

EO-13, EO-14

Olaganiistii durumlarda egitim
kaybinin olmayist

EO-17, KO-16

Sinif yonetiminin kolaylasmasi

EO-1, KO-4, EO-5, EO-6, KO-14, EO-18,
KO-17

Veli destegi KO-8, KO-15
Ogretmene Yonelik Ders saatlerinin ogretmen KO-12, EO-16
Avantajlar insiyatifinde olmasi
Egitim harcamalarini azaltmasi EO-14
Ogrenciye ulasmanin kolaylig KO-16
Ogrenci odaginin giiclenmesi EO-1
Ogrencinin rahatca kendini ifade EO-2, EO-5
Ogrenciye Yonelik edebilmesi
Avantajlar Ogrencilerin  fazla s6z hakki EO-9
almasi

Tablo 2 incelendiginde siuf 6gretmenlerinin uzaktan egitimin avantajlarma yonelik goriisleri uzaktan
egitimin avantajlar1 olarak temalandirilmistir. Uzaktan egitimin avantajlar1 egitim ve 6gretime yonelik avantajlar,

Ogretmene yonelik avantajlar ve 6grenciye yonelik avantajlar seklinde {i¢ alt temaya ayrilmistir.

Smif Ogretmenlerinin uzaktan egitimin egitim ve Ogretime yonelik avantajlari oldugunu ifade eden
goriigleri; materyal kullaniminin kolayligi, zaman kaybinin olmayisi, devamsizlik olmayisi, her evin okul olusu,
bilgilerin kalic1 hale gelmesi, egitimde firsat esitli§i ve olaganiistii durumlarda egitim kaybinin olmayis
seklindedir. Smif ogretmenlerinin uzaktan egitimin egitim ve ogretime yonelik avantajlarinin 6zelliklerini ifade

eden goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.

“Evet var. Gorsel materyal kullaniminda ve ¢ocuklarm dikkatini cekebilecek video vb. uygulamalarin
kullanilmasimda ok etkili.” (EO-4)

“Trafige gikmyorum boylelikle zaman kayb: yasamiyorum.” (EO-10)
“Hasta olan dgrencilerin devamsizlik yapmak yerine online katilmas: derslerden geri kalmamasin
sagladi.” (KO-13)
Smif 6gretmenlerinin uzaktan egitimin 6gretmene yonelik avantajlar1 oldugunu ifade eden goriisleri; siuf
yonetiminin kolaylasmasi, veli destegi, ders saatlerinin Ogretmen inisiyatifinde olmasi, egitim harcamalarim
azaltmasi, 6grenciye ulasmanin kolayligi, 6grenci odaginin giiclenmesi seklindedir. Sinif 6gretmenlerinin uzaktan

egitimin 6gretmene yonelik avantajlarinin 6zelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.
“Canli derslerde tiim sinifin sesini kapatma dzelliginin olmast giizel bir avantajdr.” (KO-4)

“Sesi kapatti§umiz igin giiriiltii ortami olmuyor. Sadece soz hakk: verdigimiz 6renciler konugabiliyor.
Ogrenciler arasinda yasanan yaramazlik sorunlart yok.” (EO-6)

“Avantaj olarak gordiigiim durumlar bagta yoktu ama sonradan velilerle birlikte gelen geri doniitlerle
ben ders anlatirken onlarda dinliyorlarnug sonrasinda ddevlerde ya da ¢cocuklarin eksik oldugu konularda
cocuklara daha ok yardim ettiklerini duydum. Bu bence biiyiik bir avantaj. Velilerinde dersi dinleyip
sonrasinda cocuklarina bunu anlatmalar biiyiik bir avantaj bunu normal sinifta elde edemiyoruz.”(KO-
15)

Smif Ogretmenlerinin uzaktan egitimin Ogrenciye yonelik avantajlari oldugunu ifade eden goriisleri;
Ogrencinin rahatca kendini ifade edebilmesi ve Ogrencilerin fazla s6z hakki almasi seklindedir. Smif
Ogretmenlerinin uzaktan egitimin 6grenciye yonelik avantajlarinin ézelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar:
asagida verilmistir.

“Ogrenciler evlerinden derslere katildig icin daha rahat olduklart goriildii. Kendilerini daha rahat ifade

ettikleri gozlendi.” (EO-2)

“Online egitimde 6grencilerin soz hakki almast bir avantajdir.” (EO-5)
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Ogretmenlerden KO-1, EO-3, KO-3, KO-6 ve KO-11 uzaktan egitimin avantajinin olmadigini belirtmislerdir.
Bu cercevede KO-1 “Egitimin, egitim ortaminda yiiz yiize birebir iletisim kurularak yapilmasi gerektigini

diisiiniiyorum. Bu nedenle uzaktan egitimle islenen dersleri avantajli bir yonii oldugunu diisiinmiiyorum.”

Seklinde uzaktan egitime yonelik bir avantajin bulunmadigin belirtmistir.

Uzaktan Egitimin Dezavantajlarina Yonelik Bulgular

Uzaktan egitimin dezavantajlarina yonelik 6gretmen goriislerinden elde edilen bulgular; tema, alt tema ve

kodlar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Uzaktan Egitimin Dezavantajlar

Tema Alt Tema

Kodlar

Katilimcilar

Egitim ve Ogretime
Yonelik Dezavantajlar

Sinif yonetiminin saglanmasinda
yasanan zorluklar

EO-2, KO-6, EO-6, KO-7, KO-8, EO-13,
EQ-14, EO-16, EO-16, EO-17, KO-15,
KO-16, KO-17

Altyap1 yetersizligi

KO-3, EO-7, KO-7, KO-8, EO-14

Ogretimin etkililiginin diismesi

KO-4

Ogretmenlere Yonelik
Uzaktan Egitimin ~ Dezavantajlar

Dezavantajlar1

Ogrenci katiliminin az olmasi EO-9
Ogrencinin derste aktif olamayist KO-11

Akran 6grenmesi yok KO-12, EO-15
Davranis egitimi yok KO-12
Duygu aktarimi yok EO-15

Olgme ve degerlendirme yok EO-16, EO-17
Derslerin soyut kalmasi EO-18
Ogrencilere erisim saglanamamasi KO-1, EO-3
Etkinlik yapilamamasi EO-1

Ogrenciden geri doniit alinamamasi

EO-1, KO-3, EO-4, KO-6

Uygulamali egitim yapilamamasi

KO-3, KO-4, KO-6, EO-9

Defter ve 6dev kontrolii
yapilamamasi

KO-5, KO-14, KO-16

Ogrenciye geri doniit

KO-7, KO-10, KO-12

saglanamamasi

Ogrenciyle fiziksel temas KO-
kurulamamasi

Ogrenci gozlemi yapilamamasi KO-12, KO-14
Derslere aile miidahalesinin egitimi EO-13, KO-15

olumsuz etkilemesi

Ogrencilere Yonelik
Dezavantajlar

Ogrencilerin imkan esitsizlikleri

KO-1, EO-2, KO-3, EO-7, EO8, KO-10,
EO-9, EO10, EO-11, KO-13, EO-13

Ogrencilerin derse odaklanamamast

KO-2, KO-4, EO-6, KO-7, KO-8, EO-14

Ev ortaminin derse uygun olmamasi

KO-2, EO-2, KO-7, EO-7, EO-12, EO-13,
EO-14, KO-15

Ogrencinin derse katildig1 ortamin
farklilig1 (araba, misafirlik,
market...)

EO-5

Ogrencilerin motivasyon diisiikliigii

EO-5, EO-7, EO-12

1.smiflarda harf okuma yazmada
yasanan zorluklar

KO-6

Tablo 3 incelendiginde smif 6gretmenlerinin uzaktan egitimin dezavantajlarina yonelik goriisleri uzaktan
egitimin dezavantajlar1 olarak temalandirilmistir. Uzaktan egitimin dezavantajlar1 egitim ve Ogretime yonelik
dezavantajlar, ogretmene yonelik dezavantajlar ve Ogrenciye yonelik dezavantajlar seklinde ii¢ alt temaya

ayrilmustir.

Smif ogretmenlerinin uzaktan egitimin egitim ve Ogretime yonelik dezavantajlar1 oldugunu ifade eden

az olmasi, dgrencinin derste aktif olamayisi, akran 6grenmesi yok, davranis egitimi yok, duygu aktarimi yok,
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Ol¢me ve degerlendirme yok, derslerin soyut kalmasi seklindedir. Sinif 6gretmenlerinin uzaktan egitimin egitim ve

ogretime yonelik dezavantajlarinin 6zelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.
“Ogrencilerin kontrol edilememesi.” (KO-6)

“Dezavantaj olarak ordiigiim durumlar var. Bunlardan biri ¢ocuklarin 6 ders saati boyunca ekrana
bakwyor olmast ve kameralar: kapaliysa ozellikle cocuklarin ekranda olup olmadigini bilmiyoruz. O an
sesleri kapali oluyor. Evin ses durumunun ne alemde oldugunu bilmiyoruz. Her veli aym Ozeni
gdsteriyor mu bunu bilmiyoruz. Bu saydiklarim bence biiyiik bir dezavantaj.”(KO-15)

“Fazlaswyla var. Herkesin evinde net olmamast, ag sorunlari, iletisim sorunlari (ses gelmemesi vb.)” (KO-
3)

Smif 6gretmenlerinin 6gretmene yonelik dezavantajlar1 oldugunu ifade eden goriisleri; 6grencilere erisim
saglanamamasi, etkinlik yapilamamasi, 6grenciden geri doniit alinamamasi, uygulamali egitim yapilamamasi, soru
¢oziilememesi, 0grencilerle gdz temasi kurulamamasi, defter ve 6dev kontrolil yapilamamasi, 6grenciye geri doniit
saglanamamasi, Ogrenciyle fiziksel temas kurulamamasi, oOgrenci gozlemi yapilamamasi, derslere aile
miidahalesinin egitimi olumsuz etkilemesi seklindedir. Siuf 6gretmenlerinin uzaktan egitimin 6gretmene yonelik

dezavantajlarinin 6zelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.
“Bazi 6grencilerle goz temast kurulamuyor.” (EO-5)

“Odev kontrolii saglanamiyor. Kameray: kapatip baska bir seyler yaptigini kontrol edemem. Dersten
istedigi zaman cikabilir. Goz kontag: saglayamuyorum.” (KO-16)

“Yaparak yasayarak islenmesi gereken konularmn (fen bilgisi — deney) islerliginde yasanan zorluklar.”
(KO-6)

Smif 6gretmenlerinin 6grenciye yonelik dezavantajlari oldugunu ifade eden goriisleri; 6grencilerin imkan
esitsizlikleri, 6grencilerin derse odaklanamamasi, ev ortamimin derse uygun olmamasi, 6grencinin derse katildig:
ortamin farkliligi (araba, misafirlik, market...), dgrencilerin motivasyon diisiikliigii, 1.siniflarda harf okuma
yazmada yasanan zorluklar seklindedir. Simf Ogretmenlerinin uzaktan egitimin Ogrenciye yonelik

dezavantajlarinin 6zelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.
“Bazi 6grenciler internet ve teknolojik arag sikintist yasadigindan derse katilamiyor” (EO-11)

“Uzaktan egitime katildi§1 odada baska kisilerinde olup, derse miidahale etmeleri ya da 63rencinin
dikkatini dagitmalari, kopya vermeleri dezavantajdir.” (KO-7)

“Ogrencinin dikkati kolay dagiliyor, interneti ve bilgisayart olmayan 6grenciye ulasilamiyor.” (KO-8)
“Ogzellikle birinci stniflar icin harf okuma yazmada yasanan zorluklar biiyiik bir dezavantajdir.” (KO-6)

Ogretmenlerden KO-9 uzaktan egitimin dezavantajinin olmadigini belirtmistir. Bu baglamda KO-9 “Hayr

uzaktan egitimin dezavantaji yok.” Seklinde uzaktan egitimin dezavantajinin olmadigin ifade etmistir.
Uzaktan Egitimde Ogretmen Motivasyonunda Olan Degisikliklere Yonelik Bulgular
Uzaktan egitimde 6gretmenlerin motivasyonunda olan degisikliklere yonelik 6gretmen goriislerinden elde

edilen bulgular; tema, alt tema ve kodlar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Uzaktan Egitim Siirecinde Ogretmenlerin Motivasyonlarinda Olan Degisiklikler

Tema Alt Tema Kodlar Katilimcilar
Motivasyonunda Olumlu Egitimin her yerde olmasi EO-10
Yonde Degisiklik Olanlar Ogretmenin ders dncesi hazirlig EO-15
Uzaktan Egitimde Ogrencilerle g6z temasi olmamasi KO-1, EO-12
Ogretmen Uzaktan egitime gore yiiz ylize egitimin - - - -
Motivasyonunda Olan  Motivasyonunda Olumsuz ~daha Zeri olma§1 YRS KO-1, EO-1, EO-14, EO-18
Degisiklikler Yonde Degisiklik Olanlar Uzaktan egitime gore yiiz yilize egitimin KO-1
daha verimli olmasi
Ogrencileri degerlendirememe KO-2, EO-5, KO-6, KO-14
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Derslere katilimin azlig1

EO-2, EO-4, KO-9, EO-8,

KO-10, EO-17
Teknik sorunlar EO-2, KO-7, EO-11, KO-12
Ogrencilerin derse kars: ilgisizligi KO-3, EO-17
Egitim ortaminin sanal olmasi EO-4

Ogrencilerle etkilesimin azlig1

EO-4, KO-6, KO-10, EO-12,
EO-14

Ogrencilerin dersi 5grenme kaygisi KO-5
Ogrenci gozlemi olmamasi EO-5, EO-6
Ogrenciye geri doniit verememe EO-5, EO-6
Ev ortaminin uzaktan egitime uygun . .
olmyis & e KO-7, KO-13
Ders saatlerinin belirsizligi KO-7
Uzaktan egitimin ilkokula uygun olmayisi  KO-8
Ogrencilerin imkan esitsizlikleri KO-9

Bas agrisi KO-10
Yorgunluk KO-10, KO-13
Performans ve enerji kaybi KO-13
Bilgisayar karsisinda sabit kalmak EO-13, KO-14
Sinif yonetiminin saglanamamasi EO-16, KO-15
Ogretmenin bedenen pasif kalmasi KO-15
Ailelerin dersi izlemesinin 6gretmeni "

tedirgin etmesi i EO-18
Ogretmen tecriibesizligi KO-16
Uzaktan egitime adapte olamamak KO-16
Duygusal etkilesim olmamasi KO-17
Akademik etkilesim olmamasi KO-17
Ogretme hazzi olmamasi KO-17

Uzaktan egitimin olmasi

EO-3, KO-4, EO-9

Tablo 4 incelendiginde simf Ogretmenlerinin uzaktan egitimde oOgretmenlerin motivasyonunda olan
degisikliklere yonelik goriisleri uzaktan egitimde Ogretmen motivasyonunda olan degisiklikler olarak
temalandirilmistir. Uzaktan egitimde Ogretmen motivasyonunda olan degisiklikler; motivasyonunda olumlu

yonde degisiklik olanlar ve motivasyonunda olumsuz yonde degisiklik olanlar iki alt temaya ayrilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin motivasyonunda olumlu yonde degisiklik oldugunu ifade eden goriisleri; egitimin her
yerde olmasi ve 6gretmenin ders dncesi hazirlig1 seklindedir. Sinif 6gretmenlerinin motivasyonunda olumlu yonde

degisiklik oldugunu belirten 6zelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.
“Sahstm olarak benim olmadi. Dag, kasaba, sehir, metropol benim icin her yer egitim.” (EO-10)
“Hayir, olmadi. Her ikisine de ayni sekilde hazirlandim ve derslerimi isledim.”(EO-15)

Smif Ogretmenlerinin motivasyonunda olumsuz yénde degisiklik oldugunu ifade eden goriisleri;
ogrencilerle goz temasi olmamasi, uzaktan egitime gore yiiz yiize egitimin zevkli olmasi, uzaktan egitime gore yiiz
ylize egitimin verimliliginin fazla olmasi, 6grencileri degerlendirememe, derslere katilimin azligy, teknik sorunlar,
Ogrencilerin derse kars: ilgisizligi, egitim ortaminin olmayisi, 6grencilerle etkilesimin azlii, 6grencilerin dersi
ogrenme kaygisi, 6grenci gozlemi olmamasi, 6grenciye geri doniit verememe, ev ortaminin uzaktan egitime uygun
olmayisi, dikkat dagmikligi, ders, saatlerinin belirsizligi, uzaktan egitimin ilkokula uygun olmayisi, 6grencilerin
imkan esitsizlikleri, bas agrisi, yorgunluk, 6gretmenin uzaktan egitimde ders islemeyi istememesi, performans ve
enerji kaybi, bilgisayar karsisinda sabit kalmak, simif yonetiminin saglanamamasi, 6gretmenin bedenen pasif
kalmasi, ailelerin dersi izlemesinin 6gretmeni tedirgin etmesi, 6gretmen tecriibesizligi, uzaktan egitime adapte
olamamak, duygusal etkilesim olmamasi, akademik etkilesim olmamasi, Ogretme hazzi olmamasi, uzaktan
egitimin olmas1 seklindedir. Siuf 6gretmenlerinin motivasyonunda olumsuz yonde degisiklik olduguna dair

Ozelliklerini ifade eden goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.
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“Evet, sinif ortaminda 6grencilerimle goz temast kurarak yaptigum derslerin hazzin ve verimini uzaktan
egitimde yasayamadim.” (KO-1)
“Uzaktan egitimde motivasyonum diisiiyordu. Bir konuyu anlayip anlamadiklarindan bile emin

olamyorsunuz.” (KO-2)

“Yiiz yiize egitimle kiyaslarsak, uzaktan egitim ders siirecini 6grenci agisindan olumsuz etkiledigi gibi
ogretmen agisindan da sikintilar dogurmustur. Ogretmenler stirekli ekran basinda oturmaktan sikilmig
ve zorlanmislardir. Ayrica 6grenci basarisim dlgmede sorunlar ortaya cikarmigtir. Ornegin; kamerasini
ve mikrofonunu kapatan Ogrencinin ekrami terk ettigi ya da sorulari aile bireylerine yaptirdig:
goriilmiistiir.” (KO-14)

Ogretmenlerden EO-7 motivasyonunda olumlu ya da olumsuz bir degisiklik olmadigim belirtmistir. Bu

cercevede EO-7 “Hayir. Bir degisiklik oldugunu diistinmiiyorum.” seklinde diisiincesini ifade etmistir.
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde, sinif 6gretmenlerinin uzaktan egitim algilarmin incelenmesinden elde edilmis

bulgular, tartisilip yorumlanarak, asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Smif 6gretmenlerinin uzaktan egitimi yeterli bulma durumlarma iligkin 6gretmen goriislerinden elde edilen
bulgulara gore az sayida 6gretmen dijital cagin getirdigi kolayliklar ve dgretmen yeterlikleri gibi nedenlerden
dolay1 uzaktan egitimi yeterli goriirken 6gretmenlerin cogunlugu ise uzaktan egitimin yetersiz oldugunu ve
bununda nedeninin egitim ve 6gretim kaynakl sorunlar oldugunu, bu nedenin yam sira 6gretmen, 6grenci, veli,
arag-gereg, materyal, dlcme ve degerlendirme kaynakli sorunlarin uzaktan egitimin yetersiz olmasina neden
oldugunu belirtmislerdir. Fauzi ve Sastra-Khusuma'nin (2020) COVID-19 pandemi kosullarinda Endonezya’da
ilkokul 6gretmenlerinin bakis agilarini ortaya koyduklari calismalarinda da benzer sonuglar elde edilmis,
Ogretmenlerin biiyiik cogunlugunun uzaktan egitimden memnun olmadiklar: goriilmiis, Kaden’in (2020) COVID-
19 pandemi doneminde Amerika’da ortaokul 6gretmeniyle yaptig1 vaka calismasi sonucunda da uzaktan egitim

yontemiyle yapilan egitim faaliyetlerinde 6gretmenin ig yiikiiniin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerin egitim ve Ogretim kaynakli sorunlari neden olarak gostermelerinde geleneksel egitim
yontemlerini benimsemis olmalar1 ve daha once uzaktan egitim yapmamis olmalar: gibi etmenlerin 6gretmenlerin
bu sekilde goriis belirtmelerine neden oldugu diistiniilebilir. Siuf 6gretmenlerinin, 6gretmen kaynakli sorunlarin
uzaktan egitimin yetersizligindeki etkisi konusundaki diigiincelerinde, 6gretmenlerin uzaktan egitim yontemini
etkin bir sekilde kullanamayisi ve Ogretmenlerin uzaktan egitim konusundaki egitimlerinin az olmasi gibi
sebeplerden ozellikle sanal ortamda bazi 6gretmenlerin siif yonetiminde yasadiklari zorluklarin etkili oldugu
sOylenebilir. Simif 6gretmenlerinin, 6grenci kaynakh sorunlar1 degerlendirmelerinde oncelikle 6grencilerin derse
ulagmalarinda sahip olmalar1 gereken internet olanagi ve elektronik aletlere sahip olmada yetersizliklerinin
olumsuz etkisinin oldugu anlasilmaktadir. Diger yandan Ogrencilerin uzaktan egitim uygulama seklinde derse
katilmakta goniilsiiz davrandiklar1 ve katilanlarinda dikkatlerini yogunlastirmakta zorlandiklari belirtilmistir.
Lubis ve Dasopang’'in (2021) COVID-19 pandemi siirecinde Endonezya’da smif Ogretmenleri ve 4. Simf
ogrencileriyle yaptiklar ¢alismalarinda da ¢evrimici 6grenme siirecini uygularken karsilastiklar1 zorluklar olarak
ogrenme hedeflerine ulasmada zorluk, ag kesintileri ve yiiksek maliyetler gibi benzer nedenler ileri siirmiislerdir.
Ogrenci velilerine iliskin belirtilen sorunlara bakildiginda ise velilerin kendilerini ve ev ortamini uzaktan egitime
hizli bir sekilde adapte edemeyisi gibi etmenlerin sorun olarak algilandig1 goriilmektedir. Ayrica arag-gereg ve
materyallerin yetersizligi ve teknik sorunlarindan kaynakli problemler yasandigi, bazi Ogretmen goriisleri
baglaminda da saglikli bir dl¢gme degerlendirme yapilamadig), etkinliklerin sonucuna iliskin yeterli geribildirim
saglanamadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu konularda Kiziltas ve Ozdemir’in (2021) yaptiklar1 arastirmada da smuf
O0gretmenlerinin, alt yapi, veli, Ogretim ve Ogrenci konularinda uzaktan egitimde sorunlarin varligindan

bahsedilmekte, bu sonuglarda arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir.
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Aragtirmanin diger bir sonucuna bakildiginda, sinif 6gretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugu uzaktan egitimin,
egitim ve 6gretime yonelik, 6gretmene yonelik ve 6grenciye yonelik boyutlariyla avantajli durumlarinin oldugunu
belirtmislerdir. Bu avantajlarin materyal kullaniminin kolayligi, zaman kaybinin olmayisi, devamsizlik olmayisi,
her evin okul olusu, bilgilerin kalic1 hale gelmesi, egitimde firsat esitligi ve olagantistii durumlarda egitim kaybimnin
olmayist seklinde oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin konuyu bu sekilde degerlendiriyor oluslarinda,
uzaktan egitimde, 6gretmenlerin egitim ve 6gretim programlarina hizlica entegre edilmesinde gerceve programdan
yararlanilmasinin, ayrica bireysel bazda ve kurumsal boyutuyla giinliik yasamda zaten kullanilan teknolojik alt
yapiya ve olanaklara sahip olmanin getirdigi kullanim kolayliklarindan kaynakli olarak, uzaktan egitim
uygulamasinin avantajlarinin fark edilmis oldugu sdylenebilir. Uzaktan egitimin &gretmene yonelik avantajlar
konusunda 6gretmenler, daha ¢ok smif yonetimi konusunda yarar sagladigini belirtmislerdir ki, bu goriisiin ilk alt
problem kapsamindaki bazi 6gretmen goriisleriyle uyusmadigi goriilmektedir. Bu konuda ogrencilerin simuf
seviyelerinin farkli olusunun yanisira, 0gretmenlerin teknolojiyi kullanimlarindaki yeterlilik diizeylerinin ve
duruma adaptasyon diizeyine bagl olarak simif1 yonetebilme yeterliliklerinden kaynakli oldugu zannedilmektedir.
Bunun yan sira baz1 6gretmenlerinde, 6grencinin rahatca kendini ifade edebilmesi ve 6grencilerin fazla s6z hakki
almas: gibi konularda, uzaktan egitimin 6grenciye yonelik avantajlari oldugunu belirtmislerdir. Bu durumun
sebebinin, bazi Ogrencilerin geleneksel smif ortamindan daha ¢ok sanal smiflarda kendilerini rahat
hissetmelerinden dolayr sif 6gretmenlerinin boyle diisiinmelerine yol agmis olabilecegidir. Uzaktan egitim
konusunda yapilan farkli calismalarda, bilgiye erisimin hizli olmasi, uzaktan egitimde yapilan derslerin
kaydedilmesi ve tekrar edilebilmesinin, izlenebilmesinde esneklik saglamasi seklinde, 6grenciler icin uzaktan
egitime yonelik avantajlar oldugu belirtilmistir (Celik, 2022; Duman, 2020). Benzer sekilde, Pisken (2021)
arastirmasinda uzaktan egitime yonelik avantajlarin mekandan bagimsizlik, derslerin kaydimnin alinmas: ve sonra
izlenebilir olmasi seklinde oldugu sonucuna ulasmustir. Saribiyik (2022) calismasinda uzaktan egitimin,
Ogrencilerin ¢ok soru ¢6zme imkaninin bulunmasi, egitimin devaminin saglanmas: ve gorsel materyaller
kullanabilme gibi avantajlarmin oldugu sonucuna ulagmustir. Lubis ve Dasopang (2021) ise Endonezya’da
yaptiklar1 arastirmalarinda ise cevrimigi egitimin, teknoloji yetenegi, daha erisilebilir 6grenme ve o6grenme
referanslariin genislemesi gibi firsatlar gelistirdiginden bahsetmislerdir Tiim bu bulgularinda arastirma sonucunu

destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin bir diger sorusuna bagh olarak 6gretmen goriisleri incelendiginde elde edilen bulgulara gore
smnif 6gretmenlerinin uzaktan egitimin bazi konularda egitim ve 6gretime yonelik, 6gretmene yonelik ve 6grenciye
yonelik dezavantajlarinin oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Egitim ve Ogretime yonelik olarak, sinif
yonetiminin saglanmasinda yasanan zorluklar ve altyapi yetersizligini gostermislerdir. Ogretmene yonelik
dezavantajlar olarak da, daha ¢ok 6grencilerle goz temasinin kurulmamasi, 6grenciden geri doniit alinamamasi,
uygulamali egitim yapilamamas gibi durumlar: belirtmislerdir. Bu sonuca ulagilmasinda 6gretmenlerin sanal sinif
kosullariyla, orgiin egitimi kiyaslamalarinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Arastirma bulgularina gore bazi
ogretmenler ise Ogrencilere yonelik uzaktan egitime yonelik dezavantajlarin oldugunu belirterek, bu duruma
ogrencilerde imkan esitsizliginin, ev ortaminin derse uygun olmamasinin, ogrencilerin derse odaklanamamasinin
ve Ogrencilerde motivasyon diisiikliigiiniin neden olabilecegini belirtmislerdir. Boyle bir sonuca 6grencilerin
birbirinden farkli olan sosyo-ekonomik kosullarinin getirdigi ev ortamlarin etkisi, kisilik yapilarmin 6zelligi ve
pandemi siirecinin olumsuz kosullariin psikolojik etkisinin neden oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, 6gretmen ve
Ogrencilerin yeteri diizeyde teknik bilgiye sahip olmamasi, 6gretmenler tarafindan stirekli benzer 6gretim yontem
ve tekniklerinin kullanilmasi gibi durumlar uzaktan egitim yoOntemiyle egitim alan Ogrenciler agisindan
dezavantajlar olusturabilmektedir (Yang ve Cornelius, 2004). Benzer konuda Saribiyik (2022) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada da arastirma bulgularna paralel veriler elde edilmis, calismada uzaktan egitimin,
ogrenme ortamindan kaynaklanan, yiiz ylize egitimin yerini tutmamasi, 6grencilerin nasil bir ortamda ders
dinlediklerini bilmemesi ve Ogrencilerin imkan esitsizligine sahip olduklar1 gibi dezavantajlarinin oldugu

sonucuna ulasilmistir. Yine Sari, Sinega, Hernani ve Solfarina (2020) tarafindan Endonezya’da, COVID-19 pandemi
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siirecinde lise 6grencilerinin kimya dersiyle ilgili gordiigii uzaktan egitime yonelik yapilan bir aragtirmada da
benzer sonuglara ulasilmis, 6grenciler degisen siirelerde uzaktan egitim gorme siirecinde zorluklarla karsilasmislar
ve yiiz yiize egitimi tercih etmislerdir. Mukuka, Shumba ve Mulenga'nin (2021) COVID-19 pandemi déneminde
Zambiya’da ortaokul 6grencilerinin uzaktan egitim yoluyla matematik 6grenimi ilgili yaptiklar1 calismalarinda da
benzer sekilde katihmcilarin ¢ogunun matematik 6greniminin 6gretmen-6grenci arasinda yiiz yiize ve dgrenciler

arasindaki etkilesimlerle 6grenilen bir konu oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Arastirmada sinuf Ogretmenlerinin, uzaktan egitimde ogretmenlerin motivasyonunda olan degisikliklere
yonelik goriislerinin, motivasyonunda olumlu ve olumsuz yonde degisiklik olanlar seklinde ayristig1 goriilmiis ve
Ogretmenlerin ¢ogunlugu uzaktan egitimde motivasyonunda olumsuz yonde degisiklik oldugunu belirtmistir.
Bunun nedenleri olarak 6grencilerle goz temasi olmamasi, uzaktan egitime gore yliz yiize egitimin daha zevkli
olmasi, derslere katihmin azligi, teknik sorunlar, dgrencilerle etkilesimin azligi, ev ortaminin uzaktan egitime
uygun olmayisgi, uzaktan egitimin ilkokula uygun olmayisi, 6grencilerin imkan esitsizlikleri, bilgisayar karsisinda
sabit kalmak, sinif yonetiminin saglanamamasi, ailelerin dersi izlemesinin 6gretmeni tedirgin etmesi gibi konular
belirtilmistir. Bu bulgular degerlendirildiginde smif 0&gretmenlerinin ¢ogunlugunun uzaktan egitim
uygulamasinda egitim Ogretim siireci, 6lcme degerlendirme, siuf yonetimi, fiziksel dayaniklilik ve psikolojik
faktorler acisindan bazi olumsuz diisiincelere sahip olduklar: goriilmektedir. Buna sinif 6gretmenlerinin hig alisik
olmadiklar1 uzaktan egitime bir olciide hazirliksiz ve aniden ge¢melerinin ve uzaktan egitimi gerceklestirebilme
diizeylerinin neden oldugu diisiiniilebilir. Saribiyik (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada da benzer bulgular
elde edilmis, uzaktan egitime yonelik matematik Ogretmenlerinin salgin siirecinde web tabanli matematik
dersinde, Ogrencilerin derse devamli katilamamasi, bazi matematik konularmnin anlatiminda zorlanma, Slgme
degerlendirme yapamama gibi nedenlerden dolay1 zorlandiklari sonucuna ulagilmistir. Yine, Ulkii (2018)
tarafindan gergeklestirilen farkli bir aragtirmada da 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik orta diizeyde olumsuz
yonelimde oldugu sonucuna ulasmis olup, farkli arastirma sonuglarinin da bulgular1 destekleyici nitelikte oldugu
goriilmektedir. Ancak, sunu da belirtmek gerekir ki, arastirmadan elde edilen bulgulara gore bazi 6gretmenlerin
de uzaktan egitime yonelik motivasyonlarinda olumlu yénde degisiklik oldugu ve bunu egitimin her yerde olmast
ve dgretmenin ders dncesi hazirlig1 gibi konularla agikladiklari gériilmiistiir. Ogretmenlerin bir kisminin da bu
sekilde diisiinmesinde, olumlu yonde motive olmasinda etken olan durumun, uzaktan egitimi
gerceklestirebilmelerindeki verimlilik diizeyiyle veya esnek calisma ortamini sevmeleriyle iligkili olabilir. Bu
konuda Yenerer (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada da Ogretmenlerin uzaktan egitim uygulamasinda,

derslerini heyecanla bekleyerek olumlu tutum gelistirdigi bulgusuna ulasildig1 goriilmiistiir.
ONERILER

Uygulayicilar ve aragtirmacilar i¢in arastirma sonuglarina gore oneriler su sekildedir:

e Uzaktan egitime yonelik alt yapi calismalari arttirilarak bu alanda gerekli tiim teknik eksiklikler
giderilebilir.

e Uzaktan egitime yonelik bir egitim programu gelistirilerek uygulamaya konulabilir.

e Uzaktan egitimde kullanilabilecek dijital igerikler arttirilabilir.

e Uzaktan egitim geleneksel egitim yontemiyle harmanlanarak karma bir egitim yontemi olusturulabilir.

e Kahramanmaras ili Onikisubat ve Dulkadiroglu ilgelerini kapsamakta olan bu calismanin farkh
sehirlerden olusan 6rneklem gruplari ile genisletilmesi saglanabilir.
o Ogrencilerin aile yapisi, ekonomik durumlari, anne baba mezuniyet diizeyleri ve ebeveyn goriigleri de

dahil edilerek uzaktan egitime bunlarin etkileri iizerine arastirma yapilabilir.

e Bu arastirma nitel yontem kullanilarak yapilmistir. Nicel veya karma gibi farkli arastirma yontemleri

tercih edilerek baska ¢alismalar yapilabilir.
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Extended Abstract

The distance education method, which has been used in the world and in our country for many years, is an
educational activity that is generally carried out as a supplement or for individuals who cannot go to school for any
reas. This method was started with a letter in the past, and today, with the development of technology, it is
continued with the help of internet and computer. Distance education, the first application of which was made by
mail in 1728, is now more qualified in the form of teleconference and internet applications thanks to the developing
information technologies. Distance education applications, which offer an independent, individual and cooperative
working environment, enable teachers and students, who are in different environments kilometres away from each
other, to communicate effectively and exchange information with each other visually and audibly (Isman, 2011).
Until 2020, while the distance education application process in Turkey was developed and maintained in a
controlled manner in line with the needs, the Covid-19 epidemic, which broke out at the end of 2019, affected
Turkey as well as other countries, negatively affecting the education system. Until this period, while distance
education practices were partially carried out, upon the impossibility of formal education during the pandemic
process, distance education was suddenly switched to instead of formal education in order not to interrupt
education at all levels (Demir and Ozdas, 2020). In this process, in addition to the plans and efforts of the Ministry
of National Education regarding the problem, education administrators and parents, as well as teachers, tried to
adapt to the new situation with their devoted work in coping with the negativities caused by the Covid-19
pandemic process. However, while educational and technological difficulties were observed in educational
institutions due to the lack of adequate preparation for the implementation of distance education in terms of
administrative and technological infrastructure that would include all students, it was observed that teachers faced
some difficulties. In this context, when the work of the classroom teachers working in basic education is evaluated,
they have gained important experience by trying to continue their education activities under the uncertainty and

fear of the epidemic, taking responsibilities in order to adapt both parents and students to this process.
Method

In this study, the phenomenology design, one of the qualitative research designs, was used. The universe of
the research consists of classroom teachers working in primary schools affiliated to the Ministry of National
Education in Kahramanmarag province Onikisubat and Dulkadiroglu districts in the 2021-2022 academic year. In
the study, thirty-five volunteer classroom teachers selected by using the maximum diversity study group method,
one of the purposive sampling methods, were selected as the sample group. In the study, a total of 35 classroom
teachers, 18 male and 17 female, were interviewed, and they stated that 9 of these teachers teach first grade, 8
second grade, 9 third grade and 9 fourth grade. Interview method was used as data collection tool in the research.
The data were collected with a semi-structured interview form formed from the questions developed by the
researchers. Content analysis technique was used in the analysis of the data. The data obtained as a result of the
interviews were analyzed in detail and coded, and the codes were converted into tables by theming. While the
related themes were being created, the literature was searched, and efforts were made to make them suitable for
the research topic.

Findings

According to the findings, classroom teachers stated that they found distance education insufficient due to
reasons such as lack of eye contact with students, classroom management problems and lack of equal opportunities
for students. While the classroom teachers stated that distance education has advantages such as ease of use of
materials, lack of time loss and parent support, they stated that it has disadvantages such as lack of infrastructure,
lack of feedback from students and students' inability to focus on the lesson. Classroom teachers stated that
preparing before the lesson in the distance education process affects their motivation positively, but the low
participation in the lessons, the lack of interaction with the students and the technical problems affect their

motivation negatively.
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Result and Discussion

According to the results of the research, while a small number of teachers consider distance education
sufficient due to reasons such as the convenience of the digital age and teacher competencies, the majority of
teachers say that distance education is insufficient and the reason for this is education and training-related
problems, as well as teachers, students, parents, tools and equipment. They stated that problems related to
materials, measurement and evaluation caused distance education to be insufficient. Similar results were obtained
in the study of Fauzi and Sastra Khusuma (2020) in which they presented the perspectives of primary school
teachers in Indonesia under the COVID-19 pandemic conditions, and it was seen that the vast majority of teachers
were not satisfied with distance education, as a result of Kaden's (2020) case study with a secondary school teacher
in the USA during the COVID-19 pandemic, it was concluded that the workload of the teacher increased in
educational activities conducted with distance education method. It can be thought that factors such as the fact that
teachers have adopted traditional education methods and that they have not done distance education before, cause
teachers to express their opinions in this way. However, when looking at another result of the research, the
majority of classroom teachers stated that distance education has advantages in terms of education and training,

teacher-oriented and student-oriented dimensions.

Benefiting from the framework program in distance education, integrating teachers into education and
training programs, when teachers evaluate the subject in this way, in addition, it can be said that the advantages of
the distance education application have been noticed due to the ease of use brought about by having the
technological infrastructure and opportunities that are already used in daily life with its individual and

institutional dimensions.

In different studies, it has been stated that there are advantages for distance education for students in the
form of fast access to information, recording and repetition of courses in distance education, providing flexibility in
monitoring (Celik, 2022; Duman, 2020). Similarly, Pisken (2021) concluded in her research that the advantages of
distance education are in the form of independence from the place, recording the lessons and being able to be
watched later. However, depending on the research, it is seen that the classroom teachers also stated that distance
education has some disadvantages for education and training, for the teacher and for the student. They showed the
difficulties experienced in providing classroom management and the inadequacy of infrastructure for education
and training. As disadvantages for the teacher, they mostly stated situations such as not making eye contact with
the students, not getting feedback from the students, and not being able to provide practical training. It can be
thought that teachers' comparisons of virtual classroom conditions with formal education are effective in achieving

this result.
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Abstract

Models and modeling process have been used for many years in science education courses, which contain many
concepts that are difficult to understand and abstract. With the help of models, students improve their knowledge
level related to the subject and realize learning by hands-on activities in the production process. In the model
production process, they perform some behaviors called modeling skills. The purpose of this study is to design
computer-based activities to develop students' modeling skills. In this context, design-based research method was
used in the activity development process. Activities were developed within the framework of a total of two cycles.
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INTRODUCTION

It can be thought that it provides a good environment for the use of models and modeling studies, since science
courses contain abstract and complex concepts. In this way, students can comprehend the concepts and phenomena
of the complex or micro-macro worlds that are difficult to understand in the subjects they have learned, by modeling

and modeling processes more easily (Treagust et al., 2002).

The model is the totality of the conceptual structures existing to interpret complex systems in the human mind
and their external representations (Harrison, 2001; Lesh & Doerr, 2003; Treagust et al., 2002). It is stated by the
researchers that models that allow new discoveries from known phenomena in scientific knowledge production

contribute to scientists (Giines et al., 2004). These advantages have led to the frequent use of models in science classes.
Modeling activities are:

e Expand to students’ subject matter knowledge

e Enables students to specialize in understanding, defining, and visualizing of scientific facts (Lehrer &

Schauble, 2006; Schwarz & White, 2005)

Produces better solution skills for new problems faced by students

Develop a deeper understanding of the subject (Lehrer & Schauble, 2005; Wynne et al., 2001).
Ensures that science is compatible with epistemological purposes

Develop higher level ideas about scientific entrepreneurship (Schwarz & White 2005; Windschitl et al.,
2008).

It should be well planned top re-modeling process to fully realize the above-mentioned advantages of
modeling activities. However, just as individuals need scientific process skills to perform processes such as
experimenting, collecting data, and analysing these data, they also need some skills when performing modeling
activities. These skills should be acquired at a certain level before the modeling activities. This will enable the
modeling activities and the model to be developed because of the process to serve its purpose more accurately. These
skills identified by Biilbiil (2019) are presented as follows:

Producing an Original

Idea

Analogical Reasoning

~

f

.

Spatial Skills

Spatial Visualization

Spatial Perception
Spatial Rotation

Matching Structural
Relationship

Mental Skills for
Modeling

A

e

[Building Material-Tool

Relationship

7
Modeling Skills
Y

Y

Process Skills for
Modeling

Preparing a Model
Plan

Building Material-
Model Relationship

Research on Modeling

Figure 1. Modeling skills
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Modeling skills, mental and process skills can be seen in Figure 1. It is stated that the mental skills for modeling
are mostly transformed and their views from different angles such that spatial visualization, spatial perception,
spatial rotation, produce an original idea, analogical reasoning and matching structural relationship. Process skills
for modeling are building material-tool relationship, building material-model relationship, research on modeling

and preparing a model plan.

The development of students' modeling skills is effective in learning science education conceptually.
Considering that one of the main objectives of modeling is to embody abstract concepts in students, the development
of these skills helps to comprehend the issues that are not understood by the students. One of the methods of
developing these skills is the development of computer-based activities.

It is emphasized that the importance of computer-based activities in the development of skills in science
education in the literature (Barab et al., 2000; Frederiksen et al., 1999; Hung & Lin, 2009; Méheut, 2004; Sins et al.,
2005; Valanides & Angeli, 2007; Yilmaz, 2012; Yurt, 2011). In other words, teaching process through computer-based
activities positively affects students' critical thinking, scientific process skills and creative thinking skills. Considering
that the modeling stage of the students is a teaching process, it is thought that computer-based activities will also be
effective in modeling skills. For example, when describing building material-model relationship skills, the presence
of active buttons and simulations showing which material will work in what kind of computer-based activities will
help students understand the skill better.

In addition, computer-based activities and modeling in this way facilitate the understanding of theories and
concepts by processing complex data. In this way, the scientific process becomes more active and complex facts are
understood (Metcalf et al., 2000; Raghavan et al., 1998; Raghavan et al., 1995; Stratford, 1997; White, 1993).

It is seen that technology has a positive effect on modeling-based science education in the process. For instance,
Barab et al. (2000) aimed to the effect of three-dimensional modeling process on computer in teaching solar system
while teaching basic astronomy subjects. For this purpose, researchers applied classroom activities, make
observations during these activities and the video is recorded to 19 university students for two semesters.
Throughout the application, each student was able to follow the directions in computer activity individually and
produce a project to model astronomy events. In addition, interviews were conducted with the students before and
after the application. As a result of the research, Barab et al. (2000) found that computer-aided three-dimensional
modeling contributed positively to conceptual understanding and that students were able to express the
relationships between models and the reality represented by these models at a good level. Similarly, Valanides &
Angeli (2007) conducted research on the teaching and learning of scientific models using computer-aided modeling.
In this study, they put forward their efforts to support prospective elementary school teachers about the learning
and teaching of scientific models and investigated the effect of this situation on prospective elementary school
teachers' comprehension levels. At the end of the study, Valanides & Angeli (2007) stated that teachers need extensive
learning experiences in order to reach a comprehensive understanding of scientific modeling process in science.
Yilmaz (2012) conducted a study called the comparison of the effects of computer-based modeling and physical
modeling on the spatial abilities of ninth grade students and their understanding of the crystal structures of ionic
compounds. In this study, he stated that computer-based modeling programs and physical modeling are effective

on students' comprehension levels.
Purpose of the tudy

As a result, it was observed in the related literature that studies conducted on computer-based activities
positively affected students' attitudes, behaviours, modeling abilities and modeling processes towards modeling.
This shows that if students are expected to perform modeling skills or conceptual learning, computer-based activities
should be included as much as possible. In other words, it is seen that one of the most effective methods of developing
modeling skills in students is the development of computer-based activities. Therefore, the aim of this research is to

design computer-based activities to develop to students” modeling skills.
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METHOD

Since the aim of the research was to develop computer-based activities to develop modeling skills of students,
design-based research method was used. Design-based research methodology is based on the systematic
identification and strengthening of learning elements (Cobb et al., 2003, Lesh & Sriraman, 2005). In design-based
research, the process is to develop a design for solving a determined problem, implementation of this design,
evaluation of this design, to continue in a cyclic process by applying repeatedly during the evaluation period
(Gravemeijer & Cobb 2006; McKenney & Reeves 2013; Wang & Hannafin, 2005).

Computer-based activity for skills in research was developed in two cycles in line with the design-based

research process. The process involving these cycles is as follows (Biilbiil, 2019):
e Creating drafts of activities
e Examining drafts with field experts and computer experts
e Creating drafts in Flash based computer environment
e Implementation of the developed activity (first cycle)
¢ Examining the data obtained from the first cycle and making the necessary corrections
¢ Implementation of the activity after revisions

¢ Finalizing the activities (second cycle)

Creating drafts in Flash
based computer
environment

Creating draft
drawings of
activities

Examining drafts with field
and computer experts

Examining the data obtained
from the first cycle and
making the necessary
corrections

Implementation of the
activities after
revisions

Implementation of the
developed activities
(First cycle)

Finalizing the
event
(Second cycle)

Figure 2. Designed based research process
Conducting the First Cycle

The first cycle of the activity development phase of the research is the preparation of the design with field
experts and computer experts, presenting this design to the students and evaluating the feedback received. First, the
drafting of skills development activities started with the creation of drawings. The sketches were drawn on paper
and examined by both field experts and computer experts and finalized for the creation of a computer environment.
Adobe Flash program was used to prepare drafts as computer activity. The developed computer activities were

applied to 11 seventh grade students in a secondary school in the Black Sea Region to complete the first cycle.
Conducting the Second Cycle

In the process following the completion of the first cycle of the research, the second cycle started with the
necessary corrections because of the feedback obtained from this cycle. In this context, some adjustments were made
both in terms of design and content with the regulations that prevented the correct operation of the activities.
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Explanations on these corrections are presented under the title of findings. The second cycle was also applied to the
same students and the activity development process was completed at the end of this cycle within the scope of

evaluation of the feedback obtained and the activities were finalized.
Research Group

In this study, 11 seventh grade students were studied in a secondary school in Trabzon in the fall semester of
2016-2017 academic year during the computer-based activity to develop modeling skills. After the activities were
developed, the necessary revision procedures were completed, and the second cycle of the design research was
carried out with the 11 students in the spring semester of 2016-2017 academic year. The computer-based activities

are finalized because of this application.
Data Collection Tools

In the study, questions were asked to students during the process to develop to the computer -based activities.
The aim here is to test the development objectives and working mechanisms of the activities, identifying points that
are not understood or cause misunderstanding, identifying the parts that need to be developed or identified as

missing. Therefore, the students were asked the following questions and the data were collected during the activities.

e How is the layout of activity? Does it have a complicated structure to you? What are your

recommendations for the organization of activity?

e Have you encountered something that you detected when you were using computer activity? What was

your problem?

e Are there sentences you do not understand in the texts written in computer activities? What are the

mixed words you don't understand?

o Were there any visuals and figures in computer activities that were not understood? Size, colour, location

and so on. What are your suggestions on issues?

¢ How were the computer activities lasted? Were there any parts of you that were boring you during long-

term activities? What do you recommend for their elimination?

Researchers have been in constant communication with the students during the implementation of the
computer-based activities with this process. All students who applied the activities were contacted and questions
were asked during each activity. The students were asked to inform the researcher about the parts they could not
understand or had difficulty about developed activities. The most important thing that most of the students stated
isis that there is no implementation directive in the activities developed. The researcher realized that it was difficult
for the students to comprehend the activities without the implementation instructions and to carry out them in
accordance with the purpose. However, another situation that is noticed during the development of the activities is
that the students indicate that the buttons and shapes are not in the desired structure as designed during the
development process. These questions in the activities were identified with the questions about the non-working
parts directed to the students and these problems encountered in the computer-based activities were overcome with
the help of field experts. Finally, it was seen that students had difficulty in understanding some statements. These

activities were finalized with a researcher in the field of Turkish education.

The computer-based activities were finalized in the second stage of the study. In this cycle process, the
researcher formed the field notes considering the application methods of the students' activities, understanding
levels, modeling skills, etc. features. The researcher visited the student groups and took notes among the application

processes.
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FINDINGS

In this study, which was conducted with the aim of developing computer activities aimed at the mental and
process modeling skills of secondary school students, computer-based activity of each skill was developed. Table 1
is given to the names of the computer-based activities and what skills it aims to develop.

Table 1. Computer-Based Activities

Activity ID Activity Name Modeling Skill

. Analogical Reasoning
! Analogical Puzzle Matching Structural Relationship
2 Gift Prediction Produce an Original Idea
3 Cell Research on Modeling

. Building Material-Tool Relationship

4 Model Materials Building Material-Model Relationship
5 Dimension Estimate Spatial Skills (Visualization, Perception, Rotation)
6 Puzzle Preparing a Model Plan

As shown in Table 1, a total of six computer-based activities were developed to improve modeling skills.
Computer-based activities developed in two cycles. The data obtained under the first and second cycles are presented

below.
First Cycle Findings

In the first cycle of the research, first drafts were created. The creation of the draft was started by designing
the interface and determining the materials to be included. Figure 3 gives a sketch of the activities in the first cycle.

Figure 3. Drafts of activities

It is seen that the first drawing is related to analogical reasoning and making structural relationship skills
when Figure 3 is examined. In this sketch drawing, a puzzle is created by simulating the concepts to the tools of daily
life. For example (1) the answer to the puzzle of what our basic respiratory organ is the lungs. It was decided that
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the lungs of the students could be compared to the balloon. Again, the answer to the puzzle of what is our organ that
pumps blood to our body is the heart. Here too, the blood pumping of the heart is compared to gasoline pumping of
gasoline. Therefore, in the software to be created, it was decided to place these clues in the edges of the puzzle. The
second draft in Figure 3 relates to original idea generation. There are three gift boxes and shaking gift boxes, for
prediction of the contents of the boxes through their properties. As shown in the drawing, the prediction box will be
created, and the students will be asked to make a comparison according to the features in this box. Here the produce
an original idea skill is used, which is based on the students' guessing according to the strategy they form. The third
draft in Figure 3 is intended to use the ability to conduct research in the cell. Since the organelles in plant and animal
cells can be found out because of students' research. The fourth outline drawing in Figure 3 is intended for the
properties and where to use the materials and tools. Therefore, it is aimed to develop students' building material-
tool relationship and building material-model relationship skills in this drawing. In the fifth activity dimension
estimation, the circle, cube and so on. Geometric shapes, one of which is very large and the other two are given very
small. The students were asked a question of how many of the small shapes we can combine to achieve the larger
shape. The important thing is that the given shapes are both two-dimensional and three-dimensional. Therefore, this
draft activity aims to develop students' spatial skills. The last draft in Figure 3 belongs to the puzzle activity. There
are 2x2, 3x3 puzzles as shown in this draft. Here the expected behaviour; the first puzzle is given; the student is to
explain the first stage of preparing a model plan. When the 3x3 puzzle is made, the second stage of preparing a model

plan continues.

The activity development phase has started with field experts and computer experts in the process following
the creation of the draft drawings. At this stage, attention was paid to the modeling activities to be animated, the
stages in which active-passive buttons will be used and the visual. The steps of transferring the named “Model

Materials” activity is explained below:

Scissors Cardboard

= Gh_lﬁ:

Staple

Utility Knife Craft Paper

| Ruler Paint (Play Dough |

Figure 4. Introduction of the model materials activity

Figure 4 shows the introduction page of the model materials activity. Students can access the information they
need to learn about the material or vehicle by clicking on the buttons here. students can access the necessary
information for the material or vehicle they want to have information about by clicking on the buttons here.

Examples of the content after clicking the buttons are presented in Figure 5 and Figure 6

PAINT Scissor

Paint is a type of coating used to color or protect any object. Scissors are tools that are used to cut many materials such as fabric,
Paint can be applied to any material. It is most used in art, design, paper, cloth, hair, and consist of a riveted axis and two blades
industrial coatings, transportation and protection (to prevent attached to each other in the middle. There are varieties and forms
contact with water or air). In schools. mostly watercolor, dry according to the way they are made or used. Scissors used to cut

paint and pastel paint are used. _These are paper, Cﬂl'dbo_al'd= etc. | materials such as tin, thin paper, hair, fabric can be used with one
Thes‘.e ae 1lhe types of paints suitable for Cplormg materials. ) hand, with the help of fingers. On the other hand, with the scissors
Special paints should be preferred for fabric or wooden materials.|f 4 -+ gardeners use to cut thin plants such as grass and branches:

Tl?elvf:fore‘ ‘."he“ C_hoosmg L - check whether || g jccors for cutting metal sheets, iron and metal wire can be used
1t 1s compatible with the surface to be pamted. - "
with both hands.

Figure 5. Content of paint button Figure 6. Content of scissor button
Description of the tools and materials used in the activity as shown in Figure 5 and Figure 6 above. Students

reach these contents by clicking the buttons and try to use these skills during the modeling activities after obtaining

the necessary information. In this way, the first cycle was completed with the implementation of the activities and
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the second cycle process, which included the examination of the obtained feedback, correction, and reapplication of

the activities, was started.
Second Cycle Findings

The second cycle of the study was started by examining the feedback obtained from the first cycle. Necessary
corrections and additions were included in the following process and the activity was reapplied. Completed with
the second cycle in the development process of the activities. At the end of the first cycle of the research, some
corrections were made regarding the suitability of activities and their correct functioning. The changes in the second

cycle process in the activity are explained below. Figure 6 provides the interfaces for the latest state of these activities.
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Figure 7. Analogical puzzle and gift prediction activities visuals

Questions of the analogic puzzle were already included in the first cycle. At this stage, the simulations of the
answers to the questions asked to the students did not exist visually. For example, the hint of our visual organ
appeared as a camera. In the second cycle, the simulations of the clues given to address the student at all levels are
expressed visually. In other words, when the student does not know the question in the form of our visual organ
and wants a clue, the camera appears on the screen as shown in Figure 6. In the first cycle, “Guess the Gift” activity,
the gift packages were different in structure. This made it easier for students to eliminate others when they knew
what was in a package. Gift packages were made in the same size and feature to enable students to make more

predictions.
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Figure 8. Images of the cell activity

Figure 8 gives an image of the Cell Activity. In the first cycle, all the cell organelles were on the first page. In
the second cycle, some active buttons have been added to the first page to make the students understand the subject
better and to draw attention to the subject. When there is a comparison of plant and animal cells as shown in Figure
8, itis clicked to the buttons on the first page, when we click the buttons, the organelles appear. In this way, a teaching

technique was adopted from simple to difficult.
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plrizstz olmasidir. Uhu ve tutkal kullamminda yapistinciy ylzeye
PZ, sirdikten sonra bir sure beklemek ve devaminda yizeyler

yapishrmak, sonrasindg da bir sire sikistrmak daha iyl yapisma
sajlar. *
ﬁ — W

Figure 9. Content of stapler Figure 10. Content of glue

%

(5
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Figure 9 and Figure 10 are added a title to the main page of the activity called “Model Materials” and the
buttons are placed on the template. In the first cycle, some of the push buttons were found to be incorrect and these
errors were correct. In the sections where material and vehicle contents are included, visual improvements are
included. These visual enhancements have made the content interactive with the addition of simple animation of

tools and materials. Finally, as shown in Figure 9 and Figure 10, a menu is brought to the upper left to provide access
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to other vehicles. Software errors were corrected in the Dimension Estimate activity. Other than that, no changes

were made in content.

Level 1: Research

Planing (Puzzle)

p
~ Main Page
Press the button to start ; i

the puzzle ‘ '

Content

Figure 11. Images of puzzle activity

Figure 11 shows the image of the Puzzle activity. The activity shown in this image consists of two stages. The
group who completed the puzzles given in the first stage should explain the first step of preparing a model plan
skill. If it continues correctly, a second puzzle is displayed that this puzzle is more difficult than the first. When the
student completes this, he/she explains the second stage of the preparing a model plan skill. The puzzles given in
the first cycle of this activity started more difficult. However, as it is understood from the pilot applications, the
student cannot make the puzzle which becomes increasingly difficult. This situation is an obstacle for students to

understand the steps of preparing a model plan skill. Therefore, in the second cycle easier puzzles started.

The changes specific to the activities are mentioned above. In addition, in the second cycle, the following

corrections were made for all activities:
e Visual improvements are included in the introduction page of the activities.
e Errors in the hitbox of some keys have been corrected.
e The sentences that are not understood in the explanations are corrected.
e More visualization is used.

As a result, after all activities were completed in the second cycle, they were re-applied to the same students.
As a result of the implementation, it was decided that the activities were in line with the purpose and that they were
working correctly, and the development phase was completed at the end of the second cycle.

DISCUSSION and CONCLUSION

This research was carried out with the aim of planning activities for spatial skills (visualization, perception,
rotation), produce an original idea, analogical reasoning and matching structural relationship, building material-tool
relationship, building material-model relationship, research on modeling and preparing a model plan skills of
middle school students by using design-based research method. The research started with the creation of drafts of
the first cycle activity. By examining and correcting the sketches, Flash-based computer activities were developed,
and the first cycle was completed by applying to secondary school students. As a result of the examination of the
feedback obtained from the first cycle, necessary corrections and additions were made and the second cycle was
started. In consequence of the design research process, the second cycle is based on the belief that the activities are
fully operational. It has been tried to ensure that the modeling processes of the students are positive through
computer-based activities these cycles while using the design research method by conducting. In other words, the
activities obtained from this research are thought to contribute to the development of modeling skills of middle
school students. The students participate actively in the modeling process through these activities. Because
computer-based activities to develop modeling skills have been gave feedback to students directly and giving
information about right and wrong, it could be effective in developing skills in a positive way. There are findings
that computer-assisted learning environments improve students' modeling skills in the related literature (Barab et
al., 2000; Frederiksen et al., 1999; Hung & Lin, 2009; Méheut, 2004; Valanides & Angeli, 2008; Yilmaz, 2012; Yurt,
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2011). Forexample, Yurt (2011) conducted a study investigating the effects of modeling-based activities using virtual
environment and concrete objects on students' spatial thinking and mental translation skills. Yurt (2011) designed
this study according to one of the experimental research models, pre-test, and post-test control group trial model. In
addition, in the experimental groups, the courses conducted by the researcher lasted 9 weeks and a total of 18
different models were developed. As a result of the study, it was stated that developing models using virtual
environment improved students 'spatial thinking skills and developing models using concrete objects improved
students' spatial thinking skills. Similarly, Yilmaz (2012) has compared the effects of computer-based modeling and
physical modeling on the spatial abilities of ninth grade students and their level of comprehension of ionic
compounds in their crystal structures. He investigated the effect of computer-based modeling programs and physical
modeling on students' level of comprehension. Yilmaz (2012), who was working with ninth grade students,
conducted computer-aided modeling programs and modeling practices with play dough in the learning
environment. As a result of the study, although there is no difference in the increase in students' conceptual levels
in computer aided modeling applications, both types of applications increase their conceptual development and

spatial abilities.

Another result obtained from the research is that computer-aided activities will be effective in students'
conceptual learning. In other words, computer-based activities to develop modeling skills are effective in
concretizing abstract concepts that are difficult to understand in science education. Therefore, the students learn the
subjects they do not know and reinforce their knowledge in other subjects, while applying the activities based on
modeling skills. A similar result was obtained in the study conducted by Méheut (2004). In his study, Méheut (2004)
prepared a two-part learning environment with experimental setups and computer simulations. In this way, he tried
to determine the use of mental models of the particle structure of matter to identify and predict physical phenomena.
Meéheut (2004) stated that the study provided an effective learning environment for understanding the pressure-
temperature-volume relationships of gases. This means that experimental mechanisms and computer animations in
similar studies contribute positively to the development of students' mental models. Similarly, Frederiksen et al.,
(1999) study aimed to examine the effect of 10th and 11th grade students' instruction supported by computer
simulations on their knowledge level. For this purpose, a total of 32 students attending 10th and 11th classes were
divided into experimental and control groups and computer simulations were applied to the experimental group.
Both groups engaged in learning activities during the same model. Frederiksen et al. (1999) stated that the
experimental group students supported by computer simulations together with learning activities had higher level
of knowledge and that they solved the problems with meaningful learning better. This result supports the result of
this study. Again, Hung and Lin (2009) carried out the study of developing students' modeling skills by changing
the variables related to simple pendulums by using a five-point Likert type scale in experimental design with eighth
grade students. As a result of the study, Hung and Lin (2009) stated that computer software contributes teachers to

students' understanding of modeling and thinking processes.

In the end of this research, computer aided activities were developed to improve students' modeling skills. It
is thought that these computer aided activities will lead to success in model building. In this context, it is suggested
that such development studies can be carried out in order to meet the computer-based activities needed within the
scope of the FATIH project implemented by the Ministry of National Education. In today's information age, where
students are now returning from books to tablets, students' knowledge and skills can be developed more easily and
quickly than expected with the help of computer activities to be developed through design research. In this way,
rapid development of technology literate individuals needed by countries can improve both education and

technological context.
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