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Degerli meslektaslarimiz ve okurlarimiz,

Okul Psikolojik Danismanligi Dergisi’nin altinct cildinin birinci sayisint yayimlamanin
mutlulugunu yagtyoruz. Bu sayimizda alanimizdaki akademisyen ve ¢alisanlarimiza
katk1 saglayacagini dusiindigiimiiz ti¢ makale yer almaktadir. Ilk calisma “Tek Basina
Olmanin Okullarda Kullanim1”, ikinci ¢alisma “Liselerde Okuldan Erken Ayrilma:
Farkli Paydaslara Yonelik Biitiinciil Bir Onleme ve Miidahale Etme Calismast” ve
Uclinct calisma ise “Psikolojik Danisman Bakis Acistyla Okul Terki”dir. Bu
calismalarin incelenmesi stirecinde emegi gecen tiim hakemlere tesekkir ederiz.

Dergimizin TR Dizine girmesi i¢in bagvuru siireci baslatiimis olup, bununla ilgili
calismalar devam etmektedir. Bu yilki sayilarin tamamlanmasinin ardindan bir basvuru
gerceklestirecegiz. Oncesinde oldugu gibi, sonraki sayimiz icin siz degerli
meslektaslarimiz ve okuyucularimizin destegini bekledigimizi belirtmek isteriz. Yeni
bir sayida gérusmek dilegiyle.

Saygilarimizla.

Bag Editor
Dog. Dr. Gékhan Atik

Editor
Dr. Ogr. Uyesi Nesime Can
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Tek Bagina Olmanin Okullarda Kullanimi
The Use of Solitude in Schools

Tunahan Erpay

~N
J

0z. Tek basina olma, yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda ve ergenlerde de olumlu sekilde
deneyimlenebilen bir durumdur. Tek basinaligin bireyi gelistirici yapisi ve potansiyel olarak
vadettigi imkanlar bu kavramin okullarda da kullanabilecegi diisiincesini dogurmustur.
Arastirmalar dgrencilerin okullarda tek basina olmay: verimli sekilde yasayabilmeleri i¢cin
okul politikalar1 ve miifredatinda diizenlemeler yapilmasi, okul personelinin ise
bilin¢lendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Tiirkiye’deki okullarin rehberlik ve psikolojik
danisma programlart incelendiginde de tek basina olma kavraminin ihmal edildigi
goriilmektedir. Bu nedenle egitimciler, okul psikolojik danismanlar1 ve 6grenciler tek basina
olmanin bireye sunabildigi avantajlari fark edemeyebilirler, 6grencilerin yasantilar1 yalnizlik
veya baska bir problemli sosyal geri ¢ekilme olgusuyla karistirilabilir. Bu da ¢ocugun tek
basina olma durumunu verimsizlestirebilir, istenmeyen sekilde ¢ocugun potansiyelinden
uzaklasmasina sebep olabilir. Okullarda psikolojik danismanlar ve egitimciler tarafindan tek
basina olma konusunda 6grencilere farkindalik kazandirilmasi ve gesitli uygulamalar ile bu
yasantinin potansiyel faydalari ortaya c¢ikarilabilir. Alanyazin taramasi ydntemiyle ile
olusturulan bu ¢alismada g¢ocuk ve ergenlerin psikolojik gelisimini giiclendirmek i¢in tek
basina olmanin okullarda nasil kullanilabilecegi ve bu sayede 6grencilerin nasil daha yaratici,
mutlu ve gelistirici tek basina olmay1 deneyimleyebilecegi konularina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tek basina olma, okul, egitim, ¢ocukluk, ergenlik

Vs

Abstract. Solitude is a situation that can be experienced positively in children and adolescents
as well as in adults. The individually evolving structure of solitude and the opportunities it
potentially offers have led to the idea that this concept can be used in schools. Studies suggest
that for the experience of solitude to be effective in schools, provisions should be made in
school policies and curriculum, and school personnel should be sensitized. When examining
school counseling programs in Turkey, one finds that the concept of solitude is neglected.
Because of this, educators, school counselors, and students may not realize the benefits of
solitude, and students' experiences may be mistaken for loneliness or some other problematic
social withdrawal phenomenon. This may resultin the child's solitude being unproductive and
the child moving away from his or her potential in undesirable ways. The potential benefits of
solitude can be revealed with the help of psychological counselors and educators in schools to
raise awareness of students about solitude and with various applications. In order to
strengthen the psychological development of children and adolescents, the study which was
created by the literature review method will explore how solitude can be utilized in school
and how students can experience it more creatively, happily, and developmentally.

Keywords: Solitude, school, education, childhood, adolescence
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Digetlerini sevebilmek ve onlarla saglikli iletisim kurabilmek i¢in kisinin 6ncelikle
kendisiyle kalabilmeye, tek basina olabilmeye toleransli olmasi gerekmektedir.
Tek basina kalabilmeyi deneyen bireyler bunun ne kadar zor bir deneyim
oldugunu fark etseler de duygusal ve kisisel gelisim icin tek basinaligi yasama
kapasitesi gereklidir. Tek basinaligini yasayabilen ve bundan keyif alabilenler,
digerleriyle iliskisini muhtaglik tizerine degil, 6zgirlik tzerine kurarlar. Yikict
yalnizlik yasantisindan belirtilen yonleriyle farklilasan tek basina olma kavraminin
cocuk ve yetiskin gelisimi i¢in 6nemi vurgulansa da giinimiiz poptler kiltiiri ve
egiticiler tek basina vakit gecirmeyi tercih eden ¢ocuklara garip, uyumsuz ve
sagliksiz olarak bakabilmektedir (Chan, 2016). Bu bakis acist senelerce bu
kavramin yalnizlikla karistirlmasina ve tek baginaligin bireyler icin yararlarinin
anlasilmamasina neden olmustur. Son otuz yilda ise uluslararast alanyazinda tek
basinalik tizerine bir¢ok arastirma yuriitilmus (Burger, 1995; Larson, 1990; Long
ve Averill, 2003) kavramin yapist incelenmis, ilgili degiskenlerle iligki diizeyleri ve
farkliliklar belirlenmis, insanlar i¢in sundugu firsatlar ortaya konulmustur. Ulusal
alanyazinda ise kavramin ¢alisilmasi son altt seneye dayanmaktadir (Erpay, 2017,
Ozyazict ve Altun, 2020; Sezer, 2023). Son on bes yirmi yilda ise arastirmacilar
bu kavramdan egitimde ve okullarda nasi yararlanilabilecegini diger var olan
calismalar 1s181nda ortaya koymuslardir (Galanaki, 2005; Hoffart, 1995). Yurt ici
alanyazinda ise bu konuda bir calismaya rastlanmamustir. Bir ¢ocugun tek
basinalikla kurdugu iliski ¢esitlidir. Fakat 6nemli ve olumlu olan ise bu iliskinin
daha yiksek oranda saglikli olabilecegi ve bunun da ogretilebilecegidir. Tek
basinaligin yasanmasi bazen ¢ocugun kiiciik bir “hayir” yanit1 ile baslayabilir ve
bu basit yanit verimli bir stirecin baslangict olabilir (Senechal, 2012). Tek basina
olma bazi farklt degiskenlerin (6rnegin; sosyal kayg1) etkisiyle olumsuz bir yapiya
burtnebilse de (Gazelle ve Ladd, 2003), diger problemli degiskenlerin (yalnizlik,
utangaclik, sosyal kayg1 gibi) baskin olmadigi tek basinalik ¢ocuklarda, ergenlerde
ve yetiskinlerde saglikli bir sekilde deneyimlenmektedir. Tek basina olmanin nasil
bir durumu betimledigi ve cocuklara nasil yararlar sunabildigi devam eden
kisimda anlatilmaktadir.

Tek Bagmma Olma Olgusu ve Okul Doénemi Ogrencilerinde
Deneyimlenme Bigimi

Tek basina olma, bireylerin kendisini sosyal etkilesimden cektigi bir yasantidir
(Burger, 1995). Bu yasant1 esnasinda birey yuiz ylze, teknolojik aletler veya sosyal
medya araciligiyla digerleriyle iletisime ge¢mekten uzak durmaktadir. Fiziki

Okul Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2023, Cilt 6, Sayr 1, Sayfa 1-25 2



Tek Basina Olmanin Okullarda Kullanimi

olarak yaninda birisi bulunsa bile, kisi yanindakilerle iletisime ge¢cmeden bu
yasantiyt deneyimleyebilir. Kisinin kendisiyle gecirdigi bu zamanlarda genel
olarak i¢ dunyasina, bazi Ozelliklerine, ge¢mis yasantilarina veya gelecek
planlarina  odaklanma baskindir. Ayrica bu zaman diliminde olumsuz
duygulardan ziyade kendini iyi hissetme ve kendine yetebilme 6n plandadir (Lay
vd.,, 2019). Arastirmalar tek basina olmanin ¢ocuklarda, ergenlerde ve
yetiskinlerde ¢ok boyutlu yapidan meydana geldigini ortaya koymustur. Bu
calismalarin ortak sekilde buldugu nokta ise, tek basina olmanin yitksek oranda
olumlu ve kisiyi gelistirici boyutlardan meydana gelmesidir. Bu durum icinde
belirli miktarda yalnizlik, can sikintist, yabancilasma ve takintr gibi boyutlart icerse
de kendini kesfetme, rahatlama-yenilenme, kendini zenginlestirme, odaklanma,
problem ¢6zme, yaraticilik, 6zgirlik gibi olumlu boyutlar daha baskin olarak
yasanmaktadir (Erpay, 2017, 2022; Long vd., 2003; Wang, 20006).

Tek basina olma farkli yasam doénemlerinde farkli islevsellik seviyelerinde
deneyimlenebilmektedir. Burada hem i¢inde bulunan yasam dénemi hem de
baska bircok faktér (6rnegin dislanma, utangachk gibi degiskenlerin varligy)
islevselligi etkilemektedir (Borg ve Willoughby, 2022; Wang vd., 2013). Okul
donemi 6grencilerinde de farkli bir¢ok faktorle (sosyal baskinin artmasi, tek
basinaliga yonelik tutumun degismesi gibi) ve farkli gelisim doénemleri
sebepleriyle bu yasantinin yapist degiskenlik géstermektedir (Coplan vd., 2019).
Igedoniiklitk disadoniiklitk gibi miza¢ unsurlart tek basina olmanin ne kadar
tercih edildiginde etkili olsa da tek basina olmadan yararlanabilme konusunun
sadece miza¢ unsurlartyla agiklanamayacagt ve tek basina olmadan verimli bir
sekilde faydalanmanin yalitlmis sekilde miza¢ unsurlarina dayanmadigi, baska
faktorlerin de (tek basina olabilme becerisi gibi) etkili oldugu da arastirmalarca
belirtilmektedir (Burger, 1995; Thomas, 2017). Deneyimlenme bigimi ve yapist
farklt unsurlarla iligki icinde olsa da, alanyazinda bir¢ok arastirmaci tek basina
olmanin bireyin dogumundan itibaren 6nemini vurgulamaktadir. Buchholz ve
Helbraun (1999) tek basina olma gereksiniminin anne karnindaki bebekte
basladigini, bu gereksinimin biyolojik ve psikolojik olarak baglanma gereksinimi
kadar temel oldugunu vurgulamaktadir. Insanlar hem sosyallesme hem de tek
basina olabilme becerileri ile dogarlar. Fakat bebeklikte kurulan iligkiler ve
yasantilar bu becerilerin bir kisminin zarar gérmesine sebep olabilir. Bireyin
kimlik gelisimi icin de tek basinaligi yasayabilme becerisinin gerekliligini
vurgulamaktadir (Stern, 2013). Bir kisinin tek baginalig1 verimli yasayabilmesinin
o kisinin digerleri yaninda olmadiginda hayatta kalabilecek bir yeterlik hissi ile
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iliski oldugu belirtilmektedir (Larson, 1990). Gértldigt tizere tek basina olmayi
verimli sekilde kullanabilme becerisi psikolojik gelisim i¢in 6nemli bir kriter
olarak dikkati cekmektedir.

Kisilik gelisimi ve olgunlagsma i¢in 6nemi vurgulanan bu olgunun okul dénemi
cocuklart tarafindan da verimli sekilde deneyimlendigi arastirmalarca ortaya
konulmustur. Yetiskinlik ve ergenlik Oncesi g¢ocuklar da tek basina olma
deneyimini eglenceli ve faydali bir sekilde yagayabilmekte ve bu yasantinin
kendileri icin degerini anlayabilmektedir (Winnicott, 1958/1965). Cocuklar tek
basinalik ile yalnizlik arasindaki fark: ayirt edebilirler, fakat bu durum 6zellikle
yedi yastan on iki yagina kadar hizli bir sekilde artis gostermektedir. Ergenlik
oncesindeki bir ¢ocuk tek basina olmay1 erken ¢ocukluk dénemindeki bir cocuga
gore ¢ok daha net sekilde yalnizliktan ayirt edebilmektedir (Galanaki, 2005).
Utangaclik, sosyal kaygi, dislanma gibi i¢sel veya digsal problemli durumlarla
iligkili olmast durumunda ¢ocukluk doneminde de olumsuz bir yapiya
burtnebilen tek basmalik yasantist (Ren ve Evans, 2020; Wang vd., 2013;
Wesselmann vd., 2015), bu degiskenlerin agir basmadigi kosullarda olumlu
yapisint muhafaza etmektedir (Borg ve Willoughby, 2022; Daly, 2019). Aksine
tek bagina olmanin okullarda kullantminin akran zorbaligini gibi problemli
durumlart azaltabilecegi belirtilmektedir. Akran zorbaligt kurumsal bir sorun
olarak gorilebilir ve Ogrencilerin asirt uyaranla karsilasmast dolaysiyla stres
diizeylerinin artmasi ve rahatlayamamalari akran zorbaligina yol agabilir. Tek
basina olma araciligiyla ise okulda dahi 6grenciler kendilerine zaman ayirarak
stres duzeylerini distrebilir, enerjilerini daha igsel veya dissal ugraslara ayirabilir
(Lees, 2021).

Problemli degiskenler sebebiyle ortaya ¢ikmayan ve olumlu motivasyonlarla
deneyimlenen tek basinaligin ¢ocuklara sundugu faydalar arastirmalarca ortaya
konulmustur (Borg ve Willoughby, 2022; Galanaki, 2004). Tek basina olma
yasantist okullarda ¢ocuklarin gelisiminin ve basarisinin altinda yatan énemli bir
faktor olarak Dbelirlenmistit. Bu yasantt Ogrencilerin  sadece basarisint
artirmamakta, onlarin iyi olus ve bilissel dizeylerini de gelistirmektedir (Chan,
2016). Tek basinalik yasayabilme ¢ocuklarin yaraticilik dizeylerini ytkselterek
bilissel kapasitelerini arttirmaya yardimcet olmaktadir. Bircok gelisime ve degisime
yon veren farklt dustinceler bu zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Cain, 2012).
Derin diistinme ve tst bilis gibi nitelikler tek basinalik anlarinda gelismektedir ve
sonrasinda yaraticilik igin bireye meyvelerini sunmaktadir (Williams, 2017). Bu
sebeple tek basinaligt yasayabilen cocuklar ilerde de daha yaratict ve 6zgur
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dustinceli bireylere doniisebilirler. Tek basinaligin kendini kesfetme, yiksek 6z
farkindalik ve inanglarinin farkina varmayla porzitif iligki icinde oldugu
bulunmustur (Franzoi ve Brewer, 1984; Goossens ve Marcoen, 1999). Tek
basinaligin 6nemli bir artist da neyin 6nemli oldugu ve olmadigt arasindaki farks
anlamakta ve Onemli olanlari Oncelige alabilmekte bireye yardim etmesidir
(Senechal, 2012). Baska bir ¢calismada Hoffart (1995) tek basina olmanin ¢cocuklar
icin igsel ve digsal huzur, 6z saygi, se¢im yapabilme ve 6z farkindalik gibi
anlamlara geldigini ortaya koymustur. Ayrica ¢ocuklarin tek basinalik araciligiyla
yasamlarinda anlam bulduklar ve tek basinaligi duygusal kontrollerini saglamak,
dinyayr kesfetmek gibi bircok pozitif amagta kullandiklart bulunmustur. Tek
basinalik bencillik anlamina gelememekte aksine bir kisinin giinliik hayatin
baskist olmadan kendisiyle ilgilenebilmesi, kendisiyle huzur icinde olabilmesini
betimlemektedir. Baska bir calismada, benzer sekilde, okul dénemindeki bir
cocugun tek basina olmay1 sakinlik ve huzur bulmak, kaygisini, gerginligini ve
ofkesini dindirmek, kendi i¢ dinyasini anlamaya calismak, problemlerini ve
hatalarini dustiniip bunlara ¢éztimler tiretmek, 6z given, 6z kontrol ve herhangi
bir konuda yetkinlik kazanmak, 6zgiirlik ve bagimsizlik hissini deneyimlemek,
hayaller kurmak ve vyaraticihgini gelistirmek icin kullandigt bulunmustur
(Galanaki, 2004). Bu durum da ¢ocuklarin ve ergenlerin yetiskinlerdekine benzer
sekillerde tek basinalik deneyimlerinden (Wang, 2000) yararlandigint
dogrulamaktadir. Arastirmacilar (Galanaki, 2005; Stern, 2013) tam da bu
noktalardan hareketle egitimde sosyal etkilesim kadar tek basinaligin da cocuklara
anlatilmasina, fark ettirilmesine ve deneyimlenmesine 6nem vermektedir.

Okullardaki Durum ve Tek Bagina Olmayla ligkisi

Gunumizde teknolojinin, internetin ve sosyal medyanin etkisinin giderek
artmast ile bireylerin tek basina olmay1 yasayabilmesi daha zor hale gelmis, bu
etkinlikler yiiksek oranda tek basinaligin yerini almustir. Birgok internet sitesi ve
sosyal medya platformu sosyal olmanin énemini vurgulamaktadir. Insanlar
birlikteligi cok fazla vurgularken, tek basina olma olgusunu ihmal etmektedir. Bu
durumun bir yansimast olarak, okul ortaminin daha ¢ok disa déniik ve iletisim
icinde olmayt desteklemesi de teknolojiyle birlestiginde tek basinaligin
yasanmasini daha da giiclestirmektedir (Bunkers, 2008; Gordon, 2022; Nance ve
Mays, 2013). Ayrica devletlerin isbirlik¢i 6grenme modellerine agirlik vermeleri
ve ustlin tutmalari, okul ortaminda cocuklarin tek basinalik sayesinde
yaraticiliklarini ve i¢ gorilerini yiikseltmelerine engel olmaktadir. Gelisen
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teknoloji ve teknolojik aletlerin asirt kullaniminin yaninda bilingsiz kullanimt da
okul ortaminda tek baginaligin yasanabilmesine zarar vermektedir. Ayrica
programa ¢ok bagli bir 6grenme ortaminda 6gretmenler programin disina
¢tkamamakta ve Ggrencilerin 6zel gereksinimleri ile ilgilenememektedir (Chan,
2016). Dolaysiyla okullar cocuklarin tek basina olma yasantilarina 6nem
vermeyen ve bununla ilgilenmeyen yerler olarak dikkati cekmektedir (Lees, 2021).
Butin bu sebeplerden dolay1 tek basina olma kavraminin okullarda ¢ocuklarin
psikolojik iyi olusu ve gelisimi i¢in ele alinmast giiclesmektedir. Alanyazinda da
bu konunun 6nemini vurgulayan c¢alismalar olmasina ragmen (Chan, 2016;
Galanaki, 2005), calismalarin yetersiz sayida olmasi var olan sorunlarin yaninda
ek bir zorluk olusturmaktadir.

Thurkiye’deki duruma bakildiginda ise, alanyazina paralel bir durumun oldugu
dikkati cekmektedir. Okullarda 6grencilerin kisisel, sosyal, duygusal ve akademik
gelisimleri amaglanir. Bunlar sinuf rehberlik etkinlikleri (MEB, 2023a) araciligtyla
gerceklestirilir. Bu etkinlikler incelendiginde, etkinliklerin tek basina olma
kavramini ihmal ettigi gorulmektedir. Hatta etkinlikler tek baginaliga
deginmemekle birlikte, teklik halini genel olarak yalnizlik ve zararli bir durum
olarak tasvir etmektedir. Biitiin egitim kademelerinde bu eksik ve hatali bakis
acist dikkati ¢ekmektedir. Alanyazinda ¢ocuklar icin bircok avantaji (6zgurlik,
kendini kesfetme, odaklanma gibi) ortaya konulmus tek basina olma kavrami
hakkinda c¢ocuklarin bilinglendirilmedigi ve bu konunun es gecildigi
gorilmektedir.

Okullarda uygulanan rehberlik programlart araciligtyla 6grencilerin kisisel, sosyal,
duygusal, akademik ve kariyer alanlarinda gelisimleri hedeflenmektedir ve bu
hedeflerin altinda farkli sinif diizeyleri i¢in farkli kazanim alanlari yer almaktadir.
Kazanim alanlart (MEB, 2023a) incelendiginde, bu alanlarin bircok yonden tek
basina olma kavrami ile iliskilendirilebilecegi gortlmektedir. Bircok kazanima
ulagilmasinda tek basina olma durumundan yararlanilabilir. Ornegin; sosyal
duygusal gelisim alant igerisinde yer alan benlik farkindaligt kazanim alant
cocuklarin bircok farklt yonden i¢ dunyalarini tanimalari, olumlu ve olumsuz
yonlerini ayirt etmeleri ile iliskilidir. Kisisel secimlerinin farkinda olabilme, kendi
bireysel anlamlarint bulabilme ve degetlerinin farkina varma bu alandaki kazanim
konularindan bazilaridir. Burada dikkat ceken nokta, tek basina olmanin da
alanyazinda en ¢ok vurgulanan yoninin bireyin kendini tanimasina, farkl
yonlerini kesfetmesine yardim etmesidir. Tek basina olma araciligiyla insanlar
dustinmedikleri noktalara egilitler, kendileri icin neyin 6nemli neyin daha az
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onemli oldugunu anlarlar. Tek basina olma kisinin i¢ diinyasint islemesine imkan
tanimaktadir  (Hoffart, 1995; Thomas, 2017). Programda &grencilere
kazandirilmast hedeflenen diger bir alan akademik anlayis ve sorumluluktur. Bu
alanda 6grencilerden kendi ¢alisma siireclerini daha etkili sekilde yonetmeleri ve
basartya ulagsmak icin gerekli bireysel yontemlerini kullanmalari beklenmektedir.
Bu alanin hedefi daha ¢ok akademik bagariyr giiclendirmektir. Var olan
arastirmalar da tek basina olmanin ¢ocuklarda odaklanma ve akademik basariy1
artirmada 6nemli bir faktdr olabildigini vurgulamaktadir. Bu zaman dilimi
aractligiyla 6grenciler yapmak istedikleri seye daha ¢ok odaklanarak derslerdeki
basariarint yiikseltmektedir (Chan, 2016). Rehberlik ve psikolojik danisma
programindaki bir bagka kazanim alant duygulart anlama ve yonetmedir. Bu
alanda ogrencilerin yasadigi duygularin farkina varabilmesi, yogun duygulart
yonetebilmesi, stresle basa ctkabilmesi, bagkalarina duygularini uygun sekilde
acabilmesi hedeflenir. Alanyazinda tek basina olmanin yetiskinlerde ve
cocuklarda yogun duygularin diizenlenmesinde, olumsuz duygularin azaltilip
daha olumlu duygularin yasanmasinda, stres ve gerilimin azaltilip rahatlama ve
sakinligin 6n plana ge¢cmesinde rol oynadigi bulunmustur (Galanaki, 2005;
Larson ve Lee, 1996). Programda yer alan baska bir kazanim alani ise karar
vermedir. Bu kazanimda 6grencilerden kendi karar verme stireclerinin farkinda
olmast, tercihlerini nelerin etkiledigini anlamast, problem ¢6zme ve karar verme
becerilerini etkili sekilde kullanmasi beklenmektedir. Bireyin kendi igsel
sureclerini ve digsal kosullart planlayarak kararlarint daha etkili sekilde
verebilmesi tek basina olma siirecinde gelistirilebilen 6zelliklerdir. Tek basinalik
sirasinda insan daha ayrintili bir sekilde ge¢misini muhakeme eder ve gelecege
yonelik daha kapsamli kararlar alabilir (Akrivou vd., 2011; Erpay, 2022).

Okullardaki rehberlik programlarina benzer igerikte, Milli Egitim Bakanlg:
okullarda 6grencilere kazandirilmast hedeflenen 21. yiizyil becerilerinin neler
olduguna dair bir rapor yaymnlamistir (MEB, 2023b). Raporda becerilerin neler
oldugu ortaya konulmakla birlikte nasil kazandirillacagina yonelik 6nerilere yer
verilmemistir. Rapor incelendiginde bir¢ok beceri alanmin o6grencilere
kazandirilmasinda  tek  basina  olma  yasantisindan  yararlanilabilecegi
gorilmektedir. Sosyal duygusal beceriler bu becerilerden ilki olarak ortaya
konulmustur. Burada kisinin diistince, duygu ve davranislarini etkili ve sagliklt
sekilde dizenleyebilmesi yer almaktadir. Bu becerinin altinda yer alan beceri
alanlarindan birisi duygularin diizenlenmesidir. Duygularin diizenlenmesi kisinin
duygularinin farkinda olmasini, dengeleyebilmesini ve saglklt sekilde ifadesini
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actklamaktadir.  Alanyazin incelendiginde tek basina olmanin  verimli
kullaniminin duygu diizenleme becerisini gelistirdigi vurgusu dikkati cekmektedir.
Tek basina olmanin etkili kullanimi olumsuz duygularin yerine (kaygt ve stres
gibi) daha olumlu (rahatlama ve Ozgurlik gibi) duygularin daha 6n plana
¢tkmasint saglamaktadir (Nguyen vd., 2018). Raporda ortaya ¢tkan ana beceri
alanlarindan digeri ist diizey diisinme becerileridir. Burada elestirel, yenilik¢i ve
yaratict diisinmenin 6nemi vurgulanmistir. Alanyazinda bircok calisma tek
basina olmanin yetiskinlerde (Long vd., 2003; Storr, 1988) ve cocuklarda
(Galanaki, 2004; Stern, 2013) yaraticiigr arttirdigini ve yeni bakis acilart
kazandirmada etkili oldugunu vurgulamaktadir. Problem ¢6zme becerisi de tst
diizey diisinme becerileri alani iginde yer almaktadir. Arastirmalar da tek bagsina
olma aracihigtyla ¢ocuklarin problemlerine daha farkli ve islevsel acilardan
yaklagarak bunlarla daha etkili bas edebileceklerini belirtmektedir (Galanaki vd.,
2015). Ust diizey diisiinme becerileri alanindaki diger bir beceri alani da iist
bilistir. Burada 6grencinin kendi kisisel 6zelliklerinin, elestirel ve yaratict diistince
streglerinin farkinda olabilmesi vurgulanmaktadir. Tek basina olma ¢ocuklarda
st bilisi arttiran, kisinin kendisini farkli yonlerden kesfetmesine imkan tantyan
bir yasantidir (Chan, 2016; Williams, 2017). Diger bir ana beceri alan1 ise benlik
becerileridir. Bu beceri alaninda kisinin kendi benligini tanimasinin énemi, 6z
farkindalik, sorumlu karar verme, hedefe yonelimli olma ve 6grenme motivasyon
konulari yer almaktadir. Buradaki konular alanyazinda tek basina olmanin kisilere
sundugu faydalarla 6rtismektedir. Oncesinde de belirtildigi gibi tek bagina
olmanin en o6nemli Ozelliklerinden birisi 6z farkindaligr arttirma imkant
vermesidir (Balsys, 2011; Hoffart, 1995; Long ve Averill, 2003). Ayrica bu yasantt
kisinin odaklanma ve 6grenme motivasyonunu yukseltmede énemli bir kavram
olarak vurgulanmaktadir (Balsys, 2011). Bireylerin daha saglikli ve bilingli karar
verebilmelerinde de tek basina olma yasantist sirasinda bu kararlari daha kapsamli
dustinmelerinin roli oldugu belirtilmektedir (Gordon, 2022; Thomas, 2017).
Raporda yaymnlanan ana beceri alanlarindan birisi de degerler becerileridir.
Burada o6grencilerin kendi sahip olduklart igsel Gzelliklerle etik ve ahlaki
davranmalarina, saygi, sevgi, diristlik, adalet gibi degerlere 6nem vermelerine
yer verilmistir. Alanyazin incelendiginde de tek basina olma yasantisinin bireyin
etik anlayisini olusturma ve bu yonde davranislar ortaya koyma noktasinda kendi
degerlerini tanima firsatt sundugu belirtilmektedir (Akrivou vd., 2011).

Goraldugu tzere, Turkiye’de suanda var olan rehberlik ve psikolojik danisma
programi kapsaminda okullarda 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen bircok
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alan tek basina olmanin insanlara sundugu imkanlarla ortismektedir. Ayrica 21.
yuzyil becerileri kapsaminda 6grencilere kazandirilmast hedeflenen beceriler de
tek basina olmanin alanyazinda vurgulanan bireye sundugu yararlarla iliski
icerisindedir. Bu nedenlerle alanyazinda bir¢ok uzmanin savundugu tek
basinaligin egitimde sosyallesme kavrami gibi Ggrencilerin iyi olusu igin
kullanilabilecegi fikri, Ttrkiye’de de gegerli ve islevsel sonuglar dogurabilir.

Tek Basinaligin Okullarda Kullanimi

Tek basina olmanin ¢ocuklara farkls yararlarinin alanyazinda ortaya konulmasinin
tzerine bir kisim arastirmalar bu kavramdan okullarda ve egitimde nasil
yararlanilabilecegine odaklanmistir (Lees, 2022; Stern, 2013). Bu konuda bazi
aragtirmalar daha kapsamli ve ayrintili yol haritalan ¢izerken (Galanaki, 2005;
Stern, 2013), bazt calismalar daha genel gercevede konuyu ele almistir. Her
seyden Once vurgulanmasi gereken nokta, tek basina olmadan sosyal veya
icedontk butin ¢ocuklarin yararlanabilecegidir. Bu nedenle okullarda tek
basinaligin kullanimi biitin 6grencilere yoneliktir (Stern, 2013). Okullarda bu
kavramin cocuklarin gelisimi icin ele alinmasinin yaninda tek basina olma
becerilerinin ¢ocuklarda gelistirilmesinin 6nemi de vurgulanmaktadir. Teek basina
olma becerileri bireyin tek olma zamanlarini daha verimli gegirmesini saglayan,
tek olma zamanlarinda hissedilen kaygt ve yalnizlik duygularini 6nleyen ve derin
bir ice yonelime olanak saglayan becerilerdir (Thomas, 2017). Tek basina olma
ihtiyact biyolojik bir ihtiyactir ve kisinin mutlulugunu hedonik anlamda degil
eudaimonik anlamda ytikseltmektedir. Fakat tek basina olmay1 yasayabilmek igin
kisinin tek basinalik becerilerini gelistirebilmesi gerekmektedir. Bu becerilerin
tam olarak ne oldugu konusunda ¢ok sinirli sayida arastirma yuritilmistir
(Thomas, 2017). Fakat arastirmacilar bu becerilerin sosyal becerilerle birlikte
okullarda ele alinmasi ve gelistirilmesi gereken bir yasam becerisi alant oldugunu
vurgulamaktadir  (Galanaki, 2004; Thomas, 2017). Tek basina olma
becerilerinden son 40 yil icerisinde farkli arastirmacilar tarafindan bahsedilmistir
(Byrnes, 1983; Galanaki, 2005; Rubenstain ve Shaver, 1982; Senechal, 2012). Bu
calismalarda her ne kadar becerilerden bahsedilse de bu becerilerin igerigi tam
olarak belirtilmemistir. Egitim konusunda da benzer bir sekilde bu becerilerin
gelistirilmesinin =~ 6nemi  vurgulansa da  hangi  becerilerin = oldugu
somutlastirtlmamistir. Thomas (2017) ise yaptigi arastirmasinda tek basinalik
becerilerinin iki kategori altinda dérderli toplamda sekiz bilesenden olustugunu
bulmustur. Tk kategori kisinin kendisiyle iletisim kurmasidir. Bu kategori altinda
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yatan dort tek basina olma becerisi; tek basina yapilan etkinliklerden keyif
alabilme, tek basinalik zamanlarinda duygularini diizenleyebilme, igcebakis, tek
basinaliga girebilmek icin i¢sel isaretlerin farkinda olabilme ve bunlart 6nemseme.
Diger kategori alani proaktif yaklasimdir ve bunun altinda su dort beceri yer
almaktadir: Tek basina kalabilmek icin zamani bicimlendirmek, tek basina
kalabilmek icin yakin ¢evreden kisilerle olan iliskileri diizenlemek, tek basinalik
zamaninda zamanin nasid gectiginin farkinda olabilmek, sosyallesme ile tek
basina olabilme ihtiyact arasindaki dengeyi kurabilmek. Belirtilen tek bagsinalik
becerileri yetiskin insanlar tizerinde gergeklestirilen ¢alisma sonucunda ortaya
cikmistir. Bu beceriler cocuklarda farklilasabilir. Bu noktada tek basina olmanin
kendini kesif yontniin tecriibe edilebilmesi icin ¢ocuklarin yeterince bilissel
kapasiteye sahip olmadigt sOylenebilir fakat bu goriis arastirma sonuglarinca
desteklenmemistir ve ¢ocuklar da tek basina olma becerilerinin farklt yonlerini
deneyimlemektedir (Thomas, 2017). Chan (2016) vyaptigt ¢alismasinda
ogretmenlerin tek basina olma becerilerine sosyal beceriler gibi yasam becerileri
kapsaminda baktiklarint ve ¢ocuk gelisimi, 6z farkindalik ve sosyal farkindalik
icin gerekli gbrdiklerini ortaya koymustur. Tek basina olmadan yapict bir sekilde
yararlanma becerisinden yoksun bireylerse, bu zamanlarinda agir1 sekilde
teknolojik aletlere ve sosyal medyaya yonelmekteditler (Long ve Averill, 2003).
Bu etkinlikler kisa vadede insanlarin rahatlamasini ve stres atmasini saglasa da
uzun vadede tek baginaligin temel yont olan kendini irdeleme becerilerinden
eksik oldugu icin depresif ve yalniz hissettirebilmektedir (Thomas, 2017). Bu
acidan yaklagildiginda tek bagina olma becerisinin ¢ocuklara kazandirilmasinin
ekran veya teknoloji bagimliliginin azaltilmasinda da rol oynayabilecegi
sOylenebilir.

Tek basina olma becerilerinin yetiskinlikte ve ¢ocuklukta 6nemi vurgulansa da,
becerilerin gelismesi konusu zorlayict ve zaman alic1 bir siire¢ olabilir. Thomas
(2017) tek basina olma siirecinin 6zellikle baslangicinda ortaya cikabilen olumsuz
duygulatla yiizlesmenin ve bu duygulari diizenleyip ¢6ztimleyebilmenin 6nemini
belirtmektedir. Tek basinaligt verimli bir sekilde yasayan kisiler dahi bu stregte
hem zorlayict hem de olumlu duygular hissettiklerini fakat zorlayict duygularin
farkinda olup duygu dizenleme becerilerini kullanarak bunlarin tstesinden
gelebildiklerini belirtmislerdir. Bu sebeple ortaya ¢ikan bu zotlayict duygular
onlarin tek basinalik yasamasinda cesaretlerini kirmamakta ya da onlan
korkutmamaktadir. Larson (1990) da ¢alismasinda, tek basinaligin ilk asamasinda
distik duygusal modun kendisini gosterebildigini fakat sonrasinda bu duygu
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durumunun degisip tek basina olunmayan zamanlarda hissedilen duygulardan
daha fazla doyum veren bir hale dontstigiini bulmustur. Gorildigu tizere bu
beceriler bircok a¢idan kisinin psikolojik gelisimi i¢in faydali olsa da kazanilmasi
tistiine diisme ve ¢aba isteyebilmektedir. Uzerine diistildiigiinde ve gerekli egitim
sunuldugunda &grenciler de bu becerilerini gelistirebilirler. Tek baginalik
becerileri herkes tarafindan ulasilabilir ve deneyimlenebilir becerilerdir. Fakat
kiltirin tek basina olma kavramina verdigi deger dogrultusunda uygulamasi ve
kazanimi daha hizli veya yavas olabilir. Cevrenin ve ailenin tek basina zaman
gecirmeye yonelik bakis acist bireyin bu zamanlarda ne derece kaliteli vakit
gecirebilecegini ve becerileri ne derece olgunlastirabilecegini etkilemektedir
(Erpay, 2022; Thomas, 2017). Dolayisiyla, kiltiir ve diger faktorler tek basina
olma becerilerinin okulda veya egitimle kazanilabilmesiyle iligkilidir.

Egitim kurumlarinda veya sosyal hayatta c¢ocuklarin iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik bir¢ok arastirma ve eser olmasina ragmen, ¢ocuklar igin
onemi bir¢ok yonden ortaya konulan tek basina olma kavraminin daha nitelikli
yasanmasini saglayan tek basina olma becerilerinin  gocuklarda nasil
gelistirilebilecegi konusu biyiik oranda ihmal edilmistir (Lees, 2021). Stnirh
calismalardan biri olan Galanaki’nin (2005) calismasinda, arastirmact bu
becerilerin okullarda nasil ele alinabilecegini agtklamustir. Oncelikle énemli olan
egitim vericilerin tek olma durumuna bakis acisini degistirmektir. Egiticiler
yalnizligi sadece olumsuz bir durum olarak degerlendirip 6grencileri bununla
damgalama hatasina diismemelidirler. Bazt ¢ocuklarin tek olma durumundan
keyif alabileceklerinin ve bununla mutlu olduklarinin, bir sorunlarinin
olmadiginin farkinda olmalidirlar. Egiticilerin bile sahip olabilecekleri “Cocuk
yalniz olmamali, devamlt bir arkadas ortaminda bulunmali, poptler olmal, bir
cocuk digerleriyle birlikte degilse mutlaka onda istenmedik bir sikintt vardir,
egitimin ana amact ¢ocugu sosyallestirmektir, tek basina olan ¢ocuk kesin bir
sekilde kendisini yalniz ve kot hisseder” gibi 6nyargilart ele alinmali ve
degistirilmelidir. Ayrica egiticiler de kendi tek olma deneyimlerinden
kagtnmamali, bu deneyimi daha olumlu yasayabilmeyi 6grenmeliditler. Tkinci
olarak ele alinmasi gereken, cocuklarin tek olma durumuna yiikledikleri anlamlar
kesfetmek, anlamak ve onlarin bunu géstermelerine izin vermektir. Siir, dtiz yazt,
drama, muzik, oyun gibi bir¢ok farklt yontemle ¢ocuklarin kendi tek basinalik
deneyimlerine ne anlamlar yiikledikleri ve ne dizeyde tek baginalig:
yasayabildikleri belirflenmelidir. Bunun devaminda ise ¢ocuklarin bu tek basinalik
yasantilarina ve mahremiyetlerine saygili olunmali ve bundan dolay1 ¢ocuklar
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kinanmamali ve yargilanmamalidir. Onemli olan bir diger nokta, ¢ocuklarin tek
basinalikta neler yaptiginin tespit edilmesi, tek basinaligt daha olumsuz yasayan
cocuklarin bu yasantilarinda onlara yardimct olabilecek etkinliklerin veya
durumlarin ¢ocuklarla isbirligi icinde tretilmeye calisiimasidir. Okullarda tek
basinalik ve sakinlesme icin bos zaman dilimlerinin olusturulabilmesi de
onemlidir. Birgok cocuk okullarda asir1 bilgi yiklenmesi, asir1 etkinlik bazli giinler
sonucunda kendisini geri cekmenin yollarint aramakta, en kot durumda okulu
bile birakabilmektedir (Galanaki, 2005). Bunun olmasini 6nlemek ve ¢ocuklarin
tekrardan verimli bilgi elde edebilmesi ve olumlu iletisimler strdiirebilmesi icin
okul zamanlarinda dahi onlara tek basmna rahatlayabilecekleri, stres ve
gerginliklerini atabilecekleri zaman dilimleri olusturulmalidir. Ayrica okullarda
tek basinalik saatleri olusturulmali ve bu saatlerde cocuklarin kendilerini
anlamalarina, kesfetmelerine yonelik etkinlikler gergeklestirilmelidir. Bu
etkinlikler o6gretmenin ¢ocuklart kendileri hakkinda dusiinmeye zorlayan
sorularindan veya ¢ocuklarin problem ¢6zme, hayal kurma ve yaraticiliklarini
gelistirmeye yonelik etkinliklerden olusabilir. Tek basinalik etkinlikleri araciligtyla
ve cocuklarin bu konuda bilinglendirilmesiyle, onlarin tek baginaliga daha
toleransli yaklasmasi ve sosyalligin yani sira bu yasantiyla da eglenebileceklerinin,
kaliteli zaman gecirebileceklerinin farkina vardirilmasi gerekmektedir. Rahatlama
etkinlikleri de bu tek basinalik saatlerinde Ogretmenler tarafindan ¢ocuklara
uygulanabilir. Bu sayede ¢ocuklar o giiniin stresinden ve yiktunden bir derece
uzaklasabilir ve duygularini daha etkili diizenleyebilir. Tek baginalik saatleri icinde
sinif ortaminda huzur ve sakinlik saglayarak smniftaki uyum atmosferinin
olusturulmast saglanabilir (Galanaki, 2005). Senechal’e (2012) gbre de ¢ocuklara
tek basinaligin 6gretilmesinin en 6nemli yolu pratik yapmaktan gegmektedir.
Pratik yapma ¢ocuklarin tek baginaliklarinda neler yaptiklarint fark etmelerini ve
nasil kendi basina kalinirsa daha verimli bir zaman gegirilebilecegini 6gretme
yontemidir. Ogretmenler tek basina olma uygulamalari araciligiyla ve kendileri de
rol model olarak tek basmnaligin nasil verimli bir siire¢ olabildigini 6grencilere
gosterebilirler. Tek basmalik boylece 6grenciler icin maskelerin  olmadig
gercekligin daha net sekilde gorilebildigi bir zaman dilimine doéntsebilir. Tek
bastnalik 6grenmeyi ve basartyi yitkselten bir baska yontem ve cesitlilik olarak da
gorilebilir. Yazili ve gorsel sanatlarin birlesimiyle olusan tek basinalik yasantilar
cocuk gelisimi i¢in 6nemli olacaktir (Chan, 2016).

Byrnes (1983) okullarda cocuklarla yapilabilecek tek baginalik uygulamalarinin ve
etkinliklerinin neler olabilecegi konusuna vurgu yapmaktadir. Ilk olarak 6nemli
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olan tek baginalik saatlerini egitim programlarina koymaktir. Bu saatler tek
basinaligin yasanmasina imkan tanir. Daha sonrasinda bu saatler icerisinde bazt
amaclara yonelik etkinlikler yuritilebilir. Bu amaglar; zihni ve bedeni rahatlatip
stres ve kaygtyt azaltmaya, kendi duygu, distince ve davranislarint kesfetmeye,
yaratict ve yeni vizyonlar saglamaya yonelik distinmeye, tek baginaligi kabul
edebilmeye ve tek basinalikla yalnizlik arasindaki farklari kavrayabilmeye yonelik
olabilir. Ogrenciler zihinlerini bosaltarak rahatlamak ve i¢ kesif yapabilmek icin
tek basinaliktan yararlanabilirler. Fakat bunun igin olmasi gereken 6n kosullar,
tek basinalik ve yalnizlik arasindaki fark: anlayabilmek ve tek basina olmanin
baslangicta yasattigt kaygili streci asabilme becerisine sahip olmaktir.
Ogretmenleri tarafindan bu konuda bilinglendirilmis bireyler devaminda tek
basinaligin yaraticilik ve 6zgurlik boyutlarini deneyimleyebilitler (Byrnes, 1983;
Thomas, 2017).

Baz1 calismalar ise, egiticilerin ve 6grencilerin tek bagina olma yasantist hakkinda
bilinglenmelerinin yaninda, fiziki olarak da okul ortamimin tek basinalik
yasantisina imkan tanimasi gerektigini vurgulamaktadir (Stern, 2013). Bunun icin
koridorlarda rahat ve 6grencilerin kendileriyle zaman gegirebilecekleri oturma
veya okuma alanlart olusturulabilir. Ayrica 6grencilerin okuldaki gorev ve
sorumluluklart konusunda kendileriyle zaman gecirdikleri, kendi i¢sel stireglerine
egilebildikleri ve sosyal etkilesimden dogabilecek yorgunluklarini atabildikleri tek
basinalik odalart olusturulabilir. Bu odalarda ayrica yapilandirilmis tek basinalik
oyunlart veya egzersizleri ile 6grencilerin kendilerini aydinlatmalari ve anlamalart
saglanabilir. Odalarda sosyal iletisim kurmadan nasil verimli vakit gecirilebilecegi
konusunda 6gretmenler bilgi  sahibi olmalidir. Oncelikle 6gretmenler
ogrencilerin tek baslarina okulun herhangi bir yerinde zaman gegirmelerini
kaginilmaz sekilde yalnizlik olarak gormemelidir. Burada o6nemli olan
ogrencilerin fiziki olarak kendileriyle kalabildikleri yerlerde ne tir etkinlikler
yaptiklari ve kendilerini nasil hissettikleri konusunda 6gretmenlerin farkindaligs
ve islevsiz olmast durumunda midahalede bulunmasidir. Aksi durumda
ogrencinin verimli bir tek basinalik zamanini yanlis sekilde bozabilir (Stern, 2013).

Sonug olarak, 6ncelikle egiticilerin kendi tek basina olma yasantilari konularinda
bilin¢clenmeleri, sonrasinda 6grencilerin bu yasantiyt kesfetmelerine destek
olmalart 6nemlidir. Ayrica arastirmalar ortak sekilde tek basina olma becerilerinin
okul doénemi c¢ocuklarinda da son derece Onemli beceriler oldugunu
vurgulamakta, bu becerilerin gelistirilmesinde planlanmis ve iyl organize edilmis
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uygulamalarin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Belirtilen bu konulari basarabilmek
icinse okul personeline bazi sorumluluklar diismektedir.

Egiticilere ve Okul Psikolojik Danigmanlarina Diigen Gérevler

CGocuklarin ve ergenlerin sadece act ve depresif duygular dolu yalnizligr degil,
yaratict ve Ozgur hissettikleri tek basinaligi da yasadiklari bircok ruh sagligi
uzmani tarafindan ifade edilmektedir (Galanaki, 2005). Fakat kisilerin
yasamindaki onemli roline ragmen kavramin yeteri kadar bilim dinyas:
tarafindan ele alinmamast konusunda da bazi arastirmacilar endiselerini dile
getirmektedir (Coplan vd., 2004; Stern, 2013). Buna paralel olarak, kavramin
okullarda ¢ocuklarin iyi olusu ve psikolojik gelisimi i¢in nasil kullaniacagi da
sinirlt sekilde ortaya konulmustur. Kavramin daha fazla bilinmesi ve ¢ocuklara
bircok yonden yararlar sunan bu olgunun onlar tarafindan daha verimli sekilde
deneyimlenebilmesi i¢in egiticilere de gorevler dismektedir.

Bir 6grencinin tek basina olmanin faydalarindan yararlanabilmesi i¢in 6ncelikle
ogretmenlerin tek basina olma olgusunu bilmesi, anlayabilmesi, yalnizliktan ve
iliskili diger degiskenlerden (utangaclk, dislanma, sosyal kaygr gibi) farkini
gorebilmesi, tek basinaligt takdir edebilmesi gerekmektedir. Ogretmenler
digerlerinin yaninda bile bir cocugun tek basina olabilme becerilerini
gelistirebileceklerinin farkinda olmali, bunu nasil yapabileceklerinin yontemlerini
dustinmelidir. Egitimcilerin ¢ocuklarin tek baginalik deneyimini anlayabilecek
actklik ve canlilikta olmast, tarafsiz bakis acisint koruyabilmesi ve ¢ocuklarin
rahat bir sekilde kendilerini agabilecekleri guivenini onlara verebilmesi
gerekmektedir. Bu sekilde okul ortaminda &grenciler kendi tek basmalik
stureclerini kesfedebilirler, deneyimleyebilitler ve daha verimli hale getirebilirler
(Chan, 2016; Galanaki, 2005). Diger 6nemli bir konu, tek basinalik ile iliski icinde
olmanin dengesinin saglanabilmesi noktasinda 6grencilerin bilinglendirilmesidir
(Bunkers, 2008; Nance ve Mays, 2013). Digerleriyle kurulan iliskiler saglikli ve
doyurucu oldugunda tek basina gecirilen zaman da verimlilesmektedir. Aksi
durumdaysa tek bagina gecirilen zamanda kisilerin aklinda sosyal etkilesimdeki
problemlerin olmasi sebebiyle bu zamanin kalitesi diismektedir (Erpay, 2022).
Bu noktada da egitimcilere 6nemli bir gérev diissmektedir. Egitimciler 6grencileri
tek basinaligin da iliski icinde olmak kadar 6nemli oldugu, tek basinaligin her
zaman koti bir yalnizlik seklinde yasanmadigi, bu ikisini dengeli bir sekilde
yasamasinin iyi olusu ve saglikliligt artirdigy, tek basina olma araciligryla kendi i¢
dinyalant ile iletisime gegebilecekleri ve bununla birlikte sosyal bir birey de
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olabilecekleri (Chan, 2016; Nance ve Mays, 2013) konularinda bilgilendirmelidir.
Alanyazinda tek basmnaligin 6grencilerin basari diizeyleri ve yaraticiliklar tizerine
de olumlu etkisinin bulunmasiyla birlikte, 6gretmenler sinif ortaminda basariyt
arttirmak icin bu kavramdan yararlanabilirler (Chan, 2016). Bu noktada 6zellikle
bir 6nceki baslikta belirtilen tek basina olma saatlerine deger verilmesi ve burada
yapilandirilmis etkinliklerin okul psikolojik danismanlari ve egitimciler tarafindan
dogru sekilde olusturulmast 6nemlidir. Bu uygulamalar ¢ocuklarin tek basinaliga
yonelik kétiimser veya ¢ekimser bakis agisint kiracak ve onlarin keyif alabilecegi
ayni zamanda kendileri zenginlestirebilecekleri igeriklerden olusmalidir. Onlarin
gunlik kaygi ve streslerinden uzaklasmalarina ve sosyal iletisim Oncesinde
yenilenmelerine imkan tanimalidir (Galanaki, 2005). Bu uygulamalar ayrica farki
okul donemindeki ¢ocuklarin gelisim dénemlerine uygun hale getirilerek
kullanilmalidir. Ornegin; heniiz sekiz yasindaki bir ilkokul grencisinin tek basina
olmay1 kavramast ortaokul 6grencisi diizeyinde olmayacaktir. Bu donemde tek
basina olmanin kendini kesfetme ve derinlesme yoniini ortaya ¢itkarmak daha
zor olabilir. Tek basina olma ¢ocuklar tarafindan 6zellikle yedi yasindan itibaren
anlasilabilmekte, diger kavramlardan ayrstirlabilmektedir. Bu anlayis ve
farkindalik orta cocukluga dogru artarak devam etmektedir (Galanaki, 2005). Bu
nedenle 6zellikle ilkokul doneminde okul psikolojik danigmanlart ve egitimciler
ogrencilerde tek basina olma degiskeninin fark edilmesi, yakin ama olumsuz
yasantilardan farklilastirilmasi ve bu sayede 6grencilerin tek basinaligin potansiyel
faydalarini gorebilmeleri Gizerine ¢alisabilir. Devaminda bu dénemdeki 6grenciler
icin daha ¢ok tek basina olmanin hos¢a zaman gecirme, rahatlama ve Ozglr
hissetme boyutlarina agirhik veren uygulamalar tasarlanabilir. Ortaokul dénemi
ise sosyal normlarin ve baskinin arttigi, digerleriyle iletisim kurmanin 6nem
kazandig1 bir dénemdir. Bu dénemde tek basinalik cocuklar tarafindan daha
olumsuz gorilmeye ve yasanmaya meyillidir (Coplan vd., 2019). Fakat 6zellikle
okul psikolojik danismanlari tarafindan tek basina olmanin da sosyallik gibi
olumlu ve verimli bir yasantt oldugu konusunda bilinclendirilen 6grenciler bu
yasanttyt da sosyallik gibi olumlu kargilayabilirler. Bu dénemde c¢ocuklarin
sosyallik yasarken tek basina olmaya da belirli derece 6nem verebilmesi ve bu
ikisini kendi kisiligi dogrultusunda dengeleyebilmesi tzerinde durulabilir.
Ortadgretim déneminde ise 6grenciler kimliklerini, i¢ dinyalarini kesfetme ve
sorgulama doéneminden gecerler. Bu donem ayrica aile ve sosyal baskinin
ortaokula gore daha az hissedildigi bir dénemdir (Coplan vd., 2019). Bu
nedenlerle bu dénemlerdeki ergenlerde tek basina olmanin kendini kesfetme,
problem ¢6zme, kendini zenginlestirme, aydinlanma gibi boyutlarina daha ¢ok
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agirlik verilebilir. Tek bagina olma saatleri veya uygulamalart bu noktalar gz
oniinde bulundurabilir. Bu 6rneklerde belirtildigi gibi, tek basinaligin hangi
boyutuna daha ¢ok Onem verilecegi Ogrencinin gelisim doénemine ve
bireyselligine gére uyarlanabilir.

Egitimcilerin tek basina olmadan yararlanabilmesi ve bunu ¢ocuklara da
dgretebilmest icin bir takim diizenlemeler yapilabilir. Ogretmenlerin tek baginalik
konusunda bilinglenmeleri ve farkindalik kazanmalart igin profesyonel
calistaylarin olusturulmasi ve egitimler sunulmasi gerekmektedir (Chan, 2016).
Tek basina olma konusunda uzman bilim insanlart veya okul psikolojik
danismanlari tarafindan hazirlanan egitimler aracihigryla 6gretmenler kavramin
yapist ve nasil cocuklarda islevsel olabilecegi konularinda bilgi sahibi olabilirler.
Sinifta veya okul ortaminda tek zaman gecirmek isteyen bir Ggrenciye daha
anlayisla ve bilin¢li sekilde yaklasabilitler. Bu sayede, yalnizlik yasayan bir
ogrencinin bu yasantisint nelerin etkiledigini, hangi problemli degiskenler ile
beraber gittigi icin yalnizligin olustugunu, nelere daha ¢ok agirlik verilirse
yalnizligin daha ¢ok tek basinaliga déntsebilecegini daha net sekilde gérebilirler.
Bu noktada da cocuklarda tek basina olma sosyal geri ¢ekilme, yalnizlik,
utangagclik, dislanma gibi konularda uzman kisilerin okullardaki egiticilere yonelik
sunacaklari egitimlerin 6nemi dikkati cekmektedir.

Tek bagina olmanin ¢ocuklar tarafindan verimli sekilde yasanmasi icin ailenin de
roli 6nemlidir. Cocuklar anne babanin tek basmnaligi yasama biciminden
etkilenip onlart rol model alabilmektedir. Ailenin tek bagina olmaya yonelik nasil
bir kiltird oldugu ¢ocugun da tek basinaligi yasama kalitesini etkilemektedir
(Erpay, 2022). Bu noktada okul psikolojik danismanlarinin aileleri tek bagina
olmanin nasi bir kavram oldugu, nasil daha verimli yasanabilecegi konusunda
bilgilendirmeleri 6nemlidir. Anne babalar kendi tek basina olma yasantilar
hakkinda bilin¢lendiklerinde ve bu zaman dilimini daha verimli
deneyimleyebildiklerinde ¢ocuklar da bundan olumlu sekilde etkilenecektir. Okul
ortaminda tek basina olmanin potansiyelini anlayan ve bunu uygulamaya geciren
bir 6grencinin, bu konudaki gelisiminin devamt i¢in ailelerin de bu konuda
bilinglenmeleri ve c¢ocuklarinin gelismelerini okul disinda desteklemeleri
onemlidir.

Sonug olarak, tek basmaligin okullarda kullaniminda egiticilere 6nemli
sorumluluklar dismektedir. Egitimcilerin kendilerinin 6ncelikle bilinglenmeleri
6n kosul olarak dikkati ¢ekmektedir. Sonrasinda ise 6grencilerin bireyselligine
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deger vererek onlarin tek basinalik yasantilarini anlamaya ¢alismalart 6nemlidir.
Ancak bu sekilde iyi tasarimlanmuis uygulamalar ve etkinlikler gelistirilebilir.

SONUC VE ONERILER

Tek basina olma okullarda ¢ocuklarin farkli gelisim alanlar i¢in kullanilabilecek,
sosyallesme kadar kiymetli bir durumdur. Alanyazinda ihmal edilmis olmasiyla
birlikte egitimde kullanimi da son derece sl sekilde ele alinmistir. Fakat
yapilan calismalar egitimdeki sunabilecegi imkanlart ortaya koymaktadir. Okul
programlari icerisine entegre edilebilecek tek bagina olma saatleri ve uygulamalart
araciligtyla 6grencilerin bu kavram hakkinda daha fazla bilinglenmeleri ve daha
islevsel sekilde bu zamant deneyimlemeleri miimkiindir. Bu sayede 6grenciler
kendilerini bir¢ok agidan zenginlestirebilirler ve yaraticiliklari ile potansiyellerini
ortaya koyabilirler.

Egitimde tek baginalik konusunun ele alinmasi kurumsal (sinirlt zaman ve maddi
kosullar gibi) ve egitimcilerin farkindaligi yontinden (tek basina olma hakkinda
bilingli olmama, kavrami diger kavramlarla bir tutma gibi) zorlayict engellerle
karsilasacak olsa da, tek basinaligin 6grenciler i¢in uzun dénemdeki faydalari ve
gelisimi i¢in katkilart unutulmamalidir. Tek basinaligin yasanmasinin ¢ocuklarin
sosyallesmesini engelleyecegi veya onlara zarar verebilecegi distintlmemeli,
aksine okullarin ¢ocuklarin tek basina olma becerilerini gelistirmesinde ideal
ortami saglayabilecek kurumlar oldugunun farkinda olunmalidir (Galanaki, 2005).
Bu noktada 6zellikle okul psikolojik danismanlarinin tek basina olma kavrami
konusunda farkindalik sahibi olmasi, kendi tek baginaligini tanimasi, devaminda
ogrencilerinin tek baginalik yasantilarini anlayabilmesi 6nemlidir. Sonrasinda ise
tek basinaligt islevsel sekilde kullanmayr amaglayan uygulamalari olusturmast
cocuklarin bu kavrami kullanmast icin biyitk bir adim olacaktir. Okuldaki
uygulamalarin disinda okul psikolojik danismanlarinin ve 6gretmenlerin aileleri
kendilerinin ~ ve  ¢ocuklarinin  tek  basinalik  yasantist  konusunda
bilinglendirmesinin 6nemini hatirlatmakta yarar vardir. Okul ortaminda sunulan
egitim ve alistirmalar evde de desteklenirse, aile tarafindan da anlasilirsa daha
etkili olabilir.

Tek basina olmanin okullarda kullanilmast konusunda 6nemli bir konu da
kaltirdir. Arastirmalar Gzellikle son dénemde tek basina olma kavraminin
yapisinin  kaltirden, kiltirtin - bu  kavrama bakis agisindan  dogrudan
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etkilenebilecegini belirtmektedir. Onemli olansa hangi kiiltiirde hangi bakis
acisinin kavramin yaganisint nasil farklilastirdigini ortaya koyabilmektir. Bazi
aragtirmalar tek basina olmanin dogu tlkelerinde bati tlkelerine gore daha
olumsuz bir sekilde deneyimlendigini ortaya koymustur (Daly, 2019). Fakat diger
aragtirmalar kiltirin tamaminin tek basina olmaya bakisini genellemenin yanlis
bir tutum oldugunu, bunun yerine bireylerin tek basina olmasini yasamasinda
kiltirin etkisini daha net sekilde ortaya koymanin o6nemli oldugunu
belirtmektedir (Coplan vd., 2021). Turkiye icin bakildiginda da 6zellikle okulun
bulundugu cevre ve etkilendigi kiltirin tek basina olma kavramina bakis agist
okullarda yurutilebilecek uygulamalar veya planlamalar 6ncesinde hesaba
katilmalidir. Okulun bulundugu ¢evre tek basina olma yasantisina olumsuz ve
istenmeyen bir deneyim olarak bakabilir. Béyle bir durumda her ne kadar
okuldaki 6gretmenler bu konuda bilingli olsa da 6grenci okul dist gevresi
tarafindan anlasilmayabilir. Bu noktada okulun paydaslarinin, 6zellikle ailelerin
kavram konusunda bilinglendirilmesinin ne derece kritik oldugu yeniden ortaya
ctkmaktadir. Ozet olarak, kavramin okullarda ele alinmasinda kiiltiiriin olast
etkileri de hesaba katilmalidir.

Oneriler kisminda, tek basina olma becerilerinin deneysel olarak etkililiginin
anlasilmast i¢in hem 6nceden kuramsal olarak belirlenmis bilgilerin 1s1g1nda hem
de yetiskinlerde belitlenen beceriler dogrultusunda sosyal beceri gelistirme
programlari gibi tek basinalik becerileri gelistirme programlart hazirlanarak
cocuklara uygulanabilir. Devaminda bu uygulamalarin ¢iktist cocuklarin duygu
dizenleme, odaklanabilme, kendini kesfetme, iyi olus durumlart ile
karsilastirilabilir (Thomas, 2017). Bu sekilde kuramsal olarak belirtilen alanyazin
bircok farklt deneysel bulguyla dogrulanabilir ya da dogrulanmayabilir. Ayrica tek
basina olma becerileri gelistirme programlari okul psikolojik danismanlart icin de
degerli igerikler olabilir. Psikolojik danismanlar bu igerikler araciligryla yalnizlik,
sosyal kaygt, dislanma ve utangaclhk gibi problemli teklik durumlari yasayan
ogrencilerinin bu zamanlarini tek basinaliga dontstirmelerinde onlara yardimet
olabilir. Bu programlar araciligiyla 6grencilerin mevcut tek basina olma
deneyimlerini daha da islevsel hale getirmeleri saglanabilir. Devaminda ise,
ogrenciler daha yaratici, 6zgiir ve kendine giivenli sekilde yetisebilir.

Okullarda rehberlik programlarinin farkli bélimlerine tek basina olmanin
kullanimi ve faydalariyla ilgili kisimlar ilave edilmesi de 6nerilmesi gereken diger
bir konudur. Smnif rehberlik etkinliklerinin tek basina olma kavramini ihmal ettigi
gorilmektedir. Bu etkinliklere &grencileri tek basina olma konusunda
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bilin¢lendiren ve nasil daha verimli tek basina zaman gegirilebilecegine odaklanan
bilgiler ve uygulamalar eklenebilir. Ayrica rehberlik programlart sonucunda
ortaya c¢tkmast beklenen kazanim alanlarina tek bagsinalikla ilgili kisimlar
eklenebilir. Ciinkii 6ncesinde sunuldugu tizere, bircok kazanim alani tek basina
olmanin ¢ocuklara sundugu faydalarla 6rtismektedir.

Son olarak, okullarda tek basina olma kavraminin kullanidmasiyla ilgili
calismalarin siurlt sayida oldugu, daha kapsamli ve ayrintili calismalara ihtiyag
duyuldugu aciktir. Bu noktada arastirmacilar ve egitimciler ortak sekilde hareket
ederek tek basina olmanin okullarda nasil daha verimli ele alinabilecegine yonelik
uygulamalar ve programlar gerceklestirebilirler, sonrasinda ise bunlarin etkililigi
ortaya konularak var olan alanyazin gelistirilebilir ve somutlastirilabilir. Kuramsal
olarak okullarda ¢ocuklarin gelisimi igin bircok gelistirici yéni vurgulanan tek
basina olmanin, bulgularla da daha yiksek derecede desteklenmesine ihtiyag
vardir.
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Extended Abstract
The Use of Solitude in Schools

Introduction: This study explains how the concept of solitude can be used in schools
for children’s mental health and development. Solitude is the state of being away from
social interactions and spending time with oneself. In this case, the person does not
communicate with others face-to-face or online. Any communication interrupts the
process of solitude (Burger, 1995; Larson, 1990). The concept of solitude is not the
cause of some problems that are confused with it, such as loneliness, shyness, or social
anxiety variables. On the contrary, solitude is usually experienced with internal and
positive motivations (Long & Averill, 2003). For this reason, there are many studies in
the literature about the benefits it provides to the individuals. Children and adolescents
can benefit from this experience as much as adults (Borg & Willoughby, 2022; Chan,
2016). This situation has led to the idea that solitude can be used for child development
in schools, and studies have been conducted on this topic.

The Use of Solitude in Schools: Although limited research has been conducted on
the topic of solitude in schools, several important points stand out when examining the
existing studies. The studies emphasize the importance of making educators and school
counselors aware of this issue of solitude. First, teachers should be aware of their own
solitude processes. They should be able to accept this phenomenon and know how to
experience of solitude more productively. Next, teachers should try to understand
students' experiences of solitude and be able to approach this phenomenon objectively
(Chan, 2016; Galanaki, 2005). Subsequently, students should be made aware of solitude.
The most important point that is emphasized is practice. Students can become aware
of this concept through the hours of solitude and the proper exercises performed during
these houts. These activities can enhance students' creativity, inner exploration, and
peace of mind. It can help increase students' academic success by increasing their
concentration. It can also help students reflect on their past problems and find new
solutions to them (Byrnes, 1983; Lees, 2021; Senechal, 2012). Looking at the situation
in Turkey, we find that solitude has no a place in counseling programs. This situation
may result in students lacking knowledge of the concept and experiencing their own
solitude negatively. It would be beneficial to include activities and services about how
solitude is a structure and how it can be used effectively in counseling programs.

Discussion & Conclusion: Although it can be experienced rather negatively under
certain conditions (Daly, 2019), solitude is generally considered an important and
necessary experience in child development (Winnicott, 1965). For this reason, the
concept can also be used in the psychological development of children in schools. The
use of solitude in schools requires adjustments in school programs and curricula
(Galanaki, 2005). In addition, it is important that teachers and school counselors have
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correct information about the concept and can conduct applications for students with
it. The literature also emphasizes having places and spaces in the school where students
can be alone and providing physical facilities (Stern, 2013). If attention is paid to the
aforementioned points, students can be enriched by this concept in the school
environment. Although the use of solitude in school is theoretically emphasized in
studies, the number of studies is limited. Experimental results and more detailed studies
are needed.
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Liselerde Okuldan Erken Ayrilma: Farkli Paydaglara Yonelik
Biitiinciil Bir Onleme ve Miidahale Etme Caligmasi

Early School Leaving in High Schools: A Prevention and Intervention
Program for Various Stakeholders

Buse Aras®, Arif Ozer
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Oz. Tiirkiye’de okuldan erken ayrilma (OEA) oranlari, Avrupa Birligi ortalamasinin yaklasik ii¢
katidir. Devlet Istatistik Enstitiisii Tiirkiye’de OEA’nin temel nedenin yoksulluk oldugunu
rapor etmektedir. Yiikksek OEA oranlarina ragmen Tiirkiye’de kapsamli bir OEA programinin
gelistirilmedigi goriilmektedir. Bu ¢alisma, Avrupa Birligi'nin Sarth Nakit Transferi Projesi
kapsaminda Tiirkiye’deki OEA oranlarim1 azaltmak icin gelistirilen biitiinciil bir danisma
programini tanitmaktadir. Lise 6grencilerine yonelik bu calisma OEA agisindan risk belirtileri
gostermeyen icin bir psikoegitim programini, risk belirtilerinden bir ya da daha fazlasini
gosteren dgrenciler icin bir miidahale programinyi, aile egitim programini ve okul personeline
yonelik bir seminer ¢alismasini icermektedir. Bu programlar 6grencilerin secimini, siireci ve
sonuclar1 degerlendirmektedir. Program icerikleri, her birine 100 psikolojik danismaninin
katildig1 bes ayri calistayda, yasantisal uygulamalarla revize edilmistir. Bu programin,
Turkiye’de OEA’ya yonelik miidahaleler konusunda yasanan eksikligi tamamlamasi ve OEA
riskini azaltmas1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okuldan erken ayrilma, akademik motivasyon, 6zdiizenlemeli 6grenme,
ofke yonetimi, iletisim becerileri
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Abstract. Early School Leaving (ESL) rates in Tiirkiye is about three times the European Union
average. The Turkish Statistical Institute has reported that poverty is the main reason for ESL
in Turkey. Despite the high rates, a comprehensive ESL program has not yet been to be
developed in Tiirkiye. This study presented a holistic program developed to reduce ESL rates
in Tiirkiye under the Conditional Cash Transfer Project provided by the European Union. This
study includes a psychoeducation program for students who do not have ESL risk factors, an
intervention for students who have one or more ESL risk factors, a family education program,
and a seminar for school personnel. These programs evaluate student selection, processes, and
outcomes. Program content was reviewed in five workshops, each attended by 100 school
counselors. This program could help close the gap in ELS interventions and reduce ESL rates.

Keywords: Early school leaving, academic motivation, self-regulated learning, anger
management, communication skills
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Aras ve Ozer

Okuldan erken ayrlma (OEA), bir 6grencinin devam ettigi egitimi bitirip
diplomasint almadan egitimini sonlandirmast anlamina gelmektedir (Hjorth vd.,
20106). Literatirde “okuldan erken ayrilma” ile “okul terki” kavramlart ¢ogu
zaman birbiri yerine kullanilmasina ragmen (Lyche, 2010; Vogt, 2017) bu
kavramlar arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir (Binanti, 2012). Avrupa Birligi
raporlarina gore OEA zorunlu egitimi tamamlamadan 6nce, okul terki kavramini
da igeren egitim suirecinden ayrilmalart kapsamaktadir (European Commission,
2013, s.8). Ayrica EUROSTAT okul terkini 6lgmek i¢in bir gosterge olarak
OEA’y1 kullanilmakta ve Avrupa Birligi tarafindan olusturulan egitim politikalart
OFEA tanimi temelinde sekillenmektedir (Estévio ve Alvares, 2014). Bu
sebeplerle calismada okul terki yerine OEA kavrami tercih edilmektedir.

Avrupa Birligi verilerine gbre 2015’te tye tlkelerde 18-24 yasindaki kisiler
arasinda OEA oranlari ortalama %11 seviyesindeyken, bu oran Turkiye’de %32
civarindadir (Statistical Office of the European Communities [EUROSTAT],
2022a). Avrupa Birligi Glkelerinde 2012°de %12.6, Tirkiye’de %39.6 seviyesinde
olan OEA oranlari, 2020’de Avrupa Birligi ilkelerinde ortalama %9.9,
Turkiye’de ise %27 seviyesine gerilemistir (EUROSTAT, 2022b). Milli Egitim
Bakanligi Orgiin Egitim Istatistiklerine gére liselerde 2015-2022 yillart arasinda
ortalama 5.8 milyon 6grenci 6grenimlerine devam etmektedir. EUROSTAT
istatistikleri g6z Oniinde bulunduruldugunda, OEA’larin sayist yaklasik 1.5
milyon 6grenciye karsilik gelmektedir.

OEA’nin kisilerin hayat1 Gizerinde igsizlik, dustik gelir, sosyal dislanma, toplumsal
kaynaklara erisimde zorluklar ve hatta fiziksel saglikta bozulmalar gibi yasam
boyu siiren etkileri olmaktadir (Bergin ve McGuinness, 2021; Hammarstrom ve
Janlert, 2002). OEA’nin psikolojik saglik tizerinde de olumsuz etkileri oldugu;
depresyon ve diger igsellestirilmis ruh saglhgi sorunlarint yordadigr (Ramsdal vd.,
2018), hatta okuldan erken ayrilan geng vyetiskinlerin daha fazla intihar
girisiminde bulunduklart (Maynard vd., 2015) bilinmektedir.

Zorunlu egitimde fazladan bir yil kalmanin, kisilerin hayat boyu sahip olduklart
geliri yaklasik %15 arttirdigr bilinmektedir (Oreopoulos, 2007). Benzer sekilde,
Ekonomik Kalkinma ve Is birligi Orgiitii bazen de Iktisadi Is birligi ve Gelisme
Teskilati (OECD, 2023) verileri de egitim seviyesi yitkseldikge kisilerin is hayatina
katiminin arttiging ve issizlik oranlarinin azaldigini ortaya koymaktadir. OEA
oranlarinin azalmasi, bireysel diizeyde kisilerin gelecekteki gelir ve refah duzeyini
artirmasinin yani sira, Ulkedeki egitim dizeyinin yukselmesini saglayarak bilimsel
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ve teknolojik gelismelerin 6ntinii agacak, kalifiye is giicini arttiracak ve tlke
kalkinmasina katkida bulunacaktir.

OEA’nm iliskili oldugu olumsuz sonuglardan bir digeri ise sugluluk oraniyla
ilgilidir. Hollanda’da mahkumlarin %27’sini okuldan erken ayrilan kisiler
olustururken (Ministry of Education, Culture and Science, 2010); Irlanda’da
okuldan erken ayrilanlarin su¢a karisma oranlart %46’dir (Smyth ve McCoy,
2009). Adalet Bakanligrnin 2022 verilerine gore, Turkiye’de ortaokul ve alt
egitim diizeyine sahip olan kisiler, tim tutuklu ve hukumlilerin %73 int
olusturmaktadir. Bu oranlar OEA’nin hem bireyleri hem de toplumu 6nemli
diizeyde olumsuz etkilemeye devam ettigini gostermektedir.

OEA’y1 azaltmaya yonelik bugiine kadar yapilan okul temelli ¢alismalar
ogrencilerin akademik basarisint (Creative Associates, 2015; Weinstein vd., 2021)
ve okula devam oranlarini (Canenguez vd., 2022; Weinstein vd., 2021) artirdiginy,
akran iligkilerinin gelismesini sagladigini (Canenguez vd., 2022) ve OEA riskini
azaltigint (Deli vd., 2021; Erbas ve Kagnici, 2017) gbstermektedir. Bununla
birlikte, bu arastirmalar bazi sinirhliklara sahiptir. Bu sinurliklardan biri, OEA’nin
birden fazla risk faktori tarafindan yordandigt bilinmesine ragmen, bu
calismalarinin genellikle tek bir risk faktoriinii ele almaya odaklanmasidir
(Freeman ve Simonsen, 2015). Tkincisi, aile ve 6gretmen gruplarindan en az biri
calismalara dahil edilmeyerek, OEA’y1 6nlemeye yonelik programlarin sadece
ogrencilere uygulanmasidir (Deli vd., 2021; Jenner vd., 2022; Montgomery vd.,
2016; Weinstein vd., 2021). Ugiinciisii, aynt programlarin OEA riskine sahip olan
ve olmayan &grencilere bir ayrim yapmadan yiritilmesidir (Deli vd., 2921;
Jenner vd., 2022). Dérdincist, midahalenin risk altindaki 6grencilerle
sinirlandirthip, diger 6grenciler icin es zamanli olarak Onleyici-koruyucu
calismalarin yapilmamasidir (Montgomery vd., 2016; Weinstein vd., 2021).
Besincisi, programlarin dogrudan bu amaca yonelik gelistirilmemis olmasina
ragmen OEA’y1 bir sonu¢ degiskeni olarak ele almis olmasidir (Conenguez vd.,
2022; Deli vd., 2021; Murta vd., 2020). Benzer sinurliklar Turkiye’de yapilan az
sayida ¢alisma icin de gegerlidir (Erbas ve Kagnici, 2017; Gungor, 2019; Sarigtl,
2021). Milli Egitim Bakanhgi (MEB) Tiurkiye’de OEA miidahaleleri konusundaki
eksikligi “Ortadgretimde Sinif Tekrari, Okul Terk Sebepleri ve Orgiin Egitim
Disinda Kalan Cocuklar-Politika Onerileri Raporu” ile ortaya koymustur
(Ogiilmiis vd., 2013).
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OEA’nin birden fazla risk faktért tarafindan yordandigi, bu faktorlerin bir
ogrenciden digerine farklilastigr ve 6grencilerin de bu faktorlere farkli tepkiler
verdikleri bilinmektedir (Bowers vd., 2013). Freeman ve Simonsen (2015)
OEA’yla iligkili bu risk faktorlerini durumsal ve degistirilebilir olmak tzere iki
baslik altinda siniflandirmiglardir. Freeman ve Simonsen’e gére durumsal risk
faktorleri, 6grencinin disinda gelisen kosullara isaret etmekte ve ebeveynlerin
egitim duzeyleri, meslekleri, yaslari, cinsiyetleri, sosyoekonomik diizeyi (SED),
anadili, aile yapist ve cocugun bir 6zel gereksinime sahip olmasi gibi degiskenleri
kapsamaktadir. Degistirilebilir risk faktorleri ise akademik basarisizlik,
devamsizlik, davranis sorunlari, yetersiz egitsel destek, okula iliskin olumsuz
tutumlar, iletisim sorunlart ve saldirganlik vb. sorunlardan olusmaktadir. Bu
faktorler 6neeki calismalarla da ortaya konmustur. Ornegin, okul iklimi (Kotok
vd., 2016; Orpinas ve Raczynski, 2016), 6gretmen tutumlari ve 6gretmen destegi
(Estell ve Perdue, 2013; Jia vd., 2015) gibi okul ve aile destegi (Estell ve Perdue,
2013; Gil wvd., 2021), ebeveynlik stilleri ve iletisim tarzt (Blondal ve
Adalbjarnardottir, 2009).

Turkiye’de OEA’yla ilgili en 6nemli ailesel risk faktérinin ekonomik oldugu
anlasilmaktadir. Tirkiye Istatistik Kurumu Cocuk Egitim Istatistikleri (Sekil 1)
ve Tirkiye Istatistik Kurumu Aile Yapist Arastirmast (Sekil 2) bunu
dogrulamaktadir. Bu veriler 6grencilerin ekonomik agidan desteklenmesinin
Onemine isaret etmektedir.
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Kaynak: TUIK, Tirkiye Aile Yapist Arastirmast, 2021

Sekil 2. Cinsiyete gore egitimini yarida birakan genglerin egitimini yarida
birakma nedenleri

Finansal yardimlar OEA’y1 azaltma konusunda bu risk faktoriniin etkisini
azaltmasi beklense de birden fazla risk faktoriiniin bir araya gelmesi OEA riskini
yukseltmektedir. OEA riski sadece ekonomik sebepletle ortaya ¢ikmadigi icin
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yapilacak tek mudahalenin maddi yardim olmasi da yeterli olmayacaktir. Bu
nedenle, OEA’y1 azaltma galismalarinda, yapilacak maddi yardimlarin yani sira,
ogrencilerin akademik ve kisilerarast beceriler kazanmalari, aile-6grenci-okul
iliskisinin  gliclenmesi, Ogretmen ve okul idarecilerinin OEA konusunda
farkindalik kazanmalari bityiik bir neme sahiptir. Onceki calismalarin sinirliklars
ve gesitli kaynaklarda vurgulandigi (Lever vd., 2004; Mac Iver, 2011; Nouwen
vd., 2016; United Nations Children's Fund [UNICEF], 2018) gibi OEA’nin
butiincil ele alinmast gereken dogasi, Turkiye’de OEA’ya yonelik farklt gruplart
ve risk faktorlerini ele alan bir programin olusturulmasi geregini ortaya
cikarmaktadir.

Tirkiye’”de OEA’yt azaltmaya yonelik programlar konusunda yasanan bu
eksikligi gidermek amaciyla gelistirilen bu program, OEA’yla ilgili degistirilebilir
risk faktOrlerini butincil bir yaklasimla ele almaya odaklanmaktadir. Bu
program; OEA acisindan risk belirtileri gostermeyen Ogrencilere yonelik 11
oturumluk koruyucu ve 6nleyici psikoegitim programini, OEA risklerinden bir
ya da daha fazlasini gbsteren Ggrencilere yonelik olarak 11 oturumdan olusan
bilissel-davranisct yaklasima dayalt miidahale programini, bes oturumdan olusan
aile egitimi programint ve okul personeline yonelik tek oturumluk seminer
calismasint icermektedir. Turkiye’de ekonomik yetersizliklerin OEA i¢in 6nemli
bir belitleyici olmast sebebiyle, aile psikoegitim paketinde ve 6gretmen—idareci
seminerinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan saglanan Sarth Egitim
Yardimindan (SEY) detaylt bir sekilde bahsedilmektedir. Bu sayede, 6grencilerin
akademik motivasyonlari, yardim isteme becerileri, aile katilimi, 6gretmen-
ogrenct iliskileri, ekonomik yetersizlikler gibi OEA ile ilgili olabilecek bir¢ok risk
faktorintn eszamanli olarak ele alinmasi amaclanmistir. Ayrica 6grencilere
uygulanacak olan koruyucu ve onleyici program ile midahale programinda
ogrencilerle ilgili iletisim ve catisma ¢Ozme becerilerinden 6z diizenlemeli
ogrenmeye kadar gesitli risk faktorleri OEA literatiirine dayalt olarak ele
alinmuistir.

Gelistirilen bu programlarin igeriklerinin ve uygulama stireclerinin iyilestirilmesi
amactyla her birine MEB’e baglt liselerde galisan 100 psikolojik danismanin
katildigt bes farklt calistay gerceklestirilmistir. Yasantisal tekniklerin 6n planda
tutuldugu bu calistaylarda okul psikolojik danismanlarinin oturum icerikleri
hakkindaki uygulamaya doniik geribildirimleri alinmistir. Psikolojik danismanlar
sadece kisisel gorusleriyle katkida bulunmamis, aynt zamanda galistaylar arasinda
calistiklart okullarda oturumlart uygulayarak oturumlarin 6grencilerde nasil
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karsiik  buldugunu da arastirmacilara iletmislerdir. Okul psikolojik
danismanlarindan  alinan  bu  geribildirimlerin  literatiir ~ baglaminda
degerlendirilmesinin ardindan program igerikleri revize edilerek programlara son
hali verilmistir. Calistaylara, Turkiye’'nin farklt sehirlerinde ¢alisan psikolojik
danismanlarin  katilmasi, gelistirilen programlarin daha kiltire duyarlt ve
kapsayict bir hale getirilmesine yardimct olmustur. Sekil 3’te problem durum,
uygulanan programlar ve kisa, orta ve uzun vadeli hedeflerle ilgili bir 6zete yer
verilmistir.

Kisa Vadeli Sonuglar
-Ogretmenlerin OEA
konusundaki
farkindaliklarinin ve
bunu dnlemeye yonelik
egitimsel becerilerinin

OEA Riskini Azaltmaya Yonelik Program

Problem Durum

-Yiiksek OEA oranlari
-Turkiye’de OEA’yla
ilgili farkh gruplari ve
risk faktorlerini ele
alan biitiincl bir
programin olmamasi

artmasi
-Ailelerin
farkindaliklarinin

Ogrencilere Yénelik Programlar

vy ¥

Koruyucu-Onleyici Miidahale
Program Programi

-OEA riski yiiksek -OEA riski yiiksek

artmasi

-Aile katiliminin artmasi
-Ogrencilerin okula
baglihiklarin arttiracak
biligsel ve duygular
beceriler beceriler
kazanmalan

olmayan olan 6grencilere Orta Vadeli Sonuglar
6grencilere ydnelik yonelik -Oéretmenlerin OEA
-Psikoegitim -Biligsel davranigg riski yiiksek olan
programi vaklagima dayali ogrencileri tespit edip

Amag

-Ogrencilere bilissel
ve duygusal beceriler
kazandirarak,
-Aileleri bilinglendirip

Ailelere Egitim Programi

daha etkili
mudahalalerde
bulunmasi
-Ogrencilerin akademik
basarilarinin artmasi ve
okuldaki sosyal
iligkilerinin geligmesi

aile katilimini

yiikselterek - o o . N

-Ogretmenlerin OFA Okul Persc Yénelik Galig

ile ilgili Uzun Vadeli Sonuglar
farkindaliklarini -Ogrencilerin okula
arttirarak baglliklarinin artmasi

OEA riskini azaltmak

Sekil 3. Calismanin 6zeti

-OEA riskinin azalmasi

Okul Psikolojik Danismanligt Dergisi — Y1l 2023, Cilt 6, Say: 1, Sayfa 2650

32



Aras ve Ozer

Sonug olarak, bilissel davranisct yaklasima ait tekniklerin OEA gibi belirli bir
alanda kullanimastyla bu alandaki literatiire kuramsal bir katki saglayacag:
varsaytlmaktadir. Ayrica bu programlarla 6gretmenlerin ve okul idarecilerinin
duyarliliklarint  artirldmasi, ailelerin - guiglendirilmesi ve 6grencilerin - okula
bagliliklarinin artirtdip riskli davranislarinin azaltidmast gibi uygulamaya iliskin
katkilarinin olmasi beklenmektedir. Her bir programin igerigi ve kuramsal arka
planuyla ilgili detaylara sonraki boliimde yer verilmistir.

Program Igerigi

Program igerikleri ve programlarda ele alinan temel baslklar Sekil 4’te
goOsterilmistir.

[ Okuldan Erken Ayrilma Programlarinin igerikleri J
|
I
[ Ogrencilere Yonelik Programlar ]
|
I |
R g N ™)

Aile Egitimi Program Ogretmen - idareci Semineri

Koruyucu-Onleyici Program Midahale Programi

1. Baslangig

2. Akademik benlik

3. Ortak ozellikler (kapsayicilik)

4. Kendini engelleme (Akademik
erteleme)

5. Oz disiplin

6. Catismalari ydnetme

7. Okulda siddat

8. Okulla bag kurma

1. Baslangig

2. Akademik benlik

3. Kendini engelleme

4. lletisim ve gatisma gdzme

5. Siddet ve saldirganiik

6. Ig ve dig gogler (kapsayicilik)
7. Yardim arama

8. Okulla bag kurma

9. Akademik motivasyon

1. Baglangig

2. Ergen ve ebeveyn iletigimi
gatigma goziimi

3. Kendini engelleme

4. Oz diizenlemeli grenme
5. Sonlandirma

-Isinma aktivitesi

-OEA ile ilgili genel bilgilendirme
-Turkiye'de ve diinyada OEA
istatistikleri

-OEA'nIn nedenleri

-OEA'min sonuglan ve dnemi
-OEA riskine ydnelik okulda
gergeklestirilebilecek midahaleler
-Sarth Egitim Yardimi (SEY)

10. Oz dizenlemeli 6grenme
11. Sonlandirma

9. Meslekleri taniyalim
0. Oz dizenlemeli 6grenme
11. Sonlandirma

o J o J . /o S

Sekil 4. Programlarin bagliklar:

Ogrencilere Yonelik Programlar. OEA’y1 azaltmak icin yapilan calismalar,
koruyucu ve Onleyici g¢alismalar ve mudahale c¢alismalari olmak tzere ikiye
ayrilmaktadir. Onleme calismalari, OEA’nin ilk belirtileri ortaya cikmadan énce
OEA’y1 ele almak tizerine yogunlasirken; midahale ¢alismalart ise OEA’yla ilgili
ortaya ¢ikan ilk belirtileri erken asamada ele almaya odaklanmaktadir (European
Commission, 2013). Ogrencilerin OEA kararint ani bir sekilde vermedikleri,
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okuldan ayrilma niyetinin OEA kararindan 6nce geldigi bilinmektedir. Okuldan
ayrilma niyeti ve okula baglanmanin birbirini arkasina gerceklestigi bu kararsiz
streg, uygulanacak cesitli miidahalelerle OEA riskinin azaltilmas: agisindan bir
firsat olarak degerlendirilebilir (Saez-Delgado vd., 2021). Buradan hareketle, bu
program kapsaminda, OEA agisindan risk belirtileri gostermeyen Ogrencilere
yonelik koruyucu ve 6nleyici program, OEA risklerinden bir ya da daha fazlasini
gosteren Ogrencilere yonelik olarak ise miidahale programi hazirlanmistir. Birden
fazla risk belirtisi gosteren 6grencilerle gbstermeyenleri birbirinden ayirmak igin
“Kim Bu?” yontemiyle degerlendirme yapilmast planlanmistir.  Bu
degerlendirmede diistik akademik motivasyon ve dusiik akademik basartya sahip,
uyum zorluklart c¢eken, saldirganlik gibi dissallastirillastirilmis  problemler
sergileyen, okul katilimi konusunda gugliikler yasayan 6grencilerin, sinif rehber
Ogretmenlerinin gézlemlerine dayali olarak belirlenmesi amaglanmustir. Bu iki
program, OEA literatiiriyle iliskili olarak baz1 ortak basliklar1 icermekle birlikte,
oturumlarin igerigi ve uygulama streci hedef gruptaki 6grencilerin ihtiyaglar
cercevesinde farklilasmaktadir. Bu programlarin icerigi, kuramsal arka plani ve
stregleri asagida detayl bir sekilde agiklanmistir.

Koruyucu-énleyici program. Bu program, bir birincil 6nleme hizmeti olarak,
tim lise 6grencilerinde OEA riskinin ortaya ¢itkmadan onlenmesi amactyla
hazirlanmistir. Tim 6grencilerin OEA i¢in risk faktorlerini potansiyel olarak
tasiyor olma ihtimali sebebiyle, 6grencilerin gesitli alanlarda gliclendirilmesi ve
bu sayede OFEA riskinin ortaya ¢ikmadan Ontine gecilmesi amacglanmaktadir.
Program, okul psikolojik danismaninin konsiltasyonunda, smuf rehber
Ogretmenleri tarafindan tim sinifa uygulanacak sekilde ve bir ders saatinde
tamamlanmak tizere planlanmistir.

Program, OEA agsindan risk altinda olmayan 6grencilere  yonelik
hazirlandigindan, program igeriginde risk faktorleri dogrudan ele alinmak yerine,
kazanilmasi durumunda OFEA ile iligkili risk faktorlerini azaltacak olan akademik
ve sosyoduygusal becerilere odaklanilmistir. Ogrencilerin akademik becerilerinin
gelistirilmesi i¢in akademik benlik kavrami, 6zdisiplin ve ertelemecilik tizerine;
sosyoduygusal becerilerinin gelistirilmesi i¢in ¢atisma ¢6zme ve duygu
dizenleme becerileri tizerine odaklanan; ayrica 6grencilerin okula baghliklarinin
arttirtlmasini amaglayan oturum igerikleri olusturulmustur. Her bir becerinin
kazanilmasi, diger beceriler i¢in de destekleyici bir nitelige sahip olmakla birlikte
oturumlar arasinda bir ardisiklik s6z konusu degildir. Bu nedenle, bir egitim-
Ogretim dénemi i¢inde bu oturumlarin tamaminin uygulanmasi beklenmekle
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birlikte, gesitli sebeplerle olusabilecek kayiplarda oturumun uygulanacagt 6grenci
grubunun ihtiya¢ degerlendirmesinin yapilmasinin ardindan bazi oturumlarin
uygulanmasina oncelik verilebilir. Bu karar, sinif rehber 6gretmenleri ile okul
psikolojik danismaninin birlikte degerlendirmesi sonucunda verilebilir. Ayrica
tim okulda eszamanli olarak uygulanacak olan bu programda, okul genelinde
uygulamada birligin saglanmast icin, programi uygulayacak olan 6gretmenlerin
oturum igeriklerine ve etkinliklere mumkin oldugunca bagli kalmalar
beklenmektedir.

Miidahale programi. Bu program, ikincil 6nleme hizmetleri kapsaminda,
akademik basarist dusiik, okula devam konusunda, akranlariyla iliskilerinde ve
okula aidiyet konusunda zorluklar yasayan, OEA riski yiiksek olan lise
ogrencilerinin akademik, duygusal ve sosyal alanda gelistirilmesine yonelik olarak
hazirlanmistir. Okul psikolojik danismani tarafindan, her hafta ayni gtnde
yurttiilecektir. Boylelikle 6grencilerin donem boyunca ayni dersten devamsizlik
yapmamalari ve mufredatin gerisinde kalmamalart amaclanmistir. Programin tye
sayisinin, programin etkililiginin saglanmast i¢in on iki 6grenciden fazla olmamast
onerilmektedir. Miidahale programina devam eden 6grencilerin bir etiketlemeye
maruz kalmasini 6nlemek i¢in bu program koruyucu programla yaklasik es
zamanli olarak uygulanmasi 6nerilmektedir.

OEA’y1 azaltmaya y6nelik olusturulan bu programin icerigi, ilgili literattrdeki
teorik ve ampirik bilgilere dayanarak Ogrencilerin 6gretmen ve arkadaslariyla
kurduklart iligkilerinin  gliclendirilmesini (Ricard ve Pelletier, 2016); bunu
saglamaya yonelik 6fke yonetimi, duygusal farkindalik, iletisim becerileri gibi
sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesini (Wang vd., 2016); akademik
motivasyonun ve akademik becerilerin artirilmasini (Mac Iver, 2011); okula
bagliliklarinin - kuvvetlendirilmesini (Oelsner vd., 2011) saglamaya yonelik
olusturulmustur. Bu amaglarin gerceklestirilmesi icin bilissel davranisct yaklasima
ait bilissel yeniden yapilandirma (Hope vd., 2010), davranis aktivasyonu (Kanter
vd., 2010), bes alan modeli (Greenberger ve Padesky, 2018), yonlendirilmis kesif
(Turkgapar vd., 2015), ev odevleri (Kazantzis vd., 2016) ve kendini izleme
(Barakat vd., 2017) gibi teknik ve yontemler, OEA’yla biutinlestirilmis ve
oturumlar bu cercevede sekillenmistir. Oturumlarin nasil yapilandirildigin
gostermek amaciyla Tablo 1’de bir oturum igerigi 6rneklendirilmistir.
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Tablo 1. Birden fazla OEA riski gosteren 6grencilere yonelik miidahale
programi-oturum 6rnegi: Ofke yonetimi oturumu

Etkinlik Igerik
Grup tartigmast Duygular ve 6zellikle 6tke
duygusuyla ilgili yeniden

cerceveleme yapilmasi

Bes alan modeli

Duygu, dustince, davranis, cevresel
olaylar ve bedensel belirtiler
arasindaki karsiliklt etkilesimin
ogrencilere sokratik sorgulama
yontemiyle 6gretilmesi

Bes alan modelinin 6grencilerin
gunlik yasamlarindaki olaylar
tzerinden pekistirilmesi

Grup tartismast

Ogrencilerin bes alan modelini
gunlik hayatlarindaki olaylara ne
kadar uygulayabildiklerinin
degerlendirilmesi

Ogrencilerin deneyimlerindeki
benzerlikler tizerinden evrensellik
ilkesinin vurgulanmast

Biligsel yeniden yapilandirma ile
alternatif dustince gelistirilmesi
Islevsiz davranislara alternatif
islevsel davranislar olusturulmast

Nefes ve gevseme egzersizleri

Ofkenin bedensel belirtilerini
kontrol etmek amaciyla 6grencilere
nefes ve gevseme egzersizlerinin
ogretilmesi

Ev odevi

Ogrencilerin éfkelendikleri
durumlar ve bu durumlardaki tepki
oruntileriyle ilgili bes alan modeli
cercevesinde farkindalik kazanmasi

Devam Ediyor
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Tablo 1. Birden fazla OEA riski g6steren 6grencilere yonelik miidahale
programi-oturum 6rnegi: Ofke yénetimi oturumu (Devam)

Etkinlik

Igerik

(Devam oturumu)
Grup tartismast

Duygulardan ziyade dusiince ve
davransslarin degistirilebilirliginin
vurgulanmasi

Pasta grafik yontemi

Pasta grafik yontemiyle biligsel
yeniden yapilandirma

Alternatif distince olusturarak
siddet davranisina neden olabilecek
dismanca atiflarin azaltilmasi

Beyin firtinast/Grup
tartismast

Ogrencilerin de katkilariyla
ofkelendikleri durumlar icin dikkat
dagitict etkinlikler ve basa ¢tkma
cumleleri olusturulmast

Ev odevinin kontrolu

Ogrencilerin bes alan modelini
kavrama duizeylerinin, alternatif
dustnce ve davranis olusturabilme
becerilerinin degerlendirilmesi
Alternatif dustince ve davranis
olusturmakta zorlanan 6grencilere
grupta yasantt paylasimi, beyin
firtinas1 ve davranis provasi
yontemleriyle yardim edilmesi

Ozet ve sonlandirma

Ogrencilerden oturumla ilgili
geribildirim alinmasinin ardindan
oturumun sonlandirilmast

OEA’yla iliskili risk faktorleri konusunda Ogrenciler arasinda ciddi farklidiklar
oldugu igin belli bir okulda bu mtidahale programina katilacak olan 6grencilerin
bu risk faktorleri agisindan nasil bir dagilim gosterecekleri net bir sekilde
ongorilmemektedir. Uygulamada s6z konusu olabilecek bu farkliliklar sebebiyle,
programda OEA’yla iliskili birden fazla risk fakt6rinin oturumlarda kapsaml
bir sekilde ele alinacak ve her bir oturumun igerigi birden fazla ders saatinde
tamamlanacak sekilde planlanmistir. Bu dogrultuda grubun ihtiyaglarina ve
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tyelerin ilerleme hizlarina uygun olarak her bir oturuma ayrilacak zaman,
psikolojik danismanlarin gézlem ve inisiyatifine birakilmistir.

Program olusturulurken, her bir grup evresi, bu evrelerin 6zellikleri ve bu
evrelerde karsilasabilecekleri olast zorluklarla ilgili psikolojik danismanlar
bilgilendirilmistir. Bu program, akademik motivasyonu ve basarist disiik, OEA
riski yliksek olan 6grencilerle yuritiilecegi ve zorunlu katilimla gerceklestirilecegi
icin bu grupla yapilan uygulamalarda zor tye davranislarinin gézlemlenmesi
muhtemeldir. Bu zor tye davranislariyla basa ¢ikabilmeleri amaciyla, psikolojik
danismanlara bu davranislarin dogast ve grup icinde hangi mudahaleletle ele
alinabilecegi ile de detaylt bilgilendirmeler yapilmustir.

Ogretmen—Idareci Seminer Caligmasi. Bu program, OEA riskini azaltmak
icin 6gretmenlerin ve okul idarecilerinin OEA konusundaki farkindaliklarin:
arttirmaya, OEA belirtilerini erken asamada fark edip etkili mudahalelerde
bulunabilmelerini amaglamaya odaklanmaktadir. Okuldan erken ayrilan
ogrencilerin deneyimleri, okul kultiirtiniin ya ¢ok basart odakli ve bu konuda
baskict ya da 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina karst duyarsiz oldugunu; bu
kisilerin OEA karari konusunda 6gretmenlerinden bir destek ya da rehberlik
alamadiklarini  ortaya koymaktadir (McGrath, 2009). OEA kararinda
ogretmenlerin  etkisini inceleyen arastirmalar; olumlu G6gretmen-6grenci
iliskisinin  6grencilerin okula duygusal, davranigsal ve bilissel bagliligin
artturdigint (Pérez-Salas vd., 2021) ve 6gretmenleriyle olumsuz iliskileri olan
ogrencilerin OEA ihtimalinin daha yuksek oldugunu (Lessard vd., 2014)
gostermektedir. Butin bunlar, OEA’yt azaltmaya yo6nelik programlarda
Ogretmenler ve okul idarecileri igin yapilacak muidahalelerin 6nemini ortaya
koymast agisindan 6nemlidir.

Ogretmenlerin, ogrencilerin  OEA  karar1 tzerindeki onemli etkilerd,
ogretmenlerin  ve okul idarecilerinin bu konuda bilinglendirilmesini
gerektirmektedir. Buradan hareketle, okul personelinin OEA farkindaliklarini
arttirmak icin bir oturumluk bir seminer ¢alismast bu programa dahil edilmistir.
Bu calismada Oncelikle OEA kavraminin ne oldugu okul personeli igin
netlestirilmeye ¢alisilmis; OEA’nin bireyler ve toplum i¢in neden 6nemli oldugu,
iliskili oldugu 6nemli sonuclarla birlikte aciklanmis; genelden 6zele bir akis
izlenerek 6ncelikle OECD lkelerinde, ardindan Turkiye’deki OEA oranlari
verildikten sonra okul personelinin bu oranlart kendi okullart icin gérmeleri
saglanmistir. Ogretmenlerin ve okul idarecilerinin OEA riskini erken asamada
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fark edebilmeleri icin risk faktOrleri tanitilmis, mudahaleleri daha yiksek
islevsellikle sekillendirmek icin bu risk faktorlerinden degistirilebilir olanlar
tizerinde durulmustur. Ardindan bu risk faktorlerine karst miicadele etmek icin
Ogretmen ve idarecilerin Ggrenciler ve ailelere yonelik uygulayabilecekleri
miudahaleler, bu stirecte rehberlik servisinin gorevi ve OEA riskini azaltmak i¢in
okul sisteminin nasil diizenlenmesi gerektigi tizerinde durulmustur. Gerekli
durumlarda ailelerin yararlanmasina aracilik edebilmeleri i¢in okul personeline
SEY tanmitilmustir.

Ailelere Yonelik Program. Bu program, ailelerin OEA’yla ilgili cesitli risk
faktorleri konusunda farkindaliklarint artirmak, 6grencilerle okulda strdirilen
programlara ailelerin evde destek olmalarini saglamak ve okul-aile iligkisini
giclendirmek amaciyla hazirlanmustir. Disik ebeveyn katiiminin (Parr vd.,
2015) ve ebeveynlik stillerinin (Blondal ve Adalbjarnardottir, 2009) OEA’nin
onemli yordayicilart oldugu bilinmektedir. OEA’yla ilgili risk faktorlerinin
etkisinin gesitli kiimelerde incelendigi bir arastirmada, OEA’nin en 6nemli risk
faktorlerinin 6grenciyle ilgili ve hemen ardindan aileyle ilgili 6zellikler oldugu
ortaya konmustur (Gonzalez-Rodriguez vd., 2019). Okul ile ebeveynler
arasindaki bilgi aligverisinin artmast ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim
durumuyla ilgili dtzenli sekilde bilgilendirilmesi, 6grencilerin notlarinda
yukselmeyle ve okul katilimlarinin artmasiyla sonuglanmaktadir (Berlinski vd.,
2016). Ayrica okulda erken ayrilma mudahalesi yapilmasina karsin, 6grenciler
okul giiniin sonunda OEA'ya yol agan ¢evrelerine geri dénmektedirler. Bu da
midahalenin etkisinin azaltmaktadir. Ailenin, OEA konusundaki bu 6nemli
etkileri, OEA riskini azaltmak i¢in yuritilecek programlara, aile miidahalelerinin
dahil edilmesini gerekli kilmaktadir.

OEA riski yiiksek olan 6grencilerin aileleri genellikle disiik SED’e sahiptirler
(Wood vd., 2017). Dustik SED’den gelen ailelerin okul katilimlarinin daha dusiik
oldugu bilinmektedir (Orman, 2012; Tabak, 2020). Ayrica sinif diizeyinin artisina
bagli olarak, lise doneminde aileler cocuklarinin egitim stireclerine daha az katihm
gostermektedirler. Bu sebeplerle, ailelerin programi tamamlama oranlarini
arttirmak i¢in program bes oturumla sinirlt tutulmustur. OEA riski, egitim diizeyi
dustik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha ytiksek oldugu icin (Alcaraz, 2020;
Frank, 1990) program icerigi tim egitim seviyelerinden gelen velilerin fayda
gorecegi (kisa, somut ve keyifli) sekilde olusturulmustur. Hem koruyucu-6nleyici
programa hem de miidahale programina dahil olan Ggrencilerin programlar
boyunca edindikleri becerilerle ilgili ailelerin farkindaligint arttirmak, bu becerileri
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evde desteklemelerini kolaylastirmak ve programlar arasinda bitiinlitk saglamak
icin ailelere yonelik olusturulan bu programin igerigi, 6grencilere yonelik
olusturulan programlarin igerigiyle paralel sekilde hazirlanmistir. Oturumlar
genel olarak ailelerin ebeveynlik stilleri ve bunlarin c¢ocuklarinin akademik
yasamlart tzerindeki etkileri ile ilgili farkindalik kazanmalari, daha olumlu bir
ebeveyn-cocuk iliskisinin kurulmast icin ebeveynlerin ¢atisma ¢6zme ve iletisim
becerilerinin gelistirilmesi ve cocuklarinin akademik becerilerinin gelistirilmesini
surecine aktif sekilde katiimlarini  saglayacak oturum igeriklerinden
olusturmaktadir. Sonraki oturumlarda strecin daha verimli gegmesi amactyla ilk
oturum kurallarin belirlenmesi, 1sinma alistirmalart ve ailelerin SEY hakkinda
bilgilendirilmelerine; son oturum ise ailelerin kazanimlarini gézden gecirmeleri
ve sonraki streclerde rehberlik servisiyle ilgili ihtiyaglarini belitflemelerine
ayrilmstir. Bu programin, ailelere ¢esitli ebeveynlik becerileri kazandirmasinin
yant sira, bu programla sinirh olmayacak sekilde devam eden stirecte aile
katilimini arttirmast beklenmektedir.

SONUC

Bu arastirmada, OEA konusunda 6grencilere yonelik 6nleme ve miidahale
programlari, ailelere yonelik aile egitimi programi, 6gretmen ve idarecilere
yonelik 6gretmen-idareci seminer icerigi hazirlanmast amaglanmistir. Calismanin
sonunda 6grencilere yonelik 11 oturumluk 6nleme ¢alismast ile bilissel davranisct
yaklasima dayali 11 oturumluk mudahale calismasi hazirlanmistir. Ayrica bes
oturum aileler i¢in egitim modilleri ve 6gretmen-idarecilere yonelik bir seminer
sunumu olusturulmustur. Hazirlanan programlarin uygulanabilirligi, her birine
Turkiye’nin farklt bolgelerinde ve farkli lise titlerinde gbrev yapan, cogu
psikolojik danismanlardan olusan 100 6gretmenin katiddigt bes farklt ¢alistayda
degerlendirilmistir. MEB uzmanlari ve galistaya katilan 6gretmenler tarafindan
programin uygun oldugu degerlendirilmistir. Programin pilot uygulamalari, MEB
bunyesinde Turkiye’nin farkli bolgelerinde yer alan ¢esitli okullarda
yuratilmektedir.

Literatirde OEA’y1 agiklamak icin gelistirilen kuramsal modeller bulunmaktadir.
Bunlardan bazilart itme-¢cekme (Jordan vd., 1994), okul iklimi (Cohen vd., 2009),
kiltirel — stireksizlik modeli  (Ledlow, 1992), biyoekolojik  yaklasim
(Bronfenbrenner ve Mortis, 2000), 6zbelirleme kuramudir (Vallerand vd., 1997).
Sekil 3 ve Sekil 4 incelendiginde, program igerigi olusturulurken OEA
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literatirinde yer alan bu temel kuramsal gercevelerin kavramlarina uygun
oturumlar olusturuldugu goriilebilir. Ornegin; égrenci miidahale programinin
oturumlari arasinda benlik ve motivasyon oturumlari 6zbelirleme kurami dikkate
alinarak hazirlanmistir.

Lise 6grencilerine yonelik olarak yukaridaki kuramsal temeller dogrultusunda
gelistirilen bu programda OEA’yla ilgili ¢oklu risk faktorleri okul, 6gretmenler,
aile ve Ogrenci ekseninde kapsayict bir sekilde alinmistir. Bu programda,
ogrencilerin sosyal, duygusal ve akademik becerilerini gelistirerek, 6grencilerin
okulla kurduklari bagi saglamlastirarak, aile katilimint arttirarak, aile-cocuk
iliskisini giiclendirerek, okul personelinin OEA’yla ilgili farkindalik diizeylerini
arttirarak ve OEA belirtilerini erken asamalarda fark edip etkili miidahalelerde
bulunmalarini saglayarak, olumlu ve koruyucu bir okul iklimi olusturarak uzun
vadede OEA riskinin azaltilmasi amaglanmaktadir. Bu programin, Tiurkiye’de

OEA’ya yonelik miudahaleler konusunda yasanan eksikligi tamamlamast
beklenmektedir.
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Extended Abstract

Early School Leaving in High Schools: A Prevention and Intervention
Program for Various Stakeholders

Introduction: Early School Leaving (ESL) is widespread in Turkiye. ELS rates in
Turkey are approximately three times higher than the European Union average
(Statistical Office of the European Communities [EUROSTAT], 2022a). 1t has long-
lasting and negative effects on many aspects of people’s lives such as unemployment,
low income, social exclusion, difficulties in accessing social resources, physical health
(Bergin & McGuinness, 2021; Hammarstréom & Janlert, 2002), mental health (Ramsdal
et al., 2018) and crime (Smyth & McCoy, 2009). These critical consequences of ESL
make it an important area for intervention.

The Turkish Statistical Institute (2022) has reported that poverty is the main reason for
ESL in Turkiye. However, financial aid as the only intervention method will not be
sufficient to reduce ESL, as it has multiple causes and often creates different
combinations specific to the individual. Despite the high ESL rate, a comprehensive
prevention and intervention program has yet to be developed in Tirkiye. Therefore, the
lack of ESL programs in Ttrkiye makes it necessary to develop a program that addresses
ESL risk factors and targets different stakeholders. In this study, a holistic program
developed to reduce ESL rates in Tirkiye was presented under the Conditional Cash
Transfer Project provided by the European Union.

Method: In this study, different programs were prepared for different groups, because
the risk factors for ESL include characteristics related to family, school, teachers, and
students, and this risk level varies among students. The study includes a
psychoeducation program for students who do not have exhibit risk factors for ESL,
an intervention program based on the cognitive-behavioral approach developed for
students who have one or more ESL risk factors, a family education program for parents,
and a seminar for school personnel. The content of both programs, developed for
students, is based on key risk factors for ESL. As a result, they include several common
themes.

The main goals of programs developed for students are to improve students’ academic,
social, and emotional skills, increase academic motivation, improve school retention,
and strengthen relationships with teachers and friends. Because the needs of students
who are not at risk for school dropout and students who are, the content and practice
of the two programs differ.
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The seminar for school personnel aims to raise awareness of ESL, recognize the signs
of school dropout eatly, and take effective action. The family education program aims
to raise their awareness of various risk factors for ESL, enable families to support the
programs implemented at school with students at home, and strengthen the relationship
between school and family.

Programs developed include student selection and evaluation on implementation
processes and outcomes. Program content was reviewed and revised using experiential
techniques in five workshops attended by 100 school counselors.

Results: Prevention and intervention books for students consisting of 11 sessions, five
sessions of family training, and one session of a seminar program for teachers and
administrators were completed.

Conclusion: This study addressed multiple ESL risk factors related to students, schools,
teachers, and families in order to reduce ESL rates in Tirkiye. The long-term goal of
the study is to reduce ESL risk with a holistic and multi-faceted approach. It is expected
that this program will close the gap in interventions for ESL and decrease ESL rates.
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Perspective of Psychological Counselors about School Dropout

Salih Emiroglu®, Dilek Geng¢tanirim Kurt

0z. Bu arastirma psikolojik danismanlarin gérev yaptiklari okullarda karsilastiklar: okul terki
problemine doéniik goruslerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma nitel
arastirma desenlerinden olgubilim deseninde gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
16 erkek 12 kadin olmak tizere 28 psikolojik danisman olusturmaktadir. Arastirmada igerik
analizi yontemi kullanilarak analiz gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda risk faktorleri ve
koruyucu faktorler ile ilgili tema ve kodlar belirlenmistir. Risk faktérlerine iligskin bireysel, okul
kaynakli, aile kaynakli ve toplumsal olmak tlizere dort ana tema altinda toplanmistir. Diger
problem durumu olan koruyucu faktorler okul kaynakli ve aile kaynakli olmak iizere iki tema
ile aciklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul terki, okul psikolojik danismani, ortadgretim, risk faktorleri,
koruyucu faktorler
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Abstract. This study was conducted to investigate the opinions of psychological counselors

about the problem of school dropout that they encounter in the schools where they work. The
study was conducted in phenomenological design, one of the qualitative research designs. The
sample of the study consists of 28 psychological counselors, 16 male and 12 female. The
analysis was conducted using content analysis methods. As a result of the analysis, themes and
codes related to risk factors and protective factors were identified. The risk factors were
grouped under four main themes: individual, school-based, family-based, and social. For the
protective factors, which represent the other problem situations, two themes were explained
as school-based and family-based.
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Emiroglu ve Gengtanirim Kurt

Tum O6gretim kademelerinde Ogrencilerin, basladiklari program: basart ile
tamamlamalart beklenen ve istendik bir durumdur. Bununla birlikte okula
erisimin kolaylastigr gintimtiz kosullarinda dahi her yil binlerce 6grenci kayith
oldugu programi basari ile tamamlamadan okulu terk etmektedir. Ozellikle
ortadgretim kademesinde bu oran dikkat gekici sekilde yiiksektir. Mahoney
(2018) genelde ortadgretim kademesinde 6zellikle ortadgretimin ilk basamaginda
okul terkinin daha fazla gorildugini ifade etmektedir. Egitim Degerlendirme
Raporu’na (2021) goére, Tiurkiye’de okullasma orant lise dizeyinde diger
kademelere nazaran daha dusiktiir. Okula devam etmeyen bireylerin en fazla
bulundugu yas araligi olarak 14-17 belirtilmistir. Her on 6grenciden biri liseye
devam etmemektedir. Toplamda 500 bine yakin 6grencinin zorunlu olarak liseye
devam etmesi gerektigi halde liseye devam etmedigi gorilmektedir.

Kisisel ve toplumsal sonuglart agisindan 6nemli bir problem alani olan okul
terkine iliskin literatiirde farkli tanimlar bulunmaktadir. Ornegin, McWhirter ve
digerleri (2004) tarafindan okul terki, bireyin basladigi programi tamamlamadan
veya Ogrenim gordigu okulu mezun olmadan/diploma almadan birakmasi
olarak ifade edilmektedir. Bir baska tanimda 6grencinin genellikle basarisizlik gibi
olumsuz durumlar karsisinda genel bir egitim sertifikast veya diploma almadan
okulu birakmast olarak belirtilmektedir (Dekkers ve Claassen, 2001). MEB e-
okul sistemi ise okul terkini cok degiskenli olarak ele almaktadir. E-okul verileri
incelendiginde “ortadgretimde ikinci kez sinuf tekrarina kalan, 6grenimine agtk
liseye kayitlt olarak devam eden, 6grenim hakkini kullanmayan, kendi istegi ile
ogrenim disina ¢ikan, yurt disina ¢ikan ve vefat eden biitiin 6grenciler” okul terki
kapsaminda degerlendirilmektedir (Ogiilmiis vd., 2013). Dolayistyla okul terki
siklikla bir egitim programini tamamlamadan ayrilmay1 ya da yarida birakmay:
ifade eden bir kavramdir.

Literattirde okul terkini ele alan ¢esitli teoriler yer almaktadir. Battin-Pearson ve
digerleri (2000) bu teorileri “Genel Uyumsuzluk Teorisi”, “Uyumsuz Grup
Uyeligi Teorisi”, “Diisiik Okul Sosyallesme Teorisi”, “Zayif Aile Sosyallesme
Teorisi” ve “Yapisal Ozellikler Teorisi” olarak bes baslik altinda belirtmistir.
Genel uyumsuzluk teorisi; uyumsuz davranslarin, okul terki problemiyle
dogrudan iliskili oldugunu savunmaktadir. Su¢ isleme, uyusturucu kullanimi,
erken cinsel deneyim, erken hamilelik gibi davranislarin okul terkinde belitleyici
oldugu ifade edilmektedir. Ayni zamanda bu davranislar akademik yonelimle
iliskilidir. Uygunsuz davraniglarin artmast ile diisen akademik basarinin okul
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terkinde etkili oldugu gorilmektedir. Uyumsuz grup tyeligi teorisine gore,
akranlarin ve akran gruplarinin bireyin davranist ve gelisimi tzerinde etkili
olmasinin yani sira akademik basari tzerinde de belitleyici oldugunu ifade
etmektedir (Battin-Pearson vd., 2000). Akran gruplarinin okul terkinde de rol
oynadigi gorulmektedir (Evans vd., 1992). Buradan hareketle bu teori, uygun
olmayan arkadas grubunun okul terki probleminde temel belirleyici oldugunu
dusiik diizeyde akademik basarinin uygun olmayan akran grubu ve okul terki
konusunda aracilik ettigini belirtmektedir. Dustik okul sosyallesme teorisi, okul
iklimi, okulun fiziksel &zellikleri 6gretmen ve yoneticilerin 6grencilere karsi
tutumlarinin okul terkinde etkisinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Zayif aile
sosyallesme teorisi; bireyin gelisiminde temelden itibaren ailenin 6nemli bir
faktor oldugunu olumsuz sosyal kosullardaki ailelere mensup bireylerin okul
terkinde riskli bir konumda oldugunu belirtmektedir (Battin-Pearson vd., 2000).
Ebeveynlerin bosanmasi, ebeveynlerin egitim diizeyi, akademik beklentisi ve aile
stresi gibi faktorlerin okul terkine neden oldugunu o6ne sirilmektedir (Fetler,
1989). Ayrica sagliklt sosyal kosulara sahip ailelere sahip olmayan bireylerin
akademik anlamda yeterli basariy1 yakalayamadigini ve bunun sonucunda okul
terkine neden olabilecegini ifade etmektedir. Okul terkinde demografik
degiskenler de etkili olabilmektedir (Rumberger, 1987). Yapisal 6zellikler teorisi
se bu demografik degiskenlerin yani cinsiyet, etnik kbken sosyo-ekonomik diizey
gibi faktorlerin akademik basart ile iliskili faktorler oldugu ve bu faktorlerin okul
terkinin yordayicist oldugunu ifade etmektedir (Battin-Pearson vd., 2000).
Teorilerde belirtilen tim faktorlere akademik basarinin  araciik  ettigi
belirtilmektedir.

Okul terki teorik agiklamalarda goruldigi tzere farkli nedenlerden
kaynaklanabilmektedir. Birbiri ile baglantili olarak 6grenci kaynakly, aile kaynakl,
okul ve sosyal ¢evre kaynakli olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Okul terkine neden
olan bireysel etmenlerin basinda cinsiyet gelmektedir. Erkek ogrencilerin kiz
Ogrencilere oranla daha fazla okul terki yasadiklari gérilmektedir (Entwisle vd.,
2004; Feric vd., 2010; Gengtanirim Kurt 2022; Oakland, 1992). Bireysel
etmenlerden bir digeri akademik bagaridir. Okul terki yasayan Ogrencilerin
akademik basarilarinin diistik oldugu ve okula bagliliklarinin yeterli olmadigt
gorilmektedir (Alexa ve Baciu, 2021; Chavez vd., 1989; Fetler, 1989; Lessard vd.,
2010). Devamstzlik (Feric vd., 2010; Gengtanirim Kurt, 2022; Giano, 2022; Tas
vd., 2013), sinif tekrart (Genctanirim Kurt, 2022; Tas vd., 2013), antisosyal
davranslar sergileme (Gengtanirim Kurt, 2022; Ozer vd., 2011; Zorbaz ve Ozer,
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2020), okul disinda bir iste calisma (Gengtanirim Kurt, 2022; Zorbaz ve Ozer
2020), yasca biiyiik olma (Gengtanirim Kurt, 2022) ve madde kullanimi (Ozer
vd., 2011) gibi etmenler okul terkinde gbzlenen diger bireysel faktorlerdir. Ek
olarak psikolojik rahatsizlik gbsteren bireylerin diger akranlarina oranla daha
fazla risk altinda bulundugu belirtilmektedir (Parviainen vd., 2020).

Okul terki aile kaynakli olarak da ortaya ctkabilmektedir. Ailenin sosyoekonomik
diizeyi ve ailenin egitime katiim diizeyi okul terkinde belirleyici olabilmektedir.
Ailenin distk gelir diizeyi ve ebeveynlerin dustik calisma standartlar okul terki
olasiligini artirmaktadir (Gengtanirim Kurt, 2022; Oakland, 1992). Bunun yant
sira, okulu terk eden bireylerin ebeveynlerinin egitim siirecine daha az katihm
sagladiklart ve bireyin akademik yasantilarina daha az ilgi gosterdikleri
gorilmektedir (Blondal ve Adalbjarnardottir, 2009; Fetler 1989; Gengtanirim
Kurt, 2022; Zotrbaz ve Ozer, 2020). Okul terki bireysel ve aile kaynakli ortaya
cikabildigi gibi okul kaynakli olarak da ortaya cikabilmektedir. Ogretmen 6grenci
iliskisi (Conteras vd., 2022; Genctanirim Kurt, 2022; Simsek, 2011) ve
ogrencilerin kendi aralarindaki olumsuz iliskiler (Conteras vd., 2022) kaynak
olabilmektedir.

Bireysel ve toplumsal diizeyde c¢esitli faktorlerle aciklanan okul terki ayni
zamanda bireysel ve toplumsal olarak bir takim olumsuz sonuglara yol
acmaktadir. Okulu terk eden bireylerin psikososyal olarak zorluklar yasadiklart
gorilmektedir. Kwon (2020) tarafindan okul terkinin bireylerde damgalanma,
kaygr ve depresif belirtilerle sonuglandigr belirtilmektedir. Yine okul terkinin
toplumsal ve ekonomik olarak da 6nemli olumsuz sonuglara neden oldugu
belirtilmektedir (Karapiir ve Gokgoz 2017; Ogiilmiis vd., 2013). Okulu birakan
gengclerde yiksek issizlik, distik gelir duzeyi, saglik sorunlart ve suclu davranislar
gibi toplumsal agidan da olumsuzluklar iceren sonuglar gorillmektedir (Alpsaguh
2000; Archambault vd., 2009; Blondal ve Adalbjarnardottir, 2009; McCaul
vd.,1992; Nattinger, 2011; Ramsdal ve Wynn, 2022; Ramsdal vd., 2018;
Rumberger ve Lim, 2008). Okul terk eden bireyler daha zor is bulmakta ve
bulduklar islerde daha fazla galismalarina ragmen daha az tcret almaktadirlar
(Speer, 2016). McCaul ve digerleri (1992) okulu birakan erkek 6grencilerin alkol
kullanim oranlarinin daha yiksek oldugunu, issizlik oranlarinin daha fazla
oldugunu siyasi stireclere katilimin arttigini, normlardan ve kilturel degetlerden
uzaklagsmaya katkida bulundugunu belirtmektedir. Ayrica intihara tesebbiis gibi
olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilmektedir (Ramsdal ve
Wynn, 2022).
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Okul terki, okula ulasma imkanlarinin daha kolay oldugu giiniimiiz diinyasinda
dusis egiliminde olmasina ragmen yasanmaya devam etmektedir. Avrupa Birligi
tlkeleri, Amerika gibi tlkelerin yani sira Turkiye’de de okul terki oranlar
azaltmak adma oOnleme c¢alismalart yapmakta ve egitim politikalarini
diizenlemektedir (Karaptir ve Gokg6z, 2017). Avrupa Birligi tilkelerinde 2011°de
erken okul terkini azaltmaya dontk yaymnlanan tavsiye raporunda %13.4 olan
ortaggretim kademesinde terk orani 2020°de %10 seviyesinin altina
dustrilmesine donik calismalar baslatilmis ve 2019°da bu oran %10.2°ye
gerilemistir (Avrupa Komisyonu, 2019). Uluslararast Egitim Arastirmalart
Merkezi (NCES, 2021) tarafindan 2021°de yayinlanan rapora gére Amerika
Birlesik Devletleri’nde statiden birakma orant 2010’da %8.3 iken 2019°da %05.1
seviyelerine gerilemistir. Avrupa Istatistik Ofisi (EUROSTAT, 2020) raporuna
gore 2020’de Turkiye’de ortadgretim kademesinde okul terki orant %026.7 olarak
actklanmugtir. Ortadgretim kademelerinde oranlarin bu denli fazla olmasi okul
terki probleminin olumsuz sonuglarinda artis gézlenmesine sebep olabilecegi
dustinilmektedir. Bu kapsamda okul terkini azaltmaya yonelik Onleme
calismalarinin 6nemi anlagilmaktadir. Ayrica okulu terk etme nedenlerinin
degisebilecegi g6z 6niinde bulundurularak 6nleme galismalarinin glincellenmesi
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Okul terki sturecinde ve dnlenmesinde psikolojik danismanlara 6nemli gérevler
dismektedir. Okul psikolojik danismanlart okullarda ruh sagligt hizmetlerini
sunmakta olan meslek grubudur (Aricioglu ve Tagay, 2008). Ayrica 6grencilerin
butiin gelisim alanlarinda beklenen gelisim gorevlerini yerine getirmelerinde
psikolojik danismanlarin sorumluluk sahibi oldugu gérilmektedir. Okul terkine
neden olan akademik basari, devamsizlik, okula baglilik ve antisosyal davranislar
sergileme gibi etmenler ile basa ¢ikilmasinda psikolojik danismanlar gorev
almaktadir (Isik, 2020). Psikolojik danismanlarin okul terki riski altinda bulunan
bireylerin tespit edilmesi ve bu bireylerin akademik ve davranigsal becerilerini
gelistirme, kariyer planlarini yapma ve okul baglantilarint artirma konusunda
hizmet sunma gorevleri bulunmaktadir (Dahir ve Cinotti, 2018). Egyed ve
digerleri (1998) okul psikolojik danismanlarinin okul terki strecinde 6nleme
programlart uygulamalarini ve 6grencilerin okul terki yasamamalart icin gerekli
olan yardimi sunmalari gerektigini ifade etmektedir. White ve Kelly (2010) okul
psikolojik danismanlarinin risk altinda olan Ggrencilerin tanilama, izleme
mudahale etme ve takip etme konusunda Onemli rolleri bulundugunu
belirtmektedir. Bu baglamda okul terkinin 6nlenmesindeki rollerinin yani sira
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okul terki problemi ile stk karsilasan ve okul terki problemiyle etkili bir sekilde
midahale etme sorumlulugu olan okul psikolojik danismanlarinin okul terki
strecindeki deneyimleri, okul terki konusunda bilinmeyen rolleri ve okul terkine
iliskin goruslerinin 6nemli oldugu distnilmektedir.

Bu ¢alismada okul terkinin psikolojik danismanlarin bakis agilart ve deneyimleri
cercevesinde incelenmesi amaclanmaktadir. Bu amacg cercevesinde okul
psikolojik danismanlart karsilastiklart okul terki problemlerini g6z Oniinde
bulundurarak okul terkinin altinda yatan faktorlere iliskin gorislerini ortaya
koymak ve psikolojik danismanlarin okul terki problemiyle karsit karsiya
kaldiklarinda stirecte neler ile karsilastiklari, bu stireci nasil yurtttiklerine dair
bilgi almak ve psikolojik danismanlara gore okul terkinde koruyucu faktorlerin
neler oldugu konusundaki gorislerini ortaya koymak amaclanmaktadir. Buradan
hareketle Okul psikolojik danismanlarinin okul terki problemine y6nelik
goruslerini  incelemeyi amaglayan bu ¢alismada asagidaki sorulara yanit
aranmaktadir:

1. Okul psikolojik danismanlarina gbre ortadgretimde okul terkine iliskin
risk faktorleri nelerdir?

2. Okul psikolojik damigsmanlarina goére okul terkine iliskin koruyucu
faktorler nelerdir?

YONTEM

Bu aragtirma nitel arastirma yontemi cercevesinde olgubilim (fenomenoloji)
deseninde gerceklestirilmistir. Nitel arastirma, bireyin deneyimlerinin dogal
kosullar altinda dokiman inceleme, gbzlem, goérisme gibi veri toplama
araclartyla gerceklestirilen bir arastirma yontemidir (Creswell, 2013). Olgubilim
de belirli bir olguyu aydinlatmak amaciyla bireylerin bu olguyu nasil
anlamlandirdiklarini ortaya koymak (Lester, 1999) ve bilinen bir olgunun
derinlemesine ve detaylt bir sekilde incelenmesini amaglamaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2021).

Arastirma Grubu

Arastirma 16 erkek 12 kadin olmak tizere toplamda 28 okul psikolojik danismant
ile gerceklestirilmistir. Katilimcilar farkll illerdeki ortadgretim kurumlarinda
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gorev  yapmaktadir. Arastrma grubu belirlenitken amagli  6rnekleme
yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi kullandmistir. Olgiit 6rnekleme
yontemi ¢alisma grubunun 6nceden belirlenen yeterlilikleri tasiyan bireylerden
olusmasina dayanan yontemdir (Patton, 2015). Bu Ornekleme yonteminde
calislacak olan grubun problem ile ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip olmast
gerekmektedir. Olgiitler arastirmact tarafindan hazirlanabilecegi gibi daha
onceden hazirlanmis Olcutler kullanilabilir  (Yildirnm  ve Simsek, 2021).
Arastirmanin amact g6z 6niinde bulundurularak okul terki probleminin yasanmis
olmast bir o6lgtut olarak belitlenmistir. Arastirmaya katilan  psikolojik
danismanlarin tamami gorev yaptiklart siire boyunca okul terki problemi ile
karsilasmislardir. Arastirmaya katilan kadin psikolojik danismanlarin yaslart 26—
45 araliginda degismektedir. Kadin psikolojik danismanlarin besi Meslek Lisesi,
dordii Anadolu Lisesi ve igii Imam Hatip Lisesinde goérev yapmaktadir. Erkek
psikolojik danismanlarin yaslari 24-45 araliginda degismektedir. Sekiz psikolojik
danisman Meslek Lisesinde, sekiz psikolojik danisman ise Anadolu Lisesinde
gorev yapmaktadir. Arastirmaya katilan psikolojik danismanlarin  tamami
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindan mezun olmuslardur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama aract olarak yart yapilandirilmis gbrisme formu
kullanilmistir.  GoOrisme formu; kisisel bilgi formu ve soru listesinden
olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, mezun olunan bolim, gérev
yili ve okul terki probleminin sikligi ile ilgili sorular bulunmaktadir. Soru
formunda “Sizce bir 6grencinin okulu terk etmesinde/birakmasinda rol oynayan
etkenler nelerdir?” ve “Sizce terk etme/birakma riski olan bir 6grencinin okula
devam etmesini saglayan koruyucu faktérler nelerdir?” seklinde iki soru
bulunmaktadir. Bu formun gelistirilmesi sirecinde arastirmacilar tarafindan
sorular hazirlanan uzman kanisina sunulmus bu konuna Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alanindan t¢ uzmanin goristi alinmis ve onlarin  donttleri
cercevesinde son hali verilen formun t¢ psikolojik danismanla pilot ¢alismast
yapilmistir. Bunun ardindan forma nihai hali verilmistir.

Islem

Arastirmanin yiiriitilmesi icin Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nden etik kurul
izni (Tarih ve Say1: 02.02.2023-2023/01/11) alinmistir. Gortismeler 19 psikolojik
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danisman ile yuz yiize, dokuz psikolojik danisman ile ¢evrimici olarak
gerceklestirilmistir. Goriisme Oncesinde katilimeilara aragtirmanin amaglart ve
nitelikleri hakkinda bilgiler verilmistir. Gortismelerin kayit altina alinabilmesi igin
katilmcilardan izin alinmustir. Katihmeilara ilk asamada kisisel bilgi formundaki
sorular yoneltilmis daha sonra hazirlanan sorulara gecilmistir. Goriismeler
ortalama 15-20 dakika arasinda tamamlanmistir. GoOriisme stirecinde alinan ses
kayitlart yaziya gecirilmis ve analiz i¢in hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda veri analizi, elde edilen verilerin analiz icin hazirlanmast
ardindan tema ve kodlarin belirlenmesi belirlenen kod ve temalara gore
bulgularin tablo, sekil veya yazili bir sekilde ifade edilmesiyle gerceklestirilir
(Creswell, 2013). Bu c¢alismada elde edilen veriler analiz edilirken icerik analizi
yontemi kullantlmistir. Igerik analizi temalart, varsayimlart ve anlamlart anlamalk
belirlemek amaciyla bir dokimanin, gorselin veya yazili bir igerigin ayrintili ve
sistematik olarak incelenmesidir (Biytikoztirk vd., 2012; Lune ve Berg, 2017).
Icerik analizi belirli asamalardan olusmaktadir. Bu asamalar “kodlama”,
“kategorilere ulasma”, “temalarin belirlenmesi” ve “bulgularin yorumlanmasi”
olarak siralanabilir (Tutar ve Exrdem, 2020). Bu arastirmada ilk olarak desifreleme
sureci gerceklestirilmistir. Degsifreler tamamlandiktan sonra arastirmacilar
birbirinden bagimsiz olarak analiz stirecini gerceklestirmistir. Nitel arastirmalarin
guvenirligini artirmak amaciyla arastirmacilar birlikte calisarak goris birligi
olusturmalar1 saglanmasi beklenmektedir. (Creswell, 2013). Bu goris birligini
hesaplamak icin [goriis bitligi/ (gorts birligi+goris ayrilign)*100] formild ile elde
edilmesi gereken degerin %80 olmast gerekmektedir (Miles ve Huberman 1994).
Bu calismada yapilan kodlamalarda %90 benzerlik oranit elde edilmistir. Bu
sonuca bakildiginda ise calismanin guvenilir oldugu séylenilebilir. Ayrica
psikolojik danismanlarin verdigi cevaplar dogrudan yazilarak yorumlanmuistir.
Erkek katiimcilar E-1, E-2, E-3,... seklinde kadin katilimetlar K-1, K-2, K-
3,...seklinde kodlanmustir.

BULGULAR

Arastirma problemine dayali olarak analizler gerceklestirilmis ve bulgular
arastirma problemlerine dayali olarak sunulmustur.
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Risk Faktérlerine Iligkin Bulgular

Arastirmanin birinci problem durumu olan “Psikolojik danismanlara gore risk
faktorleri nelerdir?” sorusuna yonelik olarak dort ana tema, 11 alt tema
belirlenmistir. Belirlenen tema ve alt temalar Sekil 1’de belirtilmistir.

Bireysel Faktorler

Bireysel faktorler okul terkine sebep olabilecek ana etkenlerden birisidir.
Katiimecilar 6ncelikle bireysel faktorler tizerine odaklanmustir. Bireysel faktorler
ile ilgili olarak dort alt tema bulunmaktadir.

Motivasyon Eksikligi

Katiimcilar okul ile ilgili olarak herhangi bir hedefleri olmadigini, derslere
gudilenmekte zorluk c¢ektiklerini, kendilerine guvenmediklerini okulun
isteklerini karsilayamamalart gibi faktorlerin okul terkine neden oldugunu
belirtmislerdir. Asagida bu alt temaya iliskin gorislere yer verilmistir.

“...Bir grencim ilk donemin baslarimda ilk sinaviar heniiz yapilmisken yanima geldi.
Hocam ben yapamyorum smsfta kalacagim okulu birakmak istiyorum dedr. Kendilerine
higbir sekilde giivenmiyorlar. (K-12)”

“...Odrencilerin okula ve diniversiteye dair hichir hedefleri yok. Y apamadiklarm: séyliiyor.
Ben okumak istemiyornm diyor. (E-9)”

“...Ogrenciler okula gelmek. istemiyorlar. Okulun cok fazla zaman aldgimi ve cabuk
sikildiklarima soyliiyorlar. Okul disindaki aktiviteler daba cazip geliyor. (E-4)”

Algilanan Arkadas Iliskileri

Katiimcilar 6grencilerin okulu terk etmelerinde akranlarin 6nemli bir yer
edindigini ifade ettiler. Olumsuz akran gruplarina katillan ogrencilerin riskli
davraniglar  sergileme olasiiginin  arttugint  ve bu durumun okuldan
uzaklagsmalarina sebep oldugunu, 6grencilerin okulu terk eden arkadaslara sahip
olmalarinin 6nemli unsurlar oldugunu belirtmislerdir. Devam eden kisimda
akran iligkileri alt temasina ait gorislere yer verilmistir.
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“...Ben akran gruplarimmn cok Gnemli oldugunu diisiiniiyornm. Ornedin bir 3rencim bu
nedenden dolay: siirekli oknldan kagmaya bagslayarak devamsizligini doldurdn ve agik liseye
geeti. (E-8)”

“...Bu konuda dgdrencilerin okulu terk eden arkadaglarmm olmast da cok onemli bence.
Ogrenciler onlar: giriip drnek alabiliyorlar. (K-11)”

“... Arkadas cevresi cok onemli bir faktir. Ogrencileri okulda tutan da okuldan nzaklastiran
da arkadagslar: olabiliyor. (E-13)"

Saghk Sorunlari

Katilimecilar saglik ile ilgili nedenlerin okul terk etmeye neden olabilecegini ifade
etmektedirler. Asagida saglk sorunlari alt temasina iliskin gorislere yer
verilmistir.

“...Epilepsi artik cok sik goriilen bir hastalik. Okulumuzda bu hastaliga sahip olan
dgrencilerimiz var. Ogrenciler oknlda kayg yasadiklarmda daha fazla nibet geciriyorlar. Ilk
donem bir ogrencim bu yiizden agik liseye gecis yapts. (K-8)”

“...Ek olarak bence depresyon. Depresyon tanisz alan igrencilerim var. Bu dgrencileri okulda
tutmak cok or oluyor (E-15).

Akademik Problemler

Katiimcilar 6grencilerin akademik anlamda basart elde edemeyen, akademik
olarak yetersiz olan 6grencilerin okulu birakma konusunda etkili oldugunu ifade
etmektedirler. Asagida akademik problemler alt temasina iligkin gortslere yer
verilmistir.

“...Kesinlikle akademik basarisiziik derim ben. Genelde basarisi diisiik olan ogrenciler
okuldan cabuk soguyorlar ve okulu birakmatk istiyorlar. (E-5)”

“...Ogrenciler  geldikleri okullarda yeterli altyapryr saglayamamuglar. Yani  temelde
eksiklikleri var. Bizim okulumng Anadoln lisesi normal seviyenin distiinde bagsar: diizeyine
sabip bir okul. Ogrenci bu okula geldiginde tabi akademik anlamda zorlanzyor. Gegen ay bu
nedenden dolayt iki igrencim agik liseye gecis yapts. (E-6)”

“...Ogrencilerin akademik anlamda yetersiz olmast bir faktir. Ogrenci bagaril olmadygine
gordiigiinde burast benim yerim dedil diyor ve okulu terk ediyor. (K-9)”
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Okul Kaynakl1 Faktorler

Katilimecilar okulun bireyin yasaminda 6nemli bir yer tuttugunu hatta 6grencinin
ailesi ile gecirdigi vakitten daha fazla vakit gecirdigi bir ortam oldugunu bu
yuzden 6grencilerin okulda karsilastiklart durumlarin terk probleminde temel
etkenlerden biri oldugunu ifade etmislerdir. Okul kaynakli faktorler temasina
iliskin iki alt tema bulunmaktadir.

Olumsuz Okul Iklimi

Katiimcilara gére okulda gorev yapan 6gretmen ve yoneticilerin ogrencilere
karst sergiledikleri davranislar 6grencilerin terk etme davranisini etkileyen bir
faktordir. Asagida bu alt temaya iliskin katitlimcilarin gérislerine yer verilmistir.

“..Ogrenci dgretmen iliskisi bir dider neden olabilir. Ogrenciler Ggretmenler tarafindan
anlagilmadiklarin hissettiklerinde okuldan sognyorlar. (K-12)”

“...Bence burada yoneticilerin de etkisi var. Gegen ay bir 6grencimiz problem yasads idareyle
ve okuln birakts. Idarenin tutumn cok sertti ve Ggrenciyi anlamak istemediler. Aslinda
¢odilemeyecek bir sorun degilds. (K-2)"

“...Ogretmenlerin Ggrencilere karsi tutumlar: da etkili. Ogretmenter bagen olumsuz tutum
sergileyebiliyorlar. Ogretmenleriyle problem yagayan bir d3renciyi okulda tutmatk cok da kolay

degil, (E-10)”
Okul Tiirii

Katilimcilar okul ile ilgili olarak okul tirinin etkili oldugunu belirtmislerdir.
Asagida okul tird alt temasina iliskin gorisler verilmistir.

“...Okulun tiirii bir dider risk _faktorii. Ben daha once meslek lisesinde girev yaptim. Orada

daha fazla karsilastyordum okul terkiyle. Simdi Anadolu lisesindeyim her agidan iyi bir okul.
Burada cok nadir karsilasyyorum. (E-14)”

Ailesel Faktorler

Aile bireylerin hayatinin her noktasinda yer edinen bir kurumdur. Bireylerin
egitim hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireylerin egitim stireclerine devam
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etme ve egitim stirecini tamamlama noktasinda aile vazgecilmez bir unsurdur.
Katiimcilar okul terki siirecinde aile ile ilgili faktorlerin bulundugunu ifade
etmislerdir. Bu noktada aile temasi altinda ti¢ alt tema bulunmaktadir.

Aile Yapist

Katiimcilar aile bireylerinin bosanmis olmasi, aile iginde ge¢imsizlik olmasi,
ebeveyn kaybi gibi ailesel faktorleri okul terkinde risk olarak ifade etmislerdir.
Asagida aile yapist alt temasina iligkin goriislere yer verilmistir.

“...Genellikle velilerin problemleri igrencilere yanstyor. Aile igerisinde siirekli kavga giiriiltii,
huzursuzink varsa bu igrenciyi ¢ok fazla etkiliyor. (K4)

“...Ebeveynlerin boganmus olmasi terklere sebep olabiliyor. Ogrenciler zaten ergenlik
dineminde biyle durnmiarda kendilerini suclayabiliyorlar. Ogrenci ilgiyi kends jizerine cekmek
igin olumsuz, davranislar sergileyebiliyor. (E-1)”

“...Bir dgrencim vards aniden babasin: kaybetti. Tabi kabullenmesi ok gor bir durum. Baba
Jfaktirii cok dnemli tabi. Ogrenci babasini kaybettikten sonra farkls ortamlarda mygunsnz
kisiler ile arkadagslik kurmaya baglads. Giderek oknldan uzaklagsts. Devamsizhgime doldurdn
ve en sonunda biraktr. (K-1)”

“.. . Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi diisiikse dgrenciler okuln biraksp bir iste calismak
gorunda kalabiliyorlar. (E-12)”

“...Bazz dgrencilerimiz. tamamen Zorunln sebeplerden dolay: okulu birakts. Ailenin durumn
maddi olarak iyi degildi. Ogrenci mechuren calssmas: gerektigini siyleyerek ayrilds. (E-9)”

Aile Oykiisii

Katilimecilar bu alt temaya iliskin ailede daha 6nce okul birakan bireylerin model
alinabilecegini ve bu bireylerin okul terkinde risk yaratabilecegini ifade
etmislerdir. Devam eden kistmda bu alt temaya iliskin gériislere yer verilmistir.

“...Aile bireylerinden okuln birakanlar varsa grenci o bireyleri ornek alabiliyor. Bir
dgrencim siirekli oknlun gereksiz oldugundan abisinin okumaysp esnaflik yaptigindan ve iyi
bir yasam standartlar: oldugunn anlatmisti. Okulda vakit kaybettigini ve birakmak istedigini
soyleds. Biz gerekli goriismeleri yaptik ama kesin karar: verip agik liseye gegis yaptr. (E-2)”
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Olumsuz Anne Baba Tutumlart

Katilimcilar anne babanin sergiledigi tutumlarin okul terkine neden oldugunu
ifade etmektedirler. Anne baba tutumlart alt temast ile ilgili goriisler asagida yer
almaktadur.

“... Alilelerin ilgisizligi baska bir neden. Ogrencilerin takibini yapmayorlar. Akademik
anlamda desteklemiyorlar. Ogrenci ashnda iyi yetenekli bir §3renci ama bunn kullanamuyor.
Aile bu kisimda devreye girmesi gerekiyor bence gerekli destedi sunarlarsa ogrenciler okula
daha fazla baghlik gisterebilirler (E-3).”

“.. . Aile 6grencinin okula kaydmz: yaptirzyor ve bu aileyi son goriisiiniiiz oluyor. Aile cocugun
okulda ne yaptidindan bir haber. Bir odrencimiz; devamsizlik siiresini doldurdu sinsfta kalmas
kesinlesti ve dgrenci okulu birakmak istedi. Buna ragmen ailesi ile cok Zorlukla iletisime
gegebildik. (K-10)”

“.. . Ailenin okula bakas agist ok dnemli. Bazu aileler dgrencilerin okumamalarin aten
kendi islerinin oldugunu ve igrencilerin bu isleri devam ettireceklerini diisiinsiyorlar. (E-12)”
“...Sadece aile baskistyla bu okula gelen igrenciler. Ogrenci gelip diyor hocam ben su alana
#lgi duynyorum burada okumak istemiyorum diyor. Ama ailelere bunu anlatmak kolay dedil.
Sonunda ne oluyor 6grenci isteksiz, oldugu igin okula devam etmiyor kagryor. Zaten iki yil jist
siste kaldidinda sistem onu agik liseye yonlendiriyor. (E-8)”

Toplumsal Faktorler
Katiimcilar toplumsal bazt etkenlerin okul terkine neden oldugunu ifade
etmislerdir. Toplumsal faktérler temasina yonelik iki alt tema bulunmaktadir.

Kiiltiirel Normlar

Katiimcilar bireylerin ve ailelerinin sahip olduklari dini inanislardan ve
yonelimlerden dolay1 okuldan ayrildiklarini belirtmislerdir. Bu alt temaya ait bazt
gorusler asagida ifade edilmistir.

“...Mesela bir igrencim vards. Dini inancindan dolay: agik liseye gecmisti. Y ani karma editim
gormek istemiyordu. Karst cinslerle ayn: ortamda editim almak istemedi ve agike liseye geet.

(K-3)”
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“. Aileler cocuklarmm dini inanclarma bagle olarak yetismesi ve erkeklerle aynt ortamda
bulunmamast icin GGrencileri Jorla buraya ginderiyorlar. Ogrencilere bazu dersler agir geliyor.
Bu dersleri almak ve bu okulda okumak istemiyorlar. Aile farkls bir okula da gindermiyor.
Ogrenci yapacak bir seyi olmadyds icin mechur agk liseye gecivor. Yani okulu terk ediyor. (K-
9)”

Istihdam Olanaklar

Katiimecilar ¢evredeki is olanaklarinin fazla veya az olmasinin okulu terk etmeye
neden oldugunu belirtmislerdir. Bu alt temaya iliskin katiimcilarin gorislerine
asagida yer verilmistir.

“...Simdi soyle bir durum da var. Ben Gaziantep te gorev yaptum. Sanayi orada ¢ok gelismis
dagrencilerde soyle bir algs vards. Benim okumanma gerek yok burada istedigim isi bulurnm veya
istedigim isi Rurarmm aten okuduktan sonra kaganacagium paray: burada okumadan da
kazanabiliyorum seklinde diisiiniiyorlards. Boyle olunca igrencileri okulda tutmak cok zor
olnyor. (E-6)”

“...Ogrenciler artan issizlik oranlarmi cok. iyi goriiyorlar. Bir ddrencim okuln birakmaya
karar verdi. Goriisme yaparken hocam artik iiniversite mezunlar: bile dogrn diizgiin i
bulanyor ben neden okuyayim seklinde bir sey soylemisti. Yani sistemsel olarak issizlik
oranlarimin fagla olmast ve diniversite bittiginde bile issiz kalmmast drencileri etkiliyor. (K-
5)”

Koruyucu Faktérlere Iligkin Bulgular
Okul psikolojik danismanlart okul terkine karst koruyucu faktorleri aile ve okul
cercevesinde belirtmislerdir. Koruyucu faktérler ana temast igerisinde iki tema

ve bu temalara yonelik dort alt tema belirlenmistir. Belitlenen bu temalar ve alt
temalar Sekil 2 tGzerinde ifade edilmistir.

65

Okul Psikolojik Danigmanligt Dergisi — Yil 2023, Cilt 6, Say1 1, Sayfa 51-78



Emiroglu ve Gengtanirim Kurt

Psikolojik Danisma ve
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Okul Kaynakli Faktorler

Ogretmen Destegi
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Aile Katilim1
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Sekil 2. Koruyucu faktorler

Okul Kaynakl1 Faktorler

Katiimcilar bu tema altinda okullarda gorevli personellerin etkisini ifade
etmektedir. Bu temaya yonelik olarak iki alt tema bulunmaktadir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri

Katiimcilar psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerin etkisine dikkat
¢ekmislerdir. Psikolojik danismanlarin okul terki problemi ortaya ¢ikmadan 6nce
ve terk problemi ortaya ciktiktan sonra gerceklestirdigi ¢alismalarin 6nemli bir
koruyucu faktér oldugu gorilmektedir. Psikolojik damisma ve rehberlik
hizmetleri alt temasina iligkin katihmci gorisleri devam eden kisimda verilmistir.
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“...Psikolojik  danismanlarm yani biglerin yaptigr calismalar cok onemli. Okul terki
stirecinde bence en fazla kritik girev bizlere diisiiyor. Hatta 6grenciler oknlu terk edecek diizeye
gelmeden bir seyler yapilmast durnmun terke kadar gelmemesi ¢ok onemli. (K-5)”

Ogretmen Destegi

Katiimcilar sinuf rehber 6gretmenleri, diger 6gretmenler ve yoneticilerin duygu,
distince ve davranslarinin olumlu olmasinin ve Ggrencilere anlasildiklarint
hissettirmelerinin okul terki riskine karst 6nemli bir koruyucu faktér oldugunu
belirtmektedirler. Ogretmen destegi alt temasina iliskin katilimer gériisleri
asagida belirtilmistir.

“...Sunaf rebber dgretmeni ok etkili. Ogrencilerle siirekli ici ice bulunan yani onlar: daha
Jfazla gizleme imkant olan kisi. Ogrencilerin siirekli takibini gerceklestirmesi ailelerle iletisim
halinde olmasi ve diger paydaslarla birlikte is birligi yapmas: gereklr. (E-16)”

Aile Kaynakli Faktorler

Katilimcilar bu tema altinda ailenin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bu temaya
iliskin iki alt tema bulunmaktadir.

Aile Destegi

Katilimcilar ailenin 6grenciye gelisimi agisindan sundugu destegin 6nemli bir
koruyucu faktér olduguna dikkat ¢ekmektedir. Aile destegi alt temasina iliskin
katilimci gorisleri asagida belirtilmistir.

“.. . Aile dgrenciyi desteklerse her sey cok farkls oluyor. Kritik bir oneme sahip bence bu destek.
Ogrenci zorluk yasadiginda bile destek goriiyorsa bu zorluklarla basa cikmak icin daba fazla
¢aba sarf ediyor. (K-2)”

“...Ailenin cocuklara destek sunmasi cok onemli bir faktir. Ailenin destegini bisseden
cocuklar daha saglam advmlarla ilerliyor. (E-7)”

Aile Katilimi

Katilimcilar, ailenin egitim siirecine katilimini koruyucu faktér olarak ifade
etmislerdir. Aile katilimi alt temasina iligkin katiimcr gorisleri devam eden
kistimda belirtilmistir.

67

Okul Psikolojik Danigmanligt Dergisi — Yil 2023, Cilt 6, Say1 1, Sayfa 51-78



Emiroglu ve Gengtanirim Kurt

“.. . Ailenin bilingli olmast bunun sonucn olarak da ailenin editim siirecine aktif katilimr ve
dgrencinin editim siirecinde sagladigr destek bence cok dnemli bir faktor. (E-12)”

“...Anne babalarmn cocugun egitim hayatinda aktif bir rol almalar: cocuklarin: takip etmeleri
onlarin yaninda olduklarmz bissettirmeleri onemli bir koruyncu faktor. (K-4)”

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Okul psikolojik danismanlarina gére okul terki igin risk faktorleri bireysel
faktorler, okul ile ilgili faktorler, ailevi faktorler ve toplumsal faktorler olarak
bulgulanmustir. Bireysel faktorler 6grencinin motivasyon eksikligi, akran iligkileri,
saglik sorunlari ve akademik problemlerini ifade etmektedir. Bireyin motivasyon
eksikligi, okul ile ilgili hedeflerinin bulunmamasi okula ve derslere karst isteksiz
davranmast giidilenme dizeyinin yetersiz olmast risk olarak gorilmektedir.
Alanyazin incelendiginde bulgulart destekleyici galismalara rastlanmaktadir.
Ogrencilerin okul ile ilgili herhangi bir hedeflerinin olmamasi, derslere isteksiz
katilmalar1 yeterince gudilenememelerinin  okul terkine neden oldugu
gorilmektedir. Fan ve Wolters (2014) motivasyonel inan¢ ve tutumlarin okul
terkine neden oldugunu belirtmektedir. Benzer olarak akademik motivasyon
dizeyi ve Ogrencilerin 6z yeterlilik inanglarinin disik olmasi okul terkini
yordayan 6nemli faktorler oldugu belirtilmektedir (Alivernini ve Lucidi, 2011;
Ricard ve Pelletier, 2016). Okul terkinde 6grencinin akranlariyla olan iliskileri
etkili olmaktadir. Ogrencilerin olumsuz arkadas cevrelerine sahip olmast,
cevrelerinde okulu terk eden akranlarin bulunmast ve bu akranlarin model
alinmast gibi durumlar okul terkinde risk faktorleri olarak degerlendirilebilir.
Dirik (2020) okulu terk eden arkadaslara sahip olmanin 6grencileri etkiledigini
ifade etmektedir. Ream ve Rumberger (2008) olumlu arkadas grubuna sahip olan
bireylerin okula baghliklarinin arttigini ve derslere akademik olarak katilimlarinda,
akademik basarilarinda artis oldugunu aksine olumsuz akran gruplarina sahip
bireylerin riskli davranislar g6sterdigini ve okuldan wuzaklastigini ifade
etmektedirler. Benzer olarak Battin-Pearson ve digerleri (2000) “Uyumsuz Grup
Uyeligi” olarak adlandirdigs teorisinde uyumsuz akran grubuna sahip olmanin
okul terkinde dogrudan etkili bir fakt6ér oldugunu belirtmektedir. Aluede ve
Ikechukwu’nun (2003) gerceklestirdigi calismada okul terkinde akran faktérintn
etkisinin olmadig sonucuna ulagsmustir. Bu sonuglar gesitli etkenlere dayali olarak
farkli sonuglar gosterebilmektedir. Calismanin  gergeklestirildigi  toplumun
Ozellikleri, egitim politikalart vb. durumlarin arastirma sonuglarinda etkili
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olabilecegi dustinilmektedir. Diger bulgu olan saglik faktorlerinde bireylerin
epilepsi, depresyon gibi saglik sorunlari yasamalarinin okul terkine neden oldugu
belirtilmistir. Archambault ve digerleri (2009) depresif semptom gosteren
bireylerin diger bireylere oranla okulu birakma ihtimalinin iki kat daha fazla
oldugunu belirtmektedir. Bu sonuglara benzer olarak alanyazinda farkls
calismalar bulunmaktadir (Askeland vd., 2022; Fletcher, 2010; Quiroga vd.,
2013). Syvertsen ve digerleri (2020) epilepsi hastaliginin bilissel zorluklar
yarattigini ve epilepsili bireylerin akademik basarilarinin dusiik oldugunu ifade
etmektedir. Okul bu bireyler i¢in kaygt yaratan bir ortamdir. Bu durum okulu
birakmaya sebep olmaktadir. Bireysel faktorler alt temasina iligkin diger bir bulgu
akademik problemlerdir. Arastirma bulgularina gére akademik basarinin disik
olmast, Ogrencinin akademik anlamda kendini yetersiz hissetmesi bireylerin
saglam bir temel almadan liselere gelmeleri okul terkinde risk faktorleri olarak
gosterilebilir. Battin-Pearson ve digerleri (2000) “akademik arabuluculuk™ olarak
ifade ettigi teoride akademik anlamda basarisizlik yasayan bireylerin okul terk
etme konusunda daha fazla risk altinda oldugunu ifade etmektedir. Alanyazinda
benzer olarak akademik basart diizeyinin disik olmasinin okul terkine etki
ettigini ortaya koyan farkli calismalar bulunmaktadir (Dirik, 2020; Fortin vd.,
2013; Lessard vd., 2010; Yorgun, 2014). Alexander ve digerleri (1997) ise
ogrencilerin liselere gelmeden Onceki deneyimlerinin okul terkinde etkili
oldugunu séylemektedir. Ogrencilerin liseye gelmeden 6nce akademik anlamda
eksik olmasi1 okul terkine neden olan bir faktordiir.

Okul kaynakli faktorler ile ilgili temaya iliskin olarak “olumsuz okul iklimi” ve
“okul tird” alt temalart belirflenmistir. Ogretmenlerin 6grencilerle kurdugu
iletisim, y6neticilerin ve dgretmenlerin 6grencilere sergiledigi tutumlar ve okul
tiirii okul terkini etkilemektedir. Ogretmenlerin égrencilerle kurdugu iliskinin
niteliginin okul terkinde bir etken oldugu gorilmektedir. Contreras ve digerleri
(2022) bu bulguyu destekleyen bir sonuca ulagmislardir. Ogretmen 6grenci
arasindaki olumsuz iligki ve Ogrencilerin kendi aralarinda kurduklar iliskinin
olumsuz olmasi okul terkini anlamli dizeyde yordadig: belirtilmistir. Davis ve
Dupper (2004) 6gretmen 6grenci iliskisinin 6nemine dikkat ¢ekerek ve okul
terkini 6nleme c¢alismalarinda bu iliskinin gelistirilmesine dikkat ¢ekmektedir.
Lessard ve digerleri (2010) ise gerceklestirdigi calismada Ogrenci 6gretmen
iligkisinin okul terkini yordayan bir faktér olmadigt sonucuna ulasmistir.
Bilingsiz yonlendirmeye yonelik literatirde bulguya rastlanmamustir. Rehberlik
hizmetlerinin bu noktada 6nemli oldugu ve bireylerin ilgi yetenek ve degetlerine
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yonelik yoneltme yapilmast gerektigi disunuldiginde 6énemli bir faktor olarak
gorilebilir. Okul tiirtiniin okul terkinde etkili oldugu gérilmektedir. Okul terkleri
Tiirkiye’de en fazla meslek liselerinde gerceklestigi bulgulanmustir (Ogiilmiis,
2013). Ancak bu sonug tilkelerin egitim sistemleri ve okul tiitlerine gore degisiklik
gosterebilir.

Ulasilan ana temalardan bir digeri aile faktorleri temasidir. Bu temaya iliskin alt
temalar ise “aile yapis1”, “aile 6ykiisii”, “olumsuz anne baba tutumlar’” olarak
belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore ailenin parcalanmis olmast, ebeveyn
kayb1 ve ailenin sosyo-ekonomik duzeyi, ailenin egitim diizeyi, ailenin egitsel
acidan ogrenciden beklentileri, ailenin ilgisizligi ve ailenin baskist okul terkinde
risk tagtyan faktorler olarak bulgulanmistir. Bu sonug “zayif aile sosyallesmesi”
teorisinde belirtilen durumlarla benzerlik gostermektedir. Zayif aile sosyallesme
teorisi; ailenin tutumlari, ailenin egitim duzeyi ve ebeveynlerin bosanmis
olmasinin okul terkinde 6nemli rol oynadigr ifade etmektedir (Battin-Pearson vd.,
2000). Literatiirde benzer sekilde bu bulguyu destekleyen sonuglara ulasildig:
gorilmektedir (Aluede ve Ikechukwu, 2003; Oakland, 1992; Reyhner, 1992;
Rosenthal, 1998).

Toplumsal faktorler ile ilgili ulasianlara bakildiginda “kiltirel normlar” ve
“istihdam olanaklar1” ile ilgili sonuglara ulasimistir. Kiltiirel ve dini degerlerin
hayatimiza yon verdigi gorilmektedir. Bu arastirmada karma egitim gérmek
istemeyen kiz Ogrencilerin okulu terk etmesi ile ilgili bir sonuca ulasimistir.
Burada ailenin sahip oldugu dini inanslar da etkili olmaktadir. Ogrencilerin
isteksiz olmasina ragmen ailenin inanislarina baglt olmalarini istemeleri ve onlar
zotlayict bir tutumla imam hatip liselerine géndermeleri okul terkinde etkili olan
bir durum olarak karsimiza citkmaktadir. Bu konuda literatirde cok fazla
aragtirma bulunmamaktadir. Ay (2021) yaptigt arastirmada ilahiyat fakiltesini
terk edenlerin terk etme nedenlerini incelemistir ve ailenin etkili oldugu
sonucuna ulasmistir. Bireyin isteksizligine ragmen ailenin yonlendirmesi ve
zorlamastyla ilahiyat egitimine gelen 6grencilerin okulu terk edebildikleri ifade
edilmektedir (Ay, 2021; Baltaci, 2019). Egitim politikalart 6grencilerin okula
bakis acilarini etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Cevredeki is
olanaklarinin fazla olmasi ve getirisinin yiiksek olmast okul terkinde bir faktor
oldugu gorilmustir. Bunun yant sira Giniversite mezunlarinin issiz kalmasinin
ogrencilerin okula bakis acilarini etkiledigi ve 6grencilerin buna baglt olarak okul
terki yasadiklart sonucuna ulasimistir. Warren ve Lee (2003) bu sonucun aksine
is glict piyasasina gore okul terki oranlarinin degismedigini belirtmektedir.
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Arastirmanin son problem durumu olan okul psikolojik danismanlarina gére
okul terkinde koruyucu faktorlere iliskin bulgulara ulasilmistir. Koruyucu
faktorler okul kaynakli faktorler ve ailesel faktorler olarak iki kategoride
incelenmistir. Psikolojik danismanlarin  gerceklestirdigi ¢alismalarin, diger
ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin 6grencilerle olumlu ve giigli iletisim
kurmalari, Ogrencilere karst olumlu tutum sergilemeleri ve Ogrencilere
anlasildiklarini  hissettirmelerinin  okul kaynakli koruyucu faktérler oldugu
sonucuna ulagilmistir. Dirik (2020) okul personelinin 6grenciletle olumlu iliskiler
kurmalarinin okula baghlgr artirdigini ifade etmektedir. Knesting (2008)
ogrencilerin dinlenildigini ve anlasidigini hissetmeleri ve 6grencilerle kurulan
iletisimin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bir diger koruyucu unsur aile oldugu
sonucuna ulagilmstir. Ailenin 6grenciye sundugu destek ve ailenin egitim
strecine katihimi okul terkine karst koruyucu faktorler olarak gosterilebilir.
Ailenin sundugu destek 6grencinin okula bagliliginin artmasinda ve akademik
basarisinda etkili olan bir faktordir. Lagana (2004) akran ve aile desteginin
yetersiz oldugu durumlarda okul terki riskinin arttigini ifade etmektedir. Blondal
ve Adalbjarnardottir (2009) ebeveyn desteginin niteliginin okul terkini etkileyen
bir faktor olduguna deginmektedir. Anne baba tutumlarinin okul terkinde etkili
oldugu gorilmektedir. Bunun yant sira anne babalarin bilingli davranmalart ve
egitim strecine aktif katilim saglamalart 6grencilerin okula bagliligini artirdig
akademik anlamda katk: sagladigi ve okul terkinde koruyucu faktér oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonuglarina gore elde edilen veriler kapsaminda okul psikolojik
danismanlarina déntik olarak Oneriler sunulabilir. Psikolojik danismanlar terk
problemi ortaya ¢ctkmadan 6nce risk faktorlerinin ortadan kaldirilmasina déntik
olarak 6nleyici ¢alismalar gergeklestirilebilir. Ogrencilerin akademik basarilarin
artirmaya dontik olarak bireysel takip ve egitsel stratejiler ile ilgili uygulamalardan
yararlanilabilir. Velilerin egitim stirecine katilimlar ve 6grenci veli iligkilerini
gelistirilmesi amaciyla seminerler ve gorismeler gerceklestirilebilir. Ayrica
ogrencilerin okula bagliiginin saglanmast amacityla okul iklimini gelistirici
calismalar ve 6gretmen Ogrenci iliskisinin gelistirilmesi amaciyla 6gretmenlere
dontk ¢alismalar yapilabilir. Arastirma sonuglarina gére arastirmacilara dénik
olarak Oneriler verilebilir. Bu arastirma okul psikolojik danismanlart
perspektifinden gergeklestirilmistir. Sinif rehber 6gretmenleri ve okul yoneticileri
ile arastirmalar gerceklestirilerek okul terki problemi genis ¢aplt olarak ortaya
konulabilir.
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Extended Abstract

Perspective of Psychological Counselors about School Dropout

Introduction: School dropout, which is defined as individuals who leave the education
and training programs, they have started, without graduating/getting a diploma, is seen
as a matter that is frequently encountered in Turkiye and other countries and needs to
be intervened. It is noted that counselors working in schools play a crucial role in both
prevention and intervention in the problem of school dropout. Therefore, the opinions
and experiences of counselors working in schools are important to better understand
this problem in depth. In addition, dropout is most common in high schools. From this
point of view, this study aims to identify the risk factors related to the problem of school
dropout and the protective factors in school dropout, within the framework of the
opinions of counselors working in high schools.

Method: The research was conducted in phenomenological design in qualitative
research designs. The research was conducted with a total of 28 counselors, 16 male
and 12 female. The participants were selected among the counselors working in high
schools in different provinces, using the criterion sampling method, one of the methods
of purposive sampling. In the study, the criterion was that the psychological counselors
had previously encountered school dropout. A personal information form and an
interview form developed by the researchers were used as data collection tools. The
interviews were recorded and their transcripts were written. The content analysis
method was used in the analysis of the data obtained.

Results: Within the opinions of school psychological counselors, four main themes
such as “Individual Factors,” “Family Factors,” “School Related Factors,” and “Social
Factors” and 11 subthemes related to these main themes were identified. Finally, the
protective factors in school dropout were grouped under the themes of " School-related
Factors" and " Family Originated Factors" according to the opinions of school
counselors.

Discussion & Conclusion: Individual factors that psychological counselors stated as
risk factors for school dropout; lack of motivation, peer relationships, health problems
and academic factors. Family risk factors: Family structure, family history, and negative
parental attitudes. School-related factors were determined as negative school climate
and school type. Social factors were identified as cultural norms and employment
opportunities. Regarding the other problem situation, it was found that psychological
counseling and guidance services provided in schools and teacher support, family based
family support and family involvement were protective factors against school dropout.
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