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level on the quality of | university students, and students should be encouraged to acquire the right
sleep and academic | habits.

achievement among the
university  students. | Keywords: Probiotic, Prebiotic, Sleep, Academic Achievement
Current Research and
Reviews in Psychology
and Psychiatry, 3(1), 1-
9.

Universite Ogrencilerinde Probiyotik-Prebiyotik Tiiketimi ve Fiziksel

Aktivite Diizeyinin Uyku Kalitesi ile Akademik Basar1 Uzerine Etkisi

0z

Alan yazin aragtirmalar1 probiyotik ve prebiyotiklerin beden sagligina katkisina odaklansa da giincel
calismalar zihinsel saglik tizerine de etkilerinin oldugunu gostermektedir. Bu galismada tiniversite
Ogrencilerinin probiyotik ve prebiyotik tiiketimi ve fiziksel aktivite seviyelerinin, uyku ile akademik
basar1 lzerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada Konya’da okuyan 241 {iniversite
dgrencisine; sosyo-demografik bilgiler, Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme Anketi (NHANES),
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI)
igeren bir anket uygulanmistir. Arastirma sonuglaria gore erkek 6grencilerde akademik basar1 artarken
prebiyotik tiiketimi azalmakta (p=.013), kiz 6grencilerde ise tam tersi bir durum (p=.041) goriilmektedir.
Akademik basaris1 diisiik ve yiiksek olan gruplarda, prebiyotik tiiketimi ortalamanin altinda olan
bireylerin, fiziksel aktivite diizeyleri arttikca uyku kalitelerinin de arttigi goriilmistiir. Sonug olarak
iiniversite 6grencilerinin uyku aligkanliklarinin ve akademik basarilarinin iyilestirilmesi i¢in cinsiyet de

g0z Oniine alarak etkili yontemler gelistirilmeli ve 6grenciler, dogru aliskanliklar kazanmalar1 igin
tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Prebiyotik, Uyku, Akademik Basar1

Corresponding Author:
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INTRODUCTION

The term probiotic means “for life” (Net et al., 2014). Probiotics are microorganisms that are
beneficial to the health of the host when taken in adequate amounts. Probiotics have positive
health effects such as treating diarrhea, improving digestion, and reducing intestinal infections
(Lee et al., 2021).

Prebiotics, on the other hand, act as nutrient for probiotics and other beneficial microorganisms
in the intestines and nourish the intestines. It is known that the end products of prebiotics are
short-chain fatty acids. Short-chain fatty acids get released into the blood and affect other
tissues and organs as well (Davani-Davari et al., 2019). There is also evidence that prebiotics
boost immunity, reduce blood lipid levels and improve mental health (Gibson et al., 2017).

Sleep is the process of temporary, partial and periodic loss of the organism’s communication
with the environment in a reversible manner with stimuli of varying intensity. This process is
the period of resting the body, repairing and renewing cells, promoting learning by regulating
memory functions and preparing for a new day. Healthy sleep is an indispensable element of
life (Emirza et al., 2012).

Sleep quality is affected by the individual’s age, gender, genetic background, physical activity
during the day, presence of menopausal or pregnancy conditions, regular use of any medication,
presence of a sleep partner, working hours, alcohol use and income status (Souza Lopes et al.,
2012). Gender is an important factor to be considered when assessing sleep quality. Although
the reason has not been fully explained, women state that they have more sleep problems despite
sleeping more than men in total (Laposky et al., 2008). Furthermore, as the age of an individual
increases, the time spent on sleep during the day decreases (Laposky et al., 2008).

It is known that if the physical activity of the individual is high during the day, the fatigue
increases and the transition to sleep becomes easier with this situation (Laposky et al., 2008).
However, there is also a general opinion that university students sleep insufficiently (Orzech et
al., 2011).

Studies conducted by Mayda et al. on sleep quality in medical school students showed that more
than half of the students did not have good sleep quality (Mayda et al., 2006). This view was
also supported in another study conducted by Saygili et al (Saygili et al., 2011).

Another factor that affects sleep is the intestinal flora. Depletion of the intestinal microbiota
can result in decreased sleep, suggesting that the intestinal flora is a source of sleep-inducing
signals (Szentirmai et al., 2019). Changing the intestinal microbiota is now possible through
dietary and non-dietary means (Orzech et al., 2011).

The relationship between sleep and intestinal microbiota is bidirectional. While the impairment
of the microbiota causes sleep disorders, the disruption of sleep negatively affects the intestinal
microbiome (Sen et al., 2021). In this bidirectional interaction process, it is stated that different
mechanisms affect serotonin concentrations in the intestine (Sen et al., 2021). In a study
conducted by Ogawa et al. on mice, they reported that the amount of serotonin decreased due
to the change in the microbiota in the intestine of the mice with administration of antibiotics
and caused a change in the NREM model (Ogawa et al., 2020).

Current Research and Reviews in Psychology
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In this study, it was aimed to determine the relationship between consumption of probiotics,
prebiotics, physical activity level and sleep level, academic achievement.

METHOD
Participants

University students studying in Konya were included in this study. Individuals who used
antibiotics within 2 weeks, followed an elimination diet, had lactose or gluten intolerance, had
a vegan and vegetarian diet, and used probiotic supplements were not included in the study. A
total of 361 students between the ages of 18-30 participated in the study, 120 students were not
included in the study as they had exclusion criteria.

Measurement Tools

The survey form includes information about socio-demographic information, probiotic-
prebiotic food consumption status, Pittsburgh Sleep Quality Index, International Physical
Activity Scale and general academic achievement score.

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) Short Form

To measure the physical activity in the last 7 days, the adapted version of the IPAQ short form,
which Ozgiir et al. conducted a validity and reliability study, was used (Oztiirk, 2005). In the
questionnaire, intense physical activity, moderate physical activity, walking and daily sitting
duration of participants in the last week were questioned.

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

The questionnaire consists of a total of 24 questions. 19 of the questions were answered by the
individual himself, and 5 of them were answered by the spouse or a friend of the individual.
The Sleep Quality Index which determines the sleep quality of an individual consists of sleep
duration, sleep latency, and factors that determine the frequency and severity of special sleep-
related problems that affect the sleep quality. High PSQI scores indicate poor sleep quality.

National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES)

NHANES is a questionnaire used to collect information about the frequency of food
consumption in the last 12 months. In this survey, it is questioned how often foods are
consumed, but portion amounts are not questioned. Consumption frequency can be questioned
by using 5 or 11 different consumption frequency options; however, in this study, the survey
has 5 options; 2-3 times a day, once a day, 3-4 times a week, 2-3 times a month or less and | do
not consume.

Procedure

Approval for the study was obtained from the Necmettin Erbakan University, Meram Faculty
of Medicine, Ethics Committee of Non-Pharmaceutical and Medical Device Excluded Research
(Decision N0.:2022/3649). As a result of the preliminary research conducted during the design
and duration of the research, it was preferred to collect data with the online survey method
(Google Forms), which is one of the primary data collection methods.

ch and Reviews in Psychology and Psychiatry
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Data Analysis

Descriptive statistics are indicated for all values. Categorical variables were represented by
frequency and percentage. Numerical variables were shown as mean and standard deviation or
median (25th percentile-75th percentile). In the analysis of numerical variables, 2-way or 3-
way analysis of variance was used depending on the situation. Analyses were made with the
Jamovi 2.3.13 software. p<.05 was considered significant.

RESULTS

91 male (38%) and 150 female (62%) students participated in the study. Demographic
characteristics of the participating individuals are given in Table 1.

Table 1. Demographic Characteristics of Participants (N=241)

Age (Mean) 21.66 £2.19
Gender

Female 150 (%62)
Male 91 (%38)
Smoking Status

Non-Smoker 167 (%69)
Smoker 74 (%31)
Use of Medication

Does Not Use Medication Regularly 205 (%85)
Uses Medication Regularly 36 (%15)

When consumption of prebiotics is analyzed in line with academic achievement and gender; it
was found that as academic achievement increases, prebiotic consumption decreases in men,
on the contrary, in women, as academic achievement increases, prebiotic consumption also
increases (academic achievement-gender interaction effect p=.013, Table 2.). The relationship
between prebiotic consumption, academic achievement and gender is given in Table 2.

Table 2. Prebiotic Consumption, Academic Achievement and Gender Relationship

Academic Academic Academic
Gender Achievement Achievement Achievement
(1.5-2.5) (2.5-3.5) (3.5-4.0)
Male 2.92+1.7 2.59+2.24 1.49+0.77
Female 2.14£1.99 3.31+2.7 3.974+3.87*

When sleep quality and smoking and regular drug use were examined, it was found that PSQI
was higher in regular medication users compared to non-users (p=0.014) and PSQI was higher
in smokers than non-smokers (p=.018) (figure 1). PSQI data on regular medication use and
smoking are pointed out in Figure 1.

Current Research and Reviews in Psychology an
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Figure 1. PSQI Relationship with Regular Medication and Cigarette Use

The relationship between prebiotic consumption, physical activity levels and PSQI was
examined with different academic achievement groups. Academic achievement-MET-prebiotic
interaction effect was found to be significant (p=.045). In the analysis carried out to examine
this interaction, it was determined that in the group with academic success between 1.5 and 2.5,
sleep quality decreases as physical activity increases (as the MET score increases) in individuals
whose prebiotic consumption was one standard deviation below the mean, on contrary it has
been determined that as physical activity increases, sleep quality also increases in the group
which had one standard deviation above the mean.

In the group whose academic success is between 2.5-3.5, sleep quality decreases as physical
activity increases in those whose prebiotic consumption is 1 standard deviation below the mean.
However, in the group whose prebiotic consumption is 1 standard deviation above the mean,
sleep quality increases as physical activity increases.

In the group with an academic success of 3.5-4, sleep quality decreases as physical activity
increases in individuals whose prebiotic consumption is 1 standard deviation below the mean.
While in individuals whose prebiotic consumption is 1 standard deviation above the mean, sleep
quality increases as physical activity increases. In brief, it has been determined that the
relationship pattern between physical activity and sleep quality in individuals with an academic
achievement of 2.5-3.5 is different from the other two academic achievement groups.

The relationship data between academic achievement, prebiotic consumption, MET scores and
PSQI values are shown in Table 3.
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Table 3. Relationship Between Academic Achievement, Prebiotic Consumption, MET scores and PSQI

Academic Academic Academic
Achievement Achievement Achievement
(1.5-2.5) (2.5-3.5) (3.5-4.0)
PSQI 6.56+2.96 6.57+2.83 6.97+3.07
MET 2202.00 2466.00 1926.00
(1201.50- 3887.25) (1519.50-4677.25) (1284.38-3193.88)
Prebiotics 1.82 (1.06-3.24) 2.58 (1.57-4.08) 3.28 (1.64-4.14)
Probiotics .08 (.08-.46) .16 (.08-.66) .08 (.08-.68)
DISCUSSION

Microorganisms living in the gastrointestinal tract have an important place in the development
and functioning of the physiological process (Cerdo et al., 2017). Recent studies have focused
specifically on the relationship between gut and brain (Lew et al., 2019). In human studies, gut
microbiota interventions appear to improve cognitive performance. In a 12-week randomized
controlled trial by Lew et al., it was observed that probiotic intake improved verbal learning,
cognition, and memory (Horasan et al., 2021). Increasing cognitive performance has an
importance especially in school-age individuals.

In the studies conducted by Horasan et al. to determine the probiotic knowledge levels and
consumption status of university students, it was reported that female students consumed higher
probiotic foods than male students (Derin & Erdem, 2018). Similarly, in a study conducted by
Derin and Erdem, it was revealed that female university students consume more probiotic-
containing foods than male university students (Derin & Erdem, 2018).

Although there is not enough study in the literature on prebiotics in this sense, it has been
observed that the effect of prebiotic consumption on academic achievement is similarly related
to gender in this study. While prebiotic consumption in men is inversely related to academic
success, prebiotic consumption in women is directly related to academic success.

Sar1 et al., in their study examining the factors affecting the sleep quality of university students
staying in dormitories using PSQI, reported that the sleep quality of the group with medication
use was worse than the group with no medication use (Sari1 et al., 2015). Arslan et al., in their
study with university students in 2020, again supported the result of our current study, and
stated that the sleep quality of those who do not use medication is better (Arslan et al., 2020).
The literature findings support our study.

Smoking is known to cause sleep disturbance (Purani et al., 2019). In the study of Senol et al.,
sleep quality of adolescents who smoke was found to be significantly lower (Senol et al., 2012).
In the study of Saygili et al., in which they examined sleep and fatigue in university students, it
was also reported that the sleep quality of smokers was poor and that of non-smokers was good
(Saygili et al., 2011). Furthermore, it was observed that there was a significant relationship
between cigarette consumption and fatigue. Similarly, in our study, it was found that the sleep
quality of smokers was low. These results show that smoking cessation interventions may be
important for sleep quality and to prevent adverse conditions caused by sleep disorders.
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According to our findings, it was noted that among the students who are considered to be
academically unsuccessful with below the average prebiotics consumption, sleep quality
decreases as physical activity increases. In contrast, it was determined that the sleep quality of
individuals with a higher than the average consumption of prebiotics increases as their physical
activity increases. It has been determined that this situation is also valid for students who are
considered to be academically successful.

This is the first study to examine the effects of university students’ probiotic and prebiotic
consumption and physical activity levels on academic achievement and sleep. In the results of
the study, it was seen that the relationship between consumption of prebiotics and academic
achievement is related to gender. It was concluded that as the academic achievement increases
in female students, prebiotic consumption also increases, but not in male students, on the
contrary, it decreases. The effect of gender should not be ignored in future studies to be made
on sleep, nutrition and academic achievement in university students.
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ABSTRACT

Linear immunoglobulin A (Linear IgA) bullous dermatosis is a rare,
idiophatic and specific dermatological condition characterized by blisters
forming on the skin and mucous membranes. Linear IgA is known to be an
autoimmune disease, however, it is also defined as a group of Medically
Unexplained Symptoms, since the exact mechanism of lesion development is
not completely understood and the treatment is contentious. Although Linear
IgA is identified as being strongly related to psychological features, these
have been investigated by a very small number of studies. The study presented
here can be the first qualitative psychological research on Linear IgA. It
employs Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) in order to engage
in a deeper examination of the impact of undergoing Linear IgA experience,
and how the patient attempts to make sense of the skin. The participant is 50
years old male who lives with Linear IgA for ten years. Data collection was
designed in the form of a semi-structured, one-to-one, in-depth interview,
which lasted ninety minutes to elicit the detailed stories, thoughts and feelings
from the participant. Five superordinate themes emerged from the analysis of
the participant’s experiences. Findings suggest that Linear IgA affects the
participant’s life by the appearance of skin, which shapes how he construes
himself and his social world. The skin also represents a projector, which
allows him to see his own emotions, fantasies and existential concerns. These
findings were discussed by engaging in a dialogue with both clinical
psychology and phenomenological literature.

Keywords: Interpretative Phenomenological Analysis, Self-Representations,
Qualitative Research, Psychodermatology, Linear IgA, Medically
Unexplained Symptoms, Psychosomatics, Skin-Ego
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Lineer IgA ve Tenin Anlamlari: Nadir Goriilen Bir Dermatolojik Hastalik

Yasantisimin Yorumlayici Fenomenolojik Analizi

(074

Lineer immiinoglobulin A (Linear IgA) biil6z dermatoz, mukoza zarinda ve deri yiizeyinde yayilmis
kabarma ve yaralar ile seyreden nadir goriilen, idyopatik bir cilt rahatsizligidir. Lineer IgA, otoimmiin
bir hastalik olarak tamimlanmakla birlikte, belirtilerin arkasinda yatan mekanizma tam olarak
anlagilmamis olup, tedavi yoOntemi ve etkileri halen tartigmalidir. Bu nedenle, Tibbi Olarak
Aciklanamayan Belirtiler grubu iginde de yer almaktadir. Lineer IgA’nin psikolojik faktorlerle 6nemli
Olciide baglantili oldugu belirtilmesine ragmen, bu konuda yapilan olduk¢a az sayida g¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢aligma ise, bir Lineer IgA vakasinin niteliksel psikoloji yaklagimu ile ele alinan ilk
aragtirma olabilir. Bu vaka c¢alismasinin gayesi Yorumlayici Fenomenolojik Analiz yontemini
kullanarak, Lineer IgA tanist almis olan bir katilimeinin, siiregiden hastalik deneyiminin etkilerini ve
ten iizerinden kurdugu anlam diinyasim derinlemesine bir sekilde incelemektir. Katilimei on yildir
Lineer IgA ile yasamakta olan 50 yasinda bir erkektir. Veriler, katilimcinin deneyimlerine, diisiince,
duygu ve hikayelerine detayl1 bir sekilde yer vermek amaciyla tasarlanmig olan, doksan dakika siiren,
yar1 yapilandirilmis, birebir ve derinlemesine bir miilakat ile toplanmistir. Katilimcinin deneyiminden
bes list tema ortaya ¢ikmistir. Bulgular, Lineer IgA’nin katilimcinin yagaminda yarattigi etkilerin
merkezinde tenin goriiniirliigiiniin yer aldigina, bunun lzerinden kendisine ve hayata dair insa ettigi
anlamlar1 aksettirdigine; tenin ayni zamanda katilimciya kendi duygularini, fantezilerini, hatta
varolugsal kaygilarini gosteren bir projektér konumunda olduguna isaret etmektedir. Bu bulgular, klinik
psikoloji alan yazini1 ve fenomenolojik felsefe arasinda bir diyalog kurarak tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yorumlayici Fenomenolojik Analiz, Benlik Temsilleri, Lineer IgA, Niteliksel
Arastirma, Psikodermatoloji, Tibbi Olarak Agiklanamayan Belirtiler, Psikosomatik, Deri-Ben
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INTRODUCTION

Linear immunoglobulin A (Linear IgA) bullous dermatosis is a rare, idiophatic and specific
dermatological condition characterized by blisters forming on the skin and mucous membranes
including the mouth, genital mucosae, conjunctivae and spreading the arms, legs and inner
hands as well (Chorzelski, et al., 1991; Diaz, et al., 2019; Fernandes, et al., 2016). In other
words, skin appears to be injured without any actual cause and, the triggers and clinical features
differ from one person to another.

Although Linear IgA is known to be an autoimmune disease, it is also defined as a group of
Medically Unexplained Symptoms, since the exact mechanism of lesion development is not
completely understood and the treatment is contentious (Arali & Arslan, 2019; Bryant, et al.,
2016; Cauza, et al., 2004; Egan et al., 2001; Ferreira & Vilarinho, 2018; Herlin, et al., 2022;
Kandemir & Ak, 2013; Klaus, et al., 2013; Lazslo, 2006; Tsai, Chia-Yu, et al., 2010; Vargas,
etal., 2013).

Linear IgA is also defined as being strongly related to psychological features, which have been
investigated by a very small number of studies. Most of the existing studies are quantitative,
isolating values from data and modelling relationships between discrete independent and
dependent variables in order to, test a hypothesis. The findings are predominantly generated by
the psychoneuroimmunology and correlational studies (Danese & Lewis, 2017; Giacomello, et
al., 2020; Laurent, et al., 2015; Marques-Feixa, et al., 2022; Romero-Martinez, et al., 2014).
These are mostly focused on childhood experiences or stress level relations, wherein Linear
IgA is considered together with other dermatological or autoimmune diseases. A fewer number
of studies attend to psychological impacts of Linear IgA. The research (Popescu, et al., 2019)
suggests that the medical treatments to control the Linear IgA symptoms may cause serious
psychological adverse effects on the patient’s mental health, such as anxiety, depressive and
psychotic disorders. While these studies provide an overview of the topic, a more detailed
examination of the phenomenology of the individual’s response to Linear IgA appears not to
be accomplished yet.

The skin is known as a social and emotional organ, psychosomatics and psychodermatology
thereby engages in a wide variety of issues in dermatology today (Andersen & Guerrero, 2008;
Elbrecht, 2012; Mercan & Altunay, 2006; Tascioglu, et al., 2021).

Anzieu (2016) conceptualised the embodiment of skin and ego, with his Skin-Ego theory.
According to him, skin-ego has nine functions including maintenance, containment, protection,
individuation, inter-sensoriality, sexualisation, recharging, inscription and self- destruction.
While the Skin-Ego theory helps to enrich and broaden the psychological consideration in
dermatological diseases, yet it is not specific to Linear IgA and prioritises a theoretical
framework of psychoanalysis.

On the other hand, phenomenological attitude requires bracketing the theories and to go back
to the things themselves, as Husserl (1971) said when referring to the intentionality to reflect
upon particular meaning of one’s own particular experience. Husserl (2000) argued that
touching is always being touched at the same time. Thus, the skin provides a distinctive
phenomenological space throughout the “double sensation” quality of touch (Husserl, 2000,
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p.153). Merleau-Ponty (1945) is known as one of the most important philosophers who worked
profoundly on the phenomenology of perception. Merleau-Ponty (1979) claimed that only the
skin could bring implicit meanings to light, whereby the Invisible could turn into Visible, so
that “the Visible is the skin” and “the skin is Existence” (p.182).

The paper presented here can be the first phenomenological approach to the psychology of
Linear IgA. This study is thereby designed as a single-case research, which gives the researcher
an opportunity to delve deeper. The study reported here intends to explore in detail the
psychological dynamics of this specific dermatological condition, for example, in terms of the
interactions between skin and self and social relationships, especially how the skin speaks into
the patient’s lifeworld. It is also important to note that idiographic inquiry does not only help to
deepen the understanding of the individual Linear IgA case, but also leads to “consider how, at
the deepest level, we share much with a person whose personal circumstances may initially
seem entirely separate from our own” (Smith, et al., 2009, p. 121). This research employs
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) in order to examine the impact of undergoing
Linear IgA experience, and how the patient attempts to make sense of it. The researcher has a
core concern with the participant’s own reflection on his experience and presentation of
thematic outcomes rather than the theoretical categorisations or generalizations.

METHOD

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) is an approach based on Husserl’s (1971)
phenomenology to participant oriented, qualitative, experiential and psychological research
(Arkonag 2017; Cooper, et al., 2012; Pietkiewicz & Smith, 2012; Smith, 1996; Smith et al.,
2009). IPA is committed to the detailed examination and in-depth analysis of human
experience. An IPA study is structured upon three philosophical principles: phenomenology,
hermeneutic and idiography. In other words, IPA assumes that people are meaning making,
self-interpretative and inter-subjective beings, thereby it concerns individual’s lifeworld rather
than the development of objective accounts (Smith et al., 2009). Thus, IPA involves idiographic
inquiry which allows the emergence of existential themes, imported from the participant’s own
experience. IPA also involves double hermeneutics, which refers to a dynamic interplay
between the researchers who are making sense of the participants, who are making sense of
their own experience. Therefore, IPA studies need to bracket scientific constructs and require
the researchers’ reflection into their own biases and preconceptions, as well.

IPA is suggested as a suitable method especially to unfold a complex or unexplained
phenomena in psychology and is also considered very useful for single case analysis (Smith,
1996; Smith et al., 2009). The research presented here has been designed in accordance with
the quality and validity assessments of IPA (Farr, et al., 2021; Smith, et al. 2009; Smith, 2011).
And it has been carried under the supervision of an experienced psychologist in qualitative
methodology.

Participant

The participant is 50 years old male and was diagnosed with Linear IgA ten years ago. He is a
businessman and married with a child. The participant has not been selected for any other reason
except that he lives with Linear IgA for a long while. He represents a particular case of a
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patient’s response to this rare dermatological condition and therefore assists in gaining a more
detailed picture of this phenomenon.

Hasan is the participant’s pseudonym and all identifying information has been altered in order
to protect confidentiality.

Measures

The questions used in this research were open-ended and neutral; the interview was participant-
led. An interview schedule had been prepared in advance, in order to help the researcher to
engage in an in-depth conversation with the participant. This schedule includes a guide of the
descriptive, narrative, structural, evaluative, comparative and circular questions, and prompts
(see Appendix). These questions were modified in the light of the participant’s responses and
new questions arose from the natural flow of the interview.

The interview was recorded by a voice recorder and saved in audio file in MPEG format, with
the permission of the participant.

Procedure

The participant was approached after the ethical approval from Istanbul Dogus University
Ethical Committee, Turkey (Approval Date: 30.06.2022, Approval Number: 27327). The study
was carried out in accordance with the universal ethical principles and the ethical considerations
in qualitative research (Cieurzo & Keitel, 1999; Emanuel, et al., 2000). The researcher
explained to the participant that the rationale behind the research was to obtain a better
understanding of the Linear IgA experience. The participant has also been informed that both
the records and transcripts would only be open to the use of the researcher who is responsible
to protect his anonymity. The researcher clarified that the participant had the right to retrieve
his consent with no explanations needed. The participant also read the detailed information in
the Consent Form with the interview being made after he had signed it.

Data was collected following the requirements of IPA (Arkonag 2017; Cieurzo & Keitel, 1999;
Cooper, et al., 2012; Pietkiewicz & Smith, 2012; Smith, 1996; Smith et al, 2009). Data
collection was designed in the form of a semi-structured, one-to-one, in-depth interview, which
lasted ninety minutes to elicit the detailed stories, thoughts and interpretations from the
participant. The interview was scheduled and took place at an office in Istanbul, according to
participant’s preferences.

The interview was conducted in Turkish, it was also audiotaped and transcribed in its original
language by the researcher and served as raw data for the study.

Data Analysis

Data analysis has been proceeded with the researcher’s reflection notes and re-reading the data
and followed by the four—stages recommended for IPA (Smith et al, 2009). The initial readings
were accompanied by the audiotape, to ensure the correctness of transcripts and to help the
researcher to familiarise with the data. The researcher was also taking the initial notes about her
observations and comments in a research journal. The next readings were in the form of line-
by-line analysis of the transcript to annotate descriptive, linguistic and conceptual comments in
the text. The emergent themes and the initial notes have been incorporated to identify the
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connections and patterns between them. The higher level of abstraction performed by an
arrangement of superordinate and subordinate themes proven with key words and quotations
from the text.

RESULTS

Five superordinate themes emerged from the analysis of the participant’s experiences:
Theme 1: Visual pollution

Theme 2: Gladiator arena

Theme 3: Everything’s gonna be alright

Theme 4: Uncovered weakness and vulnerability

Theme 5: Oscillations between hope and hopelessness/ acceptance and despair.

These superordinate themes are shown in the tables below, including the subordinate themes
and the full quotations drawn from the participant. The quotations were translated into English
by the researcher with a sensitivity to the participant’s own linguistic characteristics and,
revised by a native English speaker psychotherapist.

Theme 1: Visual Pollution

While Hasan describes his own Linear IgA experience, the visual qualities of skin appear much
more significant than his felt pain: “When I say life quality, I mean visual pollution. Nothing
else... But other than that, it doesn’t effect my life so much.” (see Table 1.).

Table 1. The Subordinate Themes and Full Quotations of the First Theme

Subordinate Themes Quotations

Concerns about body image “When I say life quality, I mean visual pollution. Nothing else.
Visual pollution, pollution of appearance, that’s it.”
“In my perspective, yes there is a visual pollution. But other than
that, it doesn’t effect my life so much.”

A Self as a visual pollution “It’s distressing because it’s on the body surface and a constant
situation of blistering, bloodying and incrusts. | mean...
aa...appears something ugly like a visual pollution”

A Self as a threat to loved- “And skin pulling at home is damaging too [for baby]”

one’s well-being “We changed the vacuum cleaner...I can keep home more hygiene
at least”
“I may be swimming in the middle of a sea of incrust, I mean that’s
why I'm cleaning it. When [ wake up in the morning my first job can
be vacuuming around. ”

Seeing himself dirty and ugly ~ “Chalk white, it happens such an exuding [bodily] fluids etc.
exploding fluids, so it also causes the blemishes. It’s something ugly
too. Unnecessary dirtiness of the pants.. It’s also leaving stain
[trace].”

“The fluid coming up, as such, fluid of that blister is leaving too
much stains”

Fear of rejection and shame “I'm aware of how disgusting and repulsive it can be to people
seeing this.”
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Hasan repeatedly emphasized that living with Linear IgA means “visual pollution, pollution of
appearance’” during the interview, and he believes that the symptomatic skin lesions negatively
impact his self-image as well as relationships with others: “I¢’s distressing because it’s on the
body surface and a constant situation of blistering, bloodying and incrusts | mean.. aa..appears
something ugly like a visual pollution.” (see Table 1.).

Furthermore, he perceives himself as a potential threat to his loved ones’ well-being: “And skin
pulling at home is damaging too [for baby] ... I may be swimming in the middle of a sea of
incrust, | mean that’s why I'm cleaning it. When I wake up in the morning my first job can be
vacuuming around.” (See Table 1.).

As being the subject of “visual pollution” Hasan struggles with such overwhelming emotions
as shame and fear of rejection: “I'm aware of how disgusting and repulsive it can be to people
seeing this.” (see Table 1.).

The skin thereby seems to be a projector of “ugly” and “dirty” self that needs to be cleansed.

Theme 2: Gladiator Arena

Linear IgA is a difficult disease with insisting symptoms such as blisters, incrusts, fluids, blood
and itches. This seems for Hasan to have come to symbolise his life as being in a wartime:
“Your inside has become a thing like a gladiator arena, drenched in blood... Your body becomes
like a camouflage, your true skin” (see Table 2.).

Table 2. The Subordinate Themes and Full Quotations of the Second Theme

Subordinate Themes Quotations

Living in a war time “Your inside has become a thing like a gladiator arena, drenched
in blood.”
“Your body becomes like a camouflage, your true skin.”

An intense fight with himself “But I can'’t stop [myself] that scratching. [why?] puff, I don’t

know, I can’t answer that.”

“I’'m not doing anything for holding something and then opening
up the wound then bleeding, but I scratch so much that all becomes
pulled of...I mean there is nothing to do”

A self that not have control and ~ “It’s insane! It’s not like something you know! Sometimes in a
not being understood business meeting I hold my hand like this”
“Because if hand is freed once! It can suddenly go somewhere in
the middle of a meeting, [ watch out for that.”
“[imitating his wife] ‘Don’t pull it off, don’t pull it off!’"
“I'mean | hope Allah would never allow her to live this! | say, yes,

it’s not nice, you're right! But I say, you don’t know how does it
feel to not being able”

Being defeated by his urges “You can’t do it; you can’t do it even if you want to. As simple as
that!”

Moreover, the rival in this battle is not someone else but him. He experiences himself as being
forced to fight against his irresistible urges of scratching. Thus, Hasan seems to feel lost in a
loop that he can barely identify: “But I can’t stop [myself] that scratching. [why?] puff, I don’t
know, I can’t answer that.” (See Table 2.).
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Hasan illustrates his hand as an independent creature that may easily transform to a villain,
which can destroy everything he built. Thus, he feels mostly uptight and exhausted of being
alert: “Because, if hand is freed once! It can suddenly go somewhere in the middle of a meeting;
I watch out for that.” (see Table 2.).

Hasan is able to put himself in the shoes of his wife and articulates some of the reasonable
factors that he believes lead her to constant warnings. However, the recognition of her
perspective does not lessen the alienation Hasan feels; on the contrary, this evokes
incompetency and embarrassment: “/imitating his wife/ ‘Don’t pull it off, don’t pull it off!"...I
mean | hope Allah would never allow her to live this! | say, yes, it’s not nice, you re right! But
I say, you don’t know how does it feel to not being able.” (see Table 2.).

He seems to be trapped spatially, temporally and defeated by his own urges: “You can’t do it,
you can't do it even if you want to. As simple as that!” (see Table 2.). Therefore, he perceives
himself as having no control over the situation and not being understood even by the closest
person to him.

Theme 3: Everything’s Gonna Be Alright

Hasan recounts that he is positive towards life and makes peace with himself when he
experiences relief from the symptoms of Linear IgA: “That healing process did good. At the
same time, I'm in D. [summer house], relax. Also, I'm getting injection [...] That turns into a
perfect situation. It feels like life will be wonderful. ” (see Table 3.).

Table 3. The Subordinate Themes and Full Quotations of the Third Theme

Subordinate Themes Quotations

Peace of a skin, peace of amind  “When everything’s is alright, we have a peace of mind. With the
help of vitamin B supplement in addition to all of these, | became
purely clean. There wasn’t any scar on my body, no scar left...”

Being held by a nurturing “It’s like creating the shades on skin. Scar, scar, scar. And then

environment for example with some sun, some sea, it’s going by for example.,.
Last November there was no scar left. Salt is doing everything
good, saltwater’s doing me good, also the sunbath.”

Self as a perfectly normal being  “As normal skin is white like this, so that scar creates a shade tmm
the shades are getting merged when you get a suntan...”

“That healing process did good. At the same time, I'm in D.
[summer house], relax. Also, I'm getting injection.”

“That turns into a perfect situation. It feels like life will be
wonderful”’

“Everything’s gonna be alright.”
“I mean I'm like a normal person.”

Hasan also believes that his skin resettles when he leaves his worries behind and feels nurtured
and supported: “When everything’s is alright, we have a peace of mind. With the help of vitamin
B supplement in addition to all of these, I became purely clean... Last November there was no
scar left. Salt is doing everything good, saltwater’s doing good.” (see Table 3.).

Although he realises the peace of a mind and the peace of a skin are interconnected, he reflects
changing emotions through how his skin looks: “Purely clean, the shades on skin, shades are
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getting merging...” in this sense, Hasan sees himself as a perfectly “normal person” like his
normal skin (see Table 3.).

Theme 4: Uncovered Weakness and Vulnerability
A presentation of the skin as a betrayer seems to symbolise the defencelessness that Hasan feels:

“I mean it’s like outfit. If I go drenched in blood like this, man will say ‘Ouch! What'’s his
problem? What'’s going on with this man?’” (See Table 4.).

Table 4. The Subordinate Themes and Full Quotations of the Forth Theme

Subordinate Themes Quotations

Fear of being incompetent as a “Because you know one might think that..aa...his wife is
man committed with eternal love, thinks that she will never see any
weakness of him etc. But!”

Fear of being discredited as a “Imean it’s like an outfit. If I go drenched in blood like this, man
businessman will say ‘Ouch! What'’s his problem? What's going on with this
man?’”
“Thus, one should not aa...uncover weakness and vulnerabilities
so much. Should keep inside...should not uncover everything. |
think, it’s useful to be discreet a bit.”

Struggle to conceal his disgrace  “I mean, for example if there was a meeting today, I couldn’t go

and undesirable feelings with this shirt. I have to change the shirt. I even haven’t a jacket.
Besides, the jacket is very useful thing...to wear suit. At least, you
put the jacket on, even if you rip the shirt on...your inside is
drenched in blood, but no probs. Jacket sleeves are long, it covers
everything and you go.”

His sense of weakness and helplessness turns into, in the account, him being a victim of the
symptoms. Hasan is frustrated by the explicit of his skin which he believes put him in a
vulnerable position within relationships. He emphasises “weakness” as a self-representation
that he is ashamed of and that he avoids to be seen as such: “Because you know one might think
that... aa... his wife is committed with eternal love, thinks that she will never see any weakness
of him etc. But!” (see Table 4.).

Hasan is also afraid to be discredited as a business man: “Thus, one should not aa... uncover
weakness and vulnerabilities so much. One should keep them inside, should not uncover
everything. I think it’s useful to be discreet a bit.” (See Table 4.).

Hasan makes so much effort to compensate for the failure of his skin with clothing, in order to
hide his undesirable feelings: “At least, you put the jacket on, even if you rip the shirt...your
inside is drenched in blood, but no probs. Jacket sleeves are long, it covers everything and you
go.” (see Table 4.).

Theme 5: Oscillations Between Hope and Hopelessness/ Acceptance and Despair

Hasan spent a great deal of time to find an efficient treatment, even trying strong medications.
The search for treatment was such a disappointing experience that surrender seems to be better
than hope for him: “To be honest, I wasn’t very hopeful until Mrs. A’s injection therapy... |
mean it’s a part of my life. I said, ‘I’ll live like this’. There isn’t a cure for this.” (See Table 5.).
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Table 5. The Subordinate Themes and Full Quotations of the Fifth Theme

Subordinate Themes Quotations

Hope vs. hopelessness “To be honest, I wasn’t very hopeful until Mrs. A’s injection
therapy. | was going [to see doctors] to please C. [his wife]. |
mean, it’s a part of my life. I said ‘I’ll live like this’. There isn’t a
cure for this. But after that, you know, as | visit more regularly
this woman and go back to her... I stock the medications only
because | saw the benefits and right responses of biotin injection
last year. But before that,  wasn’t hopeful at all, I wasn’t hopeful
at all that it would go away.”

Helplessness vs. seeking for help  “Inshallah [pray] Linear IgA will response in alike, I hope...’

“How Linear IgA ends, I have no clue. But if you say how to
minimize Linear, well, [psychotherapy]. If we start Clay [Field]
therapy soon again, how nice, everything’s gonna be alright”

Being easy and healthy vs. being  “In this life, there is always something to worry about. You know,
reckless and passive some people block it in head, not worry, but I do. Because I don’t
have such an easy [mind]”

’

“There is a constant source of stress. On and on and on...but at
some point, we calm down. Or we don't. We'll see.”

“But to be honest, I don’t want to turn this [business] upside down
and going back to a passive state. But when | dream one part of
my body says, ‘simple and ordinary life, it’s less but yours,
aa...you can be healthier’. I mean my criterion is that, | hope the
number of stressors will probably be decreased with the flow of
my business life”

Acceptance vs. despair “Let’s see what will it become...1, myself accept this won't end”

“You should accept that something would end or not. Something,
I mean, It’s me, I'm bad. I mean life is easier when you accept
something”

“When you accept that some things are innate, you know, very,
I'm not such a religious man but sometimes it’s simple, there are
things that you can’t change in your life.”

Acceptance vs. expectations “Maybe, I have to accept. As I said, life has become easier after |
accepted Linear IgA. I mean calm comes after saying ‘this won't
be cured. It’s a part of mine.’ Otherwise, saying what will happen
all the time, I don’t know. That doesn’t work for us...”

“While you say, what will happen, what will happen, will I get
better, you never get better at all. It’s like two and two make four.
| saw it physically with my eyes. | mean, not mentally... How can
1 explain it?”

“But I had a peace of mind, | believed this could happen. Will it
be or not? We’ll see if we live.”

On the other hand, it’s quite remarkable how his attitude changes dramatically towards the
disease, depending on his experiences of being in the good hands: “But after that, you know, as
1 visit more regularly this woman and go back to her... But before that, [ wasn’t hopeful at all,
I wasn’t hopeful at all... If we start Clay [Field] therapy soon again, how nice, everything’s
gonna be alright” (see Table 5.).
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Paradoxically, hopefulness also produces hopelessness since Hasan sees life as a source of
inevitable stress and himself as a man of worries: “In this life, there is always something to
worry about. You know, some people block it in head, not worry, but | do. Because I don’t have
such an easy [mind] ...there is a constant source of stress. On and on and on...” (see Table 5.).

It’s clear that Hasan wishes a life freed from Linear IgA, yet he believes the only way to make
it real is to become a reckless and passive person: “But to be honest, I don’t want to turn this
[business] upside down and going back to a passive state. But when | dream one part of my
body says, ‘simple and ordinary life, it’s less but yours, aa...you can be healthier’” (See Table
5).

Hasan struggles to set a position towards Linear IgA so that he uses different words to express
his ambivalence: “...at some point we calm down. Or we don’t. We'll see... But when I dream
on one part of my body says... Let’s see what will it become... Will it be or not? We'll see if we
live.” (see Table 5.). In this sense, the skin seems to be a demanding entity, which creates a
conflict of values that Hasan has to deal with.

Again, Hasan uses the word “acceptance” in two different contextual meanings. The first is an
“acceptance” which signifies his expectations of getting mentally and physically better:
“Maybe, I have to accept. As I said, life has become easier after I accepted Linear IgA. [ mean
calm comes after saying ‘this won't be cured. It’s a part of me’.... It’s like two and two make
four. I saw it physically with my eyes. I mean, not mentally... How can I explain it?”.

The second is an “acceptance”, which refers to the despair he feels: “l, myself accept this won 't
end... You should accept that something would end or not. Something, I mean, It’s me, I'm

bad... When you accept that some things are innate... there are things that you can’t change in
your life.” (see Table 5.).

Here, the skin seems to be an agent amplifying the oscillations of his attitude towards life. This
becomes evident from Hasan’s definition of Linear IgA as a “barometer” which serves to
“show’”” him his inner conflicts and hidden emotions that he could barely verbalize during the
interview: “It’s kind of aaa barometer!... It’s a stress barometer to me... maybe you are aware
of, maybe there is something to do, you want to do, you can’t or you do but it doesn’t happen
like you wanted to... or about your family”.

DISCUSSION

As stated earlier this study intends to unfold the participant’s own sense-makings and
conceptualizations of his Linear IgA experience, by using IPA. Findings has been evidenced by
a detailed commentary on data extracts and five superordinate themes emerged: visual
pollution, gladiator arena, everything’s gonna be alright, uncovered weakness and
vulnerability, oscillations between hope and hopelessness/acceptance and despair.

It is clear from his responses in the interview that Hasan’s prevailing concern is the visibility
of Linear IgA and that the appearance of skin alters how he perceives himself. It is also
important to note that the researcher made no prior reference to skin related self-perception
during the interview, wherein Hasan himself brought it to the forefront of the discussion. The
emergent themes thereby, converged on the topic of representations of self and others.
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Anzieu’s theory provides an important context for this study. He worked with dermatological
patients and wrote extensively about the relationship between skin functions and ego. Anzieu
(2016) described Skin-Ego as referring to “a mental image used by the child’s Ego during its
early stages of development to represent itself as an Ego containing psychical contents, based
on its experience of the surface of the body.” (p. 43). On the other hand, Anzieu’s methodology
remains discordant with the IPA study presented here, since he used projective methods,
employing psychoanalytic theory of “ego” to analyse the material. Furthermore, Linear IgA is
relatively a new phenomenon, which has been firstly identified in 1979 by Tadeusz Chorzelski,
yet became a known diagnosis more recently (Chorzelski, etal., 1991). However, it is important
to remember that IPA includes “double hermeneutics” and, hermeneutics contains “historical
consciousness”’, as Gadamer (2004) emphasized. In other words, an interpreter is not detached
from previous knowledge, which can be useful to deepen the interpretation, as long as these
fore-structures are translated to the contextual meanings of original text, instead of attempting
to impose theoretical constructs upon the phenomenon. The IPA study presented here can
therefore be able to provide an interpretation of Anzieu in terms of the conception of self and
meanings of skin, being elicited from the participant’s Linear IgA experience. The first four of
emergent themes, as illustrated in detail earlier, appear to be consonant with the psychological
contents that Anzieu (2016) stated, especially: maintenance and containment, protection,
individuation, inscription and self- destruction. These are presented in terms of participant’s
encounters.

According to his Linear IgA experience, Hasan feels abandoned by his skin, which is supposed
to be a barrier of protection for his inner world, instead of exhibiting undesirable feelings. He
values to be a rational, problem solver, cautious and material focused person in order to create
safety and self-approval. Hasan thereby, construes the meaning of life as an existence-with
inevitable worry, which he perceives as a main trigger of Linear IgA, as well. Paradoxically, he
sees the symptoms as a potential threat both for his individuation and his positioning within the
relationships. The skin thereby, reveals an existential conflict to him.

The appearance of skin infested with blood traces, blisters, fluids and itches inscribes a dirty
and ugly even disgusting self-image for Hasan. Linear IgA also leads to a vulnerable sense of
self and that he is ashamed to be seen as such. His recognition of scratching and skin picking
as self-destructive compulsions, which may also be disturbing for others, creates more pressure
on him, since awareness does not lessen the intensity of his urges.

While Hasan was recounting his experience during the interview, he was very often talking
about his body and overwhelming feelings in third person. And regarding his own words
evidenced in findings, “gladiator arena” theme addresses his tendency of perceiving his body
as a malevolent. His dissociative way of talking about himself can be considered as an attempt
to regain the sense of control by an act of distancing.

Conversely, “everything’s gonna be alright” theme emerged from the participant’s account of
temporarily relieving symptoms of Linear IgA. Hasan addresses this altered appearance of skin
by using the word “perfect” which also emphasis his sense of self-fulfillment. He perceives the
regeneration of skin as the reflection of a “peace of mind”, a sense of tranquillity and
confidence, being held and nurtured. And reciprocally, a “perfect” skin turns into the
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inscription of a clear, normal and complete individuation. Such meaning-making also shapes
how he construes himself and his social world. Perfection thereby, appears to be an agent to
rebuild self-esteem and emotional attunement for him.

Husserl’s (2000) phenomenological conceptualizations of the skin and Merleau-Ponty’s (1945,
1979) existential emphasis on the skin-body and relational self-provide a philosophical
foundation, especially for the discussion of the fifth theme. The appearance of symptoms invites
the participant to encounter with himself. Clearly for Hasan Linear IgA operates as a
“barometer” which indicates his inner conflicts and changing moods. The skin therefore
represents a field of self-reflection, so the invisible becomes visible to him. Hasan’s expressions
of relaxation, passivity and worry contextually imply his conflict to position himself as a
“fighter” or a “looser”. The “Oscillations between hope and hopelessness/ acceptance and
despair’ presents the participant’s existential concerns, his ambiguous attitudes towards life
and the contradictions in his conception of self.

The IPA study presented here can be able to complement these philosophical and psychological
works by providing a more detailed picture of how the meaning of Linear IgA is strongly
influenced by the participant’s conceptions of relationships; and how his concerns about bodily
appearance and the visibility of symptoms impact his sense of self; also how he becomes
capable of reflecting on himself and his lifeworld through his skin.

Being different from the experimental and correlational studies on Linear IgA, this qualitative
psychology research engages in-depth analysis of the experience, by putting the theoretical
assumptions aside and allowing the participant to speak in his own voice. The study presented
here can thereby make an insightful contribution to the literature on Linear IgA and, offer a
different and resourceful perspective for psychodermatology.

Linear IgA has for the participant, come to mean entrapment, invasion, disgust, fear, also a lack
of control and confidence. On the other hand, his experience of being embraced by the
combination of a convenient pharmacological and psychological intervention and a nurturing
environment “creates a perfect situation” which initiates to move towards an account of the
increasing feeling of being maintained, accepted and safe. Moreover, the recovery from
symptoms facilitates to regain his sense of control and self-validation.

While the existing research projects on Linear IgA were predominantly operated from the
medical or mainstream psychological model and focused on psychogenic causes of the disease,
this study’s concern was affective, experiential and existential in focus. The findings suggest
that the participant’s account of psychological impact of Linear IgA is paralleling to his
constructs of self and others, these are reciprocally change form in relation to the appearance
of skin. The skin hereby represents a projector, which allows the participant to encounter his
emotions, fantasies and existential conflicts, even though he tends to avoid them. Thus, a
conception of Linear IgA not only as a somatic outcome of some stressful events but also, as a
mean “to touch” the depth of individual’s psychological world can be more illuminating in
clinical practice.

This single-case research presents a detailed analysis of the participant’s attempts to make sense
of his embodied experience, and provides a starting-point for the future studies on Linear IgA.
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It would be useful to repeat this study with different participants and to conduct the comparison
studies by including more participants with the diversities in age, gender, religion and every
type of social conditions. Such IPA studies could lead to an enhanced understanding of the
phenomena. The longitudinal qualitative researches would allow deeper consideration into the
psychological aspects of Linear IgA and how the meaning-makings change over time.

Lastly, constructing a well-balanced multiperspectival IPA design would be needed, in order to
extend the notion of the skin-and-self.

Author Contribution: All contributions were made by the author herself, as it is a single-
author study.

Compliance with the Ethical Standards: The research was conducted pursuant to ethical
standards.
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Linear IgA and the Meanings of Skin: An Interpretative Phenomenological Analysis of Living with a Rare Derma

APPENDIX

The Interview Schedule

A Guide for the Questions and Prompts

(1) Please can you tell me about what is Linear IgA?

How was your Linear IgA experience?

What kind of symptoms did you have?

Why do you think symptoms appeared at that time of your life?
What is your illness condition nowadays?

Where did you seek treatment?

What do you think lead you to seek treatment?

(2) Can you tell me more about your treatment journey?

What kind of treatment do you think was most appropriate (medical/ non-medical)?
Why do you think you drop-out?

How did that feel?

What do you think would be more helpful for you? Why?

(3) What are the main differences between the days with symptoms and without symptoms?

How does it feel to experience relief from symptoms?
How did you feel when the symptoms came back again?
What was going on in your mind then?

How do you interpret the symptoms?

How do you think your condition would change?

(4) How do you think your life would be if you hadn’t this illness?

How do you see your families’ or friends’ reactions?

What do you think they think about your condition?

How do you feel about the recommendations you received?
What would be more helpful for you? Why?
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ABSTRACT

During the COVID-19 pandemic, lockdown and restraint measures caused an
increase in various mental problems including anxiety, depression, and
addictions in adults. The increased stress level and financial concerns of
parents can lead to increased verbal aggression, abuse, and neglect towards
children. This study aimed to determine the awareness and anxiety levels of
parents about the pandemic, to investigate factors that could affect the care of
children, and cause social, mental and physical negative effects on children.
Two hundred seventy children and their parents (172 mothers, 98 fathers)
participated in our study. It was reported that hand washing was the most
frequently used protection method against the virus. Television was found the
most frequently used news source, and 61.5% of parents reported that the
possibility of their child getting sick due to coronavirus was the situation that
worried them the most. The fathers® State Anxiety Inventory (SAI) scores
than the mothers’ scores and the Trait Anxiety Inventory (TAI) scores of the
mothers than the fathers’ scores were higher. There was a positive correlation
between the SAI and TAI scores. The news source, the reason for bringing
children to the hospital, illness of people aged >65 years, a decrease in income
levels, the presence of a patient with COVID-19 in the family, and the
coronavirus measures were the factors that affected parental anxiety. During
the pandemic, psychosocial evaluations of parents who present to health
institutions and taking measures for anxiety disorders are important for parent
and child mental health status.
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Parental Awareness and Anxiety During the Early Stage of the COVID-19 Pandemic: A Face-t

COVIiD-19 Pandemisinin Erken Evresinde Ebeveyn Farkindalig ve

Kaygisi: Yiiz Yiize Bir Calisma

0z

COVID-19 salgim sirasinda, tecrit ve kisitlama onlemleri yetiskinlerde anksiyete, depresyon ve
bagimliliklar dahil ¢esitli ruhsal sorunlari artirmistir. Ebeveynlerin artan stres diizeyi ve maddi kaygilari,
cocuklara kars1 sozel saldirganlikta artisa, istismar ve ihmale yol agabilir. Bu ¢alisma, ebeveynlerin
pandemi hakkinda farkindalik ve kaygi diizeylerinin belirlenmesi, cocugun bakimim etkileyebilecek ve
cocukta sosyal, ruhsal ve fiziksel olumsuz etkilere neden olabilecek ebeveyn kaygisina etki eden
faktorleri arastirilmasi amaciyla yapilmigtir. Calismamiza 270 gocuk ve ebeveynleri (172 anne, 98 baba)
katilmigtir. El yikamanin virlise karst en sik kullanilan korunma ydntemi oldugu bildirilmistir.
Televizyon en sik kullanilan haber kaynagi olarak bulunurken, ebeveynlerin %61.5’i ¢ocuklarinin
koronavirlis nedeniyle hastalanma ihtimalinin kendilerini en ¢ok endiselendiren durum oldugunu
bildirmistir. Babalarin Durumluk Kaygi Olgegi (DKO) puanlari annelerin puanlarindan ve annelerin
Siirekli Kaygi Olgegi (SKO) puanlari babalarin puanlarindan daha yiiksektir. DKO ve SKO puanlari
arasinda gii¢lii bir pozitif korelasyon vardir. Haber kaynagi, ¢ocuklar1 hastaneye getirme nedeni, >65
yas kisinin hastalig1, gelir seviyesinin diismesi, ailede COVID-19 tanil1 bir kisinin varlig1 ve koronaviriis
onlemleri, ebeveyn kaygisini etkileyen faktorlerdendir. Pandemi doéneminde saglik kuruluslarina
bagvuran ebeveynlerin psikososyal agidan degerlendirilmesi ve kaygi bozukluguna yonelik dnlemlerin
alimmasi ebeveyn ve ¢ocuk ruhsal durumu agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kayg1, Cocuk, Ebeveyn, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi
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INTRODUCTION

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) first appeared in Wuhan, China in late 2019. In less
than 3 months, the disease spread around the world through severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (SARS-CoV-2), and became a pandemic (World Health Organization, 2023a).
COVID-19 is transmitted from person to person mainly through respiratory secretions and
droplets and by direct contact (Rothe et al., 2020). Mild symptoms occur in most adults and
children, and severe clinical conditions and death occur in older people and those with chronic
conditions (Li et al., 2020). Individuals should take preventive measures to protect themselves,
such as washing hands frequently with soap or hand sanitizer, avoiding crowded gatherings,
and wearing face masks when going outside (World Health Organization, 2023b).

The COVID-19 pandemic caused panic and global anxiety in society because of the high rate
of transmission (Peeri et al., 2020). Previous studies showed that COVID-19 caused individual,
physical, social, and mental problems (Shigemura et al., 2020). The anxiety of being sick,
economic problems, and restrictive measures during the pandemic led to an increase in various
mental problems such as anxiety, depression, post-traumatic stress disorder, alcohol problems,
and eating disorders in adults (Xu & Liu, 2021). However, the internet and social media
platforms sharing news about the pandemic caused fear, anxiety, and high levels of stress in
people (Bendau et al., 2021). The pandemic caused a 27.6% increase in major depressive
disorders and a 25.6% increase in anxiety disorders globally during 2020 (COVID-19 Mental
Disorders Collaborators, 2021).

Anxiety is an organic response characterized by anxiety and increased surveillance in situations
of uncertain danger or threat to the integrity of the person. State anxiety is a temporary
emotional response that changes in intensity over time and is characterized by anxiety. Trait
anxiety refers to a stable situation throughout life and is considered a relatively stable
personality disposition (Vagg et al., 1980). The COVID-19 outbreak triggered or exacerbated
various stress factors affecting children and parents (Fosco et al., 2022). A study showed that
children and their parents were a risky group in terms of their ability to adapt to the lifestyle
disruption caused by COVID-19 (Nobles et al., 2020). During the COVID-19 pandemic, more
than 50% of parents were found to be very stressed (Calvano et al., 2022). Examining increases
in family stress and distress associated with the pandemic is critical because these can lead to
dysfunctional parent-child interactions that negatively impact children’s health and
development (Prime et al., 2020). Concerns have been raised about the increased risk of child
maltreatment and impaired child-parent relationships during the COVID-19 pandemic due to a
range of stressors such as increased loneliness, reduced physical activity, economic stress,
social distancing, homeschooling, marital conflicts, and violence. Parents’ increased financial
concerns and worries increased verbal aggression and physical abuse towards children (Katz et
al., 2021). In addition, high levels of parental stress may affect the ability of parents to cope
effectively with difficulties, causing them to use inappropriate discipline strategies more
towards their children, which can lead to abuse and neglect (Clément et al., 2016; Stith et al.,
2009). Overall, parental well-being significantly affected children’s mental health (Katz et al.,
2021). However, there are limited studies evaluating parental anxiety during the pandemic.

Current Research and Reviews in Psycholog




Parental Awareness and Anxiety During the Early Stage of the COVID-19 Pandemic: A Face

This study aimed to determine the awareness and anxiety levels of parents, to investigate factors
that could affect the care of children, disrupt parent-child bonding, and cause social, mental,
and physical negative effects on children.

METHOD
Study Design

This study cross-sectional descriptive study was conducted at Cebeci Children’s Hospital of
Ankara University Faculty of Medicine from July 2020 to October 2020. Children who were
first evaluated in the triage unit at the emergency department and showed no symptoms of
COVID-19 were referred to the outpatient clinic. Participants were taken to a negative pressure
interview room (Figure). The questionnaires and scales used in this study were administered to
the parents. No questionnaires or scales were administered to the children.

July 2020-October 2020

Number of patients admitted to the outpatient clinic
after triage unit (N=1013)

[' Excluded (n=138) (13.6%) J

L (Not meeting inclusion criteria)

( Declined to participate
(n=605) (59.7%)

[ Analyzed survey (n=270) (26.6%) ]

Figure. Study Summary in the Flow Diagram

Inclusion Criteria

For the children, they were as follows: not having a suspicion of COVID-19; being aged 0-18
years, being born at term; absence of a known chronic disease or drug use; and absence of a
congenital, genetic or psychiatric disease. For the parents, they were as follows: not having a
suspicion of having COVID-19, no history of suspicious contact with a person with COVID-
19, absence of a known chronic disease or drug use or psychiatric disease, lack of mental
retardation, and being literate.
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Ethical Statement

The study was approved by the Ethics Committee of Ankara University (No:
09.07.2020/47837). Informed consent was obtained from the parents, and then the questionnaire
and anxiety scales were completed through face-to-face interviews with each parent.

Measurement Tools

In the questionnaire, questions were included about the child’s age, sex, symptoms that brought
the child to the hospital, parent’s age, education level, occupation, income status, number of
siblings living at home, number of people aged >65 years, parent’s dismissal due to pandemic,
measures taken by parents, the level of knowledge about the COVID-19 pandemic, sources of
information regarding the pandemic, and their reasons for anxiety about the pandemic.

State-Trait Anxiety Inventory (STAI)

The anxiety level of the parents was evaluated using the State-Trait Anxiety Inventory (STAI)
(Spielberger et al., 1970). The Turkish validity and reliability study of the scale was performed
by Oner and Le Compte (Oner & Le Compte, 1983). There are 40 items, 20 items in each
subscale of the State Anxiety Inventory (SAI) and Trait Anxiety Inventory (TAI) in STAIL The
SAI allows the individual to state how they feel “at a certain moment or condition,” and the
TAI allows them to state how they feel “generally.” Participants answered each question on a
4-point Likert-type scale. The weight values of the answer options for both scales ranged from
1 to 4. The total point value obtained from each scale was between 20-80. High scores showed
a high level of anxiety.

Data Analysis

All data were analyzed using the IBM SPSS statistical package (v21.0). The normality of the
distribution of the variables was evaluated using the Shapiro-Wilk test. For non-parametric
variables, Mann-Whitney U tests were used when comparing two groups. The effects of SAI
and TAI variables on each other were evaluated using Spearmen’s correlation test. Univariate
and multivariate logistic regression analyses were used to explain the relationship between the
variables leading to an increase in SAIl and TAI scores. Odds ratios and 95% confidence
intervals were determined for parental perception. The statistical significance level was
accepted as p<.05.

RESULTS

A total of 270 children and their parents who met the inclusion criteria participated in the study.

The Characteristics of the Participants

The mean age of the children was 89.4+57.4 (range, 0.5-215) months, for the mothers it was
37.5+7.08 (range, 20-60) years, and for the fathers, it was 40.37+6.40 (range, 26-60) years. It
was determined that 41.3% of the mothers and 54.1% of the fathers had a bachelor’s degree and
above. Most of the parents had to live the minimum wage as a monthly income. Approximately
half of the mothers continued to work, 7% were dismissed, 96% of the fathers continued to
work, and 5.1% were dismissed (Table 1.).
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Table 1. Sociodemographic Characteristics of the Participants

Sociodemographic Characteristics N (%)
Sex of children
Girls 128 (47.4)
Boys 142 (52.6)
Age groups of children Girls Boys
< 24 months 23 (18) 20 (14.1)
24-72 months 38 (29.7) 45 (31.7)
> 72 months 67 (52.3) 77 (54.2)
Sex of parent
Mother 172 (63.7)
Father 98 (36.3)
Education level of parents Mothers Fathers
Primary school 21(12.2) 2(2)
Middle school 25(14.5) 9(9.2)
High school 55(32) 34 (34.7)
Bachelor’s degree 58 (33.7) 40 (40.8)
Master’s degree 13 (7.6) 13 (13.3)
Monthly income (Turkish Lira)
<2300 (Low) 49 (18.2)
2300-4600 (Low-intermediate) 114 (42.2)
4600-10000 (High-intermediate) 78 (28.9)
>10000 (High) 29 (10.7)
Parents’ working status Mothers Fathers
Continuing to work 85(49.4) 94 (96.0)
Continuing to work place 58 (68.2) 63 (67.0)
Continuing to work from home 27 (31.8) 31 (33.0)
Dismissed 2(1.1) 2 (2.0)
Retired 1(0.5) 2 (2.0)
Housewife 84 (48.8) -
Were you dismissed in the pandemic Mothers Fathers
Yes 12 (7.0) 5.1
No 160(93.0) 93 (94.9)
Number of children living at home
1 101 (37.4)

134 (49.6)
>3 35 (13.0)
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The participants were highly aware of precautionary measures such as hand washing (99.6%),
mask-wearing (99.3%), avoiding crowded places (97.0%), not touching the face/eye area after
contact with dirty surfaces (96.3%), social distancing (93.3%,) and using hand sanitizer
(90.0%). The most important protection measure was found to be washing hands by both
mothers and fathers. Possible sources of transmission of COVID-19 were contact with a
suspected patient most frequently in mothers, and contact with a suspected patient and being in
crowded environments in fathers. The news sources used by parents were as follows: 90%
television, 83% internet news pages, 50.4% social media, 25.2% WhatsApp, 24.8% print media,
14.8% phone calls, and 8.5% radio. The situation that worried parents the most during the
pandemic was that their child might become ill due to coronavirus (Table 2.).

Table 2. Parents’ Thoughts, Awareness, Sources of Information, and Concerns About the COVID-19

Pandemic
Parents’ feelings, thoughts, and behaviors about the pandemic N )
Mothers Fathers
The most important protection method that you know in the
pandemic
Washing hands 94 (54.7) 40 (40.8)
Mask-wearing 27 (15.7) 23 (23.5)
Paying attention to social distancing 19 (11) 15 (15.3)
Avoiding crowded environments 21 (12.2) 13 (13.3)
Avoid touching the face after contact with foreign surfaces 10 (5.8) 6 (6.1)
Using hand sanitizer 1(0.6) 1(1)
Possible source of infection according to parents
Contact with a suspected COVID-19 patient 88 (51.2) 38 (38.8)
Being in crowded environments 55 (32.0) 38 (38.8)
Contact with dirty surfaces 22 (12.8) 22 (22.4)
From the surfaces of products purchased from the supermarket 7 (4.0 -
Information sources regarding pandemic (most common)
Television 105 (61) 54 (55.1)
Internet news portals 50 (29.1) 32 (32.7)
Social media (Facebook, Twitter, Instagram) 12 (7.0) 11 (11.2)
WhatsApp 3(1.7) 1(1)
Print media (newspaper, book, magazine) 2(1.2) -
Telephone - -
Radio - -
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Table 2. Parents’ Thoughts, Awareness, Sources of Information, and Concerns About the COVID-19

Pandemic — Continues

Parents’ feelings, thoughts, and behaviors about the pandemic N )
Mothers Fathers

Thoughts about the danger of the pandemic

I don’t think the pandemic is dangerous at all 1 (0.6) 0 (0)

I don’t think the pandemic is dangerous 4(2.3) 4(4.1)

I think the pandemic is dangerous 29 (16.9) 20 (20.4)

I think the pandemic is quite dangerous 31 (18) 32 (32.7)

I think the pandemic is very dangerous 107 (62.2) 42 (42.9)

Concern reason in the pandemic

Child getting sick due to coronavirus 115 (66.9) 51 (52.0)

Re-increase of cases in the pandemic 20 (11.6) 13 (13.3)

Sickness of a person aged >65 years who does not live in the same house 13 (7.6) 10 (10.2)

due to coronavirus

Getting sick yourself due to the coronavirus 11 (6.4) 6(6.1)

Sickness_ of a person aged >65 years who lives in the same house dueto 5 (2.9) 9(9.2)

coronavirus

Economic difficulties arising from the pandemic 3(1.7) 8 (8.2)

Partner’s illness due to coronavirus 52.9) 1(1.0)

Parents’ Anxiety Status

It was seen that the mean SAI scores of the parents were higher in the fathers than in the mothers
(40.24+4.92 vs. 38.63+4.46, p=.006), and the TAI scores of the mothers were higher than the
scores of the fathers (45.97+5.29 vs 44.18+£5.16, p=.009). There was a positive correlation
between the SAI and TAI scores (r=.169, p=.008) (Table 3.).

Findings of Parental Anxiety Levels in Sociodemographic Characteristics

It was determined that the fathers” SAI scores who had children aged 24-72 months were higher
than the mothers’ scores (p=.027). The SAI scores of fathers who had daughters were
significantly higher than those of the mothers (p=.023). It was detected that the mothers’ TAI
scores in the 30-40 years age group were higher than the fathers’ scores (p=.004). The SAI
scores of fathers aged >40 years were found higher than the mothers’ (p=.015). It was found
that the TAI scores of mothers with bachelor’s degree education were higher than those of
fathers, and fathers with master’s degree education had higher SAI scores than mothers (p=.037
and p=.017, respectively). In families with income levels of 2300-4600 TL and >10.000 TL,
fathers” SAI scores were higher than the mothers’ (p=.012 and p=.005, respectively). In families
with an income of >10.000 TL, mothers” TAI scores were higher than those of fathers (p=.029).
The SCI scores of the fathers who continued to work during the pandemic were higher than the
mothers and the mothers’ TAI scores were higher than the fathers’ (p=.018 and p=.037,
respectively). In the group that had >3 children, the SAI scores of the fathers were higher than
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those of the mothers, and in the group that had 2 children, the TAI scores of the mothers were
higher than those of the fathers (p=.002 and p=.029, respectively) (Table 3.).

Table 3. Comparison of Parents’ State and Trait Anxiety Inventory (STAI) Scores in Terms of

Sociodemographic Characteristics

SAI score = SD (n)

TAI score £ SD (n)

Mother Father p- Mother Father P-
value* value*
. 38.63+4.46  40.24+4.92 45.97+£5.29 44.18+5.16
Anxiety score (172) (98) .006 (172) (98) .009
Age grouping of
children
38.75+£3.67 40.82+5.67 45.84+6.62 43.45+3.58
<24 months 32) (11) 450 (32) (11) .329
38.07+4.50  40.24+4.93 45.72+£5.16  43.68+4.88
24-72 months (46) 37) .027 (46) (37) 144
38.87+4.69 40.12+4.85 46.13+4.89  44.72+5.66
>72 months (94) (50) .090 (94) (50) .067
Sex of children
. 38.75+4.46  40.76+5.05 46.63+£5.33  44.73+£5.97
Girl (83) (45) .023 (83) (45) .108
38.53+4.48 39.81+4.82 45.35£5.21 43.72+4.36
Boy (89) (53) 116 (89) (53) .075
Age grouping of
parent
38.06+4.29 38.75+7.41 45.77£6.37 41.75+8.01
<30 years .635 .352
y (31) @) (31) @)
38.7244.94  39.76+5.10 46.24+5.09 43.47+4.54
30-40 years (76) (49) 245 (76) (49) .004
38.80+3.95 40.91+4.52 45.74+£5.03  45.18+5.46
>40 years (65) (45) .015 (65) (45) .526
Education level of the
parents
. 38.43+4.34  42.00+2.82 45.95+4.30 45.50+7.77
Primary school .228 .869
Y (21) ) (21) )
. 38.00+4.02 40.22+5.33 45.40+£5.30 45.44+4.41
Middle school 224 .906
(25) ©) (25) ©)
. 39.36+£4.98 40.32+5.23 47.00+6.11 44.41+4.37
High school (55) (34) .367 (55) (34) .061
s 38.33+4.37 39.73+£5.29 45.52+5.07 43.40+£5.93
Bachelor’s degree (58) (40) .200 (58) (40) .037
s 38.46+3.66 41.38+2.75 44.69+3.75 44.92+5.12
Master’s degree (13) (13) .017 (13) (13) 918
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Table 3. Comparison of Parents’ State and Trait Anxiety Inventory (STAI) Scores in Terms of

Sociodemographic Characteristics — Continues

SAI score = SD (n)

TAI score £ SD (n)

p- p-
Mother Father value* Mother Father value*
Income status (TL)
39.03+5.13  40.38+5.18 46.56+5.87 44.38+5.83
<2300 (Low) (36) (13) 376 (36) (13) 242
2300-4600 (Low- 37.99+4.36  40.30+4.86 012 46.24+5.28 45.23+4.79 394
intermediate) (71) (43) ' (71) (43) '
4600-10000 (High- 39.24+4.38  39.03+4.52 839 45.27+£5.62 43.24+5.56 101
intermediate) (45) (33) ' (45) (33) '
. 38.85+£3.61 44.22+4.89 45.50+3.23  42.33+3.80
>10000 (High .005 .029
(Figh) (20) © (20) ©
Parents’ working
status
Continuing to 37.60+4.05 40.13+£5.45 018 45.22+45.01 43.94+5.25 037
workplace (58) (63) ' (58) (63) '
Continuing to work 38.85+3.75  40.52+3.91 185 45.41+4.61 44.39+£5.23 302
from home 27) (31) ' (27) (31) '
Dismissal of one 40.58+2.74 40.20+£3.11 791 46.50£8.52  45.60+4.21 504
parent (Yes) (12) 5) ' (12) 5) '
Number of children
living at home
39.84+4.47  40.72+5.36 45.85+4.75 44.87+5.66
1 (55) (46) 404 (55) (46) .298
38.19+44.30  38.95+4.33 45.41+5.19 43.32+4.87
2 (93) (1) 319 (93) (a1) .029
37.584+4.62  43.09+3.80 48.38+6.37 44.55+3.77
>3 (24) (1) .002 (24) (11) .068

*Mann-Whitney U

Abbreviations: n, sample size; SAI, state anxiety inventory; SD, standard deviation; TL, Turkish Lira; TAI, trait

anxiety inventory.

Results of the Parents’ Anxiety Levels in Pandemic-Related Conditions

It was determined that the SAI scores of the fathers who thought that the pandemic was very
dangerous were higher than the mothers (p=.007). It was found that mothers who used internet
news pages as news sources had higher TAI scores than fathers, and fathers who used social
media had higher SAI scores than mothers (p=.036 and p<.001, respectively). In fathers who
were worried that a person aged >65 years living in their house would get sick due to
coronavirus, SAI scores were higher than mothers, and in mothers who were worried about
their child getting sick, TAI scores were higher than fathers (p=.038 and p=.027, respectively

(Table 4.).
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Table 4. Comparison of the parents’ thoughts about the danger of the pandemic, sources of
information, most worrying situations, and anxiety levels

SAI score = SD (n)

TAI score £ SD (n)

Mothers Fathers b- Mothers  Fathers P-
value* value*
Is the coronavirus
dangerous?
I don’t think so at all/I 37.40+2.07 41.75+4.34 211 47.20+£3.34 43.25+0.95 063
don’t think about it (5) 4) ' (5) 4) '
. 39.00+4.55 39.154+4.34 45.52+4.23 43.00+5.21
I think so (29) (20) .822 (29) (20) .052
:jan;h;:‘ots /'tl t:]sinkqi‘:'tiz 38.60:4.51 40464510 o 46015556 44554527 o
very dangerous (138) (74) (138) (74)
Source of information
- 39.22+4.53  40.06+4.98 46.11£5.35 44.63+£5.14
Television (105) (54) AT7 (105) (54) .072
38.44+4.32  39.3144.51 45.54+5.45 42.91+5.05
Internet news pages (50) (32) 159 (50) (32) .036
Social ‘media (Twitter, .o 00 43 501473 45.93+4.28 45.58+5.29
Facebook,  Instagram, 4.24 (15) (12) .000 (15) (12) 961
WhatsApp)
Print media 33.50+0.70 i i 49.00+8.48 ] )
) )
Concerns during the
pandemic
Child getting sick due to  38.78+4.72  40.41£5.15 45.78+5.01 43.76+4.79
. .056 .027
coronavirus (115) (51) (115) (51)
Re-increase of cases in  39.70+4.83  40.46+4.71 553 46.70+6.81 45.31+4.28 767
the pandemic (20) (13) ' (20) (13) '
Sickness of a person
aged >65 years who do 36.85+ 38.30+4.90 474 44.08+ 43.40+3.92 640
not live in the same 3.02 (13) (10) ' 4.71 (13) (10) '
house due to coronavirus
Getting sick yourself due  39.00+3.28  43.33+6.02 46.73+6.72 47.50+8.87
. .106 .960
to the coronavirus (11) (6) (11) (6)
Sickness of a person
aged >65 years who live 35.20+1.30  39.78+4.81 038 44.80+2.58 42.89+7.16 124
in the same house due to (5) 9) ' (5) 9) '
coronavirus
E(_:o_nomlc difficulties 38.67+4.50 39.63+3.24 50.00£7.21 45.38+4.47
arising from the 3) ®) .836 3) ®) 410
pandemic
Partner’_s illness due to 38.20+2.58 39.00 (1) 550 49.20+2.77 41.00 (1) 143
coronavirus (5) (5)

*Mann-Whitney U

Abbreviations: n, sample size;

SAl, state anxiety inventory; SD, standard deviation; TAI, trait anxiety inventory.
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Factors Associated with Parents’ Anxiety

In the multivariate regression model, it was observed that the parameters other than the anxiety
about the decrease in the monthly total income of the house maintained their significance (Table
5.). It was found that factors such as using social media for pandemic information and stating
that crowded environments were the riskiest for coronavirus transmission were factors that
increased state anxiety in mothers. Older people who did not live in the same house with the
family were determined as the reason that increased the state anxiety level of fathers. For
mothers, the most important reasons that increased trait anxiety were the illness of an older
person who did not live in the same house, the child being brought to the hospital with cough
symptoms, and the child being a girl. The child being brought to the hospital with cough and
fever symptoms and having a patient with COVID-19 in the family were identified as causes
of increased trait anxiety in fathers.

Table 5. Logistic regression analysis results of factors causing an increase in parents’ State and Trait
Anxiety Inventory (STAI) scores

Univariate Regression Multivariate Regression
Risk Factor OR (95% Cl) p- OR (95% CI) b-
value value
Thinking that crowded
_ environments are the riskiest for  .341 (.135-.864) .023 .374 (.151-.928) .034
g coronavirus transmission
§ Social media being the most used
information source during the  .435(.210-.901) .025 .464 (.226-.950) .036
£ pandemic
§ Concern about the illness of a
& personaged >65 yearswhodoesnot , oo (1 094 6416) 031 2753 (1.146-6.612) 024
« live in the same house during the
£ pandemic
i Using non-radio  sources as
information sources during the  095(.011-.809) .031  .102(.012-.854)  .035
pandemic
Concern about the illness of a
personaged >65 yearswhodoesnot 3 go7 (1.363-10.603) 011 3.811 (1.387-10.472)  .009
s live in the same house during the
% pandemic
= Bringing the child to the hospital 220 (.058-.832) 026 253 (.068-.939) 040
with a cough ' ' ' ' ' ' ' '
g Child sex, girl .245 (.085-.703) .009 .262 (.095-.721) .009
[&)
3 N . .
< Dringing the child to the hospital 555 150 883) 028 .277(000-851)  .025
= with a fever
o Bringing the child to the hospital 233 (064-.847) 027 163 (.040-.672) 012
2 with acough ' R ' ' T '
& Having a person diagnosed with

COVID-10n the family 232 (057-.946)  .042  .139(.028-702)  .017

Concern about the decrease in the
monthly total income of the house
Abbreviations: Cl, confidence interval; OR, odds ratio; SAI, state anxiety inventory; TAI, trait anxiety inventory.

557 (.314-.988)  .045
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DISCUSSION

COVID-19 is an emerging infectious disease that creates a significant threat to public health.
In our study, it was reassuring to see that the prevention methods were widely known and
applied. It was determined that television was the most frequently used news source. More than
half of the parents reported that the possibility of their child getting sick from the coronavirus
was the most worrying situation. It was observed that the fathers” SAI scores and the mothers’
TAI scores were significantly higher. It was found that the news source, the reason for bringing
the children to the hospital, the illness of a person aged >65 years who did or did not live in the
same house during the pandemic, the decrease in the income level, the presence of a patient
with COVID-19 in the family, and the coronavirus measures were the factors that affected
parental concerns.

Parents’ Characteristics

The most frequently applied protective measures during the pandemic are washing hands,
avoiding crowded environments and wearing masks (Faqihi et al., 2022). In a study, it was
reported that 20.6% of the participants were unemployed and 7% remained without income
(Almeida et al., 2021). We showed that over 90% of the protection methods were applied, and
hand washing was the most important protection method. Since the ban on dismissal was
implemented in our country during the pandemic, the rates of dismissal among the parents were
found to be quite low. Previous studies showed that low education levels were a risk factor for
knowledge, attitude, and practice (Nor et al., 2020). In our findings, parental education status
was mostly high school and above, suggesting that it may be effective in knowing and applying
the prevention methods. In Thailand, social media was the most common news source, followed
by television, and in Malaysia, television was the second most used news source (Mongkhon et
al., 2021; Rahman et al., 2022). Unlike in these other studies, television was the most used news
source for the parents in our study, followed by internet news pages. This may be related to the
common presence of televisions in houses and the fact that accuracy-checked news is presented
to the public.

Parents’ Concerns and Anxiety Status

The data to date show that although the latest variants are more contagious and have led to a
slight increase in hospitalization rates in children, the disease is relatively less common in
children than adults and frequently asymptomatic in children, and it progresses more rapidly in
people aged >65 years and those with chronic diseases (Karron et al., 2022). However, the most
worrying situation for the parents in our study was that their children would become ill due to
the coronavirus in the early stage of the pandemic. Although this is contrary to scientific data,
we suggest that it was associated with parenting instinct and attachment. Although restrictive
measures are necessary due to the unpredictable course of the pandemic, prolonged lockdowns
can lead to increased financial burdens and unemployment rates, as well as individual stress,
family problems, and increased substance and alcohol use (Jin et al., 2022). In the pandemic, in
cases of high trait anxiety, state anxiety levels were found to increase, and SAI and TAI scores
were found to be significantly higher in women (Alemany-Arrebola et al., 2020; Sahan &
Tangilntiz, 2022). Similarly, a strong positive correlation was found between the SAl and TAI
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scores of the participants. Further, the SAI scores were found higher in the fathers and the TAI
scores in the mothers (Liu et al., 2021; Sahan & Tangilntiz, 2022). The high SAI scores of the
fathers may be related to the loss of work/income during the pandemic and the fact that they
thought that using public transportation to go to work might be risky. The increase in TAI scores
in mothers was thought to be due to a previously observed increase due to the difference in
stress response between the sexes (Afifi, 2007).

Comparison of Parents’ Anxiety Levels According to Sociodemographic Characteristics

In our study, it was thought that the lack of a self-protection instinct in children aged 24-72
months was effective in the increase in their fathers” SAI scores. Although the SAI scores of
fathers with daughters were found to be higher, the risk increased by 0.24 times in the TAI
scores of mothers of girls. Studies conducted during the COVID-19 pandemic found that the
younger people were, the more severe their mental symptoms, showing higher signs of
depression and anxiety (Gonzalez-Sanguino et al., 2020; Traunmiiller et al., 2020). Although
individuals aged >45 years have more life experience, it has been observed that financial
anxiety is high and greater vulnerability is associated with fear and uncertainty about the spread
of the virus (Applegate & Ouslander, 2020; Gambin et al., 2021). The significant increase in
TAI scores in mothers aged 30-40 years in our study was explained by the higher overall scores
in mothers, and the higher TAI scores in fathers aged >40 years were associated with changes
in daily life, vulnerability to the virus, and possible financial difficulties.

During the earlier period of the pandemic, nearly 2 million adults were unemployed and family
incomes were significantly reduced. These financial problems were thought to be an important
cause of depressive symptoms in adults (Posel et al., 2021). In our study, the threat of job loss
at the low-middle income level and the loss of the current welfare level at high-income levels
were associated with an increase in fathers’ SAI scores. Regression analysis indicated that the
concern about the decrease in the monthly income of the house caused a 0.55-fold increase in
the risk of fathers” TAI scores. The significantly higher SAI scores of fathers who continued to
go to work might be due to fear of being infected because of leaving the house and using public
transportation (Lee et al., 2016).

Previous studies during the pandemic showed that the risk of depression was higher in those
with a higher educational status (Wang et al., 2021). High SAI scores and low TAI scores were
found in parents with children, and the number of children was a factor regarding higher
parental stress (Cusinato et al., 2020; Sahan & Tangilntiz, 2022). In our study, SAI scores were
found to be significantly higher in fathers with a master’s degree. Further, we found that the
number of children increased the SAIl and TAI scores of the parents, and it was associated with
difficulties experienced with child care.

Comparison of Parents’ Anxiety Levels in Pandemic-Related Conditions

Although it is believed that individuals will acquire healthy behaviors by educating society,
increased exposure to media notifications may be associated with increases in anxiety,
insomnia, and depression (Bendau et al., 2021; Mongkhon et al., 2021; Siddiquea et al., 2021).
It has been shown that television creates a 2.41-fold increase in SAI scores, and social media
exposure is positively associated with anxiety and depression (Kilingel et al., 2021). Our
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findings showed that mothers who used social media had a higher risk of an increase in SAI
scores. In addition, although they followed internet news pages less, the TAI scores of mothers
and fathers who used social media were found to be significantly higher.

During the pandemic, a child’s illness was found as the most important psychosocial factor that
affected parental anxiety (Alemany-Arrebola et al., 2020; Magson et al., 2021). In our study,
the fact that their children were sick worried the parents the most and this caused the higher
TAI scores of the mothers. In the pandemic, fever and cough were found to be the most common
symptoms of hospital admissions in adolescents, and in our findings, it was observed that
bringing a child to the hospital with these symptoms caused an increase in the TAI scores of
the parents (Caglar et al., 2022). People with chronic conditions aged >65 years are prone to
hospital and intensive care hospitalizations and higher mortality rates related to COVID-19;
more than 95% of COVID-19-related death is attributed to this age group (Thienemann et al.,
2020). Among our participants, it was observed that especially the fathers were worried about
the illness of a person aged >65 years living in the same house. In the regression analysis, the
anxiety of getting sick of a relative aged >65 years who did not live in the same house during
the pandemic was associated with higher SAI scores of the fathers and higher TAI scores of the
mothers. These results showed that parents were concerned that their elderly relatives (who may
or may not live in the same household) might get ill due to COVID-109.

Strengths and Limitations: This study had some limitations. First, being in the hospital
environment during our study may have increased the state anxiety. In addition, presenting to
the triage unit in the emergency department due to various symptoms in their children may have
affected the anxiety levels of the parents. Second, this is a cross-sectional study and a causal
relationship could not be accurately drawn. Third, our sample is small and we do not have a
control group. Fourth, care should be taken not to increase the workload of healthcare workers
and the risk of infection when conducting a mental health assessment. Despite these limitations,
this study had several strengths. The public’s concerns were investigated face-to-face at the
height of the pandemic. This study is one of the first to examine parental anxiety and influencing
pandemic factors in the early period of the pandemic.

Along with the distressing situations of the pandemic and quarantine, the anxiety of family
members getting sick or dying due to COVID-19 increases the anxiety levels of parents. In
addition, financial instability and fear of losing a job are factors that increase parental anxiety.
The anxiety of parents can affect the care and development of children, disrupt parent-child
bonding, and cause physical and mental negative effects on children. During the COVID-19
pandemic, it would be appropriate for parents who present to health institutions to be evaluated
psychosocially to recognize their anxiety symptoms early and apply appropriate coping
interventions in the short term. Using communication channels, which are at the forefront
during the pandemic, is important in terms of developing the right strategies. Information
coming from social media and internet pages should be followed closely and publications that
support society spiritually should be encouraged. Health education and information lead to
positive results in the attitudes and practices of individuals regarding protection against
COVID-19.
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The Effect of Mindfulness Based Cognitive Therapy Program on
Psychological Symptom Levels of Schizophrenia Patients

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of Mindfulness Based Cognitive Therapy Program on
depressive symptom, positive and negative symptom levels in schizophrenia patients. The study group
consisted of 11 male schizophrenic patients aged between 28 and 57 who met the inclusion criteria. The
research’s independent variable is a Mindfulness Based Cognitive Therapy Program that was
implemented in the study group during the pre-test and post-test periods. The dependent variable of the
study is the depressive symptom, positive and negative symptom levels of the schizophrenia patients in
the study group. The program of 10 sessions, each lasting 90 minutes, was implemented in a total of 10
weeks. The Beck Depression Scale (BDI) and the Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS) were
applied to the participants by the researcher and an independent evaluator before, at the end of the
program and during evaluating period of 12 week. The study’s findings show that the Mindfulness Based
Cognitive Therapy Program is effective on the depressive symptom, positive and negative symptom
levels of the patients. It was observed that the positive effect obtained in the last measurements continued
after 12 weeks. The results, limitations and strengths of the research are discussed in the light of the
literature.
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GIRIS

Sizofreni; erken yasta baslayip, kadin ve erkeklerde esit goriilen, diisiince, algi ve
duygulanimda bozulmanin goriildiigii, gidisati ve sonlanimi hastadan hastaya degisiklik
gosteren, belirtilerde alevlenme ve sonme donemleri iceren kronik bir hastaliktir. Bireyin
davranigsal, biligsel, algisal ve duygusal siireclerini olumsuz etkileyen sizofreni, bireylerin
biiyiik bir boliimiinde kisisel ve sosyal islevlerini tahrip etmekle birlikte, ruhsal ve yeti yitimine
de sebep olmaktadir (van Os ve Kapur, 2009; Yildiz, 2005). Genel popiilasyonda goriilme
siklig1 %1 olan sizofreni diinya popiilasyonunda elli milyondan fazla bireyi etkileyen yaygin ve
ciddi bir psikiyatrik hastaliktir (Mitra ve ark., 2017). Negatif, pozitif ve kognitif belirtilerin
oldugu sizofreni, en yaygin karsilasilan psikotik hastaliklarin basinda gelmektedir (Goktalay ve
ark., 2016). Sizofreni, genellikle yasam boyu siirerek hayat kalitesini ve olagan islevlerde
onemli problemlere neden olan bir hastaliktir (Oztiirk, 2004).

1950’lerde kesfedilen antipsikotikler sizofreni ve diger psikotik bozukluklarin tedavisinde
onemli gelismelere yol agmustir (Ustiin ve arkadaslar1, 2018). Ancak psikofarmakolojik tedavi
sizofreni hastalarinin hayat kalitesini bozan relapslar1 6nlemede yeterli degildir (Dogan ve ark.,
2002; Hogarty ve ark., 2004). Psikofarmakolojik tedavi, sizofreni hastalarmin kisiler arasi
iligkilerini gelistirmede, toplumsal islevselliklerini artirmada ve 6z bakim etkinliklerini yerine
getirmeyi saglamada etkisi kisithidir (Akpmar ve Kelleci, 2008). Bu nedenle sizofreni
hastalarinin rehabilitasyonunda ila¢ tedavisinin psikososyal miidahale programlar1 ile
biitiinlestirilerek bir arada kullanilmasi son yillarda giderek dnem kazanmistir (Sayil, 2000;
Yildiz, 2000). Terapotik yaklagimlar bireylerin yasam doyumu ve hayat kalitesinin
yukseltilmesine, tedaviye uyumun, toplumsal ve mesleki islevselligin artirilmasina yardimei
olmaktadir (Heinssen ve ark., 2000). Terapdtik yaklasimlar arasinda biligsel-davranisci terapi,
psikodrama, sanat terapisi ve bilingli farkindalik temelli terapiler yer almaktadir (Demir, 2021).

Bir kavram olarak bilingli farkindalik; alanyazinda bir kuramsal yapiy1 betimlemekle birlikte
farkindalig1 artirmak i¢in deneyimlenen bir pratik anlamda (6rn., beden taramasi) ayni zamanda
biligsel, duygusal ve ruhsal siiregleri tasvir etmek i¢in de kullanilmaktadir (Germer ve ark.,
2005). Bilingli farkindalik gegmiste deneyimlenen ya da gelecekte yasantilanmasi olasi olan
deneyim ve duygularin etkisinde kalmadan simdi ve burada olani tecriibe edip, su an1 kabul
etmek seklinde tanimlanmaktadir. Bilingli farkindaligi deneyimleyen kisi, simdi ve burada olan
diisiince, duygu ve yasantilar biitiiniiyle onaylayip, kabul eder (Bishop ve ark., 2004; Kabat-
Zinn, 2003). Bilingli farkindalik bireyin simdi ve burada olana dikkati yogunlastirip, yargisiz
bir bi¢gimde kabullendigi an’da olma halidir (Kabat-Zinn, 2005). Bilin¢li farkindalik
uygulamalar: ile birey sorunlarla bas edebilmeyi, i¢sel ve digsal deneyimleri yargilamadan,
degistirmeden, oldugu gibi kabul etmeyi 6grenir (Hayes ve ark., 2006). Bilingli farkindalik
temelli terapiler, ruhsal hastaliklara neden olan deneyimlerin degistirilmesini degil kabul
edilmesini tavsiye etmektedir (Siegel ve ark., 2009).

Psikoz tanis1 almig hastalarin tedavisinde kullanilan terapotik yaklagimlar giin gegtikte
gelistirilmektedir. Bunlardan biri de {i¢iincii kusak biligsel davranig¢1 yaklagimlarin i¢inde yer
alan bilingli farkindalik temelli terapilerdir (Khoury ve ark., 2013). Bilingli farkindalik, kisilerin
hastalik deneyimlerini ve psikolojik belirtilerini degistirmek yerine kabul araciligiyla psikolojik
esneklik kazandirmayi amaglamaktadir (Hayes, 2004). Olumsuz deneyimlerin ve hastalik
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belirtilerinin uzun siirecegi géz 6niinde bulunduruldugunda, onlar1 yargilamadan ve sefkatli bir
sekilde kabuliinii tavsiye eden bilingli farkindalik temelli yaklasimlarin psikoz tanist almis
hastalarin tedavisinde faydali oldugu diistiniilmektedir. Psikozun tedavisinde terapotik bir
miidahale araci olarak, psikotik deneyimlere iligkin ‘azalmis farkindalig1’ artirmaya yonelik
farkindalik aligtirmalari ve deneyimsel pratikler kullanilir (Chadwick ve ark., 2009). Bilingli
farkindalik kasitsiz olarak simdi ve burada olan1 (psikotik deneyimler de dahil) kasith olarak
farketmeyi icerir (Kabat-Zinn, 1994). Hastalarin sanr1 ve haliisinasyon gibi psikotik belirtilerini
sefkatli ve yargilayict olmayan bir tutumla goézlemlemeleri hastaliklar1 {izerinde kontrol
algilarinin artmasina neden olabilir (Abba ve ark., 2008). Bunun yaninda hastalik belirtileri
yerine kisiye odaklanmak, psikozun otesinde kisinin kimliginin yeniden insa edilmesinde
yasamsal bir degeri oldugu diistiniilmektedir (Goodliffe ve ark., 2010).

Sizofreni hastalar1 i¢in bilingli farkindalik ve kabule dayali yaklasimlarin yararina dair artan
kanitlar vardir (Hodann-Caudevilla ve ark., 2020; Jansen ve ark., 2020; Louise ve ark., 2018).
Lopez-Navarro ve Al-Halabi (2022) yaptiklari ¢alismada bilingli farkindalik temelli
miidahalelerin sizofreni hastalar1 i¢in iimit verici bir psikososyal yaklasim oldugunu ileri
siirmiiglerdir. Yilmaz ve Okanli (2018) calismalarinda sizofreni hastalarina bilingli farkindalik
temelli psikososyal beceri egitimi uygulamislardir. Program sonucunda hastalarin i¢gorii ve
islevsellik diizeylerinde belirgin bir artis oldugu saptanmistir. Ozdemir (2020) ¢alismasinda
sizofreni hastalarinda bilingli farkindalik temelli stres azaltma egitim programinin etkinligini
sinamistir. Arastirmanin bulgulari uygulanan programin sizofreni hastalarinda umut, psikolojik
iyl olus ve islevsel iyilesme diizeyini arttirmada etkili oldugunu gostermistir. Cetin (2017)
caligmasinda sizofreni hastalarina bilingli farkindalik temelli psikoegitim programi
uygulamugtir. Calismanin sonunda katilimeilarin biligsel i¢ gorii diizeylerinde ve tibbi tedaviye

uyumlarinda artig saptanmustir.

Sizofreni tedavisinde terapdtik miidahalelerin etkililigini sinayan aragtirmalar birgok yonden
zorlayici olmasi sebebiyle Tiirk alanyazininda kisith sayida arastirma bulunmaktadir. Bunun
nedeni psikoz gibi agir ruhsal bozukluklarda psikososyal yaklasimlarin uygulanamayacagi ya
da etkili olmayacagina iliskin genel kanaat olabilir. Buradan hareketle bu arastirmanin temel
hedefi, Bilin¢li Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programinin sizofreni hastalarinin depresif
belirti, negatif ve pozitif belirtiler diizeyine olan etkisini arastirmaktir. Belirlenen hedefler

cergevesinde asagida yer alan hipotezlerin sitnanmasi planlanmaistir.

1. Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programina katilan sizofreni hastalarinin Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi (PANSS) son-test puan
ortalamalar1 On-test puan ortalamalarina oranla anlaml1 diizeyde azalacaktir.

2. Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programina katilan sizofreni hastalarinin Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi (PANSS) son-test puan
ortalamalar1 ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagma

olmayacaktir.
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YONTEM

Arastirma, Bilin¢li Farkindalik Temelli Bilissel Terapi Programi’nin sizofreni hastalarinin,
depresif belirti, pozitif ve negatif belirti diizeylerine etkisini incelemeye yonelik “6n test-son
test kalicilik testi kontrol grupsuz” deneme modeline gore desenlenmistir.

Arastirma Deseni

Bu calisma, yar1 deneysel bir arastirmadir. Calismanin bagimsiz degiskeni olan Bilingli
Farkindalik Temelli Bilissel Terapi Programi uygulanmadan &nce Beck Depresyon Olgegi
(BDO) ve Pozitif ve Negatif Sendrom Olcegi (PANNS) &n-test olarak uygulandi. Calisma
grubuna her hafta her biri 90 dakika siiren 10 oturumluk Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel
Terapi Programi uygulanmistir. On oturum sonunda, programin etkililigini saptamak amaciyla
caligma grubuna veri toplama araglari son-test olarak uygulanmistir. Son-test uygulanmasindan
12 hafta sonra calisma grubundaki bireylerin depresif belirti, pozitif ve negatif belirti
diizeylerinde gozlenen azalmanin kalici olup olmadigini tespit edebilmek amaciyla veri
toplama araglar1 tekrar uygulanmistir.

Katihmcilar

Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde yatarak
tedavi olan, organik mental bozuklugu, n6roldjik sorunu, isitme, dinleme ve konusma problemi
olmayan, antipsikotik ilag kullanan, o6lcekleri yanitlamayr ve terapiyi siirdiirmeyi
engelleyebilecek 0Olgiide bilissel yikimi ve dezorganize davranislari olmayan, akut atak
tedavisinden sonra grup ortamina uyum saglayabilecek diizeyde islevselligi oldugu gozlenen,
DSM-5 tani dlgiitlerine gore sizofreni ya da sizoaffektif bozukluk tanisi alan hastalar ¢alismaya
almmustir. Arastirmada kullanilacak iki 6lgek i¢in 6rneklem biiyiikliigii ¢calisma GPower 3.1
giic analizi programi ile hesaplanmistir. Gii¢ analizinde 0.05 (o) anlamlilik diizeyinde %80
istatistiksel gii¢ (1-p) ve orta etki (0.5) biiyiikliigii t test ailesi dikkate alinarak gereken iki 6l¢ek
icin 6rneklem biiylkliigi 34 kisi olarak hesaplanmistir. Ancak arastirmanin se¢im Olgiitlerini
karsilayan hasta sayisinin az olmasi nedeniyle, arastirmaya dahil edilen katilimci sayis1 11 kisi
ile sinirh kalmistir. Calisma yapilan donemde yatarak tedavi géormekte olan hastalar ¢alismaya
almmis ve terapi oturumlarmin tamami hastane ortaminda yiiriitiilmistir. Katilimcilar
arastirmanin amaci ve terapi programi hakkinda bilgilendirilmis ve arastirmanin goniilliiliik
ilkesine dayandig1 katilimcilara agiklanmigtir. Grup tiyelerinin tanitici 6zellikleri Tablo 1.’de
sunulmustur.

Tablo 1. Hasta Grubunun Tanitict Ozellikleri

No Yas Cinsiyet Egitim Eﬂjgjm Is Hsaﬁslt:llik Tam

1 28 Erkek Lise Bekar Calismiyor 7 Y1l Paranoid Sizofreni
2 31 Erkek Ortaokul Bekar Calismiyor 7 Y1l Paranoid Sizofreni
3 36 Erkek Lise Bekar Calismiyor 8 Yil Paranoid Sizofreni
4 36 Erkek Ortaokul Bekar Calismiyor 9 Y1l Ayrismamis Sizofreni
5 42 Erkek Ortaokul Bekar Calismiyor 11 Y1l Paranoid Sizofreni
6 42 Erkek Ilkokul Bekar Calismiyor 9Y1l Paranoid Sizofreni
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Tablo 1. Hasta Grubunun Tanitici Ozellikleri — Devami

. e Medeni . Hastalik
No Yas Cinsiyet Egitim Durum Is Siiresi Tani

7 45 Erkek Ortaokul Bekar Calismiyor 10 Y1l Ayrismamis Sizofreni

47 Erkek Tlkokul Bekar Calismiyor 12 Y1l Paranoid Sizofreni
9 53 Erkek Illkokul ~ Bosanmis Calismiyor 17 Y1l Sizoaffektif Bozukluk
10 55 Erkek Tlkokul Bekar Calismiyor 19 Y1l Paranoid Sizofreni
11 57 Erkek Ilkokul ~ Bosanmis Calismiyor 22 Y1l Paranoid Sizofreni

Veri Toplama Araclar

Calismada, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi (PANNS) ve
Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmistir. Veri toplama araglarmin psikometrik 6zellikleri
asagidaki gibidir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan formda, arastirmanin amacina uygun olarak demografik
bilgiler ve hastalik bilgileri sorgulanmaistir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Depresif semptom diizeyini tespit etmek ve fiziksel, emosyonel, zihinsel degisimleri takip
edebilmek sebebiyle Beck ve arkadaslari tarafindan 1961 yilinda gelistirilen bir 6z-bildirim
oleegidir. Ulkemizde gegerlik ve giivenirlik calismasi Hisli (1989) tarafindan yapilmis ve
kesme puani 17 olarak belirlenmistir. Test iki esdeger yartya bolme yontemi ile elde edilen
giivenirlilik katsayis1 .74 olarak bulunmustur. Olgekten alinan toplam puan 0-63 arasindadir.
Toplam puanin yiiksek olusu depresif belirti diizeyinin gosterir. Olgekten alnan 0-9 puan
minimal, 10-16 puan hafif, 17-29 puan orta, 30-63 puan siddetli diizeyde depresyonu
gostermektedir.

Pozitif ve Negatif Sendrom Ol¢egi (PANNS)

Kay ve arkadaslar1 tarafindan 1987 yilinda gelistirilen 6l¢ek, sizofreni hastalarinin son bir hafta
icindeki hastalik semptomlarin1 ve islevselligini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek,
yedisi pozitif belirtiler alt 6lgegine, yedisi negatif belirtiler alt dlgegine, geri kalan on altisi ise
genel psikopatoloji alt dlgegine ait olmak tizere toplam otuz maddelik yar1 yapilandirilmis bir
goriisme dlcegidir. Olcegin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Kostakoglu ve arkadaslari
(1999) tarafindan yapilmis ve i¢ tutarhilik .71-.75 arasinda hesaplanmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin
alt boyutlar1 dikkate alinmamis sadece toplam puani dikkate alinmistir.

Islem

Bu ¢aligma i¢in Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig: ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi Etik Kurulu’ndan 03.04.2018 tarihinde 160 karar1 ile etik onay alinmustir.
Caligma, 6n 6l¢iim ve son Olgiim uygulamalar1 arasinda gergeklestirilen sizofreni hastalarinin
depresif belirti, pozitif ve negatif belirti diizeylerini olumlu ydnde degismesine ydnelik
hazirlanan her biri 90 dakika siiren 10 oturumluk Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi
Programi’dir. Oturumlar, grup terapisi gbzlem ve uygulama deneyimine sahip, birgok grup
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odaklt bilingli farkindalik temelli terapi programim yiiriitmiis psikoloji doktora egitimine
devam eden bir terapist ve bir psikiyatri uzmani tarafindan yuriitilmiistiir.

Program yedi 6geden olusmaktadir. Bunlar; 1) Programa genel bakis ve katilim; 2) Hastalik
deneyimleri veya belirtileri ile ilgili bedensel duyumlari, diisiinceleri ve duygular1 anlamaya
iligkin beceri gelistirmek; 3) Nefes, beden farkindaligi, farkindalik egzersizleri ve o6dev
uygulamalari; 4) Etkin farkindalik becerileri gelistirme 5) Hastalik (sizofreni) yOnetimine
yonelik psiko-egitim; 6) Olumsuz diisiince, duygu ve belirtilerin yol agtig1 yasam zorluklarini
kontrol etme ve en etkili problem ¢6zme stratejilerini uygulama; 7) Niiks 6nlemeye yonelik
davranigsal provalar gibi farkindalik temelli biligsel yontemler kullanilmistir. Oturumlar,
program ylriitiiciisii tarafindan bir¢cok kaynaktan faydalanarak sekillendirilmistir (Chadwick ve
ark., 2016; Chien ve ark., 2017; Lopez-Navarro, 2015; Randal ve ark., 2016; Sungur ve Yalniz,
1999; Wang ve ark., 2016).

1. Oturum

Amag

Amaglarin belirlenmesi ve farkindaliga giris.
Siirec

1. Grup tyeleri ile tanisildi.

Programinin igerigi ile ilgili katilimcilara bilgi verildi.

Grup tiyeleriyle birlikte kurallar belirlendi.

Katilimcilara nefes egzersizlerinin beden ve ruh saglhigi tizerindeki olumlu etkileri anlatildi.

o~ wn

Katilimcilara farkindalikli nefes egzersizi uygulandi ve uygulama sonrasinda katilimeilarin
duygu ve diisiinceleri tartisildi.

2. Oturum

Amacg

Katilimcilarla birlikte an’a odaklanmak ve “simdi burada”y1 deneyimlemek.
Siirec

1. Ilk oturumda ele alman konular hakkinda tartisildi.

2. Nefes farkindalig1 meditasyonu i¢in grup liyelerinin rahat bir bicimde oturmalar1 saglandi.

3. Nefes almalar1 ve sadece duygularinin farkinda olmalar1 istenildi.

4. Nefeslerine odaklanmalar1 ve zihinlerine giren hem hos olan hem de can sikic1 diisiince ve
olaylara odaklanmalart istenildi.

5. Oturumun sonunda {iyelerin egzersiz sirasinda ve sonrasinda nasil hissettikleri tartigildi.
3. Oturum
Amacg

Bilingli farkindalik becerilerini artirmak.
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Siire¢

1. Ikinci oturumda ele alinan konular hakkinda tartisildi.

2. Simdiye odaklanma, yargisizlik, mesafe koyma, serbest birakma ve kabullenme gibi
farkindalik becerileri hakkinda bilgi verildi.

3. Katilimcilara diisiince, duygu ve davranig arasindaki iliskinin olaylar {izerindeki etkisi
anlatildi.

4. Zorlayic1 diisiince ve duygularla basa cikabilmek i¢in “bunlar sadece bir diislince
diyebilmek” ve “diisiinceni yaninda gezdir” gibi farkindalik egzersizleri uygulandu.

4. Oturum

Amag

Stresin zihin ve beden tlizerindeki zararl etkilerini azaltmak.
Siire¢

1. Ucgiincii oturumda ele alinan konular hakkinda tartisilda.

2. Katilimcilart beden farkindaligi egzersizlerinin bedenleri ile baglantilarini artiracagi,
zihinsel performans becerilerini giiclendirecegi hakkinda bilgilendirdikten sonra beden
farkindalig1 egzersizleri uygulandi.

5. Oturum

Amacg

Hislerin ve arzularin bilingli farkindaligini duyumsamak.
Siirec

1. Dordiincii oturumda ele alinan konular hakkinda tartisildi.

2. Beden farkindalig1 ve nefes farkindaligini biitiinlestirme alistirmalar1 yapildi.

3. Grup iiyelerinin alistirmalarin uygulandigi sirada kendi duygularina ydnelmeleri ve
duygularini fark etmeleri saglandi.

4, Katilimcilarla kendilerine ve duygularina giivenmeleri hakkinda tartisildi. Zorlayici
duygularinin sorumlulugunu alma ve olumsuz duygularina temas etmeye yonelik
farkindalik egzersizleri uygulandi.

6. Oturum

Amacg

Psikotik deneyimleri normalize etmek.
Siire¢

1. Besinci oturumda ele alinan konular hakkinda tartisildi.

2. Psikotik belirtilerin normalize edilmesine yonelik; uyku yoksunlugu modeli, uyaran
yoksunlugu modeli, hiicre hapsi, post-travmatik stres modeli ve rehin alma modelleri
hakkinda bilgi verildi.

3. Beden taramasi1 meditasyonu yapildu.

4. Progresif kas gevsetme teknikleri uygulanildi.
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7. Oturum

Amag

Zorlayict duygulara neden olan olumsuz diisiincelere mesafe koymak.
Siire¢

1. Altnci oturumda ele alinan konular hakkinda tartigildu.

2. Grup tyeleriyle birlikte yasam doyumlarini artirabilmeleri igin bilingli farkindalik
uygulamalarindan nasil yararlanabilecekleri tartisildi.

3. Grup iiyeleri diisiince ve duygularini farkindalikla gézlemlemeleri igin tesvik edildi.

4. Grup iiyeleri olumsuz diisiince ve duygularini degistirmeden, yok saymadan ve onlari
yargilamadan nasil temas edebilecekleri hakkinda bilgilendirildi.

5. “Tek bir sey diisiinme” aligtirmasi yapildi.

8. Oturum

Amag

Hastalik yonetimi ve problem ¢6zme.
Siirec

1. Yedinci oturumda ele alinan konular hakkinda tartisildi.

2. 1lag kullanimu, etkileri, kisisel bakim, giinliik aktiviteler ve hastalik yonetimi hakkinda bilgi
verildi.

3. lletisim ve sosyal beceri egitimi yapildi.

4. Bir bilingli farkindalik alistirmasi olan “diisiinceni yaninda gezdirme” ile grup tlyelerinin
olumsuz diisiince ve duygulariyla bas etmeleri saglandi.

5. Uygulamali basa ¢ikma ve farkindalik egzersizleri yapildi.

9. Oturum

Amacg

Relapsin 6nlenmesinde davranissal prova.
Siirec

1. Hastalik yonetimi ve gelecek i¢in eylem planlar1 hakkinda konusuldu.

2. Gelecekteki olasi yasam sorunlari ve niiks dnleme iizerinde duruldu.

3. Davranigsal ve algisal problemlerin, yogun duygularin ve hastalik yonetimi ile ilgili
duygular paylasildi.

4. Basa ¢cikma becerilerinin oyunlastirma (rol-playing) ve davranigsal provalari yapildi.

10. Oturum

Amacg

Duygularin ve diislincelerin bilingli farkindaligini hissetmek.
Siirec

1. Katilimcilarla birlikte kendilerini kabul etmeleri ve simdi ve buradanin kendilerini sevmek
icin sahip olduklar1 tek zaman oldugu konusu tartisildi.
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2. Biitiin oturumlar gozeterek genel bir 6zet yapildi.
3. Katilimcilarin birinci oturum ile onuncu oturum arasinda kendilerindeki gelismelere

yonelik geri bildirimler alindi.
Programin Uygulanmasi

Agustos 2019-Kasim 2019 tarihleri siiresince 10 hafta devam eden program 13 kisi ile baslamis
ve iki kisinin devam etmemesi nedeniyle 11 katilimcinin verilerinden yararlanilarak istatiksel
analiz yapilmistir. Uygulamalar her hafta bir kez olmak tizere 90 dakika olacak sekilde
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Alanyazinda 6rneklem sayisinin az oldugu durumlarda dagilimin normal olmayacagi nedeniyle
parametrik olmayan analizlerin kullanilmasi 6nerilmektedir (Drew ve ark., 1996). Bu nedenle,
arastirmada verilerin normal dagilim gostermemesi ve katilimci sayisinin diisiik olmasi
sebebiyle parametrik olmayan analiz yontemlerinin kullanilmasi tercih edilmistir. Hipotezlerin
sinanmasinda; On-test, son-test ve izleme Ol¢limleri arasindaki farkin anlamliligini test etmek
icin Wilcoxon Sirali Isaretler Testi kullanilmistir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, iliskili iki
Ol¢ciim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamliligini stnamak amaciyla kullanilmaktadir.
miktarim da dikkate alr (Biiyiikoztirk, 2018). Olceklerden elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde; arastirmanin hedefi ¢ergevesinde veriler SPSS 25.0 programina girilmis ve
veriler lizerinde ilgili istatistiksel analizler yapilmistir. Anlamlhilik diizeyi .05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde gdosterilerek
yorumlanmugtir.

Tablo 2. Beck Depresyon Olgegi, Pozitif ve Negatif Belirtiler Olcegi Ontest ve Sontest Puan

Ortalamalar1
Ontest Sontest
N X SS N X SS
BDO 11 15.45 8.07 11 13.54 6.89
PANSS 11 49.00 15.37 11 46.73 15.39

Tablo 2.’de goriildiigii gibi, galisma grubundaki katilimcilarm Beck Depresyon Olgegine iliskin
puan ortalamalar1 6n testte 15.45 iken, bu deger son testte 13.54, Pozitif ve Negatif Belirtiler
Olgegine iligkin puan ortalamalari ise 6n testte 49.00 iken, bu deger son testte 46.73 olmustur.
Katilimeilarin depresif belirti, pozitif belirti ve negatif belirti diizeylerine iliskin 6n test-son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi ile ilgili bulgular Tablo 3.’de verilmistir.
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Tablo 3. Beck Depresyon Olgegi, Pozitif ve Negatif Belirtiler Olcegi Ontest ve Sontest Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Sira Isaretleri N Sira Ortalamas1  Sira Toplam z p
BDO Negatif sira 7 5.64 39.50 -2.021*  .043
Pozitif sira 2 2.75 5.50
Esit 2
PANSS Negatif Sira 7 5.71 40.00 -2.111*  .035
Pozitif Sira 2 2.50 5.00
Esit 2

*Negatif siralar temeline dayall

Tablo 3. incelendiginde, Willcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore, ¢alisma grubundaki
katithmcilarin Beck Depresyon Olgegi, Pozitif ve Negatif Belirtiler Olgeginden aldiklari;
bilingli farkindalik temelli bilissel terapi uygulamasi oncesi ve sonrasit depresif belirti, pozitif
ve negatif belirti puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir (depresyon; z=-2.021 p<.05, pozitif
ve negatif belirtiler z=-2.111 p<.05). Bu bulgu, “Bilingli farkindalik temelli biligsel terapi
programina katilan sizofreni hastalarin Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Pozitif ve Negatif
Sendrom Olgegi (PANSS) son-test puan ortalamalari1 dn-test puan ortalamalarina oranla anlamli
diizeyde azalacaktir” seklindeki 1 numarali denenceyi destekler niteliktedir.

Tablo 4. Beck Depresyon Olgegi, Pozitif ve Negatif Belirtiler Olgegi Sontest ve Izleme Testi Puan

Ortalamalan
Sontest izleme Testi
N X SS N X SS
BDO 11 13.54 6.89 11 14.00 7.31
PANSS 11 46.73 15.39 11 47.09 12.46

Tablo 4.’te goriildiigii gibi, calisma grubundaki katilimcilari Beck Depresyon Olgegine iliskin
puan ortalamalar1 son testte 13.54 iken, bu deger izleme testinde 14.00, Pozitif ve Negatif
Belirtiler Olgegine iliskin puan ortalamalar1 ise son testte 46.73 iken, bu deger izleme testinde
47.09 olmustur. Katilimcilarin depresif belirti, pozitif belirti ve negatif belirti diizeylerine
iliskin son test-izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi ile ilgili bulgular
Tablo 5.’te verilmistir.

Tablo 5. Beck Depresyon Olgegi, Pozitif ve Negatif Belirtiler Olgegi Son-test ve Izleme Testi Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira Isaretleri N Sira Ortalamas1  Sira Toplam z p
BDO Negatif sira 4 4.88 19.50 -.835* 404
Pozitif sira 6 5.92 35.50
Esit 1
PANSS Negatif Sira 3 6.50 19.50 -.357* 721
Pozitif Sira 6 4.25 25.50
Esit 2

*Negatif siralar temeline dayall
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Tablo 5.’te goriildigii gibi sontest-izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilagsma
bulunmamustir (depresyon; z=-.835 p>.05, pozitif ve negatif belirtiler z=-.357 p>.05). Bu bulgu,
“Bilingli farkindalik temelli biligsel terapi programina katilan sizofreni hastalarmin Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi (PANSS) son-test puan
ortalamalar1 ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma
olmayacaktir” seklindeki 2 numarali denenceyi destekler niteliktedir.

TARTISMA

Bu calismada sizofreni tanis1 almig hastalarda hastalik belirtileri ile bas etmeye yonelik Bilingli
Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programinin etkisi incelenmistir. Arastirmanin temel hedefi
depresif belirtilerin yan1 sira pozitif ve negatif belirtilerin yol agtig1 zorluklarin azaltilmasidir.
Arasgtirmada uygulanan program sonrasinda depresif belirti, pozitif ve negatif belirtilerde
anlamli bir azalma oldugu goriilmiistiir.

Psikotik bozukluklarin tedavisinde bilingli farkindalik uygulamalarinin kullanilmasi oldukga
yeni olmakla birlikte (Chadwick, 2014), yapilan arastirmalar, bilin¢li farkindalik temelli
miidahalelerin bir¢ok ruhsal rahatsizligin tedavisinde yiiz giildiiriicii sonuglar ortaya
koymustur. Bu durum, bilingli farkindalik temelli uygulamalarin psikotik rahatsizliklarin
rehabilitasyon siire¢lerinde de kullanimmi tesvik etmistir (Aust ve Bradshaw, 2017).
Alanyazinda yer alan ¢calismalar psikozun tedavisinde bilingli farkindalik temelli miidahalelerin
uygulanmasina iliskin iki noktaya dikkat ¢ekmektedir. ilki, hastalarin tedavi edildigi saglik
kuruluglarinda kolay ve giivenilir bir bigimde uygulanabilir olmasi, ikincisi ise psikotik
belirtilerin ortaya ¢ikardigi stres faktorlerini azalmasi ve hastanin iyilesmesine katkida
bulunmasi (Langer ve ark., 2016).

Alanyazindan mevcut arastirmalara ragmen psikotik bozuklugu olan hastalarin tedavisinde
bilingli farkindalik temelli miidahalelerin etkililigine iligskin ¢caligmalar nispeten hala erken bir
asamadadir. Bilingli farkindalik temelli miidahale programlari ile sizofreni hastalarina, hastalik
ile ilgili deneyimlerin getirdigi stres ile bas etme becerileri kazandirilmakta, sosyal
islevselliklerini artirmaya yonelik uygulamalar araciligiyla islevsellik, i¢gorii, yasam kalitesi,
psikolojik iyi olus, olumlu bas etme yontemleri ve olumlu duygulanim artmakta; kaygi ve
depresif belirtileri, pozitif ve negatif belirtileri azalmaktadir (Lee, 2019; Lopez-Navaro ve ark.,
2015; Yilmaz ve Okanli, 2018). Bilingli farkindalik temelli miidahaleler kisilerin hastaliklarini
kabul etmelerine, etkin bir bicimde basa ¢ikmalarina, biligsel, sosyal ve bedensel sagliklarin
gelistirmek suretiyle psikozu tedavi etmede yardimer olmaktadir (Chadwick, 2014). Psikozun
yol actig1 zorluklara degil, bireyin hastalik semptomlar: ile daha esnek bir iliski kurmasini
hedeflemektedir (Gaudiano, 2015; Khoury ve ark., 2013).

Sizofreni tanisi almis bireylerde farkindalik temelli yaklasimlarin uygulanabilir ve faydal
oldugunu ortaya koyan c¢ok sayida ampirik ¢alisma bulunmaktadir. Yakin zamanda yapilan
caligmalar kronik psikoz hasta popiilasyonuna odaklanmistir (Chadwick ve ark., 2016; Chien
ve Thompson, 2014; Cramer ve ark., 2016; Khoury ve ark., 2013). Chadwick ve arkadaslari
(1996) psikotik belirtileri azaltmak i¢in bilingli farkindalik uygulamalarinin faydalarina vurgu
yapmuslardir. Taylor ve arkadaslar1 (2009) isitsel haliisinasyonlar1 olan iki sizofreni hastasina
bilingli farkindalik temelli terapi uygulamislardir. On iki oturum sonrasinda her iki hastanin da
isitsel haliisinasyonlarla bas edebilme, seslerin gergek olduguna iliskin inancin azaldigi
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gozlemlenmistir. Chadwick ve arkadaslar1 (2005), psikoz tanisi almis hastalara 6 hafta boyunca
bilingli farkindalik temelli terapinin hastalarin klinik islevselliginde énemli 6l¢iide iyilesme
gozlemlemiglerdir. Wang ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan bir aragtirmada sizofreni
hastalarinda bilingli farkindalik temelli psikoegitim programini geleneksel psikoegitim
uygulamalar1 ve geleneksel tedavi ile karsilagtirmiglardir. Aragtirmanin sonucuna gore bilingli
farkindalik temelli psikoegitim programi, katilimcilarin psikotik belirtileri diger iki gruba
oranla anlamli 6l¢iide azalmigtir. Ataseven (2018) tarafindan 18-65 yas araliginda bulunan,
hastanede yatili tedavi gormekte olan 10 sizofreni hastasina 10 hafta siiren bir bilingli
farkindalik temelli biligsel terapi programi uygulanmistir. Arastirmada depresif belirtiler,
pozitif ve negatif belirtiler de azalma gozlemlenirken, 6znel 1yilik hali ve i¢gorii diizeylerinde
ise onemli bir artig tespit edilmistir.

Caligsma verilerinden elde edilen sonuglara dayali olarak, uzun siireli etkiyi belirlemeye yonelik
on iki hafta sonunda alinan izleme testi sonuglari, arastirmaya katilim saglayan sizofreni
hastalarinin depresif belirti, pozitif belirti ve negatif belirti diizeylerinde farkliligin olup
olmadig1 incelenmistir. Yukarida bahsedildigi gibi calismaya hastanede yatarak tedavi
gérmekte olan hastalar dahil edilmistir. Izleme testi sirasinda da hastalar hastanede yatarak
tedavi gormekteydi. Grup c¢alismasi ve izleme testi siiresince hastalarin ilaglar1 ve dozlari
degismemistir. Arastirmanin bulgularina gore terapi sonrasi programin etkililiginin devam
ettigi tespit edilmistir. Sizofreni hastalar1 lizerinde yapilan diger bir c¢alismada bilingli
farkindalik temelli psikoegitim programinin katilimcilarin sosyal islevselliginde artig, ruhsal
belirtilerinde ise azalma gozlemlenmistir. Calisma sonunda ulasilan iyilesmenin 18 ay sonra da
devam ettigi de goriilmiistiir (Chien ve Thompson, 2014). Sizofreni hastalar1 iizerinde bilingli
farkindalik temelli psikoegitim programinin etkinliginin sinandigi baska bir ¢alismada ise
katilimcilarin ruhsal belirtilerinde anlamli diizeyde bir azalma tespit edilmistir. Yapilan izlem
Olclimlerine gore g¢alismanin sonunda ortaya ¢ikan etkinin 24 ay sonra da devam ettigi
goriilmiistiir. Bu sonuglar ile arastirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Bu aragtirmada bilingli farkindalik temelli bilissel terapi programina katilan hastalarin, hastalik
belirtilerinin azaltilmasiyla beraber sosyal etkinliklere katilim ve ilacla tedaviye uyum
saglanmasi amaclanmistir. Program sonunda hastalardan alinan geribildirimlerde arastirmay1
ylriiten uzmanlarin tutumu ve uygulanan program iceriginin de kendilerini rahatlattigini ifade
etmislerdir. Bir hasta “Benim gibi hasta olan arkadaslarla konustum yalniz olmadigimi
gordim.” diye ifade etmesi grup caligmalarinda en 6nemli iyilestirici faktorlerinden olan
“evrensellik” deneyiminin bu program igerisinde de olustugunu gostermektedir. Bilgi aktarimi
grup terapi programlarinda etkili olan iyilestirici etmenler arasindadir. Grup terapileri, gereken
bilginin edinilmesi ve sosyal becerinin kazanilmasi i¢in giivenli bir ortam sunar. Bir diger
hastanin “Uzun zamandir duydugum sesler ne derse inaniyordum, artik hastaligimdan
kaynaklandigin1 biliyorum.” diye ifade etmesi bu uygulama siirecinde bilgi aktariminin
tyilestirici etkisini ortaya koymustur.

Bu arasgtirmanin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Katilimcilarin bir ruh saghgi ve sinir
hastaliklar1 hastanesinde yatili tedavi géren 11 hasta ile sinirli olmasi sebebiyle genellenemez.
Arastirmanin sonuglarinin genellenebilirligine etki eden dnemli bir kisitlilik ise katilimcilarin
sadece erkek hastalardan olugsmasidir. Bu ¢aligmada bir kontrol grubunun olusturulmamasi da
onemli bir kisithiliktir. Bununla birlikte egitim diizeyi terapi siirecinden yararlanmanin giiclii
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bir yordayicisidir. Katilimcilarin egitim diizeyinin diisik olmasi terapiden yararlanma
diizeylerini etkilemis olabilir. Katilimeilarin Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi
Programindan yararlanmasinda egitim diizeyinin bir etkisinin olup olmadigini kontrol etmek
amactyla kontrol grubu olusturulmamasi da bir kisitlilik olarak diigiiniilmektedir. Arastirmanin
kisithliklarindan biri de Olcegin toplam puani dikkate alinarak hastalik belirti diizeyinin
belirlenmesi, 6l¢egin alt boyutlarinin dikkate alinmamasidir. Bu durum hastalarin pozitif belirti,
negatif belirti ve genel psikopatoloji belirti diizeylerini ayr1 ayr1 degerlendirmeyi engellemistir.
Caligmanin bir diger kisitlilig1 da aragtirmaya katilan hastalarin tedavi gordiikleri servislerde
karsilagsmalar1 ve etkilesim halinde olmalarinin engellenememesidir. Bundan sonra yapilmasi
planlanan ¢alismalarda bu kisitliklarin g6z oniinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak; bu arastirma alanyazin i¢in énemli birtakim 6zelliklere sahiptir. Sizofreninin
tedavisinde psikososyal miidahalelerin olumlu katkilar1 giiniimiizde 1y1 bilinmesine ragmen
terapotik yaklasimlarin uygulanmasindaki giicliikler sebebiyle ilacla tedavi tercih edilmektedir.
Psikososyal miidahaleler sik kullanilmamakla beraber sizofreni hastalarinda bilingli farkindalik
temelli terapilerin etkisini sinamaya yonelik yapilan aragtirmalar kisitli sayidadir. Alanyazin
incelendiginde Tirkiye’de sizofreni ve diger psikotik bozukluklarin tedavisinde bilingli
farkindalik temelli terapinin etkisini ortaya koyan arastirmalar yok denecek kadar azdir. Bu
nedenle iilkemizde konu ile iligkili ¢alismalarin kisith olmasi arastirmamizin bulgularini
karsilagtirmamizi sinirlamaktadir. Bilingli farkindalik temelli terapilerin etkisini sinayan
caligmalarin yapilmasinin yararl olacagi kanaatindeyiz. Benzer calismalar daha genis ve farkli
psikoz ya da sizofreni tiirlerine gore gerceklestirilebilir. Arastirmada izleme testi on iki hasta
sonra uygulanmistir. Yeni yapilacak arastirmalarda daha uzun siireli ¢alismalar yapilabilir.
Bilingli farkindalik temelli uygulamalarin toplum ruh sagligi merkezlerinde rutin bir tedavi
modeli haline getirilmesi ve psikologlar disinda tiim ruh sagligi uzmanlarinin katilimiyla
bilingli farkindalik temelli miidahale programlar1 zenginlestirilebilir.
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Optogenetik, optik bilimi ve genetik mithendisligin bir araya gelmesiyle elde
edilen bir bilim dalhidir. Dalga boyu ve 1s1k siddetinin milisaniyelik
degisimlerle ayarlanabilmesi ve bu sayede hiicresel diizeyde spesifik gen
ekspresyonunu ve protein trafigini modiile edebilmesi sebebiyle optogenetik,
diger geleneksel laboratuvar yontemlerinin basaramayacagl hiicresel
diizenlemelere imkan vermistir. 2000’li yillarin basinda gelistirilen
optogenetik yontemler, molekiiler ve hiicresel olaylarin invivo ve invitro
sekilde 1g1kla manipiile edilerek arastirilmasina olanak saglamistir. Beyindeki
spesifik néronlar1 ve noral yolaklan titizlikle stimiile ve inhibe edebilmesi
sebebiyle bu yontemler norobilim arastirmalarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Optogenetik yontemler, davranig, noral yolaklarin
fizyolojisi ve patolojisi, kognisyon gibi pek ¢ok alani kavramamiza yardimci
olmustur. Norobilim alaninda fizyoloji ve patolojiyi anlamak i¢in yapilan
caligmalardaki katkilariyla cevab1 uzun zamandir muallak olan sorulara yanit
vermektedir. Karmagik noral fonksiyonlarin ve bozukluklarin hiicresel
diizeyde anlagilabilmesi, ruhsal ve norodejeneratif bozukluklarda tani ve
tedavi yaklagimlar gelistirilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu derleme
yazisinda optogenetigin psikiyatrik norobilim arastirmalarinda, ruhsal
bozukluklar1 tanilama ve tedavide giincel kullanimi kisa ve 6z bir sekilde
anlatilmaya calisilmistir.
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Psychiatric Neuroscience and Optogenetics From Translational
Perspective: Challenges and Promises in Diagnosis and Treatment of
Mental Disorders

ABSTRACT

Optogenetics, a method discovered in the early 2000s, has provided us the means to study molecular
and cellular events by controlling them with light in both in vivo and in vitro conditions. Optogenetics
is made up of the collaboration between optics and genetic engineering. Wavelength and light intensity
can be changed by miliseconds, allowing researchers to modulate gene expression and protein
trafficking. Hence, it provides us the opportunity to manipulate cellular events that can’t be conducted
through other conventional methods. The ability to selectively inhibit neurons and pathways in the brain
has led to its widespread use in neuroscience. Optogenetics has helped us understand many concepts
such as behavior, pathophysiology of neural pathways and cognition. Through its use in neuroscience,
this method has shed light on unclear concepts both in physiology and neuropathology. Insight into the
cellular mechanisms behind complex neural pathways and dysfunctions, will pave the way for new
diagnostic and therapeutic modalities for psychiatric and neurodegenerative disorders. In this review,
the role of optogenetics in psychiatric neuroscience studies and in the diagnosis and treatment of
psychiatric disorders have been reviewed.
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Translasyonel Perspektiften Psikiyatrik Norobilim ve Optogenetik: Ruhsal Bozukluklarda Tamlama ve Teda

Vadettikleri

“Darkness cannot drive out darkness; only light can do that. Hate cannot drive out hate; only
love can do that.”
Martin Luther King, Jr

GIRIS

Optogenetik, mikrobiyal opsini kullanarak doku ve organizmada tanimlanmig hiicre
aktivitelerini inceleyen; 1s18a hassas olmayan hiicreleri 1s18a duyarli hale getiren; dalga boyu,
frekans ve latense gore 1s18a duyarl hale getirilen hiicrelerde aktivite degisikligine neden
olabilen genetik ve optik metotlarin kombinasyonudur (Deisseroth, 2012, 2015). Bu teknoloji,
1518a yanit veren yapilarin olusturulmasi ve hedef hiicrelere yerlestirilmesi; 1s181n hedef dokuya
ulastirilmasi ve uyariya olan yanitin veya davranigin analizini igerir (Prakash ve ark., 2012).

Geleneksel elektrod ile uyarmadan farki, optogenetikte uyarma ve inhibe etme cesitliliginin daha
fazla olmasi ve spesifik olarak hedefe etki edebilmesidir (Boyden ve ark., 2005) (Sekil 1.).

ISIK ISIK

. . 6 = NORMAL NORON \

) / . @ = KEMORODOPSIN AKTARILMIS NORON

@ = NORMAL NORON \\
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Sekil 1. Optogenetik Hiicre Uyarimi

Optogenetigin tarihsel siireci, yesil 1sikla aktive edilen bir proton pompast olan
bakteriyorodopsinin 1971 yilindaki kesfiyle baslatilabilir. Karl Deisseroth, kanalrodopsin-2’nin
(ChR2) memeli hiicrelerinde aksiyon potansiyelini asabilecegini 2005°te gosterinceye kadar
rodopsin reseptorlerinin memeli néronlarin1 uyarmak (aksiyon potansiyeline ulagsmak) i¢in
oldukea yavas ve giigsiiz oldugu diistiniilmiistiir (Boyden ve ark., 2005). Bir baska ¢alismada
ise sican retinasina 1s18a hassas protein implantasyonu ile siganlardaki goérsel uyarilarin
yapilandirilabilecegi gosterilmistir (Bi ve ark., 2006). Rodopsin reseptorlerinin etkisinin bu iki
caligma ile gosterilmesinin ardindan noral aktivite mavi 1sikla milisaniye hassasiyetiyle kontrol
edilmis ve daha hizli uyarilmalar i¢in genetik mutasyonlar reseptorler iizerinde yapilmaya
baslanmistir. Mikrobiyal (tipl) opsin, yedi transmembran proteinine verilen addir; opsin geni
tarafindan kodlanir ve rodopsin olarak islev gorebilmesi i¢in retinoid (retinal) faktore ihtiyag
duyar. Iyon pompalari ile halorodopsin, kanalrodopsin ve bakteriyorodopsin gibi kanallarin
bulundugu bir ailedir. Bu proteinlerin néron ya da hiicre tipine gore ¢esitli faktorler araciligiyla
(151g21n dalga boyu, frekans ve latens) hiicreyi uyarma veya inhibe etme Ozellikleri vardir.
Ornegin kanalrodopsin mavi 151k araciligi ile hiicreyi depolarize (eksite) ederken, halorodopsin
sar1 1s1kla hiicreyi hiperpolarize (inhibe) eder (Prakash ve ark., 2012). Opsin ailesinin gen
iirlinleri Tablo 1.’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Opsin Ailesinin Gen Uriinleri

Opsin Ailesi Uyaran Mekanizma Gorev
Bakteriyorodopsin Isik (Yesil) Hidrojenin hiicre digina Inhibitor/

cikist Hiperpolarizasyon
Halorodopsin Isik (Sarn) Klor iyonunun hiicre i¢ine Inhibitor/

girisi Hiperpolarizasyon
Kanalrodopsin Isik (Mavi)  Pozitif iyonlarm hiicre i¢i ve  Eksitator/

hiicre disina serbest gegisi Depolarizasyon
(Na*, K*, Ca?*, H")

Opsinin 1g18a hassas olmayan hiicreleri 1518a duyarl hale getirmesi; ilgili genin transinfeksiyon
veya transgenik metotlar ile transferiyle yapilabilir. Transinfeksiyon metodunda; opsin
kodlayabilen viriislerle noronlar enfekte edilir; lentiviriis, adeno-iligkili virtislerle yapilir; hizli
ve etkili bir yontemdir. Transgenik metotta ise hedeflemis ndrona promoter faktorle
birlestirilmis genin ifadesine olanak saglayacak DNA pargasi verilir. Istenen etkileri néronda
olusturmak icin kanallar1 151k ile uyarmak gerekir; bunun i¢in de invaziv tekniklerle optik
fiberler ya da lazer veya led ile birlikte baska cihazlar yerlestirilebilir. Cok yiizeysel yapilar i¢in
kafatasinin iistiine de 151k kaynagi yerlestirilebilir (Prakash ve ark., 2012).

Optogenetik yontemlerin gelistirilmesi pek ¢ok biyomedikal arastirma alaninda oldugu gibi
norobilim alanindaki ¢calismalarda da ¢igir agmistir. Optogenetik araglar kullanilarak néronlarin
islevleri ve birlikte calisma sekilleri anlasilabilir. Bir alanin uyarilmasi ya da inhibe edilmesi
ile noronlarin nasil islev gordiigii, aktivasyonun ya da inhibisyonun sonuglari, bunun
olusturdugu davranis degisikligi gbzlenebilir (Prakash ve ark., 2012). Spesifik noéronlar1 ve
yolaklar1 optik ve genetik araglar kullanarak aktive ya da inhibe edebilen bu metot ile gerek
fizyolojik yolaklarin islevleri gerekse psikiyatrik hastaliklarin patofizyolojisi ile ilgili pek ¢ok
yeni veri elde edilmistir (Fakhoury, 2021; Shirai ve Hayashi-Takagi, 2017). Bu nedenle
optogenetik 2010 yilinda Nature Methods Dergisi tarafindan yi1lin metodu secilmistir (“Method
of the Year 2010,” 2011). Bu yeni strateji belirli hiicre tiplerinin beyindeki rollerinin
aydinlatilmasina ve uyanik hayvanlarda davranig, fizyoloji ve patolojilerin arastirilmasina
olanak saglamistir.

Mevcut literatiire bakildiginda noéropsikiyatrik hastaliklara iliskin  tan1  ve tedavi
yaklagimlarinda optogenetik teknolojinin kullaniminin giincel ve kapsamli sekilde ele alindigi
ve gozden gegirildigi ¢aligmalarin azlhig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda ozellikle Tiirkce
kaynak olmamasi da onemli bir eksiklik olarak goze ¢arpmaktadir. Bu derleme yazisinda
noropsikiyatrik hastaliklar ile iligskili kompleks davranmis ve noral yolaklar1 inceleyen
caligmalara odaklanilmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda, bu alanda yapilmis c¢alismalar (i)
noral devrelerin fizyolojik fonksiyonlarimin incelendigi (ii) psikiyatrik bozukluklarin
patofizyolojisinin arastirildigi ve (iii) terapotik amacgla noéronal fonksiyona miidahalede
bulunulan ¢alismalar seklinde ii¢ baslik altinda ele alinmistir.
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YONTEM

Bu gozden gegirme yazisina dahil edilen arastirmalarin tarama yontemi ve se¢im kriterleri su
sekilde belirlenmistir:

1. “optogenetics” anahtar kelimesiyle birlikte “psychiatry”, “neuroscience”, ‘“neural
mechanisms”, “mental disorders/illnesses”, anahtar kelimeleri farkli kombinasyonlarla
MEDLINE, EMBASE ve Scopus veri tabanlarinda yaz: tiirii belirtilmeksizin aratilmistir.

2. Bu gozden gecirme yazisinin kapsamina uyan 2007 ve 2022 yillar1 arasinda yayinlanan
preklinik ve klinik c¢aligmalar goézden gecirilerek bu derlemeye en uygun makalelerin
belirlenmesi i¢in makalelerin 6zetleri incelenmistir.

3. Gozden gegirmeye dahil edilen yazilarin kaynak listesi incelenerek ilk taramada
bulunamayan ve bu derlemenin kapsamina uygun yazilar tespit edilmistir.

4. Yaz dili yalnizca Ingilizce olan makaleler incelemeye alinmistir.

5. Yaymlanmamis ¢alismalar, tezler, vaka caligmalar1 diglanmistir. Orijinal aragtirma sayisinin
yetersiz oldugu durumlarda teorik Onermeler i¢in az sayida giincel derleme yazilarindan
istifade edilmistir.

1. Noral Devrelerin Fizyolojik Fonksiyonlari

Ik invivo optogenetik calismas1 2007°de yayinlanan ve oreksin iireten ndronlarin uykudan
uyanmadaki roliinli arastiran ¢alismadir (Adamantidis ve ark., 2007). Optogenetik yontemler
kullanilarak yapilan bu c¢aligmada oreksin ndronlarinin direkt ve selektif optogenetik
stimiilasyonu ile yavas dalga uykusundan ve REM uykusundan uyaniklik konumuna ge¢me
olasiliginin arttig1 gosterilmistir. Bu ¢alismanin bulgulari, narkolepside oreksin islevlerindeki
bozuklugun saptandigi ve oreksin noronlarmin uyaniklik i¢in 6nemli oldugunun bildirildigi
onceki c¢alismalarla uyumludur (Chemelli ve ark., 1999; Peyron ve ark., 2000; Thannickal ve
ark., 2000). Bu uygulamanin ardindan noérobilimciler optogenetik yontemleri aktif olarak invivo
caligmalarda kullanmaya baglamistir ve optogenetik, omurgalilarda noral aglarin davranisa olan
etkisinin arastirilmasinda standart bir yontem haline gelmistir.

2007°den bu yana optogenetik metotlar kullanilarak pek ¢ok ndron tipinin ve uzantilarinin hem
fizyolojik hem de hastalik iligkili fonksiyonlar1 ve bu noronlarin davranisa olan etkileri
aydmlatilmistir. Ornegin optogenetik ydntemler kullanilarak hareket regiilasyonunun néral
altyapist aydinlatilmaya ¢alisilmistir (Azim ve ark., 2014; Hagglund ve ark., 2010; Kravitz ve
ark., 2010). Bu konu iizerine yapilan bir ¢calismada bazal gangliada bulunan ve korteksten spinal
korda uzanan indirekt yolagin bilateral optogenetik aktivasyonunun siganda Parkinson benzeri
bir klinik duruma neden oldugu tespit edilmistir (Kravitz ve ark., 2010).

Noral devrelerin fonksiyonlarinin incelendigi baska calismalarda aglik, susama, enerji dengesi,
uyaniklik, uyku ve sirkadyen ritim gibi daha 6nceden genetik ve anatomik olarak tespit edilmis
hiicrelerce aktive ve inhibe edilen karmagsik beyin fonksiyonlarinin noral yolaklar1 da
optogenetik yontemler kullanilarak ¢alisilmistir (Carter ve ark., 2010; Domingos ve ark., 2011;
Jego ve ark., 2013; Jennings ve ark., 2015; Jones ve ark., 2015; Oka ve ark., 2015). Bir
caligmada, sicanlarda hipotalamusun median preoptik niikleusunun (MnPN) uyarilmasiyla
susama ve su arama gibi yaygin noral aktivite gerektiren davranislarin uyarildigi tespit
edilmistir (Allen ve ark.,, 2019). Siganda spesifik orbitofrontal ndronlarin optogenetik
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modiilasyonu ile beslenme davranisinin arttigi gosterilmistir (Jennings ve ark., 2019). Bu
caligma ile noral aglardaki spesifik ndronlarin optogenetik modiilasyonunun kompleks hayvan
davraniglarini kontrol edebilecegi gosterilmistir.

Duyusal algilamanin norofizyolojik mekanizmasi da optogenetik ¢aligmalarinin ilgi gosterdigi
konulardan biridir. Koklama, isitme, gérme, dokunma gibi primer duyusal bilgilerin beyne
taginmasi optogenetik yontemler kullanilarak yaygin olarak ¢alisilmaktadir (Choi ve ark., 2011;
Lee ve ark., 2012). Pek cok arastirmada optogenetik, beyinde bilginin akis yollarim
haritalandirmak, fiziksel aglarin beyindeki baglantilarini analiz etmek i¢in kullanilmistir
(Cohen ve ark., 2012; Hunnicutt ve ark., 2014; Kress ve ark., 2013).

Optogenetik, noral devrelerin fonksiyonlarinin incelenmesinin yani sira tespit edilen hiicrelerin
ve yolaklarin fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRG) ya da pozitron emisyon
tomografisi (PET) gibi goriintiileme yontemleri ile incelenmesini de miimkiin kilmistir (Thanos
ve ark., 2013). Optogenetik yontemler, noral aglarda bilgi iletiminin dinamikleri hakkinda daha
fazla bilgi elde edilmesini saglanmistir. Ornegin, uzun zamandir hizli sigrayici (fast-spiking)
parvalbumin (PV) interndronlarinin senkronize aktivasyonunun gama salinimlarina neden
oldugu diisiiniilmekteydi; ¢ilinkii sizofreni hastalarinin dorsolateral prefrontal kortekslerinde 3.
ve 4. katmanda azalmis PV mRNA ekspresyonu saptanmistir (Lewis ve ark., 2012). Bu nedenle
sizofreni hastalarinda de8ismis bilgi islenmesi ile PV noronlarimin gama salimimlarindaki
anormalliklerin alakali olabilecegi varsayilmaktaydi (Uhlhaas ve Singer, 2010). Optogenetik
yontemler kullanilarak PV ndronlarinin in vivo inhibisyonu ve aktivasyonunun sirastyla gama
salinimlarinda supresyona ya da aktivasyona neden oldugu gosterilmistir (Kim ve ark., 2015).
Ote yandan, gama salmimlarmin optogenetik modifikasyonu ile PV néronlarinda
senkronizasyonun saglanarak bu ndronlarin sizofreni gibi hastaliklarda terapotik bir hedef
olarak kullanilabilecegi ifade edilmistir (Cardin ve ark., 2009; Kim ve ark., 2015; Sohal ve ark.,
2009). Optogenetik yontemler sayesinde elde edilen yeni bilgiler 1s181nda baska néropsikiyatrik
hastaliklar i¢in de terapotik hedefler belirlemek miimkiin hale gelmektedir.

Optogenetik yontemler kullanarak hayvan modellerinde sosyal davraniglarin nérofizyolojisini
incelemek de miimkiindiir. Motivasyon, 6diil, biligsel yetiler ve hafiza gibi sosyal davranislarin
noral temelleri de optogenetik yontemler kullanilarak arastirilmaktadir. Siganlarda yapilan bir
caligmada serebellum ve ventral tegmental alan arasindaki uzantilarin optogenetik
aktivasyonunun oddiillendirici oldugu ve sicanin goreve sosyal ilgisini arttirdigi bulunmustur
(Carta ve ark., 2019). Vetere ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptiklar1 ¢alismada sicanlarda
optogenetik stimiilasyon ile deneyim olmadan 6grenme elde edilmistir (Vetere ve ark., 2019).
Hafiza farkli noral devrelerin aktivasyonu ile olusturulur ve bu nedenle duyusal bir deneyim
olmadan yapay olarak hafiza olusturulabilir. Kokuyla kosullama durumunda, koku iceren bir
kosullu uyaran, sok gibi bir kosulsuz uyaran ile eslenir ve bu siganin ilerideki davraniglarini
etkiler. S6z konusu c¢alismada, kokulu kosullu uyaran yerine spesifik olfaktor glomeriiliin
optogenetik uyarimi kullanilmig ve sicanda yapay bir 6grenme meydana getirilmistir (Vetere
ve ark., 2019). Optogenetik yontemler ile deneyim olmadan &grenmenin olusturulabilmesi
ogrenme fonksiyonunda rol alan ndrolojik aglarin aydinlatilmasina fayda saglamaktadir. Bunun
yani sira yeni hayvan modelleri elde edilmesini saglayarak davranislarin laboratuvar
hayvanlarinda ¢alisilmasinin da oniinii agmaktadir. Optogenetik yontemler kullanilarak yapilan
diger caligmalar sonucunda parental (Wu ve ark., 2014), ¢iftlesme ve agresyon iliskili (Lee ve
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ark., 2014; Lin ve ark., 2011) ve savunma davranis1 ile iligkili (Wang ve ark., 2015)
davraniglarda rol alan néron gruplar1 ve bunlarin baglantilar1 hakkinda bilgi elde edilmistir.
Parental davraniglarin arastirildigi bir ¢aligmada hipotalamik perifornikal alandaki akson
uclarinin optogenetik aktivasyonunun disi ve erkek sicanlarda yavrularina karsi saldirganlik ve
ihmale neden oldugu tespit edilmistir (Autry ve ark., 2021). Optogenetik kullanilarak ventral
striatum (Brown ve ark., 2012), amigdala (Johansen ve ark., 2010) ve hipokampiisiin (Goshen
ve ark., 2011) 6grenmedeki rolii de arastirilmistir. Optogenetik yontemler sayesinde karmagik
davraniglarin noérofizyolojisi aydinlatilmaya calisilmis ve pek ¢ok veri elde edilmistir. Bu
konuyla alakali yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular Tablo 2.’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Noral Devrelerin Fizyolojik Fonksiyonlarinin Arastirilmasinda Optogentik Kullanan

Calismalar ve Onemli Bulgular

Yazar, Yil Denekler Metot Onemli Bulgular
Adamantidis  Tirozin hidroksilaz Hert noronlarinin  optogenetik  Hert  noéronlarmin  fotostimiilasyonunun
veark., 2007  néronlarinda Cre olarak fotostimiilasyonu ve sicanda uyamiklik durumuna gegmeyi
eksprese eden fotoinhibisyonu. tetikledigi gosterilmistir.
transgenik siganlar.
Hégglund ve  Vglut2-ChR2-YFP Arka beyin ve spinal kord Spinal lokomotor agmn aktivasyonunda
ark., 2010 transgenik siganlar. glutamaterjik spinal kord ve kaudal arka beyinde bulunan
ndrotransmisyonunu kontrol  glutameterjik néronlarin 6nemli rol oynadigt
etmek i¢in lumbar spinal kord ve  gdsterilmistir.
kaudal arka beyin optogenetik
stimiilasyonu.
Kravitz ve D1-ChR2, D2-ChR2 Bazal gangliada bulunan direkt Indirekt yolak orta boy dikensi néronlarmin
ark., 2010 ve kontrol siganlar. ve indirekt yolaklardaki ortaboy  bilateral eksitasyonu ile siganda Parkinson
dikensi noronlarin  benzeri bir durum ortaya ¢ikarken direkt
fotostimiilasyonu. yolak orta boy dikensi néronlarinin
uyartlmasiyla sicanlarda
donmanin(freezing) azaldigi ve lokomotor
aktivitenin artt1ig1 gosterilmistir.
Carter ve Viral genom tagiyan Lokus seruleus norepinefrin  Siganlarda optogenetik yontemler
ark., 2010 vektor enjekte edilmis  sisteminin optogenetik  kullanilarak  kortikal aktivite, uykudan
TH: IRES-Cre yontemler kullanilarak inhibe ve  uyanikliga gecis, genel lokomotor uyaniklik
knockin siganlar. aktive edilmesi. ve lokus seruleus noron aktivasyonu
arasinda frekansa bagli bir iliski oldugu
saptanmistir.
Domingos ve  Ventral tegmental Bir grup sicanda su ve Besin kisitlamasi siikrozun odiil degerini
ark., 2011 alanina viral genom dopaminerjik ndronlarin  siikralazla kombine edilmis optogenetik
tastyan viral vektor optogenetik stimiilasyonu  aktivasyondan daha ¢ok arttirmistir.
enjekte edilmis Dat- kombine edilirken bir grup
cre transgenik sicanda  dogal ve yapay
siganlar. tatlandiricilar kullamlmis ve bu
iki grupta besine yonelik 6diil
degeri degerlendirilmistir.
Choi veark.,,  Emx1-IRES-Cre Kanalrodopsin eksprese etmesi  Priform korteksin duyusal bir girdi olmadan
2011 transgenik siganlar. saglanan kiigiik bir priform 6grenilmis davranis olusturma kapasitesine

hiicre  grubunun 151k ile
aktivasyonu ve bu aktivasyonun
6diil ya da sok gibi bir uyaranla
kombine edilmesi.

sahip oldugu gosterilmistir.
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Tablo 2. Noral Devrelerin Fizyolojik Fonksiyonlarinin Arastirilmasinda Optogentik Kullanan

Calismalar ve Onemli Bulgulari — Devami

Yazar, Y1l Denekler Metot Onemli Bulgular

S. H. Leeve Primer gérme PV internéronlarmmn  ChR2 Gorsel uyaranlarin  islenmesinin  ve

ark., 2012 korteksine viral genom  aracili optikal aktivasyonu algilanmasinin, spesifik inhibitor
tagiyan vektor enjekte internoronlarin  artmig  aktivitesi  ile
edilmis, PV promoter gelistirilebilecegi gosterilmistir.
kontroliinde Cre
eksprese edebilen
knockin siganlar.

Jego ve ark., Lateral hipotalamus ve  Siganlarda MCH néronlarinin - REM uykusunun basinda MCH néronlarinin

2013 zona incertasina viral optogenetik  aktivasyonu ve optogenetik aktivasyonu REM uyku siiresini
genom tagtyan vektor  inhibisyonunun kontrollere uzatrken non-REM  uyku  siiresini
enjekte edilmis kiyasla REM wuyku siiresine etkilememistir. MCH noron aktivasyonunun
transgenik Pmch-cre etkisinin incelenmesi. REM uykusunun = siirdiiriilebilmesi i¢in
siganlar. gerekli oldugu gosterilmistir.

Azim ve ark.,,  C3-T1 segmental Servikal PN  (propriospinal ~ Servikal PN ablasyonu hedefe yonelik

2014 seviyelerine viral ndronlar) ablasyonu ve ulasma davranisini  bozmustur ve bu
genom tagtyan vektor  optogenetik fotostimiilasyonu. ndronlarin optogenetik fotostimiilasyonu 6n
enjekte edilmis bacak motor néron aktivitesini modiile etmis
transgenik Chx10-cre, ve ulagma kinematigini bozmustur. PN’ nin
yabani tip, Rosa-Isl- ulagsma davraniginda rol aldig1 gosterilmistir.
eYFP, Rosa-IsI-CAG-
tdTomato siganlar.

Wu ve ark., MPOA bolgesine viral MPOA gal néronlarinin -~ MPOA gal noronlarinin ablasyonu erkek ve

2014 genom tagiyan vektor  optogenetik  ablasyonu  ve disi siganlarda ebeveynlik davraniglarina
enjekte edilmis Gal- aktivasyonu. zarar vermis ve erkeklerde cgiftlesmeyi
Cre BAC transgenik etkilemigtir. Bu néronlarin aktivasyonu ile
sigan. erkek siganlarda yavruya yonelik ofke

davraniglar1 azalmistir.

Jennings ve Anterior ve Siganlarda lateral hipotalamus Lateral hipotalamus anterior ve

ark., 2015 dorsolateral lateral anterior ve dorsolateralindeki  dorsolateralindeki GABAerjik noronlarin
hipotalamus GABAerjik noronlarin  optogenetik yontemler kullanilarak aktive
GABAerjik optogenetik  modiilasyonunun  edilmesiyle yemek alaninda gegirilen zaman
néronlarina Viral istah ve beslenme davraniglar1 ve besin tiiketimi kontrollere kiyasla
genom tagiyan vektor  {izerine etkisinin incelenmesi. artmigtir. Aynmi ndronlarin inhibisyonuyla ise
enjekte edilmisVgat- besin tiiketimi azalmistir. Bu ¢aligmada

Jones ve ark.,
2015

Oka ve ark.,
2015

IRES-Cre si¢anlar ve
yabani tip kontrol
siganlar.

ChR2 eksprese eden
Drdla-ChR2 PER2:
LUC siganlar, NpHR
eksprese eden Drdla-
NpHR PER2: LUC
siganlar, kontrol
siganlar.

Subfornikal organina
viral vektor enjekte
edilmis transgenik
Etvl-CreER sigan,
Gfap-Cre sigan, Vgat-
Cre sigan, Vglut2-Cre
si¢an, kontrol sigan.

SCN néronlarimin  optogenetik
aktivasyonu ve inhibisyonunun
sirkadyen  ritme  etkisinin
incelenmesi.

Subfornikal organdaki spesifik
noronlarin optogenetik
fotostimiilasyonunun susama ve
su igme davranigina etkisinin
incelenmesi.

lateral hipotalamusun seliiler diizeyde
modiilasyonunun beslenme istah {izerine
etkili oldugu gosterilmistir.

Optogenetik yontemlerle SCN néronlarmin
modiilasyonu sirkadyen ritimde kalici
degisikliklere neden olmaktadir.

Subfornikal organ ETV-1 transkripsiyon
faktorii eksprese eden eksitator néronlarimin
optogenetik aktivasyonu gii¢lii bir su igcme
davranigt olusturmaktadir. Bunun aksine
subfornikal organda vezikiller GABA
tastyict VGAT eksprese eden néronlarin
aktivasyonu su igme davranigini suprese
etmektedir.
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Tablo 2. Noral Devrelerin Fizyolojik Fonksiyonlarinin Arastirilmasinda Optogentik Kullanan

Calismalar ve Onemli Bulgulari — Devami

Yazar, Yil Denekler Metot Onemli Bulgular
Kim ve ark., PV néronlarinda Cre-  Bazal 6n beyin PV néronlarinn = PV ndronlarinin inhibisyonu ve
2015 eksprese eden, Viral optogenetik aktivasyonu. aktivasyonunun sirastyla gama
genom tastyan vektor salimimlarinda supresyona ve aktivasyona
enjekte edilmis neden oldugu gosterilmistir.
siganlar.
Vetere ve Bazolateral M72 olfaktér glomerulusun Kokulu kosullu uyaran yerine spesifik
ark., 2019 amigdalasina ve lateral ~ fotostimiilasyonu, ayak soku ya olfaktdr glomeriiliin optogenetik uyarimi
habenulasina viral da stimiilator girdilerle kombine  kullamlarak siganda yapay bir 6grenme
genom tagiyan vektor  edilmistir. meydana getirilmistir.
enjekte edilmis
transgenik M72-ChR2
siganlar.
Jennings ve Viral vektor enjekte Frontorbital kortekste  Spesifik frontorbital noéronlarin
ark., 2019 edilmis transgenik belirlenmis  spesifik  néron modiilasyonu ile beslenme davranisinin
sigan. gruplarmnin optogenetik kontrolii  arttig1 gosterilmistir
ile kalori tiiketimi ve sosyal
etkilesim  arasindaki  iliski
arastirilmustir.
Autry ve ark.,  Viral genom tagiyan Hipotalamik prefornikal  Hipotalamik prefornikal alandaki Ucn-3
2021 vektor enjekte edilmis  alandaki Ucn-3 eksprese eden eksprese eden néronlarin  optogenetik
Ucn3: Cre BAC ndronlarin optogenetik  aktivasyonu ile infanta yonelik ihmal,
transgenik sigan. aktivasyonu ve inhibisyonu. agresyon, repulsiyon ortaya ¢ikmaktadir.
Kisaltmalar:

ChR2: Kanalrodopsin-2 (channelrhodopsin-2)

eNpHR3.0: Ugiincii nesil klor pompasi halorodopsin (third generation chloride pump halorhodopsin)
Hcrt: Hipokretin néropeptid prekiirsorii (hypocretin neuropeptide precursor)

Vglut2: Vezikiiler glutamat tagiyicisi 2 (vesicular glutamatetransporter 2)

IRES: Internal ribozom giris bdlgesi (internal ribosome entry site)
TH: Tirozin hidroksilaz

Efla: Elangasyon faktorii 1 alfa

DIO: Double floxed inverted open-reading-frame

Dat: Dopamin tastyicist

MCH: Melanin konsantre edici hormon

Pmche: Pro-MCH

REM: Hizli g6z hareketi

Mpoa: Medial preoptik alan

Gal: Galanin

SCN: Suprakiazmatik niikleus
GABA: Gama aminobiitirik asit
Vgat: Vezikiiler GABA tasiyict
Drdla: Dopamin reseptorii Dla
Gfap: Gilialfibriler asidik proteini
Ucn-3: Urocortin-3

Ozetle, yukarida bahsedilen néral islevlere ve iliskili beyin bélgelerine dair bilgilerimiz
optogenetik yontemler sayesinde artmis olmakla birlikte bu yoOntemlerin psikiyatrik
bozukluklarin patofizyolojisini aydinlatacagi ve ilgili bozukluklarin tedavisine 1s1k tutacagi da
kolaylikla diistintilebilir.

2. Psikiyatrik Bozukluklarin Patofizyolojisi

Optogenetik yontemler psikiyatrik hastaliklarin nérobiyolojik temellerinin arastirilmasi
alaninda kendine yer edinmistir. Laboratuvar hayvanlarinda depresyon, anksiyete, odiil
davraniglari, motivasyon gibi pek ¢ok konu optogenetik yoOntemler kullanilarak
arastirtlmaktadir. Ruhsal bozukluklarda rol alan bir¢ok disfonksiyonel noral devre, optogenetik
yontemler kullanilarak basariyla gosterilmistir. Bu baghik altinda ¢esitli psikiyatrik
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bozukluklarin tani, tedavi ve patofizyolojik siireglerinde optogenetik yontemlerin roliinii
inceleyen caligmalardan derlenen bulgulardan bahsedilecektir.

Depresyon, glinlimiiz toplumunda yeti yitimine yol agan saglik sorunlarinin basinda gelen ve
diinya ¢apinda 264 milyondan fazla kisiyi etkileyen 6nemli bir psikiyatrik bozukluktur (James
ve ark.,, 2018). Depresyonun patofizyolojisinin optogenetik ile ¢alisilmasinda, 151k
stimiilasyonuyla davranis testleri kombine edilmekte ve farkli depresyon hayvan modelleri bu
deneylerde kullanilmaktadir. Pek ¢ok depresyon c¢alismasinda optogenetik yontemler, beynin
farkli anatomik bolgelerinde, depresyonda rol alan ndral yolaklar1 basariyla gostermistir.
Ornegin hipokampal-entorinal aglarin ve gorsel korteksin depresyon patolojisinde rol oynadig
bilinmektedir, ancak altta yatan mekanizma belirsizdir. Saglikli siganda entorinal korteksin
katman S5a ndronlarini, sekonder gorsel korteksin orta tabakasina baglayan noronlarin
optogenetik inaktivasyonu ile kaygi ve umutsuzluk benzeri davraniglar ortaya ciktigi
bildirilmistir. Bu ndronlarin optogenetik aktivasyonu sonucunda ise depresyon benzeri
bulgularin kayboldugu gosterilmistir (Lu ve ark., 2022). Ventral Tegmental Alan (VTA)’dan
inervasyon alan niikleus akumbens orta boy dikensi (medium spiny) néronlarinin optogenetik
stimiilasyonunun kronik stres sican modelinde antidepresan etki olusturdugu gézlemlenmistir
(Francis ve ark., 2015). Ventral pallidum-VTA yolagindaki PV néronlarinin (Knowland ve ark.,
2017) ya da VTA’ya uzanan lokus seruleus néronlarinin (Zhang ve ark., 2019) optogenetik
aktivasyonunun siganda sosyal davranislarda normallesmeye ve antidepresan etkiye sebep
oldugu gozlenmistir. Bir baska calismada sicanlarda kronik hafif stres ile indiiklenmis
depresyon-benzeri fenotiplerde orta-beyin dopamin néronlarimin rolii arastirilmistir. Bu
caligmada orta-beyin dopamin néronlarinin optogenetik inhibisyonu ve eksitasyonu kronik stres
ile olugsmus depresyon semptomlarinin sirasiyla indiiklenmesine ve yatismasina neden olmustur
(Tye ve ark., 2013). Bu ¢alismalar araciligiyla optogenetik yontemler kullanilarak depresyon
patofizyolojisi aydinlatilmaya calisilmis ve elde edilen bilgiler 1s131nda depresyon tedavisine
yonelik yeni tedavi hedeflerine ulasilmistir.

Optogenetik calismalarin tizerinde yogunlastig1 bir diger psikiyatrik bozukluk grubu obsesif
kompiilsif bozukluktur. Obsesif kompulsif bozuklukta (OKB) rol alan faktorler yillardir
arastirtlmasina ragmen kesin bir noral yolak su¢lanamamaktadir. Buna karsilik Kortiko-Striato-
Talamo-Kortikal (KSTK) devre disregiilasyonunun OKB ile iliskili oldugu bilinmektedir (Ting
ve Feng, 2011). OKB hastalarinda goriilen KSTK hiperaktivasyonunu siganlarda gostermek
amaciyla optogenetik kullanilmistir. Tekrarlayan orbitofrontal korteks-ventromedial striatum
hiperaktivasyonu, sicanlarda OKB iligkili bir davranis olan kendini yalayarak temizlemeyi
(grooming) progresif olarak artirmistir (Ahmari ve ark., 2013). Boylece optogenetik yontemler
kullanilarak OKB iligkili davranislar siganlarda basarili bir sekilde gosterilmistir. OKB {izerine
Islam ve arkadaslarinin yiiriittiigii glincel bir ¢calismada paraventrikiiler hipotalamik niikleusta
bulunan arjinin- vazopressin iireten noronlarin optogenetik aktivasyonunun serbest hareketli
sicanda kisa siirede kendini yalayarak temizleme davranigini ortaya ¢ikardig: tespit edilmistir
(Islam ve ark., 2022).

Onceleri OKB’nin de iginde yer aldigi tami kiimesini temsil eden kaygi bozukluklar1 da
etyopatogenezi net olarak aydinlatilamamis psikiyatrik fenomenlerdendir. Bu anlamda
optogenetik yontemler kaygi bozukluklarinin patogenezinde rol oynayan ndral aglarin
netlestirilmesi agisindan umut vadetmektedir. Kaygi bozukluklar: farmakolojik olarak tedavi
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edilmesi en zor noropsikiyatrik hastaliklardan olmalarina ragmen biligsel terapiye yanit verirler
ve bu bozukluklarin etyopatogenezini aciga ¢ikarma adina ¢alismacilarin beyinde kayginin
yukaridan asagiya kontroliinde rol alan medial prefrontal kortekse ilgisi her gecen giin
artmaktadir. Optogenetik kullanilarak medial prefrontal korteksten basomedial amigdalaya olan
uzantilarin siganda kaygi durumunu kontrol ettigi tespit edilmistir (Adhikari ve ark., 2015). Bir
baska calismada lateral hipotalamik alandaki ventral hipokampal CA1 uclarinin optogenetik
aktivasyonunun si¢anlarda anksiyete iliskili davranislar1 ve kaginma davraniglarini arttirdigi
bulunmustur (Jimenez ve ark., 2018).

Optogenetik teknolojisi, dissosiyasyonbozuklugu ve uyku bozukluklarinin patofizyolojisini
aydinlatmak amaciyla da kullanilmaktadir. Dissosiyasyon tablosu, ruhsal islevlerin
biitlinliigiiniin kisa veya uzun stireli bozuldugu bir durumdur ve travma, epilepsi, psikoaktifilag
kullanim1 sonucu olusabilir. 2020°de yapilan bir ¢calismada siganlara ketamin ya da fensiklidin
uygulanarak dissosiyasyon benzeri bir durum olusturulmus ve elektrofizyolojik kayitlar elde
edilmistir. Bu kayitlarda retrosplenial korteksin katman 5 noronlarinda 1-3 Hz ritim tespit
edilmistir. Ayni ¢alismada retrosplenial korteksin katman 5 noronlarinin optogenetik uyarimi

sonucu normal siganda dissosiyasyon benzeri bir durum ortaya ¢ikmistir (Vesuna ve ark.,
2020).

Uyku ¢alismalarinin literatiirde her gecen giin daha fazla yer aldig1 goriilmektedir. Bunda uyku
ile iliskili semptomlarin genel popiilasyonda yaygin olarak goriilmesinin etkisi oldugu
diistiniilebilir. Bu baglamda birincil uykusuzluk veya primer insomnia da stres maruziyeti
sonrasi en sik gozlenen ruhsal bozuklukluklardan biridir ancak stres sonrasi insomnia
olusumunun noéral mekanizmasi halen tam olarak aydinlatilamamistir (Cano ve ark., 2008).
Yapilan bir ¢alismada stresin hipotalamus paraventrikiiler c¢ekirdeginde kortikotropin-
salgilatict hormon ndronlarinda ve lateral hipotalamus hipokretin noéronlarinda giiclii
aktivasyona neden olarak uyanikliga neden oldugu bulunmustur. Ayni ¢calismada hipotalamus
paraventrikiiler c¢ekirdeginde kortikotropin-salgilatict hormon ndronlarinda optogenetik
aktivasyon olusturuldugunda si¢anlarda uyaniklik durumuna neden oldugu tespit edilmistir
(Cano ve ark., 2008).

Otizm ve sizofreni gibi belirgin yeti kaybina yol acabilen psikiyatrik bozukluklarin
patofizyolojisine dair yeni mekanizmalar One siliren giincel caligmalar mevcuttur. Bu
caligmalarin halkalarindan biri de optogenetik yontemleri kullanan arastirmalardir. Bu
kapsamda kortikal hiicresel eksitasyon/inhibisyon (E/I) dengesizliginin ilgili patolojilerin
gelisiminde rol oynadigini gosteren (azalmis E/I orani) ¢alismalar mevcuttur (Kehrer, 2008;
Markram ve Markram, 2010). Ne var ki bu hipotez heniiz dogrudan test edilememistir. Stabilize
step-fonksiyon opsinlerin (SSFO) indiikledigi uzun ve stabil foto-akim sayesinde hiicrelerin E/I
dengesi manipiile edilebilmektedir ve bu sayede serbestce hareket eden siganlarda hiicresel E/I
dengesi incelenebilmektedir. Siganlarin medial prefrontal kortekslerinde optogenetik olarak E/I
oraninin arttirtlmasiyla insanlardaki klinik bulgularla esdeger spesifik davranissal bozukluklar
olustugu saptanmistir ve E/I dengesizligi hipotezi test edilmistir (Yizhar ve ark., 2011). Otizm
patolojisinde Ozellikle medial prefrontal korteks derin tabaka ndronlarmmin 6nemli oldugu
bilinmektedir (Willsey ve ark., 2013). Otizm sigan modellerinde yapilan bir ¢alismada medial
prefrontal korteks (mPFK) dopamin D2 ndronlarmin optogenetik stimiilasyonunun normal
sosyal etkilesimleri bozdugu tespit edilmistir (Brumback ve ark., 2018). Bu noronlar otizm
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bozukluklar1 tedavisi i¢in potansiyel terapotik bir hedef olusturmaktadir. Bu boliimde
bahsedilen psikiyatrik hastaliklarin patofizyolojisini aydinlatmak amaciyla optogenetik
kullanilarak yapilmis ¢aligmalar Tablo 3.’de 6zetlenmistir.

Tablo 3. Psikiyatrik Bozukluklarin Patofizyolojisinin Arastirilmasinda Optogenetik Y ontemler

Kullanan Calismalar ve Onemli Bulgular

Yazar, Yil Denekler Metot Onemli Bulgular
Witten ve NAc bolgesine viral Optogenetik yontemler NAc bolgesi ChAT néronlarmin inhibisyonu
ark., 2010 genom tagtyan vektor  kullanilarak siganin NAc bolgesi  serbest hareketli siganda kokain
enjekte edilmis, ChAT interndronlarinin aktive kosullanmasini engellemistir.
ChAT varliginda Cre-  ve inhibe edilmesi.
rekombinaz eksprese
eden transgenik
siganlar.
Yizhar ve Viral genom tasiyan Optogenetik yontemler E/I orammin arttirilmasiyla insanlardaki
ark., 2011 vektor enjekte edilmis  kullamilarak ~ sigan  medial klinik  bulgularla  esdeger  spesifik
transgenik PV: SSFO  prefrontal korteksinde hiicresel —davramsgsal bozukluklar olustugu
siganlar. eksitasyon/inhibisyon  oranini  saptanmustir
modiile etmek.
Tye ve ark., VTA’da tirozin VTA’da  bulunan  dopamin Orta-beyin dopamin ndronlarmin
2013 hidroksilaz eksprese noronlarinin optogenetik  optogenetik inhibisyonu ve eksitasyonu
eden dopamin kullamlarak aktive ve inhibe kronik stres ile olusmus depresyon
néronlarina viral edilmesi. semptomlarinin sirastyla indiiklenmesine ve
genom tagtyan vektor yatismasina neden olmustur.
enjekte edilmis TH:
Cre transgenik
siganlar.
Ahmari ve Orbitofrontal Orbitofrontal korteks-  Tekrarlayan orbitofrontal korteks-
ark., 2013 korteksine viral ventromedial striatum  ventromedial striatum hiperaktivasyonu
genom tagtyan vektor  ndronlarinin optogenetik  siganlarda OKB iliskili bir davranig olan
enjekte edilmis EMX-  fotostimiilasyonu. kendini yalayarak temizlemeyi progresif
Cre transgenik olarak arttirmustir.
siganlar.
Francis ve Viral genom tagtyan Kronik stres sican modelinde Niikleus akumbens orta boy dikensi
ark., 2015 vektor enjekte edilmis  VTA’dan  inervasyon  alan noéronlarinin optogenetik stimiilasyonunun
Drdla-Cre ve Drd2a-  niikleus akumbens orta boy kronik stres sigan modelinde antidepresan
Cre transgenik dikensi néronlarinin optogenetik  etki olusturdugu gozlemlenmistir.
sicanlar. stimiilasyonu.
Adhikari ve ChR2 eksprese eden Siganda bazomedial amigdala Medial prefrontal korteksten basomedial
ark., 2015 vmPFC-amy: ChR2, noronlarinin optogenetik amigdalaya olan uzantilarin siganda kaygi
vmPFC-amygdala: aktivasyonu. durumunu ve 6grenilmis donmayi kontrol
YFP siganlar ve ettigi tespit edilmistir.
eNpHR3.0 eksprese
eden mPFC—
amygdala: NpHR
sigan.
Knowland ve  Viral genom tagiyan Lateral habenula ya da ventral Lateral habenulaya uzanan PV néronlarinin
ark., 2017 vektor enjekte edilmis  tegmental alana uzanan ventral —optogenetik aktivasyonu strese yatkin
PV-Cre transgenik pallidumda bulunan PV  siganda davramigsal {imitsizlige neden
sicanlar. noronlariin optogenetik  olmustur.
modiilasyonu.
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Tablo 3. Psikiyatrik Bozukluklarin Patofizyolojisinin Arastirilmasinda Optogenetik Y ontemler

Kullanan Calismalar ve Onemli Bulgular1 — Devami

Yazar, Y1l Denekler Metot Onemli Bulgular
Jimenez ve Viral genom tasiyan Lateral hipotalamik alandaki Lateral hipotalamik alandaki  ventral
ark., 2018 vektor enjekte edilmis  vCA1 wuglarinin  optogenetik  hipokampal CA1l wuglarinin  optogenetik
Vgat-IRES-Cre aktivasyonu. aktivasyonunun si¢anlarda anksiyete ve
siganlar. kaginma davraniglarini arttirdigi
bulunmustur.
Brumback ve  Viral genom tagiyan mPFC dopamin D2 néronlarinin = mPFC dopamin D2 néronlarinin optogenetik
ark., 2018 vektor enjekte edilmis  optogenetik stimiilasyonu. stimiilasyonunun normal sosyal
Drd2-Cre transgenik etkilesimleri bozdugu tespit edilmistir.
siganlar.
Vesuna ve Viral genom tagiyan Retrosplenial korteksin katman Retrosplenial ~ Kkorteksin ~ katman 5
ark., 2020 vektor enjekte edilmis 5 ndronlarimin  optogenetik noéronlarinin  optogenetik uyarimi sonucu
Cux2-CreERT2 ve uyarilmasi. normal sicanda disosiyasyon benzeri bir
Rbp4-Cre siganlar. durum ortaya ¢ikmuistir.
Islam ve ark.,  Paraventrikiiler Paraventrikiiler hipotalamik  Paraventrikiiler ~ hipotalamik  niikleusta
2022 hipotalamusuna viral ~ niikleusta ~ bulunan  arjinin- bulunan arjinin-vazopressin tireten
vektor enjekte edilmis  vazopressin iireten ndronlarin  noronlarin - optogenetik  aktivasyonunun
AVP noronlarinda optogenetik aktivasyonu. serbest hareketli siganda kisa siirede kendini
Cre-rekombinaz yalayarak temizleme davramigini ortaya
eksprese eden Avp- cikardigi bulunmustur.
Cre transgenik
siganlar.
Lu ve ark., Viral genom tagiyan Saghikli  siganda  entorinal Entorinal korteks katman 5a néronlarini
2022 vektor enjekte edilmis  korteks katman 5a noronlarim  sekonder viziiel korteksin orta tabakasina
Etv1-CreERT2 ve sekonder viziiel korteksin orta baglayan nodronlarin optogenetik
Rosa26-LSL-H2B- tabakasina baglayan noronlarin  inaktivasyonu ile kaygi ve umutsuzluk
mCherry transgenik optogenetik inaktivasyonu. benzeri davraniglar ortaya ¢ikmugtir. Bu
sicanlar. ndronlarin optogenetik aktivasyonu
sonucunda ise depresyon benzeri bulgularin
kayboldugu gosterilmistir.
Kisaltmalar:

NAc: Niikleus akumbens

ChAT: Kolin asetiltransferaz

PV: Parvalbumin

SSFO: Stabilize adim fonksiyon opsin (Stabilized Step Function Opsin)

E/I: eksitasyon/inhibisyon orani

VTA: Ventral tegmental alan

TH: Tirozin hidroksilaz

eYFP: Artirilmig sar1 floresanprotein(enhanced yellow fluorescent protein)

ChR2: kanalrodopsin-2

eNpHR3.0: Ugiincii nesil klor pompasi halorodopsin (third generation chloride pump halorhodopsin)
NpHR: Halorodopsin IRES: Internal ribozom giris bolgesi (internal ribosome
Vgat: Vezikiiler GABA transporter entry site)

Drdla: Dopamin reseptorii D1a D2: Dopamin 2

Drd2a: Dopamin reseptorii D2a AVP: Arjinin vazopressin

vmPFC: Ventro medial prefrontal korteks LSL: Lab Streaming Layer

mPFC: Medial prefrontal korteks mCherry: kirmizi bir floresan proteini

Gortildiigii iizere optogenetik yontemler ile néral aglarin hiicre diizeyinde modiilasyonu
sayesinde psikiyatrik bozukluklarin patofizyolojisine dair pek cok yeni bilgi kesfedilmistir.
Bozukluklarin patofizyolojisinde rol alan bu yeni yolaklarin kesfedilmesi ile tedavi alaninda da
yeni kapilarin agilacagi rahatlikla dngortilebilir.
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3. Noral Islevlere Terapotik Amach Optogenetik Miidahaleler

Optogenetik yoOntemler noropsikiyatri alaninda pek cok yeni kesif yapilmasma katki
saglamistir. Hem noral fizyolojiye hem de ndropsikiyatrik hastaliklarin patofizyolojisine dair
optogenetik yontemlerle elde edilen bulgular bu hastaliklarin tedavisi i¢in de yeni hedefler
ortaya koymaktadir. Optogenetik hem anatomik ve fonksiyonel hedefler bulma konusunda
yardimci olurken hem de noral fonksiyonun modiilasyonunu saglamasiyla tedavi alaninda umut
vadetmektedir.

Sican modellerinde optogenetik yontemlerle farkli noral yolaklarin hedeflenerek depresyon
semptomlarinin giderilmesine yonelik pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Bir sican kronik stres-
depresyon modelinde hipokampal néronlarin optikal reaktivasyonu ile kronik stres-depresyon
iliskili davranislarda azalma gozlenmistir (Ramirez ve ark., 2015). Depresyon lizerine yapilan
baska bir calismada medial prefrontal korteks Drdl (dopamin reseptorii D1la) noronlariin
optogenetik aktivasyonunun hizli uzun stireli antidepresan ve anksiyolitik etkiye sahip oldugu
bulunmustur (Hare ve ark., 2019).

Optogenetik teknolojisi psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilan ajanlarin
etki mekanizmalarim1 aydinlatmak amaciyla kullanilabilmektedir. Bu medikal tedavi
seceneklerinin basinda da serotonerjik ajanlar gelmektedir. Pek ¢ok psikiyatrik hastaligin
tedavisinde kullanilan bu ilaclarin terapotik etkisi her zaman istenen klinik yaniti
saglayamamakta ve kimi zaman yan etkilere yol agabilmektedir. Bu nedenle son donemde
arastirmacilar sigcanlarda optogenetik yontemlerle merkezi serotonin sistemini aktivite etmenin
davranigsal sonuglari {izerine ¢alismalar yapmaktadir. Ohmura ve arkadaslariin 2020 yilinda
yaptiklar1 calismada siganlarda optogenetik yontemler kullanilarak medyan raphe niikleusunda
olusturulan serotonerjik aktivasyonun anksiyete benzeri davranislara, dorsal raphe niikleusunda
olusturulan serotonerjik aktivasyonun antidepresan benzeri etkilere ve hem dorsal hem median
raphe niikleuslarinda olusturulan artmis serotonerjik aktivitenin sicanda diirtiisel davraniglarda
azalmaya neden oldugu bulunmustur (Ohmura ve ark., 2020). Bu c¢alismanin sonuglarindan
anlasilabilecegi gibi optogenetik yontemler psikiyatrik rahatsizliklarda kullanilan ilaglarin etki
mekanizmasina dair bilgimizi arttirmaktadir.

Optogenetik yontemler kullanilarak depresyon tedavisinde hedef olabilecek potansiyel bolgeler
ve ndrotransmitterler iizerine ¢alismak miimkiindiir. Ornegin Liu ve arkadaslarinin giincel bir
calismasinda ventral pallidum ile lateral habenula arasindaki glutameterjik néronlarin
optogenetik inhibisyonu ile sosyal strese yatkin sigan modelinde antidepresan etki ortaya ¢iktigi
tespit edilmistir (Liu ve ark., 2020). Lateral habenula bdlgesi olumsuz uyaricilara davranigsal
cevap olusumundan, negatif duygularin regiilasyonundan ve depresyon patofizyolojisinden
sorumlu beyin bolgesidir. Lateral habenula, ventral pallidumdan 6diil, motivasyon ve hedonik
cevapla iligkili presinaptik uyarilar almaktadir. Bu ventral pallidum néronlarindan énemli bir
kismu1 glutamaterjiktir ve vezikiiler glutamat transporter-2 (VGIuT2) mRNA eksprese ederler.
Anksiyete bozukluklar1 ve OKB, stres maruziyetinde ortaya ¢ikabilen ve psikiyatride sik
karsilagilan durumlardir ancak bu bozukluklarin tedavisinde etkili bir terapotik hedef hala
bulunamamistir. Zhang ve arkadaslar1 tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada niikleus
akumbenste bulunan histaminerjik afferent sistemin (6zellikle histamin H3 reseptorlerinin)
optogenetik aktivasyonu ile prelimbik prefrontal korteksten niikleus akumbense giden
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glutamaterjik sinaptik iletimin inhibe oldugu ve siganda anksiyete ve OKB-iliskili davraniglari
azalttig1 tespit edilmistir (Zhang ve ark., 2020).

Optogenetik, bir norogelisimsel bozukluk olan otizm spektrum bozukluguna terapdtik yaklagim
yollar1 sunmak i¢in de kullanilmigtir. Siganlarda yapilan bir otizm spektrum bozuklugu
caligmasinda niikleus akumbensteki dorsal raphe néronlarindan serotonin (5-HT) saliniminin
iki uglu modiilasyonunun siganin sosyal interaksiyonlarini iki uglu olarak etkiledigi tespit
edilmis ve bu serotonin etkisinin otizm bozukluklar1 i¢in bir terapotik hedef olabilecegi
bulunmustur (Walsh ve ark., 2018).

Tiim bunlarin disinda optogenetik bazi psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde kullanilmakta olan
derin beyin uyarimi (DBU) ve transkraniyal manyetik uyarim (TMU) gibi yontemlerin
mekanizmalarini ve bu yontemlerin etkinliklerini aydinlatmak i¢in yapilan arastirmalarda
kullanilmaktadir. Kokain bagimliligindaki davranigsal sensitasyon, D1- reseptor eksprese eden
eksitator afferentlerin kokain ile uyarilmis potansiyasyonu ile karakterizedir. Klasik DBU
protokolleri (yliksek frekans stimiilasyon, >100 Hz), kokain ile uyarilmis plastisiteyi
degistirmez ve bu davranmigsal sensitasyona etkisi ¢ok azdir. Davranigsal sensitizasyonu
tyilestirmek icin kokain ile uyarilmis sinaptik potensiyasyonun LTD ile tersine cevirilmesi
gerekir ne yazik ki yiiksek frekansl stimiilasyon protokolleri bu konuda basarisizdir. Bu konu
iizerine yapilan bir aragtirmada 12 Hz frekansli ChR2 stimiilasyonunun D1- reseptor eksprese
eden eksitator afferentlerde giiclii LTD’yi indiikledigi bulunmustur (Creed ve ark., 2015). Bu
sayede optogenetik yOntemlerle davranigsal sensitizasyonu iyilestiren uygun stimiilasyon
protokoliiniin tespit edilmesi saglanmaistir.

Refraktor epilepsi sigan modelinde yapilan bir ¢alismada hipokampal eksitatér noronlarda
optikal halorodopsin aktivasyonunun spontan nobetleri Onledigi gozlenmistir (Krook-
Magnuson ve ark., 2013). Oftalmoloji alaninda retinitis pigmentoza sican modelinde
kanalrodopsin2’nin 1s1k hassasiyetini diizeltebilecegi tespit edilmistir (Garg ve Federman,
2013). insanda intraorbital enjeksiyonla kanalrodopsin2 gen terapisi faz 1-2 calismalar1 devam
etmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalar Tablo 4.’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Terapotik Amagla Noronal Fonksiyona Miidahalede Bulunulmasi Alaninda Optogenetik

Yéntemler Kullanilan Calismalar ve Onemli Bulgulari

Yazar, Yil Denekler Metot Onemli Bulgular
Krook- CamKII eksprese eden Temporal lob epilepsi sigan Hipokampal eksitatuar noronlarda optikal
Magnuson hiicrelerinde ayni modelinde eksitator temel NpHR aktivasyonunun ya da hipokampal
ve ark., zamanda HR de (principal) hiicrelerin optogenetik GABAerjik noronlarin  aktivasyonunun
2013 eksprese eden Cam-HR  yontemler kullanilarak inhibisyonu spontan nébetleri 6nledigi bulunmustur.
siganlar, PV-ChR2 ya da hipokampal GABAerjik
siganlar noronlarin aktivasyonu.
Ramirezve  Viral vektor enjekte Stres ile indiiklenmis depresyon Olumlu deneyimlerde aktif oldugu bilinen
ark., 2015 edilmis c-fos-tTA benzeri davramiglari olan sican dentat girus hiicrelerinin  optogenetik
transgenik siganlar. modelinde dentat girus hiicrelerinin  reaktivasyonu ile  depresyon benzeri

optogenetik reaktivasyonu. Aktive semptomlar  gOsteren  sicanda  bu
olmus TRE 1g1i8a  duyarlh semptomlarin azaltilmasi saglanmistir.
kanalrodopsin-2 kanalini uyararak

hiicre aktivasyonunu saglar.
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Tablo 4. Terapotik Amagla Noronal Fonksiyona Miidahalede Bulunulmasi Alaninda Optogenetik
Yéntemler Kullanilan Calismalar ve Onemli Bulgular: — Devami

Yazar, Y1l Denekler Metot Onemli Bulgular
Walsh ve C57BL/6, Tg(Slc6as- Niikleus akumbensteki dorsal raphe Niikleus akumbensteki dorsal raphe
ark., 2018 cre)ET33Gsat (Sert- noronlarindan  serotonin  (5-HT)  noronlarindan serotonin (5-HT) saliniminin
cre), C57BL/6-Tg(Nes-  salimmimin  iki uglu optogenetik iki ug¢lu modiilasyonunun siganin sosyal
cre/Esrl) 1Kuan/J (Nes- modiilasyonu. interaksiyonlarini etkiledigi tespit
creER) si¢anlar. edilmistir.
Hare ve Viral genom tagiyan Medial prefrontal kortekste bulunan  Medial prefrontal korteks Drd1 néronlarinin
ark., 2019 vektor enjekte edilmis Drdl ya da Drd2 dopamin optogenetik aktivasyonunun hizli-uzun
Drd1-Cre ve Drd2-Cre reseptorlerini eksprese eden stireli antidepresan ve anksiyolitik etkiye
transgenik sicanlar. piramidal hiicrelerin optogenetik  sahip oldugu bulunmustur.
modiilasyonu.
Ohmurave  Tph2-tTA: tetO-ChR2-  Optogenetik yontemler kullanarak Median raphe niikleusunda serotonerjik
ark., 2020 EYFP transgenik siganlarda median raphe aktivasyonun anksiyete benzeri
siganlar. niikkleusunda ve dorsal raphe davramslara, dorsal raphe niikleusundaki
niikleusundaki serotonerjik  serotonerjik  aktivasyonun antidepresan
aktivasyonun uyartlmasi. benzeri etkilere neden oldugu tespit
edilmigtir.
Liuveark.,,  Viral vektor enjekte Siganlarda optogenetik yontemlerle Ventral — pallidum-  lateral  habenula
2020 edilmis Vglut2-Cre ventral pallidum arasindaki glutameterjik néronlarin
transgenik sicanlar. lateral habenula arasindaki  OPtogenetik inhibisyonu ile sosyal strese
glutameterjik noronlarin manipiile Yatkin sigan modelinde antidepresan etki
edilmesi. ortaya ciktig1 tespit edilmistir.
X.Y.Zhang HDC-Cre transgenik Niikleus  akumbenste  bulunan Niikleus  akumbensteki  histaminerjik
ve ark., sicanlar. histaminerjik  afferent  sistemin afferent sistemin optogenetik aktivasyonu
2020 (ozellikle histamin H3 ile sicanda anksiyete ve OKB- iliskili
reseptorlerinin) optogenetik  davranislari azalttig1 tespit edilmistir.
modiilasyonu.
Rich ve ark.,  Viral genom tagiyan Optogenetik  yontemlerle invivo Optogenetik yontemlerle invivo olarak LTD
2021 vektor enjekte edilmis olarak LTD indiiklenmesi. indiiklenmis ve kokain iligkili plastisite
siganlar. tersine gevrilmistir, sonug olarak siganlarda
kokain iligkili ipucuna maruziyet sonrasi
kokain arama davranigi azalmistir.
Kisaltmalar:

CamKIIa: Kalsiyum/ kalmodulin bagimli proteinkinaz IT alfa (calcium/calmodulin-dependent protein kinase Il alpha promoter)

HR: Halorodopsin

ChR2: Kanalrodopsin-2 (channelrhodopsin-2)

PV: Parvalbumin
NpHR: Halorodo

psin

GABA: Gama aminobiitirik asit
c-Fos: Noral aktivite marker1 bir gen
tTA: Tetrasiklin transaktivatorii
TRE: Tetracycline response element

Drdla: Dopamin

reseptorii Dla

Drd2a: Dopamin reseptorii D2a

eYFP: Artirllmis sar1 floresan protein (enhanced yellow

fluorescent protein)

ChR2: Kanalrodopsin-2 (channelrhodopsin-2)

Vglut2: Vezikiiler glutamat tagiyicis: 2 (vesicular
glutamate transporter 2)

HDC: Histidin dekarboksilaz (histidine decarboxylase)
LTD: Uzun siireli depresyon (long term depression)

S6z konusu insanda klinik uygulamalar oldugunda beyine miidahalenin 6ngdriilemeyen etkileri
ve tedavinin yararlarini belirlemek etik agidan 6nemlidir. Bu nedenle optogenetigin klinik
kullanimi zorluklar igermektedir. Bahsettigimiz ndrolojik ve oftalmolojik bozukluklarin tersine

psikiyatrik hastaliklarin insanda tedavisinde optogenetik kullanimi i¢in hala pek ¢ok norolojik
yolagin aydinlatilmasi gerekmektedir. Bu durumun optogenetigin psikiyatrik bozukluklarda
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tedavi amacli kullanimimi daha da zorlastiracag:i diisiiniilse de literatiirde bu alana iliskin
boslugun arastirmacilarin konuya ilgisini artiracagi 6ngoriilebilir.

SONUC VE ONERILER

Optogenetik; geleneksel teknik ile karsilastirildiginda hedefe daha spesifik etki edebilmesiyle,
uyarma ve inhibe etme cesitliliginin daha fazla olmasiyla ve ¢ok daha fazla zamansal
¢oziiniirliik saglamasiyla 6zellikle noropsikiyatri ¢aligmalarinda ¢ok dnemli bir yere sahiptir.
Norobilim arastirmalarinin amaglarindan biri spesifik noron topluluklarin nasil fonksiyonel
noronal devreler kurdugunu ve bu siirecin hastalik durumunda nasil sekteye ugradigini
aydimnlatmaktir. Kesfedilmesinden bu yana serbestce hareket eden hayvan modellerinde spesifik
noral yolaklarin aktive ve inhibe edilmesinde optogenetik yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
nedenle optogenetik; norobilim ve psikiyatrik hastalik alaninda paha bigilemez veriler elde
edilmesini saglamistir.

Beyinde spesifik noron tiplerini, gruplarini ve uzantilarini hedefleyebilmesi ve yiiksek
zamansal c¢oziiniirliigli (temporal resolution) sebebiyle bircok beyin islevi optogenetik
yontemlerle aydinlatmistir. Ayrica belirtildigi gibi norolojik ve psikiyatrik pek ¢ok hastaligin
patogenezinde rol alan disfonksiyonel nodral yolagin aydinlatilmasinda da optogenetik
kullanilmistir. Optogenetigin noronal devrelerin fizyolojik fonksiyonlarinin arastirilmasinda bu
zamana kadar kullanildig1 yerlerden bazilar1 sunlardir: Oreksin iireten ndéronlarin uykudan
uyanmadaki rolii, hareket regiilasyonunun noronal altyapisinin aydinlatma ve bunlarla birlikte
aclik, susama, enerji dengesi, uyaniklik, uyku ve sirkadyen ritmin aragtirilmasi.

Optogenetigin psikiyatrik bozuklarin patofizyolojini aydinlatmada ve terapotik amagla néronal
devrelere miidahale edildigi calismalarin sayis1 giderek artmaktadir. Bu amagla opsinin 1s18a
hassas olmayan hiicreleri 1s18a duyarli hale getirmesi i¢in ilk kesfedilen opsinden bu yana
birgok tiirevi sentezlenmistir. Bu tlirevlerle hiicre i¢i bircok biyolojik mekanizma
uyarilabilmistir. Ancak yeni ¢alismalarda hala uyarilabilecek birgok mekanizma igin genetik
mihendislik kullanilarak yeni opsin tiirevlerinin sentezi beklenmektedir.

Sagladig1 tim bu faydalara ragmen optogenetik yontemlerin de uygulamay1 zorlastiran bazi
dezavantajlar1 vardir. Bunlardan bir tanesi optogenetik tekniklerin olduk¢a pahali olmasi ve
ileri teknoloji gerektirmesidir. Bunun disinda bu yontemler invazivdir ve tekrarlanabilirligi
digiiktiir. Ayrica terapotik uygulamalar boliimiinde de belirtildigi gibi optogenetik yontemlerin
psikiyatri alaninda insan ¢alismalarinda kullanilmasi olduk¢a zor goéziikmektedir. Bu nedenle
de klinikte gerek tanisal gerek terapotik olarak direkt kullanilma ihtimali oldukca diisiiktiir. Bu
kullanim i¢in pek ¢ok noral yolagin aydinlatilmasi gerekmektedir.

Bu yazida bahsedilen hayvan calismalarinda psikopatolojinin agiklanmasinda ve tedavi
yontemlerinin gelistirilmesinde optogenetik yaygin olarak kullanilmakta olsa da hala bu
yontem ile mekanizmasi aydinlatilamamis pek ¢ok psikiyatrik hastalik bulunmaktadir. Ancak
optogenetik, sundugu firsatlarla, psikiyatrik hastaliklarin patofizyolojisinin aydinlatilmasina
katki saglayarak molekiiler temelli ila¢ tasarimlarmin kisithliklarinin iistesinden gelme
konusunda gelecekteki galismalar sayesinde terapdtik bir etki saglayabilir. Oyle ki, klinikte
belirgin fayda saglamasina ragmen beyinde spesifik olarak etkiledigi yolaklarin bilinmedigi pek
cok tedavi yontemi ve ila¢ mevcuttur. Bu konularda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu
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asikardir. Noral devreleri daha iyi anlayabilmek i¢in bugiine kadar yayinlanmis noropsikiyatri
alanindaki optogenetik ¢alismalarmin kantitatif olarak analizini igeren meta-analiz
caligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Optogenetigin klinige entegrasyonun saglanabilmesi i¢in
yapilan preklinik c¢alismalarda kullanilan optogenetik ydntemlerin metodolojisinin
standardizasyonu gerekmektedir.

Optogenetigin bu yazida da bahsedildigi gibi ¢esitli psikopatolojilerin agiklanmasi ve tedavi
yontemlerinin gelismesinde kullanilmasi gilinlimiizde giderek artsa da mekanizmasi
aydinlatilmamis bir¢ok hastalik ve tedavi yontemi vardir. Mekanizmasi bilinmeyen hastaliklar,
bolge ve bolgeye 0zgii olmayan tedavilerden dolay1 fazla yan etkiye sahip tedaviler, ise yaradigi
kanitlanmis olsa da mekanizmalar1 bilinmeyen ilaclarin varli§i aslinda optogenetige ve
optogenetikle alakali calismalarin artmasina olan ihtiyacin bir gostergesidir. Ancak ayni
zamanda preklinik ve klinik calismalar icin optogenetik yontemlerin metodolojisinin
standardizasyonu ve yontemler yayginlastifinda dogurabilecegi pratik ve etik sorunlarin da
onceden ortaya konup ¢oziim bulunmasi gerekmektedir.

Yazar Katkilar: B.C. c¢alismanin tasarlanmasi, literatiir taramasi, verilerin yorumlanmasi,
makalenin yazilmasi. G.E. literatiir taramasi, verilerin yorumlanmasi, makalenin yazilmasi. S.T.
literatiir taramasi, makalenin yazilmasi. A.B. verilerin yorumlanmasi, makalenin elestirel
revizyonu. B.Y.H. ¢alismanin tasarlanmasi, makalenin elestirel revizyonu, siipervizyon, son onay.

Etik Beyani: Bu derleme yazisinda etik ilke ve standartlara uyulmustur.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Bu derleme yazisi i¢in higbir finansal kaynak kullanilmamustir.
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Cinsiyet uyum siirecindeki translar, cinsiyet kimlikleri nedeniyle toplum
icinde insan onuruna ve haysiyetine yakismayan hak ihlalleri ve

adaletsizlikler deneyimlemektedir. Bu deneyimlerin sonucu olarak translar,

bedensel ve ruhsal sorunlar yasamaktadir. Dolayisiyla, cinsiyet uyum
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Clinical Social Work with Transgender Individuals in a Gender
Affirmation Process

ABSTRACT

In the society, transgender individuals in a gender affirmation process experience the violation of their
rights and injustices, which are incompatible with human dignity and pride. Consequently, they have
physical and mental problems. It is hence the responsibility of social workers to challenge
unrighteousness and injustice experienced by transgender individuals in a gender affirmation process.
However, in the Turkish literature, there are limited resources guiding social workers who work in
clinical settings with transgender individuals in a gender affirmation process. This limitation may
professionally result in unethical cases among social workers. Therefore, the aim of this study is to
create a guidance for social workers working with transgender individuals in a gender affirmation
process. For this purpose, the relevant literature and resources for clinical practice were scrutinized. In
conclusion, social workers who work with transgender individuals in a gender affirmation process
should carry trans-affirmative clinical assessment and advocacy activities. It should further be worked
with clients by integrating these activities into the planned intervention process. Also, the professional
responsibilities of social workers clinically working with transgender individuals in a gender affirmation
process should consist of works carried out at family, group, and community levels.

Keywords: Gender Affirming Process, Transgender Individuals, Clinical Social Work, Trans-
Affirmative Planned Intervention Process
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Cinsiyet Uyum Siirecindeki Translarla Klinik Sosyal Hizmet

GIRIS

Cinsiyet uyum siirecindeki translar, transfobik eylemler ve sdylemler yoluyla toplum icinde
baskilanmaya, damgalanmaya ve ayrimciliga maruz kalmaktadir. Bu maruziyetler, translar i¢in
kisilerarasi ve yapisal sorunlar olusturmaktadir ve bu sorunlar da translarin kiiltiirel ve tibbi
acidan yetkin bir saglik bakimina erisimlerini engelleyebilmektedir (Kcomt, 2019). Bu
deneyimlerin bir sonucu olarak saglik erisiminin engellendigini hisseden translarin tibbi bakim
gereksinimlerini  erteledikleri goriilmektedir (Grant ve ark., 2011). Saghga iliskin
gereksinimler, ayn1 zamanda kisinin haklarmni olusturur. Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi,
Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi ve Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara liskin Uluslararasi
Sozlesme gibi birgok bolgesel ve uluslararasi sozlesme ve bildirge, herkesin ayrimciliga
ugramadan onurlu bir yasam siirdiirebilmeleri icin en yiliksek saglik standartlarindan
yararlanma hakkindan bahseder (Cakmak, 2022). Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve
Kiiltiirel Haklar Komitesinin (2000) 14 No’lu genel yorumu, saglik hakkinin saglikli olmaktan
cok daha fazlasi oldugunu ifade etmektedir:

Saghik, biitiin diger insan haklarindan faydalanabilme agisindan elzem bir haktir.
Her insan, onurlu bir yasam siirdiirebilmek icin ulasilabilecek en yiiksek saglik
standardina sahip olmalidir (...) Saghk hakki, saghkli olmak hakki seklinde
anlasimamalidr. Saglik hakki hem haklart hem de yiikiimliiliikleri icermektedir
(...) Hak boyutu ise, insanlarin ulasilabilecek en yiiksek saghk standardina egit
sekilde faydalanmasina olanak taniyan bir saghk sistemine sahip olma hakkini
icermektedir.

Fakat Tiirkiye’de saglik hizmeti almak isteyen translar, gizlilikleri ihlal edilerek meslek
elemanlar1 arasinda sohbet konusu olabilmektedir. Bu gibi nedenlerle ayrimciliga ugradiklarini
digiinen translar da hastaneye gitmek istememektedir. Hatta cinsiyet uyum siirecini
kolaylastirmalar1 ve translara destek olmalar1 gereken sosyal hizmet uzmanlarinin bile hem bu
siirecten bihaber olabildikleri hem de hekimlerin yaninda transfobik sdylemler ya da eylemler
sergiledikleri goriilmektedir (Cakmak, 2022).

Insan onuru ve haysiyetine saygi, zarar vermeme, farkliliklara saygi, insan haklarin1 koruma ve
sosyal adalet, sosyal hizmet mesleginin kapsayici ilkeleridir (Tuncay ve Tekin, 2022). Bu
kapsayici ilkeler ¢ergevesinde cinsiyet uyum siirecindeki translarla ¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin temel rolleri arasinda savunuculuk, egiticilik ve danismanlik yer alir. Etkili bir
klinik uygulama i¢in sosyal hizmet uzmanlari; translarla ilgili temel kavramlar, translarin
gereksinimlerini ve deneyimlerini patolojize eden sorunlar, translara o6zgii bir klinik
degerlendirme i¢in kritik unsurlar ve yasal, tibbi ve sosyal uyum siireglerinde savunuculuk
faaliyetleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir (Collazo ve ark., 2013). Bunun i¢in de sosyal hizmet
uzmanlari, Diinya Trans Sagligi Mesleki Birligi (The World Professional Association for
Transgender Health) tarafindan belirlenen Bakim Standartlarini (Standards of Care) (BS) temel
almalidir. BS, cinsiyet uyum siirecindeki translarin uygun olmayan yaklasimlara maruz
kalmasini engellemek, farkli uzmanlarla calisilan bu siiregte biitlinliigii saglamak ve tedavi
yaklagimlar1 arasinda uygun olan ve olmayan yaklasimlari ayirt etmek igin rehberlik
olusturmaktir (Basar ve Yiiksel, 2014). IIki 1979 yilinda yayimlanan BS’nin en giincel
versiyonu olan BS-8, 2022 yilinda yayimlanmistir (Coleman ve ark., 2022).
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Tiirkge literatiirde cinsiyet uyum siirecindeki translara yonelik kaynaklarin genellikle tip,
hemsirelik ve hukuk disiplinlerinden tretildigi goriilmektedir (6rn., Acar ve Aygin, 2015;
Algik, 2019; Basar ve Yiiksel, 2014; Ozkan, 2017; Soner ve Altay, 2019). Baska bir ifadeyle,
Tiirk¢e sosyal hizmet literatiiriinde cinsiyet uyum siirecindeki translar1 gézeten uygulamaya
dair ¢alismalar oldukga kisitlidir. Bunun bir sonucu olarak, yukarida da bahsedildigi tizere, bazi
sosyal hizmet uzmanlarinin cinsiyet uyum siirecindeki translarla calisirken meslegin etik
ilkelerine uymayan davranislar sergiledikleri goriilmektedir. Bu yiizden bu ¢alisma, cinsiyet
uyum siirecindeki translarla calisan sosyal hizmet uzmanlar1 i¢in sosyal hizmetin kapsayici
ilkeleri cercevesinde klinik uygulamaya dair bir rehber olugturmay1 amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda bu ¢alismada ilgili literatiirdeki tartismalar, BS-8 ve Tirkiye’deki cinsiyet uyum
siirecine dair yasal diizenlemeler ele alinmistir.

1. Translarla Tlgili Temel Kavramlar

BS-8’de translarla klinik alanda ¢alisan uzmanlarin bilmeleri gereken temel kavramlardan
bahsedilmektedir. Cinsiyet uyum siirecindeki translarla ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin bu
kavramlar1 iyi bir sekilde bilmeleri ve kullanmalar gerekmektedir. Ciinkii dilin kullanimi tiim
siire¢ boyunca translarin iyilik hallerini etkileyecektir. Hatta sosyal hizmet uzmani sadece
kendisi i¢in degil miiracaatginin temas ettigi tlim noktalarda dilin uygun bir sekilde kullanilmasi
icin calismalidir (Collazo ve ark., 2013). BS-8’de translarla ilgili ele alinan temel kavramlar
(Ingilizceleri) ve agiklamalar1 su sekildedir (Coleman ve ark., 2022):

e Siscinsiyet/natrans (cisgender). Dogumda atanan cinsiyetle uyumlu cinsiyet kimligine
sahip olan kisilerdir.

e Detranzisyon (detransition). Cinsiyet uyum ameliyati sonrasi bireyin dogumda atanan
cinsiyetine yeniden uyumlanmasidir.

e Yunik (eunuch). Dogumda atanan cinsiyeti erkek olan birinin testislerinin cerrahi islemlerle
alinmasidir.

e Kendini yunik tamimlayan (eunuch-identified). Gergek benligini yunik hisseden bireydir.
Kendini yunik tanimlayan bireyler, lireme organlarinin cerrahi islemle alinmasini ya da
islevsiz hale gelmesini arzu eder.

e Toplumsal cinsiyet (gender). Toplumsal cinsiyet; cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi ve/veya
toplumsal cinsiyet rollerine isaret etmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kisinin dogumda
atanan cinsiyetine bagli olarak kendisine atanan kiiltiirel anlay1s ve beklentilerdir.

e Cinsiyet uyumu (gender-affirmation). Bir kisinin kendi cinsiyet kimliginin tanimlanmasi ya
da olumlanmasidir. Bu kavram genellikle sosyal, psikolojik, tibbi ve yasal boyutlarla
tanimlanir. Uyum, degisim kavrami yerine kullanilmaktadir.

o Cinsiyet uyum ameliyati (gender-affirmation surgery). Bir kisinin cinsiyet kimligini
olumlamak amaciyla birincil ve/veya ikincil cinsiyet Ozelliklerinin cerrahi islemlerle
uyumlandirilmasidir.

e [kili cinsiyet rejimi (gender binary). Cinsiyetin sadece kadindan ve erkekten olustugu
diistincesidir. Bir kadinin, kadin; erkegin de erkek olma zorunluluguna dair beklentidir.

o Cinsiyet cegsitliligi (gender diverse). Toplumsal ve kiiltiirel olarak dogumda atanan
cinsiyetten farkli cinsiyet kimlikleri ve/veya ifadelerini tanimlamak i¢in kullanilir.

Current Research and Reviews in Psychology



Cinsiyet Uyum Siirecindeki Translarla Klinik Sosyal Hizmet

e Cinsiyet disforisi (gender dysphoria). Dogumda atanan cinsiyetten farkli cinsiyet kimligine
sahip kisilerin deneyimledigi stres ve hosnutsuzluktur. Tiim translarin cinsiyet
hosnutsuzlugu deneyimledigi sdylenemez. Bu kavram, DSM-5’te bir tani terimi olarak,
dogumda atanan cinsiyet ile deneyimlenen cinsiyet kimligi arasindaki uyumsuzluga baglh
stresi tanimlamak i¢in de kullanilir.

o Cinsiyet tamimlarini genisleten (gender expansive). Sosyal ve kiiltiirel olarak herhangi bir
cinsiyetle iligkilendiren davraniglari ya da inanglar1 zorlayarak kendi tanimini ya da
ifadelerini genisletenleri tanimlamak i¢in kullanilir.

e Cinsiyet ifadesi (gender expression). Giinliik yasaminda, kendi kiiltiiriinde ve toplumunda
kisinin cinsiyetini nasil sahneledigi ve ifade ettigidir. Fiziksel goriiniim, davranis bigcimleri
ve isimler cinsiyet ifadesi gostergeleridir. Bir kisinin cinsiyet ifadesi, cinsiyet kimligiyle
uyumlu olabilir ya da olmayabilir.

o (insiyet kimligi (gender identity). Bir kisinin kendi cinsiyetine dair derin duygulari, i¢sel
ve diirtiisel hisleridir.

o Cinsiyet uyumsuzlugu (gender incongruence). 1ICD-11"de tanimlanan ve kisinin cinsiyet
kimliginin dogumda atanan cinsiyetiyle uyumsuzlugunu ifade eden bir tan1 terimidir.

o [Interseks (intersex). Dogumda ikili kadin ya da erkek tanimlariyla uyumlu olmayan cinsiyet
ve lireme Ozelliklerine sahip kisilerdir.

e Hatali cinsiyet atamak/yanls cinsiyetlendirmek (misgender/misgendering). Bir kisinin
kendisini tanimladig cinsiyetten farkli olarak tanimlanmasidir. Ornegin, cinsiyet kimligini
kadin olarak tanimlayan bir transin dogumda atanan cinsiyeti ilizerinden kendisine “bey”
diye seslenilmesi hatali cinsiyet atamaktir.

e Jkilik dis1 (non-binary). ikili cinsiyet rejimi disindaki cinsiyet kimliklerini ifade etmek igin
kullanilir. ikilik disilar, cinsiyet kimliklerini kismen kadin kismen erkek, bazen kadin bazen
erkek ya da kadin ve erkekten farkli herhangi bir cinsiyete sahip olmayan bir cinsiyet olarak
tanimlayabilirler.

e Yeniden uyumlanma (retransition). Sosyal, tibbi ya da yasal anlamda ikinci ya da sonraki
cinsiyet uyumlanmadir. Yeniden uyumlanma, cinsiyet kimligini degistirmek, saglik
kaygilari, ailesel/toplumsal kaygilar ya da finansal sorunlar sebebiyle birden fazla
gergeklesebilir.

e Dogumda atanan cinsiyet (sex assigned at birth). Bir kisinin bedensel 6zellikleri, 6zellikle
de dis genital organlarin goriiniimii ilizerinden kadin, erkek ya da interseks olarak
tanimlanmasidir.

e Cinsel yonelim (sexual orientation). Bir kisinin, kendisinin ve partnerinin cinsiyeti ve
cinsiyet 6zellikleri ile iligkili olarak cinsel kimligini, cekimini ve davraniglarini ifade etmek
icin kullanilir. Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi farkli anlamlara gelmektedir.

e Trans (transgender). Semsiye bir terim olup dogumda atanan cinsiyetiyle uyumlu olmayan
cinsiyet kimliklerini ve/veya ifadelerini tanimlamak i¢in kullanilir.

e Trans erkekler ya da trans deneyimi olan erkekler (transgender/trans men or men of trans
experience). Dogumda atanan cinsiyeti kadin olan ve cinsiyet kimligini erkek olarak
tanimlayanlar i¢in kullanilir. Herhangi bir uyumlanma siirecinden gegmeleri gerekmez.
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o Trans kadinlar ya da trans deneyimi olan kadinlar (transgender/trans women or women of
trans experience). Dogumda atanan cinsiyeti erkek olan ve cinsiyet kimligini kadin olarak
tanimlayanlar i¢in kullanilir. Herhangi bir uyumlanma siirecinden ge¢gmeleri gerekmez.

o  Uyum/gecis (transition). Dogumda atanan cinsiyet ifadesinin cinsiyet kimligini daha iyi
ifade eden cinsiyete uyumlanma siirecidir. Bu siire¢ sosyal (6rn., isim degisikligi, giyim
sekli) ve tibbi siireclerden (6rn., hormon terapisi, cerrahi islemler) olusur. Bir kisi yasami
boyunca birden fazla uyum siirecinden gecebilir.

e Transfobi (transphobia). Kendini trans ve cinsiyet ¢esitliligi iginde tarif edenlere yonelik
olumsuz tutum, inang¢ ve eylemlerdir. Transfobi yapisal ya da kisisel diizeylerde ayrimci
politikalar ve uygulamalar iizerinden gerceklesebilir.

2. Cinsiyet Uyum Siirecindeki Translarla Klinik Sosyal Hizmet Uygulama Siireci

Collazo ve arkadaglarina (2013) gore cinsiyet uyum siirecindeki translarla etkili bir klinik sosyal
hizmet uygulama siireci, trans-olumlayici klinik degerlendirme ve savunuculuk asamalarindan
olusmaktadir. Trans-olumlayict klinik degerlendirme asamasinda miiracaatgi, cinsiyet
kimligine iliskin olarak cevre-iginde-birey perspektifinden degerlendirilir. Trans-olumlayici
klinik savunuculuk asamasinda ise miiracaatgilarin yasal, tibbi ve sosyal uyum siire¢lerindeki
gereksinimleri hak temelli bir sekilde ele alinarak savunuculuk faaliyetleri ytiriitiiliir.

2.1. Trans-Olumlayici Klinik Degerlendirme

Translar, psikiyatri kliniklerine hem cinsiyet uyum siiregleri i¢in gerekli olan tibbi uyum
siirecini baglatmak hem de bagka ruhsal sorunlar1 i¢in ¢oziim aramak amaglariyla
gelebilmektedirler. Bu noktada sosyal hizmet uzmani, cinsiyetle ilgili kaygilara ve cinsiyet
kimliginin miiracaat¢inin iyi olusunu nasil etkiledigine odaklanmalidir (Bockting ve ark.,
2006).

Trans-olumlayict degerlendirme siirecinde, miiracaat¢inin cinsiyet kaygilari, beden imgesi ve
beden disforisi, cinsellik, ayrimciligin, zorbaligin ve magduriyetin rolii ve sosyal destek
sistemleri ele alinir. Bu siirecte sosyal hizmet uzmanlari; gizlilige vurgu yapmali, cinsiyetsiz ya
da miiracaat¢inin kendi terminolojisini yansitacak bir dil kullanmaya 6zen gostermeli ve kendi
rollerini ve degerlendirme agsamasinin amacini agik bir sekilde bildirmelidir. Gériigme siiresince
cinsiyetle ilgili kaygilar agik, empatik ve anlayisl bir sekilde her bir miiracaatginin kendine
0zgli deneyimini anlamaya yonelik bir ¢abayla tartisilmalidir. Bu sayede trans-olumlayici bir
ortam olusturularak miiracaat¢inin giivenli bir sekilde uyum siireciyle ilgili gereksinimlerini,
hedeflerini ve beklentilerini kesfetmesi saglanacaktir (Collazo ve ark., 2013).

Bockting ve arkadaglar1 (2006), miiracaat¢ilarin cinsiyet kaygilar1 degerlendirilirken goz
oniinde tutulmasi gereken li¢ temel alan tanimlamislardir: cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi ve
bir kisinin kendi cinsiyetini deneyimlemesinde baskalarmin algilarinin rolii. Miiracaat¢inin
cinsiyet kimligine iliskin kaygilar degerlendirilirken su sorular sorulabilir (Collazo ve ark.,
2013):

e (Cogu insandan kendi cinsiyet deneyiminizin farkli oldugunu nasil kesfettiniz?
o  Cocukluk yilarinizda cinsiyet kimliginiz hakkinda neler hissettiginizi hatirliyorsunuz?

o FErgenlik doneminizde nasil biriydiniz?
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e Su an cinsiyetiniz hakkinda nasil hissediyorsunuz?

Miiracaat¢inin cinsiyet ifadesine iliskin kaygilart ise su sorular ¢ercevesinde ele alinabilir
(Collazo ve ark., 2013):

o Diy goriiniistintizii, kim oldugunuza dair anlayisiniza daha yakindan uyacak gsekilde
istediginiz gibi degistirebilseydiniz, bu cinsiyetiniz agisindan nasil goriiniirdii?

o (ocukken yaptiginiz ve karsi cinste oldugunu diigiindiigiiniiz aktiviteler var miydi? Eger
varsa, bu sizin i¢in nasil bir deneyimdi?

o Hic karsi cins gibi giyindiniz mi? Eger giyindiyseniz bu sizin i¢in nasil bir deneyimdi? Eger
giyinmediyseniz bunun sizin i¢in nasil bir deneyim olacagini hayal ederdiniz?

Bir kisinin kendi cinsiyetini deneyimlemesinde baskalarinin algilarinin rolii i¢in de sunlar
sorulabilir (Collazo ve ark., 2013):

o C(insiyetinizle ilgili olarak nasil algilanmak istersiniz?

e Su anda cinsiyetiniz hakkinda ne hissettiginiz ile baskalarinin sizi nasil algiladigi arasinda
bir “uyum” olmasi sizin i¢in ne kadar 6nemli?

Translar, cinsiyet kimlikleriyle uyumsuz olan birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri nedeniyle
bedenleriyle ilgili kendilerini hosnutsuz hissedebilirler. Bu hosnutsuzlugun azaltilmasi, kiginin
tanimlamis oldugu cinsiyet 6zelliklerine yakin géziikmeye baslamasiyla azalacaktir. Ayrica
translar, beden imgelerine dair baz1 sosyokiiltiirel baskilar1 i¢sellestirebilirler (Collazo ve ark.,
2013). Ornegin, trans bir kadm zayif goriinmek isterken; trans bir erkek kasli bir goriiniime
sahip olmak isteyebilir. Bu istekleri gergeklestirememek de anoreksiya nevroza, kas dismorfisi
gibi fiziksel goriiniim odakli ruhsal sorunlara neden olabilir (Amodeo ve ark., 2022; Khoosal
ve ark., 2009). Hatta bu gibi sorunlar intiharla da sonuglanabilir (Grossman ve D’Augelli,
2007). Sosyal hizmet uzmanlari, beden imgesi ve beden disforisine iliskin degerlendirmelerini
yaparken miiracaatgilara su soruyu sorabilirler (Collazo ve ark., 2013):

o [Kalcalarimizin genis olmasindan/kendinizi biiyiik ve iri hissetmekten] rahatsiz oldugunuzu
soylediniz. Bedeninizle ilgili kaygilarinizla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Yiiksek diizeyde beden disforisi deneyimleyen translar, cinsel birliktelik kurmakta ve
cinsellikleri hakkinda konusmakta zorluklar yasayabilirler. Bu durum da hem benliklerini hem
de kisilerarasi iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilir (Collazo ve ark., 2013). Translarin cinsel
deneyimleri icin kapsayict ve saygili olmayan bir dil kullanmak miiracaat¢ilarin cinsellikleri
hakkinda konusmalarini zorlastirabilir (Pfeffer, 2009). Cinsiyet, beden, cinsellik ve iligkiler
iizerine konusurken hassas, trans-olumlayici bir dil kullanmak cinsellik hakkinda konusurken
dikkat edilmesi gereken onemli bir husustur. Translar, bedenlerini ve cinselliklerini farkl
sekillerde ifade edebilirler. Ornegin, trans bir erkek genital bolgesi hakkinda konusurken
klitoris yerine penisi kullanabilir. Miiracaat¢i ile bedeni ve cinselligi hakkinda daha rahat bir
sekilde konusabilmek i¢in kendisine su sorular sorulabilir (Collazo ve ark., 2013):

o Genital bolgenizi tammlamak i¢in hangi kelimeyi kullanirsiniz?
o Cinsel partner(ler)inizle olan cinsel aktivitelerinizi tammlarken hangi terimleri
kullanirsiniz?
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Cinsellik hakkinda miiracaat¢inin kaygilarint kesfetmek de bu degerlendirme asamasinda
onemlidir. Bunun i¢in de miiracaat¢iya su sorular yoneltilebilir (Collazo ve ark., 2013):

e Bedeninizin cinsellikle iliskili olan bélgeleri hakkinda neler hissediyorsunuz?

o Bu bolgeler hakkindaki hisleriniz cinsel yasaminizi engelliyor mu?

o Cinsel aktivite sirasinda bu bolgeler sizde utanca ya da rahatsizliga neden oluyor mu?

o Cinsiyet kimliginiz ve dogumda atanan cinsiyetiniz, kendinizle ve baskalariyla olan cinsel
iliski yasama seklinizi nasil etkiliyor?

Translar, cinsiyet disforisi yasamayanlara kiyasla giinlilk yasamlarinda daha fazla ayrimciliga
maruz kalirlar. Bu durum da translarin sagliklarina yonelik daha fazla zarar verici davranislar
(Orn., intthar girisimi, madde bagimlilig1) sergilemelerine neden olabilmektedir (Miller ve
Grollman, 2015). Tirkiye’de nefret suglarinin ve ayrimciligin hedefinde ilk sirada cinsel
azinliklar yer almaktadir (Cesur ve ark., 2021). Dolayisiyla, Tiirkiye’deki translar da siklikla ve
uzun siireli olarak ayrimciliga, dislanmaya ve tacize ugramaktadirlar (Aypar ve Tanyas, 2017).
Translarda ayrimciligin, zorbaligin ve magduriyetin roliinii degerlendirmek i¢in ise su sorular
sorulabilir (Collazo ve ark., 2013):

o (insiyet ifadenizin bir sonucu olarak hi¢ ayrimciliga maruz kaldiniz mi? Kaldiysaniz, bu
sizin i¢in nasil bir deneyimdi?

e Cinsiyet ifadeniz ile ilgili deneyimlemis oldugunuz bazi ayrimcilik ve zorbalik olaylarin
benimle paylasabilir misiniz?

e Bu tiir deneyimlerin iistesinden nasil geldiniz?

Degerlendirme asamasinda gz oniinde tutulmasi gereken son husus sosyal destektir. Basar ve
arkadaslar1 (2016), Tiirkiye’deki translarla yiiriitmiis olduklar1 bir ¢alismada psikolojik iyi
olusun aileden, arkadastan ya da kisinin 6zel olarak gordiigii bir kisiden aldig1 sosyal destekle
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Baska bir deyisle, translarin algiladiklar1 sosyal destegin
yiiksek oldugu durumlarda psikolojik iyi oluslarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Fakat translar,
kok ailelerince reddedilme deneyimi yasayabilmektedirler. Bunun icin de destek ve kosulsuz
sevgi alabilecekleri secilmis ailelerini olusturabilirler (Collazo ve ark., 2013). Translar, baska
translarla da bir araya gelerek sosyal destek sistemlerini genisletebilir ve grup bilinci
olusturarak gii¢lenebilirler (Wagaman ve Kemmerer, 2021). Degerlendirmenin bu agsamasinda
miracaat¢ilara su sorular sorularak miiracaat¢inin sosyal destek sistemleri hakkinda bilgiler
edinebilir (Collazo ve ark., 2013):

o (Cevrenizdeki insanlar trans oldugunuzu biliyorlar mi? Biliyorlarsa, bu duruma nasil bir
tepki gosterdiler? Bilmiyorlarsa, bilmeleri/bilmemeleri hakkinda nasil hissediyorsunuz?

o Trans topluluklarla su anki iliskiniz nasil?

o Trans olmakla ilgili destek almak ve bilgilere erismek icin potansiyel bir kaynak olan
internetin rolii sizin i¢in nedir?

2.2. Trans-Olumlayici Klinik Savunuculuk

Cinsiyet uyum siirecindeki translarla calisan klinisyenler (6rn., hekimler, hemsireler,
diyetisyenler) i¢in “savunuculuk” trend bir terime doniismiistiir. Bu durum da klinisyenlerin
savunuculugu uygulanabilir bir sekilde profesyonel yasamlarinda benimsemelerine olanak
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tanimaktadir (Lynee-Joseph, 2023). Fakat savunuculuk, klinik sosyal hizmet uzmanlarinin
temel mesleki rolleri arasindadir.

Bazi trans miiracaatcilar, kendilerini savunma konusunda kendilerine giivenirken; bazilari,
onemli yasam kosullari, intikam ve ayrimeilik korkulari, bakimin reddi ya da finansal zorluklar
nedeniyle kendilerini savunmakta zorlanabilirler (Simpson ve Goldberg, 2006). Etkili ve uygun
bir savunma saglamak i¢in sosyal hizmet uzmanlari; translara 6zgii gereksinimler hakkinda
bilgi sahibi olmali, trans miiracaatcilarin deneyimlemis olduklar1 6zel sorunlari anlamali ve
potansiyel olarak translarin karsilasabilecekleri diismanca ve transfobik sistemler hakkinda
destek vermeye istekli olmalidir. Bunun igin de sosyal hizmet uzmanlari, trans miiracaatcilarla
caligmalarinda uzmanlik kazanmak i¢in hizmet i¢i egitimler ve toplumsal cinsiyet alaninda
uzman kisilerden profesyonel bir siipervizyon destegi almali, akademik makaleler okumali ya
da bilgilendirici belgeseller izlemelidirler (Collazo ve ark., 2013). Ayrica, cinsiyet uyum siireci
cok disiplinli bir ¢alisma alanidir (Basar ve Yiiksel, 2014). Riley ve arkadaslarina (2011) gore
klinik savunuculuk, diger saglik bakim ve hizmet uzmanlarinin egitimini de kapsamalidir.
Sosyal hizmet uzmanlari, translarin gereksinimlerine saygi duyarak ve hassasiyet gostererek
tiim uzmanlara rol model olmalidir.

Yasal, tibbi ve sosyal siireclerinden olusan cinsiyet uyum siireci, kisiden kisiye degiskenlik
gostermektedir (Collazo ve ark., 2013). Sosyal hizmet uzmanlari, her bir uyum siirecinde
miracaat¢ilarin gereksinimlerinin ayni zamanda onlarin haklar1 oldugunu g6z oniinde tutarak
savunuculuk faaliyetlerini ylriitmelidir.

2.2.1. Yasal Uyum Siirecinde Klinik Savunuculuk

Tiirkiye’de cinsiyet uyum siireci ile ilgili yasal diizenlemeler s6z konusudur. Sosyal hizmet
uzmanlarinin cinsiyet uyum siirecindeki translar i¢in savunuculuk yaparken tibbi ve sosyal
uyum silirecine de zemin olusturan yasal diizenlemelere vakif olmalar1 gerekmektedir.
Tiurkiye’de ilgili yasal mevzuatta cinsiyet uyumu i¢in “cinsiyet degisikligi” ifadesi
kullanilmaktadir. Mahkeme siireclerinde hukuka uygun bir dil kullanmak siireci
kolaylastiracaktir. Bu yiizden bu boliimde yasal mevzuatta gecen ifadeler degistirilmeden
kullanilmastir.

Tiirkiye’de cinsiyet uyum ameliyatlarina yasal olarak izin verilmektedir. Bu konuyla ilgili
olarak yasal zemini Tiirk Medeni Kanunu olusturmaktadir. 4721 sayili Tiirk Medeni
Kanunu’nun (TMK) 2000 yilinda yiirtirlige giren 40. maddesine gore (Algik, 2019, s. 1881):

Cinsiyetini degistirmek isteyen kimse, sahsen bagvuruda bulunarak mahkemece
cinsiyet degisikligine izin verilmesini isteyebilir. Ancak, iznin verilebilmesi igin,
istem sahibinin on sekiz yasini doldurmus bulunmast ve evli olmamasi; ayrica
transsekstiel yapida olup, cinsiyet degisikliginin ruh saghg agisindan
zorunlulugunu ve tireme yeteneginden stirekli bir bicimde yoksun bulundugunu bir
egitim ve arastirma hastanesinden alinacak resmi saglhk kurulu raporuyla
belgelemesi sarttir.

Verilen izne bagh olarak amag ve tibbi yontemlere uygun bir cinsiyet degistirme
ameliyati gerceklestirildiginin resmi saghk kurulu raporuyla dogrulanmasi
halinde, mahkemece niifus sicilinde gerekli diizeltmenin yapiimasina karar verilir.
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Bu maddenin yiiriirliige girdigi tarihten 2018 yilina kadar cinsiyet uyum ameliyati i¢in bagvuru
yapacaklarin iireme yeteneginden siirekli bicimde yoksun bulunmalari sarti aranmaktayda.
Fakat siirekli ireme yeteneginden yoksun olma, transseksiiel yapida olmakla iliskili degildir.
Bu yiizden ruh saglig1 alanindaki uzmanlarca bu ibarenin kanunda yer almasi bilimsel bir hata
olarak goriilmekteydi ve uygulamada zorluklar yaratmaktaydi (Basar ve Yiiksel, 2014; Yiiksel
ve ark., 2014). Ilgili bir sekilde 29 Kasim 2017 tarihinde Anayasa Mahkemesinin karariyla bu
maddenin birinci fikrasinin ikinci ciimlesinde yer alan “...ve lireme yeteneginden siirekli bir
bicimde yoksun bulundugunu...” ibaresi iptal edilmistir. Bu karar da 20 Mart 2018 tarihli ve
30366 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir (Algik, 2019).

TMK’ya gore cinsiyet uyum siirecinin yasal olarak iki asamali bir siiregten olustugu
soylenebilir. i1k asamada miiracaat¢inin cinsiyet uyum ameliyatlari igin mahkemeden alinacak
izin sartlarim1 saglamasi; ikinci asamada ise cinsiyet uyum ameliyatlarin1 tamamlayan
miiracaat¢inin niifusta cinsiyet degisikligi davasi agmasi gerekmektedir (Demir, 2021). Cinsiyet
uyumu ile ilgili bu ayrim i¢in Yargitay benzer bir goriise sahipken; Anayasa Mahkemesi
cinsiyet uyumunun ameliyat oncesi, ameliyatin gergeklesmesi (ameliyat esnasi) ve ameliyat
sonrasi olmak {izere ii¢ asamadan olustugunu ifade etmektedir (Algik, 2019).

Miiracaat¢i, ameliyat izni davasini hastane siirecinin en basinda ya da psikiyatristin
yonlendirmeleri dogrultusunda baska bir tarihte acgabilir. Ameliyat izni davasi, kisinin yerlesim
yeri mahkemesinde gorevli asliye hukuk mahkemesidir. Dava dilek¢esinde davaci
miracaat¢inin kendisidir ve davali taraf da resmi ikametgahin oldugu ilin ya da il¢enin Niifus
Miidiirliigiidiir. Ayn1 zamanda dava dilekg¢esinde hangi hastaneye sevk istenecegine de dikkat
edilmelidir. Ciinkii hem hastane bir egitim ve arastirma hastanesi olmalidir hem de saglik kurulu
raporunda psikiyatri, endokrinoloji, kadin dogum, plastik cerrahi, genetik ve {iroloji
branslarindan hekimlerin imzalarinin olmasi gerekmektedir. Bu yiizden, miiracaatg1 sevk
isteyecegi hastanede tiim bu branglarin olduguna dikkat etmelidir. Mahkemeden alinan ve 10
yil gegerliligi olan ameliyat izni karariyla miiracaat¢i cinsiyet uyum siirecini baglatir. Cinsiyet
uyum siireci tamamlandiktan sonra ise ‘“Niifus Sicilinde Cinsiyet Hanesinin Diizeltilmesi”
davasi agilir. Bu davay1 acabilmek i¢in miiracaat¢inin tibbi amag¢ ve yontemlere uygun bir
sekilde uyum ameliyatlarin1 oldugunu mahkemeye kanitlamasi gerekmektedir. Kanun bunun
icin de bir saglik kurulu raporu istemektedir. Bu dava agildiktan sonra yine miiracaatg1 bir
egitim ve arastirma hastanesine sevk edilecektir ve “davacinin tibbi amag ve yontemlere uygun
sekilde ameliyat olup olmadigina iliskin saglik raporunu hazirlayip dosyaya gonderin”
diyecektir. Bu davanin dilekgesinde de davaci miiracaatgidir ve davali taraf da resmi
ikametgahin oldugu ilin ya da il¢enin Niifus Miidiirliigiidiir (Demir, 2021).

Isimler, tiim insanlar icin temel tamimlayic1 bir 6zelliktir. Translar igin cinsiyet kimlikleriyle
uyumlu olmadigini diisiindiikleri yasal isimlerini kullanmalari stresli olabilmektedir. Bu yiizden
bazi translar, cinsiyet kimlikleriyle uyumlu oldugunu diistindiikleri isimleri kullanabilmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlar1 da translarin bu gereksinimlerini g6z oniinde tutarak miiracaatcilarin
okulda, iste, saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler ortamlarinda cinsiyet kimlikleriyle uyumlu
isimlerin ya da hitap sekillerinin kullanilmast i¢in savunuculuk yapmalidir. Ornegin, bir sosyal
hizmet uzmani trans bir miiracaat¢1 i¢in yasal isminden ziyade kendi tercih ettigi isimle
anilmasinin ve islemlerin bu isimle yiiriitilmesinin 6nemini anlamalar1 i¢in hastane
calisanlarina yardimer olabilir. Ayrica, cinsiyet uyum siireci tamamlandiktan sonra miiracaatgi,
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kimlik bilgilerinin yer aldig1 resmi dokiimanlar1 da yenilemek isteyebilir. Klinik savunuculuk
yapacak uzmanlar, kendi iilkelerinde bu konuyla ilgili yasal siire¢lere ve maliyetlere vakif
olmalidir (Collazo ve ark., 2013).

Tiirkiye’de cinsiyet uyum siirecini tamamlayan translarin isim degisikligi i¢cin yine dava
acmalart gerekmektedir. Bu dava istenildigi zaman agilabilir. Yakin bir tarihe kadar bazi
mahkemeler cinsiyet hanesi degismeden ismin degismesini “kamu diizenini bozan” bir durum
olarak ele alip bagvurular1 reddediyorlardi. Fakat 22 Nisan 2021 tarihinde Anayasa
Mahkemesinde alinan karara bagli olarak translar, uyum siirecine dair diger davalar1 agmadan
da isimlerini degistirebilmektedirler. isim degisikligi davasi icin yetkili mahkeme yine yerlesim
yeri mahkemesidir. Goérevli mahkeme ise asliye hukuk mahkemesidir. Isim degisikligi davasi
icin yazilacak dilek¢ede davaci miiracaat¢idir ve davali taraf da resmi ikametgahin oldugu ilin
ya da ilgenin Niifus Mudiirliigiidiir. Miiracaatgilar, isim degisikligi davasini, ameliyat izni
davasi ya da cinsiyet hanesi degisikligi davasi ile birlikte acabilirler (Demir, 2021).

Miiracaatcilarin okul diplomalarinda yazan bilgilere dair bir degisiklik olduysa bunun i¢in 6nce
mezun olunan okula dilekge ile bagvuru yapmalar1 gereklidir. Tiirkiye’deki ¢ogu iiniversite bu
talebi “halihazirda var olan diploma arkasina yeni bilgilerin serh diisiilmesi” seklinde kabul
etmektedir. Yani translarin eski kimlik bilgileri diplomalarinda yine goriiniir kalacaktir. Okul
talebi reddederse ya da diplomada bu sekilde bir diizenleme yaparsa idare mahkemesine bir
dava acilir. Danigtay’in 2021 yilinda aldig1 karara gore de translarin basvurusu halinde yeni bir
diplomanin diizenlenmesi artik zorunlu hale gelmistir (Demir, 2021).

Yukarida yer alan bilgiler 1s1ginda yasal uyum siireci adimlar1 asagidaki gibi 6zetlenebilir
(Demir, 2021):

1. Cinsiyet uyum ameliyatina izin verilmesi ve ameliyatin gerceklesmesi icin asliye hukuk
mahkemelerine dava agilir.

2. Acilan dava kapsaminda miiracaatci, cinsel kimlik konseyinin bulundugu bir egitim ve
arastirma hastanesine sevk edilir.

3. Sevk edilen hastanede siireg, teshis ve tan1 ile baslar. 1k asamada miiracaatc1 bir psikiyatrist
tarafindan degerlendirilir ve izlemeye tabi tutulur. Bu siire¢ 6 ay ile 2 yil arasinda
degiskenlik gdsterir.

4. Psikiyatrist tarafindan miiracaatgi, “transseksiiel yapida” olduguna dair bir degerlendirme
aldiktan sonra endokrinoloji uzmanina sevki yapilir ve hormon terapisi siireci baslar.

5. Bu siireci takiben saglik kurulunun “ruh sagligi agisindan davacinin transseksiiel yapida
olup cinsiyet degistirme ameliyati zorunludur” karari ile mahkemeden cinsiyet uyum
ameliyat1 i¢in izin karar1 alinir.

6. Cinsiyet uyum ameliyati i¢in gerekli olan raporda alt1 ayr1 uzmanin imzas1 olmasi gerekir:
psikiyatri, tiroloji, kadin dogum, endokrinoloji, genetik, plastik cerrahi.

7. Alman rapor ile cinsiyet uyum ameliyat1 gerceklestirilir.

8. Ameliyat gerceklestikten sonra niifus sicilinde cinsiyet hanesinin diizeltilmesi ve isim
degisikligi davalar1 agilir. Yukarida da bahsedildigi lizere isim degisikligi davas: siiregten
bagimsiz olarak istenildigi zaman ya da ameliyat izni davasi ile birlikte acilabilir.

9. Mahkemeden alinan karar niifus miidiirliigiine iletilir.

10. Tiim bu siirecin sonunda miiracaat¢1 yeni kimligine sahip olur.
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2.2.2. Tibbi Uyum Siirecinde Klinik Savunuculuk

Tibbi uyum siireci, bireyin arzularina bagl olarak gergek yasam deneyimleri, hormon terapileri
ve cerrahi girisimlerden olusur (Keskin ve ark., 2015). Ger¢ek yasam deneyimi, kiginin kendini
tanimladig1 cinsiyeti belirli bir zaman diliminde tam zamanli olarak deneyimlemesidir. BS
kilavuzuna gore, minimum bir yillik ger¢ek yasam deneyimi, genital cerrahi islemlere
baglamadan once gereklidir. Hormon terapisi ve genital olmayan cerrahi islemler (6rn.,
mamoplasti) i¢in de miiracaatginin minimum ii¢ aylik ger¢ek yasam deneyimini tamamlamig
olmas1 gerekmektedir (Collazo ve ark., 2013). Ger¢ek yasam deneyimleri, sosyal hizmet
uzmanlarina cinsiyet uyum silirecinde olan miiracaat¢ilar hakkinda bazi 6nemli bilgiler
sunabilir. Levine’a (2009) gore gercek yasam deneyimleri uzmanlara; miiracaat¢inin uyum
stireciyle ilgili olarak stratejisinin degerlendirilmesi, basarili bir uyum siireci i¢in potansiyel
zorluklarin (6rn., miiracaatginin arkadaslarindan ya da ailesinden uzaklasmasi, kaygi ve
ikirciklik gibi hislerin artmasi) tanimlanmasi, uyum siireciyle iliskili olarak tiim sonuglarin
(6rn., bazi iliskilerin kayb1) gercekei bir sekilde tartisiimasi ve miiracaatgiya tibbi uyum siireci
kararinda yardimei1 olunmasi hakkinda firsatlar olusturur.

Yukarida da bahsedildigi tizere 6zellikle tibbi uyum siirecinde BS, oldukc¢a yaygin olarak
kullanilan bir rehberdir. Prosediirler ise bolgesel degisiklikler gdsterebilmektedir. Fakat ruh
saglig1 alanindaki uzmanlarin bazilari, cinsiyet uyum siireci ameliyatlarinin tamaminin (6rn.,
gbgls cerrahisi) bir degerlendirmeden gegme zorunlulugunun olmamasi gerektigini ve bu tiir

ameliyatlarda kisisel onamin olmasinin yeterli oldugunu diistiinmektedir (Westmacott ve ark.,
2023).

BS’ye gore hormon terapilerini ve cerrahi girisimleri kapsayan tibbi uyum siirecinin i¢erdigi
baslica islemler dort baslhik altina toplanabilir (Basar ve Yiiksel, 2014): hormon, meme
cerrahisi, genital cerrahi islemler ve diger cerrahi islemler (Tablo 1.). Fakat tibbi uyum
siirecindeki islemler, bireye 6zgiidiir. Bagka bir deyisle, miiracaat¢ilardan bazilar1 tim bu

islemler i¢in basvuru yaparken, bazilar1 ise bu islemlerden sadece biri i¢in basvuru yapabilir
(Bockting, 2008).

Tablo 1. Cinsiyet Uyum Siirecinin Icerdigi Baslica Tibbi Islemler (Basar ve Yiiksel, 2014)

Islem Trans Erkekler Trans Kadinlar

Hormon Testosteron (oral, transdermal, Ostrojen (oral, transdermal,
intramuskiiler enjeksiyon), GnRH intramuskiiler enjeksiyon),
analoglar (ciltalt1 enjeksiyon, nazal =~ antiandrojen (oral), GnRH analoglar
sprey) (ciltalt1 enjeksiyon, nazal sprey)

Cerrahi (Meme) Mastektomi Mamoplasti

Cerrahi (Genital)  Histerektomi/ovaryektomi, Penektomi, orsiecktomi, vajinoplasti,
vajenektomi, liretraya yonelik Kliteroplasti, vulvoplasti

diizeltme, metoidioplasti/fallopasti,
penil implant/protez, skrotoplasti

Cerrahi (Diger) Yiiziin feminizasyonu

BS-8’e gore bireyin hormon terapisine ve cerrahi islemlere baglamasi i¢in bazi kriterleri
saglamasi gerekmektedir. i1k dnce belirgin ve siiregelen bir cinsiyet uyumsuzlugunun olmasi
gerekmektedir. Bunun i¢in de tani kriterleri saglanmalidir. Ayrica kisi hormon terapisi ve
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cerrahi iglemler i¢in onam vermelidir. Cinsiyet uyumsuzluguna neden olabilecek diger hususlar
tanimlanmal1 ve ekarte edilmelidir. Islemleri olumsuz yénde etkileyebilecek ruhsal ve fiziksel
kosullar riskler ve faydalar ¢ercevesinde degerlendirilmelidir. Hormon terapilerinin ve cerrahi
islemlerin iireme {iizerindeki etkileri anlasilmali ve iireme opsiyonlar1 kesfedilmelidir. Son
olarak, cerrahi islemler i¢in hormonlar diizenli bir sekilde alinmalidir. Bu siire¢ de arzu edildigi
veya tibbi olarak uygun oldugu siirece en az 6 ay ve daha uzun siirebilmektedir (Coleman ve
ark., 2022). Hormonlarin fiziksel degisim igin beklenen siireleri Tablo 2.’deki gibidir.

Tablo 2. Hormonlarin Fiziksel Degisim i¢in Beklenen Siireleri (Hembree ve ark., 2017; akt. Coleman
ve ark., 2022)

Etki Baslangic¢ Azami
Testosteron hormonlarinin kullanim

Ciltte yaglanma/akne olusumu 1-6 ay 1-2 yil
Yiizde ve viicutta tiiylenme 6-12 ay >5 yil
Saclarda dokiilme 6-12 ay >5 yil
Kas kiitlesinin ve kuvvetinin artmasi 6-12 ay 2-5y1l
Viicuttaki yag oraninin yeniden dagilmasi 1-6 ay 2-5 yil
Menstriiasyonun (adetin) kesilmesi 1-6 ay 1-2 y1l
Klitoral biiytime 1-6 ay 1-2 yil
Vajinal atrofi (kiigliilme) 1-6 ay 1-2 yil
Sesin kalinlagmasi 1-6 ay 1-2 yil
Ostrojen ve testosteron diisiiriicii hormonlarin kullanimi

Viicuttaki yag oraninin yeniden dagilmasi 3-6 ay 2-5 yil
Kas kiitlesinin ve giiciiniin azalmasi 3-6 ay 1-2 yil
Cildin yumusamasi/ciltte yaglanmanin azalmasi 3-6 ay Bilinmiyor
Cinsel istegin azalmasi 1-3 ay Bilinmiyor
Ereksiyonun azalmasi 1-3 ay 3-6 ay
Sperm {iretiminin azalmasi Bilinmiyor 2 yil
Meme biiylimesi 3-6 ay 2-5 y1l
Testislerin kiigiilmesi 3-6 ay Degisken
Terminal killarin azalmasi 6-12 ay >3 yil
Saglarda artma Degisken Degisken
Ses degisiklikleri Hig

Klinik savunuculugun tibbi uyum siireciyle iligkili olarak bazi temel 06zelliklerinden
bahsedilebilir. Bunlardan ilki, miiracaat¢inin BS’ye gore tibbi bir siirecten gececegi hakkinda
bilgi vermek ve bu kilavuzu anlamasina yardimci olmaktir. Bu kilavuzda da belirtildigi tizere
klinik savunuculuk yapan kisinin rolii, miiracaat¢inin tibbi uyum siirecine hazirlanmasini
kolaylastirmaktir. Klinik savunuculuk, disforinin tanimlanmasi ve uygun taninin konulmasi,
herhangi bir psikiyatrik es tani1 varsa ona miidahale edilmesi, uygulanacak tibbi islemler
hakkinda miiracaat¢iya bilgi verilmesi ve egitim saglanmasi, islemler i¢in miiracaat¢inin
onaminin alinmasi ve hazir oldugunda miiracaat¢inin tibbi islemlere baslayabilmesi icin ilgili
uzmanlara ve kurumlara yonlendirilmesi siireclerinden olusmaktadir. Ayni1 zamanda sosyal
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hizmet uzmanlari, bazi iglemlerin faydalar1 ve sakincalar1 hakkinda bilgi sahibi olmalidir ve
miiracaat¢ilart hem bu konuda bilgilendirilmeli hem de giivenilir kaynaklara yonlendirmelidir
(Collazo ve ark., 2013). BS-8’e¢ gore hormon terapilerine iligkin riskler Tablo 3.’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Hormon Rejimine Iliskin Riskler (italik ifadeler Klinik Olarak Anlamli Sonugclara

Dayanmaktadir) (Coleman ve ark., 2022)

Risk Diizeyi

Ostrojen Rejimine liskin
Riskler

Testosteron Rejimine liskin
Riskler

Yiiksek ihtimalle artan risk

e Toplar damarda kan
pihtisimin olusmasi (venéz
tromboembolizm)

o Infertilite (kisirlik)

e  Kandaki potasyum diizeyinin
yiiksek olmasi (hiperkalemi)®

e  Kandaki trigliserit miktarinin
yiiksek olmast
(hipertrigliseridemi)

e Kiloalma

o Kandaki kirmizi kan hiicre
sayisinin yiiksek olmasi
(polisitemi)

o Infertilite (kisirlik)

e Akne

e  Erkek tipi sa¢ dokiilmesi

e  Yiiksek kan basinci
(hipertansiyon)

e  Uyku apnesi

e Kiloalma

e Diisiik HDL (yiiksek
yogunluklu lipoprotein)
kolesterol

e Yiiksek LDL (diisiik
yogunluklu lipoprotein)
kolesterol

Yiiksek ihtimalle artan risk ve buna
eslik eden risk faktorleri

e Kalp damar (kardiyovaskiiler)
hastaliklari

e Beyin damar
(serebrovaskiiler) hastaliklari

e Beyin zar timorii
(menenjiyom)?

e  Cok sik idrara ¢ikma
(poliiiri)/viicut suyunun
azalmas: (dehidratasyon)®

e Safra kesesinde tas olusumu
(kolelityaz)

e Kalp damar (kardiyovaskiiler)
hastaliklar

e Kandaki trigliserit miktarinin
yiiksek olmasi
(hipertrigliseridemi)

Olasi artan risk

e  Yiiksek kan basinci
(hipertansiyon)

e  Ereksiyon olamama (erektil
disfonksiyon)

Olas artan risk ve buna eslik eden
risk faktorleri

e Tip 2 diyabet
e Kemiklerin kiitlece azalmasi
(osteoporoz)

e Kanda prolaktin yiiksekligi
(hiperprolaktinemi)

e Tip 2 diyabet
e Kalp damar (kardiyovaskiiler)
hastaliklari

Artma riski ya da etkisi yok

o GOgiis ve prostat kanseri

o Kemiklerin kiitlece azalmas1
(osteoporoz)

e  Gogiis, boyun (servikal),
yumurtalik (ovaryen), rahim
(uterin) kanseri

aSiproteron kullanim1
bSpironolakton kullanimi
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Cinsiyet uyum siirecinde hormon terapilerinin translar arasinda cinsiyet disforisi, beden
memnuniyetsizligi ve huzursuzlugu azalttigi; psikolojik iyi olusu ve yasam kalitesini de
arttirdigr goriilmektedir (van Leerdam ve ark., 2023). Cinsiyet uyum siirecini tamamlayan
translar arasinda da intihar girisimleri, kaygi, depresyon ve cinsiyet disforisi azalirken
yasamdan memnuniyet, mutluluk ve yasam kalitesi artmaktadir (Javier ve ark., 2023; Swan,
2023). Fakat sosyal hizmet uzmanlari, tibbi uyum siirecinde yasanan hak ihlali sorunlarinin da
farkinda olmalidir ve bu sorunlar i¢in ¢6ziim stratejileri gelistirmelidir. Birlesmis Milletler
Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligine Dayali Siddet ve Ayrimciliga Kars1 Koruma Uzerine
Bagimsiz Uzmani, cinsiyet uyum siirecindeki translarin bir¢ok iilkede yasadigi ihlalleri su
sekilde 6zetlemistir (Cakmak, 2022, s. 54):

Kanitlar, deneyimlenen cinsiyet kimligi ile uyumlu fiziksel cinsiyet ozellikleri
edinmenin genel olarak saglk, refah ve yasam kalitesini artirdigini gostermektedir.
Aksi hallerde, kisinin kendini tamimladigi cinsiyete gére yasayamamasi, diger
hastalik tiirlerini kotiilestiven bir sikinti kaynagi haline gelebilmektedir. Ancak,
tedaviye erismek zordur ve mevcut oldugu yerlerde bile genellikle caydirici
derecede pahalidir. Genellikle yeterli olanaga sahip ortamlarda bile translarin
durumundaki esitsizlik aci verici derecede agiktir. Halk saglhig diizenlemelerinin
yoklugunda, translar cinsiyet kimliklerine uyacak sekilde viicutlarint degistirmek
icin giivenli olmayan alternatif yontemlere basvurmak zorunda kalmaktadirlar.
Bir¢ok iilkede, bu duruma diizensiz hormon kullanimi ve tibbi kullanima wygun
olmayan silikon veya endiistriyel yag enjektesi gibi tehlikeli uygulamalar dahil
olmaktadir.

Tirkiye’de de benzer bir durum s6z konusudur. Tiirkiye’de cinsiyet uyum siireglerinin mali
boyutlar1 ¢ok yiiksektir. Her hastanede cinsiyet uyum ameliyatlarinin yapilmamasi nedeniyle
bu maliyetlere ulasim ve barinma gibi maliyetler de eklenmektedir. Bu siire¢ de translar1t hem
yoksullastirmakta hem de yoksul olanin bu haklara olan erisimini engellemektedir. Diger bir
yandan alternatif ¢6zlimler arayan translar, resmi prosediirlerin ruhsal ve ekonomik maliyetleri
nedeniyle kulaktan dolma bilgilerle, el altindan edindikleri hormonlarla ve giivenilir olmayan
ameliyatlarla sagliklarimi riske etmektedirler. Ayrica, translarin bazi ameliyat masraflar1 ve
kullanmak zorunda olduklar1 hormonlarin tamami devlet tarafindan karsilanmamaktadir
(Cakmak, 2022). Bu nedenle sosyal hizmet uzmanlari, cinsiyet uyum siirecindeki translarin bu
gereksinimlerini karsilamalar1 i¢in destek veren kurum ve kuruluslarla baglanti icerisinde
olmalidir ve ihtiyact olan translar1 bu hizmetlerle bir araya getirmelidir.

2.2.3. Sosyal Uyum Siirecinde Klinik Savunuculuk

Sosyal uyum siirecinde sosyal destek ve kabul, translarin her ne kadar digarida kotii muameleye
ve ayrimcilia maruz kalsalar da yasamlarinda olumlu bir etkiye sahiptir. Sosyal hizmet
uzmanlar1 gorlismelerinde translarin kimlikleriyle ilgili agik olma ve agilma diizeyleri hakkinda
cesitlilikler gdzlemleyebilirler (Collazo ve ark., 2013). Agilma siireci kisinin i¢sellestirilmis
baskilari, damgalanma ve ayrimcilik ve miiracaat¢inin ¢evresindekilere giiveni ile iligkili bir
stiregtir. Fakat her ne kadar translar kimlikleri nedeniyle toplumsal damgalanmaya maruz
kalsalar da kendilerini acik ve diiriist bir sekilde ifade etmeleri gliglenmelerini saglayacaktir
(Morrow, 2006). Henliz agilmamus bir trans i¢in klinik savunuculuk 6nemli bir role sahiptir. Bu
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stiregte sosyal hizmet uzmanlari, mesleki becerilerini kullanarak miiracaat¢inin agilma siirecini
kolaylastiracak planlamalar yapmalidir (White-Holman ve Goldberg, 2006).

Sosyal hizmet uzmanlari, miiracaatgilara cinsiyet kimlikleriyle ilgili olarak ne zaman, nasil ve
kime agilacaklarini se¢ebilme alani olusturarak bu siirecin kontroliiniin miiracaat¢ida oldugunu
hissettirmelidirler. Bu sayede miiracaatcilar da kendilerini daha giiclii hissedecek ve kendi
kaderini tayin hakkim gerceklestirebileceklerdir. Ornegin, bir uzman miiracaatgiya agilma
stireciyle ilgili olarak bir zaman plan1 olusturmasina yardimci olabilir. Ayrica, bu siireci hangi
yollarla (6rn., telefonla, mektupla, epostayla, yiiz yiize) gergeklestirmek istedigi konusunda da
miiracaatgiyla goriiserek onun igin en uygun segenegi belirlemekte ona yardimci olabilir. Hatta
canlandirma teknikleri {izerinden miiracaat¢ilarin acilma siirecleri i¢in provalar yapmasini
saglayarak bu siireci miiracaat¢i i¢in kolaylastirabilir (Collazo ve ark., 2013).

Miiracaat¢inin aile ve yakin arkadas cevresince kabulili, giliclenmesi i¢in Onemli kritik
kaynaklardir. Sosyal hizmet uzmanlar1 ayn1 zamanda miiracaat¢inin sosyal destek sistemlerine
erisimini de kolaylastirmalidir. Klinik savunuculuk, miiracaat¢inin arkadasliklar kurmasini,
sosyal destegi ve topluluk hissini de kapsamaktadir. Topluluk bilinci ise kisiler (6rn.,
arkadasliklar, yerel destek gruplari) araciligiyla ya da sosyal medya (0rn., translara yonelik
YouTube kanallar1 ve sosyal ag siteleri) yoluyla olusturulabilir (Collazo ve ark., 2013).

Yeni medya teknolojileri, 6zellikle de sosyal medya platformlar1 translarin ruhsal olarak
giiclenmelerine katki sunan mecralardir (Craig ve ark., 2015; Singh, 2013). Ozellikle ihtiyagtan
ya da giivenilir bilgi eksikliginden dolay1 kurulan sosyal ag siteleri, miiracaat¢inin egitici
kaynaklara ulasmasi, kendisi gibi benzer siiregleri deneyimleyen kisilerle sosyallesmesi,
romantik iligkiler kurmasi ve trans destekleyici hekimlere, terapistlere ya da sosyal hizmet
uzmanlarina ulagmasi i¢in faydali olacaktir (Mizock ve Lewis, 2008). Tiirkiye’de translarin
yeni ve sosyal medya kullanim pratiklerinin arastirildig: bir calismaya gore, bu tiir mecralar
translar i¢in cinsiyet kimliklerine dair bilgiye ulasabildikleri, sosyal destek sistemlerini
gelistirebildikleri, ger¢ek benliklerini sunabildikleri ve transfobiyle miicadele edebildikleri
¢evrimigi bir alan olusturmaktadir (Altundal, 2019). Cinsiyet uyum siirecindeki translar, giinliik
yasamda deneyimledikleri ayrimciliklar nedeniyle kendilerini yalniz hissedebilirler. Klinik
ortamlarda translarla c¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, grup calismalarinin yaninda bir
sosyallesme ve giiglenme araci olarak bu tiir mecralara da uygulamalarinda yer vermelidir.

3. Trans-Olumlayic1 Planh Degisim Siireci

Sosyal hizmet uygulamasi, planli degisim (miidahale) siireci lizerinden yiiriitiiliir. Bu siireg,
tanigsma/baglanti kurma, ©on degerlendirme, planlama, miidahale, son degerlendirme,
sonlandirma ve yeniden degerlendirme (izleme) asamalarindan olusur. Aslinda daha dar bir
cergevede planli degisim siirecinin 6n degerlendirme, miidahale ve son degerlendirme
asamalarindan olustugu sdylenebilir (Tuncay ve Tekin, 2022). Planli degisim yoluyla
miiracaat¢inin da katilimi saglanarak sorunlarinin iistesinden gelebilmesi hedeflenir (Tekindal
ve ark., 2018). Cinsiyet uyum siirecindeki translarla klinik ortamlarda mikro diizeyde ¢aligsan
sosyal hizmet uzmanlari, planl degisim siireci iizerinden ¢aligmalarini yiirtitmelidir. Trans-
olumlayic1 planl bir degisim siireci i¢in Collazo ve arkadaslarinin (2013) klinik uygulamaya
dair ¢izmis oldugu cergeve ve Oneriler géz oniinde tutulabilir.
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[k adim olan tanisma veya baglanti kurma asamasinda miiracaat¢i sistemi profesyonel
sistemler bir araya gelerek yardim iligkisinin resmi prosediirleri tanimlanir (Tuncay ve Tekin,
2022). Cinsiyet uyum siirecindeki veya bu silirece baslamak isteyen translar, dayanigsma
dernekleri iizerinden ya da kisisel olarak dogrudan hastanelere gelebilmektedir. Burada resmi
profesyonel iliskinin ameliyat izni bagvurusuyla basladig1 sdylenebilir.

On degerlendirme asamasinda, miiracaatginin uzmana getirmis oldugu sorunla baslanir.
“Burada ve simdi” ilkesi lizerinden soruna iligkin ayrintilara ulasilir (Tuncay ve Tekin, 2022).
Bu asamaya Collazo ve arkadaglarinin (2013) bahsetmis olduklari trans-olumlayici klinik
degerlendirme siirecindeki uygulamalar entegre edilebilir. Daha 6nce de bahsedildigi lizere,
cinsiyet uyum siireci standart bir stireg¢ degildir ve kisiye gore degiskenlik gosterir. Bu nedenle
bu asamada miiracaat¢inin bulundugu yerden baslamak biiyiik bir 6neme sahiptir.

Planlama asamasinda ihtiyaclar somut bir sekilde tanimlanir ve Oncelik sirasina gore
yapilandirilir. Miidahalenin amaglarini1 ve hedeflerini belirleyen bir uygulama g¢ergevesi veya
sozlesmesi olusturulur (Tuncay ve Tekin, 2022). Bu asamada miiracaat¢inin ¢izmis oldugu
cergevede gereksinimleri goz oniinde tutularak cinsiyet uyum siireci i¢in izlenecek uygulama
adimlarinin siralamasi olusturulmalidir.

Miidahale agamasinda sosyal hizmet uzmanlari, miiracaatcilarin sorunlarini ¢ézecek uygun
yontem ve teknikleri kullanir. Bu asamada meslekler arasi bir ekip anlayisiyla miidahale
gerceklesir (Tuncay ve Tekin, 2022). Yani miiracaatgr sosyal hizmet uzmani disindaki
profesyonellerle bir araya gelir. Collazo ve arkadaslarinin (2013) bahsetmis olduklar1 trans-
olumlayici klinik savunuculuk uygulamalar1 bu siireglere entegre edilmelidir. Yasal ve tibbi
uyum siireclerinde avukatlarla ve hekimlerle isbirligi icinde ¢alisan sosyal hizmet uzmaninin
temel islevi, miiracaatginin gereksinimleri ¢er¢evesinde ihtiya¢ duydugu hizmetlere ulasmasini
kolaylastirmak, koordine etmek ve savunuculuk yapmaktir. Sosyal uyum siireglerinde ise
sosyal hizmet uzmani miiracaatgi ile birebir ¢caligsmalar ylriitmektedir. Tiim bu siireclerin ruhsal
etkileri de goriisme siireglerinde konusulmalidir. Bu noktada sosyal hizmet uzmani,
miracaat¢ilara benimsedigi ekoller (6rn., biligsel-davranis¢i) ¢ercevesinde terapotik destekler
verebilir.

Son degerlendirme asamasinda cinsiyet uyum siirecindeki miiracaat¢ilarla amacglarina ve
hedeflerine ne 6lgiide ulasildig1 degerlendirilmelidir. Eger ulasilamayan bir amag ya da hedef
varsa bu amaca ya da hedefe neden ulasilamadigi ve ulasmak i¢in ¢oziimlerin neler
olabileceginin iizerinden geg¢ilir. Ayrica uygulanan programlarin etkililigi ve verimliligi de
degerlendirilir (Tekindal ve ark., 2018).

Sonlandirma asamasinda, miiracaatgi ile ¢alisma iliskisi sonlandirilir. Bu asama planlanmus,
beklenmedik, basarili veya basarisiz olabilir. Basarili bir sonlandirma i¢in bu asamanin ne
zaman gergeklesecegine miiracaatg1 ile birlikte karar vermek gerekir. Ayrica, sonlandirma

asamasina bagli olarak deneyimlenen duygular hakkinda konugmak 6nemlidir (Tekindal ve
ark., 2018).

Izleme asamasi, planli degisim siirecinin son asamasidir. Bu asamada miidahale sonrasi1 degisen
sosyal kosullar ve psikososyal islevsellik diizeyleri yapilandirilmis bir izleme stireciyle takip
edilir (Tuncay ve Tekin, 2022). Cinsiyet uyum siirecindeki translar i¢in izleme asamasi,
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gereksinimlere bagli olarak uygulanan programlarin tamamlandiktan sonraki siireglerde
yeniden incelenmesidir. Bu siiregte cinsiyet uyum siirecine bagli olarak herhangi bir fiziksel
(6rn., genital cerrahi islemler sonrasi yasanabilecek sorunlar), ruhsal (6rn., sosyal kaygi,
depresyon), sosyal (0rn., diglanma), yasal (Orn., iiniversite diplomasinda isim degisikligi
sorunu) ya da ekonomik (6rn., igsizlik) bir sorun yasayip yasamadig takip edilmelidir. Sorun
yasayan miiracaatcilar da ihtiya¢ duyduklart hizmetlerle bir araya getirilmelidir.

SONUC

Tiirkiye’de translarin goriiniirliiklerinin artti§i sdylenebilir. Tiirkiye’de translarin haklarina
yonelik yiiriitiilen bir kamuoyu arastirmasina gore, katilimcilarin %51°1 translar1 gordigiini
ama kisisel olarak tanimadigini beyan etmislerdir. Aymi ¢alismada cinsiyet uyum siireci
ameliyatlarinin ise %64 oraninda desteklendigi goriilmektedir (Luhur ve Engin, 2021). Fakat
bu oranlara ragmen cinsiyet uyum siirecindeki translar, sistemsel baskilar nedeniyle birgok
ayrimcilifa maruz kalmaya devam etmektedir. Insan haklarini ve sosyal adaleti savunan sosyal
hizmet uzmanlari, cinsiyet uyum siirecinde olan translarin maruz kaldiklar1 haksizliklar ve
esitsizliklerle miicadele etmeye istekli olmalidir. Sistemsel baskilarin transfobik sdylemler ve
eylemler yoluyla translar1 gli¢siizlestirdigi gz oniinde tutulacak olursa; 6zellikle hem birebir
goriismelerde hem de cinsiyet uyum siireciyle baglantili olan kurumlarda trans-olumlayici bir
dil kullanilmasina 6zen gosterilmelidir. Ayrica, bu alanda ¢alisacak uzmanlar cinsiyet uyum
siirecinin yasal, tibbi ve sosyal siireclerine ve bu siirecler i¢in hazirlanan kaynaklara (6rn., BS,
TMK) vakif olmalidir. Cinsiyet uyum siirecindeki translarla ¢alisacak sosyal hizmet uzmanlari,
miracaat¢ilarin temel gereksinimleri ve bu gereksinimlerin haklarla olan iligkisini 1yi bir
sekilde bilmelidir ve bunun i¢in de hem kendilerini gelistirecek faaliyetlerde bulunmalidir (6rn.,
egitimlere katilmak, filmler izlemek, kitaplar okumak) hem de bu alanda deneyimli
uzmanlardan siipervizyon destegi almalidir.

Son yillarda yerel ve kiiresel diizeyde deneyimlenen dogal afetler, translar1 da etkilemektedir.
Ornegin, COVID-19 pandemisinde cinsiyet uyum siirecindeki translar, gereksinimlerini
karsilamada zorluklar yasamiglardir. Bu zorluklar da translarin iyilik hallerini olumsuz yonde
etkilemistir. Hatta bu zorluklarin translarda kalici ruhsal etkileri oldugu sdylenebilir (Cesur ve
ark., 2021). Benzer sekilde 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de ve Suriye’de yasanan deprem
nedeniyle bir¢ok trans yine gereksinimlerini karsilamakta zorluklar yasamaktadir. Cinsiyet
uyum siirecindeki translarin ruhsal bakim hizmetlerine erisimlerinin diisiik oldugu da (Lett ve
ark., 2022) g6z Oniinde tutulacak olursa; sosyal hizmet uzmanlari, afet ve acil durumlarinda
cinsiyet uyum siirecindeki translara psikososyal destek verebilmek adina hazirlikli olmalidir.

Hapishanelerde olan translar da klinik uygulama gergevesinde diger bir 6nemli sorun alanidir.
Trans mahpuslarin uyum siiregleri degiskenlik gosterebilmektedir. Cinsiyet uyum siirecinde
olan translarin hapishanelerde psikososyal destek alamamalar1 ruhsal sorunlarla hatta intiharla
sonuglanabilmektedir (Biilbiil ve Basar, 2023). Dolayisiyla cinsiyet uyum siirecindeki translarla
calisan sosyal hizmet uzmanlari, klinik savunuculuk faaliyetleri kapsaminda adli sosyal hizmet
uzmanlari ile isbirligi icinde hapishanelerde de ¢aligmalar yiiriitmelidir.

Sonu¢ olarak, mikro diizeyde cinsiyet uyum siirecindeki translarla ve aileleriyle klinik
caligmalar yiiriiten sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki sorumluklar1 arasinda mezzo ve makro
diizeyde uygulamalar da yer almaktadir. Mezzo diizeyde sosyal hizmet uygulamalari
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kapsaminda cinsiyet uyum siirecindeki translarin kendi icerisinde orgiitlenmelerini ve sosyal
destek sistemlerini gelistirmeleri igin faaliyetler yiiriitmelidir. Ozellikle grup calismalar:
yapmak, translarin bu siirecte yalniz olmadiklarin1 goérmeleri ve orgiitlenerek sosyal degisimi
hedeflemelerinde etkili olacaktir. Ayrica, cinsiyet uyum siirecindeki translarin hizmet aldiklar
kurum ve kuruluslarda orgiitsel politikalarda trans-olumlayici degisiklikler i¢in ¢aligiimalidir.
Makro diizeyde ise hem toplumda bu konuda elestirel biling ve farkindalik olusturacak
faaliyetler ytritiilmelidir hem de iilkenin saglik ve sosyal politikalarinin kapsayici bir sekilde
tasarlanmast i¢in translarla birlikte politik bir miicadele igerisinde olunmalidir.

Yazar Katkisi: Tek yazarli bir calisma oldugu i¢in tiim katkiy1 yazarin kendisi yapmustir.

Finansal Destek: Yazar bu yazi i¢in herhangi finansal destek almamuistir.
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kolaylastirlmistir. Psikiyatri kliniklerinde tedavi géren bireylerin bakim siirecinde hemsireler ve
hemsirelik 6grencileri basta olmak {izere ruh sagligi ¢alisanlart ve diger saglik disiplinleri tarafindan
FSO modelinin kullanilmas1 &nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli, Psikiyatri Hemsireligi, Psikoz, Olgu
Sunumu

The Evaluation of an Individual in the Psychiatry Clinic According to
Gordon’s Model of Functional Health Patterns: A Case Report

ABSTRACT

Gordon’s Functional Health Patterns (FHP) model considers the individual holistically according to
eleven functional patterns. The use of the model in psychiatry clinics is limited. It was aimed to evaluate
the individual who was treated in a psychiatry clinic according to Gordon’s FHP model in this case
report. The FHP model was used in the nursing process of a patient who was treated with the diagnosis
of “non-organic psychosis” in the psychiatry clinic of a mental health hospital in our country. The data
of the case were collected between 02.07.2021 and 16.07.2021. Data were collected through interviews
with the patient, the records of the treatment team, the opinions of the treatment team and the
observations of the researchers. The care plan was prepared by the researcher nurses according to the
FHP model. In the case examined according to the FHP model, three dysfunctional patterns were
identified: “perception of health or management styles of health”, “cognitive perception style” and “role
relationship process”. Then, three nursing diagnoses were determined according to these patterns.
Nursing interventions were applied and the results were evaluated according to the nursing diagnoses
determined as “inability to maintain health”, “impairment in thought process” and “impairment in social
interaction”. Thanks to the FHP model, the individual was evaluated biopsychosocially and the nursing
process was facilitated by collecting detailed data. It is recommended that the FHP model be used by
mental health professionals and other health disciplines, especially nurses and nursing students, in the
care process of individuals treated in psychiatry clinics.

Keywords: Functional Health Patterns Model, Psychiatric Nursing, Psychosis, Case Report
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GIRIS

Hemgirelik siirecinde bakim verilen bireylerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve siirecin
ylriitilmesi i¢in hemsirelik modelleri 6nemli bir rehber niteligi tagimaktadir. Gordon’un
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri (FSO) modeli hemsirelerin bakim siirecinde kullandiklari rehber
niteliginde olan 6rnek bir modeldir. Hemsirelik siirecini uygulamada vakaya dair sistematik
veri toplamayi, hemsirelik tanist belirlemeyi, siirece dair kritik diisinmeyi ve tedavi
kapsaminda karar verme becerisini gelistirmeye imkan saglayan bir model olarak bilinmektedir
(Inal ve Erdim, 2015). Modelde oriintiilerin her biri birbiriyle iliski halinde ve birbirine bagh
olarak ilerlemektedir (Uysal ve Karatas, 2017). Hastalar1 kapsaml1 bir boyutta ele alan FSO
modeli bireylerin gereksinimlerini on bir fonksiyonel oriintii ile a¢iklamaktadir. Bu alanlar
sistematik ve standart bir sekilde bilgi toplamay1 ve bilginin analiz edilmesini olanakli
kilmaktadir. FSO modeli ile hemsireler hasta bakiminda daha kapsaml analiz, degerlendirme
ve hemsirelik siirecini yiiriitebilmeyi saglamaktadir (Karadede ve ark., 2021). Modelin
bireylerin biitiinciil olarak degerlendirilmesinde etkili oldugu yapilan ¢alismalarda belirtilmistir
(Cafer-Karalar ve Karadakovan, 2021; Ergun ve Zengin, 2021; Kog ve ark., 2019; Uslu ve
Hisar, 2020). Ancak iilkemizde kronik hastaliklarin yonetiminde uygulanan modellerin
incelendigi baska bir ¢alismada FSO kullanim oranlarinda en az yiizdeye sahip oldugu tespit
edilmistir (Zuhur ve Ozpancar, 2017).

Kronik hastaliklardan oldugu bilinen ve bireyin biitiinciil olarak ele alinmasinin 6nemli oldugu
kliniklerden birisi de psikiyatri klinikleridir. Bu nedenle psikiyatri kliniginde ¢alisan hemsireler
bireyi sadece psikiyatrik yonden degil biyolojik, sosyal ve manevi yonden de
degerlendirmelidir (Kagmaz ve Cam, 2019). Ancak psikiyatri kliniklerinde tedavi goéren
bireylerin bakiminda bireyi biitiinciil olarak degerlendiren FSO modelinin kullanimi kisitlidir.
Bu olgu sunumunda ise DSM-V tani kriterlerine gore organik olmayan psikoz tanisi ile tedavi
goren bireyin sistematik ve kapsamli olarak degerlendirilmesi amaciyla FSO modeli
kullanilmistir. Bu amagla literatiirde yer alan ve depresyon tanili bireyler {izerinde etkinligi
kanitlanmis olan (Temel ve Kutlu, 2015; 2019) FSO modeli kullanilarak psikiyatri kliniginde
tedavi goren bireyin saglik durumu degerlendirilerek hemsirelik bakim plani uygulanmstir.
Olgunun veri toplama siireci ve hemsirelik bakimi1 FSO modeline gére 02.07.2021-16.07.2021
tarihleri arasinda kendisinden yazili bir sekilde izin alinarak gerceklestirilmistir. Olgunun ismi
ise gizlilik ve hasta mahremiyet agisindan belirtilmemistir.

OoLGU

Olgunun 32 yasinda, erkek, hi¢ evlenmemis, sekiz kardesin en kii¢iigii oldugu, su anda
caligmayip son 3-5 aydir sokaklarda kaldig: bilinmektedir. Ortaokulu maddi imkansizliklardan
dolayr okuyamadigim1 ve c¢aligmak zorunda kaldigimi belirtmektedir. Garsonluk, tekstil,
tezgahtarlik gibi meslek deneyimleri mevcut olup COVID-19 pandemisinden dolay1 en son
calistig isten c¢ikarildigini séylemektedir. Su anda turizm sektoriinde calismak istedigi igin
iilkemizin turizm sehirlerinden birine gitmek istedigini belirtmektedir. Askerligini ise 15 ay
sorunsuz bir sekilde gerceklestirdigini belirtmektedir.

Hastalik oykiisii: Yaklasik 27-28 yaslarinda kapali alanlarda bulunmaktan korku olustugunu,
diger kardeslerinin annesine bakmadig1 gerekgesi ile tartigmalar yasadigi, bu nedenle kendisine
bipolar bozukluk tanisin1 kondugunu; annesinde ve en biiylik abisinde ise psikoz tanisi
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oldugunu ve psikiyatrik ila¢ kullaniminin oldugunu belirtmektedir. Daha Onceden ilag
kullaniminin oldugunu ancak zaman zaman unuttugunu, ayrica onceki yatiglarinda 3-4 seans
elektrokonviilsif tedavisi aldigini belirtiyor ancak kayitlarda bdyle bir veriye rastlanilmamustir.

Yanis oykiisii: Kisinin dosyasindan ve klinik hemsiresinden alinan bilgiye gore; daha 6nce ruh
sagligr hastanelerinde 3 kez yatis1 Oykiisii mevcut, en son yattig1 hastaneden firar ettigi,
persekiisyon ve referans hezeyanlarinin oldugu, 6z bakiminin kétii oldugu, konugma miktarinda
artis oldugu, cagrisimlarinin hizli oldugu, yiiriiyerek ve otostop ¢ekerek Antalya’ya is igin
gitmek istedigi ancak yolda jandarmaya yakalandigi, bunun iizerine bulundugu hastaneye
zorunlu yatig karari ile yatirildigr bilgileri edinilmistir. Kendisi ise jandarmalarin kendisini
baska birisiyle karistirmasi ve kendisine karsi intikam almak icin yatisinin yapildigini
diistinmektedir.

Tibbi tani ve tedavi: Daha once Bipolar Affektif Bozukluk tanisi aldigimi belirten hastanin
mevcut yatisinda Organik Olmayan Psikoz tanisi ile tedavisi stirmektedir. Ancak Sizoaffektif
Bozukluk olabilecegine yonelik hekim goriisii de mevcuttur. Tedavisinde ise olanzapin 10 mg
tb., paliperidon 3 mg tb., valproik asit 500 mg tb. ilaclar1 bulunmaktadir. Ayrica paliperidon
100 mg enjeksiyonluk uzun saliniml siispansiyon ise ayda bir kez yapilmaktadir.

FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERINE GORE OLGUNUN DEGERLENDIRILMESI
Saghgin Algilanmasi-Saghgin Yonetim Bicimleri

Bireyle yapilan goriismede saglik ve hastalik kavramlarini yeterince tanimlayamadigi, herhangi
bir hastaliginin olmadigin1 belirttigi ve hastaliklar hakkinda yeterince bilgisinin olmadigi
gbzlemlendi. Kisinin 6z bakim Oriintiisii incelendiginde yatis dykiisiinde sokaklarda kaldig1 i¢in
0z bakiminin kétii oldugu degerlendirilmistir. Gozlemlenen siire igerisinde ise olgunun kisisel
hijyenine dikkat ettigi gozlemlendi. Kiyafetlerinin klinige uyumu yeterli bulunmustur. Ancak
koltuk alt1 ve perine bolgesi temizligi sorgulandiginda klinikte bunu nasil gergeklestirecegine
yonelik bilgisinin olmadig1 tespit edilmistir. Sagligmnin siirdiiriilmesi kapsaminda ilaglarini
diizenli kullandig1 ancak ila¢ kullanimina y6nelik bilgisinin yeterli olmadig1 gézlemlenmistir.
Alkol ve madde kullanim 6ykiisii mevcut olan olgunun klinik i¢inde sigara igme kurallarina
uyum sagladigr gozlemlenmis ve herhangi bir alkol-madde isteginin olmadigr sonucuna
ulasilmustir.

Hemgirelik tanist 1: Saglig1 Siirdiirmede Yetersizlik

Tanimlayict ozellikler: Hastalifina yonelik bilgi eksikligi, sokaklarda yasamasi, gelir
durumunun diisiik olarak algilanmasi, hastaligini kabullenmeme, ilag¢ kullanimina yo6nelik bilgi
eksikligi, 6z bakima yonelik bilgi eksikligi.

Hasta ¢iktilarr: Hastaliginin tanimlarim1 yapabilecek, ila¢ kullanimlarinin nedenlerini ve nasil
kullanmas1 gerektigini ifade edebilecek, 6z bakim konusunda neler yapabilecegini ifade
edebilecek.

Girigimler: Olgunun hastalik/saglik tanimlarina, hastalik tanisina, ilag kullanimina ve 6z
bakimina yonelik var olan bilgi diizeyi yapilan goriismeler yoluyla tespit edildi. Hastalik
tanisina yonelik bilgileri sorgulandiginda eksik/yanlis bilgileri diizeltildi. Hastalig:
kabullenmenin tedavi siirecine olan etkisi hakkinda paylasimda bulunuldu. Klinikte verilen
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ilaglarin hastaligmin seyrine etkileri anlatildi. Oz bakimin énemi konusunda bilgilendirildi.
Kisinin 6z bakim konusunda gdsterdigi olumlu uygulamalar1 desteklendi. Perine-koltukalti
tiragt ile ilgili klinik i¢inde uygulanan igleyis hakkinda bilgi verildi. Hasta ile ev ortaminin
onemi hakkinda konusuldu. Sokaklarda yasamanin nedenleri ve saglig iizerine olan etkileri
hakkinda goriisme saglandi. Diigiik gelir durumu ve sokaklarda yasama durumu ile ilgili sosyal
hizmet birimine yonlendirildi.

Degerlendirme. Oz bakim konusundaki klinik uygulama hakkinda verilen bilgiye yonelik
memnuniyetini ifade etmistir. Hastaligin tanimlarini1 yapabilmekte ancak kendisinde herhangi
bir hastalik bulunmadigini ifade etmektedir. Ilaclar nasil kullanmas1 gerektigine yonelik bilgi
sahibi oldugu gozlenmistir. Gelir diizeyi hakkinda sosyal hizmet birimi ile goriisme
saglanmustir.

Biligsel Algilama Sekli

Yapilan goriismelerde kisinin bilincinin acik, zamana, yere ve kisiye oryante, dikkatte artig
oldugu gozlemlendi. Klinik i¢inde zaman zaman yargilamada bozulmaya bagli 6fkeli bir duygu
durumu mevcut. Soyut diisiinme yetisinin ¢esitli atasozleri ve deyimlere vermis oldugu
aciklamalar ile sinirli oldugu diisiiniilmektedir. Zeka diizeyine yonelik ise herhangi bir test
sonucuna rastlanilmadi. Konugma miktarinda artis, ¢evresellik ve ayrinticilik mevcut oldugu
gozlenmektedir. Ses tonu yiiksek ve goriismede dikkat seviyesinin yiiksek oldugu gozlemlendi.
Konugmaya karsi istekli, zaman zaman savunucu tutumu ve olaylara kars1 yargilama kusuru
mevcut. Dikkatli bir g6z temas1 kurdugu, goériismecinin nereye baktigina 6zellikle dikkat ettigi
gozlemlendi. Abisine karsi ve klinikteki belirli hemsire ile ilgili referans ve persekiisyon
sanrilar1  bulunmaktadir. Saglik ekibine taburculuk konusunda tepkisel davranis
gosterebilmektedir. Herhangi bir homosidal veya 06z kiyim disiinceleri/girisimi
bulunmamaktadir. Isitme, koku ve gorme duyusunda herhangi bir disfonksiyonel durum
saptanmadi.

Hemsirelik tanisi 2: Diisiince Siirecinde Bozulma

Tanmumlayict ozellikler: Segici dikkatte artis, soyut diisiinme yetisinin sinirli olmasi, konugma
miktarinda artis ve tutarsizlik, referans ve persekiisyon sanrilari, durumlari/olaylar1 yargilama
yetisinde bozulmalar.

Hasta ciktilart: Ailesine ve saglik ekibine karsi sanrilarinin azalmasi, gercekei ve daha tutarh
bir iletisim gbzlemlenmesi, taburculuk 1srarinin azalmasi.

Girisimler: Hasta ile iletisim basit, somut ve net kelimelerle; anlatmas1 ve cevap vermesi i¢in
yeterli siire taniarak gerceklestirildi. Bu iletisim siirecinde bireyle gercek¢i ve yerine
getirilebilecek sozler ile konusuldu. Planlanan goriisme saatlerine uyularak hasta ile goriismeler
yuriitiildi. Bu siire¢ igerisinde diisiince siirecleri ve ruhsal hastaliklarda bu siireglerin
bozulabilecegine yonelik bilgilendirmeler yapildi. Adli bir siire¢ nedeniyle serviste zorunlu
yatisinin oldugu kendisi ile goriisiilerek bu siirece dair prosediirlerin uygulanmasi ve tedavisinin
belirli bir siire daha devam etmesi gerektigi yoniinde bilgilendirmeler yapildi. Ancak bu siirecin
bitiminde yapilacak degerlendirmeler ile taburculuk kararimin tedavi ekibi tarafindan
verilebilecegi hakkinda paylasimda bulunuldu.
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Degerlendirme: Servis igerisinde siklikla hemsire bankosunun 6niinde yiiriiylis yaparak kendisi
ve siireci hakkinda konusulanlar1 duyma cabasi igerisinde oldugu, taburculuk israrinin devam
ettigi ve saglik calisanlarina yonelik tepkiselligin devam ettigi gézlemlendi.

Rol-Iliski Sekli

Anne ve babanin vefat ettigi bilinen hasta son bir yildir yalniz yasamakta oldugunu ve 3-5 aydir
sokaklara yasadigini belirtmektedir. Annesi hayattayken onun bakim sorumlulugunu
iistlendigini, diger kardeslerinin ilgilenmedigini belirtmektedir. Bu nedenle kardesleri ile
sorunlar yasadigini belirtmektedir. Ailenin hastalar1 hakkinda herhangi bir bilgi alma veya
verme isteginin mevcut olmadigl gozlemlendi. Destek sistemleri olarak sokakta tanimadigi
kisilerden destek aldigini, sorunlarini onlara anlatinca rahatladigini, zaman zaman ablasindan
destek aldiginm1 belirtmektedir. Klinik i¢inde diger hastalarla iliskilerinde herhangi bir sorun
gozlemlenmedi. Giinliikk hayatinda maddi durumundan dolay1 arkadaslik iliskilerinin kisitli
oldugunu belirtiyor. Kars1 cinsle ilgili iligkileri incelendiginde hi¢ evlenmemis ve toplamda
otuza yakin kisa siireli iligkilerinin oldugunu belirtmektedir.

Hemgirelik tanist 3. Sosyal Etkilesimde Bozulma

Tanimlayic1 ozellikler: Ailesine karsi persekiisyon ve referans sanrilari, aile iiyeleri goriisme
sikliginin yeterli algilanmamasi, ailenin hastalar1 hakkinda bilgi alma isteginin olmamasi,
saglik ekibine kars1 persekiisyon sanrilari ve tepkisellik, maddi durumun kendisini yalnizliga
ittigini belirtmesi.

Hasta ¢iktilari: Aile ile goriismenin verimli oldugunu ifade etmesi, saglik ekibine karsi
tepkiselligin azalmasi.

Girisimler: Ailesi ile iletisimi sorgulanarak aile iligkileri hakkinda bilgiler edinildi. Aile
iiyelerinden, klinikteki diger hastalardan ve tedavi ekibinden hastanin beklentileri {izerine
konusma gergeklestirildi. Hastanin saglik ekibi ve diger hastalar ile iliskileri degerlendirildi.
[letisimin 6nemi ve zihinsel siireclerinin iliskisi iizerine bilgilendirme yapildi. Aile iiyelerine
ise ulagim saglanamadi. Maddi durumu ile ilgili taburcu oldugunda is bulmaya yonelik
diisiinceleri ve bunun arkadaslik iligkilerine nasil yansiyacagina yonelik paylasimda bulunuldu.

Degerlendirme: Abisine ve tedavi ekibine yonelik referans sanrilarinin ve tepkiselliginin
devam ettigi, iliskilerinin verimli olmadigi, aile iiyelerinden sadece bir ablasiyla kisithi bir
siirede iletisim kurdugu ve ancak ziyaretine gelen olmadig1 gozlemlendi.

Aktivite ve Egzersiz Sekli

Klinik i¢inde siklikla yliriiylis yapmakta ve rehabilitasyon faaliyetlerine aktif katilim
saglamaktadir. Miizik dinlemeyi, film izlemeyi ve kitap okumay1 sevdigini, arkadaslari ile tarih
ve teknoloji konularinda konusmay1 sevdigini belirtmektedir. Klinik hemsire ve giivenlik
esliginde bahgeye ¢iktiginda ise ¢esitli spor faaliyetlerinde bulundugu gézlemlendi.

Kendini Algilama ve Kavrama Sekli
Kendisini olumlu, 1liml, miitevazi ve empati yetenegi olan birisi olarak tanimlamaktadir.

Kendisinde degistirmek istedigi herhangi bir 6zelligi olmadigini sadece sabit bir is sahibi olmak
istedigini sdyliilyor. Bunun disinda gittigi yerlerde ve klinikte hemsireler tarafindan daha ¢ok
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fark edilmek ve goriinmek istedigini, kendisi hakkinda en ufak konusmay1 kagirmak istemedigi
icin hemsire odasinin 6niinde vakit gegirdigini belirtmektedir. Bedeni ile ilgili sol kolunda
gecmis kesi izlerinin oldugu ve bunlardan pismanlik duydugunu belirtmektedir.

Bas Etme ve Stresi Tolere Etme Sekli

Hasta hayattan beklenilen durumlarin gerg¢eklesmedigi takdirde strese neden olabilecegini
belirtmektedir. Klinikten taburcu olamama durumunu buna Ornek olarak gostermektedir.
Stresle basa ¢cikmak i¢in miizik dinledigini, sorununu birilerine anlattigini ve yiiriiylis yaptigini
belirtmektedir. Klinik i¢inde yapilan miizik faaliyetlerine katildig1, mani olarak tanimladigi kisa
kafiyeli dortliikler tirettigi, dans ettigi ve siirler okudugu gézlenmektedir. Son bes yildir madde
kullanmadigini, yilda birkag kez 2-3 bardak alkol aldigin1 belirtmektedir.

Beslenme Sekli ve Metabolik Durum

Beden kitle indeksi 23.4 ile normal diizeyde tespit edilmistir. istah durumunun iyi oldugunu ve
normalden biraz fazla yedigini belirtmektedir. Siv1 tiiketimi incelendiginde ise klinik iginde
ictigi caylar dahil olmak {izere toplamda 3 litreye yakin siv1 tiiketiminin oldugu tespit edilmistir.
Valproik asit tedavisinden dolay1 kan diizeyi takibi yapilmaktadir. Yatisindan 10 giin sonra
olgiilen valproik asit kan diizeyi 45.7 mg/l (50-100 mg/l) olarak tespit edilmistir. Valproik asitin
kan diizeyindeki 6nemi ve takibi hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Uyku ve istirahat Sekli

Klinik i¢indeki uyku oriintiisii incelendiginde yaklasik 9-10 saate kadar uyudugu belirtilmekte
ve dosya kayitlarinda yer almaktadir. Sicaklik ve sabahlari is durumuna goére uykusunun
etkilenebilecegini belirtmektedir.

Bosaltim Sekli

Bosaltim aligkanliklar1 incelendiginde giinde birkag¢ kez diskilamaya ¢iktigini, ictigi cay ve su
miktarina gore idrara ¢ikma sayisinin degisiklik gosterdigini belirtmektedir.

Cinsellik ve Ureme

Daha once birkag kez karsi cinsle licret karsiliginda iliskiye girdigini belirten hasta ayni
zamanda bu kisilerin kendisinden hoslandigin1 da diistinmektedir. Ayda 1-2 kez mastiirbasyon
yaptigini ifade etmektedir.

Inanc ve Degerleri

Olgumuz bireylerin hastaliklarini kabullenmesini ve kabullenilmezse ileride biiyiik sorunlara
yol acabilecegine inanmaktadir ancak hastalifi hakkinda i¢goriisii bulunmamaktadir.
Kendisinin bagka bir hastayla kanistinldigina ve yatisinin oOzellikle uzun siirecegine
inanmaktadir. Kendisini Miisliiman ve inangli olarak tanimlayan hastanin klinikte herhangi bir
dini ugrasi olmadigi goézlemlendi. Giinliik hayatinda ise bazen camilerde kaldigi igin
mecburiyetten namaz kildigin1 ve dua ettigini ifade etmektedir. Dogruluk ve adalet degerlerini
onemsedigini belirtmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Psikiyatri dist kliniklerde ¢ogunlukla bireylerin fizyolojik gereksinimlerine agirlik verilirken,
psikiyatri kliniklerinde bireylerin psikososyal yoniine agirlik verilmektedir (Sabanciogullar1 ve
ark., 2011). Modelde yer alan on bir oriinti olgunun gereksinimlerine ve hedeflerin
ulagilabilirlik ve 6nem derecesine gore siralanarak, hemsirelik siirecinde ii¢c hemsirelik tanisi
uygun goriilmiis ve bu tanilara gére bakim plani uygulanmustir.

Ruhsal bozukluklara sahip bireyler daha fazla egitime, iyilesme ve ruhsal hastaliklar ile ilgili
farkindaliga ihtiya¢ duymaktadirlar (Kidd ve ark., 2014). Bu nedenle bu olgunun sagligini
siirdiirmesinde ve yonetiminde tespit edilen ve ihtiyag duydugu bilgi eksikligine yonelik
bilgilendirme yapilmistir. Bireye hastaliklarla ilgili farkindalik kazandirilirken ¢ok boyutlu bir
kavram olarak bilinen i¢gorii (Fistik¢t ve ark., 2016) ise kazandirilamamuistir. Literatiirde
psikotik bozukluga sahip bireylerde i¢gdrii diizeyinin diisiik oldugu (Lincoln ve ark., 2007) ve
bunun egitim seviyesi ile iligkilendirildigi ¢aligmalar mevcuttur (Wiffen ve ark., 2010). Saglig
siirdiirme alaninda tespit edilen 6z bakima ve ilag kullanimina yonelik bilgi eksikliginin hasta
kabul siirecinde ve yatis1 slireci boyunca verilen egitimin eksikliginden kaynakli oldugu
disiiniilmektedir. Psikiyatri kliniklerinin verilen hasta bakimi ve isleyis acisindan diger
kliniklerden farklilastigi belirtilmektedir (Simsek-Arslan ve Buldukoglu, 2021). Bu nedenle
bireylere bakim ve egitim verilirken bireysel olarak ele alinmali ve ihtiyaci dogrultusunda bilgi
verilmelidir (Duran ve Eroglu, 2016).

Bireyin rol ve iliski boyutu incelendiginde aile i¢i ve sosyal etkilesimde bozulma oldugu
goriilmektedir. Bireyin bilissel durumu, algilanan sosyal destek ve sosyoekonomik seviyesinin
diisiik olarak algilamasi aile i¢i ve sosyal etkilesimde bozulmaya etken olarak diisiiniilebilir. Bu
durumda bireyin bilissel durumu degerlendirilir ve bakima aile dahil edilerek aile dinamikleri
incelenir. Bu olguda ailenin hasta hakkinda bilgi alma ve verme isteginin yeterli olmadigi
gozlemlenmektedir. Diisilik olarak algilanan sosyoekonomik diizey, sokaklarda yagsama durumu
ve olgunun sosyal destek sistemlerinin kisithh olmasi sebebi ile sosyal hizmet birimi ile
multidisipliner yaklagim esas alinarak is birligi yapilmasi bu ve benzeri olgular i¢cin énemlidir.

Psikiyatride soyut ve belirsiz verilerin olmasi, eksik verilerle tan1 koyma ve insan hatasi gibi
nedenlerden dolay1 tibbi tan1 koyarken hatalara sebep olmaktadir (Sorias, 2015). FSO modeli
araciligiyla toplanan ayrintili bilgiler ile tibbi tani koymada yapilan hatalarin Oniine
gegilebilecegi ve diger saglik disiplinleri i¢in 6nemli bir model olabilecegi ongoriilmektedir.

Psikiyatri kliniklerindeki hemsirelerin bakim planlar1 incelendiginde FSO modeline gére
bireylerin degerler, inanglar ve cinsellik ile ilgili alanlarinin yeterince degerlendirilmedigi veya
gdzden kagt1§1 sonucuna ulasilmistir (Sabanciogullari ve ark., 2011). FSO modelinin bu alanlari
degerlendirmede hemsirelik bakim planlarina katki sagladigi diistiniilmektedir.

Bakim siirecinin yaklasik iki hafta siirmesi ve olgunun ailesine ulasilamamasi c¢aligmanin
stirliligini olusturmaktadir. Tedavinin etkinligi ve ila¢ yan etkilerinin fonksiyonel saglik
orlintiilerini etkileyebilecegi diislinlildiiglinde tedavinin ayrica ele alindig1 ¢caligmalar onem arz
etmektedir. Bakim siirecinin olumlu etkilerini artirmak amaciyla modelin daha uzun siirelerde
ve daha cok orneklem iizerinde kullanildigi caligmalara ve diger saglik disiplinleri ile
kullanildig1 ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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FSO modelinin psikiyatri kliniklerinde yatan bireylerin hemsirelik bakiminda kolaylik
sagladig1 ve detayli bilgi alinmasini kolaylastirdigi sonucuna ulagilmigtir. Ayrica tibbi tani
koymada c¢esitli nedenlerden dolay1 yasanan kararsizligi 6nlemek amaciyla psikiyatri alaninda
FSO modelinin ayrmtil1 veri sunmasindan faydalanilabilir. Psikiyatride calisan hemsirelerin ve
ders uygulamalarinda 6grenci hemsirelerin detayli, sistematik ve pratik bir sekilde veri
toplamasi ve hasta bakim kalitesini artirmasi amaciyla FSO modelini kullanmalart
onerilmektedir. Sadece hemsirelik alaninda degil hasta hakkinda ayrintili veri toplamasi
gereken tiim saglik disiplinlerinin kullanilabilecegi bir model olarak diisiiniilebilir ve modelin
diger disiplinlerde kullanimin1 gdsteren ¢alismalarin artirilmasi onerilmektedir.

Yazar Katkilari: B.H.I. calismanin tasarlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
yorumlanmasi, literatiir taramasi, makalenin yazilmasi. T.E. verilerin toplanmasi, verilerin
analizi ve yorumlanmasi, literatiir taramasi, makalenin yazilmasi. Y.B.T. verilerin analizi ve
yorumlanmasi, yaymlanacak son haline onay verilmesi. G.N. verilerin analizi ve
yorumlanmasi, yayimlanacak son haline onay verilmesi.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi igin herhangi finansal destek almamustir.
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