KARABUK

UNIVERSITESI

UNIKA SAGLIK BILIMLERI DERGISI
UNIKA JOURNALOF HEALTH SCIENCES

Cilt/ Volume:1 Say1/Issue: 3 Yil/ Year: 2021 ISSN: 2757-6817




Karabiik Universitesi UNIKA Saglik Bilimleri Dergisi yayimlanan {i¢iincii sayist ile basladig
akademik hayatin1 siirdiirmektedir. Bu sayr ile bilim diinyasina sunulan akademik
caligmalardan dolay1 editor ekibi ve yazarlar olarak biiyiikk bir mutluluk duydugumuzu
belirtmek isteriz.

Giliniimiizde bilgiye en hizli ve en kolay yoldan ulasmanin onemi tartisilmaz bir gercektir.
Salgin kosullarinda, saglik alaninda yapilan akademik ¢alismalarin hizli bir sekilde paydaslarin
kullanimina sunulmasiin ne kadar énemli oldugunu yasayarak gordiik. Ozellikle salginla
miicadele yapilirken, ortaya ¢ikan yeni teshis ve tedavi yontemlerinin ve akademik ¢aligsmalarin
bilimsel dergilerde yayimlanmasi, saglik otoriteleri tarafindan verilen kararlar1 olumlu yonde
etkilemektedir.

Bilimsel dergilerde yayimlanan her akademik ¢alisma son derece kiymetlidir, ancak
arastirmalarin bilim camiasinda atif almasi yayimlandigi derginin de ulusal ve uluslararasi
kabul goren indeksler tarafindan taranmasina bagli oldugu tartisilmaz bir gercektir.

UNIKA Saglik Bilimleri Dergisi yayim hayatinda ilk yilm1 tamamlamasi nedeniyle ulusal ve
uluslararas1 hakemli bir dergidir. Dergimiz baslamis oldugu bu uzun soluklu yarista, ilerleyen
zamanlarda ulusal ve uluslararasi indekslere girme konusunda son derece kararli bir sekilde
caligmalarint siirdiirmektedir.

UNIKA Saglik Bilimleri Dergisinin okurlariyla bulusmasia kadar gecen asamalarda bircok
akademisyen arkadasimizin katkist olmaktadir. Tiim emegi gegenlere ayr1 ayri siikranlarimi
sunuyorum. Yayim hayatina baslamamizi saglayan Sayin Rektoriimiiz Prof. Dr. Refik POLAT
olmak iizere, destek veren herkese tesekkiir ederim. Saglik alaninda hakemli bilimsel dergimizi
begenerek takip etmenizi umarak, saglik ve mutluluklar dilerim.

Prof. Dr. Mehmet OZDEMIR
Bas Editor



e

Unika Saghik Bilimleri Dergisi
Unika Journal of Health Sciences

Cilt/Volume:1 Sayv/Issue:3 Yil/Year:2021
ISSN: 2757-6817

http://unikasaglik.karabuk.edu.tr/

ARALIK
(2021)


http://unikasaglik.karabuk.edu.tr/

Unika Saghk Bilimleri Dergisi
Unika Journal of Health Sciences

Icindekiler / Contents

Arastirma

COVID-19 Kliniklerinde Calisan Saglik Caliganlarinin Depresif Belirtilerinin
Degerlendirilmesi
Assessment of Depressive Symptoms of Health Care Workers: Working in COVID-19 Clinics

Muhtedir CANER, Yeliz TASDELEN, Seydi Ali PEKER, Belkis SURUCU, Kiibra KESEF,
NINALKARGIN. ..., 118-128

Ergenlerde Benlik Algisi ve Sosyal Medya Tutumu Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Investigation of the Relationship Between Self-Perception and Social Media Attitude in Adolescent

Huriye ELSEL, Nevin ONAN. ...t 129-143

Ebe ve Hemsirelerin Dogum Sekli Tercihi ve Iliskili Faktorler: Hastane Tabanli Kesitsel
Calisma

Delivery Mode Preference and Associated Factors Among Midwives and Nurses: A Hospital-Based
Cross-Sectional Study

Dilek TURKMEN KURTOGLU, Sibel MUTLU, Engin YURTCU, Raziye
OZDEMIR .. .o 144-155

COVID-19 Déneminde WEB Tabanli Egitim: Kesici Delici Alet Yaralanmalarina Y 6nelik
Verilen Egitimin Etkisi
WEB-Based Education in the Time of COVID-19: The Impact of Education on Sharps Injuries

Hatice ERDOGAN, Gizem KUBAT BAKIR, Zeynep AKOZLU, Doga ULCAY, Sena Melike
TASCL ..o 156-167

Karabiik Universitesi Hemsirelik 4. Smif Ogrencilerinin Meslek ve Gelecek Kaygilarinin
Belirlenmesi: Nitel Bir Caligsma

Determining the Occupational and Future Anxiety of Karabuk University Nursing 4th Grade Students:
A Qualitative Study

Sevgi DINC, Senem YILDIZ BENLIOGLU, Ozlem METIN, Beyza TURPCU, Sudenur
CETIN, MeliK€ ASCI ..o 168-179



Unika Saghk Bilimleri Dergisi
Unika Journal of Health Sciences
Derleme

Pandemi Siirecinde Emzirmenin Onemi
The Importance of Breastfeeding During Pandemic

Niikte TASLAR, Reyhan AYDIN DOGAN, Selma HANCIOGLU AYTAC........... 180-189

Hiicresel Tarim ve Hiicre Bazli Gidalari Kullanimi1
Cellular Agriculture and The Use of Cell Based Foods

Hiiseyin Avni KIRMACI, Emre AKMANOGLU.............ccoooviiiiiiieiiiieeiii,

190-200



Unika Saghk Bilimleri Dergisi
Unika Journal of Health Sciences

Cilt/Volume:1 Sayl/Issue:3 Yil/Year:2021
ISSN: 2757-6817

Bu Sayinin Hakemleri / Referees of This Issue

Prof. Dr. Asiye Giil, istanbul Kiiltiir Universitesi
Dog. Dr. Raziye Ozdemir, Karabiik Universitesi
Doc. Dr. Nevin ONAN, Karabiik Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi. Sevgi DINC, Karabiik Universitesi
Doc. Dr. Semra KARACA, Marmara Universitesi
Dog¢. Dr. Celalettin CEVIK, Balikesir Universitesi
Doc¢. Dr. Fadime USTUNER TOP, Giresun Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Yiiksel CANOZ, Kocaeli Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Sakine FIRINCIK, Karabiik Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Diirdane YILMAZ GUVEN, Karabiik Universitesi
Doc. Dr. Elif KARAHAN, Bartin Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Alper CAGLAYAN, Karabiik Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet KOTEN, Kilis 7 Aralik Universitesi



ISSN: 2757-6817

Unika Saghk Bilimleri Dergisi
Unika Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi/Research Article

COVID-19 Kliniklerinde Calisan Saghk Cahsanlarinin Depresif
Belirtilerinin Degerlendirilmesi

Assessment of Depressive Symptoms of Health Care Workers: Working in COVID-19 Clinics

Muhtedir CANER!, Yeliz TASDELEN?, Seydi Ali PEKER?, Belkas SURUCU*, Kiibra KESEF?, Nihal
KARGIN®

Oz: Amag: Cahismada Tiirkiye’nin farkli niifus yogunluklarina sahip Kirikkale, Ankara ve Istanbul illerinde
COVID-19 kliniklerinde gorev yapan saglik calisanlarinin depresif belirtilerinin ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amacglandi. Gere¢ ve Yontem: 1 Haziran — 30 Agustos 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilen
tanimlayicr tipteki calismaya COVID-19 kliniklerinde ¢alisan 502 saglik ¢alisani dahil edildi. Veri toplama araci
olarak Sosyodemografik Bilgi Formu ve BECK Depresyon Envanterinden (BDE) olusan ¢evrimigi bir anket formu
kullanild1. Anket saglik ¢alisanlarina sosyal platformlar araciligryla ulastirildi. Bulgular: Arastirmanin sonuglarina
gore katilimeilarin cinsiyet, ekonomik durum ve psikososyal destek programina katilma durumuna goére BDE puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi (p>0,005). Saglik ¢alisanlariin egitim
durumu (p<0,001), medeni durum (p<0,001), ¢cocuk sahibi olma (p=0,017), meslekte ¢aligma siiresi (p=0,013),
hasta ile yiiz yiize ¢alisilan siire (p=0,006), ¢aligilan birim (p<0,001), bulundugu serviste ¢aligma siiresi (p<<0,001),
haftalik ¢alisma saati(p<<0,001), bir mesaide sorumlu olunan hasta sayist (p<0,001), meslegi isteyerck se¢me
(p<0,001), caligilan boliimden memnuniyet (p<0,001) ve ¢alisilan sehre (p<0,001) gére BDE puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Sonug¢: Pandemi siirecinde saglik calisanlarint depresif
belirtilerden korumak ve olduk¢a yogun bu siireci en az hasarla atlatmalarimi saglamak i¢in risk faktorlerine uygun
ruh sagligi koruma programlarinin gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Depresyon, Saglik ¢alisani.

Abstract: Objective: In this study, it was aimed to determine depressive symptoms and affecting factors of
healthcare workers in COVID-19 clinics in Kirikkale, Ankara and Istanbul provinces with different populations in
Turkey. Methods: 502 healthcare professionals working in COVID-19 clinics were included in this descriptive
study between June 1 and August 30, 2020. An online questionnaire consisting of Sociodemographic Information
Form and BECK Depression Inventory (BDI) was used as data collection. The questionnaire was delivered to
health workers through social platforms. Results: According to results; no statistically significant difference were
found between mean BDI scores comparisons of gender, economic status and participation in psychosocial support
program (p>0.005). Statistically significant difference were found between mean BDI scores according to
educational status of healthcare professionals (p<0.001), marital status (p<0.001), having children (p=0.017),
working time in profession (p=0.013), time worked face to face with patient (p=0.006), unit of work (p<0.001),
working time in the service (p<0.001), weekly working hours (p<0.001), number of patients responsible in one
shift (p<0.001), choosing profession willingly (p<0.001), satisfaction with the department (p<0.001) and the city
of work (p<0.001). Conclusions: It is recommended to develop mental health protection programs suitable for risk
factors in order to protect health workers from depressive symptoms during the pandemic process and to enable
them to overcome this intense process with minimum damage.

Keywords: COVID-19, Depression, Health worker.
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Giris

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) 2019 yilinda Cin’de ortaya ¢ikmis ve kisa siirede
biitiin diinyaya yayilmistir. Bu hizli yayilimla beraber 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan kiiresel bir pandemi ilan edilmistir (World Health Organization, 2020). Tarih
boyunca Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS), agir akut solunum yolu yetersizligi sendromu
(SARS), HINI viriisli, Zika viriisii ve Ebola virlisii gibi bir¢ok salginla karsilagilmistir.
COVID-19 ise 21. yiizyilda tiim kiiresel sorunlar1 gerisinde birakarak kiiresel bir saglik sorunu
haline dontigmiistir. COVID-19 pandemisi olusturdugu saglik sorunlarinin yani sira tim
diinyada sosyal hayat1 da sekteye ugratmistir. Salginin etkisiyle hijyen, sosyal mesafe, maske
gibi kavramlar insan hayatinda yer edinmis, sosyal yasam degisiklik gostermistir. Diinya
ilkeleri salginin etkisini azaltmak amaciyla bircok Onlem almislardir. Alinan Onlemler
kapsaminda rutin hayat isleyisinin bozulmasi, belirsizlik hissi, enfekte olma korkusu, giivenli
olmayan bir alanda yasadigin1 diistinmek gibi faktorler pandeminin insanlar tizerinde fizyolojik
etkileri oldugu kadar psikolojik etkileri oldugunu da gostermistir (Kaya, 2020). Dogas1 geregi
cok hizli yayilan ve mortalite oranlar1 yiiksek olan bu hastalikla miicadelede bireylere, topluma
ve devlet kademelerine biiyiik sorumluluklar diismektedir. Goérev ve sorumluluk tasiyanlar
arasinda hastaligin tan1 ve tedavi siireclerini tistlenen saglik calisanlari da olduk¢a 6nemli bir
yer almaktadir. Saglik calisanlari, enfekte, tagiyici ya da temasl hastalar ile ¢aligmalarindan
dolay1 toplumun diger kesimlerine gore daha fazla stres ve COVID-19 bulas riski ile karsi
karsiyadir (Buckley, Wee ve Qin, 2020). COVID-19 ile miicadelede 6nemli gorevler iistlenen
saglik caliganlarinda goriilebilen kendi sagligini ve hayatin1 koruyamama stresi, psikolojik
sorunlara yol acabilir. Bu durum saglik calisanlarinda gerginlik, kaygi, huzursuzluk, uyku
bozukluklari, depresif bozukluklar gibi belirtilerle depresyona neden olabilir (Gokce ve
Diindar, 2021). Ayn1 zamanda COVID-19 vakalarimin daha sik goriildiigii niifusu yogun olan
biiylik sehirlerde calisan saglik calisanlari niifusu daha az olan sehirlerde calisan saglik
calisanlarina gore pandemi siirecinden psikolojik olarak daha olumsuz etkilenmektedir (Lai vd.,

2020; Simione ve Gnagnarella, 2020; Luo, Guo ve Yu, 2020).

Depresyon bireylerde baslica derin iizlintli ve/veya zevk alamama, gibi belirtilerin ortaya
¢ikmasiyla olusan bir duygu durum bozuklugudur (Kring, Johnson ve Davidson, 2019).
Depresyonun insan hayatinin her alaninda oldugu gibi is hayatinda da etkileri goz ard1 edilemez.
Is ortaminda yasanan depresif belirtiler, kisilerin ise ve is kavramma bakis acilarini
degistirebilmektedir. Pandemi gibi bir durumda saglik orgiitlerinde ¢alisanlarin bu siireci

saglikli bir sekilde atlatabilmeleri 6nemlidir. Bu baglamda bu ¢alismada; Tiirkiye nin farkli
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niifus yogunluklarma sahip Kirikkale, Ankara ve Istanbul illerinde COVID-19 kliniklerinde
gorev yapan saglik calisanlarinin depresif belirtilerinin ve etkileyen faktorlerinin belirlenmesi

amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Bu arastirma tanimlayici nitelikte ve kesitsel tiptedir. Arastirma, Kirikkale, Ankara ve
Istanbul ilinde 1 Haziran — 30 Agustos 2020 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Arastirmanin
evrenini Kirikkale, Ankara ve Istanbul illerindeki saghk kuruluslarinda COVID-19
kliniklerinde gorev yapan saglik ¢alisanlar1 (hemsire, ebe, saglik memuru) olusturdu.
Calismaya COVID-19 kliniklerinde calisgan ve caligmaya katilmayi kabul eden saglik
calisanlar1 dahil edildi. Gelisigiizel Ornekleme yontemi ile caligmaya Kirikkale'den 194,
Ankara'dan 120 ve Istanbul'dan 188 olmak iizere toplam 502 saglik calisan1 dahil edildi.

Calismada veri kayb1 olmadi.

Arastirmada verilerin toplanmasinda kullanilan ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
anket formu, iki bolimden olugmaktadir. Anketin birinci bdliimiinde literatiire uygun olarak
olusturulan sosyodemografik 6zelliklere iliskin 16 soru (Pappa, Ntella ve Giannakas, 2020;
Shreffler, Petrey ve Huecker, 2020), ikinci bolimiinde ise 21 maddelik Beck Depresyon
Envanteri (BDE) yer almaktadir. ilk olarak “Beck Depression Inventory” ad1 ile Beck, Ward,
ve Mendelson, (1961), tarafindan addlesan ve yetiskin bireylerde depresyon belirti diizeyini,
siddet degisimini ve depresyon riskini dlgmek amaciyla gelistirilen 6lgegin Tiirkce gegerlilik
giivenilirlik ¢alismas1 Hisli, (1989), tarafindan yapilmistir. Dortlii likert tipteki Olcekte
katilimeilar her maddeden 0-3 aras1 puan alir. Olgekten toplamda en diisiik 0 en yiiksek 63 puan
alinmaktadir. Olgegin kesme puani 17°dir. Olgegin degerlendirmesi “0-10 puan: depresyon yok,
11-17 puan: hafif siddetli depresyon, 18-23 puan: orta siddetli depresyon, 24 ve iistli puan:
siddetli depresyon” seklindedir. BDE’nin depresyonu oOngérmedeki duyarliliginin %90
tizerinde oldugu bildirilmektedir (Hisli, 1989). BDE’de katilimcilardan son iki haftadaki duygu
durumuna gore Olcek maddelerinde kendine en yakin buldugu secenegi isaretlemesi
istenmektedir. Bu arastirmada BDE’nin cronbach alpha degeri 0,935 bulundu. Arastirmanin
verileri, Google Formlar lizerinden toplandi. Anket linki, sosyal platformlar (Facebook,
Instagram, Twitter, Telegram, Whatsapp) araciligiyla katilimcilara ulastirildi. Cevrimigi olan

anketin tamamlanmasi ortalama 15 dakika siirdu.

Verilerin analizinde Statistical Package for Social Sciences programi (SPSS-24)

kullanildi, tanimlayicr istatistiksel yontemler (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) uygulandi.
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Kategorik degiskenlerin analizinde ve 6l¢ek puani karsilastirilmalarinda bagimsiz gruplarda t
testinden ve tek yonlii varyans analizinden yararlanildi. Bulgular %95 giliven araliinda

degerlendirildi ve p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

Calisma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiildi. Calismanin 6ncesinde Saglik
Bakanlig1 Bilimsel Arastirmalar Platformundan (Protokol no:2020-05-03T22 59 35.xml) ve
Kirikkale Universitesi Arastirma Etik Kurulundan (Protokol 1n0:26.08.2020/2020.07.14)
gerekli izinler alindi. Saglik ¢alisanlarina ¢evrimigi ortamda uygulanan anketin baslangicinda
caligmanin amaci, katilimin goniilliiliik esasina dayandigy, verilerin gizliligi, diledikleri zaman
anketten ¢ikabilecekleri hakkinda bir bilgilendirilmis onam1 onaylamalari ya da reddetmelerini

saglayacak segcenek sunuldu.

Bulgular

Caligmaya katilan 502 saglik ¢alisanina ait veriler elde edildi. Arastirmaya katilan saglik
calisanlarinin BDE puan ortalamast 41,47°dir. Calismaya katilanlarin %67,1’inin (n=337)
kadin, %76,3’linlin (n=383) 6n lisans mezunu ve %57,8’inin (n=290) evli oldugu belirlendi.
Katilimcilarin %90,8’nin  (n=456) c¢ocuk sahibi oldugu, %92,4’liniin (n=464) ekonomik
durumunun iyi oldugu, %68,3 {iniin (n=343) meslekte caligsma siiresinin 11 y1l ve tizeri oldugu,
%358,2’sinin (n=292) 1-5 yil arasi hasta ile yiiz yiize calistig1, %66,3 liniin (n=333) dahili
birimlerde calistig1 saptandi. Saglik calisanlarinin %61,6’smin (n=309) bir aydan daha kisa
stiredir bulunduklart serviste ¢alistig, %68,9’unun (n=346) haftalik 48 saat calistig1, %60’ 1nin
(n=301) bir mesaide 1 (bir) hastadan sorumlu oldugu, %59,6’sinin (n=299) meslegi isteyerek
sectigi, %55,4’lnlin (n=278) calistigt bolimden memnun oldugu, %59,2’sinin (n=297)
psikososyal destek programina katildigr ve %38,6’smnin (n=194) Kirikkale ilinde g¢alistig
belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1°de saglik ¢alisanlarinin farkli 6zelliklerine gére BDE puanlar karsilagtirildi.
Katilimeilarin cinsiyet, ekonomik durum ve psikososyal destek programina katilma durumuna
gore BDE puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi (p>0,005).
Bekar katilmcilarin evli katilimcilardan (p<0,001), ¢ocuk sahibi olanlarin ¢ocuk sahibi
olmayanlardan (p=0,017), cerrahi birimlerde calisanlarin dahili birimlerde c¢alisanlardan
(p<0,001), bulundugu serviste bir aydan daha uzun siiredir ¢aliganlarin bir aydan daha az siire
calisanlardan (p<0,001), haftalik caligma saati 48 saat ve iizeri olanlarin 48 saat olanlardan
(p<0,001), bir mesaide 2 ve iistli hastadan sorumlu olan saglik ¢alisanlarinin 1 hastadan sorumlu

olan saglik ¢alisanlarindan (p<0,001), meslegi isteyerek se¢meyenlerin isteyerek secenlerden

Unika Sag. Bil. Derg. 2021; 1(3):118-128 Doi: http://dx.doi.org/10.47327/unikasaglik.25



COVID-19 Kliniklerinde Calisan Saglik Calisanlarinin Depresif Belirtilerinin Degerlendirilmesi 122

(p<0,001) ve calistigt boliimden memnun olmayanlarin memnun olanlardan (p<0,001)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek BDE puanina sahip oldugu saptandi.
Katilimcilarin egitim durumuna (p<0,001), meslekte ¢alisma siiresine (p=0,013), hasta ile yliz
yiize ¢alisma siiresine (p=0,006) ve calisilan ile (p<0,001) goére BDE puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulundu. Yapilan ileri analizlerin sonucunda 6n lisans mezunu saglik
calisanlarinin lisans ve saglik meslek lisesi mezunu saglik c¢alisanlarindan, lisans mezunu
olanlarin ise saglik meslek lisesi mezunu olanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiikksek BDE puanina sahip oldugu saptandi. Ayrica meslekte 11 yil ve daha uzun siiredir
calisanlarin 6-10 yi1l arasi ¢alisanlardan, hasta ile yiiz yiize 1-5 yil arasi ¢alisanlarin 6-10 yil
arasi ¢alisanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek BDE puanina sahip oldugu
belirlendi. Saglik calisanlarinin calistigr ile gore yapilan analizde Istanbul’da calisanlarin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde en yiiksek, Kirikkale’de calisanlarin ise istatistiksel olarak

anlamli diizeyde en diisiik BDE puanina sahip oldugu belirlendi (Tablo 1).

Arastirmada higbir saglik calisant BDE ne gore “depresyon yok” ve “hafif siddetli
depresyon” bildirmedi. Bu nedenle Tablo 1°de saglik c¢alisanlarinin sosyodemografik
ozelliklerine dayali BDE puanlaria gore sadece orta siddetli ve siddetli depresyon oranlarina

yer verildi (Tablo 1).

Tablo 1: Saglk Calisanlarinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére BECK Depresyon Envanteri Puaninin

Kargilastirilmasi

_ Orta siddetli Siddetli

Degiskenler =502 % X £SS Test degeri /p depresyon depresyon
n % n %

Cinsiyet
Kadin 337 67,1  42,1149,93 - 44 13,1 293 869
Erkek 165 329  40,16+9.77 t=2,184 /0,691 25 152 140 848
Egitim
Durumu
& +
E?f;;lfMeSIek 12 2.4 32,71+4,73 ) F=9,128 / <0,001 5 41,7 7 58,3
On lisans 383 763 42284973 OO0 l‘sl\znsﬁsﬁ?p.saghk 45 117 338 883
Lisans 107 21,3 39,64+10,29 eslek Lisest 19 17,8 88 822
Medeni Durum
Evli 290 57,8 39,75+10,08 - 47 162 243 838
Bekar 212 422 43979.11 t=-5,024/<0,001 2 104 190 89,6
Cocuk Sahibi
Olma Durumu
Var 456 90,8  41,79+9,83 - 59 129 397 871
Yok 46 92 38331024 t=2,386./0,017 10 217 36 783
Ekonomik
Durum
fyi 464 924  41,4149,86 - 64 13,8 400 86,2
Zayif 38 7.6 422441064 =-0,518 /0,605 5 132 33 868
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Meslekte
Calisma Siiresi

1-5 yil 108 21,5  40,89+9,32 11 102 97 898
6-10 yil 51102 3g0l072 4’3.‘,‘0/.2’3_11301 12 235 39 765
11 yil ve iizeri 343 68,3  42,14+9,89 yihveuzert v 46 134 297 86,6
Hasta ile Yiiz

Yiize Calisilan

Siire

1-5 yil 292 582 42,56+9,32 32 11,0 260 89,0
6-10 yil 200 398  39,85+10,59 F=5,089 /0,006 37 185 163 81,5
11 yil ve iizeri 10 20 42834857 1-5 yi>6-10 yil - - 10 100
Calisilan Birim

Dahili Birimler 333 66,3  40,17+9,94 52 156 281 844
Cerrahi Birimler 169 33,7  44,0549,35 t=-4,397/<0,001 17 101 152 89,9
Bu Serviste

Calisma

Siireniz

1 aydan az 309 61,6 39,47+9,71 49 15,9 260 84,1
1 ay ve daha 193 384  44,77+9,36 t=-6,301 / <0,001 20 104 173 896
fazla

Haftahk

Calisma Saati

48 Saat 346 689  38,21+10,03 69 199 277 80,1
48 Saatve Usti 156 31,1  49,16+2,98 t=-13,761/<0,001 - - 156 100
Bir Mesaide

Sorumlu

Olunan Hasta

Sayisi

| hasta 301 60,0 36,6249,69 69 229 232 771
Dhastaveisti 201 40,0  49,15+2,98 t=-18,352 /<0,001 - _ 201 100
Meslegi

Isteyerek

Secme

Evet 299 596 40,23£10,09 48 16,1 251 839
Hayir 203 404 43344935 t=-3,658 /<0,001 21 103 182 897
Cahisilan

Boliimden

Memnuniyet

Evet 278 554 38,6249,71 49 176 229 82,4
Hayir 2024 446 45064897 t=-8,017/<0,001 20 89 204 91,1
Psikososyal

Destek

Programina

Katilhm

Evet 297 592 41,58+10,26 43 145 254 855
Hayir 205 408 41324942 t=0,305/0,761 26 127 179 873
Calisilan 11

Kirikkale 194 386  34,07£9,70 F=221,385 /<0,001 63 325 131 675
Ankara 120 23,9 42,0+£7,58 Istanbul>Ankara> 6 5,0 114 95,0
istanbul 188 37,5  49,26+3,05 Kirikkale - - 188 100

t=Bagimsiz Gruplarda t Testi, F=Tek Yonlii Varyans Analizi

Tartisma

Karmasik bir siire¢ olan ve goriilme siklig1 yiiksek seyreden depresif belirtiler, saglik

calisanlarinda islevselligi olumsuz yonde etkileyen bir sorundur (Koéroglu, 2009). Pandemi
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durumu olmasa dahi saglik ¢alisanlari is hayatlarinda ¢esitli sorunlarla kargilasmaktadir. Saglik
profesyonellerinde agir veya Oliime yakin hastalarla temas, nobetler, yogun is yiikii, gorev
dagilimi ve siireleri gibi sorunlarin yaganmasi isle ilgili gerginlik ve strese yol agmaktadir
(Khamisa, Peltzer ve Oldenburg, 2013). Bu sorunlara olaganiistii pandemi kosullarinin da eslik
etmesi saglik calisanlar {izerindeki yiikiin artmasina sebep olmustur. Bu kapsamda yapilan
literatiir taramasinda elde edilen verilerin yapilan bu c¢alismayr destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.

Yapilan caligmada saglik calisanlarinin BDE puanlart iizerinde cinsiyetin etkisinin
olmadig1 saptandi. Ancak literatiir incelendiginde pandemi siirecinde saglik ¢alisanlari arasinda
kadin olmay1 depresyon icin risk faktorii olarak tanimlayan calismalar mevcuttur (Luceno-
Moreno, Talavera-Velasco ve Garcia-Albuerne, 2020; Zhang vd., 2020; Lai vd., 2020).
Ormnegin; Pappa vd., (2020) tarafindan yapilan bir meta analizde COVID-19 pandemisi
nedeniyle kadin saglik calisanlarinin erkek saglik calisanlarina gore daha yiiksek depresyon
prevalansina sahip oldugu belirlenmistir. Calismamizda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamasina ragmen kadin saglik ¢alisanlarinin erkeklere oranla BDE puan ortalamalari
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ¢aligmamizda bekar olmanin ya da ¢ocuk sahibi olmanin
BDE puanim arttirdig1 saptandi. Bunun aksine Luceno-Moreno vd., (2020), tarafindan yapilan
bir caligmada pandemi siirecinde saglik calisanlarinin medeni durum ya da ¢ocuk sahibi

olmasinin depresyon lizerine etkisi bulunmadigi bildirilmistir.

Arastirmada saglik calisanlarinin egitim seviyesinin artmasi ile BDE puanlar1 artis
gostermistir. Ulkemizde yapilan bir calismada ise COVID-19 pandemisi siirecinde lise mezunu
hemsirelerin daha yliksek depresyon yasadigi saptanmistir (Murat, Kose ve Savaser, 2021).
Yapilan aragtirmada egitim seviyesinin artmasi ile BDE puaninin artig gdstermesinin nedeninin
egitim seviyesi yiliksek olan ¢alisanlarin pandeminin olasi sonuglarini daha iyi kavrayabilmesi

sonucu daha yogun strese maruz kalmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Arastirmada ekonomik durumun BDE puami iizerinde etkisinin olmadigi, meslekte
caligma siiresinin artmasi ile BDE puaninin artmasina ragmen hasta ile yliz yiize ¢alisilan
stirenin artmasi ile BDE puanimin azaldigi saptandi. Saglik c¢alisanlarinin meslekte ¢alisma
sliresinin artmasi, depresif belirtilere neden olan faktorlere maruziyetinin de daha uzun siireli
olmasina neden olmaktadir. Bu nedenle yapilan ¢alismada meslekte calisma siiresi daha
uzunolan saglik ¢alisanlarinin daha yogun depresif belirtiler yasadig: diigiiniilmektedir. Ayrica

cerrahi birimde ¢alismak ve bulundugu serviste bir aydan daha uzun siiredir ¢alistyor olmak
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BDE puanini arttiran faktorler olarak belirlendi. Literatiir incelendiginde Liu vd., (2020),
calismasinda Cinli saglik ¢alisanlarinin depresyon i¢in risk faktorleri yalniz yasama, hemsire
olma, COVID-19 hastalar ile ¢alisma ve orta yaslarda olma olarak tanimlanmistir. Guo vd.,
(2020), tarafindan Cinli saglik calisanlari ile yapilan ¢alismada ise COVID-19 hastalar ile
calismak, genc yasta olmak ve hemsire olarak caligmak depresyon i¢in risk faktorii olarak

belirtilmistir.

Pandemi siireci tiim diinyada saglik ¢alisanlarinin is yiikiinii oldukga arttirmistir. Xu, Xu
ve Wang, (2020), tarafindan Cin'de yapilan bir ¢alismada, COVID-19 salgini déneminde
cerrahi birim personellerinin kaygi ve depresyon diizeyleri degerlendirilmis ardindan salgin
oncesi donemde cerrahi birim personellerinden olusan ayri bir grupla karsilagtirilmigtir.
Arastirmanin sonucunda salgin doneminde saglik ¢alisanlarinin énemli 6l¢iide daha yiiksek
kaygi ve depresyon diizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmada da saglik
calisanlarinin is yiikiiniin yiiksek oldugunu gdsteren bulgular olan haftalik ¢aligma saatinin 48
saatin lizerinde olmasi ve mesaide sorumlu olunan hasta sayisinin artig gostermesinin saglik
calisanlarinin BDE puanlarinda artisa neden oldugu saptandi. Literatiirde saglik ¢alisanlarinin
COVID-19 hastalar1 ile c¢alistyor olmasi depresyon icin bir risk faktorii olarak pek cok
caligmada belirtilmektedir (Zhang vd., 2020; Lai vd., 2020; Luo vd., 2020). Bunun yani sira
Ispanya’da COVID-19 hastalari ile ¢alisan saglik ¢alisanlari ile yapilan bir calismada 12 veya
24 saatlik vardiyalar seklinde c¢alismanin depresyon ig¢in risk faktorii oldugu belirlenmistir
(Luceno-Moreno vd., 2020). Ayrica saglik profesyonellerinin meslegi isteyerek se¢cmemis

olmasi ve c¢aligilan boliimden memnun olmamasi da BDE puanlarinda artisa neden olmaktadir.

Yapilan arastirmada saglik calisanlarinin psikososyal destek programina katilim
durumlarinin BDE puanlar iizerinde bir etkisinin olmadigi tespit edildi. Cin’de yapilan bir
calismada tip ve hemsirelik profesyonellerinin pandemi siirecinde %36,3'liniin psikolojik
materyallere (ruh saghig ile ilgili kitaplar gibi), %50,4'linlin medya araciligiyla erisilebilen
psikolojik kaynaklara (basa ¢ikma yontemlerine iligkin ¢evrimi¢i uygulamalar gibi) eristigi ve

%17,5'inin danismanlik hizmetlerine katildig1 belirlenmistir (Kang vd., 2020).

Literatiirde COVID-19 salginin yogun yasandig1 bolgelerde calisan saglik ¢aliganlarinin
daha yogun depresyon yasadigini gésteren ¢alismalar bulunmaktadir. Lu, Wang ve Lin, (2020),
caligmalarinda saglik personelinin idari personelden daha yiiksek depresyon diizeyine sahip
oldugunu bildirmislerdir. Lai vd., (2020), tarafindan yapilan ¢aligmada Cin'in Vuhan kentinde
calisan saglik ¢alisanlarinin daha yiiksek depresyon yasadiklari bildirilmistir. Benzer sekilde
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Simione ve Gnagnarella (2020), tarafindan italya'da saglik ¢alisanlarindaki stres ve kaygiy1
degerlendiren ¢alismada ise COVID-19 pozitif vakalarinin daha yogun oldugu Kuzey Italya’da
calisan saglik profesyonellerinin daha yiiksek diizeyde stres ve kaygi yasadigi tespit edilmistir.
Ayrica pandemiden en ¢ok etkilenen bolgede calismak, saglik ¢alisanlarinda depresyon i¢in bir
risk faktorii olarak bildirilmektedir (Luo, Guo ve Yu, 2020). Calismamizda da benzer sekilde
pandeminin en yogun yasandig1 bir metropol olan Istanbul’da ¢alisan saglik ¢aliganlarinin BDE
puanlar1 en yiiksek bulundu. Istanbul’u niifus yogunlugu ve COVID-19 pozitif vaka goriilme

prevalansi ile paralel sekilde Ankara ve Kirikkale izledi.

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin hepsi BDE’ne gore orta siddetli veya siddetli
diizeyde BDE puani bildirdi. Hafif siddetli depresyon ya da depresyonun olmadigi puan
araliginda hicbir saglik calisan1 bulunmamaktadir. Bu sonuglar iilkemizde saglik ¢alisanlarinin
pandemi siirecinde yogun olarak depresif belirtiler yasadigini gdstermektedir. Cao vd., (2020),
tarafindan 37 saglik calisaniyla yapilan ¢alismada katilimeilarin %18,9’unda yiiksek diizeyde
stres belirtilerinin oldugu, ayrica orta ve major diizeyde depresyon belirtisi gdsteren saglik
calisanlarinin bulundugu belirlenmistir. Chung ve Yeung (2020), tarafindan yapilan ¢alismada
ise saglik calisanlar1 arasinda major depresyon belirtisi gosterenlerin orani1 %14,5 olarak tespit
edilmigtir. Lai vd.’nin (2019) 1257 saglik calisanin1 igeren arastirmalarinda depresyon
prevalansinin %50,4 oldugu saptanmistir. Styra, Hawryluck ve Robinson, (2008), tarafindan
Toronto’da c¢alisan 248 saglik ¢alisaninin katilimiyla SARS salgini etkilerinin incelendigi
calismada c¢alisanlarda gorece sik diizeyde depresif belirtilerin goriildiigii tespit edilmistir.
Ayrica COVID-19 pandemisinin yogun yasandigi iilkelerden olan Ispanya’da ise saglik

calisanlarinda depresyon prevalansi %46 olarak bulunmustur (Luceno-Moreno vd., 2020)

Sonuc ve Oneriler

Saglik c¢alisanlarimin pandemi siirecinde 6n safthada olmalari, siirecin belirsiz olmasi,
yogun c¢alisma temposu, 6liimciil bir salginda kurtarici roliinde olmalari, sevdiklerinden ayri
kalma veya hastalig1 ailelerine bulastirma gibi siirecin duygusal yiikiine maruz kalmalar1 saglik
calisanlarinda olumsuz psikolojik durumlardan olan depresif belirtileri arttirmaktadir. Bu
calisma, COVID-19 kliniklerinde calisan saglik ¢alisanlarinin depresif belirti durumlarinin
incelenmesi ve sonuclarinin degerlendirmesini igermektedir. Arastirmanin temel konusunu
teskil eden saglik calisanlarinda depresif belirtiler ¢alisilan il, haftalik ¢aligma stiresi, medeni
durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢alisilan birim, egitim seviyesi ve meslegi isteyerek segme

durumu degiskenlerinden etkilenmektedir.
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Tim bu veriler 15183iInda COVID-19 pandemisi siirecinde saglik hizmetlerinin

sunulmasinda saglik calisanlarinda depresif belirtileri 6nleme ve azaltmaya yonelik;

e Psikolojik destek mekanizmalarinin gelistirilmesi,

e Egitim firsatlarinin olusturulmasi,

e Depresif belirtileri daha yogun yasama riski olan bekar ya da ¢ocuk sahibi olan saglik
calisanlarina yonelik girisimlerin planlanmasi,

e Depresif belirtilere yonelik planlanan girisimlerde saglik calisanlarinin ¢alistigi birim,
meslekte c¢aligma siiresi, hasta ile yiiz yiize ¢alisma siiresi gibi 6zelliklerinin
degerlendirilmesi,

e Haftalik ¢aligma saatinin azaltilmasi,

e (alisilan ilin niifus ve COVID-19 vaka yogunluguna gore saglik calisanlarina destek

sistemlerinin gelistirilmesi onerilmektedir.

Bunlarin yan sira Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan COVID-19 pandemisi siirecine
yonelik hazirlanan ‘Saglik Calisanlarinin Ruh Saghginin Korunmasi igin Saglik Kurumu

Yoneticilerine Onerileri’ de dikkate alinmalidir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2021).
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir-MC, SAP; Tasarim/Dizayn-MC, BS; Denetleme- YT; Veri toplanmasi
ve/veya islemesi- MC, SAP, BS, KK, NK; Analiz ve/veya yorum- KK, NK; Yaziy1 yazan- MC,
YT

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Tesekkiir: Arastirmaya katilarak destek olan tiim saglik ¢alisanlarina ¢ok tesekkiir ederiz.
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Formu, Sosyal Medya Tutum Olcegi (SMTO) ve Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) kullanilarak toplandi. Veriler
toplanmadan Once arastirmaya katilmaya goniilli olan Ogrencilerin velilerinden izin alindi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, t testi, One Way ANOVA, Tukey HSD testi ve pearson korelasyon
analizi kullanildi. Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin; yas ortalamasi 15,26+1,1 olup, %61,7’si kadin,
%39,2’sinin 10. sinif diizeyinde oldugu belirlendi. SKO toplam puan ortalamasi 83,20+12,34 ve SMTO toplam
puan ortalamasi 71,41+12,20 olarak belirlendi. SMTO &lgeginin alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 Sosyal
Yetkinlik i¢in 13,6244,70, Paylagim 1htiya01 igin 27+7,40, Ogretmenlerle Tliski igin 7,95+3.20, Sosyal 1zolasy0n
i¢in 13,18+4,67 olarak bulundu. SKO toplam puani ile Sosyal Yetkinlik ve Sosyal izolasyon alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki saptandi (p<0,05). Sonug: Ergenlerin benlik algilarinin olumlu oldugu ve sosyal
medyaya iligkin olumlu tutum sergiledikleri; benlik algisi ve sosyal medya tutumlarinin birbiriyle iligkili oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik algisi, Ergenler, Sosyal medya, Sosyal medya tutumu.

Abstract: Objective: This study is carried out to investigate the relationship between self perception and social
media attitude in adolescents in a descriptive way. Methods: The sample of the study consisted of 222 students
attending in Abdurrahmanpasa Anatolian High School in Kastamonu. Data were collected using the Personal
Information Form, Social Media Attitude Scale (SMAS) and Social Comparison Scale (SCS). Before the data were
collected, the permission received from the parents of the students participating in the research voluntarily.
Descriptive statistics, t-test, One Way ANOVA, Tukey HSD and Pearson Correlation analysis were used to
evaluate the data. Results: The average age of the students was 15.26+1.1, 61.7% female and 39.2% tenth grade.
The average total score for SCS was 83.20+£12.34 and SMAS was 71.41+12.20. The average subscale scores for
Social Competence were 13.624+4.70, Need for Sharing was 27.00+7.40, Relationship with Teachers was
7.9543.20, Social Isolation was 13.18+4.67. A significant negative correlation was found between the total scores
of SCS with the subdimensions Social Competence and Social Isolation. Conclusion: Adolescents' self-perception
is positively, and they take a positive attitude to social media; it can be said that self-perception and social media
attitudes are interrelated.
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Giris

Ergenlik doneminde birey, kendisi ile ilgili degerlendirmeler yaparak sinirlarini bilmek
ve belirlemek isterken; kim oldugu, nereden geldigi, hayat amacinin ne oldugu gibi sorulara
cevap bulmaya ¢alismaktadir (Tung ve Kolburan, 2019). Bunlarin yani sira ergenlik dénemi;
kisinin benlik degerini, kendini kabulii ve kendine saygi diizeyini, kendisi ile ilgili genel
yargilarini etkileyen ve belirleyen olduk¢a 6nemli bir donemdir (Yiiksel, 2015; Cifte¢i, 2018;
Sevim, Onal, Avsar ve Dogan, 2020).

Benlik, kalitsal 6zellikler tasimakla birlikte bireyin ¢evresiyle olan etkilesimleri sonucu
elde ettigi deneyim, duygu ve diislinceleri, i¢sel olarak degerlendirmesiyle olusan bir psikolojik
ozellik olarak tanimlanmaktadir (Dilek ve Aksoy, 2013; Sevim vd., 2020). Insanlarla sosyal
etkilesimde bulunmak, ergen bireyin kisilik gelisimine ve benlik algist olusumuna katki
saglamaktadir (McLoad, 2008; Kili¢, Kirli ve On Esen, 2017). Ergenlik doneminde hormonal
ve bedensel degisikliklerin yan1 sira sosyal ve duygusal degisimlerin de meydana gelmesi ile

birlikte ergen bireyin kendini anlamaya yonelik ¢abas1 dikkat ¢cekmektedir (Yiiksel, 2015).

Ergen bireyler, benlik semalarin1 bi¢imlendirirken kendileri hakkinda sosyal medya
araciligiyla elde ettikleri geri bildirimler de Onemlidir. Alinan bu geribildirimlerle ergen
bireylerin kendi kendilerini degerlendirmeleri sonucu ise benlik saygisi olusur. Diisiik benlik
saygisina sahip ergen bireyler digerleri ile gercek hayatta etkilesime gecmek yerine, sanal
diinyada dolasmay1 secebilmektedirler (Yiiksel Sahin ve Oztoprak, 2019; Shah, Das, Muthiah
ve Milanaik, 2019). Ergenlik doneminde benlik algisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar; benlik algist
yuksek bireyin kendisine gliven duyan, zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha ¢ok miicadele
eden, 0zsaygis1 yiiksek olan, kendisini ¢ogu konuda yeterli ve saygi gérmeye deger bir birey
olarak algilayan, basarili bir kimlik gelisimine sahip olan, ruhsal anlamda daha olumlu ve
saglikli hale gelen bir birey oldugunu gostermektedir (Dutar, Cakir ve Yesilkilig, 2019). Ote
yandan kimlik arayis1 i¢inde olan ve kendilerini tanimaya g¢abalayan ergen bireyler, sosyal
medyay1 gilindelik hayatlarinin merkezine yerlestirmektedirler. Kendileri hakkinda sosyal
medya araciligiyla elde ettikleri geri bildirimler ile kendi benlik kavramlarini
sekillendirmektedirler (Kavut, 2018; Avci ve Siirticti, 2018; Yiiksel Sahin ve Oztoprak, 2019;
Ozay ve Erol, 2020; Karayel Bilbil ve Atalay, 2020). Bu bakimdan ele alindi§inda ergen
bireylerde olumlu benlik kavrami ve algisinin gelistirilmesi, benlik saygisinin arttirilmasi,
koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin 6ncelikli alanlarindan birini olusturmaktadir. Bu alanda

toplum ruh saghigr hemsireleri, halk sagligi ve okul sagligi hemsirelerinin 6nemli rol ve
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sorumluluklart bulunmaktadir (Adana, Arslantas ve Sahbaz, 2012; Oflaz, 2016). Bunlar
icerisinde ergen bireylerin benlik algisini etkileyen faktorlerin belirlenmesi biiyiik bir 6neme
sahiptir. Son yillarda sosyal medya tutumlar1 da gelisimsel bir kriz donemi olarak
degerlendirilen ergenlik doneminde ruh sagligini etkileyebilen bir degisken olarak
goriilmektedir (de Vries ve Kiihne, 2015; Kelly, Zilanawala, Booker ve Sacker, 2018; Shah vd.,
2019, ince ve Yilmaz, 2020; Elmali, 2020).

Kisileraras1 etkilesimlerin oldugu bu sanal ortam, sosyal medya olarak
adlandirilmaktadir. Kullanict odakli olmasinin yani sira gruplar birlestirmesi ve karsilikli bir
sekilde etkilesime olanak saglamasi gibi nedenlerden dolay1 6zellikle ergenlik donemindeki
genglerin siklikla kullandig goriilmektedir (Burrow ve Rainone, 2017; Shah vd., 2019; Kuss
ve Griffiths, 2011; Mollaoglu, Hastaoglu, Bager ve Mollaoglu, 2019). Sosyal medyanin olumlu
ve olumsuz etkilerinden en ¢ok etkilenen grubun da ergenlik donemindeki gengler oldugu
diistiniilmektedir. Yaygin internet kullanimiyla birlikte genglerin sosyal medya kullanimlarinin
genellikle arkadas edinme, video ve fotograf paylasma vb. aktivitelerden olustugu; 6zellikle
belirli gruplara dahil olmak amaciyla sosyal medyayi siklikla kullanan genglerin, sosyal medya
araciligryla kimliklerini yansitma imkani bulabildigi vurgulanmaktadir (Burrow ve Rainone,
2017; Shah vd., 2019, Mollaoglu vd., 2019).

Literatiirde ergenlerde benlik algis1 ve sosyal medya tutumu ile ilgili ayr1 ayr1 yapilmisg
cesitli calismalar bulunmaktadir (Adana vd., 2012; Ciftc¢i, 2018; Harris ve Orth, 2019; Tung ve
Kolburan, 2019; Kaya ve Oz, 2020; Marino, Gini, Angelini, Vieno ve Spada, 2020). Ancak
sosyal medya tutumu ile benlik algis1 arasindaki iligkiyi degerlendiren sinirlt sayida calisma
vardir (Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006; Bergagna ve Tartaglia, 2018; Kelly vd., 2018;
Karayel Bilbil ve Atalay 2020; Soner ve Yilmaz 2020).

Benlik algis1 ve sosyal medya tutumu arasinda iliski olabilecegi diisiiniilerek planlanan
bu caligma lise 6grenimi géren ergen bireylerin benlik algilari ve sosyal medya tutumlari

arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma tarama modelinde tanimlayici bir aragtirmadir. Lise tilirlerinden nicelik
acisindan en fazla olmasi, sosyolojik cesitlilik bakimindan karma gruplar1 icermesi nedeniyle
arastirmanin anadolu liselerinde yapilmasinin uygun oldugu diisiintilmiistiir. Kastamonu ili
merkezinde bulunan 10 anadolu lisesinde 6grenim goren 3960 Ogrenciden %90 giliven

araliginda %S5,5 hata pay1 ile 6rneklem 212 kisi hesaplanmigtir. Arastirma, belirtilen liselerden
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basit rastgele segilen ve 9-10-11-12. simiflarda 500 o6grencinin &grenim gordigi
Abdurrahmanpasa Anadolu Lisesinde 2019-2020 egitim 6gretim yilinda yiiriitiildii. Calismaya
katilmaya goniillii olan, sosyal medya kullanan ve velisi izin veren 250 6grenciden veri
toplandi. Bunlarin iginden 28 kisinin anket formlarin1 eksik/hatali doldurmalari nedeniyle

calisma 222 kisi ile gergeklestirildi.

Calismanin bagimli degiskenleri benlik algis1 ve sosyal medya tutumudur. Yas, cinsiyet,
anne baba egitim durumu, sosyal medya kullanim yil1, giinliik kullanim siiresi ve kullanima
iliskin herhangi bir kisitlamanin olup olmadigi ise arastirmanin bagimsiz degiskenlerini

olusturdu.

Veriler toplanmadan 6nce arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grenci velilerinden izin
istendi. Veriler, 2019 yili Kasim ve Aralik aylar1 igerisinde, velisi izin veren 6grencilerden yiiz
yiize goriisme yontemi kullanilarak 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflarinda toplandi. Veri
toplamada Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) ve Sosyal Medya Tutum
Olgegi (SMTO) kullanild.

Kisisel Bilgi Formu; 0grencinin yasi, cinsiyeti, sinifi, anne—baba egitim durumu, sosyal
medya kullanip kullanmadigi, gilinlikk sosyal medya kullanim siiresi, ebeveyni ya da kendisi
tarafindan sosyal medya kullanimina iliskin herhangi bir sinirlandirma getirip getirmedigini

igeren sorulardan olugsmaktadir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO); Gilbert, Allan ve Trent, (1991), tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Sahin, Durak ve Sahin, (1993), tarafindan
yapilmistir.  SKO bireyin, bagkalar1 ile kiyaslandiginda kendini cesitli boyutlarda nasil
gordiigiine iliskin algilarim dlgmektedir. Iki kutuplu 18 dzellikten olusmakta ve isaretleme 1-6
aras1 likert tarzinda yapilmaktadir. Yiiksek puanlar olumlu benlik semasina, diisiik puanlar
olumsuz benlik semasina isaret eder. Olgegin Cronbach degeri a=0,87 olarak hesaplanmustir.

Bu ¢alisma igin giivenilirlik katsayisi Cronbach’s 0=0,871 olarak bulundu.

Sosyal Medya Tutum Olcegi (SMTO); éncelikli amacinin 6grencilerin sosyal medyaya
iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla Otrar ve Argim (2015), tarafindan gelistirilmistir. 23
maddeden olusmaktadir. Kesinlikle Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1) olmak iizere 5'li Likert seklinde dizayn
edilmistir. Olgegin Paylasim ihtiyaci (8 madde), Sosyal Yetkinlik (6 madde), Ogretmenlerle
Iliski (3 madde) ve Sosyal Izolasyon (6 madde) olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir.
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Sosyal Izolasyon alt boyutundaki maddeler ters kodlanarak hesaplanmaktadir. Olgekten en
diisiik 23 puan alinirken, en yiiksek alinabilecek puan 115' tir. Degerlendirmesi yapilirken,
Olcek toplaminda ve tiim faktorlerde puan artmasi ilgili 6zelligin arttigin1 gostermektedir.
Olgegin giivenilirlik katsayis1 Cronbach 0=0,852 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarn
Cronbach Alpha degerleri amax=,81 ile amin=,79 arasinda degismektedir. Calismamizda tim

6l¢egin giivenilirlik katsayisi Cronbach’s 0=0,749 olarak bulundu.

Arastirmada Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan etik onay (Tarih:06.11.2019, Say1:2019/17 ve Karar No:7), Kastamonu Il Milli
Egitim Miidiirliigi’nden kurum izni ve 6grenci velilerinden izin alindi. Arastirmada kullanilan
SMTO igin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapan kisilerden mail aracihig: ile

kullanim izni alindi.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 23
programu ile gerceklestirildi. Sayisal degiskenler i¢in merkezi egilim Olgiileri (ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum), kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlari (say1,
yilizde) verildi. Calisma verileri degerlendirilirken sayisal degiskenler i¢in normal dagilama
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testine gore degerlendirildi. Olgeklerin  giivenilirlik
degerlendirlimesi i¢in Cronbach’s alfa katsayilarindan yararlanildi. iki grup arasinda fark olup
olmadig1 bagimsiz drneklem t testi ile, ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadig tek yonlii
varyans analizi (One Way ANOVA) ile degerlendirildi. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigmni anlamak igin Tukey HSD testi uygulandi. iki sayisal degisken arasindaki

iliskinin degerlendirilmesinde pearson korelasyon katsayisindan yararlanildi.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasinin 15,26+1,1 ve %61,7’sinin
kadin oldugu belirlendi. Sinif diizeylerine bakildiginda; 9%30,2’sinin 9.siif, %39,2’sinin
10.sm1f, %16,2’sinin 11.smif ve %14,4’{iniin ise 12. smifta oldugu belirlendi. Ogrencilerin
annelerinin %22,5’1 iiniversite mezunu iken babalarinin ise %36,5’inin liniversite mezunu

olarak saptandi1 (Tablo 1).

Sosyal medya kullanimina iligkin bulgular incelendiginde; 6grencilerin sosyal medya
kullanim yili ortalamasinin 4,18+2,12 ve giinliik sosyal medya kullanim siiresinin %57,2
oraninda 1-3 saat araliginda oldugu belirlendi. Katilimcilarin %76,6’sinda sosyal medya
kullanimina iligkin herhangi bir kisitlamanin olmadigi, %8,6’sinin ebeveyni tarafindan

kisitlandigi ve %14,9’unun ise kendi kendine kisitlama getirdigi belirlendi (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ve sosyal media kullanimina iliskin verilerin dagilimi

Degiskenler n %
Yas Ort+SS = 15,26+1,1 222 100
Cinsiyet Kadin 137 61,7
Erkek 85 38,3
Simif 9. smif 67 30,2
10.smf 87 39,2
11. sitmif 36 16,2
12. stmif 32 14,4
Anne Egitim Diizeyi Ilkokul 110 49,6
Lise 62 27,9
Universite 50 22,5
Baba Egitim Diizeyi Tlkokul 54 24,3
Lise 87 39,2
Universite 81 36,5
Kullanim Yihi Ort+SS=4,18+2,12 222 100
Giinliik Kullanim Siiresi 0-1 saat 75 33,8
1-3 saat 127 57,2

3-6 saat 18 8,1

Daha fazla 2 0,9
Kisitlama Yok 170 76,6
Ebeveyn 19 8,5
Kendi 33 14,9

Toplam 222 100

Ogrencilerin SKO toplam puan ortalamasmin 83,20£12,34 ve SMTO toplam puan
ortalamasinin ise 71,41£12,20 oldugu saptandi. SMTO &lgeginin alt boyutlarina ait puan
ortalamalar1 Sosyal Yetkinlik icin 13,62+4,70, Paylasim Ihtiyaci i¢in 27+7,40, Ogretmenlerle
Miski icin 7,95+3.20, Sosyal izolasyon i¢in 13,18+4,67 olarak bulundu (Tablo 2).

Ogrencilerin SKO toplam puani ile SMTO alt boyutlarindan sosyal yeterlilik (r=-0,157,
p=0,019) ve sosyal izolasyon alt boyutu (r=-0,197, p=0,003) arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptandi (Tablo 2).

Cinsiyet ve sosyal medyaya iliskin kisitlanma durumlarina gére SKO ve SMTO olgekleri
toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 degerlendirildi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik saptanmadi (p>0,05) (Tablo 3).

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine gére SKO toplam puan ortalamalar
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmazken (F=0,970 ve
p=0,408) SMTO toplam puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik belirlendi (F=3,041 ve p=0,03).
SMTO 6lgeginin dgretmenlerle iliski alt boyutu (F=4,645, p=0,004) ve sosyal izolasyon alt
boyutu (F=6,749 ve p=0,000) puan ortalamalarinda sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak
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anlaml bir farklilik saptandi. Anlamliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in
yapilan ileri analizde anlamliligin 9. smif dgrencilerinin 12. simf grencilerine géore SMTO
toplam puan ortalamasinin yiiksek olmasindan, 6gretmenle iliski alt boyutunda 10., 11., ve 12.
sinif puanlarinin farkindan ve sosyal izolasyon alt boyutunda ise 9. sinif 6grencilerinin puan

ortalamasinin 11. ve 12. sinif 6grencilerine gore diisiik olmasindan kaynaklandigi belirlendi
(Tablo 3).

Tablo 2. SKO, SMTO puan ortalamalar1 ve aralarindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6
1.SKO Toplam Puan r 1 -0,026 -0,157* -0,048 -0,041 -0,197**
p 0,701 0,019 0,481 0,543 0,003
2.SMTO Toplam Puan r 1 0,687** 0,847**  0,580** -0,169*
p 0,000 0,000 0,000 0,012
3.Sosyal Yetkinlik r 1 0,506**  0,348** 0,258**
p 0,000 0,000 0,000
4.Paylasim Ihtiyaci r 1 0,364** 0,141*
p 0,000 0,036
5.0gretmenle iliski r 1 0,108
b 0,109
6.Sosyal Izolasyon r 1
p
Ortalama 83,20 71,41 13,62 27,00 7,95 13,18
Standart sapma 12,34 12,20 4,70 7,40 3,20 4,67
Min-Max 43-108 42-115 6-30 8-78 3-15 10-30

r=korelasyon katsayisi, *p<0,05, **p<0,01

Giinliik sosyal medya kullanimlarma gore dgrencilerin SKO ve SMTO toplam ve alt
boyut puan ortalamalari degerlendirildi. SMTO toplam puan ortalamasinda (F=3,579,
p=0,015), alt boyutlardan sosyal yetkinlik (F=4,657, p=0,004) ve paylasim ihtiyaci (F=5,156,
p=0,002) puan ortalamalarinda giinliikk sosyal medya kullanimi agisindan gruplar arasinda
anlamli farklilik bulundu. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 bulmak icin yapilan ileri
analiz sonucunda, giinliik 0-1 saat arasinda sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin SMTO
toplam, sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci alt boyut puan ortalamalarinin sosyal medyay1

glinltik 1-3 saat ve 3-6 saat kullananlara gore daha diisiik oldugu belirlendi (Tablo 3).

Yas ve sosyal medya kullanim yili ile SKO, SMTO toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalar1 arasindaki iligki degerlendirildiginde, ergen bireylerin sosyal medya kullanim y1l1
ile SMTO arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptand: (r=0,205,
p=0,002). SMTO alt boyutlarindan paylasim ihtiyaci ile sosyal medya kullanim yil1 arasinda
pozitif yonde (r=0,262, p=0,000), sosyal izolasyon ile yas arasinda pozitif yonde (r=0,289,
p=0,000) istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski saptandi. SKO ile hem yas hem de sosyal medya
kullanimi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmadi (p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. SKO ve SMTO puan ortalamalarmin bagimsiz degiskenlere gore dagilimi ve iliskileri

SKO-TP  SMTO-TP Sy Pi oi Si
Yas
r -0,095 -0,087 -0,056 0,090 -0,037 0,289
p 0,158 0,198 0,410 0,182 0,582 0,000*
Sosyal medya
kullanim yilt r -0,038 0,205 0,109 0,262 0,064 -0,036
p 0,575 0,002* 0,107 0,000* 0,344 0,594
Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Cinsiyet
Kadin 83,72+12,00 73,17+12,27 13,724+4,86 28,11+7,73 8,67+£3,07  13,34+4,79
Erkek 82,36+£12,89 68,57+11,59 13,45+4,47  25,2246,56 6,78+3,07 12,92+4,48
t 0,801 2,771 0,405 2,866 4,436 0,641
p 0,224 0,786 0,807 0,523 0,882 0,522
Simif
9(a) 83,97+12,60 70,40+13,22 13,04+5,01 25,25+7,56 7,55+3,24 11,44+4,10
10 (b) 84,00+11,62  73,72+11,70 14,51+4,88 27,93+6,60 8,41+3,20 13,16+4,49
11(c) 80,11+12,57 72,08+10,12 13,83+4,72 28,33+5,35 8,91+3,32 15,05+4,86
12 (d) 83,20+12,34  66,50+12,26 12,15£2,78  26,68+10,34 6,43+2,32 14,78+4,85
F 0,970 3,041 2,493 2,127 4,645 6,749
p 0,408 0,030* 0,061 0,098 0,004* 0,000*
Tukey a>d b>d ve c>d a<c,d
Giinlik Kullanim
0-1saat (a) 84,40+12,16 67,94+13,43 12,14+4,37 24,48+9.26 7,41£3,28  12,08+5,12
1-3saat (b) 82,93+12,73 72,80+11,13 14,14+4,64 28,00+5,89 8,33+3,09 13,71+£3,32
3-6 saat () 80,66+10,39 76,11+11,28 15,88+4,83  30,22+6,06 7,66+3,36  13,66+4,48
Daha fazla (d) 78,50+12,02 71,00+14,14 15,00+8,48 30,00+5,65 6,50+4,94 16,50+4,94
F 0,602 3,579 4,657 5,156 1,494 2,391
p 0,614 0,015* 0,004* 0,002* 0,217 0,070
Tukey a<b,c a<b,c a<b,c
Kisitlama
Yok 83,56+12,03 70,87+12,23 13,67+4,66 26,60+7,71 7,85+3,10 13,28+4,64
Ebeveyn 85,10+10,75 74,68+11,14 14,73+£5,14 28,94+6,19 8,63+3,87 13,94+4,75
Kendisi 80,27+14,51 72,48+12,64 12,72+4,62 27,96+6,42 8,03+3,33  12,24+4,75
F 1,231 0,848 1,140 1,175 0,507 0,962
p 0,294 0,430 0,322 0,311 0,603 0,384
Yas
r -0,095 -0,087 -0,056 0,090 -0,037 0,289
p 0,158 0,198 0,410 0,182 0,582 0,000*
Sosyal medya
kullanim yili -0,038 0,205 0,109 0,262 0,064 -0,036
p 0,575 0,002* 0,107 0,000* 0,344 0,594

Ort: ortalama, SS: standart sapma, t: student t test, F: ANOVA (Analysis Of Variance), r=Pearson korelasyon
katsayisi, * p<0,05

Tartisma Benligindeki gelisme devam ederken bireyin kendini kesfettigi ergenlik doneminde;
birey, kendi benligini hangi yone yonlendirir ise, algilar1 da o yonde olmaktadir (Dutar vd.,
2019; Sevim vd., 2020). Bu baglamda bireyin kendisi ile ilgili beklentileri, deneyimleri ve
iletisimde bulundugu kisilerin tutum ve davranislarinin da etkisiyle kazandig1 benlik algisi, eger
birey olumlu bir tutum iginde ise yiikselmekte; olumsuz bir tutum igindeyse diismektedir (Otrar,

Uzel ve Donmez, 2018; Aksoy ve Bursa, 2020). Ayrica bireyin benlik algisi ruh ve beden
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sagligini, digerleriyle olan iliskilerini ve akademik basarilarini etkileyebilmektedir (Adana vd.,
2012; Shah vd., 2019).

Calismada ergen bireylerin SKO ortalama puaninin 83,20 oldugu bulundu. Bu sonug
degerlendirildiginde, ergen bireylerin benlik algilarinin ortalamanin iistiinde oldugu ve olumlu
benlik algisina sahip olduklari sdylenebilir. Calisma bulgularina benzer sonuglar literatiirde yer

almaktadir (Adana vd., 2012; Wilcox ve Stephen, 2013; Cesur ve Dil, 2018)

Ergenlerde sosyal medya kullanimi giin gectikce artmakta ve bu durum ergenlerin kisilik
gelisimini etkiler niteliktedir (Alican ve Saban 2013; Kelly vd., 2018; Demir ve Kumcagiz,
2019; Akyiirek, 2020). Calismada lisede 0grenim goren ergenlerde giinliikk sosyal medya
kullaniminin %57,2 oraninda 1-3 saat oldugu, sosyal medya kullanim yili ortalamasimin da
4,18+2,12 oldugu ve SMTO’den ergenlerin ortalama 71,41 puan aldiklar1 belirlenmistir. Bu
sonuglar, ergenlerin sosyal medya kullaniminin yiiksek diizeyde oldugunu ve ergenlerin sosyal

medya kullanimina olumlu tutum sergilediklerini gostermesi bakimindan énemlidir.

Ergen bireyler i¢in 6nem tasiyan sosyal onay ve akran kabulii beklentilerini karsilamak
amaciyla teknoloji, iletisim aglar1 gibi sanal ortamlar1 siklikla kullanabilmektedir (Valkenburg
vd., 2016; Kelly vd., 2018; Shah vd., 2019). Bu anlamda, sosyal medyada kendini oldugu gibi
yansitan ergen bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olduklari, sosyal medyada kendini
oldugundan farkli yansitanlarin ise benlik saygilarinin diisiik oldugu gézlenmistir (Cesur ve Dil

2018).

Caligmada ergen bireylerin benlik algilar1 ve sosyal medya tutumlari arasinda anlamli
olamamakla birlikte negatif yonde bir iliski belirlendi. Sosyal medya ile benlik algis1 arasinda
iligkiyi arastiran ¢aligmalarda, benzer ¢alismalar olmakla birlikte farkli olarak ¢esitli sonuglar
elde edilmistir. Balc1, Karakog ve Ogiit’iin, (2020), saglik calisanlari ile yaptiklari arastirma
sonucunda sosyal medya bagimlilig: ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulmuslardir. Demir ve Kumcagiz’in (2019), {niversite Ogrencileri ile yapmis olduklar
arastirmaya gore, benlik saygis1 diisiik olan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Valkenburg vd.,’nin (2006), yaptiklari arastirmanin
sonucunda, sosyal medyadan profilleriyle ilgili olumlu geri doniit alan ergen bireylerin yiiksek
benlik saygisina sahip oldugunu tespit etmislerdir. Britt’in (2015), calismast sonucunda,
giizellik temelli sosyal medyayi siklikla kullandigini bildiren katilimcilarin, benlik saygilarinin
daha yiiksek oldugu ve c¢evrimici igeriklerle daha fazla etkilesime sahip olduklarin

goriilmistiir. Kilig vd.,’nin (2017), yapmis olduklar1 ¢alismada, sosyal medya kullanimi ile
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benlik algis1 arasindaki iliski incelenmis ve sosyal medya kullaniminin benlik algis1 lizerinde

etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde, benlik algisi ile paylasim ihtiyac1 ve
ogretmenlerle iliski arasinda negatif yonde ancak anlamsiz bir iligski oldugu goriildii. Calismaya
katilan bireylerin benlik algilama diizeyleri ile paylasim yapma gereksinimlerinin birbirlerinden
etkilenmedigi varsayilabilir. Benzer sekilde bireylerin benlik algi diizeyleri ile 6gretmenlerle

olan iligkileri birbirlerinden etkilenmedigi sdylenebilir.

Benlik algis1 ile sosyal yetkinlik alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulundu. Bu iliski dogrultusunda benlik algis1 diisiik bireylerin sosyal yetkinliklerinin fazla
olabilecegi soylenebilir. Bireylerin kendileriyle ilgili olumsuz diisiincelerini sanal diinyaya
yonelerek gidermeye calismast ve ideal benlik profillerini bu yolla sunmalar1 sosyal
yetkinliklerinin artmasini agiklayabilir. Ayrica bireyler aynaya baktiklarinda benlik algilar ile
ilgili disiinceleri degismezken, herhangi bir sosyal agda gezinen sosyal medya kullanicilariin

benlik algis1 anlik olarak artabilmektedir (Wilcox ve Stephen 2013; Nesi vd., 2021).

Sosyal izolasyon ile benlik algis1 arasinda da negatif yonde bir iligki tespit edildi. Bu
baglamda, benlik algis1 yiikseldik¢e bireylerin sosyal izolasyonlarinin azaldigi, sosyal olarak
daha aktif olduklar1 ve digerleriyle etkilesim halinde bulunduklari séylenebilir. Ayrica benlik
algis1 olumlu olan bireylerin sosyal medya kullanim1 agisindan kendilerini izole edebildikleri

ve kullanima mesafe koyabildikleri diisiiniilebilir.

Ogrencilerin benlik algilar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 ve
cinsiyete gore benlik algilarinin degismedigi belirlendi. Literatiire bakildiginda, benzer sekilde,
yas ile benlik algis1 arasinda anlaml1 bir iliskinin olmadigina dair ¢alismalar mevcuttur (Ciftci,
2018). Calisma grubumuzdaki ergen bireylerin gelisimsel olarak hemen hemen ayn1 dénemde
olmalari, yasadiklari ¢evrenin benzer olmasi gibi nedenlerden dolayi cinsiyetlerine gore benlik
algilarina iligkin farkli degerlendirmelerde bulunmadiklar varsayilabilir. Literatiirde, benzer
sonuglara ulagan ¢alismalar bulunmakla birlikte Er6zkan (2004), Aksoy ve Bursa’nin (2020),
arastirmasinda cinsiyet degiskeni ile benlik algis1 arasinda, kadin 6grencilerin benlik algisi
diizeyinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bireyin iginde yetistigi
kiiltiire gore toplumsal cinsiyet rollerinin benlik algilar1 {izerinde etkileri oldugu

diistiniilmektedir.
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Ergen bireylerin yas degiskenine gore sosyal medya tutumlarina bakildiginda, sosyal
izolasyon alt boyutu ile pozitif yonde bir iliski saptandi. Buna gore yas arttik¢a sosyal medya
tutumu olarak sosyal izolasyonda da bir artma oldugu ve Ogrencilerin yasla birlikte sosyal
medyadan kendilerini izole edebildikleri, kullanimma mesafe koyabildikleri sdylenebilir.
Literatiirde yasla birlikte sosyal medya kullaniminin azalma egilimi gosterdigi belirtilmektedir

(Shah vd., 2019, Mollaoglu vd., 2019).

Bireylerin sosyal karsilastirmalar yapma egilimi, Facebook'un gergeklikten farkli bir
benlik imajim taklit etmek i¢in kullanimiyla iligkilidir. Ciinkii bu bireyler baskalarinin ne
hissettigine ve ne diisiindiigiine biiyiik ilgi gosterir. Facebook'ta sosyal karsilagtirmaya yonelik
egilim, benlik saygisinin etkilerine aracilik ederek, oOzellikle kadinlar icin Onemli
gorinmektedir (Bergagna ve Tartaglia, 2018). Cinsiyete gore sosyal medya tutumlari
incelendiginde, sosyal medya tutumu puani kadinlarin erkeklerden daha yiiksek olmasina
ragmen, anlaml bir fark bulunmamuistir. Otrar ve Argin’in (2015), ¢alismalarinda, erkeklerin
sosyal medya tutumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit edilmis, ancak sosyal medyaya iligkin
tutumlarinin cinsiyetlerine bagl olarak degismedigi goriilmiistiir. Ote yandan, erkeklerin sosyal
medya kullanimiyla ilgili tutumlar1 kadinlarla kiyaslandiginda daha olumlu bir tutum gosterdigi
sonucunu bulan ¢aligmalar da vardir (Alican ve Saban, 2013). Calismalarda sonucun kadinlarin
lehi yoniinde olmasi; kadinlarin erkeklerden daha once ergenlik donemine girmesi ve erkek
ogrencilere gore sosyal farkindaliklarinin, sosyal paylasimlarmmin daha fazla olmasindan

kaynakli oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin sosyal medya tutumunun 6gretmenlerle iliski alt boyutu ve sosyal izolasyon
alt boyutlarinda smif diizeyine gore farklilasma oldugu belirlendi. Buna gore 9. sinif
ogrencilerinin 12. smif 6grencilerine gore sosyal medya tutumlarinin daha ytiksek oldugu,
sosyal izolasyon boyutunda daha olumsuz tutumlar1 oldugu bulundu. Bir ge¢is donemi olan 9.
Sinifta, Ogrencilerin sosyal olarak yeni bir ortam edinmek amaciyla sosyal medyay1
kullandiklar1 ve sosyal medyaya yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu ve sosyal medya
izolasyonlarinin daha az oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, 11 ve 12. Sinif 6grencilerinin
ogretmenlerle iligki alt boyutunda sosyal medya acisindan daha olumlu tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Bu sonug lise son smif 6grencilerinin sosyal medyay1 6gretmenle iligki kurmak
amaciyla kullanmaya olumlu baktiklarini gosterebilir. Akyiirek’in (2020), arastirmasinda,

ogrencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlari, sinif diizeyi degiskenine bagli olarak anlamli bir
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sekilde degismedigi ancak alt boyutlar incelendiginde, sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon

puanlarinin, sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde sosyal medya kullanimi, benlik algis1 diizeyini ve sosyal medyaya
iliskin tutumlar etkileyebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ergen bireylerde benlik algisi ile
sosyal medyanin asir1 kullanimi arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur (Malo-Cerrato,
Martin-Perpifia ve Vifias-Poch, 2018). Buna gore, diisiik benlik algis1 sosyal medya kullanimini
artirmakta denilebilir. Ozellikle sosyal medyadan kendileri ile alakali olumlu geri déniit alan

bireylerin, sosyal medyay1 daha sik kullandiklar1 goriilebilmektedir.

Calisma kapsamindaki Ogrencilerin ortalama 4,18+£2,12 yildir sosyal medyay1
kullandiklar tespit edildi. Benlik algilart ile sosyal medyay1 kullanim yili incelendiginde
anlamli bir iliski olmadig1 goriildii. Ergen bireylerin sosyal medya kullanim yili ile sosyal
medya tutumlar1 ve paylasim ihtiyaci alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptandi. Bu baglamda sosyal medyada ge¢irilen zaman arttik¢a sosyal medya tutumlarinin ve
paylasim ihtiyacinin arttig1 sdylenebilir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda, 6grencilerin sosyal
medya tutumlari ile sosyal medya kullanim siklig1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
Otrar ve Argin (2015), tarafindan yapilan aragtirmaya gore, sosyal medyay1 3-4 yil ve daha
uzun siiredir kullanan &grencilerin sosyal medya tutumlarinin, 1 yildan az siiredir kullanan
ogrencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Calismamizdan elde edilen sonuca
benzer sekilde, Alican ve Saban (2013), 6grencilerin sosyal medya kullanim siiresi arttikca,
sosyal medyaya iliskin tutumlari olumlu yénde oldugu sonucuna varmistir. Ogretmenlerle iliski

ve sosyal izolasyon alt boyutunda sosyal medya kullanim yiliyla ilgili bir iligki gériilmedi.

Giinliik sosyal medya kullanimi ile sosyal medya tutumlari, sosyal yetkinlik ve paylasim
ihtiyact arasinda anlamli farklilik bulundu. Giinliik 0-1 saat arasinda sosyal medyay1 kullanan
ogrencilerin sosyal medya tutumlari, sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaglarinin, sosyal
medyay1 glinliik 1-3 saat ve 3-6 saat kullananlara gore daha diisiik oldugu belirlendi. Bu durum
giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttikca sosyal medyaya yonelik tutumlarin ytikseldigi
seklinde yorumlanabilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde sonuglarin ¢alismamizla
ortlistiigli goriilmektedir (Avci ve Stirticti 2018; Bergagna ve Tartaglia, 2018; Akyiirek 2020).
Diger yandan Ogrencilerin giinliilk sosyal medya kullanimma gore benlik algisinin

farklilasmadig tespit edildi.
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Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin kisitlama durumlar incelendiginde, kisitlamasi
olmayanlar, kendi kendine kisitlama getirenler ve ebeveynleri tarafindan kisitlananlar arasinda;
benlik algilari, sosyal medya tutumlari, sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski,
sosyal izolasyon agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmadi. Sosyal medyaya kisitlama
getirmek, 6grencilerin sosyal medyaya iligkin tutumlarini ve benlik algilarin1 olumlu ya da

olumsuz yonde etkilemedigi sdylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak, calisma kapsamina alinan lise 6grencilerinin benlik algilarinin olumlu
oldugu ve sosyal medyaya iligkin olumlu tutum sergiledikleri; benlik algis1 ile sosyal medya
tutumlarindan sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon alt boyutlarinin birbiriyle iliskili oldugu
saptandi. Yas, siif diizeyi, sosyal medya kullanim yili ve siiresinin benlik algis1 ve sosyal
medya tutumlarini farklilastirdigi sdylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda; gelisimsel bir kriz
doneminde olan ergen bireylerin olumlu bir benlik algis1 gelistirebilmeleri i¢in koruyucu ruh
saglig1 kapsaminda ergen bireylere ve ailelerine yonelik egitimlerin planlanmasi, sosyal
yetkinliklerinin arttirillmast konusunda okul iginde ve disinda destekleyici etkinliklerin
diizenlenmesi Onerilebilir. Ayrica sosyal medyaya iligkin olumsuz tutum icinde olan bireyler
icin sosyal medya bagimliligi ve iliskili diger bagimliliklar konusunda bilinglendirici ¢aligmalar
yapilmali ve giivenli internet, sosyal medya kullanimi ve kisitlamalar konusunda aileler ve

ergenler bilgilendirilmelidir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir- HE; Tasarim/ Dizayn: HE, NO; Denetleme- NO; Veri toplanmasi
velveya islemesi- HE; Analiz ve/veya yorum- HE, NO; Yaziy1 yazan-NO

Hakem Degerlendirmesi: D1s bagimsiz.
Tesekkiir: Arastirmaya katilarak destek olan 6grencilere ¢ok tesekkiir ederiz.
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Ozet: Amac: Calismanin amaci, Karabiik te iigiincii basamak saglik kurulusunda gérev yapan ebe ve hemsirelerin
dogum sekli tercihlerinin ve iligkili faktorlerin degerlendirilmesidir. Gereg ve Yontem: Kesitsel calisma, Karabiik
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde yiiriitiilmiigtiir. Calisma grubunu hastanede gorev yapan toplam 595 ebe ve
hemsirenin 301’1 (%50,6) olusturmustur. Calismanin bagimli degiskeni ¢alisanlarin dogum sekli tercihi (vajinal
veya sezaryen), bagimsiz degigkenleri sosyodemografik ve dogurganlik 6zellikleridir. Veriler, 32 soru igeren bir
form araciligiyla online ortamda toplanmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligki ki-kare testi ile
analiz edilmistir. Bulgular: Calisma grubunun %75,1°i hemsire, %24,9’u ebedir. Ebe ve hemsirelerin %50,5’1
sezaryen dogumu, %49,5’1 vajinal dogumu tercih etmektedir. Vajinal dogum tercih nedeni olarak en fazla vajinal
dogumun daha saglikli bir dogum sekli olmasi (%67,8); sezaryen tercih nedeni olarak en fazla riskli gebelik dykiisii
(%34,9) ve 6nceki dogumun sezaryen olmasi (%34,2) belirtilmistir. Yas, medeni durum, haneye giren aylik gelir,
aile tipi, gegmisteki dogum sekli gibi degiskenler sezaryen dogum tercihi ile iliskilidir. Sonug: Ulkemizdeki yiiksek
sezaryen dogum siklig1 ile uyumlu olarak ebe ve hemsirelerin yaklasik yarisi sezaryen dogumu tercih etmektedir.
Normal vajinal dogumlarimn tegviki amaciyla egitim programlari uygulanmalidir. Ebe ve hemsirelerin anne ve
bebek agisindan en uygun yontem konusunda bilinglenmesi, yalnizca kendilerinin degil hizmet verdikleri
kadinlari normal doguma yonelmesinde de yarar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dogum sekli, Ebe, Hemsire, Sezaryen, Vajinal dogum.

Abstract: Objective: The aim of the study is to evaluate delivery mode preference and associated factors among
midwives and nurses working in the tertiary health care institution in Karabuk. Methods: The cross-sectional study
was conducted in the Karabuk Training and Research Hospital. The study group consisted of 301 (50.6%) of 595
midwives and nurses working in the hospital. The dependent variable of the study was the preference of the
delivery mode (vaginal or cesarean section), the independent variables were sociodemographic and obstetric
characteristics. Data were collected online through a form containing 32 questions. The relationship between
dependent and independent variables was analyzed with the chi-square test. Results: The study group consisted of
75.1% nurses and 24.9% midwives. 50.5% of midwives and nurses preferred cesarean section, 49.5% of them
preferred vaginal delivery. The most common reasons for vaginal birth was vaginal birth being a healthier delivery
method (67.8%). The most common reasons for cesarean section were a history of risky pregnancy (34.9%) and
previous cesarean section (34.2%). Variables such as age, marital status, monthly income in the household, family
type, and past delivery are associated with cesarean section preference. Conclusion: Consistent with the high
cesarean delivery frequency in our country, nearly half of midwives and nurses prefer cesarean section. Training
programs should be implemented to promote normal vaginal deliveries. Awareness of midwives and nurses about
the most appropriate method for mother and baby will be beneficial not only for them but also for the women they
serve to tend to normal delivery.
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Giris

Fetiisiin uterustan dis ortama atilmasini ifade eden dogum olayi, vajinal dogum ve
sezaryen olmak iizere iki sekilde gergeklesebilir. Dogum sekli, maternal ve neonatal mortalite
ve morbibite riskini ve dogumdan sonra annenin gebelik dncesi durumuna geri doniis siirecini
etkiler. Bu nedenle anne ve bebek agisindan uygun dogum sekline karar verilmesi, dogum

oncesi bakimin temel bilesenlerinden biridir (Saglik Bakanligi, 2018).

Vajinal dogum, fizyolojik bir siire¢ olan gebeligin dogal yolla sonlanmasini ifade eder.
Vajinal dogumun gerceklesmesini engelleyebilecek riskler ortaya c¢iktiginda ya da annenin
anatomik yapisinin vajinal dogum yapmaya uygun olmadigi kosullarda ise sezaryen araciligi
ile dogum gergeklestirilebilir. Sezaryen, maternal ya da fetal endikasyon bulundugu takdirde
anne ve bebek acisindan yasam kurtarici bir uygulamadir. Ancak dogumun giderek medikal bir
siire¢ olarak algilandig1 giinlimiizde endikasyon olmaksizin sezaryen uygulamasi ciddi

boyutlara ulagsmistir (Richard, Mary ve Alison, 2002; WHO, 2015).

Diinya Saglhk Orgiitii, 1985 yilindan bu yana ideal sezaryen sikligimi %10-15 olarak
bildirmektedir. Toplumda sezaryen siklig1 %10'a yiikseldiginde anne ve yenidogan dliimlerinin
sayisinin azaldigi, siklik %10'un iizerine ¢iktiginda o6liim hizlarinin iyilestigine dair kanit
olmadig1 vurgulanmaktadir. Giiniimiizde gelismis tilkelerin yan1 sira gelismekte olan iilkelerde
de sezaryen giderek yayginlagsmaktadir. Kiiresel diizeyde tiim dogumlarin i¢inde sezaryen
dogumlarin payr 1990°da %7 iken gilinlimiizde %?21’e yiikselmistir. Gelecekte sezaryen
sikligiin artis trendinin devam edecegi ve 2030 yilina kadar tiim dogumlarin yaklasik tigte
birinin (%29) sezaryen aracilig1 ile gerceklesecegi tahmin edilmektedir. Sezaryen siklig1 Latin
Amerika ve Karayipler'de %43’e kadar yiikselmektedir. Tiirkiye’nin de icinde oldugu bes
iilkede (Dominik Cumbhuriyeti, Brezilya, Kibris, Misir ve Tiirkiye) sezaryen dogum sayisi
vajinal dogumlarin sayisini asmistir. Bu artis trendinin yasandigi bolgelerde sezaryenin asiri
kullanimina karsin, az gelismis iilkelerde pek ¢ok kadin endikasyonu oldugu halde sezaryen
hizmetine erisememektedir. En az gelismis tlilkelerde, kadinlarin yaklasik %8'inin sezaryen ile

dogum yaptig1, Sahra alt1 Afrika'da sikligin %5'e kadar diistiigii bildirilmektedir (WHO, 2021).

Ulkemizde sezaryen dogumlarin artis trendi kaygi verici boyuta ulasmstir. Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerine gore, tiim dogumlar i¢inde sezaryen dogumlarin pay1
1993’te %7 iken, 1998’de %14’e, 2003°te %21’e, 2008’de %37’ye, 2018’de ise %52’ye
ulasmistir (TNSA, 2018). Saglik Bakanlhigi’nin 2019 Istatistik yilligina gore sezaryen dogum
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sikligi %54 olup, OECD-29 iilkelerinin ortalamasinin (%26) iki katindan fazladir (Saglik
Bakanligi, 2019). Sezaryen sikligi ileri yas annelerde (35-49 yas), Ozel sektdre baglh
kuruluslarda, kentte yasayan, lise ve iistii egitim diizeyine sahip ve hanehalki refah diizeyi
yiiksek kadilarda daha fazladir. Ulkemizin dogu bolgesinde sezaryen aracigi ile dogum yapan
kadinlarin diizeyi en diisiik iken (%38), kuzeyde en yiiksektir (%68) (TNSA, 2018). Yerel
diizeyde gergeklestirilen toplum tabanli bir arastirmada %70’e ulasan sezaryen sikligi

bildirilmektedir (Ozdemir ve Karagali, 2019).

Temel islevleri arasinda dogum Oncesi bakim hizmeti bulunan ve kadinlara en yakin
saglik ¢alisanlar1 olan ebe ve hemsireler, kadinlarin kendileri i¢in uygun olan dogum sekline
karar vermeleri agisindan kritik konumda yer alirlar. Bu nedenle ebe ve hemsirelerin dogum
sekli tercihleri, kadinlarin tercihleri iizerinde de etkili olabilir ve dolayisiyla hem kendilerinin
hem de hizmet verdigi popiilasyonun saglik ¢iktilari ile iliskidir. Bu arastirmada Karabiik
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde gorev yapan ebe ve hemsirelerin dogum sekli tercihlerinin

ve iligkili faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Kesitsel tipte tasarlanan c¢aligma, Karablik Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde
gerceklestirilmistir. Calismanin evreni, hastanede gorev yapan 127 ebe ve 468 hemsire olmak
tizere toplam 595 saglik ¢alisanindan olusmaktadir. Calismada 6rnek seg¢ilmemis olup tiim ebe
ve hemsirelere ulagilmasi planlanmigtir. Ancak COVID-19 pandemisi kosullarinda ¢alisanlarla
yiiz yiize goriisme yapilamadigi igin veriler online ortamda toplanmis ve 301 ¢alisan ankete

yanit vermistir. Caligmaya katilim hizi %50,6 olarak gergeklesmistir.

Calismanin bagimlhi degiskeni ebe ve hemsirelerin dogum sekli tercihidir. Bagimsiz
degiskenler ise ¢aliganlarin sosyodemografik ve dogurganlik 6zelliklerinden olusmaktadir. Veri
toplama araci1 olarak 32 sorudan olusan bir soru kullanilmigtir. Online soru formu linki,
calisanlarin akilli telefonlarina ya da e-posta adreslerine gonderilmistir. Calismaya katilhim
onayimin alinmasindan sonra sorularin yanitlanmasi asamasina gegilebilmistir. Veri toplama

asamasi, 2021 yilinin Nisan ayinda tamamlanmistir.

Calismadan elde edilen veriler yiizde dagilimlar1 alinarak 6zetlenmistir. Bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iliski ki-kare testi araciligi ile analiz edilmis ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Veriler, SPSS programi araciligi ile

degerlendirilmistir.
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Calismanin gerceklestirilebilmesi icin Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurul’dan onay (Tarih 28.03.2019, No: 4/3) ve Karabiik Egitim ve Aragtirma

Hastanesi Bilimsel Arastirmalar Komisyonu’ndan arastirma izni alinmistir.

Bulgular

Calismada 226°s1 hemsire, 75’1 ebe olmak {izere toplam 301 saglik ¢alisanina ulasilmistir.
Calisma grubunun ¢ogunlugu 35-44 yas grubunda (%40,2), evli (%87), lisans mezunu (%66,8)
ve ¢ekirdek aileye sahiptir (%88). Calisanlarin %49,8’inin hanesine giren aylik gelir miktar1

5000 liradan fazladir (Tablo 1).

Tablo 1. Calisma grubunun sosyodemografik dzellikleri

Degisken n %
Meslek

Ebe 75 24,9
Hemgire 226 75,1
Yas grubu

18-24 14 4,7
25-34 103 34,2
35-44 121 40,2
45 ve usti 63 20,9
Medeni durum

Evli* 262 87,0
Bekar 39 13,0
Ogrenim diizeyi

Lise 8 2,7
On lisans 54 17,9
Lisans 201 66,8
Yiksek Lisans 38 12,6
Aile tipi

Cekirdek 265 88,0
Genis 25 8,3
Tek ebeveyn 11 3,7
Hane aylhk geliri (lira)

<4000 29 9,6
4000-5000 122 40,6
>5000 150 49,8
Toplam 301 100,0

*Halen evli ve evlienmis kadinlar

Calisma kapsamindaki hi¢ evlenmemis ¢alisanlar hari¢ tutuldugunda ebe ve hemsirelerin
yarisindan fazlasi (%58,8) 22-26 yaslar1 arasinda evlenmis, %29,0’1 ikiden fazla sayida gebe
kalmis ve %13,0’1 ikiden fazla sayida dogum yapmustir. Ebe ve hemsirelerin son gebeliklerinin
%37,3’1 planl degildir ve %14,1°1 gebelik sirasinda, %18’1 dogum sirasinda komplikasyon
yasamistir. Son gebeliklerin %72,9’unun dogum sekli sezaryendir (Tablo 2).

Sekil 1’de ¢alisma grubunun dogum sekli tercihleri sunulmustur. Buna gore vajinal
dogumu tercih eden calisanlarin diizeyi %49,5, sezaryen dogumu tercih edenlerin diizeyi

%50,5’tir (Sekail 1).
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Dogurganlik Ozellikleri

Degisken n %
Evlenme yas1 (n= 262)*
17-21 50 19,1
22-26 154 58,8
27-31 46 17,6
32 ve lstil 5 1,9
Belirtilmeyen 7 2,7
Gebelik sayis1 (n= 262)*
Yok 7 2,7
1-2 179 68,3
3-4 76 29,0
Dogum sayisi (= 262)*
Yok 10 3,8
1-2 218 83,2
3-4 34 13,0
Son gebelige iliskin bilgiler (n=255)**
Planh gebelik
Evet 160 62,7
Hayir 95 37,3
Dogum oncesi izlem sayisi
1-3 16 6,3
4 ve usti 237 92,9
Belirtilmeyen 2 0,8
Dogum oncesi doinemde komplikasyon/hastalhik
Evet 36 14,1
Hay1r 210 82,4
Belirtilmeyen 9 3,5
Dogum sirasinda komplikasyon
Evet 46 18,1
Hayir 199 78,0
Belirtilmeyen 10 3,9
Dogum sekli
Vajinal dogum 63 24,7
Sezaryen 186 72,9
Belirtilmeyen 6 2,4

* Bekar (hi¢ evlenmemig) ¢alisanlar tabloya dahil edilmedi. **Gebeligi olmayan ¢alisanlar dahil edilmed;.
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Sekil 1. Calisma grubunun dogum sekli tercihi

Ebe ve hemsireler vajinal dogumu tercih nedeni olarak en fazla vajinal dogumun daha
saglikli bir dogum sekli olmasini (%67,8); sezaryen tercih nedeni olarak ise en fazla riskli
gebelik oykiisii (%34,9) ve dnceki dogumun sezaryen olmasini (%34,2) gostermislerdir (Tablo
3).

Tablo 3. Calisma Grubunun Dogum Sekli Tercih Nedenleri

Dogum Sekli Tercih Nedeni n Y%
Vajinal Dogum

Daha saglikli bir dogum sekli oldugunu diisiinme 101 67,8
Anne ve bebegin erken temasinin saglanmasi 15 10,1
Erken mobilizasyon 5 3,4
Sezaryen dogumu daha riskli bulma 3 2,0
Hekimin Onerisi 3 2,0
Gebelikte aldig1 egitim nedeni ile 3 2,0
Dini inanci nedeni ile 1 0,7
Belirtilmeyen 18 12,1
Toplam 149 100,0
Sezaryen

Riskli gebelik oykiisii 53 34,9
Gegirilmis sezaryen 52 34,2
Dogum agris1 korkusu 20 13,2
Anne ve bebek icin daha saglikli oldugunu diisiinme 15 9,9
Cerrahi tekniklerin gelismesi 1 0,7
Esinin tercihi 1 0,7
Belirtilmeyen 10 6,6
Toplam 152 100,0

Tablo 4’te ¢alisma vajinal ve sezaryen dogumlarla ilgili goriisleri goriisleri sunulmustur.
Ebe ve hemsirelerin %29,6’s1 endikasyon olmadigi durumlarda istege bagli sezaryen
uygulanabilecegini, %31,6’s1 sezaryen dogumdan sonra vajinal dogum gergeklesemeyecegini,
%9,3’1i vajinal dogumda agriy1 azaltmada non-farmakolojik yontemlerin etkili olmadigini ve
%76,1°1 sezaryen dogumda komplikasyon riskinin daha fazla oldugunu diisiinmektedir (Tablo
4).

Tablo 4. Calisma grubunun vajinal ve sezaryen dogumlarla ilgili baz1 goriisleri

Degisken n %
Tibbi endikasyon olmadig1 durumda istege bagh sezaryen uygulanmah midir?

Evet 89 29,6
Hayir 190 63,1
Belirtilmeyen 22 7,3
Sezaryen dogumdan sonra vajinal dogum gerceklesebilir mi?

Evet 183 60,8
Hay1r 95 31,6
Belirtilmeyen 23 7,6
Vajinal dogumda agriy1 azaltmada non-farmakolojik yontemler etkili midir?

Evet 184 61,1
Hayir 28 9,3
Fikrim yok 65 21,6
Belirtilmeyen 24 8,0
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Hangi dogum seklinde komplikasyon riski fazladir?

Vajinal dogum 72 23,9
Sezaryen 229 76,1
Toplam 301 100,0

Calismada vajinal dogumu tercih eden hemsirelerin diizeyi ebelerden bir miktar yiiksek
olsa da istatistiksel olarak anlamli degildir (sirasiyla (%51,8, %42,7). Vajinal dogumu tercih
edenlerin yiizdesi yas1 35’ten kiigiik olan, bekar, tek ebeveynli veya genis ailede yasan, hane
aylik geliri 4000 liradan az olan ebe ve hemsirelerde karsilastirilan diger gruplara gore anlamli

olarak ytiksektir (p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 3. Calisma grubunun sosyodemografik 6zelliklerine gére dogum sekli tercihi

Vajinal dogum Sezaryen Istatistiksel analiz
Degisken n %* n %* Ki-Kare p
Meslek
Ebe 32 42,7 43 57,3 1,867 0,172
Hemsire 117 51,8 109 48,2
Yas grubu
<34 78 66,7 39 33,3 22,559 0,000
>35 71 38,6 113 61,4
Medeni durum
Evli 116 44,3 146 55,7 22,100 0,000
Bekar 33 84,6 6 15,4
Ogrenim diizeyi
Lise 5 62,5 3 37,5 1,567 0,667
On lisans 28 51,9 26 48,1
Lisans 95 47,3 106 52,7
Yiksek Lisans 21 55,3 17 447
Aile tipi
Cekirdek 125 47,2 140 52,8 6,274 0,043
Genis 15 60,0 10 40,0
Tek ebeveynli 9 81,8 2 18,2
Hane aylk geliri
<4000 TL 23 79,3 6 20,7 11,421 0,003
4000-5000 TL 57 46,7 65 53,3
>5000 TL'den fazla 69 46,0 81 54,0
Toplam 149 49,5 152 50,5
*Satir yiizdesi

Tablo 6’da arastirma grubunun dogurganlik Ozelliklerine gore dogum sekli tercihi
sunulmustur. Vajinal dogumu tercih edenlerin yiizdesi, dogum Oncesi 1-3 kez izlem
yaptiranlarda, son dogumu sirasinda komplikasyon gelisenlerde ve son dogumunu vajinal yolla

yapanlarda karsilastirilan diger gruplara gore anlamli olarak fazladir (p<0,05) (Tablo 6).

Tartisma

Bir {iglincli basamak saglik kurulusunda gorev yapan ebe ve hemsirelerin dogum sekli
tercihlerinin ve iligkili faktorlerin degerlendirildigi bu ¢aligmada 226 hemsire ve 75 ebe olmak
tizere toplam 301 saglik calisanina ulasilmistir. Calismanin 6ne ¢ikan bulgusu iilkemizde

oldukca ytiksek seyreden sezaryen dogumlarin ebe ve hemsireler tarafindan da yaygin olarak
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tercih edilen bir dogum sekli olmasidir. Calismada yas, medeni durum, haneye giren aylik gelir,
aile tipi, ge¢misteki dogum sekli gibi degiskenler sezaryen dogum tercihi ile iliski faktorler

olarak ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 4. Calisma grubunun dogurganlik 6zelliklerine gore dogum sekli tercihi

Vajinal dogum Sezaryen istatistiksel analiz
Degisken* n %** n_ %** Ki-kare p
Evlenme yas1
24 ve alt1 68 48,2 73 51,8 1,582 0,208
25 ve listil 46 40,4 68 59,6
Gebelik sayis1
Yok 3 42,9 4 57,1 0,041 0,980
1-2 80 44,7 99 55,3
3-4 33 43,4 43 56,6
Dogum sayisi
Yok 5 50,0 5 50,0 1,398 0,497
1-2 93 42,7 125 57,3
3-4 18 52,9 16 47,1
Son gebelige iliskin bilgiler
Planh gebelik
Evet 64 40,0 96 60,0 3,239 0,072
Hayir 49 51,6 46 48,4
Dogum oncesi izlem sayisi
1-3 13 81,3 3 18,8 9,468 0,002
4 ve isti 99 41,8 138 58,2
Dogum 6ncesi donemde
komplikasyon/hastalhik
Evet 17 47,2 19 52,8 0,107 0,743
Hay1r 93 44,3 117 55,7
Dogum sirasinda komplikasyon
Evet 26 56,5 20 43,5 4,054 0,044
Hayir 80 40,2 119 59,8
Dogum sekli
Vajinal dogum 62 98,4 1 1,6 104,02 0,000
Sezaryen 46 24,7 140 75,3

*Bekar kadinlar ve belirtilmeyen bilgiler tabloya dahil edilmedi ** Satir yiizdesi

Calismada elde edilen bulgulara gore ebe ve hemsirelerin %50,5°1 sezaryen yoluyla
dogum yapmay1 tercih etmektedir. Sezaryen tercihi konusunda iki meslek grubu arasinda
anlamli fark olmasa da normal dogum konusunda uzman saglik calisanlari olan ebelerin
sezaryen dogum tercihinin hemsirelerden yiiksek olmasi ilgi ¢ekicidir (sirasiyla %57,3, %48,2).
Calismadan elde edilen bu siklik, iilkemizde kadinlarin dogum tercihi ile ilgili gerceklestirilen
calismalarda belirlenen diizeyden yiiksektir. Ornegin, Erzurum’da bir hastaneye basvuran 402
gebe arasinda yalnizca %17 olarak saptanmistir (Kosan, Kavuncuoglu, Calikoglu ve Aras,
2019). Ebe ve hemsirelerin biiylik boliimiiniin (%76,1) sezaryen dogumlarda komplikasyon
riskinin daha fazla oldugunu bildirmelerine karsin ¢alismada saptanan yiiksek diizey, ¢alisma
kapsamindaki saglik calisanlarinin ge¢mis gebelik ve dogum deneyimlerinin dogum sekli

tercihini etkilemesine baglanabilir. Sezaryen dogumu tercih eden her ii¢ calisandan ikisi, tercih
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nedeni olarak riskli dogum 6ykiisiinii ve gecirilmis sezaryen dogumu gostermistir. Bunun yani
sira ¢calismada ebe ve hemsirelerin %29,6°s1 tibbi endikasyon olmadig1 durumlarda istege bagl
sezaryen uygulanabilecegini ifade etmistir. Genel popiilasyonla karsilastirildiginda saglik
calisanlarinda istege bagl sezaryen dogumlarin daha fazla oldugu bildirilmektedir. Saglik
caligan1 gebelerin dogum sekli ile saglik personeli olmayan gebelerin dogum seklini
karsilagtirmak amaciyla yapilan bir arastirmada, vajinal ve sezaryen dogum sikliklar1 saglik
calisan1 grubundaki gebelerde sirasiyla %39 ve %61, diger grupta %61 ve %39 oldugu; annenin
istegi ile gerceklestirilen sezaryen siklig1 ise saglik calisani olan gebelerde %62 iken, saglik
personeli olmayan grupta %37 oldugu belirlenmistir (Akyol ve Yagci, 2011). Gerek bu
calismadan gerekse iilkemizde gerceklestirilen diger aragtirmalardan elde edilen sonuglar,
normal vajinal dogumun tesviki acisindan kritik konumda olan ebe ve hemsirelerin dogum
eylemine bakis agisinin, dogum sekli kararinda uzman hekimin ve uygulanan saglik
polikalarmin etkisinin detayli incelemeyi amaglayan genis kapsamli ¢aligmalara olan

gereksinimi yansitmaktadir.

Bu caligmada yas1 35 ve daha fazla olan saglik calisanlar1 arasinda sezaryen dogumu
tercih edenlerin ylizdesi, 35 yasindan kiiciik ¢alisanlara gore yaklasik iki kat fazladir (sirasiyla
%61,4 ve %33,3). TNSA 2018 bulgular1 sezaryen dogum sikliginin ileri yaslarda arttigini
gostermektedir. Arastirmaya gore sezaryen dogum sikligi 35-49 yas grubu kadinlarda %64 iken,
20 yasin altindaki kadinlarda %33’tiir (TNSA, 2018). {leri yaslarda sezaryen dogum dogum
tercihinin ve sikliginin artisi, sezaryen endikasyonu olabilecek riskli durumlarmn ileri yas

gebelik ve dogumlarda fazla olmast ile iliskili olabilir.

Calismada bekar ve hi¢ evlenmemis saglik ¢aligsanlar1 arasinda vajinal dogumu tercih
edenlerin ytlizdesi (%84,6), evlilere gore anlamli olarak yiiksek (%44,3) bulunmustur. Bu bulgu,
ebe ve hemsirelerin evlenmeden 6nce agirlikli olarak vajinal yolla dogum yapmak istese de
gebelik deneyiminden sonra tercihlerin sezaryen yoniinde degistigini yansitmaktadir. Benzer
sekilde calismalar, gebelik sirasinda planlanan dogum sekli ile gergeklesen dogum seklinin
farkli oldugunu, gerceklesen sezaryen dogumlarin planlanandan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Unal ve Tagpinar, 2018; Duman, 2007). Bitliste iki devlet hastanesinde calisan
208 ebe ve hemsire, gebelikleri sirasinda %64’1 vajinal, %36’s1 sezaryen dogum planlamasina
karsin %59’ unun sezaryenle dogumunu gerceklestirdigi goriilmiistiir (Tetik, Akyigit, Giizel ve
Yigit, 2019). Sezaryen karar1 verilmeden 6nce tibbi endikasyonlarin dikkatle degerlendirilmeli
ve dogum sekli kararina eslerin katilimi saglanarak anne ve bebek acisindan uygun olan yontem

tercih edilmelidir.
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Tekrarlayan sezaryen dogumlar, yiiksek sezaryen sikliginin énemli bir belirleyicisidir.
Ozellikle ilk dogumu sezaryen ile yapan pek cok kadin sonraki dogumlarinda da aym yéntemi
tercih edebilir ve bu da gelecekte sezaryen vakalarinda artisa yol acgar. Calismada en az bir
dogum yapan kadinlarin son dogumlarinin biiyiikk boélimi (%75,3) sezaryen yoluyla
gerceklesmistir. Arastirmalarda son dogum sekli sezaryen olan gebelerde sezaryen dogum
tercihinin 3,6-4,8 kat arttig1 bildirilmektedir (Kosan vd., 2019; Dereli Yilmaz, Demirgoz Bal,
Kizilkaya Beji ve Uludag, 2013). Iran’da %48 olarak tahmin edilen sezaryen dogum siklig1 ile
iliskili baglica faktorlerin annenin 6grenim diizeyinin yiiksek olmasi, geg¢irilmis sezaryen ve
hekimin Onerisi oldugu saptanmistir (Rafiei vd., 2018). Calisma kapsamindaki yaklasik olarak
her ii¢c ebe ve hemsireden birisi (%31,6) sezaryenden sonra vajinal dogumun
gerceklesmeyecegini belirtmistir. Genel popiilasyonda bu diizey daha yiiksek olabilir. Bu
nedenle dogum Oncesi izlemler sirasinda 6zellikle primipar kadinlarda anne ve yenidogan
sagligr agisindan uygun olan dogum sekli kararinin olusturulmasi i¢in zaman ayrilmalidir.
Boylece gegirilmis sezaryenlere bagli yiiksek sezaryen sikligi Onlenebilir. Etiyopya’da
gerceklestirilen bir ¢alismada kadinlarin %29’unun sezaryen yoluyla dogum yapmay: tercih
ettigi ve baglica tercih nedeninin dogum agrist korkusu oldugu bildirilmektedir (Welay,
Gebresilassie, Asefa ve Mengesha, 2021). Dogum 6ncesi donemde dogum sekilleri konusunda
kadinlarin bilgilendirilmesi, dogum korkusunun azalmasi acisindan da yarar saglayacagi icin

sezaryen sikliginda azalmaya yol agabilir.

Calismada genis ailede yasayan ve hanenin gelir diizeyi diisiik olan saglik ¢alisanlarinin
vajinal dogumu daha fazla tercih ettigi saptanmistir. Baska ¢alismalarda da benzer bulgular elde
edilmistir (Goziikara ve Eroglu, 2018). TNSA 2018 bulgularina gére sezaryen dogum siklig1
kentte yasayan, egitim ve refah diizeyi yliksek kadinlarda daha fazladir (TNSA, 2018).
Ankara’da gebelik Oykiisii olan 1159 kadin ile yapilan arastirmaya gore dogumun sezaryen
yoluyla gerceklesme riskini kentte yasama 10,1 kat, son dogumu 6zel sektorde gerceklesmesi
2,5 kat, sezaryen olmay1 gerektiren sorun yasama 13,2 kat ve gebelik sirasinda dogum
sekillerine iliskin bilgi almama 1,4 kat artirmaktadir (Ozkan, Sakal, Avci, Sivil ve Tunca,
2013). Bu calismada incelenen grubun spesifik olmasi nedeni ile normal popiilasyonda etkili
olan baz1 ozellikler (68renim diizeyi, yasadig1 yerlesim yeri gibi) agisindan degerlendirme
yapilmasa da sezaryen sikligimi etkileyen dinamikler konusunda ¢alismalardan elde edilen

sonuclar benzerdir.

Bu ¢alisgmanin iki agidan smirliligi vardir. Birincisi, ¢alismanin yalnizca bir hastanede

calisan ebe ve hemsireler iizerinde gergeklestirilmesi ve katilim hizinin diisiik kalmas1 nedeni
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ile calismadan elde edilen verilerin genellenebilirliginin sinirli olmasidir. Ikincisi, calismada az
sayida bagimsiz degiskenin sorgulanmasidir. Saglik ¢alisanlarinin dogum eylemine yonelik
algilarinin ve dogum sekli tercihi iliskili olabilecek kiiltiirel ve saglik sistemi ile ilgili faktorleri

detayli sorgulayan arastirmalar yararli olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglarina gore, ebe ve hemsirelerin yaklasik yarisi sezaryen
yoluyla dogum yapmay1 tercih etmektedir. Sezaryen tercihinin baglica nedenleri riskli gebelik
Oykiisii ve 6nceki dogumu sezaryen olmasidir. Sezaryen dogum sikliginin azaltilarak anne ve
bebek sagligi agisindan daha avantajli olan normal vajinal dogumun tesvik edilmesi i¢in ebe ve
hemsirelerin mesleki egitimleri sirasinda ve hizmet i¢i egitim ¢aligsmalari ile bilinglendirilmesi

onerilir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir-DTC, SM; Tasarim/ Dizayn: DTC, SM, EY; Denetleme- SM, EY, RO;

Veri toplanmasi ve/veya islemesi-DTC; Analiz ve/veya yorum-RO; Yaziy1 yazan-RO
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Tesekkiir: Arastirmaya katilarak destek olan ebe ve hemsirelere ¢ok tesekkiir ederiz.
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COVID-19 Doneminde WEB Tabanh Egitim: Kesici Delici Alet
Yaralanmalarina Yonelik Verilen Egitimin Etkisi

WEB-Based Education in the Time of COVID-19: The Impact of Education on Sharps Injuries
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Oz: Amag: Bu cahismada, COVID-19 doneminde Ogrencilere verilen WEB tabanli kesici delici alet
yaralanmalarina yonelik egitimin etkisinin incelenmesi amaglandi. Gere¢ ve Yontem: Yari deneysel tasarimda
olan bu arastirmanin 6rneklemini, arastirmaya katilmay1 kabul eden 513 6grenci olusturdu. Veri toplama araci
olarak, aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen, sosyodemografik ozellikleri sorgulayan
“Tanitic1 Bilgi Formu” ve kesici delici alet yaralanmasi hakkinda bilgi diizeylerini degerlendiren form kullanildi.
Egitim 6ncesi “On Test” uygulandi ardindan WEB tabanli egitim sistemi iizerinden 40 dakika siiren “COVID-19
ve Kesici Delici Alet Yaralanmasi” egitimi gergeklestirildi. Egitim sonrasinda “Son Test” uygulandi. Bulgular:
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasit 20,63+2,08 yil ve %75,4’{i kadindir. Katilimcilarin %66,7’sinin
hemsirelik 6grencisi oldugu, %42,7’sinin birinci sinifta 6grenim gordiigii ve %92’sinin herhangi bir saglik
kurulusunda ¢alismadigi ve %94,3 inlin bu egitimi gerekli buldugu belirlendi. COVID-19 déneminde 6grencilere
verilen WEB tabanli kesici delici alet yaralanmalarina yonelik bilgilerinin sorgulanan ve arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanan sorulara verilen egitim dncesi ve sonrasindaki cevaplar istatiksel olarak anlaml
bulundu. Sonug: Bu arastirmaya gore; kesici-delici alet yaralanmalarina yonelik yapilan egitimin etkili oldugu
belirlenmigtir. Egitim etkinliginin daha net bir ¢erceveden belirlenmesi igin Ogrencilerin klinik ortamda
gozlenmeleri ve prospektif caligmalarin yapilarak kesici delici alet yaralanmalari insidanslarinin saptanmast
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kesici delici alet yaralanmalari, Ogrenci, WEB tabanli egitim.

Abstract: Objective: In this study, it was aimed to examine the effect of the WEB-based stab wounds of the
students during the COVID-19 period. Methods: The sample of this research, which is in quasi-experimental
design, consisted of 513 students who agreed to participate in the research. As a data collection tool, the
"Descriptive Information Form" developed by the researchers in line with the literature, questioning
sociodemographic characteristics, and the form evaluating the knowledge levels about sharps injuries were used.
“Pre-Test” was applied before the training, and then the “COVID-19 and Sharps Injury” training, which lasted 40
minutes, was carried out over the WEB-based training system. After the training, “Final Test” was applied. Results:
The mean age of the students participating in the study was 20.63+2.08 years and 75.4% of them were women. It
was determined that 66.7% of the participants were nursing students, 42.7% were studying in the first year, 92%
were not working in any health institution, and 94.3% found this training necessary. The answers given to the
questions prepared in line with the literature by the researchers, who were questioned about WEB-based sharp and
stab wounds given to the students during the COVID-19 period, were found statistically significant. Conclusions:
According to this research, It has been determined that the training for sharps injuries is effective. To determine
the educational effectiveness from a clearer framework, it is recommended to observe the students in the clinical
setting and to determine the incidence of sharps injuries by conducting prospective studies.
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Giris

Kesici delici aletler ciltte penetran yaralanmalara neden olabilecek tibbi aletler olup,
saglik profesyonelleri i¢in risk olusturmaktadir. Bu aletler; siitur igneleri, enjektorler, bistiiriler,
ampuller, sivri u¢lu intravenoz kateterler ve lansetler gibi kesici delici aletlerdir (Erkog vd.,
2015; Akca ve Aydin, 2016). Kesici delici aletlerle yaralanmalarin, %19’u cerrahi ignelerle,
%32’si tek kullanimlik enjektorlerle, %31 kan alma igneleri ile, %6’s1 damar i¢i kullanilan
kataterler ile yaralanma seklinde ger¢eklesmektedir (Yildiz ve ark., 2017). Kesici delici alet
yaralanmalar1 ile enfekte kan veya viicut sivilarina temas etme sonucu morbidite ve mortalite
oraninda artis goriilmektedir (Giileng ve ark., 2013). Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi’nin (Center of Disease Control and Prevention) belirttigi literatiir taramasinda da
ulagilan son verilere gore, her yil saglik ¢alisanlarinin 385 000 kesici delici alet yaralanmasi

yasandigi tahmin edilmektedir (CDC, 2008).

Saglik bolim/programlart 6grencileri, klinik deneyimlerinin yetersiz olmasi nedeniyle
bakim sirasinda kesici delici aletlerle yaralanma acisindan yiiksek riskli gruptur (Kuyurtar ve
Altimok, 2009). Talas’in (2009) yaptig1 bir ¢alismada; hemsirelik 6grencilerinin %50-80
arasinda kesici delici aletlerle yaralanmaya maruz kaldiklar1 saptanmistir. Karatas, Celik ve
Kog, (2016), 219 hemsirelik dgrencisinin klinik uygulamalar: siiresince kesici delici aletlerle
yaralanmaya maruz kalma durumlari ve yaralanma durumunda aldiklar1 dnlemleri inceledigi
bir arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin kesici delici alet yaralanmasi ile siklikla karsilastigi
ve yaralanmay1 endise etmedikleri i¢in rapor etmedikleri saptanmistir. Bu nedenle hemsirelik
ogrencilerine kesici delici alet yaralanmalarimi Onlemeye yonelik egitimin verilmesi
onermislerdir. Her tiirlii kesici delici alet yaralanmasina karst dgrencilerin farkindaliginin
olusmast ve verilen egitimle is kazalarinin olugsmasinin oniine gegilebilecegi diisiiniilmektedir
(WHO, 2020; Zhu vd., 2020). Bu egitimler normal siiregte hastaneler tarafindan dgrencilere
uyum egitimleri kapsaminda verilmekte idi. Hastanelerin egitim salonlarinda yiiz yiize verilen
bu egitim son donemde okullar tarafindan online verilmeye baslandi. Pandemi siirecinde online
verilen kesici delici alet yaralanmasinin 6nlenmesine ydnelik yapilan egitimin etkinligini
degerlendiren bir ¢calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu aragtirma, COVID-19 déneminde
ogrencilere verilen WEB tabanli kesici delici alet yaralanmalarina yonelik egitimin etkisi

incelenmektir.
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Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma hemsirelik, ilk ve acil yardim ve anestezi programlarinda okuyan
ogrencilere COVID-19 doneminde verilen WEB tabanli kesici delici alet yaralanmalarina

yonelik egitimin etkisinin belirlenmesi amaciyla yar1 deneysel bir arastirma olarak yapildi.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, 6 Ekim 2020 tarihinde 11 Saghk Miidiirliigii'niin 6nerdigi “COVID-19
Enfeksiyonu ve Kesici Delici Alet Yaralanmas1” egitimi Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde
kullanilan WEB Tabanli Egitim Sistemi iizerinden tiim Ogrencilere 40 dakika siiren egitim
diizenlendi. Egitimi alaninda uzman egitmen tarafindan 6grencilerin aktif katilimi saglanarak
gerceklestirildi. Egitimi planlayan alaninda uzman 6gretim elemanlarindan olusan bir ekip
tarafindan On test ve son test hazirlandi. Egitime katilan tiim 6grencilere katilim belgeleri

verildi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin Hemsirelik Yiiksekokulu ve
Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Anestezi ve 11k ve Acil Yardim
programlarinda okuyan, klinik uygulamaya ¢ikacak olan 680 6grenci olusturdu. Arastirmanin
orneklemi belirlemede ayrica bir yontem kullanilmamis olup, evrenin tamamina ulasilmaya
calisildi. Ornekleme arastirmanin yapildig: tarihlerde okulda olan ve arastirmaya katilmayi

kabul eden 513 6grenci dahil edildi, evrenin %75,4 iine ulasildi.
Arastirmada Kullamlan Degiskenler
Bagimh Degiskenler: Kesici delici alet yaralanmasina yonelik bilgi diizeyi.

Bagimsiz Degiskenler: Ogrencilerin bireysel ozellikleri (yas, cinsiyet vs.), “COVID-19

Enfeksiyonu ve Korunma Yontemleri” konulu egitim.
Veri Toplama Araclari/Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir 1518inda gelistirilen, sosyodemografik
ozelliklerini iceren “Tanitict Bilgi Formu”, ve kesici delici alet yaralanmas1 hakkinda bilgi
diizeylerini degerlendiren form araciliyla toplandi. Egitim oncesi “On test” uygulandi.

“COVID-19 Enfeksiyonu ve Kesici Delici Alet Yaralanmasi” egitiminin hemen sonrasinda
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online ortamda “Son test” uygulandi. Cevrimi¢i anketin tamamlanmasi ortalama 20 dakika

surdii.

Tamticr Bilgi Formu; Ogrencilerin cinsiyet, yas, herhangi bir saglik kurulusunda calisma
durumu, calisma yili, mezun oldugunuz lise, boliimii, sinifi, kesici delici alet yaralanmasi
konusunda egitim alma durumu, aldiysa nereden aldig1 ve egitim gereksinimi ile ilgili tanitici

bilgi formu uygulandi.

On Test ve Son Test ise; Egitimci tarafindan hazirlanan “COVID-19 Enfeksiyonu ve Kesici
Delici Alet Yaralanmas1™ egitimi oncesi ve sonrasi 0grencilerin bilgilerini 6l¢mek tizere 20 soru
ve 5 siktan olusan formu doldurmalart istendi. 100 puan {izerinden her soru 5 puan olarak

degerlendirme yapildi.

COVID-19 Enfeksiyonu ve Kesici Delici Alet Yaralanmasina iligkin egitim bir vakif
iiniversitesinde alaninda uzmanlagmis ve ilgili kurumda goérevli olan 6gretim iiyesi tarafindan
verildi. Egitimi planlayan alaninda uzman 6gretim elemanlarindan olusan bir ekip tarafindan
oOn test ve son test hazirlandi. Arastirmaya katilan 6grencilerin aktif 6grenme yontemlerinden

olan soru cevap ile egitime katilmalar1 desteklendi.
Verilerin Yorumlanmasi

Arastirmada tanimlayic1 analizler (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde) kullanildi.
Verilerin analizindeki ki-kare test, Fisher’s exact test ve Mann Whitney U Test uygulandi.
Verilerin analizinde General Public License-Free Software Foundation (GNU-PSPP) istatistik
paket programlar1 ve Microsoft Excel bilgisayar programlari kullanildi. Sonuglar %95°lik

giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
Arastirmanmin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Maltepe Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan (2020/11-03) ve arastirmanin yapildigi tiniversiteden gerekli yazili izin
alindi. Cevrimigi anketin ilk sayfasinda katilimcilara aragtirmanin amaci, verilerin gizliligi,
katilimin goniilliiliik esasina dayandig: ve diledikleri zaman anketten c¢ekilebilecekleri hakkinda

yazili/elektronik bilgilendirilmis onam sunuldu.
Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  yas ortalamasi1 20,63+2,08 olarak saptandi.

Katilimcilarin %75,4 {iniin (n=387) kadin ve %66,7’sinin (n=342) hemsirelik 6grencisi oldugu,
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%42,7’sinin (n=219) birinci smifta 6grenim gordigi, %43,9’unun (n=225) Anadolu lisesi

mezunu oldugu ve %92’sinin (n=472) herhangi bir saglik kurulusunda ¢aligmadigi belirlendi.

Katilimeilarin %35,8’inde (n=30) kronik hastalig1 oldugu belirlendi. Katilimcilarin %62’sinin

(n=318) daha once kesici-delici alet yaralanmalarina iliskin herhangi bir egitim almadigi,

egitim alanlarin %35,9’unun (n=184) bu egitimi iniversitede aldig1 ve katilimcilarin
%94,3’linlin (n=484) bu egitimi gerekli buldugu saptandi (Tablo 1).
Tablo 1: Katilimcilarm Tanimlayict Ozellikleri (n=513)

Degiskenler X+£SS
Yas 20.63+2.08

n %
Cinsiyet
Kadin 387 75.4
Erkek 126 24,6
Boliim
Hemsirelik 342 66,7
Ik ve Acil Yardim 104 20,2
Anestezi 67 13,1
Simf
1. Smif 219 42,7
2. Smuif 131 25,5
3. Smuif 81 15,8
4, Simif 82 16,0
Mezun olunan lise
Anadolu Lisesi 225 43,9
Fen Lisesi 4 0,8
Imam Hatip Lisesi 24 4,7
Saglik Meslek Lisesi 185 36,1
Diger 75 14,5
Calisma durumu
Calistyor 41 8,0
Calismiyor 472 92,0
Kronik hastalik durumu
Evet, var 30 58
Hayir, yok 483 94,2
Daha once Kesici delici alet yaralanmalarina yonelik egitim alma
Evet 195 38,0
Hayir 318 62,0
Egitimi aldig1 yer (n=195) * wox
Lisede 151 29,4
Universitede 184 35,9
Calistigim kurumda 28 55
Staj oryantasyon egitiminde 143 27,9
Kurs, sempozyum, kongre vb. yerlerde 10 1,9
Kesici delici alet yaralanmalarina yonelik egitimi gerekli bulma durumu
Evet 484 94,3
Kismen 27 53
Hayir 2 0,4

*Yalnizca egitim alanlar dahil edilmistir.
**Birden fazla secenek igaretlenmistir.
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Katilimcilarin egitim Oncesi ve sonrasi kesici delici alet yaralanmalarina yonelik bilgi
durumlarinin  karsilagtirmast Tablo 2’de verilmistir. Katilimcilarin “Enjektoriin kapagini
kapatmadan kirmizi kapakli sar1 atik kutusundaki bdlmede igne ucunu ¢ikartarak atmak
yaralanma riskini azaltir”, “Kesici delici alet yaralanmalarindan sonra kaynak hastadan ve
saglik calisanindan serolojik inceleme i¢in 6rnek alinmasi gereklidir”’, “Kesici delici alet
yaralanmasi sonrast ilk yapilmasi gereken iglem bolgeyi bol su ve sabun ile yikamaktir”,
”Calisma ortaminda yetersiz 151k olmasit kesici delici aletlerle yaralanma riskini arttirir”,
“Elinde ucu acik enjektorle hareket eden saglik profesyonelleri uyarilmahidir”, “Kan, diger
viicut sivilarina gore bulastiricilik acisindan daha fazla risk tasir”, “Tim saghk
profesyonellerinin Hepatit-B asis1 yaptirmasi1 gerekir”, “Hastaya enjeksiyon yapilacaksa
odasina tedavi tepsisi ile gidilmelidir”, “HIV, Hepatit-B, Hepatit-C ve Kirim Kongo Kanamali
Atesi kesici-delici alet yaralanmalariyla bulasabilir”, “Kirmiz1 kapakli sar1 kutularin 2/3°i
dolana kadar igne ucu atilabilir”, “Kesici-delici alet yaralanmasi oldugu giin enfeksiyon
hastaliklar1 poliklinik muayenesi ve kan tahlili yaptirilmalidir”, “Hastaya invaziv girisim
yapilacagi zaman hastanin sabit durmasi, kesici-delici alet yaralanmalarini azaltir”, “Saglik
profesyonelinin elinde agik yara, kesik ve siyrik varsa, calisirken kapatmalidir”, “Acil
durumlarda Kkesici-delici aletlerle uygulama yaparken gevredekilerin uyarilmasi gerekir”,
“Hepatit-B asis1 yaptirmis saglik profesyonellerinin de invaziv girisimler sirasinda eldiven
takmasi1 gerekir” yanitlar1 arasinda egitim oncesi ve egitim sonrasinda istatistiksel anlamlilik
saptand1 (p<0.05).

Tablo 1: Katilimcilari Egitim Oncesi ve Sonrasi Kesici Delici Alet Yaralanmalarina Y6nelik Bilgi
Durumlarinin Karsilagtirmasi

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Yanhs Dogru Yanhs Dogru Test
Sorular Cevap Cevap Cevap Cevap Degeri* p
Veren Veren Veren Veren

n % n % n % n %

Calisma ortaminda giiriiltii olmast
kesici-delici aletlerle yaralanma 212 413 301 587 192 374 321 626 2820 0.093
riskini arttirir,

Hastaya uygulanacak her tiirli
islemde standart 6nlemlere 6 1.2 507 988 12 23 501 97.7 - 0.180
uyulmalidir.

Enjektoriin kapagini kapatmadan

kirmizi kapakli sar1 atik

kutusundaki bélmede igne ucunu 93 181 420 819 53 103 460 89.7 19.013 0.000**
¢ikartarak atmak yaralanma

riskini azaltir.
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Kan ve viicut sivilar ile temas
olacagi durumlarda eldiven
kullanilmalidir.

10

1.9

503

98.1

12

2.3

501 97.7 - 0.804

Tedaviye giderken tim
enjektorlerin lizerine bilgi
etiketleri yapistirilmalidir.

134

26.1 379 73.9

133

25.9

380 741 0.000 1.000

Kesici-delici alet
yaralanmalarindan sonra kaynak
hastadan ve saglik ¢alisanindan
serolojik inceleme igin 6rnek
alinmasi gereklidir.

428

83.4

85

16.6

199

38.8

314 61.2 193.249 0.000**

Kesici-delici alet yaralanmasi
sonrast ilk yapilmasi gereken
islem bolgeyi bol su ve sabun ile
yikamaktir.

503

98.1

10

1.9

460

89.7

53 10.3 28.918 0.000**

Calisma ortaminda yetersiz 151k
olmasi kesici-delici aletlerle
yaralanma riskini arttirir.

162

31.6

351

68.4

125

24.4

388 75.6 12.832 0.000**

Elinde ucu agik enjektorle hareket
eden saglik profesyonelleri
uyartlmalidir.

49

9.6

464

90.4

21

4.1

492 959 14.580 0.000**

Kan, diger viicut sivilarina gore
bulastiricilik agisindan daha fazla
risk tasir.

46

9.0

467

91.0

29

5.7

484 943 5224  0.022**

Tiim saglik profesyonellerinin
Hepatit-B asis1 yaptirmasi gerekir.

51

9.9

462

90.1

23

4.5

490 955 13.500 0.000**

Kullanilmis enjektor uglari 6zel
tiretilmis kirmizi kapakli sar1 atik
kutusuna atilmalidir.

107

20.9

406

79.1

101

19.7

412 80.3  0.227 0.634

Hastaya enjeksiyon yapilacaksa
odasia tedavi tepsisi ile
gidilmelidir.

157

30.6

356

69.4

121

23.6

392 764 8627  0.003**

HIV, Hepatit-B, Hepatit-C ve
Kirim Kongo Kanamali Atesi
kesici-delici alet yaralanmalartyla
bulasabilir.

235

458

278

54.2

182

355

331 645 17.006 0.000**

Kirmiz1 kapakli sar1 kutularin
2/3’1i dolana kadar igne ucu
atilabilir.

156

30.4

357

69.6

118

23.0

395 77.0 13.422 0.000**

Kesici-delici alet yaralanmasi
oldugu giin enfeksiyon hastaliklari
poliklinik muayenesi ve kan
tahlili yaptirilmalidir.

322

62.8

191

37.2

181

353

332 64.7 87.892 0.000**

Hastaya invaziv girisim yapilacagi
zaman hastanin sabit durmasi,
kesici-delici alet yaralanmalarini
azaltir.

297

57.9

216

42.1

214

41.7

299 583 37.989 0.000**

Saglik profesyonelinin elinde agik
yara, kesik ve siyrik varsa,
calisirken kapatmalidir.

201

39.2

312

60.8

79

154

434 846 93.853 0.000**

Acil durumlarda kesici-delici
aletlerle uygulama yaparken
cevredekilerin uyarilmasi gerekir.

169

32.9

344

67.1

83

16.2

430 83.8 53.918 0.000**
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Hepatit-B asis1 yaptirmis saglik
profesyonellerinin de invaziv
girisimler sirasinda eldiven
takmasi gerekir.

103 20.1 410 79.9 66 129 447 87.1 14.242 0.000**

*McNemar testi
**p<0.05

Tartisma

Kiiresel pandemi siirecinde Ogrencilere verilen kesici-delici alet yaralanmalarina
yonelik WEB tabanli egitimin etkisinin incelenmesinin amaglandigit bu c¢alismada,
katilimcilarin %62’si daha 6nce bu konu iizerine bir egitim almadigini bildirdi. Bu oran
Suliman, Al Qadire, Alazzam, Aloush, Alsaraireh ve Alsaraireh, (2018), %16,5, Soylu,
Tanriverdi, Tanriverdi ve Aksu, (2021), calismasinda ise %34,2 olarak saptanmigtir. Bu
farkliligin sebebi, Orneklem grubumuzun %42,7’sinin 1. smif Ogrencisi olmasi ve
katilimcilarimizin farkli saglik disiplinlerinde 6grenim gormeleri nedeniyle miifredatlarinin
degiskenlik gdstermesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin
kesici delici alet yaralanmalarina yonelik bilgi diizeylerinin ya da yaralanma deneyimlerinin
incelendigi arastirmalarin 6rneklem grubuna 1. sinif 6grencilerinin dahil edilmedigi goriildii
(Biiyiik Tural, Rizalar, Yiiksel ve Tetik Yiiksel, 2016; Nawafleh, Abozead, Al Momani ve
Aaraj, 2017; Soylu vd., 2021; Vural Dogru ve Akyol, 2018; Yildirim Keskin ve Ozpulat, 2015).
Hemsirelik ya da on lisans saglik programlari 6grencileri 6grenimlerinin ilk yilinda klinik
uygulamaya/staja gitmiyor olsalar bile, okulda yer alan laboratuvarlarda kesici delici aletlerle
pratik 6grenimlere baglamaktadirlar. Dolayisiyla aragtirmamiz kapsaminda verilen egitimin
tarthlerini bu durumu gozeterek planlamamiz ve 1. sinif 6grencilerini de ¢alisma kapsamina

dahil etmemiz bu aragtirmanin gii¢lii yonlerindendir.

Literatiirde saglik disiplinleri 6grencilerinin kesici delici aletlerle yaralanmalarina
%17,8 ile %90 arasinda degisen oranlarda en fazla enjektorlerin neden oldugu goriilmiistiir
(Black Thomas, 2020; Cakar, Yildirim Sisman ve Orug, 2019; Karabela, Durdu, Simsekoglu
ve Baydili, 2020; Solmaz & Solmaz, 2019; Vural Dogru ve Akyol, 2018; Zhang vd., 2018).
Ayrica bu yaralanmalarin siklikla enjektoriin kapagimi kapatma esnasinda gergeklestigi
bildirilmistir (Biiyiik Tural vd., 2016; Nawafleh vd., 2017; Vural Dogru ve Akyol, 2018; Zhang
vd., 2018). Arastirmamizda egitimin etkinligini degerlendirmeyi ama¢lamamiz ve heniiz klinik
uygulama/staja baglamamis 1. simif 6grencilerini de 6rneklem grubuna almamiz nedeniyle
ogrencilerin  kesici-delici alet yaralanmalarma durumu sorgulanmamistir. Ancak

katilimcilarimizin enjektér kapagimi kapatirken karsilasabilecekleri yaralanmalarla ilgili
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ifadelere egitim sonrasinda verdikleri dogru yanit oraninin artmasinin olumlu bir sonug oldugu

ifade edilebilir.

Is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 giivenli olmayan davranislar ve kosullar olustugunda
meydana geldigi literatiirde belirtilmektedir (Canbas, Kasap ve Cam, 2018). Is kazalarina ve
meslek hastaliklarina neden olan risklerin azaltilmasini amaglayan Onleyici yaklasimlarin en
onemli uygulama basamagini olusturan egitim, Ozellikle ¢alisanlarda giivenlik kiiltliriinii
gelistirerek saglikli ve gilivenli calisma ortami saglamaktadir (Serin ve Cuhadar, 2015).
Calismamiz kapsamindaki egitimde kesici-delici alet yaralanmalarini onlemek i¢in gereken
giivenlik onlemlerine iliskin bilgiler yer almis ve egitim Oncesi ile sonrasinda ilgili maddeler
sorgulanmistir. Katilimcilarin giivenlikle ilgili olan “Calisma ortaminda yetersiz 151k olmasi
kesici-delici aletlerle yaralanma riskini arttirir.”, “Elinde ucu agik enjektorle hareket eden saglik
profesyonelleri uyarilmalidir.”, “Kirmiz1 kapakli sar1 kutularin 2/3’ii dolana kadar igne ucu
atilabilir.” “Hastaya enjeksiyon yapilacaksa odasina tedavi tepsisi ile gidilmelidir.”, “Hastaya
invaziv girisim yapilacagi zaman hastanin sabit durmasi, kesici-delici alet yaralanmalarini
azaltir.”, “Acil durumlarda kesici-delici aletlerle uygulama yaparken ¢evredekilerin uyarilmasi
gerekir.” ifadelerine verdikleri dogru yanitlarin tamaminda artis oldugu gozlenmistir. Bu
sonuclar, 6grencilerin is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesi i¢in gereken giivenlik

kiiltiirlinii 6ztimsemesi agisindan énemlidir.

Kesici-delici aletlerle yaralanmalarin en biiyiikk riskleri arasinda Hepatit B viriisii
(HBV), Hepatit C viriisii (HCV), Insan Immiin Yetmezlik Viriisii (Human Immunodeficiency
Virus-HIV) ve Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA) enfeksiyonlar yer alir (Rapiti Priiss-
iistiin, Hutlin, Campbell-lendrum, Corvalan ve Woodward, 2005; Tiirk Tabipleri Birligi, 2014).
Viral Hepatit Onleme ve Kontrol Programi’na gére de HBV enfeksiyonu yoniinden risk
altindaki gruplarin basinda saglik ¢alisanlart ve stajyer Ogrenciler gelmektedir (Saglik
Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2018). Bagisiklama, 6zellikle hastalarla temas
sirasinda enfeksiyonlara maruz kalma riski yiiksek olan saglik 6grencileri i¢in ¢cok dnemlidir
(Al Shamlan ve Al Shammari, 2021). Giiniimiizde HCV, HIV ve KKKA i¢in asi
bulunmamasina ragmen, HBV asis1 mevcuttur (Tiirk Tabipleri Birligi, 2014). Calismamizda,
ogrencilerin asilanma durumlarimi sorgulamamis olsak da egitim 6ncesinde bile HBV asis1
yaptirmalar1 gerektigini %90,1 oraninda biliyor olmalar1 ve egitim sonrasinda bu oranin
%95,5’e yiikselmesi olumlu bir bulgudur. Literatiirde pek ¢ok calismada saglik disiplinleri

ogrencilerinin HBV asisin1 yaptirma durumlarinin incelendigi ve asilanma oranlariin %25,8
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ile %86,4 arasinda degistigi goriilmistiir (AlIShamlan ve Al Shammari, 2021; Karabela vd.,
2020; Karatas vd., 2016; Sarar, Kadakal, Celik, Sara¢ ve Yilmaz, 2020; Suliman vd., 2018;
Vural Dogru ve Akyol, 2018).

Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC) ve Ulusal Is Sagligi ve Giivenligi Enstitiisii (National Institute for Occupational Safety
& Health, NIOSH) ne gore, kesici-delici alet yaralanmalariyla karsilastiktan sonra yapilmasi
gereken uygulamalar, etkilenen bdlgeyi bol su ve sabunla yikamak, klinik sorumlusuna haber
vermek ve derhal tibbi kontrolden geg¢mektir (CDC ve NIOSH, 2012). Calismamizda,
katilimcilarin “Kesici-delici alet yaralanmasi sonrasi ilk yapilmasi gereken islem bdlgeyi bol
su ve sabun ile yikamaktir” ifadesini egitim Oncesinde %1,9’u dogru bilmigken, egitim
sonrasinda bu oran %10,3’e yiikselmistir. Suliman vd., (2018), hemsirelik 6grencilerinin kesici-
delici alet yaralanmalar1 bilgi diizeylerini ve prevalansini inceledigi ¢alismada katilimcilarin
%34,8’inin iglem sonrasinda bdlgeyi su ve sabunla yikadigi saptanmistir. Cakar vd., (2019),
calismasinda bu oran %15,4’tiir. Yildirrm Keskin ve Ozpulat, (2015)’1n yaptig1 ¢alismada ise
kesici-delici alet yaralanmasi yasayan ogrencilerin %40,5’inin bolgeye Baticon siirdigii
saptanmustir (Yildirim Keskin ve Ozpulat, 2015). Bununla birlikte “Kesici-delici alet
yaralanmasi oldugu giin enfeksiyon hastaliklar1 poliklinik muayenesi ve kan tahlili
yaptirilmalidir” ifadesini egitim 6ncesinde katilimcilarimizin %37,2’s1 dogru bilmisken, egitim
sonrasinda bu oran %64,7 olmustur. Yaralanmay1 rapor etme oranlari ¢esitli calismalarda %6,5
ile %85,7 arasinda degismektedir (Biiylik Tural vd., 2016; Cakar vd., 2019; Marusic, Markovic-
Denic, Djuric, Protic ve Dubljanin-Raspopovic, 2017; Savci vd., 2018; Vural Dogru ve Akyol,
2018). Islem sonras1 yapilmasi gereken hususlara yonelik sonuglarimiz bilgi diizeyinin artist
acisindan olumlu goriinse de istendik oranda degildir. Bu nedenle kesici-delici alet
yaralanmalar1 sonras1 yapilmasi gereken uygulamalara yonelik bilgilerin 6grencilere belirli

periyotlarla hatirlatilmas1 uygun bir adim olabilir.
Sonuc ve Oneriler

Aragtirmacilarin literatiir arastirmalarina gore bu arastirma WEB tabanli kesici delici
alet yaralanmalar1 egitiminin etkisinin incelendigi ilk ¢alismadir. Sonuglar, verilen egitimin
etkili oldugunu gostermektedir. Egitim etkinliginin daha net bir ¢er¢eveden belirlenmesi i¢in
ogrencilerin klinik ortamda gdzlenmeleri ve prospektif caligmalarin yapilarak kesici delici alet

yaralanmalar1 insidanslarinin saptanmasi Onerilir. Ayrica yliz yiize ya da WEB tabanl1 egitim
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arasindaki farklarin incelenmesi icin deneysel c¢alismalar yapilmasi da literatiire faydal

olacaktir.

Simirhiliklar

Arastirmanin sonuglari, 6rneklem grubu ve yanitlarin verildigi tarih araliklari ile sinirhidir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: HE; Tasarim/ Dizayn: HE, SMT; Denetleme: HE; Veri toplanmasi
ve/veya islemesi: HE, GKB, ZA, DU, SMT; Analiz ve/veya yorum: HE, ZA, DU; Yaziy1 yazan:
HE, GKB, ZA, D.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Tesekkiir: Arastirmaya katilarak destek olan 6grencilere ¢ok tesekkiir ederiz.
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Oz: Amag: Arastirmanin amaci, hemsirelik bolimii 4. smif 6grencilerinin meslek ve gelecek kaygilarmin
belirlenmesidir. Gere¢ ve YoOntem: Arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Amagli 6rnekleme
yonteminin kullanildig1 arastirmada 15 6grenci ile yar1 yapilandirilmig derinlemesine goriismeler yapilmistir. Nitel
veriler ses kayit cihazina kaydedilerek elde edilmistir. Verilerinin ¢dziimlenmesinde igerik analizi ve betimsel
analiz kullanilmigtir. Bulgular: Verilerin analiz edilmesinin ardindan 2 ana tema ve 5 alt tema elde edilmistir.
Aragtirmanin sonucunda ortaya ¢ikan temalar; meslege bakis ve gelecege bakis olmustur. Sonug: Ogrencilerin
mezuniyet sonrasina iligkin bir¢ok duyguyu ayni anda yasadiklart ve biiyiik ¢ogunlugunun mezuniyet sonrasi
yasamlarina iliskin kaygili olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin meslege ve gelecege yonelik diisiincelerin
belirlenmesinin dgrencilerin yasadiklar: sorunlarin daha iyi taninmasi ve ele alinabilmesi agisindan faydali olacagi
diistintilmektedir.
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Abstract: Objective: The aim of this study was to evaluate the occupational and future anxiety of the 4th grade
students of the nursing department. Methods: In the study, qualitative research design was used. In the research,
in which purposive sampling method was used, semi-structured in-depth interviews were conducted with 15
students. Qualitative data were obtained by a voice recorder. Content analysis and descriptive analysis were used
to analyze the data. Results: After analyzing the data, 2 main themes and 5 sub-themes were obtained. The themes
that emerged as a result of the research, occupational view and the future view. Conclusions: It has been determined
that the students experience many feelings about post-graduation at the same time and the majority of them are
anxious about their post-graduation life. It is thought that determining the thoughts of the students about the
profession and the future will be useful in terms of better recognizing and addressing the problems experienced by
the students.
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Giris

Meslek bireyin belirli bir alanda bilgi ve beceri birikimine sahip olmay1 gerektiren bir
iiretim olmakla birlikte kisinin kendini ger¢eklestirme yollarindan biridir. Meslek se¢iminde ise
birey, diger meslek gruplar1 arasindan kendi yeterlilikleri, ilgi alanlari, imkanlar gibi faktorler
baglaminda bir secim yapar (Unal ve Bilgener, 2019). Hemsirelik meslegini tercih eden
ogrencilerin de cesitli nedenlerle hemsirelige yoneldikleri goriilmektedir. Ogrencilerin
hemsirelik meslegini tercih nedeni olarak insanlara yardim etme istegi, meslege ilgi duyma,

idealindeki meslek olma, puan ve baski gibi faktorlerin rol oynadigi bilinmektedir (Zencir ve

Eser, 2016).

Ogrencilerin istedikleri bir meslege yonelmis olmalar1 istenilen bir durum olmakla
birlikte gilinlimiizde meslek se¢iminde birgok faktor bireyin kendi yetenekleri, istekleri ve
gelecek planlari dogrultusunda meslek segmelerine engel olabilmektedir (Unal ve Bilgener,
2019). Ogrencilerin meslegi tercih etme nedenleri meslege yonelik alg1 ve tutumlari {izerinde
de etkili olmaktadir. Meslegi isteyerek segme durumu ile hemsirelik meslegine yonelik tutumlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Meslegi isteyerek segenler, baski ve puan nedeniyle

secenlere gore hemsirelik meslegine yonelik daha olumlu tutuma sahiptir (Zencir ve Eser,

2016).

Universite yasami oOgrencilerin, mesleki hayata ve yetiskin olmaya gegis icin
hazirlandiklar1 bir dénemdir. Ozerk bir birey olma yolundaki sorumluluklar dgrenciler iizerinde
kayg1 olusturabilmekte ve farkli stresorlerle bas etmek durumunda kalmaktadirlar (Okdem ve
Yardimei, 2010). Universite dgrencileri 6grenim siiregleri boyunca karsilastiklari zorluklarin
yaninda gelecekteki meslekleri ve mezuniyet sonrasina iliskin kaygi da yasamaktadir. Saglik
bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin farkli stresorlerle de karsilastiklart ve meslek
seciminin Ogrencilerin kaygi diizeyi iizerinde onemli bir degisken oldugu bilinmektedir.
Meslegini sevdigini belirten dgrencilerin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu, egitim algisi
olumsuz olanlarin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Taslak ve Isikay,
2015). Ogrencilerin meslege ve gelecege yonelik diisiincelerin belirlenmesinin égrencilerin
yasadiklar1 sorunlarin daha iyi taninmas agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu bilgiler
1s18inda arastirmada, hemsirelik boliimi 4. siif 6grencilerinin meslege ve geleceklerine
yonelik kaygilariin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmada su temel sorulara

yanit aranmistir;

a. Ogrencilerin hemsirelik meslegini tercih etme nedenleri nelerdir?
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b. Ogrenciler hemsirelik meslegini (toplumdaki imaji, gelecekteki konumu) nasil

degerlendirmektedir?

c. Ogrenciler hemsirelik mesleginin gelisimi igin yapilmasi gerekenler hakkinda neler

diistintiyorlar?

d. Ogrenciler mezuniyet ile ilgili neler hissediyorlar?

e. Ogrenciler mezuniyet sonrast ile ilgili neler diisiiniiyorlar?
Gere¢ ve Yontem

Arastirmada nitel arastirma modellerinden yorumlayict fenomenoloji deseni
kullanilmigtir. Fenomenolojik yaklasim, olgularin  bir kavramla ilgili duygularini,
diistincelerini, algilarin1 ve bakis agilarini derinlemesine anlayabilmemizi saglayan bir nitel

arastirma yontemidir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020).
Calisma Grubu

Arastirmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda ¢aligilacak
konu hakkinda daha fazla bilgi toplanabilecek bireylerden olusan bir 6rneklemde daha
derinlemesine bilgi edinmek amaglanmaktadir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak ve Akgiin, 2013).
Arastirmada amaghi 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesinden

yararlanilmistir.

Calisma grubunu 2018-2019 egitim ogretim yilinda Karabiik Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim goren 4.sinif 6grencileri olusturmustur.
Nitel arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigliniin belirlenmesinde kullanilan veri doygunluguna
ulasildiginda arastirma sonlandirilmistir. Boylelikle arastirma 15 6grenci ile tamamlanmustir.
Katilimcilarin sorulari igtenlikle cevaplandirmalari i¢in, isimleri kodlanarak sakli tutulmustur.
Dogrudan alintilamalarda katilimcilardan K1 (Katilimer 1), K2 (Katilimer 2), K3 (Katilimer
3)...vb. seklinde bahsedilmistir.

Veri Toplama

Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis  derinlemesine goriisme yoOntemi
kullanilmistir. Arastirmada 6grencilerin hemsirelik meslegine ve geleceklerine dair goriislerini
degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmig agik ve kapali uclu sorularin yer

aldig1 “Gorlisme Formu” kullanilmistir. Goriisme formu yaklasimi, arastirma problemi ile ilgili
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tiim boyutlarin ve sorularin kapsanmasini giivence altina almak icin gelistirilmis bir yontem

olarak kabul edilmektedir (Sevencan ve Cilingiroglu, 2007).

Arastirmada kullanilan goriisme formunda “Hemsirelik meslegini tercih etme
nedenleriniz nelerdir?”, “Mezuniyet ile ilgili neler hissediyorsunuz?”, “Mezuniyet sonrasi ile

ilgili neler diisiiniiyorsunuz?” gibi sorular yer almaktadir.

Verilerin toplanmasinda yart yapilandirilmis goriisme formu ile bireysel yiiz yiize
goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeler 6grencilerinin ders programlarinin uygun oldugu
bir zaman diliminde ve ders olmayan bir simif ortaminda, arastirmacilar tarafindan
gergeklestirilmistir. Nitel veriler ses kayit cihazina kaydedilerek elde edilmistir. Gorlismede

goriistilen kisinin izni ile ses kayd1 yapilmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

I¢ gecerliligi artirmak igin toplanan veriler ayrintili rapor edilmis, arastirma siireci ve
sonugclari acik, tutarl olarak agiklanmistir. Ayrica yorumlayici fenomenoloji kullanilmistir. Dis
gegerlik yani aktarilabilirligi saglamak icin 6grencilerin goriislerinden dogrudan alintilar
yapilarak ve alintilara eklemeler yapilmadan oldugu gibi sunulmustur. Bunun igin ayrica

aragtirmada amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Arastirmada i¢ giivenirliligi saglamak icin veriler ses kayit cihazi ile toplanmig, veriler

kodlanarak sonugclarla iligskilendirilmistir.
Veri Analizi

Arastirmada verilerinin ¢dzlimlenmesinde igerik analizi, fenomenolojik analiz ve
betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Fenomenolojik analiz arastirmacinin katilimcilarin
sOylediklerine dayali olarak onlarin duygu ve diisiincelerini anlamaya ve yorumlamaya calistig
nitel veri analizi yontemidir (Ozdemir, 2010). Igerik analizinde, veri setinde katilimcilarin
yogun vurgu yaptig1 durumlardan kodlar ¢ikarilir. Kodlardan kategoriler ve kategorilerden de
temalar belirlenerek bir araya getirilen veriler yorumlanir. Betimsel analizde katilimcilarin
goriiglerini daha carpict bicimde sunabilmek amaciyla gerekli yerlerde katilimcilardan
dogrudan alintilarla veriler desteklenir (Baltaci, 2019). Arastirmanin veri analiz siirecinde,
oncelikli olarak veriler analiz i¢in hazirlanmis, veriler kodlanmis ve kodlar bir araya getirilerek

temalar elde edilmistir.

Etik Boyut
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Arastirmaya baslamadan Once Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan, etik kurul izni alinmigtir. Aragtirmaya katilan katilimcilardan

s0zlii ve yazili onamlart alinmastir.
Bulgular

Verilerin analiz edilmesinin ardindan 2 ana tema ve 5 alt tema elde edilmistir.

Arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikan temalar; meslege bakis ve gelecege bakis olmustur.
Ana Tema 1: Meslege Bakis
Alt Tema 1: Meslegi Tercih Etme Nedeni ile ilgili Bulgular

Ogrencilerin hemsirelik meslegini is bulma imkanlarinin fazla olmasi, ailenin
yonlendirmesi, insanlara yardim etme istegi, kisilik 6zelliklerine uygun oldugu diisiincesi ile
tercih ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun hemsirelik meslegini is bulma

imkanlarinin fazla olmasi nedeniyle ve ailenin yonlendirmesi ile sectikleri belirlenmistir.

K7: “Oncelikle is imkanlar1, aslinda ben veterinerlik diisiiniiyordum. Bdyle bir tercih
yapacaktim ama daha sonrasinda annemin 6zellikle beni hemsirelik {izerine yonlendirmesi ve

veterinerligi istememesi nedeniyle bu meslegi sectim.”
K10: “Hemsirelik meslegini tercih etme nedenim ailem.”

Insanlara yardim etme istegi, kisilik 6zelliklerine uygun oldugu diisiincesi de dgrencilerinin

hemsirelik meslegini tercih etmelerindeki diger nedenler arasinda yer almaktadir.
K1:”Dedigim gibi insanlara yardimci olmay1 ¢ok seviyorum.”

K6: “ ...yani ¢abuk is bulabilecegimi diisiindiiglim icin, sabirli bir insan oldugum i¢in bu

meslegi sectim. Tabii ilk 6nce maddi kaynak olusturuyor ama insanlara yardim etmek de var.”

Ogrencilerin bazilar1 baslangigta hemsireligi isteyerek secmese de zamanla hastalar ve

hasta yakinlar1 ile olan etkilesimler sonrasinda fikirlerinin degistigini belirtmislerdir.

K5: “Cok &nyargiliydim. 1k basta bilmiyordum. Sonra ilk siifta vazgegmek iizereydim
ki sonra insanlarin bize kars1 tavrini ve iyilik yaptigimizda onlarin géziindeki 15181 goriince

dedim. Sevmeye basladim o zaman.”

Alt Tema 2: Meslek Imajr ile Tlgili Bulgular
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Ogrencilerin bazilar1 hemsirelik mesleginin meslektaslar, diger saglik personelleri, hasta
ve hasta yakinlar1 tarafindan gereken degeri ve saygiyr gormedigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin bircogu hemsirelik mesleginin olumsuz bir imaja sahip oldugunu ve bu durumun
olusmasinda medyanin roliiniin de oldugunu belirtmislerdir. Hemsirelik imajimin olumlu/saygin
oldugunu ve hemsirelerin bakim verici rollerinin disinda egitici rollerinin de 6n plana ¢ikmaya

basladigini diisiinen 6grenciler de bulunmaktadir.
Alt Tema 3: Meslek Imajinin Degisimi ile ilgili Bulgular

Hemsirelik mesleginin toplumdaki imajmin olumlu yonde degismesi icin yapilmasi
gerekenler konusunda 6grencilerin en ¢ok vurguladiklart nokta meslek {iyelerinin birbirine
saygl duymasi gerektigiydi. Hemsirelerin iletisim becerilerini gelistirmeleri ve tedavi odakli
yaklagimdan biitiinciil yaklagima gecmeleri gerektigini belirtmislerdir. Hemsirelerin rol ve
sorumluklarinin bilincinde olarak profesyonel kimlik ve davranis sergilemeleri gerektigi
vurgulanmistir. Giliniimiizde teknoloji alanindaki gelismeler nedeniyle sosyal medya gibi

alanlarda hemsirelik meslegine iliskin olumlu bir kimlik olusturulabilecegi de belirtilmistir.

K11: “...kendimizi giincel bir sekilde gelistirip profesyonel bir anlayisla ¢calismamiz
gerekiyor ancak bu sekilde belli bir imaj ve statii kazanabiliriz...birbirimize saygili olursak,
hastane ortaminda ekip calismasi igerisinde birbirimize saygili olursak en azindan kiiciik bir

cemberde kendi degerimizi belirlemis oluruz.”
Ana Tema 2: Gelecege Bakis
Alt Tema 1: Mezuniyete iliskin Duygular ile ilgili Bulgular

Ogrencilerin mezun olmaya iliskin birgok farkli duyguyu bir arada hissettikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin bircogu mezuniyet sonrasmni “boslukta kalma hissi” olarak

tanimlamislardir ve buna yonelik katilimci ifadelerinden 6rnekler verilmistir.
K7: “Okul bittigi zaman kesinlikle bir bosluk olacak”
K4: “ ... sudan ¢ikmig baliga donecegiz tabiri caizse”

K2: “Gergekten boyle boslukta kalma hissi, stres yasama durumu gibi seyler gelisebiliyor

bu durumlar1 diisiiniince”

K14: “Ben okulumun bitmesini istemiyorum. Ciinkii {iniversite okumak ¢ok sariyor
gercekten, heyecan verici bir kere...Ama sdyle bir sey var; yasimiz arttigl i¢in atanmamiz

lazim, ¢alismamiz lazim. O yiizden bir boslukta hissedecegimi diisiiniiyorum”.
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Ogrencilik yillarmim bitmesi ve para kazanacak olmalari nedeniyle duyduklart mutluluk
duygusuna iiziintii, kaygi ve korkularin da eslik ettigi goriilmiistiir. Ogrencilerin hayata dair
sorumluluklarinin artacak olmasi; ise yerlesememe endisesi, mesleki bilgi ve becerilerine

iliskin yetersizlik hissi nedeniyle yogun diizeyde kayg1 yasadiklar1 belirlenmistir.

K3: “Oncelikle bir yandan iiziiliiyorum, okul hayat1 resmen sona eriyor. Bir yandan
seviniyorum is hayatina girecegiz ama tabii ki kaygilarimiz var...puanim iyi olmasina ragmen

su an kaygiliyim.”
K12: “Biiyiik ¢cogunlukla kayg1 hissediyorum aslinda gelecek kaygisi...”
Alt Tema 2: Planlar ile Ilgili Bulgular

Mezuniyet sonrasi sinav ile atanmama durumu s6z konusu olursa 6grenciler maddi
nedenler ve mesleki olarak deneyim kazanacaklari diisiincesiyle 6zel sektdrde g¢aligmayi
diisiinmektedir. Ogrencilerin bazilari herhangi bir kurumda calismadan yeniden sinava
hazirlanmay1 diistinlirken; yiiksek lisans yapmay1 diisiindiigiinii belirten veya yiiksek lisans i¢in

yurt dis1 dil kurslarina gitmeyi planladigini belirten 6grenciler de bulunmaktadir.
Tartisma

Arastirmada meslege bakis ve gelecege bakis olmak iizere iki ana tema ve bu temalar

altinda bes alt tema belirlenmistir.

Meslegi tercih etme alt temasi altinda 6grencilerin is bulma imkanlarinin fazla olmasi,
ailenin yonlendirmesi, insanlara yardim etme istegi, kisilik 6zelliklerine uygun oldugu
diisiincesi ile hemsirelik meslegini tercih ettikleri goriilmiistiir. Ozveren, Giilnar ve Ozden,
(2017) calismasinda meslek seciminde 6grencilerin ailelerinin, hemsirelik meslegini sevmenin,
meslege kendini hazir hissetmenin etkili oldugu goriilmektedir.  Ogrencilerin meslek
secimindeki en &nemli etkenler degerlendirildiginde Hemsirelikte Meslek Secimi Olgegi
(HMSO) maddelerinden en fazla tercih edilen iki maddenin “Hemsirelikte issiz
kalinmayacagini diisiiniiyorum” ve “Her zaman insanlara yardim etmek istemisimdir” oldugu
belirlenmistir (Ozveren vd., 2017). Hemsirelik dgrencilerinin meslek secimi ve etkileyen
faktorlerin degerlendirildigi baska bir ¢alismada da 6grencilerin HMSO puan ortalamalarina
bakildiginda en yiiksek puan ortalamasini “Hemsirelikte igsiz kalinmayacagini diisiiniiyorum”
ifadesinden aldiklar1 bulunmustur (Ozdelikara, Agagdiken ve Aydm, 2017). Benzer bir

calismada da HMSO’nde &grencilerin meslek seciminde etkili olan ilk ii¢ maddenin “Her
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zaman insanlara yardim etmek istemisimdir (%36,4)”, “Cevremdeki insanlar 1yi bir hemsire
olacagimi sdylerler (%30,2)” ve “Kendimi ifade edebilmemi saglayan bir is yapmak istedim
(%27,6)” seklinde oldugu tespit edilmistir (Olgun ve Adibelli, 2020). Hemsirelik birinci sinif
ogrencilerinin meslek se¢imine etki eden etmenlerin degerlendirildigi nitel bir caligmada ise
ogrencilerin hemsirelik meslegine erken yaslardan itibaren ilgi duyduklar ve katilimcilarin
kisilik 6zellikleri ile meslekleri arasinda bag kurduklar1 belirlenmistir (Sahin, Celik, Kocakaya,
Canbulat Sahiner ve Coplii, 2020). Tip, hemsirelik ve ebelik 6grencilerin kariyer se¢imlerini
degerlendiren bir calismada tiim gruplarda kariyer se¢imlerini yonlendiren onemli faktorler;
insanlara yardim etme istegi, erken yasam deneyimlerinin etkisi ve rol model olarak saglik
profesyonellerinin etkisi olarak belirlenmistir. Ayni ¢aligmada insanlarin saglhigini iyilestirmeye
yardimci olma ve gelecekteki hastalartyla etkili iletisim kurma olasiliginin 6grencilerin meslek
secimlerini etkiledigi goriilmektedir (Huicho vd., 2015). Arastirmanin sonuglart literatiirde yer
alan caligmalarla benzerlik gostermektedir. Hemsirelik mesleginde mezuniyet sonrasinda is
istihdam oranlarinin yiiksek olduguna dair inan¢ hemsireligi tercih edilen mesleklerden biri
yapmaktadir. Bununla birlikte ¢alismada Ogrencilerin insanlara yardim etme istegi, kisilik
ozelliklerine uygun olmasi gibi nedenlerle meslegi tercih etmis olmalar1 olumlu bir bulgudur.
Ciinkli hemsirelik mesleginin odaginda insan yer almaktadir. Hemsirelerin birey/aileler ve
hastalara sunduklari bakim insani ve ahlaki degerlerden ayri disiiniilemez. Hemsirelik

meslegini tercih eden 6grencilerde de hiimanistik degerlerin yiiksek oldugu diisiintilmektedir.

Baz1 Ogrencilerin baslangigta hemsireligi isteyerek se¢gmese de klinik uygulamalar
sirasinda hasta ve hasta yakinlar1 ile olan etkilesimleri sonrasinda meslegi sevmeye
basladiklarini ifade etmis olmalari olumlu bir bulgudur. Hemsirelik meslegine iliskin olumlu
diistincelere sahip olan dgrencilerle birlikte boliime basladiktan sonra meslek hakkinda olumlu
diisiinmeye baslayan dgrenciler de cogunluktadir (Giiven ve Unsal, 2020). Béliimii isteyerek
se¢meyenlerin egitim siirecine basladiginda boliime severek devam ettikleri goriilmektedir
(Yigitbas vd., 2018). Olgun ve Adibelli’nin (2020) ¢alismasinda da &grencilerin ¢ogunun
boliimii isteyerek tercih ettigi ve %74,3’linlin boliimiinden memnun olduklar1 bulunmustur.
Ogrencilerin meslege iliskin algilari hemsirelik egitimi siirecinde degismekte ve dgrencilerde
profesyonel meslek algisi olusmaya baslamaktadir. Bu nedenle mesleki egitim siirecinin,
ogrencilerin meslek imajina ve meslegin toplumdaki statiisiine iliskin algilarinda 6nemli oldugu

ve meslegin benimsenmesinde etkili bir faktor olarak goriilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Hemsirelik imaj1 alt temasi ile ilgili bulgularda 6grenciler tarafindan hemsireligin imaji
agirlikli olarak olumsuz olarak degerlendirilmistir. Hemsirelik mesleginin toplumdaki imajimin
olumlu yo6nde degismesi i¢in yapilmast gerekenler konusunda Ogrencilerin en ¢ok
vurguladiklar1 nokta ise meslek iiyelerinin birbirine saygi duymasi gerektigiydi. Hemsirelik
mesleginin toplumdaki imajini1 degerlendiren bir ¢alismada hemsirelik mesleginin toplumdaki
imajinin  olumsuz oldugu ve saygin bir meslek olarak goriilmedigi belirtilmektedir
(Elmorshedy, AlAmrani, Hassan, Fayed ve Albrecht, 2020). Hemsirelik &grencilerinin
mezuniyet sonrasina iliskin kaygilarmin degerlendirildigi bir ¢alismada 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun toplumun hemsirelige duydugu sayginin yeterli olmadigini diisiindiikleri ve
meslegin statlisline yonelik kaygilarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Temel, Celikkalp, Bilgic¢
ve Varol, 2020). Hemsirelik mesleginin toplumsal imajinin hem olumlu hem de olumsuz
olabildigini belirterek hemsirelik mesleginin imajinin olumlu yonde degistirilmesi gerektiginin
vurgulandigi ¢alismalarin yaninda (Sahin vd., 2020) hemsirelik mesleginin toplumdaki imajinin
olumlu oldugun bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Andsoy, Giingér ve Bayburtluoglu,
2012). Bireylerin meslek tercihlerinde meslegin imaji ve toplumdaki statiisii 6nemli bir
etkendir. Meslek imajinin olumlu yonde degismesi i¢in yapilacak dogru ve etkili miidahalelerin
ogrencilerde meslege iliskin olumlu bir tutum gelistirilmesinde, hemsireligin istenilerek daha

cok tercih edilen bir meslek olmasinda etkili olacagi diigiiniilmektedir.

Mezuniyete iliskin bulgular alt temasinda 6grenciler mezuniyet sonrasini bir boslukta
kalma hissi olarak tanimlamislardir. Hemsireligi is bulma imkanlarinin fazla olmasi nedeniyle
tercih ettiklerini ifade etmelerine ragmen 6grenciler, mezuniyet sonrasinda ise yerlesememeye
dair yogun diizeyde kaygi yasmaktadirlar. Is bulacagina dair inanci olanlarin kaygi diizeyleri
daha diisiik ve kariyer gelecegi tutumlart daha iyi iken is bulma inanci olmayanlarin kaygi
diizeyleri anlamli daha yiiksektir (Tiifek¢i ve Tirktemiz, 2019). Kanada’da yapilan ve
hemsirelik mezunlarinin istihdam hedefleri, beklentileri ve go¢ niyetlerini degerlendiren bir
caligmada 6grencilerin gelecekteki calisma ortamlarinin is beklentilerinin ¢ogunu karsilayacagi
konusunda endise duyduklar1 belirtilmektedir (Freeman, Baumann, Akhtar-Danesh, Blythe,
Fisher, 2012). Hemsirelik boliimii son sinif 6grencilerinin is bulma endiseleri ve umutsuzluk
diizeylerini degerlendiren Erdogan ve Akin’in (2016) ¢alismasinda &grencilerin yarisindan
fazlas1 is bulma endisesi yasamamakta ve kisa siirede is bulacagini diisiinmektedir. Ogrencilerin
biiyiik cogunlugu meslegiyle ilgili igsizlik sorunu oldugunu diisiinmedigini ifade etmislerdir

(Erdogan ve Akin, 2016). Farkl1 bir calismada 6grencilerin %781 gelecekte 15 bulma kaygisi
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yasamayacaklarin1 belirtmislerdir (Andsoy vd., 2012). Saghk bilimleri disinda farkli
fakiiltelerde 6grenim goren liniversite son sinif 6grencilerini ele alan bir calismada liniversitede
alinan egitimin is yasami i¢in yeterli oldugunu diislinen, is bulma siiresinin 6 aydan kisa
olacagini ifade eden Ogrencilerin toplam umutsuzluk puanlarmin anlamli derecede diisiik
oldugu goriilmiistiir (Ustiin, Dedekog, Kavalali, Oztiirk, Sap¢1 ve Can, 2014). Son yillarda
hemsirelik boliimii mezunu olan 6grenci sayilarindaki artis dgrencilerin mezuniyet sonrast is
bulma olanaklarini zorlastirabilmektedir. Bu durumun 6grencilerin kaygi diizeylerini artiran

onemli faktorlerden biri oldugu diistiniilmektedir.

Okul doneminin bitmesi ile meslek hayatina baslayacak olmak da 6grenciler i¢in farkl
kaygilar barindirmaktadir. Ogrencilerin hayata dair sorumluluklarmnin artacak olmasi, mesleki
bilgi ve becerilerine iligskin yetersizlik hissi nedeniyle yogun diizeyde kaygi yasadiklari
belirlenmistir. Ogrenciler aldiklar1 egitimin yeterliligi, mesleki bilgi ve beceriler ile iliskili
kaygilar da tasiyabilmektedir (Temel vd., 2020). Hastanelerde ise yeni baslayan hemsirelerin
yasadiklar1 sorunlari ele alan bir calismada yaklasik her bes hemsireden ikisi okulda aldiklar
egitime baglh kendilerini mesleki becerilerde yetersiz hissettigi belirlenmistir (Oztiirk, Kurt,

Serin, Bayrak, Balik ve Demirbag, 2016).

Ogrencilerin mezuniyet sonrasinda ise girememeleri durumunda gelecek planlamalari
arasinda 0zel sektorde ¢alisma, sinava yeniden hazirlanma, yiiksek lisans yapmak ve yurt dis1
dil kurslarma gitmek yer almaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin kariyer planlamaya yonelik
goriislerinin degerlendirildigi ¢alismada &grencilerin %67,5’1 kariyer plant oldugunu ifade
etmigken, kariyer plani olan &grencilerin %45,9’u lisansiistii egitimi almak istedigini ifade
etmislerdir (Karadas, Duran ve Kaynak, 2017). Ogrencilerin bir kariyer planlamasina sahip
olmalarinin mezuniyet sonrasinda profesyonel meslek yasantilar1 ve gelecekleri agisindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirma Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik 4.sinif 6grencileri,
arastirmaya katilmay1 kabul edenler ile sinirlandirilmistir. Ayrica arastirmada nitel aragtirma
deseni kullanilmistir. Nitel arastirmalarda bulgularin genellenebilmesi gii¢ oldugundan

genellenebilirlik bir sinirlilik olarak diisiiniilebilir.

Sonuc ve Oneriler
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Ogrencilerin mezuniyet sonrasma iliskin bircok duyguyu ayni anda yasadiklar1 ve
biiylik ¢ogunlugunun mezuniyet sonrasi yasamlarina iliskin kaygili olduklart belirlenmistir.
Ogrencilerin meslege ve gelecege yonelik diisiincelerin belirlenmesinin  dgrencilerin
yasadiklar1 sorunlarin daha iyi taninmasi ve erken donemde ele alinabilmesi agisindan faydali
olacagi distiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilan: Fikir- SD, SYB, OM, BT, SC, MA; Tasarim/ Dizayn: SD; Denetleme-SD;
Veri toplanmasi ve/veya islemesi- SYB, OM, BT, SC, MA; Analiz ve/veya yorum-SD; Yaziy1
yazan-SD

Hakem Degerlendirmesi: D1s bagimsiz.
Tesekkiir: Arastirmaya katilarak destek olan d6grencilerimize ¢ok tesekkiir ederiz.
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Pandemi Siirecinde Emzirmenin Onemi

The Importance of Breastfeeding During Pandemic

Niikte TASLARY, Reyhan AYDIN DOGAN2, Selma HANCIOGLU AYTAC?

0Oz: 2019 yilinda baslayan COVID-19 pandemisi, tiim diinyada etkisini siirdiirerek devam etmektedir. Bu kiiresel
salgin normal yasami bozmakta ve hayatin her alanin1 etkilemektedir. Pandemilerde saglik bakimi, hizli eylemler
ve miidahaleler gerektirmektedir. Anne ve bebek sagligimin daha dikkatli izlenmesi gereken donemlerin oldugu;
gebelik, dogum ve emzirme gibi durumlarda hizli bakim gereksinimlerine daha fazla ihtiyag duyulmaktadir.
Emzirmenin anne ve ¢ocuk sagligint koruyucu ve anne-bebek baglanmasini giiglendirici etkisi pek ¢ok calismada
ortaya konmustur. Pandemi déonemlerinde anne siitiiniin yararlar1 goz oniine alinarak emzirme siirecine iligkin bir
karar verilmesi gerekmektedir. Sinirli sayida da olsa literatiirde enfekte olan yenidoganlarda anne siitii bulas nedeni
olarak gosterilmemistir. Bu nedenle uluslararasi kuruluglar gerekli hijyen kosullarinin saglanmasi kosulu ile
COVID-19 varliginda emzirmeyi 6nermektedir. Annelerin emziremeyecek kadar hasta olmalar1 durumunda da
stitlerinin sagilarak saglikli kisiler tarafindan bebege verilmesi 6nerilmektedir. Bu derleme, COVID-19 pandemisi
doneminde emzirmenin dneminin vurgulanmasi amaciyla yazilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Hemsirelik, Ps6dosiyezis, Yalanci gebelik.

Abstract: The COVID-19 pandemic, which started in 2019, continues to be effective all over the world. This
global epidemic disrupts normal life and affects all areas of life. There is more need for fast care needs in cases
where pregnancy, birth and breastfeeding, as well as maternal and infant health are in danger. Breastfeeding is an
action that protects both mother and child health, strengthens mother-baby attachment, and these effects have been
demonstrated at the level of evidence. A decision should be made regarding a breastfeeding process during
pandemic periods, considering the benefits of breast milk. Breast milk has not been shown in the literature as a
cause of infection in infants who are infected, even though it is limited in number. Thus, international organizations
recommend breastfeeding during the COVID-19 process, under the condition that the necessary hygiene conditions
are provided. If mothers are too sick to breastfeed, it is suggested that their milk be expressed and given to baby
by healthy people. This review was written to emphasize the importance of breastfeeding during the COVID-19
pandemic.
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Giris

COVID-19 Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020 de pandemi olarak ilan
edilmis yeni tip korona viriis salginidir (Cheema vd., 2020; WHO, 2020a). COVID-19
enfeksiyonunun 60 yas tistlindeki bireyleri daha fazla etkiledigi bilinse de bu siirecte gebeler,
lohusalar ve emziren anneler tiim bireyler gibi biiylik risk altinda ve endise i¢inde kalmigtir
(Cheema vd., 2020; Lubbe, Botha, Niela-Vilen, & Reimers, 2020). Gebe ve lohusa kadinlar
salgin siirecinde kendi sagliklarinin yani sira, biiyiitmek, emzirmek ve korumakla yiikiimlii
olduklar1 bebeklerinin sagligini diisiindiikleri i¢in daha biiyiik kaygi yasamaktadir (Cheema vd.,
2020). COVID-19 pandemisinin hizl1 bir sekilde ilerlemesi, her alanda oldugu gibi gebelik ve
emzirme siirecindeki belirsizlikleri de beraberinde getirmistir (Lubbe vd., 2020). COVID-19’un
bebege ya da emzirme donemindeki g¢ocuga olan etkilerinin belirsiz olmast emzirme
stirecindeki kadinlarin kusku duymalarina neden olmustur (Lubbe vd., 2020). COVID-19
pandemisi ilerledikce virlisiin bulasma yollarini arastiran ¢alismalar da artmistir (Lubbe vd.,
2020). Birkag¢ ¢calismada COVID-19 ile enfekte olan yenidoganlarin bulasma yollari arastirilmis
fakat hicbir ¢alisma, emzirmenin bulagsmaya neden oldugunu gdéstermemistir (Chen vd., 2020;

Dong vd., 2020; Lubbe vd., 2020; Zeng vd., 2020; Zhu vd., 2020).

COVID-19 pandemisinin baslangicinda tiim diinyada ayni tedavi siireci izleniyor olsa da
emzirme siirecinin yonetimi farklilik gostermistir. Ornegin; Amerikan Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Uzmanlar1 Koleji (ACOG), COVID-19 ile enfekte olmus anneleri bebeklerinden
almay1 Onermis, ayr1 odalarda, izolasyon Onlemlerine uygun sekilde bakim verilmesinin
gerektigini bildirmis ve uygulamistir (ACOG, 2020; CDC, 2020a; Lubbe vd., 2020). Benzer
sekilde de Cin Ulusal Saglik Komisyonu (NHC) emzirme déneminde enfekte olan annenin
bebege bulastirmamasi i¢in ayr1 odalarda ve buna ek olarak da 14 giin boyunca bu ayrilik
onerisini duyurmustur (NHC, 2020). NHC Subat 2020 bildirisinde; COVID-19 enfeksiyonunun
onlenmesi ve kontrolii sirasinda hasta olan anne tedavisinin giivenli bir sekilde devam

etmesinde ebelerin giiglendirilmesinin 6nemi vurgulanmistir (Lubbe vd., 2020; NHC, 2020).

COVID-19’un devam etmesiyle siirecin yonetimi ve bulasma yollar1 arastirilarak yeni ve
giincel goriisler ortaya konmustur. Basta anne ile bebegin emzirme doneminde ayrilmasini
benimseyen goriisler daha sonra bu goriisii reddederek emzirmenin desteklenmesini 6nermistir.
Bu siiregte, ACOG Danmigsma Kurulu emzirme ile ilgili bildiri yayinlamis ve COVID-19’un
solunum yolu viriisii oldugunu, emzirmenin siirdiiriilmesi gerektigini, anne ve bebeginin de

ayrilmamasi gerektigini agiklamistir (ACOG, 2020). Amerikan Pediatri Akademisi (AAP),
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2020 ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), enfekte annelerin ve bebeklerinin
gegcici olarak uzak durmalar, glinde bir kez iki metre mesafe koyarak uzaktan izlemelerine izin

verildigi ve bunun 6nemi vurgulamistir (AAP, 2020; CDC, 2020a).

Uluslararasi1 Ebelik Konfederasyonu (ICM), COVID-19 enfeksiyonu boyunca solunum
viriislerinin anne siitii yoluyla bulasabilecegine dair higbir kanit olmadigin1 vurgulamistir. Bu
nedenle, semptomatik annelerin ve emziremeyecek kadar hasta olan annelerin genel enfeksiyon

kontrol dnlemleri uygulanarak emzirmeye devam etmesi gerektigini bildirmistir (ICM, 2020).

Tim bu c¢ercevede uluslararasi konfederasyonlar da anne siitiiniin koruyucu
potansiyelinin bulasma riskinden daha yiiksek oldugunu vurgulamistir (AAP, 2020; ACOG,
2020; CDC, 2020b; ICM, 2020; Lubbe vd., 2020). Bu duruma ek olarak, anne bebek ayriliginin
hem anne-bebek bagmi hem de fiziksel ve ruhsal saglhigi olumsuz etkileyebilecegi
unutulmamalidir (Bystrova vd., 2009; Lubbe vd., 2020). Kaynaklarin siirekli giincellenmesi,
Ote yandan enfekte emziren anne sayisinin artmasi ve emzirme siirecinin devam etmesi buna ek
olarak da virlisiin saglik iizerindeki etkileri emziren annelerin kaygi yasamasina neden
olmustur. Bu derleme, COVID-19 pandemisi siirecinde emzirmenin 6nemini vurgulamak

amactyla yazilmistir.

Bebek — Cocuk Saghgi Acisindan Emzirme
Her bir dogum anne ve bebek acisindan yeni bir hayatin baslamas1 demektir. Emzirme,
bebege de anneye de yeni hayatlarinda i1y1 bir baslangi¢ yapma firsat1 tanir. Cilinkii hem anne

hem bebek i¢in fiziksel ve duygusal fayda saglar.

Anne siitii ile beslenme hayat kurtaricidir. DSO, sadece anne siitii ile beslenme oranlarmin
artmast sonucu, her yil 820.000 ¢ocugun hayatinin kurtulabilecegini soylemektedir (WHO,
2020b).

Anne siitli ile beslenme, 6zellikle erken (ilk bir saat icinde) emzirme ¢ok Snemlidir.
Annenin dogumdan sonraki ilk bir saat iginde emzirmeye baslamasi yenidogani,
enfeksiyonlardan korur ve yenidogan dliimlerini azaltir (WHO, 2020c). ilk 5-10 giin salgilanan
kolostrumun, olgun siite nispeten i¢erdigi antienfektif elementler, antikor gorevindeki sekretuar
IgA 20-30g/1, ¢inko, sodyum ve A vitamini ile immiinoglobiilinler sayesinde gastrointestinal
sistemde olusturacagi tabaka ile yenidogani enfeksiyonlardan korumaktadir (Samur, 2008). Bu

nedenle; pandemi doneminde anne siitii verilmeli ve 6zellikle erken emzirme tesvik edilmelidir.
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Emzirmenin yararlar1 sadece yenidogan donemi i¢in degildir. Bir ¢ocugun hayatinin ilk
2 y1l1 ¢ok 6nemlidir. Clinkii bu donemdeki optimal beslenme; morbidite ve mortaliteyi diisiiriir,
kronik hastalik riskini azaltir ve genel olarak daha iyi gelisimi destekler (WHO, 2020c). Anne
siitliniin ¢ocuk enfeksiyonlarima ve malokliizyona karsi korudugunu bildiren meta analiz
caligmas1 mevcuttur (Victora vd., 2016). Ayrica; zeka artisinda, asir1 kilo alimiin ve diyabetin
azalmasinda da etkisi rapor edilmistir (Victora vd., 2016). Kronik hastaliklara sahip bireylerin
salgindan daha ciddi etkilendigini vurgulayan g¢alismalar referans alindiginda, uzun vadede
pandemiler de dahil anne siitliniin ne denli 6nemli oldugu ortaya ¢ikacaktir (Qin vd., 2020; Song
vd., 2020; Wan vd., 2020). Emzirmenin diyabet, koroner arter hastaliklar1 ve kardiyovaskiiler
hastaliklar {izerinde de koruyucu rolii bildirilmistir (Rameez vd., 2019). Benzer sekilde bulasici
hastaliklarin yaygin oldugu yerlerde emzirmenin bebek 6liimlerini azaltmada da 6zellikle etkili

oldugunu bildirmistir (Victora vd., 2016).

Emzirmenin hem kisa hem de uzun vadedeki yararlari incelendiginde pandemi siirecinde
emzirmenin durdurulmasi ve anne bebegin ayrilmasi bebek ve ¢ocuk sagligini negatif yonde
etkileyecektir (Lubbe vd., 2020; Samur, 2008). Bununla birlikte COVID-19’un bulasma
yolunun anne siitii olmamasi emzirmenin siirdiiriilmesi i¢in 6énemli bir gostergedir (Zeng vd.,

2020; Zhu vd., 2020).

COVID-19 pandemisi siirecinde enfekte siiphesi olan annelerin hijyen kosullarina dikkat
ederek emzirmesi gerektigi vurgulanmis ve emzirme siireci ile ilgili diizenli araliklarla
kilavuzlar yaymnlanmistir. Bu hijyen kosullar1 diizenli ellerin yikanmasi, dezenfektan
kullanimina dikkat edilmesi, anne yatagi ve bebek besigi arasinda iki metre mesafe koyulmasi,
emzirme Oncesi ve sonrasi memelerin yikanmasi, maske takilarak emzirilmesi ya da siitlerinin
sagilmasi ve siit sagma ekipmanlarinin diizenli olarak dezenfekte edilmesidir (Calil, Krebs, &
Carvalho, 2020; Cheema vd., 2020; Pereira vd., 2020). COVID-19 siirecindeki emzirmenin
oneminin anlatildig1 brosiirlerde, anne ve bebegin ayrilmamas: gerektiginin Onemi
vurgulanmistir. Anne ve bebegin ayrilmasindan dogacak yan etkiler; stres, anksiyete, kaygi, siit
tiretiminde azalma ve ailenin etkilenme siireci Chemma vd.’nin, (2020), yayinladig1 gorsellerde

dikkat ¢ekici bir sekilde resmedilmistir.

Dogrudan bebegini emzirebilen asemptomatik ya da hafif semptomlu annelerin, hijyen
kosullaria dikkat ederek ve bebegini korumak i¢in maske ile emzirmesi gerektigi bildirilmistir

(AAP, 2020; ACOG, 2020; Cheema vd., 2020; Lubbe vd., 2020). Bu siire¢ gorsellerle annelere
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aktarilmig ve ilgili gérselde bebegini emziren annenin maske taktig1 ve hijyen kosullarina dikkat

ettigi vurgulanmistir (Cheema vd., 2020).

Bebegini emziremeyecek durumda olan annelerin ise; COVID-19 bulas 6nlemlerine,

hijyen ve siit saklama kosullarina uyarak siitlerini sagarak anne siitii ile beslemelerinin uygun

oldugu bildirilmistir (ACOG, 2020; Cheema vd., 2020; ICM, 2020; Lubbe vd., 2020).

Pereira vd.’nin, (2020), 22 COVID-19 pozitif anneyi inceledikleri vaka serisinde,
annelerin %90,9’unun emzirmeye devam etmeyi tercih ettiklerini, hijyen kosullarina uyarak
emzirdiklerini, yenidoganlarin COVID testlerinin negatif oldugu ve 2 yenidoganin prematiirite

nedeniyle yenidogan yogun bakim {initesine yatirildig bildirilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin emzirme ve COVID-19 raporunda 43 COVID pozitif annelerin
sadece 13 tanesinin bebeginde COVID-19 enfeksiyonuna rastlandigi bildirilmistir. Annelerden
alinan siit &rneklerinde COVID enfeksiyonu saptanmamistir. Bu nedenle DSO COVID
enfeksiyonunun anne siitii ile bulasmadigi, viral yol ile bebeklere bulastigini bildirmistir

(WHO, 2020€).

Anne Saghgi Acisindan Emzirme

Emzirmenin postpartum donemde anne fizyolojisi ve psikolojisi agisindan da faydasi
oldugunu bilinmektedir. Literatiire baktigimizda emzirmenin postpartum depresyonla baglantili
oldugu belirlenmis bir¢cok calisma mevcuttur (Dennis ve McQenn 2009; Dias ve Figueiredo
2015). Bir ¢alismada; emzirmenin dogumdan itibaren 2. ve 4. aylarda postpartum depresyonu

azalttig1 belirlenmistir (Hamdan & Tamim, 2012).

Ayrica baz1 c¢aligmalar postpartum siiregte, kadinlarin bagisiklik sisteminin ve
hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) eksenin biiyiik oranda etkilendigini gostermistir (Corwin &
Pajer, 2008).

Benzer bir diger c¢alismada; depresyona yatkin kadinlarda {ireme hormonu
degisikliklerinin afektif diizensizligi etkiledigi belirtilmis, bagisiklik sistemi ve HPA ekseninde
olusan degisikliklerin postpartum depresyonun olusumuna katkida bulundugu oOnerilmistir
(Schiller, Meltzer-Brody, & Rubinow, 2015). Yine bir ¢alisma; emziren annelerin gece uyku
stirelerinin mama ile besleyen annelere gore 40-45 dakika daha fazla oldugunu, emzirilen
bebeklerin de diizensiz uyku ve uyku bozuklugu oraninin mamayla beslenenlere gore daha

diisiik oldugunu kanitlamistir (Doan, Gardiner, Gay, & Lee, 2007).
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Bir bagka c¢alismada; depresif durumun oksidatif ve enflamatuar sistemlerde
diizensizligin eslik ettigi bir hastalik oldugunu, her tekrarda bu sistemlerin parametrelerinin
diizeylerinin arttigin1 ve bu iki sistemin birbiriyle iliskili oldugunu belirlemistir (Heinrichs,
Neumann, & Ehlert, 2002). Bu calismalar gostermektedir ki emzirme hem bebek hem de
annenin bagisiklik sistemini koruyucu pek ¢ok yarar icermektedir. Pandemi siirecinde, bulas
risklerinin Onlenerek emzirmenin siirdiiriilmesi, anne ve bebegin bagisikligini giiclii kilarak
viral etkiye maruz kalmamaya ya da etkileri en aza indirmeye biiylik 6l¢lide katki saglayacaktir.
Bir ¢alisma; erken postpartum donemde anne- bebek ayrilmasinin bebegin oldugu kadar
annenin saghigin da ciddi boyutta tehdit ettigini, dogum sonu kanama, anemi, jinekolojik
kanser riski ve kardiyovaskiiler mortalite ve morbiditeyi arttirdigint bildirmistir. Cilinki
emzirme; annenin diyabet ve kanser gibi kronik hastaliklarina yonelik de koruyucu bir
mekanizmadir. Ayni ¢alisma; bulasict hastaliklarin yaygin oldugu yerlerde emzirmenin bebek

Oliimlerini azaltmada da 6zellikle etkili oldugunu bildirmistir (Victora vd., 2016).

Tomori, Gribble, Palmquist, Ververs ve Gross, (2020), izolasyon nedeniyle anne-bebek
ayrilmasinin emzirme siirecini bozarak ve savunmasiz bebekleri bulasici hastaliklara kars: daha
korunmasiz hale getirerek daha fazla bir siirii zarara neden oldugunu, anne ve bebegin
ayrilmastyla bozulan emzirme silirecinin acil durumlar i¢in artmis risk olusturdugunu
bildirmistir. Buna ek olarak, ayrilmanin hastanede bulunulan siire ve taburculuk sonrasinda
daha diisiik viral maruziyet saglamadigi ama 6zellikle siddet egilimli toplumlar igin, yetersiz
emzirme ve travmanin getirisi olarak, anne sagliginda olumsuz sonuglar arttirdigi ortaya
konulmustur. Ayrica ¢aligma; COVID-19 pozitif siipheli ya da kesin tanili anne ve bebegin
ayrilmasinin, global capta bebek ve kadinlar i¢in 6nlenebilir mortalite ve morbiditenin asiri
olmasina yol agabilecegini ve saglik politikalarinin, izolasyonun kisa ve uzun vadeli etkilerini

ongorerek diizenlenmesini onermistir (Tomori, Gribble, Palmquist, Ververs, & Gross, 2020).

Diinya ¢apinda hizla yayilan COVID-19, tiim diinyaya sosyo-ekonomik farkliliklari ayirt
etmeden, insan, statii ve imkan se¢gmeden bireyleri etkisi altina alabilecegini gostermistir. Yirmi
birinci yiizyillda emzirme epidemiyolojisinin ve mekanizmasinin anlatildigi, 98 calismay1
kapsayan meta-analizde refah diizeyine gore geliri diisiik insanlarin emzirmeye daha meyilli
olduklar1 ve gelir diizeyi daha iyi olan emsallerine gore daha uzun siire emzirdikleri
bildirilmistir (Victora vd., 2016). Roberts, Carnahan ve Gakidou, (2013), ¢alismasinda da
benzer sonuglarin 33 iilkeye dayali raporunu bildirmistir. Rapora gore, COVID-19

pandemisinde ve diger olas1 pandemilerde refah diizeyi ayirt etmeksizin her annenin bebegini
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emzirmesi tesvik edilmesi gerektigi bildirilmistir (Roberts, Carnahan, & Gakidou, 2013).
DSO’niin 2020 Diinya Emzirme Haftasinda “Daha saglikli bir gezegen icin emzirmeyi
destekleyin” temast ¢ok degerlidir. Bu tema dogrultusunda da {ilkelere, nitelikli emzirmenin
gergeklesmesi i¢in emzirme danismanligina erisimin korunmasi ve tesvik edilmesi cagrisi
yapilmistir (WHO, 2020d). Pandemi siirecinde hem kendi hem de bebeginin sagligini diisiinen
anne i¢in emzirmenin Oneminin biiyiikk oldugu unutulmamalidir. Gerekli hijyen kosullar
saglanmasi ile emzirmenin, emzirememe durumunda ise anne siitiiniin saklama kosullarina

uyulmasi kaydi ile anne siitiiniin desteklenmesi gerekmektedir.
COVID-19 pandemisinde DSO tavsiyeleri;

* Anne ve bebegin giindiiz ve gece boyunca odada kalmalar1 ve pratik yapmalari

saglanmasi,

« Ozellikle dogumdan hemen sonra ve dogum sirasinda kanguru bakimi dahil olmak iizere

ten tene temasin saglanmasi,

* Annelere, emzirmenin yararlarinin potansiyel risklerden onemli 6lgiide daha fazla

oldugu konusunda danismanlik verilmesi,

 Annelerin kendileri veya bebekleri COVID-19'dan siiphelenilmis veya onaylanmis

olsun emzirmeye devam edilmesidir (WHO, 2020e).
Sonuc ve Oneriler

Sonug¢

COVID-19 pandemisinde yayinlanan rehberlerin bazilar1 bulas i¢in risk olusturacagi
kaygisiyla emzirmemeyi ya da anne-bebegin ayr1 odada kalmasini onerse de literatiirdeki
caligmalarin cogunlugu emzirmenin faydasinin bulas riskinden ¢ok daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir (ACOG, 2020; Cheema vd., 2020; ICM, 2020; Zeng vd., 2020; Zhu vd., 2020).
Emzirme kavramina sadece bebegin doymasi gibi fiziksel ve tek boyutlu acidan bakmak hem
anne hem bebegin hayatlar1 boyunca ¢ok boyutlu bilesenlerini etkileyen bu siirecin, diger
yararliliklarin1 da gerekliliklerini de g6z ard1 etmeye neden olur. Bu baglamda, bulas riskini en
aza indirecek kisisel koruyucu onlemler ve egitimler anne ve yakinlarina saglanarak emzirme

slirecinin tegviki, literatiirdeki ¢caligmalarinda gdsterdigi gibi en saglikli yaklasimdir.

Oneriler

* Emzirme stirecinin pandemi doneminde daha ¢ok desteklenmesi gerekmektedir.
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* Pandemide emzirmenin yeterli desteklenmesi i¢in hem saglik personelinin hem anne ve
yakinlarinin egitim, kisisel koruyucu ekipman vb. ihtiyaglari, saglik politikasinin bir pargasi

olarak diizenlemeli ve karsilanmalidir.

* Gebelerin, lohusalarin, bebeklerin hizmet aldig1 her saglik kurumunda; emzirme
egitimleri ve emzirme alanlari, ek olarak COVID-19 egitimi almis Ebeler tarafindan

diizenlenmeli ve sunulmalidir.
* Anne ve bebek ayrilmamali ve siirekli ebe destegi ile bakim siirdiiriilmelidir.

* Siireclerin aksamamasi i¢in gerektiginde telefonla goriintiilii izlem, takip ve egitim

devam ettirilmelidir.

* Ebeler, emzirme siirecinin siirdiiriilmesine iliskin karar mekanizmalarinda anneyle is

birligi yapmali ve yetki bakimindan 6zerk olmalidir.

* Emzirme siiresince enfekte olan anneler maske takmali, her emzirme ve oksiirdiigiinde
ya da hapsirdiginda maske degisimi yapmali, ellerin yikanmasi igin diizenli tesvik edilmeli,
dezenfeksiyon oOnlemleri almali ve yapay emzirme destegi alan bebeklerde emzirme

ekipmanlarinin sterilizasyonlarinin yapilmalidir.

* Emzirme siirecinin tiim yararlar1 géz oniine alindiginda, gelecek neslin tiim sagliginin
yap1 tast olan bu kavramin siirdiiriilebilirligi, gelecekle ilgili bircok parametrenin degiskeni

olarak ¢cok onemlidir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: RAD, NT, SHA; Tasarim/ Dizayn: RAD; Denetleme- RAD, NT, SHA;
Veri toplanmasi ve/veya islemesi-SHA, NT, RAD; Analiz ve/veya yorum-SHA, NT, RAD;
Yaziy1 yazan-SHA, NT, RAD.

Hakem Degerlendirmesi: D1s bagimsiz.
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Cellular Agriculture and The Use of Cell Based Foods

Hiiseyin Avni KIRMACI, Emre AKMANOGLU?

Oz: Hiicresel tarim, yakin gelecekte ciddi gevre, siirdiiriilebilirlik, kiiresel halk saglig1 ve hayvan refah1 endiselerini
azaltmak i¢in potansiyel bir ¢dziim olarak kabul edilen kiiresel gida endiistrisi i¢in ¢igir agan bir teknoloji olarak
ortaya ¢ikmistir. Gliniimiizde insan niifusunun hizla artmasi birtakim problemleri de beraberinde getirmektedir.
Insanlar yasam boyu beslenme ihtiyaglarini karsilamali ve niifusla orantili bir gida tedarigi saglamaldir. Giin
gectikce insan niifusunun artacagi ve buna paralel olarak beslenme ihtiyacinin da artacagi dngoriilmektedir. Bu
duruma ¢6ziim olarak hiicresel tarimin alternatif olacag: diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, siirdiiriilebilir beslenme
gereksinimi ve gerekliligini ortaya ¢ikarmak i¢in nitel veri toplama ydntemlerinden arsiv-belge tarama ve literatiir
tarama yontemleri kullanilmigtir. Elde edilen bulgular arastirmacilar tarafindan betimsel analiz ile yorumlanmis
ve daha sonra dnerilerde bulunulmustur. Buna gore hiicresel tarim, siirdiiriilebilir bir gida kaynagi olugturmaktadir.
Ayn1 zamanda hiicresel tarimin neden oldugu cevresel zararin geleneksel iiretime gore daha az oldugu sonucuna
varitlmig ve bu dogrultuda yasalarla desteklenerek hizla hayatin bir pargasi haline getirilmesi gerektigi
bildirilmistir.
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Abstract: Cellular agriculture has emerged as a groundbreaking technology for the global food industry, which
has been recognized as a potential solution to alleviate serious environmental, sustainability, global public health
and animal welfare concerns in the near future. Today, the rapid increase in the human population brings with it a
number of problems. People must meet their lifetime nutritional needs and ensure a food supply commensurate
with the population. It is predicted that the human population will increase day by day and the need for nutrition
will increase in parallel. As a solution to this situation, cellular agriculture is thought to be an alternative. In this
direction, archive-document scanning and literature review methods, which are among the qualitative data
collection methods, were used to reveal the need and necessity of sustainable nutrition. The findings were
interpreted by the researchers with descriptive analysis and then suggestions were made. Accordingly, cellular
agriculture creates a sustainable food source. At the same time, it was concluded that the environmental damage
caused by cellular agriculture is less than traditional production, and it has been reported that it should be quickly
made a part of life by being supported by laws.
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Giris

Diinya niifusunun hizla artig1 besin talebini de dogrudan etkileyerek ciddi bir problem
olusturmaya baglamistir. Bireylerin beslenme amaciyla yapmis olduklari faaliyetler ¢evreye,
hayvanlara ve hatta kendi sagliklarina olumsuz yonde etkide bulunabilmektedir. Bu baglamda
ortaya ¢ikabilecek olan bu olumsuz sonuglarin ¢oziimiinde hiicresel tarimin bir alternatif
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Hiicresel tarim, sera gazi emisyonu olusturma bakimindan
sigir eti tiretiminde %96, siit iriinleri tretiminde %65, kiimes hayvani eti iretiminde %74,
domuz eti tiretiminde %85, deniz iriinleri tiretiminde %59 ve genel olarak %76 daha az sera
gazi emisyonu iiretebilir (Gasteratos, 2019). Hiicresel tarim, tarimsal {iriinlerin bitkilerden veya
hayvanlardan ziyade bunlarin hiicre kiiltiirlerinden {iretilmesi olarak tanimlanmaktadir (Rubio,
Datar, Stachura, Kaplan ve Krueger, 2019). Et, siit tirtinleri ve deri gibi tirlinlerin {iretimi i¢in
9000 y1l1 askin siiredir diinya ¢apinda yaygin bir sekilde hayvan yetistiriciligi yapilmaktadir.
Hayvansal iirlinler, birgok nesil boyunca toplum i¢in inanilmaz derecede olumluyken, bugiin
fabrika ciftciliginin artmasiyla yararli olmaktan ¢ok yikici olmaktadir (Gasteratos, 2019). Tim
gida sistemleri gibi hiicresel tariminda halk saghgina etkileri mevcuttur. Geleneksel
hayvancilikta antibiyotik kullaniminin artmasi gida tirtinlerindeki antibiyotik kalintilari ve ilaca
direngli bakteri tehdidi konusunda endiselere yol agmaktadir (Sneeringer, MacFobald, Key,
McBride ve Mathews, 2015). Hiicresel tarim, herhangi bir antibiyotik kullanimin
gerektirmediginden antibiyotik direnci gibi problemleri de ortadan kaldirmaktadir (Saavoss,
2019). Salmonella, Campylobacter ve Escherichia coli gibi gida kaynakli patojenler, ABD'de
her y1l milyonlarca insanin hastalanmasina sebep olmaktadir. Gida kaynakli patojenlerin en
yaygin kaynagi taze tirlinler olmakla birlikte, bunun %22'si et iirinlerinden kaynaklanmaktadir

(Bonny, Gardner, Pethick ve Hocquette, 2015).

Yukarida s6z edilen problemler baglaminda yapilan bu derleme ¢alismasinda; gelecekte
stirdiiriilebilir besin kaynagi olusturmasi ve cevresel zararlari en aza indirgemesi agisindan

hiicresel tarimin alternatif bir liretim teknolojisi olmas1 gerekliligi tartisilmisgtir.

Hiicresel Tarim

Hiicresel tarim, hayvan dokusunu dogrudan canli bir hayvandan ziyade hayvan
hiicrelerinden elde etmek i¢in hayvan hiicresi kiiltiirii teknolojisinin kullanilmasini ifade ettigi
gibi yumurta, jelatin veya siit gibi hayvansal irinlerde proteinleri sentezlemek i¢in maya,
bakteri veya mantarlarin kullanilmasimi da ifade etmektedir (Saavoss, 2019). Hiicresel tarim,
tarimsal iirtinlerin - en tipik olarak hayvandan elde edilen tarimsal {iriinler - tim organizma

diizeyinde isleyen (tipik olarak c¢iftlik temelli) siireclerin aksine, hiicresel diizeyde isleyen
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stiregler yoluyla tiretildigi yeni bir teknolojidir (Stephens vd., 2018). Bir baska deyisle hiicresel
tarim, et ve diger tarim driinlerinin bir ¢iftlikte dogrudan ¢iftlik hayvanlarindan elde edilmesi
yerine hayvanin viicudunun dogal ortamini taklit edecek bir biyoreaktorde hiicrelerden
kiiltiirlenmesine (elde edilmesine) izin veren yeni bir teknolojidir. Hiicresel tarim, insanlarin
daha az toprakta daha fazla gida iiretmesine izin verebilecek 6nemli ve belki de devrim

niteliginde bir teknolojidir (Mattick, 2018).

Tarimsal biyoteknolojik uygulamalar siirdiiriilebilir besin tiretiminde oldukga etkin ve
basarili uygulamalar olmasinin yaninda, klasik tarim ile basa ¢ikilamayan sorunlarin ¢oziimiine
de olanak saglamaktadir. Hayvan hastaliklari, tirtin kalitesi, gida giivenligi ve hijyen gibi
problemler hayvansal iiretimde en sik karsilasilan problemlerdendir. Besin {iretimini arttirmak
adina atilan her bir caba gelecek nesiller i¢in olduk¢a Onemlidir. Hiicresel tarim ve
nanoteknolojik uygulamalar1 igeren biyoteknolojik yaklasimlarin iiretim sistemindeki bazi
problemleri ortadan kaldirdigi gesitli arastirmalar ile ortaya konmustur (Demirel, 2020).
Gelismis tlkelerdeki tiiketiciler, ¢iftlik hayvanlarina yapilan muamelelerden endise
duymaktadir (Latvala vd., 2012). Bazilar1 sadece ¢iftlik hayvanlarina yapilan muameleleri
degil, ayn1 zamanda herhangi bir hayvanin insan gidasi iiretiminde kullanilmasinin etik
gerekgesini sorgulamaktadir (Croney, Apley, Capper, Mench ve Priest, 2012). Hiicresel tarim
teknolojisi ile iiretilen etin farkli bigimleri, bu sorunu farkli sekillerde ele almakta ve bu
nedenle, geleneksel ete ¢cok benzeyen firlinleri satin alma firsati sunuldugunda tiiketiciler

tarafindan tercih edilebilecegi diisiiniilmektedir (Bonny vd., 2015).

Hiicresel tarimda iki ana teknik uygulanmaktadir. Bunlardan biri hiicre bazli sigir eti,
kiimes hayvanlari ve deniz tirlinleri tiretmek i¢in doku temelli miithendislik, bir digeri ise deri,
stit tirinleri ve yumurta benzeri iriinler yapmak i¢in protein temelli miihendisliktir. Doku
temelli mithendislik yonteminde, hayvanin tiim hiicresi kopyalanarak elde edilecek iiriin
molekiiler olarak hayvansal etle ayni forma getirilmektedir. Protein temelli miihendislik
yonteminde ise hayvansal iirlinlerde dogal olarak olusan proteinler kopyalanmakta, ayni
zamanda bitkisel yaglar gibi bitki bazli bilesenler nihai iiriine eklenmektedir (Kadim, Mahgoub,
Bagqir, Faye ve Purchas, 2015; Waschulin ve Specht, 2018).

Siireg, Once bir hayvandan bir kok hiicre 6rnegi almayi igerir (bazen kok olmayan hiicreler
de kullanilabilmektedir). Daha sonra hiicreler, hiicrelerin biiylimesi i¢in yapi saglayan ii¢
boyutlu bir iskele malzemesine sahip bir biyoreaktore yerlestirilir. Iskele biyolojik olarak

parcalanabilir veya nihai {iriine entegre edilebilir. Biyoreaktérde besin agisindan zengin bir
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ortam mevcuttur ve bu ortam hiicrelere tuz, seker, amino asit ve sinyal proteinleri
saglamaktadir. Sinyalleme proteinleri, hiicrelerin ¢ogalmasi gibi hiicre davranisini; yag, kas
veya bag dokusu olarak ¢ogalip ¢ogalamadiklarin1 ve iskeleye nasil baglandiklarini kontrol
eder. Biyoreaktor iginde, hiicreler tiiketime hazir olana kadar birkag hafta ¢ogalirlar (Kadim
vd., 2015; Specht, Welch, Clayton ve Lagally, 2018). Hiicresel tarimda; iiretim siiregleri saglam
izleme sistemlerine ve minimum insan etkilesimine sahip olacagindan, Salmonella veya E. coli
gibi yaygin patojenlerin gidalara kontamine olma riski 6nemli 6lgiide azalacaktir. Bugiin
hayvancilik sektoriinde oOzellikle et ve deniz iirlinleri iiretiminde hayvanin biiyiimesini
hizlandirmak i¢in kullanilan hormonlara hiicresel tarim sisteminde ihtiya¢ duyulmamaktadir.
Hiicresel tarim teknolojisi, hayvansal iiriinlere yonelik artan talebi karsilayabilecek ve 2050'ye
kadar neredeyse 10 milyar olacak olan diinya niifusunu besleyebilecek bir teknoloji olarak
kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda hiicresel tarimin domuz ve kus gribi gibi zoonotik salginlari
da ortadan kaldirilabilecegi diistiniilmektedir (Gasteratos, 2019). Sektor su anda birkag 6nemli
teknolojik engeli ele almaya calismaktadir. ilk engel, hiicresel tarim igin kullanilan
biyoreaktorlerin tibbi uygulamalar igin tasarlanmis olmasidir. Bu nedenle ticari tiretim
seviyelerine Olceklenebilen yeni biyoreaktorler gelistirmek icin ek arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir (Stephens, Di Silvio, Dunsford, Ellis, Glencross ve Sexton, 2018). Hiicresel
tarimin hayvan refahi, ¢evresel siirdiiriilebilirlik, insan saglig1 gibi bir dizi fayda saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu faydalarin her biri kisiselden kiiresele dogru saglanmasi akillica karar
vermeyi gerektirmektedir. Alinan kararlar, hiicresel tarimin sundugu olasiliklarin ve zorluklarin
gercekei bir yaklagimina dayanmalidir (Mattick, 2018). Hiicresel tarim da izlenecek yol Sekil

1’de gosterilmistir.

Hiicre Bazh Et

Kiiresel niifusun 2050 yilinda 9-10 milyarda bir platoya ulasacag: tanmin edilmekte olup,
artan niifusa karsilik olarak kisi basina talebi karsilamak i¢in et endiistrisinin iiretimi yaklagsik
%50-73 oraninda artirmasi gerekecektir (Bonny vd., 2015). Roser’e gore ise 2050'de diinya
niifusunun 9,7 milyara ¢ikacagi ve bu da gida tiretiminde en az %70’lik bir artis1 ongdrmektedir.
Sinirh toprak ve su kaynaklari nedeniyle et iiretim kapasitesi de siirli olacaktir. Hiicresel etin,
daha az kaynak kullanarak ete yonelik siirekli artan talebi karsilamak i¢in potansiyel bir ¢c6zim
olabilecegi diistiniilmektedir (Ritchie ve Roser, 2018). Hiicresel et, bitki bazli etin aksine
hayvan hiicrelerinin in vitro kiiltiirlenmesiyle iiretilen gercek hayvansal kokenli ettir. n vitro
kiiltiirlemede hayvan hiicreleri besinler ve biiyiime faktorlerinin bir karisimi ile beslenmekte ve

bu onlarin ¢ogalmasina ve son iiriine doniismesine neden olmaktadir (Stephens vd., 2018).
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Sekil 1. Hiicresel Tarimin Sematik Gosterimi (Rischer, Szilvar ve Oksman-Caldentey, 2020).

Tarimsal et iiretimi ortaya ¢ikisindan bu yana bir¢ok farkli devrimden gegmistir, bunlarin
en yenisi 1800'lii yillardaki sanayi devrimidir. Bir niifus patlamasi ve yeni teknolojilerin ani
akigi, tarimin g¢ehresini bugiin gordiiklerimize dontistiirmiistiir (Bonny vd., 2015). Et, insan
viicudunun biiylimesini ve gelismesini destekleyen, sagligi koruyan, birgok bileseni bir arada
barindiran ve yasam boyu tiiketilmesi gereken Onemli bir besin kaynagidir. Ancak son
zamanlarda yiiksek kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet ve baz1 kanserler (kolon kanseri)
gibi hastalik riskleri 6zellikle kirmizi et tiiketimi ile iliskilendirilmistir. Ornegin kus gribi veya
domuz gribi gibi etle ilgili gida kaynakli hastaliklarin neden oldugu olumsuz etkiler ve etik
sorunlar biiylik yanki uyandirmistir (Wilks ve Phillips, 2017). Yapilan ¢alismalar hiicresel et
tiretiminin geleneksel et tiretimine kiyasla %45 daha az enerji, %99 daha az arazi, %96 daha az
su kullanabilecegini ve %78-96 daha az sera gazi emisyonu yayabilecegini gostermistir
(Tuomisto ve Teixeira, 2011). Hiicresel et, liretim yonteminden dolay1 ayn1 zamanda temiz et
(Stephens vd., 2018), in vitro et (Bhat, Kumar ve Bhat, 2017), hiicre bazli et (Sharma, Thind ve
Kaur, 2015), laboratuvarda yetistirilen et (Hopkins ve Dacey, 2008) veya kiiltiirlii et olarak
adlandirilmistir. Kiiltiirlii etin hayvan giftcileri iizerindeki etkisine iliskin endiseler, hiicresel eti
kisitlamaya yonelik yapilan gesitli yasal girisimlerde agik¢a goriilmektedir (Flynn, 2019).
Nitekim hiicresel et ve ilgili teknolojiler sonunda hayvanciligin yerini alabilir (Phillips ve
Wilks, 2019). Hiicresel et teknolojisi, hayvan kesimi ihtiyacini ortadan kaldirmanin yani sira,
sera gazi emisyonlar1 ve arazi ve su kullanimi agisindan gevreye ¢ok daha az zarar verecektir

(Tuomisto, 2019). Nitekim bu teknoloji ¢evre suyu bakimindan sigir eti iiretiminde %98, siit
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riinleri tiretiminde %99,6, kiimes hayvani eti iiretiminde %92, domuz eti tiretiminde %95,

deniz tirtinleri tiretiminde %86 ve genel olarak %94 daha az su gerektirebilir (Gasteratos, 2019).

Son yillarda, kiiltiirlii etin tiiketici tarafindan kabul edilmesine iligkin arastirmalarda bir
artis goriilmektedir (Bryant, 2020). Hiicresel et teknolojileri, ¢evresel siirdiiriilebilirlik, saglik
sorunlar1 ve hayvan refahi dahil olmak {izere tiiketicilerin gelisen taleplerini karsilamak igin
¢1gir acan teknikler ve teknolojiler kullanmaktadir (Bonny vd., 2015). Hiicresel et {iretiminde
antibiyotikler kullanilmadigindan, hayvansal iriinlerdeki antibiyotiklerin potansiyel olumsuz
saglik etkileri hiicresel tarimla ortadan kalkmaktadir. Hiicresel tarim, bugiin yapildig1 gibi,
yemek i¢in yilda bir trilyondan fazla hayvani 6ldiirme ihtiyacin1 da ortadan kaldiracaktir.
Hiicresel tarim, deniz iiriinleri i¢in balik tutmaya gerek kalmadan, okyanus ekosistemlerini
giderek daha fazla tehdit eden asir1 avlanmayi onleyecektir (Gasteratos, 2019). Hiicresel et
cesitleri ti¢ kategoride toplanabilir; 1-Et ikameleri, et alternatifi olarak kullanilan bitki ve
mikro-proteinler (Ornegin Quorn ve tofu). 2- /n vitro doku veya hiicre kiiltiirii yoluyla iiretilen
kiiltiirlenmis et. 3-Degistirilmis et (genetigi degistirilmis organizmalardan elde edilen et)

(Bonny vd., 2015).

Hiicre Bazh Deniz Uriinleri

Hiicre kiiltiirlerinden et, siit, yumurta ve diger hayvansal proteinler liretmenin bir yolu
olarak hiicresel tarima artan ilgiyle ve su iirlinleri yetistiriciligi sistemlerinin hizla
yogunlasmasiyla, deniz hayvanlart olmadan deniz iiriinlerinin tiretimine iliskin aragtirmalar da
artmigtir (Rubio vd., 2019). "Kiiltiirlenmis", "yetistirilmis" veya "laboratuvarda yetistirilmis"
deniz iirlinleri olarak da bilinen hiicre bazli deniz iriinleri, bir balik, yumusakcalar veya
kabuklulardan kiiclik bir kas hiicresi O0rnegi c¢ikarilarak ve daha sonra bu hiicreler bir
biyoreaktorde biiyiitiillerek iiretilir (Halpern vd., 2021). Hiicre kiiltiirlerinden deniz {irtinleri
tiretmek, yeni bir deniz iiriinleri tiretim yontemi ve hiicresel tarim i¢in ilgi gekici bir firsat olarak
diistiniilmektedir (Rubio vd., 2019). Hiicre bazli deniz iiriinleri, dogada yakalanmig deniz
mahsullerinin yerini alan genisletilmis pazar pay:1 yoluyla okyanus koruma faydalar1 arayan
birgok yeni sirket ile yeni ortaya ¢ikan yeni bir besindir (Halpern vd., 2021). Balik¢ilik, son 40
yilda stoklarin %33,1'inin biyolojik siirdiiriilebilirligin Gtesinde asir1 avlandigi ve bazi
popiilasyonlarin azaldig1 noktaya kadar gelmistir (Potter vd., 2020). Oniimiizdeki 30 y1l i¢inde
diinyada beklenen 2 milyar daha fazla insanla birlikte, hayvansal proteine ve 6zellikle baliklara
olan talebin artmasi muhtemeldir (United Nations, 2019). Bununla birlikte, geleneksel av
balik¢iliginin bu artan talebi karsilayip karsilayamayacagi veya girdi gereksinimleri géz oniine

alindiginda, balik cift¢iliginin tirlinleri stirdiiriilebilir sekilde genisletip genisletemeyecegi
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konusunda yiiksek belirsizlik vardir. Balik etine yonelik artan talebe yonelik potansiyel bir
tamamlayici1 ¢oziim, hiicre bazli baliklar arastirmak ve ayni1 eti dogrudan balik hiicrelerinden
yapmaktir. Genel olarak hiicre bazli et liretimi i¢in 30'dan fazla 6zel girisimin Onciiliik ettigi ve
en az alt1 tanesinin dzellikle hiicre bazli balik iiretimine yonelmistir (Potter vd., 2020). Uriin
civa ve mikroplastikler gibi "temiz" deniz triinlerini kirlilikten arindirmanin bir yolu olarak
pazarlansa da ¢ogu sirket, 6zellikle okyanusta agir1 avlanmay1 azaltmaya yardimci olmak igin
koruma faydasi potansiyeline odaklanmistir (Halpern vd., 2021). Baliklari, kabuklulari,
yumusakcalar1 ve diger suda yasayan hayvanlari igeren, ancak siirlingenleri, deniz otlarini ve
diger su bitkilerini hari¢ tutan balik ve deniz triinleri, halihazirda tiiketilen hayvansal protein
icin kiiresel talebin %20'sini karsilamaktadir (Potter vd., 2020). Bazi projeksiyonlar,
iyilestirilmis yonetim ve yerinde politikalarla, vahsi balik¢iligin bugiin neredeyse %20 daha
fazla iiretebilecegini One siirse de tiikenen stoklarin neredeyse tamaminin (%98) 2050 yilina
kadar kiiresel olarak toparlanabilecegini, diger raporlarin ise av balik¢iligindan elde edilen
¢iktinin durgun oldugunu ve artmayacagini gostermektedir (Ahmed, Thompson ve Glaser,
2019; Castello vd., 2016).

Hiicre Bazh Siit Uriinleri

Ineklere ihtiya¢ duyulmadan iiretilen "temiz siit" olasiligy, ¢esitli hayir kurumlari, sirketler
ve bireyler tarafindan desteklenmistir. Hayvan eti§i uzmanlari, siit trlinleri endiistrisi
hakkindaki endiselerini gizlememislerdir. Bu tiir zorluklar, oncelikle hayvanlara verilen
zararlarla ilgili endiselerden kaynaklanmaktadir; ancak hayvan severler, ¢evreciler ve digerleri
de endiistriye ¢esitli insan merkezli zorluklar ¢ikarmaktadir (Milburn, 2018). Hiicre bazli siit
irtinleri s6z konusu oldugunda, inek siitlinde bulunan hayvansal bazli yag ve sekerin yerini
almak icin bitki bazli yaglar ve sekerler eklenmektedir (Saavoss, 2019). Temiz siitiin genis
Olgekte benimsenmesinin insanlar tarafindan beslenen ineklerin sayisinda bir azalmaya yol
acacak olmasi hem ineklere verilen zararlarin azaltilmas1 hem de ineklerin olumsuz ¢evresel
etkilerinin azaltilmas1 agisindan olumlu etkilerde bulunabilecektir (Milburn, 2018). Hiicresel
tarim, siit trlinleri Gretiminde %97 daha az arazi gerektirebilmektedir (Gasteratos, 2019).
California merkezli start-up sirketi Perfect Day, temiz siit gelistirme hedefiyle basindan oldukga
ilgi goérmiis ve hatta yakin gelecekte ticari olarak satisa sunmay1 hedefledigi iirlinii zaten
tirettigini iddia etmistir. Perfect Day, kendini kiiltiirlii (temiz) hayvansal iirlinlerin {iretimine
adamig bir hayir kurumu olan New Harvest'in bagkani Isha Datar ve biyokimyacilar Perumal
Gandhi ve Ryan Pandya tarafindan kurulmustur (Milburn, 2018). Siit tiriinleri i¢in, bir hiicresel

tarim siitii analogunun tanitilmasi, yagsiz siit katkilarina olan talebi azaltabilir, ancak siit yaglar
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ve tereyagi talebini azaltabilir, ¢linkli mevcut teknolojiler siit proteinini sentezler ancak siit
analoglar1 yapmak i¢in bitki bazli yaglar1 kullanir. Hiicresel endiistrinin yoriingesi belirsizligini
korurken, bunun ¢evre, hayvan refahi, halk sagligi ve ayrica hayvancilik, kiimes hayvanlari ve
stit trtinleri gortiniimii tizerindeki etkisini izleyen arastirmalar 6niimiizdeki yillarda giderek
artabilir (Saavoss, 2019). Milburn'e (2018) gore hayvan haklarini savunan kisilerin temiz siite
kars1 ¢ikmalart i¢in ¢ok az neden oldugunu ve onu desteklemeleri i¢in pek ¢ok neden oldugunu

iddia etmektedir.

Sonuc Ve Oneriler

Diinya niifusu giin gectikce artis gostermekte ve insanlarin bunu goz Oniinde
bulundurarak hayatlarin1 idame ettirmeleri gerekmektedir. Gerekli besin kaynaklarin
tiikketirken ne gibi olumsuz etkilerinin oldugunu bilmek ve bu etkilere nasil bir ¢dziim
iiretebilecegini 6grenerek gelecek nesillere daha temiz bir diinya birakmak miimkiin olacaktir.
Nitekim Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii, 2017 yilin1 Siirdiiriilebilir Turizm Y1l1 ilan
etmis ve bireylerin kaynaklarin gelecek kusaklarin emaneti oldugunu unutmadan tiikketmeleri

gerektigi yoniinde politikalarin gelismesine katkida bulunmustur (Tuna vd., 2020).

Hiicresel tarim siirdiiriilebilirlik i¢in bir yapi tasi olusturmaktadir. Kiiltiirlenmis etin
cevresel etkileri hakkinda geleneksel bilgiler su sekildedir: Laboratuvarda yetistirilen et,
hayvandan elde edilen ete kiyasla %99'a kadar daha az arazi ve %45 daha az enerji gerektirir
ve %96 daha az sera gazi emisyonu lretir (Newkirk, 2017). Bu baglamda bu ¢alismanin amaci
yorumlayici paradigma ekseninde, nitel veri toplama yontemlerinden arsiv-dokiiman tarama ve
alanyazin incelemesi yontemleri kullanilmis. Elde edilen bulgular, arastirmacilar tarafindan
betimsel analiz yontemi ile yorumlanmistir. Siirdiiriilebilir bir ¢evre ve gidaya bir alternatif
olarak Hiicresel tarimin degerlendirilmesi ve bunun gerekliligi tartisilmistir. Bu konuda yapilan
caligmalar incelendiginde hiicresel tarimin son yillarda bilinirliginin eskiye oranla arttig1 ve
uygulanmasinda smirli sayida dilkenin bulundugu belirlenmistir. Yapilan incelemelerin
neredeyse tamaminda hiicresel tarimin cevreye, insanlara ve hayvanlara olan yararindan
bahsedilmektedir. Calismalar kapsaminda yeni bir yontem olarak kabul edilen hiicre bazl
trtinlerin gelecekte pazarda yerini alacagi ve 2050 yilina gelindiginde bu teknolojinin
neredeyse 10 milyarlhik bir niifusun ihtiyacin1 karsilayabilecek bir ydntem olacag:
diistiniilmektedir. Vejetaryen bireylere hiicresel tarimin bir alternatif yaratmakta oldugu
kanisina da varilmistir. Ayn1 zamanda bu teknoloji ile disaridan gelebilecek hayvansal kokenli

herhangi bir bulasici hastalik riskinin de ortadan kaldirildig1 goériilmektedir. Hiicresel tarimin

Unika Sag. Bil. Derg. 2021; 1(3):190-200 Doi: http://dx.doi.org/10.47327/unikasaglik.33



198 Kirmaci & Akmanoglu

cevreye vermis oldugu fayda herhangi bir geleneksel yontemle yapilan iiretimlerden daha

fazladir.

Yapilan bu calisma baglaminda goriildiigii iizere hiicresel tarimin ¢ok yonlii yarar
saglayan bir teknoloji oldugu diistiniilmektedir. Kisilerin disaridan beslenme egilimi saglik
risklerinden kaynakli giivenilirlik acisindan az olabilecegi on goriilmekte nitekim Cin’in
Wuhan bélgesinde patlak veren korona viriisiiniin ilk ¢ikisinin yarasa kaynakli olmasi insanlari
beslenmede tedirgin hale getirmis ve bunun bir ¢6ziimii olarak da hiicresel tarim diisiiniilebilir
bir durum almistir. Gelecek yillarda benzer sorunlarla karsilasiimamasi ve eckosistemin
bozulmamasi adina hiicresel tarimin degerlendirilmesi ve hizli bir sekilde pazara sunulmasi
gerektigi savunulmaktadir. Ulkemizde ve diinyada hiicre bazli iiretimin bilinirligi ¢ok yiiksek
seviyede degildir. Bunu bir avantaja ¢evirmek hiikiimetlerin verecegi kararlara, uzmanlara ve
tiiketicilere baglidir. Nitekim Mattick’e gore hiicresel tarim tiim cephelerde olumlu sonuglarin
gerceklestirilmesi, teknoloji uzmanlarinin, politikacilarin ve bireysel tiiketicilerin  bu
teknolojiyi anlamasini ve gelistirilirken akillica, iyi bilgilendirilmis kararlar verilmesini

gerektirecegini savunmaktadir (Mattick, 2018). Bu baglamda;
*Hiicresel tarim ile ilgili bilimsel ¢aligmalar arttirilmali
*Uzmanlar tarafindan planlanarak calismalar gerceklestirilmeli
*Uzmanlar tarafindan gerekgeleriyle tiiketiciye tanitilmal
*Hiicre bazli iiretim ile ilgili adimlar atilmali
*Hiicre bazli tiretim ile ilgili egitimler verilmeli
*Yasal kanunlar ile denetlenerek iiretim gergeklestirilmeli

*Hiicresel tarim istthdam alanmi1 yaratmis olsa da tarim g¢alisanlarinin issizlik gibi bir

durumu goz 6niinde bulundurulmali ve bu yonde ¢alismalar gergeklestirilmeli
*QGastronomik baglamda pazarlanmasi uzmanlarca yapilmalidir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir-HAK; Tasarim/ Dizayn: HAK, EA; Denetleme- HAK; Veri toplanmasi
ve/veya islemesi-HAK, EA; Analiz ve/veya yorum-HAK, EA; Yaziy1 yazan-HAK.

Hakem Degerlendirmesi: D1s bagimsiz.
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