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Namazin Insan Saghgina Olan Faydalan

Abdulsamet EFDAL!
OZET

Amag: Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar incelendiginde saglik ve dini pratik/maneviyat
iliskisini ele alan ¢alismalar géze carpmaktadir. Birgok ¢alisma, dini baglilik ve maneviyatin
genellikle sagligi olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Ayrica eklem hareketleri sirasinda
bir¢ok kasta kasilma ve esneme hareketleri gozlenir. Diinyada milyonlarca Miisliiman diizenli
olarak giinde bes vakit namaz kilmaktadir. Namaz sadece fiziksel bir aktivite olmayip, namaz
icinde ¢esitli Kuran ayetlerinin okundugu ve belirli duruslari iceren bir ibadettir. Bu derleme,
namaz kilmanin insan sagligina olan faydalarinin ortaya ¢ikarilmasi amaglamaktadir

Yontem: Bu makale icin, veriler anahtar kelimeler kullanilarak Google Scholar, PubMed ve
Sciencedirect veritabanlar taranarak ve sistematik yaklasim kullanilarak elde edildi.
Bulgular: Namazin sagliga olan faydalari; kas-iskelet, norolojik, kardiyovaskiiler ve
psikolojik faydalar olmak {izere genis bir perspektifden ele alinarak agiklandi.

Sonu¢: Namazin, miisliimanlar i¢in bir ibadet sekli olmasinin yani sira maddi kiilfeti
olmayan, 6zel bir mekana ihtiyag duymayan, her yastan insanin rahatlikla yapabilecegi bir
egzersiz ve meditasyon sekli olarak da degerlendirilmektedir. incelenen arastirmalarda
namazin kas-iskelet sistemi, kalp-damar sistemi, nérolojik ve psikolojik ag¢idan insan
sagligina bircok faydasi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Namaz, islam, Insan Saglhig1, Fayda

ABSTRACT

Benefits of Prayer For Human Health

Purpose: When some recent studies are examined, studies involving the relationship between
health and religious practice/spirituality stand out. Many studies have found that religious
affiliation and spirituality are often associated with good health outcomes. In addition,
contraction and stretching movements are observed in many muscles during joint movements.
Millions of Muslims around the world regularly pray five times a day. Prayer is not just a
physical activity, it includes reading various Quranic verses and performing certain postures.
Studies have shown that prayer has positive effects on health. This review aims to explore the
benefits of praying for human health.

Method: For this article, data were obtained by searching Google Scholar, PubMed and
Sciencedirect databases using keywords and using a systematic approach.

Results: The health benefits of prayer were explained from a broad perspective:
musculoskeletal, neurological, cardiovascular and psychological.

Conclusion: In addition to being a form of worship for Muslims, it is also considered as a
form of exercise and meditation that does not have any financial burden, does not want a
private place, and is comfortable for people of all ages. In the researches examined, it has
been seen that prayer has many benefits for human health in terms of musculoskeletal system,
cardiovascular system, neurological and psychological aspects.

Keywords: Prayer, Islam, Human Health, Benefit

L Hitit Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Corum/TURKIYE.
Mail: abdulsametefdal @hitit.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8325-2438



GIRIS

Son otuz yilda, akil ve beden sagligina olan tibbi ilginin arttig1 goriillmektedir (Saniotis,
2018). Genel olarak din, hem fizyolojik hastaliklara hem de psikolojik rahatsizliklara
yaklasmak i¢in her zaman yararli bir rehber olmustur. Mayo Clinic'teki arastirmacilar
tarafindan, dinin hastalarin fiziksel saglig1 iizerindeki etkisini arastiran 350 calisma ile dinin
ruh saghg iizerindeki etkisini arastiran 850 ¢alismayi incelenmis. Incelenen calismalardan
bir¢gogunda, dini bagliligin ve maneviyatin; daha uzun 6miir, stresle basa ¢ikma becerileri ve
saglikla ilgili yasam kalitesi (6liimciil hastalik sirasinda bile) ile kaygi, depresyon ve intihar
gibi durumlarin azaltilmasi sonuglari ile iliskili oldugunu gosterilmektedir. Dinin hastaliklar
onlemeyi, hastaliklarla bas etmeyi ve iyilesmeyi tesvik ettigi sonucuna varildig: bildirilmistir
(Levin, 1996; Mueller ve ark., 2001).

Namaz, Miisliimanlar tarafindan uygulanan bir fiziksel olarak gerceklestirilen bir dua ve
ayn1 zamanda bir meditasyon tiiriidiir (Strawbridge ve ark., 1997). Namaz, Islam'da giinde en
az bes defa farz olarak yapilmasi gereken, Kuran'dan bazi bdliimlerin okundugu ve dua
edildigi bir ibadettir. Miisliimanlar giinde bes vakit namaz kilar: sabah erken, 6gle, ikindi,
aksam ve yats1 namazi. Giinde bes vakit namaz kilmak yaklasik 40 dakika siirer (Sayeed ve
Prakash, 2013). Namazda sirasiyla; kiyam, riiku, secde ve tahiyyat dahil olmak {izere temel
dort pozisyon bulunur (Doufesh, 2013; Safee ve ark., 2012). Namaz kilmak, hafif ve orta
diizeyde bir fiziksel egzersiz yapmaya benzer (Ibrahim ve ark., 2012). Namaz, bagparmaklarin
kulak memesine degecek sekilde ellerin yiiz hizasina kaldirilmasi hareketi olan tekbir ile
baslar ve basin dnce saga sonra sola olmak {izere her iki omuza ¢evirme anlamina gelen selam

ile sona erer (Doufesh, 2013).

Bircok arastirma, namazin saglik durumu iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermistir. Bu derlemenin amaci, namazin sagliga faydalarina dair mevcut kanitlari

arastirmak ve bu etkilerle ilgili bilinenleri tartigmaktir.
Namazin insan Saghgna Faydalar:
1. Psikolojik

Birgok hasta, hastalik ve olas1 6liim karsisinda psikolojik ve duygusal sikinti yasar.
Yiiksek diizeyde kaygi fiziksel durumlarimi kotiilestirebilir. Psikoterapide namaz kilma ile
ilgili ¢esitli raporlar; gerilim, kaygi, depresyon ve anti-sosyal egilimler gibi patolojik belirtiler
sergileyen kisilerde olumlu sonuglar elde edildigini gostermistir (Majeed, 2016). Yiicel
(2007), Brigham and Women's Hospital'da 18-85 yas arasi altmis yetiskin Miisliiman iizerinde
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namaz ve duanin etkilerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda; namazin psikolojik rahatlamay1 ve
umudu artirdigini, stresi ve depresyonu ise azalttigini belirtmislerdir. Namazda akil ve beden
iliskisinin, Il1ahi yardim ve rehberlige giivenerek hayatin zorluklarmin {istesinden gelmeyi
kolaylastirabilecegi, kaygi ve depresyonu azaltmak icin bir zemin olusturabilecegini

vurgulamiglardir (Yiicel, 2007).

Doufesh ve ark. (2014), 30 saghkli Miisliman erkek tizerinde yapmis oldugu bir
calismada, namazin elektroensefalografinin (EEG) goreceli giici (RPa) ve otonom sinir
aktivitesi lizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, namaz sirasinda beynin oksipital ve
parietal bolgelerindeki ortalama RPa'da onemli bir artis oldugunu belirtmislerdir. Namaz
kilma sirasindaki oksipital ve parietal RPa artisinin, namazin beyin islevinde ve insan
sagliginda olumlu degisikliklere neden oldugunun bir sonucu oldugunu belirtmislerdir. Bu
degisikliklerin, otonom sinir sistemindeki parasempatik bilesen artis ile sempatik bilesendeki
azalmaya bagli olabilecegini bildirmislerdir. Bu nedenle, diizenli namaz kilmanin gevsemeye
yardimcr olarak, kaygi durumunu en disik seviyeye distrdiigii ve bunun yani sira

kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltabilecegi sonucuna varmiglardir (Doufesh ve ark., 2014).
2. Meditasyon

Meditasyon, kisinin farkindaligin1 gelistirmek ve zihinsel olarak berrak ve duygusal
olarak sakin bir duruma ulagsmak icin zihnini belirli bir nesneye, diisiinceye veya aktiviteye
odaklamasi  olarak tanimlanmaktadir. Meditasyonun faydalar1  bircok ¢alismada
bildirilmektedir (Levine ve ark., 2017). Arastirmalar, namazin parasempatik sinir sisteminin
aktivasyonuna ve sempatik aktivitenin azalmasina neden oldugunu gostermistir (Doufesh ve
ark., 2014). Bu durumun, kaygiy1 azaltmasi ve gevsemeyi tesvik etmesi nedeniyle namazin da
bir meditasyon yontemi olarak kabul edildigi ifade edilmektedir. Meditasyon iizerine yapilan
caligmalarda, EEG alfa ritminde yavaslama ve alfa ritmi tutarlilifinda artis oldugu ortaya
konmaktadir. Doufesh ve ark. (2012), beyindeki alfa aktivitesini 6l¢erek, namaz esnasinda
elde edilen gevseme durumunu arastirmiglar. 9 Miisliiman denekten “Duha” namazinin
gerekli dort hareket dongiisiinii gerceklestirmeleri istenmis ve ardindan EEG’leri kaydedilmis.
Bulgularin, meditasyon ve zihinsel konsantrasyon sirasinda beynin parietal ve oksipital
bolgelerinde artan alfa amplitiidiinii ortaya koyan diger calismalarla benzer oldugunu
gosterdigini bildirmisledir. Artan alfa amplitiidiiniin insidansinin, parasempatik aktivasyona
isaret ettigini, dolayisiyla bir gevseme durumunu diisiindiirebilecegini belirtmislerdir. Ibadet
eylemlerini yerine getirirken zihinsel konsantrasyonun ve géz odaklanmasinin alfa dalgasi

genligi tlizerindeki roliinii tasvir etmek i¢in daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugunu
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vurgulamiglardir (Doufesh ve ark., 2012). Doufesh ve ark. (2016), 20 saglikli Miisliiman
denekte gercek ve taklidi namaz uygulamalar1 arasindaki ortalama gama EEG giicli farkini
aragtirmiglar. Ger¢ek namaz uygulamasinda, katilimcilardan namazin diizenli adimlarini
yerine getirmeleri istenmis; namaz pratigini taklit eden katilimcilara ise Kur'an okumadan
sadece fiziksel adimlar1 yapmalar1 talimati verilmis. Ger¢ek namaz sirasindaki tim
asamalarda gama giicliniin frontal ve pariyetal bolgelerde taklidi namazdan istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugunu bildirmiglerdir. Ger¢cek namaz sirasinda artan gama giiciiniin, odak

dikkat meditasyonunun bilissel islemedeki artisina bagli olarak gelistigini belirtmislerdir

(Doufesh ve ark.; 2016).

Norofizyolojik aragtirmalar, meditasyonun beyin {izerinde uzun siireli etkileri
olabilecegini ortaya koymaktadir (Levine ve ark., 2017). Achour ve ark. (2019), Malezya'nin
Kuala Lumpur kentinde 335 Miisliiman hemsire arasinda yapilan ¢alismada namazin meslek
stresine bagl diisen yasam doyum seviyesini pozitif yonde artirdigin1 gostermislerdir. Bu
baglamda hekimlerin, diinya genelinde strese bagli kronik bozukluklara bagli dramatik artig
g6z Oniine alindiginda, daha fazla zihin ve beden tekniklerinin tedaviye dahil etmeleri

gerektigini vurgulamiglardir (Achour ve ark., 2019).
3. Norolojik

Duanin manevi ve dini yonlerinin yan1 sira, namaz tekrarlanan ve/veya zihni gelistirici
bir faaliyettir. Hem bilissel hem de motor bilesenleri igerir. Secde (secde), basin kalpten daha
asagida oldugu ve bu nedenle artan kan akisi aldigi tek pozisyondur, bu da sonug olarak
hafiza, konsantrasyon, ruh ve biligsel islev (herhangi bir goérevi yerine getirmemize izin verin
zihinsel siiregler) tizerinde olumlu etkilere sahiptir (Al-Ghazal, 2006; Saniotis, 2018).
Inzelberge ve digerleri (2013), Filistin'de 65 yas iistii erkek ve bayandan olusan 935 Arap
iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, orta yas doneminde aylik yapilan namaz ibadeti saat sayisi ile
biligsel islev arasindaki iligskiyi incelemisler. Ulasilan 935 kisiden 778'1 [saglikli (n=448),
Alzheimer hastaligi (n=92) ve hafif kognitif bozukluk (HKB) (n=238)]] degerlendirilmis.
Sonuglar, biligsel olarak normal kisilerin %87'sinin, hafif bilissel bozuklugu olanlarin
%71'inin ve Alzheimer hastaligi (AD) olanlarin %69'unun orta yasta namaz kildigini
gostermis. Calisma sonucunda, orta yasta namaz kilmanin 65 yas {istii hafif biligsel bozulma

olasiligin1 6nemli dlciide azaltabilecegini ortaya koymuslardir (Inzelberg, 2013).

Alabdulwahab ve digerleri (2013), Balance Master denge test cihazi kullanarak diizenli
olarak namaz kilan 60 saglikli erkek denegin dinamik dengesini, namaz kilmayan kisilerle

karsilastirdi. Diizenli olarak namaz kilan bireylerin, namaz kilmayan saglikli deneklere gore
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reaksiyon siiresi, hareket hizi, subjektif son nokta ve yon kontrolii agisindan anlamli derecede

yiiksek bir dinamik dengeye sahip oldugu bildirilmistir (Alabdulwahab, 2013).

Beyin, bir radyatdr sistemi gibi gorev yapan beyin sogutma sistemi tarafindan termal
hasardan korunur. Bu 6nemlidir, ¢ilinkii biraz fazla 1sinan bir beyin hasarlarina, bayilmalara ve
beyin hasarina yol agabilir. Beyin sogutma sisteminde gorev alan unsurlardan biri olan beyin
omurilik stvist (BOS), sicaklik artisi ile birlikte uyarilir ve uyarilan BOS un beyin duvarlarini
yikamasiyla beynin 1sis1 diiger. Beyin, BOS’tan biraz daha agir oldugu igin, kisi dik
durdugunda beynin taban yiizeyi, kranial boslugun tabanindaki kafatas1 kemikleri ile yakin
temas halindedir. Bu pozisyonda BOS, beynin alt kisimlar1 ile kafatas1 kemikler arasina niifuz
edemez. Bu nedenle BOS normalde beynin iist kismini sogutur ve dik pozisyonda beynin
bazal kisimlar1 i¢in beyin sogutma sistemi uygulanamaz (Irmak ve ark., 2004). Fakat kisi 6ne
dogru egildiginde, namazin 6zellikle riikku ve secde gibi pozisyonlar1 gibi, BOS beyin ve
kafatas1 kemikleri arasina da girer ve bdylelikle beynin taban kismi da sogutulabilir
(Binhammer, 1997). Yani namaz sirasindaki fiziksel hareketler BOS'un beynin bazal
kisimlarin1 yikamasini saglar. Bu nedenle egilmenin (Miisliimanlarin giinde yaklasik 120 defa

namaz kilarken yaptigi gibi) beyni tamamen sogutmak i¢in faydali olacagi distiniilmektedir
(Irmak ve ark., 2004).

4. Kardiyovaskiiler Sistem

Dini baglilik, daha az kardiyovaskiiler hastalik ile iligkilidir (Mueller ve ark., 2001).
Islami namaz giinde en az bes vakit kilinir ve ayakta durma, secde ve oturmayi iceren bir dizi
hareketten olusur. Namaz manevralari, fiziksel egzersiz degeri acisindan hafif egzersize
esdegerdir. Namaz sirasindaki fiziksel hareketler ile giin boyunca tekrarlayan ayakta durma-

oturma hareketlerinin derin ven trombozu goriilme riskini azalttig1 bildirilmektedir (Chamsi-

Pasha, 2013).

Doufesh ve digerleri (2013), namazin ayakta durma, riikQi, secde ve oturma eylemlerini
yerine getiritken ve taklit ederken kalp atis hizi (KAH) ve kan basinci (KB) iizerindeki
etkileri tlizerine yaptiklar1 calismada, 30 Miisliiman denekten fiili ve taklidi namazi kilmalari
istenmis ve KAH gercek ve taklidi namaz sirasinda 6l¢iilmiis. Bununla birlikte, KB hem
gercek hem de taklidi namazdan hemen 6nce ve 5 dakika sonra Olgiilerek kaydedilmis. Namaz
kilan ve taklit eden deneklerin KAH'larinda anlamli bir fark gozlenmis; namazin ayakta
durma pozisyonunda en yiiksek, secde pozisyonunda ise en diisik KAH’na ulasildig:
goriilmiis. Ayrica sistolik kan basincinin fiili ve taklidi namazdan sonra yavasca diistiiglinii

bildirmislerdir (Doufesh ve ark., 2013).
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Dini bagliligin diisiik kan basinci ile iliskili oldugu yapilan ¢alismalarla gésterilmistir.
Namazin da bir tiir meditasyon egzersizi oldugu ve yapilan ¢aligmalar meditasyonun hem
sistolik hem de diyastolik kan basincinda diisiise neden oldugunu ve bu nedenle hafif
hipertansif bireyler i¢in namazin faydali olabilecegini bildirmislerdir. Al-Kandari (2003), 223
Kuveytli birey ile yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin tansiyon degerlerini karsilastirmas;
namaz kilanlarin namaz kilmayanlara kiyasla daha diisiik kan basincina sahip oldugunu
belirtmistir. Al-Kandari, dini faaliyetlere katilimin bir sosyal destek agi sagladigi icin

tansiyonu diisiirmede etkili bir faktor oldugunu vurgulamistir (Al-Kandari, 2003).
5. Kas-Iskelet Sistemi

Viicuttaki kaslarin ve eklemlerin cogu genellikle namaz kilma esnasinda gorev alir. Bu
tir bir aktivite, yashlar da dahil olmak {izere c¢ogu hasta tarafinda kolaylikla
gerceklestirilebilir. Namaz, bir tiir esneme egzersizi olarak da diisiiniilebilir. Namazda yapilan
fiziksel hareketler her yasa ve farkli sartlara uygun, basit ve yumusak hareketlerdir. Namazda
hafif kas kasilmasi ve gevsemesi uyum i¢inde yapilarak kaslarin fazla yorulmadan esnemesi
saglanir. Yedi yetiskin denek tizerinde yapilan kiiciik bir calismada, sirt yiizeyinde yer alan iki
kasin (erector spinae ve trapezius kaslarl) namaz sirasindaki elektriksel aktivitesi incelenmis
ve her iki kasin da riik(i ve secde pozisyonunda kasilma ve gevseme agisindan bir denge

icerisinde oldugu bildirilmistir (Rabbi, 2018).

Her farz namaz en az iki “rekat”tan olusur ve her rekat 7 farkli postiir hareketinden
olusur. Giines dogmadan 6nce kilinan sabah namazi farz1 2 rekat olarak kilinir ve 14 defa ardi
ardina yapilan farkli postiir hareketinden meydana gelir. Dolayisiyla her Miisliiman, farz
namazlarda her giin en az 119, ayda 3570, yilda 42,840 postiir hareketini yerine getirmekle
yukiimliidiir. Bulug ¢aginda namaz farz kabul edilir ve ortalama 60 yasina kadar yasayan bir
Miisliiman, hayati boyunca namazda 1.927.800'den fazla postiir hareketi yapmis olur

(Imamoglu, 2016).

Namazin psiko-fiziksel sagligi artirmadaki terapdtik yonleri arastirmacilar tarafindan
tartisilmis ve Ozellikle namazin; postiiral dengenin korunmasi, kas tonusunun saglanmasi,
dolasimin iyilestirilmesi ve agirlik tasiyan eklemlerdeki osteoartritin (OA) azaltilmasinda
koruyucu rol oynamasi gibi bir¢ok kas iskelet sistemi faydasi oldugunu belirtmiglerdir (Al-

Barzinjy, 2009; Osama ve Malik, 2019; Reza ve ark., 2002).

Namaz sirasinda yapilan tekrarlayan hareketlerin diz ve kalga osteoartriti ile osteoporoz

iizerindeki rolii lizerine bazi ¢caligmalar yapildig: bildirilmektedir. Yilmaz ve arkadaslari, en az
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10 yildir namaz kilan 46 hasta ve hi¢c namaz kilmayan 40 hasta yaptiklari prospektif
calismada, namazin diz ve kalga kireglenmesi iizerinde olumsuz bir etkisinin Olmadigi

sonucuna varmiglardir (Yilmaz ve ark., 2008).

Chokkhanchichai ve ark. (2010), ayn etnik kokene ancak farkli dinlere sahip Taylandli
50 yas tstii 153 Budist ve namaz kilan 150 Misliiman ile yaptiklar1 ¢alismada, Budistler
arasinda diz agrist prevalansinin Miisliimanlara gore énemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. OA prevalansinin da Miisliimanlarda Budistlere gore daha diisiik oldugu ifade
edilmistir. Bu farklarin sebebini ¢ocukluktan beri namaz kilan Miisliimanlarin, namaz
esnasindaki bazi pozisyonlarda dizlerinde meydana gelen derin biikiilmeyle birlikte dizleri
cevreleyen yumusak dokunun esnemesi ve bunun da eklem kikirdaginin sertligini azalttig

goriisiine baglamaktadirlar (Chokkhanchichai ve ark., 2010).
6. Rehabilitasyon

Orta yogunluktaki aktivitelerin giinliik olarak diizenli bir sekilde yapildiginda, bazi uzun
vadeli saglik yararlarinin olabilecegi bilinmektedir. Namazin farkli pozisyon ve gegislerinde
viicudun hemen hemen tiim eklemlerinde hareket meydana gelir. Namaz, ¢esitli durus ve
hareketleriyle, geriatrik ve engelli hastalarin rehabilitasyon programinda faydali olabilecek
benlik saygisi, kas-iskelet kondisyonunu ve beyin kan akigini iyilestirme dahil olmak {izere

psikolojik iyilik halini artirmada rol oynayabilecegi bildirilmektedir (Reza ve ark. 2002).

Minimum ¢aba gerektiren namaz uygulamasiin, zihinsel ve fiziksel saghgi
desteklediginden dolay1r norolojik veya kas-iskelet sistemi bozukluklari olan hastalarda

rehabilitasyon siirecinde yardimci olabilecegi belirtilmektedir (Ghous ve Malik, 2016).

Namaz, sag ve sol omuz iizerinden bakilarak bitirilir ve bu esnada boyun dondiirme
hareketleri yapilir. Bunun da noromiiskiiler zindelige olumlu etkileri oldugu ifade
edilmektedir. Namazin bu olasi terapétik etkilerinin, rehabilitasyona hafif bir egzersiz olarak
dahil edilebilecegi Onerilmektedir (Chamsi-Pasha ve Chamsi-Pasha, 2021). Namazin
engellilerin rehabilitasyon siirecindeki olumlu etkilerini tam olarak belirlemek i¢in daha fazla

arastirmaya ihtiyag vardir.

SONUC ve ONERILER

Namaz, kas yorgunlugu olmaksizin insan viicudunun hemen hemen tiim kaslarinin
herhangi bir egzersizden daha aktif hale geldigi ruhsal ve fiziksel bir aktivitedir. Beden ve ruh

iizerinde dinginlik uyandirir. Namaz sirasinda merkezi sinir sistemi ile otonom sinir sistemi
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arasindaki etkilesim, diizenli olarak namaz kilan kisilerde gevsemeyi saglar ve kaygiy1 en aza
indirir. Namaz hem biligsel hem de motor bilesenleri igerir. Namaz kilmak sistolik ve
diyastolik kan basincini bir miktar diisiirebilir, ancak mevcut calismalar ¢ok baslangic
niteligindedir ve namazin kardiyovaskiiler sistem tizerindeki etkileri konusunda daha yapici
caligmalar yapilmasi gerekmektedir. Namaz esnasinda sunulan zihin ve beden tibbi,
dejeneratif kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesine yardimci
olabilir ve kronik hastalik semptomlarin1 hafifletebilir. Namazin edasinda yer alan fiziksel
aktiviteler, kan akigini iyilestirmesi ve kas iskelet kondisyonunu artirmasi bakimindan engelli
ve geriatrik hastalarda rehabilitasyon siirecine yardimci olabilir. Namazla ilgili yapilan bir¢ok
calisma az sayida hastay1 icermektedir. Namazin tibbi yonlerini daha fazla incelemek igin
daha nicel ve nitel aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Daha biiyiik bir popiilasyonu kaydeden uzun

vadeli ¢calismalarla daha dogru verilere ulasilacag: diisiiniilmektedir.
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Tiirkiye A Milli Futbol Takimimin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1.
Grupta Attig1 Gollerin Farkh Parametreler A¢isindan Incelenmesi

Mehmet Ali Armagan AGYOLY, Ismet CINAN?
OZET

Amag: Bu Yapilan arastirma ile Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar
C Ligi 1. Grupta oynadig1 6 miisabaka sonucu attig1 gollerin farkli parametreler agisindan
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma dogrultusunda Tiirkiye A Milli Futbol Takimina ait verilerin elde
edilebilmesi amaciyla UEFA’nin resmi internet sitesinde yer alan UEFA Uluslar Liginde
miicadele eden Tiirkiye A Milli Futbol Takimina ait verilerden faydalanilmistir. Ayrica
arastirmacilar tarafindan kriter tablolar1 olusturularak Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin
UEFA Uluslar Liginde oynadigi 6 miisabaka sonucu attig1 goller tek tek incelenmistir.
Arastirma sonucu ulasilan veri analizleri SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
26.00 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA
Uluslar C Ligi 1. Grupta oynadig1 6 miisabaka sonucu attig1 gollerin biiyiik ¢ogunlugunu; 76-
90. dakikalar igerisinde, pas yapmadan, karsilasmalarin ikinci devresinde, akan oyun
icerisinde, ceza sahasi icinden ve kalenin sol tarafindan attig1 saptanmastir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C
Ligi 1. Grupta oynadig1 6 miisabaka sonucu attig1 gollerin bilytlik cogunlukla forvet oyunculari
tarafindan atildigi, asist yapan futbolcularin biiyiik ¢ogunlukla forvet oyunculari oldugu,
gollerin biiylik cogunlugunun karsilasmalara ilk on birde baslayan, ¢ogunlukla yurtdisinda
oynayan futbolcular tarafindan atildig1 ve asist yapan futbolcularin biiyiik ¢ogunlukla yurt
disinda oynayan futbolcular oldugu saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: UEFA Uluslar Ligi, Tirkiye A Milli Futbol Takimi, Mag analizi, Gol
analizi

ABSTRACT

Investigation of Goals Scored by Turkey A National Football Team in 2022-2023 UEFA
Nations C League 1st Group in Terms of Different Parameters

Purpose: With the research, it is aimed to examine the goals scored by the Turkey A National
Football Team in the result of six matches played in the 2022-2023 UEFA Nations C League
1st Group in terms of different parameters.

Methods: In order to obtain the data of the Turkish National Football Team in line with the
research, the data of the Turkish National Football Team competing in the UEFA Nations
League on the official website of UEFA were used. In addition, the criteria tables were
created by the researchers and the goals scored by the Turkish National Football Team as a
result of six matches played in the UEFA Nations League were examined one by one. The
data analyzes obtained as a result of the research were carried out using the SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) twenty-six (26.00) package program.

Results: According to the results of the research, the majority of the goals scored by the
Turkey A National Football Team as a result of six matches played in the 2022-2023 UEFA
Nations C League 1st Group; seventy six- ninety (76-90). It was determined that he scored
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within minutes, without passing, in the second half of the matches, in the flowing game, from
inside the penalty area and from the left side of the goal.

Conclusion: As a result of the research, the goals scored by the Turkey A National Football
Team in the 6 matches played in the 2022-2023 UEFA Nations C League 1st Group were
mostly scored by the strikers, the assisting players were mostly strikers, the majority of the
goals started in the first eleven, It has been determined that the football players who play
abroad are mostly kicked out by the football players who play abroad and the football players
who assist are mostly the players who play abroad.

Keywords: UEFA Nations League, Turkey National Football Team, Match Analysis, Goal
Analysis.

GIRiS

UEFA Uluslar Ligi 2018 yilindan itibaren UEFA tarafindan, UEFA’ya bagli bulunan 55

iiye lilke futbol milli takimlar1 arasinda diizenlenen uluslararasi bir futbol turnuvasidir.

UEFA Uluslar Ligi, ilk olarak FIFA’nin 2018 yilinda diizenlemis oldugu 2018 FIFA
Diinya Kupasindan sonra, 2018 Eyliil ayindan itibaren oynanmaya baglamigtir. UEFA Uluslar
Ligi, FIFA nin uluslararas1 mag¢ takvimi program igerisinde {iilkelerin birbirleri ile oynamis

olduklar1 dostluk miisabakalarinin yerine oynanmaya baslanmistir.

UEFA Uluslar Liginde diizenlenen ilk turnuvasina katilacak 55 takim UEFA’nin 2017
yilt milli takimlar siralamasina gore belirlenmistir. Bu siralamaya gore 12 takim A ve B
liglerinde, 15 takim C liginde ve 16 takim D liginde olacak sekilde UEFA Uluslar Ligi dort
farkli lige ayrilmistir. Olusturulan lig ayrica kendi igerisinde tigerli ve dorderli takimlardan

olusturulan 4 gruba ayrilmistir.

UEFA Uluslar Ligi’nin en st ligi olan A Liginde gruplarinda birinci olan takimlar
haziran ay1 igerisinde UEFA Uluslar Ligi’'nde sampiyon olabilmek amaciyla kars1 karsiya
gelmiglerdir. Final karsilagsmalari tek macgli eleme sistemine gore oynanmistir. Final
karsilagmalar1 kura sonucu belirlenerek, iki yar1 final, tiglinciiliik ve final karsilasmalarindan

olusmustur. Ayrica yar finalist olarak 4 ev sahibi iilke ise finallerde yer almistir.

UEFA tarafindan UEFA Uluslar Liginde bir alt gruba diisme ayrica bir iist gruba
yiikselme sistemi uygulanmaktadir. Uluslar Ligde alt liglerde miicadele eden gruplarinda
birinci olan takimlar bir st lige ¢ikarken, D ligi haricindeki gruplarda son siralarda yer alan
takimlar ise bir alt lige diismektedir. Olusturan gruplardaki takim sayilarimin farklilik

gostermesi nedeniyle C liginde bulunan grubun en koétii ti¢iincii takimi D ligine diismektedir.

UEFA Uluslar Ligi’nde 2022-2023 sezonu Uluslar Ligi’nin 3. sezonu olarak
oynanmustir. 2022-2023 UEFA Uluslar Ligi’nin grup asamasi karsilasmalar1 2 Haziran 2022
tarthinde oynanmaya baslarken 27 Eyliil 2022 tarihinde ise sona ermistir. UEFA Uluslar
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Ligi’nde final etab1 karsilasmalarinin ise 14-18 Haziran 2023 tarihleri i¢erisinde oynanacagi
aciklanmistir. UEFA Uluslar Liginde B, C ve D liglerinde oynanan karsilasmalar sonucu
gruplarinda birinci olan milli takimlar, st lige ylikselmislerdir. A ile B liglerinde oynanan
karsilagsmalar sonucu gruplarini son sirada tamamlayan takimlar bir alt lige diistirilmiistiir.
Oynanan karsilagmalar sonucu C Ligi’nde gruplarinda son siray1 alan dort takimin 2024 Mart
aymda birbirleriyle karsilasacaklari play-out karsilagmalart sonucunda, C Ligine devam

edecek ve D Ligine diisecek iki takim belirlenecektir.

2022-2023 UEFA Uluslar Liginde A, B ve C Ligleri on altisar takimdan olusurken, D
Ligi ise yedi takimdan olusmustur. A, B ve C Ligleri dérderli dort gruptan olusurken D Ligi
ise bir tane dortlii ve bir tane ticlii olmak iizere iki gruptan olugmustur. 2022-2023 UEFA
Uluslar Liginin olusumunda takimlarin 2020-2021 UEFA Uluslar Ligindeki genel siralamasi
kullanilmistir. UEFA Uluslar Liginde sampiyon olacak takimi belirlemek i¢in oynanan
karsilasmalar sonucunda A Liginde gruplarini birincisi bitiren takimlar arasinda final
karsilagmalar1 oynanacaktir. Oynanacak finallere ev sahipligini, A Liginde gruplarini birinci

bitiren takimlar igerisinden belirlenecek bir takim tarafindan gergeklestirilecektir.

UEFA Uluslar Liginde 2022-2023 sezonunda oynanacak olan lig asamasi
miisabakalarin kura ¢ekimi, Isvicre’nin Nyon kentinde bulunan UEFA nin idari merkezinde
gerceklestirilmistir. Kura g¢ekiminde milli takimlar, 2020-2021 sezonunda UEFA Uluslar
Ligi’nde oynanan maglar sonucunda aldiklart puanlar ve elde etmis olduklar1 derecelere gore

farkli torbalarda yer almislardir.

Tiirkiye A Milli Futbol Takimi bulundugu kategoride 1. torbada yer almustir.
Gergeklestirilen kura ¢ekimi sonucunda Tiirkiye Faroe Adalari, Litvanya ve Liiksemburg ile
esleserek C Liginde 1. Grupta yerini almistir. Tirkiye A Milli Futbol Takimi oynanan

karsilagmalar sonucunda C Ligi 1. grubu lider bitirerek B Ligine yiikselmeye hak kazanmistir.
Arastirmanin Onemi

Arastirmada Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1.
Grupta attig1 gollerin farkli parametreler agisindan incelenerek, ileride yapilacak olan UEFA

Uluslar Ligi ¢calismalarinda yol gosterici bilgiler sunulmasi hedeflenmektedir.
Aragstirmanin Amaci

Arastirmada Tiirkiye A Milli Futbol Takimimin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1.

Grupta attig1 gollerin farkli parametreler agisindan incelenmesi hedeflenmektedir.
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YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Tirkiye A Milli Futbol Takimimin 2022-2023 UEFA Uluslar C
Ligi 1. Grupta oynadigi 6 karsilasma sonucunda atmis oldugu gollerden olusmaktadir.
Aragtirmanin drneklemini ise Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C

Ligi 1. Grupta oynadig1 6 karsilasma sonucu atmig oldugu 18 gol olusturmaktadir.
Veri Toplama Yontemi

Arastirma verilerinin elde edilmesi i¢in UEFA’nin resmi internet sitesinde yer alan
UEFA Uluslar Liginde miicadele eden Tiirkiye A Milli Futbol Takimina ait verilerden
yararlanilmistir. Ayrica arastirmacilar tarafindan 2022-2023 UEFA Uluslar Liginde miicadele
eden Tiirkiye A Milli Futbol Takimmin oynamig oldugu 6 karsilasmada attigi goller teker

teker incelenmistir.
Istatistiksel Analiz

Arastirma sonucu ulasilan veri analizleri igin, SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 26.00 paket programi kullanilmistir. Ulasilan verilerin analizi agsamasinda frekans
analizi tekniginden faydalanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler i¢in tablolar

olusturulmus ayrica arastirmadaki durum agiklanmaya ¢aligilmistir.
Arastirmanmin Etik Yonii

Yapilan arastirmaya Kafkas Universitesine baghh bulunan Kafkas Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi tarafindan verilen Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul’un (Say1:

81829502.903/49 ve Tarih: 17.03.2023) yazili izni alinarak baglanmustir.

BULGULAR

Tablo 1°de ulasilan sonucglara gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerin atilma zamanlar1 incelendiginde, Tiirkiye A
Milli Futbol Takiminin attig1 gollerin 76-90. dakikalar icerisinde %38,88’ini, 31-45. dakikalar
icerisinde %22,22’sini, 45-60. dakikalar icerisinde %16,67sini, 1-15. dakikalar igerisinde
%11,11’ini, 16-30. ve 61-75. dakikalar igerisinde ise %5,56’sin1 attig1 saptanmistir. Ayrica ilk
yarinin uzatma dakikalar1 ile 61-75. dakikalar igerisinde Tirkiye A Milli Futbol Takimi

tarafindan gol atilmadig1 saptanmistir.
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Tablo 1. Tirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta Attig

Gollerin Atilma Zamanlari

Atilan Gol Yiizde
) (%)
1-15. dakikalar icerisinde 2 11,11
16-30. dakikalar i¢erisinde 1 5,56
31-45. dakikalar igerisinde 4 22,22
45+ - -
45-60. dakikalar igerisinde 3 16,67
61-75. dakikalar igerisinde - -
76-90. dakikalar icerisinde 7 38,88
90+ 1 5,56
Toplam 18 100

Tablo 2’de ulasilan sonuglara gore, Tirkiye A Milli Futbol Takimimin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerdeki pas sayilar1 incelendiginde, Tiirkiye A Milli
Futbol Takiminin attig1 gollerin %27,78’inin 7’den fazla pas, %33,33’iinii pas yapilmadan,
%16,66’sm1 tek pas, %I11,11°inin 3 pas ve %5,56’sm1 ise 2 ve 5 pas sonucu attigi

saptanmistir.

Tablo 2. Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta Attig1
Gollerdeki Pas Sayilari

Atilan Gol Yiizde
® (%)
0 pas 6 33,33
1 pas 3 16,66
2 pas 1 5,56
3 pas 2 11,11
5 pas 1 5,56
7+ pas 5 27,78
Toplam 18 100

Tablo 3. Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta Attig1

Atilan Gol Yiizde
| () (%)
Ilk Devre 7 38,89
Ikinci Devre 11 61,11
Toplam 18 100

Gollerin Devre Dagilimi

Tablo 3’te ulasilan sonuglara gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerin devrelere gére dagilimi incelendiginde, Tiirkiye
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A Milli Futbol Takiminin attig1 gollerin, %61,11’ini ikinci devre ve %38,89’unu ise ilk devre

attig1 saptanmistir.

Tablo 4. Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta Attig1
Gollerin Oyun Stiline Gore Dagilimi

Atilan Gol Yiizde
() (%)
Akan Oyunda Atilan Gol 13 72,22
Duran Toplardan Atilan Gol S 27,78
Toplam 18 100

Tablo 4’te ulasilan sonuglara gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerin atilma zamanlar1 incelendiginde, Tiirkiye A
Milli Futbol Takiminin attig1 gollerin, %72,22’sini akan oyunda ve %27,78’ini ise duran

toplar sonucu attig1 saptanmustir.

Tablo 5. Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta Attig1

Gollerin Vurus Alanlari

Atilan Gol Yiizde
U] (%)
Ceza sahasi I¢i 16 88,89
Ceza sahas1 Dis1 2 11,11
Toplam 18 100

Tablo 5’te ulasilan sonuglara gore, Tirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerin vurus alanlar1 incelendiginde, Tiirkiye A Milli
Futbol Takimimin attig1 gollerin, %88,89’unu ceza sahasi i¢inden ve %11,11°ini ise ceza

sahas1 disindan attig1 saptanmaistir.

Tablo 6. Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta Attigi

Gollerin Kaleye Gore Vurus Yonleri

Atilan Gol Yiizde

) (%)
Sol Taraf 9 50,00
Sag Taraf 5 27,78
Orta 4 22,22
Toplam 18 100

Tablo 6’da ulasilan sonuglara gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerin kaleye goére vurus yonleri incelendiginde,
Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin attigr gollerin, %50,00’sini kalenin sol tarafindan,
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%27,78’ini kalenin sag tarafindan ve %22,22’sini ise kalenin orta tarafindan attig

saptanmistir.

Tablo 7. Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta Attig1
Gollerde Gol Atan Futbolcularin Oynadig1 Pozisyonlar

Atilan Gol Yiizde
() (%)
Forvet 10 55,56
Defans 4 22,22
Orta Saha 3 16,67
Kendi Kalesine 1 5,55
Toplam 18 100

Tablo 7°de ulasilan sonuglara gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerde gol atan futbolcularin oynadig1 pozisyonlar
incelendiginde, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin attigi gollerin, %55,56’sinin forvet,
%22,22’sinin defans, %16,67’sinin orta saha ve %5,55’inin ise rakipler tarafindan kendi

kalelerine atildig1 saptanmistir.

Tablo 8. Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta Attig1
Gollerde Asist Yapan Futbolcularin Mevkileri

Atilan Gol Yiizde
) (%)
Forvet 9 50,00
Orta Saha 4 22,22
Asist Olmadan Atilan Goller 3 16,67
Defans 2 11,11
Toplam 18 100

Tablo 8’de ulasilan sonucglara gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerde gol pasit veren futbolcularin oynadig:
pozisyonlar incelendiginde, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin attig1 gollerde gol pasi veren
futbolcularin, %50,00’sinin forvet, %22,22’sinin orta saha ve %11,11’inin defans oyunculari
oldugu saptanmistir. Ayrica atilan gollerin %16,67’sinin ise asist olmadan atilan goller oldugu

saptanmuistir.
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Tablo 9. Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta Attig
Gollerde Gol Atan Futbolcularin Ilk 11 ya da Sonradan Oyuna Dahil Olmalari

Atilan Gol Yiizde
U] (%)

Ik 11 11 61,11
Sonradan Oyuna Giren 6 33,33
Kendi Kalesine 1 5,56
Toplam 18 100

Tablo 9’da ulasilan sonuglara gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerde gol atan futbolcularin kargilagmalara ilk 11°de
baslayan ve karsilagsmalarda sonradan oyuna girme durumlari incelendiginde, Tiirkiye A Milli
Futbol Takiminin attig1 gollerin, %61,11’inin karsilagmalara ilk 11 baslayan, %33,33’liniin ise
karsilasmalarda sonradan oyuna giren futbolcular tarafindan atildigi saptanmistir. Ayrica

atilan gollerin %5,56’s1n1n ise rakipler tarafindan kendi kalelerine atildig1 saptanmustir.

Tablo 10. Tirkiye A Milli Futbol Takimmin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta

Atilan Gol Yiizde
U] (%)

Yurt Disinda Oynayan Futbolcu 10 55,55
Yurt i¢inde Oynayan Futbolcu 7 38,89
Kendi Kalesine 1 5,56
Toplam 18 100

Oynadig1 Maglarda Yurt Disinda ve Yurt Iginde Oynayan Futbolcularin Attiklart Gol Sayilar

Tablo 10’da ulasilan sonuglara gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta oynadigi maglarda yurt disinda ve yurt i¢inde oynayan
futbolcularin attiklari gol sayilari incelendiginde, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin attig1
gollerin, %55,55’inin yurt disinda oynayan, %38,89 unun ise yurt iginde oynayan futbolcular
tarafindan atildigi saptanmuistir. Ayrica atilan gollerin %35,56’sinin ise rakip futbolcular

tarafindan kendi kalelerine atildig1 saptanmugtir.

Tablo 11°de ulasilan sonuglara gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta oynadigr magclarda yurt disinda ve yurt i¢cinde oynayan
futbolcularin yapmis olduklari asist sayilari incelendiginde, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin
att1ig1 gollerde asist yapan futbolcularin, %50,00’sinin yurt diginda oynayan, %22,22’sinin ise
yurt iginde oynayan futbolcular oldugu saptanmistir. Ayrica atilan gollerin %22,22’sinin asist
olmadan atilan goller oldugu ve %35,56’sinin ise rakip futbolcular tarafindan kendi kalelerine

atildig1 saptanmustir.
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Tablo 11. Tirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023 UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta
Oynadig1 Maglarda Yurt Disinda ve Yurt Icinde Oynayan Futbolcularm Yapmis Olduklar:

Atilan Gol Yiizde
() (%)
Yurt Disinda Oynayan Futbolcu 9 50,00
Yurt Icinde Oynayan Futbolcu 4 22,22
Asist Olmadan Atilan 4 22,22
Kendi Kalesine 1 5,56
Toplam 18 100

Asist Sayilari

TARTISMA ve SONUC

Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerin atilma zamanlar incelendiginde, Tirkiye A
Milli Futbol Takiminin attig1 gollerin 76-90. dakikalar igerisinde %38,88’ini, 31-45. dakikalar
igerisinde %22,22’sini, 45-60. dakikalar icerisinde %16,67’sini, 1-15. dakikalar igerisinde
%11,11°1ni, 16-30. ve 61-75. dakikalar igerisinde ise %5,56’sin1 attig1 saptanmistir. Ayrica ilk
yarinin uzatma dakikalar1 ile 61-75. dakikalar icerisinde Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin

gol atamadi81 saptanmustir.

Cobanoglu ve Terekli (2018), taratfindan EURO 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi
sirasinda atilmis olan gollerin analizi {izerine bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan bu calisma
incelendiginde EURO 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi sirasinda atilmis olan gollerin
%061,02’sinin kargilagmalarin 2. devresinde atildigi, ayrica atilan 18 goliin ise 76-90. dakikalar

icerisinde atildig1 saptanmustir.

Cerrah ve ark. (2016), tarafindan Tiirkiye Siiper Liginde 5 sezon siiresince duran
toplardan kaydedilen goller iizerine bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan bu ¢alisma incelendiginde
Tiirkiye Stiper Liginde atilan 1,020 gol incelenmis ve atilan gollerin %28,22’sinin uzatma

dakikalar1 da dahil olmak tizere 76-90. dakikalar igerisinde atildigin1 saptanmustir.

Durlik ve Bieniek (2014), tarafindan ingiltere Premier Lig’inde atilan gollerle ilgili bir
calisma yapilmustir. Yapilan bu ¢alismaya bakildiginda ingiltere Premier Lig’inde atilan 942
golden %25’inin 76-90. dakikalar icerisinde atildig1 saptanmuistir.

Goral ve Saygin (2012), tarafindan Tirkiye 1. Lig’inde miicadele eden bir futbol

takimiin sezon performansinin incelenmesi iizerine bir calisma yapilmistir. Yapilan bu
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calisma incelendiginde arastirmaya konu olan birinci lig takiminin attig1 gollerin %25.05’ini

76-90. dakikalar igerisinde attig1 saptanmistir.

Cobanoglu ve Terekli (2018), Cerrah ve ark. (2016), Durlik ve Bieniek (2014), Goral ve
Saygin (2012) tarafindan yapilan calismalar yaptigimiz calismayi destekler niteliktedir.
Yapilan c¢alismalara bakildiginda atilmis olan gollerin 76-90. dakikalar igerisinde atildigi

goriilmektedir.

Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerdeki pas sayilari incelendiginde, Tiirkiye A Milli
Futbol Takiminin attig1 gollerin %33,33’linii pas yapilmadan, %27,78’inin 7’den fazla pas,
%16,66’s11 tek pas, %11,11’inin 3 pas ve %5,56’sin1 ise 2 ve 5 pas sonucu attig1

saptanmigtir.

Demir (2022), tarafindan 2019-2020 Futbol Sezonunda Avrupa’daki ii¢ ligde atilan
Goller iizerine bir calisma yapilmistir. Yapilan bu calisma incelendiginde Tiirkiye Siiper
Ligi’nde atilan gollerin %63,67’sinin 1 temas ile gergeklestigi, %19,20’sinin 2 temas ile
gerceklestigi ve %17,13{iniin 3 ve {izeri temas ile gergeklestigi saptanmustir. Ingiltere Premier
Ligi’nde atilan gollerin %59,16’sinin 1 temas ile gergeklestigi, %18,87’sinin 2 temas ile
gerceklestigi ve %21,98’inin 3 ve {izeri temas ile gergeklestigi saptanmistir. Ispanya La
Liga’da atilan gollerin %64,38’inin 1 temas ile gerceklestigi, %19,79’unun 2 temas ile

gergeklestigi ve %15,83’1inilin 3 ve lizeri temas ile gergeklestigi saptanmustir.

Yolgormez (2018), tarafindan Tiirkiye Futbol Siiper Ligi’nde atilan goller {izerine bir
calisma yapilmistir. Yapilan bu c¢aligma incelendiginde 2016-2017 Sezonu Tiirkiye Siiper
Ligi’nde atilan gollerin 1 temas ile %56,5’inin, 2 temas ile %23’liniin, 3 ve {istli temas ile

%20,5’inin atildig1 saptanmistir.

Demir (2022) ve Yolgdérmez (2018), tarafindan yapilmis olan c¢alismalar ile yapmis
oldugumuz calismayla farkliliklar gostermektedir. Demir (2022) ve Yolgoérmez (2018),
tarafindan yapilan ¢alismalarda atilan gollerin cogunlukla 1 temas sonucu atildig1 goriiliirken,

bizim yaptigimiz calismada atilan gollerin cogunlukla temas olmadan atildig1 goriilmektedir.

Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerin devrelere gore dagilimi incelendiginde, Tiirkiye
A Milli Futbol Takiminin attig1 gollerin, %61,11’ini ikinci devre ve %38,89’unu ise ilk devre

attig1 saptanmistir.
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Demir (2022), tarafindan 2019-2020 futbol sezonunda Avrupa’daki {i¢ ligde atilan
gollerin incelenmesi lizerine bir ¢alisma yapmistir. Yapilan bu ¢alisma incelendiginde Tiirkiye
Stiper Ligi’nde atilan gollerin %41,83’{iniin ilk devre, %58,17’sinin ikinci devre atildigi,
Ingiltere Premier Ligi’nde atilan gollerin %45,94 {iniin ilk devre, %54,06 sinin ikinci devre
atildig1, Ispanya La Liga’da atilan gollerin %42,46’smin ilk devre, %57,54 iiniin ise ikinci

devre atildig1 saptanmustir.

Njororai (2014), tarafindan FIFA, UEFA turnuvalarinda ve Avrupa ve Gliney Amerika
futbol liglerinde atilan goller iizerine bir calisma yapmustir. Yapilan bu ¢alisma incelendiginde
tiim sampiyonalar ve liglerde atilan gollerin %43,8’inin ilk devrede ve %56,2’sinin ise ikinci

devrede atildigini saptanmastir.

Alberti ve ark. (2013), tarafindan Avrupa liglerinde atilan goller tlizerine bir ¢alisma
yapilmustir. Yapilan bu ¢alisma incelendiginde La Liga, Ligue 1, Premier Lig ve Serie A‘da
oynanan 4560 karsilasma sonucu atilan toplam 10,885 goliin %55,10’unun karsilasmalarin 2.

devresinde ve %44,90’min ise karsilasmalarin ilk devresinde atildig1 saptanmustir.

Demir (2022), Njororai (2014) ve Alberti ve ark. (2013), tarafindan yapilan ¢alismalar
yaptigimiz calismayr destekler niteliktedir. Yapilan calismalara bakildiginda atilmis olan

gollerin karsilagsmalarin ikinci devresinde atildig1 goriilmektedir.

Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerin atilma zamanlar1 incelendiginde, Tiirkiye A
Milli Futbol Takiminin attigi gollerin, %72,22’sini akan oyunda ve %27,78’ini ise duran

toplar sonucu attig1 saptanmustir.

Tokul (2017), tarafindan Euro 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasina katilan takimlarin
attig1 goller iizerine bir ¢calisma yapmistir. Yapilan bu calismaya incelendiginde Euro 2016
Avrupa Futbol Sampiyonasi siiresince atilan gollerin %58,33 niin akan oyunda, %38,98’nin

duran toplar sonucu ve %2,78 nin ise rakipler tarafindan kendi kalelerin atildig1 saptanmustir.

Njororai (2013), tarafindan FIFA 2010 Diinya Kupasinda atilan goller iizerine bir
caligma yapilmistir. Yapilan bu g¢alisma incelendiginde FIFA 2010 Diinya Kupasinda atilan
gollerin %75,86’simin akan oyunda ve %24,14’liniin ise duran top organizasyonlari ile atildig1

saptanmuistir.

Tokul (2017) ve Njororai (2013), tarafindan yapilan ¢aligmalar yaptigimiz ¢alismay1
destekler niteliktedir. Yapilan calismalara bakildiginda atilan gollerin ¢ogunlugunun akan

oyun icerisinde atildig1 goriilmektedir.
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Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerin vurus alanlar1 incelendiginde, Tiirkiye A Milli
Futbol Takimmin attig1 gollerin, %88,89’unu ceza sahasi iginden ve %11,11’ini ise ceza

sahasi disindan attig1 saptanmustir.

Yavuz (2021), tarafindan Avrupa’nin degisik liglerinde oynanan karsilagsmalarda atilan
goller iizerine bir calisma yapmistir. Yapilan bu calisma incelendiginde ingiltere Premier
Ligi’'nde 196 karsilagsmada atilan gollerin %85,30’unun ceza sahasi disindan ve %14,70’inin
ise ceza sahasi i¢inden atilan goller oldugu saptanmistir. Almanya Bundesliga’da 65
karsilagsmada atilan gollerin %84,2’sinin ceza sahasi igerisinden ve %15,8’inin ise ceza sahasi

disindan atildig1 saptanmaistir.

Cobanoglu ve Terekli (2018), tarafindan EURO 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda
atilan goller {lizerine bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan bu caligma incelendiginde EURO 2016
Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilmis olan gollerin %83,30’unun ceza sahasi igerisinden ve

%16,70’inin ise ceza sahasi digindan atildig1 saptanmistir.

Armatas ve Yiannakos (2010), tarafindan FIFA 2006 Diinya Kupasina katilmis olan
takimlarin atmis olduklar1 goller iizerine bir calisma yapilmistir. Yapilan bu calisma
incelendiginde 2006 Diinya Kupasinda atilan gollerin %51,3’iiniin ceza sahasi igerisinden,
%32,17’sinin  kale alani igerisinden ve %16,52’sinin ise ceza sahasi disindan atildig1

saptanmigtir.

Yavuz (2021), Cobanoglu ve Terekli (2018) ve Armatas ve Yiannakos (2010),
tarafindan yapilan ¢aligmalar yaptigimiz ¢alismay1 destekler niteliktedir. Yapilan ¢aligmalara

bakildiginda atilan gollerin ¢ogunlugunun ceza sahasi igerisinden atildig1 goriilmektedir.

Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attif1 gollerin kaleye gore vurus yonleri incelendiginde,
Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin attigr gollerin, %50,00’sini kalenin sol tarafindan,
%27,78’ini kalenin sag tarafindan ve %?22,22’sini ise kalenin orta tarafindan attig1

saptanmigtir.

Imamoglu, Cebi, Kilcigil, (2007), tarafindan FIFA 2006 Diinya Kupasinda atilan goller
lizerine bir ¢aligma yapilmistir. Yapilan ¢alisma incelendiginde FIFA 2006 Diinya Kupasi
sirasinda atilmis olan gollerin sag taraftan %43,40’1n1n, sol taraftan %40,60’min ve ortadan

ise %16,10’unun atildig1 saptanmistir.
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Isik ve ark. (2001), tarafindan 2000 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan goller {izerine
bir ¢calisma yapilmistir. Yapilan bu ¢alisma incelendiginde 2000 Avrupa Sampiyonasinda
atilmig olan gollerin %29,90’min kalenin sag tarafindan, %19,70’inin kalenin sol tarafindan

ve %2,0’sinin ise kalenin ortasindan atildig1 saptanmustir.

Imamoglu, Cebi, Kileigil, (2007) ve Isik ve ark. (2001), tarafindan yapilan ¢alismalar ile
yapmis oldugumuz ¢aligma farkliliklar gdstermektedir. Imamoglu, Cebi, Kileigil, (2007) ve
Isik ve ark. (2001), tarafindan yapilan c¢alismalarda atilan gollerin ¢ogunlukla sag taraftan
atildig goriiliirken, bizim yaptigimiz ¢alismada atilan gollerin ¢ogunlukla sol taraftan atildig:

gorilmektedir.

Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerde gol atan futbolcularin oynadigi pozisyonlar
incelendiginde, Tirkiye A Milli Futbol Takiminin attigi gollerin, %55,56’sinin forvet,
%22,22’sinin defans, %16,67’sinin orta saha ve %5,55’inin ise rakipler tarafindan kendi

kalelerine atildig1 saptanmuistir.

Durlik ve Bieniek (2014), tarafindan ingiltere Premier Lig’inde atilan gollerle ilgili bir
calisma yapilmistir. Yapilan bu ¢alismaya bakildiginda Ingiltere Premier Lig’inde atilan 942
golden yarisina yakinint forvet, %18,60’min orta saha, %11,10’unun sag, %10,40’mnin sol

kanat ve %10,70’inin ise defans oyuncular tarafindan atildig1 saptanmustir.

Arikan (2009), tarafindan FIFA 1998 Diinya Kupasinda atilan goller {lizerine bir ¢calisma
yapilmustir. Yapilan bu ¢aligma incelendiginde FIFA 1998 Diinya Kupasinda atilan gollerin
forvet mevkisinde oynayanlar tarafindan %355’inin, orta saha mevkisinde oynayanlar
tarafindan %35,1’inin ve defans mevkisinde oynayanlar tarafindan ise %7,0’sinin atildig1

saptanmigtir.

Imamoglu, Cebi, Kilcigil, (2007), tarafindan FIFA 2006 Diinya Kupasinda atilan goller
iizerine bir calisma yapilmistir. Yapilan calisma incelendiginde FIFA 2006 Diinya Kupasi
sirasinda gol atan futbolcularin %59,4’linlin forvet, %31,50’sinin orta saha ve %9,10 nun ise

defans oyuncular1 tarafindan atildig1 saptanmistir.

Durlik ve Bieniek (2014), Arikan (2009) ve Imamoglu, Cebi, Kilcigil, (2007),
tarafindan yapilmis olan caligmalar yaptigimiz caligmayi destekler niteliktedir. Yapilan
caligmalara bakildiginda atilan gollerin ¢ogunlukla forvet mevkisinde oynayan futbolcular

tarafindan atildig1 goriilmektedir.
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Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerde gol pasit veren futbolcularin oynadig:
pozisyonlar incelendiginde, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin atti1 gollerde gol pasi veren
futbolcularin, %750,00’sinin forvet, %22,22’sinin orta saha ve %]I11,11’inin ise defans
oyuncular1 oldugu saptanmistir. Ayrica atilan gollerin %16,67’sinin ise asist olmadan atilan

goller oldugu saptanmustir.

Cobanoglu (2019), tarafindan 2018 FIFA Diinya Kupasinda atilan goller iizerine bir
caligma yapilmistir. Yapilan bu ¢alisma incelendiginde 2018 FIFA Diinya Kupasinda asist
yapan futbolcularin %44,03’iinlin orta saha, %?22,01’inin defans, %18,34’linlin kanat ve

%15,59 unun ise forvet oyuncular1 oldugu saptanmustir.

Alibeyogullart (2016), tarafindan EURO 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan
goller iizerine bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan bu ¢alismaya bakildiginda atilmis olan goller
sirasinda asist yapan futbolcularin %59,76’sinin  orta saha, %20,73’linlin forvet ve

%19,51’inin ise defans oyuncular1 oldugu saptanmaistir.

Cobanoglu (2019) ve Alibeyogullar1 (2016), tarafindan yapilmis olan caligmalar ile
yapmis oldugumuz calisma farkliliklar gostermektedir. Cobanoglu (2019) ve Alibeyogullari
(2016), tarafindan yapilan ¢alismalarda asist yapan futbolcular ¢ogunlukla orta saha mevkinde
oynayan futbolcular iken, bizim yaptigimiz ¢alismada asist yapan futbolcularin ¢ogunlukla

forvet mevkinde oynayan futbolcular olduklari goriillmektedir.

Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta attig1 gollerde Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin attigi
gollerin, %61,11’inin karsilagmalara ilk 11’de baslayan, %33,33’linlin ise karsilagsmalarda
sonradan oyuna giren futbolcular tarafindan atildigi saptanmistir. Ayrica atilan gollerin

%S35,56’s1m1n ise rakipler tarafindan kendi kalelerine atildig1 saptanmastir.

Filiz (2021), tarafindan EURO 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi eleme grubunda
Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin oynamis oldugu maglar iizerine bir ¢alisma yapilmistir.
Yapilan bu ¢alisma incelendiginde oynanan maglar sirasinda gol atan futbolcularin %83 iiniin
karsilagmalara ilk 11°de baglayan ve %17’sinin ise karsilagmalarda sonradan oyuna giren

futbolcular tarafindan atildig1 saptanmistir

Giineri (2014), tarafindan Euro 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan goller
iizerine bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan bu ¢alisma incelendiginde atilan gollerin %84,21 inin

karsilagmalara ilk 11°’de baslayan, %15,79’unun karsilasmalarda sonradan oyuna giren

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(2): 11-27



futbolculara tarafindan atildig1 saptanmustir. Ayrica atilan gollerin %1 ’inin ise rakipler

tarafindan kendi kalelerine atildig1 saptanmuistir.

Filiz (2021) ve Giineri (2014), yapilmis olan c¢alismalar yaptigimiz ¢alismay1 destekler
niteliktedir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda atilan gollerin ¢ogunlukla karsilasmalara ilk

11°de baglayan futbolcular tarafindan atildig1 goriilmektedir.

Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta oynadigi maglarda yurt disinda ve yurt i¢inde oynayan
futbolcularin attiklar1 gol sayilar1 incelendiginde, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin attig
gollerin, %55,55’1nin yurt disinda oynayan, %38,89’unun ise yurt icinde oynayan futbolcular
tarafindan atildigi saptanmustir. Ayrica atilan gollerin %5,56’sinin ise rakip futbolcular

tarafindan kendi kalelerine atildig1 saptanmuigtir.

Filiz (2021), tarafindan EURO 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi eleme grubunda
Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin oynamis oldugu maclar {izerine bir calisma yapilmistir.
Yapilan bu ¢alisma incelendiginde oynanan maglar sirasinda gol atan futbolcularin %72 sinin
Avrupa liglerinde ve %28’inin ise Tiirkiye Liglerinde oynayan futbolcular olduklari tespit

edilmistir.

Filiz (2021), tarafindan yapilmis olan calisma yaptigimiz calismay1r destekler
niteliktedir. Yapilan calismalara bakildiginda gol atan futbolcularin ¢ogunlugunun yurt
disinda oynayan futbolcular oldugu goriilmektedir.

Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2022-2023
UEFA Uluslar C Ligi 1. Grupta oynadig1 maglarda yurt disinda ve yurt i¢inde oynayan
futbolcularin yapmis olduklar asist sayilar1 incelendiginde, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin
attig1 gollerde asist yapan futbolcularin, %50,00’sinin yurt disinda oynayan, %22,22’sinin ise
yurt i¢cinde oynayan futbolcular oldugu saptanmistir. Ayrica atilan gollerin %22,22’sinin asist
olmadan atilan goller oldugu ve %5,56’sinin ise rakip futbolcular tarafindan kendi kalelerine

atildig1 saptanmustir.

Filiz (2021), tarafindan EURO 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi eleme grubunda
Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin oynamis oldugu magclar {izerine bir caligma yapilmistir.
Yapilan bu ¢aligma incelendiginde oynanan karsilagsmalar sirasinda gol pasi veren
futbolcularin %54’iiniin Tirkiye Liglerinde ve %46’sinin ise Avrupa liglerinde oynayan

futbolcular olduklari tespit edilmistir.
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Filiz (2021), tarafindan yapilmis olan ¢alisma ile yapmis oldugumuz calisma farklilik
gostermektedir. Yapilan caligmalara bakildiginda Filiz (2021), tarafindan yapilan ¢aligmada
asist yapan futbolcular ¢ogunlukla yurt i¢inde oynayan futbolcular iken, yaptigimiz ¢alisma
ise asist yapan futbolcular c¢ogunlukla yurt disinda oynayan futbolcular olduklari

gorilmektedir.
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Futbol Hakemlerinde Empatik Egilim Diizeyleri ile Karar Verme Stilleri
Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Eyiip ACAR®, Ibrahim DALBUDAK 2, Sthmehmet YIGIT®, Ufuk DILEKCI*
OZET

Amac: Futbol hakemlerinde empatik egilim diizeyleri ile karar verme stillerinin bazi
degiskenlere gore degisiklik gosterip/gostermedigi ve empatik egilim ile karar verme stilleri
arasindaki iligkileri incelemektir.

Yontem: Arastirma grubunu Tiirkiye’de Ege bolgesinde faal olarak futbol hakemligi yapan
141 aday hakem, 149 il hakemi, 100 bolgesel hakem olmak iizere toplamda 390 hakem
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglart kisisel bilgiler formu, empatik egilim
Olcegi, karar verme Olcegi olmak iizere li¢ bolimden olugmaktadir. Arastirmaya katilan
hakemlerin empatik egilim diizeylerini belirlemek i¢cin Dokmen (1988) tarafindan hazirlanan
“Empatik Egilim Olgegi” kullanilmistir. Karar vermede 6zsaygi ve karar verme stillerini
belirlemek i¢in Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismalart Deniz (2004) tarafindan yapilan
“Melbourne Karar Verme Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik, t-
testi, tek yonlil varyans analizi ve korelasyon teknikleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hakemlerin empatik egilim diizeyleri yas ve medeni durum
degiskenine gore farklilik goOsterirken, egitim durumu ve klasman degiskenine gore
farklilagsmamaktadir. Karar verme stilleri yas medeni durum klasman degiskenine gore
farklilik gosterirken, egitim durumu degiskenine gore farklilagmamaktadir. Hakemlerin Karar
vermede 6zsaygi diizeyleri ise yas, medeni durum, egitim durumu ve klasman degiskenine
gore farklilagmamaktadir. Empatik egilimler ile karar vermede 6zsaygi, dikkatli karar verme
arasinda pozitif anlaml bir iliski goriiliirken kagingan, erteleyici, panik karar verme stilleri
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Sonug¢: Sonug olarak, empatik egilimler arttikga karar vermede Gzsaygi ile dikkatli karar
verme artarken, kagingan, erteleyici, panik karar verme diigsmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Hakem, Empatik egilim, Karar Verme.

ABSTRACT

Examination of the Relationships Between Empathic Tendency Levels and Decision
Making Styles in Football Referees

Purpose: The aim of study is to examine whether empathic tendency levels and decision-
making styles vary according to some variables in football referees and the relationships
between empathic tendency and decision-making styles.

Method: The research group consists of a total of 390 referees, including 141 candidate
referees, 149 provincial referees and 100 regional referees who are active football referees in
the Aegean region of Turkey. Data collection tools in the research consist of three parts:
personal information form, empathic tendency scale, decision making scale. The "Empathic
Tendency Scale" prepared by Dokmen (1988) was used to determine the empathic tendency
levels of the referees participating in the research. In order to determine self-esteem in
decision making and decision-making styles, the "Melbourne Decision Making Scale” made
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by Deniz (2004) was used in adaptation studies to Turkish culture. In the analysis of the data,
descriptive statistics, t-test, one-way analysis of variance and correlation techniques were
used.

Results: While the empathic tendency levels of the referees participating in the study vary
according to age and marital status variable, they do not differ according to education status
and classification variable. While decision-making styles differ according to age marital status
classification variable, they do not differ according to education status variable. The self-
esteem in decising making levels of the referees do not differ according to age, marital status,
education status and classification variable. While a positive significant relationship was seen
between empathic tendencies with self-esteem in decising making and careful decision-
making, negative significant relationships were found between avoidant, postponing and
panic decision-making styles.

Conclusion: As a result, as empathic tendencies increase, self-esteem in decision making
with careful decision-making increase, while avoidant, procrastinating, panic decision-making
decreases.

Keywords: Football, Referee, Empathic tendency, Decision making.

GIRIiS

Diinyada ve iilkemizde en popiiler sporlarin basinda olan futbol, ciddi ticari getiriler
saglayan milyonlarin takip ettigi bir spor dali haline gelmistir. Futboldaki bu gelismeler
takimlar arasindaki rekabeti de arttirmistir. Rekabet ortaminin iist diizeyde oldugu futbol
miisabakalarinda hakemler ve hakemlerin verdigi kararlar 6nemli bir yer edinmektedir.
Miisabakay1 yoneten hakemlerin kararlar1 siirekli tartigsmalara konu olmakta, verilen yanlis
kararlar giinlerce tartisiimakta, futbolun rekabetci ortamina da zarar vermektedir. Dolayisiyla
hakemlerin karar verme tarzlari ve bunda etkili olabilecek bazi faktorlerin, incelenmesi
gereken Onemli bir konu oldugu distintilmektedir. Karar verme tarzlart ve bunu

etkileyebilecegi diisliniilen empatik egilimler hakkinda kisa bilgiler verilecek olursa;

Karar verme segenekler arasindan birini tercih etmek olarak ifade edilebilecegi gibi bir
problem ¢oziimiinde en dogru segenegi tercih etmek olarak da tanimlanir (Ungiiren, 2011).
Karar verme hayatin her asamasinda karsimiza ¢ikmakta olup bazilari giinliik basit alinan
kararlar (ne giyecegine, ne yiyecegine karar verme) bazilari ise gelecegimizi etkileyecek
onemli kararlar (hangi okulu tercih edecegi, hangi meslegi tercih edecegi) olarak bir se¢im
yapmay1 gerektiren durum olarak karsimiza cikmaktadir. Karar verme hayatin birgok
asamasinda 6nemli oldugu gibi sporda da onemli bir yer tutmaktadir (Sanchez vd., 2009).
Miisabaka esnasinda miisabakanin kurallar ¢er¢evesinde yonetimi hakem sorumlulugundadir.
Bu zorlu gorevi istlenen hakemler kurallar1 dogru uygulamakla sorumlu oldugu gibi,
miisabakanin adil, adaletli yonetimini saglamak i¢in en iyi kararlar1 verebilmelidir. Hakem;
kararlarin1 hizli bir sekilde veren, hakliyr haksizi saniyede ayiran, ¢ok kisa bir anda

gordiiklerini  yorumlayip kurallar ¢ercevesinde neticelendirendir. Futbol hakemlerini
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miisabakanin yogunlugunun yaninda karar verme siirecinde miisabaka 6ncesi, sirasi ve sonrasi
olaylarda etkilemektedir. Sadece kural bilgisi dogru kararlar verme ve iyi bir miisabaka
yonetmek icin yeterli goriilmemektedir. Oyle ki, miisabaka esnasinda hakemler yiiksek
diizeyde bir performans igin, stres yonetimine, dogru karar verme yetenegine, liderlik
becerilerine ve iyi bir iletisim yetisine sahip olmalidir (Ekmekgi, 2011; Julian ve ark., 2019).
Dogru bir iletisim saglayabilmek i¢in ise empati kurabilmek onemlidir. Empati; kisinin
kendini karsisindakinin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini anlamasi durumudur
(Dokmen, 2003). Empatinin 6gretilebilen ve 6grenilebilen bir beceri olduguna dair bilgiler
bulunmaktadir. Empati baslangigta bir karakter 6zelligi olarak goriilse de, artik dgretilebilen
ve Ogrenilebilen bir beceri olarak kabul edilmektedir (Pala, 2008). Empati kuran insanlar,
empati kuramayan insanlara gore arkadaslik kurma, bagkalariyla gecinme, daha az kavga etme
ve daha cok paylagsma konularinda daha basarilidir. Empatiden yoksun insanlar, diger
insanlarin duygularini umursamazlar. Ayrica empati gelistirmek saldirgan davranig1 azaltabilir
(Ozbek, 2002). Empati her sey den &nce insan olma ozelligimizin yaninda karsimizdaki
insanin hal ve hareketlerinin nedenleri ve bu davranislara nelerin sebep oldugunu anlamak
anlamaya c¢aligmak, yorumlamak ve kanaatte bulunmak i¢in gerekir. Sporcular1 empati ile
dinlemek ve empati ile karsilik vermek hakemlerin isini kolaylastirir (Almak ve Cebi, 2020).
Dolayisiyla futbol hakemlerinin empatik egilimleri ve karar verme tarzlarmin incelenmesi
amaciyla yapilan bu c¢alismanin literatiire Onemli katki saglayacagi diisiintilmektedir.
Hakemlerin olumlu-olumuz karar verme tarzlari ve empatik egilimlerini etkileyen degiskenler
ile empati ve karar verme tarzlar1 arasindaki iliskiler, hakemlerin karar verme tarzlarini

etkileyen nedenler hakkinda 6nemli ipuglar verebilir.

YONTEM

Arastirma Dizayni

Futbol hakemlerinde empatik egilim diizeyleri ile karar verme stilleri arasindaki
iliskileri incelemeye odaklana bu c¢alismada genel tarama modellerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmigtir. Bu dogrultuda empatik egilimler ile karar vermede 0zsaygi ve karar

verme stilleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirma grubunu Tiirkiye’de Ege bolgesinde faal olarak futbol hakemligi yapan 141
aday hakem, 149 il hakemi, 100 bolgesel hakem olmak {iizere toplamda 390 hakem

olusturmaktadir.
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Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama araglar kisisel bilgiler formu, empatik egilim 6lgegi, karar

verme Olgegi olmak lizere li¢ boliimden olugsmaktadir.

Empatik Egilimler Olgegi; Empatik egilimler dlgegi 1988 yilinda Dékmen tarafindan
gelistirilmistir. Besli likert tipinde tek boyut ve 20 maddeden olusan Ol¢ek, empatik egilim
diizeylerini 6l¢mek i¢in gelistirilmistir. Yiiksek puanlar yiiksek empatiyi, diisiik puanlar ise
diisiik empatiyi ifade etmektedir. Olgek besli likert tipinde (1-Tamamen Aykir1 5-Tamamen
Uygun) derecelendirilmistir. Olgekten elde edilebilecek puanlar en az 20, en fazla 100
puandir. Olgege ait i¢ giivenirlik katsayis1 (Cronbach alpha) a = .78 olarak bulunmustur.

Melbourne Karar Verme Olgegi; Arastirmaya katilan futbol hakemlerinin karar verme
stillerini belirlemek amaciyla Mann ve ark., (1998), tarafindan gelistirilen Tirk kiiltiiriine
uyarlama calismalar1 Deniz (2004) tarafindan yapilan “Melbourne Karar Verme Olcegi”
(Melbourne Decision Making Questionary) kullanilmustir. Olgek karar vermede 6zsaygi I ve
karar verme stilleri II olmak {izere iki boliimden olusmaktadir. Karar vermede 6zsaygi 6
maddeden olugsmakta olup “Dogru degil” yanitt 0 puan, “Bazen Dogru” yaniti 1 puan,
“Dogru” yamiti 2 puan, olarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek puan 0-12
arasinda olup yiiksek puanlar karar vermede 6zsayginin yiiksekligini ifade etmektedir. Karar
verme stilleri II dikkatli (6 madde), kagingan (6 madde), erteleyici (5 madde), panik karar
verme (5 madde), olmak iizere toplamda 22 madde ve 4 boyuttan olusmaktadir. Bu boliimde
alinacak yiiksek puanlar o karar verme stilinin kullanildigimi gostermektedir. Olgege ait
uyarlama caligmasinda Olgege ait giivenirlik katsayisi. 68 ile. 87 arasinda Olgege ait i¢
tutarlilik katsayilari ise o = .65 ile a = .80 arasinda degismektedir (Deniz, 2004). Bu

caligmada ise Olgege ait i¢ tutarlilik katsayilari ise o = .72 ile o = .82 arasinda tespit edilmistir.
Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen verilerin analiz edilmesinde IBMSPSS 26.0vs paket program
kullanilmistir. Veriler analiz edilmeden once normallik varsayimlari incelenmis verilerin
normal dagilim gosterdigine ait kanitlar bulunmustur (Tablo 1 Bknz). Verilerin analizinde
betimsel istatistik, t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon teknikleri
kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarinda gruplar aras1 anlamlilig1 tespit etmek
icin varyanslarin homojenligi sagladig1 kosullarda Tukey HSD testi, saglamadigi kosullarda
Tamhane’nin T2 testi kullanilmistir. Olgeklere ait basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 1°de

sunulmustur.
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Tablo 1. Olgeklere iliskin Basiklik Carpiklik Degerleri

Carpikhik Basikhik
Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata

Empatik Egilim -,134 124 -,219 247
Karar Vermede Ozsaygi ,355 ,124 ,499 247
Karar Verme Stilleri

Dikkatli Karar Verme -,648 ,124 -,612 247
Kacingan Karar Verme ,549 124 -,110 247
Erteleyici Karar Verme ,320 124 -,667 247
Panik Karar Verme ,480 ,124 -,109 247

Tablo 1 ‘de arastirmada kullanilan

Olceklerin basiklik ve carpiklik degerleri

goriilmektedir. Olgeklerin basiklik degerleri -.110 ile -.667 arasinda oldugu, carpiklik

degerleri -.134 ile -.648 arasinda oldugu tespit edilmistir. Degerlerin -1.5 ile +1.5 arasinda

olmas1 normallikten 6nemli 6l¢lide sapma olmadigina isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell,

2013).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmada toplanan verilere iliskin analiz ¢iktilar1 yer

almaktadir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Hakemlerin Demografik Bilgileri

Degiskenler Frekans %
18-23 96 24,6
24-29 105 26,9
Yas 30-35 84 21,5
36 ve usti 105 26,9
Toplam 390 100,0
Evli 151 38,7
Medeni Durum Bekar 239 61,3
Toplam 390 100,0
Lise 63 16,2
Onlisans 69 17,7
Egitim Durumu Lisans 228 58,5
Lisansiistii 30 7,7
Toplam 390 100,0
Aday Hakem 141 36,2
Klasman Il Hakemi 149 38,2
Bolgesel Hakem 100 25,6
Toplam 390 100,0

Tablo 2’de aragtirmaya katilan 390 futbol hakeminin %24.6’s1 18-23 yas, %26.9’u 24-

29 yas, %21.5’1 30-35 yas, %26.9’u 36 ve iistii yas oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin medeni

durumlarina gore %38.7’s1 evli, %61.3’1 bekar oldugu, egitim durumlarina gore %16.2°si

lise, %17.7’si Onlisans, %7.7’si lisansiistii oldugu, klasman durumlarina gore %36.2’si aday

hakem, %38.2’si il hakemi, %25.6’s1 bolgesel hakem oldugu goriilmistiir.
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Tablo 3. Kullanilan Olgeklere Iliskin Tanimlayic1 Istatistik

N Min. Mak. Ort. Ss

Olcekler

EED 390 2,30 4,65 3,64 484
KVO 390 2,00 11,00 6,06 ,268
Karar Verme Stilleri

DKV 390 ,67 2,00 1,57 ,384
KKV 390 ,00 2,00 677 434
EKV 390 ,00 1,80 ,695 484
PKV 390 ,00 2,00 ,736 491

EED: empatik egilim diizeyleri KVO: Karar vermede 6zsayg1 DKV: Dikkatli karar verme KKV: Kacingan karar
verme EKV: Erteleyici karar verme PKV: Panik karar verme

Tablo 3’te arastirmada kullanilan olgeklerden EED X = 4.65+.484, KVO X =
6.06+.268, DKV X = 1.57+.384, KKV X = .677+.434, EKV X = .695+.484, PKV X =
.736+.491, ortalama puanlara sahiptir.

Tablo 4. Empatik Egilim ile Karar Vermede Ozsayg1 ve Karar Verme Stilleri Arasindaki

Iliskiyi Gosteren Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

KVO DKV KKV EKV PKV
R 122" ,194" -,328™ -, 422" -, 402"
EED P ,016 ,000 ,000 ,000 ,000
N 390 390 390 390 390

** n<0.01 *p<0.05 EED: empatik egilim diizeyleri KVO: Karar vermede 6zsayg1 DKV: Dikkatli karar verme
KKV: Kagingan karar verme EKV: Erteleyici karar verme PKV: Panik karar verme

Tablo 4’te EED ile KVO arasinda pozitif yonde (r =.122; p<0.05), DKV arasinda
pozitif yonde (r=.194; p<0.01), anlaml iligkiler tespit edilmistir. EED ile KKV arasinda
negatif yonde (r =.-328; p<0.01), EKV ile negatif yonde (r =.-422; p<0.01), PKV ile negatif
yonde (r =.-422; p<0.01), anlamli bir iligkiler tespit edilmistir.

Tablo 5’te yas degiskenine gore KVO’ de anlamli bir farklilik tespit edilmezken, EED
ve karar verme stillerinde anlamhi farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkliligin hangi yas
guruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan alt testler sonucunda EED’ nin 18-23
yasinda olan katilimcilarda diger yas gruplarindan anlamli bir sekilde diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ortalama degerlere gore ise yas artist ile empatik egilimlerin arttig1 goriilmektedir.
DKV’ de 18-23 yasinda olan katilimcilarda diger yas gruplarindan anlamli bir sekilde diisiik
oldugu tespit edilmistir. KKV, EKV ve PKV stillerinde ise 36 ve {izeri yas gurubunda

olanlarin diger yas gruplarindan anlaml bir sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Yas Degiskenine Gére Empatik Egilim, Karar Vermede Ozsaygi ve Karar Verme

Stillerinin Karsilastirilmasina iliskin Test Sonuglari

Olcekler Yas N X Ss F p Fark
1823 96 341 536
2429 105 367 453 .
EED T e 11,278 000 1<2.3.4
36veisti 105 3.7 425
1823 96 101 300
) 2429 105 101 288
KvVO 3035 84 948 260 2,591 052 -
36 ve usti 105 1,05 ,210
1823 96 149 438
2429 105 158 361 .
DKV Ry i 3,340 019 1<2.3.4
36veisti 105 166 349
1823 96 758 409
2429 105 749 133 .
KKV T G 9,106 000 4<12.3
36veisti 105 495 401
1823 96 843 445
2429 105 686 183 .
EKV . 13 b 8,359 000 4<12.3
36veisti 105 521 458
1823 96 868 499
2429 105 729 458 .
PKV . 3, 12,894 000 4<12.3
36veisti 105 512 396

EED: empatik egilim diizeyleri KVO: Karar vermede 6zsaygi DKV: Dikkatli karar verme KKV: Kagingan karar
verme EKV: Erteleyici karar verme PKV: Panik karar verme

Tablo 6. Medeni Durum Degiskenine Gére Empatik Egilim, Karar Vermede Ozsaygi ve

Karar Verme Stillerinin Karsilastirilmasina iligkin Test Sonuglari

Olgekler Medeni Durum N X Ss T o
e sl LS 4% o
KVO sl e
DKV sl L L8 % e o
KKV sl Bl ST M sew oo
B sl oL o M o
PRV el oL s S o o

EED: empatik egilim diizeyleri KVO: Karar vermede 6zsaygi DKV: Dikkatli karar verme KKV: Kagingan karar
verme EKV: Erteleyici karar verme PKV: Panik karar verme

Tablo 6°da medeni durum degiskenine gére KVO’ de anlamli bir farklilik tespit
edilmezken, EED ve karar verme stillerinde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Farkliligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek i¢in ortalama degerlere bakildiginda evli

olanlar bekarlara gore daha fazla EED puanlarina sahiptir. Karar verme stillerinde ise evli
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olan katilimcilar DKV diizeyleri bekar olanlara gore daha yiiksek iken, KKV, EKV ve PKV
stillerinde bekar olanlarin puanlar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Tablo 7. Egitim Durum Degiskenine Gére Empatik Egilim, Karar Vermede Ozsayg1 ve Karar

Verme Stillerinin Karsilastirilmasina iliskin Test Sonuclar1

Olgekler Egitim D. N X Ss F P Fark
Lise 63 3,58 381
Onlisans 69 3,65 515
EED Lisans 228 3,67 493 1,658 176 i
Lisansiistii 30 3,49 511
Lise 63 1,09 283
Onlisans 69 1,03 ,246
KvO Lisans 228 993 268 2475 051 ]
Lisansiistii 30 1,00 257
Lise 63 1,52 /454
Onlisans 69 1,50 ,403
DKV Lisans 228 161 369 2,075 /103 ]
Lisanstisti 30 1,54 ,251
Lise 63 669 398
Onlisans 69 ,649 457
KKV Lisans 228 670 432 1152 328 i
Lisansiistii 30 ,816 ,455
Lise 63 692 476
Onlisans 69 ,631 449
EKV Lisans 228 697 496 1211 305 i
Lisansiistii 30 ,833 475
Lise 63 711 ,494
Onlisans 69 ,840 479
PKV Lisans 228 714 504 1,263 287 i
Lisansiisti 30 , 720 ,380

EED: empatik egilim diizeyleri KVO: Karar vermede 6zsaygi DKV: Dikkatli karar verme KKV: Kagingan karar
verme EKV: Erteleyici karar verme PKV: Panik karar verme

Tablo 7°de egitim durumu degiskenine gére EED, KVO ile karar verme stillerinden
DKV, KKV, EKV ve PKYV stillerinde anlaml1 bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 8’de klasman degiskenine gore EED, KVO, KKV ve EKV stillerinde anlamli
bir farklilik tespit edilmezken, DKV ve PKV stilinde anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Farkliligin hangi klasman guruplari arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan alt
testler sonucunda aday hakemler DKV stilinde il ve bolgesel hakemlere gore daha disiik,
EKV stilinde ise bolgesel hakemler aday hakem ve il hakemlerine gore daha diisiik puanlara

sahiptir.

Tablo 8. Klasman Degiskenine Gére Empatik Egilim, Karar Vermede Ozsaygi ve Karar

Verme Stillerinin Karsilagtirilmasina iligkin Test Sonuglari

Olgekler Klasman N X Ss F P Fark
Aday Hakem 141 3,57 527
11 Hakemi 149 3,70 432

EED Bolgesel 100 3,65 ,486 2,448 088
Hakem
Aday Hakem 141 1,00 278

- Il Hakemi 149 1,02 ,282

KVO Bolgesel 100 988 230 652 521 i
Hakem
Aday Hakem 141 151 ,383
Il Hakemi 149 1,58 ,394 "

DKV Bélgesel 100 1,64 363 3,056 048 1<2.3
Hakem
Aday Hakem 141 , 7135 ,383
Il Hakemi 149 ,672 444

KKV Bolgesel 100 ,605 AT6 2,676 070 i
Hakem
Aday Hakem 141 714 ,453
Il Hakemi 149 ,749 ,499 "

EKV Bélgesel 100 587 ,490 3,602 028 3<1.2
Hakem
Aday Hakem 141 ,763 ,483
11 Hakemi 149 ,762 AT74

PKV Bolgesel 100 660 520 1634 197 )
Hakem

EED: empatik egilim diizeyleri KVO: Karar vermede 6zsaygi DKV: Dikkatli karar verme KKV: Kagingan karar
verme EKV: Erteleyici karar verme PKV: Panik karar verme

TARTISMA

Arastirma sonuglarina gore hakemlerin empatik egilim diizeyleri (EED) X = 4.65
ortalama ile “olduk¢a uygun” boyutunda oldugu tespit edilmistir. Karar vermede 6z saygi
(KVO) boyutu X = 6.06 ortalama ile ortalama yar1 degerin iizerindedir. Bu bdliimde
alinabilecek puan araligi 0-12 arasindadir. Karar verme stillerinde (KVS), dikkatli karar
verme (DKV) X = 1.57, kagingan karar (KKV) verme X = .677, erteleyici karar verme (EKV)
X =.695 panik karar verme (PKV) X = .736 ortalama puanlara sahiptir. En yiiksek ortalama

deger DKV stilindedir. Bu bdliimdeki puan degerlendirmeleri 0-2 arasindadir. Arastirmaya
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katilan hakemlerin EED’nin yiiksek, KVO’nin orta diizeyde oldugu, ayrica DKV stillerini

kullandiklar1 sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde hakemlerin EED’nin orta diizeyde oldugunu belirten ¢alisma
sonuglar1 goriilmektedir (Gilingdr ve Esentiirk, 2020; Beyaz ve ark., 2020). Hakemlerin KVS’
deki arastirma sonuglar1 ile benzerlik gosteren calisma sonuglart da oldugu goriilmiistiir.
Kirath ve Ikizler (2021) Tenis hakemleri iizerinde yaptig1 calisma sonuclarina gére DKV ve
KVO diizeylerinin EKV, PKV ve KKV stillerine gore daha yiiksek tespit etmistir. Ayrica
literatiirde yapilan diger ¢alisma sonuglar1 da calisma sonuglari destekler nitelikte olup
benzer sonuglar icermektedir (Atilgan ve Tiikel, 2019; Certel ve ark., 2013; Senol ve ark.,
2012; Uzunoglu ve ark., 2009). Genel ortalama puanlara gore hakemlerin EED’nin iyi
diizeyde, KVO diizeylerinin ve DKV &zelliklerinin yiiksek, KKV, EKV ve PKV stillerinin
diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Literatiirde yapilan calisma sonugclar1 ile de bu sonuglar

desteklenmektedir.

Hakemlerin yaslarina gére EED incelendiginde, 18-23 yasinda olan katilimcilarda diger
yas gruplarindan anlamli bir sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir. Ortalama degerlere gore
ise yas atis1 ile EED’nin artti§1 goriilmektedir. Literatiirde yapilan c¢alismalarda ise bulunun
sonuclar ile bu sonuglar Ortlismemektedir. EED’ de yasin dnemli bir etkisinin olmadigi
sonucuna ulasan ¢alismalar sonuglart mevcuttur (Almak ve Cebi, 2020; Esentas ve ark., 2017;
Karademir ve Tiirk¢apar, 2017; Mutlu ve ark., 2014; Ozcan, 2012; Serter ve ark., 2019;
Kirath ve Ikizler, 2021).

Hakemlerin yaslarina gére DKV stilinde 18-23 yasinda olan katilimcilarda diger yas
gruplarindan anlamli bir sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir. KKV, EKV ve PKV stilinde
ise 36 ve iizeri yas gurubunda olanlarin diger yas gruplarindan anlamli bir sekilde diisiik
oldugu tespit edilmistir. Futbol ve diger spor dallarindan hakemler iizerinde yapilan ¢aligma
sonuglarina gore yas1 genc olan hakemler, kendilerinden yas1 daha biiyiik hakemlere gore
KKV ve PKV’yi daha fazla kullanmaktadir (Uzunoglu ve ark., 2009; Dénmez ve Ozgiil,
2020; Aksu ve Arslan, 2020; Kirath ve Ikizler, 2021). Bu sonuglar ¢alismadaki sonuglarla
benzerlik gostermektedir. Geng hakemler i¢in olumsuz biz 6zellik olarak goriilen EKV, KKV
ve PKV diizeylerinin iyilestirilmesine yonelik calismalar yapilabilir. Maca c¢ikma sayisi
arttikga bu karar verme Ozelliklerindeki artis ya da diisiisler ayrica arastirilmalidir. Ciinkii
bunun sebebi geng yasa bagl olarak tecriibesizlik olabilir. Daha fazla miisabaka yonettikce
olumlu karar verme stillerinin gelisecegi diisliniilmektedir. Hakemlik kideminin artmasi ile

KKV davranisinda azalma oldugunu (Atilgan ve Tukel, 2019) hakemlik deneyimi arttik¢a
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karar verme siirecinin de pozitif yonde gelisim gosterdigi (Goksel ve ark., 2016) sonuglarina
ulagsan c¢aligmalar da goriilmektedir. Bu sonuglarda tecriibenin karar vermede olumlu

etkilerinin olacagina isaret etmektedir.

Hakemlerin medeni durumlarina gore evli olanlar bekarlara goére daha fazla EED
puanlarina sahiptir. Literatiirde benzer sonuglar elde eden ¢alisma sonuglart mevcuttur
(Ozcan, 2012; Kiratli ve Ikizler, 2021). Ancak medeni durumun empatik egilimi etkilemedigi
sonucuna varan ¢alismalar da mevcuttur (Almak ve Cebi, 2020; Esentas ve ark., 2017; Serter

ve ark., 2020).

Hakemlerin medeni durumlarina gére KVS’de ise evli olan katilimcilar DKV diizeyleri
bekar olanlara gore daha yiiksek iken, KKV, EKV ve PKYV stillerinde bekar olanlarin puanlari
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bekar hakemlerin daha fazla KKV, PKV (Aksu
ve Arslan, 2020; Uzunoglu ve ark., 2009) ile EKV stillerini (Kirimoglu ve ark., 2017) evli
olanlara gore daha fazla kullandigina dair calisma sonuclarini destekler nitelikte bulgular
goriilmiistiir. Hakemlerin egitim durumlarma gore ise EED, KVO ve KVS’de farklilasma

bulunmamustir.

Hakemlerin klasmanlarina goére EED’de farklilik goriilmezken KVS’de DKV ve EKV
stilinde farklilik bulunmugtur. Aday hakemler DKV stilinde il ve bolgesel hakemlere gore
daha diisiik, EKV stilinde ise bolgesel hakemler aday hakem ve il hakemlerine gore daha
diisiik puanlara sahiptir. Aksu ve Arslan (2020) farkli klasmandaki futbol hakemlerinin karar
verme stillerini inceledigi ¢alismasinda klasman hakemlerinin il hakemlerine gore KVO ve
DKYV puanlarinin yiiksek, KKV, EKV ve PKV puanlarinin diisiikk oldugunu tespit etmistir.
Saridere (2018) hakemlik klasman1 ve yil1 arttikga KVO ve DKV de pozitif, KKV, EKV ve
PKV’de negatif iligki tespit etmistir.

Hakemlerde EED ile KVO ve DKV arasinda pozitif anlamli bir iliski goriiliirken KKV,
EKYV ve PKV stilleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. EED arttikca
KVO ile DKV artarken, KV, EKV ve PKV diismektedir. Kirath ve ikizler (2021) EED ile
KVO ve DKV arasinda pozitif yonlii iliskiler tespit etmistir. Calismadaki sonuglarla benzer
bir sekilde EED’deki artis KVO ve DKV lle paralellik gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak bu arastirmada elde edilen bulgulara gére hakemlerde EED arttiginda
KVO ve DKV artig gosterirken KKV, EKV ve PKV gibi olumsuz karar verme stillerinde

azalma goriilmiistiir. EED diizeyleri ylikselen hakemler daha saglikli karar vermektedir. EED
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ilgili ilgili literatiirde de sonradan 6grenilebilir bir beceri olarak goriilmekte olup, hakemlerin
EED diizeylerini gelistirmeye yonelik calismalar karar verme becerilerini de olumlu
etkileyecektir. Arastirmada one ¢ikan diger bulgulardan biri ise yasi geng olan hakemlerin
(18-23) DKV stillerindeki diisiik puanlaridir. Diger yas gruplarina gore DKV nin diisiik
olmasi tecriibe eksikligi olarak goriilmektedir. Bunun sebebi klasman degiskenine gore de
Aday hakemlerde benzer sonuglarin goriilmesi ve literatiirde tecriibbe eksikligi olan
hakemlerin DKV puanlarinin diisiikliigii bunu desteklemektedir. Dolayisiyla gen¢ hakemlerin

daha dikkatli karar vermeleri i¢in daha fazla mag tecriibesi edinmeleri 6nemli goriilmektedir.
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2017 Defolimpik Oyunlarinda Sampiyon Olan Tiirk Milli Futbol Takiminin
Gol Atma Sekillerinin Analizi*

Ahmet OZDEMIR', Mahmut ACAK?
OZET

Amac: Bu caligma 2017 Samsun Yaz Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan Tiirk Milli
Futbol Takiminin basarisini istatiksel olarak analiz ederek 6ne ¢ikan ydnlerin tespit edilmesi
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Veri toplama araci olarak Mathball — Posiscope iiyelik hesabim, supervisor iiyelik
hesabim ve Defolimpik Oyunlari resmi internet sitesinden elde edilmistir. Maglar canli
yaymda ve maglarin kayit altina alarak, sonradan bilgisayardan seyredilerek olusturulan mag
izleme kriter cetveli yontemi ve el notasyon sistemi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Defolimpik oyunlarin gol ile neticelenen hiicum siiresi ortalama 9 saniye olarak
belirlenmistir. 2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tirk Milli
Futbol Takiminin attig1 gollerin daha ¢ok 76-90 dakikalar1 arasinda ve macin ikinci 45
dakikalik yarisinda oldugu belirlenmistir. 2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan igitme
engelliler Tiirk milli futbol takiminin atti§1 gollerin hiicum bi¢imi incelendiginde %45 ile en
cok goliin hizli hiicum ile gergeklesmistir. 2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme
engelliler Tirk Milli Futbol Takiminin gol ile sonuglanan hiicumlarina baktigimizda gollerin
tamami %100 0-5 pas arasinda meydana geldigi belirlendi. En ¢ok goliin 2 pas %40 ile
gerceklestigi belirlenmistir.

Sonug¢: 2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan Tiirk Milli Futbol Takiminin gol ile
neticelenen hiicum siireleri literatiirdeki baska c¢alismalarin sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Yapilan calisma ile isitme engelliler futbolunun karakteristigini belirlemede
ve macta uygulanacak, futbol maginin yapisina uygun antrenman modelleri gelistirilmesine
biiyiik oranda fayda saglayacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme engelliler, Futbol, Analiz, Defolimpik oyunlart

ABSTRACT

Analysis of Scoring Methods of Turkish National Football Team, Champion in 2017
Defolimpic Games

Purpose: The aim of this study was to analyze the success of Turkish National Football Team
which was the champion in 2017 Samsun Summer Defolympics games.

Methods: My Mathball - Posiscope membership account, supervisor membership account
and Defolimpic Games official website were obtained as data collection tool. The matches
were analyzed live and recorded by the match monitoring criterion scale and hand notation
system.

Results: The offensive time of the defolimpic games was 9 seconds. It was determined that
the goals scored by the Turkish National Football Team with the hearing impaired champions
in 2017 Defolimpic games were mostly between 76-90 minutes and in the second 45 minutes
of the match. When the attack form of the Turkish national football team's attacking form was
examined, the highest goal was achieved by the fastest attack with 45%. When we look at the
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Turkish National Football Team's defensive offense, which is the champion in the 2017
Defolimpic games, all of the goals were 100% 0-5. It was determined that the most goals were
40% with 2 passes.

Conclusion: Turkish National Football Team, which is the champion in defolimpic games in
2017, has similar results with the results of other studies in the literature. With this study, it is
predicted that it will be beneficial to determine the characteristics of the football for the
hearing impaired and to develop training models suitable for the structure of the football
match.

Keywords: Hearing impaired, Football, Analysis, Defolimpic game

GIRIS

Gecmiste spor engelliler i¢in bir rehabilitasyon araci olarak kullanilmistir. Gliniimiizde
ise; spor sadece rehabilitasyon igin degil ayni zamanda engelli bireylerin c¢ok yonlii
gelismesini saglayan, onlar1 sosyallestiren ve gelisimlerine biiyiik katki saglayan bir arag
olarak kullanilmaktadir (Giir, 2001). Defolimpik sporculari, Yaz ve Kis Defolimpike her
katildiklarinda rekorlar kirdi ve engelleri asti. Bu yeni rekorlar sadece atletik ozellikler i¢in
gegerli degil. Uluslararas: ilk sagir oyunlarinin ilk ¢ikisindan bu yana, Defolimpik katilan
uluslarin ve eklenen yeni sporlarin sayist stirekli artmaktadir. Uluslararasi Sessiz Oyunlar
olarak bilinen ilk oyunlar, 1924 yilinda Paris'te dokuz Avrupa iilkesinden gelen sporcularin
katilimiyla yapildi. Oyunlar, sagir ve Fransa Sagir Sporlar1t Federasyonu Baskan1i Eugéne
Rubens-Alcais'in fikriydi. Her yerdeki toplumlarin sagir insanlari entelektiiel olarak yetersiz,
dilsel olarak fakirlestirildikleri ve ¢ogu zaman dislananlar olarak gordiikleri bir zamanda,
uluslararas1 spor etkinligini sagirlarin  gordiiklerinden daha fazlasin1 yapabildiklerini
kanitlamak i¢in en iyi cevap olarak goriiyordu. Yaz Oyunu, ilk Paris oyunlarindan bu yana 4
yillik araliklarla tutarl bir sekilde diizenlendi. Tek istisna, II. Diinya Savasi nedeniyle 1943 ve
1947 Oyunlarinin iptali idi (Defolimpik Tarihi, 2019). Spor aktivitelerine katilim sagir
toplumunda 6nemli bir yere sahiptir. Sadece fiziksel anlamda degil diger kisisel boyutlarda da
katilimcilara yararlar saglar (Stewart, 1991). Pek ¢ok sagir yetiskin icin, spor olaylarina

katilmak 6nemli bir sosyallesme aracidir (Stewart ve Ellis, 2005).

Samsun’da yapilan 23. Yaz Isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlarma 3 bin 104 sporcu
katilmistir. Bu rakam 2013” de Sofya’da 2 bin 700, 2014 Sochi Kis Olimpiyatlarinda 2 bin
800 kisiydi. Bu da turnuvanin biiyiik bir katilimla gerceklestigini aciklamaktadir. 3 bin 104
sporcudan bin 13’ii kadin 2 bin 91’1 ise erkektir. Kafilelerdeki personel ve antrendrlerde
hesaplandiginda say1 5 bin 130’a ¢ikmaktadir. Katilan iilkelere dikkat edildiginde her kitadan
tilkeler géze carpmaktadir. Bu kadar cesitli iilkenin bir arada olmasi farkl kiiltiirlerin bir
arada bulunmasini, etkilesime girmesini saglamistir. Defolimpik 2017 oyunlarina en kalabalik

katilan iilkeler Rusya, Ukrayna ve Tiirkiye’dir (www.deaflympics2017.org/tr). Ulkemiz ev
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sahipligini yaptig1r bu 6nemli organizasyonu 46 madalya alarak tamamladi. Bu sonugla
Tiirkiye kafilesi Sofya 2013’deki 32 madalyalik performansini gegerek kendi Defolimpik
Rekorunu kirmig oldu (www.deaflympics2017.org/tr). Oyunlarin dikkat ¢eken iilkesi en fazla
madalyay1 kazanan Rusya kafilesi oldu. Rusya 61 bronz, 53 giimiis ve 85 altin madalya
kazandi. Ukrayna 26 bronz, 42 giimiis ve 21 altin madalya kazandi. Kore kafilesi ise 14 bronz,
20 gliimiis ve 18 altin madalya kazandi. Tirk kafilesi ise 22 bronz, 7 giimiis ve 17 altin

madalya kazand1 bu sonugclarla genel siralamada 4. oldu (www.deaflympics2017.org/tr).

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu Arastirma nicel bir arastirma olup, bu ¢alisma tiirlinde Olgtilebilir degerlerin s6z
konusu oldugu ve sayisal ifadelerin goze ¢arptigi, verilerin belirli araglarin yardimiyla elde

edildigi bir ¢alisma tiiriidiir.
Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni 2017 Samsun Defolimpik Oyunlarinda Tiirk Milli Futbol Takiminin
oynadig1 6 magtir. Bu maglar grup maglarinda sirasiyla Suudi Arabistan, Misir, Venezuela

ceyrek finalde Iran, yar1 finalde italya ve finalde Ukrayna maglaridir.
Veri Toplama Yontemi

Veri toplama aracit olarak Mathball — Posiscope iiyelik hesabim, supervisor tyelik
hesabim ve Defolimpik Oyunlari resmi internet sitesinden elde edilmistir. Magclar canli
yayinda ve sonradan bilgisayardan seyredilerek olusturulan mag izleme kriter cetveli yontemi

ve el notasyon sistemi ile analiz edilmistir.
Istatistiksel Analiz

2017 Samsun Defolimpik Oyunlarinda Tirk milli futbol takimimin oynadigi 6 mag
izlenerek degerlendirmeye alindi. Arastirmaci analizi yaptiktan sonra, tarafsiz bir teknik
direktor, antrendr ve danismani tarafindan da analiz yapilmistir. Gozlemlerdeki giivenirlilik
ve gozlemcilerin tutarlilik kontrolii Inter Observer Agreement (IOA=Gozlemlerde
uyusma/Gozlemlerde uyusma ve uyusmama) formiiliiyle hesaplanmistir.  Video
goriintiilerinden kriterlerin dogru sekilde kodlanmasi i¢in 3 arastirmacinin farkli zamanlardaki
kayitlart karsilastirilmistir. Gozlemciler aras1 uyusma % 96’dir. Uyumsuzlugun % 4 olmasi,

hiicum varyasyonlarinin bilingli sekilde grafige doniistiiriilmesidir.
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BULGULAR

Tablo 1. Defolimpik Oyunlar1 Isitme Engelliler Tiirk Milli Futbol Takimi gol zaman verileri

ZAMAN 2017 Defolimpik Tiirkiye
(dk) %

1. Devre

0-15 dk % 6,66
16-30 dk 0
31-45 dk % 20,00
45+ dk 0

2. Devre

46-60 dk % 6,60
61-75 dk % 13,30
76-90 dk % 46,66
90+ dk % 6,66
Toplam % 100

2017 Defolimpi
Takiminin attig1 golleri

k oyunlarinda sampiyon olan Isitme Engelliler Tiirk Milli Futbol
n daha ¢ok 76-90 dakikalar1 arasinda ve magin ikinci 45 dakikalik

boliimiinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Turk Milli Futbol Takimi Devrelere Gore Gol Zamani

ZAMAN 2017 Defolimpik Tiirkiye
(devre) Frekans %
1. Devre 4 26,6
2. Devre 11 73,3
Toplam 15 100

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan Isitme Engelliler Tiirk Milli Futbol
Takiminin attig1 1.yar1 4 ikinci yar1 11 gol attig1 belirlenmistir.

Tablo 3. 2017 D

bi¢imi verileri

efolimpik Oyunlar1 Isitme Engelliler Tiirk Milli Futbol Takim1 hiicum

OYUN DURUMU 2017 Defolimpik Tiirkiye
Frekans %
Top Oyunda 11 73,3
Duran top 4 26,6
Toplam 15 100

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan Isitme Engelliler Tiirk Milli Futbol
Takiminin turnuvada attig1 goller incelendiginde gollerin %73,3 nii top oyundayken %26,6 n1

duran toptan atmaistir.
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Tablo 4. 2017 Defolimpik Oyunlari Isitme Engelliler Tiirk Milli Futbol Takiminin gol
temassayisi verileri

TEKNIK 2017 Defolimpik Tiirkiye
Frekans %
Tek temas 10 66,6
Iki temas 1 6,6
I"Jg: ve iizeri 4 26,6
Toplam 15 100

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tiirk milli futbol
takiminin attig1 golleri inceledigimizde atilan gollerin %66,6 s1 tek temas %6,6 s1 iki temas
%26,6 s1 ise li¢ Ve lizeri temasta gergeklesmistir.

Tablo 5. 2017 Defolimpik Oyunlar1 Isitme Engelliler Tiirk Milli Futbol Takiminin
attigigollerde ki pas sayisi yiizdeleri

2017 Defolimpik _ Tiirkiye

PAS SAYISI %
0 pas 13,3
1 pas 26,6
2 pas 40
3 pas 13,3
4 pas 6,6
5 pas 0
6 pas 0
7 pas ve Usti 0
Toplam 100

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tirk milli futbol
takimmin gol ile sonuglanan hiicumlarina baktigimizda gollerin tamami %100 0-4 pas
arasinda meydana geldigi belirlendi.

Tablo 6. 2017 Defolimpik Oyunlari Isitme Engelliler Tiirk Milli Futbol Takimimin
att1g1 gollerdeki topla bulusan oyuncu sayilarinin ytizdesi

OYUNCU SAYISI %
1 Oyuncu 13,3
2 Oyuncu 26,6
3 Oyuncu 40
4 Oyuncu 13,3
5 Oyuncu 6,6
6 Oyuncu 0
7 ve st 0
Toplam 100
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2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tirk milli futbol

takiminin attigi gollerde topla bulusan oyuncu sayisi incelendiginde en ¢ok oranin %40 ile 3
oyuncu oldugu belirlendi. Gollerin tamami % 100 1-5 oyuncu arasinda gergeklestigi

belirlenmistir.
Tablo 7. 2017 Defolimpik Oyunlar1 isitme Engelliler Tiirk Milli Futbol Takimiin
gollerdeki hiicum bigimi

2017 Defolimpik Tiirkiye

OYUN DURUMU Frekans %
Top Oyunda (organize hiicum ve gegisler) 11 100
Organize Hiicum 3 27,7
Merkez 0 0
Sag Kanat 1 9,2
Sol Kanat 2 18,4
Gecisler 8 72,2
Hizli Hiicum 5 45 4
Uzun — Donen Top 3 27,2
Duran top 4 100
Korner 2 50
Serbest vurus 1 25
Tag i 25
Penalt1 0 0
Toplam 15 100

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tiirk milli futbol

takiminin attig1 gollerin hiicum bigimi incelendiginde %45 ile en ¢ok goliin hizli hiicum ile

gergeklestigi belirlenmistir.
Tablo 8. 2017 Defolimpik Oyunlari isitme Engelliler Tiirk Milli Futbol Takiminin
attig1 gollerin bolgesel dagilimi

2017 Defolimpik Tiirkiye

Atilan Gollerin Bolgesel Dagilimi Frekans %

Ceza sahasi icinden 14 93,3
Ceza sahasi disindan 1 6,6
Toplam 15 100

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tiirk milli futbol

takiminin att1g1 golleri inceledigimizde atilan gollerin %93,3 ceza sahasi i¢indeyken atilmistir.

Atilan gollerin %6,6 ceza sahasi disindan atilmistir.
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Tablo 9. 2017 Defolimpik Oyunlar1 Isitme Engelliler Tiirk Milli Futbol Takiminin
attigigollerin vurus teknigine gore dagilimi

VURUS TEKNIGi 2017 Defolimpik Tiirkiye

Frekans %
Ayak 12 80
Kafa 3 20
Toplam 15 100

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tark milli futbol
takiminin attigi golleri inceledigimizde atilan gollerin %80 1 ayak %20 si ise kafa

vurusu ile atilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Defolimpik oyunlarin gol ile neticelenen hiicum siiresi ortalama 9 saniye olarak
belirlendi. 2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan Tiirk milli futbol takiminin gol ile
neticelenen hiicum siireleri literatiirdeki baska c¢alismalarin sonuclar1 ile benzerlik
gostermektedir. 2005 — 2006 UEFA hiicum siiresi bagarili olan yani sonucun gol ile bite
hiicumlarinin siire ortalamasi 9.1 saniye olarak dl¢iildii (Sonmeyen, 2008). 1998 diinya kupasi
ile ilgili Japhet ve Hughes’in yaptig1 calismada gol ile sonuglanan hiicumlarin biiyiik

cogunlugunun siiresi 6- 15 saniye arasinda Ol¢iilmiistiir (Japheth ve ark., 2001).

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tiirk milli futbol
takiminin attig1 gollerin daha ¢ok 76-90 dakikalar1 arasinda ve macin ikinci 45 dakikalik
yarisinda oldugu belirlenmistir. 2012 ve 2016 Avrupa futbol sampiyonasinda sampiyon olan
Ispanya ve Portekiz milli takimlarinin atti1 goller incelendiginde gollerin %66 sinm 2. Yari
gerceklestigi belirlenmistir. Armatas ve arkadaslart 1998, 2002, 2006 diinya kupalarinm
gollerin gerceklestigi zamana gore incelemis ve gollerin bliyiik bir kisminin 76-90 dakikalari
arasinda gerceklestigini belirlemislerdir (Armatas ve ark., 2007). Isik, 1996 Avrupa futbol
sampiyonasinda gollerin daha ¢ok hangi dakikalarda gergeklestigini incelemis ve gollerin
%27 sinin 76-90 dakikalar1 arasinda oldugunu belirlemistir. Elde edilen bu sonuglar ile

yaptigimiz ¢alismanin sonuglar1 benzerlik gostermektedir (Isik, 1999).

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tirk milli futbol
takiminin attig1 gollerin hiicum bi¢imi incelendiginde; %45 ile en ¢ok goliin hizli hiicum ile
gergeklestigi 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi sampiyonu Portekiz’in attigr gollere
bakildiginda gollerin biiyiik kisminin %40 ile hizli hiicumla gergeklestigi belirlenmistir. 2017
Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tiirk milli futbol takiminin attigi

gollerin %26’s11 duran toptan atarken, 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda sampiyon olan
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Portekiz milli takiminin attig1 gollerin %22’°si duran toptan atilmistir. 2012 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda sampiyon olan Ispanya milli takiminin attig1 gollerin % 16’s1 duran toptan
oldugu belirlenmistir. Ayrica Defolimpik oyunlarinda ve 2012-2016 Avrupa
Sampiyonalarinda Sampiyon olan takimlarin atti1 gollerin biiyiik cogunlugu top oyunda iken
gerceklesmistir. Isik’in yaptigr calismada 1996 Avrupa Futbol Sampiyonasinda gollerin
bliylik cogunlugunu % 85,7 si top oyundaiken gerceklestigi belirlenmistir. Yaptigimiz ¢alisma
ile bu sonuglar benzerlik gostermektedir (Isik, 1999).

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tiirk milli futbol
takiminin gol ile sonuglanan hiicumlara baktigimizda gollerin tamami %100’ 0-5 pas
arasinda meydana geldigi belirlendi. En ¢ok goliin 2 pas %40 ile gerceklestigi belirlendi.
Sonmeyen, caligmasinda 2010 diinya kupasinda gerceklesen gollerin %95,2’sini 0-5 pas
arasinda gergeklestigi belirlenmistir. Aytekin Sonmeyen in yaptig1 ¢alismada 2006- 2007
sezonlarinda gollerin daha ¢ok 0-5 pas arasinda gerceklestigi belirlenmistir (Armatas ve ark.,
2007). 1990 ve 1994 diinya kupasini Franks ve Hughes incelemis ve atilan gollerin pas
ortalamasimin % 82’sinin 0-5 pas arasit oldugunu belirlemistir (Huges ve Franks, 2005).

Yaptigimiz calismalarin sonuclari ile bu ¢alismalar benzerlik géstermektedir.

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tiirk milli futbol
takiminin attig1 gollerde topla bulusan oyuncu sayisi incelendiginde en ¢ok oranin %40 ile 3
oyuncu oldugu belirlendi. Gollerin tamami % 100 1-5 oyuncu arasinda gergeklestigi
belirlenmistir. Sonmeyen, yaptig1 ¢calismada 2004-2005, 2005-2006,2006- 2007 sezonlarinda
Uefa sampiyonlar liginde atilan gollerin ¢ogunlugunun 1-5 oyuncu arasinda oldugu
belirlenmistir (Sonmeyen, 2008). Yaptigimiz ¢alisma sonuglar1 ile bu sonuglar benzerlik

gostermektedir.

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tirk milli futbol
takimimin attig1 golleri inceledigimizde atilan gollerin %93,3’li ceza sahasi igindeyken
atilmigtir. Atilan gollerin %6,6’s1 ceza sahasi disindan atilmistir. 2012 Avrupa futbol
sampiyonasinda sampiyon olan ispanya milli takiminin atti§1 gollere baktigimizda atilan
gollerin %100l ceza sahasi iginden atilmistir. 2016 Avrupa futbol sampiyonasinda sampiyon
olan Portekiz milli takiminin attig1 gollere baktigimizda atilan gollerin %77,7’si ceza sahasi
icinden %22,2°si ise ceza sahasinin disindan atilmigtir. Tirkiye futbol liginde yapilan
caligmada Eniseler ve Egesoy 1.ligde atilan gollerin %85,5°n1 ceza sahsi i¢inde gergeklestigini
belirlemiglerdir (Eniseler ve Egesoy, 1995). Yapilan baska bir calismada Egesoy ve

arkadaslar1 2000 Avrupa futbol sampiyonasindan atilan gollerin %85’inin ceza sahasi i¢inden

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(2): 42-52



gergeklestigini belirlemislerdir (Egesoy ve ark., 2000). Yaptigimiz ¢alismalarin sonuglart ile

bu sonuglar benzerlik gostermektedir.

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tirk milli futbol
takiminin attig1 golleri inceledigimizde atilan gollerin %80°1 ayak %20’si ise kafa vurusu ile
atilmistir. 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda sampiyon olan Portekiz milli takiminin attig1
golleri inceledigimizde atilan gollerin %66,6’s1 ayak %33,3’1 ise kafa ile atilmistir. 2012
Avrupa futbol sampiyonasinda sampiyon olan Ispanya milli takimimin attigi  golleri
inceledigimizde atilan gollerin %83.,3’ii ayak %16,6’s1 ise kafa ile atilmistir. Eniseler ve
Egesoy’un yaptiklar1 calismada Tiirkiye Siiper Liginde atilan gollerin %77,1’1 ayak ile
%22,9°u ise kafa vurusu ile atildig1 belirlenmistir (Eniseler ve Egesoy, 1995). Yaptigimiz

caligmanin sonuglari ile inceledigimiz ¢alismanin sonuglart benzerlik géstermektedir.

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tiirk milli futbol
takiminin attig1 golleri inceledigimizde atilan gollerin %66,6’s1 tek temas, %6,6’s1 iki temas,
%26,6’s1 ise lic ve lizeri temasta gergeklesmistir. 2016 Avrupa futbol sampiyonasinda
sampiyon olan Portekiz milli futbol takiminin attig1 golleri inceledigimizde atilan gollerin
%77,7’s1 tek temas, %11,1°1 iki temas, %11,1°1 ise li¢ ve lizeri temas ile atildig1 belirlenmistir.
2012 Avrupa futbol sampiyonasinda sampiyon olan Ispanya milli futbol takiminin attig1
golleri inceledigimizde atilan gollerin %41,6’s1 tek temas %251 iki temas %33,3’1 ise ii¢ ve
iizeri temas ile atildigi belirlenmistir. Yaptigimiz calismanin sonuglari ile inceledigimiz

caligmanin sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

2017 Defolimpik oyunlarinda sampiyon olan isitme engelliler Tiirk milli futbol
takiminin gol ile sonuglanan ataklarin hepsi 0-4 pas arasinda olmasi ve gollerde topa temas
eden oyuncu sayisinin 5 oyuncudan az olmasi futbolda ge¢is hiicumlarinin ne kadar 6nemli
oldugunu gozler oniine sermektedir. Atilan gollerin biiyiik ¢ogunlugunun ceza sahasi iginde
ve tek temasla atilmasi bitiricilik antrenmanlarinin nasil olmasi gerektigine yonelik iyi bir veri
olarak goriilmektedir. Bu veriler sonucunda isitme engelliler ile calisan antrenérlerin yillik
antrenman planlamasini, bu verileri dikkate alarak hazirlamast basariya ciddi katki

saglayacaktir.
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