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Arastirma Makalesi/Research Article

Bahc¢ede Uygulanan Fen Etkinliklerinin Okul Oncesi Cocuklarin Bilim
Ogrenmeleri Uzerine EtKisi

Investigation of the Impact on the Science Learning of Preschool Children of Science Activities
Applied in the Garden

Arzu OZYUREK', Ayse GOKCE?, Sevval KOSELER?, Yasemin USTUNBAS*

Oz: Amag: Calismada fen etkinliklerinin bahgede uygulanmasmm okul 6ncesi ¢ocuklarm bilim 6grenmeye
yonelik ilgilerine etkisini belirlemek amaglandi. Gereg ve Yontem: Yart deneysel olarak planlanan galigsmada,
calisma gurubunu okul Oncesi egitime devam eden ve bes yasindaki 24 cocuk olusturdu. Cocuklarla fen
etkinlikleri, sekiz hafta siireyle haftada li¢ giin bahgede bilimsel siire¢ becerilerini destekleyici uygulamali
etkinlikler ve haftanin diger iki giinii belgesel izleme vb. etkinlikler olarak gerceklestirildi. Verilerin
toplanmasinda Bilim Ogrenmeyi Degerlendirme Testi &n test ve son test olarak uygulandi. Bulgular: Calisma
sonucunda, okul dncesi ¢ocuklarin bilim 6grenmeye iligkin 6n test ve son test puanlart arasinda olumlu diizeyde
anlamli fark ortaya ¢ikti81 belirlenmistir. Uygulanan egitim programi sonrasi ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri
artmigtir. Bilim 6grenme diizeyi, cinsiyete gore anlamli bulunmamistir. Sonug: Fen etkinliklerinin bahgede
uygulanmasi sonucunda okul 6ncesi ¢gocuklarin bilimsel siire¢ becerilerine olumlu katki saglandigi belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Bilimsel siire¢ler, Fen etkinlikleri, Okul dncesi donem, Bahge etkinlikleri.

Abstract: Objective: In this study, it was aimed to determine the effect of applying science activities at least once
a week and in the garden on preschool children's interest in learning science. Methods: In the study, which was
planned as quasi-experimental, the study group consisted of 24 five-year-old children attending pre-school
education. Science activities with children, applied activities that support scientific process skills in the garden
three days a week for eight weeks, and watching documentaries on the other etc. two days of the week carried out
as activities. For data collection Science Learning Assessment Test was used to pre-test and post-test. Results: As
a result of the study, it was determined that there was a positive significant difference between the pre-test and
post-test scores of preschool children on learning science. After the education program, the scientific process skills
of the children increased. Science learning level was not found to be significant according to gender. Conclusions:
As a result of the application of science activities in the garden, it was determined that positive contributions were
made to the scientific process skills of preschooler.

Keywords: Scientific processes, Science activities, Preschool period, Gardening activities.
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Giris

Erken c¢ocukluk donemindeki cocuklarin dogustan gelen meraklari onlar1 gézlem ve
kesifleri aracilifiyla merak ettikleri durumlarin cevaplarini bulmaya yonlendirir. Dogal merak
duygular1 nedeniyle, cocuklar genellikle dogustan bilim insanlar1 olarak adlandirilabilir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda yapilan fen etkinlikleri, g¢ocuklarin merak duygulariyla
ogrenmelerine ve kesfetmelerine olumlu katki saglayabilir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenebilmesi icin, gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun
ortamlar saglamak 6nemlidir. Bu dénem c¢ocugunun dogustan getirdigi merak duygusunu,
etrafinda olup bitenleri arastirma istegini, karar verme ve problem ¢dzme yeteneklerini en iist
diizeye ¢ikarabilmelerini saglamak icin egitim ortamlar1 diizenlenmelidir. Fen etkinlikleri
problem ¢ézme (Akkaya, 2006), gozlemleme, kesfetme, arastirma ve genelleme yapma
konularinda ¢ocuklar1 yiireklendiren ve onlarin bilimsel bilgi edinmesine katki saglayan
etkinliklerdir. Bu donemde 6gretmenin gorevi ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine gore kesif
yapabilecegi, arastirabilecegi ve meraklarin1 giderebilecegi fen etkinlikleri planlamaktir

(Gelman, Brenneman, Macdonald ve Roman, 2009).

Bilim 6grenmek, pahali ekipman ve karmasik deneyler gerektirmez ve c¢ocuklarin
cevrelerindeki diinyay1 6grenme ihtiyaglarina cevap verir (Mirzaie, Hamidi ve Anaraki, 2009).
Okul oncesi egitimde fen etkinlikleri, cocuklarin bilgiyi ezberlemelerine ya da dogru cevabi
bulmalarma yonelik degil goézlem yapma ve meraklarmi gidermek i¢in kesfetme veya
sorgulama gibi eylemleri igine alan dinamik bir yap1 olarak diisiiniilmelidir. Fen etkinlikleri,
fen bilimlerine iligkin bilgilerin ¢ocuga aktarilmasini degil, ¢ocugun deneyimleyip kesfederek
ve yaparak yasayarak dgrenmesini hedefler. Fen bilgisinin ezberden aktarimi yerine ¢gocugun
etkin katilimiyla daha kolay 6grenmesi saglanacaktir. Cocuk bu yolla aragtirma ve gozlem
yapma gibi becerilerini gelistirecek ve kendisine saglam bilimsel temellere olusturacak bilimsel

diisiinceyi 6grenecektir (Gelman vd., 2009).

French ve Nelson’a (1996), gore kiiciik ¢ocuklar, dilsel girdiden ziyade, kisisel
deneyimlerinden en iyi sekilde 6grenen aktif, kendi kendine motive olmus Ogrenicilerdir
(Mirzaie vd., 2009). Eliason ve Jenkins’e (2003), gore “sciencing” yani bilimsel (fen ile ilgili)
caligmalar, cocuklarin dogal merakini gelistirir ve yetiskinlik donemindeki buluglarina 6nciiliik
eder. Okul 6ncesi donemde fen ¢alismalar1 planli (mutfak etkinlikleri, hayvan besleme, eritme,
buharlastirma ve donma vb. etkinlikler), plansiz (dogal malzemeleri biiyiite¢ ya da mikroskopla
incelemek, ¢esitli nesneleri 6lgmek vb.) ve spontane (sinifa giren beklenmedik bir hayvan, hava

durumundaki ani degisimler vb. firsat egitimleri) olarak {i¢ kategoride ele alinabilir (Gelman
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vd., 2009). Okul o6ncesi donemde fen egitiminde kavram haritasi, deney, inceleme, gezi,
gbzlem, proje caligmalari, analoji, drama, Tiirkge (Akman vd., 2014), bitki yetistirme veya
simifa konuk cagirma gibi yontemlerden yararlanilabilir (MEB, 2013). Fen etkinlikleri

uygulama alanlar1 da ¢ocuklarin fen ve bilime yonelik ilgileri tizerinde etkili olabilir.

Fen etkinlikleriyle yakindan iligkili olan doga, cocuklarin gelisimine olumlu katki sunar.
Doga sevgisi ve olumlu yonde ¢evre tutumu gelistirilmesi i¢in erken ¢ocukluk donemi kritik
bir dnem tasir. Cocuklarin, erken ¢ocukluk donemlerinden itibaren diizenli olarak dogada
zaman gecirmelerine ve hayvan sevgisi gelistirmelerine firsat verilmesi, ¢evre konusunda
duyarl bireyler yetistirilmesi i¢in hayati onem tagimaktadir (Alat, Akglimiis ve Cavali, 2013).
Kapali mekanlarda dogadan uzak yasayan c¢ocuklar icin doga, ancak belgesellerde
gordiiklerinden ibaret kalir. Dogayla etkilesime girmeden biiyliyen ¢ocuklar dogaya
ciktiklarinda kendilerini rahatsiz hisseder, dogaya ait her seyden korkmaya baslar ve ¢evre
sorunlarina duyarsizlasir. Beyin erken g¢ocukluk donemi boyunca hizli gelismektedir ve
cevresel etkilere daha agiktir (MEB, 2013). Bedensel, bilissel, duyussal veya psikomotor tiim
gelisim alanlarinin desteklenmesinde, acik hava etkinliklerine yer verilmesinin ayr1 bir 6neme

sahip oldugu sdylenebilir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar 6ncelikle dogrudan deneyim yoluyla bilgi edinir. Bunlara
dayanarak deneyimler, fiziksel ve dogal diinyayla sik sik olumlu etkilesimler ¢ocuklarin saygi
gelistirmesine yardimci olabilir ve dogal ortamda oynamanin sonucu ile dogal ¢evreye 6zen
gostermek erken ¢ocukluk déneminde etkili ¢evre egitimi i¢in bir temel saglar. Cocuklar
yasamlarinin ilk yillarinda dogayla ilgili deneyimler verilmeli, aksi takdirde bu tiir tutumlar asla

gelismeyebilir (Kos, Superger ve Jerman, 2015).

Okul dncesi egitim kurumlarinda agik hava etkinliklerine diizenli yer verilmesi, cocuklara
dogayla etkilesim firsati sunulmast dogay1 seven ve dogayr koruma yolunda ¢aba gdsteren
bireyler olarak yetismelerine katki sunacaktir. A¢ik hava etkinlikleri 6gretmen ve dgrencinin
kapal1 ortamlarin kisitlamalarindan uzak 6zgiirce etkilesime girmelerini saglayan, bireyin hem
kendisine iliskin hem de sosyal, akademik ve g¢evreye iliskin bilgi, beceri ve tutumlarinin
gelismesi icin ¢esitli firsatlar sunan 6grenme siirecidir. Ag¢ik hava etkinlikleri, ¢cocuklar i¢in
deneye, kesfe, arastirmaya dayali 6grenme ortamlari sunar. Cocuklar tiim duyularina hitap eden
bir ¢cevrede dogayla i¢ ice Ozglirliglin tadina vararak ve eglenerek Ogrenirler. Okul dncesi
cocuklarinin malzemeleri Ozgiirce kullanmalari, onlari yaraticithigin en {ist seviyesine
cikarmaktadir. A¢ik hava etkinlikleri ve dogada gegirilen zaman konsantrasyon, otonomi ve 6z

disiplin becerilerini gelistirir. Cocuklarin dil becerileri yaninda ¢ikarsama, planlama, gézlem
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yapma, fark etme, karar verme gibi yOnetici biligsel becerileri; koordinasyon, dayaniklilik,
denge gibi motor becerileri dogayla etkilesim neticesinde daha iyi gelisir. Is birligi, dayanisma,
uzlagma, ¢atisma ¢ézme becerilerinde artis goriiliir (Alat vd., 2013). Acik hava etkinliklerinde
top, ip, tebesir, hullahop, denge tahtas1 gibi yapilandirilmig materyaller gibi acik hava oyun
materyallerinin kullanimina ek olarak doganin ¢ocuklara sundugu farkli yapidaki zeminler,
tirmanma olanaklari, denge i¢in kullanilabilecek kiitiikler gibi materyal ve ortamlar da
kullanilmalidir. Dogal ortamlara giderek yiirliylis yapma, dogadaki canli ve cansiz varliklar
gozlemleme, varliklarin degeri ve korunmasina yonelik bilgilendirme, kesifler ve icatlar yapma,
koleksiyon yapma, fotograf ¢ekme, biiyliteg, pusula gibi basit araglar1 tanima ve kullanma,
dogal ve dogal olmayan malzemeleri inceleme acik hava etkinliklerine verilebilecek birkag

ornektir (MEB, 2013).

Erken yaslarda fen ve doga olaylartyla ilgili diizenlenecek birgok etkinligin somut
materyallerle sunulmasi, bireyin ¢evresinde ve dogada gelisen olaylar1 tanimasi, iliskileri
algilamasi, gbzlem yapmasi, bilgileri yorumlamasi ve bilimsel siire¢ becerilerini kazanmasi
saglanmaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde fen etkinlikleriyle ilgili bircok arastirma
yaptlmistir. Calismalarda okul Oncesi Ogretmenlerinin fen ve doga konulart Ogretiminde
kullandig1 etkinlikler ve karsilasilan sorunlar (Cinar, 2013; Karamustafaoglu ve Kandaz, 2006),
fen O6gretimine yonelik goriisleri (Saglam ve Aral, 2015) ve tutumlar1 (Ugras, Ugras ve Cil,
2013), bilimsel siire¢ becerilerini kullanma diizeyleri (Kefi, Celikoz ve Erisen, 2013), okul
oncesi c¢ocuklarda bilimsel siire¢ becerileri (Akman ve Kuru, 2017), okul 6ncesinde fen

etkinlikleri (Giines, 2018) konularinda ¢alismalar yapildig: goriilmiistiir.

Acik havada yapilan etkinliklerin ¢ocuklara yararlar1 ortaya konmus olsa da okul 6ncesi
miifredat ve donanim eksikligi, 6gretmenlerin agik hava egitimiyle ilgili yetersizligi gibi
nedenlerle acgik hava etkinliklerine yeterince yer verilmedigi goriilmektedir (Alat vd., 2013).
Oysa basta oyun etkinlikleri olmak {izere diger etkinlikler i¢in acik havanin olumlu etkileri
aciktir. Fen egitimi, ¢ocuklarin arastirmalar1 esnasinda bilimsel siire¢ becerilerini geligtirmeleri
ve bununla birlikte bilime karst olumlu tutum gelistirmelerini saglamaktadir (Alabay, 2017).
Fen egitiminin acik alanda uygulanmasiyla da ¢ocuklarin daha saglikli bir ortamda eglenerek
ve arastirarak Ogrenmelerine katki saglayacagi sdylenebilir. A¢ik havada uygulanan fen
etkinlikleri, bilimi yaparak yasayarak Ogrenmelerini saglayarak cocuklarin bilime yonelik
olumlu tutum gelistirmelerine katki saglayabilir. Bu nedenle bu c¢alismada, acik havada

uygulanan fen etkinliklerinin ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerine etkisini belirlemek
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amaclanmigstir. Ayrica yapilan deneysel ¢caligmada elde edilen sonuglarin cinsiyete gore farklilik

gosterip gostermedigi alt problemine cevap aranmistir.

Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma On test-son test, tek gruplu yar1 deneysel calismadir. Arastirma, yapilan
uygulamanin deney grubu lizerinde olasi etki ve sonuglarinin 6n test-son test puanlari
arasindaki fark incelenerek belirlenmesini amaglamaktadir. Kontrol grubu olmadigindan, yari

deneysel arastirma modelindedir (Kaptan, 1998).

Calisma Grubu

Calisma grubu tabakali 6rneklem yontemiyle belirlenmis, 2019-2020 6gretim yili ilk
yarisinda Karabiik Universitesi Cocuk Gelisimi Uygulama ve Arastirma Merkezi Demir Cocuk
Uygulama Anaokuluna devam eden ¢ocuklardan, 5 yas grubundaki 10 kiz ve 14 erkek ¢ocuk
olmak {izere toplam 24 ¢ocuk ¢alisma grubunu olusturmustur. Cocuklarin okulda kalma stireleri
ve dinlenme zamani gibi giinliik akisla ilgili nedenlerden dolayi, diger yas gruplar ¢caligmaya

dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda Bilim Ogrenmeyi Degerlendirme Testi (BODT) kullanilmistir.
Samarapungavan, Mantzicopoulos, Patrick ve French (2009), tarafindan gelistirilen BODT
(Science Learning Assessment) Yurt ve Omeroglu (2013), tarafindan Tiirkce uyarlanmistir.
Bilimsel Arastirma Siirecleri alt testi (BASAT) ve Yasam Bilimleri alt testi (YBKAT) olmak
iizere iki alt test ve 24 maddeden olusmaktadir. Bilimsel Aragtirma Siirecleri alt testi icin
Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayist (o) .71, Yasam Bilimleri alt testi i¢in .70, toplam 6lgek
icin ise .79 olarak belirlenmistir. Testin degerlendirilmesinde yanlis yanitlara ya da bos
birakilan maddelere “0” puan verilirken dogru yanitlara “1” puan verilmektedir. Toplam test
degerleri O ile 24 puanlar1 arasinda degismektedir. Testten alinan puan arttik¢a bilimsel siire¢
becerilerinin arttig1 seklinde yorumlanir (Yurt ve Omeroglu, 2013).

Cocuklarin tiim 5 yas grubu sinifinda olup calismanin alt problemleri dogrultusunda
yalnizca cinsiyet degiskeni dikkate alinmis, diger demografik degiskenler dikkate alinmamagtir.

Bu durum ¢aligmanin siirliligi olarak degerlendirilebilir.

Islem
Veri toplama araci, deney grubundaki ¢ocuklara on test olarak uygulanmistir. On test

sonrasi ¢cocuklarla haftada ii¢ giin bilimsel siire¢ becerilerini destekleyici uygulamali etkinlikler,
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diger iki giin ise belgesel izleme vb. etkinlikler gerceklestirilmistir. Toplam 24 adet fen etkinligi

8 hafta boyunca acik havada uygulanmis, 16 adet belgesel ise sinif ortaminda izletilmistir.

Tablo 1: Uygulama Semasi

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Uygulamah Etkinlikler : Uygulamali ; Uygulamali
Belgesel 1zleme Eikinlikler Belgesel 1zleme Eikinlikler

Uygulama sonrast veri toplama araci son test olarak yeniden uygulanmigtir. Testler

bireysel olarak yapilmistir, her ¢ocuk i¢in uygulama ortalama 15 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde, ¢aligma grubunda yer alan ¢ocuklarin sayisinin az olmasi ve normal
dagilimi uygun olmamasi nedeniyle, on test ve son test puanlar arasinda fark olup olmadigini

saptamak i¢cin Mann Whitney U Testi kullanilmistir.

Bulgular
Bu béliimde, ¢alisma grubunun BODT gére puanlarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1°de calisma grubunun BODT 6n test puanlar betimsel analiz sonuglar verilmistir.

Tablo 2: BODT On Test Puanlar1 Betimsel Analiz Sonuglar

N X S Min. Max.
BASAT 24 0,52 0,15 0,22 0,89
YBKAT 24 0,48 0,14 0,27 0,80

Tablo 1’e gore ¢aligma grubunun BASAT 06n test puan ortalamalart (X =0,52) YBKAT
puan ortalamalarindan (X =0,48) daha yiiksektir. Buna gore, ¢calisma baslangicinda ¢ocuklarin

BASAT alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 2’de c¢alisma grubunun BODT son test puanlari betimsel analiz sonuglari

verilmistir.
Tablo 3: BODT Son Test Puanlar1 Betimsel Analiz Sonuglar
N X S Min. Max.
BASAT 24 0,76 1,49 0,33 1,00
YBKAT 24 0,84 0,11 0,53 0,93

Tablo 2’ye gore ¢alisma grubunun BASAT son test puan ortalamalari (X =0,76) YBKAT
puan ortalamalarindan (X =0,84) daha diisiiktiir. Buna gore, son test puanlar1 dikkate alindiginda

cocuklarin YBKAT alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3’te calisma grubunun BODT alt boyutlar1 6n test- son test puanlari t-Testi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4: BODT On Test- Son Test Puanlari t-Testi Sonuglar

X S t P
BASAT On Test 0,52 1,15 -5,386 0,000*
Son Test 0,76 1,49
YBKAT On Test 0,48 0,14 -7,988 0,000*
Son Test 0,84 0,11

#p<0,001

Tablo 3’e gore calisma grubunun BODT 6n test puan ortalamalari ile son test puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik vardir (p<0,001). Buna gore, a¢ik havada yapilan fen

etkinliklerinin, ¢ocuklarin bilimi 6grenme diizeyini anlamli diizeyde etkiledigi sOylenebilir.

Tablo 4’te calisma grubunun cinsiyete gére BODT alt boyutlari &n test- son test analizi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 5: Cinsiyete Gére BODT On Test- Son Test Puanlari t Testi Sonuclari

Cinsiyet N X S t p

BASAT on test Erkek 14 0,56 0,18 1,332 0,196
Kiz 10 0,47 0,10

BASAT son test ~ Erkek 14 0,79 0,12 0,971 0,342
Kiz 10 0,73 0,18

YBKAT on test  Erkek 14 0,46 0,13 -0,785 0,441
Kiz 10 0,51 0,15

YBKAT son test Erkek 14 0,83 0,12 -0,711 0,485
Kiz 10 0,86 0,09

Tablo 4’e¢ gore calisma grubunun BASAT ve YBKAT 0n test ve son test puan
ortalamalar1 kiz ve erkek cocuklarin puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik yoktur
(p>0,05). Buna gore, cinsiyetin bilimi 6grenme diizeylerini anlamli diizeyde etkilemedigi

sOylenebilir.

Tartisma

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden hizli
gelisimlerini desteklemek ve 6grenmelerine katkida bulunmak amaglanmaktadir. Bu donemde
yapilacak egitim ¢ocuklarin bilissel siireglerini ve bilimsel diisiinme becerilerini etkilemektedir.
Bu sebeple okul dncesi donemde 6gretmenlerin giinliik akista bu biligsel siire¢ ve bilimsel
diisiinme becerilerini destekleyici ve gelistirici etkinliklere yer vermesi gerekmektedir. Okul
oncesi donemdeki 24 ¢ocukla yiiriitiilen bu ¢alisma, cocuklarin bilimsel siire¢ becerilerinin agik

havada uygulanan fen etkinlikleri ile desteklenmesini icermektedir. A¢ik havada uygulanan fen
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etkinlikleri 6ncesindeki test sonuglari ile etkinlikler sonrasi yapilan test sonuclarinda anlamli
fark belirlenmistir ve acik havada uygulanan fen etkinliklerinin ¢ocuklarin bilim 6grenme

stireclerine olumlu katkis1 ortaya konmustur.

Ayvact (2010), yaptigi calismada okul oncesi donemindeki cocuklara etkinlikler
planlayarak bilimsel siire¢lerindeki gelisimleri gézlemlemistir. Okul dncesi egitim kurumuna
devam eden bir grup ¢ocuga On test ve son test uygulanmis, etkinlikler yapilmis, miilakat ve
gozlemler ile ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Calisma sonunda; ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini
kullanma yeterliliklerinin uygun etkinliklerle gelistirilebilecegi sonucuna varmustir.
Etkinliklerin acik havada uygulanmamas1 yoniiyle bu ¢alismadan farklilik gosterse de deneysel

caligmanin olumlu etkileri agisindan ¢alisma bulgularini destekledigi s6ylenebilir.

Calismada, agik havada gerceklestirilen fen etkinliklerinin cinsiyet fark etmeksizin
cocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini artirmada olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur. Okul
bahgeleri dogru sekilde diizenlendiginde bahg¢ede oyun, spor ve egitimsel faaliyetler
yapilmasina yonelik ortam olugsmakta ve bdylece gocuklarin bir¢ok gelisim alanini desteklemek
miimkiin olmaktadir. Oysa Tiirkiye’de yiiriitiilen egitim programlarinin ¢ogu smif iginde
gerceklesmektedir. Arabact ve Citak (2017), yaptiklart c¢alisma sonucunda okul 6ncesi
cocuklarin bah¢ede oyun oynamay1 sevdiklerini ve ilgi gosterdiklerini ortaya koymuslardir.
Alat vd., (2013), okul 6ncesi 6gretmenlerin acik havada yapilan etkinliklere kars1 tutum, ilgi ve
fikirlerini inceledikleri ¢alisma sonucunda okul 6ncesi donem 6gretmenlerinin agik havada
etkinlik yapma fikrine kars1 olumlu diisiince i¢inde olduklarini, ancak fiziksel sartlarin yetersiz
olmasi, okul bahgesinde yapilacak etkinlikler i¢in bahge giivenliginin yeterli olmamasi ve
velilerin olumsuz doniitleri ve bircok engelle karsilagsmalar: nedeniyle agik havada yeterince
etkinlik yapmadiklarin1 belirlemislerdir. Bu c¢alisma sonucuna bakilarak agik havada
planlanacak etkinliklerin ¢ocuklarda merak duygusu ve etkinlige katilma istegi uyandiracagi,

ogretmenlerin yasadigi sorunlar1 agsma yontemleri i¢in 6rnek olacagi diisiiniilebilir.

Akman ve Kuru (2017), yaptiklar1 arastirmada, okul 6ncesine giden 6grencilerin bilimsel
siire¢ becerileri incelemis ve farkli degiskenler agisindan karsilagtirmistir. Aragtirma sonucunda
cocuklarin 6grendikleri bilimsel siire¢ becerileri yaslarina bagl olarak arttigi, cinsiyetlerine
gore ise degisiklik gostermedigi goriilmiistiir. Kurum anaokuluna devam eden 6grencilerin
bilimsel siire¢ becerileri diger okullara gore yiiksek oldugu saptanmustir. Okul Oncesi
ogretmenlerinin hizmette ¢alisma stireleri ve fen etkinlik uygulama siireleri ile fen yeterlilikleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi gériilmiistiir. Ogretmenlerin kendilerini yetersiz

gormesi ve soyut etkinlikleri nasil anlatacaklarini bilmemeleri etkili bir fen egitimini
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engellemektedir. Etkili bir 6gretim yontem ve teknikleri kullanilmamasi, etkinlikler giinliik
yasam ile biitlinlestirilmemesi, g¢ocuklarin etkin katilimi saglanmamasi bilimsel siire¢

becerilerinin gelismemesine sebep oldugu diisiiniilebilir.

Ugras, Ugras ve Cil (2013), okul oncesi Ogretmenlerinin fen egitimine karsi
tutumlarinda ve fen etkinliklerine iliskin yeterliliklerinde gorev yaptiklar1 bolgelere ve mesleki
deneyimlerine gore farklilik olup olmadigi aragtirmistir. Okul Oncesi dgretmenlerinin fen
egitimine kars1 tutumlarin iyi oldugu ve gorev yaptiklari bolgelere gore anlaml farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki deneyimlerine gore fen
egitimine kars1 tutumlarinin iyi oldugunu sdylememiz miimkiindiir. Mesleki deneyimlerinin
fen egitimine kars1 tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan ANOVA testi sonucuna gore anlamli bir farklilik olugsmadigi tespit edilmistir.

Glines (2018), bu calismada yer verdigi son bes yila ait (2013-2017) arastirmalarin
katilmer gruplart incelendiginde, genellikle ve dengeli sayilabilecek sekilde; g¢ocuklar,
ogretmenler ve aday dgretmenlerle yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarla yapilan
aragtirmalarin okul 6ncesinde fen ve doga egitiminin degerlendirilmesine ve gelistirilmesine
katki saglayacagi; bununla beraber ¢ocuklarin fene, bilime ve bilimsel diisiinceye olan
egilimlerinin ve tutumlarinin belirlenmesi agisindan da olumlu sonuglar doguracagi

diistiniilmektedir.

Saglam ve Aral (2015), okul Oncesi Ogretmenlerinin fen etkinlikleri ile ilgili
farkindaliklarini tespit etmeye yonelik bir calisma gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismada Ankara
ve Antalya il merkezinde anasinifi ve bagimsiz anaokulunda gorev yapan 30 okul dncesi
Ogretmeni c¢alisma grubunu olusturmustur. Calisma grubu; okul oncesi 6gretmenligi bolimii
mezunu 30 yasindan kiigiik ve bes yildan az deneyime sahip 6gretmenler kadin 6gretmenlerden
olugsmustur. Calisma grubundaki 6gretmenler iki ayr1 boliimden olusan bir form doldurarak
okul oncesi egitimde fen etkinlikleri hakkindaki goriisleri hakkinda bilgi toplanmaya
calisilmistir. Calisma sonunda ¢alisma grubunu olusturan dgretmenlerin okul dncesi egitimde
fen etkinliklerine kars1 farkindaliklarinin yiiksek oldugu ancak bu konuda lisans egitimi disinda
fen etkinliklerine yonelik bir egitim almadiklari ve buna karsin c¢ocuklara ger¢ek yasam
deneyimleri ve yaparak yasayarak 6grenme firsati1 sunduklari belirlenmistir. Bu ¢alisma ile okul
oncesi donemde bilimsel siire¢ becerilerinde ilerleme saglanmasi ve okul oncesi donem
itibariyle cocuklarda fen etkinliklerine ve dolayisiyla dogaya olan ilgilerini artirmada okul
oncesi 0gretmenlerinin fen etkinliklerine olan farkindaliklarmin ve ilgilerinin etkili olacagi

anlasilmistir.
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Biiyiiktaskapu, Celikoz ve Akman’in (2012), yaptiklar1 ¢alismada okul oncesi egitim
ogretmenlerinin temel bilimsel siire¢ becerilerini kullanim diizeylerini 6lgmeyi amaglamistir.
Calisma grubunu Izmir ili "Aliaga Menemen, Foga" ilgelerinde MEB'e bagli okullarda gorevli
35 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Calisma verilerin elde edilmesinde "Ogretmen
Mesleki Gelisim Formu, Fen Etkinligi Ornegi Formu ve Oz degerlendirme Formu"
kullanilmis ve calisma sonunda calisma grubundaki 6gretmenlerin "temel bilimsel siire¢
becerileri" diisiik olarak saptanmistir. Bu calismada okul Oncesi 0gretmenlerinin temel
bilimsel siire¢ becerilerinin diisiik diizeyde olmasi nedeniyle ¢ocuklarda da diisiik diizeyde

bilimsel siire¢ becerilerinin gézlemlenebilecegi sdylenebilir.

Kos, Superger ve Jerman (2015), tarafindan yapilan arastirmada, agik havada, erken
biliminin 6grenmeye etkisi incelenmek i¢in okul dncesi donemde agaclar hakkinda bilgilerin
ogrenilmesi i¢in yapraklara isim verme, kozalaklara isim verme ve meyveleri isimlendirme ve
eslestirmeler gibi deneyler yapilmistir. Dogal ortamda 6grenimin diger yontemlerden daha iyi
oldugunu kanitlama amaci giidiilmiis ve aragtirmada ¢ocuklarin tiim duyularini kullanmasi ve
gbzlem becerilerinin gelismesi hedeflenmistir. Yar1 deneysel calisma yapilmistir. Bunun
sonucunda dogal ortamin en iyi 6gretim yeri oldugunu ve isim verme isleminin etkili bir yol
oldugunu c¢ikarabiliriz Deneyden 6nce, ¢ocuklarin aga¢ konusundaki bilgileri her iki grupta da
zayiftir. Deney sonrasinda, deney ve kontrol gurubu arasinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik olustugu tespit edilmistir. Yine Kos, Jerman, Anzlovar ve Torkar (2016), tarafindan
yapilan ¢alismada, 5-6 yas grubu c¢ocuklara verilen ¢evre egitiminin ¢ocuklarin ¢evre yanlisi
bilgi ve davranislarina katki saglandigi saptanmistir. Calismada, deneyimsel 6grenmenin

cocuklar tizerindeki olumlu etkileri vurgulanmigtir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak; okul dncesi donem ¢ocuklarinin bilimsel siire¢ becerilerinin acik havada
uygulanan fen etkinlikleri ile gelistirilebilecegi belirlenmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
bilimsel siireg becerilerinin, agik havada fen etkinlikleri uygulanmasi éncesinde yapilan BODT
test puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Okul dncesi donem ¢ocuklarinin bilimsel
stire¢ becerilerinin agik havada uygulanan fen etkinlikleri sonucunda BASAT alt testinin 6n
test ve son test ve YBKAT alt testinin On test ve son test puanlari arasinda anlamli diizeyde artig
belirlenmistir. A¢ik havada uygulanan fen etkinliklerinin, cinsiyet fark etmeksizin okul dncesi

donem g¢ocuklarinin bilimsel siire¢ becerilerini anlamli diizeyde etkiledigi belirlenmistir.

Ulkemizde okul dncesi dénem ¢ocuklarinin egitimine verilen dnem bilinmektedir. Buna

bagli olarak c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarma katkida bulunmak yaninda bilime yonelik
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ilgilerini artirmak, bilimsel diisiinme becerilerini olumlu yonde destekleyebilmek i¢in fen
etkinliklerinden yararlanilabilir. Ac¢ik havanin olumlu etkileri de dikkate alindiginda fen
etkinliklerinin acik havada uygulanmasinin, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin bilimsel siire¢
becerilerine katkisinin daha iist diizeyde olacagi sdylenebilir. Bu baglamda, okul 6ncesi donem
cocuklarla ilgi ve merak uyandiran fen etkinliklerine yer verilmesi, bu etkinlerin ¢cocuk daha
aktif katilimina firsat sunan agik havada uygulanmasi 6nerilebilir. Calisma yar1 deneysel olarak
ylriitiilmiistiir, kontrol grubunun da oldugu caligmalar planlanip uygulanabilir. Caligmanin
etkilerinin genis ¢apli arastirilmasi benzer bir ¢alismada farkli yas gruplart ve farkli illerden
cocuklarin katilmasiyla saglanabilir. Cocuklarin bilimsel siire¢ becerilerine aile katiliminin

etkilerinin incelendigi benzer ¢aligmalar yapilabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
Yazar Katkilarr: Yazarlarin katki orani esit olarak bildirilmistir.
Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz.
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sonucuna varilmistir. Ayrica lisansiistii tezlerde agri, anksiyete/kaygi ve yasam kalitesi konularina yogunluk
oldugu goriilmiistiir. Cocuk sagligt ve hastaliklari hemsireligi alanindaki ¢aligmalarin ve bosluklarin
belirlenmesinin akademik ilerlemede etkili olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cocuk hemsireligi, Lisansiistli egitim.

Abstract: Objective: This systematic review was made to examine the postgraduate theses prepared in the last ten
years in the department of pediatric nursing. Material and Methods: The study was carried out between 3-27
November 2021 using scanning postgraduate theses containing the word "children's health and diseases nursing".
According to the inclusion criteria of the research, 35 postgraduate theses were reached. Results: It was determined
that 74.3% (n=26) of the theses examined in the study were published between 2016-2021, and 60.0% (n=21) were
master's theses. When analyzed according to the research design, 57.1% (n=20) of the theses had an experimental
design, the most discussed topic was pain with a rate of 28.6% (n=10), the most studied sample group was 28%,
It was determined that 6 (n=10) adolescent group and 22.9% (n=8) were newborns. It was determined that the most
preferred scales in the study were the scales assessing pain, anxiety/anxiety, and quality of life. Conclusion: As a
result of this systematic review, it has been concluded that there has been an increase in postgraduate theses in the
field of pediatric nursing, the experimental research design is preferred more frequently, and the thesis studies are
performed more regularly with adolescent and newborn age groups. In addition, it has been observed that there is
an emphasis on pain, anxiety/anxiety, and quality of life in postgraduate theses. It is thought that determining the
studies and gaps in child health and diseases nursing will contribute to academic development.

Keywords: Child, Pediatric nursing, Graduate education.
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Giris

Hemgsirelik biliminde lisansiistii egitim; alana 6zgli bilgi birikiminin genislemesini,
caligma alanlarinda giincel bilgilerin uygulanmasini, kanita dayali verilerin kullanilmasini,
sorunlarin ¢oziimiinde bilimsel metotlara basvurulmasini ve hemsirelerin hasta bakiminda
analitik ve elestirel diisiinme ile liderlik roliinii iistlenmesini hedeflemektedir (Akdemir,
Ozdemir ve Akyar, 2011; Ergol, 2011). Hemsirelik biliminin gelismesi ve ilerlemesi adina
hemsirelik lisans egitiminin ardindan lisanstistii egitim programlar1 uygulanmaktadir. Yiiksek
lisans egitiminde amag, hemsirenin bilgi ve beceri kazanmasi, edindigi bilgi ve beceriyi etik
kurallara uygun sekilde uygulamasi, hemsirelik bilimine arastirmalar yaparak katki saglamasi
ve edindigi bilgileri baskalar ile paylasmasidir. Doktora egitiminin amaci ise bireyin bagimsiz
bir sekilde bilimsel arastirma yapabilmesini, elde ettigi arastirma sonuglarini elestirel bir bakis
acis1 ile degerlendirebilmesini ve kullanmasini saglamaktir. Ayrica doktora egitiminde kuram
ve modele dayali uygulamalar énem kazanir (Ardahan ve Ozsoy, 2015). Mezuniyet sonrasi
egitim hemsirelik mesleginde 1968 yilinda Hacettepe Universitesi’nde yiiksek lisans egitimi ile
baglamistir. Yiiksek lisans programlar1 arasinda pediatri hemsireligi de bulunmaktadir. 1972
yilinda ise Hacettepe Universitesi pediatri hemsireligi de olmak {izere birgok alanda doktora
egitimine baslamistir (Akdemir vd., 2011; Bahgecik ve Alpar, 2009; Ergél, 2011; Oncel ve
Stimen, 2017).

Bilimsel ¢aligmalar, tiim alanlarda gelismenin ve ilerlemenin gerekliligidir. Kapsam ve
nitelik acisindan bakildiginda lisansiistii diizeyde yapilan tez ¢aligmalar1 bilimsel ¢aligmalar
icerisinde On plana ¢ikmaktadir. Bir bilim alaninda yapilan yiiksek lisans ve doktora tez
caligmalarinin nitelik ve niceligi, o bilim alaninda bilimsellesme yolundaki ilerlemesinin ve
gelismislik diizeyinin gostergesidir (Karaman ve Oksel, 2020). Hemsirelik alanlar1 icerisinde
cocuk saglig1 ve hastaliklart hemsireligi oldukca kapsamli bir alandir ve bir¢ok alt dala sahiptir.
Dolayistyla bu alanin ve alanda yapilan lisansiistii tez ¢caligmalarin konu dagilimi kapsamlidir.
Cocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda yapilan tez caligmalarinin yogunlastigt
alanlarin ve daha az calisilan konularin hangi alanlarda oldugunun goriilmesinin alanin ¢ok
yonlii gelisiminde etkili oldugu diigiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada, tilkemizde ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda 2011-2021 yillar1 arasinda yapilmig olan lisanstistii
tezlerin incelenerek icerik analizinin yapilmasi amaclandi. Yapilacak yeni lisansiistii tez
caligmalarinda ihtiya¢ duyulan aragtirma alanlarinin ve yontemlerinin belirlenmesinde, ayrica

farkl: fikirlerin ortaya konmasinda arastirmacilara yol gosterecegi diigiiniilmektedir.
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Gerec ve Yontem

Calisma, konu ile ilgili lisansiistii tezlerin retrospektif olarak taranmasi seklinde 3-10
Kasim 2021 tarihinde gercgeklestirildi. Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez
Merkezi’nin detayli tarama alani kullanildi (Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi, 2022).
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; tezin 2011-2021 yillar1 arasinda Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1t Hemsireligi Anabilim Dali veya Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bilim
Dal1 alanlarinda yayinlanmis olmasi, yayin dilinin Tiirk¢e olmasi ve tam metin erisimine izin
verilmis olmasi olarak belirlendi. Yapilan tarama sonucunda kriterlere uygun 35 teze ulasildi.
Calismalarin yapildiklart yil, 6l¢lim araglari, arastirma deseni, 6rneklem grubu durumlarina

gore analizi yapildi.

Bulgular

Bu sistematik derleme ¢alismasi kapsaminda 2011-2021 yillar1 arasinda Yiiksek Ogretim
Kurumu’nda ¢ocuk saglig1 ve hastaliklari hemsireligi alaninda yapilmis toplam 35 tez caligmasi
degerlendirildi. Calismada incelenen tezlerin %74,3’iiniin (n=26) 2016-2021 yillar1 arasinda
yayinlandigi ve %60,0’1inin (n=21) yiiksek lisans tezi oldugu saptandi. Arastirma desenine gore
incelendiginde tezlerin %57,1’inin (n=20) tam deneysel tasarima sahip oldugu, en ¢ok ele
aliman konunun %28,6 (n=10) orani ile agr1 oldugu, en ¢ok ¢alisilan 6rneklem grubunun ise

%28,6 (n=10) adolesan grubu ile %22,9 (n=8) yenidogan oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1: Tezlerin Tanimlayic1 Ozellikleri

n %
< 2011-2015 9 25,7
;b?‘ry;“la“d‘g‘ yila 2016-2021 26 743
Toplam 35 100,0
Lisansiistii Yiiksek lisans 21 60,0
programa gore Doktora 14 40,0
Toplam 35 100,0
Tam deneysel 20 57,1
Yar1 deneysel 7 20,0
Arastirma desenine Tanimlayict 6 17,1
gore Karma desen 1 2,9
Metodolojik 1 2,9
Toplam 35 100,0
Agrn 10 28,6
Yasam kalitesi 5 14,3
incelenen konulara Koanr 2 3,7
gore @nkmyet?-.Depresyon 5 14,3
Oz yeterlilik 2 5,7
Diger 11 31,4
Toplam 35 100,0
Yenidogan (0-1 ay) 8 22,9
Bebeklik donemi (12-36 ay) 4 11,4
Orneklem grubuna  Adolesan dénem 10 28,6
gore Ebeveyn 4 11,4
Saglik Profesyoneli 3 8,6
Diger 6 17,1
Toplam 35 100,0
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Calismada degerlendirilen yiiksek lisans tezlerinin Tablo 2’de, doktora tezlerinin ise
Tablo 3’te amag, orneklem, veri toplama araglari, arastirma deseni ve sonucu ayrintili olarak
yer almaktadir. Calismada incelenen tezlerde en sik kullanilan agr1 6lgeklerinin %26,6 (n=4)
ile FLACC (Face Legs Activity Cry Consolability) agr1 6lgegi, %20 (n=3) ile Yenidogan Bebek
Agr1 Olgegi (NIPS) ve %13,3 (n=2) ile Yiiz ifadeleri Agr1 Olgegi — Revize oldugu belirlendi
(Tablo 4). Anksiyete ve kaygi diizeyini degerlendiren Slgekler arasinda en sik kullanilanlar
%23,0 (n=3) ile BECK Anksiyete Envanteri, %15,4 (n=2) ile Cocuklar i¢in Durumluk
Siireklilik Kaygi Envanteri ve %15,4 (n=2) ile BECK Depresyon Olgegi oldugu saptand: (Tablo
5). Yasam kalitesini degerlendiren Olgekler arasinda en sik kullanilanlar %16,8 (n=2) ile
Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi ve %16,8 (n=2) ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi oldugu belirlendi (Tablo 6). Lisansiistii tezlerde yer alan diger dlgekler arasinda en sik
kullanilanlar %11,7 (n=2) ile Bakim Verme Yiikii Olcegi, %11,7 (n=2) ile Ankara Gelisim
Tarama Envanteri ve %11,7 (n=2) ile Tip 1 Diyabetli Adolesanlarda Diyabette Ozyonetim Oz
Yeterlilik Olgegi oldugu saptand: (Tablo 7).

Tartisma
Bu sistematik derleme caligmas1 kapsaminda son 10 yila ait ¢ocuk sagligi ve hastaliklar
hemsireligi alaninda yapilmis lisansiistii tezleri incelenmis ve yapilan tezlerin konu dagiliminin

oldukea cesitli oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda yapilan lisansiistii
tezlerinin yarisindan fazlasinin 2016 yili itibari ile yapildig1 ve yiiksek lisans tezi oldugu
goriildii. Demirkaya (2020), tarafindan iilkemizde yapilan ¢aligmada da benzer sekilde son
yillarda hemsirelikte yonetim alaninda lisansiistli tez ¢aligmalarinin sayisinda artis yasandigi
tespit edilmistir. 2010 y1l1 hemsirelik yonetmeliginde uzman hemsire unvaninin yer almasinin
ve son yillarda lisansiistii hemsirelik egitimi veren {iniversite sayisinda artis yaganmasinin
cocuk saglig1 ve hastaliklart hemsireligi alaninda yapilan lisansiistii tezlerin sayisindaki artigin
nedeni oldugu diisliniilmektedir (Kocaman ve Yiiriimezoglu, 2015). Ayrica literatiir
incelendiginde ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi (Tas, Dikeg, ve Baysan Arabaci, 2019) ve
i¢c hastaliklar1 hemsireligi (Karaman ve Oksel, 2020) alaninda yapilan lisansiistii tezlerin
incelendigi ¢alismalarda da ¢aligmamiz ile uyumlu sekilde yiiksek lisans tezlerinin oraninin
daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ulkemizde hemsirelik biliminde doktora programlarina
kiyasla yiiksek lisans programlarinin daha yaygin olmasinin ve doktora egitiminin daha uzun

olmasinin yiiksek lisans tezlerinin oranindaki yiiksekligin nedeni olabilir.
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Tablo 2: Yiiksek Lisans Tezlerinin Ozeti
YazarYlh Amacg Orneklem Veri Toplama Araglar: Ag::g:;la Sonug¢
Bebeklerde as1 Girisim grubu: 39 bebek (2-6 ~ -Bebek tanitic1 bilgi formu  Tam deneysel ~— Miizikli kar kiiresi girisimsel
uygulamasina bagl olarak aylik) ve uygulama kayit formu (randomize islemlerde agriy1 azaltmada etkin
?2181;(;(; gelisen agrinin Kontrol grubu: 39 bebek (2-6 ~ -FLACC agr 6lgegi kontrollii) bir yontemdir.
azaltilmasinda miizikli kar aylik)
kiiresinin etkisini incelemek
Beyaz giiriiltiiniin prematiire ~ Girisim grubu:33 prematiire -Anne ve bebegi tanitici Tam deneysel ~ Yenidoganin emme basarisinda ve
bebeklerde emme basarisina  bebek bilgi formu (randomize yenidoganin konforunda miizik
Tanriverdi ~ ve bebek konforuna etkisini Kontrol grubu: 33 prematiire -Prematiire Bebek Konfor kontrollii) dinletilerek yapilan emzirme olumlu
(2021) belirlemek bebek Olgegi etki gostermistir.
-LATCH emzirme
tanilama 6lgegi
Bebeklerde periferik Ebeveynin isleme dahil -Veri toplama formu Tam deneysel  Periferik intravendz kateterizasyon
intravendz kateterizasyon edilerek yaninda bulunmasi: -Durumluk ve Siirekli (randomize sirasinda ebeveynleri bebeklerinin
esnasinda ebeveynleri isleme 46 bebek (1-24 ay) Kaygi Envanteri kontrollii) yaninda bulundurmak ve isleme
S dahil etmenin agr1 ve Ebeveynin isleme dahil -FLACC agr dlgegi dahil etmek bebeklerin agr1
Sagiroglu . . L ) . R .
(2021) flnks1yete lizerine etkisini olmadan yaninda bulunmast: yonetiminde etkili bir yontemdir.
incelemek 42 bebek (1-24 ay)
Ebeveynin yaninda
bulunmamasi: 32 bebek (1-
24 ay)
Astim atagryla acile Girisim grubu: 43 gocuk (6- -Hasta Tanilama Formu Tam deneysel  Nebiilizator uygulama sirasinda
basvuran ¢ocuklarda nebiil 11 yas) -Yiiz ifadeleri Agr1 Olgegi-  (randomize verilen 6ne egik pozisyonun
ila¢ uygulamasi esnasinda Kontrol grubu: 43 ¢ocuk (6- Revize kontrollii) ¢ocuklarin oksijen satiirasyonunu
Kas verilen pozisyonun yagam 11 yas) -Gorsel Analog Skala yiikseltmede, solunum sayisini ve
(2020) bulgular1 ve anksiyeteye -Cocuk Anksiyete Skalasi- agr1 diizeyini diistirmede etkili
etkisini belirlemek Durumluluk oldugu belirlendi.
-Cocuk Korku Olgegi
-Uygulama Kayit Formu
Kemoterapi tedavisi alan 7-12 yas grubu 53 hasta -Cocuk Ebeveyn Bilgi Tanimlayict Cocuklarin yorgunluk
¢ocuklarda yorgunlugun Formu semptomunun hemoglobin ve
yasam kalitesine etkisini -Cocuk Yorgunluk Olgegi hemotokrit degeri degiskenlerden
incelemek (24 saat) etkilendigi, hastalik gurubu, evresi,
Ugur -7-12 Yas Aras1 Pediatrik cerrahi tedavi, radyoterapi,
(2020) Onkoloji Hastalarinda kateterinin olmasi degiskenlerden
Yasam Kalitesi Olgegi etkilenmedigi ancak hastalarin
deneyimledikleri yorgunluk
semptomu arttik¢a yasam
kalitesinin azaldig1 gézlemlenmistir.
Prematiire yenidoganlarda Kontrol grubu: 16 prematiire -Prematiire Yenidogan Tam deneysel  Endotrakeal aspirasyon islemine
endotrakeal aspirasyon bebek Tanitic1 Ozellikler Formu (randomize bagli agrinin azaltilmasinda
sirasinda uygulanan Sarmalama grubu: 16 -Prematiire Bebek Girisim kontrollii) sarmalama, konforun arttirilmasinda
Karadede  sarmalamanin ve prematiire bebek izlem Formu sarmalama ve orofarangeal
(2021) orofarengeal kolostrumun Orofarangeal kolostrum -Prematiire Bebek Agr1 kolostrum uygulamalarmin etkili
islemsel agriya ve konfora grubu: 16 prematiire bebek Profili Olgegi- Revize oldugu sonucuna varildi.
etkisini incelemek -Yenidogan Konfor
Davranis Olgegi
Okul 6ncesi donemdeki Anasinifina devam eden 335 -Bilgi Formu Tanimlayict Cocuklarin biiylime ve
¢ocuklarin beslenme ¢ocuk -Beslenme Degerlendirme gelismelerinin normal diizeylerde
Akdogan aliskanliklarini ve Anketi oldugu ve bazi beslenme
(2019) beslenmenin biiylime- -Ankara Gelisim Tarama aliskanliklarmin biiylime ve gelisme
gelismeleri tizerindeki Envanteri stirecini anlamli diizeyde etkiledigi
etkisini belirlemek -Beden Kitle Indeksi gorilmistiir.
Persentili
Losemi haricinde kanser 72 anne -Tanitic1 Bilgi Formu Tanimlayict Annelerin bakim yiikii puanlarinin
tanist olan ¢ocuklarin -Bakim Verme Yiikil ¢ok yiiksek olmadig: goriildii.
nceoglu  annelerinin bakim verme Olgegi Ayrica bakim yiikii arttik¢a
(2019) yiikii ve yasam kalitesini -Kanserli Hasta Yakinlar annelerin yasam kalitelerinin
belirlemek i¢in Yasam Kalitesi bozuldugu belirlenmistir.
Olgegi- Aile Versiyonu
Cocuk yogun bakim 25 hemsire -Sosyodemografik soru Karma desen Hemsirelerin biiyiik ¢ogunlugunun
hemsirelerinin agr1 yonetimi formu (tanimlayic1 +  agri1 kontroliine iliskin bilgi
Tiirkmen ile ilgi-li bilgi ve . -Pedigtri. H‘er-nsi-rel-erinin nitel) dummunun ortalamanin ¢ok az
(2019) deneyimlerinin belirlenmesi Agr ile Ilgili Bilgi ve iizerinde oldugu saptanmistir.

Tutumlarin1 Degerlendirme
Olgegi
-Nitel Goriigme Formu
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YazarYlh Amacg Orneklem Veri Toplama Araglar: Al;::g:;la Sonug¢
Preterm bebek annelerine Kontrol grubu: 35 preterm -Tanitic1 Bilgi Formu Tam deneysel  Preterm bebeklerin annelerinin
uygulanan Progresif Kas bebek ve annesi -Edinburgh Dogum (randomize emzirme Oz-yeterliligini arttirmak
Gevseme Egzersizlerinin Girisim grubu: 35 preterm Sonrast Depresyon Olgegi kontrollii) ve depresyon diizeyini azaltmak
Sahin annen‘ir-1 emzirme 0z- bebek ve annesi -"Emzi-rme Oz-Yeterlilik amam}.fla pro.gresif lfas gevseme
(2019) yeterlilik ve depresyon Olgegi egzersizlerinin etkili oldugu
diizeyine, bebegin viicut -Hasta Takip Formu belirlenmistir.
agirligina ve emzirilme
durumuna etkisini
aragtirmak
Kanser tanisi olan Kontrol grubu: 23 adolesan -Birey ve Ebeveyn Tam deneysel ~ Re-Mission video oyununun kanser
adolesanlarin hastaliklar Calisma grubu: 23 adolesan Tanilama Formu (randomize tanis1 almis adolesanlarin yorgunluk
hakkinda bilgi diizeyini -13-18 Yas Pediatrik kontrollii) diizeylerinin azalmasinda etkili
Uluhan artirmak ve tefiayiye uyumu Onkoloji | - oldugu ve yasam kalitelerine
(2019) hizlandirmak i¢in gelistirilen I:Iastalarl I¢in Yorgunluk olumlu yonde katki sagladig:
Re-Mission video Olgegi (Cocuk ve Ebeveyn belirlenmistir.
oyunununyorgunluk ve Formu)
yasam kalitelerine etkisini -Yasam Kalitesi Olgegi
incelemek
Venoz kan alimi sirasinda Kontrol grubu: 36 term -Yenidogan ve ailesine Tam deneysel ~ Anne sesi ninninin yenidoganlari
ninninin yenidoganda agr1 bebek yonelik tanitict bilgiler (randomize rahatlattig1, kalp tepe atimi, oksijen
Okumus  hissine etkisini belirlemek Anne sesi ninni: 36 term formu kontrollii) satiirasyonu, NIPS ve aglama
(2019) bebek -NIPS stirelerini olumlu yonde etkiledigi
Ses sanatgisi ninni: 36 term belirlenmistir.
bebek
Preterm yenidoganlara 23 preterm bebek -Veri Toplama Formu Yari deneysel ~ Hedeflenen nemlendirici 1sisinin
mekanik ventilasyon bebegin akcigerlerine kadar
Bayraktar  sirasinda verilen gazin 1s1 ve ulasmadigini, kuvéz veya gevre
(2019) nem degerlerinin fizyolojik 1s1s1nin bebege ulasan 1s1 izerinde
parametreler lizerine etkisini anlamli bir etkisinin oldugu
incelemek belirlendi.
Eglenceli 6grenme Kontrol grubu: 50 cocuk (48-  -Sosyodemografik Bilgi Tam deneysel  Etkili ve dogru sekilde dislerini
miidahaleleri ile okul 6ncesi 72 ay arasi) Formu (randomize firgalayan ¢ocuklarin plak
Akkaya ¢ocuklarin dis firgalamaya Miidahale grubu: 50 cocuk -Dis Saglig1 ve Hijyeni kontrollii) indekslerinin azaldig goriilmiistiir.
(2019) iliskin uygun davranislarinin =~ (48-72 ay arasi) Degerlendirme Formu
sayisini artirmak ve plak -Dis Firgalama Protokolii
miktarini azaltmak -Plak Indeksi
Degerlendirme Formu
Cocuk yogun bakim iinitesi 34 Hemgire -Ebeveyn Sosyo- Tanimlayict Ebeveynlerin saglik ¢alisanlarina
saglik ¢alisanlart ile gocugu 50 Hekim Demografik Veri Toplama gore aile merkezli bakima yonelik
¢ocuk yogun bakim Yogun bakimda ¢ocugu Formu daha olumlu goriislere sahip oldugu
unitesinde yatan yatan; -Ebeveyn Aile Merkezli saptanmigtir. Hekim ve hemgirelerin
ebeveynlerin aile merkezli 137 Anne Bakima Yoénelik Veri aile merkezli bakima yonelik
Anol bakima yonelik goriislerinin 55 Baba Formu goriisleri arasinda bir farkin
(2016) degerlendirilmesi -Saglik Ekibi Sosyo- olmadig belirlenmistir.
Demografik Veri Toplama
Formu
-Saglik Ekibi Aile
Merkezli Bakima Yonelik
Veri Formu
Yalitim 6zellikleri 30 preterm yenidogan -Bilgi Formu Yari deneysel ~ Kuvoz ortiisiiniin kuvoz i¢i giiriiltii
gelistirilmis kuvoz -Uygulama Kayit Formu diizeyini azaltmada etkili oldugu
Karadag ortlisiiniin, preterm belirlenmistir. Ayrica kuvoz
(2016) yenidoganlarda stres Ortiistiniin orta stres belirtilerinde
belirtilerine etkisinin azalma sagladig saptanmistir.
belirlenmesi
Topuk kan1 alinmasinda Manuel lanset grubu: 30 term  -Bebegi Tanitic1 Bilgi Tam deneysel ~ Topuk kani alma isleminde
manuel lanset ile otomatik bebek Formu (randomize otomatik lanset kullanimmin agr1
Merter lansetin term bebeklerde agri  Otomatik lanset grubu: 30 -Hemsire Gozlem Formu kontrollii) diizeyini, komplikasyon gelisimini,
(2015) diizeyine etkisinin term bebek -NIPS ponksiyon sayisini, kann tiipe

incelenmesi

alinma siiresini azalttig1 ve
yenidoganin iglem sirasindaki
konforunu arttirdig1 saptanmistir.
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YazarYlh Amacg Orneklem Veri Toplama Araclari Al;::g:;la Sonug¢
Solid tiimor tanisi alan 15-19 yas aras1 41 solid -Sosyo-demografik Veri Tanimlayici Kanserli adolesanlarin ilk tan1 anina
adolesanlarin ilk taninin tiimorli adolesan Formu gore altinci aydaki umutsuzluk,
ardindan, tedaviye -Hastaligin Adolesan depresyon ve anksiyete diizeylerinin
Yilmaz baslamadan 6nce ve tedavi Uzerindeki Etkilerine daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
(2014) basladiktan alt1 ay sonra iliskin Veri Formu
umutsuzluk, depresyon ve -Beck Umutsuzluk Olgegi
anksiyete diizeylerinin -Beck Depresyon Olgegi
incelenmesi -Beck Anksiyete Envanteri
Siit gocuklarinda ayak Kontrol grubu:30 bebek (1- -Veri Toplama Formu Tam deneysel ~ Bebeklere uygulanan ayak
Kog ref-leks.olojisinin ast 12 g}{llk) -Ankara Gelisim Tarama (random.ize refleksolojisinin agrili girisim
2013) en]eks1‘y0nunun ardindan Girisim grubu: 30 bebek (1- Envanteri _ kontrollii) sirasinda ve son.rgsmda agr1
olusabilecek akut agriya 12 aylik) - FLACC agr 6lgegi kontroliinde etkili oldugu
etkisinin degerlendirilmesi belirlenmistir.
Engelli ¢ocuklar ve 0-18 yas aras1 -Cocuk Tanitim Formu Yari deneysel  Engelli cocuklar ve ailelerinin
ailelerinin biitiinciil olarak zihinsel/fiziksel engelli 30 -Bakim Verici ve Aile gereksinimlerini belirlemek ve ev
degerlendirilmesi, engelli ¢ocuk ve aileleri Tanitim Formu ziyaretleri ile verilen hemgirelik
o gereksinimlerinin -Aile Gereksinimlerini bakimy, ailelerin gereksinimlerini
Bilsin . . . . o
(2012) behrl?nn‘lem ve Verllen- Belirleme Araci azaltmada etkili olmustur.
hemysirelik bakiminin aile -Hasta Cocuk Tanilama
gereksinimlerini karsilama Formu
diizeyine etkisinin
incelenmesi
Okul 6ncesi donemde 3-6 yas grubu ¢ocugu olan -Ebeveyn Tanitici Bilgi Tanimlayict Ebeveynlerin biiyiik boliimii tibbi
¢ocugu olan ailelerinin tibbi 301 ebeveyn Formu hatadan hekimin sorumlu oldugunu,
hatalar konusundaki -Ebeveyn Tibbi Hata Algi hasta ve ailesine agiklama yapilmast
Coban goriislerinin belirlenmesi Formu gerektigi, olay1 tibbi hata olarak
(2012) algilayan ebeveynlerin
bilgilendirilme ve raporlama
isteginin daha fazla oldugu
gOrilmiistiir.
Tablo 3: Doktora Tezlerinin Ozeti
YazarYlh Amacg Orneklem Veri Toplama Araclari All‘:j:g:;la Sonug¢
Yenidoganlarda topuk kani Beyaz giirtiltii grubu: 21 -Yenidogan tanitic1 bilgi Tam deneysel ~ Yenidoganlarda topuk kani alma
alma iglemi sirasinda agriy1 bebek (28-42 gestasyon formu (randomize iglemi sirasinda agriy1 azaltmada
azaltmada, beyaz giiriiltii, haftas1) -Ebeveyn tanitic1 bilgi kontrollii) beyaz giiriiltii, kalp sesi ve miizik
Kanbur kalp sesi ve miizik dinletme Kalp sesi grubu: 21 bebek formu dinletme yontemlerinin etkili
021) yontemlerinin etkisini (28-42 gestasyon haftasi) -Yenidogan bebek gozlem oldugu sonucuna varilmstir.
belirlemek Miizik grubu: 21 bebek (28- formu
42 gestasyon haftasr) -NIPS
Kontrol grubu: 21 bebek (28-  -Yenidogan Bebek Akut
42 gestasyon haftasi) Agr1 Degerlendirme Olgegi
Kan alma islemi sirasinda Girigim grubu: 52 ¢ocuk (7- -Cocuk ve Aile Bilgi Tam deneysel  Kan alma islemi sirasinda sanal
sanal gergeklik gozliigi 12 yas arast) Formu (randomize gergeklik gozligliniin kullaniminin
Orhan kullaniminin gocuklarin Kontrol grubu: 50 ¢ocuk (7- -Cocuklar I¢in Durumluk kontrollii) ¢ocuklarin agrisint azaltmada etkili
(2020) hissettikleri agr diizeyi, kalp 12 yas arast) Sﬁrek.lilik Kayg1 En\fanteri oldugu belirlenmistir.
tepe atimi ve oksijen -Yiiz Ifadeleri Agr Olgegi-
satiirasyonu degerlerine Revize
etkisini belirlemek
Kan alma sirasinda Girisim grubu: 40 ¢ocuk (12-  -Bilgi Formu Tam deneysel  Simiilatif oyuncagin kan alma
Karadag uygulanan simiilatif 36 ay) -izlem Formu (randomize sirasinda ¢ocuklarda agriy1
(2020) oyuncagin ¢ocuklarda agri ve  Kontrol grubu: 40 ¢ocuk (12- - FLACC agn 6lgeg“i kontrollii) azaltmak ve yasam bulgularini
yasam bulgularina etkisini 36 ay) -BECK Anksiyete Olcegi diizenlemek i¢in etkili oldugu
belirlemek saptanmistir.
Colyak tanili adolesanlara Girisim grubu: 18 adolesan -Tanitic1 bilgi formu Tam deneysel ~ Colyak tanili adolesanlarda, akran
uygulanan akran etkilesimli (13-18 yas aras1 ¢olyak -Cocuklar I¢in Yagam (randomize etkilesimli grup destegi miidahalesi
Tasdelen  grup destegi miidahalesinin, tanili) Kalitesi Olgegi kontrollii) sonrasinda yagam kalitesinde artma,
Basg adolesanlarin yagam kalitesi, Kontrol grubu: 18 adolesan -Akran liskileri Olgegi akran iliskilerinde iyilesme ve bag
(2020) akran iligkileri ve bas etme (13-18 yas arasi ¢olyak -Ergenler I¢in Basa Cikma etme diizeyinde etkili bulunmustur.

diizeylerine etkisini
incelemek

tanili)

Olgegi
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Yazar Vil Amac Orneklem Veri Toplama Araclar All‘:j:g:;la Sonug¢
Glisemik kontrolii kétii olan Girisim grubu: 25 tip 1 -Sosyodemografik Bilgi Tam deneysel  Tip 1 diyabetli adolesanlar bakim
tip 1 diyabetli adolesanlar, diyabetli adolesan Formu (randomize veren diyabet hemsirelerinin Bilgi,
hemsire tarafindan ev Kontrol grubu: 25 tip 1 -Diyabete liskin Bilgi kontrollii) Motivasyon ve Davranis
ziyaretleri sirasinda verilen diyabetli adolesan Degerlendirme Formu Becerileri modeli temelli
Bilgi, Motivasyon ve -Cocugun Kendi Hastaligina girisimlerinin adolesanlarin bilgi
Davranis Becerileri modeline Yonelik Tutumu Olgegi diizeyi, bireysel ve sosyal
Bakir dayali girisimlerin -Cok Boyutlu Algilanan motivasyon diizeyi ve davranis
(2020) adolesanlarin diyabet ile ilgili Sosyal becerileri iizerinde olumlu etkileri
bilgi diizeylerine, bireysel ve Destek Olgegi oldugu goriilmiistiir. Ayrica HbA1C
sosyal motivasyon -Tip 1 Diyabetli diizeyleri diisiis gostermistir.
diizeylerine, davranis Adolesanlarda Diyabet
becerilerine ve HbA1C Yonetimi Oz Yeterlilik
diizeylerine etkisini Olgegi
degerlendirmek
Cocuklarda periferik venoz %5 NaHCO3’lii su -Veri toplama formu Tam deneysel ~ Cocuklarda periferik venoz kateter
kateter uygulamalarina bagl ¢ozeltisi grubu: 20 gocuk  -Giinliik olgu rapor formu (randomize cilt antisepsisinde kullanilan %5
enfeksiyonlarin (1-18 yas) kontrollii) NaHCO3’1 distile su ¢gdzeltisinin
Simsek onlenmesinde %5 NaHCO3, %2 Klorheksidin etkili bir ajan oldugu ve alerjik
(2020) %2 Klorheksidin Glukonat Glukonat grubu: 21 reaksiyona neden olmadigi,
ve %70 Alkoliin etkilerinin ¢ocuk (1-18 yas) giivenilir olarak kullanilabilecegi
karsilagtirilmasi Kontrol grubu: 21 ¢ocuk sonucuna vartlmigtir.
(1-18 yas)
Kronik Bobrek Yetmezligine  Girisim grubu: 20 -Bireysel ve Aile Oz Tam deneysel ~ Kronik bobrek yetmezligi olan
sahip ergen ve ebeveynleri adolesan Yonetim Teorisi Temelli (randomize adolesanlara uygulanan 6z yonetim
igin Bireysel ve Aile Oz Kontrol grubu: 20 Hazirlanmis Demografik ve kontrollii) egitiminin depresyon ve anksiyete
yonetim Teorisine dayali adolesan Klinik Bilgi Formu diizeylerini azalttig1, onlarin yasam
gelistirilen 6z yonetim -Kronik Bobrek Hastaligina kalitesini, 6z yeterligini ve algilanan
programinin, ergenin 6z Mliskin Oz Yonetim sosyal destegini artirdig1
Sezer yonetim bilgi ve davranislari, Degerlendirme Formu belirlenmistir.
(2020) oz yeterlilik, yasam kalitesi, -"Cocuklar i¢in Oz-yeterlilik
sosyal destek algis, Olgegi
depresyon, anksiyete ve -Cocuklar i¢in Yasam
klinik parametreleri (eGFR, Kalitesi Olgegi- Ergen Formu
Kreatinin, BUN, Albumin, -Cok Boyutlu Algilanan
Hemoglobin) iizerine etkisini Sosyal Destek Olgegi
degerlendirmektir. -Beck Depresyon Olgegi
-Beck Anksiyete Olgegi
Kanserli ¢ocuklarin 217 bakim verici -Bakim Verici Bilgi Formu Metodolojik Gelistirilen bakim yiikii 6lgeginin
ailelerinin bakim yiikii - Aile APGAR Olgegi ve gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu
diizeylerini degerlendirmek -Bakim Verme Yiikii Olgegi Tanimlayict ve Tiirk toplumunda kanserli
Cevik amact ile Tiirkce, 6zgiin yeni -Bakim Yiikii Olgegi ¢ocuklarin bakim vericilerinin
Ovdemir bir bakim yiikii 6l¢eginin bakim yiiklerinin belirlenmesinde
(2019) gelistirilmesi ve ailelerin kullanilabilecegi sonucuna
bakim yiikiinii etkileyen ulagilmistir.
faktorlerin incelenmesi
Kemoterapi alan ¢gocuklarin Kitapecik grubu: 25 -Hasta tanitim formu Yari deneysel ~ Her iki uygulamanin da semptom
bir tablet uygulamas: (KeTO)  ¢ocuk (10-16 yas) -Memorial Semptom yonetimi agisindan etkili oldugu ve
ve egitim kitap¢ig araciliy Oyun grubu: 25 gocuk Degerlendirme Olgegi birbirlerine tstiinliklerinin
Kerimoglu ile egitilmesinin ¢ocuklarin (10-16 yas) -KINDL-Kanser Modiilii olmadig1, ancak yasam kalitesinin
Yildiz semptom yonetimi ve yasam uygulama sonrasinda oyun
(2018) kalitesi iizerine etkisini grubundaki ¢ocuklarda kitapgik

belirlemek

grubundaki ¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu belirlendi.
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Yazar Vil Amac Orneklem Veri Toplama Araclar All‘:j:g:;la Sonug¢
Web tabanli diyabet Girisim grubu: 30 -Demografik Veri Toplama Tam deneysel ~ Web tabanl diyabet egitimi,
egitiminin, Tip 1 Diabetes adolesan (12-18 yasarast1 ~ Formu (randomize diyabetli adolesanlarin yasam
Mellituslu adolesanlarin Tip 1 Diabetes -Diyabet’li Cocuklarda kontrollii) kalitesi ve 0z yeterlilik diizeyini
Ayar metabolik kontrolii, 6z Mellituslu) Yasam Kalitesi Olgegi yiikseltmede etkili bir egitim modeli
(2016) yeterliligi ve yasam kalitesi Kontrol Grubu:32 -Tip 1 Diyabetli oldugu saptanmistir. Ayrica
ilizerine etkisinin incelenmesi  adolesan (12-18 yas aras1  Adolesanlarda Diyabette metabolik kontroliin
Tip 1 Diabetes Ozyénetim Oz Yeterlilik stirdiiriilmesinde de klinik olarak
Mellituslu) Olgegi anlamli bulunmustur.
Internet bagimlisi olan Girisim grubu: 41 -Veri Toplama Formu Tam deneysel ~ Programin uygulanmasinin
adolesanlar tizerinde saglikli ogrenci (11-16 yas aras1)  -Internet Bagimhilig1 Olgegi (randomize ardindan 6grencilerin akademik
Uysal internet kullanim Kontrol grubu: 43 (iBO) kontrollii) basar1 diizeylerinin artt1g1, internet
(2013) programinin etkisinin ogrenci (11-16 yas arast) kulanim sikliklarmin ve TBO puan
belirlenmesi ortalamalarmin azaldig1
belirlenmistir.
Adolesanlarin riskli 63 Adolesan (16-18 yas -Adolesanlarin Tanitict Form  Yari deneysel — Girisim sonunda adolesanlarin
davranislarinin ve Degisim arast) -Ergenlerde Risk Alma %60,3 {iniin sigaray1 azalttig1,
Modeline gore hemsirelik (Ergenlerde Risk Alma Olgegi %23,8’inin sigaray1 biraktig1
Ozakar uygulamasinin madde Olgegi madde kullanimi -0z Yeterlilik Olgegi goriilmiistiir. Ayrica adolesanlarin
(2013) kullanim durumuna etkisinin  ile ilgili risk alma alt -Adolesanlarin Degisim oz yeterlilik diizeyi artis
incelenmesi Olgegi sonuglart Asamasini Degerlendirme gOstermistir.
dogrultusunda riskli Formu
davranislari olan)
Tip 1 Diyabet hastas1 olan 46 Adolesan -Adolesanlarin Kendilerini Yari deneysel ~ Hemysirelerin egitim sonrasi
adolesanlara bakim veren 8 Klinik Hemygiresi Anlatma Formu “empatik olmayan” yaklagimlari
hemsirelerin genglerle empati -Derinlemesine Goriisme daha az, empatik yaklagimlari ise
Kahriman  kurma becerilerini Formu daha sik kullandiklari goriilmiistiir.
(2012) gelistirmeye yonelik verilen -Hemsirelerde Empati Veri
egitimin hemsire-hasta Formu
iletisimlerine olan etkisinin -Hemsirelerin Sézel ifade
belirlenmesi Kayit Formu
Adli bilimler ve pediatri Girisim grubu:100 ¢ocuk  -Kisisel Bilgi Toplama Yari deneysel  Arastirmada daha 6nce cinsel
hemsireligi alanlarinda (9-18 yas) Formu istismara ugradigini iddia eden
egitim almis bir adli Kontrol Grubu:50 gocuk  -Istismar Bilgi Formu ¢ocuklarin, hymen intakt olmayan
hemsirenin, cinsel istismara (9-18 yas) -Cocuk Bilgi Formu kiz ¢ocuklarimin, livata bulgusu
veya cinsel saldiriya ugradigi -Cocuklar I¢in Durumluk ve olmayan ¢ocuklarin, daha 6nce
Sunmaz iddiasiyla ¢ocuklarm Adli Siireklilik Kayg: Envanteri cinsel saldir1 muayenesi olan
(2012) Tip Kurumu Sube -Arastirmaci Degerlendirme ¢ocuklarin muayene nedeni ile daha

Miidiirligii’ndeki
muayeneleri sirasinda
yasadiklar1 kaygiy1 ve bu
kaygty1 azaltmada roliiniin

Formu

¢ok kaygi yasadiklari saptanmistir.
Adli hemsire ile muayene olan
¢ocuklarin muayeneden kaynakl
anksiyetelerinin istatistiksel olarak

belirlenmesi anlaml diizeyde azaldigi
bulunmustur.
Tablo 4: Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Agr1 Olgekleri
Agn Olgekleri Kullanim Sikhig n %
Prematiire Bebek Konfor Olgegi 1 6,7
Yiiz ifadeleri Agr1 Olgegi-Revize 2 13,2
Gorsel Analog Skala 1 6,7
Prematiire Bebek Agr1 Profili Olgegi- Revize 1 6,7
Yenidogan Konfor Davranis Olgegi 1 6,7
Yenidogan Bebek Akut Agri Degerlendirme Olgegi 1 6,7
Pediatri Hemsirelerinin Agr1 ile Ilgili Bilgi ve Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi 1 6,7
NIPS 3 20
FLACC agn olcegi 4 26,6
Toplam 15 100,0
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Calismamizda ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda yapilan lisansiistii
tezlerinin yarisindan fazlasinin 2016 yili itibari ile yapildig1 ve yiiksek lisans tezi oldugu
goriildii. Demirkaya (2020), tarafindan iilkemizde yapilan ¢aligmada da benzer sekilde son
yillarda hemsirelikte yonetim alaninda lisansiistii tez ¢aligsmalarinin sayisinda artis yasandigi
tespit edilmistir. 2010 y1l1 hemsirelik yonetmeliginde uzman hemsire unvaninin yer almasinin
ve son yillarda lisansiistii hemsirelik egitimi veren {iniversite sayisinda artis yaganmasinin
cocuk saglig1 ve hastaliklart hemsireligi alaninda yapilan lisansiistii tezlerin sayisindaki artigin
nedeni oldugu diisliniilmektedir (Kocaman ve Yiiriimezoglu, 2015). Ayrica literatiir
incelendiginde ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi (Tas, Dikeg, ve Baysan Arabaci, 2019) ve
i¢c hastaliklar1 hemsireligi (Karaman ve Oksel, 2020) alaninda yapilan lisansiistii tezlerin
incelendigi ¢alismalarda da ¢aligmamiz ile uyumlu sekilde yiiksek lisans tezlerinin oraninin
daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ulkemizde hemsirelik biliminde doktora programlarina
kiyasla yiiksek lisans programlarinin daha yaygin olmasinin ve doktora egitiminin daha uzun

olmasinin yiiksek lisans tezlerinin oranindaki yiiksekligin nedeni olabilir.

Tablo 5: Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Anksiyete ve Kaygi Diizeyini Degerlendiren Olgekler

Anksiyete ve Kaygi Diizeyini Degerlendiren Olgekler Kullanim Sikhig n %
Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri 1 7,7
Cocuklar I¢in Durumluk Siireklilik Kaygi Envanteri 2 15,4
Cocuk Anksiyete Skalasi-Durumluluk 1 7,7
Beck Depresyon Olcegi 2 15,4
Beck Umutsuzluk Olgegi 1 7,7
Beck Anksiyete Envanteri 3 23,0
Cocuk Korku Olgegi 1 7,7
Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi 1 7,7
Ergenlerde Risk Alma Olgegi 1 7,7
Top]am 13 100,0
Tablo 6: Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Yasam Kalitesi Olcekleri

Yasam Kalitesi Olcekleri Kullamim Sikhg n %
Cocuk Yorgunluk Olcegi (24saat) . i 1 8,3
13-18 Yas Pediatrik Onkoloji Hastalar1 I¢in Yorgunluk Olgegi (Cocuk ve 1

Ebeveyn Formu) 8,3
7-12 Yas Arasi Pediatrik Onkoloji Hastalarinda Yasam Kalitesi Olcegi 1 8,3
Kanserli Hasta Yakinlar1 i¢in Yasam Kalitesi Olcegi- Aile Versiyonu 1 8,3
KINDL-Kanser Modiilii 1 8,3
Diyabet’li Cocuklarda Yasam Kalitesi Olcegi 1 8,3
Cocuklar I¢cin Yasam Kalitesi Olcegi 2 16,8
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 2 16,8
Yasam Kalitesi Olcegi 1 8,3
Cocugun Kendi Hastaligma Yonelik Tutumu Olgegi 1 8,3
Toplam 12 100,0
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Tablo 7: Lisansiistii Tezlerde Kullamlan Diger Olgekler

Diger Olceklerin Kullamim Sikh " &
Plak indeksi Degerlendirme Formu 1 5,9
Internet Bagimlilig1 Olgegi 1 59
Bakim Verme Yiikii Olgegi 2 11,7
Bakim Yiikii ngegi 1 5,9
Aile APGAR Olgegi 1 5.9
LATCH emzirme tanilama 6lcegi 1 59
Ankara Gelisim Tarama Envanteri 2 11,7
Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi 1 5,9
Memorial Semptom Degerlendirme Olgegi 1 5,9
Tip 1 Diyabetli Adolesanlarda Diyabette Ozydnetim Oz Yeterlilik Olgegi 2 11,7
Cocuklar i¢in Oz Yeterlilik Olcegi 1 5,9
Oz Yeterlilik Olgegi 1 5,9
Akran Tliskileri Olgegi 1 5,9
Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi 1 5,9
Toplam 17 100,0

Calismamizda incelenen tezlerin yarisindan fazlasinda deneysel tasarimin kullanildig:
goriilmektedir. Lisansiistii egitiminin bir pargast olarak kanita dayali hemsirelik
uygulamalarinin 6neminin kavranmasi ve deneysel arastirma tasarimlari hakkinda lisansiistii
egitim kapsaminda ayrintili bilgiye sahip olunmasinin tezlerin ¢cogunlukla deneysel tasarim
kullanilarak yapilmasimin nedeni oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde doktora tezlerinin
cogunlukla deneysel tasarima sahip oldugu bildirilmektedir (Karaman ve Oksel, 2020; Oncel
ve Siimen, 2017). Sahin, Buldak, Kaya, Giiven¢ ve lyigiin (2020), tarafindan hemsirelikte
model/kuram kullanilarak yapilan tezlerin incelendigi ¢aligmada da tezlerin %57,7sinin yar1

deneysel, %26,9’unun ise tam deneysel arastirma tipinde oldugu bildirilmistir.

Cocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda yapilan lisansiistii tezlerde en sik
incelenen konunun agri oldugu, bununla birlikte en sik tercih edilen agr1 6lgeginin FLACC agr1
Olcegi oldugu saptandi. Avrupa genelinde yenidogan yogun bakim hemsireligi alaninda
arastirma konularini inceleyen bir ¢alismada ilk ii¢ sirada agr1 ve stres, aile merkezli bakim ve
klinik hemsirelik bakimi uygulamalari olarak siralanmigtir (Wielenga, Tume, Latour ve van den
Hoogen, 2015). Avrupa capinda pediatrik yogun bakim hemsireligi bilimi i¢in arastirma
onceliklerini degerlendiren bir ¢alismada ise oncelikli ilk ii¢ konu klinik hemsirelik bakim
uygulamalari, agr1 ve sedasyon, kalite ve giivenlik olarak bildirilmistir (Tume, van den Hoogen,
Wielenga ve Latour, 2014). Ulkemizde Ardahan ve Ozsoy (2015), tarafindan yapilan ¢alismada

yiiksek lisans tezlerinde konu egilimi olarak bilgi diizeyini belirleme ¢aligmalari, doktora
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tezlerinde ise Ol¢ek calismalarinin 6n plana ¢iktigi bildirilmistir. Calismamizin bulgularinin

literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Calismamizda incelenen lisansiistii tezlerinde siklikla arastirilan yas grubunun adolesan
ve yenidogan oldugu goriildii. Lisansiistii tezlerde yenidogan ve adolesan yas grubunun daha
sik calisilmasinin bu dénemlerde hizli bir biiylime ve gelismenin goriilmesi ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir (Yigit ve Ugiicii, 2020). Ayrica iilkelerin gelismislik diizeyini belirlemede
onemli bir faktor olan bebek 6liimleri oranlarini diislirmek igin yiiriitiilen politikalar ile orantilt
bir sekilde ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsgireligi lisansiistii egitimi alan kisilerde de
yenidogan yas grubuna egilimin arttig1 diisiiniilmektedir (Conk, Bagbakkal ve Yardimci, 2018).
Cocuk sagligr ve hastaliklart hemsireligi alaninda yapilan lisansiistii tezlerde basta agriyi,
anksiyete/kaygiy1 ve yasam kalitesini degerlendiren 6lgekler olmak iizere cesitli konularda
Olceklerin kullanildig: goriilmektedir. Kullanilan 6lgeklerin ¢esitliliginin nedeni ¢ocuklarda yas
gruplarina gore biiyiime ve gelisme diizeyinde énemli farkliliklarin olmasi, bunun sonucunda
farkli yas gruplarina 6zgii 6lgeklerin gelistirilmesi gerektiginden kaynaklanmaktadir. Ayrica
cocuk saglig1 ve hastaliklar1 alaninin oldukga genis bir yelpazeye sahip olmasi; farkli durumlari,
farkli yas gruplart i¢in degerlendiren ¢ok sayida olg¢egin kullanilmasinin nedenlerinden bir
digeridir.

Sonug

Bu ¢alismada ¢ocuk sagligi ve hastaliklart hemsireligi alaninda yapilmis 21 ytiksek lisans
ve 14 doktora tezi incelenmistir. Incelenen tezlerin yarismin 2019-2020 yillarinda yazildig1, son
yillara dogru yazilan tezlerin sayisinin ge¢mis yillardan daha fazla oldugu, arastirma desenine
gore incelendiginde deneysel ¢aligmalarin daha fazla yapildigi, tezlerde veri toplama aract
olarak anket ve 6lg¢egin ¢ogunlukla birlikte kullanildigi, siklikla kullanilan Slgeklerin agri
diizeyi, yasam kalitesi, anksiyete ve kaygi diizeyini belirledigi, tezlerin yarisindan fazlasinin

orneklemini yenidogan ve adolesan yas grubunun olusturdugu sonucuna ulasilmaistir.

Bu sistematik derlemeden elde edilen sonuglarin, Tiirkiye’de cocuk sagligi ve hastaliklari
hemsireligi alaninda hemsireler ve aragtirmacilar tarafindan bundan sonra yapilacak ¢alismalara
yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Sonraki ¢aligmalarda ¢ocuk sagligi ve hastaliklari
hemsireligi alaninda ¢ok az calisilan 6nemli konular1 gérme agisindan yeni arastirmacilar i¢in
birer rehber olarak da ele alinabilir. Calismamiz {ilkemizde c¢ocuk sagligi ve hastaliklari
hemsireligi alaninda lisansiistii 6grencilerine tez ¢aligmalarinda konu se¢imi ve metodolojinin

yapilandirilmasinda yol gosterici olabilir. Ayrica, yapilan sistematik derlemenin pediatri
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hemsirelerinin ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi alanindaki giincel kanita dayali

uygulamalara ulagmalarinda bir kilavuz olacag: diisiiniilmektedir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilar: Fikir: OOS; Tasarim/Dizayn: OOS, YT; Denetleme: OOS; Veri toplanmasi
ve/veya islemesi: HK, ET, KI; Analiz ve/veya yorum: HK, ET, KI, YT; Literatiir Taramast:
HK, ET, KI, YT; Yazty1 yazan: HK, ET, KI, YT; Elestirel inceleme: OOS.

Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz.
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On Yedi Yasinda Bir Ergene Yonelik Cinsel Saldir1 Sonras: Gelisen
Epizodik Aurasiz Migren Olgusu

A Case of Episodic Migraine Without Aura Developed After Sexual Attack to a Seventeen Years
Old Adolescent
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Oz: Ozellikle kizlar igin ergenlik, cinsel saldirrya maruz kalma agisindan kayda deger bir risk donemidir. Bu
donemde cinsel saldirinin ¢esitli fiziksel ve ruhsal semptomlarla iligkili oldugu bilinmesine ragmen c¢ok az
arastirma bas agrisiyla iligkisini ele almistir. Bu olgu sunumunda ise erkek arkadasinin cinsel saldirisina maruz
kalan, saldiridan birkag giin sonra ilk migren atagini yasayan ve sonrasinda belirginlesen bas agrilar1 nedeniyle
klinigimize bagvuran on yedi yasinda bir ergen kiz ¢ocugu paylasilmistir. Yapilan ndrolojik muayene neticesinde
olguya epizodik aurasiz migren tanis1 konmus, alinan anamnez sonrasinda erkek arkadagi tarafindan {i¢ ay dnce
cinsel saldirtya maruz kaldigini bildirmesi ve travma sonrasi stres semptomlarinin gézlenmesi lizerine olgu gocuk
ve ergen psikiyatrisi klinigi ile konsiilte edilmistir. Gergeklestirilen ruhsal degerlendirme sonrasinda ise olguya
ayrica major depresif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu tanilart konmustur. Klinigimizle koordineli
olarak tedavi siireci devam eden olgumuzun agr siklig1, siiresi ve siddetinin yani sira siirdiiriilen psikoterapi
seanslartyla birlikte travma sonrasi stres belirtilerinde de belirgin bir azalma oldugu gozlenmistir. Sadece cinsel
istismar bi¢iminde degil, fiziksel ya da duygusal olarak deneyimlenen her tiirlii travmatize edici yasantinin
ergenlerin yaninda ¢ocuklarda ve yetigkinlerde bas agrisi ile iligkisi konusunda, degerlendirme ve tedavi siirecinde
multidisipliner yaklasimin benimsenmesinin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aurasiz migren, Cinsel saldir1, Ergenlik, Travma sonrasi stres bozuklugu.

Abstract: Adolescence is a period of significant risk for sexual assault, especially for girls. Although it is known
that sexual assault is associated with a wide range of physical and psychiatric symptoms during this period, very
little researches have addressed its relationship with headache. In this case report, a seventeen-year-old adolescent
girl exposed to sexual attack of her boyfriend and experienced the first migraine attack a few days after the abuse,
was shared after she appealed our clinic. As a result of the neurological examination, the patient was diagnosed
with episodic migraine without aura, and was consulted with the pediatric and adolescent psychiatry clinic after
the anamnesis received after the patient reported that she had been exposed to sexual assault three months ago and
symptoms of post-traumatic stress were observed. After the psychiatric assessment, the patient was diagnosed with
major depressive disorder and post-traumatic stress disorder. In our case, whose treatment process is still
continuing in coordination with our clinic, a significant decrease was observed in the symptoms of post-traumatic
stress symptoms with the psychotherapy sessions, as well as the frequency, duration and severity of pain. It will
be beneficial to adopt a multidisciplinary approach in the assesment and treatment process, considering that any
psychological trauma experienced not only in the form of sexual abuse, but also physically or emotionally, is
associated with headaches in children and adults as well as adolescents.
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Giris

Flort siddeti (dating violence), gecmiste ya da halihazirda flort edilen partner tarafindan
fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kalma deneyimi olarak tanimlanmaktadir (Niolon
vd., 2017). Arastirmalar tarafindan ergenlik donemindeki kizlarin maruz kaldig: cinsel istismar
deneyimlerinin Ozellikle bir flort iliskisi i¢indeyken ve erkek arkadaglari tarafindan
gerceklestirilme olasiliginin ilk sirada oldugu bildirilmektedir (Fernet, Hébert, ve Brodeur,
2021; Imren, Ayaz ve Yusufoglu, 2013; Wincentak, Connolly ve Card, 2017). Bu siddet tiiriinii
yasayan bir¢cok ergende major depresif bozukluk (MDB), travma sonrast stres bozuklugu
(TSSB), yeme bozukluklari, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, madde kdtiiye kullanimi ve
fiziksel sagligi tehdit eden ¢esitli durumlarin yaygin olarak goriildiigii ifade edilmektedir
(Devries vd., 2013; Exner-Cortens, Eckenrode, ve Bunge, 2017; McCauley, Breslau, ve Saito,
2015). Ote yandan bahsi gecen arastirmalarda da goriildiigii {izere ¢ok cesitli fiziksel ve ruhsal
sorunlarla iligkili oldugu bilinmesine ragmen arastirmacilar tarafindan ergenlik déneminde
cinsel saldirmin migren tipi bas agris1 ile iliskisine dogrudan ve yeterince odaklanilmadigi
sOylenebilir. Nitekim var olan ¢alismalar incelendiginde bu donemde cinsel saldir1 sonrasi
deneyimlenen bag agrilarinin diger somatik (mide bulantisi, kalici yorgunluk, uykusuzluk,
onlenemeyen hizli kalp atiglar1 gibi) ve ruhsal yakinmalarla (anksiyete, depresif ruh hali gibi)
birlikte semptomatik diizeyde ele alindiklar1 goriilmektedir (Bonvanie, Van Gils, ve Janssens,
2015; Casanovas, Kramer, ve Clarke, 2021; Halpern, Tucker, ve Bengtson, 2013; Keswara,
Murti ve Demartoto, 2017). Ustelik benzer nitelikteki arastirmalarda elde edilen verilerin daha
cok migren ve diger bas agrist bozukluklarina sahip eriskin orneklemden oldugu ve bu
caligmalarin ise geriye doniik arastirma tasarimlarina sahip olduklar1 da dikkat ¢ekmektedir
(Brennenstuhl ve Fuller-Thomson, 2015; Tietjen, 2016; Tietjen, Buse ve Fanning, 2015). Bu
olgu sunumunda ise erkek arkadaginin cinsel saldirisina maruz kalan, saldiridan birkag giin
sonra ilk migren atagini yasayan ve sonrasinda belirginlesen bas agrilar1 nedeniyle klinigimize

basvuran on yedi yasinda bir ergen kiz cocugu paylasiimistir.

Olgu Sunumu

On yedi yasinda kiz ergen annesiyle birlikte cocuk ve ergen bagagrisi poliklinigimize
basagrist yakinmasiyla bagvurdu. Olguyla ve annesiyle gergeklestirilen degerlendirme
goriigmesinde, olgunun ilk kez ii¢ ay once deneyimlenen, frontal bolgelerde yerlesimli,
zonklayici, tek tarafli ve yer degistiren nitelikte bas agrilarina sahip oldugu 6grenildi. Olgunun
bas agrilar1 ayda ortalama 10 kez tekrar ediyor ve 3-4 saat siirliyordu. Viziiel Analog Skala

(VAS) ile degerlendirildiginde olgunun bas agris1 siddeti 9 idi. Bunun yaninda olgunun bas
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agrilarina bulanti, kusma, fotofobi ve fonofobi gibi semptomlarin sik eslik ettigi, annesinde ve
anneannesinde de migren tanismin bulundugu bilgisi alindi. Olgunun serebral bilgisayarlt
tomografi (BT) tetkikini de i¢eren laboratuvar sonuglart normal sinirlardaydi. Bunun iizerine
ICHD-3 tan1 kriterlerine gore olguya Aurasiz Migren tanisit konuldu. Ancak alinan anamnez
esnasinda olgunun erkek arkadasi tarafindan ii¢ ay once cinsel saldirtya maruz kaldigini
bildirmesi ve olguda ayni zamanda bazi dikkat c¢ekici psikiyatrik bulgularin (depresif
duygudurum, aglamaya meyil, tetikte olma hali gibi) gézlenmesi iizerine olgunun Cocuk ve

Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali ile konsiilte edilmesi geregi de hissedildi.

Psikiyatrik Degerlendirme ve Tedavi Siireci

Cekirdek ailesiyle birlikte sehir merkezinden uzakta miistakil bir dag evinde yasayan
olgunun annesi ilkokul mezunu, 52 yasinda bir ev hanimi; babasi yliksekokul mezunu, 54
yasinda ve mevsimlik ig¢iydi. Olgunun kendisinden dort yas biiyiik ve tip fakiiltesinde okuyan
bir ablasi daha vardi. Ailenin maddi durumu oldukea diisiiktii. Olgunun dogum 6ncesi, dogum
ve dogum sonrasi siireglerinde herhangi bir sorun yasanmamisti. Olgu, ilkokula baslarken
herhangi bir uyum sorunu yasamamis, okuma yazmay: yasitlartyla es zamanli olarak
ogrenmisti. Aile i¢i dinamikleri incelendiginde olgunun aile {iiyelerinin yasadiklar1 evin
konumunun da etkisiyle sosyal olarak izole bir yasamlarinin oldugu, bunun yaninda babanin
diger iiyeler lizerinde oldukga baskici, kisitlayici ve saldirgan tutumlarinin bulundugu ve

iletisimin aile i¢i iiyeler arasinda zayif oldugu 6grenildi.

Gorligmede yasadig1 istismar deneyiminin sorulmasi iizerine olgu, on dokuz yasinda olan
saldirganla internette tanistiklarini ve bir yila yakin siiredir gériismekte olduklarini, saldirgan
askerlikten terhis edildikten kisa bir siire sonra staj ¢ikisinda saldirganin evinde anal
penetrasyonun varliginda cinsel saldirtya maruz kaldigini ifade etti. Buna ek olarak olgunun
gecmiste istismar dykiistiniin olmadig1 ve yasanan olaydan birkag giin sonra ilk migren atagini
gelmezsen ailene ve sana zarar veririm.” diyerek olguyu tehdit ettigi, olgunun bunu
arkadasiyla, arkadasiin da rehber d6gretmeniyle paylastigi, bunun iizerine rehber 6gretmenin
anneyi okula ¢agirdigi, ardindan anne tarafindan adli siirecin baslatildig: ve sikayet¢i olundugu
bilgisi alindi. Olgunun adli siirecinin halihazirda siirdigii ve saldirganin agilan dava sonrasinda

kactig1 6grenildi.

Psikiyatrik degerlendirme goriigsmesinde olguda, olay sonrasinda depresif duygudurum,
anhedoni, siirekli aglama istegi, yogun utang, sugluluk ve degersizlik duygulari, derslere

odaklanmakta zorlanma ve okula ilgide azalma gibi semptomlarin varliginin oldugu bilgisi
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alind1 ve gozlendi. Ayrica olaydan sonra daha sik olmak iizere olgunun halihazirda ortalama on
bes giinde bir yasadig1 ve olayla ilgili kabuslar gdrmesinin neticesinde uykusundan ani
kalkmalarinin oldugu, uykuya dalmakta zorluk yasadigi ve uykuda dis gicirdatmalarinin arttigi
ogrenildi. Bunun iizerine olguya DSM-V tani kriterleri goz oniinde bulundurularak major
depresif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu tanilar1 kondu. Tedavisinin ¢gocuk ve ergen
psikiyatrisi poliklinigi ile koordineli olarak yiiriitilmesine karar verilen olguya yonelik,
yasanan sik ve siddetli migren ataklar1 i¢in profilaktik tedavi ve atak tedavisinin yaninda
antidepresan tedavisi ve diizenli psikoterapi seanslarma baglandi. Ayrica goriismede bazi
travmatik ve depresif belirtilerin gézlenmesi iizerinde annenin iyilik halinin olgu tizerinde gii¢lii
ve olumlu etkiler yapacagi da diisiiniilerek anne, hastanenin eriskin psikiyatri poliklinigine sevk
edildi. Eriskin psikiyatrisiyle gerceklestirilen konsiiltasyon neticesinde ise annede de major
depresif bozukluk tanisinin var oldugu ve anneye antidepresan tedavisine baslandigi 6grenildi.
Halihazirda tedavisi devam eden olgunun agr1 sikligi, siiresi ve siddetinin yani sira siirdiiriilen
psikoterapi seanslariyla birlikte depresyon ve travma sonrast stres belirtilerinde de belirgin bir
azalma oldugu gozlendi. Calisma Oncesinde hasta ve yakini olgu sunumunda yer verilen

bilgilerin akademik amagli kullanimi1 hakkinda bilgilendirildi ve s6zlii ve yazili onamlar1 alindi.

Tartisma ve Sonug¢

Paylasilan bu olgu sunumunun 6ncelikli amaci, bas agris1 sikayetiyle gelen ve yardim
arayisinda olan ergenlerin degerlendirme siirecinde klinisyenler tarafindan ndrolojik
oykiilerinin yaninda psikiyatrik Oykiilerinin de ayritili olarak ele alimmasinin, ayrica bu
hastalarda erken tan1 ve multidisipliner tedavinin énemine vurgu yapmaktir. Ozellikle migren
ve cinsel istismar sonras1 meydana gelen ve ek dezavantaj iceren ruhsal durumlar, yaygin olarak
bir arada goriilmesine ragmen ¢ocuk ve ergenlerin bas agrilarinin degerlendirme ve tedavi
stirecinde bircok hekim tarafindan goz ardi edilebilmektedir (Rittenberger, Ostrowski-
Delahanty ve Woods, 2021). Biyopsikososyal model baglaminda ele alinmasi Onerilen bir
hastalik olarak kabul edilen migren, yasanan travmalarla birlikte goriilme siklifinda artis
gosterebilecegi ve fenotipik transformasyon gegirebilecegi gibi olgumuz o6zelinden de
bakildiginda ilk prezentasyonunu fiziksel oldugu kadar psikolojik travma sonrasinda da
gosterebilir (Huang vd., 2019). Degerlendirme esnasinda olgumuzda migrenle iligkili travmatik
ve ruhsal mekanizmalarin roliiniin farkina varilmasimin ve multidisipliner is birliginin
varliginin, alternatif ve daha etkin bir tedavi siirecinin onilinli ac¢tig1 sdylenebilir. Dahast
arastirmacilar tarafindan cinsel istismar deneyimi sonrasinda goriilen TSSB’nin bireylerde

epizodik migrenin kronik migrene doniisiimiinii hizlandirdigi, kronik migren tanis1 olanlarda
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TSSB tanisinin daha sik goriildiigii bildirilmektedir (Radat, 2021; Buse, Silberstein, ve Manack,
2013). Bu baglamda olgumuzda migren tanisinin epizodik nitelikte olmasinin ve tedaviye erken
baslanmis olmasinin hastaligin kroniklesmesi acisindan seyri iizerinde olumlu bir etkiye yol
acacag dislinilmektedir. Nitekim tedavi siireci devam eden olgumuzda kombine tedavi ile

birlikte migren ataklarinin sikligy, siiresi ve siddetinde zamanla azalmanin oldugu gézlenmistir.

Arastirmalar bir flort iligkisi i¢indeyken partnerleri tarafindan cinsel saldiriya ugrayan
ozellikle ergen kizlarin basta TSSB, major depresif bozukluk ve anksiyete bozukluklar1 gibi
psikopatolojilerin yaninda (Devries vd., 2013; Exner-Cortens vd., 2017; McCauley vd., 2015),
cinsel istismar magduriyeti varliginda migren ve gerilim tipi bas agrilar1 gibi ndrolojik
bozukluklar gelistirme acisindan risk altinda olduklarim1 gostermektedir (Peterlin, Nijjar ve
Tietjen, 2011; Tietjen vd., 2015). Var olan biitiin bu ¢oklu risk etmenleri ise bu bireylerde
halihazirda migren gibi bas agrilariyla birlikte azalan yasam kalitesini daha da kotiilestirmekte
ve ergenlerin kimlik gelisimi {izerinde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Koller, Diesner ve
Voitl, 2019; Martin-Storey, 2015). Partneri tarafindan maruz kaldig1 cinsel istismarin ergen/
kiz olgumuz tizerindeki bahsi gecen yikici sonuglari, “flort iligskisinde cinsel siddet” kavraminin
iizerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli konu oldugunu diisiindiirmektedir. Bu sonuglar
baglaminda ergenlik doneminde flort iliskisinde cinsel siddet deneyiminin baska ek noérolojik
ve psikiyatrik bozukluklarla iliskili ve ciddi nitelikte bir toplum saglig1 sorunu oldugu goz
ontinde bulundurularak konuyla ilgili uygun ve etkili politikalar iiretilmesinin olduk¢a 6nem

arz ettigi kanaatindeyiz.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: OK; Tasarim/ Dizayn: OK, GGA, SDT, AY; Denetleme: FT, AQ; Veri
toplanmas1 ve/veya islemesi: OK, SDT, AY, AO; Analiz ve/veya yorum: OK, GGA; Yaziy1
yazan: OK

Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz.

Tesekkiir: Bu olgu sunumunda yer alan hastamiza ve olgunun yaymlanmasi ile ilgili destegini

esirgemeyen ailesine makaleye katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederiz.
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Neurofibromatosis and Midwifery Care: A Case Report
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Oz: Nérofibromatozis (NF), otozomal dominant gegisli olup, deri, sinir sistemi ve gozde belirtiler gosteren, tip 1
(NF-1) ve tip 2 (NF-2) olmak tizere iki gruba ayrilan bir hastaliktir. Olgumuz 21 yaginda Karabiik Egitim ve
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Giris

Norofibromatozis tip 1 (NF-1) kromozom 17'deki NF-1 timdr baskilayict gendeki
mutasyonlarin neden oldugu otozomal dominant bir hastaliktir (Carman, 2017). Goriilme siklig1
yaklasik 1:3000 olan prevalansi olup gebe popiilasyonda da bu deger degismemektedir (Zafer,
Ozlem Alt, Durum ve Turgut, 2016).

Norofibromatozise sahip bireylerin hemen hemen hepsinde pigmenter lezyonlar (kafe-au-
lait macules, cilt ¢illeri ve Lisch nodiilleri) ve dermal ndrofibromlar goriilmektedir. Bazi
bireylerde iskelet anormallikleri (skolyoz, tibial psddartroz ve orbital displazi), beyin tiimorleri,
periferik sinir tiimorleri, 6grenme gili¢ligl, dikkat eksikligi ve yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilecek sosyal ve davranissal problemler goriilmektedir (Guttman vd., 2017). En sik
goriilen Norofibromatosis Tip 1 tanist Ulusal Saglik Enstitiileri’ne (NIH) gore, ‘cafe au lait’
lekeleri, norofibrom veya pleksiform norofibrom, aksiler-inguinal giller, optik gliom, lish
nodiilii, kemik anomalileri ve 1. derece akrabalarinda 6ykii olmasi kriterlerinden iki veya daha
fazlas1 oldugunda konmaktadir (Carman, 2017). Tek bir tedavi yontemi olmasa da mevcut
klinik yonetimi hastalig1 erken tan1 ve risk degerlendirmesi ile biyolojik olarak hedefe yonelik
tedavileri igerir. Tedavi hastalarin yasam kalitesini iyilestirecek tibbi ve davranigsal
miidahaleleri igermektedir. Yirmi bir yasinda 38 haftalik ilk gebeligi olan ve hastanemize
basvurduktan sonra ilk kez NF tip 1 tanis1 alan olgumuzu nadir goriilmesi sebebiyle paylagsmay1

amagladik.

Olgu Sunumu

Yirmi bir yasinda ve 38 haftalik ilk gebeligi olan hasta NST ¢ekilmek iizere hastaneye
basvurmustur. Gebe il merkezine 40 km uzaklikta olan bir ilgede yasamakta, lise mezunu ve ev
hanimidir. NST ¢eken ebe tarafindan gobek ¢evresinde cafe au lait lekeleri tespit edilmistir.
Gebe NST sonras1 ndbet¢i kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani tarafindan vajinal muayene
esnasinda Sekil 1°de goriildiigii gibi perine bolgesinden baslayip sol bacak arkasini da kaplayan
norofibromlar1 oldugu tespit edilmistir. Vajinal muayene bulgusunda serviks kapali ve amnion

mayi gelisi yoktur.

Unika Sag. Bil. Derg. 2022; 2(1): 234-240 Doi: http://dx.doi.org/10.47327/unikasaglik.41



236 Celik & Oktem

Sekil 1. Perine Bolgesinden Baslayip Sol Bacak Arkasina Kadar Devam Eden Norofibrom Goriintiisi

Gebenin sa¢li derisinde (Sekil 2), yiiziinde (Sekil 3) ve karin ¢evresinde (Sekil 4) de cafe
au lait lekeleri ve ndrofibromlar tespit edilmistir. Gozlerde iris hamartomu (Lisch nodiilii)
vardir (Sekil 4). Norofibromatozis tanis1 daha 6nce almadigini ve bu leke ve noérofibromlar i¢in
saglik kurulusuna bagvurmadigini beyan etmistir. Dogustan itibaren bu durumun var oldugunu
ve gebelikte bir degisiklik olmadigini soylemistir. Evlendikten sonra esinin bu durumdan
rahatsiz olmadigin1 ancak tedavi konusunda dneride bulundugunu ve gebenin kendisi utandigi

icin doktora gitmedigini belirtmistir.

Sekil 2. Sa¢li Deride Yer Alan Cafe Au Lait Lekeler
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Sekil 3. Yiiz Golgesinde Yer Alan Cafe Au Lait Lekeleri ve Norofibromlar

Sekil 4. Iris Hamartomu (Lisch Nodiilii)

Gebenin vital bulgularinda anormal bir deger saptanmamustir. Gebelik boyunca 1.
basamak saglik kurulusuna 30. haftada tetanoz asis1 i¢in gitmistir ve 32. haftaya kadar olan
takiplerini 2. basamak saglik kurulusunda yaptirmistir. Gebeliginin 32-38. haftalar1 arasinda
herhangi bir saglik kurulusuna basvuru yapmamistir. Gebelik boyunca giinde bir tane sigara
kullanmaktadir. ileri tetkik ve tedavi i¢in daha kapsaml1 bir hastaneye 112 kara araciyla sevk

edilmistir.
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Sekil 1. Sol Tarafta Yer Alan Cafe Au Lait Lekeleri ve Norofibromlar

Sekil 2. Karin Bolgesinde Yer Alan Cafe Au Lait Lekeleri ve Norofibromlar

Tartisma ve Sonug

Norofibromatozis tip 1 genetik gegcisli olan bir hastaliktir. Bayram, Bayram ve Tireli,
(2020) galismasinda olgunun pozitif aile dykiisii oldugunu saptamistir. Carman vd., (2017)
yaptiklari ¢alismada 49 olgu incelenmis olup 14’iiniin pozitif aile oykiisii oldugu bulunmustur.
Khosrotehrani vd., (2003) 378 olgudan %39’unun ailesel ge¢isli oldugunu bulmuslardir. Bizim

olgumuzda babasinda NF-1 tanis1 bulunmaktadir.

Dugoff ve Sujansky (1996) 105 kadinda yaptig1 caligmada hastalarin %60’ 1min gebelikte
yeni norofibromlarin olustugunu, %52’sinde mevcut nérofibromlarin biiyiidiigi bulunmustur.
Bagis ve Saygili Yilmaz (2001) tilkemizdeki iki olgu sunumunda ndrofibromlarin gebelige
bagli olarak artmadigin1 ve biliylimedigini bildirmistir. Bizim olgumuzda gebelikte

norofibromlarda herhangi bir degisiklik olmadig1 saptandi.
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Gebelikte NF-1 durumuna bagli erken dogum, intrauterin biiyiime geriligi, gebelige bagl
hipertansiyon, preeklampsi, HELLP sendromu, oligohidroamniyos, polihidroamnios, abortus
gibi komplikasyonlar yiiksek oldugu bildirilmistir (Kenborg vd., 2021; Zafer vd., 2016). Fakat
baz1 ¢alismalarda gebeligin NF-1 ile iliskisi anlamli ¢tkmamustir (Jarvis ve Crompton, 1978).

Olgumuzda bu komplikasyonlar goriilmemistir.

Sezaryen endikasyonlart NF-1 tanist alan gebelerde fazla goriilmektedir. Bunun olasi
nedenleri hipertansiyon, sefolopelvik uyumsuzluk, basarisiz indiksiyon ve nedeni belli olmayan
endikasyonlardir (Chetty, Brian ve Mary, 2011; Zafer vd., 2016). Bizim olgumuz perine
bolgesindeki yogun norofibromlar sebebiyle sevk edildigi hastanede sezaryen ile dogum

yapmigtir.

Gebelerin cafe-au-lait lekeleri ve ndrofibroma agisindan cilt muayeneleri ve aile
hikayelerinin sorgulanmasi, NF-1 tanisi agisindan 6nemlidir. NF-1 hastalarinda gebelikte erken
dogum, intrauterin biiylime geriligi, gebelige bagli hipertansiyon, preeklampsi, HELLP
sendromu, oligohidroamniyos, polihidroamnios, abortus gibi komplikasyonlarin goriilme
sitkliginda artis olabilmektedir. Bu olast komplikasyonlar1 oOnlemek i¢in ebelerin
prekonsepsiyonel bakim hizmetini verirken genetik danisma verilmesi, dogacak ¢ocuklarin NF-
1 agisindan diizenli takip edilmesi risk faktorlerinin énceden tespit edilmesi agisindan 6nem

tasimaktadir.
Arastirmamn Etik Yonii: Gebeden yayn i¢in s6zlii ve yazili onam alinmugtir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilar: Fikir: MC, OHO; Tasarim/ Dizayn: MC, OHO; Denetleme: MC, OHO; Veri
toplanmasi ve/veya islemesi: MC, OHO; Yaziy1 yazan: MC, OHO.

Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz.
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Oz: Gebelik sirasinda, kadinlarin hormonal ve hemodinamik degisiklikleri kardiyak aritmilerin ortaya ¢ikma
olasiligini arttirmaktadir. Gebelikte goriilen kardiyak aritmiler, hem annenin hem de fetusun sagliginda morbidite
veya mortaliteye neden olabilir. Maternal kardiyak aritmilerin optimal yoOnetimi, spesifik aritminin
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Giris

Kalp atimlarmin diizensiz hale gelmesi aritmi olarak tanimlanir ve ritim bozuklugu ile
ayni anlamda kullanilir. Ritim bozuklugu sirasinda kalp ¢ok hizli atabilir (tasikardi), cok yavas
atabilir (bradikardi) veya diizensiz atabilir. Aritmi olusumuna neden olan elektrofizyolojik
mekanizmalar ve klinik durumlarin fark edilmesi tedavinin planlanmasinda olduk¢a 6nemlidir.
Asit-baz ve elektrolit dengesizlikleri, viicut sicakliginda meydana gelen dalgalanmalar,
endokrin sistemde meydana gelen bazi patolojiler, konjestif kalp yetmezligi, miyokard
iskemisi, hipoksi ya da ila¢ etkilesimleri gibi bir¢cok sebep aritmi olusumuna ya da aritmi
siddetinin artmasina sebep olabilir (Yapict ve Azizoglu, 2015; Blomstrom-Lundgvist vd.,
2003).

Aritmilerin gebelikte ilk kez ortaya ¢ikmasindan ziyade, daha ¢ok bilinen bir ritim
bozuklugu ya da yapisal kalp hastaliginin tetiklemesi ile ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Peter ve
Brady, 2015). Dogum eylemi sirasinda aritmi olusma riski nispeten daha yiiksektir. Gebelikte
ve dogum eylemi sirasinda aritmilere neden olan faktorler; hormonlarin dogrudan kardiyak
elektrofizyolojik etkileri, otonom tonustaki degisiklikler, hemodinamik bozulmalar, hipokalemi

ve altta yatan kalp hastaligi olmasidir (Gomez Flores ve Marquez, 2007).

Gebelikte artan oksijen gereksinimine ve kan voliimiine bagli olarak kardiyak out-put
artar. Normal bir kadinda kardiyak out-put 4,5-5,5 ml/dk iken gebelikte 1,5 ml/dk daha yiikselir.
Bu artis hem nabiz hizinda hem de nabiz voliimiinde artma ile ortaya ¢ikar (Taskin, 2020).
Gebelikte kalp atim sayis1 %25 artar, bu nedenle 6zellikle tigiincii trimesterde siniis tasikardisi
goriilme olasilig1 yiiksektir (Blomstrom-Lundgvist vd., 2003). Gebe kadin, artan kalp hiz1 ve
kardiyak out-put, sistemik direncin azalmasi, plazma katekolamin konsantrasyonlarinin
artmasi, adrenerjik reseptor hassasiyeti, atriyal gerilme ve intravaskiiler hacim genislemesi
nedeniyle artan end-diyastolik hacimlerin yani sira hormonal ve duygusal degisiklikler de dahil
olmak {izere gebelige adaptasyonda onemli bazi degisiklikler yasar (Adamson ve Nelson-
Piercy, 2002). Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda ¢arpintisi arastirilan kadinlarin %50°’sinden
fazlasinda ektopik atimlar ve siirekli olmayan aritmi ile karsilagilirken, siirekli tasikardilere ise
yaklasik %2-3 civarinda daha az bir oranla karsilasilmistir (Blomstrém-Lundgvist vd., 2003).
Aritmilerin insidansinda ve risk faktorlerinde cinsiyet farkliliklart bilinen bir durumdur.
Semptomatik atriyal re-entran ve atriyoventrikiiler nodal re-entran tagikardiler genellikle kadin
cinsiyette ve geng yaslarda daha agirliklidir. Ilag kaynakli torsade de pointes ve semptomatik
uzun QT sendromu da kadinlarda erkeklere oranla daha yaygin gériilmektedir. Gebe kadinlarda

patolojik bradikardi nadirdir ve genellikle 1/20.000 kadin insidansi ile konjenital kalp bloguna
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baglidir (Michaelson, Jonzon ve Riesenfeld, 1995). Yapisal kalp hastaliginin varligi aritmi
olasiligini arttirir. Mitral darlik gibi durumlar gebelik sirasinda ilk kez semptomatik olarak
ortaya cikabilir. Gebe kadinda konjenital kalp hastaliginda 6zellikle de ameliyat gecirmis
olmasi, aritmiler i¢in daha yiiksek risk olusturmaktadir (Adamson ve Nelson-Piercy, 2002).
Paroksismal supraventrikiiler tasikardi insidans1 gebelik sirasinda artarken, atriyal fibrilasyon

ve ventrikiiler tagikardi nadiren goriiliir (Wolbrette, 1995).

Tam

Gebelikte aritmi tanisinda ii¢ faktér onemlidir. Bu faktorlerden ilki, durumun gidisati ve
uygun bir tedavi i¢in dogru tanilama yapmak, ikicisi, aritmi ile iliskili ek kalp hastalig1 var mi1?
bu durumun degerlendirilmesi, sonuncu ise aritmilerle ortaya ¢ikabilecek sistemik bir hastaligin

(troid fonksiyon bozukluklar1 gibi) ekarte edilmesidir (Adamson ve Nelson-Piercy, 2002).

Hastanin kapsamli bir ykiisii ve muayenesi en onemli yol gostericidir. Ugiincii
trimesterde hastalarin aktivite ile daha semptomatik hale gelebilecegi ve bdylece kiiciik
aritmilerin bile nefes darlig1 veya gogiis agris1 gibi iliskili semptomlarla ortaya cikabilecegi
unutulmamalidir. Carpinti en sik goriilen semptomdur ve senkop veya pre-senkop kardiyak bir
nedeni yansitsa da ikinci trimesterde maksimal olan periferik vazodilatasyon nedeniyle kan
basincindaki fizyolojik diisiisten de sonuglanabilir. Ozellikle hayati tehdit eden aritmilere
genetik egilimi tanimlayabilecek ani erken veya agiklanamayan dliimlere yogunlasan kapsamli

bir aile dykiisii alinmas1 6nemlidir (Adamson ve Nelson-Piercy, 2002).

Tanillama Yontemleri

EKG: Gebe bir kadinin EKG'si gebe olmayan bir kadinikinden farklilik gosterebilir.
Kalp atis hizindaki artis PR, QRS ve QT araliklarinin azalmasina neden olabilir; bununla
birlikte, genellikle P dalgasi, QRS kompleksi veya T dalgasinin genisliginde bir degisiklik
yoktur. Gravid uterus nedeniyle elektrik aksi sola kayabilir ve gebelik sirasinda ektopikler
(erken atriyal/ventrikiil) atimlar1 yaygindir. QRS dalgalarinda fizyolojik Q dalgalar1 ve ters T
dalgasi olabilir. Istirahat EKG'sinde Wolff-Parkinson-White (WPW) delta dalgalar1 gibi primer
elektriksel hastaligin gostergesi olabilir veya altta yatan bir kardiyak durumu veya ge¢miste

uygulanmig cerrahi miidahaleyi yansitabilir (Carruth, Mivis, Brogan, ve Wenger, 1981).

Ekokardiyografi: Yapisal ve fonksiyonel kalp hastaligini teshis etmek icin aritmisi
kanitlanmis herhangi bir gebe hastanin arastirilmasinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul

edilmelidir (Adamson ve Nelson-Piercy, 2002).
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Egzersiz EKG: Gebelik sirasinda egzersizin obstetrik nedenlerle kontrendike olmamasini
saglayarak makul bir sekilde gergeklestirilebilir. Kadinin normal egzersiz yetenegini asmamaya
O0zen goOstermeli ve plasenta perfiizyonunu bozabilecegi icin hipotansiyon gelisirse test

durdurulmalidir (Adamson ve Nelson-Piercy, 2002).

Farmakolojik testler: Farmakolojik bir stres, 6zellikle dar kompleks tasikardide 6nemli
tanisal bilgiler saglayabilir. Inravendz adenozin, agirhikli olarak dar QRS tasikardilerin
sonlandirmast ic¢in gebelikte yaygin olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte adenozinin
yanitsiz oldugu hastalarda metoprolol veya digoksin de tagikardi sonlandirilmasinda giivenle
kullanilabilmektedir. Gebelikte Brugada sendromu i¢in ajmaline veya flecainide challenge testi
bildirilmemistir fakat flecainide gebelikte giivenle kullanilabilir (Adamson ve Nelson-Piercy,
2002).

Elektrofizyolojik caligmalar: Aritmi genellikle dogum sonrasina kadar farmakolojik
olarak yonetilebildiginden, gebelikte nadiren gereklidir. Medikal tedaviye direncli tasikardi
durumunda ti¢ boyutlu haritalama yontemi kullanilarak ablasyon tedavisi yapilabilmektedir
(Adamson ve Nelson-Piercy, 2002).

Tedavi ve Yonetim

Gebelik sirasinda goriilen aritmiler hem annenin hem de fetiisiin sagliginda tehdite neden
olacagindan yonetimi olduk¢a 6nemlidir (Peter ve Brady, 2015). Gebe kadinlarin, dogurganlik
cagindaki kadinlarda goriilen olagan aritmilere sahip olma riski yiiksektir. Bunlarin ¢ogu iyi
huylu siniis tagikardileri veya bradikardiler veya atriyal ve ventrikiiler ektopik atimlardir. Bu
aritmiler uterus kan akisini azaltacak hemodinamik bozulmaya sahip oldugunda genellikle
tedavi ve yonetim acil 6neme sahiptir. Yonetim, gelismekte olan fetiisiin korunmasi i¢in 6nemli
olan niianslarla birlikte, gebe olmayan kadinlarla benzerdir (Wolbrette, 2003; McAnulty, 2012).
Bununla birlikte, gebelik sirasindaki kronik ilag tedavisi, yalnizca sik goriilen, hemodinamik
olarak anlamli aritmi epizodlari i¢in kullanilmalidir (Wolbrette, 2003). Supraventrikiiler veya
ventrikiiler prematiire atimlarin yonetimi i¢in genellikle ilag tedavisi gerekmez, ancak sigara,
kafein ve alkol gibi potansiyel uyaricilar ortadan kaldirilmalidir. Paroksismal supraventrikiiler
tasikardide Once vagal stimiilasyon manevralart denenmelidir. Atriyal fibrilasyonu olan
gebelerde tedavinin amaci elektriksel kardiyoversiyon ile siniis ritmine dondiirmektedir. Hiz
kontrolii, kardiyoselektif bir beta-adrenerjik bloker ila¢ ve/veya digoksin ile saglanabilir. Gebe
kadinlarda, kardiyomiyopati, konjenital kalp hastaligi, kalp kapak hastalig1 veya mitral kapak
prolapsusu varliginda ventrikiiler aritmiler ortaya cikabilir. Elektriksel kardiyoversiyon veya

sotalol kullanilabilir (amiodaron fetiis i¢in giivenli degildir). Ancak sotaloliin QT uzatma
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riskine dikkat edilmelidir. Son olarak konjenital uzun QT sendromlu kadinlarda gebelik ve

dogum sonrasi donemde beta bloker tedaviye devam edilmelidir (Gomez Flores ve Marquez,

2007).

Gebe kadinlarda patolojik bradikardi nadirdir. Fizyolojik bradikardi olan bazi kadinlar,
ikinci trimesterde, sistemik direngteki azalma nedeniyle kan basinci diistiikce semptomatik
hissedebilirler; ancak, nadiren tedavi gereklidir. Birinci ve ikinci trimesterde semptomatik olan
hastalarda kesin kilavuz 6nerisi olmamakla birlikte kalici pacemacer uygulamasi diisiintilebilir
(Peter ve Brady, 2015). Semptomatik bradikardi, diisiikk vena kava basincinin gravid uterus
tarafindan sikistirilmasinin bir sonucu olan ve annenin pozisyon degistirmesine yanit veren
gebeligin sirtiistii hipotansif sendromuna baglanmaktadir. Konjenital kalp blogu nadirdir ve
genellikle gebelik sirasinda sorun olusturmaz. Dogumla iligkili Valsalva manevrasinin
bradikardi ve senkop olasiligini artirdig1 ve volta atiminin da artan kardiyovaskiiler stres icin
yeterli bir kalp atis hiz1 yanit1 sagladig1 konusunda bazi endiseler mevcuttur. Alternatif goriis,
hastalarin takilan cihazi nadiren kullanmamasidir (Hidaka, Chiba, Kurita, Satoh ve Nakano,
2006). Gebelikte kalp durmasi nadirdir (1/30.000); ancak ortaya ¢ikarsa, gebe kadinin
kardiyopulmoner resiisitasyon tekniklerinde birka¢ farklilik oldugunun farkinda olunmasi
onemlidir. Fetal sonucu optimize etmek i¢in, resiisitasyona kalp konseyinin belirledigi
yonergeleri izleyerek devam etmeli ve bir kadin dogum uzmani ve pediyatrist erken bir

asamadan itibaren dahil edilmelidir (Kloeck vd., 1997).

Gebelikte olusan ritim bozukluklarinin yonetiminde dikkat edilmesi gereken temel
noktalar; anne ve fetlis i¢in en iyi olan tedavinin secilmesi, gebelikte gelisen fizyolojik
degisikliklere bagl olarak ila¢ ve toksisite riskindeki degisimin g6z oniinde bulundurulmast,
yapisal kalp hastaligi bulunan gebelerin bir eriskin konjenital kalp hastali§1 uzmani tarafindan
dikkatlice takip edilmesi, semptomlarin ciddiyeti ve yarar-zarar oranina dikkat edilmesidir

(Peter ve Brady, 2015).
Hemsirelik/Ebelik Yaklasimi

Hemsire/ebelerin saglik ekip tiyeleri igerisinde profesyonel bir meslek dali olarak gorev
aldiklar1 birimlerde kaliteli bakim verebilmeleri i¢in, yeterli bilgi ve donanima sahip olmalar1
ve etkili bakim sunmalar1 olduk¢a 6nemlidir (Dogan ve Mele, 2012). Rich’in 1999 yilinda
kardiyopulmoner arrest gelisen 100 hasta ile yaptig1 c¢alismada, hemsirelerin hastalarda
meydana gelen elektrokardiyografi (EKG) degisikliklerini ve hastanin fizyolojik ve genel
durumunu gozlemleyerek kardiyak arrest gibi kritik durumu belirleme ve onlemede ne kadar

etkili rolii oldugunu ortaya koymustur (Rich, 1999). Hemsire ve ebelerin gebelik déoneminde
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ortaya ¢ikan aritmilere yaklasimda; gebelikte ortaya cikan fizyolojik degisiklikleri 1yi bilmesi
ve bu degisikliklerin gebelik Oncesi var olan kalp hastaliklar1 iizerine etkisini de anlamasi
gereklidir (Kiigtiker, Hidiroglu ve Sener, 2013). Hasta egitimi, kalp hastaligi olan hastalarin
yonetiminde Onemli bir bilesendir ve hemsire/ebeler bu alana giderek daha fazla dahil
olmaktadir. Egitim siireci genellikle hastaneye kabul sirasinda baslar, ancak ayakta tedavi
ortaminda devam etmelidir. Hemsire/ebelerin, bireye verilen egitimin gerekliliklerini ve
diizeyini degerlendirebilme becerisine sahip olmalari gerekir. Verilen egitimin genel etkinligini
artirmak i¢in yeni materyal ve yontemlerin etkisinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Gebe bu
gelisim ve degerlendirmede aktif rol almalidir. Hemsire/ebenin kardiyak bakimda, hasta ve
hasta yakinlarinin egitiminde, medikal tedavinin uygulanmasinda, semptom yonetiminde ve
hasta degerlendirmesi gibi sorumluluklarini yerine getirmede donanimli olmasi gerekir. Bu,

ileri diizey uygulama i¢in optimal deneyim, egitim ve 0gretim gerektirir (Stromberg, 2002)

EKG ¢ekimi ve hastanin monitdrize edilmesi daha ¢ok hemsire/ebeler tarafindan
gergeklestirildiginden riskli olaylari ilk fark eden saglik ekip iiyeleri hemsire/ebeler olmaktadir.
Bu nedenle hemsire/ebelere acil kalp hastaliklarina iliskin semptomlarin erken taninmasi, acil
girisimlerin uygulanmasi/malzeme ve ilag hazirliginda ciddi sorumluluklar yiiklemektedir

(Dogan ve Mele, 2012).

Sonug¢

Gebelikte olusan ritim bozukluklarinin yonetiminde hemsire/ebelerin saglik ekip tiyeleri
icerisinde profesyonel bir meslek dali olarak yeterli bilgi ve donanima sahip olmalar1 ve etkili
bakim sunmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Maternal kardiyak aritmilerin optimal yonetimi, spesifik
aritminin tanimlanmasini, komorbid durumlarin teshisini ve uygun miidahaleyi igerir. Sonuglari
optimize etmek i¢in Ozellikle ilaglarin ve prosediirlerin hem anne hem de fetiis lizerindeki
etkilerine dnem verilmesi gerekmektedir. Aritmi gelisen gebeleri degerlendirmede sistematik
bir yaklasimin kullanilmasi, multidisipliner ekip ¢aligmasinin olmasi, tedavi planlarinin yeterli
kullanim1 ve hastaya biitiinciil bir yaklasimla bakim verilmesi, hem annenin hem de fetiisiin

sagligini korumada oldukg¢a 6nemlidir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: AC; Tasarim/Dizayn: AC, GT; Denetleme: AC, GT; Veri toplanmasi
ve/veya islemesi: AC; Analiz ve/veya yorum: AC, GT; Yaziy1 yazan: AC

Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz.
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Liderlik Yaklasimlarinin Saghk Hizmetlerinde Kalite Uzerine Etkili
Calisan Davranislarn ile Iliskisi

The Relationship of Leadership Approaches with Effective Employee Behaviors on Quality in
Health Services

Tugba GUNGOR?, Ulkii POLAT?

Oz: Saglik kurumunun bireyler tarafindan tercih edilmesi, kurumun sektorde rekabet iistiinliigii elde etmesi ve
gelecekte varhigim siirdiirebilmesi agisindan biiyiilk 6nem arz etmektedir. Bireylerin saglik kurumu tercihini
etkileyen en 6nemli parametrelerden biri ise kurumda sunulan hizmetin kalitesidir. Sektdrde rekabet iistiinligi
elde etmek isteyen kurum yoneticilerinin, hizmet kalitesini etkileyebilecek konularin yonetimi ile ilgili stratejiler
gelistirmesi gerekmektedir. Hizmet kalitesini etkileyen bir¢ok faktoér bulunmakla birlikte, kaliteyi dogrudan
etkileyen faktorlerden biri de calisan davramislaridir. Orgiitsel baghligi ve motivasyonu yiiksek, yaptig1 isten
doyum saglayan ¢alisanlarin daha iyi performans sergiledikleri, sunduklari hizmet kalitesinin bu degiskenlerden
etkilendigi bildirilmektedir. Saglik kurumu yoneticilerinin sergiledigi liderlik davraniglari, bir yandan hizmet
kalitesinin iyilestirilmesi icin O6n kosul olan hata/olay bildirimlerinin yapilmas: noktasindaki egilimleri
sekillendirirken 6te yandan c¢alisanlarin  Orgiitsel baglilik diizeyleri, motivasyonlari, is doyumlari ve
performanslarini da etkileyerek yine hizmet kalitesine dolayli olarak etki etmektedir. Literatiirde birgok liderlik
tarzindan bahsedilmekte, baz1 liderlik davraniglarinin ¢alisanlari olumlu yonde etkiledigi, bazilarinin ise olumsuz
yonde etkiledigi bildirilmektedir. Bu derlemede, liderlik tarzlarinin saglik c¢alisanlar1 iizerinde, dolayisiyla da
saglik hizmetlerinin kalitesi tizerindeki etkileri giincel literatiir esliginde incelenmis ve tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik hizmeti kalitesi, Liderlik, Hemsirelik.

Abstract: The preference of the health institution by individuals is of great importance in terms of obtaining a
competitive advantage in the sector and maintaining its existence in the future. One of the most important
parameters affecting individuals' choice of health institution is the quality of the service provided in the institution.
Institutional managers who want to gain competitive advantage in the sector should develop strategies related to
the management of issues that may affect service quality. Although there are many factors that affect service
quality, one of the factors that directly affect quality is employee behavior. It is reported that employees with high
organizational commitment and motivation, who are satisfied with their work, perform better, and the quality of
service they provide is affected by these variables. The leadership behaviors exhibited by health institution
managers, on the one hand, shape the trends in making error/incident notifications, which are a prerequisite for
improving service quality, on the other hand, they also indirectly affect the service quality by affecting the
organizational commitment levels, motivations, job satisfactions and performances of the employees. Many
leadership styles are mentioned in the literature, and it is reported that some leadership behaviors affect employees
positively, while others affect them negatively. In this review, the effects of leadership styles on health workers
and therefore on the quality of health services are examined and discussed in the light of current literature.
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Giris

Kiiresellesmenin etkisiyle birlikte kurumlar i¢in rekabet kavrami 6nemli hale gelmistir.
Saglik hizmeti sunan kamu kurumlar1 ve 6zel kurumlar, kar diizeylerini arttirabilmek ve
sektorde rekabet istiinliigii elde edebilmek i¢in sunduklar1 hizmetin kalitesini arttirmak
zorundadirlar. Saglik kurumu yoneticileri, hizmet kalitesini silirekli izlemek ve gerekli
iyilestirmeleri yapmak durumundadirlar (Uysal, Keklik, ve Erdem, 2012; Akbiyik ve Korhan,
2017; Demir ve Baglioglu, 2017; Giiley ve Kurutkan, 2021; Turali, 2021). Kaliteli saglik
hizmeti sunabilmek i¢in kurum yoneticilerinin kalite gdstergelerini/indikatorleri izlemesi,
riskleri erken donemde saptayarak bunlara yonelik onleyici faaliyetler gerceklestirmeleri,
standart slirecten sapma durumlarimi (hatalari/kazalar1) takip etmeleri, hatalarin nedenlerini
analiz ederek gerekli iyilestirmeleri yapmalar1 gerekmektedir. Hata/olay bildirimlerinin
yapilmasi, nedenlerinin analiz edilebilmesinde en 6nemli asamalardan biridir. Su¢lu arama
kiiltiirinlin hakim oldugu kurumlarda ¢alisanlar, siklikla su¢u bagkasinin lizerine atma, durumu
ortbas etme gibi yollara basvurabilmektedir. Bu durum ise hata bildirimlerinin yapilmasini,
dolayistyla da hata nedenlerinin analiz edilerek soruna yonelik ¢6ziim iiretilmesini imkansiz
hale getirmektedir. Hata/kaza olmasi durumunda, “suglunun kim oldugu” ile degil,
“hata/kazanin ortaya ¢ikmasina neden olan durum” ile ilgilenen, “kisileri cezalandirma” yoluna
basvurmak yerine, “hata/kazaya neden olan kok nedeni tespit ederck siireglerde iyilestirme
yapma” yoluna basvurarak ¢oziim iireten yoneticilerin varliginda, istenmeyen olay/hata/kaza
bildirimleri yiiksek oranda yapilmaktadir. Boylelikle hataya sebep olan asil neden tespit
edilerek gerekli iyilestirmeler yapilabilmektedir (Ekici, 2013; Ekici, 2016). Kaliteyi iyilestirme
ve gelistirme caligsmalarinda kurum ydéneticilerinin sergiledigi liderlik davraniglar: biiyiik 6nem
arz etmektedir (Akbiyik ve Akin Korhan, 2017; Seren Intepeler ve Baris, 2018). Otokratik ve
is odakli davranig sergileyen yoneticilerle ¢alisan personel, kendini baski altinda
hissetmektedir. Bu durum hata/kaza bildirimlerinin yapilmasini gii¢lestirirken ayn1 zamanda da
calisanlarin motivasyonunu ve performansint da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
durumun tersine daha demokratik, ¢alisanlarin kararlara katilimini destekleyen, calisan odakli
davranig sergileyen ve onlar1 giiclendiren yoneticilerle c¢alisan personel, gergeklesmesi
durumunda hata/olay bildirimlerini rahathikla gerceklestirmekte, yliksek motivasyon ve
performansla calismaktadir (Ekici, 2013; Ekici, 2016; Mikail ve Cora, 2020). Saglik
hizmetlerinde kaliteyi etkileyen bir¢ok faktér bulunmakla birlikte, calisanlarin 6rgiitsel baglilik
diizeyleri, is tatmini (Kiisbeci, 2022), ¢calisan memnuniyeti (Mikail ve Cora, 2020), kuruma ve
yoneticilere karst duyulan giiven, yoneticilerin kurum iginde adaleti saglamasi, calisanlarin

motivasyonu gibi konularm da hizmet kalitesini dogrudan etkiledigi bildirilmektedir (Ozkol
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Kiling ve Oztiirk, 2019). Yoneticilerin liderlik davramslari ise, ¢alisanlarin performansini,
verimliligini, is doyumunu, motivasyonunu ve érgiitsel baghilik diizeyini etkileyerek (Oztiirk,

Dogug ve Arikan, 2017) bu yoniiyle de hizmet kalitesine etki etmektedir.

Saghk Hizmetlerinde Kalite

Kalite kavrami, son zamanlarda hem diger sektorlerde hem de saglik sektoriinde iizerinde
onemle durulan konulardan biridir. Teknolojide ve tipta yasanan gelismeler, yasam
standartlarinin yiikselmesi gibi faktorler saglik hizmetlerinden beklenen kalitenin de artmasina
neden olmustur (Turali, 2021; Seren Intepeler ve Degirmenci Oz, 2022). Saglik hizmetlerinde
kalite kavrami, Avedis Donabedian tarafindan “hizmet siirecinin biitiin kisimlarindaki beklenen
kazanglar ve kayiplar dengesi hesaba katildiktan sonra, hastanin iyilik halinin kapsamli bir
Olgiisiinii en TUst diizeye cikarmasi beklenen hizmet” olarak tanimlanmaktadir (Kaya,

Tengilimoglu, ve Isik, 2013; Giiley ve Kurutkan, 2021).

Kurumlar, onceden belirledikleri kalite hedeflerine ulasmak i¢in siire¢ icerisinde kalite
kontrolii yapmak zorundadir (Turali, 2021). Saglik kurumlari hizmet {ireten kurumlardir.
Hizmet tireten kurumlarda kalitenin kontrol edilmesi (Ekici, 2013) ve dl¢iilmesi (Turali, 2021)
cok daha zorlu bir siiregtir. Mal iireten kurumlarda, siire¢ boyunca kalite kontrolii yapilabildigi
gibi son kontrol asamasina gelindiginde kaliteli olmayan mal ayrilarak piyasaya
sunulmayabilirken, hizmet lreten kurumlarin kaliteli olmadigina karar verdikleri hizmeti
sunmaktan vazgegmeleri miimkiin olamamaktadir (Ekici, 2013). Saglik hizmetlerinde iiretim
ve tiiketim aym anda gerceklesir (Yilmaz, Yilmaz ve Orhan, 2021). Dolayisiyla saglik
kurumlarinda kalite, hizmet sunumu esnasinda ya gerceklesir ya da gerceklesmez. Taburculuk
asamasina gelindiginde sunulan hizmetin kalitesinden memnun kalinmamasi durumunda

hizmetin geri ¢ekilmesi miimkiin olmamaktadir (EKici, 2013).

Saglik hizmetlerinde kalite siireglerinin kontrolii 6nleyici kontrol, diizeltici kontrol ve son
kontrol olmak iizere ii¢ asamadan olusmaktadir. Onleyici kontrol, kurum iginde hatalarin
gelisimini Onleyici nitelik tasimakta, kaliteyi olumsuz etkileyecek durumun 6ngoriilen riskler
dogrultusunda heniiz ortaya ¢ikmadan once engellenmesini kapsamaktadir. Diizeltici kontrol,
hatal1 uygulamalarla ilgili diizenlemeleri, ayn1 hatanin tekrar ortaya ¢ikmamasi adina alinacak
onlemleri kapsamaktadir. Son kontrol ise hizmet sunumundan sonra, sonug¢ verilerinden
faydalanilarak yapilan kontrolii kapsamaktadir. Son kontrol agsamasinda olumlu hasta bakim
¢iktilarinin olmasi, sunulan hizmetin kalitesini géstermektedir. Bu asamalarin eksiksiz bir
sekilde yapilmasi, sunulan hizmetin kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda saglik

kurumu yoneticilerine biiyiik roller diismektedir (Ekici, 2013). Saglik hizmetlerinde kalite
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kavraminin uygulamada karsilik bulabilmesi i¢in, bu kavramin oncelikle kurum yoneticileri
tarafindan benimsenmesi daha sonra g¢alisanlar tarafindan da is birligi ile desteklenmesi

gerekmektedir (Turali, 2021; Seren Intepeler ve Degirmenci Oz, 2022).

Saglik hizmetlerinde kalitenin, kurum ydneticilerinin yonetsel becerileri ve astlarina karsi
sergiledikleri liderlik davraniglar1 ile baglantili oldugu bildirilmektedir (Ekici, 2013; EKkici,
2016; Akbiyik ve Ak Korhan, 2017). I¢inde bulundugumuz rekabet kosullari, sektdrde
varligini siirdiirmek isteyen ve gelecekte hayal ettigi konuma ulasmak isteyen kurumlarin,
yollarina profesyonel bir yonetici/lider onciiliigiinde devam etmesini zorunlu kilmaktadir.
Profesyonel yoneticiler, calistiklar1 kurumu kendi sirketiymis gibi benimseyen, girisimcinin
alacag tim riskleri tistlenen ve yaptig1 islerin karsiliginda para kazanan kisilerdir (Ekici, 2017).
Kurumlarin yonetsel beceriye sahip olmayan kisiler tarafindan ydnetilmesi, kuruma fayda
saglamak yerine zarar vermektedir. Bu nedenle saglik kurumlarinin yonetsel becerisi olmayan
yoneticiler yerine profesyonel yoneticiler tarafindan yonetilmesi biiyiilk 6nem tagimaktadir

(Seren intepeler ve Degirmenci Oz, 2022).

Liderlik

Liderlik, bir kisinin bir grubu kisisel amaclar veya grup amaglart dogrultusunda harekete
gecirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Uysal vd., 2012; Hersey, Blanchard ve Johnson,
2013). Liderlikle ilgili kuramlar genel olarak; liderin 6zellikleri yaklagimi, davranigsal liderlik
yaklagimlari, durumsal liderlik yaklasimlar1 ve c¢agdas liderlik yaklagimlari seklinde
siniflandirilmaktadir (Giin ve Aslan, 2018). Liderlik, gegmisten giiniimiize arastirilan, izerinde
durulan kavramlardan biridir. Liderlikle ilgili ilk ¢aligmalar, lideri lider olmayanlardan ayiran
ozelliklerin ne oldugu sorusuna dayanmaktadir. Bu baglamda liderlik kavramiyla ilgili olarak
ortaya atilan ilk teori liderin 6zellikler teorisi olmustur (Yilmaz ve Kantek, 2016; Ekici, 2017;
Oztiirk vd., 2017). Liderin &zellikleri yaklasiminda liderleri digerlerinden ayiran 6zellikler
siniflandirilmaya ¢alisilmis ancak konuyla ilgili ¢alisma yapanlarin dahi ortak evrensel
ozelliklerden bahsedemedigi goriilmiistiir. Bu sonug 6zellikler teorisinin elestirilmesine neden
olmustur. Daha sonraki siiregte ise liderlik kavraminin yalnizca lider ile iliskili bir kavram
olmadigi, karsilikli bir iliskiye dayandigi goriisii benimsenmeye baglanmistir. Bu goriisiin
benimsenmesiyle birlikte davranigsal liderlik yaklasimlari {izerine yapilan calismalar hiz
kazanmistir. Davranigsal liderlik yaklasimlari, liderin sahip oldugu o6zelliklerden ziyade
takipcilerine karsi sergiledigi davranmislara odaklanmis, hangi liderlik davranisinin etkili
oldugunu belirlemeye ¢alismistir (Ekici, 2017; Oztiirk vd., 2017; Duygulu ve Basaran Acil,

2022). Davranigsal liderlik yaklasimlarina gore liderin davraniglari; otokratik, demokratik ve

Unika Sag. Bil. Derg. 2022; 2(1): 248-257 Doi: http://dx.doi.org/10.47327/unikasaglik.46



252 Giingor & Polat

serbestlik taniyan liderlik tarzi olmak {izere ii¢ grupta incelenmektedir (Marquis ve Huston,
2015). Ohio State Universitesi arastirmalari ise lider davranislarmi gorev odakli ve is odakli
olmak {izere iki boyutta ele almaktadir (Duygulu ve Basaran Agil, 2022). Her zaman her
kosulda etkili bir liderlik davranisinin olamayacaginin fark edilmesiyle birlikte durumsal
liderlik yaklasimlar1 kavrami glindeme gelmistir. Yonetim biliminde sistem yaklagiminin
gelismesiyle birlikte “cevre ve durumsal kosullarin yonetimde ve liderlik siireglerinde dikkate
alinmasi gereken 6nemli etmenler oldugu anlagilmistir. Durumsal liderlik yaklasimlari, i¢inde
bulunulan durum ve kosullarin, liderin takipgilerine kars1 sergileyecegi davranis iizerinde etkili
oldugunu savunmaktadir (Yilmaz ve Kantek, 2016; Ekici, 2017; Duygulu ve Basaran Agil,
2022).

Giliniimiize kadar gelen siirecte gelisen teknoloji ve degisen insan yapisi nedeniyle liderlik
kavrami da degismis ve gelismistir. Cagdas liderlik yaklagimlari, insana 6nem veren, 6nceligi
insan kaynagi olan liderlik davraniglarinin giinimiizde daha etkili olacagi goriisiine
dayanmaktadir. Giiniimiiz liderlerinin daha insan odakli, degisimi destekleyen, vizyon sahibi,
doniistim odakl, etik ilkelere 6nem veren ve ¢alisanlarin islerini kolaylastirici bir yapiya sahip
olmas1 gerekmektedir (Ekici, 2017; Duygulu ve Basaran Acil, 2022). Literatiirde yer alan
cagdas liderlik yaklasimlarindan bazilari; etkilesimci (transaksiyonel), doniisiimcii
(transformasyonel), otantik, Ozgiin, stratejik, quantum, biitiinleyici ve hizmetkar liderliktir
(Duygulu, 2014; Duygulu ve Basaran Acil, 2022).

Literatiirde liderlik tiplerini otokratik liderlik, demokratik liderlik, katilimec1 liderlik,
liberal (serbesiyetci) liderlik, karizmatik liderlik, babacan (paternalist) liderlik, doniisiimcii
(transformasyonel) liderlik ve islemsel (transaksiyonel) liderlik seklinde siiflandiran

kaynaklar da bulunmaktadir (Uysal vd., 2012).

Literatiirde bazi yonetici tarzlart ve davranislarindan da sdz edilmektedir. Islere
karigsmayan (laissez faire) yonetici, pasif (istisnalar hari¢) yonetici, hata arayan yonetici,
transaksiyonel yonetici, ¢alisana deger veren yonetici, kurumsal 6grenmeyi destekleyen
yOnetici, transformasyonel (vizyon sahibi) lider yonetici ve karizmatik lider yonetici bunlardan

bazilaridir (Ekici, 2017).

Saglik insan giicliniin biiyiik bir boliimiinii olusturan hemsireler, hizmet kalitesini
etkileyen dnemli bir etkiye sahiptir. Hemsirelerin etkili liderlik davranislar1 sergilemesinin

hizmet kalitesine olumlu sekilde yanstyacag bildirilmektedir (Seren Intepeler ve Baris, 2018).
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Saghk Kurumlarinda Kalite — Liderlik fliskisi

Literatiirde, ¢alisanlarla ilgili saglik hizmeti kalitesine etki eden kavramlardan en ¢ok
vurgu yapilanlarin; is doyumu, motivasyon, performans ve orgiitsel baglilik kavramlari oldugu
bildirilmektedir (Seren Intepeler ve Baris, 2018; Altuntas, Unald1 Baydin ve Kardas, 2022;
Tatar Baykal, Celik Durmus ve Aydemir Gediik, 2022). Is doyumu ve motivasyonu yiiksek
olan caligan hemsirelerin, performanslarinin ve orgiitsel baglilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, personel devir oranlarinin diisiik oldugu, bu durumun bakim kalitesine olumlu sekilde
yansidig1 bildirilmektedir (Brewer, Kovner, ve Greene, 2012; Laschinger ve Fida, 2014).
Ayrica yonetici hemsirelerin liderlik tarzlarinin, hemsirelerin is doyumu ve motivasyonu
iizerinde etkili oldugu, oOrgiitsel bagliliklarii gelistirmeye katki sagladigi (Giilkaya, 2012;
Altuntas vd., 2022), performans ve verimliliklerini etkiledigi de bildirilmektedir (Oztiirk vd.,
2017).

Déniistimeii liderlik tarzin1 benimseyen liderlerin, kararlara katilimi destekleme ve
yetkilerini devretme yoluyla, takipgilerinin 6zgiivenini arttirmakta oldugu, buna bagli olarak da
calisanlarin iy memnuniyeti, performans ve Orgiitsel baglhilik diizeylerinin arttig1
bildirilmektedir (Lavoie-Tremblay, Fernet, ve Lavigne, 2016; Wang, Chontawan ve
Nantsupawat, 2012; Abdelhafiz, Alloubani ve Almatari, 2016). Wong, Cummings ve
Ducharme (2013), da yaptiklar1 ¢aligmanin sonucunda, dontistimcii liderlik tarzinin ¢alisanlarin

devir hizin azalttigini bildirmislerdir.

Filiz (2020), saglik kurumlarinda liderlik tarz1 ile orgiitsel baghilik arasindaki iliski ile
ilgili Tirkiye’de yapmis oldugu meta analiz calismasinda, doniisiimcii liderlik tarzinin,
calisanlarin orgiitsel bagliliklar1 {izerinde pozitif etkili olan ve en ¢ok 6n plana ¢ikan liderlik
tarz1 oldugunu bildirmistir. Ayrica lider-iiye etkilesiminin de ¢alisanlarin Orgiitsel baglilig
tizerinde etkili olduguna dikkat ¢ekmistir (Filiz, 2020). Etkilesimci liderlik tarz1 ile orgiitsel
baglilik arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik olarak yapilmis ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugu
iki kavram arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu bildirmektedir (Parseyhan, 2014; Akyurt,
Alparslan ve Oktar 2015; Sayan, 2018). Bununla birlikte etkilesimci liderlik tarzi ile 6rgiitsel
baghilik arasinda iliski bulunmadigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Kirkpinar ve Iscan,
2018). Literatiirde, doniisiimcii liderligin etkilesimci liderlige gore klinik ¢iktilar agisindan
daha olumlu sonuglara neden oldugu (Akbiyik ve Akin Korhan, 2017) ancak tek basmna her
kosulda ayn1 basariy1 saglayamayacagi, etkili bir liderlik uygulamasinin ancak her iki liderlik
davranisinin dengelenmesi sayesinde elde edilebilecegi de bildirilmektedir (Seren Intepeler ve

Baris, 2018). Etkilesimci ve doniisiimcii liderlik tarzinin benimsenmesinin hemsirelerin is
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doyumu ve motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi, isten ayrilma niyetinin azalmasina ve
saglik hizmetlerinde kalitenin artmasina katkida bulundugu bildirilmektedir (Seren Intepeler ve

Baris, 2018).

Aragsal liderlik (Akyurt vd., 2015), demokratik liderlik, otokratik liderlik (Bayyurt ve
Kilig, 2017) ve serbest birakici liderlik davranisi (Cakinberk ve Demirel, 2010) ile 6rgiitsel
baglilik arasinda pozitif yonlii iligki bulundugu bildirilmektedir. Sayan (2018), ise serbest
birakici liderlik davraniginin orgiitsel bagliligi olumsuz yonde etkiledigini, babacan liderlik ile

orgiitsel baglilik arasinda pozitif yonlii iliski bulundugunu bildirmistir.

Hizmetkar liderlik ile ilgili yapilan c¢alismalarda, hizmetkar liderlik 6zelliklerinin
hemsirelerde ¢alisan performansini arttirdig: (Ozer, 2019), hemsirelerin is yerinde kalma niyeti
ve motivasyonlar1 {izerinde olumlu etkiye neden oldugu (Huang, 2016), hemsire liderlerin
hizmetkar liderlik 6zellikleri ile takipgilerin giiclendirme algis1 arasinda iliski bulundugu (Hall,
2016), saglik calisanlarinda lider-liye etkilesimi (Ugurluoglu, Kose ve Kose 2015; Hanse,
Harlin, Jarebrant, Ulin ve Winkel 2016) ve orgiitsel giiven diizeyini arttirdigi (Ugurluoglu vd.,
2015; Kurnaz, 2016), memnuniyet (McCann, Graves ve Cox 2014; Demirel, 2017) ve is
tatminini arttirdig1 (Demirel, 2017), orgiitsel baglilik diizeyini arttirdig1 (Park ve Hwang, 2015;
Orgev ve Siitlii, 2018) bildirilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan bazi ¢alismalarda, lider-liye etkilesiminin, hemsirelerin tiikenmislik
diizeylerini negatif yonde etkiledigi (Ugurluoglu, Santas ve Demirgil, 2013), saglik
calisanlarinin drgiitsel vatandaslik davranis sergilemeleri iizerine olumlu etkileri oldugu (Urek,
2015), Mogolistan’da yapilan bir g¢aligmada ise lider-iiye etkilesimi ile hemsirelerin

performansi arasinda pozitif yonlii iliski bulundugu bildirilmistir (Yadmaa, 2020).

Saglik calisanlarinin motivasyonlart ile algiladiklar: liderlik arasindaki iligkiyi inceleyen
bir calismada, liderlik; demokratik lider, otokratik lider, tam serbeslik saglayan lider,
bilgilendirici lider olmak {izere dort alt boyutta ele alinmis ve her bir boyutun motivasyon ile

pozitif yonde iliskili oldugunu bildirilmistir (Seker, 2021).

Demokratik, katilimci, otokratik, karizmatik, liberal, paternalist, islemsel ve doniisiimcii
liderlik algilarmin is iiretkenligi ile iliskisinin incelendigi bir calismada; doniisiimcii ve
paternalist liderlik tiplerinin is tiretkenligini arttirdig1, otokratik, liberal ve karizmatik liderlik
tiplerinin is tiretkenligini azalttig1, katilimci, demokratik ve islemsel liderlik tiplerinin ise is

iiretkenligi ile iligkili bulunmadig: bildirilmistir (Uysal vd., 2012).
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Saglik kurumlarinda transformasyonel liderlik davraniglarinin is doyumu ile iliskisinin
incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda transformasyonel liderligin is doyumu {izerine pozitif

yonlii giiglii bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir (Yigit ve Alaoglu, 2021).

Sonug¢

Literatiirde, yapilan c¢alismalarin sonuglar1 degerlendirildiginde; doniisiimcii  ve
etkilesimci liderlik tarzlarinin, lider iiye etkilesiminin, transformasyonel liderlik tarzinin,
demokratik, katilimci ve paternalist (babacan) liderlik tarzlarinin genel olarak calisan
davraniglar1 ile iliskili oldugu ve c¢alisanlarin davramiglarini olumlu yonde etkiledigi
gorilmektedir. Hizmetkar liderlik kavrami da yine c¢alisan davraniglarina olumlu sekilde
yanstyan bir liderlik tarzi olarak géze ¢arpmaktadir. Calisanlarin orgiitsel baglilik diizeylerinin,
is doyumu ve motivasyonlarinin yiiksek olmasmin iyi bir performans gostermeleri ile
sonuclandigr bilinmektedir. Tiim bu olumlu ¢alisan davraniglarinin, hizmet kalitesine olumlu
yansimalarinin olacagi asikardir. Liderlik davranislari ile saglik hizmetlerinin kalitesi
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar degerlendirildiginde, cogunlukla iki kavram arasindaki
iliskinin direkt ele alinmadigi goriilmektedir. Caligmalarin biiylik cogunlugunda, liderlik
davranislariin hizmet kalitesi ile iliskisi; liderin sergiledigi yaklasimin ¢alisan davranislarina,
calisan davraniglarinin da hizmet kalitesine etki ettigi vurgusu yapilarak dolayli yoldan ele
almmustir. Liderlik davraniglarinin klinik ¢iktilar ve hizmet kalitesi ile iliskisinin dogrudan
incelendigi calismalara ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Literatiire saglayacagi biiyiik katki
nedeniyle bu kapsamdaki ¢aligmalarin arttirilmasi Onerilebilir. Saghk kurumu ydneticileri,
sektorde rakiplerine kars1 istiinliik elde etmek istiyorlarsa kurumun hizmet kalitesini arttiracak
yonde girisimlerde bulunmalidirlar. Bu girisimlerin en Onemlilerinden bir tanesi de
sergiledikleri liderlik davraniglarini, ¢calisan davraniglarim1 olumlu yonde etkileyecek sekilde
dizayn etmeleridir. Saglik kurumu yoneticileri, kendilerini liderlik becerileri agisindan
gelistirmeli, calisanlar1 olumsuz yonde etkileyen otoriter, baskici ya da tamamen serbest

birakici liderlik davranislarindan kaginmalidirlar.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: UP, TG; Tasarim/ Dizayn: TG, UP; Denetleme: TG, UP; Veri

toplanmasi ve/veya islemesi: TG, Analiz ve/veya yorum: TG, UP; Yaziy1 yazan: TG

Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz.
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