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EDITORDEN/FROM THE EDITOR

Cok kiymetli okuyucularimiz,

Dergimizin 2023 yili iiglincii sayisinda, bilimsel aragtirma ve derleme makaleleri sizlerle paylasmaktan gurur duymak-
tayiz.

Bu sayidaki paylasimlarimiz sekiz arastirma makalesi ve iki derleme makaleden olusmaktadir. Ilk ¢alisma, Dicle Filiz
YILDIRIM GOKSEN, Elif ULUDAG ve Sevgi OZKAN’1n “Tiirkiye’de Hemsirelik Ogrencilerinde COVID-19 As1
Okuryazarlig1 ile Sosyodemografik Ozelliklerin As1 Tutumlarina Etkisi” isimli arastirmasidir. Tanimlayici ve iliskisel
nitelikteki calisma 503 hemsirelik 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin COVID-19 as1 tutumlarini cinsiyet,
baba egitim diizeyi ve olunan ag1 tiirii etkilemektedir. COVID-19 as1 okuryazarliginin ise as1 tutumunu olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 asisina kars1 olumlu tutum gelistirmesinde dogru bilg-
iye ulasma becerilerinin desteklenmesi, COVID-19 asisina yonelik egitimlerin giincel tutulmasi ve ebeveynlerinin de
bilgilendirilmesi asilama oranlarina katki saglayacaktir. Salginlarda asilama i¢in izlenecek siire¢ ac¢isindan yol gosterici
niteliktedir.

Ikinci arastirma; Merve Aliye AKYOL, Ozlem KUCUKGUCLU, Burcu AKPINAR SOYLEMEZ, Seher GONEN
SENTURK ve Baran GUL’iin “Experiences of Family Caregivers of People with Dementia during the COVID-19 Pan-
demic: A Qualitative Study” baslikli ¢alismasidir. Bu arastirma, derinlemesine goriismelerin kullanildig1 betimsel nitel
bir caligmadir ve 6rneklemini demansl bireylere bakim veren 29 birey olusturmustur. Arastirmada, demansl bireylere
bakim veren aile tiyelerinin COVID-19 pandemisi siirecindeki ihtiyaclar1 ve zorluklar1 vurgulanmaktadir. Uygulanabilir
ve etkili bakim stratejileri kullanarak demansli bireylerin ailelerinin sorunlartyla hizla miicadele etmek 6nemlidir. Alana
katki saglayan bir ¢caligmadir.

Uciincii ¢alisma; Zeynep PEHLIVAN KOKSAL, Gamzegiil ALTAY ve Ayten YILMAZ YAVUZ’ un “Pandemi Siire-
cinde Hemsgirelik Ogrencilerinin Algiladiklar1 Stres Diizeyi ile Uyku Kalitesi Arasindaki Iliski” isimli arastirmasidr.
Caligsma, tanimlayici tasarimda, bir devlet tiniversitesinin hemsirelik boliimiinde aktif 6grenim gérmekte olan 229 lisans
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerinin algilanan stres diizeyleri arttikga uyku kalitel-
erinin azaldig1 saptanmistir. Her alanda ve her siirecte stresi azalticit dnlemlerin alinmasi 6nemlidir.

Dérdiincii calisma; Damla KAYA ve Serife KARAGOZOGLU’nun “Lomber Disk Herni Tanili Bireylerde Yasanan
Agrinin Ozbakim Giiciine Etkisi ve Bireylerin Agr1 ile Bas Etme Yontemleri” isimli calismasidir. Arastirma, kesit-
sel-tanimlayici tasarimda, bir {iniversite hastanesinin lomber disk herni tanisiyla poliklinige bagvuran ve klinige yatisi
yapilip cerrahi girisim uygulanan 100 hastayla gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda; agriyla 6z bakim giicii arasin-
da negatif yonlii giiglii bir iligski oldugu, katilimcilarin agriyla bas etmede en ¢ok tercih ettigi yontemin agr kesici ilag
kullanmak, en az tercih ettigi yontemin ise akupunktur yaptirmak oldugu bulunmustur. Ozbakim giicii ve agr1 yonetimi
konularinda hemsirelik uygulamalarini planlamada yol gosterici bir ¢aligmadir.

Besinci arastirma; Ayse YILDIZ KESKIN ve Handan ALAN’1n “Hemsirelik Lisans Ogrencilerinin Afete Miidahale
Oz Yeterliliginin Degerlendirilmesi” baslikli ¢alismasidir. Arastirma tanimlayici-kesitsel tasarimda, iki hemsirelik
fakiiltesinde 6grenim goren 3. ve 4. sinif 387 hemsirelik 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Caligmanin sonucunda, hemsirelik
ogrencilerinin afete miidahale 6z yeterliliklerinin orta seviyede oldugu ve afete miidahale 6z yeterlilikleri ile bazi kisisel
ozellikleri ve afete yonelik egitim durumlar arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Ulkemizin afetle karsilasma riskinin
yiiksek olmasi nedeniyle hemsirelik egitiminde afet durumlarina yonelik teorik veya uygulamali egitimlerin zorunlu
olmasi geregini vurgulayan bir ¢caligmadir.

Altinei calisma; Arzu AKCAN, Ayse MEYDANLIOGLU ve Evrim YALCIN’m “Tiirkiye’de Bir {lde Okul Dénemind-
eki Cocuklarda Goriilen Kronik Hastaliklarin Belirlenmesi” isimli ¢aligmasidir. Tanimlayici tasarimdaki ¢alismanin
orneklemini 240 okul olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin 6nemli bir oranda en az bir kronik hastaliga
sahip oldugu, en sik rastlanan hastaligin astim oldugu ve hastalifa bagl en sik yasanan sorunun 6grencinin ders
basarisinda diisme, yasanan acil durumun ise nefes almada giigliik ve tikanma oldugu belirlenmistir. Okul saglig agisin-
dan dikkate alinmas1 gereken sonuglar sunan ¢aligma, alana katki saglayici niteliktedir.

Yedinci ¢aligma, Banu TERZI ve Sefer DARICI’nin “The Effect of Ventrogluteal Intramuscular Injection Training with
Animated Video Containing Subliminal Messages: A Randomized Controlled Study” baslikli arastirmasidir. Calisma,
randomize kontrollii deneysel ¢alisma tasariminda 64 birinci sinif hemsirelik 6grencisi ile yapilmistir. Arastirmanin



sonucunda, ventrogluteal intramiiskiiler enjeksiyon egitiminde kullanilan gdrsel bilingaltt mesajlarin hemsirelik 6gren-
cilerinin kaygi, 6zgiiven ve genel 6z-yeterlik diizeylerine etkisi olmadigi belirlenmistir. Mesleksel beceri egitimi yon-
temlerinin gelistirilmesi konusunda veri sunan bir ¢aligmadir.

Sekizinci ¢alisma, Sema KOSE, Sengiil KORKMAZ BINAY ve Papatya KARAKURT un “Uzaktan Egitim Déneminde
Hemsirelik Ogrencilerinin Akademik Basar1 Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler” isimli ¢alismasidir. Kesitsel ve tanim-
layict nitelikteki arastirma, 205 hemsirelik 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Calismada, 6grencilerin ¢ogunlugunun
uzaktan egitimle ilgili sorun yasadigi buna ragmen akademik basarilarinin orta diizeyde oldugu, 6grencilerin uzaktan
egitime devam ederken sorun yasamalari, ders materyallerine ulagma, bilgi teknolojilerini kullanmada sorun yasamalari
gibi faktorlerin akademik basari diizeylerini etkiledigi belirlenmistir. Ogrencilere bilgi teknolojilerini kullanma ve uzak-
tan egitim materyallerine ulagsma konularinda egitimlerin verilmesi ve farkindalik olusturulmasiin 6nerildigi ¢alisma,
hemsirelik egitimi alaninin dikkatine sonuglar sunmaktadir.

Dokuzuncu ¢alisma, Cahide AYIK ve Dilek OZDEN’in “Stoma Komplikasyonlar1 ve Hemsirelik Bakimi: Giincel Yak-
lasimlar” isimli derleme makalesidir. Bu derlemenin amac1 stoma komplikasyonlarinin énemli noktalarini vurgulayarak
hemsirelere bir bakis agisi saglamak ve komplikasyonlara yonelik hemsirelik yaklasimlarini giincel rehberler ve ¢aligma
sonuglar1 dogrultusunda sunmaktir. Cesitlilik gosteren stoma komplikasyonlarinin hemsirelik uygulamalar1 agisindan
Onemini ve alanyazinla tartismasini saglayan bu derleme, hemsirelik uygulamalarina katki saglayici niteliktedir.

Onuncu ¢alisma, Zeynep AKOZLU ve Birsen MUTLU nun “COVID-19 Pandemisini Durdurmaya Y énelik Tedbirlerin
Cocuk Sagligina Etkileri: Tiim Yonleriyle” isimli derleme makalesidir. Bu derlemede, COVID-19 pandemisi yoneti-
mine iliskin 6nlemlerin ¢ocuk sagligi izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. COVID-19 pandemisinin ¢ocuk
saglig1 iizerinde beslenme bozukluklari, ekran siiresinin artisi, fiziksel aktivitede azalma, uyku diizeninde bozulmalar,
kazalar/ yaralanmalar ve zehirlenmeler, saglik hizmetlerine erisememe, egitimin kesintiye ugramasi, okul temelli saglik
hizmetlerine erisimde giicliikler, yoksulluk, ihmal/istismar, ¢ocuk isciliginde ve evliliklerinde artig ve tiim bunlarin
getirdigi psikososyal sorunlar olmak iizere ¢ok yonlii etkileri tartigilmigtir. Ttim siireglerde biitiinciil yaklasimin gelistir-
ilmesinde yararli olacak bir derlemedir.

Temmuz sayimizda, arastirma makaleleri ile alan yazina, hemsirelik uygulamalarina ve yonetimine katki veren tiim
yazarlara, hakemlere, bolim editorlerine ve tiim siireglerde emek veren dergi yayin kuruluna tesekkiirlerimi sunarim.
Meslegimizin gelisimine katki verecek degerli caligmalarla bir sonraki sayimizda bulusmak {izere. ..

Prof. Dr. Seyda SEREN INTEPELER

Editor
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Giris: COVID-19 pandemisi kiiresel bir saglik sorunudur. Bu salginin kontrol altina alinabilmesinde
agilama O6nem tasimaktadir. Ancak toplumda asi tereddiitlerine neden olan pek ¢ok neden vardir.
Bu nedenlere COVID-19 asistyla ilgili asilsiz bilgi ve sOylemler 6rnektir. Toplumun asiya yonelik
dogru bilgi kaynaklarindan olan hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin asiya yonelik tutumu
da asilama oranlarini etkileyebilecek giictedir. Bu nedenle saglik hizmeti sunacak olan hemsirelik
Ogrencilerinin as1 okuryazarligimin ve sosyodemografik ozelliklerinin as1 tutumlarina etkisi
incelemek 6nemlidir.

Amac: Hemgsirelik 6grencilerinin COVID-19 as1 okuryazarliginin ve sosyodemografik 6zelliklerinin
COVID-19 as1 tutumlarma etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirma tanimlayict ve iligkisel niteliktedir. Veri toplama formu; tanitict bilgi
formu, COVID-19 as1 okuryazarlig1 6lgegi ve COVID-19 agisina yonelik tutumlar dlgeginden
olugmaktadir. Veri toplama formu, hemsirelik 6grencilerinin haberlesme gruplarinda ¢evrimici
olarak paylasilmistir. Arastirmaya 503 hemsirelik 6grencisi dahil edilmistir. Veriler, SPSS 25 paket
programi ile tanimlayici istatistikler ve pearson korelasyon kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin COVID-19 as1 tutumlarini cinsiyet, baba egitim diizeyi ve olunan asi
tirii etkilemektedir. COVID-19 as1 okuryazarligmin ise asi tutumunu olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir.

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 asisina karsi olumlu tutum gelistirmesinde dogru
bilgiye ulagsma becerilerinin desteklenmesi, COVID-19 asisina yonelik egitimlerin giincel tutulmasi
ve ebeveynlerinin de bilgilendirilmesi asilama oranlarina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, As1 okuryazarligi, Tutumlar, Hemsirelik 6grencileri.

Sorumlu Yazar: Dicle Filiz YILDIRIM GOKSEN, Ars.Gor., Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum-
Kadm Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, Denizli, Tiirkiye. Email: diclefiliz.35@gmail.com, Telefon: 0258 296 4357.
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Ogrencilerde COVID-19 As1 Tutumu

Abstract

Background: The COVID-19 pandemic is a global health problem. Vaccination is important in
controlling this epidemic. However, there are many reasons that cause hesitations about vaccination
in the society. Unfounded information and statements about the COVID-19 vaccine are examples
of these reasons. The attitudes of nurses and nursing students, who are one of the society’s true
sources of information about vaccines, are strong enough to affect vaccination rates. For this reason,
it is important to examine the effects of vaccination literacy and sociodemographic characteristics
of nursing students who will provide health services on vaccination attitudes.

Objectives: To examine the effects of nursing students’ COVID-19 vaccine literacy and
sociodemographic characteristics on COVID-19 vaccine attitudes.

Methods: The research is descriptive and relational. The data collection form consists of an
introductory information form, COVID-19 vaccine literacy and attitudes towards the COVID-19
vaccine. The data collection form was shared online in communication groups of nursing students.
503 nursing students were included in the study. The data were analyzed with the SPSS 25 package
program using descriptive statistics and Pearson correlation.

Results: The COVID-19 vaccine attitudes of the students are affected by gender, father’s education
level and the type of vaccination. It has been determined that COVID-19 vaccine literacy has a
positive effect on vaccine attitude.

Conclusion: Supporting the ability of nursing students to reach the right information in developing
a positive attitude towards the COVID-19 vaccine, keeping the training on the COVID-19 vaccine
up-to-date and informing their parents will contribute to the vaccination rates.

Keywords: COVID-19, Vaccine literacy, Attitudes, Nursing students.

GIRIS

COVID-19 pandemisi Aralik 2019’da
ortaya ¢ikmistir (Alshehry vd., 2022).
Diinya Saglik Orgiiti'ne gére (WHO) 9
Mart 2022’ye kadar yaklasik 446.5 milyon
vakaya, alti milyon 6liime neden olmustur
(WHO 2022a). Vaka ve Oliim oranlarinin
hizli yiikselisiyle as1 gelistirme caligmalari
baslamistir. Mart 2022°’de as1 gelistirme
calismalar1 incelendiginde bazi asilarin
klinik denemelerinin devam ettigi ve bazi
asilarin kullanim onay1 aldig1 goriilmektedir
(Biasio vd., 2021). Diinya Saglik Orgiitii 17
Mart 2022’ye kadar diinyada yaklasik 4.9
milyar kisinin en az bir doz COVID-19 asis1
oldugunu ancak tam asilanan kisi sayisinin
yaklagik 4.3 milyar oldugunu bildirmektedir
(Belingheri vd., 2021). Buna gore ast olan

kisilerin yarisindan fazlasi tam doz as1
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yaptirmamustir (Belingheri vd., 2021).

Asilanma  oranlarinin  yeterli  diizeyde
olmamasmnin asilara yonelik daha fazla
aciklamaya ihtiyag duyma, bilgi eksikligi,
yanlis bilgi edinme (Biasio vd., 2019),
yan etkilerine karst endise, etkinligine
ve mensei lilkelerine giivensizlik (Biasio
vd., 2019; Coskuner Ercelik ve Camlica,
2022) gibi

Toplumundaki bireylerin asiyla ilgili bilgiyi

nedenleri  bulunmaktadir.
sosyal medyadan, kitle iletisim araglarindan
ve saglik profesyonellerinden edindigi
bilinmektedir (Dood vd., 2022). Bununla
birlikte astya
yonelik tutumlarmin toplumsal asilanmay1
etkiledigi belirtilmektedir (Durmus, Akbolat
ve Amarat, 2021). Toplumun hemsirelik

hemsirelik  dgrencilerinin

ogrencilerinden agiyla ilgili bilgi alabilecegi

diistintildiiginde hemsirelik 6grencilerinin
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Ogrencilerde COVID-19 Asi1 Tutumu

astya yonelik tutumlarinin ve bu tutumlar
etkileyen faktorlerin belirlenmesi hem mevcut
salginin hem de gelecekte ortaya cikabilecek

salginlarin yonetiminde dnemlidir.

Literatiirde asiya yonelik korkunun, asinin

glivenilir olmadigina inanmanin ve bilgi
hemsirelik
etkiledigi  belirlenmistir
(Fadda, Suggs ve Albanese, 2021; Genis vd.,

2020). Asilarla ilgili karmasa ve yanlis bilgi

eksikliginin Ogrencilerinde  as1

kabulini olumsuz

kaynaklariin, karar verme siirecini olumsuz

yonde etkiledigi bilinmektedir (Jiang vd.,
2021). Ozellikle sosyal medyada yer alan bilgi
kirliligi nedeniyle toplumda COVID-19 asisina
yonelik olumsuz tutum sergileyen bircok birey
bulunmaktadir (Karaman, Yilmaz ve Yilmaz,
2021). As1 okuryazarhigi ise dogru bilgiyi bulma,
anlama ve kullanma becerisi olup (Jiang vd.,
2021) asilar ile ilgili bilgi edinmede ve asilara
yonelik karmasikligin giderilmesinde énemlidir
(Mercan ve Tezel Sahin, 2017). Bu konuda
literatiirde sinirli ¢alismalarin (Dodd vd., 2022)
olmasiyla birlikte iilkemizde yapilan herhangi
bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu nedenle
hemsirelik Ogrencilerinin as1 okuryazarliginin
as1 tutumlar1 tizerindeki etkisinin incelenmesi

onemlidir.

As1 okuryazarligi as1 tutumlarini etkileyebilecek
tek faktor degildir (Durmus, Akbolat ve Amarat,
2021;Moorevd.,2021). Hemsirelik 6grencilerinin
sosyodemografik ozelliklerinin ag1 tutumlari
etkisinin  oldugu  belirtilmektedir
(Durmus, Akbolat ve Amarat, 2021; Moore vd.,

2021). Ulkemizde hemsirelik ogrencilerinin

uzerinde

COVID-19 agisina yonelik tutumlarini etkileyen
sosyo-demografik faktorlerin incelendigi tek bir
caligmaya ulagilmigtir. Bu ¢aligmada da sadece
cinsiyet faktoriiniin incelendigi goriilmektedir
(Genis vd., 2020).

ozelliklerin

Diger sosyo-demografik

incelendigi bir calismaya
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ulagilamamistir.  Bu  nedenle  hemsirelik
ogrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin
ast tutumlart {izerindeki etkisinin incelenmesi
onemlidir.

Amag

Bu aragtirmada amag¢ Tiirkiye’de hemsirelik
COVID-19

tutumlari etkileyen sosyo-demografik faktorlerin

ogrencilerinde asisina  yonelik
belirlenmesi ve COVID-19 as1 okuryazarligi
ile COVID-19 as1 tutumu arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Arastirma Sorusu

Tiirkiye’de hemsirelik 6grencilerinde COVID-19

asisina yoOnelik tutumlart etkileyen sosyo-

demografik faktorler nelerdir?

Tiirkiye’de hemsirelik 6grencilerinde COVID-19
ast okuryazarligr ile COVID-19 as1 tutumu
arasinda iliski var midir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Kesitsel, tanimlayic1 ve iligkisel nitelikte bir

arastirmadir.

Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma, Tirkiye’nin batisinda  bulunan
bir iiniversitenin saglik bilimleri fakdiltesi,

hemsirelik boliimiinde yapilmaistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni aragtirmanin yiritildigi

universitenin ~ Saghk  Bilimleri  Fakiiltesi,
Hemsirelik Boliimiinde o6grenim goéren 870
hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Ornekleme
dahil edilme kriterleri

Saghik  Bilimleri

arasinda; (1) 1ilgili
universitenin Fakiiltesi,
Hemsirelik Boliimiinde 2021 giiz yariyilinda
ogrenime aktif olarak devam etmek, (2) arastirma
ile ilgili bilgilendirmenin ardindan goniilli
olarak katilmay:1 kabul etmek yer almaktadir.
Dislama kriterleri; (1) ilgili Giniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimiinde 2021
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gliz yartyilinda 6grenim gérmemektir. Cikarilma
kriterleri; (1) Veri formunu eksik doldurmak ve
(2) Calismadan ayrilmay1 istemektir. G*power
istatistik programinda, tek yonlii varyans analizi
baz alarak, 0.05 anlamlilik diizeyi % 99 gii¢
ve orta etki (0.25) ile 6rneklem biiytikliigi 410
Ogrenci olarak belirlenmistir Aragtirmaya agi olan
ve olmayan 6grenciler dahil edilmek istenmistir.
Ancak ilgili fakiiltede as1 olmayan sadece 3
Ogrenci oldugu icin bu 6grenciler diglanmistir.
Arastirmanin 6rneklemini aragtirmanin yapildigi
tarihler arasinda orneklem kriterlerine uyan ve
caligmaya katilmay1 kabul eden 503 hemsirelik
Ogrencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araglari-Gecgerlik ve Giivenirlik
Bilgileri

Tanmitict Bilgi Formu

Tanitict Bilgi Formu literatiir dogrultusunda
(Samanta vd., 2022; Tabacnick ve Fidell,
2013) arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
Demografik o6zellikleri iceren (yas, cinsiyet,
simif seviyesi, anne ve baba egitimi, aile tipi,
caligsma durumu, gelir diizeyi ve sosyal gilivence
varlig1) dokuz madde, COVID-19 asisina iliskin
tutumlarla iliskili (COVID-19 geg¢irme durumu,
olunan COVID-19 as1 tiirli) iic madde olmak

tizere toplam 12 maddedir.
COVID-19 Ast Okuryazarhgi Olcegi
COVID-19 As1 Okuryazarhig Olgegi, Biasio

(2019)
gegerlilik ve giivenilirligi 2021 yilinda Durmus

tarafindan  gelistirilmistir. ~ Tiirkge
vd. (2021) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek
toplam 12 maddeden olugmaktadir ve dortlii
likert tiptedir. iletisimsel/elestirel beceriler ve
fonksiyonel beceriler olmak tizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. ilk 4 madde iletisimsel/elestirel
beceriler alt boyutunun degerlendirilmesinde
kullanilmakta olup 1=Higbir zaman, 2=Nadiren,
3=Bazen, 4=Sik sik seklinde derecelendirilmistir.

Son sekiz madde fonksiyonel beceriler alt

EHD 2023;16(3)

boyutunun degerlendirilmesinde kullanilmakta
olup 1=Sik sik, 2=Bazen, 3=Nadiren, 4=Hicbir
zaman seklinde derecelendirilmistir. Cronbach
alpha katsay1s10.868°dir. Bu calismada Cronbach
alpha katsayis1 0.70 olarak saptanmustir. Olgekten
elde edilen toplam puanlarin ortalamasinin
dorde yakin olmasi as1 okuryazarligimin ytiksek

oldugunu gostermektedir (Samanta vd., 2022).
COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi

COVID-19 Agsisina Yénelik Tutumlar Olgegi
Genis ve ark. (2020) tarafindan gelistirilmistir.
Olcek dokuz maddeden olusmaktadir ve besli
likert tiptedir. Olumlu ve olumsuz tutum
olmak {tizere iki alt boyuta sahiptir. Olumlu
tutum alt boyutunun degerlendirilmesinde
kullanilan  ilk 4 1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim,
5=Kesinlikle

seklinde derecelendirilmistir. Olumsuz tutum alt

madde

4= Katiliyorum, katiliyorum
boyutunun degerlendirilmesinde kullanilan son 5
madde 1=Kesinlikle katilryorum, 2=Katiliryorum,
3=Kararsizim, 4=Katilmiyorum, 5=Kesinlikle
katilmryorum  seklinde  derecelendirilmistir.
Cronbach alpha’st 0.80 olarak belirtilmistir.
Bu c¢alismada Cronbach alpha katsayist 0.838
olarak saptanmistir. Olgek alt boyutundaki
madde puanlarinin toplanmasiyla elde edilen
toplam puanin o alt boyuttaki madde sayisina
boliinmesiyle 1-5 arasinda bir deger elde edilir.
Olumlu tutum alt boyutundan alinan yiiksek
puanlar, astya yonelik tutumun olumlu oldugunu
gostermektedir. Olumsuz tutum alt boyutundaki
maddeler ters cevrildikten sonra hesaplanir ve
bu alt boyut puanlarindaki yiikseklik, asiya
karst olumsuz tutumun daha az oldugunu
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Verilerin Toplanmasi
Veriler 11 Ekim- 8 Kasim 2021 tarihleri

arasinda online veri formu ile toplanmistir.

Veri formuna iliskin erisim linki arastirmadan
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bagimsiz ~ 6gretim  elemanlar1  tarafindan
ogrencilerin haberlesme amaciyla kullandig1 bir
iletisim uygulamasi aracilifityla paylasilmistir.
Ogrencilere arastirmaya iliskin ilk bilgilendirme
erigim linkinin paylasildig1 gruplarda yapilmistir.
Ikinci bilgilendirme ise veri formunun agiklama
kisminda yazili olarak yapilmistir. Ogrencilerin
tamamen goniillii olma kriterinin karsilanmasi
icin isim, soy isim, e-mail, telefon numarasi gibi
bilgiler istenmemistir. Veriler arastirmacilara
anonim olarak ulasmis, Ogrencilere yonelik
herhangi  bir ceza veya d&diillendirme

uygulanmamustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPPS 25 paket programi ile analiz
edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin normallik
analizi yapilmistir. Kurtosis ve Skewness -1.5
ile +1.5 arasinda bulunan degiskenler normal
(Thomas vd.,

dagilmayan ikili

dagilimda degerlendirilmistir
2021).
degiskenlerin analizinde Mann Whitney U, {i¢ ve
daha fazla bagimsiz degiskenler Kruskall Wallis

analizi kullanilmistir. Normal dagilima uyan ¢

Normal bagimsiz

ve daha fazla bagimsiz degisken i¢in tek yonlii
varyans analizi, Post hoc analiz i¢in Tukey HSD
testi kullanilmistir. COVID-19 as1 okuryazarligi
ile COVID-19 asisia yonelik tutumlar 6lgegi
arasindaki 1iliskinin incelenmesinde pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Calismanin

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma kapsaminda Helsinki Bildirgesi
ilkelerine bagli kalinmistir. Arastirma ve yayimn
etigine uyulmustur. Etik kurul onay1 06.10.2021
tarih ve E.113985 karar numarasi ile Tiirkiye’nin
batisinda bulunan bir {iniversite hastanesinin
girisimsel olmayan tibbi etik kurulundan
alinmistir. T.C. Saglik Bakanligi’nin COVID-19
pandemisine iligkin bilimsel aragtirmalar ig¢in

vermis oldugu resmi izin 10.10.2021 tarihinde
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almmigtir. Calismanin yiiritildigi fakilteden
kurum izni ise 11.10.2021 tarihinde alinmustr.
Arastirmaya dahil olmak isteyen &grenciler
veri formundaki bilgilendirmenin altinda yer
alan “Caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
ediyorum” butonunu tiklayarak veri formunu
doldurmaya baslamistir. Arastirmada kullanilan

Olceklerin izinleri alinmistir.

BULGULAR
Sosyodemografik Ozellikler

Ogrencilerin yas ortalamas1 20.00 = 1.70 dir.
Cogu kadin (%82.7), 1.smif (%33.6), ¢ekirdek
aileye sahip (%80.7), herhangi bir iste ¢alismayan
(% 95.4), geliri gidere denk (% 71.0), sosyal
giivencesi olan (%64.2) (Tablo 1), annesi ve
babasi ilkogretim mezunu olan (sirastyla %74.8,
%52.3) (Tablo 2), COVID-19 gegirmeyen
(%81.3), mRNA asis1 olan (%88.7) 6grencilerdir
(Tablo 3).

COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olceginden

Alinan Toplam Puan Ortalamasi

Ogrencilerin COVID-19 asisina yonelik tutumlar
6l¢eginin olumlu tutum alt boyutu toplam puan
ortalamast 3.80 + 0.774 olumsuz puan toplam
puan ortalamasi 3.53 £+ 0.654’dur.

COVID-19 Asisina Yoénelik Tutumlar: Etkileyen
Sosyodemografik Faktorler

COVID-19 agisina yonelik olumlu tutumu
baba egitim diizeyi (Tablo 2), COVID-19
gecirme durumu ve olunan as1 tiirii (Tablo 3)
etkilemektedir. Olumsuz tutumu cinsiyet (Tablo
1) ve olunan as1 tiirii (Tablo 3) etkilemektedir.
Babalarin egitim diizeyinde olumlu as1 tutumunu
hangi faktoriin etkiledigini belirlemek i¢in yapilan
post-hoc analiz (Tukey HSD) sonucunda farkin
lise ve iiniversite diizeyinden kaynaklandigi
belirlenmistir (p <.05). Anne egitim diizeyi, aile

tipi, gelir diizeyi, ¢calisma

279



Ogrencilerde COVID-19 Asit Tutumu

durumu ve sosyal glivence gibi sosyodemografik
faktorlerin ise Ogrencilerin COVID-19 as1

tutumunu etkilemedigi belirlenmistir (p > .05).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore COVID-19 Agisina Yonelik Tutumlarinin Karsilastirimast (n=503).

COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olcegi

Demografik Olumlu Tutum Olumsuz Tutum
Ozellikler
Test
n % X+£SD L. p X+SD t p
degeri
Cinsiyet®
Kadin 416 827 3.82+0.771 15265.0 .108 3.55+0.662
16129.5 021"
Erkek 87 17.3 3.68+0.783 3.40+0.603
Smif diizeyi®
Lsmf 169  33.6 3.85+0.700 726 3.60+0.585
2.smuf 133 264 3.77+0.791 3.50+0.681 187
3.smif 115 229 3.76+0.814 3.47+0.727 ’
4.siif 86 17.1 3.80+0.774 3.51+0.635
Aile tipi®
Cekirdek 406  80.7 3.81+0.727 0.216 .898 3.5440.624
Genis 75 14.9 3.73+£0.946 3.41+0.785 3.215 200
Pargalanmis 22 4.4 3.77+£0.975 3.59+0.688
Calisma
durumu?®
Caligtyor 23 4.6 3.60+0.852 4873.0 339 3.41+0.684
4771.5 268
Calismiyor 480 954 3.81+0.770 3.53+0.653
Ekonomik
durum®
Gelir giderden
115 229 3.84+0.794 .509 3.57+0.684
az
Gelir gidere 3.52+0.639
357  71.0 3.80+0.747 704
denk
Gelir giderden 3.47+0.716
31 6.2 3.66+0.986
fazla
Sosyal
giivence®
Var 323 642 3.80+0.740 27426.5 .0.290 3.56+0.616
28520.0 723
Yok 180  35.8 3.79+0.834 3.47+0.714
n % Min-Max X+SD
Yas 503 100 17.0-34.0 20.00+1.70

“Mann Whitney U Testi; *One Way Anova; ‘Kruskall Wallis; "p<.05
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Tablo 2. Ogrencilerin Anne-Baba Egitim Seviyesine Gére COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlarinin Kargilastirilmasi (n=503).
COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olcegi

B Olumlu Tutum Olumsuz Tutum
Demografik Ozellikler n % X+£SD t P X4£SD t p
Anne egitim diizeyi®
ilkogretim 376 74.8 3.77+0.777 3.51+0.681
Lise 96 19.1 3.88+0.761 2.908 234 3.57+0.555 0.602 740
Universite 31 6.2 3.92+0.769 3.64+0.590
Baba egitim diizeyi®
ilkogretim 265 523 3.78+0.783 3.51+0.676
Lise 150 29.6 3.72+0.769 .032" 3.50+0.673 343
Universite 91 18.1 3.98+0.734 3.62+0.548

®One Way Anova; ‘Kruskall Wallis; “p<.05

Tablo 3. Ogrencilerin COVID-19 Hastahg ve Asist ile Iigili Ozelliklere Gore COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlarinin Karsilastirilmast

(n=503).
COVID-19 Asisina Yonelik Tatumlar Olcegi

Ozellikler Olumlu Tutum Olumsuz Tutum
n % X+£SD t P X+SD t p
COVID-19 gecirme
durumu®
COVID-19 gegirmis 94 18.7 3.68+0.773 036" 3.43+0.622
CO.VID19. 409 813 38240773 16583.0 \ 5520660 17131.0 .098
gecirmemis . .
Olunan ag tiiriic
mRNA 446  88.7 3.85+0.742 8775.5 .000" 3.56+0.646
Inaktif 57 113 3.380.887 3.2020.677 0000

“Mann Whitney U Testi; ‘Kruskall Wallis; “p<.05

Ogrencilerin COVID-19 Ast Okuryazarhigi ile COVID-19 agisina yonelik olumlu tutum
COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar: Arasindaki puan ortalamasi 3.80 £ 0.774, olumsuz tutum
[liski puan ortalamasi 3.53 + 0.654’tiir. Ogrencilerle
COVID-19 agi okuryazarhg ile COVID-19 yapilan ulusal bir ¢alismada olumlu tutum puan
ortalamas1 3.09 + 1.21 olumsuz tutum puan
ortalamas1 3.31 + 0.75’tir (Ulah vd., 2021).

Ogrencilerle yapilan uluslararas: bir ¢aligmada

asisina yonelik olumlu (» = .222 p < .05) ve
olumsuz tutum (r = .275 p < .05) arasinda

pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iligki

i +

bulunmaktadir (Tablo 4). ise olumlu tutum puan ortalamasi 3.64

- - . 0.92 olumsuz tutum puan ortalamasi 2.72 =+
Tablo 4. COVID-19 Asi Okuryazarligi ile COVID-19 Asisi
Arasindaki Iligki 0.70’tir (Dodd vd., 2022). Calismamizda diger
Degiskenler ! 2 3 calismalarla (Dodd vd., 2022; Ullah vd., 2021)
1.COVID-19 Asi . . ) o o
Ok 3y 1.00 275 222 benzer sekilde hemsirelik Ogrencileri asilara

uryazarhg

2.0lumlu Tutum 220" 1.00 591 karst olumlu bir tutum sergilemistir ancak
3.0lumsuz Tutum 2757 591 1.00° ogrencilerin olumlu tutum puan ortalamalari
p<.05.

diger caligmalara gore daha yiiksektir.
TARTISMA Literatiirde bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar
(Dodd vd., 2022; Ullah vd., 2021) kiiresel olarak

Bu c¢alismada  hemsirelik  Ogrencilerinin L L . .
ast kabulliniin daha diisik oldugu tarihlerde

EHD 2023;16(3) 281



Ogrencilerde COVID-19 Asit Tutumu

gergeklestirilmistir (Alshehry vd., 2022). Bu
calisma ise diger ¢caligmalara gore kiiresel olarak
as1 kabuliiniin daha yiiksek oldugu tarihlerde
gergeklestirilmistir (Alshehry vd., 2022). Daha
ileri bir tarihte gerceklestirilmesi toplumlar
tarafindan daha fazla as1 olma deneyimini
beraberinde getirmistir. Ayrica bu siirecte
astlanmis ve agilanmamis bireylerde hastalik
seyrinin nicel verilerle saglik bakanliginin resmi
sitesinde topluma agiklanmistir. Bu faktorler bu
calismaya katilan Ogrencilerin tereddiitlerinde
azalma meydana getirmis, Ogrencilerin daha
olumlu bir tutum sergilemesine neden olmus

olabilir.

Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin  as1
tutumlarinin annenin egitim diizeyi, aile tipi,
gelir diizeyi, ¢aligma durumu ve sosyal giivence
gibi sosyodemografik faktorlerden etkilenmedigi
belirlenmistir. Universite dgrencilerinin saglik
davraniglarina iliskin karar alirken bagimsiz
olduklarisosyodemografik 6zelliklerinbunedenle
sinirhi etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte 6grencilerin as1 tutumlarinin
cinsiyet ve babanin egitim diizeyinden
Ayrica COVID-19

hastaligin1 gecirme durumu ve asi tiirlinlin de

etkilendigi  goriilmiistiir.
Ogrencinin as1 tutumunu etkiledigi bulunmustur.
Literatiirde hemsirelik 6grencileriyle yapilan
calismalarda COVID-19 asis1 icin erkeklerin
kadinlardan daha olumlu tutuma sahip oldugu
belirtilmektedir (Fadda, Suggs ve Albanese,
2021). Bu g¢alismanin sonucunda literatiirden
farkli olarak COVID-19 agisina yonelik kadin
Ogrencilerin erkeklere gore daha olumlu bir
tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Baba egitim
seviyesinden kaynaklanan farkin ise yapilan
ileri analiz sonucunda iiniversite mezunu
babalardan kaynaklandigi, iiniversite mezunu
babalarin ¢ocuklarinin daha olumlu tutuma
sahip oldugu goriilmiistiir. Ataerkil bir yapida

olan Tirk toplumunda baba kararlarinin daha
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gecerli oldugu literatiirde yer almaktadir (Zaidi
vd., 2021). Bu nedenle 6grencilerin babalarinin
tutumlarindan etkilenmesi olagan bir durumdur
(Zaidi vd., 2021). Universite mezunu babalar
astyla ilgili dogru bilgi kaynaklarina ulasarak
olumlu bir tutum sergilemis ve cocuklarinin
tutumlarin1 olumlu yonde etkilemis olabilirler.
Babas1 {niversite mezunu olan ogrencilerin
cogunun kadin olmasi, kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore asiya yonelik daha olumlu
bir tutum sergilemesini de agiklayan bir faktor

olabilir.

Bu c¢alismada Ogrencilerden mRNA asisini
olanlarin inaktif asiyr olanlara gore daha
olumlu bir tutuma sahip oldugu belirlenmistir.
Asilarin koruyuculuk diizeyinin as1 tutumunu
etkiledigi bilinmektedir (Biasio, 2019; WHO,
2022a). COVID-19 agilar1 arasinda da mRNA
asisinin inaktif asiya gore daha koruyucu oldugu
belirtilmektedir (Biasio vd., 2021; WHO,
2022). Hemsirelik 6grencilerinin dahil edildigi
bir c¢alismada da asmin koruyucu etkisinin
olumlu tutum gelistirmede temel neden oldugu
saptanmistir (Fadda, Suggs ve Albanese, 2021).
Bu farkin 6grencilerin mRNA asisiyla ilgili daha
koruyucu olduguna dair yazili ve gorsel haberlere
erismesinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
COVID-19 gecirmemis olan &grenciler ise
COVID-19 gecirenlere gore daha olumlu tutuma
sahiptir. Karaman ve ark., yaptigi calismada
sekilde COVID-19 hastaligini

gecirmis Ogrencilerin daha fazla as1 karsiti

da benzer

oldugu belirlenmistir (Genis vd., 2020). Bunun
sebebinin COVID-19 gecirmis olanlarin dogal
bagisiklik olusturmus olduklarimi diisiindiikleri
icin (WHO, 2022c) asiya daha olumsuz tutum
gelistirmis

olmasindan  kaynaklanabilecegi

distintilmektedir.

COVID-19 as1 okuryazarligi ile as1 tutumu

arasindaki iliski incelendiginde ise, hemsirelik
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ogrencilerinde COVID-19 as1 okuryazarliginin
ylikselmesiyle olumlu as1 tutumunun arttigi
olumsuz as1 tutumunun ise azaldigi belirlenmistir.
Alshehry ve ark., yaptig1 caligmada da bizim
bulgumuza benzer sekilde as1 okur yazarliginin
ast tutumu iizerinde olumlu etkisi oldugu
bulunmustur. (Dodd vd., 2022). Salginlarla
bas edebilmenin en 6nemli yolunun as1 oldugu
(WHO, 2022d) distintildiigiinde ve hemsirelik
Ogrencilerinin toplumun asilanmasi iizerindeki
olumlu etkisi (Durmus, Akbolat ve Amarat,
2021) goz Oniine alindiginda, hemsirelik
Ogrencilerinde as1 tutumunun olumlu olmast ve

as1 okuryazarlig1 6nemli bir konudur.
Kisithliklar

Tek bir fakiiltenin hemsirelik boliimiinde

gerceklestirilmesi kisitliliklart arasindadir.

SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

COVID-19 pandemisi kiiresel saglik sorunu
olmaya devam etmektedir. Bu nedenle bu tarz
salginlarda asilamanin 6nemi agiktir. Agilama
programlarinda hemsireler aktif rol oynayan
saglik calisanlaridir. Hemsirelik 6grencilerinin
de COVID-19 asisina yonelik tutumu toplumun
kararlarin1 etkileyebilir. Bu nedenle hemsirelik
ogrencilerinin COVID-19 agisina karst olumlu
tutum gelistirmesinde dogru bilgiye ulasma
becerilerinin desteklenmesi, COVID-19
asisina yonelik egitimlerin giincel tutulmast
ve ebeveynlerinin de bilgilendirilmesi asilama

oranlarina katki saglayacaktir.

Bilgilendirme

Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar
catismast  bulunmamaktadir. Calisma igin
herhangi bir kurum veya kurulustan finansal
destek alinmamustir. Etik kurul onay1 06.10.2021
tarih ve E.113985 karar numarasi ile Tiirkiye’nin
batisinda bulunan bir {iiniversite hastanesinin
girisimsel olmayan tibbi etik kurulundan

alimmistir. Yazarlarin arastirmaya katki orani
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beyanlar1 su sekildedir; aragtirmanin konusu
ve metodolojisinin belirlenmesi DFY, EU,
SO; verilerin toplanmasi ve islenmesi DFY;
verilerin analizi ve yorumlanmas: DFY, EU, SO;
makalenin yazilmas1 DFY, EU, SO.
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Abstract

Background: Given the rapid spread of the COVID-19 virus and an uncertain length of restrictions
worldwide, it is extremely important to determine the experiences and needs of the caregivers of

people with dementia (PwD).

Objectives: This study aimed to understand the experiences of family caregivers of PwD during
the COVID-19 pandemic.

Methods: This study was a descriptive qualitative study using in-depth interviews. The study
sample consisted of 29 caregivers of PwD from January to February 2021 in western of Turkey.

The content analysis technique was used to analyze the data.

Results: A range of themes were derived from the data. The experiences of caregivers of PwD
were grouped into two main salient themes: difficulties and funding solutions. The experiences
of caregivers during the pandemic process varied. Also, most caregivers had multiple and serious

problems.

Conclusion: This study highlights the challenges and needs for family caregivers of PwD during
the COVID-19 pandemic. It is important to better tackle the rapid challenges of families living with

dementia by using feasible and effective care strategies.
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Caregivers during the COVID-19 Pandemic

Oz
Giris: COVID-19 viriisiinlin diinya ¢capinda hizla yayilmasi ve belirsiz uzunluktaki kisitlamalar goz

ontine alindiginda, demansli bireylere bakim verenlerin deneyimlerini ve ihtiyaclarini belirlemek

son derece onemlidir.

Amagc: Bu ¢alisma, COVID-19 pandemisi siirecinde demansli bireylere bakim veren aile iiyelerinin

deneyimlerini anlamay1 amaglamuistir.

Yontem: Bu arastirma, derinlemesine goriismelerin kullanildigi betimsel nitel bir ¢alismadir.
Calisma orneklemini Ocak-Subat 2021 tarihleri arasinda Tirkiye’nin batisinda bulunan demanslh
bireylere bakim veren 29 birey olusturmustur. Verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi teknigi

kullanilmgtir.

Bulgular: Verilerden bir dizi tema tiiretilmistir. Demansli bireye bakim verenlerin deneyimleri iki
ana goze ¢arpan temada gruplandirilmistir: Zorluklar ve ¢6ziim bulma. Bakim verenlerin pandemi
stirecinde yasadiklar1 deneyimler c¢esitlilik gostermistir. Ayrica, bakim verenlerin gogunun birden

fazla ve ciddi sorunlar1 bulunmaktaydi.

Sonu¢: Bu calisma, demansli bireylerin bakim veren aile iiyelerinin COVID-19 pandemisi
stirecindeki ihtiyaglar1 ve zorluklarin1 vurgulamaktadir. Uygulanabilir ve etkili bakim stratejileri

kullanarak demansh bireylerin ailelerinin sorunlariyla hizla miicadele etmek 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bakim Verenler, COVID-19, Demans, Nitel Arastirma.

INTRODUCTION While informal caregivers of PwD struggle

The novel Coronavirus Discase 2019 with many difficulties in the caregiving

(COVID-19) adversely affects millions of

people worldwide, especially individuals

process, the pandemic and restrictions have
exacerbated these problems and created
One of the

problems recent studies have reported is

new problems. important

aged 65 and over (World Health Organization,
2020). Almost all societies in the world are

aging, and dementia is called the pandemic that neuropsychiatric symptoms of dementia

of aging societies (Fox and Petersen, 2013),
with more than 50 million people with
dementia (PwD) worldwide and a new case
occurring every three seconds (Alzheimer’s
Disease International, 2019). The coexistence
of dementia and the COVID-19 pandemic
poses various problems for PwD and
their family members. Dementia does not
increase the risk of COVID-19, but PwD are
more vulnerable to the virus because of their
advanced age, comorbidities, and dementia-
related behaviors (Wang et al., 2020).

EHD 2023;16(3)

have worsened during the lockdown period
because of the outbreak of COVID-19
(Cagnin et al., 2020; Giebel et al., 2021;
2021;
al., 2020). These worsening behavioral

Hwang et al, Vaitheswaran et
symptoms may cause physical and cognitive
decline of PwD and cause them to become
more dependent on caregivers (Giebel et
al., 2021). There has been an increase in
stress and burden among caregivers during
the COVID-19 pandemic (Alzheimer’s
2020). have

Association, Caregivers
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had difficulty accessing formal care, such as
percutaneous endoscopic gastrostomy feeding,
injections, home dialysis, colostomy and catheter
care (Alzheimer Europe, 2020). Caregivers have
to provide more care than before (Greenberg et
al., 2020) for their relatives with reduced access
to help and support (Vaitheswaran et al., 2020).
In addition to all these problems encountered,
they also worry about infecting their relatives
with the COVID-19 virus and the fear of the
absence of the paid caregiver (Cohen et al., 2020).

Given the rapid spread of the COVID-19
virus and an uncertain length of restrictions
worldwide, it is extremely important to determine
the experiences and needs of the caregivers
of PwD who are biopsychosocially affected
by the pandemic process. Scarce information
is known about PwDs’ and their caregivers’
experiences during the pandemic (Greenberg et
al., 2020). Alzheimer’s Disease International and
dementia experts emphasize that it is urgently
important to support PwD and their caregivers
worldwide (Wang et al., 2020). We believe that
this qualitative study will provide some valuable

insights into the experiences of caregivers of PwD.

Objectives of the Research

The aim of this study is to determine the
caregiver experiences and to uncover how the
pandemic, lockdown and restrictions may affect
the disease management. The information gained
from this study may be a guide to the planning of
caregivers’supportor psychoeducation programs.
Research Question

What was the experience of family caregivers
with PwD during the COVID-19 pandemic?
MATERIAL AND METHODS

The type of the Research

This study was a descriptive qualitative study

using in-depth interviews. Descriptive qualitative
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methods were used to uncover the perspectives of
individuals and seek to understand the realities of
events and experiences (Sandelowski, 2010). In
this context, this study aimed to understand the
experiences of family caregivers of PwD during
the COVID-19 pandemic. The Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research
(COREQ) guideline, which provides guidance in
reporting qualitative research, was used to report

this research (Tong, Sainsbury and Craig, 2007).
The Place of the Research

This study was  conducted between
January and February 2021 in western of
Turkey with 29 family caregivers of PwD.

The Universe/Sample of the Research

The study sample consisted of caregivers of PwD
registered with the Alzheimer’s Association
of Izmir Branch. A purposeful sampling
method was used. The target group consisted
of caregivers who are 18 years of age or older,
being a primary family caregivers of PwD and
lived in same household, who caring for at
least a year, who can use a telephone or smart
phone, who speaks and understands Turkish
language, who volunteered to participate in the
study. Caregivers with had disability in hearing
impairment were not included in the study.

Data Collection Instrument- Validity and
Reliability Information

In-depth interviews with each

were conducted by phone interviews using

caregiver

a demographics form and a semi-structured
interview form developed by the investigators.
The phone numbers of family caregivers who
registered with the Alzheimer’s Association of
Izmir Branch were obtained from the archive
file and listed according to including criteria.
They were contacted by phone, the necessary
information about the study was given, and they

were asked whether they would like to participate
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in this study by the researcher. Verbal consent
was obtained from the caregivers who agreed to
participate in the study. Then, with the caregivers
agreeing to participate, phone call appointments
were determined whenever caregivers were
available. All

during the daytime while the caregivers were

interviews were conducted
at their homes. Permission was also obtained
for the recording of the interviews. Prior to
the interviews, individuals answered questions
relating to their demographics and caregiving
status: age, gender, marital status, education
years, working status, having chronic diseases,
their relationship to the relative with PwD, the
relative’s type of dementia, and duration of
being a caregiver. In-depth interviews with each
caregiver were conducted by phone using a semi-
structured interview form. Three open-ended
questions created by the researchers were used
for the semi-structured interview: “Could you
talk about your experiences while managing your
relative’s illness during the COVID-19 pandemic
process?” “How do you think the COVID-19
pandemic affects your relative?” “How has
the COVID-19 pandemic

These questions were asked of all caregivers.

affected you?”

Additional questions were asked to obtain more
detailed information according to the answers
given in addition to these semi-structured
questions. The data collected were in sufficient
detail and responsive to the questions; therefore,
interviews conducted

no additional were

with the same caregivers to verify the data.

Because of pandemic restrictions for in person
interviews a phone conversation method was
selected to collect data. Each interview lasted
approximately 30 to 50 minutes. The interviews
were conducted in Turkish because that was
their native language. They were translated
into English at the time of reporting the data.

To achieve variability in data, caregivers with
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different genders, ages, types of dementia, and

duration of being a caregiver were enrolled.

All interviews were managed by the fourth
researcher. Interviews with the first and second
caregivers were transcribed, and expert opinions
on the interviews and interview questions were
obtained from the second and third researchers.
The researcher who conducted the interviews
had previously conducted qualitative research
and received lecture in this field. Researchers
with expert opinions were very experienced in
qualitative research, were giving lectures on

this subject and had an educational background.

After the records

transcribed by the first and fifth researchers.

interviews, the were
While the interviews were transcribed, the

recordings were listened repeatedly. The
study data reached the saturation point after
interviewing 27 caregivers of PwD. Using a
qualitative research method, data collection
continues until the stage (saturation point) where
concepts and processes that can answer the
research question begin to repeat (Boddy, 2016).
Then, the data collection was completed by
interviewing two more caregivers to ensure data
saturation was achieved. Accordingly, 29 family
caregivers of PwD were included in the sample.

Evaluation of the Data

Demographics data of caregivers and PwD
were analyzed as numbers and percentages. At
the end of the interviews, the recordings were
immediately transcribed and data were evaluated
with an inductive method using content analysis.
The data analysis process was carried out in six
steps according to Braun and Clarke’s (2006)
thematic content analysis. The transcription
of each interview was read several times to
gain a deep understanding of the phenomenon.
Words and short sentences having a meaning

related to experiences were coded. A code list
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for each interview was created. Similarities

and differences between the codes were
determined. Codes related to each other were
combined and categorized. Each category was
named in accordance with its content. Finally,
based on relationships between the categories,
main themes were built. The second and third
authors analyzed the data separately and agreed
on the themes that best described the findings

obtained in this study (Elo and Kyngis, 2008).

Trustworthiness and Rigor

The trustworthiness of the data was achieved by
adopting the criteria (credibility, transferability,
consistency, confirmability, and application)
defined by Colorafi and Evans (2016). The
research team consisted of five geriatric nurses
(one is male) experienced with family caregivers
of dementia, of whom three had experience in
qualitative methods. In addition, four had a
PhD, and one was an MSc student. To ensure
the credibility of this study, at the beginning of
the interviews, the caregivers were explained
that their experiences were valuable and that
they could express their experiences freely. The
interviews were continued until saturation of data
was obtained and no new experience emerged.
Also, as mentioned earlier, all the interviews
were conducted by the fourth researcher, who
was experienced in qualitative studies and took
lectures on this subject at the postgraduate
level. At the end of the interviews, the interviewer
provided a brief summary of the interview and
asked the caregivers to provide corrections or
additions based on significant points. Credibility
is ensured through participants’ opinions, which
were understood correctly by the interviewer in
the findings section. To ensure the transferability
of this study, purposive sampling was used,
and variations in sampling were provided
on qualifications, such as age, gender. The

caregivers’ statements were faithfully translated
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into English, and the original statements were
preserved. For consistency, the purposeful
sampling method was determined in line with the
aim of this research. The researchers presented
the data according to the emerging themes
without adding comments (a thick description).
All the interviews were conducted by the same
researcher, who had no relationship with the
participants and also had qualitative research
experience using the semi-structured interview
guide. Two preliminary interviews were held
to review the interview questions, and these
were evaluated by a professor (a geriatric nurse)
who had experience in qualitative research.
These interviews were included in the analysis.
Interviews with caregivers continued for 30 to 50
minutes to ensure enough time for participants to
thoughtfully respond to the interview questions.
Although

interviewing times, sufficient answers were

there were differences among
obtained. Interviews continued until the saturation
point, where concepts and processes that could
answer the research question began to repeat
(Pandey and Patnaik, 2014). For dependability,
the research interviewers provided consistency
by using the same voice recording device
and data collection forms for the interviews.
Following each interview, the researcher made
a summary of obtained data and asked all the
participants whether they had any additional
experiences to ensure that they understood them
correctly. Two researchers analyzed obtained
data individually. The codes were created
and categorized into themes and subthemes.
The Kappa test was used for the consistency
evaluation of the themes obtained (Creswell and
Poth, 2018). The kappa coefficient determined

by the two independent raters was 1.00.
Ethical Aspect of the Research

Ethical approval was obtained for this study

289



Caregivers during the COVID-19 Pandemic

from the Ethics Committee of a university
before this research was conducted (approval
number: 2020/30-43, date: 21.12.2020), written
permission (by e-mail) was received from the
Alzheimer’s Association of Izmir Branch (date:
23.11.2020) and also permission was obtained
from the Turkish Ministry of Health, General
Directorate of Health Services, Scientific
Research Platform (date: 26.11.2020). The
participants were informed about the aim of this
study and were also informed that they could
withdraw from this study. Verbal consent was
obtained from the participants who volunteered
to participate in this study. Interviews with
caregivers of PwD were not shared with anyone,
and their names remained anonymous, so

anonymity and confidentiality were preserved.
RESULTS

Twenty-nine caregivers took part in this study.
The majority of them were women 82.8%, with
5.69+3.46 mean years of caregiving period. The
mean age of the PwD was 78.10£10.62, most of
them had Alzheimer’s disease 65.5% (Table 1).

The Main Themes and Subthemes

The data obtained from individual
interviews

themes: difficulties
Difficulties

revealed two main  salient

and finding solutions.

Under the there were

eight

theme difficulties,
difficulty in

protection measures, fear of being infected

subthemes: sustaining
with and communicating the virus, difficulty

in accessing healthcare services, decrease

in social relations, decrease in support
sources, the progress of dementia, economic
burden and limitation in physical mobility.

Difficulty in sustaining protection measures

The caregivers stated that PwD had difficulty

applying basic protection measures against the
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virus. They indicated thatthe people they gave care
to had difficulty understanding and realizing the

pandemic process and the necessity of restrictions.

He doesn’t wunderstand that he

to wear a mask. He gets furious and

must

complaining about wearing a mask (P 21).

He throws his mask and glasses at the

door even before leaving home (P )5).

As my husband refuses to wear a mask

before
able to take a walk with him (P 20).

Fear of being infected with and communicating
the virus

going out, we are no longer

Caregivers stated that they were afraid of
being infected with the virus and transmitting

this infection to the person they cared for.

I had dental problems but I didn’t want to go
to a dentist. It is because 1 feared that I could

catch the virus and infect my husband (P 16).

1 fear having physical contact with my visually
impaired mother. As my mother forgets things,
she always tries to hug us and we try to stop
her. I have had a very hard time not being able
to kiss my mother. When she got a cardiac
pacemaker, 1 feared that she would die. 1
ignored all precautions and hugged her (P 26).

Difficulty in accessing healthcare services

The caregivers stated that the appointments
were cancelled; they had difficulty getting
a new appointment. Thus, they would not
able to receive adequate healthcare services
for their acute or chronic health problems
because most hospitals became pandemic

hospitals and they accepted few patients.

The hospital where my father’s health follow-
ups were is now a pandemic hospital; they
have cancelled our appointments. We have had
problems with arranging the medication doses

and have to make our decisions ourselves (P 1).
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Table 1. Characteristics of Caregivers of People with Dementia

Caregiver Age  Gender  Marital Education Working Having  Relationship  Relatives’ Caregiving
no Status years status chronic to relatives type of period
disease dementia
(years)

1 53 Female  Married 15 Working Yes Child VD 10
2 55 Female Single 15 Retired Yes Child PDD 2
3 86 Female  Married 11 Retired Yes Spouse AD 2
4 73 Male Married 15 Retired Yes Spouse AD 10
5 72 Female  Married 5 Not working Yes Spouse VD 10
6 57 Female Single 15 Retired No Child AD 6
7 55 Female = Married 15 Retired Yes Child AD 9
8 63 Female Single Not working Yes Child AD 5
9 48 Female  Married Not working Yes Spouse AD 7
10 55 Female = Married 17 Working Yes Spouse AD 8
11 56 Female Single 15 Working Yes Child AD 8
12 74 Male Married 15 Retired Yes Spouse AD 4
13 71 Male Married 15 Retired No Spouse FTD 6
14 67 Female Single 5 Retired No Child AD 4
15 59 Female  Married 11 Retired No Child AD 9
16 59 Female  Married 8 Not working Yes Spouse FTD 7
17 68 Male Married 15 Retired No Spouse AD 4
18 71 Female  Married 11 Retired Yes Child AD 6
19 59 Female Single 15 Retired Yes Child AD 13
20 60 Female  Married 15 Retired Yes Spouse FTD 11
21 61 Female = Married 15 Not working Yes Spouse AD 2
22 70 Female  Married 11 Retired Yes Child AD 4
23 45 Female = Married 13 Not working No Child AD 4
24 50 Female Single 11 Retired Yes Child VD 1
25 44 Female Single 15 Working No Child AD 1
26 49 Female Single 15 Working No Child FTD 1
27 74 Male Married 15 Retired Yes Child AD 1.5
28 61 Female Single 5 Not working Yes Child AD 7
29 65 Female = Married 15 Retired Yes Child PDD 1

AD: Alzheimer’s Disease, FTD: Frontotemporal Dementia, PDD: Parkinson’s Disease Dementia, VD: Vascular Dementia

The most important problem [ have faced in and family members and they felt lonely.

the pandemic process is being unable to get We have no social life. My friends are

an appointment from the hospitals. My mother afraid to contact me, and I am also with

has chronic illnesses and she needs to be them. This affects my psychology and so

followed. However, it has not been possible . . .
caregiving process negatively. It is because

to get an appointment via the electronic sometimes 1 have no energy left in me (P 27).

appointment systems of the hospitals (P 2).

. . . As I had assumed responsibility for my mother
Decrease in social relations

before the pandemic, my social circle decreased a

The caregivers stated that their present social
relations remarkably decreased due to the
restrictions; they had difficulty carrying out
most activities, could not see their friends

EHD 2023;16(3)

lot. It has decreased even further in the pandemic.
In addition, the activities I do with my mother have

decreased, as well. We are no longer able to go out,
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go to a restaurant, and walk on the beach (P 19).

Decrease in support sources

During the pandemic, families stated that they
had to dismiss paid caregivers to reduce the
possibility of being infected, and this situation
left them without help. Also, they indicated
that other family members did not support
them due to restrictions. This left them unaided

and made them have difficulty in caregiving.

As our paid caregiver had to change the
three vehicles to come to us, we dismissed
her with the fear of COVID-19. [ had
to take the whole responsibility (P 18).

My elder sister used to come to us and
help me on certain days. As we do not see
each other now, she just calls us. I want my

sister to be with me, but she cannot (P 25).

The progress of dementia

Some caregivers thought that lack of cognitive
stimulation and decreased physical activity for
the PwD contributed to the progression of the
dementia process because the people they gave

care to were always athome due to the restrictions.

The disease has remarkably progressed in the
last six months. We have been completely upside
down since March. My mother was never like
this. For example, she used to paint, puzzles and
participateinactivities in the weekly meeting of the
Alzheimer's Association. However, now she can
dononeofthem. Sheis interestedin nothing (P 18).

I believe the disease has progressed. I mean,
things would be different if he were able to go out
and maybe keep in touch with people. Given that
he has been at home without going out for months

has probably accelerated the process (P 25).

Our neighbors liked my mother a lot. We
used to have a lot of guests. She would be
happy when people came for a visit. As no

one has visited us in this process. Loneliness
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has probably worsened her condition (P 28).

Economic burden

The caregivers stated that they went to
private hospitals when they had new health
problems during the pandemic because the
public hospitals provided limited service or
because they had a fear of being infected.

However, this brought an economic burden.

As we cannot go to our regular hospital, we
went to a private hospital and did all the tests
there. They took good care of us, but we paid a
lot of money, which was difficult for us (P 19).

When my mother got worse, we had to go to
a private hospital. When we got discharged,
we had to pay a lot of money (P 6).

Limitation in physical mobility

The caregivers stated that there was a decrease
in physical mobility of both themselves and
the PwD they cared for due to the pandemic
condition led

restrictions. This to many

problems, such as constipation, weight

gain, and difficulty in sustaining routines.

Our greatest problem is that we cannot go out
and take a walk. As we don't walk, I have had

constipation and mywife has had uneasiness (P 4).

As we cannot go out, we tried to walk inside the
house. But it didnt work out. He has gradually
taken a turn for the worse. Now we ride him
in his wheelchair inside the house. If there
was no COVID-19 and he was able to take a

walk outside, he would not be atrocious (P 7).

My muscle pain has increased. It is because [ used

towalk every day. We cannot walk anymore (P27).

Thadlost 16 kilograms before the pandemic. [ have
regainedthe 16 kilograms due toimmobility (P 24).
Finding Solutions

Almost all family caregivers stated that they

had difficulty giving care to their relatives and
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tried to find different solutions in the pandemic
process. Some caregivers tried receiving online
support for care of their family member from
social media and Alzheimer’s Associations.
Some of them received phone support from
healthcare professionals they were acquainted
with (doctor, nurse, pharmacist) or doctors who
had followed their family member before the
pandemic when they faced a health problem.
Some caregivers who were afraid of being
infected with the virus moved to summer houses
outside the city where fewer people live and
tried to reduce their contact with the outside

world by doing some of their shopping online.

As we cannot go to the drugstore, we

got our medicine sent by cargo (P 4).

When we had problems, I tried to manage them

by talking to our doctor on the phone (P 12).
When I didn't know what to do, I talked to my

[friends, who are also caregivers. We exchanged
advice. The advice has helped a lot (P 15).

As we cannot go out, we have begun our
exercises at home. I have a bike and a tread-
mill at home. Now, we do it together (P 13).

We left the house in Izmir (city center) and began
to live in the summer house because there were too
many patients with COVID-19 in the city (P 14).

DISCUSSION
The COVID-19 outbreak has significantly

disrupted everyday life worldwide. Caregivers
who were responsible for PwD also had many
challenges before the pandemic. Understanding
the additional difficulties, experiences, and
needs of the caregivers of PwD during the
pandemic, is fundamental to helping them. This
study was conducted to reveal the experiences
of caregivers of PwD during the COVID-19
pandemic and lockdown process. Two themes

were observed: difficulties and finding solutions.
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Theme 1: Difficulties

The literature has demonstrated that caregivers
of PwD have many difficulties that this situation
is including needing health information for
care of PwD, insufficient access to health and
support services, and self-care (Denham et al.,
2020; Zhang et al., 2021). Although restrictions
slow the spread of the COVID-19 virus, they
also reduce formal services for caregivers,
which may result in unmet or under met needs
(Savla et al., 2021). Unmet needs are common
in caregivers of PwD and this situation is
important in terms of adverse consequences
(Zhang et al., 2021), such as reduced quality of
life of the PwD and their caregivers (Janssen
et al., 2020; Kerpershoek et al., 2018; Monin,
2020),

caregiver burden (Zwingmann et al., 2019).

Jorgensen and Vroomen, increased

In our study, caregivers stated that PwD had
difficulties applying basic protection measures
(e.g., physical distancing of at least 1.5 m,
wearing a face mask, and eye protection from
the COVID-19 virus). Unfortunately, PwD
have difficulties understanding the risk of
COVID-19 and taking precautions against
disease. Consistent with our findings, Kobayashi
et al., (2020) stated that 74.5% of the PwD did
not wear face masks properly by themselves.
Additionally, caregivers had to deal with the
fear of being infected and protect the health of
family members. Hwang et al., (2021) stated
that more than 70% of caregivers expressed
concerns about spreading the COVID-19 illness
to their relatives, which is compatible with our
findings. Vaitheswaran et al., (2020) also stated
that caregivers worry about protecting their
relatives with dementia and themselves from the
COVID-19 virus. Having dementia is not thought
to increase the risk of getting the COVID-19

virus, but the risk of being adversely affected
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is higher because most of the PwD are elderly
and have comorbid diseases (Centers for Disease
Control and Prevention, 2020; Mok et al., 2020).

In this study, caregivers of PwD reported that they
could not get an appointment for routine health
maintenance for the PwD and had difficulties
reaching hospitals due to pandemic restrictions.
They worried about what to do in case of new
health or behavioral problems in the family
member they cared for. These results are similar to
research results in the literature (Vaitheswaran et
al.,2020; Zhang et al., 2021; Kelland, 2020; Park
et al., 2018). During the pandemic, caregivers of
PwD are providing continuous care with little or
no assistance from health care services (Kelland,
2020). In a study conducted by Vaitheswaran et
al., (2020), the results showed that caregivers
worried about a new health problem developing
for their relatives and having to go to hospitals
during the pandemic lockdown. Caregivers also
stated that they had problems with the regulation
of medication dosage. Many caregivers’ needs
were to consult dementia specialists to ask how
to manage behavioral problems. A quantitative
study found that 65.1% of caregivers of PwD
stated unmet needs for caring for someone
(Zhang et al., 2021). Providing support for
managing dementia is critical to improving
(Park et al.,, 2018).

Alzheimer’s Disease International and dementia

caregiving outcomes

experts state that PwD and their caregivers

should be supported urgently worldwide.

The progression of the disease process day by day
and the increase inthe PwD’ care needs cause most
caregivers to leave their jobs or to disrupt their
social and family relationships. Thus, caregivers
of PwD often experience deterioration in social
relations (Senturk Gonen and Kucukguclu,
2021). Caregivers of PwD have various needs

for their own self-care. Caregivers noted that due
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to the pandemic, they had difficulty performing
many activities and were unable to meet friends
and family members. Missing social engagement
led to increased feelings of isolation (Tuijt et
al., 2021). The social relations of caregivers,
which are important for them to protect their
psychosocial health in this difficult process,

have been adversely affected by the pandemic.

With the onset of the pandemic and the
restrictions, many caregivers are unable to access
support resources. Caregivers were providing
care by having both formal and informal support
networks before the pandemic process. Many
caregivers have had to provide care alone due
to various reasons during the pandemic process.
Some caregivers dismissed formal caregivers
and moved away from the city to reduce their
chances of being infected with the COVID-19
virus. However, this adversely affected them
because they perceived more loneliness and
could not receive support from other members
of the family. Savla et al., (2021) state that 32%
of caregivers of PwD were not receiving enough
support from their families. Canevelli etal. (2020)
also noted that caregivers complained of poor
support at the most difficult moments, resulting
in their experiencing loneliness and isolation in
54% of cases (Savla et al., 2021). In this study,
caregivers stated that they could only talk to their
relatives on the phone or the internet, but they did
not find this sufficient. Lacking informal support
puts caregivers at greater risk of caregiver’ role
overload (Savla et al., 2021). A study observed
that caregivers of PwD, more than half (61.4%),
are experiencing moderate to severe loneliness
(Victor et al., 2021). In the pandemic, caregivers
are more likely to be juggling multiple roles. In
this process, additional chores were added to
existing workloads. A study reported that some
caregivers needed someone for household chores,

such as laundry and cooking, and to engage their
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relatives with dementia following the lockdown
(Vaitheswaran et al., 2020). Loneliness and
social isolation also significantly affect mental
and physical well-being for both PwD and their
caregivers. It is recommended that PwD and their
caregivers remain social by paying attention to
physical distancing requirements (Greenberg,
Wallick 2020).
Europe (2020) emphasizes that caregivers of

and Brown, Alzheimer
individuals with dementia should be given

special attention by healthcare professionals.

This study determined that PwD were adversely
affected during COVID-19 because of
restrictions on their cognitive stimulation and
their physical activities were greatly reduced,
and these may contribute to the progression of
the disease. Worsening symptoms may be due
to a lack of cognitive stimulation and disrupted
daily routines (Giebel et al., 2021; Keng et
al., 2020). Behavioral symptoms may also
result from mood changes and deterioration of
cognitive functions (Volicer, 2018). Even people
with advanced-stage dementia, who cannot
fully understand the current situation, may
notice the stress and mood changes caused by
COVID-19 through the individuals and media
around them (Alzheimer’s Association, 2020;
Alzheimer Europe, 2020). Increased behavioral
symptoms may stem from restrictions and not
being allowed outside (Giebel et al., 2021). A
study reported that most participants reported
the presence of behavioral symptoms in their
relatives with dementia. Especially, the start of
the pandemic, such as becoming upset about
wearing a facemask, watching the news and
becoming anxious, sleep disturbances and being
disruptive to others at home (Vaitheswaran et
al., 2020). This study has revealed that with the
pandemic, PwD have problems maintaining their
daily routines. Caregivers need to be creative

in trying to maintain the routines of PwD to
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reduce the distress that can accompany cognitive

decline and behavioral symptoms, where
most of their time is spent in their homes with

PwD (Greenberg, Wallick and Brown, 2020).

In this study, caregivers of PwD expressed their
problems with financial issues. Since many public
hospitals are pandemic hospitals, caregivers
who are worried about getting infected with the
COVID-19 virus have preferred hospitals that
are relatively quiet and have less patient capacity.
Caregivers stated that this was an additional
burden for them. PwD and their caregivers
have to deal with many financial problems
(Oba et al., 2021). With the pandemic, many
caregivers have had to start working from home
and have economic concerns due to restrictions
(Vaitheswaran et al., 2020). Financial difficulties
caused by many reasons were commonly reported,
with 44.1% worried about financial problems. It
is important as it causes anxiety in caregivers of

individuals with dementia (Hwang et al., 2021).

This study also revealed that during the pandemic
process, PwD became less mobile. Vaitheswaran
et al., (2020) stated that many PwD cannot go
outdoors and engage in activities, which is
consistent with the findings we obtained in this
study. A study highlighted a decrease in mobility
in PwD of 45% (Carcavilla et al., 2021).
Insufficient physical activity may lead to various
health problems for all age groups. Most of the
PwD and their caregivers are older people living
with chronic diseases. It is thought that physical
inactivity may have many negative effects on

the health of both PwD and their caregivers.

Theme 2: Findings solutions

Caregivers of PwD noted that there are many
changes in the lives of both their own and
the family members they care for due to the
pandemic. This study revealed that almost all the

caregivers of PwD stated that they tried to adapt
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to the pandemic and were looking for their own
solutions. Caregivers tried to obtain information
fromonlineplatforms(television, Zoommeetings,
online congresses) and some of them, who were
lucky, could consult with doctors on the phone.
Vaitheswaran et al., (2020) stated that caregivers
would like to consult healthcare professionals
by phone call or video call. However, some of
them stated that they did not use smartphones
and computers. The vast majority of caregivers
of PwD were older people who were not familiar
with technology (Tsapanou et al., 2021). Health
professionals are aware of the difficulty of
technology use for this population and believe
that psychosocial support should be provided

in addition to protection from the pandemic.

The strength is that this current study is the
first to our knowledge that understanding
the experiences of family caregivers of PwD
in Turkey during the COVID-19 pandemic.
Drawing on the findings obtained in this study,
the COVID-19 pandemic has affected caregivers
of PwD in many ways. Caregivers encountered
challenges in caring for patients in this
unprecedented pandemic. Caregivers are caught
between the needs of themselves and the needs
of PwD they care for. Due to the pandemic and
restrictions, it has been challenging for them to
obtain formal and informal support. Caregivers
also worry about acquiring the COVID-19 virus
and spreading the disease to their relatives. The
additional burden of the pandemic was added to
existing burdens, such as additional caregiving
duties and financial problems. These findings
are essential for understanding the experiences
of caregivers of PwD. Understanding the
experiences of the caregivers of PwD in
Turkey during the COVID-19 pandemic may
help determine the content of the country-
specific caregivers’ support or psychoeducation

programs. Comparative studies can be conducted
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on the experiences and needs of caregivers with
PwD in different cultures. This way, culturally
appropriate support programs can be developed

for caregivers of PwD in other cultures.

Limitations

One of the limitations of the study is that the
data were collected only from caregivers of
PwD who were registered with the Alzheimer’s
Association of Izmir Branch. A minor concern
in this study was that interviews with caregivers
who agreed to participate in this study were
conducted on the phone. Therefore, their facial

expressions and reactions could not be evaluated.

IMPLICATION FOR NURSING PRACTICE

The mental and physical health of family
caregivers is extremely critical to maintaining
care for PwD. The COVID-19 pandemic and
its restrictions may prevent both PwD and their
caregivers from maintaining basic routines that
improve their mental and physical health. Nurses
should evaluate not only the needs of PwD but
also their caregivers. Community resources
are significant sources of support for dementia
caregivers. Given the increasing support needs of
caregivers during the pandemic, it is extremely
crucial to be informed about this issue. Access to
healthcare services can be facilitated with policy
changes. However, this can be challenging to
achieve. The support that caregivers need can
be provided by video or phone calls. This may
help provide the necessary support for some
caregivers, but we should note that it does not
apply to everyone. Providing health services
as technologically as possible and maintaining
existing services by maintaining personal
protection measures and social distance are also
important for caregivers who have an inability
to use technology. Future research could
focus on the feasibility of technology-based

psychoeducation interventions for caregivers to
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provide the information they need during the
pandemic and, in the future to provide support

to better understand and manage the disease.
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Giris: COVID-19 pandemisinde ortaya ¢ikan yeni yasam tarzi ve salgini kontrol altina almak i¢in alinan
onlemler, bireylerin yogun stres yasamalarina ve uyku kalitelerinin azalmasina neden olmaktadir.

Amac: Bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin pandemi siirecinde algiladiklari stres diizeyi ile uyku kali-
tesi arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmustir.

Yontem: Calisma, bir devlet tiniversitesinin hemsgirelik boliimiinde aktif 6grenim gérmekte olan ve ¢alis-
maya katilmay1 kabul eden 229 lisans dgrencisi ile tanimlayici olarak yapildi. Arastirmanin verileri, “Taniti-
c1 Bilgiler Formu”, “Algilanan Stres Olgegi (ASO)” ve “Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)” kullani-
larak online olarak toplandi.

Bulgular: Ogrencilerin ASO toplam puan ortalamalar1 15.36+5.08 olup, %73.4’{i kétii uyku kalitesine sa-
hiptir. PUKI toplam puani ile ASO toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta
diizeyli bir iliski vardir. Uzaktan egitim siirecinde teorik ve uygulamali dersleri anlama, kavrama ve katilma
giicliigii yasayan, pandemi siirecinin stres diizeyini arttirdigini ve uyku aliskanliklarini degistirdigini diisii-
nen &grencilerin ASO ve PUKI puanlarinin daha yiiksek oldugu bulundu.

Sonug¢: Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres diizeyleri arttik¢a uyku kalitelerinin
azaldig1 saptandi. Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerine yonelik stres yonetimini saglayici uygulama-

larin ve se¢meli derslerin miifredata eklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Abstract

Index (PUKI)”.

PUKI scores.

Background: The new lifestyle that emerged in the COVID-19 pandemic and the measures taken to cont-
rol the epidemic cause individuals to experience intense stress and decrease their sleep quality.

Objectives: In this study, it was aimed to determine the relationship between the level of stress and sleep
quality that nursing students perceived during the pandemic process.

Methods: The study was conducted as a descriptive study with 229 undergraduate students who were ac-
tively studying in the nursing department of a state university and accepted to participate in the study. The
data of the study were collected online through a structured questionnaire created in Google Forms using
the “Descriptive Information Form”, the “Perceived Stress Scale (PSS)” and the “Pittsburg Sleep Quality

Results: The students’ PSS total mean score was 15.36+5.08, and 73.4% of them had poor sleep quality.
There is a statistically significant, positive and moderate relationship between the total score of PSS and
the total score of PSS. It was found that students who had difficulties in understanding, comprehending
and participating in the theoretical and practical lessons in the distance education process, and who thought
that the pandemic process increased the stress level and changed their sleeping habits, had higher PSS and

Conclusion: It was determined that as the perceived stress levels of nursing students increased during the
pandemic process, their sleep quality decreased. It is thought that stress management practices and elective
courses for nursing students should be added to the curriculum during the pandemic process.

Keywords: Nursing, Student, Pandemic, Stress, Sleep.

GIRIS

Ik olarak Aralk 2019 yilinda Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve kisa stirede
tim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19
hastaligi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak
ilan edilmistir (Velavan ve Meyer, 2020).
sikintilarin

Pandemi ile birlikte c¢esitli

yasandigi alanlardan birisi de egitim
olmustur (Kiirtlincii ve Kurt, 2020). Pandemi
stirecinde alinan siki izolasyon Onlemleri,
okullarda ve tniversitelerde uzaktan egitim
uygulamalarina ge¢ilmesine neden olmustur.
Bu siireg, birgok farkli diizeyde egitim alan
Ogrenci grubunu ruhsal agidan etkiledigi gibi
tiniversite Ogrencilerini de etkileyerek ruh
saglig1 iizerinde olumsuz etkiler meydana
2020; Odriozola-

Gonzalez, Planchuelo-Gomez, Irurtia, ve

getirmistir  (Cao vd.,
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Luis-Garcia, 2020). Yapilan bir ¢alismada,
pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinin
stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Maia ve Dias, 2020).

COVID-19 pandemisinde alinan onlemler
kapsaminda egitime ara verilmesi, sosyal
hayatin ve gilinlik rutin aligkanliklarin
neredeyse durma noktasina gelmesi ve
gelecege yonelik belirsizlik  yasanmasi

durumlarmin ~ hemsirelik  6grencilerinin
stres ve kaygi diizeylerini artirabilecegi
disiiniilmektedir (P. Muley, A. Muley,
2020).

agirlikli

ve Meshram, Buna ilaveten,

uygulama egitimin  verildigi
hemsirelik miifredatinda uzaktan egitim
stirecine gecilmesi Ogrenciler tarafindan
beklenmeyen bir durum olmustur. Ayrica
bu siirecte hemsirelik 6grencilerinin mesleki

derslerine ait klinik uygulamalarina da ara
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verilmistir. Hemsirelik egitiminin ¢ogunlugunun
klinik uygulamalardan olustugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6grenciler klinik bilgi ve
becerilerini gelistirme konusunda yetersiz olma
kaygis1 ve endisesi yasamaktadirlar. Ayrica
mesleki bilgi ve becerilerinin yetersizligi
noktasinda telafi edici egitimin ne zaman, nerede
ve nasil yapilacagmin belirsizligi de hemsirelik
Ogrencilerine stres yasatan bir diger durumdur

(Ozkan, Taylan, ve [laslan, 2021).

Uyku, insan saglig1 iizerinde olduk¢a onemli
bir yere sahip olan fizyolojik bir siirectir.
Pandemi sirasinda ortaya ¢ikan yeni yasam
tarzi1 ve salginin kontrol altina alinmasi igin
alman oOnlemlerin uyku kalitesi tizerinde de
etkisi olabilecegi ongdrilmektedir. Yetersiz ve
kalitesiz uyku saglik i¢in tehdit olusturmasinin
yan1 sira bilissel, psikomotor ve duygusal
fonksiyonlarda da azalmaya neden olmaktadir.
Uyku bozukluguna sahip bireylerin saglik
siddetli
yasadig1 bildirilmektedir (Alp, Deveci, Erdal,
Akalin, ve Terzi, 2020). Buna ilaveten kotii

uyku kalitesi hemsirelik 6grencilerinde diisiik

problemlerini daha sik ve daha

ve kotii performans, agresif davranislar,
beslenme ve davranis degisikliklerine neden
olabileceginden 0&grenciler agisindan verimli
ve yeterli uyku diizeni onemlidir. Pandemi,
ogrencilerin uyku diizeninin degismesine neden
oldugu bilinen olagandis1 degisikliklerin yani
sira uzaktan egitim sistemine uyum saglamada
zorlanmalarina ve esnek calisma saatlerine
neden olarak giinliik yasamlarini etkilemistir.
Ogretim ve programlardaki tiim bu degisiklikler,
akademik performansi etkilemenin yaninda uyku
problemlerine de yol agmaktadir. Yapilan bir
calismada, degisen uyku diizeninin hemsirelik
ogrencilerinde performans bozuklugu, davranis
ve beslenme degisiklikleri ile sonuglandigi
belirtilmistir (Romero-Blanco vd., 2020). Bagka
bir ¢alismada ise COVID-19 pandemi siirecinde
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iiniversite Ogrencilerinin kotii uyku kalitesine

sahip oldugu saptanmistir (Marelli vd., 2021).

Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisi
sirasinda ortaya ¢ikan yeni yasam tarzi ve
salgini kontrol altina almak i¢in alinan 6nlemler
nedeniyle algilanan stres diizeyi ile uyku kalitesi
arasindaki iliskinin belirlenmesinin literatiire
katki saglayacagi ve boylelikle etkili bas etme
stratejilerinin ~ gelistirilmesinde yol gosterici

olacag diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma, pandemi siirecinde hemsirelik
ogrencilerinin algilanan stres diizeyi ile uyku
kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla

yapildu.
Arastirmanin Sorulart

Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin

algilanan stres diizeyi nasildir?

Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin

uyku kalitesi nasildir?

Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin
algilanan stres diizeyi ile uyku kalitesi arasinda

iligki var midir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu caligma tanimlayici nitelikte bir aragtirmadir.
Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Calisma, bir devlet tiniversitesinde hemsirelik
ogrencileri ile yapildi. Aragtirmanin verileri

Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda toplandi.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Calismanin evrenini bir devlet {iniversitesinin
2020-2021

Bilimleri

akademik yili igerisinde Saglik
Fakiiltesi hemsirelik  boliimiinde
olan 414

ogrencisi olusturdu. Orneklem biiyiikliigiiniin

aktif Ogrenim gdrmekte lisans

hesaplanmasinda OpenEpi, versiyon 3, genel
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kullanimaagikistatistik yazilimi kullanildi (http://
www.openepi.com) ve Orneklem biiyikligi;
.05 yanilg1 diizeyi, %95 giiven aralig1r ve %80
evreni temsil etme yetenegi ile en az 206 dgrenci
olarak belirlendi. Hemsirelik boliimii 6grencisi
olan, internet erisim problemi olmayan, e-posta
adresi olan ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olan
229 katilime1 ¢alismanin 6rneklemini olusturdu.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar,
ilgili evrenden basit rastgele drnekleme yontemi

ile se¢ildi.

Veri Toplama Araclari-Gegerlik ve Giivenirlik

Bilgileri

Arastirmanin verileri, “Tanitict Bilgiler Formu™,
“Algilanan Stres Olgegi (ASO)” ve “Pittsburg
Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)” kullanilarak
toplandi.

Tanitict Bilgiler Formu

Bu form literatiir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindanhazirlanmisolup,bireylerindemografik
ozelliklerini (cinsiyet, smif vb.) ve COVID-19
sirecinde  uzaktan egitim  deneyimlerini
sorgulayan 23 sorudan olusmaktadir (Ozkan vd.,

2021; Alp vd., 2020).
Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Olcek, Cohen, Kamarck & Mermelste tarafindan
1983 yilinda gelistirilmistir (Cohen, Kamarck,
ve Mermelstein, 1983). Ol¢egin Tiirkce gecerlik
giivenilirligi ise Bilge ve arkadaslar1 tarafindan
2007 yilinda yapilmis ve Cronbach alfa degeri .81
olarak bulunmustur. Besli likert tipte hazirlanan
dlgeginii¢ maddesi ters kodlanmaktadir. Olgekten
toplam 0-32 arasinda puan alinmaktadir. Toplam
puanin yiiksek olmas1 algilanan stres diizeyinin
yiiksek olmas1 anlamindadir (Bilge, Ogce, Geng,
ve Oran, 2000). Bu calismada 6lgegin Cronbach

alfa degeri .78 bulunmustur.
Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)

Olgek, Buysse ve arkadaslari tarafindan 1989
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yilinda gelistirilmistir (Buysse, Reynolds, Mon,
Berman, ve Kupfer, 1989). Olgegin Tiirkce
gegerlik giivenilirligi ise Agargiin ve arkadaslari
tarafindan 1996 yilinda yapilmis ve Cronbach
alfa degeri .80 olarak bulunmustur. Olcek dortlii
likert tipte olup toplam 24 soru igermekte;
0znel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku siiresi,
alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku
ilac1 kullanimi ve giindiiz islev bozuklugu olmak
tizere yedi bilesenden olusmaktadir. Her bir
bilesenin yanit1 belirti sikligina gore 0-3 arasinda
puanlanmaktadir. Yedi bilesen puaninin toplami
PUKI puanini vermektedir. Toplam puan 0-21
arasinda bir degere sahiptir. Toplam puanin 5
ve lizerinde olmasi uyku kalitesinin kotii ve
uyku bozuklugu seviyesinin yiliksek oldugunu
gostermektedir (Agargiin, Kara, ve Anlar, 1996).
Bu calismada 6l¢egin Cronbach alfa degeri .84

bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmacilar tarafindan  Google
Formlar’da olusturulan yapilandirilmis  bir
anketin  Ogrenci isleri birimi araciligiyla
ogrencilerin  kurumsal e-posta adreslerine

gonderilmesiyle toplandi. Katilimcilar, dijital
bilgilendirilmis onam formu ile c¢alismaya
katilmay1 kabul etti ve calisma goniilliilik
esasina dayandirildi. E-postada aragtirmanin
amaci, hicbir kisisel verinin toplanmayacagi ve
verilen yanitlarin anonim kalacag: belirtildi. Her
katilimci i¢in online anket siiresi yaklasik 10-15
dakika stirdii.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS for Windows 22 paket programi
ile analiz edildi. Verilerin analizinde sayilar,
yiizdelikler, en az ve en ¢cok degerler ile ortalama
ve standart sapmalarin yani sira ikili gruplarin
karsilagtirllmasinda bagimsiz gruplarda t testi,
coklu gruplarin karsilastirilmasinda varyans

analizi (ileri analiz olarak varyanslarin homojen
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oldugu durumlarda LSD, olmadigi durumlarda
Dunnet C kullanilmistir), iliskisel ¢ikarimlarda
Cronbach alfa kat sayisi, Pearson korelasyon
analizi, verilerin normallik dagiliminda Kurtosis

ve Skewness kat sayilart kullanildi.
Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; 6grencilerin
sosyodemografik ozellikleri (cinsiyet, smif
vb.) ve COVID-19 siireci ve uzaktan egitim
deneyimleri (COVID-19 pozitif tanisi alma
COVID-19  pozitif

tanist alma durumu, uzaktan egitim siirecinde

durumu, yakinlarindan
derslere katilmada sorun yagama durumu, teorik
ve uygulamali dersleri anlama ve kavramada
giclik yasama durumu, uzaktan egitimin

mesleki becerilere katki saglama durumu,
pandeminin stres diizeyini arttirma ve uyku
aligkanligimi degistirme durumu) ile iligkili
sorulardir. Arastirmanin bagimli degiskenleri;
Algilanan Stres Olgegi ve Pittsburg Uyku

Kalitesi Indeksidir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan Once, arastirmanin
yuriitiildiigi kurumdan yazili izin ve etik kurul
onay1 (Tarith: 15.04.2021, Karar no: 2021/79)
alind1. Olgeklerin kullanilabilmesi i¢in gecerlik
ve gilivenirligini yapan yazarlardan e-posta
yoluyla yazili izin alindi. Ayrica, katilimcilara
hakkinda bilgi

bilgilerinin korunacag: belirtildi ve goniillii

caligma verilerek  kisisel
olanlar arastirmaya dahil edildi. Arastirma
ve yayin siirecinde arastirma ve yayin etigi

kurallarina uyuldu.
BULGULAR
Katilimeilarin %75.1°1 kadin, %32.8’1 3.sinifta

O0grenim gormektedir ve ortalama yas 21.22
+ 2.05°dir. Ogrencilerin %84.7’si COVID-19
tanist almamistir, %72.9’unun yakinlarindan
birisi COVID-19 pozitif tanis1 almistir, %44.1°1
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uzaktan egitim siirecinde derslere katilmada
kismen sorun yasamistir ve %39.3°l teorik
dersleri, %65.9’u uygulamali dersleri anlama
ve kavramada giiclik yasamgtir. Ogrencilerin
%67.2°s1 uzaktan egitimin mesleki becerilere
katk1 saglamadigini, %81.7’si pandeminin stres
diizeyini arttirdigini ve %70.3’li pandeminin

uyku aligkanligini degistirdigini ifade etmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin ASO toplam puan ortalamalari
15.36 + 5.08, PUKI toplam puan ortalamalari
6.43 + 2.84’dir. PUKI kesme noktasina gore

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gore

Dagilimlari

n %
L. Kadm 172 75.10
Cinsiyet
Erkek 57 24.90
1.Simf 64 27.90
2.Smf 34 14.80
Simif
3.Smf 75 32.80
4.Simf 56 24.50
COVID-19 pozitif tanisi Evet 194 15.30
alma durumu Hayir 35 84.70
Yakinlarindan Evet 167 72.90

COVID-19 pozitif tamsi

alma durumu Hayir 62 27.10
Uzaktan egitim Evet 56 24.50
siirecinde derslere Hayir 7 31.40

katilmada sorun yasama
Kismen 101 44.10

durumu

Teorik dersleri anlama Evet 90 39.30
ve kavramada giicliik Hayir 75 32.80
yasama durumu Kismen 64 27.90
Uygulamah dersleri Evet 151 65.90
anlama ve kavramada Hayir 41 17.90
giiclik yasama durumu  g,smen 37 16.20
Uzaktan egitimin Evet 26 11.40

mesleki becerilere katki
saglama durumu

Hayir 154 67.20
Kismen 49 21.40

Pandeminin stres Evet 187 81.70
diizeyini arttirma Hayir 20 8.70
durumu Kismen 22 9.60
Pandeminin uyku Evet 161 70.30
aliskanhi@im degistirme Hayir 46 20.10
durumu Kismen 22 9.60

ogrencilerin %73.4’linde kotii uyku kalitesine

sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
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Katilmeilarin =~ tanmitict  ozelliklere  gore Katilimeilarin tanitict dzelliklerine gére PUKI

ASO puanlart karsilastinldiginda; cinsiyet, puanlarinin karsilastirilmasinda; uzaktan egitim

stirecinde derslere katilmada sorun yasama

Tablo 2. Ogrencilerin ASO ve PUKI Puan Ortalamalar:

Olgekler n Min. Max. Ort.  SS. durumu, teorik ve uygulamali dersleri anlama ve
ASO*toplam 229  0-32 32 1536 5.8 kavramada gii¢liik yasama durumu, uygulamal
i};ﬁg* 229 1 16 643 284 derslerde giiclik yasama durumu, uzaktan
PUKI Kesme . v, ] egitimin mesleki becerilere katki saglama
Noktas: Gore durumu, pandeminin stres diizeyini arttirma
gotu Urku 168 73.4 - durumu ve pandeminin uyku aligkanligin
iizeni (>5) ]
Normal Uyku degistirme durumu ile PUKI toplam puan
pr;If)ni (<5 61 26.6 - ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulundu (p = .003, p = .022, p = .009,
p = .016, p = .000). Uzaktan egitim siirecinde

*ASO: Algilanan Stres Olgegi, **PUKI: Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi

uzaktan egitim siirecinde derslere katilmada
sorun yasama durumu, teorik ve uygulamali
dersleri anlama ve kavramda giiclik yasama
durumu, uzaktan egitimin mesleki becerilere

katki

diizeyini arttirma durumu ve pandeminin uyku

saglama durumu, pandeminin stres
aliskanlhigim degistirme durumu ile ASO toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulundu (p = .003, p = .000,
p = .001, p = .008) (Tablo 3). Stres diizeyinin
kadin cinsiyette, teorik dersleri anlama ve
kavramada gligliik yasayan, uzaktan egitimin
mesleki becerilere katki saglamadigini diigiinen,
pandeminin  stres

diizeyini arttirdigmi  ve

uyku aligkanliklarini degistirdigini ifade eden

derslere katilmada sorun yasayan, teorik ve
uygulamali dersleri anlama ve kavramada giigliik
yasayan, pandemi siirecinin stres diizeyini
artirdigim1 ve uyku aligkanligini degistirdigini
ifade eden &grencilerin PUKI toplam puanlarin
daha yiiksek oldugu belirlendi. Uzaktan egitimin
mesleki becerilere katki saglama durumuna gore
kismen yanit1 verenlerin puanlarinin, hayir yaniti
verenlerden diislik oldugu belirlendi. Cinsiyet,
simif, COVID-19 pozitif tanis1 alma durumu ve
yakinlarindan COVID-19 pozitif tanist alma
durumu ile PUKI toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamadi (p = .080, p = .054, p = .195, p =

.197) (Tablo 4).

ogrencilerde daha yiiksek oldugu bulundu.
Uzaktan egitim siirecinde derslere katilmada
sorun yasamayan Ogrencilerin ise stres puant
daha diisik bulundu. Smif, COVID-19 pozitif
tanis1 alma durumu ve yakinlarindan COVID-19
pozitif tanis1 alma durumu ile ASO toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunamadi (p = .102, p = .631, p = .673)
(Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklere Gire ASO Puan Ortalamalarimin Karsilastirmast

ASO Toplam
Test/p
Ort. £ SS.
Fark
Kadin 172 1594 +5.17
Cinsiyet t*=3.021/.003
Erkek 57 13.63 £4.38
1.Smif 64 15.44 +4.73
2.Smmf 34 17.03 £5.52
Simf F**=2.094/.102
3.Smf 75 14.44 £5.01
4.Smuf 56 15.50+5.12
Evet 35 15.74 +£4.10
COVID-19 pozitif tanis1 alma durumu t* =-.481/.631
Hay1r 194  1529+5.24
Yakinlarindan COVID-19 pozitif tanis1 alma Evet 167 15.45+5.03 * = - 423/.673
durumu Hayir 62 1513 +£5.24
Evet (1) 56 17.11 £ 4.70
Ce F**="7.881/.000
Uzaktan egitim siirecinde derslere katilmada Hayrr (2) 7 13.67+5.11
sorun yasama durumu 2<3.2<1
Kismen (3) 101 15.60 £4.92 ’
Evet (1) 90 17.27 +4.81
. . R F** =13.498/.000
Teorik dersleri anlama ve kavramada giicliik Hayir (2) 75 13.39 + 5.02
yasama durumu 1>3.1>2
Kismen (3) 64 15.00 = 4.59 ’
Evet (1) 151 16.21+4.79
. F**=7.461/.001
U}fgl:lamah dersleri anlama ve kavramada Hayir (2) 41 12.98+5.12
giicliikk yasama durumu 2<1
Kismen (3) 37 14.57 +5.34
Evet (1) 26 14.04 £5.57
ce . . 5 F**=4.935/.008
Uzaktan egitimin mesleki becerilere katki sag Hayir (2) 154 16.08+5.11
lama durumu 2>3
Kismen (3) 49 13.80 £4.25
Evet (1) 187  16.15+4.89 F*% = 14.135/.000
Pandeminin stres diizeyini artirma durumu Hayir (2) 20 11.10+5.16
Kismen(3) 22 12.55+3.61 1>2,1>3
Evet (1) 161  16.34+4.94
. . . S } F**=11.861/.000
Pandeminin uyku ahskanhgini degistirme du Hayir (2) 46 1252 +5.16
rumu 1>2,1>3
Kismen (3) 22 14.14 £3.21 ’

*t: bagimsiz gruplarda t testi, **F: varyans analizi
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Tablo 4. Ogrencilerin Tamitici Ozelliklerine Gore PUKI Puan Ortalamalarimin Karsilastirdmast

PUKI Toplam
n
Ort. £ SS. Test/p
Kadin 172 6.62 +2.87
Cinsiyet t* =1.758/.080
Erkek 57 5.86+£2.70
1.Simnif 64 7.22+£2.89
2.Smf 34 6.38+£2.91
Sinif F** =12.592/.054
3.Smif 75 5.92+292
4.Sinif 56 6.24 +£2.49
Evet 35 5.86+2.14
COVID-19 pozitif tamis1 alma durumu t* =1.299/.195
Hayir 194 6.53 £2.94
Evet 167 6.58 £2.81
Yakinlarindan COVID-19 pozitif tamis1 alma durumu t* =-1.294/.197
Hayir 62 6.03+£2.91
Evet (1) 56 7.49 +£3.39
Ce L F** =15.971/.003
Uzaktan egitim siirecinde derslere katilmada sorun Hayir (2) 7 5804247
yasama durumu 1>2.1>3
Kismen (3) 101 6.28 £2.61 ’
Evet (1) 90 7.07+3.14
. . - F** =3.895/.022
Teorik dersleri anlama ve kavramada giicliik yasama Hayir (2) 75 5034276
durumu 1>2
Kismen (3) 64 6.12+2.30
Evet (1) 151 6.83 £2.87
: e . F** =4.829/.009
Uygulamal dersleri anlama ve kavramada giicliik ya Hayrr (2) 41 5414273
sama durumu 1>2
Kismen (3) 37 5.93+2.50
Evet (1) 26 6.31+3.18
ce . . < F**=4.205/.016
Uzaktan egitimin mesleki becerilere katki saglama Hayrr (2) 154 6.77+2.83
durumu 3<2
Kismen (3) 49 544 +£2.49
+
Evet (1) 187 6.80 +2.80 F** = 9.642/.000
Pandeminin stres diizeyini arttirma durumu Hayir (2) 20 4.95+2.54
Kismen (3) 2 459+2.26 1>2,1>3
+
Evet (1) 161 7.21+£2.76 F*% =15 585/.000
Pandeminin uyku ahskanhgini degistirme durumu Hayir (2) 46 4.37+2.15
Kismen (3) 2 5.00 = 1.80 1>2,1>3

*t: bagimsiz gruplarda t testi, **F: varyans analizi

PUKI toplam puam ile ASO toplam puam TARTISMA

arasinda istatistiksel olarak anlamh, pozitif g calismada, COVID-19 pandemisi siirecinde

yonlii ve orta diizeyli iligki vardir (p<0.05). hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres diizeyi

PUKI toplam puani arttikga ASO toplam puani
da artmaktadir (Tablo 5).

ile uyku kalitesi arasindaki iligki arastirilmistir.
Elde edilen verilere gore, hemsirelik

Tablo 5. Algilanan Stres Olgegi ile PUKI Toplam dgrencilerinin pandemi siirecindeki ASO toplam

Puan Ortalamalart Arasindaki Iligki

puan ortalamalar1 15.36 + 5.08 olarak belirlenmis

ASO olup, alinan toplam puana bakildiginda stresin

Toplam orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Buna

_ f 0.516 ilaveten 6grencilerin %81.7’si pandeminin stres

PUKI P 0;:;0 diizeylerini arttirdigini ifade etmistir. Literatlirde
n
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yapilan diger c¢alismalar incelendiginde bu
calisma sonuglar1 ile benzer olarak; pandemi
stirecinde hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde
stres yasadigr saptanmistir (Tugut, Tugut, ve
Celik, 2021; Aslan ve Pekince, 2021; Begam
ve Devi, 2020). Hemsirelik 6grencileri tizerinde
yapilan farkli bir c¢alismada ise, pandemi
oncesi ve sonrasi Ogrencilerin stres diizeyleri
karsilastirilmis ve pandemi silirecinde uzaktan
egitime gecilmesi, karantina uygulamalar1 gibi
baz1 degisen yasam tarzi degisikliklerine baglh
olarak pandeminin 6grencilerin stres diizeylerini
onemli 6l¢lide arttirdig1 tespit edilmistir (Gallego-
Gomez vd., 2020). Bu calisma sonuglarina
gore pandemi siireci, hemsirelik 6grencilerinin
algiladiklar1 stres diizeyinin artmasina neden

oldugu diisiiniilebilir.

Kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek stres
Dorathy,

Jaswanti, Priya, ve Reniangelin, 2017). Bu

diizeyine  sahiptir = (Anbumalar,
caligmada da literatiirle benzer olarak, cinsiyet
ile ASO puan ortalamalar1 arasinda anlamli iliski
oldugu, kiz dgrencilerin stres puanlarinin daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligsmalar
incelendiginde, kiz 6grencilerin algilanan stres
diizeyi puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu ve
aralarindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir
(Aslan ve Pekince, 2021; Ersin ve Kartal, 2020).
Bu sonuglarin aksine tip Ogrencileri ilizerinde
yapilan bir calismada, cinsiyetin algilanan stres
diizeyini etkilemedigi sonucuna varilmistir
(Bhavani, Mansoor, ve Prashantha, 2018). Bu
caligsma sonuclarina gore, kiz d6grencilerin daha
duygusal ve kaygili olmalari nedeniyle stres

diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Ikinci smifta 6grenim goren dgrencilerin ASO
puanlarmin diger smiflara gore daha yiiksek
oldugu fakat aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi saptanmistir. Yapilan

bir calismada, oOgrencilerin egitim &gretim

EHD 2023;16(3)

yili arttikca stres diizeylerinin arttig1 fakat yil
seviyeleri ile stres puanlari arasinda anlaml iligki
olmadigi belirlenmistir (Ersin ve Kartal, 2020).
Farkli bir ¢aligmada ise, birinci ve ikinci siif
hemsirelik 6grencilerinin stres puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Aslan ve Pekince,
2021). Bu ¢alisma sonuglarma gére ASO puani
ile egitim y1l1 arasinda bir iligki bulunmamasina
ragmen, hemsirelik egitiminde mesleki bilgi
ve becerilerinin kazanilmaya baglanildig1 ilk
yillarda pandemi nedeniyle uygulamali dersleri
uzaktan takip etmek zorunda kalan 6grencilerin,
mesleki kaygi seviyelerinin ve buna ilaveten
stres puanlarinin daha da artmis olabilecegi

distiniilmektedir.

Bu c¢alismada, Ogrencilerin yaklasik dortte
birinin (%24.5) uzaktan egitim siirecinde
derslere katilmada sorun yasadigi, %39.3 {iniin
teorik dersleri ve %65.9’unun uygulamali
dersleri anlama ve kavramada gii¢liik yasadigi
ve %67.2’sinin  uzaktan egitimin mesleki
becerilerine katki saglayici olarak gormedigi ve
ASO puan ortalamalari ile aralarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Uzaktan egitim siirecinde derslere katilmada
sorun yasayanlarin, teorik ve uygulamali
derslerde giicliik yasayanlarin ve uzaktan
egitimin mesleki becerilere katki saglamadigin
diistinen 6grencilerin stres puanlar1 daha ytiksek
bulunmustur. Hemsirelik 6grencileri {lizerinde
yapilan farkli bir calismada, uzaktan egitim
stirecinde 6grencilerin yaklasik yarisinin (%43.1)
derslere katilmada zorluk yasadigi, %53.7 sinin
teorik dersleri, %73.6’sinin uygulamali dersleri
anlama ve kavramada giigliik yasadigi tespit
edilmistir (Keskin ve Kurtgoz, 2020). Bir bagka
caligmada ise, hemsirelik 6grencilerin uzaktan
egitim siirecinde %41,9’unun dersleri takip
etmede zorluk yasadigi, %18.4’linlin teorik
dersleri, %76.4’linlin uygulamali dersleri anlama

ve kavramada gili¢lik yasadigi saptanmistir
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(Kiirtiincii ve Kurt, 2020). Universite dgrencileri
tizerinde yapilan bir baska calismada ise, pandemi
stirecinde ani olarak uzaktan egitim yontemlerine
gecilmesi ile oOdev, c¢evrimi¢i smav gibi
uygulamalarin yayginlagtirilmasi 6grencilerin is
yiikiinii arttirarak stres diizeylerini de arttirdigi
belirlenmistir (Fawaz ve Samaha, 2021). Ayni
zamanda literatliirde pandemi ve uzaktan egitim
stirecinin hemsirelik 6grencileri i¢in 6nemli bir
stresor oldugu bildirilmistir (Majrashi, Khalil,
Nagshabandi, ve Majrashi, 2021; Masha’al,
Rababa, ve Shahrour, 2021).

hemsirelik  6grencilerinin

Bu c¢alisma
sonuclarina  gore,
uzaktan egitim siirecinde daha c¢ok uygulama
derslerini anlama ve kavramada giigliik yasadigi,
bununla birlikte derslere katilmada ve teorik
dersleri anlamada da sorun yasadig1 saptanmustir.
Dolayisiyla hemsirelik 6grencilerinin uzaktan
egitim silirecinde yasadigi bu sorunlarin, onlarin
bliylik ¢cogunlugunun (%81.7) stres yasamasina
neden oldugu ve bu durumunda stres puanlarinin
daha fazla artmasina neden olmus olabilecegi

diistiniilmektedir.

Pandemi sirasinda salginin kontrol altina alinmasi
icin alinan 6nlemlerin yasam tarzinda degisiklik
olusturmasi, hemsirelik 0Ogrencilerinin uyku
kalitelerini de olumsuz etkilemistir. Bucalismada,
pandemiden kaynakli, 6grencilerin %70.3’linlin
uyku aligkanliginin degistigi ve %73.4’linlin
kotii uyku kalitesine sahip oldugu saptanmistir.
Buna ilaveten uzaktan egitim siirecinde derslere
katilmada sorun yasayan, teorik ve uygulamali
dersleri anlamada giicliik yasayan 6grencilerin
PUKI puanlarinin daha yiiksek oldugu ve uyku
kalitelerinin daha kotii oldugu belirlenmistir.
Hemsirelik ve tip 6grencileri tlizerinde yapilan
bir calismada bu calisma ile benzer olarak,
pandemi siirecinde oOgrencilerin  %42.8’inin

uyku bozuklugu sorunu yasayarak uyku

aliskanliginin degistigi belirlenmistir (Singh vd.,

2021). Hemsirelik 6grencileri lizerinde yapilan

EHD 2023;16(3)

farkli bir ¢aligmada ise, dgrencilerin pandemi
sonrast donemdeki uyku kalitelerinin (%67.1)
pandemi Oncesine (%60.4) gore daha koti
oldugu saptanmistir (Romero-Blanco vd., 2020).
Literatiir incelendiginde; pandemi siirecinde
hem 6grencilerin hem yetiskin bireylerin uyku
kalitelerin daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Hershner ve O’brien, 2018; Cellini, Canale,
Mioni, ve Costa, 2020). Farkli bir ¢aligmada,
pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin
biiylik ¢ogunlugunun (%85.2) uyku diizeninde
degisiklik oldugu, %68.1’inin pandemi dncesine
gore daha fazla uyudugu saptanmistir (Gol
ve Erkin, 2012). Bu caligmanin sonuglar1 da
literatlir ile benzer olarak, pandemi ile hem
egitim sisteminde hem de yasam tarzinda
olusan degisikliklerin bir¢ok sorunu beraberinde
getirerek Ogrencilerin uyku aliskanliklarmi ve
kalitesini degistirdigini diistindiirmektedir.

Literatiirde, uyku bozukluklarina neden olan ve
uyku kalitesini azaltan faktorlerden birinin de
stres oldugu bildirilmistir (Alimoradi vd., 2021;
Zhuo, Gao, Wang, Zhang, ve Wang, 2020).
Bu calismada, ASO puam artan &grencilerin
PUKI puanlarmin da arttigi dolayisiyla stres
diizeyi artan Ogrencilerin uyku kalitelerinin
kotiilestigi saptanmustir. Yapilan bir caligmada
bu ¢alisma ile benzer olarak, pandemi sirasinda
hemsirelik 6grencilerin kaygi diizeyleri ile uyku
kalitesi arasinda pozitif bir iliski oldugu, stres
diizeyi artan Ogrencilerin uyku kalitelerinin
diistiigii saptanmistir (Dalcali, Durgun, ve Tas,
2021). Literatiirde yapilan diger caligmalar
incelendiginde; oOgrencilerin kaygi ve stres
diizeyi arttikca uyku kalitelerinin de kotiilestigi
(Becker vd., 2018;
Choueiry vd., 2016). Hemsirelik Ogrencileri

sonucuna  vartlmistir
iizerinde yapilan farkli bir ¢alismada ise,
ogrencilerin  %89.7’sinin  pandemi nedeniyle
stres yasadigi, %82.5’inin uyku diizeninin

olumsuz etkilendigi ve %72.2’sinin kaliteli uyku
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uyuyamadigi belirlenmistir (Kagan, Ozdemir,
ve Unal, 2021). Bu sonuglar, pandeminin
hemsirelik  6grencilerinin  kaygi ve  stres
diizeylerini artirarak uyku kalitelerini azalttigini
gostermektedir. Bunun nedeni olarak da, uzaktan
egitim siirecinde yasanan sorunlar, bu siirece
uyum saglamadaki yetersizlikler ve uzaktan
egitimin mesleki gelisimlerini olumsuz etkileme
kaygisi olabilecegi diistiniilmektedir.

Kisuthiliklar

Bu arastirmanin verileri bir devlet tiniversitesinde
O0grenim gormekte olan hemsirelik 6grencileri ile
sinirlidir. Bu sebeple, sonuglar tiim hemsirelik

Ogrencilerine genellenemez.

SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Pandemi siirecinde hemsirelik Ogrencilerinin
algilanan stres diizeyi ile uyku kalitesi arasindaki
iliskiyibelirlemek amaciylayapilanbuc¢alismada;
ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin orta
diizeyde oldugu, biyik cogunlugunun koti
uyku kalitesine sahip oldugu ve algilanan stres
diizeyleri arttikca uyku kalitelerinin azaldigi

saptandi.

Pandemi siirecinde on planda goérev alan

hemsirelik mesleginin birer iiyesi olarak

yetistirilen hemsirelik  6grencilerinin  stres
diizeylerinin  azaltilmasi,  buna  paralel
gelisebilecek  problemlerin  de  Onlenmesi

adma biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda,

hemsirelik  6grencilerine  stres  diizeyini
azaltic1 ve stres yOnetimini saglamaya yonelik
uygulamalarin ve se¢meli derslerin miifredata
eklenmesi  Onerilmektedir. ~ Stres  diizeyini
azaltic1 uygulamalarin kisa vadede 6grencilerin
uzun vadede ise toplumun ruh sagliginin
korunmasina ve pandeminin etkilerinin kontrol
altina alinmasina, bu sayede dgrencilerin uyku
kalitelerinin de artmasina katki saglayacagi
Buna ilaveten,

diisliniilmektedir. pandemi

stirecinde hemsirelik 6grencilerinin stres diizeyi

EHD 2023;16(3)

ve uyku kalitesi arasindaki iligkiyi belirlemeye
yonelik daha genis 6rneklem grubuile tanimlayici
tipte ¢alismalarin, stres diizeyini azaltict ve uyku
kalitesini arttirici uygulamalarin etkisini ortaya
koyacak deneysel tipte ¢aligmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.
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diisinme ve degerlendirme: ZP, GA, AYY.
Arastirmaya baslamadan o©nce bu c¢alisma
icin bir {niversitenin Etik Kurulundan etik
onay almmistir (15.04.2021 tarihli ve 2021/79
sayil1 karar). Yazarlar calismaya katilan tiim
hemsirelere tesekkiir etmektedir.

KAYNAKLAR

Agargilin, M. Y, Kara, H, ve Anlar, O. (1996).
Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi’nin gecerligi
ve giivenirligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 7(2),
107-111.

Alimoradi, Z., Brostrom, A., Tsang, H. W,
Griffiths, M. D, Haghayegh, S., Ohayo, M. M.,
ve Pakpour, A. H. (2021). Sleep problems during
COVID-19 pandemic and its’ association to
psychological distress: A systematic review and
meta-analysis. E Clinical Medicine, 36, 100916.
https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2021.100916

Alp, S. 1., Deveci, M., Erdal, B., Akalin, R. B.,
ve Terzi, D. (2020). Coronaviriis Hastalig1 2019
(COVID 19)dénemindeiiniversite 5grencilerinde
uyku kalitesi ve insomni siddeti. Namik Kemal
Twp Dergisi, 8(3), 288-295.

311



Ogrencilerde Uyku ve Stres

Anbumalar, C., Dorathy, A. P., Jaswanti, V. P,,
Priya, D., ve Reniangelin, D. (2017). Gender
differences in perceived stress levels and
coping strategies among college students. 7he

International Journal of Indian Psychology
2017;4(4):22-33.

Aslan, H., ve Pekince, H. (2021). Nursing
students views on the COVID-19 pandemic and
their percieved stress levels. Perspect Psychiatr
Care. 57(2), 695-701.

Becker, S. P., Jarrett, M. A., Luebb,e A. M.,
Garner, A. A., Burns, G. L., ve Kofler, M. J.
(2018). Sleep in a large, multi-university sample
of college students: sleep problem prevalence, sex

differences, and mental health correlates. Sleep
Health, 4(2), 174-181.

Begam, B., ve Devi, K. (2020). A study to assess
the perceived stress among nursing students
during COVID-19 lockdown. [International

Journal of Science and Healthcare Research,
5(4), 388-393.

Bilge, A., Ogce, F., Geng, R. E., ve Oran, N.
T. (2000). “Algilanan Stres Olgegi (ASO) nin
Tiirkge versiyonunun psikometrik uygunlugu,

Ege Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Dergisi.
2(25), 61-72.

Bhavani, N. M., Mansoor, A., ve Prashantha,
B. (2018). Perceived stress and source of
stress among undergraduate medical students
of Government Medical College Mysore. Int J
Community Med Public Health, 5(8),3513-3518.

Buysse, D. J., Reynolds, C. F., Monk, T. H.,
Berman, S. R., ve Kupfer, D. J. (1989). The
Pittsburgh Sleep Qualityal. Index: A new
instrument for psychiatric practice and research.
Psychiatry Res. 28, 193-213.

Cao, W., Fang, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X.,
Dong, J., et al. (2020). The psychological impact
of'the COVID-19 epidemic on college students in

EHD 2023;16(3)

China. Psychiatry research. 287, doi: 10.1016/].
psychres.2020.112934.

Cellini, N., Canale, N., Mioni, G., ve Costa,
S. (2020). Changes in sleep pattern, sense of
time and digital media use during COVID-19
lockdown in Italy. J Sleep Res. 29(4), e13074.

Choueiry, N., Salamoun, T., Jabbour, H., El
Osta, N., Hajj, A., ve Rabbaa Khabbaz, L.
(2016). Insomnia and relationship with anxiety

in university students: a cross-sectional designed
study. PloS One. 11(2), €0149643.

Cohen, S., Kamarck, T., ve Mermelstein, R.
A. (1983). global measure of perceived stress.
Journal of Health and Social Behavior, 24(4),
385-396.

Ersin, F., ve Kartal, M. (2020). The determination
of the perceived stress levels and health-
protective behaviors of nursing students during
the COVID-19 pandemic. Perspect Psychiatr
Care, doi: 10.1111/ppc.12636

Dalcali, B. K., Durgun, H., ve Tas, A. S.
(2021). Anxiety levels and sleep quality
in nursing students during the COVID-19
pandemic. Perspect Psychiatr Care, 57(4),
1999-2005.

Fawaz, M., ve Samaha, A. (2021). E-learning:
Depression, anxiety, and stress symptomatology
among Lebanese university students during
COVID-19 quarantine. Nurs Forum, 56(1), 52-
57.

Gallego-Goémez, J. 1., Campillo-Cano, M.,
Carrion-Martinez, A., Balanza, S., Rodriguez-
Gonzalez-Moro, M. T., Simonelli-Mufioz, A. J,
et al. (2020). The COVID-19 pandemic and its
impact on homebound nursing students. /nt J of
Environ Res and Public Health. 17(20), 7383-
7394.

Gol, 1., ve Erkin, O. (2012). Mental status of

nursing students assessed using the general health

312


https://dx.doi.org/10.1111%2Fppc.12636

Ogrencilerde Uyku ve Stres

questionnaire during the COVID-19 pandemic in
Turkey. Perspect Psychiatr Care, doi: 10.1111/
ppc.12740

Hershner, S.,ve O’brien, L. M. (2018). The impact
of a randomized sleep education intervention for
college students. J Clin Sleep Med. 14(3), 337-
347.

Kagan, C. Y., Ozdemir, A., ve Unal, E. (2021).
COVID-19  salgmm1  siirecinde  hemsirelik
ogrencilerinin  uyku diizenleri, psikolojik
durumlart ve egzersiz yapma durumlarinin

incelenmesi. Inonii Universitesi Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu Dergisi. 9(3), 1044-1065.

Keskin, S. K., ve Kurtgdz, A. (2020).
Hemsirelik 6grencilerinin covid-19 pandemisi
stirecinde aldiklar1 uzaktan egitime yonelik
tutum ve goriislerinin belirlenmesi. Journal of
International Social Research. 13(74), 558-566.

Kiirtiincti, M., ve Kurt, A. (2020). COVID-19
pandemisi doneminde hemsirelik 6grencilerinin
uzaktan  egitim  konusunda  yasadiklari

sorunlar.  Avrasya  Sosyal ve  Ekonomi
Arastirmalart Dergisi. 7(5), 66-77.

Maia, B. R., ve Dias, P. C. (2020). Anxiety,
depression and stress in university students: the
impact of COVID-19. Estudos de Psicologia
(Campinas). http://dx.doi.org/10.1590/1982-
0275202037e200067

Majrashi, A., Khalil, A., Nagshabandi, E. A.,
ve Majrashi., A. (2021). Stressors and coping
strategies among nursing students during the
COVID-19 Pandemic: Scoping Review. Nurs
Rep, 11(2), 444-459.

Marelli, S., Castelnuovo, A., Somma, A.,
Castronovo, V., Mombelli, S., Bottoni, D, et al.
(2021). Impact of COVID-19 lockdown on sleep
quality in university students and administration
staff. J Neurol. 268(1), 8-15.

EHD 2023;16(3)

Masha’al, D., Rababa, M., ve Shahrour, G.
(2020). Distance learning-related stress among
undergraduate nursing students during the
COVID-19 pandemic. Journal of Nursing
Education. 59(12), 666-674.

Muley, P. P., Muley, P. A., ve Meshram, K. A.
(2020). Effect of COVID-19 lockdown on
perceived stress scale in medical students. /ndian
J Forensic Med Toxicol, 14, 6426-6429.

Odriozola-Gonzalez, P., Planchuelo-Gomez,
A., Trurtia, M. J., de Luis-Garcia, R. (2020).
Psychological effects of the COVID-19 outbreak
and lockdown among students and workers of
a Spanish university. Psychiatry research, 290,
113108.

Ozkan, 1., Taylan, S., ve llaslan, E. (2021).
The experiences of nursing students towards
distance education during the COVID-19

Pandemic.  [International  e-Journal  of
Educational Studies. 5(10), 106-117.

Romero-Blanco, C., Rodriguez-Almagro, J.,
Onieva-Zafra, M. D., Parra-Fernandez, M. L.,
Prado-Laguna, M. D. C., Hernandez-Martinez, A.
(2020). Sleep pattern changes in nursing students
during the COVID-19 lockdown. International
Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(14), 5222-5233.

Singh, H. K., Joshi, A., Malepati, R. N., Najeeb,
S., Balakrishna, P., Pannerselvam, N. K, et
al. (2021). A survey of E-learning methods in
nursing and medical education during COVID-19
pandemic in India. Nurse Educ Today. 99: doi.
org/10.1016/j.nedt.2021.104796

Tugut, F., Tugut, N., Celik, B. Y. (2021).
Saglik alaninda okuyan Ogrencilerin covid-19
pandemi siirecinde durumluk stireklilik kaygi,
algilanan stres ve depresyon diizeylerinin

belirlenmesi. Cumhuriyet Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii Dergisi. 6(2), 136-144.

313


https://dx.doi.org/10.1111%2Fppc.12740
https://dx.doi.org/10.1111%2Fppc.12740
http://dx.doi.org/10.1590/1982-0275202037e200067
http://dx.doi.org/10.1590/1982-0275202037e200067
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2021.104796
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2021.104796

Ogrencilerde Uyku ve Stres

Velavan, T. P., ve Meyer, C. G. (2020). The
COVID-19 epidemic. Trop Med Int Health.
25(3), 278-280.

Zhuo, K., Gao, C., Wang, X., Zhang, C., ve
Wang, Z. (2020). Stress and sleep: a survey based
on wearable sleep trackers among medical and
nursing staff in Wuhan during the COVID-19
pandemic. General psychiatry. 33(3), e100260.
doi: 10.1136/gpsych-2020-100260

EHD 2023;16(3) 314


https://doi.org/10.1136%2Fgpsych-2020-100260

EHD ETKILI HEMSIRELIK DERGISI
Available online at: https://dergipark.org.tr/tr/pub/jnef
Doi: 10.46483/jnef.1327396

ORIGINAL ARTICLE / ORIJINAL MAKALE

Lomber Disk Herni Tanil1 Bireylerde Yasanan Agrinin Ozbakim Giiciine Etkisi
ve Bireylerin Agri ile Bas Etme Y 6ntemleri

The Effect of Pain on Self Care Agency in Individuals with Lumbar Disc Hernia and
Methods of Coping with Pain

Damla Kaya'! Serife Karagozoglu?
Hemsire )
2Prof. Dr. Cumhuriyet Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi Hemsirelik Esaslari Anabilim Dal1,
Tiirkiye

Gelis Tarihi: 12.06.2021, Kabul Tarihi: 26.04.2023

Oz

Giris: Lomber disk hernili hastalarda agr1 bazen bireyin 6z bakimini saglayamayacagi kadar
siddetlidir. Bu durumda agriyla bas etmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Amac: Arastirma lomber disk herni tanili bireylerde agrinin 6z bakim giiciine etkisini ve agriyla
bas etme yontemlerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Kesitsel ve tanimlayict olarak gerceklestirilen arastirma bir iiniversite hastanesinin
lomber disk herni tanisiyla Beyin ve Sinir Cerrahisi poliklinige 15 Mart-31 Mayis 2019 tarihleri
arasinda bagvuran ve klinige yatisi yapilip cerrahi girisim uygulanan 100 hastayla yapildi. Verilerin
toplanmasinda; Hasta Tanitim Formu, Visual Agr1 Skalasi, Agri ile Bas Etme Yontemleri Formu
ve Oz bakim Giicii Olgegi kullamldu. Istatistiksel analizde Kolmogorov-Smirnov, Varyans analizi,
Tukey testi, iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi kullanilda.

Bulgular: Arastirmada katilimcilarin agr1 puan ortalamasi 6.24 ve 6z bakim giicii puan ortalamasi
97.09 olup, agriyla 6z bakim giicii arasinda negatif yonlii giicli bir iligki bulundu (r=-.770;
p=-000). Katilimcilarin egitim durumuna gdre 6z bakim giicli puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir fark bulunmus olup (p=.031), okur-yazar hastalarin 6z bakim giicii iiniversite
mezunu hastalara kiyasla daha diistiktiir. Katilimeilarin agriyla bas etmede en cok tercih ettigi
yontem %84 oraninda agri1 kesici ilag kullanmak, en az tercih ettigi yontem %1 oranda akupunktur
yaptirmaktir.

Sonuc¢: Arastirmada lomber disk hernili hastalarda agrinin azaltilmasiyla 6z bakim giiciiniin
artirilacagi ayricaagriylabas etmedeilaca yonelimin fazla olmasinedeniyle saglik profesyonellerine,
hastalara agriy1 azaltma yontemleri ve 6z bakim giiciinii artirmaya yonelik verilecek egitimin
faydali olacag diistiniilmektedir.
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Abstract

Background: In patients with lumbar disc herniation, the pain is sometimes to severe that the
individual cannot provide self-care. In this case, the importance of dealing with pain emerges.

Objectives: The study was carried out oevaluate the effect of pain experienced in individuals with
lumbar disc hernia on self — care ability and the methods of coping with pain.

Methods: This cross—sectional and descriptive study was conducted with 100 patients who were
admitted to the Brain and Nerve Surgery out patient clinic and hospitalized with the diagnosis of
lumbar disc hernia without surgical intervention between March 15-May 31 2019 in a university
hospital. In collecting research data; Patient Information Form, Visual Pain Scale, Pain Management
Methods Form, and Self—Care Ability Scale were used. Kolmoggorov-Smirnov, Variance analysis,
Tukey test were used for statistic analysis.

Results: In our study, a strong negative correlation was found between pain and self-care ability
(r=-.770; p=.000). A statistically significant difference was found between the self—care ability score
averages of the participant according to their educational status (p=.031) and the self—care ability
of the literate Patients was lower than the patients with university degrees. The most preferred
method for coping with pain was 84% use of pain medication, and the least preferred method was
acupuncture at 1%.

Conclusion: In our study, reducing pain will increase self—care power in Patients with lumbar disc
herniation. Training programs for pain reduction are recommended for healthcare professionals.

Keywords: Lumbar Disc Herniation, Pain, Self — Care Agency, Coping with Pain, Nursing.

GIRIS

Bel agris1 toplumda sik goriilen bir kas iskelet
sistemi sorunudur. Diinyada {ist solunum
yolu enfeksiyonlarindan sonra hastaneye
basvurunun en sik sebebidir (Ozgen, 2020).
Bel agris1 pek ¢ok nedene bagli olabilir. Bu
sebeple hastalarda bel agrisinin etiyolojisini
belirlemek, agrimin  kaynagmi  ortaya
cikarmak sarttir. Disk dejenerasyonlari, disk
hernileri gibi hastaliklar en sik karsilasilan
etiyolojik nedenler arasinda bulunmaktadir.
Lomber boélge, hem tiim gévdenin agirligini
tagimasi, hem de her yone hareketin oldugu
bir alan olmasi nedeniyle disk hernilerinin
en sik goriildiigii yerlerden biridir. Lomber
disk hernili hastalarda ilk goriilen semptom
bel agrisidir (Akbay, Bozkurt, Palaoglu,
2004). Agr1 bazen hareketi engelleyecek

kadar siddetlidir (D6nmez, Dolgun, Kabatas,
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Ozbayir, 2010). Agr ile beraber herniye
olan intervertebral diskin komprese ettigi
sinir kokiine ait semptomlar ortaya ¢ikmaya
baslayabilir (Akbay vd., 2004). Basi altinda
olan koklere bagl olarak kas giicii kayb,
uylukta lokalize agri1, kuadrisepste gii¢stizliik,
dizde bosalma hissi olmaktadir (Akbay vd.,
2004; Cosan, 2004; Sar1 ve Aydogan, 2015;
Toplamaoglu, 2005). Hastalarin bir kisminda
hafif iiriner semptomlar olabilir. Sik idrara
cikmak, idrar yapmaya baslarken zorlanmak,
idrar
(Akbay vd., 2004). Yasanan agrinin siddetini

giderememek

kacirma baslica sikayetlerdendir
azaltamamak veya agriy1
yani agr ile etkin bas edememek giinliik
hayatin  aksamast ve sorumluluklarin
yerine getirilememesine yol agarak bireyin
0z bakim giiciinii de azaltabilmektedir.

Oz bakim, insanin yasammi, saghk ve
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iyilik halini devam ettirebilmesi i¢in kendisi
tarafindan  gerceklestirilen eylemler olarak
tanimlanmaktadir (Altay ve Avci, 2009; Ergin
vd., 2011; Karatas ve Oztiirk, 2008). Ayrica
yasanan agri bazen bireyin en temel giinliik
gereksinimlerini engelleyecek ve bireyi bu temel
faaliyetler icin baska kimselere bagimli kilacak
kadar siddetli de olabilmektedir. Giintimiizde
agr1 yonetiminde yaygin olarak analjezik ilaglar
kullanilmaktadir. Analjezik tedavisi, hizli etki
gostermesi ve kolay ulasilabilir ve uygulanabilir
olmasi sebebiyle agrinin giderilmesinde en
cok tercih edilen tedavi yoOntemidir. Ancak
analjeziklerin bilingsiz ve c¢ok kullanilmasinin
birey ve lilke ekonomisine getirdigi yiik, bazi
fizyolojik fonksiyonlara olumsuz etkisi ve
ozellikle narkotiklerin kullanildigi durumlarda
dozun artirllmastyla tolerans gelismesi gibi
olumsuz yan etkilere neden oldugu bilinmektedir
(Ozel, Yildirim ve Fadiloglu, 2014). Bahsedilen
tim bu sebeplerden dolay1r agr ile etkin ve
dogru bas etmenin Onemi ortaya g¢ikmaktadir.
Agrinin kontrolii ve giderilmesinde hemsirelik
kadar

etkili oldugu belirtilmektedir. Agrili hastanin

yaklagimlariin  ilag  uygulamalar

bakiminda o6nemli sorumluluklar1 iistlenen
hemsirenin, agrinin kontrolii ve giderilmesinde
yardimci olabilmesi i¢in hastalarin  agrn
davraniglarinin ve hemsirelerin agrili hastay1
nasil tanimladiklarinin bilinmesi gerekmektedir
(Ozel vd., 2014). Agr tedavisinde hemsirenin
yapmasi gereken tedaviye etkin olarak katilmasi,
tedavi sonucunu izlemesi, farmakolojik olmayan
yontemler kullanarak agriy1 yasanabilir sinirlar
icin tutmasi, hastaya agri ile basa c¢ikma
yontemlerini 6gretmesi ve hastanin uygulamasi
(Birol,  2007;
Cocelli, Bacaksiz ve Ovayol, 2008; Taylan,
Alan ve Kadioglu, 2012). Agr ile bas etmede

ilag ve ilag dist yontemler kullanilmaktadir.

icin  cesaretlendirmesidir

flag tedavisinde opioid ve opioid olmayan
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analjezikler, noropsikiyatrik ilaglar, nonsteroid
anti-inflamatuarlar ve opioidler kullanilmaktadir.
Sicak-soguk uygulama, akupunktur, egzersiz,
masaj, hidroterapi, kas gevsemesi, dikkati bagka
yone ¢ekme, meditasyon, hipnoz, aromaterapi,

miizik terapi, refleksoloji agriy1 gidermede

kullanilan ila¢ dist  yOntemler arasindadir
(Uzungakmak ve Kilig, 2017).

Amag

Bu c¢alisma temel iki hedef kapsaminda

gergeklestirilmistir. Bu temel hedeflerden ilki
lomber disk hernili bireylerin yasadigi agri ile 6z
bakim giicii arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve
ikincisi de, yasanan agr1 ile bireylerin nasil bag
ettigini belirlemektir. Calismamizin 6zgiinligi
bu iki hedefe yonelik arastirma sorularina yonelik
cevap aramaktir. Bu baglamda ¢alismamizin
amaci lomber disk herni tanili bireylerde agr
ve 0z bakim giicii diizeyi, yasanan agrinin 6z
bakim giiciine etkisi, bireylerin agri ile bas etme
yontemleri ve agr1 ile bas etme yoOntemlerine

gore agr1 dlizeyini arastirmaktir.

Arastirma Sorulart

Lomber disk herni tanili bireylerde agri ne

diizeydedir?

Lomber disk herni tanili bireylerde 6z bakim

giicli ne diizeydedir?

Lomber disk herni tanili bireylerde yasanan

agrinin 6z bakim giicline etkisi var midir?

Bireylerin agr1 ile bag etme yontemleri nelerdir?
YONTEM

Arastirmanin Tipi

Aragtirma  kesitsel ve tamimlayict olarak
gergeklestirildi.

Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma, bir iiniversite hastanesinin beyin ve
sinir cerrahisi servisinde ve poliklinikte 15 Mart-

31 May1s 2019 tarihleri arasinda yapildi.
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Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Calismanin evrenini bir {iniversite hastanesi
beyin ve sinir cerrahisi klinigine 15 Mart-31
Mayis 2019 tarihleri arasinda lomber disk herni
tanist ile poliklinie bagvurmus 260 hasta,
ayrica beyin ve sinir cerrahisi servisine lomber
disk herni nedeniyle yatis1 yapilmis, cerrahi
girisim uygulanmamis 68 hasta olmak {lizere
toplam 328 hasta olusturdu. Kesitsel nitelikte
yiiriitiilen aragtirmanin yapildig: tarihler arasinda
aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan,
arastirmay1 katilmay1 kabul eden, 18 yasindan
biiyiik, psikiyatrik bir hastalii bulunmayan,
calismaya katilmakta goniilli olan, sozli ve
yazili bilgilendirilmis olurlar1 alman 100 hasta

katildi. Evrenin %30.48’ine ulasiimistir.

Veri Toplama Araclari- Gegerlik ve Giivenirlik
Bilgileri

Veri toplamak i¢in literatiir bilgisine dayanilarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan Hasta
Tanitim Formu, Visual Agri1 Skalasi, literatiir
bilgisine dayanilarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan Agr1 ile Bas Etme Yontemleri
Formu, gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis Oz
bakim Giicii Olgegi kullanildi.

Hasta Tanitim Formu

Formda hastalarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi,
hastaligin siiresi, hastalik siirecinde yasanan
belirtileri igceren gruplar1 belirlemeye yonelik
dokuz sorudan olusmaktadir (Dénmez vd.,
2010).

Visual Agri Skalasi (VAS) Formu

Olcek ilk olarak 1970’lerde
baslanmistir. Olgek 1980°li yillarda Selby ve

arkadaslar1 tarafindan kanserli hastalarda yagam

kullanilmaya

kalitesini degerlendirmek i¢in tanimlanmigtir.
VAS 1990’11 yillardan sonra farkli parametrelerin
degerlendirildigi bir¢cok calismada kullanilmis
olup, son zamanlarda agr1 gibi 6zel durumlarin
baslamistir. VAS

Ol¢iimiinde  kullanilmaya
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sayisal olarak dl¢lilemeyen bazi degerleri sayisal
hale ¢evirmek i¢in kullanilmaktadir. Bir ucunda
agrisizlik, diger ucunda olabilecek en siddetli
agr1 yazan 10 cm’lik bir cetvel {izerinde hasta
kendi agrisin1 isaretler. VAS’nin agr1 siddeti
Olciimiinde diger tek boyutlu olgeklere gore
daha duyarl ve gilivenilir oldugu belirtilmektedir
(Cline, Herman, Show and Marton, 1992).

Oz Bakim Giicii Olgegi

Kearney ve Fleischer tarafindan 1979 yilinda
gelistirilen Olgek 43 maddeden olusmaktadir.
Ulkemizde Nahcivan tarafindan 1994 yilinda
Olcegin gegerlik ve glivenirlik calismasi yapilmis
ve 6lgek 35 madde olarak yeniden diizenlenmistir.
Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasinda
Cronbach Alfa giivenirlilik katsayist 0.92
olarak belirlenmistir. Olgekte 6z bakim giiciiyle
ilgili ifadelerin yer aldigi maddeler i¢in “Beni
hi¢ tanimlamiyor”, “Beni pek tanimlamiyor”,
“Fikrim yok”, “Beni biraz tanimliyor” ve “Beni
¢ok tanimliyor” segenekleri bulunmaktadir.
Olgekte her bir ifade sifir ve dort arasinda
degisebilen puanlar almaktadir. Olgekte olumsuz
ifade igeren sekiz maddeye (3.,4,5,16,17,18,19)
verilen yanitlarda ise ters puanlama uygulanir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan sifir, en
yiiksek puan ise 140’tir. Olgekten toplam 82
puanin altinda alinmasi diisiikk, 82-120 puan
arasinda alinmasi orta, 120 puanin iizerinde
alinmasi ise yiiksek 6z bakim giicli olarak ifade
edilir. Olgekten alinan puanin artmasi bireyin 6z
bakim giiciiniin yiiksekligini gosterir. Olgegin
sinir/kesme  degeri yoktur. Arastirmamizda
Cronbach alfa kat sayist .85 olarak bulundu

(Nahcivan, 1994).

Agri ile Bas Etme Yontemleri Formu

Agr ile Bag Etme Yontemleri Formu ilgili
literatiire (Cogeli vd., 2008; Midilli, Eser
ve Yiicel, 2019; Mollaoglu ve Birge, 2018;

Ozveren, 2011; Ozveren, Faydali ve Ozdemir,

318



Ozbakim Giicti ve Agri ile Bas Etme

2016; Jabtonska, Zajac, Krolikowska, Haor
and Slusarz, 2016) dayali olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlandi. Formda agr1 ile bas etmede
yaygin olarak kullanilan 18 uygulama/yontem
mevcuttur. Hastalar bu uygulamalardan birini
veya birkacint isaretlemistir. En son madde
diger secenegidir ve hastalar kendilerine 6zgii

uyguladiklar1 yontemi yazmaistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 beyin ve sinir cerrahisi
kliniginde hasta odalarinda ve beyin ve
sinir cerrahisi polikliniginde hasta bekleme
dolduruldu.

formlarmin  doldurulmasina

boliimiinde Hastalara  soru
iliskin  gerekli
bilgiler agiklandi. Okuma yazmasi olmayan
hastalara ait formalarin doldurulmasinda hastanin
yaninda bulunan aile iiyelerinden yardim alindi.
Hasta yakininin bulunmamasi halinde form
arastirmacilar tarafindan dolduruldu. Formlarin
doldurulma siiresi yaklasik 30 dakikadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

SPSS
degerlendirildi.

Calismamizdan elde edilen veriler
(Ver: 22.0) programi ile
Verilerin degerlendirilmesinde parametrik test
varsayimlari yerine getirildiginde (Kolmogorov-
Smirnov) bagimsiz iki gruptan elde edilen
Ol¢timler karsilastirilirken iki ortalama arasindaki
farkin onemlilik testi, bagimsiz ikiden fazla
guruptan elde edilen olgiimler karsilagtirilirken
tek yonlii varyans analizi, analiz sonucunda
onemli karar1 verildiginde farklilik yapan
gurup ya da guruplart bulmak i¢in Tukey testi
kullanilmis, verilerimiz tablolarda aritmetik
ortalama, standart sapma, birey sayisi ve yiizdesi
seklinde belirtilip yanilma diizeyi 0.05 olarak

alimmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma  siirecine baslamadan Once bir
tniversitenin ~ Girisimsel  Olmayan  Klinik
Arastirmalar Etik  Kurulundan etik  kurul

EHD 2023;16(3)

onayt (02.01.2019 tarihli, 2019-01/14 sayili)
ve arastirmanin yapildigi hastaneden yazil
resmi izinler alindi. Veri toplama asamasinda
arastirma hakkinda bilgilendirme yapildiktan
sonra aragtirmaya katilmaya goniilli olan
hastalardan  bilgilendirilmis onam  alind1
Hastaya sozlii olarak caligmanin amaci, nasil
hastanin neresinde

yapilacagi, calismanin

olacagi, ¢alismanin herhangi bir zararinin
olmadigi, ¢alisma sonucunun ne gibi bir katkisi
olacagi, ¢caligmanin nasil uygulanacagina iliskin
bilgi verilerek “Insan Onuruna Saygr” ilkesi,
arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyenlerin
alinmas ile “Ozerklige Sayg1” ilkesi, aragtirmada
elde edilen bilgilerin gizli tutulacag: belirtilerek
‘Gizlilik ve Gizliligin Korunmast’ ilkesi yerine
getirilmistir. Arastirmada Helsinki Bildirgesinde
yer alan etik ilkelere uyulmustur.

BULGULAR

Tablo
calismay1 kabul eden lomber disk herni tanili

I’de calisma kriterlerine uyan ve

bireylerin tanitic1 6zelliklerine gore; %57 (n=57)
oraninda kadin hasta, %43 (n=43) oraninda
erkek hasta bulunmaktadir. Hastalarin en fazla
oranda %31 (n=31) bulundugu yas grubu 38-
47 araligidir. Hastalarin %85°1(n=85) evli ve
%831 (n=83) ¢ocuk sahibidir. Hastalarin %32’si
(n=32) Hastalarin = %77’s1
(n=77) sehir merkezinde yasamakta ve %358’i

lise mezunudur.
(n=58) calismamaktadir. Calisan hastalarin
%16’s1 (n=16) serbest meslekle ugrasmaktadir.
Hastalarin %96’simin (n=96) sosyal gilivencesi
mevcuttur. Bireylerin hastalik siliresine en
yliksek oranda %31 (n=31) bes yildan uzun
olarak bulunmustur. Bireylerin hastalik belirtileri
arasinda %85 (n=85) ile en yliksek oranda bel

agrisidir.
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Tablo 1. Calismaya Katilan Bireylerin Tanitict Tablo 1. Caligmaya Katilan Bireylerin Tanitict

dzelliklerinin Dagilimi (n=100) Jzelliklerinin Dagilimi (n=100)

Tanitic1 Ozellikler

Cinsiyet Bacak Agrisi

Kadin 57 57.0 Var 67 67.0
Erkek 43 43.0 Yok 33 33.0

Yas Grubu Ayakta His Kaybi

18-27 9 9.0 Var 6 6.0
28-37 29 29.0 Yok 94 94.0
38-47 31 31.0 Ayakta Gii¢c Kayb1

48-57 14 14.0 Var 4 4.0

58+ 17 17.0 Yok 96 96.0
Medeni Durum Diisiik Ayak

Bekar 15 15.0 Var 1 1.0

Evli 85 85.0 Yok 99 99.0
Cocuk Sahibi Olma Durumu Toplam 100 100.0
Var 83 83.0

Yok 17 17.0 Tablo 2’de bireylerin 6z bakim giicii ve VAS
Egitim Durumu puanlarinin en kii¢iik, en biiylik ve ortalama
Okur-Yazar Degil 6 6.0 degerleri gosterilmistir. Oz bakim giicii puani
Ilkokul Mezunu 25 25.0

en az 36, en ¢ok 140 ve ortalama 6z bakim giicii

Ortaokul Mezunu 12 12.0 97 09 olarak bul VAS
Lise Mezunu - 1.0 puani 97.09 olarak bulunmustur. puani en
Universite Mezunu 25 25.0 az 1, en ¢ok 10 ve ortalama olarak 6.24 puan
Yasanilan Bolge bulundu.
Koy 10 10.0 Tablo 2. Lomber Disk Hernili Bireylerin Visual Analog Skala ve
Iige 13 13.0 Oz Balkum Giicii Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi
il 77 77.0 £
= = g £
Calhisma Durumu g g E s g
Evet 42 42.0 £ 2 £ 55
n 2 2 ) 7]
Hayir 58 58.0
Sosyal Giivence Zﬁfl;"‘:f:;l 100 1(0)*  10(10)** 6240  1.865
Var 96 96.0 -
Yok 4 40 Oz Bakim
o ) e
e giicli dleei 105 360y 140 (140)*  97.090  22.650
Hastaligin Siiresi puan
ortalamasi
1 Aydan Kisa 12 120 * Alinabilecek en diisiik puan ** Alinabilecek en yiiksek puan
1-6 Ay 23 23.0
6-12 Ay 14 14.0
1-5 Y1l 20 20.0 Tablo 3’te VAS puani ile 6z bakim giicii puani
5 Yildan Uzun 31 31.0 . e 1s 1 1s
arasinda negatif yonli bir iligki bulundu. Bu
Hastalik Belirtileri o . .
- iliski miktar1 r=-.770’dir. Buna gére VAS puani
Bel Agrist
Var 85 5.0 arttiginda 6z bakim giicli puan1 azalmaktadir.
Yok 15 15.0 Bu korelasyon kat sayisi istatistiksel olarak
gacak ve Ayakta onemli (p=.000), bir iliski 6l¢iitii olarak kuvvetli
yusma
Var 34 34.0 bulundu.
Yok 66 66.0

EHD 2023;16(3) 320



Ozbakim Giicti ve Agri ile Bas Etme

Tablo 3. Visual Analog Skala Puani ve Oz Bakim Giicii

Puani Arasindaki Iligki

VAS Oz
puani bakim
giicii
puani
VAS puani Correlation- 1.000 =773
Coeficient
Sig. (2-tailed) . .000
n 100 100
Oz bakim Correlation- ~ -.773" 1.000
giicii puam Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
n 100 100

*Bagimsiz Orneklem t -testi sonucu

Arastirmaya katilan  bireylerin  okur-yazar
olanlarin 6z bakim giicii puan ortalamasi
76.00+5.40 iken, tniversite mezunu olanlarin
0z bakim giicli puan ortalamasi 100.48+23.51
bulundu. Egitim durumuna gore 6z bakim giicii
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
bulundu (p=.031).

durumuna gore agri puan ortalamast okur-

olarak  Onemli Egitim
yazar olanlarda 8.17+0.98, iiniversite mezunu
olanlarda 5.64+2.21 belirlendi. Egitim durumuna
gore agrt puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak ©nemli saptandi (p=.038).
Bel agris1 yasayan hastalara gore agri puan
ortalamasi karsilastirildiginda fark istatistiksel
olarak o6nemli bulundu (p=.002). Ayakta his

EHD 2023;16(3)

kaybi olan hastalarin sayis1 %6, ayakta gii¢ kayb1
olan hastalarin sayist %4, diisik ayak belirtisi
olan hastalarin oran1 sadece %1 oldugu i¢in agr1
puan ortalamasi ile karsilagtirma yapilamamistir
(Tablo 4).

Tablo 5’te bireylerin agr1 ile bas etme
yontemlerinin neler oldugu gosterilmektedir.
Agr gidermede en cok tercih edilen yontem
%84 (n=84) oraninda agr kesici ila¢ kullanimi1
olurken, en az tercih edilen agr1 giderme yontemi
%1 (n=1) oraninda akupunktur yaptirmak
olmustur. Diger agr1 giderme yontemleri en az
tercih edilenden en c¢ok tercih edilene dogru;
%2 (n=2)
yaptirmak, %3 (n=3) oraninda bel cektirme,
%11 (n=11) oraninda hayal kurma, %15 (n=15)

oraninda dikkati baska yone ¢ekme, %18 (n=18)

orani ile hacamat ve aromaterapi

oraninda soguk uygulama, %19 (n=19) oraninda
miizik dinleme, %22 (n=22) oraninda kaplicaya
gitmek, %27 (n=27) oraninda bitkisel yontem
kullanmak, %44 (n=44) oraninda egzersiz
yapmak, %51 (n=51) oraninda sicak uygulama,
%56 (n=56) oraninda agriy1 azaltan baska
pozisyona ge¢cme, %58 (n=58) oraninda masaj
yapmak veya yaptirmak, %61 (n=61) oraninda
dinlenme, %63 (n=63) oraninda dua etmek ve

agriyan bolgeye mentol stirmek olusturmaktadir.
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Tablo 4. Bireylerin Tanitict Ozelliklerine Géore Agri ve Oz Bakum Giicii Puan Ortalamalarimin Dagilimi (n=100)

Agr1 Puan Ortala- Test Degeri Oz Bakim Giicii Puan Ortalamasi Test
masi p X+SD t

X£SD P
Cinsiyet
Kadin(57) 6.61+1.62 t=2.360 93.86+22.98 t=1.650
Erkek(43) 5.744+2.06 p=200 101.37+£21.74 p=.101
Yas gruplan
18 -27(9) 6.00+2.34 102.56+24.23
28 - 37(29) 6.00+1.60 F=2.690 96.10+20.99 F=1.500
38 -47(31) 6.55+1.54 p=.0350 96.39+25.05 p=.208
48 -57(14) 5.1442.34 107.43+£22.88
58+(17) 7.12+1.76 88.65+17.90
Medeni durum
Bekar(15) 6.47+1.59 t=.500 96.80+24.14 t=1.050
Evli(85) 6.20+1.91 p=-612 97.14+22.53 p=.957
Egitim durumu
Okur-yazar degil(6) 8.17+0.98 F=2.640 76.00+5.40 F=2.790
Tlkokul mezunu(25) 6.56+1.75 p =0.038 90.00+23.86 p=0.031
Ortaokul mezunu(12) 6.25+1.42 100.67+19.21
Lise mezunu(32) 6.09£1.71 102.59+21.51
Universite mezunu(25) 5.64+£2.21 100.48+23.51
Yasanilan yer
Koy(10) 6.20+2.04 F=.660 98.50+29.41 F=.890
flge(13) 5.69+1.97 p=517 104.62+23.90 p=413
11(77) 6.34+1.83 95.64+21.54
Calisma durumu
Evet(42) 5.86+1.98 t=1.760 98.33+22.20 t=.460
Hay1r(58) 6.52+1.74 p=-081 96.19+23.13 p=.643
Meslek
Calismiyor(52) 6.48+1.79 95.484+23.78
Memur(12) 5.67+2.24 F=1.060 101.17+£22.78 F=.430
Isci(15) 6.20+1.37 p=379 93.47+18.47 p=.785
Ogrenci(5) 7.00+1.58 101.40+27.26
Serbest meslek(16) 5.69+2.05 101.31£22.51
Hastalik siiresi
1-5y1l 6.33+1.93 t=.740 97.35+23.27 t=.160
5 ve lizeri 6.03+1.70 p=458 96.52+21.59 p=-866
Hastalik belirtileri
Bel agrist
Var(85) 6.48+1.76 t=3.230 95.26+£22.91 t=1.950
Yok(15) 4.87+1.88 p=.002 107.47+18.52 p=-054
Bacak agrisi
Var(67) 6.33+1.94 t=.670 97.43+22.73 t=. 020
Yok(33) 6.06+1.71 p=.502 96.39+22.83 p=-831
Bacak ve ayakta uyusma
Var(34) 6.15+1.87 t=.350 99.38+23.40 =710
Yok(66) 6.29+1.87 p=.722 95.91+22.35 p=471
Ayakta his kaybi
Var(6) 5.17+1.72 t=1.460 107.334+24.84 t=1.140
Yok(94) 6.31+1.86 p=.147 96.44+22 .49 p=255
Ayakta gii¢ kaybi .
Var(4) 4.75+2.50 t=1.640 110.25+18.42 t=1.180
Yok(96) 6.30+1.82 p=.103 96.54+22.73 p=238
Diisiik ayak
Var(1) 300 e 11400 e
Yok(99) 6.27+1.84 96.92+22.70

* t= bagimsiz 6rneklemde t testi **F= ANOVA testi ***p <.05
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Tablo 5. Bireylerin Agri ile Bas Etme Yontemleri

Tablo 5. Bireylerin Agri ile Bas Etme Yontemleri

Agri ile Bas Etme Yontemleri n % Bitkisel yontem kullanma
Agn kesici ila¢ kullamim Evet 27 27.0
Evet 84 84.0 Hayir 7 73.0
Hayir 16 16.0 Kaphicaya gitmek
Soguk uygulama Evet 22 22.0
Evet 18 18.0 Hayir 78 78.0
Hayir 82 82.0 Dua etmek
Sicak uygulama Evet 63 63.0
Evet 51 51.0 Hayir 37 370
Hayir 49 49.0 Hacamat yaptirma
Masaj yapma veya yaptirma Evet 2 2.0
Evet 58 58.0 Hayr 08 98.0
Hayir 42 42.0 Toplam 100 100.0
Bel ¢ektirme TARTISMA
Evet 3 3.0
Hayir 97 97.0 Lomber disk herni tanili bireylerde yasanan
Agriyan bolgeye mentol uygulama agrinin 0z bakim giiciine etkisi ve bireylerin
Evet 63 63.0 agri ile bas etme yontemlerini degerlendirmek
Hayir 37 37.0 amactyla yiriitilen bu ¢aliymada ameliyat
Egzersiz yapma olmayan lomber disk hernili hastalarin agri puan
Evet 4 40 ortalamast 6.24 bulundu (Tablo 2). Literatiir
Il)ii}l;l;ti baska yone sekme 36 260 incelendiginde ameliyat Oncesi lomber disk
Evet 15 5.0 hernili hastalarin agr1 puan ortalamalarmin 6
Hayir 85 85.0 ile 10 arasinda degistigi gortilmektedir (Akga,
Miizik dinleme Aydin ve Giimiig, 2013; Kose, Tastan, Temiz,
Evet 19 19.0 Sart ve Izci, 2018; Uzun, Kocak, Onal, Ak ve
Hayr 81 81.0 Durak, 2009; Suyabatmaz vd., 2011). Tim bu
I;};l kurma - 0 bulgular dogrultusunda lomber disk hernisi olan
Hayir % 2.0 bireylerin genel olarak. orta di.izeyln .iiz‘erlnde
Dinlenmme agr1 yasadigi, dolayisi ile bu bireyler i¢in agri
Evet 61 61.0 kontroliiniin 6nemli oldugu ve profesyonel bir
Hayir 39 390 destege ihtiya¢ duyduklar1 sylenebilir.
Agriy1 azaltan baska pozisyona ge¢me Bu arastirmada lomber disk hernili hastalarin 6z
Fvet % 260 bakim giicli puan ortalamasi orta diizeyde (97.09)
;a(l)}::aterapi —— R 40 bulundu (Tablo 2). Temel insan gereksinimleri
Evet > 20 etkili sekilde bireyin kendisi tarafindan
Hayir 98 98.0 karsilandiginda saglik ve iyilik hali artar. Bir
Akupunktur yaptirma bireyin temel gereksinimlerini karsilayabilmesi
icin de yeterli 6z bakim giiciine sahip olmasi
Evet 1 1.0 gerekir (Bakoglu ve Yeti, 2000). Lomber disk
Hayir 99 99.0 hernisi olan bireylerde yasanan agri ve diger
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semptomlardan (kas giicii kaybi, sik idrara
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¢ikma, idrar kagirma) dolay1 6z bakim giiciinde
azalma meydana gelebilir. Calisma sonucumuz
da bu bilgiyi destekler niteliktedir. Literatiirde
de ¢alismamiz ile benzer sekilde lomber disk
hernisi olan hastalarinin 6z bakim giicii puan
ortalamalari orta diizeyde bulunmustur (Ovayolu,
Ovayolu ve Karadag, 2012). Bu bulgulardan
yola ¢ikarak lomber disk hernisi olan bireylerin
6z bakim giicliniin artirilmas1 gerektigi ve bu
noktada basta hemsireler olmak ftizere tim
saglik profesyonellerine 6nemli sorumluluklarin
distiigii sdylenebilir.

Calismamizda VAS ve 6z bakim giicii puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonli ve giiclii
bir iligki (r=-.770; p=.000).

Bulgumuza gore lomber disk hernili bireylerde

bulunmustur

agr1 arttiginda 6z bakim giicii azalmaktadir
(Tablo 5.3). Hastalar yasadiklar1 agr1 nedeni ile
temel ihtiyaglarini yerine getirmede zorlanirlar,
sosyal ve is hayatlarinda aksakliklar meydana
gelebilir ve yasam kaliteleri diisebilir. Tim
bu durumlarda 6z bakim giiciinde azalma
kacinilmaz bir sonug olabilir. Nitekim calisma
sonucumuz da lomber disk hernili hastalarda
agrinin artmasi ile 6z bakim giiciliniin azaldigin1
gostermektedir. Ancak literatiir incelendiginde,
lomber disk hernili hastalarda yasanan agrinin 6z
bakim giiciine etkisinin incelendigi bir caligmaya
rastlanilamamistir. Bununla birlikte literatiirde
romatoidartriti olan hastalarda yasanan agrinin
0z bakim giiciine etkisini inceleyen iki calismaya
ulagilmistir (Pehlivan, Ersoy ve Fadiloglu,
2015; Altiparmak, 2006). Bu calismalarda da
calisgmamiz ile benzer olarak agr1 diizeyinin
artmas1 ile birlikte 6z bakim giiciiniin azaldig1

belirlenmistir.

Calismamizda lomber disk hernili hastalarda
egitim durumunun 6z bakim giicii lizerinde
istatistiksel olarak onemli bir etkisinin oldugu

(p=.031), gruplara ait puan ortalamalar1 ikiserli
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karsilagtirildiginda  okur-yazar olmayanlarin
ortaokul, lise ve tiniversite mezunlarindan daha
diistik 6z bakim giicline sahip oldugu tespit
edilmigtir (Tablo 4).

gore egitim diizeyi ylikseldikce 6z bakim

Calisma sonucumuza

giicii artmaktadir. Bu baglamda iiniversite
mezunu lomber disk hernili hastalarin 6z
bakim giiclinlin daha yiiksek olmas1 hastaliklar
konusunda farkindaliklarmin ytiksek olmasi ve
daha fazla aragtirarak bilgi sahibi olmalar ile
iligkilendirilebilir.

Literatiirde  calismamizla  benzer  olarak,
egitimin 0z bakim giiclini 6nemli dlgiide
artirdig1 cesitli yazarlar tarafindan belirtilmistir
(Bakoglu ve Yeti, 2000; Muz ve Eglence, 2013;
Hacihasanoglu ve Yildirim, 2009; Pasinlioglu,
1997; Alemdar ve Pakyiiz, 2015). Alemdar ve
Pakyiiz (2015) tarafindan yapilan hemodiyaliz
ve 6z bakim giicii ile ilgili bir ¢alismada, okur-
yazar olmayanlarin 6z bakim giiciiniin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Hem literatiir hem
calisma sonucumuza gore egitim diizeyi diisiik
lomber disk hernili bireylerin 6z bakim giiciiniin
artirilmasi yoniinde hastalik, hastaligin tedavisi
ve sagligi gelistirme konularinda agik ve anlagilir
bir dille egitimlerin verilmesi ve bu bireylerde
hastalik, tedavi ve bakima y6nelik farkindaligin
artirilmas1 6nem kazanmaktadir (Kogoglu ve

Ozdemir, 2011).

Calismamizda egitim durumuna gore agri
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak Onemli
bir fark bulunmus olup (p=.038), okur-
yazar olanlarda {niversite mezunu olanlara
gore agr1 diizeyi daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 4). Egitim diizeyi distiikce agr diizeyi
artmaktadir. Bu bulgumuz dogrultusunda egitim
diizeyi daha diisikk olan lomber disk hernili
bireylerin yasadigi agriyr hastalik durumu ile
iliskilendirmede zorlandig1 ve agr1 yoOnetimi

konusunda daha fazla profesyonel destege
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gereksinim duydugu soOylenebilir. Literatiirde
yapilmig c¢esitli c¢aligmalarda egitim diizeyi
arttikca agr1 diizeyinin azaldig1 bildirilmektedir
(Ozveren 2016; Donmez , Van Giersbergen, MD.
Yildiz ve E. Yildiz, 2019).

Calismamizda agr1 ile bas etme yoOntemleri
degerlendirildiginde, en ¢ok tercih edilen
yontemi agri kesici ilag kullanimi olurken, en az
tercih edilen agr1 giderme yontemi akupunktur,
hacamat ve aromaterapi yaptirmak olmustur
(Tablo5). Bu sonug bireylerin yasadig1 cevre,
aligkanliklar1, deneyimleri ve bilgi diizeyleri ile
iliskilendirilebilir. Bulgularimiz dogrultusunda
caligmamiz kapsaminda yer alan bireylerin agri
ile bas etmede c¢ogunlukla medikal tedaviyi
tercih ettigi ve tamamlayic1 yaklasimlardan
uzak durdugu, bununla birlikte gevseme ve
rahatlamaya katki saglayacak invaziv olmayan
dinlenme, masaj, sicak uygulama ve egzersiz
gibi yontemleri tercih ettigi, ayn1 zamanda dua

ederek spiritual giiciinii artirdig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada agr1 ile bas etmede en ¢ok

tercih ettigi yontem %84 oraninda agri
kesici ila¢g kullanimi olmustur. Literatiirde de
calisgmamizla benzer sonuglar yer almaktadir.
Birge ve Mollaoglu (2018) tarafindan yapilan
agr1 yonetimi ile ilgili bir baska c¢aligmada
da, hastalarin yarisindan fazlasinin agrilarini
gidermede ila¢  kullandigi  belirlenmistir.
Calismamizda ve literatlirdeki diger caligma
sonuclarinda da goriildigi tlizere hastalar
agrilarmi gidermek igin en ¢ok agri kesici ilag

kullanmay tercih etmektedir (Ozveren, 2011).

Sonug olarak bu arastirmada katilimcilarin agri
puan ortalamasi 6.24 ve 6z bakim giicii puan
ortalamasi 97.09 olup, agn ile 6z bakim giicii
arasinda negatif yonlii giliglii bir iliski bulundu
(r=-.770; p=.000) ve agr1 arttifinda 6z bakim
giicli azalmaktadir. Ayrica katilimcilarin agri

ile bas etmede en cok tercih ettigi yontem %84
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oraninda agr1 kesici ila¢ kullanimi olmustur.
Bu baglamda arastirmamizda lomber disk
herni tanili bireylerde yasanan agri ve 0z
bakim giicli arasindaki iligki, bireylerin agn ile
bas etme yoOntemlerinin degerlendirilmesi ile
literatiire katki saglayacagi ve yapilacak olan
calismalara yon verecegi diislinlilmektedir.
Ayrica gelecekte bu konu ile yapilmasi planlanan
calismalar i¢cin Orneklem sayisinin artirilmasi
ve genellenebilirligi acisindan birden fazla
hastanenin ¢alismaya dahil edilmesi Onerilebilir.

Kisithlhiklar

Arastirma genellenebilirligi agisindan yalnizca
bir liniversite hastanesinin beyin ve sinir cerrahisi
poliklinigi ve servisinde yapildigindan dolay1
¢alismanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Lomber disk herni tanili bireylerde yasanan
agrinin 6z bakim giiciine etkisi ve bireylerin
agri ile bas etme yontemlerini degerlendirmek
amactyla yapilmis bu arastirmanin verileri
lomber disk

herni hastalarinda yasanan agrinin 6z bakim

genel olarak incelendiginde;
giicline etkisinin onemli oldugu gorilmistiir.
Calisma sonucumuza gore agr1 diizeyi arttik¢a
0z bakim giicii azalmaktadir. Elde edilen bu
sonuclar dogrultusunda; lomber disk hernisi
olan bireylerde agrinin azaltilmast ve 6z bakim

giiclinilin artirilmasi amacuyla,

Saglik

hemsirelerin, lomber disk hernili hastalarin

profesyonellerinin ~ ve  ozellikle

ameliyat Oncesi donemde agr1 diizeylerini

yakindan takip etmesi,

Saglik

hemsirelerin,

profesyonellerinin ~ ve  ozellikle
disk  herni

hastalarin 6z bakim giiclinii kapsamli olarak

lomber tanili

degerlendirmesi,

Oz bakim giicii diisiik bulunan (yasl ve egitim

diizeyi diislik) lomber disk herni tanili hastalarin
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hemsireler tarafindan daha yakindan izlenmesi,

disk  herni

azaltilmas1 ile 06z bakim giicliniin artmasi

Lomber hastalarinda  agrinin
arasindaki iliski dikkate alinarak beyin ve sinir
cerrahisi hemsirelerine agriy1 azaltma yontemleri
ve 6z bakim giiclinii artirmaya yonelik girisimler
hakkinda

diizenlenmesi Onerilmektedir.

hizmet i¢i egitim programlari

Verilen hizmet i¢i egitim sonrasinda saglik

profesyonellerinin ~ bilgisi  ve  destegiyle
hastalarin agrisinin azaltilmast ve 06z bakim
glicliniin artirllmas1 saglanabilir ve bu sayede
aragtirmamizin uygulamaya katkist olacagi

ongorilmektedir.

Bilgilendirme

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigsmasi

yoktur. Arastirmanin biitcesi arastirmacilar
tarafindan karsilanmistir. Calisma Konsepti/
Tasarimi: DK, SK; Veri toplama/Veri isleme:
DK Veri analizi ve yorumlama: DK, SK; Yazi
taslag: DK, SK; Icerigin elestirel incelenmesi:
DK, SK; Son onay ve sorumluluk: DK, SK;
Teknik ve malzeme destegi: Yok; Siipervizyon:
SK.  Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin bir
Girigsimsel Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan etik  kurul
onayt (02.01.2019 tarihli, 2019- 01/14 sayil)

salinmustir.

tiniversitenin Olmayan

Bu c¢alismaya goniilli olarak
katilmay1 kabul eden hastalara tesekkiir ederiz.
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Oz

Giris: Hemsireler afetlerde dnemli rollere sahiptir. Hemsirelik dgrencilerinin afete miidahale 6z-
yeterlilik durumlarinin degerlendirilmesi 6nemlidir.

Amac¢: Bu arastirma, hemsirelik lisans 0Ogrencilerinin afete miidahale 6z yeterliliklerini
degerlendirmek amacryla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan bu arastirmanin evrenini, iki hemsirelik fakiiltesinde 6grenim
goren 3. ve 4. smif hemsirelik 6grencileri olusturmaktadir (N=972). Arastirmanin 6rneklemine
ise arastirmaya katilmay1 kabul eden 387 6grenci alindi. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Afete
Miidahale Oz Yeterlilik Olgegi” ile topland.

Bulgular: Caligmamizda Afete Miidahale Oz-Yeterlilik Olgegi toplam puan ortalamasi 3.23 +
0.79 olarak bulundu. Calismaya katilan d6grencilerden afetle ilgili ders alan, aldiklar1 dersin 3 saat
ve iizeri oldugunu ve okulda afet plani oldugunu bildirenlerin Sl¢cek puanlart istatistiksel olarak
anlamli sekilde yiiksek bulundu.

Sonu¢: Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin afete miidahale 6z yeterliliklerinin orta seviyede
oldugu ve afete miidahale 6z yeterlilikleri ile bazi kisisel 6zellikleri ve afete yonelik egitim durumlari
arasinda iliski oldugu belirlendi. Jeolojik kosullar goz oniine alindiginda afetle karsilasma riski
yiiksek bir tilke olan Tiirkiye’de iiniversite diizeyindeki hemsirelik egitiminde afet durumlarina
yonelik teorik veya uygulamali egitimlerin zorunlu olmas1 6nemlidir.
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Afete Miidahale Oz-Yeterlilik

Abstract

Background: Nurses have important roles in disasters. It is important to evaluate the disaster
response self-efficacy of nursing students.

Objectives: This research was conducted to evaluate the self-efficacy of nursing undergraduate
students in disaster response.

Methods: The population of this descriptive study consists of 3rd and 4th year nursing students
studying in two nursing faculties (N=972). The sample of the study included 387 students who
agreed to participate in the study. Personal information form and Disaster Response Self-Efficacy
Scale were used to collect data.

Results: In our study, the total score average of the Disaster Response Self-Efficacy Scale was
found to be 3.23 £ 0.79. The scale scores of the students who participated in the study who took
disaster-related courses, who reported that the course they took were 3 hours or more, and that they
had a disaster plan at school, were found to be statistically significantly higher.

Conclusion: In this study, it was determined that the disaster response self-efficacy of nursing
students was moderate and there was a relationship between disaster response self-efficacy and
some personal characteristics and disaster-related education levels. Considering the geological
conditions, it is important that theoretical or practical training on disaster situations is compulsory in
nursing education at university level in Turkey, which is a country with a high risk of encountering
disasters.

Keywords: Disaster, Nursing, Student, Self-Efficacy.

GIRIiS Hemsirelik lisans egitiminin kritik bir bileseni
Afetler bireyleri, aileleri ve toplumlari de afete hazirliktir. Hemsirelik 6grencilerinin

mezun olduktan sonra afetlerdeki rollerini

etkiler, Oliimlere ve sakatliklara neden

olur ve diinya genelinde halk saghgim basarili bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in

ciddi sekilde tehdit eder (Huh ve Kang,
2019). Diinyada meydana gelen afetler son
on yilda artis gostermis, 410 binden fazla
insanin hayatina mal olmus ve 1,7 milyar
insan1 etkilemistir (IFRC, 2020). Siklikla
meydana gelen bu afetlerde, saglk is
gliciiniin en biiyilk boliimiinii olusturan
hemsirelerin de hazirlikli olmalar1 6nemli
bir unsurdur. Bir afet durumunda hemsireler,
diger profesyonellerle isbirligi iginde
mevcut kaynaklar1 kullanarak hastalarin
bakim ihtiyaclarini degerlendirebilmeli ve
karsilayabilmelidirler. Afet Oncesi, sirasi
ve sonrasinda hemsirelik faaliyetlerini
yuriitebilmek  icin  hemsirelerin  afet
hemsireliginin temel yetkinliklerini lisans

egitiminde gelistirmeleri gerekmektedir.

EHD 2023;16(3)

yeterli egitim almis olmalar1 gerekmektedir
(Champan ve Arbon, 2008). Arastirmalar,
daha yiiksek bilgi diizeyine sahip saglik
calisanlarinin afet durumlarina yanit verme
olasiliginin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir 2016;Jonson,
Pettersson, Rybing, Nilsson ve Prytz, 2017 ).

Giinlimiizde hemsirelerin afetlere hazirlikli

(Tzeng vd.,

olmalar1 kiiresel bir ihtiyactir ( Siemon,
Hackwith ve Monson, 2019 ). Hemsireler,
afetlere miidahale edebilmek i¢in yeterli
egitim, bilgi ve deneyime sahip olmalidirlar
(Labrague vd., 2018; Sonneborn, Miller,
Head ve Cross, 2018; Wang vd., 2020).
Bu ihtiyaca ragmen, aragtirma bulgulari,
hemsirelerin lisans miifredatinda afet egitimi

iceriginin yeterince yer almamasi nedeniyle
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afet olaylar1 sirasindaki rolleri konusunda
kendilerini hazirliksiz hissettiklerini ve smirh
bilgiye sahip olduklarin1 gostermektedir (Geale

ve Duffield, 2015).

Diinya’da ve Tiirkiye’de afet hemsireligi egitimi
kapsamli olarak incelendiginde birgok tiilkede
afet hemsireligi egitimleri hemsirelik lisans
miifredatlarina dahil edilmis olup bu alanda
yuksek lisans ve doktora programlari1 da agilarak
afet hemsireligi 6zel dal hemsireligi olarak kabul
edilmistir. Japonya’da 2006 yilinda Hyogo
Universitesi’nde lisans ve lisansiistii diizeyde
dersler ve hemsireler i¢in siirekli egitim kurslari
acilmistir (Yamamoto, 2013). Lisans ve yiiksek
lisans egitimlerinin yaninda oOzellikle 2011
Tohoku depremi ve tsunamisi sonrasinda Diinya
Afet Hemsireligi Dernegi ve Japon Felaket
Dernegi, Kochi Universitesi, Hyogo Universitesi,
Chiba Universitesi ve Tokyo Universitesi (T1p ve
Dis Hekimligi)’nin hemsire, profesor ve boliim
baskanlar1 ile afet hemsireliginde afet yaniti
konusunda kiiresel hemsire liderlerini egitmek
amaciyla birinci smif bir doktora programi
baslatmistir (Rauch, 2013).

1970’1lerin

baslarinda hemsirelik egitim miifredatina afet

Amerika Birlesik Devletleri’nde;

hemsireligi konular1 dahil edilmis ve o tarihlerde
hemsirelik 6grencilerine afetler ve hemsirelerin
rolii  hakkinda

sinirhi bir igerikle egitim verilmistir (WHO,

temel bilgilerin aktarildig:
2009). Rochester Universitesi, hemsireleri afet
miidahalesi ve acil duruma hazirlik konusunda
liderler olarak egitmek i¢in bir yiiksek lisans
programi olusturan ilk hemsirelik okuludur.
Saglik tesislerinde acil miidahale ve afet
yonetiminde hemsire liderlerinin hazirlanmasina
yonelik bir baska kurulus 2005 de bu alanda
iki yiiksek lisans programi acan Johns Hopkins
(JHU) Hemgsirelik Okuludur.

Ingiltere, Galler’deki Glamorgan Universitesi,

Universitesi

EHD 2023;16(3)

Finlandiya’daki HAMK Universitesi ile isbirligi
icinde afetlerde saglik hizmetlerine yoOnelik
Cin’deki
Hong Kong Polytechnic Universitesi, 2011

bir yiiksek lisans egitimine sahiptir.

yilinda Sichuan Universitesi Hemsirelik Yiiksek
Okulu ile birlikte afet hemsireligi iizerine ortak
bir doktora programi baslatmustir. Italya’daki
Roma-La Spanienza Universitesi, uluslararasi
master

afet yoOnetiminde seviyesinde  bir

programa sahiptir. Ayrica iiniversitelerdeki

hemsirelik okullari, lisans diizeyinde afet
hemsireligi egitimine baslamistir (Yamamoto,
2013). Afet hemsireligi Tirkiye gibi afet riski
yiiksek tilkeler olan Japonya, Amerika Birlesik
Devletleri (ABD), Cin, Ingiltere ve Italya gibi
bir¢ok iilkede hemsireligin ayr1 bir uzmanlik
alan1 olarak 6zellesmistir. Ancak Tiirkiye’de afet
hemsireligi dalinda yiiksek lisans ya da doktora
diizeyinde uzmanlik egitimi veren program
bulunmamaktadir. Lisans diizeyinde afet
hemsireligine yonelik egitimler ise genellikle
Acil Hemsireligi ve Halk Sagligi Hemsireligi,
daha az oranda da diger hemsirelik alanlarinin
konular1 i¢inde miifredatta yer almaktadir

(Erdogan, 2018).

Hemgsirelik hem akademik disiplin hem de
uygulamal1 bir meslek oldugundan, egitimciler
lisans egitimi alan hemsirelik Ogrencilerine
siniflarda  6grenilen bilgileri  gercek klinik
uygulamaya nasil aktarabileceklerini
ogretmelidirler (Henderson vd., 2018). Yapilan
bir calismada oOgrenci hemgireler, afetlere
miidahale icin gerekli bilgi ve becerilere sahip
olmadiklarini ve afet yonetimi konusunda egitim
almanin bilgi ve becerilerini gelistirecegini
ve inanglarmi artiracagii  bildirmislerdir
(Grimes, Sparke, Rouen ve West, 2020). Ayrica
hemsirelik ~ Ogrencileri  afetler  sirasinda
profesyonel hemsirelere yardimci olmak igin
gorevlendirilebilir, bu nedenle afet hemsireligi

hakkinda temel bilgilere sahip olmalidirlar
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(Cusack, Arbon ve Ranse, 2010; Usher ve
Mayner, 2011).

Bu calisma afet durumlarinda etkin miidahale
ve etkili hizmet verebilmek i¢in hemsirelik
ogrencilerinin afete miidahale 6z yeterliliklerini
degerlendirmek amaciyla planlandi. Tiirkiye’de
hemsirelik 6grencileri ile sinirli sayida calisilan
bir konu olmasi1 sebebiyle ulusal literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Sorulart

Hemsirelik 6grencilerinin afete miidahale 6z-

yeterlilik durumlar1 nasildir?

Hemsirelik ~ 0grencilerinin  afete  miidahale
oz-yeterlilik durumlarini etkileyen faktorler
nelerdir?
YONTEM

Arastirmanin Tipi
(Calismamiz tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Yapildig Yer
20.05.2021-31.10.2021

arasinda, Mersin ve Izmir’deki iki hemsirelik

Arastirma tarihleri
fakiiltesinde gerceklestirilmistir

Arastirmanin Evren Orneklemi

Arastirmanin  evrenini ilgili Universitelerde
ogrenim 3. ve 4. sif hemsirelik O6grencileri
olusturdu (n = 972). Universitelerin hemsirelik
lisans dersleri miifredatin da afete iliskin derslerin
bu simiflarda verildigi tespit edilmis olup bu
siniflar ~ 6rnekleme

alinmistir.  Arastirmada

orneklem se¢imine gidilmeden c¢aligmaya
katilmayr kabul edip veri toplama formunu
eksiksiz dolduran 387 6grenciden veri toplandi.

Evrene ulagma orani1 % 39.8dir.

Veri Toplama Araclari- Gegerlik ve Giivenirlik
Bilgileri

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan online
veri toplama aract Ogrencilerin yer aldig

whatsapp gruplarinda paylasildi. Online veri

EHD 2023;16(3)

toplama aracinin ilk sayfasinda bilgilendirilmis
goniillii onam formu yer almaktaydi. Calismaya
katilmay1 kabul edenler formu okuyup goniillii
olarak katildiklarim1 onayladiktan sonra, veri
toplama aracinin diger sayfalarina gegebildiler.
Veri toplama aracinin ikinci sayfasinda tanitici
bilgi formu, ti¢iincii sayfasinda “Afete Miidahale
Oz-Yeterlilik Olgegi (AMOYO)” yer aldu.
Kisisel bilgi formu

Aragtirma  kapsamima  aliman  hemsirelik
ogrencilerinin kisisel bilgilerini (yas, cinsiyet
ve smif) ve afet deneyimi ile afetle ilgili
egitim alma durumlarimi sorgulamaya yonelik
(Covid-19 salgimi hari¢ baska bir dogal afetle
karsilasma durumu, egitimi siiresince afetle ilgili
ders alma durumu, alinan dersin igerigi, dersin
haftalik saati, okulda afet plani olup olmamasi,
afete karsi kendini daha hazir hissetmek i¢in
hangi egitimleri almak istedigi) on sorudan
olusmaktadir .

Afete Miidahale Oz-Yeterlilik Olgegi (AMOYO)
/“The Disaster Response Self-Efficacy Scale
(DRSES)”

Hong-Yan Li ve arkadaslar1 tarafindan (Li, Bi
ve Zhong, 2017) tarafindan gelistirilen Slgek
Koca ve arkadaslar1 tarafindan (2018) Tiirkceye
uyarlanmistir (Koca, Cagan ve Tire, 2020).
Toplam 19 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan
Olcek “1 = Kendime hi¢ giivenim yok” ile “5
= Kendime giivenim tam” arasinda 5°1i likert
tipi ile puanlanmaktadir. Yiiksek puan afet
miidahale 06z-yeterliliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin  ortalama puanlari
yiiksek (3.68-5.00), orta (2.34-3.67) ve diisiik
(1.00-2.33) seklinde siniflandirilmaktadir (L1, Bi
ve Zhong, 2017). Olgegin tamaminin cronbach
alfa kat sayist 0.96 olarak belirlenmistir. Ug
boyut icin cronbach alfa degerleri Yerinde
Kurtarma Yetkinligi = .93, Afette Psikolojik
Hemgirelik Yeterligi = .93 ve Afette Ustlenilen
Roliin Niteligi ve Uyum Yeterligi = .93 olarak
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raporlanmistir (Koca, Cagan ve Tiire, 2020). Bu
caligmada Olgegin tamaminin cronbach alfa kat
sayist .96, alt boyutlarin cronbach alfa degerleri
Yerinde Kurtarma Yetkinligi = .94, Afette
Psikolojik Hemsirelik Yeterligi = .92 ve Afette
Ustlenilen Roliin Niteligi ve Uyum Yeterligi =

.9lolarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

IBM SPSS Statistics
21.0 programi kullanildi. Arastirmaya katilan

Verilerin analizinde

ogrencilerin kisisel ozellikleri, afet deneyimleri
ile 6lgekten elde ettikleri skorun belirlenmesinde
tanimlayici analizler (say1, yiizde, en diisiik-en
yuksek ve ortalama degerler ile standart sapma),
Olcekten elde edilen skorlarin giivenirliginin
belirlenmesinde i¢ tutarlik analizi (Cronbachs’
Alpha coefficient) kullanildi.

Arastirmanin bagimli degiskeni hemsirelik lisans
ogrencilerinin afete miidahale 6z yeterliligi iken,
bagimsiz degiskenleri arasinda hemsirelik lisans
ogrencilerinin yas, cinsiyet, sinif ve afet deneyimi
veafetleilgiliegitimalmadurumlarigibiozellikler
yer almistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin degerlendirilmesinde oncelikle normal
dagilima uygunluga Kolmogorow-Smirnov testi
ile bakilarak parametrik (independent sample t
test, One Way ANOVA) ya da non-parametrik
(Kruskal Wallis) analizler ile post hoc (Tukey
HSD ve Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U)
karsilastirma analizleri kullanildi. Veriler %95
giiven araliginda, p<.05 anlamlilik diizeyinde

analiz edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etikuygunluguiginbiriiniversitenin
klinik arastirmalar etik kurulundan etik kurul
izni (Tarih:18/05/2021 Karar No0:2021/375)
ve arastirmanin yiiriitiildigi okullardan da
kurum izinleri (26.05.2021 tarih E-28339410-
605.01-1656457say1lt; 08.06.2021 tarih Karar
no0:199) alindi. Arastirmada kullanilan 6lgegi
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Tiirkge’ye uyarlayan yazarlardan e-posta
yoluyla izin alindi. Online veri toplama aracinin
ilk sayfasinda aragtirmanin amaci, kapsami ve
etik konular ile ilgili gerekli bilgilendirmeler
yapilarak katilimcilarin onay1 alindi.Bu ¢alisma,
aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak
gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin tanimlayici
ozelliklerine 1iliskin veriler Tablo 1’de yer

almaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢gogunlugunun
3.smif (% 54.8), ve kadin (% 66.1) oldugu
belirlendi. Ogrencilerin afetle karsilasmadig1
(% 63), afetle ilgili ders aldig1 (% 66.9), alinan
dersin teorik (% 80.7) ve haftada 2 saat (% 81.1)
oldugu saptand1. Ogrencilerin ¢ogunlugu okulda
afet plan1 olup olmadigini bilmediklerini (%
71.1) belirtti (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tammlayict Ozellikleri, Afet ve Afet

Egitimine Yonelik Sorularin Dagilimi (n:387)

Degiskenler n %
Simif 3. smif 212 54.8
4. simf 175 45.2

Cinsiyet Kadin 256 66.1
Erkek 131 339
Afetle karsilasma Evet 143 37.0
durumu Hayir 244 63.0
Afetle ilgili ders Evet 259 66.9
alma Hayir 128 33.1
Dersin tiirii (n:259) Teorik 209 80.7
Teorik + 50 19.3

Uygulama

Dersin saati <2 saat 210 81.1
(n:259) > 3 saat 49 18.9
Okulda afet plan1 Evet 87 22.5
olma Hayir 25 6.5
Bilmiyorum 275 71.1
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Katilimeilarin - ¢ogunlugu ihtiyag duyduklar
egitim konularinda ilk ii¢ sirada ilkyardim (%
83.2), temel yasam (% 72.1) ve sahada triaj (%
69) konularin1 belirttiler (Tablo 2).

Tablo 2. Ihtiyag Duyulan Egitim Konular:

Evet Hayir

(n) % (n) %
Ik yardim 322 83.2 65 16.8
Sahada triaj 267 69.0 120  31.0
Temel yasam 279 72.1 108  27.9
Kardiyovaskiiler 220 56.8 167 432
Enfeksiyon 158 40.8 229 592
Coklu travma 258 66.7 129 333
Post travma 197 50.9 190 49.1

Egitim ihtiyacim 25 6.5 362 935
yok

AMOYO’ i
ortalamasmin 3.23 £+ 0.79 oldugu; alt boyutlar

Katilimcilarin, toplam puan
incelendiginde en yiiksek puan ortalamasinin
“Afette Ustlenilen Roliin Niteligi ve Uyum
Yeterligi” alt boyutundan (3.79 £ 0.89), en
diisiik puan ortalamasini ise “Yerinde kurtarma
yetkinligi” alt boyutundan (3.03 £+ 0.85) aldig
belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3. AMOYO Toplam ve Alt Boyut Analizleri

Olcek
boyutlar

Olcek .96 19
toplami

Yerinde .94 11
kurtarma

yetkinligi

Afette 92 4
psikolojik

hemsirelik

yeterligi

Afette 91 4
iistlenilen

roliin niteligi

ve uyum

yeterligi

Cronbach Madde
alpha sayisi

Ort.(sd)

3.23(.79)

3.03 (.85)

3.20 (.94)

3.79 (.89)
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Tablo 4’te goriildiigi gibi afetle ilgili ders alma,
dersin saati ve okulda afet plan1 olma durumu
toplam puani ve bazi alt boyut puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p <.05).

Afetle ilgili ders alma durumlar1 incelendiginde
Olcek toplam puani ile yerinde kurtarma
yetkinligi, afette psikolojik hemsirelik yeterligi
alt boyutlarinda anlamli fark oldugu bulundu (p <
.05). Afetle ilgili ders alanlarin puan ortalamalar1

yuksekti.

Alinanbu afetdersinin saatleri karsilastirildiginda
toplam puan ve yerinde kurtarma yetkinligi alt
boyutunda anlamli fark bulundu (p <.05). 3 saat
ve lizeri saat ders alanlarin puan ortalamalari

daha yiiksek bulundu.
Okulda afet plam

sorgulandiginda olgek toplam puani ile tiim

olup olmama durumu

alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli fark
saptandi (p < .05). Olgek toplami, yerinde
afette
hemsirelik yeterligi alt boyutlarinda okulda

kurtarma  yetkinligi ve psikolojik
afet plan1 var diyenlerin puan ortalamasi yok
diyen ve bilmiyorum diyenlerden daha yiiksek
bulundu. Afette iistlenilen roliin niteligi ve uyum
yeterligi alt boyutunda ise okulda afet plani
yok diyenlerin puan ortalamasi var diyen ve
bilmiyorum diyenlerden anlamli olarak diisiik

bulundu.
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Tablo 4. Ogrencilerin AMOYO Toplam ve Alt Boyut Puanlarimn Cegsitli Degiskenlerle Karsilastirilmast (n: 387)

DEGISKENLER Olcek toplam Yerinde Afette Psikolojik Afette Ustlenilen
kurtarma Hemsirelik Roliin Niteligi ve
yetkinligi Yeterligi Uyum Yeterligi

Simif 3. simf 3.20+0.73 2.97 +0.80 3.20+0.90 3.85+0.84

4. sinif 3.26 +0.86 3.11+0.91 3.21+0.99 3.72+0.95

Test ve anlamhilik t=19.606 t=20.580 t=18.750 t=17.566

p=.335 p=.064 p=.854 p=.366

Cinsiyet Kadin 3.19+0.79 2.96 +£0.85 3.21+0,94 3.82+0.89

Erkek 3.29+0.79 3.16 +0.83 3.19+0.94 3.74 + 0.90

Test ve anlamhilik t=18.299 t=19.203 t=17.097 t=15.803

p=.141 p=0.19 p=.750 p=.351

Afetle karsilasma Evet 3.32+ .80 3.11 £0.87 3.32+0.95 3.88+0.92

durumu Hayir 3.18+.79 2.99 + .84 3.13+0.93 3.73+£0.88

Test ve anlamlilik t=15.729 t=16.408 t=15.478 t=15.473

p=.106 p=.328 p=.062 p=.062

Afetle ilgili ders Evet 3.33+.79 3.16 + .83 3.30+.93 3.82+ .89

alma Hayir 3.03+.76 2.78 £ .85 3.00+ .93 3.73 +.89

Test ve anlamlilik t=12.623 t=12.165 t=12.938 t=15.547

p <.001%** p <.001%*** p <.001%*%* p=.317

Dersin tiirii Teorik 3.30+ .80 3.11 £ .83 3.30+.93 3.81+.93

(n:259) Teorik 345+ .72 334+ .77 3.33+.95 3.88+.75

Uygulama

Test ve anlamilik t=15.852 t=16.088 t=15.420 t=15.243

p=.187 p=.069 p=.678 p=.969

Dersin <2 saat 327+.78 3.08 + .82 3.26+.93 3.81+.87

(n:259) >3 saat 3.60+ .78 3.50+ .82 3.52+ .93 3.98 + .89

Test ve anlamlilik t=6.059 t=6.305 t=15.646 t=15.403

p=.007** p <.001*** p=.070 p=.203

Okulda afet plan1 Evet® 3.50+.79 333+ .84 3.51+.93 3.95+ .86

olma Hayir® 2.79+ .92 2.67+1.00 2.82+ .95 3.08 + .89

Bilmiyorum® 3.18+.76 2.97+ 81 3.14+ .92 3.80+ .88

Test ve anlamlilik F=15.990 F=15.040 F=12.382 F=13.428

p <.001%*** p <.001%*%* p =.002%* p <.001%**
a>b,c a>b,c a>b,c b<a,c

*p <.05; ¥*p <.01; ***p <.001

F: Tek yonlii varyans analizi, t: Bagimsiz gruplarda t-testi

“a,b,c= Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi”
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TARTISMA

Giliniimiizde  afet  hemsireligi  lisansiistii
hemsirelik egitiminde giderek daha fazla yer
almaktadir. Hemsirelik lisans 0grencilerinin
afet egitimi, uzmanlagmis afet hemsirelerinin
egitiminden farklidir, ancak hepsinin afetlere
miidahale edebilecek yeterliliklere  sahip
olmasi1 gerekir (Adams, Canclini ve Frable,
2015). Calisma kapsaminda hemgsirelik lisans
ogrencilerinin afete miidahale 6z- yeterlilikleri

ve etkileyen faktorler incelendi.

Calismamizda afete yonelik egitimlerde en
cok ihtiya¢c duyulan konularin % 83.2°sinin
Ilkyardim, % 72.1 sinin temel yasam, % 69 unun
sahada triaj, % 66.7 sinin ¢oklu travma oldugu
tespit edilmistir. Tas, Cakir ve Kadiogluynun
(2020) hemsirelerle yaptigr g¢alismada egitim
konusunda en ¢ok ilk yardim (%19.4), coklu
travmaya miidahale (%17.8), temel yasam
destegi (%17.2) ve sahada triaj (13.9) alanlarinda
egitime ihtiyag duyduklarini belirtmislerdir,
Labrague ve ark. (2016) yaptiklar1 ¢alismada
hemsirelerin ilk yardim (%46.4), saha triyaj
(%25.2) ve temel kardiyovaskiiler yasam destegi
(%33.5) konularinda egitim programlarinin
hazirlikli  olma
oldugunu belirttiklerini  bildirmislerdir(Tas,
Cakir ve Kadioglu, 2020; Labrague vd., 2016).

Bu c¢alismada ogrencilerin en c¢ok ihtiyag

afetlere acisindan  Onemli

duydugu egitim bagliklar1 hemsirelerle yapilan

caligmalarla uyumlu bulundu.

Calisgmada hemsirelik  Ogrencilerinin  afete

miidahale 0z-yeterliliklerinin toplam puan
ortalamasi 3.23 ile orta diizeyde bulundu. Olgegin
iilkemizdeki Tirk¢e gecerlik ve giivenirlik
caligmast sonucunda da ortalama puan 3.29 ile
orta diizeyde oldugu bildirilmistir (Koca vd.,
2020). Yine hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir
¢alismada AMOYO toplam puan ortalamasi 3.42
ile arastirma sonuglar1 ile benzerdir (Biilbiil,

2021).
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Bu calismada Ogrencilerin % 63°i  afetle
karsilasmadigimi, % 66.9’u afetle ilgili ders
aldigimi ve alinan dersin % 80.7’sinin teorik
oldugu belirlendi. Hisar ve Yurdakul’un (2015)
hemsirelik Ogrencileri ile yapmis olduklari
calisgmada ogrencilerin % 73’linlin  daha
onceden afet yasamadigi, % 24.6’sinin afet ve
acil durumlara yonelik saglik egitimi aldig1 ve
bunlardan da %21,1’inin bu egitimi okulda aldig1
bulunmustur, Avci, Kaplan ve Ortabag’in (2020)
yaptigi
%73.1°1 herhangi bir afet yasamadigini, % 60.8’1

calismada hemsirelik 6grencilerinin

afet hakkinda egitim aldiklarmi belirtmistir,
Biilbiil’tin  (2021) hemgsirelik 6grencileri ile
yaptigi
kalmadigi, % 34.7’sinin afetle ilgili ders aldig1
bulunmustur (Hisar ve Yurdakul, 2015; Avci vd.,
2020; Biilbiil, 2021). Bu arastirmalar arasinda

daha 6nceden afeti yasama bakimindan ve afetle

calismada %91.8’inin afete maruz

ilgili egitim alma durumlar1 hakkinda benzerlik
Fakat {ilkemizde

lisans egitiminde afetle ilgili derslerin ya farkli

goriilmektedir. hemsirelik
lisans dersleri i¢inde ya da se¢meli ders olarak
ylriitildigi soylenebilir. Bu ders ¢ogunlukla
lisans programlarinda teorik verilen bir egitimdir.
Bu calismada afete miidahale 6z yeterlilik
bilgisinin orta seviyede bulunmasi c¢alismaya
katilan 6grencilerin tigiincii ve dordiincii sinifta
olmalar1 ve lisans derslerini tamamlamis olup,
afetle ilgili dersi ii¢lincii sinifta se¢meli olarak
ogrencilerin bir kisminin almig olmasi seklinde
yorumlanabilir. Ayn1 zamanda ¢aligmada afetle
ilgili ders alma durumlar1 ile AMOYO iligkisi
incelendiginde yerinde kurtarma ve psikolojik
hemsirelik alt boyutlarinin anlamli derecede
edildi. AMOYO’nin

ders saati ile iligkisi sonucunda sadece yerinde

yliksek oldugu tespit

kurtarma alt boyutunda anlamli fark bulundu.
Bu sonuglara gore afetle ilgili verilen teorik ve
uygulamali dersin saat olarak yetersiz oldugu
sOylenebilir. Hemsirelerin biiyiik ¢cogunlugunun

lisans egitimi aldig1 {iilkemizde miifredatta

336



Afete Miidahale Oz-Yeterlilik

afet hemsireligi egitimlerine yer verilmesi
ilk miidahale ve olumlu sonuglarin alinmasi
acisindan Onemlidir. Afet hemsireligi egitimi,
sadece afete hazirlik bilincini artirmakla kalmaz,
ayni zamanda bilgi, beceri ve davranislar1 da
gelistirir (Nazli, Sipon ve Radzi, 2014). Buna
gore hemsirelik egitimcileri, hem hemsirelerin
egitim ihtiyaglarinin 6zelliklerini hem de afete
hazirlikli  olmalarin1 iyi analiz ederek afet
hemsireligi egitimi vermelidir. Hemsirelerin
afetlere kars1 hazirlikli olmalar1 simiilasyonlar,
seminerler ve ¢aligtaylar gibi egitim faaliyetleri
ile gelistirilebilir (Burgos, 2019).

Koca ve digerleri (2020) tarafindan o6l¢cegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasinda
ticlincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin aldiklari
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur(Koca vd., 2020).
Fakat bu calismada iigiincli ve dordiincii siif
ogrenciler ile AMOYO’ nin karsilastiriimasi
sonucu Olgekten alman puan ortalamalar

arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Kisutliliklar

Arastirmanin sadece iki hemsirelik fakiiltesi
Ogrencilerini kapsamasi ve elde edilen sonuglarin

ogrencilerin kendi beyanlarina dayanmasidir.

SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Hemsirelik lisans 6grencilerinde afete miidahale
0z-yeterlilik 6l¢eginin dlgek puani orta seviyede
bulunmustur. Afetle ilgili ders alma, dersin saati
ve okulda afet plant olma durumu gibi etkileyen
faktorlerle iligkili ¢ikarken, sinif, cinsiyet, afetle
karsilagsma durumu, dersin tiirli gibi degiskenler

ile iligkisi saptanmamustir.

Diinya genelinde artan afet siklig1 ve gesitliligi
g0z Oniine alindiginda, afetle ilgili egitim ihtiyaci
ortaya ¢ikmaktadir. Afet durumlarina hazirlik ve
miidahale ile ilgili mevcut ihtiyaglar1 karsilamak
ve afet egitimi ile ilgili miifredatlar olusturmak

icin yeni eylem planlarina ihtiyag vardir.
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Afet hemsireligi ile ilgili icerigin hemsirelik
egitiminde yeterince ele alinmamasi nedeniyle
saglik calisanlar1 arasinda 6nemli bir yeri olan
hemgireler afet Oncesi, sirast ve sonrasinda
etkin rol alamamaktadir. Afet hemsireleri,
afet durumlarinda saghgin gelistirilmesi ve

Onlenmesinde 6nemli rol Uistlenmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinin de afete miidahale
ve afete karst hazir olma durumlar egitim
aldiklar1

hayatina basladiklar siirecteki hizmet i¢i egitim

dénemlerinde dersler ve meslek
programlari, sertifika programlari, kurslar ile
sekillenmektedir. Literatiirde hemsirelik lisans
ogrencilerinin afete miidahale 6z yeterliligini
inceleyen yeterli arastirma olmamasi nedeniyle
bu c¢alismada Ogrencilerin afet konusunda
teorik ve wuygulamali egitimlerinin Onemi
vurgulanmistir. Ulkemizde ve diinya genelinde
goriilen afet ¢esitliligi ve sayis1 fazla oldugu
dikkate alindiginda hemsirelik egitimi ders
miifredatlarina afetlere yonelik derslerin zorunlu
bir ders olarak eklenmesi, ders saatlerinin
arttirilmas1 ve uygulamali derslerin UMKE,
AFAD gibi profesyonel kuruluslar ile desteklenip
tatbikatlarla pekistirilmesi onerilebilir.
Hemsirelik lisans oOgrencileri ile tanimlayici
tipte afete hazirlik ve miidahale yeterliliklerini
arastiran daha biiyiik 6rneklemlerde ¢aligmalarin
yani sira nitel arastirmalar yapilarak 6grencilerin
bu konudaki

Ayni zamanda bu ¢alisma

goriisleri de incelenmelidir.
hemsirelik lisans
Ogrencilerine yonelik olmasina ragmen, ilgili
tiim saglik hizmetleri 6grencilerinin arastirildig:

ileri caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Bilgilendirme

Yazarlar arasinda cikar ¢atismasi
bulunmamaktadir. Arastirma ile ilgili herhangi
bir proje ya da fon destegi alinmamistir.
Yazarlarin calismaya katkilart su sekildedir;

fikir’kavram AYK, HA; tasarinm AYK, HA;
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denetleme/danismanlik  HA; veri toplama
ve isleme AYK; analiz ve yorum AYK, HA;
kaynak taramasit AYK, HA; makale yazimi
AYK, HA; elestirel diisiinme ve degerlendirme
AYK, HA.Arastirmaya baslamadan once bu
calisma i¢in bir Universitenin Etik Kurulundan
etik onay alinmistir (Tarih:18/05/2021 Karar

No:2021/375).
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Oz

Giris: Kronik hastaliklar yavas yavas diinya niifusunu sarmakta ve okul ¢agi ¢ocuklart da bu
durumdan etkilenmektedir.

Amac: Calisma Tiirkiye’nin giineyinde yer alan bir ilin ilkdgretim ve ortadgretim okullarindaki
¢ocuklarda goriilen kronik hastaliklari belirlemek amaciyla yapilmaistir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan c¢alismanin Orneklemini 240 okul olusturmustur. Veriler
arastirmacilar tarafindan olusturulan soru formuyla okul yoneticilerinden e-posta ile toplanmistir.
Calismanin analizinde ortalama, say1, yiizde dagilimlar1 ve ki kare kullanilmastir.

Bulgular: Calismaya katilan okullarin %51.2’sinin il merkezinde, %78.8’inin ilkdgretim
kademesinde oldugu, %15.8’inde saglik ofisi bulundugu, saglik ofisi bulunan okullarin %34.2’sinde
hemsirenin gorev aldig1 belirlenmistir. Okullarin %84.2’sinde en az bir kronik hastaliga sahip
6grenci bulunmakta ve en sik rastlanan hastalik astimdir (%39.2). Hastaliklar toplam 6grenci sayist
iizerinden degerlendirildiginde 6grencilerin %2.5’inin en az bir taniya sahip oldugu belirlenmistir.
Okullarda hastaliga bagli en sik yasanan sorunun 6grencinin ders basarisinda diisme (%59.4),
yasanan acil durumun ise nefes almada giigliik, tikanma (%26.7) oldugu goriilmiistiir. [lkdgretime
gore ortadgretimde astim (p<.05) ve diyabetin (p<.01) daha yaygin oldugu goriilmiistiir.

Sonuc¢: Okul cocuklarinda kronik hastaliklar dikkate deger sikliklarda goriilmektedir. Okul
ortaminda her hastalik tanisina 6zel analitik ¢aligmalarin, yasanan sorunlara yonelik ise deneysel
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Okul Cocuklarinda Kronik Hastaliklar

Abstract

Background: Chronic illnesses are gradually affecting the world population and school-age
children are taking their share.

Objectives: The study was carried out to determine the chronic illnesses seen in children in primary
and secondary schools in a province located in the south of Turkey.

Methods: The sample of the descriptive study consisted of 240 schools. Data were collected from
school administrators via e-mail with a questionnaire created by the researchers. They were used
mean, number, percentage distributions and chi-square in the analysis of the study.

Results: It was determined that 51.2% of the schools participating in the study were in the city
centre, 78.8% were at the primary education level, 15.8% had a health office, and 34.2% of the
schools with a health office had nurses. In 84.2% of the schools, there is at least one student with a
chronic illness and the most common disease is asthma (39.2%). When the diseases were evaluated
over the total number of students, it was determined that 2.5% of the students had at least one
diagnosis. It was seen that the most common problem related to the disease in schools was the
decrease in the student’s academic success (59.4%), and the emergency was difficulty in breathing
and obstruction (26.7%). It was observed that asthma (p<.05) and diabetes (p<.01) were more
common in secondary education compared to primary education.

Conclusion: Chronic illnesses are seen with significant frequency in school children. It is
recommended to carry out analytical studies specific to the diagnosis of each disease in the school
environment, and experimental studies for the problems experienced.

Keywords: School Health, Chronic Illness, Asthma in Children, Diabetes in Children.

GIRIS
Kronik hastalik salgin1 yavas yavas diinya
niifusunu sarmakta ve diinyanin her kosesine
yayilmaktadir. Bu hastaliklar sistematik bir
sekilde bulasict ve paraziter hastaliklarin
yerini alarak ©Onde gelen morbidite ve
mortalite nedenleri arasina girmekte, boylece
tim zamanlarin en biiyiik halk saghgi
sorunu olmaktadir (Harris, 2020). Herkes
hayatinin bir noktasinda kronik hastalikla
karsilagabilecegi gercegi ile yiiz yiizedir. Bu
hastaliklarin sadece insan hayatini etkileyen
dogrudan etkisinin yaninda, dolayli etkileri
de bulunmaktadir. Ozellikle de tibbi bakim
maliyetleri ile hem kamu hem 06zel sektor
sekilde

bu hastaliklar olas1 risklerden kaginmak

onemli etkilenmektedir.  Ayrica

icin diizenli bir 6zbakim gerektirmektedir
(Dieckmann ve Marzilli, 2018).

Kronik hastaliklar her ne kadar sadece yaslilik
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sorunlart gibi algilansa da ¢ocuklar1 da
etkilemektedir. Tiim ¢ocuk popiilasyonunun
%1-2’sinde giinliik aktiviteyi etkileyen ya da
sik tedavi gerektiren kronik saglik sorunlari
bulunmaktadir ve bunlarin %10’u agir kronik
hastaliklardir (Tortiner ve Biiylikgdneng,
2015). Birlesik Devletleri’nde
2-8 yas c¢ocuklarin yaklasik dortte birinde

Amerika

kronik bir saglik sorunu oldugu (Van Cleave,
Gortmaker, ve Perrin, 2010), Avrupa’da
yasayan 0-16 yas ¢ocuklarin %5’inin genel
saglik durumunun iyi ya da ¢ok iyi olmadig1
(Biasci vd., 2019), Avustralya’da ilkokula
baslayan ¢ocuklarin %24.6’sinda bir kronik
hastalik oldugu (Barnett, Giallo, Kelaher,
Goldfeld, ve Quach, 2018), Ingiltere’de
11-15 yas arasi ¢ocuklarin %23’{inde uzun
stireli bir hastalik veya engelin oldugu
(Hagell ve Shah, 2019), Yeni Zelanda’da lise
ogrencilerinin %18’ inde kronik saglik sorunu
oldugu bilinmektedir (Denny vd., 2014).
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Kronik saglik sorunu olan ¢ocugun saglikli
yasitlarina gore farkli gereksinimleri oldugu
gercegi yadsmamaz (Perrin, Gnanasekaan, ve
Delahaye, 2012). Kronik saglik sorunu olan
cocugun tedavi slirecini doktoru ve ailesi belirler
(Marshall, 2021). Ancak okullardaki kronik
saglik sorunlarimmi yonetmek karmagik olabilir
(Centers for Disease Control and Prevention
[CDC], 2017a). Okul kronik
hastaliklar saglik

caligsani ve okul hemsiresinin is birligini zorunlu

ortamindaki
Ogrenci, Ogretmen, veli,
tutar. Cocukta kronik saglik sorunu varsa giinliik
sorunlar yonetilebilmeli ve gelisebilecek acil
durumlar (CDC, 2017a;
Marshall, 2021). Nitekim Avustralya’da yapilan

bir calismada kronik hastaligi olan g¢ocuklarin

ongoriilebilmelidir

zayif 6grenme ve akademik sonuclar agisindan
risk altinda oldugu goriilmiistiir (Barnett vd.,
2018). Hatta sadece kronik hastaligi olan
cocuklar degil onlarin kardesleri de okul
islevlerini engelleyebilecek olumsuz psikolojik
ve emosyonel semptomlar yasamaktadir (Gan,
Lum, Wakefield, Nandakumar, ve Fardell,
2017). kronik

yonetebilmelerine, sinifta gegirdikleri siirenin

Cocuklarin hastaliklarini
arttirilmasina, devamsizliklarinin azaltilmasina
ve boylelikle akademik
arttirllmasina yardimci olunabilir (CDC, 2017b).

basarilarinin

Okullarda kronik saglik sorunlarmin nasil
yonetilecegine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir
(Shung-King, Ziihlke, Engel, ve Mayosi, 2016).
Ulkemizde ise kronik saglik sorunu olan ¢ocuk
ve ergenlerle yapilan birgok ¢alismaya rastlamak
miimkiindiir (Goker, Aktepe, ve Kandil, 2011;
Giimiis, Kelekci, Uneri ve Karadavut, 2010;
Onder, Kavurma, Celmeli, Siirer Adanir, ve
Atalay, 2018; Ozbay ve Ilhan, 2013; Sezer ve
Erkal ilhan, 2019; Yildiz, Cakin-Memik, ve
Agaoglu, 2010; Yildiz Akkus ve Biitiin Ayhan,
2020; Yolbasi, ve Giirkan, 2012). Ancak

okuldaki ¢ocugu kronik hastaligi yoniinden

EHD 2023;16(3)

ele alan ¢aligmalar ne yazik ki smirlhidir (Ercan
Sahin ve Aslan, 2017; Tar1 ve Kitis, 2016; Uger,
Sucakli, Celik, ve Keten, 2016; Yetis, 2014;
Yetis ve Aylaz, 2021; Yildirim, 2011; Yilmaz
ve Polat, 2011). Tirkiye’de 0-17 yas grubu
cocuklarin niifusu 27750657 olup, bu ¢ocuklar
tim  niifusun  %27.2°sini  olusturmaktadir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020).
Okullar ¢ocuklara ulasmada 6nemli birer firsat
alan1 olmakla birlikte giiniin gogunu gegirdikleri
ve aile disinda sosyallestikleri 6nemli alanlardir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore 2019-
2020 egitim Ogretim yilinda ilkogretim ve
ortadgretim kurumlarinda toplam 16612161
ogrenci  bulunmaktadir (TUIK, 2020). Okul
niifusunun yogunlugu ile okulda gegirilen siire
diistintildiginde ve kronik saglik sorunlarinin
istatistikleri g6z Oniinde bulunduruldugunda,
okulda yiiriitiillen ¢alismalar iilkemiz i¢in okul
cag1 cocuklar arasinda kronik hastaliklara iligkin

onemli verilerin elde edilmesini saglayacaktir.

Bu calisma, Tiirkiye’nin giineyinde yer alan bir
ilin Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl ilkdgretim
(anaokulu, ilkokul, ortaokul) ve ortadgretim
(liseler) okullarindaki ¢ocuklarda goriilen kronik

hastaliklar1 belirlemek amaciyla yapilmaistir.

Calisma sonunda yanitlanmak istenen sorular

sOyle siralanmaktadir:

Okullara gore hastalik tanilarinin  dagilin

nasildir?

Ogrenci sayisma gore hastalik tanilarinm

dagilimi nasildir?

Ogrencinin hastalik tanisina sahip olmasinin

okullarda ortaya ¢ikardigi sorunlar nelerdir?

Ogrencinin hastalik tanisina sahip olmasimin

okullarda ortaya ¢ikardigi acil durumlar nelerdir?

Ogrencinin hastalik tanis1 nedeniyle okulda
yasadigi acil duruma iligkin yapilan uygulamalar

nelerdir?
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Okul kademesine, okul mevcuduna ve saglik
ofisi varhigina goére hastalik tanisinin olma

durumu farkli midir?

Okul kademesine, okul mevcuduna ve saglik
ofisi varligina gore acil durum yaganma durumu
farkli midir?

hastaliklar  okul

kademesine gore farklilik gostermekte midir?

Yaygin olarak  gdriilen

Calisma  sonucglarinin  saghk ve egitim
hizmetlerinde c¢ocuk, aile ve g¢alisan lehine
diizenlemelerin  yapilmasina 151k tutacagi
diisiiniilmektedir. Ozellikle de kronik saglk
sorunu olan bireyin ¢ocuk olmasi, bu sorunla
yasanacak yillarin daha uzun oldugu anlamina

gelmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici tipte bir ¢alismadir.
Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma, Tirkiye’nin gilineyinde yer alan
bir ilin Milli Egitim Midirliigii'ne bagl tiim
okullarinda yapilmistir.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

ilin  Milli
Midiirliigii’ne bagl merkez ilgelerinde 450 okul

Arastirmanin  evrenini, Egitim
(3551lkogretim, 95 ortadgretim), digerilgelerinde
794 okul (654 ilkogretim, 140 ortadgretim)
olmak iizere toplam 1244 okul olusturmustur.
Arastirmada Orneklem secimine gidilmemis
tim okullarin yoneticilerine e-posta yolu ile
veri toplama araglart gonderilmistir. Ancak 240
okuldan (%19.3) eksiksiz doniis ger¢eklesmistir.
Boylelikle ¢alismanin 6rneklemi 240 ilkogretim
ve ortadgretim kurumu ydneticisinden gelen

veriler ile tamamlanmastir.
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Veri Toplama Araclari-Gecgerlik ve Giivenirlik

Bilgileri

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan
olusturulan “Okul Donemindeki Cocuklarda
Kronik Hastaliklar Soru Formu” ile toplanmustir.
Form olusturulurken {i¢c uzman goriisii alinarak
gerekli diizeltmeler yapilmis olup, arastirmada
kullanilmadan 6nce 6rneklem disindan bes okul
yoOneticisine 6n uygulamasi yapilarak son sekli
verilmistir. Soru formu okulun bulundugu yer,
kademesi, statiisii, 6gretim tiirii, toplam 6grenci
sayis1, saglik ofisi bulunma durumu gibi tanitici
bilgilerin yani sira hastalik tanisina ait 6grenci
sayilarii, hastalik tanisina sahip olmanin ortaya
koydugu sorunlari, hastalik tanisina sahip
ogrenci/0grencilerle ilgili okulda yasanan acil
durumlar1 ve acil durumlarla ilgili yapilanlari

igeren 12 sorudan olusmaktadir.

Veri toplama araglari okul yoneticilerine e-posta
yontemiyle gonderilmistir. Formlar1 dolduran
yoneticiler yine e-posta yoOntemi ile donis
saglamistir.  Yoneticiler retrospektif olarak
okuldaki kayitlardan elde ettikleri bilgileri veri

toplama formuna islemislerdir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 23.0 paket programi
kullanilmistir. Tanimlayici analizlerde
ortalama, sayi, ylizde dagilimlari; karsilagtirma
analizlerinde ise ki-kare testi kullanilmistir.
Sonuglar %95 giiven araliginda ve p<.05

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan Once, {iiniversiteden
etik kurul onay1 (Tarih: 14.06.2017, Karar No:
381) ve il Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin
almmustir. Aragtirmacilar tarafindan Diinya Tip
Birligi (WMA) Helsinki Bildirgesi imzalanmustir.
katilan  okul

Aragtirmaya yoneticilerinden
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aydinlatilmis onam alinmistir. en sik rastlanan ilk {i¢ kronik hastalik sirasiyla;
astim (%39.2), diyabet (%33.3) ve dikkat
eksikligidir (%31.7). Bu siralama ilkogretim
icin astim (%35.4), dikkat eksikligi (%33.9) ve
kalic1 fiziksel engel (%29.9)/ dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) (%29.9);
ortadgretim icin diyabet (%60.8), astim (%52.9)
ve kalp hastaliklart (9%52.9) seklindedir (Tablo
2).

BULGULAR

Caligmaya  katilan ~ okullarin  Ozellikleri
incelendiginde %351.2°sinin il merkezinde,
%78.8’inin ilkogretim kademesinde, %90.8’inin
resmi statiide yer aldig1, %79.6’smin tam giin
Ogretim yaptig1 ve %65.4 iniin okul mevcudunun
500 ve altinda oldugu belirlenmistir. Ayrica

okullarin %15.8’inde saglik ofisi bulundugu,
Hastalik  tamilar1  toplam  68renci  sayisi

(n=111719) ile  degerlendirildiginde ise

ogrencilerin %2.5’inin en az bir hastalik tanisina

saglik ofislerinin %36.8’inde gorevli herhangi
birinin bulunmadigi, saglik ofisinde gorevli

bulunanlarin ise %34.2°sinde hemsirenin gorev
sahip oldugu; en yaygin {li¢ hastaligin sirasiyla

dikkat eksikligi (%0.51), obezite (%0.46) ve

aldig1 saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Okullarin Bazi Ozelliklerine Gére Dagilimi

(n=240) asttim  (%0.32) oldugu belirlenmistir. Okul
Yerlesim Yeri n % kademesine gore degerlendirildiginde de en
Il merkezi 123 51.2 yaygim goriilen ilk ii¢ hastaligin benzer oldugu
flge 117 488 gortilmiistiir (Tablo 3).

Okulun Kademesi - . -

Hkégretim 189 73.8 g(fg?[mi Ogrenci Sayiarina Gére Hastalik Tanilarinin
Ortadgretim SI 212 Hastahk lkégretim Ortadgretim Toplam
Okulun Statiisii (n=84498)*  (n=27221)* (n=111719)*
Resmi 218  90.8 n__ % n %o n %
Ozel 2 92 Dikkat 359 042 241  0.89 600 0.1

T Eksikligi

Ogretim Tiiri Obezite 270 032 240 089 510 046
Tam giin 191 79.6 Astim 275 033 87 032 362 032
Iili 49 204 DEHB** 252 030 43 016 295 026
Okulun Mevcudu Hiperaktivite ~ 201 024 36 0.3 237 021
1-500 aras1 6grencisi olan 157 654 Kalp 112 013 47 017 159 o014
500’den fazla 6grencisi olan 83 34.6 Hastaliklar1

Okulun Saghk Ofisi Diyabet 78 0.09 49 0.8 127 0.12
Var 38 15.8 Kalict 94 0.11 33 0.12 127 0.12
Yok 202 842 Fiziksel Engel

Saghk Ofisinde Gérev Alan Kisi (n=38) Epilepsi /5 009 39 014 12 010

Otizm 76 009 14 0.05 90 0.08

Yok . 14368 Bobrek 53 006 11 004 64 0.06
Hemgire 12 31.6 Hastaliklar1

Ogretmen 7 184 Kanser 25 003 10 004 35 0.03
Doktor ve Hemsire 1 2.6 Romatizma 15 0.02 13 0.05 28 0.03
Doktor 2 5.3 Eniirezis 28 0.03 0 00 28 0.03
Diger 2 53 Hematolojik 13 0.02 2 0.01 15 0.01

Hastaliklar

Okullarin %84.2’sinde (n=202) en az bir kronik En az bir 1924 228 865 3.18 2789 250

hastalik tanis1

hastaliga sahip 6grenci bulunmaktadir. Okullarda
*QOkullarda hastalig1 olan 6grenci sayisi, **Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu
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Tablo 2. Okullarda Kronik Hastaligi Olan Ogrenci Oranlarimin Dagilimi (n=240)

Hastalik ilkégretim Ortadgretim Toplam
(n=189) (n=51) (n=240)
n % n % n %
Astim Yok 122 64.6 24 47.1 146 60.8
1 dgrencide 20 10.6 8 15.6 28 11.7
2-5 ogrencide 41 21.6 14 27.5 55 229
6 ve Uistii 6grencide 6 32 5 9.8 11 4.6
Diyabet Yok 140 74.1 20 39.2 160 66.7
1 dgrencide 37 19.6 19 37.3 56 233
2-5 ogrencide 11 5.8 12 235 23 9.6
6 ve lstii 6grencide 1 0.5 0 0 1 0.4
Dikkat Eksikligi Yok 125 66.1 39 76.4 164 68.3
1 dgrencide 8 4.2 3 5.9 11 4.6
2-5 ogrencide 37 19.6 3 59 40 16.7
6 ve listii 6grencide 19 10.1 6 11.8 25 10.4
Kalp Hastaliklar: Yok 141 74.7 24 47.0 165 68.8
1 dgrencide 29 15.3 14 27.5 43 17.9
2-5 6grencide 15 7.9 13 25.5 28 11.7
6 ve listii 6grencide 4 2.1 0 0 4 1.7
Kaheci Fiziksel Engel Yok 133 70.4 34 66.7 167 69.6
1 dgrencide 40 21.2 15.7 48 20.0
2-5 ogrencide 15 7.9 17.6 24 10.0
6 ve {istii 0grencide 1 0.5 0 1 0.4
Obezite Yok 136 72.0 32 62.7 168 70.0
1 dgrencide 19 10.0 1 2.0 20 83
2-5 grencide 24 12.7 12 23.5 36 15.0
6 ve Uistii 6grencide 10 53 6 11.8 16 6.7
Dikkat Eksikligi ve Yok 133 70.4 42 823 175 72.9
Hiperaktivite Bozuklugu | i5.0,cide 16 85 3 5.9 19 7.9
2-5 ogrencide 32 16.9 5 9.8 37 15.4
6 ve iistii 6grencide 8 4.2 1 2.0 9 3.8
Epilepsi Yok 144 76.2 35 68.6 179 74.6
1 dgrencide 27 14.3 7 13.7 34 14.2
2-5 dgrencide 17 9.0 8 15.7 25 10.4
6 ve listii 6grencide 1 0.5 1 2.0 2 0.8
Hiperaktivite Yok 140 74.1 43 84.3 183 76.3
1 6grencide 17 9.0 7 13.7 17 7.1
2-5 dgrencide 27 14.3 1 2.0 34 14.2
6 ve Uistii 6grencide 5 2.6 0 0 6 2.5
Otizm Yok 146 77.3 47 92.1 193 80.4
1 6grencide 24 12.7 2 39 26 10.8
2-5 grencide 18 9.5 1 2.0 19 7.9
6 ve lstii 6grencide 1 0.5 1 2.0 2 0.8
Kanser Yok 168 88.9 44 86.2 212 88.3
1 6grencide 17 9.0 6 11.8 23 9.6
2-5 dgrencide 4 2.1 1 2.0 5 2.1
6 ve lstii 6grencide 0 0 0 0 0 0
Bobrek Hastahklar: Yok 167 88.4 42 82.4 209 87.1
1 dgrencide 11 5.8 7 13.7 18 7.5
2-5 ogrencide 10 53 2 3.9 12 5.0
6 ve listii 6grencide 1 0.5 0 0 1 0.4
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Tablo 2. Okullarda Kronik Hastalig1 Olan Ogrenci Oranlarinin Dagilimi (n=240)

Romatizma Yok 181 95.8 44 86.3 225 93.8
1 6grencide 4 2.1 3 5.9 7 2.9
2-5 grencide 4 2.1 4 7.8 33
6 ve lstii 6grencide 0 0 0 0 0 0.0

Hematolojik Hastahklar Yok 178 94.1 49 96.1 227 94.6
1 6grencide 9 4.8 2 3.9 11 4.6
2-5 grencide 1.1 0 0 2 0.8
6 ve Uistii 0grencide 0 0 0 0 0 0.0

Eniirezis Yok 176 93.2 51 100.0 227 94.6
1 dgrencide 7 3.7 0 0 7 2.9
2-5 ogrencide 5 2.6 0 0 2.1
6 ve iistii 6grencide 1 0.5 0 0 1 0.4

Okullarda hastalik tanisina sahip 6grencilerin
sik
goriilen sorunun 6grencinin ders basarisinda diigme

yasadig1t sorunlar degerlendirildiginde en
(%59.4) oldugu goriilmiis olup okullarin %8.4’linde
ise 0grencinin hastaligina bagli herhangi bir sorun
belirtilmemistir. Hastalik tanisina sahip 6grencilerin
bulundugu okullarda yasanan acil durumlar
degerlendirildiginde yasanan en sik acil durumun
nefes almada giicliikk, tikanma (%26.7) oldugu,
okullarin %46.5’inde ise Ogrencinin hastaligina
bir

belirlenmistir. Acil durum yasandiginda en sik

bagli herhangi acil durum yasanmadigi
yapilan uygulamanin aileye haber verme (%97.2)

oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).

Okul kademesine, okul mevcuduna ve saglik
ofisi varligina gore hastalik varlig1 ve acil durum
yasanma durumu karsilastirildiginda ortadgretim
kademesinde, 500 iistii 6grencisi olan okullarda
ve saglik ofisi bulunan okullarda daha fazla acil
durum yasandigi1 saptanmistir (p<.01). Hastalik
varligi ile okul kademesi, okul mevcudu ve saglik
ofisi varlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamustir (p>.05) (Tablo 5).
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Tablo 4. Ogrencinin Hastalik Tamisina Sahip Olmasinin

Okullarda Ortaya Cikardigi Sorunlar ve Acil Durumlar

Sorunlar® n Yo
Ogrencinin ders basarisinda diisme 120 59.4
Ogrencinin okula devamsizhiginda artma 109 54.0
Ogrencinin oyunlara katilamamasi ya da 88 43.6
siirlt katilimi
Ogrencinin sosyal etkinliklere (torenlerde 80 39.6
gorev alma vb) katilamamasi ya da smirh
katilim1
Ogrencinin arkadaslartyla iletigimi 62 30.7
Ogrencinin beslenme sorunu (diyete uyumda 57 28.2
zorlanma gibi)
Ogrencinin 6zgiiveninde azalma 54 26.7
Ogrencinin okul ¢alisanlariyla iletisimi 29 14.4
Yanit yok 17 8.4
Acil durumlar* n Yo**
Nefes almada giicliik, titkanma 54 26.7
Bayilma, bilincini kaybetme 43 213
Kriz, kasilmalar, nobet gegirme 36 17.8
Agr1 32 15.8
Bulant1 kusma 25 12.4
Saldirganlik 21 10.4
Kanama 12 5.9
Diger 2 1.0
Acil durum yasamayanlar 94 46.5
Acil durum uygulamalari n Y%k
Aileye haber verildi 105 97.2
Ambulans ¢agrildi 82 75.9
Hastaneye gotiiriildi 63 583
Yiyecek/igecek verildi (seker, ayran vb) 27 25.0
Tlaglar1 verildi 21 19.4
Geleneksel uygulamalar yapildi (sogan kok- 2 1.9
latma vb)
Higbir sey yapilmadi 2 1.9
Diger 4 3.7
*Birden fazla yanit alinmistir.
**Yiizdeler hastalik goriilen 202 okul iizerinden
hesaplanmustir.
*** Yizdeler acil durum gorilen 108 okul
tizerinden hesaplanmusgtir.
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Okul Kademesine, Okul Mevcuduna ve Saghk Ofisi

Tablo 5.
Varligina Gore Hastalik Tanisi g1 ve Acil Durum Yasanma

8
Durumunun Karsilastirtimasi (n=202)

Hastalik Acil durum
Var Yok Yasandi  Yasanmadi
n % n % n % n %
Okul
Kademesi
ilkégretim 156 825 33 17.5 76 402 113 59.8
Ortadgretim 46 902 5 98 32 627 19 373
X2=1.767 p=.184 X2=8.240 p=.004
Okul
Mevcudu
1-5009ras1 129 822 28 17.8 54 344 103 65.6
ogrenci
500iistj'1 73 88.0 10 12.0 54 651 29 349
Ogrenci
X?>=1.364 p=.243 2=20.629 p=.000
Saghk Ofisi
Var 33 8.8 5 132 27 71.1 11 289
Yok 169 83.7 33 163 81 40.1 121 599

X?=0.243 p=.622 X*=12.381 p=.000

Okul kademesine gore en sik goriilen ilk {i¢
hastaligin varlig1 karsilastirildiginda ortadgretim
kademesinde astim (p<.05) ve diyabetin (p<.01)
daha fazla oldugu goriilmistiir. Dikkat eksikligi
ile okul kademesi arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik bulunmamistir (p>.05)
(Tablo 6).

Tablo 6. Okul Kademesine Gére En Stk Gériilen Ug Hastaligin Varhgimin Karsilastirilmast

Astim Diyabet Dikkat eksikligi
Okul Var Yok Var Yok Var Yok
Kademesi n %* n %* n %* n %* n %* n %*
ilkogretim 67 354 122 64.6 49 25.9 140 74.1 64 33.9 125 66.1
Ortadgretim 27 52.9 24 47.1 31 60.8 20 39.2 12 23.5 39 76.5

X?=5.157 p=.023

X?=21.961 p=.000

X?=1.982 p=.159

* Satir ylizdesi alinmigtir

TARTISMA

Bu ¢alismada 189°u ilkdgretim, 51°1 ortadgretim
kademesinde olmak tizere toplam 240 okuldan
gelen bilgiler ile O0grencilerde goriilen kronik
hastaliklar degerlendirilmistir. Okullarin sadece
%15.8‘inde saglik ofisi bulundugu ve bu
ofislerin %34.2’sinde hemsirenin gorev aldigi
belirlenmistir. Cetinkaya ve arkadaslarinin (2020)
calismasina gore de okullarin %6.6’sinda revir,
%3.3’linde hemsire bulunmaktadir (Cetinkaya,
Uyar, Ozmen, Sahin Biiyiik, ve Koksal, 2020).
Bazi okullarda revir bulunsa da okul sagligi
birimlerinin ve hemsirenin  bulunmamasi
acisindan iilkemiz ne yazik ki dezavantajh
konumda yer almaktadir (Altug Ozsoy, Kalkim,
ve Emlek Sert, 2019). Bu c¢alisma ve diger

calismanin sonuglart da bu goriisii destekler
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niteliktedir (Cetinkaya vd., 2020).

Calisgmanin sonucunda okullarda astimin okul
kademelerine gore ve toplamda en yaygin goriilen
hastalik oldugu goriilmektedir. Astimin yani sira
diyabet ve dikkat eksikliginin de okullarda nemli
oranlarda bulundugu belirlenmistir. Hastaliklarin
Ogrenci sayilara gore dagilimina bakildiginda
ise dikkat eksikligi, obezite ve astimin ilk {i¢ sirada
yer aldig1 saptanmistir. Ancak sadece yaygin olan
hastaliklar degil, okul ¢agi ¢ocuklarinda birgok
hastalik tanisinin var oldugu ¢alisma sonucunda
elde edilmistir. Literatiire gore Ogrenciler
kronik

iilkelerde, farkli yas gruplarinda ¢esitli oranlarda

arasinda saglik sorunlarmin farkl
oldugu goriilmektedir (Barnett vd., 2018; Biasci
vd., 2019; Denny vd., 2014; Hagell ve Shah,

2019; Van Cleave vd., 2010). Hastalik 6zelinde
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bakildiginda da g¢esitli rakamlar karsimiza
¢ikmaktadir. Ingiltere’de yaklasik 19 yas alti
36000 ¢ocuk ve gencte diyabet bulundugu, 18 yas
alt1 yaklasik 34000 gencin epilepsi hastaliginin
oldugu, her yil 15-24 yas aras1 yaklasik 2400
gencin kanser tanist aldigi, 16-24 yas bireylerin
1/7’sinin  DEHB’ye,
1/11’inin astim tanisina sahip oldugu tahmin
edilmektedir (Hagell ve Shah, 2019). Giiney
Kore’de lise birinci sinif dgrencileri ile yapilan
%46.2’sinde
kronik hastaliklarin oldugu bulunmus, bunlardan

%10.7°sinde obezite, %2.9’unda astim oldugu

cocuk ve genclerin

calismada Ogrencilerin cesitli

gorlilmiistiir (Kim, Lee, ve Riesche, 2020).
Kore’de yapilan bir diger calismada 14 yasindaki
ergenlerde kronik hastalik sikligi %6.8 olarak
bulunmustur. Ergenlerdeki kronik hastaliklarin
%7’si astim, %28.9’u atopik dermatit, %1.4’1
kalp hastaligi, %0.7’si diyabet, %23.2°si obezite,
%54.9’u rinit olarak belirlenmistir (Ahn ve
Lee, 2016). Ulkemizde yapilan calismalarda da
cocuklarda kronik hastaliklarla iligkili ¢esitli
veriler elde edilmistir. Tirkiye Okul Cagi
Cocuklarinda Biiyiimenin izlenmesi (TOCBI)
Projesi aragtirmasinda iilke genelinde ¢ocuklarin
%6.5’inin  sisman, %14.3’linlin hafif kilolu
oldugu (T.C. Saglik Bakanligi, 2011), bolgesel
caligmalara gore astim prevalansinin ¢ocuklarda
%?2-16 arasinda degistigi (Tiirk Toraks Dernegi
[TTD], 2016), Sosyal Giivenlik Kurumu
(SGK) MEDULA hastane kayitlarindan elde
edilen astim hastaliginin goriilme oranlarinin
0-18 yas arasinda %]1-3 arasinda degistigi
(Al ve Ozcebe, 2017) goriilmektedir. Kronik
hastaliga sahip cocuklarla yapilan ¢alismalarda
da hastalik dagilimlarmin cesitlilik gosterdigi
gorlilmektedir. Yetis’in (2014) caligmasinda
kronik hastalik tanis1 konulmus 10-16 yas grubu
cocuklarin  %35.5’inde diyabet, %13.2’sinde
astim, %12.4’tinde kronik bdbrek yetmezligi,
%11.5’inde kalp hastaliklari, %11.1’inde
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kronik karaciger hastalifi, %8.5’inde kanama
bozukluklari, %7.7’sinde epilepsi tanis1 oldugu
belirlenmistir. Yildirnm’in (2011) Tokat ilinde
yaptig1 c¢alismada da &grencilerin %1 inde
kronik hastalik gorildigi, ilk sirada yer
alan ve en sik tani konulan hastaligin astim
bronsit oldugu belirlenmistir. Altug Ozsoy
ve arkadaslarinin (2019) ilkokul 06grencileri
ile yaptiklart calismasinda ise Ogrencilerin
%5.8’inin  bir hastalik tanisina sahip oldugu,
solunum sistemi hastaliklarinin %1.7 ile ilk
sirada yer aldigi bulunmustur. Bu ¢aligmada da
diger calismalarla benzer olarak astim, obezite,
diyabet yaygin bir sekilde goriilmekte olup, diger
calismalardan farkli olarak 6grencilerdeki kronik
saglik sorunlar1 hem okul sayis1 hem 6grenci
sayist lzerinden hesaplanmistir. Bu nedenle
goriilen hastaliklarin siklik siralamasinda bazi
degisiklikler goriilmektedir. Okul sayisina gore
alinan oranlar, Ozellikle O6grencilerin kronik
saglik sorunu yoniiyle okullarda desteklenmesi
gerektigini gOstermesi agisindan degerlidir.
Bu oranlarin 6zellikle yeni diizenlemelerin
yapilmasi ve hemsire istihdaminin gerekliligi
acisindan ¢arpict  oldugu diisiiniilmektedir.
Ancak 6grencilerde var olan tiim kronik saglik
sikliklari,

desteklememiz gerektigini vurgulamaktadir.

sorunlar1 gelecegin yetiskinlerini

Calismada hastalik tanisima sahip c¢ocuklarin
bulundugu okullarin yarisindan fazlasinda
Ogrencinin hastalik tanisina sahip olmasinin ders
basarisinda diisme ve okul devamsizliginda artma
sorunlarina neden oldugu; %26.7’sinde de nefes
almada giicliik, tikanma; %21.3’linde bayilma,
bilincini kaybetme durumunun yasandig
bulunmustur. Bu acil durumlar ¢calismadaki astim
ve diyabet sikligmmin fazla olmasi ile oOrtiisiir
niteliktedir. Kronik saglik sorunu olan ¢ocuk ya
da geng, olmayanlara gore daha diisiik akademik
basartya sahip olabilir ve bunun da okula

devamsizlikla baglantili oldugu goriilmektedir
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(CDC, 2017¢c). Bu ¢aligsmada da ders basarisinda
disme ve okul devamsizliginin ilk siralarda
yer almasi bu bilgiyi desteklemektedir. Yeni
Zelanda’da
caligmada kronik saglik sorunu olan 6grencilerin
%28’inde bu

katilmakta, %8’inde sosyallesmelerinde sorun

lise Ogrencileriyle yapilan bir

sorun nedeniyle etkinliklere

yasadiklart belirlenmistir (Denny vd., 2014).
Finlandiya’da yapilan bir calismada kronik
hastalig1 olan okul ¢ocuklarmin %13’{iniin okul
performansinin diisiik oldugu, okul giigliiklerinin
ise daha sik yasandigi belirlenmistir (Kydsti vd.,
2020). Ortaokul ve lise c¢alisanlarindan elde
edilen bulgularin yer aldig1 bir ¢alismada, kronik
hastaligr olan o6grencilerin okulda zorluklarla
karsilagtiklar1  ve Ogrencilerin  ihtiyaclarini
kargilamak icin yeterli destege sahip olmadiklari
hastalik

gore destek gereksinimlerinin de farklilagtig

belirtilmistir.  Calismada tiirlerine
goriilmiistii. Ozellikle alerji ve astim gibi
yaygin tanilarda g¢ocuklarin giicliiklerinin ve
gereksinimlerinin hafife alinabildigi endisesine
yer verilmistir (Berger, Valenzuela, Tsikis,
ve Fletcher, 2018). Avustralya’da yapilan bir
calismada da kronik hastalig1 olan g¢ocuklarin
olmayan c¢ocuklara gore daha fazla duygusal
ve davranigsal zorluklara, 6grenmeye daha az
olumlu yaklasima, daha fazla okul devamsizlig
glinline, daha az ev dis1 6grenme etkinliklerine
ve daha az olumlu 6grenci-6gretmen iligkisine
sahip olduklar1 bildirilmistir (Barnett vd., 2018).
Agrt il merkezindeki ilkogretim okullarinda
yapilan bir g¢alismada kronik hastaligi olan
%354 tinilin
yaptig1 belirlenmistir (Yilmaz ve Polat, 2011).
Yetig’in (2014) calismasinda kronik hastalik

tanis1 konulmus 10-16 yas grubu g¢ocuklarin

cocuklarin okula  devamsizlik

%66.2°sinin  hastaneye yattiginda derslerde
kaldig, %61.5’inin
hastaligina bagl yasadiklar1 sikintilar nedeniyle
%13.2°sinin  okulda

arkadaglarindan  geri

ders c¢alisamadigi ve
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atak gecirdiginde, yardim almada yasadigi
giicliiklerden dolay1 okula gitmek istemedigi i¢in
okul basarilariin etkilendigi belirlenmistir. Tar1
ve Kitis’in (2016) 152 Tip 1 diyabetli ¢ocuk ile
yurtttiikleri calismasinda ¢ocuklarin %10.6’s1
okulda beslenmeyle ilgili sikintilar yasadigini,
%?2’si beden egitimi dersine katilmadigini,
%15.1’1 okulda diyabetle ilgili acil durum
yasadigini, %34.9°’u diyabet nedeniyle cesitli
sikliklarda okula devamsizlik yaptigini, %7.2°si
diyabetin okul basarisint olumsuz yonde
etkiledigini diistindiigiinii  bildirmistir. Ercan
Sahin ve Aslan’in (2017) 6gretmenlerin kronik
hastaliklar ve Ogrencilerinin kronik hastalig
hakkinda goriislerini ortaya koymak amaciyla
yaptig1 calismasinda, oOgretmenlerin %10.9’u
kronik hastaligi olan Ogrenciyi akranlarina
gore daha basarisiz bulmakta, %25.5’1 kronik
hastaligt olan Ogrencinin fiziksel aktiviteye
Ancak

kronik saglik sorunu olan c¢ocuklara yapilan

katilamayacagini diistinmektedir.

girisimsel  calismalarda  (Jackson, Liang,
Frydenberg, Higgins, ve Murphy, 2016) etkin
sonuclar alindig1 hatta okula devamsizliklarin
2016)

Calismalardan da gorildigi

azaltilabilecegi de (Emerson vd.,
goriilmektedir.
iizere, bu ¢alismayla benzer sekilde basarisizlik,
devamsizlik, etkinliklere katilamama kronik
saglik sorununa sahip cocuklar igin Onemli

sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada acil durum yasanan okullarda acil
duruma yonelik yapilan uygulamalar arasinda
ilk sirada aileye haber vermek yer almakla
birlikte; okullarin yaklasik dortte {icli ambulans
cagrildigini, yarisindan fazlast ise c¢ocugun
belirtmistir.  Bu

sonuglar arasinda ilk sirada yer alan aileye haber

hastaneye  gotiiriildiigiini
vermenin disinda yapilan uygulamalarin ¢ogu
saglik kurulusu destegidir; ¢cok az1 ise geleneksel
uygulamalar ve hicbir sey yapilmamasidir. Bu

durumlarda dogru uygulamalarin yapilabilmesi
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icin her okulda bir hemsirenin bulunmasi dogru
bir yaklasim olacaktir. Ancak Ogretmenlerin
ya da diger calisanlarin bu acil durumlarda
hakkinda

bilgilendirilmesi de gbéz ardi edilmemelidir.

yapabilecekleri uygulamalar
Calismada acil durum yasama durumu okul
kademesi, okul mevcudu ve saglik ofisi varligina
gore farklilagmaktadir. Kronik saglik sorunu
varliginin okul kademesi, okul mevcudu ve
saglik ofisi varligina gore farklilik géstermemesi
beklenen bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir.
Ancak acil durum yasama ortadgretimde, 500
iistii 6grencisi olan ve saglik ofisinin bulundugu
okullarda daha fazladir. Bu calismada saglik
ofisinin bulunmasinin, acil durumu fark etmeye
katk1
Nitekim, Sisman ve arkadaslarmin (2013)

sagladigi  yoniinde  yorumlanabilir.
calismasinda somatik belirtileri olan ¢ocuklarin
cogunun (%79) okul revirini ziyaret ettikleri
gorlilmiistiir (Sisman, Kadioglu, Ergiin, ve Erol,
2013). Ortadgretimde, 500°den fazla 6grencisi
olan ve saglik ofisi bulunan okullarda saglik
sorunu bulunma durumu siklig1 istatistiksel
olarak farklilik gdstermese de daha fazla
ogrencinin kronik saglik sorunu olmas: ile
paralel olup, bu sorunlarin birden fazla acil
durum yasatmast da s0z konusu olabilir.
Calismada astim ve diyabet tanisi sikliginin da
okul kademesine gore farklilastigi saptanmaistir.
Yas arttikca saglik sorunlarinin semptomlarinin
daha belirginlesmesi, ya da cocugun saglik
sorunlarinin  belirtilerini  fark edebilmesinin
daha miimkiin oldugu seklinde yorumlanabilir.
Ingiltere’de de benzer sekilde 16-20 yaslar arasi
gencler astim tanis1 alma olasilig1 en yliksek olan
gruptur (Hagell ve Shah, 2019). Ancak tilkemizde
SGK MEDULA hastane kayitlarindan elde
edilen verilerden 18 yas alti cocuklarda 0-4 ve
5-9 yas araliklarinda astim tanist alanlarin daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Ilag harcamalarmnin

yasa gore dagilimi incelendiginde ise yas artikca

EHD 2023;16(3)

astim hastalig1 i¢in ila¢ harcama tutarlarinin

arttig1 goriilmiistiir (Al ve Ozcebe, 2017).
Kisuthliklar

Calismanin sadece bir ilin okullarinda yiiriitiilmiis
olmasi ve veriler elde edilirken e-posta diginda
iletisim  kurulamamis  olmast  sinirhiliklar
arasinda sayilabilir. Ne yazik ki evrenin sadece
%19.3’linden yanit alabilmistir, 6rneklemin

evreni temsil giicii belirsizdir.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Ulkemizde ne yazik ki okullarda egitim gdren
cocuklarmm hangi kronik saglik sorunlariyla,
ne kadar siklikta karsilastiklarin1 veren kolay
ulasilabilir bir alt yapt mevcut degildir. Ozellikle
bu saglik sorunlarina yonelik yasanan sorunlari
ulusal diizeyde tespit edebilecegimiz bir veri
taban1 bulunmamaktadir. Ancak goriilmektedir
ki kronik saglik sorunlar1 6grenciler agisindan
okullarda dikkatle ele alinmasi gereken bir
konudur. Hastalik yonetimi i¢in okulun destegi
cok degerlidir. Eger her okulda bir hemsire
bulunabilirse tiim bu kayitlarin tutulmasi ve
uygun miidahalelerin yapilmasi s6z konusu
olacaktir. Buuygulamalar sadece okulla da sinirh
kalmayacak aile, okul calisanlari, 6grenci ve
saglik personeli entegre bir sekilde bu gelisimi
saglayabilecektir. ~ Sonugta ailelerin ihtiyag
duyduklar1 destege ve egitime erismelerine ve
gelecekte de gliclenmelerine yardimci olmak
hemsirenin sorumluluklar1 arasindadir. Bununla
birlikte,
hayatinda oynadigi

okulun gelismekte olan ¢ocugun
onemli roliin farkinda
olarak, aileleri uygun kaynaklarla birlestirerek
ve ¢ocuklart hem okula gitmediklerinde hem de
okula dondiiklerinde destekleyerek bas etmede
kilit personel hemsiredir (Boles, 2017).

Sonug olarak okullarin ¢ogunun saglik ofisine
ve saglik personeline sahip olmadigi; okullarda

kronik hastaliga sahip ¢ocuk sayisinin Snemli
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oranda oldugu; hastaligin  ¢ocugun okul
yasantisini etkiledigi ve ciddi acil durumlarin
yasandig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda her okulda
bir saglik ofisinin ve hemsirenin bulunmast; okul
yonetimi, okulun 6gretmenleri, diger ¢aligsanlari,
ogrenciler ve velilerle ilgili goriislerin yer aldig:
ve karsilastirildigi caligmalara yer verilerek
kronik saglik sorunlarina yonelik daha kapsamli
caligmalarin yapilmasi; okul ortaminda her
hastalik tanisia 06zel analitik ¢alismalarin,
yasanan sorunlara yonelik ise deneysel

caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
Bilgilendirme

Herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin olmadig1 yazarlar
tarafindan beyan etmistir. Yazarlar finansal
destek olmadigin1 beyan etmistir. Calisma
konsepti/Tasarimi: AA (%50), AM (%25), EY
(%25); Veri toplama/Veri isleme: AA (%25), AM
(%25), EY (%50); Veri analizi ve yorumlama:
AA (%50), AM (%50); Yazi taslagi: AA (%100);
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Abstract

Background: In the literature, there is increasing interest in the effects of subliminal stimuli on
humans.

Objectives: To investigate the effects of the positive subliminal messages placed in a video used
for ventrogluteal intramuscular injection training of nursing students on students’ remembering,
anxiety, self-confidence, general self-efficacy and practice skill levels.

Methods: The population of the randomized controlled study conducted between 9-10 October
2018 consisted of first year nursing students at a faculty of health sciences (n=64). An animated
video on ventrogluteal intramuscular injection that contained subliminal messages was shown to
the students in the experiment group. In the study, the students in the control group were given
only practice together with the theoretical education on the subject. A Student Information Form,
Trait-State Anxiety Scale, General Self-Efficacy Scale, Self-Confidence Scale, and Ventrogluteal
Intramuscular Injection Practice Skill Evaluation Form were used. In the study, the independence
Chi-square test was used to compare the experiment and control groups.

Results: Although statistically non-significant (p>0.05), identifying ventrogluteal intramuscular
injection sites (n=21, 33.9%) and proper injection technique (n=22, 35.5%) steps were remembered
more by students in the experiment group. It was found that ventrogluteal intramuscular injection
practice skill was at ‘adequate’ level in the experiment group (n=21, 35%).

Conclusion: Visual subliminal messages used in ventrogluteal intramuscular injection training
have no effect on nursing students’ anxiety, self-confidence, and general self-efficacy levels.
Basic nursing skill applications can be prepared with animated videos in a way to attract students’
attention.

Keywords: Anxiety, Animated Videos, Nursing Education, Subliminal Messages, Ventrogluteal
Intramuscular Injection.
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Oz
Giris: Literatiirde bilingalt1 uyaranlarin insanlar iizerindeki etkilerine artan bir ilgi vardir.

Amag¢: Hemsirelik 6grencilerinin ventrogluteal kas i¢i enjeksiyon egitimi i¢in kullanilan bir
videoya yerlestirilen olumlu bilingalti mesajlarin 6grencilerin hatirlama, kaygi, 6zgiiven, genel 6z-
yeterlik ve uygulama beceri diizeylerine etkisini aragtirmaktir.

Yontem: 9-10 Ekim 2018 tarihleri arasinda yiiriitiilen randomize kontrollii ¢alismanin 6rneklemini
bir saglik bilimleri fakiiltesi birinci smif hemsirelik 6grencileri (n=64) olusturmustur. Deney
grubundaki 6grencilere subliminal mesajlar iceren ventrogluteal kas igi enjeksiyon ile ilgili
animasyonlu bir video izletilmistir. Calismada kontrol grubundaki 6grencilere ise konu ile ilgili
teorik egitim ile birlikte sadece uygulama yaptirilmustir. Ogrenci Bilgi Formu, Siirekli Durumluk
Kaygi Olgegi, Genel Oz-yeterlik Olcegi, Kendine Giiven Olcegi ve Ventrogluteal intramuskiiler
Enjeksiyon Uygulama Becerisi Degerlendirme Formu kullanilmistir. Aragtirmada deney ve kontrol
gruplarmin karsilastiritlmasinda bagimsiz Ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Deney grubundaki 6grenciler istatistiksel olarak anlamli olmasa da (p>0.05),
ventrogluteal intramiiskiiler enjeksiyon yerlerinin belirlenmesi (n=21, %33.9) ve uygun enjeksiyon
teknigi (n=22, %35.5) adimlar1 daha fazla hatirlandi. Deney grubunda (n=21, %35) ventrogluteal
kas ici enjeksiyon uygulama becerisi ‘yeterli’ diizeyde oldugu bulundu.

Sonug¢: Ventrogluteal intramiiskiiler enjeksiyon egitiminde kullanilan gorsel bilingalti mesajlarin
hemsirelik 6grencilerinin kaygi, 6zgiiven ve genel 6z-yeterlik diizeylerine etkisi yoktur. Temel
hemsirelik beceri uygulamalar1 6grencilerin dikkatini ¢ekecek tarzda animasyonlu videolarla
hazirlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Animasyonlu Videolar, Hemsirelik Egitimi, Subliminal Mesajlar,
Ventrogluteal Kas I¢i Enjeksiyon.

INTRODUCTION ventrogluteal IM injection training gains
Nursing is a discipline that requires importance rather than dorsogluteal IM

cognitive, psychomotor, and attitudinal injection in the basic nursing skills training

behaviors. Thus, nursing education requires both in our country and around the world
(Emre Yavuz ve Karabacak, 2011; Greenway,
2004). Although ventrogluteal IM is a safe

method, it requires proper identification of

the use of innovative practices and teaching
methods that cover cognitive, sensorial, and

psychomotor learning domains sufficient
enough for students to gain their skills the injection site (Kaya ve ark., 2015). For
(Kizil ve Sendir, 2019). Intramuscular (IM) this reason, using various visual training

injection is one of the most important basic materials, in addition to demonstration, is

nursing skills that should be acquired at the important_for ventrogluteal IM injection

highest level. training.

Although IM injection is one of the most Today, besides using traditional methods such

frequently used drug delivery methods in as demonstration methods and skill check lists

healthcare institutions, it may cause various for nursing skill training, methods such as real

complications if not applied to the right clinical scenarios, role play, animated videos,
and simulation are also being used widely
(Erdem ve Sar1, 2018; Glindogdu ve Dikmen,

2017; Kazil ve Sendir, 2019). Technology has

place with the proper method (Kara ve ark.,
2015; Kaya ve ark., 2015). For this reason,
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an important role in skill development training.
Videos, elements of technology, are facilitators
for learning the basic skills of nursing (Mete ve
Uysal, 2010). Educational videos are defined as
pedagogic tools and are considered to combine
theory and practice. They provide bidirectional
communication by acting both as a source of
information and a tool of demonstration because
they give visual and audio input simultaneously
to students. Using videos for educational
purposes has positive effects such as cognitive
benefits (good learning, retention, remembering),
psychological benefits (motivation, pleasure of
learning) and ease of visualizing knowledge.
Using videos throughout the learning process
allows students to compose significant intellectual
activities and develop interpretation, critical
thinking, problem-solving, and cognitive skills.
Moreover, using videos as educational material
has a positive effect on the students’ motivation
(Akin Korhan ve Ustiin, 2015; Pekdag, 2010).

Consciousness is the state of mind that can
discern inner and external sensations. Content
of consciousness is transferred to the external
environment by speech or behavior. The state
of ‘subconsciousness’ is defined as the state in
which some things that are heard or sensed are
not processed at the level of consciousness, yet
are recorded and saved by the brain, and then
this information is effective in decisions and
behaviors (Ozcan ve ark., 2015; Prague, 2003).

Subconscious (subliminal) or unconscious
messages plant the desired information to
the subliminal area without being noticed by
using various visual, auditory, and written
techniques (Tigli, 2012). Subliminal messages
direct individuals to the unknown and thus
affect individuals by presenting the transmitted
information below the required level of

consciousness (Greene ve Herzberg, 2010).

EHD 2023;16(3)

Subliminal messages are mostly used in videos
in the form of small pixels that are too fast to
be perceived by the eyes or in words, sounds,
and pictures that are short enough to be only
perceived at the subconscious level (Darict,
2015; Goodman, 2006). Subliminal messages
are commonly used in advertising; the purpose of
subliminal messages in this sector is subliminal

persuasion (Sungur, 2007).

The subconscious records the images, sounds,
and even smells that cannot be perceived by the
consciousness. Human behavior and emotions
are shaped based on these records that are
stored in the subconscious. Subliminal messages
used in advertising, marketing, movies, and
cartoons, propaganda, and music are some very
concrete examples of the messages that affect
the subconscious (Darici, 2015; Kiiclikbezirci,
2013). Although
commonly used in marketing and advertising
(Daric1, 2015; Sungur, 2007; Tigh, 2012), there

are no examples of its use in nursing education

subliminal messages are

in our country or in the world. Accordingly,
this study was designed to identify the effects
of subliminal messages on ventrogluteal IM
training. Therefore, in our study, it was aimed to
produce an effect on the students by transferring
the information in the animated video for
ventrogluteal IM injection skill training to the

nursing students on a subliminal level.

Hypotheses of research

H,: Subliminal messages used in an animated
video for ventrogluteal IM injection training
have no effect on the state-trait anxiety, general
self-efficacy, self-confidence, and ventrogluteal

IM injection practice skill levels of students.

H,: Subliminal messages used in an animated
video for ventrogluteal IM injection training are
effective on the state-trait anxiety, general self-

efficacy, self-confidence and ventrogluteal IM
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injection practice skill levels of students.
METHODS
Type of the Research

The research is a randomized-controlled study.
The study complied with the guidelines of
Consolidated Standards of Reporting Trials
(CONSORT) Checklist.

Place of the Research

The research was conducted in Amasya
University, Faculty of Health Sciencies.

Sample of the Research

The population consisted of first year nursing
students (N = 64). Accordingly, when predicting
standard deviation (S) as 0.5 in 95% (1-a)
confidence interval with an error rate of 5%
(d), the sample size formulas with a known
population are (19); n=n0/1 + n0 / N and n0
= (tS / d)*> N: Population size, t: Table value
corresponding confidence level, d: Deviation,
gap width to be tolerated, n0: Best prediction
for sample size, S: Standard deviation predicted
for the population (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014).
By using these formulae, the sample size was
calculated approximately as 55 people. Given
that the number of participants of the study was
62, it is seen that a sufficient sample size was
reached in terms of generalizability. All of the
first year nursing students studying at the faculty
in which the research was held were aimed to
be involved in the research in accordance with
the criteria for inclusion (taking the Basic
Principles and Practices of Nursing class for the
first time, being voluntary to participate in the
study, and being present at school at the day of
study). Students were divided into two groups
as the experiment (n = 33) and control (n =
29) groups. A randomization method generated
by a computer program was used to assign
students to the experiment and control groups

(http://randomization.com). A ventrogluteal IM
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injection training animated video that included
subliminal messages was shown to the students
in the experiment group. The students in the
control group watched a ventrogluteal IM
injection training animated video that had no

subliminal messages.

Data Collection Instrument-Validity and
Reliability Information

In the study, Student Information Form, The
State-Trait Anxiety Scale, General Self-Efficacy

Scale, and Self-Confidence Scale were used.

Student Information Form. This form consisted
of seven items questioning information such
as sex, status of having received previous
ventrogluteal IM injection training, information
recognized from the ventrogluteal IM injection
training animated video, anything that attracted
attention in the video, and the status of enjoying

the video.

State-Trait Anxiety Scale: The scale developed
by Spielberger et al. (1970) was adapted into
Turkish by Oner and Le Compte (1988). The
scale consists of two dimensions with a total of
40 items based on two-factor anxiety concept.
The first 20 items constitute “State Anxiety
Scale,” which indicates the level of anxiety of
an individual based on how they define their
feelings at a specific moment and under certain
conditions. Items 21-40 constitute the “Trait
Anxiety Scale,” showing how an individual
feels in general; in other words, it measures an
individual’s general anxiety level. The potential
score interval is 20-80 for both dimensions.
There are four different options for each item
to be marked by the participants. These options
are “Never,” “Sometimes,” “Frequently,” and
“Almost always,” which are used to identify
the intensity of the expressed emotions and
behaviors. The total scores from the two scales

vary. Higher scores indicate greater anxiety and
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lower scores indicate lower anxiety (Oner and
Le Compte, 1988). Cronbach’s alpha coefficients
in the English and Turkish versions of the scale
are, respectively, 0.94 and 0.83-0.87 for constant
anxiety, and 0.94 and 0.94-0.96 for state anxiety.
Cronbach’s alpha coefficients in this study are
as follows: 0.644, 0.796, and 0.768 for pre-
video, post-video, and post-practice for the State
Anxiety Scale, and 0.476, 0.566, and 0.602 for
pre-video, post-video, and post-practice for the

Trait Anxiety Scale, respectively.

General Self-Efficacy Scale: The Turkish validity
and reliability of the scale developed by Sherer
et al. (1982) has been shown by several authors
(Goziim ve Aksayan, 1999; Yildirim ve Ilhan,
2010). The last Turkish version of the scale, for
which the validity and reliability were tested
by Yildirim and Ilhan (2010), was used in this
study. Each item of the scale is scored between
1-5 points. Item numbers 2, 4, 5, 6,7, 10, 11, 12,
14, 16, and 17 are reverse scored. The total score
of the scale ranges between 17 and 85 points.
Higher scores indicate an increase in self-efficacy
belief (Yildirim ve Ilhan, 2010). Cronbach’s
alpha coefficient is 0.86 for the original scale and
0.80 for the Turkish version (Yildirim ve Ilhan,
2010). In this study, pre-video, post-video, and
post-practice Cronbach’s alpha coefficients were
0.357, 0.530, and 0.629, respectively.

Self-Confidence Scale: The scale developed
by Akin (2007) is a five-point Likert scale
consisting of 33 items. The highest and lowest
scores that can be obtained from the scale are
165 and 33, respectively. High scores obtained
from the scale, which has no negative items,
indicate a high level of self-confidence (Akin,
2007). The Cronbach’s alpha coefficient for the
self-confidence scale was 0.83 in Akin (2007)’s
study. In our study, Cronbach’s alpha coefficients

for pre-video, post-video, and post-practice were
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0.940, 0.885, and 0.950, respectively.

Ventrogluteal IM Injection Practice Skill
Evaluation Form: The form developed by
the researchers included information on
ventrogluteal IM injection practice skill and
consisted of 17 items. The scoring of each item
was different. Each student was given a total
practice skill score after evaluating each item as
‘Achieved’ and ‘Not achieved.” According to this,
the scores were evaluated as 0-30: ‘Inadequate,’
31-69: ‘Needs improvement’ and 70 and above:
‘Adequate.’

Intervention

The research was conducted in 9-10 October
2018 and three steps (Figure 1):

1. Before watching the video: A theory lesson
on ventrogluteal IM injection practice was given
to both the experiment and control groups at the
same time by using a Power Point presentation
and demonstration. The State-Trait Anxiety
Scale, General Self-Efficacy Scale, and Self-
Confidence Scale were administered before the

watching the video.

2. Video: The video, prepared by the researcher
who is also the instructor of the class on
ventrogluteal IM injection, was turned into a five
minute animated video by as animator-graphic
designer. Another researcher, who is an expert
on subliminal messages, received two copies of
the video. Positive subliminal messages (smiley
face emoji) were embedded into the video in
15 millisecond (ms) frames in 17 steps, as they
occur at the beginning and the end of each step
of the training. No subliminal messages were
added to the video for the control group. The
videos were shown to each group simultaneously
in different classes in order to prevent interaction
between the groups. Immediately after the video
was shown, both groups were administered the
State-Trait Anxiety Scale, General Self-Efficacy
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Scale, and the Self-Confidence Scale, as well
as the Student Information Form, which also

questioned information about the training video.

Expert opinion was received from three people
for the content and functionality of the video.
A pilot study was conducted with Ist year
students (n=28) in different groups. The content
of the video included the following steps of
the ventrogluteal IM injection procedure:
“correct principles”, “positioning the patient”,

2 [13

“ensuring privacy”, “determining the IM site”,
“administering the IM injection”, “positioning
the patient”, “collecting the materials” and

“recording the procedure”.

3. Practice and post-practice: Each student
in experiment and control group was asked to
perform ventrogluteal IM injection practice on the
task trainer model in the nursing skill laboratory.
Each student was evaluated during the practice
by the researcher according to Ventrogluteal
IM Injection Practice Skill Evaluation Form.
Immediately after the practical assessment, steps
that were missed or performed incorrectly were
explained to each student by the researcher.
The State-Trait Anxiety Scale, General Self-
Efficacy Scale, and Self-Confidence Scale were
administered to each student again after the
practical assessment. In the practice; it took
about 20 minutes for one student to apply all the

procedures and fill out the forms.

Evaluation of the Data

Microsoft Office Excel 2016 and the IBM
SPSS Statistics 23 software were used for data
analysis. The independence Chi-square (*) test
was used to compare the experiment and control
groups. The independent sample t-test was used
to compare pre-video, post-video, and post-
practice self-confidence, general self-efficacy,
and state-trait anxiety levels and skill levels of

the students in the experiment and control group.
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Spearman’s rho correlation coefficient was used
to investigate the relationship of the socio-
demographic characteristics of the students with
their pre-video, post-video and post-practice
self-confidence, general self-efficacy, and state-

trait anxiety levels and skill levels.

Ethical Aspect of the Research

It is obligatory to follow scientific and universal
principles while conducting research. The
Helsinki Declaration was abided by throughout
the study. Consent was obtained from the Dean’s
office and the Head of Department from where
the research data were obtained, and the students
were informed about the purpose and content of
the research. Written approval was obtained from
the Local Ethics Committee (12.06.2018/12).
All students gave written informed consent.

Permission was obtained for the scales used.

|

Assessed for eligibility (n=64) ‘

Excluded (n=2)
e Other reasons (Did not come to
practice) (n=2)

Randomized (n= 62)
A randomization method generated by a computer program

v

(httn://randomization.com)
Allocated to experiment (n=33) Allocated to control (n=29)
Training video with subliminal Training video without subliminal
messages messages
- Student Information Form - Student Information Form
- State-Trait Anxiety Scale - State-Trait Anxiety Scale
- General Self-Efficacy Scale - General Self-Efficacy Scale
- Self-Confidence Scale - Self-Confidence Scale

Lost to follow up (n=0) ‘ Lost to follow up (n=0)

Follow-up

v

Analysed (n=29)

- State-Trait Anxiety Scale

- General Self-Efficacy Scale
- Self-Confidence Scale

Analysed (n=33)

- State-Trait Anxiety Scale

- General Self-Efficacy Scale
- Self-Confidence Scale e
- Ventrogluteal IM Injection - Ventrogluteal IM Injection

Practice Skill Evaluation Practice Skill Evaluation

Form Form

Figure 1. Flow-chart of study
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RESULTS

In the research, the experiment group comprised
53.2% (n = 33) and the control group included
46.8% (n = 29) of the nursing students. For both
groups, 72.6% (n = 45) were female, 74.2% (n
= 46) were graduated from high schools other
than medical vocational high schools, 88.7% (n
= 55) had not received previous ventrogluteal IM

injection training (Table 1).

Table 1. Distribution of socio-demographic

characteristics of students

Group

Control 29  46.8
Experiment 33 532
Gender

Female 45 72.6
Male 17 274
Graduated high school

Medical vocational high school 16 258

Other than medical vocational high school 46  74.2

Have you received any training before?

Yes 7 113
No 55 88.7

EHD 2023;16(3)

After comparing how well the students in the
experiment and control group remembered the
process steps of ventrogluteal IM injection shown
in the video, no statistically significant difference
was found between the experiment and control
group (p > 0.05). However, it was identified
that, although non-significantly, students in the
experiment group remembered how to identify
the ventrogluteal IM injection site (n = 21,
33.9%) and proper injection technique (n = 22,
35.5%) steps at a higher rate than students in the
control group (Table 2).

No statistically significant difference was
detected between the pre-video, post-video, and
post-practice total mean scores of State Anxiety
Scale, Trait Anxiety Scale, Self-Confidence
Scale, and General Self-Efficacy Scale (p > 0.05)

(Table 3).

Although no statistically significant difference
was present between the ventrogluteal IM
injection practice skill levels of the students in
the experiment and control group (p = 0.532), it
was identified that 35% (n = 21) of the students
in the experiment group had an ‘adequate’ level
of ventrogluteal IM injection practice skills
(Table 4).
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Table 2. Comparison of The Information Remembered By Students In The Experiment And Control Groups From The Video

on Ventrogluteal IM Injection

Ventrogluteal IM injection practice

steps Group
Control Experiment Total Significance
n % n % n %
Washing hands pre-practice Yes 17 274 24 38.7 41 66.1 e 1.371
No 12 194 9 14.5 21 33.9 SD 1
Total 29  46.8 33 53.2 62 100.0 242
Positioning Yes 0 0.0 0 0.0 0 0.0 ©
No 29 46.8 33 532 62 100.0 SD
Total 29  46.8 33 532 62 100.0 p .
Equipment preparation Yes 4 6.5 8 12.9 12 19.4 . 1.080
No 25 403 25 40.3 50 80.6 Sd 1
Total 29  46.8 33 53.2 62 100.0 P 299
Determining of injection area Yes 15 242 21 339 36 58.1 © 900
No 14 226 12 19.4 26 41.9 SD 1
Total 29  46.8 33 53.2 62 100.0 p 343
Cleaning of injection area Yes 16 258 12 19.4 28 45.2 e 2.205
No 13 21.0 21 33.9 34 54.8 SD 1
Total 29  46.8 33 53.2 62 100.0 p 138
Correct injection technique Yes 17 274 22 355 39 62.9 1 428
No 12 194 11 17.7 23 37.1 SD 1
Total 29  46.8 33 532 62 100.0 P 513
Collection of equipment post- Yes 14 226 19 30.6 33 53.2 v .536
practice No 15 242 14 22.6 29 46.8 SD 1
Total 29  46.8 33 53.2 62 100.0 p 464
Recording post-practice Yes 3 4.8 5 8.1 8 12.9 . 317
No 26 419 28 45.2 54 87.1 SD 1
Total 29  46.8 33 53.2 62 100.0 p 573
Washing hands post-practice Yes 11 17.7 6 9.7 17 27.4 © 3.025
No 18 29.0 27 43.5 45 72.6 SD 1
Total 29  46.8 33 53.2 62 100.0 )4 .082

Table 3. Comparison of Pre-Video, Post-Video, and Post-Practice Self-Confidence, General Self-Efficacy, and State-Trait Anxiety Levels of Students in

The Experiment and Control Groups

Pre-video Post-video Post-practice
X£S t p X+S t p X+S t p
Control 40.41+ -.101 920 40.00+ -.382 704 39.60+ -.584 .562
4.52 5.67 5.70
SAS”
Experiment 40.55+5.72 40.58+ 40.48+
6.20 6.11
Control 45.03+ -413 .681 44.14+ -.386 701 43.70+ -.676 .502
5.30 4.83 5.30
TAS™
Experiment 45.55+ 44.61+ 44.61+
4.32 4.68 4.94
Control 129.03+ 927 358 131.31+ 1.186 240 128.81+ .706 483
15.89 20.06 17.67
SCS™
Experiment 124.73+ 125.21+ 125.30+
20.61 20.36 20.87
Control 67.93+ 408 .685 68.18+ 197 .845 67.82+ -.115 .909
7.21 8.72 8.03
GSES™™
Experiment 67.00+ 67.70+ 68.09+
10.62 10.40 10.61
“State Anxiety Scale, “Trait Anxiety Scale, “*Self-Confidence Scale, **“General Self-Efficacy Scale, *Independent sample t-test
EHD 2023;16(3) 362
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Table 4. Comparison of Ventrogluteal IM Injection Practice Skill Levels of Students in Experiment and Control Group

Group
Control Experiment Total Significance
n % n % n % p

Ventrogluteal IM 0-30: Inadequate 1 1.7 0 0.0 1 1.7 e 1.262
Injection Practice Skill ~ 31-69: Needs 9 15.0 12 20.0 21 35.0 SD 2
Level improvement

70 and above: 17 283 21 35.0 38 63.3 p 532

Adequate

Total 27 45.0 33 55.0 60 100.0

DISCUSSION This information in the literature supports the

Although the ventrogluteal area is more reliable results of our study. However, in another study

than the dorsogluteal area, it is stated that when investigating the effects of subliminal self-aid

. . bands on academic success, no difference was
using the ventrogluteal area for IM, this area ’

found in the final exam scores of the participants
(Russell et al., 1991).

should be identified by a geometric method
and factors such as sex and body mass index
should be considered before the injection (Kaya In our research, no significant difference was
et al.,, 2015). Thus, the efficiency of different

teaching methods for ventrogluteal IM injection

detected in the pre-video, post-video, and post-

practice state-trait anxiety, self-confidence,

training should be tested by including these and general self-efficacy of the students in the

methods in nursing education curricula. In this experiment and control groups. According to this

direction, this study investigated the effects
of subliminal messages in an animated video
for ventrogluteal IM injection training for first
year nursing students on their state-trait anxiety,
self-efficacy, and

self-confidence, general

ventrogluteal IM injection practice skill levels.

In our research, it was identified that, although
not statistically significantly, students in the
experiment group remembered how to identify
the ventrogluteal IM injection site and proper
injection technique steps after the video at a
higher rate than the control group. It is assumed
that the 15 ms visual subliminal messages
placed in the animated video shown to the
experiment group could have been effective on
this result. In a study that investigated whether
being exposed to visual subliminal messages
affected recognition, it was found that subjects
exposed to 8-48 ms visual subliminal messages

had better recognition (Seamon et al., 1984).

EHD 2023;16(3)

result, it can be stated that the visual subliminal
messages in the animated video for ventrogluteal
IM injection training were not effective. In the
literature, no study has investigated the use
of subliminal messages in nursing basic skill
training. However, there are some studies in
different fields conducted with various groups.
For example, in a study conducted by Mandler
et al. (1987), participants were exposed to
unmasked irregular geometric shapes for very
short 1-2 ms periods, and it was shown that
these participants produced preferences as well
as familiarity for the shapes that had previously
appeared. In another study, positive words

[13%3]
1

starting with shown as subliminal messages
increased implicit confidence (Dijksterhuis,
2004). Furthermore, some subliminal stimuli
are being used to increase the efficiency of
therapeutic treatments such as smoking cessation,
weight-loss, and self-confidence

(Silverman et al., 1978). On the other hand, it

increasing
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was concluded that subliminal messages were
not effective in changing attitudes, behaviors,
motivation or complex behaviors (Moore, 1982;
Zanot et al., 1983). In our research, the result
that there was no difference in the anxiety, self-
confidence, and general self-efficacy levels of
the students in the experiment and control group
might be related to the fact that the animated
video on ventrogluteal IM injection practice skill
training was comprehensible and didactic for
both groups. It can be said that the results of our
research support hypothesis HO.

In our research, it was observed that although
not significantly, the ventrogluteal IM injection
practice skill levels of the students in the
experiment group were at an ‘adequate’ level at
a higher rate than in the control group. Although
there are no studies on the effects of subliminal
messages on nursing students, there are some
studies conducted on different students. In a study,
before and after a 10-minute counseling session
given with the regular law class each week,
university students in the experiment group were
exposed to visual subliminal messages saying
“Mother and I are one” and “Professor and I
are one,” and students in the control group were
exposed to a visual subliminal message saying
“People are walking.” It was concluded that the
students in the experiment group received higher
scores on the practice exam than those in the
control group (Parker, 1982). It can be said that
the method of watching videos with animated
subluminal content in teaching ventrogluteal IM
injection to the students positively affects the

application skills of the students.

Perception is defined as the process of collecting,
interpreting, selecting, and organizing sensory
information. There is no distinct line between
conscious and subconscious detection because

perception differs from person to person and day
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to day (Moore, 1982). Subliminal perception is
explained as “any situation in which unnoticed
stimuli are perceived” (Merikle ve Daneman,
2000). In our research, the ventrogluteal IM
injection skill animated video that included
subliminal messages was shown only once to
the students in the experiment group and their
anxiety, self-confidence, self-efficacy, and skill
levels were measured according to the practice
performed immediately after watching the video.
The long-term effects of the subliminal messages
could be observed by regularly showing the
video to the students. This deficiency could be
a limitation of our research. This result suggests
that the H1 hypothesis could partly be accepted.
In other words, it can be said that subliminal
messages used in an animated video for
ventrogluteal IM injection training did not affect
students’ state-trait anxiety, general self-efficacy,
and self-confidence levels, but increased their
ventrogluteal IM injection application skill

levels.

Showing videos is a commonly used education
method in nursing basic skill training (Akin
Korhan ve Ustiin, 2015; Cardoso etal.,2012) and
it is reported that this method increases students’
satisfaction (Giirol Aslan et al., 2018). Today,
with the vastly improving technology, different
methods for nursing basic skill training can be
developed and the feasibility of these methods
and their effects on students can be investigated.
In this direction, we believe that our research is
unique and can be a guide for other scientific

studies.

Limitations

The limitations of the research are conducting
the research at a single center, not investigating
the long-term effects of subliminal messages by
showing the ventrogluteal IM injection training

video to the students multiple times, and not
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examining other factors that might have an
effect on students’ self-confidence, self-efficacy,

anxiety, and skill levels.
IMPLICATIONS FOR PRACTICE

As a result of our research, it can be said that
educational videos containing positive subliminal
messages can be used in nursing basic skills
teaching. However, further studies are needed
where such positive subliminal messages are used
in nursing basic skills training. Long-term effects
of visual positive subliminal messages used in
ventrogluteal IM injection basic skills training
video can be investigated by further studies. The
usefulness of negative subliminal messages in
nursing basic skills training can also be tested.
New and effective teaching methods should be
developed by considering the characteristics and
requirements of new generations in nursing basic

skills trainings.

Visual subliminal messages used in ventrogluteal
intramuscular injection training could increase
students’ application skill levels. There is a need

for other studies on this subject.
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Giris : Pandeminin baslamasiyla birlikte zorunluluk haline gelen uzaktan egitimin, diger alanlarda oldugu
gibi hemsirelik alaninda da kullanilmasi verilen egitimin kalitesi ve akademik basar1 konusunda endiselere
yol agmustir.

Amac: Bu arastirma hemsirelik boliimii 6grencilerinin uzaktan egitim doneminde akademik basari diizeyleri
ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici tiirde olan bu aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar doneminde
bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde okuyan dgrencilerin tamami olusturdu.
Evrenden 6rneklem se¢imine gidilmemis olup ulasilabilen 205 6grenci ile arastirma tamamlandi. Verilerin
toplanmasinda “Ogrenci Bilgi Formu”, “Ogrenim Durumlar1 Formu” ve “Universite Ogrencileri Icin
Akademik Basar1 Envanteri Olgegi” kullanildi. Verilerin analizinde yiizdelik dagilimlar, ortalamalar, t testi
ve tek yonlii varyans analizi kullanild.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %32.7’sinin y1l sonu ortalamasinin 3.01-3.50 arasinda
oldugu, %81 nin uzaktan egitimle ilgili sorun yasadigi, %62.9’unun uzaktan egitimle dersleri takip etmekte
internetten dolay1 zorluk yasadig: belirlendi. Ogrencilerin akademik basar1 envanteri puan ortalamasinin
63.62+12.19 oldugu saptandi. Ogrencilerin y1l sonu not ortalamalarina, uzaktan egitim sistemiyle derslere
devam etmede, internet ve bilgisayar kisitliligi nedeniyle dersleri takip etmede, ders materyallerine ulasmada
sorun yasamalarina ve bilgi teknolojilerini kullanmakta zorlanma durumuna gore akademik basar1 envanteri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlendi.

Sonuc: Arastirma sonucunda dgrencilerin cogunlugunun uzaktan egitimle ilgili sorun yasadigi buna ragmen
akademik basarilarinin orta diizeyde oldugu belirlendi. Ogrencilerin yil sonu not ortalamalari, uzaktan
egitime devam ederken sorun yasamalari, ders materyallerine ulagma, bilgi teknolojilerini kullanmada sorun
yasamalar1 gibi faktdrlerin akademik basari diizeylerini etkiledigi belirlendi. Ogrencilerin bilgi teknolojilerini
kullanmalarina ve uzaktan egitim materyallerine ulasmalarini saglamada egitimler verilmesi ve farkindalik
olusturulmasi 6nerilebilir.
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Hemsirelik Ogrencileri ve Akademik Basar1

Abstract

Background: The use of distance education, which has become a necessity with the onset of the pandemic,
in the field of nursing, as in other fields, has led to concerns about the quality of education and academic
success.

Aim: This research was carried out to determine the academic achievement levels of nursing department
students and the factors affecting them in the distance education period.

Methods: The universe of this descriptive study consisted of all students studying in the Nursing Department
of the Faculty of Health Sciences of a university in the spring semester of the 2020-2021 academic year. The
research was completed with 205 students who could not be selected from the universe and could be reached.
“Student Information Form”, “Education Status Form” and “Academic Achievement Inventory Scale for
University Students” were used to collect data. Percentage distributions, means, t-test and one-way analysis
of variance were used in the analysis of the data.

Results: It was determined that 32.7% of the students included in the study had a year-end average between
3.01-3.50, 81% had problems with distance education, and 62.9% had difficulties in following distance edu-
cation courses due to the internet. It was determined that the average score of the students’ academic achieve-
ment inventory was 63.62+12.19. It was determined that there was a statistically significant difference betwe-
en the academic achievement inventory according to the end-of-year grade point averages of the students,
the difficulty in continuing the courses with the distance education system, following the courses due to the
internet and computer limitations, accessing the course materials and using the information technologies.

Conclusion: As a result of the research, it was determined that the majority of the students had problems with
distance education, but their academic achievement was at a moderate level. It was determined that factors
such as students’ end-of-year grade point averages, having problems while continuing distance education,
having problems in accessing course materials and using information technologies affect their academic ac-
hievement levels. It can be recommended to provide trainings and raise awareness to enable students to use
information technologies and access distance education materials.

Keywords: Academic Achievement, Affecting Factors, Nursing, Student, Distance Education.

GIRIS biliyiik oranda egitim kurumlarinda, smif
Egitim yasam boyu devam eden, bireyin ortaminda yiiz yiize Ogretim elemam ve

. . 0grencilerin interaktif 6grenme siireclerini
yasantilar1 sonucunda istendik davraniglar ogrenctie teraktif: ogrenme  suregle

olusturan, dinamik bir siirectir (Demirel, yasayabildikleri ~ bigimde  yiz ylize

2007; Senel, 2008). Egitimin amaci, ylritiilmektedir. Hemsirelik  egitiminin

toplumlarin sosyo-kiiltiirel, politiko- gelisiminde  gegmisten giiniimiize kadar

ckonomik  faktorlere  gore  degisim bir¢ok faktor etkili olmustur. Bu faktorler,

gostermekle beraber, bireylerin kendisini kireselleyme,  demografik  degisimler,

ve kisileraras: iligkilerini gelistirmek igin bilimsel ve teknolojik gelismeler, cevresel

yardim etmektir (Varig, 1991). Hemsirelik degisimler, saglk bakim sistemindeki

egitimi, hemsirelik 6grencilerinin bilissel, degisimler, hemsirelik egitimindeki

psikomotor ve duyussal davranislar degisimler ve diinyadaki yeni gelecek

kazanmalarini,  yenilikgi  uygulamalart egilimleri ile uzmanlik alanlar1 olarak

kullanmalarimi ve alana ozgii sorunlara siralanabilir. Tarihsel silire¢ icinde bu

bilimsel veri/kamitlar dogrultusunda ¢bziim faktorlerin etkisinde kalan hemsirelik egitimi

iretmelerini  amaglamaktadir. Hemsirelik ginimiéizde COVID-19  pandemisi ile
gelismeye ve degismeye devam etmektedir
(Bodur, 2015; Bodur ve Kaya, 2015; Mucuk,

2021).

egitiminin kalitesinin yiiksek olmasi, saglik
bakim hizmetlerinin kalitesini artirmaktadir
(Korhan, 2016; Tasocak, 2015). Egitim
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COVID-19 pandemisi ile iiniversitelerde yiiz
ylize egitime ara verilerek, uzaktan egitim
stirecine stireci baglamistir. Uzaktan egitim
stireci, Uiniversitelerin olanaklar1 dogrultusunda
cevrimici/senkron, asenkron ya da hibrit sekilde
yuritiilmektedir. Laboratuvar uygulamalar1 ve
klinik/saha uygulamalar1 ise gerekli Onlemler
alindiktan sonra yiiz yiize yiiriitilmiis olsa da
cogunlukla uzaktan egitimle tamamlanmistir
(Mucuk, 2021). Uzaktan egitim yontemlerinden
olan cevrimigi egitim; oOgretim elemani ve
ogrenci arasindaki zamansal ve mekansal iligkiyi
bilisim teknolojilerini  kullanarak (e-posta,
video, konferans, sanal siniflar) bagimsiz hale
getiren ve ¢ift yonlii iletisim olmasini saglayan
web ortamlarinda yiriitilen egitim sistemi
olarak bilinmektedir. Yiiz yilize -etkilesimi
ortadan kaldirarak insanlar arasindaki iliskileri
degistirmesi uzaktan egitimin bir Ozelligini
olusturmaktadir (Gazza, 2017).

Uzaktan egitim ortamlarinda akademik basariy1
etkileyen birden ¢ok faktér bulunmaktadir
(Kuloglu, 2020). Tirk Dil Kurumu (TDK 2021)
Yontembilim  Terimleri Sozligli'nde basari
‘kisinin yetenek ve yetismeye bagli olarak
gosterdigi ansal ya da eylemsel etkinliklerinin
Sozliik’te

‘basarma isi, bir iste elde edilen yararh

olumlu driini’, Giincel Tiirkce
sonug, muvaffakiyet’ olarak ag¢iklanmaktadir.
Ogrencilerin akademik basarilar;, kendileri
hedefler
gerceklestirme  girisimleri, Ogretme-0grenme
siirecinde onemlidir (Akin, 2006; Eryenen, 2008).

Egitim-6gretim siirecinin basariya ulasmasinda

icin  koyduklar1 ve bu hedefleri

ogrencilerin  bireysel farkliliklarinin, basari
yonelimlerinin ~ ve
dikkate alinmasi gerekmektedir (Togluk, 2009;
Turan, 2019). Egitimcilerin, egitim etkinliklerini,
bilerek

planlamasi, siirecin basariya ulasmasinda énemli

tyimserlik  diizeylerinin

Ogrencilerin  basar1  yonelimlerini

rol oynamaktadirlar (Togluk, 2009). Ogrenciye

EHD 2023;16(3)

bagl faktorler, 6gretim liyesine bagl faktorler

ve c¢evresel degiskenlere dayali faktorler
ogrencilerin akademik basarisizligina neden olan

faktorlerdir (Topgu, 2012).

Hemsirelik egitiminde kalite, gelecegin saglik
profesyonellerinin gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir
(Kim, vd., 2022). COVID-19 pandemisi
sonucunda diinya c¢apinda bir¢ok hemsirelik
egitim kurumunda, hemsirelik egitimi yiiz ylize
egitim ve uzaktan egitim ile slirdiriilmektedir.
Uzaktan egitim ile verilen derslerin hem zorunlu
hem de standart hale gelecegi ongoriilmektedir.
Bu nedenle, uzaktan egitimi basarili bir sekilde
yapmak ic¢in daha ayritili ve sistematik bir
yaklasim gereklidir (Morin, 2020). Uzaktan
egitimin, zorunlu hale gelmesi ve bu sliregte
Ogrencilerin,  6grenme  siirecini  kontrol
edebilmeleri i¢in uzaktan egitimi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir (Park,
Moon, ve Oh, 2022). Ayn1 zamanda, gelecekteki
hemsirelik egitiminin kalitesini artirmak ig¢in
de COVID-19

egitim ile gergeklestirilen hemsirelik egitiminde

salgin1  doneminde uzaktan
akademik basar1 diizeyi ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi gerekmektedir (Kim, vd., 2022).

Bu genel bilgiler dogrultusunda uluslararasi
ve ulusal literatlir incelendiginde; uzaktan
hemsirelik egitimi (Kurtuncu ve Kurt, 2020;
McCutcheon, Lohan, Traynor, ve Martin, 2015;
Porter vd., 2020) ve hemsirelik 6grencilerinde
akademik basariin (Christopher, Tantillo, ve
Watson, 2020; Dewart, Corcoran, Thirsk, ve
Petrovic, 2020; Ghiasvand, Naderi, Tafreshi,
Ahmadi, ve Hosseini, 2017; Kramlich, Holt,
ve Law-Ham, 2020; Milne, Creedy, ve West,
2016) belirlenmesine iliskin bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Ancak uzaktan egitim doneminde
hemsirelik  Ogrencilerinin  akademik basari
diizeyleri ve etkileyen faktorlerin incelendigi az

sayida calisma bulunmaktadir (Christopher vd.,
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2020; Hsieh, Hsu, Ko, ve Yen, 2020; Kurtuncu
ve Kurt, 2020). Bu arastirma uzaktan egitim
alan hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik
ve Ogrenim ile ilgili Ozelliklerinin akademik

basarilarina etkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Arastirma sorulart

I-Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik
Ozellikleri, egitim durumuna iliskin 6zellikleri

ve akademik basar1 diizeyleri nedir?

2- Opgrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
akademik bagar1 diizeyini etkiler mi?

3-  Ogrencilerin  egitim durumuna iliskin
ozellikleri akademik basar diizeyini etkiler mi?
YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arasgtirma, 1 Temmuz- 1 Eylil 2021

arasinda bir iniversitenin Saglik

Fakiiltesi

tarihleri
Bilimleri Hemsirelik Boliimiinde
ogrenim gormekte olan 0grenciler ile yiiriitiilen
tanimlayici tipte bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma Dogu Anadolu Boélgesinde bulunan
bir devlet {iniversitesinin Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim géren hemsirelik bolimii
ogrencileri ile yapildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir iiniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda 6grenim goéren 1.,
2., 3. ve 4. sif toplam 459 6grenci olusturdu.
Evreni olusturan 459 6grenciden, arastirmaya
katilmaya goniillii olan 205 hemsirelik 6grencisi
arastirmanin 6rneklemini olusturdu.

Veri Toplama Araclari- Geerlik ve Giivenirlik
Bilgileri

Aragtirmada veri toplama araci olarak ¢calismanin
amacina uygun literatiirden faydalanilarak

hazirlanan “Ogrenci Bilgi ve Ogrenim Durumu
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Formu” ile “Universite Ogrencileri Igin

Akademik Basar1 Envanteri Olgegi” kullanilda.

Ogrenci Bilgi ve Ogrenim Durumu Formu

Konu ile ilgili literatiir incelendikten sonra
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bu form
ogrencilerin  tanimlayict  ozelliklerini  (yas,
cinsiyet, aile gelir diizeyi, simif vb.) ve uzaktan
egitim stirecine iliskin (y1l sonu not ortalamasi,
uzaktan egitim sistemine yonelik sorun yasama
durumlari

vb.) durumlarmi sorgulayan 18

sorudan olusmaktadir.

Universite Q"grencileri Icin Akademik Basari
Envanteri Olgegi

Universite Ogrencileri I¢in Akademik Basari
Envanteri Olgegi: Prevattveark. (2011)tarafindan
tiniversite 6grencilerinin akademik basarilarini
genel anlamda oOlgmek amaciyla yapilmistir.
Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi
Orcanli ve ark. (2021) tarafindan yapilmistir
(Organli,
Olgek 50 maddeden olusmaktadir. Olgekteki
cevaplar 7°li Likert tiptedir. (1: Kesinlikle

Bekmezci, ve Boztoprak, 2021).

katilmiyorum; 2: Kismen katilmiyorum, 3
Biraz katilmiyorum, 4: Kararsizim 5: Biraz
6: Kismen katiliyorum, Kesinlikle
Kesinlikle

Olgek frekans dagilimi ve yiizdelere gore

katiliyorum,
katiliyorum  7: Katiliyorum).

degerlendirilmektedir. Olgegin orjinalindeki
degerlendirmede ise 0-100 arasinda puan alindig1
belirtilmektedir. Bu arastirmada da dlgegin
degerlendirmesinde 0-100 puan esas alinmuistir.
Organli ve ark. (2021) o6lgegin Cronbach alfa
katsayisini 0.937 olarak bulmuslardir (Organli,
Bekmezci, ve Boztoprak, 2021). Bu arastirmada
Cronbach alfa katsayis1 0.92 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma, hemsirelik boliimii 1., 2., 3. ve 4. siif
hemsirelik 6grencilerinin akademik basarilarini
degerlendirilmek amaciyla yapildi. Aragtirma

verileri, bahar donemi dersleri ve smnavlari
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bittikten sonra yaz doneminde toplandi. Verilerin BULGULAR

eksiksiz ve tam toplanabilmesi i¢in yaz donemi Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Degiskenleri ile
beklendi. Ayrica Ogrencilerin uzaktan egitim Akademik Basar: Envanteri Olgegi Puan Ortalamalarinin
ile d 1dikl bir dé b larak Karsilagtiriimast (n=205)
ile ders aldiklar1 tam bir donemi baz alara Demografik n %  Akademik Basar
cevap verebilmesi, derslerin tamamlanmis ve Degiskenler Envanteri Olcegi
ey . < . Ort+ SS
notlarin girilmis olmasinin 6grencilerde sorulari S
- . . as
herhangi bir kaygi olusmaksizin objektif olarak 821 53 746 6l13<llsa
cevaplayabilmesi de amaglandl. Anketler ve 22-30 52 254 62.11+13.95
Olcek, Google Form ile olusturulup, anket linki Test - p t=1.033
online ortamda, 6grencilerin e-posta adresleri o p=303
insiye
ve  WhatsApp gruplarindan  paylasilarak Kadm 47 717 644721255
doldurmalari saglandi. Erkek 58 283 61.47+11.05
Verilerin Degerlendirilmesi Test - p t=1.593
p=.113
Elde edilen wveriler, bilgisayar ortaminda Simf
IBM SPSS (Versiyon 25.0) istatistik paket 1. suuf 72 35.1 66.10+£09.22
programinda degerlendirildi. Verilerin analizinde 2. suuf 56 273 66.08+13.81
.. . - . 3. smif 44 215 57.52+12.37
yuzdelik dagilimlar, ortalamalar, t testi ve tek
o . o 4. sinif 33 16.1 62.17+12.15
yonlii varyans analizi kullanildi. Istatistiksel Test-p F=5 930
anlamlilik degeri olarak p<0.05 kabul edildi. p=.001
Arastirmanin Degiskenleri Mezun Olunan Lise
5 . Anadolu lisesi 143 69.8 64.46+12.29
Bagimli degisken Diiz lise 14 68  6533+14.25
Akademik bagar1 ve akademik basariyi etkileyen Saglik meslek lisesi 15 7.3 63.15+08.46
faktorl Diger (Fen lisesi. Imam 33  16.1 59.46+11.87
aktorler. Hatip Lisesi)
Bagimsiz degigken Test - p F=1.624
p=185
Uzaktan egitim. Yasanilan Yer
Arastirmanin Etik Yonii Koy 44  21.5 63.30+11.04
_ o ilce 76  37.0 64.20£14.19
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in bir iniversitenin il merkezi 35 415 632711088
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden yazili izin ve Test - p F=.135
ayni iniversitenin Insan Arastirmalar1 Etik p=874
. . Aile Gelir Diizeyi
Kurulu’ndan etik kurul onay1 alindi (Etik Kurul Y
o Kotii 33 160 62.10£14.52
Tarihi:01.07.2021 07/19). Arastirma grubunu Orta 164 800 63.71-11.60
olusturan 6grenciler yazili olarak bilgilendirildi fyi 8 39 64.36+15.30
ve sadece goniillii olan Ogrenciler ¢alismaya Test - p F=.062
Ay - . o =.940
dahil oldu. Arastirma tanimlayici tiirde oldugu, T P
e . e e 11pi
herhangi bir girisim ve uygulama icermedigi, Cekirdek aile 139 678 64.49:12.45
kisisel veriler toplanip kullanilmadiglr igin Genis aile 52 254 6130+12.31
katilimcilara yonelik olasi bir tehlike veya tehdit Tek ebeveynli aile 8 39 66.07£9.41
bulunmamaktadir Diger (Parcalanmis aile 6 2.9 60.40+4.44
' vb.)
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Tablo 1.(Devami) Ogrencilerin Demografik Degiskenleri ile

Akademik Basar: Envanteri Olgegi Puan Ortalamalarinin
Karsilagtiriimast (n=205)

Test - p F=1.111
p=.346
Kardes Sayisi
1-2 50 244 64.68+12.93
34 77  37.6 65.46+10.99
5 ve Ustl 78  38.0 61.12+12.56
Test-p F=2.756
p=-066
Arastirma  kapsamina alman  6grencilerin

%74.6’smnin = 18-21

%71.7’sinin  kadin, %35.1°inin birinci  smf

yas araliginda oldugu,

ogrencisi  oldugu belirlendi. Ogrencilerin
%69.8’inin Anadolu lisesinden mezun oldugu,
%41.5’inin il merkezinde yasadigi, %80’inin aile
gelir diizeyinin orta oldugu, %67.8’inin ¢ekirdek
aile tipine ve %38’inin 5 ve lizeri kardese sahip

oldugu saptandi (Tablo 1).

Ogrencilerin  %74.6’s1  hemgirelik boliimiinii
isteyerek tercih ettigini, %32.7’si yil sonu
ortalamasinin  3.01-3.50 arasinda oldugunu,
%352.7°si  hemsirelik mesleginin sayginligini
%81°1

devam ederken uzaktan egitim derslerinde

orta diizeyde algiladigini, fakiilteye
%62.9’unun internet ve
kisitlt

dersleri

zorlandiklarint  ve

bilgisayar  konusunda imkanlarim

olmast nedeniyle takip etmekte
zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Arastirma
kapsamina alinan 6grencilerin %84.9’u uzaktan
egitim sistemi ile derslerin verimliligi konusunda
endiselendiklerini, %58’1 uzaktan egitim ile bilgi
kaynaklarmma (ders notlarina, kiitiiphane vb.)
ulagmada zorluk yasadiklarin1 ve %44.4°1 bilgi
teknolojilerini kullanmakta zorlandiklarini ifade

etmislerdir (Tablo 2).

Ogrencilerin akademik basar1 envanteri puan
ortalamasinin63.62+12.19 oldugu goriilmektedir.
Arastirma  kapsamina alinan  6grencilerin
ogrenim gordiikleri sinifa gore akademik basari

envanteri puan ortalamasi arasinda anlamli bir

EHD 2023;16(3)

fark oldugu belirlendi (p <0.05). Ogrencilerin

yasina, cinsiyetine, mezun olunan liseye,
yasadig1 yere, aile gelir diizeyine, aile tipine ve
kardes sayisina gore akademik basar1 envanteri
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 saptandi (p>0.05).

Ogrencilerin hemsirelik béliimiinii isteyerek
secme durumu ile akademik basar1 envanteri
puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmis olup, bu boliime isteyerek gelen
Ogrencilerin akademik basar1 puan ortalamasinin
daha ytiksek oldugu belirlendi (p <0.05).

Ogrencilerin y1l sonu not ortalamasina gore
akademik basar1 envanteri puan ortalamasi
arasindaki farkin anlamli oldugu, not ortalamasi
3.01-3.50 arasinda olan Ogrencilerin akademik
basar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi
(p <0.05). Hemsirelik mesleginin sayginligini
degerlendirme durumuna goére akademik basari
envanteri puan ortalamasi arasinda anlamli
bir fark oldugu, meslegin sayginlhigini iyi
degerlendiren Ogrencilerin akademik basari
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptandi
(p <0.05). Ogrencilerin uzaktan egitim sistemi
ile mi yiiz ylize egitim sistemi ile mi okula
devam ederken giiglilk yasama durumlarina
gore akademik basar1 envanteri puan ortalamasi
arasindaki farkin anlamli oldugu ve yiiz yiize
egitimde giicliik yagsayan 6grencilerin akademik
basar1 puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
tespit edildi (p <0.05).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin internet
ve bilgisayar konusunda kisithh imkanlarin
olmasi nedeniyle dersleri takip etmekte zorluk
yasama durumlari ile akademik basar1 envanteri
puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmis olup, internet ve bilgisayar
erisiminde gii¢liik yasamayan 6grencilerin daha
yiiksek akademik basar1 puanma sahip oldugu

goriilmektedir. Ogrencilerden uzaktan egitim
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sistemi ile derslerin verimliligi konusunda
endiselenme durumlarina gore akademik basari
envanteri puan ortalamasi arasindaki farkin
anlamli oldugu belirlendi.  Uzaktan egitim
sistemi ile derslerin verimliligi konusunda
endise duymayan Ogrencilerin akademik basari
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir (p <0.05).

Ogrencilerin uzaktan egitim ile ders ¢alismanin
yliz ylize egitim ile ders ¢alismaya gore daha
zor oldugu durumuna gore akademik basari
envanteri puan ortalamasi arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Uzaktan egitimle ders ¢alismanin zor olmadigini
belirten 0Ogrencilerin akademik basar1 puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p <0.05).

Ogrencilerin uzaktan egitim ile bilgi kaynaklarma
(ders notlarina, kiitiphane vb.) ulasmada
zorluk yasama durumlarina gore akademik
basar1 envanteri puan ortalamasi arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmis olup, ders
ile 1ilgili bilgi kaynaklarina ulasmada sorun
yasamayan Ogrencilerin akademik basari puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptandi.
Ogrencilerden  uzaktan egitim  siirecinde
bilgi teknolojilerini  kullanmakta zorlanma
durumlarina gore akademik basar1 envanteri
puan ortalamasi arasindaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir. Bilgi teknolojilerini kullanmakta
zorlanmayan 6grencilerin akademik basar1 puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edildi
(p <0.05).
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Tablo 2. Ogrencilerin Uzaktan Egitim Durumu Degiskenleri

ile Akademik Basar: Envanteri Olgegi Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasit (n=205)

Uzaktan Egitim Durumu n %  Akademik
Degiskenleri Basari
Envanteri
Olcegi
Ort+ SS
Hemsirelik Béliimiinii isteyerek Secme Durumu
Evet 153 74.6 65.02+£12.28
Hayir 52 254 59.50+11.07
Test - p =-2.869
p=-005
Y1l Sonu Akademik Basar: Ortalama Durumu
2’nin alt1 10 49 53.57+£9.86
2.01-2.50 21 10.2 63.20£11.25
2.51-3 45 22.0 62.45+14.02
3.01-3.50 67 32.7 67.02+10.95
3.51 ve uistii 62  30.2 62.99+9.40
Test - p F=3.219
p=-014

Hemsirelik Mesleginin Sayginhgimi Degerlendirme
Durumu

Iyi 38 19.0 68.95+14.20
Orta 108 52.7 65.47+£9.47
Koti 50 244 54.99+12.21
Fikrim yok 8 39 66.61£8.46
Test- p F=14.110
p=.000

Uzaktan egitim sistemi ile yiiz yiize egitim sistemi ile
okula devam ederken giicliikk yasama durumu

Uzaktan 166 81.0 62.57+11.82

Yiiz yiize 39 19.0 68.11+12.87

Test-p t=-2.589
p=-010

internet ve bilgisayar konusunda kisith imkanlarim
olmasi nedeniyle dersleri takip etmekte zorluk yasama
durumu

Evet 129 629 60.98+11.40

Hayir 76  37.1 68.10+12.27

Test- p t=-4.201
p=.000

Uzaktan egitim sistemi ile derslerin verimliligi
konusunda endiselenme durumu

Evet 174 849 61.87+11.87

Hayir 31 15.1 69.35+11.55

Test-p t=-3-.845
p=.000

Teorik derslerin uzaktan verilmesinin yeterli oldugunu
diisiinme durumu
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Tablo 2. (Devami) 0gi‘eilcilel'iil

Degiskenleri ile Akademik Basari Envanteri Olgegi Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasit (n=205)

zaktan Egitim Durumu

Evet 94 459 62.71£12.56

Hay1r 111 54.1 64.39+11.88

Test- p t=-.988
p=324

Uzaktan egitim ile ders calismanin yiiz yiize egitim ile
ders calismaya gore zorlugu durumu

Evet 157 76.6 61.86+11.87

Hay1r 48 234 69.35£11.55

Test- p t=-3.901
p=-000

Uzaktan egitim ile bilgi kaynaklarina (ders notlarina,
kiitiiphane vb.) ulasmada zorlanma durumu

Evet 119 58.0 60.85+11.77
Hayir 86  42.0 67.46+11.78
Test- p t=-3.965
p=.000
Bilgi teknolojilerini kullanmakta zorlanma durumu
Evet 91 444 59.22+11.81
Hayir 114 55.6 67.14+11.37
Test- p t=-4.869
p=.000
TARTISMA

COVID-19pandemisiirecinde bulasiengellemek,
sosyal mesafeyi saglayabilmek icin egitim
kurumlarinda yiiz yiize gergeklestirilen Grgilin
egitime ara verilmis ve bu nedenle tiim diinyada
oldugu gibi {ilkemizde de egitim-6gretim
faaliyetleri olumsuz etkilenmistir. Uygulamali
boliimlerde 6grenim gdren hemsirelik bolimii
ogrencileri de bu siirecte egitimlerine uzaktan
devam etmek durumunda kalmistir. Bu
arastirma pandemi siirecinde hemsirelik boliimii
ogrencilerinin  akademik basar1  diizeyleri
ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla

yapilmugtir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin 6grenim
gordiikleri sinifin akademik basar1 durumlarin
etkiledigi, 1. ve 2. smif 6grencilerin akademik
basar1 envanteri 0lgegi puan ortalamasinin 3. ve
4. smiftaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Siniflar arasindaki bu farkin 1.

ve 2 smf Ogrencilerin Orgiin egitimden ¢ok
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uzaktan egitime denk gelmeleri ve en basindan
bu durumu kabullenip 3. ve 4. Sinif dgrencilere
gore daha kolay wuyum saglamalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ogrencilere ait bazi
degiskenlerden yasin, cinsiyetin, mezun olunan
lisenin, yasadig1 yerin, aile gelir diizeyinin,
aile tipinin ve kardes sayisinin akademik basari
durumlarmi etkilemedigi belirlenmistir. Ilgili
literatiir incelendiginde akademik basariy1
etkileyen faktorlere yonelik farkli sonuclara
ulasildig1 goriilmiistiir (Acar, 1986; Citil, Ispir,
Sogiit, ve Biiyiikkasap, 2006; Keceli-Kaysili,

2008).

Hemsirelikboliimiineisteyerek gelen 6grencilerin
akademik basar1 durumlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu arastirma bulgusuna
paralel olarak bireyin okudugu bdliimden
memnun olma durumu ile akademik basarisinin
istatiksel olarak anlamli bulundugu g¢alismalar
literatiirde mevcuttur (Erol, Unsar, ve Yacan,
2020; Kegeli-Kaysili, 2008). Bu arastirmada
Ogrencilerin yaridan fazlasinin (%74.6) meslegi
isteyerek se¢meleri akademik basar1 durumlarini

da olumlu etkilemektedir.

Ogrencilerden yil sonu not ortalamasi 3.01-

3.50 arasinda olanlarin akademik basari
durumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan o6grencilerin  %32.7’sinin
yil sonu ortalamasinin 3.01-3.50 arasinda,
akademik basar1 envanteri puan ortalamasinin
ise 63.62+12.19 oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde hemsirelik boliimii 6grencilerinin
uzaktan egitime iligkin goriislerinin hem teorik
derslerin hem de uygulamali derslerin uzaktan
egitimle gergeklestirilmesi konusunda olumsuz
oldugunu belirten c¢alismalar vardir (Kurtuncu
ve Kurt, 2020; Sahu, 2020; Siit ve Kii¢likkaya,
2016; Wang, Horby, Hayden, ve Gao, 2020).
Yapilan bu arastirmada hem yil sonu not
ortalamasinin yiiksek olmasi1 hem de akademik

basar1 envanteri Olgegi puan ortalamasinin
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yiiksek olmasi, istendik olmayan bu durum
karsisinda hemsirelik bolimii  6grencilerinin
bu siireci basarili bir sekilde yonettiginin bir
gostergesidir. Pandemi siirecinde 6grenciyi aktif
tutmak i¢in 6gretme yontemlerinin ¢esitliliginden
yonetmede etkili

faydalanmanin bu siireci

olabilecegi diislintilmektedir.

Bu arastirmada meslegin saygmhgint iyi
degerlendiren Ogrencilerin akademik basari
durumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bu durum, saygin gordiikleri bu meslegin basarili
bir liyesi olmak i¢in hemsirelik 6grencilerinin
bilimsel bilgilerini artirmada istekli olduklarini,
meslegi sevmenin ve Onemsemenin akademik
basariy1 artirdigint diistindiirmektedir. Ayyildiz
ve arkadaglarinin (2014) yapmis oldugu benzer
caligmada da ayni sonuca ulasilmistir (Ayyildiz

vd. 2014).

Ogrencilerin uzaktan egitim sistemi ile mi yiiz
ylize egitim sistemi ile mi okula devam ederken
giiclik yasama durumlarinin akademik basari
durumlarimi etkiledigi ve yliz yiize egitimde
giicliik yasayan Ogrencilerin akademik basari
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Y1z ylize egitimde sorun yagayan
ogrenciler i¢in uzaktan egitim bu sorunlar
ortadan kaldirmig ve 6grencilerin derslerine daha
cok odaklanmalar1 noktasinda katki saglamig

olabilir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin internet
ve bilgisayar erisiminde giiclik yasamayanlarin
daha yliksek akademik basar1 puanina sahip
oldugu goriilmektedir. COVID-19 pandemisi ile
uzaktan egitimin bir anda zorunlu hale gelmesi
cesitli firsat esitsizlikleri dogurmustur. internet ve
bilgisayar erisiminde giicliik yasayan dgrenciler
dersleri takip etmekte sorun yasadiklari icin
bu sonuc beklendik bir durumdur. Universite
Ogrencileri ile yapilan bircok calismada da bu

aragtirma bulgusuna benzer sonuglar oldugu
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goriilmektedir (Geng ve Gilimriik¢iioglu, 2020;
Kurtuncu ve Kurt, 2020; Sahu, 2020; Wang vd.,
2020).

Bu arastirmada uzaktan egitim sistemi ile

derslerin  verimliligi  konusunda  endise

duymayan ogrencilerin  akademik  basari
durumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Pandemi doneminde yapilan bir ¢alismada
iiniversite Ogrencileri arasinda kayginin ana
nedenleri arasinda g¢evrimi¢i Ogrenme ve
salgin hastaliklarin yer aldigr belirlenmistir
(Wu, Zhao, ve Guo, 2020). Ayrica pandemi
doneminde yapilan c¢alismalar 6grencilerin
egitimleri sirasinda teknik sorunlar yasadigini ve
anksiyete diizeylerinin arttigin1 gostermektedir
(Keskin ve Derya, 2020; Nikc¢evi¢, Marino,
Kolubinski, Leach, ve Spada, 2021). Endise ve
kayginin yiiksek olmas1 odaklanma, giidiilenme,
basarisizlig1r bastan kabul etme gibi sonuclar

dogurabilir.

Ders ile ilgili bilgi kaynaklarina (ders notlarina,
kiitiiphane vb.) ulagsmada sorun yasamayan
Ogrencilerin akademik basar1 durumlariin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica bilgi
teknolojilerini ~ kullanmakta  zorlanmayan
Ogrencilerin akademik basar1 durumlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. COVID-19
pandemisi nedeniyle tiniversitelerin
kapanmasiyla uzaktan egitime ge¢ilmesi tiim
diinyada 6grencileri benzer sorunlarla (egitimin
yiiz yiize olmamasi, imkan kisitlihig, yiiz yiize
derslerden web tabanli derslere gegis, internet
erisiminde imkan kisithiligi, bilgi kaynaklarina
ulasmada zorluk) karst karsiya biraktigi
diisiiniilmektedir (Sahu, 2020; Wang vd., 2020).
Bilgi teknolojilerini kullanmada deneyimli olan,
bu teknolojilere ulagmakta engeli bulunmayan
ogrencilerin odaklanmasi gereken tek konu
dersleri iken bu kaynaklara sahip olmayan,

bilgi teknolojilerini kullanamayan o6grencilerin
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derslerden o6nce bu engelleri asmalar
gerekmektedir. Bu teknolojiler konusunda imkan
ve deneyimi olan 6grencilerin akademik basari
puanlarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir
durumdur. Imkan1 kisith 6grencilerin herkesle
esit kosullarda derslerini takip edemedigi yapilan
bircok calismada vurgulanmistir (Kurtuncu ve

Kurt, 2020; Sahu, 2020; Wang vd., 2020).
Kisuthliklar

Bu arastirma kurum izni alinan saglik bilimleri
fakiiltesi hemsgirelik bolimii  6grencileriyle

siirlidir.

Arastirmada elde edilen veriler, kullanilan 6lgek

ve arastirma grubu ile sinirlidir.

SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Arastirma sonucunda 6grencilerin cogunlugunun
uzaktan egitimle ilgili sorun yasadigi buna
ragmen akademik basarilarinin orta diizeyde
oldugu belirlendi. Uzaktan egitimde sosyo
demografik Ozelliklerin akademik basariy:
etkilemedigi buna karsin meslegi kabullenme,
istekli olma, teknolojik donanim veya teknolojiye
erisim kolaylig1 gibi bir¢ok faktoriin akademik
basariy1 etkiledigi sonucuna ulasildi. Hemsirelik
egitiminde tamamen olmasa da derslerin bir
kisminin uzaktan egitimle yapilabilecegi bunun
akademik basariy1 olumsuz yonde etkilemedigi
sonucuna varildi. Arastirma ile hemsirelik
egitiminde uzaktan egitimin kullanilabilecegi
sonucuna ulagilmas1 “Hemsirelik egitimi uzaktan
veya yliz yiize yapilmalidir” gibi kat1 sylemleri
tekrar diistinmek ve tartismanin gerekliligini
gostermis ve hemsirelik bilgi birikimine katki

saglamigstir.

Ozellikle bina ve ulasim, kalacak yer gibi

problemlerde g6z Oniinde bulundurularak
gerekli alt yap1 olusturulup uzaktan egitim de
orgiin egitime alternatif olarak kullanilabilir.
Bu konuda c¢alismalarin yapilmasi ve egitim

kurumlarinin her zaman bir B plani olarak uzaktan
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egitimi saglayacak sistemlere yatirim yapmalari
gereklidir. Ayrica COVID-19 pandemisi bize
egitimin verilis yollarmin zenginlestirilmesinin
gerekliligini bir kez daha 6gretmistir. Hemsirelik
egitiminde uzaktan egitim ve yiiz yiize egitim ile
yiritiilen derslerin akademik basar1 oranlarinin
karsilastirildigi caligmalarin daha fazla sayida
orneklem grubunda yapilmast ve uzaktan
egitim ile yiiriitiilen derslerde farklt motivasyon
Ogelerinin karsilastirildigi calismalarin yapilmasi

Onerilebilir.
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Ekler faktorleri arastirmak amaciyla hazirlanmistir. Verdiginiz

X3 1 1 1' 1 k : F 1 .. . . . .o .
EK 1- Tamticr Ozellikler Formu cevaplar gizli tutulacaktir. Formlar izerine isminizi veya
herhangi bir kimlik bilgisi belirtmeyiniz. Gosterdiginiz

Bu arastirma, sizin akademik basarinizi ve etkileyen ilgi icin tesekkiir ederiz.

Yasiniz? A) 18 -21

B) 22-30
Cinsiyetiniz? A) Kadm

B) Erkek
Ogrenim Gordiigiiniiz Simif? A) Hemsgirelik 1. Sif

B) Hemsirelik 2. Sinif
C) Hemsirelik 3. Simf
D) Hemsirelik 4. Sinif

Yasadigimiz Yer? A) Koy
B) Ilge
C) 1l Merkezi

Aile Gelir Diizeyiniz? A) Koti
B) Orta
C) lyi
Aile Tipi A) Cekirdek Aile

B) Genis Aile
C) Tek ebeveynli Aile
D) Diger...... (Pargalanmis Aile gibi)

Kardes Sayis1? A) 0

B) 1-2

C) 34

D) D)5 ve Ustii
Hemysirelik Boliimiinii Isteyerek mi Sectiniz? A) Evet

B) Hayir

Y1l Sonu Akademik Basari Ortalamaniz A) 2’nin Alt1
B) 2.01-2.50
C) 2513
D) 3.01-3.50
E) 3.51 Ve Ustii

Hemsirelik Mesleginin  Saygmligini  Nasil A) lyi
Degerlendiriyorsunuz? B) Orta

C) Kaoti

D) Fikrim Yok
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EK 2- Universite Ogrencileri Icin Akademik Basari Liitfen her bir soru icin, diisiincenizi en iyi ifade eden
Envanteri Olgegi secenegi isaretleyiniz.
£
281 E
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Bu sene iyi bir calisma programi uyguladim.

Bu sene gerc¢ekten cok siki calistim.

Bu sene basarih olabilmek icin yapabilecegim her seyi denedim.

Bu sene cok ¢ahistim.

Bu sene ders calisma konusunda yeteneklerimi ¢ok iyi kullandigimi diisiiniiyorum.

Bu sene c¢ok siki calistim, ¢iinkii bu senenin konularim1 anlamak istedim.

Bu sene ddevler konusunda cok iyiydim.

Bu sene hedef belirleme stratejisini kullandim.

Iyi hazirlandim.

Iyi bir not alabilecegimi ispatlamak icin siki ¢caligtim.

Bu sene ajanda ve takvim gibi planlama araclarim c¢ok iyi kullandim.

Bu sene sinavlara hazirlanirken dogru konulara ¢cahistim.

Bu sene yeni konular 6grenmekten cok memnunum.

Bu sene sadece 6grenmek ugruna égrenme zorlugundan zevk aldim.

Bu sene notlarimin iyi olacagindan olduk¢a emindim.

Not ortalamami korumak icin bu sene iyi notlar almam gerekiyordu.

Bu sene derslere odaklanmakta zorlandim.*

Ogretmen etkili olmadigi icin zayif aldim.*

Ogretmenim daha iyi olsaydi cok daha iyisini yapardim.*

Ne o6grendiysem, kendi cabamla 6grendim. Bu seneki derslerin 6gretmenleri iyi
degil.*
Ogretimin kalitesi beni hayal kirikligina ugratty.*

Bu seneki derslerin 6gretmenleri daha iyisini yapmam icin beni gercekten motive etti.

Bu senenin derslerinin en zor konularim bile anlayabilecegimden emindim

Bu senenin gerektirdigi beceri ve yeteneklere sahip oldugumdan oldukc¢a emindim

Bu senenin derslerinden A veya B alabilecegimden oldukca emindim

Siki cahissaydim, daha iyisini yapabilirdim

Okuyacagim boliimii (Anadal) secmekte ¢ok zorlaniyorum.*

Bu sene performansimi etkileyen baz kisisel sorunlarim vardi

Hayatimdaki diger problemlerle ugrasmak zorunda kalmasaydim bu sene ¢cok daha

basarili olurdum.*

Kisisel sorunlarimdan dolay1 bu sene derslerimde basarili ola-madim.*

Gelecekte basarili olmam i¢in bu sene ¢cok onemli.

Ileride/gelecekte iyi bir ise girmek icin bu derste basarih olmak zorundaydim.
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Bu senenin kariyerime cok faydasi olacak.

Bu sene 6grendigim konular: gelecekte gercekten kullanacagim diisiiniiyorum.

Cok fazla partiye/eglenceye katildigim veya disarida arkadaslarimla takildigim i¢in

simifta geri kaldim

Alkol kullanmak, bazen ders calismam engelledi.*

Faal bir sosyal hayatim oldugu i¢in notlarim kétiiye gitti.*

Mezun olduktan sonra hangi isi yapmak istedigimden eminim.

Mezun olduktan sonra ne yapmak istedigimi biliyorum.

Okudugum béliimiin tam bana gore oldugundan eminim.

Ne kadar iyi hazirlanmis olursam olayim sinavlar bende gerginlik yaratti.*

Bu senenin sinavlari beni endiselendirdi.*

Bu sene beni endiselendirdi.*

Bu sene derslerimde dalip gitmemi engellemek ¢ok kolaydi.

Bu sene derslere odaklanmakta zorluk yasamadim.

Bu sene derslerde dikkatim c¢ok kisa siirede dagildi.*
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Bagirsak stomalari, gastrointestinal sistem hastaliklarinin cerrahi tedavisinde kullanilan yaygin
bir girisimdir. Stoma agilmasi bireylerin sag kalim oranlarini artirmakta ancak stoma ile ilgili
komplikasyonlar ostomi ile yasamanin olumsuz sonuglari olarak kabul edilmektedir. Stoma
komplikasyonlari, parastomal herni, prolapsus, mukokutanoz ayrilma, retraksiyon, nekroz,
stenoz, travma ve fistiilden olusmaktadir. Stoma komplikasyonu ile ilgili literatiir, stoma cerrahisi
sonrasi degisen oranlarda en az bir stoma komplikasyonu gelistigini bildirmektedir. Pek c¢ok
komplikasyonun yonetiminde anahtar, komplikasyon gelismesini dnlemektir. Stoma cerrahisinin
tekniginin iyi olmasi ve stoma ve yara bakim hemsiresi tarafindan komplikasyonlarin akillica
yonetimi, hastanin iyilesmesinde onemli faktorlerdir. Bu nedenle hemsirelerin temel diizeyde
stoma bakimi ve komplikasyon yonetiminde bilgi sahibi olmasi énemlidir. Bu derlemenin amaci1
stoma komplikasyonlarinin 6nemli noktalarin1 vurgulayarak hemsirelere bir bakis agisi saglamak
ve komplikasyonlara yonelik hemsirelik yaklasimlarini giincel rehberler ve calisma sonuglari
dogrultusunda sunmaktir.
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Stoma Komplikasyonlari

Abstract

Intestinal ostomy is a common surgical intervention to treat diseases of gastrointestinal tract. Os-
tomy creation increases the survival rates of individuals; however, it is regarded as one of the
negative consequences of living with ostomy. Stoma complications consist of parastomal hernia,
prolapse, mucocutaneous separation, retraction, necrosis, stenosis, and fistula. The literature re-
levant to stoma complications reports that varying rates of at least one stoma complication occur
after ostomy creation. The key element in managing several stoma complications is to prevent it.
Proper construction technique of ostomy surgery and management of complications by a wound
and ostomy nurse are essential factors for patient’s recovery. Therefore, it is important for nurses
to have basic knowledge about ostomy care and complication management. In this review, stoma
complications will highlight to provide a perspective for nurses and nursing managements for these
complications will be presented based on current guidelines and studies.

Keywords: Ostomy Complications, Nursing Management, Current Approaches.

GIRIS
Stoma, gastrointestinal ya da iiriner sisteme
iliskin kanserlerin, inflamatuar bagirsak

hastaliklarinin ~ ve  travmalarin  cerrahi
tedavisinde kullanilan yaygin bir girisimdir
(United Ostomy Associations of America,
2021).Genelolarak, diinyadastomaileyasayan
insan sayisinin yaklasik 2.000.000 oldugu;
yaklagik olarak 700.000'inin  Avrupa'da
yasadig1 tahmin edilmektedir (Claessens vd.,
2015). Her y1l Amerika’da ise yaklasik olarak
130.000 kisinin ostomi cerrahisi gecirdigi ve
yaklagik olarak bir milyon kisinin fekal ya da
tiriner diversiyonlar1 oldugu bildirilmektedir
(United Ostomy Associations of America,
2021). Ulkemizde oranlar net olmamakla
birlikte kolorektal kanserlerin yaygin oranda
goriilmesi oranlarinin

nedeniyle acilma

yiiksek oldugu tahmin edilmektedir.

Stoma agilmasi bireylerin sag kalim
oranlarmi artirmakta ancak stoma ile ilgili
komplikasyonlar ostomi ile yasamanin
olumsuz sonugclar1 olarak kabul edilmektedir
(Ayik vd., 2020; Goldberg vd., 2018;
Salvadalena, 2013). Komplikasyonlar

erken ve ge¢ donem komplikasyonlari
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olarak incelenebildigi (Ayik vd., 2020; Hsu
vd., 2020; Koc vd., 2017) gibi stomal ve
peristomal cilt komplikasyonlar1 olarak
da siniflandirilmaktadir (Beitz ve Colwell,
2014, 2016; Colwell ve Beitz, 2007).
Colwell ve Beitz (2007) komplikasyonlarin
tanimlanmasinda fikir birligi olusturmak igin
kapsam gecerliligi yaptig1 calismasinda stoma
komplikasyonlarini; parastomal herni, nekroz,
stenoz, prolapsus, mukokiitanoz ayrilma, fistiil
ve travma olarak siniflandirmistir. Peristomal
cilt komplikasyonlar ise, peristomal varisler,
mantar  enfeksiyonu, peristomal  siitur
granulomlari, irritan kontakt dermatit, alerjik
kontakt dermatit ve psddovarikoz lezyonlar
olarak smiflamistir (Beitz ve Colwell, 2014,

2016; Colwell ve Beitz, 2007) (Tablo 1).

Stoma komplikasyonu ile ilgili literatiir,

stoma cerrahisi sonrasi degisen oranda
(%10-70) en az bir stoma komplikasyonu
gelistigini bildirmektedir (Ayik vd., 2020;
Baykara vd., 2014; Carlsson vd., 2016;
Murken ve Bleier, 2019; Parmar vd., 2011;
Salvadalena, 2013). Yapilan genis c¢apl
prospektif calismada (n=3.970), ameliyattan
sonraki 3 hafta i¢inde 1.329 (%34) hastanin

stomasi ile ilgili bir sorun yasadigini ve en
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sik karsilagilan sorunlarin retraksiyon (%40.1)
ve mukokutanoz ayrilma (%24) oldugunu
bildirmektedir (Cottam vd., 2007). Carlsson
ve ark. (2016) bir yil boyunca stomali hastalari
izledikleri prospektif caligmasinda hastalarin
%35’inde bir yada daha fazla komplikasyon
gelistigini, bu komplikasyonlarin %27’sinin ise
stoma komplikasyonlar1 olarak goriildiigiini
bildirmektedir (Carlsson vd., 2016). Tiirkiye’de
yapilan retrospektif c¢aligmalarda da stomali
bireylerin yaklasik olarak {i¢te birinde stomal ya
da peristomal cilt komplikasyonlar1 goriildiigii
belirtilmektedir (Ayik vd., 2020; Baykara vd.,
2014; Koc vd., 2017).

Stoma komplikasyonlarinin hastalar iizerinde
fizyolojik ve psikolojik etkileri olmakla birlikte
ekonomik olarak da etkisi bulunmaktadir. Klinik
deneyimlerimiz ve ilgili literatiir stoma agilan
hastalarin biiyiik bir gogunlugunun stoma ile ilgili
komplikasyon yasayacagini diisiindiirmektedir
(Ayik vd., 2020; Carlsson vd., 2016; Murken
ve Bleier, 2019). Bu sorunlarin ¢ogu stomanin
uygun konumlandirilmamasi, cerrahi teknik
veya stoma bakim iirlinlerinin yanlhs kullanimi
ile ilgilidir (Baykara vd., 2014; Lindholm vd.,
2013). Pre-operatif donemde hemsire tarafindan
stoma bolgesinin isaretlenmesi (Hsu vd., 2020),
stoma 0z yOnetiminin hasta tarafindan bagimsiz
olarak gerceklestirilmesi (Krouse vd., 2016)
ve post-operatif komplikasyonlarin azaltilmasi
(Zhang vd., 2020; Zhou vd., 2019) hastalarin
stomaya adaptasyonlarinin saglanmasinda ve
yasam kalitesinin artirilmasinda temel unsurdur
(Faury vd., 2017). Bu nedenle, stomal1 hastalarin
bakimi i¢in en 1yl wuygulamalar arasinda
stoma komplikasyonlarinin erken donemde
Onlenmesi yer almaktadir (Goldberg vd., 2018).
hastalarin

Stomal pre-operatif donemden

itibaren stoma ve yara bakim hemsiresi
tarafindan degerlendirilmesi, stoma 6z bakim

becerilerinin 6gretilmesi ve diizenli takibi ile

EHD 2023;16(3)

bu komplikasyonlarin daha az gelistigi, erken
tanilandig1 ve tedavi edildigi bilimsel olarak
gosterilmistir (Krouse vd., 2016; Zhang vd.,
2020; Zhou vd., 2019).

Stoma komplikasyonlar1 hem tip hem de
hemsirelik literatiiriinde siklikla tartisilan giincel
bir konudur. Ulkemizde yapilan hemsirelik
derlemlerinin  ¢ogunlukla  peristomal cilt
komplikasyonlarina yonelik oldugu (Karadag,
2016), stoma komplikasyonlarinin daha ¢ok
tip alaninda yapilan derlemelerde (Akgiin ve
Yoldas, 2012) yer aldig1 saptanmistir. Pek ¢ok
komplikasyonun hemsirelik yonetiminde anahtar
komplikasyon gelismesini Onlemektir (Beitz
ve Colwell, 2014; Stelton vd., 2015). Stoma
cerrahisinin tekniginin iyi olmasi ve stoma ve yara
bakim hemsiresi tarafindan komplikasyonlarin
akillica yonetimi, hastanin iyilesmesinde onemli
faktorlerdir (Beitzve Colwell,2016; Goldbergvd.,
2018). Bu dogrultuda Yara, Ostomi ve Kontinans
Hemgireleri Dernegi (The Wound, Ostomy, and
Continence Nurses Society™, WOCN® society)
(Goldberg vd., 2018), Amerikan Kolon ve Rektal
Cerrahlar Dernegi (The American Society of
Colon and Rectal Surgeons) (Bordeianou vd.,
2017; Hendren vd., 2015), Diinya Enterostomal
Terapistler Konseyi (World Council of
Enterostomal Therapists-WCET) (World Council
of Enterostomal Therapists (WCET), 2014),
Ontario Hemsireler Dernegi (Registered Nurses’
Association of Ontario, RNAO), Birlesik Krallik
Stoma Bakim Hemsireleri Dernegi (Association
of Stoma Care Nurses UK, 2016) tarafindan
stoma bakimi ve komplikasyonlarin yonetimi
ile ilgili rehberler yaymlanmistir. Hemsirelik
egitiminde Ogrencilerin klinik alanda stomali
hasta bakimi ile smirli deneyim yasamalari
stoma bakiminda giiven eksikligi yasamalarina
neden olabilir. Stoma bakiminda stoma ve yara
bakim hemsirelerinin rolii paha bigilmezdir. Ne

yazik ki iilkemizde tiim hastanelerde stoma ve
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yara bakim hemsireleri istihdam etmemektedir.
Ayrica stoma ve yara bakim hemsirelerinin
bulundugu hastanelerde de gece ve giindiiz
nobet siftlerinde kesintisiz hasta bakimi
saglayabilmeleri miimkiin olamamaktadir. Bu
derlemenin amaci1 stoma komplikasyonlarinin
onemli noktalarin1 vurgulayarak hemgsirelere
bir bakis acis1 saglamak ve komplikasyonlara
yonelik  hemsirelik  yaklasimlarint  giincel
rehberler ve calisma sonuglart dogrultusunda

sunmaktir.

Tablo 1. Stoma Komplikasyonlar: Tamimlar

Stoma komplikasyonlar*

Parastomal herni: Parastomal alanda abdominal
fasyada defekt olusmasi

Stomal prolapsus: Stomadaki bagirsagin teleskopik
gorinimi

Stomal nekroz: Kan akiginin azalmasma bagli stoma
dokusunun 6limil

Mukokiitan6z ayrilma: Stomanin peristomal ciltten
ayrilmasi

Stomal retraksiyon: Normal stoma ¢ikintisinin cilt
seviyesine veya bu seviyenin altina gerilemesi

Stomal stenoz: Stoma dokusunun ciltte veya fasyal
diizeyde daralmasi veya biiziilmesine bagli olarak stomal
¢iktinin azalmasi

Stomal fistiil: Stoma ve gevre doku arasinda anormal
bir baglanti

Stomal travma: Siklikla basing veya fiziksel kuvvetle
iligkili stoma mukozasinda hasar

Yiiksek volimlii stoma ve sivi elektrolit
dengesizlikleri: ileostomili bireylerde giinliik digk1
miktarmin 1500 ml’den fazla olmasi

*Tablo da Colwell ve Beitz (2007) komplikasyonlarin tanimlanmasinda
fikir birligi olusturmak icin kapsam gecerliligi yaptigi ¢aligmasindaki
tanimlar yer almaktadir (10).

GELISME

Stoma Komplikasyonlari

Son yillarda cerrahi teknik ve stoma bakimi

icin saglanan ilerlemelere ragmen stoma
komplikasyonlari ile sik karsilasilmaktadir (Ayik
vd., 2020; Baykara vd., 2014; Carlsson vd.,
2016; Murken ve Bleier, 2019; Parmar vd., 2011;

Salvadalena,2013).Stomaveyarabakimhemsiresi
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tarafindan komplikasyonlarin dnlenmesi, takibi
ve yonetilmesi son derece Onemlidir. Asagida
Tablo 1’de yer alan parastomal herni, stomal
prolapsus, stomal nekroz, mukokiitanoz ayrilma,
stomal retraksiyon, stomal stenoz, stomal fistiil,
stomal travma ve yiiksek voliimlii stoma ve siv1
elektrolit

dengesizlikleri komplikasyonlarina

yonelik hemsirelik yaklagimlart agiklanmastir.

Parastomal Herni

Parastomal herni, stoma agilmasina bagh
olarak parastomal alanda abdominal fasyada
defekt olusmasidir (Beitz ve Colwell, 2014,
2016; Colwell ve Beitz, 2007). Parastomal
herni insidansi, %5.8-40.0 degisen oranlarda
goriilmektedir ve takip siiresine, stoma tipine
%1.8-28.3 ve loop
ileostomiler i¢in %0-6.2 ve u¢ kolostomiler i¢in
%4.0-48.0 ve loop kolostomi i¢in %0-30.8) ve
hasta 6zelliklerine bagli olarak biiyiik oranda
degismektedir (Akgiin ve Yoldas, 2012; Ayik
vd., 2020; Carlsson vd., 2016; Krishnamurty
vd., 2017; Kwiatt ve Kawata, 2013; Lindholm
vd., 2013; Murken ve Bleier, 2019; Nastro vd.,
2010; Persson vd., 2010; Sung vd., 2010). Ayrica

daha uzun takip siiresinde; 12 ay takip edilen

(ug¢ 1ileostomiler igin

bireylerde %30'un iizerinde, 2 yil takip edilen
bireylerde %40, daha uzun takip edilen bireylerde
%50 veya daha fazla parastomal herni goriildiigii
tahmin edilmektedir. En fazla 7 y1l boyunca takip
edilen stomal1 bireylerde %58 oraninda gelistigi
bildirilmektedir (Antoniou vd., 2018).

Parastomal herni gelisiminde risk faktorleri, ileri
yas, u¢ kolostomi, obezite, solunum problemleri,
abdominal basing artis1 (konstipasyon, oksiirtik),
abdominal sepsis, genis fasyal agiklik (>3 cm),
acil cerrahi, steroid kullanimi, diyabetes mellitus
ve malignitedir (Krishnamurty vd., 2017; Kwiatt
ve Kawata, 2013; Murken ve Bleier, 2019;
Nastro vd., 2010; World Council of Enterostomal
(WCET), 2014).

Therapists Parastomal
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herniler siklikla belirti gostermez. Ancak karin
agrisi, bagirsak tikanikligi ve cilt tahrisi gibi
semptomlarla iligkili olabilir. Parastomal herniye
bagli bagirsak tikaniklig1 ve diigiimlenmesi nadir
gorlilmesine ragmen hayati tehdit etmektedir
(Krishnamurty vd., 2017).

Parastomal herni tanisi, valsalva manevrasi
ile sirt {stli yatarken ve ayakta fiziksel
muayene ile konulmaktadir. Belirsiz vakalarda
bilgisayarli tomografi (BT) taramasi veya
ultrasonografi  yapilabilmektedir ~ (Antoniou
vd., 2018; Krishnamurty vd., 2017; World
Council of Enterostomal Therapists (WCET),
2014). Onlenmesinde hastalara rektus kaslarini
kuvvetlendirecek egzersizler onerilebilir. Post-
operatif donemde hastalarin 3-5 kg’dan agir
kaldirmamas1 Onerilir. Tiim hastalara yiiksek
belli ve likral1 i¢ ¢amasirlar1 tavsiye edilebilir.
Risk grubunda olan kisilerin destekleyici {iriin
kullanmasi tegvik edilir (Association of Stoma
Care Nurses UK, 2016; World Council of
Enterostomal Therapists (WCET), 2014).

Parastomal herni hemsirelik yonetiminde, kanit
rehberleri siklikla esnek malzemeden olusan
adaptor kullanimi, korse ve cerrahi onarim
onermektedir (Goldberg vd., 2018; Szewczyk
vd., 2014; World Council of Enterostomal
Therapists (WCET), 2014). Parastomal hernili
hasta yasli ve komplikasyon gelisme riski
yiiksek ise erken bir agsamada onarilmasi daha
iyi olabilir (Kanit Diizeyi: C - Siif I) (Goldberg
vd., 2018). Diger durumlarda yeniden herni
olugmasi riski yiikksek oldugu igin cerrahi
onarim son ¢are olarak Onerilmektedir. Hernili
bireylerde kolostomi irigasyonu yerine laksatif
kullanilmas: tavsiye edilmektedir (Beitz ve
Colwell, 2016). Stomali bireyler, stomanin
renginde koyulasma, araliksiz agri, gaz, diski
veya idrar ¢ikisi olmamasi, distansiyon, bulanti-

kusma ve istahsizlik oldugunda acile bagvurmasi
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konusunda bilgilendirilir. Bagirsak sikistiginda
ya da stomada renk degisikligi oldugunda acil
miidahale icin cerrahiye sevk edilir (Kanit
Diizeyi: C - Sinif I) (Goldberg vd., 2018; Stelton,
2019; World Council of Enterostomal Therapists
(WCET), 2014). Herni goriiniimii psikososyal
stres ve utang kaynagi olmasi nedeniyle stomali
bireylerin yasam kalitesinin azalmasima neden
olabilecegi icin (Association of Stoma Care
Nurses UK, 2016; Krishnamurty vd., 2017;
Murken ve Bleier, 2019) hastalarin yasam

kalitesinin diizenli takip edilmesi 6nemlidir.

Stomal Prolapsus

Prolapsus, bagirsagin normal goriiniimiinden
(stoma yiiksekligi: ileostomi 20 mm, kolostomi:
10 mm) daha fazla cildin disina ¢ikmasi ve
sarkmasidir. Stoma prolapsusu genellikle geg
donem komplikasyondur ve insidanst %1-25
arasinda degismektedir (Ayik vd., 2020; Carlsson
vd.,2016; Kwiatt ve Kawata, 2013; Lindholm vd.,
2013; Murken ve Bleier, 2019). Hem loop hem de
uc stomalarda goriilmekle birlikte loop transver
kolostomilerde (%7-26) u¢ kolostomilere (%2—
3) ve ileostomilere (%1-3) gore daha yiiksek
oranda goriilmektedir (Murken ve Bleier, 2019;
Sung vd., 2010) ve loop stomalarin distal ucu
daha ¢ok sarkmaktadir (Krishnamurty vd., 2017,
Kwiatt ve Kawata, 2013).

Prolapsus olusumuna neden olan risk faktorleri
arasindaileriyas, obezite, karinduvarielastikiyeti,
fasyal agikligin fazla olmasi, konstipasyon, asit
birikimi ya da Okstirlik gibi abdominal basincin
artmasi, stoma acilmasi sirasinda bagirsak
obstriiksiyonu ve stoma ve yara bakim hemsiresi
tarafindan stoma bdlge isaretlenmemesi yer
almaktadir (Krishnamurty vd., 2017; World
Council of Enterostomal Therapists (WCET),
2014). Stoma prolapsusu agri, cilt irritasyonu,
stoma bakiminda zorlanmaya, nadir olarak da

ttkanma ve diiglimlenmeye yol acabilmektedir
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(Krishnamurty vd., 2017).

Prolapsusu onlemek i¢in bagirsagin fasyal
diizeyde dogrudan sabitlenmesi gibi cerrahi
teknikler onerilmektedir (Bordeianou vd., 2017;
Krishnamurty vd.,2017; Kwiatt ve Kawata, 2013;
Murken ve Bleier, 2019). Hemsirelik yonetiminde
ise; prolapsuslu bireylerde, stomanin caligma
durumu, kusma ve stoma bolgesinde karin agrisi
gibi semptomlar degerlendirilir. Stoma iizerinde
iskemi,
(Association of Stoma Care Nurses UK, 2016;
World Council of Enterostomal Therapists
(WCET), 2014). Stomali birey veya yakini,

prolapsusu azaltma teknikleri ve stomanin

tilserasyon Dbelirtileri degerlendirilir

sarkan kismindaki renk degisiklikleri yoniinden

degerlendirmesi  konusunda  bilgilendirilir.
Stomanin rengi koyulastiginda veya iskemik
oldugunda acile basvurmalar1 gerektigi hakkinda
bilgilendirilir. Stomaya kan akis1 olmadiginda
acil cerrahi i¢in hasta yoOnlendirilir (Kanit
Diizeyi: C - Smif I) (Goldberg vd., 2018).
Prolapsusu azaltmaya yardimci olmak igin,
stomal1 bireylerin en az 10 dakika boyunca sirt
listi uzanmasi1 ve hafif basingla birlikte serin
kompres uygulanmasi tavsiye edilmektedir.
Prolapsusu ve Odemi azaltmak igin seker
kullaniminin bazi1 kaynaklarda uygunsuz oldugu
bildirilmektedir (Beitz ve Colwell, 2016). Baz1
kaynaklarda ise, 6demi azaltmak ve ozmotik bir
etki yaratmak i¢in %5’lik dekstroz ya da seker
kullanilabilecegi bildirilmektedir (Association
of Stoma Care Nurses UK, 2016; Kwiatt ve
Kawata, 2013; World Council of Enterostomal

Therapists (WCET), 2014).

Prolapsusun hemsirelik bakiminda, travmayi
Onlemek icin stomaya uygun boyutta torba/
adaptor sistemlerinin secilmesi (Kanit Diizeyi:
C - Smnif I) ve torbay1r kayganlastirict {iriinler
kullanilmast  Onerilmektedir (Goldberg vd.,
2018; Murken ve Bleier, 2019). Adaptoriin
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esnekligini arttirmak icin esnek (moldable)
teknoloji ve olusabilecek kesikleri Onlemek
amaciyla ring pasta kullanilmas1 6nerilmektedir
(Beitz ve Colwell, 2014, 2016; World Council
of Enterostomal Therapists (WCET), 2014).
Adaptor ile cilt arasinda 5 mm’lik bosluk
birakilir ve cilt problemlerini 6nlemek amaciyla
bariyer sprey ve pasta uygulanmasi oOnerilir.
Stomal1 bireylerin, stomanin biiyiikliigiinden
korkma, torbay1 uygulamada zorluk yasama ve
giysilerinin altinda stomanin daha belirgin olmasi
durumunda  desteklenmeleri  gerekmektedir
(Association of Stoma Care Nurses UK, 2016).

Mukokiitanoz Ayrilma

Mukokiitanoz ayrilma, stomali bireylerde erken
donem komplikasyonlardan biridir ve insidansi
literatlirde 9%3.7-24 arasinda bildirilmektedir
(Ayik vd., 2020; Cottam vd., 2007; Kwiatt ve
Kawata, 2013; Lindholm vd., 2013; Parmar vd.,
2011; Persson vd., 2010; Sung vd., 2010). Cottam
vd. (2007) da ostomi ameliyatindan sonraki
i¢ hafta icinde mukokiitanoz ayrilma (%24),
Lindholm vd. (2013) acil cerrahi olan stomali
bireylerde ilk iki hafta igerisinde mukokiitanoz
ayrilma gelistigini bildirmektedir (Cottam vd.,
2007; Lindholm vd., 2013). Siklikla gergin stoma
acilmasina bagli teknik bir komplikasyondur,
ancak enfeksiyon, ciltte ya da bagirsak
mukozasinda asir1 koter kullanimi, nekroz, sigara
kullanma, malniitrisyon, immiinosupresyon veya
diyabet gibi yara iyilesmesini bozan faktorlerden
de kaynaklanabilir (Koc vd., 2017; Murken ve
Bleier, 2019; World Council of Enterostomal
(WCET), 2014).

ayrilma, ameliyat sonrasi erken donemde yara

Therapists Mukokiitanoz
olusmasimma ve adaptorden sizinti olmasina
neden olabilir. Bu durum, adaptér degisimini
zorlastirabilir ve stomali bireylerin stomaya

uyumunu azaltabilir (Steinhagen vd., 2017).

Hemsirelik bakiminda, ayrilma alanlar1 normal
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salin ile yikanir (Steinhagen vd., 2017; World
Council of Enterostomal Therapists (WCET),
2014). Yiizeyel ayrilmalarda pudra kullanimi
onerilirken, ayrilma derinlestikge giimiis aljinat
ve hidrojel gibi yara ortiileri ile doldurulmasi
onerilmektedir (Goldberg vd., 2018; World
Council of Enterostomal Therapists (WCET),
2014). Enfeksiyon riski varsa sistemik tedaviye
ek olarak antimikrobiyal bir pansuman
kullanmas1 onerilmektedir. Enfeksiyon meydana
geldiginde uygun sistematik antibiyotik tedavisi
uygulanir (Kanit Diizeyi: C-Sinif 1) (Beitz ve
Colwell, 2016; Goldberg vd., 2018; Murken ve
Bleier, 2019). Torba adaptor sisteminin stirekli
degistirilmesi peristomal cilde zarar verebilir
(Beitz ve Colwell, 2016). Erken teshis ve yara
bakimi ¢ok 6nemlidir. Daha biiyiik veya ¢evresel
ayrilma, retraksiyon veya stenoz gibi daha uzun
stireli komplikasyonlar1 onlemek icin cerrahi
revizyon gerektirebilir (Murken ve Bleier, 2019).

Stomal Nekroz

Yeni agilan stomalarda vaskiiler bozukluk,
stomanin yiizeysel kismina lokalize olabilir
veya fasya seviyesinin altina kadar uzanabilir ve
post-operatif erken donemde nekroz olusumuna
yol agabilir. Kismi veya yiizeysel nekroz %2-20
oraninda daha sik goriilmekle birlikte tam/derin
nekroz 9%0.37-3 arasinda goriilmektedir (Cottam
vd., 2007; Kwiatt ve Kawata, 2013; Lindholm
vd., 2013; Nastro vd., 2010; Parmar vd., 2011;
Persson vd., 2010). Nekrozun baglica nedenleri;
acil cerrahi, bagirsagin yetersiz mobilizasyonu,
bagirsaga yetersiz arteriyel kan akisi veya
bagirsagin vendz drenajina neden olan asiri
mezenterik rezeksiyon ve fasyal agikligin yetersiz
olmasidir (Krishnamurty vd., 2017; Murken ve
Bleier, 2019; World Council of Enterostomal
Therapists (WCET), 2014). Obezite baslica
risk faktoriidiir ve loop stomalarda daha az
goriilmektedir (Krishnamurty vd., 2017; Murken
ve Bleier, 2019; World Council of Enterostomal
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Therapists (WCET), 2014). Yeterli mobilizasyon
olan bir stomada, vendz tikaniklik nedeniyle
stoma bulanik goriinebilir. Peristomal 6dem
ameliyat sonrasi azaldigi i¢in vendz tikaniklik
genellikle diizelir. Bununla birlikte, bagirsagin
asirt derecede kiigiik ve dar bir alandan karin
duvarina agilmasi sonucu olarak 6dem ve vendz
tikaniklik geligebilir. Bu tiir mekanik kuvvetler
kontrol edilmezse, venoz tikaniklik arteriyel kan
akisinin bozulmasina neden olarak iskemiye,
ciddi vakalarda ise stoma nekrozuna neden
olabilir (Kwiatt ve Kawata, 2013).

Stomal nekroz hemsirelik yoOnetiminde, obez

bireylerde, mezenterin cerrahi diseksiyon
derecesini azaltabilen ve stomada vaskiiler
bozulmay1 en aza indirebilecek iist abdominal
kadrana  bolge isaretlemesi  yapilmasi
onerilmektedir (Kanit Diizeyi: C-Sif II)
(Goldberg vd., 2018). Stomada meydana gelecek
degisiklikleri incelemek amaciyla ameliyattan
sonraki ilk donemde seffaftorbakullanilir ve post-
operatif 72 saat boyunca her 8 saatte bir stoma
degerlendirilir (World Council of Enterostomal
Therapists (WCET), 2014). Iskemi ve nekroz
seviyesine gore bakim yonetimi saglanir. Nekroz
ylizeysel ise stoma izlenir ve zamanla list doku
tabakasindaki nekroz dokusu azalarak kirmizi
canl1 bir stoma ortaya ¢ikabilir. iskemi ve nekroz
daha derin ise nekrotik ostomi dokusunun
debridmaninin gerekli olup olmadigini belirlenir.
Nekroz fasyal dokunun altindaysa, stomali birey
acil cerrahi revizyon i¢in yonlendirilir (Kanit
Diizeyi: C-Sinif IT) (Goldberg vd., 2018).

Stomal Retraksiyon

Retraksiyon genellikle stoma agildiktan sonraki
6 hafta i¢inde gelismektedir ve cilt yilizeyinin
altinda sonlanan stoma olarak tanimlanmaktadir.
Retraksiyon goriilme orani %1-40.1 arasinda
degismektedir (Ayik vd., 2020; Carlsson vd.,
2016; Cottam vd., 2007; Krishnamurty vd.,
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2017; Sung vd., 2010) ve postoperatif erken
donemde goriilmektedir (Cottam vd., 2007;
Krishnamurty vd., 2017; Kwiatt ve Kawata,
2013; Murken ve Bleier, 2019; Parmar vd.,
2011). Retraksiyon genellikle peristomal irritan
dermatit, mukokutandz ayrilma ve peristomal
apse gibi ek komplikasyonlarla iliskilidir (Kwiatt
ve Kawata, 2013; Stelton, 2019). Retrakte
stoma, sizintiya daha yatkindir ve digkinin cilde
sizintis1 peristomal irritan dermatite neden olur.
Yeni agilan stomalarda erken donemde gelisen
akut retraksiyon, mukokutandz hattin ciltten
ayrilmasina neden olabilir. Loop stomalarda,
retraksiyon gelistiginde diski akiginin yonii
degisebilecegi i¢in daha fazla sorun teskil
edebilir (Kwiatt ve Kawata, 2013).

Retraksiyonun en yaygin nedeni gergin

stoma ac¢ilmasi ve bagirsagin  yetersiz
mobilizasyonudur. Ozellikle splenik fleksuraya
mobilize edilemeyen sigmoid ya da dessenden
kolostomilerde goriilmektedir. Bu nedenle erken
donemde yapilan cerrahi revizyonlar basarisiz
sonuglanmaktadir (Kwiatt ve Kawata, 2013;
Murken ve Bleier, 2019). Diger risk faktorleri
arasinda obezite, postoperatif kilo alimi, Crohn
hastaligi, ilk stoma yiiksekligi <I cm olmasi,
yetersiz beslenme veya immiinsiipresyon yer
almaktadir (Krishnamurty vd., 2017; World
Council of Enterostomal Therapists (WCET),
2014).
stomalarda bircok cerrah baget kullanimini
tercih etmektedir. Ancak Zindel vd. (2017) baget

kullanilarak agilan stomalar ile kullanilmayanlar1

Retraksiyonu oOnlemek i¢in loop

karsilastirdiklar1 ~ calismasinda  retraksiyon
acisindan bir fark olmadigini, baget kullanilan
hastalarda nekroz goriilme oraninin daha yiiksek

oldugunu bildirmektedir (Zindel vd., 2017).

Hemsirelik bakiminda, stoma retrakte veya cilt
ile ayn1 hizada oldugunda stomanin yiiksekligini
cilt seviyesinin lizerine artirmak i¢in konveks
onerilmektedir (Kanit

adaptor  kullanilmast
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Diizeyi: C-Smif II (Goldberg vd., 2018)) (Beitz
ve Colwell, 2016; Hoeflok vd., 2017; Merino vd.,
2013; Steinhagen vd., 2017; World Council of
Enterostomal Therapists (WCET), 2014). Bunun
yani sira konveks adaptorler yeterli olmadigi
durumlarda, stoma kemeri ile desteklenmesi
onerilmektedir (Beitz ve Colwell, 2016; Cottam
vd., 2007; Hoeflok vd., 2017; Krishnamurty
vd., 2017). Ancak konveks {irtinlerin riskleri
g6z Oniinde bulundurulmalidir (Goldberg vd.,
2018; Hoeflok vd., 2017). Bu durumlarda
esnek torba adaptor sistemleri de kullanilabilir
(Beitz ve Colwell, 2016). Literatiirde ostomi
cerrahisinden sonra konveks {irlinlerinin ne
kadar siire uygulanabilecegine dair ¢cok az kanit
vardir (Goldberg vd., 2018; Hoeflok vd., 2017).
Adaptor/torba sisteminin yeteri kadar ciltte
kalis siiresi saglanamazsa ve komplikasyonlar
devam ederse stomay1 revize etmek icin cerrahi
miidahale saglanir (Kanit Diizeyi: C-Smif II)
(Goldberg vd., 2018).

Stomal Stenoz

Stenoz, stomadan diski akisini engelleyen, cilt
veya fasiyal diizeyde meydana gelen stoma
acikliginin daralmasidir (Beitz ve Colwell,
2014). Stomal stenoz, %1.4-15 oraninda goriiliir
ve siklikla end kolostomili bireylerde goriiliir
(Carlsson vd., 2016; Lindholm vd., 2013;
Murken ve Bleier, 2019; Persson vd., 2010;
Sung vd., 2010). Stomal stenoz erken ya da geg
donemde goriilebilir. Ameliyattan hemen sonraki
donemde stenoz genellikle cerrahi teknige bagh
veya bagirsak 6demine sekonder olarak ortaya
cikar. Ge¢ donemdeki stenoz, iskemi, peristomal
apse, Crohn hastaligi ve malignite gibi ¢esitli
nedenlerden kaynaklanabilir.  Mukokiitanoz
ayrilma ve retraksiyon durumlarinda, sekonder
yara iyilesmesi ve kontraktiir olusmasi da stenoza
neden olabilir (Krishnamurty vd., 2017; Murken
ve Bleier, 2019; Stelton, 2019; World Council of

Enterostomal Therapists (WCET), 2014).
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Stomal stenozun hemsirelik  yOnetiminde;
yiiksek lifli besinlerin tiiketimi, bol sivi alimu,
opoid analjezik kullaniminda digki yumusatict
ajanlarin verilmesi, egitimli saglik personeli
tarafindan nazik¢e stomanin dilatasyonu ve
cerrahirevizyon onerilmesiyer almaktadir. Stoma
dilatasyonu, bosaltima yardimci olmak igin
sadece gegici olarak yapilir. Kanit eksikliginden
dolayi, dilatasyon uzun stireli bir uygulama
olarak Onerilmez. Bagirsak hareketlerini stimiile
etmek amaciyla polietilen glikol medikal tedavi
olarak kullanilabilir. Stomali birey, diski ¢ikist
yoksa acile bagvurmasi hakkinda bilgilendirilir
(Association of Stoma Care Nurses UK, 2016;
Beitz ve Colwell, 2016; Goldberg vd., 2018;
Murken ve Bleier, 2019; Stelton, 2019). Hemsire
peristomal cildi degerlendirir, hasta ile is birligi
kurar ve komplikasyon riskini en aza indirir.
Hastanin tirostomisi varsa idrar ¢ikisi izlenir
ve gerektigi durumlarda bobrek fonksiyon
durumlar1 degerlendirilir (Association of Stoma
Care Nurses UK, 2016).

Stomal Fistiil

Stomal fistiil, stoma ve c¢evre doku arasinda
anormal bir baglanti olusumudur (Beitz ve
Colwell, 2014, 2016). Nadir goriilen bir
komplikasyondur (Ayik vd., 2020).

Fistiil olusumuna neden olabilecek altta yatan
medikal durumlar (malignite, crohn hastalig1)
degerlendirilir. Hemsirelik bakiminda peristomal
cildi koruyacak uygun torba/adaptor sistemleri
kullanimi saglanir (Kanit Diizeyi: C - Sinif 1)
(Goldberg vd., 2018). Stomay1 ve fistiilii i¢ine
alacak konveks adaptdr, stoma ve fistiil igeriginin
ayrilmasi gerektigi durumlarda ise pediatrik torba
adaptor sistemlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir
(Beitz ve Colwell, 2016). Eger stomal fistiil
adaptor/torba sisteminde degisiklikler yapilarak
yonetilemiyorsa stomanin yerini degistirmek

icin cerrahi revizyon diistiniiliir (Kanit Diizeyi:
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C - Smif I) (Goldberg vd., 2018). Negatif
basingli yara terapisi kullanimi net degildir
ve kullanimindan Once fistiiliin kaynaginin
bilinmesi gereklidir (Beitz ve Colwell, 2016).
Yiiksek Voliimlii Stoma ve St Elektrolit
Dengesizlikleri

Yiiksek volimli digki ileostomili bireylerde
giinliik disk1 miktarinin 1500 ml’den fazla olmas1
olarak tanimlanmaktadir (Association of Stoma
Care Nurses UK, 2016). Risk faktorleri arasinda
ileri yas, ileostomi, diyabet ve proktokolektomi
bildirilmektedir (Fish vd., 2017; Takeda vd.,
2019). Yiiksek voliim c¢ikisindan kaynaklanan
dehidratasyon, postoperatif erken donemde
hastaneye tekrar yatiglarin en sik nedenidir
ve %16-42 oraninda goriilmektedir (Fish vd.,
2017; Justiniano vd., 2018; Kwiatt ve Kawata,
2013; Messaris vd., 2012; Murken ve Bleier,
2019; Steinhagen vd., 2017). Yapilan ¢aligsmalar
ileostomili bireylerde dehidratasyon olusumuna
neden olan yiiksek voliimlii stomanin en sik
post-operatif 3-8 giinleri arasinda goriildiigiinii
vurgulamaktadir. Bu hastalarin %7'si i¢in yliksek
voliimli digkr ¢ikisi uzayabilir ve siirekli tedavi
gerektirebilir (Baker ve Greening, 2009; Kwiatt
ve Kawata, 2013). Ayrica tekrarli hastaneye yatisi
olan bireylerde sadece akut bobrek hasarina degil
kronik bobrek yetmezligine de neden olabilecegi
belirtilmektedir. Bu donemde hastalar disk1 ¢ikis1
acisindan dikkatli takip edilmeli ve hastaneden
taburcu edilirken i¢in sivi elektrolit dengesi
kontrol edilmelidir. Hiponatremiyi dnlemek igin
glikoz-elektrolit dengeli igecekler kullaniimalidir
(Kwiatt ve Kawata, 2013).

Yiiksek voliimlii stomasit olan ileostomili
bireylerde sizintt  problemleri, peristomal
cilt komplikasyonlar1 ve genel 1iyilesmede

gecikmeler goriilmektedir. Bu durum psikolojik
yiligi ve uyumu etkileyebilmektedir (Baker
ve Greening, 2009). Bu nedenle, risk altindaki

bireylerin hastaneden taburcu olmadan &nce
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yeterince egitilmesi ve takip edilmesi biiyiik
onem tasimaktadir. Ileostomili bireyler taburcu
edilmeden Oce torba bosaltimi ve diski miktari
Ol¢limii konusunda bilgilendirilmeli, beslenme
konusunda egitim verilmelidir (Goodey ve
Colman, 2016; Murken ve Bleier, 2019). Bununla
birlikte literatiirde teknoloji kullaniminin hasta
takibini kolaylastirdigini bildiren ¢aligmalara da
rastlanmaktadir (Bednarski vd., 2018). Bednarski
ve ark (2018) telekonferans (Face time) ile takip
ettikleri yiiksek voliimlii stomali bireylerde
hasta sonuglarmi iyilestirmek i¢in erken
miidahale saglayabildigini bildirmistir. Ancak,
yapilan bir ¢alismada, yiiksek voliimlii stomasi
olan hastalara saglik uzmanlar1 tarafindan
stvi alimint  arttirmanin  yanlis bir sekilde
onerildigi belirtilmistir. Cok su icmek susuzlugu
azaltabilir, fakat diski ¢ikisini arttirir ve bu
durumda sodyum ve magnezyumun atilmasina
yol acarak dehidratasyon bulgular1 géstermesine
neden olabilir (Baker ve Greening, 2009). Cay,
su ve meyve suyu gibi hipotonik sivilar, sodyum
orani diisiik oldugu i¢in sodyumun dokulardan
gastrointestinal sistem icine alinmasina ve
stoma yoluyla disar1 atilmasina neden olur. Bu
durum da susuzlugun artmasina ve dehidratsyon
dongiisiine zemin hazirlar. Bu nedenle yiiksek
voliimlii stomal1 bireyler i¢in hipotonik sivilar
yaklagik 1 litre ile sinirlandirilmalidir (Medlin,
2012). Hastalara giinlik en az 1000 ml uygun
rehidrasyon  soliisyonu  igmeleri  tavsiye
edilmelidir. Hastalarda en sik kullanilan ve kanita
dayal1 soliisyon St. Mark's Hastanesi'ndeki ekip
tarafindan hazirlanan St. Mark's Electrolyte
Mix'tir. Soliisyon, 20 gr (6 kasik dolusu) glikoz,
2.5 g(1tepelemekasik dolusu) sodyumbikarbonat
ve 3.5 g (1 kasik dolusu) sodyum kloriiriin
(tuz) 1000 ml ¢esme suyunda karistirilmasi ile
hazirlanmaktadir ve buzdolabinda muhafaza
edilmelidir (48). Antimotilitik ilaglar
genellikle giinde 3-4 kez 2-4 mg'lik bir dozda
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onerilmektedir ancak daha ciddi durumlarda
yiiksek dozlarda da verilebilmektedir (Goodey
ve Colman, 2016; Mackowski vd., 2015). Distal
ileum ve kolonda magnezyum emilimi oldugu
icin ileostomili bireylerde stomadan kaynakli
magnezyum kayiplar1 yasanabilir, kan serum
seviyeleri kontrol edilmelidir (48). Makowsky,
Bell ve Gramlichc (2019) aralikli subkiitan6z
magnezyum  uygulanmasinin,  tekrarlayan
hipomagnezemiyi Onlemek ve tedavi etmek
icin yararlt ve giivenli bir uygulama oldugunu
bildirmistir (Makowsky vd., 2019).

SONUC

Stomali bireylerin  biiylik bir ¢ogunlugu
stoma ile ilgili komplikasyon ile karsi karsiya
kalmaktadir. Komplikasyonlar ~ hastalarin
stomaya uyumunu azaltmakta, gilinlik yasam
aktivitelerini kisitlamakta ve yasam kalitesini
onemli oOlgiide etkilemektedir. Bir¢ok stoma
komplikasyonunun dnlenmesinde uygun cerrahi
teknik ve stoma ve yara bakim hemsiresi
tarafindan stoma bolge isaretlenmesi anahtar
unsurdur. Ancak acil cerrahi, anatomik zorluklar,
komorbiditeler, yas gibi faktorler ameliyat sonrasi
iyilesme ve
tetikleyebilmektedir.

donemde hastalarin diizenli takibi

komplikasyonlarin  olusumunu
Bu nedenle ameliyat
sonrasi
stoma komplikasyonlarin erken belirlenmesi ve
sorunun nedenine yonelik zamaninda miidahale
son derece dnemli yer tutmaktadir. Bu baglamda
hastalarin taburcu olmadan Once hemsirelerin
hastalara stoma bakim becerilerini 6gretmesi ve
stomanin normal goriiniimii hakkinda bilgi sahibi
olmasi, hastanin erken post-operatif donemden
itibaren yakin takibi ve stomanin kapsamli
degerlendirilmesi, komplikasyonlara yoOnelik
uygun adaptor/torba sistemelerinin ve bakim
irlinlerinin  kullanilmasi, hastalarin  gilinliik
yasam aktivitelerine yonelik bilgilendirilmeleri
ve diizenli olarak stoma ve yara bakim
etmeleri  Onerilmektedir.

iinitelerini  ziyaret
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Peri-operatif donemde stoma ve yara bakim
hemsirelerinin ~ stoma  cerrahisi ~ gegiren
hastalarin bakimina dahil olmasi 6nemlidir ve
standartlagtiritlmis protokollerin uygulanmasi,
yaygin komplikasyonlarin ve hastaneye yeniden
yatiglarin  insidansim1  azaltmaktadir. Stoma
yara bakim hemsiresi olmayan kurumlardaki
hastalarin stoma ve yara bakim tiniteleri bulunan
kurumlara yonlendirilmesi komplikasyonlarin

daha etkili ¢ozlimiine katki saglayacaktir.

Bu derlemede stoma komplikasyonlarinin
goriilme sikligi, risk faktorleri, onlenmesi ve
tedavisine yonelik hemsirelik yaklagimlar1 kanit
diizeyinde bilgilerle sunulmustur. Saglkli bir
stomanin saglanmasinda ve siirdiiriilmesinde
uygun cerrahi teknik énemli bir yer tutmaktadir.
Cerrahi teknigin yani1 sira saglik profesyonelleri
arasinda ekip isbirligi dnemli bir unsurdur ve yara
ve stoma bakim hemsireleri ekibin vazgecilmez
iiyesidir. Bu baglamda hastanelerde stomaterapi
tinitelerinin ~ bulunmas1  6nemli  kilometre
taglarindan birisidir. Komplikasyonlarin
Onlenmesinde ameliyattan Once yara ve stoma
bakim hemsiresi tarafindan stoma bdlgesinin
isaretlenmesi ve pre-operatif hazirlik yapilmasi
son derece Onemlidir. Post-operatif donemde
stomal1 bireyin taburculuk 6ncesi stoma bakimini
bagimsiz gergeklestirebilmesi, diizenli takibi,
komplikasyon olusumuna nenden olabilecek
davranislarindan kagimmmalar1  Onerilmektedir.
Komplikasyon gelistigi durumlarda etiyolojisine
yonelik tedavi, stomali bireyin yakin takibi, uygun
ostomi bakim triinlerinin kullanilmasi ve gerekli

durumlarda cerrahi revizyon onerilmektedir.

Bilgilendirme

Bu derlemede herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir ve herhangi bir finansal destek
alinmamistir. Bu derlemede yazarlarin katkilart
su sekildedir: Fikir: CA, DO, Tasarim: CA, DO,
Gozetim: DO, Analiz ve yorumlama: CA, DO,
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COVID-19 pandemisi siirecinde viriise maruz kalma ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan enfeksiyonu
onlemek, yeterli tibbi bakimi saglamak, salginin ilerlemesini yavaglatmak, ve saglik sistemlerinin
sirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla gesitli tedbirler alinmistir. Bu evrensel kriz, her yastan ve
her tilkeden ¢ocugu etkilemistir. Alian tedbirler kapsaminda uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalar
cocuklarm genel saghgi, esenlikleri ve gelisimleri lizerinde olumsuz etkiler yaratmistir. Pediatri
hemsireleri, COVID-19 krizinin g¢ocuklar iizerindeki etkilerinin farkinda olmak ve pandemi
kosullar1 altinda bile ¢ocugun saglikli bityiime ve gelismesini desteklemek agisindan oldukga kritik
konumdadir. Diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuk sagligina yonelik kazanimlarin siirdiiriilmesi i¢in basta
pediatri hemsireleri olmak tizere tim hemsirelerin COVID-19 pandemisinin ¢ocuk refahi iizerindeki
etkileri hakkinda bilgi sahibi olmasi dnemlidir. Bu derlemede COVID-19 pandemisi yonetimine
iligkin 6nlemlerin ¢ocuk saglig1 lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan literatiir
incelemesi sonucunda COVID-19 pandemisinin ¢ocuk saglig: iizerindeki etkilerinin beslenme
bozukluklari, ekran siiresinin artisi, fiziksel aktivitede azalma, uyku diizeninde bozulmalar, kazalar/
yaralanmalar ve zehirlenmeler, saglik hizmetlerine erisememe, egitimin kesintiye ugramasi,
okul temelli saglik hizmetlerine erisimde giicliikler, yoksulluk, ihmal/istismar, ¢ocuk isciliginde
ve evliliklerinde artis ve tim bunlarin getirdigi psikososyal sorunlar olmak iizere oldukc¢a genis
boyutlu oldugu goriilmiistiir.
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Abstract

During the COVID-19 pandemic, measures have been taken to prevent exposure to the virus and
resulting infection, to provide adequate medical care, to slow the progression of the epidemic, and
to prevent the collapse of health systems. This universal crisis has affected children of all ages
and countries. The lockdown imposed within the scope of the measures taken had negative effects
on the general health, well-being and development of children. Pediatric nurses are in a critical
position to be aware of the effects of the COVID-19 crisis on children and to support the healthy
growth and development of the child, even in a pandemic situation. It is important that all nurses,
especially pediatric nurses, have information about the effects of the COVID-19 pandemic on child
welfare in order to maintain the gains in child health in the world and in Turkey. In this review, it
is aimed to examine the effects of measures to stop the COVID-19 pandemic on children’s health.
As a result of the literature review, the effects of the COVID-19 pandemic on children’s health
include nutritional disorders, increase in screen time, decrease in physical activity, disruptions in
sleep patterns, accidents/injuries and poisonings, inability to access health services, interruption of
education, difficulties in accessing school-based health services, poverty, neglect/abuse, increase in
child labor and marriages, and psychosocial problems brought about by all these.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Child, Nurse.

GIRIS Cocuklarda SARS-CoV-2 enfeksiyonunun

flk olarak 2019 yili Aralik ayinda, Cin’in eriskinlere gore daha hafif seyrettigi ve

Wuhan sehrinde nedeni belirlenemeyen cocuklarin daha az enfekte olduklar

pnomoni olgularinin bildirilmesi {izerine gozlenmistir. Bu durumun nedeni heniiz tam

yapilan incelemeler sonucunda etkenin olarak anlagilamasa da pek gok teori one

yeni bir koronaviriis oldugu anlagilmistrr. stiriilmiistiir. Cocuklarin disarda gegirdikleri

Bu etken SARS-CoV-2 (severe acute stirenin az olmas1 nedeniyle virlise daha az

respiratory syndrome coronavirus-2) olarak maruz kalmalar1 ve bagisiklik sistemlerinin

tanimlanmis, etkenin olusturdugu hastalik halen  geligmekte  olmasiyla  patojen

ise COVID-19 (coronavirus disease-2019) mikroorganizmalara yetiskinlerden daha
farkli yanit veriyor olmalar1t bu teorilerden

bazilaridir (Glimiis vd., 2021). Cocuklardaki

SARS-CoV-2 vaka ve oliimlerinin sayisina

olarak adlandirilmistir (Huang vd., 2020).
Hastalik baslangicta zoonotik kabul edilmis

olmasina ragmen, insandan insana bulas

varlig1 da gosterilmis ve kisa siire i¢inde olgu iliskin  kiiresel veriler smrhdir, bu da

sayilarinda belirgin artis ortaya cikmistir cocuklarin pandemiden nasil etkilendiginin

(Alp & Unal, 2020). Hastahgin diinya birgok yolunu anlamay1 zorlastirmaktadir.
UNICEF’in Haziran 2022 verilerine gore,

COVID-19 kaynakli 4.4 milyon oliim

arasinda 20 yas alt1 cocuklarda 6liim orani

capinda yayilim gostermesiyle COVID-19,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart
2020 tarthinde pandemi olarak ilan edilmistir
(WHO, 2020). Tiirkiye’de ise ilk COVID-19 %0.4 (17.200’in iizerinde) olarak tespit

vakast 10 Mart 2020°de goriilmiistiir (Alp & edilmigtir. Bu oOliimlerin %53’{inti 10-19
Unal, 2020) yas, %47’sini 0-9 yas grubundaki c¢ocuklar
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olusturmaktadir (Arora, 2022). Genel olarak,
COVID-19’a yakalanan ¢ocuklar hastaneye yatis
ve hayati tehdit eden komplikasyonlar agisindan
daha diisiik risk altindadir. Ancak cocuklarda
COVID-19 gegirmeyle iliskili

inflamatuar sendrom (MIS-C) adi verilen ciddi

multisistem

bir hastalik tablosu goriilebilmektedir. Ayrica
gectigimiz aylarda, daha yiiksek bulasiciliga ve
dolayistyla morbidite ve mortalitede artislara
neden olan yeni SARS-CoV-2 varyantlari ortaya
cikmistir (Nikolopoulou & Maltezou, 2022). Bu
nedenle Amerika Birlesik Devletleri Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for
Disease Control and Prevention-CDC), 6 ay ve
istii gocuklarin hastaliktan korunmasi, hastane
yatiglarinin  6nlenmesi, Oliimlerin azaltilmasi
ve toplum bagisikliginin
astlanmalarini 6nermektedir (CDC, 2022).

saglanmast igin

COVID-19 pandemisi ¢ocuklar1 bir¢ok agidan
olumsuz etkilemis, Ozellikle pandeminin ilk
bir yilinda  uygulanan kapanma tedbirleri
cocuk sagligi tizerinde olduk¢a genis kapsamli
etkiler olusturmustur. Bu tedbirler kapsaminda
okullarda egitime ara verilmesi ve uzaktan
egitime gec¢ilmesi, cocuklarin fiziksel, sosyal
ve ruhsal agidan olumsuz etkilenmesine neden
COVID-19

krizinin c¢ocuklar tizerindeki etkileri, Onleme

olmustur. Pediatri hemgireleri,

ve etkileri azaltici/ortadan kaldiric1 girisimler
hakkinda bilgili olmali, ve bu bilgilerini ¢cocugun
yarar1 i¢in ¢ocuklarin yakin c¢evresini olusturan
aile, 6gretmen ve ¢ocugu izleyen saglik ekibi
ile paylagsmalidir. Bu derlemede COVID-19
pandemisinin yOnetimine iliskin Onlemlerin
cocuk saglig lizerindeki etkilerinin incelenmesi

ve paylasilmasi amaglanmaistir.
Pandeminin Cocuklar Uzerindeki Etkileri
Gida giivensizligi ve beslenme bozukluklari

Gida giivensizligi, aktif ve saglikli bir yasam

tarz1 i¢in yeterli, giivenli ve besleyici gidalara

EHD 2023;16(3)

tutarli fiziksel ve ekonomik erisimin olmamasi
olarak tanimlanir. Siddetli gida giivensizligi
icinde olan bireyler, yiyecek satin almak ig¢in
yeterli mali kaynaga sahip olmadiklar1 veya
bagka bir sekilde gidaya erisemedikleri igin
Oglinleri atlamakta veya a¢ kalmaktadir. Bu
durum cocuklar tizerinde kisa ve uzun vadede
cok sayida fiziksel ve zihinsel saglik sorununa
yol agmaktadir (Wolfson & Leung, 2020). Gida
giivensizliginin  COVID-19 nedeniyle ciddi
bir sekilde arttig1 tahmin edilmektedir. Bunun
nedenleri arasinda gida tedarik zincirindeki
kesintiler, pandemiye baghh artan issizlik,
kapanma Onlemleri nedeniyle meyve ve sebze
gibi taze iirlinlerin satin alinmasinda giicliikler ve
ongoriilemeyen gida arzi nedeniyle tiiketicilerin
rafa dayanikli gidalari, 6zellikle de erisilebilir
ve uygun fiyath gidalar1 stoklamasidir (Parekh
vd., 2021). Bu tutumlar evlerde bulunan yiyecek
tirlerini degistirmis ve ¢ocuklarin gida alimini
etkilemigtir. COVID-19 pandemisi nedeniyle
yliz yiize egitime ara verilmesi sonucunda evde
kalma siireleri artan g¢ocuklarin ev ortaminda
daha fazla yemek tiikettigi bilinmektedir. Diger
yandan, yoksulluk i¢inde yasayan bir¢ok 6grenci
icin okullar sadece 0grenmek i¢in degil, aym
zamanda saglikli beslenmek i¢in de 6nemli bir
yerdir. Basta diisiik ve orta gelirli lilkeler olmak
tizere yliksek gelire sahip iilkelerde de okullarin
kapanmas1 okul yemegine erisimi engellemis,
cocuklarin yeterli ve dengeli beslenme olanagini
kaybetmesine yol agmistir (Adams vd., 2020;
Mayurasakorn vd., 2020). ABD’de yapilan bir
calismada pandemi Oncesi gida giivenligi olan
hanelerin pandemiden sonra %15.6’sinda gida
giivenliginin diisiik diizeyde, %15.3’linde ise
cok diislik diizeyde oldugu saptanmistir (Adams
vd., 2020).

COVID-19 pandemisi agir bir kiiresel, sosyal
ve ekonomik krize yol agmis olup diisiik ve orta

gelirli {ilkelerde ¢ocuklarin beslenme durumlari
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ve hayatta kalmalar1 i¢in ciddi riskler meydana
getirmistir. Ozellikle hanehalki1 gelirlerindeki
diisiis, Dbesleyici gidalarin  mevcudiyeti ve
satin alnabilirligindeki degisiklikler, saglik,
beslenme ve sosyal koruma hizmetlerindeki
kesintiler endise vericidir. Tim bu durumlar
cocuklarda yetersiz beslenme ve zayiflik
nedenidir (Akseer vd., 2020). Diisiik ve orta
gelirli iilkelerde 5 yas alt1 cocuklar arasinda her
on Oliimden biri zayifliktan kaynaklanmaktadir
ve bu cocuklarin bulasici hastalik nedeniyle
oliim riski artmaktadir (Headey vd., 2020). 2020
yilinda diinya genelinde 149 milyon ¢ocugun
bodur, 45 milyon ¢ocugun zayif ve 39 milyon
cocugun fazla kilolu oldugu belirtilmektedir.
UNICEF’in yayinladig1 bir projeksiyona gore,
en iyi senaryoda bile COVID-19 nedeniyle
disiik ve orta gelirli iilkelerde 22 milyon
cocugun daha bodur kalacagi, 2020 ile 2030
yillar1 arasinda 40 milyon ¢ocugun da asir1 zay1f
olacagi oOngoriilmektedir (UNICEF, 2021a).
Ayrica COVID-19 ile iligkili zorluklar nedeniyle
diisiik ve orta gelirli iilkelerde 5 yas alt1 gocuklar
arasinda orta veya siddetli zayiflik prevalansinda
%14.3’1iik bir artig olabilecegi ifade edilmektedir
(Headey vd., 2020). Bu bilgiler 1s181nda pandemi
ile birlikte artan issizlik ve ekonomik krizin de
ozellikle disiik ve orta gelirli lilkelerde ailelerin
giivenli gidaya erigimi azalttig1 ve bu durumun
en ¢ok da ¢cocuklarin sagligini olumsuz etkiledigi

sOylenebilir.

COVID-19’a tedbirleri,

cocuklarin psikososyal sagliklarini etkilemis ve

bagli  kapanma
bu durum ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinda

degisimlere neden olmustur. Hem ulusal
(Oztiirk Copur vd., 2021), hem de uluslararasi
arastirmalarda (Phillipou vd., 2020) pandeminin
cocuklarin  kaygi diizeyinde artisa neden
oldugu ve bu nedenle cocuklarin beslenme
aligkanliklarinin  olumsuz etkilendigi ortaya

konulmustur.

EHD 2023;16(3)

Fiziksel aktivitede azalma

Fiziksel aktivitenin, c¢ocuklarin motor beceri
gelisimi, kemik yogunlugu, kardiyometabolik
ve ruh saglig iizerinde pek ¢ok yarari vardir
(Bates vd., 2020). DSO, ¢ocuk ve ergenlerin
giinde ortalama en az 60 dakika orta siddetli
fiziksel aktivite yapmasini 6nermektedir. Ayrica,
kuvvetli fiziksel aktiviteler ile kas ve kemik
gliclendirme aktivitelerinin her birinin haftada
en az 3 giin uygulanmasi da dneriler arasinda yer
almaktadir (Chaput vd., 2020).

fiziksel

okula gidip gelme, beden egitimi dersleri ve

Cocuklarin aktiviteleri  genellikle
teneffiisler, spor miisabakalari, parkta oynama ve
danstir. Ancak pandemi nedeniye bir¢ok iilkede
okullarda egitime ara verilmesi ve sokaga ¢ikma
kisitlamalar1 ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini
olumsuz etkilemistir (Guan vd., 2020). Kovacs
ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2021) pandemi
doneminde 6-18 yas aras1 8395 Avrupali cocuktan
yalnizeca %20’sinin DSO’niin kiiresel fiziksel
aktivite Onerilerini karsiladigr belirlenmistir.
Moore ve arkadaslar1 (2020) 1472 Kanadali ¢ocuk
iizerinde gergeklestirdikleri ¢calismada, 7-12 yas
grubundaki ¢ocuklarin yalnizca %3.6’sinin, 12-
17 yas arasi1 ¢ocuklarin ise yalnizca %2.6’sinin
glinde 60 dakika orta siddetli fiziksel aktivite
yaptigim ortaya koymuslardir. Ulkemizde 11-14
yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada ise,
cocuklarin pandemi Oncesi donemde ortalama
1 saat 10 dakika egzersiz yaptiklar: ve pandemi
sonrasinda bu siirenin ortalama 56 dakikaya
distiigii belirlenmistir (Korkmaz vd., 2020).

Ekran siiresinde artis

DSO, saglikli bir yasam tarzi igin, cocuklar ve
ergenler icin 60 dakikalik orta siddetli giinliik
fiziksel aktivitenin yani sira diisiik diizeyde
ekran siiresi onermektedir. Cocuk ve ergenler
icin ekran siiresi Onerileri konusunda heniiz

bir fikir birligi olmamasina ragmen, eglence
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amacli ekran siiresinin genellikle 2 saatten
fazla olmamasi Onerilmektedir (Schmidt vd.,
2020). Cocugun yasina uygun yaratict ve egitici
medya segeneklerini kontrollii bir sekilde ve
belirli sinirlamalarla kullanmak, c¢ocuga bazi
gelisimsel faydalar saglayabilir. Ancak dijital
sekilde

artmasi, ¢ocuklarin bazi igerik risklerine maruz

ortamdaki etkinliklerin  kontrolsiiz
kalmalarina neden olabilir. Cocuklar artan ekran
siiresi nedeniyle nefret dolu igeriklere, siber
zorbaliga, pornografik pop-up reklamlara maruz
kalabilmektedir. Ayrica ¢ocuklar COVID-19
hakkinda ¢arpitilmis bilgiler edinebilir ve bu
durum kaygi ve korkularinin artmasina neden
olabilir (OECD, 2020).

Pandeminin yarattigi kosullar nedeniyle, cocuklar
dijital teknolojilere normalden ¢ok daha fazla
maruz kalmistir. Cin’de 1956 cocukla yapilan
bir ¢calismada kapanma déneminde toplam ekran
siirelerinde haftada yaklasik 30 saatlik bir artig
saptanmistir (Xiang vd., 2020). Ulkemizde
yapilan bir calismada ebeveynlerin %71.7si,
COVID-19 pandemisi sirasinda ¢ocuklariin
ekran siiresinin arttigini ve bu siirenin 6.42 saat/
giine ulastigin1 belirtmistir (Ozturk Eyimaya &
Yal¢in Irmak, 2021).

Uyku diizeninde bozulmalar

Uyku, bagisiklik fonksiyonunun siirdiiriilmesi de
dahil olmak tizere ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
sagligii¢in olduk¢a dnemlidir. Pandeminedeniyle
uygulanan kapanmalar, giin 1518ina maruziyeti
azaltmis ve sirkadiyen ritimde bozulmalara yol
acmustir (Salehinejad vd., 2021. Pandemi donemi
boyunca uzun siireli ekran maruziyeti, agik hava
aktivitelerinde ve akran iletisiminde azalma ve
anksiyetede artma nedeniyle g¢ocuklarin uyku
diizeninde bozulmalar ortaya ¢ikmistir (Liu vd.,
2021).

Italya’da 1-18 yas aras1 4314 cocukla yapilan

bir ¢alismada tiim yas gruplarinda yatma ve

EHD 2023;16(3)

kalkma zamanlarinda anlamli bir gecikme
oldugu tespit edilmistir (Bruni vd., 2021). Ancak
bu gecikmenin en fazla okul ¢agindaki ¢ocuklar
ve ergenlerde meydana geldigi goriilmiistiir.
Ergenler digindaki tiim gruplarda uykuya dalma
giicligii, yatmadan once kaygi, gece uyanma ve
kabus gérme gibi uyku sorunlariin prevalansinin
arttig1 saptanmugtir. Brezilya’da yapilan baska bir
caligmada 0-3 yas arasi ¢cocuklarin %58.6’sin1n,
4-12 yas arast cocuklarin 9%33.9’unun ve
ergenlerin = %56.6’sinin uyku  Oriintiilerinde
degisiklikler saptanmistir (Wearick-Silva vd.,
2021).

Kazalar, yaralanmalar ve zehirlenmeler

Cocuklarin evde kalis siiresi arttik¢a ilaglar,
temizlik trtlinleri ve zehirli bitkiler gibi tehlikeli
maddelere daha sik maruz kaldig1 bilinmektedir
(Roux vd., 2020). COVID-19’un yayilimim
onlemek amaciyla uygulanan uzun siireli ev
izolasyonlari, cocuklarda ev kazalari riskinin
artmasina neden olmustur (Bressan vd., 2021).
Italya’da bir ¢ocuk hastanesinde yabanci cisim
alimina bagl acil bagvurular retrospektif olarak
gozden gecirilmis ve COVID-19 kapanma
donemi verileri onceki dort yilin verileri ile
karsilagtirillmistir. 2020°nin iki aylik kapanma
doneminde yabanci cisim olarak pil yutan ¢ocuk
orani %43 olarak saptanmistir. Bu iki aylik
kapanma donemindeki pil yutan ¢cocuk sayisinin
onceki dort yilin ayni iki aylik periyotlarindaki
ortalama degerden, dokuz kat daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Pizzol vd., 2020). Birlesik
Krallik’ta, COVID-19’un

sonra, tim pediatrik acil servis basvurularinda

yayilmasindan

yanik insidansinin %]1.5’ten %2.8’e yiikseldigi
saptanmistir (Sethuraman vd., 2021). Iran’da
yapilan bir c¢aligmada, COVID-19 sirasinda
ve COVID-19 o6ncesinde (2019),
8605 pediatrik zehirlenme olgusu saptandigi
bildirilmistir (Mahdavi vd., 2021). Bu olgularin

toplam
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577’sinin alkollii icecek ve el dezenfektani icme
nedeniyle hastaneye basvurdugu ve olgularin
375’inin ~ 2020°de, 202’sinin COVID-19
oncesinde (2019) gerceklestigi goriilmiistiir.
Ayrica COVID-19 hastaliginin  bilinmeyen
yonleri ebeveynleri, kendi Ogrendikleri ya
da uyguladiklart cesitli sifali ot ve bitkisel
iriin  kullanimina yoneltmistir (Iwuoha &
Aniche, 2020). Ancak pek cok sifali ot ve
bitkisel iriiniin farmasotik mekanizmalarinin,
etkilesimlerinin ve yan etkilerinin tam olarak
bilinmemesi nedeniyle ¢ocuklarda kullanimi
onerilmemektedir (Ghorani-Azam vd., 2018;
Komolafe vd., 2021). Ulkemizde yapilan bir
calismada annelerin = %89’unun ¢ocuklarini
COVID-19°dan korumak amaciyla en az bir
{iriin kulland1g1 saptanmistir (Oztiirk Sahin vd.,
2022). Aynm1 ¢alismada annelerin takviye edici
gida kullanimimin %62 sifali ot kullaniminin
%74 oraninda oldugu ve annelerin yarisinin
bu iriinleri herhangi bir saglik profesyoneline

danigmadan kullandig1 goriilmiistiir.

Egitimin kesintiye ugramasi ve egitime erigimde

esitsizlikler

COVID-19 diinya capinda yayilmaya devam
ederken, pek cok filke salgimi yavaslatmak,
bulasi1 azaltmak ve saglik sistemleri tizerindeki
yiikii hafifletmek i¢in okullar1 kapatmaya karar
UNESCO 138 iilkede okullarin

tamamen kapatildigin1 ve kalan iilkelerin de

vermistir.

bolgesel kapaniglar uyguladigini ifade etmistir.
Okullarkapatilmasi diinya genelinde ¢ocuklarin
%80’inin egitimini etkilemistir (Lancker &
Parolin, 2020). Nisan 2022 itibariyle veriler,
birgok iilkede COVID-19 pandemisi nedeniyle
okul kapatma uygulamasinin devam ettigini
gostermektedir (UNESCO, 2022). Okullarin
kapatilmas1  ¢ocuklarda egitim basarisinin
diismesine yol agmis olup ileriki yasamlarinda
bunun

egitim  diizeylerinin  diisecegi ve
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sonucunda da daha diisiik bir yasam standardina
sahip olacaklar1 tahmin edilmektedir. Bunun
yani sira egitimcilerin ve rehber dgretmenlerin
cocuk istismart/ihmali gibi ciddi sorunlari ilk
belirleyen profesyoneller olmast nedeniyle
cocuklarin sagligt ve gelisimi acisindan da
cesitli riskler ortaya ¢ikmaktadir (Masonbrink &

Hurley, 2020).

Okullarin  kapandigi  donemlerde {ilkelerin

neredeyse  tamami  c¢ocuklarin  0grenme
siireclerinin devamini saglamak i¢in uzaktan
egitim programlart uygulamaya baglamistir.
Ancak oOzellikle yoksul hanelerde yasayan
cocuklarin evinde internet baglantisi, kisisel
bilgisayar, televizyon ve hatta radyo bile
bulunmamaktadir. Bu durum mevcut 6grenme
esitsizliklerinin artmasmma neden olmaktadir
(UNICEF, 2020a). Ingiltere’de yapilan bir
ilkokul

yarisinin bir bilgisayara erisimi oldugu ve her 10

calismada Ogrencilerinin  yalnizca
Ogrenciden birinin egitime erismek i¢in ya hi¢bir
cihaza sahip olmadig1r ya da yalnizca telefona
sahip oldugu saptanmistir (Andrew vd., 2020).
Ulkemizde Karaman’da yapilan bir ¢alismada
ise 24 siif 6gretmeninden 17’s1 6grencilerinde
teknolojik arag-gereg eksikliginin oldugunu, 15’1
ise 6grencilerinin internet baglant1 problemleri
yasadigini ifade etmistir (Erbil vd., 2021).

Okul temelli saglik ve ruh sagligi hizmetleri

Okullar, ozellikle diistik gelirli ailelerden gelen
¢ocuklar basta olmak iizere her kesimden
cocuga temel saglik hizmetlerini ulastirmak
icin 6nemli bir yerdir (Masonbrink & Hurley,
2020). Pandemi nedeniyle pek ¢ok cocugun,
okul ortaminda saglanan asilama hizmetleri
ve Ozellikle diisik ve orta gelirli tlkelerde
sunulan {cretsiz 0gle yemegi veya temiz su
olanaklarindan  faydalanamadigina  dikkat
¢ekilmektedir (The Lancet Child & Adolescent
Health, 2020). Okullar ayrica cocuklar igin
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onemli bir sosyal destek agidir ve koruyucu ruh
saglig1 hizmeti sunulan en 6nemli kurumlardandir
(Akozlii & Oztiirk Sahin, 2021). COVID-19
pandemisi sirasinda okullarin kapatilmasinin,
okul temelli koruyucu ruh sagligi hizmetlerini
de olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir
(Thakur, 2020). Ayrica okullarda &gretmenler
ogrencilerle diizenli temas halindedir ve bu
nedenle ¢ocuklarda psikolojik iyi olusun tesvik
edilmesinde kritik bir rol oynarlar (Singh vd.,
2020). Diisiik gelirli ailelerden gelen ¢ocuklar
rehberlik ve psikolojik danigmanlik destegini
siklikla

okullarin kapatilmasi, ¢ocuklarin bu hizmetlere

okuldan almaktadir. Bu nedenle,
erismesini engelleyerek ruh sagliginin ve genel
refahinin bozulmasina neden olabilir (Crawley
vd., 2020).

Ozel gereksinimli cocuklarin egitimi

Ozel gereksinimleri olan ¢ocuklarin belirsizlige
toleranst smirlidir ve uygulanan kisitlamalar
ve rutinlerine uymayan ortam nedeniyle

semptomlarinda  siddetlenmeler  goriilebilir.
Ozel okullarin ve giindiiz bakim merkezlerinin
kapanmasi bu c¢ocuklarin uzman egitimcilerle
etkilesimli ~ ve  yapilandirilmis  0grenme
ortamlarina, akran grubu etkilesimlerine ve
onemlisosyal ve davranigsal becerileri zamaninda
O0grenme ve gelistirme firsatlarina erisememesine
(J. Lee, 2020). Ulkemizde

yiriitiilen bir calismada 6zel gereksinimleri olan

yol agcmustir

cocuklarin televizyondan verilen dersleri diizenli
olarak takip edemedikleri, ¢evrimigi derslere
katilamadiklar1 ve Ogretmenlerinden etkinlikler
hakkinda geri bildirim alamadiklar1 saptanmistir.
Calismanin bulgular ayrica ¢ocuklarin uzaktan
egitime uyum saglamakta giliclik yasadigini
ve derslere katilmada isteksiz olduklarini

gostermistir (Yazcayir & Gurgur, 2021).
Erken evlilik riski

Her y1l yaklasik 12 milyon kiz 18. yas giintinden

EHD 2023;16(3)

once evlendirilmektedir. COVID-19 pandemisi,
cesitli kiiresel kuruluslarin ¢ocuk evliligini
azaltmada kaydettigi ilerlemeyi aksatmig ve
cocuk evliliklerini ortadan kaldirmak igin
ihtiya¢ duyulan miidahaleleri durma noktasina
getirmistir. Ayrica, mevcut pandeminin yol ac¢tigi
is kaybit ve yoksullugun derinlesmesi aileler
tizerinde biiylik bir mali yiike yol agmistir ve bu
da cocuk evliligi riskini daha da artirmaktadir
(Paul & Mondal, 2021). UNICEF’in bir raporuna
gore yaklasik 10 milyon kiz ¢ocugunun erken
evlilik riski altinda oldugu tahmin edilmektedir
(UNICEF, 2021b). Yukich J ve ark. (2021)
cocuk evliliginin en yogun oldugu bes iilkede
(Banglades, Brezilya, Etiyopya, Hindistan ve
Nijerya) COVID-19’un ¢ocuk evliligi tizerindeki
potansiyel etkileri incelenmis ve bu bes iilkedeki
toplam c¢ocuk evliligi sayisinin, en kot
senaryoda 3.5 milyon ile 4.9 milyon arasinda ve
hafifletilmis senaryoda 1.8 milyon ile 2.7 milyon
arasinda degisebilecegini ve bu riskin 2035

yilina kadar devam edecegini bildirmistir.
Yoksulluk ve issizlik

Cocuk yoksullugu, parasal yetersizlikten daha
fazlasidir. Hanehalki geliri, ¢ocuk yoksulluguna
iligkin kismi bir goriis yansitmaktadir. Bu
nedenle, ¢ocuk yoksullugunun tam boyutunu
ve COVID-19un {izerindeki etkisini anlamak
icin ¢ocuklarin saglk, egitim, beslenme,
barinma, su ve sanitasyon hizmetlerine erigme
yeteneklerine bakmak gerekmektedir. “Save
the Children-Cocuklar1 Kurtarin” isimli insani
UNICEF
ortaklaga yiiriitiilen bir analize gore, yaklasik
150 milyon c¢ocuk, COVID-19 pandemisi

nedeniyle bu temel hizmetlere erisimi olmayan

yardim kurulusu ve tarafindan

cok boyutlu yoksulluk i¢inde yasama riski
altindadir. Egitim, saglik, barinma, beslenme,
sanitasyon ve suya erisim hakkinda 70’ten fazla

iilkeden elde edilen veriler, ¢ocuklarin yaklasik
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%A47’sinin koronaviriis pandemisi baslamadan
once bu kritik ihtiyaglarin en az birinden ciddi
sekilde mahrum kaldigim1 ortaya koymustur.
Pandeminin baslangicindan sonra ise bu oran
%356’ya yiikselmistir (UNICEF, 2020b).

COVID-19 pandemisi, pek ¢ok iilkede yiiksek
issizlik oranlarima yol a¢mistir (Lancker &
Parolin, 2020). COVID-19’un sosyoekonomik
etkileri nedeniyle aileler gelir kaynaklarini
kaybettikge,

egitim ve saglik gibi temel ihtiyaglarindan

cocuklarin beslenme, barinma,

mahrum kalma olasiliklar1 daha da artmaktadir.
Ek olarak yoksulluk, cocuk evliligi, siddet,
somiirii ve istismar ag¢isindan ¢ocuklar1 daha
(UNICEF,
ark.’nin  (2021) Hong

ebeveynle

fazla risk altina sokmaktadir
2020c). Wong ve
Kong’da 600

calismada, COVID-19 pandemisi nedeniyle is

gerceklestirdikleri

kayb1 yasayan ve dolayisiyla gelirleri azalan
ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla fiziksel
istismarda bulunduklar1 saptanmistir. Lee ve
ark.’nin (2022) ABD’de yiiriittiikleri ¢alismada
ise COVID-19 pandemisinin ebeveynlerin sosyal
izolasyon algisini1 ve istthdam kaybini arttirdigi
ve ebeveynlerin bu nedenle ¢ocuklarina yonelik
thmal ve sozlii saldirganlikta bulunduklar1 ortaya
konmustur.

Cocuk is¢iligi

Cocuk isciligi, agirlikli olarak sosyoekonomik
durumu ve gelir kaynaklar1 diisiik {tlkelerde
meydana gelen kiiresel bir olgudur. Toplumsal
ve ailesel yoksulluk, ebeveynlerin kaybi1 veya
yetersizligi/hastaligi, sosyal glivenlik ve koruma
eksikligi, egitimin degeri hakkinda bilgi eksikligi
veya egitime smirli erisim ¢ocuklarin iggiiciine
katilimimin sayisiz nedeni arasindadir. Kiiresel
tahminler 152 milyon ¢ocugun (64 milyon kiz
ve 88 milyon erkek) calistigin1 gdstermektedir
ve bu sayilar diinya capindaki her 10 ¢ocuktan

birinin ¢alistigt anlamima gelmektedir. Su anda
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COVID-19 pandemisi ve bunun sonucunda
ortaya cikan ekonomik sonuglarin insanlarin
yasamlar1 ve gecim kaynaklar1 lizerinde biiytlik
bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Kaur &
Byard, 2021). Ancak pandeminin ¢ocuk isciligi
tizerindeki etkilerini net olarak ortaya koyan
resmi rakamlar heniiz bulunmamaktadir. Yapilan
caligmalara bakildiginda ise; Gana’da, 8-13 yas
aras1 ¢ocuklarin okullarin kapanmasi nedeniyle
ebeveynleri tarafindan c¢iftliklerde calismaya
veya yol kenarnda gida iriinleri satmaya
zorlandiklar1 (Mohammed, 2022), Endonezya’da
13-15 yas aras1 6grencilerin %63 linlin pandemi
sirasinda tarim sektoriinde calismaya basladigi
saptanmistir (Azuz vd., 2022). Ulkemizde bu

konuda yapilmis bir calismaya rastlanmamustir.

Uluslararas1 Calisma Orgiitii'ne (ILO) gore,
cocuk isci sayist 2000-2016 yillar1 arasinda
yaklagik 94 milyon azalarak %38’lik bir
diisis gostermistir (Becker, 2021). Kiiresel
cocuk is¢iligi oranlari son yirmi yilda giderek
COVID-19 pandemisi bu

egilimi tersine ¢evirebilir. Sadece 2021 yil1 i¢in

azalmaktayken,

60 milyon kadar insanin yoksulluga diisecegi
tahmin edilmistir ve bu durum kaginilmaz olarak

aileleri, ¢ocuklarini ise gondermeye itmektedir.

Bu yiizden pandemi sirasinda okullarin
kapatilmasinin da c¢ocuk isciliginin yeniden
canlanmasin1 tetikleyecegi  diisiiniilmektedir

(Kaur & Byard, 2021). Salginla miicadele
dogrultusunda egitim-6gretim faaliyetlerindeki
kirilganligin ¢ocuklar1 ¢alismaya dogru ittigi ve
bu durumun c¢ocuklari okula geri donmelerini
zorlastirdig1 ifade edilmektedir (Yiiceol, 2022).
Ayrica bazi cocuklarin, COVID-19 nedeniyle
ebeveynlerini  kaybettikleri i¢in  g¢alismaya
zorlanmasi riski de endiseler arasindadir (Becker,

2021).
Psikososyal etkiler

COVID-19 pandemisi siirecinde ev disina
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cikmayla ilgili katt kisitlamalar ve okullarin
kapatilmas1 nedeniyle en dezavantajli niifus
gruplarindan biri ¢ocuklar olmustur (Lopez-
Bueno vd., 2021). Cin’in Sangay kentinde 13-23
Mart 2020 tarihleri arasinda 4342 ilk ve ortaokul
edildigi  bir
cocuklarda en sik goriilen ii¢ semptomun
anksiyete (%24.9), depresyon (%19.7) ve stres
(%15.2) oldugu saptanmistir (Tang vd., 2021).
Italya ve Ispanya’da yapilan 3 ila 18 yaslar

ogrencisinin  dahil caligmada,

arasindaki 1.143 ¢ocugun katildigi calismada
cocuklarda pandemi ile iligkili olarak en sik
goriilen semptomlarin konsantrasyon giigliigii
(%76.6), sikilganlik (%52), hassasiyet (%39),
huzursuzluk (%38.8), sinirlilik (%38), yalnizlik
hissi (%31.3), hosnutsuzluk (%30.4) ve endise
(%30.1) oldugu belirlenmistir (Orgilés vd.,
2020). Banglades’te yapilan bagka bir caligmada
5-15 yas aras1 384 cocukta depresyon, anksiyete
ve uyku bozuklugu oldugu saptanmistir ve
calismada orta ve siddetli ruhsal bozukluk oranlari
sirastyla %19.3 ve %7.2 olarak bulunmustur
(Yeasmin vd., 2020). Japonya’da Kasim
2016 ve Ekim 2020 tarihleri arasindaki saglik
bakanligi verilerinin incelendigi ¢alismada,
cocuk intihar oranmmin pandeminin ikinci
dalgasinda %49 oraninda arttig1 saptanmistir
(Tanaka & Okamoto, 2021). Ulkemizde
yapilan bir calismada cocuklarin %23.1’inin
COVID-19 ile ilgili haberleri izlemekten veya
okumaktan kag¢indigi, %15.9’unun COVID-19
belirtileri acisindan kendilerini ebeveynlerine
ettirdikleri

¢ocuklarin

kontrol saptanmistir.
%28.1’inin

temizlenmedigini disiinerek, kirli ylizeylere

Calismada
ayrica tam olarak
dokunmasa da ellerini sik sik yikadigi,
%17.1’inde uykuya dalma gii¢liigii, kabus gérme
ya da sik uyanma, %38.7’sinde eskiye gore daha
fazla karin agrisi veya bas agrist gibi belirtiler
oldugu goriilmiistiir (Ilbasmis vd., 2021). Ayrica,
arastirmalar COVID-19 sirasindaki ebeveyn ruh
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sagliginin ¢cocuk ruh saghigin etkileyebilecegini
gostermektedir (Spinelli vd., 2020; Xie vd.,
2021). Ciinkii bir ¢cocugun ebeveyni ne kadar
stresli olursa, ¢ocugun kendisi de o kadar stresli
olmaktadir. Tiim bunlarla birlikte literatiirde
onceden var olan ruh saghg sorunlarina
sahip cocuklarin pandemi sirasinda yeni ruh
sagligl sorunlarma daha duyarli olabilecegi
vurgulanmaktadir (O’Sullivan vd., 2021).

Cocuk istismart ve ihmali

Pandemi siireci, sosyal izolasyon ve ebeveynlik
becerilerinde yetersizliklerin bir sonucu olarak
cocuklar1 daha fazla koti muamele, ihmal,
cinsiyete dayali siddet ve sOmiiriiye maruz
kalmaya yatkin hale getirmistir (de Figueiredo
vd., 2021). Fransa’da yapilan bir c¢alisma
sonucunda pandemi déneminde ulusal ¢ocuk
istismar1 yardim hattina yapilan c¢agrilarda
pandemi Oncesi doneme gore %89.4 artig
goriilmistiir (Caron vd., 2020). Uganda’da
COVID-19 6ncesi Cocuk Yardim Hattinin giinde
ortalama 100 ¢agr1 aldig1 ve COVID-19 sonrasi
bu saymin 13 kat artarak 1369’a yiikseldigi
rapor edilmistir (Sserwanja vd., 2021). Ote
yandan literatiirde pandemi doneminde ¢ocuk
istismar1 olgularinin sayisinda azalmalarin rapor
edildigi ¢alismalar da mevcuttur (Barboza vd.,
2021; Baron vd., 2020). Bu azalmanin okullarin
kapanmasi ve saglik hizmetlerine sinirli erigim
nedeniyle, cocuklarin istismar1 bildirecek kamu
gorevlileriyle daha az temasa gegmesiyle iligkili
olabilegi ifade edilmektedir (Rengasamy vd.,
2022).

Saglik hizmetlerine erigim gii¢liikleri

COVID-19’un, pandemi olarak ilan edilmesinden

sonra, viral yayillimi azaltmak amaciyla
tim diinyada saglik hizmetleri sunumunda
degisiklikler yapilmis ve saglik otoriteleri
acil nedenler disinda hastane basvurularinin

azaltilmasina yonelik 6nerilerde bulunmustur. Bu
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durum ¢ocuk sagligin1 dogum oncesi donemden
itibaren etkisi altina almaya baslamistir (Akozli
& Oztiirk Sahin, 2021). Ornegin Cin’de pandemi
nedeniyle gebelerin yarisindan fazlasi antenatal
bakim ziyaretlerini iptal etmis veya ertelemistir
(Wuvd., 2020). Gliney Afrika’da 11 farkli birinci
basamak saglik merkezinde yapilan caligmada
5 yas alt1 cocuk saglig1 izlemlerinde %50’den
fazla azalma saptanmistir (Siedner vd., 2020).
Roberton ve ark.’nin c¢alismasinda (Roberton
vd., 2020) ana c¢ocuk sagligi hizmetlerine
erisimdeki azalmanin 5 yas alt1 6liim oranlarim
%44.7
Pakistan’da yalnizca bir aylik silirede yaklasik

arttirabilecegi  ortaya  konmustur.
40 milyon ¢ocuk, pandemi nedeniyle ¢ocuk felci
asis1 olamamistir (Khan vd., 2020). Endonezyali
ebeveynlerin pandemi nedeniyle c¢ocuklarinin
%13.3’linlin  higbir

%?27.4liniin ise ¢ocuklarinin zorunlu asilarini

agisin1  yaptiramadigi,
ertelemek zorunda kaldig1 saptanmistir (Fahriani
vd., 2021). Ulkemizde, ebeveynlerin %55’inin
pandemi nedeniyle cocuklarini saglam c¢ocuk
izlemine getirmedigi ve izleme getirilen
cocuklarin ise yalnizca %19.2°sinin asilarinin

tam olarak yapildig1 goriilmistiir (Yalaki, 2022).

Pandemi ile iligkili kisitlamalar, pediatrik acil

servislere yapilan bagvurularin azalmasina
ve buna baglh olarak cocuklarin yogun bakim
gereksiniminde bir artisa neden olmustur (Raman
& Madhusudan, 2021). ABD’de {ii¢ farkh
hastanede yiiriitiilen ¢alismada, onceki bes yila
kiyasla %18 daha fazla perfore apandisit olgusu
saptanmistir (Fisher vd., 2021). Uluslararasi
Cocuk ve Ergen Diyabet Dernegi (International
Society for Pediatric and Adolescent Diabetes-
ISPAD)’nin, 215 diyabet merkezi ile ylriittigi
arastirmada, merkezlerin %22’si yeni baslangicl
diyabetli hastalarin tanisinda gecikme ve %15’1
daha yiksek diyabetik ketoasidoz insidansi
bildirmistir. Ayrica takip altindaki c¢ocuklarin

beste birinin insiiliin, kan sekeri sensorii ve
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keton stribi gibi malzemelerin temini konusunda
giicliikler yasadig1 ortaya konmustur (Elbarbary
vd., 2020).

COVID-19’un yayilmasini

alinan

engellemek i¢in

Oonlemler nedeniyle, rehabilitasyon
hizmetlerine ihtiyag duyan c¢ocuklara onlar
tehlikeye atabilecek bir hastane ortami yadaterapi
merkezini ziyaret etmeleri yerine evde kalmalari
onerilmistir (Krasovsky vd., 2021). italya’da
yapilan bir calismada ndro-rehabilitasyon goren
cocuklarin  %90.6’sinin  kapanma ddneminde
hizmet alamadig1 ve %67.7’sinin randevusunun
iptal edildigi bildirilmistir (Bova vd., 2021).
Ulkemizde yapilan bir calismada ise, salgin
sirasinda serebral palsili ¢ocuklarin %67.1°inin
%12.8’inin
fizik tedavi seanslarinin durdugu saptanmistir
(Cankurtaran vd., 2021).

rutin  kontrollerine gidemedigi,

SONUC
COVID-19 pandemisi, kritik bir

doneminde olan c¢ocuklar1 pek ¢ok agidan

gelisim

etkilemistir ve gOriiniise gore etkilemeye
Pediatri

pandemi krizi nedeniyle cocuklarda goriilen

devam edecektir. hemsireleri, bu
fiziksel, sosyal, bilissel ve ruhsal etkileri erken
donemde saptamada ve bu hassas grubun
bakim gereksinimlerini karsilamada kritik bir
konumdadir. Bu gereksinimlerin karsilanmasi,
biitiinctil ~ bir

yaklagimla ve profesyonel

hemsirelik rolleri dogrultusunda olmalidir.

Pediatri hemsireleri, ¢ocuklarin ihtiyaglarmin
daha goriiniir hale gelmesini ve tiim ¢ocuklarin
korunma, hayatta kalma ve gelisme haklarmin
kiiresel ve ulusal

eylemler ¢ergevesinde

desteklenmesini savunmalidir. Ayrica

pandeminin dolayli etkilerinin  gdzetimini
giiclendirerek ve bunu daha genis kamuoyuna
ileterek cocuk sagligr {iizerindeki etkilerin
hiikiimetler ve wuluslararast kuruluglar gibi

karar vericiler tarafindan goriinlir olmasinm
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saglamalidur.

Cocuklar ve ebeveynleri igin giivenilir bir
saglik bilgisi kaynagi olan pediatri hemsireleri,
pandemi siirecinde de danigsmanlik roliinii etkin
bir sekilde kullanmaya devam etmelidir. Pediatri
hemsireleri ayrica COVID-19 krizinin ¢ocuklar
ve aileler iizerindeki dogrudan ve dolayh
etkilerinin farkinda olarak, cocuk sagligini
gelistirme ve koruma konusunda daha fazla
girisimde bulunmalidir. Bu anlamda COVID-19
pandemisi kapsaminda alinan onlemlerin ¢ocuk
saglig1 lizerindeki etkileri inceleyen arastirmalar
planlanmali ve sonuglar1 duyurulmalidir. Ayrica
konuya iligkin literatlir yakindan takip edilerek
giincel bilgiler dogrultusunda pandeminin ¢ocuk
saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya
yonelik iilke, toplum ve bireyler tarafindan
atilacak adimlar icin girisimler Onerilmesi,

planlanmasi yararli olacaktir.
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