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ULUSLARARASI DAGCILIK VE TIRMANIS DERGISIi YAYIN iLKELERI

Uluslararast Dagcilik ve Tirmanis Dergisi, Tlrkiye Dagcilik Federasyonu
tarafindan “Hakemli Dergi” statiisiine uygun yilda iki say1 olmak lizere
yayimlanir.

Dergi icerigi, tiim kullanicilara acik, tcretsiz “acik erisimli” bir dergidir.
Kullanicilar yayimcidan ve yazar/yazarlardan izin almaksizin, dergideki
makaleleri tam metin olarak okuyabilir, indirebilir, dagitabilir, makalelerin
ciktisini alabilir ve kaynak gostererek makalelere baglanti verebilir.

Bu dergide yayimlanan makalelerin ilim ve dil yoniinden sorumlulugu
yazarlarin kendilerine aittir. Fikirlerden Federasyonumuz ve Dergi
Yonetimi sorumlu tutulamaz. Makalelerde belirtilen gorisler, Uluslararasi
Dagcilik ve Tirmanis Dergisi’'nin goriisiini yansitmaz.

Dergide yayinlanan makalelerin tiim yayin haklar1 Uluslararast Dagcilik ve
Tirmanis Dergisi'ne aittir. Makalesi dergimizde yayinlanmis olan yazarlar
makalenin 6zet kisminin veya tamaminin PDF olarak dijital ortamda
yaymlanmasin1 kabul etmis sayilirlar. Dergi yazim kurallarina uymayan
makaleler degerlendirmeye alinmaz. Basilmama karari verilen yazilar varsa
hakem raporuyla birlikte yazarina iade edilir.

Yayin i¢in kabul edilen yazilarin yayin hakki, yayinlanan yazilarin da her
tirlu telif haklar dergiye aittir. Yazara herhangi bir telif hakki 6denmez.
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Editorial (Ed)
Editérden (Ed)

Dergimizin Altinc1 Y1l Birinci Sayis1 Yayinlandi

Dergimizin altinci cilt birinci sayisinda “Basketbolda Performans Testlerinin Yetenek
Secimi Uzerine Etkisi”, “Sporda Yetenek Secimi Ve Yonetimi ile ilgili Tiirkiye'de Yapilmis
Arastirmalarin Derlemesi” ile “Aladaglarin Dogal Kaya Tirmanma Duvarlari: Cimbar Bogazi

(Camardi/Nigde)” adli calismalara yer verildi.

Federasyonumuz tarafindan yayimlanan dergimiz altinci yilina girmis bulunmaktadir.
Ozellikle dagcihik ve tirmanis konularinda béyle bir derginin olmasi bu konuda yapilan
calismalarin yayimlanmasina akademik bir platform sunmasi 6énemli bir kazanim
olmustur. Dergimiz her gegen giin farkli tarama indekslerine dahil olmaktadir. Bu vesile ile
taninirhigl ve bilinirliligi artmaktadir. Bu say1 icin degerli ¢alismalarini génderen
yazarlarimiza, yayin politikalarimizi titiz bir sekilde takip ederek kaliteli yayinlar
¢ikmasina katkida bulunan basta hakemlerimiz olmak tlizere, boliim editoérlerimize ve
yayin kurulumuza, sayimizin yayina hazirlanmasinda biiyilk emekleri olan mizanpaj
editorlerimize tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ersan BASAR
Editor

Vi
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Natural Rock Climbing Walls of Aladaglar National Park: Ctmbar

Passage (Camardi/Nigde, Southern Turkey)
Sadettin KORKMAZ
korkmaz@Kktu.edu.tr
i 0000-0002-8495-5028
0z
Dagcilik sporunun en o6nemli alanlarindan biri de dogal kaya tirmanislaridir. Kaya
tirmanislarinda teknik donanim ve egitimin yani sira, tirmanis yapilacak kaya ortami da ¢ok
onemlidir. Ciinkii tirmanis giivenligi acisindan kayalarin litolojik 6zellikleri, katmanlanma
durumu, catlak ve kirik sistemlerinin varligh biiyiik 6nem tagir. Ozellikle kaya trmanma egitimi
icin secilen ortamlardaki kayalar saglam, sert ve dayanikli olmalidir. Bu tiir egitimlerin verildigi
ortamlardaki gevsek ve kirllgan kayalar hem tirmanma ekipmaninin zarar gérmesine ve hem
de kaya diismesine neden olabilecegi icin her zaman risklidir. Aladaglar Cimbar Bogazi kaya
tirmanma duvarlarinin litolojik ve yapisal ozellikleri, duvarlarin egimi ve yiiksekligi dikkate
alindiginda egitim icin giivenli bir dogal kaya duvari 6zelligi tasidigi gériilmektedir.

Abstract

One of the most important areas of mountaineering is natural rock climbing. In addition to
technical equipment and training in rock climbing, the rock environment to be climbed is also
very important. Because in terms of climbing safety, the lithological features of the rocks, the
layering status, the existence of cracks and fracture systems are of great importance. Rocks in
environments chosen especially for rock climbing training should be solid, hard and durable.
Loose and brittle rocks in environments where such training is given are always risky as they
can cause both damage to climbing equipment and rockfall. Considering the lithological and
structural features of the Aladaglar Cimbar Passage rock climbing walls, the slope and height
of the walls, it is seen that it has the characteristics of a safe natural rock wall for education.
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Giris

Nigde ve Kayseri sinirlar1 arasinda yer alan ve yaklasik KD-GB yoniinde uzanan Aladaglar
Milli Parki her tiirlii doga sporlar1 ve dagcilik i¢in son derece giizel tirmanma rotlari,
yliriiyiis yollari, golleri ve egitim alanlari olan bir bélgedir. Ulkemizin en yiiksek ilk 8 dag
arasinda yer alan Kizilkaya (3767 m) ve Demirkazik (3756 m) daglar1 da bu bolgededir.
Ozellikle Demirkazik zirvesi dagcilarin tercih ettii en 6énemli tirmanma rotalarindan
biridir. Aladaglarda yiiksekligi 3500 metrenin lizerinde olan isimli veya isimsiz bir ¢ok dag
ve tepe vardir. Adi olan en 6nemli ytlikseltiler sunlardir: Emler Tepe (3723 m), Kiigiikemler
Tepe (3723 m), Vayvay Tepe (3565 m), Kurubogaz Tepe (3623 m), Kiiciik Demirkazik
(3612 m), Boruklu Tepe (3548 m) ve Asi Tepe (3525 m).

Bu ¢alismanin amaci, ulusal ve uluslararasi diizeyde Aladaglarin ve Milli Parkin dogal
ozelliklerini tanitmak, bolgedeki dogal kaya tirmanma duvarlarinin giivenirlik 6zelliklerini
ortaya koymak ve bolgenin hem doga turizmi ve hem de dagcilik sporlari agisindan
o6nemini vurgulamaktir. Aladaglar kendine 6zgii dogal yapisi, 3 bin metrenin lzerinde

onlarca tepesi, derin vadileri, karstik gélleri ile dagcilarin ve doga severlerin her zaman ilgi
odag1 olmaya devam edecek bir boélgedir. Ecemis vadisinin dogu yo6niinde uzanan
Aladaglar, 3 bin metrenin iizerindeki ytikseltilerle her mevsim doyumsuz manzaralar
sunar. Bu nedenle Aladaglar sadece dagcilarin degil, tim gezginlerin gérmesi gereken
iilkemizin glizel cografya parcalarindan biridir (Sekil 1).

Sekil-1 Aladaglar, Demirkazik Tepesi ve Ctmbar Bogazi kaya tirmanma egitimi

Kaya tirmanma egitimlerinin verildigi Cimbar Bogazi; Nigde ilinin Camard: ilgesinin
yaklasik 14 km kuzey-kuzeydogusunda Demirkazik koyii Karamuk mahallesinin 750 m
dogusunda yer alir (Koordinatlar; x=4192750, y=685100 z=1620 m). Bu bogazin girisine
Milli Parklar tarafindan dikilen tabelada “Aladaglar Milli Parki Cimbar Bogaz1” olarak
yazilmistir. Halbuki Cimbar Bogaz1 tabelanin yazildig1 yere yaklasik 4-5 km doguda
bulunan ve topografik haritalarda Cimbarbogazi1 Dere olarak adlandirilan yerdir. Su an
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tabelanin bulundugu yer 1/25.000 o6lgekli topografik haritalarda Karamukbogazi Dere
olarak yazilmistir.

Bu vadi Karamukbogazi Dere boyunca yaklasik dogu bati yoniinde uzanmakta olup,
vadinin duvarlari kalin ve masif kirectaslarindan olusmustur (Sekil-2). Tirmanma alaninda
vadi duvarlarinin yiiksekligi 40-100 m arasinda degismekte, genisligi ise tabanda 20 metre,
yuksekte ise 100-200 m arasindadir. Cimbar Bogaz1 vadisi, Karamukbogazi Dere boyunca
KB-GD yoniinde yaklasik 1 km. kadar devam ettikten sonra ikiye ayrilir. Vadinin giiney kolu
dogu yoniinde devam ederek 2500 metrede son bulur. Vadinin kuzey kolu KD yoniinde
yaklasik 4 km devam ederek 2600 metre yiikseltide Cimbarbogazi Deresine ulasir. Vadinin
kuzey kenarinda Kiziltas Tepe (2090 m.), giineyinde ise Arpagukuru (2250 m.) yer alir.
Vadinin tabaninda yer alan Karamukbogazi Dere kuru olup, mevsimsel yagmurlar veya
buzullarin erimesine bagh olarak su akisi olur. Bu tip karstik alanlarda dik yamagl, dar ve
derin vadiler olusur ve iclerinde pek su bulunmaz. Vadinin tabaninda kire¢taslarindan
tiiremis blok, ¢cakil ve kum boyutunda gevsek altivyal malzemeler birikmistir.

Kirecgtasi

Kirectasi

Sekil-2 Ctmbar Bogazi kaya tirmanma alani ve ¢evresinin konumu

Dogal kaya tirmanma duvarlari vadinin bati girisinde ana yoldan 100 m. iceride bulunur.
Burada vadinin taban genisligi 20-30 m. kadar olup, vadinin hem kuzey kenari ve hem de
giiney kenar1 kaya tirmanisi i¢in ideal 6zellikler tasir. Vadinin giiney kenar1 yaklasik 50-70
derece dik ve 100 metrelik yiiksek bir duvar olusturur. Buna karsilik vadinin kuzey kenari
daha diistik egimli ve 30-40 metrelik duvar yiiksekligine sahiptir (Sekil-3).
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Kuzey Duvan

Demirkazik T.

NG

Sekil-3 Ctmbar Bogazi kuzey ve giiney dogal kaya tirmanma duvarlari

Jeolojik ve Jeomorfolojik Ozellikler

Orta Toroslarda Aladaglarin bat1 kenari yaklasik KD-GB yoniinde uzanan dogrultu atimh
Ecemis Fay hatti ile sinirlanmistir Fay hattinin dogusunda yer alan Aladaglar Jura-Kretase
yash kalin katmanli, masif ve bresik kirectaslari ile ofiyolitik kayaglardan olusurken, fay
hattinin batisi ise Tersiyer yash istiflerin ardalanmasindan olusmustur (Tekeli, 1980;
Senel, 2002; Yetis, 1987). Tektonik hareketlere bagh olarak Aladaglar ytkselirken, fay
hattinin batisinda kalan Ecemis havzasi ¢okmiistiir. Kiregtaslarinin olusturdugu sert
topografyada asinma ancak kirik hatlar1 boyunca gelismis ve bunun sonucu olarak
akarsular ve buzullar derin vadiler kazmistir. Ancak giiniimiizde bu vadiler, kuru vadi
olarak gozlenmektedir.

Aladaglar1 olusturan kiregtas: istifi jeolojik devirler boyunca tektonik hareketlerden
etkilenerek yiikselmis, kirilmis, kivrimlanmis ve kiregtasi katmanlari Cimbar Bogazi
yoresinde 50-70 derece arasinda dikeye yakin konumda batiya dogru egim kazanmislardir.
Tektonik hareketlere bagh olarak kirectas: istifinde gesitli ¢atlak sistemleri gelismistir
(Sekil-4). Dikeye yakin konumdaki katman sinirlar1 ve buna eslik eden ¢atlak sistemleri
kaya tirmanislarinda hem dagcilar i¢in ve hem de kullanilan emniyet ekipmanlarini takmak
ve sabitlemek icin ideal tutunma yerleri olusturur. Ancak bu tiir dogal kaya tirmanma
ortamlarinda gerek tirmanicilar ve gerekse dogal kosullar nedeniyle her zaman kaya
diisme riski bulunmakta olup, bu durum géz ardi edilmemelidir.
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Sekil-4 Masif kirectaslarinda gézlenen katman sinirlari (kirmizi cizgiler) ve catlak
sistemleri (mavi ¢izgiler)

Aladaglar olusturan masif ve kalin katmanl kiregtaslarinin asinip ayrismasinda yagmur
sulari, yiizey sulan ile buzullar énemli bir yer tutar. Ozellikle yagmur sularinin
kirectaslarini kimyasal olarak ayristirmada ¢ok dnemli bir yeri vardir. Kalsit mineralinden
olusan kirectaslari ¢ok zayif asidik yagmurlar karsisinda asagidaki reaksiyon (1) geregince
ayrisirlar (Lutgens vd, 2013).

CaCO; + (H*+HCO:) ——>» Ca** + 2HCO3 m

(Kalsit) (Karbonik asit) (Kalsiyum iyonu) (Bikarbonat iyonu)

Kiregtaslarinin ayrismasi sonucu birka¢ milimetreden, yiizlerce metreye kadar ¢esitli oyuk,
delik, cukur, kazan ve kanal gibi karstik aginma sekilleri olusur (Akkus, 2007; Huggert vd,
2007). Bu asinma sekillerinden dagcilar agisinda en dnemlisi lapya adi verilen birkag
milimetre ile 1 metreye kadar olan mikro karstik sekillerdir. Kanal ve oyuk seklinde olan
lapyalarin kenarlari sivri sirtciklardan olusurken, normal yiizeylerde de asinmadan dolay:
piirtizlii yapilar olusur (Sekil-5). Bu tirtikli ve piirtizlii yapr kaya duvarlara tutunma ve
tirmanmada dagcilara 6nemli kolayliklar saglar.
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Sekil-5 Kirectaslarinda gézlenen mikro karstik lapya yapilari: a) oyuklu ve tirtikli yapilar, b)
kanal yapilari

Sonug¢lar

Aladaglar Milli Parki Cimbarbogazi dogal kaya tirmanma duvarlari karayoluna 100 m., en
yakin yerlesim yerine 500 m. ve Miimtaz Cankaya Dag Evine 750 m uzaklikta olup, hem
ulasim ve hem de dogabilecek riskler i¢in en kisa slirede miidahale etme kolaylig1 vardir.

Vadinin girisinde yer alan her iki duvar kaya tirmanis egitimi i¢in ¢ok uygun ve giivenli
olup, kuzey duvari baslangi¢ asamasi egitim ve tirmanislar, giiney duvari ise ¢ok daha
yuksek olup, ¢ok ip boylu tirmanislar icin uygundur.

Kirecgtaslarindaki ¢atlak sistemleri, katman sinirlari ve katman yiizeyindeki asinma yapilari
dagcilar i¢in egitim ve tirmanma kolaylig1 saglar.

Cimbarbogazi kaya tirmanma duvarlarinin gerek cografi konumu ve gerekse kayalarin
ozellikleri nedeniyle, egitim ve tirmanma faaliyetleri i¢cin uygun oldugu sdylenebilir.
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Bu ¢alismanin amaci sporda yetenek secimi ve yénetimi hakkinda Tiirkiye'de gergeklestirilen
calismalarin derlemesini yaparak sporda yetenek secimi ve yonetimi konusunda antrenérlere,
beden egitimi 6gretmenlerine ve spor yéneticilerine daha belirgin bir yol godsterici kaynak
olusturmaktir. Yetenegin seciminde; genetik, fiziksel, fizyolojik, psikososyal ve cevresel stirecler
etkilidir. Bu siirecte sportif hazirbulunusluk énemlidir. Ciinkii yetenekli sporcunun gelisimi
asamasinda fizyolojik, fiziksel, psikososyal ve sportif performans verileri dikkate alinmalidir.
Motorik ozellikler yas gruplarina gére degisiklik gésterebilir ve bu ézellikler yetenek seciminde
onemlidir. Branglara 6zgii yetenek se¢imi test bataryalarinin olusturulmasi yetenegin tespitine
destek olabilmektedir. Yetenegin belirlenmesinde sporcunun bilimsel verilerinin daha belirgin
bir yol gosterecegi sdylenebilir. Bilimsel secim ydntemlerinin dogal secim ydntemlerine giore
sporda basarili olacak sporcularin belirlenmesinde daha etkili olacagi séylenebilir. Ulusal ve
uluslararasi diizeyde basarili olacak sporcularin tespitine erken yaslarda baslanilmali ve bu
stiregler rasyonel yetenek yénetimi modelleri ile desteklenmelidir.

Abstract

The aim of this study is to compile the studies carried out in Turkey on talent selection and
management in sports and to create a more specific guiding resource for trainers, physical
education teachers and sports managers on talent selection and management in sports. In the
selection of talent; genetic, physical, physiological, psychosocial and environmental processes
are effective. In this process, sports readiness is important. Because, physiological, physical,
psychosocial and sportive performance data should be taken into account during the
development of a talented athlete. Motoric features may vary according to age groups, and these
features are important in talent selection. The creation of branch-specific skill selection test
batteries can support the determination of talent. It can be said that the scientific data of the
athlete will show a more specific way in determining the talent. It can be said that scientific
selection methods will be more effective in determining the athletes who will be successful in
sports than natural selection methods. The identification of athletes who will be successful at
national and international level should be started at an early age and these processes should be
supported by rational talent management models.
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Giris

Giiniimiizde sporda uluslararasi platformlarda yarismak ve diinyada bu alanda yerimizi
almak icin yetenekli sporculara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sporcularin yetismesi ise
sistemli ve koordineli bir ¢alismanin yaninda spora uygun bireylerin secilmesini
gerektirmektedir (Demiral ve ark., 2006). Spor se¢cmelerinde spor yeteneginin uygun
kullanilmasi, sporda bir prensip olarak kabul edilir (Giirses ve Olgun, 1991). Sporda iist
diizey basariya ulasabilmek, spora erken ydnlendirme ile yakin iliski gostermektedir.
Cocuklarin ve genglerin en yiiksek verim saglayacaklar1 branslara zamaninda
yonlendirilmesi spor biliminin en ©6nemli konusunu olusturmaktadir. Bu nedenle
cocuklarin miimkiin olabilecek en erken yasta basarili olabilecekleri bransa
yonlendirilmesi 6nemli bir unsurdur (Tutkun, 2002). Uluslararasi spor basarilari, iilkelerin
kendilerini tanitmalari, prestij kazanmalari; gerek politik, gerekse ekonomik agidan
olumlu yonlerden gelismelerin saglanabildigi bir alan olmaktadir. Bunun énemini erken
anlamis birgok iilke, spora ¢ok genis tabanli olarak yatirim yapmis ve bugiin bunun
sonuglarini uluslararasi basarilariyla almaya baslamislardir. Bu basarilarda en biiyiik
etken; altyapi, tesis, ¢alistiric1 ve teknolojileriyle, cocuklari en uygun olduklar: yaslarda
yetenekli olabilecekleri sporlar icin se¢mek ve yonlendirmek konusunda oldukea titiz ve
sistemli ¢alismalaridir (A¢ikada ve Ergen, 1990). Cok kiiciik yaslarda belirli tipteki fiziksel
performansa adapte olmaya baslayanlar ve sadece olaganiistii kabiliyeti olanlar en tist
diizeyde sportif performansa erisebilirler, spor dallarinda sampiyonluga ulasabilirler. Bu
nedenle basarili spor aktivitesi icin 6zellikleri tanimlamak ilgi ¢ekicidir (Turnagol, 1991).
Elit sporcu performansinin temelini olusturan nitelikleri anlamak ve gelisimlerini
kolaylastirmak hedefleriyle 1950’lerde baslayan yetenek belirleme ve gelistirme
programlarinda ilk basarilar Sovyetler Birligi, Dogu Almanya, Romanya ve Bulgaristan gibi
dogu bloku iilkelerinde goriilmiistiir. Son yillarda ise Avustralya, Cin ve ABD sporda
yetenek secimi ve gelisimi programlariyla basarilar kazanan iilkelerdir (Baker ve Schorer,
2010). Dogu blokunda kisa siirede basariya ulasan bu sistemde, devletin ¢ocuklarin
yasamlarinin tam kontroliine sahip olmasi kilit noktasidir. Rusya ve Bulgaristan’daki spor
liseleri modeli gibi genel egitimin sorun olmaktan ¢ikmasi, spor yasantisi esnasinda ve
sonrasindaki is garantisi ile gelecek kaygisinin ortadan kalkmasi gibi lilke yonetiminin
sistemsel avantajlari, dogu bloku iilkelerinin spordaki basarilarini desteklemisti. Belirtilen
avantajlara sahip olmayan iilkelerin sporda yetenek se¢imi ve egitimi konusunda
gelistirdikleri modeller icerisinde bilimsel temellerde ve en kapsamli model Avusturalya
Spor Enstitiisi'niin ortaya koydugu modeldir (Australian Sports Commission, 1998).
Gelecekte tistiin sportif basari gosterebilecek geng bireylerin belirlenmesi ve yetistirilmesi
hedefiyle, 1950’li ve 1960l yillarda, ulusal yonetim organlarini, federasyonlari, kuliipleri
ve antrendrleri mesgul eden bir konu olarak “sporda yetenek secimi” tartisilir oldu
(Vaeyens, Gillich, Warr ve Philippaerts, 2009). Dogu Avrupa iilkelerinde, 1960’larin
sonlar1 1970’lerin baslarinda ise, elit seviyedeki sporcu potansiyelini belirlemek i¢in, bilim
insanlarinca bazi 6zel se¢im prosediirleri kullanildi ve antrendrlere danismanlik yapilarak
ilgili spor bransinin gerekli yetilerine sahip gen¢ sporcular belirlendi. Boylece 1972
olimpiyat oyunlarindan baslayarak bilimsel yetenek se¢imi ile kazanilan basarilarin sayisi
giderek artt1 (Bompa, 1994). Batili iilkeler ise 1970’lerden itibaren, arastirma sonuglarina
biiyiik ilgi gosterip kendi spor yetenek arastirmalarina basladi. Yapilan g¢alismalar,
1990’1ara kadar bireysel fiziksel ve kondisyonel o6zellikler {izerine yogunlasmisti. Bu
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tarihten itibaren fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktérlerde sporsal yetenegin
belirlenmesi ve gelisimi siirecinde dikkate alinmaya baslandi. Slovenya’li ¢ocuklar igin
1992’de gelistirilen spor yetenek degerlendirme sistemi, 1996’da gelistirilen Avustralya
ulusal yetenek modeli, ayni yi1l Almanya’nin spor yeteneklerini tanimlama ve gelistirme
cabalar1 6rnek verilebilir (Ko, Park, Yun, Lee ve Shin, 2003). Yetenegin se¢imi kadar
yetenegin egitimi de spor pratigi acisindan son derece 6nemlidir. Karl (2001), yetenek
secimi ve egitimi alaninda yapilan g¢alismalarin spor pratigi konusundaki yararlarini
antrenériin calisma etkinliginin sporcusunun yetenegine bagh olarak artmasi, yiiksek
performansli sporcu sayisinin artmasi olarak belirtmis ayrica sporcular arasindaki rekabet
ve motivasyonunun artmasinda bilimsel secim siireciyle yetismeyen sporculara oranla
daha yliksek 6zgiivene sahip olduklarini belirtmistir. Her bir spor dali farkli 6zelliklerin bir
arada bulunmasini gerekli kilar. Her bir bransta sporcunun farkli nitelikleri 6n plana ¢ikar
(Pekel, 2007). En yetenekli sporcularin belirlenerek 6zel bir antrenmana tabii tutulmalari,
modern sporculari ilgilendiren en 6nemli konulardan birisidir. Sporda sanatta oldugu gibi,
en yetenekli bireyleri erken yaslarda kesfederek, devamli kontrol altinda tutup, uzmanlik
alanlarindaki en yiiksek basamaga tirmanmalarina yardim etmek ¢ok 6nemlidir (Bompa,
1990).

Bu ¢alismanin amaci sporda yetenek secimi ve yonlendirme stratejileri hakkinda yapilan
calismalarin derlemesini yaparak yetenek secimi ve yonlendirme konusunda antrendérlere,
beden egitimi 6gretmenlerine ve spor yoneticilerine daha belirgin bir yol gosterici kaynak
olusturmaktir.

Spor Bilimlerinde Yetenek Kavrami

Degerleri, tutumlar1 ve davranislari ile genglerin spor deneyimini etkileyen antrenérler,
yetenek se¢imi siirecinin en énemli roliinii oynamaktadir (Fraser, Thomas ve Coté, 2009;
Newin, Bloom, ve Loughead, 2008; Smith ve Smoll, 2002). Genglerin aldiklar1 spor
egitiminden memnun olma diizeyi ve antrenmanlar1 devam ettirme arzusundaki siireklilik
biiylik oranda antrenérlerin etkisiyle ortaya ¢ikmakta ve yiiksek performans gelisimini
saglamaktadir (Fraser ve ark, 2005; Smoll, Smith, Barnett, ve Everett, 1993; Weiss ve
Williams, 2004). Yetenek seciminde temel hedef, bir spor bransinda basarili olmak i¢in
sporcunun kalitsal olarak sahip olmasi gereken potansiyelinin antrenmanla en yliksek
seviyeye ¢ikarilmasidir (Epstein, 2013). Diger bir ifade ile biyolojik hediyenin temel yap1
taslar1 olan 11k, cinsiyet, genetik alt yapi, zeka, lokomotor, néromuskiiler, anatomik yap,
psikolojik durum gibi genetik donanimlarin etkilesimi gelecekteki performansin
belirleyicileri olacaktir (Epstein, 2013). Yetenek heniiz tamamlanmamis bir siire¢ olarak
algilanmakla beraber, saptandiktan sonra uygun yodnlendirme ve egitim dogrultusunda
performansin gelismesi beklenmektedir (Bayar, 1993). Yetenek standart olgiilerin
iizerinde fark edilebilir diizeyde olan fakat gelisimini tamamlamamis kabiliyet olarak tarif
edilebilir (Sagakli, 1998). Cok yonlii ve degisik hareket 6rneklerine sahip olan, bu 6rnekleri
cesitli durumlarda cabuk ve dogru kullanabilen, degisik ve yaraticti kombinasyon
yapabilen, ayrica aninda 6grenme ve kavrama &zelligine denebilir (Ozer, 1988). Spor
bilimi; sosyal c¢evre, psikolojik sartlar vb. durumlar1 géz éniinde bulundurarak sporda
yetenek kavramini inceler (Muratli, 1997). Sportif yetenek; ¢cevre sartlarina gore nitelik ve
nicelik olarak gelisme gosteren, diger taraftan bu faktdrlerin yoksunluguyla birlikte
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gittikce yok olabilen dinamik bir potansiyel olarak ele alinmaktadir (Muratli, Sahin ve
Kalyoncu, 2005).

Yetenekli Sporcunun Ozellikleri ve Belirlenmesi

Yetenegin tanimlanmasi ve yetenek secimi asamalarinda kullanilan metotlarin
sinirhiliklarini ve kapsamini bir 6zet seklinde ortaya koyan Barraclough ve ark. (2022) bazi
anahtar noktalara vurgu yapmistir. Bunlardan birincisi yetenek tanimlanmasi
asamalarinda siklikla kullanilan Kkesitsel analizlerle ilgilidir. Arastirmacilar kesitsel
analizlerin gen¢ sporcularin dogrusal olmayan, diger bir ifadeyle dinamik sekilde devam
eden gelisimlerini hesaba katmadigini1 vurgulamaktadir. Biiyiime, olgunlagsma ve gelisme
gibi farkli 6zelliklerin her sporcu icin farkli oranlarda evrimlesecegi ve gelisecegini belirten
Barraclough ve ark. (2022), yapilan kesitsel analizlerin yetenek secimi asamalarinda bir
oyuncunun potansiyelinin yanlis degerlendirilmesine yol acabilecegini 6ne siirmektedir.
Bu agidan arastirmacilar kesitsel analizler yerine boylamsal analizlerin daha faydal
olabilecegini belirtmektedir. Arastirmacilar sezon oncesi yetenek tanimlanmasi
asamasinda siklikla kullanilan antropometrik ve fiziksel 6zelliklerin incelenmesinin
goreceli olarak kolay olmasi sebebiyle daha fazla tercih edildigini diisiinmektedir. Buna
vurgu yaparak arastirma ekibi, bir sporcunun daha biitiinsel bir degerlendirmesini
saglamak ve performansin ¢esitli yonlerindeki giiclii ve zayif yonlerini hesaba katmak i¢in
yetenek tanimlamaya multidisipliner bir yaklasimi dnermektedir. Ayrica ekip, miisabaka
ortamindan ayrik sekilde yapilan test ve 6l¢limlerin ister sahada ister laboratuvarda olsun
ekolojik gergeklikten yoksun oldugunu ve ozellikle de takim sporlarinda gercek
performanstan uzak oldugunu 6ne siirmektedir. Bu baglamda miisabaka gorevini daha
yakindan taklit eden testlerin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Barraclough vd.,
2022). Yetenekli kisi ise belirli bir alanda normalin iizerinde olan ancak heniiz tam olarak
gelismemis 6zelliklere sahip olan kisidir. Yetenekli kisinin yeteneklerinin saptanmasi genel
analizler, siibjektif degerlendirmeler ya da istatistiksel teknikler ile saglanmaktadir
(Tutkun, 2007). Yetenekli bireyleri tanimlamak ve gelistirmek egitim, miizik ve diger sanat
dallarinin 6énemli bir unsuru olmasina ragmen, spor alaninda yetenek kavramina ait bu
sliregler diger alanlara oranla daha ¢ok benimsenmistir (Baker ve Schorer, 2010).

Yetenek seciminin ilk evresinde, sadece c¢ocuklar arasindaki yillarla ifade edilen yas
farkliliklari, ayni yilin basinda, ortasinda ve sonunda dogan ¢ocuklar arasinda bile yiiksek
viicut agirlign ve boy uzunlugundan kaynaklanan performans degisikliklerine neden
oldugu bilinmektedir (Musch ve Grondin, 2001; McCarthy ve Collins, 2014; Bedard ve
Dhuey, 2006). Nisbi yas etkisi adolesan donemde, ilerleyen yasla azalirken takim
sporlarinda performansi ¢ok az etkiledigi bildirilmistir (Baker ve ark., 2012; Till ve ark,,
2010; Coutts, Kempton ve Vaeyens, 2014; Ford ve Williams, 2011).

Sporsal yetenegin belirlenmesi ve egitilmesi stlireclerinde yetenekli olan sporcunun,
asagidaki ozellikler (Muratli, 2003) yoniiyle, daha az yetenekli sporcudan ayrilmasi
konuyu daha da ilgi ¢ekici hale getirmistir.

e Antrenmanda daha basarilidir.

« Ayni1 kapsam ve biiyiikliikteki antrenman uyaranlarinda biiyiik basari elde eder.
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e Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglar.
« Daha cabuk 6grenir (Ornegin; hareketin akisini, teknik bilgileri).
e Daha 6nce edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini arttirmak i¢in kullanir.

» Kendine verilen zor gorevleri bile basariyla yerine getirir ve sorunlari yaratici ve orijinal
bir bicimde ¢ozer.

e Performansinin gittikce yiikselmesi onun tipik 6zelligidir. Yetenekli bir sporcu, kendini
tam anlamiyla spora adar, ¢aliskan ve hirslidir, sistematik sekilde ¢alisir.

« Gerginlikte (stres altinda) bile gerc¢ekei, dogru degerlendirme yapabilir.
« Riski goze alabilir.
« Basarisizliklar karsisinda giiciinii kaybetmez, bunu bir motivasyon gerekgesi yapabilir.

Sporculari birbirinden ayiran en 6énemli unsurlardan biri de yetenektir. Yetenekli bir
sporcu ile daha az yetenekli bir sporcu arasindaki farklar; antrenman basarilari arasindaki
farklar, ayni kapsam ve biiytkliikteki antrenman uyaranlar1 Kkarsisindaki basari
farklhiliklari, performansin siirekliligi ve antrenmanda verilen uyaranlara gosterilen uyum
hizi, riski goze alma durumu, basarisizlik karsisinda sergiledikleri davranis bigimleri
olarak belirlenmistir (Muratli, 2013). Yetenek belirlemek icin testleri, standartlari ve en
uygun modeli kapsayan 6l¢iitler her spor dalinda farkli olmaktadir. Pek ¢ok spor dalinda
o6zellikle uzun siireli antrenmanlari ve ¢ok yogun calismay gerektirenlerde en son se¢im;
sadece sporcunun calisma kapasitesine gore degil, antrenmanlar boyunca viicudun
kazandig1 yeteneklerde goz 6niinde bulundurularak yapilmalidir (Lee, 1993).

Sporcularin belli bir performans diizeyine ulasabilmeleri icin gerekli niteliklere sahip olup
olmadiklar arastirilir. Arastirmalar yiiksek performansa erismekte gerekli olan bir dizi
faktoriin taninmasini gerekli kilar (Dal Monte, 1986).

1. Spora baslamak i¢in ideal yas

2. Maximum performans yasi

3. Bransa 6zgili boy ve agirlik iliskisi
4. Agirlik yas / yagsiz viicut kiitlesi orani dikkate alinacak
5. Anaerobik alaktasit kapasite

6. Aerobik laktasit kapasite

7. Aerobik kapasite

8. Esneklik

9. Noromdiiskiiler koordinasyon

10. Antropometrik karakteristikleri
11. Psikolojik yap1

12. Bransa 6zgii motorik dzellikler

Asirt yliklenmeler ve psikolojik acidan zorlayici olan yogun antrenman stresi, tiikenmislige
sebep olmasinin yani sira, sik¢a yaralanmalara da neden olmaktadir. Birgok durumda,
cocuklara uzun vadeli antrenman programlari uygulanmamaktadir. Buna Kkiyasla,
ebeveynler ve antrendrler, kisa siirede hedefe ulasmak istemekte ve antrenorler cocugun
anatomik kuvvetine gereken ilglyi gostermemektedir. Antrendrler, baglarin
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(ligamentlerin), kas kirislerinin (tendonlarin), eklem kikirdaginin (kartilajinin) ve kas
dokusunun kuvvetlenmesini (anatomik uyum antrenmanini) 6nemsemez ise, antrenman
programinin yaralanmayi koruyacak bélimui unutulmus olacaktir. Bu eksiklige yiiksek
yogunlukta antrenman da eklenince, sakatliklar, yaralanmalar ortaya ¢ikacaktir (Bompa,
2000; Maughan, 2009).

Motor Gelisim ve Uzun Dénem Sporcu Gelisimi

Motor gelisim, blyiime ve olgunlasmaya bagh olarak gelisen, temelinde hareket olan
becerilerin kazandirilmasinda dogumdan baslayip, yasamimizin sonuna kadar devam eden
bir siirectir (Ozer ve Ozer 2009). Motor gelisim, yasam boyunca motor davranislarin
degisiklige ugramasidir (Clark ve Whitall, 1989). Motor gelisim, temelinde hareketi ve
hareket becerilerini barindirmaktadir (Haywood ve Getchell, 2014). Haywood ve Getchell
(2014) motor gelisimi, “hareket davranislarinda yas ile iliskili olarak meydana gelen sirali
ve siirekli degisimler” olarak ifade etmektedir. Bireyin hareket becerisini erken
donemlerden itibaren nasil kazanmaya basladigini, hareket koordinasyon ve hareket
kontrol becerisinin ne sekilde meydana geldigini anlamak, yasam boyu devam eden bu
gelisim acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Gallahue vd., 2014). Bireyin fiziksel yapisindaki ve
sinir-kas fonksiyonlarindaki bu degisim, motor gelisime isaret etmektedir (Rathus, 2008).

Uzun Doénem Sporcu Gelisimi (LTAD: Long Term Athlete Development) programinin
altinda yatan temel felsefe ise, iistiin yetenekli bireylerin, uygun ve destekleyici firsatlar
saglandiginda tam anlamiyla potansiyellerini aciga ¢ikarabilecekleri gercegidir (Vaeyens,
Lenoir, Williams, & Philippaerts, 2008). Balyi ve Hamilton (2004), antrenmana adaptasyon
ve optimal antrene edilebilirlik asamalarin1 iceren LTAD modelinin evrelerini, erken
6zellesen branglar i¢in (1) antrenman i¢in antrenman, (2) yarismak icin antrenman, (3)
kazanmak i¢in antrenman ve (4) emeklilik asamalariyla agiklamislardir. Ge¢ dzellesen
branslar icin ise (I) eglenceli temel egitim, (1) antrenmani 6grenme, (III) antrenman igin
antrenman, (IV) yarismak i¢in antrenman, (V) kazanmak icin antrenman ve (VI) emeklilik
evrelerinin genel ¢erceve oldugunu, branslar 6zelinde de diizenlenmesi gerektigini ifade
etmislerdir (Balyi ve Hamilton, 2004). LTAD siirecini nesnellestirmeye yonelik erken
denemeler, elit sporcularin gelisimini karakterize eden farkli 6grenme asamalarini
vurgulayan (baslangi¢ yillari, orta yillar, sonraki yillar) arastirmalara dayaniyordu. Bu
erken donem calismalari elit geng¢ sporcularla yapilan gértismeler sonucunda spora 6zgii
ii¢ farkl gelisim asamasi seklinde genisletildi: 6rnekleme yillar (6-12 yas), 6zellesme
yillar1 (13-15 yas) ve yatirim yillari (16 yas iizeri) (Lloyd ve Oliver, 2012). ilerleyen yillarda
bu model cocuk ve ergenler icin bilimsel temellerle birlikte kullanilan antrenman
yontemleri basarili bir sekilde birlestirilerek gelistirilmistir (Ford ve dig., 2011). LTAD’nin
dayandigi bir baska felsefe de herhangi bir alandaki uzmanin, elit seviyeye ulasmasii¢in en
az 10 yillik (10.000 saat olarak da belirtilen) pratik yapmasi gerektigi bilgisidir (Ericsson,
Charness, Feltovich, & Hoffman, 2006).

Sporda Yetenek Secimi ve Evreleri

Ust diizey performans sergileyebilecek kisilerin cok kiiciik yaslarda uygun fiziksel
ozelliklere adapte olmaya baslamalar1 ve olaganiistii kabiliyete sahip olmalar1 gerektigi
diisiiniilmektedir (Ozer, 1993). Sporcunun olgunluk déneminde basarih bir performansi
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ortaya koyabilmesi icin ¢ocukluk déneminden itibaren 6grenim basamaklarinin ve
fizyolojik gelisiminin aym dogrultudan devam etmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Ozen,
1998). Kompleks bir 6zellik olan yetenek, kalitimsal olarak belirlenir, karmasik bir yapisi
vardir ve cevresel kosullardan etkilenmektedir. Her ne kadar spor bilimciler elit
performans i¢in ihtiya¢ duyulan o6zellikleri tanimlamaya devam etse de ne ulusal ne de
uluslararasi alanda yetenegin tanimlanmasi, se¢cimi ve gelistirilmesini kapsayan bir
yetenek tanimi konusunda fikir birligi mevcut degildir. Genelde, antrenériin gézlemi ve
uzmanlarin kararlari yetenek taramasi ve seg¢imi siireclerinde belirleyici olmaktadir
(Kozel, 1996). Yetenek seciminin etkili sekilde yapilabilmesi icin gelistirilmesi gereken en
o6nemli unsurlardan birisi, yetenekli sporcularin tiim konularla ilgili 61¢timlerini iceren veri
tabanlar1 olusturulmasidir. En yiiksek derecelerde yarisan sporcularin (6rnegin olimpik
atletler) fiziksel o6zelliklerinin ve antropometrik 6l¢iim degerlerinin bilinmesi, yetenek
seciminde bir referans olusturabilmesi i¢in 6nemlidir. Grasgruber (2022) kavramsal
olarak bir¢ok tanimlamasi ve siniflamasi yapilan sporda yetenek seciminde primitif olarak
kabul goéren, (a) dogal secim ve (b) bilimsel secimdir. Dogal secimde rastlantisal brans
secimleri gozlenirken, bilimsel secimde ise spor bilimciler tarafindan bransin
antropometrik on sartlar1 ile performans bilesenlerini iceren o6l¢lim ve testlerin
sonuglarina gore se¢im ve yonlendirme stirecleri gerceklesir. Secim asamalari ise spor
yapmaya uygun ¢ocuklarin bulundugu 6n se¢im evresini, diizenli antrenmanlara verilen
cevaplarin sorgulandig1 ara se¢im evresini ve elit sporcu potansiyelinin kararinin verildigi
son se¢im evrelerini igerir (Bompa, 1994).

Beden egitimi ve spor dallari literatiirlerinde hareket yetenegi konusundaki goriisler
onceleri ilk dikkat el becerisi lizerinde yogunlasmis ama daha sonra beceri konusunun
sadece elle ilgili olmadigy; hareket yetenegi icinde baska faktorlerin de oldugu anlasilmistir
(Muratli, 1997). Hareket yetenegi konusunda ii¢ goriis ortaya atilmaktadir.

« Statik Yetenek Kavramai: Statik yetenek kavrami; sporda basarinin biiyiik oranda kalitimla
saglanabilecegi ve gelisiminde salgi bezlerinin gelismesine bagh oldugunu savunur.
Arastirmalar bu goriisii ikizler lizerinde yapilan ¢alismalarla dogrulanmistir. Bu diisiinceye
ilerleyen zamanlarda karsi cikilmistir (Muratli, 1997). Elestirilerin ortak yonii “Insanlarin
genetik ozellikleriyle yasanilan cevrenin etkisi ve psikolojik deneyimlerini birbirinden
kesin gizgilerle ayirt edilemez” seklinde ifade edilebilir (Muratl, 1997)

o Ogrenim Teorisiyle Ilgili Yetenek Kavrami: Fizyolog J.P.Pawlow ve davranis psikolojisi
kurucusu J.B. Watson tarafindan savunulan bu goriise gore; insan hareketleri, sinir sistemi,
duyu organlar1 ve kaslar arasindaki fizyolojik uyumun artmasiyla birlikte ortaya
koordinasyon yetenegi ¢cikmaktadir (Muratli, 1997). Bu teoriye gore sportif yetenek belli
araliklarla yapilan tekrarlarla olusan sarth reflekslere bagli olarak gelistirilebilen bir
ozelliktir (Muratli, 1997).

e Dinamik Yetenek Sec¢imi: Dinamik yetenek anlayisinda, spor yetenegi, cevresel faktorler
ve genetik oOzellikler i¢ igedir. Son yillarda spor bilimcilerin ¢ogu bu anlayisi
benimsemektedirler. Bu sebeple yetenegin dogustan geldigi garanti edilmemelidir.
Yetenek ozelligi gelisme gosterdigi gibi gelismeyebilir de. Sportif yetenek kalitim, cevre ve
psikolojik acidan birlikte ele alinmali ve arastirilmalidir (Muratli, 1997). iki temel se¢im
yontemi bulunmaktadir.
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e Dogal Secim: Bireyin okul gelenekleri, ailenin istedigi spor bransi ya da yaklasimlarinin
sonucu olarak bir spor dalina yonelmesidir. Dogal se¢im yoluyla secilen spor bransinda
basar1 yiizdesi ¢ocugun rastgele secilmis bir spor bransindan daha basarili oldugu
kanitlanmistir. Bu nedenle sec¢tigi spor bransindaki gelisimi c¢ogunlukla ideal spor
seciminin yanlis olmasindan dolay1 yavas oldugu goriiliir (Bompa, 2009).

« Bilimsel Secim: Bilimsel secim yontemini, antrendr tarafindan belirlenmis ve 6zel bir spor
dalina dogustan yetenegi olan ve basarili olacag1 varsayilan bireylerde kullanilir. Bu
yontemin dogal se¢cim yonteminden daha kabul edilebilir olmasi bireydeki yiiksek verimi
elde etmek icin daha kisa siireli olmasidir. Uzunluk, boy, kilo, hiz, tepki siiresi,
koordinasyon, gibi baskin 6zellikleri sporda test etmek i¢in taramalar yapilabilir. Bilimsel
secim yontemiyle yetenekli bireyler uygun bir spora yonlendirilirler (Bompa, 2009).

Yetenek Belirleme Evreleri: Yapilan arastirmalarda yetenek secimini evreleri arasinda
biiytik farklarin olmadig1 goriilmiistiir. Birgok kaynakta yetenek belirleme evresi ii¢ ana
baslikta toplanir (Aydos, Yaman, Pekel ve Bayraktar, 2010).

Yetenek Belirlemesinin Birinci Evresi: Yetenek belirlemesinde birinci evre genelde
ergenlik donemi dncesinde (3-10 yas) gerceklesir (Bompa, 2009). Bu evre ayni zamanda
on secim olarak da adlandirilir. On secimde ama¢ miimkiin olduk¢a ¢ok sayida ¢ocuk ve
gence ulasip cocuklar1 ve gencleri bircok kez bu evreden gecirmektir. Antrenmansiz
cocuklarda yapilacak segimlerde ¢ocugun genel sportif verimliligine odaklanmak
gereklidir. ik evrede &nemli olan testlerin tekrar tekrar uygulanmasi ve
sonuglandirilmasidir. Bu evrede bransa o6zgii verimliligi belirleyecek parametreler
uygulanmamalidir (Aydos vd, 2010).

Yetenek Belirlemesinin ikinci Evresi: Secimin en 6nemli evresi olarak kabul edilir. Bu evre
daha 6nce diizenli sekilde antrenman yapmis ¢ocuklarda kullanilir. Ergenlik doneminde ya
da daha sonra, jimnastik, artistik patinaj ve ylizme branslari icin 9-10 yaslar arasi, diger
sporlarda da kizlar i¢in 10-15, erkekler i¢in 10-17 yas arasinda uygulanir (Dragan, 1978).
ikinci evrede viicut énceden verilen sporun 6zelliklerine ve o bransin gerektirdigi uyum ve
diizeye ulastigt i¢in kullanilan teknikler biyometrik ve islevsel dinamikleri
degerlendirilmelidir. Neticede saglik muayenesi dogru yapilmali ve antrenmanla artan
verimi diisiirebilecek engellerin ortaya ¢ikmasi saglanmalidir. Bu evrenin antrenérii en
heyecanlandirdig1 kisim ise ¢ocugun ergenlik donemindeki biyometrik degisimleridir.
Sonug¢ olarak kalitimla gelen yetersizlikler, anatomik veya islevsel eksikliklerden
kaynaklanan sorunlar yetenek belirleme konusunda 6nemli bir etkendir. Ayn1 zamanda bu
evrede sporculara genis kapsamli psikolojik testler uygulamali ve verilen spor i¢in gerekli
olan psikolojik 0Ozelliklere sahip olup olmadigi takip edilmeli ve sporcu profilleri
olusturulmalidir (Aydos vd., 2010).

Yetenek Belirlemesinin Ugiincii Evresi: Bu evre genelde ulusal takim adaylarini ilgilendirir.
Bu evre tamamen objektif olmali ve bransin gereklilikleriyle ve 6zellikleriyle yakindan ilgili
olmalhdir. Sporcuyu incelerken, sporcunun sagligi, sporcunun antrenmana ve
miisabakalara karsi tutumu, stresle basa ¢ikma yollar1 kayit altina alinmalidir. Nesnel bir
degerlendirme yapilirken bunun yaninda tibbi ve psikolojik testlerle de bu
degerlendirmeler giligclendirilmelidir (Aydos vd., 2010).
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Genelde antrendrlerin yetenegin tanimlanmasi ve gelistirilmesine yonelik verdikleri
egitim; 1) Erikson’'un planli ve yapilandirilmis etkinlik anlayisi, 2) Bloom’un yetenek
gelistirmede asamali yaklasimi 3) Cote’nin sportif aktivitelere katilim evreleri ve (Ericsson,
Krampe and Tesch-Romer, 1993; Bloom, 1985; Cote, 1999), 4) Gagne’nin ayrimsal tistin
zeka ve yetenek modeli teorilerine dayanmaktadir (Gagne ve Pere, 2002; Gagne, 1985).

Yetenek secimi ve yetenegin gelistirilmesi farkli evrelerden olusmaktadir. Bu konuda
bircok terim kullanilmaktadir. Yetenek tarama (talent detection) ve yetenegin
tanimlanmasi (talent idendification) yetenekli ¢cocuklarin sportif calismalara alinmasinda
degisimli olarak kullanilmaktadir. Yine yetenek secimi (talent selection), yetenegin
dogrulanmasi (talent confirmation) ve yetenek gelistirme (talent development) terimleri
de sikea tercih edilmektedir (Wolstencroft, 2002).

Sporda Yetenek Yonetimi Kavrami

Uluslararasi basar i¢in yetenekli ¢ocuklarin erken yaslarda belirlenerek bilgili, becerili,
etik ve profesyonel antrendrlerce egitilmesi spor federasyonlarinin temel gérevlerinden
biridir (Bullock ve ark., 2009). Yetenek se¢cimi modelleri ve kriterleri icerisinde, planlanan
egitime uygun antrenorlerin yetistirilmesi, yliksek gelisim sergileyen sporcularin daha iist
kuliiplere yonlendirilmesi, biitge ve kaynaklarin temini gibi temel bir¢ok problem vardir
(Aston ve Morton, 2005; Maughan, 2009; Gotch ve Cilhrist, 2002; Conn ve ark., 2003; Baker,
Janning, Wong, Cobley, ve Schorer, 2012; Bompa, 1999; Williams ve Reilly, 2000; McCarthy
ve Collins, 2014). Erikson ve ark. gore (1993) yliksek performansa ulasmak i¢in uygulama
ve planli ¢abalara stirekli yatirimin yapilmasi gerekmektedir. Giinliik, haftalik, aylik, yillik
ve gelisim donemlerine yonelik hedefler belirlenmeden performans gelistirilmeye
calisilirsa, sporcunun yapilan calismalara katilim arzusu azalacaktir (Ericsson ve ark.
1993). Ericsson ve ark. (1993) sporda miitkemmellesme i¢in yiliksek oranda kaliteli planli
uygulamalarin yeterli oldugunu ifade etmektedir. Bloom (1985), yetenek gelisiminin
yillarca siiren adanmishk ve baghliga ihtiya¢ duydugunu gozlemleyerek sporcularin
ailelerinden, 6gretmenlerinden ve antrendrlerinden alacagi destegin ve kaliteli egitimin
miktarinin basari icin hayati 6neme sahip oldugunu vurgulamistir. Cote (1999), yatirim
yillarinda antrenmanlarin yapilmasi ve miisabakalara hazirlik i¢in sporcunun ¢ok zaman
ve ¢aba harcamasi gerektigini ifade etmistir. Sportif faaliyetlere katilimin kolaylastirilmasi
icin hem duygusal hem de ekonomik destegin saglanmasinin 6nemini belirtmistir. Ayrica
sporcularin gelismelerine engel olacak yaralanma, yetersizlikler ve diisiik motivasyon
seviyesi gibi zorluklarla bas etmesi icin desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir (Cote,
1999). Ozellikle diinyadaki basarili érnekler géz éniine alindiginda 1960-1970 yillan
arasinda birc¢ok tilkede yetenekli sporculara ulasmak icin cesitli yontemler gelistirmeye
calismistir. Kullanilan ydntemler bilim adamlarn tarafindan gelistirilerek antrendrlere
bilimsel veri olarak geri donmiistiir (Bompa, 2009).

Yetenek yoOnetiminin 6nemi ve gereklilii sporda yetenek se¢imi ve yetenegi dogru
yonlendirme konusunda etkin bir kavram olmasiyla birlikte spor endiistrisinde yetenek
yonetimi kavrami arastirmacilarin ¢alisma konusu olmaya baslamistir.

Maqueira-Marin ve ark., FC Barcelona ve Atletico Madrid kuliiplerinin yetenek yonetimini
bes bashiga ayirarak karsilastirmistir. Bu basliklar; yetenek yonelimi (talent attraction),
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yetenek secimi (talent selection), yetenek gelisimi (talent development), yetenek tutma
(talent retention) ve yetenek cikisi (talent exit) seklinde siralanmistir. Arastirmada
Atletico Madrid takiminin yetenek yonelimi asamasinda marka imaj degerinden
yararlandigini, hizl yetenek gelisimine 6nem verdikleri, FC Barcelona’ya gore daha diisiik
iicret verdikleri, FC Barcelona kuliibiiniin erken yetenek kesfine énem verdigi ancak
Atletico Madrid kuliibiiniin ge¢ yetenek kesfi yontemi uyguladiklar1 kaydedilmistir.
Arastirmada FC Barcelona'nin yetenek gelisimi asamalarinda oyuncularin spora 6zgi
yetenekleri ve degeri disinda akademik gelisimine de 6nem verdikleri goriilmektedir
(Maqueira-Marin vd., 2022).

YONTEM

Yerli kaynaklardan elde edilen bulgular1 bir araya getirmek icin ¢alismada sistematik
derleme arastirma yontemi kullanilmistir. Sistematik derleme niteliginde olan bu
arastirmanin yazimi ve sistematik derleme protokolii olusturulma siirecinde PRISMA
Bildirimi'nden faydalanilmistir (Moher vd., 2010).

Bu arastirmanin veri kaynaklar1 sporda yetenek secimi ve ydnlendirme stratejilerini
inceleyen arastirmalardir. Bu amagla internet ortaminda konu kapsamindaki kitap, tez,
makale ve bildiri 6zetleri taranmistir. Yapilan taramalarda “Sporda Yetenek Sec¢imi”,
“Motor Gelisim ve Yetenek Se¢imi”, “Sporda Yetenek Yonetimi”, “Sporda Yonlendirme”
anahtar kelimeleri kullanilarak arastirmalara ulasilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Yerli arastirmalarin bulgulari.

YIL YAZAR g?)[I'ISMANIN SONUCLAR
Kisinin spora yatkinlig1 ve yetenegi konusundaki goriisler, sabit ve degismez
degildir. Sportif antrenmanlar, bir sporcunun sectigi spor dalinda ¢ok basaril
olacagini garanti etmez. Yetenekli sporcunun belirlenmesi, spor dalina 6zgii
bircok kombine yetenegin motivin ve ilginin iyi tahmin edilebilmesine
Sporda baghdir. Cok sayida yetenekli sporcunun bulunmasi, ¢ok sayida antrenman
Yetenek gruplarinin olusturulmasina baghdir. Yetenekli sporcunun istenilen gelisimi
1991 | Sevim,Y. Se¢imi Ve yapabilmesi icin, normal yasi, biyolojik yasi, antrenman yasi ve antrenman
Temel kapsami gibi faktorler dikkate alinarak, giic durumu ve gelisim sansi iyi
flkeleri degerlendirilmelidir. Sporcunun, spora ve spor dalina yetenegi, uzun siireli
antrenman siireci icerisinde degerlendirilmeli ve her antrenman devresi
birbiriyle bilingli  driilmelidir. ~Yetenekli sporcularin gelisiminde,
antrenmanlar miisabakalarla baglanmaldir. Miisabakalar, yeteneklerin
olgunlastig1 son istasyondur.
T_urkl)_/e Prof(fsyonel Futbol Futbolda yetenek se¢ciminde antrendrlerin cevresel etmenlere
Liglerinde Miicadele Eden - s
N daha fazla 6nem verdikleri saptanmistir. Bunun yani sira
Giirkan ve | Takimlarin Altyap: . s . ) S s 1 L <
2001 PR i . biomotor dzelliklerin ve fizyolojik 6zelliklerin dikkate alindig1
Miiniroglu | Antrendrlerinin Yetenek ol : 1 o
. : S, gorilmistiir. Psikolojik 6zelliklerin se¢imine uygun sorularda
Secim Kriterleriyle Ilgili : . : N -
- — . ise antrendrlerin yanitlarinda farkliliklar gézlenmistir.
Gorislerinin Incelenmesi
o Okul gruplari ile yas, boy ortalamalari, viicut agirligl, anaerobik giig,
Samsun Ili . )
ilkogretim Cag dinlenik kalp atim sayisi ortalamalari, kosu sonu kalp atim sayisi,
2002 | Tutkun, E. Coctglklarlnln & dikey sicrama ortalamalari, vole atis test ortalamalar1 arasinda
. istatiksel bir fark tespit edilmezken okul gruplan ile futbol tecriibe
Yetenek Se¢im N . .o
yasl, 10m ve 20m siirat kosu testi, durarak uzun atlama, cooper ytirii-
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Yonteminin
Gelistirilmesi

kos testi, top slirme test ortalamalari, uzun vurus test ortalamalari,
kafa hakimiyeti test ortalamalari, cabukluk test ortalamalari arasinda
istatiksel bir fark tespit edilmistir.

2004

Bektas S.

Sporda Yetenek Se¢imi Ve Yetenekli ¢ocuklarin secimi ve egitilmesi hususunda
Yonlendirme Agisindan Yatili | federasyonlar, kuliipler ve diger kurumlariyla Milli Egitim
[lIkégretim Bolge Okullarinin Bakanhiginin imkanlar1 bir araya getirerek yatih bdlge
Degerlendirilmesi Ve Bir okullarmin sportif yetenek secimi ve yonlendirme agisindan

Model Onerisi

organizasyonunu iceren bir model ortaya konmustur.

2006

Pepe ve
Bozkurt

Ortadgretim

Orta6gretim kurumlarinda yonlendirme isleminin bilimsel

Kurumlarinda Spor Alani yontemlerle yapilmadigi spor alani 6grencilerinin yetenek
Uygulamalarinin Nitelikli secimi ile belirlenmedigi ve uygulanan miifredat programinin da
Bireylerin Secimi Ve onceden kapatilan ii¢ yillik spor lisesi programi oldugu mevcut
Yetistirilmesi A¢isindan uygulamalarin genel olarak 6grencilerin se¢imi ve gelistirilmesi
Degerlendirilmesi acisindan uygun olmadigi séylenebilir.

2007

Demiral,

S.

Bayan
Judocularda
Yetenek
Secimi

Basarili bayan judocu deneklerin motorik parametreleri degerlerinin 6n-test
ve son-test karsilagtirmalarinda anlaml bulunan; Statik Denge (Z=-2,10) ve
Dinamik Denge (Z=-2,53) son-test degerlerinde artis go6zlemlenirken,
Koordinasyon (Z=-2,52) parametresinde de son-test degerlerinde bir azalma
sz konusudur.

2007

Pekel,
Haci A.

Atletizmde
Yetenek
Aramasina Bagh

Olarak 10-12 Yas
Grubu Cocuklarda
Bazi Degiskenler
Uzerinde Normatif
Calisma (Ankara ili

Ornegi)

Elde edilen veriler diger calismalar ile karsilastirildiginda Tiirkiye’deki
diger benzer calismalar ile paralellik gosterdigi sonucuna varilmisken;
diger tlkelerde yapilan ¢alismalarda bazi farkliliklarin oldugu dikkati
cekmektedir. Genetik olusumun {ilkeler arasindaki farklihgini dikkate
aldigimizda bu tiir sonuglarin normal olmasi gerektiginin yaninda,
cesitli arastirmalarda belirtildigi gibi gelismis tilkelerde toplumlarin
ozellikle fiziksel yapisinin daha gelismis olmasinin, daha iyi beslenme
sartlarina sahip olusunun bir sonucudur diyebiliriz.

2008

Arabaci
ve ark.

Olimpiyatlar igin Sporda
Yetenek Secimi Ve Spora
Yonlendirme Projesi I1.
Asama Sonuglarinin
incelenmesi (Bursa Ornegi)

7-12 yas c¢ocukluk déneminde hiz, koordinasyon, beceri ve
kuvvet yasa ve cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Bu
farklilik yasla birlikte dogru orantiidir ve cinsiyete gore
karsilastirma yapildiginda erkekler lehine bulunmustur

2008

Yavas, A.

9-11 Yas
Grubu
Cocuklarin
Hentbole
Ozgii Yetenek
Diizeylerinin
Arastirilmasi

Spor branglarina uygun yapidaki ¢ocuklarin tespit edilerek, mevcut spor
bransina baslama yaslar1 da géz 6niine alinarak uygun bir se¢imin yapilmasi
ve yonlendirilmesi yetenek se¢ciminde 6nemli oldugu goriilmektedir. Ayrica
secim yapilacak branslarda, bransa o6zel test bataryalar1 olusturularak
bunlarin secim yapilacak ¢ocuk grubuna uygulanmasi bransa 6zgii sportif
becerilerin tespiti anlaminda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada
hentbol yetenek test bataryasi uyguladigimiz 182 kiz, 184 erkek 6grenciden
toplam puanlara bakildiginda iyi ve ¢ok iyi seviyeye sahip 53 (%29,1) kiz ve
65 (%35,3) erkek 6grenci oldugu tespit edilmistir. Bu égrencilerin, hentbol
bransina yonlendirilmeleri ve bu bransta egitim almalarinin uygun olacagi
diisiiniilmektedir.

2009

Miilazimo

glu ve ark.

Hentbol Yetenek Test
Bataryasinin Gegerlilik Ve
Giivenilirlik Calismasi

8-10 yas grubu cocuklarda uygulanan hentbol yetenek test
bataryasinin giivenilirlik katsayilari yiiksek bulunmustur.

2009

Ayan ve
Miilazimo
glu

Sporda Yetenek Se¢imi Ve Sporda yetenek secimi ve spora yonlendirmenin alandaki
Spora Yonlendirmede 8-10 mevcut literatiire ve normatif degerlerin olusturulmasina,
Yas Grubu Erkek Cocuklarinin | spora ve sporcuya yapilan yatirimin daha verimli ve
Fiziksel Ozelliklerinin Ve Bazi | maksimal diizeyde kalici olasina ve iilkemizde bu alanda
Performans Profillerinin gerceklestirilen calismalara katkida bulunacagi
Incelenmesi (Ankara Ornegi) | kanaatindeyiz.

2010

Ayan ve
Miilazimo
glu

Sporda yetenek se¢imi ve spora ydnlendirmenin

Sporda Yetenek Se¢imi Ve Spora alandaki mevcut literatiire, normatif degerlerin
Yonlendirmede 8-10 Yas Grubu Kiz | olusturulmasina, spora ve sporcuya yapilan yatirimin

daha verimli ve maksimal diizeyde kalic1 olmasina ve
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Cocuklarinin Fiziksel Ozelliklerinin | tilkemizde bu alanda gergeklestirilen calismalara katki
Ve Bazi Performans Profillerinin saglayacagini diisiinmekteyiz.

incelenmesi (Ankara Ornegi)

Alp Disiolini Elde edilen veriler calismamiza katilan guruplarda ACE I/D ve 6zellikle D/D
Kapak 1?arm genotipi varhiginin, ayrica NOS3 C/C genotipi yoklugunun alp kayag:
da};etinek performansiyla iliskili oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte, ACE ve
2012 | Polat M Secimlerinin NOS3 genlerinin ekspresyon seviyelerinin, kontrol gruplarina oranla daha
T Bail Genetik diisiik seviyelerde olmasi bu genlerin aktivasyonunun alp kayagi performansi
Markerlarla tizerinde 6nemli etkileri olabilecegini diisiindiirmektedir. Ulasilan ACE ve
Belirlenmesi NOS3 genlerinin polimorfizm ve ekspresyon sonuglari, bu genlerin yetenek
seciminde kullanilabilecegini gdstermektedir.
. 9-13 yas grubu sedanter kiz ve erkek cocuklarinda biyolojik
520;%36}1'(;;2011(12 lrll( olgunluga ve cinsiyete baglh olarak bazi motor beceri farkliliklarinin
Ye'?enek Se irlr)linde gozlendigi belirlenmistir. Bu nedenle ¢ocuklara uygulanacak sporda
2014 | Yaman, N. . s o yetenek sec¢imi testlerinde elde edilen test skorlarinin yaninda
Biyolojik Olgunlugun . - N L T
Motor Becerilere cocuklarin biyolojik olgunluk diizeylerinin de gbéz oniinde
Etkisi bulundurulmasinin giivenilir test sonuglari almak icin yararh
olacag sdylenebilir.
Uluslararas: seviyede basarili olacak sporculari yetistirmek icin erken
yaslarda yetenek se¢imi yaparak diisiik sayida ¢ocuga yatirim yapmak yerine
okul dncesi donemden baslayarak, erken 6zellesmenin oldugu sporlarda “ii¢”
yastan itibaren temel hareket becerilerinin; temel motor becerilerinin ve
temel spor becerilerinin 06gretilmesi gerekmektedir. Spor bransinin
ozelliklerine bagli temel hareket egitiminden sonra 6zel antrenmanlara
baslanmalidir. ilkégretim okullarinda nitelikli beden egitimi égretmelerinin
tim ¢ocuklara temel hareket egitimini vermesinden sonra fiziksel
okuryazarlik dizeyi yliksek ¢ocuklar belirlenerek elit sporcu egitim
programlarina  yonlendirilmelidir.  Bir¢ok iilke elit sporcularin
gelistirilmesinde bu yolu kullanmaktadir. Ulkemizde de ulusal diizeyde
Sporda koordine edilmis bir plan “Sportif Performans Planlama Sistemi”
Yetenek bulunmalidir. Yetenekli gen¢ sporcular kendi yas seviyelerinde ¢ok boyutlu
2015 | Sevimli, D. | Gelistirme olarak destek hizmetlerine ulasabilmelidir. Ornegin, beslenme, ergojenik
Siirecinin maddeler ve sporilaglar1 (doping maddelerine ulasimi kontrol altinda tutmak
Yonetimi icin oldukc¢a 6nemli), fizyoterapi, yasam tarzi destegi, medya egitimi vb. Bu
yetenekli geng sporculary, ilk ve orta 6grenimleri boyunca sportif yetenekleri
ve akademik 6grenimlerini bir arada yiiriitebilmeleri i¢in diizenli destek
saglanmalidir. Geng¢ yetenekli sporcular okuldaki akademik ve spor
kariyerlerini destekleyen o6zel yasal bir dilizenleme ile koruma altina
alinmalidir. Kiiglik yetenek gruplarina yatirim yapmak yerine daha genis
kitlelerden yetenekli sporcular secilmelidir. Sporcu kimligi kazanan geng
yetenegin, marka degeri korunarak devlet eliyle bu siirecin yonetilmesine
ihtiyac vardir. Yetenegi tanimlama, dogrulama, gelistirme ve transferi
asamalarinin gergeklestirilmesinde beden egitimi 6gretmenleri, antrenorler,
mentorler, istatistik uzmanlar1 ve spor bilimcilere secici olarak is birligi
yapmalari konusunda her tiirlii destek, giiven ve cesaret verilmelidir.
ggi;g;(;:ﬁ:ggg_efén;ive Spora Sonuglar bize ilkogretim c¢ag1 cocuklarin fiziksel ve
Giigliiover L . 1as . performans verilerinde cinsiyetler bakimindan benzer
2019 Cocuklarin Fiziksel Ozellikleri I - . . . <
ve ark. S ozellik ve gelisim diizeylerine sahip oldugunu
Ve Performans Profillerinin 5stermektedir
incelenmesi: Kirikkale Ornegi gostermextedir.
8- 10 Yas Grubu Veriler 6grencilerin sporda hangi bransa yatkin oldugunu belirlemek
Cocukla:da Sporda icin yetenek se¢imi 6l¢iitii olarak kullanilabilir ve fiziksel 6z sayginhk
Yetenek Se irrr)li ile algilarini da analiz edilerek 6grencinin psikolojik olarak hazir olup
2019 | Soy, E. Kinestetik geka Ve olmadiginin belirlenmesi igin kriter sayilabilir. Calismada elde edilen
Fiziksel Oz Savernlik sonuglara 6gretmenlerin goriisleri de eklenince, 6grencinin hem
Arasindaki iliyl%i psikolojik hem de fizyolojik olarak uygun oldugu brans se¢imi
3 konusunda yol gdsterici olabilecektir.
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Geleneksel Yetenek

LTAD modeli biiylime ve gelismedeki hassas evrelere uyarlanmis
icerigi ile geleneksel yetenek seciminin tek yonlii performans odagina

2019 Bayraktar Se"glml Mi, Uzun kars1 hem kitle sporuna hem de performans sporuna yonelik uzun
, L. Donem Sporcu T . A .
o soluklu ve stirdiiriilebilir basar1 hedefiyle bugiin icin iyi bir alternatif
Gelisimi Mi?
olarak ortadadur.
Ordu ilinde Ogrenim Géren Kiz ve erkek 6grencilerin somatotip degerleri belirlenmis
2019 Sozen ve fIkégretim Ogrencilerinin Alan ve bu verilerin spor branslarinda basarinin yakalanmasi
ark. Testlerine Gore Sportif Yetenek | amaciyla gelecekte uygulanacak ¢alismalara 151k tutmasi
Diizeylerinin Belirlenmesi saglanmistir.
Yapay Sinir Aglari Temelli Yapilan siniflandirma ile ¢abukluk, kuvvet ve boy sporlarina
Kanat Sporda Yetenek N o e o
2019 A . yonlendirilen c¢ocuklarin, tesadiifi yontemlerle sec¢ilmis olan
Usta, H. Yonlendirme Karar Destek <
. ) ¢ocuklardan daha basarili olacagi sonucuna varilmistir.
Sistemi Tasarimi
8- 10 Yas Katilimcilarin kinestetik zeka algilar, fiziksel 6z sayginliklar1 ve yetenek
Grubu secimi Olcltleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur.
Cocuklarda Ayrica, katilimcilarin 6gretmenlerin bakis agisiyla ¢ocuklarin kinestetik
Sporda zekas1 ve fiziksel 6z sayginliklar1 arasinda da anlaml iliski bulunmusgtur.
Yetenek Arastirmada cinsiyet degiskeninde ise istatistiksel olarak anlamli bir
2020 Soy ve Secimi ile farkliliga rastlanilmamistir. Bu ¢alismadaki veriler, 6grencilerin sporda hangi
Pekel Kinestetik bransa yatkin oldugunu belirlemek icin yetenek se¢imi Ol¢iitii olarak
Zeka Ve kullanilabilir ve fiziksel 6z sayginlik algilarin1 da analiz edilerek 6grencinin
Fiziksel Oz psikolojik olarak hazir olup olmadiginin belirlenmesi i¢in kriter sayilabilir.
Sayginlhik Calismada elde edilen sonuclara 6gretmenlerin goriisleri de eklenince,
Arasindaki O0grencinin hem psikolojik hem de fizyolojik olarak uygun oldugu brans
fliski secimi konusunda yol gésterici olabilecektir.
Futbolda Yetenek (;Elll$ma sonucunda orta)-/ai <,‘1ka-n 51r-alamav 1ncele1.1d1g1n.de kriter
o i agirliklarinin siralamadaki 6nemi ve nitel degerlendirmenin sonucu
Seciminin Analitik o leee e e
. e nasil etkiledigi gosterilmistir. Ileride yapilacak ¢alismalarda futbol
Esen ve Hiyerarsi Siireci Ve L. IR - Lo
2020 . . bransi i¢in hesaplanan alana 6zgii agirhklarin haricinde, diger
Uslu TOPSIS Yontemi . . <
Aracihzwvla branslara yonelik benzer sekilde, uzmanlar yardimiyla agirliklarin
wciglya . hesaplanmasi, yetenek seciminde hesaplamali bir yontem icin de
Degerlendirilmesi
temel olusturacaktir.
Haftada 3 giin tenis egitimi almanin ve haftada 1 giin beden egitimi dersinde
tenis oynamanin tekniksel beceri ve performans parametreleri iizerinde
8-10 Yas Grubu .. o PR e . .
. anlamh etkisi oldugu goriilmiistiir. Her iki yontemin de etkili olmasi
Gelisen Erkek . C : i « .
nedeniyle hangi ydontemin daha etkili oldugunu belirlemek amaciyla eta-
Cocuklarin ) e 1 L . . C o
: kare, Cohen’s d etki biiytikliikleri incelenmis ve haftada 3 giin tenis egitimi
Tenis Sporuna . ) o O S
Yénelik ilk almanin tekniksel beceri ve performans parametreleri tizerindeki etkisinin
2020 | Bakir, E. Yetenek Secimi cok biiyiilk ve muazzam diizeylerde oldugu; haftada 1 giin beden egitimi
s dersinde tenis oynamanin tekniksel beceri ve performans parametreleri
Asamasinda o : o - o I, <
o T tizerindeki etkisinin ¢ok kiiciik, kiiciik ve kismen biiytik diizeyde oldugu;
Teknik Egitim N AR : o . >
o yontemler arasindaki etki biiytikliigii fark: incelendiginde ise haftada 3 giin
Gelisiminin RS s N P . .
; . tenis egitiminin etkisinin, haftada 1 glin beden egitimi dersinde tenis
Incelenmesi - N . : o .
oynamanin etkisine goére muazzam dilizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
Sportif Yetenek | ilk élgek uygulamasi ve tekrar test uygulamasi giivenirlik analizi sonuglari
Gelistirme Olcegin giivenilir oldugunu, madde fark analizi ve madde kolerasyon analizi
Ortami Olcegin zamana gore degismez ve tutarli oldugunu gostermektedir. Tlrkge
2021 | Berk,Y. Olcegi Tiirkce uyarlamasi yapilan dlgegin orijinal faktér yapisini korudugu ancak BKH
Gegerlik Ve faktoriine ait lic maddenin yeterli faktor yiikiinii tasimadig gorilmiis ve
Giivenirlik Olcekten cikarilmistir. Elde edilen 22 maddelik ve 5 alt boyutlu 6lgek
Calismasi uyarlanmis ve Tiirkce kullanima uygun bulunmustur.
Yetenek Seciminde Antrendr kararlarinin her daim sporcunun kapasitesiyle bire bir
2021 | Yash, B.C Biitiinsel Yaklagim: uyusmayabilecegi, altyapilarda sporcular hakkinda karar

Antrenor Gortisi Ve
Performans Gostergeleri

verilirken yine o sporculara ait nesnel ve 6znel performans
verileri ile bu kararlarin desteklenmesi gerektigi séylenebilir. Bu
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Arasindaki Iliskinin sayede antrendr gorislerinin nesnelligi artirilarak, daha dogru
incelenmesi sporculara yatirim yapilabilir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, fiziksel degiskenler kategorisindeki
viicut agirligi degiskenini futbolda yetenek secimi belirleme kriterlerinde boy
uzunlugu degiskenine gore daha ¢ok dikkate aldigi bulunmustur. Beden
egitimi ve spor 6gretmenleri, biomotor degiskenler kategorisindeki teknik ve
koordinasyon parametrelerini stirat, dayaniklilik, sigrama kuvveti ve kuvvet
parametrelerine gore daha fazla dikkate aldig1 bulunmustur. Beden egitimi ve
spor dgretmenlerinin, futbolda yetenek se¢im kriterlerinde siirat degiskenini
Trabzon o ; . . PO
o . dayaniklilik degiskenine gore daha ¢ok dikkate aldiklar1 gériilmiistiir. Beden
Ilinde Gorev U i~ . S . .
Yapan Beden egitimi ve spor dgretmenleri, futbolda yetenek se¢imi belirleme kriterlerinde
E'ﬁimi Ve biomotor degiskenleri arastirmanin diger degiskenlerine gore (fiziksel,
Sgor psikolojik ve cevresel) daha fazla dikkate aldiklari goriilmiistiir. Beden
Q . | egitimi ve spor ogretmenlerinin, psikolojik degiskenler kategorisindeki
Ogretmenleri PR . R e 1
h disiplinli olma ve zorluklara karsi direng¢ gésterme kriterini ayni kategorideki
2021 | Bulut, M. nin Futbolda e . SR .. ..
diger kriterlerden (yarismaci yapi, grup i¢i psikoloji ve girisken yap1) daha
Yetenek . e e .
) ¢ok dikkate aldiklar1 bulunmustur. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
Se¢im o . . i C as e
; . futbolda yetenek se¢iminde kuliiplerle is birligine gidilmesinin fayda
Kriterleriyle - R ol Gl o .
ilgili getirecegine inandiklar1 gorilmiistiir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
- . cevresel degiskenler kategorisindeki ¢ocugun ailesinde futbolcu olup olmama
Goriislerinin o o . e
Belirlenmesi kriterini futbolda yetenek se¢iminde fazla dikkate almadiklar1 gérillmiistiir.
Geng sporcularin, futboldaki gelecekleri ile ilgili kendi beklentilerinin beden
egitim ve spor Ogretmenleri icin son derece O6nemli bir kriter oldugu
soylenebilir ve futbolda yetenek se¢iminde dikkate alinmasi gerektigi
gorilmiistiir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri futbolda yetenek secimi
belirleme kriterlerinde ¢evresel degiskenleri arastirmanin diger
degiskenlerine gore (fiziksel, biomotor ve psikolojik) daha az dikkate
aldiklari gérillmistiir.
Spor bilimi diinyasinda yetenek se¢imi konusundaki bilgi birikimi 6nemli bir
seviyeye ulasmistir. Tim diinyada yetenek se¢iminin nasil daha Kkaliteli
sekilde yapilabilecegi siirekli bir bicimde arastirilmaktadir. 2020 yilina
gelindiginde yetenek seciminde dikkat edilmesi gereken faktorlerin
derinlemesine aydinlatilmaya baslandig1 goriilmektedir. Ayrica, sadece
2020 Sonras1 | yetenek secimi degil, yetenegin tanimlanmasi ve yetenegin gelisimi ile ilgili
Sporda de bilgi birikimi her giin gelismektedir. Tlim bu siireglerin icerisine teknolojik
Yetenek gelismelerle birlikte makine-bilgisayar sistemlerinin ve yazilimlarin da dahil
2022 Subak ve Seciminde edildigi goriilmektedir. Gelistirilen yazilimlarla, sporcunun yeteneginin
ark. Ulasilan belirlenmesinde tiim faktorleri kombine ederek sonuglar almak ve hatta bagil
Nokta Ve yas etkisini dahi elimine etmeyi basaracak katsayr formiillerinin
Temel gelistirilmesini saglamak hedeflenmektedir. Gilincel arastirmalarin ortaya
Tartismalar koydugu bir sonug, yetenek seciminde 6nemli bir noktaya ulasildig1 ve
ilerleyen siirecte daha iyi seviyelere c¢ikarilabilecegidir. Tiim bu siireclerle
birlikte, “yetenek yonetimi” gibi yeni bir arastirma alani da yetenek se¢imi
stirecine dahil olmaya baslamistir. Yetenek yonetimi, ilerleyen arastirmalarla
birlikte yetenek se¢imi slirecinin tamaminin icerisinde bulunabilecek 6nemli
bir konu haline gelebilir.
SONUC

Sporda yetenegin belirlenmesi ve yonetilmesi 6nemli bir siirectir. Zira sporun estetik
giizellige kavusabilmesinde yetenegin belirginleserek izleyiciye sunuldugu sportif
hareketler, yetenegi belirleme ve dogru yoénlendirme siireclerinin meyvesidir. Yetenekli
sporcularin kesfi ve yoOnetimi spor insanlar1 tarafindan cesitli yontemlerle
yapilabilmektedir. Spor multidisipliner bir alan oldugu i¢in yetenek belirleme ve yonetme
stirecleri bir¢ok bilim alanini kapsamaktadir. Arastirmacilarin sporda yetenegi belirleme
ve yonetme konusundaki bulgular1 calismamiza yon vermis ve yerli kaynaklardan elde
edilen bulgular degerlendirilmistir.

21



Dinger, U.,, International Journal of Mountaineering and Climbing, 2023, 6(1),8-27

Spor dalina 6zgii oOzelliklerin bilinmesi yetenegin belirlenmesinde 6nemli olabilir.
Yetenekli sporcularin bulunmasinda ¢ok sayida antrenman grubu olusturulmasi etkili olup
bu antrenmanlar miisabakalar ile desteklenerek uzun bir siire¢ icerisinde
degerlendirilmelidir. Yetenegin seciminde; genetik, fiziksel, fizyolojik, psikososyal ve
cevresel siirecler etkilidir. Bu siirecte sportif hazirbulunusluk 6nemlidir. Ciinkii yetenekli
sporcunun gelisimi asamasinda fizyolojik, fiziksel, psikososyal ve sportif performans
verileri dikkate alinmalidir. Motorik 6zellikler yas gruplarina gore degisiklik gosterebilir
ve bu ozellikler yetenek se¢iminde Onemlidir. Branslara 6zgii yetenek sec¢imi test
bataryalarinin olusturulmasi yetenegin tespitine destek olabilmektedir. Yetenegin
belirlenmesinde sporcunun bilimsel verilerinin daha belirgin bir yol gosterecegi
soylenebilir. Bilimsel se¢im yontemlerinin dogal se¢im yontemlerine gére sporda basarili
olacak sporcularin belirlenmesinde daha etkili olacag sdylenebilir. Ulusal ve uluslararasi
diizeyde basarili olacak sporcularin tespitine erken yaslarda baslanilmali ve bu siiregler
rasyonel yetenek yonetimi modelleri ile desteklenmelidir. Belirlenen yetenekli sporculara
yonelik kisisel gelisimi destekleyecek egitimler verilmeli ve hukuksal acidan dogru
yonetilmelidir. Yetenegin tespitini belirleyen kisi veya kurumlar desteklenmelidir.
Yetenekli sporcularin tespitinde sporun paydasi kurum ve kuruluslarin koordineli
calismas1 dnemlidir. Yetenegin belirlenmesinin ardindan var olan yetenegin gelistirilmesi
ve yonlendirilmesini i¢in bu stirecin dogru yonetilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda
yetenek yonetimi kavrami ortaya ¢ikmis olup ilerleyen donemlerde kavram konuyla ilgili
arastirmacilarin odak noktasi olabilecek bir hale gelmistir. Yetenegin yonetimi ile ilgili
yerli arastirmalarin sayisi ¢ok azdir. Bu sebeple Tiirkiye’deki 6rneklem gruplariile yetenek
yonetimi konusunda yeni arastirmalar gerceklestirilmelidir.

ONERILER

Yerli 6rneklem gruplariyla sporda yetenek secimi ve yonetimi konularda daha kapsamh
arastirmalar yapilmalidir. Sportif yetenegin belirlenmesine yonelik branslara 6zgi fiziksel
ve zihinsel test bataryalar1 olusturulmadir. Bolgesel ve ulusal diizeyde sportif yetenek
secimi modelleri iiretilmelidir. Uluslararasi diizeyde yarisabilecek sporcular: kesfetme ve
yetistirme modelleri gelistirilmelidir. Ulusal sportif yetenek yonetimi modeli
olusturulmalidir.
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0z
Sosyal medya uygulamalari ve sosyal ag siteleri milyarlarca kullaniciya ev sahipligi yapan dev
platformlardir. Her bir sosyal medya kullanicisit kisisel bilgilerini, duygu ve diisiincelerini
ozgiirce paylasabildigi 6zel profil sayfasina sahiptir. Bu uygulamalar kullanicilarin
olusturduklart profiller lizerinden diger kullanicilarla iletisime gegebildikleri, paylasilan
iceriklere begeni ve yorum yaparak etkilesime gecebildikleri dijital iletisim araglarindan biridir.
Kullanici sayisinin ¢ok olmasi ve giiniin her saati diinyanin dort bir yanindan kullanicilarin
cevrimici olmasi nedeniyle hedef kitlelerine ulasmak isteyen kurum ve kuruluslar ¢ok kisa
siirede sosyal medya platformlarinda kendilerine yer bulmustur. Spor kuliipleri de bu
platformlart ¢ok aktif olarak kullanan drgiitlerden biridir. Taraftarlariyla yalnizca
stadyumlarda mag esnasinda degil, gtiniin her saatinde iletisimde kalmak isteyen spor kuliipleri
de sosyal medya hesaplarini aktif olarak kullanmaktadir. Mevcut arastirma ile spor
kuliiplerinin sosyal medya hesaplarinin kullanimina yénelik Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin
sistematik incelemesi yapilarak bu arastirmalarin genel 6zellikleri, kullanilan arastirma
yontemleri, ¢alisma siireleri ve kapsamlari ile calismalardan elde edilen ortak sonuglarin ortaya
konulmast amaglanmigtir.
Abstract
Social media applications and social networking sites are huge platforms that host billions of
users. Each social media user has a special profile page where they can freely share their
personal information, feelings and thoughts. These applications are one of the digital
communication tools where users can communicate with other users through the profiles they
create and interact by liking and commenting on the shared content. Due to the large number
of users and the fact that users from all over the world are online at all hours of the day,
institutions and organizations that want to reach their target audiences have found a place for
themselves on social media platforms in a very short time. Sports clubs are one of the
organizations that use these platforms very actively. Sports clubs that want to stay in touch with
their fans not only during matches in stadiums but also at all hours of the day use their social
media accounts actively. With the current research, it is aimed to reveal the general
characteristics of these studies, the research methods used, the duration and scope of the studies
and the common results obtained from the studies by systematically examining the studies
conducted in Turkey on the use of social media accounts of sports clubs.
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Giris

Basketbol yliksek yogunluklu aralikli bir spordur. Digerleri gibi, siniflandirmasi ne olursa
olsun, dikkate alinmasi gereken ve egitilebilir olmas1 gereken dért yonden olusur. Bu
durumda basketbolcularin miisabaka hazirlik donemi, fiziksel, teknik, taktiksel ve
psikolojik niteliklerin gelistirilmesini de icermektedir. Oyuncularin hazirligi hem bireysel
hem de takim performansi ile dogrudan iliskilidir (Ziv ve Lidor, 2009). Oyuncunun fiziksel
hazirhigina odaklanilarak, performansinin degerlendirilmesi, siirdiirtilmesi ve gerekirse
iyilestirilmesi gerektigi unutulmamalidir. Bir yanda fiziksel kondisyonu degerlendirmek
icin genel testler bulunurken diger yanda daha fazla ekolojik gecerlilik ve giivenilirlige
sahip sonuglara katkida bulunan, hedeflenen sporla ilgili olma 6zelligiyle karakterize
edilen her bir spor yontemi i¢in 6zel olan testler vardir.

Fiziksel zindelige odaklanan testler, takim sporlarinda bir sezon i¢inde ve bir sakatliktan
sonra oyuncularin fiziksel kapasitesinin ilerlemesini degerlendirmek icin yaygin olarak
kullanilir. Bu nedenle, spesifik basketbol antrenmaninin, basketbolcularin kondisyon
ozelliklerini gelistirmenin en iyi yontemi oldugu ileri siiriilmektedir (Montgomery ve Ark,
2008). Sporun fizyolojik talepleri, degisken yogunluktaki ¢abalar1 tekrarlama
yeteneginden olusur. Basketbolun taleplerini etkileyebilecek diger faktorler arasinda oyun
stiresi, rakibin kalitesi, oyun tarzi ve kog¢ tarafindan kullanilan toparlanma miidahaleleri
yer alir. Bu baglamda, basketbolda optimum performans i¢in teknik ve taktiksel yetenekler
ile yliksek derecede fiziksel uygunlugun bir kombinasyonu gerektiginden olduk¢a
karmasik bir siirec meydana gelmektedir (Mancha-Triguero ve Ark., 2019). Ozellikle
fiziksel yetenek, antrenman seanslarinin miktari ve kalitesi gibi farkl faktérler nedeniyle
biitlin bir sezon boyunca degisebilir. FMS testi kullanilarak 6l¢iilen belirli kondisyon ve
hareket testlerinin bir basketbol takimindaki yaralanma direncini ve mag¢ performansi
istatistiklerini tahmin edip edemeyecegini analiz etmek miimkiindiir. Ma¢ performansi ile
fiziksel uygunluk arasindaki iliskinin yas, performans diizeyi, cinsiyet gibi bir¢cok faktdre
gore degisebilecegini not etmek dnemlidir (Fort-Vanmeerhaeghe ve Ark., 2016).

Basketbol oyuncularinin fiziksel zindeligini degerlendirmek i¢in su anda kullanilan testler
arasinda biiyiik bir esitsizlik vardir, ne literatiirde ne de onu siniflandiran arastirmalarda
belirli testler dizisi bulunmustur (Delextrat ve Cohen, 2008). Bu nedenle, bu calismanin
temel amaci, basketbol fiziksel ve kondisyon testleri ile ilgili mevcut literatiirii sistematik
olarak gozden gecirmek ve diizenlemektir. Spesifik olarak, ¢alisma iki amaci
hedeflemektedir: 1) Hem spesifik hem de spesifik olmayan testleri ve basketbolcularda
fiziksel uygunlugu 6l¢mek i¢in tasarlanmis test bataryalarini belirlemek ve gruplandirmak,
2) Basketbolcularda fiziksel zindeligi 6l¢mek icin en spesifik testleri belirtmek.
Antrenorler, menajerler ve yetenek avcilarl, oyuncu sec¢imi sirasinda veya oyuncu
transferinden dnce zor ama belirleyici kararlar almak zorunda kalmaktadir. "Egitmenlerin
gozleri" potansiyel yetenekleri degerlendirmek icin ¢ok 6nemlidir ancak bu durum biraz
6znel kalabilmektedir ve dogru se¢im ¢ogu egitmenin deneyim diizeyine gore degiskenlik
gostermektedir. Saha ve laboratuvar testleri yapmak, basketbol oyuncularinin atletik
yetenekleri ve spora 6zgii becerileri hakkinda objektif bir resim elde etmenin miikemmel
yollaridir. Sezon boyunca, ¢ogu durumda saha testi yeterli oldugundan laboratuvar
testlerine genellikle ihtiya¢ duyulmaz. Literatiir, potansiyel yeteneklerin en belirleyici
secimini destekleyebilecek, basketbolla ilgili anaerobik ve aerobik uygunluk ve spora 6zgii
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becerileri degerlendirmek ic¢in birka¢ gilivenilir ve gecerli fiziksel alan testinden
olusmaktadir.

YONTEM

Bu derleme Internet veri tabani, YOK ulusal tez merkezi, NCBi'ne (The National Center For
Biotechnology Information) bagli PUBMED veri tabani, CANADIAN SCIENCE PUBLISHING
(NRC RESEARCH PRESS), ULAKBIM (Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi) UEBSCOHOS,
IJHS (International Journal of Human Sciences), JSTOR (Journals, Primary Sources, and
Now Books) ve American College of Sports Medicine, “basketbol, yetenek secimi,
performans, siirat, kuvvet, dayaniklilik, basketball, talent identification, performance,
speed, strength, durability” anahtar kelimeleri kullanilarak arastirilmistir. En son literatiir
taramasi 25.05.2023‘te yapilmistir. Arastirmanin kapsamina uygun olarak literatiirde 34
calismaya ulasilmistir. Calismanin se¢im nedeni performans testlerinin basketbolda
yetenek secimi lizerine etkisini arastirmaktir.

BULGULAR

Sporda yetenek se¢imi, spor uygulayicilarinin gelisim yolu boyunca bir¢ok faktoriin
etkilesime girdigi dinamik ve karmasik bir siire¢ olarak goériilmiistiir. Yetenek se¢iminin
temelini olusturan bu karmasiklik, 6zellikle gelisimin ilk asamalar1 goz éniine alindiginda,
uzun vadeli basariy1 tahmin etmede ek zorluklari da beraberinde getirir. Genglik ¢aglari
boyunca gozlemlenen fiziksel performans tipik olarak istikrarsizdir ve yetiskinlik
dénemiyle arasinda zayif bir bag vardir (Beunen ve Ark., 1997).Biiyiime ve olgunlasma ile
iligkili viicut kompozisyonu, noromiiskiiler ve kardiyopulmoner sistemdeki degisikliklerin
motor performansi gii¢lii bir sekilde etkilemesi miimkiindiir. Biyolojik olgunlugun yetersiz
degerlendirilmesi, pek ¢ok "gelecek vaat eden" ¢ocugu yetenek sec¢imi ve gelistirme
programlarindan dislama olasiligin1 artirmaktadir (Vaeyens ve Ark. 2008). Elit sporun
yliksek performans taleplerine uyum saglamanin bir yolu olarak, farkli spor branslarinda
basarili olmaya daha uygun bireyleri belirlemek igin yetenek se¢im programlari
gelistirilmistir. Daha da 6nemlisi, yetenek belirlemeye yonelik 6nceki yaklasimlar, dar bir
performans sonug araligini iceren tek boyutlu bir gérev tasarimi nedeniyle sporcularin
performans profillerini sinirlamakta zorluk ¢ekmistir (Torres-unda ve Ark., 2013).
Ornegin, basketbol gibi takim sporlarinda, antropometri ve fizyolojik veriler, oyun
performansini ayirt etmek ve gelecekteki performanslari tahmin etmek icin yaygin olarak
kullanilir (Hoare ve Warr, 2000). Yetenek secimine daha kapsaml bir bakis saglamak igin,
ozellestirilmis test bataryalarinda farkl performans boyutlarinin (6rnegin, antropometrik,
fizyolojik, psikolojik ve spora 6zgii beceriler) kombinasyonu nedeniyle ¢ok boyutlu
yaklasimlar 6ne ¢ikan bir ¢6ziim olarak savunulmaktadir (Reilly ve Dust, 2005).

Son on yilda takim sporlari, spor bilimi alanindaki arastirmacilardan uygulayicilara kadar
giinliik calismalar etkileyen teknolojik gelismelerde (6rnegin, giyilebilir, kiiciik ve cihazlar
arasl baglanti) hizlanan bir biiyiime ve evrim yasamistir. Bu gelisme sayesinde, takim
sporlar1 biliminde ve tibbinda kullanilmak iizere daha giivenli, daha az invaziv ve yiiksek
gecerlilik ve giivenilirlige sahip yeni ve 0zel araclar yaratilmistir (Verhagen ve Ark,
2013).Bu teknolojik ara¢larin yaratilmasi, farkli boyutlardan (teknik, taktik, kosullu) sonra
veya gercek zamanli olarak 400'e kadar degiskende saniyede bine kadar veriyi yakalamak
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ve analiz etmek icin farkli yazilimlarin gelistirilmesini saglamistir (Bonomi, 2013). Yeni
teknolojik cihazlardan elde edilen biiytik miktarda verinin kisa siirede analizi ve
yorumlanmasi gerekliligi, takim sporlari teknik ekipleri ve bilim insanlar icin biyiik bir
zorluk yaratmaktadir. Bu veri kiimeleri veya veri kiimelerinin kombinasyonlari, hacmi,
karmasiklig1 ve degiskenligi nedeniyle biiyiik veri olarak yonetilmelidir. Takim sporlarinda
performans analizi, farkh tiirdeki degiskenlerin (teknik, taktik, kosullu) arastirilmasinm
icerir ve takim davranisinin kiiresel olarak anlagilmasini saglayan bir modelleme siirecinin
gerceklestirilmesine imkan verir.

Sporda yetenek belirleme ve gelistirme, uzun vadeli basariy1 tahmin etmede bireysel, goérev
ve cevresel kisitlamalarin etkilesime girdigi dinamik bir siirectir (Philips ve Ark., 2010;
Rees ve Ark., 2016). Antrenorler ve arastirmacilar, yetenekli oyuncular1 (biiytik spor
potansiyeline sahip en umut verici gen¢ sporcular gibi) belirlemek ve bir sporcunun iist
diizey elit performansa sahip bir oyuncu haline gelmesi icin yetenek gelistirme
programlarindaki uzun vadeli programlarin nasil optimize edilecegi ile yakindan
ilgilenmektedirler. Yetenek, kayda deger zaman ve kaynak yatirimlari nedeniyle spor
organizasyonlar1 ve finansman ajanslari i¢in 6nemli bir endise kaynagidir. Bugiine kadar,
ozellikle takim sporlarinda, Kkariyer gelisiminin yetenekten uzmanliga nasil
ilerleyebileceginin daha iyi anlasilmasi i¢in multidisipliner yaklasimlarla boylamsal
calismalarin gerekliliginin vurgulanmasi gerekmektedir.

Temel motor yapilarla ilgili olarak basketbol, karmasik uzamsal hareketlerin hakim oldugu
poliyapisal sporlar grubuna aittir. Basketbol oyuncusu, oyun sirasinda takim
arkadaslarinin ve rakip oyuncularin eylemlerine bagh olarak degisen, farkli durumlarda
6grenilen hareket yapilarini (teknik ve taktik unsurlari) uygulamak zorundadir. Hizli lineer
(ve yay) hareketler ve hareketin yonii ve seyrinde hizli degisiklikler iceren hareketler,
basketbol oyuncularinin hareketlerinde, bireysel olarak veya cesitli kombinasyonlarda
neredeyse her zaman mevcuttur. Yon degistirme hizi, basketbolda oyun sirasinda meydana
gelen ¢ok sayida atipik durum nedeniyle biiyiik énem tasimaktadir. Oyun sirasinda
oyuncularin genellikle hareket seklini degistirmesi gerekir (6rnegin, 6nden, yanal, 'geriye
dogru' hareketler). Genellikle nispeten kii¢tik bir alanda ¢ok sayida ve hizli yon degisikligi
gerceklestirmeleri gerekir. Agirlastirici bir faktoér de, hareketin teknik ve taktik yoniinii
ayni anda dikkate almalari gerektigidir, ¢linkii ancak bu sekilde eylemleri etkili olacaktir.
Bu nedenle basketbol antrenmani, oyuncularin hareket yoniinii ve seklini degistirdigi
ceviklik egzersizleriyle ve hizlanma, gii¢, alg1 gelistirme ve en uygun kararlar1 verme
yetenegi egzersizleriyle doludur (Jakovljevic ve Ark., 2011).

Basketbol oyununun gidisati, hiicum ve savunma asamalarinda veya gecis asamalarinda
streklilik anlamina gelmektedir. Son derece gelismis hizlanma yetenegi, yalnizca dis
oyuncular (1,2 ve 3 numara oynayan oyuncular) i¢in degil, ayn1 zamanda igeride (5
numarada oynayan Pivotlar) oynayanlar i¢in de biiyiik 6nem tasimaktadir. Bunun nedeni,
basketbolda hiicum siiresinin yukarida zaman zaman kisalmasi nedeniyle (fast break vs)
hiicumda oldugu kadar savunmada da hizli yerlesmeyi tercih eden koglarin sayisinin
artmasidir. Buradaki fikir potaya miimkiin olan en kisa siirede (2'ye 2 veya 3'e 3 oyun
durumlarinda), yani tam bir savunma olusmadan dnce (5'e 5 oyunu) ulasmaktir. Ote
yandan, gecis savunmasinda fikir, miimkiin olan en kisa siirede bes oyuncunun da savunma
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alanina dénmesi ve savunmayl pozisyon oyununda organize etmesidir. I¢ oyuncular
(Pivotlar) hizli kosamiyorsa bunu basarmak zorlasmaktadir. Bir basketbol sahasinin
boyutuna (28x15 metre) gore (yani bir potadan digerine) oynamak icin oyuncularin daha
hizli kosabilmeleri, yani aslinda daha c¢abuk hizlanabilmeleri gerekmektedir. Dis
oyuncularin genellikle daha ¢ok kosmasi ve hizli bir sekilde hizlanmasi gerekmektedir.
Genel olarak basketbol, ortalamanin iizerinde uzun boylu insanlardan olusan bir takim
sporudur ve iceride oynayan oyuncular ¢ok uzundur, bu nedenle koglarin hiz
antrenmanlarina da 6zel bir ilgi géstermesi gerekmektedir.

Basketbol oyunculari, saha performansi sirasinda 6nemli hareketleri ger¢eklestirmek icin
giicle ilgili niteliklerine de giivenmektedirler. Basketbolda gii¢, saniyede joule cinsinden
olciilen temel gii¢c kavramini hizlanma, hiz, ¢eviklik ve sigrama performansiyla ilgili fiziksel
niteliklere ¢evirmeye odaklanir. Bu baglamda, basketbol uygulayicilar tarafindan tipik
olarak benimsenen yaygin test prosediirleri, giice bagl genel sonuclar: ele alir, ancak
basketbol performansina katkida bulunan giiciin belirli nitelikleri (6rnegin reaktif giic)
hakkindaki kesin bilgiler heniiz emekleme asamasindadir. Zaman-hareket analizleri,
basketbolun oldukga aralikli bir takim sporu oldugunu ve ¢ok yonlii hareketlerin dinamik
bir dizini icerdigini gostermektedir. Bu hareket gereklilikleri, hareketteki (6r. sprint ve
sicrama) veya yondeki her degisikligin, yavaslamak ve yeniden hizlanmak i¢in biiyiik
miktarda gii¢ Ureten kuvvet iletiminin hassas siralamasini icerdiginden, sahadaki basari
icin giiciin 6nemine vurgu yapilmalidir (Wen ve Ark., 2018). Bir basketbolcu, tipik bir oyun
sirasinda binlerce hareket degisikligi yapar. Sonug olarak, oyuncular bir basketbol ma¢inin
%715'inde yiiksek yogunluklu bir kalp atis hizinda (165 atim/dk'nin iizerinde) oynarlar.
Yanal hareket, bir oyun sirasinda kat edilen toplam mesafenin beste birini olusturabilir, bu
da basketbolcular arasinda g¢eviklik becerilerinin 6énemini vurgulamaktadir. Oyuncu
becerilerinin ve performansinin test edilmesi ve izlenmesinin birden fazla amaci olabilir.
Baz1 durumlarda yetenekleri tanimlamamiz, giiclii ve zayif yonleri belirlememiz veya
gelecekteki performansi tahmin etmemiz gerekir. Diger durumlarda ise antrenman
programlarinin etkinligini degerlendirmek veya mevcut saghk ve zindelik diizeylerini
takip etmek gerekir. Bu makul hedeflere ragmen, bu tiir saha testlerinin sonuglar1 ayni
zamanda oyuncular ve antrenérler icin de motive edici bir faktér olabilir (Gal-Pottyondy
ve Ark., 2021).

Yetenek belirleme ve antrenman teknolojisi stiregleri aracilifiyla geng¢ basketbolcularin
uzun vadeli secimi ve kalite gelistirme programi, gen¢ oyunculari iist diizey antrenmanlara
ve miisabakalara hazirlamayr amaglamaktadir. En yliksek kalitede basketbol oynama
yetenegi, basketbol oyuncularinin ¢ok yonlii niteliklerine bagli oldugundan, modern
basketbolda en iyi sonuglarin 6n kosulunun, yeteneklerin zamaninda belirlenmesi oldugu
aciktir. (Trunic ve Mladenovic, 2014). Bir basketbol antrenmaninin ilk asamasinda yetenek
tespiti, hangi motor becerilerin tespitinin yapilacagy, psikolojik 6zelliklerin yani sira teknik
ve taktik bilginin antrenman etkileri yoluyla sistematik olarak uyarilmasi gerektigini kesin
olarak belirlemeyi amaclar. Ote yandan, antrenman etkilerinin siirekli kontrolii yaralanma
riskini azaltir ve geng bir basketbolcunun optimal spor gelisimi icin bir ortam olusturur.
Basketbol pratigi, {list diizey miisabaka siralamasindaki basketbolcularin tam
potansiyellerinin gerceklestirilmesini saglamak i¢in zamaninda se¢im siirecini ve geng
basketbolcularin potansiyel yeteneklerinin analizini gerektirir. Basketbolda yetenek
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belirleme ve secme siireci, basarili bir basketbol kariyeri icin énemli olan yetenekler,
nitelikler, bilgi, beceri ve aliskanliklarin degerlendirilmesini igerir.

Farkli antropolojik acilardan teshis prosediirlerinin amaglar1 su konularda yararhdir:
cocuklarin tanimlanmasi ve onlar1 bir spor olarak basketbola yonlendirme, takimdaki
belirli pozisyonlar i¢cin ydonlendirme ve uzmanlasma, belirli yasta veya daha ytliksek se¢im
asamalarindaki basketbol oyuncularinin dogru se¢imi. Saha sporlar1 (6r. basketbol,
voleybol vs.) ve saha sporlari (6r. futbol, ¢cim hokeyi) gibi aralikly, yliksek yogunluklu takim
sporlari, bireysel becerilerin, takim oyunlarinin, taktik ve stratejilerin ve motivasyonel
becerilerin bir kombinasyonunu gerektiren karmasik taleplere sahiptir (Drinkwater ve
Ark., 2008). Bu karmasikliklara ragmen, bir oyuncunun fiziksel kondisyonunun ve viicut
boyutunun bireysel ve takim performansinda 6nemli bir rol oynamasi muhtemel
gorinmektedir. Amerikan futbolu, futbol, ragbi birligi, Avustralya futbolu, ¢im hokeyi,
voleybol ve basketbol gibi sporlarda fitness ve/veya antropometrik test puanlarini oyun
seviyesi ve basari ile iligkilendiren takim sporlarinda bir¢ok calisma yapilmistir (Fry ve
Kraemer, 1991; Black ve Roundy, 1994; Abrantes ve Ark., 2004; Young ve Pryor, 2007).
Antropometrik ve kondisyon testlerinin 6nemini gosteren arastirmalar, antrendrlerin
kondisyon gelistirmenin oyun basarisinin gesitli sonuglari iizerindeki goreceli etkinligine
olan ilgisini artirmistir.

Basketbol, iyi gelismis aerobik ve anaerobik kondisyon gerektiren, aralikli, yiiksek
yogunluklu bir fiziksel aktivitedir. Basketbol performansinin temel olarak oyuncularin
anaerobik yetenegine bagh oldugu disiiniilse de, yiiksek aerobik kondisyon da
performansin artmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Spesifik olarak maksimal aerobik giiciin
(VOZmax), oyun sirasinda anaerobik sorunlardan kurtulma yetenegini gelistirdigi
diistiniilmektedir. Ayrica, aerobik kondisyonun, oyuncular1 basketbol i¢in uygun bir
antrenman yiiki hacmini stirdiirebilmeye hazirlamak i¢in 6nemli oldugu 6ne stiriilmistiir
(Castagna ve Ark., 2008).Aerobik uygunluk (VO2max, laktat esikleri ve kosu ekonomisi),
cesitli laboratuvar protokolleri kullanmilarak dogru bir sekilde degerlendirilebilir.
Laboratuvar testleri ile elde edilen degerler aerobik uygunlugun o6l¢iimii icin "altin
standart” olarak kabul edilse de, ilgili prosediirler zaman alicidir ve egitimli personel ve
pahali ekipman gerektirir. Bu sebeplerden dolayr basketbolda laboratuvar
degerlendirmelerine pratik alternatifler olarak 20 m'den fazla kosu igeren bazi siirekli saha
testleri dnerilmistir (Ramsbottom ve Ark., 1988). Bu testlerin gegerliligi, VO2max (kriter
gecerliligi) ve yer degistirme 6zgiilliigli (mantiksal gegerlilik) ile olan korelasyonlarina
dayanmaktadir. Ancak basketbolun aralikli dogasi geregi testlerde dikkate alinan egzersiz
stirekliligi, mantiksal gecerlilik ve igerik gecerliligi icin potansiyel bir tehdit olarak
degerlendirilebilir. Basketbol, yliksek diizeyde ve ¢ok cesitli atletik beceriler gerektirir
(Strumbelj ve Erculj, 2014; Bird ve Markwick, 2016).

Ulkemizde ¢ocuk ve genclerin genel niifusa oran1 degerlendirildiginde, futbol gibi sporlarin
alt yapisinin ayrintili olarak ele alinmasi ve bu alanda bilimsel metodoloji ve ¢alismalarin
yapilmasi gerektigi diisiniilmektedir. Bu bakimdan ¢ocuk ve genglerin spor egitimi bilingli,
bilimsel ve diizenli olmalidir. Cocuk ve genglerin egitim programlari hazirlanirken fiziksel,
fizyolojik, zihinsel ve psikolojik gelisim ve olgunlasma siirecleri de g6z Oniinde
bulundurulmalhdir (Baydemir ve Alp, 2018). Genel olarak, spora 6zgii saha testleri daha
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ylksek 6zgiilliige ve ekolojik gecerlilige sahiptir; bununla birlikte, fiziksel testlerin hem
sonuclarint hem de degerlendirmelerini etkileyebilecekleri i¢in olgunluk durumu ve
antropometrik degerlerin dikkate alinmasi gerekir. Bilim adamlar1 ve spor uzmanlari,
temelde farkli olabilecekleri i¢in farkli kaynaklardan gelen verileri karsilastirirken dikkatli
olmahdirlar. Grnegin, bir Amerikan kolej ligi sahas1 22,56 m uzunlugundayken, NBA
sahalar1 28,65 m uzunlugundadir.

Fizyolojik bir bakis acisiyla basketbol performansinin fiziksel belirleyicileri lizerine
yapilan arastirma, elit oyuncularin fiziksel uygunluk 6zelliklerinin profilinin ¢ikarilmasina
odaklanmistir. Optimal bir viicut kiitlesine ulasmak basketbol antrenmaninda temel bir
endise kaynagidir. Viicut kitle indeksi, viicut kitle durumunu izlemek icin kolay uygulanan
ve ucuz bir aractir. Insanlar1 diisitk kilolu, normal kilolu, fazla kilolu ve obez olarak
siiflandirmak icin bir saglik ortaminda yaygin olarak kullanilmasina ragmen, yagsiz
kiitlenin yani sira yag kiitlesi ile de iliskili oldugu icin spor popiilasyonlarindaki uygulamasi
beraberinde birtakim sorunlar getirmistir (Nikolaidis ve Ark., 2015). Bu sinirlamadan
bagimsiz olarak, yine de belirli bir boy i¢in sporcunun viicut kiitlesini degerlendirebilir ve
boylece viicut kitle kontroliine katkida bulunabilir. Bununla birlikte, viicut kitle indeksi,
spor popiilasyonlarinda yapilan c¢alismalarda genellikle g6z ardi edilir ancak
basketbolcularda boy ve viicut kiitlesi hakkinda veri sunan ancak sadece viicut kiitlesi
hakkinda veri sunmayan c¢alismalar yapilmistir (Glaister, 2005; Gabbett ve Ark. 2007;
Tewierike ve Ark, 2014). Yetenek secimine daha kapsamli bir bakis saglamak icin,
ozellestirilmis test bataryalarinda farkl performans boyutlarinin (6rnegin; antropometrik,
fizyolojik, psikolojik ve spora 6zgii beceriler) kombinasyonu nedeniyle ¢ok boyutlu
yaklasimlar 6ne ¢ikan bir ¢6ziim olarak savunulmaktadir (Aykora, 2019).

TARTISMA ve SONUC

Fiziksel gii¢ testlerindeki tipik performans hatasi birkag faktdrden etkilenmektedir: testin
tlird, 6lclimiin tiry, atletik durum, cinsiyet (sporcu olmayanlar i¢in) ve testin siiresi. Kii¢iik
veya goz ardi edilebilir etkilere sahip olmasi muhtemel faktorler arasinda cinsiyet (atletler
icin) ve testler arasindaki siire yer alir. Egzersiz modunun da ¢ok az etkisi vardir, ancak
saha kosu testleri ergometre tabanli testlerden daha giivenilirdir. Sporcularla belirli bir
egzersiz siresi icin en kii¢tk tipik hatay1 veren dl¢limler ve testler, saha kosu testlerinde
ve sabit giic testinde esdeger bir ortalama verir. Bu testler, elit atletlerde performansta
kiicik ama onemli degisiklikler yaratan faktorlerin arastirilmasinda kullanim igin
yeterince yiiksek gilivenilirlige sahiptir. Bununla birlikte, sporcular1 test eden herkes, en
giivenilir testin, yarisma performansindaki degisiklikleri izlemek i¢cin mutlaka en iyi test
olmadiginin farkinda olmalidir. Sporcularin yarismalardaki motivasyonu antrenmani veya
beslenmesi, laboratuvar veya saha arastirmalarindakinden farkl olabilir ve bu farkliliklar,
testler ve yarismalardaki performans degisiklikleri tizerinde farkl etkileri vardir. Bu
konuyu ele almak icin boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Yetenek secimi, gelecek vaat
eden sporcularin gen¢ yasta belirlenmesi, uzmanlasmis/6zel egitimin daha erken
benimsenmesine olanak tanir. Tarihsel olarak, yetenek belirleme fiziksel ve psikolojik
ozelliklere ve spora 0zgii performansa dayaniyordu. Sporcularda fiziksel performans
sonuglarini tahmin ederken genetik faktorlerin etkili olabilecegini de unutmamak gerekir.
Genetik test, belirli bir 6zellikle iliskili gen varyantlarinin kombinasyonlarini profilleyerek,
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egitimsiz ¢cocuklarda tam gelismeden 6nce yetiskin performans 6zelliklerini tahmin etmek
icin ek bir yol saglayabilir. DNA dizisi yasam boyunca sabit oldugu icin, bir DNA 6rnegi
bulunur bulunmaz (bebeklik doneminde ve hatta dogumdan dnce) genetik test yapilabilir
ve sonuglar yetenek secimleri i¢cin uzmanlara ve antrenérlere bir onfikir verebilir. Sonug
olarak yetenek secimleri yaparken saha ve performans testlerinin yaninda antropometrik
ozellikler ve genetik faktorlerin de etkili oldugunu ve bransa 6zgii yetenekleri ortaya
¢ikarirken tiim bu faktorlerin varligini da unutmamak gerekir.
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