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Editérden Okuyucuya...

Degerli Turkiye BUtlncul Psikoterapi Dergisi okuyuculari, altinci yilin ikinci sayisini ilginize sunuyoruz. Ruh saghdi
profesyonellerine yonelik, ruh saghdi profesyonellerinin mesleki bilgi ve deneyimleri kapsaminda hazirladiklart maka-
lelerden olusan, okuyucuda yeni ufuklar agan bir sayi ile karsinizdayiz. Psikoterapi Enstitiisti diinyada gelismekte olan
caddas psikoterapi kuramlarini Turkiye'ye tanitacak egitimler diizenleyerek alanlarinda yetkin psikoterapistler yetis-
tirmektedir. Bu baglamda Turkiye'de 6nemli bir ihtiyaci karsilamaya calismaktadir. Bu bilgi birikimini ayrica yayinlarla
Turkiye'ye tasimaktadir. Bu yayinlarin bir kismi kitap, bir kismi ise dergide makaleler seklinde yayinlanmaktadir.

Turkiye BUtincll Psikoterapi Enstitlist Dergisi, ruh sagligi alanindaki uzmanlarin ve egitimcilerin bilgi, beceri ve de-
neyimlerini sunduklari, bu bilgilerin yayllmasina olanak taniyan bir platform olusturmayi amaclamistir. Bu cercevede
2023 yilinin ikinci sayisi olan derginin 12. sayisinda zengin ve 6gretici icerik sunmaktadir. Bu sayida 4 arastirma
makalesi, bir olgu sunum makalesi olmak tzere 5 makale sunulmaktadir. Bunlardan birincisi Doktora tezinden Uretil-
mis olan GUl UNSAL'In danismanliginda hazirlanan Gonca GUNAKAN'In “Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde Duygu
Duizenleme Bir Model Onerisi” baslikli arastirma makalesidir. Makalede Otizm Spektrum Bozuklugu OSB tanili bi-
reylerin ailelerinin yasadiklar stres, bakim ylUkU ve bununla iligkili yasanan duygusal zorluklar, stresle basa ¢ikmada
yasanan guclukler ve olumsuz duygularin dizenlenmesi ihtiyacina odaklanilarak OSB tanili cocuklari olan ebeveynler
icin bir psikoeditim programi model dnerisi gelistirilmistir. Hazirlanan psikoegitim programi; Butlincul Psikoterapi
kapsaminda, diyalektik davranis¢i terapi, duygu odakli terapi ve psikodramaya dayanmaktadir. Duygu Dizenleme
Psikoeditim Programi, ruh sagligi uzmanlari icin girisimsel bir calisma modeli olarak sunulmustir.

ikinci arastirma makalesi Aysun AKTAS OZKAFACI ve arkadaslari tarafindan yapilan "Sizofreni Tanili Bireylerle Ebru
Sanati ile Grup Sanat Psikoterapi Sirecinin Anksiyete, Depresyon ve Sizofrenide Islevsel lyilesme Diizeyine Etki-
si” baglikl calismadir. Makalede sizofreni tanili bireylerle ebru sanatinin kullanildigi grup sanat psikoterapi sirecinin
anksiye- te, depresyon ve sizofrenide islevsel iyilesme diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda sizofreni
tanili bireylerle ebru sanati ile yapilan grup sanat psikoterapinin depresyon, anksiyete ve sizofrenide islevsel iyilesme
dizeyine olumlu bir etkiye sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Ucglincii arastirma makalesi ise Berna GOKKAYA ve arkadaslari tarafindan hazirlanan “Turkiye'de Covid-19 Pandemisi
Sirasinda Bir Grup Adélesanda Algilanan Stresin Dederlendirilmesi” isimli arastirma makalesidir. Bu ¢alisma, pande-
minin ilk déneminde Algilanan Stres Olcegi-10'un (ASO-10) Turkge versiyonunu kullanarak Covid-19 pandemisinin bir
grup addlesan tzerindeki Algilanan Stres (AS) etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calismada ebeveynleri saglik calisani
olan addlesanlarda AS dlzeyinin daha ylksek oldugunu, ayrica gelir diizeyi fazla olan erkek addlesanlarin daha fazla
AS'ye sahip olduklari bulgusuna ulasilmistir.

Sayinin dérdiincli makalesi Yilksek Lisans Tezinden hazirlanan “Universite Ogrencilerinde Cocukluk GCagi Travmatik
Yasantilarinin Psikolojik Dayaniklik Uzerindeki Etkisinde Anne Baba Tutumlarinin Aracilik Rolii” baglikli aragtirma ma-
kalesidir. Calismada Universite 6grencilerinde gocukluk gagi travmalarinin psikolojik dayaniklilida etkisinde anne baba
tutumlarinin aracilik rolintnin incelendigi gcalismada, demokratik anne baba tutumunun gocukluk ¢adi travmalarinin
psikolojik dayanikliiga etkisinde aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica otoriter ve koruyucu anne baba tutumlarinin ¢o-
cukluk cagi travmalarinin psikolojik dayanikliiga etkisinde cok nemli bir aracilik etkisi olmadigi tespit edilmistir.

Sayinin besinci makalesi ise bir olgu sunumudur. Hatice YALCIN ve Dilek YALCINSOY tarafindan kaleme alinan "Bi-
lissel Davranigcl Yaklasim Cercevesinde Cinsel islevsizlik: Bir Olgu Sunumu” Baglikli makalede erektil disfonksiyon
ve erken bosalma sorunu olan bir gift incelenmistir. Calismada gifte, cinsel sorunlarin yol agtigi stres, depresyon ve
anksiyeteye yonelik ¢cdzlm onerileri sunulmustur. Terapi strecininve sonuclarinin ele alindig galisma cinsel islev bo-
zukluklarina iliskin 6rnek bir olgu calismasi niteligindedir.

Dergimizi siz degderli okurlarimizin istifadesine sunar,

Keyifli okumalar dilerim...

Son olarak stiregte &zveri ile derginin yayimlanma stirecini takip eden Tahir OZAKKAS ve Bahtiyar ERARSLAN CA-
PAN hocalarima tesekkdir ederim.

F. Zehra ERCAN
31 Temmuz 2023
Selguklu / KONYA
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Otizmli Gocuklarin Ebeveynlerinde Duygu Diizenleme
Bir Model Onerisi

Gonca GUNAKAN', Gul UNSAL?2

Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal-duygusal etkilesimde ve iletisimde bozulma, sinirli kisith ve tekrarlayici dav-
ranislarla karakterize ndrogelisimsel bir bozukluktur. Belirtiler erken cocukluk gcagindan itibaren baslamakta ve gunlik
islevleri olumsuz etkilemektedir. Bu streg, aile ve 6zellikle bakim verici igin rollerini yerine getirmede cesitli glclukler
olusturur. Bakim verici konumda bulunan annenin stres diizeyi artmakta, sosyal izolasyon ve depresyon gibi gesit-
li belirtiler gortlebilmektedir. Bu nedenle anneler, gelisimsel ihtiyaglar farklilik gdsteren ¢ocuklarinin gereksinimlerini
dengelemekte zorlanmakta, duygusal destek saglama ve uyumsal basa ¢ikma becerileri konusunda yeterli rol model
olamamaktadir. Bu baglamda, OSB tanili bireylerin ailelerinin yasadiklari stres, bakim yika ve bununla iliskili yasanan
duygusal zorluklar, stresle basa citkmada yasanan giicliikler ve olumsuz duygular géz 6ntine alinarak bu makalede; OSB
tanili gocuklari olan ebeveynler icin bir psikoegitim programi model 6nerisi sunuldu. Hazirlanan psikoegitim programi;
Butlncil Psikoterapi kapsaminda, diyalektik davranisci terapi ve duygu odakli terapi egitimi ve Psikodrama egitimine
dayanmaktadir. Literatlirde OSB tanili cocuklarin ebeveynlerinin yasadigi glcliiklere yonelik calismalar olmasina karsin,
bu ailelerin yasadidi sorunlari ¢dziimlemeye yonelik girisimsel ¢calismalarin olmadigi gérildi. Bu amagla, Duygu Dizen-
leme Psikoeditim Programi, ruh sagdlidi uzmanlari igin girisimsel bir calisma modeli olarak sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Duygu Dizenleme, Psikoegitim, Ebeveyn, Otizm Spektrum Bozukludu

Emotion Regulation in Parents of Children with Autism: A Model Suggestion

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder related to impaired social-emotional interaction
and communication, and limited, restricted and repetitive behaviors. Childhood starts from early childhood and affe-
cts daily items positively. This process creates various difficulties for the family and especially the caregiver in fulfilling
their roles. The stress level of the mother who is in a caregiver position increases, and various symptoms such as
social isolation and depression can be seen. For this reason, mothers have difficulties in balancing the needs of their
children with differing developmental needs, and cannot be sufficient role models in terms of providing emotional
support and adaptive coping skills. In this context, in this article, considering the stress experienced by the families
of individuals with ASD, the burden of care and related emotional difficulties, difficulties in coping with stress and
negative emotions; A psychoeducation program model proposal was presented for parents with children with ASD.
Prepared psychoeducation program; Within the scope of Holistic Psychotherapy;, it is based on dialectical behavioral
therapy and emotion-focused therapy training and psychodrama training. Although there are studies in the literature
on the difficulties experienced by the parents of children with ASD, it was seen that there is a need for interventional
studies to solve the problems experienced by these families. For this purpose, the Emotion Regulation Psychoeduca-
tion Program was presented as an interventional study model for mental health professionals.

Keywords: Emotion Regulation, Model family, Parent, Autism Spectrum Disorder.
* Bu calisma 3-4 Mayis 2023 tarihinde gerceklestirilen Ahi Evran Universitesi ev sahipliginde, kongrede sunulnustur.

" "Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan Cocuklarin Ebeveynlerinde Duygu Diizenleme Psikoegitim Programinin Degerlendirilmesi” adli doktora
tezinden turetilmistir.

" Bil. Uzm. Hemsire, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisu, Hemisirelik Bolimd, Psikiyatri Hemsireligi A.D., istanbul, Ttirkiye
goncagunakan@hotmail.com, 05554577481

2 Prof Dr., Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimd, Psikiyatri Hemsireligi A.D., istanbul, Tiirkiye
gulunsal@gmail.com, 05332436882
@ ' https://orcid.org/0000-0003-3620-8009 'E; Basvuru : 31 Mayis 2023 @ DOI: 10.56955/bpd. 1308099
2 https://orcid.org/0O000-0001-8533-2511 Kabul  :17 Haziran 2023
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); yagsamin erken déneminde baslayan ve yagam boyu stiren, bireyler de sézel ve s6-
zel olmayan dil ve iletisim becerilerini, bagkalarinin duygularini anlama ve uygun tepki verme gibi sosyal etkilesim be-
cerilerini olumsuz etkileyen, tekrarlayici davranislar ve sinirliilgi alanlarina sahip olma ile birlikte gorilen ndrogelisimsel
bir bozukluktur (Sencar, 2007). OSB g6z kontadi kurma ve insan yizine ilgi gibi becerilerde sinirliliklarla kendisini
gosterir. ilerleyen yillarda ise OSB tanili cocuklar ortak dikkati yanitlama ve baslatma, sézel olmayan sosyal ipuclarini
degerlendirme, baskalarinin ilgi alanlarina ilgi gésterme (Akin, Bilbil ve Ozdemir, 2017), jestleri kullanma (Téret ve
Acarlar, 2011), baskalarinin jestlerini anlama ve uygun akran iliskileri gelistirme gibi sosyal iletisim becerilerinde sinir-
liklar sergiler (Hurley ve Frea, 1992; Sucuoglu, 2009). OSB'nin duygusal etkilesim bozuklugu olarak tanimladigr ilk
glinlerden giiniimize degin, duygulari tanima ve yorumlamada gortilen sinirliliklar, alanyazinda OSB'nin temel ve ayirt
edici 6zellikleri olarak kabul edilmektedir (Téret, Ozdemir ve Akin Blbdl, 2019).

OSB tanil cocuklarin etkilesimde yasadiklari gticlikler, onlara sevgiyle yaklasan aile bireylerinde duygusal sorunlar
ortaya cikarmaktadir. Aile panik yasamakta, sucluluk duymakta, aci cekmekte ve bunlara baglh olarak, rollerini yerine
getirmekte zorlanmaktadir (Zengin, Bahtiyar, ilter Bahadur, Cak ve Ozmert, 2020), (Kudaibergenova, 2018). Ebevey-
nlerin, saglkli gérinen gocuguna OSB tanisi konulmasi ile birlikte cocugun iletisim kurmada sinirliliklari oldugunu fark
etmeleri (Boyd, 2002), igine kapanan ¢ocugunun sosyal gelisimdeki yetersizligini gézlemlemeleri (Lee, Harinton ve
Louie, 2008) ve uygun olmayan davranislar sergilemesine taniklik etmeleri (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009) ebe-
veynler icin agir dlizeyde stres ve depresyon kaynagdi olabilmektedir. Buna ek olarak, ebeveynlerin OSB tanisi konan
cocuklarinin etiketlendigini dtistindUkleri ve ailelerin bu etiketlenmeyi daha fazla hissettikleri bildirilmektedir (Kinnear,
Link, Ballan ve Fischbach 2016) (Hoogsteen ve Woodgate, 2013). Ebeveynlerin sosyal ve aile cevrelerinin dedisime
ugradigl, sosyal cevreyi olusturan kisilerle gértismelerin azaldi§i bu nedenlerle, OSB tanisi konan gocuklarin ailelerinin
sosyal ortamlardan uzaklasarak sosyal izolasyon yasadiklari belirtiimektedir (Nealy, O'Hare, Powers ve Swick 2012).

Gucluklerin getirdigi bakim yUku nedeniyle ebeveynlerde, 6zellikle bakim yUkint Ustlenen annelerde; bakim vermekte
karsilastiklari zorluklarla orantili olarak stresleri artmakta, stres yaratan durum ¢dzimlenemez ya da Uretilen ¢ozimler
stres yaratan durumun etkilerini azaltmaz ya da degistirmez ise depresyon gorulebilmektedir (Nealy ve arkadaglari,
2012; Nicholas, Zwaigenbaum, Ing, MacCulloch, Roberts, McKeever ve McMorris, 2016). Yiksek dizeyde depresif
semptomu olan annelerin, farkl gelisimsel ihtiyaclari olan gocuklarinin gereksinimlerini dengelemede zorluk cekmesi,
duygusal destek saglama ve etkili disiplin koymada sorun yasamasi ve uyumsal bas etme becerileri agisindan yeterli
bir model olusturamamasi s6z konusu olabilmektedir.

Ebeveynlerin yasanan gticliklerle birlikte duygulari etkili bir sekilde dizenlemedeki yetersizligi, ruh saglid igin ciddi
riskler dogurabilmekte ve psikopatolojinin gelismesine katkida bulunabilmektedir. Bradley (2000), etkili duygu da-
zenleme becerilerini gelistirmenin, ruh saghdini gelistirmede ya da yeniden kazandirmada umut verici bir yol oldugu-
nu ifade etmistir. Greenberg ve Watson (2019), duygularin ifade edilmesinin grup Gyelerinin duygularini ifade etme
konusundaki korkularini ve utanclarini da yenmelerine yardimci oldugunu ve bunun basli basina dizeltici bir deneyim
oldugunu belirtmislerdir. Duygular; esnek ve kontrollt bir sekilde diizenlendiginde, kisinin amaclarina ulasmasi icin ha-
rekete geciren ve kisiler arasi iliskileri gelistiren islevsel bir rol oynar (Roque L ve Verissimo, 2011). Ebeveynlerin duygu
dizenlemeleri, gocuklarina karsi yaklasimlari ve ¢cocuklari ile kurduklari iliskinin kalitesi agisindan énemlidir.

Ebeveynlerin cocuklarin duygu diizenlemesi tizerindeki etkilerini inceleyen calismalarda duygu ifadesini destekleme-
yen ebeveyn tepkilerinin cocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yénde etkiledigi bulunmustur (Shewark
ve Blandon, 2014). Ote yandan, glivenli baglanma stiline sahip cocuklarin giivenli baglanamayan cocuklara gére duy-
gusal farkindaliginin daha ylksek oldugu ve duygularini daha iyi diizenleyebildikleri gériilmustir (Brumariu, 2015).
Ayrica depresif 6zellikleri olan bir anneye sahip olmak (Silk, Shaw, Skuban, Oland ve Kovécs, 2006), ebeveyn reddi ya
da yakinligi (Saritag, Grusec ve Gengdz, 2013) ve ebeveynlerin stres yonetimi becerisi de (Mathis ve Bierman, 2015)
cocuklarin duygu dizenlemesini etkileyen ebeveyn ile ilgili etmenlerdendir

Duygular diizenleyememe [emotionaldysregulation], duygulari esnek bir sekilde yénetebilme ve duygulara cevap
verebilme becerisinin eksikligi olarak tanimlanmaktadir Carpenter ve Trull (2013). Ebeveynlerin kendi duygularini di-
zenleyememeleri ile farkli yas gruplarindaki gocuklarin duygu diizenleme zorluklari arasinda iliski oldugunu belirtil-
mektedir Crespo, Trentacosta, Aikins ve Wargo-Aikins (2017).; Kim, Pears, Capaldi ve Owen (2009).; Morelen, Shaffer
ve Suveg (2016).; Saritas ve arkadaslari (2013). Xu ve arkadaslar (2020) yaptiklar calismada, ebeveynler ve geng
yetiskin cocuklari arasinda duygu duzenleyememe bakimindan pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
bulgu, ebeveynlerin duygularini diizenleme becerilerine bagli olumsuz etkilerin gérece daha geg bir gelisimsel donem
olmasina ragmen geng yetiskinlikte de gézlenmesi agisindan énemlidir (Erdem ve Dilekler Aldemir, 2022).

Duygu dizenleme islevsel bir stire¢ olarak ele alinmakla birlikte, bireyin duygu diizenleme strecinde yasadigi zorluk
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ve glglUklerin gesitli psikolojik sorun ve bozukluklarin yani sira kisilerarasi iliskilerinde bozulmalarla iliskili oldugundan
s6z edilmektedir. Ebeveynlerin, OSB tanisi olan ¢ocuklarinin duygusal inis ¢ikislarinda yol gdsterici olabilmeleri igin
oncelikle kendi olumsuz duygularini kabul etmeleri ve bu duygularla bas etmek icin etkin duygu diizenleme becerile-
rine sahip olmalari beklenir. Ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek diizeyinin sadliklarini stirdirmelerinde dnemli rol
oynadidina dikkat cekilmektedir (Woodgate ve ark, 2008).

Bu kapsamda literatlr tarama ve dederlendirmelerine baktigimizda OSB tanili bireylerin ailelerinin yasadiklari stres,
bakim ylka ve bununla iliskili yasanan duygusal zorluklar, stresle basa gikmada yasanan gtgltikler ve olumsuz duygu-
lar gdz dniine alinarak; OSB tanili cocuklari olan ebeveynlerde bir psikoegditim programi model énerisi sunuldu.

Bu derleme yazisinda, hazirlanan duygu dizenleme psikoeditim programi tanitilacaktir.

Duygu Diizenleme Psikoegitim Programi

Duygu Diizenleme Psikoegitim Programinin Genel Amaci

Duygu diizenleme psikoegitim programinin genel amaci; OSB tanil cocuklarin ebeveynlerinde duygu diizenleme be-
cerilerini kazandirmaktir. Duygular ve duygu diizenleme hakkinda bilgi sahibi olmak, duygularin hayatimizdaki yeri
ve bedenimizdeki etkilerini farketmek, ebeveynlerin kendi hayatinda duygu dlizenleme becerisi kazanmasini ve grup
icerisinde bu beceriyi deneyimlemelerini saglamak diger hedefler olarak siralanmaktadir.

Grup psikoegitiminde bir grubun Uyesi olmak, duygu diizenleme programindaki ebeveynler icin baska yerde bulama-
yacag! benzer surecleri yasayan ebeveynlerle tanisma firsati saglar. Ayni zamanda program, duygu diizenlemede ve
basa cikma sureglerinde gerekli olan birliktelik duygusu icin ebeveynlere destek olur.

Oturumlar; dnceki oturumlarin 6zetlenmesi, 6dev verildiyse 6dev kontrol(, iIsinma oyunuyla baslanmasi, grup Uyele-
rinin genel duygu durumlarinin dederlendirilmesi ve farkindalik egzersizlerinin uygulanmasini icermekte, oturumun
dederlendirilmesi ve 6zetlenmesi ile son bulmaktadir. Program boyunca uygulanan farkindalik egzersizleri hem yazili
olarak hem de ses kaydi (grup lideri tarafindan olusturulan) olarak grup Gyelerine ilgili oturumdan sonra verilir. Ev
odevleri, duygu diizenleme psikoeditim programi slrecinde farkindalik egzersizlerinin hayata gegirilmesinde énemli
yer tutar.

Program; 10 oturum, her oturum haftada bir gtin, 60 dk ve grupla uygulanmak Gzere hazirlandi. Program bittiginde
ebeveynlerin su hedefleri yakalayabilecedi dusintldu:

—_

Derin nefes alip verme ve kas gevsetme egzersizlerini 6grenmek,
Duygular hakkinda bilgi sahibi olmak,

Duygulari tanimak,

Duygularin kabulg,

Duygularini ifade edebilmek,

Duygularin farkina varmak,

Karmasik duygulari olusturan temel duygulari farketmek,

Duygu diizenleme hakkinda bilgi sahibi olma,

© ©® N O O A WN

Duygu diizenleme becerilerini gelistirmek,
10. Duygu dlzenleme becerilerini hayatinda kullanabilmektir.

Programin iceriginde Buitlincil Psikoterapi Egitimi kapsaminda, Diyalektik Davranisci Terapi ve Duygu Odakli Tera-
pi editimine dayanarak olusturulmustur. Oturumlara baslarken uygulanan isinma oyunlari ise Psikodrama egitimine
dayanarak olusturulmustur. Programin iceriginin yapilandiriimasinda, isinma oyunlarinin ve farkindalik egzersizlerinin
secilmesinde literatlr taramasindan ve farkli akademik calismalardan yararlanildi. Alan galismalari igerisinde duygu
duzenlemesine yonelik bir psikoegitim programi bulunmadi gézlemlendi, bu kapsamda programin olusturulmasinda
farkli perspektifte 6zgiin yapilandirmalar uygulandi.

Duygu Diizenleme Psikoegitim Programinin icerigi

Birinci Oturum:
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Grubu olusturma ve grup Uyeleri ile tanisma,

Grup igerisinde uyulmasi gereken kurallarin belirlenmesi,

Duygu diizenleme psikoegitim programinin amaci ve icerigine iliskin bilgilendirme yapilmasi,

Program sonrasi dedisim beklentilerinin kapali olarak lider tarafindan alinmasi (son oturumda paylasilir),

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.

ikinci Oturum:

—_

Eal N

6.

Gulven ortaminin olusmasi,
Nefes egzersizlerinin agiklanmasi ve uygulanmasi,
Kas gevsetme egzersizlerinin agiklanmasi ve uygulanmasi,

Egzersiz sirasindaki deneyimlerin paylasilmasi (“Bu sizin igin nasildi?”, Size nasll hissettirdi? Bedeninizde neler
oldu?, Bedeninizde neler hissettiniz?),

Egzersizlerin yazill materyal ve ses kaydi olarak grup lideri tarafindan katiimcilara bir sonraki oturuma kadar
uygulamalari ve deneyimlerini paylasmalari icin verilmesi,

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.

Uctincii Oturum:

—_

poWn

6.

Isinma oyunuyla baslanmasi,
Isinma oyunu sonrasi 6zdesim geri bildirimleri alinmasi,
Duygular ve iglevi hakkkinda psikoegitim yapilmasi,

Duygu dtzenleme becerileri kapsaminda, bireyleri kendi ruh hallerini iyilestirecek etkinliklere ydnlendirme ve
bu etkinliklerine devam ettirebilmeleri yoniinden motivasyon saglanmasi,

Duzenli yapilacak uygulamalarin énemi hakkinda grup tyeleri ile birlikte paylasimda bulunulmasi,

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.

Dérdiincii Oturum:

1.

2.

3.
4.

Duygularin farkina varma, duygulari adlandirma ve onlari yonetmenin dnemini Gzerine konusulmasi,

Temel duygular fark etme; duygu, distince ve davranis arasindaki iliskisinin galisiimasi ve duygu-dustin-
ce-davranis ayrimini yapabilme,

“Duygularin bilincine varmak” farkindalik egzersizi yapilmasi ve egzersize iliskin paylasimlar alinmasi,

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.

Besinci Oturum:

1.

2.
3.
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Isinma oyunuyla baslanmasi,
Isinma oyunu sonrasi 6zdesim geri bildirimleri alinmasi,
Duygularin ifade edilmesi, duygularin kabulg,

Duygularr isimlendirme, duygulari kabullenme Grup Gyelerinin hissettikleri an esnasinda duygulari deneyimle-
melerine, duygular Uzerinde galismalarina ve duygulari anlamlandirmalarina destek olunmasi,

Simdi ve buradaya odaklaniimasi, tyelerin kendi duygularina ve kendi duygusal slreglerindeki etkilerini fark
etmelerine destek olunmasi,

Spesifik anilara ulasmak icin anilarin detaylandiriimasi,

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Gonca GUNAKAN, Giil UNSAL

Altinci Oturum:

—_

L A

5.

Isinma oyunuyla baslanmasi,
Isinma oyunu sonrasi 6zdesim geri bildirimleri alinmasi,
Duygu diizenleme farkindalik egzersizi yapilmasi,

Egzersizin yazili materyal ve ses kaydi olarak grup lideri tarafindan katilimcilara bir sonraki oturuma kadar uy-
gulamalari ve deneyimleri icin verilmesi,

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.

Yedinci Oturum:

1.

2.

4,

Duygu-distince- davranig dongUsindn anlatilmasi,

Duygu analizi egzersizi yapilmasi, duygu analizi calisma kagidi yardimiyla Gyelerin kendi duygusu Gzerinde
calismasi,

Grup Uyelerinin duygusal durumlar Gzerinde distinmeleri ve dtistndUklerini yaziya dokmeleri ve deneyimlerin
paylasmasi,

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandirilmasi.

Sekizinci Oturum:

1.

4,

Duygu dénUstirme stratejisi uygulamasi olan “Duygusal Durumdan Cikma" uygulama galismasinin yapilmasi,
Grup Uyelerinin uygulama deneyimlerini paylasmasi,

Egzersizin yazill materyal ve ses kaydi olarak grup lideri tarafindan katilimcilara bir sonraki oturuma kadar uy-
gulamalari ve deneyimleri igin verilmesi,

Oturumun 6zetlenmesi ve sonlandiriimasi.

Dokuzuncu Oturum:

—_

Ll

5.

Isinma oyunuyla baslanmasi,

Isinma oyunu sonrasi geri bildirim alinmasi,

Duygu doniistirme stratejisi olan, “Zor duygunun Ustesinden gelme” uygulama calismasinin yapilmasi,
Uygulama deneyimlerinin paylasiimasi,

Seansin dzetlenerek oturumun sonlandiriimasi.

Onuncu Oturum:

1.
2.

Grup Uyelerinin psikoeditim programina baslarken yazdiklari beklentilerinin incelenmesi,

Grup Uyelerinin sireci nasil deneyimlediklerine dair degerlendirmelerin paylagiimasi (Nasil degistiniz? Neler
degisti?),

Grup liderinin, on haftalik psikoegitim programi ve her bir grup Gyesine psikoegitim sireci hakkinda geri bildi-
rim vermesi,

Geri bildirimlerin kliglk kagitlara yazilarak alinmasi ve grup strecinin diizenli bir sekilde basariyla sonlandirildigi
icin kiicUk bir kutlama yapilarak oturum ve program sonlandirilir.

Duygu Diizenleme Psikoegitim Programinin Dayandigi Temel ilkeler

1.

Program bir grup yasantisi icerisinde uygulanir. Uygulama grup lideri ve OSB tanili cocuklarin ebeveynlerinin
katihmi ile gerceklesir.

Grup oturumlarinin dnceden belirlenen tarih ve stirede tamamlanmasina dikkat edilir.

Grup Uyelerinin, grup sirecine devam etmeyi engelleyecek tanili bir hastaliginin bulunmamasi dikkate alinir.

m
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Program kapsaminda belirlenen grup kurallari su sekilde siralanabilir:

1. Duygu Duzenleme Psikoeditim Programi, haftada bir glin grup Uyeleriyle belirlenen saatte, 60 dakika ve on
oturum olarak uygulanacaktir.

2. Grup Uyelerinin oturumlara énemli bir durum olmadikga katilmalari beklenecektir. Grup oturumlarina 2 defa-
dan fazla katilmayan Uye gruptan cikarilacaktir.

3. Grup oturumlarinda grup uyeleri birbirini gdrebilmeleri icin yuvarlak sekilde oturacaklardir.

Grup oturumunda grup lideri ve grup tyeleri birbirine saygili davranacak ve grup Gyeleri birbirlerinin konusma-
larini kesmeyeceklerdir.

5. Grup ici etkilesimin daha iyi olmasi igin grup Gyelerinin birbirini asadilayici, elestirel ve kirici hareketlerde bu-
lunmayacaktir.

6. Karsllikli izin alindigi takdirde grup lideri ya da grup tyeleri gortintti/ kayit cihaziyla kayit yapip fotograf ¢ekebi-
lecektir. Kaydedilen videolar ve fotograflar yalnizca oturum amaci dogrultusunda kullanilacaktir.

7. Belirlenen kurallara tim grup Gyelerinin uymasi beklenmektedir.

Uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken diger hususlar su sekildedir;

Uygulayicinin Duygu Dizenleme Psikoeditim Programinin Uygulanmasi ile ilgili bilgi ve becerisini artiracak gerekli
egitimleri almasi ve grup yonetme deneyiminin olmasi gerekmektedir. Her oturum oncesinde bir dnceki oturumun
ozeti yapilmalidir. Grup liderinin programin dizenli devam etmesi igin grup Uyelerinin grup motivasyonunu yiksek
tutmalidir. Grup liderinin akademik dilden uzak daha anlasilir, agik ve net olmaya 6zen gdstermelidir.

Duygu odakli terapiye gére duygu dizenlemede temel anahtar duygulari ifade etmekten gecer (Paivio, 2013). Grup
yasantisi yoluyla duygularini ifade eden ve islevsel sekilde diizenleme becerisi kazanan bireylerin, duygularinin beden-
leri Gzerindeki etkisine disardan bir gézle bakmasi istenir. Bununla birlikte kendini sakinlestirmeyi, nefes egzersizlerini
ve dikkatini baska yere yonlendirmeyi basarmasi beklenmektedir (Greenberg, 2018). Bu ylzden duygu odakli grup
mudahaleleri ile duygu dizenleme becerilerini gelistirmek etkili gdrilmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin ruh saghgina olumlu etkilerinin ortaya gikmasiyla birlikte, bireylerin duygu diizenleme
becerilerini artirmaya yonelik midahale galismalari 5nem kazanmistir.

Ulkemizde OSB tanili cocudu olan ebeveynlerde duygu diizenlemeye yonelik herhangi bir psiko-egitim programina
rastlanmamistir.

Klinik ve toplumsal arastirmalar sonucunda etkinligi kanitlanmis; kanita dayali uygulamalar arasinda yer alan psiko-
egitim mudahalelerinde amag, bireylerin problemleriyle ve yetersizlikleriyle bas etme becerilerini gelistirme yontem-
lerine odaklaniimakta (Griffiths ve Smith, 2010; Rummel-Kluge, C, Pitschel-Walz, G ve Bauml, J, 2006) bireylerde
bilgi ve davranis degisikligi olusturma yoluyla bireylerin iyilik dizeyini ve yasam kalitesini artirmak hedeflenmektedir
(Swaminath, 2009; Cunningham, Edmands ve Williams, 1999; Blair ve Rainones, 1997). Bu slreg karsilikli ig birligine
dayanmaktadir.

Duygu diizenleme mudahaleleri kapsaminda, Duygu Odakli Terapi ve Diyalektik Davranisci Terapinin ruh saghgi alan-
larinda kullanimi ve etkililigine dair galismalar bulunmaktadir.

Gamsiz Tung ve arkadaslari (2021), geng yetiskinlere yonelik duygu dizenleme midahaleleri calismasinda duygu
dizenleme mudahalelerinin etkinligini dederlendirmek amaciyla bir sistematik gézden gecirme galismasi yapmislar-
dir. incelenen tim duygu diizenleme miidahaleleri katiimcilarin duygu diizenleme giicliginin azalmasinda, duygu
dizenleme bilgi ve becerilerinin artmasinda etkili olmustur. Duygu dizenleme grup muidahalelerinin katilimcilarin
duygularini adlandirma ve duygusal farkindaliklaring, kaygilarinin ve mutsuzluklarinin azalmasina katki sagladigi go-
ralmdistlr. Sonucunda geng yetiskinlere yonelik olarak gerceklestirilen duygu diizenleme muidahalelerinin, deney gru-
bundaki katilimcilarin duygu diizenleme becerilerini artirdidi ve katilimcilarin ruh saglidini olumlu yénde etkiledigi
bulunustur.

Vatan (2020) Duygulanim Diizenleme Egitimi Programi uyguladidi calismasinda, Psikoegitim programin, deney gru-
bu katilimcilarinin genel duygu diizenleme becerisi, farkindalik, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans, ytiz-
lesmeye hazirlanma, 6z-destek ve degistirme becerileri puanlarinda anlamli diizeyde artirdi§i sonucuna ulasilmistir.
Ozellikle tedavi siireclerinden 6nceki danismanlik siireglerinde etkin sonuglarin elde edilmesi ve grup uygulamalari sa-
yesinde kisa slrede daha fazla kisiye hizmet sunulabilmesi ile duygu odakli yaklasimlarin 6nemli bir 6nleme programi
olabilecedi distinilmektedir (Vatan, 2020).
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Erdem ve Dilekler Erdemir'in (2022) Geng Yetiskinler ve Bakim Verenlerinin Duygu Diizenleme Stratejileri Kullanim-
larinin nitel bir inceleme ¢alismasinda, geng yetiskinlerin kendi duygu diizenlemeleri, bakim verenlerinin diizenleme
stratejisi kullanimlari ve kendi duygu dizenlemelerini etkileyen etmenlerle ilgili distincelerini dederlendirmek ama-
clyla yapilmistir. Bulgulara gore genc yetiskinlerin kendileri ve bakim verenleri icin dile getirdikleri duygu diizenleme
stratejileri benzerlikler tasimaktadir. Sonucunda katilimcilarin karmasik bircok duygu diizenleme stratejisi kullandiklari
ve duygu dizenlemelerinin pek cok etmenle ilgili oldugunu diistindtkleri gérilmustur. Kimi stratejiler alan yazindaki
tanimlamalardan farklilasmis, duygu dizenleme siirecinde bakim verenlere ek olarak yontemin islevsel olup olmamasi
ve iliskisel sonuglari gibi etmenlerin de rol oynayabilecedi anlagiimistir.

Gratz ve Gunderson (2006), diyalektik davranisgi terapi ve duygu odakli terapi yaklagimini birlikte temel almis ve
uyguladiklari duygu diizenleme psiko-egitim programinin kendine zarar verme davranislarini ve duygu dizenlemede
islevsel olmayan stratejilerin kullanimini azaltmada etkili oldugunu bulmustur.

Bu galismalardan elde edilen bulgular cercevesinde hem arastirmacilara hem de uygulayicilara yonelik bazi dnerilerde
bulunulmustur.
Sonug ve Oneriler

Ebeveynin sorumlulugu Utstlendiginde etrafindan kendini suglu hissetmeden yardim alabilmesi ve yine etrafina séyle-
meden onlarin ihtiyacini anlayip yerine getirmesi ancak bunun realitede olmayisi olsa da dile gelmeyen talebin yeterin-
ce bilinmeyisinden gelen aksakliklarin olusturdugu ofkelerin iliskilerini yipratmasi da bir yon olarak degerlendirilebilir.

OSB tanili gocuklara hizmet veren kurumlarin psikoegitim programi dizenleme ve uygulama anlaminda sinirliliklari
oldugdu bir gergektir. Bu anlamda programlarin uygulanmasi konusunda yol gdésterici nitelik tasiyacadi g6z dniinde
bulundurulmalidr.

Bu nedenle yapilacak galismalar kadar bu ¢alismalarin sisteme déahil edilmesine yonelik planlamalarin yapilmasi ve bu-
nunla ilgili programlarin olusturulmasi ebeveynlerin duygu diizenleme psikoegitim programlarinda dnemli yere sahip
olacaktir.
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Sizofreni Tanil Bireylerle Ebru Sanati ile Grup Sanat
Psikoterapi Siirecinin Anksiyete, Depresyon ve Sizofrenide
Islevsel lyilesme Diizeyine Etkisi

Aysun AKTAS OZKAFACI", Nilay NALCA?, Nurhan EREN3

Ozet

Bu arastirmanin amaci,sizofreni tanili bireylerle ebru sanatinin kullanildidi grup sanat psikoterapi stirecinin anksiye-
te, depresyon ve sizofrenide islevsel iyilesme diizeyine etkisini incelemektir. Calisma 6n-test son-test yari deneysel
desende, iU istanbul Tip Fakdiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Sosyal Psikiyatri Servisi, Ruhsal Bozuk-
luklarda Sanatpsikoterapileri programi gergevesinde Ekim 2021-Mayis 2022 tarihleri arasinda sizofreni tanisi almis 6
gonulla katiimct ile gergeklestirilmistir. Calismada ebru sanatinin kullanildidy, yart yapilandirilmis yirmi yedi oturumdan
olusan sanat psikoterapi yontemi kullanilmistir. Arastirmanin nicel verileri deney gruplu 6n ve son test modeli araci-
hGyla; nitel verileri ise betimsel ydntemden yararlanilarak elde edilmistir. Arastirma verileri, oturumlarda Uretilen ebru
sanati Urlinlerinin bigimsel incelenmesi, katiimcilarin sézel paylasimlari, Duygu Formlari, Beck Depresyon Olcegi ve
Beck Anksiyete dlcegi, Sizofrenide islevsel lyilesme Slgegi tizerinden elde edilmistir. Tanimlayici veriler; Standartsap-
ma ve aritmetik ortalama ile gésterilmis, karsilastirmalarda non parametrik Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmis-
tir. Olgeklerden alinan puan ortalamalari incelendiginde, depresyon, anksiyete ve sizofrenide islevsel iyilesme diizeyi
dntest-sontest puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur(depresyon; z = -2.032 p < .05;
anksiyete; z = -2.032 p < .05; sizofrenide islevsel iyilesme: z =-2.032 p < .05). Arastirma sonuglari sizofreni tanili
bireylerle ebru sanati ile yapilan grup sanat psikoterapinin depresyon, anksiyete ve sizofrenide islevsel iyilesme dize-
yine olumlu bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler:Sizofreni, Grup Sanat Psikoterapi, Ebru Sanati

The Effect Of Marbling Art And Group Art Psychotherapy Process On The
Level Of Functional Healing In Anxiety, Depression And Shizophrenia With
Individuals Diagnosed With Schizophrenia

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of group art psychotherapy process, in which the marbling art is used,
on the level of functional recovery in anxiety, depression and schizophrenia with individuals diagnosed with schizoph-
renia. The study was carried out in the design of pre-test post-test half-examinations, with 6 volunteers who had sc-
hizophrenia between October 2021 and May 2022 within the scope of IU Istanbul Faculty of Medicine, Department
of Mental Health and Diseases, Social Psychiatry Service, Art Psychotherapies for Mental Disorders program. In the
study that used marbling art, an art psychotherapy method consisting of 27 semi-structured sessions was used.
Quantitative data of the research were obtained through the pre-test and post-test model with experimental groups;
Qualitative data were obtained by using the descriptive method.

" Intern, Istanbul University, Faculty of Medicine, Department of Mental Health and Diseases, Social Psychiatry Service, Capa,
pdrpsikolog76@gmail.com

2 Intern, Istanbul University, Faculty of Medicine, Department of Mental Health and Diseases, Social Psychiatry Service, Capa,
psk.nilaynalca@gmail.com

3 Professor, Istanbul University, Faculty of Medicine, Department of Mental Health and Diseases, Social Psychiatry Service, Capa,
nurhaneren@yahoo.com

@® ' http://orcid.org/0000-0002-3841-3340 i Basvuru: 4 Haziran 2023 @ DOI: 10.56955/bpd 1309661
2 http://orcid.org/0009-0005-7584-4499 Kabul :28Temmuz 2023
3 http://orcid.org/0000-0002-3826-5923 15



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 6 / SAYI: 12 [ 2023

The research data were obtained through the formal examination of the marbling art products produced in the sessi-
ons, the verbal sharing of the participants, the Forms of Emotion, the Beck Depression Scale and Beck Anxiety Scale,
and the Functional Recovery in Schizophrenia Scale. Descriptive data, shown with standard deviation and arithmetic
mean, and non-parametric Wilcoxon Signed Rank Test was used for comparisons. Depression, which is a generally
intended relationship between pretest-posttest scores of the mean scores obtained from the scales, tension, anxiety
and level of functional improvement in schizophrenia; z = -2.032 p < .05; anxiety; z = -2.032 p < .05; functional
improvement in schizophrenia: z =-2.032 p < .05). The research shows that group art psychotherapy with the art of
marbling with individuals diagnosed with schizophrenia has a positive effect on depression, anxiety, and also level of
functional recovery in schizophrenia.

Keywords: Schizophrenia, Group Art Psychotherapy, Marbling Art

Giris

Sizofreni, psikososyal ve islevsel bozulmaya yol acan, birey ve toplum Uzerinde etkisi olan sosyal islevselligi bozan,
dmur boyu stiren ve yeti yitimine yol acan (Owen ve ark., 2016) ; bir dizi biligsel, davranigsal ve duygusal iglev bo-
zuklugunu iceren, meslek ve sosyal islevsellikte bozulmaya yol agan psikiyatrik bir hastaliktir (Villa ve Pai, 2013).
Sizofreni oldukca damgalayici bir bozukluktur ve bu taniya sahip bircok kisi kendini degersizlesmis ve ayrimciliga
ugramis hisseder (Dickerson ve ark., 2002). Sizofreni hastalari, sosyal yasamlarinda gevreyle iletisim kurma ve uyum
saglamakta ciddi problemler yasar. islevsel remisyonun saglanmasi, bireylerin topluma ve is hayatina yeniden enteg-
rasyonuna imkan vermek ve sosyal yuki azaltmak dnemli bir hedeftir (Helldin ve ark., 2007). Ayni zamanda hastanin
islevselliginin arttirilmasi, kendi kendine yetebilme diizeyine getirilmesi tedavinin énemli bir amacidir (Hanssen ve
ark., 2020). Sizofrenide islevsel iyilesme; saglik ve tedavi hakkinda i¢gdriintin kazanilmasinin yani sira kisinin gtinlik
yasam becerilerini yerine getirebilmesi, idari ve finansal yonetimi saglayabilmesi, ev isleri etkinliklerini yerine getirebil-
mesi, kisiler arasi iliskilerde basarili olabilmesi ve sosyal gevreye uyum saglayabilmesi, mesleki islevsellik gibi alanlarda
ideal islevsellige sahip olabilmeyi kapsar (Emiroglu, 2009). islevsel iyilesme bireyin giinliik yasam becerilerini tek ba-
sina yerine getirebilmesi, toplumsal ve bireysel roliini strdiirebilmesi, sosyal hayata uyum saglayarak kendi kendine
yetebilmesini ifade eder (Cogkun ve ark., 2020). Sizofrenide anksiyete belirtileri; pozitif, negatif ve bilissel belirtilere
gore daha az 6nemli gériinse de bireylerin yasaminda anlamli bir iglev kisitlamasina neden olmaktadir (Davis ve ark.,
2007). Ayni zamanda sizofreni tanili bireylerin % 80>i kadarinin hastalidin erken evresinde en az bir kez depresif atak
gecirdigi tahmin edilmektedir (Upthegrove ve ark., 2017). Sizofrenide depresif sendromlarin varligy, klinik iyilesmeyi
biylk dlctde zorlastirmaktadir. Bu bireylerin codu ylksek issizlik oranlarina, diistk gelire ve zayif fiziksel saglida ek
olarak sinirli ve izole bir yasama sahiptir. Tum bu faktorler sizofrenide yiiksek depresyon oranlarina katkida bulunur
(Bosanac ve Kalesi, 2013). Sizofreni tedavisinde kullanilan en yaygin yontem ilag tedavisidir (Schooler, 2006). Dinya
Saglik Orgliti (2019) ayni zamanda sizofreni teshisi konulan bireyler icin sanat terapi tedavi programlarini da tanim-
lamakta ve dnermektedir. Bu makalenin konusu olan galisma psikodinamik kuram cercevesinde yapilandiriimistir. Bu
bdlimde sizofreni ve psikoz kavramina psikodinamik kuram perspektifinden kisaca deginilecektir.

Freud, psikoz Gzerine ilk incelemesini 1911 yilinda Schreber vakasi ile yapar. Bunun ardindan “Nevroz ve Psikoz” adli
bir makale yazmis ve daha sonra “Nevroz ve Psikozda Gergeklik Yitimi” adli bir diger makaleyi kaleme almistir. Freud
bu yazilarinda nevrozda, benligin gerceklik ilkesine siki sikiya bagh oldugunu ifade eder. Buna karsilik psikozda, ger-
ceklik ilkesi olusmadigini belirtir (Abrevaya, 2015). Nesne iligkileri kuraminin 6nct ismi Melanie Klein (1946), “Bazi
Sizoid Mekanizmalar Uzerine Notlar” baglikli yazisinda sizofreninin psikopatolojisini paranoid-sizoid konuma dayandi-
rir. Klein'e gore simgelestirmenin kdkenini olusturan simgesel denklemlerdir; znenin dis dinyayla ve gergeklikle olan
iligkisi bu temel tzerine kurulur. Klein'in takipcilerinden Segal (1957) ve Bion (1953), psikoz kavraminin anlagiimasina
onemli katki sunmuglardir. Segal (1957), simgesel denklemlerin sizofreninin temelini olusturdugunu, paranoid- sizoid
konumu nitelendiren simgesel denklemlerden tam anlamiyla simgelere gecisin ancak depresif konum ve bitinlesme
surecleriyle mimkin oldugunu ifade eder. Depresif konumda sézel diistincenin sentez olusturma 6zelligi; icsel ve dis-
sal gergeklige iliskin farkindaligi saglar. Nesnenin iyi ve kott yanlarinin bittnlesmesi, simgelerin yaratilmasi igin uygun
bir zemin olusturur ve bunlar ylceltmenin hizmetinde kullanilir. Simgeler sadece dis diinyayla iletisimde kullaniimaz
ayni zamanda 6znenin kendisiyle iletisimi ve iligkisi icinde gereklidir. Bion'da tipki Segal gibi depresif konumun sozel
dastincenin gelisiminde belirleyici oldugunu ifade eder (Klein, 1930; akt. Abreyeva, 2015; Segal, 1937). Bion (1953),
“Sizofreni Teorisi Uzerine Notlar” isimli calismasinda sizofrenide zihinsel durumlari tarif etmek igin “hapishane” keli-
mesini kullanir ve bundan kagmanin zorluklarini anlatir. Bion'a gore bu kisiler nesne iliskilerinde sorun yasamaktadir
ve her seyden 6nce bu durum iligki yoklugu ile belirgindir. Kisi, hapishaneye kapatiimis gibi paranoid-sizoid konumda
yasar. Bu konumda sdzel diigslince mimkin olmadidi gibi, ben olmayanla bir iliski de mimkiin degildir. ideal olan
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psikolojik gelisimin paranoid-sizoid konumdan depresif konuma gegmesidir. Burada birlestirici olan s6zel distince ve
sembolizasyon kapasitesi gerektiren konusmadir (Bion, 1967; akt. Abreveya, 2015). Winnicot (1971), anne-bebek ilis-
kisinin en erken déneminde yasanacak bir yoksunluk ve yeterince iyi cevrenin olmamasi durumunda psikozun ortaya
cikabilecegini bildirir.

Sanat terapisi, hastaya bir oyun alani iginde, sembolik ve metaforik bir iletisim firsati sunmasinin yani sira kisinin iginde
s6zUn olmadidi fantezi, imge, duygu ve deneyimlerine bicim vermesini de saglar (Winnicott, 1971; Simon, 1997; Malc-
hiodi, 2005; Eren ve ark., 2014). Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (2018) sanat terapinin temel iglevini, duygusal es-
nekligi gelistirmek, icgdrlyl tesvik etmek, sosyal becerileri gelistirmek, catismalari ve sikintilari azaltmak ve ¢ézmek,
toplumsal ve ekolojik dedisiklikleri tesvik etmek olarak tanimlamaktadir. Sanat terapinin gelismesinden ve klinik uygu-
lamalara girmesinden bu yana, sizofrenide sanat terapi etkinliginin arastiriimasi son on yila yayllmis ve bu, sanat te-
rapinin bu hastaligin sagaltiminda onerilen bir tedavi segenedi olarak bazi ulusal tedavi kilavuzlarina dahil edilmesine
olanak saglamistir (Gajic, 2013). Son yillarda psikoz ve sizofreni tanili bireylerle yapilan sanat terapi ¢alismalarindan
farkli sonuglar elde edildigi gortlmektedir. Richardson ve arkadaglari (2009) tarafindan yapilan bir calismada, kronik
sizofreni tanili kisilerle yapilan sanat terapinin bir dizi semptom, sosyal islevsellik ve yasam kalitesi Uzerine etkisini
olumlu dederlendirdikleri sonucuna ulasilmistir. Sanat terapisinin olumsuz semptomlar tzerinde istatistiksel olarak
anlamli olumlu bir etki yaratirken, diger etkileri Uzerinde cok az ve anlamli olmayan bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Barrett ve arkadaslar (2022) ise psikoz tanili bireylerle yaptiklar calismada, sanat yapiminin katilimci-
larin duygularini, ihtiyaglarini, isteklerini ve korkularini sanat yolu ile ifade etmek icin bir alan sundugunu belirtmistir.
LiteratUrde farkl sanat dallari kullanilarak psikoz ve sizofreni tanili bireylerle yapilmis sanat terapi ¢alismalari vardir.
ilgili literatiir tarandiginda, Akhan ve Atasoy'un (2017), sizofreni ve bipolar bozukluk tanili hastalarla ebru sanatini kul-
lanarak yaptiklari calismada, bireylerin anksiyete seviyelerinin azalmasina katki sagladigi sonucuna ulagmislardir.Bu
calisma, ebru sanatinin kullanildigi 27 oturumluk yari yapilandirilmis bir grup sanat psikoterapi slirecinin sizofreni tanili
bireylerin anksiyete, depresyon ve islevsel iyilesme dlzeyine etkisini incelemektedir. Bu yari yapilandirlmis calisma
sizofreni tanili bireylerle ebru sanati kullanilarak yapilan ilk grup sanat psikoterapi ¢calismasidir.

Ebru Sanati

Ebru sanati, ebru teknesi icerisinde 6zel hazirlanmis suyun ylzeyine ebru boyalarinin serpistirilerek kadit Gzerine
alinmasi sanatidir. Ebr( kelimesinin, farsca da bulutumsu manasina gelen ebri, Cagatay dilinde kagit anlamina gelen
ebre ya da farsga da su yUzi olarak ifade edilen ab-r{i kelimesinden geldigi distntlmektedir (Derman, 1977). Ebru,
Anadolu'ya Tiirklerin eski vatanindan ipek Yolu ile gelmis, Turkistan'da Buhara'dan yola ¢cikmis, iran (zerinden Ana-
dolu'ya gelmistir (Yazan, 1986). Ebru yaklasik 17. ylzyilin ortalarinda Avrupa'ya girmis ve kitap ciltleme ile diger deko-
ratif islerde kullanilacak kagitlarin renklendirilmesi icin baslica araglardan birisi olmustur. 19. yiizyilda yasanan sanayi
devrimi sonucunda ortaya ¢ikan degisiklikler el yapimi kitap ciltleme alaninda gerilemeye yol agmistir (Wolfe, 1990).

Ebru sanatinin uygulanmasinda; ebru teknesi, 6zel sivi su, 6zel ebru boyalar, 6d, at kili, gl dalindan yapilmis firgalar,
boyalara su yiizeyinde sekil icin kullanilan biz, 6zel kagit ve ebru taradr kullanilir. Klasik Ttrk Ebru cesitleri arasinda yer
alan bazi ebrular sunlardir; Battal Ebru, Sal Ebrusu, Gel-git Ebru, Tarakl Ebru, Hatip Ebrusu, Bilbdl Yuvasi Ebru, Hafif
Ebru, Kumlu Ebru, Akkase Ebru, Cigekli Ebru olarak siralanabilir (Barutcugil, 2010).

Ebru sanatinin tekligi ve biricikligi temsil eden 6znel, rastlantisalligi deneyimlemeye olanak saglayan terapotik etkiye
sahiptir. Kisiyi korkulari, segimleri, sinirliliklar konusunda distinmeye, kendi igine bakmaya, i¢ ruhsal stiregleri ve va-
rolusuyla ilgili durumlara kulak vermeye cesaretlendirir. Atolye ortamin isisi, havadaki toz miktari, stire, ebru sivisinin
kendini kapatmasi, boya ayarlarinin sik sik degisebilmesi bu sanatin kontrolind zorlastirmaktadir. Ebru sanatinda
ortaya konan hicbir eser birbirinin ayni dedildir. Ayni kisi, ayni tekne ve ayni boyalarla ardi ardina ayni calismayi yap-
mak istese de bire bir ayni sonuca ulasamaz. Ebru ile sanat psikoterapisinde 6ne ¢ikan, rastlantisal bir sekilde bir araya
gelen renklerin suya yansimasi ve diger bircok sanattan farkli olarak sonuca ve doyuma “simdi ve “burada” ulasmay
saglayan niteliktedir. Kisiyi sinirlandirmamasi, belli kurallar dizisinin icine sokmamasi, bireyin yaratici strecini olumlu
yoénde etkilemekte ve cesaretlendirmektedir. Ozellikle figiiratif olmayan ebru galismalari, imgenin farkindalik diizeyine
gelmesine yardimci olur. Ebru sanati, belirsizlikle bas etme, kisitlayici deneyimlere farkli bakis agisi kazandirmada katki
sadlar. Figtratif ebru calismalari ise kisiye, kaygi ile bas etme, kendi kontrolt disindaki durumlarla basa ¢ikabilmeyi
dgretir (akt. Aktas Ozkafaci ve Eren, 2019).
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, sizofreni tanili bireylerle yapilan ebru ile grup sanat psikoterapinin depresyon, anksiyete ve sizofrenide
islevsel iyilesme dizeyine etkisini degerlendirmeyi ve Uretilen ebru resimleri tzerinden sireci analiz etmeyi amacg-
lamaktadir. Ayrica ¢agrisimlar, anilar ve duygularin paylasimi yoluyla imgenin dissallastiriimasi, sembollestirilmesi ve
sozel ifadenin gelisimine katkisini incelemek hedeflenmektedir. Calisma ayni zamanda i¢ ve dis gergekligin sinirlarinin
net olmadigi ve birbirine girdidi, birincil stireclerden ikincil sirece gegiste aksamalarin oldudu sizofreni tanili bireylerde
sanatin konteynir, simgelestirme ve dissallastirici islevini sanat malzemesi Gizerinden anlamayi amacglamaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Calisma, istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakultesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali Sosyal Psikiyatri servi-
sinde, 2021-2022 yillarinda ayaktan tedavi goren sizofreni tanili bireyler arasindan randomize segilen 6 katilimciyla
On-test son-test yari deneysel desende, 27 oturum olarak gerceklesmistir. Calismanin nicel verileri yari deneysel aras-
tirma modelinden 6n ve son test modeli araciliiyla; nitel verileri ise betimsel ydntemden yararlanilarak calismaya ka-
tilan bireylerin yaptidi ebru sanati galismalari, sanat psikoterapi grup streci igerisindeki sozel ifadeleri, grup sanat psi-
koterapi surecinin ses kayitlari, grubu yéneten uzman psikologlarin gdzlem ve siipervizyon notlarindan olusmaktadir.

Katilimcilar

Bu calisma ayaktan tedavisi devam eden 6 sizofreni tanili bireyle gerceklesmistir. Katilimcilara ait sosyo-demografik
ozellikler asadida Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1- Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

M K R o] A N
Egitim Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans
Cinsiyet Kadin Erkek Erkek Erkek Erkek Erkek
Galisma Durumu isariyor  Isariyor  Igarnyor  Caligiyor g aramiyor Emekli
Medeni Durum Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar Bekar
Hastane Yatis - 2 kez - 2 kez 2 kez 3 kez
Hastalik Yili 8yil 10wl Tyl 7 il 25 yil 38 vyil

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma, Ekim 2021 ile Mayis 2022 tarihleri arasinda haftada 1 kez diizenlenen toplam 27 oturumdan olusmaktadir.
Her oturumun stiresi 90 dakikadir. Oturumlar, istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakdiltesi Ruh Saghig ve Hastaliklari
Anabilim Dali Sosyal Psikiyatri Servisi'nde bulunan "Deniz Yildizi" grup calisma odasinda gergeklestirilmistir.

Ebru Grup Sanat Terapisi Siireci

Galismanin yuritlcusu ve terapisti ebru sanati editimi almis bir uzman psikolog; yardimci terapisti (co-terapist) ise
uzman psikologdur. Bu calisma Istanbul Universitesi Iistanbul Tip Fakuiltesi Sosyal Psikiyatri Servisi “Ruhsal Bozuk-
luklarda Sanat Psikoterapileri” programinin koordinatérii stipervizérligiinde ydratilmistir. Caligmanin yUrditlcisi
olan terapist ve yardimci terapist, Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakltesi Sosyal Psikiyatri servisinde 2 yil siireyle
300 saati asan "Ruhsal Bozukluklarda Sanat Psikoterapi” egitimi almistir.

Ebru sanatinin kullanildi§i grup sanat psikoterapi ¢alismasinin her oturumu 90 dakikadir ve oturumun yapisi su se-
kildedir: ilk 15 dakika 'giris/ paylasim’, 10 dakika beden odakli calismayi kapsayan ‘isinma’ bélimdi, 25 dakika ‘yaratici
sure¢' yani ebru calismasi, 10 dakika mola ve son 30 dakika yaratici streg ile ilgili ‘paylasim ve sonlandirma’ asama-
sidir. Oturumlarin ‘giris’ asamasinda katiimcilar, bir hafta boyunca nasil bir deneyim yasadiklarini paylasmis ve ‘simdi
ve burada’ duygularini ifade etmislerdir. Bu asamada, sosyal psikiyatri servisi sanat psikoterapi programi tarafindan
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hazirlanan ‘duygu formlar’ katilimcilara dadrtilmistir. Katiimcilardan, duygularini en iyi ifade eden renkli boyalari kul-
lanarak hissettikleri duygu(lari)ve derecesini, duygu formu tzerinde ifade etmeleri istenmistir. Bu formlar yaratici si-
rece geciste katiimcilarin duygularini fark etmelerini, dissallastirmalarini ve ifade etmelerini saglamayi—amaglamistir.
Isinma asamasina gegcildiginde ise beden odakli calismalar yapiimistir. Katilimceilarin dikkatlerini nefeslerine yonlendi-
rerek 'simdi ve burada’ ya odaklanmalari ve ardindan asamali kas gevsetme yontemi ile bedenlerini rahatlatmalari ;
dokunma, stkma, tutma- birakma, itme gibi egzersizlerle beden sinirlarini farketmeleri amaclanmistir. Yaratici stirece
gecildiginde katilimcilara calismanin dogaglamasini bozmayacak miktarda ebru sanati hakkinda bilgi verilmis, malze-
menin kullanim 6zellikleri anlatiimis, uygulanacak ebru teknigi gosterilmistir. Daha sonra katilimcilar, kendi segtikleri
renkleri ve yaraticiliklarini kullanarak ebru sanat calismalarini tekne basinda yapmislardir. 27 oturum boyunca battal
ebru, gelgit ebru, tarakl ebru, bllbll yuvasi ebru, hatip ebru, dalgall ebru, serbest ¢alisma, giftleme ebru, lale ebrusu,
siyah karton tzerine ebru gibi birgok ebru teknigi kullaniimistir. Paylasim asamasina gecildiginde grup Gyeleri yaratici
surece ait duygu, diistince ve c¢agrisimlarini anlatmistir. Paylasim asamasinin sonunda tyelerden, en yogun hissettik-
leri duyguyu bedenleriyle harekete dontistirerek dissallastirmalar istenmistir. Seansin basinda doldurduklar duygu
formlari seansin sonunda grup Uyelerine tekrar dagitilmistir. Katilimcilardan seansin basindaki duygularinda bir degi-
sim ya da yeni eklenen bir duygu olup olmadigini formlar Gzerinde tekrar gostermeleri istenmistir.

Ebru Sanati Teknik ve Materyali

Ebru sanatinin uygulanabilmesi icin dncelikli olarak 6zel yapim ve dlcllere sahip tekne, ebru fircasi, 6d, kagit, boyalar,
neft, tarak, biz gibi temel malzemeler gereklidir (Barutgugil, 1999).

Tekne: Ebru teknesi, ebru yapiminda kullanilan sivinin igcine konuldugu derinligi 5-6 cm olan ¢elik, aliminyum ya da
galveniz bir teknedir.

Ebru sivisi: Ebru sivisinin hazirlanmasinda en gok kullanilan malzemeler kitre ve denizkadayifi (kerajin) dir.

Boyalar: Ebru sanatinda kullanilacak boyanin, sivi yiizeyine serpildikten sonra dibe cokmemesi ylzeyde kalmasi ge-
rekmektedir. Geleneksel ebruda toprak boyalar kullaniimistir.

Sigir 6du: Sigir 6dd, ebru yapiminda kullanilacak boyanin igine eklenerek, boyanin sivi ylizeyinde acilimini sadlar.

Kagit: Ebru yapiminda emici 6zelligi olan asitsiz kagitlar ideal olanlardir. Parlak ve kuse kagit emici 6zelligi olmadigi igin
kullaniimaz. Kullanilan kagitlarin gramaji 80-100gr civarinda olmalidir.

Firca: Firca, ebru sanatinda boyalarin teknede bulunan sivinin Gzerine serpilmesini saglar. Firgalar antiseptik 6zelligi ve
kiflenmeye karsl daha dayanikli olmasi ve esneklik 6zelliginden dolayi gtil dalindan ve at kuyrugu kilindan yapilmistir.

Tarak: Tarak ebru teknesine atilan battal ebruya sekil vermek amaciyla kullanilan genellikle kavak ve gam agacindan
yapilmis, u¢ kisminda ¢ivi ya da ignelerin bulundugu malzemedir.

Biz: Ebru sanatinda &zellikle gigek yapiminda kullanilan, sivi Gzerine serpistirilen boyalara bigim vermek icin kullanilan
malzemedir (Aktas Ozkafaci ve Eren, 2020).

Veri Toplama Araclan

Calismanin niceliksel verileri Sizofrenide islevsel lyilesme Olcegi, Beck Depresyon Olcegi, Beck Anksiyete Olcegi kul-
lanilarak toplanmistir. Calismanin nitel verileri ise duygu formlari, siipervizyon geribildirimleri, oturumlarin ses kayitlari,
yaratici slregte ortaya ¢ikan ebru galismalari, Gyelerin paylasimlari ve psikologlarin gézlem notlarindan olusmaktadir.
Katilimcilarin sosyodemografik verilerini elde etmek igin ise Bilgi Formu kullaniimistir.

Sizofrenilerde islevsel lyilesme Olgegi (SILO): ilk defa Llorca ve arkadaglar tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir.
Olcegin Turkiye'de gegerlilik ve giivenilirligi Emiroglu tarafindan 2009 yilinda yapilmistir. Bu arastirmada 6lcegin gui-
venilirlik kat sayisi 0.93 olarak bulunmustur. Olcek 19 maddeden olusan bir dlcektir. Olgek 4 alt boyuttan olusmakta-
dir. Bunlar: sosyal islevsellik, saglik ve tedavi, giinliik yasam becerileri ve mesleki islevselliktir. Olcekten alinan yiiksek
puanlar islevselligin ylksek oldugunu, dlgekten alinan disik puanlar ise islevselligin distik oldugunu gostermektedir.
islevsel iyilesme; saglik ve tedavi hakkinda icgériiniin kazanilmasinin yani sira, hastanin giinliik yasam becerilerini ye-
rine getirebilmesi, idari ve finansal ydnetimi saglayabilmesi, ev isi etkinliklerini yerine getirebilmesi, kisiler arasi iliskiler,
yasam icin gerekli olan sosyal ortamin saglanmasi, mesleki islevsellik gibi alanlarda ideal islevsellige sahip olabilmeyi
kapsamaktadir (Emiroglu, 2009)
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Beck Depresyon Olgegi (BDO): BDO ilk olarak Beck ve arkadaslari (1961) tarafindan gelistirilmis, 1978 uyarlamasi
Beck ve arkadaslar (1985) ile kendini dederlendirme ve kolay puanlandirmaya uygun duruma getirilmistir. Ttrkce
uyarlamasi Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 63'tir. Toplam puanin yiiksek
olusu depresif belirti diizeyinin siddetini gésterir. Olcekten alinan 0-9 puan minimal, 10-16 puan hafif, 17-29 puan
orta, 30-63 puan siddetli dlizeyde depresyonu gdstermektedir.

Beck Anksiyete Olcegi: Beck ve digerleri (1988), tarafindan gelistirilen bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinin sik-
higinin belirlenmesi amaciyla kullanilan kendini dederlendirme 6lgegdidir. 21 maddeden olusan, O-3 arasi puanlanan
likert tipi bir dlgektir. Turkiye'de gegerlik ve gtivenirligi Ulusoy ve digerleri (1988), tarafindan yapilmistir. Yirmi bir mad-
deden olusan, O-3 arasi puanlan &lcekten alinabilecek en ylksek puan 63'tlir. Toplam puanin ylksek olusu bireyin
yasadigi kayginin siddet diizeyini géstermektedir. Olcekten alinan O-7 puan minimal, 8-15 puan hafif, 16-25 puan
orta, 26-63 puan siddetli diizeyde anksiyeteyi gostermektedir.

Verilerin Analizi

Tanimlayici veriler; standart sapma ve aritmetik ortalama ile gdsterilmistir. Grubun 6n-test ile son test arasindaki
farklar lgmek igin karsilagtirmalarda non parametrik test olan Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Grup siire-
cine dair nitel veriler, betimsel yéntemle dederlendirilmis, sirecin daha anlasilir olmasi amaciyla sanat terapi srecini
anlatan bélimde nitel verilerin bir kismi paylasiimistir.

BULGULAR

Sanat psikoterapi grup calismasina katilan Uyelerin dlgeklerden aldiklari puanlar incelendiginde; Beck Depresyon,
Beck Anksiyete Olceklerinden aldiklari son-test puanlarinin aritmetik ortalamalarinin én-test puanlarinin aritmetik
ortalamalarindan daha dustik oldugu gérilmektedir ( Tablo 2). Beck Depresyon ve Beck Anksiyete én-test son-
test puan ortalamalari arasindaki farklar non paramerik testlerden Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile analiz edildiginde,
calisma grubunun depresyon (depresyon; z = p <.05) ve (anksiyete; z = p <.05) 6ntest-sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik oldugu gériilmistir (Tablo 4).

Sizofrenide islevsel lyilesme Olgeginden aldiklari puanlar incelendiginde aldiklar son-test puanlarinin aritmetik ortala-
malarinin, 8n-test puanlarinin aritmetik ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gériilmektedir (Tablo 3). On-test son-
test puan ortalamalari arasindaki farklar non paramerik testlerden Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile analiz edildiginde
calisma grubunun sizofrenide islevsel iyilesme 6ntest-sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilk oldugu gértlmustir (Tablo4).

Sizofrenide islevsel iyilesma 6lgedinin mesleki islevsellik, saglik ve tedavi, glinliik yasam becerileri ve sosyal islevsellik
alt dlgeklerinden aldiklari son test ve 6n test puanlarinin aritmetik ortalamalarina ait degerler (Tablo 3) de gortilmek-
tedir. Sizofrenide islevsel iyilesma 6lgeginin mesleki islevsellik, saglik ve tedavi alt dlgekleri wilcoxon isaretli siralar testi
kullanilarak incelendiginde 6ntest-son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik olmadig; gtinliik yasam becerileri ve
sosyal islevsellik alt dlcekleri éntest-sontest puanlari arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir ( Tablo 4).

Tablo 2. Beck Depresyon ve Beck Anksiyete Olceginden Elde Edilen Ontest- Sontest Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Puanlari

N Mean Std. Deviation
Depresyon-Ontest 6 22 15,4
Depresyon-Sontest 6 14,6 13,5
Anksiyete-Ontest 6 25/ 13,1
Anksiyete-Sontest 6 12,3 12,3
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Tablo 3. Sizofrenide islevsel yilesme Olgeginden Elde Edilen Ontest-Sontest Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma

Puanlari
N Mean Std. Deviation
Sosyal islevsellik Ontest 6 10,5 1,9
Sosyal islevsellik Sontest 6 13,5 3,2
Giinliik Yagam Becerileri Ontest 6 12 2,6
Ginllik Yasam Becerileri Sontest 6 16 5,2
Mesleki islevsellik Ontest 6 35 1,04
Mesleki islevsellik Sontest 6 4 1,2
Saglik ve Tedavi Ontest 6 10,5 1,9
Saglik ve Tedavi Sontest 6 12,3 2,4
Sizofrenide islevsel lyilesme Ontest 6 16 2,6
Sizofrenide islevsel lyilesme Sontest 6 36,5 8,2

Tablo 4. Katilimcilarin Ebru Sanat Calismasi Oncei ve Sonrasi Depresyon, Anksiyete ve Sizofrenide Islevsellik Olcegi
Wilcoxon igaretli Siralar Testi Sonuglari

Depresyon Anksiyete Sosyal . Giinliik Mesleki i. SaglkveT. Sizofrenide
Ontest Ontest Ontest Yagam B. Ontest Ontest islevsel i.
Sontest Sontest Sontest Ontest Sontest Sontest Ontest
Sontest Sontest
4 -2,032 -2,032 -2,032 -2,032 -1,633 -1,342 -2,032
P ,042 ,042 ,042 ,043 102 180 ,042

?Based on positive ranks
P<0.05

Sanat Psikoterapi Siireci

Bu bolimde, calismaya katilan grup Gyelerinin yaratici slregte yaptiklari sanatsal ¢calismalara ve paylasim asamasin-
daki sozel ifadelerine yer verilmistir. Ebru ile grup sanat psikoterapinin yaratici sire¢ asamasinda, her seans farkli bir
ebru sanati teknigi uygulanmustir. ilk haftalar samua (ebru sanatinda kullanilan bir kagit) ebru kagidi kullanilmustir.
ilerleyen seans ve asamalarda siyah renk karton (zerine dalgali ebru calismalari yapilmistir. ilk on seans ebru yapmak-
ta kullanilan renk cesiti sinirlh tutularak st renk sinir 4 olarak belirlenmistir. ilerleyen seanslarda renk cesiti arttiri-
larak bazi ebru teknikleri Ust Uste calisiimistir. Katiimcilar yari yapilandirilmis formatta galismis ve yapilandiriimamis
bir stire¢ sunulmamistir. Calismanin sinirlandiriimis ve yari yapilandirilmis olmasinin Gyelerin gruba aktif katilimlarini
destekledigi ve belirsizligin yol acabilecegi kaygiy! azalttii gézlenmistir. Calismanin niceliksel sonuglar terapistlerin
bu gdzlemini desteklemektedir. Yaratici sreg asamasinda ebru uygulayicisi olan yUrittici uzman psikolog her seans
gruba uygulamali olarak yapilacak ebru calismasini gdstermistir. Ardindan katiimcilar istedikleri renkleri segerek kendi
ebrularini yapmis ve paylasim asamasina gecilmistir. Terapistler paylasim asamasinda katiimcilara ebru yaparken
neler hissettikleri, 'simdi ve burada’ yaptiklar ebruya bakarken neler hissettikleri, ortaya ¢ikan ebrulu resmin neyiya da
neleri cagristirdidi, ebrularinda kendilerini sasirtan imgelerin varolup olmadigi, en dikkat gekici imgenin hangisi oldugu
ve neden bu imgeyi sectiklerine dair netlestirmeye yonelik sorular sormustur. Yaratici stire¢ ve paylasim asamasinin
daha iyi anlasiimasi igin bazi seanslara ait katiimcilarin yaptiklari ebru ¢alismalar, paylasim ve sozel ifadelerine asa-
gida yer verilmistir.
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Birinci seans giris asamasinda, terapist, co- terapist ve Uyeler birbirleriyle tanismis, grubun kurallari ve pandemi do-
neminde dikkat edilmesi gereken kosullar konusulmustur. Yaratici siirecin basinda Uyelere ebru sanati hakkinda kisa
bilgi verilmis ve ebru malzemeleri tanitilmistir. Ebru firgasinin nasil tutulacagdi ve kullanilacagy, ebru kagidinin tekneye
nasll serilecedi ve nasil siyrilacadi terapist tarafindan gosterilmistir.

Besinci seans bilbul yuvasi teknigi kullanilmistir. Yaratici stiregte bilbdl yuvasi ebrunun nasil yapildidi terapist tara-
findan gosterilmistir. Ardindan katiimcilar istedikleri renkleri ve yaraticiliklarini kullanarak bilbdl yuvasi ebru yapmis-
lardir. Sekil 1ve Sekil 2 bilbdil yuvasi ebru yapan katilimcilara aittir. Asagida katiimcilarin yaptiklari ebru galismasiyla
ilgili sdzel ifadelere yer verilmistir.

Sekil 1: Gonil Limani

Paylasim asamasinda R, “Benim hayatimda hi¢ sevgilim olmadi ama asik oldugum insanlar oldu. Yaptigim bu ebruda
Pembe renk Sony, Kirmizi Tony, Mavi ise Tommy'i cagristiriyor. Bu isimler uzun stire unutamadidim kizlara verdigim
kod isimler. Video oyunlarindaki kahramanlarin isimlerini verdim onlara. Sonny en uzun slre unutamadigim, 3 sene
boyunca onu unutamadim. Ebruma ‘Géndl Limani’ adini veriyorum. Yuvarlak dalgalari yapmak iyi geldi, eski asik oldu-
Jum kisilere géturdi beni. Ama onlar asik oldugumu bilmiyor” dedi.

Sekil 2: Kelebek Dongtisi

M, "Bu ebruda yuvarlak ve dairesel hareketler yapmak timit ve 6zglven duygularini hissettirdi bana. Eski duygularimi
cagnistirdi. Eskiden ézgtvenli, mutluydum, attigim adimlardan emindim. Universitede ise glivensizdim. Simdi yavas
yavas 6zglvenim geri geliyor. Ebruyu yaparken yuvarlak yaptik. Her seyde bir déngu var. Bu bana ge¢gmisi ve bu glinle-
ri hatirlattl. Zaman icinde degisiyorum, kelebekler gibi. Kelebeklerde zaman iginde belli evreler geciriyor, benim icimde
de degisim evresi var. 'Kelebek Dénglisti’ bu ebrunun adi. Kelebeklerin renkleri sayisiz. Her kelebek essizdir, tipki ebru
gibi. Ebrular da birbirine benzemiyor, her biri essizdir. Ebruyu yaparken dikkatli ve azimliydim. Dedisim yavas ve azimli
bir stregtir. Simdiki halimi ve gelecekteki halimi distiniyorum. Mutlaka degisim olacak”seklinde ifade etti.
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Onbirinci seans beyaz ebru kadidi Uzerine dalgali ebru teknidi kullanilarak calisma yapilmistir. Bu teknikte boyalar tek-
neye serpistirildikten sonra ebru kagidi hafifce sallanarak tekne tGzerine yatirilir. Sekil 3, danisan N'nin yaptidi ebrudur.
Asadida danisanin sézel ifadelerine yer verilmistir.

Sekil 3: Volkanik Yanardag

N, “ Bu ebruyu volkan patlamasindaki lavlara benzetiyorum. Sanki bir volkan pUskuriyor gibi. Bu ylzden bu ¢alisma-
ya 'Volkanik Yanardag’ diyorum. Gelincik tarlasini da animsatti. Gelincikler rizgarin dalgasiyla sallanirlar. Yesil kisimlar
yanardadin altinda, orada gelincikler var. Yanardag da ates var, pusktrtmus, atmis. Sonra sakinlesmis. Yanardagdin agiz
kismi atesi; lavi atmis”

Terapist, “Sizin de hayatinizda pUskUrtmek, atmak istediginiz seyler var mi?”"
N, “Dolu var. Neler neler var? Uztintiler var”.
Terapist, "Paylasmak ister misiniz burada bizimle?”

N, "Aslinda onlari Gzlntl olarak gérmesem sikilmayacadim. Kendime s6z dinletemiyorum. Tekrar tekrar distnlyo-
rum. Buraya geldigimde pozitif distinceler geliyor, negatif distincelerim azaliyor, uykularim duizeliyor. Ancak o pozitif
diUstincelerim azalinca eskiye dénlyorum. Uyuyamiyorum, tekrar tekrar distinlyorum. Onun igin galismanin adini
‘Volkanik Yanardag' koyuyorum” seklinde ifade etti.

On yedinci seans ikili grup olusturularak serbest ebru yapilmistir. Danisanlar kura yolu ile ikili gruplara ayrilmistir.
Katimcilardan bugtine kadar 6grendikleri ebru tekniklerini kullanarak (terapist tarafindan herhangi bir ebru teknigi
gosterilmeden) kendi iclerinden geldigi gibi serbestge bir ebru yapmalar istenmistir. Sekil 4 danisan K ve R'nin birlikte
yaptigi ebruyu gostermektedir ve asagdida danisanlarin yaptiklari ebru ile ilgili sozel ifadelerine yer verilmistir.

s e

Sekil 4: Gondil Bahgesi
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K. ve R. birlikte ¢calismistir.

K, "R. ile birlikte calismak glizeldi” diyerek so6ze girdi ve devam etti: "Birlikte calismaktan ¢ok zevk aldim. Grup ¢alisma-
st ilk defa yapiyoruz. iki insanin bir araya gelerek bir Griin ortaya koymasi iyi bir sey. Grup calismasi yapmak, birlikte bir
sey yapmak ayri keyif veriyor” dedi.

R araya girerek, "Birlikten kuvvet dodar, birlikte yapmak daha glizel oldu. Ben ¢icek motifleri yaptim. K. sari renk kul-
lanmak istedi, bu benim icin uygundu, i¢ agiciydi. Bence ebru gtizel oldu ” seklinde ifade etti.

Yirminci seans siyah karton (izerine dalgali ebru teknigi kullanilmistir. Sekil 5 ve Sekil 6, danisan K ve danisan O'niin
yaptigi dalgali ebrulari géstermektedir ve asagdida danisanlarin yaptiklari ebrular ile ilgili sézel ifadelerine yer verilmistir.

Sekil 5: Ofkenin Yansimasi

K, "Bu ebruyu yapmasi biraz zor geldi bana ama zor olan seyleri seviyorum. Kirmizi rengi segmemin nedeni icimdeki
ofke, igimde gok buyuk 6fke var. Onu attim kadida. Gecen giin mahalledeki biriyle tartistim, 6fkelendigimde kendimi
kaybediyorum, zarar verebiliyorum etrafima ama bu sefer kendimi tuttum. Eskiden ¢ok spor yapar, kosardim; 6fkeme
iyi gelirdi. Bugiin de 6fkemi ebruya yansittim ve iyi geldi bana. Siyah renk, 6lGm ve kotllugu animsatiyor bana. Hayata
dair 6fkelerim var. Yapmak isteyip yapamadiklarimdan dolayi &fkeliyim. Derdini insan biriyle paylasinca rahatlar ya dyle
geldi bana, rahatladim”

Terapist, "Oyleyse tfkeyi ifade etmenin farkli yollari da oldugunu séyleyebilir miyiz?"

K, "Evet siddet olmadan da ifade edebiliriz, degil mi? Yani 6fkeyi boyalarla da disari atabiliriz. Bu calismama ‘Ofkenin
Yansimasi’ adini veriyorum” seklinde ifade etti.

Sekil 6: Akciger Filmi
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0, "Yaptigim ebru giizel oldu, begendim. Filme benziyor, réntgen filmine. Sigaradan kararmis cigerleri distindiirtiyor,
kirmizilar da kani gagristiriyor. Bu galismama ‘Akcider Filmi'adini vermek istiyorum. Sigara oldtrir demek istiyorum”
seklinde ifade etti.

Yirmibirinci seansta ebru teknesinde figuratif sekiller olusturmak igin kullanilan biz ile katiimcilarin elini kaldirmadan
yol seklinde uzayan cizgisel sekiller olusturmalar istenmistir. Asagida (Sekil 7) danisan M'nin yaptigi ebru galismasi
ve sozel ifadelerine yer verilmistir.

Sekil 7:Belli Bir Karara Baglanacak

M, “BUtun yollarin bir kesisimi var. Bu aralar aklim ¢ok karisik ve mutsuzum. O ylizden biittin yollar ayni sonuca gidiyor.
Bu ebruda iki goz var, iki gbz gortyorum, sanki benim gozlerim gibi. Gérdiklerinden ve gérmediklerinden ibaret, orta-
da degil bu gozler, kdsedeler” dedi. "Benim gozlerim o iki goz. Géremedigim bazi yollar ve bazi sonuglar var. Sonucu
goremiyorum ama hayatin gercekleri olarak bazi seyler bir karara baglanacak. Meslek konusunda kararsizim ve tekrar
tniversite okumak istiyorum. Dért senemi bosa harcamig gibi hissediyorum. Ogretmenligi bosa okumusum, onun
icin aklim karisik ve dort seneme zulUyorum. Tekrar Universite sinavina girecedim bakalim sonug ne olacak” diyerek
paylasimda bulundu.

Yirmi yedinci oturum, bu ¢alismanin son seansidir. Son seansta katilimcilara herhangi bir ebru teknigi gésterilmemis
ve serbest ebru galismasi yapmislardir. Asagdida, katilimcilarin son seansta paylastiklar sozel ifadelere yer verilmistir.

R, "Bugiin son hafta, sonra sergi olacak dedil mi? Ebrular sergilenecek, cok heyecanliyim. Ben bugline kadar bttin
atolyelere geldim. Hic gelmedigim olmadi, erkenden geldim, isteyerek geldim, size tesekklr ederim; bizi dinlediniz. Bit-
tigi ve buglin son oldudu igin de Gzuldyorum. Ben hep eksiksiz geldim, burasi beni rahatlatiyordu, beni dinliyordunuz.
Bu calisma bana gokylzini animsatiyor ve ben de adini '‘Goklere Sigamiyorum’koyuyorum” dedi.

0, "Bu gruba baslayinca cok sevdim. Burada konusmak, ebru yapmak, insanlardan uzaklasmak bana iyi geliyordu.
Sergiye gelecedim, ailemizde gelebilir dedil mi? Ben yaptigim ebrulari almak istiyorum. Hepsini gcok sevdim, sizler bizi
dinlediniz, hep geldiniz, tesekkir ederim. Bugin yaptigim ebru ¢alismama ‘Yansima' adini vermek istiyorum” dedi.

M, "Ben herkese tesekkir ederim, aylarca geldik, siz hep bizi dinlediniz. Buraya geldigim zaman kendimi iyi hissettim.
Kafam karisik oldugunda da geldim, hayatimda bir seyleri degistirmeye, yeni kararlar almaya calistim. Burasi bana gtic
verdi. Ebru galismama ‘Cocuklugumdaki inanglarin Yagmasi’ adini veriyorum” dedi.
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TARTISMA

Sizofreni tanili 6 katilimci ile Ekim 2021-Mayis 2022 tarihleri arasinda 27 oturum olarak gergeklestirilen ebru sana-
tinin kullanildigr grup sanat psikoterapi gcalismasinin nicel sonuglar Gyelerin depresyon, kaygi ve sizofrenide islevsel
ivilesme dlzeylerinde anlamli bir degisim oldugunu ortaya koymaktadir. Bu galisma, ebru sanatinin (Marbling Art)
sanat psikoterapide etkili bir terapi araci olarak islev gordiigint géstermektedir. Calismanin ocak ayina kadar olan kis-
minda danisanlarin beceri kazanmalari ve ebru sanatini ¢alisabilir hale gelmeleri desteklenmis, ocak ayindan itibaren
ise seanslarda duygusal ifade ve anlam Uzerine yogunlasiimistir. Calismanin ilk seanlarinda ebru sanati boyalarinin
renk cesiti sinirlandirilmis ve grup Uyeleri kendi hallerine birakilmamistir. Seanslar ilerledikge ebru sanati boya cesit-
liligi arttirlarak bazi seanslarda herhangi bir ebru teknigi gésterilmeden katiimcilarin serbest calismalar yapmalarina
olanak saglanmistir. Ayrica, yapimi daha zor olan figUratif ebru teknikleri ilerleyen seanslarda uygulanmistir. Bion'un
(1959; 1962) bebegin icinde bulundugu ancak basa ¢ikamadigi durumlarda annenin dislemlerini bebegdin hizmetine
vererek onu sakinlestirebilmesi ve bu olumsuz deneyimleri donistirerek tahammdl edilebilir kilmasi yani beta 6gele-
rin alfa 6gelere dénistirilmesi, annenin “kapsayici (container) islevi” olarak adlandinimistir. Bu galismada da sanat
malzemesinin ve tekniginin asamali olarak terapi galismasinda kullanilmasi yani ebru sanati tekniklerinin seanslarda
kolaydan zora dogdru ilerlemesi ve boya gesidinin yavas yavas arttirilmasi, katiimcilara duygularini asamali olarak sem-
bollestirme , anlamlandirma ve sindirmede kolaylik sagladi§i gortlmistur.

Sizofreni tanili bireyi en iyi tanimlayan ifade sosyal adaptasyon kabiliyetini kaybetmis olmasidir. Bu kisiler anlatma ar-
zusu tasirve bunda gtigltik ceker (Velioglu ve Dagyolu, 2022). Lysaker ve Lysaker (2010) psikoz tanili bireylerin bas-
kalariyla ve diinyayla etkilesime girme konusunda blyUk endise duyduklarini ifade etmistir. Bu ¢calisma grup Gyelerine
kendi deneyimlerini paylasabilme, gelecede dair planlarini agiklayabilme, kendi ifadeleriyle 'yargilanmadan dinlenme’
ve yeni bakis acilari kazandirmada katki saglamistir. Calismanin basinda goéz temasi kurmakta zorlanan bazi grup
Uyelerinin glivenli alan saglandiginda goz temasi kurabildigi ve kendini ifade etmede daha rahat oldugu gortlmustdr.
ilk seanslarda cantasina sarilarak oturan kaygil, gz temasi kurmaktan kaginan bazi grup Uyelerinin, ilerleyen seans-
larda terapétik ittifak ve glvenli alan olustuktan sonra ¢ok daha rahat iletisime gecebildigi, ikili grup calismalarinda
Uyeler arasi etkilesimin arttidigr gézlenmistir. Arastirmanin niceliksel sonuclarida bu gézlemleri destekler niteliktedir
(Sizofrenide islevsel iyilesme Glcedi P< 0,42 ; Sosyal islevsellik alt dlgegi P<0,42).

Anksiyete ve depresyon ile ilgili farkli tedavilerin meta-analizleri tedavide su Gi¢ mekanizmaya vurgu yapar: terapistin
yaklagima inanci, terapétik ittifak ve terapist 6zellikleri (Budd ve Hughes, 2009). Bu calismada terapistlerin etkile-
simsel terapdtik yaklasimlarinin, Gyelerin yaptiklar ebru sanat Grinleri araciligiyla cagrisim ve yansitmalarini calisma-
larina olanak sagladig diistndlmektedir. Grup tyelerinin paylasimlarinin terapistler tarafindan kosulsuz kabulGnin bir
oteki tarafindan yargilanmak ve anlasilmamaktan korkan katiimcilarin deneyimlerini sozel ifadeye dénusttrilmele-
rinde onlari cesaretlendirdigi; ortaya ¢ikan ebrulu resimlerin cagristirdiklarini ifadeye dondsttrmelerini kolaylastirdidi
ve 6znelliklerini fark etmelerini sagladigr gézlenmistir. Grup Uyelerinin ilerleyen seanslarda birbirleriyle cok daha rahat
iletisime gectikleri, sosyal yasamlarimda karsilastiklari zorluklar konusunda birbirlerine empatiyle yaklastiklari gortl-
mdistur. Paylasim asamasinin son kismi olan sonlandirma asamasinda Uyelerden o an hissettikleri duyguyu beden-
lerini kullanarak harekete donistirmeleri istenmistir. Bu durum, katilimcilara ebru sanatinin disinda da duygularini
disa vurabilecekleri, deneyimleyebilecekleri bir alan oldugunu gdstermistir. Duygularini sanatsal malzeme ve beden
ile ortaya koyarak, sozel olarak ifade edebilecekleri bir noktaya varmalarini saglamistir. Katiimcilar tarafindan imgenin
sembollestirilmesi, soze dokilmesi ve son asamada harekete donisttrilmesi derinlerde yatan duygularin ve yasanti-
larin disavurumuna yardimci olmustur. Farkindalik diizeyine tasinan sozel olarak ifade edilen duygu ve yasantilar ka-
tilmcilar tarafindan anlamlandiriimistir. Bedensel hareket, imge, duygu ve anlam arasinda strekli bir ag kurulmustur.
Psikotik hastada sanat nesnesinin dolayim islevi 6zellikle &nemlidir. Dider bir insanla dogrudan iliski kurmak kirilgan
bir kisilik igin fazla tehditkar olabilir, ancak sanat nesnesi araciligiyla iliski kurulabilir. Cogu zaman psikotik hastalar
icin resimlerin Uzerindeki yazilar aktarimi yansitir. Terapotik iliskide sanat, bir dolayim saglar ve iliskiyi kolaylastirmada
6nemli bir rol oynar (Schaverien, 2003). Sanat terapileri, sizofreni teshisi konan bireyler icin geleneksel psikoterapilere
gére bazi potansiyel avantajlara sahip olabilir. Ornegin, sizofreninin olumsuz semptomlarini yasayan bireyler (6rnegin,
yoksul konusma), distincelerini ve duygularini terapiste sézli olarak ifade etmekte zorlanabilirler. Bu nedenle sanat
terapileri danisanlar igin bu engeli asma potansiyelleri bakimindan benzersizdir (Jauhar ve arkadaslari, 2014). Bu ¢a-
lismanin niceliksel sonuclari ve terapistlerin gdzlemleri, ebru sanati ile grup sanat psikoterapinin Gyelerin duygularini
disavurma, ifadeye déntstlrme ve birbirleriyle iletisim kurmada islevsel bir role sahip oldugunu gdstermektedir. Ebru
ile grup sanat psikoterapi ¢alismasina figtiratif olmayan temel ebru sanati teknigi olan battal ebru ile baglanmistir.
Bunu sirasiyla gelgit ebru, bulbll yuvasi ebru, tarakl ebru, sal ebru, dalgal ebru, hatip ebru, serbest ebru calismasi, ikili
grup halinde yapilan ebru calismasi, giftleme ebru, siyah zemin Uzerine soyut ebru, sulu teknede serbest ebru, ebrulu
26



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Aysun AKTAS OZKAFACI, Nilay NALCA , Nurhan EREN

maske, ebrulu adag yapimi, ebrulu kolaj ¢alismasi, lale ebrusu takip etmistir. Bu teknikler kullanilirken 6zellikle ebru
sanati Urtintn Uyelerde ¢agristirdiklari imgeler Gzerine odaklanilmistir. Sanatlar iginde sembolizme en ¢ok yer veren
sanat sizofrenik sanattir (Velioglu ve Dadyolu, 2022). Bu calismanin ilerleyen seanslari boyunca grup Gyelerinin sézel
ifadeleri, ebru sanati Uriinleri araciliglyla sembolizasyon kapasitelerinin arttigini géstermistir. ilk oturumda grup Gyeleri
ebru malzemeleri ile tanistirimistir. Ebru sanati fircasini nasil kullanacaklari, ebru kagidini tekneye nasil yatiracaklari
ve tekneden nasil siyirarak alacaklari konusunda uygulamali kisa bir egitim verilmistir. Ebru sanatinin rastlantisalligi,
hicbir ebru Grindntn diderine benzemedigi, her Grindn tek ve biricik oldugu seklinde ebru sanati ile ilgili kisa bir bilgi
verilmistir. ilerleyen seanslarda yaratici siirecte, grup Uyelerinin ebru yaparken “Higbir ebru tGriiniiniin birbirine benze-
meyeced;, biricikligi ve rastlantisalli§i” gibi ifadeleri kendilerine ve diger grup Uyelerine tekrar ettikleri gortlmastir. Bu
durum grup Uyelerinin hata yapma endisesi olmadan, tamamen ¢alismaya odaklanarak 6zgurce calisma ve duygula-
rini reglle etme girisimi olarak gdzlenmistir. Ayni zamanda ebru calismasinda teknige uygun olarak eller kullanilirken
uygun ritimde beden salinimini da ortaya cikmistir. Bu siirecte tekne basinda el ve beden saliniminin senkronize bir
sekilde galistig, odaklanma, dodaglama, malzemeyi kullanma ve yaratici bicimlendirmelerde cesaret ve 6zglvenleri-
nin arttirdigr gdézlenmistir. Calismada, grup tyeleri kullanacaklari renk segimi ve tekne basinda kalacaklari stire konu-
sunda sinirlandirilmamis ve serbestge denemeler yapmalarina olanak saglanmistir. Katilimcilar zaman zaman yapmak
istedikleri ebru ile ortaya ¢ikan ebrunun farkl oldugunu, renklerin teknedeki gorinimu ve kagittaki gérinimadndn
farkli oldugunu ifade etmislerdir. Ortaya cikan ebru ve yapmak istedikleri ebru arasindaki farklilik, tekne Gzerindeki
beklenmedik sekillerin cagristirdiklarinin konusulmasi, hayal kirikhdr ve endiselerinin azalmasina olanak saglamistir.
Danisanlar bazi seanslarda ¢fkelerini tekneye bosalttiklarini ve rahatladiklarini ifade etmislerdir. Grup Uyelerinin ba-
zen regresyon belirtileri gostererek tekneye, tekne doygunludu ve kapasitesinin ¢ok Uzerinde boya serpistirdikleri
go6zlenmistir. Bu regresyonun ardindan paylasim asamasinda daha sakin olduklari gérdlmustir. Bu durum Jung'un
(2009) yaraticilikta ortaya cikan regresyonun potansiyel bir iyilestirici olabilecedi diistincesini desteklemektedir. Sa-
nat calismalari, danisanin kabul edilemez dirtdlerini tasiyici bir kap (container) islevi gorir. Sanat terapi seanslarinda
regresyon yasayan danisanlarla calisirken, imgelerinde bicim, icerik ve isaret olusturma eyleminin gergcek anlamda
buttinlestirme derecesi uzun terapétik galisma strecinde artabilir. Zihnin istenmeyen (ego tarafindan) pargalarini
‘cisimlestirme’ potansiyeli imgenin dogasinda vardir. Yani imge, Killic'in tanimladidi gibi, bilingli ve biling disi 6gelerin
bir karisimindan olusan bu ‘parcalar’la 6zdeslestirilebilir veya bunlar Gzerine alabilir. Egoyu arindirma ve pargalarindan
kurtulma cabasi bazi hastalarin ve sanatcilarin resimlerine yonelik hosnutsuzluk duygusuyla ve bunlari yok etme gi-
risiminde kendini gosterebilir. Bu kisileri, eserlerini saklamaya yUreklendirmenin nedenlerinden biri de, ezici 'kotaluk'’
duygusunun, imgede yiizeye cikan ve daha sonra bakildiginda yaraticisi tarafindan varlidi hissedilecek olan bagka
etmenlerle hafifletilebilecek olmasidir (Killick ve Shaverien, 2003). Bazi katilimcilar paylasim asamasinda 6fkelerini ve
‘yok etmek, 6ldirmek’ istedikleri pargalari sanat ile donUstirebildiklerini ifade etmislerdir.

SONUC VE ONERI

Sizofeni tanisi koyulmus 6 katilimciyla 27 hafta boyunca sirdrtlen ebru ile sanat sanat psikoterapisi uygulamasi,
iletisim kurmada ve kendini ifade etmekte giiclik ceken katiimcilarin i¢ diinyalarinin gériinir olmasinda bir kdpra
islevi gérmastdr. Oturumlara katiimda yUksek devamlilik saglanmus, ilerleyen oturumlar boyunca katilimcilarin sem-
bollestirme ve sozellestirme kapasitelerinin arttig gézlenmistir. Ebru sanati soyut ve lg boyutlu bir sanattir. Katilim-
cilarin devamliligy, terapétik isbirligi, ebru sanati teknikleri ve boyalarin adim adim, belli bir cerceve iginde tutularak
uygulanmasi katilimcilar icin bu ¢calismayi netlestirmis ve Gg boyutlu bu sanatin uygulanmasini kolaylastirmistir. Pan-
demi kosullarinda, bir 6teki ile iletisim kurmanin olusturdugu kisithlik distndldiginde calismamiz bir otekiyle iletisim
kurmada zorlanan sizofreni tanili bireyler icin kendilerini ifade edebildikleri bir alan olusturmustur. Ancak pandemi ko-
sullari nedeniyle calismaya katilan kisi sayisi 6 ile sinirl tutulmustur. ilgili literattr incelendiginde, ebru sanatinin sanat
terapide kullanimi ile sinirli sayida ¢alismaya rastlanmaktadir. Bunlardan biri Akhan ve Atasoy'in (2017) sizofreni ve
bipolar bozukluk tanili hastalarla yaptiklari, hastalarin anksiyete seviyelerinin azalmasina katki sagladigini bildirdikleri
ebru sanati ile sanat terapi calismasidir. Digeri Aktas Ozkafaci ve Eren’in (2020), Travma sonrasi stres bozuklugu
tanisi almis aile ici siddet magduru kadinlarla yaptiklari ebru sanati ile grup sanat psikoterapinin bu kadinlarin dep-
resyon, anksiyete ve umutsuzluk diizeyini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gdésteren galismalaridir. Calis-
mamizin sonugclari ile literatlirde ebru sanati kullanilarak yapilan az sayidaki sanat terapi galismasinin olumlu sonug-
larinin drtlstigu gorulmektedir. Arastirmamizdaki olumlu sonuglar, ebru sanatinin sanatla psikoterapi calismalarinda
daha fazla kullanimina katki sagdlayacaktir. Bu konuda daha genis ve deneysel calismalarin yapilmasina ihtiyag oldugu
dustnllmektedir.
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SINIRLILIKLAR

Bu galismada kontrol grubunun olmamasi ve sinirli sayida katilimer bulunmasi, elde edilen sonuglari genellemeyi kis-
men sinirlandirmaktadir. Bununla birlikte bu ¢alisma pandemi kosullarinda yapilmis ve bu nedenle katilimci sayisi
sinirli tutulmustur. Geleneksel bir sanat dali olan ebru calismasinin etkilerinin daha iyi analiz edilmesi ve kanit temelli
sonugclara ulasiimasi icin kontrol grubu igeren ileri calismalarin yapilmasi yararli olacaktir.

TESEKKUR

Bu calismada yer alarak, bilime katki sunan ve ebru sanati ile sanat terapisi programi strecinde Urettikleri eserlerin
paylasimina izin veren tUm katilimcilara tesekklr ve minnettarli§gimizi sunariz.
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Tiirkiye'de Covid-19 Pandemisi Sirasinda Bir Grup Addlesanda
Algilanan Stresin Degerlendirilmesi

Berna GOKKAYA', Serpil KIZILTAS GUNYUZ?, Betiil KARGUL?

Ozet

Amag: Covid-19 virlisini kontrol altina almak igin dlinya genelinde getirilen kisitlamalar, ruh saghgini etkileyen yay-
gin bir sosyal izolasyona yol agmistir. Bu kisitlamalar, duygusal destek ihtiyacinin 6zellikle arttigi bu dénemde icin
ergenler icin ézellikle zor olabilir. Bu calisma, pandeminin ilk ddneminde Algilanan Stres Olcegi-10'un (ASO-10) Tiirkge
versiyonunu kullanarak Covid-19 pandemisinin bir grup adélesan tzerindeki Algilanan Stres (AS) etkisini belirlemeyi
amaclamistir.

Materyal ve Metot: Google Dokimanlar platformu araciligiyla 14-18 yas arasi 316 addlesana kesitsel bir anket
uygulanmistir.  Analiz, IBM SPSS Statistics stirim 1.0.0.1347 (IBM, New York, ABD) kullanilarak yapilmistir. De-
mografik verilerin kategorik degiskenlerini analiz etmek igin ki-kare testleri, bagimsiz érneklemler igin gruplar arasin-
daki farkliliklar karsilastirmak amaciyla t-testi kullaniimistir. Ortalama fark, 0.05'te istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular: Calismaya 316 adélesan dahil edilmistir. Addlesanlarda orta diizeyde AS (19,91+3,54) tespit edilmistir.
Erkekler kizlardan anlamli derecede daha ytksek puan almig (p=0,046), daha ytksek aile gelir grubu, dustk aile
gelir gruplarindan énemli 6lctide daha ytksek bir AS gostermistir (p<0.05; F=5.144). Ebeveynlerinin sadlik caligani
oldugunu bildiren addlesanlarin, ebeveynlerinin sadlik calisani olmadigini bildiren adélesanlara kiyasla daha yiksek
AS'ye sahip oldugu bulunmustur. Goklu dogrusal regresyon analizi, daha yiiksek aile gelirinin ASO-10 puanlarini 1,71
(p=,016) artirdiini géstermistir.

Sonug: Bu calismada artan pandemi dnlemlerine paralel olarak addlesanlarin algiladiklari stress diizeyine ve buna
bagl olarak artmasi muhtemel ruh saglhidi sorunlarina dikkat cekmeyi amacladik. Sonuglarimiz, tahminlerimiz dogrul-
tusunda, bilhassa ebeveynleri sagdlik ¢alisani olan addlesanlarda AS diizeyinin daha ylksek oldugunu, ek olarak gelir
diizeyi fazla olan erkek adélesanlarin daha fazla AS'ye sahip olduklarini géstermektedir. ASO-10 kullanici dostudur ve
ozellikle pandemi sirasinda hizli bir 6lciim saglayarak yalnizca birkag dakika icinde uygulanabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Algilanan Stres Olcegi, Covid-19, Addlesan

Evaluation Of Perceived Stress Among A Group Of Adolescents During
The Covid-19 Pandemic In Turkey

Abstract

Objectives: Restrictions imposed worldwide to contain the Covid-19 virus have led to widespread social isolation
affecting mental health. These restrictions can be particularly challenging for adolescents during this period when
the need for emotional support is particularly heightened. This study aimed to determine the Perceived Stress (PS)
impact of the Covid-19 pandemic on a group of adolescents using the Turkish version of the Perceived Stress Sca-
le-10 (PSS-10) during the first period of the pandemic.
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Materials and Methods: A cross-sectional survey was administered to 316 adolescents aged 14-18 years who were
invited to participate in the online survey via the Google Docs platform. The analysis was conducted using IBM SPSS
Statistics version 1.0.0.1347 (IBM, New York, USA). Chi-squared tests were used to analyze the categorical variables
of the demographic data, and the t-test was used to compare the differences between the groups for the indepen-
dent samples.

Results: A sample of 316 adolescents were enrolled in the study. The study population reported moderate levels of
PS (19.91+3.54). Boys scored significantly higher than girls (p=0.046). The higher family income group showed a
significantly higher PS than low-income groups (p<0.05; F=5.144). Participants who reported mother's and father’s
job were health care workers (HCWSs) had higher PS compared with participants who reported mother's and father's
job wasn't related HCW's. Multiple linear regression analysis showed the higher family income increased their PSS-10
scores by 1.71 (p=.016).

Conclusion: In this study, we aimed to draw attention to the level of stress perceived by adolescents in parallel with
the increasing pandemic measures and the possible mental health problems that may increase accordingly. Our re-
sults show that, in line with the predictions, the level of AS is higher, especially in adolescents whose parents are he-
alth workers, and in addition, male adolescents with higher income levels have more AS. The ASQ-10 is user-friendly
and can be administered in just a few minutes, providing a rapid measurement, especially during a pandemic.

Key Words: Perceived Stress, PSS-10 (Perceived Stress Scale-10), covid-19, adolescent

Introduction

On March 11, 2020, the World Health Organization (WHO, 2020) declared the novel coronavirus disease (Covid-19)
a global pandemic because people in many countries were being rapidly infected (Bao, Sun, Meng, Shi & Lu, 2020).
At the same day, the Turkish government also announced a quarantine even though this has negative psychological
effects on people, such as acute stress, anxiety, and depressive symptoms, and even the possibility of post-traumatic
stress disorder (Taylor, Agho, Stevens & Raphael, 2008).

Covid-19 has caused public panic and mental health stress, and the high number of confirmed cases globally has
increased public fear (Bao, et al., 2020).

Studies have found that the public has experienced negative emotional responses to Covid-19, such as symptoms of
anxiety and depression (Liao, Cowling, Lam & Fielding, 2014; Van Bortel et al., 2016). It has further been ascertained
Covid-19 has caused moderate-to-severe symptoms of anxiety and depression in about one-third of Chinese adults
(Wang et al., 2020). Notwithstanding, the number of cases and distribution of stress and anxiety symptoms among
adolescents have not been established. Adolescents are a particularly vulnerable group as they face increasingly
complex issues (Membride, 2016). The depressive and anxiety symptoms among Chinese adolescents affected by
the outbreak of Covid-19 were assessed with the Patient Health Questionnaire (PHQ-9) and the Generalized Anxiety
Disorder (GAD-7) questionnaire (Zhou et al., 2020).

Longitudinal studies show that experiences such as instability in family relationships and aggression in childhood
are associated with mental health problems in adolescence (Bakker et al., 2012; Schwartz et al., 2014). In addition,
difficulties experienced between parents and children, such as family discord, have been found to be associated with
adult mental health problems later in life (Weich et al., 2009; Pompili et al., 2014). It has been suggested that the
relationship between parents and adolescents may be negatively affected by pandemic quarantines and other pan-
demic-related factors (Prime et al., 2020).

Although adolescents' relationships with their families continue to be at the center of their social development, peer
relationships become much more important during this period (Flynn et al., 2017).

Therefore, in addition to good relationships within the family during adolescence, healthy relationships with peers
and being in communication with them are important factors that contribute to adolescents’ well-being.

Remembering that adolescence is a period of independence, adolescents’ efforts to become independent from their
parents result in increased time spent with peers, and for the first time, peer groups become the primary source of
influence instead of parents (Meuwese et al. 2017).
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The quarantine measures taken in the pandemic are likely to have more negative effects on adolescents than adults
because many of the basic tasks of adolescence are performed by interacting with other people (Blakemore & Mills,
2014; La Greca & Prinstein, 1999; Papini et al., 1990). Loneliness is associated with a range of negative outcomes
in adolescents, including poor physical and mental health (Eccles et al., 2020). Pandemic lockdowns have led to a
severe reduction in social contacts, possibly increasing experiences of loneliness and psychological distress (Barari
et al., 2020).

Considering the developmental characteristics of adolescence, it is possible to argue that the sources of social and
emotional disorders observed in adolescents during this period, together with pandemic-induced restrictions, are
that adolescents conduct their education online, spend most of their time indoors, and are physically separated from
their peers, which means that the risk of developing psychological problems during the Covid-19 pandemic may in-
crease (Magson et. al, 2021).

Nevertheless, few studies have quantified about perceived stress during quarantines (Pedrozo-Pupo, Pedrozo-Cortes
& Campo-Arias, 2020). However, most of the available studies dealing with the stress experience of health workers
during pandemic do not consider outpatient care separately. Indeed, there is no studies that have qualitatively ex-
amined the overall situation in high school children in Turkey. In particular, no comprehensive studies have been
conducted on the mental health status of high school students facing the pandemic using PSS-10.

The Perceived Stress Scale (PSS), one of the most widely used psychological scales, was developed by Cohen and
Williamson (Cohen & Williamson, 1998) and it has shown sufficient reliability and validity ((Cohen & Williamson,
1998; Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983). The Turkish version of the PSS-10 was developed by Eskin et al (Eskin,
Harlak, Demirkiran & Dereboyu, 2013).

The Cohen PSS was originally developed in 1983 as a 14-item Likert type questionnaire in order to measure one’s
own perception and appraisal of life events as stressful (Cohen & Williamson, 1998). Four questions were dropped
from the PSS14- when it was found that they did not load on either of the two factors obtained using exploratory
factor analysis for the PSS14-. The PSS10- was found to have adequate reliability and validity and a slightly higher
internal reliability than PSS14- (Alpha coefficient of 0.78 vs. 0.75). The 10 items in the scale inquire about feelings
and thoughts that tap the degree to which respondents find their current life situation unpredictable, uncontrollable
and stressful. The higher the score the higher the perceived stress is. The scale correlates with different psychosocial
measures specifically depression, anxiety, and perception of poor health as well as with decreased satisfaction with
self, job and life in general (Cohen et al, 1983; Roberti, Harrington & Storch, 2006).

The aim of the present study to identify the impact of Covid-19 pandemic on Perceived Stress (PS) among a group
of adolescents using the Turkish version of the PSS-10. In addition, we want to evaluate relationship between per-
ceived stress and age, gender, having healthcare workers parents during Covid-19 pandemic and who have infected
by Covid-19.

Methods

Ethical approval: This study was approved by the ethics committee of the Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Hospital (ap-
proval number 2020-200). The procedures for this study complied with the provisions of the Declaration of Helsinki
regarding research on human subjects.

Participants

All participants were randomly selected from Bahcelievler Oral and Dental Health Hospital's Pediatric Dentistry Clin-
ic's during the dates between 01.01.2019 to 31.12.2019. The study participants aged 14—18 years who were invited
to participate in the online survey via the Google Docs platform on May, 2020 during partial closure in pandemic.

Online survey was send for parents who were informed that the children should fill in the questionnaire themselves.
Therefore, all participants answered questions voluntarily and alone. Besides parents choosed inclusion and/or ex-
clusion criteria appropriating their child's.
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Inclusion and Exclusion criterias

Inclusion criterias were: (1) age 14 years or older; (2) healthy children; (3) being informed parents about the study and
willing to participate in the survey.

Exclusion criterias were: a history of mental illness; or suffering from other brain organic lesions or serious physical
diseases; psychiatric disorders (such as depression, anxiety, psychosocial stress) and chronic diseases.

Elimination criteria were: (1) filling out the electronic questionnaire in too short a period of time; and (2) submission
of a questionnaire that was obviously inconsistent with the actual situation.

After removing the data of the participants, 316 participants were included in the analysis.

PSS-10

The Turkish version of the PSS-10 was used to measure the degree of the perception of stress (e.g., “In the last
month, how often have you felt nervous and stressed?) on a five-point response scale where from O= "Never” and 4
= "Very often” (Behice, 2006; Eskin, Harlak, Demirkiran & Dereboy, 2013).

The participants with scores ranging between O and 13 were deemed to have low PS associated with Covid-19, those
scoring between 14 and 26 were deemed have moderate PS associated with Covid-19, and those with scores of 27
and above had high levels of PS associated with Covid-19.

In this study, we used the Turkish version of PSS-10 and sociodemographic questions as well as additional psycho-
logical factors to measure the responses to the validated and standardized self-report inventories. We included gen-
der, age, parents’ occupations, and Covid-19 positive (+) test results as predictive factors. To provide differentiated
norm values, standard deviations, mean sum scores, and the percentiles of each factor of the PSS-10 were calculated
separately for gender and age.

Analysis of Data

The analysis was conducted using IBM SPSS Statistics version 1.0.0.1347 (IBM, New York, USA) and descriptive
statistics (frequency, mean, standard deviation, range) were used to describe the characteristics of the sample, per-
ceived stress, and their relationship with some of the factors. One-way analysis of variance and a post hoc analysis
using the Scheffé test were performed to examine the differences in PS among the adolescents during the COViD-19
pandemic. Chi-squared tests were used to analyze the categorical variables of the demographic data, and the t-test
was used to compare the differences between the groups for the independent samples. The mean difference was
considered statistically significant at 0.05. Although it was stated that regression analysis was performed in the
findings section, these analyzes were not mentioned in the statistical analysis section. All statistics made must be
specified.

Finding
A sample of 316 adolescents were enrolled in the study. The observed statistical power was 1.0 with an alpha = 0.05
and a sample error of 0.00.

The PSS-10 scores differed based on the sociodemographic variables of gender, parental occupation, and income
class. The mean +* standard deviation (SD) age of the respondents was 15.97 + 1.24 years. Among the adolescents,
185 (58.55%) were girls, and their mean age was 16.00 + 1.19 years. A total of 131 (41.45%) of the participants were
boys, and their mean age was 15.94 + 1.31 years. The mean of the PSS-10 was 19.88 + 7.04. The majority of the study
population 202 (63.92%) reported moderate levels (ranged between 14 and 26) of PS (19.91+ 3.54). Table 1 shows
the Mean=SD levels of the PSS-10 scores.
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Table 1. Mean+SD of Low, Moderate and High level of Perceived Stress Scale (PSS-10) scores

Level of PSS-10

scores meantSD p
n(%)
Low 9.34+3.01
56 (17.72%)
Moderate 19.91+3.54
202 (63.92%) 0.000
High 29.95+2.92
58 (18.35%)
Total 19.88 £7.04
N=316

There were gender differences among the item descriptive statistics in the PSS-10 for both the positive items (items
4, 5,7 and 8) and the negative items (1, 2, 3, 6, 9, 10; p<0.05). The most negative response score for an item in the
scale was for “In the last month, how often have you felt confident about your ability to handle your personal prob-
lems?” (mean score + SD, 2.27 + 1.07), whereas the most positive response was for “In the last month, how often
have you felt nervous and "stressed”? (mean + SD, 1.57 + 1.14). The descriptive statistics for each item of the PSS-10
are presented in Table 2.

Table 2. Item Descriptive Statistics for the Perceived Stress Scale (PSS-10)

Item In the last month. how often... Mean +SD
1 ...have you been upset because of something that happened unexpectedly? 214 +£1.12
2 ...have you felt that you were unable to control the important things in your life? 1.93+1.17
3 ...have you felt nervous and “stressed”? 1.57£1.14
4 ...have you felt confident about your ability to handle your personal problems? 2.27 +1.07
5 ...have you felt that things were going your way? 1.90+1.10
6 ...have you found that you could not cope with all the things that you had to do? 218 +1.15
7 ...have you been able to control irritations in your life? 2.22 +1.09
8 ..you felt that you were on top of things? 2.08 £1.10
9 ..you been angered because of things that were outside your control? 1.79 £113
10 ...have you felt difficulties were piling up so high that you could not overcome them? 1.82+1.24
Total score 19.88 +7.04

The boys scored (21.85+6.78) significantly higher on the PSS-10 than the girls (18.48 + 6.89) p= 0.046; F = 1.462.
Those in the 14-15-year age group showed a significantly higher level of PS than those in the 17-18-year age group
(p<0.05; F = 6.132). The higher family income group also showed a significantly higher level of PS than the low-in-
come groups (p < 0.05; F = 5.144; Table 3).
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Table 3. Comparisons of PSS-10 scores for Age and Family Income

PSS-10
AGE Score F p AGE 14 15 16 17 18
Mean SD
14 (N=32) |21.88+6.48 14 0814 | 0357 |0010* |0.007*
15 (N=98) |21.55+6.97 |6132 |0.000 15 0.814 0.335 0.002* | 0.001*
16 (N=82) | 20.57+7.32 16 0.357 | 0.335 0.0028* | 0.001*
17 (N=58) |18.02+6.33 17 0.001* | 0.002* | 0.0028* 0.081*
18 (N=46) | 16.02:6.02
18 0.001* | 0.001* | 0.007* | 0.081*
PSS-10
FAMILY FAMILY 5001- | 10001-
INCOME scores Fl P INcOME | 975000 | 45000 | 15000 | 15001+
Mean £ SD
(0-5000)
(N=147) 18.91£6.66 0-5000 0.947 0.014* | 0.007*
Eﬁ‘_’g:)' 10000) |15 98:675
= 5001-10000 | 0.947 0.027+ | 0.004*
(10001-15000)
(N=39) 21.97£718 514 10.002 | 45001-15000 |0.014* |0.027+* 0.677
(15001+)
(N=49) 22.59£7.63 15000 + 0.001* | 0.004* 0.677

The participants who reported that their mothers were health care workers had higher levels of PS (20.50+7.75)
compared to those who reported that their mother's occupation was not related to health care (19.83 + 6.99)
(p=0.667). Similarly, the participants who reported that their fathers were health care workers had higher levels of
PS (24.63 +5.89) compared with those who reported that their father's occupation was not related to health care
(19.8817.03) (p=0.002).

The participants who received COVID-19 + test results reported higher levels of PS compared with the participants
who had received COVID-19 - test results; although this difference was not statistically significant (p > 0.05). The
confirmed cases in the family also did not affect the PSS-10 scores in the study group (p > 0.05; Table 4).

Table 4. Perceived Stress Scale (PSS-10) score of alolescent’s Covid-19 (+) test results and confirmed cases in the
family

CoVID-19
test (students) PSS-10 score p
N=66
COVID-19 (+) 21.00%8.44
N=7
0.584
COVID-19 (-) 19.34 + 744
N=59
confirmed cases PSS-10 score p
in the family
COVID-19 (+) 17.79 £7.61
N=28
0.100
COVID-19 (-) 20.08 £ 6.96
N=288
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Multiple linear regression analysis was carried out for all the demographic factors, including age, gender, mother’s oc-
cupation, father’s occupation, Covid-19 test result, and confirmed/suspected cases of Covid-19 in the family. These
factors explained 20% of the model. High PS in the boys (B = 5.78; p = 0.002) was important as it was related to the
total PSS-10 score for the adolescents. Furthermore, a higher family income increased their PSS-10 scores by 1.71 (p
= 0.016; Table 5).

Table 5. Multiple linear regression model predicting the level of PSS-10 scores related to sociodemographic variables
in adolescents whose parents are healthcare professionals

Unstandardized Standardized Collinearity Statis-
Model Coefficients Coefficients tics
B Std. Error Beta t P Tolerance VIF
1 (Constant) 16.706 1195 13.981 .000
@2.Gender 5.794 1.716 .389 3.376 .001 1.000 1.000
2 (Constant) 13.371 1.771 7.551 .000
Re=0.202  @2.Gender 5.478 1.656 368 3308 .002 994 1.006
@5.Family
income 1718 694 275 2476 016 994 1.006

a. Dependent Variable: PSS-10 SCORE

Discussion

Our results confirmed that the pandemic was perceived as a stressful experience. The participants declared that, on
average, the pandemic had a strong impact on their daily routines. Limitations to their personal freedom and changes
in their emotions have been found to have a significant impact on adolescents’ personal well-being and psychologi-
cal distress (Flesia, Fietta, Colicino, Segatto & Monaro, 2020).

As a result of Covid-19, all the cities in Turkey have shut down schools at all levels indefinitely. Students have joined
the online classes because they have been isolated at home and have not travelled anywhere. These online platforms
have supplied online psychological support for students during the pandemic and reduced the risk of virus trans-
mission owing to the absence of face-to-face contact. During online education, teachers should evaluate students’
anxiety and depressive symptoms and contact their parents to arrange effective interventions (Zhou et al., 2020).

In this study, the prevalence of high PS was 18.35%, which was relatively lower than the results of previous studies.
In Taylor's et al (2008) study, 34% of the participants reported high perceived distress levels during an equine influ-
enza quarantine, and reported that 35% of the participants suffered from high levels of psychological distress (Qui
et al, 2020). During the pandemic, the prevalence of depressive and anxiety symptoms in middle and high school
students in China was 43.7% and 37.4%, respectively (Zhou et al, 2020). Similar to the values reported during the
SARS outbreak in 2003, which placed the scores at 18.5 (Chua et al., 2004). Different study found that the mean
PS score among an ltalian population was 18.81 (Flesia et al, 2020). The mean values of the single items of the PSS-
10 suggested that, in addition to feeling nervous and stressed, feeling unable to control one’s personal life was the
feeling that accounted most for PS. This in turn implies that the unpredictability and uncontrollability characterizing
the pandemic play a significant role in PS during the crisis ((Flesia et al, 2020).

Furthermore, we found that the PS scores were higher for the boys than the girls. But some studies found that higher
level of stress among girls than boys in different countries (Cohen & Janicki-Deverts, 2012; Nordin & Nordin, 2013).
Shuang-Jiang Zhou et al. showed that female students have suffered from greater psychological impact, as well as
higher levels of stress, anxiety, and depressive symptoms, during the Covid-19 outbreak. This finding is consistent
with previous epidemiological studies that found that women were at a higher risk of depression (Lim et al, 2018).
A similar study among students found that female students were more likely to be anxious (Putwain, 2007). In con-
trast, researchers found no significant gender differences with respect to stress among college students during the

37



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 6 / SAYI: 12 [ 2023

pandemic in China (Cao et al., 2020). Hormones that increase during puberty, especially testosterone increase, begin
to change all the thoughts and behaviors of the male adolescent’s brain (Archer, 2009). The vasopressin hormone
affected by testosterone makes the adolescent more “sensitive and fragile” compared to childhood (Shirtcliff, 2009).

On the other hand, with the concentration of hormones during adolescence, it is observed that boys are more bored
than normal, more unresponsive and less surprised (Becker et al., 2007). In order for the brain of a male adolescent in
this age to be affected more intensely, the adolescent must either be deeply afraid or shocked (Bell et al., 2006). The
sudden impact of the coronavirus on the world can also be considered to have such a profound effect on adolescents,
especially those who are physician parents or whose family unexpectedly develop virus-related deaths. And also, it
seems possible for the adolescent, who tends to hide their emotions in face-to-face communication, to express these
emotions in an online questionnaire in which their identity information will not be revealed.

In terms of grades, Zhou et al (2020) stated that the higher the grade, the greater the risk of depressive and anxiety
symptoms, with senior high school being a risk factor for depressive and anxiety symptoms. In comparison to, our re-
sults showed that the 14-15-year-old adolescents felt significantly more stressed than those who were 17-18 years
old. It seems normal that the 14-15 age group is less mature in terms of cognitive development compared to the 17-
18 age group. It seems normal that the 14-15 age group is less mature in terms of cognitive development compared
to the 17-18 age group, therefore both their abstract assessment skills and affect regulation skills are still developing,
and therefore fail to manage their emotions in a situation that their parents are also concerned about. The most im-
portant feature of a pandemic is that it is unexpected, contradictory statements about whether it is real or not, the
inability to perceive the extent of the damage it will cause and therefore paralyze the existing coping mechanisms.
Therefore, the younger group seems more likely to be more intense anxiety about this unknown (Steinberg & Cauff-
man, 1996; Luna, 2009).

During the pandemic, people have been worried about being infected due to the rising numbers of patients and inc-
reased contact between people without Covid-19 and those who are Covid-19 positive (Bao et al., 2020). Factors
such as the fact that one or two of their parents are doctors and works in the field during the pandemic process, the
long working hours of the doctors due to the uncertainty of the process, especially in the first period of the pandemic,
the limited meeting with them to protect their families, the loss of their lives as a result of the contamination that
occurs in the covid outpatient clinics in our country, confronted their parents with the fact that they could irreversibly
lose (Jiao et al., 2020; Dubey, S., Dubey MJ., Ghosh, Chatterjee, 2020). In our study, a small number of the adoles-
cents’ parents left their homes to work. These people may have been doctors, nurses, government workers, security
workers, or similar who provided essential services for citizens. On the other hand, the adolescents who reported that
their mothers or fathers were health care workers had higher levels of PS compared to those who reported that ne-
ither parent worked in health care. Younger adults may be more stressed and worried about the loss of their family’s
income because of their own or their families’ infection with the coronavirus (Yan et al., 2020). Considering only the
student population, having an infected parent, economic hardships, and/or delayed academic activities can increase
their risk of developing anxiety symptoms (Wang, 2020). For Chinese students living in urban areas, a stable family
income, living with parents, and good social support were found to be protective factors against anxiety (Carstensen,
1995).

For adolescents whose parents are not health professionals, the destructiveness of the coronavirus may not have
been so deeply experienced, which may explain the lower levels of anxiety. At the beginning of the pandemic, sta-
tements that this virus affects older people may have created the perception that the coronavirus does not pose a
threat to themselves or their relatives in some adolescents (Golberstein, Wen & Miller, 2020).

Family/cohabitation monthly income was negatively correlated with the PSS-10 scores in their study, where higher
income was associated with lower levels of PS among adults (Flesia et al., 2020). This result is consistent with those
of previous studies; higher income may be associated with less concern about the economic effects of self-isolation
or with more comfortable housing (Flesia et al, 2020; Carstensen, 1995). In contrast, we found that higher monthly
income was positively correlated with higher PS among the high school students in our study. In Turkey, many high
school students who have a higher family income attend college and private schools rather than public schools. One
of the outcomes of the pandemic is that some families will lose either their entire or part of their income, and their
children may feel anxious about the payment of their school tuition and fees. Stable family income was also a signi-
ficant factor among the students who were experiencing anxiety during the Covid-19 pandemic (Liu et al., 2020).
This could be explained by increased psychological and economic pressure. The economic difficulties brought about
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by the pandemic raise the fear of losing their jobs, and the disappearance of the wealth level fixed by families with
middle-high and high income levels, especially those who manage their own workplaces. Besides, the reflection of
the parents ‘increasing anxiety level on their children in the form of secondary losses may also cause children to de-
velop secondary concerns about the pandemic (Osofsky, JD., Osofsky, HJ. &Mamon, 2020).

We found that the Covid-19 (+) adolescents had higher PS levels than the Covid-19 (=) adolescents. Contrary to our
results, one study found that there was no difference between adolescent'’s anxiety levels and their parents whose
healthcare workers stress have been Covid-19 (+) (Sahin, Onal & Hosoglu, 2021). In our study, 10.6% of the partici-
pants tested positive for the virus, supporting Flesia’s et al. (2020) results.

We found that the PSS-10 scores of the adolescents were affected by gender, family income, and the father and/or
mother’s occupation as a health care worker. Our findings were similar in Chinese study (Qi et al., 2020).

Face-to-face communication has been limited by restrictions imposed by governments, factors such as interest in
social media and increased time spent in front of the screen are also sources of anxiety (Gokler & Turan, 2020; Yildiz
& Bektas, 2020; Rolland et al., 2020; Kazan Kizilkurt & Dilbaz, 2020). It is seen that the increase in time spent at
home increases the frequency of communication with parents, but it is not known whether this increased communi-
cation frequency provides the environment for conflicts or a closer relationship (Losada-Baltar et al., 2021).

It seems possible for parents to experience burnout or to have a decrease in their tolerance towards their children due
to their increased workload, household chores, and more intensive work with tasks for children, as a result of working
from home (Spinelli, Lionetti, Pastore & Fasolo, 2020).

Limitations:

One of limitations of this study is that using one scale as Turkish version of PSS-10. There was partial closure during
pandemic period when invited participants online survey on May, 2020. Adolescents stayed at home during this pe-
riod. Everything was changing month by month and pandemic was progressing aggressively. We aimed to use only
one scale for taking more realistic answers. Therefore our aim was to evaluate perceived stress solely. The scale was
quickly and easily answered by participants.

The other limitation of the study is that it is not clear whether the level of anxiety observed in adolescents is only due
to the effect of coronavirus or the closure caused by restrictions altering the balance within the family. We think that
some adolescents experience negative domestic situations due to restrictions. Future studies suggested to choose
different scales about stress or anxiety levels including families.

Conclusion

We aimed to draw attention to adolescents in this study because we think that they should receive support to help
them cope with pandemic-related stress and get them through this period with a healthier spirit. Longitudinal stud-
ies are necessary to determine whether stress are sustained, reduced, or exacerbated over time
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Universite Ogrencilerinde Cocukluk Gagi Travmatik Yagantilarinin
Psikolojik Dayaniklik Uzerindeki Etkisinde Anne Baba
Tutumlarinin Aracilik Rolii

Beyza ATES', Ramazan Caglar ERCEN?

Ozet

Bu galismanin amaci tniversite 6grencilerinde cocukluk cadi travmalarinin psikolojik dayanikliliga etkisinde anne baba
tutumlarinin aracilik roliint incelemektir. Bu amacla bu galismada Yapisal Esitlik Modeli kullaniimistir. Arastirma or-
neklemi istanbul Arel Universitesi'ne devam eden 403 6n lisans, lisans ve lisansistii égrencisinden (287 kadin, 116
erkek) olusmustur. Arastirma siirecinde veri toplama amaciyla katilimcilara “Anne Baba Tutum Olcegi, Cocukluk Gagi
Travma Olgegi, Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi, Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirma siirecinde t
test, ANOVA ve yol analizleri kullanilmistir. Arastirmanin veri analizi, SPSS 21 ve Lisrel 8 paket programlari ile yapil-
mistir. Arastirma bulgular incelendiginde travma diizeyindeki bir birimlik artisin demokratik anne baba tutumu algisin-
da 0,88'lik azalisa sebep oldugu, demokratik anne baba tutumundaki bir birimlik artisin ise psikolojik dayaniklilik dtize-
yinde 0,62 puanlik artisa neden oldugu sdylenilebilir. Ancak travma duizeyindeki bir birimlik artisin otoriter anne baba
tutumu algisinda 0,91 puanlik artisa; koruyucu anne baba tutumu algisinda ise O,75 artisa neden olsa da otoriter ve
koruyucu anne baba tutumlarinin psikolojik dayanikliiga olan etkisi anlamli dedildir. Bu bulgular ile demokratik anne
baba tutumunun ¢ocukluk ¢cadi travmalarinin psikolojik dayanikliida etkisinde aracik ettigi sdylenebilse de otoriter ve
koruyucu anne baba tutumlarinin gcocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik dayanikliliga etkisinde gok 6nemli bir aracilik
etkisi olmadidi tespit edilmistir. Arastirma sirecinde elde edilen bu sonugclar literatlire uygun olarak tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumlari, Cocukluk Cagi Travmasi, Psikolojik Dayaniklilik

The Mediating Role of Parental Attitudes in the Effect of Childhood
Traumatic Experiences on Psychological Resilience in University Students

Abstract

The aim of this study is to examine the mediating role of parental attitudes in the effect of childhood traumas on re-
silience in university students. For this purpose, the Structural Equation Model was used in this study. The research
sample consisted of 403 associate, undergraduate and graduate students (287 female, 116 male) attending Istanbul
Arel University. During the research process, "Parental Attitude Scale, Childhood Trauma Scale, Psychological Resilien-
ce Scale for Adults, Personal Information Form” were applied to the participants in order to collect data. In the research
process, t-test, ANOVA and path analyzes were used. Data analysis of the research was done with SPSS 21 and Lisrel
8 package programs. When the research findings are examined, it can be said that a one-unit increase in the trauma
level causes a 0.88 decrease in the perception of democratic parental attitude, and a one-unit increase in the de-
mocratic parental attitude causes an increase of 0.62 points in the psychological resilience level. However, a one-unit
increase in the trauma level has a 0.91 point increase in the perception of authoritarian parenting; Although it causes
an increase of 0.75 in the perception of protective parental attitude, the effect of authoritarian and protective parental
attitudes on psychological resilience is not significant. With these findings, although it can be said that democratic
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Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilarinin Psikolojik Dayaniklik Uzerindeki Etkisinde Anne Baba Tutumlarinin Aracilik Rold” isimli
Yiksek Lisans Tez Calismasinin bir bélimiinden olusturulmustur.
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parental attitudes mediate the effect of childhood traumas on resilience, it has been determined that authoritarian
and protective parental attitudes do not have a significant mediating effect on the effect of childhood traumas on
resilience. These results obtained during the research process were discussed in accordance with the literature.

Keywords: Parental Attitudes, Childhood Trauma, Resilience

1.GIRIS

Bireyler yasamlarinin herhangi bir ddneminde travmatik yasanti gecirebilir. Bir bireyin travmatik bir yasantiya karsi
en hassas ve aglk oldugu en 6nemli dénemlerden biri de gocukluk dénemidir. Cocukluk deneyimlerinden bazilari, in-
sani mutlu edip gtizel anilari igerirken, bazilari da adir, zorlayici ve travmatik olabilmektedir. Bu yasantilarin hepsi ¢ok
onemlidir ve insanin tUm hayatinda derin izler birakacak gictedir. Kisilerin gcocukluk déneminde yasamak zorunda
kaldigi travmatik deneyimler, onlar tzerinde kalici izler birakabilmekte ve birgok psikopatoloji icin de risk faktori olus-
turabilmektedir.

Gocukluk ¢agi travmalarini, gocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen eylem veya eylemsizlikler olarak tanimlamak
mumkUnddr. Bu eylem veya eylemsizlikler neticesinde cocugun fiziksel, ruhsal, toplumsal veya cinsel yénden hasar
gbrmesi s6z konusudur (Taner ve Gokler, 2004). Dolayisiyla cocukluk ¢adi travmatik yasantilar, kisilerin ruh ve be-
den saghdini olumsuz etkiyen ve onlarda kalici izler birakabilen zorlu ve agir yasam olaylaridir. Fakat tGm bu zorlu ve
adir yasam olaylarina ragmen ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalmis bireylerden bazilarinin yasamlarinin ilerleyen
dénemlerinde herhangi bir psikolojik problem yasamadiklari gérilmektedir (Cicchetti, 2010). Bu durumun agiklan-
masinda psikolojik dayaniklilik anahtar kavramlardan biri olmaktadir. Bazi bireylerin cocuklugun erken dénemlerinde
maruz kaldiklari travmatik yasantilara, zorlu tecribelere ragmen hayata uyum saglayabildigi ve ruhsal anlamda her-
hangi bir bozukluk gelistirmedigi gozlemlenmistir. Gtiler (2004) ve Sadock (2004) gibi arastirmacilar bu durumun
aile dinamiklerinin etkileri ile agiklanabilecegini belirtmislerdir. Odag (2001) aile kaynakli yagsantilarin, gcocuklarda trav-
matik yasantilarin gelecekteki davranis egilimine etki edebilecegini belirtmistir. Bu durumda ¢ocukluk cagdi travmalari
yasayan bireylerin gelecekte psikolojik anlamda dayanikli veya dayaniksiz olabilmesinde aile/ ebeveyn davranislarinin
onemli oldugunu sdylemek mimkindur.

Psikolojik dayaniklilik (resilience), zorlu yasam olaylar karsisinda giicli kalabilmek, kendini toparlayabilmek ve uyum
saglayabilmek anlamina gelmektedir (Karairmak, 2006). Psikolojik dayaniklilik kisiyi zorlayan, tehdit eden yasam
olaylar karsisinda basarili bir uyum gdsterme stireci ve bas etme kapasitesinin olmasi olarak da aciklanabilmektedir
(Masten, Best ve Garmezy, 1990).

Psikolojik dayanikliik kavrami incelendiginde, psikolojik dayanaklidi arttiran veya azaltan, koruyucu bir faktér olarak
islev goren veya risk faktord olan birgok faktor olabilir. Anne baba tutumu bu faktérlerden biri olabilir. Genel olarak
anne baba tutumlarini, anne ve babanin cocuklarina karsi yonelttigi ve onlarin gelisimlerini, sorun ¢cdzme becerilerini,
kisiliklerini derinden etkileyen olumlu ya da olumsuz tutum, davranis ve yéntemlerin biitini olarak tanimlamak mim-
kiindur (Darling ve Steinberg, 1993; Yavuzer, 2019). Psikolojik olarak kisinin travmatik bir yasantiya dayanikli olmasini
saglayan faktorler Gzerine baktigimizda bunlardan birinin saglikli ve demokratik anne baba tutumlari olabilecedi disu-
ndlmektedir. Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilmis calismalar incelendiginde ebeveynleriyle ya da en azindan ebevey-
nlerin biriyle veya ebeveyn yerine gegen 6gretmen, patron gibi dnemli bir 6tekiyle olan saglikli iliskilerin psikolojik da-
yaniklilik agisindan oldukga énemli oldugu goértlmektedir. (Fonagy, Steele ve Steele, 1994; Hawley ve DeHaan 1996).

Gocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik dayaniklilik iligkisini ele alan galismalar incelendiginde cocukluk gagi travmala-
rinin psikolojik dayanikliliga olan etkisinde anne baba tutumlarinin aracilik rolinin varligina dolayl olarak isaret eden
arastirmalar (Fonagy, Steele ve Steele, 1994; Hawley ve DeHaan 1996; Odag, 2001; Giiler, 2004; Sadock, 2004) olsa
da bu konuyu ele alan galismalarin sinirl oldugu goérilmustir. Bu agidan bakildiginda bir cocugun gelisim slrecinde
en 6nemli karakterler olan ebeveynlerin tutumlarinin psikolojik dayaniklilida olan aracilik etkisini incelemek ruh sagligi
alanina 6nemli katkilar yapabilir.

Bu agidan bu arastirma strecinde asagidaki sorular cevap aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin cocukluk cagi travmatik yasantilar, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve algilanan anne
baba tutum puanlari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Universite 6grencilerinin cocukluk cagdi travmatik yasantilari, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve algilanan anne
baba tutum puanlari sosyoekonomik diizeye gore farklilasmakta midir?

3. Cocukluk ¢cagi travmalarinin psikolojik dayaniklilida etkisinde anne ve baba tutumlarinin aracilik etkisi var mi-
dir?
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2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli degiskenler arasi iliskiselligin aracilik etkisini
dlcebilen faktor analizi ve regresyon analizi temelli bir yol analizi modelidir (BlyUkozturk, Kilig Cakmak, Akguin, Kara-
deniz ve Demirel, 2016).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin érneklemi 13730 kisilik Arel Universitesi 6grenci evreninden Gingi (1994) tarafindan olusturulan
ornekleme tablosu aracilidi ile secilen %95 glven dlzeyinde %5 hata payi ile basit seckisiz olarak belirlenen 403 ki-
silik 8rneklemdir. Orneklemin %71.2'si kadin, %28.8'i erkek cinsiyettendir. Orneklemin yas ortalamasi incelendiginde
orneklemin yas ortalamasinin 27,91 oldugdu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve katilimcilarin cinsiyet ve sosyoekonomik durumlari hakkinda veri toplamak
amaciyla olusturulan nitel veri toplama formudur. Bu formda katilimcilara ait kisisel bilgilere yer verilmeyerek kati-
limcilarin sorulara daha igtenlikle cevap vermeleri hedeflenmistir. Bu forma ek olarak katiimcilardan gonalla katihm
formu alinmistir.

2.3.2. Anne Baba Tutum Olcegi

Kuzgun (2005) tarafindan bireylerin algiladiklari anne ve baba tutumlarini lgmek amaciyla olusturulan bu dlgme
araci (¢ temel faktorlt bir yapidan olugsmaktadir. Otoriter (3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40), koruyucu (4, 9,10, 11,17,
18,19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34) demokratik anne ve baba tutumu (1, 2, 6, 7,13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37,
39) bu dlgegin g faktorlt yapisini olusturmaktadir. Besli likert tipinden olusan bu dlgme araci "1 = Hig Uygun Degil, 2
= Cok Az Uygun, 3 = Kismen Uygun, 4 = Oldukga Uygun ve 5 = Tamamen Uygun” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin
orijinal formu igin Cronbach Alfa katsayilari demokrat tutum igin 0.89, koruyucu istekgi tutum igin 0.82 ve otoriter
tutum igin 0.78 olarak belirlenmistir. Olcekteki yiiksek puanlar yiiksek tutum diizeyine isaret etmektedir.

Bu arastirma igin toplanan veriler incelendiginde 6lgcedin alfa glvenilirlik katsayilari demokrat anne baba tutumu icin
0.95, koruyucu anne baba tutumu icin 0.89 ve otoriter anne baba tutumu icin 0.87 diizeyindedir. Olcegin gecerlilik
bulgularini incelemek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Analiz sonuclarina gore dlgedin orijinal faktor
yapisinin korundugu tespit edilmistir (AX? = 2092.02, sd = 729, AX?/sd = 2.86, RMSEA = 0.068, CFl = 0.97, GFI
= 0.89, AGFI = 0.86). Bu bulgular sonucunda 6lgegdin bu arastirmada kullanilmasinin gecerli ve gtivenilir olduguna
isaret etmektedir.

2.3.3. Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi

Bernstein ve arkadaslar (1997) tarafindan gelistirilen bu dlgme araci Sar ve arkadaslar (2012) tarafindan Turkgeye
uyarlanmistir. Bes faktorlU bir yapidan olusan bu 6lgme araci “1 = Higbir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Kimi Zaman, 4 = Sik
Olarak ve 5 = Gok Sik” seklinde puanlanmaktadir. Olgek duygusal istismar (3, 8, 14, 18, 25), fiziksel istismar (9, 11, 12,
15, 17), fiziksel ihmal (1, 4, 6, 2, 26), duygusal ihmal (5, 7,13, 19, 28) ve cinsel istismar (20, 21, 23, 24, 27) alt faktor-
lerinden olusmaktadir. Bu alt faktorler toplanarak toplam gocukluk ¢adr travma puani elde edilmektedir ve bu aras-
tirmada toplam puanlar ile galisilmistir. Yuksek puanlar ytksek gocukluk ¢cadi travmasina isaret etmektedir. Buna ek
olarak 6lgek travma inkarini 6lgen maddelerden de olugsmaktadir (10,16, 22). Ancak bu maddeler toplam puanlamaya
katilmamaktadir. Olcegin giivenilirlik bulgular test tekrar test yéntemi kullanilarak belirlenmistir. Bu acidan élcegin
duygusal istismar (r = 0.90), duygusal ihmal (r = 0,85), fiziksel istismar (r = 0,90), cinsel istismar (r = 0,73), fiziksel
ihmal (r= 0,77) ve travma inkéri (r=0,71) alt faktorleri icin test tekrar test korelasyon katsayilari dlgedin gtivenilir oldu-
Juna isaret etmektedir. Olcekteki yiiksek puanlar yiiksek travma diizeyine isaret etmektedir.

Bu arastirma igin toplanan veriler incelendiginde dlcedin alfa gtvenilirlik katsayilarn duygusal istismar igin 0.87, fiziksel
istismar icin 0.88, fiziksel ihmal icin 0.75, duygusal ihmal icin 0.90 ve cinsel istismar icin 0.91 diizeyindedir. Olcegin ge-
cerlilik bulgularini incelemek amaciyla Dogrulayici Faktdr Analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére dlcegdin orijinal faktor
yapisinin korundugu tespit edilmistir (AX? = 784.33, sd = 265, AX?/sd = 2.95, RMSEA = 0.07,CFI = 0.97, GFl = 0.86, AGFI
= 0.83). Bu bulgular sonucunda élgegdin bu arastirmada kullaniimasinin gecerli ve giivenilir olduguna isaret etmektedir.
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2.3.4. Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi

Brilin ve digerleri (1973) tarafindan olusturulan ve Turkgeye geviri calismalar Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapi-
lan bu dlcedin bu arastirmada kullanilan halinin gegerlilik ve gtvenilirlik galismalari Basim ve Cetin (2011) tarafindan
yapiimistir. Olgek Kendilik Algisi, Gelecek Algisi, Yapisal Stil, Sosyal Yeterlilik, Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar olmak
lizere 6 alt faktérden olusmaktadir. Olcek bir duruma verilen 2 zit kutuplu farkli cevaplari iceren 33 maddeden olus-
maktadir. Maddeler 1 ve 5 arasinda puanlanmaktadir. Olcegin puanlama usulii dikkate alinarak élgek yiiksek puanlar
yliksek psikolojik dayanikliiga isaret edecek seklinde puanlanmistir. Olcegin 6 faktériinde elde edilen puanlar topla-
narak psikolojik dayaniklilik toplam puanlari olusturulmustur ve bu arastirmada bu puanlar ile calisiimistir. Olcegin test
tekrar test glivenilirligi Kendilik Algisi icin 0,72, Gelecek Algisi icin 0,75, Yapisal Stil icin 0,68, Sosyal Yeterlilikigin 0,78,
Aile Uyumu icin 0,81 ve Sosyal Kaynaklar icin 0,77 dizeyindedir.

Bu arastirma icin toplanan veriler incelendiginde &lcegin alfa giivenilirlik kat sayisi 0.90 diizeyindedir. Olcegin ge-
cerlilik bulgularini incelemek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi yapiimistir. Analiz sonuglarina gore 6lcegin orijinal
faktdr yapisinin korundugu tespit edilmistir (AX? = 1321.95, sd = 477, AX?/sd = 2.77, RMSEA = 0.06, CF| = 0.94, GFI
= 0.85, AGFI = 0.80). Bu bulgular sonucunda 6élgegdin bu arastirmada kullanilmasinin gecerli ve gtivenilir olduguna
isaret etmektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde veri toplanirken Arel Universitesi Etik Kurulu'nun 24.03.2023 tarih ve 2023/06 sayili toplan-
tisinda alinan karara gore etik ilkelere uygun sekilde veri toplanmistir. Veri toplama sireci 28 Mart 2023 - 10 Nisan
2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilim géndillik ilkesine dayalidir. Olceklerin cevaplanmasi
yaklasik olarak 15 dakikalik bir zaman almistir.

2.5. Veri Analizi

Arastirma sUrecinde veri analizi SPSS 21 ve Lisrel 8 paket programlari kullanilarak yapilmistir. Veri analizi stirecinde ilk
olarak degiskenlerin gtivenilirlik bulgular Cronbach alfa givenilirlik katsayisiyla, gecerlilik bulgulari Dogrulayici Faktor
Analizi ile incelenmistir. Bu asamadan sonra 6lgeklerin orijinal puanlama yapisina uygun olarak alt faktorler ve toplam
puanlar olusturulmustur. Sonrasinda degiskenlerin garpiklik ve basiklik katsayisi incelenerek carpiklik ve basiklik kat-
sayisl +- 2 araliinda olan degiskenler normal dagilima uygun kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010). Degisken-
lerin cinsiyete gére farklilasmasini test etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler icin t Test kullanilirken degiskenlerin
sosyoekonomik dlizeye gore farklilagsmasini saptamak amaciyla Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimistir.
Arastirmanin son bélimiinde Yapisal Esitlik Modeli temelli Yol (Path) Analizi yapilmistir ve model test edilmistir. Mo-
del olusturulurken normal dagilan veri setlerinde evren parametresini en iyi tahmin etmeyi saglayan en ¢ok olabilirlik
yontemi kullanilmistir (Bollen, 1989). Buna ek olarak tiim veri analizi stirecinden énce veri analizi ydntemlerinin varsa-
yimlari (ug degerler, aykir de@erler, varyans homojenligi, slgme modelleri, YEM igin 6rneklem yeterliligi vs.) incelenerek
veri setinin veri analizine uygun oldugu degerlendiriimistir. Analizler stirecinde Buytkdzturk (2017) ve Cokluk, Se-
kercioglu ve Blyukoztirk (2018) tarafindan belirtilen referans adimlar takip edilmistir. Bu ¢alismada 0,05 anlamlilik
katsayisi ile galisiimistir. Olusturulan modelin uyum iyiligi dizeylerinde referans alinan araliklar (Meydan ve Sesen,
2011) Tablo 1'de gésterilmistir.

Tablo 1. Model Dederlendirme Katsayilari

Uyum istatistigi iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyumu

X2 Uyum Testi p>0.05 -

X?/sd <3 4-5

RMR <0.05 0.06 - 0.08
RMSEA <0.05 0.06 - 0.08

GFI > 0,90 0.89 - 0.85
AGFI > 0,85 0.84 - 0.80

CFlI > 0,90 -
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3. BULGULAR

3.1. Betimsel istatistikler

Gocukluk cagi travmalari (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar), anne
baba tutumu (otoriter, demokratik ve koruyucu) ve psikolojik dayaniklilik (kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil
sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar) degiskenlerinin betimsel istatistiklerine dair bulgular Tablo 2'de gos-
terilmistir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenleri icin Betimsel Istatistikler.

Standart Carpiklik Basikhk

Degigken Ortalama Sapma Katsayisi Katsayisi
Gocukluk Cagi Duygusal istismar 9.54 5.30 119 0.47
Travmalari Fiziksel istismar 6.82 3.53 1.42 1.64
Fiziksel ihmal 7.57 3.37 1.52 1.90
Duygusal ihmal 12.42 5.48 0.57 -0.52
Cinsel istismar 6.79 4.01 1.57 1.98
Toplam Puan 4316 17.20 1.27 0.95
Anne Baba Tutumu Otoriter Tutum 24.87 9.36 0.63 -0.33
Demokratik Tutum 50.11 15.03 -0.42 -0.70
Koruyucu Tutum 37.02 1219 0.60 013
Psikolojik Dayaniklilik  Kendilik Algisi 21.28 479 -0.46 0.03
Gelecek Algisi 14.38 3.76 -0.58 -0.16
Yapisal Stil 13.93 3.28 -0.28 0.09
Sosyal Yeterlilik 21.62 4.64 -0.37 -0.07
Aile Uyumu 19.58 5.58 -0.36 -0.34
Sosyal Kaynaklar 27.21 5.27 -0.66 -0.03
Toplam Puan 118.03 20.18 -0.44 0.20

Tablo 2'deki bulgulara gore duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar, cocukluk
cadi travmalari toplam puan, otoriter anne baba tutumu, demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu,
kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar ve psikolojik dayaniklilik toplam
puan degiskenlerinin carpiklik ve basiklik katsayisinin -2 ve +2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayisl -2 ve +2 arasinda olan bu degiskenlerin normal dagilima uygun oldugu séylenilebilir (George ve Mallery,
2010). Buna ek olarak t test ve ANOVA gibi analizler her bir alt grup igin normal dagilim varsayiminin incelenmesini
istediginden her bir alt grubun garpiklik ve basiklik katsayisi incelenerek normal dagilim varsayimi saglanmistir.

3.2. Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilan, Psikolojik Dayaniklilik Dii-
zeyleri ve Algilanan Anne Baba Tutum Puanlari (Toplam Puanlar ve Alt Boyutlar) Cinsiyete
Gore Farkhlagsmakta Midir?

Gocukluk ¢cagi travmalarinin (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar),
anne baba tutumlarinin (otoriter, demokratik ve koruyucu) ve psikolojik dayaniklilik (kendilik algisi, gelecek algisi, ya-
pisal stil sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar) degiskenlerinin cinsiyete gére farklilagmasini tespit etmek
amaciyla Bagimsiz Orneklemler icin t Test kullaniimistir. Analiz sonuclari Tablo 3'te gésterilmistir.
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Tablo 3. Arastirma Degiskenleri icin Cinsiyete Gére T Test Sonuclari

Degisken Grup N Ortalama s;::::t t sd P
Duygusal istismar Kadin 287 9.98 5.49 2.67 401 0.00*
Erkek 116 8.43 4.64
Eu Fiziksel istismar Kadin 287 6.71 3.63 -0.94 401 0.34
£ Erkek 116 708 3.29
E Fiziksel ihmal Kadin 287 7.36 3.28 -2.02 401 0.04*
5 Erkek 16 811 3.53
S Duygusal ihmal Kadin 287 12.61 571 1.05 401 0.29
3 Erkek 16 1.97 4.85
% Cinsel istismar Kadin 287 7.01 417 1.75 401 0.08
8, Erkek 116 6.24 3.54
Toplam puan Kadin 287 43.69 17.85 0.97 401 0.33
Erkek 116 41.85 15.45
Otoriter Tutum Kadin 287 25.19 9.80 1.08 401 0.28
8 - Erkek 116 24.07 8.15
3 g Demokratik Tutum Kadin 287 49.39 15.47 -1.51 401 013
g 5 Erkek 16 51.89 13.78
< Koruyucu Tutum Kadin 287 36.90 12.91 -0.32 401 0.74
Erkek 116 37.34 10.22
Kendilik Algisi Kadin 287 20.92 5.02 -2.41 401 0.01*
Erkek 116 2218 4.04
Gelecek Algisi Kadin 287 14.40 3.79 0.19 401 0.84
x Erkek 116 14.32 3.68
<  VYapisal Stil Kadin 287 1412 3.47 1.83 401 0.06
= Erkek 16 13.46 272
§ Sosyal Yeterlilik Kadin 287 21.71 4.82 0.61 401 0.54
X Erkek 116 21.40 418
%. Aile Uyumu Kadin 287 19.26 5.95 -1.77 401 0.07*
= Erkek 116 20.35 4.45
a Sosyal Kaynaklar Kadin 287 27.36 5.34 0.89 401 0.37
Erkek 116 26.84 5.08
Toplam Puan Kadin 287 117.80 20.93 -0.35 401 0.72
Erkek 116 118.58 18.28
* = p<0.05

Tablo 3'teki bulgulara gore duygusal istismar diizeyinin cinsiyete gére farklilastigi tespit edilmistir (t, ., = 2.67, p<0.05).
Elde edilen sonuglar kadinlarin duygusal istismar ortalamasinin (X = 9.98) erkeklerden (X = 8.43) daha yiiksek oldu™
Juna isaret etmektedir.

Fiziksel istismar dizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir (t, . = -0.94, p>0.05).

401~

Fiziksel ihmal diizeyi cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir (t,. . = -2.02, p<0.05). Elde edilen sonuglar kadinlarin

401~

fiziksel ihmal ortalamasinin (X = 7.36) erkeklerden (X = 8.11) daha disiik olduguna isaret etmektedir.

Duygusal ihmal dizeyinin cinsiyete gére farkllasmadigi tespit edilmistir (t, . = 1.05, p>0.05).

Cinsel istismar diizeyinin cinsiyete gére farkllasmadigi tespit edilmistir (t,, = 1.75, p>0.05).

Gocukluk gagi travmalari toplam puan diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadigi tespit edilmistir (t,, = 0.97, p>0.05).
Otoriter anne baba tutumu diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir (t,, = 1.08, p>0.05).
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Demokratik anne baba tutumu dizeyinin cinsiyete gére farklilagmadigi tespit edilmistir (t, . = -1.51, p>0.05).

401

Koruyucu anne baba tutumu diizeyinin cinsiyete gére farkllasmadigi tespit edilmistir (t,, = -0.32, p>0.05).

Kendilik algisi diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir (t,, = -2.41, p<0.05). Elde edilen sonuglar kadinla-
rin kendilik algisi ortalamasinin (X = 20.92) erkeklerden (X = 22.18) daha diisiik olduguna isaret etmektedir.

Gelecek algisi diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir (t,, = 0.19, p>0.05).
Yapisal stil diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadigi tespit edilmistir (t,, = 1.83, p>0.05).
Sosyal yeterlilik dizeyinin cinsiyete gére farklilagmadigi tespit edilmistir (t,,, = 0.61, p>0.05).

Aile uyumu diizeyinin cinsiyete gére farklilastigi tespit edilmistir (t,, = -1.77, p<0.05). Elde edilen sonuglar kadinlarin
aile uyumu ortalamasinin (X = 19.26) erkeklerden (X = 20.35) daha diisiik olduguna isaret etmektedir.

Sosyal kaynaklar diizeyinin cinsiyete gére farklilasmadigi tespit edilmistir (t, .. = 0.89, p>0.05).

401

Psikolojik dayaniklilik toplam puan diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadidi tespit edilmistir (t,, = -0.35, p>0.05).

401

Ozet olarak duygusal istismar, fiziksel ihmal, kendilik algisi ve aile uyumu degiskenlerinin cinsiyete gére farklilastigi
ancak diger degiskenlerin cinsiyete gore farklilasmadidi tespit edilmistir.

3.3. Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar, Psikolojik Dayaniklilik Dii-
zeyleri ve Algilanan Anne Baba Tutum Puanlari (Toplam Puanlar ve Alt Boyutlar) Sosyoekono-
mik Diizeye Gore Farklilasmakta Midir?

Gocukluk ¢agi travmalarinin (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar),
anne baba tutumlarinin (otoriter, demokratik ve koruyucu) ve psikolojik dayaniklilik (kendilik algisi, gelecek algisi, ya-
pisal stil sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar) degiskenlerinin sosyoekonomik diizeye gére farklilagmasini
tespit etmek amaciyla Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimistir. Analiz 6ncesinde analiz varsayimlarini test
etmek amaciyla Levene Testi yapilarak varyans homojenligi incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerinin Sosyoekonomik Diizeye Gére Alt Gruplari icin Levene Testi Sonuglari.

Degisken . Lev.eni. sd1 sd2 P
Istatistigi

- Duygusal istismar 0.845 2 400 0.43
&£ Fiziksel Istismar 3.205 2 400 0.04*
X t_g Fiziksel ihmal 4.833 2 400 0.00*
< 2 Duygusal Ihmal 0.509 2 400 0.60
§~ F  Cinsel istismar 2.657 2 400 0.07
Toplam Puan 3138 2 400 0.04*
o E Otoriter Tutum 0.276 2 400 0.75
€ E Demokratik Tutum 0.155 2 400 0.85
<@ 3 Koruyucu Tutum 0.277 2 400 0.75
Kendilik Algisi 0.073 2 400 0.92
« Gelecek Algisi 2.632 2 400 0.07*
%Z  Yapisal Stil 3.558 2 400 0.02*
R Sosyal Yeterlilik 0195 2 400 0.82
E §' Aile Uyumu 0.314 2 400 0.73
Sosyal Kaynaklar 1175 2 400 0.31
Toplam Puan 0.778 2 400 0.46

* = p<0.05
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Tablo 4'teki bulgulara gore duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar, otoriter tutum, demokratik tutum, koru-
yucu tutum, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar ve psikolojik dayaniklilik toplam puan degis-
kenlerinin sosyoekonomik diizeye gdre alt gruplarinin varyanslarinin homojen dagildigi tespit edilmistir. Varyanslarin
homojen dadildigi bu durumda Tukey testi kullanilarak goklu karsilastirmalar yapilmistir. Ancak fiziksel istismar, fiziksel
ihmal, cocukluk cadri travmalar toplam puan, gelecek algisi ve yapisal stil degdiskeninin sosyoekonomik diizeye gore
alt gruplarinin varyanslarinin heterojen dadildid tespit edilmistir. Varyanslarin heterojen dagildigi bu durumda Ga-
mes-Howell testi kullanilarak coklu karsilastirmalar yapilmistir.

Levene Testi sonrasinda Cocukluk ¢agi travmalarinin (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ih-
mal ve cinsel istismar), anne baba tutumlarinin (otoriter, demokratik ve koruyucu) ve psikolojik dayaniklilik (kendilik
algisi, gelecek algisi, yapisal stil sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar) degiskenlerinin sosyoekonomik di-
zeye gore farklilagmasini tespit etmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonuglar
Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Arastirma Dediskenlerinin Sosyoekonomik Diizeye Gore Farklilasmasi.

Degisken V:;zzgglln ; aprleal ::I sd Kgrftl-er F p Anlamh Fark
Duygusal Gruplar arasi 45.24 2 22.62 0.80 0.44
istismar Gruplar igi 11258.83 400 28.14

Toplam 11304.07 402
Fiziksel Gruplar arasi 73.20 2 36.60 2.95 0.05
istismar Gruplarici 4957.29 400 12.39
Toplam 5030.49 402
‘Tg Fiziksel Gruplar arasi 46.50 2 23.25 2.05 013
g ihmal Gruplar ici 453378 400 11.33
[ Toplam 4580.28 402
7
2‘ Duygusal Gruplar arasi 246.96 2 123.48 417 0.01* DuslUk — Orta
é ihmal Gruplar igi 1841.77 400 29.60
3 Toplam 12088.73 402
O

Cinsel Istis-  Gruplar arasi 22.37 2 1118 0.69 0.50

mar Gruplarici 644811 400 16.12
Toplam 6470.49 402

Toplam Gruplar arasi 1590.38 2 795.19 2.71 0.06

Puan Gruplarici 117346.8 400 293.36
Toplam 1189371 402
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Otoriter Gruplar arasi 797.20 2 398.60 4.63 0.01* DuslUk — Orta
Tutum Gruplarici 34436.08 400 86.09
Toplam 35233.29 402
:
¥ Demokratik Gruplararasi  2308.498 2 1154.24 5.21 0.00*  Duglk - Orta
: Tutum Gruplarigi 88598.25 400 221.49
'§ Toplam 9090674 402
@
& Koruyucu Gruplar arasi 213317 2 1066.58 7.40 0.00*  DuslUk - Orta
Tutum Gruplarici 57606.46 400 144.01 Orta — Yuksek
Toplam 59739.64 402
Kendilik Gruplar arasi 129.97 2 64.98 2.85 0.05*  Dusuk — Yuksek
Algisi Gruplar igi 9118.63 400 22.79
Toplam 9248.61 402
Gelecek Gruplar arasi 365.66 2 182.83 13.7 0.00*  DuslUk - Orta
Algisi Gruplarici 5321.72 400 13.30 DusUk — Yuksek
Toplam 5687.38 402
Yapisal Stil  Gruplar arasi 106.74 2 53.37 5.04 0.00*  DuslUk - Orta
Gruplarici 4233.57 400 10.58 Duslk — Yuksek
= Toplam 4340.32 402
'_E Sosyal Ye-
% terlilik Gruplar arasi 179.06 2 89.53 4.21 0.01* Duslk — Orta
2 Gruplarigi 849710 400 21.24
5 Toplam 8676.16 402
E Aile Uyu-
g mu Gruplar arasi 391.39 2 195.69 6.45 0.00*  DuslUk - Orta
Gruplar igi 12130.73 400 30.32
Toplam 1252212 402
Sosyal Kay-
naklar Gruplar arasi 103.06 2 51.63 1.86 0.15
Gruplarici 1107115 400 2767
Toplam 1M74.21 402
Toplam
Puan Gruplar arasi 6649.21 2 3324.60 8.45 0.00*  Duslk - Orta
Gruplar igi 157217.3 400 393.04 Dusuk — Yuksek
Toplam 163866.5 402
*=p<0.05

Tablo 5'teki bulgulara gére duygusal istismar diizeyinin sosyoekonomik dlizeye gore farklilasmadigi tespit edilmistir

(F 0= 0.80, p>0.05).
Fiziksel istismar diizeyinin sosyoekonomik duizeye gére farkllasmadigi tespit edilmistir (F, = 2.95, p>0.05).
Fiziksel ihmal dizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilagmadig tespit edilmistir (F, = 2.05, p>0.05).

Duygusal ihmal diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi tespit edilmistir (F . = 4.17, p<0.05). Bu farklilag-
manin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey Testi kullanilmistir. Test sonucu diisiik sosyoekonomik diizeydeki (X =
14.53) 6grencilerinin duygusal ihmal diizeyinin orta sosyoekonomik diizeydeki (X = 12.15) 6grencilerden daha yiiksek

olduduna isaret etmektedir.
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Cinsel istismar diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilagmadigi tespit edilmistir (F, = 0.69, p>0.05).
Cocukluk gagi travma diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilasmadidi tespit edilmistir (F, = 2.71, p>0.05).
Otoriter anne baba tutumu dizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F, = 4.63, p<0.05).

Bu farklilasmanin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullaniimistir. Test sonucu diistk sosyoekonomik di-
zeydeki (X = 28.38) dgrencilerinin otoriter anne baba tutumu diizeyinin orta sosyoekonomik diizeydeki (X = 24.21)
ogrencilerden daha yUksek olduguna isaret etmektedir.

Demokratik anne baba tutumu dizeyinin sosyoekonomik dizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F, = 5.21,
p<0.05). Bu farklilasmanin kaynagdini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Test sonucu diistik sosyoeko-
nomik diizeydeki (X = 43.73) d3rencilerinin demokratik anne baba tutumu diizeyinin orta sosyoekonomik diizeydeki
(X = 51.09) 6grencilerden daha diisiik olduguna isaret etmektedir.

Koruyucu anne baba tutumu diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F = 7.40, p<0.05).
Bu farklilasmanin kaynadini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullaniimistir. Test sonucu orta sosyoekonomik diizey-
deki (X = 35.90) égrencilerinin koruyucu anne baba tutumu diizeyinin disiik (X = 40.75) ve yiiksek (X = 42.83)
sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerden daha diistik olduguna isaret etmektedir.

Kendilik algisi diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F, , = 2.85, p<0.05). Bu farklilag-
manin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Test sonucu diisiik sosyoekonomik diizeydeki (X
= 20.00) 8grencilerinin kendilik algisi diizeyinin yiiksek sosyoekonomik diizeydeki (X = 22.51) dgrencilerden daha
dustk olduguna isaret etmektedir.

Gelecek algisi duizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F,  =13.7,p<0.05). Bu farklilasma-
nin kaynagini tespit etmek amaciyla Games-Howell testi kullaniimistir. Test sonucu disiik sosyoekonomik diizeydeki
(X = 11.85) 6grencilerinin gelecek algisi diizeyinin orta (X = 14.68) ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki (X = 15.25)
ogrencilerden daha diistk olduguna isaret etmektedir.

Yapisal stil diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F, , = 5.04, p<0.05). Bu farklilagma-
nin kaynagini tespit etmek amaciyla Games-Howell testi kullaniimistir. Test sonucu disiik sosyoekonomik diizeydeki
(X =12.57) 6grencilerinin yapisal stil diizeyinin orta (X = 14.09) ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki (X = 14.41)
ogrencilerden daha yUksek olduguna isaret etmektedir.

Sosyal yeterlilik diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilasmadigi tespit edilmistir (F, = 4.21, p<0.05). Bu fark-
llasmanin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullaniimistir. Test sonucu dusik sosyoekonomik diizeydeki
(X =19.83) 6grencilerinin sosyal yeterlilik diizeyinin orta sosyoekonomik diizeydeki (X = 21.87) 6grencilerden daha
dustk olduguna isaret etmektedir

Aile uyumu dizeyinin sosyoekonomik dizeye gore farklilagtigi tespit edilmistir (F, , = 6.45, p<0.05). Bu farklilag-
manin kaynadini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullaniimistir. Test sonucu distik sosyoekonomik diizeydeki (X
=17.02) 6grencilerinin aile uyumu diizeyinin orta sosyoekonomik diizeydeki (X = 20.01) 6grencilerden daha diistik
olduguna isaret etmektedir

=1.86, p>0.05).

Psikolojik dayaniklilik toplam puan diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigi tespit edilmistir (F, = 8.45,
p<0.05). Bu farklilasmanin kaynagini tespit etmek amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Test sonucu diistik sosyoeko-
nomik diizeydeki (X = 107.14) é§rencilerinin psikolojik dayaniklilik toplam puan diizeyinin orta (X = 119.44) ve yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki (X = 120.54) 6grencilerden daha disiik olduguna isaret etmektedir.

Sosyal kaynaklar diizeyinin sosyoekonomik diizeye gére farklilagsmadig tespit edilmistir (F,
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3.4. Cocukluk Cagi Travmalarinin Psikolojik Dayaniklihga Etkisinde Anne ve Baba Tutumlarinin
Aracilik Etkisi Var Midir?

Analizin bu asamasinda Yapisal Esitlik Modeli temelli Yol (Path) Analizi kullanilarak degiskenler arasindaki aracilik et-
kileri gbzlenmistir. Bu ydntemle arastirmanin temel problemi olan "Cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik dayanikliiga
etkisinde anne ve baba tutumlarinin aracilik etkisi var midir?" sorusuna cevap aranmistir. Analiz dncesi olusturulan
modelin uyum diizeyi incelemek amaciyla olusturulan modelin uyum iyiligi degerleri incelenmistir. incelenen uyum
iyiligi dederleri Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6. Olusturulan Modelin Uyum Degerleri

AX2 Sd AX?/sd RMSEA CFI GFI AGFI

Model 16367.61 4649 3.52 0.07 0.95 0.85 0.83

Tablo 6'daki bulgular incelendiginde olusturulan modelin kabul edilebilir uyum iyiligi dlizeylerine sahip oldugu sdyleni-
lebilir (Meydan ve Sesen, 2011). Olusturulan modele dair temel yol (path) diyagrami Sekil 1'de gdsterilmistir.

Chi-Square=163€7.61, df=4649, P-value=0.00000, BMSEAR=0.079

Sekil 1. Olusturulan yapisal esitlik modelinin temel yapisi

Sekil 1'deki bulgular incelendiginde ¢ocukluk ¢adi travmasinin arttigr durumlarda demokratik anne baba tutumu al-
gisinin azaldigi, otoriter ve koruyucu anne baba algisinin da arttigina yénelik sonuglar elde edilmistir. Bu durum ¢o-
cukluk cag! travmalari ile demokratik anne baba tutumlari arasinda negatif, otoriter ve koruyucu anne baba tutumlari
arasinda da pozitif bir iliskiye isaret etmektedir. Buna ek olarak demokratik anne baba tutumlari psikolojik dayaniklilid
arttirici etki gosterirken otoriter ve koruyucu anne baba tutulari anlamli etki gdstermemistir. Bu sonuglar demokratik
anne baba tutumlari ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif iliskiye isaret ederken otoriter ve koruyucu anne baba
tutumlari ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iliskiye isaret etmemektedir. Modele ait en cok olabilirlik yontemi
kullanilarak olusturulan olabilirlik tahminleri bu durumu desteklemektedir. ilgili sonuglar Tablo 7'de verilmistir.
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Tabla 7. Modeli Olusturan Degiskenlere Ait Olabilirlik Tahminleri

Degiskenler StYa:er\(T::t R2 T
Gocukluk Cagi Travmalari - Otoriter Anne Baba Tutumu 0.91 0,82 10.80*
Gocukluk Cagi Travmalart — Koruyucu Anne Baba Tutumu 0.75 0,56 3.14*
Gocukluk Cagi Travmalart - Demokratik Anne Baba Tutumu -0.88 0,77 -17.29*
Otoriter Anne Baba Tutumu — Psikolojik Dayanikllik -0.01 0,00 -0.18
Koruyucu Anne Baba Tutumu — Psikolojik Dayaniklilik -0.10 0,01 -1.46
Demokratik Anne Baba Tutumu — Psikolojik Dayaniklilik 0.62 0,38 5.29*

* = p<0.05

Tablo 7'deki bulgulara gére olusturulan yapisal esitlik modelinde ¢cocukluk ¢adr travmalari otoriter anne baba tutu-
munu (t = 10.80, p<0.05), koruyucu anne baba tutumunu (t = 3.14, p<0.05) ve demokratik anne baba tutumunu
(t = -17.29, p<0.05) yordamaktadir. Buna ek olarak demokratik anne baba tutumu psikolojik dayaniklihdi yordarken
otoriter anne baba tutumunu (t = -0.18, p>0.05) ve koruyucu anne baba tutumunu (t = -1.46, p>0.05) psikolojik
dayanikhlidi yordamamaktadir.

Sonuglar incelendiginde, demokratik anne baba tutumunun gocukluk ¢agdi travmalarinin psikolojik dayanikliliga olan
olumsuz etkisini yok ederek, bu olumsuz etkiyi pozitife dontstirdigu soylenilebilir. Buna ek olarak cocukluk ¢adi trav-
malarinin psikolojik dayanikliliga olan etkisinde demokratik anne baba tutumu tam aracilik rolt gosterse de otoriter ve
koruyucu tutum igin anlamli sayilabilecek bir aracilik etkisi oldugu séylenemez.

4.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Gocukluk ¢agi travma boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin bulgulara bakildiginda duygusal istismar dui-
zeyinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuclar kadinlarin duygusal istismar ortalamasinin er-
keklerden daha ylUksek olduguna isaret etmektedir. Ayni sekilde fiziksel ihmal dlzeyinin de cinsiyete gore farklilastigi
tespit edilmistir ve diger taraftan elde edilen sonuglar kadinlarin fiziksel ihmal ortalamasinin erkeklerden daha dtistk
olduduna isaret etmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde fiziksel istismar, duygusal ihmal,
cinsel istismar, cocukluk ¢adi travmalari toplam puan, otoriter anne baba tutumu, demokratik anne baba tutumu,
koruyucu anne baba tutumu, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar ve psikolojik dayaniklilik
toplam puan degiskenlerinin cinsiyete gore farklilasmadidi tespit edilmistir. Turkgil'in (2021) esit sayida kadin ve er-
kek katilimcidan olusan arastirmasi kapsaminda kadinlarda erkeklere gére cocukluk gadi travma goérilme sikhigi daha
yuksektir. Bir baska arastirma daha kadinlarin gocukluk gadi travma gegmisini erkeklerden daha yiksek olarak belirle-
mistir (Simsek, 2017). Buna karsin erkeklerin kadinlara nazaran daha ¢ok gocukluk ¢adi ruhsal travmasi gosterdigini
saptayan aragtirmalar da bulunmaktadir (Glneri Yoyen, 2017). Bu sonug 6rneklem farkliigindan kaynaklanabilir. Di-
Jer taraftan, kadinlarin cogunlukla erkeklerden daha fazla cocukluk ¢cagi travmasina maruz kaldigini belirtmesi, kadin-
larin erkeklere nazaran yasadiklarini daha acik ifade etmesinden de kaynaklaniyor olabilir. Bunun yani sira duygusal
istismar dlzeyinin kadinlarda, fiziksel ihmal dlzeyinin de erkeklerde yiksek olmasi toplumsal normlarin kadinlara
ve erkeklere yiikledigi rollerden kaynaklanabilir (Giinay ve Bener, 2011; Ozmete ve Yanardag, 2016). Bu bulgular ile
literattrdeki degerlendirmeler incelendiginde kadinlar icin duygusal istismar diizeyinin, erkekler icin de fiziksel ihmal
duzeyinin yiksek ¢ikmasi toplumda kadinlarin duygusal olarak 6ne cikarilmasi, erkeklerin de fiziksel olarak 6ne c¢ika-
rilmasindan kaynaklanabilir. Ek olarak arastirma drneklemi olan tniversite 6grencilerinin yas grubu distntldtginde
Universite 6grencisi olan kadinlarin toplumsal yénlendirme ile duygusal olarak, erkeklerin de fiziksel olarak 6ne ¢ikaril-
mas! bu duruma zemin olusturabilir.

Ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi sorusuna yonelik bulgularda otoriter, demokratik, ko-
ruyucu anne baba tutumu dizeyinin cinsiyete gore farklilasmadidi tespit edilmistir. Bu sonug literatir ile destek-
lenmemektedir. Sertelin'in (2003) ebeveyn tutumlariyla alakali yapmis oldugu arastirma sonucunda cinsiyete gore
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de anne baba tutumunda farklilik bulunmus; kizlarin anne babalarinin tutumlarini erkeklere gére daha ¢ok koruyucu
algiladigi belirtilmistir. Aktas (2011) ise ergenler Gzerinde ebeveyn tutumlari ve 6zsaygiyla alakali yapmis oldugu aras-
tirmanin sonuglarina gore, erkeklerin ailelerinin tutumunu daha ¢ok otoriter algilama egiliminde oldugdu, kizlarin ise
ailelerinin tutumunu daha ¢ok koruyucu ve demokratik olarak algilamaya egilimli oldugunu ifade etmistir. Arastirma
sonuglari aile i¢i dinamikleri inceleyen arastirmalar (Dedeoglu, 2000; Bozok, 2018) baglaminda incelendiginde anne
baba tutumlarinin cinsiyet farki gézetmeksizin benzer diizeyde gocuklari etkiledigine dair sonuglar elde edilmektedir.
Buradan hareketle anne baba tutumlarinin cinsiyet farkina bagli olmaksizin esit etki olusturdugu, ancak buna karsilik
cocuklarin cinsiyetlerine gore farkli anne baba tutumlarinin etkisini farkli bicimde algiladiklari séylenebilir. Bu bulgular
dederlendirildiginde Gniversite dgrencisi olan gruplarin editimlerinin bir sonucu olarak anne baba tutumlari dizeylerini
benzer algiladiklari distnebilir. Ek olarak toplumsal olarak cinsiyetler arasi farkin zamanla kapanmasinin Universite
ogrencilerinin anne baba tutumlari diizeylerini benzer algilamasina zemin olusturdugu distnebilir.

Cocukluk cagi travmalarinin, anne baba tutumlarinin ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin sosyoekonomik statliye gore
farklilasmasini inceleyen bulgular 6zetlendiginde cocukluk ¢cagdi travmalarini genel olarak sosyoekonomik diizeye gére
farklilagsmadidi (duygusal istismar hari¢) ancak anne baba tutumlarinin ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin farklilastig
tespit edilmistir. Genel olarak diistik sosyoekonomik dlizeydeki bireyler daha fazla duygusal istismara ve otoriter-ko-
ruyucu anne baba tutumuna maruz kalmaktadir. Ek olarak disik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin daha distk
demokratik anne baba tutumuna maruz kaldigi ve daha distk psikolojik dayaniklilik dizeyi gosterdikleri sdylenilebilir.
Bulgulari destekler nitelikteki aragtirmalar incelendiginde Friedson (2015) ile Li ve diderlerinin (2020) arastirmala-
rinda elde edilen verilere gére ebeveyn tutumlarinin sosyoekonomik duruma gére farklilastigi tespit edilmistir. Qiu
ve digerlerinin (2021) arastirmasi da sosyoekonomik durumun psikolojik dayaniklilik diizeyinin dnemli bir yordayicisi
oldugunu gostermistir. Ek olarak Jewkes ve digerlerinin (2016) arastirma sonuglari dtisiik sosyoekonomik durumun
cocukluk travmalarini artirdidini gostermistir. Bu sonuglar distik sosyoekonomik diizeyden gelen ailelerin dusik egi-
tim ve gelismislik sebebi ile gocuklarina yonelik yeterli ilgiyi gdsterememesinden kaynakli olabilir (Aral ve Basar, 1998;
Hatunoglu, 2019). Elde edilen bulgular kapsaminda literatir dederlendirildiginde tniversite 6grencilerinde diisik sos-
yoekonomik diizeyde olma durumunun dgrencilerin hem anne baba tutumu algisini hem de psikolojik dayaniklihgi
etkiledigi soylenebilir. Bu durum disiik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin belirli konularda eksiklik ya da yoksunluk
hissetme durumuyla acgiklanabilecedi gibi egitsel, sosyal ve ruhsal destek sisteminin sinirlilidi ile aciklanabilir.

Gocukluk ¢cagi travmalarinin psikolojik dayaniklilida etkisinde anne baba tutumlarinin aracilik roltine dair bulgular ince-
lendiginde genel olarak demokratik anne baba tutumlarinin travmatik yasanti siirecinde travmalarin etkisinin azaltil-
masi ve psikolojik dayanikliligin arttirlmasi strecinde tam aracilik 6zelligi gosterdigi séylenilebilir. Konu ile ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde, cocukluk ¢agr travmasinin psikolojik dayaniklilik Gzerinde dogrudan bir etkisi oldugu go-
rGlmektedir (Kasehagen ve digerleri, 2018; Marx ve digerleri, 2017). Ayrica Dong ve digerleri (2020) cocukluk ¢cadi
travmasina daha fazla maruz kaldigini bildiren katilimcilarin daha distik bir psikolojik dayanikliiga sahip olduklarini
belirtmistir. Holl ve digerleri (2017) de gocukluk ¢adi travmalarinin bireyin psikolojik gelisimi Gzerinde kalici bir olumsuz
etkiye sahip olabilecedini ve psikolojik dayaniklilik gelistirme kapasitelerini engelleyebilecegdini gdostermislerdir. Otoriter
anne baba tutumunun gocugu istismar ve ihmale acik hale getirdigini vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Polat,
2001; Beser ve digerleri, 2018; Bahadir, 2019). Buna ek olarak Unal (2008) da otoriter ebeveynlerin asiri bicimde
cocugu sinirlamalari ya da tercih etmedigdi seyleri dayatmalarinin duygusal istismar cercevesinde degerlendirildigini
ifade etmigstir. Onat'in (2010) ¢alismasinda demokratik anne-baba tutumu gdsteren ebeveynlere sahip ¢ocuklarin
psikolojik dayaniklilik seviyesi, otoriter tutumdaki ebeveynlerin gcocuklarinin psikolojik dayaniklilik seviyesinden daha
ytksek bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalarina karsi demokratik anne-baba tutumunun psikolojik dayaniklilik diize-
yini arttirmada araci rol oynamasina ornek gosterilecek bir calismada 6grencilerin algiladiklari demokratik ebeveyn tu-
tumu seviyesinin, psikolojik dayaniklilik seviyelerini yikseltmeye katkida bulundugdu tespit edilmistir (Pamuk, 2016).
Sonuglar genel olarak incelenip, gocukluk cagi travmalarinin yetiskinlikteki psikolojik dayaniklilida etkisi degerlendiril-
diginde, demokratik anne baba tutumunun gocukluk ¢adi travmalarinin olumsuz etkisini azaltip bireylerin psikolojik
dayaniklilidini artirdigina yonelik sonuclar elde edilmistir. Bu sonug, demokratik anne baba tutumu ile biyldyen ¢o-
cuklarin, travmatik bir durumla karsilastiklarinda daha kolay toparlanabildigini gostermektedir. Elde edilen bu sonug,
demokratik anne baba tutumunun ¢ocuklar Uzerindeki olumlu etkilerini destekleyen arastirmalar ile tutarlilik gos-
termektedir (Tatlioglu, 2012; Derman ve Basal, 2013). Bu durum gocukluk caginda yaganan travmatik yagantilarin
bireyin yetiskinlikteki psikolojik saghgini korumak igin demokratik anne baba tutumunun onarici ve gelistirici yapisina
dikkat gekmektedir.
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Bu arastirma slrecinde elde edilen genel sonug, cocukluk cadi travmatik yasantilarinin psikolojik dayanikliligi olumsuz
etkiledigi, bircok ruh sagli§i probleminin ortaya gikisina zemin olusturdugu ve demokratik anne baba tutumunun trav-
ma sonrasi psikolojik dayanikliidr artirdigi yéntindedir. Bu sonuglar ile asagdidaki dneriler siralanabilir:

Dustk sosyoekonomik diizeyden gelen bireyler travma, ebeveyn tutumlari ve psikolojik dayaniklilik agisindan risk
faktori olusturdugundan dolayi bu gruplar igin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 6zel projeler hazirlayabilir. Bu agi-
dan bakildiginda toplumsal ruh saghgdi alaninda ¢alisan psikologlarin diistik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin ruh
sagligi hizmetine daha cok erisebilmesi igin sosyal sorumluluk faaliyetleri yirGtalebilir.

Gocukluk gaginda travmatik yasanti gegiren bireylerin psikolojik dayanikliiini arttirma stirecinde kullanilan terapi
surecglerinde ebeveyn davranislarina yonelik terapi yontemleri gelistirilebilir ve kullanilabilir.

Cocukluk gaginda travmatik yasanti gegiren bireylerin ileriki yaslarinda psikolojik dayanikliiginin zedelenmemesi igin
ebeveynlerin demokratik anne baba davranislarini gelistirecek psikoegitim programlari gelistirilebilir.

Bu oneriler degerlendirilirken bu arastirmanin asagidaki sinirliliklara sahip oldugu unutulmamalidir:
Bu arastirma arastirmaya katilan Universite 8grencisi 403 kisilik drneklem ile sinirlidir.
Bu arastirmada sirecinde elde edilen veriler kullanilan dlgme araglari ile sinirlidir.

Bu arastirma sonuglari verilerin toplandigi dénemin tarihsel zaman etkisi ve kullanilan basit seckisiz 6rnekleme yon-
teminin teorik sinirliliklari ile sinirhdir.
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TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Hatice YALCIN, Dilek YALCINSOY

Bilissel Davranisci Yaklasim Cercevesinde Cinsel islevsizlik:
Bir Olgu Sunumu

Hatice YALCIN', Dilek YALCINSOY?

Ozet

Cinsel islev bozuklugu vakalari oldukga yaygin olmasina ragmen, aileler tarafindan cinsel sorunlarin ¢6zUmu igin uzman
destedine az basvurulmaktadir. Bu ¢alismada erektil disfonksiyon ve erken bosalma sorunu olan bir cift incelenmis-
tir. Calismada cifte, cinsel sorunlarin yol agtigi stres, depresyon ve anksiyeteye yonelik ¢ézim Snerileri sunulmustur.
Daniganlarin temel sorunlarini anlamak i¢in davranislarin neden ve sonuclarini ortaya koyan bir vaka formulasyonu
yapilmistir. Seanslarin amaci; sorunlarin sebepleri ve gelisimi ile ilgili farkindalik yaratmak, ¢c6ztmd ile ilgili de sorumlu-
luk almalarini saglamak amaglanmistir. Bu galismada, danisan ile kurulan iliskiye ve terapétik ittifaki gelistirmeye odak-
lanilmistir. Bu amagla yeniden gergeveleme, duygu ve igerik yansitma yontemleri kullaniimistir. Danisanin basa ¢ikma
becerilerini gelistiren ve iliski sirecinde kontrol edebildiklerine odaklanmalarini saglayan ydntemler dnerilmistir. Ayrica,
danisanlarin ¢6zUm olarak ortaya koyduklari tutum ve davranislarin, iliskinin déngusel ¢catismalar zemininde stirmesi-
ne sebep oldugu ile ilgili degerlendirmeler yapilarak farkindaliklari artirilmistir. Danisanlarin yeni deneyimler yasayarak
iliskilerini farklilastirabilmelerine katki sunmak icin psikoeditim galismalari yapilmistir. Bdylece danisanlarin catisma
yo6netimi becerileri, iletisim becerileri ve problem ¢dzme stratejileri gl¢lendirilmistir. Ayni zamanda cinsel islev saghg,
aile iletisim bigimleri ve aile birliginin dnemini hatirlatmayi amaclayan ve farkindalik olusmasina katki saglayan oturum
galismalari yapilmis ve ev édevleri ile desteklenmistir. Cift ile toplamda dokuz gértisme yapilmistir. Bu galisma, cinsel
islev bozuklugu vakalarinda, tetiklenmeyi kolaylastiran uzun sireli ruminasyonu gdstermesi agisindan dikkat cekicidir.

Anahtar kelimeler: Bilissel davranisgi yaklasim, cinsel islev bozuklugu, erektil disfonksiyon.

Sexual Dysfunction In The Framework Of Cognitive Behavioral Approach:
A Case Report

Abstract

Although cases of sexual dysfunction are quite common, specialist support is rarely sought by families for the so-
lution of sexual problems. In this study; A couple with erectile dysfunction and premature ejaculation were studied.
In the study, solution suggestions were presented to the couple for stress, depression and anxiety caused by sexual
problems. In order to understand the main problems of the clients, a case formulation was made that reveals the
causes and consequences of the behaviors. The purpose of the sessions; to raise awareness about the causes and
development of problems, and to take responsibility for their solution. In this study; The focus is on the relationship
with the client and developing the therapeutic alliance. For this purpose, reframing, emotion and content reflection
methods were used. Methods that improve the client's coping skills and enable them to focus on what they can
control during the relationship process are suggested. In addition, the awareness of the clients about the attitudes
and behaviors they put forward as a solution was increased. Psychoeducational studies have been carried out so that
clients can experience new experiences and make their relationships different. Thus, the conflict management skills,
communication skills and problem solving strategies of the clients were strengthened. At the same time, session
studies aiming to remind the importance of sexual function health, family communication styles and family unity,
and contributing to the creation of awareness, were conducted, and were supported by homework. A total of nine
interviews were conducted with the couple. This study is remarkable in that it shows “prolonged rumination” that
facilitates triggering in cases of sexual dysfunction.

Keywords: Cognitive behavioral approach, sexual dysfunction, erectile dysfunction
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Giris

Cinsellik; bedenin nasil algilandigina ve sosyal-duygusal iliskilerin nasil anlasildi§ina ydnelik olan, insana sevilmeye
deder oldugu duygusunu yasatan ve kadinlidinin ya da erkekliginin onaylandidini hissettiren bir kavram olarak de-
Jerlendiriimektedir (Esin ve ark. 2021). Cinsiyet kimligi; bir kisinin kadin-erkek gibi cinsiyet ifadesini kapsamaktadir
ve kisinin cinsel bir kisi olarak kim oldugu duygusunu icerebilen icsel varlik duygusudur (Rijsdijk ve ark. 2011). Bu
anlayis, dederler ve inanglar, beden hakkindaki algilar, arzular, iliskiler ve tim bu kavramlarla ilgili dUstince ve duygulari
kapsamaktadir. Cinsellik pek gok farkli bilesenden olustugdu igin, bireyin kendi cinselligine iliskin anlayisi yasamin farkli
dénemlerinde degisebilir ve her insan icin benzersizdir (Azevedo ve ark. 2915: 619, Paul 2005). Dogumdan &ltime
kadar bir yasam durtlsi olan cinsellik tek bir kaliba sigdirilamaz ve kulttrden etkilenerek ¢ok farkliliklar gozlenebilir
(Simon ve Gagnon 2014: 31).

Cinsellik beden imaji, cinsiyet kimligi, cinsiyet rolU, cinsel ydnelim, erotizm, cinsel organlar, yakinlik, iliskiler, agk ve sef-
kat arasindaki bir etkilesim olarak degerlendirilmektedir (Frazier, Conlon ve Glaser 2001). Bir kiginin cinselligi, onun
tutumlarini, degerlerini, bilgi ve davranislarini igerir. insanlarin cinselliklerini nasil ifade ettikleri ailelerinden, kiltirlerin-
den, toplumlarindan ve inanglarindan etkilenir (Hall 2005).

Cinsel uyarilma terimi, cinsel uyarilmaya yanit olarak meydana gelen olasi fizyolojik ve zihinsel dedisikliklerle ilgili olarak
anlasilmaktadir (Kemigisha ve ark. 2019: 53). insanlarda cinsel uyaranlara karsi uyarilma, plato, orgazm ve ¢dzilme
olmak lzere dért farkli evreyi kapsayan fizyolojik tepkiler olugmaktadir. ilk uyariima evresinde kadinda damar genis-
lemesini kapsayan vazokonjesyon ve myotoni olusmakta, erkekte ereksiyon gelismektedir ve zihinde erotik duygu ve
duslncelerin belirdigi uyarilma evresi yasanmaktadir. Ardindan gelen plato evresinde haz duygusuyla birlesen gerilim
olusmaktadir. Gerilim duygusunun giderek artmasiyla birlikte haz acisindan en yodun duygularin olustugu orgazm
yasanir. Fizyolojik olarak yasanan cinsel uyari evreleri ayni sirayi takip ederek yok olur. Kadinlar son yasanan evrenin
ardindan tekrar bir cinsel uyarilma olustugunda yeniden orgazm olabilmektedir (Wiederman 2005: 497).

Cinsel etkilegsimin farkl evrelerine gore erkek ve kadinda farkli cinsel iglev bozukluklar gérilebilmektedir (Peixoto ve
Nobre 2016: 371). Erektil disfonksiyon ve premattre ejakilasyon erkeklerde cinsel tatmini azaltici rol oynayan iglev
bozukluklarindandir (Nguyen, Gabrielson ve Hellstrom 2017). Cinsel islev bozukluklari oldukga yaygin olmasina rag-
men, aileler tarafindan bildirilmemektedir. Genellikle damgalanma korkusu olusmaktadir ve bunun dodal bir sonucu
olusan tereddiit duygusu ortaya ¢iktiginda duraksama ve kararsizlik gérilmektedir. Kiltrel faktorlerin kisilerde etkisi
sonucu bu durum genellikle ifade edilemez. Kiiltirel sorunlar ya da kisisel algilar nedeniyle cinsel konularda bilgilen-
dirilme yeterince yapilmadigindan aile danismanlari ve diger ruh saghidi profesyonelleri tarafindan yeterince taninma-
maktadir (Raveendran ve Agarwal 2021: 7).

Alanyazinda incelendiginde yapilan ¢alismalar yalnizca riskli (Chen 2016) veya olumsuz davraniglari (Clayton ve ark
2018) ve tutumlar degerlendirdigi gorilmektedir (Tripathi ve ark 2021). Yasam becerileri, benlik saygisi ve cinsiyet
esitligi normlarini dikkate alan dogru midahalelerle ilgili olumlu davranis bilesenlerini dlgen ¢ok az galisma vardir. Bu
nedenle bu konularin dederlendiriimesi, aile danismanlari tarafindan daha fazla hassasiyet ve empatik yaklasim ge-
rektirir (Rosen 2000).

Mevcut calismayla erektil disfonksiyon ve prematiire ejakulasyon problemi olan bir ¢iftin bu durumla iliskili olabilecek
stres, depresyon, anksiyete ve ¢ift uyumu ile ilgili degiskenlerin yer aldidi calismalarin incelenmesi ve ¢ift uyumuna
olasi etkileri hakkinda bilgiler saglanmasi amaclanmistir. Cinsel bozukluklarla ilgili bu gézden gegirme ve olgu sunumu,
yaygin cinsel islev bozukluklarinin dederlendirilmesi etrafindaki konulari tartismayi ve 6nerilen yaklasimlarin bir 6zetini
sadlamayi hedeflemektedir. Cinsel islev bozukluklarinin ve aile ici iletisim birlikteliginin dnemini hatirlatmak ve ayrica
bu olgularda uzun sireli ruminasyonun olabilecegini géstermek agisindan, bu olgu dikkate degerdir.

Olgu

Bu olgu sunumunun yayinlanabilmesi igin bireyden yazili onam formu alinmistir. T. Hanim 31 yasinda ve Orta Anado-
lu'nun kirsal bir bdlgesinde gocukluk donemlerini yasamis bir kadindir. Biri erkek olmak tzere Gg ¢ocuklu bir ailenin en
kiictik cocugudur. On lisans mezunu ve Uiniversiteyi baska bir sehirde okumus ve evlendikten iki sene sonra da ézel bir
kurumda idari personel olarak masa basi iste galismaya baslamistir. T'nin annesi ev hanimidir, babasi ¢iftcidir. T. evdeki
en kiglk gocuk ve istenmeyen bir gebeligin ardindan dogmustur. Gérismede T. kendisinin dogmasinin istenmedigini
soylemis, ailenin erkek bebek beklentisi igcinde oldugunu bu nedenle de dogduktan sonra anne ve babasinin hayal
kirkhd yasadigini ifade etmistir. Sadece T. Hanim ve agabeyi ailede Universite 6grenim gérmustdir.
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T/nin ruhsal durum degerlendirmesinde yasinda gdsterdigi, sorulara uygun ve amaca yonelik cevaplar verdigi belirlen-
di. Yer, kisi, zaman ydnelimi tamdi. Duygudurumu ¢dkkin, duygulanimi kaygi ve Gzintd yéntnde artmisti. DlsUnce
iceriginde, yasadiklari olayi nasil atlatabilecekleriyle ilgili temalar hakimdi. Sanri ve halUsinasyon tespit edilmedi. Disa
vuran davranislarinda kaygil ve kararsiz hali dikkat ¢ekiyordu.

T/nin ailesiyle iliskili sorular soruldugunda kanserden vefat eden babasinin epilepsi hastasi oldudunu ve yodun sigara
ictigini, babasinin vefatindan sonra agabeyinin evde baba misyonunu Ustlendigi belirtti. Annesinin eklem romatizma-
sindan dolayi ev isleri yapamadigini, ablasinin is beceremedidini ve kendisinin de merakli bir yapisi oldugundan dolayi
babaannesinin onu hep adir ev islerinde calistirdidini soyledi.

T. gorismelerde sik sik "Hep kullanildigimi hissettim, égrendigim her seyden pisman ettiler beni” ifadesini kullandi.
Ailede sevgi ve dederi en ¢ok dedesinden gérmus. Zaten aile belli bir dbneme kadar dede ve anneannenin yaninda
yasamis. Hatta onlari bir ddnem de annesi ve babasi olarak bilmis. "Anne, cocuk, baba el ele gegince cok ézenirdim.
Bunu yasamayi ¢ok isterdim ama bir kere bile yasamadim. Cocuk gibi davranislar yapmak isterdim ama hi¢ ¢ocuk gibi
olmadim” diyen T., 26 yasinda gorlcl usull ile evlenmis ve biyik bir sehirde yasamaya baslamis. Aslinda ergenlik
doéneminde tanisip kisa bir flort ddnemi yasadigi erkek arkadasindan sonra bir hayal kirikhigi yasamis ve ardindan ani
bir kararla simdiki esiyle sadece birkag ay icinde evlenmis.

T/nin esi S. Bey 36 yasinda ve T. ile ayni yerde dodup blylimus. Lise mezunu ve liseyi disaridan bitirmis. Bir 6zel ku-
rumda cgalisiyor. Dort kardesin 3.nclsU ve tek erkek gocuk olarak blytmus. Babasi birkag ay 6nce vefat etmis. S./nin
annesi, esinin vefatindan sonra kizinin yanina tasinmis ¢linkd en buiyiik korkusu yalniz 6lmekmis. S., babasini anlas-
masi zor, cimri, sinirli ve otoriter bir insan olarak tanimladi. Annesini ise cocuklarini Gven ve el Ustlinde tutan iyi bir ev
hanimi olarak tanimladi. S. Bey fazla sigara kullaniyor, tiroid hastaligi var. Bunlara ek olarak obezite, hiperkolesterolemi
ve hiperglisemi mevcut.

T. Hanim, esinin sorumluluk vermeden biyutlldugind, tek erkek gocuk oldugdu igin de esine herhangi bir is yaptiriima-
didini belirtti. Bununla birlikte S/nin pasif ve kendini ifade edemeyen biri oldugunu, evlilikteki sorumluluklar noktasin-
da da hem evdeki hem de disaridaki sorumluluklari kendisinden bekledigini ifade etti. Her isi kadin olarak kendisinin
yaptigini hem erkek hem de kadin vazifelerini Gistlendigini, sonunda suclananin kendisi oldugunu séyledi. is ortamin-
da yodun calisip eve geldiginde, esinin evdeki islerde destek olmamasi sonucu hirginlastigini sdzlerine ekledi. Esinin
tabagdini yemekten sonra mutfaga gottrmedigini, faturalari 6demeyip kendisinin 6demesini bekledigdini, erkek olarak
hicbir ise yaramadigini da ifade etti. "Kendimi kullanilimis gibi hissediyorum"” cimlesini sik kullandi. T, esinin genelde
caninin sikkin ve depresif oldugunu ve 6z bakimini ihmal edip kendisine 6zen goéstermedigini de vurguladi. Esinin ailesi
karsisinda pasif tutumunu devam ettirdigini, basina bir is geldiginde sikintisini ifade edemedidini de belirtti. Higbir
ihtiyacini sdylemedigine, ac bile kalsa aciktigini sdyleyemeyecedine ve asir pasif bir yapida olduguna dikkat ¢ekti. Kok
ailesi ve esinin ailesinin bebek sahibi olmalari hususundaki desteklerini ise "Omuzumda hicbirinin ellerini hissetmedim"
diyerek tanimladi. T., tUp bebek tedavi stireclerinde esinin destedine ihtiyag duydugunu fakat tedaviye hep kendisinin
yalniz devam ettigini sdyledi. Bunlarin sonucunda, bir émriin hep bdyle gegmemesinin gerekliligini ve bu kadar de-
Jersizligi hak etmedidini ifade etti. Esi S. Beye glivenmedigini birkag kez sdyledi. “Benim duygusal ihtiyaglarimi gide-
remezken gocugumunkini nasil gidersin" sorgulamalari yasiyor. Kayinvalidesiyle olan iletisimini ise genelde esi araciligi
ile sagladigini, herhangi bir catisma durumunda esinin kendisini degil annesini tercih ettigini belirtti. Kayinvalidesinin
kUsen, aglayarak duygularini ifade eden biri oldugunu ve yanlis anlamaya da ¢ok musait bir yapisinin bulundugunu
soyleyen T. Hanim esinin ailesi hakkinda "Zihniyetlerinde bozukluk var. Onlarin ortaminda yetisen bir cocuk ancak béyle
olabilirdj, baskasi olmazdi" diyerek esi S. Beyi ve ailesini 6zetlemistir.

T., ayrica evlendikleri ilk seneden itibaren S.'nin erektil disfonksiyon bozuklugunun giindemde oldugunu belirtti. Buna
prematlr ejekilasyon da eslik ediyormus. Ancak 3. senede esinin bu durumu kabullenip doktora gittigini belirtti.
Cinselliklerini nasil gérdiga soruldugunda “Kendimi bir kadin gibi hissedemiyorum; énceden regl oldugum zamanlar
kadin gibi hissederdim ama simdi 70 yasindaki babaannemden hicbir farkim olmadigini diistinliyorum” diyor. Cinselligi
glindeminden ve hayatindan cikarttigini belirtiyor. T., esinin bilgisi dahilinde birkag kez psikolojik destek almis. Esi
ile olan iletisim problemleri, cinsel sorunlari ve kendi stirecindeki kararsizliklari nedeniyle danismanlik hizmeti almak
istedigini belirtti.
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Olgunun Degerlendirilmesi

Bu olguda danisanin temel sorunlarini anlamak igin ve danisanin diisiinme, hissetme ve davranma bicimlerini iceren,
davranislarin nedenini ve sonucunu ortaya koymayi hedefleyen vaka formulasyonu yapilmistir. Gorisme yapilan Tnin
problemlere yonelik dedistirmek istedigi noktalarda farkindalik olusturmak ve yeniden cergeveleme yontemiyle bas
edebilme becerisini ve stratejisini gelistirmek; gerek iliski dinamiginde gerekse yasamsal sorunlarda 'kontrol edebil-
diklerine’ odaklanmasini saglamak, denenmis fakat islevsel olmayan ¢6zim yollarindan ve kisir déngliden danisani
fonksiyonel ¢ézim yollarina cekebilmek ile patinaj halinden ¢ikarmak; S. Beyin annesi ve kiz kardesi ile olan ig ice
gecmis aile 6riintUsiinde, sinirlari dogru diizenleyip dengeyi olusturmak; ailenin bakis acisina ve etkilesim orinttlerine
etki eden kulttrel séylemlerin ve dogru bilinen yanliglarin (Mit) yeniden formilasyonunu olusturmak hedeflenmistir.
Olusturulan vaka formulasyonu Sekil 1'de 6zetlenmistir.

T. nin degistirmek istedigi noktalarda farkindalik olusturulmas:

U

T.’de yeniden ¢erceveleme ile basetme becerisi ve stratejisi gelistirilmesi

1}

iliski dinamiginde/yasamsal sorunlarda “kontrol edebildiklerine” odaklanmas:

U

T.’nin enerjisini ve giiclinii yonlendirmeye odaklanan ¢alismalar olusturulmas:

U

Denenmis ama islevsel olmayan ¢éziim yollarindan ve kisir déngiiden T. nin
islevsel ¢oziim yollarna ¢ekilmesi, patinaj halinden ¢ikanlmas:

L

S.7nin igice geemis aile driintlistinde sinirlarin belirlenmesi, denge olusturulmas:

L

Etkilesim oriintiilerine etki eden kiiltiirel sévlemlerin veniden formiilasyonu

Sekil 1. Vaka formiilasyonu
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Bu olguda gorismeler esnasinda ayirici tanida, normal zeka diizeyinde oldudu izlenimi verdigi icin mental dederlen-
dirme yapilmasina ihtiya¢ duyulmamistir. Herhangi bir fiziksel belirti gézlenmedigi icin madde etkisiyle gelisebilecek
durumlar dislanmistir. Alinan detayl dykide hipomani veya mani klinik 6zellikleri ydniinde diistindurecek belirtiler
saptanmamistir. Obsesif diistince ve kompulsif davranis sonrasi gelisebilen bir tablo da tespit edilmemistir ve dolayi-
siyla obsesif kompulsif bozukluk tanisi da dislanmistir.

Olgunun duygusal durumunun belirlenmesi amaciyla Beck Depresyon Olcegi uygulanmistir. Back Depresyon Olce-
ginde toplam puana gore depresyon derecesi minimal depresyonda 0-9 puan; hafif depresyonda 10-16 puan; orta
depresyonda 17-29 puan ve siddetli depresyonda ise 30-63 puanlari arasinda degderlendirilmektedir. T. Hanima uy-
gulanan olgekte verdidi cevaplar 44 puan olarak hesaplanmistir. Baska bir deyisle "siddetli depresyon” belirtileri gos-
terdigi belirlenmistir.

Ayni zamanda danisanin duygu durumu Beck Anksiyete Olcegi de uygulanarak dederlendirilmis ve 6lcek sonuglarinin
toplaminda 47 puan alarak “orta” diizeyde anksiyete davranislar sergiledigi saptanmistir. Beck Anksiyete Olgeginde
"6znel anksiyete, 6znel korku ve etkileri, somatik belirtiler ve fizyolojik tepkiler” olan alt boyutlarinin hepsi “orta” du-
zeyde anksiyeteyi tanimlamistir.

Danisan ile gérismelerde bu tanilamanin 6nemi dikkate alinip, psikiyatri destedi almasi igin yonlendiriimistir. Kendi ve
esiyle iliskili disince, duygu ve davraniglarinin net ortaya konmasi amaciyla Biligsel Carpitmalar Olgegi kullaniimig ve
ozellikle 3 maddede belirgin olan dislince, duygu ve davranis érintistine dikkat ¢ekilerek danisan detayl bilgilendi-
rilmistir.

Tye bilissel davranisgi psikoterapi konusunda bilgiler verilerek varsayimlara ve otomatik disiincelere iliskin aciklama
yapilmistir. Danigan ile gérismelerde yeniden cergeveleme, psiko-egitim, ev 6devleri- kitap 6nerisi, 6zetleme (hatirlat-
ma), duygu ve icerik yansitmasi, bilissel carpitmalara sokratik sorgulama, vme, metafor kullanimi (pause tusu, matrix
kursunlar, buzdag, oksijen maskesi, hali altina stiptrme) gibi teknikler kullanilmigtr.

Danisana ayni zamanda acik ug¢lu sorular sorulmus, "ertesi glin uyandiginda sihirli bir degnek hayatini degistirseydi ne-
lerin olmasini beklerdin” seklindeki mucize soru yoneltilmis; “sizin icin problemlerle olan basa ¢ikma zamaninizi anlatir
misiniz, siz hangi zamanlar daha az endiseliydiniz”" seklindeki istisna soru ile farkl diisinmeye yonlendirilmistir.

Gorusmeleri dederlendirebilmeleri icin “derecelendirme” yapmalari istenmis (seanstan énceki duygu durumunuzu ve
zihin yapinizi, davraniglarinizi diistindligiintizde 1'den 10'a kadar puan verseniz bu kag olurdu. Bu puanin derecesine 6
verdiniz, bunu 9'a ya da 10’a gekmek icin neler yapiyor olmaniz lazim) ve kaygilarini somutlagtirmalari saglanmistir.

Ayrica zaman makinasi teknigi (ben sizi gelecekteki bir tarihe i1sinlasam, hayatinizda neler degisirdi) ve metaforlar
kullanilmis bunlara ek olarak mahserin dort atlisi ve panzehirleri (1) Elestiri yerine yumusak baslangiglar yapmalari,
(2) Savunma yapmak yerine sorumluluk almalari, (3) Asagilama ve kiigimseme yerine daha ¢ok takdir etmeleri, ilgi
gostermeleri ve bedeni yapmalari, (4) Duvar 6rme yerine fiziksel ve psikolojik olarak rahatlamayi beklemeleri) agikla-
narak iletisime ve etkilesime zarar veren noktalarda farkindalik olusumuna ve danisanin gelisimine destek olunmustur.

Tartisma

Aile danismanhidi hizmeti sunan profesyoneller bireysel ya da aile bireyleriyle ¢calisirken siklikla temelinde cinsel islev
bozuklugu olan ve bu temel sebepten dolayi aile i¢i iletisimin gatismalar ile birlikte strdigu durumlarla karsilasmakta-
dirlar. Yapilan galismalar, kadin ya da erkek ayirimi olmaksizin, en az her Ug kisiden birinin yasamlarinin herhangi bir do-
neminde en az bir cinsel iglev bozuklugu yasadigini ortaya koymaktadir (Eliot 1985, Montorsi 2005: 98, Zerach ve ark
2010). Cinsel islev bozuklugu ile ilgili bagvuranlar cok az bir cinsel uyariima bile bosalma, bosalmayi denetleyememe
ya da istedigi kadar erteleyememe ifadeleriyle destek talep etmektedirler (Nguyen ve ark 2017: 509). Bu calismada
ele alinan olguda, erkegdin uzun slredir cinsel islev bozuklugu gostermesi, aile igi iletisim bozuklugu ve kadinin yogun
anksiyete belirtilerinin ardindan, kadin tarafindan tek basina danismanlik hizmeti talep edilmisti.

Stre asil dlglt olmamakla birlikte, birlesmeden 6nce bosalma ya da 1-3 dakikalik cinsel birlesme stresinin ardindan
erken bosalma ve sonugta bu durumun kiside stres, cinsel iliskiden kaginma, yogun kaygi gibi olumsuz sonuglarinin
oldugu birgok bilimsel ¢alismada saptanmistir (Bodie ve ark 2003, Ishak ve Tobia 2013). Olgumuzda, kadinin uzun
suredir esindeki erken bosalma sorunu nedeniyle yogun anksiyete yasadigi, kendi cinselligine iliskin algilarinin olum-
suz oldudu, partnerinin sadece cinsellik konusunda dedil normal yasaminda da pasif olduguna iliskin inanglarinin ve
umutsuzluklarinin bulundugu saptand.
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Cinsel iglev bozuklugunun, yagsamin dnceki dénemlerinden koken alabildigi (Bodie ve ark 2003) 6rnegin yakalanma
korkusu nedeniyle hizli mastirbasyon yapmanin erken bosalmaya neden olabildigi (Rowland ve ark 2020) belirtil-
mektedir. Basarisiz olma korkusu, cinsel anksiyete, 6fke, cinsel performans konusunda kaygilar ve toplumun ahlaki
kurallarina bagli olarak cinsel durttlerin ifade edilememesi erkeklerde sertlesme bozukluklarina neden olan psikolojik
faktorleri olusturmaktadir (incesu 2004). Cinsel iliskinin bir performans olarak algilanmasi sonucu basarilamamasi
veya basarilamayacagi distncesinden kaynaklanan anksiyete, anksiyetenin yarattidi dikkat yonelim dedisikligi ve
buna badli erkedin katilimciliktan iyice uzaklasarak seyirci roliine gegmesi bu bozuklugun etiyolojisinde faktorler ara-
sinda énemli bir yere sahiptir (Maestre-Loren ve ark 2021). Ayrica esler arasinda uyumsuzluk, evlilik ici catisma, cinsel
travma, gesitli sistemik hastaliklari, kullanilan ilaglar, alkol ya da uyusturucu madde kullanimi, pasif kisilik yapisi da
cinsel iglev bozukluklarini olugturabilmektedir (Alkan 2008).

Sunulan olguda bu nedenler arasinda obezite, troid hastaliginin varli§, eslerin uyumsuzlugu, basari elde edilemeye-
cedi dustincesinden kaynaklanan anksiyete, erkegin katilimciliktan iyice uzaklasarak seyirci roliine gegmesi, yogun
sigara kullanimi ve ¢cocukluktan bu yana edilgen kisilik yapisinin olmasi gibi nedenlerin bulundudu saptanmistir. Bu
temel nedenlerin tetikledigi uyumsuzluklarin danisan kadinda stres, yogun anksiyete ve kadin olarak degersizlik duy-
gusu olusturdugu belirlenmistir.

Kisinin gelisimsel strecindeki yakinlasabilmeyi engelleyen, yetersizlik ve glivensizlik duygularina yol acan, kendisi ye-
rine hep baskasinin karar verdigi bir yasam stirecinin olmasi gibi bazi faktorler erektil bozuklugun gelismesine neden
olabilmektedir (Stein ve ark 1992: 269). Sunulan olguda bu kisilik yapisinin temelinde gelisen bir cinsel islev bozuk-
lugu bulundugu distintlmektedir.

Anksiyete, problem ¢dzme becerilerinde yetersizlikle devam edebilen, bireyi giinlik yasamda engelleyen, olaylari de-
Jerlendirme konusunda akil ylrutme islevlerini glglestiren, bireyde bunalma, terleme, gerginlik ve gdgtste daralma
olusturan bir durumdur (Graham vd 2021). Ozellikle cinsel islev bozukluklarinda bireyin yasadigi performans ank-
siyetesi ve genel anksiyete hem bozuklugu devam ettiren hem de bozuklugu meydana getiren unsurlar olarak rol
oynayabilmektedir (Zerach ve ark 2010).

Ele alinan olguda danisanda bazi otomatik distincelerin, carpitmalarin ve varsayimlarin bulundugu gézlenmistir. Alt-
hof (2009) Cinsel iglev bozukluklarinin cogunda tanimlanmig olan bilissel carpitmalari ele almistir. Bu galismada “er-
ken bosaldigim igin bir hicim" ifadelerinin bulundugu ya hep ya hi¢ seklinde dustinme; “diin erken bosalma yasadim
demek ki bugtin de yasarim" seklinde asiri genelleme; "esim beni kirmamak icin hicbir sey demiyor" seklinde olumluyu
yok sayma; "esimin dlin gece erken bosalma yasadigimda ne hissettigini biliyorum" seklinde zihin okuma; "artik esim
bosanmayi isteyecek” seklinde falcilik ve felaketlestirme gibi carpitmalar sik gérilmektedir.

Ele alinan olguda da danisan surekli kendinin kullanildidini hissettigine ve kadin olarak dedersiz olduguna dair buna ek
olarak esinin higbir is yapmadidini ve yap(a)mayacagina iligkin bilissel carpitmalar yasamaktadir. T. Hanim, kocasi S.
Beye yonelik sirekli elestirel bir tutum icindedir. Kocasini klicimseyen tavir ve séylemleri, catisma dénglsini olus-
turmaktadir. Buna karsilik S. Beyin sorumluluk almaktan kaginan savunmaci hali, davranislarinda ayni kisir donglyUu
devam ettiriyor olmasi ve tavir koyup klismesi ile duvar 6ren bir iletisim seklini tercih etmesi, bu olguda bilissel davra-
nisgl yontemlerinin kullanilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ayrica S. Beyin, kok ailesi ile olan i¢ ice gegmis ve sinirlari belli olmayan aile yapisinin, es alt sistemiyle olan gecirgenligi-
nin sinirihlali ile devam ediyor olusunun yeni kurdudu yapi olan evlilik sistemine zarar vermesi, danisanlarda farkindalik
gelistiriimesi gereken bir konudur.

Bu olguda 6nemli yasam kesitleri belirlenmistir. T'nin evlendikten iki sene sonra ise girmesi, kocasi S/nin cinsel islev
bozuklugunu kabul edip 3.Uncil senede uzmana gitmesi, S.'nin babasini kaybetmesiyle annesinin yalniz kalamayip
kizlariyla birlikte yasamasi ile bu durumun evlilikteki iliski dinamigine etkisi, T'nin destek almaya karar vermesi ve
danismanlik streciyle kendi i¢ yolculuguna ¢gikmasi dnemli yasam dénguleri olarak belirlenmistir. Ayrica T.nin kendini
evlilik sistemi icinde dederli, sahiplenilmis ve kusatilmis hissedemiyor olmasi; kocasi S. ile kurdugu iletisimde zorluklar
yasadigini ifade etmesi, esine ulasamiyor olusunun onu yordugunu ve yiprattigini ve artik bos vermislik iceresine gir-
digini sdylemesi, tim bunlarin dodal bir seleksiyonu olarak ortaya cikan Tikenmislik Sendromu ile yogun hissedilen
kizginlik ve 6fke; danisan T'nin var olan yapisindaki 6zgiiven ve 6z yeterlilik eksikliginin sonucundaki kararsizlik ve
kaygill halinin tetiklenip yasam doyumunun eksilmesi ve motivasyonunun diismesi; es S.'nin karisi T. ile duygusal bag
kuramayip ihtiyaclarini gideremezken cocugunkini nasil giderecegi konusundaki es T'nin sorgulamalari bu vakada ele
alinmasi gereken énemli sorunlar olarak belirlenmistir.
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Bu calismada ele alinan olguda esler arasinda iletisim bozukluklar ve duygularin paylasilamayip dogru ifade edileme-
mesi gibi faktdrlerin bulundugu ve temel nedenlerle cinsel islev bozuklugu gelisiminin  tetiklendigi distnilmektedir.
Bu olgudaki erkekte gorilen erektil disfonksiyon ve yaygin olarak eslik eden premattr ejaktlasyon problemi, ayni
zamanda diger iletisim problemlerini olusturan faktorleri de tetiklemektedir. Bunun yani sira tekrarlayan erektil dis-
fonksiyonlar kisinin performans kaygisini daha da arttirarak, cinsel yakinlasmadan alinan haz ve uyariimaya verilen
yanitin bozulmasina ve sorunun daha da siddetlenmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle aile danismanliyinda
sadece cinsel islev bozukluguna degil ayni zamanda bireylerin kendilerini tanimalarina, 6zglvenlerinin olusmasina,
partnerleriyle duygularini konusma becerilerinin gelistirilmesine odaklaniimasi zorunludur.

iletisim problemlerinin cinsel islev bozukluklarinin ortaya cikising, cinsel islev bozukluklarinin da iletisim problemlerine
sebep oldudu anlasiimaktadir. Hem iletisim problemlerinin hem de cinsel islev bozukluklarin bireysel kisilik yapisi ze-
mininde gelistigi distnulebilir. Bu baglamda birbirini etkileyen bu dongtisel sistem icerisinde dedisime odaklanirken,
cok boyutlu midahale alani olusturmak yararl olabilir.

Aile danismanligi hizmeti veren profesyonellerin tip doktorlarinin énerdikleri tedavi planinin dizenli takip edilmesi,
alkol ve diger bagimlilik yapan madde alimlarinin sinirlandiriimasi, stres, depresyon ve endise gibi duygusal ya da psi-
kolojik sorunlarin olugsmasi durumunda gerekliyse tedavi ya da terapi alinmasi, partner ile daha sik ve daha iyi iletisim
kurulmasi konusunda danisani yénlendirmesi gerekmektedir. Premattir ejakllasyon sorununda bazi antidepresan
ilaclar ya da bosalmanin gecikmesi igin kullanilan lokal anestezik etkili kremler de kullanilabilmektedir. Ayni zamanda
Fosfodiesteraz-5 enziminin Uretimini azaltan ve bunun sonucunda penise kan akigini artiran ilaglar prematir eja-
kulasyon ve erektil disfonksiyonda kullanilabilmektedir. Bunlarin yani sira cinsel fonksiyonlari etkileyen endise, dep-
resyon, korku ya da sucluluk hissi olusmasi durumunda bilissel davranis terapisi ya kisa streli ¢oziim odakl terapi
teknikleri de uygulanabilir.
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Duygu Odakli Terapi
Leslie S. Greenberg

Duygu Odakli Serisi: 2
ISBN: 978-605-9137-48-5 Yayin No: 71

Duygu Odakl Terapi, duygu merkezli hiimanist yaklasi-
min kurami, tarihgesi, arastirmalari ve uygulamasina bir
giris sunmaktadir. insan islevselligine dair biitiinlikli bir
kuram olan duygu odakli terapi, duygunun adaptif roltine
ve kalici degisim icin duygusal degisimin temel oldugu
fikri Gzerine kurulan bir terapi uygulamasina dayalidir.

Duygu Odakh Terapi Klinik El Kitabi
Duygu Odakli Serisi: 21

Leslie S. Greenberg & Rhonda N. Goldmang
ISBN: 978-625-7309-31-8 Yayin No: 294

Terapotik degisim surecinde duygunun roliiniin 6nemi-
ne vurgu yapmayi; uyumu artiran duygu tdrlerinin gok
az, uyumu bozan duygu tirlerinin ise gok fazla gorilda-
gu danisanlarda duygu tzerinde nasil etkili bir sekilde
calisilabilecegini gostermeyi amaglayan bu ¢alisma kli-
nik el kitabi olmasi yoniyle literatirdeki 6nemli bir bos-
lugu doldurmaktadir.

Terapinin Dili
Paul Wachtel
ISBN: 978-605-9137-45-4 Yayin No: 86

Bu kitap terapi teknigiyle, hastamizi anladiktan sonra onu an-
ladigimizi nasil soze dokiip ifade edecegimizle ilgili bilgiler
icermektedir. Kitap, literatlirde ve egitim programlarinin go-
gunda var olan bir boslugu doldurmak amaciyla yazilmigtir.
Amaci terapistlerin hastanin iyilesme ve degisim sirecine
yardimci olmak tizere ne soyleyebilecegini ayrintili olarak in-
celemektir.

Zihinlerin Bulusmasi: Psikanalizde Miistereklik / iliskisel
Seri: 5

Lewis Aron

ISBN: 978-605-7926-25-8 Yayin No: 273

Cagdas iliskisel psikanalizin en Gretken isimlerinden
olan Lewis Aron, kendine has butlncil tslubuyla psi-
kanaliz teorisinin gegmisten bugtine en 6nemli yapitas-
larina tek tek 6zenle dokunarak farkli kuramlarin ve
kuramcilarin birbirine nerelerde yaklastigini, birbirin-
den nasil uzaklastigini olaganisti akici ve anlasilir se-
kilde gozler dniine seriyor.

Psikodinamik Tani Kilavuzu PDM-2
Biitiinciil Seri: 23

Vittorio Lingiardi, Nancy Mcwilliams

ISBN Takim: 978-605-7926-41- 8

Yayin No:300

PDM-2 insanin duygusal, bilissel, kisilerarasi ve sosyal

oruntilerinin hem goriinen yuziini hem derinliklerini

arastiran ve islevselliginin bitlinind kapsayan bir tani
gergevesi sunuyor.

Terapi Neden ise Yarar?

Zihnimizi Kullanarak Beynimizi Dedistirmek
Nérobilim Serisi: 9

Louis Cozolino

ISBN: 978-605-9137-61-4 Yayin No: 232

Beynimizin sosyal bir organ olarak evrimlesmesi sonucun-
da insan iligkilerinin hem aci hem gii¢ kaynagi olabildigini
gerek danigsan dykulerinden gerek kendi hayatindan or-
neklerle anlatiyor. Oykiilerin ve anlatilarin pozitif degisim,
noral bitiinlesme ve 6zdiizenlemedeki biiylk rollini de-
rinden hissedeceksiniz.

Beynin Bilingli Farkindalig
Ndrobilim Serisi: 11
Daniel J. Siegel

Yayin No: 301

Bilingli farkindalk, tim kulturleri kapsayan evrensel bir
amactir. Bu zihinsel kapasite genellikle kisinin zihnini o
anda yasadiklarina odaklamasini saglayan bir dikkat bece-
risi olarak goriilse de, bu kitapta konuya daha derin bir
bakis agisiyla yaklasacak ve bilingli farkindahgi kisinin ken-
disiyle kurdugu saglikh bir iliski kapsaminda ele alacagiz.

DUYGU ODAKLI TERAPI

DULYGU ODAKLI SERI

DEPRESYONUN
DUYGU ODAKLI TERAPISi

DUYGU ODAKLI TERAPI
KLINiK EL KiTABI

TERAPININ DilLi:
NEYi NASIL YAPMALI?

HEINZ KOHUT

Puikanalist Olma Yolunda

BIYOGRAFI SERISI

PSIKANALITIK GELiSIM
TEORILERI REHBERI

ZIHINLERIN
BULUSMASI

LEWIS ARON

PSIHODINAMiK
TANIKILAVUZU

ZiHNIN GELiSiMi

BEYNIN BILINCLI

BILINCDI$I ZIHNIN
GELISIiMI

NOROBILIM SERISI

Depresyonun Duygu Odakl Terapisi
Leslie S. Greenberg, Jeanne C. Watson

Duygu Odakli Serisi: 18
ISBN: 978-625-7309-36-3 / 978-625-7309-37-0 Yayin No:
280

Bu kitapta Greenberg ve Watson depresyon tedavisinde
duygu odakl terapi uygulamasinin siire¢ boyunca nasil
yapilandirilacagini ve terapotik midahalelerin uygula-
ma bigimlerini vaka érnekleri ile birlikte sunmaktadir.

Heinz Kohut / Psikanalist Olma Yolunda
Biyografi Serisi: 1
Charles B. Strozier

ISBN: 978-625-7309-61-5 / 978-625-7309-62-2 Yayin No:
400

Charles B. Strozier, Kohut’un hayatini anlatirken usta bir
analistin tim araglarini ortaya koyuyor: zeka, bilgelik,
empati, tersine i¢goru ve gorunirde olanin ardina bak-
ma istegi.

Psikanalitik Gelisim Teorileri Rehberi
Joseph Palombo-Harold K. Bendicsen - Barry J. Koch
ISBN: 978-605-7926-00-5 Yayin No: 254

Diirtli teorisinden ego psikolojisine, nesne iliskilerinden kisi-
leraras! teoriye, kendilik teorilerinden baglanma teorilerine
belli basl paradigmalar tizerinden tiim analitik gelisim teori-
lerini akici bir gergevede sunan bu kapsamli eser, 6nde gelen
teorisyenlerin biyografik bilgileri, teorik katkilari ve vaka or-
nekleriyle psikanalizin gegmisinden gelecegine 1sik tutuyo

Giivenli Bir Dayanak )
Ebeveyn - Cocuk Baglanmasi ve Saglikli Insan Gelisimi
John Bowlby

ISBN: 978-605-5241-91-9 Yayin No: 84

Diinyaca Unlu psikiyatrist ve Baglanma Kurami {zerine
galisan ilk aragtirmacilardan olan J. Bowlby, erken d6-
nemdeki yakin iliskilerin kritik 6nemine dayanarak ¢o-
cuk gelisimine dair 6nemli rehber ilkeler sunuyor.

Borderline Kisilik Bozuklugunda Zihinsellestirmeye
Dayali Tedavi
Zihinsellestirme Serisi: 2

Anthony Bateman - Peter Fonagy
ISBN: 978-625-7309-45-5 Yayin No: 194

Borderline kisilik bozuklugunun tedavisinde klinik olarak
etkisi kanitlanmis bir tedavi olan zihinsellestirmeye dayali
tedaviye pragmatik ve yapisal bir yaklagim sunan bu pratik
rehber, gercek yasamdan 6rneklerle birebir klinik uygula-
maya odaklanmaktadir.

Zihnin Geligimi

iliskiler ve Beyin Arasindaki Etkilesim
Bizi Nasil Biz Yapar?

Nérobilim Serisi: 10

Daniel J. Siegal

ISBN: 978-605-9137-94-2 Yayin No: 253

Kisilerarasi nérobiyoloji yaklagimiyla insan iliskilerinin beynin
gelisimi Gzerine etkisini anatomik, nérolojik ve klinik bilgiler-
le ortaya koyuyor. Bebek-ebeveyn iliskisinden duygulara,
bellekten kendi kendini diizenlemeye kadar giincel arastir-
ma alanlarini bittinsel bir kavrayis iginde ustalikla bir araya
getiriyor.

Bilingdisi Zihnin Gelisimi

Nérobilim Serisi: 12

Allan N. Schore

ISBN: 978-605-9137-94-2 Yayin No: 404

Zihinsel saglik alaninda son derece heyecan verici bir gelis-
me ve yeni kavramsal orglitlenme dénemi yasanmaktadir.
Birbirinden bagimsiz gesitli bilimsel ¢alismalardan elde edi-
len bulgular, disiplinlerarasi bir zihin ve zihinsel saglik goru-
siinde birlesmektedir. insan gelisiminin kisilerarasi nérobiyo-
lojisini incelemek, zihnin ve beynin yapi ve islevlerinin
deneyimlerle, 6zellikle de duygusal iliski deneyimleriyle, se-
killendigini anlamamizi saglamaktadir.
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