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EDITORDEN

Akademik dergiler bilimsel bilginin okuyucuyla bulustugu mecralarin basinda gelmektedir.
Aragtirmalarin ve tartigmalarin yayimlanmasi yeni sorulara, aragtirmalara ve sorusturmalara ug
vermektedir. Bu yoniiyle akademik dergiler bilimsel bilginin iiretilmesinde ve yayginlastirilmasinda
merkezi bir oneme sahiptir. Senectus, yashilik ve yaslanma g¢aligmalarinda Tiirkiye’'nin tarihsel
ve toplumsal tecriibesinin, birikiminin 6nemli oldugu yaklasimindan hareketle iiretilen bilginin
uluslararasi alanda karsilik bulmasini hedeflemektedir. Diger bir deyisle Tiirkiye nin birikiminin
uluslararasi alana taginmasi ve karsilikli etkilesim sadece iilkemizdeki degil diinyadaki ¢aligmalarin
da niteliginin artmasina katki saglayacaktir. Akademik dergilerin sinirli bir okuyucuya hitap etmesi
ve az sayida kisi tarafindan okunmasi giiniimiiziin en “moda” tartigmalarindan birisidir. Akademik
dergilerin bilgi iiretiminde ve yayginlastirilmasinda arastirmacilart dogrudan hedeflemesi olagandir.
Ancak bununla birlikte bilginin kamusallagmas: konusundaki katkilarmin smirlihign gérmezden
gelinemez. Senectus bilimsel bilginin iiretilmesinde ve yayginlastiriimasinda bilim diinyasini
hedefledigi kadar bilginin kamusallagmasma da katki saglamak i¢in yeni iletisim teknolojilerini ve
farkli stratejileri kullanmayi amaglamaktadir.

Akademik bilgi, politika ve uygulamalara katki vermesi ve giindelik hayati desteklemesi agisindan
degerlidir. Diger bir deyisle hayati iyilestiren ve giizellestiren, insanin ve doganin refahina ve adil
diinyanin olusmasina katki veren bir yaklasimla hareket etmesi akademik dergilerin dnceliklerinden
biri olmalidir. Akademik dergilerin etki faktoriine dayanan ya da dayanmayan “prestijli” itibarlar
olabilir; dolayli, orta ve uzun vadede de olsa giindelik hayata dokunmuyorsa s6z konusu “prestij”
sadece akademinin soyutlanmis diinyasinda simgesel mevziisini koruyabilir. Senectus, bir akademik
derginin siirlarinin farkinda olarak toplumsal hayatin iyilesmesine yonelik katkilart saglamak
amaciyla yayimlanmaktadir. “Prestij” ve “uzmanlik” duvarinin arkasina siginmak yerine toplumun
yakict meseleleriyle ilgilenmeye niyet etmektedir.

Belirli, 6zel alanlara hasredilmis akademik dergiler bir “ocak” iglevi de istlenmektedirler.
Aragtirmacilarin kendilerini gelistirmesine ve yeni arasgtirmaci adaylarinin yetismesine imkan
saglamaktadirlar. Akademik dergiler sadece alan(lar)in “prestijli” isimlerini agirlayarak giiglii
bir konuma erigemezler. Bir ocak olarak dergiler, alana yeni kag¢ kisinin girmesini sagladigina,
arastirmacilarin kendilerini gelistirmelerine ne kadar katki verdigine, aragtirma ve bilimsel bilgi
iiretimi ve yayimlanma siireglerini ne kadar iyilestirdigine odaklanmalidir. Senectus heniiz Tiirkiye’de
gelismekte olan (¢ok sayida kiymetli calisma ve girisimi gérmezden gelerek degil) yashlik ve
yaslanma calismalarinda ocaklardan biri olmay1 hedeflemektedir. Senectus 6zellikle sosyal bilimler
alanindaki ve ¢aligmalarini sosyal bilim perspektifini dahil ederek yapmayi deneyen arastirmacilara
(kusak ve konum farki gdzetmeksizin) ocak olabilmeyi amaglamaktadir.
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Hizla yaslanan niifusu yaninda toplumsal degisimdeki dinamizmi nedeniyle yaslanma ve yaslilik,
Tiirkiye’nin temel meselelerinden biri haline gelmektedir. Yaslanma ve yashlik yalnizca yashlar
ve yaslanmakta olanlarla ilgili bir mesele degildir. Toplumsal hayatin her boyutunda karsili1 olan
onemli bir olgudur. Bu nedenle Senectus, yaslanmaya ve yasliliga biitiinsel bir perspektiften bakmay1
oncelemektedir. Meselenin sadece belirli taraflarindan ele alinmasi ve biiyiik oranda sosyal bilimsel
perspektifin dahil edilmemesi gegici ve kusatict olmayan degerlendirmelere ve onerilere neden
olabilmektedir.

Yaslanmaya ve yaslilik meselesine giiniimiiziin konforlu “uzman” bakigindan kurtularak yaklagsmak
temel onceliklerden biri olmalidir. Farkli disiplinlerin gelinen noktada yaptigi aragtirmalarin meseleyi
anlamamizda ¢ok sayida katkisi oldugu asikardir. Bununla birlikte 21. ylizyilda disipliner sinirlar
asarak meselelere yaklasmanin akademik ¢aligmalarin raflarda ya da elektronik kayitlarda kalmasini
engelleyecek en Onemli adim oldugu sdylenebilir. Disipliner muhafazakarligin arastirmaciy1
doniistiirdligii, arastirmacinin meseleye yaklasimini farklilastirdigi ve asil hedeften uzaklastirdig:
dikkate alinirsa bu konuda 1srarci olmak basta arastirmacilara zarar verecektir. Senectus, bir ocak
olma niyetiyle uyumlu bir sekilde, disipliner sinirlari agsmay1 ve toplumsal olanin her zaman meselenin
merkezinde oldugu bir yaklasimi gelistirmeyi hedeflemektedir.

Sosyal bilim arastirmalarinda teori-pratik iligkisine dair tartigmalar, bu tiirden bir ayrimin
yapilmasmin ve siirdiiriilmesinin anlamsizligin1 agitk¢a ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
teorik tartismalar/sorusturmalar ve pratik arastirmalar/uygulamali ¢alismalar ayriminin -her ne
kadar soylemde kendisine yer bulmasa da- aragtirmacilarin diigiinme bigimlerinde ve eylemlerinde
karsiliginin devam ettigi sdylenebilir. Aslinda bu diisiinme bigimleri ve eylemler arastirmacilarin
farkina varmaksizin ders, konferans, arastirma gibi pratiklerinde bizatihi kendileri tarafindan
iretilebilmektedir. Senectus, bu pratigin siirekli yeniden firetildiginin farkinda olarak yaym
politikasina bigim vermeyi amaglamaktadir.

Biitiinciil yaklasimin, disipliner sinirlart agsmanin, teori-pratik iligkisini nitelikli bir bigimde
saglamanin zor oldugunu ve bir siireci gerektirdiginin farkindayiz. Biitiin bunlarin tamamen uzun
bir yolcukta ger¢eklesmesini iimit ediyoruz. Tk olarak Senectus, yolculuga ¢ikmakta ve amaglarini
gerceklestirmek tizere bir deneyime baslamaktadir. Bu yolculugun uzun ve mesakkatli oldugunu
biliyoruz. Bu nedenle yayim siireglerinde niteligin saglanmast konusundaki israrin ve takibin bu
yolculukta bize mesafe kazandiracagina inantyoruz. Tkinci olarak siirekli iyilestirmeyle 6grenerek ve
geliserek yola devam edebiliriz. Bir¢ok arastirmacinin mustarip oldugu “Bu is bitmistir.” hastaliginin
farkinda olarak siirekli kendimizi yenilemeye ve iyilestirmeye c¢aba sarf edecegiz. Tiirkiye’de
hemen her alanda gordiigiimiiz “tekiz”, “ilkiz”, “en iyiyiz” vb. disiinceler nedeniyle olusan
ayriliklar1 merkeze koymak yerine is birligiyle yol yiiriimenin gerekli oldugunun idrakindeyiz. Ts
birligiyle meselelerimizin daha nitelikli, etkili ve verimli ¢dziimlere kavusacagina inantyoruz. Zira
meselelerimiz kapsamli meydan okumalara sahip ve zaman giderek daraliyor.
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Tiirkiye’de niifusun yaslanmasi artik bir vakiadir. Demografik veriler gelismis ekonomilere
sahip iilkelerden ¢ok daha hizli yaslanma siireci yasadigimizi ortaya koyuyor. Bu verilerin 6tesinde
yaslanmanin ve yasliligin farkli boyutlarda ve dlgeklerde toplumsal degisimlerle ilgili oldugu asikar.
Senectus, yaslanmay1 ve yaslilig1 sadece demografik bir degisim olarak degil toplumsal degismelerin
merkezindeki dnemli bir mesele olarak konumlandirmaktadir. Dolayistyla Tiirkiye’de yaslanma ve
yaslilik konusunda -degerli akademik ¢aligmalar ve yayinlar olmakla birlikte- ¢ok sayida girisime
ihtiyacimiz oldugu agiktir. Mesele kapsamli ve bu nedenle say1siz girisime ihtiyag duydugumuz ortada.
Bunun yani sira iilkemizdeki sosyal bilimlerin ve dzelde sosyolojin bu konuya ilgisi heniiz sinirl.
Dolayisiyla “Sosyoloji Boliimii” olarak bu tiirden bir girisimin 6nemli bir ihtiyaca karsilik geldigini
diistiniiyoruz. Bu girisimi hayata gecirirken uzun yillardir alana katki veren Dariilaceze Vakfinin
maddi ve manevi desteginin altin1 ¢izmemiz gerekir. Bu dergi Dartilaceze Vakfinin destekleriyle hayat
bulmaktadir. Kuruldugu yildan (1991) bugiine Dariilaceze Vakfi, yaslanma alaninda uygulamaya
doniik ¢alismalar1 desteklemektedir. 2021 yilinda yine Dariilaceze Vakfinin destegi ile Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Arastirma Merkezi olarak Tiirkive Yaslanma Arastirmast
Etiit Projesi (TUYA) gerceklestirdik. Dariilaceze Vakfinin hem arastirma hem de yayin destekleriyle
is birligimiz yeni ¢alismalarla birlikte devam edecektir. Degerli katkilar1 nedeniyle basta Fatih R.
SARACOGLU ve Mine Belgin TURGAY olmak iizere Dariilaceze Vakfi Yonetim Kurulu {iyelerine
ayr1 ayr tesekkiir ederiz. Tiirkiye’de akademi ve STK’lar arasindaki ortak ¢aligmalarin dnemli
orneklerinden biri olan bu is birliginin artarak devam etmesini limit ediyoruz.

Yaygin bir bigimde sorun olarak tanimlanan yasliliga ve yaslanmaya farkli bir agidan yaklagmak
zorundayiz ve yaslanmaya itibarini iade etmeliyiz. Zira yaslanma ve yaslilik olgunlugu ve tecriibeyi
icermektedir. Senectus kelimesi, yaslilik, ciddiyet ve olgunluk anlamlarma karsilik gelmektedir. Bu
vesileyle derginin isminin belirlenmesinde degerli katkilari i¢in sevgili hocamiz Prof. Dr. Cigdem
DURUSKEN’e tesekkiirii bir borg biliriz. Ik sayismin hazirlanmasinda emegi gecen calisma
arkadaslarimiza ve ekibimize tesekkiir ederiz. Senectus’un Tirkiye’deki ve uluslararasi alandaki
yaslanma ve yaslilik caligmalarina katki vermesi dilegiyle...

Murat SENTURK

Bas Editor
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EDITORIAL

Academic journals are one of the leading channels where scientific knowledge meets the reader,
with the publication of research and debates giving rise to new questions, research, and investigations.
In this respect, academic journals have central importance in the production and dissemination of
scientific knowledge. Senectus aims to ensure recognition in the international arena of knowledge that
is produced based on the approach that Tiirkiye’s historical and social experience and accumulation
are important for the study of old age and aging. In other words, transferring Tiirkiye’s knowledge
to the international arena and the resultant mutual interaction will contribute to increasing the
quality of studies not only in Tiirkiye but also throughout the world. The fact that academic journals
appeal to a limited readership and read by a small number of people is one of the most fashionable
debates of today. Academic journals usually target researchers directly regarding the production and
dissemination of knowledge. However, the limitations of their contribution to the publicization of
knowledge cannot be ignored. Senectus aims to use new communication technologies and different
strategies to contribute to the publicization of knowledge as much as it targets the scientific world
regarding the production and dissemination of scientific knowledge.

Academic knowledge is valuable in that it contributes to policies and practices and supports
everyday life. In other words, acting in a way that improves and beautifies life, contributes to the
well-being of human beings and nature, and contributes to the creation of a just world should be one of
the priorities of academic journals. These journals may or may not have prestigious reputations based
on their impact factor, but if they do not touch upon daily life, whether indirectly or in the medium
or long term, their prestige can only maintain a symbolic position in the isolated world of academia.
Senectus is published with the aim of contributing to improving social life by remaining aware of
the limits of academic journals. Instead of taking refuge behind the walls of prestige and expertise,
Senectus intends to deal with the burning issues of society.

Academic journals dedicated to specific and specialized fields also function as a seedbed. They
enable researchers to improve themselves and train new researcher candidates. Academic journals
cannot attain a strong position by only hosting prestigious names in the field. As a seedbed, journals
should focus on how many new people they bring into the field, how much they contribute to
researchers’ self-development, and how much they improve the production and publication of research
and scientific knowledge. Senectus aims to be one of the hotbeds on aging and its studies that are still
developing in Tiirkiye, not ignoring the many valuable studies and initiatives. Senectus in particular
aims to be a center for researchers in the field of social sciences, regardless of generation and location,
as well as for those attempting to conduct studies from a social science perspective.

Aging and old age have become one of the main issues in Tiirkiye due to its rapidly aging
population and the dynamism these issues have in social change. Aging and old age are not only issues
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related to the elderly and aging but are also important phenomena with implications for every aspect
of social life. Thus, Senectus prioritizes looking at aging and old age from a holistic perspective, as
addressing only certain aspects of the issue while excluding a social scientific perspective may largely
lead to temporary non-inclusive evaluations and recommendations.

One of the main priorities should be to approach the issues of aging and old age by eliminating
today’s perspective of the comfortable expert. Research from various disciplines have undoubtedly
contributed much to our understanding of the issue. However, approaching 21st-century issues by
crossing disciplinary boundaries can be said to be the most important step that will prevent academic
studies from sitting on shelves or remaining as electronic records. Considering that disciplinary
conservatism transforms the researcher, differentiates the researcher’s approach to the issue, and
distracts from the main goal, insisting on this issue will first of all harm researchers. In line with
the intention of being a seedbed, Senectus aims to transcend disciplinary boundaries and develop an
approach in which the social always remains at the center of the issue.

Discussions on the relationship between theory and practice in social science research have
clearly revealed the futility of making and maintaining such a distinction. However, the distinction
that theoretical discussions and investigations have with practical research and practical studies,
despite not having found a place within the discourse, can be said to continue to be reflected onto
researchers’ ways of thinking and acting. In fact, researchers can produce these ways of thinking
and acting themselves in their practices, such as in lectures, conferences, and research, without even
realizing it. Senectus aims to shape its publication policy by being aware of how this practice is
constantly reproduced.

In this awareness, we know that having a holistic approach that overcomes disciplinary boundaries
and ensures a qualified relationship between theory and practice will be difficult and require a process.
We also hope to realize all this as one long journey. Firstly, Senectus is embarking on a journey and
beginning an experiment to realize its aims. We know that this journey will be long and arduous and
therefore believe that insisting and following up on ensuring the quality of its publication will take us
far on this journey. Secondly, we can continue to learn and improve through ongoing improvement.
We will constantly strive to renew and develop ourselves while maintaining awareness of the disease
from which many researchers suffer by saying “This job is done.” We are aware that moving forward
with a focus on cooperation is needed instead of on the divisions that arise due to thoughts such as
“We are the only ones,” “We are number one,” or “We are the best” that are seen in almost every field
in Tirkiye. We believe cooperation will lead to more qualified, effective, and efficient solutions to our
problems, for our issues have comprehensive challenges, and time is running out.

Tiirkiye’s aging population is a fact. Demographic data reveal ourselves to be aging much faster
than other countries with developed economies. Beyond these data, aging and old age are obviously
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related to social changes in regard to different dimensions and scales. Senectus positions aging and
old age not only as a demographic change but also as an important issue at the center of social
change. Therefore, we clearly need many initiatives on aging and old age in Tiirkiye, despite the
many valuable academic studies and publications that already exist. The issue is comprehensive and
therefore clearly requires numerous initiatives. In addition, our country still shows limited interest
in this subject with regard to the social sciences and sociology in particular. Therefore, we as the
Istanbul University Department of Sociology think that this kind of initiative will meet an important
need. While realizing this initiative, we should underline the financial and moral support of the
Dariilaceze [Hospice] Foundation, which has contributed to the field for many years. This journal has
come to life with the support of the Dariilaceze Foundation, who since its establishment in 1991 has
supported practical studies in the field of aging. With the support again of the Dariilaceze Foundation
in 2021, the Istanbul University Faculty of Letters Sociology Research Center carried out the Tiirkiye
Aging Research Study Project. Our research collaboration with and publication support from the
Dariilaceze Foundation will continue with new studies. We would like to thank the members of the
Board of Directors of the Dariilaceze Foundation for their valuable contributions, especially Fatih R.
SARACOGLU and Mine Belgin TURGAY. We hope this collaboration, as an important example of
the joint work between academia and NGOs in Tiirkiye, will continue to increase.

Being commonly defined as problems, we must approach aging and old age from different
perspectives and give aging its dignity, for aging and old age involve maturity and experience. Senectus

is Latin for “old age,
our dear professor Prof. Cigdem DURUSKEN for her valuable contributions in determining the name

seriousness,” and “maturity.” We would like to take this opportunity to thank

of the journal, as well as our colleagues and team who’ve contributed to preparing the first issue. We
hope that Senectus will contribute to aging and old age studies in Tiirkiye and internationally...

Murat SENTURK

Editor-in-Chief
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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Oznenin Nesnelligi ve Tarihselligi Problemi Agisindan Gengligi
ve Yashhgi Yeniden Diisiinmek

Emine Canhi’

Oz

Bu galismada, modern bireyin genglik ile barisik iken yasliliga karsi direng gelistirmesi ile modern 6zne tasarimi
arasindaki ilgi, felsefi agidan incelenecektir. Modern dénem 6ncesinde deneyimi tecriibe ve yasanmiglik olarak
ele alan felsefi kuramlar; onun gostergesi olan yashliga bilgelik atfederken, modern donemde deneyimin
zeminini nesnel alanda kurgulayarak tecriibeyi ve yaganmishgi bertaraf etme ¢abasinda olmustur. Gengligin ve
yashhgin, salt tekil varliklar olarak bireylerin bedensel ve zihinsel degisimlerine isaret eden ilineksel unsurlar
olmadigini, aksine, nesnel alanda kurulan 6znenin zamansalliginin gostergeleri olmalari sebebiyle felsefi
kuramlar agisindan epistemolojik bir 6nem arz ettiklerini distinmekteyiz. Bu nedenle amacimiz, felsefenin
dusunulir alanda kurulan 6zne tasarimi ile tekil varliklar olan bireylerin genglik ve yashlk gibi zamana tabi
varoluslari arasindaki gerilime isaret etmek ve s6z konusu gerilimin bertaraf edilip edilemeyeceginin izini
siirmek olacaktir. Calisma boyunca gengligi ve yashhgi deneyim ile ilgileri baglaminda kuramlarina dahil eden
veya dislayan felsefi kuramlara deginecek, modern 6zne tasarimi ile sonlanan deneyim probleminin, modern
olmayan bir okumasinin imkanini sorgulayacagiz.

Anahtar Kelimeler: Genglik o Yaslilik  Bilgelik ¢ Ozne ¢ Nesnellik ® Tarihsellik ¢ Deneyim

Rethinking Youth and Old Age in Terms of the Historical Objectivity of the Subject
Abstract

This study will examine from a philosophical point of view the relationship between the design of the modern
subject and modern individuals developing resistance to old age while being at peace with youth. Philosophical
theories in the pre-modern period that addressed experiences as experimentation and that which has been
lived have attempted in the modern period to rule out experimentation and that which has been lived by
constructing the background of experience in the objective field while attributing wisdom to old age as the
indicator of experience. Youth and old age are not considered accidental elements that point to individuals’
physical and mental changes as singular entities but rather as having an epistemological importance in terms
of philosophical theories due to being indicators of the temporality of the subject established in the objective
field. For this reason, the aims of the study will be to indicate the tension between philosophy’s design of the
subject as established in the intelligible sphere and the temporal existences of individuals as singular entities,
such as the states of youth and old age, and to present evidence as to whether or not that tension can be
eliminated. The study will touch upon the philosophical theories that have included or excluded youth and old
age in their theories in the context of their relevance to experience and will question the possibility of a non-
modern reading of the experience problem that ends with the design of the modern subject.
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Extended Summary

From the ancient thinker Heraclitus to Benjamin as one of the thinkers of the last
century, youth and old age have either been excluded or included when dealing with
the objectivity and historicity of the subject. Youth and old age can be said to be
accepted as direct indicators of the temporality of the subject that has been drawn in
the intelligible sphere within the process, and therefore they accompany the history
of philosophy by being excluded or taken to heart. This is because Being young and
being old signify being in the rupturing power of time, which not only brings everything
but at the same time takes everything away (Heidegger & Fink, 2006, p. 188). For this
reason, many philosophical theories are seen to exclude youth and old age when
addressing the subject’s objectivity and to include these when addressing the subject’s
historicity. According to Heraclitus (88th Fragment, n.d.), who claimed that everything
is subject to the flow (panta rei), the law regarding life transforming into death is the
one and the same law of youth turning into old age. According to Plato, an aged person
is one who has achieved a measured and wise spirit by remaining away from temporary
whims such as passion and desire (2010, p. 328¢). With regard to Aristotle (1997, p.
123), however, youth and old age are studied together through experience, and the
reason why a youth who knows geometry and mathematics cannot be rational is that
they lack the experience of old age. Therefore, youth and old age have been ontic and
ontological subjects in terms of the subject design that would be constructed regarding
formation and decomposition throughout the history of philosophy, because for the
design of the modern subject, mortality is as resistant to thought as it is to the idea of
immortality (Adorno, 2016, p. 337).

During antiquity when philosophy was accepted as wisdom, due to man being subject
to time like all other beings, man did not constitute a subject in the intelligible field.
Alongside man’s subjection to time not constituting a problem for the thinkers of antiquity,
the passage of time and aging were even seen as conditions for wisdom as intended by
philosophy. According to common belief in the thoughts of antiquity, the relationship
between man’s way of knowing and wisdom progresses naturally due to the purpose
and function of a thing being intertwined. For this reason, the thinkers of antiquity from
their point of view did not consider epistemology and ethics, which question the possibility
of knowing and the source of knowledge, separate from one another. Man naturally has
the ability to know and is both a social and ethical being with no categorical distinction
existing between the two. On the other hand, philosophy is an activity that on one hand
researches the principles of coexistence and that which is designed to keep something
alive while on the other hand attempting to distinguish the various characteristics and
abilities of humans from other beings. However, the methods and sources of knowledge
that change and transform with the process also transform the disciplines that create this
struggle, such as how humans have transformed the ways of understanding and explaining
nature, the universe, the world, and themselves.
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While the holistic perspective of philosophy had shaped scientific methods during
antiquity when philosophy was determinant, the objectivity of the sciences has shaped
the methods of philosophy in the age when the science of the nature of mathematics
is determinant. One of the processes through which this transformation can be traced
is the transformation of man into the subject as established in the intelligible sphere
and thus guaranteeing its objectivity. This has become possible by suspending the
structure of man that is subject to time and the individual experience one gains over
time. In the modern period where man is conceived as the subject and human existence
is affiliated with the ability to think, temporality has begun being recognized as the
most significant obstacle to objective knowledge. This is because in modern thought
where the purpose of philosophy is the possibility of objective knowledge instead of
wisdom, the reference point of objectivity is the subject that has been established in
the intelligible sphere as conscious existence. Due to being established in the intelligible
sphere, the modern subject is no longer a human subject to time or able to age (to be
experienced): It is objective and immortal. Modern philosophical theories that aim to
design man as an objective being in the intelligible sphere attempt to eliminate the
elements that are subject to time by analyzing them and to ascertain the aspects that
remain unchanged and that enable objectivity. This approach, which had started with
Descartes and reached its zenith with Kant, began being criticized again in the modern
period because eliminating historicity from the analysis of experience, experience
being the basis of subject analyses, is seen to be impossible, and the possibilities of
the objective design that gave room to historicity and that could establish its legitimacy
are being challenged.

Walter Benjamin was the thinker who noted the interest of this debate that modern
philosophy had conducted as a problem of method in the form of objectivity and
historicity through how the concept of experience itself had been constructed and
through which concepts it was expressed. According to Benjamin, the basic question
of modern thought is whether experience will be handled as the sum of lived experiences
and attributed to man, or if experience will be attributed to the subject by designing
it in the intelligible sphere. Benjamin drew attention to the fact that the concepts used
for experience by Kant and Hegel, the defining names in the debate on objectivity and
historicity, were not accidental, pointing out that Kant preferred Erfahrung [journey],
whereas Hegel preferred Erlebnis [to live]. Stating Erfahrung to imply youth, which
implies the dynamism and permanence contained within, and Erlebnis to imply
experiential knowledge and old age, which can only be achieved by living, Benjamin
presented a critical perspective that encapsulated the problem of modern objectivity
and historicity.

This study attempts to show how youth and old age had been included as indicators
of human historicity and also been accepted as what molds knowledge in antiquity,
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when experience was addressed as the sum of all that has yet been experienced.
However, the study indicates that the subject in the modern era, where experience has
been designed as an objective and universal plane in the intelligible sphere, has been
designed not as an aging, experiencing creature but as an immortal being and also
indicates why and how temporality has been excluded on account of objective
knowledge. The importance of youth and old age for the current study and for a
philosophical reading is the meaning their having been excluded through a modern
approach carries due to them not being accidental elements that just indicate the
physical and mental changes of individuals as singular beings but also being indicators
of the temporality of the subject as established in the objective sphere. For this reason,
aside from defending the criticisms of Walter Benjamin and Kojin Karatani regarding
how the subject cannot be a project that is able to be designed and completed in the
intelligible sphere, the study also supports the argument regarding how the still-current
philosophy Cicero had put forth regarding old age and the interests of philosophy
should preserve the holistic view of human beings instead of the view that eliminates
the historical structure and does not allow objectivity. The study attempts to make this
defense by rethinking modern theories using the idea of experience, which philosophy
in antiquity had revealed as the love of wisdom and in which the human being had
been considered as a whole. For this purpose, the study will point out theories that
involve youth, which signifies the structure of the subject that is subject to formation
and decomposition (i.e., time), and that in particular involve old age, which signifies
that which has been experienced and temporality; the study will also reexamine from
this perspective the texts of Plato and Aristotle, which are accepted as the founding
texts of philosophy, and point out how the need for a holistic view of human beings
(similar to the other humanities) is still relevant in terms of philosophy by referring
to Cicero’s theories on old age and experience.
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Oznenin Nesnelligi ve Tarihselligi Problemi A¢isindan
Gengligi ve Yashhg: Yeniden Diisiinmek

Felsefi kuramlarda olumsal olan1 ¢6ziimleyerek ondaki yasaliligi saptama ¢abast,
duyulur ve diisiiniiliir alanlarin ayrimini, buna bagl olarak 6znenin nesnelligi ve
tarihselligi bahsini agmig ve bu bahis gliniimiize kadar da kapanmamistir. Genglik ve
yaglilik antik dénem diisiiniirlerinden modern donem diisiiniirlerine kadar 6znenin
nesnelligi ve tarihselligi s6z konusu oldugunda olumlanarak veya olumsuzlanarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkl genclik ve yaslilik, siire¢ icerisinde diisiiniiliir alana
¢ekilen 6znenin zamana tabi yapisinin gostergeleri olarak kabul goriir; baska bir deyisle
geng olmak ve yash olmak, sadece her seyi getiren degil ayni zamanda onlart alip
gotiiren zamanin koparict giicii igerisinde olmay igaret eder (Heidegger & Fink, 2000,
s. 188). Felsefenin bilgelik olarak kabul gordiigii antik donemde insan da diger tiim
varolanlar gibi zamana tabi olarak kabul edildigi i¢in diigiiniiliir alanda 6zne olarak
kurulmaz. Insanin zamana tabi olmasi antik donem diisiiniirleri igin sorun teskil
etmemekle birlikte zamanin gegip gitmesi ve yas almak felsefenin amagladig bilgelik
i¢in kosul olarak dahi goriiliir. Fakat insanin 6zne olarak tasarlandig1 ve varligiin
diisiinme yetisine baglandig1 modern donemde zamansallik, nesnel bilgi éniindeki en
onemli engel olarak kabul gérmeye baslar.

Felsefenin amacinin bilgelik yerine nesnel bilginin imkéani oldugu modern diisiincede
nesnelligin referans noktasi, bilingli varlik olarak diisliniiliir alanda kurulan 6zne olur.
Modern 6zne, diistiniilir alanda kuruldugu i¢in zamana tabi, yas alabilen (yaslanan)
bir insan degildir artik; nesneldir ve 6liimsiizdiir. Insam diisiiniiliir alanda nesnel bir
varlik olarak tasarlamayi amaclayan modern felsefi kuramlar, onu ¢oziimleyerek
zamana tabi unsurlarini bertaraf edip, degismeden kalan ve nesnellige imkan saglayan
yoOnlerini saptamaya caligir. Descartes ile baslayan ve Kant ile zirveye ulasan bu
yaklagim, yine modern déonemde elestirilmeye baglanir, ¢linkii 6zne ¢éziimlemelerinin
zemini olan deneyim ¢éziimlemelerinde tarihselligin bertaraf edilemedigi goriiliir ve
tarihsellige yer acan, ondaki yasalilig1 saptayacak nesnel tasarinin imkanlar1 zorlanir.

Modern donemde Newton ile birlikte dogada saptanan yasaliligin doga bilimlerine
sagladigi nesnellik, Kant tarafindan da felsefenin referans noktasi olarak kabul edilir.
Newton’un dogaya atfettigi yasaliligi Kopernik devrimi olarak tanimlayan Kant,
benzer sekilde deneyimdeki yasalilig1 saptamaya ¢alisir. Kant’in felsefede yaptig
Kopernik devrimi ile Antik Dénem diistintirlerinden modern doneme kadar bahse
konu olan deneyim ve deneyimin bileseni ve tasiyicisi olan 6zne, (Newtoncu
matematiksel doga bilimi metoduna dayanan) nesnel diizlemde ¢6ziimlenip yeniden
iligkilendirilir. Kant diisiincesi her ne kadar felsefe tarihini Kant dncesi ve Kant
sonrast olarak bolimlese de s6z konusu nesnellik Yeni-Kant¢1 okullarla birlikte
yeniden tartismaya agilir. Modern diisiincede en az Kant kadar etkili olan Hegel’in
de etkisiyle Yeni-Kant¢1 Marburg Okulu’nda Ernst Cassirer ile iceride baglayan
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deneyim ile 6znenin nesnelligi ve tarihselligi tartismasi, disarida da hermeneutik ve
fenomenoloji gibi tarihselligi de iceren yeni nesnellik iddialar1 ortaya ¢ikarir. Kant,
deneyimin nesnelligini ve evrenselligini diigiincenin dolayimsizligi ile
temellendirirken; Hegel ise tarihi, diisliincenin serimlenisi olarak kabul eder ve
kendisinden sonraki diisiiniirler i¢in yol gosterici olur. Kant, diisiincenin unsurlarini
coziimleyerek nesnelligi saptarken; Hegel, diisiincenin duyulur diinyada somutlastigi
hali olan tarihi ¢6ziimleyerek ondaki yasaliligi saptamaya ¢alisir. Kant’in nesnelligi
Newtoncu metot gibi metot ile nesnelligi garanti almaya ¢alismasi, Kant’tan sonraki
diistintirler i¢in de bir metot gerekliligi aciga ¢ikardigini soyleyebiliriz. Cassirer’in
sembolik formlar felsefesi, Dilthey’in hermeneutigi ve Husserl’in fenomenolojik
metodu tin bilimlerinde nesnelligin kurgulandig: yaklasimlar olarak karsimiza
cikarlar. Fakat s6z konusu diisiiniirlerin tin bilimlerinde yakalamaya caligtiklar
nesnelligin Kant diislincesi kadar belirleyici olamamasinin ve basariya ulagamamasinin
nedeni, bizatihi 6zneyi duyulur diizlemde tarihsel bir varlik olarak kabul etmeleridir.
Tarihselligi igeren deneyim kuraminin nesnelligini garanti altina almanin 6niindeki
en biiyiik engel, 6znenin duyulur alana isaret eden varolus tarzinin bizatihi kendisi
olur. Ciinkii varlig1 lizerine diigiinen (ontolojik) bir var olan olarak 6zne, bir yandan
diger var olanlardan ayrilip onlar1 kendisine diigtiniiliir alanda konu edebiliyorken,
diger yandan da diger var olanlar arasinda bir var olan oldugu i¢in olusa ve bozulusa
tabi (ontik) yapis1 kendisini bir nesne gibi diisiiniiliir alanda kurgulamasina direng
olusturur. Ustelik 6zne, kendisinin tabi oldugu s6z konusu olusu ve bozulusu diger
nesneler i¢in yaptig1 gibi sadece dogal siireglerle agiklayamaz, yasanmiglik olarak
tasarlar ve ona anlam da atfeder. Anlam ise agiklamadan farkli olarak, nesnel olgulara
degil 6znel kanaatlere dayanir. Boylece deneyim en nihayetinde yine tecriibe ve
yasanmiglik anlamina gelen ikincil anlamina ulasir. Temel olarak yas a/ma ile ulasilan
tecriibe ve yasanmislik 6znenin tarihsel diizlemde ete kemige biiriinen insan oldugu
bahsini yeniden acar. Gengligin ve yasliligin deneyim ile ilgili sorusturma ytiriiten
felsefi kuramlar ag¢isindan 6nem tagimasinin nedeni de burada agiga ¢ikar. Genglik
ve yaslilik gibi 6znenin degisime tabi ontik varolusunu imleyen zamansal unsurlar,
modern diisiincenin amacladiginin aksine dznenin heniiz sonlanmamisligi’n (Badiou,
2015, s. 30) ima eder.

Modern felsefenin temelde nesnellik ve tarihsellik seklinde metot problemi olarak
ylrittigii problemin, bizatihi deneyim kavraminin nasil kurgulandigi ve hangi
kavramlarla ifade edildigi ile ilgisine isaret eden diisliniir ise Walter Benjamin’dir.
Benjamin’e gore deneyimin yasanmislarin toplami olarak ele alinip insana mi, yoksa
disiiniiliir alanda tasarlanarak 6zneye mi isnat edilecegi modern diisiincenin temel
sorusudur. Kant ve Hegel’in deneyim i¢in kullandiklar1 kavramlarin tesadiifi olmadigini
belirten Benjamin, Kant’in yolculuk anlamina gelen Erfahrung’u, Hegel’in ise yasamak
anlamini igeren Erlebnis’i kullandigina dikkat ¢eker. Erfahrung’un igerdigi dinamizmi
ve kalicilig1 ima eden genglikle, Erlebnis’in ise ancak yagamakla ulasilan tecriibi bilgi
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ile yaslilig1 ima ettigini belirten Benjamin, modern donemde 6znenin diglanan zamansal
ve insani boyutlarmi felsefi tartismaya yeniden dahil eder.

Mevcut ¢alisma, (ilk olarak Benjamin’in sonrasinda ise Badiou, Heidegger gibi
disiniirlerin de isaret ettigi gibi) 6znenin disiliniiliir alanda tasarlanabilecek ve
tamamlanabilecek bir proje olamayacagini savunmakla birlikte; felsefenin, insanin
nesnellige izin vermeyen tarihsel yapisini bertaraf etmek yerine biitiinliiklii bakigini
korumasi gerektigi savini desteklemektedir. Bunun da felsefenin bilgelik sevgisi olarak
ortaya ¢iktig1 ve insanin biitiinliiklii olarak ele alindig1 antik donemdeki deneyim fikrini
yeniden diistinmekle yapilabilecegine inanmaktadir. Bu amagla, 6znenin olusa ve
bozulusa (yani zamana) tabi yapisin1 imleyen genglige ve bilhassa yaganmisligi ve
zamansallig1 imleyen yasliliga yer veren kuramlara isaret edilecek ve insana dair
biitiinliiklii bir bakisa duyulan ihtiyacin (diger beseri bilimler gibi) felsefe agisindan
hala giincelligini koruduguna dikkat ¢ekilecek.

Antik Dénemden Modern Déneme: insanin Ozneye Déniisiimii

Her seyin akisa (panta rei) tabi oldugunu ileri stiren Heraklitos’a gore canliligin
Olime, gengligin yasliliga doniisiindeki yasa, bir ve aynidir; biitlinliik ancak birinin
digerine dontlisiimi ile tamamlanir. Heraklitos gibi diger Pre-Sokratik diisiiniirlerde
heniiz doga ile tarih arasinda bir ayrim olmadig1 gibi tarihteki yasalilik ile dogadaki
zorunluluk 6zdestir. Heraklitos kavramlari ile sdylersek bir (en) ile her sey (panta)
0zdes oldugu icin insanin yasami ve 6liimil, gengligi ile yashligi bir ve aynidir; yasam
ve 0liim, geng ve yagli olmak 6zel tarzda zaman igerisinde yasamin yerini belirleyen
fenomenlerdir (Heidegger & Fink, 2006, s.187-188). Platon ise genglik ve yaslilig1
birin tezahiirii olmaktan ziyade, siire¢ igerisinde kavranacak bilgeligin kat etmesi
gereken zaman olarak ele alir. Genglikten yasliliga dogru giden siirecte yaslilik, insanin
zamanda kat ettigi yol olarak tasarlanir ve siirecin sonunda deneyimden tiiretilen
yasalarin vazedilebildigi asamadir. Platon’a gore yasli, genglikteki hirs ve heves gibi
gecici duygulardan uzaklasarak 6l¢iilii ve bilge bir ruh haline ulagmis kisidir (Platon,
2010, 328e). Platon’un yol dedigi zamansal siireci, Aristoteles deneyim seklinde
adlandirir. Aristoteles’e gore tiim insanlar dogal olarak bilmek isterler (Aristoteles,
1996, 980a-b). Bilmek, seylerin yasalarina dair bir akil yiiriitme olup, insan1 diger var
olanlardan ayiran deneyimdeki yasalar1 verir. Fakat diisliniiliir yasalarla tiiretilen
deneyimin bilmek i¢in tek basina yeterli olmadigini diisiinen Aristoteles, ancak yas
ile edinilebilecek tecriibelerle insanin neyin iyi neyin kotii olabilecegine dair erigtigi
kavrayis giiciine de yer agar. Bu nedenle Aristoteles’te genclik ve yaslilik deneyim ile
birlikte okunur ve geometri, matematik bilen bir gencin akli baginda olamamasinin
nedeninin yasliliktaki deneyimden mahrum olmasidir (Aristoteles, 1997, s. 123).
Deneyimli ve akli baginda kisiler olan yaslilarin deneyimlerinin her ne kadar
kanitlanamayacak olsa da insana giivenilir ve degerli bir bakis acis1 ve akli bagindalik
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sagladigini sOyleyen Aristoteles’e gore (Aristoteles, 1997, 1143b), gengler heniiz
duygularini ve akillarini nasil dizginleyeceklerini bilmedikleri i¢in bilme yetileri ancak
yas ile edinebilecekleri deneyimlerle gelisebilir (Barracchi, 2007, s. 69).

Modern dénem Oncesinde deneyim, tarihsel bir var olan olarak 6znenin yasanmigliklar
biitiinligii olarak ele alinirken, modern dénemde bilingli 6zne haline gelen insanin
nesnelligini kesintiye ugratabilecek tarihsel unsurlarin bertaraf edilmeye ¢alisildigini
goriirliz. Clinkli 6znenin olusa ve bozulusa tabi tarihsel bir var olan oldugunun
gostergeleri olan duyusal imler, modern dénemdeki nesnellik iddiasinin dniindeki
engeller olarak kabul goriir. Doga bilimlerindeki nesnellik iddiasinin benzerinin insan
bilimlerinde ikame edilmeye calisildig1 modern donemde, insan kendi hikayesinden
mahrum kalir ve insanin tarihselliginin getirisi olan deneyimlerini aktarma yetisi
elinden alinir (Agamben, 2010, s. 15). Giorgio Agamben’in isaret ettigi gibi Avrupa
kiiltiirtinlin deneyim {izerine temellenen son kitabr Montaigne’in Denemeler’inde
deneyimin nihai amaci; insanin 6liime yaklagmasi, onu 6ngdrmesi, bdylece olgunluga
dogru ilerlemesi iken; modern dénemde deneyim, bilginin yolu ve yontemi haline
gelir ve deneyimin 6znesi ile bilginin 6znesi arasindaki ayrim ortadan kalkar (Agamben,
2010, s. 21-23). Antik donem diisliniirlerinde de gordiiglimiiz lizere modern éncesinde
deneyimin 6znesi her insanin deneyimle edindigi sagduyu iken; modern dénemde
deneyimden ayr1 olan duyarsiz ve ilahi olan nous (akil) veya intellect (diisiinme)’tir
(Agamben, 2010, s. 22). Benjamin, bu durumu deneyim ile deneyimin bilgisi’nin
birbirinden ayrilmasi lizerinden agiklar. Buna gore modern donem 6ncesinde deneyim
ile deneyimin bilgisi 6zdesken ve deneyimin 6znesi olan insan ayni zamanda onun
bilgisinin de kaynagi kabul edilirken; modern dénemde deneyimin bilgisi nesnel alanda
kurulur, deneyim ise s6z konusu bilginin kosullari ile kosullanmig yapinin igerigini
olusturur (Benjamin, 2002, s. 95-96). Dolayisiyla modern donemde temel soru su
olur: Deneyim ve deneyimdeki nesnellik, bilimsel bilginin bir unsuru mudur, yoksa
tarihsel varliklar olarak insanin yasanmigliklarinin biitiinliigi midiir?

Oznenin diger nesnel unsurlar gibi bir ilk fenomen mi yoksa yasantinin tiimii olarak
tamamlanmamig m1 oldugu, modern donemde diisiince agisindan nesnellik ve tarihsellik
gerilimi olusturur. Felsefenin en az doga bilimleri kadar nesnellik iddiasinda bulundugu
modern donemin bu gerilimi nesnellik lehine bertaraf edilir. Diisiiniiyorum oyleyse
varim diyerek modern donemin 6zne tasarimini kurgulayan Descartes’in ego cogitans’
ile birlikte tarihsellik askiya alinir ve 6zne diisliniiliir alanda tasarlanir. Descartes’tan
sonra modern dénemin ikinei kurucu diistiniirii olarak kabul géren Kant ise Descartes’n
diistinmenin dolaysizligin1 totolojik dnerme olarak adlandirirken (Kant, 1998, A382),
deneyimi onceleyen ve onu miimkiin kilan kosul olarak transsendental ben’i ileri stirer
(Kant, 1998, A107) ve ben bilincini deneyimin baglandig1 nesnel ve evrensel nokta
olarak saptar. Oznenin tarihselliginin bertaraf edildigi bu yaklagim, Kant sonrasi
felsefenin ana akim tartigmalarini belirlerken 6znenin tarihselliginin yarattig gerilim,
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Kant’in ¢agdasi olan Hegel diisiincesinde tarihin nesnelliginin imkani olarak yeniden
sorgulanir.

Oznenin dolaysiz tasarimina kars1 tarihsel dolayimi 6nceleyen Hegel’e gore,
nesnellikle birlikte tarihsellii de barindiran ¢ekirdek olarak kavram, diinya-tarihsel-
fikir 'dir ve 6znenin dolayiminin biitiinliigii ile olusan bir tasaridir. Ozneyi ve 6znenin
deneyimini diisiiniiliir diinyada kuran yaklagimin aksine Hegel, diinyada olmakligi,
zamansallig1 ve dolayisiyla tarihi, diisiince araciligiyla bir tasar1 haline getirir. Bu
tasarida 6znenin ete kemige biirlinmiis formu olan insan, yeniden felsefe sahnesine
¢ikar ve nesnellik 6zne tasariminin kosulu degil, ancak tarih araciligiyla tamamlanan
bir unsuru olur. Hegel’e gore yasli adam simdiki zamanin deneyimindeki olumsal
bilesen olan tekilin geciciliginin farkina varir, nesnel ve evrensel olan1 ¢ikarabildigi
geemisine yonelir. Boylece insan yasamindaki yaglarin dizilimi bireyle birlikte tiiriin
stireci tarafindan tretilen, soyut olarak belirlenmis bir degisimler biitiiniine doniisiir.
Bagka bir deyisle Hegel’e gore yasli, artik tekil olandan uzlasarak evrensel ve tozsel
olana yonelmis; dolayisiyla soyut olarak belirlenmis degisimler biitiiniine ulagsmis ve
zamansal dongiiyii tamamlamig insandir (Karatani, 2013, s. 170—173). Deneyimi
bilincin kendisi iizerinde gerceklestirdigi diyalektik hareket seklinde tanimlayan
Hegel’e gore deneyim sirasinda hem bilincin nesne ile karsilasmasi hem de insanin
tiim tarihselligiyle birlikte kendisinin de orada olmasi nedeniyle bilin¢ kendisinin
kesinligi ile birlesmektedir (Gadamer, 2009, s. 130—131). Boylece Hegel ile birlikte
daha 6nce dislanan insanin tarihselligi ile bilincinin sentezi nesnellige yeniden dahil
edilir. Hegel sonrasinda nesnelligin sadece doga bilimlerine atfedilemeyecegini savunan
hermeneutik ve fenomenoloji gibi akimlarin ortaya ¢ikmasinin ve bilginin kosullarinin
tarihsel kosullarla 6zdeslesmesinin kaynagi da burasidir. Hegel’den sonra Dilthey gibi
diistiniirlerin deneyimin daima tarihsel bir 6zne olan insanin deneyimi oldugunu ima
eden ve bir sey vuku bulurken hayatta olmak anlamina gelen Erlebnis kavraminin
tercih edildigini goriiriiz (Gadamer, 2008, s. 83—84). Diisiiniilir alanda kurgulanan
Kante1 6znenin damarlarinda gergek kan yerine salt bir diisiinme etkinligi olan aklin
seyreltilmis 6zlinlin aktigini sdyleyen Dilthey (1988, s. 50) i¢in artik soru, deneyimin
nastl miimkiin oldugu degil; anlamli deneyimin nasil miimkiin oldugu’ dur ve s6z konusu
imkan, anlaml hayatin (leben) kendisindedir (Dilthey, 1962, s. 95). Dilthey’a gore
anlamly iliskilerin 6zii hayatin zamansal isleyis icerisinde kademeli olarak
bi¢imlenmesinde yatar (akt., Hodges, 1944, s. 20). Hayat, her bir bireyin kendi i¢inde
yasadig1 deneyim anlaminda Erlebnis seklinde i¢sellestirilir ve yine her bir birey
gercekligin bir bileseni oldugu i¢in deneyim de ancak diger bireylerle karsilagmalarda
ve onlarla ilgisi baglaminda anlamli hale gelir (Dilthey, 1999, s. 85-86). Fakat Dilthey,
son kertede, s6z konusu anlama faaliyetinin en az doga bilimlerinde oldugu kadar
nesnellige sahip bir metoda ihtiya¢ duyar ve hermeneutigi ileri siirer. Dilthey’a gore
hermeneutik, i¢ deneyimin ve anlamanin analizini yapan ve tin bilimleri i¢in genel
gecer bilginin imkan ve sinirlarini da verir (Dilthey, 1999, s. 90-91).
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Benjamin’in Probleme Ad Verisi ve Coziimleyisi

Deneyim i¢in tercih edilen kavramlarin izini siirerek Kant¢1 deneyimin Erfahrung;
Hegel sonrasinda Dilthey ile birlikte Erlebnis kavram tercihinde bulunmasinin tesadiifi
olmadigma ve bunun insanin tarihselliginin gostergeleri olan genglik ve yaghlik ile
ilgisine dikkat ¢eken ise Benjamin’dir. Benjamin’e gore Erfahrung ve Erlebnis
arasindaki ayrim, salt bir Almanca kavram tercihinin 6tesinde 6zne ve buna bagh
olarak deneyim tasarimina dayanan olgusal bir farktir. Kavramlarin etimolojilerine
bakildiginda, Erlebnis’teki leben (yasamak) fiili yasanmisliklara referans vermekle
birlikte, 6zne ile diinya arasinda dolayimsiz bir iliskiyi imledigi i¢in yaslinin tecriibi
bilgisine; Erfahrung’taki fahre (yola ¢ikmak) fiili ise yeni olanaklara, kargilagsmalara
aciklig1 nedeniyle genclige referans vermekle birlikte, ima edilen yolculuk (die Fahrt)
ise bilincin nesnellestirme faaliyeti gibi bir dolayima da isaret etmektedir (Benjamin,
2002, s. 3). Benjamin’e gore eger yasi ve yasanmishigi referans alan Erlebnis, kutsal
bir metin gibi otorite inga ediyorsa ve niifuz edilemez sekilde kural vazediyorsa,
kaginilmaz olarak sinikligi yeniden iireterek yeniligi ve gencligi baskilayan bir
yetiskinlik maskesi’ne biirlinebilir. Boyle bir durumda yeni olanaklara ve karsilagmalara
acik olan ve gencligin ruhunu yeniden liretecek olan Erfahrung’un (elestirmekle
birlikte) savunusunu yapmak gerekmektedir (Benjamin, 2002, s. 3—4). Benjamin,
Erlebnis kavramindaki bireysel tecriibeyi olumlarken dolayimsizlig: elestirir. Clinkii
Benjamin, tarihsellik talebinin tinsel olanla birlesmesi sonucu agiga ¢ikan dolayimsizligin
askin referanslarla sentezlenmesinde bir tehlike sezer ve bu nedenle temkinli davranir.
Modern deneyim kuraminin vardigi son nokta olarak modernizm tarihsel bir tehlike
iken, onun kokten elestirisi olarak ortaya ¢ikan diisiince akimlar1 da en az modernizm
kadar tahrip edici olabilir. Nitekim XX. yilizyilda yaygin bir tutum haline gelen ve
yasam felsefesi baglig1 altinda toplanan dolaysiz deneyim savunusundaki ger¢ek
deneyim arayisi bireyin bireysel ve toplum igerisindeki varligryla degil, agkin unsurlarla
temellendirilir (Benjamin, 2012, s. 217). En agik 6rneginin Birinci Diinya Savasi’nda
goriilebilecegi bu yaklasimda, ancak ortak ve dolaysiz deneyimle insa edilecegine
inanilan agkin degerler ugruna cepheye gidenlerin deneyimleri zenginlesmek yerine
yoksullagsmistir (Benjamin, 2016, s. 26). Ciinkii bu tip bir ortak deneyimde agkin
degerleri yiiceltmek i¢in yasam ugruna dliim yiiceltilmis, yasam degil bilakis 6liim
vazedilmistir.

Benjamin, deneyime ve deneyim ile edinilen bilgiye dnem vermekle birlikte yasatici
olanin pesindedir bu nedenle tarihsel ve tinsel olanin dolayimsiz biitiinliigii yerine,
deneyimle edinilen tecriibenin yine yasama dahil edilebilecegi hikdye anlaticiligina
vurgu yapar. Hikdye Anlaticist metninde hikayenin ve hikaye anlaticisinin dogusunu
anlattig1 satirlarda deneyimin hem Erfahrung hem de Erlebnis anlamini yeniden ve
yasatici sekilde sentezleyen ifadelere yer verir. Yolculuga ¢rtkanin anlatacaklar: vardir
atasoziinii hatirlatip hikdye anlaticisinin daima yola ¢ikmig ve uzaklardan gelen biri
olduguna dair yaygin kanaate igaret eden Benjamin, bunun yani sira evinde kalan ve
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yorenin hikayeleri ile geleneklerine vakif kisinin de en az uzaktan gelen kadar hikaye
anlattigini sdyler (Benjamin, 2012, s. 78). Yola ¢ikanin dinamik tecriibi bilgisi ile evde
kalanin statik deneyiminin ortak degerli noktasi, ikisinin de insanlarin ve yasamin
lehine tavir almasi ve bildiklerini aktarmasidir. Fakat Benjamin’e gore son ylizyilda
nesnellik ve tarihsellik dikotomisinde kalan ve her iki durumda da metafizik alana
referansla kurulan deneyim kuramlarinin bir sonucu olarak, kesinlikle bizim olan,
kaybetmeyecegimizden emin oldugumuz melekelerimizden biri, deneyimlerimizi
paylasma yetenegimiz elimizden alinmig ve bunun sonucu olarak da deneyim deger
kaybetmistir (Benjamin, 2012, s. 77). Benjamin ise deneyime degerini yeniden
kazandirmanin ve onu yasatici kilmanin yolunu arar ve deneyim metafiziginin sonucu
olarak yalnizlastirilan 6zne yerine, deneyimini hikayelestirerek baskalarina aktaran
ve kendisini dinleyenleri deneyimine ortak eden anlaticiy1 6n plana ¢ikarir. Bdylece
zamansalligindan koparilan deneyimi yeniden aktarilabilir hale getirir (Benjamin,
2012, s. 80-81). Fark edilecegi lizere, Benjamin diisiincesinde deneyimin
zamansalligindan koparilmasit deneyimin sadece nesnel veya tarihsel olarak diistinsel
alanda kurgulanmasi degil, her iki durumda da aktarilabilirliginin kesintiye
ugratilmasidir. Deneyimin yeniden aktarilabilir kilinmasi sadece 6znenin tarihsel bir
varlik olarak insan oldugunun ima edilmesi veya hatirlatilmasi ile degil, insanlar arasi
iliskinin de yeniden kurulmasi ile miimkiindiir. Bu da ancak hikayelestirilerek anlatilan
deneyimle aktarilacak bilgi ile miimkiindiir ve buna literal olarak akil vermek denir.
Akil, modern dénemde oldugu gibi sadece kurucu bir yeti degil, aktarim araciligiyla
kiimtilatif bir agdir da artik. Benjamin’e gére modern donemde akil, soru ile soruya
denk diisen cevab1 dogal olarak denk getirir. Oysa hikaye anlaticisinin verdigi akil,
modern deneyim kuraminin sonucu olan enformasyon ¢aginda soruya verilen formal
bir cevaptan ziyade, heniiz gelismekte olan bir hikdyenin devami i¢in yapilan bir
Oneridir. Deneyimini hikayelestirerek aktaran anlaticinin dinleyicisine verdigi akli,
gercek hayatin dokusuna niifuz eden unsur olarak géren Benjamin’e gore bu iligki
bilgeliktir (Benjamin, 2012, s. 80—82) ve felsefe tarihinde bilgelik s6z konusu oldugunda
aciga ¢tkan kavram her zaman o6liimdiir. Bilgelik, insanin kendisini 6liimlii bir varlik
olarak kabulii ve yagami olumlamasidir diyebiliriz.

Benjamin’e gore genel insan bilincinin biitiin hallerine eslik eden 6lim, artik
insandan uzaklastirilmigtir. Daha 6nce kamusal alana dahil olan ve ibret verici bir olay
olan 6liim, modern zamanlarda yasayanlarin algiladiklar1 diinyanin digina itilmistir.
Oysa Benjamin’e gore insanin sadece bilgisi veya bilgeligi degil, biitlin yasami 6liim
aninda aktarilabilir bir bigim kazanir (Benjamin, 2012, s. 86—87). Deneyim metafiziginin
disladig1 6liimii, deneyimin pargasi haline getiren Benjamin, insanin hem dogal hem
de tarihsel yapisini ima eden dogal tarihin 6liimle sonuglandigini ve 6liimiin hikaye
anlaticisinin anlatabilecegi her seyin teminati oldugunu ileri siirer (Benjamin, 2012,
s. 87). Buradan yola ¢ikarak Benjamin’in esasinda modern dénem diistiniirlerinin ileri
stirdiigii her iki deneyim kuraminin da (ister doga bilimlerindeki nesnelligi referans
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alan Erfahrung ister bilginin kosullari ile tarihselligin kosullarini 6zdeslestiren Erlebnis
olsun) en nihayetinde nesnellik adina insanin 8liimsiiz bir varlik olarak kurgulanmasina
elestiri yonelttigini sdyleyebiliriz. Nitekim Benjamin’in ilk donem eserlerinde genclikle
Ozdeslestirdigi ebedi sonsuzlugu ima eden Erfahrung ile yaslilikla 6zdeslestirdigi ve
otoriteye gonderimde bulunan Erlebnis okumasini son donem eserlerinde yeniden
elestiriye tabi tuttugunu goriiriiz. Artik iki deneyim kuraminin da modern 6zne
tasariminin tezahiirii ve yeniden tiretimi oldugu fark edilerek, sorunun kaynaginin
deneyimi salt epistemolojik bir unsur olarak gérmek oldugu gosterilir. Deneyim,
epistemolojik bir problem olarak ele alindigi siirece, 6znenin tarihselligi ve tarihsel
kosullarinin savunusu dahi son kertede nesnellik iddias1 ile sonuglanmaktadir. Bu
nedenle insanin nesnelligini ima edecek 6znellik ve nesnellik kavramlar1 yerine otantik
kosullarina yine ayn1 diizlemde isaret eden yasam ve 6liim bahisleri diistinceye konu
edinilir.

Benjamin’in de dahil oldugu entelektiiel cevre olan Frankfurt Okulu’nun kurucusu
Adorno da modern 6zneyi 6liim {izerinden elestiriye tabi tutar. Adorno’ya gore
olumliliik de en az olumsiizliik kadar diisiinceye direnir (Adorno, 2016, s. 337) ve
nesnelligin 6limstizliik (sonsuzluk) ile 6zdeslestigi yerde olimliiliige vurgu yapmak
Onemlidir. Ciinkii 6znenin tarihte tin olarak tahta ¢ikmasi ve tin ile 6zdeslesme
yanilsamasi gelenek haline gelmis ve modern 6znenin ratio’su da liimii uzak tutan
eski biiyii ritiielleri gibi bertaraf etmistir (Adorno, 2016, s. 334). Modern dénemde ete
kemige biiriinmiis insan yerine bedenselliginden soyulan 6zne vardir ve insan diislinsel
alanda 6zne olarak tasarlandigi i¢in 6liimlii bir var olan olarak degil, diisiiniiliir alanda
kurulan diger kavramlar gibi 6liimsiiz olarak kurgulanir. Bagka bir deyisle insan bilinci
6liim deneyimine gogiis germeye ¢alisir ve bilincin 6liim deneyiminden muaf oldugunu
disiiniilir. Adorno’nun deyimiyle, modern donemde bilince atfedilen dlimstizliikle
birlikte 6liim dislandiginda aciga ¢ikan sey bir tiir 6liim metafizigidir (Adorno, 2016,
s. 334). Temel soru ise sudur: Simdi ve burada 6lii oldugunu soylenebilecek biri sz
konusu oldugunda é6zne kimdir? (Adorno, 2016, s. 337). Cevap hi¢ kimse olacaktir;
¢linkil diistiniilebilir alanda kurulan sonsuz 6zne isaret edilebilir bir kisi degildir.
Oznenin heniiz sonlanmamishg ise ancak siirekliligi ve sonsuz ayniy1 ima eden
gengligin yerine 6liimii cagristiran yaslihigin gegirilmesi ile miimkiindiir; boylece higbir
Oznenin gercekte genc olmadigi ve en az pesinde oldugu hakikat kadar yasli olmasi
gerektigi bildirilir (Badiou, 2015, s. 30). Ciinkii nesnel bir olgunun aksine insani
diizlemde dogrunun dogru oldugunun anlasilmasi i¢in en az insanin kendi yasami
kadar bir yaslanma siirecine ihtiya¢ vardir (Badiou, 2015, s. 30). XX. yiizyiln ilk
yarisindan itibaren baslayan modern 6zne elestirisi boylece Descartes-Kant diigiimiinii
¢Ozer ve 6zne yeniden antik donem diisiiniirlerinin ete kemige biirlinen insanina
doniisiir. Antik donemde bilgelik sevgisi (philo-sophos) olarak kavranan felsefe i¢in
bilgelik, zaman igerisinde ulasilan ve aktarilabilen bir biitiinliik hali olarak kurgulanirken,
modern déonemde evrensel ve zorunlu nesnellikle 6zdeslestirilmis ve zamanin niifuz
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edemedigi, olus ve bozulusa direnen, insani olan kosullardan uzaklasan bir noktada
nihayetlenmistir.

Modern Ozne Tasarimi ile Sonlanmayacak Bir Okumanin imkan: insana Déniis

Modern felsefenin referans noktalarina yonelttigi elestirilerle 6n plana ¢ikan ¢agimiz
disiiniirlerinden Kojin Karatani de bu gorevi tistlenen son diisiiniir olarak karsimiza
c¢ikar ve nesnellik ile nihayetlenen felsefenin hakikat arayisinin karsisina insani olan
yerlestirme ¢agrisi yapar. Antropolojik (antropos: insan) agidan mutlak bilgi’ nin
yaslilik oldugunu sdyleyen Karatani (2013, s. 171), Hegel diislincesinde dogal ve
tarihsel zorunlulukla 6zdeslestirilerek alimlanan mutlak bilginin yashlikla ilgisine
dikkat ¢ceker ve bu ilgiyi kapsayan bir mutlak bilgi okumasinin diisiinceye acabilecegi
imkanlari aragtirir. Karatani’nin alimladigi sekilde, Hegel’e gore yasl kisi gengliginde
el tistiinde tuttugu ideallerini gergeklestirme umudunu yitirip gelecegin kendisine yeni
seyler vadetmedigini bilmekle birlikte, artik karsilasacagi seylerde neyin evrensel ve
tozsel oldugunun ayirdina varir. Yaslinin zihni evrensele, evrenselin bilgisini bor¢lu
oldugu ge¢mise doner ve simdiki zamanin ayrintilar ile tikel unsurlar1 hafizasinda
tutmaz, fakat deneyiminden edindigi (deneyimin diisturlar: olan) timel ¢ikarimlar
itinayla muhafaza eder. Tam bu noktada yasli, kendisinden geng olanlara 6giit vermekle
ylikiimliilymiis gibi hisseder ve bu yiikiimliiliik bilgelik denen durumdur. Yash bir
yandan kat ettigi zamandaki tecriibesine dayanarak 6giit verirken, diger yandan gegmise
yonelerek gecen zamani kat eder ve yaglilik genglige doner boylece zamansal dongii
tamamlanir. Bagka bir deyisle insan yagamindaki yaslarin dizilimi, bu tecriibenin sahibi
bireyle birlikte esasinda insan tiirii tarafindan iiretilen ve soyut olarak belirlenmis bir
degisimler biitiiniine doniisiir (Hegel, 1971, s. 64’ten akt., Karatani, 2013, s. 71). Hegel
diistincesinde tinin tarihin biitiinliigiinii; tiim tikel ve olumsal olaylarin kapsamasi gibi
yaslilik da insanin kendi tarihinde kat ettigi mesafedir ve evrenseli kavramaya en yakin
oldugu noktadir (Karatani, 2013, s. 174). Karatani’nin dikkat ¢ektigi gibi, Hegelci
mutlak bilginin evrensel karakteri, tikel igerige yabanci soyut bi¢im olarak degil, aksine
tlim belirlenimlerine ve kendisi yoluyla agiga ¢ikmis igerige de sahiptir. Tam da bu
nedenle Hegel diisiincesinde bir ¢ocugun tiim yasamin imlemini tasiyan 6nermeleri
gibi 6nermeler dile getiren ama ¢ocuktan farkli olarak tarihi kat etmig olan yash adam,
mutlak bilgiye benzetilir (Hegel, 2004, s. 314). O halde biz de felsefe tarihini kat edip
felsefenin heniiz bilgelik sevgisi oldugu antik doneme yeniden bakalim ve bu defa
modernizme varan bir tarihsel akis yerine; felsefe, genglik ve yaslilik kavramlarmin
birbirlerine otantik olarak nasil baglanabilecegine dair bir okuma yaparak, gerilimin
ortaya ¢ikt1g1 noktay1 saptayip yeniden degerlendirelim.

Kant ve Hegel gibi modern dénemin iki kurucu diistiniiriin referans noktasi olan
Aristoteles diigsiincesinde insanlarin tiimellerin bilgisini veren bilime ve sanata ancak
deneyim araciliiyla ulasabilecegi sdylenir. Sanat (modern donemdeki anlamindan
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ziyade yiiksek bilgi formlarindan biri olarak ele alinir), deneyimle kazanilmis bir dizi
kavram ile nesneler sinifina iligkin tiimel yarg1 olusturmak olarak tanimlanir. Deneyim,
sanati; deneyimsizlik ise rastlantiyr yaratmistir soziine dikkat ¢eken Aristoteles,
deneyim sahibi birinin bir seyin pratikte oldugunu bildigi halde o seyin nigin’i ve
neden’ini bilmedigi siirece onu tam anlamiyla bilemeyecegini sdyler. Aristoteles’e
gore salt deneyim bilime, deneyim ile birlikte deneyimin nedenini ve ni¢inini bilmek
ise sanata ve bilgelige aittir. Bilim ile ilgilenen kisi sahip oldugu kavramlar1 ancak
deneyimle uygulanabilir hale getirebilir ve bunu yaparak tiimel ile tikel arasindaki
ilgiyi kuran kisi, bilge ve sanatkar kisi olur (Aristoteles, 1996, s. 981a). Deneyim sahibi
olan kisi tikel olanlarla karsilagtig1 i¢in, deneyimle kazanilan bilgi tiimellerin bilgisini
veren sanattan daha asag1 degildir. Nitekim hayatta deneyim sahibi insanlarin deneyim
olmaksizin kavrama sahip insanlardan daha basarili oldugu goriiliir. Hekim 6rnegini
veren Aristoteles, sadece kavrama sahip ve tiimeli bilen, fakat bireyseli bilmeyen bir
hekimin siklikla tedavi yanlis1 yapabilecegini, fakat bir kavram olarak insan’1 degil,
Kallias veya Sokrates gibi bireysel varligi olan hastalar ile siklikla karsilasan ve onlar
tedavi eden hekimin ¢ok daha basarili oldugunu soyler. Cilinkii bir hekim, tiimel
kavramlara ne kadar sahip olursa olsun tedavi etmesi gereken insan kavrami degil en
nihayetinde Kallias veya Sokrates gibi bireylerdir. Tiimel ile tikel arasindaki ilginin
onemine dikkat ¢eken Aristoteles hem kavrama hem de deneyime sahip kisiler olarak
ustanin da iyi 6rnek oldugunu sdyler. Usta, ciraktan farkli olarak hem tikeli hem de
tikelin nedeni olan tiimeli bilmekle birlikte ayn1 zamanda bildigini de 6gretebildigi
icin sanatkardir. Aristoteles’e gore ger¢ek anlamiyla bilen insani1 bilmeyenden ayirt
eden, bilenin bildigini 6gretebilme yetenegidir ve bu da ancak tiimel ile tikel arasinda
ilgi kurmasini miimkiin kilacak olan deneyim ile miimkiindiir (Aristoteles, 1996, s.
981a15-981b15).

Aristoteles diigiincesinde gencligin ve yasliligin denkleme dahil oldugu nokta
burasidir. Metafizik’te ileri sliriilen deneyim ve bilgelik kuraminin genglik ve yaslilikla
ilgisi Nikomakhosa Etik’te kurulur. Aristoteles’e gore gengler geometri ve matematik
gibi tiimel ilkelere dayanan bilimlere sahip olsalar da akli basinda olmamalarinin
nedeninin, akli bagindaligin yalnizca deneyimle bilinebilecek tek tek seylerle ilgili
olmasidir. Bilinci tanim ve kavramlarla 6zdeslestiren Aristoteles, akli bagindaligin ve
bilgeligin duyuma dayanan deneyimle miimkiin olabilecegini sdyler (Aristoteles, 1997,
s. 123). Aristoteles’e gore akli basinda olan kisi tiimellerle sinirli kalmayip deneyimle
birlikte degerlendirici konumunda oldugu i¢in ayn1 zamanda dogru yargilamakla
birlikte anlayish ve bagislayicidir. Bilgelige dogal olarak sahip olunamaz; anlayis,
dogru yargilama ve akilla edinilebilir ve bu da ancak yas ve yaslanma (yas almak) ile
miimkiindiir (Aristoteles, 1997, s. 125-126). Aristoteles yaslil1g1, insanin salt tarihsel
bir dénemi olarak degil; deneyimle gelisen olgunluk ve neyin gegici ve neyin kalici
olduguna dair farkindalik donemi olarak goriir. Bu nedenle bilme ve akli basindaligi
bilgelik ve erdemle sentezler. Aristoteles’e bilgelik adil, giizel ve iyi seyleri vazederek
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mutluluk yaratirken, tek baginda bilmek ve akli bagindalik insanin bu erdemleri hayata
gecirmesi i¢in yeterli degildir. Sokrates’ten (ve dolayisiyla Platon’dan) farkli olarak
Aristoteles, erdemlerin akli bagindalikla birlikte dogal olarak insanda bulunmadigini
sOyler. T1p biliminde dahi bilimin salt uygulamay1 buyurmadigina, fakat erdemin her
daim ydnetici ve yaptirimda bulunduguna ve bu nedenle akli bagindaliktan ayrildigina
ve onu kapsadigina dikkat ¢eker. Aristoteles’e gore nasil ki hekimlik sagliktan 6nce
gelmiyorsa ve saglik hekimligi dnceliyorsa akli bagindalik da bilgelikten dnce gelmez.
Hekimligin sagliga buyurmadig1 ve onun igin buyurdugu gibi akli bagindalik ve bilmek
de erdem icin buyurur (Aristoteles, 1997, s. 128—130). Dolayistyla tiim bilme, akli
basindalik ve deneyimle elde edilen tecriibenin amaci erdemli olmaktir. Nasil ki
kentteki her seyi yoneten siyasetin tanrilar1 da yonettigi soylenemezse, adil ve iyi olani
buyuran erdemin bilesenleri olmasi gereken bilme ve akli bagindalik da ondan bagka
bir seyi vazedemez (Aristoteles, 1997, s. 130).

Yine bir Antik Donem diisiiniirii olan ve felsefede dogrudan yaslilig1 konu alan
kanonik metnin yazar Cicero, Yaslilik Uzerine’de Aristoteles’in bilme, akl1 basindalik
ve erdemle ilgisi izerinden okuma yapar ve yasliliga bizatihi kendisi lizerinden degil,
iyl ve mutlu yasama kabiliyeti ile ilgisi {izerinden bilgelik atfeder (Cicero, 2020, s.
20-21). Yagliligin insan yagsaminin herhangi bir doneminin getirdigi sorunlardan daha
biiyiik bir sorun tasimadigina ve esasinda kendi tabiat1 itibariyle kotii olmayan bir
dénem olmadigina dikkat ¢eken Cicero, bu donemdeki sorunlarin diger donemlerdeki
sorunlart gibi oldugunu fark etmenin bilge insanlara 6zgii oldugunu sdyler. Cicero,
bilgeligi dogay1 gézlemleme kapasitesi seklinde adlandirarak, bilge bir insanin
yasliligin yasamin dogal ve zorunlu bir donemi oldugunu fark edecegini ve dogay1
rehber edinerek yasama bakacagini ileri siirer. Nasil ki doga gozlemlendiginde ondaki
gecici unsurlar ile kalict unsurlar ayirt edilerek yasalar ¢ikariliyorsa, insan kendi
yasamindaki duyusal tatminlerinden ve tutkularindan arindiginda da yasamina dair
iyilik ve mutluluk gibi kalici 6geleri daha net gorebilir (Cicero, 2020, s. 5, 21-22).
Bilginin ve erdemin eyleme geg¢irilmesinin yaghliga kars1 gelistirilecek en uygun
silahlar oldugunu sdyleyen Cicero, bu iki unsurun dneminin sadece yagamin sonunda
insan1 aldatmayacak olmasi degil, ayn1 zamanda onlar sayesinde iyi bir yagamin
stiriildiigiine dair bilincin ve bir¢ok faydali ig yapildig1 diisiincesi oldugunu diisiiniir
(Cicero, 2020, s. 7). Ciinkii hem dogadaki yasalar1 bilecek hem de insan yagamai i¢in
gecerli olan yasalari kavrayacaktir. Ustelik bunu deneyimleyerek yapacagi igin hem
teorik hem de pratik agidan bilgi sahibi olacak ve genglere bunu aktarabilecektir.
Aristoteles’in bilge kisiyi bildigini aktarmasi ile sanatkar ve bilge olacagini sdylemesi
gibi Cicero da yasli kisinin bilge ve erdemli olmasini sadece farkindaliga ulagmasi
degil ayn1 zamanda bunu aktarabilmesine dnem atfeder. Yash kisiyi geminin kaptanina
benzeten Cicero, yaslinin gengleri yapacagi isleri bilgi ve deneyimleri ile
yonlendirebilecek ve bildiklerini 6gretecektir (Cicero, 2020, s. 12). Boylece yaslt
kisinin bilgisi ve deneyimi de bilginin kaynaklarindan biri haline gelir. Bilginin
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kaynaklarinin nesnel ve evrensel olmasina dair gereklilik ile yasliliktaki dliimliiliik
gerilim yarattig1 bertaraf etmeyi amaglayan Cicero, 6liim ile yashlik arasinda kurulan
algida bitisikligi ¢oziimler. Oliim, bedeni ortadan kaldirarak ruhu Sliimsiizliige
tasiyorsa; yaslilikla birlikte gelen 6liim genglikte gelenden daha yiicedir ¢linkii yaslilik
evresine yasama ve dogaya dair bir¢ok kavrayis sonucunda ulasildig icin bu evre
evrensel ve gecerli yasalar1 kavramaya en ¢ok yaklasilan donemdir. Bununla birlikte
Cicero’ya gore oliimiin yaslilikta gerceklesmesi genglikte gerceklesmesi ihtimali
kadardir, hatta geng yaslardaki 61iim orani ¢ok oldugu i¢in az insan yaslilik zamanlarina
erigebilir. Ustelik yasli, gengten daha iyi bir durumdadir ¢iinkii geng uzun yasamay1
umut eder ama yasayip yasayamayacagini bilemez oysa yasli zaten uzun bir siire
yasamis kisidir (Cicero, 2020, s. 33-35).

Cicero, yaslilik ile ilgili bahsettigi bu bakis agisina ancak felsefe ile mesgul olmakla
ulagmanin miimkiin olabilecegini diisiiniir. Felsefe ile mesgul olmak yaslilig1 hos
gecirmeyi miimkiin kilmakla birlikte yaslhiligin kendisinin ne olduguna dair de fikir
verir. Bagka bir deyisle felsefe hem doga hem de insan yagamina dair biitiinliiklii bakis
acis1 saglamakla birlikte, insan1 evrensel ve tanrisal akildan pay alan bir varlik olarak
kavrar. Felsefenin sadece doga hakkinda bilgi edinmekle sinirlt olmadigini belirtmek
i¢in de bilgelik ve erdemle ilgisi kurulur. Oliimiiniin son giiniinde ruhun dliimsiizl{igii
ile ilgili yaptig1 konugma ile Sokrates, bunun en iyi temsilcisi olmustur (Cicero, 2020,
s. 37-38). Felsefe ile birlikte gelisen dliimsiizliik diisiincesi esasinda evrensel ilkeleri
saptama cabasi ile paralellik tagimaktadir. S6z konusu evrensellik dogal ve gegici
olandan sonra kalanin ne oldugu sorusu ile ilgili olup, insan a¢isindan dogal bir unsur
olan bedeninden sonra ruhuna ne olacagi fikri seklinde tezahiir eder. Bu nedenle antik
donem filozoflarinin diisiincelerinde doga ile yasam arasinda kategorik bir fark yoktur;
aksine, s6z konusu evrensel ve tanrisal olanin biitliinliigli tasavvuru yerlesiktir. Bu
nedenle Cicero, ruhun 6liimsiiz olduguna dair inancin yanilgi olmasi durumunda dahi
Olimstizliik fikrinin ona inananlara daha mutlu ve bilge bir yasam vermesinin 6nemli
olduguna dikkat ¢eker (Cicero, 2020, s. 41).

Sonug¢

Felsefenin neset ettigi antik donem diislincesindeki yaygin kanaate gore bir seyin
amacit ile islevi i¢ ige ilerler. Bu nedenle Platon’un diyaloglarinda bir seyin ne oldugu
sorusuna onun amaci ve islevine dair ¢oziimleme ile varilir. Buradan hareketle, antik
donemde felsefenin amacinin bilgelik, islevinin ise iyi, dogru ve giizel yasanabilecegine
dair bir yol sunmasi oldugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii antik donem diigiiniirleri agisindan
bilmenin imkan1 ve bilginin kaynagini sorgulayan epistemoloji ve etik birbirinden ayr1
diisiiniilmemistir. Insan, hem dogal olarak bilme yetisine sahiptir hem de toplumsal
ve etik bir varliktir ve ikisi arasinda kategorik bir ayrim yoktur. Felsefe ise bir yandan
insanin diger var olanlardan farkli 6zelliklerini ve yetilerini ayirt etmeye ¢alisirken
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diger yandan da bir arada yagamanin ve yasatici olanin ilkeleri arastiran bir etkinliktir.
Fakat siire¢ icerisinde degisip doniisen bilgi metotlar1 ve kaynaklari, insanin dogayi,
evreni, diinyay1 ve kendisini anlama ve agiklama tarzini donistiirdiigi gibi bu cabay1
yiriittiigii disiplinleri de doniistiirmiistiir. Felsefenin belirleyici oldugu antik donemde
felsefenin biitlinliiklii bakis agisi bilimlerin metotlarini sekillendirirken, matematiksel
doga biliminin belirleyici oldugu dénemde ise bilimlerin nesnelligi felsefenin metodunu
sekillendirir. Bu doniisiimiin izini siirebilecegimiz siire¢lerden biri insanin diigtiniiliir
alanda kurulan ve bdylece nesnelliginin garanti altina alindig1 6zneye doniistimiidiir.
Bu da insanin zamana tabi yapisinin ve zamanla kazandigi bireysel tecriibesinin askiya
alimmasi ile miimkiin olmustur. Gadamer’in deyimiyle tarihsel olarak etkin bilincin
analizinde aklimizda tutmamiz gereken gey tam da sudur: Onun yapisi tecriibenin
(deneyimin) yapisidir (Gadamer, 2009, s. 119). Bu ¢alismada deneyimin heniiz
yasanmigliklar biitiinii olarak ele alindig1 antik donemde gengligin ve yasliligin insanin
tarihselliginin gostergesi olarak iglendigini ve bilgi i¢in de sekillendirici kabul
gordiiklerini gostermeye ¢alistik. Bununla birlikte deneyimin diiiiniiliir alanda nesnel
ve evrensel diizlem olarak tasarlandigi modern donemde de 6znenin yas alan, yaslanan
bir canl olarak degil 6liimstiz bir varlik olarak tasarlandigini ve nesnel bilgi i¢in
zamansalligin neden ve ne sekilde dislandigina igaret ettik. Gengligin ve yasliligin bu
caligma ve felsefi bir okuma i¢in 6nemi, salt tekil varliklar olarak bireylerin bedensel
ve zihinsel degisimlerine igaret eden ilineksel unsurlar olmadiklarina ve nesnel alanda
kurulan 6znenin zamansalliginin gostergeleri olmalar1 sebebiyle modern bir yaklagimla
disarida birakilmalarimin tasidiklari anlamdir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢aligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: The authors declare no potential conflicts of interest with respect to the research, authorship, and/or
publication of this article.

Grant Support: The authors received no financial support for the research, authorship, and/or publication of this article.

References/Kaynakca
Adorno, T. (2016). Negatif diyalektik (S. Oztiirk, Cev.). Metis Yaynlari.
Aristoteles. (1996). Metafizik (A. Aslan, Cev.). Sosyal Yayinlar1.
Aristoteles. (1997a). Nikomakhos a etik (S. Babiir, Cev.). Ayra¢ Yayinevi.
Aristoteles. (1997b). Politika (M. Tuncay, Cev.). Remzi Kitabevi.

Badiou, A. (2015). Fransiz felsefesinin macerasi: 1960 lardan giiniimiize (P. B. Yalim, Cev.). Metis
Yayinlari.

Barracchi, C. (2007). Aristotles ethics as first philosophy. Cambridge University Press.

17



Senectus

Benjamin, W. (2012). Baudelaire’de bazi motifler tizerine. Walter Benjamin son bakista ask iginde
(s. 116 —155, N. Giirbilek, Cev.). Metis Yayinlari.

Benjamin, W. (2016). Deneyim ve yoksulluk. Pariltilar kitabt iginde (s. 2533, Y. Oner, Cev.). Belge
Yayinlart.

Benjamin, W. (2002). Experience. In M. Bullock & M. W. Jennings (Eds.) Selected writings Volume
1: (1913 —1926) (pp. 3—6). Harvard University Press.

Benjamin, W. (2002). On perception. In M. Bullock & M. W. Jennings (Eds.) Selected writings
Volume I: (1913—1926) (pp. 93-97). Harvard University Press.

Cicero. (2020). Yash Cato veya yashlik iizerine (C. C. Cevik, Cev.). Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yaynlari.

Dilthey, W. (1996). Hermeneutigin dogusu. Hermeneutik ve tin bilimleri iginde (s. 83-125, D. Ozlem,
Cev.). Paradigma Yaynlar.

Dilthey, W. (1988). Introduction to the human sciences: An attempt to lay a foundation for the study
of society and history (R. J. Betanzos, Trans.). Wayne State University Press.

Dilthey, W. (1962). Pattern and meaning in history: Thoughts on history and society (H. P. Rickman,
Ed.). Harper Torchbooks.

Hegel, G. W. F. (2004). Felsefi bilimler ansiklopedisi I: Mantik bilimi (A. Yardimli, Cev.). Idea
Yayinevi.

Heidegger, M., & Fink, E. (2006). Heraclitus iizerine dersler (1. Gérener, Cev.). Kesit Yaymlar:.
Hodges, H. A. (1944). Wilhelm Dilthey: An introduction. Butler & Tanner Ltd.

Kant, 1. (1998). Critique of pure reason. Cambridge University Press.

Platon, (2010). Devlet (S. Eyiiboglu, M.A. Cimcoz, Cev.). Tiirkiye Is Bankasi.

18



UL T Senectus, 1(1), 19-50
s58s [STANBUL
o 3 UNIVERSITY DOI: https://doi.org/10.26650/senectus.2023.1.1.0001
*Jasat PRESS https://iupress.istanbul.edu.tr/tr/journal/senectus

Basvuru: 02 Mayis 2022
Kabul: 14 Agustos 2022

senectus Online Yayin: 20 Mart 2023

ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Sosyal iliskilerin Taraflarindan Biri: Kirsaldaki Yash Dul Kadin*

ilknur Yesil' ©, Mehmet Karakas?

Oz

Literatlirde dul olmak, yash olmak, kadin olmak ve kirsalda olmak cgesitli dezavantajlarla iligskilendirilmektedir.
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One of the Parties of Social Relations: The Old Widow in the Countryside

Abstract

In the literature, being widowed, old, female, and in the countryside are associated with a variety of
disadvantages. However, no study in Turkish or English is encountered that focuses on analyzing the social
support networks of elderly widowed women living in rural areas. The aim of this study is to examine the
social relations elderly widows have by analyzing their perspectives on these relationships, the effects these
relationships have on their lives and expectations, and their support networks. The qualitative research uses the
phenomenological research design and was carried out in the villages of Candir and Sarimehmetler affiliated
with the Sutgller District of Isparta Province in Turkey. The study group consists of 30 widows whose ages
range between 59 and 90. The participants were selected using the maximum diversity sampling technique. A
semi-structured interview form was used to collect the data. As a result of the descriptive analysis, widowhood
was revealed to be a significant turning point in women’s lives. Widowhood has caused them to be deprived of
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changes experienced through widowhood.
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Extended Summary

The percentage of the elderly population has increased dramatically in Turkey
(Turkish Statistical Institute [ TurkStat], 2022a), as in the rest of the world (World Bank
[WB], 2022). The most important differentiation in the aging process are the differences
in life expectancy with regard to gender. When associating this case with marital status
as frequently encountered in Turkish society (TurkStat, 2022b), this situation means
that women have years that need to cope with on their own after the death of men. For
this reason, the concept of widowhood emerges as a significant conceptualization for
elderly women in particular. In fact, the percentage of males aged 65+ who are widowed
in Turkey is 11.4%, while this rate rises to 47.4% for elderly women (TurkStat, 2022a).

The place where life is maintained comes to mean the cultural values, norms, rules,
and a life balance for the individual. The experience of aging is also linked to the
locale, habitat, and the economic, social, and political relations that occur in a way
that is tied to the locale (Sentiirk, 2015). Rural to urban migrations have increased
through the influence of the modern world (Arun & Cakiroglu, 2011), and the percentage
of the elderly in rural areas where living standards have not improved has increased
(Arslan et al., 2018). Being in a rural area provides elderly individuals with advantages
(Shenk & Christansen, 1997) and disadvantages (Coles, 2001).

As another topic emphasized in the study, social relation is the bond established through
mutual interactions that creates meaning between those interacting (Canatan, 2016). The
bonds that are maintained through relations between people of all ages are called social
networks (Litwin, 2001). Social networks have positive contributions through many aspects
such as individuals’ well-being (Barett & Lynch, 1999), quality of life, health status (Antonucci,
1986), life satisfaction (Anderson, 1983), and preservation of independence (Barett & Lynch,
1999; Kneale, 2012). A circular and hierarchical diagram is used when showing social
networks and support relationships. The individual is at the center of the system formed from
three concentric circles. Others find themselves placed in the circles according to the
relationships they have with the individual. The closest circle is limited to the few people
who are the hardest to do without (Kahn & Antonucci, 1980). The individuals in the middle
circle, while not very close to the person of focus, are still important to them (Antonucci,
1986). Even if those in the outermost circle are not the first to come to mind, they are people
who are valuable to the individual. The relationships with those people are likely to be role-
dependent and short-term (Nadoh et al., 2004). This mapping provides significant convenience
in understanding social support relationships and the other social support models used in the
literature. The research benefits from the convoy, task specificity, and hierarchical encounter
models in order to understand the support networks of elderly widows who’ve been
repositioned in society by having their old roles changed.
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Being old (Turner, 2017), being a woman (Sevak et al., 2003), being a widow
(Osorio-Parraguez, 2013), and living in a rural area (Butler, 2002) have generally been
associated in the literature with disadvantages such as neediness, dependency, poverty,
vulnerability, and limited access to opportunities. Therefore, understanding the social
worlds of elderly widows in rural areas is important. This research aims to analyze
the perspective these individuals have toward their social networks, what they expect
from the networks, and the effects social networks have on their lives. By examining
social relations and understanding social expectations, coping, and social support, a
cultural view is revealed regarding the interactions elderly widows in rural areas have
with their surroundings. The research uses the qualitative research method as well as
the phenomenological research design in order to understand the expressions of the
individuals participating in the research. The research was carried out between June
4-29, 2019 in the Candir and Sarimehmetler villages of Siit¢iiler District in Isparta
province with 30 widowed women between the ages of 59 to 90 who were reached
using the maximum diversity sampling technique to achieve the desired diversity. A
semi-structured form was used in order for the participants being in-depth interviewed
to be able to comfortably express themselves. The duration of the interviews varied
between 15-45 minutes, and the finding were interpreted using descriptive analysis.

The main themes in the research are the relationships with family and neighbors, who
are the people closest to the individuals in the contexts of kinship and distance. The
sub-themes formed within the main theme of family relations focus on the participants’
relationships with their children, grandchildren, and siblings. The family can be said to
largely shape the individuals’ social positions. Some participants mentioned having good
relations with their elderly parents. Their relationships with their parents who are not in
need of care continue at the social, economic, and psychological levels. The participants
are seen to have actively established relationships with their adult children socially,
psychologically, economically, and physically. The two parties can be argued to be
sources of support for one another as well as ones who make decisions about each other’s
lives. The children can additionally be said to be the first to take responsibility for their
elderly parents. Their relations with their grandchildren are seen to be interpreted as
generally good. Many of the participants were observed to answer this question smiling.
The participants can be said to want be a part of their grandchildren’s lives, although
they have few conversations and phone calls with the grandchildren than with their own
children. Relationships formed through blood ties such as children and grandchildren
are not easy to replace. Still, it’s also not impossible. Severed ties can be substituted,
especially with other children or grandchildren. Sibling relations tend to decline with
age. Individuals who transfer their energy and resources to their children or grandchildren
generally have psychosocial relations with their siblings. Siblings are an alternative
source of support in times of crisis and stress. Inheritance and dividing up property are
the main problems in sibling relations.
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The social environment involves neighbors who, while not family members, still have
more or less of an influence on the individual’s life. Long-term neighborly relations in
rural areas can be argued to mean a shared history with these people. Neighborly relations
can be said to be affected by various life events and daily relationships. Cases where
these relations are not good can be stated to cause unhappiness in terms of the individuals.
These relations can be claimed to continue at the psychosocial support level, as in
relationships with siblings. Despite having hierarchical ties, however, a strict stratification
can be claimed to not be possible when dealing with family and neighbors. As a result,
the elderly widowed female participants who live in rural areas can be said to want to
continue being a part of their social networks by doing their part.

Individuals can be said to take good relationships as a reference while forming
relationship hierarchies. Again, the relationships that people who are further from the
individual in the relationship circle have with the individual can be claimed to be
impacted by the attitudes of those who are closer to the individual. Different
arrangements of the relationship circles are also observed to have been made. Despite
the relationship circle being functional, it cannot provide detailed information. Unique
relationship circles should be created for individuals instead of just writing a three-part
descriptions for everyone. Individuals should establish their relationship hierarchy on
their own. Therefore, the presence of expanding multiple circles needs to be mentioned
again by emphasizing on more time that the circles are centered around the individual.

Parent-child relationships are prominent in matters that require more energy and
sacrifice, such as with care and economics. However, grandchildren, siblings, and
neighbors are sources of support for tasks that can be paid right away. Therefore, the
one being called for help varies in accordance with the topic, as stated in the task
specificity model (Cantor, 1979). The person being called may also vary according to
the situation, environment, or time in addition to the task. Therefore, the concept of
the situation-specific relation model can be used in place of the task specificity model
for a broader conceptualization.
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Sosyal iliskilerin Taraflarindan Biri: Kirsaldaki Yash Dul Kadin

Son yiizyilin en dikkat ¢ekici konularindan biri kuskusuz yasam siiresindeki
degisimlerdir. Giinlimiizde yasl niifus orani ¢arpici bigimde artmaktadir. Sadece genetik
veya ¢evresel olarak sansh az sayidaki insan degil, toplumun her kesiminden pek ¢ok
kisi ileri yaglara erigmektedir. Bugiin, diinyada yasl niifus (65+) oranm %10’dur (WB,
2022); Tiirkiye’de ise bu oran %9,7°dir. Gelecek déneme dair niifus senaryolarnda da
bu artisin devam edecegi diisiiniilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022a).

Yaslanma, biyolojik anlamda, zaman i¢inde ¢esitli molekiiler ve hiicresel hasarlarin
birikmesinden kaynaklanmaktadir. Bu, fiziksel ve zihinsel kapasitede kademeli bir
azalmaya, artan bir hastalik riskine ve nihayetinde 6liime yol agmaktadir. Bu
degisiklikler ne dogrusal ne de tutarlidir herkes i¢in farkli bir seyir izlemektedir.
Bununla birlikte yaglanma biyolojik farklilasmadan ¢ok sosyal yasamla ilgilidir (World
Health Organization [WHO], 2022). Yaslilik biyopsikososyal yonleri toplum tarafindan
belirlenen ¢ok boyutlu ve katmanli bir olgudur. Dolayisiyla standart bir yashliktan
degil, toplumsal olarak yeniden yapilandirilabilen ¢ok yonlii bir yasliliktan bahsetmek
gerekir (Sentiirk, 2018). Ornegin, Tiirkiye’de yasliligi baslangict 65 olarak kabul
edilmistir. Bununla birlikte yasliligin baslangici 64 olarak algilanmaktadir. Artik geng
olarak tanimlanamayacak yas ise 52°dir (YADA Vakfi, 2019).

Yaglanma siirecinde meydana gelen farklilagsmalardan en ¢arpict olan1 yasam
beklentilerindeki cinsiyetler aras1 farkliliklardir. Hastalik oriintiileri (Perls & Fretts,
1997), zararli aliskanliklar (Verbrugge, 1985), esler arasindaki yas farki (Barett ve
Lynch, 1999), sosyallesme siireciyle kazanilan cinsiyet rollerindeki farkliliklar (Friedan,
2006) yasamin her agamasinda erkeklerin 6lme ihtimalini artirmaktadir (Verbrugge,
1985). Tiirkiye’de erkeklerin ortalama yasam beklentisi 75,9 yil iken kadinlar i¢in bu
rakam 81,3 yildir (TUIK, 2021). Bu durum, Tiirk toplumunda siklikla karsilasilan
evlilik durumu ile iliskilendirildiginde (TUIK, 2022b; OECD, 2019), erkeklerin
Olimiinden sonra kadinlarin tek basina iistesinden gelmesi gereken yillarin oldugu
anlamina gelmektedir. Bu sebeple dulluk kavrami 6zellikle yash kadinlar i¢in 6nemli
bir kavramsallagtirma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Tiirkiye’de dul olan yash
(65+) erkeklerin oran1 %11,4 iken yash kadimlarda bu oran %47,4’e ¢ikmaktadir (TUIK,
2022a). Dul olan yasli yetigkinlerin oran1 yasla birlikte ylikselmektedir (Carr & Bodnar-
Deren, 2009). Artan bir seyir izleyen dulluk durumunun birtakim sonuglari
bulunmaktadir. Esin kaybi, dullar i¢in kirtlganlig1 artiran duygusal bir sok yaratabilir
(Osorio-Parraguez, 2013). Es kaybinin (Hahn ve ark., 2011), iyi olma halini (Stroebe
ve ark., 2001) ve sosyoekonomik durumu (Lopata, 1996) etkilemesi ve azaltmasi
beklenmektedir. Dulluk, her birey i¢in bir kayip zamani olarak kabul edilir, ¢linkii
esini kaybeden kisiler bir¢ok yasam standardindan yoksundur. Ancak bunun tersi
durumlar da vardir (Cheek, 2010). Ozellikle bazi istenmeyen evliliklerde es kaybetmenin
olumsuz etkilerinin iistesinden gelmek daha kolaydir (Kart, 1989).
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Yasamin siirdiiriildiigii yer, birey i¢in kiiltiirel degerler, normlar, kurallar ve bir
yasam bilancosu anlamina gelmektedir. Birey sosyallestigi toplumun 6zelliklerini az
veya ¢ok tagimaktadir. Bu yilizden karsilastigi durumlara tepki verme sekli ya da
sorunlarla basa ¢ikma stratejileri konumlarindan bagimsiz olmamaktadir. Yaglanma
deneyimi de mekdnla, yerlesimle ve mekdna bagh bir bicimde gerceklesen iktisadi,
toplumsal ve siyasal iliskilerle baglantilidir (Sentiirk, 2015). Modern diinyanin etkisiyle
kirdan kente go¢ artmistir (Arun & Cakiroglu, 2011). Yasam standartlarinin gelismedigi
kirsal alanlarda yaglilarin oran1 yilikselmistir (Arslan ve ark., 2018). Kirsal bir bolgede
bulunmak yasl bireylere avantaj (Shenk & Christansen, 1997) ve dezavantajlar (Coles,
2001) saglamaktadir.

Literatiirde yasli olmak (Turner, 2017; Giddens, 2010), kadin olmak (Sevak ve ark.,
2003; Brausch, 1994), dul olmak (Osorio-Parraguez, 2013; Stroebe ve ark., 2001;
Lopata, 1996) ve kirsal alanda yasamak (Butler, 2002) genellikle muhtaclik, bagimlilik,
yoksulluk, kirilganlik ve firsatlara sinirli erisim gibi dezavantajlarla iligkilendirilmektedir.
Bu nedenle, kirsal alanlardaki yasli ve dul kadinlarin sosyal diinyalarini anlamak ¢ok
onemlidir. Tiirkge ve Ingilizce literatiirde bu arastirmanin érneklem grubunu ve
aragtirilan boyutunu merkeze alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Kirilgan olarak
degerlendirilen 6rneklem grubu hakkinda akademik bir referansa sahip olmak mevcut
durumun anlagilmasin1 saglayacaktir ve verilecek hizmetlerin belirlenmesini
kolaylastiracaktir. Arastirmanin 6zgiinligii ve dnemi bu noktada kendini gostermektedir.

Sosyal Iliski Aglar

Sosyal iligki, karsilikli etkilesimle kurulan ve etkilesimde bulunanlar arasinda anlam
olusturan bir bagdir (Canatan, 2016). Her yastan insan arasinda iliskilerle siirdiiriilen
baglara sosyal aglar denmektedir (Litwin, 2001). Bireysel sosyal aglar ag {iyelerinin
sayisina, baglant1 sikligina, cografi yakinliga ve yapiya gore degisiklik gostermektedir
(Ajrouch ve ark., 2005). Sosyal aglar terimi bir bireyin parali destek saglayicilarina
karsilik olarak informal destek aglarinin yapisal 6zelliklerine isaret etmektedir (Hough
ve ark., 2005). Aile ve arkadaglardan olusan gayri resmi sosyal aglarin rolii, soyut ve
Olclilmesi zor oldugu diisiliniilen hayati bir kaynagi temsil etmektedir (Antonucci,
1986). Sosyal aglarin bireyin iyi olusu (Barett & Lynch, 1999), yasam kalitesi, saglik
durumu (Antonucci, 1986), yasam doyumu (Anderson, 1983) ve bagimsizligin
korunmasi (Barett & Lynch, 1999) gibi birgok yonden olumlu katkilari bulunmaktadir
(Kneale, 2012). Ozellikle yashlikta destege ihtiya¢ duyuldugunda kisa siirede destek
saglanmasi agisindan dnemlidir (Canatan, 2016). Gerontolojik literatiirde destek ag:
ve sosyal ag kavramlar1 ayni sosyal biitiinliigii kastettigi diisiiniilerek birbirinin yerine
kullanilmaktadir (Wenger, 1996).
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Bireylerin esleri, cocuklari, diger aile {iyeleri, arkadaslari ve komsulariyla iligkilerini
stirdiirme diizeyleri ve yetenekleri, sosyal baglar1 anlamada degerlidir. Bir araya gelme
veya telefonla konusma sikligi 6nemli bir ipucudur (Kneale, 2012).

Insanlar bulunduklari sosyal aglar igerisinde farkli rollere sahiptirler. Rollerin yasam
donemlerine gore degistigi ve ayn1 yasam donemi i¢inde farkli rollerin oldugu
goriilmektedir. Ornegin, yash ve dul bir kadin ayn1 anda anne, biiyiikanne, komsu,
teyze veya sadece dul olabilir. Bu roller bireyin 6zelliklerine ve tanimi1 yapan kisinin
yaslt dul kadina yakinligina gore degismektedir. Ayni1 zamanda toplumun degerleri,
tanimlar1 ve siiflandirmalart ile de ilgilidir.

Sosyal aglarin ve destek iligkilerinin gosterilmesinde dairesel ve hiyerarsik bir
diyagram kullanilmaktadir (Sekil 1.) Birey, ii¢ es merkezli daireden olusan sistemin
merkezindedir. Digerleri ise bireyle olan iliskilerine gore cemberlerde kendilerine yer
bulmaktadirlar. Birkag kisiyle sinirli olan yakin gevre, vazgegmesi en zor kisilerdir.
Bu ¢evreye tiyelik degerlidir. Mesleki veya konut degisikliklerine dayaniklidir. Yakin
aile liyeleri veya yakin arkadaslar burada bulunmaktadirlar. Bu kisiler bireyin en biiyiik
destekgileridir (Kahn & Antonucci, 1980). Orta cemberdeki bireyler odaktaki kisiye
cok yakin degil ama hala onun i¢in énemli olan kisilerdir (Antonucci, 1986). Sosyal
iliskiler rollerden bagimsiz degildir. Uye rolii kaybederse, iliski siirdiiriilemeyebilir.
Yeni insanlar diger insanlar tarafindan birakilan rolleri doldurdugundan, ikameleri
kolayca yapilabilir. Aile liyeleri, komsular veya is arkadaslar1 bu gruba dahildir (Kahn
& Antonucci, 1980). En dis cemberdekiler ilk akla gelenler olmasalar dahi birey icin
degerli insanlardir ve bireyin sosyal aginda yerlerini almalar1 gerekir. Genellikle
bireysel iliskilerde ortaya ¢ikar (Antonucci, 1986). Bu gruba is ve okul arkadaslar
veya komsular dahildir (Kahn & Antonucci, 1980). Bu insanlarla baglantilarin role
bagimli ve kisa vadeli olmasi muhtemeldir (Nadoh ve ark., 2004).

DIAGRAM FOR MAPPING A SOCIAL SUPPORT NETWORK

Sekil 1. Hiyerarsik haritalama (Antonucci, 1986).

Bu haritalama, sosyal destek iligkilerini anlamada ve literatiirde kullanilan diger
sosyal destek modellerinin net bir sekilde anlasilmasinda 6nemli kolayliklar
saglamaktadir. Bu arastirmada, eski rollerini degistirerek toplumda yeniden konumlanan
dul ve yagli kadinlarin destek aglarin1 anlamak i¢in ¢esitli modeller kullanilmistir:
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Konvoy Model: Konvoy modele gore bireyler yasam seyri boyunca onlarla hareket eden
onlar1 destekleyici digerleri tarafindan kusatilmigtir. Bu iligkiler yakinhigy, niteligi (olumlu,
olumsuz), fonksiyonu (yardim, etki, tasdik, aligveris) ve yapisi (boyut, siklik, cografi
yakinlik) bakimindan ¢esitlilik gostermektedir. Konvoylarin yapi, fonksiyon ve niteligi
saglik ve iyilik durumu i¢in 6zel ¢ikarimlari olan bireysel (yas, cinsiyet) ve duruma bagh
(rol talepleri, normlar, degerler) 6zelliklerden etkilenmektedir. Sosyal iligkileri bir konvoy
olarak kavramsallastirmak son derece karmasik bir insani durumun anlasilir bir temsiline
olanak saglamaktadir (Antonucci ve ark., 2013). Konvoy modeli, bireyin karsilagtig
zorluklarin istesinden basariyla gelmesine yardimci olan koruyucu aile, arkadaglar ve
digerlerinden olusan katmanin bir temsilini ¢agristirmaktadir (Antonucci & Akiyama,
1987). Konvoylar, bazi agilardan degisen, baz1 acilardan ise zamana ve durumlara gore
sabit kalan dinamik ve 6miir boyu siiren bir yapi sunmaktadir (Kahn & Antonucci, 1980).
Konvoy modeli, ¢esitli yasam donemlerinde sosyal baglardaki degisimi ve siirekliligi
anlamak i¢in esnek bir ¢erceve saglamaktadir (Ajrouch ve ark., 2005, s. 311).

Gérev Ozgiilliigii Modeli: Model, gérevin dogasini ve cesitli destek unsurlarinin
Ozelliklerini vurgulamaktadir (Cantor, 1979). Bireyler, ihtiya¢ duyduklar1 destege gore
iligkilerini 6zellestirme egilimindedir. Aglar1 olusturan iligki tiirleri hakkindaki bilgiler
mevcut destege iligkin i¢ gorii saglamaktadir. Gorev 6zgiilliigli modeline gore, farklt
iligki tiirleri yapilarma en uygun destegi vermektedir. Ornegin, uzun siireli baglilik
gerektiren konularda akrabalar sorumluluk alirken, acil durumlarda komsular {izerlerine
diiseni yapmaktadir (Dykstra, 2015). Gorev 6zgiilliigii, karakterleri, yakinlig, igerigi,
baglant1 uzunlugunu, yasam tarzinin ortakligini, arkadaslik ve komguluk gibi diger
iligkileri ana hatlartyla belirtmektedir (Barett & Lynch, 1999).

Hiyerarsik-Karsilayict Model: Modele gore sosyal destek, gorevin dogast ile ilgili
degildir. Destekleyenin yasl ile olan iliskisinin dnceligine baghdir. Destek i¢in
cagrilacak kisi tercih sirasina gore se¢ilmektedir (Cantor, 1979). En yakin akrabalarin
(es veya yetiskin ¢ocuklar) olmadig1 bir agda, daha uzak akrabalarin, arkadaslarin
veya resmi yardimcilarin gerekli destegi sagladigini savunmaktadir (Cumming &
Schneider, 1961). Ornegin bakic1, yash kisi ile potansiyel bakicilar arasindaki éncelikli
iligkilere gore belirlenmektedir (Cantor, 1979).

Yukarida belirtildigi iizere dulluk, yashlik ve kirsalda olmak risk ve kirilganlik ile
iliskilendirilmektedir. Literatiirde arastirmaya konu olan kirsal kesimde yash dul
kadinlar ve onlarin sosyal iliskileri ile dogrudan bir gsekilde ilgilenen herhangi bir
calismaya rastlanmamigtir. Bahsedilen hususlar, farkli bir odak noktasina sahip, Tiirkce
(Giiler ve ark., 2016; KUZKA, 2015; Arun & Karademir-Arun, 2011; Sever & Ozgiin-
Basibiiyiik, 2009) ve Ingilizce (Nakash ve ark., 2021; Su ve ark., 2021; Xu ve ark.,
2019; Bellin, 2000) calismalarda incelenen bir alt boyut, sahada karsilasilan bir bulgu
yahut arastirilmasini mithim oldugu vurgulanan bir 6neri olarak karsimiza ¢ikmistir.
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Bu arastirma sosyal iliskilerin incelenmesi, bireysel ve toplumsal beklentiler, basa
¢itkma ve sosyal destegin anlasilmastyla kirsal bolgelerdeki yash ve dul kadinlarin
cevreleriyle olan etkilesimlerine dair kiiltiirel bir tablo ortaya ¢ikarmistir. Aragtirma,
kirsal kesimdeki yasli dul kadinlarin sosyal iliskilerini ve sosyal aglarini incelemeyi
amaclamistir. Bireylerin sosyal aglara bakis acilarini, aglardan beklentilerini ve sosyal
aglarin yasamlar iizerindeki etkilerini analiz etmeyi hedeflemistir.

Yontem

Caligmada nitel arastirma y&ntemi kullanilmustir. insanlarin olusturduklar anlamlarin
kavranmasi olarak nitel aragtirmalar olay1 katilimcilarin penceresinden gérmeyi
icermektedir. Biitiin amac1 insanlarin hayatlarini nasil anlamlandirdiklar ile ilgili bir
tablo ortaya ¢ikarmaktir (Merriam, 2018). Ozellikle, katilimcilarin kendi durumlarma
iliskin algilarini ifade etmeleri bu ¢alisma i¢in zengin bir baglam olusturmustur.
Aragtirmaya katilan bireylerin derinlemesine anlasilmasini saglamak i¢in fenomenolojik
arastirma deseni kullanilmistir. Bireylerin tecriibelerini kendi bakis agilari ile nasil
anlamlandirdigini inceleyen fenomenoloji, s6z konusu fenomeni deneyimleyenlerin
gerceginin ne oldugunu aragtirmaya ¢alismaktadir (Yalgin, 2022). Fenomenolojik
yaklagim etkili, duygusal ve siklikla yogun insan deneyimlerinin cevherini ve temel
yapisint ortaya koymak i¢in kullanilmaktadir (Merriam, 2018). Boylece ¢alisilan konu
kapsaminda giindelik hayatin toplumsal gercekligi yogun bir sekilde ortaya konulmustur.

Arastirma, Isparta ili Siit¢iiler ilgesine bagli Candir ve Sarimehmetler kdylerinde
gerceklestirilmistir. Isparta, yasli bagimlilik orani agisindan Tiirkiye’de yirmi
dérdiincii, bulundugu Akdeniz bolgesinde ise ikinci sirada yer almaktadir (TUIK,
2020). Siitciiler, Isparta’nin en yiiksek kirsal yerlesime sahip ikinci ilgesidir
(Tirkiye Cumbhuriyeti Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2023). Akdeniz iklim
kosullarinin hissedildigi Candir Koyii her ne kadar daglik ve daginik bir yerlesime
sahip olsa da meyve, sebze yetistiriciligi, seracilik, balik yetistiriciligi, kiigiik,
biiyiikbag hayvan yetistiriciligi i¢in uygun kosullara sahiptir. Ayrica daglarinda
bulunan mermer yataklari ile Tiirkiye’nin dort bir yanindan gelen insanlar igin is
olanag1 saglamaktadir. Candir Koyl i¢inde ikameti bulunan 591 kisi oldugu
bilinmektedir'. Daglarla ¢evrili Sarimehmetler Kdyii’niin Candir’a gore daha fazla
diizliik alan1 bulunmaktadir. Dolayisiyla toplu yerlesim daha yaygindir. Gegim
kaynaklarini ise genellikle tarim ve hayvancilik olusturmaktadir. Ancak su
kaynaklarinin yetersizligi insanlar1 pek ¢ok seyden mahrum birakmaktadir. Bu
anlamda kdyde su faturasinin da alindigi bilinmektedir. Diger taraftan bu kdyde
Istanbul’a gd¢ etmek adeta bir gelenek haline gelmistir. Ky, aralarinda yiizlerce
kilometre bulunan bu sehirle anlamli bir baglant1 kurmus goériinmektedir. Yeterli
gecim kaynagi bulunmadigi igin go¢ eden koyliiler vasitasi ile Istanbul’un sahip

1 https://www.nufusune.com/15940-isparta-sutculer-candir-koy-nufusu (Erigim Tarihi: 15.01.2022).
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oldugu ekonomik ve sosyal imkanlar bu kdye taginmaktadir. Yasl bireylerin
yogunlugu Candir Koyt ile karsilastirdigimizda daha fazladir. Bu noktada
Sarimehmetler Koyii’nde bulunan Ilkokul’un da birkag y1l énce kapatildigini
sOylemekte fayda vardir. Kéyde ikameti bulunan 332 kisi vardir.?

[1k arastirmaci bu kdylerin sosyokiiltiirel yapisina hakimdir ve her iki kdy icin de
cesitli gozlemlere sahiptir. Alanin i¢inden biri olarak, katilimcilarin {izerinde durdugu
konulara hizla adapte olmustur. Yorede yerel bir agiz vardir ve aragtirmaci bu agza
hakimdir. Boylece katilimcilarin ifadeleri kolayca anlagilmis ve gereken yerlerde
katilimcilarla ayni bigimde konusulmustur. Sorularin sorulmasi asamasinda koye 6zgii
nitelemeler ve 6rneklemeler kullanilmustir. Ikinci arastirmact saha iginden degildir.
Alana uzak olmasi nedeniyle verilerin yorumlanmasindaki 6znelligin kontrol edilmesine
katk1 saglamigtir. Boylece analizler birden fazla kisinin goriisiinii icermis ve analizlerin
yanli olmas1 6nlenmistir.

Arastirmada maksimum ¢esitlilik 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Bu strateji, ok
sayida varyasyonu kesen ana temalar1 yakalamay1 ve tanimlamay1 amaglamaktadir.
Maksimum cesitlilik 6rnekleme ile bilylik ¢esitlilikten ortaya ¢ikan herhangi bir ortak
kalip, bir ortamin veya olgunun temel deneyimlerini ve paylasilan boyutlarini
yakalamayi1 saglamaktadir (Patton, 2015). Arastirmada kirsal kesimdeki yash ve dul
kadimlarin sosyal durumlarina iligkin miimkiin oldugunca ¢ok bulgu elde edilmistir.
Calisma i¢in 14 Haziran 2019-24 Haziran 2019 tarihleri arasinda 59-90 yas araligindaki
30 dul kadinla gorlisme yapilmistir. Boylece istenilen c¢esitlilik saglanmistir.
Katilimeilardan 9’u Candir Koyili'nde, 21’1 Sarimehmetler Koyii’nde yagsamaktadir.
Sayilardaki dengesizlik cografi nedenlerden kaynaklanmaktadir. Candir Koyt,
Sarimehmetler Kdyii’nden daha daglik oldugu i¢in evler arasindaki mesafe daha
fazladir. Bu nedenle Sarimehmetler Koyii'nde daha ¢ok kisiyle daha kisa mesafede
bulusma imkani sagladigi i¢in daha ¢ok zaman gegirilmistir.

Arastirmada kullanilan veri kaynagi derinlemesine goriismelerdir. Konuyu olusturan
durumu bizzat yasayan kisilerin degerlendirmeleri arastirmanin zenginligini artirmistir.
Sorular, aragtirma kapsaminda saha siirecini saglikli bir sekilde siirdiirmek ve uygun
cevaplara ulagsmak i¢in hazirlanmistir. Katilimeilarin kendilerini rahat ifade edebilmeleri
ve soylemek istedikleri konular1 anlatabilmeleri i¢in yar1 yapilandirilmig bir form
kullanilmistir. Bu goriisme teknigi sorular 6nceden hazirlanmis olsa bile goriisme
sirasinda yeni sorular sorabilme ve islevsiz sorulari ¢ikartabilme imkéani vermektedir
(Bal, 2014).

Aragtirma sorulari literatiirden yararlanilarak ve sahaya yapilan 6n ziyaretler
neticesinde hazirlanmistir. Bu baglamda arastirma konular1 dikkate alinarak sorulara
iliskin genel basliklar olugturulmustur; yaslilik durumu, dulluk durumu ve sosyal iligkiler.

2 Isparta-sutculer-candir-koy- (Erisim Tarihi: 23.01.2023).
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Bu genel basliklar altinda katilimcmin durumunu anlamaya yonelik uygun sorular
sorulmustur. Sorular a¢ik ve anlasilir bir sekilde hazirlanmustir. Yaslilik durumu bashigi
altinda bireylerden kendilerini tanitmalari, yaslar1 ve gelirleriyle ilgili goriislerini
aciklamalar1 ve genel olarak hayatlarint degerlendirmeleri istenmistir. Dulluk durumu
baslig1 altinda bireylerden eslerini tanimlamalar1 istenmis; bireylere eslerinin vefatindan
sonra kendilerini yalniz hissedip hissetmedikleri ve dul kaldiktan sonra hayatlarinda
herhangi bir degisiklik olup olmadigi sorulmustur. Dullarin hayatlar ile ilgili neler
yapilabilecegi sorulmustur. Sosyal iliskiler bashig: altinda bireylere anne-babalari,
¢ocuklari, torunlari, kardesleri ve komsulart ile olan iliskileri sorulmustur. Katilimcilardan
sosyal iligkilerini hiyerarsik bir siraya koymalar1 istenmistir. Ayrica iliski yapilarini daha
iyi anlamak i¢in bireylerden bakima ihtiyag duysalar, onlara kimin bakacagini tahmin
etmeleri istenmistir. Gorligmeler sirasinda 6grenmenin faydali olacagi diisiiniilerek gesitli
tanimlayici sorular (¢ocuk sayisi, gelir, dul kalma siiresi gibi) sorulmustur.

Gorlismeler, kisilerin kendi evlerinde yapilmistir. Bu ¢aligsma, katilimcilarin
gonilliligi esas alinarak gercgeklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen analizlerin
tam olarak yapilabilmesi i¢in ses kayitlar1 alinmigtir. Bdylece katilimcilar tarafindan
verilen degerli veriler gdzden kagirilmamistir. K30 disindaki katilimeilar ses kaydina
izin vermistir. Goriisme sirasinda K30’un agiklamalari bir deftere not edilmistir.
Gorilismelerin siiresi 15 ile 45 dakika arasinda degismistir. Katilimcilarin ses kaydinin
toplam uzunlugu 536 dakikadir. Bu kaydin yazilmasiyla birlikte 60 sayfalik bir metin
ortaya ¢ikmistir. Elde edilen metin 6ncelikle ylizeysel olarak okunmus ve 6ne ¢ikan
konular belirlenmistir. Taranan akademik literatiir, kisisel ifadelerle birlikte analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular betimsel analiz ile yorumlanmusgtir.
Betimsel analiz, verilerin 6nceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve
yorumlanmasini kapsamakatdir. Alintilara siklikla yer vermeyi, bulgularin okuyucuya
Ozetlenmis ve yorumlanmis bir bigimde sunulmasini igermektedir (Yildirim ve Simsek,
2003). Katilimeilar anonimlik nedeniyle K1, K2, ..., K30 olarak kodlanmustir. Katilimet
kodlarmin yaninda parantez i¢inde yas ve dul kalma siireleri yazilmistir. Boylece
okuyucu katilimcilarin 6zeliklerini gorerek bir degerlendirme yapabilir.

Aragtirmanin birincil amaci, katilimcilarin sosyal diinyalarini anlamaktir. Bu nedenle
bulgular bolimiinde sosyal iligkilere dair temalar olusturulmustur. Yas durumu, dulluk
durumu ve tanimlayict dzellikler bu temalar altinda analiz edilmistir.

Bulgular

Tanimlayici Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilardan 4 tanesi 59-64 yas araligindadir. Diger
katilimcilardan 8 tanesi 65-74 yas araliginda, 15’1 75-84 yas araliginda, 3 tanesi 85
yas ve iizerinde yer almaktadir. Bireylerin 21’inin yaglilik doneminden 6nceki bir
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yasam doneminde dul kaldig1 belirlenmistir. En erken dul kalinan yas 30, en ge¢ dul
kalinan yas ise 82’dir.

Katilimcilarin 18’1 siirekli olarak yalniz yasamaktadir. Yalniz yasayan bireylerin
10 tanesinin [K3, K8, K9, K10, K12, K14, K15, K18, K19, K24] ¢ocuklar1 birey ile
ayni koyde ikamet etmektedir. Yalniz yasayan 8 katilimcinin [K4, K5, K17, K20, K21,
K23, K24, K30] ¢ocuklarinin tiimii ise Siitgiiler ilgesi, Isparta, Antalya, Canakkale ve
Istanbul illerinde yasamaktadir. Tiim katilimcilardan 3°ii [K2, K7, K16] ise yilin belli
bir doneminde ¢ocuklar1 ya da torunlari ile yasamaktadir. Katilimeilardan 1’1 [K1]
¢ocuklarinin yaninda sira ile yasarken, 8 katilimer [K1, K11, K13, K22, K26, K27,
K28, K29] ise ayn1 cocugunun yaninda siirekli olarak ikamet etmektedir. 2 katilime1
engelli ve bekar cocugu [K11, K29] ile yasarken 8 katilimci yetigskin ¢ocugu ve
¢ocugunun ailesi ile birlikte hayatin1 devam ettirmektedir.

Amaca Yonelik Bulgular

Kirsalda yasayan yasli ve dul kadinlarin sosyal diinyalarinin anlasilmas1 amacina
yonelik yapilan ¢alisma kapsaminda, ulasilan saha verilerinin kolay ve etkili bir bigimde
tahlil edilebilmesi i¢in, temalar olusturulmustur. Bireyler i¢in akrabalik ve mesafe
baglaminda en yakin insanlardan olusan aile ve komsularla iligkiler aragtirmanin ana
temalarini olusturmaktadir. Aile iliskileri ana temasinin iginde katilimeilarin ¢ocuklari,
torunlar1 ve kardesleri ile olan iligskilerine mercek tutulan alt temalar olusturulmustur.

Aile iliskileri

Kisinin yas1 ne olursa olsun en temel sosyal iligkilerini kurdugu aile, bireyin hayatin
az ¢ok etkilemektedir. Aile, bireylerin sosyal konumlarini biiyiik Olg¢iide
sekillendirmektedir. Bireylerin aldig1 kararlarin 6nde gelen etkileyicilerinden biridir
(Litwin & Stoeckel, 2013). Bu anlamda katilimcilara aile tiyeleri olan ¢ocuklari,
torunlar1 ve kardesleriyle olan iligkileri sorulmustur. Ayrica bireylere ebeveynlerinin
hayatta olup olmadig1 sorulmus ve ii¢ ([K3,69, 5], [K10, 60, 6] ve [K22, 70, 7 ay])
katilimcidan olumlu yanit alinmistir. S6z konusu katilimeilar ileri yastaki anne ve
babalariyla iligkilerinin iyi oldugundan bahsetmislerdir. Bakima ihtiya¢ duymayan
ebeveynleri ile iligkilerinin sosyal, ekonomik ve psikolojik diizeyde devam ettigi
goriilmektedir. Katilimeilarin ileri yastaki ebeveynlerinin tek baslarina yahut esleri ile
birlikte yasadigi 6grenilmistir.

Cocuklarla Iliskiler: En Yakindakilere Dair

Birgok katilimcinin ¢ocuklartyla iyi iligkiler i¢inde oldugu sdylenebilir. Birbirlerini
maddi ve manevi olarak desteklediklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri [K10,
60, 6] ev ve araba alirken ¢ocuklarina verdigi maddi destegi anlatmistir. Digeri [K18,
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72, 6] isini ¢ocuklarina devrettigini ve kira talep etmedigini belirtmistir. Bir bagka
katilimer ise [K22, 70, 7 ay] torunlarina baktigini sdylemistir. Yash bireylerin finansér
ve bakici gibi rollerle hayatin iginde kalmaya devam ettigi ileri siiriilebilir.

Cocuklarimla iyi bir iligkim var, Allah’a siikiir. Yemin ederim sahip oldugum her seyi verebilirim.
Vermeye de devam ediyorum, onlar da veriyor. Kizim beni her konuda destekliyor. [K17, 59, 12]

Bir katilimer [K21, 80, 28] ¢ocuklariin ilgisini torunlarina bakabilmesiyle
iligkilendirmistir. Aksi halde ¢ocuklarinin ona bakmayacagini diisiinmektedir:

Allah’a siikiir, cocuklarimla iyi bir iliskim var. Bana ulasamazlarsa hemen komsuyu ararlar.
Cocuklarina bakmalarina yardim ettigim igin artyorlar. Aksi takdirde arayacaklarint sanmiyorum.
[K21, 80, 28]

Katilimciya neden boyle diisiindiigii soruldugunda komsusu olan yash ¢iftten
bahsetmistir. 90 yasini asan bu ¢iftin ¢ocuklarindan biri, bakim aylig1 almis ancak
daha sonra anne ve babasina bakmamistir. Katilimciya gore, ¢ocuklar bir giin
ebeveynlerine vefasizlik edebilir. Ayrica 6zellikle yash ebeveynlerinin kendilerine
destek olamadig1 ve onlara muhtag oldugu bir durumda ¢ocuklarin yardim etmeyecegini
disiindiigii iddia edilebilir.

Katilimcilardan biri [K26, 88, 25], kizinin gozleri artik goremedigi i¢in kocasi
tarafindan terk edildigini ve eve dondiigiinii anlatmistir. Yagl bireyin varligt ve evi,
travma geciren kiz1 i¢in, bir siginak olmustur.

Katilimeilardan iki tanesi [K 11, 77, 22] ve [K29, 73, 13]) engelli cocuklara bakim
saglamaktadir:

Ben en ¢ok (engelli) oglumu diistiniiyorum. Ben 6ldiikten sonra mahvolacak. Ne ekmek yapar
ne de yemek yapar. [K11, 77, 22].

Ogluna kendinden daha ¢ok deger verdigi diistiniildiigiinde bireyin i¢inde bulundugu
dilemmanin boyutu daha iyi anlasilabilir. Kirsal alanda yasayan yaslh ve dul kadinlarin
engelli ¢ocuklariin ilerleyen zamanlarda bakimlarinin kim ya da kimler tarafindan
iistlenilecegi dnemli bir ihtiyaci gdstermektedir.

Cocuklarin da yagli anne babalarina gesitli konularda destek olduklari g6zlemlenmistir.
Katilimcilardan biri [K7, 60, 8] herhangi bir gelire sahip degildir. Tamamen ¢ocuklari
tarafindan desteklenmektedir. Cocuklarimin, durumu bildikleri i¢in, uyari beklemeden
kendisine gerekli destegi verdiklerini ifade etmistir. Diger bir katilimer da [K30, 63,
18] gocuklarmin faturalari sirayla 6dedigini belirtmistir. ifadelerden yola ¢ikarak
¢ocuklarin ebeveynlerinin ihtiya¢ duydugu destegi verdigi sdylenebilir. Bir bagka
katilimei1 [K2, 72, 16] ¢ocuklarimdan maddi destek konusunda higbir sey beklemedigini
ifade etmigtir. Emekli maas1 aldigi i¢in bunu hak etmedigini diisiinmektedir. Ayrica,
maddi durumu yeterli olmayan, ¢ocuklarina yiik olmak istemedigi ileri siiriilebilir:
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Bir sey satin al diyemem. Satin aldiklarinda onlara karsiligini vermek istiyorum. [K2, 72, 16].

Katilimcilardan bazilar1 kocalar1 6ldiikten sonra ¢ocuklarinin yanina tagmmustir.
Ug katilimer ([K1, 90, 60], [K6, 84, 10] ve [K26, 88, 25]) siirekli olarak, diger iicii
([K2, 72, 16], [K7, 60, 8], [K16, 89, 40]) ise donemsel olarak ¢ocuklariyla birlikte
yasamaya baslamistir. Bireyler ekonomik, psikolojik, sosyal veya saglik nedenleriyle
taginmistir. Esi ve oglunun ailesiyle birlikte yagayan ve dul kaldiktan sonra da onlarla
birlikte yasamaya devam eden katilimcilardan biri s6yle demistir:

Sanirim yalniz kalamam. Kalabaliga alisigim. [K28, 75, 5].

Kalabalik ailenin onu ayakta tuttugu iddia edilebilir. Dolayisiyla genis aile yasaminin
yalmzlik basta olmak iizere dullugun sonuglari ile bas etmede 6nemli bir destek kaynagi
oldugu soylenebilir.

Katilimeilardan biri [K9, 75, 21], ¢ocuklar1 tarafindan hastaneye gotiiriildiigiinden
bahsetmistir. Bireylerin kirsal kesimde yasadiklar diistiniildiigiinde bu destegin oldukc¢a
degerli oldugu iddia edilebilir.

Bakim saglama konusunda, katilimcilarin bir¢ogu ¢ocuklarinin kendilerine
bakacagim digiinmektedir. Katilimcilardan biri ¢ocuklarin tiim 1srarlarina ragmen
evini birakip onlarin yanina gitmedigini anlatmistir:

Kizlarim da ogullarim da bana bakiyor. Bana ¢ok diiskiinler. Onlara kalsa beni burada
birakmayacaklar gétiirecekler. Gel diyorlar ama ben gitmiyorum. Ben oralarda duramam diyorum.
Isli deligin ii bana ¢ok diyorum. [K25, 80, 8].

Kendisine yakin ¢ocugu olmamasina ragmen birey, esinin diger karisi ile yan yana
evlerde yasamaktadir. Katilimcinin, diger esin varligi ile kendisini yalniz hissetmedigi
sOylenebilir. Ayrica hem s6z konusu katilimc1 [K25, 80, 8] hem de miilakat yapilan
katilimcilardan olan [K20, 70, 8] diger es birbirleri ile iliskilerinin iyi oldugunu ve
bastan beri anlastiklarin1 belirtmislerdir. Ayni kocaya sahip kadinlarmn birbirleri i¢in
birer destek kaynagi olduklar1 iddia edilebilir.

Katilimcilardan iki tanesi ([K7, 60, 8] ve [K21, 80, 28]), kendilerine kimin
bakacagindan tam olarak emin degildir. Bir digeri [K2, 72, 16] ise bunu Allah’tan
baska kimsenin bilemeyecegini ifade etmistir. Cocuklarin bakici olarak istendigi
goriilmektedir. Ancak bakim vereceklerine dair kesin bir dngoriide bulunamamaiglardir.
Katilimcilardan biri [K19, 84, 2] ¢ocuklarinin, ne yaparlarsa yapsinlar, onunla
ilgilenmelerini istemektedir. Katilimer huzurevinde doviilebilecegini diisiinmektedir.
Kosullar ne olursa olsun ¢ocuklartyla birlikte kalmak istemektedir. Cesitli yasam
olaylari, sdylentiler veya medyanin ¢izdigi olumsuz resmin huzurevlerini istenmeyen
mekanlar haline getirdigi iddia edilebilir. Nitekim katilimcilardan iki tanesi de bu
hususta benzer endiseler paylasmaktadir:
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Allah’im oraya diigiirmesin. Oray1 da iyi bir yer zannetme. Orada aylig1 olana bakiyorlar. Benim
bir eltim gitti, huzurevine de 6lsiin diye igne yapmuslar. O da bir daha gitmedi. Kocast iyi kot
bakti. Kocasmin yaninda da 6ldi. [K21, 80, 28].

Bakim evine gitsem malim yok. Bakim evinde sigara basarlar iistiine. Paran olmazsa orda da
bakmazlar. Televizyon neler gosteriyor. [K30, 63, 18].

Katilimeilardan biri [K15, 76, 26], ¢cocuklarin ebeveynlerine goniillii olarak
bakmalari gerektigini iddia etmektedir. Bunu iyi bir ¢ocuk olmanin geregi olarak
gordiigii sdylenebilir:

Cocuklarin anne babaya bakmak i¢in para almamasi gerektigini soylilyorum. Devletten para
alarak anne babalarina bakmasinlar. [K15, 76, 26].

Kiz ¢ocuklari, bakim konusunda birincil giiven kaynaklaridir:

Kizlarim benimle ilgilenecek. Bunu neden sdylilyorum? Bagkalarindan timidim olmadigindan
degil, etrafa bakiniyorum; herkes ileri yasta kiziyla beraber. Bana da muhtemelen kizlarimin
bakacagini soylityorum. [K18, 72, 6].

Nitekim katilime1 [K18, 72, 6] hayatinin erken bir doneminde annesine bakim
vermistir. Bir diger katilime1 [K7, 60, 8] da esine bakmistir. Ayrica gelin de bakim
verici kategorisinde degerlendirilmektedir. Katilimcilardan biri [K16, 89, 40] asil
bakim vericinin oglunun degil gelininin oldugunu vurgulamistir. Bakimin toplumsal
cinsiyet rolleriyle dogrudan bir baglantisi oldugu iddia edilebilir. Katilimcilardan ikisi
([K9, 75, 21] ve [K12, 69, 13]) ise yakinlarda yasayan ¢ocuklarini ideal bakicilar
olarak diisiinmiislerdir:

Elbette yakin oturan ¢ocuklarim benimle ilgilenecek [giiliiyor]. Care yok. Onlar yapacak. [K12,
69, 13].

Ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin katilimer tarafindan istenen diizeyde olmadigi durumlar
da vardir. Bireyin [K14, 79, 49] kendisine bakacak kimsesi olmadigini bu yiizden
huzurevine yazdirmalarini istedigini sdylemesi de diisiiniildiigiinde ¢ocuklari ile
aralarinda yakin bir bagin bulunmadigi sdylenebilir:

Ankara’da bir oglan var, kiz da Istanbul’da hi¢ gérmem, gériinmez, selami bile gelmez. Bayramda
telefon ederse eder ama gelmez. Bilmiyorum iste, koyli sevmiyormus. Biri de bu koyde. [K14,
79, 49].

Katilimcilardan biri [K19, 84, 2] biiyiik oglu ve dzellikle de gelini ile aralarinin
bozuk oldugunu sdylemistir. Kiismeleri i¢in herhangi bir sebebin olmadigini
diisiinmektedir. Bununla birlikte diger ¢ocuklart ile iyi ge¢indigini sdylemistir. Ayrica
dargin olan gelininin ¢ocuklarinin, kendisini ziyaret ettiklerini belirtmistir. Bir diger
katilime1 [K24, 80, 10] ise hayirsiz olarak nitelendirdigi ogullarinin ve gelinlerinin bir
giin ayn1 seyi yasayacaklarini diistinmektedir. Ancak ayni katilimei kizini1 ve damadin
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¢ok sevmektedir. Cocuklar ile olan rahatsizlik verici iliskilerin tiim ¢ocuklari
kapsamadig1 sylenebilir.

Yasl bireyler ve yetiskin cocuklar arasindaki iliskilerin sosyal, psikolojik, ekonomik
ve fiziksel olarak aktif sekilde devam ettigi sdylenebilir. iki taraf birbirleri igin destek
kaynag1 ve birbirlerinin hayatlarina dair karar verici olduklari iddia edilebilir. Ayrica
¢ocuklarin yaglh ebeveynleri i¢in sorumluluk alan ilk kisiler olduklar1 sdylenebilir.

Torunlarla Iliskiler: Biiyiikannelik istenci

Torunlarla yapilan gorlismeler veya telefon konusmalari, ¢ocuklara gére daha azdir.
Ozellikle ¢ocuklar1 sehre (Isparta, Antalya, Canakkale, Istanbul) gé¢ eden yash
bireylerin torunlari ile iliskileri daha seyrektir. Buna ragmen katilimcilarin torunlarinin
hayatlarinin bir par¢ast olmak istedikleri sdylenebilir.

Kizlarimdan birinin ¢ocuklart benimle hi¢ konugmuyor. Torunlardan bazilari hi¢ aramaz ama ben
herkesi ararim. [K15, 76, 26].

Ancak torunlariyla birlikte yasayan katilimcilar da bulunmaktadir:

Burada kiigiik bir kiz var. Ben onunla vakit gegiriyorum. Her zaman benimledir. Anne babasinin
yliziine bakmaz. Biiyiik torun da okuyor. Ne zaman gelse parasini veririm. Mesela, ona bir cep
telefonu aldim. [K28, 75, 5].

Benim i¢in her seyi yapiyorlar. Onlarsiz hareket edemem. [K22, 70, 7 ay].

Bir bagka katilime1 [K21, 80, 28], zaman zaman baktig1 torunlarinin kendisine lakab1
ile seslendigini neseyle ifade etmistir. Bir araya gelme olasili§inin azalmasi, biiyiikkanne
ve biiyiikbabalarin torunlarina karsi hosgorii diizeyini artirdig1 iddia edilebilir.
Cocuklara kars1 otoriter olmay1 uygun goren toplumun, torun sevgisini destekledigi
sOylenebilir. Bununla birlikte, {iziintii verici iliskiler de vardir. Ornegin bir katilime1
[KS8, 75, 2] torunlarindan birinin kendisini aramamasindan {iziintii duymaktadir.

Torunlarimdan biri hi¢ aramaz. Ona da ¢ok kiiglikken ben bakmistim. [K8, 75, 2].

Katilimeilardan iki tanesi ([K24, 80, 10] ve [K29, 73, 13]) torunlartyla olan olumsuz
iligkilerinden ¢ocuklarinin sorumlu oldugunu diistinmektedir:

Cocuklar anne babalari ne derse onu yaparlar. [K29, 73, 13].

Torunlarla olan iliskilerin genellikle iyi olarak yorumlandig: goriilmektedir. Birgok
katilimeinin bu soruyu tebessiim ederek cevapladigi gézlemlenmistir.

Kardeslerle Iliskiler: Uzaklasan Yakinlar
Kardes iliskileri yasla birlikte azalma egilimindedir. Enerjisini ve kaynaklarini
cocuklarina veya torunlarina aktaran bireylerin kardesleriyle iligkileri genellikle sosyal
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diizeydedir. Kriz ve stres zamanlarinda alternatif bir destek kaynagidir. Miras, mal ve
miilk paylagimi, kardesler arasindaki iligkiyi onemli dl¢lide etkilemektedir.

Heniiz herhangi bir tarlay1 bélmedik. Higbir sey paylasmadik, bu ylizden heniiz kavga etmedik
[giiliyor]. [K22, 70, 7 ay].

Miras yiiziinden iligkimiz iyi degil. [K2, 72, 16].

Kardeslerle olan iligkilerin ¢ocuklarin tutum ve davraniglarina gore degistigi
anlagilmaktadir. Ornegin katilimcilardan biri [K15, 76, 26], yerel se¢imlerde ogluna
oy vermeyen erkek kardesiyle arasinin bozuk oldugunu ifade etmistir.

Kiz kardes iligkileri kritiktir. Bir katilimc1 [K18, 72, 6] kiz kardeslerinin en kiigiigii
oldugunu ve bir sirr1 oldugunda dnce kiz kardesleriyle paylastigini sdylemistir. Ayrica
bireylerin iligki gegmisleri ve bireysel 6zellikleri de kardes iligkilerini etkilemektedir:

Daort kardesim var ama higbirini gérmiiyorum. Burada bir erkek kardesim var. Onu yillardir gormedim.
Ogullari, oglumun bacagma bir agag¢ devirdi. Sanirim bu yiizden utandilar. [K12, 69, 13].

Adimi bile anmiyorlar. Uvey kardesler var ama benimle ilgilenmiyorlar. Bu nedenle akrabam
yok. [K26, 88, 25].

Katilimeilardan biri [K11, 77, 22], ablasi telefon kullanamadigi i¢in her zaman
konusamadiklarini ifade etmistir. Bir baska katilimec1 [KS5, 80, 3] kardesinin ayni
zamanda komsusu oldugunu sdylemistir. Ancak iliskilerinin nasil oldugu sorusuna
sessiz kalmustir. Kardes iliskilerinin olmadig1 durumlarda katilimcilar yegenlerinden
bahsetmistir. Dolayisiyla yegenlerin kardes iligkilerinin yerini aldigi sdylenebilir:

Erkek kardesim yok. Hepsi 61dii. Sadece bir yegenim var. O da arada ugrar. Arar. [K24, 80, 10].

Aile iligkileri, goriigme siklig1 ve ortak miras gibi yagam durumu degisimlerinin
kardes iliskilerini degistirdigi soylenebilir. Katilimcilarin kardesleri ile iliskilerinin
daha ¢ok psikososyal destek diizeyinde oldugu iddia edilebilir.

Komsularla iliskiler: Yammdaki Digeri

Sosyal ¢evre, aile liyesi olmayan ancak yine de bireyin hayatinda az ya da ¢ok etkisi
bulunan komsular1 da icermektedir. Katilimcilarin kendilerine evi en yakin olan
komsularini diisiinerek cevap verdikleri goriilmistiir. Komsulart ile iyi gegindigini
sOyleyen katilimcilar oldugu gibi aralar1 bozuk olan katilimeilar da bulunmaktadir:

Bu eve geldigimden bu yana 50 sene gecti. Hi¢ kavga etmedik. Her zaman birbirimizi ziyaret
ederiz. Telefonu nasil kullanacagimi bilmiyorum. O ya da torunu bana yardim ediyor. Bir konuda
danigmak istedigimde muhtar komsuma danigirim. Kardesime dahi sormuyorum. [K4, 82, 40].

iki komsu var ve onlar benim ogullarim. Asag1 mahalledeki komsularim ¢ocuklarimdan daha
iyidir. Neden dersen karilart ogullarimi ¢ekti benden. [K24, 80, 10].
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Ik katilmeinin [K4, 82, 40] degindigi iizere kirsal bolgelerde insanlarin uzun
zamandir birbirlerini tanimast s6z konusudur. Kirsal bolgelerdeki bu tanmirligin
kurulan sosyal baglarin derinligini artiran 6lgiitlerden biri oldugu iddia edilebilir. Ayrica
komsuluk iliskilerinde gegerliligi bulunan yalniz karsiliklilik degil, yardimlagma ve
dayanismanin da oldugu iddia edilebilir. Diger katilimcinin [K24, 80, 10] ifadeleri
komsularin, ¢ocuklarla iliskilerin kotiilestigi durumlarda, birey i¢in daha dncelikli
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla ¢ocuklarin tutum ve davraniglariin
komsgularla olan iliskileri etkiledigi iddia edilebilir. Bu duruma bir bagka agidan bakacak
olursak:

Iyi. Bir komsum var. O ve damadim birbirlerine dava actilar. Konusmuyorlar. Ben gitmiyorum
ama o buraya geliyor. Kizim orada oldugumu duyarsa bana ¢ok kizar. [K11, 77, 22].

Katilimer ve kendisi gibi yash, dul bir kadin olan komsusunun cografi olarak kdy
merkezine uzak bir mahallede yasadiklar1 diisiiniildiigiinde i¢inde bulunduklar
durumun ciddiyeti daha iyi anlasilacaktir. Katilimcinin kizinin, birey tizerinde baskin
bir konuma sahip oldugu sdylenebilir. Komsuluk iliskilerinin memnuniyet verici
olmadigi durumlar da vardir:

Beni aramazlar. On kisi ekmek pisirdi. Hi¢ gel demediler. Ciinkii hastayim ve higbir sey yapamiyorum.
Diisersen kimse sana yardim etmez. Bir yildir hasta olan bir adam var. Eskiden, insanlar o adamin
Istanbul’daki evinde yiyip igerlermis. Simdi kimse kapisini calmiyor. [K8, 75, 2].

Bir komsu var. Kizim dedim biz ayni siilaledeniz, kapt komsuyuz dedim bana hi¢ ugramazsin,
artik ben de gelmeyecegim dedim. Ne dedi biliyor musun? Bak hala o kot lafin1 hatirlarim.
Herkes kendi akraninin yanina gider dedi. Ben de asil yashlarin yanina gitmek lazim, halini
hatirin1 sormak lazim dedim. Ama bu kirici lafindan sonra i¢im sogudu. Bu laf bilmezliktir.
Konustum diyor ama bdyle konusulmaz ki. Biiyiiklenmeyeceksin. Sen zenginsen bana, ben
zenginsem sana faydasi yok. O ayri. [K15, 76, 26].

Ik katilimecmin [K8, 75, 2] kendisini komsular1 tarafindan dislanmis hissettigi
soylenebilir. Dolayisiyla hasta olmanin ve katilimcinin belirttigi {izere eskisi gibi bir
sey yapamamanin diger insanlarin iligkilerini kesmelerine neden oldugu iddia edilebilir.
Diger katilimcinin [K15, 76, 26] da komsusu tarafindan yas ayrimci bir tutum ile
karsilastig1 sdylenebilir. Geng komsusunun yas ayrimciligina dayal sozlerini hakaret
olarak algiladigi belirtilebilir. Her iki katilimcinin da maruz kaldiklar1 tutumlardan
rahatsizlik duyduklari sdylenebilir. Ayrica katilimcilarin komsulari ile etkilesim halinde
bulunmak istedikleri ve bu ger¢eklesmedigi takdirde mutsuzluk duyduklar: iddia
edilebilir. Komsuluk iliskileri bir sosyal destek kaynagidir. Ancak, ayni1 zamanda bir
kontrol sistemi olabilir:

Dullar i¢in hayat iyi gitmiyor. Biriyle seyahat edemezsiniz (giiliiyor). Biriyle konusamazsiniz.
Ornegin, bir erkekle konusursaniz, insanlar dogrudan yanls diisiiniirler. Bir erkekle konustugun
icin seni kotii bir kadin olarak damgalarlar. Béyle bir olay yasamadim ama konusamam. B&yle
bir seyin olmasindan korkuyorum. K&y hayati1 boyledir. [K17, 59, 12].
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S6z konusu katilimeinin dul olmasindan dolay1 toplum i¢indeki hal ve hareketlerine
dikkat etme zorunlulugu hissettigi sdylenebilir. Bu ifadelerden dul kadinlarin ¢evreleri
tarafindan bir tehdit olarak algilandigini iddia edilebilir. Bununla birlikte katilimecinin
59 yaginda oldugu ve yaslilik kategorisine heniiz girmedigi dikkatlerden kagmamalidir.
Ustte ifadeleri verilen ileri yastaki katilimcilarin bu tiirden bir endise duyduklarini
belirtmemeleri komsuluk meselesine daha olumlu baktiklarinin isareti olabilir. Erken
yaslardaki dul kadinlarin ise komsuluk iliskileri konusunda daha ¢ekimser olduklar
iddia edilebilir. Katilimeinin ifadesinden yola ¢ikarak 6zellikle kirsalda olmanin bu
cekimserligi daha da artirdigi sdylenebilir.

Kirsal kesimdeki uzun siireli komsuluk iligkilerinin, aileden olmayan digerleri ile
ortak bir gegmis anlamina geldigi savunulabilir. Komsuluk iliskilerinin ¢esitli yasam
olaylar1 ve giinliik iligkilerden etkilendigi s6ylenebilir. Komsularla iligkilerin iyi
olmadigi takdirde bireyler acisindan mutsuzluk verici bir hal aldig anlasilabilir.
[liskilerin, kardeslerle iliskilerde oldugu gibi, psikososyal destek diizeyinde devam
ettigi iddia edilebilir.

iliski Durumu: Yamacimdakiler

Katilimcilardan sosyal olarak iligski kurduklari bireyleri karsilastirarak bir dncelik
siralamas1 yapmalar1 istenmistir. Istisnalar olmakla birlikte, katilimcilarin isim
belirtmek yerine iliski gruplarindan (¢ocuklar, kardesler gibi) bahsettikleri goriilmiistiir.
Sorulan sorunun bireyler agisindan farkli anlasildigi durumlar da yasanmistir. Ancak
konunun diginda olmayan cevaplar oldugu ve ilk akla gelen bilgilerin 6nemli ve degerli
oldugu diisiincesi ile katilimc1 uyarilmamustir:

En degerli kisi kocamdi ve 6ldii. Simdi kimse yok, Allah var. [K3, 69, 5].

Katilimeinin miilakatin diger asamalarinda verdigi cevaplara gore ¢ocuklari ile
herhangi bir sorunu bulunmamaktadir. Hatta onlar1 ve torunlarini ¢ok sevdigini beyan
etmigstir. Bireyin ifadeleri, esine olan bagliliginin, esinin vefatinin lizerinden bes yil
gecmesine ragmen, ona olan sevgi ve d6zleminin hala devam ettiginin gostergesi olabilir.
Nitekim esinden bahsederken bireyin gozleri yasarmistir. Bireyler genel olarak
¢ocuklarini ilk siraya koyduklari benzer siralamalar yapmuslardir:

Cocuklarim, torunlarim, komsularim. [K1, 90, 60].

Cocuklarim, kiz kardeslerim, kocamin akrabalari. insanlar ne derse desin kaynanan1 annen kadar
sevemezsin. [K18, 72, 6].

Cocuklarim, sirada ne var bilmiyorum. [K23, 75, 15].

Cocuklarimin g¢ocuklari ¢ocuklarimdan kiymetlidir. [K25, 80, 8].
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Katilimeilardan biri [K18, 72, 6] kendi ailesini esinin ailesine gore daha ¢ok sevdigini
sOylemis ve dogal olarak da aksinin miimkiin olamayacagini iddia etmistir. Bireyin
bu ifadelerinin aile iliskilerindeki geleneksel bir koda isaret ettigi sdylenebilir. Bir
diger katilimcinin [K25, 80, 8] ise en ¢ok torunlara kiymet verdigi goriilmektedir.
Oyleyse yaslh dul kadinlarin yasaminda torunlarinin énemli bir konuma sahip oldugu
iddia edilebilir. Cocuklarin ardindan kardeslerini, yegenlerini ya da komsularini
siralamaya ekleyen katilimcilar da bulunmaktadir:

Cocuklarim, sonra... Hi¢ de kimsem yok ki iste kardeslerim var. Bir de komsularim. Gelmezler
de olsun yine. Oliiyle diri komsularla olur. [K12, 69, 13].

Kizimla torunlarim sonra kardeslerim sonra da en yakin anlastigim insanlar gelir herhalde. [K17,
59, 12].

Babam, ¢ocuklarim Allah yokluklarini gostermesin. Kardeslerim var. Abim var. O 6ne ¢ikar
digerlerinden. Ikimiz birlikte biiyiidiik. Her gileyi ikimiz ¢ektik. Onunla iyiyizdir. Sonra da
komsularim. [K22, 70, 7 ay].

Cocuklarim. Cocuklarim i¢in varim ben. Sonra da kardesim. Sonra digerleri iste. [K28, 75, 5].

Katilimcilardan biri [K12, 69, 13], cocuklarindan sonra kimi sdyleyecegi konusunda
biraz diistinmiistiir. Katilimcinin aralar1 her ne kadar bozuk olsa da komsularini da bu
listeye eklemeyi uygun gérmiistiir. Cilinkii insanin komsularina bir sekilde muhtag
olacagini diisiinmektedir. Kirginliklar olsa bile komsularin da iligki siralamasinda
yerini almasi toplumun komsuluk iliskileri ile ilgili kiltiiriinden kaynaklandigi iddia
edilebilir. Bir bagka katilimc1 [K17, 59, 12] siralamay1 yaparken 6zellikle kizint
belirtmesi ve oglunu hatirlamamasi dikkat ¢ekicidir. Katilimcinin anlattig1 kadariyla
oglu ile ilgili dnemli bir problemi olmadig diisiiniiliirse bu durum kizi ile olan iligkisinin
cok yakin olmasi ile iliskilendirilebilir. Bir diger katilimcinin [K22, 70, 7 ay] 6zellikle
abisine deger vermesini yasadiklar1 bazi hadiselerin iistesinden abisiyle birlikte gelmesi
ile iliskilendirmistir. Oyleyse yasam deneyimlerinin iliski konvoylarinin yeri ve
onemini etkiledigi soylenebilir.

Bircok yasl i¢in en degerli yakinlar1 ¢ocuklari olsa da kimi yaslilar ilk sirada
ebeveynlerini ya da torunlarini saymislardir. Diger akrabalar ve akraba olmayanlar ise
listenin daha arkalarinda kendilerine yer bulmaktadir.

Tartisma

Aile, bireylerin sosyal konumlarini biiyiik dl¢iide sekillendirmektedir. Bireylerin
aldig1 kararlarin 6nde gelen etkileyicilerinden biridir. Aile, 6zellikle kisinin yaslilik,
dulluk ve hastalik gibi ortalama kosullardan daha fazla destege ihtiya¢ duydugu
durumlarda birincil destek kaynagi olabilir. Yasl yetigkinler genellikle refahlarini
eslerinin, ¢ocuklarinin veya torunlarimin varligiyla iliskilendirmektedirler (Litwin &
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Stoeckel, 2013). Bu durum katilimeilar igin de gegerlidir. Diger iliskiler genellikle
psikolojik veya sosyal yakinlikla ilgilidir. Tiirkiye’de yash bireylerin %59,9’unun
mutluluk kaynagi aileleridir (TUIK, 2022a).

Bakim ve ekonomi gibi daha fazla enerji ve fedakarlik gerektiren konularda ebeveyn-
cocuk iligkileri 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak torunlar, kardesler veya komsular, hafif
ve aninda édenebilir igler igin destek kaynaklaridir. Dolayisiyla yardima ¢agrilan kisi,
gorev 0zgiilliigli modelinde (Cantor, 1979) belirtildigi gibi konuya gore degismektedir.
Bu nedenle gorevin 6zellikleri ve hiyerarsik yakinlik i¢ ice gecebilmektedir. Her zaman
miimkiin olmasa dahi basta aile olmak tizere yakinlarimiz sosyal iliski gemberlerimizde
cesitli gorevler i¢in konumlandirilmistir.

Sosyal iliskilerin esneklik diizeylerinin farklilik gosterdigi sdylenebilir. Ornegin,
komsular ¢cok yakin olsalar dahi bir sekilde onlar1 ikame etmek miimkiindiir. Benzer
sekilde kardesler arasinda kopan baglarin yerini cocuklar veya yegenler hatta komsular
alabilmektedir. Nitekim sosyal bilim literatiirline gore yaslt bireyler ¢ocuk ve
torunlarindan sonra en ¢ok kardesleri tarafindan degil komsu ya da arkadaslari
tarafindan ziyaret edilmektedir. Kardeslerle iliskilerin zayif oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla kardeslerin yasli bireyler i¢in dnemli bir yerinin oldugu séylenememektedir
(Sentiirk, 2015). Katilimcilarin ¢ocuklari ve torunlari ile olan iliskilerinde daha olumlu
ve yapici davrandiklart ve iligkilerini siirdiirmek istedikleri iddia edilebilir. Nitekim
iilkemiz de sanayilesmenin getirdigi siireclerden etkilenmekle birlikte yasli ebeveyn-
yetiskin ¢ocuk iligkisi korunmaktadir (Sentiirk, 2018). Benzer sekilde yaslilik
déneminde torunlarla iliskinin yasl bireylere doyum sagladigi goriilmektedir (Akgay,
2011). Dolayisiyla, cocuklar veya torunlar gibi kan baglari nedeniyle kurulan iligkilerin
yerini doldurmak kolay degildir. Ancak imkansiz da degildir. Cocuklar ve torunlarla
kopan baglar, 6zellikle diger cocuklar veya torunlarla ikame edilebilmektedir. iliskinin
dogasinin, bireylerin baskalarina karsi hissettikleri yakinlik derecesini etkiledigi
sOylenebilir.

Bakim konularinda ¢ocuklara duyulan giivenin kaynagi, cocuklarin mevcut
davranislaridir. Ayrica gocuklarin ebeveyn bakimini saglayacagina dair toplumsal
alginin da etkili oldugu sdylenebilir. Sosyal becerilerin nesiller boyu aktarilabilecegi
ve boylece geleneklerin ve kiiltiirlin insa edildigi bilinmektedir (Giddens, 2010).
Cocugun bakim konusundaki yeri de bu kategoriye dahil edilmelidir. Katilimeilar
arasinda kendi ebeveynine bakmig bir katilimcinin oldugu da bilinmektedir. Bakim
gorevinin toplum tarafindan ¢ocuklarla iliskilendirildigi sdylenebilir. Nitekim aksi
gerceklestiginde ¢ocuklar toplum tarafindan yadirganmaktadir (Kalinkara, 2016).

Yoksulluk, yashlik literatiiriinde temel konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ihtiyaglar1 karsilayacak diizenli bir gelire sahip olmak bireyin yasam standartlarin
yiikseltmektedir. Tiirkiye’de 2019 yili itibariyla yash niifusun yoksulluk orani
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%16,7°dir. Bu deger icerisinde yagh erkeklerde yoksulluk orant %15,6 iken, yash
kadinlarda bu oranin %17,6’ya yiikseldigi goriilmektedir (TUIK, 2022a). Dolayisiyla
yoksulluk, yash kadinlarin (Sevak ve ark., 2003), 6zellikle de dul yash kadinlarin
(Hungerford, 2001) karakteristik 6zelliklerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Katilimcilardan 28 tanesi ([K6, 84, 10] ve [K7, 60, 8] hari¢) diizenli bir gelire sahiptir.
65 Yas Ayligi, Dul Ayligi, Bagkur ve Sigorta ayliklar1 bireylerin ana destek
mekanizmalaridir. Ancak alinan miktar, kisisel 6zellikler ve bireysel ihtiyag¢larin
birbirinden farkli olmasi gelirin yeterliligi konusunda farkl: gériislerin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Saha aragtirmasina gore, bazi katilimcilar gelirlerinin yeterli oldugunu
diisiinmektedir. Digerleri, yeterli geliri saglamak i¢in dikkatli harcama yapmalari
gerektigini vurgulamistir. Gelirlerinin yetmedigini diistinen katilimeilar da vardir. Bir
sekilde yetirmeye calistiklar1 ve bunu diizeltmek i¢in de bir ¢arelerinin olmadigini
soyleyen kadmlar da olmustur. Ozellikle 65 yas Aylig1 ve Dul Aylig1 alan bireylerin
en azindan diizenli bir gelire sahip olduklar1 ve ¢ocuklarina muhtag olmadiklari i¢in
devlete kars1 minnettarlik duyduklari gozlemlenmistir. Cocuklari tarafindan desteklenen
katilimcilar da vardir. Ozellikle diizenli geliri olmayan katilimcilar tamamen ¢ocuklari
tarafindan desteklenmektedir. Bu durumun, onlar1 cocuklarina bagimli hale getirdigi
sOylenebilir. Katilimcilarin ifadelerine gore ¢ocuklar verdikleri ekonomik destegin
gerekliliginin farkindadir ve bunu ebeveynlerinin ifade etmelerini beklemeden yerine
getirmektedirler. Ancak ekonomik kaynaklar1 ¢ocuklar: tarafindan engellenen
katilimeilar da vardir. O halde ¢ocuklar ekonomik agidan hem destekleyici hem de
engelleyici olarak kabul edilebilirler. Genel bir degerlendirme yapildiginda s6z konusu
kirsaldaki dul yash kadinlarin gelirlerini yeterli bulmadiklar: iddia edilebilir. Miktar
olarak daha fazla gelire sahip olan katilimcilarin gelir memnuniyeti bakimindan olumlu
anlamda daha net cevaplar vermeleri bu durumun isareti sayilabilir.

Yaslilik bir hastalik degildir. Ancak 6zellikle kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi
agisindan hassas bir donemdir. Bu nedenle yaslilikta hastaneye gitme olasilig
artmaktadir. Yasli kadinlarin siklikla doktora gittikleri (Friedan, 2006) ve katilimcilarin
kirsal alanda yasadiklar1 diistintildiigiinde, ¢ocuklarin verdigi destegin niteligi daha
iyi kavranabilir. Bireyin bir il¢e veya ildeki hastaneye gitmesi i¢in 6demesi gereken
maliyet ve amacina ulasmak icin ihtiya¢ duydugu enerji gz oniine alindiginda,
cocuklarin ebeveynlerine desteginin 6nemi fark edilebilir.

Dullugun sonuglarindan biri olan taginma (Erber, 2018), baz1 katilimcilarda
gozlemlenmistir. Ekonomik durum, yetersiz saglik durumu veya yalmzlik gibi
sosyopsikolojik kosullar yaglilarin kizlar1 veya ogullar1 ile birlikte yasamaya
baslamasina neden olabilmektedir. Cocuklarla yasamak, ortak bir biitceye sahip olmak
demektir. Katilimcilarin bu konuda herhangi bir sikayeti olmamistir. Ancak
katilimcilardan biri [K6, 84, 10] maasini aldiklari i¢in gocuklarinin kendisine bakmak
zorunda oldugunu vurgulamistir.
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Alandaki bir diger durum ise ilk es ile ikinci es arasindaki iliskinin yakimligidir.
Neredeyse yarim asirdir birlikte olan bu kadmlarm diger iliski tiirlerinden farkli bir bag:
bulunmaktadir. Rakip olarak gériilseler de yakin bir ortakliklar1 vardir. iki kadindan
olusan evlilikler pek bilinmese de destek kaynagi olarak bahsetmekte fayda goériilmektedir.
Bu iligki tiirii son zamanlarda yapilan konvoy calismalarinda vurgulanan, destek
aligveriglerine ¢coklu bakig agilariin dahil edilmesinin gerekliligini hatirlatmaktadir
(Antonucci ve ark., 2013). Ciinkii teknik olarak birbirine rakip olan bu kadinlar, fiziksel
ve sosyal yakinliklar: ve ortakliklar: nedeniyle birbirlerinin sosyal haritalarinin i¢
cemberinde yer almaktadir. Ustelik cocuklar1 onlara yakin bir yerde bulunmuyorsa,
kadinlarmn birbirleri i¢in daha da 6nemli bir konumda olduklari iddia edilebilir.

Yaslilar ¢ocuklar1 ve torunlarindan sonra en 6nemli iliskileri komsulari ile
kurmaktadirlar (Sentiirk, 2019). Komsular, biz memnun olmadigimizda dahi, iliski
¢emberimizdeki yerlerini almalidir. Cografi yakinliklar1 onlar1 diger iliski tiirlerinden
daha erisilebilir kilmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarmin, yakininda olmadig1 yash bireylerin
komsular ile iligkilerinin daha faza oldugu bilinmektedir (Otrar & Kurtkapan, 2015).
Ornegin, katilimeilardan biri [K22, 70, 7 ay] dava agtig1 komsusundan her durumda
tereddiit etmeden yardim isteyebilecegini belirtmistir. Bu nedenle, hiyerarsik baglarimiz
olmasina ragmen, aile ve komsular s6z konusu oldugunda kati bir tabakalagmanin
miimkiin olmadig1 iddia edilebilir.

Katilimcilar, iligki listesini aile iiyeleri ve komsularla sinirlandirmislardir.
Literatiirdeki diger iliskiler (Kahn & Antonucci, 1980) hakkinda herhangi bir sey
sOylememiglerdir. Kirsal alanlarda akrabalarla gériisme sikliginin daha fazla oldugu
bilinmektedir (Sentiirk, 2019). Bununla birlikte aragtirmada ¢ocuklar, torunlar ve
kardesler disindaki diger akrabalar hakkinda bir soru yoneltilmemistir. Katilimcilarin
ifadelerine bagli kalinmistir. ilk akla gelenlerin nitel arastirma icin uygun olacagi
disiniilmiistiir.

Iliski hiyerarsileri olusturulurken bireylerin iyi iliskileri referans aldigi
anlagilmaktadir. Ornegin, katilimcilardan biri [K17, 59, 12] bir oglu olmasina ve
herhangi bir sorunu olmamasina ragmen kizi, torunlar1 ve anlastigi kisiler olarak iliski
siralamasini yapmis ancak oglunu hatirlamamustir.

Katilimeilardan birinin [K11, 77, 22] komsusu ile bir digerinin ise kardesiyle [K15,
76, 26] iliskisi ¢ocuklarindan dolay1 kesintiye ugramistir. Cocuklar ile s6z konusu
kisiler arasindaki olumsuz etkilesim yash bireylerin komsularina ve kardeslerine olan
tutum ve davranislarini degistirmis goriinmektedir. {liski cemberinde bireye yakin olan
kisiler, bireye daha uzak kisilerin bireylerle olan iliskilerini etkiledigi iddia edilebilir.

Katilimeilarin sosyal iligkileri, ¢esitli yagsam olaylarina karsi destekleyici ve
koruyucu bir etkiye sahiptir. Ancak dnleyici ve yasaklayicr iliskilerin oldugu da
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anlagilmaktadir. Dolayisiyla sosyal, fiziksel, ekonomik, psikolojik kosullar, iliskinin
ozellikleri, iliskinin diizeyi, iliskinin tarihi, kisilerin biyografileri gibi iligkiye dair
degiskenler saglanan destegin kalitesini etkilemektedir. Ortaya ¢ikan sonuglarin sosyal
bilim literatiirii ile benzerlikler tasidig1 ortaya cikmistir (Ozkul ve ark., 2019; Erber,
2018; Nadoh ve ark., 2004).

Iliski cemberlerinde farkli diizenlemelerin yapildig1 gozlemlenmistir. Bazilar1 igin
cocuklar1 birinci siradadir. Ancak ogullari ile aras1 kétii olan katilimcinin komsularini
kendisine daha yakin olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Dolayisiyla iligkiler
¢emberi her ne kadar islevsel olsa da ayrintili bir tanim verememektedir. Herkes i¢in
lic pargal1 genel bir tarif yazmak yerine, benzersiz ¢cemberler olusturulmalidir. Birey
iligki hiyerarsisini kendisi kurmalidir. Dolayisiyla gemberlerin birey merkezli oldugunu
bir kez daha vurgulayarak genisleyen ¢oklu ¢emberlerin (expanding multiple circles)
varligindan bahsetmek gerekmektedir. Cemberler birinci, ikinci, ti¢lincd, ... olarak
adlandirilabilir. Cemberler es merkezli olarak i¢ ice ge¢mis sekilde yakindan uzaga
dogru genislemektedir. Cemberlerin ve cemberlerdeki kisilerin sayisi birey tarafindan
belirlenmektedir. Kisilerin daire i¢gindeki konumu, bireye yakinliklarina goére
diizenlenmelidir. Bireye en yakin kisi veya kisiler ile bireye karsi en fazla sorumlulugu
iistlenen kisiler en i¢ dairede olmalidir. Dig ¢gemberler de bu kriterlere gore birbirinin
disina eklenmelidir. Cemberler arasindaki mesafe ayni olmayabilir. I¢ cemberler
arasindaki mesafe daha az olabilirken, dis cemberlerde bu mesafe artabilir.

Literatiirde de belirtildigi gibi (Dykstra, 2015), cesitli gérevler i¢in daha uzaktaki
insanlardan yardim istenebilmektedir. Iliski gemberlerindeki konumlandirmanin da
farklt durumlara, ortamlara veya zamanlara gore degisebilecegini eklemek
gerekmektedir. Bakim konusunda ¢ocuklarindan bagkasini diistinemeyen katilimeilardan
biri, sir verme konusunda ise komsularini idealize etmektedir. Bir katilimei, komsusu
olan kiziyla ¢ok sey paylagmasina ragmen, bakim verici olarak bagka bir sehirde
yasayan kizin1 diigiinmiistiir. Acil bir durum s6z konusu oldugunda, komsular iliski
¢emberinin ilk katmanindadir. Bagka bir deyisle, birey kendi durumuna uygun kisiyle
iletisim kurar. Bu nedenle, daha genis bir kavramsallastirma i¢in gorev 6zgiilligi
modeli yerine duruma 6zgii iliski modeli (situation-specific relation model) kavrami
kullanilabilir.

Internet, telefon veya diger iletisim araglarinin kullanimi, dulluga uyum saglamada
hayati bir role sahiptir (Utz ve ark., 2002, s. 532). Arastirmaya katilanlar i¢in en 6nemli
iletisim aracinin telefon oldugu goriilmiistiir. Yash insanlar tanidiklarinin seslerini
duymakta ve onlardan bilgi almaktadirlar. Ayrica telefon, diger insanlarin yash
yetiskinlerin durumunu takip etmelerini saglamaktadir. Ancak agirlikli olarak okuma
yazma bilmeyen yaslilarin bu kaynaktan tam olarak yararlanamadigi gézlemlenmistir.
Nitekim bir arastirmaya gore okuryazar olmayan yaslh bireylerin daha fazla yalnizlik
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hissettigi bilinmektedir. Ayrica ayn1 arastirmada kadinlarin erkeklere gore ve dullarin
evlilere gore daha fazla yalnizlik hissettigi ortaya ¢ikmistir (Dogan & Bager, 2021).
Dolayistyla okuma-yazma bilmeyen yagh dul kadinlarin bagkalarmin destegine daha
fazla ihtiya¢ duydugu soylenebilir. Sosyallesme unsurlarindan biri haline gelen dijital
teknolojinin, yash bireylerin bagimsiz bir yasam siirmelerinde énemli bir yeri vardir
(Tuna-Uysal, 2020). Oysa katilimcilarin telefon harici herhangi bir iletisim teknolojisi
kullanmadiklari ortaya ¢ikmigtir. Bireylerin digerleri ile etkilesime girmede bir adim
daha geriye diistlikleri iddia edilebilir.

Katilimcilarin gogu hayatlarini kétii olarak degerlendirmistir. Ozellikle esin 6liimii
bir mutsuzluk kaynagidir. Dolayistyla toplumsal degisimin yastan degil, dulluk gibi
travmatik etkileri olabilecek kirilmalardan kaynaklandigi iddia edilebilir. Yagsla birlikte
degisim, temelde fiziksel deformasyonlardan dolay1 saglik noktasinda meydana
gelmektedir.

Sosyal etkilesimler ddiillendirici olmakla birlikte stres kaynagi da olabilmektedir
(Abdusoglu, 2012). Kirsal kesimde yagayan dul ve yagli kadinlarin olumsuz durumlarla
kars1 karsiya kaldiklari ortaya ¢ikmistir. Elbette, bazi katilimcilara saygi duyulmakta
ve kendilerini bir otorite kaynagi gibi hissetmektedirler. Ancak ¢ogunlugun yalniz,
yoksul, ekonomik veya sosyal olarak baskalarina bagimli, ayrimciliga ugrayan,
dislanan, gérmezden gelinen veya tehdit olarak algilanan kisiler oldugu anlasilmaktadir.
Sosyal bilim literatiiriinde de benzer konulara deginildigi goriilmustiir (Jiang ve ark.,
2020; Sentiirk, 2018; Tufan, 2016; Arun & Karademir-Arun, 2011).

Literatiire gore Tiirkiye hem kolektif hem de bireyci bir kiiltiirel yapiya sahiptir
(Abdusoglu, 2011). Bu ifadenin katilimcilar i¢in de gegerli oldugu sdylenebilir. Baz1
bireyler i¢in sosyal iliskiler hayatlarinin 6nemli bir par¢asini olusturur. Komsulariyla
glivenilir baglar kuran, ¢ocuklarinin kendilerine bakacagini diisiinen, kardesleriyle
sohbet etmekten memnun olan veya torunlar1 hakkinda giilimseyerek konusan bu
katilimeilarin ifadelerine gore kolektivist kiiltliriin hala devam ettigi iddia edilebilir.
Ayrica katilimcilar duygulariin karsilikli oldugunu diistinmiislerdir. Katilimeilarin
kendilerini toplumun bir pargasi ve bagkalarinin hayatlarina dokunan bir iiye olarak
algiladiklar1 sOylenebilir. Ancak komsular1 kendisiyle konusmayan, ¢ocuklarini
sadakatsiz olarak nitelendiren, kardesleri tarafindan dislanan, torunlar: tarafindan
aranmayan katilimcilarin ifadelerinden anlasildig: {izere bireyci kiiltiirel yap1 da
gegerlidir. Bu yasl ve dul kadinlarin kendilerini ailelerinin ve komsularinin yasamlariimn
disinda hissettikleri sdylenebilir.

Bazi katilimcilarin ifadelerine gore toplumsal iliskilerin devamliliginda iiretime
katkida bulunmak kritik bir role sahiptir. Katilimcilardan biri [KS8, 75, 2] eskisi gibi
iretemedigi i¢in komsularinin onu davet etmedigini diigiinmiistiir. Bir diger katilimci
[K21, 80, 28] ise ¢ocuklarinin ilgisini torunlarina bakma yetenegiyle iligkilendirmistir.
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Bu baglamda yas ayrimciligimi tartismak faydali olacaktir. Yas ayrimciligi, bir yas
grubunun diger yas gruplart hakkindaki olumsuz yargilaridir (Butler, 1969). WHO’ya
gore, yas ayrimciligl, yas insanlari zarar, dezavantaj ve adaletsizlige gore siniflandirip
boldiigiinde ve nesiller aras1 dayanismay1 asindirdiginda ortaya ¢ikmaktadir (2021).
Yagsl bireylerin dogrudan sozlerle ve davranislarla ayrimciliga maruz kaldiklar: ortaya
cikmistir. Bir katilime1 [K15, 76, 26], gen¢ komsusunun herkesin yasitlariyla bir arada
olmasi gerektigi ile ilgili diisiinceleri hakkindaki, kirgimligini paylasmistir. Yas
ayrimciligimin baslangic noktalarindan bazilarinin, yashlhigin sosyallesme siirecinde
eski olma, sagliksiz olma, yavas olma veya higbir seyi dogru yapmama anlamini
kazanmasi oldugu sdylenebilir.

Sonug¢

Yaslilik ve dulluk, kirsal kesimdeki katilimcilarin bireysel ve sosyal yasamlarinda
niteliksel ve niceliksel farkliliklar yaratmaktadir. Bu farkliliklar son derece bireyseldir.
Katilimeilar dul, yash, kadin ve kirsal kesimde olmaktan kaynaklanan gesitli
olumsuzluklarla kars1 karsiya kaldiklar1 gibi bu sorunlardan etkilenme diizeyleri de
farklilik gostermektedir.

Yasl bireylerin finansor, torunlari i¢in bakict hem aile iiyeleri hem de komsulari
i¢in sosyal ve psikolojik destek olarak yasamin ig¢inde kalmaya devam ettikleri
goriilmektedir. Cocuklarin yasl bireyler i¢in mithim bir konumda oldugu séylenebilir.
Onlar giinliik islerin stirdiiriilmesinden ekonomik destege, psikolojik bir dayanak
olmalarindan bakima muhtaglik durumlarinda bakim verme destegine kadar yash
ebeveynlerinin hayatlarinin pek ¢ok yerinde aktif olarak vardirlar. Yash ebeveyn-
yetiskin ¢ocuk iligkilerinde olumsuzluklar olsa da tiim ¢ocuklari kapsamamasi iki grup
arasindaki toplumsal degil bireysel catigmalara igaret ettigi sOylenebilir.

Miilakatlar esnasinda katilimcilar kardeslerine nazaran komsular ile iligkilerine
dair meselelerden daha ¢ok bahsetmiglerdir. Bireylerin, psikolojik ve sosyal diizeyde
kalan, kardesleriyle iligkilerinin iyi olmasin1 umduklar1 s6ylenebilir. Komsularin ise
ailelerinden birisi olmamasina ragmen bireylerin yasamlarinda ciddi bir etkisinin
oldugu iddia edilebilir. Iyi iligkiler katilimciyn iyi hissettirirken, istenmeyen iliskiler
onlar1 huzursuz etmekte ve olumsuz sekilde etkilemektedir. Katilimcilarin komsularinin
arasinda yer almay1 ve onlar tarafindan saygi duyulmay: bekledigi iddia edilebilir.
Komsularin sosyal ve psikolojik destek sagladigi belirtilebilir. Ayrica onlarin mekansal
olarak yakin olmalari, bilhassa ¢ocuklar1 ve torunlari uzak yerlerde yasayan yaglilar
i¢in, fiziksel ve hizl1 bir destek kaynagi olarak nitelendirilebilmelerine kap1
aralamaktadir. Netice olarak kirsal kesimde yasayan yasl ve esi vefat etmis kadin
katilimcilarin lizerlerine diiseni yaparak sosyal aglarinin bir par¢asi olmaya devam
etmek istedikleri sdylenebilir.
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Arastirma yalniz kirsal kesime odaklanmigtir. Kentte yasayan dul yagli kadinlara
ve onlarin sosyal diinyalarina odaklanan bir ¢alismanin yapilmas: oldukg¢a faydal
olacaktir. Her ne kadar oransal olarak kadinlardan daha az olsa da dul erkeklere de
mercek tutulmasi Tiirkiye toplum yapisi hakkinda daha ¢ok fikir elde edilmesini
saglayacaktir. Aragtirma yalniz Isparta iline bagl iki koyde yapilmistir. Farkli illerde
de calisma tekrarlanarak sosyal diinyaya ait farkli kiiltiirel kodlar yakalanabilir. Bu
anlamda uluslararasi karsilastirmalara yer veren arastirmalarin yapilmasi da dul
yagslilarin hayatlarina dair genis bir perspektifin olusturulmasini saglayabilir. Gelecek
caligmalarda kesitsel aragtirmalarin yaninda boylamsal aragtirmalar da gerceklestirilebilir.
Ciinkii dullugun farkli yasam dénemlerinde farkli sonuglar1 bulunmaktadir. Ayrica
TUIK, TAYA gibi ulusal arastirmalarda kir kent ayrimia yer verilmelidir. Yaglilik
donemi ise kendi i¢inde simiflandirilarak (65-74, 75-84, 85+,100+ gibi) bireylerin
sosyodemografik 6zellikleri hakkinda daha ayrintili bulgular toplanmalidir. Tahminlere
gore (TUIK, 2022a) ) ilerleyen yillarda niifusun geyregini olusturacak bir grup hakkinda
toplanacak veriler Tiirkiye nin gelecek politikalari i¢in dnemli bir yol gdsterici olacaktir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigsmasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conlflict of Interest: The authors declare no potential conflicts of interest with respect to the research, authorship, and/or
publication of this article.

Grant Support: The authors received no financial support for the research, authorship, and/or publication of this article.

References/Kaynakc¢a

Abdusoglu, A. (2012). Expectations regarding the ageing research period in Turkey. In A. Metin, E.
Ozmete, Y. Kocaoglu, H. Kumtepe, A. F. Sahin, & G. Celik (Eds.), The proceedings of 18-24
march respect week for elderly intergenerational solidarity and active ageing symposium [18-24
Mart Yashlara saygi haftasi: Kusaklar arasi dayanisma ve aktif yaslanma sempozyumu bildirileri]
(pp- 81-116). Grafer Tasarim Baski Ambalaj. http://yasam.ankara.edu.tr/wp-content/uploads/
sites/259/2013/02/kusaklararasi_dayanisma_ve aktif yaslanma sempozyumu bildirileri.pdf

Ajrouch, K. J., Blandon, A. Y., & Antonucci, T. C. (2005). Social networks among men and women:
The effects of age and socioeconomic status. Journal of Gerontology: Social Sciences, 60(6),
311-317. https://doi.org/10.1093/geronb/60.6.s311

Akgay, C. (2011). Aging: Concepts, theories and preparation for old age [Yaslhiik: Kavramlar,
kuramlar ve yaghhga hazirlik]. Kriter Yayinevi.

Anderson, T. B. (1983). Widowhood as a life transition: Its impact on kinship ties. Journal of Marriage
and the Family, 46(1), 105-114. https://doi.org/10.2307/351869

Antonucci, T. C. (1986). Measuring social support networks: Hierarchical mapping technique.
Generations, 10(4), 10-12. https://www.jstor.org/stable/44876253

45


http://yasam.ankara.edu.tr/wp-content/uploads/sites/259/2013/02/kusaklararasi_dayanisma_ve_aktif_yaslanma_sempozyumu_bildirileri.pdf
http://yasam.ankara.edu.tr/wp-content/uploads/sites/259/2013/02/kusaklararasi_dayanisma_ve_aktif_yaslanma_sempozyumu_bildirileri.pdf
https://doi.org/10.1093/geronb/60.6.s311
https://doi.org/10.2307/351869

Senectus

Antonucci, T. C., Ajrouch, K. J., & Birditt, K. S. (2013). The convoy model: Explaining social
relations from a multidisciplinary perspective. The Gerontologist, 54(1), 82-92. https://www.
researchgate.net/publication/258062145 The Convoy Model Explaining Social Relations
From a Multidisciplinary Perspective

Antonucci, T. C., & Akiyama, H. (1987). Social networks in adult life and a preliminary examination
of the convoy model. Journal of Gerontology, 42(5), 519-527. https://www.researchgate.net/
publication/19536742 Social Networks in Adult Life and a Preliminary Examination of
the Convoy Model

Arslan, T., Kara, B., Arslan, S. (2018). Comparison of physical activity levels of elderly people living
in rural and urban areas of Turkey. Turkish Journal of Sports Medicine, 53(3), 101-108. https://
www.researchgate.net/publication/327420871 Comparison_of Physical Activity Levels of
Elderly People Living in Rural and Urban_Areas of Turkey

Arun, O., & Cakiroglu, A. (2011). Quality of life in ageing societies: Italy, Portugal and Turkey.
Educational Gerontology, 37(11), 945-966. https://www.researchgate.net/publication/233253493
Quality of Life in Ageing Societies Italy Portugal and Turkey

Arun, O., & Karademir, A. B. (2011). Widowhood: The most salient problem for elderly women in
Turkey [Tiirkiye’de yash kadinin en biiyiik sorunu: Dulluk]. Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 10(4), 1515-1527. https://www.researchgate.net/publication/236259533 Turkiye’de.

Bal, H. (2014). Method and research techniques in sociology [sosyolojide yontem ve arastirma
teknikleri]. Sentez Yayimcilik.

Barett, A. E., & Lynch, S. M. (1999). Caregiving networks of elderly persons: Variation by marital
status. The Gerontologist, 39(6), 695—704. https://doi.org/10.1093/geront/39.6.695

Bellin, C. L. C. (2000). An exploration of women's experience of growing older while living alone
in a rural community (Order No. 9975953). Available from ProQuest Dissertations & Theses
Global. (304628180). https://www.proquest.com/

Brausch, A. S. (1994). Older women in poverty: Private lives and public policies. Springer Publishing
Company.

Butler, R. N. (1969). Agee-Ism: Another form of bigotry. The Gerontologist, 9(4), 243-246. http://
agisme.eu/wp-content/uploads/2018/02/Butler-Ageism.pdf

Butler, R. N. (2002). Why Survive? Being old in America. The John Hopkins University Press.

Canatan, A. (2016). Social relationships and intergenerational interactions in old age. In H. Ceylan
(Ed.), Old age sociology [vashlik sosyolojisi] (pp. 77-96). Nobel Akademik Yayincilik.

Cantor, M. H. (1979). Neighbours and friends: An overlooked resource in the informal support
system. Research on Aging, 1(4), 434—463. https://doi.org/10.1177/016402757914002

Carr, D., & Bodnar-Deren, S. (2009). Gender, aging and widowhood. In P. Uhlenberg (Ed.),International
handbooks of population (pp. 705-728). Springer. Cheek, C. (2010). Passing over: Identity
transition in widows. International Journal of Aging and Human Development, 70, 345-364.
https://doi.org/10.2190/AG.70.4.d

Coles, R. L. (2001). Elderly narrative reflections on the contradictions in Turkish village family life
after migration of adult children. Journal of Aging Studies, 15, 383—406.

Cumming, E., & Schneider, D. M. (1961). Sibling solidarity: A property of American kinship.
American Anthropologist, 63(3), 498-507. https://doi.org/10.1525/aa.1961.63.3.02a00030

46


https://www.researchgate.net/publication/258062145_The_Convoy_Model_Explaining_Social_Relations_From_a_Multidisciplinary_Perspective
https://www.researchgate.net/publication/258062145_The_Convoy_Model_Explaining_Social_Relations_From_a_Multidisciplinary_Perspective
https://www.researchgate.net/publication/258062145_The_Convoy_Model_Explaining_Social_Relations_From_a_Multidisciplinary_Perspective
https://www.researchgate.net/publication/19536742_Social_Networks_in_Adult_Life_and_a_Preliminary_Examination_of_the_Convoy_Model
https://www.researchgate.net/publication/19536742_Social_Networks_in_Adult_Life_and_a_Preliminary_Examination_of_the_Convoy_Model
https://www.researchgate.net/publication/19536742_Social_Networks_in_Adult_Life_and_a_Preliminary_Examination_of_the_Convoy_Model
https://www.researchgate.net/publication/233253493_Quality_of_Life_in_Ageing_Societies_Italy_Portugal_and_Turkey
https://www.researchgate.net/publication/233253493_Quality_of_Life_in_Ageing_Societies_Italy_Portugal_and_Turkey
https://www.researchgate.net/publication/236259533_Turkiye'de
https://doi.org/10.1093/geront/39.6.695
https://www.proquest.com/
http://agisme.eu/wp-content/uploads/2018/02/Butler-Ageism.pdf
http://agisme.eu/wp-content/uploads/2018/02/Butler-Ageism.pdf
https://doi.org/10.1177/016402757914002
https://doi.org/10.2190/AG.70.4.d
https://doi.org/10.1525/aa.1961.63.3.02a00030

Yesil, Karakas / Sosyal iliskilerin Taraflarindan Biri: Kirsaldaki Yash Dul Kadin

Dogan, S., & Baser, M. (2021). Loneliness in the elderly: A field study [yaslilarda yalnizlik: Bir saha
arastirmasi]. JOHESAM, 1, 1-10. https://sbf.marmara.edu.tr/dosya/sbf/johesam/2021/
JOHESAM 2021 1 1-10-YA%C5%9ELILARDA%20YALNIZLIK.pdf

Dykstra, P. A. (2015). Aging and social support. In G. Ritzer (Ed.), The encyclopedia of sociology
(2nd ed.). Wiley-Blackwell. http://hdl.handle.net/1765/77705

Erber, J. T. (2013). Aging and older adulthood. Wily-Blackwell.
Friedan, B. (2006). The foundation of age. Simon & Schuster.
Giddens, A. (2009). Sociology. Polity Press.

Giiler, Z., Giiler, N., & Ozsel, D. (2018). Being an “elderly woman” in rural areas [kirsal kesimde
“yaslt kadin” olmak]. Journal of the International Scientific Researches, 1(2), 86—100.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/307266

Hahn, E. A., Cichy, K. E., Almeida, D. M., & Haley, W. E. (2011). Time use and well-being in older
widows: Adaptation and resilience. Journal of Women & Aging, 23(2), 149—159. https://www.
researchgate.net/publication/51090276 _Time Use and Well-Being_in_Older Widows
Adaptation_and Resilience

Hough, E. S., Megnan, M. A., Templin, T., & Gadelrab, H. F. (2005). Social network structure and
social support in HIV-Positive inner-city mothers. Journal of The Association of Nurses in Aids
Care, 16(4), 14-24. https://doi.org/10.1016/j.jana.2005.05.002

Hungerford, T. L. (2001). The economic consequences of widowhood on elderly women in the
United States and Germany. The Gerontologist, 41(1), 103—110. https://www.researchgate.net/
publication/12110190_The Economic_Consequences of Widowhood on Elderly Women in
the United States and Germany

Jiang, D. D., Hou, Y. T., Hao, J. W., Zhou, J. Y., Jiang, J. F., & Wang, Q. (2020). Association between
personal social capital and loneliness among widowed older people. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(16), 5799. https://doi.org/10.3390/ijerph17165799

Kahn, R. L., & Antonucci, T. C. (1980). Convoys over the life course: Attachment roles and social
support. In P. B. Baltes & O. G. Brim (Eds.), Life-span development and behaviour (pp. 253-286).
Academic Press. https://www.researchgate.net/publication/259253271 Convoys Over the Life

Kalinkara, V. (2016). Population aging and its social dimensions. In H. Ceylan (Ed.) Sociology of
aging [yashilik sosyolojisi] (pp. 21-38). Nobel Akademik Yayincilik.

Kart, C. S. (1989). The realities of aging: An introduction to gerontology. Allyn and Bacon. Kuzey

Anadolu Kalkinma Ajansi. (2015). TRS82 Region Rural Aging Analysis [TRS2 Bolgesi kirsal yashiik
analizi]. Salmat Basim Yaymcilik. https://www.kuzka.gov.tr/Haber/Dosya/www.kuzka.gov.
tr_648_TX7060JH_kirsal yaslilik_proje notu.pdf

Kneale, D. (2012). Is social exclusion still important for older people?. International Longevity
Centre. https://ilcuk.org.uk/wp-content/uploads/2018/11/Social-exclusion-Report.pdf

Litwin, H. (2001). Social network type and morale in old age. The Gerontologist, 41(4), 516— 524.
https://doi.org/10.1093/geront/41.4.516

Litwin, H., & Stoeckel, K. J. (2013). Social networks and subjective well-being among older
Europeans: Does age make a difference?. Ageing & Society, 33(7), 1263—1281. https://doi.
org/10.1017/S0144686X 12000645

Lopata, H. Z. (1996). Current widowhood.: Myths and realities. Sage.

47


http://hdl.handle.net/1765/77705
https://www.researchgate.net/publication/51090276_Time_Use_and_Well-Being_in_Older_Widows_Adaptation_and_Resilience
https://www.researchgate.net/publication/51090276_Time_Use_and_Well-Being_in_Older_Widows_Adaptation_and_Resilience
https://www.researchgate.net/publication/51090276_Time_Use_and_Well-Being_in_Older_Widows_Adaptation_and_Resilience
https://doi.org/10.1016/j.jana.2005.05.002
https://www.researchgate.net/publication/12110190_The_Economic_Consequences_of_Widowhood_on_Elderly_Women_in_the_United_States_and_Germany
https://www.researchgate.net/publication/12110190_The_Economic_Consequences_of_Widowhood_on_Elderly_Women_in_the_United_States_and_Germany
https://www.researchgate.net/publication/12110190_The_Economic_Consequences_of_Widowhood_on_Elderly_Women_in_the_United_States_and_Germany
https://doi.org/10.3390/ijerph17165799
https://www.researchgate.net/publication/259253271_Convoys_Over_the_Life_Cocial_Support
https://www.kuzka.gov.tr/Haber/Dosya/www.kuzka.gov.tr_648_TX7O60JH_kirsal_yaslilik_proje_notu.pdf
https://www.kuzka.gov.tr/Haber/Dosya/www.kuzka.gov.tr_648_TX7O60JH_kirsal_yaslilik_proje_notu.pdf
https://ilcuk.org.uk/wp-content/uploads/2018/11/Social-exclusion-Report.pdf
https://doi.org/10.1093/geront/41.4.516
https://doi.org/10.1017/S0144686X12000645
https://doi.org/10.1017/S0144686X12000645

Senectus

Merriam, S. B. (2018). Qualitative research: A guide to design and implementation. Nobel Akademik
Yayncilik.

Nadoh, J., Podrebersek, P., & Hlebec, V. (2004). Cognitive evaluation of the hierarchical approach
for measuring ego-centred social networks. Metodoloski Zvezki, 1(2), 379-393. https://mz.
mf.uni-lj.si/article/view/194/206

Nakash, O., Arnon, S., Hayat, T. & Abu Kaf, S. (2021). Strength of social ties and perceived tangible
support: Distinct characteristics and gender differences of older adults’ social circles. Journal of
Women & Aging, 1-12. Advance online publication. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1
080/08952841.2021.1951075

Organisation for Economic Co-operation and Development. (2019). Marriage and divorce rates.
https://www.oecd.org/els/family/SF 3 1 Marriage and divorce rates.pdf

Osorio-Parraguez, P. (2013). Health and widowhood: Meanings and experience of elderly women
in Chile. Health, 5(8), 1272—-1276. https://doi.org/10.4236/health.2013.58173

Otrar, M., & Kurtkapan, H. (2015). Quantitative research: Current status of the older people in
Istanbul. In M. Sentiirk & H. Ceylan (Eds.), Ageing in Istanbul: The current status of the older
people in Istanbul research [Istanbul’da yaslanmak: Istanbul’da yashlarim mevcut durumu
arastirmasi] (pp. 129-228). Ac¢ilim Kitap. https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.
ashx?f=istanbulda-yaslanmak-sonuc-ve-tartisma.pdf

Ozkul, M., Kalaycr, 1., & Atasoy, M. (2019). Social relationships of the elderly: Problems and
opportunities [yaslilarin toplumsal iliski kurma bigimleri: sorunlar ve imkanlar]. The Journal of
Social Sciences, 6(37), 77-97. https://www.researchgate.net/publication/334002967 _
YASLILARIN T

Patton, M. Q. (2015). Qualitative research & evaluation methods.: Integrating theory and practice. Sage.

Perls, T. T., & Fretts, R. C. (1997). Why women live longer than men. Women’s health: A lifelong guide.
https://www.researchgate.net/publication/248446318 Why Women Live Longer Than Men

Tiirkiye Cumbhuriyeti Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 (2023). Population [Niifus]. https://isparta.ktb.
gov.tr/TR-71026/nufus.html

Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigt. (2022). The research of family structure
in Turkey, 2021 [Tiirkiye aile yapist arastirmasi, 2021]. https://www.tuik.gov.tr/media/
announcements/turkiye_aile_yapisi_ara%C5%9Ftirmasi_2021.pdf

Sevak, P., Weir, D. R., & Willis R. J. (2003). The economic consequences of a husband’s death:
Evidence from the HRS and AHEAD. Social Security Bulletin, 65(3), 31-44. https://mrdrc.isr.
umich.edu/publications/conference/pdf/cp00 weirwillis.pdf

Sever, 0., & Ozgiin-Basibiiyiik, G. (2009). Elderly widow femininity [yash dul kadinhk]. Elderly
Issues Research Journal, 2, 136—145. https://dergipark.org.tr/tr/pub/yasad/issue/21796/234253

Shenk, D., & Christansen, K. (1997). Social support systems of rural women: A comparison of The
United States and Denmark. In J. Skololovsky (Ed.), The cultural context of aging: Worldwide
perspectives (2nd ed.) (pp. 331-349). Greenwood. https://www.researchgate.net/
publication/265537839_Social Support Systems_of _Women

Stroebe, M., Stroebe, W., & Schut, H. (2001). Gender differences in adjustment to bereavement: An
empirical and theoretical review. Review of General Psychology, 5(1), 62—83. https://www.
researchgate.net/publication/269802176 _Gender Die Empiricaiew

48


https://www.oecd.org/els/family/SF_3_1_Marriage_and_divorce_rates.pdf
https://doi.org/10.4236/health.2013.58173
https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=istanbulda-yaslanmak-sonuc-ve-tartisma.pdf
https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=istanbulda-yaslanmak-sonuc-ve-tartisma.pdf
https://www.researchgate.net/publication/334002967_YASLILARIN_T
https://www.researchgate.net/publication/334002967_YASLILARIN_T
https://www.researchgate.net/publication/248446318_Why_Women_Live_Longer_Than_Men
https://isparta.ktb.gov.tr/TR-71026/nufus.html
https://isparta.ktb.gov.tr/TR-71026/nufus.html
https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/turkiye_aile_yapisi_ara%C5%9Ftirmasi_2021.pdf
https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/turkiye_aile_yapisi_ara%C5%9Ftirmasi_2021.pdf
https://mrdrc.isr.umich.edu/publications/conference/pdf/cp00_weirwillis.pdf
https://mrdrc.isr.umich.edu/publications/conference/pdf/cp00_weirwillis.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/pub/yasad/issue/21796/234253
https://www.researchgate.net/publication/265537839_Social_Support_Systems_of_ _Women_
https://www.researchgate.net/publication/265537839_Social_Support_Systems_of_ _Women_
https://www.researchgate.net/publication/269802176_Gender_Die _Empiricaiew
https://www.researchgate.net/publication/269802176_Gender_Die _Empiricaiew

Yesil, Karakas / Sosyal iliskilerin Taraflarindan Biri: Kirsaldaki Yash Dul Kadin

Su, H., Zhou, Y., Wang, H., & Xing, L. (2021). Social support, self-worth, and subjective well-being
in older adults of rural China: A cross-sectional study. Psychology, Health & Medicine, 1-7.
Advance online publication. https://doi.org/10.1080/13548506.2021.1905861

Sentiirk, M. (2015). Conclusion and discussion: The city as a living space and aging in Istanbul. In
M. Sentiirk & H. Ceylan (Eds.), Ageing in Istanbul: The current status of the older people in
Istanbul research [Istanbul’da yaslanmak: Istanbul’da yashlarin meveut durumu arastirmasi]
(pp. 283-341). A¢ilim Kitap. https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=istanbulda-
yaslanmak-sonuc-ve-tartisma.pdf

Sentiirk, M. (2019). Social interaction and solidarity as manifested in kinship and neighborhood
relationships. In Y. Esen & C. Nuhrat (Eds.), Republic of Turkey Ministry of Family, Labour and
Social Services Research on Family Structure in Tiirkiye - Advanced Statistical Analyses, 2018
[aile, ¢alisma ve sosyal hizmetler bakanhg aile ve toplum hizmetleri genel miidiirliigii Tiirkiye
aile yapisi ileri istatistik analizi, 2018] (pp. 265-311). TDV Yaym Matmaacilik. https://www.
aile.gov.tr/media/35869/taya-18 _turkce kitap.pdf

Sentiirk, U. (2018). Sociology of aging [yaslilik sosyolojisi]. Dora Yaymlari.

Tufan, 1. (2016). Old age and aging from antiquity to the present [Antik Cag’dan giiniimiize yashlik
ve yaslanma. Nobel Akademik Yayncilik.

The World Bank. (2022). Population ages 65 and above (% of Total Population). https://data.
worldbank.org/indicator/SP.POP.65UP.TO.

Tuna-Uysal, M. (2020). The role of digital technology in the socialization of older people: A study
on digital elderly [yasl bireylerin sosyallesmesinde dijital teknolojinin rolii: dijital yaslilar tizerine
bir ¢alisma]. SDU Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences, 50, 43—59. https://
dergipark.org.tr/tr/pub/sufesosbil/issue/56641/741769

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]. (2020). Index application. https://biruni.tuik.gov.tr/
ilgosterge/?locale=tr

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]. (2022a). Elderly statistics [istatistiklerle yashlar, 2021]. https:/
data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Istatistiklerle- Yaslilar-2021-45636

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]. (2021). Women in statistics, 2020 [istatistiklerle kadin, 2020].
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Istatistiklerle-Kadin-2021-45635

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]. (2022b). Marriage and divorce statistics, 2020 [evienme ve
bosanma istatistikleri, 2021]. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-
Istatistikleri-2021-45568

Turner, B. S. (1995). Medical power and social knowledge. Sage.

Utz, R. L., Carr, D., Nesse, R., & Wortman, C. B. (2002). The effect of widowhood on older adults’
social participation: An evaluation of activity, disengagement, and continuity theories. 7he
Gerontologist, 42(4), 522—533. https://doi.org/10.1093/geront/42.4.522

Verbrugge, L. M. (1985). Gender and health: An update on hypotheses and evidence. Journal of
Health and Social Behavior, 26(3), 156—182. https://doi.org/10.2307/2136750

Wenger, G. C. (1996). Social networks and gerontology. Reviews in Clinical Gerontology, 6,285-293.
https://doi.org/10.19082/4306

World Health Organization [WHO]. (2022). Ageing and health. https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/ageing-and-health

49


https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=istanbulda-yaslanmak-sonuc-ve-tartisma.pdf
https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=istanbulda-yaslanmak-sonuc-ve-tartisma.pdf
https://www.aile.gov.tr/media/35869/taya-18_turkce_kitap.pdf
https://www.aile.gov.tr/media/35869/taya-18_turkce_kitap.pdf
https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.65UP.TO
https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.65UP.TO
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sufesosbil/issue/56641/741769
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sufesosbil/issue/56641/741769
https://biruni.tuik.gov.tr/ilgosterge/?locale=tr
https://biruni.tuik.gov.tr/ilgosterge/?locale=tr
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2021-45636
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2021-45636
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Kadin-2021-45635
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2021-45568
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2021-45568
https://doi.org/10.2307/2136750
https://doi.org/10.19082/4306
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

Senectus

World Health Organization [WHO]. (2021). Global report on ageism. https://www.who.int/teams/
social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/combatting-ageism/
global-report-on-ageism

Xu, J., Wu, Z., Schimmele, C. M., & Li, S. (2020). Widowhood and depression: A longitudinal study
of older persons in rural China. Aging & Mental Health, 24(6), 914-922. https://www.tandfonline.
com/doi/full/10.1080/13607863.2019.1571016

YADA Foundation. (2019). Elderliness envisagement and practices in Turkey research [Tiirkiye de
vashlik tahayyiilleri ve pratikleri arastirmasi]. Tasarim Uygulama Overteam Yayinlari. https:/
www.heryasta.org/wp-content/uploads/2019/09/avivaS A-kitap-mobil.pdf

Yal¢in, H. (2022). Phenomenology as a research pattern [Bir aragtirma deseni olarak fenomenoloji].
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(Ozel Say1 2), 213-232. https://dergipark.org.tr/
tr/pub/ausbd/issue/74726/1227345

Yildirim, A., & Simsek, H. (2003). Qualitative research methods in the social sciences [Sosyal
Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri]. Seckin Yayinlari.

Zavala, V. M. de O. (2013). Widowhood, loneliness and sexuality in old age: Mechanisms of coping
and overcoming. Revista Tematica Kairos Gerontologia, 16(1), 105-138.

50


https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/combatting-ageism/global-report-on-ageism
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/combatting-ageism/global-report-on-ageism
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/combatting-ageism/global-report-on-ageism
https://www.heryasta.org/wp-content/uploads/2019/09/avivaSA-kitap-mobil.pdf
https://www.heryasta.org/wp-content/uploads/2019/09/avivaSA-kitap-mobil.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ausbd/issue/74726/1227345
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ausbd/issue/74726/1227345

Senectus, 1(1), 51-65

ST

Z33 [STANBUL

o < UNIVERSITY DOI: https://doi.org/10.26650/senectus.2023.1.1.0007
*Jasa* PRESS https://iupress.istanbul.edu.tr/tr/journal/senectus

Basvuru: 19 Haziran 2022
Kabul: 08 Eylul 2022

senectus Online Yayin: 20 Mart 2023

ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Biyotip ve Yasliligin Toplumsalligi Arasinda Sikisan
Yaslanan Beden: Foucault ve Bourdieu Perspektifinden Bir
Degerlendirme

Berfin Vanigh'

Oz

Yaslanma biyolojik oldugu kadar toplumsal bir siirectir. Yaslanan bedende meydana gelen fiziksel ve fizyolojik
degisimleri, bireyin toplumsal konumlanisimdaki degisimler izler. Yaslanan beden faildir, biriciktir ve kimliklidir.
Ancak Bati tibbina yon veren biyotip, yaslanan bedenin bu 6zelliklerini geri plana atarak yaglanan bedeni saglikli
ya da hasta olmak Gzere iki durumda inceler. Tip uzmanlari yasli bedenin muayenesinde ve tedavisinde bir tibbi
bakis benimserler. Bu tibbi bakigla tip uzmani, yaglanan bedenin toplumsal, kiltiirel ve ekonomik yanini 6n plana
almayarak ve sadece hastaliga odaklanarak yaslanan bedeni muayene eder. Bu durum ayni zamanda yaslanan
bedenin toplumsalligini da géz ardi etmek anlamina gelir. Ote yandan tibbi bakis, tip uzmani ve yaslanan beden
arasinda bir mesafe olugsmasina ve tip uzmaninin yaslanan beden tzerinde tahakkiim kurmasina neden olur.
Bu ¢alisma biyotip ve bedenin toplumsalligi arasinda sikisan yaslanan bedeni Foucault'nun ve Bourdieu’niin
kurami isiginda incelemektedir. Yaslanan beden ayni zamanda iktidarin bir Griinl ve bir iktidar alanidir. Fiziksel
olarak degisen beden ayni zamanda sosyal ve kiltiirel anlamda da dontismektedir. Dolayisiyla yaslanan beden
toplumsal bir varlik olarak incelenmelidir. Clinki yaghhk strecinde beden donustiikge ve habitus ve sermaye
trleri degistikce bireyin failligi ve kimligi de donusr.

Anahtar Kelimeler: Yaslanan beden e Biyotip ® Tibbi bakis ® Foucault ® Bourdieu

The Aging Body Trapped Between Biomedicine and Sociality of Aging: An Evaluation
from the Perspectives of Foucault and Bourdieu

Abstract

Aging is a social as well as biological process. The physical and physiological changes that occur in the aging
body are followed by changes in the individual’s social position. The aging body is an agent, is unique, and has
identity. However, biomedicine as the director of Western medicine puts these features of the aging body into
the background and examines the aging body in two states: healthy or ill. Experts adopt a medical view when
examining and treating the aging body. With this medical view, a specialist then examines the aging body by
focusing only on the disease without considering the social, cultural, or economic aspects of the aging body.
This also means ignoring the sociality of the aging body. Meanwhile, the medical view also creates a distance
between the medical professional and the aging body that leads to the medical professional’s dominance over
the aging body. This study examines the aging body as trapped between biomedicine and sociality in light of
Foucault’s and Bourdieu’s theories. The aging body is also a product and field of power, where the physically
changing body additionally transforms both socially and culturally. Therefore, the aging body should be studied
as a social entity, because as the body transforms while aging, so do changes occur regarding habitus and
capital types, as well as transformations in the individual’s agency and identity.

Keywords: Aging body ¢ Biomedicine ® Medical gaze ¢ Foucault ¢ Bourdieu
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Extended Summary

The subject of aging is one of the most studied subjects in a number of scientific
fields such as medicine, sociology, psychology, philosophy, economics, and political
science, and the reason is that the world population is rapidly aging. Aging is a subject
that is studied at macro and micro levels and can be addressed individually and socially,
with the social positioning of the physically and physiologically aging body being of
interest to many social scientists, especially sociologists. Age represents two basic
processes in the lives of elderly people. First of all, age reflects the physiological aging
process. Certain chronic health problems occur with advancing age, and many activities
decline with age due to increased frailty. Secondly, aging is associated with various
social, cultural, and economic changes. Changes in social roles with advancing age
are mainly due to social, cultural, and economic changes rather than just physiological.
The habitus also transforms in the aging body, which is faced with social, economic,
cultural, and physical losses. For this reason, how the aging body is perceived by the
elderly individual and society also shapes the individual’s sense of self. This study
discusses the approaches of biomedicine and the sociality of aging, two areas that have
adopt opposing approaches to the aging body, and what these two approaches’ positions
are regarding the aging body. The study will firstly address the biomedical approach
in light of Michel Foucault’s criticisms of it, then it will examine the body as an agent
and identity as well as its sociality through Bourdieu’s basic concepts of habitus, types
of capital, and field. The study centers on the following argument: The aging body,
which in a sense needs biomedicine to maintain life and diagnose and treat diseases,
is trapped between biomedicine and the sociality of the body.

Biomedicine studies the body in terms of two states: healthy or ill. In parallel with
this, the aging body according to biomedicine is seen as a machine in need of correction.
Things exist that medical professionals need to do for the aging body, just like how a
machine that does not work properly needs to be repaired. Professionals have adopted
a medical view that allows them to be objective when examining and treating patients
(Giddens, 2012). However, this medical view also has its drawbacks. First of all,
biomedicine considers aging as a pathological problem and ignores the basic social
and behavioral processes of aging. Therefore, biomedicine does not fully consider the
individual’s culture, socio-economic status, social position, gender, or values. Michel
Foucault criticized biomedicine’s approach to the body and the aging body. According
to Foucault (1977), the body is not natural but is produced and reproduced through
medical knowledge. The discourse of medical power plays a dominant role in managing
social relations and medical power, which allows individuals to be categorized as ill
or healthy. Medical power is produced and reproduced by medical knowledge during
every diagnosis and treatment. On the other hand, medical professionals as the subjects
of biomedicine manage power relations using established discourses in their own
language. Foucault’s criticisms of biomedicine also focus on this point. Foucault
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questioned how the power inherent in scientific discourse shapes how one sees the
world and how people relate to others and themselves. He criticized the way bio-power
(or bio-politics) directs societies with the help of technology. He also problematized
the power of having a say in matters such as birth, death, reproduction, fertility, and
life span, as well as in the regulatory and controlling power of society.

According to Bourdieu’s (1986, 1997, 2005) point of view, the habitus of the
individual and one’s types of capital become resources in the social struggles carried
out in different social areas. One of these struggles is aging. Individuals can overcome
the disadvantages of old age that result from society’s negative view toward old age
by using their habitus and cultural, economic, social, and symbolic capital. However,
the opposite is also possible. While aging, an individual may experience a decrease
in these types of capital. A decrease in economic capital due to increased poverty, as
well as a decrease in social capital due to loneliness and exclusion are both possible.
In addition to these and in connection with the four types of capital, habitus also
determines the place of the individual in society within the aging process. Habitus also
changes through the new experiences gained with old age and the increase in cultural
capital, and biomedicine needs to consider all these changes in its approach to the
aging body.
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Biyotip ve Yashh@in Toplumsallig1 Arasinda Sikisan Yaslanan Beden: Foucault ve
Bourdieu Perspektifinden Bir Degerlendirme

Beden, yasliligin sorunsallastirilmasinda merkezi bir yer tutar. Bu nedenle yaslanan
beden farkli bilim dallarindan arastirmacilar tarafindan genis bir sosyal baglamda
incelenmektedir. Yaglanmanin yarattigi degisim ve doniisiimiin yansimalar1 toplumsal
anlamda deneyimlenmektedir. Bir bagka deyisle niifusun grilesmesi olarak da bilinen
demografik yaglanma toplumsal yapinin ve toplumsal yagsamin doniisiimiine neden
olmaktadir. Bununla birlikte, yaslilik siirecinde yaslanan bireyin yasami dontisiirken
toplumun yaslilik algis1 da doniismektedir. Bununla birlikte giiniimiiz toplumunda
yaslanan beden zaman i¢inde kendi gerileyen bir beden olarak algilanmaktadir. Yaglilar
ozellikle bilyliksehirlerde aileye, bireye ve topluma yiik olarak goriilmekte, diglanmakta
ve yag ayrimciligiyla karsi karstya kalmaktadir. Demografik yaslanmanin artigiyla siddeti
artan yas ayrimciligi giinimiizde yaslilarin karsi karsiya kaldigi sorunlarin basinda
gelmektedir. Dolayistyla demografik devrimin 6zneleri olan yaslilar bir yandan sosyal
degisimin de Onciileri olmakta ancak diger taraftan da dislanma, yoksulluk, yalnizlik
gibi sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu demografik devrimde yaglanan beden,
zaman ve degisim iligkiselligi de kacinilmazdir ve farkli boyutlarda incelenmelidir.
Bullington’a (2006, s. 25) gore yaslanan beden iki temel ve birbirine zit yaklagim ile
caligilmaktadir. Bunlardan ilki, bedeni adeta bir makine olarak inceleyen biyotip
yaklagimidir. Tkincisiyse biyotip yaklagiminin aksi yonde yer alan, yashligim ve yaslanan
bedenin toplumsal olusu goriisiidiir. Giddens ise (2012, s. 302) Bat1 tibbina yon veren
biyotibbin ii¢ temel goriisii oldugunu ifade eder. Bunlardan ilki biyotibbin hastaligi
bedende meydana gelen bir bozulma olarak gérmesidir. Mikrop teorisini referans alan
biyotibba gore hastalik, bedeni normal isleyisinden alikoyar. Hasta, bir birey olmaktan
Ote sadece isleyisi gerilemis, zayiflamis ya da bozulmus bir bedendir ve tedavi edilmesi
gerekmektedir. Ikinci goriise gore hasta bedende zihin ve beden ayr sekilde tedavi
edilebilir. Bu goriise yoneltilen dini ve felsefi elestiriler mevcuttur ve bu elestiriler
biyotibbin hastaligin tinsel ve ruhsal boyutlarin1 gormezden geldigini iddia etmektedir.
Clinkii beden ve zihin birbiriyle baglantilidir. Eger bir hastalik s6z konusuysa ikisinin
bir arada tedavi edilmesi gerekir. Giddens’a (2012) gore biyotibbin benimsedigi ii¢iincii
goriis ise hastaligin ya da hasta bedenin yalnizca tip uzmanlari tarafindan tedavi edilecegi
gorlisiidiir. Bu goriis ayn1 zamanda geleneksel, alternatif, tamamlayici tibbin reddini de
on gormektedir. Oysa diinya genelinde geleneksel, alternatif tip ya da tamamlayici tip
uygulamalar1 yaygm bir sekilde kullaniimaktadir. Ozellikle Japonya, Cin ve Kiiba’da
s6z konusu tibbi uygulamalarin uygulandig: hastaneler ve tip merkezleri oldugu
bilinmektedir (Bodeker & Ong, 2005; Gutiérrez, Mizota & Rakue, 2003). Bu durum da
biyotibbin determinist bakigiin sorgulanmasina neden olmaktadir.

Ote yandan biyotip, bedeni de saglikli ya da hasta olmak iizere iki durumda inceler.
Paralel olarak biyotip literatiiriinde yaslanan beden de hastaliklarin ortaya ¢ikmaya

54



Varigh / Biyotip ve Yagliligin Toplumsalligi Arasinda Sikisan Yaglanan Beden: Foucault ve Bourdieu Perspektifinden...

basladigy, diizeltilmeye muhtag bir beden olarak goriilmektedir (Joyce & Mamo, 2006,
s. 102). Adeta saglikli ¢aligmayan bir makinenin tamir edilmesi gerekliligi gibi yaslanan
beden i¢in tip uzmanlarinin yapmasi gerekenler vardir. Uzmanlar, hastanin muayenesinde
ve tedavisinde tarafsiz olabilmelerine olanak taniyan bir t2bbi bakisi benimserler. Bu
tibbi bakisla uzman, yasli hastanin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklarini goz
ard1 ederek ve sadece hastaliga odaklanarak yasli hastayr muayene ya da hastaligi
teshis eder (Giddens, 2012). Oysaki yasli hasta ya da bir bagka bakis agisiyla yaslanan
beden kimliklidir ve toplumsaldir. Toplumsallagma siirecinde habitus ve faillik
temelinde toplumsal ve kiiltiirel olarak insa edilmistir. Bununla birlikte her beden
toplumsallasma, habitus ve kimlik kavramlar1 géz oniine alindiginda biriciktir. Bireyin
yagami boyunca ve yaslilik siirecindeki yasanmisliklar1 ve deneyim farkliliklar
nedeniyle yaslanan bedenin biricik olma 6zelligi katmerlenmektedir.

Yaglanan beden iktidar sdylemlerinin bir oyun alanidir (Bullington, 2006). Beden
iktidarin dretildigi ve yeniden iretildigi yerdir (Foucault, 1977). Bireylerin iktidara
itaati i¢in bedenin konumu 6nemlidir. Foucault’nun (1977) itaatkdr bedenler olarak
kavramlastirdig1 bedenler kurallara tabi tutulur, iktidar tarafindan kullanilir, gerektigi
zaman donlstiriiliir ve gelistirilir. Bedenlerin iktidarla olan iligkisi zaman iginde
toplumsal degerler ve normlar dogrultusunda gergeklesir (Crossley, 2001). Beden
toplumsaldir, bedenler ruhlarimizi i¢ceren hareketsiz kabuklar degildir, anlam,
olumsallik ve belki de niyet ile donatilmistir (Tulle & Krekula, 2013, s. 8). Bu ¢alismada
iki farkli analitik ¢ergeve karsilagtirmali ve elestirel bir bakis agisiyla ele alinmaktadir:
[lk olarak biyotibbin yaslanan bedene bakis acis1 ve Michel Foucault’nun biyotibba
yonelttigi elestiriler 6zetlenmektedir. Daha sonra, Bourdieu’niin kuramindan yola
c¢ikarak habitus, kimlik ve faillik ekseninde yaslanan bedenin kiiltiirde ve toplumsal
algida nasil var oldugu tartisilmaktadir. Biyotibba elestirel bir bakis agisiyla yaklagsan
bu ¢alisma yaslanan bedenin bu iki farkli yaklasim arasinda sikistigi iddiasindadir.
Yaslanan beden, bir yandan yasamin saglikli bir sekilde devami, hastaliklarin teshis
ve tedavisi, onleyici uygulamalar ve tibbi bakim g6z oniine alindiginda biyotibba bir
anlamda muhta¢ durumdadir ancak 6biir yandan da biyotip onun bir fail oldugunu;
toplumsal ve kiiltiirel yanim1 gz ard1 eder ve onu hastaliklarla ve engellilikle
iligskilendirir. Dolayisiyla yaslanan beden onun bir fail oldugunu, kimlikli oldugunu
kabul etmeyen biyotibbin tahakkiimii altindadir. Boylelikle biyotip, yaslanan bedeni
denetimi altina alir. Bunu yaparken de bilimin nesnellik ve kesinlik ilkelerinin
kullanarak bilimi temel aldig1 iddiasindadir (Biggs, 1993).

Bu ¢alismanin amaci, biyotip ve yaslanan bedenin toplumsallig1 yaklagimlari
arasindaki farki Foucault’nun ve Bourdieu’niin kuramsal bakis a¢ilarindan incelemektir.
Ulkemizde 6zellikle yaslilar1 ve yaslanan bedeni Foucault ve Bourdieu perspektifinden
ele alan ¢alismalar mevcuttur. Gorgiin-Baran’in (2008) yaslilik siirecinde sosyal
izolasyon ve yasam kalitesi iliskiselligini, Akis’in (2013) yaslilik ve evde bakimi, Arun
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ve Elmas’in (2016) Tiirkiye’de yerel yonetimlerin yaslilik politikalarini, Timurturkan
ve Demez’in (2018) yaslanan beden ve iktidar iligkisini, Arun ve ark.’nin (2022)
COVID-19 pandemisinde yaglilarin yalnizlikla bag etmeleri ve sosyal ¢evreleriyle
etkilesimleri i¢in medya kullanimini ve Aksakal’in (2022) yine pandemide yaslanan
bedenin durumunu konu alan ¢alismalar1 Tiirkce literatiirde iki diisiinliriin bakis
acilariyla yashlik ve yaslanma konularinda yapilan ¢alismalardan bazilaridir. Bu
calisma ise Foucault’nun ve Bourdieu’niin kuram ve kavramlarini bir arada ele alarak
biyotip ve yasliligin toplumsallig1 yaklasimlarini karsilastirmali bir bakis agisiyla
incelemektedir ve literatiirdeki ¢aligmalarin yaninda yerini almay1 hedeflemektedir.

Biyotibbin Yaslanan Bedene Bakisi ve Foucault’nun Biyotip Elestirisi

Michel Foucault, bedene ve 6zellikle yonetimsellik (governmentality) sorunlarina
yaklagimi bakimindan sosyal teoride baskin bir etki yaratmistir. Foucault (1977, 1979)
1970’lerin basinda bedeni, sdylem/iktidar diyalektigine ekleyerek yapitlarinda ceza
baskisinin nesnesi olarak bedeni ve iktidarin beden {izerinde kurdugu tahakkiimii ele
alir (Dumas & Turner, 2013, s. 65). Bunu yaparken de ‘disiplin’ kavramindan yola
¢ikarak disiplinin bedenin tahakkiimii oldugunu ifade eder. Ona gore, disiplin ayrica
bedenin tahakkiimii i¢in somut ve farkli iktidar bicimlerini de olusturur. iktidarin
bigimleri Foucault’nun bir diger temel kavrami olan biyoiktidar’1 hatirlatir. Foucault’ya
gore iktidar, devletin 6tesine gecer; bedende vuku bulur (Rail & Harvey, 1995, s. 165).
Bununla birlikte iktidar bir toplumsal grubu, bir statiiyii ya da sinifi da temsil etmez,
iktidar her yerdedir. Bireyler araciligtyla toplum i¢inde dolasir ve birey tarafindan
bedende icsellestirilir. Buna ek olarak disiplin ayni1 zamanda, bireyin kapasitesini en
iist diizeye ¢ikarmak amaciyla bedenini boyun egdirme yetenegini de belirginlestirir
(Foucault, 1977, 1979). Iktidarm iiretilmesi ve yeniden iiretilmesinde bedenin &nemi
burada bir kez daha 6n plana ¢ikar. iktidarla baglantili bir diger kavrami olan
oznelestirme’yle Foucault (1973, 1977, 1979) bireyin kontrol ve bagimlilik yoluyla
ya da kendi kimligine baglanmas1 yoluyla 6zne olabilecegini ifade eder.

Foucault’nun bakis agis1, yaglanma sosyolojisi, gerontoloji ve geriatrinin ilgi alanina
giren pek ¢ok konuyla baglantilidir. Powell’a (2004) gore, biyotibb1 elestiren
Foucault’nun (1973, 1977, 1979) kurami, yasliligin analizi i¢in iki agidan 6nem
tasimaktadir. Oncelikle diisiiniiriin ceza ve disiplin analizi tip ve delilik konular
iizerinden, yash bireylerin deneyimleriyle ilgilidir. Biyotibbin yasghilig1 yerlestirdigi
konum ayni1 zamanda Michel Foucault’nun modernite elestirisinde 6nemli bir noktay1
da isaret eder. Yasli bireylerin yasamlarinin kilit alanlarinin rasyonellestirilmesi, bir
yandan 6z bakim ve daha iyi saglik olanaklar1 saglarken diger yandan da profesyonel
kontroliin egemenligini beraberinde getirir (Powell & Biggs, 2004, s. 18). Son yillarda
biyotip dahilinde yaslanma {izerine yapilan arastirmalarin ¢ogu yaslanma siirecine
miidahaleye veya da yasam siiresinin uzamasina izin veren hedeflerin belirlenmesine

56



Varigh / Biyotip ve Yagliligin Toplumsalligi Arasinda Sikisan Yaglanan Beden: Foucault ve Bourdieu Perspektifinden...

yonelik olmaktadir (Barton, 2005, s. 188). Biyotip, yaslilig1 hastalik ve bagimlilikla
iligkilendirir ve tibbilestirir (Phillipson, 1998). Powell ve Longino’ya gore (2001, s.
200) yasl bedenin tibbilestirilmesinin birbiriyle yakindan iliskili iki yénii vardir. Tlki
yaslanmanin ‘tibbi bir sorun’ olarak toplumsal insasidir. Biyotip yaslanmay1 patolojik
bir sorun olarak gorerek yaglanmanin temel sosyal ve davranigsal siireclerini goz ardi
eder. Dolayisiyla biyotipta bireyin sahip oldugu kiiltiir, sosyoekonomik statii, toplumsal
konum, toplumsal cinsiyet ve degerler geri plana atilmaktadir. Biyotip, giiciinii giivenilir
bir bilimsel meslek olarak mesrulastirmak igin yetiskin yaglanmasinin bir nevi gii¢
kaybi ve diislis oldugunu ifade ederek bu gii¢ kayb1 ve diisiisiin niine gegmek i¢in
yapilmas1 gerekenleri isaret eder (2001, s. 200). Yaslanan bedenin tibbilestirilmesinin
ikinci yonilyse bu diistinceden dogan davranis ve politikalardir. Bir anlamda sistematik
yag ayrimciligina dikkat ¢ceken yazarlara gore yasliligi hastalik ve engellilikle
iliskilendirmek, toplumun yaslanmay1 patolojik veya anormal olarak algilamasina
tesvik eder. Bu durum da yas ayrimciliginin temel nedenidir. Sistem yasliy1 ya da
yaslanan bedeni hasta veya engelli olarak algilarsa toplum da ayni1 yolu izleyecek ve
yasliya bakist olumsuz olacaktir. Dolayisiyla bu nedenlerden yola ¢ikarak biyotibbin
yashlik ve yaslanmaya bakis agisinin yas ayrimcilifina yol agabilecegi yorumunu
yapmak yanlis olmayacaktir.

Foucault’ya (1977) gore beden dogal degildir, tibbi bilgi tarafindan tretilip yeniden
iiretilmektedir. Tibbi iktidar s6ylemi yasl ve hasta arasindaki tahakkiimii ve toplumsal
iliskileri yonetmekte basat rol oynamaktadir. Tibbi iktidar s6ylemi yardimiyla tip
uzmanlari, bilginin yeniden {iretimi i¢in bir siniflandirma giiciine sahiptirler (Powell
& Biggs, 2000). Bireylerin hasta ya da saglikli olarak siniflandirilmasina veya
kategorize edilmesine olanak saglayan bu gii¢ tibbi bilgi tarafindan her teshis ve
tedavide yeniden insa edilmektedir. Ote yandan biyotibbin 6znesi olan tip uzmanlari
kendi dillerinde yerlesik sdylemlerle de giic iligkilerini yonetirler (Powell, Biggs &
Wahidin, 2006, s. 13). Foucault’nun da biyotibba yonelttigi elestiriler bu noktada
yogunlagmaktadir. Foucault, bilimsel sdylemin dogasinda var olan giiciin diinyay1
nasil gordiiglimiizii ve bagkalariyla ve kendimizle olan iliskimizi nasil sekillendirdigini
sorgular. Biyoiktidar ya da biyopolitikanin teknolojinin yardimiyla toplumlara yon
verisini elestirir. Dogum, 6liim, ireme, dogurganlik, yasam siiresi gibi konularda
iktidarin s6z sahibi olmasini ve toplumu ‘diizenleyici’ ve ‘denetleyici’ giiciinii
sorunsallagtirir (Powell, Biggs & Wahidin, 2006, s. 34).

Foucault yaglilarin, suclularin ve akil hastalarinin tizerindeki iktidarin disiplin
teknikleriyle nasil olusturuldugunu tip uzmani bakis: (gaze) kavramiyla agiklar
(Foucault, 1973, s. 29’den akt., Powell, 2004). S6z konusu gruplarin toplumsal
konumlar1 ve pratikleri tip uzmanlar tarafindan elestirilir ve bu elestiriyle sekillenen
tip uzmani bakisiyla tahakkiim olusur. Buna ek olarak Foucault, disiplin toplumunda
yasliya bakim veren uzmanlarin da sahip oldugu yonetsel bakisin tibbi bakisa rakip
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hale geldigini one siirerek bir gerontolojik uzman olarak bakim yoneticisinin tibbi
giicti uygulamaya koydugunu ifade eder (Powell & Biggs, 2000, s. 8). Ikinci olarak
Foucault’'nun (1977) kurami, sosyal politikada yoneticilerin ve tip uzmanlariin
yaslilara yonelik soylemlerini analiz etmeyi de miimkiin kilar.

Armstrong’a (2001) gore Foucault’nun sundugu analiz bi¢imi, diigiiniimsel bir
analizdir. Foucault’ya gore, tibbi bilgi, beden lizerinde disiplin kuran uygulamalara
da hizmet eder. T1ip uzmanlarinin bedeni bir nesne olarak incelemek i¢in kullandiklar
teknikler, baskic1 bir giiciin sembolleri olmanin yani sira, gergekligin yaratildigi yerdir
(Armstrong, 2001, s. 23). Bu anlamda uzmanin gorevi tibbi bilginin 1s18inda bedene
dair yeni bilgileri ve bu bilgiyle sekillenen pratikleri belirlemektir. Bu gérev uzman
ve hastanin her karsilagmasinda yeniden yapilanir, s6z konusu bilgi yeniden iiretilir.
Bu sayede gozetim ve denetimin isleyisi ve giicli her karsilasmada yeniden tiretilen
tibbi bilgiyle percinlenir.

Bourdieu Perspektifinden Yaslanan Bedenin Toplumsalhgim Anlamak

Yaslanma ile beden fiziksel olarak degisim gosterir. Orta yagla birlikte genel olarak
viicut agirligi ve yag kiitlesinde bir artis yasanirken ardindan daha ileri yaslarda agirlik,
boy ve viicut hiicre kiitlesinde bir azalma gozlemlenir (Going, Williams & Lohman,
1995). Zaman i¢inde yaslanan bedenin gegirdigi fiziksel degisim, bireyin sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel anlamda deneyimledigi degisimlere eklenince yaglanan bedenin
bu alanlarda irdelenmesi de elzem olmaktadir. Bu nedenle bedeni kapsamayan bir
gerontoloji ya da yaslanma sosyolojisi ¢caligmalart diistinmek imkansizdir (Powell &
Longino, 2001, s. 199). Yaglanma ve yaglilik soyut kavramlar olarak diisiiniilse de
ozellikle ciltte meydana gelen kirigikliklar, yaglilik lekeleri ve grilesen saglar ya da
kardiyovaskiiler hastaliklar, romatizma, osteoporoz ya da prostatla ilgili saglik
sorunlarmin baglangici gibi gozle goriinen ya da gériinmeyen pek ¢ok somut yansimasi
da bedende mevcuttur. Yagliligin somut gostergeleri sadece bedende degil ayni1 zamanda
sosyal yasamda da kendini gosterir. Sosyal etkilesimlerimizde kimi zaman istesek de
istemesek de etken ve edilgen konumda dahil veya sahit oldugumuz yas¢1 tutum ve
davranislar buna 6rnektir.

Yakin sayilabilecek bir tarihe kadar beden sosyal teorinin giincel konulari arasinda
yer almamaktaydi (Turner, 1984). Ancak son yillarda bu durum degisti ve yaslanma
ve yaslilik konularinin bedenle iliskiselligi farkli baglamlarda farkli disiplinlerden
arastirmacilarin tizerinde diisiindigii ve ¢alistigi konularin arasinda yerini almaya
basladi. Bunda en biiyiik etki kuskusuz niifusun yaslanmasi ya da bagka bir tabirle
yasli niifusun artisindadir. Ozellikle ilag endiistrisi basta olmak {izere tibbi teknolojilerde
kaydedilen ilerlemeler, dogurganligin diisiisii, evlilik yasinin yiikselmesiyle 6liim
oranlarindaki diisiis, bireylerin yeni diinya diizeninde 6nceliklerinin, yasam tercih ve
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pratiklerinin degisimiyle ortalama yasam siiresinin uzamasi bunun temel nedenleri
arasinda sayilmaktadir. Yaslilar her ne kadar deneyimledikleri ortak 6zellikleri
bakimindan bir toplumsal grup 6rnegi gosterseler de bu toplumsal grup homojen
degildir. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik farklar, yasam bigimi ve pratikleri ¢esitliligi bu
toplumsal grubun homojen bir grup olmasini engellemektedir. Yaslilik siirecinin niteligi
aktif ve basarili yaglanmakla yakindan baglantilidir. Glinlimiizde gengler gibi giyinen
ve yasayan, diyetini yapan aktif olarak seyahat eden geng yashlardan soz edilebilmektedir
(Oberg, 2003, s. 103). Dolayisiyla genel bir yagh tanimi yapmak yanlis olacaktr.

Beden toplumsal olanin deneyimlendigi, igsellestirildigi bir alandir. Yaslanan
bedenler, zaman i¢inde deneyimlenen fiziksel, sosyal ve ekonomik kayiplarla genglikte
ve yetiskinlikte toplumsallagmayla sekillenen faillige ve kimlige meydan okumaktadir.
Burada sozii edilen meydan okuma, failligin ve kimligin topyekin ortadan kalkisi
elbette degildir, s6zii edilen sey, failligin ve kimligin doniistimiidiir. Faillik ve kimlik
kirtllgandir, sahip oldugumuz roller, statiiler ve bunlarin kayiplari ile iliskilidir. Emeklilik
ve dulluk 6rneklerinde oldugu gibi yaslanmayla birlikte ortaya cikabilecek statii ve
rol kayiplari kirilganli§in da artisina neden olur. S6z konusu kirilganlik benlik duygusu
ve beden ve zihin dengesinde olumsuzluklara neden olur (Tulle, 2008, s. 3). Bu durum
da yaslhlikla beraber ortaya ¢ikan hastaliklarin ve onlarin yol actig1 kayiplar kadar
kimligi ve failligi de olumsuz etkiler.

Pierre Bourdieu, beden iizerinden hem teorik hem de arastirmaya yonelik verimli
bir yaklasim sunar. Kurami ve kavramlari1 yaglanan bedenin toplumdaki konumunu
analiz etmemize yardimei olur. Bu kavramlarin basinda habitus, sermaye tiirleri ve
alan gelir. Bourdieu fail ile yapiyi habitus araciligiyla iliskilendirir (Wainwright,
Williams & Turner, 2006, s. 536). Habitus yapinin i¢sellestirilmis halidir. Bourdieu’ye
(1984, s. 190) gore insanlarin bedenlerine davranis bicimleri, habitusun en derin
egilimlerini ortaya ¢ikarir. Ciinki habitus, faillerin simdiki zamana ve gelecege
iligkin algilarini ve eylemlerini sekillendiren ve boylece sosyal pratiklerini belirleyen
gecmis deneyimlerin tortulasmasinin sonucudur (Wainwright, Williams & Turner,
20006, s. 536-537). Dolayisiyla beden, Bourdieu’niin (1984, 1997) de ifade ettigi
gibi habitusun somutlastig1 yerdir. Ote yandan, sermaye tiirleri de bireyin toplumsal
konumlanisinda 6ncii role sahiptir (Bourdieu, 1986, s. 243). Ekonomik sermaye,
bireyin varligt ve geliri tarafindan belirlenir. Bireyin sahip oldugu tiim mal varlig:
ekonomik sermayesi dahilindedir ve ekonomik sermaye diger sermaye tiirlerini
etkiler. Sosyal sermaye, bireyin sosyal aglarindaki baglantilar1 vasitasiyla olugturdugu
sermayedir (Bourdieu, 1986, s. 249). Sembolik sermaye ise fiziksel ve sosyal
gerceklikleri yaratma kapasitesidir (Bourdieu, 1990, s. 166). Bireyin toplumsal
konumu genel olarak sembolik sermayenin yardimiyla mesrulastirilir. Dérdiincii
sermaye tiirii, sosyal becerilere, aliskanliklara, tercihlere ve zevklere atifta bulunan
sermaye olan kiiltiirel sermayedir (Bourdieu, 1986, s. 243). Kiiltiirel sermaye
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ekonomik diizey ve sosyoekonomik statii ile de baglantilidir. Ote yandan,
Bourdieu’niin bir diger temel kavrami olan alan, habitus ve sermaye tiirleriyle
iligkiseldir. Bourdieu’ye gore habitus, toplumun bireyde yasayan kismidir
(birlestirilmis tarih), alan ise sosyal yapilar: temsil eder (nesnellestirilmiy tarih)
(Zechner, 2017, s. 574). Alan ayn1 zamanda Bourdieu’niin soziinii ettigi sermaye
tiirlerinin de birbirleriyle etkilesimde oldugu ve boylelikle de kimligin ve failligin
olustugu yerdir. Ote yandan Reay (2004, s. 432) Bourdieu’niin habitusu dort bicimde
acikladigini hatirlatir. Bunlardan ilki, beden sosyal diinyanin iginde, sosyal diinyanin
ise bedende oldugu cisimlesmedir. Ikincisi habitus bireysel faillige izin verirken,
aymi zamanda bireyleri belirli davranis bicimlerine yatkin hale getirir. Uglinciisii
habitus bireysel ve toplumsal olanin, dordiinciisiiyse ge¢misle bugiiniin bir aradaligidir
(Reay, 2004, s. 433). Failligin ve kimligin yap1 taglari olarak sayilabilecek habitus
ve sermaye tiirleri bir anlamda bedende yeniden iiretilir. Bu durum, ¢ogu zaman
kimligin yeniden miizakeresini dogurur. Bourdieu’niin (1986, 1997, 2005) bakis
acisina gore bireyin sahip oldugu sermaye tiirleri, farkli toplumsal alanlarda yiiriitiilen
toplumsal miicadelelerde birer kaynak haline gelir. Bu miicadelelerden biri de
yaslanmadir. Birey toplumun yaslhilifa yonelik olumsuz bakis agis1 nedeniyle
yagliligin getirebilecegi dezavantajlar1 kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve sembolik
sermayeleriyle alt edebilir. Bunun tersi de miimkiindiir. Yaslanma siirecinde birey
s6z konusu sermaye tiirlerinde azalma yasayabilir. Yoksullugun artisiyla ekonomik
sermayede diisiis, yalnizlik ve diglanma nedeniyle sosyal sermayenin azalis1 olasidir.
Bununla birlikte, dort sermaye tiiriiyle baglantili olarak habitus yaslanma siirecinde
bireyin toplumdaki yerini de tayin eder. Yaslilikla edinilen yeni deneyimler ve
kiiltiirel sermayenin artisiyla birlikte habitus da degismektedir: ... (Habitus), tarih
tarafindan, yani yeni deneyimler, egitim veya 6gretim tarafindan degistirilebilir (ki
bu, habitusta bilingsiz kalanin yonlerinin en azindan kismen bilingli ve agik hale
getirilmesi anlamina gelir) (Bourdieu, 2005, s. 45).

Simon Williams (1996, s. 24), hastalik ve beden {izerine yaptig1 ¢alismasinda, beden,
benlik ve toplum arasinda karmasik diisiiniimsel bir etkilesim oldugunu ifade eder.
Ona gore bu etkilesim duragan degil dalgalidir. Zaman iginde s6z konusu etkilesim
doniisiim gosterir. Yaslanmayla birlikte yasanan degisim bireyin bedeniyle iliskisine
de yon verir. Yaslanan bedene dair benlik algisi, yaslilik siirecindeki deneyimlere
baglidir. Birey saglikli ve aktif bir yaslanma siireci gegiriyorsa yasliliga yonelik benlik
algisi olumlu yonde ilerler. Dolayisiyla, aktif ve basarili yaglanan, yasam memnuniyeti
yliksek olan bireyin somut anlamda (yaslanan) bedenine, soyut anlamda da benligine
yaklasimi da olumludur. Tulle ve Krekula’ya (2013, s. 8) gore beden varolusumuzun
dinamik kabt olarak en derin benlik duygusuyla gergevelenmistir ve benlik duygumuzun
olusumu beden algimizla dogrudan baglantilidir.
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Sonug: Yaslanan Beden ve Sosyal Degisim iliskiselligi

Yaglanmanin bilimsellestirilmesini sorgulamak, yaslanmanin bedensel boyutunun
terk edilmesi anlamina gelmez. Ancak biyoloji, yaslanma ve yaslilik alanindaki tek
referans noktasi olarak kabul edilmemelidir (Tulle & Krekula, 2013, s. 7). Yaslanmanin
toplumsal boyutu biyolojik ve fizyolojik boyutuyla birlikte ele alinmalidir. Bu da
biyotibbin insan ve toplum bilimlerinin yaslanma ve yaslilik konularina yaklagimina
kulak kabartmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Yaglanmanin psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve kiiltlirel yansimalar1 vardir. Her ne kadar yaglanma, tiim canlilar icin
ortak bir durumsa da yaglilik siireci deneyimleri canlidan canliya, bireyden bireye
farkliliklar gosterir. Bireyin sosyoekonomik durumu, egitim seviyesi, medeni durumu,
kiminle ve nerede yasadigi, saglikli olup olmadig1 gibi faktorler yashilik siirecine etki
eder. Bu nedenledir ki yaslanma evrensel bir olgudur ancak yaglilik siireci bireye
Ozeldir; bireyden bireye farkliliklar gosterir.

Yaglanma bir yandan da biiyiik bir toplumsal doniisiimii beraberinde getirir.
Toplumsal yap1 yaslanmayla birlikte doniisiim gosterir. Yagli niifus artisinin meydana
getirdigi demografik doniisiim, makro diizeyde toplumun her alanin etkileyecek
degisimlere ve doniisiimlere zemin hazirlar. Buna ek olarak mikro diizeyde de yash
bireyin kendi yagsaminda bu siiregte degisimler ve doniistimler gergeklesir. Kronolojik
yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya ¢ikan degisimler, bireyin psikolojisi ve toplumsal
konumlanist da belirler. Yasliligi sadece biyolojik yaniyla ele almak bu degisimlerin
gdz ard1 edilmesine neden olur. Bu sekilde yapilacak bir analiz de dolayistyla eksik
kalacaktir. Bu nedenledir ki yaglanan bedeni sadece bir beden olarak goren biyotibbin
bakig asisinda handikaplar vardir.

Tulle (2008, IX) yaslanan bedenin toplumsal ve kiiltlirel olusunun sosyal degisim
ile iligkiselligini su soruyla sorgular: Yaslanan bedenin yonetimi, yashlarin toplumsal
konumlaniglarinda ve sosyal statiilerinde bir degisime neden olur mu? Sorunun cevabi
yashlarin yaglilik siireclerini nasil deneyimledikleri ve yaslanmaya yonelik gelistirdikleri
stratejilerdedir. Bu stratejilerin 6zii aktif ve basarili yaglanmaktan gegmektedir. Eger
birey aktif ve basarili bir yaslanma siireci gegiriyorsa ve yasliligi saglikli olarak
deneyimliyorsa sorunun cevabi evettir. Ancak aktif ve basarili bir yaslanma stireci
gecirmeyen yaglilar i¢in ayni sey sdylenemez. Toplumda yaslilik, yaglanma ve yaglanan
beden ile ilgili olumsuz algiy1 ortadan kaldirmanin bir yolu da yashlarin aktif ve basaril
bir yaglanma deneyimiyle ilgilidir. Birer toplumsal aktdr olan yaslilar, onlara yoneltilen
yase1 bakis acistyla miicadele edebilecek kudrete sahiptirler. Tulle’ye (2008) gore
yaslanan bedeni ¢aligtirmak, ayn1 zamanda toplumda yaygin olan yas ayrimciligia
da bir meydan okumadir.

Hizli demografik yaslanmayla birlikte yaslanan bedenin saglik sistemi lizerindeki
mali yiikleri hakkinda tartismalar giindemdeki yerini korurken, bir yandan da biyotip
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yasli bireyi ya da yaslanan bedeni tedavi edilmesi gereken bir varlik olarak goriir. Bati
kiiltiiriinde yaglanmanin ana anlatis1 biyotiptir ve biyotip esasen yaslanmay1 indirgemeci
bir diisiis olarak ele alir. Biyotip yaslanmanin tibbi bir sorun olarak kurgularken yaglilik
stireci hastaliklarina odaklanir (Estes & Binney, 1989, s. 588). Yaslilikla birlikte ortaya
ctkan kronik ve kardiyovaskiiler hastaliklar, bu hastaliklarin en yaygin olanlar
arasindadir.

Oysaki yaglanma biyotibbin izledigi yolda oldugu gibi sadece tibbi ve biyolojik
terimlerle anlasilamaz; bunlarin yani sira, sosyoloji ve psikolojinin alanina girecek
deneyimlerin rol oynadigi karmasik bir siirectir. Bununla birlikte yaglanmay1 yalnizca
fizyolojik kayiplar, gerilemeler ve kronik hastaliklar gibi konularla iligkilendirmek
yanlistir, deneyimler, kimlik, faillik ve bunlarin doniigiimii, yaglanma ve yaslilikla
iligkiseldir ve son yillarda alanin giindemindeki konular arasinda yerini almaktadir.
Ozellikle yaslanan bedende kimlik ve failligin rolii, gerileyen, zayiflayan dolayisiyla
doniisen beden fonksiyonlarinin kimi zaman 6niine ge¢cmektedir. Yaglanan beden
doniigsmektedir. Bu doniisiim sadece fiziksel degil ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir
doniisiimdiir. Toplumsallagsmayla baglayan, genglik ve yetiskinlikte hizlanan fail olma
ve bununla baglantili olarak kimligin gelisimi yaslilikta da devam etmektedir. Yaslilik
stirecinde iglevsel bir benligi siirdiirebilmek i¢in bireyin yasamini diizenlemesi, zaman
icinde biriktirilen deneyimler ve duygulanimlarin diizenlenmesi ve tecriibe olarak yeni
bir islev kazanmasi, tutum ve davranislarin sekillenmesinde etkilidir.

Yas, yasli bireylerin yasamlarindaki iki temel siireci temsil eder. Oncelikle yas
fizyolojik yaslanma siirecini yansitir. ilerleyen yasla birlikte belli kronik saglik sorunlar
bas gosterir ve artan kirtlganlik nedeniyle birgok aktivite yasla birlikte azalir. Tkincisi
yaslanma, ¢esitli sosyal ve ekonomik degisimlerle iligkilidir. Dulluk ve emeklilik bu
sosyal ve ekonomik degisimlerin nedenleri arasinda sayilabilir. Ciinkii dulluk ve
emeklilik toplumsal rol ve statiide de degisimleri beraberinde getirir. Dolayisiyla,
ilerleyen yasla birlikte toplumsal rollerde meydana gelen degisiklikler, basl basina
fizyolojik olmaktan ziyade esas olarak sosyal ve ekonomik degisikliklerden kaynaklanir.
Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve fiziksel anlamda kayiplarla karsi karstya kalan yaglanan
beden doniismektedir. Bu nedenle yaslanan bedenin yasl bireyin kendisi ve toplum
tarafindan nasil algilandigi bireyin benlik duygusuna da sekil verir.

Michel Foucault’nun sdylem, iktidar ve bilgi lizerine sekillenen kurami modern
toplumda marjinallestirilen yaglilarin konumunu anlamamiza yardimei olur. Biyotibb1
hasta ve tip uzmani arasindaki tibbi bilginin dncii rol oynadigi iktidar iligkisi izerinden
elestiren Foucault, yoneticilerin yaslilar, suclular ve akil hastalariin tizerinde kurdugu
tahakklimiin bir benzerinin de tip uzmanlarinin s6z konusu gruplar {izerinde kurdugunu
belirtir (Powell, 2004). Glinlimiiz toplumu biyotibbin yasli bedenini tibbilestirmesine
sahne olmaktadir. Biyotip yaslanan bedeni tibbilestirirken onu patolojik bir problem
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olarak ele alir. Yashligi hastalikla esit tutan biyotibbin yaslilar hakkindaki goriisiinii
de elestiren Foucault, tibbi bilginin beden {izerinde kurulan tahakkiime hizmet ettiginin
altini ¢izer. Yaslanan bedenin {izerinde kurulan tahakkiim de tibbi bilginin bir {irtintidiir.
Kisacasi Foucault’nun kuraminin yaglilik ve yaslanma konulariyla iligkiselligi su
sekilde kurulabilir: Foucault sosyal ve tarihsel yapilardan ve kurumlarda gii¢lendirici
gibi goriinen ama aslinda sosyotarihsel yapilar ve iktidar ve tahakkiimiin tirtinleri olan
ve yash insanlart bir degerlendirme stireci araciligiyla inceleyen tip uzmaninin,
toplumsal kurumlarin ve toplumsal pratiklerin hasta, yash ve suglular tizerinde kurdugu
tahakkiimii sorunsallastirir ve elestirir (Powell & Biggs, 2000, s. 6).

Ote yandan Bourdieu’niin temel kavramlari olan habitus, sermaye tiirleri ve alan
yaslilarin veya yaslanan bedenin toplumdaki yerini anlamada yardimcidir. Ekonomik,
sosyal, kiiltiirel ve simgesel sermayesi azalan yaglanan bireyin zaman i¢inde toplumdaki
konumu da degisir. Bireyin elindeki sermayeler toplumdaki konumunu yukar1 da
¢ikarabilir, agagi da indirebilir. Toplumsal konumu sermaye tiirleri tizerinden belirleyen
unsur, bireyin toplum i¢inde sahip oldugu iktidardir. Yaslilik siirecinde yaslilarin
ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve sembolik sermayelerinin ¢ogunlukla diisiiste oldugu goz
online alindiginda bir iktidar kaybindan da s6z edilebilir, ¢iinkii yaglanan beden iktidar
sOyleminin iiretildigi ve yeniden tiretildigi bir oyun alanidir (Bullington, 2006). Bireyin
toplumsal konumlanigindaki bir diger 6nemli bilesen de habitustur. Her ne kadar bireyin
habitusu onun yaslanma siirecini ve deneyimlerini sekillendirse de bu durum yaslhiligin
bir habitus degisimine neden oldugu gergegini degistirmez. Habitus ve sermaye tiirleri
degistikce bir iktidar alan1 olan beden doniistiikge bireyin failligi ve kimligi de dontisiir.
Toplumsallagma siirecinin devam ettigi yaslilik siirecinde birey toplumsal bir aktor
olmaya devam eder. Dolayisiyla onun saglig1 ya da hastaligi s6z konusu oldugunda
farkli dinamikler g6z dniinde tutulmali, onun bir birey oldugu unutulmamalidir. Yaglilik
yalnizca hastalik ve kayiplarla iliskilendirilmezse, yasliligin da genclik ve yetiskinlik
gibi dogal bir siire¢ oldugu goz 6niinde tutulursa toplumda yas ayrimciliginin da dniine
gegilebilir. Clinkii sistem yagliligi hastalik ve engellilikle iliskilendirdikce bireylerin
de yasliya ve yasliliga bakis1 olumsuz olacaktir.
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Gurbet Die-Fremde
Almanya’ya Gogiin 60'inci Yilinda Tiirkiye’den Almanya’ya
Giden ilk Kusak

Saliha Kocaman Wilutzki'

Oz

Turkiye’den Almanya’ya “misafir isci” gogt 30 Ekim 2021’de 60. yilini geride birakmigtir. 1961 tarihli Rotasyon
Prensibine dayali is¢i aliminda, “Misafir iscilerin” Almanya’daki ikamet stresi bir iki yil olarak belirlenmistir. Ne
gocmen isciler ne de Almanya gégmenlerin yasamlarini Almanya’da idame ettireceklerini tahayyiil etmemislerdir.
Bu ¢alisma Tirkiye’den Almanya’ya gelmis ve burada yaslanmis birinci kusak Tiirkiye kkenli gogmenler tizerine
yapilmistir. ikincil analiz yéntemiyle, mevcut literatiir taramasi yapilmis, birinci kusak tizerine cesitli alanlarda
gergeklestirilmis arastirmalar analiz edilmistir. Elde edilen verilerle birinci kusagin yagam durumu, demografi,
saglik, ekonomi, yardima ve bakima muhtaglik gibi perspektiflerden ele alinmistir. Elde edilen bulgularla da
birinci kusagin durum analizi ve durum degerlendirmesi yapilmasi amaglanmistir.

Almanya’nin gé¢men politikasi 2000’li yillara kadar rotasyon prensibini izlemistir. Almanya’da gégmenlerin
yerlesik toplumun bir pargasi olmasi halinde yapilmasi gereken hazirliklar yapilmamistir. Aimanya’da emeklilik
yasindaki gogmenler yasamlarinin bu evresinde ekonomik, saglik ve sosyal alanlarda dezavantajhidirlar ve
yasam micadelesi vermektedirler. Miicadelesi vermektedirler. 2000’li yillarda gogmen kdkenli yashlarin yasam
durumu Uzerine aragstirmalar yapilmaya baslanmis olsa da, go¢gmen kokenli yashlarin yasam durumu Gzerine
tatminkar bir durum tespiti yapilmasi igin yeterli degildir. Go¢menlerin yaslilikta sosyal katihm firsatlarina
erisebilmesi, sosyo-kultiirel yasama entegrasyonu ve ekonomik sartlarinin iyilestiriimesi gerekmektedir.
Bunun igin 6ncelikle gogmen yashlarin ihtiyaglarinin belirlenmesi ve ihtiyaglarin giderilmesinde hizmet verecek
kurumlarin kapilarinin gégmen yaslilara agilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aimanya’ya go¢ e isgiicii gécii ® Entegrasyon e Almanya’daki Tiirk gégmenler  Gé¢men
yaslilar e Ulus 6tesi yaslanma

The First Generation of Turks in Germany in the 60 Years of Immigration

Abstract

“Guest worker” migration from Turkey to Germany had its 60th anniversary on October 30, 2021. It began in
1961 and was initially based on a rotation principle: the residence period of “guest workers” was determined
to be one or two years. Neither migrant workers nor the German state imagined that the immigrants would
not return to their countries, but choose to remain in Germany. This paper focuses on the first-generation
immigrants from Turkey, who aged in Germany. The existing literature was investigated and studies on the
first generation in various fields were analyzed. Their living situation is discussed from different perspectives,
such as demography, health, economy, and elderly care. In Germany, immigrants of retirement age struggle
in economic, health, and social areas at this stage of their lives. Immigrants should be provided social
participation opportunities in old age. In addition, their integration into socio-cultural life and their economic
conditions should be improved. For this, it is necessary to determine their needs and to open the existing
general institutions of elderly care to them, so that the country could become more inclusive and accessible
towards elderly immigrants.
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immigrants ¢ Transnational aging
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Extended Summary
“Guest worker” migration from Turkey to Germany had its 60th anniversary on
October 30, 2021. It began in 1961, and in the recruitment of workers based on the
Rotation Principle, the residence period in Germany was determined to be one or two
years. Neither migrant workers nor the German society imagined that the migrants
would choose to remain in Germany.

This study was carried out on first generation immigrants of Turkish origin who
traveled to Germany from Turkey, eventually reaching old-age there. With the secondary
analysis method, the existing literature was investigated and the research on the first
generation in various fields were analyzed. With the data obtained, the living situation
of the first generation has been discussed from perspectives, such as demography,
health, economy, need for help, and elderly care. With the findings obtained, this study
aimed to produce a situation analysis and situation assessment of the first generation
of Turkish migrant workers in Germany.

The annual patrol of the Labor Agreement between Turkey and Germany was
celebrated on November 30, 2021, with the President of Germany, Frank-Walter
Steinmeier, organizing an invitation at the Bellevue Palace on September 10, 2021,
on the occasion of the “60th Anniversary of the Labor Agreement with Turkey.” Citizens
of Turkish origin from many professional groups participated in this event. President
Steinmeier began his speech by reading German translations of the following lines of
the song “Gurbet” Song composed by Ozdemir Erdogan in 1972 about those who went
abroad:

“What should I do when I am abroad?
Tell me if it’s possible to live far away from the yard.”

In addition to the fact that the labor agreement reached 60 years as of 2021, the
preparation process of this study also coincides with another very special process in
Germany. The ruling German government has accelerated its efforts to enact a new
citizenship and dual citizenship law, which is planned to be passed by the parliament
in the first months of 2023. This law is part of the coalition agreement made by the
coalition government. In the event that this law is passed, many immigrant groups in
Germany, who have been regarded as “guest workers” until now and considered as
“foreigners” who do not have the necessary conditions for obtaining citizenship, will
have the right to obtain German citizenship.

According to this new law, the possibility of dual citizenship for them will not be
subject to any major conditions. For example, while knowing written and spoken
German well was a very important condition for obtaining citizenship before, with
this law, it is sufficient for the first generation to express themselves in an understandable
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language. It was stated that migrant workers over the age of 67 already fulfill the
requirements to obtain citizenship.

Before moving to the labor migration agreement between Germany and Turkey and
when the migration from Turkey to Germany began, it is necessary to briefly mention
the Marshall plan that led to migration to Germany and the developments it brought
for the country.

In short, after the end of the Second World War, economic problems began to emerge
in Germany. After a harsh winter, food, energy supply, and transportation collapsed
in the country. With the help of the United States and Great Britain, greater disasters
were prevented from occurring in Germany. The Marshall Plan is the name of the
development plan that was made under the leadership of US Secretary of State George
C. Marshall to compensate Europe for the economic collapse that occurred after the
Second World War and to develop the economy of European countries.

With the financial aid sent from the USA in 1948, Europe, and especially Germany,
entered a period of rapid development. The largest part of these aids was sent to West
Germany which had rapid growth as a result of these aids.

This rapid growth has been called the “Wirtschaftswunder” or “Economic Miracle”.
Since there was not enough labor force in the country for the production realized at
that time, employment agreements were made with various countries.

The “Guest Worker” migration, which began with the employment contract between
Italy and Germany in 1955, was followed by contracts made with Spain and Greece in
1960. As stated above, a contract was signed with Turkey on October 30, 1961 (Aydin,
2019). Further agreements were made with countries such as Morocco in 1963, Portugal
in 1964, Tunisia in 1965, and the former Yugoslavia in 1968 (Diizgiin, 1996: 34).

Following the Labor Migration Agreement signed in 1961, a one-year contract was
signed with 400 workers from Turkey to work in a mine, with 55 of these workers arriving
in Germany on November 27, 1961. The plans of the first generation who immigrated
to Germany from Turkey were to work as hard as possible in Germany during the planned
two years, to save as much as possible, and to make an investment in Turkey with these
savings. For some, this investment was to buy a house or own a tractor, while for others,
it was to buy a shop and carry on their previous work without paying rent.

The employers’ and workers’ unions in Germany soon concluded that employment
based on the rotation principle should be abolished and the incoming workers should
remain in the country. As a result, the principle of rotation was abandoned and a new
agreement was signed with Turkey on September 30, 1964, with the two-year residence
restriction subsequently being lifted. Despite the abolition of the rotation principle,
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migration, which the first generation imagined to complete with a definite return after
a few years of work, was postponed due to economic, social, and political issues
experienced in both countries. For these reasons, the first generation, who delayed
their return, brought their wives and children to Germany through the Family
Reunification Act of 1974, after hiring was canceled in 1973. The number of immigrants
of Turkish origin in Germany has continued to increase through family reunification.
With the arrival of the families, the idea of returning was not abandoned. The thought
shifted to returning to their homes with their children and spouses after gaining financial
savings that would facilitate their families’ lives in Turkey.

Although the first generation were generally male workers, women were given
priority in recruitment after 1968. Women recruited from Turkey after 1968 were
primarily employed in the electrical industry, helping in the production of precision
mechanics. Women’s hands were seen as more suitable for working in this field due
to their smaller size and more delicate nature. As such, priority to recruit women was
given for the new wave of workers from Turkey.

Migration from Turkey began with the guest worker migration in 1961 and continued
with the migration of family members in the 1970s. This was followed by political
refugee migration in the 1980s, and further by the migration movements triggered by
the fight against terrorism in the 1990s. It has been observed that two more forms of
migration have been added to this since the 1990s: student migration and highly skilled
labor migration (Aydin, 2019). Qualified labor migration still continues, with the law
planned to be enacted in 2023 potentially making it easier to come from Turkey to
Germany in the coming years.

Today, Germany is one of the countries with the largest immigrant population in
Europe. About 60 years ago, only one percent of Germany’s population consisted of
foreign nationals. The group of Turkish “guest workers” who arrived in 1961 comprised
one percent of the total population of all foreigners.

With a population of 22.3 million foreigners as of 2021, immigrants constituted
27% of the total population (Statistisches Bundesamt, 2022). Today, 2.85 million
immigrant citizens with a background from Turkey live in Germany. Citizens of Turkish
origin living in Germany constitute 24.4% of citizens with a migrant background.
Accordingly, 3.5% of the total population in Germany consists of citizens of Turkish
origin (Schiihrer, 2018, s. 14), making up the largest demographics of foreigners in
Germany (Destatis, 2017).

Living status of senior citizens with Turkish origin in Germany

The biggest difficulty in describing the living situation of senior citizens in these
60 years is the limited data which exists. The current literature analysis provides limited
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information on the living conditions during the migration years. Until the 2000s, there
are no long-term studies in this area that can be considered as a precedent. For this
reason, the opportunity to analyze the complex factors that determine the living situation
of immigrants in old age remains limited. Although research has begun on the living
conditions of the elderly with immigrant backgrounds after the 2000s, it is not sufficient
to make a satisfactory due diligence on the living conditions of the elderly with an
immigrant background.

With the available data, immigrants of retirement age in Germany are struggling to
survive in the economic, health, and social areas at this stage of their lives. It is seen
that the elderly immigrants of Turkish origin are faced with many health problems in
their later years due to the living conditions specific to immigration. Again, the difficulty
of working conditions negatively affected the health of immigrants physically and
psychosomatically, and as a result, early retirement became inevitable. Early retirement
also means receiving less pension. Although the need for help and care in old age is
high among the elderly with an immigrant background, only one out of ten people can
receive professional help and care in old age. The needs of the older migrant elders
are balanced by intergenerational cooperation. However, due to the changing living
conditions in the lives of the second and third generations, it is seen that the need for
the care and assistance of the elderly people with an immigrant background cannot be
met with intergenerational solidarity in the future. For this reason, it is necessary to
open the way of professional/institutional assistance and care in old age to elderly
people of Turkish origin.

Elderly people of an immigrant background, who were considered to be “guest
workers” for Germany until a short time ago, are now considered an indispensable
part of the country. The new citizenship bill, which is currently being prepared and is
considered to be passed by the parliament in the first months of 2023, enables
immigrants over the age of 67 to new and dual citizenship, considered as a “thank
you” for their efforts for Germany. In the years when the 60th anniversary of the
migration is left behind, it is accepted that the first generation has contributed to the
development of Germany and is a part of the German society. The question of “when
will they return” has long been set aside.

Still, the living conditions of these citizens of immigrant origin, who have contributed
to Germany’s development, need to be improved by providing them with the same
living opportunities as the citizens of German origin, by offering other rights and
opportunities, just as the country is planning on granting the right of dual citizenship.
To achieve this goal, it is necessary to determine the needs of the immigrant elderly
and to ensure that the relevant institutions provide the service that can meet the demands
of this group who has proven to be important to modern German history.
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Almanya’ya Gociin 60’me1 Yilinda Tiirkiye’den Almanya’ya Giden ilk Kusak

Tiirkiye ile Almanya arasinda yapilan isgiicii Anlasmasinin sene-i devriyesi 30
Kasim 2021 yilinda kutlanmig, Almanya Cumhurbaskani Frank-Walter Steinmeier de,
“Tiirkiye ile yapilan Isgiicii Anlasmas1’nin 60. Y1l1” miinasebetiyle 10 Eyliil 2021
tarihinde Bellevue Sarayi’ndaki bir davet diizenlemistir. Bu davete bir¢ok meslek
grubundan Tiirkiye kokenli vatandaglar katilmiglardir. Cumhurbagkani Steinmeier
konusmasina Ozdemir Erdogan’in gurbete gidenler igin 1972’de besteledigi, Gurbet
sarkisinin (Die Fremde-Gurbet) su dizelerinin Almanca terciimelerini okuyarak
baslamustir:!

,,Was kann ich in der Fremde ganz alleine tun?
Kann ich so weit entfernt von der Liebe leben?*
“Gurbet elde bir basima neyleyim?

Yardan 1rak yasanir mi sdyleyin.”?

Tiirkiye Almanya is giicli antlagmasinin 60 y1l1 2021 geride birakmis olmasinin yan
sira, bu ¢aligmanin hazirlanma siireci, Almanya’da ¢ok 6zel bagka bir siirece de denk
gelmektedir. Tktidardaki Almanya hiikiimeti 2023 yilinin ilk aylarinda meclisten
gecmesi planlanan yeni vatandaslik ve cifte vatandaslik yasasi ¢ikartma ¢alismalarina
hiz vermis durumdadir. Bu yasa koalisyonla kurulmus hiikiimetin yaptig1 koalisyon
anlagmasinin bir pargasidir. Yasa tasarisinin neler icerdigi kisa bir siire dnce Almanya
Basbakani Olaf Schoz ve I¢isleri Bakani Nancy Faeser tarafindan basma duyurulmustur.?
Bu yasa, yeni vatandagliga ve cifte vatandaslhiga gecisle ilgili bir yasadir. Bu yasanin
gecmesi durumunda, Almanya’da bugiine kadar “misafir is¢i” goziiyle bakilip,
“yabanc1” olarak kabul edilen ve vatandaslik almak i¢in gerekli kosullara sahip
olmadig1 diisliniilen bir¢ok gdo¢men grup Alman vatandaslhigini alma hakkina
erisebilecektir.

Bu gruba dahil olan go¢menler icerisinde, Almanya’da uzun siire kalmig fakat siireli
ikamet izni olanlar, iltica bagvurusu yapmis ama bu basvurusu heniiz kabul olmamis
olanlar, Almanya’da belli bir silire ¢aligmis ve yasamis olanlardir. Bu yeni yasa
tasarisinda yeni veya ¢ifte vatandaslik hakki i¢in gerekli kosullarin kolaylastiriimasi
Oongoriilmistiir. Cifte Vatandaslik hakki kolaylastirilacaklarin igerisine Tiirkiye’den
gelmis olan birinci kusak da yer almaktadir. Bu yasaya goére onlar i¢in ¢ifte vatandaslik

1 Almanya Cumhurbagkan: Frank-Walter Steinmeier (2021): 60. Jahrestag des deutsch- tiirkischen Anwerbe-
abkommens- Almanya- Tiirkiye ig¢i alim antlagmasinin 60°c1 y1li. https://www.bundespraesident.de/Shared-
Docs/Downloads/DE/Reden/2021/09/210910-Anwerbeabkommen-D-TUR.pdf?__ blob=publicationFile

2 Cumhurbaskam Steinmeier ’in okumus oldugu, Ozdemir Erdogan’a ait dizeler Almanca ve Tiirkge olarak.

3 Almanya Bagbakani Olaf Scholz ve igisleri Bakan1 Nancy Fraeser’in yeni vatandaslik hakki yasasi ile il-
gili yaptiklar1 basin agiklamasindan: https://www.zeit.de/politik/deutschland/2022-11/staatsbuergerschaft-
reform-olaf-scholz-einbuergerung
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imkan1 herhangi biiyiik bir kosula tabi olmayacaktir. Ornegin énceden, Almancay1
yazili ve sozlii iyi bilmek vatandaglik almak i¢in ¢ok dnemli bir kosul iken, bu yasayla
birinci kusagin sadece kendilerini anlasilir bir dille ifade edebilmeleri yeterli
olabilmektedir. Yasay1 hazirlayan Hiikiimetin yeni yasayla vatandasliga gegme kosullar
anlatilirken, birinci kusaga saglanan bu kolayliga gerekge olarak, 67 yas lizeri gdgmen
is¢ilerin yillarca verdigi emekle tiim kosullarin gerekliliklerini yerine getirdikleri
belirtilmistir. Hem go¢iin 60. yilinin kutlandigi Cumhurbagkaninin konusmasinda
belirttigi gibi,* hemde yeni vatandaslik yasasi ile ilgili konugan Almanya Basbakaninin
ve Igigleri Bakaninin konusmalarinda oldugu iizere, Almanya’ya gelen ve Almanya’nin
kalkinmasinda pek ¢ok emegi olan gogmenlere verilen ge¢ kalinmig bir hak iadesidir.

Bu calisma Tiirkiye’den 1961 yilinda is¢i giicli gbgiiyle Almanya’ya gelmeye
baslamig ve 2021 yilinda 60. yilin1 geride birakan, 50 yila yakin donecekler goziiyle
bakilan, bugiin ise hazirlanmakta olan yeni yasa ile ¢ifte vatandaslik yolu agilarak
donmek i¢in geldikleri Almanya’da, Almanya toplumunun ayrilmaz bir parcasi olarak
kabul edilen, Tiirkiye kokenli gogmenlerin Almanya’daki yasam durumunu ortaya
koymay1 hedeflemektedir.

Almanya’ya Isgiicii Gogiiniin Baslangic1 ve Tiirkiye’den Isgiicii Gocii
Almanya ve Tiirkiye arasinda yapilmis olan isgiicli gé¢ii anlagmasina ve gogiin ne

zaman basladigina gegmeden 6nce Almanya’ya goce sebep olan Marshall plani ve
bunun Almanya i¢in getirmis oldugu gelismelere kisaca deginmek gerekmektedir.

Ikinci Diinya Savasmin bitmesinden bir bucuk yil sonra Almanya’da biiyiik
ekonomik sikintilar ortaya ¢ikmaya baslamigtir. Sert gecen kis sonrasi iilkede gida,
enerji temini ve ulagim ¢okmiis, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Biiyiik
Britanya’nin yapmis oldugu yardimlarla Almanya’da daha biiyiik felaketlerin meydana
gelmesi Onlenebilmistir. Bunun akabinde ABD Dasisleri Bakan1 George C. Marshall
onciiliigiinde Tkinci Diinya Savasi sonrasinda meydana gelen ekonomik ¢okiisiin telafisi
ve Avrupa tilkelerinin ekonomisinin gelisip tekrar kalkinabilmesi igin yapmis oldugu
kalkinma planinin adidir Marshall plani. Avrupa’y1 kalkindirmak i¢in yapilan plan,
adin1 zamanin ABD Dasisleri Bakaninin adindan almaktadir.

4 Cumhurbaskam Frank-Walter Steinmeier’in konusmasindan bir kesit: Bugiinlerde Tiirkiye ile Isgiicii An-
lasmasinin imzalanmasinin 60. yildoniimii yasaniyor. Baslangigta sadece bir kagit pargastyken, milyonlarca
insanin, Tiirklerin ve Almanlarin hayatin1 ve hatta iilkemizin yiiziinii degistiren, iki hiikimetler arasi bir an-
lasmaydi bu. O giinlerde gelen, “misafir is¢i” olarak adlandirilan insanlar, ¢ocuklari, torunlar: ve torunlari-
nin ¢ocuklari gliniimiizde artik Almanya’nin ta kendisidir. Onlarin olmadig1 bir Almanya artik disiiniilemez.
Gogmenler, onlarin ¢ocuklar ve torunlari giintimiizde fabrikalarda oldugu kadar, bilim kurumlarinda da ¢a-
listyorlar. Onlar artik sanat¢1, miizisyen, girisimci ve as1 gelistiriyorlar, yargig, savcl, milletvekili, miistesar
ve bakan olarak ¢alistyorlar.
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ABD Disigleri Bakani1 George C. Marshall 5 Haziran 1947°de Harvard {iniversitesinde
yaptig1 konugmasinda Avrupa’nin yeniden yapilanmasi i¢in Amerika’nin yapabilecegi
bu yardim planin1 duyurmustur. Yardim verilecek iilkelerden talep ettikleri 6n kosullar
bildirmistir. Ik 6n kosul talebi 6ncelikle Avrupa devletlerinin ortak ¢alismalaridir.
Sonrasinda bu yardimin hangi alanlarda yatirim i¢in kullanilacag: gelmektedir. 1948
yilinin sonbaharinda, “Avrupa Kurtarma Programi” kapsaminda ilk yardimlar Avrupa’ya
gonderilmeye baslanmistir. Bu yardimlar Para, Hammadde, Gida yardimlari, Araba,
Tiitiin, Elektronik geregler gibi ¢esitli irlinleri icermektedir. 1952 yilinda ABD’den
Avrupa’ya toplamda yaklasik 15 milyar dolar degerinde yardim gonderilmistir.> 1948
yilinda ABD’den gonderilmeye baslanan mali yardimlarla, Avrupa 6zellikle de Almanya
hizl1 bir kalkinma dénemine girmistir. Bu yardimlarin en biiyiik kismi1 Bati Almanya’ya
gonderilmistir ve Bati Almanya, gelen bu yardimlar sonucu hizli bir bitylime dinamizmi
yakalamigtir

Marshall Plani ¢ergevesinde yapilan yardimlarla, Almanya hizli bir kalkinma
donemine girmistir. Bu hizli kalkinma siireci “Wirtschaftswunder- Ekonomik Mucize”
olarak adlandirilmistir. O dénemde gerceklestirilen {iretim i¢in yeterli isgiicii tilkede
mevcut olmadigindan ve devam eden biiyiimeyle ilerleyen zamanda ihtiya¢ duyulacak
olan isgiicii i¢in ¢esitli iilkelerle is¢i alim1 anlagmalari yapilmistir. Almanya Sansolyesi
Konrad Adenauer, Federal Ekonomi Bakan Ludwig Erhard ve Federal Ozel Gérevler
Bakani Franz Josef Strauf3’un aralarinda yer aldig1 heyet ilk ig¢i alimi antlagmasini
1955°de Italya ile yapmustir. Birgok iilke ile yapilan isgiicii antlasmasi “rotasyon
prensibi” dogrultusunda yapilmis, bu anlagma dahilinde alinan is¢ilerin bir iki yil
caligma sonrasi iilkelerine geri donmeleri dngoriilmistiir. Bu sebeple de bu isgiler
“Misafir Is¢i” olarak adlandirilmistir. 1955’te italya ve Almanya arasinda yapilan isci
alim1 sdzlesmesiyle baglayan “misafir is¢i” gd¢ii, 1960’ta Ispanya ve Yunanistan’la
yapilan is¢i sdzlesmeleri takip etmistir. Tiirkiye’yle 30 Ekim 1961 gergeklesen, yine
rotasyon prensibine dayali, isgiicli alim1 anlagmasiyla, Tiirkiye’den Almanya’ya
“Misafir isciler” gelmeye baslamistir (Aydin, 2019). Bu anlagsmalar1 1963°te Fas,
1964°te Portekiz, 1965°te Tunus ve 1968’te eski Yugoslavya gibi iilkelerle yapilan ige
alim anlagmalari izlemistir (Diizgiin, 1996, s. 34).

Almanya’nin Tiirkiye’den iggiicli getirme nedenlerinden birisi, bu anlagsmayla
Almanya’nin NATO miittefiki olan Tiirkiye’ye bir yandan yeni déviz kaynaklart
saglama firsati sunmak, diger yandan da Tiirkiye’de giderek artan igsizligin giderilmesine
yardimc1 olmakti (Sen, 1994, s. 34; Kocaman, 2010). Baslangicta “misafir is¢iler” ile
yapilmis olan sézlesmede, adindan da anlasilacagi iizere siirenin sinirli bir zaman
dilimini icerdigi ve bu siirenin bitiminde her misafirlikte oldugu gibi, gelenlerin tekrar
evlerine geri donmeleri 6ngdriilmekteydi. Ne var ki bu siire¢ ne Tiirkiye’den gelen

5 Bundeszentrage fiir Politische Bildung (2005): Marschallplan-Selling Democracy. https://www.bpb.de/the-
men/nachkriegszeit/marshallplan/
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is¢ilerin ne de bu isgileri davet eden Almanya devletinin planlarinda oldugu tizere,
gdcmenlerin Almanya’da bir iki y1l kalma ve ¢aligma sonrasi lilkelerine donmeleriyle
nihayete ermemistir.

g
55 tiirkische .Gastarbeiter” kommen am 27. November 1961 am Flughafen Disseldorf an. Sie sind die ersten von
400 Bergleuten, die sich fiir ein Jahr Arbeit in Deutschland verpflichtet haben. (® picture alliance | Wolfgang Hub)

Fotograf 1. 27 Kasim1961°de Diisseldorf hava alanina inen ilk 55 Tiirk go¢men is¢i goriilmektedir
(Meier-Braun, 2021).

30 Ekim1961°de yapilan isgiicti go¢li Antlagmasi akabinde, madende ¢alisacak 400
is¢iyle birer yillik sozlesme imzalanmis, bu is¢ilerin 55’1 27 Kasim 1961°de Almanya’ya
gelmislerdir. Tiirkiye’den Almanya’ya gog eden ilk kusagin planlarinda da Almanya’da
bu iki yil igerisinde olabildigince ¢ok caligip, miimkiin olan en iyi sekilde tasarruf
ederek bu tasarruflarla Tiirkiye’de bir yatirim yapmak vardi. Bu yatirim bazilar1 i¢in
bir ev alabilmek, bir traktor sahibi olabilmek, bazilari i¢inse bir diikkan alip orada kira
O6demeden eski islerini yapabilmekti. Almanya’nin plani da Tiirkiye ve diger iilkelerden
getirdigi ucuz isgiictinii birkag yil ¢alistirmak, bu siirenin sonunda bu is¢ileri geri
gonderip yeni is¢ileri Almanya’ya getirerek ayni sekilde istihdam etmekti.

Almanya’daki igveren ve is¢i sendikalari kisa siire i¢inde rotasyon prensibine dayali
is¢i alimi uygulamasinin kaldirilip gelen isgilerin kalmaya devam etmesi gerektigi
kanisia varmislardir. Almanya Devleti de kisa bir siire sonra, isi ve dili 6grenmis
is¢ileri geri génderip yerine yenilerini getirmenin hem daha ¢ok maliyete hem de is
kaybina sebep oldugunu kavrayarak birinci kusagin s6zlesmelerini yenileme kararia
gitmistir. Sonug olarak, rotasyon ilkesi {i¢ y1l gibi kisa bir siirede terk edilmis ve Tiirkiye
ile 30 Eyliil 1964 tarihinde yeni bir antlasma yapilarak, iki yillik ikamet sinirlamasi
kaldirilmustir.

1964’ten sonra Tiirkiye’den gelen birinci kusak Almanya’da ¢alismaya devam etmis,
bu is¢iler geriye donme planlarindan tamamen vazge¢medikleri halde Almanya’da
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kalmaya devam etmislerdir. Tiirkiye’den gelen birinci kusak, Tiirkiye’de umut ettigi
gelecege birkag yillik kazanimla kavusamayacagina, bunun i¢in daha uzun Almanya’da
kalip ¢aligmast gerektigine kani olmustur. Rotasyon ilkesinin kaldirilmasina ragmen,
birinci kusagin birkag¢ yil ¢alisma sonunda kesin doniisle tamamlayacagini tahayyiil
ettigi goc, her iki lilkede yasanan ekonomik, toplumsal ve siyasal nedenlerle ileriki
tarihlere ertelenmistir. Bunun sebeplerinden biri de Tiirkiye’deki 12 Mart Muhtirasi
(1971) olmasidir. 1971°deki askeri miidahale nedeniyle Tirkiye’nin igerisinde
bulundugu politik ve toplumsal sikintilar birinci kusagin Tiirkiye’ye donmesini
zorlastirmistir. Bu sebepten ¢ogu doniisii tehir etmeye karar vermis ve 1974’ten sonra
da aile birlegimi lizerinden, eslerini ve ¢ocuklarini Almanya’ya getirmislerdir. 1973teki
ise alimin durmasindan sonra (Anwerbestopp)6 misafir is¢iler ailelerini de Almanya’ya
getirmesiyle gd¢ devam etmistir. Aile birlesiminden sonra Tiirkiye kokenli gdgmenlerin
sayist artik “Misafir ig¢i” gocii yoluyla degil, aile birlesimi yoluyla artmaya devam
etmistir. Ailelerin gelmesiyle beraber geri donme fikrinden vazgegilmemis, yeni planda
Tiirkiye’de kendileri ve ailelerinin yasantisin1 kolaylastiracak maddi birikimi
kazandiktan sonra ¢ocuklar1 ve eslerini alip evlerine donme fikri yerini almustir.

Rotasyon prensibinin askiya alinmasindan sonra da Almanya Tiirkiye ve diger
iilkelerden ig¢i alimini devam ettirmistir. Birinci kusagin alinan ilk isgileri genelde
erkek isciler olsa da 1968’den sonra is¢i aliminda kadinlara oncelik verilmistir.
1968’den sonra Tiirkiye’den ise alinan kadinlar dncelikle elektrik endiistrisinde hassas
mekaniklerin iiretimi istihdam edilmislerdir. Kadinlarin ellerinin narin ve kiigiik olmasi
ozelligiyle bu alanda ¢caligsmaya daha miisait olarak goriilmiis, bu sebeple Tiirkiye'den
gelecek yeni ig¢ilerde kadinlarin alinmasina dncelik verilmistir. Almanya’ya yalniz
gelmis olan kadinlara bir y1l ¢alistiktan sonra eslerini Tiirkiye’den aile birlesimiyle
getirmelerine miisaade edilmistir.

Tirkiye’den gelen ig¢i gocli 1961 yilindan baglayarak giiniimiize kadar devam
etmektedir. Go¢ sebeplerine kisaca deginmek gerekirse, Tiirkiye’den go¢ 1961°de
Misafir is¢i gocii ile baslayip, 1970’lerde aile fertlerinin gocii ile devam etmistir. Bunu
80°li yillarda siyasi miilteci go¢ii, 90’11 yillarda ise terérle miicadelenin tetikledigi gog¢
hareketleri takip etmislerdir. 1990’11 yillardan itibaren buna iki go¢ bigiminin daha
eklendigini gbzlemlenmektedir: 6grenci gogii ve yiiksek nitelikli i giicii gocii (Aydin,
2019). Nitelikli is giicli go¢ii hala devam etmekte olup, 2023 ¢ikmasi planlanan yasa
ile Tiirkiye’den Almanya’ya isci olarak gelmenin bundan sonraki yillarda ¢ok daha
kolay olacagini sdylemek miimkiindiir.

Son olarak belirtilmelidir ki, go¢ silirecinde Tiirkiye’den Almanya’ya gelen
gbemenlerin ve onlarin iizerinden ucuz isgiicii temini yapmis olan Almanya degil,
Tirkiye devleti de kazangh ¢ikmistir. Tiirkiye kokenli vatandaslarin Almanya’dan

6 Anwerbestopp: ise alimin dondurulmasi.
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Tiirkiye’ye para havaleleri 1980’lere kadar iilkenin toplam doviz gelirinin 6nemli bir
boliimiinii olusturmaktadir. Tiirkiye’nin doviz ag181 biiyiik oranla go¢menlerin tasarruf
ve havalelerinden saglamaktaydi. Bundan baska Tiirk go¢men isgileri, tiiketim ve
yatirim amagli (emlak alimlar1) harcamalari ile Tiirkiye ekonomisine ciddi katkida
bulunmuslardir (Aydin, 2019).

Almanya’daki Tiirk Niifusu ve Bu Niifustaki Demografik Degisim

Almanya bugiin Avrupa’da en yogun gé¢men niifusu baridiran iilkelerden birisidir.
Oysa yaklasik 60 yil dnce, Almanya niifusunun sadece %1°i yabanci uyruklu
vatandaslardan olusmaktaydi. 1961°de gelen Tiirk “Misafir is¢iler” tiim yabancilarin
toplam niifusunun %1’ini olusturuyordu. 1961°de sayis1 sadece 6.700 olan Tiirk
“Misafir is¢iler”, bu sayiyla Federal Almanya Cumhuriyeti’ndeki yabanci ig¢ilerin en
kiigiik oranina sahiptiler. Zaman igerisinde Tiirkiyeli gogmen is¢ilerin sayis1 1965°te
132.800’e, 1970°te 470.000’e yiikselmistir (Sen, 1994: 76). 1973 ten itibaren, aile
birlesimi gdgmen isgilerin eslerini ve 18 yasin altindaki ¢ocuklari, 1980’lerden itibaren
ise yalnizca 16 yasin altindaki ¢ocuklar1 kapsamaktaydi. 1974-1975’ten bu yana
yabanci is¢i sayisinda azalma olmus, ancak gogmen sayisi artmaya devam etmistir.
Yalnizca 1975’te Almanya’ya %651 Tiirk ¢ocuklar1 olmak iizere toplamda 90.000
goemen ¢cocugu gelmistir (Bretz, 1978, s. 79). Zentrum fiir Tiirkei Studien-ZfT (Tiirkiye
ve Arastirmalar Merkezi Vakf1) 1999 yilindaki ¢aligmasinda Almanya’da aile kokleri
Tirkiye’ye dayanan 2,8 milyondan fazla insan yasadig1 ve bunlarin yaklasik 1,5
milyonu Almanya dogumlu oldugu yer almistir. ZfT’ye gére Go¢cmen kokenli
vatandaglar toplam niifusun dortte birini olustururken, Tiirkiye kdkenli gogmen Niifus
ilk sirada yer almaktadir (ZfT, 1999).

Zeman’in aragtirmalaria gore (2005a, s. 22) Almanya’da yasayan yabancilarin
%10,3’1 60 yas ve lizeri ve sadece %1,1°1 80 yas ve tizeriydiler. Yas gruplari acisindan
ele alindiginda 60 yas {izeri gogmen Grubun oran1 % 10’u gegmemektedir. Ancak yine
de yabanci niifusun demografik yasi1 hizla artmaktadir. Almanya’daki ileri yastaki
yabancilarin sayisi (60 yas ve tistii) 1995 ve 2003 yillari arasinda 427.789’dan 757.928
kisiye, yani yaklagik %77 oraninda artmistir (Zeman, 2005a, s. 22)’ Farkli gogmen
milliyetleri arasinda yas yapisi farklilik géstermektedir. ZfT tarafindan 1999°da yapilan
arastirma sonucu, 1987 ve 1997 yillar1 arasinda da tiim yas gruplarindaki en yasli olan
kesim Tiirk go¢menlerindendir.

2005 yilinda 15,3 Milyon yabanci kdkenli vatandas Almanya’da yasamaktaydi.
2013 yilinda bu say1 80,6 Milyon toplam niifusun 15,9 milyonunun meydana
getirmekteydiler. Buda toplam niifusun yiizde 19,7% meydana getirdigini gostermektedir
(Statistisches Bundesamt, 2013, s. 7).

7 Gogmen niifus sayisindaki diisiise sebeplerden birisi Alman vatandasligina gecis olmustur.
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Bu say1 2021 yilinda 22,3 Milyon yabanci kdkenli niifus ile toplam niifusun
%27’sini olusturmaktayd: (Statistische Bundesamt, 2022). Bugiin Almanya’da
Tiirkiye’den gd¢men kokenli 2,85 milyon vatandas yasamaktadir. Bunlardan 1,5
milyonu halen Tirk vatandasligina sahiptirler, geri kalan niifus ise Alman
vatandasligina ge¢mistir. Tiirkiye kokenli vatandaslardan 1,5 milyonu Almanya
dogumludur (Meier-Braun, 2021). Almanya’da yasayan Tiirk kdkenli vatandaslar,
gdemen kokenli vatandaslarin 24,4%’sini meydana getirmektedir. Almanya’daki
toplam niifusun ise 3,5%’1 Tiirkiye kokenli vatandaslardan olusmakta olup (Schiihrer,
2018, s. 14) Almanya’da yasayan yabanci toplumunun en biiyiik par¢asini meydana
getirmektedirler (Destatis, 2017).

Almanya’daki Yash Tiirklerin Yasam Durumu

“Yasam Durumu” terimi, insanlarin i¢inde yasadigi maddi ve manevi kosullarin
biitiintinii ifade etmektedir. Maddi kosullar, fiziksel hayatta kalmanin 6n kosullaridir:
Yiyecek, giyecek ve barinmanin mevcudiyeti gibi. Modern toplumlarda bu mallara/
materyallere erisim, piyasanin sundugu tekliflerle gergeklesmekte ve dolayistyla maddi
kosullar finansal kaynaklar tarafindan belirlenmektedir. Maddi durum, yaslilikta
yasamin sekillenmesi i¢in temel kosullardan bir tanesidir ¢iinkii genel yagam kalitesi,
finansal kaynaklarin mevcudiyetine bagldir (Kocaman, 2010, s. 33).

Maddi olmayan kosullari ise bireyin gegmisine baglantili olarak gelisen durumlar
ifade eder ve 6nceki zamanlarda yapilan eylemlerden ve kararlardan etkilenebilir. Elde
edilen egitim diizeyi, meslek se¢imi, yapilan evlilik (evlilik davranisi), yashilik i¢in
mevcut birikimlerin/tasarruflarin olusumu, maddi olmayan kosullar, birer 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu bireysel biyografik kosullara ek olarak kolektif kosullar da vardir:
Ornegin, ¢alisma asamasindaki isgiicii piyasasi kosullar1 veya yashlikta yasam
durumunu etkileyen degisen yasal diizenlemeler. Maddi kaynaklar temel olarak maddi
yasam kosullarini belirlerse de maddi olmayan yasam kosullari iizerinde de giiclii bir
etkiye sahiptir: Sosyal iliskileri siirdiirebilme ve tiiketici olabilme ve kiiltiirel aktivitelere
katilma imkan1 buna dahildir. Ote yandan maddi olmayan kosullarm, maddi kosullara
etkisini belirtmek gerekir: Biiylik bir hanede olmak, sosyal aglara katilim finansal
kaynag gliglendirebilir. Ciinkii biiyiik bir ailede hizmetler ve yardimlar dogrudan
O6denmek zorunda degildir, hane iiyeleri tarafindan iicretsiz olarak saglanabilir (Thieme,
2008; Kocaman, 2010, s. 34).

Isgiicii gocii ile Almanya’ya gelmis ve burada yaslanmis olan birinci kusagin yasam
durumu {iizerine 2000’1i yillara kadar az sayida arastirmalar yapilmistir. Bu grubun
yasam durumu {izerine aragtirmalarin baglamas1 Federal Hiikiimetin sundugu 6. Aile
Raporu olup, bu Rapordan sonra yabanci kokenli yaslilarin yasam durumlari tizerine
bir¢ok arastirmalar yapilmistir (Dietzel-Papakyriakou, 2012; Steinbach, 2019, s. 564).
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Yapilan arastirmalarda oncelikle finansal durum ve saglik durumu ele alinmis ve son
yillarda buna bakim durumu eklenmistir.

Almanya’da 1973’te ise alimlarin dondurulmasiyla birlikte is¢i rotasyonu ve
entegrasyonu giindeme gelmistir. Ancak, Devletin resmi politikasi hala rotasyon oldugu
icin, entegrasyon konusunda gerekli ilgi ve 6zel bir ¢aligmaya yer verilmemistir.®
Almanya Cumhurbagkani Steinmeier Gog¢’lin 60. yili vesilesiyle verdigi davetteki
sozlerinde o zaman gelmis ve “Misafir Is¢i” olarak nitelendirilen bu grubun
hayatlarindaki gercekleri soyle 6zetlemistir:

“Dil kurslart yoktu, destek, entegrasyon politikast yoktu, ¢iinkii entegrasyon arzu
edilen bir sey degildi. Insanlarin iki yil sonra bavullarini tekrar toplamalar:
bekleniyordu. Alman ekonomisinin ozel talebi iizerine rotasyon kuralinin
kaldwrilmasindan sonra da bu eksiklikler uzun siire giderilmedi. Toplumumuz kaginilmaz
olani, gecikmis ve dogru olani kabul edinceye kadar uzun ve actli bir yolun kat edilmesi

gerekti: Bu sozde misafir is¢iler ne misafir ne de sadece is¢iydiler.””

Alman Hiikiimetinin gd¢menlerle ilgili rotasyon politikasindan daha istikrarli bagka
bir politikas1 yoktu ve ¢ok uzun yillar boyuncuda olmadi. Almanya’nin gégmen niifusun
yerlesik hale gelmesi halinde ortaya ¢ikabilecek sorunlar, ya da yerlesik hale gegiste
yerine getirilmesi gereken 6n ¢alismalar/uygulamalar yillarca g6z ardi edilmis, ancak
“misafir” iscilerin Almanya’daki ¢alisma ve kalis siiresinin gelisimi planlanandan ¢ok
farkli gelismistir. Go¢gmen is¢ilerin ¢ogunlugu ¢aligma hayatlarinin sonuna kadar
Almanya’da kalmis ve emekliliklerini halen burada gecirmektedirler.

Almanya’da yasayan ileri yagtaki gdcmenlerin orani son yillarda énemli 6lgiide
artmistir ve bu oranin yakin gelecekte Alman yasglilarin oranindan daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Bu 6ngérii, Almanya’da yasli gdgmenlerin gelecekte kendilerine ait
biiyiik bir niifus grubunu olusturacaklarini agik¢a ortaya koymaktadir. Almanya’da su
an ileri yastaki genel niifusun ihtiyaci olan sosyal, ekonomik, bakim gibi hizmetleri
kargilayacak boyutta oldugunun sdylemek miimkiin degildir. Bu boliimde Almanya’daki
yasl gogmenlerin yagam durumlarindaki finansal, saglik, yardima ve bakima muhtaglik
gibi konular ana hatlariyla ele alinmaktadir.

Finansal Durum

Son yillarda Almanya’daki yaslilarin gelir durumu, bundan 6nceki nesillerin gelir
durumuyla kiyaslandiginda, 6nemli 6l¢iide bir iyilesmeden s6z edilebilir. 2000 yilindan
sonra yapilan arastirmalar emeklilerin, onceki yillara oranla daha iyi ekonomik

8 1973’ten sonra Rotasyondan kasit, yabanci isgilerin artik geldikleri ilkelerine kesin doniis yapilmasidir.

9 Frank-Walter Steinmeier (2021): “Tiirkiye ile Isgiicii Anlasmasi’min 60. Yili”. https://www.bundesprae-
sident.de/SharedDocs/Downloads/DE/Reden/2021/09/210910-Anwerbeabkommen-D-TUR-Tuerkisch.
pdf?__blob=publicationFile
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kosullara sahip olup ve buna bagl olarak daha yiiksek bir tiiketim potansiyeline sahip
olduklarim gostermektedir (Fiinfter Altenbericht, 2005, s. 187)!°. Bu ekonomik iyilesme
1957°deki emeklilik yasasinda gergeklestirilen bir reformla gergeklesmistir. 1957 den
bu yana emekli maaglari, iicret ve maaglara orantili bir sekilde giincellenmektedir.
Emeklilerin ekonomik imkanlari lizerine pozitif etkileri olan bu reform, emeklilerin
ekonomik olarak bagimsiz, aktif emekli olabilmelerini miimkiin kilmistir. Bu sayede
bugiinkii Almanya’daki yaslilarin ¢ogu maddi olarak giivende ve bagimsiz
yasamaktadirlar (Zolner, 2000, s. 44; Kocaman, 2010, s. 34). Bu pozitif durumun
Alman yaslilarin yasam durumu i¢in gecerlidir, ancak Almanya’daki Tiirkiye kokenli
birinci kusak i¢in ayni seyleri soylemek miimkiin degildir.

Almanya’daki yash gé¢menlerin emeklilikteki mali durumlari ele alindiginda, ¢ok farkli
bir tablo ile karsilagiimaktadir. Emeklilik yaginda olan gogmenlerin maddi durumu iizerine
yapilan aragtirmalar, gogmenlerin emeklilik maaglarinin ortalamanin ¢ok altinda oldugunu
gostermektedir. Buna sebep olarak da daha kisa prim 6deme siireleri, daha diisiik emekli
maag1 katki paylari, vasifsiz ve diigiik vasifii iste ¢alisma durumu ve genellikle bir hastalik
nedeniyle erken emeklilik olarak gosterilmistir (Kocaman, 2010, s. 111).

Almanya’nin Euro’ya gegmeden Onceki doneme bakildiginda Tiirkiye kokenli
emeklilerin aldiklar1 emekli maasi 1100 Mark olarak goriillmektedir''. Bu Alman
kokenli emeklilerin aldiklart maasin ortalama %66’sina denk gelmektedir. Yine 2013
yapilan arastirmalar gégmen kodkenli emeklilerin ortalamanin %60 daha altinda
emeklilik maas1 aldigini ortaya koymaktadir. Bu gé¢men kokenli olmayanlarda bu
oran sadece %12,5’dir (Hoffmann & Romeu Gordo, 2016, s. 70).

2015 yilinda Sosyal ve Calisma Bakanliginin yaptig1 arastirma sonucu Almanya’da
65 yas tizerlerinin ortalama aldig1 emeklilik maas1 Alman kokenli vatandaglarda 1.779
Euro iken bu gd¢men kokenli vatandagslarda 1.119 Euro’dur (Bartig, 2022, s. 10). En az
emeklilik maasii gogmen kokenli kadinlar almaktadir. Go¢men kokenli kadinlar
erkeklerden daha ¢ok yoksullukla kars1 karstya kalmaktadirlar. Gogmen kokenli emekliler
almis olduklar1 emeklilik maasiyla hayatlarini idame ettiremediklerinden dolay1 sosyal
yardim almaktadirlar. 2009°da yapilan bir aragtirmaya gore tiim gogmen kokenli yashlarin
yarisina yakini (48%) devletten almis olduklart ekonomik yardimlarla hayatin1 idame
ettirebilmektedirler. Tiirkiye kokenli yash go¢cmenlerin yarisindan fazlasi ekonomik
durumunun iyi olmadigini ifade etmislerdir. Tiirkiye kokenli emeklilerin %68’1 ekonomik
durumunun yetersiz olarak degerlendirmektedir (Bartig, 2022, s. 10).

10 Funfter Altenbericht-Besinci Yash Raporu (Altenbericht-Yasli Raporu). Federal Aile isleri Bakanhiginca fi-
nanse edilerek yapilan istatistik arastirmalarm sunuldugu rapordur. Bu zamana kadar yapilan sekiz aragtirma
raporlart sirastyla 1.Rapor 1993/ 2.Papor 1998/3.rapor 2000/ 4 Rapor 2002/ 5. Rapor 2006/6. Rapor 2010/ 7.
Rapor 2012 ve 8. Rapor 2020 yillarinda sunulmustur. 9. Raporun Mart 2024 yilinda sunulmasi beklenmektedir.

1

—_

Deutsche Mark-Alman Mark’inin Euro’ya gegis doneminde yaklasik olarak 2 Mark bir Euro’ya tekabiil
ediyordu(1€=1,95583 DM). Buna gore Tiirkiye kokenli emeklilerin 2000°1i yillardan 6nceki maaslarimin
550 Euro’ya tekabiil ettigi soylenebilir.
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Saghk ve Saghk Anlayisi Durumu

Mali duruma ek olarak, saglik, yaslilikta yasam durumunun merkezinde yer
almaktadir, ¢linkii fiziksel biitiinliik ve esenlik sagliktan kaynaklanmaktadir (Backes
& Clemens, 2003, s. 204). Bir kisinin yasam durumu, saglik durumu ile dnemli 6lgiide
etkilesim icerisindedir. Saglik ayn1 zamanda bir kisinin sosyal hayata ne ol¢iide
katilabilecegini, sosyal iligkileri siirdiirebilecegini de belirler veya baskalarindan
diizenli yardima bagimli olup olmamasi anlamina gelmektedir. Yaslilikta yasam kalitesi
bireyin saglik durumunun kotii olup olmamas: veya hareket kabiliyetinin kisith olup
olmamasi, evdeki temel islerini yapabilmesi veya yalnizca biiyiik gii¢liiklerle
gerceklestirilebilmesi durumuna gore degismektedir (Zolner, 2000: 45). Yaslh gogmenler
arasinda saglik durumunun kotii olmasi, oncelikle ¢alisma kosullarinin koti olusu,
diisiik gelir, kotii yasam kosullart gibi faktdrlerden kaynaklanmaktadir ve bu baglam
i¢inde bakildiginda, hastalik ve 6liim oranlarinin artmasina bu kosullar neden olmaktadir
(Zeman, 2005a: 36).

Hamburg’da gergeklestirilen ampirik bir ¢alismada, yasli gogmenlerde tespit edilen
iki temel saglik sorunundan bahsedilmektedir: Birincisi fiziksel olup stresli ¢alisma
kosullarindan kaynaklanan ve esas olarak kas-iskelet sistemini bozan hastaliklar ve
sakatliklardir. Digeri ise dolasim sorunlari, bas agrilari, migren veya konsantrasyon
bozukluklar1 gibi psikosomatik kokenli hastaliklar ve sikayetlerdir. Gogmenlerin
kendileri de bu tiir sikayetleri yasam kosullarina ve yoksunluklarina baglamaktadir
(Freie Hansestadt Hamburg/FHH, 1998, s. 95). Yillar i¢erisinde yapilmis olan birgok
arastirmada da gocmen kokenli yagh vatandaslar saglik durumlarimi gogmen kokenli
olmayanlardan daha kotii oldugunu ifade etmis ve en az bes saglik sorunu oldugunu
ifade etmislerdir (Bartig, 2022, s. 22). 50 ve lizeri yastaki gogmenlerde fiziksel sorunlart
yaninda, ayn1 yas grubuna ait Almanlardan daha ¢ok depresyon belirtiler goriilmektedir.
2012 yilinda yapilan bagka bir arastirmadan elde edilen sonuca gore, Tiirkiye kokenli
gogmenlerin hem fiziksel hem psikosomatik sikayetlerinin arkasinda sosyal ve
ekonomik sebepler tespit edilmistir. Bu aragtirmaya katilan 50 ila 79 yaslarindaki
katilimcilarda beyanlarinda saglik sorunlarinin arkasindaki sebebin yagam durumu
oldugunu belirtmislerdir (Bartig, 2022, s. 13).

Gogmen kokenli yaslilarin saglik ve esenlik bakimidan bu kadar olumsuz bir tablo
sergilemesinin arkasindaki sebep gd¢ sonrasi ¢alisma ve yasam durumuna baglh
oldugunu séylemek miimkiindiir. Zira Isgiicii Anlasmasinda yer alan is¢i alim sartlarina
bakildiginda, gé¢menlerin tamamen saglikli bireylerden secildigi goriilmektedir.
Gogmenlerin Almanya’ya gelislerinin baslangicindaki saglik durumlari, ayni yastaki
Alman niifusunun saglik durumundan daha iyi durumdaydi (Kocaman, 2010, s. 63).
1980’1lerden sonra gégmenler {izerine yapilmig olan arastirmalarda ise gogmenler ayni
yastaki Almanlarla kiyaslandiginda, go¢menlerin degil ayni yastaki Almanlarin daha
saglikli oldugu sonucu ortaya ¢cikmamaktadir (Zeman, 2005a, s. 35).
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Bunun nedeni, birinci nesil gdgmenlerin ¢cogunun sagliklarini olumsuz etkileyecek
kotii kosullarda calismak zorunda kalmalar1 ve buna bagh olusan stres faktoriidiir:
Kotii caligma kosullarina 6rnek olarak, parca basi ve vardiyali caligma durumu, fiziksel
olarak stresli ortam, kimyasal maddelere, giiriiltiiye ve asir1 sicaga maruz kalma
denilebilir. Yaptiklar: isin kendi sagliklar1 {izerine olan risklerden bilincinde
olmadiklarindan dolayi, genellikle her isi ve vardiyayi tistlenen gdgmenlerin, bu sartlar
altinda yaptiklari isler sonucu sagliklari kotii etkilenmis, ileriki yillarda ¢alisamaz hale
gelmislerdir. Ilk kusak gdgmenlerin ¢alisma yasamindaki sagliga zararl etkenler,
yaslilikta hastalik olarak kendini gostermektedir (Zeman, 2005a, s. 36).

Yasli gogmenler iizerine yapilmis olan ¢esitli aragtirmalar, gd¢men iscilerinin
yaklasik %40’1mnin hastalik nedeniyle erken emekli olmak zorunda kaldigini ve
goriisiilen gogmenlerin saglik durumlarinin gogunlukla olumsuz olarak tanimladiklart
goriilmektedir (bkz. Gesundheitsamt Bremen, 2004, s. 39)!2. Ayrica yagli gogmenlerde,
ayni yastaki Almanlardan daha erken ve daha uzun siireli bakima ihtiya¢ duyma riskinin
oldugunu gosteren ¢esitli arastirmalar mevcuttur (Zeman, 2005a, s. 37). Emeklilik
sonrasinda iilkelerine donememe sebeplerinden biri de saglik durumu ve saglik
alanindaki ihtiyaclardir. Bu durum bir¢ok gégmenin emeklilik yillarini da Almanya’da
gecirmesinin ana nedenlerinden de bir tanesidir. Kendi ifadelerine gore, Almanya’da,
geldikleri tilkelere gore daha iyi saglik ve bakim hizmeti bulunmaktadir (Zeman,
2005b, s. 7; Palaz & Adigiizel, 2016, s. 452)"3.

Yash Gocmenlerde Yardima ve Bakima Muhtachk Durumu

Yardim, bakim ihtiyac1 ve talebi, hastalik ve sakatlik gibi nesnel problemlerin yani
sira kisinin kendi ihtiya¢ ve yardim beklentisine iliskin 6znel algilar1 nedeniyle de
ortaya ¢ikmaktadir. Yardima ve bakima muhtag kisiler, fiziksel, biligsel veya psikolojik
bozukluklari olan veya saglikla ilgili stres veya gereksinimleri bagimsiz olarak telafi
edemeyen veya bunlarla bas edemeyen kisilerdir. Tiirkiye’den gelen ilk kusak
yasantisini uzun yillar burada gecirmeyi planlamadig1 gibi, yaslilikta da planlar
Almanya iizerine yapilmamistir. Yakin gegmiste ve hatta bugiin bile 6mriiniin ¢ogunu
Almanya’da gecirmis olan ilk kusaga soruldugunda, bazilarinin hala donme fikrinden
vaz gegmedigi ve burada dmriiniin sonuna kadar kalmay:1 planlamadig: goriilmektedir.

Ne var ki go¢ ve gociin beraberinde getirdigi yasam hikayesine bakildiginda, ilk
gelen ve zorlu sartlarda hayatini idame ettirmis olan gé¢menlerin ¢ogunlugunun,
yaglilikta ¢esitli alanlarda yardima ve hatta bakima ihtiya¢ duyma durumu goriilmektedir.
Daha 6nce bahsedildigi gibi ilk kusagin biiyiik boliimiinde, yasantilarinin ileriki

12 Gesundheitsamt Bremen: Bremen $ehri Saglik Miidiirliigii

13 Palaz ve Adigiizel’in 2016 yilinda Hollanda’da yapmis olduklar1 arastirmada, Saglik sorunu yasayan Tiirk
yaslilarin isteseler bile Tiirkiye’ye donememelerinin bir sebebi olarak, Tiirkiye’de Hollanda’da alabildikleri
Saglik ve Bakim hizmetinin olmayisint belirtmislerdir.
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yillarinda fizyolojik ve psikosomatik rahatsizliklar meydana gelmekte ve bu durum
yagam durumlarini olumsuz etkilemekte ve yasam kalitesini onemli Slcilide
distirmektedir. Yaslilikta yardim ve bakimin temini bakim sigortalar: {izerinden
gerceklesmektedir. Almanya’da kanuni olarak herkesin saglik ve bakim sigortasinin
olmas1 zorunludur, bu zorunlu sigorta kamu ve 6zel saglik sigortasi olarak ikiye
ayrilmaktadir.

Bakim sigortas: da igsizlik sigortas: gibi saglik sigortasinin semsiyesi altinda
toplanmistir. Kamu ve 6zel bakim sigortasi olarak iki boliime ayrilan bakim sigortasi
kapsaminda, Almanya niifusunun %90’ ninin kamu bakim sigortasi, geriye kalan
%10’luk kismin ise 6zel bakim sigortasi bulunmaktadir. Bakim sigortas: kapsaminda
cesitli sosyal yardim ve bakim hizmetleri sunulmaktadir. Bakim sigortas1 kapsaminda
olan hizmetlere; tibbi ve sosyal bakim, rehabilitasyon hizmetleri, huzurevinde bakim,
evde bakim (buna kisisel ihtiyaglar ve evde gerekli islerin ve ev hizmetlerinin yapilmasi
da dahildir), bakimevlerinde giindiiz ve/ yeva gece bakim imkanlari, gegici sureli
bakim, evde teknoloji kullanimi, tibbi arag-gere¢ temini, evde aile tarafindan
gerceklestirilen bakimda ailenin kurumlardan temin ettigi bakim elemani tarafindan
desteklenmesi, eve yemek hizmetleri 6rnek olarak verilebilir. Almanya’da yasayan
herkes bu hizmetlerden faydalanma imkanina sahiptirler. Ancak herkesin bu hizmetlere
erisim imkani1 oldugu sdylemek giictiir.

Gogmenlerin ihtiyag duyduklart gesitli bakim hizmetlerine erigimini engelleyen
faktorler bulunmaktadir. S6z konusu engellerin arasinda baglica yer alanlar hususlar:
“dil problemi, sosyal ve kiiltiirel iletisim sorunlari; sigorta iizerinden ulasilabilecek
hizmetlere dair bilgilerinin olmamast, hizmetlerin sunumu ve bunun finansman konulari
ile gogmenlerin kiiltiirel ve sosyal degerlerine, yagam tarzlarina ve ihtiyaglarina uyan
hizmetler hakkinda yetersiz bilgi ve bilgi firsatlarinin eksikligi” (Kocaman, 2010).
Yaglilikta ihtiya¢ duyulan ve aslinda imkanlar dahilinde olan yardim ve bakim
hizmetlerden faydalanamamasi sadece bir “erisim ve bilgi eksikligi” problemi olarak
algilanmamalidir. Anadolu’dan gelmis ilk neslin kiiltiirlinden getirdigi deger
yargilarindan dolay1 da yabanci kisilerden yardim ve bakim hizmeti almak, kurum
yasli bakimi veya bir bakim evinde olmak tercih degil ¢aresizlik olarak algilanmaktadir.
Tirk ailesinde ge¢misten beri ideal olarak goriilen yaslilarin evlerinde ¢ocuklari
tarafindan bakilmalaridir.

Yapilan aragtirmalar yagh Tiirk gégmenlerin sadece %26’sinin huzurevine gitmeye
istekli oldugunu gostermektedir. Yash Tiirk gogmenlerin %52’si ise yasliligini kesinlikle
evde gecirmek istediklerini belirtmislerdir. Hamburg’da yapilan bir arastirmada, yasl
gocmenler i¢in profesyonel yardimin “ya hicbir segenek olmadigini ya da ¢ok az sayida
gbemen i¢in bir segenek oldugunu” gostermektedir (FHH, 1998: 105). Tiirk kokenli
yasli gogmenlerde ihtiya¢ duyulan bakim dncelikle “evde bakim” segenegi oldugu ve
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kurum bakiminin en son tercih olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Ikinci kusagin
mensuplari ya zaten ebeveynlerinin evinde ya da ebeveynlerine oldukca yakin mesafede
yasamaktadirlar. Bu sayede ebeveynleri ile temas/ ziyaret siklig1 genel olarak oldukca
yliksektir. Bu nedenle, ebeveynlerin yaslilik doneminde ¢ocuklari tarafindan bakilma
konusunda yiiksek beklentileri olmasi sasirtict bir durum degildir (Baykara-Krumme
& Hoft, 2006, s. 452).

Almanya’da 2000°1i yillarin baglarinda bakim evlerindeki yash gé¢menler iizerine
yapilmis ve bu grup i¢in emsal diyebilecegimiz arastirmalar bulunmamaktaydi. Nedeni
ise bu kurumlarda yasgh gé¢menlerin yok denecek derecede az olmasidir. Bazi
belediyelerin hizmet verdikleri kurumlar: tizerinden yapmis olduklar az sayidaki
calismalar ise buralardaki yabancilarin ¢ok az sayida oldugunu gostermektedir. Yabanci
kokenli yaglilar, yasliliklarint genellikle kendi evlerinde ya da ¢ocuklariyla beraber
yasadiklar1 ¢ok nesilli evlerinde siirdiirmektedirler (BMFSFJ, 2000, s. 119). Bu hem
bir tercih hemde ayni zamanda bir zorunluluk sonucudur. Zira o zamanlarda bakim
evlerinde yabanci kdkenli, dili iyi bilmeyen ve inanci dolayisiyla fark bakim hizmeti
almas1 gereken yaslilar igin gerekli ¢alisma ve hazirliklar mevcut degildi. Ornegin
bakim evindeki Miisliiman sakinler i¢in helal yemek, giinlilk 6z bakim durumunda
kadin i¢in kadin bakici, erkek i¢in erkek bakict mevcudiyeti, inang ve ibadetlerini
gerceklestirebilecekleri bir mescit gibi (BMFSFJ, 2000, s. 120). Son yillarda Tiirkiye
kokenli yash gdcmenler lizerine yapilan arastirmalarda, yasl bakimi hizmetinde onlar
i¢in nelerin Oncelikte geldigi sorulmus, alinan cevaplarda saygi ve nezaketin ilk sirada
geldigi, ikinci sirada ise hemcinsi olan bir bakim personelinden hizmet almak oldugu
goriilmektedir (Bartig, 2022, s. 16).

Giiniimiizde halen Almanya’daki yash go¢menlerin yasam duruma iliskin veri
durumu/ veriler son derece yetersizdir. Gegen bu 20 sene igerisinde bakim evlerindeki
yaslt gogmenlerin sayisinda artis olmakla beraber, bu alandaki ¢alismalarin hala az
olmasi ve emsal niteliginde olmamasinin sebebi, yapilan arastirmalara bu gruptaki
kisilerin Alman dilini ¢ok iyi konusamamalarindan dolay1 katilamamalar1 ve
Almanya’nin toplam niifus igerisinde hala kiiclik bir grubu meydana getirmeleri
denilebilir (Steinbach, 2019, s. 564).

Almanya’daki gd¢gmen niifusun 1,8 Milyonu 60 yas ve iizeridir. Bu niifusun yaris1
Miislimanlardan olugmakta, miislimanlarin ¢ogu ise Tiirkiye kokenli gogmenlerden
olugsmaktadir (Akcadag Keskin, 2022, s. 79). Yapilan aragtirmalar 2013 ila 2030 y1llari
arasinda 60 yas tizeri yash gogmenlerde bakima muhtaghgin ikiye katlanacagini bize
gostermektedir (Bartig, 2022, s. 16). Federal saglik bakanliginin yaptig1 bir arastirma
sonucu, artan bu yardima ve bakima muhtag¢liga ragmen, yasli go¢menlerin almis
olduklar1 bakim hizmetinin 10%’u ge¢medigi goriilmektedir (BMG, 2017: 165).
Almanya’daki Tiirk ailelerinde yash bakiminda oncelik aile liyelerinden alinan
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yardimlarla bu ihtiyacin giderilmesi hala ilk siradaki secenek olarak goriilmektedir.
Bunun yani1 sira, bakim sigortasi {izerinden alinabilecek kurumsal bakim hizmetlerine
olan erigim engelleri sdyle siralanabilir: Kurumsal yardimin kiiltiirel olarak tercih
edilmemesi, bu konuda bilgi i¢in yeterli dil bilgisinin olmamasi, sunulan hizmetlerin
Miisliiman yaghilarin ihtiyacini karsilayacak diizeyde heniiz mevcut olmamasi ve daha
onceden yasamis olduklar1 ayrimeilik deneyimlerinden dolayi, yabanci yardima
mesafeli oldugu 6zetlenebilmektedir.

Aile yapilarindaki degisim, kadin istihdamindaki artig, calisma hayatindaki artan
gereksinimler ve gelecek nesillerin yasam bigimlerindeki degisiklikler sebebiyle,
gelecekte kolektif aile dayanigsmasi ve destek potansiyelinin glinlimiizdeki kadar
olmayacagi varsayilmaktadir. Bu da gelecekte yasl gdgmenlerin daha ¢ok kurumsal
bakim hizmetlerine yonelecegi ve bu alanlarda Miisliiman kokenli yash gogmenler
icin zorunlu hizmetin gerekliliginin g6z 6niinde bulundurulmas: anlamia gelmektedir
(Bartig, 2022; Dietzel-Papakyriakou, 2005; Baykara-Krumme, 2012a). ileriki y1llarda
iki konu 6nem arz etmektedir. Birincisi gogmen yaslilar i¢in hizmet verecek kurumlarin
Miisliiman yaslilarin taleplerini karsilayabilecek hizmet sunmasi, ikincisi ise
Miislimanlara kurumsal yardim ve bakim hizmetine ulagim yollarinin agilmasidir.

Tiirkiye’ye Kesin Doniis

Almanya’ya birkag yillik bir siire i¢in gelmis olan ilk kusaktan kii¢tik bir bolimii,
planlar {izere, birkac yil calisip, edindigi tasarruflarla tekrar iilkelerine doniis
yapmuslardir. 1955-1973 yillar1 arasinda tiim {ilkelerden Almanya’ya “misafir is¢i”
olarak gelmis 14 Milyon gé¢men is¢iden, 11 Milyonu rotasyon prensibi lizere geri
doniis yapmistir. Tkinci kisim ise Federal Sansolye Helmut Kohl yénetiminde
muhafazakar-liberal hiikiimet (CDU/CSU ve FDP) tarafindan 1983 yilinda kabul
edilip, uygulamaya konulan “Geri Doniis Tesvik Yasas1” ile geri doniisiini
gerceklestirmistir. Bu yasa kapsamindaki tesvik, geri donmek i¢in gelip donememis,
en az 6 aydir da issizlik maasi alan ve donmek isteyen gocmenlere verilen mali yardimi
kapsamaktadir. Bu yardim geri donmeyi kabul eden her bir is¢i i¢in 10.500 DM (DM-
Deutsche Mark-Alman Marki), her bir ¢ocuk i¢in ise 1500’er DM dir. 1984°e kadar
toplamda 13.716 misafir igs¢iye 161 Milyon DM 6denmistir. Geri doniis tesvik primini
alanlardan 12,016’si Tiirkiye kokenli birinci kusak misafir is¢ilerdir.'* Verilen tesvikler
neticesinde go¢menlerin bir kismi aileleriyle beraber Tirkiye’ye kesin doniis
yapmuslardir. Almanya’daki Tiirk kdkenli gogmenlerin biiyiik gogunlugu ise Almanya’da
kalmaya devam etmis, ilaveten Tiirkiye’deki es ve ¢ocuklarini da Almanya’ya
getirmislerdir.

14 Deutscher Bundestag, Drucksache 10/2988, 8.3.1985. (Almanya Federal Meclisi, basili gazete 10/2988, 8
Mart 1985)
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Hem gdg¢menler hem de siyasettekiler, gdgmen isgilerin gegici olarak burada
olduklar1 ve en geg¢ calisma hayatindan emekli olduktan sonra tilkelerine donecekleri
kanaati uzun siire devam etmistir. Hohmeier’in 2000 yilinda yapmis oldugu arastirmanin
sonucunda da gd¢iin baslangicindan 54 yil sonra, yaslt gégmenlerin %30’dan fazlasi
Almanya’da kalmak istedigini belirtmistir, yaklasik %30’u da geldikleri iilkelere geri
donmeyi planladiklarini bildirmislerdir. %40°1 ise heniiz bir karar vermedigini ve
doniisii ertelediklerini bildirmislerdir (Hohmeier, 2000, s. 43).

1974’te Aile Birlesimi yoluyla gogmen kdkenli is¢iler ailelerini yanlarina alma
imkanina kavugmuslardir. Burada aileleriyle beraber yasayip, Tiirkiye’de kendileri ve
ailelerinin yasantisini kolaylastiracak maddi birikimi kazandiktan sonra ailelerini alip
evlerine doneceklerini planlarken, ¢ocuklar biiyiiyiip, burada hayat kurmalari1 onlar
kesin doniisten alikoyan en 6nemli faktorlerden bir tanesi olmustur.' Ttrkiye’ye doniisii
erteleyen veya engelleyen ailevi sebeplere ekonomik sebepleri de eklemek
gerekmektedir. Goglin basindan beri kazanimlarii Tiirkiye’ye yatiran ilk kusak,
buradan gonderdikleri paralarin bekledikleri gibi degerlendirilememesinden
kaynaklanan maddi zarar ve hayal kiriklig1 yasamiglardir. Giivendikleri akrabalarinin
buradan gonderdikten paralarla ilk kusagin bekledigi dogrultuda yatirim yapmayarak,
ilk kusagi ekonomik zarara ugratmalari da ilk kusagin geri donmek yerine burada
kalmasinda bir etkendir. Politik olarak da o donem Tiirkiye’deki gergin ve istikrarsiz
siyasi ortam, onlarin geri donme planini hep ileriki bir tarihe erteleme sebeplerinden
bir digeri olarak zikredebilir.

Bununla birlikte Saglik hizmetlerinden yararlanma veya emeklilik maasiyla
gecinememeleri halinde, kira ve ge¢im yardimi alma gibi ekonomik faktorlerde kesin
doniis yapamamalarinda etkili olmustur. Bugiin bir¢oguna gore ¢6ziim emeklilikte her
iki lilkede de zaman gecirmek ve sadece bir lilkeyi tercih etme fikrini askiya almak
olmustur. Yasli gogmenlerin ¢ogu bugiin yilin alt1 ayin1 Almanya’da alt1 aymi Tiirkiye’de
gegirerek, bu sayede hem Almanya’daki ailelerinden kopmamus, saglik hizmeti ve
ekonomik yardimlardan mahrum olmamis oluyorlar.

Ik kusak i¢in memlekete geri donme ideali iizerine sdylenebilecek son sey, nasil
ve ne sebepten dolay1 Almanya’da kalmais, kesin doniisii ertelenmis olurlarsa olsunlar,
hala baki oldugudur. Tiirkiye’ye donmekten nihai vazgecen yok denecek kadar azdir.
Tiirkiye’den gelmis ve burada yaslanmis gogmenlere yonelteceginiz “Allah geginden
versin ama, vefat ettiginizde nereye gémiilmek istersiniz? ” sorusuna alacaginiz cevap,
Tiirkiye’den geldigi sehirde veya koylinde, ailesinden birilerinin yaninda gémiilmeyi
coktan vasiyet etmis oldugu olacaktir.

15 Palaz ve Adigiizel’in (2016) arastirmasi ve Almanya ‘da yapilan arastirmalar ortaya koymaktadir ki, Hollan-
da ve Almanya’da yashlarin Tiirkiye’ye doniisiinii etkileyen en dnemli faktdrlerden birisi ailelerinin bura-
larda kalacak olmasidir.
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Sonug¢

1961 yilindan itibaren Tiirkiye’den Almanya’ya gelmis, burada yaslanmis Tiirkiye
kokenli Gogmen yaslilar misafir olarak geldikleri Almanya’da 60 yili geride birakmislardir.
Onlarmn gd¢ yasami ve bu 60 yildaki yasam durumunu tanimlamadaki en biiyiik zorluk,
o yillara ait verilerin sinirl olmasidir. Mevcut literatiir analizi go¢ yillarmdaki yasam
durumlart tizerine sinirh bilgi vermektedir. 2000’li yillara kadar bu alanda yapilmus,
emsal olarak degerlendirilebilecek, gogmenlerin yasam evreleri ve yasam ortamlarini
birbiriyle iliskilendiren boylamsal ¢aligmalar bulunmamaktadir. Bu sebeple, gdgmenlerin
yaslilikta yasam durumunu belirleyen karmasik faktorleri analiz etme imkani kisith
kalmaktadir. Mevcut verilerle, Tiirkiye kokenli gégmen yaslilarin, géce 6zgii yasam
kosullar1 sebebiyle, ileriki yag evresinde bir¢ok saglik sorunlariyla karsi karsiya olduklar
goriilmektedir. Yine ¢aligma kosullarinin zorlugu gdgmenlerin sagligini fiziksel ve
psikosomatik olarak olumsuz etkilemis, bunun sonucunda erken emeklilik kag¢inilmaz
hale gelmistir. Erken emeklilik ayn1 zamanda daha az emekli maas1 almak anlamina
gelmektedir. Yaglilikta yardima ve bakima muhtaglik gogmen kdkenli yaslilarda yiiksek
oranda olmasina ragmen sadece on kisiden biri profesyonel yardim ve yaslilikta bakim
yardimi alabilmektedir. Ileri yastaki gdgmen yashilarin ihtiyaglari, nesiller arasi
yardimlagsmayla dengelenmektedir. Ne var ki ikinci ve ti¢lincii kusagin hayatindaki
degisen yasam kosullar1 sebebiyle, ileride nesiller aras1 dayanisma ile go¢ kokenli
yashlarin ihtiyaci olan bakim ve yardimi karsilanamayacagini goriilmektedir. Bu sebeple
yaslilikta profesyonel/ kurumsal yardim ve bakim yolunun Tiirkiye kokenli yaslilara
acilmasi gerekmektedir. Her ne kadar 2000’11 yillara kadar “misafir ig¢i” olarak kabul
edilip, Almanya’ya entegrasyonu i¢in bir politika yapilmamis olsa da bu giin Almanya’nin
bir pargasi olarak kabul géren Tiirkiye kokenli gogmen yaglilarin, yaslilikta sosyal katilim
firsatlarina erigebilmek ve sosyo-kiiltiirel yasama entegrasyon i¢in ¢aligmalarin yapilmasi,
ekonomik sartlarminsa iyilestirilmesi gerekmektedir. Bu ¢aligmalarin yapilabilmesi i¢in,
oncelikle gogmen kokenli yaslilarin yasam durumu iizerine bir durum tespiti yapilmasi
gerekmektedir. Buda yapilacak boylamsal arastirmalarla, gdgmen kokenli yaglilarin
yasam durumlarma iligkin diizenli raporlar hazirlanmasiyla miimkiindiir.

Kisa bir siire dncesine kadar Almanya igin {ilkesine geri donecek “misafir is¢i”
olarak kabul edilen, go¢ kokenli yaslilar, artik Almanya’nin vazgecilmez bir pargasi
olarak kabul edilmektedirler. Su an hazirlanmakta olup, 2023’ un ilk aylarinda meclisten
gecmesine kesin goziiyle bakilan yeni vatandaslik tasarisinda, 67 yas iistii gogmenlerin
yeni ve ¢ifte vatandasliga gecisini kolaylastiran kosullar ise Almanya i¢in verdikleri
emege karsilik bir tesekkiir mahiyetindedir. Go¢iin 60. yilinin geride kaldigi yillarda,
birinci kusagin Almanya’nin kalkinmasinda verdigi emek ve Alman toplumunun bir
pargast oldugu kabul edilmekte, “ne zaman donecekler sorusu” bir kenara
birakilmaktadir. Bu kabul edilis hazirlanan yeni yasa tasarisi dahilindeki resmi
vatandaglik imkani ile de gosterilmistir. Almanya’nin dortte birini olusturan niifusa
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dahil ve Almanya’nin kalkinmasindan ¢ok emegi olan, gé¢gmen kokenli bu
vatandaslarinin, tipki ¢ifte vatandaslik hakkinin verilmesi gibi diger hak ve imkanlarin
sunularak, Almanya kokenli vatandaglarla ayn1 yasam imkanlarina kavusturularak,
yasam durumlarmin iyilestirilmesi hedeflenmelidir. Bu hedefe ulasmada ggmen
yaslilarin ihtiyaglarinin belirlenip, hizmet verecek kurumlarin Miisliiman yaslilarin
taleplerini karsilayabilecek hizmeti sunmasini saglamak ile miimkiindiir.
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Yas Dostu Kentler: Lahey Kentinden lyi Uygulama Ornegi
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Oz

Lahey Belediyesi Diinya Saglk Orgiiti’niin yas dostu kentler agina iiye olan ilk Hollanda kenti olmustur. Bu
amacla Lahey Belediyesi tarafindan Lahey’deki Yasllar Politikasi icin Eylem Programi (Actieprogramma Haags
QOuderenbeleid) uygulamaya konulmustur. Eylem planinin amaci yash bireylerin bagimsizhgini korumak,
kisisel kimligini glglendirmek ve Ozglivenini arttirmaktir. Eylem plani gergevesinde demansli bireyler igin
de projeler gelistirilmektedir. Bu ¢alismada 6rnek bir proje olarak Laheyce Bulusma (Haags Ontmoeten)
degerlendirilecektir. Laheyce Bulusma projesi Lahey Belediyesi fonu ile Stichting Xtra tarafindan 2017'de
yashlar ve onlarin gonullii bakicilari (informal care givers) igin gelistirilmistir. Proje kapsaminda yasli bireyler
kendi mahallelerinde, proje ortagi kurumlarda bulusarak gesitli faaliyetlere katilabilmektedirler. Kurumlarda
profesyoneller ve gonillu kisiler tarafindan yasl bireylere ve bakicilarina farkli zaman ve yontemlerle bilgi,
yardim ve destek sunulmaktadir. Projenin 6ncelikli hedef kitlesi hassas yasl bireylerdir. Proje genelinde olumlu
sonuglar elde edilmistir, fakat ayni sonug oOzellikle Tirk ve Fash yasli bireylerde elde edilememistir. Laheyce
Bulusma projesinin gégmen yash bireylere ulagmasi igin, proje kodrdinatorlerin kilit kisilere yatirim yapmasini
oneriyoruz.

Anahtar Kelimeler: Yas dostu kentler e Sosyal altyapi e Yash bireyler ve bakicilari ¢ Demans hastalari ¢ Yerel
aktorlerin birlikte galismasi e Kilit kisiler

Age-Friendly Cities: An Example of Good Applications from the Hague

Abstract

The Hague Municipality is the first Dutch city to become a member of the World Health Organization’s age-
friendly cities network. The Hague Municipality aims to be a city where senior citizens continue their lives
happily, actively, and with dignity and has put the Actieprogramma Haags Ouderenbeleid [Action Plan for the
Hague’s Senior Citizen Policy] into practice for this purpose. The aim of the action plan is to preserve senior
citizens’ independence, empower their personal identity, and increase their self-confidence. Projects are also
being developed within the framework of the action plan for individuals suffering from dementia. This study
will evaluate the Haags Ontmoeten [the Hague Meeting] as an exemplary project. The Hague Meeting project
was developed by Stichting Xtra with funding from the Hague Municipality in 2017 for senior citizens and their
informal caregivers. Senior citizens are able to participate in a variety of activities in their own neighborhoods
by meeting at the project partner institutions. Professionals and volunteers provide senior citizens and their
caregivers with information, assistance, and support at various time using different methods. The project’s
primary target audience are vulnerable senior citizens. The project generally obtained positive results, but the
same results could not be obtained for Turkish or Moroccan senior citizens. This study recommends that the
project coordinators invest in key people so that the Hague Meeting reaches the immigrant senior citizens.
Keywords: Age-friendly cities e Social infrastructure e Senior citizens and caregivers ¢ Dementia patients e
Local actors working together ¢ Key persons
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Extended Summary

The World Health Organization (WHO) established a policy framework in 2002 in
order to promote healthy and active aging for adapting to the changes brought about
by demographic aging and urbanization worldwide. WHO launched the age-friendly
cities project in 2005 as a continuation of the active aging policy. Age-friendly cities
are those that provide access to every conduit of the aging society and transform their
existing structures and services in order to meet their needs. The Hague Municipality
became the first city in the Netherlands to become a member of WHO’s age-friendly
cities network. The Hague Municipality aims to be a city where senior citizens continue
their lives happily, actively, and with dignity and put the Actieprogramma Haags
Ouderenbeleid [Action Plan for the Hague’s Senior Citizen Policy] into practice for
this purpose. The aim of the action plan is to preserve senior citizens’ independence,
strengthen their personal identity, and increase their self-confidence. Projects are also
being developed within the framework of the action plan for individuals with dementia.
The current study evaluates the Haags Ontmoeten [ The Hague Meeting] as an exemplary
project. The Hague Meeting project was developed for senior citizens and their informal
caregivers by Stichting Xtra in 2017 with funding from the Hague Municipality. Many
different institutions that senior citizens frequent visit, participated in the project.
Senior citizens are able to participate in a variety of activities in their own neighborhoods
by meeting at the project partner institutions. Professionals and volunteers provide
senior citizens and their caregivers with information, assistance, and support at various
time using different methods. This project makes all the services senior citizens and
their caregivers need easily accessible. Program coordinators have an important role
in developing a social infrastructure focused on senior citizens. The project’s primary
target audience are vulnerable senior citizens (i.e., the frail elderly). Frailty in senior
citizens involves a process where deficiencies regarding physical, psychological, and
social functions accumulate, and this increases the likelihood of adverse health
consequences such as functional limitations. 19,800 vulnerable senior citizens were
covered by the first phase (2017-2019) of the project in the area served by the Hague
Municipality. The number of registered volunteer caregivers in the Hague for the
elderly is 8,064. The exact number of voluntary caregivers with a migrant background
is unclear. The main reason for this situation is that they do not describe themselves
as caregivers. According to 2017 data, 1,558 senior citizens and 246 caregivers received
services within the scope of the project. This number was targeted to double by the
end of 2019. Another condition for the use of the funds allocated for the project is the
development of a quality standard for the services provided within the scope of the
project. All institutions involved in the project had to achieve these standards of quality
within the specified time.

According to 2017 data, 1,558 elderly individuals and 246 caregivers people received
services within the scope of the Hague Meeting project. According to the fund’s terms
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of use, this number was targeted to double by the end of 2019. In 2019, 2,903 senior
citizens and 604 informal caregivers received services, and the goal was reached. No
official data exists regarding how many of the people receiving services within the
scope of the project have a migrant background. Observations regarding the applications
are that older people with a migrant background do participate in these activities, but
some groups such as Turks and Moroccans are underrepresented. Although these
groups need these services, Turks and Moroccans do not sufficiently benefit from the
provided services. When addressing the caregiver dimension of the issue, caregivers
with non-Western immigrant backgrounds are also seen to not make enough use of
the provided services. This is mainly because they do not see themselves as caregivers
and are not familiar with the term mantelzorg [informal care].

During the project’s implementation, internal employees came together at the meetings
that were held every three months. Different meetings were held for each region, and
the employees shared the developments that were important for the project. Despite
reducing the number of project coordinators having been previously requested, the
number of project coordinators has not yet changed. Three program coordinators
continued to serve in 2021, and the number of venues included in the Hague Meeting
project also increased to 50 in 2021. More venues for people with a migrant background
have been added to the project, so more people with a migrant background are being
served. The share of the people who play a key role in spreading this service is important.

The Hague Meeting policy was evaluated in 2019, and positive results were seen
to have been obtained; however, qualitative improvements were required on some
issues. Among these issues are adapting spaces and developing stricter standards of
quality so that social citizens with loss of control can benefit from them more frequently.
Due to the target being reached, the Hague Meeting has been included among the basic
structural services of the Hague Municipality since 2020.

The project generally obtained positive results, but the same results could not be
obtained for Turkish or Moroccan senior citizens. This study recommends that the
project coordinators invest in key people so that the Hague Meeting project reaches
the immigrant senior citizens.
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Diinya genelindeki demografik yaglanma ve kentlesmenin getirdigi degisime uyum
saglamak iizere Diinya Saglk Orgiitii (DSO) saglikl ve aktif yaglanmay1 tesvik etmek
i¢cin 2002 senesinde bir politika ¢ergevesi olusturmustur (World Health Organization
[WHO] Active Ageing a Policy Framework. 2002, s. 12). Diinya Saglk Orgiitii aktif
yaslanmay kisilerin yaslandik¢a yasam kalitelerinin arttirilmast olarak tanimlamaktadir.
Aktif yaglanma sadece fiziksel olarak aktif kalmak anlaminda algilanmamalidir. Bunun
yant sira sosyal ekonomik, kiiltiirel, ruhsal ve vatandaglik siireclerine katilimin devami
anlaminda kullanilmaktadir.

Aktif yaglanma politika ¢ercevesi, Birlesmis Milletler’in yaglilar i¢in gelistirdigi
ilkelere dayanmaktadir. Cergeve {i¢ ayaktan olugmaktadir, bunlar: topluma katilim,
saglik ve giivenliktir. Aktif yaglanma politikasindaki en dnemli unsur bu {i¢ ayagin en
iyi diizeyde ve her yasl bireye esit saglanmasidir.

Aktif yaslanma politikasinin bir devamu olarak, Diinya Saglik Orgiitii 2005 senesinde
yas dostu kentler projesini yiiriirlige koymustur. Yag dostu kentler, yaglanan toplumun
her mecraya erigimini saglayan ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in mevcut yap1 ve
hizmetlerini dontstiiren kentlerdir (Global Age-friendly Cities: A Guide, 2007, s. 1).

2005 yilinda DSO, Yas Dostu Sehirler projesini diinya ¢apinda 33 sehirle is birligi
icerisinde bagslatt1. Projede oncelikle sehirlerin yas dostu olma yetenegi tizerinde etkisi
olan engelleri ve kolaylastiricilar1 daha iyi anlamak i¢in yaslilardan, onlarin
bakicilarindan ve hizmet saglayicilardan bilgi toplandi. Arastirmanin merkezinde ise
aktif yaglanmanin belirleyicilerinin — bir sehrin peyzaji, binalari, ulasim sistemi ve
barinma kapasitesi — yaglilarin hareketliligine, saglik durumlarina, sosyal katilimina
ve kendi kaderlerini tayin etmesine nasil katkida bulunduklar1 hakkinda bir bilgiye
sahip olmak vardi (Plouffe & Kalache, 2010). Aragtirmanin sonucunda sehirlerin ve
topluluklarin bir dizi kritere gore kendilerini degerlendirmelerine yardimei olmak i¢in
Kiiresel Yas Dostu Sehirler: Yas Dostu Sehirlerin Temel Ozelliklerinin Kontrol Listesi
ve Rehberi Uretilmistir.

Kontrol listesinde sekiz anahtar alan belirtilmistir: dis mekanlar ve binalar, ulasim,
konut, sosyal katilim, saygi ve sosyal i¢erme, sivil katilim ve istihdam, iletigim ve
bilgi, toplum ve saglik hizmetleri. D1 mekanlarin ve kamu binalarinin yasl bireylerin
hareketliligi, 6zgilirligii ve yasam kalitesi lizerinde etkisi biiyiiktiir ve bu bireylerin
yerinde yaslanma kabiliyetini de etkilemektedir. Erisilebilir ve uygun fiyath toplu
tagima aktif yaglanmay1 etkileyen 6nemli bir unsurdur. Sehir i¢inde hareket edebilme
kapasitesi, sosyal ve toplumsal katilimi ve saglik sistemine erisimi belirlemektedir.
Giivenlik ve refah i¢in konut gereklidir. Uygun bir konut ve erisilebilir toplumsal ve
sosyal hizmetler yasli bireylerin yasam kalitesini ve 6zgiirliikklerini olumlu yonde
etkilemektedir. Sosyal katilim ve sosyal destek yasam boyunca iyi bir saglik ve esenlik
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ile baglantilidir. Toplumda ve ailede her tiirlii aktivitelere katilim, yash bireylerin
yetkinliklerini kullanmaya devam etmelerini, sayg1 ve itibar gormelerini ve destekleyici
iligkiler kurmalarini saglar. Yash dostu bir topluluk, yasl bireylere iicretli ¢aligma
veya goniilliiliik yoluyla toplumlarina katkida bulunmaya devam etme ve siyasi siirece
dahil olma firsat1 sunar. Zamaninda ve pratik bilgiler edinmek, olaylarla ve insanlarla
baglantida kalmak, hayat1 yonetmek ve kisisel ihtiyaglar1 karsilamak, aktif yaslanma
icin hayati 6nem tasir. Toplum ve saglik hizmetleri toplumda sagligi ve bagimsizlig
stirdiirmek i¢in, diger anahtar alanlar gibi, hayati 6neme sahiptir. (Global Age-friendly
Cities: A Guide, 2007, s. 12 —s. 71)

Kiiresel Yas Dostu Sehirler projesinin lansmanindan bu yana, bircok sehir ve
topluluk yerel yas dostu girisimler gelistirdiler. Aktif yagslanmay1 destekleyen yerel
¢Oziim Onerisi nasil iiretilebilir sorusuna cevap olarak bu arastirmada, Hollanda’nin
Lahey kentinden iyi bir uygulama 6rnegi sunacagiz.

Hollanda, 2015 senesinde saglik sisteminde Social Support Act ad1 altinda biiyiik
bir reform gerceklestirmistir. Reform kapsaminda ilk olarak saglik sistemindeki
sorumluluk merkezi, merkezi yonetimden yerel yonetimlere devredilmis ve sonrasinda
da yasl bakiminin kurumlardan evlere yonlendirilmesi amaglanmustir. Bu yonlendirmede
biitce kisitlamalar1 sonucu ¢ogu bakim evlerinin kapatilmasi ve yash bireylerin bakim
evlerinde kalmak istememesi rol oynamistir. Sonug olarak yasli bakimi profesyonel
caligsanlardan goniillii kisilere ve aile bireylerine devredilmistir. Saglik sistemindeki
reformlar belediyeleri yeni projeler olusturmaya tesvik etmistir (den Draak ve ark.,
2016, s. 24).

Bu kapsamda Lahey Belediyesi yas dostu bir kent olma yoniinde cesitli caligmalar
baslatarak, Diinya Saglhk Orgiitii’niin yas dostu kentler agina iiye olan ilk Hollanda
kenti olmustur. Yas dostu kentler agina liye olan diger Hollanda kenti ise Amsterdam’dir
(World Health Organization [WHO] Global Network for Age-friendly Cities and
Communities).

Lahey Belediyesi yaglilarin mutlu, aktif ve onurlu bir sekilde hayatlarina devam
ettikleri bir kent olmay1 hedeflemektedir. Bu amagla 2015-2018 yillar1 arasinda 3
maddeden olusan Lahey’deki Yaslilar Politikasi I¢in Eylem Programi’n1 uygulamaya
koymustur:

*  Yagslilan saglikli, zinde ve katilime1 olmaya tesvik etmek.

e Yaghlarin yalnmizlik sorununu ¢é6zmek ve yasama sevincine (life enjoyment)
odaklanmalarmni saglamak.

*  Yasllara giivenli, yas dostu bir ortamda bagimsiz yasamalarini saglayacak
uygun imkanlar sunarak onlara destek olmak.
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Eylem planinin amaci bireylerin bagimsizligini korumak, kisisel kimligini
gliclendirmek ve Ozgiivenini arttirmaktir. Bireylerin ¢evresinde yasayan kisiler
gerektiginde destek ve rehberlik de saglayabilecektir. Bu eylem plani gercevesinde
demansli bireyler i¢in de projeler gelistirilmektedir. Demans dostu mahallelerde,
demansli bireyleri ve onlarin ihtiyaclarini goz 6niinde tutan ortamlar olusturulacaktir.

Bu calismada 6rnek bir proje olarak Laheyce Bulusma (Haags Ontmoeten) projesi
iki boliimde degerlendirilecektir. Birinci boliimde Laheyce Bulusma (Haags Ontmoeten)
projesinin ilk {i¢ senesi, ikinci boliimde ise 3 yillik projenin devamliligi ele alinacaktir.

Yontem

Laheyce Bulugma (Haags Ontmoeten) projesi Lahey Belediyesi fonu ile Stichting
Xtra tarafindan 2017°de yaglilar ve onlarin goniillii bakicilari (informal care givers) igin
gelistirilmistir. Projeye yaglilarin sik¢a ugradig ikinci el magazalarindan sivil toplum
ve saglik kurumlarina kadar birgok farkli kurum katilmistir. Proje paydasi tiim kurumlar
yonetim ve uygulama konularinda is birligi i¢indedir. Bu kurumlar Lahey Belediye’sinden
toplu bir fon talep etmis ve proje raporlarini da bir biitlin olarak vermislerdir. Belediye
projeye 2017 —2019 arast i¢in 3,2 milyon avro fon ayirmistir (Den Haag Subsidieregister,
2017-2019). Bu fon ile projenin i¢indeki 7 bolgeye ve 30 ila 40 aras1 farkli mekanda
kullanilmig ve projede ¢alisan tli¢ program koordinatdriiniin maaslari karsilanmustr.

Projenin uygulanmasi asamasinda, kurum i¢i ¢alisanlar diizenli toplantilarla bir araya
gelerek karsilastiklari sorun, zorluk ve ihtiyaglart paylagmislardir. Farkli kurumlardaki
calisanlar bu iletisim ag1 tizerinden hangi uzmanlik alaninda kimin yetkili oldugunu
bilmekte ve daha etkili ve hizli bir sekilde yash bireylere yardim sunabilmektedir.
Yaglilara hizmet veren farkli kurumlarin tek semsiye altinda toplanmasi toplu hizmet
verme imkani sunmaktadir. Boylelikle, yasl bireyi merkeze alan bir sosyal alt yap1
gelistirilmistir. Bu sosyal altyapinin gelistirilmesinde program koordinatdrleri dnemli
birer role sahiptir. Program koordinatorleri, kurumlarin bir araya gelmesini saglamakta,
kurum ¢aliganlarinin kendini gelistirmesi i¢in egitimler sunmakta ve kurum calisanlarina
kocluk yapmaktadirlar. Program koordinatorleri, uygulayan kisiler ve yoneten kisiler
arasindaki bag1 kurduklar1 gibi mahallelerdeki eksikleri gézlemleyerek giindeme de
tagimaktadir. Proje biinyesinde sunulan faaliyetler mahallelerin etnik yapisina gore
degismektedir (E. Pals, kisisel iletisim, 15 Ekim 2021).

Proje kapsaminda yasli bireyler kendi mahallelerinde proje paydasi kurumlarda
bulusarak cesitli faaliyetlere katilabilmektedir. Bu faaliyetler arasinda spor, hafizay1
gelistiren oyunlar, toplu yemekler, sanal ger¢eklik teknolojisi kullanarak yapilan
yurtdis1 gezileri ya da egzotik hayvanlar1 gérme imkani, 6rgii ve diger sanatsal
faaliyetler ile diger yaslhilar (kader ortaklar1) ile dertlesmek gibi faaliyetler yer
almaktadir. Kurumlarda profesyoneller ve goniillii kisiler tarafindan yasli bireylere ve
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bakicilarina farkli zaman ve yontemlerle bilgi, yardim ve destek sunulmaktadir. Bu
baglamda her iki tarafa da psikolojik destek saglandig: gibi, bakicilara kigisel gelisim
kurslar1 ve kendine zaman ayirma olanagi da saglanmaktadir. Bu kurslarda demans
ve saglikli yasam gibi bagliklarin yani sira yaglilar igin sik yasanan ve tehlike arz eden
diisme riski gibi gilivenlik konular1 da ele alinmaktadir. Bu projeyle yashlarin ve
bakicilarim ihtiyact olan biitlin hizmetler kolay erisilebilir hale getirilmektedir. Projenin
kapsayamadigi yaslilar belediyenin evde bakim ya da temizlik destegi gibi kisiye 6zel
hizmetlerine yonlendirilmektedir (E. Pals, kisisel iletisim, 15 Ekim 2021).

Proje i¢in ayrilan fonun kullaniminin sartlari ise ulasilan kisi sayisinin {i¢ sene i¢inde
ikiye katlanmasi1 ve proje kapsaminda sunulan hizmet icin bir kalite standardinin
gelistirilmesidir. Projedeki tiim kurumlar belirlenen zaman i¢inde bu kalite standartlarina
ulagmak zorundadir (Den Haag Subsidieregister, 2017-2019). Projenin 6ncelikli hedef
kitlesi hassas yasli bireylerdir (frail elderly). Yash bireylerde hassasiyet, fiziksel,
psikolojik ve sosyal fonksiyonlarda eksikliklerin birikiminden olusan bir siiregtir ve
fonksiyon siirlanmasi gibi olumsuz saglik sonuglarinin ortaya ¢ikma olasiligini
arttirmaktadir (Campen. 2011, s. 45).

2016 Verileri

2016 niifus sayimina gore Lahey Belediyesi’'nde 65 yas iistii bireylerin sayis1 73.310
kisidir ve bu say1 520.697 kisilik toplam niifusun yaklasik %14’iine tekabiil etmektedir
(Den Haag, Ouderenmonitor 2017, s. 17). Lahey Belediye’sinde yasl bireylerin yaklasik
%29’u- 20.976 kisi- goemen kokenlidir (Gemeente Den Haag, Ouderenmonitor 2017,
s. 12). Hollanda Istatik Biirosu, her iki ebeveyninden en az biri yurtdisinda dogmus olan
her Hollandali kisiyi gd¢men kokenli olarak tanimlamaktadir. Oniimiizdeki senelerde
gdcmen kokenli yaglilarin sayisinin Hollanda kdkenli yaglilarin sayisina oranla daha
hizl1 artacagi tahmin edilmektedir (Gemeente Den Haag, Ouderenmonitor 2017, s. 12).

Tablo 1

Lahey de yasayan yasl bireylerin etnik kékenine gore dagilimi

Etnik Koken 2016 sayim 2021 tahminleri
Hollandal 52334 54041
Tirk 1482 2025
Fash 1540 2020
Surinamli 4418 6470
Hollanda Antillerinden gelenler 659 1074
Endonezyali 4892 5121
Dogu-Avrupalilar 451 842
Diger Bat1 kokenliler 5464 5551
Diger (Batili olmayan) kokenliler 2070 3193
Toplam gégmen kokenliler 20976 26296
Toplam yash bireyler 73310 80337

(Gemeente Den Haag, Ouderenmonitor 2017, s. 13).
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Lahey Belediyesi’nin 2016’da yaptig1 saglik arastirmasina gore, yasl bireylerin
%27’si- 19.800 kisi- hassas yagli bireylerden olusmaktadir (Den Haag, Ouderenmonitor
2017, s. 17). Hassas yash bireylerin bir kismi, evde profesyonel bakim ya da temizlik
destegi gibi kisiye 6zel hizmetler almaktadir. Laheyce Bulusma Projesi kisiye 6zel
hizmet alamayan diger kisma hizmet sunmaktadir. Projede, heniiz demans olmamisg
fakat hafiza problemleri baglamis yaslilar da hedef kitle olarak goriilmektedir. Lahey
Belediyesi’nin verilerine gore Lahey’de 7.000 demans hastasi yasamaktadir, bu saymin
2040’ta 13.000 kisiye ulasacag diistiniilmektedir (Seniorvriendelijke Stad Den Haag).

Goniillii Bakicilar

Lahey’de kayit altinda olan goniillii yasl bakicis1 sayist 8.064 kisidir (Gemeente
Den Haag, Ouderenmonitor 2017, s. 67). 65 yas iistii bireylerin %28,2’si — 20673
kisi- ise goniillii bakici olduklarini belirtmistir. Bu kisiler sadece eslerine degil, bakima
muhta¢ olan ¢cocuguna ya da ebeveynine de bakmaktadir (Gemeente Den Haag,
Ouderenmonitor 2020, s. 50). Gogmen kokenli goniilli bakicilarin sayisi tam olarak
belli degildir. Bu durumun baslica nedeni, kendilerini bakict olarak
nitelendirmemelerinden kaynaklanmaktadir. Oysa Batili olmayan gd¢men kokenli
bakicilar, Hollandal1 bakicilara nispeten daha yogun bakim sunmaktadir. Hollandali
bakicilar haftada ortalama 21 saat bakim sunarken, bu grup 44 saat bakim sunmaktadir
(Forum: Institute for Multicultural Issues, 2011, s. 45).

Gogmen kokenli yash bireylerin goniillii bakicilarinin 6zellikle gelinlerin is yiikiintin
cok agir oldugu goriilmektedir (Kennisplatform Integratie & Samenleving, 2016). Her
ne kadar kendi aileleri ve igleri ile yogun bir sekilde mesgul olsalar da yasl yakinlarina
bakim saglamak i¢in aileden ve toplumdan biiylik duygusal ve sosyal baski
gorebilmektedirler (de Boer, 2017). Tiirk ve Fasli yagh bireyler Hollandal1 yash
bireylere nazaran daha fazla ¢ocuklu oluyorlar ve daha ¢ok ¢ocuklari ile ayni evde
yagstyorlar. Cocuklari ile ayni evde yasamayan yagsli bireylerde ise ¢ocuklarin evine en
az mesafe yine Tirk ve Fasli bireylerde goriilmektedir (CBS, Jaarrapport Integratie
2020). Bunun baglica sebebi Tiirk ve Fas toplumunda hakim olan aile dayanigmasini
cevreleyen daha giiclii norm ve degerlerdir, yani ¢ocuklarin ebeveynlerine bakmasi
gerektigi diisiincesidir. Fiziksel yakinlik duygusal yakinliga esit degildir. Yakin
zamanda yapilan arastirmalar, Tiirk ve Fas kokenli yaslilarin ¢ocuklariyla daha fazla
iletisim kurduklarimi belirtmis olsalar da Hollandali yasl bireylerden daha yalniz
olduklarini gostermistir (van Tilburg & Fokkema, 2018). Siirinam ve Antiller kokenli
yasli bireyler daha savunmasiz goriinmektedir. Hollanda kdkenli yagli bireylere nazaran
daha c¢ok bekar yasamaktadirlar. Diger taraftan Siirinam ve Antiller kdkenli yash
bireyler Hollanda kdkenli yasl bireylere gore cocuklariyla birlikte daha ¢ok yastyorlar.
Ayni evde yagsamayanlara bakildiginda ise ¢ocuklarina en uzak mesafede yasayanlar
Antiller kdkenli yash bireylerdir (CBS, Jaarrapport Integratie 2020).
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Gogmen kokenli yashilarin Hollandali yashilardan daha ¢ok bakima ihtiyact oldugu
sdylenebilir. Ozellikle de Tiirk ve Fas kokenli yashlarda daha geng yasta saglik sorunlari
olugmaktadir. Bu durumun nedeni ise genglik doneminde kotii sartlar altinda ve agir fiziksel
islerde ¢alismig olmalaridir. Yagh Tiirk erkeklerin %46’sinda ve Fasl yagh erkeklerin
%57’sinde agir fiziksel sorunlar goriilmektedir. Surinamh erkeklerde bu oran %25, Hollandali
erkeklerde ise %15°tir (Schellingerhout, 2004). Go¢men kokenli yash bireylerin egitim
seviyesi daha diisiik oldugu i¢in, sosyoekonomik durumlar1 Hollanda kokenli yaslilardan
daha diisiiktiir. Hollanda Merkezi Istatistik Biirosu verilerine gére sosyoekonomik seviyeleri
diisiik olan kisilerin yasam siresi erkeklerde ortalama 7 y1l, kadmlarda ise 5,7 y1l daha kisadir
(Centraal Bureau voor Statistiek [CBS], Gezondheid en Zorg in Cijfers, 2014).

2020 Verileri

2020 niifus sayimina gore Lahey Belediyesi’'nde 65 yas tistii bireylerin sayist 79.890
kisidir ve 546.335 kisilik toplam niifusun yaklasik %14,6’sina tekabiil etmektedir (Den
Haag, Ouderenmonitor 2020, s. 11). Lahey Belediye’sinde yasli bireylerin yaklagik %33i-
26630 kisi- gogmen kokenlidir (Gemeente Den Haag, Ouderenmonitor 2020, s. 18).

Tablo 2

Lahey’de yasayan yash bireylerin etnik kokenine gére dagilimi

Etnik Koken 2016 sayim 2020 sayim 2025 tahminleri
Hollandali 52334 54192 57835
Tirk 1482 1801 2639
Fash 1540 1969 2555
Surinamli 4418 6034 8316
Hollanda Antillerinden gelenler 659 950 1453
Endonezyali 4892 5394 5648
Dogu-Avrupalilar 451 820 1194
Diger Bati kokenliler 5464 5659 5914
Diger (Batili olmayan) kokenliler 2070 3071 4795
Toplam gogmen kokenliler 20976 25698 32514
Toplam yash bireyler 73310 79890 90349

(Gemeente Den Haag, Ouderenmonitor 2020, s. 18).

Saglik arastirma merkezi Vektis’in gelistirdigi bir modele gore 2020 senesinde Lahey
kentinde 19.000 hassas yasl birey yasamaktadir (Den Haag, Ouderenmonitor 2020, s.
19). 2020 senesinde Lahey Belediyesi’nin verilerine gére Lahey’de 6600 demans hastasi
yasamaktadir, 2016 sayist ile karsilastirdigimizda bu sayida azalma oldugu goriilmektedir.
Tahminler bu rakamin 2025°te 7400’e ¢ikacagi yoniindedir. Lahey’de 2016 senesinden
sonra goniillii bir bakicidan bakim alan yasl bireylerin sayis1 hakkinda bir arastirma
yapilmamugtir. Fakat ekstrapolasyon metodu kullanilarak bu saymin 8.788 kisi oldugu
tahmin edilebilir (Gemeente Den Haag, Ouderenmonitor 2020, s. 72). Goniillii olarak
bir yakinina bakim veren 65 yas iistii bireylerin sayisi ise 2019 verilerine gore %30,3
— 24207 — kisidir (Gemeente Den Haag, Ouderenmonitor 2020, s. 50).
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Bulgular

Laheyce Bulusma projesi kapsaminda hizmet alan kisilerin sayis1 2017 verilerine
gore 1.558 yash birey ve 246 bakicidan olugsmaktadir (Stichting Xtra, Jaarverslag
Haags Ontmoeten 2017). Fonun kullanim sartlarina gére bu sayinin 2019 sonunda
ikiye katlanmas1 hedeflenmekteydi. 2019 yilinda 2903 yash bireye ve 603 goniilli
bakiciya hizmet verilmis ve hedefe ulagilmistir. (Gemeente Den Haag, Ouderenmonitor
2020, s. 63)

Proje kapsaminda hizmet alan kisilerin kaginin gégmen kokenli olduguna dair resmi
bir veri bulunmamaktadir. Pratikteki gozlemler, gogmen kokenli yasli bireylerin bu
faaliyetlere katildig1, fakat Tiirkler ve Faslilar gibi baz1 gruplarin temsilinin yetersiz
oldugu yoniindedir. Bu gruplar ihtiya¢lar1 olduklar1 halde, sunulan hizmetlerden
yeterince faydalanmamaktadirlar. Bu durumun baslica sebepleri arasinda birtakim
tabular ve 6zellikle de demans hakkinda bilingsizlik ile sunulan hizmetin kiginin kendi
kiiltiiriine uzak olmas1 yer almaktadir. Bu duruma 6rnek olarak erkek ve kadinlarin
faaliyetlere bir arada katilmak istememesi verilebilir. Yeterince temsil edilmeyen Tiirk
ve Fasli yash bireylere ihtiya¢ duyduklar: hizmeti sunabilmek amaciyla faaliyet ve
bilgilendirmeler yeniden diizenlenmektedir. Bunun i¢in Tiirk¢e ve Arapga konusan
danigmanlar kullanilmakta ve dini bayramlart beraber kutlama gibi dini igerikli
faaliyetler diizenlenmektedir (E. Pals, kigisel iletisim, 15 Ekim 2021).

Meselenin bakicilar boyutuna gelindiginde goriilmektedir ki; Batili olmayan gogmen
kokenli bakicilar da sunulan hizmetlerden yeterince faydalanmamaktadir. (E. Pals,
kisisel iletisim, 15 Ekim 2021). Bu durumun baglica nedeni, kendilerini bakic1 olarak
gormemeleri ve mantelzorg (enformel bakim) terimi ile asina olmamalaridir. Algidaki
bu farkliligin arka planinda kiiltiirel ve dini sebeplerle evlatlarin gérevinin ebeveynlerine
bakmak oldugu yoniindeki kabul gelmektedir. Batili olmayan gé¢men kdkenli
bakicilarda, yabanci birinden ya da bir kurumdan yardim istemek ya da sikayet etmek
bir tabu olarak goriilmektedir. Ancak bakimda ciddi anlamda zorlandiklarinda bir
kurumdan yardim istemektedirler (de Boer, 2017).

Projenin uygulanmasi asamasinda, kurum igi ¢aligsanlar her ii¢ ayda bir diizenlenen
toplantilarla bir araya gelmislerdir. Her bolge i¢in farkli toplantilar diizenlenmis ve
calisanlar proje i¢in 6nemli olan gelismeleri paylagmislardir. Ayrica 2017°de biitiin
proje calisanlari i¢in iki farkli konferans diizenlenmistir. Program koordinatorleri hem
bu toplantilar araciligiyla hem farkli iletisim yollariyla kurumlarda ¢alisanlarin egitim
ihtiyaclarini belirlemigler ve sonraki yillarda bu ihtiyaglar dogrultusunda ¢esitli
egitimler vermislerdir. Daha 6nce proje koordinatorlerinin sayisinin diistiriilmesi
istenilmis olsa da proje koordinatorleri sayisinda degisiklik yapilmamistir. 2021
senesinde li¢ program koordinatdrii de gorevini yapmaya devam etmektedir. 2021
senesinde Laheyce Bulugma projesine dahil olan mekanlarin sayis1 50’ye ¢ikmuistir.
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Goc¢men kokenli bireyler i¢in daha fazla mekanlar projeye eklenmistir, bu nedenle
daha fazla go¢men kokenli bireye hizmet sunulmaktadir. Bu hizmetin
yayginlastirilmasininda anahtar rol oynayan kisilerin pay1 dnemlidir (E. Pals, kigisel
iletisim, 15 Ekim 2021).

2019 yilinda Laheyce Bulusma politikasi1 degerlendirilmistir ve olumlu sonuglar
elde edildigi, fakat baz1 konularda niteliksel iyilestirme gerektigi gortilmiistiir
(Jaarrapportage Jeugd en WMO, 2018, s.11). Bu konular arasinda kontrol kaybi olan
yaslt bireylerin daha sik kullanabilmeleri i¢in mekanlarin uyarlanmasi ve daha siki
kalite standartlar1 gelistirilmesi vardir. Bu sebeple Lahey Belediye meclisi Laheyce
Bulusma Projesi’ni 2020’den itibaren temel (structural) hizmetleri arasina almistir
(Antwoord van het College RIS303524).

Laheyce Bulusma Projesi 2020 yilinda belediyenin temel hizmetlerine alindi,
fakat diinya capinda goriilen Covid-19 salgini ve salgin tedbirlerinden dolay1 siirekli
bir hizmet sunulamadi. Salgin tedbirleri Haziran 2021°e kadar devam etti. 2021
yilinin ikinci ¢eyreginin sonunda 1000 yaslh bireye ve 310 bakiciya ulagilmistir
(Jaarrapportage Jeugd en WMO, 2018, s.11). Laheyce Bulusma Projesi goniillii
bakicilara odaklanmaya devam etmektedir. Fakat sirf bakicilara yonelik faaliyetler
sunmay1 birakmistir. Gegen yillarda yasanan deneyimler goniillii bakicilarin bu tarz
faaliyet ve etkinliklere pek katilim gostermedigi yoniindedir. Faaliyet diizenlemek
yerine tiim mekanlardaki c¢alisanlar1 goniillii bakim plani yapma konusunda
egitmislerdir. Bu planlar ile goniillii bakicilara daha bireysel hizmet sunulabilmektedir
(E. Pals, kigisel iletisim, 15 Ekim 2021).

Tartisma

Laheyce Bulusma Projesi’nin hedefi ulasilan kisi sayisinin ii¢ sene i¢inde ikiye
katlanmas1 ve proje kapsaminda sunulan hizmet i¢in bir kalite standardinin gelistirilmesi
idi. 2019 yilinda 2903 yash bireye ve 603 goniillii bakiciya hizmet verilmis ve bu
hedefe ulagilmistir. 2019 yilinda Laheyce Bulusma Politikas1 degerlendirilmis ve
olumlu sonuglar elde edilmistir. Bu sebeple Lahey Belediye meclisi Laheyce Bulusma
Projesi’ni 2020°den itibaren temel hizmetleri arasina almistir.

Proje genelinde her ne kadar olumlu sonugclar elde edilmis olsa da ayni sonug
ozellikle Tiirk ve Fasli yash bireylerde elde edilememistir. Bu durumun baglica
sebepleri arasinda birtakim tabular ve 6zellikle de demans hakkinda bilingsizlik ile
sunulan hizmetin bu kisilerin kiiltiirlerine uzak olmas1 yer almaktadir. Bu sorunu agmak
icin ilgili gruplar i¢in farkli ve kendi kiiltiirlerine yakin faaliyetler sunulmustur. Buna
ragmen yeterli sayida Tiirk ve Fasli yasli bireye ulasilamamustir. Pratikte edinilen
tecriibeler bu gruplara erigebilmek icin bazi kilit kisiler (key figures) ile yogun bir
calisma igerisinde olunmasi gerektigi yondedir. Bdyle bir projenin olumlu sonug
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vermesi i¢in dogru kilit kisileri bulmak ve onlarla ¢alismak olduk¢a 6nemlidir. Kilit
kisiler hedef grupla ayn1 ge¢cmise, ayni dile ve ayn1 norm ve degerlere sahip kisiler
olmalidir. Bu kisiler yasl go¢menlerin giivenini kazanmali, bakim ve sosyal yardim
kurumlariyla kopriiler kurmalidir. Bu kilit kisiler gogu zaman, gogmen toplulugu iginde
goniillii bir danisman veya temsilci olarak gayri resmi bir yere sahiptirler ve bu
toplulugun giivenini ve saygisini kazanmis kisilerdir. Toplumu iyi tanir ve tiim toplum
tarafindan kabul gortirler (Pharos, 2018, s. 23-24).

Laheyce Bulusma projesinin gé¢cmen yasli bireylere ulasmasi igin, proje
koordinatorlerinin kilit kigilere yatirim yapmasi olumlu olacaktir. Kilit kigilerin
pozisyonunun 6nemini vurgulamak ve goniillii ¢alisanlardan ayirt etmek i¢in, kilit
isimlere uygun licretler sunulabilir. Diger taraftan, farkli kurs ve atdlye imkanlar
sunarak, kilit kisilerin kendini daha ¢ok gelistirmeleri saglanabilir. Kilit kisilere bu
tarz yatirimlar, go¢men yagh bireyler ile bakim ve sosyal yardim kurumlar1 arasinda
daha saglam koprii kurmalarini saglayacaktir.
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Gerontoloji Boliimii Ogrencilerinin Yasa Dayali Ayrimciliga
(Ageism) iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi

Hatice Selin Irmak’

Oz

Bu g¢alisma Gerontoloji Bolumu 6grencilerinin yas ayrimciligi dizeylerini farkhlastiran faktorleri belirlemek
amaciyla yapilmisti. Bu dogrultuda calisma istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Gerontoloji Bolimi’nde egitim 6gretim goren ve arastirmaya katilmayi kabul eden 208 lisans 6grencisi ile
ylritilmustir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Fraboni Ageism Olgedi kullaniimistir. Ogrencilerin
Fraboni Ageism Olgegi toplam puan ortalamasi 60.95+9.78 olup, yas ayrimciligina iliskin tutumlari olumlu
bulunmustur. Ogrencilerin siniflarina gére Fraboni Ageism Olgegi toplam puanlari ve tiim alt dlgek puanlari
degerlendirildiginde, dérdiincii sinif grencileri ile ikinci ve birinci sinif 6grencilerinin Fraboni Ageism Olgegi
toplam puanlari ve tim alt 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(p<.05). Dordincu sinif 6grencilerinin 6lgek toplam puanlari ve alt 6lgek toplam puanlari diger siniflardaki
6grencilere gore daha dusuktir. Buradan hareketle dérdinct sinif 6grencilerinin yas ayrimcilig diizeylerinin
daha disltk oldugu gorilmektedir. Sonug olarak gerontoloji bolimi 6grencilerinin yasl bireylere iligkin
tutumlarinin genel anlamda olumlu oldugu bulunmustur. Bu kapsamda 6grencilerin egitim 6gretimlerinin ilk
yillarindan itibaren yaslanma ve yaslilik dénemine iligkin aldiklari derslerin, mezuniyet sonrasi dénemde birlikte
calisacaklari yash bireylere karsi olumlu tutum gelistirmelerinde faydali olacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasa dayali ayrimcilik  Yas ayrimciligi e Yaslilik ¢ Gerontoloji

Determination of Gerontology Students’ Attitudes towards Ageism

Abstract

The aim of this study was to identify the factors that differentiate the age discrimination levels of the Department
of Gerontology students. The study was carried out with 208 undergraduate students from Istanbul University-
Cerrahpasa Faculty of Health Sciences, Department of Gerontology, who agreed to participate in the research.
Personal Information Form and Fraboni Ageism Scale were used to collect data. The total mean score of the
Fraboni Ageism Scale of the students was 60.95+9.78, and their attitudes toward ageism were found to be
positive. When the Fraboni Ageism Scale total scores and all subscale scores were evaluated according to the
grades of the students, it was found that there was a statistically significant difference between the total scores
of both the scales and all subscale scores of fourth-grade students and second-first-grade students (p<.05). The
scale total scores and subscale total scores of the fourth-grade students are lower than the students in other
classes. From this point of view, it was observed that the fourth-grade students faced less age discrimination.
Thus, it was found that the gerontology department students had generally positive attitudes toward elderly
individuals. In this context, it can be stated that the courses taken by the students on aging and senility from
the first years of their education will be beneficial for them to develop positive attitudes towards the elderly
individuals with whom they will work in their post-graduation.
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Extended Summary

People associate old age with a decline in productivity, abilities, and independence
in all aspects of life. In today’s capitalist societies, the accumulation, education, and
experience of the elderly are ignored, and the elderly are discussed in terms of their
role as consumers and their economic burden. These false beliefs negatively affect the
integration of the elderly with society and benefit from social welfare services. As a
result of all these issues that elderly individuals may face, ageism emerges and they
might be exposed to discrimination in their social and social lives. When the literature
on discrimination against elderly people was examined; it was seen that studies are
being conducted in various countries to determine attitudes toward the elderly among
various professions and student groups. When the literature on students studying in
different fields is examined; it has been seen that studies are showing that students
have negative attitudes toward older individuals and studies show that they have
positive attitudes.

The attitudes of gerontologists, who are among the primary professionals involved
in the provision, planning, and organization of services for the elderly in our country,
are among the factors influencing the quality of service to be provided to the elderly.
They work with the elderly in a bio-psycho-social aspect and are expected to have the
fewest stereotypes and prejudices toward the elderly, as are all professionals in the
field of elderly welfare. However, as it affects the forms of relationships established
with the elderly, which brings age discrimination with it, stereotypes such as avoiding
spending time with the elderly, not wanting to communicate, and not spending effort
to get to know and understand the elderly are often internalized without realizing it.
As aresult, it is both a human and professional responsibility to conduct the necessary
studies to identify discriminatory attitudes and behavior, as well as stereotypes that
may cause discrimination, in order to develop basic strategies and approaches to combat
discrimination, in collaboration with gerontologists who must practice their profession
without any discrimination. It has been observed that there are few studies in the
relevant literature that directly address the age discrimination levels of the students of
the gerontology department. The fact that students in the Department of Gerontology
have more positive attitudes than other students supports the idea that education focused
on science and care of the elderly can change negative stereotypes and prejudices. The
aim of this study was to determine the factors that differentiate the age discrimination
levels of the students of the Gerontology Department of Istanbul University-Cerrahpasa
Faculty of Health Sciences.

The age discrimination levels of the students of the research gerontology department;
is a quantitative design study using a descriptive type of relational survey model, which
aims to predict socio-demographic characteristics and characteristics related to elderly
individuals. The main research question of the study is What are the factors that
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differentiate the age discrimination levels of the students of the department of
gerontology? in this context. The study sample consisted of 208 undergraduate students
studying at the Gerontology Department of Istanbul University-Cerrahpasa Faculty
of Health Sciences, who voluntarily accepted to participate in the research. Personal
Information Form and Fraboni Ageism Scale were administered to the students who
agreed to participate in the study.

The total mean score of the individuals participating in the study on the Fraboni
Ageism Scale was found to be 60.95+9.78, with the lowest score on the scale being 41,
and the highest score being 96. The mean stereotypes subscale score of the scale was
32.25+5.87, the lowest score was 16, and the highest score was 49; the mean score of
the avoidance subscale was 17.96+4.70, the lowest score was 10, and the highest score
was 32; The mean discrimination subscale score was 10.74+2.91 points, with 6 being
the lowest score, and the highest score was 19 points. In this regard, it was found that
the attitudes of gerontology department students toward age discrimination were generally
positive. These results are also similar to the results of the research in the literature
showing that the attitudes of the students of the gerontology department, faculty of
nursing, faculty of medicine, and elderly care program towards the elderly are positive.

When the mean scores of the students from the Fraboni Ageism Scale were evaluated
based on their descriptive characteristics, the gender of the students, the place they
lived the most, their family type, the status of the students who have previously lived
in the same house with their elders, the duration of living together; it was found that
there was no statistically significant difference between the levels of age discrimination
according to where their grandparents currently live and whether they want to live
with their parents in the future. It was found that as the education level of the students
of the Department of Gerontology increased, their average scores on the Fraboni
Ageism Scale decreased significantly and their positive attitudes increased. According
to the literature, the higher the grade level of students studying in various departments,
the more positive the students’ attitudes toward older individuals. It is expected that
as the education and training level of the individuals increase, they will develop more
positive attitudes towards the elderly and old age, as well as a different perspective
toward the rights and lives of the elderly.

The content of the education of the students of the Department of Gerontology
focuses entirely on the field of aging; it is seen that they have a multidisciplinary field
that includes social work, sociology, psychology, biology, health, social care, and
social policies. The fact that the attitudes of the students of the Department of
Gerontology have a more positive attitude supports the view that education focused
on the science and care of the elderly can change negative stereotypes and prejudices.
In the literature, studies were showing that the attitude toward ageism is less in society
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or among individuals who receive old age education and have awareness of old age.
According to the findings of a systematic review and meta-analysis research on the
prevention of ageism; it was determined that the students developed positive attitudes
toward elderly individuals as a result of the training provided to them and their
interaction with the elderly individuals. These initiatives have been shown to reduce
the negative consequences of ageism significantly. It is believed that the students of
the Department of Gerontology have positive attitudes toward ageism because these
students complete their applied courses in different areas such as nursing homes, care
centers, and elderly living centers, which necessitate constant contact and communication
with the elderly person and that this experience has a positive effect on the knowledge
and attitudes they have gained.
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Gerontoloji Boliimii Ogrencilerinin Yasa Dayal Ayrimcihga (Ageism) fliskin
Tutumlarmin Belirlenmesi

Insanlar yaslilik dénemini, yasamin biitiin alanlarinda verimliligin, yeteneklerin ve
bagimsizligin azaldig1 bir donem olarak diisiinmektedir (Gething ve ark., 2004). Yaslt
bireylerin birikimi, egitimi ve deneyimi giinlimiiz kapitalist toplumlarinda dikkate
almmamakta, yaslilar tiiketici rolleri ve ekonomiye yiik olma durumlar1 bakimindan
tartigilmaktadir. Bu yanlis inaniglar yaglh bireylerin toplumla biitiinlesme ve sosyal
refah hizmetlerinden yararlanmalarin1 olumsuz etkilemektedir (Akdeniz, 2020; Buz,
2015; Cayir, 2012; Pekesen ve ark., 2021). Yagh bireylerin kars1 karsiya kalabilecegi
tiim bu sorunlarin bir sonucu olarak agesim ortaya ¢ikmakta ve yasl bireyler sosyal,
toplumsal yagamlarinda ayrimcilifa maruz kalabilmektedirler (Macnicol, 2006, s.
308). Bu ¢aligma kapsaminda ageism kavrami yas ayrimciligi olarak kullanilmaktadir.
Yas ayrimcilig1 kavrami stereotiplestirme, dnyargi ve ayrimcilik olmak {izere {i¢
mekanizmay1 da igermekte (Cuddy & Fiske, 2002, s. 3); yash bireylere ve yaslanma
stirecine dair kokleri daha derinde olan; sosyal olarak insa edilmis olumsuz inanglari
ifade etmektedir (Arun ve Pamuk, 2014, s. 21). Bunlar; kurumlar, kurallar ve giindelik
yasam yolu ile igsellestirilmekte, ayrica yas ayrimciligini da beslemektedir (Clark,
2009; Hewstone, 1989; McGlane & Fitzgerald, 2005). Ortalama insan émrii ve yash
niifus arttik¢a insan yagaminin fizyolojik donemlerinden biri olan yaslilik giderek daha
¢ok onem kazanmaya baslamis ve yaslilarin yasam kalitesinin iyilestirilmesi dnem
kazanmistir (Buz, 2015). Bu noktada yaslilara yonelik sosyal politika diizenlemeleri
ve hizmet modellerine de ihtiya¢ artmaktadir. Bu diizenlemeler ve hizmet modellerinin
gelistirilmesi i¢in yasl bireylere ve yaglilik donemine iliskin yanlig kabullerin ve kalip
yargilarin degistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Ayrimcilik literatiiriine bakildiginda toplum igerisindeki gii¢siiz gruplarin ayrimciliga
maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cankurtaran ve
Beydili, 2016, s.1). Bu baglamda yas temelinde insanlara kars1 6nyargi veya ayrimcilik
olarak tanimlanan yas ve yas ayrimciligi, bireyler iizerinde énemli derecede olumsuz
etkileri olan uluslararasi bir probleme isaret etmektedir (Burnes ve ark., 2019; Chonody,
2015). Ageism (yasa dayali ayrimeilik) terimi ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal
Yaghilik Enstitiisiit Bagkan1 Robert Butler tarafindan bir kisiye sadece yasi nedeniyle
gosterilen farkli tutum, onyargi, davranig ve eylemleri tanimlamak amaciyla
kullanilmistir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii, 2007, s.49). Palmore (1999) ise ageismi
ileri yagstaki bireylere yonelik on yarguy, tutum ve davramslar araciligiyla ifade eden
bir terim olarak tanimlamistir (Palmore, 1999). Insanlarda duygusal boyutta ényargilar,
biligsel boyutta kalip yargilar seklinde kendini gésteren yasl bireylere yonelik ayrimct
turumlar; kurumlar, kurallar ve giindelik yasam yolu ile i¢sellestirilmekte ve yas
ayrimciligini beslemektedir (Clark, 2009; Hewstone, 1989; McGlane & Fitzgerald,
2005). Yasli bireylerin hasta, siirekli bir bakim destegine ihtiya¢ duyan ve ¢aligan niifus
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izerinde yiik olarak kategorize edilmesine neden olmaktadir (Pekesen ve ark., 2021;
Ozates Gelmez, 2019).

Giincel bir durum olarak Covid-19 salgini da yasli bireylere yonelik yas ayrimciligt
tutumlarin1 artirmis ve salginin bir yagsli sorunu oldugu diisiincesini dogurmustur
(Fraser ve ark., 2020). Yasli bireylere yonelik ayrimci tutumlar tiim toplumlarda salgin
stirecinden 6nce de var olan ve yaslilarin miicadelesini verdigi sosyal ve giindelik bir
savas olarak bilinmekle birlikte (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2020); pandemi
siirecinde yasli bireyleri yanlis temsil eden toplumsal sdylemler, yash bireylerin
pandemi miicadelesinde yiiklerini artiran ve saglik esitsizligine kap1 agan bir sorun
olarak karsimiza ¢ikarmistir (Arun, 2020; Bergman ve ark., 2020; Binark ve ark., 2020;
Chopra & Arora, 2020; Fraser ve ark., 2020; Previtali, Allen & Varlamova, 2020;
Senex Izleme, 2022; Varish ve Giiltekin, 2020).

Giiniimiizde yaslh bireylere yonelik ayrimcilik ile ilgili literatiir incelendiginde;
farkli iilkelerde, farkli meslek ve 6grenci gruplari arasinda yaslilara yonelik tutumlari
belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalar yer aldig1 goriilmektedir (Arun ve Elmas, 2016;
Burnes ve ark., 2019; Chonody, 2015; Coban ve ark., 2019; Gorgiin Baran, 2018;
Otrar, 2016; Pekesen, Akdeniz ve Sinan, 2021; Yildiz, Omeroglu ve Terim, 2017).
Farkli alanlarda egitim alan 6grencilere iliskin literatiir incelendiginde; 6grencilerin
yaglt bireylere karsi olumsuz tutumlara sahip olduklarini gésteren ¢alismalar
(Dobrowolska ve ark., 2017, s.8; Kite ve ark., 2005) ve olumlu tutum sergilediklerini
gosteren caligmalar bulundugu goriilmiistiir (Gutierrez & Mayordomo, 2019, s.53;
Hughes ve ark., 2008; Lee, Reuben & Ferrell, 2005; Yilmaz ve Ozkan, 2010).

Ulkemizde yashlara yonelik hizmetlerin sunulmasi, planlanmasi ve organizasyonunda
gorev alan birincil meslek elemanlari arasinda yer alan gerontologlarin yaglilara yonelik
tutumlari, yashlara sunulacak hizmet kalitesini etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir. Yagli refahi alaninda ¢alisan tiim meslek elemanlarinin oldugu gibi yaslilari
biyopsikososyal olarak ¢ok yonlii ele alan gerontologlarin yaslilara yonelik kalipyargilari
ve Onyargilar1 en az tagiyan bireyler arasinda olmasi beklenmektedir. Ancak yas
ayrimciligini beraberinde getiren yaglilar ile kurulan iliski bigimlerini etkiledigi gibi
yasliyla beraber zaman gecirmekten kaginmak, iletisime gegmek istememek, yasliy1
tanimak ve anlamak i¢in emek harcamamak gibi kalipyargilar, ¢ogu zaman farkinda
olmaksizin igsellestirilmektedir (Ucun ve ark., 2015, s. 1143—1144). Bu nedenle
ayrimcilikla miicadele edecek temel strateji ve yaklagimlarin gelistirilebilmesi i¢in
ayrimcilik iceren tutum ve davraniglarin saptanmasi ve ayrimciliga neden olabilecek
kalipyargilarin belirlenmesine yonelik yiiriitiilmesi gereken ¢aligmalarin, hi¢bir ayrim
gozetmeksizin meslegini icra etmesi gereken gerontologlar ile da gergeklestirilmesi
ise hem insani hem de mesleki bir sorumluluktur. Bu noktada ilgili literatiirde dogrudan
gerontoloji boliimil 6grencilerinin yas ayrimeiligi diizeylerinin belirlenmesine yonelik
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az sayida ¢alismanin yer aldig1 goriilmektedir (Kaker ve ark., 2016; Pekesen ve ark.,
2021). Pekesen ve arkadaslarinin ¢aligmasinda yagh bireylere yonelik saglik ve sosyal
hizmet sunumunda biitiinlesik bakim destegi saglayacak farkli alanlarda egitim 6grenim
goren 6grencilerin yaslilara iliskin tutumlarinin belirlenmesi amaglanmis ve Gerontoloji
Boliimii 6grencilerinin olumlu tutumlarmin diger boliimlerdeki 6grencilere gore
siralama ortalama puanlarinin en yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Gerontoloji
Bolimii 6grencilerinin diger 6grencilere gore tutumlariin daha olumlu olmasi, yaslilik
bilimi ve bakimina odaklanmis egitimin, olumsuz kalipyargilar1 ve dnyargilari
degistirilebilecegi goriisiini desteklemektedir. Bu noktada bu c¢aligmanin amaci
gerontoloji alanindaki az sayidaki akademik birimden birisi olan Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii 6grencilerinin yag ayrimciligt
diizeylerini farklilastiran faktorleri belirlemektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirma gerontoloji bolimil dgrencilerinin yas ayrimciligt diizeylerinin;
sosyodemografik ozelliklerine ve yasli bireyler ile iliskili 6zelliklerine gore
yordanmasini amaglayan betimsel tlirde iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilen nicel gikarilmasi uygundur. iliskisel tarama modellerinde de iki veya
daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varliginin ve/veya derecesinin belirlenmesi
amagclanmaktadir. Iliskisel ¢oziimleme korelasyon tiirii iliski ya da karsilastirma yolu
ile elde edilebilmektedir (Karasar, 2002). Bu ¢alismanin temel arastirma sorusu
Gerontoloji boliimii ogrencilerinin yas ayrimcilig diizeylerini farklilastiran faktorler
nelerdir? seklindedir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Istanbul Universitesi-
Cerrahpaga Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii’'nde egitim alan 228 lisans
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda 6rneklem se¢imi yapilmamis olup,
tiim evrene ulagmak hedeflenmistir. Bu dogrultuda ¢caligmanin 6rneklemini aragtirmaya
katilmay1 géniillii olarak kabul eden Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saglhk Bilimleri
Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii’nde egitim alan 208 lisans 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri arastirmacinin kendisi tarafindan Kasim 2020 Aralik 2020
tarihleri arasinda Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
toplanmigtir. Formun doldurulmasi yaklasik 10 dakika zaman almistir. Caligmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilere arastirmaci tarafindan gelistirilen Kigise!/ Bilgi Formu
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ile Kutlu ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda Tiirkgeye uyarlanarak giivenilirlik ve
gecerlilik ¢alismasi yapilmis olan Fraboni Ageism Olgegi uygulanmistir. Tiim
katilimeilara goriisme formu uygulamasindan 6nce aydinlatilmig onam formu sunulmus,
aragtirmaya katilimin goniilliilik esasina dayali olarak gergeklesmesi saglanmigtir.

Kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
Ogrencilerin yas, cinsiyet, gelir durumlar1 gibi sosyodemografik dzelliklerini ve
yagslilara yonelik tutumlarinda etkili olabilecek aile tipi, daha 6nce yaslilar ile birlikte
ayni evde yasama durumlari, yaslilarimin su an yasadigi yerin neresi oldugu gibi sorulari
icermektedir.

Franboni ageism 6lcegi. Fraboni, Saltstone ve Hughes tarafindan 1990 yilinda
gelistirilmis, Kutlu, Kiiglik ve Y1ldiz Findik tarafindan 2012 yilinda Tiirk¢e giivenilirlik
ve gecerlilik calismast yapilmistir (Findik ve Kiigiik, 2012). Fraboni Ageism Olgegi,
alanda en sik kullanilan ageism 6lgekleri arasinda yer almaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi
25 maddeden olusan 6l¢ekte, her soru 4 = tamamen katiliyorum, 3 = katiliyorum, 2 =
katilmiyorum ve 1 = kesinlikle katilmiyorum seklinde 4 segenek ile kodlanmstir.
Olgegin kaliplasmis ényargilar, kacinma ve ayrimcilik olmak iizere 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin orijinal versiyonunda giivenilirlik diizeyi (Croanbach Alfa
katsayist) 0.83; Tiirk¢eye uyarlanmis halinde ise 0.84 olarak bulunmustur (Kutlu ve
ark., 2012).

Arastirmanin Degiskenleri

Bu arastirma katilimeilarin, yagl bireylere uzun siireli bakim sunulmasina yonelik
tutumlarini farkhilastiran faktorleri ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu
kapsamda aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1
Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri
Bagimh Fraboni Ageism Olgegi

Degisken Puanlan -Interval: Olgek Puani

-Cinsiyet (Kategorik: Kadin Erkek)

-Okudugu Smif (Kategorik: 1. Sinif, 2. Smuf, 3. Simif| 4. Sinif)
-Aile Tipi (Kategorik: Genis aile, Cekirdek aile, Tek
Ebeveynli Aile)

-En Cok Yasanilan Yer (Kategorik: il, flge, Koy)

Katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri

Bagimsiz -Daha once yaslisi ile ayni evde yasama durumu (Kategorik:
Degiskenler Evet, Hayir)

-Daha once yaslisi ile ayni evde yasama siiresi (Kategorik:
Katilimeilarmn yagl bireyler | Ortalamanin iistii, Ortalamanin altr)

ile ilgili 6zellikleri -Biiyiikanne-bityiikbabanin su anda yasadig1 yer (Kategorik:
Ailemin yaninda, Birinci derece yakinlart ile birlikte, Kendi
evinde)

-ileride anne-baba ile yasama istegi (Kategorik: Evet, Hay1r)
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Islem

Veri toplama igleminin sonlandirilmasinin ardindan verilerin SPSS Paket programina
girigi yapilmistir. Analizlere baglamadan once verilerin kontrolleri yapilmis ve
sonrasinda analizlere baslanmustir. Oncelikle katilimcilarin tanimlayici zelliklerinin
betimsel olarak ortaya konabilmesi i¢in betimleyici istatistiklere yer verilmistir.
Sonrasinda katilimeilarin tanimlayici 6zelliklerine gore yas ayrimciligi diizeylerini
degerlendirmek iizere betimleyici istatistikler ve hipotez testlerine yer verilmistir.
Yapilan tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan Fraboni Ageism Olgegi puanlarina yénelik normallik dagilimi
Kolmogorov Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi ile degerlendirildiginde, toplam puanin
ve alt 6lgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi bulunmustur (p>.05). Bu baglamda
veri seti yapisinin ¢oklu normal dagilim degerlerinin parametrik ¢éziimlemeler i¢in
uygun oldugu soylenebilir. Buradan hareketle ikili gruplarin (cinsiyet, aile yapist vb.)
stirekli verilerden aldiklari puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda Independent Sample
T Testi; ikiden fazla gruplarin (yas, smuif, gelir durumu, yasadig1 yer vb.) siirekli verilerden
aldiklar1 puan ortalamalarinin karsilagtirilmasinda One Way Anova Testi kullanilmistir.
One Way Anova Testi sonrasi anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigimi
belirlemek {izere varyanslarin homojen oldugu alt boyutlarda Bonferroni ¢oklu
kargilastirma teknikleri, varyanslarin homojen dagilmadigi alt boyutlarda ise Tamhane’s
T2 ¢oklu karsilastirma teknikleri kullanilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma 6ncesinde Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan
02.04.2018 tarih ve 04 sayili toplant1 ile etik kurul onay1 alinmistir. Ayrica katilimcilara
arastirma ile ilgili gerekli bilgiler verildikten sonra Calisma Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun sekilde gergeklestirilmis olup (tlim detaylarin gizli kalacagi ve
istedikleri zaman ¢alismadan ayrilabilecekleri belirtilerek), katilimeilardan onam alimmustir.

Bulgular

Katilimeilarin %88.5’1 kiz, %11.5°1 erkek dgrencilerden olugsmaktadir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 20.2+1.39 olup; %25.5’1 birinci sinif, %26.9’u ikinci sinif, %27.4’1
ticlincii sinif ve %20.2’si dordiincii sinif 6grencisidir. Katilimeilarin %78.8°1 ¢cekirdek
aile yapisina, %14.4’1 genis aile yapisina sahiptir. Calismada dgrencilerin yasl bireyler
ile iliskili 6zelliklerinde yer verilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin %31.2°si Daha
once yaglisi ile ayn1 evde yasayan bireylerden olugmaktadir. Ayrica katilimcilarin
biiylikanne, biiyiikbabanin su anda yasadig1 yere bakildiginda %76.4’tinlin kendi
evinde, %13.9’unun ailesi ile birlikte yasadigi bulunmustur. Katilimeilarin ileride
anne, baba ile yasama istegi degerlendirildiginde %78.8’inin evet yanitin1 verdigi
goriilmektedir.
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Tablo 2

Katimeilarin Fraboni Ageism Olgegi 'nden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puan Ortalamalart
N Asgari-Azami Ortalamaz Standart Sapma

Kaliplagmis onyargilar 208 16-49 32.2545.87

Kag¢imma 208 10-32 17.96+4.70

Ayrimcilik 208 6-19 10.74+2,.91

Toplam 208 41-96 60.95+9.78

Arastirmaya katilan bireylerin Fraboni Ageism Olgegi ve alt dlgek puan ortalamalari,
asgari ve azami degerleri Tablo 2’de gosterilmektedir. Ogrencilerin Fraboni Ageism Olgegi
toplam puan ortalamasi 60.95+9.78, 6l¢ekten alinan en diisiik puan 41, en yiiksek puan 96
olarak bulunmustur. Olgegin kaliplasmis ényargilar alt lgek puam ortalamasi 32.25+5.87,
alman en diisiik puan 16, en yiiksek puan 49; kagimma alt 6lgek puani ortalamasi 17.96+4.70,
alman en diisiikk puan 10, en yiiksek puan 32; ayrimcilik alt 6lgek puani ortalamasi
10.74+2.91, alman en diisiik puan 6, en yiiksek puan 19 puan olarak bulunmustur.

Tablo 3

Katihmeilarin Taniticr Ozelliklerine Gore Yash Fraboni Ageism Olgegi’'nden Aldiklart Puanlarin
Karsilastirilmasi

Kahplasms
Degiskenler Kategoriler N Yargilar Kagmma | Aynmelik | Toplam
X£SS X£SS X+SS XSS
Kiz 184 32.58+5.37 | 17.81=4.54 | 10.54+2.64 | 60.52+9.08
*Cinsiyet
Erkek 24 32.18+7.88 | 18.63+5.45 | 11.63+3.85 | 62.84+12.54
t=0.304 t=-.263 t=-1.483 t=-0.333
p=.763 p=.793 p=251 p=739
1. Siuf 53 33.32+5.33 | 17.14£4.03 | 10.79+2.91 | 61.25+8.59
**(grencilerin 2. Siif 56 33.43+7.35 | 20.50+4.83 | 12.07+3.16 | 60.34=11.35
Sumfi 3. Smif 57 29.78+4.33 | 16.85+4.72 | 9.5+2.12 | 59.12+7.46
4. Simif 42 28.76+421 | 15.63+4.02 | 9.23+2.23 | 56.09+6.86
F=5.020 F=4.405 F=6.523 F=8.717
p=.003 p=.005 p=.000 p=.000
il 136 31.94+6.19 | 18.51+4.74 | 10.84+2.89 | 61.29+9.45
sk N
Yelf“ Cok Yasanilan fice 56 32574536 | 16.8944.95 | 10.28+2.83 | 59.75+10.95
Koy 16 34+4.97 16.86+2.03 | 11.57+3.55 | 62.43+8.92
F=1.481 F=3.174 | F=1.517 F=1.185
p=477 p=-205 p=468 p=.553
Cekirdek Aile 164 32.51£5.69 | 17.64+4.92 | 10.66+2.90 | 59.78+10.50
**Aile Tipi Genis Aile 30 31.56.19 | 17.94+£3.36 | 11.57+3.06 | 60.71+5.89
Tek E:ﬁzeynh 14 29.549.15 19.5:45 | 984238 | 58.50+3
F=0.794 F=0.429 | F=1.123 F=0.166
p=.454 p=.652 p=.328 p=.847
* Independent Sample T Testi ** One Way Anova Testi
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Tablo 3’te 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerine gore FBA toplam ve alt 6l¢ek puanlarinin
dagilimi gosterilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Fraboni Ageism Olgegi toplam
puanlar ve alt 6lgek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>.05). Farkli cinsiyetlerdeki 6grencilerin 6lgek puanlari benzerdir (Tablo 3). Ogrencilerin
siniflarina gére Fraboni Ageism Olgegi toplam puanlari ve tiim alt lgek puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<.05). Dérdiincii smif 6grencileri
ile ikinci ve birinci simf 6grencilerinin Fraboni Ageism Olgegi toplam puanlari ve tiim alt
Olgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<.05).
Dérdiincii sinif 6grencilerinin dlgek toplam puanlari ve alt 6lgek toplam puanlart diger
siniflardaki 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur (Tablo 3). Buradan hareketle dordiincii
smif dgrencilerinin yas ayrimcilifi diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin en ¢ok yasadiklar1 yere gore Fraboni Ageism Olgegi toplam puanlari ve alt
Olgek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05).
En ¢ok yasadiklar yer birbirinden farkli olan dgrencilerin toplam 6lgek puanlari ve alt
dlgek puanlari benzerdir (Tablo 3). Ogrencilerin aile tiplerine gére Fraboni Ageism Olgegi
toplam puanlar ve alt 6l¢ek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>.05). Aile tipleri birbirinden farkli olan 6grencilerin toplam dlgek
puanlari ve alt 6lgek puanlar1 benzerdir (Tablo 3).

Tablo 4’te 6grencilerin yashlar ile ilgili baz1 dzelliklerine gére FBA toplam ve alt
lgek puanlarmin dagilimi gosterilmektedir. Ogrencilerin daha 6nce yaslisi ile ayn1
evde yasama durumlarma gére Fraboni Ageism Olgegi toplam puanlari ve alt lgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05).
Farkli gruplarda yer alan 6grencilerin dlgek puanlart benzerdir (Tablo 4). Daha 6nce
yaslisi ile ayni evde yasayan 6grencilerin yaslilari ile bir arada yagama siirelerine gore
Fraboni Ageism Olgegi toplam puanlar1 ve alt 6lgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Farkli gruplarda yer alan
dgrencilerin dlgek puanlari benzerdir (Tablo 4). Ogrencilerin biiyiikanne/
biiyiikbabalarmin su anda nerede yasadiklaria gére Fraboni Ageism Olgegi toplam
puanlar1 ve alt 6lgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>.05). Farkli gruplarda yer alan 6grencilerin 6lgek puanlari
benzerdir (Tablo 4). Ogrencilerin ileride anne, babalari ile birlikte yasamak isteme
durumlarina gére Fraboni Ageism Olgegi toplam puanlari ve alt dlgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Farkli gruplarda yer
alan 6grencilerin 6lgek puanlar1 benzerdir (Tablo 4).

Tartisma

Bu caligmada gerontoloji boliimii 6grencilerinin yas ayrimciligina iliskin tutumlari
degerlendirilmis ve 6grencilerin tutumlarinin genel olarak olumlu yénde oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar literatiirde yer alan gerontoloji boliimii hemsirelik fakiiltesi,
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Tablo 4

Katilimcilarin Yash Bireyler ile Iigili Bazi Ozelliklerine Gore Fraboni Ageism Olgegi 'nden Aldiklart Puanlarin
Karsilagtirilmasi

K:(llplals iy Kacinma | Ayrimciik Toplam

Degiskenler Kategoriler N arguiar

XSS X+SS XSS x+SS
*Daha nce yaslisi Evet 65 | 32.73+6.05 | 18.02+4.57 | 10.93+2.93 | 61.69+9.94
ile ayn1 evde yasama
durumu Hayir 143 | 31.87+5.76 | 17.91+4.84 | 10.59+2.91 | 60.38+11.04

t=1.470 t=0.628 t=1.346 t=1.585

p=.144 p=.531 p=.181 p=.096

*Daha 6nce yaslist Ortalamanin altinda | 37 | 32.19+6.22 | 18.92+4.98 | 10.77+3.09 | 60.88+8.22

ile ayn1 evde yasama Ortalamanin

iresi =+ =+ =+ +
siiresi fistiinde 28 | 34.28+6.26 | 17.78+4.24 |10.93£2.92| 63+£7.16

t=-1.589 t=0.541 t=-0.184 t=-0.966
p=.140 p=-591 p=.855 p=-339

Ailemin yaninda | 29 | 34.55+3.81 | 16.30+4.12 | 10.89+3.55 | 61.44+6.61

**Biiyiikanne- Birinci derece
biiytikbabanin su anda yakinlari 20 | 31.80+5.34 | 19.70+5.20 | 10.404+2.60 | 61.90+9.83
yasadig1 yer ile birlikte

Kendi evinde 159 | 31.25+6.04 | 17.79+4.45 | 10.90+£2.92 | 60.69+9.97
F=1.202 F=3.786 F=0.715 F=1.339

p=312 p=.077 p=.545 p=264

*ileride anne-baba ile Evet 164 | 32.62+6.09 | 17.53+4.59 |10.78+3.03 | 60.93+10.23

yasama istegi Hayir 44 | 31.54+£5.44 | 18.80+4.85 | 10.66+2.71 | 61.02+9.01
t=0.879 t=-1.304 t=0.201 t=-0.036
p=.382 p=.195 p=.841 p=971

* Independent Sample T Testi ** One Way Anova Testi

tip fakiiltesi ve yasli bakim programi 6grencilerinin yaglilara iligkin tutumlarinin olumlu
yonde oldugunu gosteren arastirma sonuglart ile de benzerlik gostermektedir (Can ve
ark., 2019; Kose ve ark., 2015; Ozbek Yazici, Kalayci, Esin ve Tekin, 2015; Pekesen
ve ark., 2021; Soyuer ve ark., 2010; Turan, Yanardag ve Metintas, 2016; Yenal ve
Gilltekin, 2019). Bu sonuglarin, iiniversite 6grencilerinin egitimleri stiresince aldiklart
yaslilik egitimi ve Tirk toplum yapisinin kiiltiirel degerleri ile iligkili oldugu
sOylenebilir. Ancak literatlirde ayn1 zamanda hemsirelik ve tip fakiiltesi 6grencilerinin
yaglilara iliskin tutumlarinin olumsuz oldugunu ve yaslilara hizmet sunmak
istemediklerini ortaya koyan sinirli sayida arastirma da yer almaktadir (Kose ve ark.,
2015; Zhou, 2007). Yine benzer sekilde yas ayrimeilig ile ilgili literatiirde, olumsuz
yas ayrimciliginin siklikla saglik bakim hizmetlerinin sunumunda yapildigi ve 6zellikle
bu alanda calisan daha az tecriibeye sahip geng saglik profesyonelleri arasinda daha
yaygin bir tutum oldugu da gosterilmektedir (Burnes ve ark., 2019; Chonody, 2015;
Kalayci ve ark., 2018). Saglik ve bakim alaninda ¢alisan profesyonellerin yasl bireylere
yonelik olumsuz tutum sergilemesi, geng yaslarda i¢sellestirilen ve egitim donemlerinden
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itibaren meslek sunumlarina kadar uzanan kaliplagmis bir alginin sonucu olarak kendini
gosterdigi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine gore Fraboni Ageism Olgegi’nden aldiklari puan
ortalamalar1 degerlendirildiginde, 6grencilerin cinsiyetlerine, en ¢cok yasadiklar yere
ve aile tiplerine gore yas ayrimcilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur.

Gerontoloji Boliimii 6grencilerinin 6grenim seviyesi arttikca, Fraboni Ageism
Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarinin anlaml diizeyde azaldigi, olumlu
tutumlarinin artti1 bulunmustur. Literatiire bakildiginda farkli boliimlerde 6grenim
goren 6grencilerde de 6grenim goriilen sinif diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin yaslt
bireylere karsi tutumlarinin daha olumlu oldugu bulunmustur (Hughes ve ark., 2008;
Ozdemir, 2009; Turan, Yanardag ve Metintas, 2016; Vefikulugay, 2008; Yilmaz ve
Ozkan, 2010). Benzer Sekilde Kulakc1 (2010) tarafindan hemsirelik 6grencileri ile
yapilan ¢alismanin sonuglarina gore de birinci sinif 6grencilerine gore dordiincii sinif
Ogrencilerinin yaslanma ve yasliliga iliskin daha olumlu diisiince ve goriislere sahip
olduklar1 bulunmustur (Kulakci, 2010). Bu noktada bireylerin egitim ve 6grenim
diizeyi yiikseldikge, yaslilara ve yaslilik donemine karsi daha olumlu tutumlar
kazanmasi, yaslilarin haklarina ve yasamlarina kars1 farkli bir bakis a¢is1 kazanmalar
beklenmektedir (Soyuer ve ark., 2010). Ancak literatiirde 6grenim goriilen sinif diizeyi
ile yas ayrimcilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini
gosteren calismalar da bulunmaktadir (Pan, Edwards & Chang, 2009).

Gerontoloji Béliimii grencilerinin cinsiyetlerine gore Fraboni Ageism Olgegi’nden
aldiklar1 puan ortalamalarinin benzer oldugu bulunmustur. Benzer sekilde literatiirde
yer alan ¢alismalarda da cinsiyetin yas ayrimeiligi ile ilgili tutumlarda etkili olmadigini
bulunmustur (Kaker ve ark., 2016; McLafferty & Morrison, 2004; Soyuer ve ark.,
2010). Ancak Giiven, Muz ve Ertiirk (2012) ile Altay ve Aydin’in (2014) calismasinda
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore yaslilar ile ilgili tutumlarinin daha olumlu
oldugu bulunmustur.

Gerontoloji Bolimii 6grencilerinin en ¢ok yasadiklari yere gore Fraboni Ageism
Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarinin benzer oldugu bulunmustur. Benzer Sekilde
Soyuer ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada, yasanilan yerin yagliya yonelik
olumsuz tutum gdsterilmesinde etkisiz oldugu ortaya konulmustur. Yilmaz ve Ozkan’n
(2010) calismasinda ise kdy kasaba gibi, Altay ve Aydin (2015) calismasinda da ilge
gibi yerlesim yerlerinde yasayan 6grencilerin, olumlu ayrimcilik puan ortalamalarimin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aile tiplerine gelindiginde Gerontoloji Boliimii 6grencilerinin Fraboni Ageism
Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarmin benzer oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
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Altay ve Aydin’in (2015) ¢alismasina gore de 6grencilerin aile tipleri yas ayrimciligina
yonelik tutumlarina etki etmemektedir. Ancak Yilmaz ve Ozkan (2010) ile Soyuer ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ekirdek aileye sahip dgrencilerin
yaslilara yonelik olumsuz tutumlarinin daha fazla oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin yash bireyler ile ilgili baz1 6zelliklerine gore Fraboni Ageism
Olgegi’nden aldiklari puan ortalamalar1 degerlendirildiginde, grencilerin daha dnce
yaslis1 ile ayn1 evde yagama durumlarina, daha 6nce yaslisi ile ayn1 evde yasayan
Ogrencilerin yaslilar ile bir arada yasama siirelerine, biiyiikanne/biiyiikbabalariin
suanda nerede yasadiklarina ve ileride anne babalari ile birlikte yagamak isteme
durumlarina gore yas ayrimcilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 bulunmustur.

Gerontoloji Bolimil 6grencilerinin daha 6nce yaglilar1 ile ayn1 evde yasama
durumlarina ve daha dnce yaslisi ile ayni evde yasayan dgrencilerin yaslisi ile ayni
evde yasama siiresine gore Fraboni Ageism Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarmin
benzer oldugu bulunmustur. Unalan ve arkadaslari (2012) tarafindan yapilan calismanin
sonuglarina gore yasaminin herhangi bir déneminde yaslisi ile birlikte yasayanlarin
yasliya yonelik olumlu ayrimcilik puan ortalamalarinin yaslist ile birlikte yasamayanlara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Pekesen ve
arkadaslarinin (2021) calismasinda da yash yetiskin ile ayn1 evde yasamis olan
ogrencilerin yas ayrimciligina yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu 6grencilerin
yasli yetiskin ile yasamis olma deneyiminin yas ayrimeilig1 tutumlarini olumlu yénde
etkiledigi belirlenmistir. Bu sonuglar literatiirde yer alan arastirmalar ile benzerdir
(Altay ve Aydin, 2015; Tiirgay ve ark., 2015). Dolayisiyla 6grencilerin yas ayrimeiligina
iligkin tutumunu, aile i¢inde yasl ile yasama deneyimi, kisisel paylasim ve yakin
¢evrenin yasliya yaklasiminin etkiledigi soylenebilir. Bunu destekler nitelikte Giiven
ve arkadaglar1 (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, yasli/yaslilar ile birlikte
ayn1 evde bes yil lizeri yasayan 6grencilerin, iki y1l ve daha az yasayan 6grencilere
gore olumlu tutumlarmin daha fazla oldugu bulunmustur.

Calismada 6grencilerin ileriki slirecte anne, babasi ile yasamak isteme durumuna
gore Fraboni Ageism Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarinin benzer oldugu
bulunmustur. Giiven ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglaria
gore de aile kurduktan sonra ebeveyn ile yasamay1 isteyen dgrencilerin yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik puanlariin istemeyen 6grencilerden yiiksek oldugu fakat gruplar
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigi bulunmustur.

Sonuc ve Oneriler

Gerontoloji Boliimii 6grencilerinin bazi tanitic1 6zelliklerine ve yaslilar ile ilgili
ozelliklerine gore yas ayrimceiligi diizeyleri degerlendirildiginde 6grencilerin 6grenim
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seviyesinin arttik¢a, Fraboni Ageism Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarinm anlaml
diizeyde azaldig1 ve yaslilara yonelik olumlu tutumlarinin arttig1 bulunmustur.
Ogrencilerin yaslilara yonelik olumlu tutumlarmin olmast, iiniversite dgrencilerinin
egitimleri siiresince aldiklar1 yaslilik egitimi ve Tiirk toplum yapisinin kiiltiirel degerleri
ile iligkili oldugu sdylenebilir. Ancak, yash niifusun artmasi ve hizla degisen sosyal
yap1 nedeniyle gelecek donemde yaslilara yonelik tutumlarin olumsuz yonde
degisebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu alandaki aragtirmalar1 gelistirmek ve
meslek yasamlar: boyunca yaslh bireyler ile calisacak olan gerontoloji boliimii
ogrencileri i¢in egitim programlari gelistirmek 6nemlidir. Bu bakimdan 6grencilerin
egitim siirecleri boyunca yaslilarla iletisim i¢inde olmasini saglayan, 6grencilerin
empati becerilerini gelistiren ve yaslilar ile aktif olarak calisabilecekleri projeleri
planlamak oldukca 6nemlidir.

Gerontoloji Boliimii 6grencilerinin egitiminin i¢eriginin tamamen yagslilik alani
iizerine odaklanmakta; sosyal hizmet, sosyoloji, psikoloji, biyoloji, saglik ve sosyal
bakim ile sosyal politikalari igeren ¢ok disiplinli bir alana sahip olduklar1 goriilmektedir
(Holdsworth & Arun, 2017). Gerontoloji B6liimii 6grencilerinin tutumlarinin daha
olumlu olmasi, yaslilik bilimi ve bakimina odaklanmig egitimin, olumsuz kalip yargilar
ve Onyargilar1 degistirilebilecegi goriisiinii desteklemektedir. Literatiirde de yaglilik
egitimi alan ve yaslilia dair biling saglanmis toplum ya da bireylerde yas ayrimciliginin
tutumunun daha az sergilendigini gosteren ¢aligmalar yer almaktadir (Burnes ve ark.,
2019; Chonody, 2015; Lytle, Nowacek & Levy, 2020). Yas ayrimciliginin dnlenmesini
konu alan sistematik bir inceleme ve meta-analiz aragtirmasinin bulgularina gore;
ogrencilere verilen egitimler ve 6grencilerin yasl bireyler ile etkilesimde bulunmalari
sonucu, 6grencilerin yash bireylere yonelik olumlu tutumlar gelistirdigi belirlenmistir.
Bu girisimlerin yas ayrimciliginin olumsuz sonuglarini énemli 6l¢iide azalttig: tespit
edilmistir (Burnes ve ark., 2019; Chonody, 2015). Gerontoloji Boliimii 6grencilerinin
yas ayrimciligina yonelik olumlu tutum sergilemeleri bu 6grencilerin, uygulamali
derslerini huzurevleri, bakim merkezleri ve yasl yasam merkezleri gibi yash birey ile
stirekli temasi ve iletisimi gerektiren farkli alanlarda gerceklestirmelerinden kaynakli
oldugu ve bu deneyimden edindikleri bilgi ve tutumlar1 olumlu yonde etkiledigi
diistinilmektedir.

Gelecekte yasli bireylere sunulacak olan saglik ve sosyal alandaki hizmetlerin
planlanmasi ve organizasyonu noktasinda énemli rolleri bulunan gerontoloji boliimii
ogrencilerinin yash bireylere yonelik olumlu tutumlarinin; yasl bireylere yonelik
toplumun temelinde var olan 6nyargilari degerlendirme ve degistirmede oldukea etkili
olacag diisiiniilmektedir. Bu noktada bu alanda egitim alan 6grencilere yonelik olarak,
yagliligin heterojen yapisini tecriibe edebilecekleri ve yash bireyler ile etkilesim
saglayabilecekleri teorik ve uygulamali egitimler biiyiik 6nem tagimaktadir (Altay ve
Aydin, 2015; Burnes ve ark., 2019; Chonody, 2015; Lytle, Nowacek & Levy, 2020;
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Ozer ve Terkes, 2014; Usta ve ark., 2012; Yilmaz ve Ozkan, 2010). Dolayisiyla yasl
niifusun artis1 ile birlikte yasanan demografik doniisiim goz oniine alindiinda; yash
bireylere hizmet sunacak profesyonellerin yetistirilmesi sirasinda kanit temelli
pedagojik miidahaleler ve gerontolojik pratiklerin kullanilmasinin; 6grenci tutumlarinin
degistirilmesi noktasinda biiyiik 6nem tasidig1 sdylenebilir.
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Yaslanma ve yaslilik alaninda yapilan g¢aligmalar, demografik doniisimiin
sonuglarinin daha fazla hissedilir olmasiyla beraber giderek artmakta ve yaslilikla
iliskili konularda yapilan yaynlar ¢esitlenmektedir. Sosyal politikalar, saglik, emeklilik,
demografi, ekonomi, toplumsal iligkiler, medya ve turizm gibi farkli alanlarda ytiriitiilen
caligmalar yaglilik ve yaslanma olgusunun iliskisel bir sekilde ele alinmasina katki
sunmaktadir. Bu baglamda, Maltepe Universitesi Sosyoloji Boliimii Ogretim Uyesi
Dr. Berfin Varisli’nin editorliigiinde 2021 yilinda yayimlanan “Degisen Toplumda
Yaslanma ve Yaglilik” baglikl eser, yaglanma ve yaslilik olgusunu disiplinler aras1 bir
perspektifie farkli baglamlar i¢erisinde ele alan editoryel bir ¢aligma olarak kargimiza
cikiyor. Kitap boliimlerinin yazar kadrosu, yaslanma ve yaglilik alaninin sosyal
boyutunu ele alan Sosyoloji, Sosyal Hizmet, Gerontoloji ve Saglik Bakim Hizmetleri
gibi farkli disiplinlerden isimleri barindirtyor.

Birinci boliimde Gokgesu Aksit, sosyal hizmet disiplininin “yaslilik ve yaslanma”
konusuna nasil yaklasmasi gerektigini ihtiyaclar perspektifinden ele aliyor. Ihtiyaclari
tanimlarken Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine bagvuran yazar, “Yaslilarin sorunlarina”
sosyal hizmetlerin yaklagiminin “sorun ¢6zme” odakli oldugunu belirterek sosyal
caligsmacilarin yash sorunlarina nasil yaklagmasi gerektigine cevap aramakta. Bu

1 Sorumlu yazar: Furkan Basarslan, istanbul, Tiirkiye. Eposta: basarslan.furkan@gmail.com ORCID: 0000-0002-5170-8119
Atf: Basarslan, F. (2023). Farkli Baglamlarda yaslanma ve yashlik olgusu [Berfin Varigl’'nin “Degisen toplumda yaslanma ve
yaghhk” adli eserinin degerlendirmesi]. Senectus, 1, 125-129. https://doi.org/10.26650/senectus.2023.1.1.0008
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baglamda, sosyal ¢calismacilar, yaglilarin gii¢lendirilmesinde ve ¢dziim mekanizmalarinin
gosterilmesinde kilit rol istlenirler. Yaglilik olgusunun getirdigi sorunlara hem bireysel
hem de toplumsal ¢ercevede bakmak gerektigini vurgulayan yazar, demografik
yaglanmay1 anlatmak i¢in Warren S. Thompson ve Frank W. Notestein tarafindan
gelistirilen “Demografik Gegis Teorisi’ni ve agamalarini detaylica aktarir. Ardindan
veriler 1s181nda Tiirkiye ve diinya 6lgeginde yaslhlikla ilgili betimsel bilgilere yer verir.
Bunun yani sira Tiirkiye’de yaglilarin mevcut durumuna iliskin olarak saglik, is giicline
katilim, cinsiyete dayal esitsizlikler, 6liim oranlar1 ve 6liim nedenleri gibi konularda
cesitli aragtirmalardan betimsel istatistiklere bagvurarak, yaslilik olgusunun meydana
getirdigi bireysel ve toplumsal sorunlarin tespitine yonelik bir sorusturma gerceklestirir.
Aksit, calismasinin satir aralarinda sosyal ¢alismacilarin yash sorunlariyla ilgili nasil
bir yaklagima sahip olmalar1 gerektigini 6rnekler iizerinden aktarmaktadir. Bu bakimdan
yaslilik alaninda ¢alismalar yiiriiten sosyal ¢alismacilara hem bireysel hem de toplumsal
diizlemde bir perspektif sunmak gayesi barindirdig: ifade edilebilir.

Kitabin bir sonraki boliimiinde, Gok¢e Manavgat, Tlker Dastan ve Asiyeh Abbasi,
yaslanmanin saglik ekonomisine olan etkilerini harcamalar ve politikalar ekseninde
degerlendiriyorlar. Niifusun yaslanmasi, saglik harcamalarinin artmasina yonelik bir
etki olustursa da aktif ve saglikli yaglanma bu etkiyi azaltabilecek bir anlayis
sunmaktadir. Makalenin ilerleyen kisimlarinda saglik harcamalari, sosyal giivenlik,
sosyal koruma ve finansal koruma gibi konularin yaslilikla iliskisi Tiirkiye 6rneginde
istatistiki veriler iizerinden inceleniyor. TUIK Hanehalk: Biitce Anketleri’nden
hareketle hazirlanan saglik harcamas: istatistikleri, yaslt bulunan hanelerde saglik
harcamalarinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Caligma, artan yasam siirelerinin
gelecekte yash niifus oraninda meydana getirecegi artis dikkate alindiginda saglik
harcamalarinin siirdiiriilebilir bir diizeyde tutulmasi i¢in aktif yaslanmay1 bir ¢6ziim
olarak sunuyor. Bununla beraber, makalede aktif yaslanmaya yonelik olarak “calisma
hayatinin desteklenmesi”, “adil, etkin finansman ve gelir transferlerinin desteklenmesi”
ve “uygun maliyetli saglik ve uzun donem bakim hizmetlerinin desteklenmesi” gibi
politika onerileri de dikkat ¢ekiyor.

Kitabin tiglincii boliimiinde “Sosyal Politika Uygulamalarinda Yashlik” bagligiyla
Zahide Yuvakgil, yaslilara yonelik sosyal politikalara duyulan ihtiyacin demografik,
ekonomik, degisen sosyal yapi, insani, siyasi ve hukuki nedenlerden kaynakli oldugunu
ifade ediyor. Makalenin devaminda Yuvakgil, tilkemizdeki sosyal politika uygulamalarini
sosyal giivenlik ve sosyal hizmetler ana basliklar altinda 6zetlemektedir. Uluslararasi
sosyal politikalara da yer ayrilan makalede Almanya, Fransa, Danimarka, ingiltere ve
Japonya’dan sosyal politika uygulamalarina yer veriliyor.

Bir sonraki bolimde Fatma Didem Yemeniciler, “yaslilikta esitsizligin” izini
siirerken Tiirkiye’de ve diinyada yaglh niifusa dair verileri paylasarak ise bagliyor.
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Ozellikle zorunlu tiiketim maddelerine erisim ve harcamalar bakimindan yaslilar ele
alinryor. Yemeniciler, yaslh niifusun gelir durumlar1 ve harcamalarinin yapisiyla ilgili
cesitli arastirmalara atiflar yaparak, yagl niifusun tiiketim tirlinlerine erigimini tilkeler
arasi karsilagtirmalar {izerinden sunuyor. Makalede yaslilar arasindaki esitsizliklerin
temeline dair bir sorusturma yiiriitiilirken Fransiz Sosyolog Pierre Bourdieu nun
“sermaye” yaklasimina basvuruluyor. Nihayetinde tiiketim iiriinlerine erigimin
farklilagmasinin temelinde yalnizca gelir diizeyinin olmadigi, yas ayrimeiligi, kiiltiirel
sermaye ve sosyal sermayenin esitsiz dagiliminin da etkili olduguna dikkat ¢ekiliyor.

Kitabin besinci boliimiinde “Diinii, Bugiinii ve Gelecegi Ile Yas Ayrimcilig1”, isimli
makalesine Veli Ozkurt, yas ayrimciligi olarak dilimize gevrilen “ageism” kavramimin
ortaya ¢ikis kosullarindan bahsederek baglamaktadir. Kavrami ilk kullanan Robert N.
Butler’in arastirmalari ve bireysel tecriibesinin kavramin ortaya ¢ikmasina sundugu
katkiya da deginiliyor. Yas ayrimciliginin dayanaklarinin ele alindigi makale, Tiirkiye’de
yiiriitiilmiis olan aragtirmalara atifla diger yas gruplariin yaslilik algilari izerine somut
tespitlere de yer veriyor. Gelecekte yas ayrimciliginin toplumlarin en 6nemli
sorunlarindan biri olabilecegini aktaran Ozkurt, yashliga ve yaslanmaya yasam déngiisii
perspektifiyle bakilmasinin, ayristirici 6n yargilart degistirebilecegini ifade ediyor.

Kitabin altinc1 boliimiinde Berfin Varisli, teorik bir okuma yaparak yash algist ve
Olim olgusunu bir arada ele almaya ¢alisiyor. Makalede yaslilik algisinin bireysel ve
toplumsal olmak iizere iki zeminde ele alinmasi gerektigi ve toplumsal alginin, 6znel
alginin olugmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir. Yaslhlik algisinin olumsuz
diisiincelerden arindirilmasinda kusaklararas: etkilesime dikkat c¢ekilmekte ve
kusaklarin birbirleriyle temasinin yaslilik algisin1 olumlu yonde degistirecegi ifade
edilmektedir. Yaslilik algisina yiiklenen bazi olumsuz anlamlarin, kékeninde degisen
olim algisinin oldugunu belirten Varigh, “6lim algisi” hakkinda bir sorusturmaya
girigiyor. Makale, tarih boyunca toplumlara ve 6zelde bireylere eslik eden “6liim”
olgusunun davranislarimiza olan etkisini anlamak tizere “Terdr Y onetimi Kuraminin”
barmdirdigr imkanlara bagvuruyor. Ayrica giin gectik¢e uzayan yasam siirelerinin 6liim
algisini doniistlirdiigli de son olarak ifade ediliyor.

Kitabin yedinci boliimiinde Giiltekin ve Irmak, tiretkenlik kavramimin yaglilikla
iliskisini kurmaya calisiyorlar. Yazarlar, “Uretkenlik” kavramina yapilan tanimlari ve
Erikson, Kotre ve McAdams’in iiretkenlik kavramina dair gelistirdikleri ii¢ ayr1
yaklagimi sunarak konuya girig yapiyorlar. Calismanin ana konusu olan yaslilik ve
iretkenligin iligkisi ise literatiirde yer alan iiretken faaliyetlerin niteligi ve tanimiyla
ilgili tartigmalar tizerinden aktariliyor. Ayrica makalenin sonug¢ kisminda, yaslilik
doneminde iiretkenligin saglanabilmesi i¢in giiclendirme odakli yeni hizmet
modellerinin siirdiiriilebilir bir sekilde tasarlanmasi gerektigi oneri olarak sunuluyor.
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Sekizinci boliimde Sarper Ateser, “Gtincel Tiirk Sinemasinda Yaglilik: 2010 Sonrasi
Filmlere Sosyolojik Bir Bakis” baslikli makalesinde, Tiirk sinemasinda yash
karakterlerin nasil temsil edildigi ve “sosyal bir inga olarak” yasliligin beyaz perdeye
nasil yansidigimin cevabini ariyor. Ateser makalesinde 2010 sonrasinda gosterime
girmis olan 25 filmi yashlik temsilleri baglaminda incelemeye tabi tutmaktadir.
Filmlerdeki yasl temsillerinin genel yapisinin tespitinin ardindan karakter temsillerine
de yer veren arastirma, temsilde cinsiyetler aras1 farkliliklara da deginiyor. Makalenin
son kisminda incelemeye konu olan filmlerin yer aldig1 bir filmografi de okuyucuya
sunuluyor.

Bir sonraki boliimde Asiye Kemik, yaslilik stirecinin deneyimlenisinin kadinlik ve
erkeklik baglaminda nasil farklilastigini konu ediniyor. Biyolojik referansin yani sira
toplumsal rollere ve gorevlere de dikkat ¢ekilen makalede yaslanma deneyimini ele
alirken cinsiyetin ne denli 6nemli bir degisken oldugunu literatiirden getirdigi aragtirma
bulgulariyla destekliyor. Ornegin makalede yalniz yaslanma deneyiminin gesitli
yansimalari aktarilirken, ekonomik baglamda kadin yaslinin dezavantajda oldugu,
kendi ihtiyaclarmi tek basina giderebilmek noktasinda erkek yaslinin dezavantajh
konumda oldugu literatiire atifla sunulan bulgular arasinda dikkat ¢ekiyor.

“Demansli Yasli Bireylerde Giinliik Yasam Aktivitelerinin Degerlendirilmesi” isimli
makalesinde Fatih Ozden, yash bireylerde giinliik yasam aktivitelerinin (GYA) “hassas
ve gecerli oldugu ortaya konulan” bazi 6zel standart 6lgme ve degerlendirme araglariyla
nasil incelenebilecegini ele aliyor. Makalede, “Amsterdam Enstriimental GYA Anketi”,
“GYA Anketi”, “Bayer GYA Skalas1”, “Erlangen GYA Testi”, “Bristol GYA Skalas1”,
“Lawton Enstriimental GYA Skalas1” ve “Demans I¢in Yetersizlik Degerlendirmesi”
gibi cesitli 6lgme ve degerlendirme araglari tanitilirken bu araglarin hangi parametreleri
Olemek i¢in kullanildigi da bir tasnif i¢erisinde okurun dikkatine sunuluyor.

Kitabin son béliimiinde ise Bengisu Belirdi Ozkurt, yashlikla turizm iliskisini
“Ugiincii Yas Turizmi” cergevesinde ele aliyor. Makale, literatiirde Laslett’in yas
donemlerini ayirdigi dortlii tasnifindeki iiglincii grubu temsil eden, ¢alisma hayatinin
sorumluluklarini tagimayan ileri yaslardaki bireylerin turizm deneyimlerini incelemekte.
Ucgiincii yas kavramina yonelik yapilan tanimlara da yer veren makale, “Ugiincii Yas
Turistlerin” seyahat motivasyonlarina ve seyahat davraniglarina literatiirdeki caligmalar
tizerinden cevap artyor. Makalenin son boliimlerinde, Tiirkiye’de ti¢lincii yas turizmine
ve li¢ilincii yas turizminin gelecegine dair kisa bir degerlendirmeye de yer ayriliyor.

11 boliimden olusan kitap, yaglilik ve yaslanma olgusunu farkli vecheleriyle ele
almakta ve farkli pencereler agmaktadir. Caligmanin alana énemli katkilari olmakla
birlikte her eser gibi ¢esitli sinirliliklara da sahip. Bunlardan ilki olarak, kitap
icerisindeki her boliimiin bagimsiz bir makale olarak kaleme alinmasi sonucunda,
hemen her boliimde farkli baglamlarda olsa da yerini bulan demografik doniisiim ve
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yaglhilikla ilgili istatistiklerin okuyucuyu biitiinii kavramak noktasinda zorladigi
sdylemek miimkiin. Ikincisi, yaslilik ve yaslanma konusunda ampirik veriye dayanan
alan aragtirmalari giderek artmis olmasina ragmen kitap igerisinde ampirik ¢aligmalar
¢ok fazla yer bulamamis durumda. Bununla beraber makalelerde literatiir etkin bir
sekilde kullanilmis ve konuya ilgi duyan arastirmacilara birincil kaynaklardan 6nemli
aktarimlar gergeklestirilmis. Boylelikle, kitapta yer alan hemen her ¢alisma, tizerinde
ampirik calismalarin yapilabilecegi bir arastirma problemi i¢in gerekli olan literatiir
arka planina kaynak sagliyor. Bu sebeple alanda caligmalar yliriiten arastirmacilara
ilham olabilecek bir yapiya sahip. Bu niteligi ile 6ne cikan kitapta, yaslilikla iligkisi
ele alinan konular birbirinden bagimsiz oldugundan, her bir boliimii tek bir biitiiniin
tamamlayici pargalar1 olarak diistinmek yerine boliimleri ayr1 ayr parcalar olarak
diisiinmek gerekiyor. Bu durum bazi eserlerde okurun odagini dagitmak yoniinde
kendini gosterse de “Degisen Toplumda Yaglanma ve Yaslilik” okura, her béliimiinde
yeni bir baglangic deneyimi sunuyor.
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Diinyada Yaslanma Arastirmalar: baghgi ile 2021 yilinda Dariilaceze Vakfi ve
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Arastirma Merkezi isbirliginde
yayima hazirlanan eser Tiirkiye Yaglilik ve Emeklilik Arastirmasi Etiit Projesi’nin
(TUYA) ¢iktilarindan biri. Cok yazarl bir kitap olmasina ragmen proje kapsaminda
yapilan literatiir derlemesinin bir sonucu olan bu kitabin, hazirlik siirecinde yazarlarin
yazim tarzi ve metin i¢erigi konusunda ortak bir temelde hareket ettigi goriilebilir.
Tiirkge ve Ingilizce kaynaklarin yani sira Almanya, Latin Amerika ve Fransa
béliimlerinde yazarlarin Almanca, Ispanyolca ve Fransizca eserlere ulasmasi kitabin
Tiirkge literatiire olan katkisini artirdigi sdylenebilir.

11 boliimden olusan kitap Murat Sentiirk tarafindan kaleme alinan “Yaslanmay1
Arastirmak” boliimii ile basliyor. Yaslanma arastirmalarinin tarihsel gelisimine ek
olarak konunun 6nemine ve konu ile ilgili aktorlere de yer verilen boliimde, yaglanma
ve yaslilik ¢caligmalarina ilgi duyan herkes i¢in alan1 tanimaya doniik yaklagim ortaya
koyuluyor. Ikinci béliimden itibaren ise kitap iki kategori halinde yaslanma
aragtirmalarini konu ediyor: Bunlardan biri boylamsal ve ulusal diizeyde temsil edici
aragtirmalar iken, ikinci kategoride ise niifusun yaslanmasi siirecini modernlesme ile
birlikte uzun bir tarihsel siirece yayilarak tecriibe eden ii¢ lilkeden 6rnekler yer aliyor.

1 Sorumlu yazar: Ayse Ozsoy (Yiiksek Lisans Ogrencisi), Istanbul Universitesi, istanbul, Tiirkiye. E-posta: ayse.ozsoy@gmail.com
ORCID: 0000-0002-5781-3581

Atf: Ozsoy, A. (2023). Farkl tlkelerdeki yaslanma arastirmalarina yakindan bakmak [Murat Sentiirk’iin “Diinyada yaslanma
aragtirmalari” adli eserinin degerlendirmesi]. Senectus, 1, 131-134. https://doi.org/10.26650/senectus.2023.1.1.0004
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Yaglanma arastirmalarinin incelenmesine, tim diinyada boylamsal yaglanma
arastirmalarinin temelini teskil eden Saglik ve Emeklilik Arastirmasi (HRS) ile
baglaniyor. Ferhan Saniye Palaz tarafindan kaleme alinan bolim taktiksel olarak
okuyucuyu kitapta yer alan diger aragtirmalarin ¢ikis noktasi ile tanistirma iglevi de
goriiyor. Ardindan gelen tigiincii boliim de yine yaslanma arastirmalarinin tarihsel ve
yontemsel gelisimi dikkate alinarak Merve Ayar tarafindan yazilan ingiltere Boylamsal
Yaslanma Aragtirmasi’na (ELSA) ayriliyor. Dordiincii boliimde, Ferhan Saniye Palaz’in
okuyucuya sundugu HRS ve ELSA’nin ¢ok uluslu bir kardes ¢alismasi olan Avrupa
Saglik, Yaslanma ve Emeklilik Arastirmasi (SHARE) karsimiza ¢ikiyor.

“Latin Amerika ve Karayipler’de Yaslanma ve Emeklilik Aragtirmalarina Genel
Bakis” boliimii Jose Rafael Medeiros Coelho tarafindan kaleme aliniyor ve mevcut
Ingilizce literatiiriin stnirliliklarini asarak okuyucunun farkli cografya ve kiiltiirlerde
yaslanma tecriibesinin anlagilmasina katki saglaniyor. Kitapta yer verilen ve HRS nin
kardes aragtirmalar arasinda yer alan boliimlerden biri de Kiiresel Yaglanma ve Yetiskin
Saglig1 Arastirmasi (SAGE) Muhammet Akkaya’nin yazarliginda yerini altyor. Bu
baglamda ele alinabilecek son boliim ise Elif Altundere tarafindan yazilan Avustralya’da
Yaglanma Arastirmalar1 (ALSA) boliimii olarak kargimiza ¢ikiyor.

Kitabin ele aldig1 yaslanma arastirmalarinda ikinci kategoriyi niifusun yaslanmasini
benzer bir siirecle tecriibe eden Fransa, Hollanda ve Almanya drnekleri olusturuyor.
Bu {ig tilkenin incelendigi boliimler digerlerinden ayrilarak HRS, ELSA ve SHARE
gibi tek bir arastirmaya odaklanmak yerine, s6z konusu iilkelerde yaslanma
¢aligmalarinin gelisimini ele aliyor. Bu baglamda Saliha Kocaman Wilutzki tarafindan
ele alinan “Almanya’da Yaslanma Aragtirmalari ve DEAS” bdliimiinde Almanya’da
yaslilik ve yaglanma arastirmalari, gerontoloji biliminin dogusu ve zaman igerisindeki
gelisimi sunuluyor. “Fransa’da Yaglilik ve Yaslanma Arastirmalar1” boliimiinde Seyda
Sevde Tungbilek Fransa’da ulusal ve uluslararasi diizeyde yiiriitiillen yaslilik
aragtirmalarina iligkin genel bir ¢erceve ¢iziyor. Yaslanma ¢aligmalarinin gelisimine
odaklanan son boliim olan “Hollanda’da Yaslanma Arastirmalar1 ve LASA” boliimiinde
ise Fatma Nur Tanyeri Hollanda’nin en koklii arastirmalarindan biri olan Boylamsal
Yaglanma Arastirmasi’ni (LASA), Hollanda’da yaslilik ve yaslanma ¢aligmalarinm
iilkenin demografik ve sosyal politika alanindaki gelismeleri ile birlikte inceliyor.

Kitapta Tiirkiye’de yaslanma ve yaslilik konulu arastirmalara da yer veriliyor. Furkan
Bagarslan’in okuyucu ile bulusturdugu “Tiirkiye’de Yaslanma Arastirmalari” bolimii
gecmisten giintimiize lilkemizde yapilmis konu ile ilgili arastirmalari kitabin ilk
boliimlerinde izlenen yontemi devam ettirerek sunuyor.

Kitabin boliimlendirilmesinde izlenen ikili kategori, boliimlerin kurgusunda da
kendisini gosteriyor. HRS ve kardes aragtirmalarini ele alan boliimlerde 6ncelikle
iilkelerin yaslilik ve yaglanma konusunda yaptiklari ¢alismalarin tarihsel arka plani
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inceleniyor. Ardindan ilgili arastirmanin “Arastirma Tasarimi ve Yontemi, Orneklem
Tasarimi, Temalar1 ve Veri Toplama Araglari, Veri Toplama Teknikleri” olmak iizere
teknik ve yontemsel ayrintilarina yer veriliyor. Son olarak da ilgili aragtirma ile elde
edilen veriye erisim imkanlarindan bahsediliyor. ikinci kategoride yer alan “iilke
degerlendirmelerinde” ise ilgili iilkelerin giinlimiize kadar ulusal ve uluslararasi
diizeyde gerceklestirdikleri yaglanma arastirmalarina yer verildigi gibi, bu iilkelerde
yaslanma ve yaslilik literatiirliniin tarihsel gelisimi ve bu alandaki bilimsel ¢alismalarin
gecmisi de konu ediliyor.

Kitabin ¢iktilarindan biri oldugu TUYA projesi Tiirkiye’de yashlik ve yaslanma
konularinda yiiriitiilen caligmalarin 6neminin giderek arttig1 goz 6niinde bulundurularak
tasarlandig1 ve farkli iilkelerde yaslanan niifusu ele almak i¢in yapilan arastirmalarin
detayli incelemesinin yapildig1 goézlemleniyor. Kitapta yer alan boliimler yaglanma
arastirmalarinda pek ¢ok tilkenin tecriibesini ve bilgi birikimini bir araya getirerek
Tiirkge yaslanma caligmalari literatiiriine katkida bulunmay1 amagliyor. Bu kapsamda
¢ok disiplinli yashlik ve yaslanma aragtirmalar1 demografik 6zellikler, saglik, emeklilik,
ekonomik durum ve sosyal hayat basliklar1 izerinden inceleniyor. Tiirkiye’de yaslilik
ve yaslanma arastirmalarinin 2000’11 yillarda giindeme geldigi sdylenebilir. Bu kitap
Diinyada yapilan yaslanma arastirmalarinin son 30 yilda boylamsal arastirmalara
yonelmesi deneyimini ve temel bilgilerini Tiirkce literatiire aktararak Tiirkiye’de
yaglanma arastirmalarini destekleyen pratik bir kaynak olarak ele alinabilir.
Arastirmalarin tanitilmasinda ayni1 yontemsel ¢er¢eveyi takip etmesi de okuyucunun
farkli arastirmalar kiyaslamasinda kolaylik sagliyor.

Kitabin 6nemli bir katkisi, sosyolojik karsiligi ile kurumlarin bilimsel aragtirmalarin
stirekliliginde oynadig1 rolii ortaya koymasi. Ulusal diizeyde temsil edici boylamsal
aragtirmalarin kurumsal bir arka plani oldugu goriillmekte. S6z gelimi HRS’ nin
Michigan Universitesi Sosyal Arastirmalar Enstitiisii ve Ulusal Yaslanma Enstitiisii
ile; ELSA’nin University College London’a bagli Mali Arastirmalar Enstitiisii,
Manchester Universitesi ve NatCen Sosyal Arastirmalar ile; SHARE ’in Almanya’daki
Max Planck Enstitiisii igbirligi ile gerceklestirildigi gézlemleniyor. Bu kurumlarin
anketor egitiminden soru formundaki yeniliklere kadar aragtirmanin pek cok adiminda
koordinasyon ve ortak karar merci tesis ettigi ve her bir iilke ve bolgede bir enstitii ya
da arastirma programi iizerinden arastirmalarin ylritildigi goriliyor.

Eserin sinirliliklarindan biri Japonya gibi yaglanma ve yaslilik denildiginde ilk akla
gelen lilkelerden birinin deneyiminin ele almamis olmasi. Cografi ve kiiltiirel baglami
ile diisiintildiigiinde Afrika kitasindaki iilkelerin hi¢ yer bulmamasi da 6nemli bir eksik
olarak karsimiza ¢ikiyor. Okuyucunun aklina takilan bir diger mesele de kitapta bir
sonug ve degerlendirme bdliimiiniin yer bulmamasi olabilir. Kitabin belli bir temay1
(yaslanma arastirmalarinin incelenmesi) ele aliyor olmasi elestirel bir sonug ve
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degerlendirme boliimii ile yaglanma arastirmalariin ortak eksiklerinin ve bu eksiklerin
hangi kurumlarca nasil tamamlanabilecegi meselesinin esere eklenmesini zorlastirmis
olabilir. Her ¢alisma gibi belli sinirhiliklara sahip olsa da metinlerin kurgusu ve sundugu
igerik baglaminda Tiirkge literatiirde 6nemli bir eksigi tamamlayan bu ¢alismay1
gerontoloji, sosyal hizmetler, sosyoloji ve demografi béliimleri basta olmak {izere
yaslanma ve niifus konulari ile ilgilenen tiim 6grencilere, yash ve yaslanan niifusla
calisan yerel yonetim uzmanlarina, yine konu ile ilgili sivil toplum kurumlarina alani
daha iyi tanimak ve proje lretirken fikir almak i¢in bir okuma Onerisi olarak
diisiinebiliriz.
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ihtiyarhigin Oviilmesi Uzerine*
On the Praise of Old Age

Sultan Murad

Sunu da iyice bilmelisin: Bu yaslilik
donemi, aslinda, biitlin hayatin en giizel,
en iistiin ve en olgun ¢agidir, insanin daha
Onceleri baglamis bulundugu herhangi bir
iyilik de ihtiyarlikta tamamlanir. insan
yine o c¢agda, biitiin hayati boyunca
yapmis oldugu iyilik ve giizelliklerden
memnun olur, rahata kavusur.

Mesela ben, uzun zamandan beri Allah
yoluna bir hizmetim dokunmus olmast i¢in
bir mescit yaptirmis bulunuyorum. Simdi,
ben bu yapinin igine girdigimde, tasavvur
edilemeyecek sekilde seving ve huzura
bogulurum. Ve yiice Allah’a siikretmeye
baglarim. O anda benim duymus oldugum
zevk ve goniil rahatligini, samimiyetle
sOylilyorum, yigitlerin zevk ve safasina
katiyen degismem.

Benim bu ihtiyarlik ¢agimda duydugum
zevklerle, genglerin duymakta olduklari
zevk arasinda, giil ile diken arasinda olan
ayrilik gibi bir ayrilik vardir.

You should also know this well: The
period of old age is actually the most
beautiful, highest, and most mature period
of all life, and any good that a person has
previously started is completed in old age.
Those in old age are satisfied with the
goodness and beauty they have done
throughout their life and find comfort.

For example, I have had a mosque built
for a long time so that my service on the
way of Allah has been touched. Now,
when I enter this structure, I am
overwhelmed with unimaginable joy and
peace. And I begin to thank the almighty
God. I sincerely express the pleasure and
peace of mind that I feel at that moment,
and I would never exchange this for the
pleasure and grace of brave men.

There is a difference between the
pleasures I have in my old age and the
pleasure of youth, similar to the difference
between a rose and a thorn.

*  Bu metin Sultan Murad Han’in Nasihatii Sultan Murad adli eserinin, daha dnce tam metin olarak yayimlan-
mis ve gliniimiiz Tiirkgesine aktarilmis hali olan su yayindan alintilanmistir:
Sultan Murad Han, Fatih Sultan Mehmed’e Nasihatler (hazirlayan: Abdullah Ug¢man), Biiyiiyenay Yayinla-
11, Istanbul, 2017, s. 47-55.
Yayima hazirlayan Abdullah Ugman’a ve yayimlamamiza izin veren Bilyiiyenay Yayinlari’na tesekkiir ederiz.

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License @. BY _NC
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Genglik caginda duyulan zevk ve
safay1, ben uyuz hastaligina yakalanmaya
benzetirim. Bu hastaliga tutulan, ancak
kasindigi zaman rahata kavusur. Tabii ki,
bdyle bir kasinma sonunda, daha da kotii
bir duruma diiser. Ciinkii viicuduna tirnak
vurdugu yerlerden kanlar akar, derisi
incinir. Duruma, ancak, tirli tirld
merhemler siiriilerek miidahale edilebilir.
Aksi halde, sonug daha kotiiye de gidebilir.

Hayati nice nice savag meydanlarinda,
oteki berikine iyilik yapmakla gecip
gitmis bir ihtiyar ic¢in biitiin bunlarin
verdigi saadet ve seving az zevk midir?
Bence, ihtiyarlik sirasinda boyle bir seye
sahip olmak, sonsuz bir zevk ve saadet
kaynagidir.

Simdilerde, Allah’1n
yardimlariyla bunca iyilik ve hayra sebep
olusumu disiiniiriim de, bu bile beni

ara sira,

teselli eder, sevindirir.

Insanoglu yapmakta bulundugu
herhangi bir iyiligin mahiyetini o anda
arastirmaya gerek duymaz; onun tadini,
ancak, aradan uzunca bir zaman gectikten
sonra anlayabilir.

Kisioglu, genclik caglarinda isledigi
kabahatleri de, genellikle, diisiiniip
taginmadan isler ve yaptiklarindan
pismanlik duymaz. Fakat sonralari,
bunlar1 hatirlayinca, bu suglar kisinin
kalbine hanger gibi saplanir ve canini
sikar.

Musmula, iivez, armut, elma ve ayva
gibi bazi yemisleri heniiz agacinda
toplayip
saklandiklar1 yerde olmaya terk ederler.

olmadan saklarlar. Ve

I liken the pleasure and joy of youth to
catching scabies. A person who has this
disease gets relief only when they itch. Of
course, such itching eventually gets worse,
because blood flows from the places
where nails scrape the body and damage
the skin. The condition can only be treated
by applying various ointments. Otherwise,
the situation may worsen.

For an old man whose life has been
spent doing good to others on so many
battlefields, is the happiness and joy that
all this brings less pleasurable? In my
opinion, having something like this in old
age is an endless source of pleasure and
happiness.

Nowadays, I think from time to time
that I have caused so much goodness and
benefit with the help of Allah, but even
this comforts me and makes me happy.

Mankind does not need to immediately
investigate the nature of every good one
does; it can only be tasted after a long time
has passed.

A person usually commits misdeeds in
youth without reflection or regret for what
they have done. But later upon
remembering, these misdeeds pierce the
heart like a dagger and cause annoyance.

They collect and store certain nuts and
fruits such as medlar, mountain ash, pear,
apple, and quince before they mature on
the tree and then leave to be in their hiding
place.

Due to the evil and good that people
have done in their lives, these sins and
good deeds they have committed are just
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Insanlar da, hayatlarinda yapmis
oldugu katiiliik ve iyilik, islemis oldugu
giinah ve sevaplarindan 6tiirii, aynen, bu
meyvelerin olmadan toplanip kendi
kendine oldurulmasina benzer.
Gengliklerinde, dogru ve iyi yolda
gidenler bunun karsilig1 olarak,
yasliliklarinda hiirmet ve ikram goriirler.
Aksine, gengliginde kotiiliik yapanlarsa,
yaslandiklar1 zaman, yine aynen bunun

karsiligin1 gormekte gecikmezler.

Sahsen ben, bu noktayr her zaman
g6zlimiin Oniinde tutup kotiiliik ve
giinahlardan kendimi
calismigimdir.

korumaya

Ara sira yiice ecdadimi hatirladigim
olur. Benden sonra senin ve senden sonra
gelecekler, yani neslimizin akibeti nasil
olacak, soyumuz nasil siiriip gidecek diye
diisiiniirim. Ozellikle bunu, yani
neslimizin gelecegini siirekli olarak
diisiiniiriim. Bu giline kadar saygi, hiirmet
ve baglilik gorerek geldik, bugiinden
sonra da ayni sekilde devam etmemizi
arzularim. Nasil dogup, nasil geldiysek,
yine dylece gidelim isterim.

Benim ¢ogu zaman, miitevazi ve
iyiliksever kimselere yardimim dokunur.
Bu yiizden, halkimdan birgogunu, i¢inde
bulunduklar1 sartlar geregi, degersiz
yerlerden c¢ikarip yiiksek mevkilere
getirmisimdir. Hala, akil ve tavirlarina
gore, birgoguna, kendilerine uygun ve
yakisan riitbeler dagitmaktayim. Bunlarin
arasinda, meseld Karamanogullari’yla
Alatiddevle Ogullar1 hesabina casusluk
yapmis, sonradan isbirligine girip onlarda
kapilananlar bile vardir.
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like these fruit and nuts that are collected
before they are ready and end up
destroying themselves. Those who follow
the right and good path in their youth are
rewarded with respect and honor in their
old age. On the contrary, those who do
evil in their youth do not delay in getting
the same reward when they get old.

Personally, 1 have always kept this
point in front of my eyes and tried to
protect myself from evil and sin.

Sometimes [ remember my great
ancestors, and those that will come after
me and you. In particular, I constantly
think about this, the future of our
generation. We have come to this day with
respect, esteem, and devotion, and I hope
that we will continue in the same way
tomorrow. The way we were born and
entered, I would like this to go on.

I often help humble and benevolent
people. I have brought many of my people
out of worthless places to high positions
because of their circumstances. I am still
assigning ranks to many of them according
to their reason and demeanor. For example,
among them are even those who’d spied
on behalf of the sons of the Karamanid
and the Ala al-Dawla but later cooperated
and helped catch them.

I look at the matter as follows: A person
who is devoted to his master with all
sincerity of heart, who is sane, and who
has good behavior, will show the same
behavior to his master. I believe that the
service and sacrifices such a person makes
cannot be repaid by service or money in
kind.
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Ben meseleye soyle bakiyorum:
Efendisine kalbinin biitiin samimiyetiyle
bagli, akli baginda ve hareketleri diizgiin
olan bir kimseye efendisi de ayni davranisi
gosterir. Boyle bir insanin yapmis oldugu
hizmet ve fedakarliklarin, karsilik olarak,
hizmet parayla

ayni veya

6denemeyeceklerine inantyorum.

Hala hatirnmdan ¢ikmaz: Nice kullarima
riitbeler vermis, onlar1 yiikseltmistim,
karsiliginda ben de onlardan memnun
Fakat,
yardimlarimla yiikselenlerin bir kismi ise,
bu yiikselmelerinin karsiligin1 ¢ok pahali
O0demiglerdir. Geldikleri makam onlarin

kalmigsimdir. yine benim

baglarina c¢ok beldlar agmistir. Ciinkii
riitbeleri kiiciikken yapageldikleri
yaramazliklar pek gbdze c¢arpmazdi,
makamlar1 yiikselince ne yapip, ne
yapmadiklar1 iyice ortaya ¢ikt1 ve bu
vesileyle geregine bakmada gecikme
olmadi.

Iste simdi sana, ihtiyarhgm iyi ve hos
yanindan rahatga bahsedebilirim. Clinkdi,
yasli-bagli hemen her insan birgok seyi
tecriibe etmistir, bu yiizden bir¢ok seyden
anlar ve onun hakkinda genis bilgi
sahibidir.

Belki su anda sen bile, kesinlikle,
gengligin, ihtiyarliktan daha iyi ve daha
giizel oldugunu saniyorsun. Evet, ben de
bunun aksini savunmuyorum. Ben de,
genglerin duydugu tatlarin, o sihirli
genglik arzularimin engin coskunlugunu
bizim gibilerin duymadiklarini,
duymayacaklarini pekala biliyorum. Fakat
yalnizca bu yiizden, ihtiyarlig1 kinamak
normal bir davranis olmasa gerek.

I still remember how I’d given ranks to
many of my servants and raised them, and
in return I was satisfied with them.
However, some of those who’d risen with
my help paid a very high price for their
rise. The office they came to has caused
them much trouble, and they do not stand
out so much because of the mischief they
did when they were younger.

Now I can speak freely to you about
the good and the pleasant side of old age,
because almost every white-haired person
has experienced many things and as such
understands and has gained extensive
knowledge about many things.

Maybe even you right now think that
youth is surely better and more beautiful
than old age. Yes, I am not arguing
otherwise. I also know very well that those
like us do not and will not feel the vast
exuberance of the tastes and magical
youthful desires of the young, but just that
reason alone is not enough to condemn
old age.

A person’s autumn is not fruitful in that
season, nor does it resemble winter at all,
and this is not because one had slandered
summer for being just a little cooler than
it should be. Such words have nothing to
do with reason.

If mankind desires and complains about
such extraordinary situations, the blame
is solely and exclusively one’s own and
does not belong to the seasons, because
everything has a definite and predetermined
period. An object walks ahead only within
its determined boundaries and lines.
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Bir kimse sonbahari, o mevsimde
meyve olmaz veya kisa hi¢ benzemez
diye; yaz mevsimini de, ne olaydi bu
kadar sicak olacagi yerde, azicik serin
olsaydi1 diye yerip kotiilese, bu gibi
sozlerin akilla uyusan higbir yan1 yoktur.

Insanoglu, bu tiir olagandis1 halleri
arzulayip sikdyette bulunsa, sug,
mevsimlerin degil, sadece ve sadece
kendisinindir. Ciinkii, her seyin belirli ve
onceden tespit edilmis bir donemi vardir;
o nesne ancak bu tespit edilen sinir ve

¢izgi iginde yliriiylip gider.

Yeryiiziindeki toprak ve biitiin agaclar,
kis aylarinda dort-bes ay bombos durur,
bundan sonra siislenip senlenir. Yiice
Allah, her seye, kendi istedigi bi¢imde,
ayr1 ayrt varlik sartlar1 vermis
bulunmaktadir. O her biri varligi nasil arzu
ederse, onlar da yle olmaya mecburdurlar;
ig boyle olunca, insanogluna bagislanmis
hayat nimetinin en son amaci gelir.

Ihtiyarhikta diigiimleniverir.

Nitekim, topraktan ¢ikarilan altin ve
giimiisiin eritildikten, posast alinir
siizlildiikten sonra geriye kalan kismi
hakiki altin ve glimiistiir.

Mesela bir ressam, ¢cok degerli giizel
bir resim veya biiylik¢e bir insan goriintiisii
yapmaya kalksa, biitliin emegini, biitiin
kabiliyetini gorlintiiniin bas ve yiiz
kismina vermesi gerekir. Clinkii yiiz ve
onunla orantili olan bas, istenen sekilde
ortaya c¢ikarilmazsa, ressamin biitiin
istadlig1 bosa gider. Resmin, ¢ehreden
ayr1 diger yanlari olaganiistii giizellikte de
olsalar, bir sey ifade etmez, onlar pek
hesaba katilmaz.
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The soil and all trees on Earth are
barren for four or five months in winter,
after which they become decorated and
festive. Almighty Allah has given
everything different conditions of
existence in the way He desires. As each
one has this desired existence, so they
must be. When this is the case, the ultimate
purpose of the blessing of life bestowed
upon mankind comes and gets entangled
in old age.

After melting the gold and silver that
have been extracted from the soil, the slag
is removed and filtered of, and the
remaining part is the actual genuine gold
and silver.

For example, painters who try to make
a very valuable beautiful painting or a
large image of a person must devote all
their effort and talent to the head and face
of the image, because if the face and the
head are not expressed in the desired
proportionality, all the mastery of the
painter will be wasted. Even if the other
aspects of the painting apart from the face
are extraordinarily beautiful, they mean
nothing and are hardly taken into account.

They say, “It is always respected and
appreciated at the end.”

After the end of the ages of youth,
bravery, and maturity, old age awaits
mankind.

Only in this age has the mind reached
the end of the deep experience requiring
extreme caution. I have experienced this
myself and seen the result. For example,
when [ was young, I could not reach a
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“’Hep sonlarda itibar edilir, kiymet
bilinir” derler.

Insanoglunu da, genclik, yigitlik ve
olgunluk ¢aglarinin bitiminde ihtiyarlik
beklemektedir.

Akl bile, ancak bu cagda, asir1 dikkat
ve esyalar hakkinda gerekli olan derin
tecriitbenin sonuna ulagabilmistir. Bunu
ben bizzat kendimden denemis ve
sonucunu gérmisiimdiir. Mesela, su
siralarda akil ve fikir yardimiyla halledip
iistesinden gelebildigim bircok mesafeyi,
gengligimde kendi gilicim ve hatta
kilictmin yardimiyla bir sonuca
ulastirmay1p kalakaldigim olurdu. Bu
duruma gore, her iyiligin, saglam ve
dayanikli, sarsilmaz bir temeli oldugu
sonucu ¢ikiyor.

Evrenosoglu iyi bir insandi, 6yle halleri
vard1 ki, genellikle, insani sasirtir,
buralardan da ders verici sonuglara
giderdi. Yine bir seferinde oturmus,
Oteden-beriden sohbet ederken sdyle
enteresan bir hikaye anlatt1.

Giinilin birinde riizgar kendi giic ve
kuvvetine giivenerek, bunu bagkalarina da
kabul ettirmek sevdasina kapilir. Ve “’Ben,
senden daha kuvvetliyim, sen de kim
oluyorsun” seklinde bir kiistahlikla
giinese takilir. Onceleri giines hig orali
olmaz, duymazliktan gelir, ama kendimi
begenmis yaygaraci riizgari tutmak ne
miimkiin! Ardi-arasi kesilmeden sagma
sapan konusur durur. O sirada, sirtina
ince-hafif bir elbise geg¢irmis yayan
yirliyen bir delikanli goriirler. Ve
birbirlerine: Hangimiz adamin sirtindaki
elbiseyi ¢ikarmay1 basarirsa, giiclii ve

conclusion even with the help of my own
power or sword, and I was stuck with
many obstacles that [ was able to overcome
with the help of the mind and ideas, and
the fact that every good deed has an
unshakable foundation of firmness and
durability accordingly follows.

Evrenosoglu was a good person, and
he had such moods that he would often
surprise people and get instructive results
about them. Once again, he told an
interesting story while sitting and chatting
away:

One day, the wind, relying on its own
strength and power, fell in love with
making others accept it. And he hung on
the sun with an arrogance that whispered,
“I am stronger than you and what you
are.” Before, the sun had never been there;
it was ignorant, but had a way to hold the
smug clamoring wind! The wind kept
talking nonsense without interruption. At
that time, the wind and sun saw a young
man walking on foot with a thin-light
dress on his back. And they said to each
other, “Whichever of us succeeds in
removing the man’s robe is our mighty
and powerful one. While the wind thought
to itself, “I can do this job easily,” the sun
watched the view as a spectator. Then the
wind suddenly started to blow strongly
with the thought that it could blow the
robe off. But as the force of the wind
increased and grew stronger, the man
wrapped his clothes more and more
tightly. Almost raging, the wind said,
“Now I’ll show you!” and started blowing
again with all its might, so much so that
instead of undressing the man who’d lain
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kuvvetlimiz odur, derler. Riizgar, kendi
kendine, ben bu is rahat¢a beceririm diye
distiniirken, giines, seyirci durumunda
manzarayi seyre dalar. Riizgar ise ansizin
ucurup ¢ikarabilirim diislincesiyle, aniden
kuvvetli olarak esmege baglar. Fakat adam
rizgarin siddeti artip c¢ogaldikea,
elbisesine daha fazla, daha siki sarinir.
Buna karsilik, adeta kuduran riizgar, simdi
ben sana gosteririm, diyerek, nesi var, nesi
yok, biitiin siddetiyle yeniden esmeye
koyulur. Oyle ki, bazan bunlara kars1
soyunmak yerine, yere yatip topraga
yapisan adam, elbisesine daha sikica
sarmnip, riizgar ¢ileden ¢ikarmaktadir. Bu
manzarayi seyreden giines en sonunda
dayanamaz: Iste, artik biitiin gii¢ ve
kuvvetini harcadigin, zavalli adama biiyiik
eziyetler edip, bitkin diigiirdiigiin halde,
iddianin bir yanini olsun ispatlayamadin,
diyerek, riizgarla adeta alay eder.

Riizgar, biiyiik bir liziintliyle, kendisinin
elbiseyi styirmaya giicli yetmedigini goriir
ve ister istemez giinese; simdi sira senin,
marifetini goster bakalim, biz de
seyredelim, der. Ama senin de benim gibi
bu isi beceremeyecegini rahatlikla
sOyleyebilirim. Cilinkii ben nice saglam
binalar1 temelinden yikip, nice biiyiik
gemileri sulara gommiis, nice biiyiik
agaclar kokiinden devirmisimdir. Ben,
iste boyle bir kuvvete sahibim. Sen ise,
glicsiiz biri gibisin, sadece 1sitmaya
yararsin. Kendimi gosterdigim zamanlar,
bana mani olmak senin elinde degildir.

Bu laubalilige kars1 gilines: Sen hele
dur, seyret hangimiz daha giicliidiir az
sonra gorlirsiin, diye cevap verir.
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down and clung to the ground, it caused
the man to wrap his clothes more tightly,
which drove the wind mad. The sun,
watching this scene, couldn’t stand it and
at last said, “Here, you couldn’t prove one
side of your claim, even though you spent
all your strength and power, hurting the
poor man and making him exhausted, he
almost mocks the wind!”

With great sadness, the wind saw that
it was unable to remove the robe and
reluctantly turned to the sun, saying,
“Now it’s your turn, show your talent, let’s
watch. But I can safely say that you will
not be able to do this job like me, because
I have demolished many solid buildings
from their foundations, buried many great
ships, and uprooted many great trees. |
have such strength. You, on the other
hand, are like a weakling and only good
for heat. When I show myself, you have
not the power to stop me.”

In answer to this pretentiousness, the
sun replied, “Just stop and watch which
of us is stronger. You’ll see soon.”

And the sun immediately sent its rays
over the man lying on the ground. The
man warmed up slowly, got up from the
ground, and started walking along his
way. But his back was turning red and he
said to himself, “How hot it is.” Then the
sun called out to the wind, “See, do you
like my strength?” TO which the wind
answered, “The real trick is not to execute
the man but to take the robe off his back.”
Meanwhile, the sun began to heat up the
place, answering, “You will see soon.”
The man was utterly surprised by the
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Ve giines hemen 1s1mlarimi yerde yatan
adamin Ustiine gonderir. Yavas yavas
1sinan adam once yerden kalkar ve yoluna
yiirimeye koyulur. Fakat sirt1 kizarmakta,
kendi kendine; ‘’Ne kadar da sicak var”
diye soylenmektedir. Giines, riizgara:
“’Gordiin mii benim giictimii begendin
mi” diye seslenince, riizgar: *’Asil hiiner
adam yiiritmek degil, sirtindan elbiseyi
¢ikartmaktadir” diye cevap verir. Giines
ise: “’Birazdan onu da goriirsiin” yollu bir
cevapla ortaligi iyice 1sitmaya koyulur.
Adam, o miithis sicaklik karsisinda
biisbiitiin sasirir ve ancak birka¢ adim
atabilir. Sicaktan bitkin diisen adam, tam
o sirada yanindan gegen 6nceden tanidigi
bir atli dostuna yalvararak sirtindan
elbiseyi alip biraz tasimasini rica eder. Ath
arkadasi da elbiseyi alir, beraberlerce
giderken, adam yine yalvarir, bu sefer
gomlegini de almasini rica eder. Bu durum
karsisinda kendi kendine kizip iiziilen
rlizgar, glinese, “’Evet sen {stiin geldin,
beni maglup ettin. Giiciine evet diyorum™
diyerek ac1 gergegi kabul eder.

Ey ogul! Sunu iyice bilmelisin:

Herhangi bir seyin, devamli olarak
kaba kuvvet, kili¢, kahramanlik ve ezici
gii¢ zoruyla meydana gelmesiyle, akil,
tedbir, sabur, ileri gorisliilik, imtihan ve
yorucu tecriibeler sonucu, diledigimiz
sekilde meydana gelmesi arasinda biiyiik
farkliliklar vardir. Birinci yol, her zaman
gecerli olmadig1 gibi, sakincalar1 da
coktur.

Yukarida gordiigiimiiz gibi, uygun ve
miinasip zamanlar, firsat diislirmeye
saglanan kolayliklar, elbette ki, hayata

tremendous warmth and could only take
a few steps. Exhausted by the heat, the
man begged a horseman he’d previously
met who was passing by at that moment,
and begged him to take the robe from his
back and carry it a little. The horseman
thus took the robe, and as they tarried on
together, the man begged again, this time
asking him to take his shirt as well. Facing
this situation, the wind got angry and
upset with itself and said to the sun, “Yes,
you’ve prevailed and defeated me. I
acknowledge your power.” And the wind
accepted the bitter truth.

O son! You should know well:

A tremendous difference exists between
something that happens at once by brute
force of sword, heroism, and crushing
power compared to that which happens as
one desires as a result of reason, caution,
patience, foresight, testing, and tiring
experiences. The first way is not always
valid and has many drawbacks.

As seen above, favorable times are not
given, of course, to rushing into life and
using strength of arms. I have experienced
this over and over again and have always
come to the same conclusion. In order to
reach favorable times, one must endure
all the necessary conditions of everything
desired in order to obtain it.

If one enters a garden to eat the berries
but plucks the fruit before they have
matured and puts it in one’s mouth, that
which one is wanting to eat is not the fruit
but it may perhaps be poison. But if one
waits for the fruit to mature and then
plucks and eats it, only then can that
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acele etmek ve kol giiciinii kullanmak i¢in
verilmis degildir. Bunu ben defalarca
tecrilbbe edip durmusum ve hep ayni
sonuca ulasmisimdir. Bunu igin, elde
edilmek i¢in istenen her varhigin, gerekli
olan biitlin sartlarina katlanmak gerekir.

Bir adam, bir bah¢e dolusu yemisi
yiyebilmek i¢in bir bahgeye girerse, heniiz
olmamis hem meyveleri koparip agzina
atsa, yemek istedigi sey meyve degil,
belki de zehirdir. Fakat olgunlagmasini
bekleyip ondan sonra koparip yese,
yediklerine, ancak o zaman yemis
denebilir.
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person be said to have eaten what was
desired to be eaten.






Senectus

Senectus Yazarlara Notlar

Senectus, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Arastirma Merkezi tarafindan Dariilaceze Vakfinin
destegiyle Mart ve Eyliil aylar1 olmak iizere yilda iki say1 olarak yayimlanan uluslararasi hakemli dergidir.

Derginin amac ¢ok disiplinli bir perspektifle yaslanma siireciyle ve yaslilik dénemiyle ilgili konularda teorik
ve uygulamali akademik caligmalar yayimlamaktir. Dergi, bu cercevede yaslilik/yaslanma konusundaki
calismalarda siireklilikleri ve degisimleri takip etmeyi, bunlar1 belirleyen demografik, iktisadi, tarihsel, hukuki,
psikolojik, antropolojik ve sosyolojik unsurlar1 inceleyen caligmalar1 oncelikli olarak yayimlamaktadir.

®m  Dergi acik erisimlidir ve derginin tiim igerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma iicretsiz olarak
sunulur.

w  On kontrolden gegirilen makaleler, iThenticate yazilimi kullanilarak intihal iin taranr.

w  Derginin yayn dili Tiirkge ve Ingilizce 'dir. Tiirk¢e dilinde bagvuru yapan makalelerde Ingilizce 6z, anahtar
kelime ve genisletmis ézet yer almalidir.

m  Ana metin,
Nicel ve nitel ¢alismalar Girig, Yontem, Bulgular, Tartisma boliimlerini icermelidir.

Malkale bashgr bold ve sayfaya ortali olmaldir. Yazar isimlerini basvuru dosyasina kesinlikle eklemeyiniz.
Yazar isimleri yer alan basvurular isleme alinmaz ve iade edilir.

Oz, 150-200 kelime arasinda olmalidir: Ozde atif kullanilmamalidir.
Anahtar Kelimeler, 5-8 kelime arasinda olmalidir.

Yontem kisminda, eger 6zgiin bir model kullanilmigsa, model alt boliimii ile mutlaka Orneklem/Calisma
Grubu, Veri Toplama Araglar1 ve Islem alt boliimleri bulunmalidir. Derleme tiirii caligmalar ise problemi ortaya
koymals, ilgili literatiirii yetkin bir bicimde analiz etmeli, literatiirdeki eksiklikler, bosluklar ve celiskilerin
tizerinde durmali ve ¢6ziim igin atilmasi gereken adimlardan bahsetmelidir. Diger ¢alismalarda ise konunun
tiiriine gore degisiklik yapilabilir fakat bunun okuyucuyu sikacak ya da metinden faydalanmasini gii¢lestirecek
detayda alt bolimler seklinde olmamasina 6zen gosterilmelidir.

m  Tablo, sekil, resim, grafik vb. unsurlar metin igerisinde yer almalidir. Caligmanin sonunda ayrica
verilmemelidir.

m  Hem metin icinde hem de kaynakcada Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan yayinlanan Publication
Manual of American Psychological Association (APA) (7. baski) adli kitapta belirtilen yazim kurallar
uygulanmalidir.

m  Ingilizce uzun 6zet de dahil olmak iizere calismalar 25 sayfay1 (10000 kelimeyi) asmamalidir.

m  Kurallar dahilinde dergimize yaymlanmak {izere gonderilen c¢aligmalarin her tiirlii sorumlulugu yazar/
yazarlarina aittir.



Senectus

Senectus Notes for Contributors

Senectus is a peer-reviewed international journal published biannually in March and September by Istanbul
University Faculty of Letters Sociology Research Center with the support of the Dariilaceze Foundation.

The purpose of the journal is to publish multidisciplinary theoretical and applied academic studies on topics
related to aging and late-life experiences. In this context, we aim to follow on the continuity and change in
studies of old age and aging and primarily publish studies focused on the demographic, economic, historical,
legal, psychological, anthropological, and sociological factors behind them.

m  The journal is an open access journal and all content is freely available without charge to the user or his/her
institution.

m  Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate software.

m  Articles in Turkish and English are published. Submitted Turkish article must include an English abstract,
keyword and an extended abstract.

m Main Text:

Article titles should be boldfaced and centered. The names of all authors and their institutions should not be
included in the main document.

Abstracts should be between 150-200 words. No citations should appear in the abstract.
m 8 words representing the manuscript should be given as keywords.

Qualitative and quantitative studies should contain the following sections: Introduction, Method, Findings,
and Discussion. The Methods section must include Sampling/Study Population, Data Collection Tools, and
Procedure as subsections if an original research method has been used. Literature reviews should elaborate on
the problem, analyze the relevant literature, emphasize the gaps and inconsistencies in the literature, and discuss
actions toward solving these problems. Other types of studies can allow slight variations in sections, but they
should not contain too many details and sub-sections that could distract readers’ attention and compromise
readability.

m  Tables, figures, pictures, graphics, and similar aspects should be embedded in the text, and not provided as
appendices.

m  Both in-text citations and references should comply with the APA guidelines as provided in the Publication
Manual of American Psychological Association (APA) (7th edition).

m  Studies should not exceed 25 pages (10000 words), including the extended abstract in English.

m  The rights of the manuscripts submitted to our journal for publication, belongs to the author(s).



