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Tiirkiye'de Ge¢misten Giiniimiize Ergenlik
Arastirmalart: Bibliyometrik Bir Calisma

Zeynep Simsir Gokalp™*
Hayri Ko¢**

Oz

Ergenlik, yasam doénemleri arasinda 6nemli bir evredir ve pek cok arastirmacinin ilgisini cekmistir. Bu nedenle,
ergenlik kavrami ortaya ¢iktig1 giinden bugtine kadar literatiirde ergenlik donemi ile ilgili bilimsel arastirma ve
yayin sayisinda hizli bir artis meydana gelmistir. Ancak Tirkiye’de ergenlik lizerine yapilan ¢alismalarin egilimi
hakkinda bilgi eksikligi bulunmaktadir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin amacit Web of Science (WoS) veri tabaninda
taranan ve 1980 ile 2022 yillar1 arasinda yayimlanan Tirkiye adresli makalelerin bibliyometrik analiz yontemi ile
incelenmesidir. Verilerin analizi VOSviewer programi ile gerceklestirilmistir. 1980 yilindan bu yana yayinlanan
makale sayisi hizla artarak 10440’a ulasmistir. Yazarlar ve dergiler verimlilik acisindan degerlendirildiginde,
tip bilimlerindeki arastirmacilarin ve dergilerin &n siralarda yer aldigi gériilmektedir. Hacettepe ve Istanbul
Universiteleri yayin sayis1 bakimindan ilk sirada yer almaktadir. Ortak yazar ve ortak kelime analizi haritasinda
tip, psikoloji, egitim ve metodoloji ile ilgili kelimeler ve bu alanlarda calisan arastirmacilar 6n plana ¢ikmaktadir.
Arastirmada elde edilen sonuclar 1s1ginda birtakim ¢ikarimlar yapilmigtir. Ayrica arastirmacilara ve bazi kurumlara

yonelik oneriler sunulmustur.
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Abstract

Adolescence is an important period in human life and has attracted the attention of many researchers. Therefore,
since the concept of adolescence emerged, there has been a rapid increase in the number of scientific research
and publications related to adolescence in the literature. However, there is a lack of information about the trend of
studies on adolescence in Turkey. In this context, the aim of this study is to examine the articles from Turkey, which
were indexed in the Web of Science (WoS) database and published between 1980 and 2022, using the bibliometric
analysis method. The analysis of the data was carried out with the VOSviewer program. Since 1980, the number
of published manuscripts has increased rapidly, reaching 10440. When evaluated in terms of productivity, it is
observed that researchers and journals in the field of medical sciences are at the forefront. Hacettepe and Istanbul
Universities rank first in terms of publications. Authors and words related to medicine, psychology, education, and
methodology are prominent on the co-author and co-word analysis map. Some inferences were made in light of the

results obtained in the study. Also, suggestions for researchers and some institutions were presented.

Keywords: Adolescence, Bibliometrics, Scientific Mapping, Publications From Turkey

Giris

Ergenlik donemi, insanoglunun gelisimsel yasam ¢izgisinde ergenlige girmesi (puberte) ile baslayan
yetiskin kimligi ve davraniglarinin kazanilmasi ile sona eren bir gecis asamasidir (Canadian Paediatric
Society, 2003; Stehlik, 2018). Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) (2022) tanimina gore ergenlik, yasamin
ikinci 10 yilina denk gelen (10-19 yas) cocukluk ve yetiskinlik arasindaki yagam donemidir. Ergenlik,
pek ¢ok yeni 6zelligin kazanildigi bir siire¢ olmasi nedeniyle gelisim dénemleri i¢inde en 6nemli
basamaklardan biridir (Dogan vd., 2012; Parlaz vd., 2012). Bu donemde fiziksel, psikolojik, biligsel ve
sosyal olarak 6nemli degisimler meydana gelmektedir (Dogan vd., 2012; Lerner vd., 2011; Singh vd.,
2019). Ergenler bu gelisim doneminde daha ileri diiginme ve akil ytiriitme kaliplar1 kazanirlar, kendi
kimliklerini olusturmaya ¢alisirlar, yeni sosyal iliskiler ve baglar kurarlar ve artan bir sorumluluk ve
bagimsizlik duygusu gelistirirler (Singh vd., 2019). Tim bu degisimler ergenlerin nasil hissedecegini,
distinecegini, karar verecegini ve cevresindeki insanlarla nasil etkilesimde bulunacagini etkilemektedir
(DSO, 2022). Ozetle, bu yasam evresi yeniden yapilanma donemi olarak karakterize edilir (Ogden &
Hagen, 2018).

Yasamlarinda meydana gelen degisimlere uyum saglamaya calisan ve yetiskinlige hazirlanan ergenler
(Santrock, 2020), birtakim gelisimsel zorluklarla (Ogden & Hagen, 2018), bedensel ve psikolojik saglik
problemleriyle (DSO, 2022) ve sosyal yoénden farkl tiirde sorunlarla (Singh vd., 2019) kars1 karsiya
kalabilmektedir. Bulasict hastaliklar, giderek artan sagliksiz diyetler, hareketsiz yasam stili, alkol
ve titlin kullanimi, hava kirliligi gibi ¢evresel riskler giiniimtizde ergenlerin karsilastigi en onemli
sorunlardan bazilaridir (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF], 2022). Bununla birlikte
diger yasam donemleri ile kargilastirildiginda ergenlerde ruhsal problemlerin daha yaygin oldugu
bilinmektedir (Gulliver vd., 2010). Ozellikle son zamanlarda ergenlerde ruhsal problemlerin artmasi

toplumsal bir kaygi olusmasina sebep olmustur (Bor vd., 2014). Ayrica bu yas grubunda diger yas
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gruplarina gore daha yaygin olan ve yasamin gidisatini dnemli dlciide degistirebilen riza disi seks,
alkol ve uyusturucu kullanimi, kendine zarar verme, kisiler arasi siddet ve yasalarla basinin derde
girmesi gibi sorunlar meydana gelebilmektedir. Bu dénemdeki beslenme ve saglik aligkanliklari,
arkadagliklar, egitim basarisi ve sivil katilim gibi aktiviteler ergenlerin sagligini, okul ve aile yasamini
etkiledigi gibi yetiskinlikteki yasaminda ve hatta gelecek nesillerin yasaminda da uzun vadeli etkiler
birakabilmektedir (Richter, 2006). Bu bakimdan ergenlik, tizerinde daha hassasiyetle durulmas: ve
toplumsal bilgi birikiminin artirilmasi gereken bir yasam donemidir.

Giintimiizde ergenlik donemindeki (10-19 yas) bireylerin diinya ntfusundaki oranlarina bakildiginda
buyiik bir siskinlik dikkati cekmektedir. 1.2 milyar olan ergen niifusu diinya niifusunun altida birini (1/6)
olusturmaktadir. Bu rakamlar diinya ¢apinda simdiye kadar en yiiksek ergen sayisina isaret etmektedir.
Dahasi diinya ntifusunun yaklasik %90’1n1 olusturan disiik ve orta gelirli tilkelerde bu rakamlarin 2050
yilina kadar daha da artmasi beklenmektedir (DSO, 2022). Tiirkiye'deki ergen yas grubundaki bireylerin
oranina bakildiginda da benzer oranlara rastlanmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) (2022)
verilerine gore Tirkiye’de 10-19 yas araligindaki ergenler toplam nifusun (84 milyon 680 bin 273)
yaklasik %15’ini olusturmaktadir. Diinyada ve llkemizde ergen niifusun sayisi ve orani goz ontine
alindiginda bu grup lzerinde arastirmalar yiiriitmenin ve bu gruba yonelik politikalar gelistirmenin
6nemi ortaya ¢cikmaktadir. Bu dogrultuda sz konusu bu arastirma, Tirkiye'de ergenlerle yiriitillen
aragtirmalarin genel durumunu ortaya koymay: amaglamistir.

Ergenler Uzerine Yapilan Arastirmalar ve Tarihsel Gelisimi

Ergenlik kavraminin ortaya atilmasi uzun bir tarihi ge¢cmise dayanmasa da ergenlik dénemini kapsayan
yag grubu tizerine yapilan calismalarin kokli bir ge¢misi oldugu soylenebilir. Gengligin dogasi hakkinda
Platon ve Aristo gibi Antik Yunan filozoflarinin birtakim ¢alismalar yaptig1 bilinmektedir. Orta
Cag’da bilimsel bir yaklasimdan soz edilemese de 18. yiizyilda Rousseau ergenligi daha entelektiel bir
bakis agis1 ile ele almistir (Santrock, 2020). 1900’lerde G. Stanley Hall ve 6grencileri ergenligi yeni bir
psikolojik akimin odak noktasi haline getirmislerdir (Demos & Demos, 1969). Hall 1904 yilinda ergenlik
kavramini literatiire kazandirmistir (Demos & Demos, 1969; Kulaksizoglu, 2004). Bir psikolog olan Hall,
Darwin’den etkilenmis ve Darwin’in evrim teorisini (biyolojik bakis a¢is1) cocukluk ve ergenlik donemi
calismalarina aktarmistir (Kulaksizoglu, 2004). 1928 yilinda ise Margerad Mead ergenlige sosyokiiltirel
bakis acisi ile yaklagmigtir. 20. ve 21. ylizyilda kronolojik yastan ziyade bireylerin dogum zamanindan
(6rn. Tkinci Diinya Savasi sonrasi), ¢agindan ya da kusagindan kaynaklanan etkiler odak noktas
olmustur. Son yillarda ise kusaklara birtakim etiketler verilmektedir. Ornegin, 1980’den sonra dogan
kusaga milenyum cocuklar: etiketi verilmis ve bu kusagin birtakim nitelikleri tanimlanmistir. 21. yazyila
gelindiginde ergen ve beliren yetiskin dénemi ile ilgili arastirma sayisinda hizli bir artig meydana
gelmistir (Russell vd., 2011). Bu aragtirmalar, ergenlerin yasam pratiklerini aydinlatacak nitelikte
olup ergenlerin saglik durumlarinin ve iyilik hallerinin gelistirilmesine yonelik yollar1 belirlemeyi
hedeflemektedir (Santrock, 2020). Ayrica son yillarda meydana gelen metodolojik gelismeler ergenler
lizerine yapilan ampirik arastirmalarin teorik modellerle daha uyumlu olmasini saglamistir (Crosnoe

& Johnson, 2011).
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Ergen arastirmalarinda géz onitinde bulundurulmasi gereken diger konular ise sosyal,
kiltiirel ve tarihsel kogullardir (Santrock, 2020; Smetana vd., 2006). Ergenlik dénemini anlamada 6nemli
cikarimlar saglayan ekolojik kuram, cevresel sistemin makro ve mikro boyutta incelenmesi gerektigini
ve gelisimin gevresel etkenlere dayali oldugunu ileri siirmektedir (Bronfenbrenner & Morris, 2006).
Nitekim ergenlik donemi 6zellikleri toplumlara, donemlere ve hatta bireylere gore farkliliklar
gostermektedir. Ornegin, ergenlik déneminin baslangic ve bitis siiresi toplumlara gére degisiklikler
gosterebilir (Dogan vd., 2012). Bu bakimdan toplumun kosullarini (cografi, sosyolojik, kiiltiirel vb.) goz

6ntinde bulundurarak ulusal boyutta gerceklestirilen ergenlik caligmalari biiytik bir 6neme sahiptir.

Ulkemizde ergenlik calismalarinin tarihi incelendiginde, literatiirde bu konuyu ele alan bir bilgiye ya da
caligmaya rastlanmamistir. Ancak Kulaksizoglu (2004) Tiirkiye’deki ergenlik arastirmalarinin yetersiz
oldugunu ve gelismis tilkelerin gerisinde kalindigini vurgulamigtir. Uluslararasi veri tabani olan Web
of Science (WoS) tarandiginda 2022 yilina ait hakemli dergilerdeki yayinlarin yalnizca yaklasik %2’sinin
Turkiye kaynakl oldugu gortilmektedir. Bu rakamlar Tirkiye'deki ergenlik donemi calismalarinin
siirhligina isaret etmektedir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken husus, bu makalelerin saglik
bilimlerinden egitim bilimlerine, sosyal bilimlerden fen bilimlerine kadar tiim disiplinleri igeriyor

olmasidir.

Yukarida bahsedildigi tizere ergenlik donemi biyolojik, bilissel, sosyal, duygusal ve kisilik gelisimi
gibi pek ¢ok gelisimi ve degisimi karakterize ettigi i¢cin ¢cogu bilimsel disiplinin calisma konusu haline
gelmistir. Bu nedenle ergenlerle yiriitilen ve Tirkiye kaynakli uluslararasi dergilerde yayinlanan
aragtirmalarin egiliminin belirlenmesi tim bilimsel disiplinler acisindan aydinlatici ve yol gosterici
olabilir. Bu dogrultuda bu arastirmada, sistematik derleme yontemlerinden biri olan bibliyometrik
analiz yontemi kullanilarak ergenlik arastirmalarinin gorsel haritalama yolu ile ortaya konulmasi

amaclanmistir.

Bibliyometrik analiz, herhangi bir konudaki arastirma egilimlerini ortaya cikarmak icin literatiir
taramasi esnasinda istatistiksel yontemlerin kullanilmasidir (Culnan, 1986; Young & Belanger, 1983).
Bibliyometrik analiz; makaleler, yazarlar ve dergiler tarafindan siniflandirilabilen bir arastirma
alaninin genel bir resmini sunmaktadir (Merigo & Yang, 2017). Bibliyometrik analizin baslica
avantajlar1 cok sayida arastirmadaki bibliyometrik veriyi analiz edebilmesi, arastirmalarin yillara,
yazarlara, kaynaklara, iilkelere gore dagilimini sunarak arastirma alaninin gelisimi hakkinda degerli
bilgiler tretebilmesi, ortak atif ve kelime analizlerine dayali kavramsal yapilari agiga cikarmasi ve
gorsel haritalamayi kullanmasidir (Acedo & Casillas, 2005; Zupic ve Cater, 2015). Bu 6zellikler herhangi
bir arastirma alanindaki en verimli yazarin belirlenmesine, tilkeler ve kurumlar arasinda karsilagtirma
yapilmasina, farkli disiplinlerdeki bilimsel iletisimin nasil gerceklestiginin belirlenmesine katki

saglamaktadir (Baghan, 2022).

Literatiirde ergenlik dénemi ile ilgili bibliyometrik yontemi kullanan calismalar incelendiginde
uluslararasi literatiirde ergenlerde siber zorbalik (Barragdn Martin vd., 2021), anemi hastaligi (Awe
vd., 2021), ruh saglig1 ve iyi olus (Sweileh, 2022) gibi spesifik konular: inceleyen ¢aligmalarin oldugu

gorilmesine ragmen genel anlamda ergenlik ¢alismalarini inceleyen bibliyometrik bir ¢alismanin
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olmadigi belirlenmigtir. Ulusal literatiirde ise 6grencilerde siddet ve zorbalik (Seyran & Giirhan, 2021),
dijital oyun bagimliligi, davranig problemleri ve akademik performans (Tuncer vd., 2022) gibi konular:
ele alan ¢alismalar yer almasina ragmen, ergenlerle yurtittlen arastirmalarin genel egilimini inceleyen
bir ¢calismaya ulasilamamistir. Bu bakimdan bu calisma literatiirde ilk olma niteligine sahiptir. Ayrica
arastirma sonuglarinin mevcut arastirmalardaki trendleri belirlemesi ve gelecek arastirmalara yon
vermesi beklenmektedir.

Ilgili literatiir taramasi ve bibliyometrik arastirma yonteminin avantajlar1 géz éniinde bulundurularak,
bu aragtirmada Tirkiye kaynakl ergenlik calismalarinin WoS’ta taranan uluslararas: indeksli hakemli

dergilerdeki genel egilimini incelemek amaciyla asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:
1. Ergenlerle ilgili yayinlarin yayin yili, atif sayis1 ve dergi bazinda dagilimlar: nasildir?
2. Ergenlerle ilgili yayinlarin yazarlara ve kurumlara gére makale ve atif durumlar1 nasildir?

3. Ergenlerle ilgili yayinlarda arastirma aginda yazarlar ve kurumlar arasinda nasil etkilegimler

(isbirligi) ortaya ¢ikmaktadir?

4. Ergenlerle ilgili yayinlarda anahtar kelime olusumlarinda nasil bir ortintii/egilim ortaya
cikmaktadir?

Yontem

Bu ¢alismada bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak WoS biinyesindeki indekslerde taranan (SCI-
Expanded, SSCI, ESCI, A&HCI) dergilerde yayimlanmis ergenlik konusundaki Tirkiye kaynakli
makaleler incelenmistir. Calisamada WoS’un tercih edilmesinin nedeni, WoS’un diinya ¢apinda SCI,
SSCI, AHCI gibi endekslerde taranan etki degeri yiiksek bilimsel dergileri, bildirileri, online kitaplari,
editoryal materyalleri iceren cok disiplinli ve abonelik tabanli bilimsel atif indeksleme sistemi
olmasidir.

Prosediir

Bu calismanin verileri elde edilirken WoS genel arama motorunda “Topic” alani secilmistir. Bu alan
baslikta, 6zette, anahtar kelimelerde taranan kelimeyi bulmak icin islevseldir. Arama motorundaki
tarama kismina ergenlik ile ilgili Ingilizce kelimeler yazilmistir (adolescent OR youth OR teenagers
OR adolescence). Tarama sonucunda elde edilen ¢aligmalardan bazilari analize dahil edilirken bazilar
haric tutulmustur (Bkz. Sekil 1). flk olarak analize dahil edilen calismalarin Tiirkiye kaynakli olabilmesi
icin WoS’taki filtreleme béliimiinden bolge olarak Tiirkiye segilmistir. Burada calismay: gerceklestiren
yazarlardan en az birinin kurumunun Tirkiye olmasi saglanmistir. Ardindan dokiiman sekli olarak
makaleler, inceleme makaleleri ve erken goriiniim makaleleri segilmistir. Dahil etme kriterine uymayan
bazi dokiiman cesitleri hari¢ tutulmustur (Konferans yayinlari, kitap boltimleri, editor yazilar vb.).
Bu tarama ve filtreleme islemi sonucunda elde edilen verilerin olduk¢a fazla olmasi nedeniyle tim
calismalar uygunluk acisindan degerlendirilememis; bu sebeple tim c¢alismalarin uygun oldugu
varsayilmistir. Analize dahil edilecek ¢alismalarin ¢iktist 7 Eyliil 2022 tarihinde alinmigtir. Bundan

dolay1 analize dahil edilen ¢alismalar bu tarihte ve bu tarihten 6nce WoS’ta yer alan ¢aligmalardir.
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Sekil 1. Analize Dahil Edilecek Dokiiman Se¢imi Akis Semasi1

WoS veri tabani kullanilarak
ulagilan dokiimanlar
N= 10643

Y
Taranan dokiimanlar Harig tutulan dokiimanlar
(Makaleler, inceleme makaleleri, (Konferans yayinlari,
erken erisimdeki makaleler) kitap bolamleri, editor yazilar
N= 10643 vb.) N= 203

Y

Uygunluk a¢isindan
degerlendirilen makaleler
N= 10440

Analize dahil edilen makaleler
N= 10440

Verilerin Analizi

Caligmada elde edilen bibliyografik verilerin ciktist (txt); yazar adi, basglik, yazar kurumu, 6zet
gibi verilerden olusmaktadir. Elde edilen ¢iktilar bibliyometrik analiz icin VOSviwer programina
aktarilmigtir. VOSviwer programiyla gergeklestirilen analiz sonucunda ¢alismalarin dergi dagilimlari,
yazar siralamalari, atif siralamalari, kurumlarin atif siralamalari, ortak yazar atif agi ve ortak kelime
analizi gibi bulgular raporlanmigtir. Ortak kelime analizinde ergenlik ile ilgili es anlamli kelimeler
“adolescent” olarak birlegtirilmistir.

Bulgular

Betimsel Bulgular

WoS biinyesindeki dizinlerden elde edilen veriler ile gerceklestirilen analiz sonucunda “Ergenlik” ile

ilgili Ttrkiye kaynakli ¢caligmalarin 1980-2022 yillar arasindaki dagilim Sekil 2'de yer almaktadir.

q Zeynep Simsir Gokalp & Hayri Kog
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Sekil 2. Yillara Gore Yayin Dagilimi
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Sekil 2’den yola ¢ikarak 6zellikle 2000’li yillarin baslangicindan itibaren ergenlik ile ilgili ¢caligmalarda
6nemli bir artig oldugu soylenebilmektedir. Bu artista Thomson Reuters sirketinin 2000’li yillarin
baglarinda bélgesel genisleme kapsaminda Tirkiye kaynakli pek ¢ok dergiyi WoS indeksine dahil
etmesinin etkili oldugu distintilmektedir. Bu ¢calismanin analizinin yapildig: tarihte (22.09.2022) 2022
yilina ait indeksleme siire¢leri tamamlanmamistir. Sekil 2’de bes yillik calismalarin toplamlar: yer
almaktadir, ancak 2021-2022 yilina ait yaklasik 1yil 9 aylik calisma sayisinin 1872 oldugu gortilmektedir
ve bu say1 diger yillar ile kiyaslandiginda oldukga yiiksektir. Bu artigta 2015 yilinda lansmani yapilan
bolgesel oneme sahip farkli bilim dallarindaki dergilerin Clarivate Analytics tarafindan ESCI
(Emerging Source Citation Index) indeksine dahil edilmesi etkili olmug olabilir. Ayrica tlkemizdeki
atama yiikseltme yonetmeliklerinde, pek ¢ok alanda WoS biinyesindeki dizinlerde yer alan indekslerde
yayin yapma kosul olarak yer almaktadir. Bunlara ek olarak akademisyenler bu indekslerde yer alan bazi
dergilerde yayin yaptiklarinda TUBITAK tarafindan yayin tesviki verilmekte ve devlet iiniversitelerinde
akademik tegvikler ile bu yayinlar desteklenmektedir (Kiigiik & Karabacak, 2017). Ulkemizde iiniversite
sayisinin artmasiyla birlikte akademisyen sayisi da hizli bir bi¢imde artmistir ve bu durumun yayin
sayisindaki artigta etkili oldugu distintilmektedir.

Bibliyometrik Bulgular

Bibliyometrik bulgularda ilk olarak makale sayilari ve atif analizleri ele alinmistir. Ergenlik ile ilgili

Tirkiye kaynakli calismalarin en fazla yayimlandigi poptiler dergiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. En Fazla Caligma Gergeklestirilen Dergiler ve Atuf Sayilar:

Dergi Makale Auf Baglant1 (;e‘y.relf
sl sayis1 sayis1 giicii e
Y (2021)
Turkish Journal of Pediatrics 242 1388 236 Q4
Anadolu Psikiyatri Dergisi 235 828 538 Q4
Journal of Pediatric Endocrinology Metabolism 203 2365 349 Q4
Journal of Clinical Research in Pediatric Endocrinology 144 1820 377 Q3
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SDu_sunen Adam Journal of Psychiatry and Neurological 113 465 266 ESCI
ciences

Egitim ve Bilim 102 479 216 Q4
Noropsikiyatri Arsivi Archives Of Neuropsychiatry 94 468 157 Q4
Current Psychology 84 322 116 Q2
Pediatrics International 84 1390 179 Q4
Turk Psikiyatri Dergisi 84 1068 372 Q4
Journal of Pediatric Research 74 58 86 ESCI
Klinik Psikiyatri Dergisi 73 56 117 ESCI
Turkish Journal Of Medical Sciences 73 311 106 Q3
Turk Pediatri Arsivi 69 247 129 ESCI
Addicta the Turkish Journal on Addictions 68 223 187 ESCI
Klinik Psikofarmakoloji Bulteni 68 323 91 Q4
Turk Psikoloji Dergisi 60 496 183 Q4
Psychiatry and Clinical Psychopharmacology 59 240 118 Q4
Journal of Pediatric and Adolescent Gynecology 57 566 75 Q3
Guncel Pediatri 56 30 60 ESCI

Ergenlik ile ilgili Tiirkiye kaynakli yapilan calismalar incelendiginde en fazla yayin yapilan dergilerin
Turkish Journal of Pediatrics (F=242), Anadolu Psikiyatri Dergisi (F=235), Journal of Pediatric Endocrinology
Metabolism (F=203) oldugu goriilmektedir. Tablo 1 incelendiginde ergenlerle ilgili ¢caligmalarin poptiler
olarak saglik alanindaki dergilerde yayimlanmas: dikkat cekicidir. Ayrica dikkat cekici diger bir bulgu
da Tiirkiye kaynakli caligmalarin yine Tiirkiye kaynakl: dergilerde agirlikli olarak yayinlanmasidir.
Yine Tablo 1’de yer alan dergilerin aldiklar1 atiflar incelendiginde; Pediatrics International dergisinin
makale sayisinda listenin ortalarindayken, atif siralamasinda ilk saralarda oldugu goriilmektedir.
Buradan hareketle Tiirkiye kaynakli ¢alismalarda ergenlik ile ilgili calismalarda pediatri dergilerinin
diger disiplinlerdeki dergilere gore daha ¢ok atif aldig1 séylenebilir. Current Psychology dergisinin 2021
yilina ait etki faktort (IF= 2.387), ergenlik hakkinda ayni sayida yayina sahip Pediatrics International
(IF= 1.617) ve Tirk Psikiyatri Dergisi (IF= 1.04) dergilerinden yiiksektir. Ancak Current Psychology
dergisindeki ergenlik calismalarina yapilan atf sayisi ve derginin baglanti glici bu dergilere gore
dustiktiir. Derginin baglanti glictintin disiik olmas: derginin baska dergilerle ortak atif alma giictint
gostermektedir ve bu nispeten Current Psychology dergisinde azdir/distiktir. Ergenlik hakkinda Tturkiye
kaynakli psikoloji calismalarini yayinlayan dergilerin psikiyatri ve pediatri calismalarini yayinlayan
dergilere gore gorece daha az atif almig ve diger dergilerle ortak atif alma gtict distik kalmigtir.

Bu derleme caligmasinda ikinci olarak ergenlik ile Tiirkiye kaynakli ¢alismalarda en tiretken 23 yazar

ve bu yazarlarin birbirleri ile yaptiklari is birliklerine yer verilmistir.

/ﬂ Zeynep Simsir Gokalp & Hayri Kog
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Tablo 2. Ergenlik Hakkinda En Uretken Yazar Siralamasi

Makale Auf  Baglantu

Sira Yazar eayiss sayisi e Calistig1 Alan
1. Ayhan Abaci 52 668 210 Cocuk Saglhigi ve Hastaliklan
2. Ali Evren Tufan 51 254 128 Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar
3. Selim Kurtoglu 50 877 710 Cocuk Endokrinolojisi
4. Orhan Derman 49 279 82 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklan
5. Burcu Ozbaran 47 241 148 Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklan
6. Sinem Akgtl 47 156 118 Cocuk Sagligi ve Hastaliklan
7. Ece Bober 43 486 190 Cocuk Sagligi ve Hastaliklan
8. Nuray Kanbur 42 166 119 Cocuk Sagligi ve Hastaliklan
9. Gonil Cath 41 460 183 Cocuk Sagligi ve Hastaliklarn
10. Zehra Aycan 41 331 158 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklan
11. Gokmen Arslan 40 655 16 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
12. Murat Bektag 39 143 69 Cocuk Sagligi ve Hastaliklan Hemsireligi
13. Sezen Kose 36 204 117 Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar
14. Gonca Ozyurt 35 132 121 Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklar
15. Clineyt Evren 35 624 98 Psikiyatri
16. Ozgiir Pirgon 35 927 73 Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
17. Ayten Erdogan 33 234 88 Psikiyatri
18. Hasan Kandemir 32 324 65 Psikiyatri
19. Ahmet Oztiirk 31 521 93 Biyoistatistik
20.  Mehmet Emre Atabek 30 541 70 Cocuk Saghgi ve Hastaliklan

Tablo 2 incelendiginde Ayhan Abaci, Ali Evren Tufan ve Selim Kurtoglu ergenlik ile ilgili en fazla
yayina sahip yazarlar olarak gériinmektedir. Bu yazarlarin uzmanlik alanlari Cocuk Endokrinolojisi
ve Cocuk ve Ergen Psikiyatrisidir. Bu bilgiler 1s1ginda ergenlik ile ilgili caligmalarda en tretken
akademisyenlerin saglik alaninda oldugunu sdylemek mimkiindir; ancak bu calismanin sadece WoS
verilerine dayandigi unutulmamalidir. Saglik alanlarindaki WoS biinyesindeki dizinlerde indekslenen
dergi sayis1 diger alanlara gore nispeten daha fazladir. Nitekim Tablo 1’de de saglik alanindaki dergiler
oldukga fazladir. Ornegin egitim ile ilgili sadece Egitim ve Bilim Dergisi ilk 20 dergi icerisinde kendine
yer bulabilmistir.

Sekil 3’te bu yazarlarin birbirleri ile yaptig1 is birligi agina yer verilmistir.
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Sekil 3. Yazarlarin isbirligi Ag1 (en az 30 dokiimana sahip yazarlar)

ﬁ. VOSviewer

Burada yazarlarin kendi uzmanlik alanlarina gore is birlikleri yaptiklari goriilmektedir. Bu is birlikleri
yazarlarin gértintrliklerini artirmigtir. Bazi yazarlarin sekilde herhangi bir aginin olmamasinin nedeni

bu listedeki en az 30 yayini olan 20 yazar ile is birligi yapmamis olmasindandir.

Tablo 3. Kurumlarin Makale Siralamalar:

5 Kurum B A TR
1. Hacettepe Universitesi 863 11802 997
2. Istanbul Universitesi 630 10203 910
3. Ankara Universitesi 466 6855 697
4. Dokuz Eyliil Universitesi 464 4891 566
5. Gazi Universitesi 428 4039 547
6.  Ege Universitesi 426 4788 526
7. Marmara Universitesi 400 4892 552
8. Erciyes Universitesi 274 3443 328
9. Saghk Bilimleri Universitesi 263 555 335
10.  Akdeniz Universitesi 244 1989 292
11.  Bagkent Universitesi 227 2639 236
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12.  Selcuk Universitesi 207 1787 214
13.  Ondokuz Mayis Universitesi 205 1914 286
14.  Atatiirk Universitesi 192 1888 206
15.  Cukurova Universitesi 186 2151 353
16.  Pamukkale Universitesi 181 1596 127
17.  Adnan Menderes Universitesi 178 1757 171
18.  Mersin Universitesi 167 1674 224
19.  Inonii Universitesi 162 1078 192
20. Necmettin Erbakan Universitesi 151 796 176

Tablo 3’te ergenlik ile ilgili ¢alisma yapmis yazarlarin ¢alistiklari kurumlar makale sayisina gore
stralanmistir. Tablo incelendiginde Hacettepe Universitesinin makale sayisi, atif sayisi ve baglanti giicii
bakimindan ilk sirada yer aldigi gériilmektedir. Ozel iiniversitelerden sadece Baskent Universitesi
siralamaya girebilmistir ve bunda iniversitenin tip fakiltesine sahip olmasinin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Necmettin Erbakan Universitesi diger iiniversitelere nazaran yeni kurulmus bir
{iniversite olarak makale sayisinda 20. sirada yer bulabilmistir. Necmettin Erbakan Universitesinin
tarihi incelendiginde iiniversitenin 2010 yilinda Konya Universitesi olarak kurulup isminin 2012
yilinda Necmettin Erbakan Universitesi olarak degistirildigi géze carpmaktadir. Necmettin Erbakan
Universitesinin Meram Tip Fakiiltesi ve Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi gibi koklii fakiilteleri
Selcuk Universitesinden kendi biinyesine katmasinin siralamada yer alabilmesinde etkili oldugu
dastintlmektedir. Ayrica bu Universitenin atama yiikseltme yonetmeliginde WoS biinyesindeki
dizinlerde yer alan dergilerde yapilan makaleler en yiiksek puanlari getirdigi gértilmektedir. Listede
Ankara’daki koklii ic tiniversite olan Hacettepe, Gazi ve Ankara Universiteleri ilk beste yer alabilmistir.
elemani sayilari nispeten diger tniversitelere yiiksek olmasi siralamada etkili olmusg olabilir.

Tablo 4’te en ¢ok atif alan makalelere yer verilmistir.

Tablo 4. En Cok Atf Alan Makaleler

< ~
= Yayinlandigi Yayinlanma  Sayfa
& Makale Ads Dergi Yili Sayis1
Worldwide trends in body-mass index,
underweight, overweight, and obesity from 1975
1. to2016: a pooled analysis of 2416 population- The Lancet 2017 15

based measurement studies in 128- 9 million
children, adolescents, and adults.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Global burden of 369 diseases and injuries
in 204 countries and territories, 1990-2019: a
systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2019

Child and adolescent mental health worldwide:
evidence for action

Basic psychological need satisfaction, need
frustration, and need strength across four
cultures

Consensus on women’s health aspects of
polycystic ovary syndrome (PCOS): the
Amsterdam ESHRE/ASRM-Sponsored 3rd
PCOS Consensus Workshop Group.

Global perspectives on nonalcoholic fatty liver
disease and nonalcoholic steatohepatitis

Homeostasis model assessment is more reliable
than the fasting glucose/insulin ratio and
quantitative insulin sensitivity check index

for assessing insulin resistance among obese
children and adolescents

Autonomy and relatedness in cultural context:
Implications for self and family.

European Society of Hypertension guidelines
for the management of high blood pressure in
children and adolescents

The prevalence and phenotypic features of
polycystic ovary syndrome: a systematic review
and meta-analysis

European guidelines for obesity management
in adults

Relationship of smartphone use severity
with sleep quality, depression, and anxiety in

university students

The definition and prevalence of obesity and
metabolic syndrome.

Functional consequences of inadequate sleep in
adolescents: a systematic review.

Global, regional, and national under-5 mortality,
adult mortality, age-specific mortality, and life
expectancy, 1970-2016: a systematic analysis for
the Global Burden of Disease Study.

/lm Zeynep Simsir Gokalp & Hayri Kog

The Lancet

The Lancet

Motivation and

Emotion

Fertility and
Sterility

Hepatology

Pediatrics

Journal of
Cross-Cultural
Psychology

Journal of
Hypertension

Human
Reproduction

Obesity Facts

Journal of
Behavioral
Addictions

Obesity and
Lipotoxicity

Sleep Medicine
Reviews

The Lancet

2020

2011

2015

2012

2019

2005

2005

2016

2016

2015

2015

2017

2014

2017

18

10

20

10

10

19

33

22

17

66



Tirkiye’'de Gegmisten Giiniimiize Ergenlik Arastirmalari: Bibliyometrik Bir Caligma

ournal of
Diagnosis of nonalcoholic fatty liver disease in J .
, D Pediatric
16.  children and adolescents: position paper of the 2012 13
Gastroenterology

ESPGHAN Hepatology C ittee.
epatology Lommittee and Nutrition,

Integrative functional genomic analysis of
17. human brain development and neuropsychiatric Science 2018 31
risks

EAACI Guidelines on allergen immunotherapy:

18. . All 2018 16
IgE-mediated food allergy ey
Cyberbullying and its correlation to traditional .
. . New Media &
19.  bullying, gender and frequent and risky usage of . 2010 16
. . L Society
internet-mediated communication tools
Prevalence of depression and anxiety in patients
with cystic fibrosis and parent caregivers:
20. Thorax 2014 7

results of The International Depression
Epidemiological Study across nine countries

Tablo 4 incelendiginde en fazla atif alan i¢ makalenin “The Lancet” dergisinde yer aldig1 goriilmektedir.
Bu ti¢ makale diinya genelinden pek ¢ok arastirmaci tarafindan ortak olarak yurttiilen makalelerdir.
Kiiresel 6ltim oranlar ile ilgili yazilan 15. siradaki makale 66 sayfa sayisi olan en kapsaml makale
olarak géze carpmaktadir. Ote yandan obez gocuklar ve ergenler arasinda insiilin direnci ile ilgili
olarak gerceklestirilen yedinci siradaki makale dort sayfa sayisi ile en kisa makaledir. Bu 20 makalenin

ortalama sayfa sayis1 18’dir.
Ortak Atf Ag:

Ortak atif ag1 yazarlarin yayinlarinin diger gézden gecirenlerin referans listesinde ne siklikla birlikte
yer aldigini gosterir (Zupic ve Cater, 2015). Sekil 4’te en az 100 kez atif almis 99 yazar ve kuruma iligkin

ag haritasi verilmistir.

Sekil 4. Birlikte Alint1 Yapilan Yazarlar ve Kurumlar
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Sekil 4’te yer alan haritada farkli renklerde ¢esitli kiimeler yer almaktadir. Birlikte cok sayida atif alan
yazarlar ayni kiimede toplanmugtir. Haritadaki kiimelerin mavi, kirmizi, eflatun, yesil ve sar1 renkte
olduklari gortilmektedir. Haritada psikoloji-psikiyatri alanindan yazarlarin daha cok birlikte anildig:
gorulmektedir. American Psyciatric Association (APA), Worl Health Organization (WHO) gibi kurumlar
da nispeten merkezde daha biiytik olup farkli kiimelerle iligkili oldugunu séylemek miimkiindiir. Mavi
kiime internet bagimlilig: ile ilgili ¢alismalari olan yazarlari, kirmizi kiime Andy Field, Barbara G.
Tabachnick, Sener Biiytikoztiirk gibi metedoloji kitaplari olan yazarlari ve Albert Bandura, Ed Diener
gibi cesitli kuramcilar icermektedir. Eflatun alanda ise Biligsel Terapinin kurucusu Aaron T. Beck ve
Durumluk Stirekli Kaygi Envanterinin gelistiricisi Charles Spielberger yer almaktadir. Yesil renkler
daha ¢ok psikiyatri ve psikoloji alaninda yayini olan yazarlari icermektedir. Sari alanda goriilen Tim J
Cole t1bbi istatistikler tizerine ¢alismalari olan oldukga tiretken bir yazardir.

Ortak Kelime Analizi

Ortak kelime analizi alanin kavramsal bir yapisini olusturmak i¢in belgelerdeki kelimelerin ne siklikla
bir arada bulundugunu gésteren bir analizdir (Zupic ve Cater, 2015). Analize dahil edilmis yayinlarin
anahtar kelimelerinin toplami 16.674’tiir. Bu anahtar kelimelerin ilgili yayinlarda en az 50 kere
kullanilmis olmas: bu ¢aligmanin kesme noktasini olusturmustur. Boylece en sik kullanilan 71 anahtar

kelime ortaya ¢ikmistir.

Sekil 5. Ortak kelime Analizi (en az 50 kere gecen anahtar kelimeler)
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Sekil 5’te gortldigu Uzere anahtar kelimeler farkli renklerde ve farkli boyutlardadir. Anahtar
kelimelerin kullanim siklig1 digerlerine gore fazla ise igerisindeki daire de nispeten digerlerine gore
biiyiiktiir. Ozellikle anahtar kelimelerde ergenligin yan1 sira cocukluk, obezite, depresyon, Tiirkiye gibi

anahtar kelimelerin daha sik kullanildig1 gze carpmaktadir.
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Ortak kelime analizindeki renkler incelendiginde kirmizi alanin daha cok ergenlik donemindeki
psikolojik durumlar ile ilgili ¢aligmalari kapsadigr gérilmektedir. Kirmizi alandaki ¢alismalarda ruh
saghg, sosyal destek, 6z saygi, ofke, intihar, yasam doyumu, internet bagimliligi, zorbalik ve COVID-19
anahtar kelimeleri goze ¢arpmaktadir. COVID-19a iliskin Tirkiye’deki ilk vaka 11 Mart 2020’de (T.C.
Saglik Bakanligi, 2022) aciklanmig olmasina ragmen oldukga kisa bir siirede COVID-19 hastaliginin
bilimsel caligmalardaki goriintirligi artirdigi s6ylenebilir. Yesil grupta ¢ocuklar, dikkat eksikligi
hiperaktivite, otizm, bipolar bozukluklar, astim, migren gibi anahtar kelimeler géze carpmaktadir. Sari
grupta daha cok ergenlerin fizyolojik saglig ile ilgili olan hipertansiyon, obezite, viicut kitle indeksi
gibi kavramlar dikkat cekmektedir. Mavi kiimede depresyon, kaygi, aile, epilepsi psikopatoloji gibi
konular yer almaktadir. Eflatun kiimede ise d vitamini, tip 1 diyabet, serebral palsi ve gegerlilik anahtar
kelimeleri yer almaktadir. Ergenlik ile ilgili yapilmis ¢alismalarda en sik gortinen anahtar kelimelerin
genellikle ergenlik dénemindeki psikolojik durumlar ile ergenlerin sagligina yonelik caligmalar oldugu

gorilmektedir.

Tartigma ve Sonug

Bu calismanin amaci, uluslararasi dergilerdeki Tirkiye kaynakli ergenlik arastirmalarinin genel
egilimini bibliyometrik bir yaklasimla ortaya koymak ve bilimsel ¢iktilarini degerlendirmektir. Bu
dogrultuda WoS veri tabaninda indekslenen dergilerde yayimlanan “ergenlik” ile ilgili makalelerin
yayin yil1, dergi dagilimlari, yazar ve kurum atif siralamalari, yazarlar ve kurumlar arasi etkilegimler ve
ilgili yayinlardaki anahtar kelime olusumlarinin bilimsel haritasi ¢ikarilmistir. Ergenlikle ilgili yayin
egilimlerine iliskin bu verilerin ortaya konulmasi hangi arastirma alanlarinin desteklenecegi ve hangi
alanlarin daha gelismis oldugu hakkinda bilgi vermesi ve stratejik kararlar alinmasina yardimci olmasi
bakimindan 6nem tagimaktadir.

Caligsma sonuglarina gore ergenlikle ilgili ilk makalenin 1980 yilinda yayimlandig: ve 2022 yilina kadar
yayimlanan makale sayisinin ¢ok hizli bir artis gésterdigi gorilmistiir. Bilimsel literatiirde ergenlik
kavraminin ortaya ¢ikist ve gelisimi dustintldigiinde bu sonuclar sagirtici degildir. Ergenligin bir
yasam donemi olarak kabul edilmesi 20. yilizyilin baglarina denk gelmektedir (Ayman-Nolley & Taira,
2000; Spielhagen & Schwartz, 2013). 19. ylzyilda 13 yasina gelip formal egitimi tamamlayarak fabrika
ve ¢iftliklerde isglicline katilan ¢ocuklar yetiskin olarak gériilmekteydi. Gelisim dénemleri agisindan
sadece ¢ocukluk ve yetigkinlik diye bir ayrim olup ergenlik dénemi bir gelisimsel stire¢ olarak kabul
edilmemekteydi. 20. yiizyilin baglarinda egitimin zorunlu olmasi ve ¢ocuk mahkemelerinin 16 yas
oncesinde cocuklarin isglictine katilmini yasaklamasi ile ergenlik kavrami Amerikan sozligiine
girmistir. G. Stanley Hall de ergenlik dénemini bilimsel calismalarina dahil eden ilk bilim insanidur.
Hall'in ¢alismasindan sonra ergenlik dénemi bilimsel ¢alisma konusu olmus ve pek ¢ok disiplinden
bilim insaninin ilgisini cekmeye baglamistir (Spielhagen & Schwartz, 2013). Ozellikle gectigimiz
son birka¢ on yil, ergenlik dénemine odaklanan arastirmalarda hizli bir biiylimeye tanik olmustur
(Levesque,2016).

Ergenlik ile ilgili WoS’ta taranan Tirkiye kaynakli makalelerin en fazla yayimlandigi dergiler

incelendiginde, tip alanindaki dergilerin ilk siralarda yer aldigi ve hatta cogu derginin tip dergisi oldugu
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gorilmektedir. Bu sonug ergenlik calismalarinin cogunun saglik bilimlerinde yapildigina; egitim, fen
ve sosyal bilimlerde ergenlik caligmalarinin sinirh olduguna isaret etmektedir. Dergi siralamalarina
baktigimizda ilk beg sirada tip dergisinin yer aldigi, altinci sirada Egitim ve Bilim dergisinin geldigi,
sekizinci sirada ise Current Psychology dergisinin geldigi dikkat ¢ekmektedir. Egitim ve Bilim
dergisi Turkiye kokenli bir dergi olup Egitim Bilimleri alaninda makaleler yayimlamaktadir. Dergi,
yazar rehberinde belirttigi tizere yayin kabul ederken ¢rneklem konusunda birtakim kisitlamalara
gitmekte ve iniversite 6grencisi drneklemi ile gerceklestirilen caligmalari kabul etmemektedir. Bu
nedenle yayimlanan makalelerin ¢cogunun ortaokul ve lise 6grencilerinden olusan ergen gruplari ile
gerceklestirildigi séylenebilir. Current Psychology dergisi ise Tiirkiye'deki Psikoloji ve Egitim Bilimleri
(6rn., Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik) gibi bélimlerdeki arastirmacilarin yaygin bir sekilde
yayin yaptig1 uluslararas: dergiler arasinda yer almaktadir. Ozetle, ergenlik arastirmalarinin ¢ogunun
Pediatri, Psikiyatri gibi saglik bilimleri alanlarinda yiiriittaldigi, diger disiplinlerin bu konuda daha
geri planda kaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle egitim ve sosyal bilimlerde ergenlik ile ilgili daha fazla

calisma yapilmasina ihtiyac oldugu séylenebilir.

Tirkiye'deki ergenlik konusundaki en tretken yazarlar incelendiginde elde edilen sonuglarin dergi
siralamalari ile paralel oldugu soylenebilir. Bir bagka deyisle, ergenlik ile ilgili yayini en ¢ok olan
yazarlarin tip alaninda calisan arastirmacilar oldugu, diger disiplinlerden arastirmacilarin geri siralara
diistiigii goriilmektedir. Ilk on sirada tip arastirmacilari yer alip 11. sirada Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik alaninda ¢alisan bir arastirmaci olan Gokmen Arslan’in oldugu goriilmektedir. Ancak atif
sayis1 bakimindan inceledigimizde bu siralamanin degistigi sdylenebilir. Ornegin, Gokmen Arslan’in
aldigi atif sayisinin st siralarda yer alan pek ¢ok yazardan daha fazla oldugu dikkat cekmektedir.
Yazarlar arasindaki is birliklerine baktigimizda ise aglarin ¢ok zayif oldugu goriilmektedir. Yazarlar
arasindaki is birliginin zayif olmasi, yazarlarin farkh disiplinlerde calisiyor olmasindan kaynaklanabilir.
Ancak Richter (2006) ergenlik dénemi hakkinda bilgilerimizi ilerletebilmek icin ¢ok disiplinli
calismalar yapilmasi gerektigini ileri strmistir. Richter, biyoloji ve sosyal bilimler arasindaki is
birliklerinin yapilabilecegini; sosyoekonomik, kiltiirel ¢esitlilik ve pozitif sonuglarin (iyi olus, saglik
vb.) belirleyicileri ile ilgili caligmalar yiiriitiilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamigtir.

Tiirkiye'deki {iniversitelerin yayin, atif ve baglanti giicii siralamalari incelendiginde Istanbul
ve Hacettepe Universitelerinin st siralarda yer aldigi gorilmektedir. Bu sonuglar Durgut ve
Kictiksille'nin (2021) yurtittigl arastirmay: destekler niteliktedir. Yazarlar WoS veri tabaninda taranan
ve Tirkiye’de gerceklestirilen bilimsel ¢aligmalarin bibliyometrik analizini yapmig ve 2014-2018 yillari
arasindaki yayinlarin bilimsel haritasini ¢ikarmislardir. Calisma sonucunda Istanbul ve Hacettepe
tniversitelerinin en tretken tniversiteler oldugunu ortaya koymuslardir. Bir bagka ¢alismada Tirkiye
kaynakli egitim aragtirmalarinin genel gériiniimiinii inceleyen Giilmez vd. (2020) ODTU ve Hacettepe
Universitelerinin 6n siralarda yer aldigini tespit etmistir. Benzer sekilde Sinap’in (2022) bibliyometrik
analiz yontemi ile gerceklestirdigi caligmada, egitim teknolojisi alaninda Turkiye'deki en tretken

kurumun Hacettepe Universitesi oldugu goriilmiistiir.

/lh Zeynep Simsir Gokalp & Hayri Kog



Tirkiye'de Ge¢misten Giiniimiize Ergenlik Arastirmalari: Bibliyometrik Bir Calisma

Tirkiye kaynakli ergenlik arastirmalarinin ortak atif haritasina bakildiginda uluslararasi kuruluslar
olan APA ve WHO’ya (DSO) yogun bir sekilde atif yapildigi gériilmektedir. Bunun sebebi bu
kuruluslarin diinyadaki gelismeler dogrultusunda raporlar yayimlamalari, cesitli veriler sunmalari ve
bilimsel yayinlara imza atmalari olabilir. Ozellikle APA tarafindan yayimlanan DSM - 5 tani élgiitleri
basvuru el kitabinin Psikiyatri arastirmalarinda temel kaynaklardan biri olmasi atif sayilarindaki
artigin nedenlerinden biri olabilir. Bununla birlikte atif haritasinda psikoloji, psikiyatri ve egitim
bilimlerinde 6nde gelen kuramcilardan olan Aaron T. Beck ve Albert Bandura gibi isimlerin dne ¢iktig:
gorulmektedir. Cigdem Kagitcibasi, Kimberly Young, Maria Kovacs gibi 6nemli bilim insanlarinin da
yiksek oranda atif aldig1 goriilmektedir. Ayrica yontembilim ve istatistik kitabi yazarlarindan Sener
Biyiikoztirk ve Barbara G. Tabachnick gibi isimlerin atif haritasinda belirgin bir sekilde yer aldig:
dikkat cekmektedir.

Ergenlik makalelerinde tekrar eden anahtar kelimeleri bir araya getiren ortak kelime analizi haritas:
incelendiginde, en cok tekrar eden kelimelerin cocukluk, depresyon, obezite, Tirkiye, ruh sagligi,
yasam kalitesi, benlik saygisi, yayginlik, gtivenirlik, egitim, intihar ve COVID-19 gibi kavramlar oldugu
gorulmektedir. Ortak kelime haritasi, cogu kavramin saglik bilimlerinin calisma konulari oldugunu
ortaya ¢ikarsa da sosyal bilimlerin ¢aligma konusu olan kavram sayisinin azimsanamayacak diizeyde
oldugunu gostermektedir. Haritada, cocukluk kelimesinin olduk¢a belirgin oldugu ve aragtirilma
sikliginin fazla oldugu dikkat cekmektedir. Bunun nedeni Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’nin 18 yas altindaki her bireyi cocuk olarak tanimlamasi olabilir. Depresyon ve obezite gibi
kavramlarin haritada yer almasinin nedeniise ergenler arasinda goriilme oraninin yiiksek olmasi olabilir.
DSO’niin (2021) raporuna gére diinyada 5-19 yas arasindaki 340 milyon kisi obeziteden muztariptir.
Tamar ve Ozbaran (2004) literatiir taramasi ve mevcut verilere dayali olarak ergenlikle birlikte
depresyon riskinin arttigini belirtmistir. Ayrica haritada dikkat ceken bir diger kavram, hayatimiza
sadece li¢ y1l 6nce giren COVID-19’un ergenlik arastirmalari arasinda 6nde gelen kavramlardan biri
haline gelmis olmasidir. Bunun nedeni COVID-19 salgininin dinya capindaki tim bireylerin beden
ve ruh saghgini derinden etkilemesi (bkz. Simsir vd., 2022) ve yasam aligkanliklarini degistirmesi (bkz.
Haleem vd., 2020) olabilir. Barragdn Martin vd.nin (2021) ergenlerde siber zorbaligi bibliyometrik
analiz ile inceledigi calismasinda, aragtirmalarda en cok tekrar eden kelimelerin siber zorbalik, siber,
siber magduriyet, siber zorbalik magduriyeti, cocuklar, tiniversite 6grencisi, risk faktori, yordayici

oldugunu ortaya koymustur.
Calismanin Sinirliliklar: ve Oneriler

Bu caligmanin birtakim siirhliklart bulunmaktadir. Ergenlikle ilgili arastirmaya dahil edilen
calismalar sadece WoS’ta taranan makaleler olup Scopus, PubMed ve Eric gibi veri tabanlarinda
taranan uluslararasi makaleler analize dahil edilmemistir. Ayrica bildiri, kitap bolimi, kisa rapor
gibi yayinlarin analiz dig1 birakilmasi da bir sinirlilik olarak distinilebilir. Bunlara ek olarak analizin
yapildig1 ¢alismalar oldukca fazladir; bundan dolayr yayinlar tek tek incelenememistir. Ulkemizde
WoS’ta taranmayan ve ulusal nitelikte olan pek ¢ok dergi olmasina ragmen ulusal makalelerin analize

dahil edilememesi bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Bu sinirliliklar1 gidermek adina gelecek
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arastirmalar, diger veri tabanlarini ve ulusal indeksleri analize dahil edebilirler. Calismada genel olarak
ergenlik arastirmalari taranmis, disiplinlere gore bir ayrim yapilmamistir. Gelecekte daha detayl ve
derinlemesine bilgi elde etmek i¢in disiplinler bazinda bibliyometrik ¢alismalar yiirtitiilebilir. Bir diger
siurhlik ise bibliyometrik ¢alismanin dogasi geregi analize dahil edilen ¢aligmalarin kalitesi, sentezi
gibi bilgilere yer vermeyip genel bir resim ortaya koymasidir. Bu dogrultuda gelecek arastirmalar

ergenlik ile ilgili meta-analiz ve meta-sentez ¢alismalar1 yaparak daha detayl bilgiler ortaya koyabilir.

Caligsma sonuclari ergenlik ile ilgili yayinlarin cogunun Tip Fakiiltesinin ¢esitli anabilim dallarindaki
(pediatri ve psikiyatri bagta olmak Uzere) arastirmacilar tarafindan yapildigini gostermektedir.
Sosyal Bilimler ve Egitim Bilimlerinin ise geri siralara distiigi dikkat cekmektedir. Bu bakimdan
bu disiplinlerdeki arastirmacilarin daha fazla ergenlik arastirmas: yapmasi tesvik edilebilir. Ayrica
bulgulara gore yazarlar arasi i birligi ag1 haritasi ve anahtar kelimeler haritasi Turkiye’de farkl:
disiplinlerde caligan arastirmacilarin yeterince is birligi yapmadigina isaret etmektedir. Ergenlik
doneminin ozelliklerinin daha iyi anlagilabilmesi icin arastirmacilarin daha fazla is birligi yapmasi
yararli olabilir. Bu dogrultuda Yiiksekogretim Kurumu (YOK), Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) ya da Genclik ve Spor Bakanligi gibi kurumlar arastirmacilari is birligine

yonelmeye tegvik edebilir ve cok disiplinli caligmalar: iceren proje cagrilarina ¢ikabilir.

Sonug

Sonug olarak bu ¢alisma gecmisten giiniimiize, uluslararas: dergilerde yayimlanan Tirkiye adresli
ergenlik aragtirmalarina iliskin genel bir resim ortaya koymustur. Ergenler tizerine yapilan arastirmalar
Tirkiye'de ve diinyada her gecen giin hizla artmasina ragmen bu gidisatin hangi yonde oldugu, hangi
dergi, yazar ve kurumlarin 6ne ciktigi, aragtirmalarin hangi disiplinlerde ve konularda yogunlastig:
konusunda bir bilgi eksikligi vardir. Bu bakimdan bu ¢alisma, literatiirdeki bilgi eksikligini dolduracak
niteliktedir. Nitekim Levesque (2016) ergenlik aragtirmalarinin yoniini belirleyecek, mevcut ¢alismalari
bir araya getiren kapsamli sistematik derleme calismalarinin eksikligine dikkat ¢ekmis ve bu eksikligin
ergen aragtirmalarinin durumu hakkinda sonuglara ulasmay: engelledigini vurgulamistir. Bu ¢aligsma,
ergen arastirmalarinin genel durumunu ortaya koyarak arastirmacilara birtakim cikarimlar yapma

imkani sunmusgtur.
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Introduction
Adolescence is defined by the World Health Organization (WHO) (2022) as the phase of life between
childhood and adulthood, and the second ten years of life (10-19 years). Since it is a period when many
new features are acquired, adolescence is one of the most crucial phases of development (Dogan et al.,
2012; Parlaz et al., 2012). Significant physical, psychological, cognitive, and social alterations take place
throughout this period (Dogan et al., 2012; Lerner et al., 2011; Singh et al., 2019). Therefore, numerous
investigations on adolescence from past to present have been conducted worldwide. However,
Kulaksizoglu (2004) pointed out that research on adolescence in Turkey is inadequate and remains
behind developed countries. When the international database Web of Science (WoS) is searched, the
scarcity of international articles originating in Turkey stands out. This study aimed to answer the
following research questions in order to evaluate the general trend of adolescent studies in Turkey
in worldwide peer-reviewed journals indexed in WoS§, taking into account the relevant review of the
literature and the benefits of the bibliometric research approach:
1. What is the distribution of adolescent-related articles in terms of the year of publication, the
number of citations and the journals?
2. What are the articles and citations rankings of publications about adolescents according to
authors and institutions?
3. What types of interactions (collaborations) exist between authors and institutions within the
research network in publications on adolescents?
4. What type of pattern or tendency appears in the formation of keywords in adolescent-related

publications?
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Method

In this study, articles on adolescence originating from Turkey and published in journals indexed in
WoS (SCI-Expanded, SSCI, ESCI, AHCI) were analyzed using the bibliometric analysis method. The
“Topic” field in the WoS general search engine was chosen while generating the data for this study.
Adolescent OR youth OR teenagers OR adolescence were entered into the search engine as English
terms relating to adolescence. The bibliographic data obtained in the study, including author name,
title, author institution, and abstract, were exported as a .txt file. These outputs were then imported
into the VOSviewer program for bibliometric analysis. The analysis conducted with the VOSviewer
program yielded findings such as journal distribution, author rankings, citation rankings, citation
rankings of institutions, author co-citation networks, and keyword co-occurrence. In the keyword co-
occurrence analysis, synonyms related to adolescence were combined under the term “adolescent.”
Results and Discussion

According to the results of the study, the first article on adolescence was published in 1980, and the
number of articles published until 2022 showed a significant increase. Considering the emergence
and development of adolescence in the literature, these results are not surprising. When analyzing
the journals in which most of the articles on adolescence from Turkey were published in WoS, it is
observed that journals in the field of medicine hold the top positions, with the majority of them being
medical journals. This finding indicates that most studies on adolescence are conducted in health
sciences, while research on adolescence in education, science, and social sciences is limited. Examining
the journal rankings, it is seen that the top five journals are medical journals, the sixth journal is in
Education and Science, and the eighth journal is in Current Psychology. When analyzing the most
productive authors on adolescence in Turkey, it can be said that the results obtained are consistent with
the journal rankings. In other words, authors with the highest number of publications on adolescence
are primarily researchers working in the field of medicine, while researchers from other disciplines
lag behind. When looking at collaborations between authors, it is evident that the networks are weak.
The lack of collaboration between authors may be attributed to their work in different disciplines.
Examining the publication, citation, and link strength rankings of universities in Turkey, Istanbul,
and Hacettepe Universities are found to be at the top. Looking at the co-citation map of adolescent
studies originating from Turkey, it is observed that APA and WHO, as international organizations, are
cited extensively. This may be due to the fact that these organizations publish reports, present various
data, and contribute to scientific publications in line with global developments. When examining
keyword co-occurrence analysis map that combines recurring keywords in adolescent articles, the
most frequently recurring words are childhood, depression, obesity, Turkey, mental health, quality of
life, self-esteem, prevalence, reliability, education, suicide, and COVID-19. In conclusion, this study
has provided a comprehensive overview of Turkish adolescent research published in international

journals from past to present.
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Bu arastirmanin amaci, maruz kalma ve birakma acisindan ergenlerin sanal zorbalik yasantilari tizerinde aile buttnlik
duygusunun yordayici roliinii incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 egitim ve 6gretim y1linda Sakarya 1l
Milli Egitim Midurligii Adapazar ilgesine bagli kamu liselerinin 9, 10, 11 ve 12. sinifa devam eden 501 lise 6grencisi
(363'i kiz ve 138’1 erkek) olusturmustur. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (SMZO)” ve
“Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi (ABDO)” ile toplanmistir. Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel modele
gore tasarlanmigtir. Verilerin analizinde korelasyon ve regresyon analizi kullanilmistir.  Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, sanal zorbalik ve magduriyet ile aile butinlik duygusu arasinda negatif yonde distik dizeyde bir
iligkinin oldugu ve aile biitiinliigli duygusunun sanal zorbaligi yordamada istatistiksel olarak anlamli negatif yonli
bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular, sanal zorbalik ve magduriyet ile aile bittnlik duygusu
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Abstract

The aim of this study is to examine the predictive role of sense of family cohesion on adolescents’ cyberbullying
experiences in terms of exposing others to cyberbullying and being exposed to cyberbullying. The sample of
the study consisted of 501 high school students (363 girls and 138 boys) attending the 9th, 10th, 11th and
12th grades of public high schools in the Adapazari district of Sakarya Province in the 2020-2021 school year.
The data were collected with a “Personal Information Form”, the “Cyber Victim and Bullying Scale (CVBS)”
and the “Sense of Family Cohesion Scale (SFCS)”. The study was designed according to the relational model,
one of the quantitative research methods. Correlation and regression analyses were used in the analysis of
the data. According to the findings obtained in the study, that there is a low negative correlation between
cyberbullying and victimization and the sense of family cohesion, and that the sense of family cohesion
has a statistically significant negative effect in predicting cyberbullying. The findings were discussed and
interpreted within the framework of the concepts of cyberbullying and cyber victimization and the sense of

family cohesion, and suggestions were made for practitioners.

Keywords: Adolescence, Sense of Family Cohesion, Cyber Victimization, Cyberbullying

Girig

Bilgi ve iletisim teknolojisi alaninda yasanan gelismelerin hizla ilerledigi, hayatin btytk bir alanina
yayildig1 ve hatta yagsam tzerinde vazgecilmez bir rol edindigi gértilmektedir. Cep telefonu, tablet,
bilgisayar, televizyon gibi teknolojik trtnlerin kullanimindaki artig, kisilerin gtinlik yasaminda
buyiik kolayliklar saglamakta olup banka islemlerinin, cesitli resmi bagvurularin, her tirla
aligveris ve goriismelerin yapilmas: gibi zaman alacak birgok islemin zamandan tasarruf edilerek
gerceklestirilmesine imkan saglamaktadir. Bununla birlikte genglerin, ozellikle ergenlerin buytik
bir ¢cogunlugu elektronik iletisim araglarini sosyal hayatlarinda ¢ok gerekli araclar olarak gormekte
(Agatston ve digerleri, 2007) ve bu araclar genglerin arkadaglik kurma, sohbet etme, anlik bilgi
aligverisinde bulunma gibi cevrimici ortamlarda sosyallesmelerine olanak saglamaktadir.

2021 yilinda diinya genelinde internet kullanimina bakildiginda, ¢evrimici kullanimin Ocak 2020’ye
gore %7,3’liik bir artisla (316 milyon yeni kullanici) 4,66 milyara ulastigi, sosyal medya kullanicilarinin
ise son 12 ayda 490 milyon artarak 4,20 milyar1 astig1 ve diinya ntifusunun yaklasik %53’tntn sosyal
medya kullandig1 bilinmektedir. Ttrkiye’de Ocak 2021°de 66 milyon internet kullanicisi oldugu, bunun
da niifusun yaklasik %77’sinin internet kullanicisi oldugu anlamina geldigi ve kullanici sayisinin
gectigimiz yila gore 3,7 milyon arttigi ve Ocak 2021’de 60 milyon civari sosyal medya kullanicis:
oldugu belirlenmistir (Digital 2021 - We Are Social UK, 2021). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2021
verilerine gore internet kullanim oraninin 2021 yilinda 16-74 yas grubundaki kisilerde %82,6’ya ulastig1,

bu oranin bir énceki sene %79 oldugu belirlenmistir. internet kullanim oran1 cinsiyet faktériine gore
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incelendiginde bu oranin erkeklerde %87,7, kadinlarda %77,5 oldugu gériilmiistiir (TUIK, 2021). 2020
yili internet kullanicilarinin verilerine gore ise diinya genelinde ortalama bir internet kullanicist her
giin yaklagik 7 saat cevrimici ortamda vakit gecirmektedir (Digital 2021 - We Are Social UK, 2021).
Verilen istatistikler tizerinden her gecen giin internet kullaniminin arttigi séylenebilir.

Internetin sagladigi kolayliklarin yani sira bireyleri olumsuz etkileyebilecek durumlarin varligi da
yadsinamaz bir gercektir. Cevrimici ortamda bulunan érseleyici/cinsel igerikli video ve fotograflar, sanal
dolandiriciliklar ve internet ortaminda yapilan tehdit/santaj gibi pek ¢ok uygunsuz ve zarar verici yeni
icerik birey yasantisina dahil olmustur. internetin kétii niyetli amaclarla kullanimi sanal zorbalik olarak
bilinen yeni bir problem alaninin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Peker ve digerleri, 2012). Sanal
zorbalik cesitli arastirmacilar tarafindan elektronik zorbalik, siber zorbalik, ¢evrimici zorbalik, dijital
zorbalik, internet zorbalig1, cevrimigi zarar verme gibi kavramlarla adlandirilmistir (Aktepe, 2013).
Belsey (2006) sanal zorbalig, bir kisi veya grubun baskalarina kasith olarak zarar vermeyi amaclayan,
tekrarlayici ve diigsmanca davranislarini desteklemek icin bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanilmas:
olarak tanimlamistir. Bu cercevede sanal magduriyet, bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla 6zel ya
da tiizel bir kisiligin, bir birey ya da grubun, iligskisel ya da teknik tarzda zarar verici davranislara maruz
kalmasi ve bu davraniglardan maddi ya da manevi olarak magduriyet yasamasi olarak ifade edilmistir
(Aricak ve digerleri, 2012).

Sanal zorbaligin zorbaliga maruz birakilan ergenlerde ¢ok sayida olumsuz davranisa sebep oldugu,
geleneksel zorbalikta goriilen fiziksel siddetin aksine kisiye zihinsel, psikolojik ve sosyal agidan daha
biiytik zararlar verdigi goriilmiistiir. Sanal zorbaligin ergenlerin sosyal yasamlarinda, okul basarilarinda
ve okula devamlarinda sorunlara yol acabildigi gibi (Sar1, 2012) psikolojik ve zihinsel acidan depresyon,
6fke, dismanlik, psikoz ve benzeri bircok ruhsal soruna da sebebiyet verdigi arastirmalarla ifade
edilmistir (Aricak, 2009).

Yapilan bir aragtirmaya gore magdurlarin ugradiklar zorbaligi bir otorite figiiriine sdylemede ¢ekimser
oldugu ve sadece %24’tniin magduriyetleri hakkinda ebeveynlerine bilgi verdigi belirlenmistir
(Hinduja ve Patchin, 2008). Oysaki aile tarafindan verilen sosyal destek bireyin yasantilarinin olumsuz
etkilerini 6nleyecek ve sorunu ¢oziime ulastiracak giice sahiptir. Bu baglamda aile i¢i dinamiklerin
ve butinligin kuvvetli olmast énemlidir. Biitiinlik duygusu yani uyum becerisi yliksek olan ailelerin
zorluklari saglikli algilayarak anlasilabilir kilip durumu yonetebildigi, olumsuzluklarla basa ¢ikabildigi,
engelleri ve giicliikleri ¢c6zebildigi, ayn1 zamanda bu zorluklarin ailenin biittinlik duygusunu arttirdig:
kadar kisinin bitlnlik duygusunu da arttirdigi ve gliclendirdigi bilinen bir olgudur (Cecen, 2007).
Bunun aksine, biitiinlik duygusu zayif olan ailelerin ¢ocuklarinin aile baglarinin ve iletisiminin zayif
olmasi sonucunda zorba olma olasiliginin ytiksek olabilecegi veya kurban roliinde olsa dahi ugradiklar:
zorbalig1 ailelerinden gelebilecek olasi olumsuz tepkilerden dolayr sdylemeyi reddedebilecegi
distintlmektedir.

Bu bilgiler 1s1g1nda kisinin kendisinde oldugu kadar diger aile tiyelerinin de biittinlik duygusuna sahip

olmasi (Antonovsky, 1993) ve aile iiyelerinin disaridan ve iceriden gelen stres faktorlerini anlamli kilip
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anlagilabilir bir sekilde yonetebilme becerisine hakim olmasi, olasi sanal zorbalik ve sanal magduriyet
durumlarin: azaltabilecek durumlar olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle ergenlerin aile biitiinliik
duygusu diizeylerinin sanal zorbalik ve sanal magduriyeti yordayici bir giice sahip olabilecegi ve
etkileyebilecegi 6ngorilmis, bundan dolayr da maruz kalma ve birakma acisindan ergenlerin sanal
zorbalik yasantilari lizerinde aile biitiinliik duygusunun yordayici roltintin incelenmesi amaglanmistir.
Alanyazin incelendiginde, ergenler ve sanal zorbalik/magduriyet konusu tzerine yapilmis bircok
calisma oldugu fakat bu caligmalarda aile biitinlik duygusu acisindan kargilastirmalar yapilmadig:
belirlenmistir. Yapilan arastirmada, maruz kalma ve birakma arasindaki iliskinin incelenmesi ve yine
-varsa- maruz kalma ve birakma agisindan ergenlerin sanal zorbalik yasantilari tizerinde aile biitiinlik
duygusunun yordayici roliiniin ortaya konmasi temel amag olarak belirlenmistir. Bu amaca ulagabilme
hususunda asagidaki alt problemlere cevap aranmigtir:

+  Maruz kalma ve birakma agisindan ergenlerin, sanal zorbalik yasantilar ile aile biitiinlik

duygusu arasinda bir iliski var midir?
« Ergenlerin sanal zorbalik yasantilar1 tizerinde aile biittinlik duygusu yordayici bir giice sahip
midir?

Yontem
Maruz kalma ve birakma acisindan ergenlerin sanal zorbalik yasantilari tizerinde aile biitiinlik
duygusunun yordayici roltint inceleyen bu ¢alismada bagimli degiskenlerin kendi aralarinda bir baga
sahip olup olmadigina ve varsa bu bagi a¢iklayabilme giictine bakilmigtir. Bu amacla, nicel arastirma
yontemlerinden degiskenler arasindaki bagi incelemeyi ongoren iliskisel model kullanilmigtir

(Fraenkel ve digerleri, 2011).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini tespit edebilmek amaciyla, Sakarya Milli Egitim Midirligi Merkez ilcesine
bagli devlet okullarinda 2020-2021 6grenim yilinda 9, 10, 11 ve 12. sinifa devam eden 6grencilerin
sayis1 arastirillmigtir. Sakarya Milli Egitim Midirligintn Strateji Gelistirme biriminden 24/08/2020
tarihinde e-posta yoluyla alinan giincel bilgiye dayanarak 15.081 6grencinin aragtirmanin evrenini
olusturdugu belirlenmistir.

Aragtirma o6rneklem buiytklig, Israel’in (1992) 6rneklem biiytikligt hesaplama tablosuna gore ve %
S5 hassasiyet diizeyine gore hesaplanmis ve 375 ergenin aragtirmanin 6rneklemini olusturabilecegi
tespit edilmistir. Bu dogrultuda Sakarya Milli Egitim Mudiirligii Adapazari ilcesinin kamuya bagli bes
ortadgretim kurumunda 6grenimine devam eden 15- 19 yas arahgindaki 501 ergen (363’1 kiz ve 138’i

erkek) calismanin 6rneklemini olugturmustur.

Veri Toplama Araclari

Calismada ergenlerin demografik bilgilerini belirleyebilmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, maruz
kaldiklari sanal zorbalik diizeylerini degerlendirmek icin “Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi (SMZ0)”
ve aile biitiinliik diizeylerini degerlendirmek icin ise “Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi (ABDO)”

kullanilmigtir.
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Kisisel Bilgi Formu: Ergenlerin yasini, cinsiyetini, kardes sayisini, devam ettikleri sinifi, algiladiklar:
akademik basari diizeylerini, aile i¢i iletisim memnuniyetlerini ve algiladiklari aile tutumlarini
belirleyecek sorularin yani sira anne-babanin yagini, egitim diizeyini ve algiladiklari ekonomik durum
diizeylerini 6grenmeye yardimei olacak maddeler de yer almaktadir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (SMZO): Katilimcilarin sanal zorbalik ve magduriyet diizeylerini
degerlendirmek icin Cetinve ark. (2011) tarafindan gelistirilen Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi (SMZO)
kullanilmigtir. Olcek, siber zorbalik ve siber magduriyet olmak iizere iki paralel formdan olusmakta
ve her iki formda yirmi ikiser sorudan olusmaktadir. Arastirmaya katilan kisiler sanal magdur olma
durumlarini ‘Bana Yapildr), sanal zorbalik iceren davraniglari yapma durumlarini ise ‘Ben Yaptim’
bolimiinde yer alan (1) Asla, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Sik Sik ve (5) Daima olmak tzere 5’li Likert
tipi derecelendirme kullanarak isaretlemektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 22, en yiiksek
puan ise 110'dur. SZO béliimiinden alinan yiiksek puanlar kisinin sanal zorbalik iceren davraniglar
gdsterdigini, SMO béliimiinden alinan yiiksek puanlar ise sanal zorbaliga maruz kalma sikliginin
fazlaligini ifade etmektedir. Olcek siber dilsel zorbalik (SDZ), siber sahtecilik (SS) ve kimligini gizleme
(KG) olmak tizere ti¢ alt boyuttan olusmaktadir (Yaman ve Sonmez, 2015).

Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi (ABDO): Katilimcilarin aile biitiinlik duygu diizeylerini
degerlendirebilmek i¢in Cegen’in (2007) Tiirkceye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasini
gerceklestirdigi Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi (ABDO) kullanilmistir. Orjinal 6lgek Antonovsky ve
Sourani (1988) tarafindan 6ncelikle 26 madde olarak hazirlanmis daha sonra Sagy (1998) tarafindan
sadelestirilerek 12 maddelik kisa formu olugturulmustur. Olgegin Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve
giivenirlik calismalari icin Gukurova Universitesinde farkli boliimlerde 6grenim géren 562 dgrenci
ile calistimistir. Olgek ergenlere ve yetigkinlere uygulanabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
cevaplayan kiginin ailesiyle ilgili buttnlik duygusunun giicli ve yiiksek oldugunu gostermektedir.
Tirkceye cevrilmesinin ardindan gecerlik icin faktor analizi, benzer ve farkli 6lgekler gecerliligi

yapilmis; glivenirlik icinse Cronbach alfa ve test tekrar test katsayilari hesaplanmistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci 6ncesinde Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Kuruluna bagvuru yapilmis ve séz
konusu arastirmanin etik olduguna dair onay alindiktan sonra 35853172-755.02.01 say1 ve 26/10/2020
tarihli karar yazisi ile Sakarya Milli Egitim Midirligine arastirma izni i¢in bagvuruda bulunulmustur.
Aragtirma izni ¢iktiktan sonra E-74060378-44-19199156 say1 ve 14/01/2020 tarihli karar yazisi ile veri
toplama agamasina gecilmistir.

Veri toplama stireci pandemi kosullarina gore diizenlenerek kisisel bilgi formu ve &lgekler Google
Form’a aktarilmigtir. Arastirma cercevesinde Adapazar ilcesinde yer alan okul idarecileriyle iletigsime
gecilmis, gorismeler neticesinde beg ortadgretim kurumu caligmayr onaylamistir. Calisma igin izin
alinan okul idarecilerine formlar cevrimici sekilde gonderilmis ve idareciler de 6grencilere ¢evrimici
ulastirmigtir. Olceklerin uygulamasina baglamadan once katilimcilara arastirmanin amaci ve siireg

hakkinda detayl: bilgi yazili olarak beyan edilmis ve onaylar: alindiktan sonra formun doldurulmas:
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saglanmistir. Formlarda, 6grencilerin arastirmay1 yapan kisilere gerekli olan durumlarda ulagabilmeleri
icin aragtirmacilarin iletisim bilgilerinin yer aldig: bilgi notu sunulmustur. Gerekli izinler alinarak
iletisime gegilen okul idarecilerine veri toplama stireci boyunca her on giinde bir gerekli hatirlatmalar
yapilarak anketlerin doldurulmasi saglanmistir. Verilerin toplanmasina 2021 yili Subat ayinda baglanmis

ve 2021 y1li1 Nisan ayinda veri toplama stireci tamamlanmuigtir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda; Kisisel Bilgi Formu, Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (SMZO) ve Aile Biitiinliik
Duygusu Olcegi (ABDO) araciligiyla toplanmis olan veriler SPSS 22 paket programina aktarildiktan
sonra analizleri yapilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin uygulanacagina karar vermek
amaciyla karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek
icin Kolmogorov-Smirnov, normal dagilimin diger varsayimlari olan ¢arpiklik- basiklik degerleri ve
histogram grafiginden faydalanilmistir. Kolmogorov-Smirnov testlerinden elde edilen anlamlilik
diizeyinin 0,05’ten kii¢tik olmasi carpiklik ve basiklik degerlerinin +2,0 araliginin disinda olmasi ve
carpiklik katsayisinin standart hatasina oraninin +1,96 degerini agsmasi sebebi ile degerlerin normal
dagilimdan saptig1 degerlendirilmis ve analizler parametrik olmayan testler ile gerceklestirilmistir
(George ve Mallery, 2010). Bagimsiz iki grubun kargilagtirmasinda Man Whitney-U testi, baglantisiz
iki ya da daha fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskal Wallis-H testi, farkin kaynaginin belirlenmesi
icin post hoc testlerinden Bonferroni testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki baglantiya Spearman
korelasyon katsayisi ile bakilmigtir. Bagimli bir degisken ile bir veya daha fazla bagimsiz degisken
arasindaki iligkiyi tahmin edebilmek i¢in ise regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen degerlerin
anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6lciit olarak alinmistir ve <0,05
olmasi durumunda degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin veya farkhiligin oldugu; p>0,05 olmas:

durumunda ise anlamli bir farkliligin veya iligkinin olmadigi belirtilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, aragtirma kapsamindaki 6rneklem grubundan elde edilen veriler 1s1g1inda, maruz kalma ve
birakilma agisindan ergenlerin sanal zorbalik yasantilari ile aile biitinliik duygusu arasindaki iligkileri
ortaya koyan korelasyon analizi ile yine maruz kalma ve birakma acisindan ergenlerin sanal zorbalik
yasantilari Gzerinde aile biitiinliik duygusunun yordayici roltinti ortaya koymak icin yapilan regresyon
analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1’de Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi (Bana Yapildi Formu) ve Aile Biitiinlitk Duygusu Olcegi

degiskenlerinin korelasyon analizi sonuclarina yer verilmistir.
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Tablo 1. Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi (Bana Yapildi Formu) ve Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi
degiskenlerinin korelasyon analiz sonuclari.

s s rh Dilsel Kimlik Siber Genel
pearmans rho Zorbalik Gizleme Sahtecilik Toplam
T -0,23 -0,13 -0,21 -0,25
Anlagilabilirlik
p 0,01* 0,01* 0,01* 0,01*
T -0,07 -0,02 -0,07 -0,08
Yonetebilirlik
p 0,12 0,62 0,12 0,07
r -0,10 -0,07 -0,14 -0,18
Anlamlilik
p 0,03* 0,12 0,01* 0,01*
T -0,17 -0,10 -0,17 -0,20
ABDO
p 0,01* 0,03* 0,01* 0,01*
*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde, Anlagilabilirlik puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi’nin (Bana Yapildi
Formu) Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme, Siber Sahtecilik alt boyutlar: ve 6lcegin toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu baglaminda,
anlagilabilirlik diizeyi arttikca ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik
davraniglarina maruz kalma durumlarinin azaldig ifade edilebilir.

Ayni tabloda anlamhilik puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi'nin (Bana Yapildi Formu) Dilsel
Zorbalik ve Siber Sahtecilik alt boyutlari ile 6l¢egin toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml
negatif yonde zayif bir iliskinin oldugu ortaya konmaktadir. Bu sonug tizerinden, anlamlhilik dizeyi
arttikca ergenlerin siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik davraniglarina maruz kalma durumlarinin
azaldig belirtilebilir.

Sonolarak Aile Biitiinliik Duygu Diizeyi Olcegi'nin toplam puani ile Siber Magdurve Zorbalik Olcegi’nin
(Bana Yapild: Formu) Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme, Siber Sahtecilik alt boyutlari ve 6lgegin toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliskinin oldugu gérilmektedir. Bu
bulguya dayanarak, aile biittinlik duygu diizeyi arttikca ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik
yapma ve dilsel zorbalik davranislarina maruz kalma durumlarinin azaldig: sdylenebilir.

Tablo 2 Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi (Ben Yaptim Formu) ve Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi

degiskenlerinin korelasyon analizi ile ilgili sonuglarina yer vermektedir.
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Tablo 2. Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi (Ben Yaptim Formu) ve Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi
degiskenlerinin korelasyon analiz sonuclar

Spearman’s rho Dilsel Kimlik Siber Genel
P Zorbalik Gizleme Sahtecilik Toplam
r 2023 013 017 0,22
Anlasilabilirlik
p 0,01* 0,01* 0,01* 0,01*
r -0,08 -0,02 -0,02* -0,06
Yonetebilirlik
p 0,06 0,62 0,60 0,17
r 0,17 0,11 0,15 0,16
Anlamlilik
P 0,01* 0,02* 0,01* 0,01*
r 0,19 0,11 0,14 0,17
ABDO
p 0,01* 0,02* 0,01* 0,01*
*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, Anlagilabilirlik puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi’nin (Ben Yaptim
Formu) Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlar1 ve 6lcegin toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iligkinin oldugu gortilmektedir. Bu bulgu
tUzerinden, anlasilabilirlik dizeyi arttikca ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel
zorbalik yapma davraniglarinin azaldigi soylenebilir.

Ayni tabloda Anlamhilik puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi'nin (Ben Yaptim Formu)
Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlar1 ve 6lgegin toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iligkinin oldugu ortaya konmaktadir. Bu sonuca gore,
anlamlilik diizeyi arttikca ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik yapma
davraniglarinin azaldig belirtilebilir.

Son olarak Aile Biitiinlik Duygu Diizeyi Olcegi'nin toplam puani ile Siber Magdur ve Zorbalik
Olcegi’nin (Ben Yaptim Formu) Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlari ve
6lcegin toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliskinin oldugu
gortlmektedir. Bu bulguya gore ise, aile bitiinlik duygu diizeyi arttikca ergenlerin kimlik gizleme,
siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik yapma davraniglarinin azaldig ifade edilebilir.

Tablo 3’te Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi alt boyut puanlarinin Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi
(Bana Yapildi Formu) puanlarini yordamasina iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuclarina yer

verilmigtir.
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Tablo 3. Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi alt boyut puanlarinin Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi

(Bana Yapildi Formu) puanlarini yordamasina iligkin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari.

Bagimli Degisken: Siber Zorbalik (Bana Yapild)

Bagimsiz degisken B S. Hata B 3 P levl:tl;:::;
Sabit 1,77 0,07 741 0,01 2,01
ABDO-K -0,05 0,01 -0,16 -3,86 0,01
R2 0,029 F: 13,93
Diizeltilmis R* 0,027 p: 0,01

Tablo 3’te Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi (Bana Yapildi Formu) alt boyut puanlarinin Siber Magdur
ve Zorbalik Olcegi puanlarini yordamasina iligkin kurulan modelin anlamli oldugu tespit edilmistir
[F(1,428)=13,93 p<0,05]. Aile bitlinlik duygusu alt puanlarinin, siber magduriyet (Bana Yapildi Formu)
puanlarini yordamada istatistiksel olarak anlamli negatif yonde bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,05,
R2: 0,027). R2: degerine bakildiginda modelin ¢ok gli¢li olmadigi bagimli degiskendeki varyansin
%2,7’sini agiklayabildigi gériilmektedir. Bu baglamda Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi’ni yordamada
baska bagimsiz degiskenlerin de eklenebilecegi séylenebilir.

Standardize regresyon katsayisina gore, aile biitiinliik duygu puanlarindaki 1 birimlik standart sapma
degisimi siber magduriyet (Bana Yapildi Formu) puanlarinda -0,16’lik bir standart sapma degisimine
etki etmektedir.

Tablo 4’te Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi alt boyut puanlarinin Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi
(Ben Yaptim Formu) puanlarini yordamasina iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer
verilmisgtir.

Tablo 4. Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi alt boyut puanlarinin Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi

(Ben Yaptim Formu) puanlarini yordamasina iligkin coklu dogrusal regresyon analizi sonuclari.

Bagimli Degisken: Siber Zorbalik (Ben Yaptim)

Bagimsiz degisken B S. Hata B t P a}:tl;:::;
Sabit 3,10 0,06 19,25 0,01 2,02
ABDO-K -0,04 0,01 -0,17 -3,90 0,01
R2: 0,030 F:15,17
Diizeltilmis R*: 0,028 p:0,01

Tablo 4’te Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi (Ben Yaptim Formu) alt boyut puanlarinin Siber Magdur
ve Zorbalik Olcegi puanlarini yordamasina iligkin kurulan modelin anlamli oldugu tespit edilmistir

[F(1,428)=15,17 p<0,05]. Aile bitiinlik duygusu alt puanlarinin, siber zorbalik (Bana Yapildi Formu)
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puanlarini yordamada istatistiksel olarak anlamli negatif yonde bir etkisi oldugu gortilmektedir. (p<0,05,
R2: 0,028). R2: degerine bakildiginda modelin ¢ok gt¢li olmadig: bagimli degiskendeki varyansin
%2,8’sini agiklayabildigi goriilmektedir. Bu baglamda Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi'ni yordamada
baska bagimsiz degiskenlerin de eklenebilecegi soylenebilir.

Standardize regresyon katsayisina gore, aile biitiinliik duygu puanlarindaki 1 birimlik standart sapma
degisimi siber zorbalik (Ben Yaptim Formu) puanlarinda -0,17’lik bir standart sapma degisimine etki

etmektedir.

Tartisma

Arastirmanin bu bélimiinde maruz kalma ve birakma acisindan ergenlerin sanal zorbalik yasantilar:
lizerinde aile butlnlik duygusunun yordayici roliintin farklilagip farklilasmadigi alana ait yazin
gercevesinde tartisilmis ve yorumlanmigtir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde; Anlasilabilirlik puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik
Olgegi’'nin Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlar1 ve élgegin toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamh negatif yonde zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu durum
Anlagilabilirlik diizeyi arttikga ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik
gosterme davraniglarini sergilemesinin ve buna maruz kalmasinin azaldigini gostermektedir. Bu
baglamda, ergenin ailesinde aile biittinlik duygusu 6lcegi alt boyutu olan anlagilabilirlik duygusunun
yuksek dizeyde olmasinin, ergenin i¢sel ve digsal uyaranlari, tehlikeleri, sorunlari net bir sekilde
algilamasinda ve bunlara yoénelik ¢oziim iretebilmesinde etkili olabilecegi, bu farkindalikla da
elektronik ortamin getirdigi olumsuz durumlari iyi analiz edebilecegi, sorunlarla miicadele edebilecegi
ve uzak kalabilecegi yorumu yapilmaktadir. Cegen (2007), anlagilabilirlik duygusu giiclii olan kisilerin
cevresinden gelen tehlikeleri daha net algiladiklarini, karsilastiklari stres durumlarini daha iyi
yonetilebildiklerini, kendileri ve ¢evreleriyle ilgili kaynaklari harekete gecirebildiklerini ve daha iyi
kullandiklarini ifade etmistir. Literatiirde bu ¢alismadaki degiskenlerin kullanildigi benzer calismalara
erisilememistir ancak aile ici iletisimin giiclii oldugu ailelerde biiytiyen ergenleri konu alan ¢aligmalar
bulunmaktadir. Olumlu aile ikliminde yetisen ergenlerin aile digindaki iligkilerinin de olumlu oldugu
ve bencillik, 6fke, yargilama, paylasamama, kottimserlik ve yalmzlik gibi olumsuz durumlar1 daha az
yasadig1 caligmalarla desteklenmistir (Caligkan ve Aslanderen, 2014).

Arastirma bulgularina gére Anlamlilik puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi'nin Dilsel
Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlari ve 6l¢egin toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski bulunmaktadir. Anlamhlik diizeyi arttikca ergenlerin
kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik yapma davranislar: sergilemesinin ve buna
maruz kalmasinin azaldig1 goriilmektedir. Bir bagka deyisle anlamhilik boyutu yiiksek olan ailelerde
yetisen ergenler karsilastiklar: zorbalik olaylarinda sorunla mtcadele etmeyi ve sorunun iistesinden
gelmeyi daha anlamli bulmaktadirlar. Bu sonucun aile icerisindeki bagin kuvvetliligi, problemleri
¢ozme kabiliyeti, sorunlarla bas etme becerisi ve yasamdan aldig1 doyum ile yakindan iliskili oldugu
duastintlmektedir. Nitekim Cecen (2008) yaptigi bir arastirmada, anlamhilik duygusu yiiksek olan

bireylerin yasam doyumunun da yiiksek oldugu sonucuna erigmistir. Biraragtirmada (Ybarra ve digerleri,
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2007) sanal zorbalik ve magduriyetin her bes ergenden ikisinde depresyon ve anksiyete bozuklugu
semptomlarina neden oldugu bulunmus ve bu sonuca dayanarak depresyon ve anksiyete yasayan
bireyin yagamdan aldig1 doyumun daha az olabilecegi ve bu sebeple sorunlari algilayip anlaml bulacak
motivasyon kaynagini bulamayabilecegi ve ¢oziim tiretmekte zorluk yasayabilecegi belirlenmistir.
Arastirma sonuglarina gore Aile Biitiinlik Duygu Diizeyi Olcegi toplam puani ile Siber Magdur ve
Zorbalik Olcegi’nin Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlari ve 6lcegin toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski vardir. Aile bitiinlik duygu
dizeyi arttikca ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik yapma davranislar
sergilemesinin ve buna maruz kalmasinin azaldigi gorilmektedir. Bir baska deyisle aile buitiinlik
duygusu yiiksek olan ailelerde yetisen ergenlerin, maruz kalinan stres verici sanal zorbalik olaylarin:
daha kolay bir bicimde yonetilebilecekleri, motivasyon kaynaklarini daha iyi kullanabilecekleri ve hatta
bu stres veren durumun benliklerine katkida bulunabilecegi ve bu nedenle kisiliklerini daha giicli
kilabilecegi soylenebilmektedir. Literatiirde aile biittinlik kavramini tam karsilamasa da aile iligkileri
tizerine yapilmig arastirmalar mevcuttur. Khurana ve arkadaglarinin (2015) yaptig1 aragtirmada; aile
iliskileri ve bag1 kuvvetli olan ergenlerin daha az sanal zorbaliga maruz kaldiklar1 sonucunu elde
etmislerdir. Bu da aile iligkileri olumlu olan bireylerin biitiinliik duygularinin da ytiksek olabilecegi ve
sanal zorbalik ve magduriyete kars1 daha gii¢li ve ¢6ztim odakli olabilecekleri yorumunu beraberinde
getirmistir.

Nitekim ¢alismanin regresyon analizinden elde edilen bulgular da Aile Bitiinlik Duygu Diizeyi
Olcegi’nin Anlasilabilirlik ve Anlamlilik alt boyutlari ve &lcegin toplam puaninin (negatif etki)
ergenlerde gortlen sanal zorbalik ve magduriyet davraniglarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordayabildigini vurgulamaktadir. Bu baglamda ¢alisma aile bitiinliik duygusu daha giiclii ergenlerin
sanal zorbalik davraniglar gostermede daha geri durdugunu ve magduriyet yasama riskinin de daha az

oldugunu ortaya koymustur.

Oneriler
Bu kisimda, arastirma bulgular tzerinden ulasilan sonuclar acisindan sunulabilecek onerilere yer
verilmistir.

« Egitim kurumlarinda, sanal zorbalik yapan ya da sanal zorba davranislarina maruz kalan
ergenlerin egitimciler tarafindan fark edilebilmeleri icin egitimcilere “sanal zorbalik, sanal
magduriyet, sanal zorbanin ve sanal magdurun ozellikleri ve sanal zorbalik ve magduriyet
nedenleri ve etkileri” basliklarini iceren hizmet ici egitimler diizenlenebilir. Bu sayede
egitimcilerin zorbalig: fark etme ve miidahale etme becerileri gelistirilebilir.

«  Sanal zorbalik ve magduriyet konusunda ailelerin ve cocuklarin farkindalik diizeyinin artmasi
ve sorunlar nasil basa ¢ikabileceklerinin 6gretilmesi i¢in giinliik hayatta uygulanacak sekilde
diizenli ve sistematik egitimlerin verilmesi saglanabilir.

« Literatire bakildiginda, ergenlerin sanal ortamda fazla vakit gecirme nedenlerinden en

6nemlisi ve en 6nde geleni bog vakit degerlendirme ve can sikintisi oldugu gériilmistiir. Bu
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durumu minimalize etmek adina, okul rehberlik servislerinin aileleri ve ergenleri sanatsal ve
sportif faaliyetlere yonlendirmesi ve tesvik etmesi saglanabilir.

+  Ulusal literatiirde aile butunlik duygusu kavramina yonelik sinirli ve az sayida aragtirma
oldugu gorilmektedir. Bu kavramla iligkili olarak ele alinabilecek degiskenler ¢esitlendirilerek
farkli caligmalar literatiire kazandirilabilir.

«  Benzer caligmalar farkli yas gruplar tlizerinde ve/veya daha biiyik 6rneklem gruplariyla
yapilabilir.

+  Yapilan bu ¢alismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bulunmusg olan nicel veriler, bazi
degiskenler ve iliskilerin altinda yatan sebepler hakkinda bilgi verememektedir. Bundan dolay:
daha sonra yapilacak arastirmalarda karma ya da nitel arastirma metodlar: kullanilarak daha
detayli sonuclar ortaya konabilir.

+ Konuyu derinlemesine detaylandirmak ve inceleyebilmek adina, erken ¢ocukluk déneminden
baglanilip, belli bir yasa kadar aile biittinlik duygusu ve sanal zorbalik/magduriyet tizerine
boylamsal ¢alismalar gerceklestirilebilir.

+  Aragtirma sadece Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh devlet okullarinin orta égretim
grubunda ytritilmistir. Bu baglamda, ozel lise gruplarinda da uygulanarak gruplar arasi

benzerlik ve farkhiliklarla ilgili karsilastirmali bir arastirma yapilabilir.
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The Predictive Role of the Sense

of Family Cohesion in Adolescents’
Experiences of Exposure and Being
Exposed to Cyberbullying”

Merve Ertop™*

Haktan Demircioglu***

Introduction

It is seen that the developments in the field of information and communication technology are
progressing rapidly and take place in a large area of life and even have an indispensable role in life. It
is an undeniable fact that in addition to the conveniences provided by the Internet, it also has harmful
aspects that will affect individuals negatively in many ways. A lot of inappropriate and harmful new
contents such as harassing/sexually explicit videos, photos, virtual fraud, threats/blackmail have been
encountered on the internet. The use of the Internet for malicious purposes has led to the emergence
of a new problem area known as cyberbullying (Peker et al., 2012). Cyberbullying has been named by
various researchers using different concepts such as electronic bullying, cyberbullying, online bullying,
digital bullying, internet bullying, online harming (Aktepe, 2013).

Cyber victimization, on the other hand is expressed as the situation in which an individual or group is
exposed to harmful behaviours and experiences material or moral victimization from these behaviours
(Aricak et al., 2012).

According to a study, it was concluded that the victims were reluctant to tell an authority figure

about the bullying they were subjected to, and only 24% of them informed their parents about their
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victimization (Hinduja & Patchin, 2008). However, the social support to be provided by the family will
prevent negative experiences of the individual and has the power to solve the problem when necessary.
In this context, it is important to have strong family dynamics and cohesion. It is a well-known fact that
families with a high sense of cohesion, that is, families with high adaptability, can perceive difficulties
in a healthy way, make them understandable, manage the situation, cope with negativities, overcome
obstacles and difficulties, and at the same time, these difficulties increase and strengthen the sense of
unity of the individual as well as increase the sense of family cohesion (Cegen, 2007). On the contrary,
it is thought that the children of families with a weak sense of cohesion may have a high probability of
being a bully as a result of poor family ties and communication, or may refuse to tell about the bullying
they have suffered even if they are in the role of victim because of possible negative reactions from
their families.

In the light of this information, it is thought that having a sense of cohesion in the family (Antonovsky,
1993) and the ability of families with a high sense of cohesion to make sense of external and internal
stressors and to manage them in an understandable way can reduce possible cyberbullying and cyber
victimization situations. For this reason, it was predicted that the level of sense of family cohesion
could predict and influence cyberbullying and cyber victimization, and therefore, it was aimed to
examine the predictive role of family cohesion on adolescents’ cyberbullying experiences in terms of
exposing others to cyberbullying and being exposed to cyberbullying.

Method

The sample of the study consisted of 501 high school students (363 girls and 138 boys) attending the
9th, 10th, 11th and 12th grades of public high schools in the Adapazar district of Sakarya Province
in the 2020-2021 school year. The data were collected with a “Personal Information Form”, the “Cyber
Victim and Bullying Scale (CVBS)” and the “Sense of Family Cohesion Scale (SFCS)”. The study was
designed according to the relational model, one of the quantitative research methods. Correlation and
regression analyses were used in the analysis of the data.

Results

There is a statistically significant, weak and negative correlation between the understandibility scores
and the sub-dimensions of linguistic bullying, identity concealment, cyber deception of the Cyber
Victim and Bullying Scale, as well as the total score of the scale. Thus, it can be stated that as the
adolescent’s sense of family cohesion increases, virtual victimization situations decrease.

There is a statistically significant, weak and negative correlation between the meaningfulness scores
and the sub-dimensions of linguistic bullying, identity concealment, and cyber deception of the Cyber
Victim and Bullying Scale, as well as the total score of the scale. According to this finding, it can be
stated that cyberbullying behaviours decrease as the level of family integrity increases.

The model established to predict the Cyber Victim and Bullying Scale scores based on the sub-
dimension scores of the Sense of Family Cohesion Scale (It was done to me form) was found to be

statistically significant [F(1.428)=15.17, p<0.05]. It was observed that the sub-dimension scores of sense
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of family cohesion have a statistically significant negative effect on predicting cyberbullying scores
(p<0.05, R2: 0.027).

The model established to predict the Cyber Victim and Bullying Scale scores based on the sub-
dimension scores of the Sense of Family Cohesion Scale (I did it form) was found to be statistically
significant [F(1.428)=15.17, p<0.05]. It was observed that the sub-dimension scores of sense of family

cohesion have a statistically significant negative effect on predicting cyberbullying scores (p<0.05, R2:

0.028).
Discussion and Conclusion

As the level of family cohesion increases, it is seen that adolescents exhibit and are exposed to
behaviors such as hiding their identity, cyber fraud, and language bullying less. In other words, it can
be said that adolescents who grow up in families with a high sense of family cohesion can more easily
manage stressful cyberbullying events they are exposed to, use their motivation resources better, and
even that this stressful situation can contribute to their selves and therefore make their personalities
stronger. Khurana et al. (2015) found that adolescents with strong family relationships and bonds are
less exposed to cyberbullying and victimization. This suggests that individuals with positive family
relationships may also have a high sense of integrity and may be stronger and solution-oriented against
cyberbullying and victimization.

As a matter of fact, the findings obtained from the regression analysis of the study emphasize that it
can predict cyberbullying and victimization behaviours in adolescents in a statistically significant way.
The adolescents having strong bonds, trust, love, communication and ability to cope with problems

and produce solutions are exposed to less cyberbullying and victimization.
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Sosyal Bilgiler Ogretmeni Adaylarinin

Gelecek Kaygilarinin Belirlenmesi
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Oz

Kaygi, bireyleri fizyolojik ve psikolojik olarak etkileyen nemli bir durumdur. Bireyler belirsiz durumlar karsisinda
kayg1 yasar. Gelecek de belirsiz oldugu i¢in bireylerde kaygiya yol acar. Gelecek kaygisi geng yetiskinlik déneminde
diger dénemlere nazaran daha fazla gérilir. Clinkii geng yetiskinlikte birey, is, evlilik ve toplumsal yasamda etkin
rol almaya iliskin planlar yapmaya baslar. Planlarin yolunda gitmeme ihtimali ise bireyde gelecek kaygisina yol acar.
Bu baglamda Egitim Fakiilteleri'nde 6grenim géren geng yetiskinlerin 6zellikle gelecegin mimarlari olan 6gretmen
adaylarinin 6nemli bir yere sahip oldugu diisiinilmektedir. Clinkii gelecegin 6gretmenleri de ilgili donemde
planlar yapmakta dolayisiyla gelecek kaygisi yasayabilmektedir. Bu baglamda toplumu sekillendirecek 6gretmen
adaylarinin gelecek kaygilarinin tespit edilmesi ve bunlara neden olan durumlarin ortadan kaldirilmasinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut calismada, Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin belirli degiskenlere gére gelecek
kaygilarinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma, dogasina uygun olarak nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli ile tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2022-2023 Akademik Yili Bahar Déneminde Bartin Universitesi,
Kastamonu Universitesi ve Mug Alparslan Universitesinin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lisans programinda égrenim
goren toplam 214 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve
gelecek kaygilarinin dlciilmesi amaciyla “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi” ile veriler toplanmustir.
Elde edilen verilerin istatiksel analizinde SPSS programindan yararlanilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara
gbre, Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogretmen
adaylarinin gelecek kaygilarinda sinif diizeyine, ikinci bir {iniversite okuma durumuna ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
lisans programi tercih nedenine gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ancak 6gretmen adaylarinin gelecek
kaygilarinin cinsiyete ve aile gelir durumuna gore anlaml farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Calismanin

sonuglarina gore, gelecek kaygisinin azaltilmasinda 6gretmen adaylarina yonelik egitim veya seminer verilebilir.
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Abstract

Anxiety is an important condition that affects individuals physiologically and psychologically. Individuals
experience anxiety in the face of uncertain situations. When individuals are not sure about their future, they
may also feel anxiety. Anxiety about the future is more common during young adulthood compared to other
periods of life because in young adulthood, an individual begins to make plans for taking an active role in
work, marriage and social life. The possibility that the plans do not go well leads to anxiety about future
in the individual. In this context, it is thought that young adults studying at the Faculties of Education,
especially pre-service teachers who will be the architects of the future, have an important place in the life
of a society. Thus, it is thought that it is important to identify pre-service teachers’ level of anxiety about
future and to eliminate the sources of this anxiety. In the current study, it is aimed to determine pre-service
social studies teachers’ level of anxiety about their future in relation to some variables. The study employed
the survey model, one of the quantitative research methods. The sample of the study consists of a total of 214
undergraduate students attending the social studies teaching undergraduate program of Bartin University,
Kastamonu University and Mus Alparslan University during the fall term of the 2022-2023 academic year.
Data were collected by using a “personal information form” developed by the researchers and the “Future
Anxiety Scale for University Students”. SPSS program was used in the statistical analysis of the obtained data.
According to the findings obtained from the study, the pre-service social studies teachers’ level of anxiety
about future is high. Moreover, their level of anxiety was found to vary significantly depending grade level,
whether this is their second university and the reason for choosing the department of social studies. On
the other hand, the pre-service social studies teachers’ level of anxiety was found to not vary significantly
depending on gender and the income status of their families. According to the results of the study, training

or seminars for pre-service teachers can be given to reduce their anxiety about future.

Keywords: Anxiety About Future, Social Studies Education, Pre-Service Teachers

Giris

Modernizm baslangicina yonelik distintirlerin gortigleri farklilik gostermektedir. Nitekim bazi
diistiniirler Modernizmin Aydinlanma Felsefesi ile baz1 diistiniirler ise Antik Cag Felsefesiyle ortaya
ciktigini savunmaktadir (Yildirim, 2010). Ortaya cikisina yonelik farkli fikirlerin oldugu Modernizm,
diistinsel temeli Avrupa’da atilan ve sonrasinda tiim diinyaya tesir eden toplumsal yagam ve 6rgiitlenme
bi¢imi seklinde tanimlanabilir (Giddens, 2010). Bu yasam bi¢imi ilk olarak resim, sanat ve mimari
gibi alanlarda etkisini gostermis daha sonraki siirecte ise toplumsal yasamin tim alanlarini etkisi
altina almistir (Gigdem, 2004). Modernizmle birlikte dine dayali disiince sisteminin yerini hiimanizm
temelinde akilciliga, elestirel diiglinmeye ve evrenselcilige birakmasi insanlarda tim yasamin
kontroliiniin kendisinde olduguna, huzur ve refahin diinya genelinde artacagina iliskin bir beklentiye
yol agmugtir. Fakat bu beklenti gerceklesmemistir. Nitekim modernligin iki ylzt bulunmaktadir.
Modernligin birinci yiizii, modern toplumsal kurumlarin tiim diinya tizerinde var olusuyla insanda

yarattigl glivene ve insanin yasaminin kontroliini elinde bulundurmasina atifta bulunurken;
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modernligin ikinci yiizti her tirlt ilerlemeye ve gelismeye ragmen yasanilan olumsuz durumlari
engelleyememesine atifta bulunmaktadir. Son yiizy1l, milyonlarca insanin yasamini yitirdigi savaslara,
cok sayida ekolojik felaketlere, genis 6lgekli ekonomik buhranlara ve salgin hastaliklara sahitlik
etmistir. Oysaki rasyonalizme, pozitivizme ve hlimanizme dayanan modernizmin insanin yagam
sartlarini siirekli iyilestirecegine yonelik bir inang s6z konusuydu (Alvok zci ve Akkus, 2017; Giddens,
2010). Esasen bu inan¢ sorgulanmaya ve elestirilmeye uygundur. Nitekim modernizmle birlikte insanin
yasam sartlarinda iyilesme goriilse de insanin deneyimledigi veyahut deneyimleme olasiliginin oldugu
tlim sorunlarin ortadan kalkmasi mimkiin degildir. Clinki insani ve toplumu etkileyen tim unsurlar
statik ve kontrol edilebilir olmadigi gibi Modernizmin de tek basina bunu saglamasi miimkiin degildir.
Oyleyse modernizmden 6nce de sonra da insanin yiizlesecegi sorunlar var olmustur ve olacaktir. $oyle
ki glinimiizden ylzyillarca 6nce yasayan bir insan icin sorun olarak gorillen bir durum, giiniimiiz
insan1 icin sorun olmayabilir. Fakat giinimiz insani da ge¢mis yillarda yasayan insanlar icin sorun
olarak gortinmeyen durumlar ile miicadele etmek zorunda kalabilir. Bu durumda yiizyillar dncesinde
yasayan insan ile giniimiizde yasayan insanin farkli durum ve olaylara yonelik de olsa ¢esitli sorunlarla
karsilastigi soylenebilir. Bu da bireylerin karsilastigi sorunlarla karsisinda farkli tiirde ve diizeyde
kaygilar yasamasini muhtemel kilmaktadir (Bahadir, 2002).

Bireyleri etkileyen kaygi kavramini ilk kez psikanalizin kurucusu Freud ortaya atmistir. Freud,
kaygiy1 egonun iglevi olarak tanimlamis ve biyolojik olarak yaklasilan kavrama psikolojik bir boyut
kazandirmigtir (Manav, 2011). Farkli disiplinlerin ¢alisma alanlarina da konu olan kaygi; endise, sikinti,
korku, acizlik, kontrol kayb: gibi ¢esitli heyecanlardan birinin ya da birkacinin eslik ettigi duygu
durumu olarak tanimlanabilir (Cliceloglu, 2003; Freud, 1969). American Psychiatric Association (2013)
kaygiy1; gerginlik hissi, endise verici distinceler, kalp ritim bozuklugu veyahut artan kan basinci gibi
fiziksel degisikleri temsil eden bir duygu olarak tanimlamistir. Kaygi, insanin i¢ ya da disg diinyasinda
kendisine tehdit olarak gordiigii bir durum karsisinda ortaya cikmaktadir. Insan tehdit olarak algiladig
durum karsisinda endise ve uyarilmiglik haline ge¢mektedir (Ozkan, 2014). Bireyin yasadigi kaygi
zamanla icinden ¢ikilamaz bir hal alip psikolojik ve fizyolojik sorunlara yol acabilir (Sahin, 2019).
Kayg: gecici ve devamli olabileceginden durumluluk ve siirekli olmak tizere iki gruba ayrilabilir.
Durumluk kaygi, belirli durum dahilinde ortaya ¢ikan ve bir stire sonra etkisini kaybeden; stirekli kaygi
ise insanda daimi olarak var olan kaygi ¢esididir (Duplaga ve Grysztar, 2021). Durumluk ve stirekli kaygi
farkli 6zelliklere sahip olmasina ragmen; her iki kaygi tiiriinde de belirsizlik durumu 6ne ¢ikmaktadur.
Nitekim gelecegin de belirsiz olmasi insanlarin bu olguyu bir kaygi olarak algilanmasina sebep
olmaktadir.

Gelecek kaygisi, insanin gelecekteki mutluluk ve rahatina iliskin potansiyel tehditlerle iligkili
muglakligi, endiseyi ve korkuyu kapsayan farkindalik durumudur (Zaleski, 1996). Mevcut kaygi gelecege
yonelik basarisizlik, kaza, hastalik, sevdiklerini kaybetme gibi ¢esitli tehditleri icermektedir (Price,
2009; Tarhan, 2012). insanin bu tehditlere yonelik kaygi siddeti de farklilik géstermektedir. Bu kayginin

temeli incelendiginde, kisinin gelecegi bilememesi, gelecekten olumsuz beklentileri ve olumsuz
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deneyimleri oldugu gériilmektedir (Molin, 1990). Siiphesiz gelecek insan icin bir muammadir. Insanin
gelecegini kontrol etmesi ve yonlendirmesi miimkiin degildir. Belirsiz olan ve kontrol edilemeyen seyler
ise insan tarafindan tehdit ve baski olarak algilanmaktadir. Ayni zamanda bireyin daha dnceki olumsuz
deneyimleri gelecekte de benzer deneyimlerin yasanabilecegi konusunda algi olusturabilmektedir.
Geng yetigkinlik olarak tanimlanan yirmili yaslarda gelecek kaygisi daha fazla goriilebilmektedir
(Sheehan, 1986; Price, 2009). Geng yetiskinlikte birey, cocukluk ve ergenlik déneminden cikmakta
hem duygusal hem de ekonomik bagimsizligini kazanmaya ¢aligmaktadir. Bu donem diinya iilkelerinin
cogunda oldugu gibi tlkemizde de tniversite egitiminin devam ettigi ya da tamamlandigi zaman
dilimine isaret etmektedir (Aydin, 2019). Birey ilgili donemde eger tiniversite egitimini tamamlamadiysa
mezun olma, tiniversitedeki sosyal iliskiler, barinma ve sosyoekonomik duzey gibi ¢esitli faktorlere
bagli kaygilar yasayabilmektedir (Dursun ve Aytac, 2009). Mezuniyetle birlikte ise is bulma, aile kurma
ve anne-baba olma gibi yetigkinlige gecis belirleyicileri ile yiizlesebilmektedir (Atak ve Gok, 2010).
Bu belirleyicilerden bir ya da birkacini gerceklestirmeye yonelik olumsuz diistincelere kapilan ya da
olumsuz deneyimler yasayan bireyde kaygi olusabilmekte var olan kaygilari ise artabilmektedir.
Gelecek kaygisini en fazla geng ve nitelikli bireylerin yasadigi gozden kacirilmamas: gereken bir
husustur. Nitekim tlkelerin gelismesi ve gelecegini gli¢li olarak insa edebilmesi ilgili ntifusun
eylemlerine baglidir. Genelde tniversite 6grencilerinin, 6zelde ise Egitim Fakiiltelerinde 6grenim
goren geng yetiskinlerin bu hususta toplumda 6nemli bir yere sahip oldugu distinilmektedir. Ciinki
toplumun mimar1 6gretmenler olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda psikolojik ve fizyolojik
olarak saglikli olan diger bir deyisle kaygi yasamayan 6gretmenlerin varligi toplumsal 6nem arz
etmektedir. Bu kapsamda ilgili calismada nitelikli ve aktif vatandas yetistirme gayesi tasiyan Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi lisans programinda egitim goren ogretmen adaylarinin gelecek kaygilari
cesitli degiskenler baglaminda incelenmistir. Alan yazin incelendiginde Egitim Fakdlteleri'nin
farkli programlarinda egitim goren 6gretmen adaylarinin gelecek kaygilarini tespit etmeye yonelik
calismalarin yapildigi goriilmektedir (Alaosman, 2019; Akgiin Giidiicii ve Ozerk, 2022; Bilgici ve Deniz,
2016; Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Dalgalar ve Kaytez, 2022; Ersoy Kart ve Erdost, 2008; Karatas ve
Gizir, 2013; Kula Sarag, 2016; Morton vd., 1997; Ozday1, 2000; Ozsar1, 2008; Pamuk ve Hamurcu, 2014;
Sariyildiz, 2021; Siiriicii, 2012; Tiimkaya vd., 2007; Yetisensoy, 2019). Fakat Sosyal Bilgiler Ogretmeni
adaylarinin gelecek kaygilarinin belirlenmesine yonelik daha 6nce yapilmis herhangi bir caligmaya
rastlanmamigtir. Mevcut calismayla Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecege yonelik kaygilari
tespit edilerek alandaki eksikligin giderilmesi amaclanmaktadir. Dolayisiyla ilgili ¢alismanin
temel amaci, Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin belirlenmesidir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin gelecek kaygilari ne diizeydedir?

2. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin gelecek kaygi diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi, ikinci bir

tiniversite okuma durumu, program tercih nedeni ve aile gelir durumu degiskenleri baglaminda

farklilik gostermekte midir?
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Yontem

Bu caligma nicel arastirma yonteminin tarama modeli ile tasarlanmigtir. Tarama deseninde gecmiste
veya halen var olan bir durum, var oldugu sekliyle betimlenmektedir (Karasar, 2012). Sosyal Bilgiler
Ogretmeni adaylarinin mevcut gelecek kaygilari ve bu kaygilar1 etkileyen faktorler incelenmek
istendigi icin tarama modeli tercih edilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin Orneklemini 2022-2023 Akademik Yili Bahar Doneminde Bartin Universitesi'nin,
Kastamonu Universitesi’nin ve Mus Alparslan Universitesi'nin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lisans
programinda 6grenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini basit tesadiifi
yontemle se¢ilmis olan toplam 214 goniillt 6grenci olugturmaktadir.

Veri Toplama Araclar1

Calismada demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” ve gelecek kaygisini 6lgmek amaciyla Geylani ve Ciris Yildiz (2022) tarafindan gelistirilen
“Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olcegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Olgek 5'li
Likert tipinde “Hi¢bir Zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Bazen (3)”, “Siklikla (4)”, “Her Zaman (5)” ifadeleri ile
puanlanmakta ve 19 maddeden olusmaktadir. Olgek “Gelecek Korkusu” ve “Gelecekten Umutsuzluk”
olarak iki faktorlt bir yapi gostermektedir. Birinci faktoriin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0=0.95;
ikinci faktoriin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi a=0.88 olmak tizere tiim 6lcege ait Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 o= 0.91°dir. Olgegin aciklandigi toplam varyans oran1 %63,50°dir. Verilerin
Acimlayict Faktor Analizi testine uygunlugu KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi ile kontrol edilmistir.
KMO degerinin 0.92 ve Bartlett Testinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Birinci boyuta ait faktor ytik
degerleri 0.663-0.870 araliginda, ikinci faktore ait faktor yiik degerleri 0.662-0.876 araliginda ve ortak
varyans degerlerinin 0.441- 0.768 araliginda degistigi bulunmustur. Birinci diizey Dogrulayici Faktor
Analizi sonucunda gézlemlenebilir degisken sayisinin 19 oldugu, CMIN (X2) degerinin anlamli oldugu
(p<0.001), buna ek olarak diger uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu (GFI1=0.86,
CFI1=0.90, NFL=0.88, TLI=0.89 ve RMSEA=0.093) belirlenmistir. Olcekten alinan puan arttikca gelecek
kaygisi artmakta, alinan puan azaldikca gelecek kaygisi azalmaktadir. Mevcut calismada olcegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi a= 0.89 olarak saptanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin verileri Kastamonu Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulunun 02.02.2023 tarih ve 2/46 sayili izni ile toplanmistir.

2022-2023 Egitim-Ogretim Yili Bahar Dénemi yasanan dogal afet sonucunda iiniversitelerin kapal
olmasindan dolay1 veriler cevrim ici olarak Google anket yardimiyla toplanmigtir. Arastirmacilar
tarafindan olugturulan arastirma formuna ait baglanti adresinin (Kisisel bilgi formu ve dlcek maddeleri)
cevrim ici derslerde 6gretmen adaylarina ulastirilmasi saglanmistir. Veriler toplanirken en az bir
aragtirmaci katilimcilardan onam formu izninin alinmasi amaciyla katilimeilara eglik etmistir. Formun

doldurulma stiresi yaklagik 5-15 dakikay: icermektedir. Veriler, 2023 yili Subat ve Mart aylarinda
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toplanmustir. Veriler SPSS 22 programi kullanilarak analiz edilmistir. ilk asamada elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Olumsuz maddeler (2, 4, 6, 8, 10 ve 12) yeniden kodlanmustir. Verilerin
normalligini test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmigtir. Bu test sonuclarina
gore, verilerin normalliginin saglandig1 tespit edilmistir. Ayrica verilerin ¢arpiklik (-,32) ve basiklik
(-,19) degerlerinin oldugu gorilmustiir. Basiklik ve carpiklik degerlerin -1,96 ile +1,96 arasinda yer
alan bir deger almasi durumunda, dagilim normal olarak kabul edilmektedir (Can, 2014). Dolayisiyla
arastirmadan elde edilen verilerin analizinde parametrik testler kullanilmasi uygundur.

Ogrencilerin gelecek kaygilarinin toplam puanlarinda cinsiyet ve &gretmenlik meslegine hazir
bulunusluk durumlarina gore anlamlh bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla t-testi; sinif
diizeyi, aile gelir durumu, ikinci iiniversite okuma durumu, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lisans
programini tercih etme sebebine iliskin karsilastirmalarda ise tek yonli varyans analizi kullanilmistir.
Farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla Post-Hoc testleri arasinda yer alan Tukey testinden
yararlanilmistir. Ogretmen adaylarinin gelecek kaygisi diizeyinin belirlenmesinde degerlendirme

araliklari su sekilde belirlenmistir.

Teeeeesmreeeseneen. 1,80 arasi cok diistik

1,8T oo 2,60 aras1 dusiik

2,67 e 3,40 arasi orta

34 e 4,20 aras1 yliksek

427......ccceee.......5,00 arasi gok yiiksek diizey olarak tespit edilmistir.

Bulgular ve Yorum
Arastirmanin katilimcilarina iligkin demografik 6zellikler Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin demografik 6zellikleri

2 ikinci

g g iiniversite —

-z f %  Smf f % 2 f % X f % gelir f %

£ =S okuma durumu

&) (=} durumu
Kadin 134 62,62  lsimf 54 2525 Bartin 80 33,00  Okuyorum 234 11,75 Diisiik 31 14,45
Erkek 80 37,38 2.smuf 56 26,15 Kastamonu 86 36,00 Okumuyorum 173 88,25 Orta 168 78,15

3simf 50 23,35 Mug 75 31,00  Okuyorum Yiiksek 15 7,35

4simf 54 2525 Alparslan

Tablo 1’e gére calismaya katilan Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin %62,62’si (134) kadin, %32,38’i
(80) erkektir. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin %25,25’i (54) 1.sin1fta; %26,15 (56) 2.s1nifta; %23,35'i
(50) 3.sinifta ve %25,25"i (54) 4.sinifta 6grenim gérmektedir. Ogretmen adaylarinin %33’i (80) Bartin
Universitesinde, %36’s1 (86) Kastamonu Universitesinde ve %311 (75) ise Mus Alparslan Universitesinde
6grenim gormektedir. Ayrica 6gretmen adaylarinin %11,75’i (23) ikinci bir tiniversitede de 6grenim
gdrmekteyken, %88,25'i (191) ikinci bir iiniversitede 6grenim gérmemektedir. Ogretmen adaylarinin

ailelerinin gelir dizeyleri incelendiginde, %14,45’i (31) diistik, %78,15’1 (168) orta ve %7,37’si (15) yliksek
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oldugu saptanmistir.
Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygi diizeylerine iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kayg diizeyleri

Gelecek kaygilari N X Sd

Gelecekten umutsuzluk 214 3,35 4,56
Gelecek korkusu 214 491 10,54
Toplam 214 4,08 13,81

Tablo 2’de, 6gretmen adaylarinin Gelecek Kaygilari Olceginde yer alan maddelere iliskin verdikleri
cevaplarin toplam ortalama puani X=4,08'dir. Gelecekten umutsuzluk boyutunun ortalama puani X=3,35,
gelecek korkusu boyutunun ortalama puani X=4,91 olarak tespit edilmistir. Bu tespitler sonucunda
égretmen adaylarinin gelecek kaygilarinin yiiksek oldugu séylenebilir. Ogretmen adaylarinin ézellikle
gelecek korkusunun yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kayg: diizeylerinin cinsiyete ve ikinci bir iiniversite

okuma durumu degiskenine iliskin bulgular1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin cinsiyete ve ikinci bir

uiniversite okuma durumuna gore t testi sonuclari

Degiskenler N X S Sd T p
Kadin 134 62,31 13,47
133 18
Erkek 80 59,71 14,29
Cl}(elecek 91
aygist fkinci iiniversite okuyor 23 55,82 17,28
2,04 ,04
[kinci iiniversite okumuyor 191 62,00 13,23

Tablo 3 incelendiginde, kadin 6gretmen adaylarinin gelecek kaygi puanlarinin ortalamas: (X=62,31)
erkek ogretmen adaylarinin gelecek kaygi puanlarmin ortalamasindan (X=59,71) yiiksektir. Fakat
6gretmen adaylarinin gelecek kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel manada anlamli bir
farklilik bulunmadig tespit edilmistir [t(212)=1,33; p>0,05]. Ayrica ikinci niversite okuyan 6gretmen
adaylarinin gelecek kaygi puanlarinin ortalamasi (X=55,82) ikinci iiniversite okumayan 6gretmen
adaylarinin gelecek kaygi puanlarinin ortalamasindan (X=62,00) diisiiktiir. Ogretmen adaylarinin gelecek
kaygist ile ikinci bir tiniversite okuma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t(212)=2,04;
p<0,05]. Bu farklilik, ikinci tiniversite okumayan 6gretmen adaylarinin aleyhine sonuclanmistir.

Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygi diizeylerinin simif diizeyi degiskenine iliskin

bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin sinif diizeyine gore ANOVA

sonuglari
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Anlaml Fark
Gruplar arasi 1124515 3 374,838
Gruplar ici 39513584 210 188,160 1,992 01 41
Toplam 40638,098 213

Tablo 4’e bakildiginda, 6gretmen adaylarinin gelecek kaygi 6lceginden aldiklari toplam puanlarinda

sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gortlmektedir [F,,,,=1,992; p<0,05]. Bu farkhiligin hangi

(3-992)
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin kullanilan Tukey testi ile 4.s1n1f 6gretmen adaylari (X
=252) ile 1.sinif (X=20,4) 6gretmen adaylari arasinda farklilik oldugu ve mevcut farkliligin 4.sinif
6gretmen adaylari aleyhine oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, tist siniflarda 6grenim goren 6gretmen
adaylarinin gelecek kaygilarinin daha fazla oldugu séylenebilir.

Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygi diizeylerinin program tercih nedeni degiskenine

iligkin bulgular1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin program tercih nedenine

gore ANOVA sonuglar1
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Anlaml Fark
Gruplar arasi 2018,865 3 672,955
Gruplar i¢i 38619,233 210 183,901 3,659 ,01 4-3
Toplam 40638,098 213

Tablo 5e gére 6gretmen adaylarinin Gelecek Kaygist Olgegi'nden aldiklari toplam puanlarda program
tercih nedenine gére anlamli bir farkhilik oldugu gériilmektedir [F, = 3,659; p<0,05]. Mevcut
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi yapilmis ve programi meslege
yonelik ilgisine gore secen dgretmen adaylar (X=57,86) ile digsal (aile, arkadas vb.) etkilere gére secen
ogretmen adaylari (X=67,00) arasinda farklilik oldugu, bu farkliligin programi digsal etkilere gére
secen 6gretmen adaylarinin aleyhine oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin meslek
seciminde dig etkenlerin i¢ etkenlere gore daha baskin oldugu ve bu durumun gelecek kaygisi tizerinde
etkili oldugu séylenebilir.

Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygi diizeylerinin ailelerinin gelir durumu degiskenine

iliskin bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin ailelerinin gelir durumuna

gore ANOVA sonuglari
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arasi 803,917 2 401,959
Gruplar ici 39834,181 211 188,788 2,129 12
Toplam 40638,098 213

Tablo 6'da 6gretmen adaylarinin Gelecek Kaygisi Olcegi’nden aldiklari toplam puanin ailelerinin gelir

durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir [F, |, =2,129; p>0,05]. Arastirmaya katilan 6gretmen

(2129
adaylarinin ailelerinin gelir durumlarinin genel olarak orta diizeyde (%78,1) olmasinin gelecek kaygisina
iliskin anlaml bir farklilik olugturmadig: soylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Aragtirmada Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygi diizeylerini belirleyen dogrudan
calisma olmasa da farkli 6rneklemlerle yapilan arastirmalarin sonuglari ile meveut aragtirmanin sonuglari
benzerlik gostermektedir (Alaosman, 2019; Ozday, 2000). Ozsar’nin (2008) yaptig1 calismada da Sosyal
Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu duruma, son
bes yilda Sosyal Bilgiler Ogretmenligi programindan mezun olan grencilerin sayisinin bu programdan
atananlara kiyasla daha fazla olmasi neden olarak gosterilebilir. Nitekim igsizlik, tiniversiteden mezun
olan tiim &grencilerin kaygi diizeylerini olumsuz etkileyebilecegi gibi Sosyal Bilgiler Ogretmeni
adaylarini da etkilemektedir. 2023 Ocak verilerine gére Tirkiye'de geng niifusun igsizlik orani %20,2
olarak belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023). Bu rakamlara bakildiginda Sosyal Bilgiler
Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin yiiksek diizeyde olmasi anlagilabilir olmaktadir.
Arastirmanin bir diger sonucu 6gretmen adaylarinin gelecek kaygilar ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatiksel manada anlamli farklilik olmayisidir. Yapilan farkli arastirmalarin sonuclar incelediginde,
kadinlarin kaygi duzeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gosteren c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir (Gelikel ve Erkorkmaz, 2008; Kula Sarag, 2016; Ozsar1, 2008). Fakat ilgili arastirmanin
sonucunu destekleyen arastirmalarda bulunmaktadir. Nitekim Tumkaya ve digerleri (2007) tarafinda
yapilan aragtirma kaygi diizeyinin cinsiyet degiskeni baglaminda farklik géstermedigine yonelik
sonucuyla bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir. Akgiin Giidiicli ve Ozerk (2022) {iniversite
6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére gelecek kaygilarini incelemis oldugu calismasinda, kaygi
dizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigini saptamiglardir.
Ayni sekilde Ozday1 (2000) da Egitim Fakiiltesi'nde okuyan 6grencilerin mesleki kaygilariyla ilgili yaptig1
aragtirmasinda, kadin ve erkek 6grencilerin mesleki kayg: diizeylerinde cinsiyet degiskeninin etkili
olmadigini belirlemistir. Ortaya ¢ikan bu durum giiniimiiz bireylerinin toplumsal yasamda karsilagtig:
sorunlarla iliskilendirilebilir. Ciinkii gelecek kaygisini olusturan is arama, gelecegi planlayamama, siyasi

ve ekonomik sartlar, dogal afetler, savaslar, hastaliklar, ailevi problemler vb. kadinin ve erkegin ortak bir
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sorunu haline gelmistir. Degisen hayat sartlarinin gerek kadin gerekse erkekleri benzer problemlerle
karsilagtirmasi sebebiyle gelecek kayg diizeylerinin farklilik gdstermemesi olagan kargilanabilir.
Arastirma baglaminda ulasilan bir diger sonug ise 6gretmen adaylarinin gelecek kaygilarinin sinif
dizeyine gore farklilik gostermesidir. Bu sonuca gore, tist siniflarda olan 6gretmen adaylarinin gelecek
kaygilarinin daha fazla oldugu gértalmistiir. Arastirmadan elde edilen bu sonug ile ayn1 dogrultuda
olan aragtirma sonuglari da mevcuttur (Cakmak ve Hevedanli, 2005; Ersoy Kart ve Erdost, 2008; Karatas
ve Gizir, 2013; Ozding vd. 2018; Yetisensoy, 2019). Ote yandan, siniflara gore kaygi diizeyleri arasinda
onemli bir farkhilik olmadigini ifade eden caligmalar da bulunmaktadir (Kaya ve Varol, 2004; Kula ve
Sarag, 2016). Sonug olarak, 6grenciler Universite son sinifa geldiklerinde issizlik kaygisi, ¢evrenin
beklentileri, sosyal, ekonomik ve psikolojik sikintilarla yiizlestikleri i¢in gelecek kaygilarinin da sinif
dizeyi ile iligkili olarak yiikselmesi beklenebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 6gretmen adaylarinin ikinci tiniversite okumayan 6gretmen
adaylarina gore kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmigtir. Giinimtizde hem program secimi
esnasindaki plansizliklar hem de egitime bagladiktan sonra yasanan bazi olumsuzluklar sebebiyle
6grenciler farkl programlara yonelmektedir. Alanyazinda yapilan galigmalara bakildiginda 6grencilerin
ikinci tniversite okuma nedenleri kariyer gelistirmek, kisisel gelisimi desteklemek, yeni bir seyler
6grenmek, egitim firsatlarini yakalamak ve merak edilen bir alanda bilgi sahibi olmak seklinde
siralanmaktadir (Ibileme vd., 2020; Kiling, Altinpulluk ve Firat, 2020). Dolayisiyla ikinci iiniversite
okuyan ogrencilerin farkli is imkéanlar1 elde etme durumlarinin gelecek kaygilarini azaltmada etkili
olabilecegi ifade edilebilir.

Arastirmada &gretmen adaylarinin gelecek kaygi diizeylerinin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lisans
programini tercih etme nedenine gore bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
lisans programini aile, arkadag vb. gibi dis etkenler dolayisiyla tercih edenlerin gelecek kaygilari yiiksek
dizeydedir. Nitekim alanyazindaki diger arastirmalar da program tercihinde aile, arkadas vb. gibi dis
etkenlerin en biiyiik etkiye sahip oldugunu desteklemektedir (Aydemir, 2018; Giin, 2021). Bu durum
bireyin sevdigi ve ileride yapmak istedigi meslek seciminde hiir iradesini kullanmamasina ve dolayisiyla
kendini baski altinda hissetmesine neden olabilir. Olusan bu baskinin da bireyin gelecek kaygisini
artirabilecegi diigtintilmektedir.

Ogretmen adaylarinin gelecek kayg1 diizeylerinin ailelerinin gelir durumuna gore farklilik géstermedigi
de arastirmada belirlenmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucu destekleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Arastirmalarda 6grencilerin kaygi diizeylerinin ekonomik durum degiskeni baglaminda
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi ifade edilmektedir (Akgiin, Génen ve Aydin, 2007;
Cakmak ve Hevedanli, 2005; Tiimerdem, 2007; Yilmaz vd., 2014). Ogretmen adaylarinin kaygilarini
etkileyen etmenleri inceleyen bir diger aragtirmada da (Akkaya, 1999, aktaran Ozsari, 2008) dgrencilerin
ekonomik diizeylerinin kayg: diizeyleri tizerinde etkili olmadig: tespit edilmistir. Buna kargin farkl:
arastirmalarda ekonomik durum degiskeni ile kayg: diizeyleri arasinda farklilik oldugu belirlenmistir

(Kaya ve Varol, 2004; Kula Sarag, 2016). Gelecek kaygi diizeyinde ailelerin gelir durumunun etkisi
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olup olmadigina iligkin yapilan arastirmalarin sonuclarinda farkliliklar bulunmaktadir. Fakat ailenin
ekonomik diizeyinin ¢ocuklarin refah diizeyi tzerinde etkisi olabilecegi icin, gelecek kaygilarini da
etkileyebilecegi soylenebilir.

Arastirmada Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin yiiksek oldugu ve bu kayginin
gelir ve cinsiyet degiskenleri baglaminda istatiksel anlamda farklhilik gostermedigi; fakat simif diizeyi,
ikinci bir tiniversite okuma durumu ve ilgili lisans programini tercih nedeni degiskenleri baglaminda
farklilik gosterdigi sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuglardan hareketle 6gretmen adaylarina gelecege
iliskin konularda 6nemli karar alma asamalarinda rehberlik hizmetleri sunulabilir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin gelecek kaygilarini azaltmak icin mesleki yeterlilikleri gelistirilebilir. Bu baglamda
Universitelerin kariyer merkezlerine islerlik kazandirilarak, 6gretmen adaylarina kariyer imkanlar
hakkinda rehberlik hizmeti verilmelidir. Son olarak 6gretmen adaylarina, gelecek kaygisiyla bas

etmelerine yardimci olabilecek egitim/seminer verilmelidir.
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Introduction

Anxiety can be defined as a state of emotion accompanied by one or more of different emotions such as
concern, worry, distress, fear, helplessness, loss of control and it is also a subject of research in different
disciplines (Ciiceloglu, 2003; Freud, 1969). Anxiety arises in the face of a situation that a person sees as a
threat to his/her inner or outer world. People become anxious in the face of what they perceive as a threat
(Ozkan, 2014). The anxiety experienced by the individual can become inextricable over time and causes
psychological and physiological problems (Duplaga and Grysztar, 2021). Uncertainty about future appears to
be a source of anxiety. Anxiety about future is a state of awareness that includes ambiguity, concern and fear
associated with potential threats to one’s future happiness and comfort (Zaleski, 1996). Anxiety about future
is most common in the twenties (Sheehan, 1986; Price, 2009). The twenties are called young adulthood. This
period refers to the time period in which university education continues or is completed in our country, as in
most of the world’s countries (Aydin, 2019). Generally, it is thought that young adults studying at the Faculties
of Education, especially pre-service teachers who will be the architects of the future, have an important place
in the life of a society. Thus, it is thought that it is important to identify pre-service teachers’ level of anxiety
about future and to eliminate the sources of this anxiety. In the current study, it is aimed to determine pre-
service social studies teachers’ level of anxiety about their future in relation to the variables of gender, grade

level, whether it is their second university, the reason for choosing the department and family income status.
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Determining The Level of Anxiety of Pre-Service Social Studies Teachers About

Method

In this study, it is aimed to determine the pre-service social studies teachers’ level of anxiety about future. To
this end, the study employed the survey method, one of the quantitative research methods. The population of
the research consists of undergraduate students studying in the social studies teaching undergraduate programs
of the state universities in Turkey in the 2022-2023 academic year. The sample of the study consists of 214
volunteer students selected by using the simple random sampling method. Data collection tools of this study are
a “personal information form” developed by the researchers to examine the demographic characteristics of the
participants and the “Future Anxiety Scale for University Students” developed by Geylani and Cirig Yildiz (2022)

to measure their level of anxiety about future. SPSS 22.00 program was used in the analysis of the collected data.

Conclusion and Discussion

In the study, it was determined that the pre-service social studies teachers’ level of anxiety about future is high.
Although there is no direct study that determines pre-service social studies teachers’ level of anxiety about
future, the results of the studies conducted with different samples are similar to the results of the current study
(Alaosman, 2019; Ozday1, 2000).

As another result of the study, it was determined that the pre-service social studies teachers’ level of anxiety
about future does not vary significantly depending on gender. When the results of different studies are
examined, it is seen that the anxiety level of women is higher than men (Celikel & Erkorkmaz, 2008; Kula Sarag,
2016; Ozsar1, 2008).

Another important result of the study is that the pre-service social studies teachers’ level of anxiety about
future varies significantly depending on grade level. There are also research results in line with this result of
the current study (Cakmak and Hevedanli, 2005; Ersoy Kart and Erdost, 2008; Karatas and Gizir, 2013; Ozdinc,
Bicici, Camur and Turan, 2018, Yetigensoy, 2019).

According to the results obtained from the study, it was determined that the level of anxiety of the pre-service
teachers attending their first university is high. In studies examining the reasons for students to attend a second
university, it was stated that the reasons include developing a career, supporting personal development, learning
something new, having more educational opportunities and gaining knowledge in different fields (Kiling,
Altinpulluk and Firat, 2020; Ibileme, Cinar and Yiicesan Kaya, 2020).

In the current study, it was determined that the pre-service social studies teachers’ level of anxiety about future
varies significantly depending on the reason for choosing the social studies department. This result is also
supported by the studies in the literature (Aydemir, 2018; Giin, 2021).

It was also determined that the pre-service social studies teachers’ level of anxiety about future does not vary
significantly depending on the income status of their families. In studies in the literature, it is stated that
the anxiety levels of the students do not show a statistically significant difference on the basis of the variable
of economic status (Akgiin, Gonen and Aydin, 2007; Cakmak and Hevedanl, 2005; Timerdem, 2007; Yilmaz,
Dursun, Giingor Giizeler and Pektas, 2014).

Recommendations

Based on the results obtained in the current study, it can be suggested that guidance services should be provided

at the important decision-making stages of pre-service teachers about their future. Professional competences

can be developed to reduce pre-service teachers’ anxiety about future.
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Beliren Yetiskinlikte Kendini Toparlama
Giicii, Bilgelik ve Problem Odakli Basa Cikma:
Bir Yol Analizi

Ozden Turgut *

Oz

Bu caligma, beliren yetiskinlikte bilgelik algisi, stresle problem odakli basa ¢ikma ve kendini toparlama giicii
arasindaki iliskiye dair hipotetik bir modelin sinanmasini amaglamaktadir. Aragtirma kapsaminda sinanan hipotetik
model, Uyum Saglayici Stire¢ Olarak Basa Cikma Modeli'nden yola ¢ikilarak meydana getirilmistir. Arastirma
modeli iliskisel tarama modelidir ve calisma grubunu 18-29 yas arasinda, en az bir stres verici yasam olay1 yasamig
oldugunu belirten 375 birey olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Kendini Toparlama Giicii Olgegi,
Stresle Basa Cikma Olgegi, Kendine Yonelik Bilgelik Algis1 Olcegi ve katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ile
stres verici yagam olay1 yasama durumlari hakkinda bilgi edinmek igin olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Arastirmanin temel sonucuna goére beliren yetiskinlikte bilgelik algisinin stresle problem odakli basa ¢ikma
stratejisi tzerinde, stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisinin de kendini toparlama giicii tizerinde anlamli
etkisi bulundugu; bilgelik algisinin stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisindeki degiskenligin %58’ini, kendini
toparlama giictindeki degiskenligin %38’ini, stresle problem odakli basa ¢cikma stratejisinin ise kendini toparlama
glictindeki degiskenligin %65’ini agikladig1 ortaya konulmus; arastirmanin bulgular: alan yazin 1s1g31inda tartisilmig

ve uygulama Onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Kendini Toparlama Giicii, Bilgelik, Stresle Problem Odakli Basa Cikma

Stratejisi

* Dr. Ogr. Uyesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, ozden5@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-3620-8869

D



Beliren Yetiskinlikte Kendini Toparlama Giici, Bilgelik ve Problem Odakli Baga Gikma: Bir Yol Analizi

Abstract

This study aims to test whether a hypothetical model about the self-assessed wisdom, problem-focused stress coping
and resilience of emerging adults can be validated. The hypothetical model being tested is set forth on the basis
of the Coping Model as an Adaptive Process which is created by Skinner and Zimmer-Gembeck. The research
model is correlational and the sample consists of 375 people who are between the ages of 18 and 29 and who have
told that they have experienced at least one stress-invoking life-event. Resilience Scale, Coping with Stress Scale,
Self- Assessed Wisdom Scale and a personal information form are administered to the participants. The findings
revealed that self-assessed wisdom in emerging adulthood has a significant effect on problem-focused coping and
problemfocused coping has a significant effect on resilience. It is revealed that self-assessed wisdom explains the
58% of the total variance of problem-focused coping and 38% of the total variance of resilience. Besides, it is revealed
that problem-focused coping explains 65 % of the total variance of resilience. The findings of the research are

discussed in reference to the relevant literature.

Keywords: Emerging Adulthood, Resilience, Wisdom, Problem-Focused Stress-Coping Strategy

Giris

Ergenligin bitisi ile yetigkin olma durumu arasinda yer alan gelisim donemi “beliren yetiskinlik” olarak
tanimlanmaktadir (Arnett, 2000) ve bu gelisim doneminde yer alan bireyler, hayatin ileri donemleri
acisindan kritik adimlar atmaktadir. Beliren yetiskinlik kavrami, yetiskinlige gegisin nasil ve hangi
kriterlerle basladigini arastiran caligmalar kapsaminda ortaya ¢cikmistir (Arnett, 1998; 2000) ve beliren
yetiskinlik cogu birey icin buytk bir degisim doénemidir (Himmel, 2015). Alan yazinda, gelisim
donemlerinin gercekte mevcut olup olmadigi sorgulanmigsa da (Lourenco, 2016), gelisim déonemlerinin
her gelisim kuraminin kalbinde oldugu ve insan gelisimini ortaya koymak icin yararli olduklar:
bildirilmektedir (Arnett, 2014; Lourenco, 2016). Beliren yetiskinlerin aileleri ve ergenlik cevreleri ile
baglari zayiflamaya baglarken, ayn1 zamanda iliskileri stirmektedir (Atak, 2011). Dolayisiyla bu dénem,
kendi basina hareket etme motivasyonunun arttigi ama sosyal baglarin devam ettigi bir gelisim donemi

olarak nitelenmekte ve bu nedenle istikrarsizlik 6zelligi 6ne ¢ikmaktadir.

Beliren yetiskinligin istikrarsizligi, bu dénemde yaygin goriilen kayg: ve depresif duygu durumunun
nedenlerinden biridir (Arnett, 2019). Bu dénemdeki depresif belirtiler, kisisel ve sosyal kaynaklarin
yikimina yol acabilmektedir (Yaroslavsky ve ark., 2013). Beliren yetiskinlik donemindeki kritik
gelismeler genclerin olumlu yonde blylimesine ve giiclenmesine yol acabildigi gibi bu gelismeler ayni
zamanda uyum bozucu da olabilmektedir (Morgan, 2018). Bu nedenle, bireylerin olumsuz yasantilara
karsin kendini toparlama giliciiniin olmasi biliylik 6nem tagimaktadir. Bireyin psikolojik sagliginin
sarsilmasi giindelik sorunlarin da etkisiyle bask: altinda olmasindan kaynaklanmakta; sagligini koruyan
kisilerin kendini toparlama giicii sayesinde zor zamanlarda ayakta kalabildikleri belirtilmektedir
(Linden, 2020). Yasami bir¢ok sosyal sorundan olumsuz etkilenen genglerde dzellikle iki temanin 6ne

ciktig1 bulunmustur. Birincisi caba gosterme/miicadele etme, ikincisi ise hayallere dalma ve amaclarina
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ulagmada atmasi gereken adimlari yeterince kavrayamamadir. Hayatlarinda zorluk yasayan bu geng
bireylerin aileleri ve akranlari ile destekleyici iligkiler kurabilmesi, yasamda bir amag belirleme ve bu
amaclarini takip etme konusunda gtidiilenmeleri 6nem tagimaktadir (Bowen ve ark., 2020).
Ebeveynleri bosanmis ve beliren yetiskinlik doneminde olan kadinlar ile yapilan bir arastirmanin
sonuglarina gore, dayaniklilik ile iligkili degiskenlerde puan ortalamalari yiiksek olan bireyler, diisiik
olan bireylerle kargilastirildiginda daha yiiksek iyi-olus ve daha az depresif belirtiye sahiptir (Shifren ve
ark., 2015). Ote yandan, beliren yetiskinlik doneminde olan ve yakin iliskide siddet magduru olan kadin
Universite 6grencileriyle gerceklestirilen nitel bir arastirmada ortaya ¢ikan temalar; o iligkiyi kavrama,
iligkide gereksinimleri fark etme, travma sonrasi bliylime ve sosyal bilissel olgunluk gibi kendini
toparlama gliclinii meydana getiren értinti icerisinde degerlendirilmektedir (Rodenhizer ve ark., 2021).
Ayrica baba ile olumlu bir iligkinin mevcut olmasinin beliren yetiskinlikte kendini toparlama giictint
anlamli bir bicimde aciklayan bir faktér oldugu ve aile iliskilerinin kendini toparlama giicii agisindan
anlamli iliskisel giicler oldugu belirtilmektedir (Ozbay ve Aydogan, 2020). Ozetle, beliren yetiskinlik
doéneminde kendini toparlama giicii tizerinde birgok faktériin 6nemli rolii oldugu belirtilebilir.
Kendini toparlama giicti izerinde rolii olabilecegi 6ngoriilen psikolojik yapilardan biri bilgeliktir. Bu
konu tizerinde ¢alismis olan arastirmacilar, bilgeligin olumlu ve olumsuz yasam deneyimleri siirecinde
gelistigini ortaya koymustur (Weststrate ve Glick, 2017). Bliylime, kayiplara ragmen meydana gelmekte
ve bunedenle bireyde cesaret ve gliclin olmasini gerektirmektedir (Maslow, 2000). Dolayisiyla her yonden
gelisim icerisinde olunan beliren yetiskinlik donemi, birey zorluklarla karsilagsa da devam etme iradesi
gostermesinin gerekli oldugu bir donemdir. Bilgelik, kisinin insan varolusunun mitkemmellikten uzak
olmasi gercegini kavrayarak hayatini yonetmesine dair bilgi sahibi olmasi anlamina gelmektedir
(Linden, 2014). Ayrica bilgelik, gercekligi oldugu gibi kabul etme ve yasamdaki cesitli deneyimlere
dayanarak olusturulan kurgulara direng gosterme kapasitesidir (Achenbaum ve Orwoll, 1991; Linden,
2014). Bilgeligin, belirsizlikle ve 6ngoriilemeyen yasam stresi ile basa cikmada kullanilabilecek
bir beceri olarak tanimlandig1 (Nielsen ve ark., 2022) ve kisiyi kati, dogmatik ve esnek olmayan bir
bicimde diisinmekten ve davranmaktan uzaklastirdigi belirtilmektedir (Linden, 2017). Bilgeligin
tanimi konusunda tam bir s6z birligine ulagilamamis olsa da farkl alt boyutlarin meydana getirdigi ve
uyum saglayici (adaptive) bir 6zellik oldugu belirtilmektedir (Meeks ve Jeste, 2009). Bilgeligin gelisimi;
kisilik, yasam deneyimleri ve 6z-diizenlemenin karmasgik bir etkilesimini gerektirmektedir (Glick ve
Bluck, 2018). Ozetle bilgeligin; bireyin bir zorluk, stres verici bir yasam olay1 ve/veya belirsizlik ile basa
cikmasinda olumlu bir etki ortaya ¢ikaran bir faktér oldugu disinilmektedir.

Gelisimsel bir bakis acisi ile ele alindiginda bireylerin yasamlarinda belirli deneyimlerle kargilastigi ve
bilgelik becerisinin de bu deneyimleri yorumlama bicimlerinin sonucu olarak gelistigi belirtilmektedir
(Weststrate ve Gliick, 2017). Dolayisiyla bilgeligin otomatik olarak gelismedigi, 6grenilen ve kazanilan
bir 6zellik oldugu belirtilmektedir (Cantrell ve Sharpe, 2015). Ornegin bilgeligin boyutlarindan biri olan
aciklik (openness) 6zelligi, kisinin farkli yasam deneyimlerine daha uyum saglayici tepki verebilmesine
yardimci olabilmektedir. Bu nitelik, 6zellikle stres verici ve zorlayici yasam deneyimleri s6z konusu

oldugunda islevsel olabilmektedir. Bireyin olumlu gelisiminde tipik gelisimsel yol gecerli olabildigi
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gibi, tipik olmayan bir gelisimsel yol s6z konusu oldugunda da, bilgelik niteligi gelisebilmektedir (Law
ve Staudinger, 2016).

Beliren yetigkinlik doneminde, bu déneme 6zgii ve es zamanl ortaya ¢ikan zorlayici birtakim yagsam
olaylari meydana gelebilmektedir. Boylesi bir durumda, yeterince basa ¢ikma becerisi olmaksizin,
yetiskinlige gecisle ilgili stres kaynaklar1 depresif bozukluklar bi¢iminde ortaya ¢cikabilmektedir (Klein
ve ark., 2013). Bu nedenle, bireyin zorluklarla basa ¢ikmada hangi stratejiyi ve/veya stili benimsedigi
6nem tagimaktadir. Problem odakli basa ¢ikma, kisinin kendi davranislari yoluyla stres kaynaklarini
dizenleme ya da yok etme girisimlerini icermektedir (Billings ve Moos, 1981). Basa ¢ikmanin tatmin
edici sonuclara yol agmasi, planh problem ¢ézme ile baglantilidir. Problem ¢6zme hem islevsel bir basa
¢ikma yoludur hem de etkili stratejilerin hayata gegirilmesini, etkisiz stratejilerin sonlandirilmasini
saglamaktadir (Skinner ve Edge, 1998).

Problem odakli basa ¢ikma oraninin yiiksek olmasi, depresyon diizeyinin diisiik olmasiyla baglantilidir.
Depresif bireylerin problem odakli basa ¢ikmayi daha az, duygu odakli basa cikmayi daha fazla
kullandig1 belirtilmektedir (Mitchell ve ark., 1983). Ayrica problem odakli basa ¢ikma genel saglik
gostergeleriyle olumlu yonde iligkilidir (Penley ve ark., 2002). Bir kisinin, herhangi bir stres kaynagi
ile basa ¢ikma konusunda kendine giiveni olmasinin kendini toparlama giictinii destekledigi ve kisinin
kendine bu noktada giiven duymasinin basa ¢cikma davranislarini gerceklestirmesi ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Benight ve Bandura, 2004). Etkili basa ¢ikma icin, algilanan kontroliin ve esnekligin
onemli faktorler oldugu alan yazinda ifade edilmistir (Carver ve ark., 1989). Ayrica problem odakli basa
¢ikma ile duygu odakli basa ¢ikmanin birbirini etkileyen yapilar oldugu bildirilmektedir (Lazarus,
1996). Dolayisiyla, stresle basa ¢cikma konusunda basariya ulagsmada hangi stilin segilecegi, duruma
bagli olarak kisinin esnek bir bicimde diisintip davranmasina bagh goriinmektedir. Cogu durumda
problem odakli baga ¢cikma tarzi basariya ulastirmis olsa da i¢inde bulunulan durum, farkl: basa ¢ikma
tarzlarinin ayri ayri ya da bir arada kullanilmasini gerektirebilmektedir.

Beliren yetigkinlik, kisinin daha uyum saglayici basa ¢ikma stireclerinde ilerleme kaydettigi bir gelisim
donemidir (Leipold ve ark., 2019). Yas ilerledik¢e, genc bireyler kendilerine daha giivenli hale gelmekte,
kendi i¢sel duygu durumlarini i¢c konusma ve biligsel yeniden cerceveleme ile izlemeyi ve diizenlemeyi
basariyla yapabilmekte (Skinner ve Zimmer-Gembeck, 2007); bireyler yeni yeterlikler edindikce bu
edinimler basa ¢ikma i¢in yeni kaynaklar olarak islevsel hale gelmektedir (Skinner ve Edge, 1998).
Kendini toparlama giici, bir dizi stres kaynagi ve bu stres kaynaklari arasinda karsilikli igleyen stirecte
ortaya ¢cikmaktadir (Staudinger ve ark., 1995) ve dinamik bir olusumdur (Schindler ve Staudinger, 2005).
Dolayisiyla herhangi bir stres kaynagi ile karsi kargiya kalan birey, bu durumla basa ¢ikmak icin kendi
kontroli altindaki kaynaklari harekete gecirmekte ve toparlanmaya calismaktadir. Gelisimsel a¢idan
basa cikma stirecini ele alan yaklagimlardan biri Uyum Saglayici Stireg olarak Baga Cikma Modeli'dir

(Skinner ve Zimmer-Gembeck, 2007) ve asagida gosterilmektedir:
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Sekil 1. Uyum Saglayici Siire¢ olarak Basa Cikma Modeli
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Bu modele gére uyum, bireyin kaynaklarini agan ya da sinayan etkilesimlerde ortaya ¢ikan bir siire¢
olarak kavramsallagtirilmaktadir (Skinner ve Edge, 1998). Bu modelde sonug¢ kismindaki “saglik, yeterlilik
ve gelisim” kavramlarinin kendini toparlama giictiintin gelisimsel sistemler temelindeki tanimina uygun
olduklari goérilmektedir. Dizenleyici alt sistemler bitiinlestikce, genel basa ¢ikma mekanizmalar
gelisimsel olarak bir araya gelmektedir. Bu sayede birey kargilagtigi zorluklara karg: aktif rol oynamakta
ve bu gayreti onun gelisimini sekillendirmektedir (Skinner ve Zimmer-Gembeck, 2007).

Bireylerin basa ¢ikma araglari edinmelerine destek olunmasinin onlara kendi gelisimlerini etkileme
glicii verebilecegi diistiniilmektedir. Islevsel basa cikma, kisinin kendisini optimal diizeyde sinayan
baglamlar1 se¢mesini, onu asir1 derecede zorlayacak durumlardan uzaklagsmasini, engellenemeyecek
cevresel talepleri bicimlendirebilmesini, iyimser, gercek¢i ve esnek bir bicimde durumunu
degerlendirebilmesini saglayabilir (Skinner ve Edge, 1998). S6zii edilen bu tutum, bilgelik kavrami
kapsaminda ele alinan becerileri isaret etmektedir. Buna gore kisi, kendi kaynaklarini/ulasabilecegi
kaynaklar: degerlendiren, harekete gegerken i¢inde bulundugu durumda kosullarin farkinda olan bir
tutuma sahiptir. Belirtilen bu tutum, bilgelik becerisinin mevcut olmasini ve stres kaynagi olan durumu
ele almada, gerektiginde ve durum uygun oldugunda problem odakli basa ¢ikma tarzinin ise kogsulmasini
icermektedir. Bilgelik, alan yazinda problem ¢6zmenin 6zel bir cesidi olarak nitelenmektedir (Linden
ve ark., 2019). Buradan hareketle, bilgelik algisi ile problem odakli basa ¢ikma arasinda anlamli bir
iligki olabilecegi, dahasi bu iki yapinin kesisen nitelikleri olabilecegi, kisinin stres verici bir durum
ile basa ¢ikma ve bu duruma kargin kendini toparlamasinda bilgelik diizeyine dair algisinin ve stresle
problem odakli basa ¢cikma tarzinin rolii olabilecegi degerlendirilmektedir.

Beliren yetigkinlik dénemi, yasam boyu gelisim siirecinde ge¢misten gelen yasantilarin gelecek
acisindan degerlendirildigi, yeni baglangi¢lara adim atilan hem duygularin hem cesitli fikirlerin hem
de dnyargilarin bireyi etkiledigi bir gelisim dénemi olarak nitelendirilebilir. Bu donemdeki bireyler,
kendi basina ayakta kalmak ve hayatlarimi sekillendirmek isterken, ayni zamanda tek bagina var
olabilmek icin ¢esitli becerilere gereksinim duyabilirler. Beliren yetiskinlik doneminde zorluklara
karsin kendini toparlama giiciine sahip olabilmeyi destekleyen psikolojik ve sosyal-psikolojik yapilarin
neler oldugunun bilinmesi, bu bireylerin desteklendigi toplumsal sistemler olusturmak i¢in yasamsal
6neme sahiptir. Bu arastirmada, bu soruya yanit aramak ve yeni arastirmalara dair sorular ortaya
koymak amaglanmigtir.

Dolayisiyla bu calismada beliren yetiskinlik doneminde, stres verici yagam olay1 deneyimlemis bireylerin

kendini toparlama giiciinii agiklayan bir modelin sinanmas: amaclanmaktadir. Buna dayanarak, Uyum
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Saglayici Stirec olarak Basa Cikma Modeli'nden yola cikilmis ve Sekil-2’de yer alan hipotetik model
sinanmistir. S6z konusu hipotetik model, stres verici yasam olay1 yasamis olan beliren yetigkinlerde,
bilgelik algis1 ve stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisini tercih etme diizeyi kapsaminda ele

alinmakta; saglik/yeterlilik/gelisim faktorleri kendini toparlama giicti kavrami altinda incelenmektedir.
Yontem

Bu arastirma, bilgelik algisi ve stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisinin kendini toparlama
glicti Uzerindeki roliinii ortaya koymay: amaglamaktadir. Bu ¢alisma betimsel bir ¢aligmadir ve yapisal
esitlik modeli ile analiz gerceklestirilmistir. Dolayisiyla arastirmaci tarafindan kurgulanan bir model
baglaminda, degiskenler arasindaki dogrudan etkiler ile dolayl etkiler test edilmektedir (Cokluk ve
ark., 2012). Calismanin gerceklestirilmesi dncesinde, arastirma kapsaminda kullanilacak olan 6l¢gme
araclarini gelistiren ve Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasini yapan aragtirmacilardan izin alinmig; ardindan
Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu Baskanliginda etik onay basvuru siireci baslatilmis ve
24.06.2019 tarih ve 8/249 sayili karar ile etik onay alinmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nicel arastirma tiiriinde iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. iliskisel tarama
modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2010). Degiskenler arasi iligkilerin ortaya
konulmas1 icin arastirmaci tarafindan ilgili alan yazina gore hipotetik bir model olusturulmustur. Bu

model Sekil 2’de sunulmaktadir.

Sekil 2. Hipotetik Model

Stres Problem Saglik
Risk —> |Bilgelik Algisi| = Odakli —> Yeterlilik
Zorluk Basa Cikma Gelisim

Calisma, yapisal esitlik modellemesinin (YEM) kullanildigi bir arastirmadir ve kendini toparlama giici,
bilgelik algisi ile stresle problem odakli basa ¢cikma stratejisi degiskenlerini kapsamaktadir. YEM, siirekli
ya da stireksiz ve bir ya da daha fazla bagimsiz degisken ile stirekli ya da siireksiz ve bir ya da daha fazla
bagimli degisken arasindaki iligki dizilerini test eden istatistiksel teknikler toplulugudur. Yol analizi,
YEM’in 6zel bir turtdiir ve dogrulayici bir tekniktir. Bu kapsamda model kestirilir, degerlendirilir ve
gerektiginde modifiye edilir (Ullman, 2015).

Ol¢me modeli ve yapisal esitlik modelinin uyum diizeyini degerlendirmek icin mutlak uyum indeksleri
kullanilmaktadir. Mutlak uyum indeksleri, ileri siiriilen modelin 6rneklem verisine ne derecede uyum
gosterdigini gostermektedir (McDonald ve Ho, 2002). Bu kategorideki uyum indeksleri arasinda y2
testi, RMSEA, GFI, AGFI, RMR ve SRMR yer almaktadir (Hooper ve ark., 2008). Hipotetik modelin
uyum duzeyine iligkin kabul edilebilir istatistiksel degerler alan yazina (Anderson ve Gerbing, 1984;
Bentler, 1990; Browne ve Cudeck, 1992; Browne ve ark., 2002; Shevlin ve Miles, 1998; Hu ve Bentler,
1995; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003, MacCallum ve ark., 1996; Hu ve Bentler, 1998; Hu ve
Bentler, 1999; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2015) gore degerlendirilmistir. Alanyazinda belirtilen
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istatistiksel degerler, bulgularin sunuldugu Tablo 4 ve Tablo 5’te goriilebilir. Alan yazinda tiim drneklem
sayis1 ve faktor yiikii diizeylerine uygun tek bir kesim noktas: olmadigi belirtilmektedir (Shevlin ve Miles,
1998). Ornegin, GFI ve AGFI temelli analizlerde giic, serbestlik derecesine bagli olmakta ve model
degerlendirmelerinde bu nedenle RMSEAnin tercih edilebilir oldugu belirtilmektedir (MacCallum
ve Hong, 1997). Ayrica GFI ve AGFI icin kesim noktasinin 0.90 olmasinin, dogru modellerin bazi
durumlarda reddedilmesine, bazi durumlarda ise reddedilmemesine yol actig1 ifade edilmektedir (Hu
ve Bentler, 1995).

Calisma Grubu

Bu caligma, beliren yetiskinlik doneminde yer alan ve stres verici en az bir yasam olay1 yasamig
bireyler ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilecek katilimcilara ulagirken olasilig1 bilinmeyen
ornekleme yontemlerinden amacl 6rnekleme kullanilmis ve 18-29 yas arasi olan bireyler, arastirmaya
gontllt katihmlart icin davet edilmislerdir. Ayrica katilimcilardan kisisel bilgi formunda stres verici
yasam olay1 yasama durumu hakkinda bilgi alinmisg, herhangi stres verici bir yasam olay: yasamadigini
belirten bireylerin verileri veri setinden ¢ikarilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde amac, ilgili 6zelliklere
sahip bireylere ulasabilmektir (Erkus, 2017). Caligma kapsaminda, 18-29 yas aras1 375 goniilli bireyden
toplanan veriler analize dahil edilmistir. Arastirma formu katilimcilara yiiz yilize ve ¢evrim ici yollarla

uygulanmistir. Calisma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup N %
Kadin 259 69.1
Cinsiyet
Erkek 116 30.9
Bekar 325 86.7
Sozli 7 1.9
Medeni hal Nisanh 2 0.5
Evli 39 10.4
Ayri/Bosanmig 2 0.5
Var 22 59
Cocuk
Yok 353 94.1
flkokul 2 0.5
Ortaokul 11 2.9
Lise 230 61.3
Mezun oldugu egitim diizeyi )
Iki yillik y. okul 14 3.7
Lisans 108 28.8
Lisansiistl 10 2.8
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Calismiyor 235 62.7
Calisma durumu
Cahgiyor 140 37.3
Su an egitimine devam etme Evet 236 62.9
durumu Hayir 139 37.1
flkokul 0 0
Ortaokul 1 0.3
Lise 9 2.4
gzzaer;fevam etgl egitim iki yillik y. okul 11 2.9
Lisans 189 50.4
Lisansiistl 26 7.0
Hicbiri 139 37.0

Not: Yiizdelikler ¢aligma grubuna (n=375) gére hesaplanmustir.

Tablo 1'de katilimci grubun sosyo-demografik bilgileri sunulmustur. Tablo 2’de ise, katilimeilarin

yasadig1 stres verici yagam olay1 frekans ve yiizdeleri yer almaktadir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Stres Verici Yasam Olay1r Yasama Durumuna Dair Bilgiler

Yasam Olay1 N %

Hareket Kabiliyetini Azaltan Fiziksel Hastalik 66 17.6
Ilag Kullanim1 Gerektiren Psikolojik Sorun 61 16.3
Ekonomik Sikinti 197 52.5
Thmal 30 8.0
Istismar 9 24
Isini Kaybetme 18 438
Sevilen Bir Kisinin Kayb1/Oliim 165 44.0
Aile Ici Catigma 158 42.1
Ailede Ciddi Saglik Sorunu Olan Biri Olmasi 97 25.9
Siddet 41 109
Toplumdan Diglanma 35 9.3
Mesleki Bagarisizlik 21 5.6
Akran Baskisi 79 21.1
Diger 13 3.5

Not: Yiizdelikler caligma grubuna (n=375) gére hesaplanmistir.

Tablo 2’de gortldigu gibi, kattlimcilarin en fazla yasadiklarini belirttigi stres verici yagsam olay:

ekonomik sikinti, sonrasinda sevilen bir kisinin kaybi/6liim ve aile ici catismadir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilen ve Terzi (2006)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Kendini Toparlama Giicii Olgegi; Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen
Stresle Basa Cikma Olgegi ile Webster (2003) tarafindan gelistirilmis, Turgut ve Nazli (2021) tarafindan
Tiirkce uyarlama calismasi yapilan Kendine Yonelik Bilgelik Algisi Olgegi kullanilmistir. Ayrica,
katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ile stres verici yasam olay1 yasama durumlari hakkinda bilgi
edinmek icin kisisel bilgi formu olusturulmug ve kullanilmigtir.

Kendini Toparlama Giicii Olgegi (KTGO)

Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilen KTGO, Terzi (2006) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir.
Olcek 24 maddeli 7’li Likert tipi bir olcektir ve uyarlama calismasi iiniversite &grencileri ile
gerceklestirilmistir. Her ifade i¢in (7) “kesinlikle katiliyorum”, (1) “kesinlikle katilmiyorum” anlamin:
tagimaktadir. Yapilan ilk faktor analizinde dlcekte yer alan biitiin maddelerin faktor yiik degerlerinin
40’tan yiksek oldugu, ancak 13. ve 26. maddelerin iki faktérde de géreli olarak yiiksek yiik degerine
sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. 13. maddenin yiik degeri birinci faktor igin .484 ve ikinci faktor icin
488; 26. maddenin yiik degeri birinci faktor igin .459 ve ikinci faktor icin .455’tir. Her iki faktorde
de yliksek yiik degerlerine sahip olan 13. ve 26. maddelerin 6lcekten c¢ikartilmasina karar verilmistir.
Olgekte kalan 24 madde igin tekrar faktér analizi yapilmigtir. 24 madde iizerinde yapilan faktér analizi
sonuglarina gore faktorlerin her bir degisken tizerindeki ortak varyansi .469 ile .740 arasindadir.
KTGO’niin 6zdegeri 1°’den biiyiik olan 7 faktor verdigi belirlenmistir. Varimax eksen déndiirme teknigi
sonrasinda birinci faktoriin 6 maddeden, ikinci faktoriin 4 maddeden, ticlincti faktoriin 5 maddeden,
dordiinct faktoriin 2 maddeden, besinci faktoriin 3 maddeden, altinci fakt6riin 2 maddeden ve yedinci
faktoriin 2 maddeden olustugu belirlenmistir.

Olcegin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .82; test-tekrar test giivenirlik katsayisi r = .84 olarak
saptanmistir. Olcegin madde toplam korelasyonlari ise .03 ile .69 arasinda bulunmustur (Terzi, 2006).
Bu caligsma kapsaminda toplanan veriye gore, faktor analizinin uygulanabilirligi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) orneklem yeterligi 6l¢tsii ve Bartlett kiiresellik testi ile incelenmis; KMO 6l¢tsi degeri .929
ve Bartlett kiresellik testi x*= 4191.72, sd= 276, p=.000 olarak bulunmustur. KMO degerinin .60’1n
lizerinde olmasi ¢ogu zaman yeterli kabul edildiginden ve Bartlett kiiresellik testinin anlamli ¢cikmasi
olcttlerine (Alpar, 2017) uyuldugu i¢in, veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu kararina varilmis
ve Olcegin yapi gecerligini sinamak icin dogrulayici faktor analizi uygulanmigtir. Sonraki adimda
dogrulayici faktor analizi yapilmis ve dogrulayici faktor analizine iliskin standartlagtirilmig ¢oztimleme
degerlerinin .30 tizerinde oldugu ve t degerlerinin anlamli oldugu goriilmustir. Uyum iyiligi degerleri
x* [sd=3.03, CFI=0.81, GFI1=0.82, AGFI=0.80, RMSEA= .07 oldugu bulunmustur. Ayrica 6lcegin madde
toplam korelasyonlari .29 ile .78 arasinda; tiim 6l¢ek Cronbach alfa katsayis1 .91 olarak bulunmustur.
Stresle Basa Cikma Olcegi (SBO)

Tirkiim (2002) tarafindan Folkman ve Lazarus’un Psikolojik Stres Modeli’ne (Folkman ve Lazarus, 1988)
dayali olarak gelistirilen SBO 23 maddeden olugmakta ve 5'li Likert tipi bir élgektir. Stresle Baga Cikma

Olgegi'nin gelistirilmesi calismasi iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Yap: gecerligi calismas:
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6lcegin problem, sosyal destek ve kacinma odakli basa ¢ikma olmak tizere tic boyutlu oldugunu ve
toplam varyansin % 41.7’sini agikladigini gostermistir. Birinci faktor yiikii .63 ile .82 arasinda degisen
yedi maddeden olusup, sosyal destek aramayi iceren basa cikma ifadelerinden olusmaktadir. Tkinci
faktor, toplam varyansin % 13’tint agiklayan ve faktor ytki 47 ile .70 arasinda degisen sekiz maddeden
olusmakta, sorun iizerinde odaklasmaya yénelik basa ¢ikma ifadelerinden olusmaktadir. Ugiincii faktor
toplam varyansin % 9.3’tinii agiklamakta ve faktor ytikii .38 ile .65 arasinda degisen, sorunla ugragsmaktan
uzak durmay iceren basa cikma ifadelerinin oldugu sekiz maddeden olusmaktadir (Ttrkiim, 2002).

Bu caligma kapsaminda toplanan veriye gore, faktor analizinin uygulanabilirligi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) oérneklem yeterligi dlciisti ve Bartlett kiiresellik testi ile incelenmistir. KMO olctisti degeri .824
ve Bartlett kiiresellik testi y’= 2834.67, sd= 253, p=.000 olarak bulunmugstur. KMO degerinin .60’in
lizerinde olmasi ¢cogu zaman yeterli kabul edildiginden ve Bartlett kiiresellik testinin anlamli ¢ikmasi
olciitlerine (Alpar, 2017) uyuldugu icin, veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu kararina varilmis
ve olcegin yap1 gecerligini sinamak icin dogrulayici faktor analizi uygulanmigtir. Sonraki adimda
dogrulayici faktor analizi yapilmig ve dogrulayici faktor analizine iligkin standartlastirilmig ¢oztimleme
degerlerinin .30 tizerinde oldugu ve t degerlerinin anlamli oldugu gortilmisttr. Uyum iyiligi degerleri
x* [sd=2.79, CF1=0.82, GF1=0.80, AGFI=0.79, RMSEA= .08 oldugu bulunmustur. Ayrica 6l¢egin madde
toplam korelasyonlar1 .29 ile .56 arasinda bulunmus; tim 6l¢ek Cronbach alfa katsayisi .80 olarak
bulunmustur. Bu calisma kapsaminda, degisken olarak problem odakli basa ¢ikma stratejisi alindig:
icin, dlcegin yalnizca problem odakli basa ¢ikma alt boyutunun toplam puani kullanilmistir ve bu alt
boyut 8 maddeden olugmaktadir.

Kendine Yénelik Bilgelik Algis1 Olgegi (KYBAO)

Olgek, bireylerin kendi bilgelik diizeyleri hakkinda algilarini 6l¢cmek amaciyla gelistirilmistir ve orijinal
6lcek 40 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan 6’li Likert tipi bir 6l¢me aracidir. KYBAOQ, ilk olarak 30
maddeden olustugu bicimiyle 18-74 yas arasi bireylerle gelistirilmis (Webster, 2003), giincel bi¢imi
olan 40 maddelik 6lcek gelistirme calismasi ise 17-92 yag arasi bireylerle gerceklestirilmistir (Webster,
2007). Olgegin boyutlar, kritik yasam deneyimleri (critical life experiences), animsama/yansiticilik
(reminiscence/reflectiveness), deneyime agiklik (openness to experience), duygu diizenleme (emotional
regulation) ve mizah (humor) seklinde adlandirilmaktadir. Uyarlama calismast sonucu KYBAO, 35
maddeden olusan, orijinal 6lcege uygun olarak 5 alt boyuttan olusan 6’li Likert tipi bir 6l¢me aracidir
(Turgut ve Nazli, 2021). Bu aragtirmada KYBAO toplam puani kullanilmistir.

Bu c¢alisma kapsaminda toplanan veriye gore faktor analizinin uygulanabilirligi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) 6rneklem yeterligi 6l¢tsii ve Bartlett kiiresellik testi ile incelenmigtir. KMO 6l¢iisii degeri .86 ve
Bartlett kiiresellik testi y?= 4236.68, sd= 595, p=.000 olarak bulunmustur. KMO degerinin .60’1n tizerinde
olmasi ¢cogu zaman yeterli kabul edildiginden ve Bartlett kiiresellik testinin anlamli ¢ikmasi 6lctitlerine
(Alpar, 2017) uyuldugu i¢in, veri setinin faktor analizi icin uygun oldugu kararina varilmig ve dlcegin
yapt gecerligini sinamak i¢in dogrulayici faktér analizi uygulanmistir. Sonraki adimda dogrulayic
faktor analizi yapilmis ve dogrulayici faktor analizine iligkin standartlastirilmis ¢6ztimleme degerlerinin

.30 tizerinde oldugu ve t degerlerinin anlamli oldugu gorilmistiir. Uyum iyiligi degerleri %2 /sd=3.63,
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CFI1=0.87, GF1=0.81, AGFI=0.79, RMSEA= .08 oldugu bulunmustur. Ayrica 6lcegin madde-toplam test
korelasyonlarinin, .24 ile .63 arasinda degistigi goriilmektedir ve tiim 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi
.89 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve formda caligma grubunu olusturan bireylerin
cinsiyet, yas, medeni hal, ¢ocuk sahibi olup olmadigi, egitim durumu, ¢aligma hayati, meslek, su an
egitimine devam edip etmedigi, eger devam ediyorsa hangi egitim asamasina devam ettigi yer almistir.
Ayrica katilimcilarin stres verici yasam olayi/olaylari yasayip yasamadigi, eger yasadiysa hangisini
yasadig1 sorulmustur. Bu kapsamda, bireyin hareket kabiliyetini azaltan fiziksel hastalik, ila¢ kullanimi
gerektiren psikolojik rahatsizlik, ekonomik sikinti, cocuklukta bakim verenin yetersiz ilgisi (ihmal) ve/
veya kot muamelesi (istismar), isini kaybetme, sevilen bir kiginin kaybi/6lim, aile ici ¢atisma, ailede
ciddi saglik sorunu olan tiyenin olmasi, siddete maruz kalma, toplumdan diglanma, mesleki basarisizlik,
akran baskisi yasama durumu ile arastirmada belirtilmeyen stres verici yagam olaylar1 varsa “diger”

kismi olusturularak aragtirilmistir (Luthar, 1991; Masten ve Coatsworth, 1998; Terzi, 2008).

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri IBM SPSS ve LISREL 8 (Joreskog
ve Sorbom, 1996) kullanilarak yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler, YEM ile incelenmistir.
Analizlere gecmeden 6nce ¢ok degiskenli istatistiksel tekniklerin uygulanmasi icin gerekli kosullar
kontrol edilmigtir. Cok degiskenli istatistiklerin kullaniminda 6nce belirli varsayimlarin karsilanip
kargilanmadiginin kontrol edilmesi gerekmektedir. U¢ degerlerin ve kayip verilerin kontrol edilmesi,
normallik, dogrusallik ve esvaryanslilik, ¢coklu birlikte dogrusallik, cok degiskenli normallik ve tekillik
(Tabachnick ve Fidell, 2015) bu kapsamda incelenmistir.

Buna gore, aragtirma kapsaminda 556 kisiye ulasilmig, ancak 32 kisi veri setini yarim birakmistir.
Ayrica 139 kisi, stres verici yasam olay1 yasamadigint belirterek “Higbirini yasamadim.” ifadesini
isaretlemis; dolayisiyla bu katilimeilarin verileri veri setinden ¢ikarilmistir. Veri setindeki kayip degerler
incelendiginde bir 6riintiiye sahip olmadiklar gorilmiis ve kayip degerlerin bulundugu 5 satirin silinmesi
miidahalesi yapilmistir. Tek degiskenli u¢ deger olup olmadig: govde yaprak grafikleri ile incelenmis ve
u¢ deger niteligi gosteren 4 katilimcinin verileri ¢ikarilmigtir. Cok degiskenli u¢ deger olup olmadig:
Mahalanobis uzakliklari hesaplanarak incelenmistir. Tek degiskenli normallik i¢in basiklik ve carpiklik
katsayilar1 incelenmis; basiklik ve carpiklik katsayilarinin genel olarak -1 ile +1 arasinda kaldigi; P-P
plot grafikleri incelendiginde dagilimin normale yakin oldugu gorilmiis ve bagimsiz degiskenlerin
normallik ve dogrusallik varsayimlarini karsiladigi sonucuna ulagilmistir. Coklu birlikte dogrusallik
probleminin varligini test etmek icin varyans sisme (VIF) ile tolerans degerleri ve ayrica tekillik olup
olmadig1 incelenmistir. Alan yazinda en ¢ok olabilirlik tahminlerinde, 6rneklem biiytkligiintin en az
200 olmasi gerektigi belirtilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Boomsma, 1985). Bu arastirmada

orneklem biytikligt 375tir, dolayisiyla 6rneklem buytkligtintin yeterli oldugu séylenebilir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda bilgelik algisi, stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisi ve kendini toparlama
glicti arasindaki iligkiye dair hipotetik bir model sinanmigtir. Analiz 6ncesinde, degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Degiskenler

arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon katsayilari ve betimleyici istatistikler Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Degiskenler Aras1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar1 ve Betimleyici

istatistikler

Degiskenler 1 2 3

1.Kendini toparlama giicii -

2.Bilgelik algisi 617 - -
3.Problem odakli baga ¢ikma 69" 60%* -
Ortalama 130.32 162.02 32.68
Standart sapma 21.38 21.54 5.40
Carpiklik -92 -78 -1.01
Basiklik 1.03 93 92
Not: *p < .01

Tablo 3’te goruldtgi gibi, arastirma degiskenleri arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda ele alinan bilgelik algisi, stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisi ve kendini
toparlama glict ortikk degiskenleri arasindaki iligkilerin yapisal modelde test edilmesinden once,
modelin 6lgme modeli test edilmistir. Olcme modelleri, gozlenen ve &rtiik degiskenler arasindaki

iliskilerle ilgilidir (Hoyle ve Smith, 1994). Olcme modelinin analizi sonucunda elde edilen modele iligkin

uyum degerleri Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4. Olgme Modelinin Uyumuna fliskin istatistiksel Degerler

Olciim fyi Uyum KabullJ]}E’:lililllebilir Uyum indeksleri Degerler
x2/sd =3 =4-5 ¥?/sd (7321.61/2205) 3.32
RMSEA =.05 0.06-0.08 RMSEA (%90 giiven arahigi= 0.077; 0.081) 0.079
CFI =0.95 0.94-0.90 CFI 0.93
NFI =0.95 0.94-0.90 NFI 0.89
NNFI =0.95 0.94-0.90 NNFI 0.93
GFI =0.95 0.89-0.85 GFI 0.63
AGFI =0.90 0.89-0.85 AGFI 0.62
IFI =0.90 0.89-0.85 IFI 0.93

Tablo 4’te gortilen uyum iyiligi degerleri, 6l¢me modeline ait bazi uyum degerlerinin kabul edilebilir

sinirlar i¢inde; bazilarinin kabul edilebilir sinirlara yakin oldugunu géstermektedir. Her modelin,
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popiilasyonda dahi bir dereceye kadar dogru olabildigi, modellerin anlamli olmasi ve gozlenen veriye
uyumunun 6nemli oldugu belirtilmektedir (Box, 1979; MacCallum ve Austin, 2000). Yapilan yol analizi

sonucunda elde edilen model ve modele ait standardize edilmis yol katsayilari Sekil 3’te sunulmaktadir.

Sekil 3. Bilgelik Algisi, Problem-Odakli Basa Cikma Stratejisi ve Kendini Toparlama Giicii
Arasindaki fliskiye Dair Yol Analizi Modeli (Standart Degerler)

SBPR 0.42

0.81

0.76

BILG: Bilgelik Algisi, SBPR: Stresle Problem Odakli Basa Cikma Stratejisi, KTG: Kendini Toparlama

Giicl
Yapilan analiz sonucunda elde edilen modelin uyum iyiligi degerleri Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Bilgelik algisi, problem-odakli basa ¢ikma stratejisi ve kendini toparlama giicii

arasindaki iliskiye dair yol analizi modelinin uyum degerleri

Olgiim fyi Uyum KabuIIJE;lcllIirllebilir Uyum indeksleri Degerler
x?/sd =3 =4-5 ¥?/sd (6747.81/2142) 3.15
RMSEA =.05 0.06-0.08 RMSEA (%90 giiven araligi= 0.074; 0.078) 0.076
CFI =0.95 0.94-0.90 CFI 0.93
NFI =0.95 0.94-0.90 NFI 0.90
NNFI =0.95 0.94-0.90 NNFI 0.93
GFI =0.95 0.89-0.85 GFI 0.65
AGFI =0.90 0.89-0.85 AGFI 0.63
IFI =0.90 0.89-0.85 IFI 0.93

Tablo S’te goriilen uyum iyiligi degerleri, hipotetik modele ait bazi uyum degerlerinin kabul edilebilir
sinirlar icinde; bazilarinin kabul edilebilir sinirlara yakin oldugunu gostermektedir. Sekil 3’teki
standardize edilmis yol katsayilari incelendiginde, bilgelik algisindan stresle problem odakli basa ¢ikma
stratejisine dogrudan (B= .76, p<.05), stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisinden kendini toparlama
gliciine dogrudan (B= .81, p<.05), bilgelik algisindan kendini toparlama giiciine dolayl (B= 0.62, p<.05)
giden yol katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapisal modelde anlamli
bulunan yol katsayilarina dair denklemler asagida sunulmaktadir:

Stresle problem odakli basa ¢cikma stratejisi= 0.76 x BILG (t degeri=12.02, R*= 0.58)
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KTG =0.81 x SBPR (t degeri=8.34, R*= 0.65)
KTG =0.62 x BILG (t degeri=8.20, R*= 0.38)
Bilgelik algisinin yordayici roltine iliskin denklemler incelendiginde, bilgelik algisinin stresle problem
odakli basa ¢ikma stratejisindeki degiskenligin %58’ini, kendini toparlama giiciindeki degiskenligin
%38’ini; stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisinin ise kendini toparlama glictindeki degiskenligin

%65’ini agikladigi goriilmektedir.

Tartigma

Bu aragtirmada, beliren yetiskinlerde bilgelik algisinin ve stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisinin
kendini toparlama glict tizerindeki rolt yapisal esitlik modeli temelinde hipotetik bir model esliginde
sinanmistir. Analiz sonucunda, beliren yetiskinlikte bilgelik algisinin ve stresle problem odakli basa
cikma stratejisinin kendini toparlama glictinti yordadig; bilgelik algisinin kendini toparlama giict
tizerindeki dolayli etkisinin de anlamli oldugu tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde, kendini toparlama glictiniin, basa ¢ikma repertuari da dahil olmak tizere cok
boyutlu bir yap1 oldugu belirtilmektedir (Herrman ve ark., 2011). Olgusal bilgi, kisinin yagam durumlar:
hakkinda genel ve spesifik bilgisi olup olmamasini; siirece dair bilgi, kisinin problem ¢6zme gibi karar
vermeye dair stratejileri bilip bilmedigini isaret etmekte; bakis agisinin degisme kapasitesinin olmasi
ise bir problemi farkli agilardan ele alabilmeyi saglamaktadir (Linden, 2014). Dolayisiyla, problem odakli
basa ¢ikma stratejisi, bilgeligin de bir niteligi olan farkli acilardan bakabilme becerisini icermekte
gibi gorinmektedir. Ayrica problem odakli basa ¢ikmanin kullaniminin yiiksek olmasinin bilgelikle
baglantili oldugu, bagka bir caligmada da gésterilmistir (Etezadi ve Pushkar, 2013).

Bilgeligin boyutlarindan bazilari bakis acisinin degismesi, olgusal bilgi ve siirece dair bilgidir ve belki
bu nedenle bilgelik 6nemli bir kendini toparlama giicti faktoridir (Linden, 2014). Bilgelik algisinin
stresle problem odakli basa ¢cikma stratejisi araciligiyla kendini toparlama giictinti yordamasi, bilgelik
ile olumlu duygulanim arasindaki iliskide problem odakli basa ¢cikmanin araciligi oldugu arastirma
bulgusu (Etezadi ve Pushkar, 2013) ile birlikte yorumlanabilir.

Alan yazinda kisilerin stres diizeyleri ile bilgelik diizeyleri arasinda olumsuz iligki oldugu gésterilmistir
(Avey ve ark., 2012). Bu ¢alismanin bulgusu ise, bilgelik algisinin stresle problem odakli bagsa ¢ikma
stratejisini anlamli bicimde yordadigini géstermektedir. Bu iki bulgunun birbirini tamamladig:
distintlecek olursa, bilgeligin stres ile olumsuz iliskili oldugu ancak, stresle problem odakli basa ¢ikma
stratejisi ile olumlu iligkili oldugu yorumu yapilabilir.

18-89 yas arasi bireylerle yapilmis bir calismada yashi insanlarin geng insanlara kiyasla problem
odakli basa ¢ikma stratejisini daha az kullandiklar1 (Chen ve ark., 2018), daha ¢ok duygu odakli basa
cikma stratejisini kullandiklari bildirilmektedir (Folkman ve ark., 1987). Bu calismada ise, 18-29 yas
arasi bireylerin problem odakli basa ¢ikma stratejisini tercih ettiklerinde kendini toparlama giicii
sergileyebildikleri ortaya konulmus; diger basa ¢ikma stratejileri ile bir karsilastirma yapilmamstir.
Alan yazinda, egitimli insanlarin daha cok problem odakli basa ¢ikma stratejilerini sectigi, kaginici
basa ¢ikmayi daha az sectikleri bildirilmektedir (Billings ve Moos, 1981). Bununla birlikte bilgelik puan:

ile 6rgiin egitim arasinda iliski bulunmadig: ifade edilmektedir (Linden ve ark., 2019). Bu arastirmanin
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katilimer profili incelendiginde, biiyiik ¢cogunlugunun lise mezunu olup, tiniversite 6grencisi oldugu
gortlmektedir. Ancak farkli egitim diizeyleri arasinda bir karsilagtirma yapilmayan bu aragtirmanin
sonucunda, egitim diizeyi ile artma egilimindeki problem odakli basa ¢ikma stratejisi ile egitim diizeyi
ile iliskisiz oldugu belirtilen bilgeligin, kendini toparlama giictint beliren yetiskinlikte anlamli bicimde
yordadig: belirtilebilir.

Insanlarin bilgece diisiinmeyi bir durumdan digerine kullanimi arasinda biiyiik fark bulunabilmektedir
(Grossmann ve ark., 2016). Bu durumda, bilgeligin kisisel bilgelik ve genel bilgelik bi¢iminde iki ayr:
tipi olmasinin roli oldugu ifade edilebilir (Law ve Staudinger, 2016). Dolayisiyla insanlarin bilgeligi,
zaman zaman bir problem ¢ézme stratejisi biciminde ele aldig1 ileri siiriilebilir. Ornegin yapilan bir
arastirmada, bilgelige dair tutumlar: sergileyen psikosomatik hastalarin daha iyi basa cikma duzeyi
sergiledikleri ortaya konulmustur (Linden ve ark., 2019). Bilgeligin gelisimsel bir bakis acisiyla
incelenmesi gerektigi, biyolojik ve ¢cevresel faktorlerin yasam boyu bilgeligin gelisim sitirecinde nasil rol
oynadiginin ortaya konulmas gerektigi ifade edilmektedir (Meeks ve Jeste, 2009). Clinki bilgelik, tipik
olgunlagmanin bir sonucu degildir (Law ve Staudinger, 2016). Eger bilgelik basa ¢ikma becerilerinin
meydana getirdigi bir kiime ise, bu basa ¢ikma becerilerini 6grenmenin ve bilgeligi gelistirmenin
mimkiin olmasi gerektigi belirtilmektedir (Lieberei ve Linden, 2011).

Bilgelik niteligi olan bireylerin olumlu olaylara da olumsuz olaylara da sakin bir tutumla yaklastiklari;
her iki durumu da zamanla degisecegi distincesiyle karsiladiklari ifade edilmektedir (Ardelt ve ark.,
2013). Ayrica bu niteligin, bilgelik diizeyi yeterli olan olgun yastaki bireylerin fiziksel, biligsel ve sosyal
kayiplarina kargin nasil iyi (well) bigcimde yas aldigini agikladig: belirtilmektedir (Ardelt ve Jeste, 2018).
Bilgelik, zor ya da ¢ozililemez yasam sorunlari ile basa cikmada uzmanlik ya da yeterlilik olarak
tanimlanmakta (Baltes ve Staudinger, 2000) ve bir psikolojik kaynak ya da kendini toparlama giictint
destekleyen bir faktor olarak gortilebilecegi ifade edilmektedir (Lieberei ve Linden, 2011). Buradan
hareketle bilgelik terapisi gelistirilmistir (Linden, 2008). Bilgelik terapisi biligsel davranisci terapinin
bir parcasidir ve bu yaklagimin merkezinde, bilgelik yeterliklerinin harekete gecirilmesi yer almaktadur.
Danisanlara, farkindalik konusunda destek olunmakta, 6liim ve hastalik gibi olumsuz yagsam olaylarinin
genel olarak insan yagamina dair oldugu belirtilmektedir. Yasamdaki en 6nemli sorunun zorluklar:
engelleme degil, zorluklar meydana geldiginde onlarla basa ¢ikma konusunda basarili olmak oldugu
ifade edilmektedir. Bu yaklasimda 6gretilen terapétik stratejiler arasinda problem ¢6zme becerisini
arttirmak da yer almaktadir. Bu kapsamda daniganlarin kurmaca problemler tzerinde calisarak
problem ¢ozme becerisi konusunda gelismeleri saglanmaktadir. Bu ¢alismalar sirasinda ¢oztimiin tek
“dogru” olmadigi, karmasik yasam sorunlarinin olumsuz oldugu kadar olumlu sonuclarinin da mevcut
oldugu ve belirsizligin kabul edilmesinin 6nemli oldugu danisan tarafindan anlasilmaktadir (Lieberei
ve Linden, 2011). Ozetle, bilgelik ile problem odakli basa cikma stratejisi arasinda, bu arastirmada
da ortaya konulmus oldugu gibi 6énemli diizeyde bir iliski oldugu ve her ikisinin beliren yetigkinlik
donemindeki bireylerde kendini toparlama giict tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerinin anlamli

oldugu belirtilebilir.
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Sonug ve oneriler

Bu aragtirmada, beliren yetiskinlik déneminde bilgelik algisi ve stresle problem odakli basa ¢ikma
stratejisinin kendini toparlama giicti tzerindeki dogrudan ve dolayli etkileri incelenmigtir. Aragtirmanin
bulgular alan yazin ile birlikte ele alindiginda, bilgelik ile problem odakli basa ¢ikma arasinda olumlu
iligkilerin oldugu ve gelistirilen bilgelik terapisinin damsanlarin kargilasmig olduklar1 problemleri
degerlendirme stirecleri tzerinde becerilerini arttirmayi hedefledigi gorilmektedir. Bilgelik, farkl:
kuramsal yaklagimlarda farkli tamimlara sahip olabilen, ¢ok boyutlu bir yapidir. Webster'in (2003)
kavramsallagtirma bicimine gore bilgeligin duygu diizenleme, kritik yasam deneyimleri, animsama/
yansiticilik ve agiklik gibi bilegenleri mevcuttur. Dolayisiyla bu yapinin gelistirilmesi hedeflendiginde,
bireylerle ¢ok boyutlu calismalar yiiriitiilmesi gerektigi belirtilebilir. Ozetle, beliren yetiskinlik
doénemindeki bireylerde kendini toparlama gilictiniin desteklenmesinde dogrudan ve dolayli manidar
etkileri olan bilgeligin ve problem odakli basa ¢ikma stratejisinin 6nemli rolleri olabildigi; ayrica bu iki
bagimsiz degisken arasinda da manidar ve olumlu yonde iliski oldugu ortaya konulmustur.
Arastirmanin sinirliliklarn tGzerinde distintildigiinde, arastirma verilerinin Kovid-19 salgininin yeni
ortaya ciktigi ve bireysel ve toplumsal kayginin en yiiksek diizeyde yasandigi donem olan Temmuz-
Agustos 2020 ile Ocak 2021 tarihleri arasinda toplanmasi calisma acgisindan bir simirlilik olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle Temmuz-Agustos 2020 tarihlerinde salgin ¢ok hizli iken ve as1 heniiz
gelistirilemedigi icin yiiz ylize ulasilan katilimeilarin aragtirmaciya yanit vermeyi reddetme egiliminin
artma ve i¢ten yanit vermek icin zaman ayirma egilimlerinin azalma olasilig1 bulunmaktadir.
Bulgulardan hareketle, beliren yetigkinlik doneminde stres verici yasam olaylarinin olumsuz etkisini
kontrol etmede bilgeligi destekleyici psiko-egitim calismalari ile problem odakli basa ¢cikma stratejisini

destekleyen psiko-egitim calismalarinin dnleyici ve giiclendirici etkisi olabilecegi ifade edilebilir.
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Resilience, Wisdom and Problem-
Focused Coping in Emerging Adulthood:
A Path Analysis

Ozden Turgut*

Introduction

Emerging adulthood is a period of life in which people might feel anxious and depressed (Arnett, 2019).
There might be a threat of destruction about personal and social resources (Yaroslavsky et al., 2013). The
critical developments in this period can cause both positive strengthening and negative maladaptive
consequences (Morgan, 2018). Thus, it is of critical importance to show sufficient resilience despite the
negative experiences in this period of life.

This study aims to test whether a hypothetical model about the self-assessed wisdom, problem-focused
stress coping and resilience of emerging adults can be validated. The hypothetical model being tested
is set forth on the basis of the Coping Model as an Adaptive Process created by Skinner and Zimmer-
Gembeck.

Adaption, as indicated in this model, is conceptualized as a mechanism which emerges through
the challenging transactions that go beyond an individual’s resources (Skinner and Edge, 1998). As
regulatory subsystems integrate, general coping mechanisms come together developmentally. In
this way, the individual plays an active role against the challenges and his/her effort shapes his/her
development (Skinner amd Zimmer-Gembeck, 2007).

It is indicated that supporting individuals about acquiring coping strategies gives them the power

of guiding their own development. Functional coping can help the individual to choose the optimal
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challenging contexts, to move away from hard situations, to shape the environmental demands which
cannot be blocked, to assess the situation optimistically, realistically and flexibly (Skinner and Edge,
1998). According to this perspective, a person has an attitude which makes him/her evaluate his/her
own resources and aware of the conditions that he/she is in. This attitude necessitates the presence of
wisdom and, when necessary, utilizing problem-focused stress coping.

Wisdom is characterized as a specific kind of problem-solving (Linden et al., 2019). Thus, it is projected
that there can be a significant relationship between self-assessed wisdom and problem-focused stress
coping. Self-assessed wisdom and problem-focused stress coping can have an effect on the resilience
of a person after a stressful life-event. The hypothetical model aforementioned is discussed within the
concepts of self-assessed wisdom and problem-focused stress coping in emerging adulthood.

The research model is correlational. This study employed the Structural Equation Modeling (SEM) and
it encompasses the variables “resilience”, “self-assessed wisdom” and “problem-focused stress coping
strategy”. SEM is a set of statistical techniques which test the series of relations between one/more
than one dependent variable and one/more than one independent variable. Path analysis is a specific
type of SEM and it is a confirmatory technique. In this technique, a model is estimated, evaluated and
when necessary, it is modified (Ullman, 2015).

The sample consists of 375 people who are between the ages of 18 and 29 and who have told that they
have experienced at least one stress-invoking life-event. The Resilience Scale, Coping with Stress Scale,

Self-Assessed Wisdom Scale and a personal information form were administered to the participants.

Data Analysis

The data gathered was statistically analysed in IBM SPSS and LISREL 8 (Jéreskog and Sérbom, 1996).
The relationships between the variables were investigated by using SEM. Before the analyses,the
assumptions for the multivariate statistical techniques were checked. Outliers, missing values,
normality, linearity and homeoscedasticity assumptions were checked (Tabachnick and Fidell, 2015).
Findings

The findings revealed that self-assessed wisdom in emerging adulthood has an effect on problem-
focused coping and problem-focused coping has an effect on resilience. It is revealed that self-assessed
wisdom explains the 58% of the total variance of problem-focused coping and 38% of the total variance
of resilience. Besides, it is revealed that problem-focused coping explains 65 % of the total variance of

resilience. The findings of the research are discussed in reference to the relevant literature.

Discussion

In this study, a hypothetical model which is based on SEM was tested with self-assessed wisdom and
problem-focused stress coping having an effect on resilience in emerging adulthood. In conclusion, it
was found that self-assessed wisdom and problem-focused stress coping predict resilience in emerging
adulthood; and also the indirect role of self-assessed wisdom is significant on resilience. When the
findings in the literature are examined, it is seen that there are positive relations between wisdom

and problem-focused stress coping. In summary, in supporting the resilience of emerging adults,
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wisdom and problem-focused stress coping can have important roles; and also there are significant
positive relations between these two independent variables. As a conclusion, psycho-educational
programs which support wisdom for managing the negative effects of stressful life-events and also

for strengthening problem-focused stress coping can have preventive effects in emerging adulthood.
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Abstract

Objective: This study was carried out to examine the personality beliefs of licensed athletes according
to sports branch, type of sport and gender. In addition, it is aimed to make some contributions to the
literature since personality beliefs in athletes have not been studied before.

Methods: This study was conducted by using the survey model. The study group consisted of 154 licensed
athletes aged 15 and over. A Personal Information Form and the Personality Belief Scale Short Form
were used to collect data in the study. SPSS 22.0 package program was used in the analysis of the data.
Results and Suggestions: When the personality beliefs of licensed athletes were examined according to
the sports branch variable, no significant difference was found in the sub-dimensions of schizoid,
paranoid and antisocial personality beliefs. Narcissistic, histrionic, and borderline sub-dimensions
scores were found to vary significantly. When examined according to the variables of doing team sports
or individual sports, no significant difference was found between these two groups in all the personality
belief sub-dimensions. When examined according to the gender variable, only the obsessive/compulsive
subscale scores were found to vary significantly depending on gender in favour of the male athletes.
Comparing personality beliefs with those who do not do sports can be useful in determining whether
doing sports is effective in personality beliefs. Examining the personality beliefs of athletes according
to their success can contribute to the field of sports and exercise psychology.
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Examination of the Differences in Licensed Athletes’ Personal Beliefs in Relation to Some Socio-demographic Characteristics

Oz

Amag: Bu ¢alisma, lisansli sporcularin kisilik inanglarinin sporun bransi, sporun tiirii ve sporcunun cinsiyeti
degiskenlerine gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica yapilan literatiir taramasinda sporcularda
kisilik inanclarini arastiran bir ¢alismaya rastlanmadigindan bu calismanin literatiire bir yenilik sunmasi
amaclanmaktadir.

Yontem: Bu arastirma tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Aragtirma grubunu 15 yag ve tizeri 154 lisansh
sporcu olusturmustur. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve Kisilik Inang Olgegi Kisa Formu kullanilmigtir.
Aragtirmanin veri analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.

Sonug ve Oneriler: Arastirma sonucunda lisansli sporcularin kisilik inanclari spor bransi degiskenine gore
incelendiginde sizoid, paranoid ve antisosyal kisilik inanclarinin alt boyutlarinda anlaml bir farkhilik
bulunmamustir. Narsisistik, histrionik ve borderline alt boyut puanlari anlaml olarak farklilik géstermistir.
Takim sporu ya da bireysel spor degiskenine gore incelendiginde bu iki grup arasinda tiim kisilik inanc alt
boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamigstir. Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkek sporcularin
obsesif/kompulsif alt 6lcek puanlari kadin sporculara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Kisilik inanglarinin spor yapmayanlarla karsilastirilmasi, spor yapmanin kisilik inanclarinda
etkili olup olmadigini belirlemede faydali olabilir. Sporcularin bagarilarina gére kisilik inanglarinin

incelenmesi spor ve egzersiz psikolojisi alanina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Spor, Kisilik Inanclari, Sporcu

Introduction

Since the beginning of the history of mankind, human behavior has attracted great attention and the
underlying causes of different behaviors have been the subject of research. Many definitions have
been made regarding the concept of personality. Alport defines personality as “a dynamic organization
consisting of a psychophysiological construct that determines the adaptation of the individual to
his/her unique environment” (Gerring & Zimbardo, 2014). According to Eysenck, the three basic
dimensions of personality are extraversion, neuroticism and psychoticism (Francis & Jackson, 2004). In
other words, personality is defined as the characteristics and tendencies that determine the similarities
and differences in the psychological reactions (emotions, thoughts, behaviors) of individuals and
that are continuous in a way that cannot be explained only by the biological situation or the social
environment (Berens, 1999). When all these definitions are investigated, it is thought that personality
can be divided into several dimensions and they have different characteristics and these characteristics
can be measured.

Although the cognitive-behavioral approach is newer than other theories, it has emerged with the
development and change of old theories. According to George Kelly (1905-1967), one of the early
cognitive theorists, expectations and predictions form the basis of the human mind. He stated that

each individual observes human relations and as a result of these observations develops theories and
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models like a scientist (Tiirk¢apar, 2018; Tiirkcapar, & Sargin 2012; Ozdel, 2015). According to Kelly,
the categories that people create to make sense of the world are called constructs. While Kelly only
uses conscious constructs, contemporary cognitive theorists deal with both conscious and unconscious
cognitive constructs (Topcu-Uzer & Tanrikulu 2017). Consequently, cognitive theorists state that
personality can be understood by examining the processes of people’s interpretation and evaluation
of events.

The cognitive theory basically gives significance to the way events are perceived and interpreted rather
than the events themselves. Cognitive theory explains the information processing on the basis of sense,
perception and cognition. How the person sees herself/himself has a central role in determining and
forming the behavior and the personal world (Tirk¢apar, 2018; Benjamin et al., 2011).

Personality beliefs, the dependent variable of this study, refer to both the individual’s beliefs about
herself/himself and her/his basic beliefs about emotion, behavior and the other world (Leahy et al.,
2005). Personality beliefs, which are related to individual differences, affect a person’s behavior and
relationship with others. In particular, general beliefs about how the world works and what it is like
guide our social behavior and significantly shape our expectations about the consequences of our
actions (Chen et al., 2006).

The cognitive theory emphasizes that a person’s dysfunctional beliefs play a significant role in
personality disorders. Beck et al. (2003) in their study investigating the schemas and basic beliefs
of people diagnosed with personality disorders associated each personality disorder with individual
dysfunctional beliefs. Dysfunctional beliefs lead to misinterpretation of reality (Pretzer & Beck, 2006).
Beck et al. (2001) stated that personality disorders are based on dysfunctional beliefs specific to the
individual. Personality beliefs refer to both one’s beliefs about oneself and one’s basic beliefs about
feelings, behaviors and the other world (Leahy et al., 2005). According to this approach, people’s
feelings and behaviors are related to how they make sense of the event, how they interpret it, and how
they evaluate it.

According to the cognitive model, personality disorders occur as a result of a person’s dysfunctional
beliefs (Beck et al., 2003). According to cognitive theory, it is believed that dysfunctional beliefs and
schemes underlying the patient’s behaviors and emotions play an important role in personality disorders
(Beck et al., 1990). This view assumes that each of the personality disorders is characterized by a certain
set of beliefs. This suggests that each personality disorder consists of unique beliefs, assumptions and
strategies for dealing with perceived vulnerable situations (Strack, 2005).

According to DSM-V, personality disorders are an ongoing pattern of internal life and behavior that
deviates significantly from the characteristics expected from the culture in which the person lives
(American Psychiatric Association, 2013). This pattern manifests itself in at least two of the four areas
(interpersonal functionality, cognition, impulse control, and affection).

DSM-V (American Psychiatric Association, 2013) describes 10 personality disorders in three

clusters: Persons in Cluster A (paranoid, schizoid, and schizotypal) have an odd or eccentric-unusual
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appearance. People in Cluster B (narcissistic, histrionic, borderline, and antisocial) are individuals who
experience varying, superficial, emotional, dramatic and attention-seeking interpersonal conflicts.
Persons in Cluster C (avoidant, dependent, and obsessive-compulsive) are generally high in anxiety
and nervousness.
Studies on personality have revealed that personality is also shaped by life experiences. Psychologists
have studied the personality traits of successful athletes. When the first sports and exercise psychology
laboratories were developed at the beginning of the twentieth century, personality was defined as an
important factor affecting development and success in sports (Allen et al., 2013).
The three main subjects of studies conducted by personality psychologists are individual differences,
motivation and integrity. These three issues were generally associated with sports and exercise
psychology, with a focus on individual interest and motivation (Coulter et al., 2016). One of the
most researched subjects in sports and exercise psychology is the developmental characteristics of
individuals. The role of sports and physical activity in the development of children and adolescents is
thought to be effective throughout adulthood and beyond. In addition, sports and exercise psychology
can help clarify the stability of personality and its change in adulthood (Dogan et al., 1994).
A lot of research has been done about sports, which is in almost every area of our lives. Sport is not
only a phenomenon that develops physical characteristics, but its interaction with psychology aroused
curiosity. There are two views on this matter. First, sport preferences vary according to personality
differences. Second, personality is shaped according to the sport. Considering that personality traits
advance from childhood and sports are started at a young age, it is thought that the behavior of doing
sports can shape personality traits.
There are some studies on personality differences between athletes and non-athletes (Carter
and Shannon, 1940), descriptive personality traits of female athletes (Fleming, 1934), personality
differences among athletes competing in different sports (Booth, 1958), the relationship between
sports and exercise participation and personality traits (Fauquier, 1940) and the effect of personality on
performance outcomes and performance quality (La Place, 1954; Allen et al., 2013). It is estimated that
more than 1,000 studies on personality in sports were published in the 1960s and 1970s alone (Fisher,
1984). Interestingly, very little work has been done in recent years to investigate personality in sports.
Besides, some of the fundamental questions raised in the early twentieth century still have not been
fully answered (Allen et al., 2013). Conversely, Vanden-Auweele et al. (2001) suggested that researchers
should shift their interests to more specific areas such as trait anxiety, optimism, toughness, and
mental toughness. When the literature is examined, no research has been found in which sports and
personality beliefs are examined together in the relevant literature.
In this study, it was aimed to examine the personality beliefs of licensed athletes. For this purpose,
answers to the following questions were sought.

1. Is there a significant difference between the personality belief sub-dimensions of licensed

athletes depending on the sports branch they do?
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2. Is there a significant difference between personality belief sub-dimensions depending on the
type of sport (team sport, individual sport) that licensed athletes do?
3. Is there a significant difference between the personality belief sub-dimensions of licensed
athletes depending on the gender variable?
Although personality beliefs predict personality disorders according to cognitive behavioral theory, it
is not a sufficient criterion for detecting personality disorders. Therefore, the aim of this study is not
to detect personality disorders, but only to evaluate existing personality beliefs.
Although it is accepted from the beginning that biological factors are effective to a certain extent in
the formation of personality, psychosocial factors have a role in shaping the personality at least as
much as the biological factors (DSM-IV-TR 2008). One of the psychosocial factors is doing sports.
Comparative examination of the personality beliefs of those who do sports will be useful in terms of
looking at the relationship between personality beliefs and sports behavior.
Many researchers have examined the concept of personality in athletes. However, in the literature
review, no study examining personality beliefs in sports was found. Thus, this study will make some
contributions to the literature.
In this study, it was investigated whether the personality beliefs of licensed athletes changed depending

on the sports branch, type of sport and gender.

Method

Model

Descriptive studies describe a situation being investigated as completely and precisely as possible.
Survey method is a method frequently used in studies carried out in the field of education in terms of
summarizing the characteristics of individuals and groups, their abilities, preferences and behaviors
(Buytikoztiirk et al., 2017). The current study employed the survey model used to describe a past or
present situation as it wasfis.

Research Procedure

First of all, ethics committee approval was obtained. Then, necessary permissions were obtained from
the Isparta Provincial Directorate of Youth and Sports, where the study would be conducted. Necessary
permissions were obtained from M. Hakan Tiirkcapar, who adapted the Personality Belief Scale Short
Form to Turkish, in order to use the scale in the current study. Then, the collected data were analyzed

with the SPSS 22.0 program package.

Participants

The study group consists of licensed athletes aged 15 and over who are regularly interested in any
sports branch in Isparta Provincial Directorate of Youth and Sports. In the analysis, 3 forms determined
to include outliers were excluded from the study. Permission was obtained from the parents of the
participants under the age of 18. Ethics committee approval was obtained for the study. Permission was
obtained from the institution where the study would be conducted. The sociodemographic information

of the 154 participants evaluated in the data analysis is given in Table 1.
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Table 1. Distribution of Sociodemographic Characteristics of the Individuals in the Sample

Group
n %
Woman 21 43.5
Gender
Man 27 56.5
Athletics 21 13.6
Basketball 27 17.5
Taekwondo 32 20.8
Sport Branch
Volleyball 20 13
Goalball 10 6.5
Other 44 28.6
Team Sport 64 41.6
Type of Sport
Individual Sport 90 58.4

Table 1 shows the sociodemographic characteristics of the sample group.

Data Analysis

Before the analysis of the data, outlier analysis was performed first and 3 forms determined to have
outliers were excluded from the scope of analysis. In this study, SPSS 22.0 Program Package was used
in the analysis of the data obtained by using the Personal Information Form and the Personality
Belief Scale Short Form. The assumptions of parametric tests were examined to decide whether to use
parametric or non-parametric analysis techniques. Normality assumption was checked by calculating
the skewness coefficients. Since the skewness coefficient was observed to be between -1 and +1 in the
analysis, the distribution was accepted to be normal. In the analysis, it was observed that the variances
are homogeneous. In order to determine whether the scores taken from the sub-dimensions of the
Personality Belief Scale Short Form of the licensed athletes participating in the study vary depending
on the variables of gender, type of sport (team sport or individual sport) and whether doing or not doing
any sports, an independent samples t-test was used. One-way analysis of variance (ANOVA) was used
to determine whether the scores taken from the sub-dimensions of the scale by the licensed athletes
participating in the study vary significantly depending on the branch of the sport. The source of the
difference between the means was analyzed with Sidak and LSD (Least Significant Differences) tests.
Sidak and LSD tests were used to determine the source of the difference between the means. The
reason for choosing the Sidak test is that it imposes stricter limitations on the amount of error, takes
into account the equality of variance, and does not require the number of groups to be equal (Kayri,
2009). The reason for using the LSD test is that LSD is a Post Hoc test sensitive to even the smallest
differences (Lee and Lee, 2018).

Data Collection Tools
In accordance with the purpose of the study, the Personality Belief Scale Short Form and Personal

Information Form were used as data collection tools.
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Personality Belief Scale Short Form

The original form of the Personality Belief Scale used in the current study is the Personality Belief
Questionnaire (PBS) developed by Beck and Beck (1991) based on the cognitive behavioral model to
explain personality and personality disorders. Trull et al. (1993) applied the PBQ to university students
and found that the internal consistency value varies between 0.77 and 0.93. PBQ consists of 126 items in
its first form. Butler et al. (2007) created the Personality Belief Questionnaire Short Form (PBQ-SF) with
65 items with high discrimination. Taymur et al. (2011) conducted the validity and reliability studies of
the Turkish Personality Belief Scale-Short Form (PBS-SF). As a result of the internal consistency and
reliability analyses, the Cronbach’s Alpha value was found to be 0.92 (Taymur et al., 2011). In this study,
the Cronbach’s Alpha value was found to be 0.85.

Personal Information Form
The Personal Information Form is a 17-item form created to determine the socio-demographic

characteristics of the participants (such as gender, age, sports status, education level).

Limitations

The study is limited to licensed athletes in Isparta Provincial Directorate of Youth and Sports. In
addition, it is limited to the sports branches that exist within the directorate. The data of this study are
limited to the qualities that the measurement tool measures.

Findings

The findings obtained as a result of the analyses are explained below in relation to the variables of the

study.

Sports Branch Variable

Personality beliefs of licensed athletes were examined according to the sports branch variable. In
order to evaluate whether the participants’ scores taken from the sub-dimensions of PBS-SF vary
significantly depending on the sports branch variable, the mean scores and standard deviations of the
sub-dimensions were examined. Differences were determined according to the analysis and one-way
analysis of variance (ANOVA) was performed to determine whether these differences were significant.

The results of the one-way analysis of variance are given in Table 2.

Table 2. Results of the ANOVA Conducted to Determine Whether the Scores Taken from the
Sub-dimensions of PBS-SF Vary Significantly Depending on the Sports Branch Variable

Personality  Source of Sum of sd Mean ¢ Significant
Belief Variance Squares Square Difference
Between Groups 305.66 5 61.13 2.25 .053 -
Schizoid Within Groups 4002.55 147 27.23
Total 4308.21 152
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Between Groups 301.41 5 60.28 2.07 .071 -
Paranoid Within Groups 4280.51 147 29.12
Total 4581.92 152
Between Groups 232.43 5 46.49 1.207 31 -
Antisocial Within Groups 5663.23 147 38.53
Total 5895.67 152
Between Groups 349.89 5 69.98 2.361 .04 1>3.1>6.
Narcissistic Within Groups 4356.23 147 29.63 e
Total 4706.12 152
Between Groups 459.60 5 91.92 3.982 .00 1>3.1>4
Histrionic Within Groups 3392.99 147 23.08
Total 3852.59 152
Between Groups 27848 5 55.70 3.741 .00 1>2.2>5
Borderline Within Groups 2188.43 147 14.89
Total 2466.92 152
Between Groups 7544 5 15.09 T74 .57 -
Avoidant Within Groups 2864.09 147 19.48
Total 2939.53 152
Between Groups 330.00 5 66.01 3.16 .01 1>4
Dependent Within Groups 3073.74 147 2091
Total 3403.74 152
Between Groups 173.99 5 34.80 144 21 -
izsgsri;’:séve Within Groups 3544.27 147 24.11
Total 3718.26 152
Between Groups 371.79 5 74.36 2.49 .03 1>4.4>5
(C):;f;f:l‘; ‘;' V/e Within Groups 4398.11 147 29.92
Total 4769.91 152

The results of the variance analysis of the mean scores taken from the sub-dimensions of PBS-SF
are given in Table 2. As a result of the one-way analysis of variance, the scores of the athletes in the
schizoid, paranoid, antisocial, avoidant, and passive-aggressive sub-dimensions were found to not vary
significantly depending on the sports branch variable. However, it was observed that the scores they
got in the sub-dimension of narcissistic, histrionic, borderline, dependent, and obsessive/compulsive
personality varied significantly depending on the sports branch variable.

Sidak test was used to determine the source of the significant difference obtained in the sub-dimensions

of histrionic, borderline, dependent and obsessive/compulsive. Since the difference between the groups
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in the narcissistic personality sub-dimension scores could not be determined in the Sidak test, the LSD
post hoc test, which showed the smallest differences, was applied.

According to the results of the LSD test, it was observed that there was a significant difference between
the scores of the participants who did sports classified as athletics and tackwondo and other categories
(wrestling, weightlifting, mountaineering, etc.) in the narcissistic personality belief sub-dimension.
The scores of the participants in the narcissistic personality belief sub-dimension who do sports in
the athletics branch are significantly higher than the scores of the participants doing sports in the
taeckwondo and other categories.

In the analysis made according to the results of the Sidak test, it was observed that there was a
significant difference in the scores of the histrionic personality sub-dimension between the scores of
those who do sports in the athletics branch and those who do sports in the tackwondo and volleyball
branches. According to these findings, the scores of the participants who do sports in the athletics
branch are significantly higher than the scores of the participants who do sports in the tackwondo and
volleyball branches in the histrionic personality sub-dimension.

In the borderline personality sub-dimension, according to the results of the Sidak test, it is observed
that there is a significant difference between the participants in the basketball branch and the
participants in the athletics and goalball branches. The scores of the participants who play sports in
goalball and athletics branches are significantly higher than the scores of the participants who play
basketball in the borderline personality belief sub-dimension.

According to the results of the sidak test performed for the addicted personality belief sub-dimension,
it was observed that there is a significant difference between the participants who do sports in
athletics and volleyball branches. The scores of the participants who do sports in the athletics branch
are significantly higher than the scores of the participants who play volleyball in the dependent
personality sub-dimension.

As a result of the Sidak test, it was observed that there is a significant difference in the obsessive-
compulsive personality belief sub-dimension between the scores of those who do sports in volleyball
and those who do sports in athletics and other branches. According to these results, the scores of
the participants who do sports in the volleyball branch are significantly lower than the scores of the
participants who do sports in athletics and other categories (wrestling, weightlifting, mountaineering,
etc.) in the obsessive-compulsive personality sub-dimension

Type of Sport Variable

Personality belief sub-dimensions of licensed athletes were inspected according to the type of
sport they played (team sport or individual sport). The t-test was used to determine whether there
is a difference between the mean scores taken from the sub-dimensions of personality beliefs of the

licensed athletes depending on the type of sport they do. The acquired results are presented in Table 3.
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Table 3. Results of the T-test Conducted to Determine Whether the Scores Taken from the Sub-

dimensions Vary Significantly Depending on the Sport Type Variable

Personality

Belief Type of Sport n X ss Sd t p

Team 64 12.99 5.32 152 98 33
Schizoid

Individual 90 13.85 5.33

Team 64 13.12 591 152 .82 42
Paranoid

Individual 90 12.38 5.18

Team 64 11.73 5.91 152 .16 .87
Antisocial

Individual 90 11.57 6.47

Team 64 11.40 5.87 152 1.06 .29
Narcissistic

Individual 90 10.44 5.31 1.04

Team 64 7.27 5.20 152 .35 73
Histrionic

Individual 90 6.99 493

Team 64 8.17 3.92 152 -1.34 18
Borderline

Individual 90 9.06 4.09

Team 64 13.41 4.42 152 -.95 .35
Avoidant

Individual 90 14.09 4.38

Team 64 6.72 4.14 152 -1.64 .10
Dependent

Individual 90 7.98 5.05
Passive / Team 64 13.66 4.76 152 1.38 17
Aggressive [ giyidual 90 12.55 5.03
Obsessive |/ Team 64 13.40 5.82 152 -1.47 14
Compulsive 1 4iidyal 90 14.74 542

*p<0,5

The results of the t-test results conducted to determine whether the scores taken from the sub-
dimensions of the scale vary significantly depending on the type of sport they perform are presented
in Table 3. In the analysis, no significant difference was observed between the personality belief sub-
dimension mean scores of the athletes according to the type of sport variable.

Gender Variable

Personality beliefs of the licensed athletes were examined according to the gender variable. The t-test
was used to determine whether there was a difference between the personality belief mean scores of

the licensed athletes depending on the gender variable. The obtained results are presented in Table 4.
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Table 4. Results of the T-test Conducted to Determine Whether the Scores Taken from the Sub-

dimensions Vary Significantly Depending on the Gender Variable

Personality

Belief Gender n X ss Sd t p

Female 67 13.51 5.54 152 .05 .96
Schizoid

Male 87 13.47 5.19

Female 67 11.99 4.74 152 -1.38 17
Paranoid

Male 87 13.22 5.98

Female 67 10.78 5.77 152 -1.51 .13
Antisocial

Male 87 12.30 6.51

Female 67 10.21 5.28 152 -1.25 21
Narcissistic

Male 87 11.33 5.74

Female 67 6.38 4.58 152 -1.57 119
Histrionic

Male 87 7.66 5.31

Female 67 9.03 3.70 152 92 .358
Borderline

Male 152 8.91 4.34

Female 67 14.33 3.97 152 1.30 .20
Avoidant

Male 87 13.40 4.68

Female 67 7.29 4.04 152 -.38 .70
Dependent

Male 87 7.59 5.20
Passive | Female 67 12.39 4.85 152 -1.37 17
Aggressive [l 87 13.49 497
Obsessive / Female 67 12.74 5.29 152 -2.87 .01
Compulsive 1.} 87 15.29 5.63

*p<0,5
As seen in Table 4, there is no gender-based significant difference between the mean scores taken
from the sub-dimensions of schizoid, paranoid, antisocial, narcissistic, histrionic, borderline, avoidant,
dependent and passive/aggressive. However, a significant difference was found between the mean
scores taken from the obsessive/compulsive sub-dimension in favour of the male athletes.
Discussion

Personality belief sub-dimension scores of the licensed athletes were examined according to sports
branch, type of sport and gender.
Sports Branch

In the analysis, it was found that the scores of the licensed athletes in the schizoid and paranoid

sub-dimensions did not vary significantly (p>0.05) depending on the sports branch variable. The
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dysfunctional beliefs and thoughts of paranoid personality disorder are that people are possible
enemies. However, the dysfunctional belief and thought of Schizoid personality disorder is that “I

must have a world” (Akbulut, 2017).

The distinctive features of the antisocial personality are violent, criminal, and aggressive behavior. The
dysfunctional beliefs and thoughts of antisocial personality disorders are “there are people who can be
fooled” (Akbulut, 2017). In the analyses made, no significant difference was found in the scores taken
from the antisocial sub-dimension of the licensed athletes from different branches, but it was observed
that the scores they got from the narcissistic, histrionic, and borderline personality sub-dimensions

varied significantly depending on the sports branch variable.

The scores of the participants doing sports in the athletics branch in the narcissistic personality
dimension were found to be significantly higher than the scores of the participants in the tackwondo
and other categories. As a result, it can be said that those who do sports in the athletics branch are
more prone to the narcissistic personality than those who do sports in tackwondo and other categories.
Fisher et al. (2003) found that narcissism is higher in non-contact sports (such as golf, tennis) than in
contact sports. Athletics is a non-contact sport. Therefore, this finding supports Fisher’s finding.

The mean scores of the athletes in the athletics branch were found to be significantly higher than
the mean scores of the athletes in the taekwondo and volleyball branches in the sub-dimension of
histrionic personality. According to this finding, it can be said that athletes in the athletic branches
are more prone to histrionic personality disorder than athletes in volleyball and taekwondo branches.
Cooper (1969) found that athletes in athletic branches have a higher desire to be a leader and like to
be ahead. In addition, Fisher et al. (2003) found that individuals doing non-contact sports (such as golf,
tennis) had a higher histrionic scale score than individuals doing contact sports.

The scores of the participants who do sports in goalball and athletics branches in the borderline
sub-dimension were found to be significantly higher than the scores of the participants who play
basketball. Goalball is a sport played by visually impaired athletes with a bell ball (Kimyon, 2018).
The finding of the current study indicating a significant difference between the athletes in athletics
branch and those who play basketball in the borderline personality sub-dimension is different from

the finding of Cooper (1969).

As a result of the one-way analysis of variance, when the personality beliefs of the athletes were
examined according to the sports branch variable, the scores they got in the avoidant and passive-
aggressive sub-dimensions did not indicate a significant difference. However, it was observed that
dependent and obsessive-compulsive personality belief sub-dimension scores varied significantly

depending on the sports branch.

The scores taken from the dependent personality sub-dimension by the participants who do sports in
the athletics branch are significantly higher than the scores of the participants who play volleyball.
Feltz and Chase (1998) stated that the self-efficacy of individual athletes decreased. In dependent
personalities, their view of themselves is needy, powerless and weak (Strack, 2005). The fact that the
dependent personality belief sub-dimension score is higher in track and field athletes than in volleyball

athletes supports the study of Feltz and Chase.
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The scores on the obsessive-compulsive personality dimension of the participants who do sports in the

volleyball branch are lower than the scores of the athletes in athletics and other categories.

Type of Sport
Personality beliefs of the licensed athletes were examined according to the type of sport (team sport

or individual sport). 64 team sports athletes and 90 individual sports athletes participated in the
study. As a result of the analysis, no significant difference was observed between the schizoid and
paranoid personality belief sub-dimension mean scores according to team sports or individual sports.
Accordingly, it can be said that schizoid and paranoid personality beliefs are not formed according
to team sports or individual sports. In other words, schizoid and paranoid personality beliefs are not

effective in directing the individual to team sports or individual sports.

In the analysis, no significant difference was found between the mean scores taken from the borderline,
antisocial, narcissistic, histrionic, avoidant, dependent, passive-aggressive, and obsessive-compulsive

sub-dimensions depending on whether doing a team sport or an individual sport.

Dependent personality can be defined as a behavioral pattern that starts in early adulthood and goes
with the need for attention and submissive behavior caused by fear of separation (American Psychiatric
Association, 2013). The leading behavior of the dependent personality is attachment, her/his belief
and thought is that “I am helpless” (Akbulut, 2017). In the analyses made, no significant difference
was found between the scores taken from the dependent sub-dimension depending on the variable
of whether the sport is a team sport or an individual sport. Giines (2013) did not find a significant
difference in the dependent and autonomous personality traits of those who do team sports and those
who do individual sports. These two studies support each other. However, Con (2011) found that the
attachment score, which is a sub-dimension of the temperament dimension, of those who do team

sports is significantly higher than the score of those who do individual sports.

Gender
In the analysis, when the scores taken by the licensed athletes from the sub-dimensions of schizoid,
paranoid, borderline, antisocial, narcissistic, histrionic, avoidant, dependent and were examined in

relation to the gender variable, they were found to not vary significantly depending on gender.

A significant gender-based (p<0.05) difference was found between the mean scores taken from the
obsessive-compulsive sub-dimension. Accordingly, the obsessive-compulsive sub-dimension mean
score of the male athletes was found to be significantly higher than the mean score of the female
athletes. No gender-based significant difference was found in the other sub-dimensions.

There are studies stating that men have more personality disorders than women (Goékalp, 2002;
Sprock, 2000; Coid et al., 2006). Previous studies have revealed that being unemployed (Grant et al.,
2004; Nestadt et al., 1991) and being male (Gokalp, 2002; Sprock, 2000; Coid et al., 2006) are risks for
personality disorder.

Results and Suggestions

When the findings obtained from the study are examined and compared with the literature, the

branches of the athletes change their personality traits. The sport played also changes the personality
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beliefs that predict personality disorders. From another point of view, people with different personality
beliefs tend towards different sports branches. Personality beliefs do not change according to whether
the sport that people play is a team sport or an individual sport. From another point of view, different
personality beliefs are not effective in their orientation towards team or individual sports. The
obsessive-compulsive personality belief sub-dimension of male athletes is higher than that of women,

as in the normal population.

Examining the personality beliefs of athletes according to their success can contribute to the field of
sports and exercise psychology. Conducting similar studies with larger samples in different cultures
provides healthier data. If the personality traits and performance of the athletes participating in the
competitions are examined comparatively, it can contribute to the sports psychologists in order to
increase the performance of the athletes. Comparing personality beliefs with those who do not do

sports can be useful in determining whether doing sports is effective on personality beliefs.

This study will contribute to the field of sports psychology. In addition, in the literature review, no
study was found that examined personality beliefs in athletes. With this aspect, it presents an original

study to the literature.
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Giris: Kisilik, bireyin cevreye uyumunu saglayan, onu baskalarindan ayiran, dogustan getirdigi ve sonradan
kazandigi 6zelliklerin bittnidir. Kisilik insanhk tarihinden beri merak edilen ve arastirilan bir kavramdir. Bir
cok digtiniir ve bilim adami kisiligi tamimlamigtir. Farkli tanimlarla beraber degisip gelisen kisilik kavram: alt
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uyandirdigi da merak edilen, arastirilan bir konu olmustur.
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Aragtirmaya 15 yas ve tzeri 157 lisansh sporcu katilmistir. Yapilan u¢ deger analizi sonucunda ti¢ veri analiz
kapsamindan ¢ikarilmis ve kalan 154 veri arastirma grubunu olusturmustur. Yapilan analizlerde carpiklik katsayisini
-1ve + 1 araliginda oldugu g6zlendiginden dagilimin normal oldugu kabul edilmistir. Analizde varyanslarin homojen
oldugu gozlenmistir. Calismaya katilan lisansh sporcular, Isparta Genglik ve Spor il Miidiirligii antrenérlerinin

miusabakalara hazirladigi sporculardir. Calismada, Taymur ve ark. (2011) tarafindan Tirkce gegerlilik gtivenilirlik

*

Isparta Genglik ve Spor il Midiirliigii, Spor Psikologu, yunusicer@icloud.com ORCID: 0000-0002-7566-9126

e

Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD, binkiran2009@gmail.com ORCID: 0000-0001-
5330-1868
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caligmasi yapilan, Kisilik Inan¢ Olcegi Kisa Form kullanilmistir. Caligmanin veri analizinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilmistir. Lisansh sporcularin kisilik inang alt 6lgek puanlarinin yapilan sporun bransi degiskenine
gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ortalamalar
arasi farkin kaynagi ise Sidak ve LSD (Least Significant Differences - En kiiciik anlamli farklar) testleri ile analiz
edilmistir.

Temel Sonuglar: Yapilan calisma sonucunda lisansh sporcularin kisilik inanglari: Spor brans: degiskenine gore
incelendiginde sizoid, paranoid, antisosyal, ¢cekingen ve pasif-agresif kisilik inan¢ alt boyutlarinda anlaml farklilik
cikmamistir. Narsistik, histriyonik, borderline, bagimli, obsesif-kompulsif puanlari arasinda anlamli olarak
farklilagmigtir. Yapilan LSD testi sonucuna gore yapilananalizde Atletizm bransinda spor yapmakta olan katilimcilarin
narsistik kisilik boyutundaki puanlari teakwondo ve diger kategorisine giren katilimeilarin puanlarindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir. analizde atletizm sporcularinin histriyonik kisilik inan¢ alt boyutunda aldiklar1 puanlar,
teakwondo ve voleybol sporcularindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Sidak testi sonucuna gére yapilan
analizde goalball ve atletizm branslarinda spor yapan katilimcilarin borderline boyutta aldiklar1 puan basketbol
oynayan katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Atletizm branginda spor yapmakta olan
katilimeilarin bagiml kisilik boyutundaki puanlari voleybol oynayan katilimeilarin puanlarindan anlaml diizeyde
daha yiiksektir. Voleybol bransinda spor yapan katilimeilarin obsesif-kompulsif kisilik boyutunda aldiklar1 puan
atletizm ve diger kategorisinde siniflandirilan sporlari yapan katilimeilarin puanlarindan daha distiktiir. Takim
sporu veya bireysel spor yapma degiskenine gére incelendiginde, kisilik inanc alt boyutlarinin tamaminda bu iki
grup arasinda anlaml bir fark ¢ikmamistir. Cinsiyet degiskenine gére incelendiginde obsesif / kompulsif alt dl¢cek
puani erkek sporcularda kadin sporculardan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde ytiksek ¢ikmistir. Diger kisilik
inang alt boyutlar: ise cinsiyet degiskenine gore incelendiginde anlamli bir fark bulunmanmustir.

Arastirma ve Uygulama icin Oneriler: Sporcularin basarilarina gore kisilik inanclarinin incelenmesi spor ve
egzersiz psikolojisi alanina katki saglayabilir. Benzer caligmalarin farkli kiltiirlirde daha biytik 6rneklemle
yapilmasi daha saglikli veriler alinmasini saglar. Miisabakalara katilan sporcularin kisilik 6zellikleri ve performansi
karsilastirmali olarak incelenirse sporcularin performans artigini saglamak icin spor psikologlarina alanda katk:
sunabilir. Kisilik inanclarinin spor yapmayanlarla kargilastirilmasi, spor yapmanin kisilik inanclarinda etkili olup

olmadigini belirlemede faydali olabilir.
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