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EDITORDEN

Saygideger spor bilimciler, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (GUSBD),
Uluslararast hakemli dergi olup yilda 4 kez (Mart-Haziran-Eylul-Aralik)
yayinlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi calismalarla siz degerli
okur ve yazarlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz.
Sizlerin degerli, 6zverili galismalar1 ve destegi ile 8. yilinda, 2023 yilinin U¢unci sayisi
olan cilt 8 say1 3, toplamda 10 calisma ile yayma devam etmektedir. Gostermis

oldugunuz ilgi, degerli katilim ve katkilarinizdan dolayi sizlere minnettariz.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak tizere degerli
bilim kurulu {iyelerimize ve editdr ekibimize katkilarindan dolay1 tesekkiirlerimizi
sunuyoruz. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi olarak verdiginiz ve

vereceginiz her tiirlii destekten dolayi tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Editor
Dr. Mustafa OZDAL
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Oz

Eklem hareket acikligi (EHA) eklem etrafinda gerceklesen hareketlerin 6lgimu olarak bilinmektedir. EHA’'nin hem
genel saglk icin hem de fiziksel performans icin dnemli bir yere sahip oldugu ifade edilmektedir. Genel sagligi,
yasam kalitesini ve fiziksel performansi bu kadar yakindan ilgilendiren EHA’'nin hangi faktérlerden etkilendigi, nasil
olclldiagu, nasil gelistirilebilecegdi ve sportif performansta sahip oldugu 6zel konumunun irdelenip agiklanmasi bu
derleme galismasinin arastirma konusu olmustur. Calismada herhangi bir yayin yili kisittamasina gidilmeden,
“EHA, EHA gelistirme, EHA ve saglik, EHA ve performans” anahtar kelimeleri Tirkce ve ingilizce olarak
kullanilarak; Scopus, PubMed ve Google Scholar veri tabanlarindan gerekli literatiir taranmistir. Ulagilan calisma
sonuglarindan hareketle EHA’nin yas, cinsiyet, obezite ve bazi hastalilk durumlarindan etkilendigi, EHA’yi
gelistirmek igin uygulanan ve gelistirimeye devam edilen farkli stratejilerin oldugu goérilmektedir. EHA'nin
gelistiriimesinin bireylerin giinlik yasam aktivitelerini yerine getirebilmeleri ve yasam kalitelerinin arttiriimasi igin
6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira sporcularda performansi arttirmak ve sakatliklardan korunmak
icin g6z ardi edilmemesi gereken bir bilesen oldugu da asikardir. Bununla birlikie en etkili EHA stratejilerinin
hangileri oldugu ve spor branglarina gore optimal EHA uygulamalarinin neler oldujuna yoénelik daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eklem Hareket agikh§i; performans, saglik

Range of Motion, Health and Sports Performance

Abstract

Range of motion (ROM) is known as the measurement to movements around the joint. It is stated that ROM has an
important place for both general health and physical performance. Examination and explanation of ROM, which is
so closely related to general health, quality of life and physical performance, from which factors it is affected, how
it is measured, how it can be improved, and its special position in sportive performance have been the subject of
research in this review study. Required literature was reviewed from Scopus, PubMed and Google Scholar
databases, by using the keywords “ROM, ROM development, ROM and health, ROM and performance” in both
Turkish and English without any publication year restrictions. Based on the results of the study, it is seen that ROM
is affected by age, gender, obesity and some disease states, and that there are different strategies that are applied
and continue to be developed to improve ROM. It can be said that the development of ROM is an important element
for individuals to be able to perform their daily life activities and to increase their quality of life. In addition, it is
obvious that it is a component which should not be ignored in order to increase performance and prevent injuries in
athletes. However, more research is needed on which ROM strategies are the most effective and what the optimal
ROM applications in terms of sports branches are.

Keywords: Range of Motion, performance, health
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Girig

Sagital denge, omurga egrilerinin birbirleri ile olan karmasik etkilesimine,
pelvisin sekline, yerlesimine ve alt ekstremite eklemlerinin pozisyonuna baglidir.
Omurganin sertlesmesi, kaslarin yaslanmasi veya eklemlerin hareket agikhiginin
azalmasi gibi dejeneratif surecler, tum telafi edici mekanizmalar ttikendikten sonra
omurganin dengesizlesmesine neden olur (Véliner, 2019). Burada énemli unsurlardan
bir tanesi eklem hareket agikhigidir (EHA). EHA vicut ekleminde mevcut belirli
boélimler arasinda bir hareket 6lctsini ifade eder (Park, 2010). Statik ve dinamik,
pasif ve aktif insan hareketlerinde eklem hareket agikliginin dlgimu, eklem islevini
incelemek, eklemi tespit etmek igin fizyoterapistler ve bazi kuvvet ve kondisyon
antrendrleri tarafindan yaygin olarak gercgeklestirilen kas-iskelet degerlendirmelerinde
temel bir beceridir (Keogh, 2019). Bir eklemdeki hareket agikliginin degerlendiriimesi,
ortopedik cerrahlar ve fizyoterapistler tarafindan tedavi ve eklem iyilesmesinin seyrini
belirlemek icin kullanilan yontemler arasindadir (Ndou, 2018). Kardiyorespiratuar,
direng, esneklik ve ndromotor egzersiz uygulamalarini igeren duzenli egzersiz
programlari gunlik yasam aktivitelerinin yerine getiriimesinin 6tesinde fiziksel zindeligi
ve saghg: iyilestirmek ve sirdurebilmek adina ¢ogu yetigkin igin gereklidir. Benzer
sekilde eklem hareket acikhgini korumak icin de her bir ana kas-tendon grubu igin
esneklik egzersizlerinin hafta da 2 guin ve Uzerinde yapilmasi buyUk bir &neme sahiptir
(Garber, 2011). Cunki EHA insan sagligi acisindan énemli bilesenlerden bir tanesidir.
EHA egzersizleri; uygulandiklari eklemin esnekligini ve hareketliligini korumayi
amaglayan aktivitelerdir. Kendine guveni arttirma, yasam kalitesini gelistirme, eklem
esnekligini arttirma ve kaygi dizeyini azaltma gibi yararlari da bulunmaktadir (Tseng,
2007). Yapilan bir arastirmada kalga, diz, omuz ve dirsek eklem hareket agikhgindaki
sinirliliklarin hemofili a hastalarinin yasam kalitelerinde belirleyici olabilecegi ifade
edilmistir. Bu hastalarda major etkisi olan eklemlerin hareket acgikhginin
iyilestiriimesinin uygun bir tedavi stratejisi olabilecedi ifade edilmektedir (Chen, 2015).
Farkli bir galismada goévde EHA acgisindan, govde fleksiyonu, ekstansiyonu ve
rotasyonlarinin hafif ve orta dereceli parkinson hastalarinda yasam kalitesi ile iligi
oldugu tespit edilmistir (Cano-de-la-Cuerda, 2020). Eklem hareket agikliginin 6nemini
vurgulayan benzer bir ¢alismada ise; total diz artroplastisi ameliyatindan 6 hafta
oncesinde uygulanan ev bazli aktif ve pasif diz eklemi agikligina yonelik egzersizlerin
ameliyat sonrasi kisa sureli toparlanma Uzerinde etkili oldugu ortaya konmustur

(Matassi, 2014). Daha da oOnemlisi yash insanlarda ayak bilegi eklem hareket
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acikhginin arttinimasi icin fiziksel terapiler gibi programlarin uygulanmasinin onlarin
yasam Kkalitelerini arttirmak adina dengelerini korumak ve gelistirmek icin faydal
olacag! belirtiimektedir (Lee, 2012). Ozellikle servikal hareket acikligi bize boyun
fonksiyonunu 6lcen bir baska yaygin olarak kullanilan ve énemli klinik bir sonug 6lgusu
sagladigi bilinen bir unsur olarak bilinmektedir (Howell, 2011). Genel saghgin yaninda
sporcularda EHA’nin arttirimasiyla pozitif etkiler saglanabilecedi ve daha iyi bir sportif
performansin elde edilebilecegi vurgulanmistir (Siatras, 2003; Menek, 2021). EHA,
performansin ve hareket genigliginin artirlmasinin  yani sira yaralanmalarin
onlenmesinde de onemlidir (Marek, 2005; Bieze, 2006). Goruldugu uzere EHA hem
yasam Kkalitesi hem de genel saglik agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Gunlik
aktivitelerin arzu edilen seviyede, tatminkar bir sekilde yapilabilmesi icin EHA olmazsa
olmaz bir bilesendir. insanlarin giinliikk yasam aktivitelerinin étesinde ise eklem hareket
acikliginin sportif performans ile olan etkilesiminin de dikkate deger bir 6neme sahip
olabilecegi agikardir. Bu sebeple Eklem hareket acikhginin iyilestiriimesi gerek saglik
gerek performans agisindan énem arz etmektedir. Bu noktadan hareketle mevcut
arastirmada eklem hareket acikhgina etki eden faktorler, optimum EHA gelistirme
stratejileri, EHA 6lcim metotlari ve sportif performansla nasil bir etkilegiminin oldugu

derlenmisgtir.

Eklem Hareket Acgikhgina Etki Eden Faktorler

insan organizmasinda yer alan neredeyse her bilesenin etkilendigi durumlar s6z
konusudur. Bu durum elbette EHA iginde gecerlidir. Bu konuya odaklanmis bir
arastirmada, obezitenin, artan vicut agirligi yoluyla ayaga uygulanan stresi dogrudan
arttirdigi ve ayak yapisindaki degisiklikler yoluyla dolayl olarak bu stresi artirdigini ve
bu durumun obezite ile ayak agrisinin gelisimi arasindaki baglantiyr kismen
aciklayabildigi ifade edilmistir. Bu sebeple de ayak problemileri ile ilgili tedavilerde bu
durumun g6z 6nunde bulundurulmasi gerektigi belirtiimistir. Bununla birlikte obez
bireylerin ayak bilegi inversiyon ve eversiyon EHA degerlerinin obez olmayan bireylere
gore daha kisith oldugu da belirlenmistir (Butterworth, 2015). Benzer bir arastirmada
bireyler viicut kiitle indeksi (VKI) degerlerine gére normal kilolu, pre-obez ve obez
olarak siniflandiriimisgtir. Daha sonra EHA oOl¢gimleri alinmigtir. Analizler sonucunda
pre-obez ve obez grubun EHA degerlerinin normal kilolu gruba gére daha dustk

oldugu bulunmustur. Ozellikle dirsek fleksiyonu ve supinasyonu, kalca ekstansiyonu
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ve fleksiyonu, diz fleksiyonu ve ayak bilegi plantar fleksiyonu acikliklari normal
kilolulara ait verilerden daha dusuk bulunmustur (Jeong, 2018). Pasif ayak bilegi
dorsifleksiyon EHA’niI sinirlayan dokularin, geng ve yasli insanlar i¢in sirasiyla kas ve
sinir oldugu, germe toleransinin ise her iki grup icin pasif eklem hareket agikhgini
etkiledigi belirtimektedir. Bu durumun, kassal olmayan dokularin eklem esnekligine
goreceli katkisinin, yasla birlikte kaslardan daha guclu hale geldigi anlamini tasidigi
ifade edilmektedir (Hirata, 2020). Ozellikle saglikh yetiskinlerde cesitli demografik ve
antropometrik faktorler ile dirsek EHA arasinda bir iliski olup olmadi§i merak
konusudur. Bu merakla baslayan bir arastirma sonucu saglkli erigkinlerde VKi, yas,
hiperlaksite, kol ve 6nkol gevreleri ile dirsek EHA arasinda bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyet g6z 6ntnde bulunduruldugunda ise kadinlarin dirsek ekleminde
daha iyi fleksiyon degerlerine sahip oldugu vurgulanmistir (Chapleau, 2013). Bunu
destekleyen baska bir aragtirmada da yine kadinlarin dirsek ekleminde erkeklere gore
daha fazla hareket agikligina sahip olma egiliminde olduklari belirtiimistir (Ndou, 2018).
Bir bag doku hastaligi olarak bilinen sistemik skleroz hastalarinda Ust ve alt
ekstremitelerde kas dayaniklihginin belirgin sekilde azaldigi, alt ekstremitelerde kas
kuvvetinin, kollarda ve omuzlarda ise aktif eklem hareket agikliklarinda bozulmalarin
meydana geldigi belirlenmigtir (Pettersson, 2019). Mevcut arastirma sonuglarindan
yola c¢ikarak Ozetle; Eklem hareket acikligini etkileyen en énemli faktorlerin yas,
cinsiyet, antropometrik 6zellikler, obezite ya da kilo durumu ve bazi hastaliklar oldugu

ifade edilebilir.

Eklem Hareket Agikliginin Gelistirilmesi

EHA gelisimi icin kullanilan birgok farkli stratejinin oldugu bilinmektedir.
Gunumuzde hala optimal EHA arttirma stratejilerinin neler oldugu ve yeni metotlarin
geligtiriimesine yonelik arastirmalar devam etmektedir. Bu konuda yapilmis olan bir
arastirmada kronik bel agrisi olan hastalara 4 hafta boyunca haftada 3 gun uygulanan
core egzersizlerinin agriy1 azalttig1 ve eklem hareket agikligini arttird1gi ifade edilmigtir
(Cho, 2014). Akut olarak uygulanan statik ve dinamik germelerin EHA (zerine etkisini
inceleyen bir galismada ise dinamik germe egzersizlerinin kas kuvvetini azaltmadan
EHA arttirmak igin statik germelerden daha fazla uygulanabilir oldugu belirtiimektedir
(Kimoto, 2015). Bu sonucu destekler nitelikte baska bir arastirmada yine dinamik
germe modellerinin yaslilarda kalga ekstansiyonunu etkili bir sekilde gelistirebilecegi

ifade edilmistir (Zhou, 2019). Duzenli olarak uygulanan statik germelerin pre-addlesan
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cimnastikcilerde eklem hareket acikliginda onemli artiglar sagladigi rapor edilmistir
(Donti, 2021). Statik ve dinamik germelerin kombine olarak uygulanmasinin da dikey
sigrama, denge ve eklem hareket acgikliginda akut olarak énemli artislar sagladigi
bildirilmektedir (Morrin, 2013). Akuatik egzersiz terapisinin EHA Uzerinde etkisini
arastiran bir gcalismada 8 hafta boyunca, haftada 3 gin ve gunde 45-60 dk stren
egzersizlerin hemofili hastalarinin gunlik iglevselliklerini ve yagam kalitelerini arttirmak
icin eklemlerin kuvvetini ve hareket acikhigini iyilestirmede faydali bir ydntem
olabilecegi belirtiimistir (Kargarfard, 2013). Diger bir saglik problemi olan serebral
palside (SP) en sinirlayici kosullardan biri kas-iskelet mobilitesindeki bozulmalar olarak
bilinmektedir. Bu durum da bireylerin hareket yetenegini bozabilir. Bu hastalara
uygulanan dans egzersizlerinin alt ekstremite eklem hareket acikligina etkisi bir
arastirmaya konu olmustur. iki ay boyunca haftada 2 giin, giinde 1 saat uygulanan
dans uygulamalarinin kalga fleksiyon, ekstansiyon, abduksuyon, addiksuyon, internal
ve eksternal rotasyon, diz fleksiyon ve ekstansiyon, ayak bilegi dorsal ve plantar
fleksiyon ve inversiyon, eversiyon degerlerinde anlamli gelismeler sagladigi ortaya
konmustur (Teixeira-Machado, 2019). Bagska bir calismada ise statik germenin pasif
kalga fleksiyonunu arttirmada etkili oldugunu, ancak statik germeden 6nce foam roller
uygulamasi yapilirsa bu etkinin gok daha fazla olabilecegi ifade edilmistir (Mohr, 2014).
Yogun bakim Unitelerinde yatan hastalarin eklem kontraktlrl ve hareket acikliginda
azalmalar meydana gelmesi Kkarsilasilabilen bir durumdur. Eklem kontraktiri
fonksiyonel bozukluklara neden olarak yogun bakim sonrasi hastalarin yasam
kalitesini dgurur. Bu durumun énine gecgebilmek igin yapilan bir calismada fizik tedavi
yontemi olarak bilinen transkutandz elektrik sinir stimulasyonu (TENS) ve sadece
germe egzersizleri yogum bakimda yatan hastalara 2 hafta boyunca haftada 3 defa
uygulanmigtir. Her iki grupta da ayak bilegi hareket agikligi parametrelerindeki artisin
anlamh oldugu bulunmustur. Ancak germe islemine TENS eklemek, ayak bilegi
dorsifleksiyonunda ve plantar fleksiyonda daha fazla iyilesme saglayabilecegi
belirtiimistir (Shamsi, 2019). Baranda vd. (2010) yapmis olduklari ¢alismada rekreatif
amagl spor yapan geng bireylerde esneklik gelisimi icin ACSM’nin (The American
College of Sports Medicine) tavsiye ettigi programin pasif kalga feksiyonunun gelisimi
icin etkili oldugunu belirtmislerdir. Besinsel anlamda dusundldugunde ise
antioksidanlari iceren diyet uygulamalarinin, inflamasyonu azaltma, eklem hareketini
iyilestirme ve agri algisini degistirme gibi ozellikleri ilgi ¢ekici bulunmaktadir. Bu

konuya odaklanan bir aragtirmada az ya da orta diuzey eklem agrisi bulunan bireylere
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12 hafta boyunca uygulanan zengin meyve ve meyve suyu karigiminin agrinin énemli
Olgude azalmasina, eklem hareket agikliginin gelismesine ve gunlik yasam
aktivitelerinin iyilesmesine yol actigi belirtiimistir. Bu durum antioksidan statlinin
artmasi ile iligskilendiriise de daha fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugu belirtiimistir
(Jensen, 2011). Bu konuya odaklanmig olan sistematik bir derlemin sonucunda; foam
rolling ve silindir masajinin eklem hareket agikligini ve bunula birlikte egzersiz 6ncesi
ve sonrasi kas performansini artirmak icin etkili yontemler olabilecegini
disundurmektedir (Cheatham, 2015). Bunu destekleyen bir diger arastirma
sonucunda yine silindir masajinin performansa etki etmeden eklem hareket acikhgini
arttirdigi tespit edilmistir (Grabow, 2018). Foam roller, eklem hareket agikliginda akut
iyilestirmeler saglamak icin etkili bir ydontemi temsil eder. Ancak bununla birlikte etki
eden diger moderatorlerin etkisinin ne oranda oldugunun gelecekteki arastirmalarla
daha ayrintili olarak aciklanmasi gerektigi de bildirilen onemli bir konudur (Wilke,
2020). Miyofasyal gevsetme uygulamasinin da ayak bilegi dorsifleksiyon eklem
hareket acikliginda iyilesme sagladigi ifade edilmektedir (Stanek, 2018). Yine bagka
bir arastirmada belirtildigi gibi propriyoseptif néromuskiiler fasilitasyonun (PNF) ana
amacli EHA ve performansi arttirmaktir. Nihayetinde bu alanda yapilan arastirmalar,
dogru kosullar altinda tamamlandiginda bunlarin her ikisinin de ulasilabilir hedefler
oldugu bilinmektedir. Tum bu bilgilere ragmen daha fazla arastirma yapilmasi da 6nem
arz etmektedir (Hindle, 2012). Saglik amach masaj uygulamalari ilk uygarliklara kadar
uzanir ve son zamanlarda spor yaralanmalarinin yonetimi ve Onlenmesinde
kullanilmaya baglanmistir. Ayni zamanda masajin EHA arttirdigi da bilinmektedir
(Huang, 2010). Bir diger onemli arastirmada ise kalf bdlgesine uygulanan kinezyo
bantlama uygulamasinin ayak bilegi dorsifleksiyon hareket acgikligini artirabildigi
belirtiimigtir (Merino-Marban, 2013). Farkl bir yaklagsim olarak futbolculara uygulanan
kuru kupa tedavisinin, esneklik ve EHA parametrelerini artirmak icin invazif olmayan,

uygulamasi kolay ve dusik maliyetli bir uygulama olarak yararli bir yontem oldugu
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belirtiimektedir (Uludag, 2022). Eklem hareket agikligini arttiran ¢aligma turleri ozetle
Sekil 1°deki gibidir.

Core
Egzersizler Germeler
(Statik,
Dinamik,
PNF ve
Kombine)

Akuatik
Egzersizler

Kinezyo
Bantlama

Miyofasiyal

Gevsetme

Foam . .
Antioksidanlar

Sekil 1. Eklem Hareket Agikligi Gelistirme Metotlari

Eklem Hareket Agikhginin Olgiilmesi

Organizmadaki genel hareketlerin temelde 3 eksen Uzerinde gergeklestirilen
fleksiyon, ekstansiyon; abdiksiyon, addiksiyon ve rotasyon harekeleri oldugu
bilinmektedir. Uygulanan hareket (mesela kol fleksiyonu) tanimlandig§i bdlgeye goére
isimlendirilir. Fleksiyon ve ekstansiyon; enine (transvers) eksen ¢evresinde, vicudun
iki farkli b6lumunin birbirine yaklasmasi ya da birbirinden uzaklagmasi, abduksiyon ve
adduksiyon ise, yatay (sagital) eksen g¢evresinde, vicut boliminun, vicut orta hattina
yaklasmasi veya uzaklasmasi olarak tanimlanmaktadir (tr.wikipedia.org, 20.12.2022).

EHA olgumleri sonucunda elde edilen dereceler Universal manuel gonyometre ile
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yapilmaktadir. Gonyometre halen EHA olgumlerinde en ¢ok kullanilan yontemdir
(Hallaceli, 2014). Moromizato vd. (2016) yapmis olduklari ¢alismada kullandigi
Olcimlerden hareketle 6lcim alinabilecek eklemler ve hareketler goérseldeki gibi ifade
edilebilir (Sekil 2).

Fleksivon
. Fleksiyon
Ekstansiyon Dirsek —
Elstansiyon
Abdiiksiyon A °
Addiksiyon
—— Omuz «
Elksternal Rotasyon
Internal Rotasyon Bl Biles: Fleksiyon
gl —
Horizantal Fleksiyon o € Elstansiyon
Horizantal Elcstansiyon
Rotasyon
’ . Fleksivon
Yana Bikilme — Govde | - Parmak
Elkstansiyon
(Lateral Bending)
Fleksiyon
Fleksiyon
Ekstansiyon P Dz —
4 Elkstansivo
Ahdiksiyvon
- Kalca
Addiksiven
Eksternal Rotasyon ! . Dorsi Fleksiyon
+ 5 AyakBileg
Internal Rotasyon Plantar Fleksiyon

Sekil 2. Eklem Hareket Acikhg icin Bazi Olgimler

Gergeklestirilecek olan tum EHA OlgUmleri igcin American Academy of
Orthopaedic Surgeons (AAOS) yonergeleri baz alinarak gerekli dlgiimler alinabilir
(AAOS, 1972). Ya da Norkin vd. tarafindan kaleme alinan rehberden faydalanilarak
EHA 6lgumleri gergeklestirilebilir (Norkin, 2017). Inklinometre, elektrogonyometre,
bilgisayar destekli programlar, evrensel gonyometreler ve teknolojinin gelisimi ile
birlikte bazi akilli telefon uygulamalari EHA o6lgiminde kullanilan yontemler olarak
bilinmektedir (Kelesg, 2016).

Gonyometreler
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Klinikte fizyoterapistler tarafindan aktif ve pasif EHA'nin objektif dlgimlerinin
yapilabilmesi i¢in genellikle gonyometreler kullaniimaktadir (Feyzioglu, 2020). Yaygin
olarak plastik, celik ve dijital gonyometreler EHA dlgumuinde kullaniimaktadir (Sekil. 3).

A PLASTIEK B: CELIK

C: DIJITAL

Sekil 3. Gonyometreler

Akilli Telefon Uygulamalari

eknolojinin gelismesi ve ilerlemesi ile beraber artan akilli telefon uygulamalarinin saglik
alaninda gercgeklestirilen ¢alismalardan 6nce pilot ¢alismalarla guvenirlikleri elbette
test edilmelidir. Programa gelen giincellemelere paralel olarak gegerlilik ve guvenilirlik
calismalari da tekrar edilmelidir. Genel olarak akilli telefon uygulamalarinin siklikla
kullanilan klasik gonyometreye gore kullanim kolayliklari olsa da dlgum standartlarinin
yetersiz olugu sebebiyle suan icin klinikte kullaniimasinin onerilmedigi ifade edilmektir.
Ozellikle aragtirmaya konu olan Compass 42 ve Clinometer uygulamalarinin birgok
eklemde uygulayici i¢i ve uygulayici arasinda elde edilen tutarhlik durumlarinin gerek
surim ve uygulayici tecriibesi gerek pozisyon farkliliklarindan etkilenebilmesi sebebi
ile Olgim standardinin literatirde henlz olusmamasi sebebiyle klinik kullanim
acisindan onerilmedigi belirtiimistir (Keles, 2016). Bununla birlikte EHA dlgmek igin;
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Angle Pro, GetMyRom, Goniometer Pro, Measure to move Goniometer,
RateFastGonio, 360 Protractor, isimli birgok akilli telefon uygulamalarinin var oldugu
da bilinmektedir (Buck, 2019). Bazi 6rnek akilli telefon uygulamalari asagida

gOsterilmistir (Sekil 4.)

A: 360 PTORTACTOR B: RATEFASTGONIO C: GANIOMETER PRO

Precision designed

Sekil 4. Bazi Telefon Uygulamalari

Eklem Hareket Agikliginin Sportif Performanstaki Yeri

Mevcut arastirmanin asil odaklandi§gi nokta EHA’nin sportif performans
acisindan nasil bir noktada oldugudur. Bu alanda birgok ¢alisma yapiimis ve guncel
olarak da vyapillmaya devam etmektedir. Mesela propriyoseptif néromuskuler
fasitilasyon (PNF) germe tekniginin arkasinda yer alan dort temel mekanizmanin
tamami, hareket acikliginin yani sira kuvvet ve atletik performanstaki artisin ardindaki
mantigl aciklamaktadir (Hindle, 2012). Bu durum aslinda eklem hareket agikligi ile
performans artigi arasindaki iligkiyi agiklayan énemli bir husustur. Bu alanda yapilan
bir calismada, 90 sn veya daha fazla sure ile yapilan foam roller uygulamasinin kas
sertligini ve kas gucunu degistirmeden hareket acikligini hemen artirmak icin etkili
oldugu ileri suralmustar (Nakamura, 2021). Profesyonel futbolcularda yapilan bir
arastirmada egzersiz oOncesi Isinmada kullanilan statik ve dinamik germe

egzersizlerinin Ust vurus tekniginde dinamik kalga eklem hareket agikligina etkisi
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arastinimistir. Yas ortalamasi 19.22 + 1.83 yil olan 18 profesyonel erkek futbolcunun
Isinmalarina dahil edilen dinamik germelerin ardindan ayak Ustu vurus sirasinda kalga
ekleminde daha yuksek bir DEHA (Dinamik Eklem Hareket Acikhigi)
gerceklestirebildikleri, dolayisiyla futbol oyunlari sirasinda skor alma ve sakatlanmayi
onleme sanslarini artirdiklari sonucuna varilmigtir (Amiri-Khorasani, 2011). Amator
geng (15.6 + 0.4 yil) futbolcular Gzerine yapilan benzer bir arastirmada ise duzenli
olarak antrenman oOncesi i1sinmada kullanilan PNF germe egzersizlerinin eklem
hareket acikliginda belirgin artislara yol actigi ve bu artiglara paralel bir sekilde topa
vurug suratinde de anlamli artiglarin yasandigi tespit edilmistir (Akbulut T, 2015). Yine
kadin artistik cimnastigi, sicrama kuvveti ile genis eklem hareketliligi derecelerini
birlestirerek gerceklestirilebilen ¢ok sayida atletik hareketi igeren bir spor aktivitesi
olarak anlatiimaktadir (Irene, 2020). Bu tanimlama aslinda EHA’'nin 6zellikle bu tur
branslarda ne kadar onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Modern Turk halk
danscilarinin ¢ok yogun bir egitim surecinden sonra cimnastik, bale ve diger dans
hareketlerini halk oyunlari figurleriyle birlestirerek performanslarini sergiledikleri ifade
edilmektedir. Tam olarak bu nedenle modern halk danscilarinin fiziksel uygunluklarinin
en onemli bilesenleri olan esneklik, EHA ve denge yetenekleri ifade edilmis ve bunlar
Uzerine tasarlanan bir arastirma sonucunda hem erkek hem de kadin modern Turk
halk dansgilarinin optimum diizeyde EHA’ya sahip olmasinin performanslarina olumlu
katkilar saglayabilecegi ve bunun yani sira onlari bazi akut ve kronik sakatliklardan
koruyabilecedi belirtiimigtir (Ozdemir, 2020). Kalga eklem hareket agikh@inin sprint
sirasinda hareket kinematigini ve kinetigini etkileyebilecegi duguncesi ile yapilan bir
arastirmada, kalga EHA ile sprint kinematigi ve kinetigi dlgimleri arasindaki iligkiler
arastinimistir. Calismanin sonunda kosu sirasinda dinamik kalgca EHA ve pelvik agi
arasindaki korelasyonlarin vertebral sikismayi ve hamstring gerilme yaralanmalarini
azaltmada da etkileri olabilecegi ortaya konmustur (Hewlett, 2013). Bu durum yine
EHA’nin hem performans artisi hem de sakatliklardan korunmak icin anahtar
unsurlardan biri oldugunun gdstergesi olarak degerlendirilebilir. Bunu destekleyen
baska bir arastirmada da ¢im hokeyi sporcularinda hem kalga internal rotasyon hem
de kuadriseps esnekligi ve kalca rotasyonundaki farkliliklardaki azalmalarin sakatliklar
icin dnemli bir risk faktord oldugu ifade edilmis ve bunun éndne gegmek icin koruyucu
programlarin uygulanmasi gerektigi vurgulanmistir (Mollemans, 2020). EHA ve
performans etkilesimini irdeleyen bir ¢alismanin sonucunda degisen EHA egitiminin

terminal ve orta kademe performans kazanimlarini iyilestirdigini gostermektedir. Bu
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bulgular sporcunun dis yuklemeyi kontrol etme ve dinamik kuvvet tretme konusunda
gelismis bir yetenege sahip olmasini saglayabilecegini gostermistir (Clark, 2011). Yine
rekreatif amacli spor yapan bireylerde EHA, sigrama ve sprint performansini
lyilestirmek icin ayak bilegi eklemine uygulanan Flosband uygulamalarini takiben 45
dakikaya kadar kullanimina yonelik bir fayda sagladigi ifade edilmektedir (Driller,
2017). Yine EHA'nin atletik performans ve kas yaralanma riski igin onemli bir
parametre oldugu vurgulanmigtir. Ayni calismada EHA ile iliskili kas faktorlerinin
erkekler ve kadinlar arasinda farklliklar oldugu da belirtilmistir (Miyamoto, 2018). Bu
alanda yapilmis olan 6nemli bir gcalismada geng¢ erkeklerde kuvvet ve kas kalinhgi
Uzerinde kismi hareket acikligl ve tam hareket acgikligi ile yapilan Ust ekstremite direng
antrenmanlarinin etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda 10 hafta boyunca
uygulanan bu programin kuvvette ve kas kalinligi artisinda etkili oldugu ancak tam
eklem hareket agikhiginda yapilan galismalarin daha buylk kuvvet kazanimina yol
acgabilecegi vurgulanmistir (Pinto, 2012). Kadin cimnastikgilerin dahil edildigi bir
arastirmada ise 7 hafta, haftada 4 gun olacak sekilde uygulanan dinamik eklem
hareket genisligi icin kullanilan germe egzersizlerinin EHA ve bununla birlikte izometrik
kuvveti arttirdigi belirlenmigtir (Ferri-Caruana, 2020). Diger bir arastirmada kadin
karekgilerin omuz fleksiyonundaki EHA, omuz kuvveti ve kuvvette devamlilik arasinda
anlamli ve guglu bir iligki oldugu vurgulanmistir (McKean, 2010). Bagka bir ¢alismada
ise squat performansini iyilestirmek icin ayak bilegi dorsifleksiyonunun ve kalga
fleksiyonunun eklem hareket agikliginin arttirimasi ve bununla birlikte dorsifleksor
kuvvetini artirmaya yonelik egzersizlerin yapilmasi onerilmigtir (Kim, 2015). Bilindigi
uzere kisith EHA sporla ilgili bazi sakathklar i¢in birincil risk faktérli olarak kabul
edilmistir (Robles-Palazén, 2022). Bu durum da sporcu saglgini ve performansi

dogrudan etkileyebilecek bir durum olarak degerlendirilebilir.

Sonug

EHA, bireylerin yasam kalitesini arttirabilmesi ve devaminda sUrdurebilmesi,
yaralanma, sakatlanma gibi durumlardan korunabilmesi icin degerli bir bilesen olarak
kabul edilmektedir. Gunluk yasam aktivitelerinin  Uzerinde performanslar
sergileyebilmek ve basari saglayabilmek igin de elbette anahtar bir rol Gstlenmektedir.
Yapilan bir¢cok bilimsel arastirma konusu irdelendiginde fiziksel performansi etkileyen
birgok motor beceri ya da yetinin EHA ile iligkili oldugu veya EHA'nin iyilestiriimesinin

bu performans bilesenlerini hem dogrudan hem de dolayli olarak etkileyebildigi gercegi
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gun yuzune ¢gikmaktadir. Buna ek olarak belki de EHA'nin en 6nemli 6zelligi birgok
spor branginda sporculari sakatliklardan koruyucu etkiye sahip olmasidir. Bu durumun
sadece performans artigi i¢in degil yakalanan form durumunun sakatliklar yasamadan
uzun siure surdurtlebilmesi igin de oldukga buylk bir 6neme sahip oldugu ifade
edilebilir. Bu sebeple surdurilebilir bir performans agisindan kritik bir rol Gstlenen EHA
iyilestiriimesi/geligtiriimesi i¢in bilim insanlari birgok arastirma yapmaktadir. Bu
arastirmalar sonucunda EHA artigi icin bazi yaygin metotlar énerilmektedir. Bununla
birlikte yeni EHA gelistirici uygulamalara yonelik ¢aligmalar devam etmektedir. Ancak
henuz hangi spor bransinda, hangi uygulamanin en optimal gelisimi destekleyecegi
netlik kazanmamistir. Bu sebeple bir yandan sahadaki uygulayicilarin gerek
performans artigi gerek sakatliklardan korunmak icin EHA ¢alismalarini ihmal etmeden
programlarinda yer vermeleri diger yandan bilim insanlarinin en ideal ve en etkili EHA
gelistirme stratejilerinin ortaya konmasi igin bilimsel aragtirmalarini sirdirmelerine

ihtiyag oldugu sdylenebilir.
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Oz

Ders disi etkinlikler, istege bagli, notsuz ve okul disinda yapilan gesitli aktivitelerden olusmaktadir. Bu aktivitelerin,
katilim saglayan c¢ocuklarin akademik basari dizeyleri ve sosyallesme oranlari tzerinde olumlu yénde etki
olusturdugu distnulmektedir. Bu sebeple ebeveynlerin bu konudaki destek ve tesvikleri bluyik éneme sahiptir. Bu
arastirma ebeveynlerin ders disi sportif etkinlere yonelik tutumlarinin belirlenmesini amaglamaktadir. Bu arastirma,
bilgi toplamak ve var olan bir durumu ortaya koymak amaciyla yapilan genel tarama modelindeki nicel bir
arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemini, Dizce Voleybol Genglik ve Spor Kullibliinde yer alan sporcularin
ebeveynlerinden arastirmaya gonilli katihm saglayan 100 ebeveyn olusturmustur. Veri toplama araci olarak
Yilmaz ve Giiven (2015) tarafindan gelistirilen Ders Digi Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi ve
katihmcilarin kisisel bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Analiz yéntemi olarak non-parametrik
testlerden Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde,
ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere yénelik tutumlarinin olumlu yénde oldugu anlasiimistir (p<,05). Toplam
tutum puanlari ise, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, galisma durumu ve spor gegmisi degiskenlerine gére anlamli farklilik
gostermemektedir (p>,05). Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, sportif etkinliklere ve ebeveyn tutumlarina
yonelik bilgi vermesi agisindan énem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ders digi sportif etkinlik, Ebeveyn, Tutum

Investigation of Attitudes of Situations towards Extracurricular Sportive
Activities

Abstract

Extracurricular activities consist of optional, non-graded and extracurricular activities. These activities are thought
to have a positive impact on the academic achievement levels and socialization rates of the participating children.
For this reason, the support and encouragement of parents in this regard is of great importance. This research aims
to determine the attitudes of parents towards extracurricular sportive activities. This research is a quantitative
research in the general survey model, which is carried out to gather information and reveal an existing situation.
The sample of the study was created by individuals who volunteered to participate in the research from the parents
of athletes in the Diizce Volleyball Youth and Sports Club. 100 parents have been included in the study in total. The
Parental Attitude Scale for Extracurricular Sports Activities developed by Yilmaz and Glven (2015) and the
Personal Information Form was used with the attendees' personal information. Since it is understood that the data
is not distributed normally, the use of non-parametric tests has been deemed appropriate. When the findings were
examined, it was understood that parents' attitudes toward extracurricular sporting activities were positive(p<,05).
Total attitude points do not differ significantly according to gender, age, education level, working status and sports
history variables (p>,05). The findings obtained as a result of the research are important in terms of giving
information about sports activities and parental attitudes.

Keywords: Sport, Extracurricular sport activities, Parents, Attitude
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Girig

Ders digi aktiviteler, 6grencilerin okul disinda kalan zamanlarinda gonalla
katilim gosterdikleri spor, muzik, sanat, drama v.b. faaliyetlerden olugsmaktadir. Bu
faaliyetler, sagladiklar pozitif etkileriyle, 6grencilerin hayatinda buyuk rol oynamaktadir
(Massoni, 2011). Ders disi aktiviteler, 6grenciler i¢in saglikh bir yagsam surdarebilmenin
eglenceli bir yoludur. Ayni zamanda &grencilere liderlik, takim c¢alismasi, problem
¢6zme, zaman yonetimi gibi becerileri de kazandirmaktadir (Massoni, 2011; Esa, Abd
Mutallib & Azman, 2015). Ders disi aktiviteler standart kurslardan farkl olarak istege
baglidir, not verilmez ve okul diginda yapilir. Mfredatin diginda olsa bile bu aktiviteler
akademik basari ve performans ile iliskilidir. Ders disi aktivitelere dahil olan ¢ocuklarin
ortalama adim sayilarinin daha fazla oldugu (Demirci, 2017), akademik
performanslarinda artis oldugu (Mahoney ve Cairns,1997) ve derslerinde daha ¢ok
basari sergiledikleri (Darling, Caldwell ve Smith, 2005) gérulmustar.

Fiziksel ve sportif aktiviteler okullardaki ders digi aktiviteler arasinda dnemli bir
yere sahiptir (Mercanoglu, Cevik, & Simsek, 2015). Psikomotor becerilerin gelisimi, kan
akisinin artmasi, stresi azaltmasi ve mutluluk duzeyini artirmasi fiziksel aktivitenin
faydalarindan bir kagidir (Taras, 2005). Ders disi sportif aktivitelerin asil hedefi
ogrencilerin yaraticilik becerilerini gelistirmek olsa da (Cotter, Pretz ve Kaufman,
2016), saglik risklerini azaltmak, sosyallesmelerini saglamak ve koétu aliskanliklar
edinmelerini engellemek de bu aktivitelerin amaclari arasindadir (Carlini-Cotrim &
Carvalho, 1993; Hoffmann, 2006). Ergenlerin katilim gosterdigi bir ¢alismanin
sonucuna gore, ders disi aktivitelere katilim gdsteren égrencilerin okula karsi tutumlari
daha olumlu olmaktadir. Ek olarak, kimlik kesfetme ve beceri gelisimleri de
desteklenmektedir (Darling, Caldwell ve Smith, 2005). Kisaca, ders digi aktivitelerin
ogrencileri hayata hazirladigini sdyleyebiliriz (Dokuzoglu ve Yildiz, 2019)

Sporcularin spora yodnelmelerindeki en buylk etkenlerden birinin aileleri ve
yakin ¢evreleri oldugu bilinmektedir (Malina, 1996; Con, Yetim, Agaoglu ve
Tasmektepligil, 1997; Sunay ve Seda Saracaloglu, 2003; Alderman, Benham-Deal ve
Jenkins, 2010). Kuguk yaglarda edinilen sedanter yagsam tarzi, hayatin geri kalanini
blylUk oranda etkileyebildigi icin, sportif etkinliklerin bu yaslarda aligkanlik haline
getiriimesi gerekmektedir (Masia vd., 2013). Arastirmalar, ¢ocuklarin ders disi

faaliyetlere, Ozellikle de sportif faaliyetlere katihminda ebeveynlerin destek ve
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tesviklerinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Anderson, Funk, Elliott & Smith,
2003).

Ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumunun, cocuklarin
etkinliklere devamliligi ve spora bakig agilarinin olumlu olmasi yonunde buyuk dnem
tagsimaktadir (Dokuzoglu, 2018; Dokuzoglu & Yildiz, 2019). Ders digi etkinliklerin yeni
bir gider kalemi olusturacagi dusuncesi ebeveynlerin bu etkinliklere olumsuz
yaklagsmasina sebep olabilmektedir. Egitim duzeyi yUksek ebeveynler ise ders disi
etkinlikler konusunda daha destekleyici olmaktadirlar (Dokuzoglu, 2018). Ebeveynlerin
beden egitimi dersine yonelik olan olumlu tutumlari, ders disi sportif aktivitelere yonelik
tutumlarini da olumlu yénde etkilemektedir. Ek olarak ebeveynlerin spor gecmiglerinin
olmasi da tutumlarini olumlu yénde etkilemektedir (Yiimaz, 2018).

Bu arastirma ebeveynlerin ders digi sportif etkinlere yonelik tutumlarinin
belirlenmesini amagclamaktadir. Ogrencilerin ders digi sportif sportif etkinlikleri
katilmasinda bircok etken rol alabilmektedir. Bazen o6grencilerin talepleri bazen
velilerin baskilari, bazen sosyal statlu elde etmek igin, bazen ders basarilarinin
arttirlmasi igin de etkinliklere katilabilmektedirler. Bu etkinliklere katilim surecinde
velilerin yeterli destegini alamayan cocuklarin kursa devam surecinde problemler
yasadigi goézlemlenmigstir. Clnku kursa katilm sonrasi kursa ulasim, kurs Ucretlerinin
o0denmesi gibi birgok farkli parametre velilerin yasamini hem maddi hem de zamansal
boyutta etkileyebilmektedir. Bireyin saglikli yasam aligkanliklarindan biri olan fiziksel
aktiviteye baslama ve devam etme davranisinda ebeveynlerin tutumu ¢ok 6nemlidir
(Sunay, Gunduz ve Ers6z, 2000). Cocuklarin sportif aktiviteye baglamasi, anne
babalarinin onlari bu konuda 6zendirmesiyle direkt olarak iligkilidir (Babiss ve
Gangwisch, 2009). Bu acidan ders digi etkinliklere katilan gocuklarin veli destegini
almasi, bu sosyal aktivitelerin daha uzun sire ve planl yudrutilmesinde 6nemli rol
oynayabilecektir. Sportif etkinliklerin ¢ocuklarin kigilik gelisimi Uzerine etkisi
disundldigunde, ders disi sportif etkinliklere devam acisindan ebeveynlerin fikirleri
onem arz etmektedir. ilgili literatiir incelendiginde, ebeveynlerin, ders digi sportif
etkinlere yonelik tutumlari Gzerine yapilan ¢alismalarin az sayida oldugu ve bu sebeple
calismanin literatiire katki saglayacag disinilmektedir. Ogrencilerin  sportif
etkinliklere katiliminda ebeveynlerin rolunuin ne kadar 6nemli oldugu anlasildigindan,
ebeveynlerin bu etkinlikler hakkindaki tutumlarinin bilinmesi de gereklilik halini almigtir.
Bu galismada ders digi sportif etkinliklere katilan gocuklarin ebeveynlerinin, yapilan

etkinliklere yonelik tutumlari incelenmisgtir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bilgi toplamak ve var olan bir durumu ortaya koymak amaciyla
yapilan genel tarama modelindeki nicel bir arastirmadir (Blyukozturk, 2016, s. 177-
183).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Diizce Voleybol Genglik ve Spor Kulibinde yer alan 150
sporcularin ebeveynleri olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklemini ise, Duzce Voleybol
Genglik ve Spor Kulibunde yer alan sporcularin ebeveynlerinden aragtirmaya gonullu
katiim saglayan toplamda 100 ebeveyn olusturmaktadir. Asagidaki tabloda
katihmcilara dair istatistik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici istatistik degerleri

Degiskenler F %
Kadin 54 54,0
Cinsiyet Erkek 46 46,0
Toplam 100 100,0
26-31 5 50
32-36 18 18,0
Yas 37-42 34 34,0
42 ve uzeri 43 43,0
Toplam 100 100,0
Ortadgretim mezunu 29 29,0
Editim D Lisans mezunu 64 64,0
gitim Durumu Lisansusti mezunu 7 7,0
Toplam 100 100,0
Calisiyor 72 72,0
Calisma Durumu Calismiyor 21 21,0
Emekli 7 7,0
Toplam 100 100,0
Spor gegmisi var 64 64,0
Spor gegcmisi Spor gegmisi yok 36 36,0
Toplam 100 100,0

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak Yilmaz ve Guven’in (2015), gelistirdigi Ders Digi
Sportif Etkinliklere Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegdi kullaniimistir. Ayrica katiimcilarin
kisisel bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Olgek (g faktérll yapida olup
iceriginde 17 madde bulunmaktadir. Olgedin uygulamasi sonucunda en disik puan
17, en yiksek puan ise 85'dir. Olgek 5'li likert tipindedir. Olgekten alinan puanin yiiksek
olusu, etkinlige yonelik tutumun olumlu olduguna isaret etmektedir. Olgekteki (5,10,13.)

maddeler olumsuz durum igerdiginden ters puanlanmaktadir. Olgek “Kisisel Geligim
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(1,3,4,6,7,8,9,12,13,14,15)", “Akademik Algi (5,10,16)" ve “Sosyal Destek (2,11,17)"

faktorlerinden olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Toplanan verileri analiz etmek icin SPSS 22,0 paket programi kullaniimistir. Veri
girigleri yapildiktan sonra, veri dagilimlarinin normallikten sapip sapmadigini kontrol
etmek icin normallik testi uygulanmigtir. Test sonucunda Kolmogorov-smirnov gore
anlamhlik dizeyi 05ten kiguk olmasi verilerin normal dagiimadidi seklinde
yorumlamaktadir (Buyukozturk, 2017). Tablo 2’deki test sonuglarina bakildiginda,
anlamlihk diuzeyi.05’in altinda oldugundan non-parametrik testlerin kullanimi uygun
gOrulmustadr. Analiz yontemi olarak ise, iki bagimsiz degiskeni kiyaslamak igin non-
parametrik testlerden Mann- Whitney U testi, ikiden fazla iliskisiz 6rneklemi kiyaslamak

icin ise Kruskall Wallis testlerinden yararlaniimistir.

Tablo 2. Normallik testine iliskin sonuglar

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
Veri ,163 100 ,000 ,910 100 ,000
Etik Beyan

Bu arastirma, Diizce Universitesi Etik Kurulu’nun 20.10.2022 tarih ve 2022 —

410 sayili karari ile etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular

Bu boélumde vyapilan analizlerin sonuglari ve yorumlari yer almaktadir.
Ebeveynlerin ders digi etkinliklere yonelik tutum puanlarinin tanimlayici istatistik
sonuglari Tablo 3.” de gosteriimektedir.

Tablo 3. Tutum Puanlarina iliskin Sonuglar

Ortalama Tutum N Y S Min. Max.
Puanlari

100 70,66 6,18 61 80

Tablo 3.’deki sonuglar incelendiginde ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere yonelik

tutumlarinin olumlu ( =70,66) yonde oldugu soylenebilir.
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Tablo 4. Tutum Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine lligskin U testi sonuclari

. Sira Siralar
Cinsiyet N Ortalamasi Toplami U z P
Kadin 54 52,83 2853,00 1116,00 -,874 ,382
Erkek 46 47,76 2197,00

Tablo 4." deki sonuglar incelendiginde ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere yonelik
tutum puanlarina bakildiginda, kadinlarin tutumlarinin daha olumlu oldugu ancak bu
farkin anlamli dizeyde olmadigi gérulmektedir (p>0,05).

Tablo 5. Tutum Puanlarinin Yas Degiskenine iliskin U testi sonuglari

Sira Siralar
Yas N Ortalamasi Toplami U z P
26-42 Yas 57 50,09 2855,00 1202,00 -,164 ,870
43 ve Uzeri 43 51,05 2195,00

Tablo 5.” deki sonuglar incelendiginde ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinda yas degiskenine gore anlamli farkhlik olmadigi gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 6. Tutum Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine iliskin H testi sonuclari

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi SD X2 p
Ortadgretim mezunu 29 44,38

Lisans mezunu 64 53,30 2 1,896 ,387
Lisansisti mezunu 7 50,29

Tablo 6.” deki sonuglar incelendiginde ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere yonelik

tutumlarinda egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi gértlmektedir

(p>0,05).

Tablo 7. Tutum Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine liskin H testi sonuglari
Gahgma N Sira Ortalamasi SD X2 p
Durumu
Calisiyor 73 47,96
Calismiyor 20 55,20 2 2,520 284
Emekli 7 63,57

Tablo 7.” deki sonuglar incelendiginde ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere
yonelik tutumlarinda ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Tutum Puanlarinin Spor Gegmisi Degiskenine iligkin U testi sonuclari
Spor Sira Siralar

Gegmisi N Ortalamasi Toplami U z P
Spor gegmisi 64 52,06 3332,00 1052,00 -,720 AT71
var
Spor gegmisi 36 47,72 1718,00
yok

Tablo 8.” deki sonuglar incelendiginde ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere
yonelik tutumlarinda spor ge¢cmisi degiskenine bakildiginda anlamli farkhlik olmadigi
ancak spor gecgmigi olan ebeveynlerin ortalama tutum puanlarinin ( =52.06), spor
gecmisi olmayan ebeveynlerin ortalama tutum puanlarindan ( =47.72) yuksek oldugu

anlasiimistir (p>0,05).

Tartigma

Bulgular incelendiginde ebeveynlerin ders disi sportif aktivitelere yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu anlasiimaktadir. Yapilan benzer galismalarda (Harris,
1999; Yilmaz, 2016; Durmus, 2020; Ayyildiz vd., 2021) bulgularimizla paralellik
gOsteren sonuglara ulasiimigtir. Elde edilen tutum puanlarinin diger degiskenlerle
iligkisi incelendiginde; cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu ve spor gegmisi
degiskenlerine gore anlamli farkhliklar gérilmedigi anlasiimaktadir.

Cinsiyet degdiskenine bakildiginda ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere
yonelik tutum puanlarinda anlamli bir farklihk gorulmezken, kadinlarin tutumlarinin
daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumun kadinlarin erkeklere oranla ¢ocuklari
ile daha fazla ilgilenmeleri, vakit gegirmeleri ve onlarin duygularini ve ihtiyaglarini daha
iyi tespit ediyor olmalarindan kaynaklandigi dustnutlmektedir (Uludagh, 2017).
Anderson vd., (2003); Case (2007) hem annenin hem de babanin desteginin
cocuklarin bu etkinliklere katihmi ve devamliligi bakimindan oncelikli bir etkisinin
oldugunu gostermiglerdir. Yapilan farkli ¢calismalarda ise ders disi sportif etkinliklere
yonelik ebeveyn tutumlarinda cinsiyete gore degiskenlik olmadigi ortaya konulmustur
(Durmus 2020; Orel ve Tezcan, 2022). Bu sonuclar bulgularimizi destekler niteliktedir.
Yas degiskenine gore ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum
puanlarinda anlamh bir farklilik gériimemistir. Calismaya katilan tum ebeveynler yas
farki gbzetmeksizin ders digi sportif etkinlige katilimi desteklemektedir. Yiimaz (2016),

yaptid1 bir calisma sonucunda, ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik
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tutumlarinin, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anlamli farkhlik gostermedigini ortaya
koymustur. Akdogan (2017)'in yaptigi calismada ise beden egitimi dersi veli
tutumlarinin yas degiskenine goére anlamli bir farkhlik ortaya ¢ikmamistir. Bu sonuglar,
cinsiyet ve yas degiskeni ile ilgili elde ettigimiz bulgulari destekler niteliktedir.

Egitim durumu degiskenine gore ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere
yonelik tutumlarinda anlamh farklihk olmadigi gorulmektedir. Ancak ortadgretim
mezunu olan ebeveynlerin lisans ve lisansusti mezunu ebeveynlere oranla daha
dusuk puan aldiklari anlasiilmaktadir. Bu da egitim dlzeyi arttikga ebeveyn desteginin
artabilecegi seklinde yorumlanabilir. Nitekim Akpinar ve Cankurt (2016) yaptiklari
calismada ailenin egitim durumlarinin gocugun fiziksel aktiviteye katilimi Gzerinde etkili
oldugu sonucuna ulasmistir. Ek olarak Durmus (2020) 6grenim durumu dniversite ve
daha ylksek olan ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum puanlarinin,
ogrenim durumu lise ve daha az olanlardan daha yuksek oldugunu gozlemlemistir.
Keskin (2006) yapmis oldugu c¢alismada lisansustu egitim almis ebeveynlerin
cocuklarinin serbest zamanlarini sporla gecirmelerini konusunda daha istekli
olduklarini ortaya koymustur.

Calisma durumu degiskenine gore ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere
yonelik tutumlarinda anlaml farkhlik olmadig1 gérulmektedir Ancak ortalama puanlara
bakildiginda ¢galismayan ebeveynlerin tutum puanlarinin (=55.20) ¢alisan ebeveynlere
(=47.96) oranla daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer calismalarda (Yiimaz,
2016; Salar,2015 ve Dokuzoglu,2018) bulgularimizi destekler nitelikte sonugclara
ulasiimistir. Bu sonucun galismayan ebeveynlerin serbest zamanlarinin daha fazla
olmasi ve cocuklarinin ders disi etkinliklere katilmasi strecinde zaman acisindan bir
sorun yasamiyor olmalari gibi faktorlerden kaynaklandigi distnutlmektedir.

Spor gecmisi degiskenine gore ebeveynlerin ders digi sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinda anlamli farklilik olmadigi gérulmektedir. Bununla birlikte spor gegmisi olan
ebeveynlerin ortalama tutum puanlarinin (=52.06), spor ge¢gmisi olmayan ebeveynlerin
ortalama tutum puanlarindan (=47.72) yuksek oldugu ortaya c¢ikmistir (p>0.05).
Gecgmiste spor yapan bireylerin sportif ders disi etkinliklere iliskin tutumlarinin spor
yapmayanlara gore yuksek ¢gikmasi beklenen bir durumdur. Cunku gegmiste yaptiklari
sportif etkinliklerin hayatlari Gzerindeki olumlu etkilerini deneyimlemigler. Bu durum
gunumuz kosullarinda ¢ocuklarinin ders digi sportif etkinliklere katilim surecinde elde
edecekleri kazanimlari 6ngormelerine ve olumlu tutum sergilemelerine katki saglamis

olabilir. Ebeveynlerin katihm g0sterdigi bir arastirma sonucunda, spor yapan
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ebeveynler, cocugunun ders digi sportif etkinliklere katilimi konusunda daha olumlu bir
tutum igindedirler (Durmus, 2020). Yine Gokge vd. (2019) yaptidi ¢calismada spora ilgi
duyan ailelerin ¢ocuklarinin da spora iliskin tutumlarinin benzer sekilde pozitif yonde
oldugunu ortaya koymustur. Akpinar ve Cankurt (2016)" da fiziksel aktiviteye katilim
saglayan ebeveynlerin c¢ocuklarinin da fiziksel aktivite katihm sikligi ve
devamliliklarinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonugclar spor
gecmisi degiskeninden elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir.

Yilmaz (2016), yapti§i bir galisma sonucunda, ebeveynlerin ders disi sportif
etkinliklere yonelik tutumlarinin, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamh farklilik
gOstermedigini ortaya koymustur. Bu sonug, cinsiyet ve yas degiskeni ile ilgili elde

ettigimiz bulgulari destekler niteliktedir.

Bir baska calismada; cocuklarin ders disi spor faaliyetlerine katilimi, aile destegi
ve baskisi Uzerine yaptigi ¢calismada, ebeveyn desteginin, yastan bagimsiz olarak
cocuklarin ders digi spor faaliyetlerine katiliminda olumlu etkileri oldugu goérulmustar.
Tam tersi durum olan ebeveyn baskisi sonucunda ise gocuklar Gzerinde olumsuz

etkiler meydana geldigi gértlmustir (Anderson vd., 2003).
Sonug ve Oneriler

Sonug olarak ebeveynlerin ders disgi sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin
olumlu oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu sonuca ek olarak yas, egitim durumu, calisma
durumu, cinsiyet ve spor gecmisi dediskenlerine gore anlamh farklihk olmadigi
belirlenmigstir. Oneri olarak gelecekte farkli degiskenler de eklenerek daha kapsamli
calismalar yapilabilir. Ayrica, ders disi sportif aktivitelere farkh branslar eklenebilir.
Ebeveynlerin de danhil olabilecegi aktiviteler planlanabilir. Nicel galismalara ek olarak

nitel calismalarla veli ve 6grenci goruslerinin alindigi ¢aligsmalar yapilabilir.
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Oz

Bu galisma 65 yas Usti yaslilarda kirilganligi degerlendirmek igin “Frailty Assessment and Screening Tool (FAST)”
olceginin Tirkgeye adaptasyonu ve gegerlik, glvenirlik analizi amaciyla yiritildi. Calisma érneklemi 65 yas Ustl
yas ortancasi 70 (68-75) olan 250 yash yetiskin olup, 200 yasli yetiskin pilot glivenirlik, 50 yasli yetiskin ise test-
tekrar test analizi 6rneklemini olusturdu. FAST-Tiirkge (TR) Tiirkge ve Ingilizceyi iyi bilen uzmanlik alani ingilizce
olan 2 fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani, 1 geriatri uzmani ve 1 yeminli terciman tarafindan Tirkgeye cevrildi.
Dil gecerliligi igin iki dile hakim 20 uzmana élgegin énce Tiirkge, sonra ingilizce versiyonu bir hafta arayla uygulandi.
Olgegin son halinin kapsam gegerliligi 7 uzman tarafindan deg@erlendirdi ve pilot givenirlik analizi uyguland.
Acimlayici faktoér analizi sonrasinda 10 faktorlt 14 maddeli yapi olusturuldu. Birgok faktoriin tek bir maddesi oldugu
icin Dogrulayici Faktér Analizi yapiimadi. Olgegin givenirligini belirlemek igin iki hafta arayla test-tekrar test
uygulandi ve Olgiimler arasinda r=0,747 diizeyinde yiksek derecede pozitif korelasyon saptandi (p=0,001). FAST-
TR Croanbach a=0,794 oldugu ve %79 ile olduk¢a guvenilir dlgek oldugu saptandi. Sonug olarak FAST-TR 65 yas
Ustl Tark yagl yetiskinlerin kirilganhk dizeyinin degerlendiriimesi ve tespitinde uygulanabilir, gecerli ve guvenilir
bir 6lgek olarak kullanilabilir

Anahtar Kelimeler: Kirilganlik, yasli, gegerlik, glivenirlik, adaptasyon

Frailty Assessment and Screening Tool: Turkish Adaptation, Validity and
Reliability Study

Abstract

This study was carried out for the Turkish adaptation of the "Frailty Assessment and Screening Tool (FAST)" scale
to assess frailty in the elderly over 65 years of age and for validity and reliability analysis. The study sample
consisted of 250 elderly adults aged 65 and over, with a median age of 70 (68-75), 200 elderly adults constituted
the pilot reliability sample, and 50 elderly adults constituted the test-retest analysis sample. FAST-Turkish (TR) was
translated into Turkish by 2 physical therapy and rehabilitation specialists, 1 geriatrics specialist and 1 sworn
translator, who are fluent in Turkish and English. For language validity, first the Turkish and then the English
versions of the scale were administered to 20 bilingual experts, one week apart. The content validity of the final
version of the scale was evaluated by 7 experts and a pilot reliability analysis was applied. After the exploratory
factor analysis, a 14-item structure with 10 factors was created. Confirmatory Factor Analysis was not performed
because many factors had only one item. To determine the reliability of the scale, test-retest was performed with
two-week intervals, and a high level of positive correlation at the level of r=0.747 was found between the
measurements (p=0,001). FAST-TR Croanbach a=0.794 was found to be very reliable with 79%. As a result, FAST-
TR can be used as a valid, reliable and applicable scale in the assessment and determination of the frailty level of
Turkish older adults over 65 years of age.

Key Words: Frailty, elderly, validity, reliability, adaptation
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Girig

GUnUmuzde yasama suresi uzamasi ile 60 yasindan buyuk bireylerin sayisiyla
beraber saglik ve iglevsellikte bozulma, duyusal ve biligsel durumda azalma gibi
sorunlarin sikli§i da artmaktadir (WHO, 2022). Kirilganlik, yasa bagli saglik sorunlari
so6zlugune yeni eklenen kelimedir (Rodriguez-Mafas ve ark., 2013).

Kirilganlik kavrami fiziksel, fizyolojik ve biligsel yetilerin azaldigi bir durum veya
sendrom olarak tanimlamaktadir (Clegg ve ark., 2013). Ayrica yurime, hareketlilik,
denge, kas kuvveti, motor isleme, bilis, beslenme, dayaniklilik ve fiziksel aktivite gibi
birgok alani etkileyen ¢ok boyutlu bir kavramdir ve dusme, sakatlik, uzun sureli bakim
ihtiyaci, hastaneye yatis ve hatta 6lum gibi olumsuz sonuglarla dogrudan iligkilidir
(Fried ve ark., 2001, 2004; Rockwood, 2005).

Kirllganhgin 65 yas Ustu bireylerin %11-25, 85 yas Ustu bireylerin %50’sinde
goruldugu belirtiimektedir (Hoover ve ark., 2013). 65 yas ve uzeri bireylerde fiziksel
kirilganlk prevalansi %4-17 olup psikososyal kirllganlik da dahil edildiginde daha
yuksek bir prevalans g6zlemlenmektedir (Collard ve ark., 2012). Kadinlarin %9,6’hk
orani ile kirilgan olma olasihg: erkeklerin (%5,2) oranina goére iki katidir. Kirillganlik
prevalansi 80 yasindan buyuk kisilerde belirgin sekilde artmaktadir (WHO, 2019).

Kirilganlik yuarume, hareketlilik, denge, kas kuvveti, motor isleme, bilig,
beslenme, dayaniklilik ve fiziksel aktivite gibi bir¢ok alani etkileyen ¢cok boyutlu kavram
olup dusme, sakathk, uzun sureli bakim ihtiyaci, hastaneye yatis ve hatta 6lum gibi
olumsuz sonuglarla dogrudan iligkilidir (Fried ve ark., 2001, 2004; Rockwood, 2005).
Kirllganhgdin olumsuz sonugclari, 6nemli saglik harcamalarina neden oldugu igin bu
harcamalari azaltmak tibbi maliyetlerde dengeyi saglayacaktir (Cutler, 2001).

Kirilganlik potansiyel olarak degistirilebilir dinamik bir stre¢ olup erken teshis ve
mudahale igin kirilganligi tespit eden birgok Olgek geligtiriimigtir (Fried vd., 2001,
Rockwood ve ark., 1999, 2005, 2006; Gill ve ark., 2002; Speechley ve Tinetti, 1991;
Saliba ve ark., 2001; Van Kan ve ark., 2008; Winograd ve ark., 1991). Bircok yiksek
gelirli Ulkede bu degerlendirme araglari saglik hizmetlerine entegre edilmigtir
(Ambagtsheer ve ark., 2017; Rolfson ve ark., 2006; Gobbens ve ark., 2010; Nemoto
ve ark., 2012; Morley ve ark., 2012). Ancak orta gelirli Ulkelerde bu durum sinirhdir
(Khandelwal ve ark., 2012; Nguyen ve ark., 2015; Gray ve ark., 2016).

Orta gelirli Ulkelerde yasanan sosyo-ekonomik ve sosyo-kultirel farkhlik, temel
bilgi eksigi ve sosyal engel kirilganlik degerlendirmesini kisitlamaktadir. Orta gelirli

ulkelerde yapilan 14 arastirmanin biri hari¢ Fiziksel Kirilganlhk Fenotip’i (Fried ve ark.,
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2001) kullaniimistir (Nguyen ve ark., 2015). Ancak uzun ve uygulanmasi zor olan
Olgceklerle yapilan degerlendirmenin dogru olmayacagindan dolayi kisa ve uygulamasi
kolay bir arag gerekliligi vurgulanmistir (Nguyen ve ark., 2015). Bunun Uzerine var olan
kirllganlik olgme araglarinin orta gelirli Ulke populasyonuna uygun olmadigi ve
kirilganhgin olugumuyla ilgili tm alanlari kapsamli degerlendiriimedigini savunan De
ve ark. 2021’de Frailty Assessment and Screening Tool (FAST) Olgegini gelistirmistir
(De ve ark.,. 2021). Kirilganlik tespitinde kavramsal alanlara ek olarak, agri, zamanli
kalk ve yuri (ZKY) (Timed up and go-TUG) testi, ilag ve ¢oklu hastalik gibi faktorler
eklemistir. Eski kirllganlik degerlendirme olgeklerinin gogu agri bilesenini igermemekte
olup kronik agri kirilganhk gelisimi i¢in bir risk faktorudur (Saraiva ve ark., 2018). ZKY
testi, fiziksel performans ve hareketliligin degerlendiriimesi igin bu olgcege dahil
edilmistir ve tek basina kirilganhigin ¢ok glcli tahmincisidir (Savva ve ark., 2013).
Ayrica klasik ¢oklu hastalik sorusuna, hastanin bes veya daha fazla veya daha az ilag
tuketip tUketmedigini belirleyen poli-eczacilik (yash yetigkin hastalarda birden fazla
ilacin kullanimi) sorusu eklenmistir (De ve ark., 2021).

Tarkiye orta gelirli Glkedir (Demirel, 2019) ve 65 yas Ustu yash yetiskinlerde
kirilganhgin degerlendiriimesi icin kapsamli, kisa ve kolay uygulanabilir Turkge olgege
rastlanmamistir. Bu nedenle De ve ark. (2021)'nin gelistirdigi FAST Olgeginin Turk
toplumu icin de uygulanabilecegi disunuldli. Calismada amacimiz FAST dlgeginin

Turkce adaptasyonu, gecerlik ve guvenirlik analizlerini yaparak gerceklestirmektir.

Yontem

Calisma nicel ve kesitsel olarak planlandi. Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurulu izini ile yiritildi (Tarih: 08.03.2022, Karar No: 2022-04). Olgegi gelistiren
Dr. De Karishma'ya E-posta ile ulasilarak Turkge uyarlamasi i¢in izin alindi.

Arastirma Grubu
Orneklem blyukligi G*power (2020, Versiyon 3.1.9.7. HHU, Dusseldorf:

Almanya) programi ile hesaplandi ve en az 220 kisinin orneklem gucunu %95
saglayacag goruldu (f=0,60, a=0,05;1-=0,95). Calismaya gonullu olarak katiimayi
kabul eden, 324 65 yas Ustl yash yetiskinden saglik dykusunde kronik agriya sebep
olan hastaligi olmayan, akil saglgi yerinde olan ve yurumesine engel rahatsizligi
olmayan 65 yas Ustu 250 yagl yetiskin ¢calismanin 6rneklemini olusturdu. 100 erkek,
100 kadin toplam 200 kisiye pilot glvenirlik, 50 kigiye ise test-tekrar test uygulandi.
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Yas ortancasi 70 (68-75) yas olan pilot guvenirlik érnekleminin tanimlayici 6zellikleri
Tablo 1'de sunuldu.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Medyan (Q1-Q3) %95 CI
Yas 70 (68-75) 71,31-72,96
f %
L Kadin 100 50
Cinsiyet Erkek 100 50
, Evli 123 61,5
Medeni Durum Dul 77 385
Zayif 15 7,5
. Normal 52 26
VKI (kg/m?) Kilolu 96 48
Obez 37 18,5
Okur Yazar 75 37,5
ilkokul 71 35,5
Egitim Ortaokul 34 17
Lise 12 6
Yuksekokul Fakiilte 8 4
Maas 2 1
Emekli maasi 145 72,5
Gelir Kaynag Emekli maasi+ek gelir 26 13
Yardima muhtag 10 5
(¢cocuk/akraba yardimi)
Diger 17 8,5

Q1:Birinci dorttebirlik, Q3: Ugiincii dorttebirlik, GA: Gliven Araligi, f:Frekans, %:Yiizde

Verilerin Toplanmasi

Ug farkh saglik merkezinden saglik hizmeti alan galismaya gonillii olarak
katiimayi kabul eden katilimcilar 6zel fizyoterapi merkezine davet edildi. Katilmcilara
tek bir fizyoterapist tarafindan demografik bilgilerin yer aldi§i anket, olusturulan FAST-
Turkce (TR) o6lgedi uygulandi. Ayrica boy ve kilo dlgumlerinden sonra Dunya Saglk
Orgutt kriterlerine gére Vicut Kiitle Indeksi (VKI) (kilo/boy?, kg/m?) seklinde
hesaplandi (WHO, 2006).

Frailty Assessment and Screening Tool (FAST) (Kirilganlik Degerlendirme
ve Tarama Araci): 65 yas ustu yasli yetigkinlerde kirilganligi 6lgmek icin De ve ark.
(2021) tarafindan geligtirilmistir. Beslenme, hafiza, hareketlilik, islevsel durum, mod,
fiziksel performans, genel saglik durumu, ilag ve ¢oklu hastalik, kabizlik ve agri olmak
uzere 10 alt boyut ve toplam 14 maddeden olusan 6lgcegin Cronbach alfa (a) katsayisi
0,99, test-tekrar test guvenirligi 0,97°dir. Tum 06lgcek maddeleri evet (1 puan), hayir (0
puan) seklinde diktinom tipi puanlanmaktadir. Toplam puan Uzerinden 0-4 puan:

saglam; 5-6 puan: kirilganlik dncesi; 7-14 puan: kirilgan olarak degerlendiriimektedir.
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Olgegin Tiirkge Uyarlama ve Adaptasyon Asamalari
Ceviri Sureci

Kavramsallastirma ve anlatim farkini kaldirmak veya en aza indirmek icin ¢eviri
yontemi kullanildi. Bu yontemde en az iki bagimsiz gevirmen gerekmektedir (Aksayan
ve Goziim, 2002). ingilizce olan dlgegin cevirisi iki fizik tedavi ve rehabilitasyon dgretim
Uyesi, bir geriatri uzmani doktor ve yeminli terciman tarafindan gerceklestirildi.
Ceviriler diizenlendikten sonra Tirkge ve ingilizceye hakim 20 uzmana birer hafta ara
ile dnce Tirkce, sonra ingilizcesi uygulandi. Olcek maddelerinin kapsam gegerliligi
Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) kullanilarak Davis teknigi ile hesaplandi (Davis, 1992).
Olgegin p=0,005 anlamlilik diizeyinde KGi’nin 0,80’den fazla olmasi igin en az 7 uzman
gerektiginden (Kartal ve Bardakgl 2018; Alpar, 2020), 7 uzman 06lgegi degerlendirdi.
Uzmanlardan 6lgek maddelerini kapsam ve dil yéninden uygunlugunu 1-4 puan ile
degerlendirmeleri istendi (1: ifade uygun degil, 2: ifade biraz uygun/ifadenin revizyonu
gerekir, 3: ifade oldukga uygun ancak ufak degisiklik gerekir, 4: ifade ¢ok uygun. KGi
degerinin hesaplanmasi icin KGi=G/N formiili (G: Belirtilen gériis sayisi, N: Toplam
uzman sayisi) kullanildi (Davis, 1992).
Pilot Guivenirlik Calismasi

200 kisiye Olgek uygulandi. Cronbach a guvenirlik katsayisi ve madde toplam
korelasyonlari incelenerek guvenirlilik analizi yapildi. Guvenirlik analizinde Croanbach
a katsayisi degerlendirmesinde 0,00 < a < 0,40 guvenilir degil, 0,40 < a < 0,60 dusuk
guvenilir, 0,60 < a <0,80 oldukga guvenilir, 0,80 < a <1,00 ise 6Olgek yuksek derecede
guvenilir olarak kabul edildi (Alpar, 2020). Madde toplam korelasyon analizinde
Cronbach a degeri ¢ok fazla degistirmeyecedi ve bu maddelerin durum tespitinde
onemli olmasi nedeniyle dizeltiimis madde-toplam korelasyon degeri 0,20’nin altinda
olan maddeler ¢ikariimadi (Gileg ve Kavlak, 2013).

Gegerlik Calismasi
Acimlayici Faktor Analizinde (AFA) orneklemin yeterliligini belirlemek ve test

etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO) ve korelasyon matriksinin uygunlugu
Barlett Kiresellik Testi (BKT) kullanildi. Orneklem biyikliginin yeterli olmasi igin
KMO degerinin en az 0.60 ve Uzerinde olmasi; Barlett testinin de anlamh (p<0.05)
olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Faktoér analizinde temel bilesen
analizi ve varimax rotasyonu tercih edildi. Olgek "Modelde her bir gizil degiskeni dlgmek

icin U¢ veya daha fazla gosterge/gozlenen degisken kullaniimahdir" (Bayram Arli,
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2016) varsayimini saglamadigi yani birgok faktorun tek bir maddesi oldugu igin
Dogrulayici Faktor Analizi yapilmadi.
Glivenirlik Calismasi

Guvenirlik analizi icin test-tekrar test ve i¢ tutarlilik givenirligi analizleri ile
degerlendirildi. Olgegin uygulamalar arasi tutarll sonu¢ verme, zamana gore
degismezlik gicunl saptamak igin 50 bireye U¢ hafta arayla uygulanan aracin test-
tekrar test verileri arasindaki iliski pearson korelasyon testi ile tespit edildi (Aksayan ve
Go6zim, 2002).

Verilerin Analizi

Katilimcilarin demografik verileri lgegin dil, kapsam gecerligi, pilot givenirlik ve
AFA analizileri IBM SPSS (Versiyon 22. Inc Chicago, IL, USA) paket programi ile
gerceklestirildi. Demografik veriler Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi ve
normal dagilim sergilemedigi icin (p>0,05) bulgular ortanca (birinci dortte birlik (Q1)-
Uclncu dortte birlik (Q3)), %95 Guven Araligi (GA), kategorik degisenler frekans (f) ve
ylzde (%) olarak sunuldu. FAST-TR 0l¢egi verileri Kolmogorov—Smirnov testine gore
normal dagildigindan ortalama, standart sapma, minimum-maksimum, carpiklik ve

basiklik degerleri ile sunuldu. istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

Bulgular

Ceviri surecinde dil gegerliliginde 20 uzmana bir hafta arayla uygulanan Turkge
ve Ingilizce 6lgek toplam puanlari arasindaki pearson korelasyon analizi sonucunda
r=0,853, p=0,001 yiiksek diizeyde anlamli pozitif iligki belirlendi. KGi ortalama 0,99 idi
ve 0,80’den buyuk olmasi kapsam gecerligini sagladiginin gostergesidir. Madde 9'un
KGI 0,85 olup diger 13 maddenin KGi’si 1 idi. Pilot glivenirlikte katihmcilarin FAST-TR
Olcegi maddelerine verdikleri yanitlar sonrasi puanlarin ortalama degerleri Tablo 2’de

sunuldu.

210



Singin RH, Bas KG, Denizci T. (2023). Kirilganlik Degerlendirme ve Tarama Araci: Tiirk¢e Adaptasyon, Gegerlik
ve Giivenirlik Calismas1. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(3), 205-220.

Tablo 2. Pilot guvenirlik analizi FAST-TR maddelerinin bulgulari

Maddeler n X £ ss (min-max) Carpikhk Basiklik
Madde 1 200 0,44 + 0,50 (0-1) 0,244 -1,960
Madde 2 200 0,42 + 0,50 (0-1) 0,327 -1,913
Madde 3 200 0,52 + 0,50 (0-1) -0,081 -2,014
Madde 4 200 0,59 + 0,49 (0-1) -0,369 -1,883
Madde 5 200 0,40 + 0,49 (0-1) 0,433 -1,831
Madde 6 200 0,44 + 0,50 (0-1) 0,264 -1,950
Madde 7 200 0,50 + 0,50 (0-1) 0,020 -2,020
Madde 8 200 0,86 + 0,35 (0-1) -1,091 1,395
Madde 9 200 0,79+ 0,41 (0-1) -1,435 0,059

Madde 10 200 0,74 £ 0,44 (0-1) -1,103 -0,792

Madde 11 200 0,80 + 0,40 (0-1) -1,473 0,170

Madde 12 200 0,77 £ 0,42 (0-1) -1,293 -,332

Madde 13 200 0,41 + 0,49 (0-1) 0,369 -1,883

Madde 14 200 0,65 + 0,48 (0-1) -0,634 -1,615

x: Ortalama, ss: Standart sapma, min:En disuk deger, max: en ylksek deger

Katilimcilarin FAST-TR dlgegi maddelerinin ortalamasi 0,40-0,86 arasinda
degistigi saptandi. En disuk ortalamaya sahip (0,41) madde 5 (Son 6 ay icinde yatak
odaniza ¢ok fazla hapsoldugunuzu hissettiniz mi?), en yuksek ortalamaya ise (0,86)
Madde 8 (Son 2 hafta iginde agsagidaki durumlardan rahatsiz oldunuz mu? a. Bir sey
yaparken zevk almama veya az ilgilenme, b. Kendinizi kotl, depresif veya umutsuz
hissediyor musunuz?) sahipti (Tablo 2).

FAST-TR olgeginin madde-toplam istatistikleri Tablo 3'de sunuldu.

Tablo 3. FAST-TR madde-toplam istatistikleri

ifade silindiginde ifade silindiginde Diizeltilmis madde ifade silindiginde

olcek ortalamasi olcek varyansi toplam korelasyonu Cronbach’s a
Madde 1 8,01 9,221 0,339 0,788
Madde 2 7,95 9,686 0,148 0,805
Madde 3 7,75 9,719 0,120 0,809
Madde 4 7,59 9,550 0,202 0,800
Madde 5 7,85 8,142 0,689 0,755
Madde 6 7,85 8,162 0,681 0,756
Madde 7 7,68 8,150 0,698 0,755
Madde 8 7,68 9,075 0,348 0,788
Madde 9 7,41 9,428 0,396 0,784
Madde 10 7,33 9,829 0,362 0,789
Madde 11 7,44 9,484 0,320 0,789
Madde 12 7,40 9,558 0,337 0,788
Madde 13 7,99 8,754 0,514 0,773
Madde 14 7,75 8,078 0,708 0,753
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Duzeltiimis madde-toplam korelasyon degeri 0,20’nin altinda olan en kuguk
varyans yuku Madde 2 ve 3’te idi. Bu maddelerin ¢ikarilmasiyla Cronbach a degeri cok
fazla degismeyecedi ve bu maddelerin kilo kaybi ve hafiza durumunu sorgulayan
kirilganlik tespitinde dnemli boyutlar oldugu igin dlgcekten cikarilmadi (Tablo 3).

Maddelerin korelasyon matrisine gore korelasyon katsayilarinin -1,00 ile +1,00
arasinda degistigi maddelerin birbiriyle iligkili oldugu saptandi. Maddeler puanlarinin
genel ortalamasi 0,59 idi. Ortalamalarin degisim araligi 0,055ti (Tablo 4). Madde
ortalamalarinin farkli oldugu goéralda (Hotelling T°=822,57, F=59,46 p=0,000).

Varyans analizine gore 14 maddeli o6lcek toplanabilir 6zelliktedir (F=47,75
p=0,000). Olgimler arasi degiskenlik incelendiginde 6nemli farklihk gorilmedi
(F=670,63 p=0,000). Yani maddelere ait tepkilerde yanhlik yoktur. Kime-sinif igi
korelasyon analizi F testi ile dlgedi olusturan maddeler arasinda benzerlik olmadigi
géruldu (F=4,86 p=0,000).

Tablo 4. FAST-TR dlgeginin maddelerinin istatistik 6zeti

X £ ss (min-max) Varyans
Madde ortalamalari 0,59 £ 0,68 (0,28-0,96) 0,053
Madde varyanslari 0,19 £ 0,21 (0,19-0,04) 0,005*
Maddeler arasi kovaryanslar 0,04 £ 0,22 (-0,12-0,21) 0,002*
Maddeler arasi korelasyonlar 0,22 =+ 0,91 (-0,05-0,86) 0,044*

x: Ortalama, ss: Standart sapma, min: En dusik deger, max: En yiksek deger, *p<0.05

AFA analizi sonucunda KMO degerinin 0,770 olmasi ile drneklemin yeterli
oldugu ve BKT x?(91)=502,046 p<0,000 olmasi ile de maddeler arasi korelasyonlarin
yeterince yuksek oldugu saptandi. Maddelerin ortak varyans yuklerinin 0,316-0,690
arasinda degistigi yani maddelerin tmunun (>0,30) dlgegin tamamiyla uyumlu oldugu
saptandi. Aciklanan toplam varyans analizi Kaiser kriterine gore (6zdeger>1)
varyansin %86,69'unu aciklayabilen 10 faktorlu dlgek oldugu saptandi (Kaiser, 1960)
(Tablo 5).
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Tablo 5. Ozdeger istatistigine bagh faktor sayisi ve agiklanan toplam varyans

Ozdeger Agiklanan toplam varyans Kare
Faktor Varyans Birikimli varyans Birkimii yglfle&n.elerin
Toplam y > varyans Toplam - . varyans ondurme
yuzdesi ylizdesi yuzdesi yiuzdesi  toplamlan
1 3,454 24,674 24,674 3,454 24,674 24,674 1,627
2 1,694 12,102 36,776 1,694 12,102 36,776 1,623
3 1,271 9,081 45,857 1,271 9,081 45,857 1,389
4 1,051 7,504 53,361 1,051 7,504 53,361 1,126
5 0,937 6,693 60,054 0,937 6,693 60,054 1,111
6 0,876 6,260 66,314 0,876 6,260 66,314 1,107
7 0,771 5,507 71,821 0,771 5,507 71,821 1,049
8 0,769 5,493 77,314 0,769 5,493 77,314 1,040
9 0,693 4,949 82,263 0,693 4,949 82,263 1,037
10 0,620 4,429 86,691 0,620 4,429 86,691 1,029
11 0,564 4,025 90,717
12 0,455 3,251 93,967
13 0,437 3,121 97,089
14 0,408 2,911 100,000

FAST-TR 6l¢eginin model matriksi sonucunda varyans yiklerine gore beslenme
faktorind en cok etkileyen ikinci sorunun, hareketlilik faktoriini en ¢ok etkileyen birinci
sorunun, fonksiyonel durum faktérini en cok etkileyen ikinci sorunun, ila¢ ve coklu
morbite faktorini en c¢ok etkileyen ise birinci sorunun oldugu saptandi. Faktorlerin
yuklerine gore FAST-TR 0lgegini sirasiyla ilag ve ¢oklu morbidite, hafiza, fonksiyonel
durum, agri, mod, hareketlilik, beslenme, kontinans, fiziksel performans ve genel saglik
durumu faktorleri etkilemektedir (Tablo 6). Orjinal dl¢gekte de bu maddeler ayni faktorler

altinda toplanmisti.
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Tablo 6. Model matriksi

Faktorler ve Sorular Faktor yukui
Beslenme 0,466
Soru 1: Son 6 ayda istahiniz azaldi mi? 0,765
Soru 2: Son 6 ayda 5 kg veya daha fazla kilo verdiniz mi? 0,857
Hafiza 0,643
Soru: Aileniz veya arkadaslariniz hafiza kaybinizi sik sik belirtiyor mu? 0971
Ornegin, “ayni soruyu tekrar tekrar soruyorsun.” '
Hareketlilik 0,529
Soru 1: Otururken ayaga kalkmakta zorluk ¢ekiyor musunuz? 0,957
Soru 2: Son 6 ay i¢inde yatak odaniza ¢ok fazla hapsoldugunuzu hissettiniz mi? 0,835
Fonksiyonel durum 0,617
Soru 1: Son 6 ay icinde ginin ¢ogunda kendinizi yorgun hissettiniz mi? 0,562
Soru 2: Son 6 ayda fiziksel sagliginiz azaldi mi? 0,753
Mod 0,560
Soru: Son 2 hafta icinde asagidaki durumlardan rahatsiz oldunuz mu?

a. Bir sey yaparken zevk almama veya az ilgilenme 0,924
b. Kendinizi kétl, depresif veya umutsuz hissediyor musunuz?
Fiziksel performans 0,419
Soru: Bu koltuga kollar yere dik ve sirtinizi dayayarak oturmanizi istiyorum. Git
dedigimde litfen ayada kalk ve yerdeki isarete dogru yura (yaklasik 3 metre), 0967
sonra sandalyeye déniin ve oturun. '
0—20 sn: Hayir, Evet >20 sn: Hasta isteksiz, yardima ihtiya¢ duyar.
Genel saglk durumu 0,400
Soru: Mevcut saglik durumunuz gunlik aktivitelerinizi etkiliyor mu? 0,921
llag ve goklu morbidite 0,674
Soru 1: Dizenli olarak bes veya daha fazla ilag kullaniyor musunuz? 0,822
Soru 2: ki veya daha fazla hastaliginiz ve/veya kronik rahatsizhiginiz var mi? 0,775
Kontinans 0,456
Soru istem digi idrar veya diski kontroliinii kaybetme sorununuz var mi? 0,910
Agri 0,580
Soru Son 6 ay iginde bedensel agrilar normal gunlik islerinizi sinirladi mi? 0,700

AFA sonucunda olusan faktorlerin ortalama degerleri Tablo 7°de sunuldu. iki maddeli
faktorlerden 0,87 ortalama ile beslenme en disuk ortalamaya sahipken, 1,57 ortalama
ile ilagc ve ¢coklu morbite alani en yuksek; tek maddeli alanlardan kontinans 0,41 ile en
dusuk, mod ise 1,57 ile en yuksek ortalamaya sahip oldugu saptandi (Tablo 7).

Tablo 7. FAST-TR olgek faktorlerinin ortalama bulgular

Faktorler X * ss (min-max) Carpiklik Basiklik
Beslenme 0,87 + 0,83 (0-2) ,258 -1,506
Hafiza 0,52 + 0,50 (0-1) -,081 -2,014
Hareketlilik 0,99 + 0,72 (0-2) ,022 -1,054
Fonksiyonel durum 0,93 + 0,82 (0-2) ,131 -1,515
Mod 0,86 = 0,35 (0-1) -2,091 2,395
Fiziksel performans 0,79 £ 0,41 (0-1) -1,435 ,059
Genel saglik durumu 0,74 £ 0,44 (0-1) -1,133 -, 724
ilagc ve coklu morbidite 1,57 £ 0,71 (0-2) -1,292 ,150
Kontinans 0,41 + 0,49 (0-1) ,369 -1,883
Agri 0,65 + 0,48 (0-1) -,634 -1,615

x: Ortalama, ss: Standart sapma, min:nEn dusik deger, max: En yiksek deger
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Test-tekrar testi verilerinin Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore birinci 6lguim
(9,20 £ 1,97) ve ikinci 6lgim (9,96 £2 30) ortalamalari arasinda r(50)=0,747 p<0,001
diizeyinde pozitif anlamda ylksek diizeyde korelasyon oldugu saptandi.Olgegin
Cronbach a=0,794 oldugu saptanmis olup dlgek %79 yiksek derecede guvenilir

oldugu kabul edildi.

Tartisma

Bu calismada 65 yas Ustu yash yetiskinlerin kirilganlik duzeyini tespit eden
Frailty Assessment and Screening Tool Olgeginin Turkge uyarlanmasi ve gecerlik,
guvenirlik analizinin yapilmasi amaglandi. Calismada “65 yas ustu Tark yasl
yetiskinlerin kirilganhk dizeyini 6lgmede FAST-TR oOlgegi gecerli ve guvenilirdir”
hipotezi sinandi ve dil gegerligi r=0,853, p<0,001; KGi=0,99; Cronbach a=0,794; test-
tekrar test guvenirligi= r(50)= 0,713 p<0,001) oldugundan hipotezin dogrulugu
kanitlandi.

De ve ark. (2021)'nin 65 yas Ustl Hindistan yagsh yetiskinleri igin gelistirdigi 10
faktorll ve 14 maddeli FAST 6lgeginin 65 yas Ustu Turk populasyonu igin uyarlama ve
gecerlik guvenirlik analizleri sonucunda olusturulan FAST-TR olgegi de 10 faktor ve 14
maddeden olustu. De ve ark. (2021)'nin FAST 0l¢eginin Cronbach a= 0,99, test-tekrar
test guvenirligi 0,97 iken, FAST-TR’nin ise Croanbach a=0.794, test-tekrar test
guvenirligi 0,747 oldugu saptandi. FAST ve FAST-TR maddelerinin faktor ytkleri
incelendiginde Madde 1’in 0,739- 0,765; Madde 2’nin 0,215-0,857; Madde 3’Un 0,971-
0,971; Madde 4’in 0,920-0,957; Madde 5'in 0,140-0,835; Madde 6’nin 0,758-0,562;
Madde 7’nin 0,547-0,753; Madde 8’in 0,696-0,924; Madde 9'un 0,942-0,967; Madde
10'un 0,853-0,921; Madde 11'in 0,915-0,822; Madde 12’nin 0,860-0,775; Madde 13'lin
0,931-0,910; Madde 14’un 0,359-0,700 oldugu goéruldu.

65 yas ustu Hintli yasl yetigkin ile Turk yash yetigkinin hareketlilik faktorinun
ikinci sorusu yani Madde 2'nin (Son 6 ayda 5 kg veya daha fazla kilo verdiniz mi?)
faktor yuku arasinda ¢ok yuksek fark olmasinin FAST’in pandemiden dnce gelistirildigi
ve uyarlamanin ise pandemi sonrasi yapilmasindan kaynaklandigi dugunulmektedir.
Cunku 65 yas Ustu Turk yaslh yetigkin populasyon pandemi boyunca genellikle evdeydi
ve bu maddede son 6 ay sorgulanmaktadir. Oyle ki hareketlilik fakt6riin(in ikinci sorusu
yani madde 5’'te (Son 6 ay i¢inde yatak odaniza ¢ok fazla hapsoldugunuzu hissettiniz
mi?); fonksiyonel durum faktorinin bir ve ikinci sorusu yani madde 6 (Son 6 ay icinde

gunun gogunda kendinizi yorgun hissettiniz mi?) ve 7’nin (Son 6 ayda fiziksel sagliginiz
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azaldi mi1?); mod faktérinun sorusunun yani madde 8’in (Son 2 hafta icinde asagidaki
durumlardan rahatsiz oldunuz mu? a. Bir sey yaparken zevk almama veya az
ilgilenme, b. Kendinizi kotl, depresif veya umutsuz hissediyor musunuz?) faktor
yuklerinin arasindaki farkin da yine ayni nedenden kaynakli oldugu distnutlmektedir.
Agri faktoranin sorusu yani madde 14’an faktor yuka incelendiginde 65 yas Ustu Hintli
yash yetigkinlerinde kirilganligi cok az etkiyen madde iken Turk yagh yetiskinlerde
daha yuksek olmasi hareketsizligin etkisi oldugunu diustndirmektedir.

De ve ark (2021) FAST faktorlerinin varyans yukini hesaplamadigindan 65 yas
ustd Hintli yagh yetiskinlerde hangi faktorin kirilganlikta daha fazla etkili oldugu
bilinmemektedir. Yaptigimiz analiz sonucunda korelasyon degerlerine gore 65 yas
Ustl Turk yetigkinlerde sirasiyla ilag ve ¢goklu morbidite 0,674, hafiza 0,643, fonksiyonel
durum 0,617, agn 0,700, mod 0,560, hareketlilik 0,529, beslenme 0,466, kontinans
0,456, fiziksel performans 0,419 ve genel saglik durumu 0,400 duzeyinde kirilganlik
duzeyini etkiledigi sdylenebilir. FAST-TR’nin birgok maddesinin faktor yikunun orijinal
Olcek ile ayni bircok maddenin ise farklidir. Bu durum Turk yasl yetigkinlerinin
pandemiden etkilendigini distindirmektedir. Orijinal 6lcek Hindistan populasyonu icin
geligtirildiginden dolayi orta gelirli olan Hindistan ve Turkiye'de bu dlgeklerin kirilganlhk
degerlendiriimesi ve tespitinde kullanilabilecegi sdylenebilir.

Sonug olarak FAST-TR 65 yas ustu Turk yasli yetiskinlerin kirilganlik dizeyinin

degerlendiriimesi ve tespitinde %79 gecerli ve guvenilir bir dlgek olarak kullanilabilir.
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FAST-TR (Kinlganlik Degerlendirme ve Tarama Araci)

Faktorler Soru Evet | Hayir
1. Son 6 ayda istahiniz azaldi mi? 1 0
Beslenme - —
2. Son 6 ayda 5 kg veya daha fazla kilo verdiniz mi? 1 0
Aileniz veya arkadaslariniz hafiza kaybinizi sik
Hafiza 3. sik belirtiyor mu? Ornegin, “ayni soruyu tekrar 1 0
tekrar soruyorsun.”
4 Otururken ayagda kalkmakta zorluk gekiyor 1 0
Hareketlilik _ | musunuz?
Son 6 ay icinde yatak odaniza ¢ok fazla
5. N ; P 1 0
hapsoldugunuzu hissettiniz mi?
, Son 6 ay iginde ginin gogunda kendinizi yorgun
gonkswonel 6| nissettiniz mi? ! 0
urum 7. | Son 6 ayda fiziksel sagliginiz azaldi mi? 1 0
Son 2 hafta icinde asagidaki durumlardan rahatsiz
oldunuz mu?
Mod 8. C. B|r sey yaparken zevk almama veya az 1 0
ilgilenme
d. Kendinizi kotu, depresif veya umutsuz
hissediyor musunuz?
Bu koltuga kollar yere dik ve sirtinizi dayayarak
oturmanizi istiyorum. Git dedigimde litfen ayagda
Fiziksel 9 kalk ve yerdeki isarete dogru yuru (yaklasik 3 1 0
performans ' metre), sonra sandalyeye doniin ve oturun.
0-20 sn: Hayir, Evet >20 sn: Hasta isteksiz,
yardima ihtiyag duyar.
Genel saglk Mevcut saglik durumunuz gunlik aktivitelerinizi
10. o 1 0
durumu etkiliyor mu?
Duzenli olarak bes veya daha fazla ilag kullaniyor
; 11. 1 0
llag ve Coklu musunuz?
morbidite iki veya daha fazla hastaliginiz ve/veya kronik
12. o 1 0
rahatsizliginiz var mi?
Kontinans 13. Istem disi idrar veya diski kontroliini kaybetme 1 0
sorununuz var mi?
Agri 14. _Son_6_a.y icinde bedensel agrilar normal glnlik 1 0
islerinizi sinirladi mi1?
Toplam skor: /114

Puanlama:
0-4: Saglam; 5-6: Kirilganlik 6ncesi; 7-14: Kirilgan
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Oz

Bu calismanin amaci, optimal performans araliini yakalamak adina bilissel esnekligin élgiimi igcin Dennis ve Wal
(2010) tarafindan gelistirilen ve Tirkge uyarlama galismasi Sapmaz ve Dogan (2013), tarafindan yapilan Biligsel
Esneklik Envanterinin spor ortaminda gecerlik ve guivenirlik calismasini yapmaktir. Bu kapsamda arastirma 3
asamali olarak gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde, envanterin yapisini ortaya koymak adina agimlayici faktor
analizi ve elde edilen yapinin dogrulanmasi adina ikinci asamada dogrulayici faktér analizi uygulanmigtir. Yapisi
ortaya konulan ve dogrulanan envanterin li¢lincli asamasinda ise givenirligini belilemek adina Cronbach Alpha
katsayilari ve test tekrar test yontemi kullaniimigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen sonugclar incelendiginde, AFA
analizi sonucunda envanterin orijinal envanter ile ayni yapiya sahip oldugu ve 2 faktor altinda toplandigi tespit
edilmigtir. Bu iki faktdrin varyansin yaklasik %50,060'in1 agikladigi tespit edilmistir. Elde edilen yapinin
dogrulanmasi adina yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglarinda uyum iyiligi indeks degerleri, x2/sd(x2=473,568,
sd=168)=2,81, RMSEA=0,074, SRMR=0,061, GFI=0,91, CFI=0,90 olarak belirlenmistir. Envanterin Cronbach
Alpha degerlerinin, 0,87 ile 0,91 arasinda degistigi, test tekrar test korelasyon katsayilarinin incelendiginde ise, alt
boyutlar arasinda pozitif yonde gucli dizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; 20 madde ve 2 alt
boyuttan olusan Sporcu Bilissel Esneklik Envanterinin sporcular igin gegerli ve glvenilir bir dlgim araci oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Esneklik, Sporcu, Gegerlik, Glvenirlik

Adaptation of Cognitive Flexibility Inventory for Athletes: Validity and Reliability Study

Abstract

The aim of this study is to conduct a validity and reliability study of the Cognitive Flexibility Inventory developed by
Dennis and Wal (2010) and adapted into Turkish by Sapmaz and Dogan (2013) for the measurement of cognitive
flexibility in order to achieve the optimal performance range in a sport environment. In this context, the research
was conducted in 3 stages. In the analysis of the data, exploratory factor analysis was applied to reveal the structure
of the inventory and confirmatory factor analysis was applied in the second stage to verify the structure obtained.
In the third stage of the inventory, the structure of which was revealed and verified, Cronbach Alpha coefficients
and test-retest method were used to determine its reliability. When the results obtained within the scope of the
research were examined, it was determined that the inventory had the same structure as the original inventory and
was grouped under 2 factors as a result of EFA analysis. It was determined that these two factors explained
approximately 50.060% of the variance. In the confirmatory factor analysis conducted to verify the obtained
structure, goodness of fit index values were determined as x2/sd(x2=473,568, sd=168)=2.81, RMSEA=0.074,
SRMR=0.061, GFI=0.91, CFI=0.90. The Cronbach Alpha values of the inventory ranged between 0.87 and 0.91,
and when the test-retest correlation coefficients were examined, it was determined that there were strong positive
relationships between the sub-dimensions. As a result, it can be said that the Athlete Cognitive Flexibility Inventory,
which consists of 20 items and 2 sub-dimensions, is a valid and reliable measurement tool for athletes.
Keywords: Cognitive Flexibility, Athlete, Validity, Reliability
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eiris Sporun rekabet¢i ve zorlayici dogasi, sporcularin sadece fiziksel olarak degil,
ayni zamanda zihinsel olarak da hazirlikli olmalarini gerektirmektedir. Nitekim zorlu
kosullar altinda hizli duginme, degisen durumlara uyum saglama ve olumsuzluklarla
basa ¢ikma yetenegi olarak tanimlanan (Martin ve ark.,1998) biligsel esneklik kavrami
optimal performans igin 6nemli gorilmektedir. Buradan yola c¢ikarak karsilasilan
sorunlara yonelik problemlerin ¢ozumu esnasinda kendini yetkin hissetmenin biligsel
esneklikle ilgili oldugu dusunuldigunde, bu kavramin spor alaninda ne denli etkili
oldugu ve nasil geligtirilebilecegi konusu hem sporcularda hem de antrendrlik
alanlarinda buyuk ilgi uyandirmaktadir.

Bilissel esneklik bircok sekilde ve farkl perspektiflerden tanimlanmistir. Ancak
literatirde genel olarak degisime uyum saglama becerisi (Dennis ve Wal, 2010), cesitli
faktorleri ve kavramlari diguinme becerisi (Hirt ve ark., 2008) ve son olarak birden fazla
bakis acgisi veya dusunceyi algilama becerisi (Feldman ve ark., 2007) olarak ifade
edilmektedir. Farkli bir literatirde ise Gulim ve Dag (2012) bilissel esnekligi, zihnin
degdisen cevresel kogullara tepki olarak olaylara iligkin algisini degistirme egilimi olarak
tanimlamaktadir. Bu yetenege sahip kisiler, zorlu ve dengesiz dusltncelerini nispeten
uyumlu olanlarla degistirebilir, yeni yollar bulabilir ve zorlayici olaylari daha yonetilebilir
gorebilirler. Bilissel esnekligi yordayan degiskenleri belirlemeye yonelik c¢alismalar
gOzden gegcirildiginde elestirel dugsunme, sozel yaraticilik, bigcimsel yaraticilik, stresle
basa ¢ikma, alternatifler ve kontrol oldugu belirtiimigtir (Cuhadaroglu, 2013; Sapmaz
ve Dogan, 2013).

Farkl literatirde bu kavramin bircok degiskenle birlikte ele alindigi
gorulmektedir. Biligsel esneklik ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, psikolojik belirtiler,
baglanma bicimleri ve akilci olmayan inanglar (Gunduz, 2013), algilanan stres
duzeyleri (Altunkol, 2011), sosyal beceri beklentileri, 6fke (Diril, 2011), otoriter
ebeveynlik ve problem ¢c6zme becerileri (Bilgin, 2009), 6z-sefkat (Martin ve ark., 2011),
degisime tolerans ve akademik performans (Lin, 2013), aneroksi nervoza (Tchanturia
ve ark., 2011), depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (Palm ve Follette, 2011),
biling (Moore ve Malinowski, 2009) ve spor (Giilsoy ve ark., 2022; Ozbey ve Unal,
2020) ile iligkili oldugu goriimektedir.

Spor baglaminda bilissel esneklik kavrami ele alindiginda, Williams ve Elliot
(1999) sporcularin endiseli olduklarinda dikkat odaklari ve c¢evre kontrollerinin

azaldigindan bahsetmektedirler. Bununla birlikte Williams (2009) ise antrenman ve
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musabakalarda sporcularin yapmasi beklenilen kararlari uygularken biligssel ve algisal
kararlarin ¢ok onemli oldugunu ifade etmektedir. Birgok antrendr sporcularindan
bilissel esneklige bagl olarak yaratici bir bicimde dlisunmelerini istemektedir. Ulusal
ve uluslararasi ilgili literatlr incelendiginde, biligsel esneklik kavraminin norobiligsel
alan (Crowe, 1998; Tharp ve Pickering, 2011), egitim alani (Alper ve Deryakulu, 2008;
Cartwright, 2008) ve psikoloji alani (Cousins ve ark., 2016; Dogan-Lacin ve Yalgin,
2018) Uzerinde ¢alisildigi goérulmektedir. Bununla birlikte spor ortaminda stres ve kaygi
(Han ve ark., 2011), fiziksel kapasite (Netz ve ark., 2007; Masley ve ark., 2009; Mekari
ve ark., 2020; Venckunas ve ark., 2016), ruminasyon, sportif performans ve bilingli
farkindalik (Feldman ve ark., 2007; Frewen, 2008; Moore ve Malinowski, 2009;
Sabzevari ve ark., 2023) gibi kavramlarla ele alindigi1 goralmektedir.

Bu dogrultuda bilissel esneklik kavraminin musabaka esnasinda sporcularin
karar esnekliklerini, kriz yonetimlerini, yaraticiliklarini ve inovatif yollar bulma gibi
davraniglarini 6lgmek amaciyla spor ortamina entegre edilmesi bu kavramin etkili
kullanilmasi bakimindan énem tasimaktadir. Bu uyarlama ile spor ortamina entegre
edilen envanter sporcularin 6zel ihtiyaglarina ve sporla ilgili kargilastiklari olaylara
daha duyarh hale getirilmigtir. Spor ortamindaki biligsel esneklik yeteneginin
artirllmasiyla, sporcularin, stresli ve baski altinda olduklari anlarda daha etkili kararlar
alabilmelerine, rakiplerinin stratejilerine veya oyunun gidisatina hizla adapte
olabilmelerine, takim i¢i dinamikleri daha iyi anlamalarina ve sporcunun optimal
performansini artirabilecegine katkida bulunabilecegi sdylenebilir. Ayrica bu kavramla
ilgili spor ortaminda herhangi bir 6lgim aracinin bulunmamasi arastirmanin
06zgunligunu ortaya koymaktadir. Nitekim olay ve olgulara degisik agilardan bakabilme
kapasitesinin gostergesi olan bilissel esnekligin incelenmesi taktik savaslarinin
yasandigi spor musabakalarinda gelecekte takimlarin sekillenmesi adina muhim bir
etkiye sahip olabilir. Dolayisiyla spor ortaminda biligsel esneklik kavramini verimli
kullanabilmek i¢in bir digme araci ihtiyacinin oldugu diastntlmektedir. Bu baglamda bu
arastirmanin amaci biligssel esneklik envanterinin sporcular érneklemi igin uyarlanmasi

ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir.

Yontem

Bu arastirmada Bilissel Esneklik Envanterinin sporcular o6rnekleminde

degerlendirilebilmesi adina spor ortamina uyarlanmasi amacglanmistir. Arastirmada u¢
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calisma yurutulmuastar. Birinci arastirmada revize edilen maddelerin yapi gecerligi
acimlayici faktor analizi ile test edilmis ve bu yapinin dogrulanmasi adina ikinci
calismada dogrulayici faktér analizi uygulanmistir. Ugiincli calismada ise yapisi ortaya
konulan ve dogrulanan envanterin giivenirlik calismasina yer verilmistir. ilgili bélimler
ilerleyen bélimde sunulmustur.
Calisma-1

Birinci galismanin amaci, sporcular ornekleminde revize edilen maddelerle

birlikte envanterin yapisini ortaya koymaktir.

Katilimcilar

ilgili literatlirde AFA analizi igin belirtilen érneklem buyUkligi n>300 olmasi
yonundedir (De Vellis, 2017). Bu kapsamda arastirmaya farkh spor bransglarindan
(futbol, basketbol, hentbol, tenis, voleybol) 175’i kadin ve 167’si erkek olmak Uzere
toplam 342 sporcu gonulli olarak katimistir. Kadin katilimcilarin yas ortalamasi
Xyas=20,7312,69 iken erkek katihmcilarin yas ortalamasi ise Xyas=23,23+4,61 olarak
tespit edilmistir.
Etik Kurallara Uygunluk

Arastirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilebilmesi amaciyla Mus
Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan 18.04.2023-90181
tarihinde Etik Kurul Onay Belgesinin verilmesine oy birligi ile karar verilmistir.
islem Siireci
Biligssel Esneklik Envanterinin spor ortamina uyarlama surecinde yapilan islem
basamaklari asagida sunulmustur;
izinlerin Alinmasi ve Madde Revizyonu

Envanterin sporcular érnekleminde psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi adina
e-mail vyoluyla yazardan gerekli izinler alinmistir. Envanterin orijinal formu
degistiriimemis ve madde havuzunda bulunan ifadeler spora ortamina entegre
edilmistir. Olusturulan form profesyonel olarak spor yasamina devam eden 21
sporcuya doldurtularak maddelerin anlagilabilirligi test edilmistir. Bu agamadan sonra
spor ortamina revize edilen maddeler ayrica uzmanlar tarafindan incelenmis ve
ilerleyen bélimde sunulmustur.
Uzman Goériisiiniin Alinmasi (igerik-Kapsam Gegerliligi)

Revize edilen 20 soruluk form uzman gorusleri alinmak Uzere egzersiz ve spor

psikoloji alanindan U¢ uzman tarafindan incelenmistir. Gelen donutler incelendiginde,
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5. maddede bulunan “bakmak hosuma gider” ifadesi “bakarim” olarak, 8 ve 10.
maddelerde bulunan “kisiler” ve “diger insanlar” ifadeleri ise “rakip ve takim arkadagi”
olarak duzenlenmistir. Diger donit ise tum maddelerin basinda bulunan “Misabaka”
ifadesinin yanina antrenman ifadesinin de eklenmesi dogrultusunda olmustur.
Ornegin; “Miisabakada zor bir durumla karsilagstigimda durur ve ¢éziim igin ¢esitli
yollar dusdndrim.” yerine “Musabakada veya antrenmanda zor bir durumla
karsilastigimda durur ve ¢ézim igin ¢esitli yollar diisdindrim.” ifadesi tim maddeler igin
eklenmistir. 20 soruluk form revize edilmis ve uygulama asamasina gecilmistir.

Veri Toplama Araglari

Biligssel Esneklik Envanteri (Orijinal Form)

Envanter Dennis ve Wal (2010) tarafindan bireylerin olaylar ve durumlar
karsisindaki bilissel esneklik duzeylerini dlgebilmek amaciyla gelistiriimistir. Sapmaz
ve Dogan (2013) tarafindan envanterin Turkge uyarlama yapilmistir. Envanter 20
maddeden olugsmaktadir. Alternatifler ve Kontrol olmak Uzere iki alt boyuttan olusan
envanter 5’li likert tipinde degerlendiriimektedir. “Hi¢ uygun degil (1), Uygun Degil (2),
Biraz Uygun (3), Uygun (4), Tamamen Uygun (5) seklinde puanlanmaktir.” Envanterde
2,4,7,9, 11 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Ayrica envanter toplam puan
tzerinden de deg@erlendiriimektedir. Envanterden alinan puanlarin yuksek olmasi
bilissel esneklik duzeyinin ylksek olduguna isaret etmektedir. Sporcu érnekleminde
psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi adina yapilan islem basamaklari asagida
sunulmustur.

Envanterin Uygulama Asamasi (Veri Toplama Sireci)

Verilerin toplama sureci yaklasik olarak 2 ay boyunca devam etmistir. Bu
siiregte sporcularin antrenérleri ile iletisime gecilmistir. Ankara, istanbul ve Mus
illerinde bulunan takimlarla toplantilar gergeklestirilmistir. Bu toplantilarda galismanin
amacl ile muiusabaka ve antrenmanda yasanilan psikolojik sureglerin Anemi
katilimcilara aciklanmistir. ilk 10 dakikanin ardindan Kisisel Bilgi Formu ve Sporcu
Bilissel Esneklik Envanteri katilimcilara dagitiimistir. Cevaplarin samimi olmasinin
onemi vurgulanarak herhangi bir stire kisittamasi yapilmamistir. Bu 3 ilde faal olarak
spor yasamina devam eden AFA, DFA ve guvenirlik aragtirmalari i¢in toplamda 809
katilimciya ulasiimistir. Her bolumde katihmcilara iligkin detaylar agiklanmigtir.
Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda ulasilan 371 katilimciya iligkin verilerde ilk agsamada

eksik ve yanlis cevaplar degerlendirilmistir. Bu iglem sonucunda 21 kiginin verileri
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analiz disi birakilmigtir. Daha sonrasinda Mahalanobis uzakhgr g6z ©Onunde
bulundurularak u¢ deger analizleri gergeklestirilmigtir. 8 kisinin u¢ deger oldugu tespit
edilmis ve calisma kapsamindan cikariimistir. Kalan 342 kisinin verileri Uzerinden
analizler gerceklestiriimigtir.

Bu asamadan sonra ilk olarak gozlenen degiskenlerin normallik varsayimlari igin
George ve Mallery, (2016) onerdigi -2, +2 ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmis
ve dagihmin normal oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Maddelerin yeniden
sekillendiriimesi sonucunda yapinin tekrar test edilmesine ihtiya¢ duyulmus ve bu
dogrultuda envanterin faktor yapisini belilemek amaciyla agimlayici faktor analizi
kullaniimistir. Bu analizin uygulanmasi adina Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayisi
degeri incelenmis ve degerlerin uygun oldugu sonucuna ulasiimistir (Tablo 2). Ayrica
envantere iliskin madde ayirt edicilik 6zelligine kanit saglamak adina madde-toplam
test korelasyonlari da incelenmigtir.

Bulgular
Calisma-1

Aragtirma kapsaminda envanterde bulunan 20 gozlenen degigkene ait
ortalama, standart sapma, garpiklik ve basiklik degerlerine iligkin bulgular Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Bilissel Esneklik Envanterine iliskin Tanimlayici istatistiki Bilgiler

Maddeler (n=342) X Ss Carpiklik Basiklhk
SBEO1 4,11 g4 -,58 ,18
SBEO2 3,27 1,09 -,18 -,63
SBEO3 4,11 76 -,58 ,28
SBEO4 3,37 1,14 -,33 -,59
SBEO5 3,92 ,81 -,64 ,70
SBEO6 3,90 ,86 .71 A7
SBEO7 3,50 1,21 -,48 -,68
SBEOS8 4,01 ,85 -,60 -,07
SBEO9 3,39 1,09 -,52 -,31
SBEO10 3,89 ,98 -,94 73
SBEO11 3,40 1,17 -,39 -, 74
SBEO12 3,92 ,86 -,70 55
SBEO13 3,97 ,82 -,46 -,13
SBEO14 3,89 ,85 -,65 ,58
SBEO15 3,61 1,08 -,63 -,31
SBEO16 3,96 81 -,54 25
SBEO17 3,45 1,19 -,49 -,67
SBEO18 3,91 ,83 -,53 17
SBEO19 3,98 ,83 -, 76 ,90
SBEO20 3,96 ,83 -,70 ,64
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Tablo 1'de gozlenen degiskenlere iligkin ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin -2, +2
arasinda oldugu goérulmektedir. Bu asamadan sonra AFA analizine gegilmis ve

sonuglar ilerleyen bolimde sunulmustur.

Agimlayici Faktor Analizine iligskin Bulgular

Envanterin faktor gecerligini test etmek adina Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Bartlett kuresellik testiyle incelenmis ve AFA analizine gegilmistir. Bu
dogrultuda faktorler tarafindan aciklanan varyans, faktor yik degerleri ve madde
toplam test korelasyonlari Tablo 2'de sunulmusgtur.

Tablo 2. Sporcu Bilissel Esneklik Envanterine iliskin Madde istatistikleri ve Yapi
Gegerligi Sonuglari

Faktor 1 Fak. 2 M.Top. Test  Agiklanan — Aciklanan

Maddeler  iiernatifler)  (Kontrol) Kor. Va(%‘”s Va:)‘/’;’r'é”z%) KMO
SBEO14 757 575

SBEO20 750 611

SBEO13 746 537

SBEO19 735 277

SBEO18 731 ,603 5
SBEO16 720 466 - T
SBEO3 684 544 i 5
SBEGS 658 689 « =
SBEO6 655 700 8
SBEO1 615 654 g8 &
SBEO12 595 662 3 &
SBEOS 591 669 i
SBEO10 533 ,686 o
SBEO17 832 532 &
SBEO11 815 615 é
SBEO7 754 651 N N
SBEO4 732 578 S

SBEO9 688 737 -

SBEO?2 661 548

SBEO15 621 748

Tablo 2’de KMO degerinin ,90 oldugu, Bartlett kuresellik testinin sonucunun da
anlamli (x23=3308,405, sd=190, p=,00) oldugu tespit edilmistir. ilgili literatiirde bu
degerlerin AFA analizi i¢cin uygun oldugu belirtiimektedir (Tabachnick & Fidell, 2013)

Bu kapsamda yapilan agimlayici faktdr analiz sonuglari incelendiginde, envanterin
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orijinal form ile ortustugu ve 2 faktorli yapidan olustugu tespit edilmigtir. Alternatifler
alt boyutu faktor yuklerinin ,52 ile ,75 arasinda, kontrol alt boyutuna iliskin faktor
yuklerinin ise ,62 ile ,83 arasinda oldugu gorulmektedir. Alternatifler alt boyutu
tarafindan acgiklanan varyans degerinin %30,569, kontrol alt boyutu tarafindan
aciklanan varyans degerinin ise %19,492 oldugu tespit edilmistir. A¢iklanan toplam
varyansin ise %50,060 oldugu gorulmektedir. Ayrica maddelerin ayirt edici 6zelligine
kanit saglamak adina madde-toplam test korelasyonlari incelendiginde, degerlerin ,46
ile ,73 arasinda oldugu tespit edilmistir. ilgili literatiirde madde-toplam test korelasyon
degerlerinin ,30’'un Uzerinde olmasi (Nunnally ve Bernstein,1994) gerektigi ifade
edilmektedir.

Envanter Alt Boyutlarina iliskin Kavramsal Aciklamalar

Alternatifler: Bireyin zor durumlara alternatif cézimler bulunabilecegine ya da
muisabaka ve antrenman durumlari ile takim ve rakip davraniglarina yonelik olarak
alternatif aciklamalarin olabilecedine isaret etmektedir.

Kontrol: Antrenman veya musabakada zor durumlarin kontrol edilebilecegine
isaret etmektedir.

Calisma -2
ikinci calismanin amaci, sporcular érnekleminde faktdr yapisi ortaya konulan

Sporcu Bilissel Esneklik Envanterini farkli bir 6rneklem grubu Gzerinde
dogrulamaktadir. ilgili literatiirde, DFA analizinin AFA analizinden farkli bir érneklem
Uzerinde yapilmasi dnerilmektedir (Fabrigar ve ark., 1999) Bu kapsamda DFA analizi
ayri bir érneklem grubu Uzerinde yapilmig ve asamalari sunulmustur.
Katilimcilar

Yapisi ortaya konulan envanterin dogrulanmasi adina yapilan ikinci ¢calismaya
farkll spor branslarinda (futbol, basketbol, hentbol, tenis, voleybol) 146’s1 kadin ve
189'u erkek olmak Uzere toplam 335 sporcu gonulli olarak katilmigtir. Kadin
katilimcilarin yas ortalamasi Xyas=20,97+2,80 iken erkek katilimcilarin yas ortalamasi
Ise Xyas=22,96+4,40 olarak tespit edilmistir.
Veri Toplama Araglari
Sporcu Biligsel Esneklik Envanteri

Arastirmanin ilk bélimuinde yapisi ortaya konulan Sporcu Bilissek Esneklik
Envanteri Bireylerin misabaka ve antrenmanlarda kargilastiklari olay ve durumlar
karsisindaki biligssel esneklik duzeylerini dlgebilmek amaciyla Yarayan, Turhan ve

Tekkursun-Demir (2023) tarafindan spor ortamina entegre edilmistir. Orijinali Dennis

228



Yarayan YE, Turhan MO, Tekkursun Demir G. (2023). Bilissel Esneklik Envanterinin Sporcular igin
Uyarlanmasi: Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(3), 221-240.

ve Wal (2010) tarafindan gelistirilen envanterin Turkge uyarlama ¢alismasi Sapmaz ve
Dogan (2013) tarafindan yapilmigtir. Orijinalinden farkhlik gostermeyen envanter 20
maddeden olugsmaktadir. Alternatifler ve Kontrol olmak Uzere iki alt boyuttan olusan
envanter 5’li likert tipinde degerlendiriimektedir. “Hi¢ uygun degil (1), Uygun Degil (2),
Biraz Uygun (3), Uygun (4), Tamamen Uygun (5) seklinde puanlanmaktir.” Envanterde
2,4,7,9, 11 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Ayrica envanter toplam puan
Uzerinden de degerlendiriimektedir. Envanterden alinan puanlarin ylksek olmasi
bilissel esneklik diizeyinin yiksek olduguna isaret etmektedir (EK-1).

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bos verilerin degerlendirmesi ile baglanan ikinci arastirmanin analizlerinde 12
kisinin verileri hatali ve eksik doldurdugu, Mahalanobis uzakligi neticesinde ug¢ veri
analizinde ise 12 kisinin u¢ deger oldugu tespit edilmistir. Kalan 335 kiginin verileri
Uzerinden analizler yapilmistir.

Bu asamadan sonra normallik varsayimlari carpiklik ve basiklik degerleri
(George ve Mallery, 2016; -2, +2) dikkate alinarak incelenmis ve dagilimin normal
oldugu belirlenmigtir (Tablo 3). Sonraki asamada gdézlenen ve ortik degiskenlerin
uyum iyiligi indeks degerleri igin birinci galismada elde edilen yapinin dogrulanmasi
adina Dogrulayici Faktor Analizi kullaniimistir. Bununla birlikte DFA analizi sonrasi
elde edilen standardize beta katsayilarindan hesaplanan acgiklanan ortalama varyans

(AVE) ve yapi guvenirligi (CR) degerleri de hesaplanmistir.

Bulgular

Calisma -2
Aragtirma kapsaminda envanterde bulunan 20 gozlenen degigkene ait
ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine iligkin bulgular Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3. Sporcu Biligssel Esneklik Envanterine iliskin Tanimlayici Istatistiki Bilgiler

Maddeler (n=335) X Ss Carpikhk Basikhk
SBEO1 4,08 75 -,56 A1
SBEO2 3,27 1,10 -,20 -,62
SBEO3 4,13 ,78 -,65 24
SBEO4 3,38 1,14 -,32 -,58
SBEO5 3,91 ,87 - 74 ,76
SBEO6 3,93 ,85 -,67 ,58
SBEO7 3,49 1,22 -,43 -, 76
SBEOS8 4,01 ,86 -,63 -,05
SBEO9 3,36 1,11 -,49 -,42
SBEO10 3,87 ,99 -,92 ,63
SBEO11 3,38 1,18 -,37 -,81
SBEO12 3,91 ,85 -,66 ,60
SBEO13 3,98 ,83 -,47 -,18
SBEO14 3,90 ,84 -,60 41
SBEO15 3,59 1,12 -,69 -,29
SBEO16 3,97 ,81 -,43 -,17
SBEO17 3,42 1,22 -,48 .71
SBEO18 3,92 ,85 -,50 -,12
SBEO19 3,99 ,82 - 77 1,03
SBEO20 3,96 ,85 -,72 ,57

Tablo 3'de gdzlenen degdiskenlere iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2, +2

arasinda oldugu goérulmektedir. Bu asamadan sonra DFA analizine gecilmis ve

sonuglar Tablo 4’de verilmigtir.

Tablo 4. Sporcu Bilissel Esneklik Envanter Dogrulayici Faktér Analizine iliskin Uyum

indeks ve Yapi Giivenirligi Degerleri

Uyum Indeks Degerleri Yapi Giivenirligi
X2 df p x¥ RMSEA SRMR CFl  GFI Alt AVE  CR
Boyutlar
473,568 168 0,00 2381 0,074 0,061 0,90 0,91 | Alternatifler | 0,43 ,91
Kontrol 0,49 ,87

Tablo 4’de ilk olarak kuramsal yapi neticesinde ayni alt boyut altinda toplanan

e11 ve e12 maddeleri arasinda Onerilen modifikasyonlar yapilmistir. Bu dogrultuda

uyum indeks degerleri incelendiginde, x?/df degerinin 2,81 oldugu tespit edilmistir.

Literatirde bu degerin 3’Un altinda olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Kline, 2015).
RMSEA degeri incelendiginde, 0,074, SRMR degeri incelendiginde ise 0,061 olarak

tespit edilmistir. Kline (2015) bu degerlerin 0,08’in altinda olmasinin modelin iyi

diuzeyde bir uyum gosterdigini ifade etmektedir. Son olarak CFI degeri 0,90, GFI degeri
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ise 0,91 olarak tespit edilmistir. ilgili literatiirde 0,90 ve Ustii bir degerin iyi uyum diizeyi
oldugu belirtiimektedir (Byrne, 2010; Kline, 2015 & Thompson, 2004).

Yakinsak gecerlige kanit saglamak amaciyla uygulanan dogrulayici faktor
analizinde elde edilen standardize faktér ylUklerinden yola cikarak hesaplanan
alternatifler alt boyutu i¢cin AVE degeri 0,43, CR degeri ise ,91 olarak tespit edilmistir.
Kontrol alt boyutu i¢in hesaplanan degerler incelendiginde, AVE degeri ,49, CR degeri
ise ,87 oldugu gorulmektedir. Literatlir kapsaminda AVE degerinin .50’nin tzerinde CR
degerinin ise .70’'ten yuksek bir deder olmasi 6nerilmektedir (Hair ve ark.,1998). Ancak
arastirmada alt boyutlar icin elde edilen AVE degerinin .50’nin altinda oldugu tespit
edilmistir. Nitekim Fornell ve Lacker (1981), CR degerinin 0.70’in Gzerinde bir deger
almasiyla AVE degerinin 0.50'nin altinda olmasinin kabul edilebilir oldugunu
belitmektedir. CR degerlerinin 0,70’in Uzerinde oldugu ve alt boyutlarin kosullari
sagladigi soylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar dogrultusunda 20 maddelik Sporcu
Biligssel Esneklik Envanteri yapisinin dogrulandigi ve DFA analizi sonucu elde edilen
modelin iyi uyum gdsterdigi ifade edilebilir. DFA analizine iliskin path diagrami Sekil
1'de sunulmustur. Bu agsamadan sonra guvenirlik calismasina gegilmis ve sonuglari

ilerleyen bélumde sunulmusgtur.

SBEO1H Alternatifler
72

26

Kontrol

Sekil 1. Path Diagrami

231



Yarayan YE, Turhan MO, Tekkursun Demir G. (2023). Bilissel Esneklik Envanterinin Sporcular igin
Uyarlanmasi: Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(3), 221-240.

CGalisma -3

Uglincii galismanin amaci, sporcular érnekleminde faktdr yapisi ortaya konulan
ve dogrulanan Sporcu Bilissel Esneklik Envanterinin farkli bir drneklem grubu tzerinde
guvenirlik galismasini gerceklestirmektedir.

Bu amag¢ dogrultusunda guvenirlik ¢alismasi igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi ve test-tekrar test ydntemi kullaniimistir. islem basamaklari ilerleyen bélimde
sunulmustur.

Katilimcilar

Arastirma kapsaminda gerekli rneklem sayisini belirlemek igin 1- power %95;
alpha =0.05, Cohen d=0.03'ltik bir etki buyUukligunu saptamak i¢in G*Power, Bivarite-
Correlation analizinde 115 katihmciya ihtiyag duyulacagi tespit edilmistir. Bu
kapsamda Ankara ilinde faal olarak spor yasamina devam eden futbol, basketbol,
hentbol ve voleybol branglarindan 99’u kadin ve 41'i erkek olmak Uzere 132 sporcu
calismaya gonulli olarak katiimistir. Kadin katiimcilarin  yas ortalamasi
Xyas=20,75£3,01 iken erkek katilimcilarin yas ortalamasi ise Xyas=24,61+4,99 olarak
tespit edilmistir. Bu sporculara birinci hafta ¢alismanin kapsami anlatilarak Sporcu
Biligsel Esneklik Envanteri doldurulmustur. Ardindan gegen 2 haftalik stre sonrasinda
sporculara tekrar ulasilarak envanter yeniden doldurtulmustur. Elde edilen degerler
Tablo 5'te sunulmustur.

Verilen Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Uglincii arastirmada ilk olarak ikinci uygulamada ulasilamayan 12 kisinin verileri
analiz digi birakilmigtir. Daha sonra ug deger analizinde Mahalanobis uzakhdinda ug
deger bulunmadigi tespit edilmistir. Kalan 132 kiginin verileri Gzerinden analizler
yapimisgtir.

Bu asamadan sonra ilk olarak ilk ve ikinci uygulamada elde edilen verilerin i¢
tutarlik katsayilarini belirlemek adina Cronbach Alpha katsayilari kullaniimistir.
Bununla birlikte envanterin zamana bagh guvenirligini ortaya koymak adina test tekrar
test degerleri icin korelasyon analizinden faydalaniimigtir. Bu analiz sonucunda elde
edilen katsayilar Schober ve ark., (2018)’in 6nerdigi degerler dikkate alinmistir.
Bulgular
Calisma -3
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ve test tekrar test degerleri tablo 5'te

sunulmustur.
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Tablo 5. Sporcu Bilissel Esneklik Envanterine iligkin Cronbach Alpha i¢ Tutarlik
Katsayilari ve Test Tekrar Test Degerleri

Alt Boyutlar Cronbach Alpha (a) Test Tekrar Test
Alternatifler ,91 , 75
Kontrol ,84 ,81
Envanter Toplam ,87 ,83

Tablo 5'te yapilan analizlerde elde dilen Cronbach Alpha degerleri alternatifler
alt boyutu icin ,91 kontrol alt boyutu igin ,84 ve envanter geneli igin ise ,87 oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte envanterin iki hafta arayla uygulanan test tekrar test
sonuglarina iliskin korelasyon katsayilari incelendiginde, alternatifler alt boyutu igin
(r=,75; p<0,05) kontrol alt boyutu i¢in (r=,81; p<0,05) ve envanter geneliicin ise (r=,83;
p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte zamana baglh olarak veriler arasindaki
kararhligi test edebilmek adina test tekrar test degerlerinin pozitif yonde glcli dizeyde
ve anlaml oldugu gorilmektedir. Bu sonug ise uygulamalar arasindaki kararliligin
yuksek oldugunu ve envanterin zaman iginde bilissel esneklik dizeyini kararl bir
sekilde Olcebildigi kabul edilmigtir. Bu kapsamda o6lgme araglarinin guvenirlik
duzeylerinin ,70 Uzerinde oldugu dikkate alindiginda (Tezbasaran, 1996) envanter igin

elde edilen guvenirlik degerlerinin yuksek oldugu gorulmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bilissel esneklik, sporcular igin performanslarini gelistirmek, zorluklarla basa
cikmak ve rekabetci ortamlarda etkin bir sekilde adapte olmak agisindan kritik bir
yetenektir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, Bilissel Esneklik Envanterini Gg asamali
bir ydontemle spor ortaminda dogrulamak ve envanterin gecerliligini ve glvenirligini test
etmektir.
Calisma-1

Envanter maddelerinin revizyon edilmesinden dolay! ilk asamada 342 veri
Uzerinden agimlayici faktér analizi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda envanterin 2
faktorll yapidan olustugu tespit edilmistir. Alternatifler alt boyutu tarafindan aciklanan
varyans degerinin %30,569, kontrol alt boyutu tarafindan agiklanan varyans degerinin
ise %19,492 oldugu tespit edilmistir. Agiklanan toplam varyansin ise %50,060 oldugu
tespit edilmistir. ilk calismada elde edilen madde-toplam test korelasyonlari
incelendiginde degerlerin ,46 ile ,73 arasinda oldugu tespit edilmigtir. Bu degerlerin

iigili literattirde ilgili literatiirde ©nerilen degerler (izerinde oldugu belirtimektedir.
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Nunnally ve Bernstein, (1994). Nitekim bu analiz sonucunda envanterin orijinal
formundan farklik gdstermeyerek istikrarli bir yapi sergiledigi tespit edilmistir. Bu
sonug, envanterin Olgtigu 6zelliklerin spor ortamin korundugunu yansitmaktadir.
Calisma -2

ikinci agsamada, yapisi ortaya konulan envanterin farkh bir érneklem grubu
Uzerinde dogrulama c¢alismasi gergeklestiriimistir. Bu asamada elde edilen uyum
indeks degerleri envanterin iyi uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Uyum indeks
degerlerinin tatmin edici seviyelerde olmasi, 6lgum modelinin genellenebilirligini ve
istikrarini desteklemektedir. Bu agamada elde edilen sonuglar, envanterin yapisinin
sporcu orneklem gruplarinda da tutarlilik gosterdigi kabul edilmistir. Ayrica standardize
beta katsayilarindan hesaplanan AVE ve CR degerlerinin ise envanterin yapi
guvenirligine kanit sagladigi arastirma kapsaminda bulgulanmigtir.

Galisma -3

Uglinci ve son asamada, envanterin guvenirligi (zerine analizler
gerceklestiriimistir. Bu asamada, i¢ tutarligi belirlemek adina Cronbach Alpha katsayisi
ve zamana bagli olarak envanter guvenirligini incelemek adina test-tekrar test yontemi
kullanilmigtir. Bu analizler sonucunda envanter alt boyutlarinin ve geneli igin i¢ tutarlik
katsayilarinin yuksek duzeyde oldugu tespit edilmistir. Test tekrar test sonuglarina
iliskin korelasyon katsayilari incelendiginde ise, envanterin zaman iginde
tekrarlandiginda benzer sonuglar verdigini, biligsel esneklik duzeyine iligkin guvenilir
ve tutarli bir sekilde 6lgiim yaptigi ifade edilebilir.

Tam bu agamalarin bir araya getirilmesiyle, sporcu biligsel esneklik envanterinin
yapisal batlinlaguand, gecerliligini ve guvenilirligini kapsamli bir sekilde incelenmesiyle
kanitlar ortaya konulmustur. Bu sonuglar, Sporcu Bilissel Esneklik Envanterinin glcli
bir 6lgme araci oldugunu ve sporcularin biligssel esneklik dizeyini anlamak igin guvenilir
ve gecerli bir yol sundugunu gostermektedir. Bu envanter, spor psikolojisi alaninda
antrenorlerin, performans uzmanlarinin ve arastirmacilarin sporcularin bilissel esneklik
dizeyini degerlendirmelerine yardimci olacaktir. Sonug¢ olarak; Sporcu Biligsel
Esneklik Envanteri 20 maddelik 2 boyutlu formun spor ortamina iligkin bilissel esneklik
duzeyini gegerli ve guvenilir bir sekilde dlgebilecegdi ifade edilebilir.

Giiglii Yoénler, Sinirliliklar ve Oneriler
e (Calismada, envanterin gegerligi ve guvenirligi birden fazla asamada
degerlendirilmigtir. Bu durum, envanterin 6lgum 6zelliklerinin genis bir perspektiften

anlasiimasina olanak tanimaktadir.
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e Arastirma kapsaminda ulasilan futbol, basketbol, hentbol, voleybol ve tenis
branglari digindaki spor dallarinin dahil edilmemesi bir sinirlihk olarak kabul
edilebilir. Gelecekte envanter farkli branglarda test edilebilir.

e Sporcu bilissel esneklik envanterinin gercek performans ve sonuglarla nasil
iliskilendirildigini incelemek, envanterin uygulamal gecerligi hakkinda daha fazla
bilgi saglayabilir. Yapilacak olan arastirmalarda performans parametresinin dahil
edilmesi arastirmacilara onerilmektedir.

e Sporcularin biligsel esneklik duzeylerinin belirlenmesi, kargilastiklar zorluklara ve
degisikliklere daha hizli uyum saglamalarina yardimci olabilir. Nitekim sporcularin
bilissel esnekligin énemini anlamalari ve kendi bilissel esneklik seviyelerinin
farkinda olmalari 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda antrendrler, sporcularin farkl
oyun planlarina ve stratejilere daha hizli uyum saglamalarini tesvik etmek igin
biligsel esneklik duzeylerinden yararlanabilir.

e Son olarak, bu tur arastirmalarin sonuglari sporcularin ve antrenérlerin ginlik
antrenman ve vyarisma rutinlerine nasil entegre edilecegi konusunda
bilgilendirilmelidir. Boylece, bilissel esnekligin spor performansi tzerindeki olumlu

etkileri maksimize edilebilir.
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EK-1 Sporcu Biligsel Esneklik Envanteri

L c
SPORCU Bi_LiSSEL ESNEKLIK c _ S _ ~ S s % >
ENVANTERI > DD o> o) > £
= N0 > 0 = > > ©
- on m > -} = c
1. Antrenman veya musabakada yasadigim olay ve 1 2 3 4 5
durumlari degerlendirmede iyiyimdir.
2. Antrenman veya misabakada zor durumlarla karsi
karslya kaldigimda karar vermekte gui¢liik cekerim.* 1 2 3 4 5

3.  Antrenman veya misabakada yasadigim bir
konuda karar vermeden once bircok segenegi goz 1 2 3 4 5
onunde bulundururum.

4. Antrenman veya musabakada zor durumlarla
karsilastigim zaman, kontrolimi kaybediyor gibi 1 2 3 4 5
hissederim.*

5. Antrenman veya misabakada zor durumlara pek
cok farkli agilardan bakarim.

6. Antrenman veya muisabakada bir davranisin
nedenleri konusunda karara varmadan o©nce ek 1 2 3 4 5
bilgiler ararim.

7. Antrenman veya milsabakada zor durumlarla
karsilagtigimda o kadar stresli olurum ki, sorunu nasil 1 2 3 4 5
¢bzecegimi dislinemem.*

8. Antrenman veya misabakada olaylari takim

arkadasim ve rakibimin bakis agilarindan da gérmeye 1 2 3 4 5
calisirim.

9. Antrenman veya misabakada zor durumlarla bag

edebilmek igin dnimde farkh birgok segenegin olmasi 1 2 3 4 5

benim igin sikinti vericidir.*

10. Antrenman veya misabakada kendimi takim
arkadasim ve rakibimin yerine koyarak onlari 1 2 3 4 5
anlamada iyiyimdir.

11. Antrenman veya misabakada zor durumlarla
karsilastigimda tam olarak ne yapacagimi bilemem.*

12. Antrenman veya misabakada zor durumlara farkl
agllardan bakmak dnemlidir.

13. Antrenman veya misabakada bir zorlukla
karsilagstigimda nasil davranacagimla ilgili olarak pek 1 2 3 4 5
cok segenegdi g6z 6niinde bulundururum.

14. Antrenman veya misabakada herhangi bir
duruma ¢ogu kez farkli agilardan bakarim.

15. Antrenman veya misabakada kargilastigim
glgluklerle bas etmede yetenekliyim.

16. Antrenman veya mulsabakada davraniglarin
nedenlerini anlamaya ¢alisirken bitiin olasi gergekleri 1 2 3 4 5
ve bilgileri g6z éniinde bulundururum.

17. Antrenman veya misabakada zor durumlarda bir

seyleri degistirme konusunda kendimi gugsuz 1 2 3 4 5
hissederim.*

18. Antrenman veya muisabakada zor bir durumla

karsilagtigimda durur ve ¢6zim icin cesitli yollar 1 2 3 4 5
distnurim.

19. Antrenman veya misabakada bir sorunla

karsilagtigim zaman sorunu ¢dzebilmek igin birden 1 2 3 4 5

fazla yol oldugunu dasunirim.

20. Antrenman veya musabakada karsilastigim zor
durumlarla ilgili harekete gegmeden o6nce pek cok 1 2 3 4 5
secgenegi degerlendiririm.

Alternatifler Alt Boyutu Madde No: 1, 3, 5, 6, 8, 10, 12,
13, 14, 16, 18, 19, 21

Kontrol Alt Boyutu Madde No: 2, 4,7, 9, 11, 15, 17
“»  jsaretinin  yer aldigi  maddeler ters
puanlanmaktadir.

Not: Envanter toplam puan (zerinden de
degerlendirilmektedir.
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Oz

Calismanin amaci, farkh seviye liglerde miicadele eden futbolcularin anaerobik wingate testi parametreleri ve diz
kuvvetinin karsilastiriimasidir. Calismaya T.F.F. U-17 gelisim liginde mucadele eden Erzurumspor FK (n:20) ile
Erzurum U-17 yerel liginde miicadele eden Harb-is Spor (n:20) takimlarindan toplamda 40 futbolcu géniillii olarak
katilmistir. Anaerobik gli¢ parametrelerinin belirlenmesi igin Wingate anerobik gu¢ testi WANT ,zirve gugleri ise tork
tizerinden yapilmistir. Sporcularin biitin performans testleri Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve
Arastirma Merkezinde yapilmistir. Olgiilen parametrelerin normallik dagilimi Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilks
testleriyle sinandiktan sonra verilerin normal dagilim gdsterdigi tespit edilmigtir. Veriler normal dagdilim
gosterdiginden spor branslari arasindaki farkliliklarin tespit edilmesinde Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir.
Bu calismada anlamhlik dizeyi p<0.05 olarak alhnmigtir. Calisma bulgulari incelendiginde gruplar arasi
karsilastirma yapildiginda; wingate anaerobik glg¢ testi degerlerine gore, zirve glg, zirve guce ulagsma sireci ve
yorgunluk indeksi agisindan gelisim ligi futbolculari lehine anlamli bir fark oldugu, izokinetik kuvvet testi degerlerin
de ise zirve tork fleksiyon sol ayak ve zirve tork ekstansiyon sag ayak degerlerinde gelisim ligi futbolcular lehine
anlamh bir fark oldugu gorilmektedir (p<0,05).Sonug olarak, gruplar arasindaki farkliliklarin, futbolcularin
oynadiklari lig seviyesinden kaynaklandigi distnilmektedir. Geligsim ligindeki resmi misabakalar, profesyonel
altyapi takimlari ile oynandidi igin, bu futbolcularin hem oyun kalitesi hem de fiziksel parametre olarak yerel lige
gore daha iyi seviyede olmalari bu farkliliklardan kaynaklandigi dislnilmektedir. Yerel ligde miicadele eden
futbolcularin anaerobik performanslarini gelistirmek icin 6zellikle kisa sureli interval antrenmanlar yaptirmanin
futbolculara olumlu etkisinin olacad diglnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Farkli seviye, Futbol, Anaerobik Giig, izokinetik Diz kuvveti

Anaerobic Peak Power, Time to Peak Power, Fatigue Index of Football Players
Competing in Different Levels of Leagues and Comparison of Isokinetic Knee

Strength

Abstract

The aim of the study was to compare anaerobic wingate test parameters and knee strength of football players
competing in different level leagues. A total of 40 football players from Erzurumspor FK (n:20) competing in the
T.F.F. U-17 development league and Harb-is Spor (n:20) competing in Erzurum U-17 local league participated in
the study voluntarily. Wingate anaerobic power test WANT was used to determine anaerobic power parameters and
peak power was measured by torque. All performance tests of the athletes were performed at Ataturk University
Sports Sciences Application and Research Centre. After the normality distribution of the measured parameters was
tested with Skewness, Kurtosis and Shapiro-Wilks tests, it was determined that the data showed normal distribution.
Since the data showed normal distribution, Independent Sample t test was applied to determine the differences
between sports branches. In this study, the significance level was taken as p<0.05. When the findings of the study
were examined, it was seen that there was a significant difference in favour of development league football players
in terms of peak power, peak power reaching process and fatigue index according to wingate anaerobic power test
values, and there was a significant difference in favour of development league football players in peak torque flexion
left foot and peak torque extension right foot values in isokinetic strength test values (p<0.05). As a result, it is
thought that the differences between the groups are due to the league level played by the footballers. Since the
official competitions in the development league are played with professional youth teams, it is thought that these
football players are at a better level in terms of both game quality and physical parameters compared to the local

* Sorumlu Yazar: Gokhan ATASEVER E-mail: gokhan.atasever@atauni.edu.tr
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league. In order to improve the anaerobic performance of the footballers competing in the local league, it is thought
that short-term interval training will have a positive effect on the footballers.
Keywords: Different Level, Football, Anaerobic Power, Isokinetic Knee Strength

Giris

Gunumuziun rekabetgci futbol diinyasinda, farkli seviye liglerde micadele eden
futbolcularin performanslari ve fiziksel yetenekleri, sadece sahadaki performansini
kariyerini de sekillendiren dnemli faktorler arasinda yer almaktadir. Futbolcular kariyeri
boyunca zirve gug, anaerobik dayanikliik ve kuvvet gibi faktorler, futbolcularin
basarilarini etkileyen belirleyici unsurlar arasinda yer almaktadir.(Smith ve ark., 2020).

Futbol degisken araliklarla fiziksel aktivite gerektiren bir branstir. Ozellikle sprint
atma, sigrama, sut, topa sahip olma ve toplu-topsuz doénugler gibi aktiviteleri
gerceklestirmek icin futbolcularin anaerobik kapasiteye sahip olmasi gerekmektedir.
(Brown, ve ark,2019). Bu yuzden, futbolcularin daha iyi performans gostermek igin
aerobik kapasiteye ek olarak anaerobik guce de sahip olmasi gerekmektedir. Wingate
anaerobik gug testi (WanT), futbolcularin anaerobik kapasitelerini belirlemek i¢in gok
siklikla kullanilan bir test protokolidur (Wilson ve ark.2012).

Anaerobik gug, kisa zaman diliminde gug¢ Uretebilme veya oksijen seviyesinin
az oldugu galigmalari devam ettirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Futbol gibi
hem aerobik hem de anaerobik dayanikliligin iyi olmasi gereken branslar icin olmazsa
olmaz olarak nitelendiriimektedir. Cunku patlayici gl¢ gibi yuksek siddetli aktiviteleri
kapsayan futbol, doksan dakikalik bir misabakada 150-250 arasinda yuksek siddetli
aktiviteleri kapsamaktadir (Rodriguez, ve ark., 2015). Wingate Yorgunluk indeksi,
sporcularin anaerobik dayanikhlik kapasitesini degerlendirmede siklikla kullanilan
WanT parametresidir (Jackson ve ark.,2016). Bu parametre, fiziksel ve fizyolojik
gereksinimleri birbirinden farkli sporcular icin c¢ok Onemlidir. Ozellikle kenar
oyuncularinin oynadiklari mevki geregi yuksek siddetli , c¢ok fazla aktivite
gerceklestirdikleri igin anaerobik dayanikhliklarinin iyi olmasi gerekmektedir
(Thompson ve ark., 2014).

Diz kuvveti, futbolcularin saha i¢i performansini Ust seviyelere ¢ikarmak icin
hayati bir rol oynamaktadir (Wilson ve ark,2018). Guglu diz kaslari futbolcularin,
sahada rakipleriyle basa ¢ikmasini, topa hizl bir sekilde mtudahale etmesini ve ylksek

tempo gerektiren oyununun boliimlerinde etkili olmasini saglamaktadir. Performans
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bilgilerine ek olarak, gugclu diz kuvveti futbolcunun sakatlanma riskini azaltir ve sahada
kalma surecini uzatmaktadir (Martinez ve ark., 2011).

Futbol gibi spesifik bir brans icin gok dnemli olan anaerobik glg¢ ve diz kuvveti
ile iligkili calismalar literatirde yer aliyor olsa da bunu farkli seviye ligler ile iligkisini ele
alan galigmalarin sinirlihgr nedeniyle bu ¢alisma 6nem arz etmektedir. Bu ¢calismanin
amaci; farkh seviye liglerde mucadele eden futbolcularin zirve gug, zirve glce ulagsma

sureci, yorgunluk indeksi ve diz kuvvetlerinin kargilastiriimasini yapmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli ve Grubu
Arastirmada tanimlayici yontem kullaniimistir. Calismaya T.F.F. U-17 gelisim liginde
micadele eden Erzurumspor FK (n:20) ile Erzurum U-17 yerel liginde miicadele eden
Harb-is Spor (n:20) takimlarindan toplamda 40 futbolcu goniillii olarak katiimistir.
Calismaya katilan sporcularin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1’de gdsterilmisgtir.

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi alt etik kurulu
tarafindan 18.08.2023 tarihinde E-70400699-050.02.04-2300158950 protokol
numaral ve 126 karar numarasi ile onaylanmistir. Calisma, Helsinki deklarasyonu

prensiplerine uygun olarak yapiimistir.

Tablo 1. Sporcu gruplarin tanimlayici 6zellikleri

Gelisim Ligi Yerel Lig
Degiskenler (n=20) xxss (n=20) xtss
Boy (cm) 174,31+7,56 173,25+6,64
Kilo (kg) 66,17+6,42 63,57+7,45
Spor yasi (yil) 8,56+1,84 7,21+£1,54

Verilerin Toplanmasi

Sporcularin  bitin performans testleri Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri
Uygulama ve Arastirma Merkezinde yapilmigtir. Testlere katilan sporcularin boy
uzunluklariz 0.1 cm hassasiyetle 6lgum yapan duvara monte edilmig bir stadiometre
ile 8lcim ‘cm’ olarak Olgulmus, vucut agirliklar ise Uzerlerinde sadece sort bulunmakta
iken, ciplak ayak ve anatomik durus pozisyonunda ‘kg’ olarak dlguimustir. Anaerobik
guc parametrelerinin belirlenmesi ise WANT, zirve gugcleri ise tork Uzerinden

yapimigtir.
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Veri Toplama Araci
Boy Uzunluklar ve Viicut Kompozisyon Olgiimii

Futbolcularin boylari Charder boy 6lgim cihazi ile cm cinsinden dlgulmustar.
Sporcularin vicut agirliklari Tanita TBF 300 vicut kompozisyon analizért ile
OlcUimustar.
izokinetik Olgiimler

Calismaya katilan futbolcularin diz fleksiyon-ekstansiyon kuvvetlerinin
belirlenmesinde ISOMED 2000 izokinetik Sistem kullanilmistir. izokinetik olcimler
oncesinde futbolculardan 1sinma prosedurinin tamamlanmasi istenmigtir. Isinma
prosedurt tamamlandiktan sonra denek izokinetik diz ekstansiyon/fleksiyon 6lguimleri
icin referans degerlere gobre cihazda vyerlesmesi saglanmistir. Diz fleksiyon

ekstansiyon élgumleri icin referans degerler Tablo 2.’de gdsterilmistir.

Tablo 2. izokinetik Diz Fleksiyon/Ekstansiyon Olgiimleri igin Referans Degerler
(Yilimaz, 2023)

Diz Fleks/Eks i¢cin Referans Degerler

Dinamometre Yonu Zemine 90°

Dinamometre Egimi No6tr — 0°

Koltuk Yéni Zemine 90°

Koltuk Egimi 70°-85°

Doénme Ekseni Sagittal Diizlemde Lateral Femoral Kondil.
Baslangi¢ Pozisyonu Tam ekstansiyon

Diz fleksiyon/ekstansiyon ©6lcumlerinde deneklere 60°sn ile 10 tekrar
yaptiriimistir (Yilmaz ve ark.,2023). Olcimler sirasinda ayni hizda sag ve sol ayak
olglimleri arasinda 60 saniyelik dinlenme periyotlari uygulanmigtir. Olglimlerde
harekete hizli adaptasyon saglamak icin her test hizinda futbolcularin baskin olan
taraflarindan élgimlere baslanmistir.

Wingate Anaerobik Gug Testi (WANT)

Futbolcularin WanT degeri igin Wingate 894E test sistemi (6 sensorll) ile 6lgim
yapilmistir. Uygulanacak test oncesi futbolcularin pedal boyu ve sele ayarlari bireysel
olarak yapilmistir. Futbolcularin demografik bilgileri bilgisayara aktarildiktan sonra
vucut agirhginin % 7,5 ‘una denk gelen agirlik seleye yerlestiriimis, 5 asamali 1Isinma
protokoll tamamlandiktan sonra 30 sn olacak sekilde test yapilmis ve futbolcularin
sogumalarinin gergeklesmesi igin iki dakika bos agirlikta pedal gevirmeleri istenmigtir
(Ozkan ve ark.,2010).
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Futbolcularin test suresince elde ettikleri en yuksek gu¢ “anaerobik gug”, test
suresince, anlik olarak ortaya ¢ikarilan en ylksek gug¢ degerine ulagilan sure “zirve
glce ulagsma suresi ”, test slresince, gu¢ degerindeki azalmanin yuzde (%) olarak
ifadesine “yorgunluk indeksi ” denilmektedir (Ozkan ve ark.,2010).

Asagidaki formule gore hesaplanir;

Yorgunluk indeksi (%)= (Maksimum giig-Minimum giig)/(Maksimum giig) x100
(Ozkan ve ark.,2010).

Verilerin Analizi

Olguilen parametrelerin normallik dagilimi Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilks
testleriyle sinandiktan sonra verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Veriler
normal dagihm gosterdiginden farkl ligler arasindaki farkliliklarin tespit edilmesinde
Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

alinmistir.

Bulgular

Tablo 3. Futbolcularin anaerobik gii¢ ve diz kuvveti degerlerinin Bagimsiz Orneklem
T - Testi Karsilastirmasi

Degisken Sporcu n X SS t p
. . Gelisim Ligi 20 938,56 62,12
Zirve Gug (PP(W) ] 6,119 0,001*
Yerel Lig 20 750,15 122,90
i i Gelisim Ligi 20 1839,65 542,86
Zl__rve Quce Ulagsma ISl .|g| 2,644 0,012*
Suresi ( Tpp (ms)) Yerel Lig 20 2815,95 1559,85
i i Gelisim Ligi 20 54,88 2,20
Yoorgunluk Indeksi ( PD $ . g -4,085 0,010%
(%)) Yerel Lig 20 59,16 4,14
Gelisim Ligi 20 140,72 22,70
Peak Toques Fleks Sag $ ] d 1,128 0,267
Yerel Lig 20 130,53 33,46
Gelisim Ligi 20 136,72 23,84
Peak Toques Fleks Sol . 2,124 0,040*
Yerel Lig 20 121,57 20,80
Gelisim Ligi 20 215,04 40,69
Peak Toques Ekst. Sag $ ] d 2,160 0,037*
Yerel Lig 20 188,65 36,46
Gelisim Ligi 20 219,47 35,77

Peak Toques Ekst. Sol 1,798 0,080

Yerel Lig 20 197,51 41,27

*p<0,05

Tablo 3 incelenerek gruplar arasi karsilastirma yapildiginda; wingate anaerobik
gug testi degerlerine gore, zirve gug, zirve guce ulagsma sureci ve yorgunluk indeksi
acisindan gelisim ligi futbolculari lehine anlamli bir fark oldugu, izokinetik kuvvet testi
degerlerin de ise zirve tork fleksiyon sol ayak ve zirve tork ekstansiyon sag ayak
degerlerinde gelisim ligi futbolculari lehine anlamli bir fark oldugu goértulmektedir
(p<0,05).
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢calismanin amaci, farkl seviye liglerde oynayan futbolcularin zirve gug, zirve
glce ulagma sureci, yorgunluk indeksi ve diz kuvvetlerinin kargilastirmasini yapmaktir.
Calismaya gelisim ligi (n:20) ve yerel lig (n:20) olmak Uzere toplamda 40 futbolcu
gonullu olarak katilmistir. Farkl seviyedeki futbolcularin diz kuvveti ve anaerobik
performans Uzerine yapilan arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle bu galisma ele
alinmistir.

Yapilan ¢alismanin bulgulari incelendiginde; futbolcularin zirve glg, zirve glice
ulagma sureci ve yorgunluk indeksi arasinda geligsim ligi futbolcularinin daha iyi
seviyede oldugu goérulmektedir. Bu durumun nedeni: gelisim liginde mucadele eden
futbolcularin misabaka sayilarinin yerel lige gore fazla olmasi hem de yerel ligde
mucadele eden takimlardaki oyuncularin yerel ligde mucadele eden futbolculara gore
fiziksel ve teknik kapasite agisindan daha iyi olmalarindan kaynaklandigi
dusunulmektedir.

Diz kuvveti agisindan ¢alismanin bulgulari incelendiginde, zirve gug fleksiyon
sol ayak diz ile zirve glc ekstansiyon sag ayak diz arasinda gelisim ligi futbolculari
lehine, zirve gug fleksiyon sag ayak diz ile zirve gli¢ ekstansiyon sol ayak diz arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Bunun nedeninin geligim
liginde oynayan futbolcularin fiziksel taleplerinin, yerel ligde oynayan futbolculara gore
daha fazla oldugu tahmin edilmektedir. Song ve arkadaslarinin (2021) gelisim liginde
mucadele eden futbolcularin anaerobik gicl ve izokinetik kuvveti arasindaki iligkinin
incelendigi calismada, ortalama ve anaerobik gug ile izokinetik kuvvet arasinda ciddi
bir iliski oldugu belirlenmistir. Bizim bu c¢alismamizdaki gelisim liginde oynayan
futbolcularin galisma sonuglari ile Song ve arkadaslarinin ¢alisma sonuglarinin birbirini
destekler nitelikte oldugu goérulmektedir. Harbil’'nin (2015) yilinda futbolcular,
basketbolcular ve haltercilerin alt ekstremite izokinetik kuvveti ile anaerobik guglerini
karsilastirdidi calismada, futbolcularin branslari geregdi kisa sureli hareketleri ¢cok sik
yapmalarindan kaynakli diz fleksiyon kuvvetinin diger branglara gére daha iyi oldugunu
bildirmiglerdir.

Apaydin (2020) tarafindan kadin futbolcular Gzerinde yapilan ¢alismada, yuksek
acisal hiz degerlerinde alt ekstremite ekstansor kas gruplarinin izokinetik kuvvet
degerleri ile dikey sigrama ve anaerobik gl¢ parametreleri arasindaki iliskinin arttigi

belirlenmistir. Bununla beraber, agisal hizin artisina bagl olarak alt ekstremite fleksor
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kas gruplarinin izokinetik kuvvet degerleri ile dikey sigcrama ve anaerobik gug
parametreleri arasindaki iliskinin azaldig1 bildirlmistir. Ozkan ve arkadaglarinin (2015)
yilinda yapti§i calismada, futbolcularin anaerobik performansi ve izokinetik diz
kuvvetinin belirlenmesinde bacak hacmi ve bacak kutlesi rollinu inceledigi calismada,
bacak hacmi ve bacak kutlesinin futbolcularin anaerobik performansi Gzerinde olumlu
etkisi oldugu belirtilmistir.

Boraczynski ve arkadaslarinin (2020) yilinda profesyonel futbolcularin alt
ekstremite kuvveti, aerobik ve anerobik kapasite ile farkli motorik 6zelliklerinin
incelendigi calismada, alt ekstremite kuvveti ile anaerobik performansi ve surat
arasinda pozitif bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Bizim bu galismamizin sonuglari ile
kargilastirdigimizda, Boraczynski ve arkadaslarinin galigmalari, gcalismamizi destekler
nitelikte oldugu belirlenmistir. Yan ve arkadaslarinin (2020) yilinda yaptigi, sakatlanan
futbolcularin rehabilitasyonlarinin son agamasindaki kuvvet antrenmanlari ve yiksek
siddetli kosularin ,(HIIT) farkli gruplar Gzerinde, diz kuvveti ile anaerobik performans
arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismada, dusuk hacimli kuvvet ve yliksek yogunluklu
HIIT antrenmanlarinin futbolcularin anaerobik performansi Gzerinde etkisinin oldugunu
belirtilmistir.

Sonug olarak, gruplar arasindaki farkliliklarin, futbolcularin oynadiklari lig
seviyesinden kaynaklandigi digunulmektedir. Geligsim ligindeki resmi musabakalar,
profesyonel altyapi takimlari ile oynandigi igin, bu futbolcularin hem oyun kalitesi hem
de fiziksel parametre olarak yerel lige gore daha iyi seviyede olmalari bu farkliliklardan
kaynaklandigi dusunulmektedir. Yerel ligde mucadele eden futbolcularin anaerobik
performanslarini gelistirmek igin 6zellikle kisa sureli interval antrenmanlar yaptirmanin

futbolculara olumlu etkisinin olacagi dusunulmektedir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the acute effects of different myofascial relaxation exercise times applied using
foam roller on reaction balance and arrow shooting performance in archers. For this purpose, a total of 12 athletes
between the ages of 18-20, who have been actively involved in archery for the last two years, took part in the study
voluntarily. The mean age of the participants was 18.92+0.79 years, average height was 171.83+6.99 cm, body
weight was 65.67+5.97 kg, BMI was 22.23+1.28. On different days, control application, experimental application
foam roller 30 seconds, experimental application 60 seconds method with foam roller were applied to the subjects,
immediately after, visual and auditory reaction test, balance and arrow shooting performance applications were
made. In the control application, tests were applied to the subjects without any myofascial release protocol. The
obtained data were analyzed in SPSS 22.0 program. In order to determine the difference between the applications,
one-way analysis of variance and LSD tests were applied in repeated measurements. As a result of the statistical
analysis, a significant difference was observed in favor of the experimental applications (30-60 seconds) compared
to the control application in the visual and auditory reaction tests, balance and arrow shooting performance tests
(p<0.05). In terms of arrow shooting performance scores, there was a significant difference in favor of experimental
applications in favor of experimental applications, 30 seconds of foam roller application and 60 seconds of
application in favor of 30 seconds compared to control application. As a result, we can say that different myofascial
relaxation exercises applied with foam roller affect reaction balance and arrow shooting performance positively.
Keywords: Balance, Warm-up, Archery, Reaction
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Introduction

Archery, which has achieved great success today, has taken its place among the
sports branches that attract attention in the world. Improved performance in archery is
demonstrated by the results of arrows shot towards a target in a limited time with high
accuracy (Sahinoglu and Oziisakiz, 1994). As a static sport, it is a sport that requires
the upper body muscles to be intensely strong and durable (Ertan et al. 2003; Mann,
1994). Archery traction technique, which has certain phases, is based on completing
the movement by dynamically pulling the beam with the traction arm by carrying the
bow with the tense shooting arm together with the muscles that keep the posture of
the individual's body stable throughout the shot, which includes the aiming and
releasing technique actions (Leroyer et al. 1993; Nishizono et al. et al. 1987). As in
many sports, there are many factors that affect performance in archery. The main
factor is the physical and physiological readiness of the athlete. With the applications,
it is aimed to reveal the physical and physiological development of aerobic and
anaerobic developments (Oner and Yasul, 2022; Oner et al. 2021; Ay and Pancar
2022). The fact that the muscles are trained correctly and effectively for the movements
that will take place directly affects the shooting performance.

In all sports, warming up is of great importance in making the physiological and
psychological state effective before training or before the competition, and in preparing
the body physically and physiologically. With the warm-up, it is ensured that the
performance is made fluent and effective with general and special movements
(Sahinoglu and Oziisakiz, 1994). Many external factors become equal in the success
of athletes, and depending on the enrichment of psychological, physical and nutrition
differences that bring success, various training methods should be formed (Cinar et al.
2019; Tuzcuoglullar et al. 2017; Koyunlu and Pancar, 2022). In this study, it was aimed
to reveal the effects of different myofascial relaxation exercise times applied using

foam roller on reaction, balance and arrow shooting performance in archers.

Method
Experiment Content and Subjects

In this study, in which the effects of different myofascial release exercise periods
applied using foam rollers on the reaction, balance and arrow shooting performance of
archers were examined, the study was started with the approval of the ethics
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committee with the decision of the Gaziantep University Social and Human Sciences
Local Ethics Committee, dated 05.05.2023 and numbered 05. In addition, voluntary
participant statements were obtained from the individuals participating in the study.
Individuals who regularly come to the archery center and participate in training three
days a week were included in the study. A total of 12 healthy male individuals between
the ages of 18-20 were included in the study. As the criteria of the study, criteria such
as having been involved in archery for two years, regularly participating in training, not
having a chronic disease, not taking long drug therapy in the recent past, and not taking
any additional food or doping-containing substances for the last six months were met.
Experiment Design

During the experiment, the researcher visited the individuals in their archery
centers four times within the scope of the study. In order to eliminate possible
physiological, neurophysiological and fatigue conditions that may occur during the
study, the subjects completed the research protocol for three days with a 48-hour
break. In the first visit, participants included in the study were given general information
about the study and material use (foam roller) adaptation sessions. In the second visit,
age, height and weight measurements and visual and auditory reaction test, which is
accepted as a control application, stork balance test and arrow shooting performance
measurement were taken from all participants. In the third visit, besides the
measurements made from the control application, the 30-second session of foam roller
and myofascial muscle relaxation exercise was applied to all participants and their
measurements were taken. In the fourth and last visit, besides the measurements
made from the control application, the 60-second session of foam roller and myofascial
muscle relaxation exercise was applied to all participants and their measurements
were taken. In order to reduce the effects of circadian rhythm on possible study results,
all applications were applied at the same times (10.00-12.00). Attention was paid to
use the same materials in the exercises.
Statistical Analysis

Statistical analysis of the obtained data was presented using the SPSS package
program (SPSS for Windows, version 22.0, SPSS Inc., Chicago, lllinois, USA). The
analyzes presented are shown as mean and standard deviation. The Shapiro-Wilk test
was used to see if the data were normally distributed. One-way analysis of variance
was performed for the difference distribution between applications for repeated
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measurement data. The LSD correction test statistic was used to determine between
which applications the difference analyzes between the applications were made.

Statistical significance levels were accepted as p<0.05.

Results

This study, examining the acute effects of myofascial relaxation exercise times
applied with foam rollers, was conducted with a total of 12 volunteer athletes who
participated in regular trainings interested in archery. The effects on balance, reaction
and arrow shooting performance were examined by applying different relaxation times
to these athletes with foam roller. The results of the obtained data are presented in
tables and graphics.

Table 1. Descriptive data of individuals participating in the study

N Min. Max. Mean Std. D.
Age 12 18.00 20.00 18.92 0.79
Height 12 162.00 183.00 171.83 6.99
Body Weight 12 60.00 80.00 65.67 5.97
BMI 12 19.75 24.69 22.23 1.28

Table 2. Analysis of the mean scores from the visual reaction test

Mean+S.D F p Dif.
T1 347.17+29.48
T2 271.08+28.72 24.875 0.000* T1-12
JOEL0. : ' T1-T3
T3 285.33+41.80

*p<0.05 Applications: T1. Control application T2. Experiment Application 30 seconds T3. Experiment
Practice 60 seconds

Table 3. Analysis of the mean scores from the auditory reaction time test

Mean£S.D F p Dif.

T1 396.67+77.24
T2 277.42+28.18 22.432 0.000% T1-12
s ' ' T1-T3

T3 289.42+34.25

*p<0.05 Applications: T1. Control application T2. Experiment Application 30 seconds T3. Experiment
Practice 60 seconds

Table 4. Analysis of the average scores from the Balance (Right Foot) test

MeanS.D F p Dif.
T1 30+6.67
T2 42.75+4.35 30.579 0.000* E%
T3 43.16+2.44 )

*p<0.05 Applications: T1. Control application T2. Experiment Application 30 seconds T3. Experiment
Practice 60 seconds
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Table 5. Analysis of the mean scores from the Stork Balance (left foot) test

MeanS.D F p Dif.
T1 28.25+6.97 T1T2
N -
T2 41.33+£3.42 26.510 0.000 T1-T3
T3 41.25+3.22

*p<0.05 Applications: T1. Control application T2. Experiment Application 30 seconds T3. Experiment
Practice 60 seconds

Table 6. Analysis of the average scores obtained from the arrow shooting performance
application

MeanS.D F p Dif.
T1 79.17+13.35 T1-T2
T2 134.50+10.33 76.722 0.000* T1-T3
T3 117+7.80 T2-T3

*p<0.05 Applications: T1. Control application T2. Experiment Application 30 seconds T3. Experiment
Practice 60 seconds

Discussion

This study was carried out to examine the effects of different myofascial
relaxation exercise times applied using foam roller on reaction balance and arrow
shooting performance in archers. The study was designed according to the controlled
cross-experiment design. The study was carried out with a total of 12 healthy male
individuals between the ages of 18-20, who have been actively involved in archery for
the last two years and met the study criteria. Control application, experimental
application foam roller exercises for 30 seconds, and finally, experimental application
foam roller exercises for 60 seconds were applied to the subjects. Then, reaction,
balance and arrow shooting performance measurements were made and reported.

According to the results of the data we obtained from our study; visual and
auditory reaction times between control and experimental applications in favor of
experimental applications (T2-T3); Stork balance test results were found to be
statistically significant in favor of control and experimental applications (T2-T3)
(p<0.05). According to the arrow shooting performance scores, in favor of the control
application and the foam roller 30 second application; It was determined that there was
a statistically significant difference between T2 and T3 in favor of the 30-second
experiment (p<0.05).
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When the literature is examined, we can say that myofascial relaxation
exercises are applied in many different branches, especially in team athletes. It was
aimed to examine the effects of foam roller applications on 20 female athletes in the
11-17 age group, volleyball athletes, on jump performance in the acute period. In order
to make this evaluation, dynamic and foam roller applications were applied to the
athletes and it was hypothesized that which technique would affect the acute vertical
jump in volleyball players. According to the results of the study, they determined that
self-myofascial release applications using foam roller would have positive effects on
the lower extremity and vertical jump force requiring explosive power (Cakmak, 2021).
In a study examining different durations, they examined the acute effects of the self-
made foam roller technique applied for different durations on the hands-up overhead
squat test. They found that the long-lasting application changed the hands-up squat
score statistically significantly in the applications of the foam roller technique for 90
seconds or more. Short-term technical studies also stated that foam roller applications
such as 30 and 60 seconds did not reveal a statistically significant difference (Monteiro
et al. 2017).

When the literature is examined, studies on balance performance have revealed
the effects of different application protocols. It is seen that the results of the
measurements made with the flamingo balance test, stork balance test and static
balance device applied in the studies performed on different groups. There are very
few studies with myofascial release exercises. There are study results that show that
the warm-up protocols do not affect the balance performance of the athletes positively,
and that the data obtained in the studies examining the effects of static and dynamic
warming and the PNF warm-up method on the balance performance of the 15-18 age
group do not affect the balance performance positively (Ozer et al.,2017; Kose and
Atan, 2015; Gundiz, 1995; Costta et al. 2009; Player, 2011).

In our study results, it has been determined as a result of statistical analyzes
that when the application is made using foam roller, the thirty-second repeated
measurement of the experimental application is more effective on the arrow shooting
performance than the sixty-second foam roller. Stretching and warming exercises

using many materials can be easier for archers to adapt to internal and external factors
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and can increase performance. Such exercises play an active role in maintaining
posture and improving stability and developing deep cervical muscles. Athletes in
archery have to ensure the control of fine movements, the strength of deep muscle
groups and the development of balance in order to increase their shooting
performance. Successful performance requires quick strength and quick response for
athletes. Before the competition, where success can be affected by very small
performance differences, athletes must perform their warm-up processes very well.
Myofascial release technique means that this pressure continues for a certain period
of time by creating pressure on myofascial tissues in athletes. The continued pressure
on the tissue reduces pain after a while, increases blood circulation, and causes
involuntary stretching of the connective tissue and muscles, leading to an increase in
the range of motion (Bell, 2008). It has been emphasized that the increase of blood
flow in these tissues is important for warming and healing, and it has been supported
by the results of the study that foam roller applications increase intra-tissue blood
circulation (Hotfiel et al. 2017).
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Oz

Egitimin her kademesinde 6grencilerin akademik basarilarini arttirmaya yonelik ¢alismalar yapilmaktadir. Modern
egitim anlayisinda birey, 6grenmenin merkezinde yer alir ve kendi 6grenmesinden sorumludur. Kisinin 6grenme
sorumlulugunun farkindahg st bilissel farkindaligin da bir géstergesidir. Bu galismanin amaci beden egitimi ve
spor Ogretmeni adaylarinin akademik basarilarina gore Ust bilissel farkindalik dlzeylerinin incelenmesidir.
Arastirma gurubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Osmaniye Korkut Ata Universitesinde, Beden Egitimi ve Spor
Y uksekokulu 6gretmenlik béliminde egitim géren 2. 3. ve 4. sinif 6grencilerinden 43 kadin 65 erkek olmak Uzere
toplamda 108 o6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araglari iki bolimden olugmaktadir. Birinci bdélimde
ogrencilerin kisisel bilgileri ile genel akademik not ortalamalari, ikinci bélimde Turkgeye uyarlamasi Akin, Arabaci
ve Getin (2007) tarafindan yapilan “Ust Biligssel Farkindalik Olgegdi” kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistik, tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi kullaniimigtir. Sonug olarak katilimcilarin agiklayici bilgi,
proseddurel bilgi, durumsal bilgi, planlama, izleme gibi Ust bilissel becerileri akademik basarilarina gére farkhlk
gOstermektedir. Bu farkliiga gore agiklayici bilgi boyutunda akademik not ortalamasi 3.0-4.0 arasinda olanlarin not
ortalamasi 2.0-2.5 arasinda olanlara gére daha yiksek, prosedurel bilgi, durumsal bilgi, planlama, izleme
boyutlarinda ise akademik not ortalamasi 2.5-4.0 arasinda olanlarin not ortalamasi 2.0-2.5 olanlara gére daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Ust Bilis, Farkindalik, Spor Bilimleri

Examination of Metacognition Levels of Physical Education and Sports

Teacher Candidates According to Their Academic Achievements

Abstract

At all levels of education, studies are carried out to increase the academic success of students. In the modern
understanding of education, the individual is at the center of learning and is responsible for his own learning.
Awareness of one's responsibility to learn is also an indicator of metacognitive awareness. The aim of this study is
to examine the upper cognitive awareness levels of physical education and sports teacher candidates according to
their academic achievements. In the 2022-2023 academic year, the research group consists of 108 students in
total, 43 women and 65 men, from the 2nd, 3rd and 4th grade students studying in the teaching department of the
School of Physical Education and Sports at Osmaniye Korkut Ata University. Data collection tools consist of two
parts. In the first part, the students' personal information and their overall academic grade point averages were
used, and in the second part, the "Metacognitive Awareness Scale" adapted to Turkish by Akin, Arabaci and Cetin
(2007) was used. In the analysis of the data, descriptive statistics, one-way analysis of variance (ANOVA) test were
used. As a result, the metacognitive skills of the participants such as explanatory information, procedural
knowledge, situational information, planning and monitoring differ according to their academic achievements.
According to this difference, it was found that those with an academic grade point average between 3.0-4.0 in the
explanatory information dimension were higher than those with a GPA between 2.0-2.5, and those with an academic
grade point average between 2.5-4.0 in the procedural information, situational information, planning and monitoring
dimensions were higher than those with a GPA between 2.0-2.5.

Keywords: Academic Achievement, Metacognition, Sports Sciences

* Sorumlu Yazar: Eyip ACAR E-mail: eyup.acar@usak.edu.tr

259


https://orcid.org/0000-0002-1855-2028
https://orcid.org/0000-0003-2380-803X
https://orcid.org/0000-0002-6770-8711

Acar E, Dalbudak I, Yigit S. (2023). Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarmin Akademik Basarilarina Gére
Biligsel Farkindalik Diizeyinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(3), 259-269.

Girig

Ulkemizde son yirmi yilda egitim sistemindeki yapilandirmaci yaklagima yénelik
egilimler, édrencinin 6grenme surecinde daha aktif ve etkin olmasini istemektedir.
Bilgiyi kendi suzgecinden gegirerek eski ogrendikleri ile baglanti kurma, planlama,
izleme, degerlendirme, hata ayiklama, bilgiyi yonetme gibi Ust biligsel becerileri de
kullanmalari 6nem arz etmektedir. Modern egitim anlayiginda birey, 6grenmenin
merkezinde vyer alir ve kendi 6drenmesinden sorumludur. Kisinin 6drenme
sorumlulugunun farkindahgi Ust bilissel farkindaligin da bir gdstergesidir (Demirci,
2015). 1976 yilinda Flavell Ust bilis (metacognition) kavramini Ust bellek Uzerine yaptigi
arastirmasinda ilk kez kullanmistir. Flavell 1987’ de Ust bilis kavramini, bireylerin kendi
bilissel sureclerini gerceklestirmek, izlemek, kontrol etmek ve duzenlemek igin
gerceklestirdigi surecler olarak tanimlasa da farkli tanimlara goére Ust bilis, bilgi,
farkindalik ve kontroldur (Schraw ve Dennison, 1994). Kendi biligsel suregleri, zihnin
farkindahigr ve kontroll olarak da ifade edilmektedir (Martinez, 2006). Senemoglu'na
(2020) gore ise ust bilig, bir seyi 6grenmenin ve anlamanin yaninda, nasil 6grendigini
bilmek ve bunun farkinda olmaktir.

Arastirmacilara gore Ust biligsel farkindalik iki temel kavrami igerir: biligin bilgisi
ve bilisin dizenlenmesidir (Brown, 1987; Flavell, 1987; Schraw ve Dennison, 1994).
Bilisin bilgisi boyutu ilk temel boyut olarak ele alindidinda, bireyin 6grenmede
kullandigi biligsel bilgi, bilissel slrecler, stratejiler ve bu stratejilerin hangi durumlarda
daha etkili oldugunu ifade eden boyuttur. Biligin duzenlenmesi, bireylerin bir 6grenme
sureci veya gorevi sirasinda suregleri izlemek, planlamak ve degderlendirmek olmak
Uzere islevsel olarak dinamik bir Ust bilissel etkinligi icerir (Shraw ve Moshman, 1995).

Ogrenmeye y6nelik sosyal-biligssel ve yapilandirmaci yaklagimlar, kalici, anlamli
ve basarili 6grenmeyi basarmak igin bireylerin daha fazla 6zdenetim sahibi olmalari ve
kendi 6grenmelerinin farkinda olmalari gerektigini vurgular. Bu baglamda birgok
arastirmaci ust bilissel farkindahigin 6grenmedeki 6nemini desteklemektedir (Flavell,
1979; Livingston, 1997; Schunk, 2012; Downing, 2009). Bireylerin Ust bilissel 6grenme
surecini kullanmalari, kendi 6grenme tarzlarinin farkina varmalarini saglayarak
ogrenme yeteneklerini artirmakta ve 6zguvenlerinin gelismesine yardimci olmaktadir
(Legg ve Locker, 2009). Bannert vd. (2009)’'a gore basarili 6grenme, 6grenme sureci
boyunca ust biligsel etkinligin kullaniimasina ve surekli izlenmesine dayanir.

Ust bilisin gelisimi, cocukluk ddoneminden itibaren baglar ve yas ilerledikge

zekénin ilerlemesi, kendileri, stratejileri ve gorevleri hakkinda daha c¢ok sey
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ogrenmeleri ile artig gostermektedir (Cakiroglu, 2007). Cocuklarin st bilis bilgilerinin
blyudukge kademeli olarak gelistigi bilinse de bu gelisimin nasil gergeklestigine dair
bir bilgi bulunmamaktadir (Baker, 1989). Ancak buna karsin dogru egitim yontemleri
ile Ust bilis sinif ortaminda 6gretilebilir ve gelistirilebilir (Blakey ve Spence, 1990). Ust
biligsel bilgi ve kontrol sureglerini kullanma durumlarina gore akademik basari
durumlari arasindaki iliskilerde sikga arastirmalara konu olmustur. Yapilan
calismalarda arastirmacilar Ust bilissel becerileri daha yuksek olan bireylerin
ogrenmede Ust bilissel stratejileri kullanarak daha ylksek performans gosterdiklerini
ifade etmektedir (Schraw ve Dennison, 1994; Livingston, 1997; Coutinho, 2007).

Ulkemizde yapilan galismalar incelendiginde st bilissel 6grenme ile akademik
basarilar farkli bélimlerde okuyan Universite 6grencileri Gzerinde arastiriimis olup spor
bilimleri fakultesi 6grencilerinde bu calismanin yapilmadigi gértlmustar. Alandaki bu
eksikligi kapatmak ve literatlre katki saglamak icin bu ¢alisma beden egitimi ve spor
ogretmeni adaylarinin akademik basarilarina gore Ust biligsel farkindalik duzeylerini
incelemeyi amacglamaktadir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin Ust biligsel farkindalik durumlarinin
akademik basari duzeylerine goére farklilagip/farklilagsmadigini belirlemek amaciyla
yapilan bu caligmada, nicel arastirma modellerinden tarama modeli kullaniimistir.
Tarama modeli bir konu ya da olayla ilgili katilimcilarin dusuncelerinin veya ilgi, beceri,
yetenek tutum vb. niteliklerinin ortaya c¢ikarildigi arastirmalar olup degiskenler

arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirma modelidir (Karasar, 2020).
Arastirma Gurubu

Aragtirma gurubunu 2022-2023 egitim-ogretim yilinda Osmaniye Korkut Ata
Universitesinde, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu égretmenlik bélimiinde egitim
goren 2. 3. ve 4. sinif 6grencilerinden 43 kadin 65 erkek olmak Uzere toplamda 108
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada ulasilan érneklem sayisi hedeflenen siniflarin
%90’inI olusturmaktadir. 1.sinif 6grencileri genel akademik ortalamalari olugsmadigi

icin arastirmaya dahil edilmemistir.
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Veri Toplama Araglari

Astirmada veri toplama araglari iki bolumden olusmaktadir. Birinci bolimde
arastirmaya katilanlarin cinsiyet, sinif dizeyleri ve akademik genel not ortalamalari yer
alirken ikinci bolimde arastirmaya katilanlarin bilis tsti farkindaliklarini belirlemek igin

ust biligsel farkindalik dlgegi kullaniimigtir.

Ust Biligsel Farkindalik Olgegi; 1994 yilinda Schraw ve Dennison tarafindan
gelistiriimistir. Olgegin Tirkce ’'ye uyarlamasi ise 2007 yilinda Akin, Abaci ve Cetin
tarafindan yapilmistir. Akin, Abaci ve Cetin Olgcede ait test tekrar test guvenirlik
katsayilarini 0.95 olarak bulmustur. Toplamda 52 soru ve sekiz alt boyuttan olusan
Olgek, (1) higbir zaman (2) nadiren (3) sik sik (4) genellikle ve (5) her zaman olmak
Uzere besli likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekte iki ana boyut ve bu
boyutlarin her birinin altinda 4 boyut olmak Uzere toplam sekiz alt boyuttan
olusmaktadir. iki temel boyut Biligin bilgisi (Knowledge of Cognition) ve biligin
dizenlenmesidir (Regulation of Cognition). Bu iki ana boyuta iligkin alt boyutlar ve

bunlari olusturan dlgek maddeleri tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Ust biligsel farkindalik 6lgegi alt boyut ve maddeleri

Olgek Alt Boyutlar Soru Sayisi Soru Numaralari
Aciklayici Bilgi 7 Soru 5,10,12,15,16,18,32
Proseddrel Bilgi 4 Soru 3,14,27,33
Bilisin Bilgisi —
Durumsal Bilgi 6 Soru 17,20,26,29,35,46
Planlama 7 Soru 4,6,8,22,23,42,45
izleme 8 Soru 1,2,21,25,28,41,44,52
Degerlendirme 6 Soru 7,19,24,36,38,50
Bilisin Duzenlenmesi
Hata Ayiklama 5 Soru 11,34,40,49,51
Bilgiyi Yonetme 9 soru 9,13,30,31,37,39,43,47,48

Yapilan bu galismada olgekteki boyutlara iliskin Cronbah Alfa katsayilari agiklayici bilgi
0.85, prosedirel bilgi 0.83, durumsal bilgi 0.84, planlama 0.86, izleme 0.90,
degerlendirme 0.88, hata ayiklama 0.88, bilgiyi yonetme 0.82 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 26.0 paket program kullaniimistir. Verilerin
normallik varsayimlarini test etmek igin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmis olup
(Tablo 2 bkz.) carpiklik ve basiklik katsayilarinin £1 sinirlari igcinde 0’a yakin olmasi

normallikten dnemli bir sapma olmadigina igsaret etmektedir (Buyukozturk, 2020). Bu
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degerler dogrultusunda veriler normal dagilim Olgulerinde kabul edilmistir. Aragtirmaya
katilan bireylere ait tanimlayici bilgiler i¢in betimsel istatistik, akademik basari
dizeylerine gore Ust biligsel farkindaliklarini belirlemek igin tek yonla varyans analizi
(ANOVA) testi kullanilmigtir. Anova testinde farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in, Homojen gruplarda, Tukey HSD, Homojen olmayan gruplar igin

Tamhane’s T2 testleri kullaniimigtir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan dlgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri

Olgekler N Carpikiik Basiklik
Aciklayici Bilgi 108 -,128 -,287
Proseddrel Bilgi 108 ,351 , 726
Durumsal Bilgi 108 -,284 -,589

Planlama 108 ,379 -,206

izleme 108 ,178 -,500
Degerlendirme 108 ,070 -,388
Hata Ayiklama 108 -121 ,985
Bilgiyi Yonetme 108 274 ,021

Tablo 2'de arastirma kapsaminda kullanilan Olgeklerin c¢arpiklik, basiklik
degerleri incelendiginde carpiklik degerlerinin .070 ile .379 arasinda, basiklik

degerlerinin .021 ile .985 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bélimunde beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarindan elde

edilen verilere iligkin tanimlayici istatistiki bilgiler ile diger analiz ¢iktilari yer almaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylere ait tanimlayici istatistik

Degiskenler Gruplar Frekans (Sikhk) Yizde %
Erkek 65 60,2
Cinsiyet Kadin 43 39,8
Toplam 108 100,0
2. Sinif 38 35,2
3. Sinif 35 32,4
Sinif 4. Sinif 35 32,4
Toplam 108 100,0
2.0-25 16 14,8
2.5-3.0 40 37,0
Akademik Basari (4'10k) 3.0-3.5 35 32,4
3.5-4.0 17 15,7
Toplam 108 100,0

Tablo 3‘de arastirmaya katilan 108 kisiden %60,2’si Erkek, %39,8’'i Kadin
oldugu, sinif dizeylerine goére %35,2’si 2. Sinif, %32,4’0 3. Sinif, %32,4’G 4. Sinif
oldugu, akademik basari duzeylerine gore %14,8’i 2.0-2.5 not ortalamasina, %37.0’si
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2.5-3.0 not ortalamasina, %32,4’'4 3.0-3.5 not ortalamasina, %15,7’si 3.5-4.0 not

ortalamasina sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 4. Arastirmada kullanilan élgeklere iligkin ortalama ve standart sapma degerleri

Olgekler N X £SS Degerlendirme
Aciklayici Bilgi 108 3,80+541 Yiksek
Prosediirel Bilgi 108 3,60+542 Orta
Durumsal Bilgi 108 3,834,623 Yiksek

Planlama 108 3,57+582 Orta

izleme 108 3,63+,576 Orta
Degerlendirme 108 3,574,587 Orta
Hata Ayiklama 108 3,48+,582 Orta
Bilgiyi Yonetme 108 3,574,552 Orta

Tablo 4’de arastirma kapsaminda katilimcilarin Ust bilissel farkindalik dizeyleri

dusuk, orta ve yuksek olarak belirlenmistir. Bu degerlendirmenin yapiimasinda sifirdan

2,33'a kadar dusuk, 2,33-3,66 arasi orta ve sonrasi yuksek seklinde ayrilmistir. Bu

degerlendirmeye gore prosedurel bilgi, izleme, planlama, degerlendirme, hata

ayiklama, bilgiyi yonetme boyutlarinda orta dizey, aciklayici bilgi, durumsal bilgi

boyutlarinda ylksek dizeyde Ust bilissel farkindalik tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan bireylerin akademik basarilarina gore Ust bilissel

farkindalik puanlari

Ust Bilissel

Farkindalik Akademik N X SS F p Fark
o Basari
Olgegi
2.0-2.5 16 3,41 0,630
2.5-3.0 40 3,78 0,504
Aciklayici Bilgi 3.0-3.5 35 3,97 0,521 4,375 ,006* 1< 34
3.5-4.0 17 3,85 0,413
Toplam 108 3,80 0,541
2.0-2.5 16 3,15 0,507
2.5-3.0 40 3,65 0,539
Prosediirel Bilgi 3.0-3.5 35 3,72 0,527 4,877 ,003* 1<2,3/4
3.5-4.0 17 3,67 0,43
Toplam 108 3,60 0,542
2.0-2.5 16 3,34 0,633
2.5-3.0 40 3,83 0,666
Durumsal Bilgi 3.0-3.5 35 3,97 0,535 4,653 ,004* 1<2,3/4
3.5-4.0 17 3,99 0,473
Toplam 108 3,83 0,623
2.0-2.5 16 3,17 0,468
2.5-3.0 40 3,51 0,573
Planlama 3.0-3.5 35 3,71 0,568 4,636 ,004* 1<2,3/4
3.5-4.0 17 3,81 0,552
Toplam 108 3,57 0,582
2.0-2.5 16 3,18 0,619
2.5-3.0 40 3,66 0,522
izleme 3.0-35 35 3,72 0,518 4,481 ,005*  1<2,34
3.5-4.0 17 3,8 0,609
Toplam 108 3,63 0,576
Degerlendirme 2.0-2.5 16 3,30 0,513 1,656 0,181 -
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2.5-3.0 40 3,56 0,604
3.0-3.5 35 3,69 0,609
3.5-4.0 17 3,6 0,523
Toplam 108 3,57 0,587
2.0-2.5 16 3,21 0,513
2.5-3.0 40 3,44 0,559
Hata Ayiklama 3.0-3.5 35 3,62 0,659 2,081 0,107 -
3.5-4.0 17 3,57 0,457
Toplam 108 3,48 0,582
2.0-2.5 16 3,29 0,630
2.5-3.0 40 3,55 0,564
Bilgiyi Yonetme 3.0-3.5 35 3,73 0,569 2,43 0,069 -
3.5-4.0 17 3,57 0,267
Toplam 108 3,57 0,552

*p<0.05

Tablo 5'de arastirmaya katilanlarin akademik basari dizeylerine goére Ust
biligsel farkindalik Olgcedi boyutlarindan degerlendirme, hata ayiklama ve bilgiyi
yonetme boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F(3, 104)=1,658; 2,081;
2,430; p>0.05). Ancak, agiklayici bilgi, prosedurel bilgi, durumsal bilgi, planlama,
izleme boyutlarinda anlamli bir farkhlik tespit edilmistir (F(3, 104)=4,375; 4,877; 4,653;
4,636; 4,481; p<0.05). Bu farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
yapilan alt testler (Homojen gruplar icin, Tukey, Homojen olmayan gruplar icin
Tamhane) sonucunda, agiklayici bilgi boyutunda akademik not ortalamasi 3.0-3.5 ve
3.5-4.0 olanlarin not ortalamasi 2.0-2.5 olanlara gére daha yiksek, prosedurel bilgi,
durumsal bilgi, planlama, izleme boyutlarinda akademik not ortalamasi 2.5-3.0, 3.0-3.5
ve 3.5-4.0 olanlarin not ortalamasinin 2.0-2.5 olanlara gore daha yuksek oldugu tespit

edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin akademik basarilarina gore Ust
biligssel farkindalik duzeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu c¢alismada
arastirmaya katilanlarda prosedurel bilgi, planlama, izleme, hata ayiklama,
degerlendirme, bilgiyi ydonetme boyutlarinda orta duzey, agiklayici bilgi, durumsal bilgi
boyutlarinda yuksek duzeyde Ust biligsel farkindalik tespit edilmistir. Literatirde bu
bulguyu destekler nitelikte 6gretmen adaylarinin orta ve yuksek dizeyde farkindaliga
sahip oldugu sonucuna ulasan c¢alisma sonuglari gorulmektedir (Sagirh vd., 2020;
Akin, Arabaci ve Cetin, 2020; Yavuz, 2009; Memnun ve Akkaya, 2012).

Katihmcilarin akademik not ortalamalarina gore Ust biligsel farkindalik duzeyleri

karsilastirildiginda prosedurel bilgi, agiklayici bilgi, durumsal bilgi, izleme, planlama
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boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilmigtir. Bu farklilik ise akademik ortalamasi
dusuk olanlardan (2.0-2.5) kaynaklanmaktadir. Akademik ortalamasi dusik olanlarin
prosedurel bilgi, aciklayici bilgi, durumsal bilgi, izleme, planlama gibi Ust biligsel
farkindaliklarinin daha dusuk oldugu gorilmustir.

Ust biligsel farkindalik iki boyuttan olusmaktadir. Bunlar biligin bilgisi ve biligin
duzenlenmesi boyutlaridir. Bilisin bilgisi bireyin 6grenmede kullandigi bilissel bilgi,
bilissel suregler, stratejiler ve bu stratejilerin hangi durumlarda daha etkili oldugunu
ifade eden boyuttur. Arastirmada farklilik tespit edilen Ust bilissel boyutlar ise bilisin
bilgisi boyutlaridir. Dolayisiyla bu suregleri iyi uygulayamayan bireyler akademik olarak
da digerlerine gore daha dusuk seviyelerde kalmistir. Akademik basarilara gore Ust
bilissel farkindalik farklihk géstermektedir.

Yapilan caligmalarda arastirmacilar Ust biligsel becerileri daha yuksek olan
bireylerin 6grenmede Ust biligsel stratejileri kullanarak daha yuksek performans
gosterdiklerini tespit etmistir (Schraw ve Dennison, 1994; Livingston, 1997; Zulkiply
vd., 2008; Schunk, 2012; Downing, 2009). Ust bilissel yetenekleri gelismis olan
bireyler, neyi, nasil ve ne kadar ¢cabuk ogrenebileceklerini dogru bir sekilde tahmin
edebilir ve kendilerine uygun 6grenme taktiklerini belirleyebilir.

Literatir incelendiginde Sagirli vd. (2020) egitim fakultesinde 6grenim goren
ogretmen adaylarinin Ust bilissel farkindalik durumlari ve akademik basarilari
arasindaki iligkileri inceledigi calismasinda, arastirma sonuglarina gore katilimcilarin
cogunlugunun yluksek duzeyde farkindaliga sahip oldugunu, ust biligsel farkindalik
duzeyleri ile akademik bagari arasinda ise olumlu yonde zayif iligkiler oldugunu tespit
etmistir. Emrahoglu ve Oztiirk (2010) Fen ve teknoloji 6gretmen adaylari tizerinde
yaptidi calismasinda katilimcilarin bilissel farkindalik ve akademik basarilari arasinda
bir iligki tespit etmigtir. Bu bulgulara gore bilissel farkindalik arttikga akademik bagsarida
artmaktadir. Ayaz Efe (2019) bir grup sinif 6gretmeni adayl Uzerinde yaptigi
arastirmasinda, Ust bilis farkindalgi ile matematik dersi akademik basarisi arasinda
olumlu yonde dusuk duzeyde bir iliski tespit etmistir. Tok vd. (2010) Universite
ogrencileri Uzerinde yaptigi calismasinda ise Ust bilis farkindahgi ile akademik basari
arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Coutinho (2007) Universite 6grencilerinde Ust
biligsel farkindalik, akademik bagari ve basari yonelimleri arasindaki iligkileri inceledigi
calismasinda, Ust bilissel farkindalik ile akademik basari arasinda anlamli iligkiler tespit
etmistir. Ust bilissel farkindalik ile akademik basari arasinda iligkiler oldugunu gosteren

benzer arastirma sonuglari da alan yazinda gorulmektedir (Sapanci, 2012; Goger,
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2014; Cakiroglu, 2007; Topgu ve Tuzun, 2009). Bu sonuglarda arastirmada elde edilen
bulgulari destekler niteliktedir.

Sonu¢ olarak akademik basarilari ylksek olan o6grencilerde Ust biligsel
becerilerden aciklayici bilgi, prosedurel bilgi, durumsal bilgi, planlama, izleme

becerileri, akademik bagarisi duguk olanlara gore daha ytksektir.
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Oz

Bu ¢alisma, (g boyutlu bilgisayar oyunlarinin bireyler tizerindeki rekreasyonel akis deneyimlerine odaklanmaktadir.
Rekreasyonel akig, bireylerin faaliyetlerde kaybolma hissi, yogun konsantrasyon ve keyifli bir deneyim yasama
durumu olarak tanimlanmaktadir. Arastirmanin amaci, ¢ boyutlu bilgisayar oyunlarinin bireylerin rekreasyonel akis
deneyimleri Uzerindeki etkilerini ve serbest zamanda sikilma algisi arasindaki iligkiyi incelemektir. Veri toplama
siireci, Ug boyutlu edlence ekipmanina sahip 92 katilime! ile gergeklestirilmistir. Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”
ve Katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimlerini dlgmek igin Ayhan ve ark., (2020) tarafindan geligtirilen
“Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi” ve Kara ve ark., (2014) tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Serbest Zamanda
Sikilma Algisi Olgegi” kullanilmigtir. Verilerin analizi igin betimsel istatistikler ve person- korelasyon testleri
kullanilmisgtir. Elde edilen bulgular, G¢ boyutlu bilgisayar oyunlarinin katiimcilarin rekreasyonel akis deneyimlerini
olumlu sekilde etkiledigini ve serbest zamanda sikilma algilari arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugunu
gostermektedir (r=-.907).

Anahtar Kelimeler: Akis deneyimi, 3D Oyun, Sikilma

Investigation of Three Dimensional Computer Games in terms of Recreational

Flow Experience and Perception of Boredom in Leisure Time

Abstract

This study focuses on the recreational flow experiences of three-dimensional computer games on individuals.
Recreational flow is defined as the feeling of being lost in activities, intense concentration, and having a pleasant
experience. The aim of the research is to examine the effects of three-dimensional computer games on individuals'
recreational flow experiences and the relationship between the perception of boredom in leisure time. The data
collection process was carried out with 75 participants with 3D entertainment equipment. In the research, the
“Personal Information Form” and the “Recreational Flow Experience Scale” developed by Ayhan et al., (2020) and
the “Free Time Boredom Perception Scale” adapted into Turkish by Kara et al., (2014) were used to measure the
boredom perception of the participants. Descriptive statistics and person-correlation tests were used to analyze the
data. The findings show that three-dimensional computer games positively affect the recreational flow experiences
of the participants and there are negative significant relationships between the perceptions of boredom in leisure
time (r=-.907).

Keywords: Flow experience, 3D Game, Boredom.

* Sorumlu Yazar: Fatih BEDIR E-mail: fatih.bedir@atauni.edu.tr

270


https://orcid.org/0000-0002-2820-5353

Bedir F. (2023). U¢ Boyutlu Bilgisayar Oyunlarmin Rekreasyonel Akis Deneyimi ve Serbest Zamanda Sikilma
Algis1 Acisindan incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(3), 270-279.

Girig

Gunumuzde dijital oyunlar, teknolojik gelismelerin bir Grand olarak hizla
yayllmakta ve insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek igin populer bir segenek
haline gelmektedir (Biricik ve Atik, 2021). Teknolojik gelismelerin hizli bir sekilde
ilerlemesi, yasam tarzlarimizi ve gunluk aktivitelerimizi temelden degistirmektedir
(Demir, 2017). Bu gelismelerin etkileri sadece iletisim, is dinyasi ve egitim alanlarinda
degil, ayni zamanda bos zaman etkinlikleri ve rekreasyon alanlarinda da
g6zlemlenmektedir (Aylan ve Aylan, 2020). Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin bos
zamanlarini degerlendirmek, rahatlamak ve eglenmek amaciyla gercgeklestirdikleri
faaliyetlerdir (Bedir, 2021). Geleneksel rekreasyonel etkinlikler, acik havada spor
yapma, sanatsal etkinliklere katilma veya dogayla i¢ ice zaman gecirme gibi faaliyetleri
icerir (Ardahan ve Lapa, 2011). Ancak teknolojik gelismeler, rekreasyonel etkinlik
kavramini yeni boyutlara tagimistir (Aylan ve Aylan, 2020). Ozellikle dijital oyunlar,
sanal dunyalarin kapilarini acarak bireylere farkl deneyimler sunmaktadir (Reyes,
2010). Ug boyutlu bilgisayar oyunlari, oyunculari etkileyici gorsel ve isitsel unsurlarla
donatarak gercekustl deneyimler sunar. Bu deneyimler, oyuncular farkh dinyalara
tagiyarak, siradanligin 6tesine gegmelerini saglar. Ozellikle dijital oyunlar, bu teknolojik
ilerlemelerin rekreasyonel etkinlik olarak kullaniimasinin one ¢ikan 6rneklerindendir
(Reyes, 2010). Ug boyutlu bilgisayar oyunlari, bu dijital oyunlarin en dikkat cekici
orneklerindendir ve hem gencler hem de yetigkinler arasinda buyuk bir ilgi gormektedir
(Aylan ve Aylan, 2020). Ozellikle ti¢ boyutlu bilgisayar oyunlari, bu dijital oyunlarin en
dikkat cekici orneklerindendir ve hem gengler hem de yetiskinler arasinda buyuk bir ilgi
gérmektedir (Ekinci ve Ozer, 2019). Bu oyunlar, sadece eglence saglamakla kalmayip
ayni zamanda oyunculara etkilesimli deneyimler sunarak rekreasyonel ihtiyaclari
karsilamaktadir. Ancak, bu deneyimlerin oyuncularin akis halini ve serbest zaman
sikilma algisini nasil etkiledigi hakkindaki anlayisimiz sinirhdir.

Teknolojik gelismelerin rekreasyonel etkinliklerde kullanilmasi, bireylerin bog
zamanlarini daha eglenceli ve anlamli hale getirme potansiyelini tasir (Bryce, 2001).
Ug boyutlu bilgisayar oyunlari, bu potansiyeli bir adim 6teye tasirken, ayni zamanda
oyuncularin deneyimledigi akis durumunu ve serbest zaman sikilma algisini da
etkileyebilir. Rekreasyonel akis deneyimi, bireylerin etkinlige odaklandigi, motive
oldugu ve zamanin nasil gegtigini fark etmedigi bir durumu ifade eder (Ayhan ve ark.,
2020; Ayhan, 2022). Teknolojik rekreasyonel etkinlikler, 6zellikle G¢ boyutlu bilgisayar

oyunlari, bu akis deneyimini artirma potansiyeli tagirken, ayni zamanda serbest zaman
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sikilma algisini azaltma potansiyelini de barindirir. Bu akis deneyimi, Kiginin
yetenekleri ile etkinligin zorluk seviyesi arasindaki dengeyi buldugu bir durumu yansitir.
Uc boyutlu bilgisayar oyunlari, oyunculari cesitli gbrsel ve isitsel uyaranlarla etkileyen,
zorluk seviyeleri ve hikayeler araciligiyla benzersiz bir deneyim sunan etkilesimli
medya urunleri olarak, rekreasyonel akis deneyimi Uzerinde onemli etkilere sahip
olabilecegi dusunulmektedir.

Ote yandan, serbest zaman sikilma algisi, bireylerin bos zamanlarinda yasadi§i
sikilma ve tatminsizlik duygusunu ifade eder (Dogan ve ark., 2019). GUnimuzin hizli
tempolu yasam tarzi i¢inde, insanlar bog zamanlarini daha anlamli ve doyurucu hale
getirmeye yoOnelik g¢abalar igindedir. Teknolojinin hizla geligtigi ve yasamin birgok
yonuna kolaylastirdigi modern diinyada, insanlarin bog zamanlarini yénetme sekli de
degisime ugramistir (Bryce, 2001; Ekinci ve Ozer, 2019). Ancak, bu hizli yagsam
tarzinin getirdigi karmasikliklar ve surekli uyariima durumu, bireylerin zaman zaman
bos zamanlarinda sikilma ve tatminsizlik hissini deneyimlemelerine yol acabilir
(Yasarturk ve ark., 2017; Dogan ve ark., 2019). Gun iginde surekli mesgul olma ve
gorevlerle ugrasma egilimi, bos zamanlarda anlamsizlik hissi yaratabilir. Bu da serbest
zaman sikilma algisinin temelinde yatan faktorlerden biridir (Kara ve Ayverdi, 2018).
GUnumuzde bireyler, sadece bos zamanlarini doldurmakla kalmayip ayni zamanda bu
zamanlari anlamlh ve tatmin edici hale getirme arayisindadir (Mansfield, Daykin ve
Kay, 2020). Hizla degisen teknolojik ortam, bireyleri farkli deneyimler yasamaya tesvik
ederken, ayni zamanda surekli bir uyariima durumuna sokabilir. Bu, paradoksal bir
sekilde, bazen sikilma duygusunun artmasina neden olabilir. Bos zamanlarin nasil
degerlendirilecegi, bireylerin yagsam kalitesi ve genel refahi Gzerinde dnemli bir etkiye
sahiptir (Paksoy ve ark., 2016; Yayla ve Cetiner, 2019). Bu nedenle, bireyler, bu
zamanlari daha anlamli ve doyurucu hale getirmek icin cesitli etkinliklere yonelirler.
Ozellikle gen¢ nesil, dijital teknolojilerin rekreasyonel etkinliklerdeki roluni
kesfederken, bos zamanlarini dijital oyunlar gibi etkilesimli medya UrUnleriyle
doldurmanin getirdigi olanaklara ilgi gostermektedir (Biricik ve Atik, 2021). Ug boyutlu
bilgisayar oyunlari, bu alandaki onemli bir 6rnektir. Bu oyunlar, oyunculara sanal
dunyalarin kapilarini acarak farkli deneyimler yasama firsati sunar (Ayla ve Ayla,
2020). Ancak, bu deneyimlerin sikilma algisi tUzerindeki etkileri, hizla degisen teknoloji
ortami iginde anlasiimasi gereken dinamik bir konudur.

Bu makale, U¢ boyutlu bilgisayar oyunlarinin rekreasyonel akis deneyimi ve

serbest zaman sikilma algisi Uzerine etkilerini derinlemesine incelemeyi
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amaclamaktadir. Aragtirmamiz, u¢ boyutlu oyun deneyiminin rekreasyonel akigi nasil
etkiledigini ve bu deneyimin serbest zaman sikilma algisiyla nasil iligkilendirildigini
anlamamiza yardimci olacaktir. Bu ¢alisma, oyun tasarimi, psikoloji ve bos zaman
etkinlikleri alanlarinda farkli paydaslara rehberlik edebilecek 6nemli gorisler sunmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda, daha 6nce yapilan ¢aligmalar da dikkate alindiginda,
U¢ boyutlu bilgisayar oyunlarinin rekreasyonel akis deneyimi ve serbest zaman sikilma
algisi Uzerine etkilerini anlamak blyuk bir 6nem tasimaktadir. Genellikle kabul edilen
bir goruse gore, diger insanlarla dijital oyunlar oynamanin, 6zellikle olumlu ruh hali,
uyarilma ve ilgi acisindan etkinligin deneyimini artirabilecegi kabul edilmektedir
(Gajadhar de Kort ve ljsselsteijn, 2008; Kaye ve Bryce, 2014; Ravaja ve ark., 2006).
Ornegin, Kaye (2016), oyun deneyiminin akis deneyimi ile nasil iliskilendirildigini ele
almig ve oyun icindeki zorluk seviyelerinin akig durumunu nasil etkiledigini
incelemislerdir. Ayrica, Takatalo (2020), oyuncularin oyunlar sirasinda yasadigi
sikilmanin, oyun igindeki etkilesim diuzeyi ve hikaye anlatimiyla nasil iligkili oldugunu
arastirmiglardir. Bu onceki ¢alismalarin 1siginda, bu makalede ¢ boyutlu bilgisayar
oyunlarinin rekreasyonel akis deneyimi ve serbest zaman sikilma algisi Uzerine
etkilerini daha ayrintili bir gekilde inceleyecegiz.

Makalenin ilerleyen bolumlerinde, teorik ¢ergeve, yontem, bulgular, tartisma ve
sonuglar basliklari altinda detayli bir analiz sunulacaktir. Bu analiz, (¢ boyutlu
bilgisayar oyunlarinin rekreasyonel akis deneyimi ve serbest zaman sikilma algisi
uzerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde aydinlatmay1 amacglamaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada veri toplama islemi, tarama yontemiyle gercgeklestiriimistir. Tarama
yontemi, gecmiste veya mevcutta var olan kosullarin mevcut haliyle anlatildigi bir
arastirma yaklagimini ifade eder (Karasar, 2012).

Katilmcilar

Arastirmanin evrenini Erzurum ilinde yasayan ve Ug boyutlu eglence ekipmanlarina
sahip olan bireyler olustururken 6rneklem bu teknolojilere sahip toplam 92 katilimcidan
olusmaktadir. Katihmcilar 21- 25 yas arasinda 60’1 erkek 32’si kadin bireyden
olusmaktadir. Katilimcilar amagli érnekleme yontemlerinden kartopu/zincir érnekleme
yontemi ile belirlenmigtir. Kartopu/zincir 6rnekleme kisilere baska kimlerle
goOrusebilecegi sorularak yeni bilgi yukli durumlar elde edilmesini saglayan bir

yontemdir (Patton, 2014: 237). Bu yonteme bagli olarak bu arastirmada gorisme
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yapilan 6gretmenlere aragtirmanin konusu ile ilgili “kim ya da kimlerle gorusulmesini
Onerirsiniz” seklinde soru sorularak katilimcilara ulagiimistir.
Veri Toplama Aracglari

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu” ve Katilimcilarin rekreasyonel akig
deneyimlerini dlgmek icin Ayhan ve ark., (2020) tarafindan geligtirilen “Rekreasyonel

o iy

Akis Deneyimi dlgedi” ve Kara ve ark., (2014) tarafindan Turkge ‘ye uyarlanan “Serbest
Zamanda Sikiima Algisi Olgegi” kullaniimistir.
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’;
arastirmaya konu olan bireyler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme
konusu olan cinsiyet, yas gibi bagimsiz degiskenlerden olusturmaktadir.
Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi (RADO): Arastirmada Ayhan ve ark., (2020)
tarafindan gelistirilen Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegdi kullaniimistir. Olgek toplam
puan Uzerinden degerlendirimekte ve Olgekteki her madde 1 ile 7 arasinda
puanlanmaktadir. 9 maddeden olusan dlgekten alinabilecek toplam puan 9 ile 63
arasinda degismektedir.
Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgegi (SZSAOQ): Iso-Ahola ve Weissinger (1990)
tarafindan gelistirilen ve Turkge uyarlamasi Kara, Girbiiz ve Oncii (2014) tarafindan
yapilan serbest zamanda sikilma algisi dlgedi toplamda 10 maddeden olusan ve 5'li
likert tipi 6lcektir. Olgek, “doyum” ve “sikilma” olmak (izere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Arastirma Etigi: Atatirk Universitesi, Alt Etik Kurulu'nun E-70400699-050.02.04-
2300158950 sayil, 2023/8 sayil Fakulte Etik Kurulu karari ile galigmanin etik kurallara
uygun olduguna karar verildi ve oybirligiyle kabul edildi.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS V.23 istatistik paket
programi araciliiyla gerceklestiriimigtir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini
saglayip saglamadigina dair [(RADO icin Skewness (.218) ve Kurtosis (.315), SZSAO
icin Skewness (.307) ve Kurtosis (.402)] testler yapilmis ve verilerin normal dagihm
g6sterdigi gortimuistir. Olgeklerin glivenirliklerini belirlemek icin de Cronbach Alpha
katsayisi hesaplanmistir. Yapilan analizlere gore Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi
glvenirligi .88, Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgegi'nin givenirligi ise .90 olarak
bulunmustur. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yontem olarak; frekans analizi, t
testi, anova ve pearson korelasyon testleri kullaniimistir. Yapilan analizlerin istatistiksel

anlamhlik dizeyi p<0.05 ve p<0.01 olarak degerlendirilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Katiimcilara Ait Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet N %
Kadin 32 34.7
Erkek 60 65.2
Yas

21-23 55 59.7
24-25 37 40.2
Oyun Turi

3d Spor Oyunlari 35 38.0
3d Aksiyon Oyunlari 32 34.8
3d Yarig Oyunlari 25 27.2

Not: 3d (Ug boyutlu)

Tablo 1. incelendiginde katilimcilarin %34.78’ini kadinlar, %65.22’sini ise
erkekler olusturmaktadir. %59.78 ile c¢ogunlugun 21-23 yas araliginda oldugu
gorulmektedir. Bos zamanlarda tercih edilen 3d oyun turunde ise %38’lik bir kesimin
3d spor oyunlarini, % 34.8’lik kesimin 3d aksiyon, % 27.2’lik kesimin 3d yarig oyunlarini
tercih ettigi goralmektedir.

Tablo 2. Rekreasyonel Akis Deneyimi ve Serbest Zamanda Sikilma Algisi Puanlarinin
Cinsiyete Goére t-Testi Sonugclari

Cinsiyet n X Ss t p
Kadin 32 5.86 151
Rekreasyonel Akis Deneyimi .62 531
Erkek 60 5.66 1.33
Kadin 32 4.63 .85
Serbest Zamanda Sikilma Algisi .20 .842
Erkek 60 4.59 .96

*p<0.05

Tablo 2’de kadin ve erkeklerin Rekreasyonel Akis Deneyimi ve Serbest
Zamanda Sikilma Algisi olgeklerinden aldiklari puanlar incelendiginde istatistiksel
olarak farklilik malmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Yas degiskenine gore Rekreasyonel Akis Deneyimi ve Serbest Zamanda
Sikilma Algisi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Yas n X SS t p
21-23 60 5.58 1.55
Rekreasyonel Akis Deneyimi -1.51 133
23-25 32 5.99 1.00
21-23 60 4.52 1.02
Serbest Zamanda Sikiima Algisi -1.37 173
23-25 32 4.77 71

*p<0.05
Tablo 4. incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore Rekreasyonel Akis

Deneyimi ve Serbest Zamanda Sikilma Algisi o6lgeklerinden aldiklari puanlar

incelendiginde istatistiksel olarak farklilik olmadigi tespit edilmistir. (p>0.05).
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Tablo 5. Aktivite turl degiskenine gore rekreasyonel akis deneyimi ve serbest

zamanda sikilma algisi puanlarinin ANOVA Sonuglari

Oyun Taru n X Ss F p Fark
A- 3D Spor Oyunlari 35 542 1,44
Rekreasyonel )
o B- 3D Aksiyon Oyunlart 32 6,18 1,02 272 .071 -
Akis Deneyimi
C- 3D Yaris Oyunlari 25 557 1,62
A- 3D Spor Oyunlari 35 450 ,92
Serbest Zamanda
B- 3D Aksiyon Oyunlari 32 4,88 .61 2.26 110 -
Sikilma Algisi
C- 3D Yaris Oyunlari 25 4,40 1,18
*p<0.05

Tablo 5. incelendiginde katihmcilarin oyun turtu degigkenine gore rekreasyonel
akis deneyimi ve serbest zamanda sikilma algisi Olgeklerinden aldiklari puanlar
incelendiginde istatistiksel olarak farklilik olmadigi tespit edilmigtir. (p>0.05).

Tablo 6. Korelasyon Analizi

Sikiima Algisi
Rekreasyonel Akis Deneyimi ; 1
Serbest Zamanda Sikilma r -.907™
Algisi p .000

"p<0.01

Tablo 6 incelendiginde rekreasyonel akis deneyimmi ile serbest zamanda
sikilma algisi arasinda p<0.00 dizeyinde anlamli farkhlik oldugu goériimektedir.
Negatif yonlu ortaya ¢ikan iliskide rekreasyonel akis deneyimi ve serbest zamanda

sikilma algisi arasinda yuksek duzeyde (r=-.907) korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, U¢ boyutlu bilgisayar oyunu oynayan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimi ve serbest zamanda sikilma algisi arasindaki iligkiyi anlamaya yonelik dnemli
bulgular sunmaktadir. Bulgularimiz, katilimcilarin cinsiyetlerine, yaglarina ve oyun
tercinhlerine gore aldiklari puanlarin, rekreasyonel akis deneyimi ve serbest zamanda
sikilma algisi Olceklerinde istatistiksel olarak anlamli farkliik gostermedigini
gostermektedir (p>0.05). Bu sonuclar, bu faktorlerin rekreasyonel deneyimler
tizerindeki etkisinin sinirli oldugunu dnermektedir. Ozellikle, katilimcilarin yaslarina
gOre yapilan analizde benzer rekreasyonel akis deneyimi ve sikilma algisi puanlarinin
ortaya ¢ikmasi, farkli yas gruplarinin oyun deneyimlerinde farkh akis ve sikiima

duzeyleri ile sonuglanabilecedi dnermesini aklimiza getirmektedir.
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Ozellikle dikkate deger olan bulgulardan biri, rekreasyonel akis deneyimi ile
serbest zamanda sikilma algisi arasindaki iligkiyi agiklamaktadir. Bulgularimiz, bu iki
degisken arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu gdstermektedir (r=-.907).
Rekreasyonel akis deneyimi ile serbest zamanda sikilma algisi arasindaki ylksek
duzeyde negatif korelasyon, rekreasyonel deneyimin daha tatmin edici oldugu
durumlarda sikilma algisinin daha dusik oldugunu isaret etmektedir.

Akis deneyimi ilk olarak dagcilar, satrang oyunculari ve dansgilar gibi bireylerde
gbzlemlenen bir deneyim olarak tanimlanmistir. Bu kavram daha sonra, spor
etkinliklerinin yani sira sanat, resim, muzik ve turizm gibi bircok alanda da
uygulanmigtir (Byrne, MacDonald ve Carlton, 2003; Novak ve Hoffman, 1997).
Arastirmacilar, temel motivasyonu eglence olan bireylerle tekrar katilimlarini ele
alarak, bu aktivitelerden elde ettikleri keyfi incelemis ve akis teorisi gibi zengin bir
zihinsel durumu literatiire kazandirmiglardir (Jackson, Eklund ve Andrew, 2010). Ug
boyutlu bilgisayar oyunlari da bireylerde yluksek dizeyde akis deneyimi olustururken,
ayni zamanda serbest zamanda sikilma algilari arasinda negatif yonde yuksek
dizeyde bir iligkinin bulundugu gézlemlenmistir (r=-.907). Bireylerin rekreasyonel
aktivitelere olan bagliliklari ve sahip olduklari yuksek duzeyde ilgilenim duzeyleri akis
deneyimini yasamasina neden olacagi ifade edilmistir (Spencer, 1990; Stebbins,
2001). Bu baglamda, 3 boyutlu bilgisayar oyunlari rekreatif bir etkinlik olarak bireylerin
ilgilenim duzeylerini artirarak hem akigi yakalamalarina hemde serbest zamanda
sikilma algilarini azaltma adina 6nemli rekreatif aktiviteler olarak dusunulebilir. Farkli
bir calismada, rekreasyonel etkinliklere katilan kisiler, bu etkinliklere bagl, heyecanl,
tamamen bu etkinlige odaklanmis ve mesgul hissetiklerinde, ¢aba sarf etmeye istekli
olacaklar ve bu etkinlik sirasinda akis deneyimi yasayabilecegi ileri surulmektedir. 3
boyutlu oynlarin bireylere sundugu eglence, heyecan ve odaklanma hissi
calismamizdaki orneklemin akis skorlarindaki ylksek puanlarin nedeni olarak
aciklanabilir.

Bu sonuglar, rekreasyonel deneyimlerin bireylerin serbest zamanlarinda
hissettikleri sikilma algisini nasil etkileyebilecegi konusunda o6nemli bir fikir
sunmaktadir. Dijital oyunlar gibi etkinliklerin rekreasyonel akis deneyimini artirarak
sikilma algisini azaltabilecegi dusunulebilir. Ayrica, gelecekteki aragtirmalarin
rekreasyonel akig deneyimi ve sikilma algisi arasindaki iligkinin altinda yatan
mekanizmalari daha ayrintili bir sekilde incelemesi onerilebilir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari rekreasyonel akis deneyimi ve serbest
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zamanda sikilma algisi arasindaki iliskinin anlasiimasina katki saglamaktadir. Bu

bulgular, rekreasyonel etkinliklerin bireylerin ruh halini, tatmin duzeyini ve sikilma

algisini nasil etkileyebilecegi konusunda daha derinlemesine bir anlayisa yol acabilir.
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Cocukluk ¢agi obezitesinin ileride erigkin obezitesi olarak devam etmesi, komplikasyonlara bagli morbidite ve
mortalitede ciddi artislar yasanmasindan dolayi gocuklukta obeziteyi sebep olan nedenlerin ve engelleyici faktorlerin
belirlenmesi 6énem kazanmaktadir. Bu baglamda bu c¢alisma c¢ocuklarda obeziteyi 6nleme programlari, saglikli
beslenme programi ve fiziksel aktivite uyum becerilerinin éntindeki engelleri, kolaylastiricilari ortaya ¢gikarmak ve
ebeveyn gorusleri ile birlikte degerlendirmek amaciyla planlanmistir. Calisma grubunu, Karabik ilinde Saglik
Bakanhgr’'na bagli bir Obezite Poliklinigine bagvuran 9-15 yas arasi 35 ¢ocuk (13 kiz, 22 erkek) ve 35 ebeveyn (27
kadin, 8 erkek) katiimci olusturmustur. Cocuk katihmcilarin viicut agirhgi 66.2+9 kg; boy uzunlugu 155.7+5 cm;
ebeveynlerin ise viicut agirhg 84.3+13 kg; boy uzunlugu 168.3+6 cm olarak bulunmustur. Ebeveynlerin BKi
ortalamasina gére %37.2’si fazla kilolu ve obez grubunda iken; ¢ocuklarin BKI-Z skor ortalamasina gére %46.2 si
fazla kilolu ve obez grubundadir. Calisma nitel arastirma yaklasimi temel alinarak, yari yapilandiriimis gériisme
yoéntemi kullanilarak yapilmistir. Calismanin sonucunda, gocugun yasi ve cinsiyeti gibi 6zelliklerinin yani sira fiziksel
inaktivite, hane halki ve anne-babaya ait bazi faktdrlerin fazla kilolu olma ile iligkili oldugu bulunmustur. Tim bu
sonuglar saghkli besin tiketimi ve fiziksel aktivite konusunda gocukluk ¢agindan baslayarak bilincin artiriimasi
yonunde devlet, sivil toplum 6rgutleri ve saglik calisanlarinin ortak calismasinin gerekliligini géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Saglkli Beslenme, Cocukluk Cagi Obezitesi

Preventing Obesity with Physical Activity and Healthy Nutrition: A Qualitative
Study of Parent and Child Eating Perceptions

Abstract

Since childhood obesity will continue as adult obesity in the future, and serious increases in morbidity and mortality
due to complications, it is important to determine the causes and preventive factors of childhood obesity. In this
context, the aim of this study is; obesity prevention programs in children, healthy nutrition program and physical
activity adaptation skills are planned to reveal the barriers and facilitators and to evaluate them together with
parental views. The study group consisted of 35 children (13 girls, 22 boys) with a mean age of 13.7+0.7 years
between the ages of 9-15 and 35 parents (27 women, 8 men) with a mean age of 44.3+2.3 years, of the participants
who applied to an Obesity Polyclinic of the Ministry of Health in Karabuk. ) was formed by the participants. The
mean body weight of the child participants was 66.2+9 kg; average height of 155.7+5 cm; mean body weight of
parents was 84.3+13 kg; mean height was found to be 168.3+6 cm. According to the average BMI of the parents,
37.2% were in the overweight and obese group; According to the average BMI-Z score of the children, 46.2% are
in the overweight and obese group. Based on the qualitative research approach, the study was conducted using
semi-structured interview method. As a result of the study, it was found that some factors such as physical inactivity,
household and parents, as well as the characteristics of the child's age and gender, were associated with being
overweight. All these results show the necessity of joint work of the state, non-governmental organizations and
health professionals in order to raise awareness about healthy food consumption and physical activity starting from
childhood.

Key Words: Physical Activity, Healthy Nutrition, Childhood Obesity
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Girig

Cocukluk ¢agi obezitesi, gelismis ve gelismekte olan ulkelerde olumsuz saglik
sonuglariyla birlikte 21. yazyilin en énemli halk sagligi sorunlarindan birisidir (Sahoo
ve ark., 2015; Nisar,2018). Dinya Saglk Orgitii (DSO), 2019'da diinya ¢apinda bes
yas altindaki 39 milyon gocugun asiri kilolu oldugunu bildirmistir (WHO, 2020a). Tum
dunyada 5-19 yas arasi asiri kilolu ¢ocuklarin sayisinin, 6zellikle kentsel bdlgelerde
2010 ve 2020 yillar arasinda yaklasik %115 arttigi goérulmektedir (Ford ve ark., 2017).
Fazla kilo ve obezite basta diyabet, kardiyovaskuler hastaliklar ve kanser olmak tzere
bircok kronik hastalik i¢in baslica risk faktorleridir (Nisar, 2018). Cocukluk déneminde
aileden ayrilma, depresyon, ailenin beslenme aliskanhgi, kot beslenme, fiziksel
hareketsizlik, hormonal ve metabolik bozukluklar obeziteye sebep olabilecek
etmenlerdendir. Asiri kilolu veya obez olan c¢ocuklarin yetigkinlik doneminde de
obezite, kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma olasili§i daha yiiksektir (Ozcebe ve
ark., 2013, WHO, 2020b). Obezitenin olusmasinda genetik, sosyoekonomik kosullar,
beslenme aligkanliklari ve fiziksel olarak aktif olmama etkili olmaktadir. Bununla
birlikte; asiri kiloluluk ve obezite prevalansi arttikga depresyon, kaygi bozuklugu,
ozguven eksikligi, dusuk benlik saygisi gibi psikososyal sorunlar da ortaya
cikabilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarda fazla kilolu/obezite, yagsam kalitesindeki bozulma,
dalga konusu olma ve zorbalik riski ile baglantilidir (Simmonds ve ark.,2016; Mittal ve
Jain,2021). Artan obezite prevalansi, gelecekteki saglik hizmetleri talepleri i¢cin dnemili
bir tehdit olusturmaktadir. Cocukluk ¢adi obezitesinin 6nlenmesi, saglik hizmetleri
uzerindeki mali ve genel yuki azaltmak icin de bir 6ncelik haline gelmektedir (Karaketir
ve ark., 2022). Bu oOncelikler iginde, yeterli ve dengeli beslenme ve duzenli fiziksel
aktivite aliskanliklarinin kazanilmasi, ézellikle bluylime-gelisme déneminde olmalari
nedeniyle ¢ocuklar igin ¢ok daha énemlidir (Yilmaz ve Kocatas, 2019).

Fiziksel aktivite iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda uretilen, bazal dizeyin
Uzerinde enerji harcamayi gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanabilir (Gunes,
2022). Fiziksel olarak aktif olmamak; televizyon izlemek, video oyunlari oynamak,
sosyal etkilesim icin bilgisayar ve cep telefonlarini kullanmak gibi artan ev ici bos
zaman etkinliklerinin artigi ile ¢cevrede acgik alanlarin olmamasi, okul ¢alismasi gibi
etkiler ile iligkilendirilmistir (Leandro ve ark., 2019; Pacific ve ark., 2020; Trubswasser
ve ark., 2021). Cocuklarin giinde 2-3 saatten fazla televizyon, video oyunlari, bilgisayar

ile zaman gecirmesi fiziksel aktiviteyi azaltirken, besin aliminda artisa neden olur (Ford

281



Akcay N, Dogan Giiney H, Keskin K, Gobel P. (2023). Fiziksel Aktivite ve Saglikli Beslenme ile Obeziteyi
Onleme: Ebeveyn ve Cocuk Yeme Algilarinin Niteliksel Bir Calismasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 8(3), 280-297.

ve ark., 2017). Cocukluk ve genclik doneminde kazanilan ve yasam boyu korunan
fiziksel saglik, bedenin en Ust kapasitede islev gérmesi igin zorunlu gorulmektedir.
Egzersiz egitimi, ¢ocugun ailesi ve 06gretmeninin mesajlarini anlayacak kadar
blyudiginde hemen baslamalidir. Televizyon seyretmede harcanan haftalik saatler
ile gocuklardaki obezite arasinda acgik bir iliski bulunmustur (Baskan, 2022). Ayni
zamanda, fiziksel olarak aktif cocuklarda agirlik kontrolinin saglandigi, kemik
gelisiminin arttigi, kan basincinin dustigu ve psikolojik bir iyilik hali oldugu tespit
edilmistir (Bar ve ark., 2002).

Obezite etiyolojisindeki o6nemli faktorlerden birisi de ebeveynlerin obez
olmasidir (Mittal ve Jain, 2021). Her iki ebeveyni obez olan ¢ocuklarda obezite gelisme
sikhdr %80, ebeveynlerden birisi obez olanlarda %40, her iki ebeveyni de obez
olmayanlarda ise %7 olarak gérulmustur (Hamurcu,2014). Ebeveynlik, ebeveyn rol
modeli ve ev ortami, gocuklarda saglikl beslenmenin 6nemli degistirilebilir faktorleridir.
Yapilan galismalar ailenin yemek zamani rutinleri, aile Uyeleri ile bir arada yemek
yeme, yemek zamani etkilesimleri ile gocugun obez olma durumu arasinda kimulatif
bir iliski modeli oldugunu gdstermektedir. Aile ve okul ortami; ¢ocuklarin degerler,
inanglar ve tutumlar gelistirdikleri ve besin alimiyla ilgili uygulamalari benimsedikleri
yerlerdir. Cocuklukta benimsenen saglikli uygulamalarinin ergenlik ve yetigkinlikte de
devam etme olasihgi yuksektir (Allender ve ark.,2019; Tylavsky ve ark.,2020).

Yapilan ¢alismalar, fiziksel hareketsizlik ve enerji yogun gidalarin tiketimi gibi
obezitenin daha kabul edilebilir belirleyicilerini iyilestirmeye odaklanmistir. Calismalar,
onemli risk faktorlerini belirlemek, obeziteyi dnlemek ve kontrol etmek igin etkili
mudahalelere 6ncelik vermenin 6nemini vurgulamakla birlikte giinimuzde yeterince
kullanilmayan yontemler olarak tanimlanan metodolojik yaklasimlara da dncelik
verilmesine 6nem vermektedir. Bilgi bosluklarini doldurmak ve mudahalelerin
potansiyel olarak benimsenmesini artirmak igin, c¢ocuklarin yasadigi sorunlari
dinlemek, goruslerini almak gbz ardi edilmektedir (Rankin ve ark., 2016; Carducci ve
ark.,2021). Bu baglamda bu calisma; ¢ocuklarda obeziteyi 6nleme programlari ve
saglkh beslenme ile yeterli fiziksel aktivite programlari uyum becerilerinin dnlindeki
engelleri, kolaylagtiricilari, sosyal, fiziksel, ¢evresel algi, inan¢ ve tutumlari 6znel
goruglerle ortaya ¢ikarmak ve ebeveyn gorugleri ile birlikte degerlendirmek amaciyla

planlanmisgtir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Calisma, nitel arastirma yaklasimina dayali yari yapilandiriimis gortisme
yontemi kullanilarak tasarlanmigtir. Nitel arastirmalarda Orneklem buayuklugu
hesaplamak yerine veri dolgunluguna ulasmak hedef alinmaktadir. Literatirde
¢ocuklarin beslenme durumlarinin (beslenme aligkanliklarinin, yeme davranislarinin,
beslenme aligkanliklarinin olusumunda psikososyal yonlerin, besin ve beslenmeye
iliskin tutumlarinin) degerlendirildigi 6-15 katiimci ile yarutilen nitel calismalar yer
almaktadir (Gago ve ark.,2022; Aceves-Martins ve ark., 2022). Bu verilerden yola
cikarak 35 katihmci ile veri doygunluguna ulagilmasi planlanmistir. Calisma igin
Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
29/03/2023 tarih 2023/1313 sayiI numarasi ile onay alinmistir.
Evren ve Orneklem

Calismanin arastirma grubunu Karabuk ilinde Saglik Bakanligina bagli Obezite
Poliklinigine basvuran; saglikli beslenme danismanligi hizmeti alan, spesifik diyet
yapan ciddi kronik hastaligi olmayan 9-15 yas arasi (13.7£0.7) 35 ¢ocuk (13 kiz, 22
erkek) ile 35 ebeveyn (27 kadin, 8 erkek) katilimci yer almistir. Katilan her gocugun bir
ebeveyni, gcalismaya baglamadan once yazili bilgilendirilmis onay vermis ve ¢ocuklar
da soOzlu onay vermistir. Ebeveynlerden ayrica kendi katilimlari igin yazih
bilgilendirilmis onam saglamigtir.
Verilerin Toplanmasi

Calismada arastirmacilar tarafindan literatirden yararlanilarak hazirlanan
ebeveynin ve ¢gocugun “kisisel bilgi, demografik, antropometrik ve beslenme ile ilgili
Ozellikleri” toplam 40 sorudan olusan igeren anket formu ve toplam 13 sorudan olusan
“yari yapilandiriimig gérisme formu” kullaniimistir. Anket ylz-ylze goérisme yontemi
ile arastirmacilar tarafindan uygulanarak veriler toplanmigtir. Gorusmeler ebeveyn ve
¢ocuklarin uygun oldugu zamana gore planlanip yaklasik 40 dakika surmustur.
Goérisme esnasinda veri kaybini engellemek amaciyla ses kaydi yapilabilmesi igin
katilmcilara bilgi verilerek izinleri istenip, kabul eden katilimcilarla yapilan gorusmeler
sesli kayit altina alinmigtir. Analiz 6ncesinde gorusmelerin kayitlari yazili hale
getirilmistir. Sesli kaydi kabul etmeyen katilimcilar ile yapilan gérismeler yazili olarak

kayit altina alinip, gérismenin hemen arkasindan alinan notlar gézden gegirilerek
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eksik yer birakilmamasi saglanmistir. Gorusmelerin bitiminde katihmcilarin ihtiyag
duydugu konularda bilgilendirme yapilmistir.

Vicut kompozisyonu: Katiimcilarin boy uzunlugu (cm) stadiometre ile, vicut agirligi
(kg), beden kiitle indeksi (BKi) degerleri Inbody 120 cihazi ile él¢iilmiistiir. Cocuklarin
ise antropometrik verileri DSO’niin 2007 yilina ait 5-19 yas icin Yasa Gore BKi biyime
egrileri kullanilarak degerlendirilmigtir. Elde edilen veriler “WHO Antro Plus” bilgisayar

programina girilerek sonuglar Z-skor olarak elde edilmistir.

Bulgular

Cocuk katilimcilarin vacut agirligr 66.2+9 kg; boy uzunlugu 155.7t5 cm;
ebeveynlerden kadinlarin vicut agirligr 81.81£12.53 kg iken erkeklerin 86.87+11.42
kg; kadinlarin boy uzunlugu 160.20+£5.35 cm iken erkeklerin 175.80+8.36 cm olarak
bulunmustur. Ebeveynlerin BKi ortalamasina gére %37.2’si fazla kilolu ve obez
grubunda iken; gocuklarin BKI-z skor ortalamasina gére %46.2 si fazla kilolu ve obez
grubundadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Yas ve Antropometrik Olgiimlerinin Dagilimi

COCUK EBEVEYN
Erkek Kiz Toplam Erkek Kadin Toplam
(n=22) (n=13) (n=35) (n=8) (n=27) (n=35)

Ort +SS

Yas 14.2+0.2 13.2+0.4 13.7+0.7 48.3+3.1 40+1.5 44.3+2.3
zll(‘;‘;m Agirhgi 68.845.4  63.6+3.1 66.2+9 86.87+11.42 81.81+12.53 84.3+13
?C‘r’%’)uz“"'ugu 164.2+¢4.2  148.2+2.3 155.7+5 175.80+8.36 160.20+5.35 168.3+6

COCUK BKiI-z Skor EBEVEYN
; Erkek Kiz (n=13) Toplam Erkek Kadin Toplam

2

BKI (kg/m?) (n=22) (n=35) (n=8) (n=27) (n=35)
n % n % n % n % n % n %
Zayif 3 136 - - 3 8.6 1 125 6 22 7 20
Normal 9 409 7 538 16 457 4 50 11 407 15 428
Fazla Kilolu 6 273 4 308 10 286 2 25 5 185 7 20
Obez 4 182 2 154 6 171 1 12.5 5 185 6 172
Toplam 22 100 13 100 35 100 8 100 27 100 35 100

* Ort £SS: Ortalama, Standart Sapma

Besinler Hakkinda Bilgi ve Farkindalik

Cocuklar genellikle farkli besinlerin saglik degeri hakkinda arastirmaci
tarafindan iyi bilgilendirilmislerdir. Cocuklar, besinlerin saglik degeri hakkinda bir bilgi
kaynagi olarak besin etiketlerinden bahsetmis ve bazilari saglikli beslenmenin saglik

Uzerindeki sonugclarini anlatmislardir.
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Bircok gocuk 'saglikli' ve 'sagliksiz' yiyeceklerin veya hazirlama yontemlerinin
eslesmesini kafa karigtirici bulmustur. Ornegin;

“Patates kizartmasi sagliklidir, ¢linkii patatestir ve bu bir sebzedir. Sagliklidir,
ama tuz ve yag var, bu ylizden saglksizdir.” (K9)

“Sat saglkl, ¢inku sdt dogal, inekten ¢ikiyor. Aroma sadece %1'dir. St
sagliklidir, ama ¢ikolata sagliksizdir, bu nedenle ¢ikolatali siit sagliksizdir.” (K17)
“Besinler neden ve neye gore daha saglikhdir?” sorusuna genel olarak verilen cevaplar
benzer ve agsagidaki gibidir:

“Igerisindeki vitamin, mineral ve viicudun isteklerine gére daha saglikli
diyebiliriz.” (K5)

“Bize su saglikli deniliyor, okulda &gretiliyor ve biz onlari yiyoruz. Aslinda tam
olarak bilmiyoruz.” (K15)

“Uzerinde oynanmamis, GDO’lu olmayan, immiin sistemi destekleyici olanlar
daha saglikli geliyor.” (K24)

“Sagliksiz yiyecekler yedigimizde ne olur?” sorusuna verilen cevaplar genellikle agirlik
denetimi ile ilgilidir ve cevaplar asagidaki gibidir:

“Kilo alacagimi ve ¢ok sisman olacagimi dustiniyorum.” (K4)

“Hastaliklar bagliyor, nefes almakta zorlanabiliyorum.” (K25)

‘Kendimi ¢ok koétli  hissediyorum. Viicudumda yag birikivormus gibi
hissediyorum” (K31)

“‘Neden her zaman saglikli yiyecekler yemiyoruz?” sorusuna verilen cevaplar genellikle
lezzetine yoneliktir ve cevaplar asagidaki gibidir:

“Tercih ederiz aslinda ama sagliksiz seyler daha lezzetli oldugu igin onlari 6dul
gibi dlisiiniiyoruz.” (K3)

“Arada degigiklik olsun diye sagliksiz olanlari da yiyoruz.” (K11)

“Disarida arkadaslarim yiiziinden olabilir. Onlar hep disaridan sagliksiz seyler
yiyor.” (K15)

“Bazen canim hi¢ ¢cekmiyor. O ylizden de gidip makarna, pilav yemek istiyorum.”
(K18)

“Sagliksiz yiyecekler daha lezzetli, arada kagamak olabiliyor.” (K27)
Ebeveynlerin kendileri, genel olarak iyi bilgilendiriimelerine ragmen, c¢ocuklar igin
saglikli beslenme konusunda daha fazla ebeveyn egitimi talep etmislerdir. Ozellikle,

cocuklara sunulan ve pazarlanan c¢ok sayidaki saglikh onceden paketlenmis
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atistirmaliklar arasinda ayrim yapmak icin kendilerini iyi donanimli hissetmiyorlardi.
Ornegin;

“Pazarlamada o kadar ¢ok yaniltici reklam ki, hangi atistirmaliklarin saglikli
oldugunu bilmek zor.” (Ebeveyn 17)

Ebeveynler ayrica ¢cocuklarini saglikli yiyecekler yemeye ve fiziksel olarak daha
aktif olmaya tesvik edecek stratejilere ve c¢ocuklarinin sagliksiz yiyeceklere olan
taleplerine direnecek stratejilere ihtiyag duyduklarini bildirdiler.

Fiziksel aktivite ve Yagsam Tarzi Dengesi

“Cocuklar igin okullarda beden egitimi dersleri daha verimli gegebilir ya da ev
Odevleri verilebilir’ (Ebeveyn 21)

“Cocuklarimiz ylirimek kosmak yerine sadece oyun oynuyorlar keske buna
mudahele edebilecek yéntemler gelistirebilsek...” (Ebeveyn 12)

Cocuklar kiguk miktarlarda fiziksel aktivitenin bile sagliksiz besinlerin agiri tiketimini
Onleyebilecegine inaniyordu. Bazi c¢ocuklarin saglikli ve sagliksiz aktiviteleri
birlestirmenin gdreceli etkisi konusunda kafalari karismisti;

“Her gun cips almak icin diukkana yuriyorum — bu saglikli mi yoksa sagliksiz
mi?” (K8)

Cogdu cocuk, fiziksel olarak aktif ugraglari saglikh olarak kolayca tanimladi ve
zindelik ve yag azaltma da dahil olmak Uzere fiziksel aktivitenin faydalarini biliyorlardi.
Ancak, bilgisayar kullanimi veya yaratici oyun gibi hareketsiz aktiviteler hakkinda daha
farkl gorasler vardi.

“Bazi bilgisayar programlari bize besinlerin saglikli olmasi igin bir seyler égretir.”
(K32)

Bazi cocuklar agikga hareketsiz aktivitelerin sagliksiz olduguna inanirken,
digerleri ‘vicut saghgr’ ile ‘beyin saghgi’ aktivitelerinin goreceli yararlarini sdylediler.
Fiziksel Aktivite ve Yerel Cevre Etkisi

Hem okullari hem de daha genis topluluklari olan yerel gevre, ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerini sekillendirmede rol oynar. Cocuklar, yerel toplulukla yluksek derecede
batlinlesme gosterdiler; dogal yollar, insa edilmis (bisiklet yollari, parklar) kaynaklar
siklikla fiziksel olarak aktif arayiglari igin kullaniimistir. Cocuklar ayni zamanda okul
ortamlarinin hem tesadufi (“Okulda bditiin giin merdiven ¢ikmak zorundasin ve bu seni
saglikli kiliyor.”) hem de planli (“Okulda ¢ok sayida spor ekipmanimiz var.”) aktiviteyi

tesvik eden ozelliklerini fark ettiler.
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Disarida araba dumani, kirlilik gok fazla bu da disarida oynamamizi kosmamizi
etkiliyor.” (K13)

Komsularimiz ¢ok ses ¢ikariyoruz diye bize siirekli kiziyorlar, oyun alanlarimiz
hep daracik yerler. O yiizden biz de evlerde tabletlerden oyun oynuyoruz hem de
yorulmuyoruz.” (K18)

Cocuklar, fiziksel aktivite icin firsatlar saglamanin yani sira, yerel ¢evrelerinin
fiziksel ugraslari engelleyen yodnlerini belirlediler. Araba dumani, Kirlilik, g¢ocuk
bisikletciler igin guvenli olmayan yollar, oyun alani ekipmani eksikligi, disarida oynayan
cocuklarin gikardigi gurultuyu protesto eden komgular ve genel guvenlik endigeleri,
cocuklarin yerel topluluklarinda daha fiziksel olarak aktif olmalarinin énandeki engeller
olarak gosterildi.

Ebeveynler ayrica, yerel ¢cevrenin gocuklarin fiziksel aktivitelerini tesvik etmede
onemli bir roli oldugunu kabul ettiler ve oyun alanlari, bisiklet yollari ve spor tesisleri
gibi yerel topluluk tesislerinin gocuklari fiziksel olarak aktif olmaya tesvik ettigini ve
daha cesitli tesislere ihtiyag duyduklarini belirtmiglerdir. Ama yerel g¢evrenin bazi
yonlerinin de c¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini  ve saglikli  beslenmelerini
engelleyebilecegini fark ettiler. Glvenlik endiseleri ve c¢ocuklarin evleri ile okullari
arasindaki artan mesafeler, evdeki dikkat dagitici unsurlar (televizyonlar ve
bilgisayarlar gibi), kiiguik arka bahceler ve okulda fiziksel aktivite igin azalan sureye ek
olarak fiziksel aktivitenin dntindeki baslica engeller olarak gdsterildi.

Saglikli Bir Yagam Tarzinin Oniindeki Engeller

Cocuklarin  gogu, “abur cuburlarin dayaniimaz oldugunu ve sagliksiz
yiyeceklerin tadi guzel ve bagimliik yaptigini” 6ne surdu. Sagliksiz yiyeceklerin
reklaminin ve paketlenmesinin onu ¢ekici hale getirdigini fark ettiler ve saglikli
yiyeceklerin reklamlarinin ve saglikh ve sagliksiz yiyeceklerin vucutlar Gzerindeki
etkilerinin daha fazla olmasi gerektigini 6nerdiler. Okul kantini menulerinde yer alan
sagliksiz yiyecek segeneklerinin goklugu, saglikl beslenmenin éninde bir engel olarak
belirtildi

“‘Bana okulunuzla ilgili saglikli oldugunu/saglikli olmadigini disindigintz
seylerden bahsedin.” Sorusuna verilen cevaplar asagidaki gibidir:

“Saglikli oldugunu ddgtnddgdm hicbir sey yok. Daha ¢ok yagli driinler, abur

cubur fast-food besinler var.” (K4)
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“Kantinde hi¢ saglikli bir seyler yok sadece saglikli olarak meyveler oluyor.” (
K17)

“Okulda cok fazla bérek tarzi (riinler var. Disaridan yemek de geliyor. Ama
evden de yemek getirebiliriz.” (K23)

“Kantindeki pizza, nugget, hamburgerler, kizartma patatesler saglikli dedgil.
Bazen saglikli olarak meyve ve st oluyor.” (K29)

“Okul disinda market, biifeler var ve oralarda sagliksiz seyler var. Saglikli
seyleri ben tasiyorum.” (K33)

Ebeveynler artan fast-food satis yerleri ve okul kantinlerindeki sagliksiz
seceneklerin, saglikli beslenmenin 6ntndeki engeller olarak gérmektedirler.

“Mesele su ki, ¢cocuklar kantinden bir seyler alip arkadaslariyla paylasiyorlar, béylece
ebeveynleri kantinde yemek yemelerini istemeyen ¢ocuklar yine de sagliksiz
yiyecekleri aliyorlar.” (Ebeveyn 18).

Ebeveynler, cocuk akran baskisini saglikli yasam tarzinin dntndeki en buyuk
engel olarak kabul ettiler; gocuklari arkadaslarinin yediklerine ve yaptiklarina uymak
istediginde saglikl beslenmeyi zorlamanin ve hareketsiz aktiviteleri sinirlamanin
zorlugundan bahsettiler.

Okulun ve Ailenin Rolleri

Ebeveynler, saghkli yasam tarzlarini ve obeziteyi onlemeyi tesvik etmede
okullarin ve ailelerin ayri ama tamamlayici rollerini surekli olarak tanimladilar.
Cocuklarin okulda gecirdikleri zamanin blayukltgunu ve okuldaki akran etkilesimlerinin
guclu etkisini kabul ettiler. Ebeveynler, okullarin hem saglanan egitim mesajlari hem
de genel politikalar ve okul ortami araciligiyla ¢ocuklara iyi bir érnek olusturmada rol
oynamasini beklemektedir. Ancak okulun rold, ailenin roline goére ikincil kabul
ediliyordu; saglkh yasam tarzinin olusmasinda temel sorumlulugun ebeveynlerde
oldugu gorualmustar.

“Cocuklarda ve ailelerde saglikli gevre ve davraniglar gelistirmede okulun roll
nedir?” sorusuna verilen cevaplar asagidaki gibidir:

“Okulun zihinsel olarak etkisi var. Beden dersleri etkili oluyor.” (K4)

“Okulda stirekli saglikli yemekler yok ve slirekli evden getiremiyorum. Kantinde
simit, pogaga almak zorunda kalabiliyorum.” (K15)

“Okullarda beslenme ve fiziksel aktivitenin énemi hakkinda daha ¢ok egitim

verilebilir. Clnkl yetersiz kaliyoruz.” (K18)
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“Saglikli aliskanlarin yayginlasmasi ve sosyallesmek adina etki olabilir.” (K21)

“Kilo vermek programinda ailenin sana destek oldugunu digstunuyor musun?”
sorusuna verilen cevaplar genellikle ailenin destek olduguna yoneliktir ve verilen
cevaplar asagidaki gibidir:

“Kilo verme siirecimde ailem destek. Ozellikle annemin destegini aliyorum.
Babam c¢ok fazla kisitlamiyor ama kendisi ¢ok fazla abur cubur yedigi i¢cin canim
istiyor.” (K4)

“Yeterince destek oluyorlar. Daha 6zenli olunsun diye diyetisyene geliyoruz,
birlikte spor yapiyoruz.”(K7)

“Genellikle kardesimin olumsuz etkisi var. Sdrekli disardan bir seyler yemek
istiyor.”(K19)

‘Babam yapamayacadini soyliiyor. Ama ben destek olmasini istiyorum.” (K23)

“Ailenizde kilo problemi olan var mi? Evin beslenme aligkanliklari nasil?”
sorusuna verilen cevaplar da genellikle benzerdir ve asagidaki gibidir.

“Abim de biraz kilolu ama o artik abur cubur yemiyor.” (K5)

“Annemin kilo problemi var. Cok fazla hamur isi yapiyor.” (K9)

‘Babam gisman. Evde slrekli pilav, makarna yapiliyor. Beyaz ekmek ¢ok
yeniyor.” (K17)

“Ananem, babaannem kilolu. Akgsamlari ailecek yemek yeriz. Ama bazen
disarda da yiyoruz.” (K23)

“Babam ve annem kilolu. Genelde sulu yemek tarzi yemekler yapiliyor.” (K33)
Gocukluk Gagi Obezitesini Onleme Stratejilerinin Zamanlamasi ve igerigi

Ebeveynler arasinda, obeziteyi dnleme stratejilerinin bir ¢cocugun hayatinin
erken doénemlerinde, okul ortamina ulasmadan c¢ok ©6nce bagslamasi gerektigi
konusunda fikir birligi vardi. Ebeveynler, davraniglarin yasamin erken dénemlerinde
sekillendigini ve cocuklar okul ¢agina geldiklerinde buyuk Olglide yerlesik hale
geldiklerini fark ettiler.

“Sorunlar, ¢ocuklar okula baslamadan ¢ok énce ortaya cikiyor. “(Ebeveyn 19).

Ebeveynler, cocuklarin ¢ok kiglik yasta cocuk oyun gruplarinda akran
baskisina ve sagliksiz yiyeceklerle ilgili reklam mesajlarina maruz kaldiklarini kabul
etmektedir.
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“Oyun gruplarinda bile akran baskisi var. Bir anne belirli yiyecekleri verirse,
diger ¢ocuklar bunu ister ve diger anneler ayak uydurmalari gerektigini hisseder.”
(Ebeveyn 13)

Saglikli yasam tarzi egitimini cocuklar okula gelene kadar birakmanin sagliksiz
yasam tarzi mesajlarina bir avantaj sagladigina inaniyorlardi.

“Cocuklar ¢ok kiglik yaslardan itibaren sagliksiz yiyeceklerle ilgili reklamlari
gortirler, ancak saglikli yiyecekleri okula gidene kadar 6grenmezler.” (Ebeveyn 25).

Ebeveynler, herhangi bir obezite dnleme stratejisinde énemli bir rol oynamalari
gerektigine siddetle inaniyorlardi. Gergek ve kalici davranis degisikliginin yalnizca
cocuklari hedefleyerek elde edilebilecegine inanmadilar ve stratejilerin ebeveynleri de
hedeflemesi gerektigini dne surdller. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, ¢ocuklari daha
saglikh beslenmeye ve fiziksel aktiviteyi artirmaya tesvik etmek yerine, saglikl yasam
tarzlari icin model olma konusundaki dnemli rolinu kabul ettiler.

“Okulumuzda ¢ocuklarla birlikte kosan veya ylirliyen ebeveynler ve égretmenler
oldugunda, ¢ocuklar bunu yapma konusunda ¢ok daha istekliydi.” (Ebeveyn 8).

Ebeveynler, obeziteyi dnleme stratejilerinin igeriginin egitimin 6tesine gegmesi
gerektigine inaniyorlardi hem evde hem de okul ortaminda yenilikci stratejiler deneme

konusunda hevesliydiler.

Tartisma ve Sonuc

Saghigin tesviki ve gelistiriimesi toplumun insanlara danisma ve katilim saglama
ihtiyacini kabul etmektedir. Obezitenin 6nlenmesine yonelik toplum algisi ve onerileri
Uzerine yapilan arastirmalar; ¢ocuklarin vicut imajina, agirlik yonetimi saglayamayan
cocuklarin saghk durumuna ve beden algilarina odaklanmigtir. Cocuklarin ve
ebeveynlerinin sagligi gelistirme ve surdurulebilir obezite dnleme programlarinin ne
kadar etkili bir sekilde geligtiriimesi gerektigine iligkin gorusleri inceleyen, ergenlik
oncesi okul ¢cagindaki nufusla ilgili yayinlanmis arastirmalar sinirhidir.  Cocuklarda
besin tuketimi, beslenme aliskanliklari; antropometrik dlgimler ve kan parametreleri
Uzerine etkilerinin incelendigi calismalar mevcuttur (Hamurcu,2014; Rankin ve
ark.,2016; Leandro ve ark.,2019; Karaketir ve ark.,2022;). Ancak; saglkl beslenme,
fiziksel aktivite ve obeziteyi dnlemeye yonelik; ebeveyn ve ¢cocuk yeme algilarinin nitel
olarak degerlendirildigi calismalar kisithdir. DSO, c¢ocuklarda asir kilo/obezite

duzeylerinin ve egilimlerinin izlenmesinin énemini vurgulamaktadir. Ancak Turkiye'de
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cocukluk c¢agr obezitesi henuz gelismekte olan bir saglik sorunu olarak
algilanmamaktadir. Bununla birlikte okul dncesi ¢ocuklar arasindaki asiri kilo/obezite
egilimlerine iligkin veriler yetersizdir. Yapilan az sayida ¢aligsma kesitseldir ve veriler bir
yil ile sinirhidir. Calismamiz; cocuklarda obeziteyi Onleme programlari, saglikli
beslenme programi ve fiziksel aktivite uyum becerilerinin 6nundeki engelleri,
kolaylastiricilari ortaya ¢ikarmak ve ebeveyn gorusleri ile birlikte degerlendirmesine
yonelik nitel bir calismadir.

Cocukluk ¢cagi obezitesini 6nleme stratejilerinin zamanlamasi ve igerigine iliskin
ebeveyn tavsiyeleri, epidemiyolojik calismalarla uyumludur: ebeveynler, 6nleme
stratejilerinin gocuklar okula baglamadan 6nce baglamasi gerektigini 6ne strmustar.
Mevcut kanitlar, etkili gocukluk mudahalelerinin risk ve koruyucu faktorler arasindaki
dengeyi degistirebilecegini gostermektedir bu nedenle, ¢ocuklukta fazla kilo ve obezite
icin daha erken mudahale 6nemlidir (Delacey ve ark., 2021; Smythe ve ark., 2021).
Cocuklarin erken ¢ocukluk déneminde vakit gecirdikleri ¢esitli cevresel ortamlardaki
stratejiler, ebeveyn ve ¢ocuklarin saglikli beslenme, fiziksel aktiviteyi tesvik etme ve
obeziteyi dnleme c¢abalarina dahil etmek igin iyi bir firsattir. Bu nedenle, mudahale
stratejileri icin bir temel olarak okul ortaminin potansiyel faydasi géz ardi edilemez.
Cocuklarin okulda izin verilen her seyin dogasi geregi saglikli olduguna inandiklari
bulgusu, hem okullarin saglikh ¢evre modelleri olarak énemine hem de ¢ocuklari
saglkh davraniglara maruz birakmak igin okullara saglanan essiz firsata isaret
etmektedir. Ebeveyn katilimiyla ilgili olarak, ebeveyn davraniginin c¢ocuklarin
ogrendiklerini, dis ¢evreye nasil tepki verdiklerini ve kendilerinden ne beklediklerini
etkiledigine dair kapsamli kanitlar vardir (Garde ve ark., 2020; Cartanya-Hueso ve ark.,
2022). Bu nedenle, bu c¢alismada birgok ebeveynin, obezite dnleme stratejileri
hakkindaki mevcut duslnceyle celisen inanclari ifade etmesi ve davranislari
tanimlamasi endige vericidir. Cocukluk gagi obezitesi icin ebeveynleri ve aileleri dahil
eden tedavi mudahalelerinin  basarisiyla Dbirlestiginde, vyalnizca ¢ocuklari
hedefleyenlere kiyasla c¢ocuklari oldugu kadar ebeveynleri de igceren Onleme
stratejilerinin basari olasihgi daha yuUksektir (Afshin ve ark., 2019; Hawkes ve ark.,
2020). Bu nedenle okullar ve topluluklar, ebeveynleri saglik egitimi, davranis
degistirme stratejileri ve cevresel degisiklikler (6rnegin, okul yiyecek satis yerleri
Uzerindeki etki, fiziksel aktivite firsatlarina erisim ve okul politikalari) konusunda

mesgul etmede bir role sahiptir (Compaoré ve ark., 2021).

291



Akcay N, Dogan Giiney H, Keskin K, Gobel P. (2023). Fiziksel Aktivite ve Saglikli Beslenme ile Obeziteyi
Onleme: Ebeveyn ve Cocuk Yeme Algilarinin Niteliksel Bir Calismasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 8(3), 280-297.

Yapilan c¢alismalar asiri kilonun genetik, davranis ve g¢evresel faktorler
arasindaki etkilesimlerin bir sonucu oldugu desteklemektedir. Cocuklarda cinsiyet ve
fazla kiloluluk arasindaki baglanti literatlirde tutarsizdir ancak birgok calismada
erkeklerde kizlara goére fazla obezite gézlemlenmistir (Chen ve ark., 2016; Benedict ve
ark.,2020; ElI-Gamal ve ark.,2020; Kurspahi¢-Mujc€i¢ ve Muj€i¢ 2020). Bu ¢alismada da
erkeklerin agirlik ortalamalari ve BIA sonuglari kizlara gére daha yuksektir.

Amerikan Akademisi ¢gocuklarin televizyon ve bilgisayar baginda gecirecekleri
surenin ginde 2 saatten fazla olmamasini dnermektedir. Yapilan bir calismada
bilgisayar ve televizyon kargisinda gegirilen sure ile obezite gorulme sikligi arasinda
anlamli iligki bulunmustur (Yilmaz ve ark., 2019; Kalkim ve ark., 2020). Literatur
televizyon ve bilgisayar basinda fazla vakit gegirmenin asir kiloluluk Gzerinde
belirleyici etkenler oldugu belirlenmistir. Bu tur aktiviteler gocugu sedanter davraniga
yoneltirken ayni zamanda besin alimina tesvik ederek obezite gorulme olasiligini
artirmaktadir (Twenge ve ark., 2019; Guerrero ve ark., 2019). Nitekim bu arastirmada
da gocuklarin bilgisayar basinda besin tukettigini belirtmistir. Arastirma bulgulari genel
olarak géz onune alindiginda fiziksel cevreye bagli obezojenik etkenlerin siklikta
oldugu soylenebilir. Bu ydnden c¢ocuklarin teknoloji UrUnleri kargisinda gegcirdigi
zamanin azaltiimasi, fiziksel yonden aktif olmalarini saglayacak c¢evrelerin
olusturulmasi, ilgi alanlari dogrultusunda hobiler kazandiriimasi 6nemlidir.

Cocuklardan ve ebeveynlerden elde edilen goérusler genellikle tutarlidir.
Cocuklarin yiyecek ve aktivite secimi konusunda aldiklar hem acik hem de Usti kapali
saghkh yasam tarzi mesajlarinda tutarlilik ihtiyaci agikga gostermektedir. Ancak
¢alismanin bazi sinirliliklari vardir. Bu ¢alismadaki ebeveynler arastirmacilarin kendi
sectikleri bir gruptur ve BKi, sosyo-demografik, bilgi, farkindalik veya diger degerler
acisindan okul ebeveyn topluluklarini gergekten temsil etmemis olabilirler.

Sonug olarak, Turkiye'de 2000'li yillarin bagindan bu yana g¢ocuklarda fazla
kilolu/sismanliktaki artis dramatik bir artis olmustur. Bu sonug, kotulesen egilimleri
tersine gevirmek igin acil ve etkili mtidahalelere ihtiya¢ olduguna isaret etmektedir. Bu
calisma c¢ocuklarda asiri kilo ile aile yapilari arasindaki iliskiye onemli bir bulgu olarak
isaret etmistir. Aile temelli mudahalelerin iyilestiriimesine yardimci olmak igin
ailelerdeki potansiyel zorluklari belirlemeye odaklanmaya ihtiya¢ vardir. Bu
calismada, ¢cocugun yasi ve cinsiyeti gibi 6zelliklerinin yani sira hane halki ve anne-

babaya ait bazi faktérlerin fazla kilolu olma ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgular,
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cocuklukta fazla kiloluluk ve obeziteyi azaltmayi hedefleyen mudahalelerin gocuklar
kadar ebeveynler ve topluluklarla birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Ote
yandan, yerel yonetimlerin ¢ocuklarin yeterince fiziksel olarak aktif kalabilmeleri icin
gerekli alanlari tahsis etmede, bu alanlarin guvenligini saglamada ve ebeveynler ve
cocuklari bu alanlari kullanmaya tesvik etmede sorumluluk almalari gerekmektedir.
Fiziksel aktivitenin dGneminin hem ¢ocuk hem de aile igin yeterince anlagilabilmesine
yonelik egditimlerin saglanmasi, ¢ocuk ve ebeveynin birlikte katilabilecedi fiziksel
aktivite ortamlarinin saglanmasi gereklidir. Ayrica, ¢ocuklar i¢in oyun ortamina
mudahale olarak gorulen yasgh komsu olarak ifade edilen yaghlar ile ¢ocuklari ortak
paydada bulusturabilecek, karsilikl fayda saglayan programlarin hayata gegirilmesine
ihtiyagc duyulmaktadir. Uygun muadahale programlari igin uygulanacak ilk asama
bireylerin agirlik egilimini izlemektir. Turkiye'de cocuklarda artan fazla kiloluk/obezite
yukine ve bunun yetiskinlik donemindeki 6nemli morbidite ve mortalitesine yonelik
onleme stratejileri planina katkida bulunmasi beklenmektedir. TUm bu sonuglar saglikli
besin tiketimi konusunda ¢ocukluk ¢agindan baslayarak bilincin artiriimasi yéninde
devlet, sivil toplum o6rgutleri ve sadlik calisanlarinin ortak galismasinin gerekliligini

gbstermektedir.
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Abstract

This study examined the relationship between horizontal and vertical jumps and speed performance in U-12 soccer
players. Twenty-six amateur soccer players from a soccer club participated in the study. Speed tests (0-5m/0-
10m/0-20m and 0-30m), horizontal jump tests, and vertical jump tests were applied. In the literature review, studies
examining the relationship between speed performance with vertical and horizontal jump performance in young
soccer players were observed, but, to our knowledge, no study has been found that evaluates horizontal jump as a
standing long jump with hands on hips in young soccer players. The relationship between variables was measured
by Spearman correlation, with a significance level of a set at 0.05.The mean values of the measured parameters of
the U-12 soccer players who participated in the study were; age 10.88 + 0.81 years, height 142.92 + 4.65 cm, body
weight 35 * 3.44 kg, 5m speed time 2.36 + 0.13 sec, 10m speed time 3.45 £ 0.16 sec, 20m speed time 5.40 £ 0.35
sec, 30m speed time 7.19 * 0.45 sec, horizontal jump (SLIHH) value 140.42 + 12.85 cm, horizontal jump (SLIHF)
value 163.84 + 13.79 cm, vertical jump (VJ) value 26.57 + 4.33 cm. The study findings indicated significant
relationships between 5m and SLIJHF/VJ, 10m and SLIJHF/SLIJHW, and 20m and 30m with SLJIHF/SLIJHH/VJ (p <
0.05), while no significant relationship between 5m and SLJHF, and 10m and VJ (p > 0.05). In conclusion, a negative
relationship was found between horizontal and vertical jump and speed performance in U-12 soccer players.
Therefore, when evaluating speed performance in this age group, horizontal and vertical jump performance should
also be taken into consideration. Developing lower extremity strength should be prioritized in training programs
tailored to this age group, aiming to improve speed performance.
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Girig

To be successful in soccer, players need to be faster than their opponents,
whether they have the ball or not. Additionally, they need to be able to jump higher in
aerial situations and remain physically strong during physical challenges. Therefore,
the importance of speed and strength for future success in young soccer players
should be taken into consideration (Taskin et al., 2015). Several studies that evaluate
leg strength through jumping performance have found significant relationships
between jumping ability and linear speed between 5-100 meters (Lockie et al., 2016).
It is known that the effect of strength during a sprint is greater during the initial
acceleration phase of 0-10 meters compared to the 10-30-meter phase (Kleeberger,
2013). During a soccer match, 2-4 second sprints are performed every 90 seconds on
average, accounting for 1-11% of the total distance covered (Stolen et al., 2005).
These sprints, which are critical moments both in attack and defense, are known to be
96% from distances less than 30 meters and 49% from distances less than 10 meters
(Reilly et al., 2000). Speed performance in young soccer players, which is proportional
to age, is more complex than simply covering a certain distance in the shortest possible
time and is affected by psychological characteristics in addition to physical and
physiological ones (Cengiz , 2018; Slimani & Nikolaidis, 2017). Speed is categorized
as reaction speed, negative and positive acceleration, maximal speed, agility, high-
speed actions, movement speed, and soccer-specific endurance (Slimani & Nikolaidis,
2017).

Jumping, which is a fundamental movement requiring compound motor
coordination of both upper and lower body parts (Ashby et al., 2019), is tested
horizontally and vertically to evaluate leg strength. Although vertical jump tests are
commonly used to measure explosive power, many sports require the production of
force in both vertical and horizontal planes, and the horizontal jump test is also widely
used as a reliable measure of lower body strength in sports (Dobbs et al., 2015). Speed
performance is dependent on different physiological factors at different stages, namely
acceleration and maintaining speed, and similarly, different types of jumps rely on
different physiological characteristics. Therefore, different jump tests can be used to
test speed performance (Dobbs et al., 2015).

Although the vertical jump is considered the most reliable test to predict the
relationship between explosive strength and speed in soccer players of different age

categories (Rodriguez-Rosell et al., 2017), limited studies examining the relationship
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between horizontal jump and speed have reported that the horizontal jump is also a
reliable and effective test, resemble to the vertical jump (Castro-Pifiero et al., 2010;
Dobbs et al., 2015). Furthermore, a study aimed at equalizing horizontal jump and
vertical jump tests resulted in the conclusion that these two tests can be used
interchangeably (Zhu et al.,, 2022). Both vertical and horizontal jump tests are
performed with or without arm swing, and in standing long jump tests, a 21.2% better
performance was observed when arm swing was used compared to when it was not
used (Ashby and Heegaard, 2002). In literature reviews, studies focusing on young
soccer players reveal research related to speed as well as vertical and horizontal
jumping. However, no study has been found that specifically examines the horizontal
jump as a horizontal jump with hands on the hips in young soccer players. This study
was conducted with the aim of examining the relationship between horizontal and

vertical jJumping with speed in U-12 age group football players.

Methods
Participants

The study included a total of 26 soccer players with an average age of
10.88+0.81, average height of 142.92+4.65, and average weight of 35+3.44, who
received soccer training for at least 6 months at Kartalgtici Sports Club and played
amateur soccer licensed. The participants were verbally informed about the purpose
of the study, the risks involved, and the measurements to be taken. Their consent was
obtained, and a sample procedure was conducted. This study was approved by Usak
University the Social and Human Sciences Scientific Research and Publication Ethics
Board dated 12.04.2023, with the decision number 2023-84.
Vertical Jump Test (VJ)

The soccer player children who were ready for the test were asked to stand on
a flat surface with their feet on the ground and their arm raised upward to touch the
wall at the first point of contact. Then, they were asked to perform a vertical jump, and
the point of contact was marked. The distance between the two points was measured
and recorded in centimeters. This procedure was repeated twice, and the best value
was noted in cm.
Standing Long Jump Test

In this study, standing long jump test was used as the horizontal jump test.

During testing the soccer player children who were ready for the test were instructed
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to stand on a flat surface with their feet at the starting line, keeping their toes behind
the line. They were then asked to jump as far forward as possible with both feet, landing
on both feet, and the distance they landed from the starting line was measured in
meters from the back of their heels to the starting line. This test was performed in two
different ways: with hands free swinging (SLJHF) and with hands on hips (SLJHH).
Each test was repeated twice, and the best value was recorded in centimeters.

Speed Test (0-5m-0-10m-0-20m-0-30 meters)

The soccer player children who were ready for the test were made to do speed
runs of 5-10-20-30 meters using a random order method through a two-gated photocell
system. Each run was performed twice, and the best time was recorded in seconds.

At least 3 minutes of rest was given after each run.

Analysis of the Data

Descriptive statistics refers to the brach of statistics that involves summarizing
and describing the main features, characteristics, and patterns of a dataset. As
descriptive statistics we computed mean and standard deviation for speed tests (5m-
10m-20m and 30m), horizontal jump tests, and vertical jump tests along with soccer
players’ age, height and body weight. These statistical techniques help us to gain a
better understanding of our data. Spearman Correlation, also known as the Spearman
Rank-Order Correlation, is a nonparametric measure of correlation between two
variables in a dataset. It is a useful alternative to the Pearson Correlation method
(Lund&Lund, 2010) when the data do not meet the assumptions required for
parametric tests. In this study we evaluated relationship between variables with
spearman correlation, significant level « is taken as 0.05. All the analysis has been
carried out using R programming version 4.0.1 (Team, 2000). The study was approved
by Usak University the Socialand Human Sciences Scientific Research and Publication
Ethics Board dated 12.04.2023, with the decision number 2023-84.
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Results

Table 1: Descriptive information of the participating soccer players and their
performance values in horizontal and vertical jumping as well as speed.

Variables Mean SD
Age (year) 10,88 0.81
Height (cm) 142.92 4.65
Body Weight (kg) 35.0 3.44
5m (sec) 2.36 0.13
10m (sec) 3.45 0.16
20m (sec) 5.40 0.35
30m (sec) 7.19 0.45
SLIHH (cm) 140.42 12.85
SLJHF (cm) 163.84 13.79
VJ (cm) 26.57 4.33

Descriptive information and performance values of the soccer players
participating in the study are presented in Table 1. The participants had an average
age of 10.88+0.81 years, height of 142.92+4.65 cm, body weight of 35+3.44 kg. The
average values for the 5-meter sprint were 2.36+0.13 seconds, 10-meter sprint were
3.45+0.16 seconds, 20-meter sprint were 5.40+0.35 seconds, and 30-meter sprint
were 7.19+0.45 seconds. The average horizontal jump (SLJHH) was 140.42+12.85
cm, the average horizontal jump (SLJHF) was 163.84+£13.79 cm, and the average
vertical jump (VJ) was 26.57+4.33 cm.

Table 2: The relationship between horizontal and vertical jumping and speed among
U-12 age group soccer players.

Variables SLIHH SLIHF VJ
5m 0.059 0.038* 0.000*
10m 0.012* 0.000* 0.101
20m 0.004* 0.000* 0.020*
30m 0.001* 0.000* 0.003*
*p<0.05

The Spearman Correlation, also known as the Spearman Rank-Order
Correlation, is a nonparametric measure of correlation between two variables in a
dataset. It is a useful alternative to the Pearson Correlation method (Lund&Lund, 2010)
when the data do not meet the assumptions required for parametric tests. In this study,
Table 2 presents the p-values for the Spearman correlation between the variables 5m,
10m, 20m, 30m, SLJHF, SLJHH, and VJ. The significance level for a is set at 0.05,
and the null hypothesis is that there is no correlation between the variables. Based on
the hypothesis and p-values, we conclude that there is no significant correlation
between 5m and SLJHF, and 10m and VJ.
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Table 3: Correlations between horizontal and vertical jumping and speed among U-12

age group soccer players.

Variable SLJHH SLJIHF A
5m -0.374 -0.408 -0.646
10m -0.480 -0.621 -0.328
20m -0.542 -0.641 -0.452
30m -0.578 -0.681 -0.558

Table 3 provides the actual Spearman correlation coefficients in which reveal
that 5m. 10m, 20m, 30m, SLJHF, SLJHH, and VJ are negatively correlated.
Specifically, we observe that when a U-12 age group soccer player sprint time
increases, the distance of their jump decreases. Notably, the strongest negative
correlation is found between the 30 meters sprint test and SLIJHF, with a correlation
coefficient of -0.681, indicating strong correlation and their p value was obtained as
p=0.0001, which indicated statistically significance. Additionally, the two lowest
correlations in Table 3, 10m vs VJ and 5m vs SLJHH, were also determined to be

statistically non-significant in Table 2.

Discussion

The purpose of this study to examine the relationship between horizontal and
vertical jumping vs speed among U-12 age group soccer players, resulted in significant
relationships between 5m sprint and SLJHF as well as VJ, between 10m sprint and
SLJHF as well as SLJHH, and between 20m and 30m sprints and SLJHF, SLJHH, and
VJ. However, no significant correlation was found between 5m and SLJHF, as well as
between 10m and VJ.

The height of U-12 age group soccer players was determined to be 142.92+4.65
cm. In similar studies conducted with age groups similar to our study group, the height
of soccer players (cm) was found to be 151.63+7.32 in U-11-U-12 age group players
in a master's thesis (Bulduk, 2022), 139.94+9.77 in 9-13 age group players (Kaplan,
2016), 1.6+0.1 in 32 male soccer players playing in the top three teams in Burdur
primary school soccer competitions, and 1.5+0.1 in 45 male soccer players from teams
that were eliminated or placed in the bottom ranks (Guler et al., 2010), 1.62+0.04 cm

in 13-year-old and younger male children who regularly practice soccer (Cetin, 2019),
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and 142+7 cm in 40 volunteer soccer players aged 12-13 randomly selected from two
professional teams competing in the TFF 1st League (Sokmen, 2018).

In this study, the body weight of U-12 age group soccer players was determined
to be 35+3.44. In studies conducted with similar age groups to our study group, the
body weight (kg) of soccer players were reported as 40.95+6.78 in a master's thesis
on U-11-U-12 age group soccer players (Bulduk, 2022), 31.76+4.99 in 9-13 age group
soccer players (Kaplan, 2016), 48.4+9.7 in 32 male soccer players playing in the top
three teams in Burdur primary school soccer competitions, and 43.7+9.2 in 45 male
soccer players from the teams that were eliminated or ranked last (Giler et al., 2010),
50.90+3.58 kg in 13 years and younger boys who regularly participate in soccer training
(Cetin, 2019), and 45.7+8.4 kg in 40 volunteer soccer players randomly selected from
two professional teams competing in TFF 1st League in the 12-13 age group (S6kmen,
2018).

Studies conducted on soccer players of different ages and levels have reported
significant relationships between vertical jump and speed (Ek et al., 2007; Taskin et al.
2015; McFarland et al., 2016; Ates&Cetin 2017; Egesoy et al., 2021). However, there
are also studies that report no significant relationship between vertical jump and speed
(Goral, 2014; zileli and Soyler 2021; Zileli&Soyler, 2022). A master's thesis conducted
on a similar age group to our study, U-12 soccer players, found that as vertical jump
performance increased, speed performance also increased (Bulduk, 2022).

In a study conducted with thirteen - fourteen-year-old soccer players, a
significant relationship was found between speed performance and vertical jump
(Soraya, 2022). In a study conducted with 40 volunteer soccer players randomly
selected from two professional teams competing in the TFF 1st League aged 12-13
years, a significant relationship was found between vertical jump and speed (10-20-30
meters) performance (S6kmen, 2018). Our study also obtained similar results, and a
significant relationship was found between vertical jump performance and speed
performance in U-12 age group soccer players (Table 2). In this study, horizontal
jumping performance was discussed through the standing long jump test, standing
long jump with hands free (SLJHF) and standing long jump with hands on waist
(SLJIHH). A similar study conducted with the same age group in a master's thesis
revealed that there was a significant relationship between speed values and horizontal

jump (SLJHF) values in U-12 age group soccer players, where the increase in
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horizontal jumping performance was associated with an increase in speed
performance (Bulduk, 2022).

In a study conducted with thirteen-fourteen-years old soccer players, a
significant correlation was found between speed performance and horizontal jump
(SLIHF) performance (Soraya, 2022). In another study conducted with U-13 and U-16
age group soccer players, a significant correlation was found between horizontal jump
(SLJHF) and speed, with this relationship being 27.5% in the U-13 age group and 27%
in the U-16 age group (Sahin et al., 2022). Similar results were obtained in our study
as well, and it was found that horizontal jump performance (SLJHF) in U-12 age group
soccer players was related to speed performance (Table 2).

It has been determined that there is a 20% better performance in standing long
jump when there is arm swing compared to when there is no arm swing (Ashby and
Heegaard, 2002). There is no study in the literature that evaluates horizontal jump
performance for soccer players as SLIJHH. In our study, horizontal jump performance
(SLJHH) in U-12 soccer players was found to be associated with speed performance
(Table 2).

The results obtained in our study are consistent with the study that equalizes
the horizontal jump and vertical jump tests (Zhu et al., 2022), supporting that these two
tests can be used interchangeably. At the end of the study, it has been determined that
there is a negative relationship between horizontal and vertical jump vs speed in U-12

age group football players.
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