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Amag ve Kapsam / Aim and Scope

Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisinin amaci, bilim diinyasina spor psikolojisi alaninda deneysel ve teorik
katkilar yayinlamaktadir.

Egzersiz ve spor psikolojisi, psikolojinin sportif performansi iizerine etkisi, psikolojik beceriler gibi makaleler
dergimizin kapsami i¢in uygundur. UEPD'nin amaci, titiz ve ilgili caligmalarin sonuglarini yaymak, teorinin
gelistirilmesi ve dnceki bulgularin onaylanmasi veya geligkileri ile ilgili bulgular1 ve yorumlari ortaya koymaktir. UEPD,
epistemoloji, arastirma sorulari, araglar, istatistiksel veya klinik analizler ve tartisma veya potansiyel uygulamalar
arasindaki tutarlilig1 igeren ¢esitli metodolojiler sunmaktadir. Nitel ve nicel analizler ve vaka ¢alismalar1 uygun bir
sekilde kullanildiginda ilgi ¢ekicidir. UEPD, spor ve psikolojiyle ilgili agagidaki boliimlerden olusur:

Spor Psikolojisi, Egzersiz Psikolojisi, Performans Psikolojisi, Motivasyon, Iletisim, Oz Giiven, Kaygi, Stres,
Saldirganlik, Imgeleme, Hedef Belirleme vs.

The aim of the International Journal of Exercise Psychology is to publish experimental and theoretical
contributions to the world of science in the scope of sport psychology.

Articles such as exercise and sports psychology, the effect of psychology on sport performance, psychological
skills are suitable for the scope of our journal. The aim of the UEPD is to spread the results of rigorous and relevant
studies, to develop findings and interpretations of the approvals or contradictions of previous findings. The UEPD offers
a variety of methodologies, including consistency between epistemology, research questions, tools, statistical or clinical
analysis, and discussion or potential applications. Qualitative and quantitative analysis and case studies are interesting
when used appropriately. The UEPD consists of the following sections on sports and psychology:

Sport Psychology, Exercise Psychology, Psychology of Performance, Motivation, Communication, Self
Confidence, Anxiety, Stress, Aggression, Imagery, Goal Setting, etc.

Yayin Periyodu / Publishing Period

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 2 kere yayimlanan
bilimsel ve hakemli bir dergidir. Derginin dili Tiirkge olmasinin yam sira Ingilizce makalelere de yer verilmektedir.
Dergimiz, egzersiz ve spor psikolojisi alaninda hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde 6zgiin arastirmalar1 ve derleme
(review) makaleleri yayimlamaktadir.

International Journal of Exercise Psychology is a scientific and peer-reviewed journal published twice a year
in June and December. The language of the journal is Turkish, as well as articles in English. This journal publishes
original research and review articles in the field of sports psychology, both nationally and internationally.

Yayin hakki / Copyright

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yayimlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz. Referans gdstermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

The articles, pictures, figures and tables published in the International Journal of Exercise Psychology cannot
be printed or reproduced for any reason, partially or completely, without the permission of the publisher. Summarizing
and quoting can be done provided that they show a reference. The authors are responsible for the articles, figures and
pictures published in the journal, and the companies for the announcements and advertisements.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi (IntJourExerPsyc)
Tel:(0543) 599 64 54
egzersizpsikolojisi@gmail.com
https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
Adres: Saltuklu Mah. Dadas Cad. No:53, Kat:4, No:7, Aziziye/ERZURUM
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YAZIM KURALLARI / AUTHOR GUIDELINES
1. BASLIK VE YAZAR BILGISi

Makale metninde yazi tipi olarak Times New Roman, 11 punto ve 1,0 satir aralig1 kullanilmalidir. Baslik 14 punto, sozciiklerin ilk harfi bityiik
harflerle, ortalanmis olarak yazilmalidir. Tiirkge yazilmis makalelerde Tiirkge bashigim altina ingilizce, Ingilizce yazilmis makalelerde Ingilizce
basligin altinda Tiirkce basliga yer verilmelidir.

Calismanin yazarinin adi soyadi 11 punto, soyad: biiyiik harflerle ve ortalanmis olarak, yazar birden fazla ise, adlar ¢alismaya katkilarina gore
yan yana sirali yazilmalidir. Yazar(lar)in ¢alistiklari iiniversite, fakiilte/yiiksekokul, sehir ve iilke bilgileri ingilizce basgligin altinda yazar ismi ya
da isimleriyle eslestirilmis imlerle (1,2,3) belirtilmelidir.

Calisma herhangi bir bilimsel etkinlikte bildiri olarak sunulmus ise, makalenin basligma im (*) konularak, makalenin ilk sayfasinin altinda
etkinligin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Calisma herhangi bir aragtirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenmis ise, makalenin bagligina im
(*) konularak, destegi saglayan kurulusun adi, projenin numarasi ve tamamlandig: tarih ilk sayfanin altinda belirtilmelidir. Caligma lisansiistii
tezlerden iretilmis ise, makalenin baghgma im (*) konularak, tezin adi, danigmanin adi ve tamamlandifi tarih ilk sayfanin altinda
belirtilmelidir. Dip notlardaki tiim bilgiler 9 punto olmalidir.

2.0z

Calismalar Tiirkge ve Ingilizce dillerinde gonderilebilir. Her ¢alismanin bas kisminda Tiirkge ve Ingilizce 6zet bulunmalidir. Ozet, 10 punto
biiyiikliigiinde ve 260 sdzciigii gegmeyecek sekilde tek siitun ve iki yana yash olarak yazilmalidir. “Oz” metni i¢inde kaynak verilmemelidir. Her
Ozetin altinda o dilden ¢alismay1 betimleyen 3-5 anahtar kelime bulunmalidir.

3. BOLUMLER VE ALT BOLUMLER

Caligmalarda ana boliim baghklar1 numaralandirilarak ortalanmis, 12 punto ve biiyiik harfle yazilmahdir. Alt béliim basliklar1 (ikinci diizey
basliklar) sola yasli, ilk harfleri biiyiik, 11 punto, kalin ve italik olarak yazilmahdir. Ugiincii diizey basliklar ise sola yasli, 11 punto, bold, italik ve
sadece ilk kelimenin ilk harfi biiyiik olacak bigimde yazilmalidir.

Metin i¢indeki paragraflar en az i¢ ciimleden olusmali ve paragraflar arasinda bir satir boslugu birakilmalidir. Makaleler, 9000
sozciigii gegmemelidir.

Calhismalarda ana boliimler sirasiyla;
e GIRIS
e YONTEM
- Evren ve 6rneklem/Calisma Grubu/Katilimcilar/Denekler (bunlardan sadece biri)

- Veri toplama yontem(ler)i/teknikleri/araglari

- Verilerin analizi

BULGULAR

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
DESTEK VE TESEKKUR BEYANI
ETIK BEYANI

YAZAR KATKILARI

KAYNAKLAR

boliimlerinden olugmalidir.

Ana metine, 6z ve/veya abstract’tan sonra “GIRIS” alt baslig1 yazilarak metne baglanmalidir. YONTEM, BULGULAR ve TARTISMA, SONUC
VE ONERILER béliimlerine yeni sayfadan baslanmamali, bir boliim bittikten sonra, ayni sayfada digeri onu izlemelidir.

Siklikla kullanilan istatistiksel tekniklerle yapilan ¢éziimlemelerin sonuglari belirli bir standarda gére metinde yer almalidir.
Asagida en yaygin kullanilan tekniklerin sunumuna iliskin bazi kurallar yer almaktadir:

e Varyans analizi sonucu metinde, “....yas degiskeninin temel etkisi anlamlidir (F(1,123) = 5.43, p<.05)”
ornegindeki gibi rapor edilmelidir.

e  Korelasyon ve ki-kare degerleri sunulurken denek sayisina (n) yer verilmelidir.

e ttesti ve varyans analizi sonucunda yapilan ¢oklu karsilagtirmalar (Tukey testi gibi) sunulurken serbestlik derecesi
(sd) verilmelidir.

e Regresyon analizleri sunulurken R, R2, F, Beta, t ve p degerleri verilmelidir.



o  Faktor analizi sunulurken her faktor altindaki maddelerin faktor yiikleri (factor loadings), her faktoriin 6zdegeri
(eigenvalue) ve agikladigi varyans verilmelidir.

Yukarida verilenlerden farkh istatistiksel ¢coziimlemeler kullanilmasi durumunda ilgili tekniklere iliskin sembol ve
aciklamalar uygun yerlerde yer almahdir.

Tiirkge makalelerde Tiirk Dil Kurumu’nun sozliikleri ve yazim kilavuzu dikkate alinmali ve miimkiin oldugunca Tiirkge sozciikler kullanilmalidir.
Alana 6zgii yabanci dildeki kavramin/terimin Tiirkce karsilig1 kullanilirken ilgili kavramin/terimin ilk kullanildig: yerde yabanci dildeki karsilig:
parantez i¢inde verilmelidir.

4. KAYNAKLARIN BELIiRTiLMESI

Makalenin sonunda, varsa ek(ler)den Once kaynaklar, yazarin veya kurum ismi, isim sirasiyla belirtilmelidir. Kaynaklar 9 punto ile aralik
birakmadan ardi ardina yazilmalidir.

Stille ilgili detayl bilgiye asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

https://apastyle.apa.org/style-grammar-quidelines/references/examples

5. SEKILLER

Sekil ve grafikler beyaz bir kagit lizerine basilabilecek nitelikte, 130x180 mm'den biiyiik olmayacak bi¢imde ¢izilmis olmali, mikrograflar,
radiograflar ve fotograflar siyah beyaz parlak kagida basilmis olmalidir. Biiyiik sekiller numaralandirilmaly, alt yazist olmali, kaynak kullanilmig
ise parantez i¢inde sekil altina kaynak bilgisi eklenmelidir. Seklin baslig1 sola dayali, koyu renk ve italik, 11 punto ve bashgin sadece ilk
kelimesinin ilk harfi biiyiik olmalidir. Sekil i¢indeki yazilar ise 11 punto olmalidir. Sekil baslig ile tablo arasindaki bosluk, 1.15 satir araliginda
olmalidir. Seklin baslig1, seklin altinda yer almalidir.

6. TABLOLAR

Tablolar sola dayal1 ve "Times New Roman" karakterinde, tablo baslig1 koyu renk, 11 punto, basligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik olmali
ve baslik, tablo sayisinin yaninda verilmelidir. Tablo i¢i degerler/yazilar ise 10 punto olmalidir. Tablo bagligindan sonra 6nk satir araligi olmalidir.
Tablolar metin iginde tablo sayisi verilerek belirtilmelidir. Tablolar, metin i¢inde kullanildiklar1 veya izleyen sayfada yer almalidir. ilgili not ve
kaynaklar, tablonun altinda, “Not:” veya “Kaynak:” ifadelerinden sonra, belirtilmelidir. Tablolar pencereye otomatik olarak sigdirilmalidir.

7. MAKALE SABLONU

Bir makale caligmasiyla ilgili biitiin ayrintilar burada belirtilmemis olabilir. Bigimlendirmeyle ilgili daha ayrintili bilgi, dergiye yollanacak
¢aligmalar i¢in kullanilmas1 gereken sablon dosyada bulunmaktadir. Burada verilen bilgilerle sablon dosyadaki bilgilerin gelismesi durumunda
sablon dosyas1 temel alinmalidir.

Caligmalarin derginin yazim kurallarina uygun hazirlanabilmesi i¢in sablon dosyanin kullanilmasi gerekmektedir (Dosya: Dergi-Sablon). (Dosya-
Ingilizce: Journal-Template). Eger yazim islemi baska bir dosyada yapilmissa ilgili dosyanin icerigi sablon dosyaya aktarilmali ve bu dosyada
bulunan stiller ilgili (basliklara-metinlere gibi) yerlere uygulanmalidir.

8. DUZELTME CiZELGESI

Makaleye iliskin diizeltme 6nerileri almis olan yazar(lar), hakem raporlar ile birlikte génderilen “Diizeltme Cizelgesi” iizerinde, her hakemin
istemis oldugu diizeltme/degisiklik onerilerine dayali olarak yapilan islemi sayfa numarasi belirterek cizelgede belirtmelidir.

1. TITLE AND AUTHOR KNOWLEDGE

Times New Roman, 11 font size and 1.0 line spacing should be used in the article text. The title should be written in 14 font size and the first letter
of the words should be upper case and centered. Articles written in Turkish should include English under the Turkish title, and articles written in
English should include the Turkish title under the English title.

The name and surname of the author of the study should be written in 11 font size, and the surname should be upper case and centered. The
university, faculty/college, city and country information of the author (s) should be indicated under the English title with names (1,2,3) paired with
the author's name or names.

If the article was presented as a paper in any scientific event, the title of the article should be marked with an asterisk (*), and the name, location
and date of the activity should be indicated at the bottom of the first page of the article. If the article is supported by any research institution or
fund, the title of the article should be marked with an asterisk (*), and the name of the organization providing the support, the project number and
the date of completion should be indicated at the bottom of the first page. If the article was produced from postgraduate theses, the title of the
article should be marked with an asterisk (*), and the name of the theses, the name of the consultant and the date of completion should be indicated
at the bottom of the first page. All information in footnotes should be 9 font size.


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

2. ABSTRACT

Studies can be submitted in Turkish and English languages. Turkish and English abstracts should be included at the beginning of each article.
The abstract should be written in a single font with a font size of 10 and not exceeding 260 words, and justified. The citation should not be given
in the text of the "abstract". Below each abstract, there should be 3-5 keywords that describe working from that language.

3. SECTIONS AND SECTIONS

In the article, main titles should be numbered, upper case and written in 12 font size, bold and upper case letters. Subtitle titles (Second level
titles) should be written left justified, upper case letters first, 11 pt, bold and italic. Third level titles should be left-justified, 11 point, bold and
italic. The first letter of the title should be written in upper case letters.

The paragraphs in the text should consist of at least three sentences and a line space should be left between the paragraphs. Articles should not
exceed 9000 words.

The main parts of the article consist of

e INTRODUCTION
e METHOD

- Population and sample / Working Group / Participants / Subjects (only one of them)
- Data collection method (s) / techniques / tools

- Analysis of the data

RESULTS

DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS
ACKNOWLEDGMENTS

ETHICS STATEMENT

AUTHOR CONTRIBUTIONS

REFERENCES

sections, respectively.;

The main text should be written by entering the subtitle “INTRODUCTION” after abstract. METHOD, RESULTS, and DISCUSSION,
CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS sections should not be started from the new page, after one section is finished, the other page should
follow.

In Turkish articles, dictionaries and spelling guides of Turkish Language Institution should be taken into consideration and Turkish words should
be used as much as possible. When using the Turkish equivalent of the concept / term in the field-specific foreign language, the equivalent of the
concept / term should be given in parentheses in the first place.

4. SPECIFICATION OF CITIATIONS

At the end of the article, before the appendix (s), the sources should be stated in the order of the author. References should be written one after
the other with 9 font size.

All references used in the article should be in accordance with the APA7 style.
You can find detailed information about the style from the link below.

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

5. FIGURES

Figures and graphics should be printed on a white paper, not more than 130x180 mm, micrographs, radiographs and photographs should be
printed on black and white glossy paper. Large figures should be numbered, captioned, if the source is used, source information should be added
under the figure in parentheses. The title of the figure should be left-justified, bold and italic, 11 font size and only the first letter of the title should
be capitalized. Writings in the figure should be 11 points. The space between the figure title and the table should be in the 1.15 line spacing. The
title of the figure should be under the figure.

6. TABLES

Tables should be left-justified and in the "Times New Roman" character, the table title should be bold, 11 font size, only the first letter of the title
should be upper case and the title should be given next to the number of tables. In-table values/articles should be 10 font size. There should be a
6nk line spacing after the table header. Tables should be specified by giving the number of tables in the text. Tables should be placed in the text
or on the following page. Relevant notes and sources should be stated below the table, after the words "Note:" or "Source:". Tables should
automatically fit in the window.


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

7. ARTICLE TEMPLATE

All details about an article work may not be mentioned here. More detailed information about formatting is available in the template file, which
should be used for work to be sent to the journal. If the information given here conflicts with the information in the template file, the template file
should be based on.

In order to prepare the studies in accordance with the writing rules of the journal, the template file should be used (File: Sample Article). (File-
English: Article Template). If the writing is done in another file, the content of the relevant file should be transferred to the template file and the
styles included in this file should be applied to the relevant places (such as headings-texts).

8. REFEREE CORRECTION DIRECTIVE

The author (s), who received correction suggestions for the article, should state the procedure on the “Referee Correction Directive” sent with
the referee reports, stating the page number based on the correction / change proposals requested by each referee.
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ABSTRACT: This study aims to evaluate the risk of traumatic brain injury by comparing data obtained
from elite active boxers and healthy individuals through the application of the Symbol Digit Modalities
Test and the Trail Making Test, which are sensitive to brain damage, as well as the Verbal and
Nonverbal Cancellation Test, which is sensitive to the right parietal lobe. The study is conducted with
eight male boxers with an average age of 19.3+2.60 years, who had an average of 7.25+3.41 years of
active boxing experience, and ten healthy males with an average age of 19.7+1.05 years, who had no
involvement in any combat sport. The Kruskal-Wallis Test was employed to investigate the difference
between the groups based on the data obtained from the Symbol Digit Modalities Test and the Trail
Making Test, while the Mann-Whitney U test was used to evaluate the difference between the groups
in the data from the Verbal and Nonverbal Cancellation Test. Upon evaluating the results of the
Symbol Digit Modalities Test, the control group scored significantly higher on the SDMT-1, SDMT-2,
and SDMT-3 than the boxers. The results of the Trail Making Test showed that the control group
completed the TMT1-A, TMT1-B, TMT2-A, and TMT2-B forms faster than the boxers, but the
differences in these times were not statistically significant. In the context of neuropsychological tests,
active boxers exhibited lower neurocognitive performance compared to healthy individuals.

Keywords: boxing, traumatic brain injury, neuropsychology.

OZ: Bu arastirmanm amaci beyin hasarina duyarli Symbol Digit Modalities Test ve Trail Making Test
ile sag parietal lob uzerinde duyarli Verbal and Nonverbal Cancellation Test dahilinde elit aktif
boksérlerden elde edilecek olan verilerin saglikli bireyler ile karsilastirilmasi sonucu travmatik beyin
hasari agismdan degerlendirmeye ¢alismaktir. Calismaya yag ortalamasi 19,3+2,60 yil olan, ortalama
7,25%3,41 yil aktif boks yasam siiresine sahip 8 erkek boksoér ile yas ortalamasi 19,7+1,05 yil olan ve
herhangi bir miicadele sporu ile ilgilenmemis 10 saglikli erkek dahil edilmistir. Symbol Digit Modalities
Test ve Trail Making Test kapsaminda elde edilen verilerde, gruplar arasmda olusan farki incelemek
icin Kruskal-Wallis Testi, Verbal and Nonverbal Cancellation Test verilerinde ise gruplar arasindaki
farki degerlendirmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Symbol Digit Modalities Test
sonuglari degerlendirildiginde kontrollerin; SDMT-1, SDMT-2 ve SDMT-3 basari puanlarinin
boksérlerden anlamli diizeyde daha ylksek oldugu belirlenmistir. Trail Making Test sonuglari
degerlendirildiginde kontrollerin; TMT1-A, TMT1-B, TMT2-A ve TMT2-B formlarini boksérlerden daha
kisa stirede tamamladig), fakat olusan bu stre farklarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig
tespit edilmistir. Verbal and Nonverbal Cancellation Test sonuglari degerlendirildiginde ise kontrol
grubunun; genel itibariyle boksorlerden daha fazla basari gosterdigi, fakat olusan bu basari
duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede olmadigi tespit edilmistir. Néropsikolojik testler
kapsamida aktif boksérler, saglikli bireylere goére daha dusiik norobiligsel performans sergilemistir.
Bu durum nérobilissel isleyis agisindan bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: boks, travmatik beyin hasari, néropsikoloji.
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1. INTRODUCTION

Boxing is a physical activity involving two
athletes, equipped with special gloves, who mutually
exchange punches over a predetermined period and
within defined rules (Varlik, 1982). Sports of this
nature can lead to diverse forms of injuries and
fatalities. Traumatic brain injury, causing impairment
in standard brain functions, can be defined as the
impact, concussion, or penetrating head injuries (Onal
etal, 2013). Athletes participating in boxing are at risk
of acute and long-term neurological damage due to
the opponent's primary target being the head (Ryan,
1998). Despite substantial debates concerning the
ethics of boxing, a prominent medical concern is the
risk of a boxer developing chronic traumatic
encephalopathy during or after their boxing career
(McCrory, 2002). In light of the evidence of acute and
chronic injuries associated with boxing, the British
Medical Association (BMA) has called for a ban on
boxing. Their most recent reports express their
position on banning boxing (both amateur and
professional) outright due to allegations of cumulative
brain damage (chronic traumatic brain injury) (British
Medical Association, 1993; British Medical Association,
2007).

Despite humans' ability to effectively utilize
both hemispheres of the brain, there exists a
prevailing dominance of one hemisphere over the
other in terms of privileged usage and skills, as
suggested by Gabbard and Hart (1996). Functional
activities necessitating the coordinated use of hand,
foot, eye, and auditory functions exhibit a unilateral
preference. This phenomenon is termed laterality
(Nissan et al, 2004). Generally, individuals tend to
favor one side over the other when employing hands
or feet. The underpinnings of this inclination are
rooted in anatomical and social factors (Sen, 1998).
Those with a right-hand preference predominantly
engage the left hemisphere, whereas individuals
favoring their left hand predominantly employ the
right hemisphere while also partly utilizing the left
hemisphere (Ozsu, 2006).

Neuropsychological tests have been observed
to be sensitive in detecting cognitive impairments
resulting from contact and collision sports (Jordan et
al, 1996, Matser et al, 1992; Matser et al, 1998). The
Symbol Digit Modalities Test (SDMT) is a
psychometrically reliable screening measure sensitive
to brain injury (Smith, 1968; Spreen & Strauss, 1998).
The SDMT is a widely used screening tool in clinical
and research settings for assessing neurological
disorders (Smith, 2007). SDMT test performance is
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determined by attention, perceptual speed, motor
speed, and visual scanning. Although the SDMT cannot
distinguish specific disorders, it is sensitive to various
neurological conditions and therefore has applications
in many clinical populations. For example, poor
performance detected in the test has been associated
with traumatic brain injury, sports-related brain
trauma, multiple sclerosis, Huntington's disease,
Parkinson's disease, and stroke (Strauss et al, 2006).
Development of the test began in the early 1900s
(Healy & Fernald, 1911) and was later updated for use
in the Army Beta (Pintner & Paterson, 1917).
Subsequently, it was used as a Digit Symbol subtest, a
subscale of Wechsler tests (Wechsler, 1955). In the
Wechsler version, the matching of numbers with
symbols is requested, whereas, in Smith's version, the
matching of symbols with numbers is requested
(Landrg et al, 2004).

The Trail Making Test, initially featured in the
"Army Individual Test Battery" in 1944 for use by the
United States Army, was later updated by Reitan
(Reitan, 1955; Reitan, 1971). This test, consisting of
two distinct forms, A and B (Lezak et al, 2012), is used
to evaluate a range of neurocognitive abilities,
including psychomotor speed, complex attention,
visual scanning, and cognitive flexibility. Its sensitivity
to brain damage in adults has been demonstrated
repeatedly (Boll et al, 1977; Jaffe et al, 1993; Reitan,
1955; Reitan, 1971). According to Reynolds, the Trail
Making Test can be specifically used to detect frontal
lobe deficiencies; problems related to psychomotor
speed, visual scanning, sequencing, and attention
(Reynolds, 2002).

The Verbal and Nonverbal Cancellation Test was
developed by Weintraub and Mesulam in 1985. This
test, accepted to identify visual-motor skill, visual
selectivity, and sustained attention (Lezak, 1995), is
also sensitive to the functional state of the right
parietal lobe (ince, 2011). The importance of visual
motor speed and coordination in test performance
should be acknowledged (Matier et al, 1994). It has
been reported that the test incorporates executive
functions such as keeping the symbol or letter to be
marked in memory, acting strategically, proceeding in
order with planned responses, and maintaining these.
The Verbal and Nonverbal Cancellation Test was
adapted into the Turkish version as the Marking Test
by Karakas et al. (1996).

In light of this information, this study sets out to
evaluate the risk of traumatic brain injury by
comparing data obtained from elite active boxers and
healthy individuals through the application of the
Symbol Digit Modalities Test and the Trail Making

dergipark.org.tr/en/pub/intjourexerpsyc
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Test, which are sensitive to brain damage, as well as
the Verbal and Nonverbal Cancellation Test, which is
sensitive to the right parietal lobe.

2. METHOD

This study embraces a quantitative research
approach by utilizing a general survey model.

2.1. Participant Characteristics

The research was conducted with participants
who were right-hand dominant and had at least a high
school level education. The study included eight male
boxers with an average age of 19.3 + 2.60 years and
an average active boxing experience of 7.25 + 3.41
years, as well as ten healthy males with an average
age of 19.7 + 1.05 years who had not previously
engaged in any combat sports. Participants were
provided with information about the tests. When
including participants in the study, attention was paid
to ensure that they did not have any chronic or acute
diseases and that they had not used any medications
or stimulants that could affect the functions of the
central nervous system or cognitive performance.
Participants were requested to refrain from alcohol,
tobacco, and caffeine consumption 24 hours prior to
the tests.

The tests were implemented in the
Neuropsychology Laboratory of the Ataturk University
Sports Sciences Application and Research Center in
accordance with the current version of the Declaration
of Helsinki. The tests were conducted in a 21 Celsius
degree and 15 Db room with optimal humidity.
Environmental conditions were uniformly determined,
and the tests were conducted in the same setting for
all participants, ensuring they were dressed
comfortably and without hunger or fatigue.

Table 1. Data Collection Procedure

Day Hour Test
Day 1 Hand Preference Survey
Symbol Digit Modalities Test 1
Day 2 Symbol Digit Modalities Test 2
Day 3 12:00  Symbol Digit Modalities Test 3
Day 4 Trail Making Test 1 A-B
Day 5 Trail Making Test 2 A-B
Day 6 Verbal and Nonverbal Cancellation Test

2.2. Data Collection Tools

2.2.1. Edinburgh Inventory Hand Preference
Survey

Given that the current investigation is
structured as a neuropsychological assessment, a
prerequisite for ensuring parity among the
participants was upheld by the researchers. This
necessitated confirming that all participants exhibited
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homogeneity in terms of their dominant cerebral
hemisphere. To determine the participants' hand
preferences, the "Edinburgh Inventory Hand
Preference Survey" (Oldfield, 1971) was administered.
Participants were asked to answer the questions in the
survey in relation to their hand preferences. The
responses were evaluated according to the Geschwind
score and hand preference scores were summed. As a
result, the levels of individuals being left-handed,
ambidextrous, and right-handed were determined by
this method.

2.2.2. Symbol Digit Modalities Test

The Symbol Digit Modalities Test was
administered with a one-day interval on three
different occasions. Before the test, participants were
given a practice section consisting of boxes in which
numbers from 1 to 9 were matched with symbols, with
symbols on the top and numbers on the bottom.
Participants were asked to match the symbols in the
top boxes with the numbers by looking at them. After
the practice, participants were asked to match as
quickly as possible without skipping any boxes within
90 seconds while being timed with a stopwatch. The
number of correct responses within was calculated.
Averages were taken from the three different forms
of Symbol Digit Modalities Tests completed by the
participants. The participants' time during the
application was taken with an electronic hand
stopwatch (Casio Hs-70w-1DF, JP) with 0.01-second
precision.

Figure 1. Symbol Digit Modalities Test Paradigm
Series

SDMT-1

(90 sec) oyl

SDMT-2
(90 sec)

Day 2

SDMT-3

(90 sec) Daja

2.2.3. Trail-Making Test

The Trail Making Test was administered with a
one-day interval on two different occasions. Each Trail
Making Test form consists of two subtests, A and B.
Before the test, practice sections were administered
without any time restriction. In section A, the
participants were asked to draw lines connecting
scattered circles containing numbers from 1 to 25
using a pencil. In section B, participants were asked to
quickly connect circles containing both numbers and
letters, in a way that alternates between a number
and a letter. The participants' mistakes were corrected
during the application. Averages were taken from the
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two separate Trail Making Tests completed by the
participants based on the completion time for forms A
and B. The participants' time during the application
was recorded with an electronic hand stopwatch
(Casio Hs-70w-1DF, JP) with 0.01-second precision.

Figure 2. Trail Making Test Paradigm Series

TMT-1

x ’Day4

[ Rest
(60 sec)

TMBT-l Day 4
TMATAZ Day 5

Rest
(60 sec)

l TMT-2

B

’DayS

2.2.4. Verbal and Nonverbal Cancellation Test

Participants were asked to complete four
subtests consisting of Regular Letters, Regular
Symbols, Irregular Letters, and Irregular Symbols. 60
second breaks were given between the tests. The
application time averaged 20 minutes. Each test
contained 60 target stimuli (A) (¥£) positioned among
300 stimuli. In the Regular Letters and Irregular Letters
subtests, the "A" stimulus was used, and in the
Regular Symbols and Irregular Symbols subtests, the "
2" stimulus was used. Participants were asked to
encircle the target stimuli (A) f ) with the aid of a
pencil. During marking, pencils in black, blue, red,
green, brown, and pink colors were given to the
participant after every 10 marks and they were asked
to continue marking with the new colored pencil
provided. For each subtest, five different scores were
obtained, consisting of the number of marked targets,
number of skipped targets, number of marked
incorrect letters-symbols, total error count, and
scanning time. The total error score was obtained
from the sum of the scores of the marked incorrect
target and skipped target. The participants' time
during the application was recorded with an electronic

hand stopwatch (Casio Hs-70w-1DF, JP) with 0.01-
second precision.

Figure 3. Verbal and Nonverbal Cancellation
Test Paradigm Series

Regular
Letters
Test

Day 6

Rest
(60 sec)

Regular
Symbols
Test

Day 6

Rest 1
(60 sec)

Irregular
Letters |Day6
Test

Rest
(60 sec)

Irregular
Symbols | Day 6
Test

2.3. Data Analysis

In the data analysis, standard statistical
methods were used to calculate the means and
standard deviations. Neuropsychological test data
were evaluated using the IBM SPSS Statistics 29.0
software package (IBM Corp., Armonk, NY, USA).
Normality analysis were run in order to determine the
tests to implement. Results indicated that the data
was not normally distributed. Therefore, for the data
obtained within the scope of the Symbol Digit
Modalities Test and Trail Making Test, the Kruskal-
Wallis Test was used to examine the difference
formed between the groups. In the Verbal and
Nonverbal Cancellation Test data, the Mann-Whitney
U test was used to evaluate the difference between
the groups. The significance level for the analyses was
set as p < 0.05.

3. RESULTS

In this section, the results of the statistical
analysis regarding the obtained research data will be
presented.

Table 2. Statistical comparison of Symbol Digit Modalities Test scores between groups

Test Group n X £ SDs X2 p
+
SDMT 1 C]?)cr)l)‘ii(ljs 180 3562. ?100_i191..817714 8.126 004%
+
SDMT 2 Cl?)(r)l)‘ii(l:s 180 6498..63081_194'-.765037 8.135 004%
+
SDMT 3 Clz(:'i(le‘:js 180 6560.‘.9000;193;?04903 7.359 0077

p<0.05*
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The table shows the score differences between
the groups obtained from the 3 different Symbol Digit
Modalities Tests (SDMT) conducted on the
participants. As a result of the statistical analysis, in
the SDMT 1, the boxers achieved an average success
rate of 36.50+11.174, the controls 52.10+9.871; in the
SDMT 2, the boxers achieved an average success rate

0f 48.38+9.753, the controls 69.60+14.607; and in the
SDMT 3, the boxers achieved an average success rate
0f 50.0049.040, the controls 66.90+13.093. In all tests,
there were statistically significant differences between
the two groups (x2 =8.126, p = 0.004); (x2 =8.135,p
=0.004); (x2 = 7.359, p = 0.007).

Table 3. Statistical comparison of Trail-Making Test time differences between groups

Test Group n X + SDs X2 "
:
T 14 Controls 10 131565040 s az
T 1B Controls 10 52926213140 24 5oa
Mz A c]z:ii:s 180 2159.%;118421115(?.355511 2.558 110
922424,
™ 2B Controls 10 6520113320 222 s

p<0.05*

The table demonstrates the differences
between the groups in the completion times of the 2
different Trail Making Test (TMT) inventories by the
participants. According to the statistical analysis, for
the TMT 1 A, the boxers’ average was 22.94346.259
seconds, while the controls’ was 21.315+5.840; for the
TMT 1 B, the boxers’ average was 67.614+36.140, the
controls’ was 52.926+13.140; for the TMT 2 A, the
boxers’ average was 25.514+10.551, the controls’ was

19.18245.351 and for the TMT 2 B, the boxers’ average
was 64.922+24.894, the controls’ was 46.820+13.324.
Although there were differences in completion time
between the boxers and control group participants in
all forms, these differences did not reach a statistically
significant level (x2 = 0.639, p = 0.424); (x2 =0.284,p
= 0.594); (x2 = 2.558, p = 0.110); (x2 = 2.282,p =
0.131).

Table 4. Statistical comparison of Regular Letters Subtest score differences

Test Data Types Group n X + SDs u z p

2010,

Marked Target ci?ﬁﬁs 180 igfﬁiggg? 40000  .000  1.000

Skipped Target Ci‘;ﬁgfs 180 8:;322:22? 40.000  .000  1.000

Regular Letters  Incorrectly Marked C]f)(r)l}'iigis 180 gig 40.000 .000 1.000
./ 5%0,

Total Error cifiiﬁs 180 g,gﬁﬁ,ggg 40.000  .000  1.000

Completion Time c]i(r)iiﬁs 180 181;'670652309;13 26000 -1.244 214

p<0.05

As aresult of statistical analysis indicated that the
average marked target for boxers was 59.25+0.886, and
for the controls, it was 59.10£1.287 and the average
skipped target for the boxers was 0.75+0.886, for the
controls 0.90£1.287. There were no erroneously marked
targets by either the boxers or the control group
participants. The total error average for the boxers was
0.75+0.886 seconds, and for the controls, it was
0.90+1.287 seconds and the average completion time
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for the boxers was 113.76+39.33 seconds, and for the
controls 89.60+20.81 seconds. Although there were
differences in the average marked target, average
skipped target, total error average, and average
completion time aspects between the two groups, none
of the differences reached a statistically significant level.
(u=40.000,z=.000, p=1.000); (u=40.000,z=.000, p
=1.000); (u=40.000,z=.000,p =1.000); (u=26.000, z
=-1.244, p = .214).
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Table 5. Statistical comparison of Regular Symbols Subtest score differences

Test Data Types Group n X + SDs u Z p
6345,
Marked Target c]i?:ii(rjs 180 ggig;;g; 32000 -762 446
Skipped Target C]f)(;:iigs 180 gggiég; 32.500 -714 475
Regular Symbols Incorrectly Marked Cli)?l)ii:js 180 gggiézgg 38.000 -274 .784
+
Total Error Joxers 8 38765 33500 -621 .535
Completion Time Boxers 8 102.11£24.40 34.000 -533 594

Controls 10

87.53+£33.55

p<0.05*

Following the statistical analysis, it was
determined that the average number of targets marked
by the boxers was 56.63+5.181, whereas the control
group's average was 59.10+1.287; the average number
of targets skipped by the boxers was 3.25+5.203, for the
control group it was 0.90+1.287; the average number of
targets marked incorrectly by the boxers was
0.63£1.768, in the control group it was 0.20£0.422; the
average total number of errors made by the boxers was

3.8716.854, for the control group it was 1.10+1.370 and
the average completion time for the boxers was
102.114£24.40 seconds, for the control group it was
87.534£33.55 seconds. Although there are differences in
all aspects between the two groups these differences
failed to reach statistical significance (u=32.000,z = -
762, p = .446); (u=32.500,z = -.714, p = .475); (u =
38.000,z =-.274,p =.784); (u=33.500,z=-.621,p =
.535); (u = 34.000, z = -.533, p =.594).

Table 6. Statistical Comparison of Irregular Letters Subtest Score Differences

Test Data Types Group n X + SDs u y/ p

Boxers 8 59.38+1.061

Marked Target Controls 10 59 60+0.966 33.500 -734 463
. Boxers 8 0.6311.061

Skipped Target Controls 10 0400 966 33.500 -734 463

Irregular Letters Incorrectly Marked Boxers 8 00 40.000 000 1.000

su y Controls 10 0+0 ’ ' '

Boxers 8 0.63+1.061

Total Error Controls 10 0400 966 33.500 -734 463
. . Boxers 8 95.76+42.89

Completion Time Controls 10 93.43419.07 38.000 -178 .859

p<0.05*

According to the results, the average number of
targets marked by the boxers was 59.38+1.061, while for
the control group, it was 59.60£0.966 and the average
number of targets skipped by the boxers was
0.63£1.061, for the control group it was 0.40+0.966.
Neither the boxers nor the control group participants
erroneously marked any targets. The average total
number of errors made by the boxers was 0.63+1.061,

whereas, for the control group, it was 0.40+0.966 and
the average completion time for the boxers was
95.76142.89 seconds, 93.43+£19.07 for the control group.
There are differences between the two groups in certain
aspects, however, none was able to reach a statistically
significant level (u = 33.500, z = -.734, p = .463); (u =
33.500,z =-734, p = .463); (u=33.500,z=-.734,p =
463); (u=38.000, z = -.178, p = .859).

Table 7. Statistical Comparison of Irregular Symbols Subtest Score Differences

Test Data Types Group n X + SDs u y/ p
+
Marked Target Ci‘r’l’ii(rjs 180 gg:;g;g:g;’g 31.000 -1.015  .310
Incorrectly Marked C]f)(r)l)'ii(l;s 180 8132(1);?2 33500 -890  .373
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Boxers 8

2.00£3.546

Total Error Controls 10 0.30£0 675 30.500 -1.069 .285
. . Boxers 8 79.43+21.64
Completion Time Controls 10 70.27414.57 29.000 -977 .328

p<0.05*

In the final statistical analysis, the average
number of targets marked by the boxers was
58.754£2.053, while, for the control group, it was
59.80+0.422; the average number of targets skipped by
the boxers was 1.25+2.053, it was 0.20+0.422 for the
controls; the average number of targets marked
incorrectly by the boxers was 0.75+1.753, it was
0.10+0.316 for the controls; the average total number of
errors made by the boxers was 2.00£3.546, it was
0.30£0.675 for the controls and the average completion
time for the boxers was 79.43+21.64 seconds, it was
70.271£14.57 seconds for the controls. Again, even if
there are differences in all aspects, none was able to be
labeled as statistically significant (u=31.000,z =-1.015,
p =.310); (u=31.000,z=-1.015, p =.310); (u=33.500,
z=-.890,p=.373); (u=30.500,z=-1.069, p =.285); (u
= 29.000,z =-977, p =.328).

4. DISCUSSION

In this section, the results obtained from the study
will be discussed in comparison with the existing
literature. This study included eight active right-handed
elite boxers and a healthy control group of 10 right-
handed individuals. The average age of the boxers was
19.3+2.60 years, and the average age of the healthy
individuals was 19.7+1.05 years. Furthermore, the
average sports age of the boxers was determined to be
7.25%3.41 years. The left-right hand preference rates of
the participants were determined within the framework
of the Edinburgh Inventory Hand Preference Survey. The
participants were administered 3 Symbol Digit
Modalities Tests, and the test parameters were
evaluated. Upon examining the results of the Symbol
Digit Modalities Test of the participants, the success
scores of the controls in SDMT-1, SDMT-2, and SDMT-3
were significantly higher than those of the boxers. In
their study on 237 professional boxers in Maryland
between 2003 and 2008, Stiller et al. (2014) examined
the SDMT success performance before and after
sparring (training match) and evaluated the SDMT scores
with the percentages of sparring performed by the
athletes. As a result, the increase in the percentage of
sparring was associated with the decrease in the SDMT
success performance. Jordan et al. (1996) reported a
relationship between sparring exposure and low SDMT
performance in their research involving 42 professional
boxers. Erik et al. (2000), in their research aimed at
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determining whether there is acute traumatic brain
injury in boxers, applied the Digit Symbol Test to 38
amateur boxers and 28 control group boxers after a
boxing match. The group applying the test before and
after the match showed signs of acute traumatic brain
injury in areas of planning, attention, and memory
capacity compared with the control group. A significant
difference was also observed between them regarding
Digit Symbol Test success. Despite the use of helmets, it
was discovered that concussions could occur in amateur
boxing matches, which could reduce neurocognitive
processing. Cemg¢ (2023), to examine the risk of chronic
traumatic brain injury in retired boxers, conducted
various measurements and tests on ten boxers who had
actively boxed for an average of 13.1+2.46 years and a
healthy control group of ten participants. When the data
from his three different Symbol Digit Modalities Tests
was examined, it was determined that the retired boxers
showed a statistically significantly higher level of failure
compared to the healthy control group. This may have
been caused by the punches to the head area received
by the boxers during the match.

Mrazik et al. (2000), in their research conducted
for college athletes at the University of Georgia, included
athletes with a high risk of concussion in their study. As
aresult, it was determined that the SDMT performances
of athletes with a higher number of concussions were
poor. Macciocchi et al. (1996) prospectively examined
neuropsychological functioning in 2300 college football
players. The athletes were between the ages of 18-26
and were followed for four years. Impairment was
observed in the Digit Symbol Test performance of
athletes with head trauma compared to the control
group. Brett et al. (2022), in their research involving 58
former American football players, about 15 years after
retiring from sports, found a decrease in SDMT
performance as the active sports period increased.
Hinton-Bayre et al. (1999), in their research with
Australian football players, observed that the SDMT
performance of the group who had concussions was
significantly lower. Echemendia et al. (2001), aimed to
examine sports-related traumatic brain injury in college
athletes through neuropsychological tests. The study
included 29 athletes from male and female American
Football, male ice hockey, male and female soccer, and
male and female basketball teams at Penn State
University and a healthy control group of 20 people.
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Neuropsychological test data were recorded for injured
athletes and controls before and 2 hours, 48 hours, 1
week, and 1 month after the traumatic brain injury. As
a result, when SDMT data were examined, significant
differences were detected between injured athletes and
controls one week after the concussion. The injured
athletes performed significantly worse than the controls.

Collins et al. (1999), aimed to evaluate the
relationship between concussion history and learning
difficulty and the connection of these variables with
neuropsychological performance. The research included
393 college football players. Of these, 129 (34%) had
previously suffered 1 concussion, and 79 (20%) had
suffered 2 or more concussions. In conclusion, a
significant correlation was found between multiple
concussion histories, learning difficulties, and poor
SDMT achievement levels which resulted in poor SDMT
performance. Draper and Ponsford (2008), aiming to
identify impairments 10 years after traumatic brain
injury, conducted research involving 60 subjects with a
history of traumatic brain injury and a healthy control
group of 43 individuals. It was determined that the
participants with a history of traumatic brain injury had
significantly poorer SDMT achievement levels and
cognitive performance. Dymowski et al. (2015), aiming
to examine the relationship between traumatic brain
injury and cognitive performance, evaluated 25 subjects
with mild and severe traumatic brain injuries and 25
healthy participants. As a result, it was determined that
individuals who had suffered a traumatic brain injury
had significantly poorer SDMT performance compared
to healthy participants. Bate et al. (2001), as part of their
research conducted on a group of 35 individuals with
severe traumatic brain injuries and a healthy control
group of 35 people, found that the group with traumatic
brain injury had significantly poorer SDMT performance
compared to the healthy group. Ponsford and Kinsella
(1992), evaluating the relationship between head
trauma and attention deficit, studied 47 subjects with a
history of head trauma and a control group of 30
individuals with orthopedic injuries resulting from motor
accidents. The control group had no history of head
trauma. It was observed that subjects with a history of
head trauma had significantly poorer SDMT
performance compared to the control group. Willmott
et al. (2009), as part of their research on information
processing and attention mechanisms after traumatic
brain injury, examined the SDMT performance of a
group with traumatic brain injury and a healthy control
group. It was determined that the group with traumatic
brain injury had significantly poorer SDMT achievement
compared to the control group.
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Previous literature indicates that athletes with a
higher number of concussions and head trauma have
poor SDMT test performance and show impairments in
Digit Symbol Test performance. Furthermore, a decrease
in SDMT performance occurs with the increase in active
sports periods in American football players, and the
SDMT performance of football players with concussions
is significantly lower. This may arise as a result of head
traumas occurring in athletes. On the other hand, the
existence of a relationship between the history of
multiple concussions and poor SDMT performance has
been revealed and even observed 10 years after the
traumatic brain injury. Furthermore, in the previous
research, the decrease in SDMT performance was
associated with increased parring (boxing training
matches). According to examinations made before and
after the boxing match, it was observed that the Digit
Symbol Test success dropped despite the use of helmets.
As aresult of the SDMT that we administered within the
scope of our research, boxers showed significantly
poorer performance than healthy individuals. This can
be evaluated as a deficit in neurocognitive processing.
This deficit is thought to arise as a negative effect of the
punches received to the head area during boxing
matches and can also be referred to as a sign of acute
traumatic brain injury. The obtained results are similar
to the existing research in the literature.

When the Trail Making Test results of the
participants were evaluated between groups, it was
observed that the controls completed TMT1-A, TMT1-B,
TMT2-A, and TMT2-B forms in a shorter time than the
boxers. However, the differences observed were not
statistically significant.

In their study, Erik et al. (2000) aimed to
determine the presence of acute traumatic brain injury
in boxers. The research involved implementing the Trail
Making Test on 38 amateur boxers pre- and post-match
and 28 control group boxers doing sandbag punch
training before and after the training. The study found
evidence of acute traumatic brain injuries in the group
tested before and after the match, in areas of planning,
attention, and memory capacity, when compared to the
control group. Despite the use of helmets, it was
discovered that brain concussions could still occur in
amateur boxing matches, which could impair
neurocognitive function. However, no significant
difference was observed in terms of success in the Trail
Making Test. Yongtawee et al. (2022) which aimed to
investigate differences in athletes' cognitive functions,
included 30 boxers, 30 shooters, 30 soccer players, and
a control group of 30 individuals. The Trail Making Test
was administered to participants, and the results were
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evaluated. In conclusion, boxers showed lower
performance in the TMT Form A compared to shooters
and soccer players. Boxers also displayed lower
performance in the TMT Form B than shooters.
However, these differences were not statistically
significant. Neselius et al. (2014) examined 30 elite
boxers who had participated in at least 45 matches and
a healthy control group of 25 individuals from a
neuropsychological perspective. To increase the
sensitivity of the study, boxers' tests and measurements
were performed post-match. The Trail Making Test was
administered to all participants. In the end, no
significant difference was found between the boxer and
control groups.

In a study conducted by Porter and Fricker (1996)
to determine the relationship between amateur boxing
and chronic traumatic encephalopathy, eight
neuropsychological tests were performed. The study
included 20 active experienced amateur boxers and a
healthy control group of 20 individuals. Participants
were administered the Trail Making Test, and it was
found that boxers significantly outperformed the control
group in the Trail Making Test Forms A and B. In his 9-
year study conducted in 2003, Porter examined 20 active
boxers and a healthy control group of 20 individuals in
Dublin and Ireland, aiming to determine the relationship
between amateur boxing and chronic traumatic
encephalopathy. Measurements and tests were
obtained from the participants at the beginning of the
study and subsequently at the end of 1.5, 4, 7, and 9
years. The collected data were analyzed. Considering the
Trail Making Test data, the boxers performed
significantly higher in Forms A and B in all measurements
compared to the control group.

Cem¢ (2023) examined the risk of chronic
traumatic brain injury in retired boxers, conducting
various measurements and tests on 10 boxers who had
been active for an average of 13.1+2.46 years and a
healthy control group of 10 individuals. When the data
from the two different Trail Making Tests included in his
tests were analyzed, it was found that retired boxers
statistically significantly underperformed in the TMT-B
forms compared to the healthy control group. It was
suggested that this could be due to the punches to the
head area the boxers received during matches. Moser et
al. (2005) conducted a neuropsychological study among
high school-level athletes between 1999-2000 with the
objective of understanding the impacts of concussions.
The study engaged 40 subjects who had suffered a
concussion a week prior to the tests, 45 subjects who
had experienced two or more concussions, 56 subjects
with one instance of concussion, and 82 participants
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who had never experienced a concussion. The Trail
Making Test was applied to all. The study concluded that
those participants who had suffered a concussion a
week prior to the test showed poorer performance in
the Trail Making Test A and B compared to those who
had never experienced a concussion, with the difference
in the Trail Making Test B deemed statistically
significant. Baker et al. (2018) conducted a study to
investigate the hypothesis of a mild cognitive
impairment difference between retired professional
contact sports athletes and non-contact sports retirees.
The study incorporated 21 retired National Football
League and National Hockey League players and 21
retired athletes. The Trail Making Test was administered,
revealing no significant difference between the two
groups in the results. Macciocchi et al. (1996)
prospectively studied neuropsychological functioning in
2,300 college football players. The athletes, aged
between 18-26, were tracked over a four-year period. A
decline in the Trail Making Test performance was
observed among athletes who had experienced head
trauma compared to the control group.

Oliaro et al. (1998) evaluated 72 college athletes
who had experienced a mild head injury by
administering three different tests with a two-day
interval to study their cognitive abilities. Upon analyzing
the Trail Making Test data collected over three different
days, a significant increase in test scores was observed
from the first to the third day, suggesting a learning
effect. Willer et al. (2018) examined the executive
function and mental health levels of retired professional
contact sports athletes and non-contact sports athletes
of the same age. In the study, 21 retired National
Football League and National Hockey League players and
21 retired athletes were included. Upon reviewing the
Trail Making Test data, no significant difference in
performance levels was detected between the groups.
The study concluded that participation in professional
contact sports may not lead to executive dysfunction in
later life as suggested by popular media and some
research. Prien et al. (2020) included 66 retired female
soccer players and 45 retired athletes who had not
engaged in contact sports in a study designed to
examine the long-term neurocognitive and mental
health effects of repeated head impacts in women who
play football. When evaluating the results of the Trail
Making Test conducted on the participants, no
significant difference was detected between the groups.

Dymowski et al. (2015) evaluated 25 subjects who
had experienced mild and severe traumatic brain injury
and 25 healthy participants in a study aimed at
examining the relationship between traumatic brain
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injury and cognitive performance. The study concluded
that individuals who had suffered a traumatic brain
injury exhibited significantly lower performance in the
Trail Making Test A and B compared to healthy
participants. Brett et al. (2022) included 58 former
American football players who had been retired for
approximately 15 years in a study. They observed a
decline in the Trail Making Test B form performance with
an increase in active athletic duration. Guskiewicz et al.
(1997) evaluated 11 college athletes who had
experienced mild head trauma and a healthy control
group of 11 individuals to assess the impact of mild head
trauma on cognitive functions. Upon reviewing the Trail
Making Test data, the control group outperformed the
group that had experienced mild head trauma, but the
difference between the groups was not deemed
statistically significant. Guskiewicz et al. (2001)
examined the process following sports-related
concussions by including 36 college athletes who had
experienced a concussion and a healthy control group of
36 individuals. The tests were administered on the first,
third, and fifth days following the injury. Upon reviewing
the data from the Trail Making Test A conducted on the
participants, it was observed that the control group
outperformed the concussion group on all three days,
but the difference was not deemed statistically
significant. On the other hand, when the data from the
Trail Making Test B were reviewed, the control group
was found to significantly outperform the concussion
group on all three days.

Literature contains some studies that report no
significant differences in terms of Trail Making Test
(TMT) success between boxers participating in matches
and those who do not. On the other hand, there have
been reports suggesting that experienced boxers
significantly outperform the healthy control group in
terms of TMT performance. Such observed variations
may stem from the variability of the sample groups.
However, studies have also demonstrated deteriorations
in TMT performance in athletes suffering from head
trauma. It has been noted that an increase in active
athletic duration correlates with a decline in TMT B form
performance, and individuals who have suffered
traumatic brain injury significantly underperform in
terms of TMT A and B forms compared to their healthier
counterparts. Furthermore, research has indicated that
retired boxers perform significantly worse on TMT B
forms compared to a healthy control group. Our
research findings indicate that, although not statistically
significant, boxers tend to underperform compared to
the healthy control group on TMT forms. The obtained
data correlate with the empirical studies.

International Journal of Exercise Psychology

When comparing the results of the Verbal and
Nonverbal Cancellation Test between groups, it was
determined that boxers had a higher rate of correctly
marked targets, lower rates of missed and total errors,
and longer completion time than the controls in the
Regular Letters test. However, these differences were
not significant. No incorrectly marked targets were
found in either group. In the Regular Symbols test, it was
determined that the controls had higher rates of
correctly marked targets, lower rates of missed,
incorrectly marked, total errors, and shorter completion
time than the boxers. However, these differences were
not significant. In the Irregular Letters test, the controls
had higher rates of correctly marked targets, lower rates
of missed and total errors, and shorter completion time
than the boxers. However, these differences were not
statistically significant. No incorrectly marked targets
were found in either group. The Irregular Symbols test
determined that the controls had higher rates of
correctly marked targets, lower rates of missed,
incorrectly marked, and total errors, and shorter
completion time than the boxers. However, these
differences were not statistically significant either.

Michael et al. (2014) compared the
neuropsychological test performance of 18 subjects who
had suffered a traumatic brain injury and 21 subjects
diagnosed with schizophrenia, alongside a healthy
control group of 31 individuals with no history of
neurological or psychiatric illness. The Cancellation Test
was administered to the participants. The results
indicated that when compared with the control group,
both patient groups had slower processing speed, lower
target processing efficiency, and difficulty distinguishing
correct targets from distractor targets. Geldmacher and
Hills (1997) aimed to examine the effects of stimuli and
motor limitations on visual-spatial performance
following traumatic brain injury, in their study of 20
subjects with such injuries and 21 healthy controls. The
Cancellation Test was again administered to the
participants. The results revealed a lower performance
on the Cancellation Test for individuals who had suffered
a traumatic brain injury when compared to the healthy
control group. Hills and Geldmacher (1998) used the
Cancellation Test on a group of 20 subjects who had
suffered a traumatic brain injury and 21 healthy
controls, with the aim of assessing visual scanning after
traumatic brain injury. The results showed that
compared to the control group, the participants who
had suffered traumatic brain injuries had significant
deficiencies in terms of correctly marking targets and
task completion times. Sinopoli et al. (2011), in a study
evaluating the relationship between ADHD and
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traumatic brain injury in children and adolescents, found
that participants with traumatic brain injuries had lower
performance compared to the control group when
analyzing the Cancellation Test data. Cemg (2023), in a
study investigating the risk of chronic traumatic brain
injury in retired boxers, conducted various
measurements and tests on 10 boxers. When examining
the data from the Verbal and Nonverbal Cancellation
Test, it was observed that retired boxers generally
underperformed on all four forms compared to the
healthy control group, albeit not statistically significant.

When reviewing the existing research, it was
observed that individuals who had suffered traumatic
brain injuries have slower processing speed, lower target
processing efficiency, and difficulty distinguishing
correct targets from distractor targets. Therefore, it was
reported that individuals who had suffered head trauma
demonstrated significantly lower performance than
healthy individuals, especially in terms of correctly
marking targets and task completion times. In our study,
it was found that active boxers generally performed at a
lower level compared to healthy subjects, although not
statistically significant. When examining the research
results, it was observed that active boxers displayed
cognitive performance deficits compared to healthy
individuals.

Considering these results, it is recommended to
improve protective equipment used in contact and
combat sports to prevent possible traumatic brain
injuries, which would be beneficial for athlete health.
Additionally, it is suggested that administering
neuropsychological tests, especially to contact and
combat athletes, would enrich the literature, and
contribute to sports science with the obtained data
greatly.
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Adolesan Sporcularda Yeme Bozukluklar: Yayginhk, Tani ve
Tedavi Yonetimi

Eating Disorders in Adolescent Athletes: Prevalence,
Diagnosis and Treatment Management

Nesibe Biisra DILER ORAKCI!,  Pinar GOBEL!
!Ankara Medipol Universitesi, Sadlik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye.

0Z: Yeme bozukluklari; diizensiz yeme davranislariyla baslayabilen, cesitli sebeplerle ortaya
cikabilen, ciddi komplikasyonlara yol agabilen ve yiiksek mortalite oranina sahip psikiyatrik
bozukluklardir. Adélesan dénemde goriilen beden-benlik iliskisi, fiziksel ve sosyal olarak kabul
gorme/begenilme arzusu yeme bozuklugunu artiran risk faktorlerindendir. Sporculuktaki
milkemmeliyetcilik ve rekabetcilik durumu adélesan donemle birlestiginde bu oran ¢ok daha
fazla artmaktadir. Ozellikle adélesan sporcularda; bedensel imaj kaygilari, takim arkadaslariyla
kiyas, kasli olma, zayif gortiinme, basar1 beklentisi, aile/¢cevre/antrenér baskisi gibi ¢ok gesitli
endiseler sebebiyle sporcu olmayanlara gore yeme bozuklugu prevalansi ¢ok daha yiiksektir.
Doénemin getirdigi parametreler de incelenerek addlesan sporculari degerlendirmek tani
kriterleri agisindan elzemdir. Spor hekimi, spor diyetisyeni, psikiyatrist, psikolog ve antrendrler
is birligi ile calismaly; tani ve tedavi igin multidisipliner yol izlenmelidir. Bu asamada sporcuya
0zgl kullanilan tarama araglari, takip degerlendirmeleri kullanilmalidir. Tani, tedavi ve tim
yeme bozukluklarin1 6nleme yaklasimlarinda; sporcunun, ailenin, antrenériin ve tiim spor
calisanlarinin egitimi olduk¢a énemlidir. Sporcu ve sporcuyla ¢alisan ekipte her bireyin bilingli
olmasi ¢esitli yeme bozukluklarini 6nleyebilecek, olasi durumlarda erken miidaheleyle hizli
iyilesmeyi saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: addlesan, sporcu, yeme bozuklugu, egitim, beslenme.

ABSTRACT: Eating disorders; are psychiatric disorders that can start with irregular eating
behaviors, occur for various reasons, lead to serious complications and have a high mortality
rate. The body-self relationship seen in adolescence, the desire to be accepted/liked physically
and socially are among the risk factors that increase eating disorder. When the perfectionism
and competitiveness in sportsmanship are combined with the adolescent period, this rate
increases much more. Especially in adolescent athletes; The prevalence of eating disorders is
much higher than non-athletes due to a wide range of concerns such as body image concerns,
comparison with teammates, being muscular, looking weak, expectation of success,
family/environment/coach pressure. It is essential to evaluate adolescent athletes by examining
the parameters brought by the period in terms of diagnostic criteria. Sports physicians, sports
dietitians, psychiatrists, psychologists and coaches should work in cooperation; multidisciplinary
pathway should be followed for diagnosis and treatment. At this stage, screening tools and
follow-up evaluations specific to the athlete should be used. In the diagnosis, treatment and
prevention of all eating disorders; The training of the athlete, family, coach and all sports
personnel is very important. The awareness of each individual in the team working with the
athlete and the athlete will prevent various eating disorders and provide rapid recovery with
early intervention in possible situations.

Keywords: adolescent, athlete, eating disorder, education, nutrition.
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1. GiRi$

Cocukluktan sonra ve yetiskinlikten 6nceki zamani
icine alan, 10-19 yas arasini ifade eden periyot; addlesan
donem ya da ergenlik donemi olarak adlandirilmaktadir.
Bu dénemde hizli bir biyolojik, fiziksel gelisimle birlikte,
cinsel ve psikososyal olgunlasma da kendini
gostermektedir. Birey, kisisel bagimsizligini kazanirken
ayni zamanda sosyal lretkenligini de artirmaktadir
(WHO, 2019).

Yeme bozukluklar1 (YB); “yiyecek tiiketiminin
degismesine ve fiziksel performansin 6nemli 6lciide
bozulmasina neden olan yeme veya yeme ile ilgili
davranista, saglik ve/veya psikososyal islevsellikte kalici
rahatsizlik” olarak tanmimlanmaktadir (APA, 2013).
Diizensiz yeme (DY), potansiyel olarak zararli yeme
davranislari seklinde tanimlanarak arastirmalarda ¢ok
sik goriilen bir terim iken, yeme bozukluklari (YB) gercek
psikiyatrik tanilardir (Mancine vd, 2020). Yeme
bozukluklari, fiziksel/duygusal saglik ve yasam kalitesi
lizerine ciddi yikici etkileri olan, hastalik artirici
potansiyele sahip, ilerleyen seviyelerinde 6liime yol
acabilen 6nemli bir rahatsizliktir (Conviser vd,, 2018; Joy
vd, 2016). Vicut agirhginin ve/veya seklinin kendi
kendini degerlendirme mekanizmasi tizerine kurulu asir1
etkisi ile karakterize olan iki temel YB fraksiyonu vardir.
Bunlar; anoreksiya nervosa (AN) ve bulimia nerviosa (BN)
olarak degerlendirilmektedir (Kennedy vd, 2021). Temel
olarak nitelendirilen iki fraksiyonun altinda; atipik
anoreksiya nervosa (AAN), tikinircasina yeme bozuklugu
(BED), kaginmaci/kisitlayict yeme bozuklugu (ARFID),
pika, ruminasyon bozuklugu, diger tanimlanmis yeme
bozuklugu (OSFED) ve diger tanimlanmamis yeme
bozuklugu (UFED) yer almaktadir (Nagata vd., 2020;
Petisco- Rodriguez vd., 2020).

Yeme bozukluklarinin; erkeklere oranla kadinlarda
daha yiiksek prevalans gosteren ruh saghig
bozukluklarindan biri oldugu diisiiniilmektedir (Weber
vd,, 2019). Yalnizca kadin popiilasyonlarina odaklanan
onlarca yilhk arastirmalara ragmen, erkek
popiilasyonlarinda miikemmeliyetci viicut imaji ve
diizensiz yeme endiseleri giderek daha fazla
gorilmektedir. Kadinlarda zayiflik, erkeklerde ise kash
goriinim diirtiisel olarak ortaya cikabilmektedir
(Nagata vd.,, 2020). Bununla beraber yeme bozukluklart,
genellikle orta sosyo-ekonomik diizeyde, beyaz irkta ve
zayifligin cekicilikle iliskilendirildigi toplumlarda ¢ok
daha sik goriilmektedir. Ozellikle YB goriilme sikliginin
yasa gore durumu incelendiginde 25 yas ve altinin, tiim
vakalarin %90'1n1 olusturdugu belirtilmektedir. AN, 13-
15 yas arasi en erken donemde goriilen vakalari
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olustururken, BN 17-25 yas olarak ikinci sirayi
almaktadir. Fakat, bu duruma ragmen genel
popiilasyonda YB prevalansinin AN i¢in %1'den az ve BN
icin %1-2 oldugu tahmin edilmektedir (Kennedy vd,
2021).

Beden imaj1 endiseleri ve beden
memnuniyetsizligi diinya capinda adélesanlarda oldukca
yaygindir  (Jankauskiene & Baceviciene, 2019).
Calismalar, addlesanlarin beden imaji endiselerinin,
klinik yeme bozukluklarinin énciisti olabilecek rahatsiz
edici yeme tutumlar1 ve davraniglari ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Anormal yeme ile ilgili tutumlar; kilo
alma korkusu, zayiflama veya kasli olma diirtiisii, sinirh
diyet alimi, asir1 yeme, kendi kendine kusma,
laksatiflerin kotiiye kullanimy, idrar soktiiriicii kullanimi,
orug tutma, 6glin atlama ve belirli bir yiyecek grubundan
kacinma vb. seklinde siralanabilmektedir. Bu
davranislarin  biliyiimekte olan bir adélesanin
viicudundaki hemen hemen her sistemi etkileyebilecek
Olctide etkileri mevcuttur ve daha sonraki yasamda
obezite ya da AN/BN gelisimine sebep olabilmektedir
(Jankauskiene & Baceviciene, 2019).

Sporda; viicut kompozisyon degerlendirmesinde
kas orani yiiksekligi ve yag orani dusiikligiiniin
performansi artirdigina dair imgelenen bir viicut imaji
vardir. Ozellikle dayaniklilik, estetik, diigiik viicut agirhg
ve zayiflign vurgulayan agirhik sinifi sporlarinda
sporcularin dlizensiz yeme riskinin artmasinin
nedenlerinden biri olabilmektedir (Knapp vd., 2014).
Buna ek olarak iist diizey addlesan sporcularda yetersiz
enerji tiiketimi istenmeden de ortaya ¢ikabilmektedir.
Sporcularin yiiksek yogunluklu antrenman yaptiklari
donemlerde, haftalik antrenman siddeti ve siiresi
artmaktadir. Bununla birlikte egzersiz hacmindeki bu
artisi dogru beslenme ile tolere edemediklerinde ise
enerji acigl olusmakta ve yetersiz alim diizeyinde
kalmaktadir (Mancine vd., 2020). Sporcularda yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanamamasi ¢ogunlukla bilgi
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Ozellikle adolesan
donemde beslenme durumu fiziksel ve bilissel gelisim
icin oldukca 6nemliyken, sporcu addlesanlarda bu faktor
cok daha fazla anlam kazanmaktadir. Bununla birlikte
sporcu adolesanlarla galisan diyetisyen, hekim veya
antrenor disinda, arkadas etmeni beslenme konusunda
oldukca one ¢ikmaktadir. Adélesan sporcularda takim
arkadaglarinin yeme tutumlari ve davranislari birbirleri
tizerinde oldukca etkili olmakta, yeme bozukluguna karsi
tetikleyici unsur olabilmekte ve diizensiz yeme riskini
artirabilmektedir (Petisco- Rodriguez vd, 2020). Ayrica;
fiziksel aktivite ve spora katilim, sagliga sayisiz faydasi
nedeniyle adolesanlar icin tesvik edilse de beden imaji
kaygisi sebebiyle yeme bozuklugu riskini artirdigina dair
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calismalar da gorece fazladir (EI Ghoch vd,, 2013). 169
calismay1 analiz eden sistematik bir incelemeye gore,
yeme bozuklugu prevalansi kadin atletlerde %0-27 ve
genel popililasyonda %0-21 arasinda degismektedir
(Petisco- Rodriguez vd, 2020). Bunun yaninda; 224
adolesan sporcu ve 100 addlesan cocuk iizerinde yapilan
yeme bagimlilig1 egilimini degerlendiren calismada
sporcu olanlarin %11,6’sinin, olmayanlarin %16’sinin
yeme bagimliligi egilimi oldugu bildirilmistir (Bakircan,
2021). Sporculari yeme bozuklugu yéniinden inceleyen
bir calismada toplumun geri kalanindan daha ytiksek bir
oranda (%13,5) yeme bozuklugu oldugu, kadin
sporcularda da erkek sporculara kiyasla daha yaygin
sekilde gorildugi tespit edilmistir (Sundgot-Borgen &
Torstveit, 2004). Norvec'ten yapilan biiytk 6lgekli bir
arastirmada; kadin sporcular icin estetik sporlarda %42,
dayaniklilik sporlarinda %24, teknik sporlarda %17 ve
top oyunu sporlarinda %16 oraninda YB prevalans
diizeyleri tespit edilmistir (Petisco- Rodriguez vd., 2020).
Benzer sekilde, baska bir calisma, Alman kadin
profesyonel sporcularin ve sporcu olmayanlarin YB
yayginlik oranlarini incelemistir. Bu calismada, estetik
sporlar icin en yiiksek YB oranini sporcular elde ederken
(%17), bunu top oyunu sporlari izlemis (%3) ve sporcu
olmayanlar en diigtik orani (%2) gostermistir (Thiemann
vd, 2015). Estetik sporlan (bale, artistik patinaj) ile
ilgilenen, yaslar1 ortalamasi 14,6 yil olan 68 sporcu
lizerinde yapilan bir calismada; kadin estetik atletlerin,
genel popiilasyondaki geng kizlarla karsilastirildiginda;
zayiflik, bulimia 6zellikleri, diyet davranisi, viicut agirhgi
ve sekliyle ilgili endiseler icin daha fazla diirtii ve egilim
gosterdigi bildirilmistir (Durme vd, 2012).

Yeme bozukluklari; tiim sporcular, 6zellikle de
adolesan sporcular arasinda biiytiyen, siklikla fiziksel ve
zihinsel saglig1 ve atletik performansi olumsuz etkileyen
diisiik enerji mevcudiyetine, elektrolit anormalliklerine,
dehidrasyona, cesitli sakatliklara ve uzayan iyilesme
slireclerine, bu sebeple de ciddi performans kayiplarina
sebep olabilen 6nemli bir durumdur. Tedavi edilmedigi
takdirde YB’lari, tim ruhsal bozukluklar arasinda en
yliksek mortalite oranina sahip olmanin yaninda,
kardiyak aritmi, kemik kaybi, kolon hipofonksiyonu ve
bobrek yetmezligi dahil bir¢cok komplikasyonu
beraberinde getirebilmektedir. Sporcunun spor
kariyerinin bitmesinin yaninda hayatini tehdit eden
problemlere sebep olabilmektedir (Kennedy vd., 2021).
Bu sebeple erken tami ve tedavi sporcunun Once
hayatini, sonrasinda da profesyonel durumunu
korumaya yardimci olacak en 6nemli unsur olmaktadir.
Sporcularla siirekli iletisim halinde olan antrenorler
yeme bozuklugu ciddiyetinin farkinda olmals; yeterli ve
dengeli beslenmelerinin spor performansi iizerindeki
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etkilerini anlatmali, o6zellikle sporcularin yeme
bozukluklarini belirti ve semptomlar agisindan egitmek
ve izlemek icin diyetisyenler ve takim doktorlar: gibi
Klinik pratisyenlerle birlikte calismalidir (Rosa-Caldwell
vd, 2018). Bu sebeple; Ulusal Atletik Antrenorler
Dernegi (NATA), Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM)
ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC), yeme
bozuklugu tanilan icin sporcular i¢in 6zel olarak
tasarlanmis bir tarama araci ile multidisipliner sistemde
diizenli takip yapilmasini 6nermektedir (Ljungqvist vd.,
2009).

Bu calisma; sporcular tizerinde yemek bozuklugu
tehditlerini tespit etmek, incelemek, degerlendirmek ve
onlemek amaciyla, giincel literatiir taramasi
yorumlanarak yapilmistir.

1.1. Etiyoloji

Yeme bozuklugu etiyolojisi oldukg¢a cesitli
faktorleri icinde barindirmaktadir. Genetik, bilissel,
sosyo-kiiltiirel, gelisimsel, psikodinamik ve ailesel gibi
bir¢ok etkenin rol oynadigi yeme bozukluklarinda, her
bir parametrenin farkli  diizeylerde Kkatilimi
olabilmektedir. Yeni arastirmalar, sosyo-kiiltiirel ve
psikodinamik etmenler disinda biyolojik ve genetik
faktorlerin de énemi iizerinde durmaktadir. Ozellikle
ailesinde yeme bozuklugu olan kisilerde bu sorunun
gorilme olasiiginin  yiikseldigi belirtilmis, AN
hastalarinin kiz kardeslerinde niifusun geri kalanina gore
daha yiiksek seviyede (%6,6) AN egilimi tespit edilmistir
(Schorrvd, 2019). YB igin risk faktorleri arasinda; diisiik
benlik saygisi, bozulmus beden imaji, verimsizlik,
miikemmeliyetcilik, anksiyete, duygu durum bozuklugu
ve diizensizligi, yetersizlik, bozulmus kisisel iliskiler,
cinsel veya fiziksel istismar, hedef yonelimi problemleri,
performans kaygisi ve kontrol kaybi hissi gibi etkenler
bulunmaktadir (Petisco-Rodriguez vd., 2020). Ozellikle
kisilik yapilarindan miikemmeliyetci olmak elit sporcular
icin aranan 6zelliklerden biridir ve bu yoniiyle YB ile
ortiismektedir (Golden vd., 2015). Yapilan arastirmalar,
miikemmeliyetcilik ve kaygi durumlari ile YB arasinda
¢ok yonlu bir iliskinin oldugunu belirtmektedir. Bununla
birlikte anksiyete, performans iizerinde belirgin
sonuglart olan sporcularda en yaygin duygusal
tepkilerden biri olmanin yaninda, YB icin de risk
olusturmaktadir (Quadflieg vd., 2018). Fairburn'iin
transdiagnostik YB modeline gore, yliksek diizeyde
miitkemmeliyetcilik ve diisiik benlik saygisi, YB’'nda iki
temel Ozelliktir. Gercekten de cesitli arastirmalar,
yliksek miikemmeliyetgilik ve diistik benlik saygisinin
hem AN hem de BN’nin 6nciilleri oldugunu gostermistir
(Petisco- Rodriguez vd., 2020).
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Pediatrik ve ad6lesan donemde goriilen obezite
varliginda, diizensiz yeme davranislari oldukea yaygindir
ve yeme bozukluklar1 gelisme riskini artirir. Obezite
hastalarinda en sik goriilenler, her ikisi de anormal yeme
veya agirlik kontrolii davranislari ile karakterize olan
bulimia nervoza ve tikinircasina yeme bozukluklaridir
(Rancourt & McCullough, 2015). Geleneksel olarak
obezite ve YB’lere ayr1 kosullar olarak bakilsa da
etiyoloji, komorbidite, risk faktorleri ve oOnleme
yaklasimlari gibi 6nemli 6rtiismeleri vurgulayan kanitlar
ortaya cikmaktadir. Bu sebeple obeziteden YB’lere veya
bunun tersi bir dontisiim de gerceklesebilir (Taylor vd.,
2018). Farkli1 YB'ler arasinda, BED (binge eating disorder)
en yiiksek komorbid obezite prevalansina sahip
olaniyken, bunu BN (bulumia nervosa) takip etmektedir
(Agiiera vd., 2021). BED, BN ve AN; beden Kkiitle
indeksinden (BKI) bagimsiz olan énemli psikiyatrik
komorbidite ile iliskileri nedeniyle sporcular arasinda
o6nemli bir saghk sorununu temsil ederken, metabolik ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi tibbi komplikasyonlar
icin yliksek risk tasimaktadir. Ancak calismalarin
¢ogunun fazla kilolu veya obez denekler icerdigi ve bu
nedenle bircok iliskinin muhtemelen BKI'ye bagh oldugu
soylenebilir. Bunun yaninda; sporcular arasinda BED
insidans orani ve rolii hakkinda cok az arastirma
olmasina ragmen, mevcut kanitlar oranlarin genel
popiilasyonda goriilenden ¢ok daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica erkek sporculardaki oranlar
kadin sporculardaki oranlara esit hatta daha fazla
goriilebilmektedir. 1.445 addélesan sporcu lzerinde
yapilan biiyiik 6l¢ekli bir calismada, kadinlarin %10’u
haftada en az bir kez asir1 yemek yedigini ve erkeklerin
%13’ haftada en az bir kez asir1 yemek yedigini
bildirmistir (Williams, 2016). Literatiirden elde edilen
verilerin yakin tarihli bir analizinde, normal kilolu
popiilasyon gruplarinda tekrarlayan kisith diyetlerle
yasanan agirlik kayiplar1 dongiisiiniin, diyet yapmayan
gruplara kiyasla metabolik ve kardiyovaskiiler hastalik
riskleriyle daha gucli bir sekilde iliskili oldugunu
bildirilmektedir (Montani vd.,, 2015). Benzer sekilde;
agirlik smiflarn ve sikletler ile ¢alisan sporcularda
tekrarlanan agirlik kaybi ve geri alma déngiilerinin uzun
stureli agirlbk artisina neden oldugu, kisitlayic
beslenmenin beraberinde asir1 yeme ataklarini getirdigi
gosterilmistir (Trexler vd, 2014). Calismaya gore;
tekrarlanan diyet ve agirlik dongiist, sporcu icin ciddi
sonuglar olusturabilecek, zayifliktan sismanliga
evrilebilecek bir risk durumunu artirmaktadir.

1.2. Epidemiyoloji

Yeme bozukluklarina dair yapilan c¢alismalar,
genelde kadinlar tizerinde yogunlasmisken son yillarda
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arastirmalar cesitli sporcu ve sporcu olmayan erkek ve
kadinlar iizerinde de yapilmaktadir (Murry vd., 2018).
Avustralyali ad6lesanlar tizerinde yapilan bir arastirma,
cinsiyete gore DSM-5 yeme bozuklugu tanilarinin
yayginlik oranlarini belirtmistir. Calismaya gore;
adolesan erkek ¢ocuklarin %12,8’i total YB saptanmig
olup bunlardan; diger tanimlanmis beslenme ve yeme
bozuklugu olanlar %8,5 (OSFED), gece yeme sendromu
olanlar %4,9, bulimia nevroza olanlar %1,8,
tanimlanmamis beslenme ve yeme bozuklugu olanlar
%1,3 (UFED) ve atipik anoreksiya nevroza olanlar %1,2
olarak tespit edilmistir (Mitchison vd., 2019). ABD’de ise;
geng erkeklerin yaklasik %22’si, kas yapimini artirmak
icin daha fazla veya farkli yemek yeme (%17), takviye
kullanimi (%7) ve androjenik-anabolik steroid kullanimi
(%3) dahil olmak tizere kas gelistirici davranislarda
bulunduklarin1 bildirmektedir (Nagata vd., 2019).
Adodlesan sporcu ve sporcu olmayanlar iizerinde yeme
bozuklugu prevalansini incelemek amaciyla yapilan bir
calismada YB goriilme oraninin; adélesan sporcularda
(%7) sporcu olmayanlara (%2,3) ve kadinlarda (%14)
erkeklere (%3,2) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Martinsen & Sundgot-Borgen, 2013). Miicadele
sporculari 6zelinde milli olma durumu ve elitlik seviyeleri
kiyaslanarak 590 6rneklem tlizerinde yapilan calismada;
millilik seviyesi arttikca bilingli farkindaligin azalarak
duygusal yeme durumunun anlamh sekilde arttif,
diizensiz beslenmenin ilerlemesi ile 6zellikle siklet
sporcularinda yeme bozuklugu tehlikesinin 6nemli
oranda yiikseldigi bildirilmistir (Soylu, 2021). Bir baska
calismada hem ortaokul hem de lisedeki 6grencilerin
%70'i oru¢ tutma, kusma, laksatif kullanimi ve diyet
supplementlerinin  kotliye kullanilmas1 gibi YB
davranislar1 oldugunu belirtmektedir (Mancine vd,
2020). Futbolcu, cimnastikg¢i ve sporcu olmayan 3 grup
arasinda YB karsilastirmasi yapan bir calismada;
cimnastikgilerin %15’i, futbolcularin %5’i ve sporcu
olmayan grubun %2 YB’na sahip oldugu bildirilmektedir
(Petisco- Rodriguez vd., 2020). Yapilan baska bir
calismada 1000 kadin addlesan sporcu taranmis, 113
(%11,3)'linde YB saptandigi belirtilmektedir (de Borja
vd, 2021). Elit seviyede olan 225 sporcu arasinda yapilan
baska bir calismada, bozulmus yeme davranislari ve
beden algisinin kadin sporcularda erkeklere oranla cok
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tugal, 2019). Bir diger
arastirma sonucu, sporcularin %13,5’inin klinik ya da
subklinik yeme bozukluguna sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Ado6lesan grupta; erkek sporcular arasinda
%0-19 arasinda degisen yeme bozuklugu oranlar1 kadin
sporcularda %6-45’e kadar yiikselmektedir. Kadin
sporcularda; dayaniklilik sporlarinda %24 ve teknik
sporlarda %17 olan yeme bozukluklari gériilmektedir.
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Ancak o6zellikle estetik spor branslarindaki adoélesan
kadin sporcularin %42 gibi yiiksek bir oranla yeme
bozuklugu davranislari sergiledikleri belirtilmektedir.
Erkek addlesan sporcularda; yeme bozuklugu yayginligi
dayaniklilik sporlarinda %9, top oyunlarinda %5 ve
kayakla atlama gibi yer ¢ekimine kars1 yapilan sporlarda
ise %22 oranlarina ulasmaktadir (Krentz &
Warschburger, 2013). Fransa’da 340 sporcu lizerinde
yapilan bir ¢alismada katiimcilarla 3 ardisik klinik
goriisme yapilmis, zayif olmanin avantaj sagladigi spor
branslarinda yeme bozuklugu prevalansi ¢ok daha
yliksek bulunmustur (Rousselet vd, 2017). Spor
bransinin YB tizerindeKi etkisini inceleyen bir ¢calismada,
YB prevalansi yaklasik olarak; estetik sporlarda (artistik
patinaj, bale, ritmik jimnastik vb.) %40, siklet bazh
sporlarda (giires, judo vb.) %30, takim sporlarinda
(basketbol, volaybol vb.) ise %15 olarak tespit edilmistir
(Sundgot Borgen vd, 2013). Sadece estetik spor
branslarindan jimnastik, buz pateni, bale ve ritmik
jimnastik sporcular1 lzerinde yapilan yapilan
arastirmada; sporcularin daha zayif olma arzusunun
yliksek oldugu ve zayifigt performans ile
iliskilendirdikleri bu sebeple yeme bozuklugu gérilme
oraninin ¢ok yiiksek oldugu bildirilmistir (Krentz &
Warschburger, 2013). Atletizm bransindaki adélesan
sporcularda da yeme bozukluklari bir hayli yaygin olan
bir sorun olmakla birlikte diger spor dallarina benzer
sekilde bu spor dalinda da kadinlarin daha yiiksek
oranlarda yeme bozuklugu davranislar: sergiledikleri
saptanmistir (Tuzgol vd., 2018).

1.3. Komplikasyonlar

Yeme bozukluklari, genel popiilasyonda ve
sporcularda tedavi edilmedigi takdirde ciddi
komplikasyonlara sebep olarak bir veya daha fazla organ
sistemlerini  etkileyebilmektedir. ~YB'na  sahip
adolesanlarda; kardiyovaskiiler, metabolik,
gastrointestinal,  iskelet, dermatolojik, dissel,
endokrinolojik, cinsel, hematolojik ve norolojik
mekanizmalar1  etkileyebilecek  komplikasyonlar
gelisebilmektedir (Chidiac, 2019). YB olan adoélesan
erkek grubundan olusan bir klinik 6rneklemde, yaridan
fazla (%52) oranda Society for Adolescent Health and
Medicine hastane kabul kriterlerini karsilayan yasamsal
dengesizlik bulgular oldugu bildirilmektedir. Kabul
edilen hastalarin %39’unda bradikardi ve %12’sinde
ortostatik kalp hiz1 degisiklikleri tespit edilmis, nedenleri
arasinda ise kas odakli YB oraninin yiiksek oldugu
gosterilmistir (Vo vd,, 2016). Bununla birlikte YB olan
adolesanlar sporcularda; elektrolit anormallikleri,
hematolojik  dengesizlikler (Vo vd, 2016),
gastrointestinal bozukluklar, karaciger enzimlerinde
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ciddi ylikselme, bozulmus mide bosalmasi (Nagata vd.,
2015) ve listiin mezenterik ater sendromu (Recio-
Barbero vd., 2019) rapor edilmektedir. Yine YB tanisi
olan adolesanlarda iskelet ve kemik komplikasyonlari;
AN'’li olanlarda kemik mineral yogunlugu (Nagata vd.,
2015), yagsiz viicut kiitlesi ve yag kiitlesinde (Nagata
vd, 2017) ciddi yetersizlik ve eksiklikler bildirilmektedir.
Yapilan ¢alismalar, kemik mineral yogunlugunun atipik
anoreksiya nervozada anoreksiya nervozaya gore daha
yliksek oldugunu ve agirlik tasima egzersizi ve takim
sporlarina katillmin kalgadaki kemik mineral
yogunlugunu ve tiim viicut kemik mineral igerigini
koruyabilecegini gostermektedir (Nagata vd, 2015;
Nagata vd., 2017). Bunlarin yaninda 6zellikle kadinlar
icin  tanimlanan “kadin  sporcu triadi” YB
komplikasyonlarindan biri olarak
degerlendirilebilmektedir. Kadin sporcu triadi; enerji
mevcudiyeti, adet fonksiyonu ve kemik mineral
yogunlugunun (BMD) birbiriyle iliskisini ifade
etmektedir. Bu durumlar genellikle klinik olarak diizensiz
yeme davranislari, adet diizensizligi ve stres kiriklari
olarak kendini gosterir; bir kisi aym1 anda triad
bilesenlerinden 1’inden veya tiimiinden muzdarip
olabilmektedir. Triadin tahmini prevalans1 diisiik
olmasina ragmen (%0-1,2), triad kosullarindan herhangi
1'inin prevalansi %16-60 iken, herhangi 2’sinin
prevalansi %2,7-16 arasinda degismektedir (Nissenbaum
& Hammer, 2017). Amerika’da 1020 kadin sporcu
lizerinde yapilan arastirmada, sporcularin ¢ogunun
menstriial siklus bozuklugu sebebiyle hormonal
kontaseptif medikal destek kullandigi, %46’sinin ise
stres kirig1 yasadigi tespit edilmistir (Cheng vd., 2021).
Yeme bozukluklarinin 6zellikle adélesan sporcularda
gorilmesi; fizyolojik ve psikolojik olarak tim
metabolizmayi etkileyerek sakatliklar1 artirabilmekte ve
spor performansini ciddi sekilde disiirebilmektedir
(Petisco- Rodriguez vd., 2020).

1.4. Tani

Yeme bozukluklari tanisinin koyulmasi; fizyolojik,
psikolojik, davranissal olarak belirti verdiginden oldukga
karmasik olabilmektedir. Sporcularin antropometrik
Olclimlerinin alinmasi, biyokimyasal bulgularinin
degerlendirilmesi yani sira bireysel goriismeler ile cesitli
saptama yontemleri de kullamlmaktadir. Ozellikle
diizensiz yeme ve yeme bozuklugu kavramlari arasindaki
kargasanin 6niine ge¢ebilmek ve dogru degerlendirme
yapabilmek icin sporculara 6zel olarak tasarlanmis, birey
beyani kullanilarak puanlama sistemi iizerinden
degerlendirme yapilmasi en dogru yontem olarak
belirtilmektedir. Fakat yontemler ayni olsa da kullanilan
araclar cesitlilik gostermektedir. Ornegin NATA; Yeme
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Tutum Testi (YTT-26 / YTT-40), Yeme Bozuklugu
Envanteri (EDI-Eating disorder inventory) ve Yeme
Bozuklugu Degerlendirme Anketi (EDE-Q-Eating Disorder
Examination Questionnare) gibi yaygin olarak kullanilan
anketlerin kullanilmasi gerektigini belirtmis olsa da bu
Olgekler sporcular {izerinde dogrulanmadigindan
kullaniminda dikkatli olunmasi gerekmektedir (Kennedy
vd., 2021). EDE-Q, YB'nu klinik olarak teshis etmek icin
altin standart olan ve su anda EDE 17.0D olarak
adlandirilan 17 siirimiinde olan Yeme Bozuklugu
Degerlendirmesi'ne (EDE) dayali bir kisisel bildirim
anketidir. Ozellikle sporcular igin, alti tarama araci
mevcuttur ve en yaygin dordii Atletik Ortam Anketi
(AMDQ), Kadin Atlet Tarama Araci (FAST), Fizyolojik
Tarama Testi (PST) ve Kisa Yeme Bozuklugu Anketi
(BEDA-Q) olarak belirtilmektedir (Kennedy vd., 2021).
Knapp ve ark. (2014) tarafindan yapilan bir incelemede,
sporcularla ilgili dort tarayicidan AMDQ’nin sporcularda
kullaniliyor olmasina ragmen, yalnizca iiniversiteli kadin
sporcularda dogrulandig: gerekgesiyle tiniversite disi
veya eglence amaghh  sporculara  genellenip
genellestirilemeyeceginin saibeli oldugu
belirtilmektedir. Ek olarak, AMDQ menstriiasyon
varligini degerlendirdiginden erkek atletleri taramak icin
kullanilamayacagi gosterilmektedir. FAST, ifade bicimi
kadin sporculara 6zgii oldugundan ve 18-23 yaslari
arasindaki tniversiteli kadin sporculardan olusan bir
popiilasyonda dogrulandigindan benzer bir sorun
sergilemektedir. Bu sebeple, bu tarayicilarin higbiri,
karma cinsiyetten bir ergen atlet popiilasyonunda
kullanim i¢in uygun olmayacaktir. PST, 6zellikle diizensiz
yeme taramasi icin gelistirilmistir. Ancak, 6zel ekipman
ve/veya egitim gerektiren fizyolojik 6l¢climler (6rnegin
viicut yag ylzdesi, parotis bezi degerlendirmesi)
gerektirir ve bu nedenle bu tarayicinin sahada
kullanimini zorlastirir. Ayrica PST menstriiel sikluslarin
diizenliligi ile ilgili soru igerdiginden erkek atletlerde
kullanilamamaktadir. Bununla birlikte, BEDA-Q'nun
addlesan kadin atletlerde dogrulanmis olmasina
ragmen, tlim miisabaka seviyeleri icin mi yoksa erkek
adolesan atletler icin mi gecerli olacagi bilinmemektedir
(Martinsen vd, 2014). BEDA-Q, tam1 kriteri olarak
amenoreyi iceren DSM-IV Kkriterleri kullanilarak
gelistirilmistir, bu nedenle bu tarama aracinin erkek
atletleri icerecek sekilde genellestirilip
genellestirilemeyecegi acik degildir. Tim bu
degerlendirmeler sonucunda sporcularda DY/YB'nin
genel poptlasyona kiyasla yiiksek prevalansi nedeniyle,
sporcularda taniy1 kolaylastiran hem erkek hem
kadinlarda kullanilabilen, standartlastirilmis, kisa, etkili
bir tarama aracinin gerekliligi olusmaktadir (Kennedy
vd, 2021). Sporcular i¢in Diizensiz Yeme Ekrani (DESA-6)
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yalnizca 6 maddeden olusan ve hem erkek hem de kadin
sporcu poptilasyonlarinda kullanilmak iizere 6zel olarak
tasarlanmis olan bir tarama aracidir. DESA-6 su anda
atletlerde diizensiz yeme riskini isaretlemek icin en kisa
tarama aracidir ve ayrica her iki cinsiyetten ve tiim
sporlardan 13 ila 19 yas arasi adélesan sporcular i¢in
kullanilabilecek bilinen tek tarama aracidir. Sadece 6
soru ile DESA-6, bir sporcuyu veya tiim takimi hizli ve
verimli bir sekilde (kisa uygulama ve puanlama stiresi)
taramak icin doktorlar, atletik antrenérler, spor
diyetisyenleri veya diger spor/saglik personeli tarafindan
kullanilabilir. DESA-6, psikometrik uzmanlik, kapsamli bir
zaman taahhiidii veya ¢ok sayida kaynak gerektirmez,
bu nedenle ergen atletlerde DY/YB risk degerlendirmesi
icin umut verici bir arag haline gelmektedir (Kennedy vd,,
2021). Tum sporcular yeme ve beslenme
gereksinimleriyle  ilgili  benzersiz  ¢esitlilikte
miicadelelerle karsi karsiya kaldiklarindan, tiim spor
dallarindan ve tiim rekabet seviyelerinden erkek ve
kadin sporcular1 basaril bir sekilde agiklayan bir arag
esastir. Ek olarak, atletlerde DY/YB’nun erken tespiti icin
tarama araglarinin kullanilmasi, uzun vadeli sonuglarin
Onlenmesine yardimci olmak ve erken miidahale ile
iliskili faydalar saglamak icin dnerilmektedir (Ljungqvist
vd., 2009).

1.5. Tedavi

Yeme bozuklugu; sporcu performansini oldukga
olumsuz etkileyen bir durum oldugu i¢in elzem olarak
tedavisi gerekmektedir (Reardon vd., 2019). Fakat
adolesanlar ve sporcu olanlar 6zelinde tedaviye ikna
etmek oldukga zor olabilmektedir. Bunlarin sebepleri
arasinda, gizlilik diirtiisti, tedaviye erisimin yetersiz
kalmasi, takip slirecinde motivasyon kaybi, tedaviye
kars1 olan giivensizlik ve kararsizlik, yanlis anlasilma
korkusu gibi oldukca ¢esitli parametreler bulunmaktadir.
Tim bunlarin sonucunda ise bir¢cok vaka
farkedilememekte, belki tedaviye ge¢ kalinmakta veya
hi¢ baslanilamamaktadir (Plateau vd., 2017).

Yeme bozukluklari kendi i¢ dinamiginde karmasik
bir yap1 olusturdugundan tani esnasindaki ¢ok yonli
degerlendirmenin, tedavi sirasinda da devam etmesi ve
multidisipliner sekilde calisilmas1 gerekmektedir.
Tedavinin; psikolojik, nutrisyonel, sportif ve tibbi
yaklasimlarin her birini icermesi sonuca hizli ve dogru
ulasimi saglamaktadir. Hastalarda klinik degerlendirme
hekim, diyetisyen, psikiyatrist ve psikologdan olusan ¢cok
yonlii bir ekip ile yapilmalidir. EKip tiyeleri arasindaki
uyumluluk, iletisimin diizenli ve stirekliligi, klinik olarak
bilgi alisverisinin siirdiiriilmesi sporcu merkezli tedaviyi
kolaylastirir (Joy vd., 2016). Diizenli takip saglanmaly,
agirhk ve viicut kompozisyonlar:1 degisimi, besin
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tiiketimleri ve fizyolojik durumlar siire¢ igerisinde
tekraren degerlendirilmelidir (Walsh vd., 2000).
Tedavideki ilk basamak hangi tedavi protokoliiniin
uygulanacagini belirlemektir. Nutrisyonel yonden ciddi
eksikligi olan bireylere ayaktan tedavi uygulamalari
yerine hastane yatisi da 6nerilebilmektedir. Amerikan
Spor Hekimligi Dernegi (AMSSM) sporcularda yeme
bozuklugu problemleri icin; aile terapisiyle birlikte
bilissel davranis¢i terapi onermektedir (Chang vd.,
2020). Multidisipliner ekibin yonlendirmeleriyle beraber
tedavi sekil ve sirasi belirlenerek sonuca ulasilmaktadir.
Tedavi tamamlandiginda, buna dair parametrelerin ekip
tarafindan 6nceden belirlenmesi gerekmektedir. Tedavi
slirecinde veya sonrasinda, sporcunun antrenmanlara
doniis kriterleri olduk¢a onem tegkil etmektedir
(Consiver vd., 2018). Sporcunun antrenmanlarina erken
doniisii istenmeyen sekilde agir sakatlanma ve
yaralanmalari artirabilmektedir.

Yeme bozukluklarinin tedavi edilmesi zorlu bir
stireci kapsamaktadir. Bu nedenle tedaviden daha
onemli olan silire¢ Onlenebilmesidir. Bu durum
sporcunun genel saghgi lizerine etkileri nedeniyle
ozellikle profesyonel sporcular icin olduk¢a elzemdir.
Sporcularda gorilen dilizensiz yeme davranislarini
onlemeye yonelik olusturulan biitiin c¢alismalara
sporcularin kendileri disinda, antrenoérler, yoneticiler ve
ebeveynler de dahil edilmelidir. Primer YB 6nleme
yaklasim1 saglikli beslenme ve sporcuya o0zgi
beslenmeyi 6gretmek, patolojik yeme durumlar1 ve
sonuglarini anlatmak, teshis sonrasi bilgilendirmeleri
paylasmaktir. Ayni sekilde, 6zellikle addlesan kadin
sporcularda menstriiasyon dongiisiinde goriilen nicel
farkliliklarin yiiksek yogunluklu antrenmana bagh olarak
ortaya cikan adaptasyondan degil enerji aliminin
dengesizliginden kaynaklanabilecegi bildirilmelidir.
Sekonder onleme yaklasiminda antrenorlere yonelik
egitimler diizenlenmeli, sporcu yonlendirmesindeki
etkinlikleri g6z ardi edilmemelidir (Joy vd, 2016).
Onleme ¢alismalar1 kapsaminda bir¢ok iilke tarafindan
yayimlanmis kilavuzlar ve egitim materyalleri
bulunmaktadir. National Collegiate Athletic Association
(NCAA) tarafindan sporcularda yeme bozukluklarim
azaltmak amaciyla performans ve saglik ekibi icin ¢esitli
stratejiler belirlenmistir. Bunlar; YB belirtilerinin farkinda
olmak, spor konusunda uzmanlasmis bir diyetisyen ile
optimum beslenmeyi saglamak, sporcular icin agirlik
kavrami disinda performansa odaklanmak, yaralanma ve
performans icin sporcu beslenmesinin 6nemini
vurgulamak, viicut agirhgi ve kompozisyonunun
sporcuya ozgl ve bireysel oldugunu
benimsemek/benimsetmek, degerlendirme ic¢in
sporcuya 6zgl bir tarayici ara¢ kullanmak, tiim ekibin
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risk faktorleri ve YB icin egitimli olmasini saglamak, olasi
YB durumlarinda ¢esitli saglik kuruluslarindan destek
almak ve buna dair bir protokol hazirlamak, tedavi
kisminda diger saglik ve performans ekibi ile iletisimde
kalarak siireci dogru yonetmek olarak bildirilmektedir
(Power vd, 2020).

Adolesan sporcularla calisanlarin yas grubuna 6zel
gereksinimleri bilmesi ve ona gore aksiyon almasi
oldukca onemlidir. Ornegin, adélesan sporcunun
herkesin icinde tartilmasi, takim arkadaslariyla ortaya
¢ikan kiyas durumlari negatif etki yaratabilmekte ve YB
riskini artirabilmektedir. Yine yazili ve gorsel medya
tizerinde maruz kalinan sporcu goérselleri bu donemde
biiylime ve gelismelerini etkileyebilecek dilizensiz yeme
davranislar1 olusturmalarina sebep olabilmektedir.
Addlesan sporcular icin pek ¢ok brans tiiriinde
kaynaklara ulasimda kisithliklar goriilebilmektedir.
Sporcularin; kamp merkezi, aile evi, okul, kuliip gibi
birden fazla ikamet mekani mevcuttur. Buralarda saglikl
yemege ulasim, calisanlarin egitim ve yonlendirmesi,
klinik destek alabilme gibi ¢esitli konularda zorluklar
yasanabilmektedir. Bu sebeple sporcu, ebeveyn,
antrenor ve spor diyetisyeni degerlendirmesiyle ¢6ziim
liretmek ¢ok daha akilci olacaktir (Joy vd.,, 2016).

2. SONUC

Yayinlanan literatiiriin =~ bu  incelemesine
dayanarak, adolesan sporcularin “ellerinden gelenin en
iyisini yapma” diirtiistiyle siklikla antrendérlerin ve bazi
durumlarda ebeveynlerin performans baskilarinin bir
araya gelmesinin DY davranislarina ve YB'na katkida
bulunan asir1 rekabet¢i bir ortam yaratabilecegi
sonucuna varilmistir. Geri doniistimsiiz kemik kaybi da
dahil olmak tlizere DY ve YB'nun uzun vadeli sonuglari
onem tasimaktadir (Barrack vd, 2017). Bu durumda
erken teshis olduk¢ca O6nemlidir. Bu nedenle birinci
basamak hekimleri, antrenorler, spor diyetisyenleri ve
aileler, ad6lesanlarda riskli davranislari belirlemede 6n
plana ¢ikmaktadir. Sporcular ve saglik profesyonelleri
egitiminin; DY ve kadin sporcu triadinin bilesenlerini
saptamak icin ¢ok onemli oldugu diisiiniilmektedir
(Mancine vd., 2020).

Saglik klinisyenleri ile etkilesim halinde olan
adolesan sporculara yonelik miidahaleler ve tarama
yontemlerine iliskin daha fazla DY/YB arastirma
gelistirilmesine ciddi sekilde ihtiyag oldugu
distiniilmektedir.  Adélesan  sporcularin  yeme
bozukluklar1 agisindan diizenli taranmasi Onleme
calismalarinin ilk basamagidir. Tarama asamasinda
yeme bozuklugu tespit edilen ad6lesanlar icin detayl bir
tedavi protokolii olusturulmali ve bu siirecin adélesanin
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biiyiime ve gelismesini destekleyen, spor performansini
takip eden ve yetiskinlik donemine dogru beslenme
aliskanliklar kazanarak gecilmesine ortam hazirlayan bir
siire¢ olmasi saglanmalidir. Bu asamada kuvvetli bir ekip
calismasi elzemdir. Adolesan sporcularla etkilesim
halinde olan hekimler, spor hekimleri, antrenorler ve
spor diyetisyenleri icin farkindalik egitimlerinin
addlesanlarda gelisebilecek DY ve YB ile iliskili 6nemli
morbidite ve mortaliteyi 6nlemek konusunda 6n plana
¢ikmaktadir.
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izci Liderlerinin Farkliliklari Kabul Etme Diizeylerinin Yenilikgi
Davranmislan Uzerindeki EtKisinin incelenmesi

Investigation of the Effect of Scout Leaders' Level of Acceptance
of Differences on Their Innovative Behavior

Z. Mehmet FIRAT!
IMilli Savunma Universitesi, Kara Harp Okulu, Ankara, Tiirkiye.

0Z: Bu arastirmanin amaci izci liderlerinin farkliliklari kabul etme ve yenilik¢i davranis diizeylerini
cesitli demografik ozelliklere gore arastirmak ve onlarin farkliliklari kabul etmelerinin yenilikgi
davranislari tizerinde bir etkisi olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Kocaeli'nde faaliyette bulunan 166 izci lideri olusturmustur. Arastirmaya 82 kadin ve 84 erkek izci
katilmustir. Katilmaeilar gogunlukla geng ve bekardir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Farkliliklari
Kabul Etme Olgegi” ve “Yenilikgi Davranis Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA), Bagimsiz Orneklem T-Testi, Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir. Bu
kapsamda; farkli dini/etnik yapilari kabul etme medeni duruma gére degismektedir. Farkli dig
gorinusleri kabul etme cinsiyete gore farklilasmaktadir. Stati géz énine almdiginda farkli dini/etnik
yapilari kabul etme konusunda farklilik gérulmustir. Stati farkl distinceleri/degerleri kabul etme
konusunda da rol oynamaktadir. Farkli dini/etnik yapilarin kabuld ve farkli diistincelerin/degerlerin
kabulii agisindan cinsiyete gére anlamli bir fark yoktur. izci olarak gérev siiresi yenilikci davranis
sergilemede farklilik gosterir. Yenilik¢i davranis agisindan cinsiyet, medeni durum, yas ve stattiye gore
anlamli bir fark yoktur. Farkliliklari kabul etmenin ¢ boyutunun da yenilik¢i davranis tizerinde bir
etkisi olmadigi gérulmustir.

Anahtar Kelimeler: farklilik, yenilik¢i davranis, izci, dis goértinds.

ABSTRACT: This study aims to research the acceptance levels of differences and the degree of scout
leaders' innovative behavior according to various demographic characteristics and to reveal whether
their acceptance of differences impacts their innovative behavior. The participants of the study
consisted of 166 scout leaders active in Kocaeli. 82 female and 84 male scouts participated in the
research. Participants are primarily young and single. "Accepting Differences Scale" and "Innovative
Behavior Scale” were used as data collection tools in the research. One-way ANOVA, Independent
Sample T-Test, Correlation Analysis, and Multiple Regression Analysis were implemented in this study.
In this context, the acceptance of different religions/ethnicities varies according to marital status. The
acceptance of different appearances differs according to gender. Considering the status, there was a
difference in acceptance of different religions/ethnicities. Status also plays a role in the acceptance
of different ideas/values. In terms of the acceptance of different religions/ethnicities and the
acceptance of different ideas/values, there is not a significant difference based on gender. The
mission time as a scout differs in exhibiting innovative behavior. Regarding innovative behavior, there
is no significant difference based on gender, marital status, age, and status. It has been observed that
all three dimensions of accepting differences do not affect innovative behavior.

Keywords: diversity, innovative behavior, scout, different appearance.
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1. GiRis

is, siyaset, bilim ve ka&r amaci gitmeyen
sektorlerden kuruluslar, farklilikla kendi biinyelerinde,
ayni zamanda mdigsteri tarafinda da ugrasmak
zorundadir (http://www.idm-diversity.org).
Gunumuzde farkliliklarla daha sik karsilagsmaktayiz.
Cunkd farkl kdltir ve cografyalardan gelen farkl
benliklere sahip insanlar artik daha ¢ok i¢ ice gegmistir.

insanin gecirdigi kiltiirel evrim tas ok uglari,
¢anak ¢omlek, kalay, tarim, sulama, gemicilik, tekerlek,
tung, yazi gelik vb. ¢ok 6nemli teknik yeniliklerle
mimkiin olmustur (Betz, 2010: 14). Hatta bu yenilikler
o kadar 6nemli olmus ki, uzun tarihsel dénemler tas
devri, tung ¢agi, endistri ¢agl gibi isimler almistir.
Toplumun bir 6gesi olan organizasyonlar hedeflerine
ulasmak ve yasamlarini strdiirebilmek icin sosyo-
ekonomik, teknolojik, kiiltiirel vb. alandaki degisimlere
uyum saglamak, kendilerini yenilemek durumundadir.
Kiresellesmeyle beraber bilim ve teknolojideki hizli
ilerleme ve iletisim alanindaki gelismeler
organizasyonlari buna mecbur birakmaktadir.

1980'lerden itibaren isletmeler, farkliliklari
olusturmanmm rekabet avantaji sagladigimi ve
farkliliklara sahip bireylerin isletmeler igin yaraticilik,
yenilik ve insan giicinde enerji demek oldugunu
gérmeye basladi (Memduhoglu, 2007: 15). Calisanlarm
ortaya ¢ikan yeni fikir ve ¢ézimler hakkinda s6z sahibi
olmasi organizasyon i¢i olumlu olabilir. Her yeni
teknolojiye sahip olan devlet veya kurum rakiplerine
Ustinlik saglayabilir.

Farklilik anlayisi, bu sézcigin, isgiict icindeki
azinliklari ve kadimlari belirtmek i¢in kullanildigi 70°1i
yillardan bu yana biiyiik bir degisim gecirmistir. Uzun
bir siire, isyerindeki farklilik kavrami yoéneticiler
tarafindan, ¢alisan yapisinda cinsiyet, uyruk ya da etnik
cesitliligi artirmak; diger bir deyisle, isyerinde
yeterince temsil edilmeyen “kimlik gruplarindan”
kisilerin ise alinmasi ve ¢alismaya devam etmesi
anlaminda kullanilmistir (Keil ve ark., 2007: 5).

Yas, cinsiyet, irk, sakatlik, kidem gibi biyografik
ozellikler ¢alisanlari birbirinden ayiran bariz
ozelliklerdir (Robbins ve Judge, 2013: 43, 49). Bunlara
dini de ilave edebiliriz. Robbins ve Judge (2013: 41,51)
ylzeysel ve derin gesitlilik olmak tizere iki gesitlilikten
bahsetmistir. Yas, din, dil, irk, etnik kéken, cinsiyet,
sakatlik gibi kolaylikla algilanabilen 6zelliklerdeki
farkliliklar yiizeysel gesitlilik olarak kabul edilmektedir.
Bu farkliliklar insanlarin nasil hissettigi veya
diisindiglini belirlememekle birlikte, belli bir kalip
yargilya zemin hazirlamaktadir. Derin gesitlilik ise
insanlarin birbirini tanidikca kesfedecekleri ve
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benzerliklerini saptamakta giderek daha 6nemli hale
gelecek olan; degerler, kisilik ve ¢alisma tarzi gibi
konulardaki farkliliklardir. Yiizeysel 6zelliklerin kendi
baslarina performans lizerinde ¢ok da dogrudan etkisi
olmayabilecektir. Performansla dogrudan iligkisi olan
derin ozelliklerdir.

Calisanlar ya da ¢alisan olma potansiyeli olanlar
arasindaki; irk, etnik koken, cinsiyet gibi 6zel
demografik gruplara Uyelikleri agismdan, Kisilerin sahip
olduklari farkliliklara odaklanan tanimlar yillardir
popdulerligini korumaktadir. Farklilik kavraminin her bir
birey i¢in ifade ettigi anlam ve igerik farklidir. Yapilan
tanimlardan bazilar "6zel gruplari”, bazilar "gli¢" ve
"glice sahip olmay!", bazilar ise "korunan gruplari”
vurgulamistir (Déder, 2020: 39). Farkli yas gruplarmin
bir arada calistigi ginimiz is yerlerinde yasanan
sorunlarim énemli bir kismi kusaklararasi algi, yontem,
uygulama ve iletisim farkliliklarindan
kaynaklanmaktadir (Latif ve Serbest, 2014: 132).

Cogu insan farkliliklari kagimilmasi gereken
olumsuzluklar olarak gérmektedir. Ancak aslinda
farkliliklar, kisisel yeteneklerin ortaya ¢ikmasi ve
bireyin digerleri ile saglikli iliskiler kurmasina yardimci
olan firsatlar seklinde degerlendirilmelidir (Dé&ger,
2020: 38). Farkli bir is glicinin etkili bir sekilde ise
allmmasi ve yonetimi, dinamik ve kiiresel pazarlardaki
kuruluslar i¢in giderek daha 6nemli bir rekabet
avantaji kaynagi haline gelmektedir (Danowitz ve ark,
2009:70).

Mannix ve Neale (2005) farklilik konusunda
iyimser ve kotimser olmak Uzere iki goriisten
bahsetmektedir. "lyimser" géris, cesitliligin takim
etkilesimi siiregleri i¢in zorluklar yaratsa bile takim
sonuglari icin deger ve fayda yarattigini
savunmaktadir. "Kétimser" gorus farkliligin etkilerine
daha karamsar bir bakis agisi getirmektedir. Bu gorise
gore, farkllik, zayif sosyal bitinlesme ve uyum
yaratan sosyal bolliinmeler yaratir ve bu da grup i¢in
olumsuz sonuclar dogurmaktadir.

Kisilik ve bireysel farkliliklar; 6dillendirme
tercihlerini, iletisim sekillerini, liderlere verilen
tepkileri, arabuluculuk tarzlarmi ve érgitsel davranisin
birgok farkli boyutundaki tercihleri belirler (Robbins ve
Judge 2013: 42). Toplum iginde insanlarin sahip
olduklari farkli 6zellikler hem bireyleri hem 6rgutleri
hem de toplumlari cesitli agillardan etkilemekle
beraber glinimizde bu farklilik unsurlari uluslararasi
cercevede de oOnemli oOlgide kendi etkisini
gostermektedir (Majidli ve Budak, 2018: 133).

Farkliligm olumlu ve olumsuz taraflarmi
inceleyen Mannix ve Neale (2005) genelde farkliligim
yaraticilliga ve performansa olumlu etki edecegi
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konusunda bir inang gelismis oldugunu belirtmistir.
Boyle olmakla birlikte sosyal bilim aragtirmalari gézden
gecirildiginde farkliligin performans konusunda
avantajlarmin dar bir kapsamda kaldigini da ifade
etmistir. Arastirmalar, farkliligin gruplar halinde sosyal
entegrasyon, iletisim ve ¢atisma Uzerinde olumsuz
etkileri olabilecegini géstermektedir ve grup lyeleri
icin daha disik performans ve daha disik
memnuniyet ile sonuglanabilecektir.

Memduhoglu (2007: 67) isgicit farkhiliklarinin
bireysel ve orgitsel agidan 6nemli bazi potansiyel
yararlarini su sekilde siralamistir: Eleman se¢me ve
yerlestirme, rekabet ve pazarlama avantaji, 6grenme
ve yaraticilik, i doyumunun yikselmesi, érgitsel
esnekligin artmasi, degisime uyum saglama, olumlu
orgutsel imaj, ayrimci olmayan halkla iligkiler,
problemlere alternatif ¢6zimler Gretme, bireysel ve
orgutsel gelisme ve etkililik, sinerji yaratma. Potansiyel
sakincalar olarak ise baghligin azalmasi, iletisim
zorlugu, catisma yasanmasi, ayrimciligi mesrulagtirma,
isglict istismari siralanmuigtir.

Diinya Uzerinde yasayan 7,7 milyar insanin
aslinda higbiri tam olarak birbirine benzemez. Az ya da
¢ok farkliliklari hep vardir. Yine de farkliligi belli
kategoriler altinda toplamak sosyal bilimler agismdan
bir zorunluluktur. Bu kapsamda literatiirde farklilik s6z
konusu oldugunda su konularm 6n plana c¢iktig
gorilmektedir: Bireysel, sosyal, ekonomik, dini,
cinsiyet, engellilik, siyasi, etnik, kilturel, irk, politik
distinceler, yas, egitim ve is deneyimi. Bunlarin
disinda iletisim tarzlari, boy ve kilo gibi fiziksel
ozellikler ile 6grenme ve anlama hizi da farklihk
kavrami kapsamindadir.

Farkliliklar toplumsal, bireysel ve organizasyon
boyutlar da olabilir. Mannix ve Neal (2005), McGrath
ve arkadaslarinin (1995) farkliliklari
kategorilendirmesinden faydalanarak farklilikla ilgili
degiskenleri Tablo1’de listelemistir.

Tablo 1. Farkliligin kategori ve tipleri

Irk

Etnik koken
Cinsiyet

Yas

Din

Cinsel durum
Fiziksel yetenekler

Sosyal kategori farkliliklari

Egitim

islevsel bilgi

Bilgi ya da uzmanlik
Egitim

Deneyim

Yetenekler

Bilgi ya da becerilerde
farkliliklar
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Degerler ya da inanglarda
farkliliklar

Kdltirel arka plan
ideolojik inanglar

Kisilik farkliliklari Bilissel tarz
Duygusal egilim

Motivasyonel faktorler

Orgiitsel ya da toplumsal statii
farkliliklar

Gorev ya da hizmet
suresi
Unvan

isle ilgili baglar
Arkadaslik baglari
Topluluk baglari
Grup igi Gyelikler

Sosyal ve ag baglarina
farkliliklar

Kaynak: Mannix ve Neale: 2005.

Herkes ayni seyleri diisinmez, ayni inanglari ve
ayni duygulari paylasmaz. iste bu ger¢egin farkinda
olmak;, zora ve baskiya basvurmadan farkliliklari kabul
etmek ylice bir erdemdir (Memduhoglu, 2007: 20).
Farkliliklarm  kabul  goéraldaga ortamlarda
anlasmazliklar, catigmalar aza indirgenmekte, ¢ok
kaltirld bir is ortamu yaratilmakta, calisanlarin
birbirlerine karsi saygili davranmalar tesvik
edilmektedir (Majidli ve Budak, 2018: 152).

Farkliligim kabul edildigi ve hos karsilandigi bir
orgut her duzeyde asagidaki nitelikleri tagiyacaktir
(Speechley ve Wheatley, 2001 ’den akt. Oncer, 2004: 4,
5): Agiklik, anlayis, diristlik, korkusuzluk, 6grenme,
sorumluluk, son derece gelismis iletisim aglari, yargisiz
infazdan kaginmak.

Yasli ve geng arasinda, farkli meslek kiiltirleri
arasinda veya farkli organizasyon kiltirleri arasinda.
Ayni zamanda, giglerini birlestiren sirketlerde,
tamamen yeni bir bilgi teknolojisi altyapisi sunan
kuruluslarda veya giderek ¢ok kiltirli bakim hizmeti
vermek zorunda kalan bakimevlerinde oldugu gibi, ok
farkl kuruluslardaki farkliliklarin "y6netimi" gereklidir
(http://www.idm-diversity.org). Farkliliklarm yénetimi,
bir kurulusun igindeki belirli farkliliklari ve benzerlikleri
kabul edip kullanmayi iceren, gelecege odaklanmis,
degerin yon verdigi, stratejik, iletisime dayall, sirket
icin katma deger yaratan bir yonetim slrecinin etkin
ve bilingli sekilde gelistirilmesidir (Keil ve ark.,, 2007:
6). Mannix ve Neal'e (2005) gore olumsuzlar ve

zorluklar  farkliligm o6nemli somut faydalar
sunamayacagini disindirmemelidir. Sadece
avantajlarm  bir bedel olmadan gelmedigi

anlagilmalidir. Mannix ve Neal’in (2005) goriisiine gore
cesitlilik bu bedele degmektedir.

Memduhoglu (2007: 183) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore bireysel tutum ve davraniglar
boyutunda yonetici ve 6gretmenlerin farkliliklara
ilisgkin gorusleri cinsiyete, yasa, mesleki kideme
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(toplam hizmet suresi) ve yoneticilik kidemine gore
degismemektedir.

Doger (2020: 81-82) tarafindan yapilan
arastirmada Y kusagmin farkliliklari kabul seviyesi
biitiin boyutlarda yliksek bulunmustur. Kadmlar farkli
dis gérunugleri kabul konusunda erkeklerden daha
oéndedir. Ogrenim dizeyinin azalmasiyla farkl
dini/etnik yapilari kabul etme de azalmaktadir.
Farkliliklari kabul seviyesi bekarlarda bitiin boyutlarda
daha yiiksek bulunmustur.

Farkliliklar; yaratici fikirlere, yenilik¢i ¢oziimlere
ve bakis agilarma kaynak teskil edebilir. Her seyin
degistigi bir dinyada organizasyonlar ve bireyler de
degisir. Bunun icin yenilik¢i davraniglara ihtiyag vardir.
Organizasyonlarin sadece gelismek icin degil, hayatta
kalmak icin de temelde farkli bir zihniyete ihtiyaci var.
GUnimiz is dinyasinda en ¢ok konusulan
kavramlardan bazilari ekip ¢alismasi, yenilikgilik, zeka,
insan becerileri vb.dir (Goyal ve Akhilesh, 2007).
Modern kuruluslar, ginimdizin hizla degisen
ortaminda hayatta kalmak icin siirekli olarak uyum
saglamalidir. Degisen cevresel kosullari karsilamak icin
yenilik yapamayan durgun bir kurulus, sonunda
karmasik bir ekonomide rekabet edemeyecektir
(Johnson, 2001: 341).

Bir isletmenin iyi olmasi siirekli her alanda
(Urun, siireg, yontem, yapi ve yonetim vb.) yenilik
yapmaktan ve ¢alisanlarm yaraticiliklarindan
yararlanmaktan geger (Top, 2008: 211). Yenilik bir
lirin, siireg ya da hizmeti yaratmak veya gelistirmek
icin uygulanan yeni bir fikirdir. Yenilikler, kiigiik artan
gelismelerden, radikal buluslara kadar degisiklik
gostermektedir (Robbins ve Judge, 2013: 603). Yenilik
tirleri c¢esitli kategorilere gore Tablo 2’de
gosterilmektedir.:

Tablo 2. Genel yenilik tirleri

Sisteme gore Programlanmis

Programlanmamis

Uriin yenilikleri

Sireg yenilikleri

Orgitsel yapi yenilikleri
insan kaynaklari yenilikleri

Oncelikli odaklara gére

Sonug ve etkilerine gore  Kademeli yenilikler
Radikal yenilikler
Uygulamali yenilikler
Teknik yenilikler

Kaynak: Giles ve Bilbil’den (2004) akt. Top (2008:
216).

Bir yenilik, isletme i¢i uygulamalarda, isyeri
organizasyonunda veya dis iligkilerde yeni veya énemli
derecede iyilestirilmis bir Grin (mal veya hizmet) veya
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slireg, yeni bir pazarlama yontemi ya da yeni bir
organizasyonel yontemin gergeklestirilmesidir (Oslo
Kilavuzu, 2005: 50).

Yenilik, ister mevcut bir isletmede, bir kamu
hizmeti kurumunda veya aile mutfaginda yalniz bir
kisinin baglattigi yeni bir girisimde olsun, girisimciligin
spesifik bir fonksiyonudur. Girisimcinin ya yeni
zenginlik dUreten kaynaklar yarattigi ya da mevcut
kaynaklari zenginlik yaratma potansiyeli ile donattig
aragtir (Drucker, 2002).

Rogers (1995:263) yenilikleri benimseyenleri
yenilikgiler, énciler, sorgulayicilar, slpheciler ve
gelenekgiler olmak Uzere bes farkli kategoriye
ayirmistir. Bunlardan en kiigik orani birinci siradaki
yenilikgiler olusturmaktadir. Yani ilk kategoriye dahil
olmak gercekten kolay degildir. Cogunlugu temsil
edenler ise U¢linci ve dérdiincl siradaki sorgulayicilar
ile siiphecilerdir. ilk siradaki yenilikgiler cesurdur. Son
siradaki gelenekgiler ise gec¢ kalanlardir.

Yaratici Uriinlerin gelistirilmesi ve uygulanmasi,
yenilikg¢iligin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Yani
bireysel ve takimdaki yaraticilik, yenilikgilik i¢in bir 6n
asamadir. Yaraticilik, yenilikgilik icin gerekli fakat
yeterli olmayan bir siregctir (A¢ikgéz Ersoy ve Muter
Sengiil, 2008: 61).

Yenilikgilik i¢in gereken kavramlardan biri
yaraticilliktir. Yaraticilik, giinlik hayata dair sorun ve
bosluklarin fark edildigi anda yenilik sirecinin
baslangici olarak ortaya ¢ikar. Yaraticilik yeni fikirlerin
ortaya ¢ikmasini kolaylastirir. Fakat bir adim daha
otede inovasyon kavrami vardir ki inovasyon bu
fikirlerin faydaya dénismus halidir. Yenilik kelimesi
yaygin olarak inovasyon kelimesinin Tlrkge karsiligi
olarak da kullanilmaktadir. inovasyon siireci genel
olarak yiiksek dizeyde risk igerir (Freeman ve Engel,
2007: 106). Boyle risk kosullari altinda, yenilikleri
ileriye tagimakla ugrasan insanlar, belirsiz bir getiri
elde etmek icin genellikle kisisel agidan ¢ok riskli bir
konuma getirilirler. Bu tir olaganisti riskler,
girisimciler basarili olduklarinda olaganiistii 6dillerle
tamamlanir (Freeman ve Engel, 2007: 117). Basarisiz
degisim girisimleri genellikle zaman ve mali
kaynaklarin kaybina sebep olur.

Kuruluslarin ne kadar iyi yenilik yaptiklari, nihai
basarilarimi belirlemede giderek daha 6nemli bir konu
haline gelmektedir. Johnson (2001) basarili inovasyon
uygulamasinm anahtarmm G¢ farkli faktorin
yakinsamasina dayandigini savunmaktadir. ilk olarak,
bir yenilik, paydaslarin beklentileri agisindan uygun
sekilde cercevelenmelidir. ikinci olarak, iyi bir ic
inovasyon ortami mevcut olmalidir. Son olarak,
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yeniliklerin belirli 6zelliklerinin artilari, eksilerini
asmalidir (Johnson, 2001: 341).

Organizasyonlarda yenilik¢ilik yaklagimi s6z
konusu oldugunda sorunlarin ¢éziminde, siirecte,
teskilatta, tirtinlerde vb. yeni fikirlerin uygulanmasi
anlagilmaktadir. isyerinde yenilik¢i davranmak, rol
performansina, grup performansina veya genel olarak
organizasyona fayda saglamak igin iste yeni fikirlerin
kasitli olarak tretilmesi ve uygulanmasi anlamia gelir
(Janssen, 2000°den akt. Niesen vd. 2018: 176). West ve
Farr'a (1989) gore yenilik¢i davranis bir ¢alisann
bilingli olarak Uriin, prosedir ve silreglere ait yeni
fikirleri; kendi isine, bolimine veya isletmenin
tamamina uygulamasi veya benimsemesi olarak
tanimlanmaktadir (Caliskan ve Akkog, 2012: 5).
Prosedirlerle, personelle, siiregle, yapiyla ilgili
yenilikler yapilabilir. Toplumun tiim kesimlerine yarar
saglayacak yenilikler yapilabilir.

De Jong ve Den Hartog (2007: 43-44) literatiire
dayanarak inovasyonun yaratici veya fikir Gretme
asamasmin disginda ayni zamanda fikirlerin
uygulanmasini da igerdigini belirtmektedir. Bu
kapsamda yenilik¢i davranisi yeni ve faydali fikirlerin,
slreglerin, Grinlerin veya prosedirlerin baslatiimasi
ve uygulanmasina yonelik davranislar olarak ifade
etmektedir. Yazarlara gore yaraticiligin aksine, yenilikgi
davranis bir tir fayda saglamayi amaglar.

Calisanlar tarafindan yapilan; yeni teknolojileri
kesfetme, amaglara ulasmayi saglayacak yeni yollar
6nerme, yeni ¢alisma yontemleri uygulama ve yeni
fikirleri uygulamak igin gerekli olan yeni kaynaklari
arastirma ve giivence altina alma davranislari yenilikgi
davranis icinde degerlendirilmektedir (Yuan ve
Woodman 2010’dan akt. Caliskan ve Akkog, 2012: 2).

Damanpour’a (1990) gore yenilikgiligin
simiflandirmasi teknolojik yenilik¢ilik, yonetimsel
yenilik¢ilik ve yardimci yenilikgilik seklindedir.
Teknolojik yenilikgilikler, o6rgiitin birincil is
aktiviteleriyle dogrudan iligkili olan ve orgiitin
teknolojisinde degisimlere yol acan sireglerdir.
Yonetimsel yenilikgilikler, bir orgiitin sosyal
sistemlerinde gorilmektedir. Bu baglamda yenilikgilik;
personel aliminda, kaynaklarin ve yapilarin tahsisinde,
otorite ve 6dillendirmede yeni yollarin kullanilmasi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Yardimci yenilikgilikler
ise, orgitin birincil fonksiyonel aktivitelerinin
disindaki, daha sosyal igerikli program ve servisleri
kapsamaktadir. Bu ii¢ yenilikgilik tiirli igerisinde hemen
hemen tim sosyal bilimler alanlarma konu olani
teknolojik yenilikgiliktir. Bunun altinda yatan neden,
teknolojik yenilikgiliklerin gelistirilmelerinin érgutsel
etkinlik i¢in ¢ok énemli olmasidir (A¢ikgéz Ersoy ve
Muter Sengiil, 2008: 61-62). Betz (2010: 23) teknolojik
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yeniligi hem yeni bir teknolojinin bulunmasi hem de
onun pazara yeni ylksek teknoloji bir trin, islem veya
hizmet olarak tanitimi seklinde tanimlamaktadir.
Betz'e (2010: 24) gore teknolojik yenilik bir is stirecidir
ve teknoloji konusunda sagduyulu yoneticiler yeniligin
ilkelerini kullanirlar.

Pazarda rekabet eden isletmelerde Kkalite icin
oldugu gibi, yenilik de yonetilmesi gereken stratejik bir
kaynaktir (Perdomo-Ortiz ve ark., 2006: 1172).
Rekabet avantaji saglayan yenilik¢ilik hem yeni
teknolojileri hem de yeni is yapis sekillerini kapsayan
bir siregtir. Devlet agisindan yenilikgilik ise, kamu
politikasi sorunlarma odaklanan, yeni politika
tasarimlari ve yeni standart isletme prosedirlerinin
gelistirilmesi ile ilgilidir (A¢tkgéz Ersoy ve Muter
Sengiil, 2008: 59).

Bireyler ya da organizasyonlar yenilikei
faaliyetlerle, yapi, stireg, mal ve hizmetlerde yenilikler
yaparak maliyeti azaltmakta, kaliteyi yikselterek
misteri istek ve ihtiyaglarini daha etkin karsilamakta,
slreclerde ve yonetsel faaliyetlerdeki yeniliklerle
isletmeleri daha etkin ve verimli bir sekilde ¢calisir hale
getirerek biyumeyi ve gelismeyi saglamaktadirlar
(Ege, 2002°den akt. Zerenler ve ark., 2007). Bireyler bir
yeniligi benimserken bir yarar algilamiyorlarsa bu
yeniligi benimseme konusunda motive olamazlar
(Sarioglu, 2014: 26).

Literatliire bakildiginda yenilikgilik 6nidndeki
engeller bireysel, kurumsal ve toplumsal engeller
olarak siralanabilmektedir (Kiliger, 2011: 40). Yeniligin
bulasici oldugu sdylenebilir. Bulunulan organizasyonun
blinyesinde yenilikgi kisileri barindirmasi diger kisiler
icin olumlu yénde bir motivasyon saglayabilir. Boylece
yenilik¢i davranislarin sayisi ve niteligi artabilir.

Caliskan ve Akkog, (2012: 7) literatire
dayanarak yenilik¢i davraniglarim is performansini
olumlu etkiledigini, bireysel performansini artirmak
isteyen is gorenlerin yenilik¢i davranislari daha kolay
benimsediklerini belirtmektedir. Yaptiklari arastirmada
sonug olarak, isletmelerde hem girisimci hem de
yenilik¢i davraniglarin ¢alisanlarin is performansinim
artirlmasinda énemli degiskenler oldugu bulgularla
ortaya konulmustur.

Cox ve Blake’in arastirmasina gore is
performansinin boyutlarindan biri olarak yaraticilik ve
yenilikgilik kilttirel gesitliligin yonetiminden dogrudan
etkilenmektedir. Farkli cinsiyet, milliyet ve irk
gruplarindan insanlar belirli sorunlarda farkli tutum ve
bakis agilarma sahipse, Kkiltirel gesitliligin ekip
yaraticiligimi ve yeniligini artirmasi beklenir. Calisma
gruplarmda  kdltiirel — ¢esitliligin @~ potansiyel
faydalarindan daha fazla yararlanan kuruluglar,

dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc



https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc

IntJourExerPsyc, Volume:5, Issue:2, Year:2023
izci liderlerinin farkliliklari kabul etme diizeylerinin yenilik¢i davramslar iizerindeki etkisinin incelenmesi

yaraticilikta, problem ¢6zmede ve degisime esnek
uyum saglamada rekabet avantaji elde edebilirler (Cox
ve Blake, 1991: 45, 50, 54).

Yilmaz ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan
arastirmanin sonuglarma gore, kadin 06gretmen
adaylari, mesleki acidan, erkek 6gretmen adaylarima
gore daha yenilikgi egilimlere sahiptir. Milhim (2018:
52) tarafindan BESYO 6grencileri Gzerinde yapilan
arastirmada bireysel yenilikgiligin fikir 6nderligi alt
boyutunda cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
farklilik vardir. Bu farkliligin kadin katilimcilarim lehine
oldugu gorilmistar.

Kiliger (2011: 178), Ozgiir (2013) ile Guhadar ve
arkadaglari (2013) tarafindan yapilan arastirmalarda,
6gretmen adaylarinimn yenilikgiliklerinin cinsiyete gére
anlamli bir fark géstermedigi sonucuna ulasilmigtir.
Yalvug, (2019) tarafindan yapilan arastirmada
katilimcilarin cinsiyetlerine goére yenilik¢i tutum
algilarimin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik
gostermedigi, kadin ve erkek 6gretmenlerin yenilik¢i
tutum duzeylerine sahip oldugu gorulmustir.
Katilimcilarin gérev degiskenine gore yenilik¢i tutum
algillarmin anlaml diizeyde bir farklilik géstermedigi
saptanmistir.

Yilmaz Oztirk (2015) tarafindan yapilan
arastirmada gore ilkégretim okulu 6gretmenlerinin
orta duzeyde yenilik¢i olduklari gorulmustir.
Yenilik¢ilik toplam puani ve alt boyutlarina verilen
puanlarin cinsiyete ve yasa gore farklilasmadig
sonucuna ulagilmistir.

Cengel (2016: 85) tarafindan yapilan
arastirmada spor tiketicilerinin yas gruplari ile bireysel
yenilikgilik davranig dizeyleri arasinda farklilik oldugu,
spor tiiketicilerinin medeni durumlari ile bireysel
yenilikgilik davranig dizeyleri arasinda farklilik oldugu,
cinsiyetleri ile bireysel yenilik¢ilik davranis dizeyleri
arasinda farklilik olmadig), tespit edilmistir. Bekar spor
tiketicileri evli spor tiiketicilerine gére daha fazla
bireysel yenilikgilik davranis diizeyine sahiptir.

Kaya (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
cinsiyet, yas ve kidem yili degiskenlerine gore bireysel
yenilikcilik  puanlari  anlamli  bir  farklilik
gostermemektedir.

Beskaya (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
egitim yoneticilerinin cinsiyete gore bireysel
yenilikgilik dizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi
gorulmistir. Egitim yoneticilerinin  yoneticilik
tecribesine gore bireysel yenilik¢ilik dizeylerinde
anlamli fark oldugu ve yoéneticilik tecribesi arttik¢a
bireysel yenilikgilik puanlarmm da arttig1 gérilmustir.
Egitim yoneticilerinin bireysel yenilik¢ilik diizeylerinde
yasa gore anlamli farklilik olmadigr gérialmustir.
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izciligin temel amaci; cocuk ve gencin bedensel,
ruhsal, sosyal ve zihinsel y6nden gelismesini
saglamaktir. izcilik, dinyada 1907 yilinda Britanya
ordusundan emekli olan General Robert Baden Powell
tarafindan kurulmustur. Turkiye’de izcilik 1910 yilinda
o zamanlar Osmanli Devleti topragi olan Beyrut'ta
kurulmustur. Ulkemizde izcilik kuruldugu dénemde
“Kessaflik” ismini almistir. 1913 yilinda, Balkan
Savaslari sonrasinda Kessaflik Cemiyeti Harbiye
Nezaretine baglanmistir. Cumhuriyetle birlikte izcilik
¢alismalar T.C. Milli Egitim Bakanligi'ma bagland..
1950’de Diinya izcilik Tegkilati'na tyelik kabul edildi.
1969 yilinda izcilik, Genglik ve Spor Bakanligi'na
baglandi. 1983 yilinda, Genglik ve Spor Bakanligi ile
Milli Egitim Bakanlig'nin birlesmesi ile kurulan "Milli
Egitim ve Genglik ve Spor Bakanligi" ¢atisi altinda
¢alismaya devam etti. 1989 yilinda, bakanligin ikiye
ayrilmasiyla izcilik, Milli Egitim Bakanligi ile Genglik ve
Spor Genel Mudurligi teskilatlarinda ayri ayri
ylritilmeye baslandi. 1991 Yilinda Genglik ve Spor
Genel Maudurligi catisi altinda, Turkiye izcilik
Federasyonu kuruldu (www.tif.org.tr).

Sporun dinamik karakterine uygun olarak izci
liderlerinin toplumsal degisimleri takip etmesi ve buna
adapte olmasi, faaliyetlerinde yenilikci bir anlayisa
sahip olmasi beklenmektedir. izci liderlerinin yenilikgi
tavir sergilemeleri faaliyetlerde kaliteyi yiikseltip bu
spor dalindan beklenen faydayi artirabilecektir. Yeni
bir teknoloji, pazar veya metot seklinde ortaya
¢ikabilecek yeniligin bagsarili bir sekilde uygulanmasi ve
organizasyonlara  arti deger  kazandirmasi
beklenecektir.

Cocuk ve gencin bedensel, ruhsal, sosyal ve
zihinsel yonden gelismesini saglamakla yikimli izci
liderlerinin onlar arasinda ayrim yapmadan, birlestirici,
kapsayici bir rol oynamasi normal bir beklentidir.
Yenilik¢i, davranislar; faaliyet ve hizmetlerin
ylritilmesinde, siireglerin islemesinde, organizasyon
yapisinda, tanitim, pazarlama ve halkla iligkiler vb.nde
yapilabilir. izci liderlerinin, yenilikgi bakis agisina sahip,
yeniliklere agik ve bu yeniliklerin uygulanmasinda énci
Kisiler olarak izcilere 6rnek olmalari kendilerinden
beklenen en énemli 6zelliklerden biridir. izci liderleri
stirekli gelisen teknolojiden de faydalanarak tesisler,
dogal alanlar, etkinlikler baglaminda yeni alternatifler
Uretebilmelidir. Bu arastirmada izci liderlerinin
farkliklari kabul ve yenilik¢i davranis dizeyleri
incelenmektedir.

2. METOT

Arastirmada anket, teknigi kullanilarak
katilimcilardan veri toplandigi icin etik kurul izni
gerekmistir. Bu nedenle Firat Universitesi Sosyal ve
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Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan
18.05.2023 tarihli, 2023:10 sayilli belge ile onay
alinmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci izci liderlerinin
farkliliklari kabul etme ve yenilik¢i davranis dizeylerini
cesitli demografik ozelliklere goére arastirmak ve
onlarin farkliliklari kabul etme boyutlarimm her birinin
yenilik¢i davranislari Gizerinde bir etkisi olup olmadigini
ortaya ¢ikarmaktadir.

2.2. Arastirma Degiskenleri, Modeli, Hipotezleri
ve Sorulari

Arastirmada bagimsiz degiskenler olarak farkl
dini/etnik yapilari kabul, farkli dig gériintsleri kabul ve
farkli distnceleri/degerleri kabul; bagimli degisken
olarak ise yenilik¢i davranis incelenmistir.
Katilimcllarm her 4¢ boyutta farkliliklari kabul
diizeyleri ylksekse yenilik¢i davranis diizeylerinin de
ylksek olmasi beklenmektedir.

Arastirma modeli, ilgili alanda yapilan
arastirmalarda kullanilan degiskenler kullanilarak
olusturulmustur. Bu kapsamda tasarlanan arastirma
modeli Sekil 1’dedir.

4 N
Farkl1 dini/etnik
yapilari kabul
. %
4 N
Farkli dig Yenilikgi
goriiniisleri kabul davranig
. %
4 N
Farkli
diistinceleri/degerl
eri kabul
. %

Sekil 1. Arastirma modeli

Arastirmada farkhiliklari kabul etmenin (g
boyutu olan farkli dini/etnik yapilari kabul etme, farkli
dis  gorinisleri  kabul etme ve  farkl
disinceleri/degerleri kabul etmenin yenilik¢i davranis
diizeyini artiracagi bigimindeki varsayimi izci liderleri
acisindan test edilmistir. Bunun disinda demografik
degiskenlerin (statd, cinsiyet, yas, medeni hal, izci
olarak gorev siiresi) farkliliklari kabul etme alt
boyutlari agisindan anlamli bir farklilik goésterip
gostermedigine ve yenilik¢i davranis dizeyleri
agisindan farklilik gosterip géstermedigine yonelik
sorulara cevap aranmistir. Bu kapsamda; cinsiyet ve
medeni hal degiskenleri t-testi ile; statl, yas, izci
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olarak gorev siresi ANOVA ile

incelenmistir.

degiskenleri

2.3. Arastirmanin Orneklemi

Turkiye’'de izcilikle ilgili ¢esitli organizasyonlar
olmakla birlikte, izcilik Turkiye’de en genis kapsamda
Tarkiye izcilik Federasyonu binyesinde
yuritilmektedir. Turkiye izcilik Federasyonunun 13
Haziran 2023 itibari ile 278 kulilp, 240.160 izcisi
bulunmaktadir (www.tif.org.tr). Kocaeli'nde izcilik
faaliyetlerine olduk¢a 6nem verilmektedir. Yapilan
¢alismada kullanilan veriler, Kocaeli'nde 166 izci lideri
ile goriusulerek, iki 6lgekten ve demografik sorulardan
olusan bir anket formu ile elde edilen birincil verilerdir.
Katilimcilar aragtirmanin kapsamiyla ilgili olarak
bilgilendirilmis, onam alinmistir. Katilimcilarin
demografik ve kisisel bilgileri asagidaki tabloda
gosterilmektedir.

Tablo 3. Katlmclarm sosyodemografik
ozellikleri
Karakteristik Tam 6rneklem
n %
Cinsiyet
Kadin 82 49,4
Erkek 84 50,6
Medeni Durum
Bekar 133 80,1
Evli 33 19,9
Stati
Obabasi 57 34,3
Ekip basi 18 10,8
izci gonalliisi 34 20,5
Yardimci lider 30 18,1
Lider 27 16,3
Yas
20 ve alti 107 64,5
21-30 27 16,3
31-40 12 7,2
41-50 16 9,6
51 ve uzeri 4 2,4
izci olarak gérev siiresi
10 ve alti 126 75,9
11-20 33 19,9
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21 ve Uzeri 7 4,2

2.4. Veri Toplama Araglari

Farkliliklari Kabul Olgegi: Kisilerin farkliliklar:
kabul seviyelerinin belirlenebilmesi i¢in Deniz ve
Tutgun-Unal (2019) tarafindan gelistirilen &lgek
kullanilmistir. Olgek dokuz madde ve li¢ boyuttan
olusmaktadir. Olgekte cevaplar 5'li likert élgegi ile
almmistir (1=bana hi¢ uygun degil, 5= bana tamamen
uygun). Olgekteki birinci faktér “farkli dini/etnik
yapilari kabul”, ikinci faktor “farkli dis gortnusleri
kabul”, tigtincu faktér ise “farkli distnceleri/degerleri
kabul” olarak isimlendirilmistir. Farkliliklari Kabul
Olgeginin farkli dini/etnik yapilari kabul alt boyutunda
yer alan 1 ve 3. maddeler; farkli dis gérinisleri kabul
ve farkli distinceleri/degerleri kabul alt boyutundaki
tim maddeler tersten puanlanmistir. Bu alt
6lgeklerden alinan yiiksek puan farkliliklarm daha
ylksek oranda kabul edildigini ortaya koymaktadir.
Deniz ve Tutgun-Unal (2019: 1046) tarafindan
gelistirilen 6lgegin guvenirlik katsayisi,77 olarak tespit
edilmistir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa
guvenirlik katsayisi 0,80 olarak tespit edilmistir.

Yenilik¢i Davranis Olcegi: Calisanlarin yenilikgi
davranisa egiliminin 6l¢ilmesinde Scott ve Bruce

(1994) tarafindan kullanilan Caliskan ve Akkog, (2012)
tarafindan Turkegeye uyarlanan 6l¢ek kullanilmistir.
Olgek alti sorudan olusmaktadir. Caliskan ve Akkog,
(2012: 12) tarafindan 6lgegin giivenirlik katsayisi ,89
olarak tespit edilmistir ve 6lgekte cevaplar 5’li likert
Olgegi ile almmistir (1=Kesinlikle katilmiyorum,
5=Kesinlikle katiliyorum). Bu arastirmada 6lgegin
Cronbach alfa glivenirlik katsayisi 0,85 olarak tespit
edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Anketlerden elde edilen veriler SPSS-23 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu kapsamda
anketteki ifadelerin aritmetik ortalama, frekans ve
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Tek Yonla
Varyans Analizi (ANOVA), Bagimsiz Orneklem T-Testi,
Korelasyon Analizi ile Goklu Regresyon Analizi
yapilmugtir.

3. BULGULAR

Cinsiyet ve medeni duruma gore farkliliklari
kabul etmenin ve yenilik¢i davranigin farklilasip
farklilasmadigini bulmak i¢in t-testi yapilmis sonuglari
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Farkliliklari kabul etme ve yenilik¢i davranis durumlarinin cinsiyet ve medeni durum agisindan

karsilastirilmasi

n M S sd t p

Kadin 82 4.03 0.95 164 1.22 226
.. . Erkek 84 3.85 0.99

Farkli Dini/Etnik Yapilari Kabul Evli 33 437 0.83 164 2.93 004
Bekar 133 3.83 0.98

Kadin 82 4.00 1.02 164 3.02 .003
P Erkek 84 3.48 1.19

Farkli Dis Gorundsleri Kabul Evli 33 3.82 1.06 164 0.48 631
Bekar 133 3.71 1.16

Kadin 82 3.50 1.25 164 0.82 416
- . . . Erkek 84 3.35 1.20

Farkli Dustnceleri/Degerleri Kabul Etme Evli 33 347 137 164 0.26 798
Bekar 133 3.41 1.89

Kadin 82 4.23 0.60 164 0.07 .945
Yeniliki Davrani Brkek 84 423 080

¢ : Evli 33 436 069 164 118 242
Bekar 133 4.20 0.71

Tablo 4’e gore izci liderlerinin farkl dini/etnik
yapilari kabul etmeleri cinsiyete gére anlamli bir
farklilik géstermemektedir. p >.05.

izci liderlerinin farkli dini/etnik yapilari kabul
etmeleri medeni durumlarima goére anlamli bir farklilik
gostermektedir [t(164)= 2.93, p<.05]. Evli liderlerinin
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farkli dini/etnik yapilari kabul etmeleri bekar izci
liderlerine gore daha yuksektir. Bekar izci liderleri
farkli dini/etnik yapilari evli olanlara gére daha yiiksek
oranda kabul etmektedirler.

izci liderlerinin farkli dis gérinisleri kabul
etmeleri cinsiyete goére anlamli bir farklilk
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gostermektedir [t(164)= 3.02, p<.05]. Kadin izci
liderlerinin farkli dis gérinisleri kabul etmeleri erkek
izci liderlerine gore daha yiiksektir.

izci liderlerinin farkli dig gérinisleri kabul
etmeleri medeni duruma goére anlaml bir farklilik
gostermemektedir. Farkli diisiinceleri/degerleri kabul
etmeleri cinsiyete ve medeni duruma gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Yenilik¢i davranislari

cinsiyete ve medeni duruma gére anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Statd, yas ve izci olarak gorev sliresine gore
farkliliklari kabul etmenin ve yenilik¢i davranisin
farklilasip farklilasmadigini bulmak igin ANOVA
yapilmistir. Bu kapsamda farkliliklari kabul etme ve
yenilik¢i davranis dizeylerinin statiiye gére betimsel
istatistikleri Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Farkliliklari kabul etme ve yenilik¢i davranis durumlarinin statiiye gére betimsel istatistikleri

Statii n M SS

Obabasi 57 3.68 0.91

EKip basi 18 4.13 1.00

Farkli dini/etnik yapilari kabul etme (FDEYK) ?:;(ﬁ?glll:ds:r gg z;g 18%
Lider 27 4.06 0.82

Total 166 3.94 0.97

Obabasi 57 3.55 1.07

Ekip basi 18 3.94 1.18

Farkli dis gérinisleri kabul etme (FDGK) L?:;j?;clﬂ?;:r gg gg; 1?2
Lider 27 3.77 1.14

Total 166 3.73 1.14

Obabasi 57 3.29 1.15

Ekip basi 18 3.94 1.19

Farkli disunceleri/degerleri kabul etme (FDDK) ?:;(ﬁ?;t:lll:;:r gg géé 1?;
Lider 27 3.28 1.15

Total 166 3.43 1.22

Obabasi 57 4.05 0.70

Ekip basi 18 4.25 0.58

R izci génallisi 34 4.34 0.61
Yenilikel davranis (YD) Yarcl;glma lider 30 4.23 0.85
Lider 27 4.46 0.66

Total 166 4.23 0.70

Yapilan varyans analizinde izci liderlerinin
Farkliliklari Kabul ve Yenilikgi Davranis Olcegi

puanlarinm statiiye goére sonuglari Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Farkliliklari kabul ve yenilik¢i davranis puanlarimin statiiye gére ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F D

Gruplararasi 11.350 4 2.838 3.152 .016
FDEYK Gruplarigi 144936 161 900

Toplam 156.286 165

Gruplararasi 3.444 4 .861 .662 .619
FDGK Gruplarici 209.271 161 1.300

Toplam 212.716 165

Gruplararasi 15.377 4 3.844 2.674 .034
FDDK Gruplarigi 231.428 161 1.437

Toplam 246.806 165
YD Gruplararasi 3.588 4 .897 1.850 122

Gruplarigi 78.054 161 485
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Toplam 81.641 165

Varyans analizi sonucu farkliliklari kabul etme ve
yenilik¢i davranis diizeylerinin yasa gore betimsel
istatistikleri Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Farkliliklari kabul etme ve yenilik¢i davranis durumlarinin yasa gére betimsel istatistikleri

Statii n M SS
20 ve alti 107 3.80 0.96
21-30 27 4.31 0.90
. i 31-40 12 4.36 0.89
Farkli dini/etnik yapilari kabul etme 41-50 16 402 104
51 ve lzeri 4 3.67 1.09
Total 166 3.94 0.97
20 ve alti 107 3.73 1.10
21-30 27 3.77 1.25
T 31-40 12 4.47 0.59
Farkli dis gérindsleri kabul etme 41-50 16 319 113
51 ve Uzeri 4 3.50 1.75
Total 166 2.27 1.14
20 ve alti 107 341 1.15
21-30 27 3.58 1.32
- A . 31-40 12 4.08 1.32
Farkli dusunceleri/degerleri kabul etme 41-50 16 302 130
51 ve Uzeri 4 2.42 1.10
Total 166 343 1.22
20 ve alti 107 4.17 0.66
21-30 27 4.30 0.85
T 31-40 12 4.40 0.91
Yenilik¢i davranis 41-50 16 494 0.59
51 ve Uzeri 4 4.92 0.17
Total 166 4.23 0.70

Yapilan varyans analizinde izci liderlerinin
Farkliliklari Kabul ve Yenilik¢i Davranig Olgegi puanlarinim
yasa gore sonuglari Tablo 8'de verilmistir.

Table 8. Farkliliklari kabul ve yenilik¢i davranis puanlarinim Yasa Gére ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p

Gruplararasi 8.373 4 2.093 2.278 .063
FDEYK Gruplarigi 147913 161 919

Toplam 156.286 165

Gruplararasi 11.564 4 2.891 2.314 .060
FDGK Gruplarigi 201.151 161 1.249

Toplam 212.716 165

Gruplararasi 12.552 4 3.138 2.157 .076
FDDK Gruplarigi 234.254 161 1.455

Toplam 246.806 165
YD Gruplararasi 2.838 4 710 1.450 220

Gruplarigi 78.803 161 489
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Toplam 81.641

165

Varyans analizi sonucu farkliliklari kabul etme ve
yenilik¢i davranis dizeylerinin goérev siresine gore
betimsel istatistikleri Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Farkliliklari kabul etme ve yenilik¢i davranig durumlarimm gérev siiresine gore betimsel istatistikleri

Statii n M SS
10 ve alti 126 3.84 0.97

.. . 11-20 33 4.27 0.92

Farkli dini/etnik yapilari kabul etme 21 ve iizeri . 414 1.00
Total 166 3.94 0.97

10 ve alti 126 3.74 1.12
e 11-20 33 3.68 1.16

Farkli dis gérindsleri kabul etme 21 ve Gizeri . 395 143
Total 166 3.73 1.14
10 ve alti 126 3.43 1.19
- A , 11-20 33 3.46 1.36
Farkli distinceleri/degerleri kabul etme 21 ve iizeri 7 399 134
Total 166 343 1.22
10 ve alti 126 4.15 0.71
o 11-20 33 4.52 0.49
Yenilikel davranis 21 ve uzeri 7 4.29 117
Total 166 4.23 0.70

Yapilan varyans analizinde izci liderlerinin
Farkliliklari Kabul ve Yenilik¢i Davranis Olgegi puanlarinm
gorev slresine gore sonuglari Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. Farkliliklari kabul ve yenilik¢i davranis puanlarinin gérev siiresine gére ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynadi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p

Gruplararasi 5,170 2 2,585 2,788 ,064
FDEYK Gruplarigi 151,117 163 ,927

Toplam 156,286 165

Gruplararasi ,442 2 221 ,170 ,844
FDGK Gruplarigi 212,274 163 1,302

Toplam 212,716 165

Gruplararasi ,188 2 ,094 ,062 ,940
FDDK Gruplarigi 246,618 163 1,513

Toplam 246,806 165

Gruplararasi 3,591 2 1,796 3,750 ,026
YD Gruplarigi 78,050 163 ,479

Toplam 81,641 165

Tablo 10’daki analiz sonuglari izci liderlerinin farkl
dini/etnik yapilari kabul etme diizeyleri arasinda onlarin
stattleri bakimindan anlamli bir fark oldugunu
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gostermektedir [F(4, 161)= 3.152, p<.05]. Yani izci
liderlerinin farkli dini/etnik yapilari kabul etmeleri
onlarin statilerine bagli olarak anlamli bir sekilde
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degismektedir. Statiler arasi farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testinin sonuglarina gére, obabagilarin farkli dini/etnik
yapilari kabul etme ortalamalari (3,68) yardimci
liderlerin ortalamalarina gore (4,38) daha dusuktir.

Analiz sonuglari katilimcilarin yas ve gorev siresi
degiskenlerine gore farkli dini/etnik yapilari kabul
etmelerinin anlamli dizeyde bir farklilik géstermedigini
isaret etmektedir. Katilimcilarin stati, yas ve gorev
siresi degiskenlerine gore farkli dis gérindsleri kabul
etmelerinin anlamli dizeyde bir farklilik géstermedigi
saptanmistir. Tablo 10°’daki analiz sonuglari izci
liderlerinin farkli dislnceleri/degerleri kabul etme
dizeyleri arasinda onlarin statiileri bakimindan anlamli
bir fark oldugunu goéstermektedir [F(4, 161)= 2,674,
p<.05]. Yani izci liderlerinin farkli diisinceleri/degerleri
kabul etmeleri onlarin statilerine bagh olarak anlamli bir
sekilde degismektedir. izci génillilerinin  farkl
disinceleri/degerleri kabul etme diizeyleri (3,11) en
distikken ekip bagilarin farkliliklari kabul etme dizeyleri
(3,94) en yiiksektir. Katilimcilarin yas ve gorev siiresi
degiskenlerine gore farkli diistinceleri/degerleri kabul
etmelerinin anlamli diizeyde bir farklilik géstermedigi
saptanmustir. Statli ve yas degiskenlerine gore yenilikei
davranis dizeyleri anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 10’daki analiz sonuglari izci liderlerinin
yenilik¢i davranig diizeyleri arasinda izci olarak gérev
stiresi bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir [F(2, 163)= 3,750 p<.05]. Yani izci
liderlerinin yenilik¢i davranislari izci olarak goérev
strelerine bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.
izci olarak 11-20 yil gérev yapanlarin yenilik¢i davranig
ortalamalari (4,52) yiksekken, 10 yil ve alti gérev
yapanlarim yenilik¢i davranis ortalamalari (4,15) nispeten
daha dusuktar.

Demografik ozelliklerin aragtirmanin
degiskenleriyle arasinda iliski olup olmadigini incelemek

icin korelasyon analizi yapilmistir. Demografik
ozelliklerin bir kismi arastirmanm degiskenleriyle
iliskiliyken bir kisminm da iligkili olmadigi bulgusuna
ulasilmistir.

izci liderlerinin farkli dini/etnik yapilari kabul
etmeleri ile statileri arasinda disik diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iligki oldugu gérulmistir (r=0.189, p<.05).
Farkli dini/etnik yapilari kabul etmeleri ile medeni durum
arasinda dusuk dizeyde, negatif ve anlaml bir iligki
oldugu gorilmustir (r=-0.223, p<.05). Farkli dini/etnik
yapilari kabul etmeleri ile izci olarak goérev siiresi
arasinda disik dizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu gorulmistir (r=0.16, p<.05). Farkh dis
gorinlsleri kabul etmeleri ile cinsiyet arasinda disuk
dizeyde, negatif ve anlamli bir iligki oldugu goérilmustir
(r=-0.230, p<.05).

Yapilan korelasyon analizine gore izci liderlerinin
farkli dini/etnik yapilari kabul etmeleri ile onlarin cinsiyet
ve yaslari arasinda anlamli bir iliski yoktur. Farkli dig
gorindsleri kabul etmeleri ile onlarin statd, yas, medeni
durum ve izci olarak gorev siiresi arasinda anlamli bir
iliski yoktur. Farkli diistinceleri/degerleri kabul etmeleri
ile onlarm stati, cinsiyet, yas, medeni durum ve izci
olarak gorev siresi arasinda anlamli bir iliski yoktur.

izci liderlerinin yenilik¢i davraniglari ile statiileri
arasinda disitk dizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu gorulmuistir (r=0.184, p<.05). Yenilikei
davranislari ile izci olarak gorev siiresi arasinda dusik
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu gérilmustiir
(r=0.166, p<.05). Buna gore izci olarak goérev siiresi
arttikea farkli yenilik¢i davranislarinin arttig séylenebilir.
Yapilan korelasyon analizine goére izci liderlerinin
yenilik¢i davranislari ile onlarin cinsiyet, yas ve medeni
durumlari arasinda anlamli bir iligski yoktur. Aragtirmanin
degiskenlerinin kendi aralarindaki korelasyona iliskin
tablo asagidadir:

Tablo 11. Calisma degiskenleri i¢in korelasyonlar (n=166)

Degiskenler 1 2 3 4
. . R 1
1. Farkli dini/etnik yapilari kabul D
e R 476" 1
2. Farkli dis gorinisleri kabul D 000 _
- A . R 424" 478" 1
3. Farkli distnceleri/degerleri kabul D 000 000 =
I R .014 .049 -.004 1
4. Yenilik¢i Davranis D 8583 £33 958 _
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*p <.01.

Tablo 11’de gére Farkliliklari Kabul Ol¢eginin (g
boyutu arasinda pozitif ve orta diizeyde iliski vardir. Bu
boyutlarim yenilik¢i davranisla aralarinda anlamli bir iligki

yoktur. Yenilik¢i davranisin yordanmasma iligkin ¢oklu
regresyon analizi sonuglari Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Yenilik¢i davranisin yordanmasina iliskin standart ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Degisken B S‘ﬁgg a}l:t B T p ikili r Kismi R
Sabit 4.153 248 16.717 .000 -
Farkli dini/etnik yapilari kabul -.002 .067 -.003 -.033 973 .014 -.003
Farkli dis gorunusgleri kabul .041 .059 .067 .702 484 .049 .055
Farkli dustnceleri/degerleri kabul -.020 .053 -.035 -.375 .708 -.004 -.029
R=0.058, R?=0.003
F3162=0.181, p=.909

Bagimsiz (yordayici) degiskenlerle bagimli
(yordanan) degiskenler arasindaki ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, ayrica regresyon
katsayllarmin anlamliligima iliskin t testi sonuglari

4. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci izci liderlerinin farkhiliklari
kabul etme diizeylerinin onlarin yenilik¢i davranislari
izerinde bir etkisi olup olmadigmi ortaya ¢cikarmaktadir.
Literatiirde dogrudan bu konuyla ilgili bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Ortalama puanlar esas alindiginda izci
liderlerinin farkliliklari kabul etme puanlari bitin
boyutlarda yiksek bir diizeydedir. Katlimcilar farkliliklari
kabul konusunda hosgoriludirler. Benzer sekilde
Déger’in (2020) Y kusagmin farkliliklar kabul seviyesiyle
ilgili arastirmasinda farkliliklari kabul seviyesi yiksek
bulunmustu. izci liderleri kendilerinin yenilikgi
davranislara yatkin olduklarini ¢ok yiksek bir puan
ortalamasiyla belirtmiglerdir.

izci liderlerinin bazi demografik 6zellikleri ile
farkhiliklari kabul durumlarina yénelik bulgular asagida
belirtilmektedir:

izci liderlerinin farkli dini/etnik yapilari ve farkl
distinceleri/degerleri kabul etmeleri cinsiyete gore
anlaml bir farklilik géstermemektedir. Bu sonug yonetici
ve Ogretmenlerin farklliklara iligkin gorislerinin
cinsiyete goére degismedigi sonucuna ulasan
Memduhoglu (2007: 183) ile paralellik gostermektedir.
Bunun yani sira farkli dis gérinusleri kabul etmeleri
cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Kadin
izci liderlerinin farkli dis gérindsleri kabul etmeleri erkek
izci liderlerine gore daha yuksektir. Déger’in (2020)

Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi

-65-

incelendiginde farkli dini/etnik yapilari kabul, farkli dis
gorundsleri kabul, farkli distinceleri/degerleri kabul
degiskenlerinin yenilik¢i davranis Gzerinde énemli bir
etkiye sahip olmadigi gérilmektedir.

orneklemi Y kusagi olan arastirmasinda da farkl dis
gorindsleri kabul etme cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir. Fakat s6z konusu aragtirmada farklilik
kadinlar lehinedir.

izci liderlerinin farkli dis gérindsleri ve farkl
distinceleri/degerleri kabul etmeleri medeni duruma
gore anlamli bir farklilik goéstermemektedir. Farkli
dini/etnik yapilari kabul etmeleri medeni durumlarima
gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Evli izci
liderlerinin farkli dini/etnik yapilari kabul etme puanlari
bekar izci liderlerine goére daha yiksektir. Bu sonug
farkliliklari kabul seviyesi bekarlarda biitiin boyutlarda
daha yiksek bulunan Déger’in (2020: 81-82) arastirmasi
ile uyumlu degildir. Farkliliklari kabul etmenin her g
boyutu da yas ve gorev siresi degiskenlerine gore
anlamli diizeyde bir farklilik géstermemektedir. Bu sonug
Memduhoglu'nun (2007: 183) arastirma sonuglari ile
uyumludur.

Farkli dini/etnik yapilari kabul etme diizeyleri
arasinda izci liderlerinin stattileri bakimmdan anlamli bir
fark vardir. Obabasilarin farkli dini/etnik yapilari kabul
etme ortalamalari yardimci liderlerin ortalamalarina
gore daha dusuktir. Farkli disunceleri/degerleri kabul
etme dlzeyleri arasinda da izci liderlerinin statileri
bakimindan anlamli bir fark vardir. izci génallilerinin
farkl disUnceleri/degerleri kabul etme dizeyleri en
disukken ekip basilarin farkliliklari kabul etme dizeyleri
en yiksektir. Farkli dig goriintsleri kabul etme ise
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statiye gore anlaml farkhilik

gostermemektedir.

diizeyde bir

izci liderlerinin bazi demografik ézellikleri ile
yenilik¢i davranislarina yénelik bulgular asadida
belirtilmektedir:

izci liderlerinin yenilik¢i davraniglari cinsiyete gére
anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bu sonug Kiliger
(2011: 178), Guhadar, Bilbul ve llgaz (2013) Ozgir
(2013), Yilmaz Oztiirk (2015), Gengel (2016), Kaya (2017),
Beskaya (2017) ve Yalvug, (2019), tarafindan yapilan
arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

izci liderlerinin yenilik¢i davraniglari medeni
duruma goére anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bu
sonug bekar spor tiiketicilerinin evli spor tiiketicilerine
gore daha fazla bireysel yenilik¢ilik davranis diizeyine
sahip oldugunu bulgulayan Cengel’den (2016: 85)
farklidir. Yenilik¢i davranis diizeyleri yasa gére anlamli bir
farklilk géstermemektedir. Bu sonug Yilmaz Oztirk
(2015), Kaya (2017) ve Beskaya (2017) tarafindan yapilan
arastirma sonuglariyla paralellik goéstermektedir.
Yenilik¢i davranis izci olarak gérev siirelerine bagli olarak
Beskaya (2017) tarafindan yapilan arastirmada oldugu
gibi anlamli bir sekilde degismektedir. Yenilik¢i davranig
dizeyleri statliye goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu sonug Yalvug, (2019) tarafindan
yapilan arastirma sonucuyla paralellik géstermektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Farkliliklarm yénetimi olgusu ilk baglarda ABD’de
sadece siyah ve beyaz ayrimciligini nlemek i¢in ortaya
¢ikan bir kavram olsa da sonradan bu kavram genislemis
ve toplumdaki irk, cinsiyet, etnik koéken, yas, cinsel
yonelim, fiziksel goriinis, engellilik, egitim diizeyi, dini
inanglar, cografi konum, medeni durum, gelir diizeyi,
iletisim tarzlari ve diger degisik 6zellikleri de kapsar hale
gelmistir (Majidli ve Budak, 2018: 157).

izci liderleri Gzerinde yapilan bu arastirmada
onemli sonuglara ulagilmistir. Farkli dini/etnik yapilari
kabul etme medeni duruma gore, farkli dig gérinusleri
kabul etme cinsiyete gore farklilagmaktadir. Stati goz
6nine alimdiginda farkl dini/etnik yapilari kabul etme
konusunda farklilik vardir. Stati farkli
distinceleri/degerleri kabul etme konusunda da rol
oynamaktadir. Farkli dini/etnik yapilarm kabulii ve farkl
disuincelerin/degerlerin kabull agisindan cinsiyete gore
anlamli bir fark yoktur. Farkli dis gériiniislerin kabuli ve
farkli distincelerin/degerlerin kabuli agisindan medeni
duruma goére anlamli bir fark yoktur. Farkliliklari kabul
etmenin tim boyutlari agisindan yas ve izci olarak gérev
suresine gore anlamli bir fark yoktur. Farkl dis
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gorindslerin kabull agisindan, statiiye gére anlamli bir
fark yoktur. izci olarak gorev siiresi yenilikci davranig
sergilemede farklilik gésterir. Yenilikci davranis agismdan
cinsiyet, medeni durum, yas ve statiiye gore anlamli bir
fark yoktur.

Arastirmanin sonuglari ¢cercevesinde korelasyon
analizinde demografik 6zelliklerin arastirmanin
degiskenleri ile disik dizeyde iliskisi géralmastir.
Ayrica bunlara ilave olarak izci liderlerinin yenilikgi
davranislari ile statiileri arasinda da diisiik diizeyde bir
iliski vardir. Yapilan regresyon analizinde farkliliklari
kabul etmenin ¢ boyutunun da yenilik¢i davranig
Uzerinde bir etkisi olmadigl gérilmustir. Bunu su sekilde
yorumlamak da miUmkiindir: Bir Kisi farkliliklari kabul
etme konusunda oldukga agik olsa bile ayni kisinin
yenilik¢i davraniglara da yatkin olacagini sdéylemek
mumkin degildir. Diger bir ifade ile farkliliklari kabul
konusunda hig tolerans géstermeyen bir kisi belki de son
derece yenilik¢i davranislar sergileyebilecektir.

Gittikce kiresellesen diinyada farkliliklari kabul
etmenin birgok platformda avantaj saglayacagi agiktir.
Ayrica hizla degisen diinyada yoneticilerin organizasyon
ve ¢alisanlarinm yenilik becerilerini gelistirmeye yonelik
gayrette bulunmalari énerilmektedir. izci liderleri
yaptiklari isin sunumunu ve siirecini degistirebilirler,
bunu yaparken imkanlar 6l¢iisiinde yeni teknolojiler
kullanabilirler. Yeni ¢alisma ve is yapma yontemleri
gelistirebilirler. Boylece izci liderlerinin bireysel
yenilikgiliklerinin kurum kiltiri icerisinde yer edinmesi
miimkin olabilecektir. Sporda yenilik¢ilik konusu
literatiirde ¢ok az yer almaktadir. Bu baglamda izcilik
konusunda; izcilik egitimi veren organizasyonlarin,
kuliiplerin, resmi kurumlarin yenilik¢i davraniglarla neler
kazanabileceklerini ortaya c¢ikaracak arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma izci liderleri Gizerine ve
sadece bir ilde yapilmistir. Konuyla ilgili daha zengin
bulgulara ulasmak i¢in benzer arastirmalar farkli sehir,
bolge ve lkelerde, farkli 6rneklemlerde yapilabilir. Bu
arastirmalarla elde edilecek sonuglar literatiire katki
saglayabilir.
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Omuz Sikisma Sendromu olan Bireylerde Skapula-Spin6z
Mesafesi Farki ile Boyun ve Omuz Kas Kuvvetinin incelenmesi

Investigation of Neck and Shoulder Muscle Strength by Scapula-
Spinous Distance Difference in Individuals with Shoulder
Impingement Syndrome
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0Zz: Omuz sikisma sendromu stabilite ve mobilitede etkili olan yapilarin subakromial arkta sikismasi ile olugan
kompleks bir durumdur. Bu duruma gesitli faktorler sebep olmaktadir. Skapular diskinezi omuz sikisma sendromu
olan hastalarda siklikla goriilen bir bulgu olup kas kuvvet dengesizligi ile iligkilidir. Bu ¢galismanin amaci omuz sikisma
sendromu olan bireylerde skapula-spin6z mesafe ile boyun ve omuz kas kuvveti arasmdaki iligkinin incelenmesi ve
saglikli kontrol grubuyla karsilastirilmasidir. Arastirmaya omuz sikisma sendromu tanisi alan (deney grubu) 12 hasta
ile 8 saglikli (kontrol grubu) birey olmak uzere toplam 23 kisi dahil edildi. Arastirmada skapular diskinezi
degerlendirmesi igin ‘Lateral Skapula Testi’, kas kuvveti 6l¢imu i¢in el dinamometresi ile kas kuvvet testi, agri ve
disabilite durumunu degerlendirmek i¢in ‘Omuz Agri ve Ozirlilik (SPADI)’ 6lgegi kullanildi. istatiksel analiz igin
Shapiro-Wilks testi, bagimsiz 6rneklemler t-testi ve Mann-Whitney U testi kullanildi. Deney ve kontrol grubunun
skapular asimetri bakimindan benzer olduklari belirlendi (p>0,05). Deney grubunda etkilenmis taraf omuz fleksér,
ekstansor, horizontal abdiiktér, horizontal addiiktér, internal rotatér ve eksternal rotator kas kuvvetinin kontrol
grubuna gore daha zayif oldugu belirlendi (p<0.05). Calisma grubunda boynun sag lateral fleksorlerinin kas
kuvvetinin kontrol grubuna gére daha zayif oldugu (p=0.016); 45 derece abdiiksiyon pozisyonunda degerlendirilen
skapula-spin6z mesafe ile sag omuz eksternal rotator kas kuvveti arasinda (p=0,004); sol omuz skapula-spinéz
mesafe ile horizontal abdiiktor kas kuvveti arasinda (p=0,023) pozitif yonde anlaml iligki oldugu; 90 derece
abdiksiyon pozisyonunda degerlendirilen skapula-spinéz mesafe (p:0,029) ile sol omuz fleksérlerinin ve
ekstansorlerinin kas kuvveti arasinda pozitif yonde anlami iligki oldugu belirlendi (p:0,039). Sonug olarak omuz
sikisma sendromu olan bireylerde etkilenmis taraf omuz kas kuvvetinin ve boyun lateral fleksiyon kas kuvvetinin
etkilenmemis tarafa gére daha diisiik oldugu belirlenmis ve omuz sikisma sendromu olan bireylerin rehabilitasyon
surecinde omuz ve boyun kas kuvvetine yonelik tedavi planlanmasi gerektigi dusiincesine ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: omuz sikisma sendromu, skapula-spinéz, omuz kas kuvveti, boyun kas kuvveti.

ABSTRACT: Shoulder impingement syndrome is a complex condition caused by compression of the structures that
effectively stabilize the subacromial arch. Various factors cause this condition. Scapular dyskinesia is common in
patients with shoulder impingement syndrome and is associated with muscle strength imbalance. This study aimed
to investigate the relationship between scapula-spinous distance and neck and shoulder muscle strength in
individuals with shoulder impingement syndrome and to compare them with the healthy control group. A total of
23 individuals, including 12 patients with shoulder impingement syndrome (experimental group) and eight healthy
individuals (control group), were included in the study. In the study, 'Lateral Scapula Test' was used for scapular
dyskinesia evaluation, a muscle strength test with a hand dynamometer was used for muscle strength
measurement, 'Shoulder Pain and Disability (SPADI)' scale was used to evaluate pain and disability status. Shapiro-
Wilks'’s test, independent samples t-test, and Mann-Whitney U test were used for statistical analysis. It was
determined that the experimental and control groups were similar regarding scapular asymmetry (p>0.05). In the
experimental group, the affected side shoulder flexor, extensor, horizontal abductor, horizontal adductor,
horizontal adductor, internal rotator, and external rotator muscle strength was weaker than the control group
(p<0.05). Muscle strength of the right lateral flexors of the neck was weaker in the study group compared to the
control group (p=0. 016); there was a significant positive correlation between the scapula-spinous distance
evaluated at 45 degrees abduction position and the right shoulder external rotator muscle strength (p=0.004);
there was a significant positive correlation between the left shoulder scapula-spinous distance and the horizontal
abductor muscle strength (p=0.023); there was a significant positive correlation between the scapula-spinous
distance evaluated at 90 degrees abduction position (p:0.029) and the muscle strength of the left shoulder flexors
and extensors (p:0.039). In conclusion, it was determined that the shoulder muscle strength and neck lateral
flexion muscle strength of the affected side were lower than the unaffected side in individuals with shoulder
impingement syndrome, and it was concluded that treatment should be planned for shoulder and neck muscle
strength in the rehabilitation process of individuals with shoulder impingement syndrome.

Keywords: shoulder impingement syndrome, scapula-spinous, shoulder muscle strength, neck muscle strength.
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1. GiRi$

Omuz sikisma sendromu, omuz agri ve
disfonksiyonunun en vyaygin sebeplerinden birisidir.
Subakromiyal omuz agrisi, boyuna ve dirsege yayilabilen
ve Ozellikle bas st aktiviteler sirasinda koétlilesen omuz
eklemindeki agri olarak tanimlanir (Tahran ve ark., 2020),
(Jafarian ve ark., 2020). Omuz sikisma sendromu, kol
elevasyonu sirasinda rotator manset yapilarinin, biseps
tendonunun uzun basinin ve korakoakromial arkin
altindaki bursanin sikismasi ile tanimlanir (Garving ve
ark., 2017). Hastalarda fonksiyonel yetenegin azalmasina
neden olan omuz agrisi ve eklem hareket agikhginda
azalmaya neden olur. Rotator manset zayifligi, kapsiiler
sikilik, skapulohumeral ritimde zayiflama ve skapular kas
kuvvet dengesizligi gibi cesitli faktorler omuz sikisma
sendromuna katkida bulunur (Bakhsh ve ark., 2018;
Kibler ve ark., 2006; Du ve ark., 2020) ve hastalarda
skapula ve humerus arasindaki ritim siklikla bozulur
(Kibler ve ark., 2006). Skapulo-glenohumeral eklemin
anormal hareketi subakromiyal boslukta azalmaya neden
olur ve bu azalma rotator manset yapilarini sikistirarak
agr ve fonksiyonel yetersizlige neden olur (Jafarian ve
ark., 2020).

Skapula, Ust eksremite tarafindan olusturulan
ylkleri destekleme islevi goriir ve glenohumeral eklemin
ve kolun uzayda konumlandirilmasina yardim eder
(Didesch ve ark., 2019). Skapula omuz aktivitesi sirasinda
merkezi konumdadir ve skapula kot konumlandiriimissa
rotator manset kaslari optimum sekilde c¢alisamaz
(Didesch ve ark., 2019). Dinamik skapular stabilizasyon,
koordineli kas aktivitesi gerektirir. Kas disfonksiyonu
gelismisse bas Ustl atletik aktiviteler glenohumeral
uyumsuzluga yol agar. Skapular protraksiyon eksikligi,
yukari rotasyon ve posterior tiltin olmamasi
subakromiyal sikismaya neden olabilir (Didesch ve ark.,
2019). Bunun tam tersi olarak skapulo humeral kaslar
arasindaki dengesizlik, skapula tizerine aktarilan yiklerde
farkhlik  yaratip  stabilizasyonu bozarak skapular
asimetriye sebep olabilir (Didesch ve ark., 2019).
Skapular asimetri, normal omuz fonksiyonunda
potansiyel bir bozulma kaynagi olarak hizmet edebilen
skapulanin anormal hareket paternlerini tanimlamak igin
kullanilmaktadir (Hannah ve ark., 2017). Omuz sikisma
sendromu olan hastalarda skapula asimetrik ve torasik
omurga daha fleksiyonda bulunabilir (Singh ve ark.,
2022).

Uygun omuz fonksiyonu igin rotasyon, abduksiyon
ve tiltten olusan kompozit skapular hareket gereklidir
(Didesch ve ark., 2019). Skapular mekanigin zayifligi veya
kaybi, omuz fleksiyon ve abdiksiyon hareketlerinde
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zorluklara yol acabilir. Ozellikle trapez kasinin zayiflig
yaygin skapular diskinezi sebebidir. Rhomboid kaslarin
kuvvetsizligi gérilen baska bir nedendir (Williams ve ark.,
2022). Subakromiyal sikisma sendromu olan hastalarda
omuz abdiiksiyon ve eksternal rotasyon (ER) kuvvetinin
azaldigi gosterilmistir (Karabay ve ark., 2020). Omuz
sikismas! olan hastalarin buylk bir kisminda skapular
asimetri ve skapulanin normal dinlenme pozisyonunda
veya dinamik skapular harekette degisiklikler oldugu
bildirilmistir (Kibler ve ark., 2006). Skapular asimetrinin
omuz semptomlari lzerindeki rolii tartisiilmaktadir ve
bazi yazarlar zayif skapular dizilimin omuz mekanigini
etkileyebilecegini ve omuz agrisi riskini artirabilecegini
One strmistur (Jafarian ve ark., 2020).

Skapular diskinezi boyun agrisiile iliskilendirilmistir
(Liberdoni ve ark., 2020) ve aksio-skapular kaslar
aracihgiyla servikal omurga ve skapula arasindaki
anatomik baglantiya atfedilmistir. Klinik olarak hastalar
sikhkla boyun agrilarinin, kaldirma ve tasima gibi Ust
ekstremite aktiviteleri ile siddetlendigini bildirmektedir.
Bu da skapular asimetriye sekonder servikal yapilar
Gzerindeki olumsuz yuklenme potansiyelini
yansitmaktadir. Bu gozlemlerle uyumlu olarak, saglikh
kontrollere kiyasla boyun agrisi olan hastalarda kol
kaldirma sirasinda klavikula ve skapula kinematigindeki
degisiklikler gosterilmistir (Wannaprom ve ark., 2022).

Omuz eklemi bir bitlindir. Bu bitlinin icerisinde
omuz rahatsizliklarinda omuz ekleminin stabilitesi ve
desteklenmesinde rol oynayan skapulanin
degerlendiriimesi ve ek olarak st ekstremite
hareketlerinde etkin rol oynayan omuz ve boyun

bolgesinin  kaslarinin  degerlendirilmesi 6nem arz
etmektedir.
Yapilan literatlir taramalari sonucunda omuz

stkisma sendromunun skapular diskinezi, omuz kas
kuvveti ve boyun agrisi ile ayri ayri anlamli iliskiler
kurdugu gosterilmistir. Ancak omuz sikisma sendromu ile
ilgili belirtilen literatlr taramalarinda omuz eklemini
bltlncil ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir.  Bu
¢alisma ile omuz sikisma sendromunun ¢ok yonli
degerlendirilmesiyle elde edilen sonuglarin literatiire
katki saglayacagi distintlmektedir. Bu baglamda omuz
sikisma sendromu olan bireylerde skapula-spin6z mesafe
ile boyun ve omuz kas kuvveti arasindaki iliskinin
incelenmesi ve saglkli kontrol grubuyla karsilastiriimasi
amaciyla bu ¢alisma planlanmistir.
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2. METOT
2.1. Katillmcilar

Bu ¢alisma Gilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Spor Hekimligi Ana Bilim Dalina bagvuran ve hekim
tarafindan omuz sikisma sendromu tanisi almis 12 birey
(deney grubu) ve omuz bélgesinde herhangi bir
rahatsizligi bulunmayan 8 birey (kontrol grubu) olmak
Uzere toplam 20 birey ile gergeklestirildi. Yeterli
orneklem biyikligini belirlemek i¢in G-Power 3.1.9.4
programi kullanilarak A priori gi¢ analizi yapildi.
Calismaya dahil edilme kriterleri; ¢alisma grubu igin
hekim tarafindan omuz sikisma sendromu tanisi almis
olmak, omuz ekleminde ek bir rahatsizligi olmamak,
labrum yirtigi olmamak, bilinen herhangi bir sistemik
problemi olmamak, herhangi bir ek saglik problemi
olmamak, c¢alismada wuygulanacak parametrelere
koopere olmak, uygulanacak testleri yapabiliyor olmak
ve c¢alismaya katilmaya gonilli olmak olarak
belirlenirken, kontrol grubu i¢in bu kriterlere ek olarak
herhangi bir omuz agrisi sikayeti olmak olarak belirlendi.

Calismadan dislanma Kkriterleri; dahil edilme
kriterlerini barmdirmamak, ist ekstremiteyi ilgilendiren
norolojik ve ortopedik problem ve st ekstremite ile ilgili
gecirilmis cerrahi durumuna sahip olmak olarak
belirlendi. Bireyler calisma 6ncesinde arastirmanin
amaci ve degerlendirmeler hakkinda yazili ve s6zlu
olarak bilgilendirilip, gonilld onam formunu imzaladilar.
Katilimcilarin demografik ve omuz sikisma sendromu ile
ilgili bilgileri sorguland.. Bir bireyin bitin 6l¢limleri ayni
gun i¢inde yapildi.

Calismaya dahil edilme kriterleri ile ilgili bilgiler
hekim tarafindan yapilan gerekli goriintileme
yontemleri ve katilimcidan degerlendirme anketinde
sozel olarak alinan cevaplar ile elde edildi.

2.2. Calisma Prosediirii

Tum degerlendirmeler ayni giin icerisinde yapilmig
olup degerlendirme 6ncesi katilimcilari degerlendirme
testlerine hazirlamak amaciyla normal eklem hareket
acikligr 6l¢limi yapilmistir.

Degerlendirme siirecinde katilimcidan ilk olarak
demografik bilgiler ve ¢alismaya dahil edilme kriterleri
igin sorular bulunan arastirmaci gézetiminde bir form
doldurmalari istendi. Form doldurulduktan ve ¢alisma
icin gerekli kriterler saglandiktan sonra katilimcidan
Omuz Agri ve Ozirlulik anketini doldurmasi istendi.
Anket kas kuvveti degerlendirmelerinden sonra agrinin
uyarilabileceginden dolay! 6nce yapilmistir.

Kas kuvveti degerlendirmesi sirasinda hareketin
dogru agida yapilabilmesi i¢in hareket énce arastirmaci
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tarafindan gosterilmis daha sonra katilimcidan yapmasi
istenmistir. Olciimler bir kez yapilmistir. Her élgim
sonrasi 10 sn dinlenme periyodu uygulanmistir. Kas
kuvveti degerlendirmesi sirasinda verilen direng
arastirmaci tarafindan belirlenmis ve agri simirinda sabit
tutulmustur.

Kas kuvvet Olgimleri sonrasi hastaya 5 dk
dinlenme siresi verildikten sonra Lateral Skapula Kayma
testi yapilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Calismada kas kuvvetinin degerlendirilmesi icin
manuel dinamometre ile kas kuvvet testi, skapulalarin
pozisyonunun degerlendirilmesi i¢in skapular lateral
kayma testi ve omuz agri ve fonksiyonelligini
degerlendirmek igin SPADI Omuz Agri ve Ozirlulik
anketi kullanildi.

Boyun ve omuz kaslarimin kas kuvveti Lafayette
(Lafayette Model-01165) marka el dinamometresi ile
manuel kas testi pozisyonlarmda fizyoterapist tarafindan
degerlendirildi. Olciim sonuglari Newton olarak
dinamometrenin ekranindan kaydedildi.

Calismada kullanilan degerlendirme yontemleri
Kklinikte sik kullanilan rutin olarak yapilan degerlendirme
yontemleridir.

Boyun kas kuvvetinin degerlendirilmesi

* Boyun fleksiyonu kas kuvveti o6l¢limi igin
bireyden sirt {istl yatar pozisyonda boyun fleksiyonu
yapmasi istendi ve oksiput Uzerinden ekstansiyon
yoninde direng verilerek degerlendirildi.

* Boyun ekstansiyon kas kuvveti Ol¢imi igin
bireyden yiiz Gistl yatar pozisyonda boyun ekstansiyonu
yapmasi istendi ve oksiput Gizerinden fleksiyon yéniinde
direng verilerek degerlendirildi.

* Boyun lateral fleksiyonu kas kuvveti 6l¢limu igin
birey dik oturur pozisyonda lateral fleksiyon yapmasi
istendi ve aksi yonde temporal bélgeden direng verilerek
degerlendirildi.

Sag ve sol boyun lateral fleksor kaslari igin 6l¢lim
bilateral yapildi. Boyun kas kuvveti élgiimleri gegerli ve
givenilir olan manuel kas kuvveti 6l¢iim yontemlerine
gore yapildi (Orman & Kése, 2016).

Omuz kas kuvvetinin degerlendirilmesi

Omuz fleksiyonu kas kuvveti 6l¢limi i¢in bireyden
dik oturur pozisyonda avug ici asagi bakacak sekilde 90°
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omuz fleksiyonu yapmasi istendi ve humerus lizerinden
ekstansiyon yoniinde direng verilerek degerlendirildi.

Omuz hiperekstansiyonu kas kuvveti 6l¢imi igin
bireyden yiiz Usti pozisyonda yatmasi ve kolunu yukari
dogru uzatarak hiperekstansiyon yapmasi istendi ve
dirsek ekleminin distalinden asagi ydonde direng verilerek
degerlendirme yapildi.

Omuz abdiksiyon kas kuvveti ol¢imi igin
bireyden dik oturur pozisyonda 90° omuz abdiksiyonu
yapmas! istendi ve dirsek ekleminin distalinden
addiksiyon yoninde direng verilerek degerlendirme
yapildi.

Omuz horizontal abdiiksiyon kas kuvveti 6l¢im
icin bireyden ylz Ustli yatar pozisyonda 90° omuz
abdiksiyonu pozisyonunda 6n kolunu dirsekten itibaren
yere dik olacak sekilde yatak kenarindan sarkmig
pozisyonda bulunmasi istenerek skapulasi tespit edildi
ve kolunu yukari dogru kaldirmasi istenerek dirsek
ekleminin distalinden asagl yonde direng verilerek
degerlendirme yapildi.

Omuz horizontal addiksiyonu kas kuvveti 6lgimii
icin bireyden kol 90° abdiiksiyonda sirt {istii yatmasi ve
elini karsi omzunda tutmasi istendi ve humerusun ig
ylzinden disa dogru direng verilerek degerlendirme
yapildi.

Omuz internal rotasyon kas kuvveti 6l¢iimd i¢in
bireyden omuz 90° abdiksiyonda dirsek 90° fleksiyonda
el nétral pozisyonda yiiz Ustli yatmasi ve eksternal
rotasyon hareketini yapmasi istendi ve el bileginin
distalinden ters yonde direng verilerek degerlendirme
yapildi.

Omuz eksternal rotasyon kas kuvveti 6l¢imd igin
bireyden omuz 90° abdiiksiyonda dirsek 90° fleksiyonda
el noétral pozisyonda yiz Ustl yatmasi ve i¢ rotasyon
hareketini yapmasi istendi ve el bileginin distalinden ters
yonde direng verilerek 6l¢iim yapildi.

Boyun kas kuvveti 6l¢iimleri gegerli ve giivenilir
olan manuel kas kuvveti 6lgiim yontemlerine gére yapildi
(Orman & Kése, 2016).

Skapula ve spinéz prosesler arasindaki mesafenin
degerlendirilmesi

Skapula ve spin6z prosesler arasindaki mesafeyi
degerlendirmek igin Lateral Skapular Kayma Testi
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kullanildi. Birey ayakta durusta t¢ farkli pozisyonda
degerlendirildi.

Her iki skapulanm inferior agisi ve vertebranm
spindz prosesleri arasindaki mesafe 6l¢im igin;

* Birinci pozisyonda kollar nétral pozisyonda iken;

« ikinci pozisyonda kollar 45° abdiiksiyonda ve
eller belde basparmak yukari bakacak sekilde;

« Uglincii pozisyonda ise omuz 90° abdiiksiyonda
ve basparmaklar asagi bakacak sekilde iken 6lctld.

Her U¢ pozisyonda da bilateral olarak skapulanin
inferior agisi ile vertebranin spinéz prosesleri arasindaki
mesafe mezura ile 6lcildi ve iki mesafe arasindaki fark
istatistiksel analizde kullanildi (Kibler ve ark., 2013)
Yapilan 6l¢imin gegerlilik ve givenilirlik calismasi
yapilmistir (Odom ve ark., 2001)

Omuz fonksiyonelliginin degerlendirilmesi

Omuz fonksiyonellik degerlendirmesi igin Omuz
Agrive Ozirlilik anketi (SPADI) kullanildi. SPADI, agri ve
ézurlilik olmak tzere iki bélimden olugmaktadir. ilk
bolim 5 sorudan olusur ve bireylerin son 14 giin
icerisinde yasadigi en kot agri diizeyi, etkilenmis taraf
lizerine yatma, yukari uzanma, boyun arkasina uzanma
ve itme aktivitesi sirasindaki agri duzeyleri
degerlendirilir. ikinci bélim ise bireyin Kisisel bakim,
giyinme ve tagima aktiviteleri sirasinda yasadigi kisithlik
diizeyini sorgulayarak ozurlulik diizeyini
degerlendirmektedir. Her iki béliimde de agriya, gorsel
agri skalasia gore bir puan verilir. Her bir madde 0’dan
10’a kadar numaralandirilmistir ve bireyden son bir
haftallk donemi ddstnerek agri ve o6zurlalaginin
derecesini belirtmesi istenir. Bireyin isaretledigi degerler
toplammin ortalamasimin yilizdesi alimarak agri ve
ozirlulik bolumleri ayri ayri hesaplanir. Daha sonra bu
iki bolimin puanlarindan elde edilen toplam puanlarin
ylizdesi hesaplanarak toplam SPADI puani elde edilir.
Olgekteki toplam skor araligi 0-130 arasinda
degismektedir. Sorulara verilen cevaplar ylizdelik dilim
ile hesaplanmaktadir. Yuksek yuizdelik dilimin elde
edilmesi ozirlalik durumunun siddetinin arttigimi
gostermektedir (Roach ve ark.,, 1991; Williams ve ark.,
1995). SPADI anketinin Tirkee gegerlilik ve glvenilirlik
calismasi yapilmistir (Bumin ve ark., 2008).

2.4. Veri Analizi

Bu calismadan elde edilen veriler, SPSS 23 (The
Statistical Package for The Social Sciences) programiyla
degerlendirildi. Nicel degiskenler i¢in ortalama, standart
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sapma ve ortanca; nitel degiskenler i¢in sikliklar (n) ve
goreli sikliklar (ylzdeler) verildi.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shapiro-Wilks testi ile arastirildi. Kontrol ve ¢alisma
grubunun skapular asimetri, omuz kas kuvveti ve boyun
eklem hareket acikligi bakimindan karsilastirmalari,
normal dagilim gosteren gruplarda bagimsiz érneklemler
t-testi, normal dagilim géstermeyen gruplarda Mann-
Whitney U testi kullanilarak arastirildi. Degiskenler arasi
iligkiler normal dagilim goésteren gruplarda Pearson
korelasyon katsayisi ile, normal dagilim géstermeyen
gruplarda ise Spearman sira sayilari korelasyon katsayisi
ile incelendi. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirildi.

3. BULGULAR

Calismaya toplam 20 birey (kontrol grubu: 8,
deney grubu: 12) dahil edildi. Bireylerin genel 6zellikleri
Tablo 1’de 6zetlendi. Bireylerin %65’i kadim, %35’i
erkektir. Calisma grubunun tamaminda agrili taraf, sag
taraftir. Viicut agirhigi, boy uzunlugu ve VKi bakimidan
kontrol ve deney gruplari arasinda fark yoktur (p=0.724;
p=0.065; p=0.450) (Tablo 2).

Agni siiresi 3 ile 18 ay arasinda degismekte olup
ortalama siiresi 6.67+5.69 aydir. SPADI agri yiizdesi,
ozurlalik yizdesi ve toplam ylizde ortalamalari sirasiyla
51.25+17.92, 27.19+15.96 ve 36.46+14.06 olarak
bulunmustur (Tablo 3). Notral, 45 derece omuz
abdiiksiyonu ve 90 derece omuz abdiksiyonundaki
skapular fark bakimindan da kontrol ve deney grubu
arasinda fark olmadigi belirlendi (p=0.261; p=0.275;
p=0.851) (Tablo 4).

Sag omuzda fleksiyon, hiperekstansiyon,
horizontal abdiksiyon, horizontal addiiksiyon, internal
rotasyon ve eksternal rotasyon kas kuvvetlerinin deney
grubunda kontrol grubuna goére daha disik oldugu,
kontrol ve galisma gruplari arasinda anlamli bir fark
oldugu (p=0.010; p=0.045; p=0.036; p=0.014; p=0.009;
p=0.007) belirlendi. Sag omuz abdiiksiyon kas kuvveti
(p=0.057) ile sol omuz abdiksiyon kas kuvvetleri
bakimindan deney ve kontrol grubu arasinda anlamli
fark olmadigi belirlendi (tim p>0.05) (Tablo 5).

Sag boyun lateral fleksiyon kas kuvvetinin deney
grubunda kontrol grubuna goére daha disik oldugu,
kontrol ve galisma grubu arasinda anlamli fark oldugu
(p=0.016) belirlendi. Diger boyun hareket agikliklari
bakimindan kontrol ve deney gruplari arasinda anlamli
fark bulunmamistir (p=0.154; p=0.551; p=0.115) (Tablo
6).
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Skapula ve spindz prosesler arasi mesafe ile boyun
eklem hareket acgikligi ve SPADI o6lgiimleri arasinda
anlaml bir iligki bulunmamistir (tim p>0.05). 45 derece
abdiksiyonda skapula ve spindz prosesler arasi mesafe
ile sag omuz eksternal rotasyon kas kuvveti arasinda ayni
yonll, anlamli ve %76.2°lik bir iligki (p=0.004), sol omuz
horizontal abdiksiyon kuvveti arasinda ayni yonld,
anlamli ve %64.7’lik bir iligki oldugu belirlendi (p=0.023).
90 derece skapula ve spinéz prosesler arasi mesafe ile
sol omuz fleksiyon kas kuvveti arasinda ayni yonli,
anlamli ve %62.8’lik bir iliski (p=0.029), sol omuz
hiperekstansiyon kuvveti arasinda ayni yonld, anlamli ve
%060’k bir iligki oldugu belirlendi (p=0.039). Skapula ve
spinoz prosesler arasi mesafe olgliimleri ile diger omuz
kas kuvveti 6l¢imleri arasinda anlamli iliski olmadigi
belirlendi (p>0.05; Tablo 7).

Tablo 1. Katilimcilarin baslangigtaki genel
ozellikleri (n=20)
Degiskenler Diizeyler Sikliklar (%)
. Kadin 13 (%65)
Cinsiyet Erkek 7 (%35)
Gru Kontrol 8 (%40)
P Calisma 12 (%60)
. Sol 2 (%10)
Dominant taraf Sag 18 (%90)
. Sag 12 (%100)
Agnrili taraf* Sol 0 (%0)
Evet 0 (%0)
Yaralanma Hayir 20 (%100)
Evet 2 (%10)
Ek hastalik Hayir 18 (9%90)
L . Evet 3 (%15)
Cerrahi midahale ge¢misi Hayir 17 (%85)

*: Calisma grubu dikkate alinmustir.

Tablo 2. Kontrol ve hasta grubun viicut agirlig,

boy uzunlugu ve vki bakimmdan kargilastirilmasi
Kontrol Grubu Calisma grubu

. n:12 n: 8
Degiskenler Ort:Ss Ort+Ss p*
Vicut agirlig (kg) 72.00+£8.91 74.17+15.36 724

170.25+7.88 .065
25.49+4.42 450

Boy uzunlugu (cm) 163.6316.50
VKi (kg/m?) 27.05+4.47

Not: Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucu

Tablo 3. Hasta grupta agr siiresi ve spadi
Olglimleri 6zet istatistikleri (n=12)

Degiskenler OrtiSS Min-Maks Ortanca
Agri suresi (ay) 6.67+5.69 3.00-18.00 4.00
Spadi agri yuzdesi 51.25+17.92 24.00-78.00  54.00
Spadi disabilite ylizdesi 27.19+1596  6.25-47.50 28.13
Spadi toplam ytizde 36.46114.06 16.90-57.69  31.54

dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc



https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc

IntjJourExerPsyc, Cilt:5, Sayi:2, Y11:2023

Omuz sikisma sendromu olan bireylerde skapula-spin6z mesafesi farki ile boyun ve omuz kas kuvvetinin incelenmesi

Tablo 4. Calisma ve kontrol gruplarmin skapular asimetri bakimindan karsilastirilmasi

Kontrol grubu n=12

Calisma grubu n=8

Ort+SS

Ortanca

Ort+SS

Ortanca

Skapular Asimetri p
Nétral* .25+.53 .00 -21+1.20 -25 261
45* .15+.35 .10 -.33+£1.40 -75 275
90** .09+.03 .00 .04+£.99 .00 .851
*; Bagimsiz 6rneklemler T-testi, **: Mann-Whitney U testi sonucu.
Tablo 5. Calisma ve kontrol gruplarinin omuz kas kuvveti bakimindan karsilastirilmasi
Kontrol grubu n:12 Calisma grubu n:8
Omuz Kas Kuvveti Ort+SS Ortanca Ort+SS Ortanca p
Fleksiyon kuvveti* 8.36%2.67 7.70 5.78+1.30 5.60 .010
Hiperekstansiyon kuvveti** 7.93+£1.08 7.50 6.06+2.24 6.20 .045
. Abd kuvveti* 8.58+2.95 8.40 6.291£2.10 6.40 .057
Sag Horizontal abd kuvveti** 8.02+2.15 7.45 6.27+1.25 5.60 .036
Horizontal add kuvveti* 8.89+1.64 8.90 6.78+1.73 6.00 .014
internal rotasyon kuvveti** 7.51+1.37 7.45 6.02+0.82 5.75 .009
Eksternal rotasyon kuvveti** 8.31+1.64 8.35 6.39+1.65 5.75 .007
Fleksiyon kuvveti* 8.35+2.35 8.00 6.75+1.02 6.65 .051
Hiperekstansiyon kuvveti** 7.64+1.20 7.65 6.86+1.57 6.45 151
Sol Abd kuvveti** 8.20+1.90 8.45 6.78+1.59 6.40 142
Horizontal abd kuvveti* 7.64+1.78 7.45 7.04+1.01 7.25 351
Horizontal add kuvveti* 8.53+1.19 8.30 8.02+1.89 7.30 .509
internal rotasyon kuvveti** 7.48+1.57 7.05 6.40+0.82 6.00 .096
*; Bagimsiz 6rneklemler T-testi, **; Mann-Whitney U testi sonucu.
Tablo 6. Calisma ve kontrol gruplarinim boyun hareket kuvveti bakimindan karsilagtirilmasi
Kontrol grubu n=12 Calisma grubu n=8
Boyun Kas Kuvvet Ol¢iimii Ort+SS Ortanca Ort+SS Ortanca p
Boyun fleksiyon* 5.64+0.45 5.55 6.06+0.71 6.00 0.154
Boyun ekstansiyon* 6.64+0.82 6.60 6.95+1.28 6.85 0.551
Sag boyun lateral fleksiyon * 6.49+1.10 6.45 5.49+0.50 5.40 0.016
Sol boyun lateral fleksiyon* 6.51+1.12 6.25 5.87+0.53 5.60 0.115

*. Bagimsiz 6rneklemler t-testi.
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Tablo 7. Skapular asimetrinin omuz kas kuvveti, boyun hareket acikligi ve spadiler ile iliskisinin incelenmesi

Skapular Asimetri

Degiskenler Notral 45 90
Omuz Kas Kuvveti
. . . Katsayi -0.046* 0.066* 0.405*
Sag omuz fleksiyon kuvveti P 0.886 0.837 0.192
Sag omuz hiperekstansiyon kuvveti Katsay! -0.034% 0.328" 0.198™
& P y p 0917 0.298 0.537
. . Katsayi 0.043* -0.018* 0.309*
Sag omuz abd kuvveti P 0.895 0.956 0.328
. . i Katsayi 0.208** 0.498** 0.381**
Sag omuz horizontal abd kuvveti P 0516 0147 0.221
. . . Katsayi 0.232* 0.208* 0.128*
Sag omuz horizontal add kuvveti P 0.467 0.517 0.691
Sag omuz internal rotasyon kuvveti Katsayr -0.018% 0.554* -0.014%
& y p 0.956 0.061 0.965
Sag omuz eksternal rotasyon kuvveti Katsay! 0.096™ 0.762* 0.527"
& y p 0.766 0.004 0.078
. . Katsayi 0.255* 0.247* 0.628*
Sol omuz fleksiyon kuvveti P 0.425 0.439 0.029
Sol omuz hiperekstansiyon kuvveti Katsay! 0.243" 0.004* 0.600%*
p y p 0.446 0.891 0.039
) Katsayi -0.004** 0.001** 0.337**
Sol omuz abd kuvveti p 0.991 0.999 0.283
. . Katsay 0.155* 0.647* 0.404*
Sol omuz horizontal abd kuvveti P 0.631 0.023 0.192
. ) Katsayi -0.035* 0.332* 0.421*
Sol omuz horizontal add kuvveti P 0915 0.292 0.173
Sol omuz internal rotasyon kuvveti Katsay! -0.305* -0.071% 01717
y p 0.335 0.826 0.595
Boyun Hareket Acikligi
. Katsayi 0.038* 0.184* 0.043*
Boyun fleksiyon kuvvet P 0.913 0.588 0.899
. Katsayi 0.247* 0.300* 0.331*
Boyun ekstansiyon kuvvet P 0439 0.343 0.293
. . Katsayi -0.204* 0.261* -0.176*
Sag boyun lateral fleksiyon kuvvet P 0.548 0.438 0.605
. Katsayi -0.236* 0.333* 0.018*
Sol boyun lateral fleksiyon kuvvet P 0.485 0316 0.957
Spadi
Spadi agr viizdesi Katsayi -0.190* -0.229* 0.066*
paciagry p 0.554 0.473 0.838
P . Katsayi 0.101* -0.104* 0.340*
Spadi disabilite ytizdesi b 0756 0.748 0.280
Spadi toplam viizde Katsayi -0.022* -0.184* 0.272*
padl toplam y p 0.945 0.568 0.393

Not: Pearson korelasyon katsayisi, **: Spearman sira sayilari korelasyon katsayisi sonucu

4. TARTISMA

Omuz sikisma sendromu omuz eklemindeki
yumusak dokularin subakromial arkta sikismasiyla
olusan agrili bir durumdur. Bireyler bas Usti aktivitelerde
agri ve etkilenen kol Gzerine yan yatinca olusan agri
sikdyetiyle basvurur. Rotator mangset hasari sekonder
olarak subakromiyal araligim daralmasma ve
subakromiyal sikisma sendromu gelisimine yol agabilir.
Bu patolojik mekanizmalarm her ikisinin de aktif oldugu
ve birbirini giiclendirdigi disinilmektedir (Garving ve
ark, 2017, Lewis ve ark, 2009). Omuz sikisma
sendromunun kesin nedeni tam olarak aydimlatilamamig
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olmasina ragmen akromiyoklavikiler osteofitler,
akromiyal gaga olusumu, dejeneratif intratendindz
degisiklikler, tendinopati, bursit, rotator manset
yetmezligi ve skapular diskinezi gibi bir¢ok faktoriin
gelisiminde etkili oldugu belirtilmektedir (Witten ve ark,
2019).

Bu ¢alismanim amaci omuz sikisma sendromu olan
bireylerde skapula-spinéz mesafe ile boyun ve omuz kas
kuvveti arasindaki iliskinin incelenmesi ve saglikli kontrol
grubuyla karsilagtirilmasidir.

Literatirde yapilan ¢alismalarda omuz sikisma
sendromu ve Kkas kuvveti arasinda iliski oldugu
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belirtilmektedir (Kim ve ark., 2021; Land ve ark., 2017;
Kolber ve ark,, 2017). Omuz sikisma sendromu olan ve
olmayan iscilerde omuz dis rotasyon kas giicli ve
skapular asimetri oranini karsilastiran bir ¢alismada
omuz sikisma sendromu olan grupta kas gtici anlamli
olarak daha diisik bulunmustur (Kim ve ark., 2021). Bu
calismada da ¢alismaya dahil edilen bireylerin etkilenmis
taraf omuz kas kuvvetinin kontrol grubuna goére daha
zaylf oldugu belirlendi. Omuz biyomekanik olarak
incelendiginde omuz hareketlerinden sorumlu kaslarin
stabiliteye 6nemli katki sagladiklari bilinmektedir.
Ozellikle rotator manset kaslarindan infraspinatus ve
teres mindr posterior stabiliteye katki saglar (Lugo ve
ark, 2008). Buradan hareketle omuz sikisma
sendromunda rotator manset Kkaslarimm oOnemi
anlasilmaktadir. Bu nedenle omuz sikisma sendromu
olan bireylere tedavi programi verilirken rotatér manset
kaslarimin da dahil oldugu bir tedavi planinin iyilesme
slrecine katki saglayabilecegini dislinmekteyiz.

Literatiirde servikal omurga agrisi ile rotator
manset lezyonlari arasinda énemli bir iliski oldugu
belirtilmektedir (Zhang ve ark.,, 2015). Bu iligki servikal
omurgadan gelen nosiseptif yollarm birbirine yakm
olmasi ve siklikla omuz bdlgesine yansiyan agri
gostermesiyle agiklanabilir (Liberdoni ve ark, 2020).
Boyun agrisi olan kisilerde yapilan bir calismada skapular
asimetri olan boyun agrisi grubunda, kol hareketinin her
iki fazinda da tiim agilarda diger boyun agrisi ve kontrol
gruplarma kiyasla klavikular retraksiyonda azalma ve
skapula i¢ rotasyonunda ve anterior tiltte artis oldugu
bulunmustur (Wannaprom ve ark., 2022). Bagka bir
¢alismada kronik mekanik boyun agrili hastalarda trapez
kasim aktivasyonu ve skapular disfonksiyonu saglikli
kontrollerle karsilastirarak incelenmis; boyun agrili
hastalarin trapez kaslarinda azalmis aktivasyon oldugu
ve skapular disfonksiyon igin gerekli isaretlerin var
oldugu gosterilmistir (Luneva ve ark., 2012). Bu ¢alisma
sonucunda da g¢alismaya dahil edilen bireylerin
etkilenmis tarafta sag boyun lateral fleksiyon hareketini
saglayan sag lateral fleksor kaslarimm kuvvetinin kontrol
grubuna gore daha zayif oldugu belirlendi. Omuz
hareketlerinin bazilarindan da sorumlu olan trapezius
kasi ile boyun lateral fleksiyonundan sorumlu trapezius
ve sternoklavikulomasteideus kasi ayni kranial sinir
tarafindan uyarilmaktadir (Orman & Kése, 2016).
Buradan yola gikarak birinde olusan zayiflik digerini
etkileyebilmektedir. Bu ¢calisma sonuglarina dayanarak
omuz sikisma sendromu hastalarima egzersiz verilirken
arti olarak boyun egzersizlerinin de verilmesinin faydali
olacagini disiinmekteyiz.

Omuz agrisi olan bireylerde yapilan bir ¢alismada
omuz fleksiyonu ile skapular asimetrinin olustugu
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gosterilmistir (Uhl ve ark, 2009). Cesitli calismalara
dayanarak humerus elevasyonu "klavikula elevasyonu ve
retraksiyonu, skapular dis rotasyon, yukari rotasyon ve
posterior tilt" ile birlestirilmistir. 3 boyutlu bir analizde,
skapular diizlemde 0° ile 140° humerus elevasyonunda
13 derece dis rotasyon, 34 derece yukari rotasyon ve 15
derece posterior tilt ortalama skapular hareket
Olglilmistiir. Ayni zamanda, trapez ve serratus anterior
kaslarinin aktivitesine bagli olarak, kolun (90-120°) aktif
kol elevasyonu durumunda skapular yukari rotasyonun
arttig1 gosterilmistir (Forthomme ve ark., 2008). Bununla
birlikte artmis skapula i¢ rotasyonu, anterior tilt ve
azalmis yukari rotasyonun sikisma semptomlari ile iligkili
oldugu gosterilmistir (Turgut ve ark, 2017). Literatiirde
var olan ¢alisma sonuglaria paralel olarak mevcut
calisma sonucunda da omuz fleksiyon kas kuvveti
azaldike¢a skapula ve spindz prosesler arasi mesafenin
arttigi goézlemlenmistir. Bununla birlikte mevcut
calismada kontrol grubuyla karsilastirildiginda, omuz
sikisma sendromu olan bireylerde omuz eksternal
rotasyon kas kuvveti azaldik¢a skapula ve spindz
prosesler arasi mesafenin arttigi gosterilmistir. Bu
durumun rotator kaf kaslariyla ve rotator kaf kaslarimdan
infraspinatus ve teres mindr posterior stabiliteye katki
saglamasiyla iligkili olabilecegini duglinmekteyiz (Lugo ve
ark., 2008). Mevcut ¢alisma sonuglarina benzer olarak
yapilan bir calismada omuz eksternal rotasyon kuvveti
ile skapular asimetri kargilastirilmis ve ikisi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (Kim ve ark., 2021).

Omuz stabilitesine katki saglayan ayni zamanda
omuza dig rotasyon yaptiran teres minér ve infraspinatus
kas zayifliginda omuz stabilitesi bozulur (Orman & Kése,
2016). Ayni zamanda bu kaslar omuz horizontal
abdiksiyonuna da yardimci kaslardir. Sol omuzda bu
kaslarin zayifligina bagli olarak stabilite saglanamazsa
skapula ve vertebra prosesleri arasindaki mesafe
artacaktir. Literatirdeki bu bilgileri destekler nitelikte
mevcut ¢alisma sonucunda 45 derece abdiksiyonda
skapula ile vertebralarin prosesleri arasindaki mesafe
farki 6l¢limi sonucunda sag omuz eksternal rotasyon
kuvveti azaldik¢a vertebralarin prosesleri arasmdaki
mesafe farkimm arttigi yine ayni sekilde sol omuz
horizontal abdiiksiyon kuvveti azaldik¢a da vertebralarin
prosesleri arasindaki mesafe farkinm arttigi belirlendi.
Omuz abdiiksiyonu ve hiperekstansiyonunda omuz
stabilitesinden sorumlu teres mindr, teres major ve
supraspinatus kasi aktiftir (Orman & Kése, 2016). Ayni
zamanda omuz fleksiyonunda skapulada abdiiksiyon
hareketi gézlemlenir. Sol taraf kas kuvveti arttik¢a ilk
olarak stabiliteden sorumlu kaslarin zayiflig ile sag
tarafta stabilite problemi olusacak ayni zamanda sol
taraftaki omuz fleksiyonunun fazla olmasina bagli olarak
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skapular abdiiksiyon artacaktir. Sonug olarak skapula ve
vertebra prosesi arasindaki mesafe artacaktir.
Literatirdeki bu bilgileri destekler nitelikte mevcut
¢alisma sonucunda 90 derece abdiiksiyonda skapula ile
vertebralarin prosesleri arasindaki mesafe farkinin
6l¢imi  sonucunda sol omuz fleksiyon ve
hiperekstansiyon kas kuvveti arttikca vertebralarmn
prosesleri arasindaki mesafe farkinim arttigi belirlendi.
Buradan hareketle omuzda skapular abduksiyon yaptiran
kaslarin  kuvvetlendirilmesi skapula ve vertebra
prosesleri arasindaki mesafenin azalmasina Kkatki
saglayabilir.

Literatire bakildiginda bu calisma ile benzer
olarak omuz sikisma sendromunda scapular kaslarin
aktivasyon zamaninin etkilenmis ekstemitede azaldigi
bulunmustur (Moraes ve ark., 2008). Bu ¢alismada da
scapular kaslar etkilenmis ekstemitede daha zayif
bulunmustur buradan yola ¢ikilarak scapulanin
stabilitesinde (Kim ve ark., 2021) etkili olan kaslarin
zayifligmda scapulada stabilitenin bozulacagi ve
asimetriye sebep olacagl sodylenebilmektedir. Yine
benzer olarak Trapezius ve Sternoklavilomasteideus
kaslarimm ayni kranial sinir tarafindan uyarildiklarina dair
(Orman & Kése, 2016) ve Trapezius kasmin
aktivasyanunun azalmasi ile scapular disfonksiyon
arasinda iliski (Zakharova ve ark., 2012) olduguna dair
¢alismalar mevcuttur.

Omuz sikisma sendromuna sahip olan bireylerde
SPADI anketinin agriyi belirlemede fonksiyonel oldugu
belirtilmektedir (Clausen ve ark, 2017). Yapilan bir
calismada sadece omuz agrisi olan grupta SPADI skoru
daha disik bulunmustur (Rosa ve ark., 2021). Baska bir
¢alismada omuz sikismasi sendromu olan hastalarda
glenohumeral ve skapulotorasik kuvvet bozukluklari ve
agri arasindaki iliski arastirilmis ve SPADI anketi
kullanilmistir. Ancak yapilan ¢alismalar da SPADI
anketinin agriyi belirlemede fonksiyonel oldugu ancak
kuvvet bozukluklari ile iliskili olmadigl sonucuna
varilmistir (Clausen ve ark, 2017). Mevcut calisma
sonucunda omuz kas kuvveti, boyun eklem hareket
acikligi ve agr ozirlilik durumunu sorgulamak igin
kullanilan SPADI anketi ile vertebralarin prosesleri
arasimndaki mesafe farkinin arasinda bir iliski olmadigi
belirlendi. Bu sonug literatiirde belirtilen SPADI anketinin
kuvvet bozukluklar ile iliskisel olmadigi sonucuyla
paraleldir (Clausen ve ark., 2017).

Literatir taramalari ile birlikte bu c¢alismanm
sonuglarinm literatiiri destekledigi ve azalmis boyun ve
omuz kas kuvvetinin skapular stabiliteyi bozarak
skapular- spindz presuslar arasi mesafeyi etkiledigi
gosterilmistir.
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Bu ¢alismanin eksik yanlari ¢alismaya dahil edilen
hasta sayisinim az olmasidir. Ancak bu ¢alisma ile omuz
sikisma sendromunun rehabilitasyonunda ek tedavi
modaliteleri énerilmistir. Ayrica bu ¢alisma gelecekte
yapilacak ¢alismalar icin kaynak teskil etmektedir.

Sonu¢ olarak omuz sikisma sendromu olan
hastalarda, etkilenmis taraf kas kuvvetinin kontrol
grubuna gore daha diisik oldugu ve bu iki grup arasinda
skapula ve spindz prosesler arasi mesafede fark olmadigi
bulundu. Ancak 45 derece abdiiksiyon ve 90 derece
abdiksiyon pozisyonunda yapilan 6l¢limlerde omuz
fleksiyonu, eksternal rotasyonu ve stabilizasyonundan
sorumlu kaslarin kuvvetinin azalmasina bagli olarak
skapula ve spindz prosesler arasi mesafenin varligi pozitif
olarak bulundu. Bu ¢alismada kontrol grubuna kiyasla
galisma grubunda etkilenmis taraf boyun lateral
fleksiyon kuvvetinde azalma oldugu belirlendi. Ancak bu
azalmada primer etkili faktérin skapula ve spinoz
prosesler arasi mesafe mi omuz sikisma sendromu mu
oldugunu belirlemek i¢in daha ¢ok yapilacak ¢alismaya
ihtiyac vardir.
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