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Ozel Ogretim Kurslarinda Okuyan Ogrencilerin Rekreatif Etkinliklere
Katiliminin Akademik Yasama Etkisinin Incelenmesi
(Malatya Ili Ornegi)*
Merve YIGIT", Aytekin Hamdi BASKAN*
OZET

Amag: Bu calismanin amaci 6zel 6gretim kurslarinda bulunan iiniversite sinavina hazirlanan
orta0gretim son sinif ve mezun olan Ogrencilerin bos zaman kullanimlarina ve rekreatif
etkinliklere katiliminin akademik yasama etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Malatya ilinde 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 6zel dgretim kurslarinda bulunan
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin drneklemini Malatya ilindeki Integral, Yeni Hamle
ve Kiiltiir 6zel 6gretim kurslarina kayitli olan yaslar1 17-22 yas ve iizeri arasinda degisen
sinava hazirlanan 6grencilerden tesadiifi Ornekleme yontemi ile secilen 200 birey
olusturmustur. Ortadgretim mezunu ve ortadgretim son simif olan bireylerin sinava
hazirlandiklar1 donemde bos zamanlarinin kullanimi ve rekreatif etkinlere katilma durumuna
gore incelenmesine ait bulgularin istatistiksel analizi SPSS 23 paket programinda yapilmistir.
Arastirma grubunun demografik Ozellikleri, bos zaman kullanimlari, okuldaki bos
zamanlarindaki rekreatif etkinliklerine katilimi, okul disi katildiklari rekreatif etkinlikler
katilimi, rekreatif etkinliklerin faydalar1 ve kisisel beceriye sahip olma durumuna gore bos
zamani verimli kullanma durumuna ait bulgular i¢in frekans, ortalama ve yiizde hesaplamalari
yapilmustir.

Bulgular: Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda, dgrencilerin serbest zamanlarinda
hangi rekreatif etkinlikler yaptiklart ve bu etkinlikleri yapma nedenleri ortaya konulmaktadir.
Sonu¢: Calismada ortaya c¢ikan sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin birgcogunun hafta igi
giinde ortalama 3 ile 6 saat arasi, hafta sonu ise 6 saat ve daha fazla bos zaman1 varken, bu
bos zamanlarinin en fazla 1-2 saatini rekreatif etkinliklerle gegirdigi goriilmektedir. Yani
ogrencilerin bos zamanlarinda, rekreatif etkinliklere ¢ok fazla zaman ayirmadigi, serbest
zamanlarin etkili ve verimli kullanamadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos Zaman, Akademik Basar1, Ozel Ogretim

ABSTRACT

Investigation of The Effect of Participation of Studentsin Private Education Coursesin
Recreational Activities on Academic And Social Life

(Malatya Province Example)

Purpose: The aim of this study is to examine the effects of participation in leisure time and
recreational activities on academic and social life of high school senior and graduate students
who are preparing for the university exam in private education courses.

Method: The universe of this research consists of students attending private education
courses in Malatya in the 2020-2021 academic year. The sample of the study consisted of 200
individuals selected by random knitting method from the students whose ages ranged from
17-22 years and above, who were enrolled in Integral, Yeni Hamle and Kiiltiir special
education courses in Malatya. Statistical analysis of the findings of the examination of high

! Giresun Universitesi, Giresun/TURKIYE. merveyigit44@gmail.com
2 Giresun Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Giresun/TURKIYE. aytekinbaskan@gmail.com,
ORCID: 0000-0003-4204-7408
*: Bu caligma Dr.Ogr.Uyesi Aytekin Hamdi BASKAN tarafindan yiiriitiilen Merve YIGIT in yiiksek lisans
tezinden tretilmistir.



school graduates and high school seniors according to the use of their spare time and
participation in recreational activities during the preparation period for the exam was made in
the SPSS 23 package program. Frequency, average and percentage calculations were made for
the findings of the efficient use of leisure time according to the demographic characteristics of
the research group, their leisure time use, their participation in recreational activities in their
spare time at school, their participation in recreational activities outside of school, the benefits
of recreational activities and their personal skills.

Results: In line with the findings obtained in the study, what activities the students do in their
spare time and the reasons for doing these activities are revealed. In line with the data
obtained in the study, it is revealed which recreational activities the students do in their free
time and the reasons for doing these activities.

Conclusion: In line with the results of the study, it is seen that while most of the students
have an average of 3 to 6 hours of free time on weekdays and 6 hours or more on weekends,
they spend a maximum of 1-2 hours of this free time with recreational activities. In other
words, it turns out that students do not spare much time for recreational activities in their
spare time and cannot use their free time effectively and efficiently.

Keywords: Recreation, Free Time, Academic Achievement, Private School

GIRIiS
Insanlarin  yasam standartlart ve yasam kaliteleri degistiginde, degisimlerin
kendilerinden kaynaklanan yeni sorunlar yaratirlar. Bu nedenlerden biri, insanlarin bos

zamanlarinin artmasi1 ve bos zaman aktivitelerine deger vermenin en iyi yoludur (Fisek,

1998).

Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerini etkileyen
etkili faktorler olup, insanlarin iginde yasadiklar1 topluma ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
yonden fayda saglayacaktir. Serbest zaman aktivitelerini énemli kilan bir diger unsur da
beraberinde getirdigi doyum duygusudur. Boylece rekreasyonel -etkinlikler bireylerin
sosyallesmeleri acisindan toplumla biitiinlesmelerine yardimci olmaktadir. (Ozkalp, 1997).
Gilinlimiizde bos zaman etkinliklerine katilim giderek daha onemli hale gelmekte ve bos
zaman olgusu tiim smiflarin giinliik yasaminda biiyiik 6nem tagimaktadir (Sabbag ve Aksoy,
2011). Bu zaman diliminin degerlendirilmesi bireyin istek ve arzulari ile bireysel ya da grup
halinde yapmay1 amacladigi nese ve mutluluk getirecek bos zaman etkinliklerini igermektedir

(Karakiigtiik, 1999).

Hayatin 6nemli bir yonii olarak bos zaman, zorunluluklara kars1 yeterli zaman1 korumak
icin daha fazla zaman 6zgiirliiglinii temsil eden sinirli bir kaynak olarak goriilmektedir (Peters
ve Raaijmakers 1998). Serbest zamanin ise belirli ¢alisma saatleri igerisinde ailelerin ve
bireylerin sorumluluklarin1 yerine getirdikten sonra dinlenmeleri ve yenilenmeleri i¢in
firsatlar sundugu sdylenebilir. Bu noktada bireyler, kisisel gelisim firsatlarini ger¢eklestirmek

icin hayatin daha sikici kisimlarindan ve belirli durumlardan kaginabilirler. Bu da nihayetinde
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zamaninizi zenginlestirmek, hayattan zevk almak ve hayatin degerini anlamak gibi 6nemli
durumlara yol agabilir. Ayrica insanlarin ihtiya¢ duyduklarinda rekreasyonel faaliyetlerden
yararlanabilecekleri saglikli aglar olusturmak, zamanla iliskilerini gelistirebilir ve bu

faaliyetler araciligiyla bireylere gerekli sosyal sermayeyi saglayabilir. (Coleman, 1988).

Egitim, kisilik yapisinin temel 6gelerinin 6grenildigi evde baslar. Bunlar1 daha sonra
degistirmek zordur. Tembellik, ¢aligkanlik, diiriistliik, yalan sdyleme, sosyallik, bencillik gibi
ikilemler ailelerde baslar, gelisir ve ¢cogu durumda siddetlenir. Okullarin bunlar1 degistirmesi
zordur, bu nedenle en iyl ¢6ziim Once aileyi etkilemektir. (Basar, 1998). Cocugunuzun 5
yasina kadar hayatindan, okula gittiginde nasil davrandigi anlasilabilmektedir. Cocuklar
alfabeyi okulda erken 6grendiklerinde, ebeveynlerinin tutum ve davraniglari onlar1 biiyiik
Ol¢iide etkileyebilir. Ebeveyn destegi, bir ¢ocugun basar1 oranini artirmaya yardimect olabilir.
Ayrica Ogretmenler, Ozellikle dil becerilerinin gelistirilmesinde biligssel ve duygusal
motivasyon i¢in ebeveyn destegi almalidir. (Yavuzer, 2008). Ciinkii veli destegi, bir
ogrencinin okuldaki sosyal ve akademik basarist i¢in ¢ok Onemlidir. Okul, egitimin evde
alindig1 bir yer olarak diisiiniilebilir. Cocugun okula uyumu ve akademik basarisi, ebeveynin

cocugunu egitmedeki basarisinin bir 6l¢iisiidiir (Y oriikoglu, 1998).

Bu ¢alismanin amaci 6zel 6gretim kurslarinda bulunan iiniversite sinavina hazirlanan
ortadgretim son sinif ve mezun olan G6grencilerin bos zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katiliminin akademik yasama etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismamizin konusu;
Malatya ilinde 2020-2021egitim &gretim yilinda 6zel Ogretim kurslarinda bulunan
ogrencilerin 6zel 6gretim kurslarina kayith olan yaslar1 17-22 yas ve {izeri arasinda degisen
smnava hazirlanan o6grencilerden olusmaktadir. Calismamizin 6nemi; Ogrencilerin sinava
hazirlandiklar1 yogun donemlerinde bos zamanlarinda ne yaptiklari, hangi rekreatif

etkinliklere katildiklarin1 ortaya ¢ikarmak amaglanmastir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilarak
hazirlanmistir. Tarama modeli; Gegmisteki veya simdiki bir durumu oldugu gibi betimlemeyi
amaclayan bir arastirma siirecidir. Arastirilacak olay, kisi veya konu kendi sartlarina ve
statiisiine gore belirlenmeye c¢alisilir. Bunlar1 herhangi bir sekilde degistirmek veya etkilemek
icin higbir girisimde bulunulmaz. Bilmek istediginiz her sey var ve orada. Dogru sekilde

"gozlemlemek" 6nemlidir. (Karasar, 2008).
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Katihmeilar

Bu arastirmanin evrenini Malatya ilinde 2020-2021 egitim O6gretim yilinda liseden
mezun olan ve lise son sinif 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Malatya
ilindeki Integral, Yeni Hamle ve Kiiltiir zel dgretim kurslarina kayitl olan yaslar1 17-22 ve
iizeri arasinda degisen sinava hazirlanan 6grencilerden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen

200 birey olusturmustur.

Verileri Toplama Araci
Aragtirmada veri toplama teknigi olarak ise anket teknigi kullanilmistir (Balc1, 2013).
Anketler, belirli bir konu hakkindaki disiinceleri, gortsleri, tercihleri, davranislari,
beklentileri ve egilimleri ortaya cikarmak icin bilgi toplamak icin segeneklere dayali
araglardir. (Balaban-Sali, 2012). Uygulama sonucu gerekli diizelmeler yapilarak anket formu

son halini almistir (EK 2).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak Bagkan (2016)’nin “Ogrencilerin {iniversite
sinavina hazirlandiklar1 donemdeki zaman kullanimlar1 ve rekreatif etkinliklere katilim1” na
ait gelistirdigi anket formu kullanilmistir (EK 4). Arastirma verileri Malatya ilinde bulunan 1l
Milli Egitim Mudiirligi’ ne bagl olarak ¢alisan 6zel 6gretim kurumlarindan toplanmugtir.
Verilerin toplanabilmesi Malatya I Milli Egitim Miidiirliigiinden veri toplamak igin izin
almmistir (EK 1). Ayrica resit olmayan katilimcilar i¢in ise “goniilliiliikk onam formu” (EK 3)

kullanilmastir.

Istatistiksel Analiz

SPSS 23 paket programinda lise mezunlar1 ve son smif 6grencilerinin simava hazirlik
stirecinde serbest zaman degerlendirmeleri ve rekreasyonel faaliyetlere katilimlar {izerine
istatistiksel analiz yapilmistir. Calisma grubunun demografik 6zellikleri, serbest zaman
kullanim1 ve rekreasyonel faaliyetlere katilim bulgularn icin frekans, ortalama ve yiizde

hesaplamalar1 yapilmstir.

BULGULAR

Tablo 1. Giinliik ders ¢alismaya ayrilan ortalama saat

Bir gilinde ortalama kag saat ders calisiyorsunuz?

n %
1 Saat ve daha az 17 8,50
2 saat 33 16,50
3 saat 46 23,00
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4 saat 49 24,50
5 saat 28 14,00
6 saat ve daha fazla 27 13,50

Tablo 1’de goriildigli gibi; bir giinde ortalama ka¢ saat ders calisiyorsunuz
degiskenine verilen cevaplar incelendiginde en yliksek oranda 4 saat bos zamani olanlarin
orani %24,50°dir. 3 saat diyenler %23,00 oraninda, 2 saat diyenler %16,50 oraninda, 5 saat
diyenler %14,00 oraninda, 6 saat ve daha fazla diyenler %13,50 oraninda ve 1 saat ve daha az
diyenler %8,50 oranina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Daha fazla bos zamana sahip olma istegi

Daha fazla bos zamana sahip olmak ister miydiniz?

n %
Isterdim 19 9,50
Istemezdim 120 60,00
Farketmez 61 30,50

Tablo 2’de goriildiigli gibi; katilimcilar daha fazla bos zamana sahip olmak
istermiydiniz sorusunu %60,00 oraninda istemezdim, %30,50 oraninda fark etmez ve %9,50
oraninda isterdim seklinde cevaplamistir.

Tablo 3. Bos zamani verimli kullanma durumu

Bos zamanlariizi verimli kullandiginiz1 diisiiniiyor muydunuz?

n %
Evet 61 30,50
Hayir 48 24,00
Kismen 91 45,50

Tablo 3’te goriildiigii gibi; katilimcilar bos zamaninizi verimli kullanabilme sorusunu

%45,50 oraninda kismen, %30,50 oraninda evet ve %?24,00 oraninda isterdim seklinde

cevaplamigtir.

Tablo 4. Bos zamanin okul/ders basarisini etkileme durumu

Bos zamaninizin artmasi halinde okul/ders basariniz nasil etkilenirdi?

n %
Olumsuz etkilenir 43 21,50
Olumlu etkilenir 157 78,50
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Tablo 4’te goriildiigii gibi; katilimcilar bos zaman okul/ders basarisini nasil etkilerdi

sorusunu %78,50 oraninda olumlu etkilenir, %21,50 oraninda olumsuz etkilenir seklinde

cevaplamistir.

Tablo 5. Okulda ders dis1 katildiklar1 rekreatif etkinlik

Etkinlik Siire n %
1 Saat ve daha az 15 7,50
Basketbol 2 saat 12 6,00
Voleybol 1 Saat ve daha az 11 5,50
2 saat 18 9,00
Masa Tenisi 1 Saat ve daha az 13 6,50
2 saat 8 4,00
1 Saat ve daha az 15 7,50
Futbol 2 saat 17 8,50
3 saat 11 5,50
Santrang 1 Saat ve daha az 11 5,50
2 saat 5 2,50
Dans calismalart 1 Saat ve daha az 10 5,00
2 saat 4 2,00
Drama, tiyatro ¢alismalari $.5adt ve dand az 10 5,00
’ 3 saat 1 0,50
1 Saat ve daha az 11 5,50
Fotografeilik calismalari 2 saat 1 0,50
3 saat 2 1,00
1 Saat ve daha az 9 4,50
Konferans*Seminer 2 saat 5 2,50
3 saat 1 0,50
1 Saat ve daha az 10 5,00
Edebiyat caligmalari 2 saat 3 1,50
3 saat 1 0,50
Miizik,enstriiman, orkestra 1 Saai ve daha az 13 6,50
koro ge’ﬂlsmalarl ’ , 2 saat 10 5,00
3 saat 10 5,00
Okul dergi/gazete ve tanitim 1 Saat ve daha az 9 4,50
afislerinde gorev alma 2 saat 1 0,50
1 Saat ve daha az 8 4,00
Mesleki tanitim giinleri 2 saat 5 2,50
1 Saat ve daha az 8 4,00
Universite gezileri 2 saat 3 1,50
3 saat 1 0,50
1 Saat ve daha az 6 3,00
Siir dinletisi 2 saat 1 0,50
3 saat 1 0,50
Huzur evi gezileri 1 Saat ve daha az 10 5,00
2 saat 2 1,00
Engelli bireyleri ziyaret ve 1 Saat ve daha az 8 4,00

ilgili galigmalar
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Tablo 5’te goriildiigii gibi; katilimcilarin okulda ders dist katildigr rekreatif etkinlik
oranlarina bakildiginda; rekreaktif etkinlik olarak en fazla voleybol, basketbol, futbol ve
miizik, enstriiman, koro ¢aligmalar1 katilim oldugu goriilmektedir. Futbol oynadiklarini
sOyleyenlerin orani 2 saatten fazla %8,50’tir. Voleybol oynayanlar 2 saatten fazla %9,00
oranina sahip iken basketbol ise 2 saatten fazla %6,00 oraninda sdylenmistir. Dordiincii sirada
ise miizik, enstriiman, koro calismalar1 etkinligi yer almaktadir.

Tablo 6. Rekreatif etkinliklere katilimin sagladigi fayda

Rekreatif etkinliklere katilimin sagladigi fayda
n %
Zamani daha verimli kullanmay1 saglar 190 95,00
Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini 1 0,50
saglar
Insan1 mutlu eder 7 3,50
Calisma ve akademik basar1 ve verimi 1 0,50
artirir
Dinlenme olanag1 saglar 1 0,50

Tablo 6°’da goriildiigli gibi; rekreatif etkinliklere katilimin sagladigi fayda
degiskeninde alinan cevaplar incelendiginde, %95,00’lik bir oranda zamanmi daha iyi
kullanmay1 sagladig1 s6ylenmistir. %3,50 oraninda insana mutluluk verdigi, %0,50 oraninda
kisisel beceri ve yetenegin gelismesini sagladigi, %0,50 oraninda ¢alisma ve akademik bagari
verimini artirir, %0,50 oraninda ise dinlenme olanagi sagladigini belirtilmistir.

Tablo 7. Kisisel beceriye sahip olma durumuna gore okul/ders basarisinin etkilenme durumu

Zevkle katildigimiz aktivite var | Bos zamanin fazla olmasi okul/ders basarinizi nasil
m1? etkilerdi?

n Olumlu Etkilenir | Olumsuz Etkilenir
Evet 95 82,10% 17,89%
Hayir 105 75,23% 24, 76%

Tablo 7’de goriildiigii gibi; kisisel beceriye sahip olma durumu ile bos zamanin
okul/ders basarisinin nasil etkilendigi karsilastirildiginda okul/ders basarisini olumlu etkilerdi
seklinde cevaplayanlarin %82,10’u bir kisisel beceriye sahip olduklarmi sdylemislerdir.
%75,23’1 ise herhangi bir kisisel becerisi olmamasina ragmen bos zamanin artmasi halinde
okul/ders basarisinin olumlu etkilenecegini sdylemistir. Okul/ders bagarisinin olumsuz

etkilenecegini diigiinenlerin %24,76'sinin herhangi bir kisisel beceriye sahip olmayanlardan
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oldugu, %17,89" unun ise katildig1 bir aktivite olmasina ragmen bos zamanin okul/ders

basarisini olumsuz etkileyecegini belirtmistir.

TARTISMA

Bu ¢alismanin amac1 Malatya’daki 6zel 6gretim kurslarinda okuyan, liniversite sinavina
hazirlanan ortadgretim son smif ve mezun Ogrencilerin {iniversite sinavina hazirlandiklar
donemde rekreatif etkinlere katilma durumuna ve bos zamanlarinda yaptiklar1 aktivitelerin
belirlenmesi incelenmesi amaglanmistir. Arastirmamiza Malatya ilinde 2020-2021 egitim
ogretim yilinda 6zel 6gretim kurslarinda bulunan 6grencilerin 6zel 6gretim kurslaria kayith
olan yaslar1 17-22 yas ve lizeri arasinda degisen sinava hazirlanan 6grencilerden 111°1 kadin
89’u erkek katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada elde edilen sonuclara dayali olarak
ogrencilerin bos zamanlarinda gerceklestirdikleri etkinlikler ve bu etkinlikleri gergeklestirme

nedenleri ortaya ¢ikarilmistir.

Zaman yOnetimi, bireyin 6zel ve kamusal yasamda belirledigi amag ve hedeflere ulasmak igin
planlama, organize etme ve kontrol etme gibi islevleri yerine getirme siirecidir. (Kocabas ve Erdem,
2003). Universite égrencileri igin onemli bir konu olmaktadir. Gelecegi sekillendiren adimlardan biri
olan bu asamada &grencileri gelecekteki kariyerlerine hazirlamak ve gelecege yonelik planlamalar yer
almaktadir. Zaman yénetimi becerileri 6nemlidir. (Eldeleklioglu, 2008). Akademik basariya
katkida bulunan rekreasyonel etkinliklere katilimin kapsami ve modeli arastirmamizin

temelini olusturmaktadir. Arastirmamizi destekleyen diger ¢alismalar sunlardir:

Tablo 1’de bir giinde ortalama ka¢ saat ders calisiyorsunuz degiskenine verilen
cevaplar incelendiginde en yiiksek oranda 4 saat bos zamani olanlarin oran1 %24,50°dir. 3 saat
diyenler %23,00 oraninda, 2 saat diyenler %16,50 oraninda, 5 saat diyenler %14,00 oraninda,
6 saat ve daha fazla diyenler %13,50 oraninda ve 1 saat ve daha az diyenler %8,50 oranina

sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilar daha fazla bos zamana sahip olmak ister miydiniz
sorusunu %60,00 oraninda istemezdim, %30,50 oraninda fark etmez ve %9,50 oraninda
isterdim seklinde cevaplamistir. Ekici ve Yenel'in (2002) yaptiklar: arastirmada 6grencilerin
bos zaman aligkanliklar1 ve katilimlar1 incelenmis ve bu 6grencilerin yeterli bos zamanlarini

kullanmadiklar1 ve turistik faaliyetlere yeterince katilmadiklar1 sonucuna varilmistir.

Tablo 3’de katilimcilar bos zamaninizi verimli kullanabilme sorusunu %45,50 oraninda

kismen, %30,50 oraninda evet ve %24,00 oraninda isterdim seklinde cevaplamistir. Kurumlu
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(2014) yaptig1 calismasinda; evde yapilan bos zaman faaliyeti olarak en ¢ok tv izleme ve

bilgisayar oyunu oynama sonucuna rastlanmistir.

Tablo 4’te katilimcilar bos zaman okul/ders basarisini nasil etkilerdi sorusunu %78,50
oraninda olumlu etkilenir, %21,50 oraninda olumsuz etkilenir seklinde cevaplamistir. Ergin'in
(2000) yaptig1 calismada okullarinin kendilerine rekreasyonel etkinliklere katilma firsatlari
sunmadigl, bos zamanlarmi etkili kullanamadiklarini, rekreasyonel etkinliklere tam olarak
katilamadiklarint ve bunun nedeninin ekonomik yetersizliklerden kaynaklandigi sonucuna

varilmistir.

Tablo 5’te katilimcilarin okulda ders disi katildigi rekreatif etkinlik oranlarina
bakildiginda; rekreaktif etkinlik olarak en fazla voleybol, basketbol, futbol ve miizik,
enstriiman, koro ¢aligmalart katilim oldugu goriilmektedir. Futbol oynadiklarini sdyleyenlerin
orani 2 saatten fazla %38,50’tir. Voleybol oynayanlar 2 saatten fazla %9,00 oranina sahip iken
basketbol ise 2 saatten fazla %6,00 oraninda sdylenmistir. Dordiincii sirada ise miizik,
enstriiman, koro calismalari etkinligi yer almaktadir. Ekici ve Arkadaslarinin (2000) yaptiklari
calismada beden egitimi 6gretmenlerinin agirlikli olarak spor alaninda ders disi etkinlikleri
tesvik ettikleri, okullarda ders dis1 etkinliklerinin yiiksek oranda yapilmadigi, arag-gere¢ ve

derslik eksikliginin sporu engelleyen faktorler oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 6’da rekreatif etkinliklere katilimin sagladigi fayda degiskeninde alinan cevaplar
incelendiginde, %95,00’lik bir oranda zamani daha iyi kullanmay: sagladigi soylenmistir.
%3,50 oraninda insana mutluluk verdigi, %0,50 oraninda kisisel beceri ve yetenegin
gelismesini sagladigi, %0,50 oraninda calisma ve akademik basar1 verimini artirir, %0,50
oraninda ise dinlenme olanagi sagladigini belirtilmistir. Karakiiciik ve Yetim’in (1996)
yaptiklar1 ¢alismasinda; Rekreasyonun en kapsamli ve ilgi ¢ekici alanlarindan biri olan spor ve
rekreasyonun birbirini karsiikli olarak etkiledigini ve sporun toplumda sevdirilmesi, tannmasi ve

bagarisinda sporun snemli rol oynadigini vurgulamaktadir.

Tablo 7’de kisisel beceriye sahip olma durumu ile bos zamanin okul/ders basarisinin
nasil etkilendigi karsilastirlldiginda okul/ders basarisin1  olumlu etkilerdi seklinde
cevaplayanlarin %82,10’u bir kisisel beceriye sahip olduklarini séylemislerdir. %75,23’1i ise
herhangi bir kisisel becerisi olmamasina ragmen bos zamanin artmast halinde okul/ders
basarisinin olumlu etkilenecegini sdylemistir. Okul/ders basarisinin olumsuz etkilenecegini
diisiinenlerin %24,76'sinin herhangi bir kisisel beceriye sahip olmayanlardan oldugu, %17,89'
unun ise katildigi bir aktivite olmasina ragmen bos zamanin okul/ders basarisini olumsuz

etkileyecegini belirtmistir. Biikiisoglu ve Bayturan’in (2005) yaptiklar arastirmada Birgok
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aile, cocuk ve genclerin bos zaman etkinliklerine katilmalarinin okul basarilarmi  olumsuz
etkileyeceginden endise duymakta ve bu kaygilar nedeniyle bos zaman etkinliklerine katilimlarini

bazen engelledigini ortaya koymustur.

Arastirmamiza Malatya ilinde 2020-2021 egitim ogretim yilinda 06zel Ogretim
kurslarinda bulunan 6grencilerin 6zel 6gretim kurslarina kayithi olan yaslar1 17-22 yas ve
iizeri arasinda degisen sinava hazirlanan 6grencilerden 111°1 kadin 89’u erkek katilimcidan
olugmaktadir. Arastirmada elde edilen sonuglara dayali olarak 6grencilerin bos zamanlarinda
gergeklestirdikleri etkinlikler ve bu etkinlikleri gerceklestirme nedenleri ortaya ¢ikarilmistir.
Arastirmada ortaya cikan verilerle birlikte, 6grencilerin cogunun hafta ici ortalama 3 ila 6
saat, hafta sonlar1 ise 6 saat ve iizeri bos vakit gecirirken, bu bos saatlerin en fazla 1-2 saatini
rekreatif etkinliklere ayirdiklar1 tespit edilmistir. Diger bir deyisle, Ogrencilerin bos
zamanlarinda bos zaman etkinliklerine fazla zaman ayirmadiklar1 ve bog zamanlarini etkin ve

verimli kullanamadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak; ilgili literatiirde de iilkemizde ¢esitli yaslardaki Ogrencilerin bos
zamanlarin1 degerlendiremedikleri sonucuna ulasilmistir. Yaptigimiz arastirmaya gore
katilimcilarin ¢ogunlugunun bos zamanin fazla olmasi okul/ders basarisini olumlu arttirdigini
fakat yogun ders c¢alisma temposundan dolayr yeterli zaman bulamadiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Aragtirma verilerinin sonunda ortadgretim son sinif ve mezun olan dgrencilerin
bos zamanlarin1 tam ve rasyonel kullanamadiklari; evde dinlenerek, televizyon izleyerek,
sosyal medyada vakit gecirerek, video oyunlar1 oynayarak rekreasyonel faaliyetlerde bulunma
yollarinin pasif oldugu anlagilmaktadir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar
kapsaminda 6grencilerin rekreasyon hakkinda gerekli bilgiye sahip olsalar bile spor yapmak
icin fazla zaman harcamadiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin spora yénelik tutumlarmi ve
spora katilim duygularin1 gelistirmek icin Ogrencilerin spora olan ilgileri artirilarak
rekreasyonel katilim daha kapsamli ve daha etkin bir sekilde giiclendirilebilir. Bu ¢alismalar
ogrencilerin, ortadgretim son sinifta okuyup mezun olmalarin1 ve enerjilerini olumlu yonde

kullanmalarini saglayacaktir.

Zaman, insanlarin kaynaklarini verimli ve etkin bir sekilde kullandiklarinda daha dogru
kullanmalarina yardimei olan 6nemli bir stratejik faktordiir. Bu baglamda planl hareket eden
ve zamanini kontrol edenlerin 6zel, mesleki ve Ogrenci hayatlarinda basar1 sansi ¢ok

yiiksektir. Bu ve benzeri ¢caligmalarin sonuglarina gore, bu ve benzeri ¢alismalarin sonuglarina
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gore, kisinin yasam bagarisinda zaman1 dogru ve etkili bir sekilde yonetme yetenegi 6nemli
bir rol oynamakta ve flkokullarin teori ve pratikte daha fazla egitime ihtiyac1 vardir. Ayrica,
bu beceriyi gelistirmek i¢in okullar, egitim profesyonellerinin organize edilmesini ve
yonlendirilmesini ve ogrencilerin ders dis1 etkinlik ve etkinliklere, ozellikle smavlara
katilirken zaman tuzaklarinin farkinda olmalarimi saglamalidir. Arastirma verileri sonucunda

elde edilen bulgular dogrultusunda su onerilerde bulunulabilinir;

Oneriler

e Ogrencilerin bos zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilma motivasyonlarini
arttrmak  i¢in  Universitelerin  Saglik, Kiiltir ve Spor Daire Baskanligi
koordinasyonunda bu alanda uzmanlasmis kisilerin istihdam edilmesi saglanmalidir.
Zaman egitimi konular1 desteklenebilir.

o Universitelerimizin tesis ve kuliip sayilarmi artirmalar1 durumunda &grenciler bos
zamanlari1 verimli ve etkili bir sekilde degerlendirip ders ¢alisabilmelerini
saglanabilir. Universiteler, genglerimizi sadece mesleki yasamlarinda degil, toplum ve
insanlik yararma bireyler olarak da yetistirmelidir. Farkli misyonlara sahip
tiniversiteler, bos zaman etkinliklerine yon vermeli, kampiislerde ve tniversitelerde
rekreasyonel etkinliklerin uygulanabilecegi agik ve kapali rekreasyon alanlari
olusturmali ve en etkili sekilde yonetmek i¢in 6grencilerin, yapmasi gereken temel
faktor olmaktir.

e Bireyler, kendileri igin anlamli ve faydali olan alternatifleri secerek, ilgi ve
yeteneklerine uygun rekreasyonel faaliyetlere katilmaya tesvik edilmelidir.

e Hizla degisen diinyada velilerin egitim beklentileri dogal olarak ge¢mise gore ¢ok
daha hizli degisiyor. Cogu 6zel egitim kurumunda 6grencilerin ve velilerin beklentileri
g6z oniinde bulundurularak bireylerin bos zamanlarin1 etkin ve kaliteli bir sekilde
gecirebilecekleri ¢esitli sosyal, kiiltiirel, sportif ve rekreasyonel etkinliklerin
olusturulmasi 6nerilmektedir. Bu nedenle bu g¢alismalarin siirekli giincellenmesi ve
yenilenmesi gerekmektedir.

e Bireylerin rekreasyonel aktiviteleri fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak farkli
olmalidir. Ogrenciler fiziksel, atletik, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere katilirlarsa daha
verimli daha saglikli 6grenmelerinin yani sira bagarili ¢alismalar1 yapma olasiliklar

artar.
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e Ogrenciler, rekabetci bir ortamdan ziyade isbirligini vurgulayan bir sinif ortamindan
hoslanirlarsa, 6grenme ve akademik basari agisindan tiretken ve basarili olmalar1 daha

olasidir.

Kiiltiirel kurslara ve etkinliklere katilarak bos zaman gecgirmek, onlarin sug
davraniglarini azaltmalarina ve daha olumlu bir benlik imaj1 gelistirmelerine yardimci olabilir.
Bos zamanlarim1 ¢esitli rekreatif etkinliklerle gecirmek stresi azaltir, motivasyonlarini

arttirarak, zamanlarini etkin ve verimli kullanmalarini saglar.
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Adolesan Sporcularda Viicut Kompozisyonu Ile Siirat Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Selim ASAN!

OZET

Amagc: Sporcunun fiziksel ve fizyolojik yapisi bransi i¢in uygun degilse istenilen sportif
performans tam olarak elde edilemez. Ancak fiziksel yap1, yiiksek diizeyde performans i¢in
gerekli olan 6zelliklerden sadece biridir. Kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik ve ¢abukluk gibi
psikomotor 6geleri ile birlestirildiginde performansi pozitif yonde etkileyebilmektedir. Bu
bilgiler dogrultusunda ¢alismanin amaci; adodlesan sporcularda viicut kompozisyonu ile stirat
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya yas ortalamast 14.52+.575, viicut agirlik ortalamasi 64.16+8.19 kg., boy
uzunlugu ortalamasi 1.74+.064 cm. ve BKI (Beden Kitle indeksi) ortalamasi 21.06+2.25
kg.m2 olan 53 erkek sporcu dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu,” “60 Metre Siirat Testi,” “Viicut Kompozisyon Ol¢iimii” kullanilmistir. Calisma
verileri tanimlayici istatistiklerden Pearson Korelasyon Testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismadan elde edilen verilere gére; kilo ile boy ve BKI arasinda pozitif yonlii
anlamli (p<.05) iliski tespit edilmistir. Viicut kompozisyonu ile siirat arasinda anlamli iliski
tespit edilememistir.

Sonuc¢: Adolesan sporcularin viicut kompozisyonu siirat performansinda belirleyici bir rol
oynamamugtir. Ancak literatiirdeki galisma bulgular1 dogrultusunda BKI degerlerindeki
artiglar, bireysel viicut agirligindaki artislarla dogru orantilidir. Bu durumun siirat, ¢eviklik ve
ivmelenme gibi kosu temelli biyomotorsal becerileri olumsuz etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan sporcu, Siirat, Viicut kompozisyonu

ABSTRACT
Investigation of The Relationship Between Body Composition and Speed in Adolescent Athletes

Purpose: Athletes can achieve the desired sportive performance only if their physical and
physiological structure suits their branch. But physical form is only one of the characteristics
required for a high level of performance. Combined with motoric elements such as strength,
speed, endurance, flexibility and quickness, it can positively affect performance. This research
aimed to investigate the relationship between body composition and speed in adolescent
athletes.

Method: 53 male athletes with an average age of 14.52+.575 years, an average body weight
of 64.164+8.19 kg, an average height of 1.74+.064 cm, and an average BMI of 21.06+2.25
kg.m were taken into the study. "Personal Information Form," "60 Meter Sprint Test," and
"Body Composition Measurement™ were used as data collection tools in the research. The
study data were analyzed with Pearson Correlation Test among descriptive statistics.

Results: According to the data obtained from the study, a significant positive relationship
(p<.05) was found between weight and height and BMI. No significant association was found
between body composition and speed.

Conclusion: The body composition of adolescent athletes did not play a determining role in
sprint performance. However, in line with the findings of the studies in the literature,
increases in BMI values are directly proportional to increases in individual body weight. This
may negatively affect running-based biomotor skills such as speed, agility and acceleration.
Keywords: Adolescent athlete, Speed, Body composition
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GIRiS

Egitim Ergenlik, biyolojik, biligsel ve fizyolojik degisikliklerin meydana geldigi
cocukluk ile yetigkinlik arasindaki hizli gelisim donemidir (Malina, 2007). Ergenlik, kisinin
anatomik ve fizyolojik degisimlerinin en iist diizeyde oldugu ve bu degisimlere uyum
saglamada baz1 sorunlarin yasandig1 donemdir (Diizgiin ve Baltaci, 2009). Ozellikle planl ve
amach fiziksel aktiviteye katilim, bu donemlerde cocuklarin tiim gelisim 6zelliklerine katki
saglamaktadir (Bulduk ve ark., 2000). Geng sporcularin esneklik, kuvvet, denge ve siirat gibi
motor becerilerde yiiksek bir oranda gelisim beklenmektedir (Laffranchi, 2005). Atletik
performansi belirlemek ve gelistirmek, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik, kuvvet, esneklik ve denge
gibi motorik Ozelliklerin birlesimini gerektirir (Daly ve ark., 2001). Bu beceriler
organizmanin uygunluk ve iiretkenlik diizeyine gore degisebilmektedir (Sevim, 1995). Gerek
takim gerekse bireysel sporlarda s6z konusu becerilerin performansa etki ettigi bir gercektir
(Tamer, 2000).

Genel olarak siirat; bir kisinin kendisini bir yerden baska bir yere olabildigince hizli
hareket ettirebilme, hareketleri olabildigince hizli yapabilme ve viicudunu veya uzuvlarini
hizl bir sekilde hareket ettirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Giinay ve Yiice, 2008).
Stirat, hareket ve reaksiyon hizi gibi ¢ok karmasik oOzellikler de dahil olmak iizere
performansin temel 6zelliklerinden biridir. Siirat dogustan gelen 6zelliklere bagli olsa da,
uygulamali teknikler ve koordineli gelisim sayesinde kiigiik iyilestirmeler elde edilebilir
(Gokhan ve ark., 2015). Giinlimiizde sporcular i¢in siiratin onemi giderek artmaktadir ve
sporcularin siirati sadece fiziksel uygunluk diizeyi ile ilgili degildir (Drozd ve ark., 2017).
Viicut boyutu ve islevindeki degisiklikler siirat {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Siirat, kas
lifi tipi gibi genetik 6zelliklerin yani sira dinlenme, metabolik profil, dolagim, ndromiiskiiler
fonksiyon, koordinasyon, yas, boy, kilo, cinsiyet ve kas giicii, dayaniklilik ve esneklikten

etkilenmektedir (Giinay ve Yiice, 2008).

Fiziksel uygunluk 6zelliklerinin gelistirilmesi sportif performansi i¢in énemli bir konu
iken, ideal viicut kompozisyonuna ulasilmasi da performans i¢in gerekli unsurlarindan biridir.

Ancak ideal viicut kompozisyonu farkli spor dallarinda degisiklik gostermektedir (Canli,
2020).

Temel olarak, diisiik yag oraninin fiziksel performans lizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu prensibi kabul edilmektedir. Yiiksek viicut yag ylizdesi kuvvet, ceviklik, hiz ve

esnekligi olumsuz etkileyebilmekte, dayaniklilik sporlarinda ek enerji kaybina neden olarak
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fiziksel performansi olumsuz etkileyebilmektedir (Engels ve ark., 2002). Sporcunun fiziksel
ve fizyolojik yapist brangi i¢cin uygun degilse istenilen sportif performans tam olarak elde
edilemez. Buna karsin yiiksek sportif performans i¢in tek 6nemli kosul fiziksel uygunlukta
degildir (Zorba ve ark., 2014). Boy uzunlugu, viicut agirligi ve kompozisyonu, aerobik ve
anaerobik gii¢c, kuvvet, slirat ve hareketlilik sporda performans etkileyen bazi fiziksel
faktorlerdir (Kalyon, 1990). Fizyolojik faktorlerin yani sira sportif performansi ve basariy1
psikolojik faktorlerde etkileyebilmektedir (Turan ve ark., 2022).

Fiziksel yap1, yiiksek diizeyde performans i¢in gerekli olan 6zelliklerden sadece biridir.
Kuvvet, gii¢, siirat, dayamiklilik ve cabukluk gibi performansin diger degiskenleri ile
birlestirildiginde performansi pozitif yonde etkileyebilmektedir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990). Bu
bilgilerden hareketle 6zellikle sporcu secerken basarili sporcularin fiziksel, fizyolojik ve
biyomotor 6zelliklerin referans almak spor biliminin dikkat etmesi gereken konulardan biridir.
Motor becerilerden kuvvet, silirat ve esneklik arasindaki etkilesimin anlagilmasi spor bilimi
icin onemli kabul edilmektedir (Ozer ve Kiling, 2012). Bu noktadan hareketle ¢alismanin

amact; adolesan sporcularda viicut kompozisyonu ile siirat arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varhigim veya

derecesini belirlemek icin iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2016).
Arastirma Grubu

Calisma grubu 14-16 yas aras1 goniillii erkek sporculardan olusturulmustur. Calismadan
cikarilama kriteri olarak; a) Kalp ve solunum sistemi rahatsizlig1 veya ortopedik bir hastaliga
sahip olma, b) Devam eden agrilarin ve sakatligin olmasi, c) 24 saat icinde zorlu fiziksel
aktivitede yapmis olmasiydi. G*Power analizine gore, ¢aligmaya katilmas1 gereken katilime1
say1s1 %95 giiven diizeyinde, %90 zorluk diizeyinde ve % 5 kabul edilebilir hata pay: ile 31
katilimc1 olarak belirlenmistir. Calismamin giliciinli arttirmak ve olast bir denek kaybinm
engellemek i¢in 53 katilimei ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilar ve ebeveynleri, aragtirma
baglamadan once Helsinki Deklarasyonuna gore yazili bir bilgilendirilmis onam formu
imzalamiglardir. Test prosediirleri ayrintili olarak agiklandiktan sonra arastirmaci tarafindan

uygulamali olarak gosterilmistir. Katilimcilara ait betimleyici bilgilere tablo 1° de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Tamamlayici Bilgilerine Iliskin Bulgular

Degiskenler N X Ss Min/ Maks
Yas (y1l) 53 14.52 575 14.00/16.00
Viicut agirhgi (kg) 53 64.16 8.19 47.00/90.00
Boy uzunlugu (cm) 53 1.74 .064 1.58/1.91
Beden kitle indeksi (kg.m™2) 53 21.06 2.25 17.47/28.41
Spor Yasi (y1l) 53 3.88 1.83 1.00/8.00

N: Katilime1 Sayisi, X: Ortalama, Ss: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum, BKi: Beden Kitle
Indeksi, kg: Kilogram, m-: Metrekare.

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin yas ortalamasi 14.52+.575 viicut agirhik
ortalamas1 64.16+8.19 kg., boy uzunlugu ortalamas1 1.74+.064 cm. ve BKI ortalamasi

21.06+2.25 kg.m—2 olan 53 erkek sporcudan olustugu belirlenmistir.
Arastirma Prosediirii

Calisma 1 seanstan olacak sekilde planlanmustir. Ilk olarak katilimeilarin boy, kilo ve
viicut kitle indekslerinin belirlenmesi i¢in antropometrik bir degerlendirme yapilmigtir. Daha
sonra katilimcilara 15 dakika sliren genel 1sinma ve 5 dakika esnetme protokolii

uygulandiktan sonra katilimcilara rastgele sirayla 60 metre siirat testi uygulanmistir.
Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu,” “60 Metre Siirat Testi,”

“Viicut Kompozisyon Ol¢iimii”.
Kisisel Bilgi Formu

Yas, boy, kilo, BKi (beden kitle indeksi) gibi tanimlayici bilgileri toplamak igin

arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Viicut Kompozisyon Olg¢iimii

Boy wuzunlugunun belirlenmesi i¢in mezura kullamlmistir. Katilimeilarin  viicut
agirliklar hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik baskiil cihaziyla dl¢lilmiistiir. Beden kitle

indeksi, BKI (kg/m-2)= Viicut agirhig1 (kg) / (Boy uzunlugu)2 formiiliine gore hesaplanmustir.
60 Metre Siirat Testi

Katilimcinin maksimum hizin1 belirlemek i¢in 60 metre kosu testi kullanilmustir.
Katilimeilar teste baglamadan Once 1 deneme i1smmmasi yapmasi igin izin verilmistir.
Katilimcilardan baslangig¢ ¢izgisinin 1 metre gerisinden baglamalari ve tiim mesafeyi miimkiin
olan en kisa silirede maksimum eforla kogsmalar1 istenmistir. Katilimcilara denemeler arasinda
3 dakikalik dinlenme siiresi ile 2 deneme yapmasina izin verilmistir. En iyi performans saniye

cinsinden kaydedilmistir.
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Arastirma Etigi

Atatiirk Universitesi 22.05.2023 tarihli ve E-70400699- 050.02.04-2300158950 sayzli,
2023/5 Fakiilte Etik Kurulu Kararlar ile yaym etigine uygunluk icin gerekli resmi izinler

alindiktan sonra galisma yapilmistir.
Istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen verilerin normallik dagilimi i¢in Kolmogorov Simirnov testi
uygulanmustir. +1.5 ile -1.5 arasindaki ¢arpiklik ve basiklik degerleri normal dagilim olarak
kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Calisma degerleri normal dagilim ¢arpiklik
(-.107 ve .842), basiklik (-1.071 ve 1.469) gosterdiginden veri analizinde parametrik
testlerden Pearson Korelasyon Testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul
edilmigtir. Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistiksel
yontemlerden, frekans (n), ortalama +standart sapma, min (minimum), maks (maksimum)

degerleri kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimeilarin Viicut Kompozisyonu (boy, kilo, BKI) ile Siirat Skoru Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgular
Boy Kilo BKi Siirat
Boy 1
Kilo .553** 1
BKi -.010 .826** 1
Siirat -.051 .045 077 1
**p < 01

Tablo 2 incelendiginde; kilo ile boy, (r: .553) ve BKI (r: .826) arasinda pozitif yonlii
anlaml (p<.05) iliski tespit edilmistir. Viicut kompozisyonu ile siirat arasinda anlamli iligki
tespit edilememistir.

TARTISMA

Fiziksel yap1 sporcunun kuvvet, esneklik, siirat, dayaniklilik ve c¢eviklik gibi diger
performans dgeleri ile birlestiginde iist diizey performans gdstergelerinden sadece biri olarak
karsimiza ¢ikmakta ve sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir (Agikada ve
Ergen, 1990). Giinlimiizde yiiksek performans diizeylerine ulagsmada etkili olan kuvvet, siirat,
dayaniklilik, c¢eviklik gibi biyomotor becerileri belirlemeye yonelik arastirmalarin sayisi
giderek artmustir (Ozer ve Kiling, 2012). Bu bilgilerden hareketle ¢alismanin amaci; addlesan

sporcularda viicut kompozisyonu ile siirat arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Bu calismada viicut kompozisyonu 6lgiimleri ile siirat skorlar1 arasinda anlamli iligki

tespit edilememistir. Alan yazinda c¢alismanin sonuglar1 ile tutarli bulgulara rastlanmistir.
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Futbolcular ile yapilan bir ¢alismada BKI degerleri ile denge, siirat, esneklik, dayaniklilik,
ceviklik ve koordinasyon gibi fiziksel parametreler arasinda iliski bulunamamistir (Canli,
2020). Baska bir calismada tekvando sporcularinda viicut kompozisyonu degiskenleri ile
esneklik ve kuvvet parametreleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (Giider ve ark.,
2022). Erikoglu'nun (2015), ¢alismasinda korelasyon analizi sonucunda geng¢ futbolcularin
stirat testi sonuglart ile antropometrik sonuglari arasinda herhangi bir korelasyon
bulunamamistir. Bu bilgiler dogrultusunda calismanin sonuglarinin literatiirii destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

Buna karsin literatiirde c¢alismanin sonuglar1 ile c¢elisen bulgularinda oldugu
goriilmektedir. Erkek taekwondo sporculari iizerine yapilan bir c¢alismada; viicut
kompozisyonunun atletik performansi etkiledigi bulunmustur (Holmez ve ark., 2019). Spor
okulu dgrencileri iizerine yapilan bir calismada BKI ile siirat skorlar1 arasinda pozitif yénde
zay1f bir iliski oldugunu tespit edilmistir (Kara, 2018). Aktas ve Aslan (2018), futbolcularin
viicut kompozisyonlari ile siirat degerleri arasindaki iliskiyi incelemisler ve 10 ile 30 metre
sprint degerleri ile viicut yag yiizdesi ve kitlesi arasinda orta diizeyde bir iliski saptamislardir.

Bu durum amator futbolcularin siirat siiresini artirdigini tespit etmislerdir.

Ozer ve Ozer (2000), ayrica viicut agirliginmn; yakalama, ziplama ve kosma
performansi ile negatif iliskili iken; firlatma, savurma ve itme performansi ile olumlu yonde
iligkili oldugu bildirilmistir. Savas ve Ugras (2004), sportif performansini belirlemede etkili
kriterlerden birinin viicut agirligi oldugunu belirtmislerdir. Crawford (1996), viicut boyutunun
insan performansinda 6nemli bir rol oynadigini, daha biiyiik viicut dlgiileri olan insanlarin
daha fazla giice sahip oldugunu bildirmistir. Viicut kompozisyonunun egzersizin etkinligini
arttirdig1 dolayisiyla atletik performansi dogrudan etkiledigi bilinmektedir (Massidda ve ark.,
2013; Olmez ve ark., 2019).

Bu bilgiler dogrultusunda literatiirde viicut kompozisyonu ile siirat arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar da tam anlamu ile birliktelik saglanamadig1 goériilmektedir. Bulgulardaki
farkliliklarin ¢alismalarda kullanilan testler, 6rneklem gruplarinin yast ve spor yapma
durumlan gibi degiskenlerden kaynaklanabilecegi diistinliilmektedir. Viicut kompozisyonu ile
yapilan farkli caligmalar incelendiginde; birden fazla spor bilimi aragtirmasi, fiziksel
ozellikler ile biyomotorik beceriler arasindaki iliskinin birbirinden etkilendigine dair bulgular

ortaya koymustur.

Sheppard ve Young (2006), tarafindan rugby oyunculari iizerinde yapilan bir arastirma,

viicut yagi ile ceviklik arasinda zayif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Aslan ve ark.
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(2011), boy ile 20 metre sprint siireleri arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir. Ostojic ve ark.
(2006), viicut kompozisyonu ile anaerobik gii¢ arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu, Silvestre ve
ark. (2006), viicut kompozisyonu ile dikey sicrama ve anaerobik gii¢ arasinda 6nemli iligkiler
oldugunu bildirmislerdir. Almuzaini (2007), boy ve viicut agirligi ile dikey si¢grama arasinda
pozitif bir iliski oldugunu belirlemistir. Farkli bir calisma ise antropometrik degiskenler ile
ceviklik skorlar1 arasinda anlamli iligki tespit edilememistir (Hazir ve ark., 2010). Acar
(2019), tarafindan yapilan bir ¢alismada futbolcularin antropometrik 6zellikleri ile biyomotor
performans ozellikleri arasindaki iliski incelenmis ve futbolcularin BKI degerleri ile

hareketlilik degerleri arasinda herhangi bir iliski olmadigi saptanmustir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; adolesan sporcularin viicut kompozisyonu (boy, kilo, BKI) siirat
performansinda belirleyici bir rol oynamamistir. Ancak alan yazandaki calisma bulgulari
dogrultusunda BKI degerlerindeki artislar, bireysel viicut agirhigindaki artislarla dogru orantili
oldugu ve bu durumun da siirat, ¢eviklik ve ivmelenme gibi kosu temelli biyomotorsal
becerileri olumsuz etkileyebilmektedir. Calismaya sadece addlesan erkek sporcularin dahil
edilmis olmast smirlilik olarak  goriilmektedir. Antrendrler sporcularin  sportif
performanslarini yiikseltmek i¢in bransa 6zgii motorsal becerileri ve viicut kompozisyon
ozelliklerini tespit etmeli ve sportif performansi etkileyebilecek olast olumsuzluklari

giderebilecek antrenman programlar1 hazirlamalar1 6nerilmektedir.
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Olimpik Greko-Romen Giirescilerde Bagil Yas Etkisinin incelenmesi

Olcay MULAZIMOGLU*, Abdurranman BOYACI?
OZET

Amac: Bu calismada, Olimpik erkek greko-romen giires¢ilerde Bagil Yas Etkisi’nin (BYE)
varliginin incelenmesi amaglanmastir.

Yontem: Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarina katilan erkek greko-romen stil giirescinin
dogum tarihleri ve oyunlarin sonug verileri Uluslararast Olimpiyat Komitesinin erisime agik
web sayfalarindan elde edilmistir. BYE varligi, 97 sporcunun (27,63+4,21 yil) dogum aylar1
ve lUcer aylik 4-¢eyrek dilime gore dagilimlar yapilarak incelendi. Ayrica aylara gore
dagilimlar madalya kazanma, sikletler ve tur gecme degiskenleri acisinda da incelendi.
Dogum ay1 ve g¢eyregi basina gozlemlenen sporcu frekans sikligi Ki-Kare testi kullanilarak
karsilastirildi.

Bulgular: Sporcularin dogduklari aylarin g¢eyrekliklere gore genel dagiliminda anlamli
diizeyde fark oldugu bulundu (p<0,01). Tiim sporcularda en yiiksek deger 1. ¢eyrekte (%42,3)
ve en diisiik deger ise 4. ceyrekte (%18,6) gozlendi. Madalya kazanan grup, sikletlere ayrilmis
grup ve turlara gére gruplamada ise BYE bulunmadi.

Sonu¢: Olimpik erkek greko-romen giiresgilerde genel dagilimda BYE varligina ragmen
kendi icinde basari durumundan etkilenmedigi degerlendirmesini yapabiliriz. Fakat sporcu
grubu uluslararasi en iist diizey basarili sporcular oldugu i¢in BYE’nin basar1 ile iliskili
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagil Yas, Giires, Greko-romen, Siklet, Olimpiyat, Basari

ABSTRACT

Examining the Relative Age Effect in Olympic Greco-Roman Wrestlers

Purpose: This study aimed to examine the existence of the Relative Age Effect (RAE) in
Olympic male Greco-Roman wrestlers.

Methods: The birth dates of the male Greco-Roman style wrestlers participating in the Tokyo
2020 Summer Olympic Games and the result data of the games were obtained from the
accessible web pages of the International Olympic Committee. The presence of RAE was
examined by distribution of 97 athletes (27.63+4.21 years) according to their birth months and
4-quartile. In addition, the distributions according to months were examined in terms of
medalists, weights and qualifying variables. The frequency of athletes observed per month
and quarter of birth was compared using the Chi-Square test.

Results: It was found that there was a significant difference in the general distribution of the
athletes' birth months according to quarters (p<0.01). For all athletes, the highest value was
observed in the 1st quarter (42.3%) and the lowest value was observed in the 4th quarter
(18.6%). RAE were not found on medalist, weight and qualifying groups.

Conclusion: We can conclude that despite the presence of RAE in the general distribution of
Olympic male Greco-Roman wrestlers, it is not affected by the success situation in itself.
However, since the athlete group is the most successful international athletes, it can be said
that RAE is related to success.

Keywords: Relatif Age, Wrestling, Greco-roman, Weight, Olympic, Success
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GIRiS

Farkl1 alanlardaki arastirmacilar, 6zellikle egitim ve spor ortaminda uygulanan yillik yas
gruplandirmasina iligskin sosyal politikanin, gelismekte olan {ilkelerin 6zellikleriyle etkilesime
girdigini gostermeye baslamiglardir. Ayni1 yas kategorisindeki akranlarina gore gelisimsel
acidan avantajli veya dezavantajli olama durumuna ¢6ziim lretilmeye ¢alisiimaktadir. Aym
yilda en erken dogan c¢ocuklarin en sonra doganlardan hemen hemen bir yil daha biiyiik
olabilme ger¢egi, bu sorunun ana nedenidir. Ayni yilda dogmus olsa dahi hangi ayda
dogdugunun 6nem ve etkisi, Bagil Yas Etkisi (BYE) kavramini ortaya ¢ikarmistir. 1960’11
yillarda egitim alaninda baslayan BYE c¢aligmalar1 1980°li yillarda ise spor alaninda da
kendini gosterdi (Baker, ve ark. 2010). Erken dogma avantaj/dezavantaji ¢ocuklarda tiim
alanlarda oldugu gibi sporda da ¢6ziim arayislar1 aranan bir konudur. 2000’1i yillarda yapilan
caligmalarda, beyzbol, futbol, buz hokeyi, ylizme, voleybol, basketbol, tenis, hentbol ve rugby
gibi spor branslarinda yapilan BYE calismalarinda ayni yas bandinda daha erken doganlarin
(yiln ilk ceyrek aylari: ocak, subat, mart) daha ge¢ doganlara (son ¢eyrek: ekim, kasim,
aralik) gore ortalama %10 tizerinde yer aldig1 goriildii (Cobley ve ark. 2009).

Cobley ve ark. (2009) yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda BYE’ nin spor branslarinda
belirgin olarak ayni yas grubundaki daha geng¢ sporcularin dezavantajli oldugu sonucu
vurgulamiglardir. Dolayisiyla bu esitsizligin diizeltilmesi i¢in ¢aba harcanmasinin gerekliligini
savunmuslardir. Ozellikle gelisim dénemi cocuk sporcularda yarisma ve basar1 elde etme
odakl1 hedeflerin BYE’ni tetiklemesi riskine dikkat ¢ekmistir. Bu dogrultuda Webdale ve ark.
(2020) BYE kaynakli sorunlara ¢oziim oOnerileri arayan bir derleme calismasinda konu
iizerinde ¢aligma yapan arastirmacilarin ortaya koydugu ¢oziim Onerilerini bazi basliklar
altinda degerlendirmistir. Cevresel faktorlerin igerisinde genclik yas kategorilerinin degisiklik
yapilabilecegi, ceyreklik dilimlere gore kategorilere kota koyulmasi, fiziksel 6zelliklere gore
kategori olusturma, daha genc¢ oyuncularin belirginlestirilmesi (forma numaralandirma
sistemi) yer almaktaydi fakat bu konularda uygulamada ¢ok az ¢aba harcandigi da
vurgulanmistir. Teknik ve politikaya dayali ¢6ziimlerde ise daha geng olanlarin daha yiiksek
puan almasi Onerisi bazi branglarda (golf bransinda handikap uygulamas: vb.) diisiiniilebilse
dahi takim sporlarinda bunun miimkiin olmayacagi ve daha genclerin ayricalikli hissetmesi
riskinin oldugu da degerlendirilmistir. Cut-off date olarak adlandirilan son tarih ve yag aralig:
degisikligi Onerileri; 12 ay yerine 9-15 ve 21 ay araliklar ile kategorileri olusturma ise
branslara gore uygulamada sorunlara sebep olmustur. Dolayisiyla BYE sporda varligini

devam ettirecektir.
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Ulkemiz sporculari iizerine de yapilan BYE calismalarinda; Miilazimoglu ve ark. (2013)
futbol siiper liginin 4 biiyilik kuliibliniin gen¢ takimlart BYE varligin bildirirken, profesyonel
oyuncularda olmadigini bildirmislerdir. Giirkan ve Yildirim (2023) Tiirkiye’deki profesyonel
liglerdeki oyuncularda ilk ¢eyrek ve ilk alt1 ay dogum oranlarinin diger dilimlere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Eyibil ve ark. (2023) 10-13 yas grubu futbol
okullarindaki cocuklarda dogum dagiliminin yilin ilk aylar1 lehinde oldugu fakat atletik
performanslarina gore degerlendirildiginde BYE varliginin olmadigini bildirmistir. Diizgiin ve
ark. (2022) yiiziiciilerde 13-18 yas grubu genglik sporcular1 ve milli takim sporcularinda yilin
birinci ¢eyreginde dogum dagilimin diger aylara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
ve 50 metre serbest stil ylizme performansi agisindan BYE varligini bildirmislerdir. Bagc1 ve
ark. (2023) 7-14 yas grubu yarismaci cimnastikcilerde ilk ¢eyrekte doganlarin oranlarinin
(%28,36) diger ¢eyreklerden daha yiiksek oldugunu, madalya kazanan sporcularda ise ikinci
ceyrekte dogum oranlarini (%37,7) diger ceyreklere gore daha yiiksek, en diisiik oranin ise
dordiincii ¢eyrekte (%8,74) oldugunu ve BYE varligini bildirmislerdir. Baxter-Jones, (1995)
ise cimnastik¢ilerde Ugiincii ¢eyrekte doganlarin oranini digerlerine gore daha yiiksek
bildirmistir.

Geng sporcularda énemli bir sorun gibi goriinen BYE iist diizey sporcularda nasil bir
etkiye sahiptir? Olimpik ve combat sporcularda yapilan ¢aligmalarda, tack-wondo sporculari
(Albuquerque ve ark. 2012), boksorler (Delorme, 2014) judocularda (Albuquerque ve ark.
2013) BYE tespit edilmedi. Bu sporlarin gelisim donemlerinden itibaren sikletlere veya kusak
rengine gore kategorize edilmesi BYE sorununu ortadan kaldirmaktaydi. Musch ve Grondin
(2001) ve Delorme (2014) giires ve boksta kilo kategorilerine dayali rekabet¢i siniflarin bu
sporlarda bagil yas etkilerini 6nlemek i¢in mantikli bir ¢6ziim oldugunu 6ne siirmiislerdir.
Bunun aksine Albuquerque ve ark. (2014) Olimpik kadin ve erkek giires¢ilerde yaptigi
calismada kadin serbest giirescilerde anlamli diizeyde BYE go6zlemlemedi (p>0,05) fakat
erkek serbest stil (p<0,05) ve greko-romen stil (p<0,05) giires¢ilerde anlamli diizeyde BYE
oldugunu bildirmislerdir. Calismada sporcular dogduklar1 aylara gore 4-ceyrek olarak tiger
aylik dilimlere gore degerlendirilmistir. Ozellikle birinci ceyrekte (QI: ocak-subat-mart)
yiiksek deger elde etmislerdir.

Bu ¢alismada ise son olimpiyatlar olan Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarina katilan
erkek greko-romen giirescilerin dogduklar1 aylara gore bagil yas etkisinin varligi ve

performanslarina gore degisimin incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda, olimpik greko-
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romen stil giires sporculari 6rneklem olarak alinmis ve {ist diizey sporcularda BYE’nin

varliginin oyunlardaki performans diizeylerine gore etkisi arastirilmistir.

YONTEM

Arastirma Prosediirii

Bu c¢aligmaya Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda alti1 farkli siklette yarigan 97
erkek greko-romen stil giiresci dahil edilmistir (yas: 27,63+4,21 yil; min/max:20/39).
Sporcularin isimleri, oyunlardaki performans bilgileri ve dogum tarihleri erisime agik olan
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC, 2020) web sayfalarindan (https://olympics.com) ve
Olimpedia (https://www.olympedia.org) web sayfalarindan ulasilmistir. Calisma dokiiman
analizi tiirli bir yontemle yapildig1 ve deneysel bir ¢aligma gerektirmediginden etik izine gerek

duyulmamustir.
Veri Toplama Yontemi

Veriler sporcularin sikletleri, dogum tarihleri, oyunlardaki dereceleri ve madalya
kazanma durumlarina gore diizenlenmistir. Dogduklar1 aylar ve iicer aylik periyotlarla dort
ceyrek kodlamalar1 yapilmistir. Ocak-subat-mart aylart 1. Ceyrek (C1), nisan-mayis-haziran
aylar1 2. Ceyrek (C2), temmuz-agustos-eyliil aylar1 3. Ceyrek (C3) ve ekim-kasim-aralik
aylar1 4. Ceyregi (C4) olusturmustur.

istatistiksel Analiz

Beklenen degerden sapmalarin 6nemini belirlemek i¢in her ¢eyrekte her sporcunun
dogum tarihlerine ki-kare testleri uygulandi. Hesaplanan frekans dagilimlari, yiizdelik
degerleri ile anlamlilik diizeyi tabloda gosterilmistir. Dagilim degisimlerinin daha net
goriilmesi igin grafik olarak sunulmustur. Istatistiksel testlerde anlamlilik degeri p<0.05
olarak kabul edilmistir. Analizler bilgisayar istatistik paket programinda (SPSS 22 versiyon)
yapilmugtir.

BULGULAR

97 erkek greko-romen giirescinin dogduklart aylarin ¢eyrekliklere gére dagiliminda
anlamh diizeyde fark oldugu bulundu (p<0,01). Tiim sporcularda %42,3 ile en yiiksek deger
1. ceyrekte ve en diislik deger ise %18.6 ile 4. Ceyrekte gozlendi. Bunun aksine madalya

kazanan sporcularin dagiliminda anlamli fark bulunmadi (p>0,05),(Tablo1).
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Tablo 1. Tiim sporcularin ve madalya kazanma basaris1 kriterine gore Ki-kare analizleri

¢l C2 C3 Cc4 N X2 p
Tiim 41 14 24 18
Sporcular 97  17,52* 0,001
(%42,3)  (%144)  (%24,7)  (%18,6)
6 7 6 5
I\K/I:zdaar:gilar 24 0,33 0,954
(%25,0)  (%29,2)  (%250)  (%20,8)
Siklet (kg)

We7 17,5% 17.5%
Ws7 M madalya kazanan

M madalya kazanamayan
15/0% =

15,0%

12,5% 12.5%7

100% 100%7

Oran (%)
Oran (%)

75% 75%-

50% 5,0%

25%7 2,5%

ocak lal kasii

mart mayls eyl m
subat  nisan  hazian  agustes  ekim  aralk

ocak il

mart | mays |temmuz | eylal | kasm ocak | man | mays |temmuz | ey kasim
subat  nisan hazitan ajustos  ekim  aralk subat  nisan haziran agustos  ekim  aralik

a b c

Grafik 1. Aylara gore dagilim oranlar1 a)sikletlere b) madalya basarisina c) tur gegme basarisi

Grafik la’da sikletlerine gore Grafik 1b’de madalya kazanma basarisina gore ve
Grafik 1c’de ise tur gegcme basarisina gore sporcularin dogduklart ay dagilimlar
goriilmektedir. Bu degiskenler agisindan dagilimlarda anlamli fark bulunmamistir. Garafik
la’da alt1 farkh siklette yarisan sporcularin sikletlere gére dogduklari aylarin dagilimlarinda
genel dagilimdaki fark gozlenmedi. Katilimcilarin genel ¢ogunlugunu olusturan madalya
kazanamayan sporcularin dagiliminda ilk ¢eyrekteki dagilim yogunlugu Grafik 1b’de agikga
goriilmektedir, benzer durum tur gegme basarist degiskenine gore degerlendirildiginde de son

16 turuna katilan sporcularin dagiliminda Grafik 1¢’de goriilmektedir.

Bu bolimde orneklem grubunun tanimlayici istatistikleri ve ¢oziimsel istatistikleri

asagida tablolar halinde sunulmustur.

TARTISMA

Bu caligma Olimpiyat sporcusu erkek greko-romen stil giirescilerde Bagil Yas Etkisi
fenomeninin varligini ortaya koymustur. Ozellikle yilin ilk ii¢ aymda (1. Ceyrek) dogan

sporcularin %40 oranin {izerinde olmasi bu sonucu desteklemistir. Diger bir 6ne ¢ikan sonug
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ise yilin son ¢eyregi olan 4. Ceyrekte (%18,6) doganlarin oraninin oldukg¢a diisiik olmasidir.
Onceki galismalarda (Albuquerque ve ark. 2012; Albuquerque ve ark. 2013; Delorme, 2014;
Musch ve Grondin, 2001) 6zellikle yas kategori sistemine ilaveten siklet kategorizesi igeren
giires ve kombat sporlarinda bagil yas etkisinin varhigim diisiik diizeyde oldugu iddialar1 bu
calismamiz sonuglara zit goriinmektedir, fakat hem geng kategorilerde hem de elit diizeyde
bu sorun devam etmektedir. Albuquerque ve ark. (2014) olimpik kadin serbest stil
giirescilerde BYE olmadigi sonucuna ulastigi calismada erkek serbest ve greko-romen
giires¢ilerde ise BYE varligini bildirmistir. Geng kategorilerde yapilan ¢alismada Fukuda ve
ark. (2017) kadin serbest stil giirescilerde BYE olamadig1 erkeklerde ise hem serbest hem de
greko-romen stilde BYE varligindan s6z etmislerdir. Calismamizla paralel sonuglar bildiren
Latyshev ve ark. (2022) Diinya Sampiyonasi ve Olimpiyatlara katilan serbest ve greko-romen
stil list diizey giires¢ilerde dogum aylarint yilin alti aylik iki periyodunda degerlendirmis ve
ilk periyotta doganlar lehinde BYE varligin1 bildirmis fakat madalya kazanma basarisina ve
hafif, orta ve agir siklet kriterine gore degerlendirmesi sonucunda BYE olmadigini
bildirmistir. De Almeida-Neto ve ark. (2023) kombat sporlarin geng¢ kategorilerde de BYE
varhigimi bildirmektedirler. Albuquerque ve ark. (2015) 1964-2012 yillar1 arasinda yapilan
olimpiyatlara katilan judocular iizerinde yaptigi calismada erkek agir siklet sporcular ve
madalya kazanma basaris1 degiskenlerine gére BYE ortaya ¢iktigini bildirmistir. Simdiye
kadar inceledigimiz literatiirde ¢aligmalarin sonuglar1 genel anlamda BYE varligin1 ve sporun
onemli bir sorunu oldugunu gostermektedir. Bu fenomenin sorun haline gelis sebepleri ve
¢cozlim arayiglart baslangigtan bu yana yapilan caligmalar ve meta analizi ve derleme
caligmalarinda gozlenmektedir (Webdale ve ark. 2020). Genglik kategorilerinde ayni yas
bandindaki sporculardan daha kii¢iik olan yani yilin son aylarinda doganlarin takima segilme
ve spora devam etmesinde dezavantajli olduklar1 ve bu durumun yani BYE fenomeninin elit
sporcu diizeyine de yansimasinin oldugu bu ve Onceki caligmalarla ortaya ¢ikmaktadir.
Onceki ¢alismalarda bunun sebepleri ve ¢oziim Onerileri iizerine arastirmalar1 gérmekteyiz
(Hancock ve ark. 2013; Webdale ve ark. 2020). Kili¢c ve Yilmaz (2022) ozellikle genclik
kategorilerindeki sporcularda kendini gdsteren BYE problemine farkli bir bakis acisiyla
fenomenin sebebini tespite odaklandiklari calismada BYE varligini tespit ettikleri 12-18 yas
grubu futbolcularin takimlarindaki antrendrler ile tematik analiz yontemiyle goriismeler
yapmislardir. Sonu¢ olarak BYE hakkinda farkindalik ve bilgi yetersizligi oldugunu,
farkindalik ve bilgi diizeyi yeterli olan antrendrlerden ise BYE durumunun 6niine gegmek icin
ayn1 kategorideki sporculara “goérev-zorluk diizeyi” yontemiyle Onlem aldiklarini

bildirmislerdir. Ayrica ilgili federasyonun, antrendrleri bilgilendirme eksikligi oldugu ve
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¢Oziim Uretme stratejisinin  olusmadigini, federasyon-kuliip-antrendr paydasliginin
etkisizligini, yetenekli sporcuyu se¢cme siireclerinin verimsiz isletildigi, ayrica ailelerin

tutumlarinin da BYE’ni artirict etkiye sebep oldugu seklinde sonuglar bildirilmistir.

Hancock ve ark. (2013) sporda BYE’nin olumsuz etkisini sinirlamay1r amaclayan
politikalar olusturmak icin teorik oneriler sunduklar1 ¢alismalarinda, 6zet olarak BYE’sinin
olumsuz etkilerini, ebeveynlerin “Matthew etkileri”, antrendrlerin “Pygmalion etkileri”,
sporcularin ise “Galatea ektileri” yoluyla diizeltebileceklerini ve bu ii¢ teorinin entegre
edilerek cesitli sosyal aktorler araciligi ile BYE agiklayan modeli onermislerdir. Ebeveynlere
atfedilen Matthew etkisi ailenin ¢ocugu spor ortamina zamaninda getirmesi sorumluluguna
dair bakis agisidir, yani akranlarindan ge¢ baglamamasi ilerleyen siirecte dezavantajli duruma
diismesini engelleyecektir. Bir diger bakis acistyla “erken kalkan yol alir” deyiminin tersine,
akranlarindan sonra egitime baslamasi onun geri kalmasina sebep olabilir. Antrendrlere
atfedilen Pygmalion etkisi ise “kendini dogrulayan kehanet” kavramindan ortaya ¢ikmustir.
Herhangi bir konuda iyi giden bir isin kotl gittigine dair ¢ikan bir sdylenti veya bilgi belli
stire sonra iyi giden isi duraklatmay1 birak kotiiye gitmesine neden olacaktir. Diger bir bakis
acistyla birisinin basarisindan beklentiniz ne kadar yiiksek olursa, sonu¢ da beklentiler
diizeyinde yiiksek olur, tam tersi durumda ise sonu¢ da olumsuz ya da diisiik olacaktir. Bu
teori ise BYE’nin olumsuz etkisinin azaltilmasi noktasinda sosyal aktdrlerden antrendrlere
atfedilmistir. Takimi olustururken c¢esitli sebeplerle segmek istedigi oyuncudan beklentilerini
yiiksek tutmasi objektifligini kaybettirebilir ya da antrendrlerin takim se¢imlerinden 6nceki ve
sonraki beklentileri, daha erken yas kategorilerinde baslatilan BYE'leri siirdiirebilir veya
giiclendirebilir. Sporculara atfedilen Galatea etkisi ise Pygmalion etkisinin sporcu iizerindeki
tezahiirii veya neden-sonucudur diyebiliriz. Kendisine giiven duyulan ve yiiksek beklentiler
beslenen sporcu 0z giiven artis1 ile plasebo etkiler ortaya koyabilir. Aslinda BYE mi Galatea
etkisini etkiliyor yoksa tam tersi mi bu konuda yeterli aragtirma olmamasi bu degerlendirmeyi
net yapmaya imkan vermemektedir. BYE’ nin olumsuz etkileri, bu ii¢ teori felsefesinde ilgili
sosyal aktorler vasitasiyla kontrol edilebilir (Hancock ve ark. 2013). BYE varlig1 ve olumsuz
etkileri konusunda gelecekteki yapilacak arastirmalarin, bireysel etkenler, ¢cevresel etkenler ve
gorevsel etkenlerden kaynakli olumsuz etkilesime odaklanmasi daha 6nemli sonuglar ortaya

¢ikarabilir (Wattie ve ark. 2015).

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak aslinda sporda BYE varliginin zararini heniiz anlayabilecegimiz bir durum

s0z konusu degildir ¢iinkii vaka meydana geldikten sonraki durumun tespit edildigi ¢cok sayida

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 24-33



caligma sonucunu gormekteyiz. Ger¢ekten BYE sonucu tercih edilmeyen bir sporcu aslinda
tercih edilseydi akranindan daha mi iyi olacakti! Bunu bilmemiz imkansiz. Ama tercih
edilmedigi ve secilmedigi i¢in spordan uzaklasmasi durumunun Oniine ge¢mek ailelerin,
antrendrlerin ve sporu yonetenlerin elinde goriiniiyor. Bu dogrultuda BYE fenomeninin
bilincinde olan ve spor ortamlarinda bunun Oniine ge¢mek adina tedbirler alan aktorlere
ihtiya¢ vardir. Bu ¢alisma sonuglar1 bir kez daha gdsterdi ki iist diizey elit giirescilerde BYE

varlig1 giincel problem olarak devam etmektedir.
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2023 Avrupa Giires Sampiyonasi Finallerinin Teknik Analizi

Abdiisselam TURGUT !
OZET

Amag: Bu c¢alismanin amacit 2023 Avrupa Gilires Sampiyonasi finalleri teknik analizini
yapmaktir.

Yontem: Bu amacla ilgili karsilagmalarin, Diinya Giires Birligi’nin (UWW) resmi internet
sitesinde bulunan video kayitlar1 ve miisabaka belgeleri incelenmis ve aragtirmaci tarafindan
degerlendirilerek kaydedilmistir. Miisabakadan elde edilen puan, teknik sayis1 ve ¢esidi, ihtar,
itiraz, pasivite ve mag siiresi bilgileri Microsoft Office 2016 Excel belgesine islenmistir. Bu
program yardimu ile elde edilen verilerin ortalamalar1 ve ylizdelik degerleri hesaplanmistir.
Bulgular ve Sonug: Sonug olarak, 2023 Avrupa Giires Sampiyonasinda en fazla teknik
uygulanan karsilasmalarin sirastyla serbest sitil, kadin giires ve grekoromen sitil maglari
oldugu gorilmiistiir. Serbest sitil ve kadin giires maglarinda uygulanan tekniklerin ¢ogunlukla
ayakta uygulandigi, Greko-Romen sitil giires maglarinda ise uygulanan tekniklerin ¢ogunlukla
yerde uygulandigi goriilmektedir. Ayrica serbest ve greko-romen giires maglarinin %801
puanla, % 20’si teknik istiinliikle kazanilmistir. Ancak kadin giires miisabakalarinin %701
puanla, % 10’u teknik istiinliikle, % 10’u tusla, % 10’u hiikkmen galibiyet ile kazanildig
goriilmustiir. Serbest gilireste en ¢ok uygulanan teknigin tek dalma (34 kez), Greko-Romen
giireste en c¢ok uygulanan teknigin ¢irpma (23 kez) ve kadin giireste en ¢ok uygulanan
teknigin rakibin arkasina gecme (16 kez) oldugu goriilmiistiir. Serbest giireste gerceklestirilen
tekniklerin % 57,5 ‘inin, greko-romen giireste % 52,6’sinin ve kadin giireste % 63,4 {iniin
basarili oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Avrupa sampiyonasi, Teknik analiz

ABSTRACT

Technical Analysis of 2023 European Wrestling Championship Final

Purpose: The aim of this study is to make technical analysis of 2023 European Wrestling
Championship finals.

Method: For this purpose, the video recordings and competition documents of the matchs on
the official website of the World Wrestling Association (UWW) were examined and
evaluated and recorded by the researcher. The points obtained from the competition, the
number and type of technique, warning, objection, passivity and match time information are
recorded in the Microsoft Office 2016 Excel document. With the help of this program, the
averages and percentages of the data obtained were calculated.

Results and Conclusion: As a result, it was seen that the most technically applied matches in
the 2023 European Wrestling Championship were freestyle, women's wrestling and greco-
roman style matches, respectively. It is seen that the techniques applied in freestyle and
women's wrestling matches are mostly applied standing, while the techniques applied in
greco-roman style wrestling matches are mostly applied on the ground. In addition, 80% of
freestyle and greco-roman wrestling matches were won with points and 20% with technical
superiority. However, it was seen that 70% of women's wrestling competitions were won by
points, 10% by technical superiority, 10% by fall, and 10% by forfeit. It was seen that the
most applied technique in freestyle wrestling was single-leg takedown (34 times), the most
applied technique in greco-roman wrestling was rolling over (23 times), and the most applied
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technique in women's wrestling was getting bottom position (16 times). It was seen that
57.5% of the techniques performed in freestyle wrestling, 52.6% in greco-roman wrestling
and 63.4% in women's wrestling were successful.

Keywords: Wrestling, European championship, Technical analysis

GIRIiS

Giires geleneksel bazi stiller (aba, karakucak, yagli, salvar, sumo vb.) haricinde olimpik
olarak erkekler Serbest ve Greko-Romen, Kadinlar serbest olmak iizere ii¢ kategoride yapilan
bir miicadele sporudur (Ozel ve ark., 2020). Giires sporu basitce, iki sporcunun belirlenmis
kurallara gore bire bir miicadele ettigi bir spor dalidir (Bahodirovich, 2022). Bu kurallar giires
tiirlerine gore cesitlilik gostermektedir. Bu giires tlirlerinden bir tanesi de minder giiresidir.
Minder giiresi, United World Wrestling/Diinya Giires Birliginin (UWW) belirledigi kurallar
cergevesinde, ayni agirlik kategorisinde bulunan iki rakibin, giires minderinde tus ya da puan
vb. sekillerde galip gelmek amaciyla gerceklestirdikleri spor olarak tanimlanmaktadir (Turgut,

2022).

Glires diinyada popiiler bir miicadele sporudur. Giiresin popiiler oldugu cografyalar
Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya olarak belirtmek miimkiindiir. Amerika Birlesik Devletleri
ve Rusya Federasyonu gibi iilkeler i¢in de giires olduk¢a popiiler bir spordur (Baginska,
2022). Giires, Tiirkiye’de amator sporlar igerisinde en fazla olimpiyat madalyasi alan brang

olarak, iilkemizin en basgarili oldugu spor dalidir (TMOK, 2023).

Bu miicadele sporu, giiresciler arasindaki fiziksel 6zellikleri dengeleyerek, sporcularin
teknik ve psikolojik becerilere bagli performans yiizdesini artirmayr amaglayan bir agirlik
siifi (siklet) sistemine dayanmaktadir (Bai¢ ve ark., 2022). Giires miisabakalar1 3 dakikalik
iki devre ile gerceklestirilmekte ve iki devre arasinda 30 sn mola verilmektedir (UWW, 2020).
Bu kisa siirede gergeklesen giliniimiiz modern giiresi, glires miisabakalarinin yogunlugunu
artirma egilimindedir. Bu da giires bransina 6zgii 6zel dayanikliligin 6nemini artirmaktadir.
Rakibin direncini hizli bir sekilde asmak, karsilasmanin temposunu artirmak, rakibi sagirtmak
ve tepkisini kisa silirede zorlamak ile ilgili ¢ok sayida eylem ile miisabakalar
gergeklestirilmektedir (Kruszewski ve ark., 2022). Bu yiiksek yogunluk sayesinde giires,
psikofiziksel gelisimi uyaran 6nemli bir faktor olup, fiziksel kondisyonun iyilesmesine katki
saglamakla birlikte, ruh sagligin1 da olumlu yonde etkilemektedir (Brzezinska ve ark., 2022).
Gireste basarili olabilmek icin iyi bir aerobik, anaerobik, izometrik ve dinamik gii¢ gereklidir.
Ayrica yiiksek diizeyde kuvvet-dayaniklilik ile birlikte giiclii servikal kaslara ihtiyag
duyulmaktadir (Thomas ve Zamanpour, 2018). Ek olarak giireste ma¢ kazanmak i¢in teknik
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uygulamak ve rakibine teknik uygulama firsati vermemek biiyilk 6nem arz etmektedir
(Imamoglu ve ark. 2004). Sporcularm basarili olabilmesi i¢in miisabakalar sirasinda yaptig
hatalar1 gozden gegirmesi ve rakiplerini gozlemlemesi gerekmektedir. Bunun i¢in miisabaka
analizi yapilmasi gerekmektedir. Miisabaka analizi, miisabaka sirasinda meydana gelen
davranigsal olaylarin objektif olarak kaydedilmesi ve incelenmesi anlamina gelmektedir

(Unver, 2023).

Glinlimiiz giliresinin anlasilabilmesi i¢in giires oyun kurallarinin bilinmesi 6nemli bir
konudur. Bu sebeple kisaca giires kurallarinin anlatilmasi gerekmektedir: Sporcular agirlik
kategorilerine gore miisabakalara katilmaktadir. Giiresciler miisabakalar sirasinda mavi ya da
kirmizi renkte giires mayosu giymek zorundadir. Sporcular tusla (rakibin iki kiirek kemiginin
arasin1 mindere getirerek), Tiirkge de teknik tistlinliik olarak adlandirilan yiiksek puan farki ile
(Serbest ve kadin giireste 10 puan fark, grekoromen giireste 8 puan fark) ya da rakipten daha
fazla puan alarak miisabakay1 kazanmaktadir. Beraberlik durumunda sirayla su o6zelliklere
bakilmaktadir; daha yiiksek puanli teknik uygulayan sporcu, daha az ihtar1 (ceza gerektiren
durumlarda alinir) olan sporcu ya da en son puan alan sporcu galip sayilmaktadir. Giireste
yapilan teknikler farkli puanlarla degerlendirilmektedir. Bunlar: 5 puan-rakibi havadan
atislarda, rakibin genis bir egri cizerek dogrudan tehlikeli pozisyona (Sirtinin yere 90°
dereceden daha az bir ag¢1 ile durmasi) getirilmesi sonucu alinmaktadir. 4 puan- rakibin
havadan atiglarda tehlikeli pozisyona gelmeden ya da gelerek diismesi sonucu alinmaktadir. 2
puan-rakibin dizleri yerdeyken yapilan havadan atislarda, miicadele sonrasinda rakibin
arkasina geg¢ildiginde ve yer giiresi sirasinda rakip tehlikeli pozisyona getirildiginde
alimmaktadir. 1 puan- ayakta miicadele sirasinda rakip minder digina (Daire ile belirtilen alan
dis1) ¢ikartildiginda, Serbest Giireste pasif giiresciye (Giiresi baglayan, rakibe gore daha az
aktif olan) verilen 30 saniyelik rakipten puan almasi gereken aktivite siiresinde puan
alamadiginda rakibe ve yer giiresinde rakibin oyun yapmasini engellemek icin alttaki
giirescinin kagisiyla rakibine verilmektedir. Ayrica sporcular yaptiklart kural disi hatalar
sebebiyle ihtar almaktadir. Sporcularin ihtar alacagi durumlara Ornek olarak; rakibin
mayosunu c¢ekmek, rakibin atagini kural dis1 bir hareketle engellemek verilebilir (UWW,
2020).

Bu calismanin amaci 2023 Avrupa Gilires Sampiyonasi finalleri teknik analizini
yapmaktir. Calismamiz sonucunda elde edilen bilgiler Tiirk Giiresinin gelismesine katki
saglayacaktir. Sporcularin kazanmak icin uyguladig: teknikler, basarili olmak isteyen geng

sporculara 6rnek olacaktir.
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YONTEM

Bu caligma tarama modeli bir arastirma olup dokiiman analizi yontemi ile
gergeklestirilmistir. Calismaya konu olan 2023 Avrupa Gilires Sampiyonast Serbest Sitil,
Greko-Romen Sitil ve Kadin Miisabakalarinin UWW resmi internet sitesinde bulunan video
kayitlart (UWW a,b,c, 2023) ve miisabaka belgeleri incelenmistir. 10 Serbest Sitil final
miisabakasi, 10 Greko-Romen Sitil final miisabakasi ve 10 Kadin Giires final miisabakasi,
olmak iizere toplam 30 karsilagsma tek-tek incelenmis ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
misabaka gozlem formuna kayit edilmistir. Bununla birlikte sikletlerde yarisan sporcu
sayillar1 ve final miisabakalarinda madalya alan d{ilkeler de smiflandirilmistir. Her
kargilasmanin teknik analizi detayli sekilde yapilmistir. Elde edilen veriler Microsoft Office
2016 Excel Programina aktarilmig, elde edilen verilerin ortalamalar1 ve yiizdelik degerleri

hesaplanmustir.

BULGULAR

2023 Avrupa Gires Sampiyonasi finallerinde giiresen sporcularin iilkeleri ve

sikletlerin katilime1 sayilar1 Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. 2023 Avrupa Giires Sampiyonasi finallerinde giiresen sporcularin tilkeleri ve

sikletlerin katilimci sayilar

Serbest Sitil Greko-Romen Sitil Kadin
> > > > > >
e et e bt e e
- ) S 3 - - ) ) 3 - - S) o 3 =
5] = = o 2 1] Q Q P ) Q Q o2
= @ 1 8% = @ 87 = @ ® 18z
»n — [aN| [IpIR7 )] N — [aN] 0w n — [aN] (VoM7)
57 kg AZE TUR 12 55 kg TUR AZE 9 50 kg | AZE UKR 13
61 kg ARM | ALB 14 60 kg BUL MDA | 22 53 kg | SWE HUN 12
65 kg ARM BUL 18 63 kg GEO AZE 13 55¢ ROU HUN 11

70 kg AZE BUL | 14 67 kg GEO AZE 21 57 kg | UKR AZE 12
74 kg SVK ITA 18 72 kg AZE FRA 17 59kg | MDA | UKR |11
79 kg UKR | GRE |17 77 kg ARM SRB 23 62 kg | UKR NOR | 14
86 kg GRE SMR | 23 82 kg TUR UKR 17 65 kg | BUL MDA | 12

92 kg TUR AZE 12 87 kg HUN TUR 25 68 kg | BUL UKR 12

97 kg GEO AZE 16 97 kg ARM BUL 20 72kg | ROU TUR 12

125 kg TUR GEO | 14 130kg | TUR AZE 16 76 kg | TUR AUT 13

Tablo 1’e incelendiginde her sitilde 10 siklet oldugu goriilmektedir. Serbest Sitil
miisabakalaria toplam 158 sporcu katilmistir. Miisabakalarda en az katilim olan sikletler 12
sporcu ile 57 kg ve 92 kg sikletleridir. En fazla katilim olan siklet ise 23 sporcu ile 86 kg

sikletidir. Greko-romen Sitil miisabakalarina toplam 183 sporcu katilmistir. Miisabakalarda en
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az katilim olan sikletler 9 sporcu ile 57 kg sikletidir. En fazla katilim olan siklet ise 23 sporcu
ile 87 kg sikletidir. Kadin miisabakalarina toplam 122 sporcu katilmistir. Miisabakalarda en az
katilim olan sikletler 11 sporcu ile 55 kg ve 59 kg sikletleridir. En fazla katilim olan siklet ise
14 sporcu ile 62 kg sikletidir. Sampiyona en ¢ok Greko-Romen Sitil, en az Kadin Giires
kategorisinde katilim oldugu goriilmektedir. Ayrica finallerde en ¢ok sporcusu bulunan
ilkeler sirasiyla; Azerbaycan/AZE (11 madalya: Serbest-1.,1.,2.,2., Greko-Romen- 1., 2., 2.,
2., 2., Kadin- 1., 2., 2.), Tiirkiye/TUR (9 madalya: Serbest -1.,1.,2., Greko-Romen - 1., 1., 1.,
2., Kadin- 1., 2.), Ukrayna/UKR (7 madalya: Serbest-1., Greko-Romen - 2., Kadin- 1., 1., 2.,
2., 2.), Bulgaristan/BUL (6 madalya: Serbest -2., 2., Greko-Romen-1., 2., Kadin- 1., 1.),
Ermenistan/ARM (4 madalya: Serbest-1., 1., Greko-Romen-1., 1.), Giircistan/GEO (4
madalya: Serbest-1., 2., Greko-Romen-1., 1.), Moldova/MDA ( 3 madalya: Greko-Romen-2.,
Kadin- 1., 2.), Macaristan/HUN (3 madalya: Kadin- 2., 2),
Yunanistan/GRE (2 madalya: Serbest-1., 2.), Romanya/ROU (2 madalya: Kadin- 1., 1.),
Arnavutluk/ALB (1 madalya: serbest-2.), Slovakya/SVK (1 madalya: Serbest-1.), San
Marino/SMR (1 madalya: Serbest-2.), italya/ITA (1 madalya: Serbest-2.), Fransa/FRA (1
madalya: Greko-Romen-2.), Sirbistan/SRB (1 madalya: Greko-Romen-2.), Isve¢/SWE (1
madalya: Kadin-2.), Norve¢/NOR (1 madalya: Kadin-2.) ve Avusturya/AUT (1 madalya:
Kadin-2.) seklindedir.

Greko-Romen-1.,

Final maglariin galibiyet sekilleri, puanlari, mag siireleri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. 2023 Avrupa Giires Sampiyonast final maglarmin galibiyet sekilleri,
uanlari, mag siireleri

Serbest Sitil
= s | _| .| 8 £ .- g
- N X <
57kg | AZE | 12 | 2 | TUR | 5,03 | Teknik Ustiinliik ile Galibiyet | Rakip ile Arasinda 10 Puan Fark
61kg |ARM| 5 | 2 |ALB| 6 Puan ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
65kg |ARM| 12 | 1 | BUL | 5,5 | Teknik Ustiinliik ile Galibiyet | Rakip Ile Arasinda 10 Puan Fark
70kg | AZE | 10| 3 |BUL| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
74kg |SVK| 3 | 1 | ITA| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puan1 Olan
79kg |UKR| 3 | 1 |[GRE| 6 Puan Farki Ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
86kg |GRE| 3 | 1 [SMR| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puan1 Olan
92kg |TUR| 5 | 2 | AZE| 6 Puan Farki Ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
97kg |GEO| 4 | 3 | AZE| 6 Puan Farki Ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
125kg [TUR| 9 | 1 |GEO| 6 Puan Farki Ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
Toplam puan | 66 | 17 Miisabakalarm %80’i puanla, % 20’si teknik {stiinliikle kazanilmustir.

Greko-Romen Sitil

55kg | TUR | 13 | 3 | AZE | 453 | Teknik Ustiinliik ile Galibiyet | Rakip ile Arasinda 8 Puan Fark
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60kg |BUL| 9 | 0 |MDA| 2,02 | Teknik Ustiinliik Ile Galibiyet | Rakip Ile Arasinda 8 Puan Fark
63kg |GEO| 5 | 1 | AZE| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
67kg |GEO| 3 | 2 | AZE| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
72kg |AZE| 7| 7 |FRA| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazﬁ‘ui‘;?‘xlgéan/ Biyik
77kg |ARM| 6 | 4 |SRB| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
82ky |TUR| 3 | 3 |UKR| 6 | PuanFarkiile Galibiyet | D2 Faska Puam OlawSon Puam
87kg |HUN| 5 | 2 |TUR| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
97kg |ARM| 5 | 1 |BUL| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
130kg [ TUR| 2 | 1 | AZE| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
Toplam puan | 58 | 24 Miisabakalarin %801 puanla, % 20’si teknik tistiinliikle kazanilmistir.
Kadin
50kg | AZE 4 |UKR| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
53kg |SWE| 9 | 3 |[HUN| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
559 | ROU 0 |[HUN| 6 Puan Farki Ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
57kg |UKR| 10 | O | AZE | 2,43 | Teknik Ustiinliik Ile Galibiyet | Rakip Ile Arasinda 10 Puan Fark

Rakip Miisabakadan Cekildi/Saglik

59kg |[MDA| 0 | O |[UKR| O Hiikmen Galip

Sorunlari
62kg |UKR| 9 | 6 | NOR | 4,41 Tus ile Galip Tus ile Galip
65kg |BUL| 6 | 4 |MDA| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
68kg |BUL | 10| 3 |UKR| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
72kg |[ROU| 4 | 4 |TUR| 6 Puan Farki ile Galibiyet | D@ Fazla P“ill;nomn/ Son Puant
76kg | TUR| 2 | 2 | AUT| 6 Puan Farki le Galibiyet Daha Fazla Puan: Olan/Biiyiik

Puan1 Alan

Miisabakalarin %70’1 puanla, % 10’u teknik istiinliikle, % 10’u tusla, % 10°u

Toplam puan | 67 | 26 hiilkmen galibiyet ile kazanilmustir.

Tablo 2 incelendiginde Serbest Sitil kazanan sporcularin toplam puaninin 66 puan
oldugu, kaybeden sporcularin toplam puanmin ise 17 puan oldugu goriilmektedir.
Miisabakalarin iki tanesi (57 kg ve 65 kg) teknik iistiinliik ile galibiyet ile sonuglanmig, kalan
maglar ise puan farki ile galibiyet ile sonuglanmistir. Miisabakalarda 57 kg, 61 kg, 65 kg, 70
kg ve 125 kg karsilagsmalarinda birinci ve ikinci olan sporcularin skorlar1 arasinda ¢ok fark
olmasi, birinci olan sporcularin rakibine gore ¢ok daha iistiin oldugunun gostergesidir. 57 kg
ve 65 kg miisabakalar1 erken tamamlanmis, diger miisabakalar ise 6 dk slirmiistiir. Greko-
Romen Sitil maglari incelendiginde ise kazanan sporcularin toplam puaninin 58 puan oldugu,
kaybeden sporcularin toplam puaninin ise 24 puan oldugu goriilmektedir. Miisabakalarin iki
tanesi (55 kg ve 60 kg) teknik {istiinliik ile galibiyet ile sonuglanmis, kalan maglar ise puan
farki ile galibiyet ile sonuclanmistir. Ancak 72 kg sikletindeki sporcularin puani esit olmasina
ragmen rakibinden daha biiyiikk puanli teknikler uygulamasi sebebiyle ve 82 kg sikletindeki

sporcularin puant esit olmasina ragmen son puani alan sporcu galip olmustur. Miisabakalarda
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55 kg ve 60 kg karsilagmalarinda birinci ve ikinci olan sporcularin skorlar1 arasinda ¢ok fark
olmasi, birinci olan sporcularin rakibine gore ¢ok daha iistiin oldugunun gostergesidir. 55 kg
ve 60 kg miisabakalar1 erken tamamlanmis, diger miisabakalar ise 6 dk siirmiistiir. Kadin
Giires maclarn incelendiginde ise kazanan sporcularin toplam puaninin 67 puan oldugu,
kaybeden sporcularin toplam puaninin ise 26 puan oldugu goriilmektedir. Miisabakalarin biri
(57kg) teknik ustiinliik ile galibiyet ile sonuclanmis, biri (59 kg) rakibin saglik sorunlari
sebebiyle magtan cekilmesi sonucu hiikkmen galibiyet ile sonuglanmis, biri tus (62kg) ile
sonuglanmis, kalan magclar ise puan farki ile galibiyet ile sonuglanmistir. Ancak 82 kg
sikletinde ki sporcularin puani esit olmasina ragmen son puani alan sporcu, 72 kg sikletindeki
sporcularin puani esit olmasina ragmen rakibinden daha biiyiik puanlh teknikler uygulayan
sporcu galip olmustur. Miisabakalarda 50 kg, 53 kg, 55 kg, 57 kg ve 68 kg karsilagmalarinda
birinci ve ikinci olan sporcularin skorlar1 arasinda ¢ok fark olmasi, birinci olan sporcularin
rakibine gore cok daha iistiin oldugunun gostergesidir. 57 kg ve 62 kg miisabakalar1 erken

tamamlanmis, diger miisabakalar ise 6 dk stirmiistiir.

Serbest Sitil final miisabakalarinin, teknik analizi Tablo 3 ‘de goriilmektedir. Greko-
Romen Sitil final miisabakalarinin, teknik analizi Tablo 4 ‘de goriilmektedir. Kadin Giires
final miisabakalarinin, teknik analizi Tablo 5 ‘de goriilmektedir. Miisabaka boyunca
sporcularin uyguladiklar1 basarili ya da basarisiz teknikler tabloda gosterilmistir. Eger bir
teknik “X” ile isaretlenmigse, bu teknigin basarisiz bir teknik oldugu ifade edilmistir, teknigin
altinda puan yaziyorsa o teknigin basarili oldugu ve yapilan teknik sonucunda alinan puan
gosterilmistir. Serbest macglarinda Arkaya Ge¢me, Cirpma, Cift Dalma, Cift Salto, Disari
Itme, Ihtar, Itiraz, Kilit, Kol Cekme, Koltuk Alti, Pasivite/Aktivity Time, Tek Dalma, Tek
Kol, Topuga Dalma ve Yakalama teknikleri ya da aksiyonlar1 gosterilmistir. Greko-Romen
Sitil miisabakalarinda Arkaya Ge¢me, Bel Kiindesi, Bele Girme, Boyunduruk, Cirpma, Disar1
Itme, Ihtar, itiraz, Pasivite, Suplex ve Tek Kol teknikleri ya da aksiyonlar1 gdsterilmistir.
Kadin Giires miisabakalarinda ise Arkaya Ge¢me, Boyunduruk, Cirpma, Cift Dalma, Disar
Itme, Itiraz, Kafakol, Kilit, Kle, Kol Cekme, Pasivite/Aktivity Time, Suplex, Tanimsiz
Teknik, Dalma, Tirpan ve Tus teknikleri ya da aksiyonlar1 gosterilmistir. Serbest Sitil, Greko-
Romen Sitil ve Kadin Giires teknikleri ya da aksiyonlarinda farklilik olmasinin sebebi

miisabakalarda uygulanan tekniklerin farkli olmasiyla ilgilidir.

Tablo 3 incelendiginde 57 kg final miisabakasinda AZE-kirmiz1 mayo (K) ve TUR-
mavi mayo (M) ile giiresmistir. K, rakibine tek kol (4), tek kol (2), tek kol (0), cirpma (2) ve
yakalama (4) tekniklerini uygulamistir. K, uyguladig1 bes teknigin dordiinden puan almistir.
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M, rakibine ¢ift dalma (0), ¢ift salto (0), koltuk alt1 (0), tek dalma (2) ve tek dalma (0)
tekniklerini uygulamistir. M, uyguladigt bes teknigin birinden puan almistir. 57 kg
miisabakasini AZE-K kazanmistir. 61 kg final miisabakasinda ARM-K ve ALB-M ile
giiresmistir. K, rakibine disar1 itme, tek dalma (2), tek dalma (0), tek dalma (0) ve tek dalma
(2) tekniklerini uygulamistir. K, uyguladig1 bes teknigin iiglinden puan almistir. M, rakibine
kol ¢ekme (0), kol ¢ekme (0), kol ¢ekme (0), kol ¢ekme (2), tek dalma (0) ve tek dalma (0)
tekniklerini uygulamistir. M, uyguladigr altt teknigin birinden puan almistir. 61 kg
miisabakasini ARM-K kazanmistir. 65 kg final miisabakasinda ARM-K ve BUL-M ile
giiresmistir. K, rakibine arkaya ge¢me (2), ¢irpma (2), ¢irpma (2), kol ¢ekme (2), koltuk alt1
(2), tek dalma (0) ve tek dalma (2) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite ile
cezalandirilmistir. K, uyguladigi yedi teknigin altisindan puan almistir. M, rakibine koltuk alt1
(0) ve tek kol (0) tekniklerini uygulamistir. M, uyguladigi iki teknigin birinden puan almaistir.
65 kg miisabakasint ARM-K kazanmistir. 70 kg final miisabakasinda AZE-K ve BUL-M ile
giresmistir. K, rakibine arkaya ge¢me (2), disar1 itme (1), tek dalma (1), tek dalma (1), tek
dalma (2), tek dalma (1) tekniklerini uygulamis ancak 2 kez pasivite ile cezalandirilmistir. K,
uyguladig1 yedi teknigin yedisinden puan almistir. M, koltuk alt1 (1) ve tek dalma (0)
tekniklerini uygulamistir. M, uyguladigi iki teknigin birinden puan almistir. 70 kg
miisabakasini AZE-K kazanmistir. 74 kg final misabakasinda SVK-K ve BUL-M ile
giiresmistir. K, rakibine tek dalma (1) ve tek dalma (1) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez
ihtar almistir. K, uyguladig: iki teknigin ikisinden puan almistir. M, Rakibine hi¢ teknik
uygulamamis ancak 1 kez pasivite almistir. 74 kg miisabakalarimi AZE-K kazanmistir. 79 kg
final miisabakasinda UK-K ve GRE-M ile giiresmistir. K, rakibine tek dalma (2) ve tek dalma
(1) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. K, uyguladig: iki teknigin ikisinden
puan almistir. M, rakibine koltuk alt1 (0) ve tek dalma (0) tekniklerini uygulamistir. M,
uyguladig1 tekniklerden puan almamistir. 79 kg miisabakalarint UK-K kazanmistir. 86 kg
final miisabakasinda GRE-K ve SMR-M ile giiresmistir. K, rakibine tek dalma (2) teknigini
uygulamistir, ancak 1 kez ihtar almistir. K, uyguladigi tek teknikten puan almistir. M, rakibine
tek dalma (0) ve tek dalma (0) tekniklerini uygulamis, ancak 1 kez pasivite almistir. 86 kg
miisabakalarin1 GRE-K kazanmistir. 92 kg final miisabakasinda TUR-K ve AZE-M ile
giiresmistir. K, rakibine ¢ift dalma (2), disar1 itme (1), tek dalma (2) ve tek dalma (0)
tekniklerini uygulamistir. K, dort teknik uygulamis li¢ teknikten puan almistir. M, rakibine
cift dalma (2), tek dalma (0) ve topuga dalma (0) tekniklerini uygulamistir. M, uyguladig: ¢
teknigin birinden puan almistir. 92 kg final miisabakalarin1 TUR-K kazanmigtir. 97 kg final
miisabakasinda GEO-K ve AZE-M ile giiresmistir. K, rakibine arkaya ge¢cme (2), ¢ift dalma
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(0), tek dalma (0) ve tek dalma (2) tekniklerini uygulamistir. K, uyguladigi dort teknigin
ikisinden puan almistir. M, rakibine ¢ift dalma (1), ¢ift dalma (0), tek dalma (2) ve tek dalma
(0) tekniklerini uygulamistir. M, uyguladigi dort teknigin ikisinden puan almistir. 97 kg final
miisabakalarii GEO-K kazanmustir. 125 kg final miisabakasinda TUR-K ve GEO-M ile
giiresmistir. K, rakibine arkaya ge¢me (2), arkaya ge¢me (2), ¢cirpma (2) ev ¢irpma (2)
tekniklerini uygulamistir. K, uyguladigi dort teknigin dordiinden puan almigtir. M, rakibine
cirpma (0), kilit (0), tek dalma (0), tek dalma (0), tek dalma (2) ve tek dalma (2) tekniklerini
uygulamistir, ancak 1 kez pasivite almistir. M, uyguladig1 alti teknigin ikisinden puan

almistir. 125 kg final miisabakalarin1 TUR-K kazanmustir.

Tablo 4 incelendiginde 55 kg final miisabakasinda AZE-K ve TUR-M ile giliresmistir.
K, rakibine boyunduruk (0), boyunduruk (0) ve ¢irpma (2) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez
pasivite almistir. K, uyguladig: ii¢ teknigin birinden puan almistir. M, rakibine bel kiindesi
(0), boyunduruk (0), boyunduruk (0), boyunduruk (2), ¢irpma (2), ¢irpma (2), ¢irpma (2),
cirpma (2), tek kol (0) ve tek kol (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. M,
uyguladigi on bir teknigin besinden puan almistir. 57 kg final miisabakalarini TUR-M
kazanmistir. 60 kg final miisabakasinda BUL-K ve MDA-M ile giiresmistir. K, disar1 itme
(1), disart itme (1), suplex (2), suplex (2), tek kol (0) ve tek kol (2) tekniklerini uygulamaistir.
K, uyguladig: alt1 teknigin besinden puan almistir. M, rakibine kars1 teknik uygulayamamis
ancak 1 kez pasivite almistir. 60 kg final miisabakalarini BUL-K kazanmistir. 63 kg final
miisabakasinda GEO-K ve AZE-M ile giiresmistir. K, rakibine suplex (4) teknigini uygulamis
ancak 1 kez ihtar almistir. K, , uyguladig: bir teknikten puan almistir. M, rakibine ¢irpma (0)
teknigini uygulamis ancak 1 kez ihtar almistir. M, , uyguladigi bir teknikten puan alamamustir.
63 kg final miisabakalarint GEO-K kazanmistir. 67 kg final miisabakasinda AZE-K ve GEO-
M ile giiresmistir. K, rakibine disar1 itme (1), suplex (0) ve tek kol (0), tekniklerini uygulamis
ancak 1 kez pasivite almistir. K, uyguladig: ti¢ teknigin birinden puan almistir. M, rakibine
arkaya gecme (2) ve tek kol (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. M,
uyguladigi iki teknigin birinden puan almistir. 67 kg final miisabakalarim1 GEO-M
kazanmistir. 72 kg final miisabakasinda FRA-K ve AZE-M ile giiresmistir. K, ¢irpma (2),
disar1 itme (1), disar1 itme (1) ve tek kol (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite
almistir. K, uyguladigi dort teknigin {iglinden puan almistir. M, rakibine disar1 itme (1), digar1
itme (1) ve suplex tekniklerini uygulamis ancak 2 kez ihtar, 1 kez pasivite almistir. 72 kg final
miisabakalarini AZE-M kazanmustir. 77 kg final miisabakasinda SRB-K ve ARM-M ile

giiresmistir. K, rakibine ¢irpma (2) ve disar1 itme (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez skora
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itiraz etmis, 1 kez pasivite almistir. K, uyguladig: iki teknigin ikisinden puan almistir. M,
rakibine boyunduruk (4) ve tek kol (0) tekniklerini uygulamig ancak 1 kez pasivite almistir.
M, uyguladigr iki teknigin birinden puan almistir. 77 Kg final miisabakalarini ARM-M
kazanmistir. 82 kg final miisabakasinda TUR-K ve UKR-M ile giiresmistir. K, rakibine
cirpma (2) teknigini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. K, uyguladigi bir teknikten puan
almigtir. M, rakibine ¢irpma (2) teknigini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. M,
uyguladigi bir teknikten puan almistir. 82 kg final miisabakalarint TUR-K kazanmistir. 87 kg
final miisabakasinda HUN-K ve TUR-M ile giiresmistir. K, rakibine arkaya gegme (2), suplex
(0) ve tek kol (0) tekniklerini uygulamistir. K, uyguladigi ti¢ teknigin birinden puan almistir.
M, rakibine bele girme (2) teknigini uygulamis ancak 1 kez skora itiraz etmis, 1 kez pasivite
almistir. M, uyguladigi bir teknikten puan almistir. 87 kg final miisabakalarint HUN-K
kazanmistir. 97 kg final miisabakasinda BUL-K ve ARM-M ile giiresmistir. K, rakibine kars1
teknik uygulayamamis ancak 1 kez pasivite almistir. M, rakibine ¢irpma (2) ve cirpma (2)
tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. M, uyguladigi iki teknigin ikisinden puan
almistir. 97 kg final miisabakalarint ARM-M kazanmustir. 130 kg final miisabakasinda AZE-
K ve TUR-M ile giiresmistir. K, rakibine teknik uygulayamamistir ancak 1 kez pasivite
almistir. M, rakibine disar1 itme teknigini uygulamis (1) ancak bir kez pasivite almistir. M,

uyguladig bir teknikten puan almistir. 130 kg final miisabakalarint TUR-M kazanmustir.

Tablo 4 incelendiginde 50 kg final miisabakasinda AZE-K ve UKR-M ile giiresmistir.
K, rakibine arkaya ge¢me (2), boyunduruk (0), boyunduruk (0), ¢irpma (2), ¢irpma (2), cift
dalma (2), disart itme (1) ve tek dalma (2) tekniklerini uygulamistir. K, uyguladig1 sekiz
teknigin besinden puan almistir. M, rakibine arkaya ge¢me (2), arkaya ge¢me (2), boyunduruk
(0), kafakol (0), kafakol (0), tek dalma (0) ve tek dalma (0) tekniklerini uygulamistir. M,
uyguladig1r yedi teknigin ikisinden puan almistir. 50 kg final miisabakalarimi AZE-K
kazanmistir. 53 kg final miisabakasinda SWE-K ve HUN-M ile giliresmistir. K, rakibine
arkaya ge¢me (1), boyunduruk (0), ¢ift dalma (2), kilit (2), kilit (2), kilit (2), tek dalma (0) ve
tek dalma (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. K, uyguladigi sekiz
teknigin besinden puan almistir. M, rakibine boyunduruk (0) ve kafakol (2) tekniklerini
uygulamistir. M, uyguladig1 iki teknikten birinden puan almistir. 53 kg final miisabakalarini
SWE-K kazanmistir. 55 kg final miisabakasinda HUN-K ve ROU-M ile giiresmistir. K,
rakibine hi¢ teknik uygulayamamis ancak 1 kez pasivite almistir. M, rakibine cift dalma (2),
disar1 itme (1), kilit (2), tek dalma (0) ve tirpan tekniklerini uygulamistir. M, uyguladig1 bes
teknigin dordiinden puan almigtir. 55 kg final miisabakalarini ROU-M kazanmustir. 57 kg
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final miisabakasinda UKR-K ve AZE-M ile giiresmistir. K, rakibine arkaya ge¢gme (2), arkaya
geeme (2), ¢ift dalma (0), kle (2), kle (2) ve tanimsiz tekniklerini (2) uygulamis ve rakibini tus
ile yenmigtir. K, uyguladig1 alti teknigin besinden puan almigtir. M, rakibine teknik
uygulayamamustir. 57 kg final miisabakalarim1 UKR-K kazanmistir. 59 kg final
misabakasinda MDA-K ve UKR-M ile giiresmistir. K, rakibinin saglik sorunlar1 sebebiyle
magctan g¢ekilmesi sonucu hiikkmen galip olmustur. 62 kg final miisabakasinda UKR-K ve
NOR-M ile giiresmistir. K, arkaya gegme (2), arkaya ge¢me (2), boyunduruk (0), boyunduruk
(0), tanimsiz teknik (0) ve tek dalma (2) tekniklerini uygulamis ve rakibini tus ile yenmistir.
K, uyguladigi alt1 teknigin dordiinden puan almistir. M, rakibine ¢ift dalma (2), tek dalma (4)
tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. M, uyguladigi iki teknigin ikisinden puan
almistir. 62 kg final miisabakalarint UKR-K kazanmistir. 65 kg final miisabakasinda BUL-K
ve MDA-M ile giiresmistir. K, boyunduruk (20kol ¢cekme (2), suplex (4), tek dalma (0) ve tek
dalma (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez skora itiraz etmistir. K, uyguladig1 bes teknigin
ikisinden puan almistir. M, rakibine arkaya gecme (2), arkaya gegme (0), disar1 itme (1) ve tek
dalma (0) tekniklerini uygulamistir. M, uyguladig1 dort teknigin ikisinden puan almistir. 65 kg
final miisabakalarint BUL-K kazanmistir. 68 kg final miisabakasinda BUL-K ve UKR-M ile
giiresmistir. K, rakibine arkaya ge¢me (2), arkaya ge¢me (2), arkaya ge¢me (2), boyunduruk
(0), tanimsiz (0) ve tek dalma (0) tekniklerini uygulamistir. K, uyguladigi alti teknigin
besinden puan almistir. M, arkaya gecme (1), boyunduruk (0), tanimsiz teknik (0), tek dalma
(0) ve tek dalma (0) tekniklerini uygulamistir. M, uyguladig1 bes teknigin ikisinden puan
almistir. 68 kg final miisabakalarint BUL-K kazanmustir. 72 kg final miisabakasinda ROU-K
ve TUR-M ile giiresmistir. K, rakibine disart itme (1) ve tanimsiz tekniklerini uygulamis
ancak 1 kez pasivite almistir. K, uyguladig: iki teknigin ikisinden puan almistir. M, rakibine
arkaya gecme (2), disar1 itme (0) ve tek dalma (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez skora
itiraz etmistir. 72 kg final miisabakalarint ROU-K kazanmistir. 76 kg final miisabakasinda
TUR-K ve AUT-M ile giiresmistir. K, rakibine arkaya gecme (2) teknigini yapmis ancak 1
kez pasivite almistir. K, uyguladig1 bir teknikten puan almistir. M, rakibine disar1 itme (1)
teknigini yapmustir. M, uyguladigi bir teknikten puan almistir. 76 kg final miisabakalarini
TUR-K kazanmustir.
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Tablo 3. 2023 Avrupa Giires Sampiyonas1 Serbest Sitil Final Miisabakalar1 Teknik Incelemesi.
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Tablo 5. 2023 Avrupa Giires Kadin Final Miisabakalar1 Teknik Incelemesi.
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Serbest sitil, Greko-Romen Sitil ve Kadin Giires final miisabakalarinin teknik basari
yiizdeleri ve mag stireleri Tablo 6° da gdsterilmistir.

Tablo 6. 2023 Avrupa Serbest Sitil, Greko-Romen Sitil Ve Kadin Giires Final

Miisabakalarinin Teknik Basar1 Yiizdeleri Ve Mag Siireleri

Serbest Sitil Greko-Romen Sitil Kadin Giires
Finalleri Finalleri Finalleri

Toplam Teknik
Sayisi/Mac¢ Basina 73/7,3 57/5,3 71/7,1
Ortalamasi
Basarih Teknik
Sayisi/Mag¢ Basina 42/4,2 30/3,0 45/4.5
Ortalamasi
Teknik Basar
Yiizdesi
Ayakta Teknik
Sayisi/Mag¢ Basina 60/6,0 19/1,9 34/3,4
Ortalamasi
Ayakta Basarih
Teknik Sayisi/Mag 28/2,8 11/1,1 19/1,9
Basina Ortalamasi
Ayakta Teknik
Basan Yiizdesi
Toplam Teknik
Sayisina Gore %82 %33 %48
Yiizdesi
Yerde Teknik
Sayisi/Mag¢ Basina 13/1,3 38/3,8 3713,7
Ortalamasi
Yerde Basarih
Teknik Sayis/Mag 10/1,0 30/3,0 26/2,6
Basina Ortalamasi
Yerde Teknik
Basan Yiizdesi
Toplam Teknik
Sayisina Gore % 18 %67 % 52
Yiizdesi
Toplam Miisabaka
Siiresi
Ortalama
Miisabaka Siiresi

0,
96575 % 52,6 /63,4

% 46,6 %57,9 %55,9

%76,9 %78,9 %70

58.53’ 54.55° 49.24°

5.53.3° 5.29.5° 4.56.4°

Tablo 6 incelendiginde toplam teknik sayisimin Serbest Sitil (73)>kadin Giires
(71)>Greko-Romen Sitil (57) seklinde siralandig1 goriilmektedir. Ancak teknik basari yiizdesi
Kadin Giires(%63,4)>Serbest Sitil(%57,5)>Greko-Romen Sitil(% 52,6) seklinde siralandigi
goriilmektedir. Ayakta uygulanan teknik sayisimin Serbest Sitil (60)>Kadin = Giires
(34)>Greko-Romen Sitil (19) seklinde siralandigi goriilmektedir. Ancak ayakta uygulanan

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 34-54



teknik basar1 yiizdesi Greko-Romen Sitil (%57,9)>Kadin Giires (%55,9)>Serbest Sitil (%
46,6) seklinde siralandigi goriilmektedir. Yerde uygulanan teknik sayisinin Greko-Romen
Sitil (38)>Kadin Giires (37)>Serbest Sitil (13) seklinde siralandigir goriilmektedir. Ancak
yerde uygulanan teknik basar1 yiizdesi Greko-Romen Sitil (%78,9)> Serbest Sitil (%76,9)>
Kadin Giires (%70) seklinde siralandig1 goriilmektedir. Toplam miisabaka siiresi ve ortalama
miisabaka siiresinin Serbest Sitil (58.53°/5.53.3”)> Greko-Romen Sitil (54.55°/5.29.5%) >
Kadin Giires (49.24°/4.56.4°) seklinde siralandig1 goriilmektedir. Serbest Sitil tekniklerinin
yiizdelik dagilimi incelendiginde; tekniklerin %82 ‘sinin ayakta uygulandigi, Greko-Romen
Sitilde tekniklerin %67 ‘sinin yerde uygulandigi ve Kadin Giiresinde ise tekniklerin %52

‘sinin yerde uygulandigi goriilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada 17-23 Nisan 2023 tarihlerinde, Hirvatistan’in Zagrep sehrinde, UWW
tarafindan gerceklestirilen, 2023 Biiylikler Avrupa Gilires Sampiyonasi’nin Serbest Sitil (10
mag¢), Greko-Romen Sitil (10 mag) ve Kadin Giires (10 mag) final (1-2) miisabakalarinin

teknik analizi yapilmistir.

Serbest Sitil finallerinde en fazla final magina ¢ikan iilkelerin ilk ii¢ siralamasi soyledir;
Azerbaycan 2 altin-2 giimiis madalya ile 1., Tirkiye 2 altin-1 glimiis madalya ile 2. ve

Ermenistan 2 altin madalya, Giircistan 1 altin-1 giimiis madalya ile 3. olmustur.

Greko-Romen Sitil finallerinde en fazla final magina ¢ikan iilkelerin ilk {i¢ siralamasi
sOyledir; Azerbaycan 1 altin-4 glimiis madalya ile 1., Tiirkiye 2 altin-1 giimiis madalya ile 2.

ve Ermenistan 2 altin madalya, Glircistan 2 altin madalya ile 3. olmustur.

Kadin Giires finallerinde en fazla final magina ¢ikan iilkelerin ilk {i¢ siralamasi
sOyledir; Ukrayna 2 altin-3 giimiis madalya ile 1., Bulgaristan 2 altin, Tirkiye 1 altin-1
giimiis, Azerbaycan 1 altin-1 giimiis madalya, Macaristan 2 glimiis madalya ile 2. olmustur.

Diger madalyalar tek tek dagilim gostermistir.

Serbest Sitil miisabakalarina toplam 158 sporcu katilmistir. Miisabakalarda en az
katilim olan sikletler, 12 sporcu ile 57 kg ve 92 kg sikletleridir. En fazla katilim olan siklet ise
23 sporcu ile 86 kg sikletidir. Serbest Sitil final maglarinda toplam 83 puan kaydedilmistir.
Bunun 66 puani 1. olan sporcular tarafindan, 17 puani ise 2. olan sporcular tarafindan
alimmistir. Miisabakalarda 57 kg ve 65 kg sikletlerinde en ¢ok puanla (12 puan) kazanilan
maclar gerceklesmis, 74 kg ve 79 kg sikletinde ise en az puanla (3 puan) kazanilan magclar

gerceklesmistir. Finallerin iki tanesi “Teknik istiinliik ile galibiyet” (57 kg, 65 kg) ile
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sonuglanmis, diger maclar “Puan farki ile galibiyet” ile sonuglanmistir. Serbest sitil
finallerinde toplam 73 teknik uygulanmis, bu tekniklerin 42 tanesi puanla sonuglanmistir. En
cok uygulanan teknik tek dalma (34 kez), en az uygulanan teknik ise ¢ift salto, kilit, topuga
dalma ve yakalama (1 kez) olmustur. En ¢ok teknik uygulayan sporcular 65 kg 1./ARM ve 70
kg 1./AZE (7 teknik) olmustur. Kazanmasina ragmen en az teknik uygulayan sporcu ise 86 kg
1./GRE (1 teknik) olmustur. Miisabakalarda hi¢ ihtar cezasi alinmamis, 1 kez skora itiraz

edilmis ancak 7 kez pasivite cezas1 verilmistir.

Greko-Romen Sitil miisabakalarina toplam 183 sporcu katilmistir. Miisabakalarda en az
katilim olan siklet, 9 sporcu ile 57 kg sikletidir. En fazla katilim olan siklet ise 23 sporcu ile
87 kg sikletidir. Greko-Romen Sitil final maglarinda toplam 82 puan kaydedilmistir. Bunun
58 puani 1. olan sporcular tarafindan, 24 puani ise 2. olan sporcular tarafindan alinmistir.
Miisabakalarda 55 kg sikletinde en ¢ok puanla (13 puan) kazanilan mag gergeklesmis, 130 kg
sikletinde ise en az puanla (2 puan) kazanilan mac¢ gergeklesmistir. Finallerin iki tanesi
“Teknik istiinliik ile galibiyet” (55 kg, 60 kg) ile sonuclanmis, diger maglar “Puan farki ile
galibiyet” ile sonuglanmistir. Greko-Romen Sitil finallerinde toplam 57 teknik uygulanmis, bu
tekniklerin 30 tanesi puanla sonu¢lanmistir. En ¢ok uygulanan teknik cirpma (23 kez)
olmustur, en az uygulanan teknik ise bel kiindesi ve bele girme (1 kez) olmustur. En ¢ok
teknik uygulayan sporcu 55 kg 1./TUR (11 teknik) olmustur. Kazanmasina ragmen en az
teknik uygulayan sporcular ise 63 kg 1./GEO, 82 kg 1./TUR ve 130 kg 1./TUR (1 teknik)
olmustur. Miisabakalarda 2 kez ihtar cezasi1 alinmis, 2 kez skora itiraz edilmis ancak 18 kez

pasivite cezasi verilmistir.

Kadin Giires miisabakalarina toplam 122 sporcu katilmistir. Miisabakalarda en az
katilim olan sikletler, 11 sporcu ile 55 kg ve 59 kg sikletleridir. En fazla katilim olan sikletler
ise 14 sporcu ile 62 kg sikletidir. Kadin Giires final maclarinda toplam 93 puan
kaydedilmistir. Bunun 67 puani 1. olan sporcular tarafindan, 26 puani ise 2. olan sporcular
tarafindan alinmigtir. Miisabakalarda 57 kg ve 68 kg sikletlerinde en ¢ok puanla (10 puan)
kazanilan maglar gerceklesmis, 59 kg sikletinde ise en az puanla (0 puan) kazanilan mag
gerceklesmistir. Finallerin bir tanesi “Tus ile galip” (62 kg) olmusken, bir tanesi “Hiikmen
Galip” olmus, biri ise “Teknik iistiinliik ile galibiyet” (55 kg, 60 kg) ile sonuclanmig, kalan
magclar “Puan farki ile galibiyet” ile sonu¢lanmistir. Kadin Giires finallerinde toplam 71
teknik uygulanmis, bu tekniklerin 45 tanesi puanla sonuglanmistir. En ¢ok uygulanan teknik
arkaya ge¢me (16 kez), en az uygulanan teknikler ise kol ¢ekme, suplex ve tirpan (1 kez)

olmustur. En ¢ok teknik uygulayan sporcular 50 kg 1./AZE ve 53 kg 1./SWE (8 teknik)
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olmustur. Kazanmasina ragmen hiikmen galip oldugu i¢in en az teknik uygulayan sporcu ise
59 kg 1./MDA (0 teknik) olmustur. Miisabakalarda hi¢ ihtar cezasi alinmamis, 2 kez skora

itiraz edilmis ancak 5 kez pasivite cezasi verilmistir.

Miisabakalarda en fazla teknik Serbest Sitil (73) magclarinda uygulanmistir, ardindan
Serbest Sitil kurallarinda gergeklestirilen Kadin Giires (71) maglar1 ve Greko-Romen Sitil
(57) maglart gelmektedir. Ayni1 sekilde ayakta gerceklestirilen teknik sayisi ¢oktan aza
Serbest Sitil (60), Kadin Giires (34), Greko-Romen Sitil (19) seklinde siralanmaktadir. Buna
gore Serbest Sitil oyun kurallar1 ile gergeklestirilen miisabakalarda daha fazla teknik
uygulama imkani oldugu, viicudun yalnizca ist kismmin kullanildigi Greko-Romen Sitil
miisabakalarinda ise teknik gergeklestirmenin zor oldugu goriilmektedir. Ancak yerde
uygulanan teknik sayisi sirlamasi ¢oktan aza yapildiginda Greko-Romen Sitil (38), Kadin
Gtires (37), Serbest Sitil (13) seklinde siralanmaktadir. Yerde uygulanan tekniklerin basari
yiizdesi ise Greko-Romen Sitil (%78,9), Serbest Sitil (%76,9), Kadin Giires (%70) seklinde
siralanmaktadir. Toplam miisabaka siiresi ve ortalama miisabaka siiresi Serbest Sitil
(58.53°/5.53.3”), Greko-Romen Sitil (54.55°/5.29.5”), Kadin Giires (49.24°/4.56.4°) seklinde
siralanmaktadir. Serbest Sitil tekniklerinin yiizdelik dagilimi yorumlandigin Serbest Sitil
miisabakalarinin ayakta uygulanan teknikler ile gergeklestirildigi, Greko-Romen Sitilde yerde
uygulanan tekniklerin oyunun temelini olusturdugu ve Kadin Giireste ise yer teknikleri baskin

olmasina ragmen yer ve ayak tekniklerinin dengeli sekilde kullanildig1 goriilmektedir.

Literatiirde farkli seviyelerde giires miisabakalarinin analizleri bulunmaktadir, fakat
yalnizca final miisabakalarini analiz eden ¢alisma bulunmamaktadir. Calismamiz bu sebeple

diger caligmalara gore farklilik gostermektedir.

Soygiiden ve arkadaslar1 (2014), Tiirkiye Yildizlar Serbest Giires Grup Sampiyonasinda
yapilan 30 madalya miisabakasini incelemistir. Bu ¢alismada mag basina diisen ortalama siire
3.24°, puan farki ile galibiyet en ¢ok goriilen galibiyet sekli, yerde yapilan teknik oran1 %13
ve ayakta yapilan teknik orani ise % 87 oraninda bulunmustur. Calismamizin arastirma evreni
bu calisma ile farklilik gostermektedir. Ancak Avrupa Sampiyonasi serbest sitil final
maglarinda uygulanan tekniklerin % 18 ‘i yerde gerceklesmis, % 82 ‘si ise ayakta uygulanan
teknikler olmustur. Bu ¢alismanin sonuglari, calismamiz ile benzerlik gostermektedir. Bunun
sebebi serbest gliresin oyun karakterinin, oyun igerisindeki teknik dagilimlari sekillendirmesi

ile agiklanabilecegini diistinmekteyiz.

Unver (2023) calismasida 2019 yili Avrupa ve Asya Sampiyonlarinda gerceklestirilen

miisabakalarin skor ve teknik analizini yapmistir. Bunun Avrupa ve Asya Sampiyonlarinda

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 34-54



yapilan maglarin tamami analiz edilmistir. Avrupa Sampiyonasinda miisabaka basina teknik
puan ortalamasint 9,10, Asya Sampiyonasinda 9,08 olarak bulmustur. Bu arastirmanin evreni
calismamiz ile benzerlik gostermektedir. Ancak arastirmaci biitiin maglar1 analiz etmistir.
Calismamizda yalnmizca final maglar1 analiz edilmistir. Calismamizda Serbest Sitil puan
ortalamasi 7,3 puan, Greko-Romen Sitil puan ortalamasi 5,3 puan ve Kadin Giires puan
ortalamasi1 7,1 puan olmustur. Unver’in (2023) ¢alismasi ile ¢alismamiz arasinda olusan bu
farkin sporcularin final maglarinda daha temkinli olmalar1 sonucu daha az teknik yapmalari

sonucunda olabilecegini diistinmekteyiz.

2022 yilinda yapilan bir calismada, 2022 Universiteler Diinya Giires Sampiyonasi
Greko-Romen Tiirk Milli Takiminin maglari incelenmistir. Tiirk Milli Takimi yapmis oldugu
63 miisabakada toplam 345 puan (% 67.51) kazanmis ve 166 puan ( % 32.49) oraninda

rakiplerine puan vermistir (Kolukisa ve Donmez, 2022).

2005 Diinya Giires sampiyonasi, Kadin Giires maglarinin analiz edildigi bir ¢alismada,
188 magtan tek ve iki periyotta teknik istiinliikle biten mag sayis1 12,24 % iken tus yapilan
mag sayist 24,47 %oranindadir. Maglarin yaklasik 63%’ 1 say1 ile bitmistir. Mag¢ bagina
toplamda her iki giires¢inin aldig1 puan elemelerde 7,68 ve finallerde 8,46 olarak bulunmust
Galip gelenlerin ortalama puant maglup olanlarin ortalama puanindan 5,20 daha (6,44-

1,24=5,20) fazladir. (Imamoglu ve ark., 2009).

Ermis ve arkadaslari (2019), yaptiklari ¢aligmalarinda 12. Diinya Universitelerarasi
Giires Sampiyonast kadinlar miisabakalar1 teknik analizlerini yapmistir. 15 farkli iilkeden
toplam 50 giirescinin miisabakasi analiz edilmistir. Yapilan 63 miisabakada toplamda 519
puan gerceklesmis ve her miisabaka basina ortalama 8,24 puan diigmiistiir. Miisabakalarin
biiyiik cogunlugu tus ve teknik iistiinliik (%66,67) ile biterken ticte birlik kismi (%33,33) puan
farki ile sonuglanmustir. Calismamizin arastirma evreni bu c¢alisma ile farklilik
gostermektedir. Bununla birlikte calismamizda kadin giires final maclarinin %70’ puan
farkiyla, % 10’u teknik tstiinliikle, % 10°u tusla, % 10’u hiikmen galibiyet ile kazanilmistir.
Calismamizla Ermis ve arkadaslarinin (2019) ¢alismalarinin sonuglari arasinda fark olmasinin
sebebini Avrupa Sampiyonasina katilan sporcularin elit ve birbirlerine yakin seviyede

olmalarma baglamaktay1z.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, 2023 Avrupa Sampiyonasi finallerinde en fazla sayida teknik uygulanan

Serbest Sitil maglarinin en hareketli miisabakalar oldugu, bununla birlikte en az teknik
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uygulanan Greko-Romen Sitil maglarinin en fazla itiraz, ihtar ve pasivite goriilen maglar
olmas1 sebebiyle bir taktik savasina sahne oldugu goriilmektedir. Kadin Giires
miisabakalarinda, serbest sitil maclariyla benzer sayida teknik uygulanmasi bu maglarin
teknik-taktik yoniinden benzerliklerini ortaya koymaktadir. Calismamiz sonucunda elde

edilen verilerin iilkemiz sporuna katkis1 olacagini diisiintilmektedir.
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Elit Sporcularin Zihinsel Antrenman Becerilerinin incelenmesi
Ismail KOC*
OZET

Amag: Calisma grubunu yas ortalamasi 22.08+6,2 olan 336 goniillii sporcunun olusturdugu
bu calismanin temel amaci, sporcularin zihinsel antrenman becerilerini belirlenmis
degiskenlere (cinsiyet, spor kategorisi, millik, sportif basari, spor yasi) gore incelemektir.
Yontem: Calismada nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama yontemi
kullanilmigtir. Arastirmanin veri seti “’Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri’” ve “’Kisisel
Bilgi Formu’’ kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde; betimsel istatistik, bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pearson korelasyon analizi teknikleri
kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, sporcularin zihinsel antrenman beceri diizeylerinde
cinsiyet degiskenine gore kendinle konusma alt boyutunda; spor kategorisi degiskenine gore
zihinsel antrenman envanteri genel ve zihinsel temel beceriler, kisisel beceriler, kendinle
konusma, zihinde canlandirma alt boyutlarinda; millik ve sportif basar1 degiskenlerine gore
ise zihinsel antrenman envanteri genel ve tiim alt boyutlarinda anlamli farliliklarin olustugu,
ayrica spor yasinin sporcularin zihinsel antrenman beceri diizeyleriyle pozitif bir iligskiye sahip
oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Bulgular dogrultusunda zihinsel antrenmanin sporcularin bagarili bir performans
ortaya koyabilmeleri adima Onemli bir antrenman ydntemi oldugu, zihinsel antrenman
programlarinin spor branslarina 6zgii diizenlenmesi gerektigi, ayrica spor deneyimleri yoluyla
gelistirilebilir bir 6zellik oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel antrenman, Cinsiyet, Spor kategorisi, Spor yasi, Sportif basari

ABSTRACT

Examination of The Mental Training Skills of Elite Athletes
Purpose: The main aim of this research, in which the research group consisted of 336
volunteer athletes with an average age of 22.08+6.2 years, was to examine the mental training
skills of athletes depending on the determined variables (gender, sport category,
nationality/non-nationality, sporting performance, sporting age).
Method In the study, descriptive and correlational research method, which is one of the
quantitative research methods, was used. The study group consisted of 336 volunteer athletes
with an average age of 22.08+6.2 years. The data set of the study was obtained by using
"Mental Training Inventory in Sports” and "Personal Information Form™. Descriptive
statistics, independent sample t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson
correlation analysis techniques were used to analyze the data.
Results: According to the result of the research, it was determined that there were significant
differences in the mental training skill levels of the athletes in the sub-dimension of self-talk
depending on the gender variable; in the mental training inventory general and mental basic
skills, personal skills, self-talk, mental visualization sub-dimensions depending on the sport
category variable; in the mental training inventory general and all sub-dimensions depending
on the nationality/non-nationality status and sporting performans variables, and it was also
determined that the sport age had a positive relationship with the mental tarining skill levels
of the athletes.
Conclusion: According to the results, it can be said that mental training is an important
training method for athletes to demonstrate a successful performance, mental training

1Kirsehir ~ Ahi  Evran  Universitesi, Spor  Bilimleri  Fakiiltesi,  Kirsehit/TURKIYE.  Mail:
ismail.koc@ahievran.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1047-7959
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programs should be organized specific to sports branches, and it can be developed through
sports experiences.
Keywords: Mental training, Gender, Sport category, Sport age, Sporting performance

GIRIS

Sporcularin sportif performanslarinda teknik, taktik, fiziksel ve psikolojik faktorler
etkili olmaktadir (Liew et al., 2019). Bu dinamiklerden kaynakli kapasitelerinin (yaklasik
olarak) esit olma durumunda ise kazanan ve kaybedenin belirleyicisinin psikolojik faktorler
oldugu bilinmektedir (Brewer, 2009). Giiniimiizde spor miisabakalarinda kazanma ve
kaybetme arasindaki ince ¢izgi siirekli olarak azalma egilimindedir (Birrer and Morgan,
2010). Bundan &tiirii sporcularin performansini artirmak i¢in pek ¢ok antrenman teknigi
gelistirilmis olup zihinsel antrenman da bu antrenman tekniklerinden 6nemli bir tanesidir
(Weinberg and Gould, 2015). Nitekim iyi bir antrenman programi (psikolojik, kondisyonel,
taktiksel ve teknik) dort ana unsura dayandirilmaktadir (Bompa and Haff, 2017). Birgok
antrendr fiziksel antrenmani 6nemsemesine ragmen, arastirmalar sporcularin performansinin
yalnizca kondisyonel, teknik ve taktik bilesenlerden meydana gelmedigini, zihinsel

antrenmanin tamamlayici bir unsur oldugunu gostermektedir (Erdogan ve ark., 2014).

Zihinsel antrenman, sporcularin performansini artirmak ic¢in zihinsel becerilerini
gelistirmeye odaklanan bir antrenman yontemidir. Ayrica zihinsel antrenman; performans
artisi, fiziksel aktiviteden zevk alma ve doyum saglama amaclhi psikolojik ve zihinsel
uygulamalarin tutarli ve sistematik bir sekilde gerceklestirilmesi olarak agiklanmaktadir
(Weinberg and Gould, 2015). Bu yontem, sporcularin konsantrasyon, motivasyon, stresle basa
citkma ve Ozgiiven vb. gibi zihinsel becerilerini giliclendirmelerine yardimci olmaktadir.
Zihinsel antrenmanlar, sistematik ve tutarli bir sekilde uygulandiginda ise 6grenilebilen ve
gelistirilebilen bir dzellige sahiptir (Weinberg and Gould, 2015). Oyle ki zihinsel antrenman,
hareket becerileri kazanildiktan sonra bu becerileri miikemmellestirmek i¢in kullanilan 6nemli

bir ara¢ olarak goriilmektedir (Cocks et al., 2014).

Zihinsel antrenman, bireyin i¢sel ve dissal, zihinsel ve fiziksel davranislarimi ve
deneyimlerini kontrol etmeyi ve degistirmeyi amacglayan psikolojik teknikler biitiinii
(Unestahl, 1982), bir hareketin uygulama yapilmadan yogun bir sekilde zihinde
canlandirilmas1 (Hecker and Kaczor, 1988), miisabaka veya antrenman sirasinda ortaya
cikabilecek olumlu/olumsuz durumlara karsi yapilmast diisiiniilen hareketin uygulama
yapilmadan planli ve yogun bir sekilde zihinde canlandirilmasi (Korug ve Bayar, 1990), bir

spor aktivitesi sirasinda, oncesinde veya sonrasinda bu aktiviteyi yapan kisiyi etkileyen algi,
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dikkat, 6grenme, motivasyon, stres vb. psikolojik siireclerin yonetiminin sistematik olarak
gelistirilmesi (ikizler ve Karagdzoglu, 1997) ve fiziksel aktivite igermeyen pasif bir 6grenme
stireci (Altintas ve Akalan, 2008) olarak tanimlanmaktadir. Weinberg ve Gould (2015) ise
zihinsel antrenmani; performans artisi, fiziksel aktiviteden zevk alma ve doyum saglama
amacl psikolojik ve zihinsel uygulamalarin tutarli ve sistematik bir sekilde yapilmasi olarak

aciklamaktadir.

Zihinsel antrenman performans 6ncesinde bir gorevin biligsel provasidir (Driskell et al.,
1994). Zihinsel antrenmanin temel amaci fiziksel ve zihinsel yorgunluklarin kontrol altinda
tutulmasi, sporcularin duygusal olarak kendini kontrol edebilmeyi 6grenmesi, stresi azaltarak
tam iyilesmeyi destekleyen stratejilerin uygulanabilmesidir (Cardano, 2014). Sporda zihinsel
antrenman, sporcunun yarisma ve antrenmanda karsilagtigi giicliiklerle basa ¢ikmasina

yardimci1 olmay1 amaglamaktadir (Vealey, 2007).

Yapilan arastirmalar, zihinsel antrenmanin spor performansi iizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (Vealey and Greenleaf, 2001; Weinberg and Gould, 2015).
Zihinsel beceri antrenmanlari, sporcularin psikolojik hazirliklarini, stres yonetimini,
odaklanma ve motivasyon siirdiiriilebilirligini desteklemektedir (Vealey and Forlenza, 2015).
Zihinsel beceri antrenmanlarinin etkililigi, pek ¢ok arastirmada incelenmistir (Weinberg and
Gould, 2015). Ancak, elit sporcularda zihinsel beceri antrenmanlarinin kullanimi, antrenman
programlarina dahil edilmesi ve basariya etkisi hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir

(Callow et al., 2013).

Bu bilgilerden hareketle ¢aligmamizda elit sporcularin zihinsel antrenman beceri ve
teknik diizeylerini ¢esitli degiskenler (cinsiyet, millilik, spor kategorisi, sportif basar1 ve spor

yas1) agisindan incelemek, sporculara ve uygulayicilara oneriler sunmak amaclanmastir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel aragtirma modellerinden betimsel (tarama) ve iligkisel arastirma modelleri
(korelasyonel ve nedensel karsilastirma) ile gergeklestirilen bu calismada, elit sporcularin
arastirmaci tarafindan belirlenen degigkenler (cinsiyet, spor kategorisi, millilik, sportif basar1

diizeyi, spor yasi) agisindan sporda zihinsel antrenman beceri diizeyleri incelenmistir.

Tarama modeli bir durum hakkinda o anki sartlara bagli olarak arastirmacilara genel

bilgiler verir. Gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
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amaclayan tarama arastirmalarinda, 6zellikle kisa zamanda bir olgu hakkinda c¢ok sayida
kisiye wulasilarak, katilimecilarin ilgisi, yetenegi, olaylar karsisindaki tutumu biiyiik

orneklemler tizerinde yapilan arastirmalarla betimlenme yapilabilir (Karasar, 2009).

Iliskisel tarama modelleri iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin
varligin1 ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri i¢in kullanildigindan bu
tiir arastirmalar i¢in uygun goriilmektedir (Cohen et al., 2007). Iliskisel tarama modelinde
aragtirmaci, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligki diizeyini istatistiksel testler
kullanarak oOlgmeye calisir (Biiylikoztirk ve ark., 2008). Bu calisma kapsaminda elit
sporcularin zihinsel antrenman becerileri bir olgu olarak ele alinmis ve bu olgularin ¢oklu

degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmustir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki spor federasyonlarina ve spor kuliiplerine bagl
aktif olarak spor yapan katilimcilar olusturmaktadir. Orneklem, yas ortalamalar1 22.08+6.2
olan ve spor yasi ortalamalar1 8.63+6.45 olan, %52.1'i erkek (n=175) ve %47.9'u kadin
(n=161) olmak iizere, evrenden rastgele 6rnekleme yontemine gore segilen ve Sporda Zihinsel
Antrenman Envanterini hatasiz ve eksiksiz olarak dolduran 336 sporcudan olusmaktadir.
Calisma ornekleminde yer alan sporcularin %55,7’si (187) bireysel sporcu, %44,3’i (149)
takim sporcusudur. Sporcularin %44,3t (156) milli sporcu iken, %53.6’s1 (180) ise milli
sporcu degildir. En Onemli sportif basar1 diizeyine gore ise sporcularin %35,1°1 (118)
Olimpiyat, Diinya, Avrupa vb. gibi uluslararasi basariya sahipken, %14,6’sinin (49) Tiirkiye
sampiyonalarinda ilk 3 dereceye ve %50,3 niin (169) bolgesel ve iller bazinda basariya sahip

olduklar1 goriilmektedir.
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Grafik 1. Katilimcilarin demografik bilgileri
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Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Veriler, sporculardan ¢evrimigi ve goniilliiliikk esasina dayali olarak toplanmistir. Veri
toplama agamasinda ¢aligmanin amaci ve igerigi agiklanarak katilimcilarin ¢aligmaya goniillii
olarak katildiklarina dair onamlar1 alinmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Sporda

Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE)" ve "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu (KBF): Calisma ornekleminde yer alan sporcularin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Calisma kapsaminda
belirlenen bagimh degiskenler iizerinde etken olabilecegi diisiiniilen bagimsiz degiskenler
(cinsiyet, yas, spor yapma kategorisi, millilik, sportif basar1 diizeyi ve spor yasi) KBF’de

siniflama ve siralama diizeyinde anket maddeleri olarak yapilandirilmustir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE): Katilimcilarin zihinsel antrenman
diizeylerini 6lgmek icin (Behnke et al., 2017), tarafindan gelistirilen ve (Yarayan ve Ilhan,
2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE)
kullanilmigtir. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE), Zihinsel Temel Beceriler
(ZTB), Zihinsel Psikolojik Beceriler (ZPB), Kisileraras1 Beceriler (KB) ve (Kendinle (igsel)
Konusma (KK), Zihinde Canlandirma (ZC) olmak iizere 20 madde, 5 alt boyuttan olugmakta
olup 5'li Likert yapida (1=Tamamen Katilmiyorum-5=Tamamen Katiltyorum) tasarlanmistir.
Envanterden en az 20, en fazla 100 puan elde edilmektedir (Behnke et al., 2017). Yarayan ve
[lhan (2018) tarafindan yapilan giivenilirlik ¢alismasinda envanterin alt boyutlar1 icin
Cronbach Alpha degerlerler: ZTB=.82, ZPB=.85, KB=.85, KK=.91, ZC=.82 ve SZAE

Genel=.91 olarak hesaplanmistir.

Calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan envanterin i¢ giivenirlik katsayilari
yeniden hesaplanmistir. Hesaplanan Cronbach Alpha degerleri; ZTB=.73, ZPB=.74, KB=.78,
KK=.76, ZC=.72 ve SZAE Genel=.92 olarak bulunmustur. Elde edilen bu bulgu 6rneklem
grubu icin Sporda Zihinsel Antrenman Envanterinin giivenilir sonucglar verecegini

gostermektedir (Kalayci, 2010).
Arastirma Etigi

Arastirmanin etik onayr Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan 25.07.2023 tarihli ve 2023/07/11 karar ile

alimustir.
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Istatistiksel Analiz

Verilere iliskin analizler 336 sporcunun verileri lizerinde gerceklestirilmistir. Calismada
toplanan veriler analiz edilmeden once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test
edilmis ve asagidaki sonuglar bulunmustur: ZTB alt boyutu carpiklik = -0.519, basiklik =
0.014; ZPB alt boyutu carpiklik = -0.107, basiklik = -0.28; KB alt boyutu ¢arpiklik = -0.996,
basiklik = 1.479; KK alt boyutu carpiklik = -0.703, basiklik = 0.221; ZC alt boyutu carpiklik
= -0.532, basiklik = -0.043 ve SZAE Genel carpiklik = -0.245, basiklik = 0.127 olarak

hesaplanmustir.

Tabachnick ve ark. (2007) gore carpiklik ve basiklik degerlerinin-1.5 ile +1.5 arasinda
olmasi normal dagilim kriteri olarak belirlenmistir (Tabachnick and Fidell, 2007). Bu
noktadan hareketle, caligmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis
ve veri analiz yontemleri olarak betimsel analiz (frekans (f), ylizde (%), ortalama (X) ve
standart sapma (£)), ¢cikarimsal analiz (bagimsiz 6rneklem t-testi (t), Pearson Momentler

Carpimi Analizi (r) ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)) yontemleri kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde Olceklerden elde edilen alt boyut puanlari, sporda zihinsel antrenman
envanterinin cesitli degiskenler acisindan karsilastirilmasi ve aralarindaki korelasyona iligkin

analizler sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyet degiskeni agisindan sporda zihinsel antrenman envanteri ve alt boyutlarinin

gosteren t-testi analiz sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n % Ss, . t-testi .
zTe T ——
gk IE(gzlelIr(l %i 33?& i:gé 1.041 0.298
e T a— —
e Kadn 15 50 So 2.356 0.09"
-~ gﬁﬁﬁ %i ﬁgg ;ié 0.407 0.684
SZAE Genel IE;EEE %i ;g;g ﬁgg -0.342 0.733
*p<.05

Tablo 1’te goriildiigii tizere erkek ve kadin sporcularin SZAE genel ve alt boyutlar
gruplar arasi ortalamalar1 karsilastirildiginda SZAE Genel (t=-0.342; p>.05) ve ZTB (t=0.429;
p>.05), ZPB (t=1.041; p>.05), KB (t=-1.711; p>.05), ZC (t=0.407; p>.05) alt boyutlarinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamisken, KK (t=-2.356; p<.05) alt boyutunda

kadinlar lehine anlamli bir fark saptanmistir.

Tablo 2. Spor kategorisi degiskenine gore sporda zihinsel antrenman envanteri ve alt

boyutlarinin gosteren t-testi analiz sonuglari

Degiskenler Kategori n X Ss. - t-testi .
zTe e —— —
ZPB B%;ifﬁl 13; 5322 2:3?1 1.890 060

KB B;;ifﬁ I 25 Ter 25 2.605 010”
KK R —— —
2 T — — Tk
szaEGenel ot e me  ma %0 oo

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 2’de goriildiigii iizere spor kategorisi degiskenine gore SZAE genel ve alt
boyutlar1 gruplar arasi ortalamalar1 karsilagtirildiginda SZAE genel (t=3.330; p<.05) ve ZTB
(t=3,881; p<.05), KB (t=2,605; p<.05), KK (t=2,195; p<.05), ZC (t=3,703; p<.05) alt
boyutlarinda gruplar arasi ortalamalarin istatistiksel olarak bireysel sporcular lehine anlamli
sekilde daha yiiksek oldugunu goriilmektedir. ZPB alt boyutunda ise bireysel ve takim

sporculari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamistir (t=1,890; p>.05).

Tablo 3. Milli sporcu olma degiskenine gore sporda zihinsel antrenman envanteri ve alt

boyutlarini gdsteren t-testi analiz sonuglari

Degiskenler Millilik n e Ss, - t-testi .
778 IE;’;; o o5 2D 5,559 000™
zre T E— s a—
< T E— E—
KK T T i
zc T E— — A
ceom SR B8 0B e
=5<.001

Tablo 3’e gore millilik degiskenine gore SZAE genel ve alt boyutlar1 gruplar arasi
ortalamalar1 karsilastirildiginda ZTB (t=5.559; p<.05), ZPB (t=5.972; p<.05), KB (t=4.672;
p<.05), KK (t=3.616; p<.05), ZC (t=6.676; p<.05) ve SZAE Genel (t=6.519; p<.05)
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boyutlarinda milli sporcularin milli olmayan sporculardan anlamli sekilde daha yiiksek

oldugunu goriilmektedir.

Tablo 4. Sportif basar1 degiskeni ile zihinsel antrenman envanteri ve alt boyutlar1 arasindaki
tek yonlii varyans analizi (ANOVA)) analizi sonuglari

Boyutlar Varyansin Kaynag1 Kareler Toplami  sd Kareler Ortalamasi F p. Fark
ZTB Gruplar arasi 166.310 2 83.155 »
Grup igi 2549.392 333 7.656 10.862 .000 1-3
Toplam 2715.702 335
7PB Gruplar arasi 560.558 2 280.279 »
Grup igi 4518.478 333 13.569 20.656 .000 1-2,3
Toplam 5079.036 335
KB Gruplar arasi 126.867 2 63.434 »
Grup igi 2269.058 333 6.814 9.309 .000 1-3
Toplam 2395.926 335
KK Gruplar arasi 80.728 2 40.364
Grup igi 1836.198 333 5.514 7.320 .001™ 1-2,3
Toplam 1916.926 335
7C Gruplar arasi 139.519 2 69.760
Grup igi 1474.811 333 4.429 15.751 .000™ 1-3
Toplam 1614.330 335
Gruplar arasi 4585.751 2 2292.876
SZAE Genel Grup ici 40967.246 333 123.025 18.638 .000™" 1-2,3
Toplam 45552.997 335

*p<.05, **p<.01, ***p<.001; *Uluslararast, 2Tiirkiye, *Diger

Tablo 4’te yapilan sportif basari degiskenine gore katilimcilarin SZAE diizeyleri
arasindaki farka yonelik analiz sonuglari incelendiginde; SZAE Genel (F=18,638; p<.05),
ZTB (F=10.862; p<.05), ZPB (F=20.656; p<.05), KB (F=9.309; p<.05), KK (F=7.320;
p<.05), ZC (F=15.751; p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagmi belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarina
gore; ZTB, KB ve ZC boyutlarinda “’Uluslararasi’ basar1 grubundaki sporcularin
ortalamalarinin “’Diger’’ basar1 gurubundaki sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmekte iken ZPB, KK ve SZAE Genel boyutlarinda ise
“’Uluslararas1’” basar1 grubundaki sporcularin ortalamalarinin “Tirkiye sampiyonasi” basari
gurubundaki ve “’Diger’’ basar1 gurubundaki sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde

daha yiiksek oldugu goriilmekte goriilmektedir.

Tablo 5. Spor yas1 degiskeni ile zihinsel antrenman envanteri ve alt boyutlar1 arasindaki

korelasyon analizi sonuglari.

Degiskenler X Ss. 1 2 3 4 5 6 7
1.Spor Yasi 8.63 645 r -
2.ZTB 1597 285 r .296™ -
3.ZPB 2270 389 r 369" 656" -
4. KB 16.61 267 r 242" 705"  .604™ -
5. KK 1168 239 r 1347 506" 533" 519*™ -
6.ZC 1204 220 r 3177 6427 668" 7067 568" -
7. SZAE Genel 79.00 1166 r .338"" 849" 868" .842"™" 732" 846" -

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Tablo 5'te yer alan spor yas1 degiskeni ile envanterin; SZAE Genel (r=.338; p<.05) ve
ZTB (r=.296; p<.05), ZPB (r=.369; p<0,05), KB (r=.242; p<.05), KK (r=.134; p<.05), ZC

(r=.317; p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif anlamli iliskilerin olustugu goriilmektedir.

TARTISMA

Bu ¢alisma birgok farkli branstan bireysel sporcu ve takim sporcularinin SZAE genel ve
alt boyutlar ile cinsiyet, millilik, spor kategorisi, sportif basar1 diizeyi karsilastirilmis bunun

yaninda ve SZAE genel ve alt boyutlar ile spor yas1 arasindaki iligkiler incelenmistir.

Sonuglar; katilimcilarin cinsiyet degiskeni acisindan SZAE Genel ve ZTB, ZPB, KB,
ZC alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigini, KK alt boyutunda ise kadinlar lehine anlamli
bir oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda spor kategorisi degiskenine gére SZAE genel,
ZTB, KB, KK ve ZC boyutlarinda bireysel sporcularin ortalamalarmin takim sporcularina
gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu tespit edilirken ZPB alt boyutunda anlamli bir
fark olmadig tespit edilmistir. Millilik degiskeni agisindan milli sporcularin SZAE genel ve
tim alt boyut puanlarinin milli olmayan sporculardan anlamli sekilde yiliksek oldugu
goriilmektedir. Sportif basar1 agisindan ise ’Uluslararasi’” basar1 gurubu ile “’Diger’’ basari
gurubu arasinda SZAE genel ve tiim alt boyutlarda, ‘’Uluslararasi’ bagsar1 gurubu ile
“Tirkiye’> sampiyonast basarist gurubu arasinda ise SZAE genel, ZPB ve KK alt
boyutlarinda “’Uluslararasi’> basar1 gurubu lehine anlamli sekilde yiiksek diizeyde
bulunmustur. Ayrica spor yasi ile SZAE genel ve tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonde

anlaml iligkiler saptanmaistir.

Elde edilen verilerin cinsiyet degiskenine gore, cinsiyetin SZAE Genel ve ZTB, ZPB,
KB, ZC alt boyutlarinda farkliliga neden olmadigi, KK alt boyutunda ise kadinlar lehine
anlamli farkliliga neden oldugu sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde calisma bulgularini
destekleyen ve desteklemeyen c¢alismalar oldugu gériilmektedir. Oztiirk (2022) e-spor ve
geleneksel sporlar sporculart 6rnekleminde, Aksoy (2021) futbol ve tackvondo sporculari ile,
Vural (2021) bireysel ve takim sporculart iizerine ve Orhan (2020) yilizme sporcular ile
yapmis oldugu ¢alismalarin sonucunda erkek ve kadin sporcularin zihinsel antrenman beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga ulasamadiklarint belirtmislerdir. Zengin ve Kirkbir
(2020) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda ZTB alt boyutunda erkek katilimcilarin, ZPB alt
boyutunda ise kadin katilimcilarin puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugunu belirtirken,
erkeklerin ZPB puan ortalamalar1 anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu belirten ¢alismalarda

bulunmaktadir (Turgut ve Yasar, 2020). Behnke ve ark. (2017) ise ¢alismasinda erkeklerin
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zihinsel antrenman becerilerinin kadinlara nazaran daha yiiksek oldugunu bildirmektedir.
Bunun yaninda yapilan bagka bir ¢alismada ise ZPB, KB, KK, ZC boyutlarinda kadinlar
lehine anlamli fark belirtilirken, ZTB ve SZAE genel boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirtilmistir (Kozak ve ark., 2021). Alan yazindaki bu farkli bulgulardan hareketle,
zihinsel antrenman becerileri diizeyleri cinsiyetten daha ¢ok c¢alisma orneklem gruplari

farkliliklarindan kaynakli olabilecegi sdylenebilir.

Bunun yaninda spor kategorisi degiskenine gore bireysel sporcularin SZAE genel, ZTB,
KB, KK ve ZC boyutlarinda puanlariin takim sporcularina gére anlamli sekilde daha yiiksek
oldugunu tespit edilirken ZPB alt boyutunda anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir.
Alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, bireysel ve takim sporu yapan kisilerin farkl
kisilik ozlleikleri sahip olduklari belirtilmektedir (Kroll ve Crenshaw, 1970; Singer, 1969;
akt.Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Takim sporcularinin bireysel sporculara gore kaygilarinin
yiiksek, bagimli, disa doniik ve daha az zihinsel canlandirma becerilerine sahip olduklar: ifade
edilmektedir (Schurr et al., 1977; akt.Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Bu dogrultuda bireysel
sporcularin zihinsel antrenman beceri diizeyleri takim sporculart ile karsilastirildiginda daha

yiiksek diizeyde gelistigi ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde, Zengin ve Kirkbir (2020) ¢alismasinda bireysel sporcular ve
takim sporculari arasinda KK alt boyutu disinda tiim alt boyutlarda anlamli farka rastlandigini
belirtmistir. Bagka bir calismada ise SZAE genel ve tiim alt boyutlarda spor branglar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig: rapor edilmistir (Kozak ve ark., 2021). Benzer sekilde KaraaZa¢ ve
Sahan (2021), Erdogan ve Giilsen (2020), Turgut ve Yasar (2020) ¢alismalarinda sporcularin
spor branglar1 bakimindan zihinsel antrenman diizeylerinde anlaml fark olamadig1 sonucunu
bildirmislerdir. Bireysel ve takim sporcular iizerine yapilan bir c¢alismada ise takim
sporcularinin SZAE genel, ZPB, KB ve ZC diizeylerinin bireysel sporculardan yiiksek
oldugunu belirtirken, ZTB ve KK alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(Oztiirk, 2022). Vural (2021) ise ¢calismasinda ZTB, ZPB, KK ve ZC alt boyutlarinda anlamli
fark olmadigini fakat KB alt boyutunda anlaml fark oldugunu rapor etmistir. Bu bilgilerden
hareketle alan yazinda ortaya ¢ikan bu farkliliklarin 6rneklem guruplari kaynakli olabilecegi

sOylenebilir.

Calismanin bir diger bir degiskeni olan millilik agisindan milli sporcularin SZAE ve
tim alt boyut puanlarinin milli olmayan sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Alan yazin incelendiginde genelde mevcut ¢alima bulgularini destekler arastirmalarin oldugu

goriilmektedir (Erdogan ve Giilsen, 2020). Calismalar, profesyonel sporcularin amator
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sporculara nazaran SZAE genel ve tiim alt boyutlarinda anlamli sekilde daha yiiksek
oldugunu (Kozak ve ark., 2021) ve yiiksek zihinsel beceri gelistirme yetenegine sahip
olduklarini (Grushko et al., 2016) ortaya koymaktadir. Buradan hareketle milli sporcular
sportif performans baglaminda en iist diizey basariya sahip olmasi dolayisiyla fiziksel
becerilerinin yaninda zihinsel becerilerinin de yiiksek olmasi beklenen bir sonug¢ oldugu

sOylenebilir.

Sportif basar1 agisindan ise “’Uluslararasi’ basariya sahip sporcularin “’Diger’’ basariya
sahip sporcularin SZAE genel ve tiim alt boyutlarda, “’Tiirkiye’” sampiyonasi basarisina sahip
sporculardan ise SZAE genel, ZPB ve KK alt boyutlarinda anlamli sekilde yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Bu bulgulara gore “’Uluslararas1’ basartya (Olimpiyat, Diinya, Avrupa vb.
Sampiyonalarda ilk {i¢ derece) sahip sporcularin “’Tiirkiye’’ basarisina (Tirkiye
sampiyonalarinda ilk ii¢ derece) sahip ve “’Diger’’ basariya (bolgesel ve iller bazinda derece)
sahip sporculardan zihinsel olarak beceri diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi manidardir. Ciinki
zihinsel antrenman; sporcularin performansini gelistirmede, antrenmani desteklemekte,
performanslarinin Oniindeki engelleri elimine etmede yardimci olmak yoluyla yiiksek
seviyede performans gostermelerini destekleyebilir (Altintas ve Akalan, 2008). Ayrica
zihinsel antrenman becerilerinin sportif performans tizerinde pozitif yonde etkisini gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Karaca ve Giindiiz, 2021). Bu bulgulardan ve bilgilerden hareketle
zihinsel antrenman becerilerinin, basarili bir sportif performansin ortaya konmasinda énemli

bir antrenman yontemi oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte bulgulara gore spor yasi ile SZAE genel ve tiim alt boyutlar arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu, spor yasindaki artisla beraber sporcularin zihinsel
antrenman becerilerinde de olumu bir artis oldugu sdylenebilir. Nitekim yapilan bir ¢aligmada
sporcularin zihinsel beceri diizeylerinin sportif 6zel yetenek sinavi siireleri ve hata puanlart ile
negatif, parkur puanlari ile ise pozitif iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Kog, 2023).
Ayrica zihinsel antrenmanlar, sistematik ve tutarli bir sekilde uygulandiginda ise 6grenilebilen
ve gelistirilebilen bir 6zellige sahip oldugu vurgulanmaktadir (Weinberg and Gould, 2015).
Bunun yaninda zihinsel antrenman, hareket becerileri kazanmada ve kazanildiktan ise sonra
bu becerileri milkemmellestirmek i¢in kullanilan 6nemli bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir

(Bompa and Haff, 2017; Cocks et al., 2014).
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SONUC ve ONERILER

Sonug olarak: Katilimcilarin zihinsel antrenman diizeyleri bakimindan kadin sporcularin
erkek sporculardan KK alt boyutunda; bireysel sporcularin takim sporcularindan SZAE genel
ve ZTB, KB, KK ve ZC alt boyutlarinda; milli sporcularin milli olmayan sporculardan SZAE
genel ve tlim alt boyutlarinda; *’Uluslararast’’ basariya sahip sporcularin “’Diger’’ basariya
sahip sporculardan SZAE genel ve tiim alt boyutlarinda ve “’Tirkiye’’ basarisina sahip
sporculardan ise SZAE genel, ZPB ve KK alt boyutlarinda ortalama puanlarinin anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu; spor yasi ile SZAE genel ve tiim alt boyutlar arasinda pozitif

yonde anlaml iligkiler oldugu sdylenebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda zihinsel antrenmanin sporcularin bagarilt bir performans
ortaya koyabilmeleri adima 6nemli bir antrenman ydntemi oldugu, zihinsel antrenman
programlarinin spor branglarina 6zgii diizenlenmesi gerektigi, ayrica spor deneyimleri yoluyla

gelistirilebilir bir 6zellik oldugu sdylenebilir.
Bu bilgilerden dogrultusunda;

Teknik direktér ve antrendrler; zihinsel antrenman, fiziksel antrenmanin bir bileseni
olarak sporcularin 6zelliklerine uygun zihinsel antrenmanlari programlarina dahil edilmesi ve
bu antrenmanlarin uygulanmasi asamasinda sporculara ger¢ek deneyimlerine yakin ortamlarin

hazirlanmasi1 6nerilmektedir.

Arastirmacilar zihinsel antrenman konusunda deneysel c¢aligmalar yaparak zihinsel

antrenmanin sportif performansa etkisine yonelik arastirmalara daha fazla 6nem verebilir.

Ayrica elit sporcularla yapilacak nitel caligmalarla basarili sporcularin uygulamis

olduklar1 zihinsel antrenman becerilerinin derinlemesine incelenmesi Onerilmektedir.
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Spor Lisesinde Okuyan Ogrencilerin Mutluluk ve Oz Yeterlilik
Diizeylerinin Incelenmesi

Mihra¢ KOROGLUY, Hasan ABANOZ?, Burcu YENTURK?3, Ganime OZTURK CELIK*
OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci Batman Spor Lisesinde okuyan 6grencilerin mutluluk diizeyleri
ve 0z yeterlilik diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem: Nicel aragtirma yonteminin kullanildigi bu aragtirma tarama modelindedir. Bu
caligmada Batman Spor Lisesi’nde okuyan 266 6grenci evren ve 6rneklemi olusturmaktadir.
Ogrencilere Oxford Mutluluk Olgegi ve Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile kisisel bilgi formu
uygulanmigtir. Aragtirmada yer alan veriler bagimsiz orneklemler i¢in t-testi ve tek yonli
varyans (ANOVA) analizi ile SPSS programinda incelenmistir.

Bulgular: Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile 6z yeterlilik alt boyutlarinin arasinda sinif
degiskeni, ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleme, okuldan spora yonelik destek alma,
ailenin sporla ilgilenme, en ¢ok gitmekten hoslandiklar1 miisabaka degiskenleri ile mutluluk
diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyet,
ilgilendikleri lisansli spor bransi, sectikleri spor bransi, almis olduklar1 madalya tiirii
degiskenleri ile mutluluk diizeyleri ve 0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli fark
goriilmemistir. Ogrencilerin kupa ya da madalya alma degiskenleri ve spor miisabakalarma
katilim durumlarn ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmiis olup 6z yeterlilik
diizeyleri alt boyutlartyla anlamli fark yoktur. Ogrencilerin okulun spor olanaklarini yeterli
bulma ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur. Ancak okulun spor olanaklarin
yeterli bulma ile 6z yeterlilik siirdliirme ¢abasi/israr alt boyutu ile baslama alt boyutu arasinda
anlamli fark vardir.

Sonug¢: Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile &z yeterlilik alt boyutlarmin arasinda sinif
degiskeni, ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleme, okuldan spora yonelik destek alma,
ailenin sporla ilgilenme, en ¢ok gitmekten hoslandiklar1 miisabaka degiskenleri ile mutluluk
diizeyleri ve 0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlaml fark goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor Lisesi, Mutluluk, Oz Yeterlilik

ABSTRACT

Examination of Happiness and Self-Efficacy Levels of Students Studying at Sports High School

Purpose: The aim of this study is to investigate the happiness levels and self-efficacy levels
of students studying at Batman Sports High School according to certain variables.

Method: This research, which uses quantitative research methodology, is conducted in a
survey model. The population and sample of this study consists of 266 students studying at
Batman Sports High School. Oxford Happiness Scale, General Self-Efficacy Scale, and a
personal information form were administered to the students. The data in the research were
analyzed using independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) for
SPSS program.
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Results: Significant differences were observed between the happiness levels of students and
the sub-dimensions of self-efficacy according to class variable, support of their families for
engaging in sports, receiving support from school for sports, family's involvement in sports,
and the type of competition they like the most. No significant differences were found between
the students' gender, licensed sports branch, chosen sports branch, type of medal they
received, and their happiness levels and self-efficacy levels. A significant difference was
observed between the students' happiness levels and their variables related to winning cups or
medals and participating in sports competitions, but there was no significant difference in
their self-efficacy sub-dimensions. There is no significant difference between the students'
perception of the adequacy of the school's sports facilities and their happiness levels.
However, there is a significant difference between the students' perception of the adequacy of
the school's sports facilities and the sub-dimensions of self-efficacy persistence/insistence and
starting.

Conclusion: Significant differences were found between the students' happiness levels and
the sub-dimensions of self-efficacy according to class variable, support of their families for
engaging in sports, receiving support from school for sports, family's involvement in sports,
and the type of competition they like the most.

Keywords: Sports High School, Happiness, Self-Efficacy

GIRIiS

Kiiresel olarak artik herkes tarafindan kabul edildigi iizere egzersiz, bir¢ok hastaligin
onlenmesinde 6nemli bir faktoérdiir (Celik, N). Toplumun yapi tasini olusturan bireylerin
bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agilardan dengeli ve yeterli olarak yetistirilmelersi,
toplumun da her agidan saghkli bir bi¢cimde olusturulmasinda temel teskil edebilecek
mahiyettedir (Baba Kaya H. ve ark.,2016).

Spor Lisesi

Milli Egitim Bakanligir Ortaggretim Kurumlart Genel Midiirliigiintin 24.08.2004 tarih
ve 8260 sayili emirleri istikametinde, Tiirkiye’de, Beden Egitimi ve Spor alanlarinda temel
bilgi, becerileri kazanmalari, ilgi, yetenekleri istikametinde egitim ve 6gretim gérmeleri, alani
ile alakali diinya {iilkelerindeki gelismeleri takip edip, Tiirk sporunu ilerletecek ve temsil hakk1
kazanacak elit sporcularin egitilmesi amaciyla 2004-2005 egitim-6gretim ddneminde,
Malatya, Sivas, Erzurum ile Usak illerinde dort tane Spor Lisesi kurulmustur. Sonraki yil
20052006 egitim Ogretim doneminde Elazig, Trabzon, Eskisehir’de de kurularak bu rakam
yediye ¢ikmustir. 2006-2007 egitim 6gretim déneminde de Denizli, Bursa, Istanbul’da da
kurularak bu rakam ona ¢ikmustir. Yine; Milli Egitim Bakanligi, Ortadgretim Kurumlari
Genel Midiirliigiiniin 14.06.2007 tarih ve 6567 sayil1 talimatlar1 istikametinde; Antalya Spor
Lisesi ve 26.06.2007 tarih ve 6970 sayili talimatlar istikametinde; Mersin Spor Lisesi ve
24.05.2007 tarih ve 5831 sayil1 genelge ile Karabiik Spor Lisesinin agilmasi kabul edilmistir.

Oncelikle alt yapisinin ve var olan konumunun kafi goriildiigii diisiiniilen pilot sehirler tercih
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edilerek bu okullar agilip iilke genelinde yayginlastirilmasi yolu secilmistir. Ortadgretim
Genel Miidurliigii; Spor Liselerindeki beklentilerin karsilanmasit ve istenilen hedeflere
ulagilabilmesi i¢in bu rakamin on olarak sabit kalacagi diisiincesini ifade etmis fakat bu say1

asilmistir (Karapinar, 2007).

Spor liseleri, belirli beden egitimi ve spor alanindaki temel bilgi ile spora becerileri
kazandirmay1 hedefler. Ayn1 zamanda beden egitimi ve spor alaninda kendini gelistirmis
bireylerin yetismesine Onciililk eder. Spor alanindaki yetenek degerlendirmeleri, kararhilik,
koordinasyon, ¢abukluk, hiz, kuvvet, ritim gibi farkli dzellikler ele almarak yapilir. Ozel
sporcu geemisi ile takim ve bireysel sporlardaki basarilar1 da bu degerlendirmeye katki saglar.
Milli sporcu unvanina sahip 6grenciler ve takim sporlarinda ulusal ve uluslararasi diizeyde
basariya imza atmis yetenekli 6grenciler, spor liselerinde egitim alma hakkini elde edebilirler

(MEB, 2020).
Y 6netmelikte belirtilen Spor Liselerinin amaglar1 asagidaki sekilde siralanabilir:

a. Kisisel yetenekleri, ilgileri veya talepleri dogrultusunda spor liselerinde alanlarina
yonelik temel bilgi ve yetenekleri edinirler,

b. Spor alanlarinin yiiksek kullanim diizeyine hazir hale gelmeleri,
c. Tirk sporunda tilkeyi basarili bir sekilde temsil ederler,

¢. Is birligi ve dayamisma iginde emek sarf etmeyi, takim ruhuyla hareket etmeyi

O0grenmelert,

d. Kendi boélgelerini ¢alistirarak degerlendirme ve saha uygulanabilirligi konusunda

olgunluga sahip olabilecekleri,

e. Ulusal ve uluslararasi sportif ve sanatsal seyleri izleyerek bilgi, beceri ve kiiltiirel

gelisimlerini desteklemeleri,

f. Spor alanindaki etik degerleri igsellestiren ve sanat¢1 ruhunu kavrayan bireyler olarak

gelismelerini saglamay1 amaglar (MEB, 2020).
Mutluluk

Mutluluk, psikolojik baglamda incelendiginde ise olumlu ve olumsuz duygulanimlar ile
yasam doyumu olarak ii¢ boyutta ele alinmistir. incelenen bu ii¢ boyutla ilgili, bireyleri mutlu
eden olumlu duygulanimlar seving, heyecan, istek, basari, giiven ve onur duyma gibi hisleri

icerisinde barindirirken olumsuz duygulanimlar igerisinde bireyleri mutsuz eden endise,
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umutsuzluk, kusku duyma ve hiisrana ugramak gibi duygulanimlar yer almaktadir. Yasam
doyumu boyutu incelendiginde ise bireylerin 6znel olarak kendilerini iyi ve mutlu
hissetmesine yonelik bilissel yorumlamalari yer almaktadir (Yetim, 2001). Bunlarin yan1 sira
mutluluk kavramini agiklamak, nesnel olarak tam anlamiyla yeterli olmadigi igin son
donemlerde 6znel mutlulugu arastirmaya yonelik caligmalar yapildigi séylenmektedir.
Bireylerde mutlulugun 6nemli belirleyicilerinden olan sosyal goriiniis; televizyon, sosyal
medya vb. platformlarda insanlar1 belirli kaliplara sokmakta bu da bireylerde sosyal goriiniis
kaygis1 yaratip diisiince, davranig ve basarilardan uzaklastirdigi séylenmektedir (Cepikkurt ve

Coskun, 2010).

Mutluluk veya 6znel iyi olma, kisinin hayatina iliskin pozitif duygu ve diisiincelerinin
miktarca tstlinliigli anlamina gelmektedir. Farkli bir deyisle kisilerin hayatlarindan duyduklari
doyum ve pozitif duygularin tiimiidiir. Oznel iyi olma kisilerin hayatlarim neden ve nasil
olumlu yollardan degerlendirdikleri ile ilgilenir ve kisilerin siibjektif olarak hayatlarim
degerlendirmeleri neticesinde gelisen iyilik seviyesini ifade eden semsiye bir kavram
ozelligindedir (Kangal, 2013). Mutluluk bir baska tanima goére; olumlu veya giizel bir duygu
durumunda olmak seklinde ifade edilen zihinsel veya duygusal bir rahatlik durumu seklinde
nitelendirilebilir. Bu basit bir duygu durumundan yogun bir neseye kadar degisebilir (Yilmaz,
2008).

Mutlulugun temelde ii¢ boyutu vardir. Bunlar olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumudur. Olumlu ve olumsuz duygular mutlulugun duygusal kismi ile ilgili kismini
olustururken, yasam doyumu bolimii mutlulugun zihinsel-yargisal kismimi olusturmaktadir
(Kangal, 2013). Olumlu duygu boyutu bireyde seving, nese ve hoslanma gibi durumlar ifade
ederken olumsuz duygu boyutu bireyde moral bozuklugu, hiiziin, telas, sikkinlik gibi
durumlan ifade eder. Yasam doyumu boyutu ise bireyin kendi hayatini bir biitiin olarak
incelendiginde ne sekilde degerlendirdigini belirtmektedir. Mutlu insanlar minnet duygular
gelismis ve kendilerini pozitif hissettikleri i¢in olaylara sakin ve mantikli bir ruh haliyle
yaklagirlar. Mutsuz bireyler ise olaylar karsisinda panik, nefret ve korku gibi duygu

davraniglar1 sergilemektedirler (Sonmez, 2016).
Oz Yeterlilik

"Oz yeterlilik" terimi, kisisel yeteneklerle ilgilenmez ya da bu yeteneklere ne kadar
hakim olduguyla o6lgiillmez. Bu kavram, bilissel kendi yetenekleri ve becerilerine olan
giiveniyle yetinmektir. Oz yeterlilik, sadece yetenekli olmak anlami tasimaz; ayn1 zamanda

aragtirmacilarin mevcut kaynaklarina giivenmesini ifade eder (Yildirim ve Ilhan, 2010).
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Bireylerin bir hedef belirlemeleri ve bu hedefe ulasmak i¢in sarf ettikleri ¢aba ile birlikte bu
stiregte karsilastiklar1 zorluklara karsi gosterdikleri direng ve tepkiler kendi 6z yeterlilik
algilarini olusturmaktadir (Akkoyunlu ve ark., 2005).

Oz yeterliligi diisiik kisiler, zorlu gérevlerle karsilasildiginda genellikle cekingen
davraniglar sergilerler ve bunlari bir tehdit olarak algilarlar. Zorlayict sorumluluklarla
yiizlestiklerinde, kendi bireysel eksikliklerine ve karsilagabilecekleri olumsuzluklara
odaklanarak nasil basarili olabileceklerini diisiinemeyerek gorevlerinde basarisiz olurlar.
Zorluklarla karsilastiklarinda, ¢abalarimi minimuma indirgeyerek cabuk vazgegerler. Kendi
bireysel yetenekleriyle ilgili inanglarini yitirdikleri i¢in gereken performansi sergileyemezler

(Ritter ve ark., 2001).

Yiiksek 6z yeterlilige sahip kisiler basarisizliklarinin sebebini yeterli ¢aba gostermedigi,
bilgi ve yeteneklerini etkili bir sekilde kullanamadigi gibi faktorlere baglar. Bu nedenle
ulagilamayan hedefler veya kisa donemli iniglerle karsilagtiginda, gorevi terk etmek yerine
genellikle devam eder (Bandura, 1993). Yiiksek 6z yeterlilige sahip olan kisiler, zorlu
gorevlerle karsilagtiklarinda daha rahat ve etkili bir sekilde hareket etme yeteneklerine sahiptir
(Pajares, 2002).

Bireyin yasadigi deneyimler olumlu veya olumsuz olabilme potansiyeline sahiptir. Bu
durum, kisinin 6z yeterlilik algisin1 etkileyebilir. Ayni zamanda diger insanlarin deneyimlerini
gozlemlemesi ve rol model alinan kisilerin deneyimlerinden 6grenmesi, 6z yeterlilik algisini
sekillendiren bir diger faktordiir. Oz yeterlilik algisi agisindan etkili olan bir diger durum,
gecmislerinde aldiklart olumlu veya olumsuz geri bildirimleri igeren sozlii ikna kararlaridir.
Bireyin psikolojik duygusal durumu da kisinin benlik algis1 ve 6z yeterlilik inanci {izerindeki
en etkili etkenlerden biridir. Zira birey olumlu bir ruh hali igindeyse 6z yeterlilik inanci
genellikle yiiksek olma egilimindedir. Bu ters durumda ise 6z yeterlilik inanci diisebilir. Bu
durum, belirli 6zelliklere erisme yetenegi ve 6z giiveni lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir

(Figen ve Mete, 2009).

YONTEM

Arastirma Modeli

Gegmiste ya da giinlimiizde var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen
tarama aragtirmalari, bliyiik gruplar iizerinde ¢alismaya imkan vermekte ve sosyal bilimler
alaninda siklikla kullanilmaktadir (Karasar, 2012). Arslantiirk (2004) tarafindan yapilan bir

arastirma caligmasi, durumlari, olaylari, olgulari, kavramlari ve nesneleri tanimlamaya ¢alisir.
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Amag, mevcut durumu ve gercekleri, 6zellikleriyle birlikte sunmaktir. Bu aragtirma modeli,

spor lisesinde okuyan 6grencilerin mutluluk ve 6z yeterlilik diizeylerinin incelenmesi i¢in bu

calismada kullanilmustir.

Arastirma Grubu

Bu c¢alismanin evrenini ve &rneklemini Batman I1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh

Batman Spor Lisesi’nde okuyan 266 Ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin demografik

ozellikleri tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik dzellikleri

Degisken Grup n %
9. Sif 66 24,8
Smifiniz 10. Sinif 67 25,2
11. Sif 65 24,4
12. Simif 68 25,6
Cinsiyet Kiz 160 60,2
Erkek 106 39,8
Lisansli bir spor daliniz var m1? Evet 217 81,6
Hayir 49 18,4
Basketbol 53 19,9
Voleybol 45 16,9
Lisansli spor daliniz nedir? Atletizm 26 9,8
Futbol 61 22,9
Digeri 32 12,0
Lisans yok 49 18,4
Aileniz sporla ugrasmaniz1 destekler mi? Evet 240 90,2
Hayir 26 9,8
Ailenizde sporla ilgilenen var mi1? Evet 198 74,4
Hayir 68 25,6
Madalya ya da kupaniz var mi? Evet 211 79,3
Hayir 55 20,7
Okullar aras1 sampiyona 107 40,2
[ller aras1 sampiyona 66 24,8
Kazandigimiz madalya tiirii nedir? Tiirkiye sampiyonasi 36 13,5
Avrupa sampiyonast 1 0,4
Diinya sampiyonasi 1 0,4
Spor miisabakalarina gider misiniz? Evet 226 85,0
Hayir 40 15,0
Basketbol 43 16,2
En ¢ok hangi miisabakaya gitmeyi tercih Voleybol 96 36,1
edersiniz? Futbol 92 34,6
Digerleri 35 13,1
Okullar aras1 spor miisabakalarina katilir misimiz? | Evet 224 84,2
Hayir 42 15,8
Okulunuzun spor olanaklarini yeterli buluyor Evet 99 37,2
musunuz? Hayir 79 29,7
Kismen 88 33,1
Beden Egitimi Ogretmeni 73 27,4
Okulunuzu bitirince hangi meslegi segeceksiniz? Antrendr 70 26,3
Yonetici 66 24,8
Diger 57 21,4
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Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin 9. simif 6grencilerinin %24,8 (66 kisi), 10. simf
ogrencilerinin %25,2 (67 kisi), 11. smf Ogrencilerinin %24,4 (65 kisi) ve 12. smf
ogrencilerinin %25.6 (68 kisi) oldugu, kiz 6grencileri %60,2 (160 kisi), erkek 6grencilerin
%39,8 (106) kisi oldugu, lisansh spor dali olan 6grencilerin %81,6 (217 kisi), olmayanlari
%18,4 (49 kisi) oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin lisansl spor branglarinda futbol %22,9
(61 kisi) en yiiksek orana sahipken, en diisiikk brans %9,8 (26 kisi) ile atletizm olmustur.
Aileniz sporla ugrasmanizi destekler mi sorusuna dgrencilerin %90,2 (240 kisi) evet derken,
%9,8 (26 kisi) hayir cevabi vermistir. Ogrencilerin %71,4 (190 kisi) okulum sporla
ugrasmami destekler, %18 (48 kisi) desteklemez, %10,5 (28 kisi) kismen destekler cevabini
vermistir. Ailesinde sporla ilgilenen birey olanlar %74,4 (198 kisi), olmayanlar %25,6 (68
kisi), madalya ya da kupa alanlar %79,3 (211 kisi), almayanlar %20,7 (55 kisi)’dir. Okullar
arasi turnuvalarda madalya alanlar%40,2 (107 kisi), iller aras1 turnuvalarda alanlar %24,8 (66
kisi), Tiirkiye ve diinya sampiyonasinda alanlar %0,4 (1 kisi)’dir. Ogrencilerin %85,0 (226
kisi) spor miisabakalarina giderken %15,0 (40 kisi) gitmemektedir. Ogrencilerin en ¢ok
gittikleri miisabaka voleybol %36,1 (96 kisi), en az gittikleri ise diger spor %13,1 (35 kisi)
miisabakalaridir. Okullar arasi spor miisabakalarina katilanlar %84,2 (224 kisi), katilmayanlar
%15,8 (42 kisi)’dir. Ogrencilerin %43,6 (116 kisi) spor yapmaktan hoslanmakta, %14,3 (38
kisi) farkli hobiler yapmaktadir. Ogrencilerin spor lisesini secerken beden egitimi
ogretmenlerinin etkisi oldugu diyenler %94,4 (251 kisi), olmadi diyenler %5,6 (15 kisi)’dir.
Ogrencilerin %32,3 (86 kisi) spora olan ilgisi nedeniyle spor lisesi tercih ettigini, %9 (24 kisi)
ise Ogretmenlerinin yonlendirmesi ile tercih ettigini belirtmistir. Okulun spor olanaklarini
yeterli bulanlar %37,2 (99 kisi), yeterli bulmayanlar %29,7 (79 kisi), kismen yeterli bulanlar
%33,1 (88 kisi)’dir. Ders dis1 zamanlarda sportif faaliyet yapan 6grenciler %34,2 (91 kisi),
yapmayanlar %36,5 (97 kisi), kismen yapanlar ise %29,3 (78 kisi)’dir. Okula uyum
saglamada zorlananlar %38 (101 kisi), zorlanmayanlar %31,6 (84 kisi) ve kismen zorlananlar
%30,5 (81 kisi)’dir. Spor lisesinde okuyan o6grencilerin %27,4 (73 kisi) beden egitimi
ogretmeni, %26,3 (70 kisi) antrendr, %24,8 (66 kisi) yonetici ve %21,4 (57 kisi) diger

meslekleri se¢eceklerini ifade etmislerdir.
Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Calismamizda Oxford Mutluluk Olgegi ve Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Oxford Mutluluk 6lgegi, 1989 yilinda Argyle, Martin ve Crossland'den
sonra 2002 yilinda Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen Martin ve Crossland tarafindan
olusturulan 29 maddelik Oxford Mutluluk Envanterinin, Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan
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Tiirkceye uyarlanan formu kullanilmistir. Olgek tek boyutludur. Olgekteki 10 madde ters
yorumlanir, 6 basamakl likert tipi dlgektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 174 iken,
en diisiik puan 29 olmaktadir. Testten alinan puanin yiiksek olmasi, bireylerin mutluluk
diizeylerinin de yiiksek olmasi anlamina gelmektedir (Dogan ve Sapmaz, 2012). Olgek,
mutluluk 6lgmek i¢in 1990-2000 yillar1 arasinda birgok farkli ¢alismada kullanilmistir. Bu
caligmalara bir bakildiginda, tiim arastirma sonuglarinin 12'sinde cronbach alfa katsayisi
giivenirliginin 0.86 ve {izerinde oldugu goriilmektedir. Genel 6z yeterlilik 6lgegi ise Sherer ve
ark. (1982) tarafindan gelistirilmis, Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlama,
gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilmistir. Olgek toplam 17 maddeden ve baslama,
yilmama ve siirdiirme ¢abasi-israr, olmak {izere ii¢ boyuttan olusmakta, 5°1i likert tipinde
cevaplanmaktadir. Baslama boyutu, zorluklarla yiiz yiize gelmekten kagmirim, bana zor
goriinen yeni seyleri 6grenmeye calismaktan kaginirim, sorunlarimdan biri bir ise zamaninda
baslayamamamdir gibi ifadeler igceren toplam 9 maddeden olugmaktadir. Yilmama boyutu,
kendine gilivenen biriyim, basarisizlik benim azmimi artirir, eger bir isi ilk denememde
yapamazsam basarana kadar ugrasirim gibi ifadeler igeren toplam 5 maddeden olusmaktadir.
Siirdiirme ¢abasi/israr boyutu ise, hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu
bitirinceye kadar kendimi zorlarim, bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim,
planlar yaparken onlar1 hayata gegirebilecegimden eminimdir gibi ifadeler igeren toplam 3
maddeden meydana gelmektedir. Olgekte yer alan 2,4,5,6,7,10,11,12,14,16 ve 17 maddeleri
ters kodlanacak maddelerdir. Olgege ait boyutlar ve madde numaralari asagidaki tabloda

goriilmektedir.

Tablo 2. Genel 6z yeterlilik 6lgeginin boyutlari ve madde numaralari

Boyut sirasi Boyut adi Madde No
1 Baglama 2,4,5,6,7,10,11,12,17 (9 madde)
2 Yilmama 3,13,14,15,16 (5 madde)
3 Siirdiirme ¢abasi/israr 1,8,9 (3 madde)
Arastirma Etigi

Bu arastirma igin gerekli izinler “Batman Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etik

Kurulu’nun 13/06/2023 tarihli ve 2023/04-36 sayil1 karariyla etik kuruldan ge¢mistir.
Istatistiksel Analiz

Ogrencilere dagitilan olgeklerden elde edilen veriler kisisel bilgi formunda yer alan
bilgiler 1s18inda SPSS programi ile analiz edilerek sonuglara ulasilmistir. Betimsel

istatistikler, degiskenler arasi karsilikli iligkiler ve giivenirlik analizleri SPSS programi ile
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yuriitiilmistiir. Arastirmada yer alan veriler gecgerlilik ve giivenirlik analizleri sonucunda;

bagimsiz drneklemler icin t-testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizi ile incelenmistir.

BULGULAR

. Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarinin Sinif Degiskenine
Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin ve 6z yeterlilik alt boyutlarinin sinif degiskeni i¢in

ANOVA testi tablo 3’ dedir.

Tablo 3. Spor lisesi 6grencilerinin sinif degiskeni diizeylerinin ANOVA sonuglari

Boyut Kategori N X ss F p Fark
9. Simif 66 80,80 | 31,67
Mutluluk Diizeyi 10. Simf 67 81,13 | 30,06 | 8,96 | ,00* 11>9,10,12

11. Siuf 65 105,8 | 41,53
12. Siuf 68 83,44 | 25,79

9. Siuf 66 21,56 | 8,36
Baslama Alt Boyutu 10. Sinif 67 25,26 | 8,59 2,68 ,04* 10>9
11. Simf 65 23,55 | 7,93
12. Simf 68 24,70 | 7,66

9. Siuf 66 13,48 | 4,99
Yilmama Alt Boyutu 10. Sinif 67 14,28 | 4,66 3,84 ,01* 11>9
11. Simf 65 16,33 | 5,91
12. Simf 68 14,32 | 4,38

9. Simif 66 7,68 2,87
10. Simif 67 7,86 3,23 6,65 ,00* 11>9,10,12
Siirdiirme Cabasi/Israr Alt Boyutu 11. Sinif 65 9,84 4,16
12. Siif 68 7,64 2,91

Tablo 3’te mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlar1 ile sinif degiskeni
arasinda anlamh fark goriilmistiir p<0,05. Mutluluk O6lgegine gore 11. smf Sgrencilerin
mutluluk diizeyleri ortalamasi1 (X=105,8), 9. Sinif (X=80,80), 10. Sinif (X=81,13) ve 12. simif
(X=83,44) ogrencilerinin mutluluk diizeylerinden yiiksek c¢ikmistir. Oz yeterlilik alt
boyutlardan baslama boyutunda 10 smif Ogrencilerinin 6z Yyeterlilik diizeyi ortalamasi
(X=25,26) 9. siif ogrencilerinin ortalamasindan (X=21,56) yiiksek ¢ikmistir. Yilmama alt
boyutunda 11. siif d6grencilerinin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=16,33), 9. simif 6grencilerinin
ortalamalarindan (X=13,48) daha ytiksektir. Ayrica 1srar alt boyutunda 11. simif 6grencilerinin
oz yeterlilik ortalamas1 (X=9,84) 9. simif (X=7,68), 10. siif (X=7,86) ve 12. smif (X=7,64)

ogrencilerinin ortalamasindan yiiksek ¢ikmustir.

Ogrencilerin  Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarmin Cinsiyet
Degiskenine Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik alt boyutlarinin puan ortalamalarmin

cinsiyet degiskeni i¢in yapilan t-testi tablo 4’ dedir.
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Tablo 4. Spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Boyut Kategori N X ss sd t p

Mutluluk Olgegi Kiz 160 88,36 | 33,23 | 2,62 0,39 ,69
Erkek 106 86,66 | 35,56 | 3,45

Baglama Alt Boyutu Kiz 160 23,18 | 7,46 0,59 -1,40 |,16
Erkek 106 24,68 | 9,21 0,89

Yilmama Alt Boyutu Kiz 160 14,39 | 4,78 0,37 -0,80 | ,42
Erkek 106 14,90 | 5,53 0,53

Stirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu Kiz 160 7,98 3,27 0,25 -1,52 12
Erkek 106 8,64 3,65 0,35

Tablo 4’¢ bakildiginda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt

boyutlar1 puan ortalamalari cinsiyetleri agisindan anlamli bir fark gostermemektedir p>.05.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin Lisanslh Spor
Dali Olup Olmadig1 Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin puan

ortalamalarinin lisansli spor dali olup olmadig1 degiskeni i¢in yapilan t testi tablo 5’ dedir.

Tablo 5. Ogrencilerin lisansli spor dali olup olmadig1 degiskenine gore t-testi sonuglar

Boyut Kategori N X SS sd t p

Mutluluk Olgegi Evet 217 89,34 | 35,00 | 2,37 1,66 ,09
Hayir 49 80,36 | 29,14 | 4,16

Baglama Alt Boyutu Evet 217 23,80 | 8,21 0,55 0,08 93
Hayir 49 23,69 | 8,37 1,19

Yilmama Alt Boyutu Evet 217 14,79 | 5,16 0,35 1,34 ,18
Hayir 49 13,71 | 4,72 0,67

Siirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu Evet 217 8,23 3,42 0,23 -0,17 | ,86
Hayir 49 8,32 3,51 0,50

Tablo 5’ e gore mutluluk ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin higbirisinde lisansl

spor dalinin olup olmamas1 degiskenine gore anlamli bir fark goriilmemistir p>.05.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin Sectikleri Spor

Dali Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin segtikleri

spor dali degiskenine gore ANOVA testi tablo 6° dedir.

Tablo 6. Ogrencilerinin sectikleri spor dali degiskenine gére ANOVA sonuglar

Boyut Kategori N X ss F p Fark
Basketbol 53 92,56 | 33,62
Voleybol 45 93,37 | 28,89
Mutluluk Olgegi Atletizm 26 80,80 | 41,68 | 1,14 | .33
Futbol 61 88,50 | 33,85
Digeri 32 86,84 | 4154
Dal1 yok 49 80,36 | 29,14
Basketbol 53 25,64 | 7,49
Voleybol 45 23,66 | 7,22
Baglama Alt Boyutu Atletizm 26 21,26 | 9,01 1,17 ,32
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Futbol 61 24,01 | 9,07
Digeri 32 22,62 | 7,97
Dal1 yok 49 23,69 | 8,37
Basketbol 53 15,01 | 4,56
Voleybol 45 14,62 | 4,67
Yilmama Alt Boyutu Atletizm 26 13,84 | 6,32 |093 | ,46
Futbol 61 15,50 | 5,25
Digeri 32 14,09 | 5,63
Dal1 yok 49 13,71 | 4,72
Basketbol 53 8,13 |311
Voleybol 45 7,95 3,39
Siirdiirme Cabasi/Israr Atletizm 26 7,50 4,06 0,75 ,58
Alt Boyutu Futbol 61 8,88 | 3,50
Digeri 32 8,12 3,27
Dal1 yok 49 8,32 |351

Tablo 6’e bakildiginda mutluluk ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin higbirisinde

secilen spor dali degiskeni ile anlamli bir fark goriillmemistir p>.05.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarinin Ailelerinin Sporla
Iigilenmelerini Destekleyip Desteklemedigi Degiskenine Gire Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyip desteklemedigi degiskeni icin

yapilan t-testi tablo 7° dedir.

Tablo 7. Ogrencilerin ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyip desteklemedigine gore t-

testi sonuglari

Boyut Kategori N X SS sd t p

Mutluluk Olgegi Evet 240 89,06 | 34,62 | 2,23 2,00 ,04*
Hayir 26 75,00 | 26,41 | 5,18

Baglama Alt Boyutu Evet 240 24,14 | 8,28 0,53 2,18 ,03*
Hayir 26 20,46 | 6,95 1,36

Yilmama Alt Boyutu Evet 240 14,84 | 5,12 0,33 2,43 ,01*
Hayir 26 12,30 | 4,23 0,82

Siirdiirme Cabasi/Israr Alt Boyutu Evet 240 8,43 3,48 0,22 3,77 ,00*
Hayir 26 6,50 2,35 0,46

Tablo 7’e bakildiginda O6grencilerin mutluluk diizeyleri ile ailelerinin sporla

ilgilenmelerini destekleyip desteklemedigi degiskeni anlamli bir fark gostermektedir p<.05.

Ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyen Ogrencilerin mutluluk diizeyleri
(X=89,06) desteklemeyen dgrencilere (X=75,00) gore daha yiiksektir. Oz yeterliligin baglama
alt boyutu ile ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyip desteklemedigi degiskeni anlaml
bir fark gostermektedir p<.05. Bu alt boyutta ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyen
ogrencilerin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=24,14) desteklemeyen Ogrencilere (X=20,46) gore
daha yiiksektir. Yilmama alt boyutu ile ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyip

desteklemedigi degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmektedir p<.05. Ailelerinin sporla
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ilgilenmelerini destekleyen Ogrencilerin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=14,84) ilgilenmeyen
ogrencilere (X=12,30) gore daha yiiksektir. Siirdiirme c¢abasi/israr alt boyutu ile aile destegi
degiskeni anlamli bir fark gostermektedir p<.05. Ailesi destek veren 6grencilerin 6z yeterlilik

ortalamalar1 (X=8,43) ailesi destek vermeyen Ogrencilere (X=6,50) gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin Okuduklart

Okuldan Spora Yinelik Destek Alma Durumu Degiskenine Gire Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin ve 6z yeterlilik diizeylerinin alt boyutlarinimn
okuduklar1 okuldan spora yonelik destek alma durumuna gore anova sonuglar1 tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin okuduklar1 okuldan spora yonelik destek alma durumuna gére ANOVA

sonuglari

Boyut Kategori N X ss F p Fark
1-Evet 190 93,58 | 34,79

Mutluluk Olgegi 2-Hayir 48 73,64 | 29,43 | 10,7 ,00* 1>2,3
3-Kismen 28 71,71 | 24,20
1-Evet 190 24,36 | 7,99

Baglama Alt Boyutu 2-Hayir 48 23,75 | 9,49 3,61 ,02* 1>3
3-Kismen 28 19,92 | 6,48
1-Evet 190 15,21 | 5,00

Yilmama Alt Boyutu 2-Hayir 48 13,81 | 5,53 6,46 ,00* 1>3
3-Kismen 28 11,78 | 3,78
1-Evet 190 8,78 3,50

Siirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu 2-Hayir 48 7,12 3,23 9,06 ,00* 1>2,3
3-Kismen 28 6,50 2,06

Tablo 8’e gore mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeylerinin tiim alt boyutlari ile
okuldan spora yonelik destek alma degiskeni arasinda anlamli fark goriilmiistiir p<.05.
Mutluluk diizeyleri ve okuduklari okuldan spora yonelik destek alma durumuna goére destek
gorenler (X=93,58), destek gérmeyen (X=73,64) ve kismen destek gorenlere (71,71) gore
daha fazladir. Baglama alt boyutunda destek gorenlerin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=24,36)
kismen destek gorenlerden (X=19,92) daha yiiksektir. Yilmama alt boyutunda destek
gorenlerin ortalamalart (X=15,21) kismen destek gorenlere gore (X= 11,78) daha fazladir.
Stirdiirme cabasi/israr alt boyutunda ise destek gorenlerin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=8,78),

destek gormeyen (X=7.12) ve kismen destek gorenlerden (X=6,50) daha fazladir.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarinin Ailelerinin Sporla

Ilgilenme Durumlari Degiskeninin Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin ailelerinin

sporla ilgilenme durumlarinin t-testi sonuglari tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin aileleri sporla ilgilenme durumlarinin t-testi sonuglari

Boyut Kategori N X ss sd t p

Mutluluk Olgegi Evet 198 91,86 | 35,08 | 2,49 3,47 ,00*
Hayir 68 75,52 | 28,02 | 3,39

Baglama Alt Boyutu Evet 198 24,92 | 7,93 0,56 3,97 ,00*
Hayir 68 20,45 | 8,21 0,99

Yilmama Alt Boyutu Evet 198 15,23 | 5,08 0,36 3,57 ,00*
Hayir 68 12,73 | 4,67 0,56

Stirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu Evet 198 8,52 3,39 0,24 2,22 ,00*
Hayir 68 7,45 3,47 0,42

Tablo 9’e bakildiginda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile ailelerinin sporla ilgilenme
degiskeni anlamli bir fark gostermektedir p<.05. Aileleri sporla ilgilenen Ogrencilerin
mutluluk diizeyleri (X=91,86) ilgilenmeyen &grencilere (X=75,52) gore daha yiiksektir. Oz
yeterliligin baglama alt boyutu ile ailelerinin sporla ilgilenme degiskeni anlamli bir fark
gostermektedir p<.05. Bu alt boyutta ailelerinin sporla ilgilenen 6grencilerin 6z yeterlilik
ortalamalar1 (X=24,92) ilgilenmeyen 6grencilere (X=20,45) gore daha yiiksektir. Yilmama alt
boyutu ile ailelerinin sporla ilgilenme degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmektedir
p<.05. Aileleri sporla ilgilenen dgrencilerin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=15,23) ilgilenmeyen
ogrencilere (X=12,73) gore daha yiiksektir. Siirdiirme cabasi/israr alt boyutu ile ailelerin
sporla ilgilenmesi degiskeni anlamli bir fark gostermektedir p<.05. Ailesi sporla ilgilenen
ogrencilerin 0z yeterlilik ortalamalar1 (X=8,52) ailesi sporla ilgilenmeyen ogrencilere

(X=7,45) gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin Kupa veya

Madalya Kazanma Durumlari Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarmin kupa veya

madalya kazanma durumlarinin t-testi sonuglari tablo 10°dadir.

Tablo 10. Ogrencilerin kupa veya madalya kazanma durumlarinin t-testi sonuglari

Boyut Kategori N X ss sd t p

Mutluluk Olgegi Evet 211 90,32 | 35,01 | 2,41 2,49 ,01*
Hayir 55 77,56 | 28,56 | 3,85

Baglama Alt Boyutu Evet 211 24,17 | 8,24 0,56 1,49 13
Hayir 55 22,30 | 8,05 1,08

Yilmama Alt Boyutu Evet 211 14,88 | 5,27 0,36 2,07 ,04*
Hayir 55 13,49 | 4,20 0,56

Siirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu Evet 211 8,32 3,56 0,24 0,78 43
Hayir 55 2,88 2,88 0,38

Tablo 10’a bakildiginda mutluluk diizeyleri ve oOgrencilerin kupa veya madalya
kazanma durumlar1 degiskeni arasinda anlaml fark goriilmiistiir p<.05. Kupa veya madalya
kazananlarin  mutluluk diizeyleri ortalamas1 (X=90,32) ile kupa veya madalya

kazanamayanlarin ortalamalarindan (X=77,56) yiiksektir. Yine 6z yeterliligin yilmama alt
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boyutu ile kupa veya madalya kazanma durumlar1 degiskeni arasinda anlamli bir fark
goriilmiistiir p<.05. Bu alt boyutta kupa veya madalya kazananlarin 6z yeterlilik diizeyleri
ortalamas1 (X=8,32), kupa veya madalya kazanamayanlarin ortalamalarindan (X=2,88)
yiiksektir. Baslama alt boyutu ve siirdlirme ¢abasi/israr alt boyutu arasinda ise anlamli bir fark

yoktur p>.05.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarmin Kazandiklari

Madalya Tiirii Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin kazandiklar

madalya tiiriine gore ANOVA sonuglari tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin kazandiklar1 madalya tiiriine gore ANOVA sonuglari

Boyut Kategori N X SS F p Fark
1-Okullar arasi1 sampiyona | 107 90,70 | 33,67

Mutluluk Olgegi 2-Iller aras1 sampiyona 66 92,71 | 37,63 | 0,62 ,53
3-Tiirkiye sampiyonasi 36 84,63 | 3519
1-Okullar aras1 sampiyona | 107 24,79 | 8,49

Baglama Alt Boyutu | 2-iller aras1 sampiyona 66 24,31 | 7,65 2,14 A1
3-Tiirkiye sampiyonasi 36 21,55 | 8,16
1-Okullar arasi1 sampiyona | 107 14,98 | 5,19

Yilmama Alt Boyutu | 2-iller aras1 sampiyona 66 15,06 | 5,33 0,38 ,68
3-Tiirkiye sampiyonasi 36 14,16 | 5,57

Siirdiirme ¢abasi/Israr | 1-Okullar aras1 sampiyona | 107 8,50 3,49

Alt Boyutu 2-1ller arasi sampiyona 66 8,28 3,41 0,43 ,64
3-Tiirkiye sampiyonasi 36 7,86 4,17

Tablo 11’e bakildiginda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt

boyutlari ile kazandiklar1 madalya tiirleri arasinda anlamli bir fark yoktur p>.05.

Ogrencilerin  Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin  Spor

Miisabakalarina Katilma Durumlart Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarmin spor

miisabakalarina katilma durumlarinin t-testi sonuglari tablo 12°te gosterilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin spor miisabakalarma katilma durumlarmnin t-testi sonuglart

Boyut Kategori N X SS sd t p

Mutluluk Olgegi Evet 226 90,08 | 35,26 | 2,34 3,72 ,00*
Hayir 40 74,12 | 22,72 | 3,59

Baglama Alt Boyutu Evet 226 23,74 | 8,01 0,53 -0,17 ,86
Hayir 40 24,02 | 9,43 1,49

Yilmama Alt Boyutu Evet 226 14,71 | 5,05 0,33 0,87 ,38
Hayir 40 13,95 | 5,32 0,84

Siirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu Evet 226 8,30 3,42 0,22 0,69 ,48
Hayir 40 7,90 3,62 0,55

Tablo 12’¢ bakildiginda ogrencilerin mutluluk diizeyleriyle spor miisabakalarina

katilma durum degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmektedir p<.05. Spor miisabakasina
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katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri (X=90,08) katilmayan 6grencilere (X=74,12) gore
daha yiiksektir. Oz yeterlilik alt boyutlarina bakildiginda baslama alt boyutu, yilmama alt
boyutu ve siirdiirme cabasi/israr alt boyutu ile 6grencilerin miisabakalara katilma durumlart

arasinda anlamli bir fark yoktur p>.05.

Ogrencilerinin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin En Cok

Gittikleri Spor Miisabakalarina Gore Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlariyla en ¢ok
gittikleri spor miisabakalarina gore incelenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglari tablo 13’°te

verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin en ¢ok gittikleri spor miisabakalarina gére ANOVA sonuglari

Boyut Kategori N X SS F p Fark
1.Basketbol 43 82,00 | 37,00
Mutluluk Olgegi 2.Voleybol 96 96,20 | 32,61 | 3,23 ,02* 2>3
3.Futbol 92 82,76 | 30,49
4.Digerleri 35 84,25 | 40,01
1.Basketbol 43 23,93 | 8,80
Baglama Alt Boyutu 2.\VVoleybol 96 25,18 | 8,35 2,50 ,05* 2>4
3.Futbol 92 23,35 | 7,89
4.Digerleri 35 20,88 | 7,42
1.Basketbol 43 14,46 | 5,54
Yilmama Alt Boyutu 2.\VVoleybol 96 15,18 | 5,14 1,35 25
3.Futbol 92 14,58 | 4,63
4.Digerleri 35 13,17 | 5,46
1.Basketbol 43 7,37 3,28
2.Voleybol 96 8,82 3,73 2,10 ,10
Israr Alt Boyutu 3.Futbol 92 8,25 | 2,89
4.Digerleri 35 7,74 3,89

Tablo 13’¢ bakildiginda mutluluk diizeyleri ve ogrencilerin en g¢ok gittikleri spor
miisabakalar1 degiskeni arasinda anlamli fark goriilmiistiir p<.05. Voleybol magina gidenlerin
mutluluk  diizeyleri ortalamast (X=96,20) ile futbol macmna giden &grencilerin
ortalamalarindan (X=82,76) yiiksektir. Oz yeterlilik alt boyutlarma bakildiginda baslama alt
boyutu ile en ¢ok gittikleri spor miisabakalar1 degiskeni arasinda anlamli bir fark gortilmistiir
p<.05. Bu alt boyutta voleybol magina gidenlerin 6z yeterlilik ortalamalar1 (X=25,18) ile
diger spor miisabakalarina gidenlerin ortalamalarindan (X=20,88) yiiksektir. Yilmama alt
boyutu ve siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu ile spor miisabakalar1 arasinda ise anlamli bir fark

yoktur p>.05

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarmmin Okulun Spor

Olanaklarin: Yeterli Bulma Degiskenine Gire Incelenmesi
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Ogrencilerin mutluluk diizeyleriyle 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin okulun spor
olanaklarin1 yeterli bulma degiskenine gore incelenmesi i¢in yapilana ANOVA testi tablo
14°tedir.

Tablo 14. Ogrencilerin okulun spor olanaklarini yeterli bulmaya gére ANOVA sonuglari

Boyut Kategori N X Ss F p Fark
1.Evet 99 84,83 | 33,91
Mutluluk Olgegi 2.Hayir 79 84,26 | 31,17 | 2,25 ,10
3.Kismen 88 93,96 | 36,33
1.Evet 99 24,86 | 8,07
Baglama Alt Boyutu 2.Hayir 79 22,74 | 8,22 1,54 21
3.Kismen 88 23,50 | 8,34
1.Evet 99 14,36 | 4,71
Yilmama Alt Boyutu 2.Hayir 79 14,25 | 4,79 0,84 43
3.Kismen 88 15,17 | 5,73
1.Evet 99 7,56 3,32
Siirdiirme ¢abasi/Israr Alt Boyutu 2.Hayir 79 8,10 2,89 5,19 ,00* 3>1
3.Kismen 88 9,14 3,82

Tablo 14’ye gore ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt
boyutlarindan baglama alt boyutu ile yilmama alt boyutuyla okulun spor olanaklarini yeterli
bulma degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur p>.05. Ancak siirdiirme g¢abasi/israr alt
boyutu ile anlamli fark goriilmiistiir p<.05. Bu anlamli farkin kismen okulun spor olanaklarini

begenenler (X=9,14) ile begenenler (X=7,56) arasinda oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleriyle Oz Yeterlilik Alt Boyutlarimin Okula Bitirince

Sececegi Meslek Degiskenine Gire Incelenmesi

Ogrencilerin mutluluk diizeyleriyle 6z yeterlilik diizeylerinin alt boyutlarmin okula

bitirince segecegi meslek degiskenine gore ANOVA sonuglari tablo 15°te gdsterilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin okula bitirince sececegi meslek degiskenine gére ANOVA sonuglari

Boyut Kategori N X ss F p Fark
1.Beden Egitimi Ogretmeni 73 92,68 | 31,53

Mutluluk Olqegi 2.Antrendr 70 88,55 | 36,68 | 1,56 19
3.Y0Onetici 66 80,39 | 34,39
4.Digerleri 57 88,66 | 33,22
1.Beden Egitimi Ogretmeni 73 26,10 | 8,60

Baglama Alt Boyutu 2. Antrenor 70 24,05 | 7,89 3,77 ,01* 1>3
3.YOnetici 66 21,63 | 8,02
4.Digerleri 57 22,96 | 7,75
1.Beden Egitimi Ogretmeni 73 15,27 | 5,00

Yilmama Alt Boyutu | 2.Antrenor 70 14,70 | 5,35 0,95 A1
3.YOnetici 66 13,81 | 5,34
4.Digerleri 57 14,50 | 4,56
1.Beden Egitimi Ogretmeni 73 8,05 3,24

Siirdiirme ¢abasi/Israr | 2.Antrenor 70 8,37 3,42 0,11 ,94

Alt Boyutu 3.Yonetici 66 833 |3,78
4.Digerleri 57 8,24 3,34
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Tablo 15’¢ gore Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeylerinin alt
boyutlarindan yilmama alt boyutu ve siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu ile okula bitirince
sececegi meslek degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur p>.05. Ancak 6z yeterliligin
baslama alt boyutu ile okula bitirince segecegi meslek degiskeni arasinda anlamli fark vardir
p<.05. Bu anlaml farka bakildiginda okula bitirince beden egitimi 6gretmeni (X=26,10) 6z

yeterlilik puan ortalamalari, yonetici olmak isteyen (X=22,72) 6grencilerden daha yiiksektir.

TARTISMA

Bu c¢alismada Batman Spor Lisesinde egitim goren oOgrencilerin mutluluk ve 6z
yeterlilik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubu olarak 9. sinif, 10, sinif, 11.
siif ve 12. smifta egitim goren biitiin 6grenciler ¢alismaya dahil edilmistir. Ogrencilerin
mutluluk ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlartyla okuduklari sinif, cinsiyet, lisansli spor dali,
sectikleri spor dali, ailelerinin sporla ilgili destekleri, okuldan spora yonelik destek durumlari,
ailelerinin sporla ilgileri, kupa ya da madalya alma durumlari, kazandiklar1 madalya tiirleri,
spor miisabakalarina katilma durumu, gittikleri spor miisabakalari, okulun spor olanaklarinin

durumu ve okulu bitirince se¢ecegi meslek degiskenlerine bakilmistir.

Oz yeterlilik inanci, bireylerin hosuna gitmeyen durumlar karsisinda ortaya koydugu
miicadele giicline ve ne kadar siire bu sorunlarla yiiz ylize kalabildigine dair 151k tutmaktadir.
Baska bir ifadeyle agiklanacak olursa yeteneklerine giivenmeyen bir kisi karsilastigi zor
durumlarla miicadele etmekten vazgecerken yeteneklerine tam olarak inanan kisi sorunlar ve
problemlerle yiizlesebilecek bu sorunlar ve problemleri ¢6zmek i¢in daha fazla caba sarf

ederek miicadelede bulunacaktir (Bikmaz, 2002).

Calismamizda mutluluk diizeyi ve 6z yeterlilik alt boyutlarinda smiflar arasi1 anlaml
farklilik oldugu gortilmiistiir. Mutluluk 6lgegine gore 11. simif 6grencilerin mutluluk diizeyleri
ortalamasi, 9. Siif, 10. Sinif ve 12. Simf 6grencilerinin mutluluk diizeylerinden yiiksek
cikmustir. Oz yeterlilik alt boyutlardan baslama boyutunda 10 sinif 6grencilerinin 6z yeterlilik
diizeyi ortalamasi 9. siif Ogrencilerinin ortalamasindan yiiksek cikmistir. Yilmama alt
boyutunda 11. smif Ogrencilerinin 6z yeterlilik ortalamalari, 9. smf o6grencilerinin
ortalamalarindan daha yiiksektir. Ayrica 1srar alt boyutunda 11. smf Ogrencilerinin 6z
yeterlilik ortalamas: 9. sif, 10. siif ve 12. Sif G6grencilerinin ortalamasindan yiiksek
cikmistir. Calisma sonucglarimizda farkli olarak Us (2023) iiniversite Ogrencileri iizerinde

yaptig1 calismada mutluluk diizeyinde siiflar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
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olmadigmi belirtmistir. Kusgu (2021) ise 06z yeterlilik algisinda smiflara gore

farklilagmamanin olmadigini bildirmistir.

Spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore mutluluk 6l¢egi ve 6z yeterlilik alt
boyutlar1 incelendiginde anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Ayyildiz ve Suna
(2021) da yaptiklar1 ¢alismada anlamli farkliliga rastlamamislardir. Ancak Aydin ve ark.
(2019) futbolcularin 6z yeterlilik diizeylerinde erkekler lehine bir anlamli farklilik

gbzlemlemislerdir.

Yaptigimiz ¢alismada mutluluk ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlarinin higbirisinde
lisansli spor dalinin olup olmamasi degiskenine gore anlamli bir fark goriilmemistir. Demir ve
Duman (2019) ise yapmis oldugu arastirmada sporu lisansh olarak yapan bireylerin lisansiz

olarak yapan bireylere gore mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Ogrencilerin sectikleri spor dalina gére mutluluk ve 6z yeterlilik dlgegi alt boyutlarinda
istatiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik goriilmemistir. Deveci ve ark (2021) yaptiklar
calismada spor bransi degiskeni agisindan ¢ocuk sporcularin mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli fark gormislerdir. Bu farkliligin ise dans ile futbol, voleybol, atletizm brans
puanlarindan kaynaklandigini ve dans puanlarinin diger brans puanlarinin her iigiine gore
daha yiiksek oldugu bildirmistir. Bozkurt (2019) ise okul sporlarina katilan takim ve bireysel
sporlarla ugrasan erkek cocuklarmin 6z yeterliliklerinde anlamli fark bulamazken kiz
cocuklarin 6z yeterliliklerinde fark oldugunu bildirmistir. Ayrica bireysel sporlarla

ugrasanlarin 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Caligmamizda o6grencilerin mutluluk diizeyleri ile ailelerinin sporla ilgilenmelerini
destekleyip desteklemedigi degiskeni anlamli bir fark gostermektedir. Ailelerinin sporla
ilgilenmelerini destekleyen 6grencilerin mutluluk diizeyleri desteklemeyen Ogrencilere gore
daha yiiksektir. Oz yeterliligin baslama alt boyutu ile ailelerinin sporla ilgilenmelerini
destekleyip desteklemedigi degiskeni anlamli bir fark gostermektedir. Bu alt boyutta
ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyen Ogrencilerin 6z yeterlilik ortalamalari
desteklemeyen Ogrencilere gore daha yiiksektir. Yilmama alt boyutu ile ailelerinin sporla
ilgilenmelerini destekleyip desteklemedigi degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmektedir
Ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleyen Ogrencilerin 6z yeterlilik ortalamalar
ilgilenmeyen 6grencilere gore daha yiiksektir. Siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu ile aile destegi
degiskeni anlamli bir fark gostermektedir. Ailesi destek veren Ogrencilerin 6z yeterlilik
ortalamalar1 ailesi destek vermeyen Ogrencilere gore daha yiiksektir. Calismamizin aksine

Tiirkiye Hokey A Milli takim sporculari iizerinde yapilan bir ¢alismada ise ailelerinin hokey
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sporunu yapmalarini destekleyip desteklememesinin anlamli farklilik olusturmadigi

bildirilmistir (Celik ve Gidik, 2022).

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeylerinin tiim alt boyutlar: ile
okuldan spora yonelik destek alma degiskeni arasinda anlamh fark goriilmiistiir. Mutluluk
diizeyleri ve okuduklar1 okuldan spora yonelik destek alma durumuna gore destek gorenler,
destek gdérmeyen ve kismen destek gorenlere gore daha fazladir. Oz yeterliligin baslama alt
boyutunda destek gorenlerin 6z yeterlilik ortalamalar1 kismen destek gorenlerden daha
yiiksektir. Yilmama alt boyutunda destek gorenlerin 6z yeterlilik ortalamalar1 kismen destek
gorenlere gore daha fazladir. Siirdiirme cabasi/israr alt boyutunda ise destek gorenlerin 6z

yeterlilik ortalamalari, destek géormeyen ve kismen destek gorenlerden daha fazladir.

Calismamizda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile ailelerinin sporla ilgilenme degiskeni
anlamli bir fark gostermektedir. Aileleri sporla ilgilenen 6grencilerin mutluluk diizeyleri
ilgilenmeyen dgrencilere gore daha yiiksektir. Oz yeterliligin biitiin alt boyutlari ile ailelerinin
sporla ilgilenme degiskeni anlamli bir fark gostermektedir. Bilginer (2022) ailede baska spor
yapan olma durumu degiskeni ile akademik 6z yeterlilik puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigi belirtmistir. Bizim c¢alismamizda ise ailesi sporla ilgilenen
ogrencilerin hem mutluluk hem de 0z yeterlilik 6lcegi alt boyutlarinin ailesi sporla

ilgilenmeyenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve Ogrencilerin kupa veya madalya
kazanma durumlar1 degiskeni arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Kupa veya madalya
kazananlarin mutluluk diizeyleri ortalamas1 kupa veya madalya kazanamayanlarin
ortalamalarindan ytiiksektir. Yine 6z yeterliligin yilmama alt boyutu ile kupa veya madalya
kazanma durumlar1 degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Kupa veya madalya
kazananlarin 6z yeterlilik diizeyleri ortalamasi, kupa veya madalya kazanamayanlarin

ortalamalarindan yiiksektir.

Yapilan ¢alisma sonucunda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt
boyutlar1 ile kazandiklar1 madalya tiirleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Benzer
sekilde Kocak (2021) da tekvando sporcularinin yarismalarda dereceye girme durumu
degiskeni ile 6z yeterlilik Glgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan analiz sonucu istatistiksel

olarak anlamli farklilik olmadigin1 bildirmistir.

Calismamizda 6grencilerin mutluluk diizeyleriyle spor miisabakalarina katilma durum

degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Spor miisabakasina katilan 6grencilerin
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mutluluk diizeyleri katilmayan dgrencilere gore daha yiiksektir. Oz yeterlilik alt boyutlarina

bakildiginda anlamli fark goriilmemistir.

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve dgrencilerin en ¢ok gittikleri spor miisabakalari
degiskeni arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Voleybol magina gidenlerin mutluluk diizeyleri
ortalamas1 futbol magina giden 6grencilerin ortalamalarindan yiiksektir. Oz yeterlilik baslama
alt boyutu ile en ¢ok gittikleri spor miisabakalar1 degiskeni arasinda anlamli bir fark
goriilmiistiir. Bu alt boyutta voleybol macina gidenlerin 6z yeterlilik ortalamalar1 diger spor

miisabakalarina gidenlerin ortalamalarindan ytiksektir.

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlari ile 6grencilerin
en ¢ok yapmaktan hoslandiklart hobi degiskenleri arasinda anlamli bir fark yoktur.
Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt boyutlar1 ile mezun olduklari
liseyi tercih ederken beden egitimi 6gretmenlerinin etkili olup olmadig1 degiskenine arasinda
anlamli bir fark yoktur. Yine ¢alismamizda 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik
diizeyleri alt boyutlar ile 6grencilerin liseyi tercih ederken etkilendikleri durum degiskeni
arasinda anlamli bir fark yoktur. Calismada ayrica 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z
yeterlilik diizeylerinin alt boyutlar1 ile ders dist1 zamanda okulunuzda sportif faaliyette

bulunma degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur

Yaptigimiz calismada o6grencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri alt
boyutlarindan baglama alt boyutu ile yilmama alt boyutuyla okulun spor olanaklarini yeterli
bulma degiskeni arasinda anlaml bir fark yoktur. Ancak siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu ile
anlaml fark goriilmiistiir. Bu anlamli farkin kismen okulun spor olanaklarii begenenler ile

begenenler arasinda oldugu gorilmiistiir.

Calismamizda oOgrencilerin mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeylerinin alt
boyutlarindan yilmama alt boyutu ve siirdiirme cabasi/israr alt boyutu ile okula uyum
saglarken zorlanma durum degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak 6z yeterliligin
baslama alt boyutu ile okula uyum saglarken zorlanma degiskeni arasinda anlamli fark vardir.
Bu anlamli farka bakildiginda okula uyum saglarken zorlananlarin 6z yeterlilik puan

ortalamalari, okula uyumda zorlanmayan ve kismen zorlanan 6grencilerden daha yiiksektir.

Yapilan calisma sonucunda oOgrencilerin mutluluk diizeyleri ve 0z yeterlilik
diizeylerinin alt boyutlarindan yilmama alt boyutu ve silirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu ile
okula bitirince segecegi meslek degiskenine degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak

0z yeterliligin baglama alt boyutu ile okula bitirince sececegi meslek degiskeni arasinda
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anlaml fark vardir. Bu anlamh farka bakildiginda okula bitirince beden egitimi 6gretmeni 6z

yeterlilik puan ortalamalari, yonetici olmak isteyen dgrencilerden daha yiiksektir.

SONUC

Sonug olarak 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile 6z yeterlilik alt boyutlarinin arasinda
siif degiskeni, ailelerinin sporla ilgilenmelerini destekleme, okuldan spora yonelik destek
alma, ailenin sporla ilgilenme, en ¢ok gitmekten hoslandiklari miisabaka degiskenleri ile
mutluluk diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli fark gériilmiistiir. Ogrencilerin
cinsiyet, ilgilendikleri lisansli spor bransi, sectikleri spor bransi, almis olduklar1 madalya tiirti,
ilgilendikleri hobileri, spor lisesi tercihinde beden egitimi 6gretmeninin yonlendirmesi, lise
tercihine etki eden durum, ders dis1 zamanlarda spor faaliyetlerine katilim degiskenleri ile
mutluluk diizeyleri ve 0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmemistir.
Ogrencilerin kupa ya da madalya alma degiskenleri ve spor miisabakalarina katilim durumlari
ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmiis olup 6z yeterlilik diizeyleri alt
boyutlartyla anlaml fark yoktur. Ogrencilerin okulun spor olanaklarimi yeterli bulma ve okula
uyumda zorlanma degiskenleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur. Ancak
okulun spor olanaklarini yeterli bulma ve okula uyumda zorlanma degiskenleri ile 6z

yeterlilik siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu ile baglama alt boyutu arasinda anlamli fark vardir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade

Tarzlarmn incelenmesi
Esin KAPLAN?, Samad ASGAROV?
OZET

Amag: Mevcut ¢caligmanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin siirekli 6tke ve 6tke
ifade tarzlarini incelemektir.

Yontem: Arastirma grubu, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri arasindan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen, 159 kadin ve 148
erkek olmak iizere toplam 307 katilimcidan olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda kisisel
bilgi formu ve siirekli 6fke-ofke ifade tarz1 &lgegi (SOOTO) kullanilmustir. Dagilimin
normalligine bagli olarak analizlerde; t testi, ANOVA ve Tukey testleri kullanilmustir.
Istatistiksel analizlerde alfa degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Bulgular incelendiginde, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinda cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Yas degiskenine gore
siirekli 6fke (p=.000), 6fke icte (p=.039), 6fke disa (p=.000) ve 6fke kontrol (p=.001) de
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Boliim degiskenine gore siirekli
ofke de (p=.113) anlamh farklilik gozlenmezken, 6fke ifade tarzlarindan 6fke icte (p=.025),
otke disa (p=.000) ve oOfke kontrol (p=.010) de istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢: Sonug¢ olarak, siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlari cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Ogrenim gériilen boliime gore siirekli 6fke farklilasmazken; dfke ifade
tarzlar1 farklilagsmaktadir. Yasa gore ise silirekli otke ve oOtfke ifade tarzlari degiskenlik
gosterebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri fakiiltesi, Siirekli 6fke, Ofke ifade tarzlari

ABSTRACT

Investigation of Trait Anger and Anger Expressions at Sport Sciences Faculty Students
Purpose: The aim of the present study is to examine the trait anger and anger expression
styles of the students of the faculty of sports sciences.

Methods: The research group consists of a total of 307 participants, 159 women and 148
men, who were determined by the easily accessible sampling method among the students of
the Faculty of Sport Sciences of Burdur Mehmet Akif Ersoy University. Personal information
form and “trait anger and anger expression scales” were used to collect data. Depending on
the normality of the distribution, in the analyzes; t test, ANOVA and Tukey tests were used. In
statistical analysis, the alpha value was accepted as 0.05.

Results: When the findings were examined, no statistically significant difference was found
in trait anger and anger expression according to the gender variable (p>0.05). According to
the age variable a statistically significant difference was found in trait anger (p=.000), anger-
in (p=.039), anger-out (p=.000), and anger control (p=.001) ( p<0.05). While no significant
difference was observed in trait anger (p=.113) according to the department variable, a
statistically significant difference was found in anger-in (p=.025), anger-out (p=.000), and
anger control (p=.010) (p<0.05).

Conclusion: As a result, trait anger and anger expressions do not differ according to gender.
While trait anger does not differ according to the department; Anger expressions differ. Trait
anger and anger expressions may vary according to age.

Keywords: Sports science faculty, Trait anger, Anger expression
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GIRIS

Duygular davranisi motive ettigi gibi saglik ve psikolojik esenlik lizerinde de 6nemli bir
etkiye sahiptir (Spielberger ve Reheiser, 2009). Ofke ise temel insan duygularindan biri olarak
kabul edilir ve olumsuz saglik sonuglartyla iliskilendirilmektedir (Hamdan-Mansour ve ark.,
2012). Ofke kavrami, genellikle, otonom sinir sisteminin aktivasyonu ve uyarilmasiyla
birlikte, yogunlugu degisen duygulardan olusan duygusal bir durumu ifade eder. Darwin ise
ofkeyi, yogunlugu hafif sikintidan yogun 6tke ve hiddete kadar degisen duygusal bir durum
olarak tanimlamistir (Spielberger ve Reheiser, 2009).

Spielberger 6fke duygusunu durumsallik ve siireklilik olarak ifade etmektedir.
Durumsal 6fke, amaca yonelik olan davranmisin engellenmesi ile gerginlik kizginlik gibi
durumlarin yasandigini yansitan duygu durumudur. Bununla birlikte siirekli 6fke ise durumsal
ofkenin ne siklikla yasandigini yansitmaktadir. ifade edilme tarzina gore ise ofke, hissedilen
Ofkenin bastirilarak icte tutulmasinin ifadesi 6fke igte, hissedilen 6fkenin disa vurumunu 6fke-
disa ve mantiga biiriime, inkar gibi yapilarla kontrol edilmesini igeren 6fke ise 6fke kontrol

olarak ifade edilmektedir (Akt., Ozer, 1994).

Uygun sekilde ifade edildiginde 6tke saglikli ve dogal bir duygudur. Ama kontrolden
cikmis bir sekilde giinlilk hayatinizi aksatacak hale gelirse, iliskilerde ve genel yasam
kalitesinde sorunlara neden olur (Kokdemir, 2004). Literatiirde 6fkenin boyutlar fiziksel ve
fizyolojik (bas agrisi, el ve ayaklarda uyusma vb.), bilissel ve duygusal (dikkat eksikligi,
uykusuzluk vb.), davranis ve tepki (sigara kullanimi, asir1 yeme vb.) boyutlar1 olarak ifade

edilmektedir (Imamoglu Kaya, 2019).

Ofke kontrolii, 6fke uyandiran uyaranlardan kaynaklanan stresle basa c¢ikmak igin
kullanilabilecek bir uyum mekanizmasidir. Bu uyumsal modda, bireyler tepkilerini ve 6tke
ifadelerini kontrol etmeye calisirlar. Toplam 6fke ifadesi, bir kisinin yasadigi genel 6fke
diizeyinin nicel bir 6zetidir (Starner ve Peter, 2004). Ofkenin ¢esitli 6zellikleri agisindan
taninmasi, kontrol edilebilmesi igin gerekli bir durumdur. Ofkeye yol acan durumlarin neler
oldugu, baz1 bireyler 6fkelenirken bazilarinin 6fkelenmemesinin nedeni, 6fkelerin durumlara
gore ifadesi gibi durumlara verilecek cevaplar Ofkenin Ozelliklerinin ortaya konmasina
yardimci olacaktir (Kisag, 2005). Dolayisiyla burada 6tkeyi kontrol etmek 6fke hisseden kisi

icin 6nemli bir konu haline gelmektedir.

Arastirmalar, genel 6fke seviyesinin ve farkli 6fke ifade tarzlarinin sagligi onemli

Olciide etkileyebilecegini gostermistir (Starner ve Peter, 2004). Genel olarak, insanlar 6tke
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sorunu yasadiklarinda 6fkelerini ve bununla ilgili duygularini kabullenmek ve sorun igin
yardim aramak yerine bastirma, inkar etme ve yok sayma egilimindedirler. Saglikli bir sekilde
ifade edilemeyen ve bastirilmaya g¢alisilan Gfkenin fiziksel saglik icin ciddi bir tehdit
olusturdugu, kronik kalp-damar hastaliklarina, bas agrilarina, yiiksek tansiyona ve mide
rahatsizliklarina yol agtig1 bir¢ok arastirma tarafindan tespit edilmistir (Soykan, 2003). Bu
gibi durumlarin ortaya ¢ikmasini engellemek i¢in 6fke kontrolii konusunda bazi programlara
basvurulabilir. Bu programlar genclerin 6fke ve diger hos olmayan duygularla bas
edebilmeleri konusunda alternatif ve saglikli yontemler ortaya ¢ikartmasina yardimci olur.

Dolayisiyla bu durum ruh sagliklarini korumalarini saglayabilir (Goodwin, 2006).

Ofke iiniversite 6grencilerinin stk yasadigi bir duygudur. Universite ortamma gelen
gencler yeni bir sehre, yabanci bir ¢evreye uyum saglamaya calistyorlar. Bu ve bunun gibi
durumlar ise 6grencilerin duygu diizenlemelerini zorlastirarak 6fkeye sebep olabilmektedir.
Literatiir incelendiginde iiniversitelerin farkli boliimlerindeki Ogrencilerin siirekli 6tke
ve/veya Ofke ifade tarzlar ve Ofke ile farkli parametrelerin iligkisini belirlemeye yonelik
bircok ¢alismaya rastlanmaktadir (imamoglu, 2003; Yondem ve Bigak, 2008; Kuruoglu,2009;
Kaya ve ark., 2012; Ayyildiz ve Elkin, 2016; Elkin ve Karadagli, 2016; Akdeniz ve ark.,
2017; Duran ve ark., 2016; Belli ve ark., 2018; Cengiz ve Ark., 2018; Yamak ve ark., 2019).
Bu baglamda mevcut ¢alismanin amaci Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerinin siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlarmi

incelemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 159 51.8
Erkek 148 48.2
18-20 82 26.7
Yas 21-23 114 37.1
24+ 111 36.2
Antrendrliik 90 29.3
Boliim Ogretmenlik 94 30.6
Yoneticilik 123 40.1
Toplam 307 100

Arastirma grubu, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri arasindan uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen 159 kadin ve 148 erkek olmak

tizere toplam 307 katilimcidan olusmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi, 6rneklemin kolay
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ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir (Blyiikoztiirk ve ark., 2010).

Arastirma betimsel bir arastirma modeline sahiptir ve niceliksel bir yapidadir.

Veri Toplama Araclar

Kigsisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas ve boliim bilgilerinin belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanmstir.

Ofke Ifade Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegi

Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO), dgrencilerin dfke ifade tarzlarm
belirlemek amaciyla Spielberger ve ark. (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ ye

uyarlanmasi ise Ozer (1994) tarafindan yapilmistir.

Olgek, 34 maddelik 4°1ii likert tipi bir 6lcektir. Olgegin, ilk 10 maddesi siirekli 6fkeyi,
sonraki 24 maddesi 6fke ifade tarzlarin1 6lgmektedir. Siirekli 6fke, kisinin genelde kendini
nasil hissettigini, ne derece 6fke yasadigim ifade etmektedir. Ofke ifade Tarz1 Olgegi, 6fke
icte, ofke disa ve dfke kontrolii olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (Ozer 1994).

Mevcut calismada cronbach alfa degerleri siirekli 6tke .83, 6fke icte .69, 6tke disa .78

ve Ofke kontrol .52 olarak bulunmustur.
Arastirma Etigi

Arastirmanin etik kurul onay1 arastirmaya baslamadan énce Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan almmistir (Karar No:
GO 2023/410).

Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS 21.0 programi kullanilarak hesaplanmustir. Ik olarak
verilerin tanimlayict istatistikleri gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Dagilimin
normalligine bagli olarak analizlerde; t testi, Anova ve Tukey testleri kullanilmistir.

Istatistiksel analizlerde alfa degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari t testi

Cinsiyet n X SS t df p

. . Kadin 159 21.61 6.21
Siirekli Ofke Erkek 148 2994 597 1.908 305 0.57

Kadin 159 16.64 4.69

Ofke icte Erkek 148 1753 4.28

1.735 305 0.84

. Kadin 159  16.96 4.37
Ofke Disa Erkek 148 1772 530 1.375 305 170

Kadin 159 21.87 3.26

Ofke Kontrol Erkek 148 21.61 3.67

-.656 305 512

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Yas degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 Anova

Yas n X sS E p Tukey

Siirekli Ofke (11820 82 1963 447 12
(2)2123 114 2280 579 142l 000 13
(3) 24+ 111 2361  6.91

Ofke Igte ()1820 82 1606 281 - _
(2)21-23 114 1716  4.65 3271 039 1-3
(3) 24+ 111 17.72 523

Ofke Disa ()1820 82 1600 3.8 12
(2)21-23 114 1884 559 9.940 - .000 2.3
(3) 24+ 111 1675  4.67

Ofke Kontrol (1) 1820 82  20.60  4.47 12
(2)21-23 114 2192  3.46 6.715  .001 13
3) 24+ 111 2238  2.22

*p<0.05

Tablo 3’te yas degiskenine gore siirekli 6fke (p=.000), 6fke ifade tarzlarindan 6fke icte
(p=.039), 6fke disa (p=.000) ve o6tke kontrol (p=.001) de istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Ayrica; siirekli 6fke ve 6fke kontrol boyutunda 24+ yas grubunun
(strastyla X= 23.61; 22.38) 18-20 (sirastyla X= 19.63; 20.60) ve 21-23 (sirastyla X= 22.80;
21.92) yas gruplarina gore siirekli o6fke ve Ofke kontrol diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. 24+ yas grubunun 6fke i¢ce vurumu (X=17.72) 18-20 yas grubuna (X=16.06)
gore daha yiiksektir. 21-23 yas grubunun ise 6fke disa vurumu (X=18.84) diger gruplara (18-
20 X=16.00; 24+ X=16.75) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Boliim degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari Anova

Degisken Boliim n X SS F p Tukey

Siirekli Ofke (1)Antrendrlik 90 2231 6.87 2196 113 i
(2)Ogretmenlik 94 21.23 6.04 ' '
(3)Yoneticilik 123 22.98 5.51

Ofke icte (1)Antrenorliik 90 17.76 3.96
(2)Ogretmenlik 94  16.05 4.36
(3)Yoneticilik 123 17.34 4.89

3.79 .025* 1-2

Ofke Disa (1)Antrenorlitk 90 19.38 4.47 - 1-3
(2)Ogretmenlik 94  17.32 4.48 21.361 000 2-3
(3)Yoneticilik 123 19.39 4.66

Ofke Kontrol (1)Antrenérliik 90 20.89 3.58

* -
(2)Ogretmenlik 94 2191  3.00 4698  .010 1-2

(3)Yoneticilik 123 21.74 3.46

*p<0.05

Tablo 4’te bolim degiskenine gore siirekli 6fke de (p=.113) anlamli farklilik
gozlenmezken, 6fke ifade tarzlarindan 6fke ice vurum (p=.025), 6fke disa vurum (p=.000) ve
ofke kontrol (p=.010) de istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gére
ofke ige vurumu boyutunda Antrendrliik béliimiindeki dgrencilerin (X=17.76) Ogretmenlik
bolimiinii 6grencilerine (X=16.05) oranla ofke ige vurum diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yoneticilik boliimii 6grencilerinin (X=19.39) 6fke disa vurumu diger gruplara
(Antrendrliik X= 19.38; Ogretmenlik X=17.32) gore daha yiiksektir. Ogretmenlik
boliimiindeki 6grencilerin (X=21.91) antrendrliikk boliimii 6grencilerine (X=20.89) gore 6fke

kontrol diizeyinin daha ytiksek oldugu gortilmektedir.

TARTISMA

Mevcut caligmada cinsiyet degiskenine gore siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik gézlenmemistir (bkz. Tablo 2). Literatiirde siirekli 6tke ve
ofke ifade tarzlar1 konusunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ve diger boliimlerde 6grenim
goren Universite Ogrencileri lizerine yapilmis caligmalara rastlanmaktadir. Bu caligmalar
incelendiginde mevcut ¢alisma bulgularin1 destekleyen ve desteklemeyen sonuclarin oldugu
goriilmektedir. Mammadzade ve ark. (2020) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklar
caligma sonuglar1 cinsiyete gore stlirekli 6tke ve Ofke ifade tarzlarinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 gdstermektedir. Dilek ve Imamoglu (2020) spor egitimi alan dgrenciler
lizerinde yaptiklari calisma cinsiyete gore siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir. Sezan (2016) ¢alisma sonuglar1 spor yapan
iiniversite 0grencilerinin stirekli 6fke ve dfke ifade tarzlarinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagsmadigini gostermektedir. Spor yapmayan lniversite 0grencilerinin ise i¢e vurulan

ofke acisindan kadin 6grencilerin ortalamasi, erkek ogrencilerden daha yiiksektir. Yamak ve
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ark. (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin de dahil oldugu ¢alisma sonugclari cinsiyete
gore erkeklerin stirekli 6fke ve dtke diga vurumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Gl ve ark. (2019)’nin ¢alismasina gore cinsiyet degiskeni siirekli ofke ve Otke disa
vurumunu etkileyen bir faktordiir. Ancak ofke ige vurumu ve 6fke kontroliini etkileyen bir
faktor degildir. G6zen (2017)’nin ¢alisma sonuglari ise erkeklerin siirekli 6fke ve 6fke disa
vurumunun kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiir farkli sonuglar
ortaya c¢ikarsa da mevcut calismada siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlari cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Orneklem gruplarinim farkli olmasi, aile yapis1 ve/veya iginde bulunulan

sosyal cevre calisma sonuglarinin degiskenligini agiklayabilir.

Mevcut calismada yas degiskenine gore siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir (bkz. Tablo 3). 24+ yas siirekli 6tke, 6fke ice
vurumu ve 6fke kontrol diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. 21-23 yas grubunun ise 6tke
disa vurumu yiiksektir. Gézen (2017)’nin ¢alisma sonuclar1 ice doniik ifade tarzinda 28-32
yas grubunda olan 6grencilerin ortalamalari ile (17,09 + 4,04), 18-22 yas grubu &grencilerin
ortalamalar1 (15,69 + 4,04) arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
Sezan (2016) ¢alisma sonuglar1 6grencilerin siirekli 6tke durumlarinin yasa gore farklilastigini
gostermektedir. Spor yapan 6grenciler i¢in ise yas degiskenine gore siirekli 6tke ve ofke ifade
tarzlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Kaya ve ark. (2012)’nin ¢alisma sonuglari
ogrencilerin yas1 arttikga 6fke kontrol puanlarinin diistiigiinii gdstermektedir. Ofke, duygusal
tepkilerden bir tanesi olmasiyla birlikte her yasta goriilebilmektedir (Elkin ve Karadagli,
2016). Literatiirde bir¢ok yas grubu ele alinmistir. Yasa gore farkli sekilde deneyimlenen
psikososyal ve yapisal ortam ise Ofke riskini etkilemektedir (Schieman, 1999). Yapilan
caligmalarda yas ile ilgili ortaya ¢ikan farkliliklarin yas gruplarinin farkli gruplanmasindan

ve/veya psikososyal-yapisal ortamin farkli olasindan kaynaklandigi diistiniilebilir.

Mevcut c¢alismada bolim degiskenine gore siirekli oOfkede anlamli farklilik
gozlenmezken, ofke ifade tarzlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir (bkz.
Tablo 4). Antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin 6fke ice vurumlarinin yiiksek oldugunu
yani Ofke yaratan diisiince ve duygulari bastirma egiliminde olduklarmi sdyleyebiliriz.
Yoneticilik bolimii  6grencilerinin  6fke disa vurumlarmin  daha yiiksek oldugunu
sdyleyebiliriz. Ogretmenlik boliimii dgrencilerinin ise 6fke kontrol diizeyleri daha yiiksektir.
Mammadzade ve ark. (2020) spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri ile yaptiklari calisma
sonuclarima gore bolim degiskenine gore Ogretmenlik boliimiiniin diger boliimlere gore

siirekli o6fke, Ofke ice vurumu ve Ofke kontroliinde istatistiksel olarak anlamli olarak
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farklilastig1 goriilmektedir. Elkin ve Karadaglh (2016) iiniversite 6grencilerinin 6fke ifade
tarzlarin1 inceledikleri ¢caligma sonuglari 6grencilerin okuduklarit boliim ile siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmadigini

gostermektedir.

Sonug¢ olarak, siirekli ofke ve oOfke ifade tarzlar1 cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Ogrenim gériilen boliime gore siirekli 6fke farklilasmazken; dfke ifade
tarzlar1 farklilagsmaktadir. Yasa gore ise silirekli ofke ve ofke ifade tarzlari degiskenlik
gosterebilir.  Gelecekteki calismalarda farkli {iniversitelerin spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin de dahil edilmesi ve spor branglarinin da ele alinmasi1 6nerilmektedir. Ayrica
ogrencilerin 6fke seviyelerinin diisiiriilmesine yonelik arastirmalarin artirilmasi da saglikli bir

toplumun ve tiniversite ortaminin olusturulmasina katki saglayacaktir.

SONUC

Sonu¢ olarak, siirekli ofke ve Ofke ifade tarzlari cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Ogrenim gériilen boliime gore siirekli 6fke farklilasmazken; dfke ifade
tarzlar1 farklilagsmaktadir. Yasa gore ise siirekli ofke ve ofke ifade tarzlari degiskenlik
gosterebilir. Gelecekteki ¢alismalarda farkli iiniversitelerin spor bilimleri fakdiltesi
ogrencilerinin de dahil edilmesi ve spor branglarinin da ele alinmasi1 6nerilmektedir. Ayrica
ogrencilerin 6fke seviyelerinin diisiiriilmesine yonelik arastirmalarin artirilmasi da saglikl bir

toplumun ve {iniversite ortaminin olusturulmasina katki saglayacaktir.
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Spor Merkezlerine Devam Eden Bireylerin Spordan ve Spor
Merkezlerinden Beklentilerinin Karsilanma Diizeyleri*

Musa ERDANLIY, Ali Naci ARIKAN?
OZET

Amag: Giliniimiiz toplum yasaminda birey, hem fiziksel hem de ruhsal olarak kendini yorgun
hisseden yogun bir tempodadir. Bu nedenle spor yapmak ve cesitli spor kuliiplerine {iye
olmak gibi sosyal ihtiyaclarda artis gostermektedir. Boylece iiye olunan kuliipler, bireyleri
saglikli bir sosyal boyuta yaklastirmak, huzurlu ve basarili bir ortamin olusmasina katki da
vermektedir. Spor, bireyin spor Kkiiltlirii yoluyla toplumla iletisimi i¢in Onemlidir.
Arastirmamizin amact; Bursa ilindeki spor merkezlerine devam eden bireylerin spor ve spor
merkezlerinden beklentilerinin karsilanma diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Bursa ilindeki farkli 6zel spor merkezlerinde aktif spor yapan
218’1 erkek, 291°1 kadin olmak {izere 509 birey olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan anket
iki farkli béliimden meydana gelmektedir. ilk béliimde; arastirmacinin belirledigi sorulardan
olusan demografik bilgiler, ikinci boliimde ise; “Spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma
diizeyi 6lgegi” kullanilmistir. Ulasilan veriler normallik hipotezini karsilamadigindan ikili
kiime karsilagtirmalar1 icin Mann Whitney U testi, ii¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalari
icin ise Kruskal Wallis analizi kullanilmistir. Calismanin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin 0.90 oldugu goriilmiistiir.

Bulgular: Bireylerin spor merkezlerinden beklentilerini karsilama diizeyine bakildiginda
bireylerin verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamasi X=3.84 ¢ikmustir. Bireylerin spor yili
degiskeni ve bireylerin spor merkezlerinden beklentilerinin kargilanma diizeyi incelendiginde
anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bireylerin cinsiyet, yas degiskenlerinde anlamli bir
farklilik bulunmamagstir (p>0.05).

Sonu¢: Arastirmada spor yapma yilinin ortaya ¢ikardigi sonu¢ uzun silire spor yapan
bireylerin beklenti diizeylerinin spora yeni baslayan bireylere gére daha fazla oldugunu ortaya
cikarmistir. Spor merkezlerinin sorunlarini ve ihtiyaclarini uzun siireden beri bu merkezlerden
faydalandiklar1 i¢cin daha 1yi bilen bireyler ilerleyen donemlerde yapilan calismalara fayda
saglayarak spor merkezlerinin kosullarinin daha da iyilestirilmesi i¢in yol gosterici olacaktir.
Anahtar Kelimeler: Beklenti, Kalite, Kullanict memnuniyeti, Spor merkezi

ABSTRACT

The Level of Satisfaction of the Expectations of Individuals Attending Sports Centers from
Sports and Sports Centers

Purpose: In today's public life, the individual is at an intense pace, feeling tired both
physically and spiritually. For this reason, social needs such as sports and membership in
various sports clubs increase. Thus, member clubs contribute to the formation of a peaceful
and successful environment, bringing individuals closer to a healthy social dimension. Sport
is important for the individual's communication with society through sports culture. The aim
of our research is to examine the levels of meeting the expectations of individuals who attend
Bursa sports centers from sports and sports centers.

Method: The universe of the study consists of 509 individuals, 218 men and 291 women,
who participate in active sports in different private sports centers in Bursa province. The
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survey consists of two parts. Part one; demographic information consisting of questions
determined by the Research, Part two; the study used Bingdl (2010)'s “scale of the level of
satisfaction of expectations from sports centers”. Since the data did not meet the normality
hypothesis, The Mann Whitney U test was used for binary cluster comparisons and the
Kruskal Wallis analysis was used for three or more cluster comparisons. As a result of the
analysis of the data, the Cronbach Alpha internal coherence coefficient of the study was found
to be 0.90.

Results: Looking at the level of meeting the expectations of individuals from sports centers,
the arithmetic average of the responses of individuals was X=3.84. A significant difference
was found when examining the individual's sports variable and the level of meeting the
expectations of individuals from sports centers (p<0.05). No significant differences were
found in the gender, age variables of individuals (p>0.05).

Conclusion: The results of the year of sports in the study revealed that the expectation levels
of people who played sports for a long time were higher than those who were just starting
Sports. Individuals who are better aware of the problems and needs of sports centers because
they have been using these centers for a long time will benefit from the work done in the
following periods and guide the further improvement of the conditions of sports centers.
Keywords: Expectation, Quality, User satisfaction, Sports center.

GIRIiS

Spor; toplumsal dayanisma ve biitlinlesmeyi saglayan, insanlarin ve farkli kiiltiirlerin
birbirlerini daha iyi tanimalarima imkan saglayan, bireyleri dil, din, irk, mezhep, milliyet,
sosyal konum, egitim ve ekonomik farkliliklar gézetmeksizin bir araya getiren, tiim bireylere
esit tutum ortaya koyan bir olgudur (Sunay, 2010). Giinlimiizde “spor” kavraminin ne
oldugunu insanlar kendi deneyimlerine dayanarak yorumlamaktadirlar. Cogumuza gore spor,
saglik ve hos vakit gecirme anlamina gelirken, bazen profesyonel bir is ve meslek (teknik
direktorliik, antrendrliik, sporculuk vb.), istihdam alani (spor kuliipleri, federasyonlar vb.) ya
da bir ticaret alani (spor ara¢ gereglerinin pazarlanmasi) anlamina gelmektedir (Parks ve
ark.,1998). “Spor” teriminin nasil ag¢iklandigin1 6grenebilmek i¢in kitap okuyanlar, bunun OF.
Desport, ME. Desport sozciiklerinin kisaltilarak ortaya ¢iktigini, “oyalama, oyun, isten uzaga
itme” anlamina geldigini herkes bilir. Gelin bilin ki, “spor” terimine kendi 6zlerine gore bir
tanim getirip toplumdaki hareketlerini betimlemeye c¢aligmis bireylerin, kitaplarda bdyle bir
tanimin  bulundugundan, birlesebildikleri bir nokta yok gibidir. Ustelik bu alisagelmis
tanimlar arasinda Oyleleri vardir ki, bir araya gelemedikleri (yani sozliikte boyle bir kavramin
bulundugundan habersiz olduklar1) sdylenebilir. OF. Desport, ME. Desport sozciiklerinden

3

tiiretilen “Spor” terimi, en basit sozclik anlamiyla, “oyun oynama, oyalama, eglendirme ve
isten uzaklagsma” anlamina gelir. Spor, oyunla yarismay1 bir biitiin hale getiren, bedensel
bilgileri daha fazla oldugu i¢in kazanimlar1 6diillendiren, iist diizey oyunlari, rekabetleri ve

zor kas c¢aligmalar1 gerektirdigi i¢in siirekli ve yogun ¢abayr hakim kilan bir ugrasidir. Bu
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tanimin tek sorunu, sporu sporcuyu fizyolojik olarak yapisiyla sinirli tutmasi, olayin insanlari

cok asan toplumsal boyutunu géz dniinde bulundurmamasidir (Fisek, 1983).

Spor, toplumun iligkilerini kendi 6zlinde veya diger topluluklarla dostluk bigiminde
siirdiirme kabiliyetine katkida bulunur. Ornegin, hos kiiciik iliskilerde olan veya iliskilerini
daha miikemmel hale getirmek isteyen topluluklar, dostluk yarigmalar1 ¢ercevesinde hazirlik
yarigmalar1 yaparlar. Yani, tim bunlardan goriilebilecegi gibi; "baris, gelecek, bir toplumun
baris1" ilk olarak diislinmeye baslarsak bu kavramlardaki gelisme spora baglidir; spor
olmadan, hayat yoktur (Sahin, 2004). insanin iirettikleri, {ilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Her yoniiyle fiziksel ve psikolojik sagligin gelisimi
ile ilgili organizasyonlarla, bu organizasyonlarda rekabeti sekillendiren aktivite, spor olarak
nitelendirilebilir. Burada gercek¢i olan ulusun gergekleri goz Oniine alindiginda amator

sporlarin, profesyonel sporlarin, kitle sporlarinin ve kolektif sporlarin gelisimi esastir (Fisek,

1985).

Insanlarda fiziksel hareketsizlik asir1 kilo, obezite, kardiyovaskiiler konfor, diyabet
gibi yasam kalitesini diisiiren ve yasam i¢in dnemli bir risk olusturan bir dizi kronik hastaliga
neden olur. Bu nedenle obezite ile miicadelede iilkelerin saglik maliyetleri artmakta ve
ekonomide 6nemli bir harcama yapilmaktadir (Erkmen, 2006). Spor, rekabet veya egitim
sirasinda yliksek diizeyde koordinasyon gerektiren viicut islevlerini yerine getirirken denge

merkezini korumak i¢in statik ve dinamik enerjiyi kullanma yetenegini igerir (Erkmen, 2006).

Spor, insan ruhunun basari ve miicadelesinin belirlenmesi ile doganin ve toplumsal
yapinin karsilikli bir iligki kurmasi, sistematik ve adil belirli kurallar dahilinde, yasam
pahasina, fizik, moral ve sosyal kisilige rekabete doniismesi denir. Tanimlandig1 gibi, insan
yeri geldiginde hayatinin pahasina rekabet etmesine izin veren hirsi ve motivasyonudur
(Bagirgan, 1992). Insanin giinliik yasamindaki zorluklari ve o6zellikle sehir yasaminda
karsilastigi yogun stres, gelisen teknoloji ve onun gerisinde kalmanin meydana getirdigi
gelecege yonelik kaygilardan kagisin belki de en kolay yolu olarak sectigi alan spor olacaktir
(Korug¢ ve Bayar, 1992; Ergin ve ark., 2023). Sporun insan sagligina olumlu etkisi, spora
verilen 6nemi tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de arttirmaktadir. Spor egitiminin
temelini olusturan diizenli ve kontrollii egzersizler, insan giicliniin smirlarin1 zorlayarak
giinlimiiz kosullarina uyumlu bir gelisim saglamakta ve saglikli, zinde bireyler yetismesine

katkida bulunmaktadir (Oztiirk, 2010).

Icerisinde bulundugumuz zaman igerinde insan sporun artik bir yasam bigimi

oldugunu algilamig, bunun sonucunda da spora baglamay1 ve yasam bi¢imi haline getirmeyi
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amac¢ edinmistir. Bireyler bu ihtiyaci ilerleyen zamanlarda hem belirli bir performansa
ulagabilmek hem de saglikli bir yagam siirdiirebilmek amaciyla spor yapmay1 gaye edinmistir
(Can, 2009). Sporun icerisinde yer alan énemli 6zelliklerden biri de spor tesisleridir. Ulkelerin
vatandaglarina en 1iyi sekilde spor hizmeti verebilmesi spor tesislerinin ¢ok sayida
bulunmasinin yaninda kullanilabilir ve kriterleri saglamasiyla da Slgiilmektedir (Ceyhun ve
Serarslan, 2000). Spor merkezleri olarak adlandirilan spor alanlari insanlar1 kendilerini
sagliklarina kavusturduklari, yogun is hayatlarindan arta kalan vakitlerini degerlendirdikleri,
sosyallesme sagladiklar1 ve bunlar gibi kendilerine ¢esitli bir¢ok fayda saglayan aktiviteler
yaptiklar1 tesislerdir. Bu tesislerin bakimiin gerek goriinlim gerekse saglik ve temizlik
acisindan belirli bir kalitede olmasi1 gerekmektedir. Bunun sonucunda daha fazla talep

gorecegi, bireylerin spora ilgisini arttiracagi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, spor merkezlerinden faydalanan bireylerin goriislerinden yola
cikarak, beklentilerinin karsilanma diizeylerini ve ihtiyaclarin1 belirlemek, bu ihtiyaclar
dogrultusunda tesislerin eksik yonlerinin giderilmesi agisindan spor yodneticilerine 151k
tutmaktir. Arastirma sorumuz; spor merkezlerine devam eden bireylerin, bu merkezlerden

beklentileri nelerdir ve bu beklentiler hangi degiskenlerle iliski icerisindedir? seklindedir.
Arastirmamizin hipotezleri su sekildedir;

1. Bursa ilinde spor merkezlerine devam eden bireylerin beklentilerinin karsilanma

diizeyi ve cinsiyet degiskeni arasinda anlaml fark yoktur.

2. Bursa ilinde spor merkezlerine devam eden bireylerin beklentilerinin karsilanma

diizeyleri ve yas degiskeni arasinda anlaml fark yoktur.

3. Bursa ilinde spor merkezlerine devam eden bireylerin beklentilerinin karsilanma

diizeyleri ve spor yapilan yil degiskeni arasinda anlamli fark vardir.

YONTEM

Arastirma Prosediirii

Calismanin bu boliimiinde arastirma siirecinde kullanilan model agiklanmis olup,
caligmanin evren ve orneklemi, veri toplama araclari, verilerin toplama stiresi ve elde edilen

verilerin analizleri detayl olarak agiklanmistir.
Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Bursa ilindeki farkli 6zel spor merkezlerinde aktif spor yapan

218’1 erkek, 291’1 kadin olmak iizere 509 birey olusturmaktadir.
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Dahil olma ve Dislanma Kriterleri
Arastirma Bursa ili kapsaminda diizenlenmis olup, diger illerde yasayan ve spor

yapmayan bireyler ¢alisma kapsami disinda tutulmustur.
Veri Toplama Araglan

Anket iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boliim; arastirmanin belirledigi sorulardan
tarafimizca olusturulan demografik bilgilerden, ikinci boliim ise; Bingol’iin (2010) “Spor
merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi 6l¢egi’nden meydana gelmistir. Bu anket
spor salonlarim1 kullanan aktif olmayan bireylerin spordan ve spor salonlarindan
beklentilerinin  karsilanma  diizeylerinin arastirilmasi ile ilgili sorulardan meydana
gelmektedir. Anket 18 adet sorudan meydana gelmektedir. Anket i¢in 5°1i Likert Olcegi
kullanilmustir. Olgek maddeleri 1: Hig¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Az Katiliyorum, 4:

Katiliyorum, 5: Tamamen Katiliyorum seklinde se¢eneklerden olugmaktadir.

Calisma siiresince verilerin elde edilmesinde kullanilan veri toplama araci, Bursa
merkezinde bulunan 6zel spor faaliyetinde bulunan bireylere bizzat arastirmaci tarafindan

uygulanmistir. Veriler Mart-2020-Nisan-2020 tarihleri arasinda toplanmastir.

Arastirma Etigi

Uludag Universitesi 19.02.2020 tarihli ve 2011-KAEK-26/80 sayili, 2020-3/5 Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Kararlari ile yayin etigine uygunluk icin gerekli

resmi izinler alindiktan sonra ¢alisma yapilmistir.
Istatistiksel Analiz

Calisma sonucunda elde edilmis verileri ¢oziimlemek i¢cin SPSS 23.0 “Statistical Pack
age for the Social Sciences” programindan yararlanilmistir. Mevcut veriler {izerinde betimsel
istatistik (descriptives), frekans, ulasilan veriler normallik hipotezini karsilamadigindan ikili
kiime karsilagtirmalar1 icin Mann Whitney U testi, li¢ veya daha fazla kiime karsilagtirmalari

i¢in ise Kruskal Wallis analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine ait demografik bilgiler incelendiginde;
katilimcilarin 218°inin (%42.8) erkek, 291’inin ise (%57.2) kadin oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin 226°s1 (%44.4) 18-29 yas aralifinda, 176’siin (%34.6) 30-39
yas araliginda, 75’inin (%14.7) 40-49 yas araliginda ve 32’sinin (%6.3) ise 50 yas ve lizerinde
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin 145 (%28.5)’1 6 ay-1 yil, 118 (%23.2)’1
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2-4 yil, 146 (%28.7)’s1 5-7 yi1l ve 100 (%19.6)’ti 8+ yillar arasinda spor yaptigi tespit

edilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik degiskenlere iliskin dagilimlar.

Degiskenler N %
Erkek 218 42.8

Cinsiyet Kadm 291 57.2
Toplam 509 100
18-29 226 44.4
30-39 176 34.6

Yas 40-49 75 14.7
50+ 32 6.3
Toplam 509 100

Tablo 2. Normallik testi.

Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Mean 0.097 509 0.000 0.968 509 0.000
6 ay-1y1l 145 28.5
2-4 y1l 118 23.2
Ne zamandir spor yapiyorsunuz? 5-7 yil 146 28.7
8+ yil 100 19.6
Toplam 509 100

Sig: Anlamlilik

Arastirma sorularinin genel ortalamasi ele alinirken, sorular ile iligkili olup olmadig:
incelenen degiskenler; cinsiyet, yas ve spor yapilan yil durumlaridir. Tablo 4’de goriildiigii
tizere bu durumlarin sorularin ortalamalariyla karsilastirilmasinda ulasilan veriler normallik
hipotezini karsilamadigindan ikili kiime karsilagtirmalar1 i¢in Mann Whitney U testi, ii¢ veya

daha fazla kiime karsilastirmalari i¢in ise Kruskal Wallis analizi kullanilmistr.

Tablo 3. Bireylerin beklentilerinin karsilanmasinin cinsiyet degiskenine gore dagilima.

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Siralar Toplami u p
Erkek 218 252.90 55.132.00
Kadin 291 256.57 74.663.00 31.261.000 0.78

Toplam 509

Mann Whitney-U testi analiz sonuglarina gore bireylerin spor merkezlerinden

beklentilerinin karsilanma diizeyleri cinsiyet agisindan farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 4. Bireylerin beklentilerinin karsilanmasinin yas degiskenine gore dagilimi.

Yas N Sira Ortalamasi Sd x2 p
18-29 226 259.56
30-39 176 253.05
40-49 75 243.75 3 0.723 0.868
50+ 32 259.89
Toplam 509
Yas degiskeni Tlizerinden yapilan Kruskal-Wallis testi sonucglarina gore, yas

degiskeninin spor merkezlerinden beklentilerinin karsilanma diizeyi arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Bireylerin beklentilerinin karsilanmasinin spor yili degiskenine gore dagilima.

Spor Yil N Sira Ortalamasi Sd x? p
6 ay-1 yil 145 249.07
2-4 y1l 118 237.07
5-7 yil 146 243.27 3 13.100 0.004
8 yil + 100 301.89
Toplam 509

Calismaya katilan bireylerin spor yaptiklari yil degiskenine gore spor yili degiskeninin

spor merkezlerinden beklentilerinin kargilanma diizeyi arasinda Kruskal-Wallis sonuglarina

gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Spor merkezlerinden beklenti diizeylerine

gore en yiiksek ortalama 8 yil ve lizeri spor yapanlara, ardindan 6 ay-1 y1l aras1 spor yapanlara

ve 5-7 yil aras1 spor yapanlara aittir. En diisiik ortalama ise 2-4 yi1l aras1 spor yapanlara aittir.

Tablo 6. Bireylerin spor merkezlerinden beklenti diizeylerinin karsilanmasi tutumlarina ait

bulgular
Degiskenler A £Ss
1. Spordan fiziksel gelisimimle ilgili beklentilerim kargilandi. 3.93+0.98
2. Spor yaparken kuvvet gelisimi konusunda beklentim gerceklesti. 3.94+0.94
3. Spor yaparken dayaniklilik gelisimi konusundaki beklentim gerceklesti. 3.99+0.89
4. Spor yaparak daha esnek bir viicuda sahip olma konusunda beklentim gerceklesti. 3.99+0.98
5. Spordan, fiziksel giizellik elde etme beklentim karsilandi. 3.79+1.00
6. Spordan, viicudumun orantili bir goriiniime sahip olacagiyla ilgili beklentim karsilandi. 3.9342.18
7. Spordan, viicudumun diizgiin durus aligkanlig1 kazanmasi ile ilgili beklendim kargilandi. 3.90+0.93
8. Sporun estetik gelisimimi olumlu yonde etkileyecegine dair beklentim karsilandi. 3.93+0.93
9. Spordan, yagantimda diizenli spor yapma aliskanlig1 kazanma beklentim karsilandi. 3.83+1.09
10. Spor yaptiktan sonra bir spor daliyla ilgili yetenegim ortaya ¢ikti. 3.25+1.26
11. Sporla beraber, insan iliskilerini gelistirebilecegim konusundaki beklentim kargilandi. 3.65+1.13
12. Sporun, beni belirli bir bransta spora yonlendirmesi konusundaki beklentim kargilandi. 3.31+1.24
13. Spor yaparak, ruhsal dengemin korunmasi amaci ile kendime giivenerek kisiligimin
. . . 1 . 3.91+1.05
gelismesine yonelik beklentim kargilandi.
14. Sporun, giinliik yasamin sonucu olarak ortaya ¢ikan, 6fke, sinir, stres gibi durumlari en aza
oo = ; . 3.95+0.97
indirgeyecegime dair beklentim karsilandi.
15. Spor yaparak, bedenen giiglii ve zayif yonlerimi tamiyip, kendi fiziksel kapasitemin
. . 3.98+0.95
siirlarint kegfetme konusunda beklentim gergeklesti.
16. Spor yaparak, daha saglikli olma, sagligimin korunmasi ve bagisiklik sisteminin 4.0340.89

giiclenmesi ile ilgili beklentim kargilandu.
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17. Spor salonundan-tesisinden sporla ilgili etkinliklerin diizenlenmesine iliskin beklentilerim

kargiland1. 3.85+0.97

18. Spor salonundaki antrendrlerin yeterli bilgi ve egitime sahip olmasiyla ilgili beklentim

kargiland1. 3.97£1.04

Ortalama 3.84+0.69

(x=3.84; Ss=.685) (x=Aritmetik Ortalama Ss= Standart Sapma)
Tablo 6 incelendiginde bireylerin “Spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma
diizeyi 6l¢egi” ne gore; Bursa ilinde spor merkezlerine devam eden kisilerin spordan ve spor

merkezlerindeki beklentilerinin biiyiik oranda karsilandigi (x=3.84) “Katiliyorum” seklinde

gorilmiistir.

TARTISMA

Bursa ilinde ¢esitli spor merkezlerinde faaliyetlerine devam eden bireylerin bu
merkezlerden ve spordan beklentilerinin hangi diizeyde karsilandig1 cinsiyet, yas ve spor
yapilan yil degiskenleri agisindan incelenmistir. Ortaya ¢ikan bulgular degerlendirilip,

sonuclart yorumlanmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine ait demografik bilgiler incelendiginde;
katilimcilarin 218‘inin (%42.8) erkek, 291’inin ise (%57.2) kadm oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4.3).Mann Whitney-U testi analiz sonuglarina gore bireylerin spor merkezlerinden
beklentilerinin karsilanma diizeyleri cinsiyet agisindan farklilik gostermemektedir (p>0.05).
Spor ve spor merkezlerinden bireylerin beklenti diizeylerinin karsilanma diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde; Yetim (2014), Bektas (2015), Oztiirk (2010), Yiizgeng ve
Alay (2014) spor merkezlerine devam eden kisilerin spordan ve spor merkezlerinden
beklentilerinin kargilanmasinda cinsiyetin belirleyici bir etken olmadigini1 belirtmislerdir.
Anlaml farkliliklar tespit edilmeyen bu sonuglar incelendiginde calismamizda ortaya ¢ikan
sonuclart destekler niteliktedir. Bingol (2010), Ak¢a (2012), Aksoy (2019) yaptig
caligmalarda cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik tespit etmis, erkek bireylerin kadin
bireylere oranla spor merkezlerindeki beklentilerinin karsilanma diizeylerinin daha ytiksek
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismalarin bizim g¢alismamiz sonuglarini desteklemedikleri

goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin 226’s1 (%44.4) 18-29 yas araliginda, 176’smin (%34.6)
30-39 yas araliginda, 75’inin (%14.7) 40-49 yas araliginda ve 32’sinin (%6.3) ise 50 yas ve
tizerinde oldugu gorilmektedir. Yas degiskeni iizerinden yapilan Kruskal-Wallis testi
sonuglarina gore, yas degiskeninin spor merkezlerinden beklentilerinin karsilanma diizeyi
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Yerlisu ve Bastac (2012), Oztiirk

ve ark. (2011) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da bireylerin spordan ve spor merkezlerinden
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beklentilerinin degerlendirmesinin yas degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar da bizim ¢alismamizda ortaya ¢ikan sonuglar
desteklemektedir. Bingol (2010) yaptigi caligmada 50 yas dsti bireylerin, spor
merkezlerinden beklentilerinin karsilanma diizeyleri, daha geng yasta olanlara gore anlamhi
bir sekilde daha distiktiir, Aksoy (2019) yaptig1 calismada ise 26-40 yas arasi bireylerin
beklentilerinin karsilanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde
Uzuner ve Ark (2019) ve Caliskan ve Erdogdu (2022) calismalarinda yas degiskenine gore
anlaml farkliliklar tespit etmistir. Bu c¢alismalarda elde edilen sonuglar c¢alismamizi

desteklememektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin 145 (%28.5)’1 6 ay-1 yil, 118 (%23.2)’1 2-4 yil, 146
(%28.7)’s1 5-7 yil, 100 (%19.6)’1i 8+yillar arasinda spor yaptigi tespit edilmistir. Caligmaya
katilan bireylerin spor yaptiklart yil degiskenine gore spor yili degiskeninin spor
merkezlerinden beklentilerinin karsilanma diizeyi arasinda Kruskal-Wallis sonuclarina gore
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Spor merkezlerinden beklenti diizeylerine gore
en yliksek ortalama 8 yil ve lizeri spor yapanlara, ardindan 6 ay-1 yil aras1 spor yapanlara ve
5-7 yil aras1 spor yapanlara aittir. En diigiik ortalama ise 2-4 y1l aras1 spor yapanlara aittir. Bu
sonuclara gore spor yapilan yil arttikca spor ve spor merkezlerinden beklentilerinin
karsilanma diizeyi de kisa siireli ve uzun siireli spor yapanlar arasinda benzerlik
gostermektedir. Bingdl (2010), Yildiz ve Tifekgei (2010), Yildiz ve ark. (2013), Agak (2016),
Aksoy (2019), yaptig1 calismalardaki sonucglar bizim ¢aligmamiza paralellik gdstermekte ve

calismamizi destekler niteliktedir.

Calismamizin sonuglarina gore; Bursa ilinde spor merkezlerine devam eden bireylerin

spordan ve spor merkezlerinden beklentilerinin biiyiik 6lglide karsilandigr ilgili ankette (}?
=3.84) goriilmistiir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda, Bing6l (2010) ve Aksoy (2019)

un ¢alisma sonuglarinin bizim ¢alismamiz ile benzer oldugu goriilmiistiir.

SONUC ve ONERILER

Bursa ilinde bireylerin spor ve spor merkezlerinden beklentilerinin karsilanma
diizeyleri ele alindiginda ortaya ¢ikan sonuclarda, cinsiyet ve yas degiskenlerinde herhangi bir
anlamli farklilik ortaya g¢ikmamustir. Arastirmamizda ortaya ¢ikan bu bulgular verilen
cevaplarin ortaya ¢ikarmis oldugu sonuglar1 bize sunmakta fakat genel bir ¢ikarim ortaya
koymamaktadir. Bireylerin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore spor merkezlerinden

beklentileri degisiklik gosterebilmekte bireyler spor merkezlerin temizlik, spor aletlerinin
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kalitesi ve ulasim gibi etkenleri dikkate alarak spor merkezlerini tercih etmektedirler. Spor
yapma yilinin ortaya ¢ikardigi sonug ise uzun siire spor yapan bireylerin beklenti diizeylerinin
spora yeni baglayan bireylere gore daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Spor merkezlerinin
sorunlarini ve ihtiya¢larin1 uzun siireden beri bu merkezlerden faydalandiklar1 i¢in daha iyi
bilen bireyler; ilerleyen donemlerde yapilan ¢alismalara fayda saglayarak spor merkezlerinin

kosullarinin daha da iyilestirilmesi igin yol gosterici olacaklardir.
ONERILER

e Spor merkezlerine hijyen kosullarini dikkate almalar1 6nerilmektedir.

e Spor merkezlerine liye sayilarini salonlarinin biiyiikliigiine gore dogru orantida tutmalari
Onerilmektedir.

e Spor merkezlerine devam eden bireylerin spor yaptigi yil ve yaslari dikkate alinarak

belirli araliklarda saglik raporu istenmelidir.
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Serbest Zaman Tatmininin Fiziksel Aktivite Tutumu Uzerine Etkisi*
Cihan AYHANY, Tlimdar YALCINZ, Fikret SOYERS3

OZET

Amag: Bu calismanin amaci iiniversite 0grencilerinde fiziksel aktivite tutumunun serbest
zaman tatmini lizerine etkisini belirlemektir.

Yontem: Calismada, katilimecilarin fiziksel aktiviteye karsi tutumlarmi 6lgmek amaciyla
Schembre ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen Eskiler ve ark. (2016) tarafindan Tiirkce
uyarlamas1 yapilan Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi ve serbest zaman tatmin
diizeylerini belirlemek tizere Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen Gokge ve Orhan
(2011) tarafindan Tiirkce uyarlamas1 yapilan Serbest Zaman Tatmini Olgegi kullanilmistir.
Orneklem segiminde kolayda drnekleme ydntemi, verilerin toplanmasinda ise yiiz yiize anket
yontemi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi araciligiyla
Pearson Korelasyon Analizi, Regresyon Analizi ve MANOVA kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya 332 Erkek (%45,8), 393 Kadin (%54,2) olmak {izere toplam 725 kisi
goniillii olarak katilim gdstermistir. Arastirma bulgularina gore, fiziksel aktiviteye karsi tutum
ile serbest zaman tatmininin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligki oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyete gére MANOVA sonuglari incelendiginde, serbest zaman tatmini
Ol¢eginin tiim alt boyutlarinda ve biligsel davranisegr fiziksel aktivite dlgeginin 6z diizenleme
alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Sonug olarak; serbest zaman tatmini Olcegi alt boyutlarinin (psikolojik, fiziksel,
rahatlama) fiziksel aktiviteye kars1 tutumu pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Buna gore
serbest zaman tatmin diizeyleri yliksek olan bireylerin, biligsel davranisci fiziksel aktivite
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Serbest Zaman Tatmini, Fiziksel Aktivite Tutumu
ABSTRACT

The Effect of Leisure Satisfaction on Physical Activity Attitudes

Purpose: The aim of this study is to determine the effect of physical activity attitude on
leisure satisfaction in university students.

Method: The Cognitive Behavioral Physical Activity Scale developed by Schembre et al.
(2015) and adapted to Turkish by Eskiler et al. (2016), was used to measure participants'
attitudes towards physical activity. The Leisure Satisfaction Scale developed by Beard and
Ragheb (1980) and adapted to Turkish by Gokce and Orhan (2011), was used to determine
leisure satisfaction levels. A convenience sampling method was used to select the sample, and
a face-to-face survey method was preferred for collecting the data. In the analysis of the
obtained data, Pearson Correlation Analysis, Regression Analysis, and MANOVA were used
through SPSS package program.

Results: A total of 725 volunteers including 332 (45.8%) men and 393 (54.2%) women,
participated in the study. According to results of current study, it was determined that there is
a positive correlation between attitudes towards physical activity and all sub-scales of leisure
1Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya/TURKIYE. Mail:
cihanayhan@subu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7633-1389
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satisfaction. When the MANOVA results were examined according to gender, it was
determined that there was a significant difference in all sub-scales of leisure satisfaction scale
and self-regulation sub-scale of cognitive behavioral physical activity scale.

Conclusion: As a result; psychological, physical, relaxation sub-scales of leisure satisfaction
scale were found to affect the participants' attitude towards physical activity positively.
Accordingly, it was found that individuals with high leisure satisfaction had higher cognitive
behavioral physical activity attitudes.

Keywords: Physical Activity Attitude, Leisure Satisfaction, Leisure

GIRIS

Insanlarin  hareketsiz yasam tarzini benimsemeleri sonucunda, organizmanin
fonksiyonlarinda sorunlar ortaya ¢ikarak saglik problemlerini de beraberinde getirmektedir.
Artan yasla birlikte saglik problemlerinin artmasi fiziksel aktiviteye olan ihtiyact
artirmaktadir (Sanli ve Atalay, 2009). Fiziksel aktivitenin yeterli ve diizenli bir sekilde
yapilmasinin ruhsal ve fiziksel saglik agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir
(Bendikova ve Dobay, 2017; Karan, Koz ve Ersoz, 2004). Ancak giiniimiiz toplumunda
bireylerin fiziksel aktivite hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamalar1 ve yogun is yiikiinden
dolay1 zamani verimli bir sekilde kullanamamalarindan kaynakli hareketsiz yasam tarzi
bireylerin ¢esitli hastaliklarla karsilasmasina neden olmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin

fiziksel aktiviteye karsi tutumlari 6nemli bir yere sahiptir.

Tutum, bireyin giinlilk yasamda karsilastig1 ¢esitli durum, kisi ve nesneleri olumlu ya
da olumsuz olarak degerlendirmesidir (Kirel, Kayaoglu ve Gokdag, 2004; Franzoi, 2004;
Gerrig ve Zimbardo, 2014). Tutumlarin olugsmasinda ve sekillenmesinde yasam deneyimleri,
toplumsallasma siiregleri, bilgi diizeyi ve yasanilan bolgenin cografi 6zellikleri belirleyici
olmaktadir (Inceoglu, 2010). Ancak tutum yalnizca bu degiskenlere gore degil ayn1 zamanda
fiziksel aktiviteye katilim siirecinde de farklilik gostermektedir. Bireylerin fiziksel etkinliklere
katilim tutumlarini; psikolojik, sosyal, cevresel ve duygusal faktorler etkilemektedir
(Schembre ve ark., 2015). Ayrica giiniimiizde bireylerin ¢alisma ve sosyal hayatlarinin yogun
gecmesinden dolay1 bireyler kendilerine yeterince zaman ayiramamaktadirlar. Ozellikle
serbest zaman yaratma ve yaratilan bu serbest zaman degerlendirme noktasinda pek cok kisi
basarisiz olmaktadir. Bu tiir sorunlar da kisinin mutsuzluguna, aile ve is yasaminin olumsuz
etkilenmesine sebep olmaktadir. Ancak serbest zamanlarin verimli bir sekilde
degerlendirilmesi bireylerin giinliikk hayatta karsilagtiklar1 problemleri ¢ozmesine ve kisiler
aras! iliskilerinin gliglenmesine yardime1 olmaktadir (Agate ve ark., 2009). Bireylerin serbest
zaman etkinlikleri araciligiyla elde etmis olduklar1 bu faydalar nedeniyle serbest zaman

tatmini yasamalar1 muhtemeldir.
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Serbest zaman tatmini, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 sonucunda
elde ettikleri pozitif duygular (Beard ve Raghep, 1980), serbest zamanlarindan ne kadar
memnun olduklar1 (Kovacs, 2007) ve katildiklar1 bu tiir etkinlikler ile istek, ilgi ve

ihtiyaclarinin karsilanmasi (Mannel ve Kleiber, 1997) olarak tanimlanmaktadir.

Bireyler serbest zamanlarimi keyif aldiklar1 etkinliklerle gecirdiklerinde, bu
etkinliklere kars1 daha olumlu bir tutum gelistirebilirler. Ornegin, bir kisi pilates yapmaktan
keyif aldiginda, pilates ile ilgili daha olumlu diisiinme egiliminde olabilir ve bu da pilates
pratigini stirdiirme motivasyonunu artirarak aktiviteye yonelik olumlu tutum sergilemesine

katkida bulunabilir.

Serbest zaman aktiviteleri, bireylerin stres diizeylerinin azaltilmasi (Ajzen ve Driver,
1992; Chang, Chang ve Yeh, 2023; Choi, Oh ve Jun, 2023; Iwasaki ve ark., 2001), mutluluk
ve Ozgliven diizeylerinin artirilmasi, kisisel iliskilerin gelismesi gibi fiziksel, ruhsal ve sosyal
faydalar saglamasina yardimci olmaktadir (Iso-Ahola, 1997; Lu ve Argyle, 1994; Tinsley ve
Tinsley, 1986). Bu olumlu deneyimler dogrultusunda aktivitelerden tatmin olan bireyin
fiziksel aktivitelere yonelik olumlu bir tutum gelistirmesi muhtemeldir. Bu baglamda

arastirmanin ana hipotezi asagidaki sekilde olusturulmustur.

H: Serbest zaman tatmininin fiziksel aktivite tutumu tizerine pozitif etkisi vardir.Bu
hipotez dogrultusunda aragtirmanin amaci, serbest zaman tutumunun fiziksel aktivite tutumu

uzerine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma, nicel arastirma deseni esas alinarak gergeklestirilmistir. Cok sayida
elemandan olusan bir evrede, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin timii
ya da ondan alinacak bir Orneklem {lizerinde taramanin yapildigi genel tarama modeli
uygulanmistir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu ve Verilerin Toplanmasi

Genel tarama modelinin kullanildigi bu ¢alismanin arastirma grubunu, Sakarya
Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 332 Erkek (%45,8), 393 Kadin (%54,2)
olmak iizere toplam 725 kisi goniilli olarak katilim gostermistir. Anketler {iniversite
ogrencileri arasindan kolayda ornekleme ve yiiz ylize anket yontemi kullanilarak secilen 800

katilimcidan toplanmistir. Toplanan verilerden eksik ve hatali olan 75 tanesi ¢ikarilmistir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada, katilimecilarin fiziksel aktiviteye karsit tutumlarini 6lgmek amaciyla
Schembre ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen, Eskiler ve ark. (2016) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi (Cognitive Behavioral Physical
Activity Questionnaire; CB PAQ) kullamilmustir. Olgek 3 alt boyut ve toplam 15 ifadeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan tiim ifadeler “1. Kesinlikle katilmiyorum” , .............. , S.
Kesinlikle katiliyorum” seklinde 5°li Likert Tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Orijinal
calismada toplam Cronbach’s Alpha kat sayisi .840, mevcut ¢alismada .75 olarak tespit
edilmis olup kabul edilebilir diizeydedir.

Katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerini belirlemek icin ise Beard ve Ragheb
(1980) tarafindan gelistirilen, Gok¢e ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Serbest Zaman Tatmini Olgegi” kullanilmistir. Olgek 6 alt boyuttan 24 ifadeden
olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde olup, dlcekte yer alan tiim ifadeler “Neredeyse hig
dogru degil”, .............. , “Neredeyse her zaman dogru” ifadelerine gore 1 ile 5 arasinda
puanlandirilmistir. Orijinal ¢alismada toplam Cronbach’s Alpha kat sayist .90, mevcut
caligmada .95 olarak tespit edilmis olup kabul edilebilir diizeydedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22 paket programindan faydalanilmis ve
degiskenlerin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 hesaplanmistir. Verilerin normal dagilimin
saglamak i¢in carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri degerlendirerek kontrol
edilmistir. Bu degerler +2 ve -2 arasinda kontrol edilip degerlendirmeye alinmistir (George ve
Mallery, 2001). Bu degerlendirme sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
gorilmiistiir. Bu baglamda arastirmadan tanimlayici istatistiklerin yani sira, Pearson
Korelasyon Analizi, Regresyon Analizi ve Cok Yonlii Varyans Analizi Testi (MANOVA)
uygulanmistir. MANOVA testinden 6nce bagimsiz gruplarin homojenligi Levene Testi ile
kontrol edilmistir. Ayrica MANOVA testinden Once hata varyanslarinin homojenligi de
Wilks’ Lambda ile test edilmistir. Calismada hata diizeyi p<0.05 olarak alinmstir.
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BULGULAR

Tablo 1. Fiziksel Aktivite Tutumu ile Serbest Zaman Tatmini Arasindaki iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Psikolojik (1) L L
r 687" 1
Egitimsel (2) 0 000
r 610" 733" 1
Sosyal (3) 0 000 000
— r 7117 673" 673 1
Fiziksel (4) 0 000 000 000
r 584" 583" 610" 648" 1
Rahatlama (5) = =55 000,000 000
. r 466" 540" 636" 589" 635" 1
Estetik ) 500 000 000  ,000 000
Fiziksel Aktivite r 473~ 405~ 424~ 529" 485" 392" 695"
Tuwmu(7) p ,000  ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 000

*p<0,001; N=725
Korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde, serbest zaman tatmini tiim alt boyutlari ile

fiziksel aktivite tutumu arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05;
Tablo 1).

Tablo 2. Serbest Zaman Tatmininin Fiziksel Aktivite Tutumu Uzerine Etkisi

Diizeltilmis

Degisken B t P R? R? F
(Sabit) -2,061 ,040
Psikolojik ,155 3,204 ,001
Egitimsel -,046 -,900 ,369
Sosyal ,028 ,550 ,583 ,326 320 57,786
Fiziksel ,282 5,477 ,000
Rahatlama ,199 4,354 ,000
Estetik ,034 ,768 443

Bagiml Degisken: Fiziksel Aktivite Tutumu
Yontem: Enter

Serbest zaman tatmini modelini olusturan psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel ve
rahatlama alt boyutlarinin fiziksel aktivite tutumunu yordama giiciinii ortaya koymak
amaciyla es zamanli (enter) ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar incelendiginde
serbest zaman tatmini Olgeginin psikolojik, fiziksel ve rahatlama alt boyutlarmin fiziksel
aktivite tutumunu pozitif yonde etkiledigi ve bu alt boyutlarin fiziksel aktivite tutumunu %32
oraninda yordadigi tespit edilmistir. Modele girmeyen egitimsel, sosyal ve estetik alt
boyutlarmin fiziksel aktiviteye karsi tutumu istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigi

sonucuna ulasilmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Tutumu ve Serbest Zaman Tatminine iliskin
MANOVA Analizi

. Karelerin Ortalama Dz_t
Kaynak Bagimli Degisken SD F p Partial
Toplam1 Kare Eta
Psikolojik 21,38 1 21,38 30,13 ,000 ,039
Egitimsel 25,76 1 25,75 31,98 ,000 ,041
Sosyal 27,87 1 27,87 34,74 ,000 ,045
Fiziksel 14,53 1 14,53 20,21 ,000 ,026
Cinsiyet Rahatlama 29,62 1 29,62 46,07 ,000 ,059
Estetik 12,91 1 12,90 15,57 ,000 ,020
Sonuc Beklentisi 2,52 1 2,52 4,78 ,029 ,005
Oz Diizenleme 35,41 1 35,41 48,20 ,000 ,061
Kisisel Engeller ,20 1 ,19 ,289 ,591 ,001
Psikolojik 513,03 723 ,710
Egitimsel 582,16 723 ,805
Sosyal 580,13 723 ,802
Fiziksel 519,76 723 ,719
Hata Rahatlama 464,89 723 ,643
Estetik 599,29 723 ,829
Sonuc Beklentisi 381,23 723 ,527
Oz Diizenleme 531,05 723 735
Kisisel Engeller 488,25 723 ,675
Psikolojik 9840,62 725
Egitimsel 10094,12 725
Sosyal 9711,12 725
Fiziksel 11045,12 725
Toplam Rahatlama 9587,00 725
Estetik 9380,06 725
Sonuc Beklentisi 11566,76 725
Oz Diizenleme 7842,72 725
Kisisel Engeller 7443,92 725

Wilks Lambda= 0,902; F..725=8,610

Tabloda goriildiigii lizere yapilan tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen (Wilks
Lambda= 0,902; F,723) =8,610; p= 0,000) degerler, katilimcilarin cinsiyete gore serbest
zaman tatmini 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 ve fiziksel aktivite tutumunun 6z diizenleme alt

boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu goéstermektedir (p<0.05; Tablo 3).

TARTISMA

Katilimcilarin fiziksel aktivite tutumunun serbest zaman tatmini lizerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bu arastirmadan elde edilen bulgular bu béliimde tartigilmis

ve yorumlanmaya calisilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin fiziksel aktivite tutumu toplam
puanlari ile serbest zaman tatmini tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde

anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore katilimcilarin serbest zaman tatmin
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diizeyleri arttikca fiziksel aktivite tutumlarinin da artis gosterdigi goriilmiistiir. Bu durum,
serbest zaman etkinliklerinin pozitif duygular kazandirmasi ve bu etkinliklerin katilimcilarin
ilgi ve ihtiyaclarmi karsilamasi nedeniyle fiziksel aktiviteye karsi tutumlarinin da olumlu

yonde etkileneceginden kaynaklanabilir.

Aragtirma bulgularina gore, serbest zaman tatmini alt boyutlariin (psikolojik, fiziksel
ve rahatlama) fiziksel aktivite tutumunu pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilarin bu etkinlikler sonucunda ruhsal ve fiziksel agidan kendini iyi hissederek
mutluluk hissi duymasi bu duruma sebep olarak gosterilebilir. Serbest zamanin keyifli ve
tatmin edici gecirilmesi, kisilerin fiziksel aktiviteleri daha olumlu bir sekilde algilamalarina
ve bu aktivitelere daha istekli olmalarma katki saglayabilir. Ozellikle spor veya egzersiz
aktiviteleri serbest zamanin bir pargast olarak keyifli hale geldiginde, kisilerin daha fazla
motive olmasina katki saglayarak fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarimi olumlu yonde
etkileyebilir. Ayrica serbest zaman aktiviteleri, stresi azaltmanin bir yolu olarak kullanilabilir.
Stresin azalmasi, kisilerin fiziksel aktivitelere daha olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerine ve
bu aktiviteleri bir rahatlama kaynagi olarak goérmelerine yardimci olabilir. Bu baglamda
serbest zaman aktivitelerinden tatmin olan bireylerin fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutum
sergilemeleri muhtemeldir. Tatmin duygusunun duygusal yargilar1 i¢erdigi bilinmektedir (Lai
ve Chen, 2011). Bireylerin etkinliklerin ¢iktist olarak mutluluk, mental iyi olus gibi olumlu
duygular yasamasi1 fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutum sergilemesine katkida
bulunacaktir. Ilgili literatiirde yer alan galigmalarda tatminin tutum iizerine dnemli ve pozitif
bir etkiye sahip oldugu rapor edilmistir (Choi ve Chou, 2016; Lee ve ark., 2014). Ote yandan
egitimsel, sosyal ve estetik alt boyutlarinin yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Bunun sebebi
ise, serbest zaman aktivitelerine katilma amacinin temelinde rahatlama, kendini yenileme,
hayatin stresinden uzaklagma gibi etmenler yer aldigindan (Torkildsen, 2010) kisiler
aktivitelere katilmada egitimsel farkliliklar1 g6z ardi etmis, sosyal statiiye onem vermemis ve

mekana yonelik estetik kaygi giitmemis olabilirler.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise serbest zaman tatmininin fiziksel aktivite
tutumunu yaklasik %32 oraninda yordadigr seklindedir. Geri kalan %68’lik kismin bireylerin
etkinliklere yonelik motivasyonlari, ilgilenimleri, akis diizeyleri ve etkinliklere katilim

engelleri gibi degiskenlerden olustugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarinda serbest zaman tatmininin tiim alt boyutlarinda (psikolojik,
egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama, estetik) cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tiim alt boyutlarda bu farklihgm erkek katilimcilarin lehine oldugu gériilmiistiir. ilgili alan

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 115-125



yazinda bu sonuglar1 destekleyen ampirik ¢alismalar yer almaktadir (Kabanof, 1982; Vong,
2005; Serdar ve Mungan Ay, 2016; Cakir, 2017). Cinsiyete gore fiziksel aktivite tutumu
incelendiginde fiziksel aktivite tutumunun 6z diizenleme alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmis ve erkeklerin tutum puanlarinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu gdzlemlenmistir. ilgili alan yazinda bu sonuglar1 destekleyen ampirik calismalar yer

almaktadir (Gilli, 2007; Yildiz, Ar1 ve Yilmaz, 2017).

SONUC ve ONERILER

Serbest zaman tatmininin fiziksel aktiviteye kars1 tutumu pozitif yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Buna gore bireylerin serbest zaman tatmin diizeyleri arttik¢a, fiziksel aktivite tutum
diizeyleri de artis gostermektedir. Ozellikle {iniversite dgrencilerinin serbest zaman tatmin
diizeylerinin artirilmasi amaciyla tiniversite kampiisiinde veya yakininda iicretsiz veya uygun
fiyath fitness merkezleri, ylizme havuzlari, spor salonlar1 gibi spor tesisleri ve agik hava spor
alanlar1 olusturulabilir. Universite spor kuliipleri ve organizasyonlar1 &grencilere gesitli
serbest zaman etkinliklerine katilma firsatlar1 sunabilir. Bu kuliiplere katilmak hem sosyal
etkilesimi artirabilir hem de bireylerin fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutum saglamalarina
katkida bulunabilir. Universite, dgrencilere yoga, pilates, aerobik, dans veya grup egzersiz
dersleri gibi diizenli rekreasyonel etkinlik programlart sunabilir. Bu programlar 6grencilerin
serbest zaman etkinliklerinden tatmin olmasina katkida bulunarak fiziksel aktiviteye yonelik

olumlu tutum kazanmalarina yardimci olabilir.
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Tenis Oynayan Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Egzersiz Bagimlihigi
Diizeylerinin Incelenmesi

Yasar KOROGLU*, Samet SITTF
OZET

Amag: Bu ¢alismamizin amaci diizenli olarak tenis oynayan bireylerin egzersiz bagimliligi ve
sosyal goriiniis kaygisinin belirlenen ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla
tasarlanmigtir.

Yontem: Arastirma nicel arastirma modeli olarak tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini
Kayseri, Sivas, Igdir ve Nevsehir illerindeki tenisgiler olusturmaktadir. Caligmanin
orneklemini bu illerde tenis oynayan 18-55 yas araliginda 113 katilimer olusturmaktadir.
Verilerin elde edilmesinde Egzersiz Bagimhiigi Olgegi ve Sosyal Goriiniis Kaygis
Olgeginden yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi SPSS programi kullanilarak elde
edilmisgtir.

Bulgular: Bulgularin elde edilmesinde One Way Anova ve bagimsiz 6rneklem t testi ile elde
edilirken, degiskenler arasinda iligki varsa iliskinin hangileri arasinda oldugunu belirlemek
icin Post Hoc test istatistik testleri ve Pearson Korelasyon testleri kullanilmistir.

Sonu¢: Calismaya katilan teniscilerin egzersiz bagimlili§i ve spor yapma siiresi ile sosyal
goriiniis kaygi arasinda pozitif yonlii iligkinin oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur. Cinsiyet ve egzersiz bagimliligi ve sosyal gorlinlis kaygi arasinda ise anlaml
farkliligin olmadig1 belirlendi. Spor yapma yasi, sosyal goriinlis ve egzersiz bagimlilig
degerlerinde 6nemli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Egzersiz, Egzersiz bagimliligi, Sosyal goriiniis

ABSTRACT

Examination of Social Appearance Anxiety and Exercise Addiction Levels of Tennis Playing
Individuals

Purpose: The aim of this study was designed to examine the exercise addiction and social
appearance anxiety of individuals who play tennis regularly, according to various variables.
Method: The universe of the research consists of tennis players in the provinces of Kayseri,
Sivas, Igdir and Nevsehir. The sample of the study consists of 113 participants between the
ages of 18-55 who play tennis in these provinces. Exercise Addiction Scale and Social
Appearance Anxiety Scale were used to obtain the data. Evaluation of the data was obtained
using the SPSS program.

Results: While the results were obtained by one way Anova and unconventional sample t-
test, if there is a relationship between the variables, Post Hoc test statistical tests and Pearson
Correlation tests were used to determine the relationship between them.

Conclusion:In conclusion; There is a positive relationship between exercise addiction and the
duration of doing sports and social appearance anxiety of the tennis players participating in
the study, but there is no statistically significant difference. It was determined that there was
no significant difference between gender and exercise addiction and social appearance
anxiety.It was observed that there was no significant difference in the age of doing sports,
social appearance and exercise addiction values.

Keywords: Tennis, Exercise, Exercise addiction, Social appearance
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GIRIS

Bireylerin topluma uyum saglamasinda bagskalar1 tarafindan begenilmesi ve takdir
edilmesi 6nemlidir. Bunlarin en basinda da dis goriiniis gelmektedir. Ozellikle ilk iletisim
stirecinde dig goriinlis olumlu bir etken olusturmaktadir (Seki ve Dilmag, 2015). Her birey
kendi goriiniisii lizerinde olumlu ve olumsuz diisiinceler igerisinde olabilir. Bununla birlikte
baska insanlarin 6zellikle yakin c¢evresindeki arkadaslarmin kendisi hakkindaki olumsuz
diisiincelerinden kaygi duymaktadirlar. Birilerini etkilemek ve kendisini gostermek ve kabul
ettirmek i¢in yapilan herhangi bir eylem olumsuz sonuglandiginda biiyiik bir hayal kirikligina
ugrayabilmektedir (Miilazzmoglu Balli ve Ark., 2014). Kisilerde var olan sosyal goriiniis
kaygi durumlarn fiziksel goriiniimlerinden ziyade kendi bedenleriyle ilgili var olan
diisiincelerinden kaynaklanmaktadir. Aslinda sosyal goriiniis bireyin kendisini taniyarak kendi
viicudunu dogru bir sekilde degerlendirmesidir (Yiiceant, 2013). Baska bir tanimda ise bagka
bireylerin kendi bedeni hakkindaki diistincelerini diistinmesi olarak agiklanabilir (Cinar ve
Keskin, 2015). Egzersiz ise planl ve diizenli bir sekilde belli bir amag¢ dogrultusunda fiziksel
kondisyona ulasmak ve fiziksel unsurlarin belirlenen amaglarini gelistirmek i¢in yapilan
planli ve diizenli etkinlikler biitiiniidiir (Ozer, 2013). Egzersizin bir¢cok faydasi olmaktadir.
Bunun bilincinde olan bireyler siirekli olarak cesitli egzersizlere katilmaktadir. Fakat uzun
stiren ve asirt ve sik ve yogun tempoda uygulanan egzersizler bagimlilifa neden
olabilmektedir (Demir ve Ark., 2018). Bagimlilik, bireyi ilk olarak mutlu eden daha sonra
stirekli tekrar eden aliskanliga doniistiiren en son olarak ta bireyi rahatsiz eden ve baski
hissettiren bir durum olarak ortaya ¢ikar (TDK, 2021). Bagimlilik kontrolii kaybederek nesne,
eylem veya herhangi bir bireye karsi arzu duyma durumudur (Uzbay, 2009). Bagimlilik
sadece herhangi bir madde olmamaktadir. Internet, dijital oyun, yeme, alisveris bagimliligt
gibi bagimhilik ¢esidi vardir. Bu bagimlilik ¢esitlerinden biri de egzersiz bagimliligidir (Lim,
2021). Egzersiz bireylere fiziksel ve psikolojik acidan da olumlu katkilar sunmaktadir. Fakat
stirekli artan tarzda etkinliklerin yapilmasi ve gerekli dinlenme yiiklenme prensibine
uyulmamasi neticesinde hastalik derecesine ulasan egzersizler bireyde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Asir1 diizeyde uygulanan egzersizler egzersiz bagimliligi olarak ifade edilen
ve insan saghigimi olumsuz bir sekilde etkileyen duruma neden olmaktadir. Egzersiz
bagimlilig1, egzersizin siirekli olarak uygulanmasi ve antrenmanin siiresi ve siddetinin siirekli
olarak artirilarak egzersiz yapilmasidir. Asir1 egzersizle birlikte hayatta yapilmasi gereken
diger etkinliklere (aile, sosyal arkadas ve kiiltlirel etkinliklere) katilmama ve kendisini diger

etkinliklerden soyutlama olarak agiklanmaktadir (Zmijewski ve Howard, 2003). Siirekli spor
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yapan bireylere egzersiz bagimlist oldugunu sdylememiz i¢in niyet etkisi, tolerans, egzersizin
kesilmesi etkileri, zaman, kontrol kaybi, devamlilik ve yapilan diger aktivitelerde bir
azalmanin olmasi gibi Olgiitlerden en az 3 tanesinin bireyde olmasi gerekir. Yine egzersiz
bagimlisi dememiz i¢in bu belirtilen Olgiitlerin 12 ay gibi bir siire icerisinde olmasi
gerekmektedir. Klinik olarak bir sorun ya da sikintiya neden olacak bigimde olmalidir
(Vardar, 2012). Siirekli olarak egzersiz yapan ve egzersiz bagimlisi olan bireylerde egzersiz
bagimlis1t oldugunu gosteren belirtilerin basinda yorgun ya da sakat olsalar dahi egzersiz
yapmaya devam edilmesi, egzersizin dozunu siirekli artirmalari, herhangi bir sebepten dolay1
egzersiz yapamamalari, gereginden fazla egzersize zaman ayirma ve bireylerle sosyallesip hos
bir vakit gecirmek yerine egzersize devam edilmesi gibi durumlarin yasanmasi gelmektedir
(Vardar, 2012). Bu noktada stirekli olarak tenis oynayan bireylerin egzersiz bagimlilig1 ve
sosyal goriiniis kaygi durumlar akla gelmektedir. Bu ¢alismadaki amacimiz en az bir yil ve
iizerinde tenis oynayan bireylerin sosyal goriinlis kaygi durumlar ve egzersiz bagimlilig

durumlarinin aragtirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Calisma nicel arastirma olarak planlanmis ve iligskisel tarama deseni ¢aligmada

uygulanmistir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Kayseri, Sivas, Nevsehir ve Igdir illerinde diizenli olarak
en az bir yildir tenis oynayan bireyler olusturmaktadir. Katilimeilarin yasi 18-55 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin 46’°si (%40,7) kadin ve 67°u (% 59,3) erkektir. Katilimcilarin
%32 si bekar ve % 69,9’u evli tenis oyuncusudur. Egitim durumu incelendiginde
katilimcilarin %15,9’u lise, %63,9 u Universite ve %20,4’10 ise Yiksek lisans ve doktora

mezunu oldugu goriildii.
Veri Toplama Araclan
Calisma verilerinin elde edilmesi i¢in kisisel bilgi formu,

Verilerin elde edilmesinde kisisel bilgi formu, Egzersiz Bagimliligi Olgegi ve Sosyal
Goriiniis Kaygist Olgegi kullanilarak gerekli olan veriler elde edilmistir. Demografik

ozelliklerin belirlenmesi i¢in yas, cinsiyet, spor yapma yasi gibi degiskenler ele alinmigtir
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Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi: Sosyal goriiniis dlgegi dogan tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir (Dogan, 2010). Olgek 5°1i likert tipinde ve toplam16 maddeden olusmaktadir.
Puanlarin yiiksek olmasi bireylerin kaygi diizeyinin yiiksek olmasi anlamina geldigini
gostermektedir. Olgegin birinci maddesi olumsuz maddedir ve ters olarak kodlamasi

yapilmisti

Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO): Katilimcilarin egzersiz bagimliigi diizeylerini
belirlemek i¢in Demir, Hazar ve Cicioglu tarafindan gelistirilen egzersiz bagimlilig1 dlgegi
kullanilmistir. Olgegin alt boyutlar1 olan asir1 odaklanma, duygu degisimi ve sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma, tolerans gelisimi ve tutku gibi toplam {i¢ boyutlu bir
Ol¢ekten olusmaktadir. Duygu degisimi ve asir1 odaklanma 6l¢egi ilk 7 maddeden olusurken,
sosyal ihtiyac¢larin ertelenmesi 8-13. Maddelerden olugmaktadir. Catigma, tolerans gelisimi ve
tutku ise 14-17. maddeden olusmaktadir. Olgekte herhangi bir ters madde icermemektedir
(Demir ve Ark., 2018).

istatistiksel Analiz

Verilerin hesaplanmasi SPSS istatistik programi ile elde edilmistir. Analizler
yapildiginda verilerin normal bir dagilim gosterdigi ve analizlerin hesaplanmasinda bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizleri kullanilmistir. Gruplar arasinda herhangi bir
fark varsa hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ise Orneklem Tukey testi
kullanmilmigtir. Cikarimsal istatistikler i¢cin Pearson Korelasyon analizleri uygulanmis ve

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin 6l¢ek puanlarina gére dagilimi

Olcekler N X Min Maks
Sosyal Goriiniiy Kaygr | 193 | 59 39 16,00 74,00
Toplam
Egzersiz Bagimliigr | 115 | 55 9 27,00 83,00
Olgegi Toplam
Asirt Odaklanma ve | 445 | 57 35 16,00 34,00
Duygu Degisimi
Bireysel-Sosyal
. Ihtiyaglarm Ertelenmesi | 113 15,60 7,00 30,00
EBO
ve Catisma
Tolerans Gelisimi ve
Tutku 113 12,78 4,00 20,00
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Tablo 1 incelendiginde caligmaya katilan tenisgilerin sosyal goriiniis kaygi oOlcegi
ortalamasimin 29,38, minimum degerin 16, maksimum degerin 74,00 oldugu belirlendi.

Egzersiz bagimliligi 6lgegi toplam puan ortalamasi 55,69, minimum 27,00, maksimum

degerin ise 83,00 oldugu tespit edildi.

Tablo 2. Calismaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore t- testi analizi

Olgekler

Cinsiyet n X S t p
Sosyal Goriiniis Kaygisi  Kadin 46 30,65 11,90 - 996 322
Olgegi Toplam Erkek 67 28,53 10,49 ' '
Egz"er51% ’Baglmhhgl Kadin 46 54,39 12,13 1,024 308
Olgegi Toplam Erkek 67 56,58 10,46
EBO Asir1 Odaklanma Kadin 46 26,56 4,40 1627 106
ve Duygu Degisimi Erkek 67 27,80 3,66 ' ’
_EBO Bireysel-Sosyal Kadm 46 15,30 4,39
Ihtiyaglarin Ertelenmesi Erkek 67 15.80 5,21 ,535 ,594
ve Catisma
EBO Tolerans Gelisimi| Kadin 46 12,52 4,28
ve Tutku Erkek 67 12,97 3,68 594 254
(p<0.05)

Calisma bulgulari incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore

katilimcilarin biitiin puan tiirlerinde anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 3. Calismaya katilan bireylerin pearson korelasyon analizi

<. EgzersizBagimlihg T
Degiskenler (Toplam) Sosyal Gériiniis Kaygis1 (Toplam)
Sosyal goriiniis kaygisi 103 1
(Toplam)
Egzersiz bagimlilig 1 103
(Toplam)
Asirt odaklavr?n.la ve duygu 850% - 049
degisimi
Bireysel ve sosyal
ihtiyaglarin ertelenmesi ve ,862** ,202*
catisma
Tolerans gelisimi ve tutku 896™ 092

(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi toplam puani ile egzersiz bagimliligi
toplam puani arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu goriilmistiir ( r= ,103, p<0,276).
Asirt odaklanma ve duygu degisimi puani ile egzersiz bagimliligi toplam puani arasinda
pozitif yonli ( r= ,859** p<0,001) iliski varken, sosyal goriiniis Kaygisi toplam puani
arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu gorilmistiir ( r=-,049 p<0,607). Bireysel-sosyal
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ihtiyaglarm ertelenmesi ve gatisma puani ile egzersiz bagimliligi toplam puani arasinda pozitif bir
iliski (r= ,862" p<0,001) goriiliirken, sosyal goriiniis kaygisi toplam puani arasinda pozitif yonlii
bir iliskinin oldugu belirlenmistir (r= ,202* p<0,032). Tolerans gelisimi ve tutku ile egzersiz
bagimlilig1 toplam puam arasinda pozitif yonlii bir iliski ( 1,896 p<0,001) goriiliirken, sosyal
goriiniis Kaygisi toplam puam arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu belirlenmistir ( r=
,092p<0, 331).

Tablo 4. Spor yasmin egzersiz bagimliligit ve sosyal goriiniis degiskenine gore

karsilastirilmasi
Degiskenler Spor Yasi n X S F P
| Gériin 1-9 64 31,7344 11,58850
Sosﬁafg‘i;f“us 10-19 34 27,8529 10,86315 3111 079
Olqegi Toplam 20-29 7 24,4286 6,42540 ' '
30-39 8 21,6250 3,58319
Egzersiz 1-9 64 54,3438 11,63631
Bagimliligi 10-19 34 56,4118 10,88819
Olgegi 20-29 7 61,1429 5,39841 1,099 353
Toplam 30-39 8 58,6250 11,71004
1-9 64 26,5938 412779
Aﬁlseogﬁ)‘j;”ma 10-19 34 28,0294 4,00367 647 183
Degisimi 20-29 7 28,5714 2,43975
30-39 8 28,7500 3,49489
Bireysel-Sosyal 1-9 64 15,1250 4,89087
Ihtiyaglarin 10-19 34 15,8235 4,78932 902 443
Ertelenmesi ve 20-29 7 18,1429 2,96808 ' '
Catisma 30-39 8 16,2500 6,45313
Tolerans 1-9 64 12,6250 4,14997
Gelisimi ve 10-19 34 12,5588 3,91726 597 619
Tutku 20-29 7 14,4286 1,81265 ' '
30-39 8 13,6250 3,58319
(p>0.05).

Bulgular incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin spor yapma yas1 ile sosyal goriiniis
kaygis1 toplam puani, egzersiz bagimliligi toplam puani, agirt odaklanma ve duygu degisimi,
bireysel ve sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma, tolerans gelisimi ve tutku puanlart arasinda
herhangi bir anlaml fark olmadig1 goriildii. Gruplar arasinda farkliligin belirlenmesi icin Post-
Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmis ve gruplar arasinda spor yasi ile tiim degiskenler arasinda
farkin olmadig belirlenmistir (p>0.05).

TARTISMA

Tenis, her yastan bireyin severek oynadigi eglenceli bir spordur. Eglenceli bir vakit
gecirme, hayatin var olan stresinden kurtulmak veya daha fit bir goriintliye sahip olmak i¢in

bir¢ok kisinin yoneldigi eglenceli bir spordur. Fakat artan tenis saat siireleri zamanla egzersiz
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bagimliligina giden bir yol olabilir. Bu arastirma tenis oynayan bireylerin egzersiz bagimliligi

ve sosyal goriiniisii nasil etkiledigini belirlemek i¢in yapilmistir

Calismamizda tenis sporu ile ilgilenen bireylerin cinsiyet degiskenine gore sosyal
gorliniis kaygist diizeyleri arasinda istatistiksel olarak onemli bir farklilik ¢ikmadigi
gorilmiistiir. Her iki cinsinde haftanin belli giinlerinde siirekli olarak tenis oynamalari
neticesinde sporun goriiniis {izerine olumlu etkisini diislinmelerinden kaynaklanmis olabilir.
Calismamizla benzer calismalarla birlikte farkli ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Benzer
arastirmada Bilbek ve Yilmaz’ m (2014), kadin 0&grencilerin sosyal goriinlis kaygi
diizeylerinin erkek Ogrencilere gore yliksek oldugunu ifade etmislerdir (Bilbek ve Yilmaz,
2014). Calismamizdan farkli olarak Telli ve Unal (2016) iiniversite grencileri {izerine
yaptiklar1 ¢alismada kadin ve erkekler arasinda sosyal goriiniis kaygt diizeyleri bakimindan
anlamli bir farkliligin olmadigm belirtmislerdir (Telli ve Unal, 2016). Pekdag ve Coskun
(2010) Universite de okuyan dansgi 6grenciler iizerine yaptiklari galismada kadm-erkek
arasinda sosyal gorliniis kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliligin = olmadigin

aciklamislardir (Pekdag ve Coskun, 2010).

Bulgularimiz incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin cinsiyet ile egzersiz
bagimliligi arasinda herhangi bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Erkek ve kadin tenis
sporcularin kortlarda birlikte ¢ok daha fazla zaman gecirmelerinden kaynakli anlamli bir
farkin olmamasina neden olabilir. Tenis sporculari tizerinde yapilan ¢alismaya farkli meslek
gruplarinda calisan 21-38 yas gurubundaki bireyler katilmistir. Calisma sonunda cinsiyete
gore egzersiz bagimlilifi puanlarn arasinda anlamli farkliligin olmadigin1 sdylemislerdir
(Demir ve Namli, 2022). Yiizme sporcularinda yapilan arastirmada ise cinsiyet degiskeni ile
egzersiz bagimhilig1 arasinda anlamh farkliligin olmadigini belirtmislerdir (Batu ve Aydin,
2020). Benzer bir arastirmada cinsiyet degiskenine gore anlamli fark olup olmadigini
incelemisler ve ¢alismada erkek bireylerin kadin bireylerden bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu rapor etmislerdir (Cicioglu ve Ark., 2019). Polat ve Simsek (2015) spor
merkezinde spor yapan bireylerde yaptigi calismasinda kadinlarin erkeklerden egzersiz
bagimliligr degerlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Polat ve Simsek, 2015).

(Calismamiza benzer olmakla birlikte farkli caligmalarin oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi ile egzersiz bagimlilig1 arasinda bir iliski oldugu
ve bu iligskinin pozitif yonde oldugu goriildii. Fakat istatiksel olarak herhangi bir farkin
olmadig1 goriildii. Egzersiz bagimlilig1 toplam puani ile alt boyutunda Asir1 odaklanma ve

duygu degisimi puani, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atigma puani ve Tolerans
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gelisimi ve tutku puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki ve istatiksel olarak anlamli farkin
oldugu belirlendi. Bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma puani ile sosyal goriiniis
kaygist toplam puani arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu ve istatiksel olarak anlaml
oldugu gorildii. Asir1 odaklanma ve duygu degisimi puani ile sosyal goriiniis kaygisi toplam
puanmi arasinda negatif yonlii, tolerans gelisimi ve tutku ile sosyal goriliniis kaygisi toplam
puani arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu ama istatiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig1 belirlendi. Calismamizda sosyal goriiniis kaygis1 ile egzersiz bagimlilik puanlari
arasindaki iliskinin anlamli ¢ikmamasinin temel nedeni olarak bireylerin diizenli olarak ve
uzun siire tenis sporu yapmalar1 neticesinde kendi viicutlarina olan gliven ve begeninin bir
sonucu olarak disiintilebilir. Benzer calismalar incelendiginde elde edilen ¢alismada spor
yapmayan ve 1 yildir spor yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin, diger yil

gruplarina gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Colakoglu ve Basaran, 2018).

Fitness yapan bireyler iizerinde yapilan calismaya 186 kisi katilmis ve ¢alisma sonunda
sosyal goriinlis kaygisi toplam puanlart ile egzersiz bagimliligi toplam puanlari arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu agiklanmistir (Ozpolat ve

Hazar, 2023).

Bulgularimizda bireylerin spor yapma yili degiskeni ile sosyal goriiniis kaygis1 dlcegi
toplam puani ile egzersiz bagimliligi 6l¢egi toplam puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore ¢alismada spor yasinin egzersiz bagimliligi ve tiim alt
boyutlarinda spor ve sosyal faaliyetlere ayrilan siire ve zaman bakimindan herhangi bir
etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Benzer bir arastirmada ylizme sporcularinda spor yagst ile
egzersiz bagimliligi toplam boyutu ve tiim alt boyutlarinda anlamli farkin olmadig:
aciklanmistir (Batu ve Aydin, 2020). Yiiksekogretimde 6grenim goren Ogrenciler iizerinde
yapilan ¢aligmada ise egzersiz yasi ile egzersiz bagimlilig1 alt boyutlar1 arasinda herhangi bir
farkin olmadig1 rapor edilmistir (Uzun, 2019). Tenis sporcular iizerinde yapilan ¢aligmada
spor yasinin 1-4 olan sporcu grubu ile 15-19 yil olan sporcular arasinda egzersiz bagimliligi

bakimindan istatiksel olarak anlamli bir farkin oldugu agiklanmistir (Birgoniil, 2019).

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak tenise katilan bireylerin spor yasi, sosyal goriinlis ve egzersiz bagimlilig
arasinda anlaml fark olmamasinda ¢alismanin haftanin belli giinleri ve belirlenen saatlerde
diizenli olarak antrenman veya tenis maclarina katilmalaridir. Uzun zamandir tenis sporunun

icerisinde olmalar1 sosyal goriinlis bakimindan kendilerini yeterli ve uygun bir fiziksel
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goriliniise sahip olma diisiincesine sahip olmalarini saglamistir. Egzersiz bagimliliginin oniine
geemek ic¢in ¢aligmalarin belirli bir plan dahilinde ve kademeli bir yiiklenme metoduna gore
caligmalarin yapilmasi ve deneyimli antrendrler esliginde caligmalarin yiiriitiilmesi yararl
olabilir. Calisma —dinlenme periyodunun iyi ayarlanmasi kisinin daha iyi performans
sergilemesine ve egzersiz bagimliliginin oniline ge¢mesine yardimei olacaktir. Yapilacak
benzer ¢alismalarda yas gruplarinin birbirine yakin olmasi ve tenise baslama yasimin bir

yildan fazla olmas1 ve spor yaslarinin birbirine yakin olmasi1 6nerilmektedir.
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Amator Futbolcularda Sportif Siirekli Kendine Giiven Diizeyinin Farkh
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Esra KURKCU AKGONUL?, Gokmen OZEN?, Ufuk DILEKCI?

OZET

Amac¢: Bu caligmanin amaci amator erkek futbolcularin sportif 6zgiliven diizeylerinin,
mevkiye, baskin ayak durumuna, spor yasina, egitim durumu ve ekonomik duruma gore
incelenmesidir.

Yontem: Calismada nicel arastirma desenlerinden kesitsel arastirma yontemi kullanilmistir.
Calismanin Orneklemini 18 yas tizeri 118 erkek amator futbolcu (yas:16,55+4,67 yil)
olusturmaktadir. Arastirma verileri “Sportif Siirekli Kendine Giiven (SSKG)” 06lgegi ve
“Kigisel Bilgi Formu (KBF)” kullanilarak toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
“Mann Whitney-U” ve “Kruskall Wallis” testleri kullanilmistir.

Bulgular: istatistiksel sonuglara gore; amatdr futbolcularin kendine giiven diizeyinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Sporcularin 6lgek ortalama ve toplam puanlar1 arasinda, mevkiye, egitim
durumuna gore anlamli fark olmadigi (p>0,05), ancak spor yasina gore anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bununla birlikte baskin ayak durumuna gore yalmzca 6lgek
toplam puanlar1 arasinda, ekonomik duruma gore de yalnizca 6lgek ortalama puanlart arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Tek ayag1 baskin olan sporcular ile her iki
ayagi baskin olan futbolcular arasinda ve spor yasi 0-1 yil olan futbolcular ile 2-4 yil ve 5 yil
iizeri futbolcular arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sonu¢: Sonug¢ olarak amator futbolcularin sportif performans acisindan kendine giiven
diizeyinin yiiksek oldugu; futbolcularin kendine giiven diizeyi iizerine spor yasi, baskin ayak,
ekonomik durum etki ederken; egitim diizeyi, oynadigr mevkinin etki etmedigi sonucuna
ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amator futbolcu, Kendine giiven, Sportif performans
ABSTRACT

Investigation of The Level Of Sport Trait Self-Confidence in Amateur Football Players in Terms
of Different Variables

Purpose: The aim of this study is to examine the level of continuous sports self-confidence in
amateur football players in terms of according to playing position, dominant foot, sports
trainig age, educational and economic status.

Method: The cross-sectional research method, one of the quantitative research designs, was
used in the study. The sample of the study consists of 118 male amateur football players over
the age of 18 (age: 16.55+4.67 years). Research data were collected using the "Sport Trait
Self-Confidence (STSC)" scale. “Mann Whitney-U” and “Kruskall Wallis” tests were used in
the statistical analysis of the data.

Results: According to statistical results; It has been found that amateur football players have
a high level of self-confidence. No significant difference between the scale average and total
scores of the athletes according to position and education level (p>0.05), but there was a
significant difference according to sports age (p<0.05). However, it was a significant
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difference only between the scale total scores according to dominant foot status and only
between the scale average scores according to economic status (p <0.05). There was a
significant difference between athletes who were dominant in one foot and football players
who were dominant in both feet, and between football players whose sports age was 0-1 year
and football players whose sports age was 2-4 years and over 5 years (p<0.05).

Conclusion: As a result, amateur football players have a high level of self-confidence in
terms of sports performance; while sports age, dominant foot and economic situation affect
the self-confidence level of football players; it was concluded that the level of education and
the position played did not affect the situation.

Keywords: Amateur football players, Self confidence, Sport trait

GIRIS

Spor yapma eyleminin bireylerin fiziksel olarak daha iyi goriinme, fiziksel ve ruhsal
anlamda kendini iyi hissetme amaciyla yapildig1 bilinmektedir. Geng bireyler i¢in spora
katillm becerilerini artirirken (Cihan ve Ilgar Arag, 2018), aym1 zamanda bireylerin
sosyallesmeleri iizerine de katkist vardir (Ocal Karag, 2019). Ayrica psikolojik agidan
insanlarin hayata hazirlanmasini saglayan faaliyetlerden biridir. Spor yaparken bireylerin
psikolojik ihtiya¢lariin karsilanmasi ile bireylerin spora olan baglilig1 artarak (Sirganci ve
ark., 2019) sporda devamlilik, istikrar ve gelisim saglanabilir. Bu yonde sporun, bireyin
karakteri iizerine de etki ettifi ve sekillendirdigi sdylenebilir (Imamli ve Unver, 2018).
Ozellikle giiniimiiziin en popiiler sporlarindan olan futbol genis katilimer kitlesiyle

sporcularin psikolojik karakteristikleri tizerinde etkilidir (Bektas, Acak ve Kurak, 2020).

Spor ortami, bireylerin kendilerini gergeklestirmelerinde, kendilerini ifade etme,
yeteneklerini gdsterme ve sosyallesmelerini saglayabilmelerine firsat sunmaktadir. Bu
anlamda sporda basari, kabul gérme, gelisim goOsterme gibi olumlu siiregler, bireylerde
kendilerine olan glivenin (6zgiiven) artmasii ve sekillenmesini saglayabilir (Tolukan ve
Akyel, 2019). Ozgiiven, cocuk dogduktan sonra gelismeye baslayan, aile icindeki ve disindaki
cevrede gecirilen yasantilar sonucunda sekillenerek gelistirilebilecek bir yapidir. Hambly
(2003) oOzgiiveni, bireyin kendi yeteneklerine olan inanci ve bir tiir cesaret olarak
tanimlamaktadir. Jones ve Swain (1995) sporcularin kendine giiven diizeyi yiiksek olanlarin,
digerlerine gore pozitif diisinmeye yonelebildiklerini ve kaygi duygularini  kontrol
edebildiklerini rapor etmislerdir. Ayrica, kendine giiveni olan sporcularin, basarili olacaklarini
ve potansiyellerini ortaya c¢ikaracak fiziksel ve zihinsel beceriye sahip olduklarini
belirtmislerdir (Yildirim, 2013). Dolayisiyla, kisinin kendisiyle barisik biri olma seriiveninde
basar1 veya basarisizligin belirteci olarak 6zgiivenin herkesin hayatinda 6nemli oldugu; 6z

giiveni yliksek kisilerin, hedeflerine dogru basarili sonuglar elde edebilecegi, diisiik 6z giiven
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sahibi kisilerinse, planlarina baglanmakta zorluk c¢ektikleri, sonugta da biiylik olasilikla

basarisiz olabilecekleri sdylenebilir.

Spor, bireylere 6zgiiven kazandiran ve kisilerin yasam becerilerini gelistiren etkiye
sahiptir (Rogge, 2004). Sportif 6zgiiven, bir kisinin sporda basaril1 olma kapasitesi hakkinda
sahip oldugu inang olarak tanimlanirken (Vealey, 1988); kendine giiven spor psikologlari
tarafindan, arzu edilen davraniglarin basarili sekilde yapilmasma yonelik inang duygusuna
sahip olma seklinde tanimlanmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Sporcunun iyi olma ve
atletik performans i¢in gerekli olan kendine giiven duygusu, etki, davranis ve bilis
stire¢lerinin bir sonucu olarak 6nemli oldugu (Vealey ve Chase, 2008) ve performans
parametreleri i¢cinde 6nemli bir kaynak oldugu (Thomas ve ark., 2011); i¢inde emek, tecriibe
ve bilgi barindiran inanglarin toplami oldugu bildirilmistir (Biger, 2008). Psikolojik
faktorlerin yalnizca iist diizey sporcular i¢in 6nemli oldugu diisiiniilerek miisabakaya yonelik
calisgan sporculara odaklanilsa da, aslinda her seviyedeki sporcuda onemli ve kritik bir

faktordiir (Machida ve ark., 2017).

Sporun dogasinda var olan rekabetgiligin ¢ogu zaman basart motivasyonundan
gelistigi kabul edilmektedir (Bozkurt, 2014). Basari, bireyin ulasabildigi en iyi performans
olarak degerlendirilmekte ve basarinin bireyler i¢in ne anlam ifade ettigi daha Once
belirledikleri hedefleri ortaya koydugundan, bireylerin kendilerini basarili olarak
algilamalarinin  hedeflerini  gergeklestirme durumunda meydana geldigi bilinmektedir
(Nicholls ve ark.,1989; Tolukan ve Akyel, 2019). Bu dogrultuda, bireyin kendini
gerceklestirmesi i¢in, kendine giiven duymasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir; fakat bu
alg1 bireyden bireye farklilik gdsterebilmektedir; ¢iinkii her birey kendi basari davranigini
tayin etmekle yiikiimliidiir. Bir sporcu i¢in basari sayilan bir olgu, diger sporcular i¢in
basarisizlik olarak goriilebilir. Buradan hareketle, bir sporcunun basarili olmasinda kendine

giiven diizeyi olumlu etki ederken, diger sporcuda negatif etki edebilir.

Sporu iist diizey yapan sporcularda basari elde etmek saniye ve salise gibi ¢ok kiigiik
farklar ile belirlendiginden, bu seviyedeki sporcularda fiziksel iistiinlik yaninda psikolojik
Ustiinliigiin olduk¢a Onemli oldugu soylenebilir. Amatdr seviyedeki sporcular igin ise
performans gostermenin Oncesinde, sporda devamlilik ya da motivasyon kazanmanin da
onemli oldugu diistiniilmektedir. Bu dogrultuda literatiirde, profesyonel sporcularda psikolojik
faktorlerle ilgili c¢alismalar mevcutken, amatoér sporcularda c¢ok fazla calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle, amator sporcularin kendine giiven duygulari iizerine etki eden

faktorlerin 6nemli oldugu ve incelenmesi gerektigi diisliniilmektedir. Bu baglamda, ¢alismada
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amator erkek futbolcularin sportif 6zgliven diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi

amaclanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Prosediir

Bu ¢alismada, nicel arastirma desenlerinden “kesitsel arastirma yontemi” ve 6rneklem
seciminde ‘“rastgele ornekleme yontemi” kullanilmistir (Kilig, 2013). Arastirmaya uygun
katilimcilar i¢inden géniillii sporcular tespit edilmistir. Olgek formlar1 ¢evrimigi ortamda tiim
katilimcilara gonderilerek cevaplar alinmistir. Calisma Oncesinde, sporcular c¢evrimigi
ortamda bilgilendirilmis ve veriler Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak tiim sporculardan
onam almmustir. Tiim katilmcilara prosediir ve amac¢ kisaca aciklanmistir. Olgek
uygulamalar1 katilimcilarin serbest zamaninda yapilmistir. Calismanin etik kurul onayi,
08.09.2023 tarihli 11/43 karar no ile Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisti Etik Kurulu’ndan alinmustir.

Arastirma Grubu ve Verilerin Toplanmasi

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zelliklerine ait tanimlayicr istatistik

Degisken N Minimum Maksimum Ort Ss

Boy (cm) 118 165,00 198,00 178,67 6,56
Viicut agirhg (kg) 118 45,00 102,00 72,59 10,86
BKi (kg/m?) 118 16,07 36,14 22,69 2,84
Yas (y1l) 118 18,00 35,00 21,70 3,56

BKI: Beden kiitle indeksi, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma

Aragtirmanin evrenini 18 yas Ve iizeri amatdr futbolcular olusturmaktadir. Orneklem
hesab1 6l¢cek madde sayisina gore hesaplanmistir. Bazi arastirmacilar, 6l¢me aracindaki
madde sayisina bagli olarak minimum Orneklem biyiikliigliniin degisecegini iddia
etmektedirler. Buna gore Catell (1978), 6l¢me aracinda bulunan toplam madde sayisinin
minimum Orneklem biiyiikliigiiniin yaklagik ii¢ ila alti kati olmasmin yeterli olacagini
sOylerken, Hair ve arkadaslar1 (2010) en az bes kati olmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
farkli goritisler dogrultusunda, 6lg¢egin toplamda 13 madde olmasi sebebiyle, bu ¢alismadaki
minimum o6rneklem sayisi en az 39 kisi ve en fazla 78 kisi olmalidir (Kilis ve Yildirim, 2018).
Bu calismaya dahil olan katilimeilarin 118 kisiden olusmast nedeniyle drneklem biiytikliigii
yeterli sayidadir. Arastirmaya, 18 yas ve lizeri, en az 6 aydir futbol oynayan, herhangi bir

saglik problemi olmayan, amator seviyedeki erkek goniillii katilimeilar dahil edilmistir. 18 yas
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altinda olan, elit seviyede futbol oynayan, herhangi bir saglik problemi olan, erkek ve goniillii

olmayan katilimecilar ¢caligsma dis1 birakilmustir.

Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, sporcularin demografik 6zellikleri ve sahip
olduklar1 ozellikler hakkinda bilgi toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” ile Vealey (1986) tarafindan gelistirilen, Yildirim (2013) tarafindan
Tirkge gegerlik giivenirligi yapilan “Sportif Siirekli Kendine Giliven (SSKG)” o6lcegi

kullanilmastir.

Kigisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu, sporcularla ilgili yas, boy, viicut agirligi,
spor yasi, ekonomik diizey, egitim durumu, mevki gibi bilgilerin toplanmasi amaciyla

aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir ve 10 sorudan olugsmaktadir.

Sportif Siirekli Kendine Giiven Olgegi (SSKG): Sportif Siirekli Kendine Giiven dlgegi
Vealey tarafindan gelistirilmistir, tek alt boyut ve 13 maddeden olugmaktadir. SSKG 9’lu
likert tipinde bir 6l¢ek olup maddeler, 1 ve 9 arasinda siralanmakta; 1-2-3 puan (diisiik), 4-5-6
puan (orta), 7-8-9 puan (yiiksek) olarak degerlendirilmektedir. Olgegin uyarlanmasinda
yapilan On calismaya, atletizm, basketbol, Amerikan futbolu, futbol, hentbol, voleybol,
badminton olmak iizere yedi spor bransindan sporcular katilmislardir. Olgegi olusturan
maddelerin faktor-ylik degerlerinin 0,62 1ile 0,73 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Hesaplanan i¢ tutarlik degeri Cronbach alpha ise 0,89 ve test- tekrar test giivenirligi igin
dlgegin giivenirlik katsayis1 0,78 bulunmustur (Kilig, 2013). Olgegin toplam puani sporcularin
sportif siirekli kendine giiven diizeyini ortaya koymaktadir ve Olgegin tek boyutlu olmasi
nedeniyle degerlendirme olgek diizeyinde yapilmistir. Olgek puan araligi 13-117 puan olup;
(0-39) diisiik, (40-78) orta, (79-117) yiiksek olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25 istatistiksel analiz programinda analiz edildi.
Verilerin normallik analizleri “Skewness-Kurtosis” ve “Shapiro Wilk” degerleri ile sinandi.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5/4+1,5 degerlerinin disinda olmast ve “Shapiro Wilk”
degerinin 0,05’ten biiylik olmasindan dolay1 verilerin normal dagilima sahip olmadig: tespit
edilmistir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Bu dogrultuda verilerin analizinde, tanimlayici
istatistik icin ortalama, minimum-maksimum deger, frekans dagilimi; sosyo demografik
ozelliklerden, spor yasi, ekonomik diizey, egitim durumu, mevki gibi degiskenlere gore
sportif siirekli kendine giiven puanlart ortalama farki i¢in “Mann Whitney-U” ve “Kruskall

Wallis” test kullanildu. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 kabul edildi. I¢ tutarlilik giivenirligi
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icin (a= 0,70 <) olmasinin giivenilirlik i¢in yeterli oldugu bilinmektedir (Biliytiikoztiirk, 2011).
SSKG 6l¢eginin ve alt boyutuna iligkin alpha katsayisinin gegerlik giivenirlik diizeyinin (o=
0,71-0,80) arasinda oldugu tespit edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002; Oziidogru ve Aydin,2016).
SSKG o6lgeginin ve alt boyutuna iliskin alpha katsayisinin gegerlik giivenirlik diizeyinin (o=
0,71-0,80) arasinda oldugu tespit edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002; Oziidogru ve Aydin,2016).

BULGULAR
Tablo 2. Futbolcularin sosyo-demografik bilgilerine ait tanimlayici istatistik
Degiskenler Gruplar N %
Mevki Ofansif 59 50,0
Defansif 59 50,0
Spor yast 0-1 yil 12 10,2
2-4 yil 11 9,3
5 yil lizeri 95 80,5
Sag 77 65,3
Baskin ayak Sol 32 27,1
Her ikisi 9 7,6
Egitim diizeyi Lise 38 32,2
Onlisans/Lisans 80 67,8
Diisiik 18 15,3
Ekonomik Durum Orta 70 59,3
fyi 30 25,4

Tablo 2’deki verilere gore, sporcularin yari yariya ofansif ve defansif mevkilerde
oynadigi, %~80,5’inin bes yil ve ilizerinde spor yasmna sahip oldugu, %65,3’linlin baskin
ayaginin sag ayak oldugu, %67,8’inin yiiksekogretim diizeyinde egitim seviyesine sahip
oldugu ve 9%59,3’linlin orta diizey ekonomik duruma sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin SSKG 6lgek ve maddelerine ait tanimlayici istatistik Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Futbolcularin SSKG 6l¢ek ve maddelerine ait tanimlayici istatistik

Degisken N Minimum Maksimum Ort Ss

Madde 1 118 3,00 9,00 7,36 1,51
Madde 2 118 2,00 9,00 7,19 1,58
Madde 3 118 1,00 9,00 6,87 1,87
Madde 4 118 2,00 9,00 7,36 1,61
Madde 5 118 1,00 9,00 7,42 1,68
Madde 6 118 1,00 9,00 7,01 1,71
Madde 7 118 1,00 9,00 7,46 1,45
Madde 8 118 1,00 9,00 7,69 1,40
Madde 9 118 1,00 9,00 7,22 1,55
Madde 10 118 1,00 9,00 7,43 1,44
Madde 11 118 1,00 9,00 7,42 1,66
Madde 12 118 1,00 9,00 7,09 1,74
Madde 13 118 1,00 9,00 7,08 1,96
Olcek ortalama 118 2,00 9,00 7,28 1,24
Olcek toplam 118 26,00 117,00 94,58 16,15
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Tablo 3’teki veriler dogrultusunda, amatér futbolcularin, sportif siirekli kendine giiven
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Futbolcularin sportif siirekli kendine giiven 6l¢ek
ortalama puanlart maddeler halinde incelendiginde, madde 3 i¢in 6,87 puan ve orta diizeyde;
diger tiim maddeler i¢in 7,01-7,69 puan aralifinda ve yiiksek diizeyde bulunmustur. Mevkiye
gore, katilimcilarin SSKG 06lgegi toplam ve ortalama puanlarindaki fark Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Mevkiye gore SSKG 6lgegi ortalama ve toplam puanlart fark istatistigi

Degisken N Sira Ort Sira Top U Zz p
.. Ofansif 59 54,74 3229,50 -1,513
Olgek ortalama Defansif 59 64.26 379150 1459,50 0,130
Olgek toplam Ofansif 59 59,86 3532,00 -0,116

Defansif 59 59,14 3489,00 171900 0.908
*p<0,05

Tablo 4’teki sonuglara gore, amator futbolcularin SSKG dlgek ortalama ve toplam
puanlarinda, mevkiye gore anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Egitim
durumuna gore, katilimcilarin SSKG 6lgegi ortalama ve toplam puan farklari Tablo 5°te

sunulmustur.

Tablo 5. Futbolcularin egitim durumuna gére SSKG 6lgegi ortalama ve toplam puanlar fark
istatistigi

Degisken N Sira Ort Sira Top ) Z p
.. Lise 38 60,80 2310,50
Olgek ortalama — y ) kogretim 80 5888 471050 4090 gogs 07O
()lg:ek toplam Lise 38 55,72 2117,50

Yiiksekogretim 80 61,29 4903,50 137650 -0,827 0.408
*p<0,05

Tablo 5’teki sonuglar dogrultusunda, amator futbolcularda egitim durumuna gore,
SSKG 6l¢ek ortalama ve toplam puanlar arasinda anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Futbolcularin baskin ayak durumuna gore SSKG 6l¢ek ve toplam puanlarindaki fark

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Futbolcularin baskin ayak durumuna gére SSKG 6l¢egi puanlari fark istatistigi

Degisken N Sira Ort H df p

. Sag 77 60,41

Olgek ortalama Sol 32 59,19 0,399 2 0,819
Her ikisi 9 52,83
Sag 72 58,65

Olcek toplam Sol 59 52,83 8,666 2 0,013*
Her ikisi 9 90,50

*p<0,05

Tablo 6’daki sonuglar dogrultusunda, futbolcularin SSKG ortalama puanlarinda, baskin

ayak durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0,05); ancak SSKG toplam

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 137-149



puanlarinda, baskin ayak durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Tespit edilen anlamliligin hangi baskin ayaklar arasinda olduguna “Mann
Whitney U” test ile ikili karsilagtirma yapilarak bakilmistir. Buna gore, tek ayag: baskin olan
(sag veya sol) futbolcular ile her iki ayagi baskin olan futbolcularin SSKG puanlarinda
anlamli bir fark oldugu (Usag=165,50; psaz=0,11; Usoi=46,00; psoi= 0,002); tek ayagi baskin
olan (sag veya sol) futbolcular arasinda SSKG puanlarinda anlamli fark olmadigi tespit
edilmigtir (U=1116,50; p=0,442). Futbolcularin spor yasina gére SSKG 0Olgek ortalama ve

toplam puanlarindaki fark Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Futbolcularin spor yasina gére SSKG 6l¢egi puanlari fark istatistigi

Degisken N Sira Ort H df p

) 0-1 yil 12 33,46

Olgek ortalama ')} 11 65,32 7,837 2 0,020%
> 5yl 95 62,12
0-1 yil 12 32,04

Olcek toplam 2-4 yil 11 35,14 16,542 2 0,000*
>5yil 95 65,79

*p<0,05

Tablo 7°deki sonuglara gore, futbolcularin spor yasina gore, SSKG ortalama ve toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Tespit edilen anlamliligin
hangi baskin ayaklar arasinda olduguna “Mann Whitney U” test ile ikili karsilastirma
yapilarak bakilmistir. Buna gore, SSKG ol¢ek ortalamasinin 0-1 yil ile 2-4 y1l (p=0,12) ve 0-1
yil ile 5 yil tizeri (p=0,07) spor yas1 olanlar arasinda; SSKG o6l¢ek toplam puaninin 0-1 yil ile
5 yil ve tizeri (p=0,02) ve 2-4 yil ile 5 y1l ve lizeri (p=0,04) spor yasina sahip futbolcularda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ekonomik duruma gore, futbolcularin

SSKG 6lgek ortalama ve toplam puanlar1 arasindaki fark Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Futbolcularin ekonomik duruma gore SSKG 6l¢egi puanlart fark istatistigi

Degisken N Sira Ort H df p

- Diisiik 18 56,72

Olgek ortalama Orta 70 65,96 7,225 2 0,027*
fyi 30 46,10
Diisiik 18 42,78

Olcek toplam Orta 70 61,20 5,424 2 0,066
fyi 30 65,57

*p<0,05

Tablo 8’deki sonuglara gore, futbolcularin ekonomik duruma gore, SSKG toplam
puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadig1 (p>0,05); ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Tespit edilen anlamliligin, hangi ekonomik duruma

sahip olanlardan kaynaklandigina “Mann Whitney U” test ile ikili karsilastirma yapilarak

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 137-149



bakilmistir. Buna gore, orta ve iyi ekonomik duruma sahip olanlarda (p=0,010) o&l¢cek

ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA

Bu c¢alismada, amator erkek futbolcularin sportif 6zgliven diizeylerinin, mevkiye,
baskin ayak durumuna, spor yasina, egitim durumu ve ekonomik duruma gore incelenmesi
amaglanmistir. Calisma sonuglarina gore, amatdr futbolcularin kendine giiven diizeyleri
yiiksek bulunmustur. Sporcularin sportif siirekli kendine giliven diizeylerinin, mevkiye ve
egitim durumuna gore anlamh diizeyde degismedigi; spor yasina, baskin ayak durumuna ve
ekonomik duruma gore anlamli diizeyde degistigi sonucuna ulagilmistir. Futbolcularda sportif
ozgiivenin yiiksek ¢ikmasi, futbol bransinin takim sporu olmasi, sporcularin antrenmanlari
strekli birlikte yapmasi ile iliskili olabilir. Bunun yaninda, futbolcularin antrenérleri ile
iletisiminin yiiksek olmasinin sporcularin mental performanslarin1 olumlu yonde etkilemesine
(Abakay, 2010) de bagli oldugu diisiiniilmektedir. Konuyla ilgili olarak, Isik (2018) sportif
Ozglivenin, sporun bireysel ya da takim sporu olarak yapilmasiyla ilgili olabilecegi; bu
noktada takim sporu yapanlarin basarisiz olduklarinda, takim arkadaglarini suglama egilimine
girdikleri ve boylelikle dzgiivenlerini belli bir diizeyde tuttuklarini bildirmistir. Yine Ozbek
ve arkadaslar1 (2017), takim sporcularinin 6zgiiven diizeylerinin, bireysel sporculara gore
yliksek oldugunu rapor etmislerdir. Buradan hareketle, takim sporu yapanlarda SSKG
diizeyinin yiiksek olabilecegi, bireysel sporcularda ise biraz daha az olmasi beklense de;

konuyla ilgili ¢aligma sayisinin artmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Demir ve Biger’in (2020) 16 yas ve lizerindeki amator futbolcularda iletisim beceri
diizeyi ile SSKG arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmada, sporcularin oynadig1 mevkiye gore
IBDO ve SSKG puanlarmin degismedigi tespit edilmistir. Cetindemir ve Cihan’m (2019)
geng futbolcularda yaptiklari ¢aligmada, sakatlanma kaygilarinin mevkiye ve takim statiisiine
gore degismedigini bildirmislerdir. Mevcut arastirmada da benzer sonug elde edilmis olup,
oynanilan mevkinin futbolcularin psikolojik durumlarini etkilemedigi sdylenebilir. Oyle ki,
sporcularin oynadiklar1 pozisyon neresi olursa olsun, duyulan kaygi, endise, kendine giiven
duygularinin birbirine benzer oldugu, sporcularin duygusal acidan farklilasmadigr c¢ikarimi

yapilabilir.

Demir ve Biger’in (2020) 16 yas ve iizerindeki amator futbolcularda iletisim beceri
diizeyi ile SSKG arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, sporcularin diizeyine gore SSKG

puanlarinin degismedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, Oztiirk ve arkadaslarinin (2016)
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judocularda yaptiklar1 c¢alismada, sporcularin SSKG diizeylerinin egitim durumuna gore
anlamli farkli olmadigini tespit etmislerdir. Buna karsin Aygiin ve Oztasyonar’in (2019) kadin
ve erkek buz hokeycilerde yaptiklar1 calismada, lise diizeyindeki sporcularin SSKG diizeyinin
lisans ve iistli diizeydeki sporcularin SSKG diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Cihan ve Dislitag’in (2021) amatdr futbolcularda yaptiklar
calismada, sporcularin SSKG puanlarinin lise 6grenim durumuna sahip sporcularin lehine,
egitim durumuna goére anlamli farkli oldugunu bildirmislerdir. Bu sonuglar dogrultusunda,
sporcularda egitim durumunun SSKG diizeyi iizerine etkisi ile ilgili sonuglar farklilik gosterse
de, lise diizeyindeki sporcularin kendine giiven diizeyinin daha fazla ¢ikmasinin ergenlik ile
iligkili oldugu; bu kapsamda, sporda kendine giiven duygusu ile hormonel degisikliklerin

iligkisine ayrica bakilmas1 gerektigi diisiiniillmektedir.

Cetinkaya (2015) 26-30 yasindaki sporcularin siirekli sportif giiven diizeylerinin, 20
ve daha diislik yastaki sporculara gére anlamli seviyede yiiksek oldugunu rapor etmistir. Ayni
calismada, 10 y1l ve daha az lisans siiresine sahip olan takim sporcularinin SSKG puanlarinin
daha fazla lisans siiresine sahip olan sporculardan diisiik oldugunu; ancak anlamli bir fark
olmadigini bildirmistir. Benzer sekilde, Vurgun (2010) sportif giivenin yas ile pozitif yonde
arttigin1 bildirmistir. Konuyla ilgili Isik (2018), futbolcularda spor yasinin kendine giiven
diizeyine etkisinin oldugunu rapor etmis; elde edilen bulgular dogrultusunda sporcularin
SSKG ortalamasinin sportif seviyeye gore farkli sonuglar elde edildigini bildirmistir. Sportif
seviyenin artmasiyla, 6zellikle elit seviyedeki sporcularin, spor yasinin artmasi ve tecriibe
kazanmalar1 ile birlikte motivasyon, kendine giiven gibi olumlu duygular1 kontrol edebilecek
yetenege sahip olmalar1 beklenmektedir. Ancak, literatiir bulgular1 da gostermektedir ki, ister
profesyonel olsun ister amator olsun, spor yapma siiresinin artmastyla birlikte elde edilen

tecriibeler, sporda 6zgiiven olusturabilir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, amatdr futbolcularin siirekli sportif kendine giiven diizeylerinin yiiksek
oldugu ve futbolcularin oynadigr mevki, egitim diizeyi sportif kendine giiven iizerine etkili
degilken; spor yasi, ekonomik durum ve baskin ayak durumunun futbolcularin kendine giiven
diizeyi lizerine etkili oldugu bulunmustur. Sporcularina giiven kazandirmak isteyen futbol
antrendrleri, sporculara tecriibelerini aktarabilir ve sporcunun finansal statiisiine olumlu

katkilar saglayacak girisimlerde bulunabilirler.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 137-149



KAYNAKLAR

Abakay, U. (2010). Futbolcu-Antrendr iletisiminin Farkli Statiilerdeki Futbolcularin Basari

Motivasyonuyla Iliskisi. Doktora tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Aygiin, M., & Oztasyonar, Y. (2019). Buz Hokeyi Sporcularinin Sportif Siirekli Kendine
Giiven Ozelliklerinin Incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
17(3), 202-212.

Bektas, B., Acak, M., Kurak, K. (2020). Futbolun Yol Haritas1. Istanbul: Efe Akademi

Yayinlart.

Bozkurt, S. (2014). Okul sporlarina katilan 6grencilerin katilim motivasyonu, basari algisi ve
o6z yeterliklerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Antalya.

Biiyiikoztiirk, S. (2002). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni

SPSS uygulamalari ve yorum. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma

tasarimi, SPSS uygulamalar1 ve yorumlama. Ankara: Pegem.
Cattell, R. (1978). “The scientific use of factor analysis”. New York: Plenum

Cihan, B. B., Ilgar Arag, E. (2018). Spor Yapan ve Spor Yapmayan (Sedanter) Lise
Ogrencilerinin Meraklilik Diizeylerinin Belirlenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(2), 1649-1660.

Cihan, B. B. & Dislitag, H. (2021). Amator Futbol Ligi Oyuncularinin, Farkli Degiskenlere
Gore Sportif Oz Yeterlilik Diizeyleri. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(1),
s:107-118.

Cetindemir, A., & Cihan, H. (2019). Geng futbolcularin sakatlanma kaygilarinin oynadiklari
mevki ve takim statiisii (amatdr-profesyonel) bakimindan incelenmesi. Spor Egitim

Dergisi, 3(2), 52-57.

Cetinkaya, T. (2015). Takim sporlarinda sporcu kimligi ve siirekli sportif kendine giiven

iliskisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 137-149



Demir, M., & Biger, T. (2020). Amator futbolcularin iletisim beceri diizeyleri ve siirekli
sportif kendine giiven diizeyleri arasindaki iliski. Akademik Sosyal Aragtirmalar Dergisi,

8(109), s. 258-269.

Hair, J. F., Black, W. C., Tatham, R. L. ve Anderson, R. E. (2010). “Multivariate data
analysis”. Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Hambly, K. (2003). Oz giiven. (Cev. B. Bigake1), (5. Bsm), Alfa Yayinlar1: Istanbul.

Isik, U. (2018). Amator ve profesyonel sporcu lisanlarina sahip futbolcularin sportif kendine
giiven diizeyleri ile sporcu kimlikleri arasindaki iliski. Spor Egitim Dergisi, 2(3), 26-35.
Imaml;, H., ve Unver, G. (2018). Spor Karakterinin Demografik Nitelikler Agisindan

Incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi,; 1(1): 36-49
Jones, R., & Swain, A. (1995). Predisposition to experience debilitative and facilitative

anxiety in elite and nonelite performers. The Sport Psychology, 9, 201-211.
Kilig, S. (2013). Ornekleme yéntemleri. Journal of Mood Disorders, 3(1), 44-6.

Kilis, S., & Yildirim, Z. (2018). “Sorgulayici Ogrenme Toplulugu Ust Bilis Olceginin
Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi”. Ahi Evran Universitesi

Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(1), 665-679.

Machida, M., Otten, M. Magyar, T. M. Vealey, R. S., ve Ward R. M. (2017), ’Examining
multidimensional sport-confidence in athletes and non-athlete sport performer’’, Journal of
Sports Sciences, 35(5), s. 410-418.

Nicholls, J.G., Cheung, P.C., Lauer, J. & Pastashnick, M., (1989). Individual differences in
academic motivation: Perceivedability, goals, beliefs and values. Learning and Individual
Differences, 1, 63-84.

Ocal Kara¢ Y. (2019). Spor Bilimleri Alaninda Arastirma Makaleleri. Gece Akademi
Yayimcilik. Ankara.

Ozbek S., Yoncalik M.T., Alincak F. (2017). Sporcu ve Sedanter Lise Ogrencilerinin
Ozgiiven Diizeylerinin Karsilastirilmasi (Kirsehir 1li Ornegi). Gaziantep Universitesi Spor

Bilimleri Dergisi, 2(3), 46-56.

Oztiirk, A., Bayazit, B., ve Gencer, E. (2016). Judocularin problem ¢ézme becerilerinin ve
sportif giiven diizeylerinin incelenmesi (Trabzon Olimpiyat Hazirlik Merkezi G6rnegi).

Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(2), 145-151.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 137-149



Oziidogru, M. & Aydin, B. (2016). ilkdgretim okulu o6gretmenlerinin karara katilma
durumlart ve istekleri ile motivasyon diizeyleri arasindaki iliski. Abant izzet Baysal

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(2), 357-367.

Rogge, Jacques, (2004), ’IOC and UNAIDS Join Forces to Engage Sport Community in
Fight Against Aids’’, IOC Press Release, Volume 1(06), 04.

Sirganci, G., Ilgar A. E., Cihan, B. B. (2019). Spora Baglilik Olcegi ‘nin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi. Genglik Arastirmalar1 Dergisi, 7(17), 171-182.

Tabachnick, B.G., Fidell, L.S. (2013). Using multivariate statistics (sixth ed.). Pearson,

Boston.

Thomas, O., Lane, A. ve Kingston, K. (2011). Defining and contextualizing robust
sportconfidence. Journal of Applied Sport Psychology, 23(2), 189-208

Tolukan, E., ve Akyel, Y. (2019). Futbolda antrenér-sporcu iliskisi ve siirekli sportif kendine
giiven lzerine bir arastirma. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
17(1), 103-112.

Vealey, R.S. (1986). Conceptualization of Sport-Confidence an Competitive Orientation.
Journal of Sport Psychology, 8, 221-246

Vealey R. S. (1988). Sport-confidence and competitive orientatios: An addendum on scoring
procedures and gender differences. Journal of Sport and Exercise Psychology, 10(4), 471-
478.

Vealey R., Chase M. A. (2008). Self-confidence in sport: conceptual and research advances.
In Horn, T. S. (ed.), Advances in Sport Psychology, (3rd edn). Champaign, IL. Human
Kinetics. 65-97.

Vurgun N. (2010). Sporda imgeleme anketinin Tiirk¢ceye uyarlanmasi ve sporda imgelemenin
yarisma kaygisi ile sportif giiven iizerindeki etkisi. Doktora Tezi. Izmir: Ege Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Weinberg, R. S.; Gould, D., (2015), Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri, 6. Basim
(Cev., Ed. Mustafa Sahin, Ziya Korug), Nobel Yayincilik, Ankara.

Yildirim, F. (2013). Sportif siirekli kendine giiven alt 6l¢eginin uyarlanmasi ve ortadgretim
kurumlarindaki 6grencilerde sportif siirekli kendine giivenin ¢esitli degiskenler acisindan

incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 137-149



Genclik ve Spor il Miidiirliigii Calisanlarimin Orgiitsel Sinizm
Tutumlarinin incelenmesi
(Karabiik Ili Ornegi)
Onur AKTURK?, Samet ZENGIN?
OZET

Amag: Yapilan bu ¢alismada, Karabiik ili Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’ne bagh ¢alisanlarin
orgilitsel sinizm tutumlarini belirlemek amaglanmistir.

Yéntem: Bu ¢alismanin evrenini Karabiik ilindeki Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde
gbrev yapan personel, drneklemini ise basit rastgele 6rnekleme yontemi ile ulagilabilecek
goniillii personel olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Orgiitsel Sinizm Olgegi” kullanilmustir. “Orgiitsel Sinizm Olgegi” Kalagan G.
(2009) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmistir. Karabiik ili Genglik ve Spor Miidiirliigii’ne bagh
caligsanlarin orgiitsel sinizm tutumlarinin incelendigi bu ¢alisma betimsel bir nitelik tagimakta
olup tarama modeline gore gergeklestirilmistir.

Bulgular: Cinsiyet faktoriiniin kisilerin orgiitsel sinizm tutumlarmi etkileme durumunun
oldugu tablo (Tablo-4) incelendiginde duyussal (t=2,19; p=0,02) ve davranmigsal (t=2,74;
p=0,00) alt boyutlarda kadin katilimecilar lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Yas, meslekteki yi1l ve kurumdaki yil faktorlerinin kiginin Orgiitsel sinizm
tutumlarini etkileme durumunun oldugu tablo (Tablo-6) incelendiginde ise yas ile oOrgiitsel
sinizm Olgegi biligsel alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyli anlamli iliski oldugu,
meslekteki ve kurumdaki ¢aligma yilinda anlaml iliski olmadig1 goriilmektedir.

Sonug¢ Karabiik ili Genglik ve Spor ¢alisanlarinin 6rgiitsel sinizm tutumlarinin ele alindigi bu
caligmada personellerin cinsiyetleri ile OSO alt boyutlar1 arasindaki fark incelendiginde
biligsel diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Personellerin medeni
durumlart ile OSO alt boyutlar1 arasindaki fark incelendiginde de biligsel, duyussal ve
davranigsal alt boyutlarin higbirisinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir. Yas
ile OSO alt boyutlar1 arasindaki fark incelendiginde de duyussal ve davranissal alt boyutlarda
istatistiksel anlamli bir fark tespit edilememistir. Personellerin cinsiyetleri ile OSO alt
boyutlar1 arasindaki fark incelendiginde duyussal ve davranigsal alt boyutlarda kadinlar lehine
istatistiksel anlamli farklar oldugu tespit edilmistir. Yas ile orgiitsel sinizm 0Olgegi bilissel alt
boyutu arasinda negatif iliski bulunmustur. Orgiit igerisinde orgiitsel sinizm tutum ve
davranislarinin fazla goriilmedigi saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Orgiitsel Sinizm, Genglik ve Spor Miidiirliigii, Karabiik
ABSTRACT

Investigation of Organizational Cyprus Attitudes of The Employees of The Youth And Sports
Provincial Directorate (Karabiik Province)

Purpose: The aim of this study is to determine the organizational cynicism attitudes of the
employees affiliated to the Karabiik Provincial Directorate of Youth and Sports.

Method: The population of this study will be the personnel working in the Provincial
Directorate of Youth and Sports in Karabiik, and the sample will be the personnel who can be
reached by simple random sampling method. "Personal Information Form" and
"Organizational Cynicism Scale" were used as data collection tools in the research. The
! Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Ogrencisi, ORCID: 0000-
0002-1494-2651, akturkonur542@gmail.com
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design of the research is this study, which examines the organizational cynicism attitudes of
the employees affiliated to the Karabiikk Youth and Sports Directorate, has a descriptive
quality and was carried out according to the scanning model.

Results and Conclusion: As a result, in this study in which the organizational cynicism
attitudes of Youth and Sports workers in Karabuk were discussed, no significant differences
were found in general, and only a negative relationship was found between age and the
cognitive sub-dimension of the organizational cynicism scale. It has been determined that
organizational cynicism attitudes and behaviors are not seen much in the organization.

Keywords: Organizational Cynicism, Youth and Sports Directorate, Karabuk
GIRiS

Genglik ve Spor Bakanligi Cumhuriyet dncesinden 22 Mayis 1922 tarihinde TICI
ismiyle baglayip bugiin ki Genglik ve Spor Bakanligi ismini alis1 2011 yilinda olmustur.
Arada gegen bu uzun donem igerisinde spor adina fiziki olarak ¢ok fazla yatirimlar yapilmis
olsa da niteliksel olarak Avrupali devletler seviyesinde sportif basari saglayamamis
oldugumuz da yadsinamaz bir gercek olarak dniimiizde durmaktadir. 1923 yilinda Cumhuriyet
kuruldu. Ayn1 zamanda, Atatiirk devrimlerinin baslamasi ile bu devrimlerin yerlesmeleri ve
koklesmeleri de bagladi. Tiirkiye 1924 yilinda Paris Olimpiyatlarina katilarak, diinya spor
ailesine girdi ve o giinden bugiine sporun bir¢ok bransinda gencglerimiz yetisti. Ancak bu
noktada bir parantez agarak belirtmek gerekir ki, sporda iyi seyler yapilmis ve yokluklar
icinde Onemli mesafeler alinmis olmakla birlikte, durum, istenilen diizeyde degildir.
Atatiirk’iin ¢ok 6nem verdigi 3530 sayili ‘Beden Terbiyesi Kanunu’ 1938 yilinda kabul
edilmis olmasina ve aradan 65 yil gecmis olmasina ragmen, bugiin 6niimiizde olan tabloda

sporumuzla ilgili bazi temel sorunlar sunlardir:

-Sporumuzla ilgili kamu yonetimi, spor dali federasyonlar1 ve goniillii kuruluslarda,

cagdas ve gii¢lii bir 6rgiitlenme saglanamamustir.
-Spor kuliipleri ve sporcular sayica azdirlar ve kuliiplerde gii¢siiz bir yapilanma vardir.

-Halkimizin son yillarda spora olan duyarliligi artmis olmakla birlikte, spora aktif
katilim yeterli degildir. Avrupa iilkelerinde spor yapanlarin genel niifuslarina oranlari en
diisik yiizde 25 iken, iilkemizde bu oran bindelerdedir (6rnegin, 80 milyon niifuslu

Almanya’da 24 milyon, 5 milyon niifuslu Danimarka’da 2 milyon kisi spor yapmaktadir).
-Ulkemizde uzun yillardir spora genel biitgeden yeterli 6denek ayrilamamaktadir.

-Toplam 50.000 civarindaki temel egitim okullarinda 12 bin civarinda beden egitimi
Ogretmeni gorev yapmakta ve yaklasitk 1.000 Ogrenciye 1 beden egitimi Ogretmeni

diismektedir.
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-Yine ayni sayidaki okullarimizda toplam 861 spor tesisi bulunmakta ve 1.000 okuldan

dordiinde nizami 6lgiilerde spor tesisi bulunmaktadir.

-Toplam 19 Avrupa iilkesi arasinda, 11 yil i¢cinde okutulan Beden Egitimi dersleri

acisindan, Tiirkiye 18. sirada yer almaktadir.

-Ulkemizde her 10.000 sporcuya bir uzman hekimin diistiigii diisiiniilmektedir

(Tuncel, 2003).

Tiirk sporunun 1923’te baslamis oldugunu ve bu tarihten 6nce arag-gereg, saha
ve malzeme gibi higbir seyin olmadigini diisiiniirsek, her bransta istenilen diizeye

ulagilamamis olsa da, aldigimiz mesafenin 6nemi ortaya ¢ikar (Tuncel, 2003).

Orgiitsel sinizm ile ilgili genel bir tanimlama yapilacak olursa ¢alisanin istihdam
edildigi kurumun isleyisine, calisma siirecine, ekip igerisindeki bireylere karsi olumsuz
tutumlar icerisine girmesi ve Orglitten uzaklasip yabancilasmasi olarak tanimlanabilir
(Akpolat ve ark., 2021). Diger bir aciklama ile orglitsel sinizm, is gorenin i¢inde bulunmus
oldugu kuruma kars1 birden ¢ok boyutta olumsuz davraniglar tiretmesidir (Aygiin ve ark.,
2020). Bu boyutlar ise kognitif, hissi ve davranigsal boyutlar olarak nitelendirilir (Bilgig,
2018). Orgiitsel sinizm inanci olan kisiler, drgiitlerinin diiriistliik, samimiyet ve adaletten
yoksun olduguna inanirlar. Bu inanglara 6fke ve kiiglimseme gibi olumsuz duygular eslik eder
(Giillii ve Yildiz, 2019; Tayfun ve Catir, 2014). Orgiitsel sinizm kavraminin gelismis oldugu
kisilerin var oldugu kurumlar igerisinde iletisim eksiklikleri, yabancilagsma, antropi ve
devaminda orgiitsel basarisizlik bas gosterir, buna bagli olarak da eger orgiit kar amaci
icerisindeyse ekonomik olarak zarar gorebilir; kar amaci olmayan orgiitlerde is gorenler arasi

bozukluklar orgiitteki islerin yiirliimemesi gibi olumsuz durumlara sebebiyet verebilir.

Calisandan gerekli verimi alamayan oOrglitlerde hedeflenen sistem ¢iktilarina
ulasgamama durumlar1 goézlenebilir. Hedeflere ulagamamakta dogrudan orgiitiin basarisiz
olmas1 anlamimna gelmektedir. Basariya ulasamayan orgiitler oncelikle hedeflerini gozden
gecirir, daha sonra calisma grubunun potansiyeliyle hedefler karsilastirilir.  Orgiit
calisanlarinin potansiyeline bagli olarak koyulan hedefler ne kadar gercek¢i ve ne kadar
ulasilabilir oldugu yoneticiler tarafindan degerlendirilir eger ki hedefler ile calisanlarin
potansiyeli tutarliysa orgiitiin basarisiz olmasinin sebebinin hedeflerin gergek¢i olamamasi ile
alakali olmadigi belirlenir. Yani Ozetle Orgiitiin basarisiz olma sebebinin kisilerin
potansiyeliyle ilgili degil de motivasyonuyla alakali oldugu kanisina varilir (Ekenci ve

Imamoglu, 2002). Orgiit calisanlar1 arasinda iletisim eksikliklerinin olmadig1, orgiitteki is
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boliimiiniin dogru ve liyakat icerinde yapildigi, calisanlara verdikleri emeklerin karsiliginin
verildigi durumlarda oOrgiit basarili olur. Basarili orgiit yapilarina sahip kurumlarda da
caligsanlarda oOrgiitsel sinizme bagli tutumlarin gelisme ihtimali diisiikk olmaktadir. Sinizmin
caligma yasaminda da var oldugunu aktaran Dean, Brandes ve Dharwadkar (1998), bireyin
orgilite kars1 olan olumsuz tutumu olarak ‘orgiitsel sinizm’den bahsetmis ve orgiitsel sinizmin

ti¢ yonii oldugunu vurgulamislardir. Bunlar;
- Orgiitiin diiriistliikten yoksun olduguna inanma,
- Orgiite kars1 olumsuz diisiinceler tasima,
- Orgiite kars1 elestirel, kiiciimseyici ve asagilayici davranislara egilim gosterme.

Bu tiir ¢alisanlarin is giicleri, verimlilikleri (Mirvis, 1998; Dean ve ark., 1998;
Andersson ve Bateman., 1997), is tatmin diizeyleri ve orgiitsel bagliklar diisiiktiir (Dean ve
ark., 1998). Orgiitsel sinizme yol agan nedenlere bakildiginda; yénetici personelin baskilarr,
sert ve ahlaki olmayan uygulamalar, kurum igerisinde adaletin tesis edilemiyor olusu yer
almaktadir. Ayrica oOrgiitsel vatandaslik davranisindaki azalmalar ve etik olmayan
uygulamalarin varligi ile orglitsel sinizm arasinda negatif yonlii bir etkilesim s6z konusudur

(Andersson ve ark., 1997).

Ozetle orgiitsel sinizm; calisanin c¢alismis oldugu kuruma karsi yabancilagmast,
bulundugu ortamda rahat hissetmemesi, ¢alisma arkadaslarina, idarecilerine karst olumlu
davranis ve diisiincelerden yoksun olmasidir. Bu sayilan olumsuz durumlar bir araya gelince
calisganin da otomatik olarak verimsizlesmesi ve giderek isine karsi ilgisini kaybedip, isine

olan duyarliliginin azalmasi gibi tutum ve davranislar goriilebilir.

Yapilan bu ¢aliymada da Karabiik Ili Genglik ve Spor II Miidiirliigii’ne bagl
calisanlarda oOrgiitsel sinizm tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Uygulanan ankette
eklenmis olan demografik degiskenler 1s18inda da orgiitsel sinizm kavraminin bu tarz

degiskenlerden etkilenip etkilenmedigini saptamak amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Karabiik ili Genglik ve Spor Midiirliigli'ne bagl ¢alisanlarin oOrgiitsel sinizm
tutumlarinin incelendigi bu ¢alisma betimsel bir nitelik tasimakta olup tarama modeline gore

gergeklestirilmistir.
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Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Karabiik ilindeki Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde
calisan personel, 6rneklemini ise yine basit rastgele 6rnekleme yontemi ile ulagilabilecek
Karabiik ili Genglik ve Spor il Miidiirliigii'nde calisan géniillii personel olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Orgiitsel Sinizm
Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya konu olan Karabiik ili Genglik ve Spor Il
Midiirligii’ne bagh ¢alisanlarin orgiitsel sinizm tutumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla
aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu form;
katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, meslekteki hizmet yil1 ¢calismakta
oldugu kurumdaki hizmet y1l1 gibi bagimsiz degiskenleri icermektedir.

Orgiitsel Sinizm Olcegi: Karabiik ili Genglik ve Spor 11 Miidiirliigi'ne bagh
caligsanlarin Grgiitsel sinizm seviyesini belirlemek adina Brandes ve ark., (1999) tarafindan
gelistirilen, Kalagan (2009) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan orgiitsel sinizm Olgegi tercih
edilmistir. Orgiitsel sinizm &lgegi bilissel, duyussal ve davramssal olarak isimlendirilen {i¢
boyuttan ve 13 maddeden olusmaktadir. Olgege verilen cevaplar tamamen katiliyorum’dan,
hi¢ katilmiyorum’ a dogru olup 6lgek besli likert tipindedir. Brandes ve ark., (1999) orgiitsel
sinizm Olgeginin Cronbach Alpha ile belirlenen i¢ giivenirlik degerlerini sirasiyla .86, .80, .84
olarak hesaplamislardir. Kalagan (2009) tarafindan 6lgek uyarlama siirecinde gerceklestirilen
aciklayici faktor analizi sonucunda, 5 maddeden meydana gelen bilissel alt boyutunun madde
yiuklerinin .763 ile .819 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu boyutun acikladig1 varyans orani
yiizde 29.1 olarak tespit edilmistir. Duyussal alt boyut 4 maddeden olugsmakta olup madde yiik
degerlerinin .737 ile .885 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu boyutun agikladig:1 varyans
orani ylizde 27.2 olarak tespit edilmistir. Davranissal alt boyutta ise 4 madde bulunmakta olup
madde yiik degerlerinin .668 ile .895 arasinda oldugu bulunmustur. Davranigsal alt boyutunun
acikladig1 varyans orani ise yiizde 22.4 olarak bulunmusgtur.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu ve Orgiitsel Sinizm Olgegi’nden elde edilen
veriler icin yapilan istatistiksel analizler, SPSS 23.0 istatistik paket programi aracilifiyla
gerceklestirilmistir.  Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel
istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t testi, korelasyon testi ve tek

faktorlii varyans analizi (One Way Anova) testleri kullanilmistir.
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BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistik test sonuclar1 ve yorumlarina
yer verilmistir. Tablo 1’ de personellerin toplanan bilgilerine iligkin yiizde ve frekans

dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Personelin Demografik Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Ozellikler Gruplar N (%)
Erkek 162 66,4
Cinsiyet Kadin 82 336
Ikokul 3 1,2
Ortaokul 19 7,8
Egitim Lise 210 86,1
Universite 12 49
Lisansiistii 0 0
Medeni Durum Bvij 159 43
Bekar 139 57
Toplam 244 100

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan personelin %66,4° i (n=162) erkek, %33,6’ s1
(n=82) ise kadindir. Egitim diizeyleri durumuna bakildiginda personelin %1,2’si (n=3)
ilkokul, %7,8” 1 (n=19) ortaokul, %86,1’1 (n=210) lise, %4,9’u (n=12) {iniversite mezunu
oldugu goriilmektedir. Medeni durumuna bakildiginda personelin %43°l (n=105) evli, %57’si

(n=139) bekar oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Orgiitsel Sinizm Olgegine iliskin giivenirlik ve normallik degerleri

Boyutlar o (Orijinal) o (Arastirma verileri) Skewness  Kurtosis
Biligsel 0,91 0,85 0,487 0,046
Duyugsal 0,94 0,94 0,680 -0,348
Davranigsal 0,86 0,82 0,081 -0,389

Elde edilen verilerin analizleri neticesi verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir. Ayrica
giivenirlik katsayisinin da kabul edilebilir oranda oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Normallik
testi icin sosyal bilimlerde ve likert tipi 6lgek yonteminin kullanildigi ¢alismalarda skewness
ve kurtosis degerleri dikkate alinir ve ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 araliginda ise dagilim

normal kabul edilir (George ve Mallery, 2019).
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Tablo 3. Katilimcilarin yas, ¢alisma yili ve kurumda calisma yilina ait ortalama, en yiiksek

ve en diistik degerler.

Boyutlar X En diisiik En Yiiksek SS Toplam
Yas 29,51 19 52 6,95 244
Calisma yili 6,70 1 32 6,52 244
Kurumda ¢aligsma yili 5,06 1 30 5,19 244

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan personellerin yas ortalamasi 29,51 +6,95
yil, ¢alisma yil1 ortalamasi 6,70 +6,52 yil, kurumdaki ¢alisma yili ortalamasi 5,06 +5,19 yil

olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Personellerin cinsiyetleri ile OSO alt boyutlar1 arasindaki istatistiksel degerler.

Alt Boyutlar Gruplar N X SS t P
Kadin 82 2,96 0,95

Bilissel 1,32 0,18
Erkek 162 2,79 0,88
Kadin 82 2,67 1,13

Duyussal 2,19 0,02*
Erkek 162 2,32 1,18
Kadin 82 3,16 0,93

Davranissal 2,74 0,00*
Erkek 162 2,80 0,97

(*P <0,05)

Personellerin cinsiyetleri ile OSO alt boyutlar1 arasindaki farki incelemek iizere
yapilan t testi sonuclar1 Tablo 4’te gosterilmistir. Tablo incelendiginde duyussal (t=2,19;
p=0,02) ve davranigsal (t=2,74; p=0,00) alt boyutlarda kadin katilimcilar lehine istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Bilissel alt boyutta ise istatistiksel olarak anlaml

fark olmadig goriilmektedir (t=1,32; p=0,18).

Tablo 5. Personellerin medeni durumlari ile OSO alt boyutlar: arasindaki istatistiksel degerler

Alt Boyutlar Gruplar N X SS t P
B 0% oy om
R
Davranissal E\é:(iar gg ;g; g’gg 0,65 0,51

Personellerin medeni durumlari ile OSO alt boyutlar: arasindaki farki incelemek iizere
yapilan fark testi bulgular1 Tablo 5’te gosterilmistir. Tablo incelendiginde biligsel alt boyutu
(t=0,37; p=0,71) incelendiginde anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Duyussal
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alt boyutu verileri (t-0,93; p=0,35) incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Davranigsal alt boyutu verileri (t=0,65; p=0,51) incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Yapilan bir ¢alismada
Ogretmenlerin orgiitsel adalet algilar1 incelenmis ve medeni durum bileseninin herhangi bir
anlamlh farkliliga sebep olmadigi gorilmiis olup calismamiz ile paralellik gostermistir
(Yalgin, 2021). Akademisyenler iizerinde yapilan bir ¢aligmada da medeni durumun orgiitsel
sinizmin alt boyutlar1 iizerine bir etkisi olmadig1 ve anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(Okan ve ark., 2018).
Tablo 6: OSO alt boyutlar1 arasindaki korelasyon tablosu

Bilissel Duyussal Davramssal
Yas -0,128* -0,091 0,030
Meslekteki y1l -0,097 -0,024 0,003
Kurumdaki yil -0,016 0,006 1

Tablo 6 incelendiginde; yas ile Orgiitsel sinizm Olgegi biligsel alt boyutu arasinda
negatif yonde diisiik diizeyli anlaml iliski oldugu, meslekteki ve kurumdaki ¢alisma yilinda

anlamli iliski olmadig1 goriilmektedir.

TARTISMA

Karabiik ili Genglik ve Spor c¢alisanlarinin orgiite karsi sinizm diisiinceleri
incelendiginde verilerin normal dagildigi goriilmiistiir. Ayrica giivenirlik katsayisinin da
kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar 1s18inda orgiit calisanlarinin
orgiitsel sinizm tutumlarinda bilissel, duyussal ve davranigsal olarak anlamli bir fark olmadig:
goriilmiistiir. Bu sonuglar Kalagan (2009) ve Arslan’in (2012) calismalarinin sonuglariyla

uyusmaktadir.

Katilimcilarin yas, calisma yili ve kurumda ¢alisma yilina ait ortalama, en yiiksek ve
en diisilk degerlerin incelendigi ise arastirmaya katilan personellerin yas ortalamasi 29,51
+6,95 yil, calisma y1l1 ortalamasi 6,70 £6,52 yil, kurumdaki ¢alisma yili ortalamasi 5,06 +5,19
yil olarak elde edilmistir. Calisanlarin yas ortalamasina ve calisma yillarinin ortalamasina
bakilarak orgiit icerisindeki calisanlarin orta yas diizeyinde oldugu ve meslekte cok fazla

tecribeli olmadiklar: sonucuna varilabilir.

Personellerin cinsiyetleri ile OSO alt boyutlar1 arasindaki istatistiksel degerlerin
incelendigi verilerine bakildiginda ise duyussal ve davramigsal alt boyutlarda kadin

katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Biligsel alt boyutta
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ise istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmek olup degerlerin normal oldugu kanisina
varilmigtir. Sahin ve ark. (2019) giires hakemleri tizerine yapmis oldugu ¢alismada cinsiyete
bagli olarak biligsel, duyussal ve davranigsal alanlarin higbirisinde anlamli farkliliklara
rastlanmamistir. Bu sonugtan farkli olarak calismamizda yasin kadinlarin duyussal ve
davranigsal boyutlarda anlamli farklara sebep oldugu ve Sahin ve ark (2019) yapmis oldugu
caligma ile paralellik gostermemektedir (Sahin ve ark., 2019). Bir bagka calismada da Sirin ve
ark. (2019) tarafindan yapilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Elemanlarinin
Orgiitsel Adalet ve Orgiitsel Sinizm Algilarmin incelenmesi adli ¢alismada Cinsiyet degiskeni
ile biligsel, duyussal ve davramigsal sinizm alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamais olup yaptigimiz ¢alisma ile paralellik gostermemektedir.

Personellerin medeni durumlari ile OSO alt boyutlar arasindaki istatistiksel degerler
incelenmistir. Yapilan incelemeler dogrultusunda biligsel alt boyutu incelendiginde anlaml
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Sahin ve ark. (2019) yapmis oldugu ¢alismada da medeni
durumun orgiitsel sinizm alt boyutlarinda anlamli bir farklilia sebep olmadig1 goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde de benzer bulgulara rastlanmaktadir (Sahin ve ark., 2019). Ozetle
kurum biinyesinde ¢alisan kisilerin bekar olanlarinin da evli olanlarmin da orgiitsel sinizm
tutumlar1 benzer oldugu sOylenebilir. Medeni durumun biligsel, duyussal ve davranigsal alt
boyutlar1 anlamli olarak etkilemedigi, normal dagilim gosterdigi ve Orgiit icerisindeki

bireylerin performanslarini etkilemedigi goriilmiistiir (Gok, 2021).

Yas ile orgiitsel sinizm 6lgegi biligsel alt boyutu arasinda negatif yonde diistik diizeyli
anlamli iligki oldugu yani yas ilerledik¢e biligsel boyutta sinik davranislarin azaldigi
gorilmektedir. Meslekteki ve kurumdaki calisma yilinda anlamlhi iliski olmadig:
gorilmektedir (Turan, 2021). Tayfun ve Catir’in (2021) hemsirelerin Orgiitsel sinizm
diizeylerini arastirdigi calismada yas ile Orgiitsel sinizm arasinda anlamli bir iligki
bulunamamis olup yapmis oldugumuz g¢aligma ile paralellik gostermemektedir. Paralellik
gostermeme sebebi 1ki ¢alismanin evren ve Orneklem gruplarinin farkli olmasindan

kaynaklanabilir (Tayfun ve Oneren, 2021).

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak Karabiik ili Genglik ve Spor ¢alisanlarinin orgiitsel sinizm tutumlarinin
ele alindig1 bu ¢alismada genel anlamda anlamli farkliliklar bulunamamais olup, yalnizca yas
ile orgiitsel sinizm Olcegi bilissel alt boyutu arasinda negatif iliski bulunmustur. Orgiit

icerisinde oOrgiitsel sinizm tutum ve davraniglarinin fazla goriilmedigi saptanmistir (GOk,
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2021). Orgiitsel sinizm kavraminin 6rgiit igerisinde varlig1 calisma hayatin1 ve is verimini
olumsuz etkilemektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak baktigimizda Karabiik ili Genglik ve
Spor il Miidiirliigii ¢alisanlar1 iizerinde yapmis oldugumuz calismada evreni Karabiik ili
Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii calisanlar1 olustururken, 6rneklemi ise basit rastgele drnekleme
yontemi ile ulasabildigimiz 162 tanesi erkek, 82 tanesi kadin toplamda 244 c¢alisan
olusturmaktadir ve elde edilen veriler dogrultusunda Karabiik ili Genglik ve Spor il
Midiirliigii calisanlarinda orgiitsel sinizm diizeyinin diisiik seviyede oldugu goriilmektedir.
Orgiitsel sinizmin diisiik seviyede olmasi orgiitte ¢alisanlarin mutlu, ¢alisma ortamlar1 ve

sartlarindan memnun ve is veriminin de istenilen diizeyde olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin
Psikolojik Dayanikhilik Diizeyleri ile Stresle Bas Etme Yontemlerinin
Incelenmesi

Ihsan YAGCL, Ciineyt SEYDIOGLU?, Engin CINIBULAK?

OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesindeki 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ve stresle bas etme tarzlarini belirleyerek
iki degisken arasinda iliskileri incelenmektedir.

Yéntem: Arastirmanin evrenini Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde ve Kocaeli
Universitesi Egitim Fakiiltesinde dgrenim goren 2798 6grenci olusturmaktadir. Orneklem
grubu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda egitim goren 400 Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesi Ogrencileri gonillii olarak katilmistir. Arastirmada verilerin elde edilmesi igin
(Friborg ve ark., 2003) tarafindan gelistirilen ve 2011 yilinda H. Nejat Basim ve Fatih Cetin
tarafinda Tiirkceye uyarlanan ¢ Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilk Olgegi’” ve
ogrencilerin stresle bas etme tarzlarmin inceleyebilmek i¢in Lazarus ve Folkman (1980)
tarafindan gelistirilen, Sahin ve Durak’in (1995) ise kisaltarak Tiirkgeye uyarladigi “’Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’’ kullanilmustir. Verilerin analizinde katilimcilarin kisisel bilgi
dagilimlarini incelemek i¢in frekans analizi, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in skewness-kurtosis degerlerine bakilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklar
belirlemek amaciyla Anova, Tukey, Post-Hoc testleri yapilmistir. iliskiyi belirlemek igin
korelasyon analizinden faydalanilmistir.

Bulgular ve Sonu¢: Yapilan analizler sonucunda; Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik
Toplam ve Stresle Bas Etme Tarzlart Toplam degerlerinde yiiksek diizeyde pozitif iliski
bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetleri géz oniine alindiginda Psikolojik Dayaniklilik
Diizeyleri Toplam ve Stresle Bas Etme Tarzlar1 Toplam degerlerinde anlamda farklilik
goriilmemisken, Fakiilte Degiskeni ilizerinde Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Toplam ve
Stresle Bas Etme Tarzlar1 Toplam degerlerinde anlamda farklilik goriilmiistiir. Ogrencilerin
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Toplam ve Stresle Bas Etme Tarzlar1 Toplam degerlerinde
Spor Yapma Degiskenine gore ise anlamda farklilik bulunmamistir. Yapilan testler sonucunda
ogrencilerin Yas Degiskeninde Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ve Stresle Bas Etme
Tarzlar1 degerlerinde Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Sosyal Yeterlilik alt boyutunda 18-21 ve
25-27 yaslar1 arasinda anlamda farkliik bulunmusken. Stresle Bas Etme Tarzlari Olgegi
Toplam degerinde 18-21-22-24 yaslar1 arasinda anlamda farklilik bulunmustur (p<0,05).
Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi lyimser Yaklasim alt boyutunda ise 18-21 — 22-24 ve 18-21
— 25-27 yaglar1 arasinda anlamda farklilik goriilmiistiir.
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ABSTRACT

Students of Faculty of Sports Sciences and Faculty of Education Coping with Stress and
Students' Resilience Levels Examination of Detection Methods

Purpose: The purpose of this research is to determine the psychological resilience and stress
coping styles of students at Kocaeli University Faculty of Sports Sciences and Faculty of
Education and to examine the relationships between the two variables.

Method: The population of the study consists of 2798 students studying at Kocaeli University
Faculty of Sport Sciences and Kocaeli University Faculty of Education. The sample group
consisted of 400 students from the Faculty of Sport Sciences and the Faculty of Education
who voluntarily participated in the 2022-2023 academic year. In order to obtain data in the
study, the "Psychological Resilience Scale for Adults" developed by (Friborg et al., 2003) and
adapted into Turkish by H. Nejat Basim and Fatih Cetin in 2011 and the "Stress Coping Styles
Scale" developed by Lazarus and Folkman (1980) and adapted into Turkish by Sahin and
Durak (1995) were used to examine students' coping styles with stress. In the analysis of the
data, frequency analysis was used to examine the personal information distribution of the
participants, and skewness-kurtosis values were used to determine whether the data showed
normal distribution. Anova, Tukey, Post-Hoc tests were performed to determine the
differences between variables. Correlation analysis was used to determine the relationship.
Results and Conclusion: As a result of the analysis; A high level of positive correlation was
found in Psychological Resilience Total and Stress Coping Styles Total values in adults.
Considering the gender of the students, while there was no significant difference in the total
values of Psychological Resilience Levels and Coping with Stress Styles Total, there was a
significant difference in the total values of Psychological Resilience Levels Total and Coping
with Stress Styles Total on the Faculty Variable. There was no significant difference in the
Total and Stress Coping Styles Total Values of the Students' Psychological Resilience Levels
according to the Doing Sports Variable. As a result of the tests, a significant difference was
found between the ages of 18-21 and 25-27 in the Social Competence sub-dimension of the
Psychological Resilience Scale in the Psychological Resilience Levels and Stress Coping
Styles values in the Age Variable (p<0.05), while the Total value of the Stress Coping Styles
Scale was 18. -There was a significant difference between the ages of 21 and 22-24. In the
Optimistic Approach sub-dimension of the Stress Coping Styles Scale, there was a significant
difference between the ages of 18-21 - 22-24 and 18-21 - 25-27.

Keywords: Psychological resilience, Coping with stress, Sports sciences, Educational
sciences

GIRIiS

Glinlimiiz toplumlarinda degisim hizli bir sekilde gerceklesmektedir. Bu degisim de
kisilerin bedensel, psikolojik ve ruhsal sagligini etkilemektedir. Ozellikle iiniversite
ogrencileri i¢in bu durum daha da zor bir hal almaktadir. Universite 6grencilerinin gelecek
kaygisi, kimlik karmagasi ve artan sorumluluklar1 gibi durumlar kisilerin sikint1 ve gerginlik
yasamasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte sahip olunan kisilik 6zellikleri

de bu gerginligin azalmasinda ya da artmasindaki 6nemli etkenlerdendir.

Stres bu zamana kadar farkli sekillerde tanimlanmistir. Stres bireyin fiziksel ve ruhsal

siirlarindaki zorlanma veya tehdit sonrasinda goriilen bir durumdur (Baltas ve Baltas, 1984).
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Diger bir tanimla (Selye, 1956) stres, bireyin kendisine tesir eden bir duruma karsi, bireyin
davranigidir. Baz1 tanimlarda ise stres, bir hal ya da yapiya uygulanan kuvvet, basing olarak
tanimlanmistir. Bu tanimin psikolojiye direkt olarak gecirilmesi, stresin dogru anlagilmasini
ya da anlasilmasini zorlastirabilir. Bu tanimlar 1s181nda, stres kaynaginin bireylerde duygusal
tepkilere neden olacagi anlami ¢ikartilabilir. Fakat ayni stres kaynagi, biitiin bireylerde ayni
duygusal tepkilere neden olmaz. Onemli nokta bireyin stres kaynagmi nasil algiladigidir.

Bireyin yasamis oldugu stresin derecesi, kaynagi algilama sekline baglidir.

Stres kavramu ilk olarak Ikinci Diinya Savasi’nda askerlerin savas alanindaki; donup
kalma, panik yasama, sinirsel ve duygusal davranis sekilleri ile dikkat ¢ekmistir. Giinliikk
yasamda ameliyat gecirecek kisilerin yasadigi stres tiiri Hans Selye’nin kuramsal
caligmalariyla incelenmeye calisilmig, sonugta stres karsisinda, g¢evresel faktorlerin yani sira
bireysel farkliliklarin ve kisilik 6zelliklerinin de 6nemli oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla

kisilik 6zelliklerinin stres lizerinde hem iyi hem de koétii katkilart mevcuttur.

Giiniimiizde {iniversite 6grencilerinin yasadig1 bircok sorun mevcuttur. Ozellikle
ailesinden uzakta yasayan ogrencilerin daha fazla sorunla karsi karsiya kaldig1 goriilmektedir.
Bunun yaninda maddi sikintilar, kimlik karmasasi, sorumluluklar, barinma kosullari, fiziksel
kalitesini bozmakla beraber 6grencilerin stres yasamasini saglayan faktorlerden bazilaridir.
Bu durumda oOgrencilerin kisilik 6zellikleri onlarin  stresle bas etme yollarim1 da
etkilemektedir. Bireylerin kisilik 6zelliklerindeki farkliliklar stresin kaynaginda ve stresle bas
etme yollarinda da farkliliklar goriilmesine sebep olmaktadir. Stres 6nemli ve kaginilmaz bir
kavramdir. Stresin ortaya c¢ikmasina neden olan cesitli faktorler vardir. Bir calismada
sosyoekonomik sorunlarin stres diizeyini arttirdigi ortaya konmustur (Bilge ve Cam, 2008).
Stresin derecesi ve basa ¢ikma yontemlerinin etkililigi ruhsal ve bedensel durumu

etkilemektedir (Farley ve ark., 2005).

Stres ve stresi tetikleyen olaylar karsisinda bireyler islevsel ya da islevsel olmayan
yontemler gelistirmektedir. Bu yoOntemler bireyin stresle nasil basa c¢iktigini  da
gostermektedir. Bas etme, goriilen tehdidi ve sonrasinda meydana gelen yikimi azaltmaya
yoneliktir (Lazarus 1966). Stresle basa ¢ikma ise hem fiziksel hem de psikolojik tepkileri ve
bunlar arasindaki olumsuz etkilesimi kontrol altina almaya ydonelik, bireyin kaynaklarini
cogaltan veya azaltan davranigsal ve ruhsal ¢abalar seklinde tanimlanmistir. Basa ¢ikma

yontemlerini temelde iki ¢at1 altinda toplayabiliriz.

1. Problem odakl1 basa ¢ikma yontemleri
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2. Duygu odakli basa ¢ikma yontemleri (Carver ve Scheier, 1994; Ptacek ve ark.,
1992; Folkman ve Lazarus, 1988).

Problem odakli yontem etkin bir yontemdir. Stres kaynaklarina kars1 bilgi ile planin 6n
planda oldugu akilc1 yaklagimlar1 barindirmaktadir. Duygu odakli yontem ise daha az etkili
bir yontemdir ve stres kaynaklar1 karsisinda olusan duygular1 silmeye yoneliktir. Bireylerin
basa ¢ikma tutumlarinda bu iki yontem de mevcuttur. Bagvurulan bu yontemlerde bireylere
gore farklilik goriilmektedir (Folkman & Lazarus, 1985). Kisilik o6zellikleri dikkate
alindiginda bireylerin stresle basa ¢ikmada hesapli davranarak problemi ¢ozmek i¢in ugras
verme, sosyal destek arayisinda bulunma, stres ve stresi tetikleyen olaydan kaginma veya bu
olay1 kendine saklama egiliminde olma, kadere korii kdriine inanmak ve tabiatiistii giiclere
inanmak, batil inaniglarla hareket etme gibi yontemlere de basvurduklari belirtilmistir.
(Folkman ve Lazarus 1985). Psikolojik dayaniklilik, yasamin zorluklarmma karsi bireyin
kendini toparlamasi, uyum saglamasi, olumsuzluklarin etkinlikle istesinden gelmesi kabiliyeti
seklinde tanimlanmistir (Masten ve O’Connor, 1989). Garmezy ise psikolojik dayanikliligi,
kendini toparlama dirayetinde sakli bulunan ve yasanilan stresli durumdan evvel sahip oldugu

kabiliyetlere ve tutum sekillerine dénebilme giicii seklinde tanimlamistir (Garmezy, 1993).

YONTEM

Arastirma Modeli ve Prosediir

Arastirmanin amaci dogrultusunda iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasinda
birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli
(Karasar, 2017), olan iligkisel tarama yontemi ve var olan/dogal olarak ortaya ¢ikmis bir
durum ya da olaym nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir etkinin
sonuclarint belirlemeyi amaglayan tarama modeli nedensel karsilastirma yonteminden
(Bliylikoztlirk ve ark., 2008) yararlanilmistir. Veri toplama yontemi olarak anket (survey)
teknigi uygulanarak goniilliiliik esasina dayali online ve yiiz yiize veri toplanmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmada verilerin elde edilmesi i¢in (Friborg ve ark., 2003) tarafindan gelistirilen
ve 2011 yilinda H. Nejat Basim ve Fatih Cetin tarafinda Tiirkceye uyarlanan *Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’” ve dgrencilerin stresle bas etme tarzlarmin inceleyebilmek
icin Lazarus ve Folkman (1980) tarafindan gelistirilen, Sahin ve Durak’in (1995) ise
kisaltarak Tiirk¢eye uyarladig: ¢’ Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’” kullanilmustir.
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Calisma 1li¢ asamadan olusmaktadir. Calismanin birinci asamasinda, Kocaeli
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin

psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile stresle bas etme yontemleri incelenmistir.

Ikinci asamasinda; iliskisel tarama modeli kapsaminda uygun bir sekilde, Kocaeli
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile stresle bas etme yontemleri arasindaki iligki istatistiksel

islemler ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin iigiincii asamasinda, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve
Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine, yaslarma, siniflarina,
boliimlerine, spor yapip yapmamalarina, not durumlarina, evlilik durumlarma, uyku
diizenlerine ve ila¢ kullanma durumlarina gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile stresle bag
etme yoOntemlerinin farklilagip farklilagsmadigr c¢esitli istatistiksel yoOntemler ile
degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu c¢aligmada anket aracilig ile toplanan verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25
paket programi kullanilmistir. Calismaya katilan Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ve Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinim tanimlayici 6zelliklerinin tespit
edilmesinde frekans ve yiizde analizlerinden yararlanilmistir. Kocaeli Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi ve Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile stresle bas etme tarzlarinin incelenmesinde ortalama ve standart
sapma analizlerine bakilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile stresle bas etme tarzlarinin incelenmesinde Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayisindan ve Lineer Regresyon analizinden
yararlanilmigtir. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin tanimlayici
ozelliklerine gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile stresle bas etme tarzlarinin farklilagsma
durumunun incelenmesinde ise ANOVA tekniginden ve Post-hoc analizlerinden

faydalanilmistir.
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BULGULAR

Bu béliimde tiglincii boliimde belirtilen yontemlerin kullanilarak elde edilen verilere,
caligmanin amacina iligkin istatistiksel tekniklerle gerceklestirilen ¢éziimlemeler neticesinde
elde edilen bulgular ve tablolarina yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler ve Tanimlayic Istatistikler

n %
18-21 76 19,0
22-24 273 68,3
Yas 25-27 46 11,5
28-+ 5 1,3
Toplam 400 100,0
Erkek 163 40,8
Cinsiyet Kadin 237 59,3
Toplam 400 100,0
Spor Bilimleri Fakiiltesi 200 50,0
Fakiilte Egitim Bilimleri Fakiiltesi 200 50,0
Toplam 400 100,0
1 46 115
2 52 13,0
Simf 3 168 42,0
4 134 335
Toplam 400 100,0
Evet 129 32,3
Spor Yapma Durumu Hayir 271 67,8
Toplam 400 100,0

Tablo 1. incelendiginde, ¢aligmaya katilan dgrencilerin %59.3’iliniin (n=237) kadin,
%40.8’inin  (n=163) erkek oldugu belirlenmistir. Bolim degiskeni incelendiginde
katitlmcilarin %12’sinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii, %9.8’inin Spor
Yoneticiligi bolimii, %]12’sinin Antrendrliik boliimii, %16.3’iiniin Rekreasyon bdliimii,
%6.8’inin  Sinif Ogretmenligi boliimii, %10.5’inin Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimii,
%6.3’1iniin Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi boliimii, %6’smin Ingilizce Ogretmenligi
boliimii, %4.3’iiniin Okul Oncesi Ogretmenligi boliimii, %6’sinin Tiirkce Ogretmenligi
boliimii, %7.8’inin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimii, %2.5’inin ise Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin olusturdugu gézlemlenmistir. Stif
degiskeninin yiizdesine bakildiginda %11.5’ini 1. Smif, %13’{ini 2. Smif, %42’sini 3. Sinif,
%33.5’in1 1se 4. Smuf 6grencilerinin olusturdugu belirlenmistir. Katilimeilarin %32.3°1 spor
yaparken %67.8’inin spor yapmadig goriilmektedir. Ilag kullanma degiskeni incelendiginde
katilmcilarin  %17°si ilag kullanirken %87’sinin ila¢ kullanmadig1 goriilmiistiir. Yas
degiskeni incelendiginde katilimcilarin %19’unun 18-21, %68.3’iiniin 22-24, %11.5’inin 25-

27, %]1.3’{iniin ise 28 ve lstii bir yasta oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin

Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ve Stresle Bas Etme Yontemlerine Iliskin Tanimlayici

Istatistikler

n min max X SS
YPDO Toplam 400 35,00 165,00 119,985 20,684
SBTO Toplam 400 50,00 109,00 79,552 7,641
Sosyal Kaynaklar 400 7,00 35,00 26,710 4,856
Sosyal Yeterlilik 400 8,00 30,00 22,342 4,272
Kendilik Algist 400 6,00 30,00 21,285 4,277
Aile Uyumu 400 6,00 30,00 22,517 4,550
Iyimser Yaklasim 400 6,00 20,00 14,447 2,665
Caresiz Yaklasim 400 8,00 32,00 19,682 4,059
Kendine Giivenli Yaklagim 400 9,00 28,00 20,490 3,534
Gelecek Algisi 400 4,00 20,00 13,770 3,158
Yapisal Stil 400 4,00 20,00 13,360 2,926
Boyun Egici Yaklagim 400 7,00 24,00 14,247 2,683
Sosyal Destek Arama 400 6,00 16,00 10,685 1,419

Tablo 2 incelendiginde Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Egitim
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Sosyal Kaynaklar diizeyleri incelendiginde 35 puan
iizerinden en diisiik puanm 7, en yiiksek puanm 35 oldugu gdzlemlenmistir. Ogrencilerin
Sosyal Kaynaklar ortalamasi X=26,71+4,85 olup, yiiksek diizeyde sosyal kaynaklara sahip
olduklar1 belirlenmistir. Sosyal Yeterlilik diizeyleri incelendiginde 30 puan lizerinden en

diisiik puanin 8, en yiiksek puanin 30 oldugu gézlemlenmistir. Ogrencilerin Sosyal Yeterlilik
ortalamas1 X=22,34+427 olup, yiiksek diizeyde sosyal yeterlilige sahip olduklar

belirlenmistir.

Kendilik Algist diizeyleri incelendiginde 30 puan iizerinden en diisiik puanin 6, en

yiiksek puanm 30 oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin Kendilik Algis1 ortalamasi X

=21,28+4,27 olup, yiiksek diizeyde kendilik algisina sahip olduklari belirlenmistir.

Aile Uyumu diizeyleri incelendiginde 30 puan lizerinden en diisiik puanin 6, en yiiksek
puanin 30 oldugu gdzlemlenmistir. Ogrencilerin Aile Uyumu ortalamasi X=22,51+4,55 olup,

yiiksek diizeyde aile uyumuna sahip olduklar1 belirlenmistir.

Iyimser Yaklasim diizeyleri incelendiginde 20 puan iizerinden en diisiik puanin 6, en
yiiksek puanm 20 oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin Iyimser Yaklasim ortalamasi X

=14,4442,66 olup, yiiksek diizeyde iyimser yaklagima sahip olduklar1 belirlenmistir.

Caresiz Yaklagim diizeyleri incelendiginde 32 puan iizerinden en diisiik puanin 8, en
yiiksek puanm 32 oldugu gdzlemlenmistir. Ogrencilerin Caresiz Yaklasim ortalamas1 X

=19,68+4,05, olup, yiiksek diizeyde caresiz yaklagima sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Kendine Giivenli Yaklasim diizeyleri incelendiginde 28 puan iizerinden en diisiik
puanm 9, en yiiksek puanin 28 oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin Kendine Giivenli
Yaklagim ortalamasi X=20,49i3,53 olup, yiiksek diizeyde kendine gilivenli yaklasima sahip

olduklar1 belirlenmistir.

Gelecek Algisi diizeyleri incelendiginde 20 puan {izerinden en diisiik puanin 4, en

yiiksek puanin 20 oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin Gelecek Algis1 ortalamasi X

=13,77£3,15 olup, yiiksek diizeyde gelecek algisina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Yapisal Stil diizeyleri incelendiginde 20 puan iizerinden en diisiik puanin 4, en yiiksek
puanin 20 oldugu gdzlemlenmistir. Ogrencilerin Yapisal Stil ortalamasi X=13,36+2,92 olup,
yliksek diizeyde yapisal stile sahip olduklari belirlenmistir. Boyun Egici Yaklasim diizeyleri
incelendiginde 24 puan lizerinden en diisiik puanin 7, en yiiksek puanin 24 oldugu
gdzlemlenmistir. Ogrencilerin Boyun Egici Yaklagim ortalamasi X=14,24+2,68 olup, yiiksek
diizeyde boyun egici yaklagima sahip olduklar1 belirlenmistir. Sosyal Destek Arama diizeyleri

incelendiginde 16 puan iizerinden, en diisiik puanin 6, en yiliksek puanin 16 oldugu
gdzlemlenmistir. Ogrencilerin Sosyal Destek Arama ortalamasi X=10,68+1,41 olup, yiiksek

diizeyde sosyal destek aramaya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Toplam Stresle Bas Etme Yontemleri Incelendiginde 109 puan iizerinden en diisiik
puanin 50, en yiiksek puanin 109 oldugu gézlemlenmistir. Ogrencilerin toplam Stresle Bas
Etme Yontemleri ortalamasi X=79,55+7,64 olup, yiksek diizeyde bas etme ydntemlerine

sahip olduklar belirlenmistir.

Son olarak 6grencilerin toplam Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri incelendiginde 165
puan iizerinden en diisiik puanin 35, en yiiksek puanin 165 oldugu gozlemlenmistir.
Ogrencilerin toplam Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ortalamasi X=119,98+20,68 olup,
yiiksek diizeyde dayanikliliga sahip olduklar1 belirlenmistir.

Giivenirlilik Analizi

Toplum bilimlerinde yapilan arastirmalarda sonu¢ veya sonuglarin tutarli ve
genellenebilir bir yapida olmasi istenir. Aksi halde hangi sonuglarin dogru olduguna karar
verilemez. Bunu olusturulabilmek i¢in gegerligi ve giivenirligi ortaya ¢ikaran analizlerin

yapilmasi1 gerekmektedir.

Giivenirlik ayn1 anda kararlhilik ifadesidir. Ayni dlgiitlerle ayn1 sonuglar1 alabilmektir.

Boylece yapilan caligma tesadiifi hatalardan uzak olur. Giivenilir olmayan Jlgekler

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 161-182



kullaniglilik bakimindan yetersizlik gosterir. Sosyal bilimlerde hatasiz bir 6lgme neredeyse
imkansizdir. Bu nedenle giivenirligin yiliksek olmasi arastirmay1 hatalardan da olabildigine
uzak tutacaktir. Bu nedenle giivenirlik sadece kullanilan 6l¢ege ait bir 6zellik degil, aksine

sonuglar1 da etkileyen bir 6zelliktir.

Yapilan arastirmalarda giivenirligi ortaya koymak adina Cronbach Alfa katsayisi
kullanilmaktadir. Stoep ve arkadaslarina gore (2005) Cronbach Alfa katsayisi O ile 1 arasinda
bir degerdir ve 0.7’ den biiyiik degerlerde dlgekler giivenilir kabul edilmektedir.

Tablo 3. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeklerinin Faktor

Analizi

Kullanan Olcek Cronbach’s Alpha

Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Toplam , 736

Stresle Bas Etme Olgegi Toplam , 736

Sosyal Kaynaklar ,768

Sosyal Yeterlilik ,835

Kendilik Algis1 ,619

Aile Uyumu -,107

Tyimser Yaklasim ,953

Caresiz Yaklagim ,652

Kendine Giivenli Yaklagim 779

Gelecek Algist ,866

Yapisal Stil ,809

Boyun Egici Yaklagim ,812

Sosyal Destek Arama ,855

Tablo 3.’te goriildiigii gibi, dlgeklerden Stresle Bas Etme Olgegi Toplam Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0,736 olarak hesaplanmustir. Stresle Bas Etme Olgeginin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi alt boyutlarina baktigimizda; Kendine Giivenli Yaklagim Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0,779, Iyimser Yaklasim Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,953,
Caresiz Yaklasim Cronbach Alfa gilivenirlik katsayis1 0,652, Boyun Egici Yaklasim Cronbach
Alfa giivenirlik katsayist ise 0,812, Sosyal Destek Arama Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0,855 olarak hesaplanmistir. Diger Olgcegimiz olan Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi Toplam Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,736 olarak hesaplanirken alt
boyutlarindan; Yapisal Stil Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0,809, Gelecek Algisi
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise 0,866, Aile Uyumu Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0,-107, Kendilik Algis1 Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0,619, Sosyal Yeterlilik Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0,835, Sosyal Kaynaklar Cronbach Alfa giivenrlik katsayis1 0,768
olarak hesaplanmistir. Glivenirlik icin belirlenen smir 0,7 oldugu i¢in 6l¢ek yiiksek diizeyde

giivenilir kabul edilmektedir.
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Tablo 4. Psikolojik Dayaniklilik ve Stresle Basa Cikma Tarzlarma Iliskin Korelasyon Analiz

Sonuglar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Kendine r 1l
Giivenli
Yaklagim P
Iyimser r 7157 1
Yaklagim p ,000
Caresiz r -,388" -315" 1
Yaklagim p ,000 ,000
Boyun Egici r -,118" ,008 586" 1
Yaklagim p ,018 ,880 ,000
Sosyal Destek r ,155™  ,135™ 288~ 138" 1
Arama p ,002 ,007 ,000 ,006
N r ,493” ,540™ 501" ,636™ 506 1
SBTO Toplam ) "559 ‘o090 1000  .000 000
Yapisal Stil r 458" 446" -,401™  -238" 008 ,073 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 872 147
Gelecek Alnglr 519" 528" -,496™  -301" -,008 ,054 7337 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,867 ,285 ,000
. r 487" AT1 -393™  -247™  -018 ,001 521 565 1
AlleUyumu o 'o00  'oo0 000 000 723 069 000  .000
Kendilik r ,635™ ,603™ -554™  -325" 018 ,099" ,689™ 769" 638" 1
Algist p ,000 ,000 ,000 ,000 ,718 ,048 ,000 ,000 ,000
Sosyal r 517" 529" -,405™  -195™ - 004 ,139" 5677 633" ;7077 7617 1
Yeterlilik p ,000 ,000 ,000 ,000 ,935 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000
Sosyal r 493" 46T -438™  -280" -034 ,053 5617 661 ,834™ 721 7777 1
Kaynaklar p ,000 ,000 ,000 ,000 ,498 ,286 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
YiPDO r ,605™ 591" -520™  -307"  -,009 ,100" 759" 826"  ,854™  889™ 879 908" 1
Toplam p ,000 ,000 ,000 ,000 ,856 ,045 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 4’te Yetigkinlerde Psikolojik Dayaniklilik Toplam ve Stresle Bas Etme alt
boyutlar1; Kendine Giivenli Yaklagim (r=,605; p <0,05), Iyimser Yaklasim (r=,591; p<0,05)
arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski bulunmusken, Caresiz Yaklasim (r=-,520; p<0,05),
Boyun Egici Yaklasim (r=-,307; p<0,05) arasinda yiiksek diizeyde negatif iliski ve Sosyal
Destek Arama (r=-,009; p>0,05) arasinda negatif diizeyde bir iliski bulunmustur. Yapisal Stil
ve Stresle Bas Etme alt boyutlari;; Kendine Giivenli Yaklasim (r=,458; p<0,05), Iyimser
Yaklasim (r=,446; p<0,05), Sosyal Destek Arama (r=,008; p>0,05) arasinda pozitif diizeyde
bir iliski bulunmusken Caresiz Yaklasim (r=-,401; p<0,05), Boyun Egici Yaklasim (r=-,238;
p<0,05) arasinda negatif diizeyde bir iliski bulunmustur. Gelecek Algis1 ve Stresle Bas Etme
alt boyutlari; Kendine Giivenli Yaklagim (r=,519; p<0,05), lyimser Yaklasim (r=,528; p<0,05)
arasinda pozitif diizeyde bir iligki bulunmusken Caresiz Yaklagim (r=-,496; p<0,05), Boyun
Egici Yaklagim (r=-,301; p<0,05), Sosyal Destek Arama (r=-,008; p>0,05) arasinda negatif
diizeyde bir iliski bulunmustur. Aile Uyumu ve Stresle Bas Etme alt boyutlari; Kendine
Giivenli Yaklasim (r=,487; p<0,05), lyimser Yaklasim (r=471; p<0,05) arasinda pozitif bir
iligki bulunmusken Caresiz Yaklasim (r=-,393; p<0,05), Boyun Egici Yaklasim (r=-,247,
p<0,05), Sosyal Destek Arama (r=-,018 r>0,05) arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Kendilik Algis1 ve Stresle Bas Etme alt boyutlar;; Kendine Giivenli Yaklagim (r=,635;
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p<0,05), Iyimser Yaklasim (r=,603; p<0,05), Sosyal Destek Arama (r=,018; p<0,05) arasinda
pozitif bir iliski bulunmusken Caresiz Yaklasim (r=-,554; p<0,05), Boyun Egici Yaklagim
(r=-,325; p<0,05) arasinda negatif diizeyde bir iliski bulunmustur. Sosyal Yeterlilik ve Stresle
Bas Etme alt boyutlar;; Kendine Giivenli Yaklasim (r=,517; p<0,05), Iyimser Yaklasim
(r=,529; p<0,05) arasinda pozitif bir iliski bulunmusken Caresiz Yaklasim (r=-,405; p<0,05),
Boyun Egici Yaklagim (r=-,195; p<0,05), Sosyal Destek Arama (r=-,004; p<0,05) arasinda
negatif diizeyde bir iliski bulunmustur. Sosyal Kaynaklar ve Stresle Bag Etme alt boyutlar;
Kendine Giivenli Yaklasim (1=,493; p<0,05), lyimser Yaklasim (r=,467; p<0,05) pozitif bir
iliski bulunmusken Caresiz Yaklasim (r=-,438; p<0,05), Boyun Egici Yaklasim (r=-,280;
p<0,05), Sosyal Destek Arama (r=-,034; p>0,05) arasinda negatif diizeyde bir iligki
bulunmustur. Stresle Bas Etme Toplam ve Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik alt boyutlari;
Yapisal Stil (=493; p<0,05), Gelecek Algis1 (r=540; p<0,05), Aile Uyumu (r=501; p<0,05),
Kendilik Algist (r=636; p<0,05), Sosyal Yeterlilik (r=506; p<0,05) arasinda pozitif diizeyde
bir iligki bulunmustur.

Tablo 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik

Diizeyleri ve Stresle Bas Etme Tarzlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Tablosu

Cinsiyet N X ss t p
Kendine Giivenli Yaklagim I'i;ﬁ'r‘l ;g? 38:‘5‘}1‘11 g:igg -,370 711
fyimser Yaklasim I'i;'iﬁi ;g? ﬂ:ggg g:;‘?g 1,301 194
Caresiz Yaklasim IE(LIEieuli %g? ig:gg?‘. j;gé; 520 ,604
Boyun Egici Yaklasim E;'fﬁl'i %g? ﬁ:‘l‘gg g:?ﬁé 1,087 278
Sosyal Destek Arama IEQEEE ;g? igggg 1;?2 ,956 ,339
T T D B
s S M mE IR g
Gelecek Algrst E;'fﬁl'j %g? g:gi}) gégg -1,306 192
o Sk ms G g
Kendilik Algisi E;lfﬁi ;g? ﬁgi jﬁg; -,035 972
Sosyal Yeterlilik E;'jﬁ'; ;g? ;gggé j:gig -043 965
Sosyal Kaynaklar E:fﬁg %g? g??gg iggé -2,440 ,015
oo Tkl e B e

Tablo 5 incelendiginde Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgeginde yer alan Kendine Giivenli
Yaklasim, Iyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Sosyal Destek

Arama alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamda farklilik bulunmamistir. (p>0,05)
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Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi toplam degerinde cinsiyet degiskenine gore anlamda

farklilik bulunmamastir. (p>0,05)

Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde yer alan Yapisal Stil, Gelecek Algisi,
Kendilik Algisi, Sosyal Yeterlilik alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamda farklilik
bulunmamisken (p>0,05), Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05) Yetiskinlerde Psikolojik
Dayaniklilik  Olgegi toplam degerinde cinsiyet degiskenine gore anlamda farklihk
bulunmamustir. (p>0,05)

Tablo 6. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik

Diizeyleri ve Stresle Bag Etme Tarzlarinin Fakiilteye Gore T-Testi Tablosu

Fakiilte n X ss t p
Kendine Giivenli Yaklasim EEE 388 gg:ggg g:??i -,650 516
1yimser Yaklasim EEE 388 ii:;;g g:ggg 2,435 ,015
Caresiz Yaklasim EEE 288 ig:gég i:ﬁg 4,186 ,000
Boyun Egici Yaklasim EEE 288 ig;gg g:%? 3,730 ,000
Sosyal Destek Arama EEE 388 iggég iggé 1,765 ,078
SBTO Toplam ooF ¢ %égg ;g; 4,439 000
Yapsal s sE 2w B0 286 gy
Gelecck Al seF 2w BAsS 262 e g
wom o oamoam on
Kendilik Algist EEE 388 g?:ggg 2:228 -1,640 ,102
Sosyal Yeterlilik EEE 388 ggggg iggg -1,159 247
Sosyal Kaynaklar EEE 388 g?;gg i;gg -4,225 ,000
oW B o o

Tablo 6 incelendiginde Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginde yer alan Kendine
Giivenli Yaklasim ve Sosyal Destek Arama alt boyutlarinda fakiilte degiskenine gore anlamda
farklilk bulunmamustir. (p>0,05) Iyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici
Yaklagim alt boyutlarinda fakiilte degiskenine gore anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05)
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi toplam degerinde anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05)

Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde yer alan Yapisal Stil, Kendilik Algist
ve Sosyal Yeterlilik alt boyutlarinda fakiilte degiskenine gore anlamda farklilik bulunmazken
(p>0,05), Gelecek Algisi, Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlarinda fakiilte
degiskenine gore anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05) Yetiskinlerde Psikolojik
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Dayaniklilik  Olgegi toplam degerinde fakiilte degiskenine gére anlamda farklilik
bulunmustur. (p<0,05)
Tablo 7. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik

Diizeyleri ve Stresle Bas Etme Tarzlarinin Spor Yapma Durumuna Gore T-Testi Tablosu

Spor Yapma Durumu n X ss t p
Kendine Giivenli Evet 129 20,720 2,955 901 368
Yaklasim Hayir 271 20,380 3,779 ! !
Iyimser Yaklagim IE:;tr gi ﬂ’g%g g’égi 2,434 ,015
Caresiz Yaklagim I-i\ll}?ltr g? igg?; i;gg ,052 ,959
Boyun Egici Yaklasim Ii’;tr gi’ ii:igi gzggé 1,040 299
Sosyal Destek Arama IE:;; gi’ igggé igéi 1,633 ,103
S mowm Tm e
Yaprsal Stil IE:;tr g‘i ﬁfgé g:ggi 2,336 020
Gelecek Algrst IE;’;; g‘i ﬁg;ﬁ gggg 903 367
B mEm o
Kendilik Algisi I_'f;’;fr ;?Sl’ ﬁ?g jégg 1,106 269
Sosyal Yeterlilik IE;’;; A ggzgig i:ig 896 an
Sosyal Kaynaklar IE:;; ;;i ggggg igég -,894 ,372
S @ omme am

Tablo 7 incelendiginde Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde yer alan Kendine
Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim ve Sosyal Destek Arama alt
boyutlarinda spor yapma durumu degiskenine gore anlamda farklilik bulunmazken (p>0,05)
Iyimser Yaklasim alt boyutunda anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05) Stresle Basa Cikmaz
Tarzlar1 Olgegi toplam degerinde spor yapma durumu degiskenine gore anlamda farklilik
bulunmamustir. (p>0,05) Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde yer alan Gelecek
Algisi, Aile Uyumu, Kendilik Algisi, Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlarinda
spor yapma durumu degiskenine gore anlamda farklilik bulunmazken (p>0,05) Yapisal Stil alt
boyutunda spor yapma durumu degiskenine gore anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05)
Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgegi toplam degerinde spor yapma durumu

degiskenine gore anlamda farklilik bulunmamastir. (p>0,05)
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Tablo 8. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik

Diizeyleri ve Stresle Bag Etme Tarzlarinin Yasa Gore Anova Analiz Sonuglari

YAS n X ss f p Fark
18-21 76 20,013 3,388
Kendine Giivenli Yaklagim 22-24 273 20,619 3,581 874 418
25-27 51 20,509 3,500
18-21 76 13,539 2,558
fyimser Yaklasim 2224 273 14630 2737 5688 (004 ool- 222
25-27 51 14,823 2,132
18-21 76 19,065 4,196
Caresiz Yaklasim 22-24 273 19,875 4,131 1,207 ,300
25-27 51 19,568 3,377
18-21 76 13,802 2,884
Boyun Egici Yaklagim 22-24 273 14,326 2,658 1,373 ,255
25-27 51 14,490 2,476
18-21 76 10,421 1,397
Sosyal Destek Arama 22-24 273 10,787 1,390 2,347 097
25-27 51 10,529 1,527
18-21 76 76,842 8,613
SBTO Toplam 22-24 273 80,238 7,410 6,091 ,002 18-21 - 22-24
25-27 51 79,921 6,486
18-21 76 12,789 2,777
Yapisal Stil 22-24 273 13,428 2,991 2,227 ,109
25-27 Sil 13,843 2,708
18-21 76 13,250 3,145
Gelecek Algist 22-24 273 13,838 3,207 1521 220
25-27 51 14,176 2,861
18-21 76 22,434 4,361
Aile Uyumu 22-24 273 22,527 4,539 ,019 ,981
25-27 51 22,588 4,960
18-21 76 20,631 4,516
Kendilik Algist 22-24 273 21,421 4,251 1,109 331
25-27 5. 21,529 4,036
18-21 76 21,447 4,208
Sosyal Yeterlilik 22-24 273 22,413 4,337 3,001 ,051 18-21 - 25-27
25-27 51 23,294 3,822
18-21 76 26,315 4,610
Sosyal Kaynaklar 22-24 273 26,739 4,924 ,452 ,637
25-27 51 27,137 4,894

18-21 76 116,868 17,978
22-24 273 120,370 21,4216 1,310 271
25-27 51 122,568 20,265

Toplam 400 119,985 20,68464

YPDO Toplam

Tablo 8. Incelendiginde Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgeginin toplam degerine
bakildiginda anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05) Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi
Iyimser Yaklasim alt boyutunda yas degiskenine gore anlamda farklilik bulunmustur.
(p<0,05) Kendine Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Sosyal
Destek Arama, Yapisal Stil, Gelecek Algisi, Aile Uyumu, Kendilik Algisi, Sosyal Kaynaklar
alt boyutlarinda ve Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik toplam degerinde anlamda farklilik
bulunmamaistir. (p>0,05)
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TARTISMA

Bu ¢alisma Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerini ve Stresle Bas Etme Tarzlarini arastirmak

ve ¢esitli degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilmistir

Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik

Dayaniklilik Diizeyleri ve Stresle Bas Etme Tarzlar1 Arasindaki iliskiye Dair Sonug ve Analiz

Aragtirmada Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ve Stresle Bas Etme Tarzlari
arasindaki iligki korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda; Psikolojik
Dayaniklilik Diizeyleri alt boyutlar1 ve Stresle Bas Etme Tarzlari Olgegi arasinda pozitif
yonde bir iligki saptanmistir. Bu durum Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve
stresle bas etme tarzlar1 arasinda cift ve ayn1 yonli bir iligkiyi gostermekte bir degiskene
iligkin veriler arttiginda, diger degiskene ait verilerin de arttigina isaret etmektedir. Bir baska
ifade ile dgrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttiginda ya da azaldiginda ayni yonli

olarak stresle bas etme tarzlari da artmakta ya da azalmaktadir.

Cetinkaya ve Yilmaz (2017) yaptig1r bir arastirmaya gore psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu arasinda diisiik, psikolojik saglamlikla olumlu duygular arasinda ise orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bu sonu¢ alan yazininda daha once yapilmis olan
arastirma bulgulariyla (Batan ve Ayten, 2015; Eraslan, 2015; Henderson ve Milstein, 2003;
Karairmak ve Cetinkaya, 2011; Martin-Krumm ve ark. 2003; Terzi, 2005; Tusaie ve
Patterson, 2006) benzerlikler gostermektedir. Bulgular, olumsuz yasantilar karsisinda giiclii
kalabilmenin, bireylerin yasam doyumlar1 ile baglantili bir 6zellik oldugu diisiincesini
desteklemektedir. Psikolojik saglamlik diizeyleri ytliksek bireylerin, stresli yasam olaylar ile
daha basarili bir bi¢imde miicadele edebildikleri, bunun da kisilerin yasamlarma iliskin
degerlendirmelerini olumlu yonde etkiledigi tahmin edilmektedir. Aydin ve Egemberdiyeva
(2018) yaptig1 ¢alismada arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligki incelenmis, aile destegi ve
onemli diger kisi destegi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 arkadas destegi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde sosyal destegin psikolojik saglamlikla
iliskili oldugunu gosteren arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Bulut (2016) tarafindan yapilan

caligmada psikolojik saglamlik ile aile ve arkadas destegi arasinda pozitif yonde, diisiik ve
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anlaml 1iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar bizim calismamizla benzerlik

gostermektedir.

Aragtirmada Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve stresle bas etme tarzlar1 arasinda
tanimlayic istatistik kullanilmistir. Ogrencilerin yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliliga

sahip olduklar1 belirlenmistir.

Terzi (2016) arastirmasinda elde edilen bulgunun literatiirdeki bazi arastirma
sonuglartyla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Kobasa ve Puccetti (1983) psikolojik
dayanikliligin sosyal destek araciligiyla stresle basa ¢ikmayi etkiledigini ifade etmislerdir.
Dayaniklilik diizeyi yiliksek olan bireyler sahip olduklar1 sosyal destek kaynaklari ile aktif
basa ¢ikma stratejilerini kullanirken, dayaniklilik diizeyi diisiik olan bireyler sosyal destek
eksikligi hissetmekte ve kaginma basa ¢ikma stratejisini kullanmaktadirlar. Ganellen ve
Blaney (1984) sosyal destek ve dayanikli kisilik arasindaki iliskiyi inceledikleri
aragtirmalarinda, sosyal destek ile psikolojik dayaniklilik arasinda énemli ve pozitif bir iliski
bulmuglardir. Buna gore daha c¢ok sosyal destek kaynagina sahip bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Glingérmiis ve ark. (2015) yaptiklar1 arastirmanin bulgulart dogrultusunda, genel
olarak hemsirelik Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek diizeylerinin iyi
oldugu ve en fazla destegi ailelerinden algiladiklar1 belirlenmistir. Konuyla ilgili yapilan
caligmalarin sonuglar1 da 6grencilerin en 6nemli destek kaynaklarinin aileleri oldugunu ve
iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin iyi oldugunu vurgulamaktadir.

Bu sonuglar bizim ¢alismamizla benzerlik ve paralellik gostermektedir.

Arastirmada Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
alt boyutlar1 ve stresle bas etme tarzlart arasinda cinsiyet degiskenine gore t-testi
uygulanmustir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde cinsiyet degiskenine baglh

olarak herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir.

Aydin ve Egemberdiyeva (2018) yaptig1 arastirmada psikolojik saglamlik diizeyi
cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen
sonuglarin oldugu goriilmektedir. Ozer (2013) tarafindan yapilan calismada, cinsiyet

degiskenine gore psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 161-182



bulunmadigi tespit edilmistir. Bolat ve Deniz (2013) yaptig1 bir arastirma sonucunda cinsiyet
degiskeni acisindan iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik alt boyutlarindan iyimser
olma alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma gdzlenmistir. Kiz 6grencilerin iyimser
olma puan ortalamas1 erkek ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir. Diger alt boyutlarda ve
toplam puan agisindan anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamistir. Cinsiyet degiskenine
gore yapilan bazi aragtirmalar da benzer ya da farkli sonu¢lar bulunmustur. Bu sonuglar

caligmamizin sonuglariyla ortiismektedir.

Arastirmada Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve stresle bas etme tarzlar1 arasinda
fakiilte degiskenine gore t-testi uygulanmustir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde ve stresle bas etme tarzlarinda fakiilte degiskenine bagl olarak anlamda farklilik
bulunmugtur. Cakmak ve Hevedanli (2005) yaptiklar ¢calisma sonucunda 6grencilerin devam
ettikleri fakiilteye gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Bu
aragtirmanin bu sonuglari, farkli bir fakiiltede olmanin kaygi diizeyini etkilemedigi seklinde

yorumlanmistir. Bu arastirmanin sonucu bizim aragtirmamizla Srtlismemektedir

Durna (2006) yaptig1 arastirmada, dort yillik fakiiltede 6grenim goren 6grencilerin
bireysel stres diizeylerinin iki y1l 6grenim goren yliksekokul 6grencilerine gore daha diisiik
oldugu sonucuna ulasiimustir. iki okul arasindaki stres diizeyi farkinin sadece dgrenim goriilen
okulun siiresiyle ilgili oldugunu ifade etmek cok iddiali bir yaklasim olacaktir. S6zgelimi
arastirmada Ogrenci ailelerinin gelir diizeylerinin, iki okul 6grencilerinin stres diizeyleriyle
ilgili olabilecegi diisliniilmiis ve arastirma sonucu, bu diisiincenin dogru olabilecegini
gostermistir. Nitekim fakiilte 6grencilerinin ailelerinin gelir diizeyi ortalamasi iki yillik okul
ogrencilerinin ailelerinin gelir diizeyi ortalamasindan yiiksek ¢ikmustir. Gelir diistikliigi ve

maddi sikintilar 6nemli bir stres kaynagi olabilmektedir (Brown/Ralph, 1999; Lo, 2002).

Savcl ve Aysan (2014) yaptiklart bir ¢aligmada {iniversite dgrencilerinin dgrenim
gordiigli bolim Stresle Basa Cikma Stratejilerinde etkili bir faktordiir der ve Resim-ig
ogretmenligi bolimii 6grencileri stresle basa ¢ikmada diger boliim 6grencilerine gére Planh
Problem C6zme stratejisini daha fazla kullandig1 saptanmistir diye belirtir. Bu durumun resim
resim-is ogretmenligi bolimi Ogrencilerinin  6grenim gordiigli bolim itibariyle planh
diislinme, ayrintilara odaklanma ve estetik ile ugragsma durumlarindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Arastirmada Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri

Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve stresle bas etme tarzlari arasinda
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spor yapma durumu degiskenine gdre t-testi uygulanmustir. Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde ve stresle bas etme tarzlarinda spor yapma durumu degiskenine

bagli olarak anlamda farklilik bulunmustur.

Eraslan (2015) arastirmasina gore katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikmada en fazla
kullandiklar1 yontemlerin basinda kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimin geldigi,
bunu sirasiyla sosyal destege basvurma, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagimin takip
ettigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore spor bdliimii 6grencilerinin stresle bas etme
konusunda kendilerine gilivendikleri, stresle miicadeleden kaginma diizeylerinin ise diisiik

oldugu soylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi’ndeki
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve stresle bas etme tarzlarinin farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaci ile yapilan bu calismanin sonucunda; Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

stresle bag etme tarzlarina pozitif yonde etkisi istatistiksel olarak saptanmistir.

Bu noktadan hareketle Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goéren dgrenciler ile sinirlandirdigimiz evreni bir ayna olarak
gormekteyiz. Genel bir kaniya varmak istersek; Egitimle, akil yiirlitmeyle, paylasmayla,
durum analizi yapmayla ve miicadeleyle vb. gelisen stresle basa ¢ikma yontemleri ¢ogaldikga
psikolojik dayaniklilik diizeyi de artmaktadir. Ciinkii psikoloji ve stres bireyin hayati boyunca
sahip olacagr iki 6nemli kavramdir. Stres ve psikoloji birbirlerine ¢ok yakin ve birbirlerini
cogunlukla etkileyen faktorlerdir. Bu nedenle bireyin bu iki kavram arasindaki dengeyi iyi

kurmas fiziksel ve ruhsal saglig1 acisindan son derece 6nemlidir.

Stresle bas etme yOntemleri agisindan, her iki 6grenci grubunun da benzer stratejileri
kullandig1 goriilmiistiir. Problem odakli bag etme yontemleri, her iki grup 6grenci tarafindan
da yaygin bir sekilde tercih edilmistir. Bu sonuglar, iiniversite 0grencilerinin zorluklarla
karsilastiklarinda sorunlar1 ¢6zmeye odaklandiklarini ve olumsuz duygusal tepkileri
azaltmaya c¢aligtiklarin1 gostermektedir. Ayrica, sosyal destek arama stratejisinin de her iki
grup O0grenci i¢in dnemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu da 6grencilerin stresle bas etmek igin

i¢sel ve dissal kaynaklar etkin bir sekilde kullandiklarin1 gostermektedir.

Sonu¢ olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasinda

psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve stresle bas etme yontemleri arasinda belirli farkliliklarin
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oldugu goriilmiistiir. Ancak, her iki grup 6grencinin de benzer bas etme stratejilerini tercih
ettigi ve problem ¢ézme yeteneklerini kullanarak stresle basa ¢ikmaya calistig1 anlagilmistir.
Bu bulgular, {iniversite yoOnetimlerinin ve danigsmanlarin, Ogrencilere stres yonetimi
konusunda daha etkili destek saglamak adina bu stratejilere odaklanabilecegini

gostermektedir.

Bu calisma, gelecekte daha genis Orneklem gruplariyla ve farkli {iniversitelerden
ogrencilerle yapilan arastirmalarla desteklendiginde, iiniversite Ogrencilerinin psikolojik

sagligina yonelik daha kapsamli stratejilerin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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Imece Modeli: Egitimde Isbirligi ve Organizasyon Temelli Model Onerisi
Serpil AKCINAR*
OZET

Amag: Bu calismanin amaci ortaokul ve lise diizeyinde isbirligine, ekip calismasinin
kazanimlarina yonelik, etkililigi lizerinde herhangi bir arastirma yapilmamis olan imece
modelinin kuramsal ¢ergevesini olusturup imece modeli 6rnegi sunmaktir.

Yéntem: Imece modeli isbirligine dayali organizasyon dersi olup ortaokul ve lise kademesi
icin hazirlanmistir. Imece dersinde 6grenciler smif ile birlikte dgretmen rehberliginde okul igi
bir organizasyon gercgeklestirirler. Bu kapsamda oOncelikli olarak sunum senaryosunun
icerigindeki etkinlikler ve hazirlik sorular1 belirlenmistir.

Uygulama ve Sonug: Sinif organizasyon i¢in, gorevleri birbirinden farkli ancak birbirleriyle
baglantili ¢aligmak durumunda olan dort gruba ayrilir. Sonraki agsamada ise gruplarin gorev
yonergeleri ve dereceli puanlama anahtarlar1 yonlendirilmis bulus ve beyin firtinasi
yontemleri kullanilarak 6gretmen rehberliginde o6grencilerle birlikte hazirlanir. Gorevleri
birbirinden farkli olan gruplarin, ortak bir amag i¢in birbirleriyle koordineli olarak calistig1 ve
sonugta iirlin olarak tek bir hizmetin gergeklestirildigi modelin en ayirt edici 6zelligi gruplar
aras1 rekabet yerine; gruplar arasi, grup i¢i, gruplar-6gretmen olmak iizere ii¢ tiir igbirliginin
olmasidir. Grup ydnergelerinin 6gretmen Ogrenci igbirligi ile hazirlanmasi, 6gretmenin
danigman rolii, 6gretmen O6grenci isbirligine; her grubun kendi goérevlerini yerine getirmesi
grup i¢i igbirligine; gruplarin diger gruplarla birlikte bir organizasyon gergeklestirmesi gruplar
aras1 isbirligine imkan saglamaktadir. Ayrica gorevlerin 6grencilerin 6grenme siirecine dahil
edildigi bir senaryo ile verilmesi modelin 6zelliklerindendir.

Anahtar Kelimeler: imece, Organizasyon, Isbirligi, Gruplar aras1 isbirligi.

ABSTRACT

Imece Model: Cooperation and Organization Based Model Proposal in Education

Purpose: The aim of this study is to create the theoretical framework of the imece model,
which has no research on its effectiveness, and to present an example of the imece model,
which is aimed at cooperation and the gains of teamwork at the secondary and high school
levels.

Method: The imece model is a collaborative organization course prepared for secondary and
high school levels. In the imece course, students organize an in-school organization together
with the class under the guidance of the teacher. In this context, primarily the activities and
preparation questions in the content of the presentation scenario were determined.
Application and Result: For organization, the class is divided into four groups, whose duties
are different from each other but have to work in conjunction with each other. In the next
stage, task instructions and rubrics for the groups are prepared with the students under the
guidance of the teacher, using guided discovery and brainstorming methods. The most
distinguishing feature of the model, in which groups with different tasks work in coordination
with each other for a common goal and as a result, a single service is provided as a product,
instead of competition between groups; There are three types of cooperation: inter-group,
intra-group, group-teacher. Preparation of group instructions with teacher-student
cooperation, the teacher's advisory role, teacher-student cooperation; Each group's ability to
fulfill its own duties depends on intra-group cooperation; Groups organizing together with
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other groups enables inter-group cooperation. In addition, one of the features of the model is
that the tasks are given in a scenario in which students are included in the learning process.

Keywords: Collaboration, Organization, Cooperation, Inter-group cooperation.

GIRiS

Imece modeli gruplararasi, grupici ve grup 6gretmen isbirligini gerektiren okul ici ve
okul dis1 diger dinamiklerin ise kosulabilmesine olanak veren organizasyon temelli bir
modeldir. Ogretilmek istenen konunun en etkili sekilde 6grenciye dgretilmesi, kazandirilmak
istenen kazanim, beceri ve degerlerin 6grenciye kazandirilmasinda; 6devler, etkinlikler vb.
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Etkili ve kalict 6gretimin temeli dogru konuda dogru zamanda,
dogru teknikleri ise kosabilmektir. Yapilandirmaci yaklagimla birlikte bazi 6gretim yontem ve
teknikleri agirlikli olarak kullanilmaya baslanmistir. sbirligine dayali 6gretim teknikleri de
yeni miifredat programlarinda yer almakta, isbirligine dayali yontem {izerine yapilan
arastirmalar bu yontemin etkililigini kanitlamis durumdadir. Ingilizce bir kavram olan
“cooperative  learning” kavrami Tirkce’de  “igbirlikli  6grenme”  (Acikgdz,1992;
Karaoglu,1999) “isbirligine dayali 6grenme” (Demirel, 2002; Saban, 2002; Siinbiil, 1995) ve
“kubasik dgrenme” (Gomleksiz, 1997; Simsek, 1994; iflazoglu, 2003) gibi kavramlarla ifade
edilmektedir. Ozdemir (2011) isbirlikli 6grenmeyi kiiltiiriimiizdeki “imece” anlayisinin

egitimde diizenlenerek uygulanmis sekli olarak ifade etmistir.

Isbirligi 5nemli yasam becerilerinden biridir. Evde, okulda, sokakta kisacas1 her yerde
isbirligi gereksinimi duyariz. Cilinkii insanlar toplu yasayan varliklardir. Bu nedenle her

bireyin yeterince igbirligi yapabilme 6zelligine sahip olmasi gerekir (Demirhan, 2008).

Isbirligine dayali 6gretim dyle diizenlenir ki, gruptaki her iiye diger {iyeler basarmadan
kendisinin de basaramayacagini (Johnson, Johnson ve Holubec, 1994; Siimbiil,1995) ve grup
arkadaglarinin 6grenmelerini en iist diizeyde saglama istegi ve faaliyetlerinin olmasi
gerektigini bilir (Slavin,1988). Deutch (1949)’a gore isbirlik¢i 6grenmede dgrencilerin hedefe
erismeleri arasinda olumlu bir baghlik vardir; kendi 6grenme hedeflerine, sadece 6grenme
grubundaki diger Ogrencilerin de hedeflerine ulasabilirlerse, ulasabileceklerini kavrarlar.
Ancak bu durum grup i¢i isbirligini saglarken gruplar arasi rekabet ortamina Yol

acabilmektedir.

Grup caligmalarinin yapildig: isbirligine dayali 6gretim tekniklerinde ¢ogunlukla grup
ici isbirligi 6n plana ¢ikmakta, grup ici isbirligi zaman zaman beraberinde gruplar arasi veya
grup ici rekabet ortamini1 dogurmaktadir. Gruplar arasi rekabetin olmadig1 baz1 durumlarda ise

tamamen diger gruplardan kopuk digerlerinin yaptiklariyla ilgilenilmeyen durumlar soz
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konusu olabilmektedir. Bu tekniklerde yer almayan unsur gruplar arasi isbirligidir (Bilgin ve
Gelici 2011). Egitim ve 6gretimin temel amaci bireyleri hayata hazirlamak oldugundan egitim
Ogretim siireci igerisinde gruplar arasi igbirliginin 6grenilmesi is yagaminda ve sosyal hayatta
bireylerin yasamini olumlu yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Gerek 6zel sektor gerek
devlet kurum ve kuruluslarinda birimlerin kendi igerisindeki isbirligi (grup igi isbirligi) kadar
birimler arasi isgbirligi (gruplar arasi igbirligi), tek bir hedefe kenetlenmenin basari igin 6nemli
olacagi diislinilmektedir. Birimler arasindaki ¢ekisme, organize olamama, koordinasyon
eksikligi is ve zaman kaybina, verimin diismesine, bireylerin mutsuzluguna neden
olabilecektir. Bu nedenle ise eleman alimlardaki formlarda, miilakatlarda bireylerin ekip
caligsmasina, takim ruhuna yatkin olup olmadig1 degerlendirilmektedir. Grup igi ve gruplar
arasi igbirligini okul siralarinda 6grenen bireyler meslek ve sosyal yasamlarina bu becerilerini
uyarlayabileceklerdir. Bu tiir ¢aligmalar igin “imece” modeli 6nemli bir ara¢ hatta bir firsat

olabilir.

Imece dersi kapsaminda &grencinin diizenleyecedi organizasyonlar okulda ve okul
disinda zaman ayrilarak iizerinde diislinmeyi ve aragtirmayi gerektiren ve sonunda bir tiriin,
¢oziim ya da hizmet elde edilen ¢alismalardir. Dolayisiyla 6grencilerin diizenleyecekleri
organizasyonlara motive olmalari saglanmalidir. Ogrencinin istekliligi egitim ve 6gretimi de
etkili kilabilir. Organizasyon gorevi verilirken 6grencinin, bu gorevi giinliikk yasaminda nerede
kullanacagimi ve kendisine ne gibi katki saglayacagini bilmesi onun motivasyonunu
artirmasma yardimci olabilir. Bu durum organizasyon odevleri verilirken Ogretmenler
tarafindan hazirlanan senaryolarla saglanabilir. Organizasyon gorevi senaryolar1 6grencilerin
aktif katilacagi, onlarda merak ve ilgi uyandiracak etkinlikleri, hazirlik sorularini, 6rnek

olaylari, yonergeleri, degerlendirme tablolarini vb. igerecek sekilde hazirlanmalidir.
IMECE MODELININ SURECI

Biitiin guruplarin ayni g¢alismayr yaptigi Odevlerde, guruplar arasinda rekabet
yogunlugu yasanmaktadir. Gruplarin konularinin farkli oldugu durumlarda ise degerlendirme
kriterlerinin ayni olmasi yine gruplar arasinda rekabete neden olabilmektedir. Gruplarin
gorevlerinin ve degerlendirme kriterlerinin birbirinden farkli oldugu ve gruplar arasi
bagimliligin saglandig1 bu c¢alismada ise guruplarin rekabet yogunlugundan uzaklasip ortak
bir iiriin ortaya koymak igin isbirligi icerisinde olmalari amaglanmustir. “Fmece” olarak

adlandirilan modelin siireci sekiz asamadan olugsmaktadir.
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1. Senaryo Olusturma

Egitim ve 0gretimde kullanilan yontem, teknik, dgretim siireci ne kadar kaliteli olursa
olsun 6grencinin ilgisi, egitim ve 6gretimin basarisi i¢in kritik 6neme sahiptir. Gorev ve proje
Odevlerinde de Ogrencilerin ilgilerinin canli tutulmasi, motivasyonlarinin saglanmasi,
odevlerden verim elde edilmesi bakimindan onemlidir. Uzun bir ¢alisma siiresi ve emek
gerektiren bu galismalarda motivasyonun saglanmasi bakimindan goérevlerin bir senaryo
cergevesinde verilmesi uygun goriilmiis ve bu ¢aligmanin 6rnek organizasyonu olan “okul ici
topa¢ cevirme turnuvast” Konulu organizasyon gorevi igin 6grencilerin ilgilerini ¢ekmek,
onlarda merak uyandirmak, onlar1 heveslendirmek, problem ¢dzme, yorum yapma, kendini
baskasinin yerine koyma, iletisim kurma, ¢ok yonlii ve yaratict diislinme becerilerini
gelistirmek, amaciyla bir senaryo hazirlanmistir. Senaryonun igeriginde yukarida belirtilen
beceri ve degerlerin kazandirilmasina, grup i¢i ve gruplar arasi isbirliginin 6neminin
hissettirilmesine, gruplarin yonergelerinin ve dereceli puanlama anahtarlarinin hazirlanmasina

yonelik hazirlik sorularina, gorsellere ve etkinliklere yer verilir.
2. Taslak Yonerge ve Dereceli Puanlama Anahtarlarinin Hazirlanmasi

Ogretmen tarafindan  organizasyon gorevinin  konusu belirledikten sonra
organizasyonun gerceklestirilebilmesi igin yapilmasi gereken isler belirlenir ve bu isler
siniflandirilarak ka¢ gruba ihtiyag oldugu saptanir. Sonu¢ olarak “Duyuru, Basvuru,
Miisabaka ve Odiil” grubu olarak dort ayri gérev grubu olusturulur, gruplarin gorev

yonergeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 6gretmen tarafindan taslak olarak hazirlanir.
3. Ogretmen Ogrenci Isbirligi ile Yonergelerin Olusturulmasi

Senaryo ve taslak yonergeler c¢ercevesinde yonlendirilmis bulus yontemleri
kullanilarak 6gretmen, 6grenci isbirligi ile gruplarin gorev yonergeleri hazirlanir. Yonergeler
hazirlanirken 6grencilerden kendilerinin biitiin gruplarda goérevli olduklarin1 varsaymalari
istenir ve sirastyla duyuru, bagvuru, miisabaka ve 6diil grubunda gorevliymis gibi diisiinmeleri
saglanarak dort grubun yonergeleri biitiin dgrencilerin katilimiyla olusturulur. Ogrencilerin
calisacaklar1 gruplar1 segmeden Once biitiin gruplarin gorev yonergelerinin olusturulmasina
katkida bulunmalar1 onlarin tiim gruplarin gdrevlerini tam olarak kavramalarini saglayacaktir.
Bu durumun onlarin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir grup se¢melerinde etkili olacagi

distiniilmektedir.

Yonergeler olusturulurken taslak yonergede var olan maddeler ya da benzer maddeler

ogrenciler tarafindan sdylendiginde 6gretmen sOylenen maddeleri 6grencilerin fikirleriymis
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gibi hazirlanan yonergelere eklemistir. Bunun yanisira taslak yonergelerde yer almayan fakat
ogrencilerden gelen ve oOgretmenin uygun gordiigi fikirler de yonergelere eklenmistir.
Ogrencilerden uygun olmayan fikirler geldiginde ise dgretmen yodnlendirici ve ikna edici bir
gorev iistlenmistir. Ogretmenin zaman zaman sesli diisiinmesi, ¢eliskili durumlar yaratmas,
suni problemler iiretmesi ile 6grencilerin ¢ok yonlii ve yaratict diisiinme, sorgulama, fikir

yiiriitme becerileri gelistirilmeye c¢alisilmistir. Ogretmen yonergelere son seklini vererek

yonergeleri sinif panosuna asmis, yonergeler turnuva siiresince panoda asilt kalmistir.

Organizasyon odevleri verilirken yonergelerin 6gretmen tarafindan hazir verilmesi
ogrencinin diisiinerek ya da oOnceki tecriibelerine dayanarak yorum yapabilmesini
engelleyebilmektedir. Ogrenciler sorgulamadan adeta robot gibi yénerge maddelerini yerine
getirmeye ¢aligmakta, bu durumda 6grenci gereksiz oldugunu disiindiigii maddelerin ya da
kendi tecriibelerine, diisiincelerine gore eklenmesini istedigi maddelerin gerekliligini ya da
gereksizligini tartisamamakta sadece not icin 6devi yapar duruma gelmektedir. Yonerge
verilmedigi, 6devin 6gretmen tarafindan sozlii olarak verildigi durumlarda ise 6zellikle uzun
stireli proje gibi caligmalarda 6grencinin ne yapacagina yonelik anlatilan geylerin havada
kalmasina neden olabilmekte. Bu nedenle yonergenin Ogrencilerle birlikte yapilmasi
ogrencilerin birgok beceriyi kazanmasi ya da gelistirmesinin yaninda boyle bir problemi de

ortadan kaldiracagi diistiniilmektedir.

4. Ogrenci Ogretmen Isbirligi Ile Dereceli Puanlama Anahtarlarimmn

Olusturulmasi

Yonergelerde oldugu gibi dereceli puanlama anahtarlar1 da 6grenci, 6gretmen katilima,
yonlendirilmis bulus yontemleri ile 6grencilerle birlikte hazirlanir. Yonergeleri hazirlama
siirecine gore dereceli puanlama anahtarlarinin  hazirlanma siirecinde 6gretmenin

yonlendirmesi daha fazla olabilecektir.
5. Gruplar Arasi Bagimhihgi Saglama

Organizasyon 6devi i¢in kullanilan bu ¢alismadaki teknigin en temel 6zelliklerinden
biri gruplar arasi bagimliliktir. Organizasyon odevinin gergeklestirilebilmesi i¢in gruplarin
diger gruplara karsi gorev ve sorumluluklarimi yerine getirmeleri gerekir. Bu calisma
kapsamindaki gruplar aras1 bagimlilik, gruplarin diger gruplara karsi1 yerine getirmesi gereken
gorev ve sorumluluklarin yonergeler ve dereceli puanlama anahtarlarina eklenmesiyle
saglanmaya ¢alisilmistir. Gruplar arasi bagimliligin  saglanmasinda, bu maddelerin

yonergelerde ve dereceli puanlama anahtarlarinda yer almasi kadar bu durumun 6grencilere
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hissettirilmesinin de onemli oldugu diisiiniildiigii, gruplarin diger gruplara karsi yerine
getirmesi gereken gorev ve sorumluluklarin 6nemi senaryoda yer alan sunumlar, hazirlik
sorulart ve etkinliklerle G6grencilere hissettirilmeye calisilmasi hedeflenmistir. Gruplardan
birinin gorevini yerine getirmedigi taktirde diger tiim gruplarin yapacagi islerin aksayacaktir.
Bu nedenle turnuva siirecinin verimli gegmeyecegi ve gruplardan birinin isini eksik yapmasi
durumunda diger gruplarin bundan nasil etkilenecegi yonergelerdeki maddeler iizerinden

orneklerle ifade edilerek gruplar arasi isbirliginin gerekliligi vurgulanir.

Ogrencilerin dort grubun gorev yonergelerinin hazirlanmasina katki saglamalar
onlarin diger gruplara karsi yerine getirilmesi gereken gorev sorumluluklarin 6nemini

anlamalarini saglayan bir etken olarak goriilmektedir.
6. Gruplarin Olusturulmasi

Yonergelerin 6grencilerle birlikte olusturulmasi onlarin biitiin gruplarin gorev ve
sorumluluklarini1 kavramalarin1 saglamalari amaglanmaktadir, boylelikle de ¢alisacaklar
grubu secerken ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bilingli bir se¢cim yapmalarina yonelik

ongori olusturulur.

Gruplarin olusturulmasinda her gruptaki 6grenci sayisinin standart olmasina 6nem
verilmezken, Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda caligmak istedikleri gruplari
secmelerine olanak taminir. Ogrencilerin gorev alacaklar1 gruplar1 se¢meleri sirasinda
ogretmen de rehberlik yaparak Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda grup sec¢imi

yapmalari saglanir.
7. Degerlendirme Toplantilar:

Gruplar olusturulduktan sonra gruplara hazirliklarini yapmalar1 igin siire verilir,
haftada bir kez degerlendirme toplantis1 yapilarak yapilan ¢alismalar sinif ortaminda gézden
gecirilir. Bu esnada gruplar birbirleriyle fikir aligverigsinde bulunabilirler, diger gruplarin
karsilagtiklar1 problemlere hep birlikte ¢6ziim tiretmeye ¢aligirlar. Boylece gruplar arasindaki
isbirligi ve iletisim gii¢lendirilir. Ogretmen, 6grencilerin akil yiiriitmesi, yorum yapmast,
¢oziim iiretmesi konusunda onlar1 yonlendirici ve tesvik edici bir rol {istlenir, biitiin gruplarin
ve 0gretmenin hep birlikte bir iirlin ortaya koymak i¢in ugras verdigi bir ortam olusturulmaya

caligilir.
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8. Degerlendirme

Okul i¢i topag ¢evirme turnuvasi konulu organizasyon édevinin uygulama asamasinda

ogretmen rehber ve gozlemci konumunda gorev alir. Turnuva ile ilgili notlar alarak her grubu

kendi dereceli puanlama anahtarina gore degerlendirir.

ORGANIZASYON GOREVI SENARYOSU ORNEGI

Hazirlik:

Gecgmis yillarda diizenlenen spor organizasyonlarina yonelik yapilan 6n hazirliklar
iceren fotograf, internet haberleri vb. goriintiler smif ortaminda tahtaya

yansitilarak 6grencilerin dikkatlerini gekme.

Etkinlik:

En son diizenlenen Tokyo 2020, Olimpiyatlari, Katar 2022 Diinya Kupasi i¢in ne gibi

hazirliklar yapilmis olabilir? Sorusu sorularak dgrencilere beyin firtinast yaptirildi.

Ogrencilerin beyin firtinas1 yaparken verdigi cevaplar tahtaya yazildi.

Ogrencilere tahtaya yazilan ¢alismalarm hangilerinin organizasyondan once,
hangilerinin organizasyon esnasinda, hangilerinin organizasyondan sonra yapilmis
olabilecegi sorularak verilen cevaplar organizasyondan Once, organizasyon
esnasinda ve organizasyondan sonra basliklar1 altinda siniflandirilarak tahtaya

yazildu.

Ogrencilere okul igerisinde topa¢ ¢evirme turnuvasi diizenlenmek istseydiniz ne

gibi hazirliklar yapmaniz gerekirdi? Sorusu sorularak beyin firtinasi yaptirildi.

Ogrencilere diizenleyeceginiz turnuvanin brosiirii nasil olurdu? Sorusu sorularak
beyin firtinas1 yaptirildi. Bilgisayar laboratuarinda publisher programi kullanilarak
Ogrencilere nasil brosiir hazirlayacaklari ogretildi. Brosiiriin igerigine yonelik

yonerge verilerek turnuvanin brosiirii de 6grencilere hazirlatildi.

Ogrencilere okul igerisinde topa¢ cevirme turnuvasi diizenlenecegi ve bunun icin
siif igerisinde “Basvuru, Duyuru, Miisabaka ve Odiil” grubu olarak dért grup

olusturulacagi acgiklandi.

Ogrencilere “Sirasiyla duyuru, basvuru, miisabaka ve o6diil grubunda goérev
alsaydiniz ne gibi isler yapmaniz gerekirdi?” sorusu sorularak yonlendirilmis bulus

yontemi ile yonergeler 6grencilerle birlikte hazirlandi.
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- Ogrencilere topag ¢evirme turnuvasi sonunda gruplar1 ayr1 ayr1 degerlendirmek
istedigimizde duyuru, bagvuru, miisabaka ve 6diil gruplarinin hangi isleri yapip
yapmadiklarini kontrol ederek degerlendirirdiniz? Sorusu sorularak yonlendirilmis
bulus yontemi ile 6grencilerin dereceli puanlama anahtarindaki degerlendirme
kriterleri 6gretmen ve 6gretmen isbirligi ile hazirlandi. Biitlin gruplarin yonergeleri
ve degerlendirme Olgiitleri tamitildiktan sonra ogrenciler ilgi ve yetenekleri

dogrultusunda yonlendirilerek gruplar olusturuldu.

- Ogrencilere yonergelere gdre hazirliklarini tamamlamalari icin dort hafta siireleri
oldugu her hafta degerlendirme toplantis1 yapilacag: ifade edildi. Degerlendirme
toplantilarinda  gruplarin  yaptiklar1  hazirliklar, karsilastigi  problemlerin
tartisilacagl turnuvayi kaliteli bir sekilde gerceklestirebilmek igin biitiin gruplarin
diger gruplarin problemlerine ¢6ziim bulabilecegi ve fikir iiretebilecegi ifade
edildi. Her hafta gruplarin yaptiklar1 calismalar smif ortaminda tartisilarak tiim
gruplarin ve 6gretmenin katilimi ile yapilan ¢alismalar degerlendirildi. Bu siirecte
Ogretmen rehber konumunda olmasina ragmen zaman zaman Ogrenciymis gibi

fikirlerini sdyledi.

- Turnuva sonunda her grup kendi dereceli puanlama anahtarina gore

degerlendirildi.

1. Grup Yonergesi ve Dereceli Puanlama Anahtan

DUYURU GRUBU YONERGESI

Duyuru grubu olarak ilgi ve yeteneklerinize gore grup i¢i gorev dagilimini yapiniz.

Grubunuzun ¢aligmalar i¢in gerekli olan malzemeleri tespit ve temin ediniz.

Brosiir hazirlama yonergesine gore brosiir hazirlayimiz.

Turnuva brosiiriinii smif ve okul panolari, okul gazetesi, okul web sitesi vb. yerlerde
yayinlayiniz.

Turnuvaya basvuru sartlarini bagvuru grubundan imza ile teslim alarak duyurunuz.

Sporcu listelerini bagvuru grubundan imza ile teslim alarak duyurunuz.

Miisabaka takvimini miisabaka grubundan imza ile teslim alarak duyurunuz.

Miisabaka sonuglarinit miisabaka grubundan imza ile teslim alarak duyurunuz.

Dereceye giren sporculari, turnuvada verilecek ddiilleri 6diil grubundan imza ile teslim alarak
duyurunuz.

Diger gruplarla igbirligi ve dayanigma icerisinde olunuz.

Hazirlanan ilanlan Tiirk¢e dilbilgisi kurallarina uygun ve anlasilir olarak hazirlaymiz.

Diger gruplara kars1 gorev ve sorumluluklarinizi zamaninda ve tam olarak yerine getiriniz.
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DUYURU GRUBU DERECELI PUANLAMA | Evet Kismen | Hayir
ANAHTARI (5puan) | (3 (1puan)
puan)

Brosiirler okul panosu, smif panolar1 vb. yerlere asilarak
turnuva etkili bir sekilde duyurulmustur.

Turnuvaya basvuru sartlar1 zamaninda ve etkili bir sekilde
duyurulmustur.

Turnuvaya katilacak olan sporcu listeleri zamaninda
duyurulmustur.

Miisabaka takvimi zamaninda duyurulmustur.

Miisabaka sonuglart etkili bir sekilde duyurulmustur.

Dereceye giren sporcular etkili bir sekilde duyurulmustur.

Duyuru amagcli hazirlanan ilanlarda Tiirkce etkili bir sekilde
kullanilmistir.

Diger gruplara kars1 gorev ve sorumluluklar zamaninda ve
tam olarak yerine getirilmistir.

En yiiksek puan =40
En diigiik puan = 8

TOPLAM PUAN (T)

(T) Ogrencinin aldig1 toplam puam ifade etmektedir.
(S) Ogrencinin aldigi toplam puammn 100 iizerinden
karsihgini ifade etmektedir.
En yiiksek puan 40°1n karsilig1 100 ise
Ogrencinin aldigi toplam puan (T) 1 karsihg (S)
orantisindan
(S)=(T)x100
En yiiksek puan (40)

2. Grup Yonergesi ve Dereceli Puanlama Anahtari

BASVURU GRUBU YONERGESI

Basvuru grubu olarak ilgi ve yeteneklerinize gore grup i¢i gorev dagilimi yapiniz.

Grubunuzun ¢alismalari i¢in gerekli olan malzemeleri tespit ve temin ediniz.

Bagvurularin yapilacagi tarihi belirleyerek duyuru grubuna teslim ediniz.

Basvurular1 yazacaginiz formlari hazirlayimiz.

Turnuvaya katilmak isteyen sporcularin bagvurularini alarak kayitlarini tutunuz.

Bagvurular kiz ve erkek sporcular olarak kategorilere ayiriniz.

ediniz.

Turnuvaya katilacak sporcularin isimlerini miisabaka ve duyuru grubuna imza ile teslim

Hazirladiginiz formlar Tiirkce dilbilgisi kurallarina uygun ve anlasilir olarak hazirlayimiz.

Diger gruplara kars1 gorev ve sorumluluklarinizi zamaninda ve tam olarak yerine getiriniz.

[BASVURU GRUBU DERECELI PUANLAMA | Evet

Kismen

Hayir
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ANAHTARI (5 puan) | (3puan) | (1puan)

Basvuru sartlar1 zamaninda hazirlanmstir.

Basvuru sartlar1 duyuru grubuna zamaninda teslim edilmistir.

Miisabakaya katilacak sporcularin kayitlar1 tutulmustur.

Bayan ve erkek kategorileri olusturulmustur.

Turnuvaya katilan sporcularin listesi miisabaka grubuna
zamaninda teslim edilmistir.

Turnuvaya katilan sporcularin listesi duyuru grubuna
zamaninda teslim edilmistir.

Hazirlanan yazili metinler anlasilir ve Tiirkge yazim
kurallarina uygun olarak hazirlanmgtir.

Diger gruplara karsi gorev ve sorumluluklar zamaninda ve
tam olarak yerine getirilmistir.

En yiiksek puan = 40
En diisiik puan = 8

TOPLAM PUAN (T)

(T) Ogrencinin aldig toplam puam ifade etmektedir.
(S) Ogrencinin aldign toplam puanmmm 100 iizerinden
karsihigini ifade etmektedir.
En yiiksek puan 40’1n karsilig1 100 ise
Ogrencinin  aldig1 toplam puan (T) 1 karsihg (S)
orantisindan
(S)=(T)x100
En yiiksek puan (40)

3. Grup Yonergesi ve Dereceli Puanlama Anahtari

MUSABAKA GRUBU YONERGESI

Miisabaka grubu olarak ilgi ve yeteneklerinize gore grup i¢i goérev dagilimi yapiniz.

Grubunuzun ¢alismalar i¢in gerekli olan malzemeleri tespit ve temin ediniz.

Bagvuru grubundan teslim aldiginiz sporcu listesine ve kategorilere gére miisabaka takvimini
olusturunuz.

Miisabakada gorev alacak hakemleri belirleyiniz.

Hakemlerin gorev dagilimlarini yapiniz.

Miisabaka kurallarini belirleyiniz.

Giivenlik onlemlerini aliniz.

Miisabaka sonuglarini kaydediniz.

Miisabaka sonuglarini imza karsiliginda duyuru grubuna teslim ediniz.

Dereceye giren sporcularin listesini imza karsiliginda 6diil grubuna teslim ediniz.

Dereceye giren sporcularin listelerini imza karsili§inda duyuru grubuna teslim ediniz.

Diger gruplara kars1 gorev ve sorumluluklarinizi zamaninda ve tam olarak yerine getiriniz.
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MUSABAKA GRUBU DERECELI PUANLAMA | Evet Kismen | Hayir
ANAHTARI (5 puan) | (3 puan) | (1 puan)

Miisabaka kurallar1 uygulanabilir sekilde hazirlanmistir.

Hakemlerin gorev dagilimi yapilmistir.

Miisabaka takvimi uygulanabilir sekilde hazirlanmigtir.

Giivenlik 6nlemleri alinmistir.

Turnuva boyunca miisabaka sonuglar1 diizenli olarak
kaydedilmistir.

Miisabaka sonuglari duyuru grubuna zamaninda teslim
edilmistir.

Turnuva sonunda dereceye giren sporcularin listesi
zamaninda 6diil grubuna teslim edilmistir.

Diger gruplara kars1 gorev ve sorumluluklar zamaninda ve
tam olarak yerine getirilmistir.

En yiiksek puan = 40
En diisiik puan = 8

TOPLAM PUAN (T)

(T) Ogrencinin aldig1 toplam puam ifade etmektedir.
(S) Ogrencinin aldig1 toplam puamin 100 iizerinden
karsih@ini ifade etmektedir.
En yiiksek puan 40°1n karsilig1 100 ise
Ogrencinin aldigi toplam puan (T) 1 karsihg (S)
orantisindan
(S)=(T)x100
En yiiksek puan (40)

4. Grup Yonergesi ve Dereceli Puanlama Anahtan

ODUL GRUBU YONERGESI

Qdiil grubu olarak ilgi ve yeteneklerinize gore grup ici gérev dagilimi yapiniz.

Grubunuzun ¢alismalari i¢in gerekli olan malzemeleri tespit ve temin ediniz.

Dereceye girecek sporculara verilecek ddiilleri temin ediniz.

Odiilleri kimlerin verecegini belirleyiniz.

Odiil téreni metnini hazirlayimniz.

Odiil téreninin yapilacag: alam diizenleyiniz.

Odiil térenini gergeklestiriniz.

Dereceye giren sporcularin listelerini miisabaka grubundan imza ile teslim aliniz.

Odiil alan sporcularin isimlerini imza ile duyuru grubuna teslim ediniz.

Diger gruplara kars1 gorev ve sorumluluklarinizi zamaninda ve tam olarak yerine getiriniz.
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ODUL GRUBU DERECELI PUANLAMA | Evet Kismen | Hayir
ANAHTARI 5 3 (1
puan) puan) puan)

Turnuva sonunda dereceye girecek sporculara verilecek
odiiller temin edilmistir.

Odiil téreni metni hazirlanmstir.

Dereceye giren sporcularin listesi ve aldiklari odiiller
duyuru grubuna zamaninda teslim edilmistir.

Dereceye giren sporcularin listesi miisabaka grubundan
zamaninda teslim alinmistir.

Odiilleri kimlerin verecegi belirlenmistir.

Odiil téreninin yapilacagi alan hazirlanmistir.

Odiil toreni gerceklestirilmistir.

Diger gruplara karl1 gorev ve sorumluluklar zamaninda ve
tam olarak yerine getirilmistir.

En yiiksek puan = 40
En diisiik puan = 8

TOPLAM PUAN (T)

(T) Ogrencinin aldig toplam puam ifade etmektedir.
(S) Ogrencinin aldigi toplam puanin 100 iizerinden
karsihigini ifade etmektedir.
En yiiksek puan 40’1n karsiligi 100 ise
Ogrencinin aldig1 toplam puan (T) i karsihg (S)
orantisindan
(S)=(T)x100

En yiiksek puan (40)

TARTISMA

Dereceli puanlama anahtarlari, gérev yonergeleri ogrencilerle birlikte hazirlanmal.

Boylece ogrenciler siirece dahil edilerek onlarin organizasyon gorevini sahiplenmeleri ve

motivasyonlar1 saglanmak hedeflenmistir.

Biitiin guruplarin ayni calismay1 yaptigr organizasyon gorevinde, guruplar arasinda
rekabet yogunlugu yasanabilir. Bu c¢alisma kapsamindaki uygulamada ise gruplarin rekabet
yogunlugundan uzaklasip isbirligi i¢erisinde ¢alismalar1 hedeflenmistir. Biitiin gruplarin farkl
calisma yaptigi gorevlerde gruplar arasi etkilesim olmamakta ve gruplar digerlerinin ne

yaptigi ile ilgilenmemektedirler. Biitiin gruplarin birbiriyle koordineli olarak calisip tek bir

lirlin ortaya koyacagi bu ¢aligmada gruplar arasi etkilesim s6z konusudur.

Ogrencilerin bir spor organizasyonu gerceklestirebilmek icin gecilen asamalar1 bizzat

yasayarak 6grenmeleri hedeftir.
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Gliniimiiz diinyas1 bireylere gerek is gerek egitim hayatinda yogun bir rekabet ortami
sunmaktadir. Bu durum birbirine tahammiil edemeyen, ortak hedefe kilitlenemeyen bireylerin
yetismesine neden olmakta. Gruplar arasi bagimliligin, etkilesimin ve gruplarin birbirlerine
kars1 yerine getirmesi gereken gorev ve sorumluluklarinin oldugu imece modeli kapsamindaki
organizasyonlarla gruplar arasi isbirligini, koordinasyonu 6grenen bireyler sosyal ve ¢alisma

hayatina okul siralarinda hazirlanmis olacaktir.

Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda ¢alismak istedikleri grubu segmeleri

onlarin kendi ilgi ve yeteneklerini kesfetme sansi bulmalarini saglayacaktir.

Yonergelerin Ogrencilerle birlikte hazirlanmasi onlar1 ezbercilikten uzaklastirarak
elestirel ve yaratici diisiinme, iletisim kurma, problem ¢ozme, karar verme becerilerini

gelistirebilecektir.

Grup i¢i gorev dagilimmin Ogrencilere birakilmasi onlarin karar ve risk alma

becerilerini gelistirecektir.

Ogrencilerin hangi grupta gérev alacaklarmi bilmeden biitiin gruplarda gorevliymis
gibi dort grubun da gorev yonergelerinin hazirlanmasina katki saglayarak diger gruplara karsi
yerine getirilmesi gereken goérev sorumluluklarin dnemini anlamalar1 kendisini baskasinin
yerine koyma becerisi kazanmalarini1 saglayacaktir. Bu acidan imece modelinin kazanimlari

Onemlidir.

Senaryolar  yapilandirmact  yaklasimin ~ 6nemli  unsurlarindandir.  Miifredat
programlarinda, 6gretmen kilavuz kitaplarinda, 6gretim yontemleri ile ilgili egitimlerde

“organizasyon gorevi senaryosu” basliklari agilarak dgretmenler yonlendirilmelidir.

Bu program okullarin sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik yapisi, okul iklimi g6z 6niinde

bulundurularak okuldan okula farklilagabilir.
Okullarda uygulanabilecek Imece programu igin dnerilen organizasyonlar.
Siir okuma yarigmast,
Resim sergisi/yarigmasi
Miizik dinletisi/yarigmasi
Bilgi yarigmasi
Spor branglari/geleneksel oyunlara yonelik turnuvalar

Giizel ses yarigmasi
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Yemek yarigmasi

El becerisine yonelik yarismalar

En giizel yemek yapan anne yarismasi
Halk oyunlar1 yarigmasi

Belgesel yarigmasi

Oykii yarismasi vb. olabilir.

Bu program orta okullarda 7. Siniflara, liselerde 10. Sinif 6grencilerine yaptirilabilir
yani organizasyonu yapan siniflar 7 ve 10. Smiflar olacaktir. Okul idaresi her sinifa bir
organizasyon yaptirmakla sorumlu olabilir. Organizasyon konulari okul tiirti, iklimi, misyonu,
kiiltiiri dogrultusunda okul idaresi-0gretmen isbirligi ile belirlenebilir. Organizasyonlar
hazirlik ve gergeklestirme siireci bir yili, donemi, ayi, haftayr kapsayabilir. Bu program igin
ayr1 bir ders saatine gerek olmadan simiflarin dersine giren d6gretmenler ister kendi dersleri
dogrultusunda isterlerse de farkli bir alanda organizasyonlar yapabileceklerdir. Okul idareleri

organizasyonlarin gerc¢eklestirmesi igin okul i¢i diizenlemeleri yapabilirler.
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Cocuklarda Termoregiilasyon ve Egzersize Bagh Hidrasyon Uygulamasi
Yeliz YOL?, Giilsah UNVER,?
OZET

Amagc: Viicudun metabolik islemleri, enerji iiretmek i¢in besin maddelerinin oksitlenmesiyle
gerceklesir. Bu oksidasyon siireci, genellikle adenozin trifosfat (ATP) olarak adlandirilan
enerji tasityict molekiiliin sentezini igerir. Metabolizma sirasinda, besin maddelerinin
oksidasyonunda bir miktar enerji 1s1 olarak kaybolur. Bu durum, kimyasal tepkimelerin
tamamen verimli olmamasi ve 1s1 iiretiminin kaginilmaz bir sonucu olarak ortaya cikar. Kas
kasilmasi sirasinda, viicut tarafindan iretilen enerjinin bir kismi, kaslarin mekanik is
yapmasina yardimei olurken, geriye kalani 1s1 olarak kaybolur. Bu, kas kasilmasi sirasinda
enerjinin tamamen verimli bir sekilde mekanik ise donlismedigi anlamima gelir. Asirt 1s1
birikimi veya salinimi, hiicresel ve organ sistemlerinin fizyolojik islevini tehlikeye atarak
insan performansinin bozulmasina yol acgabilir. Bu nedenle 1s1 stresine karst insan
termoregiilasyon tepkileri, viicut sicakligin1 diizenlemek ve 1s1y1 dengeli bir sekilde dagitmak
icin kullanilan iki temel mekanizmay1 igerir. Yiiksek ortam sicakligi ve nem kosullarinda,
viicudun termoregiilasyon sistemleri daha fazla zorlanir. Bu, rekabetci sporlarla ilgilenen ve
aktif bireyler i¢in, kaslar tarafindan iiretilen 1siy1 etkili bir sekilde dagitmanin &zellikle
cocuklarda kritik bir dneme sahip oldugu anlamina gelir. Bu nedenle bu derlemede ¢ocuklarda
termoregiilasyon ile egzersiz sirasinda hidrasyon uygulamalarinin teori bakis agisiyla
incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Veriler anahtar kelimeler kullanilarak Google Scholar, PubMed ve Sciencedirect
veritabanlari araciliiyla tarama yontemi ile elde edildi.

Bulgular: Termoregiilasyon ve egzersize bagli hidrasyon uygulamasi, c¢ocuklarin viicut
sicakligini diizenleme yeteneklerini anlamak ve saglikli bir sekilde egzersiz yapmalarini
saglamaktadir.

Sonu¢: Cocuklara egzersiz sirasinda su igmeleri i¢in yeterli firsat verilirse, yalnizca
susuzluktan kaynaklanan sivi hacmi aliminin ¢ocuklarda Onemli diizeyde dehidrasyonu
onlemesi beklenir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, egzersiz, hidrasyon

ABSTRACT

Thermoregulation and Hydration in Children

Purpose: The body's metabolic processes occur through the oxidation of nutrients to produce
energy. This oxidation process involves the synthesis of the energy carrier molecule, usually
called adenosine triphosphate (ATP). During metabolism, some energy is lost as heat in the
oxidation of nutrients. This occurs as an inevitable consequence of the fact that chemical
reactions are not completely efficient and heat is generated. During muscle contraction, some
of the energy produced by the body helps the muscles to perform mechanical work, while the
rest is lost as heat. This means that during muscle contraction, energy is not completely
efficiently converted into mechanical work. Excessive heat accumulation or release can lead
to impaired human performance by compromising the physiological function of cellular and
organ systems. Human thermoregulatory responses to heat stress therefore involve two basic
mechanisms used to regulate body temperature and to distribute heat in a balanced manner.
Under conditions of high ambient temperature and humidity, the body's thermoregulatory
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systems are more stressed. This means that for active individuals involved in competitive
sports, effectively dissipating the heat generated by muscles is of critical importance,
especially in children. Therefore, the aim of this review was to examine thermoregulation in
children and hydration practices during exercise from a theoretical perspective.

Method: Data were obtained by searching Google Scholar, PubMed and Sciencedirect
databases using keywords.

Results: Thermoregulation and exercise-induced hydration practices help children to
understand their ability to regulate body temperature and exercise in a healthy way.
Conclusion: If children are given sufficient opportunity to drink water during exercise, fluid
volume intake from thirst alone is expected to prevent significant dehydration in children.

Keywords: Child, exercise, hydration

GIRiS

Insanlarda cilt kan akisi, sicak veya soguk ortamlara uyum saglama ve viicut sicakligini
diizenleme agisindan kritik bir rol oynar. Termal stresle kars1 karsiya kaldigimizda, viicut bu
duruma uyum saglamak igin cildin kan akisin1 belirgin bir sekilde artirabilir. Ozellikle siddetli
hipertermi denilen asir1 viicut 1sis1 durumlarinda, cilt kan akisi saatte 6 ila 8 litre kadar
artabilir (Johnson ve Proppe, 1996; Rowell ve ark., 1983; Taylor ve ark., 1984). Bu tiir cilt
kan akis1 tepkileri, normal termoregiilasyonun énemli bir bilesenini temsil eder. Bu tepkiler,
viicudun sicakligint  diizenlemesine yardimci olan Onemli mekanizmalart igerir. Bu
mekanizmalar arasinda yer alan vazodilasyon ciltteki kan damarlarinin genislemesini igerir ve
terleme ile birlikte sicak hava veya egzersiz gibi durumlarda viicuttan fazla 1s1y1
uzaklagtirmaya yardime1 olur (Boulant, 1985, 2000). Soguk hava kosullarinda ise ciltteki kan
damarlar1 daralir, bu da viicuttan 1s1 kaybini azaltarak hipotermiye kars1 koruma saglar. Bu iki
mekanizma, viicudun sicaklik diizenlemesini saglar. Bu nedenle, cilt kan akisinin kontroliiniin
bozulmasi, viicudun normal sicaklik diizenlemesini etkileyebilir ve 6nemli saglik sonuglaria
yol agabilir (Schuman, 1972; Semenza ve ark., 1999). Bu termoregiilasyon siireci, temel
olarak merkezi bir kontrol sistemi tarafindan yonetilen bir negatif geri besleme sistemidir ve
ozellikle 6n hipotalamusun preoptik bolgesinde gerceklesir. Bu bolgedeki sicakliga duyarh
noronlar, hem beyin i¢i sicaklik degisikliklerine yanit verir hem de periferik
termoreseptorlerden gelen bilgileri igleyerek viicut sicakligini diizenlerler. Bu sayede viicut,
cevresel sicaklik degisikliklerine uyum saglamak icin etkili bir sekilde tepki verebilir
(Kanosue ve ark., 2010; Simon, 1974).

Egzersiz yaparken gilinesin yaydig1 enerji, egzersiz yapan kisinin viicudu i¢in énemli bir
1s1 kaynagi olabilir (Nielsen ve ark., 1988; Yol ve ark., 2023). Calisan kaslardan artan 1s1

iiretimi egzersizin baslarinda metabolik ATP iiretimi sirasinda 1s1 salinimindaki degisikliklerle

sik1 bir sekilde baglantilidir (Bangsbo ve ark., 2001; Gonzalez-Alonso ve ark., 2000; Krustrup
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ve ark., 2003; Nielsen ve ark., 1988). Anaerobik enerji devrinin toplam enerji devrine katkisi
(yani toplam 1s1 liretimi ve mekanik gii¢ ¢ikisinin toplami) egzersizin baslangicinda en
yiiksektir ve aerobik enerji devrinin katkis1 arttikca azalir. In vitro ¢alismalar ATP kullanimi
sirasinda 1s1 liretiminin ATP yeniden sentezi i¢in enerjinin kreatin fosfat (PCr), glikoliz veya
oksidatif fosforilasyondan hangisinden saglandigina bagli olarak 35 ila 72 kJ (mol ATP)-1
arasinda degistigini gostermistir (Curtin ve Woledge, 1978; Wilkie, 1968). Belirli bir ortamda
1s1 dengesini koruma yetenegi, kisinin metabolik hizina, harici ¢alisma hizina ve aym
zamanda kisinin kardiyovaskiiler ve terleme tepki yeteneklerine de bagli olabilen konvektif,
1sitmiml1, buharlagsmali ve iletken 1s1 degisimine baghdir (Curtin ve Woledge, 1978; Wilkie,
1968).

Ergenlik oncesi ¢ocuklarin viicut sicakliklarini termondtr kosullar altinda diizenleme
yetenegi, farkli sogutma stratejileri yoluyla da olsa yetiskinlere benzerdir. Bununla birlikte,
sicak bir ortamda, sicaga bagli hastaliklar, herhangi bir yas grubu i¢in hafiften (1s1
dokiintiileri, kramplar) siddetliye (sicak bitkinligi, sicak ¢carpmasi) kadar degisebilir. Egzersiz
sirasinda viicut 1s1s1 is ¢iktisina gore artar ve bu artiglar sicak, nemli ¢evre kosullariyla daha
da siddetlenir (Rowland, 2008). Termoregiilasyon, sicakta egzersiz yaparken gruplar
arasindaki hem morfolojik hem de fizyolojik farkliliklar agisindan yetiskinlere kiyasla
pediatrik popiilasyonda énemli 6lgiide degismistir (Bar-Or, 1989). Spesifik olarak, ¢ocuklar
daha ¢ok kuru 1s1 aligverisi mekanizmalarina (iletim, konveksiyon) giivenirler cilinkii ter
cikislar yetiskinlerinkinin yaklasik yaris1 kadardir. Hatta bireysel ter damlasi boyutu daha
kiictiktiir ve olgunlagma siireci devam ederken damla alaninda kademeli bir artis vardir (Falk
ve ark., 1992; Meyer ve ark., 1992). Gelisim doénemleri 6zellikle ¢cocukluktan yetiskinlige
giden stirecte farklilik gostedigi gibi tarihsel olarak da yetiskinlere kiyasla ¢cocuklarin gevresel
181 stresi altinda termoregiilator dezavantajli olduklar1 diigiiniilmiistiir (Bytomski ve Squire,
2003; Dilekei, 2023). Bunun nedeni, 6zellikle sicakta kalp debisini azaltabilecek olan kutandz
kan akisindaki artisa daha fazla giivenilmesi olabilir. Kanitlar, ¢ocuklarda 1s1 hastaligi
insidans oranlarinin yetiskin popiilasyonlardan daha ytiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir
(Adcock ve ark., 2000; Nakai ve ark., 1999). Bu nedenle bu derlemede cocuklarda

termoregiilasyon ve egzersiz arasinda hidrasyon uygulamalari arastirilmigtir.
Cocuklarda Hipohidrasyon

Birgok genc sporcu, ozellikle yiiksek ortam ve/veya nemli kosullar olmak iizere,
viicutlarinin 1s1 diizenleme mekanizmalarina yiiksek talepler getiren kosullarda antrenman

yapar ve yarisir. Bu gevresel kosullar, egzersizin metabolik maliyetleriyle birlestiginde,
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cocuklar1 s1vi dengesizligi riskine sokabilir (yani, hiicre i¢i ve hiicre dis1 boliimlerdeki viicut
su iceriginin yani sira tiim viicut elektrolit konsantrasyonlarinda bozulmalar) (Morrison ve

Sims, 2014).

Hipohidrasyon, yani terdeki birlesik su ve elektrolit kayiplar1 nedeniyle tiim viicut su
depolarinda azalma, genellikle sicakta egzersiz sirasinda en 6nemli saglik sorunudur, oysa
hiperhidrasyon tipik olarak daha az siklikta goriilen bir sorundur (Sawka ve ark.., 2015).
Egzersiz yapan yetiskin i¢in, hipohidrasyonun kendi bagina cilt ve merkez sicakliini
artirabildigi ve Ozellikle sicakta kardiyovaskiiler gerginligin artmasina neden oldugu iyi
gosterilmistir (Cheuvront ve ark., 2003; Horswill ve ark., 2005; Inbar ve ark., 2004). Egzersiz
sirasinda artan kalp atis hizi ve kan basinci, fiziksel performansin azalmasi (6ncelikle
dayaniklilik egzersizi sirasinda), artan yorgunluk ve efor algisi, azalan motivasyon ve kas-
iskelet sistemi yaralanmalar1 dahil olmak {izere artan yaralanma egilimi gibi bir dizi zararh
fizyolojik etkiye neden olabilir (Horswill ve ark., 2005; Meyer ve ark., 1992; Sawka ve
Noakes, 2007; Sawka ve ark., 1998).

Ergenlik oncesi ¢ocuklarda, hipohidrasyonun bu stres faktorlerine dogrudan ne o6lgiide
katkida bulundugu konusu hala tartisilmaktadir. Yetigkinlerle karsilastirildiginda, ergenlik
oncesi ¢ocuklar susuz kaldiklarinda viicut ve cilt sicakliklarinda orantili olarak daha fazla artis
yasarlar (Falk ve Dotan, 2008; Inbar ve ark., 2004; Meyer ve ark., 2012). Sicaga alisma, sicak
bir yaz mevsimi boyunca sicak ortamlara tekrar tekrar maruz kalindiginda dogal olarak
gerceklesebilse de sicaga alisma cocuklarda daha yavas gerceklesir ve muhtemelen onlar
sicaga/hastaliklara yatkin hale getirir (Falk ve Dotan, 2008; Inbar ve ark., 2004). Ayrica
cocuklarda daha yiiksek viicut yilizey alani/ kiitle oraninin (VYA/KO) yetiskinlere kiyasla
egzersiz sirasinda 1s1 kaybi1 ve termal homeostaz agisindan avantajli olmasi beklenmelidir.
Yetiskin bireyler iizerinde yapilan ¢ok sayida caligma bu goriisii desteklemistir (Epstein,
1983; Marino ve ark., 2000). Birka¢ calisma, sicak iklim kosullarinda sabit durumda
submaksimal egzersiz yapan c¢ocuklar icin ciltten havaya sicaklik gradyanlarmi gdstermistir.
Bunlar, sicaklik gradyaninin tersine ¢evrilmesi daha yiiksek VY A/KO’ ya sahip ¢ocuklar i¢in
bir engel haline gelmeden 6nce gerekli olabilecek ortam sicakligi seviyesinin tahminine izin
verir (Drinkwater ve ark., 1977; Falk ve ark., 1992; Inbar ve ark., 2004; Rivera ve ark., 1999;
Rivera ve ark., 2006).

Cocuklarda Egzersize Bagh Giincel Hidrasyon Uygulamalar:
Diinya Saglk Orgiitii'niin (WHO), > %4 viicut suyu kayb1 olarak tanimlanan hastalik

kaynakli dehidrasyonla miicadele i¢in rehidrasyon/hidrasyon stratejilerini ele alan ozel
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tavsiyeleri vardir ancak egzersize bagli <%3 viicut suyu kaybi icin bdyle bir 6neri yoktur
(Bergeron ve ark., 2011; Popkin ve ark., 2010). Cocuklarda aktif oyun ve hatta yogun fiziksel
aktivite sirasinda goriilen viicut su kayiplarinin ¢ogu, nadiren toplam viicut kiitlesinin %3'"lini
gecer. Bu konuyu ele almak i¢in, bilimsel ve tibbi literatlir yakin zamanda, aktif, ergenlik
oncesi bir ¢ocugun neyi ve ne kadar igmesi gerektigini agiklayan kilavuzlar yayinladi, ancak
kabul edilmelidir ki, tiim gen¢ sporcular1 kapsayabilecek tek bir hidrasyon kilavuzu formiile

etmek zordur (Bergeron ve ark., 2011).

Viicut boyutlarina gore ¢cocuklar, egzersiz sirasinda yetiskinlere goére daha az toplam ter
suyu ve sodyum kayb1 gosterirler (Meyer ve ark., 1992; Meyer ve ark., 2012). Ergenlik dncesi
ve sonrasi sporcularda meydana gelen dehidrasyon ylizde seviyeleri benzer olsa da ¢ocuklarda
hipohidrasyon seviyeleri ve ardindan gelen performans diislislerinde farkliliklar vardir.
Ornegin, yetiskinlerde %2 veya daha fazla viicut kiitlesi kaybu, aerobik ve kas performansinda
onemli, Olgiilebilir diisiislerle sonuglanabilir (Cheuvront ve ark., 2003; Sawka ve Noakes,
2007), oysa ergenlik 6ncesi donemde yalnizca %1'lik bir kayip ¢ocuklarin benzer performans

diisiislerini ortaya ¢ikardigi gosterilmistir (Meyer ve ark., 2012).

Literatiirde o6zellikle cocuklarda enerji dengesini dengeleyen fiziksel aktivitelerin
yararindan bahsedilmistir (Bal ve ark., 2023). Buna ek olarak eger cocuklara egzersiz
sirasinda su igmeleri icin yeterli firsat verilirse, yalnizca susuzluktan kaynaklanan sivi hacmi
aliminin gen¢ sporcuda Onemli diizeyde dehidrasyonu onlemesi beklenir. Bunun baglica
nedeni, ¢ocuklarin yetiskinlere gore daha diisiik terleme oranlaridir (Falk ve Dotan, 2008;
Meyer ve ark., 1992). Egzersiz egitimi sirasinda ¢ocuklar i¢in gerekli sivi alim, ihtiyath bir
sekilde, 13 mL/kg viicut agirlig1 saatlik sivi alim hacmi olarak hesaplanabilir (Rowland,
2011). Tamamlanan egzersizin her bir saati i¢in egzersiz sonrast sivi takviyesi (yaklasik 4

mL/kg) esit derecede dnemlidir.

SONUC

Cocuklarin hidrasyon durumu hem fiziksel hem de biligsel gelisimleri i¢in son derece
onemlidir. Optimal performanslar1 siirdiirebilmeleri ve saglikli biiyiime ve gelismelerini
destekleyebilmeleri i¢in yeterli s1vi alimina sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu, spor aktiviteleri
sirasinda oldugu kadar gilinliik yasamlarinin her aninda da gecerlidir. Cocuklar, su
kaynaklarim1 stk sik tiiketerek ve susuzlugu Onlemeye Ozen gostererek hidrasyon

gereksinimlerini kargilamalidir. Bu, uygun bir sivi dengesi saglayarak hem fiziksel hem de
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bilissel kapasitelerini en {ist diizeye ¢ikarabilir ve saglikli biiylime ve gelismelerini

destekleyebilir.
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