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EDITORIAL / EDITORDEN

Mehmet Cakici

Degerli Okuyucular,

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak 2023 yilimin Eyliil sayisini yayilamis olmaktan dolay1 biiyiik bir mutluluk yastyoruz.
Diinyada yasanan savaslar, ekonomik bunalimlar ve dogal afetler insanlig1 bir ruh saglig: bozuklugu pandemisi ile karst karsiya
birakmustir. Ruhsal hastaliklar yalmizca ruhsal bozukluk yasayanlari etkilememis, bu hastalanan bireylerin aileleri, gevrelerini ve
toplumlarini da derinden etkilemistir. Bu giderek artan ruhsal bozukluk pandemisi ruh sagligi merkezlerini daha da 6nemli hale
getirmistir. Bu artan ihtiyac, yeteri kadar egitimli ve kalifiye uzman bulunmamasi nedeniyle sorunlarin kolaylikla ¢éziilememesine ve
birikmesine neden olmustur. Insanligin kars1 karsiya kaldigi bu sorunlarla basa gikabilmesi igin kalifiye Ruh Sagligi Uzmanlarma
ihtiyag bulunmaktadir. Daha ¢ok ruh sagligi uzmanina ihtiyag bulunmaktadir. Ancak bu uzmanlarin yetismesinde yeterince egitici ruh
sagligi uzmam bulunmamaktadir. Béyle olunca da Ruh sagligi alaninda g¢aligan uzmanlarin kalitesi ile ilgili sorunlar ortaya
cikmaktadir. Universitelerin ve bilim kurumlariin da programh bilimsel ¢alismalar yaparak egitim standartlarinin da gelistirilmesine
ve artirilmasina ihtiyag vardir. Dergimiz ise ihtiya¢ duyulan ruh saghigi hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik katki verici tutumuna
devam edecektir. Dergimiz kendi yerel bolgesi olan Kibris’ta psikiyatri ve psikoloji alanindaki en genis aga sahip indekslerde ilk
siradadir. Scimago’da 8 Tiirk psikiyatri dergisi arasinda 7. Siradadir. Klinik Psikoloji’de ise Tiirk Dergileri arasinda 2021°de ikinci
sirada iken 2022’de birinci siraya yiikselmistir. Ortadogu’da ise Klinik Psikolojide 4. Sirada goriinmektedir. Dergimize giderek artan
yazilarda iilke gesitliligi de bizi ayrica memnun etmektedir. Bu sayimizda da zengin bilimsel bilgi igeren yazilar sizlerle paylasmaktan
son derece memnunuz. Dergimizin SCOPUS ve Web of Science listelerinde bulunmasi da varliginin énemini ortaya koymaktadir.
Web of Science’de Emerging Source Citation Index’de yazilarimiz indekslenmeye devam edilmektedir. Ozellikle Tr Dizin kriterlerini
karsilayabilme noktasinda da ¢alismamizi siirdiirmekteyiz. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak tiim okuyucularimiza iyi
caligmalar diler katki koyan tiim yazarlara tesekkiir ederiz.

Dear Readers,

As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, we are very happy to have published the September issue of 2023. Wars,
economic crises and natural disasters in the world have left humanity faced with a pandemic of mental health disorders. Mental illnesses
do not only affect those who suffer from mental disorders, they also deeply affect the families, environments and societies of these
individuals. This increasing mental disorder pandemic has made mental health centers even more important. This increasing need has
caused problems to accumulate and not be easily solved due to the lack of sufficiently trained and qualified experts. Qualified Mental
Health Professionals are needed to cope with these problems faced by humanity. More mental health professionals are needed.
However, there are not enough educational mental health specialists to train these specialists. As such, problems arise regarding the
quality of experts working in the field of mental health. There is a need for universities and scientific institutions to develop and
increase educational standards by carrying out programmed scientific studies. Our journal will continue its contribution to the
development of needed mental health services. Our journal ranks first in the indexes with the widest network in the field of psychiatry
and psychology in its local region, Cyprus. It is ranked 7th among 8 Turkish psychiatry journals in Scimago. In Clinical Psychology,
it ranked second among Turkish journals in 2021 and rose to first place in 2022. In the Middle East, it ranks 4th in Clinical Psychology.
We are also pleased with the diversity of countries in the increasing number of articles in our journal. We are extremely pleased to
share the articles containing rich scientific information in this issue. The fact that our journal is on the SCOPUS and Web of Science
lists reveals the importance of its existence. Our articles continue to be indexed in the Emerging Source Citation Index in Web of
Science. We continue to work especially on meeting the Tr dizin criteria. As the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology,
we wish good work to all our readers and thank all authors who contributed.

*Prof. Dr., Cyprus Science University, Economics, Administrative and Social Sciences Faculty, Department of Psychology, Kyrenia, TRN
Cyprus, Orcid Id: https://orcid.org/0000-0002-7043-183X

Address of correspondence/Yazisma adresi: Dr. Fazil Kiigiik Street, 80, Cyprus Science University, Economics, Administrative and Social
Sciences Faculty, Department of Psychology, Kyrenia, TRN Cyprus. E-mail: editor.ktpp@gmail.com

© 2023 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology
(www.ktppdergisi.com). This article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Influence of Perceived Social Support on
Forgiveness in University Students: Examining
The Mediator Role of Cognitive Flexibility and

Moderator Role of Gender

Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destegin Affetmeye
Etkisi: Bilissel Esnekligin Araci Rolii ile Cinsiyetin Diizenleyici
Roliiniin Incelenmesi

Neslihan Nur Pehlivan?, Hamit Coskun?®

Abstract:

The current literature needs to include studies examining the path from social support to forgiveness.
This study aimed to examine cognitive flexibility as a mediator between social support and forgiveness
in university students and gender as a moderator of this pathway. Data were collected through online by
a sample of 243 students, 204 (84%) female and 39 (16%) male, chosen by a convenient sampling
method and voluntarily filled in the scales. Cognitive flexibility was found to be a significant mediator
in bootstrapped tests of indirect effects, and this mediation effect was moderated by gender. In the
relationship between social support and forgiveness, male participants forgive more as their perceived
social support increases; female participants forgive more regardless of their perceived social support
level. In light of the literature, these findings were addressed.

Keywords: Social support, cognitive flexibility, forgiveness, gender

*A part of this paper was presented in part “10th International Congress On Social Sciences - Humanities And Education 16/17 Eyliil 2021 istanbul”.
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Mevcut literatiirde sosyal destek ile affetme arasindaki yolu veya iliskiyi inceleyen arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinde sosyal destek ve affetme arasinda bir aract olarak biligsel
esnekligi ve bu iligkinin bir moderatorii olarak cinsiyet degiskeninin etkisini incelemektedir. Veriler, kolayda
ornekleme yontemiyle segilen ve dlgekleri goniillii olarak dolduran 204 (%84) kadin ve 39 (%16) erkek olmak
tizere 243 6grenciden ¢evrimigi olarak toplanmustir. Biligsel esnekligin, bu iligkide araci rolii anlamlidir ve bu
aracilik etkisine cinsiyet diizenleyici etki yapmaktadir. Sosyal destek ve affetme arasindaki iliskide, erkek
katilimcilar algiladiklari sosyal destek arttikca daha ¢ok baskalarini affetmektedir; 6te yandan, kadin katilimeilarin
affetme durumunu algiladiklar1 sosyal destek diizeyi etkilememektedir. Bu bulgular, literatiir 1s18inda

tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal destek, biligsel esneklik, affetme, cinsiyet

Introduction

Forgiveness is defined as giving up negative emotions that
are harmful to oneself and the environment and
neutralizing or transforming these emotions into positive
ones. Itis crucial for continuing human relations as a social
being (Enright, 1996; McCullough et al., 2000; Rye &
Pargament, 2002). The literature has emphasized that
interpersonal conflict is likely to occur in large social
networks and that the capacity to forgive can help mitigate
its negative effects and increase social support (Toussaint
et al., 2015). Social support is a concept that includes
emotional, social, informational, and practical assistance
that people can get from their environment when they need
it. We can refer to it as the result of our social relationships
(Cohen & Wills, 1985; Cohen, 2004). Social support
resources include people who play a significant role in the
individual's life, such as their parents, partners, lovers,
friends, family, teachers, relatives, neighbours, and
specialists (Sorias, 1988). It has been proven that having a
strong social support network can help people deal with
challenging circumstances and solve their sociological and
psychological problems (Kaziasty, 2005). Studies have
shown that as the perceived social support score increases,
problem-solving skills (Biiyiiksahin Cevik et al., 2016),
coping with stress (Demirtag, 2007), self-efficacy (Tas &
Oztosun, 2018) and hope (Kemer & Atik, 2005) scores
increased. People will try to overcome any obstacles they
may face when entering social gatherings as the amount of
social support they receive from their family and
environment increases, leading to greater success
(Bandura, 1997). Some scholars have also emphasized that
interpersonal conflict is likely to occur in large social
networks and that the capacity to forgive can help lessen
its negative effects and increase social support (Toussaint
et al., 2015). According to McCullough (2000), the
proclivity to forgive others is associated with health,
resulting in fewer stressful social interactions and
encouraging social support.

Some researchers believe that assessing and constructively
minimizing life s negative experiences and offering social
support will significantly improve one’ s physical and
mental health, particularly during adolescence (Bayin &
Kaya, 2021). For instance, Bayin and Kaya's (2020) study
found a favourable and significant correlation between
forgiveness and adolescents' perceptions of social support.
As a result, having social support positively affects the
forgiveness process.

Pehlivan, N. N. & Coskun, H. (2023).

The ability to alter one's approach or way of thinking about
atask is called cognitive flexibility, defined as the capacity
of an individual to alter cognitions in response to shifting
environmental conditions (Dennis & Vander Wal, 2010).
People with high cognitive flexibility are better at making
changes on the fly and more easily than people with low
cognitive flexibility (Cox, 1980). An individual with
cognitive flexibility, on the other hand, is aware of options,
able to deal with novel and challenging situations, produce
alternate thoughts and ideas, and is better able to adapt to
novel situations (Bilgin, 2009; Buga et al., 2018; Martin &
Rubin, 1995; Stahl & Pry, 2005).Some results of studies
have shown that cognitive flexibility is related to the
perceived stress level of cognitive flexibility (Buga et al.,
2018), problem-solving skills (Bilgin, 2009), anger (Diril,
2011), self-compassion (Martin et al., 2011), academic
performance and openness to change (Lin, 2013),
consciousness (Moore & Malinowski, 2009) and post-
traumatic stress disorder, experiential escape and
depression (Palm & Follette, 2011).

Thompson and Shahen (2003) have argued that a person
with these problem-solving skills should demonstrate
cognitive flexibility. They have also stated that it is
important to develop alternate solutions to the problems
encountered in the past and to put these solutions into
practice during the forgiveness process. Katovsich (2007)
has found that forgiveness predicts cognitive flexibility in
interpersonal communication, supporting the idea that
cognitive flexibility plays a role in the forgiveness process'
individual and interpersonal dimensions. Hodgson and
Wertheim (2007) have discovered that the relationship
between emotion regulation and forgiving others is
mediated by looking at things from a different perspective,
a sub-dimension of cognitive flexibility. Therefore, one
can suggest that those with greater cognitive flexibility
forgive more readily and that cognitive flexibility greatly
influences forgiveness.

Given the flexibility literature, one of the important
variables that should be considered is gender which
influences both the degree and the manner of forgiveness.
In this context, numerous studies looking at the
relationship between gender and forgiveness found that
females had a higher propensity to forgive than males did
(Miller et al., 2008). Furthermore, studies have found that
the levels of forgiveness do not differ significantly by
gender (Ercan & Alp, 2011; Onal & Yalgin, 2017). Given
these inconsistent findings, new studies are required to
illuminate the interaction effect between gender and
flexibility.

193



Explaining possible mediator and moderator variables in
the forgiveness process is necessary. The literature needs
to pay more attention to this issue. Few studies have shown
moderately positive relationships between social support
and forgiveness regarding health and life satisfaction
(Green et al., 2012; Zhu, 2015). In the literature, social
support is almost a mediating mechanism in the view of
buffering hypothesis developed by Cohen and Wills
(1985). Accordingly, social support performs the buffer
function that reduces the negative effect of stress. Social
support can also have a maintenance role. Social support
can serve the maintanence of forgiveness. In a situation
where social support predicts forgiveness, the mechanism
that mediates this relationship needs to be explained.
However, the literature does not provide evidence for the
mediator and moderator variable between social support
and forgiveness. Is everyone with strong social support
more likely to forgive? Could cognitive flexibility act as a
mediator in this relationship? Is there a gender difference
in the relationship between social support and forgiveness?
There needs to be more research on the subject from this
perspective. Only one study found a link between
flexibility and forgiveness (Thompson et al., 2005). Given
these considerations, this study's reasonable results may
contribute to the literature on the issue and lay the
groundwork for future investigation. As a result, this
research is considered a unique study in illuminating the
possible mechanisms underlying the relationship between
forgiveness and social support.

Aim of the Research

Several studies have reviewed above mentioned
relationships between cognitive flexibility, social support,
and forgiveness. Cognitive flexibility may mediate the
relationship between social support and forgiveness. This
subject is important to understand the behaviour of
forgiveness, which is necessary for the continuity of social
relations, and to reveal which personal characteristics are
affected by it. In addition, gender may moderate the
relationship between social support and forgiveness.
Unfortunately, literature findings are inconsistent
concerning gender. Determining how being a woman or a
man can affect this relationship will be important to shape
forgiveness-based psychological intervention programs
according to gender for their effectiveness. Based on this,
the current study used self-reported scales to explore the
relationship between the four variables.

In summary, this study looks at the function of cognitive
flexibility as a mediator and gender as a moderator in the
link between perceived social support and forgiveness
among university students.

Hypotheses
Based on the preceding discussions, the hypotheses
developed by the purpose of the research were as follows:

H1: Social support and forgiveness would be positively
related.

H2: Cognitive flexibility and forgiveness would be
positively related.

H3: Cognitive flexibility would have a mediating role in
the relationship between social support and forgiveness.

H4: Gender would have a moderator role in the
relationship between social support and forgiveness

Pehlivan, N. N. & Coskun, H. (2023).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3

These hypotheses were examined using the relational
screening model. The hypothesis model is shown in Figure
1.

Methods

Participants

Based on a sensitivity power analysis with this sample, a
statistical power of 80%, and p<.05, the smallest
detectable effect is f = 0.05. Sample-size estimates were
made with G*Power (Version 3.1; Faul et al., 2009). The
minimum number of samples required for this analysis was
223. The study sample consisted of 243 students enrolled
in various Bolu Abant Izzet Baysal University
departments, reached by convenience sampling method.
The age range of the participants was 19-41 (M= 22.16,
SD = 1.87). The sample was mostly women, with 204
(84%) female participants and 39 (16%) male. 232
(95.4%) of the participants were psychology department
students, and 100 (41.2%) of them indicated that they were
in their third year of study.

Measures

Consent form

The participants were given a consent form that included
information about the research and who conducted it and a
statement that their participation in the study was entirely
voluntary.

Demographic Information Form

The participants were asked to fill out a form with
demographic information like age, gender, department,
and class.

Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS)

Eker and Arkar (2001) conducted a Turkish validity and
reliability study of the Zimmet et al. (1988) scale.
Construct validity was determined to be 27. It consists of
12 items on a 7-point Likert scale. There are three types of
sources of support, each of which includes four items:
family, friends, and a particular person (teacher, lover,
relative, etc.). A high score indicates that you have a lot of
social support. The reliability coefficients of the scale were
found to have high consistency levels ranging from.80
t0.95 in Eker and Arkar's study. The scale's reliability
coefficients were found to be.75 for the family sub-
support,.72 for the friend support, .80 for the particular
person, and.90 for the total scale in this study.

Cognitive Flexibility Inventory (BEE)

The scale was designed by Dennis and Vander Wal (2010)
to measure people’s ability to produce alternate, harmonic,
suitable, and balanced ideas amid hardship. The 20-item 5-
point Likert-type scale is separated into two sub-
dimensions: alternatives and control. The capacity to
Perceive Potential Alternatives to Life Situations and
Human Behaviors sub-dimension examines the capacity to
develop several solutions to difficult challenges. The
control sub-dimension assesses the propensity to perceive
difficult situations as manageable. It is believed that as the
scale's scores increase, so does cognitive flexibility. The
Turkish scale adaptation was finished in 2012 by Giilim
and Dag. Concerning the overall score, the options sub-
dimension, and the control sub-dimension, Cronbach's
alpha was determined to be .90, .89, and .85, respectively.
Within the parameters of this investigation, the scale's
Cronbach's coefficient was discovered to be.90.

194



Heartland Forgiveness Scale (HAS)

It was created by Thompson et al. (2005) to measure
university students' degrees of forgiveness toward oneself,
others, and situations. On a 7-point Likert scale, there are
18 items on the scale. The original scale's three sub-
dimensions are forgiveness of oneself, forgiveness of
others, and forgiveness of circumstance. Bugay and Demir
(2010) were able to successfully integrate Turkish culture.
The Cronbach's alpha internal consistency coefficient for
the Turkish version of the scale was.64 for self-
forgiveness,.79 for forgiving individuals, and.76 for
forgiving situations. Cronbach's alpha was determined to
be.81 for the full scale. Within the limits of this
investigation, the Cronbach's coefficient of the scale was
determined to be.85.

Procedure

The online survey link created through online forms was
directed to the participant's e-mail addresses, which were
reached with the convenience sampling method. First, a
text containing information about the study's content and
purpose was presented to the participants, followed by the
submission of a voluntary consent form for their consent
to participate in the study voluntarily. Following this,
participants were asked to complete the 12-item

Table 1. Relationships between variables
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"Multidimensional Scale of Perceived Social Support.”
The "Cognitive Flexibility Inventory" of 20 items was then
presented. Following this stage, participants were asked to
rate their forgiveness using the 18-item "Heartland
Forgiveness Scale.". Finally, a Demographic Information
Form was given to the participants, asking for personal
information such as age, gender, department, and class.
After completing the measurements, the study was
concluded by thanking all the participants for their
participation and support. On March 29, 2021, 2021/111
number, the Human Research Ethics Committee of Bolu
Abant Izzet Baysal University approved this study. Before
administering the online questionnaire, students provided
informed consent online. Data were collected using online
forms in June 2021 and July 2021 (www.psytoolkit.org).
Findings were analyzed using the SPSS 21.0 analysis
program.

Results

The relationship between the variables was measured by
obtaining the Pearson correlation coefficient. A significant
relationship was found between forgiveness, cognitive
flexibility and social support variables (Table 1).

Forgiveness

Social Support ~ Cognitive Flexibility

Forgiveness
Social Support

Cognitive Flexibility

.209**

.3947**

.282%*

Note. **p<.01
Due to the significant relationships between the variables,
mediation-moderation analysis was performed using

Process Macro (model 5) developed by Hayes (2018) (Fig
1).

Figure 1. Gender's regulatory-cognitive flexibility's mediator role in the effect of social support on forgiveness

Cognitive
Flexivbility

Social Support

A mediation-moderated analysis was carried out using
Process Macro (model 5) to test the moderator role of
gender and the mediator of cognitive flexibility in the
relationship between perceived social support and
forgiveness. The analysis combined mediation and
moderator analysis to predict the indirect effect of social
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Forgiveness

support mediated by cognitive flexibility on forgiveness
through gender. The analyses showed that the model was
significant, F(4,233)= 12.99, p<.001, accounted for 18 %
of the total variance (R?>=.18). According to the findings,
social support significantly predicted forgiveness
behaviour, b= .74, t(233)= 2.25, p =.02.
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Table 2. Findings on the mediating effect of cognitive flexibility on the effect of social support on forgiveness

Direct Effect

(Social support->

Relationship Indirect Confidence Interval Conclusion
Forgiveness) Effect
Lower Upper Bound
Bound
Social support-
>Cognitive flexibility- . .
738(.025) ognitive Tlexbility 1048 05 17 Partially Mediator

>Forgiveness

Social support also had a significant predictive effect on
cognitive flexibility, b=.19, t(236)=4.51, p = .000.
Cognitive  flexibility also significantly predicted
forgiveness, b=.55, t(233)=5.90, p < .001. Finally, the
model for the moderator effect of gender was examined.
Findings also demonstrated that cognitive flexibility
mediated the relationship between social support and
forgiveness, indirect = .10, se = .03, 95% CI [.05, .17]. In
addition, the direct effect of social support on forgiveness
was found to be significant in the presence of cognitive
flexibility as a mediating variable (b = .738, p < 0.05).
Accordingly, cognitive flexibility partially mediated the
relationship between social support and forgiveness. The

mediation summary is presented in Table 2. According to
the analysis, the moderator effect of gender was significant
in the effect of social support mediated by cognitive
flexibility on forgiveness, b=-.34, t(233)=-1.97, p = .04.
The results showed that the effect of social support on
forgiveness was weakened in women. In other words,
increased social support for females does not lead to a
significant change in forgiveness. Also, the graph shows a
steeper slope for the male condition. The effect of social
support on forgiveness is much stronger for men than
femalesfor . Therefore, as the perception of social support
increases, males forgive more (Gender Coding; 1=male,
2=female) (coefficients reported in Figure 2).

Figure 2. Gender's regulatory-cognitive flexibility's mediator role in the effect of social support on forgiveness.

Cognitive
Flexivbility
.19%** \
W 74*%
Social Support J Forgiveness
1.66
Gender
Social Support X Gender

Note: ** p<0.01, * p<0.05

The 95% confidence intervals for gender in the slope
analysis showed that they were significant in the male
condition (indirect effect =.40, se =.16, 95% CI [.08,.72])
but not in the female condition (indirect effect =.05, se
=.07, 95% CI [-.08,.19]). As a result, men are seen to
benefit from social support in terms of forgiving others. In
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other words, men are more likely to forgive when they
have more social support. Accordingly, men forgive more
as the perception of social support increases (see Chart 1).
As a result of the findings, the model predicted by the
research was supported.
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Chart 1. The conditional effect of social support on forgiveness according to the male and female condition

86

83

80

Forgiveness

77

74

71
Low Social Support

Male

Discussion

This study aimed to uncover the relationship between
forgiveness, an important concept in social relationships,
social support, and cognitive flexibility. Another study’s
goal was to investigate the mediators of cognitive
flexibility and gender regulatory mechanisms in the
relationship between forgiveness and social support.

The findings of this study showed that cognitive flexibility
was related positively to forgiveness. The participants with
higher cognitive flexibility were more forgiving than those
with a low one. This finding is consistent with previous
research, indicating a positive relationship between
flexibility and forgiveness (Thompson et al. (2005). On the
other hand, Thompson and Shahen (2003) stated that in the
forgiveness process, generating and implementing
alternate solutions to earlier difficulties is vital. The
individual with such problem-solving skills should exhibit
cognitive flexibility. Katovsich (2007) proposed that
cognitive flexibility influences both the individual and
interpersonal dimensions of forgiveness, and she
discovered that forgiveness predicts cognitive flexibility in
interpersonal communication. Hodgson and Wertheim
(2007) discovered in their research with college students
that the ability to see things from a different perspective is
a sub-dimension of cognitive flexibility that mediates the
relationship between forgiveness of others and emotion
management. As a result, it can be said that people with
cognitive flexibility can forgive more easily, and cognitive
flexibility plays an important role in the forgiveness
process. In his qualitative study on forgiveness, Flanigan
(1998) reported that individuals who can forgive see the
world differently after the forgiveness experience. In other
words, it can be said that those who can forgive have
greater cognitive flexibility than those who cannot.

This study's discovery of a positive relationship between
forgiveness and social support is consistent with previous
research. The findings of this study indicate that people
forgive more as their perception of social support grows.
This finding confirms previous research findings
published in the literature (Lawler et.al., 2005; Lawler-
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Mean Social
Support Support

High Social

Female

Row & Piferi, 2006; Green et.al., 2012; Weinberg, 2013;
Tian & Wang, 2020). Studies reporting that social support
causes people to be more willing to forgive also support
our current finding (Worthington et al., 2001; Worthington
& Scherer, 2004). In their study, Green et al. (2012) found
a moderately positive relationship between social support
and forgiveness (r =.30). However, although the
relationships were positive in this study, the relationship
was weaker (r=.209). This situation may be due to the
sample of university students. In other words, students
state that social support is important but not a priority for
forgiveness, which is required for human relations to
continue. The majority of the sample consisted of students
studying in the psychology department, and it can be said
they believe that other parameters can be used in
forgiveness in addition to the perception of social support
in relationships since many important points about human
relations are taught to these students.

Another finding of this study was that the relationship
between social support and forgiveness was mediated by
cognitive flexibility. This finding suggests that social
support's ability to induce forgiveness is explained by
moderate cognitive flexibility. Put another way, those with
much social support and cognitive flexibility are more
forgiving. When examining the literature, some
mechanisms are established about forgiveness with
various variables, but there is no mediator mechanism
model on forgiveness like in this study. For example,
Lawler-Row and Piferi (2006) found that social support
mediated the relationship between forgiveness and
depression. A study conducted with university students
revealed that looking from a different perspective, a sub-
dimension of cognitive flexibility —mediates the
relationship between emotion regulation and forgiveness
of others (Hodgson & Wertheim, 2007). The literature also
studies the relationship between cognitive flexibility and
social support. In their study, Akbarvand et al. (2021)
discovered the role of social support as a mediator between
cognitive flexibility and Covid-19 anxiety. In a different
study, the relationship between social support, cognitive
flexibility, and academic well-being was examined in
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relation to the function of psychological resilience as a
mediator (Nasab et al., 2022). However, all these studies
examined the variables separately and missed out on an
investigation of the relationship between social support,
flexibility and forgiveness. In the current study, flexibility
played a moderately strong mediator role between social
support and forgiveness. This finding indicates that not all
social support recipients are forgiving. In other words,
some of those who receive social support show forgiveness
because they are flexible. This shows that cognitive
flexibility is an important variable that must be considered
in order to understand the relationship between these two
variables. A researcher may also think that social support
can be a mediator between cognitive flexibility and
forgiveness. However, this study found no mediator role
of social support between these two variables. This
research finding expands the social support model in the
buffering hypothesis proposed by Cohen and Wills (1985).
In addition, social support can provide a maintanence role
for forgiveness. Social support appears to have these two
roles for forgivess. This research illuminates a potential
mechanism between social support and forgiveness.
Cognitive flexibility is a moderate mediator variable
between social support and forgiveness. This situation
indicates that not every individual who receives social
support always shows forgiveness; on the contrary, it
indicates that individuals who receive social support and
are flexible show more forgiveness.

The present study determined that gender played a
moderator role in the relationship between social support
and forgiveness. Accordingly, the increase in social
support for women does not lead to a significant change in
forgiveness. However, the effect of social support on
forgiveness is much stronger in men. As the perception of
social support increases, men forgive more. Studies in the
literature (Aliyev & Tung, 2017) show that the perceived
social support score favours men, which supports the
study's findings. However, regardless of the level of social
support for women, while forgiveness is high in any case,
studies (Bayolu & Purutguolu, 2010; Akar & Karatas,
2012; Tosun, 2018; Poots & Cassidy, 2020; McLean et al.,
2022) on the importance of social support for women can
be found in the literature. However, some research (Berry
etal., 2001; Brose et al., 2005; Cohen et al., 2006) reported
no gender differences in forgiveness proclivity. As a result,
gender differences in forgiving deserve to be addressed
more explicitly. As a result, it can be stated that the
perception of social support for forgiveness differs or does
not differ between genders. However, in this study, men
are more forgiving if they have a perception of social
support.

Although women show more forgiveness than men in this
research, men show more forgiveness when social support
is high. A meta-analytic study demonstrated that men are
more self-centred than female (Meyers-Levy & Loken,
2015). It seems plausible that men who receive social
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support show more forgiveness, as do women who are
always supported or who are always more socially
supported. On the other hand, the situation of forgiveness
of women does not change in the case of an increase in
social support in women who always receive more
support. According to the selectivity hypothesis, women
pay attention to all the details, while men pay attention to
what is important in the environment (Meyers-Levy &
Loken, 2015). The presence of social support in the
environment may attract the attention of men who suffer
from a lack of social support more than women since
females have been already motivated.

Limitations
The study' s limitations can be collecting data online under
pandemic conditions, presenting information based on the
self-reports of university students participating in the
research, and the inability to confirm the accuracy of this
information.

Conclusions

The present study makes the study unique and essential in
illuminating the possible mediator and regulatory
mechanisms on the way to the forgiveness process. It will
provide outputs such as revealing the variables related to
the forgiveness process and contributing to forgiveness-
based psychological intervention studies for the future. In
particular, based on the research findings, training
modules or psychological counselling sessions related to
each variable can be organized.

In future studies, examining the cognitive flexibility for
each of the sub-dimensions of perceived social support and
the sub-dimensions of forgiveness, and the mediating roles
of the sub-dimensions of cognitive flexibility in these
relationships, will further illuminate the nature of existing
relationships.
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Abstract:

Severe concerns about catching a disease during the COVID-19 epidemic and the loss of relatives due
to coronavirus can traumatize individuals. However, psychologically traumatizing experiences do not
always lead to negative psychological consequences. Post-traumatic growth indicates the positive shifts
that appear due to the coping methods that individuals exhibit while struggling with traumatic
experiences. Perceived social support is thought to play an essential role in growth after traumatic
experiences. The purpose of this research is to investigate the relationship between the grade of social
support perceived by young adults and the level of post-traumatic growth throughout the COVID-19
epidemic term. The sample of the investigation consists of 467 (325 female, 69.6% female, 142 male,
30.4% male) young adult individuals between the ages of 18-35. The study data were analyzed using
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25.00 Program. In data analysis, Pearson
Correlation Test and Multiple Linear Regression Analysis were applied. In the study, it was detected
that the level of post-traumatic growth enhanced as the perceived social support level of young adult
individuals increased during the COVID-19 pandemic days. It has seen that social support from family
and special persons predicts post traumatic growth.
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Oz:

COVID-19 salgin siirecinde hastalik kapmakla ilintili siddetli kaygilar ve koronaviriis sebebiyle bireylerin
yakinlarini kaybetmeleri insanlar iizerinde travmatik bir etki yaratabilmektedir. Ancak psikolojik anlamda
travmatize edici yasantilar her zaman negatif psikolojik sonuglar dogurmamaktadir. Travma sonrasi biiyiime
kavrami, bireylerin drseleyici yasantilar ile miicadele ederken sergiledikleri bag etme yontemleri sonucunda agiga
¢ikan olumlu degisimleri ifade etmektedir. Travmatik yasantilarin ardindan biiyiimenin gergeklesmesi algilanan
sosyal destegin onemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, COVID-19 salgin déneminde
geng yetiskin bireylerin algiladiklart sosyal destek diizeyi ile travma sonrasi biiyiime diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 18-35 yas araliginda bulunan toplam 467 (325 kadin, %69.6’s1 kadin, 142
erkek, %30.4°ii erkek) genc yetiskin birey olusturmaktadir. Caligmanin verileri Sosyal Bilimler igin Istatistik
(SPSS) 25.00 Programu kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizinde Pearson Korelasyon Testi ve Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi uygulanmistir. Arastirmada COVID-19 pandemi siirecinde gen¢ yetiskin bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttik¢a travma sonrasi biiyiime diizeyinin arttigi belirlenmistir. Aile ve 6zel
kisiden elde edilen sosyal destegin travma sonrasi biiyiimeyi yordadig: gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemisi, Kitlesel Travma, Travma Sonrasi Biiyiime, Algilanan Sosyal Destek

Introduction

Post-traumatic growth (PTG) points out the favorable
psychological transformation that occurs afterward in
severe distressing life events. Growth can manifest itself
in different areas of an individual's life. The areas where
individuals experience positive changes in their life; are
change of priorities, enrichment in existential and belief
areas, appreciating of the value of life, establishing more
meaningful relationships with people, and increasing
personal power (Tedeschi & Calhoun, 2004). Post-
traumatic growth manifests itself with an increase in the
individual's functionality level after a challenging life
event such as cancer, war, accident, or illness (Linley &
Joseph, 2004).

Perceived social support (PSS) is an individual's social and
psychological support from the surrounding environment.
It enhances the individual's resilience against trauma
(Sippel vd., 2015). Supportive people can offer different
perspectives to the individual about the traumatic event
and change his point of view. With these different
perspectives, vision changes that can lead to post-
traumatic growth can be experienced (Tedeschi &
Calhoun, 2004). Perceived social support brings
experiences related to post-traumatic growth, such as
compassion, tolerance, and a sense of belonging (Dursun
& Soylemez, 2020). When a person tells about his or her
traumatic life to supportive people, he expresses his
feelings and strengthens the bonds with his relatives
(Tedeschi & Calhoun, 2004). Many cancer patients state
that their attitudes towards themselves and others changed
positively after being diagnosed with cancer and receiving
more family support. They are more grateful and develop
a new philosophy about life (Schaefer & Moos, 1998).

As a result of social interaction-based coping methods
exhibited during the coronavirus pandemic process, post-
traumatic growth may occur (Olson, Shanafelt &
Southwick, 2020). Individuals who received social support
from their relatives during the COVID-19 epidemic
process established deep bonds with the people around
them, were able to cope better with their virus-related
anxieties, and experienced post-traumatic growth (Sun et
al., 2021). Similarly, in a study conducted in Turkey
during the COVID-19 pandemic process, it was found that
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perceived social support from the family reduced the stress
level of individuals (Ozer et al., 2020).

It has been determined that young adults who feel alone
during the COVID-19 epidemic process have a higher
tendency to make negative evaluations of the epidemic
(Arslan et al., 2022). Individuals with high levels of
loneliness during the pandemic process also have high
levels of depression and anxiety (Laham et al., 2021). In
the COVID-19 epidemic, individuals with low perceived
social support experience more psychological difficulties
and feel higher levels of anger compared to individuals
who report high levels of perceived social support
(Murphy et al., 2022). Low grades of perceived social
support during the epidemic are associated with low grades
of resilience and quality of life. Besides, insufficient
perceived social support was discovered to be linked with
high levels of fear associated with COVID-19 (Yalgin,
Can, Mange-Calisir & Colak, 2022). However, it is
thought that supporting the individual in the face of
negativities that he can cope with on his own will prevent
him from re-determining his mental power limits to
expand his mental power and negatively affect post-
traumatic growth.

It can be said that close interpersonal relations are
dominant in Turkish culture in general. Individuals are
closely tied to their families, relatives, and close neighbors
(Ercan, 2013). Therefore, when the individual is faced
with trauma, it is thought that in Turkish Society, social
support systems come into play so strongly, and it helps to
develop post-traumatic growth. It is thought that the
supportive capacity of close relationships, which
constitute the limited social interaction area that people
can access, come to the fore even more during the covid-
19 pandemic period, which is a period when individuals
cannot go to work and public spaces or can be in these
areas with strict restrictions to prevent contact. Therefore
the primary goal of this investigation is to understand the
association between the grade of perceived social support
in the coronavirus epidemic process and the grade of post-
traumatic growth in Turkish population.
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Methods

A relational screening model was used in the research. The
results of the survey were coded and transferred to the
computer environment. The coded data were analyzed in
SPSS 25.00 program.

Participants

The population of the research consists of young adult
persons between the ages of 18-35 living in Turkey in
2021. The sample of the research includes 325 female
(69.6%) and 142 male (30.4%) young adult individuals
between the ages of 18-35 residing in Turkey who
accepted to attend the research voluntarily in 2021. 69.6%
of the participants were female, 30.4% male, 18.8%
secondary education, 12% high school, 57.6%
undergraduate, 11.6% postgraduate, 13%, 9 married,
86.1% single, 67% unemployed, 33% working, 27.4%
diagnosed with COVID-19, 72.6% not receiving, 3.4%
required hospitalization due to COVID-19, 96.6% were
not hospitalized, 51.8% first-degree relatives were
diagnosed with COVID-19, 48.2% were not, 14.6% were
first-degree relatives were hospitalized due to COVID-19,
85.4% were not hospitalized, 10.9% lost a relative on
account of COVID-19, 89.1% did not lose a relative. The
average age of the participants (X=24, SD=4), minimum
age 18, maximum age 35. The average income of the
participants (X=4813, SD=2958), the minimum income is
800 TL, and the maximum income is 15.000 TL.

Scales

Sociodemographic information form, Post-traumatic
Growth Inventory (PTGI), The Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS), and Multidimensional
COVID-19 Scale were used as data collection tools in the
investigation.

Sociodemographic information form

The sociodemographic information form was composed
by the researchers. In the form, there are questions about
participants' age, gender, marital status, education level,
employment status, and monthly income. Questions
related to COVID-19 include whether the individual has
been diagnosed with COVID-19, whether he has been
hospitalized due to COVID-19, whether the first-degree
relative has been diagnosed with COVID-19 and
hospitalization, and whether the individual has lost a first-
degree relative due to COVID-19.

Post-traumatic Growth Inventory (PTGI)

Developed by Tedeschi and Calhoun (1996), PTGI
assesses the affirmative consequences practiced by an
individual after a psychologically traumatizing event.
There are 21 items (Tedeschi & Calhoun, 2004), and the
inventory is answered in a 6-point Likert format (Tedeschi
& Calhoun, 1996). The adjustment of the measure to
Turkish was implemented by Kagan, Giileg, Boysan, and
Cavus (2012). Getting a high point means that an
individual has experienced a high grade of post-traumatic
growth (Tedeschi & Calhoun, 1996). The Cronbach Alpha
value determined in the reliability and validity study in
Turkey is .92 for the total score, .88 for the alteration in
self-perception, .77 for the shift in the relationships with
others, and .78 for the modification in the philosophy of
life (Kagan et al., 2012). In this research, the Cronbach
Alpha value was determined to be .93 for the total score.
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The Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS)

In MSPSS, developed by Zimet, Dahlem, Zimet, and
Farley (1988), social support from family, friends, and a
special individual is subjectively evaluated by the
individual. There are 12 questions in total in the
questionnaire, and the answers are evaluated in a 7-point
Likert type. A high point on the questionnaire
demonstrates an elevated level of perceived social support.
The Turkish alteration of the scale was executed by Eker,
Arkar, and Yaldiz (2001). The internal consistency
coefficient of the inventory was .89 for the total score, .85
for the family sub-factor, .88 for the friend sub-element,
and .92 for the special person sub-component. Within the
scope of this study, the Cronbach Alpha value was
discovered to be .89 for the total score.

Multidimensional COVID-19 Scale (MDCS)
Multidimensional COVID-19 Scale, constituted by Durak-
Batigiin and Senkal-Ertiirk (2020), contains the measures
taken for the emotions, thoughts, behaviors, and
precautions linked to COVID-19. ’Feelings and behaviors
related to COVID-19’’ sub-factor includes feelings such as
anxiety, anger, and sadness about the virus and the
individual's frequency of watching the news about the
epidemic. The "precautions taken for COVID-19" sub-
factor evaluates the individual's level of compliance with
measures such as handwashing frequency, wearing a
mask, and social distancing. There are 22 items in the
inventory. The answers to the inventory are in a 5-point
Likert format. An elevated score on the scale means that
the person suffers from negative feelings such as anxiety
and anger linked to COVID-19, the epidemic. It means that
he thinks the disease is severe and has significant effects
on his life and takes a high level of precautions to avoid
catching the virus. The Cronbach Alpha value of the
Multidimensional COVID-19 Scale is .90 for the total
score, the internal consistency coefficient of the COVID-
19-related emotions and behaviors sub-dimension is .88,
the internal consistency coefficient of the COVID-19-
related thoughts sub-factor and the internal consistency
coefficient of the measures taken against COVID-19 is .77
and 75. This study’s Cronbach Alpha value was
determined to be .91 for the total score.

Data Collection

At the outset of the data-gathering phase, the investigation
was confirmed by the istanbul Aydin University's
Graduate Education Institute Ethics Committee (decision
no: 2021/10, date: 01.10.2021). Before data collection,
permission was obtained from scales’ developers or
researchers who adapted the scales into Turkish for each
scale used in the research. Data were gathered through
both pen and paper methods and online surveys (Google
Forms). Individuals between the ages of 18-35 and a total
of 325 female (69.6%) and 142 male (30.4%) young adult
individuals were reached by practicing the snowball
sampling method. In the consent form sent to the
participants, there is a warning which indicates
participants can quit the examination at any time and that
the confidentiality of the information they have stated in
the study will be protected by researchers. Participants
were incorporated into the research after signing the
consent form voluntarily.
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Table 1. Relationship between the Post-traumatic Growth Inventory, The Multidimensional Scale of Perceived Social
Support and the Multidimensional COVID-19 Scale

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1-Post-traumatic Growth Inventory 1
2-Changes in Self-Perception .949™ 1
3-Changes in Philosophy of Life 871 7477 1
4-Changes in Relationship with .832™ .699™ .596™ 1
Others
5-The Multidimensional Scale of .401™ .404™ 297" 351" 1
Perceived Social Support
6-Family 373" 358" 267" .369" .894™ 1
7-Friend .349™ 3517 .246™ 3217 .940™ 785" 1
8-Special Person 370" .390™ .298™ .263™ .876™ .642™ .748™ 1
9-Multidimensional COVID-19 .203™ .230™ -.113" .172" .218™ .207™ .150™ .241™ 1
Scale
10-Thoughts about COVID-19 210" 223" 1477 1747 22177 2117 159" .236™ .838™ 1
11-Precautions taken related to .196™ .237" -101" .151™ .201™ .188™ .132™ .232" .804™ .526™ 1
COVID-19
12-Feelings and behaviors related .147*" .168™ -.070 .136™ .167"" .160" -.114" .184™ .939™ .690™ .645™ 1

to COVID-19

*p<0.05 Test used: Pearson Correlation Analysis.

The relationship between the Post-Traumatic Growth
Scale, the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support, and the Multidimensional COVID-19 Scale was
examined using Pearson Correlation analysis. There is a
moderate and positive correlation between The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support and
the Post-traumatic Growth Inventory (r=.401, p<0.01).

Also, there is a low and negative relationship between the
Multidimensional COVID-19  Scale and The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (r=.-
218, p<0.01) variables, a low-level and negative
relationship between the Multidimensional COVID-19
Scale and the Post-traumatic Growth Inventory (r=.-203,
p<0.01). The findings regarding the relationship between
the scales are given in Table 1.

Table 2. Prediction of The Multidimensional Scale of Perceived Social Support scores on Post-traumatic Growth Inventory

scores
B SH B t p
(Constant) 39.40 3.62 10.87 0.000*
Family 1.09 0.26 0.23 4.18 0.000*
Special Person 1.07 0.27 0.22 4.01 0.000*

R=.41 R?=.16 F=46.82 p=0.000*

*p<0.05 Test used: Stepping Method: Multiple Linear Regression Analysis

Multiple linear regression analysis was performed for the
predictive role of the scale of Perceived Social Support on
The Scale of Posttraumatic Growth. It was determined,
according to the findings, that family and special person
sub-scale scores predicted post-traumatic growth scores
significantly (R=41, R2=.16, p<0.05). It was determined
that the independent variables in the obtained regression
model accounted for 16% of the change in post-traumatic

growth. Relative order of effect according to beta; family
(B=.23), the special person (B=.22). It was observed that
the effect of family and special person sub-scales was
positive. It was determined that the variable that best
explained the change in growth after trauma was the
family sub-scale. Table 2 presents findings on The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support
scores to predict Post-traumatic Growth Scale scores.

Table 3. Comparison of scores obtained from the Post-Traumatic Growth Inventory, Multidimensional Scale of Perceived
Social Support, and Multidimensional COVID-19 Scale according to the loss of a relative due to COVID-19

n X Sd. t df. p
Post-Traumatic Growth Inventory HL 51 73.12 15.09 -0.34 465 0.732
NL 416 73.93 16.12
Changes in Self-Perception HL 51 35.55 8.18 -0.41 465 0.680
NL 416 36.05 8.20
Changes in Philosophy of Life HL 51 21.92 4.62 -0.05 465 0.958
NL 416 21.96 5.19
Changes in Relationships with Others HL 51 15.65 4.03 -0.40 465 0.687
NL 416 15.92 4.58
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The Multidimensional Scale of Perceived HL 51 47.78 8.90 0.40 465 0.692

Social Support NL 416 47.22 9.59

Family HL 51 16.24 3.06 0.54 465 0.590
NL 416 15.96 3.43

Friends HL 51 15.49 3.49 0.24 465 0.812
NL 416 15.36 3.85

Special Person HL 51 16.06 3.30 0.31 465 0.753
NL 416 15.90 3.32

Multidimensional COVID-19 Scale HL 51 65.45 10.00 4.87 83.342 0.000*
NL 416 57.69 15.59

Thoughts about COVID-19 HL 51 20.69 4.37 3.16 465 0.002*
NL 416 18.44 4.85

Precautions taken related to COVID-19 HL 51 14.80 3.72 3.36 465 0.001*
NL 416 12.58 4.55

Feelings and behaviors related to COVID-19  HL 51 29.96 5.00 4.07 88.377 0.000*
NL 416 26.67 8.31

*p<0.05 Test used: Independent Samples T-Test.
*HL: has a loss
NL: No-loss

Independent Samples T-Test was performed for the
relationship between losing a relative and The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, The
Scale of Posttraumatic Growth, and the Multidimensional
COVID-19 Scale. Post-Traumatic Growth Inventory and
The Multidimensional Scale of Perceived Social Support
were compared over the variable of losing a relative due to
COVID-19, and it was found that there was no significant
difference between the average scores obtained from the
scales (p>0.05). When the scores obtained from the
Multidimensional COVID-19 Scale (1(83.342)=4.87,
p<0.05) were compared over the variable of losing a
relative due to COVID-19 of the first-degree relative, it
was determined that there was a significant difference
between the average scores obtained from the scales.
When the averages are compared, it is seen that those who
lost a relative have a higher average than those who did
not. Findings regarding the loss of a relative due to
COVID-19 are given in Table 3.

Discussion

This study identified that as the perceived social support
level of young adult individuals increased, the level of
post-traumatic growth increased, too, like in lots of studies
(Ajoudani, Jafarizadeh & Kazamzadeh, 2019; Kong et al.,
2018). Trauma is a state of intense inadequacy and
helplessness in which an individual experiences his/her
loneliness (Arnetz, Goetz, Arnetz & Arble, 2020).
However, social support prevents the individual from
experiencing loneliness and helplessness (Pehlivan,
Ovayolu, Ovayolu, Seving & Camci, 2012). Besides, while
the individual is telling the traumatic situation/event to his
relatives, he experiences the traumatic event at a certain
level, which makes him think about the challenging
experience consciously and activates the reprocessing
(Zebrack et al., 2015). As a result of the conscious re-
evaluation of the traumatic event with social support, post-
traumatic growth may occur. In addition, the current
research found that perceived social support level
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predicted post-traumatic growth. The conclusion of the
research is in parallel with the investigations in the
literature (Rime, Paez, Basabe & Martinez, 2010; Zhang,
Ma, Wang, Wang & Jiang, 2021). It is thought that the
individual who shares the challenging event with the
people around him during the COVID-19 pandemic may
reprocess his feelings, thoughts, and memories related to
the traumatic experience, and as a result, he may
experience post-traumatic growth.

The findings of this examination indicate that perceived
social support, especially family and special one based
social support, has a crucial role in the post-traumatic
growth of young adults during the COVID-19 days. But at
the same time current study shows, a more secondary
social environment, such as friends, is not predictive for
post-traumatic growth. It is thought that this situation is
caused by the necessity of social isolation created by the
covid-19 pandemic, the distance of individuals from their
friends, and the negative effects of friendship relations
from this distance (Y1lmaz & Ince, 2020).

Post-traumatic growth can be thought of as depending on
the severity of the trauma and the weakness of precautions
to not get harmed from it and also depending on the
individual’s experience of the trauma tragically and living
in deep isolation and inadequacy. Since Turkish culture
has a collectivist nature (Tagay, Voltan-Acar & Nalbant,
2016), it is thought that when becoming face to face with
a traumatic experience, Turkish people continue to
evaluate themselves not completely independently from
other people who are surrounding them so they don’t feel
all alone in front of COVID-19 pandemic’s threats but
within the existing social support systems so they cannot
produce higher degrees of PTG. Similarly, the finding of
the current study also indicated that young adult
individuals who reported high levels of negative emotions
and thoughts related to COVID-19 and took precautions
against the virus experienced low levels of post-traumatic
growth. As it is seen taking so many precautions plays a
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preventing role in traumatization and post traumatic
growth. Since the increase in social support will reduce the
feelings of loneliness and helplessness, it is expected to
reduce the traumatic nature of the trauma and, therefore
decrease the post-traumatic growth. Similarly, Billette,
Guay, and Marchand (2008) emphasize that perceived
social support has a preventive or protective influence on
people when they are under individual stress and traumatic
effects. As a result of perceived social support, the post-
traumatic growth rate decreases in relation to the low level
of traumatic stress (Tedeschi & Calhoun, 2004).
Conversely, under direct stress and trauma, people
deprived of social support experience trauma (traumatic
tragedy) more severely, more widely, and severely (Gaffey
etal., 2018).

But at the same time when the individual becomes face to
face with severe trauma but no social support at all, it could
damage the ability for post-traumatic growth. In a study
carried out with young adults throughout the COVID-19
epidemic, it was discovered that low perceived social
support was related to elevated levels of anxiety (Guo et
al., 2021). In this study, young adults who feel high levels
of anxiety, fear, sadness, and anger about COVID-19, who
frequently check for signs of illness, and who take high
levels of social distancing and hygiene measures to avoid
catching coronavirus reported low levels of perceived
social support. The result of the examination is coherent
with the studies in the literature (Ao et al., 2020; Karimi,
Makvandi, Mavdavian & Khalili, 2021). When an
individual loses his loved one, most of the time he also
loses a crucial part of his social support system. The
feelings of fear and uncertainty may increase in individuals
who have lost their loved ones due to the coronavirus
(Usher, Durkin, & Bhullar, 2020). In the current study, it
was observed that young adults who lost their first-degree
relatives due to COVID-19 had higher levels of emotions,
behaviors, and thoughts about COVID-19 but there wasn’t
any significant difference in their PTG level and perceived
social support.

It is thought that the study findings will shed light on
intervention studies and clinical applications that aim to
increase the post-traumatic growth grade of individuals
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throughout the COVID-19 epidemic process. Findings of
the research; the sociodemographic information form is
limited to the information obtained using the
Multidimensional COVID-19 Scale, Post-traumatic
Growth Inventory, and The Multidimensional Scale of
Perceived Social Support and the methods used in
statistical analysis. Because the measurement tools used
are based on self-report. It was accepted that the
participants evaluated the questions sincerely. It is
recommended to actualize a longitudinal design in
forthcoming studies. In this way, the presence or level of
post-traumatic growth can be evaluated more clearly by
determining how the individual copes with the stressors or
traumatic situations that he or she will encounter in the
future. Since social support is a traditional value in Turkish
Society and tends to be high in general, it is thought that it
can show an inhibitory effect to some degree. So it is
recommended that other researchers investigate the
participants' relationship quality more deeply.
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Abstract:

Traumatic events can sometimes lead to positive changes. These changes are known as post-traumatic growth. The
Covid-19 pandemic is a traumatic phenomenon with a massive impact, and post-traumatic growth is likely to occur
as a result. The aim of this study is to determine the relationships between post-traumatic growth, age, self-
disclosure, being diagnosed with Covid-19, perceived social support levels from family, friends and a special
person in the normalization process of the Covid-19 pandemic period. The study group of the research consists of
housewives living in the Turkish Republic of Northern Cyprus. Demographic information form, Post-Traumatic
Growth Scale (PTSD), Self-Disclosure Scale (PSS), and Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS) were administered to participants aged between 22-60 years. The data were analyzed with the SPSS 22
package program. Descriptive statistical analyzes, Pearson Correlation Analysis, multiple linear regression
analysis, disconnected samples t-test and one-way analysis of variance were applied in the study. According to the
results of the research, it was determined that there are positive relationships between self-disclosure and perceived
social support from a special person and post-traumatic growth. According to the findings obtained as a result of
the analyzes, housewives showed growth after the trauma during the normalization period of the Covid-19
pandemic period. It was observed that the level of post-traumatic growth was positively and significantly predicted
by the variables of self-disclosure, perceived social support from a special person, and being diagnosed with Covid-
19.
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Oz:

Yasanan travmatik olaylar kimi zaman olumlu degisimler ortaya ¢ikarabilir. Bu degigsimler travma sonrasi biiyiime
olarak bilinmektedir. Covid-19 salgin1 kitlesel etkiye sahip travmatik bir olgudur ve sonucunda travma sonrasi
biliylimenin ortaya ¢ikmasi olasidir. Bu g¢alismanin amaci Covid-19 pandemi donemi normallesme siirecinde
travma sonrasi biiyiime, yas, kendini agma, Covid-19 tanisi alma, aileden, arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan
sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskileri saptamaktir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde yagayan ev kadinlari olusturmaktadir. Yaslar1 22-60 arasinda degisen katilimcilara, demografik
bilgi formu, Travma Sonras1 Biiyiime Olgcegi (TSBO), Kendini Agma Olgegi (KAO) ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) uygulanmistir. Veriler SPSS 22 paket programu ile analiz edilmistir.
Arastirmada betimsel istatistiksel analizler, Pearson Korelasyon Analizi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi,
baglantisiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Arastirma sonucglaria gore, kendini agma ve 6zel bir insandan
algilanan sosyal destek ile travma sonrasi biiylime arasinda olumlu ydnde iligkiler oldugu saptanmistir. Analizler
sonucu elde edilen bulgulara gore, Covid-19 pandemi dénemi normallegsme siirecinde ev kadinlari travma sonrasi
biliylime gostermislerdir. Travma sonrasi bilyiime diizeyinin kendini agma, 6zel bir insandan algilanan sosyal
destek, Covid-19 tanisi alma degiskenleri tarafindan pozitif yonde ve anlamli sekilde yordandigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Destek, Covid-19, Ev Kadinlari, Kendini A¢gma, Travma Sonrasi Biiyiime

Giris

2019 yili Aralik ayinda Cin’in Vuhan sehrinde ortaya
¢ikan yeni tip koronaviriis (Covid-19) diinyaya hizla
yayilarak salgina yol agmustir (Karakas, 2020). Viriis, 562
milyondan fazla vaka ile 6 milyondan fazla can kaybina
neden olmustur (DSO, 2022). Dil, din, 1k, cinsiyet fark
etmeksizin tiim insanlhigi hedef alan Covid-19 salgini,
travmatik bir olay olarak anilmigtir (Seringay ve ark.,
2021). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde (KKTC)
Covid-19 viriisiiniin ortaya ¢tkmastyla birlikte devlet bu
virisle miicadele edebilmek igin birtakim tedbirler
almistir. Bunlar; eve kapanma, sosyal izolasyon, uzaktan
egitim ve is yerlerinin bir kisminin kapanmast gibi
uygulamalardir (KKTC Bakanlar Kurulu, 2020). Alinan
bu oOnlemler KKTC’de aile dinamiklerini degisime
ugratmistir. Aile hayatinda meydana gelen degisimlerden
bazilar aile bireylerinin evde daha fazla vakit gegirmesi,
uzaktan egitim nedeniyle c¢ocuklarm ders yiikiiniin
ebeveynlere gegmesi, issizlik, hijyen tedbirleri nedeniyle
evdeki sorumluluklarin artmasi gibi degisikliklerdir (Senol
ve Tastan, 2020). Covid-19 salgimi siirecinde okullarm
kapali olmasi, evden ¢alisma ve izolasyon nedeni ile ev
kadinlarinin var olan sorumluluklarinin artmasi, salgin
nedeniyle ev igerisindeki temizlik aligkanliklarinin
degismesi kadinlarin ev diizenlerinin ve giindelik
hayatlarinin tamamen degistigini géstermektedir (Senol ve
Tastan, 2020). Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
dezavantajl bir pozisyonda olan ev kadinlarinin Covid-19
stirecinden en ¢ok etkilenen gruplardan biri oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Karabulut, 2021).

Insanlarin, biyolojik olarak dogustan getirdigi disi ve
erkek olma ozellikleri “cinsiyet”, ig¢inde bulundugu
toplumdan ve kiiltiirden edindigi kadin ve erkek olma
ozellikleri ise “toplumsal cinsiyet” olarak
adlandirilmaktadir  (Aliefendioglu, 2007). Toplumsal
cinsiyet rolii, toplumun bir davranisi kadins1 ya da erkeksi
olarak degerlendirmesi ile alakalidir (Basow, 1992).
Kadinst kavrami, kadinlara uygun goriilen davranislari;
erkeksi kavramu ise erkeklere uygun goriilen davranislar
aciklamaktadir (Dokmen, 2004). Genelde insanlar,
toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranmak durumunda
kalmaktadirlar. KKTC’de yapilan bir arastirmada,
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kadinlarin geleneksel kadmnlik ve erkeklik rollerini kabul
ettikleri ve kadimlarin %88’inin her seyden 6nce iyi birer
anne ve ev hanmmmu olmalart gerektigini belirttikleri
bulunmustur (KAYAD, 2011). KKTC’de toplumsal
cinsiyet esitsizligi yasanmaktadir; bu esitsizlik kadin
aleyhinedir (Necipoglu, Bebis ve Sevig, 2021). Hane
igerisinde igler ve sorumluluklar cinsiyet gozetilerek
paylasiimaktadir (Safak, Copur ve Ozkan, 2006). Bulasik,
camagir, temizlik vb. ev isleri, ¢cocuk/yasli bakimi gibi
sorumluluklar toplumsal cinsiyet rolleri geregi kadinlarin
istiine yiiklenmistir (Fulcher ve Scott, 2007).

Kisinin toplumun beklentilerinden kaynakli yasadigi stres,
toplumsal cinsiyet rolii stresi olarak adlandirilmaktadir.
Birey sahip oldugu toplumsal cinsiyet nedeniyle
kendisinden beklenenlere ulagsma konusunda basarisiz
olmasi durumunda ortaya toplumsal cinsiyet rolii stresi
cikar (Kog, Haskan Avci ve Bayar, 2017). Covid-19
salgini, ailenin diger iyelerine kiyasla ev kadimnlar
iizerinde daha yliksek psikolojik, ekonomik, ailesel ve
toplumsal etkiye neden olmustur (Lebni ve ark., 2021). Ev
isleri, duygusal emek, cocuk ve yagh bakimi gibi yiiklerin
artig1 pandemi siirecinde kadinlarin stres esigini olumsuz
etkilemistir (Kaya, 2021). Ev kadinlar1 daha yorucu
fiziksel kosullarin yaninda maddi durumla iligkili
zorluklarla da miicadele etmis ve psikolojik acidan daha
cok etkilenmislerdir. Cilinkd, ¢alismayan ev kadinlar1 diger
kisilerin maddi geliri ile ge¢imini saglamaktadir (Kog¢ ve
Yenigeri, 2021). Tipki karantina dncesinde oldugu gibi ev
islerinden yalniz ev kadinlari sorumlu tutulmustur
(Kaplan, 2021). Ev i¢i toplumsal cinsiyet esitsizliginin
daha goriiniir oldugu bu dénemde ev kadinlart tiim giin
boyunca evlerde ¢alismislardir. Goriildiigii gibi toplumsal
cinsiyet rolleri kadinlar iizerinde baski olusturmus ve
pandemi siirecinde onlarin ruh saghigina zarar verdigi
bulunmustur. Pandemi siirecinde, Hindistan’da yasayan ev
kadinlarinin yaklasik %67'sinin iicretsiz ev islerine haftada
50 saatten fazla zaman ayirdigi bulunmustur. Buna
karsilik, ¢alisan kadinlarin %80'i ev islerine haftada en
fazla 14 saat harcamigtir (Chauhan, 2021).

Covid-19’da ev kadnlar1 ile ilgili uluslararasi alan yazinda
birgok caligma gerceklestirilmistir. Ornegin, Hindistan’da
yasayan ev kadmlarinin Covid-19 hakkinda bilgi eksikligi
yasadiklart bulunmustur (Alikunjuand ve Sulochana,
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2021). Tirkiye’de Covid-19 salgini ile kadinlarin evdeki
sorumluluklarinin erkeklere gére ¢ok daha fazla arttigi
saptanmugtir  (BM, Tirkiye’de Covid-19 Etkilerinin
Toplumsal Cinsiyet Agisindan Degerlendirmesi Raporu,
2020; Kocatiirk, 2021). Ote yandan, Endonezya’da yapilan
bir calismada ev kadmlarmin psikolojik sagligi ve uyum
siireci incelenmistir. Calisma sonuglarina gore ev
kadinlarinin  ¢ogu Covid-19 pandemisinin yarattig1
olumsuz etkiyi azaltmak i¢in stratejiler kullandiklarini ve
bu yiizden stres yasamadiklarini bildirmislerdir (Ping,
Natalia ve Hurai, 2022). Birlesik Krallik’ta yapilan bir
aragtirmada, Covid-19 doéneminde artan ev i¢i bedelsiz
emegin yaninda giindelik yagamdaki sorumluluklarin ve
pandeminin yarattigi kaygmm kadmlarin psikolojik
sagligint olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Hopyar,
2021).

KKTC’de Covid-19 ile ilgili gerceklestirilen arastirmalara
bakildiginda, Covid-19 pandemisinin travmatik bir olgu
oldugu disiiniilerek, TSSB ve diger psikolojik saglik
sorunlar arastirmalara konu olmustur (Bilge ve Bilge,
2021). Ornegin, KKTC’deki kadinlar Covid-19 kaygist
ve Covid-19 ile ilgili takint1 diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir (Kibris Tiirk Psikologlar
Dernegi [KTPD], 2021). Gorildiigii gibi KKTC
ornekleminde Covid-19 ile ilgili arastirma sayist oldukca
sinirhdir, 6zellikle ev kadmlart ile ilgili herhangi bir
caligmaya ulagilamamistir. Tim bu arastirma sonuglari
degerlendirildiginde, KKTC’de yasayan ve pandemi
stirecinde hayatlar1 gittikce zorlagsmis olan ev kadinlarmin
Covid-19’un etkilerinin azalma gosterdigi normallesme
stirecinde nasil bir degisim gosterdikleri merak edilmistir.
Ev kadinlan psikolojik sagliklart ile ¢ocuklarini, eslerini,
kok ailelerini, arkadaglarmi vb. pek ¢ok kisiyi
etkilemektedir (Tiirkles ve ark., 2013). Ev kadmlarinin
psikolojik sagliginin korunmasi toplumsal akil sagliginin
koruyucu faktdrlerinden biri olabilir. Bu nedenle ev
kadinlar ile yapilacak bu caligmanin alan yazina 6nemli
katkilar saglayacagi disiiniilmektedir. Aragtirmanin ev
kadinlari ile yiiriitiilmesinin nedeni onlarin ¢aligan kadilara
gore gorece dezavantajli olmast ve pandemiyle artan is
yiiklerinin oldugu 6n bilgisidir (Kaplan, 2021; Lebni ve
ark., 2021). Ev kadinlarmin biiyikk ¢ogunlugunun maddi
geliri ve sosyal glivencesi olmamasi bu dezavantajlardan
bazilaridir. Ornegin, KKTC’de is giiciine dahil olmayan
niifusun % 24.4’iini ev kadmlari olusturmaktadir (KKTC
Istatistik Kurumu, 2022). Bir baska neden ise KKTC’de
Covid-19 doneminde, toplumun gelisiminde 6nemli bir
gorev lstlenen ev kadmlar ile yapilmis herhangi bir
caligmaya ulagilamamis olmasidir.

Covid-19’un olimciil sonuglart 6zellikle agilanma ve
izolasyon ile yavas yavas azalmig, KKTC’de normal
yasama doniilmeye baglanmustir (Safakli, 2021). Ortaya
¢ikan bu yeni durum Covid-19 sonucunda ¢alisiimayan
psikopatoloji dis1 konularin varligina dikkat ¢gekmektedir
(Bilge ve Bilge, 2021). Travma ile miicadele sonucu kimi
zaman olumlu degisimler ortaya ¢ikabilir. Bu degisiklikler
travma sonrasi biiylime olarak bilinmektedir. Bireyler
travmatik yasantidan dolayr kimi zaman stres ve
depresyon deneyimlerken kimi zaman travmay: yeni bir
baslangic noktasi gibi kullanarak olumlu degisiklikler
gostermektedirler (Tedeschi, 1998). Tarihte her salgin
sonrasi toplumlar bunalim donemini atlatip, biraz daha
gliclenmis sekilde hayatlarina devam etmislerdir (Afacan
ve Avci, 2020).

Kurtoglu, C. & Gokkaya, F. (2023).
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Bu arastirma, Tedeschi ve Calhoun’un (2004) travma
sonrast bilylimeyi agiklayan islevsel-betimsel modelini
temel almaktadir. Bu modelde, kiginin travma ile
miicadele ederken, sahip oldugu cevresel ve kisisel
kaynaklarini travma sonrasi biiyiime gelistirmede etkili
olarak kullandig1 belirtilmektedir. Cevresel kaynaklar;
sosyal destek, sosyokiiltiirel etkenler gibi faktorlerken,
kisisel kaynaklar; bag etme mekanizmalari, kisisel
ozellikler, kendini agma gibi faktérlerdir (Calhoun ve
Tedeschi, 2006). Travmatik olay sonrast olumlu
degisikliklerin meydana gelmesini etkileyebilecek kisisel
kaynaklardan biri, bireyin kendini agmasi ve digeri ise
cevresel kaynaklardan algiladigi sosyal destek olarak ifade
edilebilir (Kalkan, 2020).

Yildirim’a (1997) gore kisinin ¢evresinden aldigi sosyal ve
psikolojik destek kaynaklar1 algilanan sosyal destek olarak
adlandirilabilir. Kisi algiladigi destek ile kendini sosyal
cevrenin parcasi olarak gorebilir ve olumlu degisimler
gosterebilir. Yapilan bir caligma ile algilanan sosyal
destegin artitkga travma sonrast biiylimenin arttig1
saptanmugtir (Ozcan ve Arslan, 2020). Algilanan sosyal
destegin yaninda travma sonrasi bilyiimeye neden olan
degiskenlerden digeri ise kendini agmadir. Kendini agma,
kiginin kendi duygu, diisiince ve davraniglarini diger kisiye
aktarma siireci olarak agiklanabilir (Jourard, 1964; Akt.
Giiltekin, 2001). Kendini agabilen insanlarin travma
sonrast billylime yasayabilecekleri vurgulanmaktadir
(Pietruch ve Jobson, 2012). Travma sonrast biiylimeyi
etkileyen diger degisken yastir. Yasin travma sonrasi
biiyiimeyi yordadigini tespit eden caligmalar mevcuttur
(Sebuktekin, 2018).

Bu baglamda ¢alismada Oncelikli olarak aragtirma
degiskenlerine  ait  puanlarm  Covid-19  geg¢irip
gecirmemeye gore farklilasma durumu incelenmistir.
Ardindan ev kadmlarinm kendini agma, algilanan sosyal
destek, yas ve Covid-19 degiskenlerinin travma sonrasi
biiyiimeyi yordayip yordamadig1 arastirtlmigtir.

Bu amaglar i¢in asagidaki sorulara cevap aranmugtir.

Covid-19 tamist alip almama durumuna gore ev
kadinlarinin aileden, arkadastan ve 06zel bir insandan
algiladiklar1 sosyal destek, travma sonrasi biiylime ve
kendini agma puanlart istatiksel olarak farklilasmakta
mudir?

Covid-19 pandemi donemi normallesme siirecinde ev
kadinlarinin aileden, arkadastan, 6zel bir insandan
algiladiklar1 sosyal destek, travma sonrast biiyiime,
kendini agma diizeyleri ve yas arasinda istatiksel olarak
anlamli iligkiler var midir?

Covid-19 pandemi doénemi normallesme siirecinde ev
kadinlarinin aileden, arkadastan ve O6zel bir insandan
algiladiklari sosyal destek, kendini agma diizeyleri, Covid-
19 tanis1 alma ve yas beraber travma sonrasi biiylimeyi
yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada, arastirma ydntemi olarak nicel aragtirma
yontemlerinden  kesitsel-iligkisel ~ tarama  yontemi
kullanilmustir. Kesitsel arastirmalarda, kisiler veya olaylar
zamanin belirli bir noktasinda incelenir. Kesitsel
arastirmalar zamanlama ile karakterizedir ve maruziyet ve
sonu¢ aynt anda degerlendirilir (Caparlar ve Donmez,
2016). Iliskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla
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degiskenin birlikte olan degisiminin varligi ve eger
degisim soz konusu ise bunun nasil gerceklestigi
bulunmaya ¢aligilir (Karasar, 2011).

Katilimeilar

Arastirmada Orneklem secimi igin kolayda oOrnekleme
yontemi  kullanilmugtir.  Kolayda 6rnekleme, evren
icerisinden  segilen  katilimecilarin  aragtirmacinin
yargilarinca belirlendigi tesadiif olmayan bir yontemdir.
Kolayda orneklemedeki veriler, evrenden en hizl,
ekonomik ve kolay sekilde toplanmaktadir (Malhotra,
2004, Aaker, Kumar ve Day, 2007, Zikmund, 1997).

Arastirmada katilimer sayisinin belirlenebilmesi amaciyla
“50+8k” formiilii kullanilmistir (Bonett ve Wright, 2014).

Tablo 1. Katihimeilarm Sosyo-Demografik Ozellikleri
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Formiildeki “k” harfi bagimsiz degisken sayisini ifade
etmektedir. Bu ¢alismanin bagimsiz degiskenleri; kendini
acma, algilanan sosyal destek ve yastir. Mevcut ¢calismanin
regresyon analizi icin en az 74 kisiye ihtiyac oldugu
anlagilmistir. Arastirma anketleri 206 kisiye dagitilmustir.
15 katilimer arastirma formlarini doldurmadan iade
etmistir. Olgekleri eksik ve hatali doldurulan 32
katilimcinin anketleri degerlendirme disi1 birakilmigtir.
Veri analizine, Olgekleri tam ve eksiksiz dolduran 159
katilimcinin formlart dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
ev kadinlarinin yaslari 22 ile 60 arasinda degismektedir.
Katilimcilara ait diger bilgiler Tablo 1’de goriilebilir.

Degisken Gruplar N %

Evli 154 %96.9
Medeni Durum Bosanmis 4 %2.5
Dul 1 %0.6
Ilkokul/Ortaokul 33 %20.8
Egitim Durumu Lise 67 %42.1
Universite ve Ustii 59 %37.1
1 tane 34 %21.4
Cocuk Sayisi 2 tane 96 %60.4
3 tane ve istii 29 %18.2
3000-5000 TL 15 %9.4
5000-7000 TL 39 %24.5
Gelir Diizeyi 7000-9000 TL 34 %21.4
9000-11000 TL 38 %23.9
11000 TL ve iistii 33 %20.8
Covid-19 Tanis1 Alma Evet 86 %54.1
Hayir 73 %45.9
Covid-19’dan Olen Yakin Evet 15 %09.4
Hayir 144 %90.6

Min. Maks. X ss

Yas 22 60 38.13 9.43

Demografik Bilgi Formu: Arastirmanin gereklilikleri
dikkate alinarak 7 soru olarak hazirlanmistir. Ev
kadinlarinin yas1, egitim durumu, Covid-19 gegirip
gecirmedigi, gelir diizeyi, evli, bekar, dul veya bosanmis
olup olmadig ile ilgili sorular1 igermektedir.

Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri: Orjinali Tedeschi
ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilmistir. Bu envanter,
travma sonrasi olumlu degisimleri Slgen psikometrik
araglardan biridir. Travmatik deneyim sonucu biiylimeyi
Olgen 21 soruluk, 6’li likert tipi (0-5) bir kendini
degerlendirme olgegidir. Olgekten en diisiik 0 ve en
yiiksek 105 puan alinabilir. Olgekten alinan yiiksek puan,
bireyin travmatik yasanti karsisinda biiylime diizeyinin
arttigina isaret etmektedir. Envanterin Tiirkge versiyonun
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .93 olarak
hesaplanmustir (Diirii, 2006). Envanterin {i¢ tane alt boyutu

Kurtoglu, C. & Gokkaya, F. (2023).

vardir. 10 soruluk “Benlik Algisindaki Degisim” alt
6lgegi, 6 soruluk “Yasam Felsefesinde Degisim” alt dlgegi
ve 5 soruluk “Iliskilerde Degisim” alt 6lgegi envanterin alt
boyutlarini olusturmaktadir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarliliklar
sirastyla  0.78, 0.77 ve 0.77 saptanmustir. Mevcut
aragtirmada ise Travma Sonrast Bilyiime Olgeginin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .96 olarak
saptanmustir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 12 maddeden
olusmaktadir. Ug degisik kaynaktan alinan sosyal destegin
yeterliligini degerlendirmek igin gelistirilmistir (Zimet ve
ark., 1988). Aile, arkadas ve 6zel bir insandan alinan
destek Olcegin iic alt yapisin1 olusturmaktadir. Her
maddede 7°1i Likert tipi derecelendirme kullanilmustir.
Yiiksek puan, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu
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gostermektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Algilanan
sosyal destek Olgeginin Tiirkge formunun gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmalart  Eker ve arkadaslart (2001)
tarafindan gergeklestirilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .89 olarak hesaplanmigtir. Cok boyutlu algilanan
sosyal destek dlgegi ve alt 6lgeklerinin i¢ tutarlilig: yiiksek
diizeyde saptanmustir (Eker ve ark., 2001). Bu ¢alismada
ise Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .95 olarak
saptanmustir.

Kendini Acma Olgegi: Kendini agma 6lceginin orjinali
Wheeless ve Grotz (1976) tarafindan gelistirilmistir. Daha
sonra Olgek Chen ve Marcus (2012) tarafindan modifiye
edilmistir. Kendini Agma Olgegi, 16 maddeden olusan,
7li Likert tipi 6lgme aracidir. Olgegin niyet, miktar,
olumluluk, diiriistlik ve kontrol olmak iizere bes alt
boyutu vardir. Yiiksek puan ortalamasi kendini agma
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Oksiiz,
Mersin ve Tiirker, 2017). Olcegin Tiirkce formunun
gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Oksiiz ve arkadaslar
tarafindan (2017) gergeklestirilmistir. Maddelerin faktor
yiikleri degerleri 0.53-0.86 arasinda degismektedir.
Olgegin tiimii i¢in Cronbach Alfa katsayis1 0.70, test-
tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.89’dur (Oksiiz ve ark.,
2017). Mevcut arastirmada ise Kendini Agma Olgeginin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .55 olarak
saptanmigtir.

islem

Arastirma i¢in Oncelikli olarak c¢aligmada kullanilan
Olgekler i¢in kullanim izinleri alinmustir. Ardindan
Uluslararas1 Kibris Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Komitesi’nden aragtirmanin uygulanmasi i¢in
onay alinmigtir (Karar No: -020-9039, Tarih: 22.10.2021).
Verilerin bir kismi KKTC 1lkégretim Dairesine bagh
okullarda 6grenim goéren dgrencilerin ev kadimi velilerine
ulagilarak toplanmustir. Veriler toplanmadan 6nce KKTC
Milli Egitim Bakanlig1 [kogretim Dairesi

Tablo 2. Olgeklerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
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Midiirligii'nden arastirma i¢in gerekli yazili izin
alinmigtir (Karar No: E.3952, Tarih: 08.03.2021). Alinan
izinlerin ardindan goéniilli ev kadinlari ile yiiz yiize
goriigiilmiistiir. Veriler birinci yazar tarafindan yiiz yiize
toplanmustir. Olgeklerin baslangicinda etik agidan gizlilik
ilkesinin Onemi, arastirmanin yOntemi ve amact
katilimcilara agiklanarak bunlari yazili olarak igeren
“Bilgilendirilmis Onam Formu’’ verilmistir. Arastirma
verileri Ocak-Nisan 2022 tarihleri arasinda toplanmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmanin  verileri “IBM  SPSS  Statistics 22”
kullanilarak analiz edilmistir. Normal dagilim gdsteren
aragtirma verileri i¢in parametrik analizler yapilmustir.
Covid-19 tanist alip almama durumuna gére arastirma
degiskenlerinin farklilagip farklilagsmadigini saptamak igin
baglantisiz Orneklemler t-testi yapilmustir. Ardindan,
degiskenler ve yas arasindaki iligkinin incelenmesine
yonelik Pearson  korelasyon analizi  yapilmigtir.
Korelasyon analizi sonrasinda, algilanan sosyal destek ve
kendini agma ve yas degiskenlerinin travma sonrast
biliyiimeyi ne kadar yordadigini aragtirmak ic¢in zorla
ekleme (enter) yontemi kullanilarak ¢oklu dogrusal
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi Oncesi, ¢oklu dogrusallik sorununun
olup olmadig1 kontrol edilmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyon Katsayilari hesaplanmis ve anlamli korelasyon
katsayilarimin .44 ile .61 arasinda degistigi, VIF
degerlerinin 10’dan diisiik oldugu ve u¢ degerlerin
olmadigr bulunmustur. Buna gore yapilan arastirma
kapsaminda c¢oklu dogrusallik sorununun olmadigi
sOylenebilir. Kullanilan testlerde istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular
Aragtirmada kullanilan 6lgeklere ait ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 1°de, yer almaktadir.

Olgekler Ort. SS
Travma Sonrasi Biiylime 63.13 26.47

A Aileden Algilanan Sosyal Destek 22.34 6.31
2 .o  Arkadastan Algilanan Sosyal Destek 19.88 7.63
8 Ozel Bir Insandan Algilanan Sosyal Destek 18.86 8.33
Kendini A¢gma Olgegi 73.77 10.19

CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarm TSB Olgeginden
aldiklart puan ortalamast 63.13 standart sapmast 26.47;
aileden algilanan sosyal destek alt 6lgeginden aldiklar
puan ortalamasi 22.34, standart sapmasi 6.31; arkadastan
algilanan sosyal destek alt Olgeginden aldiklari puan
ortalamasi 19.88 standart sapmas1 7.63; 6zel bir insandan
algilana sosyal destek alt Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamas1 18.86, standart sapmasi1 8.33 ve Kendini A¢gma
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 73.77 ve standart
sapmasi 10.19 olarak hesaplanmustir.

Covid-19 tanis1 alip almama durumuna goére arastirma
degiskenlerinin farklilasip farklilagsmadigini saptamak igin
baglantisiz orneklemler t-testi yapilmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 2’de goriilebilir. Yapilan analizler
sonucunda travma sonrasi biiylime diizeyinin Covid-19
tanist alma durumuna gore anlamli olarak farklilastig:

Kurtoglu, C. & Gokkaya, F. (2023).

tespit edilmistir [t(157) = 4.36, p<.05]. Covid-19 gegirmis
olanlarin travma sonrasi bityiime diizeyleri gegirmeyenlere
gore daha yiiksektir. Arkadastan algilanan sosyal destegin
Covid-19 tanist alan ev kadinlarinda, Covid-19 almayan
kadinlara gore anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir
[t(143)=3.19, p<.05]. Covid-19 tanis1 almayan ev
kadinlarinin arkadastan algiladiklar1 sosyal destegin,
Covid-19 tanisi alan kadimlara gore daha diisiiktiir. Ozel
bir insandan algilanan sosyal destegin Covid-19 tanist alan
ev  kadmlarinda, almayanlara gore farklilastif
[t(157)=3.18, p<.05] izlenmistir. Covid-19 geciren ev
kadinlarinin 6zel bir insandan algiladiklar: sosyal destek,
Covid-19 gegirmeyen kadinlardan daha yiiksektir. Covid-
19 tamis1 alan ve almayan ev kadinlarinin aileden
algiladiklar1 sosyal destek ve kendini agma diizeyleri
farklilagmamaktadir (p>.05).
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Tablo 3. Travma Sonrasi1 Biiyiime, Kendini A¢ma, Aileden, Arkadastan ve Ozel Bir Insandan Algilanan Sosyal Destek
Puanlarinin Covid-19 Tanist Alma Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuglari

Olgekler/ Alt Olgekler Covid-19 N X t
Tanmis1 Alma
Toplam Evet 86 71.13
2 4.36™
n Hayir 73 53.71
E_4
Aile Evet 86 23.08
Hayir 73 21.47 1.57
g Arkadas Evet 86 21.63
2] 3.19"
Eé Hayir 73 17.82
“ Ozel insan Evet 86 20.75
Hayir 73 16.64 3.18
o Toplam Evet 86 75.16
' 1.88
Hayir 73 72.12

**p<.001 **p<.01 *p<.05. TSBO: Travma Sonras1 Biiyiime Ol¢egi, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, KAO: Kendini Agma Olgegi

Algilanan Sosyal Destek Alt Olgek Puanlari ve katilimel
yaslar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson
Korelasyon Analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3’de Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi, Kendini
Ac¢ma Olgegi, Aileden, Arkadastan ve Ozel Bir Insandan

Tablo 3. Aragtirma Degiskenleri ve Yas Arasindaki liskiyi Gosteren Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. TSBO 1 48 52" .60™ A4 -.092
2. Aileden ASD 48" 1 67 54" 55" .047
3. Arkadagtan ASD 52" 67 1 78" 37 .004
4. Ozel bir Insandan ASD 617 1 AT 1 36" .018
5.KAO A4 55" 37 .36 1 .091
6. Yas -.092 .047 .004 .018 .091 1

**p<.05, TSBO: Travma Sonrasi Bityiime, ASD: Algilanan Sosyal Destek, KAO: Kendini A¢gma Olgegi

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi puanlari ile aileden,
arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek ile
kendini agma arasinda pozitif ydnde orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir
(swrastyla: =.48: p<.05; r=.52: p<.05; r=.60: p<.05; r=.44:
p<.05). Kendini Ag¢gma Olgegi puanlar1 ile aileden,
arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (sirasiyla: r=.55;
p<.05; r=.37: p<.05; r=.35: p<.05). Yas ile arastirma

saptanamamigtir (p>.05). Bu nedenle yas regresyon
analizine alimmamustir.  Gergeklestirilen  baglantisiz
orneklemler t-testine gore, travma sonrasi biiyiime Covid-
19 tanis1 alip almama durumuna goére farklilastigi icin
Covid-19 tanis1 alma degiskeni ¢oklu dogrusal regresyon
analizine dahil edilmistir.

Tablo 4’de travma sonrasi biyiime degiskenin
yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 goriilebilir.

degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski

Tablo 4. Travma Sonrasi Bilyiimenin Yordanmasima iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B SHB [ t

Sabit -16.408 11.55 -1.42

Aileden ASD 564 .37 13 1.49
Arkadastan ASD -111 .38 -.03 -.292
Ozel insandan ASD 1.392 .30 43 452"
Kendini A¢ma 510 .18 .19 273"
Covid-19 Tams1 Alma 9.670 3.28 .18 2.94™

(Dummy)

**p<.05, ASD: Algilanan Sosyal Destek
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Kendini A¢ma Olgegi puanlarinin, aileden, arkadastan ve
6zel bir insandan algilanan sosyal destek alt Olcegi
puanlarmin ve Covid-19 tanist alma puanlarinin Travma
Sonrast Biiyiime Olcegi (TSBO) puanlar {izerindeki
yordayici etkisini ortaya koymak i¢in zorla ekleme (enter)
modeli kullanilarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmigtir. Bagimsiz degiskenlerin travma sonrasi
biliylime diizeyini yordamasma iligkin yapilan F testi
sonrast istatistiksel agidan anlamli bir sonug elde edilmis
ve bagimsiz degiskenlerin birlikte bagimli degiskenin
varyansinin %44’ inii agikladig1 saptanmugtir (F (5,153) =
26.02, p<.05). Aileden ve arkadagtan algilanan sosyal
destek travma sonrasi biiyiimeyi yordamamaktadir. Ozel
bir insandan algilanan sosyal destek, kendini agma ve
Covid-19 tanisi alma travma sonrasi biiylimeyi pozitif
yonde ve istatiksel olarak anlamli olarak yordamaktadir
(swrayla: = .43, t (153) =4.52, p<.05, R2=.117; B = .19,
t(153)=2.73, p<.05, R2=.046; 3 = .18, t(153)=2.94, p<.05,
R2=.053).

Tartisma

Bu c¢alismada, KKTC’de yasayan ev kadinlarinin Covid-
19 salgin1 normallesme siirecinde Covid-19 tanisi alma,
yas, aileden, arkadastan ve 6zel bir insandan algiladiklari
sosyal destek, kendini agma diizeylerinin travma sonrasi
biiylimeyi yordayip yordamadigi anlamaya caligtlmstir.

Mevcut arastirma, Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan
travma sonrasi biiylimeyi agiklayan iglevsel betimsel
modeli temel olarak almaktadir. Bu modele gore, kisinin
sahip oldugu kisisel ve g¢evresel kaynaklar TSB’yi
yordamaktadir (Fariz, Ilyas ve Fariz, 2021). Bu ¢alismada
kisisel faktorler ev kadinlarmin yasit ve kendini agma
diizeyleri Olgiilerek belirlenmeye g¢aligilmistir. Algilanan
sosyal destek degiskeni ise ¢evresel faktor olarak
degerlendirilmistir. Covid-19 pandemisi toplumsal etkiye
sahip travmatik bir olaydir. Bunun yaninda Covid-19 tanisi
almak da bireysel bir travma yasantisidir. Bu yiizden
Covid-19 tanis1 alma durumu da analize dahil edilmistir.
Modelin anlamli olup olmadigini saptamak i¢in iligkisel
analizler sonucunda travma Sonrasi biiylime ile anlamli
iligkisi saptanan aileden, arkadastan, 6zel bir insandan
algilanan sosyal destek, kendini agma, Covid-19 gegirip
gecirmemis olma bagimsiz degisken olarak regresyon
analizine dahil edilmistir.

Covid-19 tanist alan ev kadmlarinin travma sonrasi
biiyiime diizeyi tan1 almayan kadinlardan daha yiiksektir.
Bu sonuca gore Covid-19 tamisi alan ev kadinlarinda
olumlu degisiklikler goriildiigii soylenebilir. Bu ev
kadinlar1 yasamin ve sagligin degerini daha iyi anlamis;
onceliklerini tekrardan degerlendirip, olumlu ydnde
degismis olabilirler. Covid-19 tanisi alan ev kadinlarinda,
arkadastan ve aileden algilanan sosyal destek tan1 almayan
kadinlara gére artmustir. Kisinin  sosyal destek
alabilecegine dair olumlu algisi, travmatik olaylar1 daha az
tehditkar olarak algilamasina katkida bulunmus olabilir
(Lakey ve Cohen, 2000). Cin'in Vuhan kentinde yapilan
bir arastirmada taburcu edilen Covid-19 hastalarinin
travma sonrast bilylime ile algiladiklart sosyal destek
arasinda pozitif iligki bulunmustur (Yan ve ark., 2021). Bu
caligmanin bulgular1 ile benzerlik gosteren c¢aligma
bulgularina goére, Covid-19 gecirmis ev kadmlarinin
algiladiklar1 sosyal destek ile bu travmayla basa
cikabildikleri diisiiniilmektedir. Cevresel kaynaklari
sayesinde bu kisiler destekleyici iliskilere sahip olup,
kendini gelistirme firsatlart bulabilmislerdir.

Kurtoglu, C. & Gokkaya, F. (2023).
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Analiz sonuglarina gore 6zel bir insandan algilanan sosyal
destek, kendini agma ve Covid-19 tanisi alma travma
sonrasi biiylimeyi pozitif yonde ve istatiksel olarak anlaml
bir sekilde yordamaktadir. Boylece arastirmanin temel
aldigit modelin dogrulandigin1 séylemek miimkiindiir.
Buna gore, 6zel bir insandan algilanan sosyal destek
arttikca, travma sonrasi biiyiime de artmistir. Ozel bir
kisiden algilanan sosyal destegin travma sonrasi biiylime
iizerinde yordayici bir degisken oldugunu saptayan
caligmalar mevcuttur (Fariz ve ark., 2021; Hu ve ark.,
2022). Bu calismanin bulgulari literatiirle uyumludur.
Covid-19 salgininda hastalik ge¢irmis ev kadmlarinin
kendilerine ¢ok yakin hissettikleri 6zel insanlardan (6rn.
es, nisanli, flort, aile doktoru gibi) algiladiklar1 sosyal
destekle travma ile basa ciktiklar1 ve biiylime gosterdikleri
sOylenebilir. Sosyal bir varlik olan insan ¢evresindeki
kisilerle iletisimi sayesinde var oldugunu hisseder, aidiyet
yasar, hislerini paylasir, gelisir, 6grenir. Kisaca bireyin
saglikli gelisim gdstermesinde sosyal hayatta yagamanin
fiziksel, psikolojik, maddi-manevi pek ¢ok etkisi vardir
(Vatandas, 2020). Tim etkilesimler sirasinda kisi
yardimlagma, paylagma gibi aktivitelerle kendini de agmus
olur. Ozellikle is hayat: olmayan ev kadinlarmm 6zel bir
insandan algiladiklar1 sosyal destek ¢cok degerlidir. Onlarla
paylagimlarinin sorunlarini agmalarinda etkili olmast ¢ok
anlagilirdir. Mevcut arastirmada arkadastan ve aileden
algilanan sosyal destek travma sonrasi biiylimeyi
yordamamustir. Literatiirde bu sonuglarla ¢eliskili bulgular
mevcuttur; arkadaslardan ve aileden algilanan sosyal
destegin travma sonrasi biiylimeyi yordadigi bulunmustur
(Northfield ve Johnston, 2022; Cheng ve Lui, 2022).
Aydin ve Kaya (2022), Covid-19 tanis1 alan kisilerin
cevresindeki diger kisiler tarafindan elestirildikleri ve
damgalandiklarini saptamislardir. Belki de bu ¢alismada
elde edilen bu ¢eligkili bulgunun nedeni, yakin ¢evredeki
bu kisilerin hastalik kapma korkusu ile ev kadinlarindan
uzakta durmus olmalar1 ve onlari damgalamalar ile
aciklanabilir. Bu yilizden tani alan ev kadinlarmin sadece
6zel bir insandan sosyal destek algilayarak travma sonrasi
biiyiime gelistirdikleri diisiiniilmektedir.

flgili literatiir incelendiginde, travma sonrasi biiyiimenin
yordanmasinda kendini agmanin anahtar rol oynadigi
belirtilmistir (Pietruch, 2010). Taku ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan yapilan bir aragtirmada kendini agan
Ogrencilerin yiiksek travma sonrasi biiyiime seviyeleri
gosterdigi bulunmustur. Travmatik olay ile miicadele
sonrasinda ev kadinlart kendilerini “kurban” yerine
“hayatta kalan” kisi olarak gbrmiis ve bunun yani sira
“Covid-19 gibi travmatik bir olay ile basa ¢iktrysam, diger
her seyin {istesinden de gelebilirim” diye diisiinmiis
olabilirler. Pandemi ile birlikte ortaya ¢ikan olumsuz
diistincelerin olumlu diisiinceler ile degistirildigi ve ev
kadinlarinin  travma sonrasi biiylime gelistirdikleri
sOylenebilir. Ev kadinlari, salgin karsisinda zayiflik
hissederken, diger yandan da potansiyel giiclerini fark
ederek olumlu degisiklikler yasamis olabilirler. Tim bu
degisimde c¢evrelerindeki 6zel kisilerin varligr ve
kendilerini agma etkili bir rol oynamis géziikmektedir. Yas
ile travma sonrasi biiylime arasinda iliski saptanmamustir.
Katilmcilarin yag ortalamast 38.1°dir. Bu ¢aligmaya daha
cok gengler katildigi i¢in yas ve degiskenler arasinda iliski
bulunmadig diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin sonuglari degerlendirildiginde,
arastirmanin bazi smirliliklari oldugu sdylenebilir. Bu
sinirhiliklara istinaden gelecek arastirmalar i¢in Oneriler
sunulabilir. Mevcut ¢alismanin sonuglar1 katilimeilarin
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kisisel beyanlarma dayali oldugu ic¢in katilimecilarin
verdigi yanitlar ile sinirlidir. Kendini degerlendirmelerde
kigilerin savunucu olma ve kendilerini iyi gOsterme
egiliminde olmasindan dolay: sorulara verilen yanitlarda
yanliliklar olabilir. Ancak bu arastirma, KKTC’de yasayan
ev kadinlan ile yiriitiildiigiinden ve veriler Covid-19
doneminin sonu bile olsa yiiz yiize toplandigindan 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Aileden ve arkadaglardan
algilanan sosyal destegin travma sonrasi biiylimeyi
yordamamasinda bu kisilerin Covid-19 gegiren ev
kadinlarin1 damgalamasmin etkisi olup olmadigmimn
arastirillmast  Oonemlidir. Toplumsal travmalarin uzun
vadeli sonuglari olabilecegi diisiiniildiigi i¢in KKTC’de
yasayan ev kadinlarmin Covid-19 etkilerinin uzun vadeli
sonuglarinin aragtirilmasi &nerilmektedir. Tleride yapilacak
benzer ¢aligmalara calisan, farkli bolgelerden ve sosyo
ekonomik diizeyden kadinlarm da dahil edilmesi
sonuglarin kiyaslanabilmesini saglayacaktir. Psikoterapi
caligmalarinda  pandeminin  uzun vadeli etkileri
unutulmadan biiylimeye yonelik caligmalarin yapilmasi
olumlu sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

Sonug¢ olarak, Covid-19 pandemisi diinyadaki tiim
insanligr hedef almistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin
kadina yiikledigi ev i¢i sorumluluklar pandemi siirecinde
artmistir. Bu siiregte, hane i¢i ig yiikii konusunda en
dezavantajli kesimin ev kadmlart oldugu saptanmistir
(Pandemide Evde Bakim ve Zaman Kullanimi Arastirmasi
Raporu, 2021). Hane i¢i isler, cocuk bakimi, yasli bakimi
gibi toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara yiikledigi isler,
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kadinlarin stres esigini olumsuz etkilemistir (Kaya, 2021).
Ote yandan, Covid-19 pandemi doénemi normallesme
stirecinde bu calismaya gore ev kadinlarinda olumlu
degisiklikler izlenmistir. Covid-19 salgini travma sonrast
biiylime bakimindan firsat olarak degerlendirilebilirse, kisi
ve toplum nezdinde birgok degisimi baslatabilme olanag1
tagimaktadir.
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with Gender, COVID-19 Attributions and
COVID-19 Phobia

Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Toplumsal Cinsiyet, KOViD-19
Yiiklemeleri ve KOVID-19 Fobisi ile Iliskisi

Aysel Giirel Kayaoglu?

Abstract:

By creating a big rupture in continuities of modern society COVID-19 pandemics gave rise to the feeling
of uncertainty, While intolerance of uncertainty has been investigated mostly with psychopathological
variables (e.g. anxiety, depression) in the COVID-19 literature, it has seldomly been investigated by a
social psychological approach. The aim of this study is to investigate the relationship between social
identities (e.g. gender, age, job/vocation) and other COVID-19 related variables and intolerance of
uncertainty and fear of COVID-19, the relationship between intolerance of uncertainty level and the
type of causal attribution of COVID-19 pandemics and the relationship between intolerance of
uncertainty level and phobia of COVID-19 level. The sample of the study consists of adult individuals
between the ages of 20-65. The data of the study were analyzed using the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 25.00 Program. The results showed that women's COVID-19 phobia level is
higher than man, young women's level of intolerance of uncertainty is higher than older women, there
is significant relationship between intolerance of uncertainty and the some type of causal attributions
and the intolerance of uncertainty has predicted the COVID-19 phobia significantly. The results of the
study are discussed not only in the context of COVID-19, but also the implications that may have for a
broader framework of a social psychology of disasters.
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Oz:

Kovid-19 pandemisi modern toplumun siirekliliginde biiyiik bir kirilma yaratarak pandeminin en temel duygusu
olan belirsizligi ortaya ¢ikarmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik olarak igevuruklastirilan belirsizligin daha ¢ok
psikopatolojik degiskenlerle (anksiyete, depresyon vb.) iliskisi aragtirilmis, belirsizlige sosyal psikolojik agidan
yaklagilmamigtir. Bu galigmanin amaci belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve Kovid-19 korkusunun sosyal kimlikler
(toplumsal cinsiyet, yas, is/meslek vb.) araciligiyla farkli bigimde deneyimlenip deneyimlenmedigini, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin Kovid-19 pandemisine iliskin nedensel yiiklemelerle iliskili olup olmadigin1 ve belirsizlige
tahammiilstizliigiin Kovid-19 korkusunu ne derece yordadigini saptamaktir. Arastirmanin drneklemini 20-65 yas
arasinda toplam 208 (130 kadin %62.5, 78 erkek %37.5) katilimc1 olusturmustur. Dort veri toplama aracryla
(Katilimcilarmn sosyal kategori iiyeliklerine iligkin anket, nedensel yiikleme anketi, Kovid-19 Fobisi Olgegi ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi) toplanan ¢alisma verileri Sosyal Bilimler igin Istatistik (SPSS) 25.00
Programu kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda kadimnlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
Kovid-19 fobisi oldugu, geng kadinlarin ileri yastaki kadinlara gore daha belirsizlik tahammiilsiizlik (ileriye
yonelik belirsizlik alt boyutunda) diizeyinin oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 belirsizlige
tahammiilsiizliigiin bazi nedensel yiikklemeler ile digerlerine gore daha yiiksek diizeyde iliskili oldugunu ve
belirsizlige tahammiilsiizliigiin her iki cinsiyette Kovid-19 fobisini 6nemli derecede yordadigini, ama kadinlardaki
yordama giiciiniin daha gii¢lii oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglar1 sadece Kovid-19 pandemisinin sosyal
psikolojik analizi agisindan degil, daha genel bir afet sosyal psikolojisi ¢ercevesi agisindan da degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kovid-19 fobisi, belirsizlige tahammiilsiizliik, Kovid-19 yiiklemeleri, sosyal kimlik

Giris

Diinyada 6.5 milyondan fazla insanin 6liimiine (WHO,
2023) yol agan Kovid-19 salgini pandemi niteligiyle bitti,
ancak yarattigi etkiler hala devam etmektedir. Pandemi
sonrast “yeni normal” sadece Kovid-19 benzeri bagka
pandemiler degil, kuraklik basta olmak {izere Winner’in
(2021) deyimiyle “iklim kirilmas1”nin yol agtig1 ve agmast
beklenen baska bir dizi felaketin tedirginligi ve
belirsizligiyle insa edilmektedir.

Demircan’m (2021) vurguladigi gibi viriisiin ortaya ¢ikma
ve yayillma bigimi kadar pandemiyi psikolojik olarak
deneyimleme bi¢imi de modern ¢agin kendine 6zgii olarak
bicimlendirdigi 6znellik anlayisiyla yakindan ilintilidir.
Psikoloji biliminin ¢aligma nesnesi olan “birey” de ayni
6znellik anlayisinin bir tiriiniidiir. Bu 6znellik anlayis1 ...
kendisinin farkinda, kendisinden emin, kendisini giivence
altina almis, kontrol eden ve kontrol edebilmesiyle
tahakkiim altina alabilen bir 6zne”yi (Demircan, 2021;
289) igerir. Boyle bir 6znellik anlayisi, modern diinyanin
(6zellikle de bilimin) dogayla, ona egemen olmak
iizerinden kurdugu aragsal iliskinin bir iriinii olarak
goriilebilir. Modern yasama damgasini vuran bu bilim
modeli ve buna bagl teknoloji goriiniirde ‘“kontrol
edilebilir”, “giivenli” ve “Ongoriilebilir” bir diinya vaat
etmistir. Bu genis tarihsel plandan bakildiginda Kovid-19
pandemisi ge¢ modern donemde simdiye kadar bildigimiz
haliyle yagsamin siirekliliginde biiyiik bir kirilma yaratarak
pandeminin en temel duygusu olan belirsizligi ortaya
¢ikarmistir.

Kovid-19 pandemisinde g¢esitli degigkenlerle iligkisi
arastirilan belirsizlik olgusu, psikoloji arastirmalarinda
genellikle jenerik bir bigimde “kriz”e verilen bir tepki
olarak ele alindig1 igin daha gok psikopatoloji ile iligkisi
icinde degerlendirilmistir. S6zkonusu ampirik ¢aligmalar
belirsizlige tahammiilsiizligin Kovid-19 korkusu veya
fobisiyle, anksiyete ve depresyonla, negatif duygular vb.
psikolojik  degiskenlerle iligkisini  arastirmislardir
(Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2020; Duman, 2000;
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Elsharkawty ve Abdelaziz, 2020; Rettie ve Daniels, 2021;
Satici, Saricali, Satict ve Griffiths, 2020). Tim bu
caligmalarda temel olarak belirsizlige tahammiilsiizliik
olarak isevuruklastirilan belirsizligin ruhsal sagligi
olumsuz yonde etkiledigi agik bir bigimde saptanmigtir.

Kovid-19 pandemisi zamanlarindaki belirsizligin ruhsal
saglik gostergeleriyle iliskisinin yanisira gesitli sosyal
kimlik konumlarinda nasil deneyimlendigini ve
olaganiistii durumlarda yasanilan anlamlandirma krizi ile
nasil bir iligkisi oldugunu sorgulamak Kovid -19
pandemisinin  sosyal psikolojik analizi agisindan
Oonemlidir. Bu c¢alismada ilk olarak, Kovid-19
pandemisinde yasanilan belirsizlik ve korkunun gesitli
sosyal kimlikler aracilifiyla deneyimlendigi ileri
stirlilmektedir. Yani Kovid-19 enfeksiyonuyla karsilagma
riski agisindan en basta yas ve meslek/is durumu olmak
iizere ¢esitli toplumsal gruplarin esit konumda olmadigini,
buna bagli olarak belirsizligin ve korkunun deneyimlenme
bi¢iminin de farklilagabilecegi diisiiniilebilir. Yas,
meslek/is durumu (uzaktan ¢alisma olanaginin olmamasi,
issiz kalma vb.), toplumsal cinsiyet gibi toplumsal
kategorilerin demografik birer degiskenden ibaret
olmadigi, aksine sz konusu olgunun deneyimlenme
bi¢imini sekillendiren toplumsal baglami yarattiklar
vurgulanmalidir. Kovid-19 enfeksiyonun 6ldiiriicii olma
riskinin yasl insanlarda ¢ok yiiksek olmasi ve yash
insanlara yonelik ayrimcilik (Brooke ve Jackson,2020),
uzaktan ¢alisma imkani olmayan islerde caligmak ya da
ekonomik kosullarin agirlasmasindan dolayr az iicretle
esnek calisma ya da igsizlesme (Godinic, Obrenovic ve
Khudayklov, 2020), kadinlarin karantina siirecinde evde
siddete maruz kalma olasiliginin artmig olmasi (Abay ve
Akin, 2021), evde kalma deneyimlerinde yasadiklari
zorluklar (Oztiirk, Ustiinalan ve Metin, 2020) gibi
toplumsal kosullar ¢esitli toplumsal gruplar1 pandemi
karsisinda toplumun geri kalanindan daha kirilgan bir hale
getirmigtir. Bu sosyal Kkategorileri, toplumda bu
kategorilere ait ideoloji, deger ve normlarla birlikte
diistiniilmesi gereken birer sosyal kimlik olarak gérmek
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(Reicher, Spears ve Haslam, 2010), Kovid-19 pandemisi
gibi olaganiistii zamanlarda kirilganliklarinin  nasil
derinlestigini anlamaya imkan verir (Altun, 2021; Fryer,
2021).

Bu calismada ikinci olarak, sosyal psikolojik perspektiften
Kovid-19 pandemisindeki belirsizlige bir anlamlandirma
krizi olarak yaklasilmis ve insanlarin bu krize ne tiir
nedensel yiiklemelerle tepki verdiklerine odaklanilmistir.
“Normal” zamanlardaki anlamlandirmanin ge¢mis, simdi
ve gelecek arasinda kurdugumuz baglar {izerinden
gergeklestigi diistiniiliirse (De Luna ve Van Halpen, 2022),
Kovid-19 pandemisinin bu baglar1 kopardigi ve tiim
insanlig1 bast sonu olmayan bir “simdi”de asili biraktig1
ileri siiriilebilir. Bu niteligi nedeniyle, Stenner (2022)
Kovid-19 pandemisini “esikte kalma” deneyimi olarak
adlandirmistir.  Belirsizlik  duygusunun kaynagi bu
deneyimin simdiye saplanip kalmaya, o zamana kadarki
anlamlandirma kaliplarina direnmeye yol agmis olmasidir.

Kovid-19 baglamindaki belirsizligi bir anlamlandirma
krizi olarak ¢ergevelemek, Heider’in Onciiliik ettigi sosyal
psikolojik nedensel yiikleme teorilerin bu anlamlandirma
krizini agiklamaya elverisli hale getirir (McVittie ve
McKinlay, 2017). Zira nedensel yiikleme teorileri de tam
olarak insanlarmn beklenmedik, olumsuz ve yasamlari
izerinde Onemli etkisi olan bir olaya neyin neden
oldugunu anlamlandirmak istediklerini ileri siirmektedir
(Weiner, 1985). Kovid-19 pandemisine yonelik yapilan
nedensel yiiklemeler agirlikli olarak komplo teorileri
baglammda arastirilmistir (Freeman ve ark.,, 2020;
Georgiou, Delfabbro ve Balzan, 2020). Bu g¢alismada
nedensel yiiklemelerin komplo teorisi 6zellikleri goz ardi
edilerek belirsizligi agiklama islevine odaklanilmustir.

Nedensel yiikleme teorileri sosyal davranisa yonelik
yiiklemeleri agiklamak {izere gelistirilmistir. Oysa Kovid-
19 pandemisine iligkin  yliklemeler bir doga
olaymna/fiziksel olaya iliskin yiiklemelerdir. Osaka ve
Bellamy (2020) dogal felaketlerle ilgili literatiirde
2003’ten beri “olaganiistii olay atfi (extreme event
attribution)” kavraminin 6zellikle iklim degisikliginin yol
actig1 afetlerde kullanildigina dikkat ¢ekmektedir. Kovid-
19 pandemisi de “olaganiisti olay atfi” kavrami
gercevesinde ele almmasi uygun olan bir olgudur.
Daryanto, Song ve Soopramanien (2022) yaptiklar
calismada, Kovid-19 pandemisinin “insanlarin dogay1
istila etmesi” yiliklemesinin ¢evreci davraniglara yol
actigin1 gostermistir. Afet durumlarina iligkin nedensel
yiiklemeler, boyle spesifik bir davranisla iligkisi agisindan
arastirilabilecegi gibi daha genis bir perspektiften
toplumdaki  ¢esitli  kesimlerin  (bilim  insanlari,
politikactlar, = medya,  vatandaslar)  afeti  nasil
konustuklarini analiz etmek igin de kullanilabilir (Osaka
ve Bellamy, 2020). Toplumlarin afetleri agiklama
bi¢imlerinin tarihte izini siiren Tateo’ya (2022) gore,
mitolojide ve daha sonra Ortagag Avrupasindaki
Hiristiyanlikta salginlarin Tanrmim cezasi olduguna ve
insanlarin buna karsi yapacaklart hicbir sey olmadigina
inantlmustir.  16. yiizyilin sonlarindan itibaren afetler
karsisindaki caresizlik hala ¢ok yaygin olmasina ragmen
insanlar salgmlarla bas etmeye ve ilk faillik bigimlerini
geligtirmeye bagladilar. Benzer bi¢imde, Kovid-19
pandemisinde “insanlar bilinmeyen bir hastaligin yarattig1
korku ile bu konuda bir seyler yapacaklarina dair umut
arasinda yasadilar” (Tateo, 2022, s.136)

Bu calismada Kovid-19 pandemisine yonelik nedensel
yiiklemeler belirsizligin yarattigi anlamlandirma krizi
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gergevesinde incelenmistir. Genel olarak afetlerin insan,
teknoloji ve doga kaynakli nedenlerle agiklanmasina (Rao
ve Insead, 2018), Kovid-19 pandemisi sirasinda basta
sosyal medya olmak iizere kamusal alanda dolagimda olan
nedensel yiiklemeler de gozoniinde bulundurularak
“dogaiistii” agiklama, yani “kader” agiklamasi eklenmistir.
Kovid-19 gibi kiiresel 6lgekli biiyiik bir salginin nedeninin
insan faktoriine (ve teknolojiye) ya da doga faktdriine (ya
da dogaiistii gii¢lere) yiliklenmesinin, afetin kontrol
edilebilirligi ekseninde o andaki tehdidi ortadan kaldirmak
acisindan degil, ama uzun vadede benzer durumlarda
alinabilecek Onlemler agisindan bir fark yaratabilecegi
distiniilebilir (Rao ve Insead, 2018).

Son olarak hem Kovid-19 pandemisi hem de genel bir
sosyal psikolojik bir afet analizi agisindan belirsizlik ve
korku arasindaki iliskiye dikkat g¢ekmek gereklidir.
Modern ¢agda bilgisizlik yliziinden doga olaylarindan
korkan “ilkel insan” imgesine sahip olsak da (Tateo,
2022), bilginin korkular1 ortadan kaldirmadigini ya da
belki yeni korkular yarattigi soylenebilir. Tateo (2022) bu
kadar bilimsel bilgiye ragmen modern diinyada yaslanma,
yalnizlik, alerjiler, terérizm, epidemiler ve daha pek seye
iliskin korkularla ¢epegevre kusatildigimizi ve siirekli bir
giivenlik arayisinda oldugumuzu ileri siirer. “Tiim spesifik
durumlarin  arka  planindaki  kiiltirel —atmosfer”i
tanimlamak i¢in de “atmos-fear” kavramini 6nerir (Tateo,
2022, s.144). Kovid-19 pandemisi sirasinda ve sonrasinda
yaganan korkunun kaynaginda da bu atmosferin etkisiyle
titopyalarin  degil distopyalarin oldugu bir gelecek
tahayyiilii yatmaktadir. Diger yandan korku duygusunu
sadece bilmeme/bilgisizlik ile iligkilendiremeyiz; zira
paradoksal olarak tam tersi de dogrudur (Schimnenti ve
ark., 2020; Tateo, 2022). Schimmenti ve ark. (2020),
Kovid-19 pandemisinde bilmemenin, karanlikta kalmanin
verdigi giivenlik duygusundan da s6z eder. Daha dogrusu,
belirsizlik, iki karsit korkunun, bilmek korkusu ile
bilmemek korkusunun kolayca birbirinin yerine ge¢mesi
olarak da deneyimlenir.

Ozetle bu calismada Kovid-19 pandemisi baglaminda,
daha genel bir afet sosyal psikolojisi i¢in de ipuglar
sunabilecek su sorulara cevap aranmustir: Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ile Kovid-19 korkusu arasinda iligki var
mudir, Kovid-19 korkusu ve Belirsizlige
Tahammiilsiizligii etkileyen sosyal ve psikolojik faktorler
nelerdir ve Belirsizlige tahammiilsiizliik ile farkli tiirdeki
nedensel yiliklemeler arasinda bir iligki var midir?.

Yontem

Katihhmcilar

Bu arastrmanin evrenini 20 yas {izeri yetiskinler
olusturmaktadir. Aragtirma, 20 yasin ilizerinde ve farkli
meslekleri olan 208 katilimcinin yer aldigi bir 6rneklem ile
gerceklestirilmistir. 20-35 yas araliinda 64 katilimer
(%34.8), 36-50 yas araliginda 89 (%42.8) katilimc1, 51-65
yas araliginda 53 katilime1 (%21.6) ve 65 yas lizeri sadece
2 (%3.8) katilime1 bulunmaktadir. Kadm katilimer sayisi
130 (%62.5) ve erkek katilimer sayist 78°dir (%37.5). Her
egitim diizeyinde katilimer olup ¢ogunlugunu (100 kisi)
liniversite mezunu ve lise mezunu (71) olusturmaktadir.
Katilimeilarin ¢ogunlugu orta gelir grubuna mensup olup
emekli, ev kadini, serbest ticaret, is¢i, kamu caliganlari ve
ogrencilerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclar
Bu arastirmada ilk olarak katilimcilarin  Kovid-19
pandemisi ile ilgili deneyimlerini etkiledigi disiiniilen
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sosyal kimlikleri ilgili anket soru formu kullanilmigtir. Bu
formda katilimcilarin yas araligi, meslegi, toplumsal
cinsiyeti, gelir diizeyi ve egitim diizeyine iliskin sorular
yer almaktadir. Diger bir anket formu da katilimcilarin
Kovid-19 pandemisi ile ilgili deneyimlerini direkt olarak
etkileyecegi diisliniilen bireysel ve sosyal degiskenleri
icermektedir. Bunlar katilimcilarin kronik hastaliginin
olup olmadigi, korona virlis enfeksiyonuna yakalanip
yakalanmadigi, korona viriis enfeksiyonu gegirdiyse nasil
gecirdigi, ailesinde korona viriis enfeksiyonu gegiren biri
olup olmadigy, ailesinde korona viriis enfeksiyonu geciren
varsa nasil  geeirdigi, ailesinde korona viriis
enfeksiyonunda vefat eden biri olup olmadigi, akraba ve
tanidiklar arasinda korona viriis enfeksiyonundan vefat
eden biri olup olmadigi, Kovid-19 salgmi ile ilgili
haberleri ne siklikla ve hangi medya mecralarindan
izledigi, Kovid-19 pandemisinin is durumunu nasil
etkiledigi, pandemi sirasinda isi olan katilimeilarin ise
gitmek zorunda kalip kalmadiklarina ait sorulardir.

Katilimcilara, Kovid-19 salginima iligkin ne tiir nedensel
yiiklemeler yaptiklarini incelemek amaciyla salgima iliskin
5 farkli tirde agtklama ve “diger” segenegi sunularak,
birden fazla nedensel agiklama ifadesini segebilecekleri
belirtilmistir. Arastirmada kullanilan salgina iliskin 5
nedensel yiikleme ifadesi sosyal medya basta olmak {izere
kitle iletisim araglarinda dolagimda olan agiklamalara
dayanilarak ve toplumun kader ve/veya tarihsel bir bilingle
yasadiklar1 durumu anlamlandirma olasiligi  dikkate
almarak hazirlanmigtir. Bunlar “Bu  salgin  Allah’m
takdiridir. Kaderde olam1 kimse engelleyemez.”, “Bu
salgin1 bagimiza yarasa yiyen Cinliler sardi.”, “Birtakim
glicler bu viriisii laboratuvarda silah olarak iiretti.”, “Biz
dogay1 talan ettigimiz, doganin dengesini bozdugumuz
icin doga bizden intikam aliyor.” ve “Tarihte pek ¢ok kez
salgin hastalik olmus. Korona salgini da bunlardan biri.
Tamamen normal bir olay. Sadece bize denk geldi.”
ifadeleridir.

Olcekler

Aragtirmada Kovid-19 Fobi Olgegi ve Belirsizlige Karst
Tahammiilsiizliik Olgegi kullanilmustir. Carleton, Norton
ve Asmundson (akt. Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga,
2014) tarafindan  gelistirilen  Belirsizlige  karst
Tahammiilsiizliik Olgeginin kisa formunu Saricam ve ark.
(2014) Tiirkgeye uyarlayarak gecerlik ve gilivenirlik
caligmasim1  gergeklestirmigtir. 12 maddeden olusan
olcekte, maddeler 5 dereceli Likert tipinde hazirlanmigtir.
Olgek maddeleri 1 “Bana hig uygun degil” ile 5 “Bana
tamamen uygun” arasinda degerlendirilir. Olgegin iki alt
boyutu mevcuttur. 7 soru “ileriye yonelik kaygi”
boyutunu; 5 soru ise “engelleyici kaygi” boyutunu
olusturmaktadir. Olgekten 12-60 arasmnda puan
almabilmekte, ters  yonde  puanlanan  madde
bulunmamaktadir. Puanlarin yiiksekligi hem genel olarak
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyinin hem de alt
Olgeklerdeki tahammiilsiizlik tiirlerinin yiiksekligine
isaret eder. Cronbach alpha katsayist oOlgegin tiimil
icin(0=.88) ileriye yonelik kaygi alt boyutu icin (0=.84),
engelleyici kaygi alt boyutu igin (0=.77)’dir. Bu
arastirmada i¢ tutarlilik katsayist tim 6lgek igin (0=.93),
ileriye yonelik kaygi boyutu i¢in (a=.88), engelleyici kaygi
boyutu i¢in (¢=.92)dir.

Kovid-19 Fobisi Olgegi (C19P-S) Arpaci, Karatas ve
Baloglu (2020) tarafindan korona viriis enfeksiyonuna
yonelik fobiyi Olgiimlemek {iizere gelistirilmis olan 5
dereceli Likert tipi bir dlgektir. Olgek maddeleri 1 “Bana
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hi¢ uygun degil” ile 5 “Bana tamamen uygun” arasinda
degerlendirilir. Olgek psikolojik, somatik, sosyal ve
ekonomik olmak {izere dort boyuttan olusmakta ve toplam
20 madde igermektedir. Ancak bu aragtirmanin verilerinin
Kovid-19 pandemisinin baslamasindan 10 ay sonra
toplanmasi nedeniyle o6lgegin ekonomik boyutundaki
maddeler pandeminin o déneminde gegerligini yitirmistir
(Temizlik maddesi ve gida maddesi alamamakla ilgili
korkular1 iceren 4 madde). Dolayisiyla bu arastirmada
Olgegin psikolojik, somatik ve sosyal olmak {iizere iig
boyutu ve toplam 16 maddesi kullamlmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 16 ile 80 arasindadir ve puanlarin
yiiksekligi alt boyutlardaki ve genel diizeyde korona viriis
enfeksiyonuna yonelik korkunun yiiksekligine isaret eder.
Bu arastirmada Kovid-19 Fobisi Olgeginin tiimii icin i¢
tutarlilik katsayist (0=.92), psikolojik alt boyu igin
(0=.86), somatik boyutu i¢in (0¢=.82) ve sosyal alt boyutu
icin (0=.81)’dir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplamaya baslamadan 6énce Anadolu Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’nun 30.12.2020 tarihli ve 72909 protokol numarali
onay karari alinmis ve 30.12. 2020 ile 01.02.2021 tarihleri
arasinda arastirmanin verileri toplanmustir (Bu tarihlerde
Kovid-19 enfeksiyonuna karsi asi uygulamasinin heniiz
baslamamig idi.). Veri toplama siireci, Googledocs’ta
olusturulan veri toplama araci arastirmacinin ¢evrimici
eristigi kisilerle/gruplarla veri toplama aracini paylagmasi
ve kartopu teknigiyle erisilen kisilerin de kendi erigimleri
olan kisilerle veri toplama aracii paylagmalariyla
gerceklestirilmigtir.  Katilimcilar veri toplama aracini
doldurmadan 6nce ¢evrimigi paylasilan onam formunu
okumuslar ~ ve  arastirmadan  istedikleri ~ zaman
cekilebilecekleri  belirtilmisgtir. 208  kisi  tarafindan
doldurulmasindan sonra veri toplama araci 2 hafta daha
¢evrim i¢i kalmis ancak daha fazla katilim olmamasi
nedeniyle veri toplama siireci sonlandirilmigtir. Pandemi
siirecinde ¢evrimig¢i veri toplama diginda bir segenek
olmadig1 ve ¢esitli yas ve igskollarina mensup katilimcilar
hedeflendigi i¢in katilimei sayisi 208 ile sinirli kalmustir.

Verilerin Analizi

Verileriniz analizi kapsaminda Oncelikle dagilimlarin
normal dagilim gosterip gostermedikleri aragtirilmistir. Bu
amacla dagilimlarim c¢arpiklik ve basiklik degerleri,
histogram ve Q-Q grafikleri incelenmistir (Uysal ve Kilig,
2021). Tabachnick ve Fidel (2013) basiklik-¢arpiklik
degerleri icin + 1.5 araligini normal kabul etmektedir.
Buna gore calismada elde edilen 1.035 ile -.731 arasinda
degisen carpiklik ve basiklik degerleri normal dagilim
degerleri araliginda oldugu i¢in dagilimin normal dagildig
kabul edilmistir. Ardindan 6ncelikle veri toplama aracinda
yer alan maddelere gore grup karsilagtirmalari yapilmistir.
Hiicrelerde yeterli sayida veri oldugunda t testi ve tek
yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Yordayiciligin
belirlenmesi igin ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi
tekniginden (stepwise) yararlanilmistir. Analizler SPSS
.25 kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular

Sosyal Kategori Uyelikleri ve Korona Viriis
Enfeksiyonu Deneyimleri ile iliskili degiskenlere iliskin
Bulgular:

Sosyal kategori iiyelikleri i¢inde yas ve toplumsal cinsiyet
acisindan Kovid-19 Fobisi Olgegi ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi puanlarinda anlamli farkliliklar
elde edilmistir.

221



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3

Tablo 1. Toplumsal Cinsiyete Gore Kovid-19 Fobisi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Puanlari t Testi Sonuclart

Kadin Erkek t(206) p Cohen’s d
M SS M SS
Toplam Puan 44,58 12.930 38.51 9.59 3.86 .000 0.53
% Psikolojik- Alt Boyut 19.95 5.43 17.63 471 3.13 .002 0.45
('R
(o]
:_.J‘ Somatik- Alt Boyut 9.86 9.86 7.70 452 431 .000 0.79
>
< Sosyal- Alt Boyut 14.76 452 13.18 3.87 2.58 .011 0.37
Toplam Puan 36.07 10.85 33.32 9.40 1.86 .065 0.27
= ileriye Yénelik- Alt Boyut 22.00 6.19 20.32 5.52 197 .050 0.28
|
D =
= E Engelleyici-Alt Boyut 14.07 5.38 13.00 4.53 1.47 143 021
z g
3 8
N =

Toplumsal cinsiyete iliskin bulgular:

Katilimcilarin  toplumsal cinsiyetlerine gére Kovid-19
Fobisi Olgegi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginden
aldiklart  puanlarn  Onemli  diizeyde farklilasip
farklilagsmadigmin ~ belirlenmesi  igin t testinden
yararlanilmistir. Tablo 1’deki t testi sonuglarma gore
kadmlarin Kovid-19 Fobisi dlgeginden elde ettigi puan
ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamalarina gore farklilik

gostermektedir. Kadinlarin Kovid-19 Fobisi 6lgeginden
elde ettikleri toplam puan ortalamalar1 (M=44.58;
SS=12.93), erkeklerin elde ettigi toplam puan
ortalamalarindan (M=38.51; SS=9.59) istatistiksel olarak
anlamli bir bi¢imde farklilasmaktadir, t(206)=3.86;
p=-000. Bu farklilasmanin orta diizey bir etkiye sahip
oldugu ortaya ¢ikmustir (d=0.53).

Tablo 2. Yasa Gore Kovid-19 Fobisi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Puanlar1t ANOVA Sonuglari

2

20-35 36-50 50 ve tizeri F(2,203) 1
M SS M SS M SS
Toplam Puan 43.28 12.33 42.88 11.86 40.04 12.48 1.224 012
é Psikolojik- Alt Boyut 19.78 12.33 19.32 11.86 17.73 12.48 2.391 .023
L
=2 Somatik- Alt Boyut 9.02 4.28 9.25 4.21 8.83 3.66 178 .002
k=]
é Sosyal- Alt Boyut 14.48 411 1431 4.39 13.47 4.61 .890 .009
Toplam Puan 37.62 10.15 34.10 10.21 33.11 10.54 3.318* .032
= i T 23.03 5.94 20.81 5.63 20.09 6.29 1.737* .039
ﬁ Ileriye Yonelik
.’ED —4; Engelleyici 14.59 5,18 13.29 5.11 13.02 5.09 4.166 .017
~N E
‘3 E
g S 0
ol <y
RED
*xk n< 01

Yasa iliskin bulgular:

Tim katilimeilarin yaslarina gére ve kadin ve erkek
katilmeilarin ayr1 ayr yaglarma gére Kovid-19 Fobisi
Olgeginden elde ettikleri puanlar ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olceginden elde ettigi puanlarin 6nemli
diizeyde farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in
tek yonli ANOVA’dan yararlanilmistir. Ancak analize
gecilmeden Once analizin 6n kosullarinda olan varyans
homojenligi icin Levene testinden yararlanilmis ve
varyanslarin  homojen oldugu goriilmistir (Kovid
Fobisitoplam=(3.202)= .084, pl[] .05; Belirsizlige
Tahammiilsiizliiktoplam= (3.202)= .381, p[] .05; Kadin-
yas Kovid Fobisitoplam= (3.124)= .084, p[| .05 ; Kadin-
yas Belirsizlige Tahammiilsiizliiktoplam= (3.124)= 1.507,
pl) .05; Erkek-yas Kovid Fobisitoplam= (3.740)= .979,
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pll .05 ;Erkek-yas Belirsizlige Tahammiilsiizliiktoplam=
(3.740)= .968, pll .05). Tablo 2’de sunulan ANOVA
sonuglarindan katilimcilarin  yaslarina gore Kovid-19
Fobisi Olgeginden elde ettikleri puanlarin farklilagmadig
(F(2,125)=1.224; p>.05), ancak Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olgeginden elde ettikleri toplam
puanlarin (F(2,125)=3.318; p<.05), ileriye yonelik kaygi
alt dlgeginden elde ettikleri puanlarin (F(2,125)=1.737;
p<-05) ve engelleyici kayg1 alt dlceginden elde ettikleri
puanlarm (F(2,125)=4.166; p<.05) anlamli diizeyde
farklilastign  goriilmektedir. Ikili karsilastirma test
sonuglar1 20-35 yas arasindaki bireylerin hem toplam puan
ortalamalarinin (Mtoplam=37.62) hem de ileriye yonelik
kaygi alt olgegi puan ortalamalarinin
(Mileri_Yonelik=23.03) 50 yas {izerinde yer alan
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bireylerin puan ortalamalarindan (Mtoplam=33.11;
Mileri_Yo6nelik=20.09) anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu goéstermis, bu farkliliklarin  Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi puan ortalamalarinda (12=.032)
ve ileriye yonelik kaygi alt 6lgek puan ortalamalarinda
(m2=.039) diistik bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢tkmustir.
Ayrica kadin ve erkek katilimcilarin yaslarina gére puan
ortalamalarindan sadece kadinlarin belirsizlige

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3

tahammiilstizlik puan ortalamalar1 arasinda anlaml
diizeyde farklilik oldugu goriilmistir, F(9,57)= 5.03;
p<-05. Farkin kaynagini belirlemek i¢in gergeklestirilen
ikili kargilastirma testleri 20-35 yag arasindaki kadinlarin
puan ortalamalarmin (Mtoplam =46.76), 51 ve iizeri
yastaki kadinlardan (Mtoplam= 42.35) anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu gostermistir

Tablo 3. Kovid-19 Salginina iliskin Nedensel Yiiklemeler ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Kovid-19 Fobisi Olgegi

t testi

Degisken  Degisken Tiirii Degisken Boyutu

n M SS t(120) p

Toplam Puan Birtakim giigler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 41 4178 965
retti ' '
-348 728
Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu 81 4249 1254
salginlardan biri. ' '
Psikolojik- Alt Birtakim giigler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 41 1834 524
550 Boyut tiretti ' '
S f eok k kol dab -856  .394
O Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu
% salginlardan biri. 81 1912 525
(=]
g Somatik- Alt Birta'klm glicler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 41 897 396
In Boyut uretti
'E ) -246 806
e Tarihte pek .;o'k.kez salgin hastalik olmus. Korona da bu 81 9.17 4.4
salginlardan biri.
Sosyal- Alt Boyut  Birtakim giigler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 41 1446 356
uretti ' '
.348 728
Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu 81 1419 4.44
salginlardan biri. ) '
Toplam Puan Birtakim giigler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 4 3295 653
iretti ' '
2.030 .045
:—_g Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu 81 3601 1001
N salgmlardan biri. ' '
E Ileriye Yonelik- Birtakim giigler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 41 2032 3.93
g Alt Boyut tretti ’ ’ i}
= .039
< ; 2.089
& Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu 81 2216 570
° - . .
50 salginlardan biri.
% Engelleyici-Alt Birtakim giigler laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak 41 1263 385
E Boyut iiretti ' ' ;
1356 78

Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu

salginlardan biri.

81 1385 5.07

**p<01
Nedensel yiiklemelere iliskin bulgular

Kovid-19  salgmmm nedenlerine  yonelik  olarak
katilimcilarin %38.9"u “Tarihte pek ¢cok kez salgin hastalik
olmug. Korona da bu salginlardan biri.” segenegini ve
19.7°si de “Birtakim gii¢ler laboratuvarda bu viriisii
biyolojik silah olarak {iiretti.” secenegini isaretlemistir. En
¢ok isaretlenen bu iki segenege gore katilimcilarin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin alt dlcegi puanlari
ile Kovid-19 Fobisi alt 6lgegi puanlarinin farklilagip

farklilagsmadiginin  belirlenmesi amaciyla t testinden
yararlanilmigtir.  Tablo 3’de sunulan sonuglara gore
“Tarihte pek ¢ok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu
salginlardan biri.” segenegini isaretleyen kisilerin hem
belirsizlige yonelik toplam puan ortalamalari (Mtoplam
=36.01) hem de ileriye yonelik alt boyuttan aldiklar1 puan
ortalamalar1 (Mileri_Y®onelik=22.16), “Birtakim giigler
laboratuvarda bu viriisii biyolojik silah olarak iiretti.”
secenegini isaretleyen Kkisilerin puan ortalamalarindan
(M=32.95, M= 20.32) anlaml: diizeyde yiiksektir.

Tablo 4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Kovid-19 Fobisine Iliskin Betimsel Istatistik ve Pearson Momentler Korelasyon

Katsayist Sonuglari

Degiskenler M SS 2 3 4 5 6 7
1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik- 35.03 10.39 i i i i ) )
Toplam Puan
2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik-ileriye ~ 21.37  5.99 gk ) ) ) ) ) )
yonelik '
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3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik- 13.67  5.09
Engelleyici

4. Kovid-19 Fobisi- Toplam 4230 1213
5. Kovid-19 Fobisi- Psikolojik 19.08 5.28
6. Kovid-19 Fobisi- Somatik 9.05 4.07
7. Kovid-19 Fobisi- Sosyal 1417 435

93**  76%* - - - - -

B7F%  B6%*  59R* - - - -
B6**  B5%F  5TRE g2k - -
BLF* AR 48R B2 BgRE - -
BOF*  BgrE  BIRE gLk 7gwk g -

* P <.05,** p< .01, **p< 001

Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Kovid-19 Fobisi
Olgegine iliskin bulgular

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin toplam puam ve
alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile Kovid-19 Fobisi
Olgeginin toplam puani ve alt boyutlarmdan elde edilen
puanlart arasinda Onemli diizeyde iliskilerin olup
olmadiginin  belirlenmesi igin Pearson Momentler
Korelasyon Katsayist hesaplanmis ve Tablo 4’te
sunulmustur. Tabloda goriildigii gibi Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgeginden elde edilen tiim puanlar ile

Kovid-19 Fobisi 6l¢eginden elde edilen tim puanlar
arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler bulunmaktadir,
r(206)=0.48-0.95; p<.001. Kadin ve erkek katilimcilar i¢in
ayr ayn Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin toplam
puant ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile Kovid-
19 Fobisi Olceginin toplam puam ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlari arasinda Onemli diizeyde iliski olup
olmadigr arastirllmis ve kadin katilimci grubunda
korelasyon .48 ile .69 arasinda degisirken, erkek katilimct

grubunda .37 ile .54 arasinda degistigi gozlenmistir.

Tablo 5. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin Alt Boyutlarin Kovid-19 Fobisini Yordamasma iliskin Regresyon Analizi

Sonugclari
Adim  Yordayan B B t Sig. R R? Adjusted F
RZ
Sabit 13.90 5.89 .000
1 Belirsizlige Tahammiilsiizliik- leriye 133 .66 1249 .000 .66 .43 43 155,98**
Yonelik
Sabit 13.96 6.01 .000
Belirsizlige Tahammiilsiizliik- ileriye .99 49 6.16 .000 .67 .45 45 84,54**
2 Yonelik
Belirsizlige Tahammiilsiizliik- .53 22 281  .005
Engelleyici

Model 1: R2=.431; F(1,206)=155.98, p<.001
Model 2: R2= .452; F(2,205)= 84,54, p<.001

Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin ileriye yonelik ve
engelleyici alt boyutlarmin Kovid-19 Fobisi toplam
puaninit ne derece yordadigimi belirlenmesi igin ¢oklu
dogrusal regresyon analizinden yararlanilmigtir. Analiz
gergeklestirilmeden once analizin onkosullari
incelenmistir. Oncelikle degiskenlerin coklu baglant:
gosterip gostermedigi degerlendirilmis ve hem baglh
degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda, hem de
analizde dahil edilen bagimsiz degiskenlerin kendi
arasinda .90 tizerinde korelasyon olmadigi goriilmiistiir.
Sonrasinda VIF ve Tolerance degerleri incelenmistir.
Tolerance degerleri (0.42) .10°dan yiiksek oldugu ve VIF
degerleri (2.53) 10’un altinda oldugu i¢in ¢oklu baglanti
olmadig1 kararina varilmistir. Onkogullarin saglanmasinin

ardindan analize gegilmis ve elde edilen bulgular Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin ileriye
yonelik ve engelleyici alt boyutlarinin Kovid-19 Fobisinin
anlamli  yordayicilart  oldugunu  gostermektedir,
F(1.206)=155.982; F(2.205)=84.535, p<.001. Tablo 5’te
goriildiigii gibi ilk adimda Belirsizlige Tahammiilsiizliik
6lgeginin ileriye yonelik alt boyutu tek bagina Kovid-19
Fobisi Olgeginin %43’{inii agiklamaktayken (R2=0.43),
ikinci adimda engelleyici alt boyut ile birlikte Kovid-19
Fobisi  Olgeginin  %45’ini  onemli  diizeyde
aciklamaktadirlar, R2=0.45.

Tablo 6. Toplumsal Cinsiyete Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin Alt Boyutlarinin Kovid-19 Fobisini Yordamasina

iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Adim  Yordayan B SHB B

Kadin 1 Sabit 13.38 3.10

Sig .R R? Adjusted F

RZ

432,000

Giirel-Kayaoglu, A. (2023).
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Tleriye 1.42 14

Yonelik

Sabit 13.62 3.04
5 Tleriye 1.04 20

Yonelik

Engelleyici 570 24

Model 1: R?= .46; F(1,128)=109.45 p<.001
Model 2: R?=.49; F(2,127)= 59,75, p<.001
Erkek 1

Ileriye 1,01 .16

Yonelik
Model 1: R?= .33; F(1,76=38.50, p<.001

.68

49

24

.58

1046 .000 .68 .46 .46 109.45**
448  ,000

511 .000 .70 .49 .48 59.75%*
243 017

6.21 .000 .58 .34 .33 38.50**

Belirsizlige Tahammiilsiizlik toplam puaninin her iki
toplumsal cinsiyet icin Kovid-19 Fobisi Olgeginden elde
edilen puanlar1 ne derece yordadigi da incelenmistir.
Analizin Onkosullart incelenerek degiskenlerin ¢oklu
baglant1 gosterip gostermedigi degerlendirilmis ve hem
bagl degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda, hem de
analizde dahil edilen bagimsiz degiskenlerin kendi
arasinda .90 tizerinde korelasyon olmadigi goriilmiistiir.
Sonrasinda VIF ve Tolerance degerleri incelenmis.
Tolerance degerleri (kadnlar igin .42, erkekler igin 1)
.10’dan yiiksek oldugu ve VIF degerleri (kadinlar igin
425, erkekler i¢in 1) 10’un altinda oldugu i¢in ¢oklu
baglanti olmadigi kararina varilmistir. Onkosullarin
saglanmasinin ardindan yapilan analizin bulgular1 Tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 6 kadinlarda Belirsizlige Tahammiilsiizlik
Olgeginin ileriye yonelik ve engelleyici alt boyutlarinm
Kovid-19 Fobisi Olgeginin anlamli yordayicilari oldugunu
gostermektedir F(1,128)=109.44, p<.001; F(2,127)=
59,754, p<.001. Tablo 6’da goriildigi gibi ilk adimda
ileriye yonelik alt boyutu tek basma Kovid-19 fobisinin
%46’sm1  agiklamaktayken (R2= .46), ikinci adimda
engelleyici alt boyut ile birlikte Kovid-19 fobisinin
%48’ini 6nemli diizeyde aciklamaktadirlar, R2= .48.
Erkekler i¢in ise Belirsizlige Tahammiilsiizliik 6lgeginin
sadece ileriye yonelik alt boyutu Kovid-19 fobisini anlamlt
derecede yordamakta (F(1,76)=38.498, p<.001) ve %
33’{linii agiklamaktadir, R2=.33.

Tartisma

Bu ¢alismanin ilk 6nemli bulgusu literatiirdeki bazi
arastirma bulgulariyla (Bakioglu ve ark., 2020; Ozdin ve
Ozdin, 2020) tutarh bir bicimde Kovid-19 fobisinin
erkeklere gore kadinlarda daha yiiksek diizeyde olmasidir.
Bu bulgu kadinlarin toplumumuzdaki toplumsal cinsiyet
normlart nedeniyle genelde kendilerini daha az giivende
hissetmeleri ve pandemi sirasinda da siddete ugrama
ihtimallerinin  artmis olmasiyla agiklanabilir. Yas
acisindan ise 20-35 yas araligindaki yetiskinlerin 50 yas
tizeri yetiskinlere gore belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerinin daha yiiksek olmasi olumsuz ve/veya kaotik
olaylarla karsilasma ve bunlar karsisinda
yararlanabilecekleri direng tepkileri gelistirememis
olmalarma baglanabilir. Genglerin belirsizlik kargisinda

Giirel-Kayaoglu, A. (2023).

daha kirilgan olmalart 6zellikle toplumsal cinsiyetle
birlikte ele alindiginda daha anlagilir hale gelmektedir.
Zira erkeklerde yas acisindan bir farklilik yokken, 20-35
yas arast gen¢ kadinlarin 50 yas iizeri kadmnlara gore
belirsizlikten daha fazla etkilendikleri goriilmektedir. Bu
bulgu geng kadinlarin hem geng olmalari nedeniyle ileri
yaglardaki kadinlara gore kendilerini verili toplumsal
cinsiyet normlari agisindan daha fazla tehdit altinda
hissetmeleriyle hem de deneyim azligi, Ozellikle de
gliclenme firsati saglayan deneyimlerin azligiyla
aciklanabilir.

Kovid-19 salginina yonelik olarak katilimcilar, en ¢ok
“Tarihte pek cok kez salgin hastalik olmus. Korona da bu
salginlardan biri.” ve “Birtakim giigler laboratuvarda bu
virlisii  biyolojik silah olarak {iretti.” ag¢iklamalarini
isaretlemislerdir. Bu agiklamalardan ilki aslinda korona
virlis enfeksiyonunun ortaya ¢ikigina dair spesifik bir
neden vermese de pandemiyi normallestirmekte ve
dolayisiyla insan faktoriiyle ilgili olmadigini ve kontrol
edilemeyecegini ima etmektedir. Diger yandan ikinci en
¢ok isaretlenen segenek ise, ilkinin tam tersine spesifik bir
insan faktdriine atif yapmakta ve biiyilik olasilikla diger
nedensel agiklamaya gore daha kontrol edilebilir bir neden
sunuyor goriinmektedir. Ilk agiklamanin belirsizlige
tahammiilsiizliikle, diger agiklamaya gore daha yiiksek
diizeyde bir iligski iginde olmasi nedensel agiklama
bi¢iminin belirsizligi arttirmaya ya da azaltmaya yol
actigin1 dogrular niteliktedir. Soyle ki ilk agiklama
pandemiyi normallestirmeye hizmet etse de tehditin
kendisini ortadan kaldirmaz ama belki duygularin daha iyi
diizenlenmesini saglayarak olayin kabuliinii saglayabilir
(Schimnenti ve ark., 2020). Yine de bu tiir salginlarm
tarihte her zaman olmus olmasi ileride de tekrar olma
olasiligint giindeme getirir ki bu de gelecege yonelik
belirsizligin artmasi anlamma gelir. Insanlarin genel bir
egilim olarak gelecege dair olumsuz degil olumlu
beklentiler i¢inde olduklar diisiiniiliirse, bugiinden ¢ok
gelecege yonelik belirsizligin korkuyla daha cok iligkili
olmas1 anlasilir bir durumdur. Diger yandan salginin insan
faktoriinden kaynaklaniyor oldugunu diigiinmenin, kontrol
edemedigimiz doga faktoriiyle kiyaslandiginda daha az
belirsizlige yol agtigi ileri siiriilebilir.

Kovid-19 Fobisi 6lgegi ile Belirsizlige Tahammiilsiizlik
arasinda literatiirle tutarli bir bigimde orta diizeyde pozitif
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bir iligki saptanmistir (Duman, 2020; Satici ve ark., 2020).
Bu iki degisken arasindaki iligskinin kadinlarda erkeklerden
daha yiiksek diizeyde olmasi Kovid-19 pandemisi gibi afet
durumlarinin toplumsal cinsiyet normlari ve beklentileri
nedeniyle erkeklere gore kadinlart daha kirillgan hale
getirdigi  ileri  siiriilebilir.  Ayrica,  belirsizlige
tahammiilstizliigiin, Ozellikle de gelecege yonelik
belirsizlige iliskin tahammiilsiizliigiin Kovid-19 fobisinin
onemli bir yordayicist olmasi, yasanan anlamlandirma
krizi nedeniyle gelecekle olan baglarin kurulamamasnin
korku  duygusuyla siki  bir iliskisi  oldugunu
gostermektedir. (De Luna ve Van Halpen, 2022).
Kadinlarda belirsizlige tahammiilsiizliigiin ~ korkuyu
yordayict giiclinin daha yiiksek olmasi, kadinlarin
“normal” zamanlardan bu ikisi arasindaki iliskiyi taniyor
olmalarina baglanabilir.

Bu arastirmada genel olarak Kovid-19 pandemisindeki
belirsizlige tahammiilsiizligiin korkuyla ve nedensel
yiiklemelerle olan iligkili oldugu ve bu iki faktoriin sosyal
kimlik konumlanmalarina, 6zellikle de toplumsal cinsiyete
bagl olarak farkli bicimde deneyimlendikleri sonucuna
ulagilmustir. Belirsizlik, korku ve nedensel yiiklemeler
arasindaki iliskiler sadece Kovid-19 pandemisinde degil,
genel olarak bir afet sosyal psikolojisi gelistirmeye ¢ok
elverisli olan olgulardir. Nitekim Tiirkiye’de 6 Subat 2023
tarihinde yasanan Kahramanmaras depreminde 6zellikle
depreme iliskin nedensel yiiklemeler ve belirsizlikle ilgili
kamuoyunda ¢ok glicli sOylemlerin iretilmesi, bu
olgularin afet sosyal psikolojisinde agiklama gergevesi
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olarak kullanilmaya ¢ok uygun oldugunu goéstermektedir.
Ancak gelecekteki calismalarda belirsizlik sadece
belirsizlige tahammiilsiizlik olarak
isevuruklastirilmamalidir. Zira belirsizlige
tahammiilsiizlik belirsizligin sadece olumsuz yanina
vurgu yapmaktadir (Grennier, Barette ve Ladouceur,
2006). Oysa gelecege yonelik belirsizlik, iginde iki zit
duyguyu barindirir: Korku ve umut (Demircan, 2021;
Tateo, 2022).
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Abstract:

Gambling has become widespread over time and has been evaluated as a psychological disorder. The increase in
the severity of gambling affects both individuals and their social environment and can even get individuals in
trouble with the law. For these reasons, while determining the variables related to gambling behavior is important,
it is seen that there are studies in the literature on the relationship between severity of gambling and impulsivity,
shame and self-esteem. However, little is known about the mechanisms underlying these relationships. Therefore,
the present study aimed to test the mediating role of self-esteem in the relationships between impulsivity and
severity of gambling; shame and severity of gambling, in addition to determining the relationships between
impulsivity, self-esteem, shame, and severity of gambling. 285 people, 158 women and 127 men, aged between
18-65, participated in the study. Data were collected from the participants using the Demographic Information
Form, South-Oaks Gambling Screening Test, Trait Shame-Guilt Scale, Barratt Impulsivity Scale, and Rosenberg
Self-Esteem Scale. As a result of the analysis, it was concluded that severity of gambling has a positive relationship
with impulsivity and shame, and a negative relationship with self-esteem. In addition, the findings showed that
impulsivity, shame, and self-esteem were significant predictors of severity of gambling. In both models
(impulsivity and severity of gambling; shame and severity of gambling) it was understood that self-esteem plays
a mediating role. The results obtained are discussed within the framework of the related literature, and suggestions
for future studies are presented.
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Oz:

Kumar oynamak zaman igerisinde yayginlagmig ve psikolojik rahatsizlik olarak degerlendirilmigtir. Artan kumar
oynama siddeti bireyleri etkilerken, sosyal gevreleri agisindan da sikintilar olugturmakta hatta bireylerin basini
yasalar ile derde sokabilmektedir. Bu sebeplerle, kumar oynama ile ilgili degiskenlerin belirlenmesi 6nem tasirken,
alanyazinda kumar oynama siddeti ile diirtiisellik, utang ve benlik saygisinin iligkilerine dair ¢aligmalarin oldugu
goriilmektedir. Ancak, bu iligkilerin altinda yatan mekanizmalara dair ¢ok az sey bilinmektedir. Buradan hareketle
mevcut caligmayla diirtisellik, benlik saygisi, utang ve kumar oynama siddeti arasindaki iligkilerin tespit
edilmesine ek olarak, diirtiisellik ve kumar oynama siddeti ile utang ve kumar oynama siddeti iliskilerinde benlik
saygisinin araci roliiniin test edilmesi amaglanmistir. Arastirmaya yaslar1 18-65 arasinda degisen 158 kadin ve 127
erkek olmak tizere toplam 285 kisi katilmustir. Katilimcilardan Demografik Bilgi Formu, South-Oaks Kumar
Tarama Testi, Siirekli Utanma-Sugluluk Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi’nden olusan dlgek seti ile veriler toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, kumar oynama siddetinin
diirtiisellik ve utang ile pozitif, benlik saygisi ile negatif iligkisinin oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica, bulgular
diirtiisellik, utang ve benlik saygisinin kumar oynama siddetinin anlamli yordayicilart oldugunu gostermistir.
Olusturulan her iki modelde de (diirtiisellik ve kumar oynama siddeti; utang ve kumar oynama siddeti) benlik
saygisinin araci rolii Ustlendigi anlasilmistir. Elde edilen sonuglar iliskili alanyazin ¢ergevesinde tartisilarak,

gelecek calismalara yonelik dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kumar oynama siddeti, diirtiisellik, utang, benlik saygisi

Giris

Kumar oynama eglence icin yapilan bir sosyal aktivite
olarak degerlendirilebilmektedir (Stucki ve Rihs-Middel,
2007). Diger bir taraftan, yasamin her yonii ile devam
etmesine ragmen bireyin kumar oynamaya devam etmesi
ve bundan kopamama hali problemli bir davraniga
evrilmesine sebep olmaktadir (Meyer, Hayer ve Griffiths,
2009). Kumar oynamanin yayginligina dair pek ¢ok farkli
tilkede (Choliz ve ark., 2021) ve pek ¢ok farkli drneklemde
(Hwang ve ark., 2022) ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Kibris ve
Tiirkiye'de de yayginlik caligmalart yapilmigtir. Tiirkiye'de
yapilan bir yayginlik ¢alismasinda katilimcilarm
%]1.6'sinin problemli kumar oynayicist oldugu rapor
edilmistir (Uniibol ve ark., 2021). Kibris'ta yapilan bir
caligmada kumar bagimliligmm yayginligi 2007'de %2.2,
2012'de %3.5, 2014'te ise %3.8 olarak belirlenmistir.
Kumar oynama problemi yayginligi ise 2007'de %9.2,
2012'de %9.7, 2014'te ise %9.5 olarak bulunmustur
(Cakici ve ark., 2019).

DSM -5’te Kumar Oynama Bozuklugunun kriterleri ise
diizenli olmayan kumar oynama davranisi, sik¢a kumar
oynamak ile mesgul olmak, istenen etkiyi alabilmek i¢in
daha fazla parayla kumar oynamak (tolerans), kumar
oynamay1 birakma sonrasinda yasanan durumlar
durdurmak veya kontrol etmek i¢in tekrarli basarisiz
cabalar (yoksunluk), yasamin temel alanlari i¢in kumar
oynanmasli, disforik bir durumdan uzaklagmak i¢in kumar
oynamak, kumarda kaybettiklerinin pesine diismek ve
yeniden kazanma ¢abasi, kumarla iligkili nemli iligkilerde
olmak ve kumar oynamak sebebiyle digerlerine giivenmek
seklindedir (APA, 2013).

Problemli kumar oynamanin &ncesinde diirtii kontrol
bozukluklari smifinda yer almasi (Reilly ve Smith, 2013)
ve dirtiiselligin kumar oynama ile iligkili psikiyatrik
rahatsizliklar1 yorduyor olusu (Hartman ve Blaszczynski,
2018) diirtiisellik ve kumar oynama iligkisini akla
getirmektedir. Diirtiisellik her ne kadar tanimlamasi zor bir
kavram olsa da bugiine kadar diirtiiselligi farkli agilardan
ele alan pek ¢ok tanimlama yapilmustir (6rn. Chamberlain

Cavus, F., Civgin, U. & Yorulmaz, E. (2023).

ve Sahakian, 2007; Dickman, 1990; Eysenck, 1993; Patton
ve ark., 1995). Barratt (1985) diirtiiselligi plan yapmama,
motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi basgliklar1 altinda
incelerken (Patton ve ark., 1995), Dickman diirtiiselligi
islevsel ve iglevsiz olmak iizere ikiye ayirmistir (1990).

Diirtiisellik ve problemli kumar oynama iliskisini
aciklayan faktorlerin belirlenmesi de onemlidir. Benlik
saygisinin - bu anlamda bir roliiniin olabilecegi
diistiniilmektedir. Benlik saygis1 bir kisinin sevilmeye
deger olduguna ve giinliilk yasam sorunlar1 ile bas
edebilecegine dair inanci olarak tanimlanmaktadir
(Branden, 1994). Diisiik benlik saygisinin psikiyatrik
rahatsizliklar ile iligkisinin oldugu (Mann ve ark., 2004) ve
psikiyatrik rahatsizliklar igin bir risk faktorii oldugu
(Colmsee ve ark., 2021; Orth ve ark., 2009) yapilan
calismalarca bulunmustur. Daha 0Ozelinde, benlik
saygisinin bagimliliklar ile iligkisi de incelenmistir. Benlik
saygisinin facebook bagimliligi (Blachnio ve ark., 2016),
sosyal medya bagimlilig1 (Kose ve Dogan, 2019), egzersiz
bagimlilig1 (Gori ve ark., 2021), internet bagimlilig1 (Park
ve ark., 2016) ve madde kullanim1 (Nepon ve ark., 2021)
ile iligkili oldugu rapor edilmistir. Yapilan arastirmalar da
artan kumar oynama siddetinin benlik saygisi ile negatif
yonde bir iligkisi oldugunu gostermektedir (Choi ve Kim,
2021; Hygen ve ark., 2022). Diirtiisellik ve benlik saygisi
arasindaki iligkiye dair yapilan c¢aligmalarda farkli
orneklemlerde de olsa benlik saygist ve diirtiisellik
arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Kesebir ve ark.,
2014). Kumar oynama davranist olan dgrencilerle yapilan
bir ¢alismada da diirtiisellik ve benlik saygisi arasindaki
iliski incelenmistir. Diirtiisellik ve benlik saygisi arasinda
negatif bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmustir.
Diirtiiselligi yiiksek diizey olan 6grencilerin toplum
orneklemine gore kumar oynama diizeyi daha yiiksek,
benlik saygilarinin ise daha diigiik oldugu rapor edilmistir
(Rapinda ve ark., 2023).

Bagimliliklarin motivasyonel modeli, bireylerin olumsuz
duygulardan kacinmak veya olumsuz duygudurumlarini
degistirmek i¢in bagimliliklara yoneldigini belirtmektedir
(Cooper ve ark., 1995; Cox ve Klinger, 1988). Problemli
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kumar oynama davranisi agisindan incelendiginde de
alanyazin bireylerin olumsuz duygulardan kagmak igin
problemli kumar oynamaya yonelebildigini bunu bir bag
etme olarak kullanabildiklerini gostermektedir (Melodia
ve ark., 2022;). Ofke (Aymami ve ark., 2014), iiziintii
(Canale ve ark., 2022;), yalmizlik, sikintt (Wood ve
Griffiths, 2010) ve mutluluk (Dixon ve ark., 2013) gibi
farkli duygular ile kumar oynama iligkisine dair ¢caligmalar
yiriitiilmesine ek olarak, utanca dair de pek ¢ok
caligmanin oldugu goriilmektedir (6rn. Estevez ve ark.,
2022; Schlagintweit ve ark., 2017). Utang ve kumar
oynama tiizerine yapilan ¢aligmalar utancin artan kumar
oynama davranisi i¢in hem bir yordayici (Schlagintweit ve
ark., 2017; Ridder ve Deighton, 2022) hem de bir sonug
(Yi ve Kanetkar, 2011) olabilecegini gostermektedir. Bir
baska deyisle, bireyler utang yasayip kumar oynamaya
yonelebilecekleri gibi kumar oynadiklari i¢in de utang
duyabilirler.

Utang her ne kadar sucluluk ile benzer kavramlar gibi
goriinse de ikisinin farkli kavramlar oldugu rapor
edilmistir. Utang kisinin olumsuz bir olay1 kendiligindeki
sabit, kontrol edilemez ve genel eksikliklere atfetmesi
sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Bu durumda kendilik
olumsuz degerlendirmenin merkezinde yer almaktadir ve
bu degersizlik hissi ile ya da kisinin kendisini kotii bir
insan olarak degerlendirmesiyle sonuclanmaktadir.
Sugluluk ise olumsuz olaylar istikrarsiz, kontrol edilebilir
ve dis etkenlere atfedildiginde ortaya c¢ikmaktadir
(Tangney ve Dearing, 2002). Yapilan caligmalarda da
utancin kumar oynama ile iliskisinin suc¢luluga gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Pchajek ve ark.,
2023; Yi, 2012). Bu iligkinin kumar sebebiyle yasanan
kayiplardan sonra da bdyle oldugu rapor edilmistir (Yi ve
Kanetkar, 2011).

Utan¢ ile kumar oynama diizeyi baglaminda iliskili
olabilecek bir degiskenin benlik saygisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Paralel olarak, yapilan calismalarda
utancin benlik saygisi ile negatif iliskisinin oldugu
sonucuna ulagilmistir (Budiarto ve Helmi, 2021; Passanisi
ve ark., 2015; Velotti ve ark., 2017). Bir baska ¢aligmada
da utang ile benlik saygisinin iligkisinin oldugu, utancin
benlik saygisin1 yordadigi (Yelsma ve ark., 2002) ve
benlik saygisindaki dalgalanmalar ile iliskili oldugu
belirtilmistir (Elison ve ark., 2014).

Alanyazin incelendiginde, diirtiiselligin, benlik saygisinin
ve utancin kumar oynama davranist ile iliskili oldugu
goriilse de bunlarin arasindaki iligkisel yone dair
caligmalarin olmayis1 dikkat ¢ekmistir. Diger bir deyisle,
diirtiisellik, utan¢ ve kumar oynama siddeti iliskisinde
benlik saygisinin nasil bir roliiniin oldugunu gdsteren
caligmalara ulagilamamigtir. Bu sebeple alanyazin
1s181nda, arastirmanin amaci diirtiisellik, benlik saygisi,
utan¢ ve kumar oynama siddeti iliskisini incelemektir.
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Diirtiisellik ile utang ve kumar oynama siddeti arasinda
pozitif yonde; benlik saygisi ile utang ve kumar oynama
siddeti arasinda negatif yonde iligkiler beklenmektedir.
Ayrica, diirtiisellik ve kumar oynama siddeti ile utang ve
kumar oynama siddeti iligkilerinde benlik saygisinin araci
roliinii tespit etmek amaglanmaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma yontemi olarak nicel aragtirma yontemlerinden
kesitsel tarama yontemi kullamilmustir.  Kesitsel
aragtirmalarda, kisiler veya olaylar belirli bir zaman
diliminde incelenir. Kesitsel aragtirmalar zamanlama ile
karakterizedir. Durum ve sonucun aymi anda
degerlendirilmesi amaglanir (Caparlar ve Dénmez, 2016).
iligkisel tarama modelinde, degiskenlerin beraber degisip
degismedigi; degisim varsa bunun nasil oldugu
belirlenmeye caligilir (Karasar, 2011). Buradan kaynakla
arastirmanin iliskisel tarama modelinde tasarlandig ifade
edilmektedir.

Katihmeilar

Mevcut arastirmaya yaslar1 18-65 arasinda degisen 285
yetigkin katilmigtir (Ort.= 29.84, SS= 8.52). Kolayda
ornekleme yontemi ile toplanan veriler i¢in 18 yasindan
biiyiik olmak, Tiirk¢e dilini yazip konusabilen Tirkiye
ve/veya Kibris kokenli olmak, en az bir defa sans oyunu
(kumar) oynamig olmak dahil edilme kriterleri olarak
belirlenmistir. Katilimcilara internet sayfalar1, mesajlasma
uygulamalar1 gruplari, sosyal medya araglar1 araciligiyla
yapilan duyurularla ulagilmigtir. Arastirmanin
hipotezlerini test etmek i¢in gereken orneklem sayisini
belirlemek i¢in G*Power uygulamasi kullanilmistir (Faul
ve ark., 2007). Regresyon analizinde dnsel gii¢ analizi; o. =
0,05 anlamlilik kriterinde, orta dereceli bir etkiyi tespit
etmekte %80 giice ulagmak icin gerekli 6rneklem sayisinin
119 oldugunu gostermistir. Dolayisiyla elde edilen
orneklem biyiikliigi (N=285) c¢alisma hipotezini test
etmek icin yeterli gorilmiistir. Kolayda ornekleme
yontemi ile toplamda 300 kisiye ulasilirken, hayatinda
hayatinda hi¢ kumar oynamadigini belirten 15 katilimcinin
verileri kullanilmamustir.

Mevcut arastirmada katilmeilarin %55.4’4  kadin,
%44.6’s1  erkektir. Medeni  durumlar1  agisindan
incelendiginde katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu bekardir
(%A44.6). Evli olan katilimcilar orneklemin %23.5’ini
olustururken, kendisini iligkisi var olarak tanimlayanlar ise
tiim katilimcilarin % 22.1’idir. Demografik bilgi formuna
eklenen “Sans oyununa en fazla ne kadar para verdiniz?”,
“Sans oyunundan en fazla ne kadar para kazandiniz?” gibi
sorularla katilimcilarin kumar oynama ozelliklerine dair
bilgiler de elde edilerek 6rneklemin &zellikleri yansitilmak
istenmistir. Bununla ilgili bilgiler ve katilimeilarin -diger
sosyodemografik 6zellikleri Tablo-1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimeilarm Sosyo-Demografik Ozellikleri
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Degiskenler N=285 f % Ort. SS
Yas 29.84 8.52
Gelir diizeyi 1250.3 49.50
Cinsiyet

Kadin 158 554

Erkek 127 446
Medeni durum

Bekar 127 446

Evli 67 235

Dul 6 2.1

Bosanmig 22 1.7

iliskisi var 63 221
Sans Oyununa En Fazla Ne Kadar
Verdiniz?

1 TL ile 10 TL aras1 161 56.5

11 TL ile 50 TL arasi 61 214

51 TL ile 100 TL aras1 18 6.3

101 TL ve tizeri 29 10.2
Sans Oyunundan En Fazla Ne
Kadar Kazandiniz?

1 TL ile 10 TL aras1 32 11.2

11 TL ile 50 TL arasi 45 15.8

51 TL ile 100 TL arast1 44 154

101 TL ve tizeri 127 446

Hig¢ kazanmadim 37 13

Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin ~ amacit  dogrultusunda  aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ile birlikte,
South Oaks Kumar Tarama Testi, Siirekli Sugluluk ve
Utang Olgegi, Barratt Diirtiisellik Kisa Formu ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi’nden olusan bir lgek
seti hazirlanmistir. Bu 6lgek seti Google Forms arayiiziine
aktarilarak veriler katilimcilardan ¢evrimigi olarak
toplanmustir.

South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT): Lesieur ve
Blume (1987) tarafindan patolojik kumar oynayan
kisilerin belirlenmesi amaciyla South Oaks Kumar Tarama
Testi-SOKTT  olusturulmustur. South Oaks Kumar
Tarama Testi 26 sorudan olugmaktadir. SOKTT
uluslararas1 alanyazinda ve sahada kumar iizerinde
caligmak isteyen arastirmaci ya da klinisyenler tarafindan
kumar oynama davraniglarint degerlendirmek igin en ¢ok
kullanilan 6lgekler arasindadir (Volberg ve Banks, 1990).
South Oaks Kumara Tarama Testi’nin Tiirk¢e gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasini 1995 ile 1996 tarihleri arasinda
Duvarci ve arkadaglar1 (1997) gerceklestirmistir. Testte
yer alan kumar ¢esidi (Madde 1) ile kumara yatirilan para
miktar1 (Madde 2) iilkemize gore diizenlenerek tekrar
yazilmistir (Duvarci, 2001). Olgekten alinan toplam puan
tizerinden 8 ve yukari puan alanlarin muhtemel patolojik
diizeyde kumar oynayanlar olarak siniflandirilmasimin
uygun olacagi belirtilmistir. Test tekrar test sonucunda
SOKTT un giivenirlik degeri .95, Cronbach alfa katsayist
ise .87 bulunmustur. Bulunan sonuglar dogrultusunda
SOKTT’in ulusal anlamda patolojik kumar oynama
diizeyinin belirlenmesinde giivenilir ve gegerli oldugu
sonucuna  ulasilmigtir ~ (Duvarci, 2001). Yapilan
arastirmanin drneklemindeki Cronbach alfa degeri ise .81
olarak hesaplanmistir. Mevcut arastrma kapsaminda
Olgekten elde edilen toplam puan ile kumar oynama
siddetine dair bilgi edinilmistir.

Siirekli Utanma ve Sugluluk Olgegi: Bireylerin utang ve
sucluluk diizeylerini 6lgmek amaciyla Rohleder ve
arkadagslart (2008) tarafindan olusturulmustur. Bireyin
icinde bulundugu anlik durumu 6lgmek yerine daha genis
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bir zamani 6l¢tiigii i¢in bu isim verilmistir (Bugay ve
Demir, 2011). Bu 6lgek utang, sugluluk ve gurur olmak
iizere 3 alt boyuta sahiptir ve 15 maddeden olugmaktadir.
Her alt boyuttan alinmig olan yiiksek puanlar, o boyutun
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Bugay ve Demir,
2011). Siirekli utanma ve sugluluk o6lg¢eginin uyarlama
calismast Bugay ve Demir (2011) tarafindan yapilmustir.
Caligmanin sonuglarma gore Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 utang alt boyutu i¢in .83, sugluluk alt boyutu igin
.81, gurur alt boyutu i¢in ise .87 olarak bulunmustur. Bu
bulgular Siirekli Utanma ve Sugluluk Olgegi’nin Tiirkce
formunun psikometrik &zelliklerinin yeterli oldugu
gostermektedir. Yapilan aragtirmada tim Olgek igin
cronbach alfa degeri .88, utan¢ alt boyutu i¢in ise .86
olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada sugluluk ve
gurur alt boyutundan elde edilen puanlar kullanilmamigtir.
Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu (BIS-11-KF):
Barratt tarafindan 1959°da gelistirilen Barratt Diirtiisellik
Olgegi giiniimiize kadar ¢ok sayida revizyona ugramistir.
Son olarak da BIS-11 olarak 1995 yilinda revize edilmis
olup hem saglikli 6rneklemi hem de klinik gruplar
degerlendirmek icin kullanilmaktadir (Tamam ve ark.,
2012). Barratt  Diirtiisellik ~ Olgegi  diirtiiselligi
degerlendiren ve 15 maddeden olusan 4’li Likert tipi bir
Olgektir. Plan yapmama (planlamanin azalmasi), motor
diirtiisellik (motor hareketlilikte artis), dikkat diirtiisellik
(dikkat azalmasi) seklinde 3 alt 6lgegi bulunmaktadir.
Yiiksek  degerler yiiksek  diizeyde  diirtiiselligi
gostermektedir (Tamam ve ark.,, 2012). Yapilan
arastirmalar sonucunda toplam 6lgek i¢in Cronbach alfa
katsayis1  0.82 bulunurken, plan yapmama, motor
diirtisellik ve dikkat diirtiisellik alt 6l¢ekleri icin 0.64-0.80
arasinda bulunmustur (Tamam ve ark., 2012). Bu
arastirmada kullanilan tiim 6l¢ek igin Cronbach alfa degeri
.81 bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO): Rosenberg
tarafindan 1965 yilinda gelistirilen Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi’nin 12 alt dlgegi bulunmaktadir fakat ilk 10
maddesi sadece benlik saygisini 6lgmektedir. Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi’nin geviri ile gegerlik giivenirlik
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calismast Cuhadaroglu (1986) tarafindan 205 kisilik lise
ogrencisi Orneklemi ile gerceklestirilmistir. Rosenberg
benlik saygisi 6lgeginde O ile 1 puan araliklari yiiksek
derecede benlik saygisini, 2 ile 4 arasindaki puan araliklari
orta derecede benlik saygisini, 5 ile 6 puan araliklari ise
diisiik derecede benlik saygisimi gostermektedir (akt.
Tukus, 2010). Benlik Saygisi Olgeginin gegerlik kat
sayis1 .71 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi
ise .75 olarak bulunmustur (akt. Tukus, 2010). Yapilan
arastrmanin  Orneklemindeki Cronbach alfa degeri .88
olarak hesaplanmustir.

islem
Mevcut arastirmada yararlanilan 6lgeklerin kullanimi igin
Olcek sahiplerinden izinler alinmustir. Caligmanin

yiiriitiilebilmesi icin Uluslararas1 Kibris Universitesi Etik
Kurulu’ndan gerekli etik izin alinmistir (27/07/2021 tarihli
ve -100-5962 sayili belge). Veri toplama siireci Agustos
2021 ile Nisan 2022 arasinda gergeklestirilmistir.
Katilimcilara hem Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nden
hem de Tiirkiye’den ulagilmstir. Katilmayi kabul edenlere
oncelikle Bilgilendirilmis Onam Formu sunularak
katilimcilarin - onaylar1 alinmistir.  Katilimeilar onam
formlarim1 okuyarak, katilmay:r kabul ettikten sonra
kendilerinden tamamlamalart yaklasik 25-30 dakika siiren
Ol¢iim araglarint Google Forms araciligiyla ¢evrimigi bir
sekilde doldurmalar1 beklenmistir.

Istatistiksel Analizler

Veriler analiz edilmeden 6nce veri seti analize hazir hale
getirilmistir. Ug ve kayip degerler incelenmistir. Ug bir
deger oldugu goriilmemis; ancak kayip veriler igin EM
analizi uygulanarak eksik veriler tamamlanmigtir. Elde
edilen veri setinin dagilim o&zellikleri incelendiginde
normal dagilim gosterdigi (George ve Mallery, 2010)

Tablo 2. Degiskenlere ait betimsel ve iligkisel bulgular
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anlasilmis ve parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir.

iliskisel bulgulara ulasmak icin Pearson Korelasyon
Analizi, yordama bulgularmi elde edebilmek igin ise
Coklu Regresyon Analizi (Asamali Regresyon Modeli)
kullanilmigtir. Analiz gergeklestirilmeden 6nce regresyon
analizinin dogrusallik, es degiskenlik, es dogrusallik, artik
degerlerin normalligi ve etkili gozlem varsayimlar1 kontrol
edilmis ve regresyon analizinin yapilabilmesi igin
varsayimlarin karsilandigma karar verilmistir. Ayrica,
aracilik etkisini test edebilmek i¢in ise Process Macro for
SPSS (Hayes, 2012) eklentisinin Model 4 sablonundan
faydalanilmistir.

Bulgular

Mevcut aragtirmanin degiskenlerine dair betimsel analizler
yapilmig ve ortalama, standart sapma degerleri Tablo 2’de
sunulmustur. Degiskenlerin  birbirleri ile iliskilerini
incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi yiiriitiilmiis
ve degiskenlerin birbirleri ile anlamli iliski iginde
olduklar1 anlagilmistir (Bknz. Tablo 2). Korelasyon analizi
bulgular1 incelendiginde, katilimcilarin diirtii diizeyi ile
utang diizeyi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (=
.39, p<.01); benlik saygisi diizeyi ile negatif yonde ve orta
diizeyde (r = -.51, p < .01) ve kumar oynama siddeti ile
pozitif yonde ve orta diizeyde (r=.47, p<.01) anlaml
iliskiler bulunmustur. Katilimcilarin utang diizeyi ile
benlik saygisi arasinda negatif yonde ve orta diizeyde
anlaml (r=.-44, p<.01); kumar oynama siddeti ile pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli (=36, p<.01) iliski
bulgulanmistir. Son olarak, benlik saygist ve kumar
oynama siddeti arasinda da negatif yonde ve orta diizeyde
anlamli (r=-.33, p<.01) iligki bulunmaktadir.

Degiskenler 1 2 3 4 Ort. (SS) Min. — Maks.
1. Diirtiisellik 1 5.98 (1.48) 3.40-10.40
2.Utang 39%* 1 1.86 (.96) 1-5
3.Benlik saygist -.51** - 44%* 1 2.03 (.56) .30-3
4.Kumar -~ AT 36%* -33 1 15.71 (3.22) 11-24
oynama siddeti

Mevcut arastirmanin amaci diirtiisellik, utang ile kumar
oynama siddeti arasindaki iligkilerde benlik saygisinin
araci roliinii test etmektir. Bu modeli kurabilmek igin
oncelikle kumar oynama siddetinin  yordayicilarini
orneklemden elde edilen verilerle gorebilmenin nemli
olacag diisiiniilerek kumar oynama siddeti diizeyi bagimli
degisken; diirtiisellik, utang ve benlik saygisi diizeylerini
de bagimsiz degisken olarak modele yerlestirip asamali
regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan analize gore,

kumar oynama siddetini en iyi agiklayan modelin ikinci
asama oldugu anlagilmaktadir. Bu agsamada kumar oynama
siddeti varyansinin %25°1 dirtiisellik ve utang diizeyleri
tarafindan  agiklanmaktadir ve istatistiksel olarak
anlamlidir. Buna gore, diirtiisellik (B=.84) ve utang diizeyi
(B=.68) kumar oynama diizeyinin anlaml yordayicisiyken
(F(2, 282)=49.27, p=.001, R2=.25); benlik saygisinin
dogrudan anlamli bir yordayict olmadigi anlasilmistir
(Bknz. Tablo 3).

Tablo 3. Kumar oynama siddetini yordayan degiskenler i¢in Coklu Regresyon Analizi Bulgulari

Yordanan Yordayicl R? F B T
Degisken Degisken
Kumaroynama
siddeti
1.Asama 22 81.50**
Diirtiisellik 1.02 9.02**
2. Asama .25 49.27**
Diirtiisellik .84 7.00**
Utang .68 3.66**
**p<.0 1
Caligsma bulgularinda benlik saygist kumar oynama siddeti benlik saygisinin kumar oynama ile iliskili olmas1 ve ilgili
degiskeninin dogrudan bir yordayicisi olarak goriilmese de alanyazin  incelendiginde  bagimhilhik ile ilgili
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arastirmalarda (Akhan ve Gezgin Yazici, 2023; Aydm ve
San, 2011; Yao ve ark., 2014; Wang ve ark., 2017) aract
degisken olarak kullaniliyor olmasi benlik saygisinin bu
degiskenlerle de araci roliiniin test edilmesinin hipotez
olarak belirlenmesine kaynak olmustur. Boylelikle benlik
saygisinin iki farkli modelde aracilik etkisi incelenmistir.
Birincisi, utang ve kumar oynama siddeti arasindaki
iliskide benlik saygisinin aracilik roliidiir. Bunu test
edebilmek i¢in Hayes’in (2012) araci etkiyi hesaplamak
igin gelistirdigi Process Macro for SPSS yazilimi
kullanilmistir (Model 4). Hayes (2012) aracilik analizinin
yapilabilmesi i¢in 3 kosulun saglanmis olmasi gerektigini
belirtmektedir. Ilk olarak bagimli degisken ve araci
degisken anlamli diizeyde iliskili olmalidir; ikinci olarak
arac1 ve bagimsiz degiskenin arasindaki iliskinin anlamli
olmasi beklenmektedir; ti¢iincii olarak bagimli degiskenin
bagimsiz degisken {lizerinde anlamli bir etkisinin olmasi
beklenmektedir. Bu  kosullar altinda ¢alismanin
degiskenleri  incelenmistir.  Ydriitiilen  regresyon
analizlerine gore, utang diizeyi benlik saygisinin anlamli
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bir yordayicisidir (b=-.26, p=.000, %95 GA[-.32, -.20]).
Benlik saygisinin da kumar oynama siddetinin anlamli bir
yordayicisi oldugu anlagilmaktadir (b=-1.24, p=.001, %95
GA[-1.92, -.55]). Bu iki varsayimn Karsilaniyor olmasi
aracilik analizi sonuglarinin kabul edilebilir oldugunu
kanitlamaktadir. Araci degisken olan benlik saygisinin
modeldeki etkisi incelendiginde dogrudan (b=.87, p=.000,
%95 GA[.47, 1.27]) ve dolayli etkinin (b=.32, %95
GA[.12, .55]) anlamli oldugu anlasilmaktadir. Baron ve
Kenny (1986) arac1 degisken modele girdiginde yordayici
degiskenin yordama giiciiniin anlamliligin1 kaybettigi
duruma “tam aracilik” demistir. Yapilan ¢alismada bu
durum kontrol edildiginde benlik saygisinin tam aracilik
degil de, “kismi aracilik” etkisine sahip oldugu
anlagilmistir (Bknz. Sekil 1). Arastirmanin yordanan
degiskeni olan kumar oynama siddetinin %12’si regresyon
modelindeki diger degiskenler tarafindan agiklanmaktadir
(R2= .12, F(1, 283)= 42.25, p=.000). Dolayli etki
bootstrapp tahmin yontemi kullanilarak 1000 6rnekleme
genellenerek test edilmistir (Shrout ve Bolger, 2002).

Sekil 1. Benlik saygisinin, utang ve kumar oynama siddeti iliskisinde aracilik etkisi?

b=-26%** Benlik
saygist
b: 87***
Utane

b= -1.24%%%

Kumar oynama

\ J

siddeti

2Bu model Hayes’in (2012) “PROCESS: A versatile computational tool for observed variable mediation, moderation, and conditional process modeling” isimli

kitabindan alinmgtir.

Aragtirmanin diger aracilik etkisi hipotezi diirtiisellik ve
kumar oynama siddeti iliskisinde benlik saygisinin aract
rolidiir. Yapilan analizlerden sonra diirtiisellik diizeyinin
benlik saygisinin anlamli  bir yordayicis1 oldugu
anlagilmigtir (b=-.19, p=.000, %95 GA[-.23, -.15]). Benlik
saygist da kumar oynama siddetini yordamaktadir (b=-.71,
p=.0417, %95 GA[-1.39, -.02]). Varsayimlarin saglanmasi
sebebi ile aracilik analizi sonuglarmin rapor edilebilir
olduguna karar verilmistir. Aracilik etkisi kontrol edilen
benlik saygisi diizeyinin modeldeki etkisi incelendiginde
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dogrudan (b=.88, p=.000, %95 GA[.62, 1.14]) ve dolayli
etkinin (b=.13, %95 GA[.01, .27]) anlamli oldugu
anlasilmaktadir. Baron ve Kenny (1986)’ye gore bu kismi
aracilik  olarak tanimlanmistir (Bknz. Sekil 2).
Aragtirmanin yordanan degiskeni olan kumar oynama
siddetinin ~ %22’si  regresyon modelindeki  diger
degiskenler tarafindan agiklanmaktadir (R2= .22, F(l,
283)= 81.50, p=.000). Dolayli etki bootstrapp tahmin
yontemi kullanilarak 1000 ornekleme genellenerek test
edilmistir (Shrout ve Bolger, 2002).
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Sekil 2. Benlik saygisinin diirtiisellik ve kumar oynama siddeti diizeyleri iliskisinde aracilik etkisi?

- 19%**

Benlik
saygisl

Diirtiisellik

b= 8g***

-71%

Kumar oynama

v

siddeti

2Bu model Hayes’in (2012) “PROCESS: A versatile computational tool for observed variable mediation, moderation, and conditional process modeling” isimli kitabindan alinmustir.

*p<.05, ***p=,000
Tartisma

Yapilan ¢alismada diirtiisellik, benlik saygisi, utang ve
kumar oynama siddeti arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaclanmistir. Kumar oynama siddetinin dirtiisellik ve
utang ile pozitif, benlik saygis1 ile negatif iliskisinin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir bagka deyisle diirtiisellik
arttikca kumar oynama siddeti de artmaktadir.
Diirtiiselligin bireyin kendisi ve baskalari i¢in olumsuz
sonuglarin1  dikkate almadan ani ve planlanmamis
eylemlerde bulunmaya hazir olmaya (Moeller ve ark.,
2001) dair tanimi dikkate alindiginda bu bulgunun siirpriz
olmadig: goriilmektedir. Bireyler ne kadar davranislarinin
sonuglarini dikkate almazlarsa kumar oynama davranislari
da o kadar artig gosterebilir. Bu sonucun alanyazin ile
paralel oldugu anlagilmaktadir (Chowdhury ve ark., 2017,
Kraplin ve ark., 2014). Utancin da kumar oynama ile
pozitif iligkisinin oldugu sonucuna ulasilmigstir. Utang
arttikga kumar oynama diizeyi de artmaktadir (Pchajek ve
ark., 2023). Kumar oynama ile ilgili yapilan bir ¢alismada
utancin bas etme iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu
rapor edilmistir (Ridder ve Deighton, 2022). Utang
bireylerin bas etmelerini etkiliyor ve bu da bireyleri kumar
oynamaya yoneltiyor olabilir. Utang bireyler i¢in kumar
oynama baglaminda hem bir onciil hem de bir sonug
olabilir. Bireyler utangla bas etmek i¢in kumar oynamaya
yonelebilecekleri gibi yasadiklar1 kumar oynama
sonucunda da utang duyabilirler (Elison ve ark., 2014).
Bu da bireylerin bir kisir dongiiye girmelerine yol agabilir.
Arastirma kapsaminda ulasilan diger sonug benlik saygisi
ile kumar oynama siddeti arasindaki negatif iliskidir.
Benlik saygist arttikga kumar oynama  siddeti
azalmaktadir. Benlik saygisi bireylerin giinliik sorunlari ile
bas edebilecegine dair inang¢ olarak tanimlanmaktadir
(Branden, 1994). Sorunlar ile bas edebilecegine inanan
bireyler kendileri i¢in daha uygun bas etme yollar
bulabilirler. Bag edemeyecegine dair inanct olan bireyler
kumar oynamaya yonelebilir. Utang ile ilgili belirtildigi
gibi benlik saygisinin da kumar oynama siddetinin hem
tetikleyicisi hem de bir sonucu olabilecegi
distiniilmektedir (Schlagintweit ve ark., 2017; Yi ve
Kanetkar, 2011). Kumar oynamanin bireyler {izerindeki
olumsuz etkileri dikkate alindiginda benlik saygist
tizerinde de olumsuz etkileri olabilir. Birey kumar oynama
davraniginin kendi ve ailesi tizerindeki etkilerini gordiikge
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de benlik saygisinda diisme yasayabilir. Benlik saygisi ile
kumar oynama siddeti arasinda bulunan bu negatif
iliskinin  alanyazin  tarafindan da  desteklendigi
goriilmektedir (Rogier ve Velotti, 2017; Rapinda ve ark.,
2023).

Araci analizler agisindan benlik saygisinin, dirtiisellik ile
kumar oynama siddetiiliskisinde araci roliiniin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bir bagka deyisle, diirtiisellik benlik
saygisini yordamakta, benlik saygist da kumar oynama
siddetini  yordamaktadir.  Diirtliselligin  ylikselmesi
bireylerin benlik saygilarinm diismesini yordarken, diisiik
benlik saygist da kumar oynama siddetinin artmasini
yordamaktadir. Bireylerin diirtiisellik arttik¢a sonuglarini
diisiinmeden yaptig1 davraniglar (Moeller ve ark., 2001)
benlik saygilarindaki diisme ile iligkili olabilir. Bireylerin
benlik saygisinin taniminda oldugu gibi (Branden, 1994)
hem kendilerinin iyi seyleri hak ettiklerine dair
inanglarinda azalma olabilir hem de sorunlar ile bas
edebileceklerine dair inanglari azalabilir. Belki de
diirtiisellik sonucunda sonuglarmi diigiinmedikleri biiyiik
olaylarla kars1 karsiya kalmiglardir ve bu asilabilir diizeyin
Otesine ge¢mistir, bunun sonucunda da benlik saygilarinda
azalma s6z konusu olmustur. Benlik saygisindaki bu
azalma ile bas etmek i¢in de kumar oynamaya yonelmis
olabilirler. Kumar oynama siddetinin artmast benlik
saygilarindaki azalma ile yasadiklari tziintiiyii tolere
etmek i¢in de olabilir, benlik saygilarini yiikseltmek i¢in
islevsiz bir yol olarak kumar oynamaya da yonelmis
olabilirler. Sonu¢ olarak bu arastirmada diirtiisellik ve
kumar oynama davranist iligkisinin benlik saygisi ile kismi
olarak agiklandigi goriilmektedir. Alanyazinda her ne
kadar benlik saygisinin diirtiisellik ve kumar oynama
davranisi arasindaki iligkide araci roliine dair bir galigmaya
ulagilamasa da benlik saygisi ve diirtiisellik arasinda
negatif iligkinin oldugunu bulan ¢aligmalar vardir
(Rapinda ve ark., 2023). Mevcut aragtirma ile de
alanyazindaki bu bosluga denk gelebilecek bir sonucun
alanyazina kazandirilmis oldugu sdylenebilir.

Arastirmada ulagilan diger bir sonug ise utang ve kumar
oynama siddeti iliskisinde benlik saygisinin araci roliiniin
olmasidir. Bir bagka deyisle, utang benlik saygisini, benlik
saygist da kumar oynama siddetini yordamaktadir. Utang,
kisinin olumsuz olaylar1 kendisine atfetmesi sonucunda
olusmaktadir (Tangney ve Dearing, 2002). Bireyler, utang
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yasayip bu durumu kendilerine atfederek benlik saygilari
tizerinde bir etki olusturabilirler. Benlik saygisi tizerindeki
bu etki de kisileri kumar oynamaya yoneltebilir. Bu sonug
ile ilgili bir diger nokta da utancin bas etme {izerindeki
etkileridir. Utancin bas etme {lizerinde olumsuz etkilerinin
oldugu rapor edilmistir (Ridder ve Deighton, 2022). Utang
bireylerin bas etmelerini etkiliyor ve bu da bireyleri kumar
oynamaya yoneltiyor olabilir. Bireyler hissedilen utanci
azaltmak i¢in bir bas etme olarak kumar oynama
davranigini artiriyor olabilirler. Bas etme ile ilgili bir diger
bulgu da utancin pek ¢ok islevsiz bag etme stratejisi ile
iligkili oldugu bunlardan birinin de kisinin kendini sabote
etmesi oldugudur (Elison ve ark., 2006). Utang sonucunda
bas etmek igin kisiler kendilerine saldirabilir ve bu
saldirma sonucunda da benlik saygilarinda bir azalmaya
yol agarak kumar oynamaya yonelebilirler. Alanyazinda
benlik saygisinin utang ve kumar oynama siddeti iliskisi
iizerindeki araci roliine dair bir ¢alismaya ulasilamasa da
utancin  benlik saygisi ile negatif iligkisinin oldugu
bilinmektedir (Budiarto ve Helmi, 2021; Passanisi ve ark.,
2015; Velotti ve ark., 2017). Ayrica, utancin benlik
saygisint yordadigi (Yelsma ve ark., 2002) ve benlik
saygist lzerinde dalgalanmalar ile iliskili oldugu da
bulgular arasindadir (Elison ve ark., 2014). Mevcut
caligma ile elde edilen bu sonucun bir iist parafta belirtilen
sonug gibi alanyazindaki boslugu doldurabilecek nitelikte
oldugu diistiniilmektedir.

Kisithliklar ve Giiglii Yonler

Aragtirmanin  alanyazmma sundugu katkilardan Once
caligmanin  igerdigi  smirhiliklardan  bahsedilecektir.
Oncelikle anketler ¢evrimi¢i doldurulmustur. Anket
doldurmak kisinin kendini yansitabilme becerisi ile ilgili
olsa da kumar oynama gibi konularda pek ¢ok siirlilik da
giindeme gelebilir. Bireyler kumar oynama ile ilgili
sorunlarmi kendilerine bile itiraf etmekte ¢ekinebilirler ve
bunu bir ankette yansitmak bireyler i¢in zorlayici olabilir.
Ayrica, anketlere sosyal anlamda istenir cevaplar verme
egilimi (van de Mortel, 2008) kumar oynama siddeti ile
ilgili bulgulara kisitlilik getirebilir. Bir diger nokta da
caligmanin kesitsel bir c¢aligma olmasidir. Bu sebeple
calismada nedensellikten bahsetmek miimkiin degildir.
Bagka bir kisitiligin da katilimcilarin kumar oynama
siddeti acisindan aldigi  puanlar  olabilecegi
diigiiniilmektedir. Mevcut arastirmada  katilimcilar
heterojen dagilim 6zelligine sahiptir. Diger bir deyisle
katilimeilar kumar oynayan, problemli kumar oynayan ve
patolojik olarak kumar oynayanlardan olusmaktadir.

Mevcut ¢aligmanin yukarida bahsedilen kisitliliklarina
ragmen alanyazin agisindan Onemli katkilari igeriyor
oldugu soylenebilir. Bu ¢aligmada kumar oynama siddeti
ile iligkili degiskenlerin -ve yazarlarin bildigi kadariyla-
daha  Onceden  incelenmemis araci  analizlerin
incelenmesinin  ¢alismanin  giliglii  yanlari  oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica, kumar oynama siddeti ile ilgili
bu calismanin pandemi déneminde yapilmis olmasinin da
caligmanin gii¢lii bir yanint olusturdugu diistiniilmektedir.
Pandemi doneminde sokaga ¢ikma kisitlamalarinin olmasi
ve kumar oynamaya c¢evrimigi ulagimin artmasiyla
(Brodeur ve ark., 2021) kumar oynama diizeylerinde artig
olmus olabilir (UK Gambling Commission, 2020).
Calismanin bdyle bir donemde yapilmasinin ve ilgili
degiskenlerin belirlenmesinin o6nemli oldugu
diistinlilmektedir.
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Sonug¢ ve Oneriler

Kumar oynamanin her diizeyi ile ilgili aragtirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyag hem gorece yeni bir alan
olmast hem de kumar oynama siddetinin hizla artmasi
(Scandroglio ve ark., 2023) kaynakli olabilecektir. Mevcut
arastirma ile benlik saygisinin araci roliiniin gosterilmesi
bu anlamda alanyazina yeni bir boyut kazandirmus olabilir.
Bu ¢aligma hem Tiirk hem de KKTC kokenli bireylerle
ylriitiilmiis olsa da Turkiye kdkenli bireylerin sayisinin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarda var olan modelin daha genis ve cesitli
orneklem gruplari ile ¢aligilmast 6nemli bulgulari ortaya
cikarabilecektir. Diger bir 6neri olarak gelecekte yapilacak
arastirmalarin katilime1 6zellikleri olarak daha homojen
gruplarla yiritilmesi o6nerilmektedir. Ayrica, kumar
oynamanin bireylerin hayatlart {izerindeki etkileri
(Adolphe ve ark., 2019), kumar oynamanin yayginligi
(6rn. Cakic1 ve ark., 2019; Uniibol ve ark., 2021) ve diger
bozukluklar ile estanisinin yiiksekligi (Shaffer ve Korn,
2002) dikkate alindiginda kumar bagimlilifina dair
miidahale  caligmalarinin = ¢ok  6nemli  oldugu
diisiiniilmektedir. Miidahale c¢aligmalarini diizenlerken
etkili  faktorlerin  belirlenmesi O6nem tasimaktadir.
Calismanin bulgularindan yola ¢ikarak kumar oynama
acisindan  gelistirilecek miidahalelerde diirtiiselligin,
benlik saygisinin ve utancin ele alinmasimnin énemli oldugu
goriilmektedir. Miidahalelerde diirtiiselligin azaltilmasina,
utancin tanimlanmasi ve bas edilmesine ve benlik
saygisinin iyilestirilmesine yonelik modiillerin olmasinin
yararli olacagi Ongoriilmektedir. Bu degiskenlerin ele
alinmasini diger ¢aligmalar da diirtiisellik (Kraplin ve ark.,
2014), utang (Schlagintweit ve ark., 2017) ve benlik
saygisini (Choi ve Kim, 2021) kumar oynama davranisi ile
iliskili bularak desteklemektedir. Ote yandan, utangla ilgili
caligmalar utancin kumar oynayan bireylerin tedavi
siirecini de olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ornegin, utang hem yardim arama davranisini (Gainsbury
ve ark., 2014; Horch ve Hodgins, 2015) hem de tedavinin
etkisini (Velleman, 2015) azaltmaktadir. Dolayisiyla
gelistirilebilecek miidahale protokolleri agisindan kumar
oynama davranisi ele alinirken utang duygusu ve islevine
dair psikoegitimlerin bu anlamda zenginlestirilmesinin de
onemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Abstract:

This study investigated the relationship between depressive and anxiety symptoms and psychological resilience among
individuals in Sanlurfa during the COVID-19 pandemic. It employed a cross-sectional design with 1,632 participants (704
women, 928 men) aged 18-65 in Sanlurfa province. The study used various measures, including a Demographic Information
Form, Beck Depression Scale, Beck Anxiety Scale, and Psychological Resilience Scale for Adults. The analysis included
comparing participants' sociodemographic characteristics with their scores on the mentioned scales, using tests like the
Independent Sample t-test and ANOVA. Additionally, Pearson tests were used to assess correlations between scores on the
Beck Depression Scale, Beck Anxiety Scale, and Psychological Resilience Scale for Adults, while regression analysis was
employed to predict scale scores. The findings revealed that women, young adults, high school graduates, single individuals,
those without children, individuals with lower incomes, those who owned their homes with family support, people with physical
or psychological illnesses, alcohol users, and those who had experimented with psychoactive substances exhibited higher scores
on the Beck Depression and Beck Anxiety Scales. Conversely, participants with higher levels of psychological resilience tended
to experience fewer depressive and anxiety symptoms. In conclusion, the study highlighted the role of psychological resilience
in mitigating depressive and anxiety symptoms during the COVID-19 pandemic. The results suggest the importance of
developing interventions that promote psychological resilience, especially in the post-pandemic period. Further research is
recommended to explore strategies for enhancing psychological resilience in individuals facing pandemic-related stressors.
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Bu caligmada Covid 19 pandemi doneminde Sanliurfa’da yasayan bireylerin depresif ve anksiyete belirtilerinin
yayginliginin psikolojik dayaniklilik ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Mevcut ¢alisma kesitsel bir ¢alisma
olup iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Aragtirma 6rneklemini 18-65 yas araliginda, Sanliurfa ilinde ikamet
eden 704 Kadin (%43,14) ve 928 Erkek (%56,86) olmak iizere toplamda 1632 kisi olusturmustur. Bu arastirmada
katilimcilara arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete
Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhilik Olgcegi uygulanmistir. Katilimeilarin sosyo-demografik
ozelliklerinin Olgeklerden aldiklari puanlar ile karsilagtirilmasinda; bagimsiz 6rneklem t testi ve Anova testi
uygulanmustir. Katilimeilarin Beck Depresyon Olgeginden, Beck Anksiyete Olgeginden ve Yetiskinler icin
Psikolojik Dayamklilik Olgeginden aldiklar puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson testi kullanilmig
ve dlgek puanlarinin yordayict durumlarinin tespitine yonelik regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, kadinlarin, geng yetigkinlerin, lise mezunu olanlarin, bekarlarin, cocugu olmayanlarin, aylik
geliri daha diisiik olanlarin, oturduklari eve aile imkanlariyla sahip olanlarin, fiziksel/psikolojik hastalig:
bulunanlarin, alkol kullananlarin ve herhangi bir psikoaktif madde denemis olanlarin Beck Depresyon ve Beck
Anksiyete Olceginden aldiklart puanlar daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin arttikca depresif ve anksiyete belirtilerinin azaldig1 tespit edilmistir. Calisma sonucunda Covid-19
doneminde bireylerdeki psikolojik dayaniklilik 6zelliklerinin depresif ve anksiyete belirtilerini azaltmakta etkili
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, Covid-19 donemi sonrasinda psikolojik miidahaleler

tasarlanirken psikolojik dayaniklilig1 arttirmaya yonelik ¢aligmalar yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Depresif Belirtiler, Anksiyete, Psikolojik Dayaniklilik

Giris

Pandemi kelime anlami olarak, i¢inde bulunulan salgin
hastaligin  bolge disina hizla yayilarak biiyiik bir
popiilasyonu etkilemesi olarak tanimlanmaktadir (Aslan
ve ark., 2020; Liu ve ark., 2021). 2019 yilinin sonunda
baslayan Covid-19 Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis
ve 2020’ nin Mart ayinda tiim diinyay etkisi altina alan bir
pandemiye doniismiistiir (Sher, 2020). Hastalik yaygin
olarak yiiksek ates, bas agrisi, yorgunluk, oksiiriik ve diger
ist solunum yollar1 hastaliklarina benzer belirtiler ile
kendini gostermektedir (Xiang ve ark., 2020). Beta-
coronaviriis ailesinin i¢inde olan SARS-CoV ve MERS-
CoV barindiran bir virlis tirli olup solunum yolu
enfeksiyonuna yol agan Covid-19, hizla ciddi 6liimlere
sebep olan yaygim bir salgin hastalik olmasi sebebiyle
kisilerin fiziksel sagligina zarar vermekle kalmayip ruhsal
sagligina da zarar vermektedir (Liu ve ark., 2021). Kiiresel
salginlar sadece bireylerin fiziksel sagligini etkilemekle
kalmayip, ayni zamanda enfekte olmamis niifusun
psikolojik sagligimi ve refahini da etkilemektedir (Rubin
ve ark., 2010; Wang ve ark., 2020). Bireylerin koronaviriis
pandemi siirecindeki temel ihtiyaglarinin karsilanamama
kaygis1 yani sira yasanilanlara dair bilgilendirmeler,
karantina Onlemleri ve psikososyal destek anlaminda
eksiklik hissetmeleri gibi degiskenler, kisileri salgin
stirecinde psikolojik olarak olumsuz yonde etkilemistir.
Sosyal iliskilerin ruh sagligini koruyucu rolii géz oniine
alindiginda salginin olumsuz ruhsal etkileri kaginilmaz
hale gelmistir. Her bireyin hastalia kars1 énlem alma
bicimi belli noktalarda kesisirken, bu siirecte ortaya ¢ikan
psikolojik etkiler farkli olabilmektedir (Liu ve ark., 2021).

Kiiresel salgin depresyon ve anksiyete gibi ¢esitli
psikolojik sorunlari tetiklemistir (Qiu ve ark., 2020).
Diinyanin birgok yerinde Covid-19 donemi sirasinda
depresyon ve anksiyete oranlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. COVID-19 salgimni baglaminda, fiziksel
sagliga ve enfeksiyon riskine siirekli odaklanmak,
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depresyon ve anksiyete diizeyini artirabilmektedir.
Viriisiin 6ngoriilemezligi ile iliskili kontrol edilemeyen
korkular, saglikli kisilerin veya daha Once subklinik
semptomlart olan kisilerin kaygi ve depresyon
yasamalarina neden olabilmektedir (Torales ve digerleri,
2020). Song ve digerleri (2021), Cin'de katilimcilarin
%41'inin depresyon belirtileri bildirdigini saptamustir.
Rossi ve ark. (2020) italya'da salgin déneminde depresyon
oraninin %17,3 oldugunu bulmuslardir. Sigdel ve ark.
(2020) Nepal'de depresyon oraninin %34,1 oldugunu
bildirmistir. Tiirkiye'de yapilan bir ¢aligma sonucunda ise
pandemi siirecinde depresif belirtilerin yayginligi %16,6
olarak saptanmustir (Karasar ve Canli, 2020). Cin’de
Covid-19 hastaligin1 gegirip iyilesen bireyler lizerinde
yapilan bir aragtirmada anksiyete belirtilerinin anlaml
derece ylikseldigi bulgularma rastlanilmistir (Sher, 2020).
Yapilan baska bir ¢aligma sonucuna gore ise orta ve
siddetli derece anksiyete belirtilerinin yaygmligi %28,8
olarak bulunmustir (Wang, 2020).

Psikolojik  dayaniklik, baski altindaki bireylerin
tepkilerinde belirleyici bir rol oynamakta ve baskiyla daha
etkin bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimei olabilmektedir
(Bonanno, 2004). Bireyin degisen yasam kosullar1 ve ani
beklenmedik bir olaya kars1 tepkilerini etkileyen en 6nemli
faktorlerden  biri  psikolojik  saglamlik  olarak
diistiniilmektedir (Ayakdas-Dagli ve ark., 2020). Diinya
capinda yasanan salginin olumsuz psikolojik etkilerinin
azaltilmas1 ve Onlenmesinde psikolojik dayaniklilik
konusu olduk¢a Onemli bir faktdor olarak kabul
edilmektedir. Cesitli ¢aligmalarda psikolojik saglamligin
mutluluk (Aydin, 2018), yasam doyumu (Beutel ve ark.
2010), ruh sagligi (Rudwan ve Alhashimia 2018) ve
psikolojik iyi olus (Kajbafnezhad ve Keshi 2015) gibi
faktorler ile iliskili oldugu goriilmektedir. Psikolojik
dayanikliligin depresyon ve anksiyete ile de iliskili oldugu
tespit edilmistir (Bozdag, 2020). Arastirmalar depresyon
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ve anksiyete ile psikolojik dayanikliligin negatif yonde
iliskili oldugunu bulmustur (Smith ve ark., 2008; Taheri-
Kharameh ve Hazavehei, 2017). Bu nedenle, daha yiiksek
dayaniklilik diizeylerinin kisiyi psikiyatrik
bozukluklardan koruyabilecegi diistiniilmektedir
(Mukhtar, 2020).

Covid-19 hastaliginin yakin gegmis ve giiniimiizde halen
deneyimlenen kiiresel kriz niteliginde bir tehdit kaynag:
olmast nedeniyle giincel arastirmalara ihtiyag devam
etmektedir. Salgin hastaliklar ile miicadele ederken
hastaligin  fizyolojik etkilerinin yaninda psikolojik
etkilerine de odaklanmak gerekmektedir. Bu baglamda
arastirma bulgularinin, Covid-19 doneminin toplumdaki
psikolojik etkilerini anlamak adina 6nemli bir katki
saglayacagi digiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
Sanlurfa 6rnekleminde depresif belirtiler ve anksiyete
yaygmhiginin Covid 19 ve psikolojik dayaniklilik ile
iligkisinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin modeli

Bu calismada, aragtirma yontemi olarak nicel arastirma
yontemlerinden  kesitsel-iligkisel ~ tarama  yontemi
kullanilmustir. Kesitsel arastirmalarda, kisiler veya olaylar
zamanin belirli bir noktasinda incelenir. iliskisel tarama
modelinde iki veya daha ¢ok degisken arasinda beraber
degisimin varligi belirlenmeye caligilmaktadir (Caparlar
ve Donmez, 2016).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Sanliurfa ilinde ikamet eden 18 yas
ve 1lizeri en az okuryazar diizeyinde bireyler
olusturmaktadir. Caligmaya kota Orneklemi yontemiyle
geligigiizel olarak belirlenen toplam 1632 kisi katilmigtir.
Ornekleme cinsiyet, yas, yerlesim ve bolge kotalart
dikkate alinacak sekilde ulasilmistir. Orneklem segiminde
05 Subat 2020 yilindaki son niifus sayimu istatistikleri g6z
oniine alinmigtir.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik
bilgi formu yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu
gibi katilimcilarla ilgili tanimlayici bilgilerin bulundugu
toplam 35 sorudan olugmaktadir.

Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Beck ve arkadaslar1 (1996) tarafindan gelistiren BDO,
depresyon ile iligkili olan biligsel, duygusal, motivasyonel
semptomlarin derecesini dlgmeyi amaglayan dortlii likert
tipi bir Olgektir. Toplam 21 maddeden olusmaktadir.
Olgekte bulunan maddeler depresyona ait davranigsal
ortintiileri ele almaktadir. Dortli likert tipi maddelerden
olusan dlgekten alinan en diisiik puan sifir (0), en yiiksek
puan ise 63’tir. Beck Depresyon Envanterinin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik caligmast Hisli (1988) tarafindan
yapilmistir. Kesme puani 17 olarak belirlenmis olup i¢sel
giivenirlik degeri 0,86 olarak saptanmuistir.

Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

BAO bireyin anksiyete belirtilerini lgmektedir. Olgek 21
maddeden olusan ve 0-3 arasi puanlanan likert tipli bir
degerlendirme o6lgegidir. Toplam puanin yiiksekligi
kiginin yasadigi anksiyete belirtilerinin yiiksekligini
gostermektedir. Beck ve ark. (1998) tarafindan
gelistirilmis olup Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik
caligmast Ulusoy ve arkadaslar1 (1998) tarafindan
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yapilmigtir. BAO puan <8 normal, 8-15 hafif anksiyete,
16-25 orta dereceli anksiyete ve 26-63 siddetli anksiyete
olarak degerlendirilmektedir. BAO el kitabina gére klinik
olarak anlamli anksiyete i¢in 6nerilen kesme puani 16’dir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik puan1 0,93 olarak tespit
edilmistir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhhk Olgegi

Olgek Friborg ve arkadaglari (2005) tarafindan
gelistirilmis olup Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasi Basim ve
Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin alt boyutlart
‘kisisel gii¢’, “yapisal stil’, sosyal yeterlilik’, ‘aile uyumu’
ve ‘sosyal kaynaklar’ olarak siralanmaktadir. Dayaniklilik
Olgeginin i¢ tutarlillk degerleri; ‘Kendilik Algist’
yoniinden 0.80, ‘Gelecek Algist’ yoniinden 0.75, ‘Sosyal
Yeterlilik” yoniinden 0.82, ‘Aile Uyumu’ yoniinden 0.86,
‘Sosyal Kaynaklar’ yoniinden 0.84 ve ‘Yapisal Stil’
yoniinden 0.76 olarak tespit edilmistir. 33 sorudan olugan
5’li likert tipi bir o6lgme aracidir. Olcekten elde
edilebilecek en diisiik puan 33 ve en yliksek puan 165°dir.
Olgekten alnan puanlarm artmasi, katilimecilarm
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiliksek diizeyde
olmasi anlamina gelmektedir.

Islem

Bu ¢alismaya baglamak i¢in gerekli etik kurul izni Yakin
Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu tarafindan
YDU/SB/2021/980 proje numarast ile 15/04/2021
tarthinde alinmustir. Etik kurallara uygunluk beyant
bildirilmis ve tiim katilimcilardan aydinlatilmig onam
alinmigtir. Arastirmada kullanilan Olgekler bir araya
getirilerek ~ arastirma  bataryasi olusgturulmustur.
Aragtirmacilar verileri ¢aligmaya goniilliilik esasina
dayanarak katilim gosteren yetigkin bireylerden Nisan-
Eyliil 2021 tarihleri arasinda toplamustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi Statitistical Package for Social Sciences
(SPSS) 25.0 programi  kullanilarak  yapilmustir.
Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve Covid 19°a
iliskin baz1 goriis ve uygulamalarinin dagilimi frekans
analiziyle saptanmigtir. Normal dagilim Kolmogorov-
Smirnov testi ile ve carpiklik basiklik degerleri ile
incelenmis olup verilerin normal dagilim godsterdigi
belirlenmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
ve Beck Depresyon ile Beck Anksiyete Olgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasinda; bagimsiz degisken
iki gruplu ise bagimsiz drneklem t testi, ikiden fazla gruplu
ise ANOVA testi uygulanmis ve ileri analiz igin Tukey
testi kullanilmigtir. Katilimcilarin Beck Depresyon, Beck
Anksiyete ve Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Pearson testi kullanilmis ve Olgek puanlarmm
yordayici durumlarinin tespitine yonelik regresyon analizi
uygulanmugtir.

Bulgular

Katilimeilarin  %56,86°s1 erkek, %21,45°1 18-23 yas,
%31,68 ‘i 24-29 yas, %13,54°1 30-35 yas, %16,73°1 36-
41 yas ve %16,61’inin 42 yas ve lizeri yas grubunda
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %15,63 {iniin bekar,
%50,67’sinin evli oldugu, %56,56’sinin ¢ocuk sahibi
oldugu, %96,45’inin en uzun siireyle sehirde yasadig
saptanmigtir. Arasgtirma kapsamin alman bireylerin
%39,71’1nin ¢alistigi, %16,30’nun memur, %21,20’sinin
ogrenci, %25,06’ s serbest meslek sahibi  ve
%26,41’inin  diger meslek gruplarinda  oldugu,
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%21,94’Uniin  lise mezunu, %73,47’sinin ise lisans

mezunu oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin %52,0’sinde minimal, %12,0’sinde hafif,
%22,0’sinde orta ve %14,0’linde siddetli depresyon
belirtileri oldugu saptanmustir Katilimeilarin - Beck

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3

Anksiyete  Olgegine  gore  anksiyete  diizeyleri
incelendiginde %59,0’unda minimal, %25,0’inde hafif,
%11,0’inde orta ve %5’inde siddetli anksiyete
belirtilerinin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Beck Depresyon Olgeginden Aldiklari Skorlarin

Karsilagtirilmast
N I s Min  Max F/t P Fark
Cinsiyeti
Erkek 704 5,02 1157 0 63
Kadin 08 2047 1830 o e1 oo 000
Yas grubu
18-23 350 2723 16,75 0 61 90,448 0,000*  1-2
24-29 517 1341 1754 0 60 1-3
30-35 221 8,51 1065 O 34 1-4
36-41 273 9,52 16,41 0 41 1-5
42 ve tizeri 271 5,85 1449 0 63 2-5
Egitim durumu
[kdgretim 75 21,75 2055 O 63 475,529 0,000* 1-3
Lise 358 2440 1609 O 60 2-3
Lisans 1199 10,15 16,30 O 61
Medeni durumu
Bekar 255 2525 1909 O 61 475,529 0,000* 1-3
Iligkisi var 401 2539 1578 0 60 2-3
Evli 827 2,00 7,94 0 63 3-4
Bosanmis/Dul 149 28,58 12,71 2 57
Cocuk sahibi olma durumu
Yok 709 2479 1667 O 61
Var 923 537 1297 O e 0.000%
En sik yasanan yer
Koy/kasaba 58 16,10 8,51 0 37
Sehir 1574 1372 1781 O 63 LOLs 0,310
Calisma durumu
Caligmayan 984 1359 1958 O 61
Calisan 618 1414 1396 o 63 % 0,535
Geliri
3000 TL altt 271 3655 2294 0 63 416,156 0,000* 1-2
3000-6000 TL 552 10,76 9,19 0 46 1-3
6000 TL st 809 8,27 1337 0 50
Oturulan eve sahip olunma sekli
Kira 98 15,06 8,90 0 33 164,664 0,000* 1-2
Aile yardim1 632 23,49 18,73 0 61 1-3
Kendi imkénlari 816 5,58 1214 0 41 2-3
Fiziksel hastalid
Yok 1.580 1338 1724 0 61
Var 52 2663 2224 1 g 0.000%
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Psikiyatrik hastahg:
Yok 1.414 8,65 11,16 50
-45,468 0,000*
Var 218 4724 1455 63
Alkol kullanma durumu
Kullanmayan 1.388 12,19 16,79 63
-9,095 0,000*
Kullanan 244 23,01 19,01 61
Sigara kullanma durumu
Kullanmayan 97 1996 18,74 63
3,571 0,000*
Kullanan 1.535 1342 17,42 61
Psikoaktif madde deneme
durumu
Denemeyen 1.520 12,09 16,00 63
-15,543 0,000*
Deneyen 112 37,04 21,10 61
*p<0,05

Kadmlarin, geng yetiskinlerin, lise mezunu olanlarm,
bekarlarin, gocugu olmayanlarin, aylik geliri daha diisiik
olanlarin, oturduklari eve aile imkanlariyla sahip olanlarin,
fiziksel/psikolojik hastaligi bulunanlarin, alkol kullanan

ve herhangi bir psikoaktif madde denemis olanlarin Beck
Depresyon olgeginden aldiklart puanlar daha yiiksek

bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri fle Beck Anksiyete Olgeginden Aldiklar1 Skorlarn Karsilastiriimasi

N i S Min  Max F P Fark
Cinsiyeti
Erkek 704 3,50 8,24 0,00 51,00
Kadin 928 10,76 8,80 0,00 42,00 16959 0.000%
Yas grubu
18-23 350 12,99 7,55 0,00 42,00 58,327 0,000* 1-3
24-29 517 8,36 10,28 0,00 51,00 1-4
30-35 221 5,06 1,27 0,00 51,00 1-5
36-41 273 3,48 5,80 0,00 22,00
42 ve tlizeri 271 5,58 10,15 1,00 42,00
Egitim durumu
ilkogretim 75 17,95 12,76 1,00 42,00 377,614 0,000* 1-5
Lise 358 12,86 9,54 0,00 42,00 2-5
Lisans 1.199 5,42 7,78 0,00 51,00
Medeni durumu
Bekar 255 13,39 8,19 0,00 51,00 377,614 0,000* 1-3
Tliskisi var 401 14,06 9,26 0,00 51,00 2-3
Evli 827 1,77 5,52 0,00 42,00 3-4
Bosanmig/Dul 149 12,97 6,60 3,00 40,00
Cocuk sahibi olma durumu
Yok 709 13,49 8,63 0,00 51,00
Var 923 3,12 6,97 0,00 42,00 20842 0.000%
En sik yasanan yer
Koy/kasaba 58 12,57 4,94 0,00 19,00
Sehir 1574 7,45 9,36 0,00 51,00 147 0.000"
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Caligmayan 984 7,41 10,13 0,00 42,00
-1,180 0,238

Calisan 648 7,96 7,83 0,00 51,00
Geliri
3000 TL alt1 271 19,73 10,99 0,00 42,00 431,326 0,000* 1-2
3000-6000 TL 552 6,29 5,88 0,00 51,00 1-3
6000 TL dsti 809 4,49 7,06 0,00 51,00
Oturulan eve sahip olunma sekli
Kira 98 10,53 5,46 0,00 24,00 218,013 0,000* 1-3
Aile yardinmu 632 12,47 9,47 0,00 51,00 2-3
Kendi imkanlar1 816 2,72 5,41 0,00 51,00 3-4
Diger 86 15,28 14,17 0,00 42,00
Fiziksel hastahg:
Yok 1.580 7,15 8,76 0,00 51,00

-11,971 0,000*
Var 52 2217 12,58 1,00 42,00
Psikiyatrik hastahig:
Yok 1.414 5,37 6,85 0,00 51,00

-31,835 0,000*
Var 218 2227 9,68 1,00 42,00
Alkol kullanma durumu
Kullanmayan 1.388 6,43 8,81 0,00 51,00

-13,078 0,000*
Kullanan 244 14,45 8,98 0,00 51,00
Sigara kullanma durumu
Kullanmayan 97 1496 13,69 0,00 51,00

8,177 0,000*
Kullanan 1.535 7,17 8,74 0,00 51,00
Psikoaktif madde deneme durumu
Kullanmayan 1.520 6,86 8,91 0,00 51,00

-12,985 0,000*
Kullanan 112 18,10 7,92 0,00 42,00

*p<0,05

Kadmlarin, geng yetiskinlerin, lise mezunu olanlarin,
bekarlarin, ¢ocugu olmayanlarin, aylik geliri daha diisiik
olanlarin, oturduklar1 eve aile imkanlartyla sahip olanlarin,
fiziksel/psikolojik hastaligi bulunanlarin, alkol kullanan

ve herhangi bir psikoaktif madde denemis olanlarin Beck
Depresyon Ol¢eginden aldiklari puanlar daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimeilarin Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden Aldiklar1 Skor ile Beck Depresyon Olgegi Skorlari

Arasindaki Korelasyonlar

Depresyon Anksiyete

-0,267 -0,179
Yapisal stil

0,000* 0,000*

-0,721 -0,573
Gelecek algis1

0,000* 0,000*

. -0,509 -0,501

Aile uyumu

0,000* 0,000*

-0,136 -0,194
Kendilik algis1

0,000* 0,000*
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» r -0,297 -0,211
Sosyal yeterlilik
p  0,000* 0,000*
r -0,520 -0,485
Sosyal kaynaklar
p  0,000* 0,000*
Yetiskinler igin I -0,616 -0,550
Psikolojik Dayaniklilik 6. p  0,000* 0,000*
*p<0,05
Katilimcilarin  Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik negatif yonde ve anlamli diizeyde korelasyonlar

Olgegi toplam puam ve Slgekteki alt boyutlar olan yapisal
stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal
yeterlilik ve sosyal kaynaklardan aldiklar1 skorlarla Beck
Depresyon ve Beck Anksiyete Olgegi skorlar arasinda

bulunmustur (p<0,05). (Tablo 3). Psikolojik Dayaniklilik
6lgeginden alinan puanlar arttikga Beck Anksiyete ve
Depresyon 6l¢eginden alinan puanlar azalmaktadir.

Tablo 4. Katiimcilarin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olceginden Aldiklari Skorlarin, Beck Depresyon Olgegi

Skorlarini Yordama Durumu

B Std. hata Beta t p F R?

(Sabit) 82,34 2,20 37,429 0,000* 994,692 0,379
Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi -0,62 0,02 -0,62 -31,539 0,000* 0,000* 0,379
(Sabit) 5591 3,57 15,639 0,000*
Yapisal Stil -0,29 0,22 -0,03 -1,356 0,175
Gelecek Algist -4,08 0,20 -1,05 -20,897 0,000* 320,930 0,542
Kendilik algis1 -0,88 0,22 -0,13 -4,016 0,000* 0,000* 0,541
Sosyal yeterlilik -0,78 0,21 -0,11 -3,691 0,000*
Sosyal kaynaklar -0,12 0,23 -0,04 -0,544 0,587

*p<0,05

Dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilk Olgeginde

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden
elde ettikleri skorlarin Beck Depresyon Olgegi skorlarini
anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi saptanmistir
(B=-0,62; p<0,05). Modelde agiklanan varyans %37,9
bulunmustur. Arastirmaya katilim gosteren bireylerin

bulunan gelecek algis1 (f=-4,08; p<0,05), Kendilik algis1
(B=-0,88; p<0,05) ve Sosyal yeterlilik (B=-0,78; p<0,05)
skorlarinin Beck Depresyon Olgegi skorlarini anlamli
diizeyde ve negatif yonde yordadig: tespit edilmis olup,
modelin agikladig1 varyansin %54,1 oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilari Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden Aldiklar1 Skorlar, Beck Anksiyete Olgegi

Skorlarint Yordama Durumlari

B Std. hata Beta t p F R?
(Sabit) 40,0 1,23 32,463 0,000* 707,40 0,303
Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi -0,29 0,01 -0,55 -26,597  0,000* 0,000* 0,302
(Sabit) 29,48 2,26 13,047 0,000*
Yapisal Stil 0,20 0,11 0,04 1,896 0,058
Gelecek Algisi -1,10 0,08 -0,54 -13,009  0,000*
Kendilik algisi -0,08 0,08 -0,05 -1,095 0,274 143,14 0,346
Sosyal yeterlilik -0,44 0,09 -0,13 -5,003 0,000* 0,000* 0,343
Sosyal kaynaklar 0,10 0,10 0,02 0,962 0,336

*p<0,05

Dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore katilimeilarin
Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi genelinden
elde ettikleri skorlarin Beck Anksiyete Olgegi skorlarini
anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi bulunmustur.
(B=-0,29; p<0,05) ve modelde agiklanan varyansin %30,2
oldugu saptanmustir. Arastirmaya katilim  gosteren
bireylerin  Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik
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Olgeginde bulunan Gelecek Algisi (B=-1,10; p<0,05) ve
Sosyal yeterlilik (p=-0,44; p<0,05) skorlarinin Beck
Anksiyete Olgegi skorlarmi anlamh diizeyde ve negatif
yOnlii olarak yordadigi belirlenmistir. S6z konusu modelde
agtklanana varyansin %34,3 oldugu tespit edilmistir.
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Tartisma

Bu calisgmada Sanlurfa’da yasayan bireylerin depresif
belirtiler ve anksiyete yayginhigmm Covid-19 ve
psikolojik dayaniklilik ile iligkisi incelenmistir. Aragtirma
sonuglarina gore, katilimeilarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin depresyon ve anksiyete belirtilerini negatif
yonde yordadigi saptanmistir. Sistematik bir derleme ve
meta-analiz  caligmasi, daha  yiiksek  psikolojik
dayanikliliga sahip yetiskinlerin depresif semptomlara
sahip olma olasiliginin daha diisiik oldugunu bulmustur
(Wermelinger ve ark., 2017). Avustralya'da yasayan iranl
gocmenler arasinda yapilan bir caligmada, daha yiiksek
depresyon seviyeleri ile iligkili olarak diisiik dayaniklilik
seviyeleri goriilmiistiir (Hosseini ve ark., 2017). Buna
karsilik, bagka bir calisma, Avustralya'daki evsiz insanlar
arasinda psikolojik dayaniklilik ve depresyon arasinda
anlamli bir iligki bulmamistir (Sharpley ve ark., 2021).
Dayaniklilik ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen baska
bir calisma, 55-90 yaslarindaki Avustralyalilar arasinda
yitksek dayamiklilik diizeylerinin daha digik kayg: ile
iligkili oldugunu belirtmistir (Li ve Miller, 2017).
Ispanya'da yapilan bir ¢alisma, dayamklihgm COVID-19
pandemisi sirasinda depresyonla negatif bir sekilde iligkili
oldugunu ve dayanikliligt artirmanm, psikiyatri
hastalarinda ruh sagligi belirtilerini iyilestirmek agisindan
onemli etkileri olabilecegini one siirmiistiir (Verdolini ve
ark., 2021). Bilge ve Bilge (2020) psikolojik dayanikliligin
Covid-19’un psikolojik etkilerine kargin koruyucu bir
goreve sahip oldugunu belirtmigtir. Kasapoglu'nun (2020)
yapmis oldugu caligmaya gore psikolojik dayaniklilik
seviyesi yiiksek olan bireylerin belirsizlige tahammiil
seviyesi artmakta, kaygi seviyeleri ise azalmaktadir.
COVID-19’un olumsuz psikolojik etkilerini Snlemede
psikolojik saglamlik 6nemli bir rol tasimaktadir. Benzer
bir arastirma da Killgore ve ark., (2020) tarafindan
ABD’de yapilmis olup arastirma verilerine gore, diisiik
psikolojik dayaniklilik seviyesinin yiiksek depresyon ve
anksiyete diizeyi ve intihar diigiincesinin artmasiyla iligkili
oldugu belirlenmistir. Diisiik psikolojik saglamlik diizeyi,
covid-19’un etkileri ile iligkili olarak daha fazla kaygi
duyma ve duygusal sorunlarla baga ¢ikmada daha ¢ok
zorlanmayla iliskili ¢ikmustir.

Aragtirmada elde edilen veriler  dogrultusunda
katithmcilarin  %36’sinda orta veya siddetli depresif
belirtileri  oldugu  saptanmustir. Bunun  yaninda
katilimcilarin %]17’sinde orta veya siddetli anksiyete
belirtileri oldugu tespit edilmistir. Bireylerin izolasyon
doneminde yasadiklar1 yalnizlik duygusu, sevdiklerinden
uzak olma zorunlulugu, belirsizlik, Ozgiirliklerinin
kisitlandigr hissi ve kamu sagligi agisindan bazi kurallara
uyma zorunlulugunun olusu ilerleyen zamanlarda
depresyon ve anksiyete belirtilerine yol agabilmektedir
(Aslan ve ark., 2020; Didin ve ark., 2022). Karantina
siireci ve tedbir amaghi yapilan diger tiim Onlemler
hastaligin bulas riskini azaltirken anksiyete ve depresyon
gibi ruhsal bozukluklarm artis1 ile sonuglanmistir (Liu ve
ark., 2021). Vietnam'da yapilan kesitsel bir arastirmada,
COVID-19 hastalar1 arasinda anksiyete ve depresyonun
genel yayginlik oranlarnin sirastyla, %11,2 ve %17,4
oldugu goriilmiistiir (Nguyen ve ark., 2022). COVID-19
salgint  swrasinda  Cin’de  genel  popiilasyonun
degerlendirildigi ¢alismada her {i¢ kisiden birinin
anksiyete, bes kisiden birinin de depresif belirtiler yasadig:
bildirilmistir. Yaygin anksiyete bozuklugu ve depresif
belirtilerin prevalansinin 35 yagin altindaki katilimcilarda
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daha yiiksek saptandifi gosterilmistir (Huang ve Zhao,
2020).

Mevecut arastirma sonucuna paralel olarak birgok aragtirma
sonucu kadinlarda depresyonun yayginligini daha yiiksek
olarak saptamistir (Xiao, 2023; Manyeruke ve Ergiin,
2022). Lai ve arkadaslari (2019), kadin olmanin daha
yiksek anksiyete ve depresyon iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Covid 19 siirecinde yapilmis arastirmalar
da diger zamanlardaki sonuglar ile benzer sekilde
kadinlarda anksiyete ve depresif belirtilerin daha yaygin
oldugunu gostermektedir (Qiu ve ark., 2020; Chinna ve
ark., 2021). Biyolojk yapisi, ruhsal ozellikleri, kisilik
yapisi, sorunlarla basa ¢ikma tarzi, toplumsal ve kiiltiirel
konumu ile cinsel kimlik rolii (Upmanyu ve ark., 2000)
kadim1  depresyon ve anksiyeteye daha yatkin
kilabilmektedir (Hamid ve ark., 2004).

Yas degiskenine gore incelendiginde, 18-23 yas grubu
bireylerde depresyon ve anksiyete belirtilerinin diger yas
gruplarina oranla yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde, Covid-19 pandemisinin baslangic doneminde
yapilan aragtirmalarda da gen¢ yasta olmanin yiiksek
diizey anksiyete ve depresyonla iligkili oldugu
saptanmugtir (Wang ve ark., 2020; Xiong ve ark., 2020).
Klinik ortamda ve toplumda yapilan g¢aligmalarda, 20.
yizyilin ikinci yarisinda doganlar i¢in duygudurum
bozuklugu gelisme riskinin arttigi ve bu bozukluklarin
daha erken yasta basladigi gosterilmistir (Ryan ve
Williamson, 1992). Bu bulgular yaglanmanin depresyon ve
anksiyete acisindan koruyucu bir faktér oldugunu ve
psikolojik dayaniklilik diizeyine olumlu etkisi oldugunu
diistindiirmektedir.

Diger arastirma bulgularn1 ile (Giiloglu ve ark., 2020)
benzer olarak evli bireylerin depresyon ve anksiyete
belirtileri daha diisiik bulunmustur. Bu bulgu evli
bireylerin karsilikli olarak anlasildigini hissetme, yalnizlik
hissinin giderilmesi, kurulan diizen, sosyal destek alarak
giivende hissetmeleri gibi faktorlerin  varligi ile
aciklanabilmektedir. Katilimcilarin aylik gelirlerine iligkin
bakildiginda depresif belirtiler ve anksiyetenin aylik gelir
seviyesi daha diisiik bireylerde daha yiiksek goriildiigi
gozlemlenmektedir. Birgok arastirmada diisiik sosyal
smifa ait bireylerde depresyon ve anksiyete gibi ruhsal
bozukluklarin yayginligi, orta ve {ist sosyal siniflara gore
daha yiiksek bulunmustur (Almeida-Filho ve ark., 2004;
Kaya, 2007). Bu bulgular, diisiikk ekonomik gelirin birey
iizerinde olumsuz psikolojik sonuglara neden olabilecegini
destekler niteliktedir.

Mevcut arastirmaya katilim gosteren bireylerin saglik ve
madde  kullanom  durumlarina  iliskin  dagilim
incelendiginde, fiziksel ve psikiyatrik hastaligi bulunan
katilimcilarda depresyon ve anksiyete daha yaygin
bulunmustur. Bu ¢alisma ile benzer sekilde fiziksel bir
hastali1 olan bireylerin anksiyete belirtileri daha yaygin
goriilmekle birlikte basetme yontemi olarak alkol ve
madde kullanimina yoneldikleri tespit edilmistir (Lee ve
ark., 2020). Psikolojik sorunlar deneyimleyen bir bireyde
bedensel hastaliklarin tetiklenme riski daha yiiksek
olmakla birlikte, bedensel hastaligi olan bireylerin
psikolojik olarak da bazi belirtiler yasayabilecegi
bilinmektedir (Giiltekin, 2010). Alkol kullanan ve
psikoaktif madde deneyen bireylerde depresyon ve
anksiyete  belirtilerinin ~ yayginhigt  daha  yiiksek
bulunmustur. Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi AMATEM biriminde yapilan bir aragtirmada
alkol kétiiye kullanim bozuklugu bulunan grupta, 6zellikle
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sosyal ve basit fobiler ile yaygin anksiyete ve bozuklugunu
alkol kullanim: bulunmayan popiilasyona goére yiiksek
bulunmustur (Camurlu, 1991). Bagimliliklarin olusumunu
degerlendirirken, madde ve alkol gibi maddeleri kisinin
depresyon ve anksiyete benzeri psikolojik sorunlari ile basg
etmede kendi kendini tedavi etme araci olarak kullandig1
diistiniilmektedir (Babayigit ve Cakici, 2022).

Sonu¢

Pandemi siirecinde ruhsal bozukluklara verilen énemin
fiziksel hastaliklara oranla daha az oldugu goriilmektedir.
Mevcut calisma pandemi sirasinda Sanlurfa’da yasayan
bireylerin depresif belirtiler ve anksiyete yayginliginin
psikolojik  dayaniklilikla  iliskisini  gdstermektedir.
Pandemi siirecinde insanlarin psikolojik tepkileri,
hastaligin yayilmasini ve sonraki asamada yasanabilecek
duygusal sikinti ve sosyal islev bozukluklarini 6nemli
olgiide etkilemektedir. Yapilan caligmalar COVID-19
pandemisinin, insanlarm olumlu duygularinda azalmaya,
olumsuz duygularinda ise artmaya neden oldugunu
gostermektedir. Stresli bir slire¢ olan pandemiden sonra
insanlar, endige ve tedirginlik yasayabilmektedir. Endise
ve tedirginligin daha siddetli anksiyete ve panige
doniismesini engellemek adina stres durumlarinin etkili bir
sekilde yonetilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, pandemi
tehdidine insanlarin nasil tepki verdikleri ve bu siirecle
nasil basa ¢iktiklarini anlamak 6nem tasimaktadir. Bu
stirecle etkin bir sekilde bag etmede ozellikle psikolojik
dayanikliligin, belirleyici bir rol tasidig1 gézlemlenmistir.
Psikolojik dayanikliligin, Covid-19’dan kaynaklanan
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik belirtiler tizerinde,
koruyucu bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Aragtirmanin yalnizca Sanliurfa’da yasayan bireylere
yonelik olmasi, sadece Tiirk¢e konusan bireylerle
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calisilmas:1 ve 0z bildirim o&lgeklerinin dogasi geregi
katitlmcilarin ~ gergek  yanitlarin1  gizleyerek sosyal
degerleri veya profesyonel beklentileri yansitan cevaplar
verebilecek olmalari aragtirmanin sinirliliklar: arasinda yer
almaktadir. Bu sonucglar 1s18inda, terapi siirecinde
terapistlerin psikolojik dayaniklilik faktoriinii de goz
oniinde bulundurarak yaklasimda bulunmalart ve
arastirmacilar tarafindan giincel boylamsal ¢aligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni

Bu calismaya baglamak igin gerekli etik kurul izni Yakm Dogu
Universitesi Etik Kurul Komisyonu tarafindan
YDU/SB/2021/980 proje numaras1 ile 15/04/2021 tarihinde
almmugtir. Caligma siirecinde bildirilen etik kurallara dikkat
edilmis ve katilimcilardan onam formu almmustir.

Yayin izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilar1

AB ¢aligmanin tasarimimi olusturmustur. EE veri toplama
asamasint yiriitmiis ve verileri analiz etmisti. AB ve EE
makalenin taslagini olusturmus ve AB kritik revizyonunu
ustlenmistir. Tiim yazarlar makalenin son halini okumus ve
onaylamistir.

Kaynaklar

Almeida-Filho, N., Lessa, |., & Magalhaes, L (2004).
Social inequality and depressive disorders in Bahia, Brazil:
interactions of gender, ethnicity, and social class. Soc Sci
Med, 59, 1339-1353.

Aslan, M.M., Yuvaci-Uslu, H., Kése, O., Cevrioglu, A.S.,
& Ozden, S. (2020). COVID-19 ve gebelik. J Biotechnol
and Strategic Health Res, 1,10-13.

Ayakdas-Dagli, D., Biiylikbayram, A., Baysan-Arabaci, L.
(2020). COVID-19 tanisi alan hasta ve ailesine
psikososyal yaklagim. Izmir Katip Celebi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 191-195

Aydin, E. (2018). Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin
psikolojik saglamlik ve depresyon belirtileri tizerine etkisi
(Yaymlanmis yiiksek lisans tezi). Fatih Sultan Mehmet
Vakif Universitesi, Istanbul.

Babayigit, A., & Cakici, M. (2022). Prevalence and risk
factors of Post-Traumatic Stress Disorder in a North
Cyprus household adult cross-sectional study. Cyprus
Turkish Journal of Psychiatry & Psychology, 4(4), 315-
323.

Basim, H. N., Cetin, F., & Tabak, A. (2009). Bes faktor
kigilik  ozelliklerinin  kigileraras1  gatisma  ¢dzme
yaklasimlartyla iligkisi. Tirk Psikoloji Dergisi, 24(63),
20- 34.

Babayigit, A. & Erdem, E. (2023).

Beck, A.T., Epstein, N., Brown, G., & Steer, R.A. (1988).
An inventory for measuring clinical anxiety: psychometric
properties. J Consult ClinPsychol, 56, 893-897.

Beck, A.T., Steer, R.A,, Ball, R., & Ranieri, W. (1996).
Comparison of Beck Depression Inventories-1A and -1l in
psychiatric outpatients. J Pers Assess, 67(3), 588-97.

Beutel, M.E., Glaesmer, H., Wiltink, J., Marian, H., &
Brihler, E. (2010). Life satisfaction, anxiety, depression
and resilience across the life span of men. Aging Male, 1,
32-39.

Bilge, Y. & Bilge, Y. (2020). Koronaviriis salgini ve
sosyal izolasyonun psikolojik semptomlar iizerindeki
etkilerinin psikolojik saglamlik ve stresle bas etme tarzlari
acisindan incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 23(1),
38-51.

Bonanno, G. (2004). Loss, trauma, and human resilience:
Have we underestimated the human capacity to thrive after
extremely aversive events?. American Psychologist,
59(1), 20-28.

Bozdag, F. (2020). Pandemic siirecinde psikolojik
saglamlik. Turkish Studies, 15(6), 247-257.

Chinna, K., Sundarasen, S., Khoshaim, H. B., Kamaludin,
K., Nurunnabi, M., Baloch, G. M.,Hossain, S. F. A,
Sukayt, A., Dalina, N., Rajagopalan, U., Kumar, R., &
Memon, Z. (2021). Psychological impact of COVID-19

247



and lock down measures: An online cross-sectional
multicounty study on Asian University students. PLOS
ONE, 16(8), 1-12.

Caparlar, C.0., & Dénmez, A. (2016). What is scientific
research and how can it be done? Turk J Anaesthesiol
Reanim, 44, 212-218.

Didin, M., Yavuz, B., & Gezgin-Yazici H. (2022). Covid-
19’un Ogrencilerin stres, anksiyete, depresyon, korku
diizeylerine  etkisi:  Sistematik  derleme. (2022).
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 14(1), 38-45.

Friborg, O., Barlaug, D., Martinussen, M., Rosenvinge, J.
H., & Hjemdal, O. (2005).

Resilience in relation to personality and intelligence.
International Journal of Methods in Psychiatric Research,
14(1), 29-42.

Giiloglu, B., Yilmaz, Z., Istemihan, F.Y., Arayic1, SM., &
Yimaz, S. ( 2020). Covid-19 pandemisi siirecinde
bireylerdeki anksiyete ve umutsuzluk diizeylerinin
incelenmesi. Kriz Dergisi, 28(3), 135-150.

Giiltekin, B. K. (2010). Ruhsal bozukluklarin 6nlenmesi:
Kavramsal ¢ergeve ve smiflandirma. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 2(4), 583-594.

Hamid, H., Abu-Hijleh, N. S., Sharif, S. L., Ragab, M. Z.,
Mas’ad, D., & Abbas, A. (2004). A primary care study of
the correlates of depressive symptoms among Jordanian
women. Transcultural Psychiatry, 41, 487-496

Hisli, N. (1988). A study on the validity of Beck
Depression Scale. Turkish Journal of Psychology,
6(22),118-26.

Hosseini, A., Kakuma, R., Ghazinour, M., Davern, M.,
Evans, W.P., & Minas, H. (2017). Migration experience,
resilience and depression: a study of Iranian immigrants
living in Australia. Int J Cult Ment Health, 10(1), 108-20.

Huang, Y., & Zhao, N. (2020): Generalized anxiety
disorder, depressive symptoms and sleep quality during
COVID-19 outbreak in China: a web-based cross-sectional
survey.  Psychiatry Res, 288, 112954. doi:
10.1016/j.psychres.2020.112954.

Kajbafnezhad, H., & KhanehKeshi, A. (2015). Predicting
personality resiliency by psychological well-being and its
components in girl students of Islamic Azad University. J
Educ Psychal, 8,11-15

Kasapoglu, F. (2020). COVID-19 salgini siirecinde kaygi
ile maneviyat, psikolojik saglamlik ve belirsizlige
tahammiilsiizlik  arasindaki iliskilerin  incelenmesi.
Turkish Studies, 15(4), 599- 614.

Kaya, B. (2007). Depresyon: Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
pencereden bakis. Klinik Psikiyatri, 10(6),11-20.

Killgore, W. D. S., Taylor, E. C., & Cloonan, S. A. (2020).
Psychological resilience during the COVID-19 lockdown.
Psychiatry Research, 291, 113-216.

Lee, C. M., Cadigan, J. M., & Rhew, I. C. (2020). Increases
in loneliness among young adults during the COVID-19
pandemic and association with increases in mental health
problems. The Journal of Adolescent Health: Official
Publication of the Society for Adolescent Medicine, 67(5),
714-717.

Babayigit, A. & Erdem, E. (2023).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3

Li, W.W., & Miller, D.J. (2017). The impact of coping and
resilience on anxiety among older Australians. Australian
Journal of Psychology, 69(4), 263-272.

Liu, Z., Qiao, D., Xu, Y., Zhao, W., Yang, Y., & Wen, D.
(2021). The efficacy of computerized cognitive behavioral
therapy for depressive and anxiety symptoms in patients
with COVID-19: randomized controlled trial. J Med
Internet Res, 23(5), 26883.

Manyeruke, G. & Ergiin, D. (2022). Mental health,
loneliness and social support during COVID-19 Pandemic
among international university students in North Cyprus.
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 4(3), 211-221.

Mukhtar, S. (2020). Psychological health during the
coronavirus  disease 2019  pandemic  outbreak.
International Journal of Social Psychiatry, 66(5), 512-516

Nguyen, H.B., Nguyen, T.H.M., Vo, T.H.N., Vo, T.C.N,,
Nguyen, D.N.Q., Nguyen, H.T., Tang, T.N., Nguyen,
T.H., Do, V.T., & Truong, Q.B. (2022). Post-traumatic
stress disorder, anxiety, depression and related factors
among COVID-19 patients during the fourth wave of the
pandemic in Vietnam. Int Health, doi:
10.1093/inthealth/ihac040.

Qiu, J., Shen, B., Zhao, M., Wang, Z., Xie, B., & Xu, Y.
(2020). A nationwide survey of psychological distress
among Chinese people in the Covid-19 epidemic:
Implications and policy recommendations. General
Psychiatry, 33(2), e100213.

Rossi, R., Socci, V., Talevi, D., Mensi, S., Niolu, C., &
Pacitti, F. (2020). COVID-19 pandemic and lockdown
measures impact on mental health among the general
population in Italy. Med Rxiv, 23(2), 410.

Rubin, G. J., Potts, H. W.W., & Michie, S. (2010). The
impact of communications about swine flu (influenza A
H1N1v) on public responses to the outbreak: results from
36 national telephone surveys in the UK. Health
Technology Assessment, 14(34), 183- 266.

Rudwan, S., & Alhashimi, S. (2018). The relationship
between resilience and mental health among a sample of
University of Nizwa Students Sultanate of Oman. Eur Sci,
14, 288-303.

Ryan, N.D., Williamson, D.E., & lyengar, S. (1992). A
secular increase in child and adolescent onset affective
disorder. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 31(41),
600-605.

Sharpley, C.F., Murcell, N., Anderson, M., Bitsika, V.,
Fourie, P.J., & Agnew, L.L. (2021). An exploration of
recent life stress, psychological resilience, purpose in life,
and optimism as correlates of depression in social housing
residents in rural Australia. Int J Ment Health, 50(3), 1-16.

Sher, L. (2020). Suicide research and prevention during
and after the COVID-19 pandemic. Acta Psychiatr Scand,
142, 353-3544

Sigdel, A, Bista, A., Bhattarai, N., Poon, B.C., Giri, G., &
Marqusee, H. (2020). Depression, anxiety and depression-
anxiety comorbidity amid COVID-19 Pandemic: An
online survey conducted during lockdown in Nepal. Med
Rxiv, doi:10.1101/2020.04.30.20086926

Smith, B.W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E.,
Christopher, P., & Bernard J. (2008). The brief resilience

248



scale: Assessing the ability to bounce back. Int J Behav
Med, 15, 194-200.

Song, S., Yang, X.., Yang, H., Zhou, P., Ma, H., Teng, C.,
Chen, H., Ou, H., Li, J., Mathews, C.A., Nutley, S., Liu,
N., Zhang, X., & Zhang. N. (2021). Psychological
resilience as a protective factor for depression and anxiety
among the public during the outbreak of COVID-19. Front
Psychol, 11, 618509. doi: 10.3389/fpsyg.2020.618509

Taheri-Kharameh, Z., & Hazavehei, M.M. (2017).
Anxiety, depression and resilience in elders with chronic
diseases. Eur J Public Health, 27.

Torales, J., O’Higgins, M., Castaldelli-Maia, J. M., &
Ventriglio, A. (2020). The outbreak of COVID-19
coronavirus and its impact on global mental health. Int. J.
Soc. Psychiatry, 66, 317-320. doi:
10.1177/0020764020915212

Ulusoy, M., Sahin, N.H., & Erkmen, H. (1998). Turkish
version of the Beck Anxiety Inventory: psychometric
properties. J Cogn Psychother, 12, 163-172.

Upmanyu, V. V., Upmanyu, S., & Lester, D. (2000).
Depressive symptoms among U.S. and Indian college
students: The effects of gender and gender role. Journal of
Social Psychology, 140, 669-671.

Wang, C., Pan, R., Wan, X, Tan, Y., Xu, L., Ho, C.S., &
Ho, R.C. (2020). Immediate psychological responses and

Babayigit, A. & Erdem, E. (2023).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3

associated factors during the initial stage of the 2019
coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the
general population in China. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17, 1- 25.

Wermelinger-Avila, M.P., Lucchetti, A.L.G., & Lucchetti,
G. (2017). Association between depression and resilience
in older adults: a systematic review and meta-analysis. Int
J Geriatr Psychiatry, 32(3), 237-46.

Xiao, W., Liu, X., & Wang, H. (2023). Mediating role of
resilience in the relationship between COVID-19 related
stigma and mental health among COVID-19 survivors: a
cross-sectional study. Infect Dis Poverty, 12, 27.

Xiang, Y. T., Yang, Y., Li, W., Zhang, L., Zhang, Q.,
Cheung, T.,& Ng, C. H. (2020). Timely mental health care
for the 2019 novel coronavirus outbreak is urgently
needed. The Lancet Psychiatry, 7, 228-229.

Xiong, J., Lipsitz, O., Nasri, F., Lui, L., Gill, H., Phan, L.,
ve ark. (2020). Impact of COVID-19 pandemic on mental
health in the general population: A systematic review.
Journal of Affective Disorders, 277, 55-64.

Verdolini, N., Amoretti, S., Montejo, L., Garcia-Rizo, C.,
Hogg, B., & Mezquida, G. (2021). Resilience and mental
health during the COVID-19 pandemic. J Affect Disord,
283, 156-64.

249



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3

7 Cyprus Turkish Journal of
29

, Psychiatry & Psychology Cyprus Mental

Health Institute

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3
Doi: 10.35365/ctjpp.23.3.07

RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Examination of Coronavirus Anxiety in terms of
Sociodemographic Variables in COPD Population

KOAH Popiilasyonunda Koronaviriis Kaygisinin

Sosyodemografik Degiskenler acisindan Incelenmesi

Fadime Tiiliicii!, Ayse Reyhan Bogar?

Abstract:

This cross-sectional study investigated the concerns of the COPD population towards the Covid-19 pandemic and
their adaptation to changes in healthcare delivery. The study population consists of 100 patients who have been
followed up with a diagnosis of COPD for at least one year. Patients answered questions about their demographic
characteristics, smoking, COPD attacks, drug use, and hospital admissions. Pandemic concerns were evaluated
with the newly introduced Coronavirus Anxiety Scale (CAS) in the literature. In the patient population; 64% were
in the geriatric age group, 80% were married, 92% had regular income, and the ratio of men and women was equal.
In the study, no significant difference was found in the level of coronavirus anxiety according to gender, age,
marital status, education level, income level, and cohabitants (p>0.05). No significant difference was found in the
level of coronavirus anxiety according to smoking and medication use, number of COPD attacks, number of
hospitalisations, relationship with Covid-19 and health service receipt status of patients diagnosed with COPD
(p>0.05). It is thought that the fact that the cases developed attack prevention skills over the years due to having a
chronic disease helped them to manage their anxiety about the coronavirus. Approximately half of the patients
avoided hospital admission to receive healthcare services during the pandemic and used the alternative of receiving
healthcare services by telephone. With tele-medicine applications to be designed in detail in health policies,
hospitalisations can be reduced and disease management can be facilitated.
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Oz

Bu kesitsel ¢alisma ile KOAH popiilasyonunun Covid-19 pandemisine yonelik kaygilart ve saglik hizmet
sunumundaki degisikliklere adaptasyonlari aragtirilmigtir. Caligma evrenini en az bir yildir KOAH tanist ile takipli
olan 100 hasta olusturmaktadir. Hastalar demografik dzellikleri yam sira sigara aligkanliklari, KOAH atak, ilag
kullanim ve hastane bagvurularma yonelik sorulari cevaplamislardir. Pandemiye ait kaygilari, literatiire yeni
tanitilan  koronaviriis kaygt dlcegi (CAS) ile degerlendirilmistir. Hasta populasyonunda; %64l geriatrik yas
grubunda, %80°1 evli, %92’sinin diizenli geliri mevcut ve kadin erkek orani esit olarak tespit edilmistir. Caligmada
cinsiyete, yasa, medeni duruma, egitim diizeyine, gelir diizeyine, birlikte yasanilan kisilere gore koronaviriis kaygi
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. KOAH tanili hastalarin sigara icme, ila¢ kullanimi, KOAH atak
sayisl, hastaneye yatisg sayisi, Covid-19 ile iliskisi ve saglik hizmeti alma durumuna gore koronaviriis kaygi
diizeyinde anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Olgularin, kronik bir hastaliga sahip olmalar1 nedeniyle
yillar iginde atak onleme becerileri gelistirmeleri, koronaviriise yonelik kaygilarin1 da yonetmelerine yardimci
oldugu disiinilmektedir. Hastalarin yaklagik yarist1 pandemi siirecinde saglik hizmeti almak icin hastane
basvurusundan kaginip, telefonla saglik hizmeti alma alternatifini kullanmislardir. Saglik politikalarinda detayli
olarak tasarlanacak tele-tip uygulamalari ile hastaneye yatislar azaltilabilir ve hastalik yonetimi kolaylastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, KOAH, Koronaviriis kaygi 6lgegi

Giris

Koronaviriis salgini nedeniyle hastanede yatan hastalarin
yaklasik %90' inda bir veya daha fazla altta yatan kronik
hastalik oldugu goriilmistir (Washington-Brown ve
Cirilo, 2020; Wang ve ark., 2020; Gallo Marin ve ark.,
2021). En yaygin goriilenler, obezite, hipertansiyon,
kronik  akciger hastaligi, diabetes mellitus ve
kardiyovaskiiler —hastaliklar olarak siralanmuglardir.
Epidemiyolojik yaymlar, Covid-19 ile hastaneye yatirilan
yetigkin hastalarin ii¢te birinden fazlasinda, KOAH gibi
solunumsal bir hastalik oldugunu gostermektedir (Leung
ve ark., 2020). Covid-19 ile hastaneye basvuran
KOAH’lilarm prognozunun koétii oldugu goriilmiistiir
(Lippi ve Henry, 2020). Cogu KOAH tanisi olan bireyde
bir veya daha fazla komorbidite oldugundan Covid-19'un
pndémoni yapmasi durumunda KOAH populasyonu Covid-
19°dan kotii etkilenmektedir (Zhao ve ark., 2020).
Dolayisiyla KOAH tanili hastalarda, birincil koruma ve
sosyal izolasyon olduk¢a Onemlidir. Pandemi siiresince
KOAH'h kisilerin  hastane bagvurularinda azalma
bildirilmistir (Gongalves ve ark., 2020). Bu azalma ataklar
azaldig1 i¢cin mi yoksa hastanede bulas endisesi nedeniyle
hastane bagvurusu g¢ekincesinden mi kaynaklaniyor tam
olarak bilinmemektedir. Ancak siki izolasyonun, diger
solunum yolu enfeksiyonlari agisindan bulag riskini
azaltmasi ve hava kirliligine de daha az temas olmasi
nedeniyle ataklarin azalmasi muhtemel bir secenek olarak
degerlendirilmektedir (Gongalves ve ark., 2020).

Diinyada viriisiin yayilmasi ve dliimlerin artmasi ile daha
siki tedbirler uygulanmasi, toplumda kaygi diizeyini de
ciddi bir sekilde arttirmistir (Fontenelle ve Miguel, 2020).
ABD’de koronaviriis kaygist olan bireylerin olmayanlara
kiyasla daha fazla intihar diisiincesi, umutsuzluk, alkol
kotiiye kullanimi gostermistir (Lee, 2020). Kiiresel bir
salgin s6z konusu oldugunda bireyler daha sik kaygi ve
korku yasama egilimi gosterir (Taylor, 2019). Bu
kosullarda, KOAH populasyonunda da korku, anksiyete,
depresyon olmasi muhtemeldir. Normal kosullar altinda
bile, KOAH populasyonunun yaklasik %401 depresif
semptomlar yasar, %36's1 tibbi miidahale gereksinimi
duyar (Herrero ve ark., 2003). KKTC’de 18-88 yas
araliginda KOAH gibi fiziksel ve kronik bir hastaliga sahip
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olmak travma sonrasi stres bozuklugu agisindan da 6nemli
bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Cakici ve
Babayigit, 2022). Kaygi ve travma sorunlar1 bireylerde
astim, hipertansiyon, kalp hastaliklar1 gibi kronik hastalik
riskini ve hastaligin ilerleme riskini artirmaktadir (Aquin
ve ark., 2017). Dolayisiyla hastalarin ruh sagligi
konusunda da yardima ihtiyaglar1 vardir. Alanyazinda,
bazt KOAH tanili bireyler daha fazla mental saglik
problemleri bildirirken; bazilari ise daha giiglii basa ¢ikma
stratejileri gelistirdigi i¢in psikolojik dayanikliliklarinin da
arttigint bildirmistir (Aras, 2009; Kiling ve ark., 2019).
Pandemi siirecinde Covid-19 vakalar1 saglik sistemlerini
cok mesgul ettigi i¢in ruh saghigi hizmetine yiiksek bir
oncelik verilememistir. Dolayisiyla Covid-19 siirecinde
KOAH popiilasyonunun koronaviriis kaygisini tespit
etmek; hastalarin koronaviriis kaygist ile basa cikip
cikamadiklarini anlamak alanyazina 6nemli bir katki
saglayacaktir. Yan sira kaygi bozuklugunun erken tespit
edilmesi olast genel saglik bozulmalarinin &niine
gecilmesi agisindan 6nemli bir yaklagim olacaktir.

Bu c¢alismada, pandemi déneminde KOAH takipli
hastalarin kaygi durumlarini taramak, sosyodemografik
degiskenlerine gore koronaviriis kaygilarini saptamak,
psikolojik ve davranigsal sorunlarmi tespit etmek
amaglanmistir. Ayrica KOAH takip ve tedavisinde,
pandeminin yaratabilecegi olasi kaygi problemlerinin
tespit edip bunlara ¢dziim Onerilerinin  sunulmasi
planlanmigtir.

Yontem

Caligma, Yakin Dogu Universitesi Gogilis Hastaliklart
Poliklinigi'nde KOAH olgular1 ile yapilan kesitsel
gozlemsel bir ¢aligmadir. Nisan 2021 ile Temmuz 2022
tarihleri arasinda yiiz yilize ve telefon gériismeleri yoluyla
yiriitiilmistiir. Her hasta bu ¢aligma ile ilgili olarak bir y1l
takip edilmistir. Arastirma gergeklestirilmeden 6nce yazar
tarafindan Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 25.03.2021 tarihli YDU/2021/89-1308
karar numarali etik kurul izni alinmigtir. Aragtirmaya
katilmayr kabul eden katilimcilardan bilgilendirilmis
onam almmuigtir.
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Orneklem

Arastirmanin evreni, c¢aligmay1 yiiriiten klinik tarafindan
en az bir yildir KOAH tanist ile takipli olan hastalar ile
olusturulmustur. Calisma, aragtirmaya katilmayir kabul
eden 100 hasta ile yliriitiilmiistiir. Olgularin KOAH tanisi,
takip ve tedavileri hastane kayitlarinda mevcut
oldugundan ayrica bir tani dogrulama yontemi
kullanilmamustir.

Uygulama

Calismada, hastalarin bir kismina tedavi gereksinimiyle
hastane yatiglart esnasinda, bir kismma poliklinik
basvurularinda, bir kismina da telefonla ulasilmustir.
Hastalara ¢alismanin amaci anlatilarak, katilmak
isteyenler c¢aligmaya alinmistir. Telefonla ulagilan
hastalardan sozlii, digerlerinden yazili onay alinmistir.

Veri toplama Araclar

Sosyodemografik bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan olugturulan veri toplama formunda
ilk sekiz soru, katilimeilarin demografik verileri ile ilgili
olup yas, cinsiyet, egitim, medeni durumlari, yasam
alanlarinda kiminle yasadiklari, diizenli is ve gelir
durumlarinin = olup olmadigmi anlamaya ydnelik
hazirlanmistir.

Calisma formunda, hastalarin pandemi doéneminde
muayene olmak i¢in hastane basvurusu ile ilgili bir
¢ekince  yasayip yasamadiklarini, hastane basvurusu
gerektirebilecek KOAH alevlenmelerini, hastane yatis
durumlarini, hastaligin rutin tedavisinde diizenli olarak
kullandiklar1 ilaglara uyum degisikligi olup olmadigini
anlamaya yonelik sorular hazirlanmig ve pandemiden
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onceki bir yil ile karsilastirma yaparak cevaplamalari
istenmigtir. Bilgi formu ayrica olgularin sigara
kullanimlarinin pandemiden nasil etkilendigini anlamaya
yonelik sorular da igermektedir.

Koronaviriis kaygi olcegi (CAS)

Bes soru igeren CAS, Lee tarafindan 2020 yilinda COVID-
19 kriziyle iliskili olas1 disfonksiyonel anksiyete
vakalarin1 tanimlamak i¢in 775 yetiskin iizerinde
kullanilip gelistirilmistir. Sonuglar, CAS'1 klinik arastirma
ve uygulama i¢in etkili ve gegerli bir ara¢ olarak (% 90
duyarlilik ve % 85 6zgiilliik) desteklemektedir. CAS; besli
likert tiirlinde bir Olgektir. Bes soru ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgek, Biger ve ark. (2020) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmigtir. Koronaviriis kaygi 6lcegi kisa
formu 5 sorudan ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi .83 bulumustur.
Olgegin puanlanmast “0” “higbir zaman”, “1” “nadir, bir
veya iki giinden az”, “2” “birkag¢ giin”, “3” “yedi giinden
fazla” ve “4” “son iki haftada neredeyse her giin” olarak
gerceklestirilmisgtir.

Verilerin analizi

Veriler SPSS 21 programi kullanilarak degerlendirilmigtir.
Arastirmaya  katilan  bireylerin  sosyodemografik
Ozelliklerinin dagilimi i¢in frekans analizi kullanilmigtir.
Koronaviriis Kaygi Olgegi puanlari normal dagilim
gostermedigi  i¢in  katilimcilarin  sosyodemografik
Ozelliklerine gore kaygi puanlart karsilagtirilirken
nonparametrik testler kullanilmistir. Anlamlilik p <0.05
olarak ele alinmistir.

.Bulgular

Tablo 1. Katilimeilarin sosyo-demografik dzelliklerine gore dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Yas
35-45 yas 10 10
46-55 yas 12 12
56-65 yas 14 14
65 ve lizeri 64 64
Cinsiyet
Kadm 50 50
Erkek 50 50
Egitim durumu
Ilkokul 32 32
Ortaokul 31 31
Lisans 37 37
Medeni durum
evli 80 80
bekar 20 20
Gelir diizeyi
Gelir yok 8 8
7000 32 32
7000-14000 30 30
14000 ve iizeri 30 30
Birlikte yasanan Kkisiler
Esi 70 70
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Aile tiyesi

Yalniz

ila¢ kullanim

Ilag kullamminda degisim olmamus
Daha diizenli kullanmig

ilag temininde zorlanmus

Koah atak sayis1

Atak sayist daha az

Atak sayist siiresi ve agirligi azalmig
Degisiklik yok

Agir atak gecirmis

Hastaneye yatis

Hastaneye yatis1 daha az
Hastaneye yatista degisiklik yok
Hastaneye yatis1 daha sik ve uzun siireli
Covid 19 iliskisi

Covid 19 gecirmemis

Ailesinden gegirenlerle temaslh
Covid 19 gecirmis

Yogun bakimda yatmig

Sigara kullanim

Pandemi 6ncesi birakmus

Pandemi doneminde birakmus
Pandemi doneminde artmig
Pandemi déneminde baslamis
Belirtmek istemiyor

Saghik hizmeti

Saglik hizmeti almada degisim yok
Ihtiyac1 oldugu halde basvurmuyor
Doktoru ile telefonda goriigiiyor
Cevrimigi (zoom) ile hizmet altyor
Evde doktor muayenesi ile hizmet aliyor

Hizmet almadig i¢in kdtiileserek hastaneye yatmig
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16 16
14 14
68 68
29 29
3 3
37 37
17 17
43 43
3 3
49 49
39 39
12 12
76 76
17 17
80 80
15 15
2

2

28 28
23 23
28 28
8

*p<0,05

Katilimcilarin -~ sosyo-demografik — ozelliklerine — gore
dagilimi Tablo 1.’de yer almaktadir.

Katilimeilarin, %64’ 65 yasin iizerinde, %50’ kadin ve
%37’si lisans mezunu, %30’unun asgari {icretin altinda
geliri bulumakta ve %70’i esiyle birlikte yasamaktadir.
Katilimeilarin ~ %68’inin - pandemi ~ siirecinde  ilag
kullaniminda  degisiklik olmamis, %43’tniin atak

sayisinda degisim gozlenmezken %37 sinin atak sayisinda
azalma goriilmiistiir. Katilimeilarin %49’unun hastaneye
yatisginda azalma olmus ve %76’st hi¢ covid-19
gecirmemistir. Katilimeilarin %80°ni  pandemi Oncesi
sigarayr birakmis, %28’inin saglik hizmeti almasinda
degisim gozlemlenmemistir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetine, medeni durumuna gére Koronaviriis anksiyete 6l¢egi puanlari

cinsiyet

x S SO ST U p

kadin
Koronaviriis anksiyete dlgegi €rkek

Medeni durum

evli

bekar

3,68 358 51,01  2550,50
3,76 3,79 4999  2499,50

122450 0,859

3,83 3,64 5157 4125550 714,50 0,456
3,30 3,88 46,23 924,50
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Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyetine, medeni durumuna
gore  Koronavirlis  anksiyete  0Ol¢egi  puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari
gosterilmistir.

Katilimcilarin  cinsiyetine gore koronaviriis anksiyete
Olgegi puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu
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saptanmamustir (p>0,05). Katilimcilarin medeni durumuna
gore Koronaviriis anksiyete Ol¢egi puanlart arasinda
anlaml bir farkin olmadig1 bulunmugtur (p>0,05). (Tablo
2).

Tablo 3. Katilimcilarin yagina gére Koronaviriis anksiyete dlgegi puanlart

yas n % sd SO X2 p
35-45 yas 10 210 145 4040 5373 0,146
46-55 yas 12 250 3,73 37,79

56-65 yas 14 4,42 2,777 59,86

65 ve lizeri 64 4,04 399 5241

Egitim durumu

ilkokul

ortaokul

iiniversite

Gelir diizeyi

Geliri yok

7000

7000-14000

14000

Birlikte yasadig kisiler
esi

Aile iiyesi

yalniz

ila¢ kullanim

Ilag kullanimi degismemis
Daha diizenli kullanmig
Ilag temininde zorlanmis
Koah atak sayis1

Atak sayis1 daha az
Atak sayis1 siiresi ve agirligi azalmig
Degisiklik yok

Agir atak gegirmis

Koronaviriis anksiyete olcegi

Hastaneye yatis
Hastaneye yatis1 daha az
Hastaneye yatista degisiklik yok

Hastaneye yatis1 daha sik ve uzun siireli

Covid-19 iliskisi

Covid 19 gegirmemis
Ailesinden gegirenlerle temasl
Covid 19 gegirmis

Yogun bakimda yatmis

Sigara kullanim

Pandemi 6ncesi birakmig
Pandemi déneminde birakmis
Pandemi doneminde artmis
Pandemi déneminde baslamig
Saghk hizmeti

Saglik hizmeti almada degisim yok
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32 331 334 4783 1032 0,597
31 3,26 294 48,76
37 446 441 5427

8 3,00 338 4519 4529 0,210
32 450 392 5641
30 420 398 5387
30 2,60 295 4225

70 3,84 370 5131 0578 0,749
16 400 459 5169
14 2,79 219 4511

68 3,76 358 5106 1,114 0,573
29 348 398 47,66
3 500 360 6533

37 4,08 394 5292 1439 0,696
17 3,47 4,04 4726
43 3,63 336 50,83
3 200 346 3433

49 4,04 393 5292 0918 0,632
39 358 3,66 4926
12 2,83 255 44,67

76 392 3,77 5210 1322 0,724
17 3,23 3,65 46,03

325 2,75 4925

20 2,65

80 3,48 3,38 4928 3,385 0,496
15 540 5,06 59,77
2 30 141 5025

00 - 13,50

08 343 365 4846 2532 0,772

254



Ihtiyac1 oldugu halde basvurmuyor
Doktoru ile telefonda goriisiiyor

Cevrimigi (zoom) ile hizmet aliyor

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3

o3 365 359 5007
og 393 338 5295
7 643 627 6350

*p<0,05

Tablo 3.’de katiimecilarin yasma, egitim durumuna,
gelirine, birlikte yagadig kisiler, ila¢ kullanimi, koah atak
sayisi, hastaneye yatigi, Covid-19 ile iligkisi, sigara
kullanimi, saglik hizmetinden yararlanma durumuna gore
Koronaviriis anksiyete 6l¢egi puanlar1 Kruskal-Wallis H
testi sonuglarina yer verilmistir.

Katilimcilarin yasina, egitim durumuna, gelirine, birlikte
yasadig1 kisiler, ila¢ kullanimi, koah atak sayisi, hastaneye
yatis, Covid-19 ile iliskisi, sigara kullanimi, saglik
hizmetinden yararlanma durumuna gore Koronaviriis
anksiyete Olgegi puanlart arasinda anlamli bir farkin
olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Tartisma

Bu ¢aligma sonucunda KOAH tanili bireylerin koronaviriis
kaygi diizeyinin sosyodemografik Ozelliklerine gore
degismedigi tespit edilmistir. Diinya genelinde dliimlerin
artmas1 hastalarda kaygi bozukluguna neden olabilecegi,
kaygi bozuklugu nedeniyle sagliklar1 ile ilgili riskli
olabilecek yanlig davramiglara  yonelebilecekleri ve
hastaliklarinin kotiilesecegi beklenmistir (Moreno ve ark.,
2020). Olgularin kaygt durumlar1 ve hastalik yonetimi ile
ilgili parametrelerine ait sonuclarin, literatiirde normal
kosullar altinda analiz edilen KOAH popiilasyonlarindaki
kaygi ve hastalik yonetimi sonuglarma yakin oldugu
gorilmiigtiir (O’Brien ve McNicholas, 2020). Uysal
(2022)’1n galigmasinda bu arasgtirmanin bulgularina benzer
bir sekilde 65 yag iizeri bireylerin koronaviriise yonelik
anksiyetesinin olmadigi bulunmustur (Uysal, 2022). Celik
ve Tirkmen (2022) caligmasinda kronik hastaligi olan
kisilerde orta diizeyde anksiyeteye sahip oldugu ve el
yikama, beslenme gibi cesitli faktdrlerden etkilendigi
saptanmigtir. Polonya’da kronik hastalig1 olan bireylerle
yapilan ¢aligmada anksiyetenin yaygin olarak goriildiigii
bulunmustur (Malezsa ve Kaczmarek, 2021). Cin’de
kronik hastaligi olan yash bireylerin olmayanlara gore
daha sik kayg bildirdigi goriilmiistiir (Yan ve ark., 2022).
Kronik hastalig1 olan bireylerin pandemi siirecinde daha
fazla kaygi bildirirken (Celik ve Tiirkmen, 2022; Malezsa
ve Kaczmarek, 2021); koronaviriis kaygilarmin daha
diisiik oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Uysal,
2022). Dolayisiyla pandemi siirecinde bireyin koronaviriis
kaygist yasaminin diger alanlarinda ortaya ¢ikarak bireyin
kayg1 diizeyini artirmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Pandemi siirecinde evde kalma politikalar1 izleyen ve
kurallar1 daha siki uygulayan bolgelerde ise fiziksel
temasin azalmasi ile birlikte kayginin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (Zheng ve ark., 2020). KKTC’de ise ilk
vakanm goriilmesi ile birlikte yurt disindan girisler
durdurulmus ve iki hafta siireyle genel kapanma karari
almmmis, devlet hastanelerinden biri izole edilerek pandemi
hastanesine doniistiiriilmiistiir. Diger hastanelerde ise
Covid-19 hastas1 takibi yapilmamistir. Tki ay sonra iilkede
vakalar sifirlanmis ve bes ay siire ile hi¢ vaka olmamustir.
Sonrasinda Onlemler kademeli olarak gevsetildiginden
giinlilk vakalar iki rakamli olarak seyretmistir (Saglik
bakanligi, 2020). Evde kalma politikalarindaki koruyucu
etkenler bireylerin koronavirlis kaygilarmim diisiik
diizeyde gozlenmemesinin nedenlerinden birinin olabilir.
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Katilimeilarin  ilaglarini  diizenli kullanip kullanmama
durumuna gore koronaviriis kaygi diizeylerinde degisim
goriilmemistir. Caligmada, KOAH atak sayisina gore
koronaviriis anksiyete diizeyleri arasinda bir fark
bulunmamustir. Bu sonuglara benzer olarak Chan ve ark.
(2020) yaptiklari caligmada da pandeminin ilk ii¢ ayinda
Hong Kongda KOAH alevlenmesi  nedeniyle
bagvuranlarin sayisinda onceki yillara kiyasla dnemli bir
azalma goriilmistir (Chan ve ark., 2021). KOAH
seyrindeki iyilesme; evde izolasyonun, sosyal temast
engelledigi ve alevlenmeleri tetikleyebilecek ajanlarin
bulagsmasin1  azaltmasiyla iliskilendirilebilir. ~ Ayrica
KOAH' kisilerin Covid-19 enfeksiyonu igin yiiksek riskli
olduklarin1 bilmeleri, bu popiilasyonda; korunmaya,
hijyenik Onlemlere, hastalik semptomlarmi daha yakin
takip etmelerine ve ilaglarini daha diizenli kullanmalarina
sebep olmustur. KOAH’l1 olgularin kronik bir hastaliga
sahip olmalart nedeniyle zaten yillardir sikayetlerle
bogusuyor ve atak 6nleme becerileri gelistiriyor olmalari,
onlarin pandemiye karsi yiiksek bir psikolojik
dayanikliliga sahip olmalarii saglamustir (O'Brien ve
McNicholas, 2020). Olgularin psikolojik dayanikliligin
yiiksek olabilecegi ve kaygi bozuklugunun gelismemesi
hastaliklar1 ile ilgili kontrolii dogru bir sekilde
yonetmelerini sagladigim diistiniilmektedir.

Katilimcilarin hastaneye yatig sikligina gére koronaviriis
kaygi diizeylerinde farklilik tespit edilmemistir. Diinyada
Covid-19 salgini, saglik hizmeti sunumunu ve erisimini
degistirmistir (Houghton ve ark., 2020). Bu ¢aligmanin
yapildig: tilke ve hastanenin saglik hizmeti sunumunda da
onemli degisiklikler olmustur. Covid-19 asis1 ¢iktiktan
hemen sonra astya ulasim hizli olmus, kisa stirede 65 yas
iistii ve kronik hastalar asilanmistir. Ulkenin kiigiik olmas1
ve ada Tllkesi olmasi pandemi kontroliinde avantaj
saglamistir. KKTC’de evde kalma politikas1 izlenmesi,
vaka sayilarin ikili rakamlarla seyiretmesi, pandemi
hastanelerinin ayrilmasi, kronik hastalarin hizli bir sekilde
asilanmasi gibi ¢esitli nedenlerle KOAH’1 olgularin saglik
hizmeti alma durumuna gore koronaviriis kaygisinda
degisim ortaya c¢ikmamasina neden olabilecegi
diistiniilebilir. Caligma bulgularma benzer bir sekilde
Eulogio Pleguezuelos ve ark. (2020)'min Ispanya
caligmasinda, hastalarin ¢ogunun pandemi sirasinda
akciger hastaligt ve genel saglikla ilgili sorun
yasamadigini tespit etmislerdir (sirasiyla %82 ve %81)
(Pleguezuelos ve ark., 2020). Ispanya ¢alismasinda;
sadece bir hasta (%1) Covid-19 nedeniyle hastaneye
yatirilmis, %13 hasta KOAH alevlenmelerini evde kendi
kendine yonetmis, hastalarin %611 yiiksek derecede
memnuniyetle telefonla saglik hizmeti almiglardir.
Calismadaki koronaviriis kaygisinin diisiik olmasinin bir
diger sebebi de takipli olduklari hastane tarafindan telefon
veya internet araciligiyla erisim imkanlarinin sunulmasi ve
ihtiyac1 olanlara evde saglik hizmeti verilmesi olabilir.
Boylece ¢alisma grubundaki hastalar pandemi déneminde
gelistirilen ayrintili kurgulamamis bir tele-tip hizmeti ile
kendilerini giivende hissetmis, korku ve panik
yasamamasine neden olmus olabilir. ~ Ayrintili
kurgulanacak bir tele-tip hizmeti ile hastalarin takipleri
kolaylasacak hastane basvurusu azalacaktir (Ramaswamy
ve ark., 2020).
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Covid-19 tanisi alan ve almayan katilimcilarin koronaviriis
kaygilar1 arasinda fark saptanmamistir. Caligma
bulgularina benzer bir sekilde Kalafatoglu ve Yam
(2021)’in ¢aligmasinda Covid-19 tanisi alip almamalarina
gore koronaviriis kaygi diizeyinde fark gériilmemistir. Bu
baglamda, katilimeilarin yakinlarinin semptomlar: hafif
yasamalar1 kayginin azalmasinin neden olan etkenlerden
biri olabilecegi de diisiiniilebilir (Kalafatoglu ve Yam,
2021). Calismada sigara kullanimina gére koronaviriis
kaygisinda  farkliik  saptanmamistir.  Arastirma
bulgulariyla benzer bir sekilde sigara kullanma ve
kullanmama durumuna gére koronaviriis korkusu arasinda
farkliik olmadigi bulunmustur (Ahi ve ark., 2022).
Katilimcilarin - %95’inin  sigarayr pandemi Oncesi ve
siirecinde  birakmasi nedeniyle koronaviriis kaygt
seviyeleri arasinda farklilik g6zlemlenmemistir.

Calismada katilimcilarin %78’inin hastaneye gitmeden
saglik hizmeti aldiklar tespit edilmistir. Bireyin kendisini
izole etmesi kaygi seviyesini azaltan etkenler arasinda yer
almaktadir (Zheng ve ark., 2020). Katilimcilar diisiik
koronaviriis kaygi seviyesine sahip olmasma ragmen
hastaneye gitmeme davranisi goéstermistir. Caligmanin
yiiriitiildiigii hastanenin Covid-19 vakasi kabul edilmeyen
siki korunma tedbirleri alian 6zel bir hastane olup burada
bulas riskinin pandemi hastanelerine gore ¢ok daha diisiik
olacag: hastalar: tarafindan bilinmektedir. Buna ragmen
hastalar hastaneye gitme c¢ekincesi duyup doktoru ile
goriismek icin telefon, internet veya evde muayene gibi
alternatif takip tedavi planlarini tercih etmislerdir. Hamish
McAuley ve ark. (2021)’nm yaptigt 160 katilimcinin
oldugu bir calismada da, hastalar ataklarimi evde
yonetmeyi tercih etmisler, kendi inhaler tedavilerine
onceye oranla daha sadik kalmislar ve fiziksel aktivite
oranlarini azaltmiglardir (McAuley ve ark., 2021).

Calismanin 6rneklem biiylikliigiiniin az olmasi, tek bir
hastalik agisindan semptom takibi yapilmasi ve ¢aligmanin
nispeten imkanlar1 iyi olan bir 6zel hastanede yiiriitiilmiis
olmasi nedeniyle geneli tam olarak yansitamryacak olmast
calismanin kisitliligi olarak kabul edilmistir. Ayrica
verilerin bir kisminin telefon araciligr ile biriktirilmis
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olmas1 sonuglar1 kismen etkileyebilecegi i¢in bu durum
diger bir kisitlilik kriteri olarak kabul edilmistir.

Sonuc¢

Sonug olarak, Covid-19 salgini, hastalarin hayatini
degistirmistir. Ancak hastalar pandemiye ve yeni kosullara
oldukca iyi adapte olarak zarar gérmemislerdir. Eger
pandemi uzun siire devam edecekse kronik hastalarin,
hastane bagvuru ¢ekinceleri ve evde hastaliklarini kontrol
etme ¢abalar1 hatali sonuglar dogurabilecektir. Bu nedenle
kronik hastalarin, semptomlarini ¢evrim igi takip edebilen
ve ihtiyag duyanlara evlerinde tedavi-rehabilitasyon
destek  programlart sunabilen saglik politikalart
gelistirilmelidir. Boylelikle daha az hastane basvurusu
ihtiyaci olacak ve kotiilesme ihtimali olanlara daha erken
ulasilabilecegi i¢in daha az komplikasyonla daha kisa
siireli hastane yatis1 gerekecektir. Bu model olasi tibbi
hatalar ve yasal zorunluluklar hesaplanarak oldukca
dikkatli digiintiliip kurgulanmalidir.
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Abstract:

This article offers a directive analysis of research highlighting the organizational outcomes and
individualized repercussions linked with Dark traits characterised personnel. This study aims to: (a)
analyse and compare positive and negative outcomes of the dark triad to answer, "Are DT traits an asset
or liability in the workplace"; (b) identify moderating variables of DT in organizational settings.
Systematic reviewing of articles published between 2002-2022 was done under PRISMA guidelines.
SCOPUS, Wiley online library, JSTOR and Mendeley search database and a combination of relevant
keywords aided in the search of selected articles. Key findings from 50 papers were, (2) DT outcomes
can be categorized into two domains namely organisational and interpersonal outcomes; (b) the
relationship between aversive consequences and dark traits is moderated by a variety of organizational
aspects. Dark triad traits are a liability in the workplace but, organizations can manage its aversive
consequences by actively managing moderators of DT which are exclusively rooted within
organizational settings.
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Oz

Bu makale, karanlik kisilik 6zellikleriyle karakterize edilen personelle baglantili 6rgiitsel sonuglart ve bireysel
yansimalar1 vurgulayan arastirmalarin yonlendirici bir analizini sunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci: (a) "Karanlik
ticlii kisilik ozellikleri igyerinde bir kazang m1 yoksa kayip mi?" sorusuna yanit vermek i¢in karanlik {igliiniin
olumlu ve olumsuz sonuglarini analiz etmek ve karsilastirmaktir; (b) orgiitsel ortamlarda karanlik tigliiniin 1liml
degiskenlerini belirlemektir. 2002-2022 yillar1 arasinda yaymlanan makalelerin sistematik incelemesi PRISMA
yonergeleri uyarinca yapilmistir. SCOPUS, Wiley ¢evrimici kiitiiphanesi, JSTOR ve Mendeley arama veritabant
ve ilgili anahtar kelimelerin bir kombinasyonu seg¢ilen makalelerin aranmasina yardimci olmustur. 50 makaleden
elde edilen temel bulgular sunlardir: Karanlik {igliiniin sonuglari 6rgiitsel ve kisilerarasi sonuglar olmak tizere iki
alanda kategorize edilebilir; (b) istenmeyen sonuglar ile karanlik 6zellikler arasindaki iligki gesitli 6rgiitsel yonler
tarafindan yonetilmektedir. Karanlik iiglii 6zellikleri isyerinde bir kayiptir, ancak kuruluslar, yalnizca orgiitsel
ortamlarda kok salmis olan karanlik ii¢liiniin moderatdrlerini aktif olarak yoneterek bunun olumsuz sonuglarini
yonetebilirler.

Anahtar Kelimeler: karanlik {iglii 6zellikleri, isyeri, moderatorler, iiretkenlik karsiti is davranisi, kisilerarasi

sonuglar, orgiitsel sonuglar, orgiitsel psikoloji

Introduction

Personality plays a significant role in predicting how
someone behaves at work. Dark triad (DT) as a component
of an employee’s persona influences their work-related
attitudes, decision-making, need for achievement,
performance outputs and other aspects, all of which are
essential for the organisation to acknowledge to gain a rich
understanding of what factors make a candidate an
effective contributor to the company’s goals.

Dark triad traits (DT) of personality include narcissism,
Machiavellianism and subclinical psychopathy. These
traits are described as distinct personal temperaments
which are said to be overlapping based on a dark core or
underlying element that each trait shares (Paulhus &
Williams, 2002). Manipulation and callousness are the
common core among these traits. Narcissism is
characterised by an excessive sense of self-importance,
engaging in exploitative relationships, lack of empathy,
difficulty with attachment and asking for help, chronic
feelings of boredom, and problems in maintaining a
reality-based professional profile. Machiavellianism is
characterised by the willingness and ability to engage in
manipulative actions, deceiving, and exploitative and is
solely rooted in self-interest. Subclinical psychopathy
otherwise referred to as almost psychopathy is a term
frequently used for individuals in the workplace who
thrive on money and power. This trait is characterised by
the same patterns of debilitated behaviour, cognition and
affect which are unique to clinical psychopathy but the
level of intensity is not as supreme (Lebreton et al., 2006).
The position of the Dark triad in the personality space is
characterized by linking to three personality structure
models proposed over time by psychologists. These
models include interpersonal circumplex (Leary, 1957),
the five-factor model (Costa & McCrae, 1991) and the Big
Six model (Lee & Ashton, 2005).

Research has identified the dark triad to be associated with
undesirable or aversive behaviours, but this is countered
by studies in an organisational setting where the dark triads
have shown promising effects on employee productivity
and resistance to burnout. This leaves the concept of the
dark triad in a controversial position in literature.
Therefore, there is a need for addressing the consequences
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of the dark triad at work to establish whether DT is a
liability or an asset at work, and if it is a liability then how
can we manage the aversive effects it has on organizational
functioningMethod

A systematic review was conducted in a scientifically
correct manner by considering the preferred reporting
items for systematic reviews and meta—analysis
(PRISMA) recommendations. The current systematic
review was used to appraise and synthesize articles that
examined interpersonal individual and organizational
outcomes of Dark traits and the mediator affecting the
relationship between DT and its outcomes.

Search strategies

Online electronic  databases including SCOPUS,
Mendeley search, Wiley online library, and JSTOR were
employed. The search was done by typing in keywords
including dark triad at work, organizational setting and
dark traits, dark triad personality, dark triad reviews, Dark
triad among employees, and moderators of dark triad /
moderating variables of dark traits.

Inclusion and exclusion criteria

The search yielded 1324 articles but not all of them were
relevant to the objectives of the current review. The
research papers were included in the review process based
on the following criteria; (a) the study measured dark triad
outcomes, (b) the study measured moderators that affected
the cause and effect between dark triad and maladaptive
behaviours as well as other aversive consequences of DT,
(c) the study measured dark triad in organizational context
published between 2002 and 2022, (d) peer-reviewed
articles published in the English language, and (e) peer-
reviewed articles published in the English language.

Results

Upon systematic analysis of the 50 papers selected for
review, it was found that the broad range of consequences
of dark traits in organizational context can be categorized
into two main domains; (1) organizational outcomes which
include counterproductive work behaviour, employee
task/job performance, career success, organizational
deviance, low organizational citizenship behaviour, and
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low affective professional commitment; (2) interpersonal
outcomes which include leaders with dark triad affecting
work of their subordinates, interpersonal manipulation and
impression  management, team play, emotional
manipulation, weak morals, and interpersonal deviance. It
was also established that the relationship between dark
triad traits and the above-mentioned outcomes is
significantly affected by various mediators present in
organizational settings.

Organizational Outcomes

Counterproductive Workplace Behaviours (CWBs)
The relationship between CWBs and dark triad traits was
addressed by several studies. Most stated that there is a
significant  correlation between Dark traits and
engagement in CWBs (Palmer et al., 2017; Ozsoy, 2018).
Others focused on tracking how other variables affected
this relationship and assessing which unique Dark trait was
the most significant in predicting CWBs (O’Boyle et al.,
2012; Grijalva & Newman,2015; Filipkowski & Debis,
2020; Ernest et al., 2012; Tarantino, 2019; Danielle, 2019).
Psychopathy had the strongest correlation with CWBs and
on the other hand, narcissism had the weakest correlation
with CWBs among the Dark Triads (Ozsoy, 2018).
Contradictory finding stated that Dark Triads can be
dissected into  facets, among these  facets
entitlement/exploitative  narcissism  strengthen  the
relationship between DT and CWBs (Grijalva & Newman,
2015).

Authority levels were found to have significant mediating
effects on the relationship between DT and CWBs. Higher
levels of authority resulted in weak correlation and vice
versa (O’Boyle et al.,, 2012). Along with authority,
organizational culture was also established as a mediating
factor in this context ( Ernest et al., 2012). High levels of
work engagement and achievement motivation weakened
the correlation between CWBs and DT (Filipkowski &
Derbis, 2020). Individuals' perceptions of the deceptive
environment, burnout, negativity and inherent aggression
all strengthened the relationship between DT and CWBs
(Tarantino, 2019). Danielle 2019 found that these
moderators of CWBs and the Dark triad can be classified
into four classes relevant, restraining, regulatory, and
resourceful. Peer reporting about counterproductive work
behaviour among co-workers was also found to be a
significant outcome of dark triad traits at work (Lyons et
al., 2022).

Employee task/job performance

Literature focused on measuring personality-rooted
predictors of job performance prioritised big five and big
six model as the independent variable (Costa & McCrae,
1991; Lee & Ashton, 2005). There has been a shift, Dark
Triad traits are trending in research done on determinants
of performance at work. Average scores on DT were found
to be associated with a positive correlation with job
performance, but as the scores on DT increased this
relationship was reversed (Uppal, 2022).
Machiavellianism and psychopathy among the DT were
the most significant determinants of reduced job
performance. Whereas, narcissism was not a significant
predictor of performance (Crosman, 2021). There are
certain latent profiles within the three major Dark triad
traits namely benevolent, high Machiavellianism, high
Psychopathy, and Malevolent. Malevolent profile was
found to have the highest degree of correlation with job
performance, specifically profiles characterised by
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rationality,  focus, = work-oriented, introvert and
perfectionist (Nguyen et al., 2021; Roter, 2018). High
scores on narcissism were associated with high self-
reported job performance. Overall there is a positive
relationship between self-reported job performance and
dark traits (Furnham & Treglown 2021).

A Meta-analysis provided insight into DT at work stating
that there is no direct relationship between DT and job
performance, rather this relationship is dependent on the
presence, absence and the degree of various mediating
variables (Boyle et al., 2012). Socio-emotional wealth
such as an accepting and inclusive family environment
helps reduce the aversive effects of DT on job performance
( McLarty & Holt, 2019). Level of authority was also
established as a moderator. Higher position of authority
and narcissism result in reduced job performance. In
addition to that culture was also a moderator of DT and job
performance relationship. Personnel scoring high on
narcissism paired with those operating in a culture that
includes in-group collectivism are associated with high job
performance ( Pierce & Aguinis, 2013). Level of education
was reported to be another significant mediator. High
scores on Psychopathy along with higher education levels
were associated with better performance at work.
Similarly, low scores on psychopathy and low level of
education result in reduced job performance. (Blickle &
Schiitte, 2017)

Career success

Dark triad traits were consistent with higher salaries and
leadership positions (Paleczek et al., 2018). While
analysing the impact of each dark triad trait with objective
(leadership position and salary) and subjective (job and
career satisfaction) aspects of career success it was
established that narcissism and Machiavellianism have a
positive correlation with objective career success as long
as extraneous variables are controlled. On the other hand,
Psychopathy was associated with a significant negative
correlation with both (Spurk et al., 2016). Dark traits were
also found to help in strengthening impression
management and social capital which contributes to a
successful career in the long run (Tariq et al., 2021). In
addition, High scores on dark triad were significant
predictors of higher perceived career success (Cohen &
Ozsoy, 2021)

Other organisational outcomes

Psychopathy among the dark triad traits was found to have
the most significant positive relationship  with
organizational deviance (Ellen et al., 2021). Study also
disclosed that there is a negative correlation between DT
and organizational citizenship behaviour, this negative
correlation was reported to be weakened in the presence of
positive emotions ( Al Abrrow et al., 2020). Research
assessing the relationship  between  professional
commitment (affective, normative and continuance
commitment) and DT revealed that psychopathy was
associated  with  low  affective ~ commitment.
Machiavellianism and narcissism were associated with a
higher degree of normative and continuance commitment
(Kauffmann, 2021).

Interpersonal Outcomes

Leadership Roles and Dark Traits

People with dark personality traits are frequently found
actively working in leadership positions, to justify this
observation a study was conducted that concluded that
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individuals who are at higher levels of leadership score
higher on dark triad traits (Diller et al., 2021). Research
investigating how DT leaders influence the career success
and well-being of their subordinates stated that among the
DT traits, narcissism proved to be positively related to
subordinates' career success. Whereas, Machiavellianism
and psychopathy were found to have an aversive impact
on subordinates' success (Volmer et al., 2016). DT leaders
have been reported to contribute to employee burnout
(Yagil, 2006). Research revealed that employees'
perceptions of dark triad leaders can regulate the
relationship between dark leadership and burnout. When
subordinates perceive their leader as an individual with
dark tendencies, they experience a higher degree of
burnout (Basar, 2020). Another research finding suggested
that team-level appraisals were significantly better when
the leader of the team scored higher on narcissism (Fodor
et al., 2021). CEO with dark triad traits contributes to
subordinates’ CWBs, but it also has a positive relationship
with long-term firm performance (Palmer et al., 2020).
Narcissistic leaders are associated with high organizational
performance. Presence of top management team
behavioural integration was a significant mediator of this
relationship (Reina et al., 2014). CEOs with narcissism
were also associated with high organisational performance
in the context of innovation. This positive influence was
subjective to a situation where CEOs showcased humble
behaviour towards their subordinates (Zhang et al., 2017).

Corporate personnel in authority who scored higher on the
dark triad spectrum often engage in shady strategic
behaviour (Schyns et al., 2019). Supervisors who scored
high on psychopathy affected the degree of job satisfaction
among their subordinates (Mathieu & Babiak, 2015;
Mathieu et al., 2014). Leaders with narcissism have
positive effects on subordinates' objective and subjective
career satisfaction. Additionally, subordinates working
under a leader with Machiavellianism reported career
dissatisfaction and emotional exhaustion (Volmer et al.,
2016). Machiavellianism was found to be a predictor of
abusive supervision when the leader perceived him/herself
as the power holder ( Wisse & Sleebos, 2016).

Interpersonal Manipulation  and Impression
Management

Levashina and Campion (2006) while studying the effects
of Dark traits on organisational interaction found that
individuals with high scores on Dark triad traits are
associated with faking responses and giving socially
desirable answers during a job interview (preliminary job
interview). Machiavellian traits were found to have the
highest positive correlation with faking responses. Similar
research added to this by stating that individuals with DT
are more comfortable engaging in faking behaviour (Spain
et al., 2014). High scores on narcissism are more likely to
actively try and make positive impressions and promote
themselves through overinflation and dishonesty (Paulhus
et al., 2013). Psychopathy is linked with latent profiles of
interpersonal  manipulation,  inflated  impression
management, lying and lack of guilt. These latent profiles
were associated with a higher tendency to engage in
manipulation  within  organizational  environments
including job interviews (LeBreton et al., 2006). Personnel
scoring high on Dark triad are skilled in manipulating their
impression management strategies based on the nature of
the hiring interview framework and structure (Roulin &
Bourdage, 2017).
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Team play

Narcissism was the DT that has been highlighted in a team
context. Individuals with significantly higher scores on
narcissism tend to have an accepting and positive initial
interaction in interpersonal settings at work because in
preliminary interactions they showcased assertiveness,
responsibility and dominance. This accepting and positive
interaction flattens with time and in the long run
individuals with narcissism engaged in aggressive and
arrogant behaviour (Kiifner et al. 2013). Among all three
dark traits, individuals scoring the highest in
Machiavellianism were found to be the most likely to
engage in undermining team members for achieving a
better evaluation (Castille et al. 2017). The perceived Dark
triad was also found to be a significant aspect of
maladaptive interpersonal actions like workplace
gossiping. When supervisors are perceived to have dark
triad traits it is associated with workplace gossip and
disrespect among subordinates irrespective of the fact
whether the supervisor scores low or high on DT
(Wantaate, 2019). The study revealed that there is a
significant relationship between DT and social loafing, this
relationship was influenced by team member exchange.
Team member exchange influenced the relationship
between Machiavellianism and social loafing as well as
psychopathy and social loafing but failed to have any
significant effect on the relationship between narcissism
and social loafing (Wilhau, 2021).

Other interpersonal consequences

Employees with Machiavellian tendencies are referred to
as individuals with weak morals and cynical attitudes
towards others  (Rauthmann, 2012). Emotional
manipulation among employees was found to be a
consequence of scoring high on DT this relationship was
moderated by the degree of emotional intelligence.
Additionally, it was found that females with DT were less
likely to engage in malicious emotional games at work as
compared to male employees with DT (Hyde et al., 2020).
Dark triad traits moderate the patterns and nature of
manipulation tactics used by employees as well. Hard
tactics including threats and verbal abuse were used by
employees scoring high on psychopathy whereas,
employees who identified with Machiavellianism and
narcissism are predisposed to adopting soft tactics of
manipulation at work including compliments and people-
pleasing.  (Jonason,  2012).  Psychopathy  and
Machiavellianism were found to be significant predictors
of interpersonal deviance (Ellen, 2021).

Role of Organization in Managing Mediators

Studies selected and reviewed in the current article
disclosed variables within an organisation that are
intrinsically mediating the relationship between DT and its
corresponding outcomes. These variables can be managed
by organisations allowing them to reduce maladaptive
behavioural patterns associated with DT. Employees
scoring high on DT were reported to be more likely to
engage in CWBs. This relationship between dark triad
traits and CWBs was significantly affected by perceived
organisational support. Employees characterised by high
scores on perceived organisational support were less likely
to engage in CWBs (Palmer et al., 2017). Organizations
can promote perceived organisational support and in turn
manage CWBs by ensuring that employees receive
fairness, support from supervisors, rewards and a
favourable working environment ( Rhoades et al., 2002).
Constant expectations made by organisations and
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supervisors from their employees characterised by
consistent progress and in-group collectivism were also
associated with strengthening the correlation between DT
and CWBs (Danielle, 2019). By controlling their
expectations to find a balance between organisational
goals and employee well-being through feedback from
their employees, organisations can manage CWBs among
employees with DT. When employees feel like they are
expected to complete certain tasks in a period which is
perceived as "not enough" it increases the risk of DT
engaging in CWBs. It was also identified that scoring high
on DT makes employees more susceptible to time-related
work stress (Clercq et al., 2019). Employees suffering
from stress-related symptoms should disclose their
concerns to their employers through written complaints
when experiencing stress initially and keeping records of
incidents or work situations triggering the stress.
Organizations can then use the information collected to
identify stressors in the workplace and develop
corresponding management strategies (Hartley, 2003).
Perceived accountability among employees is also
established as a mediator of CWBs associated with Dark
traits. when employees perceive that they alone held the
responsibility for their actions they are less likely to
engage in CWBs despite scoring high on DT (Cohen,
2016). Organisations should consider evaluating employee
performances on an individual level more often to hold
employees more accountable. CWBs among employees
can be managed by promoting work engagement among
the organisation’s workforce (Filipkowski & Derbis,
2020). Work engagement among personnel can be
improved by engaging in workplace health practices
characterised by supervisory communication, job design,
resource support, working conditions, corporate culture
and the style of leadership style (Attridge, 2009). Another
mediator that resides at the heart of any organisation is
organisational change. If an organisation fails to tackle
organisational changes with systematic coping strategies it
increases the tendency to engage in CWBs among
employees scoring high on DT (Ernest, 2012).

Discussion

Existing literature on dark triad traits showcases
contradictory findings. Among the studies assessing
outcomes of dark triad traits, there are some which provide
evidence that members of the workforce who were
characterized with dark triad traits are associated with
negative organizational outcomes as well as interpersonal
outcomes such as engaging in counterproductive work
behaviours (CWBs) (Palmer et al., 2017; Ozsoy, 2018),
reduced job performance (Uppal, 2022; Crossman, 2021;
Nguyen et al., 2021; Roter, 2018), employee burnout
(Yagil, 2006), interpersonal manipulation (Levashina &
Campion, 2006), along with others. Whereas, other studies
suggested that dark triad traits are associated with positive
organizational outcomes including increased levels of
performance at work (Uppal, 2022), long-term career
success (Tariq et al., 2021), as well as others discussed in
the results. Despite these contradictions, it is evident that
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the negative outcomes of the dark triad overweigh the
positive which suggests that the dark triad at work is a
significant liability for organizations. Furthermore, studies
reviewed in this article established that dark triad traits
have a complex nature and a malleable scope, they can
have both negative and positive consequences determined
by certain variables inclusive of scores on dark triad traits
as study reveals that average scores on DT are
accompanied with non-aversive consequences (Uppal,
2022). The dark triad that is dominant among the three also
determines the nature of consequences, employees that are
characterised with psychopathy as the most dominant DT
have the strongest correlation with negative organizational
outcomes (Ozsoy, 2018; Crosman, 2021; Spurk et al.,
2016; Ellen et al., 2021; Kauffmann, 2021). Another key
factor that governs the relationship between dark triad
traits and organizational outcomes are mediators which are
present in organizational settings ( O’Boyle et al., 2012;
Ernest et al., 2012; Pierce& Aguinis, 2013; Filipkowski &
Derbis, 2020; Palmer et al., 2017; Danielle, 2019; Clercq
et al., 2019; Cohen, 2016). That said, organizations can
manage dark triad traits as a liability by proactively
controlling and manipulating these organizational
mediators to minimize the aversive consequences of DT
on an organization's functions and goals.

The facts and data cumulated and interpreted in this article
have widened the scope of an organization's ability to
manage aspects affecting overall growth and balance
within the system and established that personnel's
personality traits are significant factors for the quality of
organizational ~ functioning.  This  will  promote
organizations to rethink what variables should be included
and or excluded during building strategic frameworks and
models for effective organizational management.

Further research trends should be focused on developing
more reliable measures for dark triads that can be
implemented cross-culturally and assess the extent to
which various interventions, training and coaching
sessions can effectively manage dark traits
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Abstract:

Disasters constitute a complex global problem and are inevitable facts of our lives. Disasters that occur every year
worldwide affect individuals, societies, and countries. Mental health problems caused by disasters are among the
most neglected issues worldwide, especially in underdeveloped countries. Therefore, it is necessary to understand
this literature study to draw attention to the subject and fill the gap in the field. This research aimed to review the
national and international literature on the relationships between natural disasters and mental health. This study
was written as a traditional compilation. In our study, an unsystematic literature review was conducted. Studies
including the effects of disasters on mental health and interventions published in full text in PubMed, Web of
Science (WoS), Science Direct, Scopus, and Google Scholar electronic academic databases between 2008 to 2023

9

were examined in the literature review. During the literature search, “natural disasters,” “natural disasters+mental
health,” “natural disasters+psychological health,” “natural disasters+early interventions,” the English keywords
and their Turkish equivalents were used. In our study, the existing literature on disaster and mental health has been
read, and disaster and mental health have been discussed as a holistic concept. In our research, disaster and its
types, mental health, the relationship between tragedy and mental health, and early interventions constitute the
conceptual framework of our study. Understanding the psychological effects of disasters on people can help
optimize responses. The use of evidence-informed disaster interventions can reduce distress, enhance well-being,

and improve functioning for affected individuals and communities.
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Oz:

Afetler karmagik kiiresel bir sorundur ve hayatimizin kaginilmaz bir ger¢egidir. Afetler, mala zarar verme, fiziksel
yaralanma, 6liim, psiko-sosyal iyilik halinin bozulmasi, miilkiin zarar gérmesi ve hizmetlerin uzun siireli kesintiye
ugramasi yoluyla yikima neden olmaktadir. Afetler ve ruh sagligi biiyiik 6lciide iligkilidir ve afetler, etkilenen
niifus lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Gelismemis iilkeler basta olmak iizere tiim diinyada afetlerin neden
oldugu ruh saglig1 sorunlari en ¢ok ihmal edilen konular arasindadir. Afetlerde psikolojik miidahalenin énemi ve
etkilenen niifusta uygulanabilirli§i konusundaki farkindalik, magdurlarin iyilesmelerine yardimer olabilir. Bu
calismada afet ve ruh sagligi arasindaki ampirik baglantiya odaklanan arastirmalar hakkindaki mevcut bilgileri
genisletmek ve mevcut literatiiriin kapsamli bir incelemesini yapmak amaglanmistir. Caligmada sistematik
olmayan bir literatiir taramas1 yapilmistir. Literatiir taramas1 2008-2023 yillar1 arasinda PubMed, Web of Science
(WoS), Science Direct, Scopus, Google Scholar elektronik akademik veri tabanlari ve Google arama motoru
lizerinden tam metinli Tiirkge ve Ingilizce dilde yayimlanmis makale ve raporlar1 icermektedir. Literatiir arama
stirecinde “natural disasters”, “natural disasters+mental health”, “natural disasters+psychological health”, “natural
disasters+early interventions” Ingilizce anahtar sdzciikler ve bunlarin Tiirkce dilde karsiliklar1 kullamlmistir.
Afetlerin insanlar tizerindeki psikolojik etkilerini anlamak, miidahaleleri en uygun hale getirmeye yardimci
olabilir. Kanita dayali afet miidahalelerinin kullanilmasi, etkilenen bireyler ve topluluklar igin sikintiy1 azaltabilir,

refahi1 artirabilir ve islevselligi iyilestirebilir.

Anahtar Kelimeler: Afetler, Dogal afetler, Ruh sagligi, Psikolojik saglik, Erken miidahaleler

Giris

Diinyada insanlik tarihi kadar eski olan afetler, karmasik
bir kiiresel sorundur ve hayatimizin kagmilmaz bir
gergegidir. Diinya genelinde ekonomik ve sosyal
kalkinma, afetler nedeniyle sik sik kesintiye ugramaktadir
(Reddy, Singh ve Anbumozhi, 2016). Birlesmis Milletler
Uluslararas1 Afet Azaltma Stratejisi (The United Nation
International Strategy for Disaster Reduction) afeti, bir
toplumun isleyisini ciddi sekilde etkileyen, etkilenen
toplumun kendi kaynaklarimi kullanarak basa ¢ikma
yetenegini asan, can, mal, ekonomik veya c¢evresel
kayiplara neden olan ciddi zarar olarak tanimlamaktadir
(Makwana, 2019). 21. yilizyilda kiiresel sagliga yonelik en
o6nemli tehditlerden biri olarak adlandirilan dogal afetlerin
sikligi ve siddeti, carpik kentlesme, ¢evre ve iklim
kosullarindaki ~ bozulmanin  etkisiyle  artmaktadir
(Morganstein ve Ursano, 2020). Afetler, mala zarar verme,
fiziksel yaralanma, O6lim, psiko-sosyal iyilik halinin
bozulmasi, miilkiin zarar gérmesi ve hizmetlerin uzun
stireli kesintiye ugramasi yoluyla yikima neden olmaktadir
(Hsieh ve ark., 2021). Tiim bu sayilan nedenlerden dolay1
afetler birey ve toplumun ruh sagligini etkileyen dnemli bir
halk sagligi sorunudur.

Afetler ve ruh saghig biiyiik dlgtide iliskilidir ve afetler,
etkilenen niifus iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.
Sosyal ve ekonomik kayiplarin yani sira afetten etkilenen
bireyler yaygin olarak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB), Anksiyete ve Depresyonu tetikleyebilecek bir
ruhsal bozukluk yasamaktadir (Makwana, 2019).
Gelismekte olan iilkeler, yoksulluk, kaynak eksikligi,
egitim firsatlarinin eksikligi, zayif altyapi, egitimli insan
giicii eksikligi, afet ruh sagligr konusunda farkindalik ve
bilgi eksikligi gibi ¢esitli zorluklar nedeniyle afetlere daha
yatkindir (Shaw, Pulhin ve Inoue, 2021). Bu iilkelerde,
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afetlerin neden oldugu ruh saglig1 sorunlar1 halen en ¢ok
ihmal edilen konular arasindadir. Bu nedenle afet sonrasi
miidahalelerde ruh saghigi caligsmalari ¢ogu zaman daha
diistik bir 6ncelige sahip olmustur. Ayrica genel olarak ruh
sagligi sorunlari, damgalanmig bir sorun olarak goériildiigii
(Misra ve ark., 2021) i¢in Ozellikle gelismekte olan
iilkelerde afetlerin neden oldugu ruh sagligi sorunlar: daha
da ihmal edilmis bir alandir.

Afetlerden tamamen  kaginilamaz, ancak  nasil
hazirlanacagimizi, miidahale edecegimizi, rehabilite
edecegimizi, iyilesecegimizi ve yeniden entegre
olacagimizi  Ogrenerek, afetlerin olumsuz etkileri
onlenebilir ya da hafifletilebilir. Bundan dolay: afetin ruh
sagligi lzerindeki etkilerini anlamaya ihtiyag vardir.
Boylece aciyi hafifletmek igin ihtiyati tedbirler alinabilir.
Afetlerde psikolojik miidahalenin 6nemi ve etkilenen
niifusta  uygulanabilirligi  konusundaki farkindalik,
magdurlarin iyilesmelerine yardimci olabilir. Bu nedenle,
bu calismada dogal afetler ve ruh saghg iliskisi
tanimlanmaya ve tartisilmaya galisilacaktir. Bu derlemede
ele alinan konularin bilimsel literatiire katki saglayacagi ve
afetlerde ruh sagligi hizmetlerine uygun strateji ve
politikalar gelistirilmesinde politika yapicilara ve karar
vericilere yol haritasi sunacag: diisiiniilmektedir. Ayrica
dogal afetler ve ruh sagligi arasindaki baglantiyr
aragtirmak  isteyen  arastirmacilar  i¢in  faydah
yonlendirmeler ve rehberlik saglayabilecegi
umulmaktadir. Bundan dolay1 bu ¢alismada afet ve ruh
sagligt arasindaki ampirik baglantiya odaklanan
arastirmalar hakkindaki mevcut bilgileri genisletmek ve
mevcut literatiiriin kapsamli bir incelemesini yapmak
amaglanmugtir.
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Yontem

Bu calismada dogal afetler ve ruh sagligi arasindaki
baglantiya iliskin hakemli Tiirkge ve Ingilizce literatiirii
incelemek amaciyla halk sagligi/tip, insan ve toplum
bilimleri literatiiriine iliskin disiplinler arast literatiir
taramasi yapilmistir. Degerlendirmeye alinan ¢aligmalar,
2008-2023 yillar1 arasinda PubMed, Web of Science
(WoS), Science Direct, Scopus ve Google scholar
elektronik akademik veri tabanlari ve Google arama
motoru iizerinden tam metinli Tiirkce ve Ingilizce dilde
yayimlanmis makale ve raporlari igermektedir. Literatiir
tarama siireci, “dogal afetler”, “ruh saglig1”, “dogal
afetlertruh sagligi”, “dogal afetlertpsikolojik saglik”,
“dogal afetlerterken miidahaleler” Tiirkge anahtar
sozciikler ve bunlarin Ingilizce dilde karsiliklari olan
“natural  disasters”,  “mental  health”,  “natural
disasters+mental health”, “natural disasters+psychological
health”, “natural disasterst+early interventions” anahtar
sozciikleri kullanilarak, tam metnine ulasilabilen makale
ve raporlarin incelenmesi yoluyla gerceklestirilmistir.
Literatiir incelemesinde insan kaynakli afetler, caligmanin
kavramsal gercevesi diginda birakilmugtir.

Bulgular

Bu boliimde dogal afet ve tiirleri, ruh sagligi, afet ve ruh
sagligi iliskisi ve erken miidahalelere deginilmistir.

Dogal Afet ve Tiirleri

Afet, insan kaynakli felaketlerden (terdr saldirisi, niikleer
sizint1 vb.) dogal afetlere (deprem, tusunami, sel vb.) kadar
¢ok ¢esitli kosullar1 ifade eden ¢ok genis bir kavramdir.
Literatiirde afet kavramina iliskin ¢ok sayida tanim
bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization (WHO)) afeti “ani gelisen, toplumun kendi
kaynaklarin1 kullanarak, bas etme kapasitesini asan,
normal isleyisi bozan ve dis yardim gerektirecek kadar
yeterli biyiikliikteki bir olay” olarak tanimlamaktadir
(WHO, 2015). Dogal afet, dogal ¢evrenin sosyo-ekonomik
sistem tizerindeki hizli, anlik veya derin etkisi olarak
tanimlanmaktadir (Alexander, 2018). Dogal afetler,
dakikalar veya saatler iginde ani olarak ortaya ¢ikan
olaylar (tsunami, deprem, kasirga vb.) olabilecegi gibi
giinler, haftalar veya aylar siiren uzun siireli olaylar (sel,
kuraklik, orman yanginlari vb.) olabilir (Morganstein ve
Ursano, 2020). Afetlerin gesitleri ve 6nem siralari tilkeden
iilkeye degisiklik gostermekle birlikte diinya genelinde 31
cesit dogal afet yaganmakta ve bunun 28 tanesini
meteorolojik afetler olusturmaktadir (Kogkan, 2015).
Dogal afetler; jeofiziksel (deprem, volkanik faaliyet, kitle
hareketi), meteorolojik (asir1 sicaklik, siddetli soguk, sis,
firtina), hidrolojik (sel, heyelan, dalga hareketi),
klimatolojik (kuraklik, orman yangini), biyolojik (salgin,
bocek istilast) afetler olarak siniflandirilir (Afet ve Acil
Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD) Bagkanligi, 2023a;
EMDAT, 2017).

Depremler, kasirgalar ve diger asir1 hava olaylar1 gibi
dogal afetler, niifus ve toplumlar iizerinde yikici bir etkiye
sahiptir (Man, Lack, Wyatt ve Murray, 2018). Diinya
genelinde 6zellikle iklim degisikligi nedeni ile kasirgalar,
sel ve kuraklik gibi dogal afetlerin siklig1 6nemli 6lgiide
artmistir ve kiiresel olarak artmasi beklenmektedir
(Cakmak, Ocaktan ve Akdur, 2018). Sadece deprem igin,
her yil Richter 6lgegine gore 7.0'dan biiyiik olan 20 kadar
deprem meydana gelmektedir (Goswami, Chakraborty,
Ghosh, Chakrabarti ve Chakraborty, 2018). Bu tiir afetler
toplum diizeyinde travmatik tepkilere neden olmakta ve
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dogrudan sosyal ve ekonomik maliyetler yaratmaktadir
(Lee, Kim ve Kim, 2020). Son on yilin ortalamasina gore
her y1l diinya genelinde yaklasik 45.000 kisi dogal afetler
nedeniyle hayatini kaybetmistir. Bu rakam kiiresel
oliimlerin yaklagik %0.1'ini temsil etmektedir (Ritchie,
Rosado ve Roser, 2023). Sadece 2018 yilinda, diinya
genelinde yasanan asir1 hava olaylar1 yaklasik 60 milyon
insan1 etkilenmis, depremler, tsunamiler ve volkanik
faaliyetler nedeniyle binlerce can kayb1 olmustur. Ayrica
sel, kuraklik ve firtinalar nedeniyle milyonlarca insan
yasadiklart yeri terk etmek durumunda kalmistir
(UNDRR, 2019). 2022 yilinda diinya genelinde dogal afet
olaylarinimn neden oldugu yaklasik 31.000 6lim vakast
rapor edilmistir. 2022 yilinda diinya genelinde dogal afet
olaylarindan kaynaklanan toplam kiiresel ekonomik kayip
ise yaklagik 313 milyar ABD dolart olmustur (Salas,
2023).

Diinya genelinde afetler nedeniyle oliimlerin yaklasik
%95'1, 4.2 milyardan fazla insanin yasadig: iiglincii diinya
iilkelerinde meydana gelmektedir. Bunun yani sira dogal
afetler, basta Japonya, Italya ve Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) olmak tizere geligmis tilkeleri de ciddi
sekilde etkilemektedir (Alexander, 2018). 29 Agustos
2005'te yasanan Katrina Kasirgasi, ABD’nde Louisiana ve
Mississippi eyaletlerinde 1800'den fazla insanin dliimiine
neden olurken, ayni bolgede bir ay sonra yasanan Rita
Kasirgasi ciddi hasara yol agmistir (Montanya ve Valera,
2016). Kanada Fort McMurray'da 2016 yilinda yasanan
orman yanginlar1 nedeniyle 88.000 kisi ev ve miilklerini
terk etmek zorunda kalmistir (Belleville ve ark., 2021).
2017'de Avustralya, tarihinin en koétii ve en yikict orman
yangini yasamistir. Yasanan bu felaketler, binlerce insanin
oliimiine, elektrik sebekelerinin tahrip olmasma, alt
yapinin zarar gormesine, 24-40 milyon arasinda insanin
bolgeden tahliye olmasina ve tahmini olarak 306 milyar
dolarlik ekonomik kayiba yol agmustir. Tiirkiye’de 1999
yilinda meydana gelen Kocaeli depremi 17.480 kisinin
Olimiine, 43.953 kisinin yaralanmasina neden olurken
ayni yil yasanan Diizce depreminde 763 kisi yasamini
yitirmistir (Kogkan, 2015). 2011 yilinda Van’in Ercis
ilcesinde meydana gelen deprem 604 kisinin liimiine,
1966 kisinin yaralanmasina neden olmustur (Kurt ve
Giilbahge, 2019). 06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras’in
Pazarcik ilgesinde meydana gelen 7.7 siddetinde depremin
ardindan ayni tarihte Elbistan merkezli 7.6 siddetinde
ikinci bir deprem meydana gelmistir. Resmi rakamlara
gore s0z konusu depremlerin etkiledigi 11 ilde (Adiyaman,
Adana, Diyarbakir, Elaz1g, Gaziantep, Hatay,
Kahramanmaras, Kilis, Malatya, Osmaniye, Sanliurfa)
toplam 45.089 kisi hayatim1 kaybetmis, 80.278 kisi
yaralanmis, 528.146 kisi giivenli olan diger illere tahliye
edilmis ve 1.971.589 depremzede ise kendi imkanlari ile
tahliye olmustur (AFAD Bagkanligi, 2023b). Boylesine
yikici depremlerin yalnizca can ve mal kaybima sebep
olmadigi, insanlar1 fiziksel, psikolojik, sosyo-kiiltiirel,
ekonomik ve cevresel yonden de etkiledigi goriilmiistiir
(Y1ldirim ve Kaya, 2018). Toplumu her diizeyde etkileme
kapasitesiyle dogal afetler, insanlarin ¢ektigi acilarin,
altyapisal ve ekonomik dayaniklihigin sinirlarmni giderek
daha fazla test etmektedir (Chen, Bagrodia, Pfeffer, Meli
ve Bonanno, 2020).

Tarihi donemler boyunca kitlesel 6liimlere neden olan
cesitli salgin hastaliklar da biyolojik afetler arasinda yer
almaktadir. Biyolojik afetler; biyolojik ajanlarin aerosol
seklinde havaya piskiirtilmesiyle, hastalik tasiyan
hayvanlarin insanlara enfekte edilmesiyle veya su ve
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gidalarin bunlarla kontamine edilmesiyle olusan dogal,
kazara veya kasith olarak meydana gelen sosyal,
ekonomik ve gevresel etkilere neden olabilen afetlerdir
(Narayanan ve ark., 2018). Gegmisten giliniimiize kadar
diinya genelinde kiiresel anlamda bir¢ok biyolojik afet
yasanmustir. Tarihteki en Oliimciil bulasict hastalik
salginlarindan en eski kayitlar, gegmisi Antik Yunan'a
(MO 430) kadar uzanan ve yaklasik 40.000 kisinin
6limiine neden olan Atina Vebasi, yaklasik 50 milyon
insanin dliimiine neden olan Kara Veba (1347-1350), 1918
yilinda tahminen 500 milyon insani1 enfekte eden (o
donemde diinya niifusunun iigte biri) ve 50 milyon insanin
oliimii ile sonuclanan Ispanyol Gribidir (Narayanan ve
ark., 2018). Yakin ge¢miste 2003 yilinda Cin’de goriilen
Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu (Severe
Acute Respiratory Syndrome-SARS), 2012 yilinda Suudi
Arabistan’da rapor edilen Orta Dogu Solunum Sendromu
(Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus-MERS),
2013-2016 yillar1 arasinda Afrika’da bir¢ok tilkeyi etkisi
altina alan, Avrupa ve ABD’ne de yayilan Bati Afrika
Ebola Viriisii Hastalig1 (EVH) ve 2020 yili igerisinde tiim
diinyay1 etkisi altina alan Koronaviriis Hastaligi
(Coronavirus Disease-COVID-19) pandemisi biyolojik
afetlerden bazilaridir (Tercan, 2020). Son zamanlardaki en
etkili dogal afet hi¢ siiphesiz bireylerin 6liimiine neden
olan, isletmeleri ve hiikiimetleri ciddi ekonomik zarara
ugratan COVID-19 pandemisidir. 11 Aralik 2021
itibariyle, diinya genelinde 223 {ilke ve bolgede yaklasik
269 milyon COVID-19 vakasi rapor edilmis ve yaklagik
5.3 milyon insanin 6liimi ile sonuglanmustir (WHO,
2021).

Ruh Saghg

Diinya Saglk Orgiitii'ne gore saglik, “yalnizca hastalik
veya sakatlik durumunun olmayis1 degil, bedensel, ruhsal
ve sosyal agidan tam bir iyilik halidir” (Demir, 2020). Bu
tanimin dnemli bir anlami, ruh saghiginin yalnizca ruhsal
bozukluklarin veya engellerin yoklugundan daha fazlasi
oldugudur. Ruh saghgi, sagligin ayrilmaz ve temel bir
bilesenidir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore ruh saghg,
bireyin kendi yeteneklerini fark ettigi, hayatin normal
stresleriyle bag edebildigi, verimli ¢aligabildigi ve i¢inde
bulundugu topluma katki saglayabildigi bir iyilik hali
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2018). Iyi olma durumu
0z yeterlilik, umutlu olma ve anlama duygusu gibi daha
genis bir ¢esitlilik de kabul edilebilmekle birlikte; iyi olma
durumu, saglikli yasamin yapilandirildigi, basarildigi ve
yasandig1 belirli yollar, kiiltiirel degerler, sosyal baglamlar
ve yasam bigimlerine gore degisebilmektedir (Yilmaz,
2019). Ruh sagligmm gelistirilmesi, korunmasi ve
rehabilitasyonu tiim diinyadaki bireyler ve toplumlar igin
hayati bir dneme sahiptir (WHO, 2018).

Saglik Metrikleri ve Degerlendirme Enstitiisii (The
Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME)),
Kiiresel Hastalik Yiikii ¢aligmasinin sonuglarina gore 2019
yilinda diinya genelinde her 8 kisiden 1'i veya 970 milyon
kigi bir ruhsal bozukluk yasamistir. En yaygimn olarak
goriillen ruhsal bozukluklar, anksiyete ve depresif
bozukluklardir (IHME, 2019). 2019 yilinda 301 milyon
kisi anksiyete bozukluklari, 280 milyon kisi ise depresyon
bozukluklar1 yasamustir. 2020 yilinda, COVID-19
pandemisi nedeniyle kaygi ve depresif bozukluklar ile
yasayan insan sayisinda Onemli Olglide artis meydana
gelmistir. Ik tahminler, sadece bir yil iginde anksiyete ve
major depresif bozukluklar igin sirasiyla %26 ve %28'lik
bir artis oldugunu gostermektedir (WHO, 2022). Ruhsal
hastaliklar, hastalari, ailelerini ve toplumu ekonomik,
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sosyal, hukuki ve tibbi boyutta ¢esitli sekillerde
etkilemektedir. Ruhsal hastaliklar ayrica bireylerin yasam
kalitelerini diisirmekte ve yasam siirelerini kisaltmaktadir
(Sarug ve Kilig, 2015).

Afet ve Ruh Saghg iliskisi

Dogal afetler, insanlarin yasamini yitirmesine ve
ekonomik hasara neden olmakla birlikte afete dogrudan
veya dolayli olarak maruz kalanlarmm duygusal ve
psikolojik refahini etkilemektedir (Chen ve ark., 2020).
Afet sonrast yaganan fiziksel ayrilik ve ekonomik
zorluklar, artan gatigmaya, zayif iletisime ve algilanan
destegin azalmasma neden olabilir. Onemli kisilerin
Olimii nedeniyle Uziinti, ofke, umutsuzluk duygusal
tepkiler yasa bagli olarak yasanabilir. Afet durumlarinda
bu tepkiler iki faktérden dolay1 daha karmagiktir. Birincisi,
afetlerin neden oldugu O&limlerin dogast genellikle
zamansiz, ani ve trajik olmasidir. Ikincisi ise fiziksel
yaralanmalar, ekonomik kayiplar, yasadiklar1 bolgeyi terk
etme ve yash aile iiyeleri i¢in uygun sosyal destegin
olmamasi gibi nedenlerin yas siirecinin tipik tepkilerini
artirmasidir (Indah, 2021).

Dogal afetler ¢cogunlukla 6ngériillemezdir ve magdurlart
sok halinde birakir. Afetten etkilenenler genellikle kayb1
inkar etme ve gerceklikten kagma egilimindedir. inkéar
durumunda olmak magdurlart stres, kaygi ve diger farklt
uyumsuz tepkilere karst daha savunmasiz hale getirir. Ev,
insanlara emniyet ve giivenlik saglayan bir yerdir ancak
afetin neden oldugu kaginilmaz durumlar, eve, miilklere ve
diger degerli varliklara zarar verdiginde, magdurlarda
giivensizlik hissine yol agar. Yakin birinin 6liimii de
magduru giivensizlik iginde birakir ¢iinkii sevgi, baglilik
ve aidiyet duygusu yok olmustur. Ailenin yasadigi yeri
degistirmesi, sevilen birinin 6liimii, sosyo-ekonomik
kayip, aile baginin bozulmasi, sosyal destek eksikligi ve
olumsuz basa ¢ikma becerileri gibi magdurlarin psikolojik
kirilganliklarma yol agan ¢esitli faktdrler vardir (Peek,
2008). Afetler sonrasinda meydana gelen bu aksakliklar
bireyler ve toplumlarin ruh sagligini bozar ve etkilenen
bireylerde Depresyon (Tsuboya ve ark., 2016), Uyku
Bozuklugu, Post Travmatik Stres Bozuklugu (PTSB),
Akut Stres Bozuklugu (Akoglu ve Karaaslan, 2020) ve
Bagimlilik Bozukluklarma (Lee, Kim ve Kim, 2020)
neden olabilir.

PTSB, toplumsal bir afet sonrasinda en sik c¢aligilan
psikopatolojidir (Lee, Kim ve Kim, 2020). PTSB, tipik bir
stres etkeninin Gtesinde, potansiyel olarak travmatik bir
olaya maruz kaldiktan sonra gelisebilir. PTSB’ye yol
acabilecek olaylar arasinda dogal veya insan kaynakli
afetler yer almaktadir (NIMH, 2022). Ote yandan dogal
afet ile psikolojik ve fiziksel saglik sonuglari arasindaki
iligki bildirilmistir. Ornegin, afet dncesi travmaya maruz
kalma, onceden var olan psikoz, genel kaygi ve saglik
kaygis1 gibi durumlar afet sonrasi PTSB gelisme
olasiligint artirabilir (Brown, Fernandez, Kohn, Saldivia
ve Vicente, 2018). Cin’de yapilan bir c¢aligmada
depremden dogrudan veya dolayli olarak etkilenen
bireylerde PTSB goriilme oranimi %21.5 ile %41.0
arasinda oldugu belirtilmistir (Eisma, Lenferink, Chow,
Chan ve Li, 2019). Diinya genelinde bir afet sonrasinda
depresyon yayginligt %13 ile %76 arasinda degismektedir
(Matsubara ve ark., 2014). Afete maruz kalanlarda
Bagimlilik Bozukluklari yaygin olarak goriilmektedir.
2010 yilinda Yeni Zelanda’da baslayan Canterbury
Deprem Dizisi (CES) ad1 verilen depremlerinin ardindan,
sigara icme prevelansinda artis oldugu bildirilmistir
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(Erskine, Daley, Stevenson, Rhodes ve Beckert, 2013). Bir
baska ¢alismada, depremden yaklagik 18 ay sonra gengler
arasinda madde (alkol, tiitin ve esrar) kullaniminda
belirgin bir artis oldugu belirtilmistir (Lee ve ark., 2017).

Kiiresel olarak pek ¢ok insan afetlere karsi oldukca
savunmasizdir. Afetler toplumda ¢ok sayida bireyi ayni
anda etkilese de afetin psikolojik etkileri gocuklar,
kadinlar, engelliler, mahkumlar ve bakima muhtag¢ yasl
niifus arasinda daha agirdir (Peek, 2008). Bu gruplar
herhangi afet sonrasinda, en savunmasiz niifus haline
gelirler ve bu nedenle dikkat edilmesi gereken ozel
ihtiyaglar1 vardir. Afetlerin etkilerine karsi savunmasiz
olan bireyler, dogal afete maruz kalma nedeniyle yiiksek
diizeyde kaygi belirtileri, duygusal ve bedensel stres
yasamaktadirlar (Yorulmaz ve Karadeniz, 2021). Dogal
afete maruz kalan yash yetiskinler {izerinde yapilan bir
kohort ¢alismasinda afet sonrasi depresyonun, Olim
riskiyle iligkili oldugu, PTSB'nin ise 6liim riskinde artigla
iligkili olmadig bildirilmistir (Li, Aida, Hikichi, Kondo ve
Kawachi, 2019). Afet sonrasinda c¢ocuk ve ergenlerde
gesitli davranigsal, psikolojik ve duygusal sorunlar ve
dengesizlikler goriilebilir. Afetlerin gocuklar {izerindeki
psikolojik etkisi PTSB, Depresyon, Anksiyete, Duygusal
Sikint1 ve Uyku Bozukluklart seklinde olabilir (Lee, Kim
ve Kim, 2020). Ruhsal Bozukluklarn Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi (Diagnostic And Statistical Manual
Of Mental Disorders), besinci baskiya (DSM-5) gore okul
cagindaki ¢ocuklar ve geng ergenler arasinda PTSB'nin
tan1 kriterleri yetiskinler ile aynidir; ancak ¢ocuklar ve
ergenler arasinda ortaya ¢ikan PTSB semptomatolojisi,
yetigkinlerden farkli olarak artmus uyarilma ve kalici
olumsuz duygusal durumlar gosterebilir (American
Psychiatric Association, 2013). Ayrica kisilik 6zellikleri
de PTSB’ne katkida bulunan bir faktor olabilir. Cocuklar
arasinda yapilan bir ¢alismada, nevrotik kisilik 6zelliginin
PTSB semptomlar1 i¢in bir risk oldugunu ancak
disadoniikliigiin PTSB ile iliskili olmadig1 bildirilmistir
(Chen ve ark., 2017). Afet ile iligkili tiim bu olumsuz
sonuglar gboz Oniine alindiginda, travmatik olaylarin
ardindan afetten kurtulanlar bireyler arasinda uzun siireli
yasanan psikolojik sikintilarla iligkili faktorleri incelemek
onemlidir.

Dogal bir afet olan enfeksiyon salginlari, yalnizca
toplumun refahini etkilemekle kalmaz ayni zamanda
enfekte olanlar, aileleri, arkadaslar1 ve is arkadaslarinin
ruh saglhigi iizerinde giiglii bir etkiye sahiptir (Askin,
Bozkurt ve Zeybek, 2020). Salgimlar bireylerde saskinlik,
yalnizlik ve giivensizlik hissine neden olurken; toplumda
is yeri ve okullarin kapanmasi, ekonomik kayiplar,
ihtiyaglarin yetersiz bir diizeyde karsilanmasi gibi olumsuz
durumlara sebep olabilir. Bu gibi olumsuzluklar, yogun
stres tepkisi ya da psikolojik rahatsizliklarin ortaya
¢ikmasina, madde kullanimi gibi sagliksiz davraniglara
neden olabilir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Salgin
hastaliklarla iligkili artan sosyal izolasyon, korku,
damgalanma, istismar ve ekonomik kayiplarla birlikte
psikiyatrik bozukluklar, kronik travma ve intihar riski
artmustir (Ivbijaro ve ark., 2021). 2019 yilinda Cin’de
baslayan ve tiim diinyay: etkileyen COVID-19 pandemisi
sosyal hayat, egitim-0gretim hayati, mesleki yasanti,
ekonomi, arkadaslik iligkileri gibi pek ¢ok yasam alanini
etkilemistir. Salginin ilk zamanlarinda viriisiin ortaya
cikardigy fiziksel sonuglar dikkat gekerken, ruh sagligi
sonuglart gz ardi edilmistir (Askin, Bozkurt ve Zeybek,
2020). COVID-19 pandemi siireci, salgin hastaliklara
ruhsal pencereden bakma ve ruhsal etkiler yaratan bir olgu
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olarak ele alma gerekliligini gostermistir. Salginin ilk
zamanlarinda bazi iilkelerde cesetlerin yakilmasi, hizla ve
rastgele gdmiilmesi milyarlarca insan tarafindan dehsetle
izlenmistir. Kamuoyunda yasanan tartigmalar ve artan
belirsizlikler, bireylerde korkuya neden olmustur (Askin
ve ark., 2020). Caligmalar, COVID-19 ile iliskili
depresyon, anksiyete ve stres semptomlarmin arttigini
gostermektedir. Bu artis, yasamin kesintiye ugramasi,
hastalik korkusu veya olumsuz ekonomik etkilerden
korkma gibi psikososyal stresorlerin bir sonucudur (Li,
Yang ve Qiu, 2020; Kogak ve Harmanci, 2020). COVID-
19’a bagli bireylerde hastalanma korkusu, hastaligin
ailesine bulagma riskine kars1 artan kaygi, sevdiklerinden
ayr1 olma, ozgiirliigiin kisitlanmas1 gibi nedenlerle 6fke
sorunlary, iletisim ve davranis sorunlari en yaygin goriinen
ruhsal bozukluklardir. Ayrica izolasyon ve karantina
siirecinin baglarinda ortaya ¢ikan akut stres tepkileri ve
ilerleyen zamanda anksiyete ve depresyon belirtileri ile
seyreden uyum bozukluklar1 diger ruhsal bozukluklar
arasindadir (Kaya, 2020).

Erken Miidahaleler

Az gelismis ve gelismekte olan iilkeler, dogal afetlerin
etkilerine karsi yeteri kadar hazirlikli degildir. Bu
tilkelerde iyi bir afet yonetiminin gerceklesmemesi, bolge
halkinin afetler konusunda yeterince bilgili ve bilingli
olmamasi, binalarin fiziki yapismin zayif olmasi gibi
nedenlerle can ve mal kaybi1 artmaktadir (Yazic1 ve Kalin,
2018). Etkili bir afet risk yonetimi, sadece tehlikeden
sakinmakla smirli kalmayip ayni zamanda afetlere
hazirliklt olmaya, zarar azaltmaya ve topluluklari afet
Ooncesi duruma getirmeye odaklanmaktadir. Afet
oncesinde dogru planlamis afet risk yonetimi ve egitimi,
dogal afetlerin neden olabilecegi zararlarin azaltilmasi igin
hayati 6neme sahiptir.

Giiniimiizde afetlerde  psiko-sosyal  rehabilitasyon
caligmalar1 artan bir dneme sahiptir (Hsieh ve ark., 2021).
Afet sonrasi ruh saglhigi faaliyetleri, afetten etkilenen
bireyler ve toplumlarin ruh sagligini korumak ve bozulan
ruh sagligini iyilestirmek igin tasarlanmis birgok genel
yardim  programindan  olugmaktadir  (Kurniasari,
Candrasari ve Delliana, 2021). Afetlerden hemen sonra
psiko-sosyal miidahalelerin uygulanmasi gerektigine dair
fikir birligi vardir. Bu yaklagim, psikolojik ilk yardim
ilkelerine dayanmaktadir. Bir afet olayr meydana
geldiginde tibbi hizmetlere duyulan ihtiyag, erken
asamalarda en fazladir. Buna karsilik ikinci asamada en
cok ruh sagligi faaliyetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Psiko-
sosyal miidahaleler, afetlerin hemen sonrasinda biitiinlesik
afet yonetim sistemi safhalarindan olan iyilestirme
evresinde gereklidir ve rehabilitasyon asamasinda siirekli
bir katki saglar (Mcfarlane ve Williams 2012).

Afetlerde psikolojik miidahaleler, travmatik olaydan
sonraki 1i¢ ay iginde yapildiginda “erken” olarak
tanimlanmaktadir (Berkowitz, Stover ve Marans, 2011).
Robert ve arkadaglari (2009) tarafindan yapilan meta
analiz ¢alismasinda, travmatik bir olaydan sonraki 3 ay
icinde travma odakl1 bilissel davraniggr miidahalenin etkili
oldugu bildirilmistir (Roberts, Clin Psy, Kitchiner,
Kenardy ve Bisson, 2009). Afetten etkilenenlerin,
travmalarmi azaltmak igin afet sonrast psikolojik
miidehalelere ihtiyag vardir. Ruh sagligi uzmanlari,
ozellikle risk altindakileri belirleyerek erken miidahale
saglayabilir ve PTSB’yi 6nleyebilir (Hsieh ve ark., 2021).
Egitimli saglik dis1 profesyoneller tarafindan saglanan
travma odakli biligsel-davraniggr grup terapileri, ortak
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travmaya maruz kalan ¢ocuklarda PTSB riskini azaltmada
etkili olabilir. Ancak herhangi bir klinik uygulamadan
once bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir
(Danese, Smith, Chitsabesan ve Dubicka, 2020).

Tartisma ve Sonu¢

Afetler, kiiresel bir sorun olmakla birlikte hayatimizin
kacinilmaz bir ger¢egidir. Dogal afetlerin etkilerine kars1
yeteri kadar hazirlikli olmayan iilkelerde, dogru ve etkili
bir biitiinlesik afet yonetim sisteminin islememesi, birey ve
toplumlarin afetler konusunda yeterince bilingli olmamasi,
fiziki alt yapinin yetersizligi ve binalarin zayif olmas: gibi
nedenlerle can ve mal kayb1 artmaktadir. Diinya genelinde
yasanan afetler, maruz kalanlarin ekonomik refahini,
fiziksel ~saghgm ve psiko-sosyal iyilik halini
etkilemektedir. ~ Afetlerden hemen sonra afetten
etkilenenlere tibbi ilk yardim miidahaleleri yapilmakta
ancak psikolojik ilk yardim miidahaleleri ¢ogu zaman goz
ardi edilmektedir. Zamaninda yapilmayan psikolojik
miidahaleler, afetin olumsuz etkilerini hafifletmede
yetersiz kalacaktir.

Dogal afetlerin ruh saglig1 tizerindeki etkilerini aragtiran
birgok c¢alisma bulunmaktadir. Yoksullugun yiiksek
oldugu kirsal bolgelerde, kuraklik ve sel olusumu
nedeniyle daha fazla ciftgi intihar etme egilimindedir
(Parida, Dash, Bhardwaj ve Chowdhury, 2018).
Kanada’da orman yanginlarindan bir yil sonra, afete maruz
kalan bireylerin %38'inde PTSB, Major Depresif
Bozukluk, Uyku Bozukluklari ve Yaygin Anksiyete
Bozuklugu goriilmiistir. Uyku Bozuklar1 prevalansi
%28,5, PTSB, Major Depresif Bozukluk ve Yaygin
Anksiyete Bozukluklarinin prevelansi ise sirast ile %15,4,
%15, %14,2 bulunmustur (Belleville ve ark., 2021). Ote
yandan Sili’de yapilan bir ¢alismada afet 6ncesi PTSB
olan ve afetten kurtulanlarda, afet Oncesinden afet
sonrasina kadar intihar diisiincelerinde 6nemli bir artig
oldugunu bildirilmistir (Brown ve ark., 2018). Dogal
afetler sonrasinda meydana gelen aksakliklar nedeni ile
bireyler ve toplumlarin ruh sagligi bozulmaktadir. Bu
nedenle afetten etkilenen insanlarin fiziksel ihtiyaglarinin
yanit sira duygusal ve psiko-sosyal ihtiyaglarina cevap
vermek olduk¢a 6nemlidir. Bu yondeki ihtiyaglara cevap
vermek i¢in afet sonrasi ruh sagligi hizmetlerinin iyi
planlanmas ve yiiriitiilmesi onemlidir.

Gegmisten gilinlimiize kadar bulasici hastalik salginlari
nedeni ile kiiresel anlamda bir¢ok biyolojik afet
yasanmustir. Bulagici hastalik salginlarinin neden oldugu
ruh saglig1 bozukluklari ile yagayan insan sayisinda dnemli
artts meydana gelmistir. Son zamanlarda bireylerin ruh
sagliginin bozulmasinda en etkili dogal afet hi¢ sliphesiz
COVID-19 pandemisidir. Cin'deki 194 sehirden 1210
katithmciyla yapilan  bir c¢aligmada, katilimcilarin
%54'tintin COVID-19 salgmmin psikolojik etkisini orta
veya siddetli olarak degerlendirdigi; %29'unun orta ile
siddetli anksiyete semptomlari bildirdigi ve %17'sinin orta
ile siddetli depresif semptomlar bildirdigi bulunmustur
(Wang ve ark., 2020). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada
katthmcilarm  COVID-19 ile iligkili somatizasyon,
depresyon, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk ve 6fke
belirtileri gosterdikleri bulunmustur (Bilge ve Bilge,
2020). Zamaninda yapilan psiko-egitim, psikolojik ilk
yardim ve psikososyal destek gibi Onlemlerin afetin
olumsuz etkisini hafifletebilecegine dair kanitlar
bulunmaktadir (Danese ve ark., 2020; Pfefferbaum ve
North, 2020).
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Diinya genelinde ¢ocuklar, yaslilar, engelliler gibi pek ¢ok
insan afetlere karsi oldukca savunmasizdir. Ornegin bazi
gruplar pandemilerin  psikososyal etkilerine karsi
digerlerinden daha savunmasiz olabilir. Ozellikle,
hastaliga yakalanan kisiler, hastalik igin yiiksek risk
altinda olanlar (yashlar, bagisiklik fonksiyonu zayif
olanlar ve toplu ortamlarda yasayan veya bakim alanlar
dahil) ve dnceden tibbi, psikiyatrik veya madde kullanim
sorunlar1 olan kisiler olumsuz psiko-sosyal sonuglar
acisindan daha yiiksek risk altindadir. Hastaliga yakalanan
kisilerde ve genel niifusta bir dizi duygusal tepkiye (sikint1
veya psikiyatrik durumlar vb.), sagliksiz davraniglara
(madde kullanimi vb.) ve halk saghigi direktiflerine (ev
hapsi ve asilama gibi) uymamaya doniisebilir
(Pfefferbaum ve North, 2020). Afet kaynakli travmatik
olaylar bazi ¢ocuklarda ve genglerde ciddi psikopatolojiye
yol agabilir (Danese ve ark., 2020). Ayrica afetlere maruz
kalan ergenler ve geng yetiskinlerde, yiiksek kaygi, artan
depresif belirtiler ve yiiksek stres diizeyi bildirilmektedir
(Kandemir ve ark, 2018). Afetler toplumda ¢ok sayida
bireyi aym1 anda etkilese de farkli yas gruplarinda ve
bireylerde farkli bilissel, duygusal ve sosyal tepkiler
goriilebilir. Bu nedenle afetlerin olumsuz sonuglarinin
engellenmesi ya da hafifletilmesi i¢in yas gruplarina
uygun psiko-sosyal miidahalenin yapilmasi gerekir
(Yorulmaz ve Karadeniz, 2021).

Afet sonrasi ruh sagligi miidahalelerinin erken evrede
yapilmas1 psikopatolojik sorunlarin  Onlenmesi ve
azaltilmas1 acisindan Onemlidir. Yapilan bir calisma
travma sonrasit erken miidahalenin 1. ve 3. ayda stres
semptomlarini ve 1. ayda depresyon semptomlarini
azaltmada etkili oldugunu gostermistir (Rothbaum ve ark.,
2012). Ayrica afet sonrasinda yapilmas: planlanan
rehabilitasyon gabalarinin afet bolgesinin kiiltiirel yapisina
uygun olmasmmin yanit sira etkilenen toplulugun
gelecekteki  afetlerle basa ¢ikma  konusundaki
yeterliliklerini de gii¢clendirmeye yonelik olmalidir.

Afetlerde afetzede olmayip sadece taniklik etmenin ya da
olaymn ayrintilarini dinleyip olayla ilgili bilgi almanin da
degisen  derecelerde kaygiya neden olabilecegi
bildirilmektedir (Aker ve Karakaya, 2017). Afet miidahale
caligmalarina goniillii ya da resmi gorevli olarak katilan
kisilerin de bu durumdan etkilendikleri ve ikincil magdur
kisiler olarak degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir.
Afetlerde gorev alan miidahale ekipleri ve diger
profesyoneller iizerindeki stres yiikiiniinde dikkate
alinmas1 6nemlidir. Ciftgiler iizerinde yapilan bir
caligmada afet onleme ve zarar azaltma konusunda egitim
alanlarin, depreme hazirlik davranmiglarini benimseme
olasiliklart daha yiiksek bulunmustur (Lian, Zhuo, Qi, Xu
ve Deng, 2021). Afet oncesinde dogru planlamis afet
yonetimi ve egitimi, dogal afetlerin neden olabilecegi
zararlar1 azaltmaktadir. Bu nedenle siirece dahil olan afet
profesyonellerinin afetlere hazirlik asamasinda diizenli
afet psikolojisi egitimi almalari, ruhsal sorunlarinin erken
dénemde onlenmesi ac¢isindan dnemlidir. Afetlerde gorev
alan tiim profesyonellerin afet sirasinda siire¢ boyunca ruh
saglig1 taramasi yaptirmalari yoniinde tesvik edilmeleri
saglanmali ve ruh sagligi hizmetleri ile ilgili uzmanlara
erigebilmelidir. Afetlerde gorev alan personelin, afet
alanmma gitmeden Once hazirlikli olmalart oldukga
onemlidir. Bu hazirliklar ¢ergevesinde stres yonetimi, 6fke
kontrolii ve 6z bakim, konularinda egitim verilmelidir.
Kisacas1 afet miidahale ekibine yapilacak olan bu ve
benzeri destek faaliyetleri hem miidahale ekibinin
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kendisine hem de afetzedelere faydali olacaktir (Alakara
Ozcan, 2018).

Afetler hayatin kagmilmaz bir gergegidir. Diinya
genelinde yasanan dogal afetler birey ve toplumlart
psikolojik  bozukluklara karst  savunmasiz  hale
getirmektedir. Afet yonetiminde modern yaklasim, afetleri
onlemek veya etkilerini azaltmak icin etkili dnlemlerin
planlanmasi, organize edilmesi, koordine edilmesi ve
uygulanmasindan olusan siirekli ve entegre bir dongiisel
stiregtir.  Afetten etkilenen insanlarin  duygusal ve
psikososyal ihtiyaglarina cevap vermeyi de igeren bu
yaklasim; Onleme, hazirlik ve zarar azaltma ilkelerine
dayali olan risk yonetimi ile miidahale, iyilestirme ve
yeniden insa ilkelerine dayali olan kriz yonetimidir.
Afetler karsisinda zorluklarin iistesinden gelmek igin
planlama ve hazirlik ¢abalarina duyulan ihtiyag¢ her gegen
yil artmaktadir. Afetler sadece yagsam kalitesini bozmakla
kalmaz, ayn1 zamanda birey ve toplum iizerinde dnemli
ruh saglig1 sorunlar yaratir. Sonug olarak afetin olumsuz
ruh saglig etkilerini dnlemek ya da hafifletmek i¢in afet
oncesi, siras1 ve sonrasinda etkili miidahalelere ihtiyag
vardir. Psiko-sosyal egitim ve klinik miidahalelerin, ¢esitli
etkili dnlemlerin entegrasyonu sayesinde daha iyi sonuglar
vermesi beklenmektedir. Psiko-sosyal miidahale planlart
hazirlanirken, toplumun kiiltiirel baglami ve etkilenen
nifusun  Ozellikleri ve ihtiyaglar1 g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bdylece toplum, gelecekteki afetlerle
basa ¢ikabilmek i¢in biitiinciil bir sekilde giliglendirilmis
olacaktir.
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Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu ¢alismanin bazi simirliliklart bulunmaktadir. i1k olarak
bu ¢alisma PubMed, Web of Science (WoS), Science
Direct, Scopus, Google scholar elektronik akademik veri
tabanlart ve Google arama motoru {izerinden ulasilabilen,
2008-2023 yillar1 arasindaki tam metinli Tirkge ve
Ingilizce dilde yayimlanmis makale ve raporlarla sinirlidir.
ikinci olarak mevcut caligmada dogal afetler ve ruh saghg
arasindaki baglantiya iliskin bilimsel literatiir incelenmis
ve insan kaynakli afetler caligmanin kavramsal gergevesi
disinda tutulmustur. Bu durum yanliliga yol agmus olabilir.
Gelecekteki aragtirmacilarin, insan kaynakli afetler ve ruh
sagligl arasindaki ampirik baglantiyr da arastirmalart
Onerilir.
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Abstract:

Online game addiction is among the biggest psychological and physiological disorders of
today's technological world. Parallel to the development of computer and internet technologies,
the change in the gaming industry and the fact that online games appeal to everyone without
any age limit has brought many problems with it. One of them is online game addiction. Online
game addiction refers to a process that includes various variables and it is very difficult to make
a definitive diagnosis. Many studies have been carried out in order to understand online game
addiction and to reveal the various variables that lie within it. In the study, existing studies were
scanned with the literature review research method, and solutions were presented considering
the problems and results.
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Online oyun bagimlilig gliniimiiz teknolojik diinyasinin en biiyiik psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar1 arasinda

yer almaktadir. Bilgisayar ve internet teknolojilerinin gelisimine paralel olarak oyun sektoriiniin de degismesi ve
online oyunlarin yas siniri olmadan herkese hitap etmesi, beraberinde bir¢ok sorunu da getirmistir. Bunlarin

basinda ise online oyun bagimliligi gelmektedir. Online oyun bagimlilig1 igerisinde ¢esitli degiskenleri barindiran,
kesin teshisin konulmasinin oldukca zor oldugu bir siireci ifade etmektedir. Online oyun bagimliligini anlamak,
icerisinde yatan ¢esitli degiskenleri ortaya koyabilmek icin birgok calisma yapilmistir. Caligmada literatiir taramasi
aragtirma yontemiyle var olan calismalar taranmis, sorunlar ve sonuglar goz Oniinde bulundurularak ¢oziim

Onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: online oyun bagimlilig1, davranigsal bagimlilik, internet bagimlilig

Giris

Bilgisayar ve internet teknolojilerinin gelisimine bagl
olarak ortaya ¢tkan oyun bagimliligi ginimiiziin en
onemli sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Bagimlilik
derecesine etki eden bircok faktdr bulunmaktadir. Ayni
zamanda bagimlilik gibi bir rahatsizliga da dogru teshisi
koymak olduk¢a zordur. Bu zorluklardan 6te oyun
bagmmliligiyla ilgili arastirmacilar, ozellikle zamanin
sartlarina gore cesitli isimlerle bu bagimlilik tlrtni
incelemeye ve aciklamaya calismistir. Oyun bagimliligina,
video oyun bagimlihg (Brown, 1997; Fisher, 1994),
internet oyun bagimlilig1 (Kuss, 2013a; Kuss ve Griffiths,
2012), dijital oyun bagimlilig1 (Kneer, ark., 2014; Irmak
ve Erdogan, 2015; Hazar, 2019; Jeong ark., 2016) ve
online oyun bagimlilig1 (Young, 2009; Rooij, 2011; Jap,
ark., 2013; Ko, ark., 2005; Hussain ark., 2012) gibi
adlandirmalar yapilmustir.

Yeni teknolojilerin gelismesi ve hizli kentlesme nedeniyle
sehirlerde ¢ocuklarm oynayabilecegi gilivenli alanlarin
azalmasi, geleneksel oyunlar yerini soyut dijital formlara
birakmistir. Her yas grubundan birey bu oyunlari
oynamasina ragmen, gengler tarafindan kullanimi
dramatik bir sekilde artmaktadir (Gentile 2009; Balci ve
Tiryaki, 2018). Online oyunlara yonelik ilginin artmasi,
bunun bagimhilik derecesine ulasip ulasmadigiyla ilgili
sorunlarm artmasina yol acmustir. Ozellikle geng
bireylerin okul, aile ve arkadas gibi sosyal ¢evrelerinden
uzaklagmalari, gilinlin biiylik bir bolimiinii oyun
oynayarak gegirmeleri aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmistir.

Bu ¢aligsma, oyun bagimliliginin tarihsel siire¢ icerisindeki
seriiveni ve online oyun bagimliligiyla ilgili yapilan
caligmalarmin sonuglarindan yola ¢ikarak sorunlari
anlamay1 ve ¢0ziim Onerileri sunmayir amaglamaktadir.
Caligsmada igerisine video, internet ve dijital kavramlarinin
sigdirilabilmesinden ve daha kapsayict olmasi bakimindan
“online oyun bagimlilig1” kavrami kullanilacaktir. Téim bu
bagimliliklar davranigsal bagimliliklar olup teknoloji ile
yiiksek derecede iliskilidir

Yontem

Literatiir taramasi, bir tema/teori/yontem ile ilgili literatiire
kapsamli bir genel bakis saglamakta ve bilginin temelini
giiclendirmek igin Onceki caligmalar1 sentezlemektedir
(Paul ve Criado, 2020). Literatiir taramas1 genel olarak
kendi basina bir amag olabilir; daha biiyiik bir aragtirma
projesinin 6n asamasi olabilir ve bitmis bir aragtirma
raporunun bir pargasi olabilir. Bu baglamlarin herhangi
birinde, bir literatiir taramasi teorik veya pratik sorulari ele
alabilmektedir (Knopf, 2006). Schwarz ve arkadaslar
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(2006) literatiir taramasimin hedefleri asagidaki gibi
siniflandirmigtir:

(1) Onceki arastirmalar1 dzetlemek,

(2) gegmis aragtirmalarin katkilarini elestirel olarak
incelemek,

(3) arastirma akislarinda bulunan 6nceki aragtirmalarin
sonuglarini agiklamak,

(4) geemis arastirmalarin alternatif goriislerini agikliga
kavusturmak i¢in (birbirine entegre olmasi gerekmez).

Literatlir taramasi yonteminin bu maddelerinden yola
cikarak bu c¢alisma, online oyun bagimliligin1 kavramsal
olarak agikladiktan sonra, online oyun bagimliligiyla ilgili
yapilan ¢alismalarda ¢ikan sonuglar {izerinden ¢6ziim
iiretmeyi hedeflemektedir.

Bulgular

Bagimhlik ve Oyun Bagimhhg:

Bagimlilik, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklari
iizerinde ciddi etkileri olan bir rahatsizliktir. Ancak
davranis bigimleri, agir1 kullanim, diirtii kontrol sorunlari
gibi etmenler bagimlilikla benzer davranis bigimleri olsa
da bu bigimlerin bagimlilik olarak kabul edilecegi
anlamima da gelmemektedir (Panova ve Carbonell, 2018).
Bagimlilik, yogun bir yapma istegi ile yapildiginda insana
rahatlama duygusu vermektedir. Fakat yapilmadig1
takdirde biiyiik bir bosluk, tedirginlik hali ve yoksunluk
duygusu barindirmaktadir. Yapildigi takdirde ise elde
edilen doyum oraninda bagimlilik meydana gelmektedir
(Balc1 ve Semerci, 2020; 539). Goodman'a (1990) gore
bagimlilik, problemli bir davranisin (a) davranist kontrol
etmekte tekrarlayan basarisizlik ve (b) dnemli olumsuz
sonuglara ragmen davranisin devam etmesi ile karakterize
oldugu bir duruma karsilik gelmektedir. Griffiths (2005;
2013) ise bir bagimlilik davranisinin, bagimliligin alt1
temel Dbileseniyle karakterize edildigini belirtmistir.
Bunlar, belirginlik, ruh hali degisikligi, tolerans,
yoksunluk belirtileri, ¢atigma ve tekrarlamadir.
Bagimliligin etkilerinden belki de en 6nemlisi psikolojik
ve fizyolojik kokenli bagimlilik boyutudur ¢linki
psikolojik ve fizyolojik faktdrler bagimliligin yordayicisi
konumundadir (Cavus vd., 2016; 266; Tiryaki ve Karakus,
2019: 146).

Bagimlilik tiirleri arasinda ise Ozellikle son 30 yildir
onemli bir kavram insanlarin hayatina girmistir. Internet
bagimliligr diger bagimlilik tiirlerinden birgok farkli
tarafiyla dikkat gekmektedir. Internet bagimlilig1 terimi ilk
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olarak 1995 yilinda Ivan Goldberg tarafindan internet
tizerinden iletisim kurdugu bir grup psikiyatriste bunu
“saka” olarak tanimlamasiyla kullanilmistir (Freeman,
2008). Internet bagimhihgi, internet kullamcismin olast
zararli sonuglart bilmesine ragmen internet kullanimmda
baslangigta amaglanandan daha fazla zaman gegirme
egiliminde oldugu patolojik bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Young, 1996; 1998; 1999).

Insanlarm tipik olarak internet kullamm igin tetikleyici
gorevi goren uygulamalara asirt kullanimi zamanla
bagimlilik yaratmaktadir. Young ve arkadaslart (2000)
tarafindan internet bagimlilig1 bes alt tiire ayrilmistir.

1. Siberseksiiel bagimlilik: Pornografik videolar izleyen,
indiren veya ticaretini yapan kisilerde goriilmektedir.

2. Siber iligkisel bagimlilik: Sanal iligki veya sanal seks
yapan kisilerde goriilmektedir.

3. Belirli zorunluluklar: Bu alt tiir, ¢evrimi¢i kumar,
aligveris veya hisse senedi ticareti dahil olmak iizere genis
bir davranig kategorisini igermektedir.

4. Asir1 bilgi yiiklemesi: Internette, bilgi aramak, toplamak
ve organize etmek igin orantisiz miktarda zaman harcayan
kisilerde goriilmektedir.

5. Bilgisayar bagimliligi: Bilgisayarlarda yer alan
oyunlarin agirt derecede kullanilmasini igermektedir.

Young ve arkadaglari (2000) tarafindan internet
bagimliginin alt tiirleri olarak tanimlanan bu davranig
bicimleri, bazi aragtirmacilar (Griffiths 2000a; 2000b)
tarafindan bu davranislar1 sergileyen herkesin internet
bagimlist olmadigim1 ve yalnizca interneti diger
bagimliliklar1 kortiklemek igin asir1 derecede bir arag
olarak kullandiklarini ileri stirmiistiir.

Internet bagimliligi en onemli alt tiirleri arasinda
“bilgisayar oyun bagimlihgi” gelmektedir. Internetin
ortaya ¢ikigi giderek artan bir sekilde oyun ve oyuncular
icin Ozel alanlarin yaratilmasina yol agmustir (Kuss ve
Griffiths, 2012). Internetin yaratmis oldugu 6zel oyun
alanlarinda ortaya ¢ikan asir1 oyun oynanmasi, bilgisayar
oyun bagimmliligi olarak adlandirilmaktadir. Bilgisayar
oyun bagimliligi, bilgisayar ve video oyunlarmin giinliik
yasami kesintiye ugrayacak sekilde asir1 veya zorlayict
sekilde kullanilmasidir (Weinstein, 2010). Internet,
kullanim aligkanliklarimizi, yasam bigimlerimizi hatta
bagimhlik tiirlerimizi bile degistirmistir. Ozellikle
internetin bir eglence araci olarak kullanilmasi ve
bilgisayar aracili oyunlarin artmasiyla birlikte online oyun
bagimliligr dnemli bir toplumsal sorun olarak goriilmeye
baslanmustir (Blinka ve Mikuska, 2014). Oyun bagimliligi,
video oyunlarinin sosyal ve/veya duygusal sorunlara
neden olan asirt ve zorlayict bir sekilde kullanilmasi
anlamina gelmekte ve bu sorunlara ragmen oyuncunun bu
asir1 kullanimi kontrol edememektedir (Lemmens ark.
2009).

Oyun bagmmliligi olan kisiler, sadece oyun oynamakla
mesgul olmakta, oyun kullanimlari soruldugunda yalan
soylemekte ve giindelik yasamdaki biitiin ilgilerini
oyunlara yoneltmektedir. Bu ayn1 zamanda psikolojik ve
fiziksel olarak cevreden soyutlanma yarattig1 gibi oyunun
giindelik hayatin geriliminden psikolojik temelli kagis
araci olarak kullanilmasi anlamina da gelmektedir (Leung,
2004; Balci ve Tiryaki, 2018). Online oyun bagimliligini
tanimlamada birgok kriter g0z oniinde
bulundurulmaktadir. Ancak Brown’un (1997) video oyun

Karakus, M., Balci, E. & Tiryaki, S. (2023).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3

bagimlilig1 i¢in uyarladig: Griffiths’in (2005) ise online
oyun bagimliligini belirlemek igin test ettigi, mesgul olma,
geri ¢ekilme, tolerans, ilgi kaybi, asir1 oyun oynama,
aldatict davranislar, gergeklerden kagis ve tehlikeli
davraniglar online oyun bagimliliginin temel belirtileri
arasina yer almaktadir (Petry, Ark. 2014).

Video oyunlarin 1980’lerden itibaren hayatin dnemli bir
parcast haline gelmesiyle birlikte, 1990’lardan itibaren
video oyun bagimlilifi dlgmek ve degerlendirmek igin
cesitli calismalar yapilmustir. Brown’un (1997) ortaya
koydugu 6 maddelik video oyun bagimliligi kriteri,
giiniimiizde de oyun ve cevrimigi oyun bagimmliligini
tamimlamak i¢in de kullanilmaktadir. Brown’un (1997)
bileseneler modeli olarak adlandirdigr kriterler su
sekildedir:

Belirginlik: Bu, video oyunu oynamanimn bir insanin
hayatindaki en Onemli aktivite haline gelmesi,
diistincelerine, duygularina ve davranislarina hakim
olmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Ruh hali degisikligi. Video oyunlar1 oynamanin bir sonucu
olarak kisinin ruh halindeki degisiklikleri ifade etmektedir.

Tolerans. Bu, 6nceki ruh hali degisikligi etkilerini elde
etmek igin artan miktarlarda video oyunu oynamanin
gerekli oldugu siireci ifade etmektedir.

Cekilme. Cekilme, video oyunu aniden kesildiginde veya
azaltildiginda ortaya c¢ikan rahatsiz edici ruh halleri
velveya fiziksel etkilerdir.

Niiksetme. Oyuncunun Onceki video oyunu oynama
kaliplarma tekrar geri donme egilimlerinin sonucudur.

Zarar. Asir1 video oyunu oynamanin kisisel ve toplumsal
olumsuz sonuglarini ifade etmektedir.

Video oyun bagimliligmin boyutlari  teknolojik
ilerlemelere bagl olarak degismistir. Bilgisayar ve internet
tabanli oyunlarin yasamin Onemli bir pargasi haline
gelmesi, oyun bagimliligmin “online” oyun bagimlilig
olarak adlandirilmasina yol agmustir (Young, 2009;
Griffiths, 2010; Xu, ark. 2012; Hellman, ark. 2013;
Griffiths, 2015; Novrialdy ve Atyarizal, 2019). Medya
raporlari, i¢inde bulundugumuz siirecte ¢cocuklar ve geng
yetigkinler arasinda ¢evrimigi cihazlara daha fazla erigimin
cevrimi¢ci oyun bagimliligim1 yogunlastirdigini  &ne
sirmektedir (Rosenda-Rios, Trott, & Shukla, 2022).
Online oyun bagimlilig, asir1  kullanim, takintili,
kompulsif ve oyun etkinliklerinde ortak sorunlar yagama
olarak tanimlanmaktadir (Purnama, Azizah, & Asshadiq,
2018).

Online oyun bagimhiligi, ¢esitli sekillerde siniflandirilan
ve aciklanan davranigsal bir sorundur. Video oyun
bagimlhiliginda oldugu gibi (Brown, 1997) online oyun
bagimlisi olan bireylere de belirginlik, ruh hali degisikligi,
tolerans, ¢ekilme niiksetme ve zarar durumunda tani
konmaktadir (Griftiths, 2005).

Online oyun bagimliligini tanimlamada bir¢ok kriter géz
onlinde bulundurulmaktadir. Ancak Brown’un (1997)
video oyun bagimlilig1 i¢in uyarladig: Griffiths’in (2005)
ise online oyun bagimhiligini belirlemek igin test ettigi,
mesgul olma, geri ¢ekilme, tolerans, ilgi kaybi, asir1 oyun
oynama, aldatict davranislar, gerceklerden kacis ve
tehlikeli davramiglar online oyun bagimlihiginin temel
belirtileri arasma yer almaktadir (Petry, Ark. 2014).
Online oyun bagimliligmimn operasyonel tanimi ve

276



belirtileri, bir oyuncunun ¢evrimici bir oyuna giiglii bir
sekilde bagimli oldugu ve gevrimici oyuna 6nemli bir siire
boyunca agir1 kullandig veya karst konulamaz, zorunlu ve
tekrar tekrar katildig1 ve bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal iglevlerinin bozulmasina neden olan bir fenomen
olarak degerlendirilir (Kiatsakaret & Chen, 2022).

Online bagimhiligina yonelik bagimli teshisi konulmasi
tibb1 acgidan dogru degildir. Her siire¢ igerisinde bagka
degiskenleri barindirabilir ve bu da teshis konulmasini
zorlastirabilmektedir. Oyun oynama davraniglarinda
herhangi bir anormallik veya asirilik olmadigi halde
bireyler ¢evresindeki kisiler tarafindan bagimli olarak
nitelendirilebilmektedir. Bireyler giindelik hayatinda
yasadigt bazi problemlerden ka¢cmak i¢in oyun
oynayabilmektedir. Bunlar1 yapan kisilerin endise duyarak
kendisini bagimli olarak konumlandirabilmektedir. Oyun
oynarken zaman: yonetmede yasanan problemler ve
gerceklikten kopus gibi etmenler tam olarak anlamadan
oyun bagimlist  teshisinin  konulmast  miimkiin
goziikmemektedir (Wood, 2008).

Online Oyun Bagimhiligim Anlamak

Oncelikli soru oyun oynamanin ne olgiide bagimlilik
yaratabilecegi tlizerine odaklanmistir. Karlsen (2013)
yaptig1 ¢alismada, online ve asir1 oyun oynayan bireylerde
bagimliligin boyutlarini degerlendirmistir. 12 online oyun
oynayicisiyla yaptigi c¢alismada, belirginlik, ruh hali
degisikligi, tolerans, geri ¢ekilme, ¢atisma ve niiksetme
gibi davranigsal bagimlilik semptomlar1 yasadigini tespit
etmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina benzer sekilde
Chappell ark. (2006) yaptig1 caligmada da benzer bulgular
elde edilmistir. Bu sonuglar ayn1 zamanda Brown (1997)
ve Griffiths’in  (2000; 2005) yaptig1 caligmalart da
desteklemigtir.

Kuss (2013b) yaptign caligmada, 11 online oyun
oynayicistyla  gorligme  gergeklestirmistir. ~ Cikan
sonuglarda, oyun bagimliliginin, kagis motivasyonlariyla
iligkili oldugu tespit edilmis ve bu baglamda oyun
oynamanin “‘uyusturucu” bir islevi yerine getirdigi
anlasilmistir. Triberti ve arkadaslarinin (2018) yaptig
caligma ise, online oyun bagimliligini yas ve gin
igerisinde gegirilen vakitlere gore tespit etmeye yoneliktir.
Bu ¢aligma sonucunda yas faktorii katilimeilarin genellikle
online oyun oynayarak gecirdikleri giiniin saati iizerinde
etkili olmustur. Ozellikle gen¢ katilimcilar, daha yash
oyunculara kiyasla 6gleden sonralar1 daha fazla oynama
egilimindedir. Bu sonug, dgrencilerle karsilastirildiginda o
zaman diliminde oynamak igin bos zamana sahip olma
olasiligt daha yiiksek olan Ogrencilerin tipik giinliik
rutinleriyle uyumludur. Bu da bagimliligin yas, bos vakit
ve giiniin hangi saatinde daha ¢ok oyun oynandigina gore
degistigini gostermektedir.

Yas faktoriiniin yaninda egitim ve etnik koken gibi sosyo-
demografik etkenler de bagimliligin tiiri ve miktarina etki
etmektedir (Tiryaki, 2015). Ailelerin ¢ocuklara yaklagim
bigimleri 6zellikle ergenlik dénemindeki ¢ocuklari online
oyun bagimlihgma yonlendirebilmektedir. Otoriter bir
tutuma sahip aile tarzinin, ergenlik dénemindeki ¢ocuklart
daha az online oyun bagimlist oldugu tespit edilirken,
cocuklarin istediklerini yapma konusunda daha esnek
davranan ailelerdeki ¢ocuklarin online oyun bagimliligina
daha yatkin oldugu belirlenmistir (Ozgiir, 2019).

Park ve Hwang (2009) cevrimi¢i oyun bagimliligina
yonelik psikolojik bir arastirma gerceklestirmistir. Koreli
gengler {izerine yapilan sonuglari, cevrimi¢i oyun
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bagimhiliginda hem varligin hem de akisin 6nemli rol
oynadigini, ancak akigin gevrimi¢i oyun bagimliligi ile
varlik arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermektedir.
Safarina ve Halimah (2018) yaptigi calismada ise
otokontrol ve online oyun bagimlilig arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calisma sonucunda, otokontrol ne kadar
diiserse online oyun bagimliligina o kadar yakinlasildig:
belirlenmistir. Sosyal motivasyon ile online oyun
bagimlilig: arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada
(Blinka ve Mikuska, 2014) sosyal motivasyonun oyun
bagimliligimin bir gostergesi oldugu; yiiksek sosyal
motivasyonun ise bagimlilik seviyelerine bakilmaksizin
stirekli oyun oynayanlarda goriildiigii tespit edilmistir.

Giinlimiizde ergenlerde 6zellikle online oyun bagimliligt
toplumun olduke¢a fazla ilgisini ¢eken sorunlardan biri
haline gelmistir (Li & Guo, 2022) Kendilerini kontrol
etmenin zor oldugu yas nedeniyle oyun bagimliligt
Ozellikle ergenlik ¢aginda goriilmektedir (Purnama,
Azizah, & Asshadiq, 2018; Surbakti, Rafiyah, & Setiawan,
2022). Teknolojinin giderek gelismesi, erigimin kolay
olmas1 ve ergenlerin ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin
tehlikelerine yonelik anlayis eksikligi, ergenlerin kolayca
¢evrimi¢i oyun bagimlisi olmasina neden olan faktérlerden
bazilaridir (Novrialdy ve Atyarizal, 2019).

Cevrimigi oyun bagimliliginin yayginligint kontrol altina
almak, insanlarin saglikli yasamlarini korumak ig¢in biiyiik
onem tasimaktadir. Ergenlerde ortaya c¢ikan g¢evrimici
oyun bagimliligi, yasamin saglik, psikolojik, akademik,
sosyal ve finansal yoni gibi ¢esitli yOnlerini
etkileyebilmektedir. Bu sorunun Oniine gegilmesi
okullarda bulunan psikolojik danigsmanlar yardimiyla
saglanabilir. Okul danigmani tarafindan cesitli 6nleme
cabalar yiiriitiilebilir, bunlara seminerler, sosyallesme ve
cevrimi¢i oyun bagimlilig: tehlike modiilleri eklenebilir
Bunlarin yani1 sira online oyun bagimliligini 6nlemde
temel motive edici islevsel ihtiyaglar giderilerek online
oyun bagimliligin1 zararlar1 6nlenebilir veya azaltilabilir.
Dolayisiyla ailelerin, 6gretmenlerin, hiikiimetlerin ve
diizenleyicilerin egitim ve alternatif yerel (sanatsal
kiiltiirel faaliyetler gibi) faaliyetlere erisim saglayarak
oyun bagimliliginin zararlarint 6nlemeye ve azaltmaya
yardimci olabilir (Xu, ark. 2012). Bunun yaninda fiziksel
aktivitelerin artirilmasi ve akranlarla yiiz yiize iligkilerle
sosyallesme alanlarinin yaratilmasi da oneriler arasinda

Tartisma

Aile, ¢evre, arkadaslar, okul vb. gibi ergenlik déneminde
cocuklarin birinci dereceden goriistiigii ve giiniin biiyiik
cogunlugunda vakit gegirdigi mekanlar online oyun
bagimlilig1 {izerinde etkili olabilmektedir. Ozellikle
yalnizlik, aile tarafindan sinirlandirilmayan  ve
sosyallesme egilimleri diisiik olan ¢cocuklarin online oyun
bagimlilig1 goriilmektedir (Young, 2009; Karlsen, 2013;
Chappell ark. 2006; Triberti ark. 2018; Safarina ve
Halimah, 2018).

Bagimlilik, teshis konulmasi oldukg¢a zor olan ve altinda
yatan diger etmenlerin dogru bir sekilde kavranip en dogru
teshisin o zaman verilmesi gereken bir kavramdir.
Giindelik hayattan kacis, yasanan diger problemler, vakit
gecirme amaciyla online oyun oynama bagimlilik
anlamina gelmemektedir (Wood, 2008). Ozellikle online
oyun oynayan ergenlerin ailelerinin, ¢ocuklarina
“bagimli” teshisi koymalar1, ¢ocuklarin bu duruma
kendilerini inandirmasina da yol agabilmektedir. Yapilan
arastirmalarda da (Xu, ark. 2012; Ozgiir, 2019) goriildiigi
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gibi aile davranis1 ve yaklasiminin online oyun bagimlilig1
tizerinde dogrudan etkili oldugu tespit edilmistir.

Online oyunlar, monoton hayattan kag¢is ve mutluluk
kaynagi olarak hizmet edebilir. Ancak, asir1 oyun
oynamanin olumsuz sonuglart olabilir. Mutluluk sadece
oyunlardan degil, yasamin diger yonlerinden de elde
edilmelidir (Hew, et al., 2023). Bu nedenle, dengeli bir
yaklagim, mutlulugu cevrimi¢i oyunlarla sinirlamayip,
genis yasam beklentilerine yayarak daha tatmin edici bir
denge saglayabilir. Bagimliligi 6nlemek ve agmak igin,
gengleri somut arkadaglik ¢evreleriyle bulusturarak sosyal
iligkileri gliclendirmek gereklidir. Gergek yiiz yiize
iligkiler, sanal iligkileri baskilayarak bagimliligin
azalmasina yardimci olabilir. Ayn1 zamanda yeni hobiler
edinmek ve fiziksel aktiviteleri artirmak da bagimlilikla
miicadelede o6nemlidir. Giinliik programlamada denge
saglamak, asir1 oyun kullanimini engellemeye yardimet
olabilir. Ailelere ve bireylere medya okur yazarlig1 egitimi
verilerek online bagimlilikla miicadele desteklenmeli ve
gerektiginde profesyonel yardim alinmalidir (Tiryaki &
Karakus, 2019).
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Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Uygulanamaz.

Yayn izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilar1

MK, makalenin arastirilmasinda ve yonetilmesinde, EVD ve ST
arastirmanin tasariminda ve metodolojisinin yapilmasinda katki
saglamigtir. Tim yazarlar makalenin son halini okumus ve
onaylamistir.
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should not exceed 3500 words. The article should contain a
maximum of 6 tables or figures. Care should be taken that the
number of references does not exceed 50 resources.

Review articles: The purpose, the method used, the sources used,
the results obtained should be stated. Articles should not exceed
3500 words. The article should contain a maximum of 6 tables or
figures. Care should be taken that the number of references does
not exceed 50 resources.

Case reports: Case reports should include introduction,
description of the cases, discussion and references sections. The
article should not exceed 3000 words. It should be noted that the
number of references for typical or rare cases that are found useful
in terms of clinical or theoretical education should not exceed 30
references. The number of tables or figures should not exceed 2.
Perspectives: In these articles, experience-based opinions on
controversial or controversial issues affecting the profession
should be discussed with the introduction of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Practical Psychotherapy: In these articles, the introduction and
information about psychotherapy application should be discussed
in the light of the literature. The article should not exceed 2500
words. Number of Resources should not exceed 20. The number
of tables or figures should not be more than 2.

Comments: The features of the article discussed with the
introduction should be discussed in the light of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Letter: Opinions in which a discussion forum can be formed on
various issues in the journal are included in the letter section. The
article should not exceed 500 words.

Translation, book and thesis presentation: Translation, book and
thesis introductions should be short, an original copy of the
translation texts and thesis should be sent. The article should not
exceed 500 words.
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Thank letter: The letter of acknowledgment can be added to the
individuals who contributed or to the funds and organizations
supporting the study, if any.

Resources: In-article citations and bibliography in the journal
should be shown according to the international APA format. For
detailed information, see the Resources section on the website.
Reference in Text:

References should be written in parentheses in the text by
including the surnames and publication date of the manuscripts. If
more than one source is to be shown, the (;) sign must be used
between the references. References should be sorted
alphabetically.

Single author References;

(Akyolcu, 2007)

References with two authors;

(Saymer and Demirci, 2007, p. 72)

References with three, four and five authors;

For the first use in the text: (Ailen, Ciambrune and Welch 2000,
pp. 12 .13) In repeated use within the text: (Ailen et al., 2000).
References with six and more authors;

(Cavdar et al., 2003)

References in References Section

All references should be given in a separate section at the end of
the text in alphabetical order.

Examples of literature writing are given below.

Book

a) Book Example

Onur, B. (1997). Developmental Psychology, Ankara: imge
Kitapevi.

b) Translation of Books

Schuckit MA. (1993). Alcohol and Substance Abuse. K
Kamberoglu (trans.), Izmir: Kanyilmaz Matbaasi.

¢) Multi Writer Turkish Book

Tonta, Y., Bitirim, Y. and Sever, H. (2002). Performance
evaluation in Turkish search engines. Ankara: Total Informatics.
d) English Book

Kamien R., & amp; Kamien, A. (2014). Music: An appreciation.
New York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Section in English Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies. In G. Hall & C. Birchall
(Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp. 220
Bir237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Section in Turkish Book

Erkmen, T. (2012). Organizational culture: Functions, elements,
the importance of business management and leadership. M.
Zencirkiran (Ed.), In the book of Organizational Sociology (pp.
233an263). Bursa: Dora Edition Publication.

Atrticle

a) Article

Mutlu, B. and Savaser, S. (2007). Causes of stress in parents in
the intensive care unit after surgery and attempts to reduce.
Istanbul University Florence Nightingale Nursing Journal, 15
(60), 179ing182.

b) More Than Seven Writers in Article

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-
Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Efficacy
of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults.
New England Journal of Medicine, 372, 2087 Medicine2096.
http://dx.doi.org/10.1056/nejmoal501184

Thesis, Presentation, Paper

a) Thesis

Yellow, E. (2008). Cultural identity and policy: Interculturalism
in Mardin. (Unpublished PhD Thesis). Ankara University
Institute of Social Sciences, Ankara.

b) Congress Presentation

Cepni, S., Bacanak, A. and Ozsevgeg, T. (2001, June). The
relation of science teacher candidates attitudes towards science
branches and their success in science branches. Paper presented at
the X. National Educational Sciences Congress, Abant izzet
Baysal University, Bolu

Tables and Figures:

Tables should be written on a separate page with single spacing.
Each table should have a number and descriptive information on
top. If abbreviations are included in the table, the expansions of
these abbreviations should be placed under the table in the form
of subtitles and in alphabetical order.
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When using previously printed or electronically published tables,
written permission must be obtained from both the author and the
publisher, and this must be sent to the editor of the journal by fax
or mail.

Transverse and longitudinal lines should not be used in the table,
only straight lines should be drawn at the top and bottom.

The visuals and note examples in the articles should be numbered
as Figure / Table 1.... with their short explanations centered. All
images should be sent separately in JPG format with a minimum
resolution of 300 dpi in order to avoid resolution problems in
printing. Placements in the text can be changed according to the
page layout when necessary.

Tables, graphics, figures and photographs should not be more than
six, they should be placed on a separate page and their place in the
text should be specified. Periods should not be used in arabic
numbers and decimals.

Article Submission:

Avrticle submissions are through the magazine park system and are
given below;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

THE BLIND REVIEW AND EVALUATION PROCESS
Blind refereeing is a method applied for publishing scientific
publications with the highest quality. This method forms the basis
of the objective evaluation process of scientific studies and is
preferred by many scientific journals. All studies submitted to the
Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology are
evaluated by blinding according to the following stages.

Blind Arbitration Type:

The Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology uses
the double blind method in the evaluation process of all studies.
In the double blind method, the identities of the authors and
referees of the studies are hidden.

Initial Evaluation Process:

Studies submitted to the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology are first evaluated by the editors. At this stage, studies
that do not comply with the purpose and scope of the journal, are
weak in terms of language and expression rules in Turkish and
English, contain scientific critical errors, have no original value
and do not meet the publication policies are rejected. Authors of
rejected studies are informed within one month at the latest from
the date of submission. Studies that are deemed appropriate are
sent to a field editor for the field of interest for pre-evaluation.
Pre-Evaluation Process:

In the pre-evaluation process, field editors examine the
introduction and literature, method, findings, conclusion,
evaluation and discussion sections of the studies in detail in terms
of journal publishing policies and scope and originality. Studies
deemed unsuitable as a result of this review are returned within
four weeks at the latest with the field editor’s evaluation report.
Studies found appropriate are taken into the refereeing process.
Refereeing Process:

Studies are refereed according to their content and expertise of the
referees. The editor of the field who examines the study suggests
at least two referees from the referee pool of the Cyprus Turkish
Journal of Psychiatry and Psychology, or may suggest new
referees suitable for the field of study. The referee suggestions
from the field editor are evaluated by the editors and the studies
are forwarded to the referees by the editors. Referees must
guarantee that they will not share any process and document about
the work they evaluate.

Referee Reports:

Referee evaluations are generally; It is based on originality,
method used, compliance with ethical rules, consistent
presentation of findings and results, and review of the literature.
This review is based on the following factors: Introduction and
literature: the evaluation report includes the presentation and aims
of the problem in the study, the importance of the subject, the
scope of the literature on the subject, its currency and the
originality of the study.

Method: The evaluation report includes information on the
suitability of the method used, the selection and characteristics of
the research group, validity and reliability, as well as an opinion
on the data collection and analysis process

Findings: The evaluation report includes opinions on the
presentation of the findings obtained within the framework of the
method, the accuracy of the analysis methods, the consistency of
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the findings reached with the aims of the research, the presentation
of the tables, figures and visuals needed, and the conceptual
evaluation of the tests used.

Evaluation and discussion: the evaluation report includes
discussion of the topic based on the findings, compliance with the
research question (s and hypothesis (s), generalizability and
applicability.

Conclusion and suggestions: the evaluation report includes a
contribution to the literature, an opinion on suggestions for future
studies and applications in the field.

Style and expression: the evaluation report includes the opinion
about the content of the study title, the use of Turkish in
accordance with the rules, the submission and references to the
language of the full text in accordance with the examples under
the journal publication principles.

General evaluation: the evaluation report includes an opinion
about the originality of the study as a whole, and its contribution
to the literature and practices in the field.

During the evaluation process, the referees are not expected to
make adjustments according to the typographical features of the
study.

Referee Evaluation Process:

The time given to the referees for the referee evaluation process is
3 weeks. Correction suggestions from referees or expert editorial
board members must be completed by the authors within 3 weeks.
Referees can examine the revisions of a work and decide whether
it is appropriate or, if necessary, request corrections more than
once.

Evaluation Result:

Comments from referees are reviewed by the field editor within
two (2) weeks at the latest. As a result of this review, the editor of
the field transmits its final decision regarding the study to the
editors.

Editorial Board Decision:

Editors prepare editorial board opinions on the study based on the
opinions of the field editor and referees. The opinions prepared
are forwarded to the author (s) by the editor together with the field
editor and referee recommendations within 1 week at the latest. In
this process, the works that are given negative opinions are
returned without requesting a plagiarism check. The final decision
is made according to the results of the plagiarism audit reports for
the studies with positive opinions.

Publication Evaluation Process:

It is envisaged that the publication evaluation process of the
studies submitted to the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology will be completed within approximately 3 months.
However, the period between the date when the referees or editors
request a correction from the author (s) and the date when the
author (s) complete the corrections are not included in this 3-
month period.

Citation and Reference Control:

According to the publication ethics of the Cyprus Turkish Journal
of Psychiatry and Psychology, it is mandatory to cite the articles
accurately and completely. Authors must ensure that they have
written entirely original works and that if authors have used the
works and / or words of others, it is properly quoted or quoted.
This audit is done first by the referees during the evaluation and
then by the editors according to the result of the similarity-
plagiarism (iThenticate) program. All works plagiarism report is
also checked over intihal.net.

Early View and Publishing of the Article:

The articles that are edited in the Cyprus Turkish Journal of
Psychiatry and Psychology are published in electronic media
under the title of “Early View” by giving a Digital Object
Identifier (DOI). Minor adjustments can be made, if necessary,
while early view articles are published in the journal. Articles in
early view are published in volumes and numbers determined by
the Editorial Board, by removing the “EARLY VIEW” watermark
on it. After the electronic journal is published, the printed version
of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology,
which includes the same articles, is also published in the same
month.

Archiving:

The data and full texts of the articles published in the Cyprus
Turkish Journal of Psychiatry and Psychology are published as
.pdf on the server of TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK,
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OCLC WorldCat and EBSCOhost digital archiving
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) stored and archived in a closed way.
(LOCKSS; https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest).
EASE Statement on Quality Standards

The European Association of Science Editors encourages all editors to
ensure that reports of research on COVID-19 meet required standards and
comply with agreed guidelines, and that any limitations are clearly stated.
Members of EASE have noted poor standards of reporting in many studies
related to the COVID-19 pandemic. Medical and public health measures to
treat infected patients and to limit the spread of the coronavirus have to be
based on high quality evidence if they are to succeed. EASE urges all
involved in collecting and publishing data related to the pandemic to adhere
to ethical guidelines, and to follow standard reporting guidelines (see
www.equator-network.org), for example CONSORT for clinical trials and
STROBE for epidemiological studies. Demographic data should include
age and sex of all individuals and follow the SAGER guidelines to ensure
that data on sex and gender are fully and correctly reported. We encourage
full and open sharing of data where possible.

We recognise that in times of crisis it may not always be possible to obtain
all required data, and that reporting may — of necessity — be curtailed. To
avoid misinterpretation, but also to facilitate the rapid sharing of
information, we encourage editors to ensure that authors include a
statement of limitations on their research. This will inform readers and
strengthen the usefulness of any published research.

In addition, whilst always advocating high language standards, we
acknowledge that to facilitate rapid dissemination of important research it
may be necessary to limit editorial involvement to ensuring that the
published research is understandable, and not to enforce stringent language
requirements on authors.

The relevant statement can be found at the website
https://ease.org.uk/publications/ease-statements-resources/ease-statement-
on-quality-standards/.
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YAZARLARA BILGILER

GENEL BILGILER

Amaclar ve Kapsam:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin amaci, Kibris
Tiirkiye ve Diinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak iizere
kuramsal bilgileri ve klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak,
yayginlastirmak bir forum olusturmaktir. Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile ilgili alanlardaki
arastirma, gozden gecirme/ derleme, olgu sunumu, egitimde/
uygulamada ve psikiyatride yeni ufuklar agacak 0Ozgiin
yazilar/gorisler, ceviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez
tanitimi yayimlanir. Kisa Adi1 KTPP Dergisi olan Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi hem basili (ISSN: 1302-7840) hem
de online (E-ISSN: 2667-8225) olarak yaymlanmaktadir., Kibris
Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, yazarlarin International
Committee of Medical Journal Editors (ICMIJE) tarafindan
formiile edilen Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yaymlanmast i¢in
Onerilere uymalarini onermektedir.Link:
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Yayin Sikhigi:

Dergi Mart,Haziran,Eyliil ve Aralik olmak iizere {i¢ ayda bir, dort
say1 olarak yayimlanir. Dergiye gonderilen yazilar yayin kurulu
ve en az iki damismanin incelemesinden ve gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra yayimlanir.

Yayin Dili:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin yayin dili Tiirkge
ve Ingilizce’dir. Tiirkge tam metin yayimlanan makalelerde
Ingilizce baslik, 6z ve anahtar sozciikler de yer alir. Yine Ingilizce
Yaymlanan Makalelerde Tiirkge baslik, 6z ve anahtar sozciikler
yer alir.. Makalelerin yazimi ve dil bilgisi kurallarma uygun
olmasi, Editorleri Kurulunun o6nem verdigi bir politikadir.
Makalelerin dil bilgisi, yazim kurallar1 ve alan yazina uygun,
anlasilir, agik ve yalin bir dil ile yazilmas1 beklenir.

Editorler Kurulu’nca yayma kabul edilen makaleler, dil (Tirkge,
ingilizce) editérlerince  okunur.  Yazarlara, makalelerin
degerlendirme siirecinde editorler kurulu, hakemler ya da dil
editorlerince makalenin yazimina iligkin diizeltmeler 6nerilebilir.
Bu diizeltmelerin yapilmasi, yazarlarin sorumlulugundadir.
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi herhangi bir geviri
hizmeti vermemektedir. Derginin beklentilerine uymasi igin
Ingilizce diizenleme, geviri veya sekil ve makale bicimlendirme
konusunda yardim arayan yazarlar, Kibris Ruh Saglig1 Enstitiisii
Dil Hizmetlerini kullanmay1 diisiinebilirler. Kibris Ruh Saglig
Enstitiisii’'ndeki  dil hizmetleri igin enstitiinin web sitesi
http://ruhsagligienstitusu.com/‘u ziyaret edebilirler.

Acik Erisim Politikasi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, acik erigimli, ¢ift kor
hakemli bir dergidir. Hakem degerlendirmesi sonrasinda kabul
edilen her makale, yaymlandiktan hemen sonra ¢evrimici olarak
iicretsiz olarak bir Creative Commons lisanst altinda yayilanir ve
stirekli olarak gevrimigi olarak barindirilir. Dergiye makale
gondermenin herhangi bir bedeli yoktur.

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, yayincilikta
saydamlik, acik erisim saglama ve bilginin paylasiimasi
politikasiyla yayimlanmaktadir. Dergimiz, Budapeste Agik
Erigim Girigimi‘ni desteklemektedir. Bu amagla
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation web adresinde bulunan agik erigim
politikalar1, Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Editorler
Kurulu’'nca benimsenmektedir. Ayrica, acgik erisim saglama
politikalar1 kapsaminda Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi’'nde yayimlanan makaleler “Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0  International
License” ile lisanslanmistir..
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive)

Dergi yazim icerigi:

Gonderim asamasinda, bagvuru mektubu, baslik, yazarlar ve
kurumlari, iletisim adresi, Tiirkge dzet ve yazinin Ingilizce bashig
ve Ozeti ilgili asamalarda yazilmahdir. Ingilizce yazilan
caligmalara da Tiirkge 6zet eklenmesi gerekmektedir. Yazinin ana
metnindeyse su sira kullanilacaktir: Girig, Gere¢ ve Yontem,
Bulgular, Tartigma, Tesekkiir, Kaynaklar. Yazilarin daha 6nce

yayimlanmamig ya da yayimlanmak iizere baska dergiye
gonderilmemis olmasi gerekir.

Yaz Cesitleri:

Dergi asagidaki yazi tiirlerini yaym igin kabul eder:a)Ozgiin
Makaleler: Bunlar sadece deneysel tasarimlar gibi yiiksek kaliteli
planlanmis arastirma caligmalarindan orijinal bulgular igeren
sonug calismalari, vaka-kontrol serileri, yiiksek yanit oranlarina
sahip anketler, randomize kontrollii ¢aligmalar, miidahale
caligmalari, tarama ve teshis testleri caligmalari ile maliyet-
etkinlik analizleri.

b)Derleme makaleleri: Bunlar, literatiiriin sistematik ve elestirel
degerlendirmeleridir.

c)Vaka Serileri: Bu boliimde belirli bir tantya / klinik 6zellige /
tedaviye ait birden fazla yeni, ilging ve nadir vaka rapor edilebilir.
d)Bakis Agcilar: Bu yazilar, meslegi etkileyen tartigmali veya
tartismali konulara iligkin deneyime dayali goriis ve goriisler
olmalidir. Yazar konu hakkinda yeterli ve giivenilir deneyime
sahip olmalidir.

e)Pratik Psikoterapi: Tek vakada veya bir dizi vakada
psikoterapinin  kullanimin1  anlatan ~ yazilar bu  bolime
gonderilebilir. Esas olarak psikoterapi uygulamasindaki
pratiklikleri, karsilagilan engelleri, nasil asildiklarii  vb.
Agiklayan makaleler artyoruz.

f)Yorumlar: Bunlar 6nemli konulari ele almalidir ve Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yakin zamanda yayinlanan
birden fazla veya belirli bir makaleye baglanabilir.

g)Editére Mektup: Bu boliimde yazarlar ruh saghigi alani ile ilgili
kisa gozlemlerini bu bolimde yayinlarlar.

Yazarhk:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, Uluslararasi Tip
Dergisi Editorleri Komitesi tarafindan yazarlik i¢in Onerilen
gereksinimlerini takip etmektedir. Makaleler, yalnizca katkida
bulunan tiim yazarlar tarafindan onay verildikten sonra
degerlendirilmek  {izere sunulmahdir. Makale gonderim
asamasinda Yazar Formu da birlikte génderilmelidir. Makaleyi
gonderenler, makaleye katkida bulunan herkesin katkida bulunan
yazarlar olarak kabul edildigini dikkatlice kontrol etmelidir.
Yazar listesi, yasal olarak yazarlik iddia edebilecek herkesi
icermelidir. Buna gore, her yazar asagidaki kriterlerin timiini
kargilamalidir:

Calismanin ana fikir veya tasarimina 6nemli katkilar veya ¢alisma
i¢in verilerin toplanmasi, analizi veya yorumlanmasi; VE
Calismanin taslagini hazirlamak veya 6nemli entelektiiel igerik
icin elestirel olarak yeniden gézden gecirmek; VE

Yayinlanacak versiyonun son onay1; VE

Isin herhangi bir kisminin dogrulugu veya biitiinliigii ile ilgili
sorularin uygun sekilde arastirilip ¢oziilmesini saglamada
¢aligmanin tiim yonlerinden sorumlu olmay1 kabul etmek
Yazarhik kriterlerini karsilamayan tiim katkida bulunanlarin
Tesekkiir boliimiinde belirtilmelidir. Yazarlik hakkinda daha fazla
bilgi igin liitfen International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) yazarlik kilavuzuna bakin.

Telif Hakki Devir Formu:

Yazarlar makalelerinin telif haklarini, makale bagvurusu sirasinda
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi'ne devretmek
zorundadir. Bunun i¢in “Telif Haklar1 Devir Formu” doldurularak
yazilarin yaym haklari dergiye devredilir. Formu tiim yazarlar
imzalar, tarayicida tarar ve elektronik olarak makaleyle birlikte
TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK sistemine
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi) yiikler. Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Editorler Kurulu, makalenin
yayimlanmasinda yetkilidir.

Ayrica yazarlarin telif hakki disinda kalan patent haklari, dersleri,
sunumlar1 ve kitap caligmalarinda makaleyi ticret 6demeksizin
kullanabilme hakki, satmamak kosuluyla kendi amaglart igin
makaleyi ¢ogaltma hakki, postayla veya elektronik yolla dagitma
hakki saklidir. Ayrica makalenin herhangi bir boliimiiniin baska
bir yayinda kullamlmasma Dergiye yollamada (atifta)
bulunulmasi kosuluyla yazarma izin verilir. Telif Haklar1 Devir
Formu’nu makale basvurusu ile sisteme yiiklemeyen yazarlarin
makalelerine islem yapilmaz. Telif hakki devri yalniz Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yayimlanan makaleler igin
gecerlidir.
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Finansman:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, tiim yazarlarin
fonlarini tutarli bir sekilde ayr1 bir bashk altinda belirtmelerini
talep etmektedir. Finansman bulunmamas: durumunda tesekkiir
metninde sonra ve kaynaklar bolimiinden once su ifadelerin
bulunmas gerekir: “Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir finansman kurulusundan
6zel bir hibe almadi.”

Catisan Cikarlarin Beyam:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin politikasi, tiim
yazarlardan catisan ¢ikar beyanim yazilarinda belirtmeleridir.
Catisma yoksa liitfen ‘Yazar (lar) ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan eder’ ifadesinin kullanilmasi gerekir. Cikar catigmasi
bildirimleri hakkinda rehberlik igin liitfen ICMJE Onerilerine
bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Tim bagvurulara ICMJE Cikar Catigmasi Formlart eslik
etmelidir.

Etik Kurul:

Arastirmalar i¢in yerel etik kurul onayr almmalidir. Deneysel
calismalarin sonuglarimi bildiren yazilarda, ¢alismanin yapildigi
goniillii ya da hastalara uygulanacak prosediir(lerin) ozelligi
tiimilyle anlatildiktan sonra, onaylariin alindigini gosterir bir
ciimle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir ¢aligma séz konusu
oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen kilavuzlara ve T.C ve/
veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig tarafindan getirilen yonetmelik
ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi onayini1 gondermelidir.

insan denekleri igeren tibbi arastirmalar Diinya Tip Birligi
Helsinki Deklarasyonu’na gore yapilmalidir.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Gonderilen makaleler, Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yayinlanmasi igin
ICMIJE Tavsiyelerine uygun olmalidir.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Hayvan ve / veya insan ¢alismalarmi bildiren tim makaleler ile
ilgili Etik Kurul veya Kurumsal Inceleme Kurulunun verdigi onay
yontemler bolimiinde belirtmelidir.

Tiim bagvurulara bir baslik sayfasi eslik etmelidir.

Makalenin bagligi olmali.

Onay numarasina ek olarak inceleme komitesinin tam adi ve
kurumu belirtilmeli.

Editore, gonderilen makalenin basilmadigina, eszamanli olarak
gonderilmedigine veya baska bir yerde yaymlanmak tizere kabul
edilmedigine dair bir agiklama eklenmeli.

Yazinin tiim yazarlar tarafindan okunduguna ve onaylandigina, bu
belgede daha &nce belirtildigi gibi yazarlik gereksinimlerinin
karsilandigina ve her yazarmn yazinin diiriist ¢aligmay1 temsil
ettigine inandigina dair bir agiklama eklenmeli.

Yazar, yazinin bilgisi dahilinde, herhangi bir liglincii sahsin telif
hakkini veya miilkiyet hakkini ihlal etmedigini beyan etmeli
Bireysel vakalar1 veya vaka serilerini bildirmek igin
bilgilendirilmis onam hakkindaki bilgiler makale metnine dahil
edilmelidir. Yayinlanacak hasta bilgileri ve goriintiileri i¢in yazili
bilgilendirilmis onamin hasta (lar) tarafindan m1 yoksa yasal
olarak yetkili bir temsilci tarafindan mi1 saglandigina dair bir
aciklama gereklidir. Kendi basina hastanin gizliligini ihlal ettigi
i¢in, litfen makale ile hastanin ger¢ek yazili bilgilendirilmis onay1
gonderilmemelidir. Dergi, yazili bilgilendirilmis onay aldigini
yazilt olarak onaylamanizi talep etmektedir. Ancak yazili iznin
kendisi, Ornegin bir hastanin hastane kaydinda yazarlar /
arastirmacilar tarafindan tutulmasi gerekmektedir. Onay mektubu
ayr1 bir dosya olarak yiiklenebilir. Liitfen ayrica Arastirma
Katilimeilarmin Korunmast i¢in ICMJE Onerilerine bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html
Yaymlanmak {izere gonderilen hayvanlari igeren tiim
arastirmalar, calismalarin yiiriitiildigii tesisin gozetiminde bir etik
komite tarafindan onaylanmalidir. Hayvanlar iizerinde yapilan
caligmalarda agri, aci1 ve rahatsizlik verilmemesi icin neler
yapildig1 agik bir gekilde belirtilmelidir.
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Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, International
Association of Veterinary Editors tarafindan yayinlanan
Veterinerlik Dergileri igin Hayvan Etigi ve Refahma Iliskin
Mutabakat Yazim Kilavuzunu benimsemistir.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Klinik Arastirmalar:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, ICMJE nin , klinik
arastirmalarin DSO onayli bir kamu arastirmalari kayit defterine
ilk hasta kaydi swrasinda veya Oncesinde, yaym i¢in bir
degerlendirme kosulu olarak kaydedilmesi sartina uyar. Ozetin
sonunda deneme kayit adi ve URL’si ve kayit numarast yer
almalidir.

Raporlama Yonergeleri:

flgili EQUATOR Ag1 raporlama kilavuzlari, caligmanin tiiriine
bagh olarak takip edilmelidir. Ornegin, yaymnlanmak iizere
gonderilen tiim randomize kontrollii ¢alismalar , sekil olarak
tamamlanmis bir CONSORT akis semasimi igermelidir.
Sistematik incelemeler ve meta-analizler, tamamlanmig PRISMA
akis semasina gore diizenlenmelidir. EQUATOR sihirbazi uygun
kilavuz belirlemenize yardimei olabilir.

Diger kaynaklar, NLM’nin Arastirma Raporlama Y 6nergeleri ve
Girisimlerinde bulunabilir.

Arastirma Verileri:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak, arastirmalarin
acikliginin, seffafliginin ve tekrarlanabilirliginin kolaylastirilmasi
gerektigi disiincesindeyiz. Konuyla ilgili olarak yazarlari,
arastirma verilerini etik degerlendirmelere tabi olarak uygun bir
kamuya agik depoda paylasmaya ve makale dosyalarina bir veri
erisilebilirligi beyani eklemeye tesvik ederiz.

MAKALE YAZIM KURALLARI VE OZELLIiKLERI
Genel Bilgileri:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin dili Tiirkce ve
Ingilizcedir. Yazilar anlagilir, akici, yalin bir dille yazilmah ve
uzun anlatimlardan kaginilmalidir. Yabanci sozciiklerin  ve
kisaltmalarin Tiirkge karsiliklar ilk gegtikleri yerde parantez
iginde tam olarak yazilmalidir. Tlaglarin jenerik adlari
kullanilmalidir. Yazilarda dipnot kullanilmamalidir.

Yazarlarin adlar1 makale bashiginin bir satir sag altinda yer almali
ve yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta
adresi verilmelidir. Yazara/metne ozgli terminoloji ve/veya
kisaltmalar ilk  kullanimlarinda  dipnotla  agiklanmalidir.
Yazar(lar) dogrudan ¢aligmayi yapan ve yazan kisi(ler) olmalidir.
Arastirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi bir destek
gbrmiigse veya bir kongrede teblig edilmisse makalenin bagliginin
son kelimesi tizerine (*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.
Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5
cm. bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12
punto ve 1,5 satir araligiyla iki yana yash olarak yazilmalidir. Alt
basliklar ve baglik sonrasi paragraflar arasinda bosluk olmamali
ve hicbir paragraf girintili yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak
gosterimi igin degil ek bilgi vermek i¢in kullanilmali, sayfa
altinda numaralandirilmali, 10 punto ve 1 satir araligi ile iki yana
yasli olarak yazilmalidir. Sayfa numaralari da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir.Kabul edilen yazilar siraya alinarak yayimlanir.
Makalelerin hazirlanmasi:

Baslik sayfasi

Yazinin Tiirkce ve Ingilizce basligi 19 kelimeyi gegmemelidir.
Baglikta kisaltma kullanilmamalidir. Yazida sadece g¢aligmaya
dogrudan katkisi bulunan yazarlarin ad ve soyadlari, unvanlari,
calistiklart  kurumlar agik olarak yazilmaldir. Calismay:
destekleyen fon ve kuruluglar baglik sayfasinda belirtilmelidir.
Baslik sayfasinin en altina iletisim kurulacak yazarin iletigim
bilgileri yazilmalidir (Yazarin adi, soyadi, agik adresi, posta kodu,
telefon numarasi, faks numarasi ve e-posta adresi yazilmalidir).
Ozetler:

Ozetler Tiirkge ve Ingilizce olarak yazilmali ve en fazla 250
kelime igermelidir. Ozet, amag-ySntem-sonuglar-tartigma
boéliimlerine gore diizenlenmelidir. Makale igin verilecek Tiirkge
ve Ingilizce anahtar sozciikler (3-8 adet) 6zetlerden hemen sonra
verilmelidir.  Ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirk¢e anahtar
kelimeler Tiirkiye Bilim Terimleri (TBT)’ne uygun olarak
verilmelidir (http://www.bilimterimleri.com). Ozetlerde kisaltma
kullanilmasindan miimkiin oldugunca kagmilmalidir. Kisaltma
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kullamlmas: mutlaka gerektiginde, ilk gectigi yerde parantez
iginde tanimlandiktan sonra kullanilmalidirlar.

Makale Metni Govdesi:

Arastirma yazilart: Ozetten sonra giris-yontem ve gereg-sonuglar-
tartigma-kaynaklar alt bagliklarini tagimali, konuyla ilgili en son
bilgiler yer almali, yontem agik olarak yazilmali, kullanilan 6l¢iim
araglarmin gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalari ile degerlendirme
icin  kullamilan testler, standart sapma, test degerleri
belirtilmelidir. Tartismada sonuglarin  klinik ve kuramsal
yonlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi yenilikler
vurgulanmalidir. Yazilar 3500 kelimeyi gegcmemelidir. Yazida en
¢ok 6 tablo veya figiir olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi
asmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amaci, kullanilan yontem, yararlanilan
kaynaklar, ¢ikarilan sonuglar belirtilmelidir. Yazilar 3500
kelimeyi ge¢memelidir. Yazida en ¢ok 6 tablo veya figiir
olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi agmamasma dikkat
edilmelidir.

Olgu sunumu: Olgu sunumlarinda girig boliimil, olgularin tarifi,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almalidir. Yazi 3000 kelimeyi
gecmemelidir. Klinik veya kuramsal egitim yoniinden yararh
goriilen tipik veya az goriilen olgularin kaynak sayisinin 30
kaynagi agmamasma dikkat edilmelidir. Tablo veya figiir sayisi
en fazla 2 olmalidir.

Bakis Agilari: Bu yazilarda giris bolimii ile meslegi etkileyen
tartismali veya tartismali konulara iliskin deneyime dayali
goriisler literatiir esliginde tartisiimalidir. Yazi 2500 kelimeyi
geememelidir. Kaynak Sayist 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2°den fazla olmamalidir.

Pratik Psikoterapi: Bu yazilarda giris bolimii ile psikoterapi
uygulamasi ile ilgili bilgiler literatiir esliginde tartisilmalidir. Yazi
2500 kelimeyi gegmemelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegcmemelidir.
Tablo veya figiir sayist 2’den fazla olmamalidir.

Yorumlar: Giris boliimil ile tartisilan makalenin &zellikleri
literatiir ~ esliginde tartistlmalidir.  Yazi 2500  kelimeyi
gecmemelidir. Kaynak Sayisi 20’yi gegcmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2°den fazla olmamalidir.

Mektup: Dergide yer alan degisik konularda tartigma forumu
olusturulabilecek goriisler mektup bolimiinde yer almaktadir.
Yaz1 500 kelimeyi gegmemelidir.

Ceviri, kitap ve tez tanitimi: Ceviri, kitap ve tez tanitimlar1 kisa
olmali, ¢eviri yazilarmin ve tezin bir 0zgiin kopyast
gonderilmelidir. Yazi 500 kelimeyi gegmemelidir.

Tesekkiir: Tesekkiir yazisi katki koyan bireylere veya ¢alismay1
destekleyen fon ve kuruluslara varsa eklenebilir.

Kaynaklar: Dergide makale i¢i atiflar ve kaynakga uluslararasi
APA formatina gore gosterilmelidir. Ayrintili bilgi icin web
sayfasinda Kaynaklar boliimiine bakiniz.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez i¢inde yazarlarin soyadi ve yaymn
tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterilecekse
kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik
olarak siralanmalidir.

Tek yazarl kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarli kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)

Ug, dért ve bes yazarh kaynak;

Metin iginde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000,
S. 12-13) Metin i¢inde tekrarlayan kullanimlarda: (Ailen ve ark.,
2000)

Alt1 ve daha ¢ok yazarl kaynak;

(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Béliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boliim halinde
yazar soyadlarina gore alfabetik olarak numaralandirilmadan
verilmelidir.

Kaynak yazimu ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.

Kitap

a)Kitap Ornegi

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs).
Ankara: 3A Egitim Danigmanlik Ltd.

b) Kitap Cevirisi
Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). Istanbul:
Iletisim Yayinlart.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue:3

¢) Cok Yazarh Tiirkge Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirk¢e arama
motorlarinda performans degerlendirme. Ankara: Total Bilisim.
d) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Ingilizce Kitap Igerisinde Bélim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall&
C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp.
220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Tiirkge Kitap Icerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlari, dgeleri, isletme
yonetimi ve liderlikteki 6nemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit
sosyolojisi Kitabi i¢inde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.
Makale

a) Makale

Granqyvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation
and perceived childhood attachment: a meta-analysis, The
International Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-
250.

b) Yediden Fazla Yazarli Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L.,
Vannatta, K., Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve
Compas, B.E. (2011). Mother-child communication and maternal
depressive sympotms in families of children with cancer:
integrating macro and micro levels of analysis. Journal of
Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Karaaziz, M. (2017). Kibris ve Tirkiye Dogumlu Kumar
Bagimlilarmm Kumar Oynama Nedenlerinin ve Kiiltlirlenme
Tutum  Farkliliklarmm  Kargilagtirilmasi.  (Yayinlanmamis
Doktora Tezi). Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Lefkosa-KKTC.

b) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgeg T. (2001, Haziran). Fen bilgisi
ogretmen adaylarinin fen branslarmna kars: tutumlan ile fen
branglarindaki basarilarmm iligkisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi’nde sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi,
Bolu.

Tablolar ve Sekiller:

Tablolar tek satir aralikli olarak ayri bir sayfaya yazilmalidir. Her
tablonun tistiinde numarasi ve agiklayici bilgi olmalidir. Tabloda
kisaltmalara yer verilmigse bu kisaltmalarin acilimi altyazi
seklinde tablonun altinda ve alfabetik siraya gore yer almalidir.
Daha once basilmigs veya elektronik olarak yaymlanmis
tablolardan yararlanildiginda hem yazari hem de basimevinden
yazili izin alinmalidir ve bu, dergi editorliigiine faks veya posta ile
gonderilmelidir.

Tablo igerisinde enlemesine ve boylamasina ¢izgiler
kullanilmamali, sadece iist ve altina diiz ¢izgi ¢izilmelidir.
Makalelerde yer alan gorseller ve nota Ornekleri kisa
aciklamalariyla birlikte ortalanmis olarak Sekil/Tablo 1. ...
seklinde numaralandirilmalidir.  Tiim  gorseller, baskida
¢oOziinlrlik problemi olmamas: i¢in minimum 300 dpi
¢oziintrliikte ve JPG formatinda ayrica gonderilmelidir. Metin
icerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa diizenine gore
degistirilebilirler.

Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayrt bir
sayfaya konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve
ondaliklarda nokta kullanilmamalidir.

Makale Gonderme:

Makale gonderimleri dergi park sistemi lizerinden olup asagida
verilmistir;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

KOR HAKEMLIK VE DEGERLENDIRME SURECI

Kor hakemlik, bilimsel yaymlarin en yiiksek kalite ile
yayinlanmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, bilimsel
caligmalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
stirecinin temelini olusturmaktadir ve birgok bilimsel dergi
tarafindan tercih edilmektedir. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi gonderilen tiim ¢aligmalar agagida belirtilen agamalara
gore korleme yoluyla degerlendirilmektedir.

Korleme Hakemlik Tiirii:

Kibris Tiitk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, tiim c¢alismalarin
degerlendirme siirecinde ¢ifte korleme yontemini kullanmaktadir.
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Cift korleme yonteminde ¢alismalarin yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

11k Degerlendirme Siireci:
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi gonderilen ¢alismalar

ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu asamada,
derginin amag ve kapsamina uymayan, Tiirkge ve Ingilizce olarak
dil ve anlatim kurallar1 agisindan zayif, bilimsel agidan kritik
hatalar iceren, Ozgiin degeri olmayan ve yaymn politikalarini
karsilamayan calismalar reddedilir. Reddedilen c¢aligmalarin
yazarlari, gonderim tarihinden itibaren en ge¢ bir ay iginde
bilgilendirilir. Uygun bulunan c¢alismalar ise 6n degerlendirme
i¢in caligmanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editériine
gonderilir.

On Degerlendirme Siireci:

On degerlendirme siirecinde alan editérleri ¢alismalarm, giris ve
alan yazin, yontem, bulgular, sonug, degerlendirme ve tartisma
bolimlerini dergi yaym politikalar1 ve kapsami ile 6zgiinliik
acisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda
uygun bulunmayan ¢aligmalar en ge¢ dort hafta igerisinde alan
editorii degerlendirme raporu ile iade edilir. Uygun bulunan
¢aligmalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci:

Calismalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina goére
hakemlendirilir. Calismay1 inceleyen alan editorii, Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi hakem havuzundan uzmanlik
alanlarma gore en az iki hakem Onerisinde bulunur veya
caligmanin alanma uygun yeni hakem Onerebilir. Alan
editoriinden gelen hakem Onerileri editorler tarafindan
degerlendirilir ve caligmalar editorler tarafindan hakemlere
iletilir. Hakemler degerlendirdikleri ¢aligmalar hakkindaki higbir
stireci ve belgeyi paylasmayacaklari hakkinda garanti vermek
zorundadir.

Hakem Raporlari:

Hakem degerlendirmeleri genel olarak caligmalarm; 6zgiinlik,
kullanilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve literatiir agisindan
incelenmesine dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara
gore yapilir:

Giris ve literatiir: degerlendirme raporu ¢aligmada ele alinan
problemin sunumu ve amaglari, konunun 6nemi, konuyla ilgili
literatiir kapsami, giincelligi ve ¢aligmanin 6zgiinliigli hakkinda
goriis igerir.

Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu,
arastirma grubunun sec¢imi ve 6zellikleri, gegerlik ve giivenilirlik
ile ilgili bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci hakkinda
goriis igerir.

Bulgular: degerlendirme raporu, yontem gercevesinde elde edilen
bulgularin sunumu, analiz yontemlerinin dogrulugu, aragtirmanin
amaglan ile erisilen bulgularm tutarlihigi, ihtiyag duyulan tablo,
sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal
acidan degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.
Degerlendirme ve tartigma: degerlendirme raporu, bulgulara
dayal1 olarak konunun tartigilmasi, arastirma sorusuna/larina ve
hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile
ilgili goriis igerir.

Sonu¢ ve Oneriler: degerlendirme raporu literatiire katki,
gelecekte yapilabilecek calismalara ve alandaki uygulamalara
yonelik oneriler hakkinda goriis igerir.

Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢alisma basliginin igerigi
kapsamasi, Tiirkge’nin kurallara uygun kullanimi, génderme ve
referanslarin Dergi yaymn ilkeleri bashigi altindaki orneklere
dogrultusunda tam metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goriis
igerir.

Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢alismanin bir biitiin
olarak 0zgiinliigi, literatiire ve alandaki uygulamalara sagladig:
katki hakkinda goriis igerir.

Degerlendirme = siirecinde hakemlerin ¢aligmanin tipografik
ozelliklerine gore diizeltme yapmalart beklenmemektedir.
Hakem Degerlendirme Siireci:

Hakem degerlendirme siireci igin hakemlere verilen siire 3
haftadir. Hakemlerden veya uzman yayin kurulu iiyesinden gelen
diizeltme Onerilerinin yazarlar tarafindan 3 hafta igerisinde
tamamlanmast  zorunludur.  Hakemler  bir  ¢aligmanin
diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi
gerekliyse birden ¢ok defa diizeltme talep edebilir.
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Degerlendirme Sonucu:
Hakemlerden gelen goriisler, alan editorii tarafindan en geg iki (2)

hafta icerisinde incelenir. Bu inceleme sonucunda alan editorii
¢alismaya iliskin nihai kararmi editorlere iletir.

Yayin Kurulu Karari:

Editorler, alan editorii ve hakem goriislerine dayanarak ¢alisma ile
ilgili yayin kurulu goriislerini hazirlar. Hazirlanan gériisler editor
tarafindan alan editorii ve hakem onerileri ile birlikte en geg 1
hafta igerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siiregte olumsuz goriis
verilen calismalar intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir.
Olumlu goriis verilen ¢aligmalar igin son karar, intihal denetim
raporlar1 sonuglarma gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’ne gonderilen
caligmalarin yaymn degerlendirme siirecinin yaklasik 3 ay
icerisinde sonuglandirilmasi 6ngoriilmektedir. Ancak, hakem ya
da editorlerin yazar(lar)dan diizeltme istedikleri tarih ile
yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklar tarih arasindaki siire, bu
3 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Degerlendirme Sonucuna itiraz Etme:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde degerlendirme
sonucuna, yazar (lar)in itiraz etme hakki sakhidir. Yazar(lar),
caligmalari igin yapilan degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara
iliskin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve dayanaklarmi
referans gostererek “mehmet.cakici@neu.edu.tr” adresine e-
postayla iletmelidir. Yapilan itirazlar editorler tarafindan en geg
bir ay icerisinde incelenerek (Calismanin hakemlerine yapilan
itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir) yazar (lar)a olumlu veya
olumsuz doniis saglanir. Yazar (lar)in degerlendirme sonucuna
itirazlar1 olumlu bulunmas: durumunda, yayin kurulu ¢alismanin
konu alanma uygun yeni hakemlendirme yaparak degerlendirme
stirecini yeniden baslatir.

Atif ve Kaynakca Denetimi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi yaym etigine gore,
makalelere atiflarin dogru ve eksiksiz verilmesi zorunludur.
Yazarlar tamamen orijinal eserler yazdiklarindan ve yazarlar
bagkalarinin eserlerini ve / veya sozlerini kullanmislarsa, bunun
uygun sekilde alintilandigindan veya alinti yapildigindan emin
olmalidirlar. Bu denetim, Once degerlendirme sirasinda
hakemlerce, sonra benzerlik-intihal (iThenticate) programi
sonucuna gore editérlerce yapilir. Tim g¢alismalar intihal raporu
intihal.net lizerinden de kontrol edilmektedir.

Makalenin Erken Goriiniimii ve Yayimlanmasi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde sayfa diizenlemesi
yapilan makaleler elektronik ortamda “Erken Goriinim” bagligi
altinda Dijital Nesne Kimlik Numarasi (Digital Object Identifier,
DOI) verilerek yaymlanir. Erken goriiniimdeki makaleler dergide
yayimlanirken gerekli oldugunda kiigiik diizenlemeler yapilabilir.
Erken goriiniimdeki makaleler sirasi geldiginde Editorler
Kurulu'nun belirledigi cilt ve sayida, iizerindeki “ERKEN
GORUNUM?” filigran1 kaldirilarak yayimlamr. Elektronik dergi
yayimlandiktan sonra, ayni ay icerisinde ayni makalelerin yer
aldig1 Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin basili hali de
yayinlanir.

Arsivleme:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’'nde yayimlanan
makalelere iligkin veriler ve tam metinler .pdf olarak TUBITAK
ULAKBIM DERGIPARK, OCLC WorldCat ve EBSCOhost
dijital arsivleme sunucusunda yayimlanmaktadir
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) erisime kapali bir sekilde saklanir ve
arsivlenir (LOCKSS;
https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest).
Kalite Standartlar1 Hakkinda EASE Aciklamasi

Avrupa Bilim Editorleri Birligi, tiim editorleri COVID-19
hakkindaki  arastima  raporlarmin  gerekli  standartlar
karsilamasini ve iizerinde anlasilan yonergelere uymasini, ve tiim
sinirlhiliklarin agikga belirtilmesini saglamaya tesvik eder.

EASE iiyeleri COVID-19 pandemisi ile ilgili birgok ¢aligmada
kotii raporlama standartlarina dikkat ¢ekmistir. Enfekte hastalari
tedavi etmek ve koronaviriisiin yayilmasini siirlamak i¢in tibbi
ve halk sagligi onlemlerinin basarilh olmasi, yiiksek kaliteli
kanitlara baghdir. EASE, pandemi ile ilgili verilerin toplanmasina
ve yaymlanmasina dahil olan herkesi etik yonergelere uymaya ve
standart  raporlama  yonergelerine (bkz. www.equator-

288


https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest

network.org), oregin klinik aragtirmalar i¢in CONSORT’a ve
epidemiyolojik ¢aligmalar i¢in STROBE’ye bagli kalmaya davet
etmektedir.

Demografik veriler tiim bireylerin yas ve cinsiyetini igermeli, ve
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet hakkindaki verilerin tam ve dogru
bir sekilde raporlanmasini saglamak i¢cin SAGER yo&nergelerini
takip etmelidir. Miimkiin oldugunda verilerin tam ve agik olarak
paylasilmasini tesvik ediyoruz.

Kriz zamanlarinda, gerekli tiim verilerin elde edilmesinin her
zaman miimkiin olmayabilecegini ve zorunlu olarak raporlamanin
kisitlanabilecegini kabul ediyoruz. Yanls yorumlardan kaginmak
ve ayni zamanda bilgilerin hizli bir sekilde paylasilmasini
kolaylagtirmak i¢in, editorleri yazarlarin aragtirmalarina bir
siirlama bildirimi eklemeye tesvik ediyoruz. Bu, okuyucular
bilgilendirecek ve yaymlanan herhangi arastirmalarin
kullamishiligini giiglendirecektir.

Buna ek olarak, her zaman yiiksek dil standartlarini savunurken,
6nemli arastirmalarin hizli bir sekilde yayilmasini kolaylagtirmak
amactyla, yaymlanmig arastirmanin anlasilabilir  olmasim
saglamak ve yazarlar tizerinde kat1 dil gereklilikleri uygulamamak
icin, editoryal katilimi smirlamanin gerekli olabilecegini kabul
ediyoruz.

flgili  bildiriyehttps:/ease.org.uk/publications/ease-statements-
resources/ease-statement-on-quality-standards/web  adresinden
ulagilabilir.
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v NAADAC (ALKOL VE MADDE BAGIMLILIGI TERAPISTi EGITiMi)
v POZITiF PSIKOTERAPI -TEMEL VE MASTER EGITiMi
v PSIKODRAMA EGiTiMi
v/ SPOR PSIiKOLOJiSi EGITiMi
v/ TERAPIDE KLiNiK GORUSME TEKNIKLERI EGITiMi
v ADLi PSiKOLOJi EGiTiMi
v/ COCUK DIKKAT TESTLERI EGITiMi
v YASAM BECERILERI EGITIMI
v/ YONETIM BECERILERI EGITiMi
v/ BEDEN DiLi EGiTiMi
v MOTIVASYONAL GORUSME TEKNIKLERi EGITiMi
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