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Ozet

Bu ¢alismanin amaci farkli viicut egimlerinde gerceklestirilen plank egzersizleri sirasinda rectus abdominis ve
anterior deltoid kas aktivasyonlarini karsilastirmaktir. Calismaya 15 erkek birey goniillii olarak katilmustir.
Calismada randomize ¢apraz deney deseni kullamilmistir. Katilimcilar eller {izerinde (yiiksek viicut egimi) ve
dirsekler {izerinde (diisiik viicut egimi) prone plank egzersizi gerceklestirmislerdir. Her bir plank egzersizi 2 set ve
her set 5 saniye siirecek sekilde gerceklestirilmistir. Setler arasinda 1 dakika ve egzersiz degisimlerinde 3 dakika
dinlenme verilmistir. Rectus abdominis ve anterior deltoid kas aktivasyonu o6lciimleri prone plank egzersizleri
sirasinda gergeklestirilmistir. ki plank egzersizinde elde edilen kas aktivasyonlarmin istatistiksel olarak
kargilastirllmasinda bagimli 6rneklem t-testi kullanilmistir. Istatistiksel analizler sonucunda dirsekler {izerinde
gergeklestirilen plank egzersizinde daha yiiksek rectus abdominis kas aktivasyonu meydana geldigi saptanmigtir
(p<0.05). Anterior deltoid kas aktivasyonunda ise egzersizler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Prone plank egzersizinde bu ¢alismada kullanilan diisiik viicut egiminde rectus abdominis kas aktivasyonunun
daha fazla oldugu, anterior deltoid kas aktivasyonunun bu calismada kullanilan egim degisiminden etkilenmedigi
sonucuna varimigtir.

Anahtar kelimeler: Prone plank, rectus abdominis, anterior deltoid, elektromiyografi.

Comparison of Muscle Activations in Plank Exercises Performed at Different Body Inclinations
Abstract

The aim of this study is to compare the rectus abdominis and anterior deltoid muscle activations during plank
exercises performed at different body inclinations. 15 male individuals voluntarily participated in the study. The
randomized crossover experimental design was used in the study. Participants performed prone plank exercises on
the hands (high body inclination) and on the elbows (low body inclination). Each plank exercise was performed for
2 sets and each set for 5 seconds. 1-minute rest was given between sets and 3 minutes rest was given between exercise
changes. Rectus abdominis and anterior deltoid muscle activation measurements were performed during prone
plank exercises. The dependent sample t-test was used to statistically compare the muscle activations obtained in
the two plank exercises. As a result of the statistical analysis, it was determined that the rectus abdominis muscle
activation was greater in the plank exercise performed on the elbows (p<0.05). There was no significant difference
between exercises in anterior deltoid muscle activation (p>0.05). It was concluded that the rectus abdominis muscle
activation was greater in the low body incline used in this study in the prone plank exercise, and the anterior deltoid
muscle activation was not affected by the inclination change used in this study.

Keywords: Prone plank, rectus abdominis, anterior deltoid, electromyography.



GiRis

Fiziksel uygunluk, bireylerin tiim yasamlar:
boyunca refahini, yasam Kkalitesini ve sagligim
artirmay1 amagladigindan halk saglig: i¢in 6nemlidir
(Batista vd., 2020). Bu nedenle, gii¢ ve kondisyon
antrendrlerinin  birincil belirli fitness
hedeflerine ulasmak i¢in sorumlu olduklari bireylere
dogru fiziksel egzersizlerini regete
(Martuscello  vd., 2013).  Fiziksel
uygunlugun saglikla ilgili bilesenleri (kas kuvveti ve
dayanikliligi, kardiyorespiratuar zindelik, esneklik

amaci,

uygunluk
etmektir

ve viicut kompozisyonu) her insanin giinliik yasam
aktivitesi veya egzersizi ile iliskilidir (Ortega vd.,
2008). Dengeyi gelistirmek ve hareketliligi
sirdiirmek igin 65 yasin altindaki saglikh
yetiskinlerin haftada iki kez temel egzersizleri iceren
bir kuvvet antrenman rutini tamamlamasi tavsiye
edilmektedir  (Thompson, 2010).
stabilizasyonunu korumak ve arttirmak amaciyla
core govde kaslarini (karin ve bel) hedef alan oldukca
fazla egzersiz vardir. Fakat hangi egzersizlerin en
biiyiik kas aktivasyonunu ortaya ¢ikardigi ve boylece
fonksiyonel kazanimlar1 ve performansi ne kadar
arttirabilecegi hala arastirllmaktadir (Gottschall vd.,
2013).

Viicudun

Yiizeysel elektromiyografi
elektriksel
degerlendirildigi bir yontemdir (Cerrah vd., 2010).
Kaydedilen sinyal, gesitli motor tinitelerden gelen iist

(sEMG) kaslarin

aktivitelerinin  goriintiilendigi = ve

tiste  bindirilmis motor inite aksiyon
potansiyellerinin sonucudur (Gratiela-Flavia vd.,
2009). Motor tuniteler noromiiskiiler sistemin

fonksiyonel birimleridir (Garcia ve Vieira, 2011). Bir
kasin elektrofizyolojik aktivasyonu mekanik kuvvet
tretimini baglatir. Bu kas aktivitesi SEMG olarak
gozlemlenebilir ve aktivasyon derecesini yansitir.
EMG seviyesi ne kadar ytiksek olursa kas tarafindan
o kadar fazla kuvvet gelistirilir (Disselhorst-Klug vd.,
2009). Bu yontemle farkli hareketler sirasinda bir
kasin elektriksel aktivasyonu karsilastirilabilir.

Core, pelvik bolgesinde ve govdede yer alan ve
omurgaya stabilite saglayan kaslar1 ifade eder (Tse
vd., 2005). Onde abdominal kaslar, yanlarda oblikler,
arkada paraspinal ve gluteal kaslar, {istte diyafram ve
altta kalca kemeri kaslari ile pelvik kusaktan olusan
anatomik bir kutu olarak tanimlanir (Akuthota ve
Nadler, 2004; Shinkle wvd., 2012). Core bolge
kaslarinin  kuvvet ve dayamikliblk antrenman,
literatiir,  atletik  performans  ve
rehabilitasyon  alanlarindaki =~ 6nemi  stirekli
vurgulanan temel bir konudur (Behm vd., 2010).
Atletik performans gelistirme araci olarak en ideal
core antrenmanlarin belirlenebilmesi i¢in daha fazla

bilimsel

arastirma destegine ihtiya¢ duyulmakla beraber
(Sanchez-Zuriaga vd., 2009), bu tiir antrenmanin
performanst artirma (Akuthota vd., 2008; Duncan,
2009; Johnson, 2002; Willardson, 2007), bel saghg:
(Akuthota vd., 2008; Bliss ve Teeple, 2005; Kline vd.,
2013), yaralanmay1 azaltma (Duncan, 2009; Leetun
vd., 2004; Johnson, 2002; Willson vd., 2005), kollara ve
bacaklara gii¢ aktarimi (Shinkle vd. 2012) ve
yaslilarda diisme Onleme becerilerinde olumlu
etkileri bildirilmistir (Granacher vd., 2013). Ek olarak,
karin bolgesi egzersizleri, hatali duruslarmn ve
hareketsiz yasam tarzlarmin bir sonucu olan diger
kas-iskelet  sistemi  bozukluklarimin  riskinin
azaltilmasina katkida bulunabilir (Rathore vd., 2017).
Cesitli core bolge gliclendirme egzersizlerinin
etkilerini 6lgmeyi amaclayan arastirmalarin mevcut
olmasina ragmen (Behm vd., 2010; Comfort vd., 2011;
Kim ve Lee, 2021; Monfort-Pafiego vd., 2009;
Sanchez-Zuriaga vd., 2009; Van den Tillaar ve
Saeterbakken, 2018), sporcular
kondisyon uygulayicilar1 ig¢in hangi egzersizlerin

veya glg ve
ihtiyaclarmi en iyi sekilde karsilayacagmi bilmek
genellikle zorlayicidir (Sternlicht ve Rugg, 2003).
Core bolge kaslarini
yontemlerden birisi de omurga stabilizasyonudur
(Baek vd., 2013; Gottschall vd., 2013). Omuraga
stabilizasyon antrenmani egzersizleri arasinda yer
alan mekikler ve planklar, zaman ve yer kisitlamasi
olmadan core kaslarin etkili bir sekilde giiclendirir.
Ozellikle plank egzersizlerinin, kas giiclendirme ve

gliclendirmenin  yaygin

rehabilitasyon amaciyla core kas dokusunun
kuvvetini ve dayaniklihgini etkili bir sekilde
arttirdigi  bilinmektedir (D'Amico vd., 2007;

Hofstetter vd., 2012; McGill, 1997).

Plank egzersizi, yercekimine direnmek igin
viicut agirligini kullanmak {izere tasarlanmis bir
durustur; gesitli ytizeylerde, degisken pozisyonlarda,
cihazlarla yapilabilir ve birden fazla eklemi etkiler
(Lee vd., 2016). Plank egzersizlerinin lumbopelvik
bolgedeki pasif ve aktif stabilizatorlerin hem statik
hem de dinamik hareketi sirasinda uygun govde ve
kalca durusunu, dengeyi ve kontrolii siirdiirme
yetenegi olarak tanimlanan core stabilitesi ile iliskili
oldugu diisiiniilmektedir (Reed vd., 2012). Sabit bir
ylzeyde gerceklestirilen arastirmalarin yani sira,
Bosu topu, isvigre topu, dengeleme tahtas: gibi sabit
olmayan yiizeyler, sabit bir yiizeye kiyasla gekirdek
kaslardaki noromiiskiiler stresi arttirmak igin
kullanmilmistir (Hamlyn vd., 2007; Norwood, 2007;
Nuzzo vd., 2008; Saeterbakken vd., 2014; Vera-Garcia
vd., 2000). Stabil olmayan bir ylizey iizerinde
egzersiz yapmanin propriyoseptif talepleri arttirdig:
ve kaslar1 stabil bir ylizey iizerinde egzersiz
yapmaktan daha fazla zorladig1 One stiriilmiistiir
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(Cosio-Lima vd., 2003; Norwood vd., 2007). Ancak bu
konudaki sonuglar net degildir (Hamlyn vd., 2007;
Lehman vd., 2005; Nuzzo vd., 2008; Sundstrup vd.,
2012; Vera-Garcia vd., 2000). Snarr ve Esco (2014)
arastirmalarinda geleneksel plank, dirsekler dengesiz
bir ylizeyde, ayaklar dengesiz bir ylizeyde ve
dirsekler aski aparatinda, ayaklar aski aparatinda
farkl varyasyonunu
kargilagtirmiglar. Rectus abdominis (RA) kast i¢in her
varyasyonda kas aktivasyonu geleneksel planktan
daha yiiksek bulunmustur. Ancak en yiiksek RA kas

olmak tiizere 5 plank

aktivasyonu degerinin dirsekler aski aparatinda iken
gerceklestigini bildirmisler. Calatayud vd. (2017) ask:
aparati ve sabit zeminde tek ve c¢ift bacak sirtiistii
plank egzersizi uygulatmis ve RA kas aktivasyonu
degerlerinde uygulamalar arasinda anlamli fark
saptamamuislardir. Byrne vd. (2014) dirsekler sabit
zeminde geleneksel plank, dirsekler askida, ayaklar
askida ve hem dirsek hem de ayaklar askida plank
hareketlerinin kas aktivasyonlarini
en yiiksek RA kas
aktivasyonu degerlerinin dirsekler askida ve her iki
askida  oldugu  hareketlerde
gerceklestigini bildirmislerdir. Literatiir bulgularina
gore plank egzersizlerinin RA kas aktivasyonu

kargilagtirdiklarinda  ise

ekstremitenin

degerlerini artirdig1 goriiliirken zeminler, cihazlar
veya viicut pozisyonlarinin aktivasyon degerlerinde
farkliliklar olusturabilecegi goriilmektedir.

Bu arastirmamin amaci, geleneksel dirseklerde
plank ve ellerde plank egzersizleri kullanilarak farkl
viicut egimlerinde rectus abdominis ve anterior
deltoid (AD) kas aktivasyonlarimi karsilastirmaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada capraz deney deseni kullanilmistir.
Calismaya baslamadan 6nce ¢alismada uygulanacak
olan plank egzersizleri
gerceklestirilmistir. Denemeler sonrasi 1 haftalik
dinlenme gerceklestirilmistir. Calismada Olgiimler

denemeleri

her bir katilimci i¢in farkl: giinlerde gerceklestirilen 2
seansta yapilmistir. 1. seansta sabah katilimcilarin
boy, viicut agirhigi, viicut kompozisyonu olgtimleri
gerceklestirilmistir. 2 seansta katiimcilarin eller
tizerinde plank (EP) ve dirsekler tizerinde plank (DP)
egzersizlerini gergeklestirirken kas aktivasyonu
olctimleri yapilmistir. EP durumunda viicut egimi
DP’ye gore daha fazladir. Katilimcilarin yarisi EP ile
calismaya baslamis diger yarisi ise DP ile baglamistir.
Katilimcilar egzersizlere baslamadan once 5 dakika
kosu ve daha sonra 2 dakika yiiriiyiis yaparak 1sitnma
gerceklestirmislerdir.

Calisma Grubu

Bu calismaya 15 erkek (yas: 20.67+1.59 yil; boy:
176.19+6.72 cm; viicut agirhigr: 72.17+8.88 kg; viicut
yag ylizdesi: 12.97+5.42 %) goniillii olarak katilmistir.
Calismaya baslamadan o©nce biitiin katilimcilara
calisma ile ilgili bilgiler verilmistir. Calismanin etik
kurul onay: Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurul tarafindan verilmistir (Karar No: 2023-05).

Egzersiz ve Olgiimler

Plank  Egzersizleri. = Katihmcilar  plank
egzersizlerini eller iizerinde ve dirsek {izerinde
gerceklestirmislerdir. EP sirasinda eller, DP sirasinda
ise dirsekler omuzlarin hizasinda yere konulmustur.
Her bir plank egzersizi 2 set ve her set 5 saniye olacak
sekilde gerceklestirilmistir. Setler arasinda 1 dakika
ve egzersiz degisimlerinde 3 dakika dinlenme

verilmistir.

Sekil 1. Plank egzersizleri A: Eller iizerinde
plank, B: Dirsekler iizerinde plank.

Kas Aktivasyonu Olciimleri

Olciimler Delsys Trigno 4 kanalli EMG cihaz1
kullanilarak yapilmustir. Elektrotlar kaslar tizerine
yapistirilmadan 6nce ytizeyler traslanmis ve alkol ile
temizlenmistir. Kas aktivasyonu ol¢iimleri RA (iist ve
alt parcalar) ve AD kaslarindan gergeklestirilmistir.
Olgiimlerden 6nce her bir kas ig¢in maksimum
izometrik istemli kasilma (MVIC) Ol¢timleri
gerceklestirilmistir. MVIC ol¢timleri 2 kez tekrar
edilmis ve her bir deneme 5 saniye siirmiistiir.
Normalizasyonda bu iki MVIC verilerinin ilk ve son
1 saniyeleri atilarak ortadaki 3 saniyenin ortalamasi
kullanilmistir.

EMG Verilerinin Analizi

Ham verilerin analizinde root mean square
(RMS)  hesaplamasi  yoluyla
kullamilmistir. Her bir sette gergeklestirilen 5
saniyelik plank verisinin ilk ve son 1 saniyesi atilarak
kalan 3 saniye kullanilmistir. Her bir egzersiz igin 2
setin ortalamas: alinmistir. Bu ortalama degerler
daha o6nce elde edilen MVIC verilerine normalize
edilmistir. Biitiin EMG veri analizleri Delsys
EMGworks Analysis yazilimi (Delsys, Boston, MA,
USA) ile yapilmustir.

analizi

genlik
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Verilerin Analizi

Calismada biitiin verilerin ortalama ve standart
sapma (X+SS) degerleri kullamilmuigtir. Verilerin
normal dagilim 6zelliklerine Shapiro-Wilk normallik

BULGULAR

testi kullanilarak bakilmisgtir. Verilerin istatistiksel
analizlerinde bagiml 6rneklem t-testi kullanilmistir.
Biitlin istatistiksel analizler icin anlamlilik seviyesi
p<0.05 kabul edilmistir. Biitiin analizler SPSS 25
programi kullanilarak yapilmistir

Tablo 1'de EP ve DP egzersizleri sirasinda elde edilen normalize kas aktivasyonu verileri

gosterilmistir.

Tablo 1. Plank Egzersizleri Sirasinda Elde Edilen Normalize (%MVIC) Kas Aktivasyonu Verileri

Kaslar EP DP %A t p

RAU 22.75+13.77 34.39 +19.83* 51.16 -3.109 0.008
RAA 23.08 +12.48 31.19 + 14.75* 35.14 -2.534 0.024
AD 23.56 +10.81 28.34+12.71 20.29 -1.757 0.101

RAU: Rectus abdominis iist; RAA: Rectus abdominis alt; AD: Anterior deltoid *EP ile istatistiksel olarak anlamli fark var (p<0.05)

sonucunda
dirsekler {izerinde gergeklestirilen plank egzersizi

Yapilan  istatistiksel analizler

sirasinda elde edilen RA kas aktivasyonlariin eller

tizerinde gergeklestirilen plank egzersizinden elde
edilenden daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05).

40 4

30

20 4

Kas Aktivasyonu (% MVIC)

10 4

o

"

RAA AD

Kaslar

Sekil 2. Normalize kas aktivasyonlarinin karsilastirilmas:.
RAU: Rectus abdominis tst; RAA: Rectus abdominis alt; AD: Anterior deltoid
*EP ile istatistiksel olarak anlaml fark var (p<0.05).

Dirseklerde yapilan egzersiz sirasinda meydana
gelen RAU kas aktivasyonu ellerde yapilandan %
51.16, RAA kas aktivasyonu % 35.14 daha fazla
bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). AD kas aktivasyonu da dirseklerde yapilan
egzersiz sirasinda ellerde yapilandan % 20.29 fazla
bulunmustur ancak bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05).

TARTISMA

Bu calismanin amaci farkli viicut egimlerinde
gerceklestirilen plank egzersizleri sirasinda rectus
abdominis ve anterior deltoid kas aktivasyonlarini
karsilagtirmaktr. dirseklerde
yapilan viicut egimi azaltilmis plank egzersizinde RA
kas aktivasyonunun arttigi bulunmustur. AD kas

Calisma sonucunda
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aktivasyonunun ise viicut egimine bagl olarak
degismedigi saptanmustir.

Literatiirde farkli
gerceklestirilen egzersizler sirasinda RA ve AD kas
aktivasyonlarini inceleyen sinirli sayida galisma yer
almaktadir. Calatayud vd. (2014) farkhh el
yiiksekliklerinde ve farkli zeminlerde sinav egzersizi

viicut egimlerinde

sirasinda bazi kaslarin aktivasyonlarimn
incelemisglerdir. Yapilan bu calismada katilimcilar
yerden 10 cm ve 65 cm yiiksekliklere ellerini
yerlestirerek smnav egzersizi yapmislardir. Daha
alcak el pozisyonunda yapilan sinav egzersizinde
core bolge, RA ve AD kas aktivasyonunun daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Viicut egiminin daha az
oldugu pozisyonda core bolge, RA ve AD kas
aktivasyonunun daha yiiksek oldugu saptanmigtir.
Bizim gerceklestirdigimiz ¢alismada da viicut egimi
arttikca RA kas aktivasyonu azalmis ancak AD kas
aktivasyonunda egimler arasinda bir fark
saptanmamuistir. Bizim c¢alismamizdaki yiiksek
egimin Calatayud vd. (2014) yaptiklar: ¢alismadaki
egime gore daha diisiik olmasi sebebi ile AD kas
aktivasyonunda anlamli degisim meydana gelmemis
olabilir. Park ve Park (2019) dirsekler ve ayaklar ayn1
zeminde iken ve ayaklarin dirseklerden daha yiiksek
bir zemine yerlestirildigi yani viicut egiminin
azaltildigr durumdaki plank egzersizleri sirasinda
core bolge aktivasyonlarim
karsilagtirmiglardir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda

RA kas aktivasyonunun egimin az oldugu egzersizde

kaslarimin

fazla oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig: tespit edilmistir. Internal oblique
kas aktivasyonu ise egimin az oldugu egzersizde
istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur. Yates
vd. (2018) farkli
gerceklestirilen ellerde plank egzersizlerinde RA,
oblique ve erector spinae kas
aktivasyonlarimi karsilastirmiglardir. Bu calismada
zemin agilari olarak ellerin ayaklarla ayni yiikseklikte

agilardaki zeminler {izerinde

external

oldugu zemin, ellerin ayaklardan daha yukarida
oldugu zemin (incline) ve ellerin ayaklardan daha
asagida oldugu zemin (decline) kullanilmistir. RA ve

external oblique kas aktivasyonunda en yiiksek

degerin decline zeminde oldugu ve normal zeminle
incline zemin arasinda fark olmadig1 saptanmustir.

Schoenfeld vd. (2014) modifiye edilmis plank
egzersizinin core bolge kaslar: aktivasyonuna etkisini
incelmislerdir. Geleneksel plank ile dirseklerin
geleneksel planka gore daha ileri yerlestirildigi ve
posterior-tilt hareketiyle gerceklestirilen plank
egzersizleri karsilastinldiginda {ist RA ve alt
abdominal kaslarin  aktivasyonlarinin
dirseklerin geleneksel planka gore daha ileri

yerlestirildigi ve posterior tilt hareketiyle dirseklerin

stabilizor

ileri yerlestirildigi plank egzersizlerinde geleneksel
plank daha
belirtmislerdir. Dirsekler ile ayaklar arasindaki
mesafe artisinin pelvik hareketten daha ¢ok core
bolge kas aktivasyonunu etkiledigini belirtmislerdir.

egzersizinden yliksek  oldugunu

Ust RA, alt abdominal stabilizor ve external oblique
igin en yiiksek kas aktivasyonlarmin
posterior-tilt hareketiyle birlikte dirseklerin ileri
yerlestirildigi plank pozisyonunda elde edildigi
saptanmigtir.

kaslari

Lee vd. (2017) farkli plank egzersizleri sirasinda
core bolge aktivasyonlarini
karsilagtirmiglardir. Geleneksel plank ile dizleri yere
koyarak gerceklestirilen modifiye plank egzersizleri
karsilastirlldiginda =~ RA  kas
geleneksel plankta daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu iki egzersizde viicut egimi degismekle
birlikte  alt ekstremite destek noktast da
degismektedir. Bu nedenle kas aktivasyonundaki

kaslarinin

aktivasyonunun

farklihigin sadece egim degisiminden kaynaklandig:
sOylenemez.

Sonug olarak farkli viicut egimleri elde etmek
eller dirsekler
gerceklestirilen plank egzersizlerinde viicut egiminin

icin uzerinde ve tizerinde
daha diistik oldugu dirseklerde plank egzersizi
sirasinda daha yiiksek RA kas aktivasyonu elde
edilmistir. AD kas aktivasyonu ise bu c¢alismada
kullanilan viicut egimi degisiminden
etkilenmemistir. RA kas gelisimi icin yapilabiliyorsa
dirseklerde

yapilmasi onerilebilir.

eller yerine plank

egzersizlerinin
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, boksorlerde spora baghlifin miicadele ve tehdit algilarna etkisini incelenmektir.
Arastirmanin 6rneklemini, 2022-2023 yili Agr1 ve Van illeri doviis sporu kuliiplerinde aktif boks yapan 148 kadin,
171 erkek toplam. 319 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama kisminda arastirmaci tarafindan
diizenlenen “Kisisel Bilgi Formu”, Cihan vd., (2019) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan “Spora Baglilik Olcegi” ve
Tiirkyllmaz (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Miicadele ve Tehdit Olgegi” kullanilmistir.
Sporcularin spora bagliliklar: ile miicadele ve tehdit diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek igin Spearman’s rho ve
etkiyi belirlemek icin ise Genellestirilmis Lineer Model (Logit) analizleri yapilmistir. Arastirmanin sonucunda,
boksorlerde spora baglilik alt boyutlarindan zinde olma (r=0.373; p<0.01), adanma (r=0.404; p<0.01), igsellestirme
(r=0.376; p<0.01) ve toplam puan (r=0.415; p<0.01) ile miicadele ve tehdit 6l¢eginin miicadele alt boyutu arasinda
pozitif yénde orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Boksorlerde adanma diizeyinin diger alt boyutlar
bastiran bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Genel olarak adanma diizeyi artik¢a, miicadele algismin da artis
gosterdigi tespit edilmistir. Bu ifade, boksorler agisindan ne kadar ¢ok antrenman ve diizenli ¢alismalar yapilip bu
sporun igerisinde siireklilik gosterilir ise adanmighik duygusunun olugsmasini saglayarak miicadele algisina katki
sunacagi diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Boks, Baglilik, Miicadele ve Tehdit
The Effect of Sport Commitment on Challenge and Threat Perceptions in Boxers

Abstract

The aim of this study was to examine the effect of sport commitment on boxers” perceptions of challenges and
threats. The study sample consisted of 148 female and 171 male boxers who were active in combat sports clubs in
the Agr1 and Van provinces between 2022-2023. 319 athletes. In the data collection part of the study, "Personal
Information Form" organized by the researcher, "Sports Commitment Scale" adapted into Turkish by Cihan et al.
(2019) and "Challenge and Threat Scale" adapted into Turkish by Tiirkyilmaz (2019) were used. Spearman's rho and
Generalized Linear Model (Logit) analyses were conducted to examine the relationship between athletes'
commitment to sport and their levels of challenge and threat. The results showed that there was a positive and
moderate relationship between the sub-dimensions of vigor (r=0.373; p<0.01), dedication (r=0.404; p<0.01),
absorption (r=0.376; p<0.01), and total score (r=0.415; p<0.01) and the struggle sub-dimension of the struggle and
threat scale. It was determined that the level of dedication had a suppressive effect on the other subdimensions in
boxers. In general, as the level of commitment increased, the perception of struggle also increased. This statement
can be considered as more training and regular studies are done for boxers and continuity is shown in this sport,
and it can be thought that it will contribute to the perception of struggle by providing a sense of dedication.

Keywords: Sport, Boxing, Commitment, Challenge and Threat
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GIRIS

Insan ihtiyaglarinin ¢ogu fizyolojik ya da
psikolojik icerikli oldugu ifade edilmektedir. Diizenli
spor yapildig1 siirece fiziki acgidan estetik bir
goriiniim kazanma ve mental agidan iyi hissetmenin
spora baghlig: arttirdigr goriilmektedir (Chen, vd.,
2007). Cocuklar spora eglence, oyun goziiyle
bakarken yetigskinler ve gengler daha ¢ok sosyal
ortami aktiflestirme, giiclti fiziksel goriiniime sahip
olma gibi igsel motivasyonla spora bagliligi
saglamaktadir (Roberts, 1984). Baglhlik kavraminda
zindelik; yiiksek diizeyde performans gosterme
yetenegi, zorluklarla karsilastiginizda bile elinizden
gelenin en iyisini yapmaya c¢alismak anlam
tasimaktadir (Gullien ve Martinez-Alvarado, 2014).
Spor alaninin igerisinde sporcularin bagliliklar: ise;
kendine giivenleri, gabalari, gayretleri ve hareketli
durumlar1 ile birlikte sporun iginde tamamen
bulunma ve pozitif olarak zihinsel durumu yasama
olarak tamimlanmaktadir (Lonsdale, vd., 2007).
Arastirmalar, yaslari ne olursa olsun, genglerin ve
yetiskinlerin ayni nedenlerle egzersiz yaptigini
gostermektedir. Neden bu isi yapiyorsunuz diye
soruldugunda, eglence, yetkinlik, baghlik ve zindelik
kazanmaktan kaynakli oldugunu belirtmiglerdir
(Weiss ve Ferrer-Caja, 2002).

Spor ortami ve dogasi geregi icerisinde rekabet
ve miicadeleyi barmdirmaktadir. Spor
miicadelesinde amag, kaybetme ve kazanmaya
dayali oldugu icin, kazanabilme hedefi ile iyi bir
performansa sahip olma istegi de bazi zamanlar
negatif etmenler olusturmasi sonucunda karisik
hislerin artmasina neden olarak performansi
olumsuz etkilemektedir (Giimiis, 2002).

Sporcularin performanslarini ortaya koydugu
miicadeleci spor ortaminda teknik-taktik ve fiziksel
durumlarin yaminda zihinsel
onemi her gecen giin gelisme kaydetmektedir
(Arnold ve Fletcher, 2012). Mental olarak saglam
dayanikliliga duygusal
bakimdan daha armnmis, olumsuzluklar karsisinda
serinkanli ve giiclii bir durus sergileme gibi
ozelliklere sahip olduklar1 sdylenmektedir (Konter,
2006).

antrenmanlarinda

sahip olan sporcular,

Sporcular, antrenman ve rekabetle ilgili Snemli
bir dizi organizasyonel ve rekabetci istekler
bildirmektedir (Arnold ve Fletcher, 2012). Bu
durumu meydan okuma olarak degerlendirmek,
aynt durumu tehdit olarak algilayan sporculara
kiyasla ~daha iyi performansa yol actig1
goriilmektedir (Blascovich, vd., 2004). Jones vd.
(2009) zihinsel dayanikliliga sahip bireylerin baski
altindayken kendine hakim olmasi, kararli tutum

sergilemesi ve iginde bulundugu olaya konsantre
davranmasi gibi yeteneklerle rakiplerinden daha iyi
bir performans sergilediklerini ©&ne siirmektedir.
Ayrica, meydan okuma ve tehdidin sadece efor veya
risk duygusu ile karakterize edilen ve motive edilmis
performans gerektiren miicadele sirasinda ortaya
ciktig belirtilmektedir (Blascovich ve Mendes, 2000).

Boks, karate ve kickboks gibi miicadele sporlary;
ileri seviyede dayaniklilik, kuvvet, hiz ve ¢eviklik
gibi bedensel gelisime odaklanmis olsa da olaymn
psikolojik yoniine yogunlasmanin onemli oldugu
(Sheard, 2013). Bu
sporcularin rakiplerine nazaran iyi performans
sergileyebilmeleri igin baski altinda sakin kalarak

vurgulanmaktadir acgidan

miicadele ortamina uygun davranislar
sergileyebilmeleri ve iyi bir sonug elde etmek igin
konsantre  olabilmeleri dogrudan sporcularin
psikolojik  durumlar1 ile ilgili oldugu ifade

edilmektedir. (Jones, vd., 2002). Bu dogrultuda
sporcu ilgilendigi spor bransin ictenlikle yapmasi,
gelecege yonelik gelir kaynagi beklentisi tasimasi gibi
faktorlerin etkisi ile spor brangsma yonelik gosterdigi
baglilik seviyesi miisabaka icerisinde miicadele ve
tehdit algilarinin olumlu veya olumsuz olarak
sekillenmesine neden oldugu diisiiniilmektedir.
Buradan hareketle ¢alismanin amaci boksorlerde
spora bagliligin miicadele ve tehdit algilarina etkisini
incelemektir.

YONTEM

Bu calisma 27.04.2023 tarih ve 99 sayili karar ile
alinan ‘Boksorlerde Spora Baghligin Miicadele ve
Tehdit Algilarma Etkisi’ adli calisma Agri Ibrahim
Cecen Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi etik kurul
ve izinleri alinmistir.

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel desenli betimsel
modellerden iki ve fizeri sayidaki degiskenlerin
karsilikli aralarindaki farkliligin oranini yansitmay
hedefleyen, degisiklik s6z konusu ise nasil ortaya
ciktigini ispat etmeye yonelik adimlar atilmasini
saglayan iligkisel tarama modeli (Karasar, 2006) ve
tahmin edicilerin sahip oldugu sabit etkilere ilave
olarak rastgele etkilerin oldugu genellestirilmis lineer

modelden (Akay ve Tez, 2007) yararlanilmigtir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 yilinda
Agr1 ve Van il ve ilgelerindeki doviis sporu
kuliiplerinin boks daliyla aktif ugrasan sporcular
arasindan ana kiitleyi veya evreni olusturan tiim
birimlerin  6rneklemde var olma ihtimalinin
bulunmasi anlamma gelen basit tesadiifi érnekleme
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yontemi (Blytikoztirk vd., 2011) ile segilen 148
kadin, 171 erkek toplam 319 sporcu katilmis olup
arastirmaya  katki
anlayisina gore hareket edilmistir.

sunmalarinda  goniilliiliik

Veri Toplama Araclar

Calismada, kisisel bilgi formu, spora baghlik ve
sporda tehdit
yararlanilmistir. Bireylerin demografik niteliklerini
belirlemek igin arastirmacimin olusturdugu kisisel
bilgi formu; Cinsiyet, yas, gelir durumu, haftalik
antrenman stiresi, spor yili sorularini icermektedir.

miicadele  ve Ol¢eginden

Anket verileri katilimcilara ¢evrimici uygulanmustir.
Spora Baglilik Ol¢egi (SBO)

Spora Baglilik Olgegi (SBO) Olgegi Schaufeli vd.,
(2002)'1in gelistirdigi The Utrecht Work Engagement
Scale (UWESYin Ispanyol versiyonu Guillen ve
Martinez-Alvarado (2014) tarafindan sporcular icin
adaptasyonu yapilarak gelistirilmis ve Cihan vd.,
(2019) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Bu 6lgek 15
madde ve 3 alt boyutu olan 5 kategorili likert tiiriinde
yapilandirilmistir. Spora Baglilik Olgeginin 3 alt

boyutu; sporcunun zinde olmasi (1,2,6,7,8)
adanmuislik (3,4,5,9,12) ve i¢csellestirme
(10,11,13,14,15) durumlarmi o6l¢gmektedir. Spora

Baglilik Olgegi, sorularda belirtilen duygulari ve
davraruslar kisinin i¢inde bulundugu duruma gore,
duygularmi  ve dikkate
seviyesine gore (1) Hemen Hemen Hig, (2) Nadiren,
(3) Ara Sira, (4) Sik Sik, (5) Hemen Hemen Her Zaman
segeneklerinden olusan siklardan birini isaretleyerek

diistincelerini alarak

cevaplandirilmistir. Bu ¢alismada sporda miicadele
ve tehdit Olceginin Cronbach Alfa giivenirlik kat
sayis1 0.94 olarak hesaplanmustir.

Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi (SMTO)

Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi (Challenge
and Threat in Sport) Sporcularin miicadele ve tehdit
algilarim icin Rossato vd. (2018)
tarafindan gelistirilen, Tiirkyilmaz (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan 12 madde ve 2 alt boyuttan
(Miicadele ve Tehdit) olusmaktadir. Toplamda 12
maddeden (Tehdit=1, 2, 3, 6, 9, 11, 12; Miicadele= 4,
5, 7, 8, 10) olusan 0Olcek 6'l1 likert tipindedir. Anket
sorulart “Tamamen Katilmiyorum”,
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Katiliyorum”,
“Kismen Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum”
seklinde cevaplandirilmistir. Olgegin toplamindan

belirlemek

“Kismen

alinan en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 72’dir.
Ayrica 6lgegin Tehdit alt boyutundan alinabilecek en
diisitk puan 7 en yiiksek puan 42 iken, miicadele alt
boyutunda ise en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise
30'dur. Bu calismada sporda miicadele ve tehdit

Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik kat sayis1 0.87
olarak hesaplanmuisgtir.

Verilerin Analizi

Nominal ve ordinal verilerin tanimlanmasi
frekans analizi yapilirken, olgek degerleri ortalama
ve standart sapma diizeyleriyle verilmistir. Olgek
givenilirligi icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisindan Normallik
dagilimlariin analizi i¢in Kolmogorov Smirnov testi
yapilmistir. Olgek ortalamalari normal dagilima
uymadig; i¢in ikili gruplarin farkinda Mann Whitney
U, ikiden fazla grup farkinda Kruskal Wallis H testi,
iliskisel tarama modelinde ise Spearman’s rho ve
Genellestirilmis Lineer Model (Logit) analizleri
yapumustir. Tiim analizler %95 giiven aralig1 ve 0.05
anlamlilik diizeyinde, SPSS 25.0 for Windows
programinda gerceklestirilmistir.

BULGULAR

yararlanilmistir.

Calismanin bu kisminda: frekans dagilimlari,
sosyo-demografik nitelikler, spora baglilik ve
miicadele ve tehdit ile alt boyutlar ac¢isindan iliski ve
etkiyi incelemek amaciyla korelasyon ve Lineer
model (Logit) tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik 6zelliklerine gore
dagilimlar

Kisi say1s1

@ Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 121 61.1
Erkek 77 389
Yag 21 ve alt 118 59.6
22 velizeri  §Q 40.4
Gelir Durumu Gelir < Gider 92 465
Gelir = Gider 76 384
Gelir > Gider 30 15.2
Haftalik antrenman 0-6 saat 88 444
7-12 saat 69 34.8
iis:lat Ve g 207
Spor yili 0-2yilarast 59 29.8
3-5yilarast 84 424
6 yil ve tizeri 55 27.8

Katilimalarin %61.1’i kadin ve %38.9'u erkektir.
Katilimailarin %59.6’s1 21 ve altinda, %40.4’11 22 ve
tizerinde yasa sahiptir. Gelir gider durumuna gore
katilimalarin =~ %46.5’inin  geliri giderinden az,
%38.4'tintin geliri giderine esit ve %15.2"sinin geliri
giderinden fazladir. Katilimcilarin %44.4'ti haftada 0-
6 saat, %34.8’i 7-12 saat, %20.7’si 13 saat ve tizerinde
antrenman yaptiklarini ifade etmislerdir.
Katilmcilarin %29.8'i 0-2 yil arasi, %42.4't1 3-5 yil
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arasl, %27.8’i 6 yil ve iizerinde siire ile spor
yaptiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 2. Olgek ortalamalar1 ve giivenilirlik analizi ile normallik testi sonuglari

Normal Parametreler

Cronbach Alpha OttalamaStd. Sapma Test Degeri p degeri
SBO zinde olma 0.850 1791 4.83 0.096 0.000
SBO adanma 0.889 19.22 4.96 0.122 0.000
SBO igsellegtirme 0.883 55.98 13.80 0.084 0.002
SBO Toplam 0.949 18.84 492 0.119 0.000
SMTO Tehdit 0.872 20.25 8.52 0.073 0.012
SMTO Miicadele 0.907 21.18 7.22 0.122 0.000
SMTO Toplam 0.870 4143 12.69 0.076 0.008

SBO: Spora Baglilik Oleegi, SMTO: Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi

Tablo 2 verilerine gore tiim Olgeklerin ve alt
boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisi i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha degerleri 0.60 diizeyinin {izerinde
ve kabul edilebilir diizeydedir. Kolmogorov Smirnov

testi sonuclar1 ise olgek boyutlarmin dagiliminin

standart normal dagilima uymadigin gostermistir

(p<0.05). Bu nedenle, arastirmada nonparametrik
testler kullanilmistir.

Tablo 3. Demografik 6zelliklere gore spora baglilik ve sporda tehdit miicadele puanlari fark analizi sonuglar1

SB_Toplam SMTQO_Toplam
Ortalama Standard Sapma Ortalama Standard Sapma

Cinsiyet Kadin 54.60 13.70 41.58 12.27
Erkek 58.14 13.76 41.19 13.40
p degeri 0.060a 0.928a

Yas 21 ve alta 55.20 13.35 42.10 11.91
22 ve lizeri 57.12 14.44 40.44 13.78
p degeri 0.205a 0.219a

Gelir durumu Gelir < Gider 55.38 14.23 41.39 12.93
Gelir = Gider 56.91 13.35 4214 12.16
Gelir > Gider 55.47 13.92 39.73 13.53
p degeri 0.817b 0.650b

Haftalik antrenman siiresi 0-6 saat 52.24 12.84 42.30 12.58
7-12 saat 58.07 14.84 40.71 12.67
13saatvelizeri g0 49 12.05 40.78 13.16
p degeri 0.000b 0.905b

Spor yili 0-2 y1l aras1 51.92 13.45 42.03 11.88
3-5yil arasi 55.25 12.96 40.56 13.79
6 y1l ve lizeri 61.45 13.88 42.11 11.91
p degeri 0.000b 0.536b

a. Mann Whitney U Testi, b. Kruskal Wallis H Testi.

Tablo 3’deki bulgulara gore haftalik antrenman
siiresi ve spor yili yiiksek olanlarda istatistiksel
olarak anlaml sekilde spora baghlik diizeyleri daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bunun
disindaki tiim demografik 6zelliklere gore spora
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Tablo 4. Sporda tehdit ve miicadele ile spora baghlik boyutlan arasindaki korelasyon degerleri

SMTO SMTO SMTO

Tehdit Miicadele Toplam
SB zinde olma -0.028 0.373* 0.185**
SB adanma 0.008 0.404** 0.236**
SB icsellestirme 0.044 0.376** 0.260**
SB Toplam 0.005 0.415** 0.244**
**p<0.01

Tablo 4 korelasyon analizine gore SMTO
diizeyleri arasinda anlaml fark olmadig: icin,
demografik  ozellikler Analiz
sonuglaria gore SMTO tehdit boyutu ile spora
baghlk Olgeginin boyutlar1 arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli olmadig ortaya ¢ikmistir
(p>0.05). SMTO miicadele boyutu ile SBO zinde olma

(r=0.373; p<0.01), SBO adanma (r=0.404; p<0.01), SBO

alinmamustir.

(r=0.260; p<0.01) ve SBO toplam puani (r=0.244;
p<0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde iligkiler oldugu tespit edilmistir.

SMTO tehdit puaniyla spora baglhlk arasinda
anlamli iliski ¢ikmamasindan 6tiirii, regresyon
modeli miicadele puan: ile spora baghilik arasinda
inceleme yapilmamustir. SBO tiim boyutlar: iliskili

) ! oldugundan hepsi modele alnmis olup, es
igsellestirme (r=0.376; p<0.01) ve SB toplam puam biitimlesme  olmamasi  icin  toplam uan
(r=0.415; p<0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli duv § . ¢ P P
o o N e egerlendirmeye alinmamustir.
ve pozitif yonde iligkiler oldugu saptanmustir. SMTO
toplam puaru ile SBO zinde olma (r=0.185; p<0.01),
SBO adanma (r=0.236; p<0.01), SBO igsellestirme
Tablo 5. SMTO miicadele boyutu icin yapilan genellestirilmis Lineer model (Logit) sonuglari
B Std. Hata 95% Wald Giiven Aralig1 Hypothesis Test

Parametreler Minimum  Maksimum Wald Ki-kare df p degeri
(Kesigim) 10.28 1.98 6.39 14.17 26.86 1 0.000
SB zinde olma 0.04 0.18 -0.31 0.40 0.06 1 0.802
SB adanma 0.45 0.22 0.01 0.88 4.10 1 0.043
SB icsellestirme 0.08 0.19 -0.29 0.46 0.18 1 0.674
(Ol¢iim) 44.40 446 36.46 54.07

Tablo 5 genellestirilmis Lineer Model analizi
sonuglarina gore spora baglilik boyutlarindan sadece
adanma (B=0.45; p<0.05) diizeyinin miicadele
lizerinde pozitif ve anlaml iligskisi oldugu tespit
edilmistir. Bunun disindaki boyutlar her ne kadar tek
degiskenli analizde anlamli ¢ikmis olsa da, g¢ok
degiskenli analizde adanma diizeyinin etkisinin
hepsini bastirdigr belirlenmistir. Genel olarak,
adanma diizeyi yiikseldikce, miicadele diizeyi de
artmaktadir.
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TARTISMA

Boksorlerin yaptiklar1 spora baglilik diizeyleri
incelendiginde, cinsiyet, yas, gelir durumu
degiskenlerine gore spora baghlhk toplam
puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik ortaya
¢ikmadigr  gozlenmistir  (Tablo 3). Yapilan
calismalarda (Babic, vd., 2015; Yamaner, vd., 2019;
Peke, 2020; Siyahtas, vd., 2020; Ulug ve Akcakoyun,
2021; Uzgur, vd., 2021; Aykora ve Dinger, 2022)
benzer sonuglar elde edilmistir.

Haftalik antrenman siiresi degiskenine gore,
istatistiksel olarak anlamh bir farkliik ortaya
¢ikmustir (Tablo 3). Buna gore spora baghlik toplam
puaninda 13 saat ve iizeri boks ile ugrasanlarin boks
sporuna baglhliklar1 0-6 saate kadar boks yapanlardan
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Konu
kapsaminda benzer c¢alismalara bakildiginda,
Yamaner vd. (2022) spor Dbilimleri fakiiltesi
Ogrencilerine yonelik yaptiklari calismada, haftalik
antrenman stiresi fazla olan sporcularin spora
bagliliklarini daha yiiksek oldugunu saptamislardir.
Bu ¢alismalarin  arastirmayi destekler yonde
oldugunu sdylemekle birlikte boks sporuna daha
fazla zaman ayiranlarin yapmis olduklar1 spor
bransina yonelik aidiyet duygusunun bir anlamda
tutkuya dontiserek artis gosterdigi soylenebilir.

Spor yili degiskenine gore incelendiginde; spora
baglhlik diizeylerinde anlamli farkliliga ulasilmistir
(Tablo 3). Bu sonuca gore, spora baghlik toplam
puaninda 6 y1l ve iizeri boks yapanlarin 0-2 yildir boks
yapanlara gore boks bransma baghliklarinin daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Benzer ¢alismalarda;
Ulug ve Akkoyun (2021) Bocce sporcularinin spora
baghliklar1 {izerine yaptiklar1 ¢alismada, 11 yil ve
tizeri bocce sporu yapanlarin spora baghliklarinin 5
yil ve altindakilere gore daha yiiksek oldugunu
belirlemiglerdir. Yine (Bavly, vd., 2011; Can ve Kizilet,
2021; Giiney, vd., 2021; Kalkavan, vd., 2021; Polat ve
Kaynak, 2022) yaptiklari calismalarda daha uzun siire
sporu deneyimleyenlerin spora baghliklarmin yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu c¢alismalarin
arastirma sonucu ile ayni dogrultuda oldugu ifade
edilebilir. Bu durum boks sporu igerisinde daha uzun
siire var olan bireylerin boks sporuna karg
adanmiglik, 6ziimseme ve kabullenme kavramlarini
daha derinden hissettiklerinden dolayr baglhk
tasidiklar1  sonucu  ¢ikarilabilir.  Arastirmay:
desteklemeyen ¢alismada ise Yamaner vd. (2022) spor
bilimleri fakiiltesi &grencileri {iizerinde yaptiklar
calismada bireylerin spora baglhiliklarinin spor yaslar:
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arasinda anlamhlik saglamadigini tespit etmislerdir.
Ayrica anlamli sonuglar ortaya koyamayan diger
calismalarda (Giilen, vd., 2021; C)zgﬁn, vd., 2021)
mevcut oldugu goriilmektedir.

Boksorlerin  spora  baghlik  Olgegi  alt
boyutlarindan zinde olma (p<.05, r=0.373), adanma
(p<.05, r=0.404), igsellestirme (p<.05, r=0.376) ve
toplam puan (p<.05, r=0.415) ile sporda miicadele ve
tehdit 6l¢eginin miicadele alt boyutu arasinda pozitif
anlamli orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4). Buna gore boksorlerin zinde olma, adanma,
i¢gsellestirme  diizeyi artikga miicadele etme
isteklerinin de artis gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
spora baghlik 0lcegi alt boyutlarindan zinde olma
(p<.05, r=0.185), adanma (p<.05, r=0.236), i¢sellestirme
(p<.05, r=0.260) ve toplam puan (p<.05, r=0.244) ile
sporda miicadele ve tehdit Olgegi toplam puam
arasinda pozitif anlamh zayif iliski belirlenmistir
(Tablo 4). Dolayisiyla boksorlerin zihinsel ve mental
agidan hazir bulunusluga sahip olmasi, bu sporu
kimliginin bir pargast gorerek Oziimsemesi ve
hayatinin merkezine koyarak yasamini bu dogrultuda
diizenleme diistincesi boksorlerin miisabaka i¢inde ve
disinda miicadele anlayisina olumlu yonde katk:
sundugu sOylenebilir. Yakin zamanda yapilan
arastirmalar (Reeve, vd., 2004; Skinner, vd., 2008;
Crust & Swann, 2011; Dangel ve Skowronski, 2011;
Jowett, vd., 2016) miicadele ¢abalarinin spora baglilig:
artirict bir rol oynadigi, tersten bakildiginda, uygun
miicadele ortaminin hazirlanmas1 durumunda ilgili
spor bransina baghligin yiikselebilecegi (Fredricks,
vd., 2016), spora baglilik yasayan sporcularin bir
tehdit degerlendirmesinden ziyade bir meydan
okuma yasamis olma olasiigmin daha yiiksek
oldugunu (Lafreniere, vd., 2011; Nicholls, vd., 2016)
ve Peke (2020) oryantiring oyunculari iizerinde
yaptigt calismada zinde olma ve igsellestirme
diizeylerinin, mdiicadele isteklerini pozitif yonde
etkiledigini belirlemistir. Bu sonuglarin aragtirma
bulgulari ile ortiistiiglinti gostermektedir. Fakat spora
baghligin tehdit ile pozitif iligkili olmasmin yiiksek
baghliga sahip bir antrendr-sporcu iliskisinde bazi
olumsuz sonuglar1 beraberinde getirebilecegi (Rutten,
vd., 2007; Ntoumanis ve Standage 2009; Hodge ve
Lonsdale, 2011; Nicholls, vd., 2016) ve tehdit algis1
sporcunun kaygisinin artmasi ve performansinin
azalmasma neden olabilecegi (Peacock ve Wong,
1990; Moore, vd., 2013) yoniindeki arastirmalarin
calisma ile benzer sonuglar tasimadigr anlam
cikarilabilir.
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Genellestirilmis Lineer model analizi sonuglarina
gore, boksorlerin spora baglilik boyutlarindan sadece
adanma (B=0.45; p<0.05) diizeyinin miicadele
tizerinde pozitif anlaml iligkisi oldugu saptanmistir
(Tablo 5). Genel anlamda boksérlerin adanma diizeyi
artikca miicadeleleri de artmaktadir. Bu durum
boksorlerin kendilerini bu spor bransina adanmis
hissetmelerinin sagladig1 baglhilik duygusunun her
alanda miicadeleci tavir ortaya koyma diizeylerini
ylikselttigi diisiiniilebilir. Literatiir tarandiginda,
spora bagliligin, amag yonelimine sahip sporcularda
daha yiiksek oldugunu Stephens ve Bredemeier, 1995;
Tongo, 2021) ve sporda amag yoOnelimi ile spora
baglhlik Olceginin alt boyutlarindan zinde olma,
adanma, igsellestirme arasinda pozitif ve yiiksek
diizeyde bir iliski oldugunu (Ulug¢ ve Akcgakoyun,
2021) tespit etmislerdir.

Arastirmada, genel olarak boksorlerin baglilik
diizeylerinin onlara verilen gérevi yerine getirmedeki
ruhunu yansittig Fakat
boksorlerdeki bu bagliigin rakibi veya gorevi tehdit
olarak algilama sonucunu dogurmadigi ifade
edilebilir. Baglilig1 olusturan faktorlerden biri olan

miicadele sOylenebilir.

adanmuglik kavrami, boksorlerde fiziksel ve zihinsel

acidan zinde olma ve durumu
faktorlerinden agir basarak baghligin miicadele
istegini tetikledigi en Onemli belirleyici oldugu

gozlenmektedir. Boksorler agisindan ne kadar ¢ok

i¢sellestirme

antrenman ve diizenli ¢alismalar yapilip bu sporun
igerisinde stireklilik gosterilir ise baghlik saglanarak
miicadele azminin artis gosterebilecegi savunulabilir.
Bu sonuglar dogrultusunda arastirmanin alana katk:
sunacagl diisiiniilmektedir. Bu kapsamda oncelikle
kultip yoneticileri ve antrendrler tarafindan
boksorlere, yaptiklar1 bu sporun onlara sporculuk
yasamlarinda veya mesleki anlamda maddi destek
saglayacag1 ve sosyal ¢evrelerinde basar1 elde ettikge
popiilarite kazandiracagr vurgulanmalidir. Ayrica
literatiire bakan yoniiyle diger doviis sporlarina
yonelik bu konu ile ilgili galismalar yapilarak farkli ve
benzer yonlerin degerlendirilmesi ve yeni ¢6ziim

onerilerinin sunulmasi ile alana katkida bulunulabilir.
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Ozet

Badminton, iki veya dort kisinin oynadig: tily topu yere diistirmeme ve karsilikli vurus esash file {izerinde
oynanan olimpik bir spordur. Bu ¢alismada elit seviye katilim agisindan badminton sporundaki antrenér-sporcu
iligkisi incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alismaya 79 milli takim sporcusu (40 kadin ve 39 erkek) ve 2 erkek milli
takim antrendrii goniillii olarak katilmistir. Calismada antrendr-sporcu iligkisi envanteri (CART-Q), (Jowett ve
Ntoumanis, 2004) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Envanterin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Altintas,
Cetinkalp ve Asc1 (2012) tarafindan yapilmigtir. Bulgulara gore elit seviye badminton sporcular1 antrendr-sporcu
iligkisi envanterinin ii¢ alt boyutunda da yiiksek degerlere sahip olduklar belirlenmistir. Antrendrliik bakis agisinda
ise, antrendrler kendi sporcularinin ona giivendigi kadar antrenor sporcularina giivenmedigi belirlendi. Sonug
olarak, Elit seviye badminton antrendr-sporcu iligkisi ¢ogunlukla antrenér odakli ve sporcular antrendrleriyle
antrenmanin sadece bazi boliimlerinde konusma firsati bulabilmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Antrenér-sporcu iligkisi, Elit spor ortami

Coach-Athlete Relationship on Elite Level Badminton Context
Abstract

Badminton is the olympic sport that two or four person play mutual with shuttlecock which should not fall into
place and play over the net. The purpose of this study was to examine coach-athlete relationship on elite level
badminton context. Participants were 79 (40 female and 39 male) elite level badminton athletes. Data were collected
with coach-athlete relationship questionnaire (CART-Q) developed by Jowett and Ntoumanis (2004). This
quesntionnaire is translated to Turkish context by Altintas, Cetinkalp and Asc¢1 (2012). Results showed that elite level
badminton athletes had very high score on three sub-domains of CART-Q. Coaches, by the way, stated not rely on
their athletes while athletes stated they did. As a conclusion, elite level badminton coach-athlete relationship mostly
coach-oriented and athletes can sometimes speak freely with their coaches during training period.

Keywords: Badminton, Coach-Athlete Relationship, Elite Level Sport Context
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GIRIS

Badminton 421 km/s ile diinyanin en hizli sporu
olarak Kabul edilmektedir (Huynh ve Bedford, 2011).
Hizli degisimler, teknolojik gelismelerden dolay:
badminton da teknik ile ilgili gereksinimler artmakta
ve badminton hizli bir degisim gostermektedir. Bazi
degisimlere yeni skor sistemi olarak setlerin 21 say1
tizerinden oynanmasi, degistirilen siralama sistemi,
daha fazla sayida uluslararas: diizeyde yarismalarin
olmasi (6rnegin stiper seriler), yarismaci sporcularin
gereksinimi olan hizda artis ve daha karmasik
yarisma kurallar1 6rnek olarak verilebilir (Giilmez,
2007). Rekreasyonel ve gelisimsel agidan badminton
sporunun Ogretimi diinya genelinde popiilerligi
artmistir (Huynh ve Bedford, 2011). Diger sporlar
gibi badminton da elit seviyedeki sporcular icin
onceki yillara gore daha fazla fiziksel ve mental
gereksinim bulunmaktadirBadminton en hizli raket
sporudur ve elit seviyede performans gosterebilmek
daha hizli olabilmek, tekniklerin
uygulanmasinda daha hizli olmak ve sporcularin
fiziksel kondisyonlarin1 siirekli olarak yiiksek
seviyede tutmak gerekmektedir (Giilmez, 2007). Bu
arada badminton sporuna egitsel agidan bakildiginda
aragtirmacilar ve antrenodrler igin ilgi c¢ekicidir.

icin

Sadece c¢ocuklarin temel motorik becerilerinin
gelistiriyor olmasi degil, ayrica engelli ¢ocuklarin
badminton sporuyla egitilebilir ve tedavi edilebilir
olmasi nedeniyle arastirmalarda siklikla tercih edilen

bir spordur (Huynh ve Bedford, 2011).

Antrendrliik, cevresel faktorlerin degistigi ve
etkiledigi dinamik bir yapidadir (Jowett ve Carter,
2006). Antrenorliik yeterligi, antrenorliigiin gevresel
durumlarini anlamasi i¢in kolay bir durum degildir.
Bu durumu anlagilir hale getirebilmek igin alan
yazinda farkli semalar olusturulmustur (Cote ve
Gilbert, 2009; Lyle, 2002; Trudel ve Gilbert, 2006).
Ornegin, Trudel ve Gilbert (2006) yaptigi calismada
siniflama  sistemi Onermiglerdir. Antrendr ve
sporculari anlayabilmek igin antrendrlitk ortami
rekreasyonel antrenorliik, gelisimsel antrendrliik ve
performans (elit) antrenorlitk olmak tizere 3 alt

boyuttan olusan sema olusturulmustur. Lyle (2002)

antrendrliigii.  ikiye  aywmistir, a) katihm
antrendrliigii, antrendrlitkk siirecinde yarisma
vurgusunun yapimadigl antrendrlitk, ve D)

performans antrendrliigii: yarisma vurgusunun gok
fazla yapildig1 antrenorliiktiir. Cote ve Gilbert (2009)
ise alan yazindaki Lyle (2002)'nin antrendrliik ortami1
tavsiyesini kullanarak antrendrliik ortamini katihm
ve performans antrendrliigii olarak iki boliimde
sporun
performans gereksinimi ve sporcularin gelisim

incelemistir. ~ Ayrica  c¢alismalarinda

seviyesi iki 6nemli degisken olmasi nedeniyle Lyle
(2002)yin  kategorizasyonunu 4’e ¢ikarmistir. Bu
kategoriler: a) Coguklar icin katihim antrenorliigii
(secim yillar1), b) Geng yetiskin ve yetiskinler icin
katilm antrendrliigii (rekreasyon yillary), c) Geng
yetiskinler i¢in performans antrendrliigii (6zellesme
yillar1), ve d) Daha ileri yastaki geng yetiskin ve
yetiskinler i¢in performans antrendrliigii (yatirim
yillar1) olarak simflandirilmistir (Cote ve Gilbert,
2009).

Spor kavramindaki kisiler iligkiler

onemlidir ve bu iligkilerin basinda antrendr ve

arasi

sporcu arasinda iliski gelmektedir. Antrenor- sporcu
iligkisi sporcular
duygularin, diisiincelerin ve davranislarin karsilikhi
ve amaglt olmasi anlamini tagimaktadir (Jowett ve

antrenorler ve arasimndaki

Carter, 2006). Yapilan calismalar antrenor-sporcu
iligkisinin kisileraras1 doyum ve basarili performans
acilarindan basarili olmak icin hayati 6neme sahip
oldugunu vurgulamaktadir (Butler, 1997; Salminen
ve Liukkonen, 1996; Smith ve Smoll, 1996).

Her antrendr ve sporcu arasinda onlara 6zgii
ozel bir iliki vardir. Iliski, iki insanin duygulari,
diisiinceleri ve davraniglarinin karsilikli ve amach
baglhilik
tamimlanmaktadir. iliskinin bu kapsamy, iliskinin

kisilerarasi durumlar olarak
onemli bilesenlerini agiklar ve antrendr ve sporcu
iliskinin boyutunu tasvir eder. Bu
karsilikli 6zel olusturulan yapi, antrendr-sporcu

iligkisinin

arasimndaki

arastirilmasimi  kolaylastirmak  igin
kavramsal bir model ile detayli agiklanabilir (Jowett

ve Carter, 2006; Smith ve Smoll, 1996).

Spor branglar1 takim ya da bireysel olmak
tizere iki farkli boliime ayrilmaktadir. Bu calisma
Ozelinde bireysel sporlar detayli incelenmektedir.
Masa tenisi, tenis, cimnastik, atletizm ve tenis gibi
bireysel sporlarda iliski bire bir temelinde olacak
sekilde planlanir. Bu dogrultuda antrendr her
sporcusuyla ayr1 ayr ilgilenir. Aslinda, bireysel
sporlarin antrendrleri, sporculariin tiim agilardan
yani her yonleriyle bire bir ilgilendigi goriilmektedir.
Bireysel sporlardaki dinamikler takim sporlarindaki
dinamiklerden oldukca fazladir (Bloom vd., 1998).

Alan yazin incelendiginde farkli alanlarda
antrendr-sporcu iliskisi (Keskin vd., 2018; Tasgm,
Cabitct ve Konar, 2022; Tolukan ve Akyel, 2019)
incelenmis olsa da bireysel sporlarda elit seviyede
antrendr-sporcu iliskisi inceleyen c¢alisma sayisi
yeterli degildir. Bu calismanin amaci elit seviyede
antrendr-sporcu iligkisinin incelenmesidir.
Calismanin  arastirma

sorulari: a) Badminton

sporundaki elit seviyede antrendr-sporcu iligkisi
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hangi diizeydedir?, b) Bu spordaki etkilesim nasil
meydana gelmektedir?

YONTEM
Katilimcilar

Bu ¢alismaya 79 milli takim sporcusu (40 kadin
ve 39 erkek) goniillii olarak katilmistir. Katilan
sporcularin yas ortalamas1 15-25 (X=17.30, Ss= 2.18)
yil olarak belirlenmistir. Sporcularin badminton
sporundaki deneyimleri 7-14 (X=10.22, Ss= 3.46)
olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglarn

Antrendr- Sporcu Iliskisi Envanteri: Antrendr-
sporcu iligkisi (CART-Q), Jowett ve
arkadaslari tarafindan gelistirilmis ve bu ¢alisma igin
tercih edilmistir (Jowett ve Ntoumanis, 2004). Bu

envanteri

envanter,
meta algilama ve dogrudan inceleme acisindan
degerlendirmektedir. Bu envanter 11 maddeden
olusmaktadir. Envanter 1’den 7’ye dogru yani
kesinlikle katilmiyorumdan kesinlikle katiliyoruma

antrenor-sporcu iligkisininin niteligini

dogru likert tipi bir envanterdir. Bu envanter,
yakinlik alt boyutunda 4 madde (madde 3, 5, 8 ve 9),
baghlik alt boyutunda 3 madde (madde 1, 2 ve 6) ve
tamamlayicilik alt boyutunda 4 madde (madde 4, 7,
10 ve 11), toplamda 11 maddeden olusmaktadir.
Belirtilen envanter maddelerinin icerik gegerligi icin
kanit olarak antrenorler, spor psikologlar1 ve
akademisyenlerden olusan uzman grubun oturumu
gosterilebilir. Olgiit gecerliligi icin envanterin alt
boyutlar: olan yakinlik, baglhlik ve tamamlayicilik alt
boyutlar1 arasindaki giiclii iliski ve algilanan
performans ve doyum gosterilebilir. Enavanterin
bulgularina gore envanterin 3+1 C
kavramsallastirilmas1  agisindan iyi bir model
indeksine sahip oldugu soylenebilir. Bulgulara gore
RCFI (dogrudan = .95 .97), NNFI
(dogrudan = 94 and meta = .96) ve RMSEA
(dogrudan = .07 and meta = .07) olarak belilenmis ve

and meta =

tim degerlerin iyi bir model igin gerekli kriterleri
sagladigr goriilmiistiir (Jowett, 2009). Envanterin
Tirk kiltiirtine uyarlanmasi ¢alismas: Altintas vd.
(2012) tarafindan yapilmistir. Altintas vd. (2012),
Tirk kiiltiirine uyarlanan Antrendr-sporcu iligkisi
envanterinin (CART-Q) gecerli ve giivenilir bir
envanter oldugunu gostermislerdir. Bu calismada
ayrica antrendr-sporcu iligkisinin antrendr algisi
boyutunu 6lmek iliskisi
envanteri antrenor versiyonu da kullanilmistir.

igin  antrendr-sporcu

Veri Toplama Siireci

Calisma verileri pandemi siireci Oncesinde
yapilan 2022-2023 sezonu Tiirkiye’de diizenlenen elit
sporcularin yer aldig1 iki
toplanmistir.  Calisma
sporculardan gerekli izinler alinmistir. Calismaya

turnuvadan veriler
Oncesi  antrenor ve
katilanlara envanterin herhangi bir asamasinda
calismadan ayrilabilecekleri
agiklanmistir. Verilerin tamami toplandiktan sonra
once Excel programina girilmis, daha sonra da SPSS

ayrintilariyla

26.0 istatistik programina veriler aktarilmistir.
Veri Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve tek
yonlii ANOVA analizleri kullanilmistir. ANOVA
analizi oncesinde normal dagilim kontrol edilmistir.
Verilerin normal dagilim araligi olan +2.0 ile -2.0
araliginda oldugu belirlenmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2007). Ikinci varsayim olarak homojen dagilim
kontrol edilmistir. Varsayimin
saglanabilmesi i¢in degerlerin anlamli ¢tkmamasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda alt boyutlarin tamami
anlamlilik degerine sahip degildir ve homojenlik
varsayimi saglanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Varsayimlar kontrol edildikten sonra parametrik

varsayimi

testlerden olan ANOVA analizinin yapilmas1 uygun
bulunmustur.

BULGULAR

Tanimlayic1 Bulgular

Tablo 1. Sporcularin ortalama antrenor-sporcu
iligkisi alt boyutlar1 ortalamasi ve standart

Yakinlik Baglilik Tamamlayacilik
Ss X Ss X Ss
6.65 91 617 .69 6.24 1.28

Calismaya katilan sporcularin antrendrleri ile
iliskisi alt boyutlarinin oldukca yiiksek oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgular
katilan sporcularin kendilerini antrendrlerine bagls,

calismaya

yakin ve antrendrlerinin onlari
diisinmektedirler.

tamamladigin
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyete gore ANOVA Tablosu
sd X2 F p

Gruplar 1 243 161 21
arast
Yalanlik Grupici 74 150
Toplam 75
Gruplar 1 17.05 21.47 .00
5 arasi
Baghilik Grupici 74 .80
Toplam 75
Gruplar 1 1.60 114 29
arast
Tamamlayicilik Grupici 74 140
Toplam 75

ANOVA bulgularina gore katihmcilarin baglilik
diizeyi cinsiyet degiskenine gore anlamh
farkhilagsmistir (F(1, 74)=21.47, p<.05). Bonferonni
takip testine gore kadin sporcularin antrenorlerine
bagliliklar1 erkek sporculara gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Tablo 2’ye gore antrendr-sporcu iliskisi alt
boyutlarindan yakinhk ((1, 74)=1.61, p>.05) ve
tamamlayiciik ((1, 74)=1.14, p>.05) ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamh farklilik belirlenmemistir
(p>.05).

TARTISMA

Elit seviyede badminton ortaminda antrenor-
sporcu
calismada,
iligkilerini yiiksek olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir.
Calismada veri toplanan antrendrlerin her ikisi de
sporculariyla iligkilerinin {ist diizeyde oldugunu

iliskisinin incelenmesini amaglayan bu

sporcularin  antrendrleri ile olan

belirtmistir. Ancak calismaya katilan sadece bir
antrendriin antrenor-sporcu iliskisi envanterinde
(CART-Q) yanitladigi ve goriismede belirttigi
konular1 ger¢ek antrenman ortaminda uyguladigl
gorilmiistiir.

Spor  ortaminda iliskisi
inceleyen ¢alismalarda sporcularin bu iliskiyi yiiksek
olarak tamimladig1 alan yazinda benzer calismalar
mevcuttur (Avc vd., 2018; Jowett & Ntoumanis, 2004;
Keskin, vd., 2018; Selagz1 & Cepikkurt, 2015). Keskin

ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 ¢alismada lise spor

antrenor-sporcu

takimlarinda antrendr-sporcu iligkisini
incelemiglerdir. =~ Caligmaya  gore  sporcular
antrendrleri  ile  iligkilerini  yiiksek  olarak

tanimlamiglardir. Bir diger ¢alismada Ava ve
arkadaslar1 (2018), voleybol antrenman ortaminda
antrenor-sporcu iligkisini incelemistir. Calismaya
gore
aralarindaki

antrenor-sporcu  iligkisini

iletisimin glgcli
kaynaklandig belirlenmistir. Benzer yiiksek antrendr
ve sporcu iligkisi yakin zamanda Tasgin vd. (2022)

yliksek olmasi
olmasindan

tarafindan da tespit edilmistir. Calismada Elit Muay-
Thai sporunda antrendr-sporcu iliskisi incelenmis ve
alan yazindaki bulgularla paralellik elde edilmistir.

Alan yazin incelendiginde cinsiyet degiskeni
antrendr-sporcu iliskisi i¢in 6nemli bir degisken
olarak  goriilmektedir = (Molinero vd.,  2006;
2018). Calismamizda Elit
badmintoncularda cinsiyet degiskenine gore farklilik
incelenmis ve baglhilik alt boyutunda anlamh farklilik
belirlenmistir. Bulgulara gore kadin sporcularin
antrendrlerine baghliklar1 erkek sporculara gore

Ramazanoglu,

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Benzer
sonuglar alan yazinda goriilmektedir (Keskin vd.,
2018; Merdan ve Asci, 2021; Ramazanoglu, 2018;
Yiicel, 2010). Ornegin, Keskin ve arkadaslar1 (2018)
yaptiklar1 ¢alismada lise spor takimlarinda spor
yapan Ogrenci ve antrendrlerin antrendr-sporcu
iligkisinin incelenmesi amaglamislardir. Arastirma
sonucunda cinsiyet agisindan istatistiksel farklilik
belirlenmistir. Diger bir 6rnek olarak Yiicel (2010),
232 giires sporcusu ile antrendr-sporcu iliskisini
incelemistir. Calisma sonucunda giires bransinda
antrenor-sporcu iligkisinden cinsiyet kavraminin

onemli bir degisken oldugu belirlenmistir.

farkli  spor
ortamlarinda inceleyen bazi calismalarda cinsiyet

Antrendr-sporcu  iligkisinin
degiskeni farklilik gostermemektedir (Coban, 2019;
Karademir ve Tiirkgapar, 2016; Savct ve Abakay,
2017; Selagz1 ve Cepikkurt, 2015; Tasgin vd., 2022).
Ornegin, Seleagzi ve Cepikkurt, (2015), iiniversitede
spor ile ilgilenen 75 Ogrencilerde antrendr-sporcu
iligkisini  incelemislerdir. =~ Calisma sonucunda
tiniversitede spor ile ilgilenen 6grencilerde antrenor-
iligkisinde degiskeninin etkili
olmadig1 tespit edilmistir. Diger ¢alismada, Coban

sporcu cinsgyet
(2019), hentbol 1. liginde antrendr-sporcu iliskisini
incelemistir. Calismaya 378 (171 kadin ve 207 erkek)
hentbol sporcusu katilmistir. Calisma sonucunda
cinsiyet agisindan hentbol 1. lig sporcularindan
cinsiyet degiskeninin farklilasmadig1 belirlenmistir.
Calismamiz ile farkh
olmasmin nedenleri; a) Farkli spor ortamlarinda
antrenor-sporcu iliskisinin degiskenlik gostermesi, b)
Farkli 6rneklem sayilarina sahip olmak, ve c) Farkli
yas gruplarindan  veri  toplanmis  olmas,
gosterilebilir.

sonuglarin elde edilmis

Elit
iligkisinin

Badminton
yliksek
antrenoOrlerine

Sonu¢ olarak, sporunda
antrenor-sporcu oldugu
belirlemistir. ~ Sporcularin kars1
giivenlerinin, saygilarinin ve baghliklarinin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica Elit
Badmintonda cinsiyetin antrendr-sporcu iligkisinde

onemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Kadin
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sporcularin antrendrlerine erkek sporculara gore
daha fazla bagli olduklar1 belirlenmistir.

Gelecek  calismalarda  antrendr-sporcu

iliskisinin farkli spor ortamlarinda incelenmesi
Onerilmektedir. Ayrica farkli bagimsiz degiskenlerin
antrenor-sporcu iligkisi izerine etkisinin incelenmesi
alan yazina katk: saglayacag diistiniilmektedir.
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Ozet

Bu calismanin amaci, beden egitimi ogretmenlerinin serbest zamanlarini degerlendirmek icin rekreatif
etkinliklere katilmalarinin 6niindeki engellerin neler oldugunu arastirmaktir. Arastirmanin ¢alisma grubu; Istanbul
Ilinde gorev yapan ortaokul ve lise 6gretmenleri arasindan kolayda 6rnekleme yontemi ile secilmis 112 erkek, 73
kadin toplam 185 beden egitimi ve spor 6gretmeninden olusmaktadir. Veriler anket teknigi uygulanarak online
ortamda toplanmistir. Veri toplama araci olarak demografik bilgilere ek olarak Giimiis ve Alay (2017) tarafindan
gelistirilen “Rekreasyon alani kullanimina iliskin katilim engelleri ve tercih etkenleri dlgekleri” kullanilmuistir.
Calisma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek adina normallik testi yapilmis ve normal
dagilim gostermemesi nedeniyle istatistiksel analiz olarak non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Bu baglamda
¢alismada Mann Whitney-U, Kruskal Wallis ve PostHoc testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore “Yas
degiskeninde Rekreasyo alan1 katilim engelleri ‘nde istatistiksel agidan anlaml bir farklilik tespit edilememistir.
Rekreasyo alani katiim engelleri'nin “Cinsiyet” degiskeninin “Giivenlik ve Zaman engeli”, “Medeni Durum”
degiskeninin “Bireysel engel”, “Yeteri kadar bog zamaniniz var m1?” degiskeninin “Bireysel, Giivenlik ve Zaman
engeli” ve “Haftada kag giin bos zaman aktivitesine katilirsin1z?” degiskeninin “Bireysel, Arkadas ve Zaman engeli”
alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanilmasina ragmen diger alt boyutlarda anlamli farkliliga rastlanmamustir.
Sonug olarak; beden egitimi 6gretmenlerinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik katilimim “bireysel “giivenlik ve
“zaman engeli oldugu goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerine yonelik zaman yonetimi, bireysel ve
glivenlikten kaynaklanan olumsuzluklar1 gidermek icin egitimler diizenlenebilir. Ayrica beden egitimi
ogretmenlerine yonelik rekreasyon programlarmin diizenlenmesi, bireysel engelleri ortadan kaldiracag:
distiniilmektedir. Tesis kullanim1 ve giivenligi, ulasim sorunlarmin ¢oziilmesi rekreasyonel faaliyetlere katilim
engellerine katilim1 arttiracagy diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, rekreasyon alani, katilim engeli
Examination of Physical Education Teachers' Barriers to Participation in Recreation
Abstract

The aim of this study is to investigate what are the barriers for physical education teachers to participate in
recreational activities in order to evaluate their leisure. The study group of the research; It consists of a total of 185
physical education and sports teachers, 112 male and 73 female, selected by convenience sampling method among
secondary and high school teachers working in Istanbul. The data were collected online by applying the survey
technique. In addition to demographic information, "Participation barriers and preference factors scales for
recreation area use" developed by Giimiis and Alay (2017) were used as a data collection tool. Normality test was
performed to determine whether the study data showed normal distribution and non-parametric tests were used as
statistical analysis since they did not show normal distribution. In this context, Mann Whitney-U, Kruskal Wallis
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and PostHoc tests were used in the study. According to the findings, no statistically significant difference was found

in the "Age variable" in the barriers to participation in the recreation area. “Security and Time Barrier” for the

“Gender” variable of the recreation area participation barriers, “Individual disability” for the “Marital Status”

variable, “Do you have enough leisure?” variable “Individual, Safety and Time barrier” and “How many days per

week do you participate in leisure activities?” Although there was a significant difference in the sub-dimensions of

“Individual, Friend and Time Barrier” of the variable, no significant difference was found in the other sub-

dimensions. In conclusion; It is seen that physical education teachers' participation in recreational activities is an

"individual" safety and "time barrier". Trainings can be organized for physical education teachers in order to

eliminate the negativities arising from time management, individual and security. In addition, it is thought that

organizing recreation programs for physical education teachers will eliminate individual barriers. It is thought that

facility use and safety, solving transportation problems will increase participation in the barriers to participation in

recreational activities.

Keywords:: Physical education teacher, recreation area, participation barrier

GIRis
Giintimiiz kosullarinda her yas grubu icin farkh

acgilardan Onemli olan zaman kavraminin iyi

degerlendirilmesi diger bir ifadeyle verimli
kullanilmas: son derece oOnemlidir. Bireylerin
zamanlarini olumlu, etkin ve verimli

kullanabilmeleri hayat seyirlerini olumlu hale getiren
bir durumdur. Sosyal ve ¢alisma hayatlarinda zaman
diizenegini iyi kurmasi gereken bireylerde bu
hayatlar arasindaki denge bozuklugu fiziksel ve
psikolojik sonuglar olusturabilir. Bu dogrultuda
bireylerin 6zellikle sosyal ve galisma hayatlarindaki
bos
gerekmektedir.

zamanlarin iyi degerlendirmeleri

Kavramsal agidan zaman, elle tutulup gozler
goriilmemesine karsin hayatimizin devamliligin
saglayan onemli bir planlama kaynagidir (Demiral,
2018).

Bos zaman kavrami, bireyin ne yapacag:
konusunda takdir yetkisinin kendisinde oldugu
vakit, rekreasyon kavrami da bos
yaptig1 etkinlikler ifade
edilmektedir (Tribe, 2011). Rekreasyon, bireylerin
calisma hayatlar1 ve karsiladiklar:
siirelerin disinda kalan bos zamanlari igerisinde

bireyin
zamanlarinda olarak
ihtiyaglarimi

ozellikle is yiiklerini azaltici, kisisel haz almaya
yonelik ve sagliklarii iyilestirici faaliyetlerdir.
Bireyin olusturdugu bos
rekreasyon faaliyetlerini gerceklestirebilmesine mani
olusabilmesi
Bos zaman faaliyetlerine katihim
katk:
saglayacagr bilinmektedir. Fiziksel, psikolojik ve

zaman cgergevesinde

olan  birtakim  unsurlarin da
miimkiindiir.
saglamanin  bireylerin  bircok  yOniine
ruhsal saghgma katki saglamasi adina bireyin bos
zamanlarini nitelikli, etkin ve verimli gecirmesi
gerekmektedir (Lakot ve ark., 2013; Maltby ve Day,

2001).

Tiirk Dil Kurumu’'na (2020) gore ‘bireylerin bos
vakitlerinde, goniillii bir bicimde katildiklar: eglence
ve spor amacl etkinlikler’ seklinde tanimlanan
kavrami, ulusal ve
genel anlamda ‘bos
gerceklestirilen faaliyet, keyif ve eglence amach
ifade

rekreasyon uluslararasi

literatiirde zamanlarda
hayat1 zenginlestiren aktiviteler’ seklinde
edilmektedir (Oztiirk ve Aydogdu, 2012).

‘Bir davramisin gergeklesmesini onleyen sebep
veya sebeplerin bir araya gelmesi neticesinde
meydana gelen somut veya soyut yap1” (Lapa ve
Tercan, 2013) olarak ifade edilen engel, ©zellikle
rekreasyon calismalarinda arastirma konusu olarak
belirlenen bir kavramdir. Bireylerin rekreasyon
faaliyetlerine  katilmalarini,  rekreatif aktivite
hizmetlerini kullanumlarini ve faaliyetlerden keyif
almalarini etkenler
etkinliklerine katihm engelleri olarak belirtilmektedir
(Cetinkaya ve ark., 2016).

sinirlayic rekreasyon

Beden Ogretmenlerinin
ogrencilerin beden ve ruhsal anlamda saglikli

egitimi amaci
kalmalarimni, fiziksel ve psikolojik olarak giiclii ve
mutlu olmalarin, 6l¢tilii bir kisilige sahip olmalarin,
sosyallesmelerini ve iyi bir yurttas olmalarini
saglamaktir. Bu amaci gergeklestirebilmek i¢in beden
egitimi Ogretmenleri 6nce kendi ruh ve beden
saghigim korumali, kendi kisiliklerini en {ist noktaya
getirecek  faaliyetler iginde  stirekli  olarak
bulunmalidir. Bu da arastirmanin hedeflendigi
Oonemi acik¢a ifade etmektedir.

Bu baglamda bu ¢alismanin amaci beden egitimi

ogretmenlerinin kendilerini gelistirmelerini
saglarken beden ve ruh saglklarina da iyi gelecek
rekreasyon faaliyetlerine katilmalarinin oniindeki

engelleri arastirmaktir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada tarama  yOntemi
kullanilmistir. Bu arastirma
yontemlerinden biri olarak bilinmektedir. Uygulanan
bu model ge¢miste veya bulundugumuz zamanda

var olan bir durumu, oldugu sekli ile anlatmay1 esas

genel

model betimsel

alan yontemdir (Karasar, 1994).
Calisma Grubu

Aragtirmada calisma grubunu; Istanbul 1li,
Arnavutkoy ilgesinde gorev yapan ortaokul ve lise
Ogretmenleri arasindan kolayda 6rnekleme yontemi
ile secilmis 112 erkek, 73 kadin toplam 185 beden
egitimi ve spor 6gretmeni olusmaktadir.

Tablo.1 Tanimlayici Ozellikler

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Yas
20-25 yas 26 14,1
26-30 yas 37 20,0
31-35 yas 43 232
36-40 yas 40 21,6
41 ve iizeri yas 39 21,1
185 100,0
Toplam
Cinsiyet
Erkek 112 60,5
Kadin 73 39,5
Toplam 185 100,0
Medeni Durum
Evli 105 56,8
Bekar 80 43,2
Toplam 185 100,0
Yeteri kadar bog zamaniniz var m1?
Evet 82 443
Hayr 103 55,7
Toplam 185 100,0
Haftada kag giin bos zaman aktivitesine katilirsiniz?
1-2 giin 148 80,0
3-4 giin 37 20,0
Toplam 185 100,0

Tablo 1 incelendiginde en fazla katiimcinin %
23,2 ile 31-35 yas arasindakiler oldugu, bunlari sirast
ile %21,6 ile 36-40 yas, %21,1 ile 41 ve tizeri yas, %20,0
ile 26-30 yas takip ederken, en az katilimcimin ise
%14,1 ile 20-25 yasinda oldugu goriilmektedir.
Katillmallarin %60,5'i Erkek, %39,5'1 ise kadindir.
%56,8’1 evli iken %43,2’si bekardir. Katimclarin

%55,7’sinin  yeteri kadar bos zamamni yokken,
%44,3’tintin  yeteri kadar bos zamani oldugu
goriilmektedir. Cogunlukla katiimcilarin  spor

yapma siklig1 %81,1 ile 1-2 giin iken %18,9 oraninda
3-4 giin oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama aract olarak demografik bilgilere ek
olarak Gimis ve Alay (2017) tarafindan gelistirilen
“Rekreasyon  alant  katm  engelleri  Olgegi”
kullanilmisgtir.

Kisisel Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, medeni durum,
yeteri kadar bos zamaniniz var m1?, haftada kag giin
bos zaman aktivitesine katilirsiniz?

Rekreasyon alami katilim engelleri 6lgegi:
Araghirmada  beden  egitimi  Ogretmenlerinin
rekreasyon faaliyetlerine katilimi 6niindeki engelleri
tespit etmek amaciyla, Gumiis ve Alay (2017)
tarafindan gelistirilen “Rekreasyon alani katihm
engelleri Olgegi” kullanilmustir. Olgek “giivenlik
spor
alan1 engeli”, “bireysel engel” olmak iizere toplam 5
alt boyut ve 17 maddeden olusmaktadir. 51i likert
tipinde olan bu 6lgek, her bir madde i¢in “1-Kesinlikle
katilmiyorum’, ‘2-Katilmiyorum’, ‘3- Kararsizim’, ‘4-

v

engelleri’, “zaman engeli”, “arkadas engeli”,

Katiliyorum’, ‘5- Kesinlikle katiliyorum' seklinde
Olceklendirilmistir. Cronbach alfa katsayis1 0.70 ve
tizeridir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler  online elde
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form
Google form kullanilmistir.

olarak edilmistir.

icin

Verilerin Analizi

Veriler, IBM SPSS istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Calisma
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek adina
normallik testi yapilmis ve mnormal dagilim
gostermemesi nedeniyle istatistiksel analiz olarak
non-parametrik testlerden yararlanulmistir. Bu
baglamda ¢alismamizda Mann Whitney-U, Kruskal

verilerinin normal

Wallis ve PostHoc testleri kullanilmistir.
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BULGULAR

Bu arastirmada, beden egitimi Ogretmenlerinin rekreasyona katilim incelenmesi amaclanmistir. Bu
amacla elde edilen veriler neticesinde uygun analizlerle asagidaki gibi sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Tablo 2. RAKE Puanlarmin Yas degiskenine gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Sira
RAKE Yas n ortalamalari Sd X p
20-25 yas 26 85,29
26-30 yas 37 98,69
Giivenlik Engeli 31-35 yas 43 102,73
36-40 yas 40 84,38 4 3515 A76
41 ve lizeri yas 39 90,86
Total 185
20-25yas 26 80,71
26-30 yas 37 95,80
Zaman Engeli 31-35 yas 43 93,97
36-40 yas 40 101,95 4 3,015 55
41 ve lizeri yag 39 88,29
Total 185
20-25 yas 26 107,12
26-30 yas 37 105,19
Arkadas Engeli 31-35 yas 43 93,98
36-40 yas 40 80,26 4 7,256 123
41 ve lizeri yas 39 84,01
Total 185
20-25 yas 26 95,81
26-30 yas 37 102,27
Spor Alani Engeli 31-35yas 43 86,63
36-40 yas 40 94,73 4 L B /687
41 ve tizeri yas 39 87,59
Total 185
20-25 yas 26 76,42
26-30 yas 37 86,77
Bireysel Engel 31-35 yas 43 97,55
36-40 yas 40 96,64 4 4457 48
41 ve lizeri yas 39 101,22
Total 185

Tablo 2 incelendiginde, yas degiskenine gore RAKE’de istatistiksel agidan anlaml bir farklilik tespit
edilememistir. (p>0,05).
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Tablo 3. RAKE puamnin Cinsiyet’e gore Mann-Whitney U Testi sonuglar1

RAKE Cinsiyet n Sira Ortalamasi Siralar toplami1 U P
Erkek 112 88,08 9864,50

Bireysel Engel Kadin 73 100,55 7340,50 3536,500 ,119
Toplam 185
Erkek 112 93,20 10438,00

Arkadas Engeli Kadin 73 92,70 6767,00 4066,000 950

Toplam 185

Erkek 112 86,63 9703,00
. . . Kadin 73 102,77 7502,00 3375000 044
Giivenlik Engeli
Toplam 185
Erkek 112 85,90 9620,50
Zaman Engeli Kadin 73 103,90 7584,50 3292,500  ,023
Toplam 185
Erkek 112 93,72 10496,50
Spor Alani Engeli Kadin 73 91,90 6708,50 4007,500 820

Toplam 185

Tablo 3 incelendiginde, RAKE'nin cinsiyet degiskenine gore Giivenlik ve Zaman engeli alt boyutlarinda
anlamli farkliliga (U=3375,000; 3292,500 p<0.05) rastlanirken, diger alt boyutlarda (U=3536,500; 4066,000;
4007,500 p>0.05) anlaml1 yonde farklilasmaya rastlanmamuistir.

Tablo 4. RAKE puaninin “Medeni Durum”a gore Mann-Whitney U Testi sonuglar1

RAKE Medeni Durum n Sira Ortalamas: Siralar toplamu1 U p
Evli 105 104,46 10968,50
Bireysel Engel Bekar 80 77,96 6236,50 2996,500 ,001
Total 185
Arkadas Engeli Evli 105 87,59 9197,00
Bekar 80 100,10 8008,00 3632,000 112
Total 185
Evli 105 95,64 10042,00
Giivenlik Engeli Bekar 80 8954 7163,00 3923,000 ,440
Total 185
Evli 105 98,75 10369,00
Zaman Engeli Bekar 80 8545 6836,00 3596,000 ,088
Total 185
Evli 105 92,38 9700,00
. Bekar 80 9381 7505,00 4135,000 ,856
Spor Alami Engeli Total 185

Tablo 4 incelendiginde, RAKEnin Medeni Durum degiskenine gore Bireysel engel alt boyutunda anlaml
farkliiga (U=2996,500 p<0.05) rastlamirken, diger alt boyutlarda (U=3632,000; 3923,000; 3596,000; 4135,000
p>0.05) anlaml1 yonde farklilasmaya rastlanmamastir.
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Tablo 5. RAKE puammnin “Yeteri kadar bog zamanmimiz var mi1?” Sorusuna gére Mann-Whitney U Testi sonuglari

Yeteri kadar
RAKE boszamani N  Sira Ortalamasi Siralar toplami U P
niz var mi?
Evet 82 7620 6248,50
Bireysel Engel Hayir 103 106,37 10956,50 2845,500 ,000
Toplam 185
Evet 82 9432 7734,50
Arkadas Engeli Hayir 103 91,95 9470,50 4114,500 ,762
Toplam 185
Evet 82 8316 6819,50
Giivenlik Engeli Hayir 103 100,83 10385,50 3416,500 ,025
Toplam 185
‘ Evet 82 54,09 4435,50
Zaman Engeli | Hayrr 103 12398 12769,50 1032500 000
Toplam 185
‘ Evet 82 8854 7260,50
Spor Alan1 Engeli ‘ Hayir 103 96,55 994450 3857,500 ,308
‘ Toplam 185

Tablo 5 incelendiginde, RAKE'nin Yeteri kadar bos zamanmiz var mi? degiskenine gore Bireysel,
Giivenlik ve Zaman engeli alt boyutlarinda anlamli farklihga (U=2845,500; 3416,500; 1032,500 p<0.05)
rastlanirken, diger alt boyutlarda (U=4114,500; 3857,500 p>0.05) anlamli yonde farklilasmaya rastlanmamuistir.

Tablo 6. RAKE puaninin “Haftada kag giin bos zaman aktivitesine katilirsiniz?” sorusuna gore Mann-Whitney

U Testi Sonuglar1
Haftada kac giin
RAKE boszamanakti itesine N Sira Ortalamas: Siralar toplam U P
katilirsiniz?
1-2 glin 148 97,49 14428,00
Bireysel Engel 3-4 glin 37 75,05 2777,00 2074,000 ,022
Toplam 185
1-2 giin 148 88,66 13122,00
Arkadas Engeli 3-4 glin 37 110,35 4083,00 2096,000 ,026
Toplam 185
1-2 giin 148 94,59 13999,00
Giivenlik Engeli 3-4 glin 37 8665 3206,00 2503,000 ,417
Toplam 185
1-2 giin 148 102,10 15111,00
Zaman Engeli 3-4 glin 37 56,59 2094,00 1391,000 ,000
Toplam 185
1-2 giin 148 92,62 13707,50
3-4 glin 37 94,53 3497,50 2681,500 ,845
Spor Alan1 Engeli  Toplam 185

Tablo 6 incelendiginde, RAKE'nin Haftada kag giin bos zaman aktivitesine katilirsiniz? degiskenine gore
Bireysel, Arkadas ve Zaman engeli alt boyutlarinda anlamli farkliliga (U=2074,000; 2096,000; 1391,000 p<0.05)
rastlanirken, diger alt boyutlarda (U=2503,000; 2681,500 p>0.05) anlaml1 yonde farklilasmaya rastlanmamuistir.

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023; 3(2): 133-141

2073 Faculty of Sport Sciences, Diizce University

138



TARTISMA

Bu aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin
serbest zamanlarin1 degerlendirmek igin rekreaktif
etkinliklere engeller,
Rekreasyon alan1 kullanimina iliskin katilim engelleri
ve tercih etkenleri 6lgegi alt boyutlari agisindan
giivenlik, zaman, arkadas, spor alam1 ve bireysel

katilmalarmmin  Oniindeki

engeller arastirlmistir. Arastirma grubundan elde
dogrultusunda gerekli
yapilmis ve tablolastirilmistir.

edilen veriler analizler

Yapilan analiz sonuglarina gore: Arastirmada
katihmailarin % 23,2 ile 31-35 yas arasindakiler
oldugu, bunlari sirasi ile %21,6 ile 36-40 yas, %21,1 ile
41 ve tizeri yas, %20,0 ile 26-30 yas takip ederken, en
az katilimcinin ise %14,1 ile 20-25 yasinda oldugu
goriilmektedir. Katihmcilarin %60,5’i Erkek, %39,5i
ise kadindir. %56,8’1 evli iken %43,2’si bekardir.
Katillmcilarin %55,7’sinin yeteri kadar bos zamani
yokken, %44,3"inlin yeteri kadar bos zamani oldugu
goriilmektedir. Cogunlukla katiimcilarin  spor
yapma siklig1 %81,1 ile 1-2 giin iken %18,9 oraninda
3-4 giin oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenine
gore RAKE’de istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. (p>0,05). Bunun nedeni olarak
her yas grubuna hitap eden ve bir zorunluluk teskil
etmeyen sadece mutluluk ve haz almak i¢in katilim
saglanilan rekreatif etkinliklerin bir engel tegkil
etmedigi seklinde yorumlanabilir. Giiler (2017)'in
tizerinde yapmus oldugu
calismalar incelendiginde ise yas degiskeni tizerinde
anlamli  farkliliklar
Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gore
bos zaman etkinlikleri agisindan anlamli farkin
oldugu belirlenmistir. Bu farkin; 21-24 yas grubu
bireylerin bos zaman degerlendirme aliskanliklarinin

iliniversite Ogrencileri

oldugu goriilmektedir. 38

17-20 ile 25 ve iistil yas gruplar1 olan bireylerden
anlamli diizeyde ytiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni
sekilde Tolukan (2010)'1n 6grenciler {izerinde yapmis
oldugu calisma incelendiginde sinif diizeyleri (yas
farklihigr) fikirleri agisindan anlamli bir farkliigin
olmadigr gozlenmistir. Biitiin yas diizeylerinde
Ogretmenler bireysel durumu, arkadas engeli, spor
alan1 engeli, zaman ve giivenlik engeli ayn1 oranda
oneme sahip oldugu bir farklihk yaratmadig:
sonucuna ulasilmaktadir. Yasin bos zaman engellerin
de anlamli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.
Bunun nedeni O&gretmen yas gruplarmin geng
yetiskin ve yetiskin donemde olmas1 olabilir.
RAKE'nin cinsiyet degiskenine gore Giivenlik ve
Zaman engeli alt boyutlarinda anlamli farkliliga
(U=3375,000; 3292,500 p<0.05) rastlanirken, diger alt
boyutlarda (U=3536,500; 4066,000; 4007,500 p>0.05)
anlamli yonde farklilasmaya rastlanmamistir. Bunun

sebebi olarak rekreatif etkinlik alanlariin giivenlik
agisindan iyilestirilmesi ve kisilerin rahat bir sekilde
katilim ortamlarin
elzemdir. Ayrica Ogretmenlerin hafta igi okula
gitmeleri ve sadece hafta sonlarinin kendilerine
kaldig1 ancak hafta sonlarmin da diger isler ile

gecirilebilecegi ya da c¢ok kisith zamanlarimin

saglayacaklar1 yaratilmasi

olmasindan kaynakli olarak zaman engeli yasadiklari
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda, Alexandris ve
Carroll'un (1999), bilimsel ¢alismasinda cinsiyetin
rekreasyonel faaliyette bulunmada arti yonde bir
etkisi oldugunu belirtmistir. Culp (1998) cinsiyetin
toplumsal acgidan miithim bir yap:1 tasi oldugunu ve
kisilerin bos vakit etkinliklerini kisitlayan 6nemli bir
durum oldugunu soylemistir. Baska c¢alismada ise
Pulur'un (2003) yapmis oldugu aragtirmada ise
yurtlarda kalan kiz 6grencilerin sportif etkinliklere
aktif olarak katilma arzularmmin (%84) erkek
ogrencilerden (%72) daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Bir baska ¢alismada ise Moccia (2000), cinsiyet, bos
zaman aktivitelerini se¢mede miithim bir paya
sahiptir. Yapilan bir¢ok bilimsel ¢alisma bu arastirma
sonuglarini destekler niteliktedir.

RAKEnin Medeni Durum degiskenine gore
Bireysel engel alt boyutunda anlamli farkliliga
(U=2996,500 p<0.05) rastlanirken, diger alt boyutlarda
(U=3632,000; 3923,000; 3596,000; 4135,000 p>0.05)
anlamli  yonde farklilasmaya rastlanmamustir.
Oztiirk’iin (2016) yapmis oldugu sanayi calisanlarin
medeni durumlarina bakildiginda bekar olanlar evli
olanlara gore daha fazla rekreatif -etkinliklere
katildiklar1 sonucuna varidmistir. Kili¢'in (2006)
yapmis oldugu Harcanabilir Gelirin Artmasinin
Sportif Rekreasyona Katilima Olan Etkisinin
Arastirilmast  Istanbul sonucuna gore
bekarlarin daha fazla sportif rekreatif faaliyetlere
katilarak daha fazla mutlu olduklar1 sonucuna
varilldigr goézlenmistir. Tanpmar'in (2012) yapmis
oldugu Istanbul Il Emniyet Teskilatindaki 4 Farkli
Departmanda Gorevli Polislerin Sportif ve Rekreatif

Ornegi

Aktivite Sikliklarinin Yasam Kalitesi Uzerine etkisi
adli calisma sonucunda arastirmaya katilan bekar
polis memurlarinin evli polis memurlarina gore
sportif aktivite siklik puanlar1 daha yiiksek ¢iktig
goriilmiistiir. Yoon ve arkadaglar1 (2004) tarafindan
yapilan ¢alisma sonucuna gore evli bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katilim i¢in daha az zamana
sahip olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan
beden egitimi Ogretmenlerinin medeni durumuna
gore serbest zaman engelleri diizeyi arasinda bireysel
engel alt boyutunda anlamli farklilik vardir. Bu
anlamh farklihk ile birlikte evli Ogretmenlerin
rekreasyonel aktivitelere katilimina iliskin bos zaman
engelleri dnem diizeylerinin, bekar Ogretmenlerin
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bos zaman engelleri 6nem diizeylerine gore daha gok
etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug beklenen
bir sonu¢ olmustur. Bunun sebebi ise bekar
0gretmelerin sorumluluklarinin daha az oldugu igin
rekrasyonel faaliyetlere katilmalarmin daha ¢ok
olmasidir. Evli Ogretmelerin evlilik sebebi ile
kendilerine ayirdigi vaktin kisitlh olmasi da bu

sonucun sebebi olarak agiklanabilir.

RAKE'nin atilmcilarin  yeteri kadar bos
zZamaniniz var mi sorusuna vermis oldugu cevaplara
gore Bireysel, Giivenlik ve Zaman engeli alt
boyutlarinda  anlamli  farklihga  (U=2845,500;
3416,500; 1032,500 p<0.05) rastlanirken, diger alt
boyutlarda (U=4114,500; 3857,500 p>0.05) anlaml
yonde farklilasmaya rastlanmamistir. Gonen ve ark
(2022) yilinda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin

rekreasyon alani kullanimina yonelik engelleri

inceledikleri arastirmada benzerlikler oldugu
goriilmektedir. Katiimcilarin zaman engeline
yonelik  bir farkliliklarmin  olmadigmi tespit

etmislerdir. RAKE'nin Haftada kag giin bos zaman
aktivitesine katilirstniz? degiskenine gore Bireysel,
Arkadas ve Zaman engeli alt boyutlarinda anlamli
farklihga (U=2074,000; 2096,000; 1391,000 p<0.05)
rastlanirken, diger alt boyutlarda (U=2503,000;
2681,500 p>0.05) anlamli yonde
rastlanmamigtir. Gonen ve ark (2022) yilinda spor
bilimleri fakiiltesi ©grencilerinin rekreasyon alami
kullanim engellerine yonelik gergeklestirdikleri
arastirmada haftalik diizenli spor yapma durumu

farklilasmaya

degiskenine gore giivenlik ve zaman engeli arasinda
anlamli farkhiliklar oldugunu tespit etmislerdir.
Diger boyutlarda ise herhangi bir anlamh farklilik
goriilmemistir. Bu agidan degerlendirildiginde
mevcut c¢alisma ile zaman ve spor alami engeli
boyutunda benzerlik gostermektedir. Sabanci (2016),
akademisyenlerin bos zaman engellerini inceledigi
aragtirmada  katihmalarin  fiziksel aktivitelere
katilma durumlarina gore zaman, tesis ve arkadas
dolay1 oldugu

eksiliginden farklilasmanin

goriilmektedir.

Katilimcilarin zaman, tesis ve arkadas eksikligi
nedeniyle fiziksel aktivitelere katilamadiklar:
goriilmiistiir. Mevcut c¢alismamiz ile arkadas ve
zaman eksikligi benzerlik gostermektedir. Beden
Egitimi Ogretmenlerinin rekreasyon faaliyetlerine
yonelik engellerini arastirdigimiz bu calismada
katiimailar yarisindan fazlasmin yeteri kadar bos
zamaninin olmadigini belirtmislerdir. Bos zaman
aktivitelerine katilan bireylerin biiyiik bir kismi
haftada 1-2 giin katilim sagladiklar1 goriilmektedir.
Ogretmemelerin yeteri kadar bog zamani olmadig1 ve
bundan kaynakl: olarak faaliyetlere yonelik katilimin

da 1-2 giin ile
Rekreasyona

simirlandigr  goriilmektedir.
Olcegine gore
katilimcilarin, yas degiskenine gore bir fark olmadig:
yani yas rekreasyona katihm igin bir engel
olusturmadig: gorilmiistiir. Katilimcilarin

cinsiyetlerine gore rekreasyona katilim engellerinden

Katilm  Engelleri

giivenlik ve zaman engeli arasinda fark oldugu, bu
farkliigin ise giivenlik boyutunda kadinlarin
daha engel yasadigi

goriilmiistiir. Zaman engelinde ise yine kadinlarin

erkeklere oranla fazla
daha fazla bir katilim engeli yasadig1 goriilmiistiir.
Bunlarin sebebi, genel olarak kadinlarin toplum

icerisinde yasamis oldugu siddet, istismar gibi

durumlar giivenlik engeli yaratirken, ev igi
sorumluluklar1 ve c¢alisma hayatindan dolay1
kadinlarin  erkeklere oranla zaman engelini
arttirmaktadir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin  medeni

durumlarina bakildiginda rekreasyonel faaliyetlerine
katilimlarinda bireysel engel boyutunda bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi evli bireylerin
bekar bireylere oranla bos zamanlarinda aile
sorumluluklarininim daha fazla olmasindan dolay:
rekreasyon faaliyetlerine katilimlar1 engellenmis
olmaktadir.

Beden egitimi 0gretmenlerinin yeteri kadar bos
zamani olup olmadigr ile ilgili soruya vermis
olduklar1 cevaplar dogrultusunda bireysel, giivenlik
ve zaman agisindan farkliliklarin oldugu, spor alani
ve arkadas fark
goriilmiistiir. Yeteri kadar bos zamani olmayan

engeli agisindan olmadig:
bireylerin, bireysel, giivenlik ve zaman engellerinin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bireylerin giinliik
yasam rutinleri, ailevi zorunluluklar,
kaygilar

bireylerin yeteri kadar bos zamanlarinin da olmadig1

glivenlik
ve zaman yOnetiminde engeli olan

sonucuna ulagilmistir.

Katilmcilarin “haftada ka¢ giin bos zaman
aktivitelerine katilirsiniz” degisenine gore bireysel,
arkadas ve zaman engeli bakimindan farkliliklarin
oldugu, bu farkliliklarin,
katilanlarda daha fazla bireysel engel yasadigi,
arkadas engelinde haftada 3-4 gilin aktiviteye

1-2 giin aktiviteye

katilanlarda daha fazla yasadigi ve zaman engeli
olarak 1-2 giin aktiviteye katilanlarin daha fazla engel
yasadig1 goriismiistiir.

Bireysel ve zaman engellerinden kaynakl
katilimailar ¢ogunlukla haftada 1-2 giin bos zaman
aktivitelerine katilabilmektedir. Arkadas engelinde
ise katiimcilarin haftada 3-4 giin bos zaman
faaliyetlerine katilmalari, bireylerin zaman olarak
onemli 6l¢lide etkilemedigini ortaya ¢ikarmustir.
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Ozet

Bireylerin insan hayatinin en 6nemli pargalarindan birini olusturan isyerlerindeki iicret, 6diil, ceza ve yonetici
davranislar gibi yasam unsurlarimna iliskin bir karsilastirma ve yargilama gelistirmeleri beklenebilir bir durumdur. Bu
durum onlarin isyerlerine yonelik bazi diisiince ve davranis kaliplar1 olusturmalarina yol agmaktadir. Iste tam bu evrede
orgiitsel adaletin 6nemi vurgulanmaktadir. Orgiitsel adalet, bir 6rgiit icindeki prosediir ve sonuglarm algilanan adaletini
ifade eder. Spor baglaminda bu kavram, rekabetgi spor ortamlarinin benzersiz dinamikleri nedeniyle &zellikle dnem
kazanmaktadir. Spor endiistrisindeki sporcular, antrendrler ve diger paydaslar gesitli kurumsal uygulamalarin ve
kararlarin adilligini degerlendirir ve bu adalet algis1 onlarin tutumlarini, davraniglarini ve genel refahini etkileyebilir.
Sporda orgiitsel adalet alaninda yapilan arastirmalar kavramin sporcu motivasyonu, memnuniyeti ve genel takim
dinamikleri iizerindeki etkilerini vurgulamistir. Sporcular orgiitsel ortamda yiiksek diizeyde adalet algiladiklarinda daha
motive, kararli ve katiimlarindan memnun olma egilimindedirler. Aksine, algilanan adaletsizlik gabanin azalmasi, isten
ayrilma niyetinin artmasi ve ekip uyumunun azalmasi gibi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bu noktada orgiitsel
adaletin saglanmasinin ve gelistirilmesinin 6nemi bir kez daha vurgulanmaktadir: 6zellikle ekip calismalarinda astlarin
demokratik ortamlarn tercih edebildikleri bilinmektedir. Bir baska ifade ile ekip yoneticilerinin her zaman ¢alisanlarin
sesine kulak vermesi ve siiregte onlarin aktif ve adaletli rol almalarini saglamalar1 6nemlidir. Sonug olarak, sportif
organizasyonlar basta olmak {izere sporun tiim paydaglar1 agisindan ortak fikir, bireylerin adalet algilarinin yiiksek
diizeylerde olmasi ile performanslarinda artis olma egilimleri olasidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Organizasyon, Orgiitsel Adalet
Organizational Justice Perception in Sport Organizations: A Review Study
Abstract

It can be expected that individuals will develop a comparison and judgment regarding life elements such as wages,
rewards, punishments and managerial behaviors in workplaces, which constitute one of the most important parts of
human life. This situation causes them to form some thought and behavior patterns towards their workplaces. It is at this
stage that the importance of organizational justice is emphasized. Organizational justice refers to the perceived fairness of
procedures and outcomes within an organization. In the context of sports, this concept is particularly important due to the
unique dynamics of competitive sports environments. Athletes, coaches and other stakeholders in the sports industry
evaluate the fairness of various corporate practices and decisions, and this perception of fairness can affect their attitudes,
behavior and general well-being. Research in the field of organizational justice in sports has emphasized the effects of the
concept on athlete motivation, satisfaction and overall team dynamics. When athletes perceive a high level of fairness in
the organizational environment, they tend to be more motivated, determined, and satisfied with their participation. On the
contrary, perceived injustice can lead to negative consequences such as decreased effort, increased intention to leave, and
decreased team cohesion. At this point, the importance of ensuring and developing organizational justice is emphasized
once more: it is known that subordinates can prefer democratic environments, especially in teamwork. In other words, it
is important that team managers always listen to the voice of the employees and ensure that they take an active and fair
role in the process. As a result, it is possible for all stakeholders of sports, especially sportive organizations, to have a
common idea, individuals' high levels of justice perceptions, and an increase in their performance.

Keywords: Sports, Organization, Organizational Justice



GiRis

Hayatin, toplum icinde yasayan bireyler igin
oldugu her zaman kabul edilmistir. Bu agidan
bakildiginda bireyler, insan yasaminin en Onemli
parcalarindan birini olusturan isyerlerindeki ticret,
odiil ve ceza ve yonetici davramglar: gibi yasam
unsurlarma iliskin bir karsilastirma ve yargilama
gelistirirler. Bu durum onlarin isyerlerine yonelik
bazi diistince ve davranis kaliplar1 olusturmalarina
yol acmaktadir (Irak, 2004). Iste tam bu evrede
orgiitsel adaletin 6nemi vurgulanmaktadir. Orgiitsel
adalet, bir orgiit igindeki prosediir ve sonuglarin
algilanan adaletini ifade eder. Spor baglaminda bu

kavram, rekabet¢i spor ortamlarinin benzersiz
dinamikleri nedeniyle ozellikle Onem
kazanmaktadir. Spor endiistrisindeki sporcular,

antrendrler ve diger paydaslar, ¢esitli kurumsal
uygulamalarin ve kararlarin adilligini degerlendirir
ve bu adalet algis1 onlarin tutumlarini, davramslarini
ve genel refahini etkileyebilir (Colquitt vd., 2001).
Sporda orgiitsel adalet alaninda yapilan arastirmalar,
bunun sporcu motivasyonu, memnuniyeti ve genel
takim dinamikleri tizerindeki etkilerini
vurgulamistir. Sporcular Orgiitsel ortamda ytiiksek
diizeyde adalet algiladiklarinda daha motive, kararh
ve katilimlarindan memnun olma egilimindedirler.
Aksine, algilanan adaletsizlik ¢abanin azalmasi, isten
ayrilma niyetinin artmasi ve ekip uyumunun
gibi agabilir
(Cunningham, Bu kapsamda bu

azalmasi olumsuz sonuglara yol
vd., 2016).
arastirmanin amaci, geleneksel derleme ydntemi
kapsaminda; Google Scholar, Web of Science, Sport
Discuss ve Dergipark veri tabanlarindaki orgtitsel

adalet ve spor, sporda organizasyon ve oOrgiitsel

adalet anahtar kelimeleri kullamilarak spor
organizasyonlari ile 6rgiitsel adalet iligkisi literatiirde
yapilan calismalara bagli olarak inceleyip
degerlendirmektir.

Spor Organizasyonlarinda Orgiitsel Adalet

Cagimizda ozellikle serbest piyasa ekonomisinin
getirdigi asir1 ve yikici rekabet kosullari, zamanin
gereklerine ayak uyduramayan kuruluslar1 hizla
yipratmis, hatta bu kuruluslar1 sahadan c¢ekilmek
zorunda birakmistir. Mevcut organizasyon yapisi,
yatay konumlandirmay: 6n planda tutan, kontrol
mekanizmalar1 olusturarak calisanlar arasindaki
iletisimi artiran ve organizasyon ici ag yapisinin
Onemini artiran daha esnek bir yapiya doniismiistiir
(Akyel, 2014).

Bir organizasyondaki bireylerin basarilari,
dolayistyla bagh oldugu kurumun basarisi biiyiik
Olctide birbirleriyle ve yonetimle aralarindaki

etkilesime bagh olarak degisebilmektedir (Deci vd.,

1989). Yonetim kalitesinin arttirllmasinda ve

stirekliliginin saglanmasinda  is gorenlerin
kurumdaki olaylari algilayisi ve bu olaylar karsisinda
kendini nasil hissettigi ¢ok o©Onemlidir. Bununla
baglantili olarak sosyal bilimciler, Orgiitlerin
amaglarimi gerceklestirmedeki basaris1 igin, adalete
iliskin olumlu kanaatin temel bir gereklilik oldugunu
belirtmektedirler (Greenberg, 1990). Yine benzer
sekilde son yillarda orgiit bilimcileri adaletin, insan
davraniglar1 yOnetimi igin incelenmesi gerektigini

vurgulamistir (Li ve Wang, 2009).

Her ne kadar cesitli disiplinler farkli anlamlar
yiiklemis olsa da genel olarak adalet kavrami insan
saygl gostermeyi ve esit
saglanmasini ifade etmektedir. Bu baglamda adalet,
bir topluluk icinde kisilerarasi iliskilerin ve diger

haklarina haklarin

topluluklarla kurulmasinin  temelini
olusturur (Ozen, 2002). Son yillarda gelistirilen
yonetim teorilerinin bireyler arasindaki etkilesim ve
bu etkilesimden kaynaklanan sorunlara odaklandig:
'sosyal adalet’
kavraminin orgiitlere de uyarlandig1 ve orgiit ici
iligkiler sonucu ortaya ¢ikan basarilarin adil
dagilimmi ifade eden 'Orgiitsel adalet' kavrammin
(Isbas, 2000). Bu

baglamda orgiitsel adalet, calisanlarin Orgiitiin

iligkilerin

goriilmektedir. Bu baglamda

gelistirildigi ~ goriilmektedir
davraniglarinin dogruluguna iliskin algilar1 olarak
tanimlanabilir (Campbell ve Finch, 2004).

Orgiitsel adalet, isyerinde adaletin roliinii ve
Ozellikle adalet
prosediirel, bilgilendirici ve kisileraras: adaleti igerir
(Greenberg,1990). Dagitimsal adalette insanlarin
endise duydugu durum, elde edilen c¢ktilarin
seviyesinden daha ¢ok bu g¢ktlarin adil olup
(Colquitt  vd.,  2001).
Calisanlarin elde ettikleri sonucun adil oldugu algisi
olarak ifade edilmekte ve flicret artislari, terfiler ve
zorlu is atamalar1 6rnek verilebilir (Scandura, 1999).
Prosediirel adalet, orgiit igindeki siireglerin ve
uygulanmastyla

algiladiklar1 adalet olarak
(Erturhan Iskin, 2018). Bir
prosediiriin adil olup olmadigina karar vermede ise
kullamilan genel alti kriter vardir: siire¢ biitiin
taraflara tutarli davranmali, On yargisiz olmak (Moon
vd., 2008), karar vermede dogru bilgileri kullanmak,
herkesin goriislerini dikkate almak, hata durumunda

algisin1  inceler; dagitimsal,

olmamastyla

ilgilidir

prosediirlerin  yiiriitiilmesi ve
alakal1
tanimlanmaktadir

calisanlarin

diizeltilebilir olmak ve gecerli etik normlara karsi
tutarhi kalmaktir (Cropanzano ve Molina, 2015). Son
olarak etkilesim adaleti prosediirler uygulandiginda
bireyin karsilastign  bireyleraras1 = davramslarin
dogrulugu ve kalitesini (Hubbell ve Chory-Assad,
2005) ya da karar vericinin etkiledigi bireylerarasi
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davraniglarin niteligini ifade eder (Aryee vd., 2002).
Etkilesim adaleti Orgiitsel pratiklerin gerektirdigi
iletisimin dogru algilanmasii gerektirir. Bies ve
Moag  gosterilen = davramslarin  dogruluguy,
uygunlugu ve sayginlig: etkilesim adaleti algilamasi
ile ilgilidir. Bireyler duyarli ve saygili bicimde
iletisim kurduklarmi algiladiklarinda ve orgiitsel
prosediirlerin gergeklestirilmesinde saygili ve uygun
davraniglar gordiiklerinde iletisimin dogruluguna
iliskin daha fazla goriise sahip olacaklardir (Hubbell
vd., 2005).

Orgiit igesindeki bireyler davraniglarini, var olan
bir durumu algilama veya olaylar karsisinda verilen
tepki bicimlerine gore tutumlarini sekillendirdikleri
icin orgiitiin adil olup olmadigina iliskin algilari
orgilitsel adalet konusunun 6nemini artirmakta ve her
orglit yonetimi icin dikkat edilmesi gereken bir konu
olmustur (Beugre ve Baron, 2001).

Biitin ~ oOrgiitsel ~ yapilanmalarin  basarili
olabilmesi igin gerekli goriilen adaletli yaklasim
sergileme, sporda ve yapisi
igerisinde de gereklidir (Karademir ve Coban, 2010).
Spor  orgiitiinde  resmilestirilmis  politikalar,
diizenlemeler ve davranis kurallar1 ayn1 zamanda
spor organizasyonundaki adalet algilartyla da
iligkilidir (Hums ve Chelladurai, 1994a ,1994b ).
Orgiitsel adalet olarak adlandirilan isyeri adaletinin
incelenmesi, Orgiitsel personelin deneyimledigi
adalet algilarim1 olger (Greenberg, 1990). Yapilan
adalet
kavraminin spor organizasyonu alaninda énemli bir
etkisi oldugu goriilmiistiir. Kerwin, Doherty ve
Harman (2011) politika ve prosediirlerin, spor
organizasyonlarinda grup i¢i catismanin algilanan

sporun yOnetsel

arastirmalar  incelendiginde  Orgiitsel

yogunlugunu etkiledigini buldu. Daha spesifik
olarak, politika ve prosediirler mevcut oldugunda
spor kurulu tiyeleri, gorevler ve siirecler hakkinda
daha az yogun anlasmazliklar algilarlar; bu da
olumlu (yani memnuniyet, motivasyon) artis ve
olumsuz (Ornegin stres, geri cekilme) bireysel
sonuglarin azalmasiyla sonuglanir. Bu baglamda pek
¢ok bilim insani, uzun siiredir adaletin Onemini,
orgilitlerin etkili bir sekilde vyerine
getirebilmeleri ve c¢alisanlarin kisisel tatminlerini
saglayabilmeleri icin gereken temel bir sorun olarak
kabul etmektedir (Greenberg, 1987).

belirli  bir
olusturulan bir

iglevlerini

Spor  organizasyonu, amacl
gergeklestirmek hedefin
varligidir. Tim spor organizasyonu yoneticilersi,
organizasyon amaglarinin geregine gore
organizasyonun isleyisini ve ¢alisanlarin eylemlerini

icin

etkileyen kararlar alacaktir. Amaca ulasma siirecinde
tiyelere  tiicret, refah, terfi, degerlendirme,

bilgilendirme ve sayg: konularinda adil davranilip

davranilmayacagi orgiitiin adaletinin
incelenmesinde Onemli bir temeldir (Li ve Wang,

2009).
Literatiir Taramasi

Spor ortamlarinda c¢alisanlarin ¢ogu zaman
birbirleriyle yogun etkilesim igerisinde olmalar1
diger adalet
algilarindan kaynaklanan davramiglardan etkilenme
olasiliklar1 daha yiiksektir (Kerwin vd., 2015). Adalet
algisinin  davranis iizerindeki etkisini kavramak,

nedeniyle calisanlarin  Orgiitsel

orgiitlerin Orgiitsel performans: olumsuz yonde

etkileyecek  kararlar  almaktan
saglayabilir (Mahony vd., 2010). Bu nedenle spor
calisanlarmin  Orgiitsel ~ adalet
tiyelere  yonelik davrarugsal
sonuglari ile iliskisinin belirlenmesi teorik ve pratik

olarak onemlidir.

kacinmalarini

organizasyonu
algilarmin  diger

Spor ortamlarinda Orgiitsel adalet {izerine
yapilan ¢alismanin baslangici, 29 yil 6ncesine, Hums
(1994a;,1994b)  spor
calisanlariin dagitimci adalet algisina neden olan
biitge ortaya koymalarma
dayanmaktadir. O zamandan bu yana Orgiitsel
adalet, spor organizasyonu alaninda énemli bir konu

ve Chelladurai kurumu

tahsisi  ilkelerini

olmaya devam etti ve grup igince calisanlarin adalet
algisinin gesitli sonuglarin kritik bir 6nctilii olduguna
dair 6nemli ampirik kanitlar biriktirdi (Kerwin vd.,
2015; Whisenant ve Jordan, 2008).

Spor yonetimi alaninda orgiitsel adalet iizerine
yapilan ilk calismalar Oncelikle iiniversiteler arasi
atletizm baglaminda dagitim adaleti boyutunu

aragtirdi. Hums ve Chelladurai (1994a, 1994b)
organizasyon arastirmacilari tarafindan
kavramsallastirilan tahsis ilkelerine dayanarak,

tiniversiteler arasi atletizm baglaminda dagitima
adaletin unsurlarini aydinlatarak bu arastirma
akismi baslatti. Sonraki ¢alismalar, yonetim kurulu
baskanlari, yoneticiler, antrendrler ve sporcular dahil
cesitli
odaklanarak, kaynak tahsis stratejilerinin dagitim
adaletiyle iligkisini incelemeye devam etti (Mahony,
2005; Patrick vd. 2008). Her ne kadar bu calismalar
dagitimc1 adaletin kavramsallastirilmasina katkida
bulunsa da, prensipte bu algilarin sonuglarini ortaya
koymakta basarisiz olmuslardir (Mahony vd., 2006).
Ardindan gelen arastirmacilar ¢ok boyutlu orgiitsel
asagl yonli
Aragtirmalar, bireysel
organizasyonlarinda

boyutunun

olmak iizere kuruluslarin  algilarina

adaletin sonuglarini
diizeyde yapilan
orgiitsel  adaletin

sporcular ve

arastirdilar.

spor
bir¢ok
spora
katilimin siirdiirme niyetleri ile algilanan orgiitsel
adalet destegiyle iligskisini bulmustur. (Whisenant,

antrendrlerin
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2005; Whisenant ve Smucker, 2007; Jordan vd., 2009).
Takim diizeyinde prosediir adaletinin, okullar aras:
atletizmde takimlar1 kazanmaya yonlendirdigi tespit
edilmistir (Whisenant ve Jordan, 2006). Kerwin vd.,
(2015) ayrica Orgiitsel adaletin ¢ogu boyutunun kar
amaci giitmeyen kuruluslarda grup ici catisma
diizeyini bile azaltabildigini gostermistir. Genel
olarak bu calismalar, bireysel ve takim sonuglarinin
farkli baglamlarda adalet algisindan etkilendigini

dogrulayarak spor ortaminda Orgiitsel adaleti
calismanin 6nemini vurguladi.

Literatiirde  yapilan  arastirmalar,  spor
organizasyonlarinda ve yonetiminde uygulanan
Orgiitsel ~ adalet bircok  basarmin  yaninda
olumsuzluklar1 da  beraberinde  getirecegini
gostermistir. Nitekim aragtirmacilar spor

organizasyonlarinda Orgilitsel adaletin c¢ok dikkat
edilmesi gerektigi konusunda goriis bildirmislerdir.
Whisenant (2005), farkli okullar: arastirarak orgiitsel

adaletin lise sporcularmin oOrgiitsel baglilig
tizerindeki etkisini aragtirmistir. Bu sonuglar, genel
orgiitsel davranis aragtirma sonuglarini

desteklemektedir ve &grencinin antrendrden saygi
gormesi durumunda 6grencinin antrenmana ve maga
devam edecegini, ancak antrendriin davraniglarinin
ogrenciyi etkilemedigini; 6grenci taahhiidiinii yerine
getirecek ve eger Ogrenciler antrenoriin adaletli
olduguna antrendrlerine saygi
duyarlarsa grup giderek daha giiglii hale gelecektir.

inanirlarsa ve

Aymi spor miisabakasindaki ve aymni kuliipteki
arasinda olmasi
durumunda, profesyonel sporcularin  adalet
duygusundan yoksun kalacaklarin1 ve ardindan
6deme tesvikini zayiflatacaklarimi
kaybedeceklerini siirmektedir.

sporcular biiyiik maas fark:

veya
ileri Bu durum
sporcularin sevkini azaltacaktir (Li ve Wang, 2009).
Chen (2008) tenis sporu ile ugrasan bireylere
uygulamis oldugu arastirmasinda orgiitsel bagliligin
prosediir adaleti ve dagitim adaleti ile iligkili
gliclii
sorumluluk  duygusuna kuliibii
iiyelerinin prosediir adaletine ¢ok dikkat ettiklerini
vurgulamistir. Yine yapilan benzer bir arastirmada
Williams vd., (2002) Oorgiitsel adaletin Orgiitsel
vatandaslik davranisini etkileyip etkilemedigini
incelemek icin 114 spor kuliibii ¢alisanini analiz

oldugunu belirtmistir. Aym zamanda

sahip tenis

etmisgtir.
etkilesim
davranigint yerine getirme niyetlerini etkiledigini
gosterdi.

Dagitim adaleti, prosediir adaleti ve

adaletinin  ¢alisanlarin ~ vatandaglik

Baz1 arastirmacilar ise spor organizasyonlarinda
orgilitsel adaletin cinsiyet, yas ve kisilik ile iliskisini
ortaya koymaya calismistir. Sporda Orgiitsel adalet

adalet
olarak

tizerinde yapilan arastirmalar

sonucunun bireylerin

Orgiitsel
bagh
degisebilecegini ortaya koymustur (Mahony vd.,
2006; Patrick vd., 2008; Whisenant, 2005).

cinsiyetine

Kadin sporcularin ayrimcilik altinda bile daha
yiksek adalet duygusuna sahip olacaklar
belirtilmektedir. Clnki kadinlarin 0z
degerlendirmesi ve 6diil beklentisi her zaman daha
diisiik oldugunu ileri stiriilmistiir (Li ve Wang,
2009). Daniel F. ve Mahony (2006) antrendrlerin ve
idari yoneticilerin, kaynaklarin adalete tahsis
edilmesi durumunda dagitim adaleti konusundaki
biliglerinin inandiklarimi
belirtmektedir.

gliclenebilecegine

Bir arastirmada kadinlarin dagitim adaletine
erkeklerin ise prosediir adaletine odaklandiklar:
bulunmustur. Yine yash sporcularin bariscil bir zihne
sahip olduklar1 ve adil olmayan olaylara kars: daha
duyarli olduklar1 belirtilmistir (Li ve Wang, 2009).
Spor kuliibii personelinin kisiliginin prosediir adaleti
agisindan ¢ok onemli oldugunu savunuldu. Personel
ruh hallerini kontrol edebilselerdi prosediirel adalet
duygusu daha yiiksek olurdu. Aksi takdirde,
olumsuz bir ruh halinde olduklarinda, baskilarla
anlasamadiklarinda, isten doyum alamadiklarinda
haksizlik duygusuna kapilip ve asir1 tepkiyi kolayca
verebileceklerini gormdiistiir (Li ve Wang, 2009).

Spor organizasyonlarinda oOrglitsel adalet ve
giiclendirme arasmndaki iligkiyi ortaya koyan bir
calismada Kim ve Jeong (2021) orgiitsel adaletin spor
oOrgiitsel davranisinda
gelistirilmesinde ~ 6nemli bir rol oynadigim
gostermistir. Bu nedenle, calisanlar adil bir sonug
dagilimi (6rnegin, ticret ve geri bildirim), karar alma
siireglerinin adilligi ve bir kurulus igindeki karar

gliclendirmenin

verme muamelesi ve
giiclendirme artar. Ucret konusunda, eger bir
kurulus adil bir {icret farklilastirma politikas1 (yani

calisanlar arasinda becerilerine gore {icret farki)

iletigimini

algiladiginda

uygulamaya koyar ve izlerse, ¢alisanlarin daha
yliksek maas beklentisiyle ¢ok calismalar:
muhtemeldir. Bagka bir deyisle, calisanlarin
organizasyonel c¢alismalara her zaman yiiksek
oranda katilmalari muhtemeldir. Benzer sekilde,
diger calismalar da bu argiimani desteklemektedir
(Kuokkanen vd., 2014; Choo, vd., 2016; Lee vd., 2016;
Hong, 2009; Kirkman, 1996). Bu nedenle, ¢alisanlarin
yetkilendirilmesini gelistirmek icin organizasyon
icinde adaleti korumak oldukg¢a dnemlidir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmacilar yaklastk yirmi dokuz yil

oncesinden bu yana adalet ile spor organizasyonu
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sonuglarinin ~ degiskenleri  arasindaki

arastirmaktadirlar. Bu

iliskiyi

spor
organizasyonlar1 igin Orglitsel davranis veya insan
kaynaklar1 yonetiminin 6nemli etkilere sahip oldugu
gortilmiistiir. Dagitim adaleti yani personele terfi ve
adil tcret verilmesi Ozellikle 6nemlidir [Charles,
2011; 2007). Ucretlerde
saglanmasinda  maas  farklilasmas:
Maasin adil olmast ile maasin
farklilastirllmas1 6nemli Olgtide farklidir. Maas
adaletinin ¢alisanlarin maasa olan ilgisini azalttig1 ve

aragtirmalarda

Temnitskii, adaletin
kavrami

onemlidir.

bunun yerine performans artirmaya odaklandig:
iddia edilebilirken, maas farklilagtirmasi ¢alisanlarin
maasa dikkat etmesini ve daha yiiksek maas igin
¢alismasini tesvik etmek icin kullaniliyor (Birnbaum,
1983; Rees, 1993).
farklilastirilmasinin - amaglar1  farkli oldugundan,
bunlar1 uygulama yontemleri de farkli olmalidur.
Maas farklilagtirmasi durumunda maasin isletme
diizeyinde kararlastirilmast avantajhidir ¢iinkii
miimkiin oldugunca karsilastirma hedefi yapilmali

Maagin adaleti ve maasin

ve fark hissedilmelidir. Ote yandan, maas adaleti s6z
konusu oldugunda, iiyelerin birbirleriyle
kiyaslanmasi degil, yonetimin belirledigi cerceve
icerisinde bireye adalet mesajinin etkili bir sekilde
iletilmesi  Onemlidir. Bu nedenle yoneticinin
derecelendirme notundan ziyade maas kararina
iliskin goriis belirtmesi ©nemli hale gelmektedir.
Yoneticiler ve calisanlar arasindaki etkili orgiitsel
iletisimin artirilmasi, orgiitsel adaletin gelistirilmesi
agisindan dnemlidir. Isverenler veya yoneticiler etkili
iletisim kullandiginda calisanlarin Orgiite olan
giiveni ve orgiitsel adalet algisi artabilir. Ornegin,
calisanlarin

terfi

isverenlerin  veya  yOneticilerin,

tegvik ve sistemi
ince  ayrintisima  kadar
acikladiklarmmi  varsayalim.  Calisanlarin  bu
standartlar1 kabul edebilmesi oOrgiitsel adalet

algisinin olugsmasina neden olabilmektedir.

performanslarina gore
standartlarin1 = en

Son olarak, adaletin bir
yordayicisi
prosediirlerle ilgili karar alma siireglerine aktif olarak
katilmaya tesvik edildiginde c¢alisanlar,
calisanlarin lehine olmasa bile adalet algilarim
artirabilirler (Bies ve Shapiro, 1988). Kernan ve
Hanges (2002) gore, calisanlara orgiitsel karar alma
stirecinde s6z hakki verildiginde prosediir adaletini
ve etkilesim adaletini algilarlar. Bu nedenle orgiitsel
adaleti gelistirmek igin ekip yoOneticilerinin her
zaman c¢alisanlarin sesine kulak verilmesi gerektigi

unutulmamalidir.

orgiitsel diger

calisanlarin  katilimidir. Orgijtsel

sonug

algilarinin artirllmasina yonelik yOnetsel stratejiler
gelistirilmeli ~ ve Spor
algisini

hayata  gecirilmelidir.
organizasyonlari, adalet

artirmak icin iki olas1 yolu destekleyebilir. Tlk olarak,
sonu¢ dagitim prosediirii, kisileraras:
kisileraras1 iletisim sistemlerinin

uygunlugunu gozden gecirip denetleyerek idari

calisanlarinin

mevcut
muamele ve

sistemlerini revize edebilirler. Ozellikle, Kkisisel
damismanhik programlar1 ve
oturumlari, yonetim ekibinin, ¢alisanlarin mevcut
organizasyonel sistemleri ne Olclide esit ve adil

diizenli seminer

algiladigin etkili bir sekilde kavramasma yardimeci
olabilir. Ikincisi, yonetim diizeyindeki calisanlars,
daha diisiik riitbeli ¢alisanlarla daha fazla adalet ve
esitligi  tesvik  edecek  sekilde etkilesimde
bulunmalarini saglayacak sekilde egitebilirler.
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Ozet

Insanlarin yaptiklari ise karsi gelistirdigi tutum, davranis ve duygular, o ise karsi bagliliklarinin gostergesidir.
Fakat birey, yaptiklar is ile ilgili her zaman yaralanma ve kotil bir sey yasama hissi, kaygisi yasamaktadir.
Dolayistyla bu ¢alismanin amaci sporcularin yaralanma kaygilarinin spora baghliklarina etkisini ortaya koymak,
belirlenen degiskenler acisindan incelemektir. Mevcut arastirmada kesitsel-tarama yontemi uygulanmasi
Ongoriilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi kolay orneklem belirleme yontemiyle, 2022-2023 yillar1 arasinda aktif
olarak spor yapan 85 (%32)'si kadin ve 181 (%68)i erkek olmak {izere toplam 266 sporcu olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Spora Baglilik Olgegi” ve “Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin analizi i¢in betimsel istatistik, T-Testi ANOVA ve Korelasyon testi kullanilmistir. Analizlerin
uygulanabilirligine basiklik ve ¢arpiklik degerleri g6z 6niinde bulundurularak karar verilmistir. Arastirma katilim
saglayan sporcularin spora baglliklarinin yiiksek, yaralanma kaygilarmin ise ortalamanin altinda oldugu
saptanmustir. Katilimcilarin spora baglhiliklarinda spor bransi, spor yapma yili, haftalik antrenman giinii, giinliik
antrenman saatlerine ve gelir durumuna goére anlamli farkliliklar: tespit edilirken (p<0,05); cinsiyet ve yasa bagl
olarak spora bagliliklarinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Diger taraftan sporcularin yaralanma kaygilar:
incelendiginde cinsiyet (hayal kirikligina ugrama kaygisi ve sosyal destegi kaybetme kaygis1), yas (zayif algilama
kaygis1), spor yapma yili (zayif algilama kaygist) ve giinlitk antrenman saati (hayal kirtkligima ugrama kaygisi)
degiskenlerinde alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05); spor bransi, haftalik antrenman giinii ve
gelir durumu degiskenlerine bagli olarak anlamli farklilagsma tespit edilememistir(p>0,05) . Diger 6nemli bir bulgu
ise, spora baglilik ile spor yaralanma kaygisi arasinda negatif yonlii (-0,073) diisiik diizeyde anlamli iliski olmasidir
Sonug olarak, yaralanma kaygis: arttikga spora bagliliklarinin azaldigi, yaralanma kaygisi azaldik¢a da spora
baghlik arttigidir. Kisaca, sporcularin yaralanma kaygilarinin spora baghliklar {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Baglilik, Yaralanma, Kaygi, Sporcu.
The Effect of Athletes' Injury Concerns on Sports Commitment
Abstract

The attitudes, behaviors and emotions that people develop towards the work they do are indicators of their
commitment to that work. However, the individual always experiences the feeling and anxiety of being injured and
experiencing something bad about the work they do. Therefore, the aim of this study is to reveal the effect of the
injury anxiety of the athletes on their commitment to sports and to examine them in terms of the determined
variables. In the present study, it is envisaged to apply the cross-sectional-screening method. The sample of the



study consisted of 266 athletes, 85 (32%) women and 181 (68%) men, who were actively doing sports between 2022
and 2023, using the easy sampling method. In the research, “Sport Attachment Scale” and “Sport Injury Anxiety
Scale” were used as data collection tools. Descriptive statistics, T-Test, ANOVA and Correlation test were used for
data analysis. The applicability of the analyzes was decided by considering the kurtosis and skewness values. It was
determined that the athletes who participated in the research had a high level of commitment to sports, and their
injury anxiety was below the average. While there were significant differences in the sports commitment of the
participants according to the sports branch, the year of doing sports, the weekly training day, the daily training
hours and the income status (p<0.05); No significant difference was found in their commitment to sports depending
on gender and age (p>0.05). On the other hand, when the injury anxiety of the athletes was examined, a significant
difference was found in the sub-dimensions of gender (anxiety of being disappointed and anxiety of losing social
support), age (anxiety of perceiving weakness), years of doing sports (anxiety of perceiving weakness) and daily
training time (anxiety of being disappointed). while (p<0.05); No significant difference was found depending on the
variables of sports branch, weekly training day and income status (p>0.05). Another important finding is that there
is a negative (-0.073) low-level significant relationship between sports commitment and sports injury anxiety. In
short, it can be said that the injury concerns of the athletes have an effect on their commitment to sports.

Keywords: Commitment, Injury, Anxiety, Athlete.

GIRIS

Sporun insan saglig1 acisindan bireyler iizerinde
onemli c¢iktilar1 bulunmaktadir. Ciinkii spor veya
fiziksel aktiviteler kisinin sadece fiziksel ve motor
gelisim boyutunda ilerlemesine yardimci olmakla
kalmaz, bununla birlikte bireyin psiko-sosyal acidan
da gelisimine yon verebilmektedir. Diger bir ifadeyle
gelisimin  bitiinliikk  ilkesi  goz
bulunduruldugunda spor, bireyin hem yapisal hem
de fonksiyonel gelisimine yon vermektedir (Tiirker,
2022). Ayn1 zamanda diizenli egzersiz, her yastaki
bireylerin bagisiklik tepkisini gliclendirmektedir ve
fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin olusmasina

oniinde

sebebiyet vermektedir (Dokuzoglu ve ark, 2022).
Spora saglign  korumanmn yaninda
psikolojik, fiziksel ve sosyal yonlerinin de goz art1
edilmemesi gerekir. Biitiin bu faydalar goz oniine

katilmin

alindiginda her bireyin spora katilim saglamasinin
saghikli nesiller olusturmaya katki saglayacaktir.
Fakat sporun biitiin bu faydalarinin yani sira
performans sporculari agisindan 6nemli riskleri
bulunmaktadir. Spora insa ederken sakatlanma
yasama riskleri hem sagligin1 hem spor gelecegini
hem de psikolojik ve siireglerini  de
etkileyecektir. Siklikla sporcular1 etkileyen ve
istenmeyen bir durum olan spor sakatliklar:
(Williams ve Andersen, 2007), sporcularin spor
haytalarin1 kalict veya gegici olarak etkileyebilecek,
fiziksel Ozelliklerini kullanmasini engelleyecek bir
durumdur (Tirkeri-Bozkurt, 2015).
bireylerde kaygiya neden olmaktadir. Literatiirde,
yaralanmanin getirecegi olumsuz psikolojik durum
yaralanma kaygisi olarak yer bulmaktadir.

sosyal

Bu durum

Yaralanma kaygisi tasiyan sporcularin daha ¢ok
yaralanma yasadiklar1 (Ivarsson ve Johnson, 2010),
yaralanma yasayan sporcular sakatliklarin gegmesini
beklerken duygusal (spordan uzak kalma, bir daha

aktif spor yasantistna donememe, yeniden
sakatlanma gibi) travmalara diistiikleri
goriilmektedir (Mankad, Gordon ve Wallman, 2009).
Sporcularin  yaralanma kaygilar1 spor yapma
amacmna  bagh  farkliik  goOsterebilmektedir.
Performans sporcularinda olusan kaygi eski

performansina ulasama korkusu iken saglikli yasam
arzusu giiden sporcular icin ise Onceki spor
yasamindan geri kalma diisiincesi vardir (Ergiin,
2008). Kisaca sporcular, yaralanma kaygisi ve spor
yasamlarindan uzaklasma korkusu tasimaktadirlar.
Spor sakathigl yasayan veya yaralanma kaygisi
tastyan sporcu, bu durumla iligkili oldugu diisiiniilen
spora baglhliklarim1 da olumsuz etkileyecegi
diisiintilmektedir.

Arastirmaya konu olan diger bir kavram olan
“Spora bagllik”; sporcularin haz alma, yasamina
mutluluk ve doyum katma, performasinda iist
diizeye ulasmak adma goniilli, arzulu, kararli ve
tutkulu bir gsekilde spora katilim saglamasini
saglayan igsel bir tiirtiidiir (Lonsdale vd., 2007).
Sporcularda bagliik duygusunun olusmasinda
yaptigr ise duydugu saygi, olusturdugu tutum,
sergiledigi davranislar omenli etkenlerdir (Tutar,
2016). Baglilik duygusu giiclii bir duygudur ve giiclii
olmay1, yiiksek performns gostermeyi, zinde olmayz,
ayakta kalmayr gerektirir (Guillén ve Alvarado,
2014). Fakat her spor dalinda ve diizeyinde
sporcularin sakatlanma riskleri
Mutlaka sporcular kiigiikte olsa sakatlanma
yasamaktadir (Kosar, vd., 2006). Sakatliklarin
sporcularin spor yapmalarinda uzun bekleyis veya
spor hayatlariin bitmesine neden olabilmektedir. Bu

bulunmakdatir.

durum  spora  baghliklarim1 da  olumsuz
etkileyebilmektedir.

Bagliliklarmi  kaybeden  sporcu  spordan
uzaklasmaya meyilli olacagr disiiniilmektedir.
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Dolayisiyla sporcuda kaygiya sebep olabilmektedir.
Buradan haraketli okul ve iiniversite sporlarina
katihim saglayan sporcularin yaralanma kaygilari
tasimasi, spor ve okul yasantisini negatif etkileyecegi
diisiincesi arastirmaya yon vermistir. Ayrica spora
baghlk ve yaralanma kaygilari literatiirde farkh
calismalara konu olmus, ama ikisinin bir arada yer
aldigr calismaya rastlanilmamistir. Katilimcilarin
yaralanma kaygilarinin spora baghliklarinin nasil
etkiledigini ortaya koymak alanyazinda 6nemli bir

boslugu  kapatacagr  disiiniilmektedir. Bu
diisiincelerden hareketle arastirmada, yaralanma
kaygilarinin spora baghliklarin nasil

etkiledigini belirlemek ve farkli degiskenler ile
ulasilan sonuglar1 ortaya koymak amaglanmaktadir.

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Mevcut calisma, nicel yaklasim cercevesinde,
evren veya evrenin bir parcasi ile tiim evren
hakkinda bir goriise varmak i¢in kullanilan kesitsel-
tarama yontemi ile yiiriitiilmiistiir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin Orneklemini 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Glimiishane ilinde aktif spor yapan
lisanslh sporculardan olusan toplam 266 katilimcidan
olusturmaktadir. “Kolay Ornekleme Yontemi” ile
orneklem secilmistir. Bu yontemle ile zaman, kolay
ulasabilirlik ve maddi agidan tasarruf yapilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2014). Asagidaki tabloda bu
aragtirmaya katiim saglayan Dbireylerle ilgili
demografik bilgileri olusturan degiskenlere ait
ytizdelik ve kisi sayisina yer verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmanin Grubuna Ait Demografik

Bilgilerin Daglimi
DEGISKENLER n %
Cinsiyet Kadin 85 32,0
Erkek 181 68,0
14-17 107 40,2
18-21 74 27,8
Yas 2225 54 203
26 + 31 11,7
1-3 103 38,7
Spor yapma yili 46 72 27,1
79 43 16,2
10+ 48 18,0
Bireysel 103 38,7
Spor Branst Takim 163 613
Diisiik 65 24,4
Gelir Diizeyi Orta 159 59,8
Yiiksek 42 15,8
1 51 19,2
Hé.l'fté'l'llk Antrenman 5 56 211
Giinii
3+ 159 59,8
1 74 27,8
Giinliik Antrenman saati 2 129 485
3+ 63 237
Veri Toplama Araglan
Spora baghilik 6lcegi (SBO): Guillen ve

Martinez-Alvarado, (2014) tarafindan gelistirilen
Olcek Kayhan, Bardakg ve Caz (2020) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Toplam 10 madde ve iki alt
boyuttan (Ding olma/Odaklanma) olusmaktadir. 7’li
likert 6lgek olup maddelerden alinan yiiksek puan
spora bagliligin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin giivenirliligi (Cronbach a) toplam boyutta
0,92 olup giivenilir bir Olgme aract oldugu
belirtilmistir.

Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi (SYKO): Caz,
Kayhan ve Bardakg (2019) tarafindan gelistirilen
“Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi (SYKO)” ve kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Olgek, alt1 alt boyut ve 19

maddeden olusmaktadir. Begli likert tipinde
puanlanan  Olcekte  olumsuz (ters) madde
bulunmamaktadir. Olgegin alinan puanlarin yiiksek
veya diisiikliigiine gore

degerlendirme yapilmaktadir. Olgegin giivenirligi
(Cronbach a) alt boyutlardan en diisiik 0,65 ve {istii
olup giivenilir bir 0Olgme aract  oldugu
vurgulanmistir.

Verilerin Analizi

SPSS 25.0 ile analize tutulan verilerde dncelikle
verilerin analizine uygunlugu test edilmistir. Bu
dogrultuda Kolmogorov-Smirnov testleri
uygulanmis  fakat uygunlugu test
edilememistir. Diger bir uygunluk parametresi olan

verilerin
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basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis analize
uygun (-1.5 ile +1.5 arasinda) olduguna karar
verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010; Tabachnick ve Fidell,
2013). Normallik varsayimi sonucu diger parametrik
testler (betimsel istatistikler, t testi, tek yonlii varyans
analizi) uygulanmistir.

Arastirmanin Etigi

Aragtirma veri toplama prosediiriinii baglatmak

amactyla ilk olarak “Giimiishane Universitesi
BULGULAR
Tablo 2'de SYKO toplam ve Yetenegini

Kaybetme Kaygis1 (YKK), Zayif Algilanma Kaygisi
(ZAK), Aa Cekme Kaygis1 (ACK), Hayal Kirikligina
Ugratma Kaygis1 (HKUK), Sosyal Destegi Kaybetme
Kaygisi (SDKK) ve Yeniden Yaralanma Kaygisi
(YYK) ile SBO toplam ve Ding Olma (DO) ve
Odaklanama (O) alt faktorlerinden elde ettikleri
puanlar

gosterilmistir. Tablo 2 incelendiginde katihmcilarin
SYKO ve SBO genel toplam ve alt boyutlarindan -1,5
ve +1,5 arasinda basiklik ve carpiklik degeri almas:

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu”
kurulundan etik kurulu onay raporu (05/03/2023
tarih ve 2023/2 sayili toplantisinda goriisiilmiis E-
95674917-108.99-169171 yazi) almmuistir.
Mevcut  arastirma “Yiiksekogretim
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
hareket

yapilmadan

say1li
sliresince
Kurumlar:
Yonergesi”

cercevesinde edilmistir.

Katilimcilar aragtirma once

bilgilendirilip, arastirmacilarin onay1 alinmstir.

arastirma verilerinin analize uygun oldugunu
gostermektedir. SYKO alt faktdrlere ait en yiiksek
yaralanma kaygisi act cekme kaygis1 boyutunda iken
(X =4.59+1,00) en diisiik yaralanma kaygisi ise zayif
boyutunda (x =1,98+1,01) oldugu
saptanmugtir. SBO alt faktérlere ait en yiiksek baglilik
puan1 odaklanma boyutunda (X =6,21+1,06), en diisiik
baghilik din¢ olma boyutunda (X =6,00+1,31)
gorilmiistiir. Ayrica katilimailarin SYKO
puanlarinin ortalamanin altinda, SBO puanlarinin

algilama

ortalamanin iizerinde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2. SYKO ve SBO Puanlari ile Tlgili Betimsel Istatistikler

SYKO Madde Art. Ss Carpikik  Bastklhikk  Min. Mak.
sayis1 Ortalama

Yetenegini Kaybetme 3 266 2,29 1,01 595 051 1 5

Kaygisi

Zayif Algilanma Kaygis1 3 266 1,98 1,04 1,115 ,635 1 5

Aca Cekme Kaygis1 3 266 3,04 1,00 -,307 -,561 1

Hayal Kirikligina 3 266 2,50 1,17 460 722 1 5

Ugratma Kaygis1

Sosyal Destegi Kaybetme 3 266 202 1,00 832 038 1 5

Kaygisi

Yeniden Yaralanma 4 266 2,94 1,01 -151 440 1 5

Kaygisi

Genel Toplam 19 266 2,49 0,75 ,200 ,240 1 5

.. Art.
SBO Madde t Ss Carpikikk  Basikhik  Min.  Mak.
sayisi Ortalama

Ding Olma 7 266 6,00 1,031 -1,272 1,008 1 7

Odaklanma 3 266 6,21 1,062 -1,627 1,399 1 7

Genel Toplam 10 266 6,06 1,01 -1,474 1,096 1 7

Katilimcilarin “cinsiyet” degiskenine gore SYKO
ve SBO toplam ile alt faktdrlerinden elde edilen
puanlara gore t-testi sonuglar1 sunulmustur (Tablo 3).
Asagidaki tabloda goriildiigii {izere katilimcilarin
SYKO diizeyleri HKUK [t(264)=-2.546, p<0.05] ve
SDKK [t(264)=-2.025, p<0.05] boyutlarinda cinsiyete
bagh olarak anlamh bir farklilik tespit edilmistir.

SYKO toplam ve diger boyutlari ile SBO toplam ve alt
boyutlarinda cinsiyete bagh olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmigtir. Anlamli farklhilik tespit
edilen HKUK ve SDKK boyutlarinda erkek
katilimcilarin daha ¢ok hayal kirikligina ugratma ve
sosyal destegi kaybetme kaygisi1 tasimaktadir.
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Tablo 3. SYKO ve SBO Puanlar Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

SYKO Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadin 85 2,16 0,95
Y gini K K. : . 264 -1,44 1
etenegini Kaybetme Kaygis1 Frkek 181 235 104 6 ,445 0,15
Kadin 85 1,80 0,97
Zayif Algilanma Kaygisi Erkek 181 207 107 264 -1,915 0,05
Kadin 85 3,14 0,94
Ac1 Cekme Kaygis1 Frkek 181 3,00 103 264 1,065 0,28
Hayal Kirikligina Ugratma Kadin 85 2,23 1,04 264 2546 0,01*
Kaygis1 Erkek 181 2,62 1,21
Sosyal Destegi Kaybetme Kadin 85 1,84 0,89
264 2,025 0,04*
Kaygisi Erkek 181 2,11 1,04
. Kadin 85 2,90 1,04
Yeniden Yaralanma Kaygisi Frkek 181 205 1,00 264  -,393 0,69
Kadin 85 2,37 0,66
1 Topl . . 264 -1,654
Genel Toplam Erkek 181 254 o079 20t L 0,09
SBO Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadin 85 6,03 0,95
Di Im. . . 264 72
ing Olma Erkek 181 508 106 ot~ 0
Kadin 85 6,29 0,85
Odaklanma Frkek 181 6.16 115 264 916 0,36
Kadin 85 6,11 0,90
1 Topl . . 264 41
Genel Toplam Erkek 181 604 106 P 0,58
*p<0,05

Arastirmaya katihim saglayan sporcularin yasa
bagh uygulanan ANAVO sonuglar1 katilimcilarin
yasa bagh SYKO alt boyutlarindan ZAK
[F(3.262)=3,841, p<0.05] boyutu disinda diger
boyutlarda ve SBO puanlarin etkilememistir. Hangi
yas araligindaki gruplar arasinda zayif algilama

kaygis1 yasandigini tespit etmek amaciyla yapilan
Tukey HSD ¢oklu karsilastirma analiz sonucunda 14-
17 yas araligindaki sporcularin 26 ve {izeri olanlardan
daha ¢ok zayif algilanma yaralanma kaygis:
tasidiklar tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. SYKO ve SBO Yas Degiskeni ANOVA Sonuglari

SYKO Yas n X Ss Sd F p Fark
14-17 107 238 1,03 Yok
.. 18-21 74 2,17 1,05 Yok
Yetenegini Kaybetm Kaygis1 2905 51 241 100 3-262 1,626 0,18 Yok
26 + 31 2,03 0,76 Yok
14-17 107 222 1,17 14-17/26+
18-21 74 1,91 1,03 Yok
Zayif Algil K - - 3-262 3,841 0,01*
aytt Algtlanima Raygist 225 54 180 088 Yok
26 + 31 1,63 0,63 Yok
14-17 107 3,06 1,02 Yok
18-21 74 3,13 1,02 Yok
A kme K . . -262 4
@ Gekme Kaygisi 225 54 290 098 3262 %50 06 Yok
26 + 31 3,00 0,98 Yok
14-17 107 263 1,24 Yok
Hayal Kirikligina Ugratma 18-21 74 245 1,17 3262 1222 030 Yok
Kaygist 225 54 248 1,10 Yok
26 + 31 2,19 1,00 Yok
14-17 107 205 1,03 Yok
&i 18-21 74 1 1 Yok
Sosyal Destegi Kaybetme 8 95 1,09 3262 468 070 o
Kaygist 22-25 54 213 0,96 Yok
26 + 31 1,92 0,81 Yok
14-17 107 297 1,04 Yok
. 18-21 74 2,92 1,03 Yok
Yeniden Yaralanma Kaygisi 905 ” 200 098 3-262 ,084 0,96 Yok
26 + 31 291 099 Yok
14-17 107 258 0,79 Yok
18-21 74 245 0,77 Yok
1 Topl e . -262 1,12
Genel Toplam 225 54 246 075 3-26 A2 038 Yok
26 + 31 231 0,52 Yok
SBO Yas n X Ss Sd F p Fark
14-17 107 6,15 0,76 Yok
. 18-21 74 6,00 1,14 Yok
Ding Olma 205 52 582 104 3-262 1,854 0,13 Yok
26 + 31 577 1,39 Yok
14-17 107 6,32 0,82 Yok
18-21 74 6,15 1,22 Yok
k1 - 42
Odaklanma 225 54 619 097 3262 %2 0 Yok
26 + 31 597 1,48 Yok
14-17 107 620 0,74 Yok
18-21 74 6,04 1,14 Yok
1 Topl 3-262 1,529 ,2
Genel Toplam 225 54 593 1,00 6 > 020 Yok
26 + 31 583 141 Yok

Katilimcilarin  “spor brangi (bireysel/takim)”
degiskenine gore SYKO ve SBO toplam ile alt
faktorlerinden elde edilen puanlara gore t-testi
sonuglar1 sunulmustur (Tablo 5). Asagidaki tabloda
goriildiigii {izere katihimcilarn SYKO diizeyleri spor
bransina bagli degisim gostermezken; spora

baglhliklar1 toplam boyutta [t(264)=-2.546, p<0.05],
DO [t(264)=-2.546, p<0.05] ve O [t(264)=-2.025, p<0.05]
bagh
degismektedir. Bu degisimin takim sporlan ile

boyutlarinda  spor  bransina olarak
ilgilenen katihmcilarin lehine anlamh fark gosterdigi

tespit edilmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. SYKO ve SBO Puanlari Spor Bransi Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

SYKO Spor Bransi n X Ss sd t p
gini Bi 1 103 234 1,12
Yetenegini Kaybetme ireyse 264 0,650 0,51
Kaygis1 Takim 163 225 094
Zavif Aleal K Bireysel 103 2,08 1,10 264 1955 021
1lanm 1
Ayl Mgranma haygls Takim 163 1,92 1,00 ’ /
Bireysel 103 3,09 1,04
A kme K 264,668 0,50
@ Gelme Kaygisi Takim 163 301 098
g g Bi | 103 251 1,15
Hayal Kirikligia Ugratma ireyse %4 155 0,87
Kaygist Takim 163 249 1,18
&i Bi 1 1 2, 1
Sosyal Destegi Kaybetme reyse 03 ,03 09 264 087 0,93
Kaygist Takim 163 202 09
Bi 1 103 294 1,08
Yeniden Yaralanma Kaygisi 1reyse 264 031 0,97
Takim 163 294 097
Genel Tol Bireysel 103 252 0,80 64 616 053
n am , ,
el Top Takim 163 246 072
SBO Spor Bransi n X Ss sd t p
Bi | 103 583 1,29 -2, ,03*
Dinc Olma ireyse 264 2,087 03
Takim 163 6,10 081
Bi 1 103 605 1,32
Odaklanma L 264 1,939 04*
Takim 163 631 085
Bireysel 103 5,90 1,27
Genel Topl 264  -2,103 ,03*
ene’ Toplam Takim 163 616 079
*p<0,05
Sporcularin sporda  gegirdikleri yila bagli sonucunda 4-6 yil arasi spor yapanlarin 10 ve tizeri

ANAVO sonuglar1 SYKO alt boyutlarindan ZAK
[F(3.262)=3,841, p<0.05] boyutunda ve SBO toplam
[F(3.262)=3,841, p<0.05], DO [F(3.262)=3,841, p<0.05]
ve O [F(3.262)=3,841, p<0.05] boyutlarindaki
puanlarmi etkilemistir. Ne kadar spor yapma yilina
sahip katilimcilar arasinda yaralanma kaygisi ve
spora baghlik gosterdiklerini tespit etmek amaciyla
uygulanan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma analiz
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spor yapanlardan daha yiiksek zayif algilanma
yaralanma kaygis1 yasadigy spor
yapanlarin ise 1-3 yil arasi spor yapanlardan daha
yliksek spora baghlik yasadigi tespit edilmistir
(Tablo 6). Farki bir acidan bakilacak olursa spor yili

4 ve lzeri

arttikca spora katilimcilarin spora baghliklar1 da
artmaktadir.

1a4



Tablo 6. SBO ve SYKO Spor Yapma Yili Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

SYKO Spor Yil1 n X Ss Sd F P Fark
1-3 103 235 1,01 Yok
gini 4-6 72 243 1,06 Yok
Yetenegini Kaybetme 3062 1792 014
Kaygisi 79 43 220 1,05 Yok
10+ 48 2,02 088 Yok
1-3 103 2,00 1,00 Yok
4-6 72 224 1,07 . 4-6/10+
Zayif Algilanma Kaygisi 79 B 195 120 3-262 3,770 0,01 7\(01(
10+ 48 1,59 0,82 Yok
1-3 103 3,05 099 Yok
4-6 72 3,15 093 Yok
A kme K - - 3-262 577 063 ———
@ Gekme Kaygrsi 7-9 83 293 109 Yok
10+ 48 295 1,06 Yok
1-3 103 248 1,15 Yok
H'i\yal Kirkhigma 4-6 72 266 1,17 3062 40 072 Yok
Ugratma Kaygisi 79 43 245 1,20 Yok
10 + 48 239 1,20 Yok
1-3 103 2,06 1,06 Yok
Sosyal Destegi Kaybetme  4-6 72 206 1,01 Yok
3-262 234 087 —(—Y——
Kaygisi 79 43 201 089 Yok
10 + 48 1,92 099 Yok
1-3 103 2,85 1,03 Yok
Yeniden Yaralanma 4-6 72 298 1,07 Yok
-262 731 -~
Kaygist 79 43 311 0,95 3-26 73 0,53 Yok
10+ 48 290 095 Yok
1-3 103 248 0,72 Yok
4-6 72 2,60 080 Yok
1Topl e 3062 12 29 ————
Genel Toplam 7.9 B 248 076 20 25029
10+ 48 233 073 Yok
SBO Spor Yil1 n X Ss Sd F p Fark
1-3 103 566 1,29 Yok
4-6 72 620 0,77 4-6/1-3
D. ]m - 2 L
ing Olma 79 B 626 060 2 6263 00 T ons
10+ 48 6,18 0,86 10+/1-3
1-3 103 586 1,35 Yok
4-6 72 639 075 e  46/13
Odaklanma 79 5B 646 064 3-262 6,175 ,00 T EE 13
10 + 48 643 086 10+/1-3
1-3 103 572 1,27 Yok
4-6 72 626 0,72 4-6/1-3
1 Topl 3-262 616,009 ——————
Genel Toplam 7-9 B 63 05 0 6616 00" =513
10 + 48 625 084 10+/1-3

#p<0,05, *p<0,01

Antrenmanlara haftalik katilim giiniine bagh
ANAVO sonuglarina gore SYKO ve alt boyutlarindan
anlamli fark goriilmezken; SBO toplam [F(2.263)=
21,758, p<0.01], DO [F(2.263)= 22,737, p<0.01] ve O
[F(2.263)= 15,755, p<0.01] boyutlarindaki puanlar1
haftalik katihm sagladigr antrenman giiniine bagh
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degismistir. Ka¢ giin haftalik antrenman yapan
katilimcilarin spora bagliliklar: degistigini belirlemek
i¢in uygulanan Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma analiz
sonucunda 2 ve lizeri haftalik antrenmana katiim
saglayanlarin haftada 1 giin katihm saglayanlardan
anlamli bir sekilde farklilasmistir (Tablo 8).
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Tablo 8. SBO ve SYKO Haftalik Antrenman Giinii Degiskenine Gére ANOVA Sonuglart

SYKO Giin n X Ss sd F p Fark
1 Giin 51 251 096 Yok
Yetenegini Kaybetme Kaygis1 2 Glin 56 223 097 2-263 1,543 0,21 Yok
3+ 159 223 1,04 Yok
1 Giin 51 205 093 Yok
Zayif Algilanma Kaygisi 2 Glin 56 1,80 096 2-263 1,032 0,35 Yok
3+ 159 202 1,10 Yok
1 Giin 51 307 091 Yok
Ac1 Cekme Kaygisi 2 Glin 56 297 099 2263 ,200 0,81 Yok
3+ 159 3,06 1,04 Yok
1 Gin 51 2,73 1,07 Yok
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi 2 Giin 56 245 120 2263 1,196 030 Yok
3+ 159 244 1,19 Yok
1 Gin 51 227 1,14 Yok
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1 2 Giin 56 1,85 083 2263 2372 0,09 Yok
3+ 159 2,01 1,01 Yok
1 Giin 51 299 1,05 Yok
Yeniden Yaralanma Kaygisi 2 Gin 56 2,87 089 2263 ,165 0,84 Yok
3+ 159 294 1,04 Yok
1 Giin 51 2,62 076 Yok
Genel Toplam 2 Giin 56 239 070 2263 1,308 027 Yok
3+ 159 248 0,77 Yok
SBO Giin n X Ss sd F p Fark
1 Giin 51 519 1,59 Yok
Din¢ Olma 2 Glun 56 614 062 2263 22,737 0,00% 2/1
3+ 159 621 076 3+/1
1 Giin 51 549 1,71 Yok
Odaklanma 2 Glun 56 642 055 2263 15755 0,00% 2/1
3+ 159 636 0,81 3+/1
1 Gin 51 528 1,59 Yok
Genel Toplam 2 Gilin 56 622 057 2263 21,758 0,00 2/1
3+ 159 625 0,74 3+/1

Giinliik katilim saglanan antrenman saatine
bagli ANAVO sonuglarina gore SYKO alt
boyutlarindan HKUK [F(2.263)= 4,707, p<0.05] ve
SDKK [F(2.263)= 5,157, p<0.01] ile SBO toplam
[F(2.263)= 15,719, p<0.01], DO [F(2.263)= 15,899,
p<0.01] ve O [F(2.263)= 12,304, p<0.01] boyutlarindaki
puanlar giinliik katihim sagladigi antrenman saatine
baglh degismistir. Kag giin haftalik antrenman yapan
katilimcilarin yaralanma kaygis: ve spora bagliliklar:

degistigini belirlemek igin uygulanan Tukey HSD
¢oklu karsilastirma analiz sonucunda giinde 1 saat
antrenmana katiim saglayanlarin giinde 2 ve {izeri
saat antrenmana katilim saglayanlardan daha g¢ok
hayal kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme
kaygis1 yasadiklari; diger taraftan giinde 2 ve tizeri
saat antrenmana katilim saglayanlarin giinde 1 saat
katiim  saglayanlardan sekilde
farklilagmistir (Tablo 9).

anlamhi  bir
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Tablo 9. SBO ve SYKO Giinliik Antrenman Saati Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar

SYKO Saat n X Ss Sd F P Fark
. 1 Saat 74 243 1,14 Yok
Yetenegini Kaybetme 2 Saat 129 2,24 0,94 2-263 998 037 Yok
Kaygis1
3+ 63 221 1,00 Yok
1 Saat 74 2,08 1,13 Yok
Zayif Algilanma Kaygis1 2 Saat 129 1,96 0,94 2-263 470 0,62 Yok
3+ 63 191 1,14 Yok
1 Saat 74 3,05 1,05 Yok
Ac Cekme Kaygist 2 Saat 129 3,08 0,93 2-263 451 0,63 Yok
3+ 63 294 1,10 Yok
y 5 1 Saat 74 2,80 1,21 1/2-3
Hayal Kinkhigina Ugratma 7' 129 2,33 1,17 2-263 4707 001* Yok
Kaygis1
3+ 63 219 1,04 Yok
B 1 Saat 74 234 1,19 1/2-3
Sosyal Destegi Kaybetme -0 129 1,89 0,84 2-263 5157 0,01% Yok
Kaygis1
3+ 63 1,85 1,00 Yok
1 Saat 74 297 1,09 Yok
Yeniden Yaralanma Kaygis1 2 Saat 129 2,92 0,97 2-263 071 093 Yok
3+ 63 294 1,02 Yok
1 Saat 74 2,63 0,84 Yok
Genel Toplam 2 Saat 129 2,45 0,68 2-263 2018 0,13 Yok
3+ 63 239 0,77 Yok
SBO Saat n X S Sd F p  Fark
1 Saat 74 546 1,50 Yok
Ding¢ Olma 2 Saat 129 6,15 0,73 2-263 15,899 0,00* 2/1
3+ 63 631 0,51 3+/1
1 Saat 74 571 1,61 Yok
Odaklanma 2 Saat 129 6,37 0,70 2-263 12,304 0,00 2/1
3+ 63 646 0,58 3+/1
1 Saat 74 554 1,50 Yok
Genel Toplam 2 Saat 129 6,22 0,69 2-263 15,719 0,00** 2/1
3+ 63 6,35 049 3+1
1,01

>

Tablo 10’da SBO ve SYKO arasindaki iliskinin

diisik diizeyde, anlamli ve negatif yonde

oldugunuuygulanan “Pearson Korelasyon” testi
gostermistir [r=-0,073, p=0.00].

Tablo 10. SBO ve SYKO Korelasyon Sonuglar

SBO
N r P

SYKO 266 -0.073 0.00**

#p<0.01
TARTISMA

Bu béliimde SBO ve SYKO ile ilgili analiz
sonuglarindan elde edilen bulgulara gore literatiirde
yer alan ¢aligmalarla karsilagtirilip tartisilmistir.

Sporcularin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri gdz oniine alindiginda SBO
puanlarinin yiiksek oldugu ve SYKO puanlarinin ise
ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Bu
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katilimailarin spora bagliliklarinin yiiksek ve spora
yaralanma kaygilarinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Sporun sporcu iizerinde
fiziksel kazamimlarin yaninda bir¢ok olumlu ve
psikolojik (kaygs,
saldirganlik, canlilik, Ozgiiven, mutluluk, yasam
doyumu gibi) etkili oldugu
bilinmektedir. Biitiin onlarin  spora
baglhliklarina da etki ettigi diisiiniilmektedir. Diger
spora
bagliliklarinin yiiksek olmasi yaralanma kaygilarinin
diistiik etkileyebilir. ~ Bu
yorumlandiginda katilimct her ne kadar sporda
yaralanma yasamisgsa ve bu kaygty1 tasiyor olsa bile,
baglilik gii¢lii bir duygu oldugundan spora bagliklar
yaralanma kaygilarini azaltmis olabilir.

olumsuz siirecler endise,
lizerinde

bunlar
ele katilimalarin

taraftan alindiginda

olmasini durum

Spora bagllklar1 ise cinsiyete gore anlamh
farklihk  gOstermemistir. Bagka bir ifadeyle
katilimcilarin spora bagliliklar: benzesmektedir. SBO
puanlarinin literatiir ile karsilastirildiginda benzer

la7



sonuglar ile karsilasilmistir (Ekizoglu, 2023; Fawver
vd., 2020; Giilen, vd., 2021; Peke, 2020; Tiirker vd.,
2021). Yamaner ve digerlerinin (2019) spor bilimleri
ogrencileri ile, Peke’nin (2020) oryantiring sporculari
ile, Yerlikayanin (2019) bisiklet¢i sporcular ile
yaptiklar1 (adanmigshk boyutunda) c¢alismalarda
cinsiyete =~ baghh  spora  baghlhk  diizeylerini
farklilasmadiklarini belirtmislerdir. Fakat Yerlikaya
(2019) erkek bisiklet¢i sporcularin kadin bisikletci
sporculara oranla zindelik puanlarmin yiiksek
oldugunu gore  spor
bagliliginda farklilik bulan ve arastirma sonucumuza

belirtmistir. ~ Cinsiyete
ters diisen arastirmalar da literatiirde yer almaktadir
(Aykora ve Dinger, 2022; Kayhan vd., 2020). Uzgur ve
digerlerin (2021) arastirmalarinda spora
bagliliklarinin (i¢sellestirme boyutunda), Kelecek ve
Goktirk’in - (2017) calismalarinda,
Dinger'in (2022) c¢alismalarinda, Sivrikaya ve
Biricik’in (2019) elit kayakgilarla yaptig1 calismada

Aykora ve

(adanmighk ve cosku alt boyutunda) kadin
sporcularin spora bagliliklarinin daha yiiksek
olduklarini  belirtmislerdir. Cinsiyet degiskeni

agisindan incelendiginde SYKO puanlarinin HKUK
ve SDKK boyutlarinda erkek katilimcilarin daha ¢ok
hayal kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme
kaygis1 tasidiklart goriilmiistiir. Bu durum aslinda
erkelerin kadinlara oranla daha giiclii fiziksel yap:
profili sergilediginden bu giliciinii kaybetmesinin
cevresindeki antrendrii veya ailesi gibi kisiler
karsisinda mahcup olacagi ve onlarin goziindeki
kaybetme
kaynaklanabilir. Ayrica bu gilicii kaybettiginde
cevresinden alacagi desteginde (maddi/manevi)
azalacag1 diisiincesini kaygilarmin sebebi olabilir.
Mevcut
Bayindir'in (2021) elit giires¢i sporcularla yaptig:
calismada YYK boyutunda, Arikan ve Cimen'in
(2020) 6zel yetenek smavi igin liniversiteye basvuran
yapan adaylarin yaralanma kaygilarint ACK, HKUK
ve SDKK boyutlarinda erkek katilimcilarin daha ¢ok
yaralanma kaygisi bildirdiklerini belirtmistir. Benzer
sonuglarin oldugu arastirmalar da goriilmiistiir
(Zurita-Ortega vd., 2019; Tanyeri, 2019). Kaplan ve
Andre’nin (2021) calismalarinda da SDKK, ZAK,
ACK Dboyutlarinda bayan katilimcilarin erkek
katiimcilara gore daha az yaralanma kaygilar
tasidiklar1 goriilmiistiir. Kabak ve Celik'in (2022)
calismasinda erkek katilimcilarin YKK, ZAK ve YYK
boyutlarinda daha yiiksek yaralanma kaygisi
gostermislerdir. Ekizoglu ve Sever (2023) 6n ¢apraz
bag
calismalarinda 6n capraz bag yaralanmasi sonrasi
sporcularin ¢ogunlugu spor yaparken bazen
endiselendigini, dizini  diisiinmek  sinirlerini

profili korkusu  diistincesinden

arastirma sonuclarimi destekleyen

ameliyatt olan  sporcularla  yaptiklar

bozdugunu, yeniden
yaralanma korkularinin oldugu belirlemislerdir.
Cankaya ve digerlerinin (2019) ¢alismalarinda ZAK
ve SDKK erkek sporcularin kaygisinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Arastirma bulgularinin
aksine Giiler’in (2022) hentbol sporcular ile yaptig
calismada ise ACK ve YYK kadinlarin daha ¢ok
yaralanma kaygist duyduklarini, Brawman-Mintzer
ve Lydiard (1996)’a gore ise kadinlarin daha yiiksek
kaygi tasima egiliminde olduklarini ifade etmistir.
Yabanci

yaralanma ve kazayla

literatiirde de kadinlarin yaralanma
kaygilarinin yiiksek oldugunu, erkeklerin kaygilarini
gostermeme olduklarin, belirten
calismalar yer almaktadir (Brustad, 1993; Cassidy,
2006; Jennifer ve Sandra, 2005). Cinsiyete bagh

anlaml

egilimde

fark olmadigini belirten ¢alismalarda
goriilmistiir (Karayol ve Eroglu, 2020). Genel
anlamda yapilan ¢alismalarda her iki cinse ait farkh
sonuglara ulasilmistir. Bu durumun ¢alisma grubunu
olusturan kisilerin 6zellikleri ile baglantili olabilecegi

distuntiilmektedir.

Yasa bagh olarak katilimcilarin SBO puanlari
farklilik gostermemistir. Literatiir de spora baglilik
tizerine  yapilan calismalarda bu  sonucu
desteklenmektedir (Giilen vd., 2021; Peke, 2020;
Yamaner, vd., 2019; Yerlikaya, 2019) Bu bulgu yasin
katihm saglayan kisiler {izerinde etkisi olmadig:
gostermektedir. Fakat literatiirde yasin kiigtilmesi ile
spora baghliklarin giiclendigini belirten calismalar
2021). Yasa bagh
farkliliklar elde eden ve yasin spora baghlikta

mevcuttur (Can ve Kizilet,
belirleyici roliiniin oldugunu vurgulayan c¢alismalar
yer almaktadir (Kayhan, Bardik¢i ve Caz, 2020;
Kayhan, Kalkavan ve Terzi, 2021; Sivrikaya ve
Biricik, 2019). SYKO puanlar1 incelendiginde ise 14-
17 yas araligindaki sporcularin 26 ve iizeri olanlardan
daha ¢ok zayif algilanma yaralanma kaygisi
tasidiklar tespit edilmistir. Bu durum kiigiik aslinda
yast kiiciik olanlarin spora yeni basglamasi, spor
tecrilbesinin azligi, spor hayatinin basinda olasi
sakathk  yasama spor
sonlanmasma neden olabilecegi diisiinesinden
kaynaklanabilir. Literatiire bakildiginda Karabulut
ve Var’a (2019) gore biyolojik yas arttikca durumluk
kayg1 seviyesinde diisiis goriildiigiinii belirtmistir.
Arikan ve Cimen’in (2020) ¢alismalarinda tiniversite

korkusu hayatinin

0zel yetenek sinavina basvuran katilimcilarin 23 ve
spor
katilimcilara gore yetenegini kaybetme korkusu
yasadiklarini belirtmistir. Giiler’in (2022)
calismasinda yasa bagh anlamli fark bulamamistir.

uzeri yapanlarin 18-22 yas araligindaki

Kaygi ile ilgili olarak ise ac1 gekme, hayal kirikligina
ugratma alt boyutunda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. 41-45 yas araligindaki sporcularin
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kayg1 diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir
(Caliskan- Serifoglu, 2023). Armagan’in (2021) kadin
sporcular {izerinde yaptig1 calismada da yasa bagh
HKUK ve ACK boyutlarinda sonuglara ulagsmistir.

Spor yapma yili degiskeni agisindan analiz
sonuglar1 4 ve iizeri yil spor yapan sporcularin spora
baghliklar1 1-3 yil spor
bulunmustur. Aritmetik ortalamalar incelendiginde
spor yili arttikca spora baghliklar1 da artmaktadir.
Calisma ile benzer bulgulara sahip ¢alismada uzun
zaman spor ile zaman ge¢irmenin, sporcularin spora

yapanlardan yiiksek

bagliliklarini olumlu etkiledigi belirtilmistir (Can ve
Kizilet, 2021). Farkli bir ¢alismada da sporcu olma
yas1 ilerledik¢e baghliginda ilerledigini belirtilmistir
(Bavli vd., 2011). Kalkavan ve digerlerinin (2021)
calismasinda  spor bagh
bagimliliginin da arttigini belirtmistir. Bisikletgilerle
(Yerlikaya, 2019), alpin kayakgilar1 ile (Fawver vd.,
2020), kosucularla (Uzgur vd., 2021), Bocce sporculari
(Ulug ve Akgakoyun, 2021) yapilan calismalarda
benzer sonuglara ulasilmis, spora baglilik ile sporda
yonde
belirtmislerdir. Peke (2020) spor deneyimlerinin
artmasi ile spora baglilik diizeyenin iligkili oldugunu
belirtmistir. Spor yarismalarina katilm sikliginin
spora  baglhliklar1  olumlu etkilemekte ve
artirmaktadir (Ekizoglu, 2023). Bu da miisabakalarda
yarigma, kendini kanitlama, gevresel motivasyon ve
sosyal etkilesimde bulunma gibi gii¢lii arzularin
spora baglhlig1 arttirdigini gosterebilir (Weiss ve
Weiss, 2006; Wilson vd., 2004).
incelendiginde genel yargi spora kendini adamus,
sporu meslek olarak goren, ulusu, vatarn ve bayrag:
icin miicadele eden sporcularin spora bagliliklar
yiiksektir (Cox, 2012; Kalkavan vd., 2021; Kayhan vd.,
2021). SYKO puanlari incelendiginde ise 4-6 arasi

yilina egzersizlik

gecirilen zamanin pozitif olduklarim

Literatiir

spor yapanlarin 10 ve iizeri yil spor yapanlardan
daha cok zayif algilanma kaygis1 yasamaktadir. Bu
yillarda zayif algilama kaygisi tasimasinin nedeni,
daha onceki yillarda yasadig1 yaralanmalarinin bu
yillarda yaralanma kaygisina doniismesi ve kendini
zayif algilama hissine kapilmasina neden olabilir.
Ancak bu durum spor yapma yili ilerledikge edindigi
tecriibe ve yasadigi deneyimlerle bu kaygilar
azalabilir. Oner’e (2023) gore spor yapma yili
deneyimi arttikca kaygilarin azaldigini belirtmistir
(Oner, 2023). Farkli bir calismada spor yapma yilina
baghh ACK, SDKK ve YYK boyutlarinda spor yapma
yilina bagli anlamli fark oldugu belirtilmistir
(Caliskan-Serifoglu, 2023). Basaran (2008) ve
Hacicaferoglu ve digerlerinin (2015) yaptiklar:
aragtirmalarda spor gecmisi ile durumluk kaygi
diizeyi puan
farkliliklar tespit etmislerdir ve spor ge¢misinin

ortalamalar1 arasinda anlaml

artmasi ile dogru orantili bir sekilde kaygimin da
arttigini belirtmislerdir.

Spor bransina (takim/bireysel) gore
katiimalarin SBO puanlari takim spor yapanlarin
lehine farklilasmaktadir. Bu sonuca gore takim sporu
yapanlarin spora baghliklarin arttirdig: sdylenebilir.
Arastirma bulgularin aksine bireysel sporlar:
yapan 0grencilerin, takim sporlar1 yapan dgrencilere
gore spora baglilik diizeylerinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Aykora ve Dinger, (2022)'e gore
bireysel spor ile ilgilenenlerin sporcular performans
ve basariya yogunlasirken kendi sorumluluklarini
tistlenebilir. Fakat takim sporcularinin grup dinamigi
agisindan  performans ve  spora  bakigslar
degisebildigini belirtmektedir. Mevcut arastirmayla
paralellik gostermeyen bireysel sporlarla ilgilenen
sporcularin spora baghliklarinin daha yiiksek
oldugunu belirten calismalar literatiirde yer
almaktadir (Siyahtas vd., 2020). Mevcut arastirma da
takim sporu ile ilgilenen katilimclarin yiiksek
¢ikmasi takim birlikteligi, etkilesim, takim ruhu ve
birlikte kaybetmeyi
paylasmasi gibi nedenler spora baglliklarinda etkili
oldugu diisiiniilmektedir. SYKO puanlari gz 6niine
alindiginda ise spor bransma gore farklilagmaya

inancinin, kazanma ve

rastlanilmamistir. SYKO puanlarmin spor brangma
bagli benzesmesinin nedeninin biitiin sporlarda
yaralanma riskinin olmasindan kaynaklanabilir. Bu
ylzden katihmalarin esit diizeyde yaralanma
kaygis1 sonu¢ oldugu
diistiniilmektedir. Literatiirde ¢alisma ile ayn1 yonde
olan Kaplan ve Andre’nin (2021) ¢alismasinda spor
bransina baghh fark bulamamislardir. Benzer
sonuglarda farkli calismalarda elde edilmistir (Namh
ve Buzdagli, 2020; Singh ve Conroy, 2017; Tanyeri,
2019). Takim sporlar1 yapanlarin lehine SDKK
boyutunda anlamli fark bulan c¢alismalar da
mevcuttur (Arikan ve Cimen, 2020). ACK kaygis
boyutunda
yaralanma kaygisi yasadigini belirten c¢alismalarda
yer almaktadir (Kabak ve Celik, 2022). Bu durumu
Karayol ve Eroglu (2020) sporcularin kendilerini
takim arkadasglarina kanitlama ve mevcut konumunu
koruma duygusundan olabilecegini ifade etmistir.
Bireysel sporlar lehine kadinlarin YKK boyutunda
anlamli sonug elde eden ¢alismalar da yer almaktadir
(Kayhan vd., 2019). Unver vd., (2020) calismalarinda
ise  muaythai ZAK, hentbolcu
sporcularin HKUK, atletizm sporu yapanlarin SDKK
ve futbolcularin ise YKK alt boyutunda yiiksek kayg1
algilarina sahip oldugu ifade edilmistir (Unver vd.,
2020). Literatiirde incelendiginde spor brangina bagh
yaralanma kaygist alt boyutlarinda farkli sonuglar
elde etmis bircok ¢alisma yer almaktadir (Cankaya

tastmasinin - dogal  bir

takim sporlar1 ile ilgilenenlerin

sporcularmin
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vd., 2019; Kayhan vd.,2019; Karayol ve Eroglu, 2020;
Tanyeri, 2019; Jennifer ve Sandra, 2005).

Gelir durumuna gore katilimalarin  SBO
puanlar1 gelir diizeyleri orta olanlarin diisiik
olanlardan daha ¢ok spora baghlik gosterdigi
yoniindedir. Tiirk toplumlar: incelendiginde
genellikle spora katilim saglayan bireylerin orta ve
diisitk gelirli gruptan olustugu goriilmektedir.
Yiiksek gelire sahip bireylerin ¢ocuklarmi ya aile
sirketinde devam ettirme diisiincesinde ya da
herhangi bir meslekte yiikselmesi konusunda tercih
yapmaktadir. Bu durum goz oniine alindiginda orta
gelirli bireylerin spora baglilik gostermeleri, spor
imkanlarindan yararlanma konusunda diisiik gelirli
bireylerden avantajli durumda olmasma neden
olabilir. Literatiire bakildiginda (Giilen vd., 2021;
Uzgur, vd. 2021; Yerlikaya, 2019) c¢alismalarda
sosyo-ekonomik durumun spora baglilklarim
degistirmedigi ifade edilmektedir. Cvetkovi¢ ve
digerleri (2014) ise gelirin artmasinun spora katilimi
olumlu destekledigini belirtmistir. SYKO puanlar
incelendiginde ise gelir durumuna bagli anlaml fark
tespit edilememistir. Bu sonu¢ ashnda gelirle
yaralanma duygusu yasama arasinda bir iligki
olmasindan

kaynaklanabilir.  Literatiirde bu

degiskeni destekleyen ¢alismaya rastlanilmamustir.

Haftalik antrenman giinii degiskeni agisindan
SBO’den  aldiklar1  puanlara
bakildiginda 2 ve 3 giin tizeri haftalik antrenmana
katilim saglayanlarin spora bagliliklar: 1 giin katilim
tespit
Arastirma bulgusunun antrenman giinii arttikga
spora baghliklarinin artmasimin spor ile gecirilen
etkisinden kaynaklanabilecegi
diisliniilmektedir. SYKO puanlari incelendiginde
haftalik yaptign  giin
katiimcilarin  yaralanma kaygis1 {izerinde etkisi
olmadigin Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularinin aksine haftada

katilmalarin

saglayanlardan  farklilastig: edilmistir.

Zamanin

antrenman sayisinin

ortaya koymustur.
1-2 giin fiziksel antrenman yapanlar ile 3-4 giin ve
tstli antrenman yapanlardan YKK tasidiklar
belirtilmistir (Arikan ve Cimen, 2020). Literatiir
calismamalarmin bu degisken acisindan yetersiz
olmas1 bu degiskenle ilgili daha ¢ok arastirma
yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Giinliikk antrenman saati agisindan SBO
puanlarina bakildiginda giinlitk 2 saat ve tizeri
antrenman yapanlarin 1 saat yapanlardan daha
anlamli oldugu tespit edilmistir. Literatiirde SBO
puanlari ile ilgili antrenman saatine gore arastirma
destekleyen
rastlanilmamistir. Ama sonucun spor yapma siiresi

arttikca spora baghliklarinin artmas: beklenen bir

bulgularmin calismaya

sonu¢ oldugu soylenebilir. SYKO puanlar
incelendiginde giinde 1 saat antrenmana katilim
saglayanlarin giinde 2 ve {izeri saat antrenmana
katilm saglayanlardan daha g¢ok hayal kirikligina
ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygisi
yasadiklar1 tespit edilmistir. Ulasilan bu sonucun
antrenman saati az olanlarin kendilerine fiziksel
olarak yetersiz hissetmesine neden olabilecegi,
istenilen performans: sergileyemeyecegi
kapilmalaria ve bundan dolay: da gevresindekileri
hayal kirikligina ugratacag1 ayn1 zamanda onlardan
aldig1 sosyal destegi kaybedecegi kaygisina diismiis
olabilirler.

hissine

SBO ve SYKO arasindaki iliski incelendiginde
diisiik diizeyde negatif iliski s6z konusudur. Yani
spor yaralanma kaygilar: ile spora baglilik arasinda
ters orant1 vardir. Yaralanma kaygisi artarken spora
baglhilik azalmakta, spora baglilik artarken yaralanma
kaygis1 azalmaktadir. Bu durum ashinda baghligin
giiclii bir duygu olmasi, sporcunun her ne yasamis
olsa bile (yaralanma, engellenme vb.) spordan
vazge¢meyecegini ifade etmektedir. Spora bagli olan
sporcu, yaralanma ve sakatlanma durumunu da goze
almis demektir. Spora baglilig1 yiiksek olan mevcut
katiimar grubunun yaralanma kaygilarimin diisiik
olmasi beklenen sonucu ifade etmistir.

SONUC

Sonug¢ olarak, katihmeclarin spora baghhk
yiiksek, yaralanma kaygilarmin diisiik oldugu ortaya
konulmustur. Bagimsiz degiskenler acisindan
incelendiginde, katihmcilarin spora bagliliklarinda
takim sporu yapanlarin spora baglliklarinin daha
yiiksek oldugu, spor yapma yili, haftalik antrenman
ve glinlik antrenman saatleri arttik¢a spora
bagliiklarinin da arttign goriilmiistiir. Ayrica orta
diizeyde gelire spora

sahip olan sporcularin

baghliklar1 daha giliglii oldugu goriilmiistiir.
Sporcularin  yaralanma  kaygilar1  sonuglaria
bakildiginda  erkek  katiimcalarin  yaralanma

kaygilarinin hayal kirikligina ugratma ve sosyal
destegi kaybetme kaygisi boyutlarinda farklilastigi
sonucuna ulagilmistir. Yasa bagh 14-17 yas
araligindaki sporcularin 26 yas ve iizeri olanlardan
daha ¢ok zayif algilama kaygis: tasidiklari, 4-6 yil
arast spor yapanlarin 10 ve iizeri yapanlardan zayif
algilama kaygisi hissine kapildiklari, daha az saat
antrenman yapanlarin hayal kirikligima ugrama
algisinda olduklar1 goriilmiistiir. Spor bransi, haftalik
antrenman giinii ve gelir durumu degiskenleri ise
yaralanma kaygilarini degistirmemistir.

Gengleri spora yonlendirmek ve onlarin spora
baghliklarini artirmak adina her tiirlii gorsel, isitsel,
yazinsal yayina ve ayni zamanda sosyal medyaya
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biiyik sorumluklar diismektedir. Ayni zamanda
spor geng
yaslarda bireylere asilayabilirse kiiciik yaslarda
olusturulan spora bagliik yasam boyu devam
sirdiiriilmesine katki saglayabilir. Diger taraftan
sporcularin  psikolojik yonden kendilerini iyi
hissetmesi sporcu performansi agisindan 6nemli bir

egitmenlerinin, sporun faydalarmi

durumdur. Bu yilizden sporcunun tasidigi bu
olumsuz durum antrendr, spor psikolog tarafindan
ciddiye alinmali ve gerekli kaygi ve endise yaratan
durumlar bu durumu azaltacak psikolojik egitimlere
yer verilmelidir. Sporcularin yaralanma gecmisleri
iyi takip edilmeli yagsanmas: olas1 olumsuz durumlar
icin tedbirli davranilmalidir. Ayrica antrenodrlerde
yapilan akademik yaynlar: takip etmeli, psikolojik
stirecler alaninda kendini egitmeli ve
gelistirmelidir. Ayrica bu alanda yaralanma kaygisi
tastyan kisilerin yasadigi hayat hikayeleri ile

yapilacak nitel calisma alana katki saglayabilir.
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Ozet

Bu calismanin amaci ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi etkinliklerindeki fair play
davraniglarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
Istanbul merkez ve ilcelerinde egitim goren 1815 ortadgretim Sgrencisi olusturmaktadir. Arastirmada kolayda
Ornekleme kullanilmistir. Veri toplama araglar1 olarak kisisel bilgiler formu ile beden egitimi dersi sportmen
davranis Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 26 paket program kullanilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistik, iki bagimsiz degisken i¢in bagimsiz drneklem t testi, i¢ ve daha fazla bagimsiz degiskenler igin
tek yonlii varyans analizi uygulanmustir. Sonug olarak dgrencilerin fair play davranislarinda okul tiiriine gore
anlamli bir farklilik gériilmezken, yasi kiiciik olanlar ve 9. Sinif 6grencileri diger yas gruplar1 ve siniflara gore negatif
davraniglardan daha fazla kaginmaktadir. Kadinlar erkeklere gore, lisanli olmayanlar lisansli olan 6grencilere gore
daha fazla fair play davranislari sergilemektedir. Ogrencilerin fair play davraniglari ise genel puan ortalamasina
gore oldukga iyi diizeyde goriilmiistiir. Dolayisiyla bu sonuglar okul diizeyinde fair play davramglarinin iyi
diizeyde oldugunu ancak amatdr miisabakalarda miicadele igerisine giren sporcularda bir diisiis oldugunu
gostermektedir. Egitim ortaminda kazanilan ahlaki davranislar farkli sosyal ortamlardan etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Fair Play, Ortadgretim
Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Etkinliklerindeki Fair Play Davraniglar:
Abstract

The aim of this study is to examine the fair play behaviors of secondary school students in physical education
and sports lesson activities in terms of different variables. The research group consists of 1815 secondary school
students studying in the center and districts of Istanbul in the 2022-2023 academic year. Convenience sampling was
used in the study. As data collection tools, personal information form and physical education course sportsman
behavior scale were used. SPSS 26 package program was used in the analysis of the data. In the analysis of the data,
descriptive statistics, independent sample t test for two independent variables, one-way analysis of variance for
three or more independent variables were applied. As a result, while there was no significant difference in the fair
play behaviors of the students according to the type of school, those who were younger and 9. Grade students avoid
negative behaviors more than other age groups and grades. Women exhibit more fair play behaviors than men,
while unlicensed students exhibit more fair play behaviors than licensed students. The fair play behaviors of the
students were seen at a very good level compared to the average of the overall score. Therefore, these results show
that fair play behaviors at the school level are at a good level, but there is a decrease in athletes who compete in
amateur competitions. Moral behaviors acquired in the educational environment are influenced by different social
environments.

Keywords: Physical Education, Fair Play, Secondary Education



GIRIS

Diinyada ve tilkemizde spor
organizasyonlarinin geliri ve popiilerligi, medya,
reklam, tamitim ve iletisim kanallar1 araciliiyla
giderek artis gostermektedir. Bir sektor olarak biiytiik
biitcelerin ~ ve  maliyetlerin  olustugu  spor
organizasyonlarinda kuliipler ayakta kalabilmek ve
varligimi kazanmak
mecburiyetindedir. Sadece kazanmanin 6n plana
¢ikmasi spor ruhunun baris, rekabet, adil oyun ve

centilmenlik gibi insanlar1 birlestirici rollerinin

koruyabilmek igin

oniine gecebilmekte, basarii olmak veya odiil
kazanmak i¢in, sporcular, antrendrler ve yoneticiler
tizerindeki psikolojik baskmin da etkisiyle spor
organizasyonlarinda etik disi davraniglara yonelik
egilimler de artmaktadir (Giimiis vd., 2006). Bu
noktada etik ve ahlaki ilkeleri savunan spor da genel
anlamda diiriist, adil oyun, diiriist davrans olarak
ifade edilen fair play davranisi 6nem kazanmaktadir.

Fair play davranisi, adil ve diiriist bir oyuna
vurgu yaptigi gibi, saglikli bir toplumu olusturan
saghkli ve ahlakli bireylerden beklentilerdir. 20.
ylizyillda sporda artan ticari ve politik beklentiler,
ahlaki beklentileri ikinci plana atmis, amatorliigiin
profesyonellik karsisinda deger kaybetmesine neden
(Gimtis vd., 2016).
davraniglarin  artmasi,  fair

olmustur Sporda erdemli
play  anlayisinin
kazanilmasinin 6ncelikle sistemli ve uzun soluklu bir
egitim siirecini gerektirdigini gostermektedir. Bu
nedenle arastirmalarin ¢ikis noktasi olarak ilkogretim
ve ortadgretim Ogrencileri ile fair play kiiltiirii
olusturma diisiincesi agirlik kazanmaya baslamistir
(Yildiran, 2005). Fair play kiiltlirii olusturma
erken yaslardan itibaren egitim
kademelerinde beden egitimi ve spor derslerinde
gelecegin  sporcu,
hakem, antrendr, spor yazari, taraftar gibi sporun
dogrudan ve dolayli aktorlerinin bu kitle icinden
¢ikacak olmasi agisindan 6nemlidir (Yildiran, 2002).

stirecinin

kazandirilmaya baslanmasi,

Beden egitimi ve spor dersi ahlaki degerlerin
islenmesi igin teorik ve uygulamada Ogretmenlere
onemli firsatlar sunmaktadir. Ders igeriginde yapilan
etkinliklerde ve rekabet igeren oyunlarda, adil oyun
ve spor ahlaki gibi fair play davramglarinin
kazandirilmasi daha miimkiindiir. Ogretmenler igin
hazirlanan o6gretim programlarinda da fair play
konularina yer verilmistir. MEB (2018) 0Ogretim

programlar1 incelendiginde beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programlarinda 5.6.7 ve 8. Smuf icin;

“BE.5.1.2.7. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye
ve kazanmaya iliskin uygun davranislar sergiler.

BE.7.1.2.6. Sporlara hazirlayict oyun ve
etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranir.
BE.8.128. Adil oyun anlayisma uygun

davranmayi aliskanlik haline getirir.”

Adil oyun kazanimlar1 yer alirken Ogretim
programinda 9.10.11 ve 12. Smiflarda her smf
diizeyinde olmak iizere “Spor Ahlaki” baslig: altinda
konu ve buna bagh kazamimlar yer almaktadir.
Buradan da anlasilacag: gibi egitim kademelerinde
ortaokuldan itibaren adil oyun ve spor ahlaki konu
ve kazanmimlar1 6nemsenmektedir. Programdaki bu
konu ve kazanimlarin saglanmasi ise beden egitimi
ve spor Ogretmenlerine diismektedir. Bu konu
kazanimlar yeterince islenmemis, uygulamalar ile
ogrencilere benimsetilmemis olabilir. Dolayisiyla adil
oyun ve spor ahlaki kazanimlarmi o6grencilerin
yeterince kazanip kazanmadiklarmi gormenin
onemli oldugu disiiniilmektedir.
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersi etkinliklerindeki fair

incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Bu calisma

play davranislarimi

YONTEM

Ortatdgretim ogrencilerinin beden egitimi ve
spor dersi fair play davranslarini belirlemek
amaciyla yapilan bu c¢alisma, nicel arastirma
yontemlerine gore tarama modellerinden genel
tarama modelinde
2020).

gerceklestirilmistir  (Karasar,

Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2022-2023 egitim 0Ogretim
yilinda Istanbul merkez ve ilgelerinde egitim veren
ortadgretim kurumlari olusturmaktadir. Orneklem
gurubunu ise Istanbul merkez ve ilgelerindeki
ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goren 1815
ogrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
kolayda o¢rnekleme yontemi kullanilmigstir. Kolayda
orneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve
ekonomik sekilde toplamur (Malhotra, 2004: 321).
Okul Tablo 1'de
sunulmustur.

tiiri  ve Ogrenci sayilar:
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglari olarak kisisel
bilgiler formu ile beden egitimi dersi sportmen
davranis 6lgegi kullanilmistir. Kisisel bilgiler formu;
cinsiyet, yas, smif, okul tiirii, lisansh sporcu
sorularindan olugsmaktadir.

Beden Egitimi Dersi Sportmen Davranig
Olgegi; Kog (2013) tarafindan ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi sportmen davraniglarini
belirlemek icin gelistirilmistir. Olgek 2017 yilinda
Ortadgretim 6grencileri iizerinde yapilan calismada
test edilerek
Ortadgretim 6grencilerine uygun oldugu

dersi

gecerlik ve glivenirlikleri tekrar

belirlenmistir (2017). Yapilan uyarlamalar

sonucu Olcek “Pozitif Davranislar1 Sergileme”,
“Negatif Davranislardan Kaginma” olmak tizere iki
alt boyut ve “Toplam Sportmenlik” puanlarindan
olusmaktadir. Olgekte her alt boyutta 11 soru ve
toplamda 22 soru bulunmaktadir. Olgege ait yapilan
gecerlik ve giivenirlik calismasinda 6lgegin madde
toplam korelasyon degerinin ,25 ile ,60 arasinda
degistigi, i¢ tutarlig1 i¢cin Cronbach Alfa degerlerinin
PDS, .80 NDK .85 TS, .86 olarak bulunmustur.
Yapilan bu ¢alismada 0lcege ait degerlerde benzer
sonuglar oldugu goriilmiistiir. Olgege ait Cronbah
Alfa katsayilar1 agsagida Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Cronbah Alfa Degerleri

Olgek Boyutlar

Cronbach's Alpha

Pozitif Davraniglar Sergileme

,783

Negatif Davraniglardan Kaginma

775

Toplam Sportmenlik

,835

Verilerin Analizi

Verilerin analizi IBMSPSS 26 vs paket program ile
yapilmistir. Verilerin analiz siirecinde 1¢ degerler
tespit edilerek cikarilmis olup verilerin normallik
varsayimina iliskin Olgiitler kontrol edildiginde
verilerin normal dagilimdan Onemli bir sapma
gostermedigi tespit edilmistir. Olceklere ait basiklik
ve carpiklik degerleri Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Basiklik ve Carpiklik Degerleri

say124.05.2023 tarih 2023-05 say1li karar ile etik kurul
izni almstir.

BULGULAR

Arastirmanin = bu = boliimiinde  Ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi fair play
davraniglarini belirlemek amaciyla “Beden Egitimi
Dersi Sportmen Davrams Olgegi” ile toplanan

verilere ait analiz ¢iktilarina yer verilmistir.

Carpiklik Basiklik Tablo 4. Kullarulan 6lgege ait tanimlayic istatistik
N Statistic S.H. Statistic S.H. e _
Pozitif 1815 -328 057 -550 15 Oleekler N Min. Mak XSS
Davranislar1 Pozitif 1815 2,00 500 395 ,642
Sergileme Davranislar
Negatif 1815 -,894 ,057 357 ,115 Sergileme
Davranislardan Negatif 1815 245 500 425 561
Kaginma Davraniglardan
Toplam Skor 1815 -,414 ,067  -,311 ,115 Kac¢inma
Toplam Skor 1815 2,50 5,00 410 511

Kullanilan 6lgeklere ait basiklik ve carpiklik degerleri
+1 deger araliginda oldugu goriilmektedir. Bu
degerler verilerin normallikten Snemli bir sapma
gostermedigine isaret etmektedir (Biiylikoztiirk,
2020). Verilerin analizinde betimsel istatistik, iki
bagimsiz degisken i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, {ig
ve daha fazla bagimsiz degiskenler igin tek yonlii
varyans analizi kullanilmigtir. Coklu bagimsiz
degiskenlerde farkliligin hangi grup lehine oldugunu
tespit etmek icin Tukey HSD testi kullanilmagtir.

Tablo 4 de Olcekten elde edilen puanlarin
minumum 2.00 maksimum 5.00 oldugu, ortalama
degerlerin pozitif davranislari sergileme
(PDS) X=3.95+.642, negatif davranislardan kaginma
(NDK) X=4.25+.561, toplam skor (TS) X=4.10+.511
oldugu tespit edilmistir. PDS puanlarinda o6lgek
puanlamasina gore “Cok Sik” boyutunda iken NDK
“Her Zaman” boyutunda oldugu tespit edilmistir.
Toplam skor incelendiginde ise 6grencilerin fair play

. davraniglarin1  “Cok Sik” sergiledikleri tespit
Yayn Etigi edilmistir.
Bu arastirma Istanbul Rumeli Universitesi Etik
Kurulu Bagkanlig: tarafindan E-53938333-050-26525
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Tablo 5. Katilimcilarin fair play davranislariin okul tiiriine gore karsilastirilmasi

Olgekler Okul Tiirii N X SS F p
Anadolu Lisesi 596 3,97 ,648
Meslek Lisesi 307 3,97 ,645
. . Imam-Hatip Lisesi 328 3,95 ,650
Pozitif Davranislari Sergileme Spor Lisesi 309 393 614 -590 ,670
Fen Lisesi 275 391 ,647
Toplam 1815 3,95 ,642
Anadolu Lisesi 596 4,27 573
Meslek Lisesi 307 426 ,519
. Imam-Hatip Lisesi 328 424 574
Negatif Davramislardan Kaginma Spor Lisesi 309 105 556 -360 ,837
Fen Lisesi 275 4,23 ,575
Toplam 1815 4,25 ,561
Anadolu Lisesi 596 4,12 ,514
Meslek Lisesi 307 412 491
Imam-Hatip Lisesi 328 4,09 ,527
Toplam Skor Spor Lisesi 309 4,09 494 o /067
Fen Lisesi 275 4,07 ,528
Toplam 1815 4,10 511

Tablo 5 de katiimcilarin fair play davramslarinda
okul tiirline gore pozitif davranislar sergileme,
negatif davraniglardan ka¢inma ve toplam skor

boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin fair play davraniglarinin yaslarina gore karsilagtirilmasi

Olgekler Yas N X SS F P
14,00 345 3,93 ,663
15,00 464 3,96 ,636
- . 16,00 479 3,94 ,642
Pozitif Davranislari Sergileme 17,00 103 3.9 610 121 ,975
18,00 124 3,95 ,707
Toplam 1815 3,95 ,642
14,00 345 4,34 ,510
15,00 464 4,23 ,590
. 16,00 479 4,24 551 .
Negatif Davramislardan Kaginma 17.00 103 101 577 3,256 ,011
18,00 124 4,26 ,558
Toplam 1815 4,25 561
14,00 345 414 481
15,00 464 4,10 ,525
16,00 479 4,09 ,504
Topl k ,68 ,602
oplam Skor 1700 403 4,08 515 686 60
18,00 124 4,10 ,554
Toplam 1815 4,10 511

Tablo 6’ da katihmcilarin fair play davranislarinda
yas degiskenine gore pozitif davranislar sergileme ve
toplam skor puanlarinda anlamh bir farklilik tespit
edilmezken, negatif davranislardan kaginma
boyutunda anlamli bir farklihik tespit edilmistir
(p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek icin yapilan alt testler (Tukey HSD)
sonucunda farkin 14 yasinda olan bireyler lehine
anlamli oldugu tespit edilmigtir. 14 yasindaki
bireylerin diger yas gruplarina gore negatif
davraniglardan daha fazla kagindiklar: sdylenebilir.
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Tablo 7. Katilimcilarin fair play davramslarinin siniflarina gore karsilastirilmasi

Olgekler Simf N X SS F p
9. Sif 516 3,97 ,641
10. Siuf 418 3,90 ,645
Pozitif Davranislari Sergileme 11. Smuf 603 3,95 ,635 1,082 ,355
12. Siuf 278 3,97 ,652
Toplam 1815 3,95 ,642
9. Sif 516 4,32 ,521
10. Siuf 418 4,22 ,571
Negatif Davranislardan Kaginma 11. Siuf 603 423 ,580 3,890 ,009*
12. Sif 278 4,22 ,570
Toplam 1815 4,25 ,561
9. Sinuf 516 4,15 ,A78
10. Siuf 418 4,06 ,520
Toplam Skor 11. Smaf 603 409 ,520 2,333 ,072
12. Sif 278 4,10 ,535
Toplam 1815 4,10 511

Tablo 7 de katimailarin fair play davramslarinda
smif degiskenine gore pozitif davranislar sergileme
ve toplam skor puanlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmezken, negatif davranislardan kaginma
puanlarinda anlamhi bir farkliik tespit edilmistir
(p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin yapilan alt testler (Tukey HSD)

sonucunda farkin 9. Siufta okuyan bireyler lehine
anlamli oldugu tespit edilmistir. 9. Siifta okuyan
bireylerin diger smufta okuyanlara gore negatif
davraniglardan daha fazla kagindiklar1 sdylenebilir.

Tablo 8. Katilmcilarin fair play davranislarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Olgekler Cinsiyet N X SS T p

Pozitif Davraniglan Sergileme Ej:fuli ?1)14 igi :24213 -6,308 ,000*

Negatif Davraniglardan Kaginma El;l:uli 2214 igi :Zgi -15,547 ,000*

Toplam Skor Eﬁi 3214 igi fég 12,434 ,000%

Tablo 8'de katiimcilarin fair play davranislarinda Ortalama degerler incelendiginde tiim boyutlarda

cinsiyete gore pozitif davranislar sergileme, negatif
davramnislardan kaginma ve toplam skor puanlarinda
anlamli bir farklihk tespit edilmistir (p<0.05).

kadinlarin puanlariin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Kadin katilimailarin fair play
davranuslar1 erkeklere gore daha ytiksektir.

Tablo 9. Katilimcilarin fair play davranislarimin lisans degiskenine gore karsilagtirilmasi

Lisans Sporcu mu? N X SS T p
Evet 624 3,95 641
Pozitif D, lar Sergil - - ,227 ,820
ozitif Davraniglar1 Sergileme Haynr 191 39 )
Negatif Davranislardan Evet 624 4,16 ,576 4047 000*
Kaginma Hayir 1191 4,30 ,548
Evet 624 4,06 533
Topl k z 4 2 L011*
oplam Skor Hayir 1191 412 498 60 0
Tablo 9’da katilimcilarin fair play davramslarinda tespit edilmistir (p<0.05). Ortalama degerler

lisansli sporcu olup/olmama durumlarmna gore
pozitif davranislar sergileme puanlarinda anlaml bir
farklilik tespit edilmezken, negatif davranislardan
kac¢inma ve toplam skor puanlarinda anlamli farklilik

incelendiginde her iki boyutta da lisansli olarak spor
yapmayan bireylerin lisansli olarak spor yapan
bireylere gore puanlar yiiksek bulunmustur.
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TARTISMA

Ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi ve

spor dersi fair
amaciyla yapilan bu calismanin sonuglarma gore
pozitif davramnislar: sergileme (PDS) ve toplam skor
(TS) puanlarinda 6lgek puanlamasina gore “Cok Sik”

boyutunda iken negatif davramglardan kag¢inma

play davranislarim1  belirlemek

(NDK) boyutunda “Her Zaman” oldugu tespit
edilmistir. Ortadgretim Ogrencilerinin genel olarak
fair play anlayisini benimsedikleri beden egitimi ve
spor dersinde yapilan etkinlik ve miisabakalarda
bunu sagladiklar1 soylenebilir. Yapilan benzer
calismalarda da arastirma sonuglarina gore Altun ve
Glivendi (2019) ortaokul ogrencilerini sportmen
davraniglarini genel ortalama degerlerinin ¢ok sik
boyutta oldugunu bulmustur. Kiigiikatceken (2019)
amator futbol oynayan sporcularin yiiksek diizeyde
fair play anlayisina sahip olduklar1 sonucuna
ulasirken, Hacicaferoglu vd. (2015) ise ortaokul
ogrencilerinde beden egitimi ve spor dersi sportmen
davraniglarinin orta diizeyde bir ortalama deger

gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi ve
spor dersi fair play davranislarinda okul tiirtine gore
onemli bir farklilik goriilmemistir. Geng ve dig.
(2019) lise 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersi
sportmenlik davranislarini inceledigi ¢alismasinda
liseler aras1 farklilik tespit etmemistir. Turan (2020)
ise okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinde
sporda ahlaktan uzaklasma durumlarini arastirdig:
calismasinda meslek lisesi Ogrencilerinin Anadolu
lisesi ve imam hatip lisesi 6grencilerine gore daha
fazla sporda ahlaktan uzaklasma gosterdigini tespit
etmistir. Literatiirde farkli okul tiirlerine gore
kiyaslamali bir calisma goriilmezken bu konuda
beklentiler meslek lisesinde daha diistiktiir. Sonuglar
bunun aksi yonde oldugu gostermistir. Biitiin
ortadgretim kurumlarinda yakin sonuglar goriilmesi
olumlu bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi ve
spor dersi fair play davranislarinda oOgrencilerin
yaslarina gore NDK boyutunda anlamli bir farklilik
gorilmustiir. 14 yasindaki Ogrencilerin NDK
puanlar1 diger yaslara gore daha yiiksektir.

Sinif diizeylerine gore fair play davranislarinda
yasg ile benzer sonuglar goriilmektedir. 9. Smif olan
ogrenciler NDK puanlar1 digerlerinden daha
yliksektir. Bu sonugta yas ile Ortlismektedir.
Literatiirde Tiirkmen ve Varol (2015) sif diizeyi
diistiikce sportmenlik davramsinin  da  arttigy,
Esentiirk, Ilhan ve Celik, (2017) ise ogrencilerin
sportmenlik davraruslarinin smif seviyesi arttikca
azaldig1 sonuglarina ulagmistir. Gok ve Sarikol (2013)

spor lisesi Ogrencilerinin fair play davranislarini
inceledigi calismada, sinif diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamh bir farklihik olmamasina ragmen en
yliksek ortalamanin 1.smif en diisiik ortalamanin ise
4.smiflarda olmasimin dikkat g¢ekici oldugunu ifade
etmistir. Calismadaki bulgularla bu sonuglar ile
benzerlik gostermektedir. Bunun sebebi olarak yeni
bir egitim kademesine gecen Ogrenciler iist yas ve
siniflara gor bir ¢ekimserlik ve adaptasyon siireci
yasamalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi ve
spor dersi fair play davranislarinda cinsiyete gore
PDS, NDK ve TS puanlarinda anlamh bir farklilik
tespit edilmistir. Tim boyutlarda kadinlar erkeklere
gore daha fazla fair play davranis: sergilemektedir.
Gumiis vd. (2016) yaptig1 calismada benzer sonuglar
elde etmis ve bu durumun ataerkil bir toplum
yapisiun etkili olmasindan kaynaklanabilecegini
ifade etmistir. Certel, Bahadir ve Celik (2020)
ortaokul Ogrencilerinin sportmenlik davraniglarmni
inceledigi ¢alismasinda kiz oOgrencilerde erkek
Ogrencilere gore sportmenlik davranislarinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Turan (2020) ise
okul sporlarma katilan ortadgretim ogrencilerinin
sporda ahlaktan uzaklasma durumlarimni inceledigi
calismada, erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden daha
fazla sporda ahlaktan uzaklasma gosterdigini tespit
etmistir. Literatiirdeki diger calismalarda ise kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla
sportmenlik (fair play) tutumlarmin oldugu
goriilmektedir (Ko¢ ve Giillii, 2017; Tekeli, 2017;
Keskin, 2015; Kafal ve dig., 2017; Akbuga, 2018;
Turan, 2020). Okten (2009) kadinlar ile erkekler
arasindaki farkliliklarin sadece biyolojik bir farklilik
kadinlarin daha ¢ok
topluma uygun davramslar sergiledigini de ifade
etmektedir. Dolayisiyla Ataerkil bir toplum ozelligi
gostermemiz, kadinlarin topluma daha uyumlu
davraniglar sergilemesi, bu sonuglarda etkili olmus

olmadigmi vurgularken,

olabilir.

Ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi ve
spor dersi fair play davranislarinda lisansl sporcu
olup/olmama durumlarina gore PDS puanlarinda
anlamli bir farklilik tespit edilmezken, NDK ve TS
puanlarinda lisansh lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonuglar bize

sporcu olmayanlar

lisansli sporcularin fair play davramslarindan
uzaklastifini gostermektedir. Okul diizeyinde fair
play davranislar: iyi bir sekilde goriiliirken amatdr
miisabakalardaki lisansli sporcularin fair play
davraniglarinin  digerlerine gore diisiik olmasi,
amatorliik ruhu ve fair play kavraminin, kazanma

hirsinin  Oniine gecememesinden kaynaklanabilir.
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Nitekim benzer bir sonug olarak Giimiis vd. (2016)
Ortadgretim Ogrencilerinde fair play davrarslarini
arastirdig1l ¢alismasinda lisansli sporcularin lisansh
olmayanlara gore aldatici ve yaniltict davranislari
onayladiklari, takim ¢ikarlari s6z konusu oldugunda
fair play kavramina daha az Onem verdikleri
sonucuna ulasmistir. Lisansli sporcularin lisansh
olmayanlara gore fair play anlayisindan uzaklasmasi
spor icinde bulundugu duruma
baglanmistir.

endiistrisinin

Yabana literatiir incelendiginde beden egitimi
uygulanan spor egitim
programinin beden egitimi ve spor etkinliklerine
benzerlik gosterdigi, spor egitim programlarinin ise
o0grencilerde fair play davramslarinin gelisiminde
onemli

derslerinin  yaninda

sonuglarina
& Casaubon (2020)
Ispanya’da bir grup lise dgrencisinin sportmenlik
yonelimlerinde, spor egitiminin etkilerini inceledigi
calismasinda, uygulanan spor egitim programi (16
haftalik basketbol egitimi) sonucunda, spor egitimi
grupta  (deney  grubu)  sportmenlik
yonelimlerinde anlamli bir artis tespit etmistir. Bu
etki sosyal geleneklere saygi, rakiplere ve hakemlere
saygl, kurallara tam baglilik ve sayg: diizeyinde bir
artis gostermektedir. Uygulanan spor
programlarinda Ogrencilerin fair

etkilerinin oldugu c¢alisma

rastlanmistir.  Burguefio

alan

egitim
play
davraniglarinda bir artis oldugu sonucuna ulasan
benzer calisma sonuglari da literatiirde mevcuttur
(Ang & Penny, 2013; Calderon, vd., 2016; Clarke &
Quill, 2003; Sinelnikov & Hastie, 2008). Bunlarin yani
sira Garcia-Lopez, Gutiérrez, Gonzalez-Villora &
Valero-Valenzuela (2012) spor egitiminin ilkokul
ogrencilerinde antisosyal ve gorev dis1 davranislarin
sayisin1 azalttigini gozlemledi. Méndez-Giménez,
(2015)
calismasinda spor egitiminin ortaokul 6grencilerinin
saygl dilizeyini Onemli Olclide
ogrencilerde sosyal gelenekler,
hakemlere sayg1 ve rakiplere saygida onemli dlciide
artis sagladig1 sonucuna ulasmistir. Okullarda tiim
egitim kademelerinde wuygulanan spor egitim
programlarinin insani ahlaki ve vicdani degerlerin

Fernandez-Rio & Méndez-Alonso
artirdiging,
kurallara ve

gelisiminde 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak arastirmada oOne c¢ikan bulgular
okul ortamlarinda beden egitimi ve spor dersi
etkinliklerinde fair play davranislarinin oldukga iyi
bir seviyede oldugu goriiliirken, yag1 14 ve smfi 9
olanlarda daha fazla negatif davranislardan kaginma
mevcuttur. Bayanlarda erkeklere gore fair play
davraruslar1 daha yiiksektir. Lisansli spor yapmayan
bireylerde lisansh spor yapanlara gore fair play

okul diizeyinde fair play davranislarinin iyi diizeyde
oldugunu ancak amator miisabakalarda miicadele
icerisine giren sporcularda bir diistis oldugunu
gostermektedir. Egitim ortaminda kazanilan ahlaki
davraniglar farkl sosyal ortamlardan
etkilenmektedir. Alt yas gruplarindaki
sporculari calistiran antrenor ve takim yoneticilerinin

amator

sporda ahlak, etik ve fair play gibi ahlaki degerlerin

kazandirilmasinda ©nemli bir yerinin oldugu

diistintilmektedir.
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Ozet

Bu calismada, {iniversite &grencilerinin serbest zaman etkinliklerine katiim engelleri ve kolaylastiricilarina yonelik
farkliliklarin incelenmesi ve serbest zaman engelleri ile kolaylastiricilar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmustir.
Calismada, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katiliminin &niindeki engelleri belirlemek amaci ile Alexandris ve Carroll (1997)
tarafindan gelistirilen, Karakiiciik ve Giirbiiz (2007) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan, Giirbiiz, Oncii ve Emir (2012) tarafindan
dogrulayica faktor analizi ile faktor yapist yeniden test edilen “Serbest Zaman Engelleri Olgegi” kullamlmustir. Ek olarak, bireylerin
serbest zaman etkinliklere katilimini kolaylastiran faktorleri belirlemek amaci ile Kim ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz,
Oncii ve Emir (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Serbest Zaman Kolaylastiricilart Olgegi” kullanilmistir. Orneklem segiminde
kolayda 6rnekleme yontemi, verilerin toplanmasinda ise yiiz yiize anket yontemi tercih edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS paket programu aracihigiyla Tanimlayic Istatistikler, Independent Sample t-test, One-way ANOVA ve Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmigtir. Arastirmanin drneklem grubunu, 569 Kadin (%53,4) 497 Erkek (%46,6) olmak iizere toplam 1066 goniillii
katilimar olusturmaktadir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, serbest zaman engelleri ve serbest zaman kolaylastiricilar: alt
boyutlarimin gesitli degiskenlere gore farkliik gosterdigi ve serbest zaman engelleri ile kolaylastiricilar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, {iniversite 6grencilerinin aktivitelere katilim sirasinda karsilasmis olduklar:
engel diizeyi arttik¢a serbest zaman kolaylastiricilarimin artis gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Serbest Zaman Engelleri, Serbest Zaman Kolaylastiricilar, Universite C)grencileri
Leisure Constraints and Facilitators: The Example of University Students
Abstract

This study aimed to examine the differences in the constraints and facilitators of university students' participation in leisure
activities and to determine the relationship between leisure constraints and facilitators. The “Leisure Constraints Scale” developed
by Alexandris and Carroll (1997) and adapted to Turkish by Giirbiiz, Oncii, and Emir (2012) was used to determine the factors that
might prevent individuals from participating in leisure activities. In order to determine the leisure constraint on individuals'
participation in recreational activities, the "Leisure Constraint Scale" was developed by Alexandris and Carroll (1997), adapted
into the Turkish language by Karakiiciik and Giirbiiz (2007), and its factor structure was retested with confirmatory factor analysis
by Giirbiiz, Oncii, and Emir (2012) was used. Additionally, in order to determine the factors that facilitate individuals' participation
in leisure activities, the "Leisure Facilitators Scale", developed by Kim et al. (2011) and adapted into Turkish by Giirbiiz, Oncii, and
Emir (2015), was used in this study. The convenience sampling method was preferred in sample selection, and the face-to-face
survey method was preferred in data collection. Descriptive Statistics, Independent Sample t-test, One-way ANOVA, and Pearson
Correlation Analysis were used in the analysis of the data obtained using the SPSS package program. The study samples consist
of a total of 1066 volunteer participants, including 569 women (53.4%) and 497 men (46.6%). When the research findings were
examined, it was determined that the sub-dimensions of leisure constraints and leisure facilitators differed according to various
variables and that there was a positive significant relationship between leisure constraints and facilitators. As a result, it was
determined that as the level of leisure constraints encountered by university students while participating in leisure activities
increases, the number of leisure facilitators increases.

Key Words: Leisure, Leisure constraint, Leisure facilitator, University Students
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GIRIS

Modern hayatin yogun temposunda 6nemli bir
etkiye sahip olan serbest zaman kavramu is ve giinliik
sorumluluklar: arasinda, insanlarin rahatlamak, ilgi
alanlarmi takip etmek ve genel yasam Kkalitesini
artirmak icin kendilerine ayirdiklar1 zaman dilimi
olarak ifade edilebilir. Baska bir ifadeyle serbest
zaman; bireyin kendisi ve baskalar1 icin biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu
calisma, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu islerden
arda kalan zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir
(Kemp & Pearson, 1997, Howe & Carpenter, 1985;
Parker & Downie, 1981). Serbest zaman olgusu
gliintimiizde giderek 6nem kazanmakta ve hemen
hemen her kesimden insanin hayatimin odagina
refah
artmasiyla birlikte daha iyi yasam kosullarina
ulasilmas1 toplumdaki bireylerin sahip oldugu
serbest zaman siiresini artirmaktadir (Kurar &
Baltaci, 2014). Rekreatif etkinliklere katihm icin
kisinin 6zgiirce kullanabilecegi bu zaman diliminin

yerlesmektedir. ~ Toplumsal diizeyinin

tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar icin ayrilan
zaman disinda olmast gerekmektedir (Demirel &
Harmandar, 2009). Bu zaman dilimi bireylerin
ihtiyaclar1 (Barker,
2012). Rekreatif etkinliklere duyulan ihtiyag¢ bireyin

dogrultusunda sekillenebilir

ihtiyaclar arasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Rekreasyon ile ilgili alan yazinda g¢alismalar
yapan bircok arastirmaci, her bireyin fiziksel ve
zihinsel olarak giinlitk yasamin stresinden uzak bir
serbest zaman deneyimi yasamasi gerektigini ve her
bireyin 6zgiirce bir rekreatif etkinlik se¢me hakkina
sahip oldugunu savunmaktadir (Glirbiiz ve
Henderson, 2014; Iso-Ahola, 2019; Kim, Brown &
Yang, 2017).

Serbest zaman degerlendirme toplumun her
kesimi i¢in ciddi bir neme sahiptir (Demir ve Demir,
2007). Boumasjed (2016)'e gore
ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilmasi, davranis

Kenioua ve

ve Kkisiliklerinin yanisira mental sagliklarinin da
gelisimini, 0grencilerin kaliteli bir yasam bigimine
(Leifa ve Zheleznyak, 2017) ve pozitif sosyal
davrarnislara sahip olmalarim geng
nifusun aligkanliklardan  korunmasini
saglamaktadir (Richmond ve ark. 2018; Tuncay,
2000). Bu arastirmalar dogrultusunda, rekreasyonel

ayrica da,
zararlh

etkinliklere katilan bireylerin olumlu faydalar elde
ettikleri ~ goriilmektedir. ~ Ancak
etkinliklerin saglamis oldugu olumlu katkilara
ragmen bireylerin bu etkinliklere katilirken bireysel,
cevresel ve ekonomik yonden bazi engellerle
karsilasti1 goriilmektedir.

rekreasyonel

“Engel” kavrami, serbest zaman literatiirtinde
“bireyin serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katiimin1 engelleyen veya kisitlayan ve birey
tarafindan karsilagilan nedenleri ifade etmektedir
(Karakiigiik & Giirbiiz, 2008).

Bireyin bos zaman faaliyetlerine katilmasim
onleyen, tekrar sayisini azaltan, katillm arzusunu
kiran, aktivite hizmetlerinin avantajin1 ortadan
kaldiran faktorler (Jackson ve Henderson, 1995)
olarak tamimlanan serbest engelleri,
1980’lerden itibaren serbest zaman literatiiriinde

Zaman

onemli bir yere sahip olmaya baslamistir (Jackson,
1983). Serbest zaman literatiiriine “engeller” olarak
giren bu faktorler
aktivitelerine katilimi

serbest
aktiviteye
olarak karsimiza

aslinda

durdurmakta,
faktorler
Bireylerin

zaman

katihm1  “kisitlayict”
¢ikarmaktadir. serbest
aktivitelerine katihlmda birtakim engellere sahip
olmasi,  aktiviteye  katilmayacagr  anlamina
gelmemektedir. Bireyler karsilagtiklar1 engellerle bas

etmek igin bazi stratejiler gelistirebilir ve serbest

zaman

zaman aktivitelerine
Bireyin strateji tercihlerinin arka planinda yatan ise
serbest zaman aktivitelerine katiimi kolaylastiran
faktorlerdir (Hubbard ve Mannel, 2001; Kim ve ark.,

2011).

katilim  gerceklestirebilir.

Engeller yaklasimi, ihtiyaglar hiyerarsisinden
yola cikarak insanin temelde bir aktiviteye katilim
arzusu veya ihtiyaci oldugunu varsaymaktadir. Bu
yaklasimi anlamak igin bireylerin serbest zaman
ve/veya katilmama
sebeplerinin  altinda yatan faktorleri bilmek
gerekmektedir (Jackson, 1997). Eger birey bir
aktiviteye katilamiyorsa arka planinda mutlaka
engelleyici faktorler vardir, ancak aktiviteye katilim

aktivitelerine katilma

sagliyorsa mutlaka kolaylastirici birtakim faktorlere
sahiptir (Raymore, 2002). Engel
temelinden cikilarak
kolaylastiricilar modelinde bireylerin aktivitelere

yaklagiminin
yola olusturulan
katiip katilmama durumlarmin altinda yatan
faktorler incelenmistir.

Bu  dogrultuda, arastirmada  {iniversite
ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilim
engelleri ve kolaylastiricilarina yonelik farkliliklarin
serbest zaman engelleri ile
kolaylastiricilar  arasindaki iligskinin belirlenmesi

incelenmesi ve

amaglanmigtir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma deseni esas aliarak
gerceklestirilmistir. Cok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaciyla evrenin tiimii ya da ondan almacak bir
orneklem tizerinde taramanin yapildig1 genel tarama
modeli uygulanmistir (Karasar, 2012)

Arastirma Grubu

Arastirmaya, 569 Erkek (%53,4) 497 Kadin
(%46,6) olmak tizere toplam 1066 iiniversite 6grencisi
goniilli olarak katilim gostermistir. Arastirmada
tiniversite 6grencilerinin belirli bir kismina ulasmak
amaglanmis olup yiiz ylize anket yontemiyle toplam
1200 anket uygulanmis, eksik ve hatali olanlar
cikarildiginda toplam 1066 katilimciya ulasilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Cinsiyet Siklik %

Erkek 569 53,4
Kadin 497 46,6
Yas Siklik %

19 Yas ve alt1 298 28,0
20 yas 272 25,5
21 yas 200 18,8
22yagveiizeri 296 27,8
Sinif Siklik %

1 271 25,4
2 392 36,8
3 239 22,4
4 164 15,4

Veri Toplama Araglarn

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan
form {i¢ boliimden olugmaktadir. Birinci béliim olan
“Kisisel Bilgi Formu”, katihmcilarin; cinsiyet, yas ve
gelir gibi demografik ve katilima yonelik bilgilerini
tespit etmek igin kullanilmistir. Tkinci boliimde,
bireylerin etkinliklere
oniindeki engelleri belirlemek amaci ile Alexandris
ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karakiigiik
(2007)
uyarlanan, Giirbiiz, Oncii ve Emir (2012) tarafindan
dogrulayici faktor analizi ile faktdr yapisi yeniden
test edilen ‘Bos Zaman Engelleri Olgegi—BZEC)’dir.
Olgek, 6 alt faktor (Birey Psikolojisi, Bilgi Eksikligi,
Tesis, Arkadas Eksikligi, Zaman, lgi Eksikligi) ve 18

rekreasyonel katiliminin

ve Girbiiz tarafindan Turk kalturine

maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri (1)
‘Kesinlikle Onemsiz’, (2) ‘Onemsiz’, (3) ‘Onemli’ ve
(4) “Cok Onemli’ bigiminde puanlanmaktadir. Bu
calisma kapsaminda giivenirlik katsayisi toplam
Olcek i¢in 0.86 olarak hesaplanmustir.

Calismada kullanilan bir diger veri toplama araci
ise bireylerin serbest zaman etkinliklere katilimini
kolaylastiran faktorleri belirlemek amaci ile Kim ve
ark. (2011) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz, Oncii ve
Emir (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘Serbest

Zaman Kolaylastiricilar Olgegi (SZKOY
kullamilmistir. 3 faktorlii (Kisisel Kolaylastiricilar,
Kigilerarasi Kolaylastiricilar, Yapisal

Kolaylastiricilar) bir yapiya sahip olan oOlgek, 16
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri (1) ‘Hig
Onemli Degil’, (2) ‘Az Onemli’, (3) ‘Orta Derecede
Onemli’, (4) ‘Onemli’ ve (5) ‘Cok Onemli’ bi¢iminde
puanlanmaktadir. Olgegin bu calisma kapsaminda
hesaplanan giivenirlik katsayis1 toplam o6lcek igin
0.86’dur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde
SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
kontrol edilmistir. Bu degerler +2 ve -2 arasinda
kontrol edilip degerlendirmeye alinmistir (George &
Mallery, —2003). sonucunda
verilerin normal dagilim gosterdigi gortilmiistiir. Bu
dogrultuda  tarumlayict  istatistik ~ yOntemi,
Independent Sample t-test, One-way ANOVA ve
Pearson Korelasyon analizlerinden yararlanilmistir.

Bu degerlendirme
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BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Serbest Zaman Engelleri ve Kolaylastiricilara fliskin Farklilik
Degiskenler Cinsiyet N Ort. S.S. t P
Erkek 569 2,60 ,70

Birey Psikolojisi Kadm 197 270 70 -2,320 ,021

% Bilgi Eksikligi Eﬁi igz i;; ;; 1,678 094
= Erkek 2,97 71
2 Tess Kidem 45183 2:3 T 1,323 186
§ Arkadas Eksikligi f(j:; Zgz ii; :;g -796 426
5 e in a5 1010 i
flgi Eksikligi Ej;e; Zgg igz :?Z 467 641
-'-«; Kisisel Kolaylagtiricilar 1}21:11:1 ZSZ g:;; :Zg -1,655 ,098
%: Kisilerarasi Kolaylastiricilar E:;e; 45182 g:(l)g :ZZ -,928 ,354
E Yapisal Kolaylagtiricilar EZI;?IS ig; g:z;l :Z; -1,706 ,088
p<,05*

Analiz sonuglari incelendiginde, cinsiyete gore serbest zaman engellerinin birey psikolojisi alt boyutunda
istatistiksel agidan anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,05). Ote yandan, serbest zaman engellerinin
diger tiim alt boyutlar1 ve serbest zaman kolaylagtiricilarmin tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml
farklilik olmadig; tespit edilmistir (p>,05).
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Tablo 3. Katilimcilarin Yaslarma Gore Serbest Zaman Engelleri ve Kolaylastiricilara fliskin Farklilik Analizi

Sonuglar1
o, Farkin
Degiskenler Yas N Ort. S.S. F P .
Kaynag:
19 yas ve alt1? 298 2,53 ,68
20 YagP 272 2,67 ,66
Birey Psikolojisi 21 Yas® 200 2,69 ,73 3,690 ,012 a-d
22 Yas ve tizerid 296 2,70 73
Toplam 1066 2,64 ,70
19 yas ve alt1? 298 2,64 ,81
20 YagP 272 2,79 ,74
Bilgi Eksikligi 21 Yag® 200 2,78 71 2,731 ,043 a-b,c,d
22 Yasg ve tizeri¢ 296 2,80 ,80
Toplam 1066 2,75 77
19 yas ve alt1? 298 2,92 ,73
'5 20 YagP 272 2,93 ,71
?’o Tesis 21 Yas¢ 200 2,96 ,68 ,251 ,861 -
[_5 22 Yasg ve tizerid 296 2,97 ,75
= Toplam 1066 2,95 72
E 19 yas ve altr? 298 2,42 72
N 20 Yasb 272 2,33 76
3 Arkadas
RS e 21 Yas© 200 2,55 ,76 3,165 ,024 b-c
5 Eksikligi —
) 22 Yasg ve tizerid 296 2,44 74
Toplam 1066 2,43 ,74
19 yas ve altr? 298 2,65 ,65
20 YagP 272 2,72 ,62
Zaman 21 Yas© 200 2,78 ,57 2,164 ,091 -
22 Yasg ve tizeri4 296 2,76 ,63
Toplam 1066 2,73 ,63
19 yas ve alt1? 298 2,53 ,70
20 Yagb 272 2,59 ,72
flgi Eksikligi 21 Yage 200 2,56 71 ,560 ,641 -
22 Yas ve tizerid 296 2,60 ,69
Toplam 1066 2,57 ,71
19 yas ve altr? 298 3,69 77
Kisisel 20 Yas® 272 3,81 76
1915¢ 21 Yas¢ 200 3,86 74 3,215 022 od
Kolaylastiricilar —
22 Yas ve tizeri¢ 296 3,67 ,85
Toplam 1066 3,75 ,79
E 19 yas ve alts? 298 3,06 ,78
g - 20 Yagb 272 3,06 ,87
= Kisilerarasi
k) 21 Yas© 200 3,21 ,78 2,212 ,097 -
& Kolaylastiricilar ——
> 22 Yas ve tizerid 296 3,02 ,93
'5 Toplam 1066 3,08 ,85
19 yas ve alt1? 298 3,48 71
Vaomsal 20 Yagb 272 364 68
aprsa 21 Yas¢ 200 3,66 67 3,702 011 ab,c
Kolaylastiricilar —
22 Yasg ve tizerid 296 3,55 73
Toplam 1066 3,58 ,71
p<,05*

Analiz sonuglar incelendiginde, serbest zaman engellerinin tesis, zaman, ilgi eksikligi ve serbest zaman
kolaylastiricilarinin kigilerarasi kolaylastiricilar alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml: farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p>,05). Ote yandan, serbest zaman engellerinin birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve arkadas
eksikligi alt boyutlarinda, serbest zaman kolaylastiricilarinin kisisel kolaylastiricilar ve yapisal kolaylastiricilar
alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,05).
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Tablo 4. Serbest Zaman Engelleri ve Kolaylastiricilar Arasindaki Hig,kiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglar1

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1
Birey Psikolojisi (1) —
p
k> ,393" 1
S Bilgi Eksikligi 2) —
35, p 000
= , v 2170 4147 1
= Tesis (3)
g p 000 ,000
E Arkadas Eksikligi r ,207" ,182™ ,185™ 1
; @) p 000 ,000 ,000
2 r ,286™ ,310" ,256" ,268™ 1
H Zaman (5)
& p ,000 ,000 ,000 ,000
. I r ,3617 ,348" ,269° ,220™ ,394™ 1
Ilgi Eksikligi (6)
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
s Kisisel r 1127 ,182™ ,2517 ,049™ ,232" ,101™ 1
5] Kolaylastiricilar (7) p ,000 ,000 ,000 ,094 ,000 ,001
% Kisilerarasi r ,089™ ,109™ ,103™ ,349™ ,096™ ,093™ ,284™ 1
.-; Kolaylastiricilar (8) ) ,004 ,000 ,001 ,000 ,002 ,002 ,000
-g Yapisal r ,126™ ,2317 ,223™ ,156™ ,298™ , 134" ,593" ,380"
2 Kolaylagtiricillar (9)  p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
p< L01%*

Analiz sonuglar1 incelendiginde, serbest zaman
engelleri  Olgeginin  tiim  alt  boyutlariyla
kolaylastiricilarin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<,001).

TARTISMA

Bu calismada, tiniversite 0grencilerinin rekreatif
etkinliklere kargilagtiklar
engeller ve kolaylastiricilar arasindaki iliskinin tespit
edilmesi ve bu parametrelerin cesitli degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermediginin arastirilmasi
amaclanmigtir.

katilimlar1  sirasinda

Analiz sonuglart incelendiginde, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore serbest zaman engellerinin birey
psikolojisi alt boyutunda istatistiksel agidan anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore;
kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha fazla
engelle karsilastig1 goriilmiistiir. ﬂgili alanda yapilan
bazi calismalarda bu ¢alismanin sonucuna benzer
sonuglar elde edilmis olup, cinsiyetin bos zaman
engelleri {izerinde anlaml1 bir farklilik gosterdigi ve
kadinlarin erkeklerden daha ¢ok engelle karsilastig1
sonucuna ulagilmigtir (Shaw, 1994; Jackson &
Henderson, 1995; Alexandris & Carroll, 1997; Misra
& McKean, 2000; Han, 2004; Jackson, 2005; Santos &
dig., 2010; Dias, Loch ve Ronque, 2015). Bu calismay1
destekler nitelikteki sonuglara iligkin, kadinlarin
erkeklere gore daha fazla engelle karsilasmas: bu
calismada dogrultusunda
giinlimiizde halen devam eden bir durum oldugu

¢ikan sonuglar

goriilmistiir. Ailelerin kiz ¢ocuklarina; rekreatif

etkinliklere katilimlar1 konusunda yeterince destek
vermemeleri, toplumun kiz ¢ocuklar: iizerinde asir1
baskisi, ozglirce katilabilecekleri etkinliklere firsat
verilmemesinden
diisiiniilmektedir (Ayhan, Eskiler ve Soyer, 2017;
Raymore, Godbey & Crawford, 1994; Harrington &
Dawson, 1995: Jackson & Henderson, 1995).

kaynaklanabilecegi

Yine katiimcilarin yas gruplarina gore serbest
zaman engellerinin tesis, zaman, ilgi eksikligi ve
serbest kolaylastiricilarinin ~ kisilerarasi
kolaylastiricilar alt boyutlarinda istatistiksel acidan
anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p> ,05).

Zaman

Ote yandan, serbest zaman engellerinin birey
psikolojisi, bilgi eksikligi ve arkadas eksikligi alt
boyutlarinda, serbest zaman kolaylastiricilarinin
kisisel kolaylastiricilar ve yapisal kolaylastiricilar alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p< ,05). Bu sonug, serbest
zaman engellerinin birey psikolojisi alt boyutunda,
19 yas ve alt1 katthmcailarin puan ortalamalari ile 22
yas ve tzeri
arasinda, bilgi eksikligi alt boyutunda 19 yas ve alti
katilimcilarin puan ortalamalari ile 20, 21 ve 22 yas ve
tizeri katilimcilarin puan ortalamalar1 arasinda,
arkadas eksikligi
katihimcilarin puan ortalamalar1 ile 21 yasindaki
katiimcilarin puan ortalamalar: arasinda farklilik
oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, serbest zaman
kisisel
boyutunda, 21 yas ve 22 yas ve tizeri katilimcilarin
puan ortalamalar1 arasinda, yapisal kolaylastiricilar
alt boyutunda 19 yas ve alt1 katihmcilar ile 20 ve 21

katiimcilarin  puan ortalamalar:

alt boyutunda 20 yasmndaki

kolaylastiricilarinin kolaylastiricilar  alt
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Ozet

Bu arastirmada sporcu ve sedanterlerin beden kitle indeksi degerleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Mutluluk Olgegi Kisa Formu ile kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Arastirmaya 63 sedanter, 93 sporcu olmak {izere toplam 156 goniillii katilimc1 dahil edilmistir.
Gelir durumuna gore en yiiksek mutluluk diizeyine sahip olan kisilerin 15000 TL ve tizeri gelir durumuna sahip
olduklar1 belirlenmistir (p<0,05). Yas degerindeki artislarin mutluluk diizeyini de pozitif yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Sonug olarak; beden kitle indeksi degerlerindeki olumlu ya da olumsuz degisimlerin mutluluk {izerinde
dogrudan bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgularin daha genis ve kapsaml
aragtirmalarla tekrarlanmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden kitle indeksi, Gelir, Mutluluk, Spor, Yas.
Obesity And Happiness
Abstract

In this study, it was aimed to reveal the relationship between body mass index values and happiness levels of
athletes and sedentary people. This study was used to Happiness Scale Short Form and personal information form
by data collection tools. A total of 156 volunteer participants, 63 sedentary and 93 athletes, were included in the
study. According to income status, it was determined that the people with the highest level of happiness had an
income of 15000 TL and above (p<0.05). It was also found that increases in age positively affected the level of
happiness. As a result, it was found that positive or negative changes in body mass index values did not have a
direct effect on happiness. It is suggested that the findings obtained in this study be replicated with larger and more
comprehensive studies.

Keywords: Body mass index, Income, Happiness, Sport, Age.

GIRIS sebebiyet verdigi tespit edilmistir (Kagan ve

Kisinin kendisini ruhen ve bedenen daha iyi Squires, 1985; Veale, 1987; Konug, 2019).

hissetmesine sebep olan fiziksel aktivite, saglikli
bir yasam stiirebilmek adina oldukca Snemlidir.

Mutluluk, kisiden kisiye degisen bireyin
olumsuz yasanmisliklar1 ve duygular bir kenara

Saglik agisindan hareket halinde olmanin fiziki
getirilerinin yaninda psikolojik olarak da olumlu
etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Sarikan,
2021). Fiziksel aktivitenin yaratmis oldugu bu
olumlu etkilerin egzersiz sirasinda salgilanan
hormonlara bagh oldugu ve bu hormonlarinda
kiside

mutluluk duygusunun uyanmasina

birakip kendisini olumlu duygu ve diisiincelere
adamast sonucunda yasamdan almis oldugu
keyif, zevk ve nese durumuna denilmektedir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bir diger
adiyla 6znel iyi olus olarak adlandirilan mutluluk,
davrarus bilimcilerin dikkatini ¢eken ve subjektif
olarak degerlendirilmesini 6n gordiikleri bir
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kavramdir (Diener,
(2005),
ozellikler ve amaglh etkinlikler olmak tizere tig
grupta incelenebilecegini ifade etmislerdir. Yasam
sartlari, kisinin demografik bilgilerinin 6n planda
oldugu ve mutlulugu %10 oraninda etkiledigi

1994). Lyubomirsky vd.

mutlulugun yasam sartlari, genetik

bilinen degisken olarak tanimlanmistir. Genetik
ozelliklerde,
mutlulugu %50 oraninda etkileyen degisken
olarak ifade edilirken, amach etkinlikler ise
mutlulugu elde edebilmek adina ¢aba sarfetmek

kisinin genotipine bagh olarak

olarak gosterilmis ve mutlulugu %10 oraninda
etkiledigi belirlenmistir. Yasam sartlari, genetik
ozellikler ve amacghh  etkinliklerin  ortak
ozelliklerinin ise Ogrenilebilir ve gelistirilebilir
oldugu goriilmdiistiir. Kiside mutluluk duygusunu
uyandiran nedenlerin farkliik gosterdigi ve bu
nedenlerden etkilenme diizeyinin de bireysel
olarak degiskenlik gosterebilecegi bilinmektedir.
Akinc ve Satict (2011), bazi insanlarin mutlu
olabilmek adma ¢ok spesifik nedenlere sahip
oldugu fakat yine de mutlu olamadiklar,
bazilarinin ise daha genel gecer sebeplere sahip
olup mutlu olduklarmi ifade etmiglerdir.
Mutlulugun  sebeplerine  bakildiginda  ise;
ekonomik giig, aile, bireysel basari, is ve calisma
hayati, medeni durum, saglik kosullari, dostluk ve
arkadaslik iligkileri, kisinin fiziki ve mental agidan
kendisini iyi hissetmesi ve genetik gibi birgok
faktoriin mutluluk {izerinde etkileyici oldugu
goriilmektedir (Easterlin, 2003; Demir vd., 2019).
Bu sebeplerden hangilerinin kendilerine en uygun
mutluluk kaynag1 oldugu cevabu ise kisiden kisiye
nitelik
dogrultusunda insanlar mutluluk duygusunu

degisebilmekte = ve  aranan  bu
tadabilmektedir. Iyi bir beden algis1 ve fiziki
gorlintim, hareketli ve saglikli yasam sartlarinin
beraberinde getirmis oldugu olumlu hissiyatlar
gibi  durumlarinda
etkiledigi
olabilmek ve daha fazla mutlu olabilmek adina
insanlarin gayret ettikleri goriilmektedir (Tung,
2020; Sarikan, 2021).

mutluluk  diizeylerini

hatta bu yasam sartlarina sahip

Mutluluk, saglik ve fiziki goriiniim arasinda
dogrudan bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Mahon vd., 2005). Kisilerin fiziki goriiniimlerinin
ve beden kitle indeksi degerlerinin 6zsayg1 ve
mutlulukla iligkili oldugu ifade edilmektedir
(Creese vd., 2023). Obeziteden uzak ve iyi bir
beden algisina sahip olmanin mutluluk iizerinde
onemli bir faktér oldugu bilinmektedir (Tung,

2020). Mutlulugun iyi bir fiziki goriiniimle iliski
oldugunu gosteren calismalar olmakla beraber
obez bireylerin kalitsal olarak mutluluga daha
yatkin calismalarda
bulunmaktadir (Blum vd., 2009; Basar ve Sari,
2018). Buna gore, beden kitle indeksi degerlerinin

olduklarimni belirten

mutluluk tizerinde ne derece etkili oldugu,
kisilerin kendilerini ne kadar iyi hissettikleri ile
baglantili olarak degisebilmektedir.

Bu arastirmanin
sedanterlerin beden kitle indeksi degerleri ile

amaci, sporcu ve

mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir.

YONTEM
Calisma grubu

Bu arastirmaya 63 sedanter, 93 sporcu olmak
dahil

luzere
edilmistir.

toplam 156 goniillii  katilimcr

Veri toplama araglar

Calismanin gergeklestirilmesi i¢in kullanilan
veri toplama araclar1 asagida siralanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
igerik olarak bireylere ait; yas, cinsiyet, boy, kilo,
gelir diizeyi, diizenli spor yapma durumu
(haftada 3 giin), giinliik diizenli yemek yeme (3
oglin) ve kahvalti yapma durumu, herhangi bir
saglk sorunu olup olmadigl, diizenli uyku
aliskanlig1 (8 saat uyku) ile ilgili bilgi edinimini
saglayan kisisel bilgi formu olusturulmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
(OMO-K)

Bu olcek kisilerin mutluluk diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. OMO-K,
7 maddelik begli likert tipi bir Olgektir. Olcekte 1
ve 7. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekte
elde edilen yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin
de yiikseldigini ifade etmektedir Olgegin Tiirkge
formu besli likert tipine (1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Biraz Katiliyorum, 4-
Katilyorum, 5-Tamamen Katiliyorum) gore
hazirlanmistir (Dogan ve Cotok, 2011).

istatistiksel Analiz

Toplanan veriler SPSS 22 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Katihimcilarin yas,
boy, viicut agirliklar gibi degiskenlere ait veriler
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betimsel olarak analiz edilmistir. Verilerden
alinan degerlerin normallik testleri i¢in 6rneklem
grubu 50’den biiyiik oldugu icin Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmigtir. Veriler normal
dagilm gosterdigi icin Independet t testi

kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yas,

boy, kilo ve beden kitle indeksi gibi
parametrelerin arasindaki iliskiyi belirlemek igin
Pearson = Korelasyon  testi  kullamilmistir.
BULGULAR

Istatistiksel degerler %95 giiven araliginda ve
p<0,05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirmeye
alinmustir.

Onam ve Izinler

Aragtirma igin Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan 20.06.2023 tarihli ve 2023/551 karar
sayisi ile etik kurul izni alinmistir.

Sedanter ve sporcularin mutluluk diizeylerinin kargilagtirilmasi amaciyla toplanan verilerin

istatistiksel analiz sonuglar1 tablolar halinde agiklamalari ile birlikte asagida sunulmustur. Calismaya
katilanlarin yas ortalamasi 24,55+5,93 yil, boy ortalamas: 172,09+13,14 cm olarak ve viicut agirlig

69,24+13,21 kilogram olarak bulunmustur.

Tablol. Katilimcilara ait demografik bilgiler tablosu

Degisken n OrtxSd t P
Cinsiyet Ejzl; 5‘21 iz;iggg 0,182 0,856
Spor yapma durumu gleji??l’;er Si i:ziigiz -0,201 0,841
Diizenli antrenman yapma durumu E‘;/tlr ii ;:Z;ig:gz -0,243 0,808
Diizenli yemek yeme aligkanligt I]?I‘;eytlr Zi i:g;ig:gz 1,000 0,319
Diizenli kahvalti yapma aligkanlig E;eytlr Zi Zgzigizi 1,862 0,065
Saglik durumu E;:;tlr 12333 iigzigig; -1,215 0,226
Diizenli uyku durumu I]?I\;eytu Z? i:ggigigi 1,901 0,059

Tablo 1" de katihmcilarin cinsiyetleri, spor yapma durumlari, diizenli antrenman yapma, diizenli

yemek yeme, diizenli kahvalt1 yapma, saglik ve diizenli uyku durumlar: gibi degiskenler ile mutluluk

diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik olmadig; tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 2. Katilimailarin Gelir Durumlarina Gére Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

n OrtxSd t p Post-Hoc (Scheffe)
Gelir yok (A) 31 2,87+0,64
1-500 TL (B) 51 2,9620,54
5000-8500 TL (C) 16 2,59+0,5
8501-10000 TL (D) 18 2,9+0,52 3,556 0,005 F>c
10000-15000 TL (E) 15 3,23+0,51
15001 ve iizeri (F) 25 3,21+0,46

Tablo 2’de Katilimcilarin gelir diizeyleri ile mutluluk diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklidir (p<0,05).
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Tablo 3. Katilimcilarin Beden Kitle Indeksine Gore Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

BMI n Ort+Sd t p
18.50-24-99 (Ideal kilo) 31 2,94+0,54
25-29.99 (ideal kilo iizeri) 51 3,02+0,63 -0.746 0547
Beden kitle indeksi degerleri ile mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).
Tablo 4. Katilimcilarin Mutluluk Diizeyleri ile Cesitli Degiskenler Arasindaki Korelasyon
Yas
n r p
156 0,205* 0,01
Boy
n r p
156 -0,129 0,108
Mutluluk Kilo
n r P
156 0,108 0,702
BMI
n r P
156 0,088 0,276

Tablo 4’ te mutluluk, yas, boy, kilo ve beden kitle
indeksi (BMI) arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon
degerleri verilmistir. Mutluluk ile yas, kilo ve BMI
degerleri arasinda pozitif yonde zayif, boy ile ise
negatif yonde c¢ok zayif bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu calismada, sedanter ve sporcularin beden
kitle
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaglanmuistir.

indeksi degerleri ile mutluluk diizeyleri

Katillmcillarin ~ demografik  degiskenleri ile

mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 1).

Gelir
incelendiginde, 5000 TL ve iizeri gelir durumuna
sahip olanlarin mutluluk seviyelerinin asamali olarak
arttigr ancak en yiiksek mutluluk diizeyine sahip

durumuna goére mutluluk degerleri

olan kisilerin 15000 TL ve {izeri gelir durumuna sahip
olduklar: belirlenmistir (Tablo 2). Mutlulugun, ideal
gelir diizeyine sahip olmak gibi 6nemli faktorlerden
etkilendigi bilinmektedir (Giizel, 2018; Ozeren ve
Ozen, 2019). Milli gelirin istikrarli bir sekilde artis
gostermesi ya da yiiksek olmasinin bireylerin
mutluluk diizeylerini dogrudan etkileyebilecegi
ifade edilmistir (Kapgak, 2023). Gelir diizeyinin
diismesinin mutluluk seviyesini olumsuz etkiledigi
vurgulanmistir (Karacar, 2019). Veenhoven ve
Dumludag (2015), kisi basmna diisen milli gelirin
yiiksek oldugu {ilkelerde mutluluk seviyesi daha
yliksek olarak tespit edilmisken, milli gelirin diisiik

oldugu tilkelerde ise mutluluk diizeyinin daha diisiik
oranlarda oldugunu saptamigslardir. Giillii (2018),
maas artistnin mutluluk diizeyini pozitif yonde
etkiledigi refah
diizeyinin iyi olmasimin yasamdan elde edilen
mutluluk diizeyini de olumlu anlamda etkiledigi
bilinmektedir (Serdar, 2020). Atmaca ve Ceviker
(2020), fitnes merkezinde spor yapan kadinlarla

sonucuna ulasmigtir.  Bireysel

yapmis olduklar: ¢alismalarinda, katilimcilarin gelir
durumlarinin artis gostermesiyle beraber mutluluk
diizeylerinin de arttigini tespit etmislerdir. Ekonomik
gelisimin, saglayan bir yamni
oldugunu gosteren g¢alismalar mevcuttur (Biswas-

mutluluga katk:

Diener ve Diener, 2001; Blanchflower ve Oswald,
2004, Tan wvd. 2006). Gelir seviyesinin artis
gostermesiyle birlikte insanlarin kendi ideal yasam
kosullarina sahip olmalari, ekonomik yonden sikinti
cekmemeleri, kendilerini tatmin edebilecek satin
alma giiclerine sahip olmalari, maddi giiciin vermis
oldugu rahatlikla olumsuz duygu ve diisiincelere
sahip olmamalar1 yasamdan almis olduklar
mutluluk diizeyini de pozitif anlamda etkileyebilir.

Beden kitle indeksi degerleri ve mutluluk
diizeyleri karsilastirildiginda, istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Tablo 3).
Insanlarin kendi ideal kilolarina sahip olmalari,
mental sagliklar1 ve mutluluklar1 agisindan oldukga
onemlidir (Creese vd., 2023). Tung (2020), aktif yasam
ideal
korunmasimin mutluluk tizerinde olumlu etkilere
sahip oldugu goriilmiistiir. Kisilerin obezite gibi

tarzinin  benimsenmesi ve kilo oranmn

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023; 3(2): 173-184 182

2073 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



sorunlardan uzak oluslarinin kendilerini daha iyi

hissetmelerine sebep olabilecegi ve dogrudan
mutluluk ifade
edilmigtir. Fazla kilosu olan kisilerde mutluluk
diizeyinin azaldigr gozlemlenmistir (Oswald ve
Powdthavee, 2007; Bockerman vd., 2014). Creese vd.
(2023), beden kitle indeksi skorundaki her artisin, dig
goriiniisten daha az mutlu olmay: sagladigi ve bu
nedenle daha diisiik benlik saygisina neden oldugu
bilinmektedir. Obezite yada fazla kilonun, mental
saghigl ve duygu durumunu olumsuz etkileyen bir
faktor olarak goriildiigii calismalar mevcuttur
(Kahraman vd., 2014; Sengondiil vd., 2019). Bununla
birlikte, obez kisilerin normal kilolu bireylere gore
daha yiiksek yasam kalitesine sahip olduklar1 ve

psikolojik sorunlara daha az egilimli olduklar

diizeylerini  etkileyebilecegi

saptanmistir (Magallares ve Pais-Ribeiro, 2013). Obez
ve obez olma olasilig1 yiiksek kisilerin, daha pozitif
ve mutlu olduklar1 bulunmustur (Jansen vd., 2008;
Green vd., 2016; Godoy-Izquierdo vd., 2020). Atmaca
ve Ceviker'de (2020) bu arastirmanin bulgularina
paralel olarak, viicut tipinin mutluluk diizeylerinde
farkliiga neden olmadigimi tespit etmislerdir. Bu
arastirmadaki katihmcilarin, beden kitle indeksi
degerlerindeki artis ya da azalisin mutluluk tizerinde
etkili olmadigi, insanlarin mutluluk diizeylerinin
kendilerini nasil hissettikleri veya gordiikleriyle
iligkili olarak degisebilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 4’teki verilere dayanarak, yas ile mutluluk
arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Diger degiskenler (boy, kilo, BKI) ile mutluluk
arasindaki iligkiler ¢ok zayif ve istatistiksel olarak
anlamli olmayan diizeydedir (p>0,05). Yasca biiyiik
insanlarin olumsuz duygu durumlarma daha az
egilimli olduklar1 ve hayatlarindan daha memnun

olduklar1 ifade edilmigtir (Blum vd. 2009).
Mutlulugun yas ile birlikte artis gosterdigi
bilinmektedir (Giillii, 2018; Kapgak, 2023). Yasca

kiiciik insanlarin mutluluk diizeyinin daha diisiik
diizeylerde oldugu vurgulanmaktadir (Karagcar,
2019). Olgun yastaki insanlarin daha mutlu ve
yasamdan doyum saglayan kisiler olduklar:
bilinmektedir (Basaran vd, 2019; Doganay vd., 2019).
Denizli ve Diindar (2020), arastirmalarinda 41 yas ve
tizerindeki katiimcilarin mutluluk diizeylerinin 40
ve altindaki yas gruplarina gore daha yiiksek
diizeyde olduklarini tespit etmislerdir. Ozsar1 ve
Cetin (2022), 41 yas ve iizerindeki kisilerin spora ilgi
duyma ve sporla yasama diizeylerinin daha yiiksek
ortalamalara sahip olduklarini, bu yas grubunun
spora olan yaklasimlarinin mutluluk diizeylerini
olumlu anlamda etkiledigi sonucuna varmislardir.
Tung (2020), 18-25 yas araligindaki iiniversite
ogrencilerinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde

mutluluk korkusuna sahip olduklarii bulmuslardir.
Yasca biiyiik insanlarin genglere gore mutluluga
daha fazla egilimli olduklar1 tespit edilmistir (Roberts
ve Chapman, 2000; Charles vd., 2001; Sheldon ve
Kasser, 2001; Atmaca ve Ceviker, 2020; Turag ve
Giiler, 2023). Bu calismada, yas ile artan imkanlarin
ve tecriibelerin, bilingli diisinme ve muhakeme
yeteneginin gelismesiyle birlikte olumsuz duygu ve
kars1 daha olgun ve iyimser
yaklasabilmenin vermis oldugu hissiyatta mutluluk
diizeylerini olumlu anlamda etkilemis olabilir.

durumlara

Ayrica ilerleyen yaslarda standart bir yasam tarzinin
benimsenmis olmasi ve gelecek kaygisi, igsizlik gibi
olumsuz etmenlerin daha az yasanabilme ihtimalinin
de mutluluk diizeyini arttirdig1 tahmin edilmektedir.

Sonug olarak; beden kitle indeksi degerlerindeki
olumlu ya da olumsuz degisimlerin mutluluk
dogrudan  bir olmadig1
saptanmuistir. Yas ve gelir durumu ortalamalarindaki
artislarin - mutluluk diizeyini pozitif anlamda
etkiledigi tespit edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen

luzerinde etkisinin

bulgularin daha genis ve kapsamli arastirmalarla
tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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Ozet

Giires insanlik tarihine kadar ge¢misi olan koklii bir ugras olmasmin yani sira sosyo- kiiltiirel anlamda
toplumlarin neseli ve hiiziinlii zamanlarina da eslik eden bir spor dali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirma;
ilk Ttirk uygarliklarindan giiniimiize kadar gegen siirecte geleneksel diigiin giireslerini inceleyip toplumsal hayatta
yerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmamizda nitel arastirma yontemlerinden betimsel igerik analizi
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Geleneksel diigiin giiresleri ilk
Tiirk uygarliklarindan giiniimiize kadar hemen hemen her Tiirk uygarliginda eglence- spor aktivitesi olarak yer
edinmistir. Diiglin gilireslerini kazanan pehlivanlara gesitli unvanlar ve odiiller verilmis, kazanan pehlivanlar
toplumsal hayatta kabul gormiis kisiler olmuslardir. Diigiin giiresleri Osmanlilarda saray disinda halk tarafindan
benimsenen ve yapilan en énemli sporlardan birisi olmustur. Cumhuriyetin ilk yillarinda 6énemini eskiye oranla
kaybetmis olsa da giiniimiizde Anadolu’nun belirli bélgelerinde diigiin giireslerinin yapildig: goriilmektedir. Tiirk
milletinin caglar boyu bir¢ok orf adet ve gelenegini koruyup giiniimiize tasidig1 gercegi geleneksel diigiin
gliresleriyle bir kez daha dogrulandig: sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Diigiin, Gelenek, Giires.

Abstract
Traditional Wedding Wrestling in Turks and Its Importance Today

Wrestling is a deep-rooted occupation dating back to the history of mankind, as well as an occupation that
accompanies the joyful and sad times of societies in the socio-cultural sense. This research was conducted to examine
traditional wedding wrestling from the first Turkish civilisations to the present day and to determine the place of
wedding wrestling in social life. Descriptive qualitative study was used in our research and document analysis for
data collection. Data collected by using document analysis method. Traditional wedding wrestling has taken place
as an entertainment-sports activity in almost every Turkish civilisation from the first Turkish civilisations to the
present day. Various titles and awards were given to the wrestlers who won the wedding wrestling, and the winning
wrestlers were recognised in social life. Wedding wrestling was one of the most important sports adopted and
practised by the people outside the palace in the Ottoman Empire. Although it lost its importance in the first years
of the Republic compared to the past, it is seen that wedding wrestling is held in many parts of Anatolia today. It
can be said that the Turkish nation has preserved many customs and traditions throughout the ages and carried
them to the present day is once again confirmed by traditional wedding wrestling.

Key Words: Wedding, Traditional, Wrestling
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GIRIS
Tiirk Dil Kurumuna (2023)" gore giires; “Belli
kurallar iginde, gii¢ kullanarak iki kisinin tiirlii

oyunlarla birbirinin sirtini yere getirmeye calismas1”
olarak tanimlamaktadir.

Turk kiiltiir ve geleneklerinde giires sporu
oldukca &nemli bir yere ve dneme sahiptir. {lk Tiirk
uygarliklarindan giiniimiize kadar gecen siire de
Tiirkler giires sporunu ileri tagimaya c¢alismislar
toplumsal hayatin bir gercegi olarak giiresi kabul
etmislerdir.

Giires, Siimer uygarli§1 belgelerinde ilk kez
yaklagik 5000 y1l 6nce bahsedilen eski bir geleneksel
spordur (United World Wrestling, 2021). Giires bir
doviis sanatidir; iki kisi arasinda, her birinin digerini
yenmeye calistifl, gogiis gogse miicadele ederek
kazanmaya c¢alistigt  bir miicadele sporudur
(Abdukahharovich,2022). Giires, Olimpia dan
Asurlulara, Babil den Hindistan’a Japonya ve Cin’e
kadar antik diinyanin biiyiik boliimiinde son derece
yaygin bir ugras olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Balcy,
2003).

Millet olmanin gereklerinden birisi de toplu
bi¢cimde yasama, acilara ve sevinglere beraber istirak
etmektir. Iste bu sebepten diinyanin en koklii
halklarinin basinda gelen Tiirklerin gelenek ve
gorenekleri incelendiginde her
toplandiklari, birtakim hadiselerde ortak tavir
sergiledikleri anlasilir (Gomeg,2021).

vesileyle

Tiirklerde Giires

Tirk topluluklarinda gogilis gogse savasimi
andiran giires, at sirtinda cirit, mizrak, okculuk,
¢ogen, kilig gibi ugraslar tarih boyunca 6n planda
tutulmustur (Sunay,2009).

Tiirk kiiltiir ve Tiir spor tarihi i¢cinde 6nemli yeri
olan giiresler ata sporumuz olarak nitelenmektedir.
Tiirklerle ilgili en eski bilgilere rastlanan Cin Han
Cag1 kaynaklar1 (M.O. I1. yy) da Tiirklerde giireslerin
“toslama” isareti ile gosterildigini goriilmektedir
(Eberhard, 1940). Giires sanat1 eski ¢aglardan beri
bir¢ok millet¢e yaygin olarak benimsenen bir spor
olarak ta karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkler de diger
milletler gibi giires sporuna oldukga fazla 6nem ve
deger veren bir topluluk olarak bilinmektedir
(Bahodirovich, 2022).

Her Tiirk gencinin farkli yetenekleri vardir. Bu
yeteneklerinden birisi de giiresteki beceri ve
kabiliyetidir (Kaya, 2016). Tiirkler biiyiik gocten ¢ok
Once tabiata kuvvete tuttun hareketleri nedeniyle
ferdi bir kuvvet gosterisi olan giirese biiyiitk 6nem
vermislerdir. Gliresi bas tac1 yapmuslar, diigiinler de

ve Olen yigit kisilerin ardindan gilires miisabakalar:
diizenlemislerdir. Giiresi biitiin sporlarin iistiinde
adeta bir ibadet gibi kabul etmislerdir (Eryigit, 1997).
Tiirkler giiresi bir ibadet, giires alanin ise bir ibadet
yeri olarak gormiisler, giires meydanlarinda yer alan
glirescileri asker olarak nitelendirmislerdir (Demirli,
2022).

Giires, Osmanlilarda en popiiler sporlardan
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Padisahlar
glirese c¢ok fazla Onem vermektedir. Osmanlilar

birisi

doneminde giires kurumsallastirilmak  {izere
bolgenin  biiyiikliigiine gore giires tekkeleri
kurulmugtur. Giires tekkeleri giiclii bireyleri

yetistirme, kiiltiirel ve sosyal isbirligi uyumunun
insanlarin eglenmesine firsat
sunulmasi gibi birgok gorevi yerine getirmistir (Sener

iyilestirilmesi ve

ve imamoglu, 2018).
Tiirklerde Diigiin Giiresleri

Tiirkler
ugraslariyla

yasadiklar1 duygular1 bazi spor
toplumsal olarak paylasmislardir.
Mutluluklarini, acilarini, seving ve tiztintiilerini dile
getirmede giliresin de onemli bir noktada oldugu
goriilmektedir. Yapilan bu giiresler sayesinde
sevinglerin ¢ogalmas: admna yapilan kutlamalar
oldugu, aynmi zamanda hiiziinlerin paylasilarak
azaldig1 ve acilarm bu sekilde yasandig1 etkinlikler

olarak goriilmektedir.

1

Tirk Dil Kurumuna (2023) gore diigin;
Evlenme veya siinnet dolayisiyla yapilan toren,
eglence; toy (II), cemiyet:” seklinde tanimlanmustir.

Turkliik gelenekleri, [slami kurallar, pir,
hiyerarsi, ritiieller, sosyal dayanisma, spor ahlaki
prensibi ve bilgi birikiminin aktarilmasi ve siireklilik
boyutunda incelendiginde Giires Tiirklerin sosyal
yasantisinda oldukca 6nemli yeri olan sporlardan

birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Given, 2013).

Kirim Tatar Tiirklerinin geleneksel
diigtinlerinde, diigiin adetlerinin bir parcasi olarak
cesitli giires miisabakalar: diizenlenirdi. Kirim Tatar
Tiirklerinin yerlestigi bir koyde diigiin yapilacag:
haberi o bolgedeki diger Tatar Tiirk'ii koylerine
ulagtirilirdi.  Diger koylerin hevesli gencleri ve
pehlivanlar:
baslarlardi. Diigiin giiniinden birkag giin 6nce koyiin
harman yerinde, varsa kdydeki usta pehlivanlarin
nezaretinde,  giires
devaminda miisabakalara gecilirdi.

Sagim, 2023)

digiin  giireglerine  hazirlanmaya

antrenmanlari yaparlar

(Gliven ve

Kirgiz Tiirkleri kiiltiiriinde; “1-Kiirosu jok toy,
toy emes (Diigiinde giires yoksa, o diigiin sayilmaz);
2-Kiirés oyun bolboso, Kirgiz toydu toy debeyt
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(Senlik oyunlarinda giires yoksa, Kirgizlar o senlige
senlik demez; 3-Kirgiz korossiiz toy berbeyt (Kirgiz
giiregsiz toy yapmaz); 4-Kiirossuz toy bolboyt
(Gliressiz toy olmaz)” ibarettir (Saralaev vd. 1995),
(Akt, Tirkmen ve Arstanbekov,2020).

Gilires, Osmanlilarda en popiiler sporlardan
birisi olarak bilinmekteydi. Padisahlar giirese ¢ok
fazla 6nem vermislerdir (Ozdemir ve Caliskan, 2018).
glires genel olarak,
saraylarinda giires ve saray disinda yapilan giiresler
olarak ikiye ayrilabilir.

Osmanlilarda Osmanl
Osmanli saraylarindaki
giirese ‘huzur giiresleri ad1 verilirken saray disinda
yapilan giiresler ise kendi arasinda panayir giiresleri,

diigtin gliresleri, Ramazan gliresleri ve hayir
kurumlar1 yararmma yapilan giiresler olarak
isimlendirilmigtir =~ (Kahraman, 1995). Buradan

hareketle Osmanlilar da diigiin gliresleri saray
disinda yapilan halk tarafindan benimsenmis ve
toplumsal hayatta yer edinmis bir ugras olarak
kargimiza ¢ikmaktadir.

Giiniimiizde Diigiin Giiresleri

Tirk kiiltiiriinde bircok gelenek ve gorenegin
kusaktan kusaga aktarimi diigiin giireslerinde de
goriilmektedir. Orta Asya gogebe yasantisindan
kadar  gecen Anadolu
cografyasinda hemen hemen her kesininde diigiin

gliniimiize siirede

giireslerinin yapildig: goriilmektedir.

Geleneksel sporlar igerisinde Onemli bir yere
sahip olan diigiin giireslerinin tarihi stireg icerisinde
kusaktan kusaga aktarilmistir Malatya da Diigiin
giiresleri, 20. yiizyilin sonlarina kadar Darende
ilcesinde ayak, orta, basalti ve bas olmak iizere
toplamda dort siklette yapilmistir. Malatya'nin diger
ilcelerinde ise tek siklet olarak hemen hemen her
diigiinde yapilmistir. Kiiltiirel degisimin etkisiyle bu
siirecten sonra diigiin giireslerine rastlanmamistir
(Dogan vd, 2021).

Tokat Resadiye’de de damat hamamui diye tabir
edilen gelenek yapildiktan sonra, diigiin giiresleri
diizenlenirdi. Diiglinlerin vazgecilmez gelenekleri
arasinda giiresler yer alirdi. Kiminde de gelin
almadan once diizenlenir. Baz1 zamanlar giiresler
aksama kadar
bitmeden gelin alinmazdi. Gelin, eger uzak bir
yerden aliniyorsa, gelin alindiktan sonra giiresler
yapilirdi. Gelin alinip alay geri donerken gelin alay1

sirerdi. Cogu zaman giiresler

oniine bazen pehlivanlar ¢ikar: “ya hasim, ya tosun”
diyerek meydan okurlardi. Bu sozle, pehlivanlar,
diigiin glires istediklerini, gilires
yaptirmayacaksa, yerine bahsis vermesi gerektigini
bildirmis olurlardi (Akt, Dervisoglu, 2012).

sahibinden

Cankari iline baglh Uniir kéyiinde yaklasik 200
yildir bagh
diigiinlerde giires yapiliyor. Diiglin evinin bahgesine
serilen samanin tizerine kispetlerini giyerek ¢ikan
gencler, yagmur, kar ve soguga aldirmadan
miicadele ediyor. Iki giin siiren giireslerde dereceye
girenlere, diigiin sahipleri tarafindan cesitli hediyeler
verilip basarilar1 kutlanmaktadir. (Trt Haber, 2016).

mevsim  sartlarina kalmaksizin

Mugla'nin Milas ilgesine bagl 500 yillik ge¢misi
olan Comakdag koyilinde yasatilan diigiin gliresi
gelenegi yerli ve yabanc turist tarafindan takip
ediliyor. Comakdag’da kadinlar ile kiz ¢ocuklarinin
rengarenk ipekten giysileri, altin takilar1 ve baslarini
siisleyen c¢iceklerle gelenekleri halen yasatilmaya
calisilmaktadir. Kdyde yapilan geleneksel diigiinler
ve diigilin giiresleri de ilgi goriiyor. 4-5 giin siiren
diigiinleri ve giiresler ¢ok fazla ilgi cekmektedir
(Haber 7, 2019).

Amasya Tasova da bolge de taninmis ailelerden
birisinin ~digiiniinden 6nce diigin giiresleri
diizenlendi. Yerel ydneticilerin ve halkin genis
katiimiyla gerceklesen diigiin giireslerinde basarilt
olan pehlivanlara cesitli para odiilleri verilerek
diigiine etkinligine gecildi (Tasova Gazetesi, 2022).

Samsun ili Kavak ilgesinde halk: bir¢ok sebeple
ile cesitli giires miisabakalar1 diizenlemektedir.
Ozellikle diigiin ve bayramlarda tertiplenen giiresler
bliyiik  ¢ekismelere zorlu miicadelelere sebep
olmaktadir. 5 - 6 yasindan baglamak tizere 15 - 16 yas
delikanlilik ¢agma gelmis bireyler arasinda iddiali
giiresler yapilir ve alt alta iiste iist bogusulurdu. Bu
giiresler giiniimiizde ¢ok fazla etkisini gostermese
gecmis siirecte bu bolgede birinin kizi veya oglu
evlenecegi zaman birka¢ ay evvelinden hazirhiga
baglanir ve bu miinasebetle bir de giires tertip
edilirdi. Yine bir ay Oncesinden civar koylerdeki
tanimnmis pehlivanlara ve keza d{igiin sahibinin hisim
ve ahbaplarina haber gonderilir ve kendileri diigiine
edilirdi. glireglere koyiin
pehlivanlari ile disaridan gelen pehlivanlar miicadele
ederlerdi (Kavak Belediyesi, 2023).

davet Sira gelince

Denizli Acipayam da ‘Acipayam'da Diigiinlerde
Giires Gelenegi 40 Y1l Sonra Geri Geldi” baslikl yerel
gazete ve internet tabanli video gosterim sitelerine
yansiyan haberlerde diigiin Oncesi giireslerin
yapildigi katilanlarin ¢ok fazla eglendigi ve bolgeden
¢ok fazla kisinin diigiin giireslerini izlemistir (Akis
Haber, 2023).
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Ozet

Bu c¢alismanin farkli bolgelerde ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin rekreasyonel etkinliklere katilimini
etkileyen faktorlerin tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma; nicel arastirma modeline gore
tasarlamis olup, betimsel ve iliskisel taramaya yonelik bir yontem tercih edilmistir. Veri toplama y6ntemi olarak
anket (survey) teknigi uygulanarak goniilliiliik esasina dayali online ve yiiz yiize veri toplanmistir. Arastirmaya
Istanbul, Kocaeli, Afyon ve Rize illerinde, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda devlet okullarda gorev yapan (n=485)
beden egitimi 6gretmenleri katilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas,
medeni durum, mesleki tecriibe, calisilan il ve galisilan okul tiirii) iliskin bilgiler “kisisel bilgi formu” ile elde
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bog zaman engellerini 6lgmek amaciyla Alexandris ve Carroll tarafindan
1997 senesinde gelistirilmis olup, Karakiigiik ve Giirbiiz (2007) Tiirkge’ye uyarlanmis ve Giirbiiz, Oncii ve Emir
(2012) tarafindan Tiirkge'ye kisa formu gevrilen “Bos Zaman Engelleri Clgegi—18” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Olgek 18 madde 6 alt boyuttan olusmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programina girilmis
ve analizler bu program aracihig1 ile yapilmistir. Istatistiksel analiz olarak Bagimsiz Orneklem T testi ve Oneway
ANOVA analizi uygulanmigtir. Istatistiksel olarak p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Aragtirmada
yapilan istatistiksel analizler neticesinde katilan beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gére bos zaman
engelleri alt boyutlarinda puanlarinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamaistir (p>,05). Bir diger sonuca gore
ogretmenlerin yasadiklar1 sehir degiskeni ile bos zaman engellerine ait bulgulara gore Tesis Eksikligi ve Arkadas
Eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Rize’de ¢alisan
ogretmenlerin, Istanbul’da calisan dgretmenlere gore Tesis Eksikligi ve Arkadas Eksikligi alt boyutlarinda daha
yiiksek puan ortalamasmin oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun Istanbul sehrinin diger illere gore aktivite
imkanlarmin daha fazla oldugu, sosyal hayatin daha yogun oldugundan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Rekreasyon, bos zaman, zaman, beden egitimi ve spor 6gretmeni.
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GIRIS

Pek c¢ok filozof, sanat¢i ve bilim insani1 zaman
kavramini kendi faaliyet gosterdigi alanda ve kendi
yontemleri ile degerlendirmektedir. Zaman pek ¢ok
toplumun inang sistemi dahilinde ¢ok farkli konulara
sahip olsa da tiim insanlik i¢in son derece 6nemli
olmaktadir. Zaman yalmizca kiiltiirlerin bir olgiitii

olarak degerlendirilmemektedir ayni zamanda
toplumlarin sahip oldugu kiltiirlerin yapisal
bilesenlerini meydana getirmektedir. Zaman

meydana gelen iletisimin en 6nemli 6gelerinden biri
olmaktadir. Zaman kavramlari temel olarak bir
toplumun sahip oldugu kiiltiirtin kimligini ve
temelini olusturan degerler ve inanglar ¢ekirdegine
ait olmaktadir (Topakkaya, 2012). Platon, zaman
kavramini insanligin var olanlar1 idrak edememesi ile
birlikte ortaya cesit taklit
tanimlamaktadir. Aristoteles ise zamani farkli sorular
ekseninde degerlendirmektedir. Ona gore zaman var
midir ve varsa bu zamanin dogasi nasildir gibi
sorular oldukca biiyitk bir Onem tasimaktadir
(Aristoteles, 1996: 21-29).

¢ikan  bir olarak

Glirbtiz ve Henderson (2013) bos zaman
kavraminin literatiirde ‘leisure” olarak kullanildigini
Tiirkge ‘de ise bos zaman, serbest zaman olarak
kullanildigin ifade etmislerdir. Bos zaman kavrami
literatiirde bir¢cok calismaya ulasmak
miimkiindiir. Bos zaman degisken bir kavram olup,
tek bir tamimi bulunmamakla birlikte kiiltiirden
kiiltiire toplumdan topluma degisiklik
gostermektedir (Cuhadar, 2020). Modern insanlik
tarihinin baslangicindan bu yana bos zaman
kapsaminin ne  olduguna iliskin
aranmaktadir. Bos zaman, glinliik
ihtiyaclarin karsilandiktan sonra arta kalan bir zaman

uzerine

cevaplar
zorunlu

boliimii olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik, 2008).
Bos yapilirken genellikle bu
etkinliklerin insanlara c¢esitli faydalar sagladig:
belirtilse de bos zaman kavramina iligskin genel gecer

zaman tanimi

standart bir tanimin olmadig1 goriilmektedir (Shores
ve West, 2010).

Bos zaman faaliyetlerine aktif katilim yoluyla,
sosyal, fiziksel, psikolojik, zihinsel ve toplumsal
agiddan  bir faydali sonug elde
edilebilmektedir. Bazen katilim saglamak igin bazi
engellerin {istesinden gelmek gerekebilmektedir. Bu
durum Kkisisel ¢aba ve sabir gerektirmekte ve farkli

dizi veri

zamanlarda zihinsel veya fiziksel miicadelelerin
sonucu olabilmektedir. Bos zaman faaliyetlerine
katilmadaki zorluklar ve imkansizliklar, bireylerden
kendileri disindaki nedenlerden
kaynaklanmakta ve bos zamanlarda faaliyetlere
katiimda  engel

veya

olarak adlandirilmaktadir

(Crompton ve digerleri, 2005). Bos zaman engelleri,
tarihsel gelisim acisindan 1970'lerde arastirilmaya
baslanan bir kavram olmasina ragmen, alana olan ilgi
1980'lerde artmis ve bu ilgi 1990larda hizla
gelismistir.1980'lerde ilgili kavramlar {izerine yapilan
arastirmalar, engellerin bos zamanlara katilim
tizerindeki etkisiyle ilgili olmasina ragmen, bos
zaman engelleri teorisi 1990'larda ortaya cikmaya
basladig goriilmektedir. Bos zaman engelleriyle ilgili
arastirmalar, Ozellikle son 10-15 yilda giderek
artmistir ve bos zaman literatiiriinde kendine bir yer
bulmustur. Bu kavram, bireylerin bos zaman
etkinliklerine katilmasini, katildiklar1 etkinliklerden
keyif almasim1 ve bos zaman hizmetlerinden
yararlanmasini engelleyen ve etkileyen bir dizi faktor
olarak tanimlanmaktadir (Jenkins ve Picram, 2003).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi insanlar i¢in
onemli bir ihtiyagtir. Olusturdugu toplum ve
yasadig1 cevresi ile ¢ift yonlii iliski icerisinde yasayan
kisi, bos zamanlarini degerlendirirken, kendini
ifade
kurtulma ve bu sekilde tatmin olmaya calisirken aym
zamanda kisiligini de gelistirme imkani bulur (Kir,
2007). Alexandris’e (1997) gore,
faaliyetlerinin ilkede  biiyiik
kampanyalari ile ¢ok ilerleme kaydettigini ve fiziksel,
psikolojik ve sosyal yararlarin rekreasyona duyulan
ihtiyacin potansiyelini artirmaktadir. Rekreasyonel
ihtiyaglar, insan davraniglarina temel olabilecek tek
bir neden veya faktére bagh kalmaksizin birgok
nedenden  dolay1 gerektirmektedir.
Rekreasyona duyulan  ihtiyag, rekreasyon
faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladig1
faydalardan ileri gelmektedir (Karakiigiik, 2005).
Bireylerin veya toplumun rekreasyonel etkinliklere
katilabilmesi ya da katildiklar
etkinliklerini daha iyi kosullarda yapabilmesi icin
bircok  kriterin gerekmektedir. Bu
kriterlerden oncelikli olanlar ise zaman, yeterli
maddi gii¢ ve
yapilabilecegi alanlarin varligidir (Sevil, Simsek vd.
2012).

tanima, etme, olumsuz disilincelerden

rekreasyon

bircok reklam

analiz

rekreasyon
olusmast

rekreasyon  faaliyetlerinin

Arastirmamizin amaci
egitimi  6gretmenlerinin
sagliklarin1 korumalar1 ve gelistirmeleri onemlidir.
Rekreasyon aktiviteleri, diizenli egzersiz yapmalarin

dogrultusuna Beden

fiziksel ve zihinsel

saglar, fiziksel kondisyonlarin artirir ve saglikli bir
yasam tarzini tesvik eder (Tuna, 2023). Ogrencilere
olmak, beden egitimi Ogretmenlerinin
gorevlerinden biridir. Kendi bos zamanlarinda aktif
bir yasam tarzim siirdiirerek, 6grencilere fiziksel

ornek

onemini

daha

aktivitenin
Ogrencilerin

gosterirler.  Bu
saglikli aliskanliklar

sayede
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gelistirmelerine yardimci olabilirler. Rekreasyon
aktiviteleri, beden egitimi 6gretmenlerinin stresini
azaltmalarina yardimar olabilir. Ogretmenlik yogun
ve zorlu bir meslek olabilir, bu nedenle diizenli
olarak rekreasyon aktivitelerine katilarak zihinsel

rahatlama  saglayabilirler. ~ Farkli  rekreasyon
aktiviteleri, = beden  egitimi  Ogretmenlerinin
yaraticiliklarini  artirabilir. Farkli sporlar veya
aktiviteler deneyimlemek, ders i¢i ve disinda
Ogrencilere  ¢esitli  yaklagimlar ~ sunmalarim
saglayabilir. Rekreasyon aktivitelerine katilarak

Ogretmenler, farkli insanlarla tamisma ve sosyal
iliskilerini gelistirme firsat1 bulabilirler. Bu da hem
kisisel hem de mesleki gelisimlerine olumlu katki
saglayabilir. Beden egitimi 6gretmenleri, rekreasyon
aktiviteleri sirasinda liderlik, iletisim, takim ¢alismasi
gibi becerilerini gelistirebilirler. Bu becerileri daha
sonra sinif ici etkilesimlerinde ve spor etkinliklerinde
daha etkili bir sekilde kullanabilirler. Kendi
rekreasyon hedefleri belirlemek ve bu hedeflere
beden
motivasyonunu
ogrencilere ilham vermek ve onlar1 kendi hedeflerine
yonlendirmek i¢in kullanilabilir.

ulagmak, egitimi Ogretmenlerinin

artirabilir. ~ Bu  motivasyon,

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Aragtirmada betimsel tarama modelinde
tasarlanmistir. Betimsel tarama modeli bireyleri
simgeleyen kategoriler arasinda iligkileri belirlemek
amaciyla kullarulan bilgi toplama yontemidir. Farkl
bolgelerde beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin Rekreasyonel Faaliyetlere
Katilmlarina Engel Olan Faktorlerin belirlenmesi

amactyla tarama modeli ile tasarlanmistir.

calisan

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de gérev yapan
beden egitimi ve spor Ogretmenleri olustururken,
arastirmanin 6érneklemini Istanbul, Kocaeli, Afyon ve
Rize illerinde, 2022-2023 egitim Ogretim yilinda,
devlet okullarinda gorev yapan (n=485) beden
egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Demografik bilgi formu: Arastirmaci tarafindan
hazirlanmis bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas,
medeni durum, mesleki tecriibe, calisilan il ve

Bos zaman engelleri oOlgegi: Bu Olgek 1997
Carroll
gecerlilik ve giivenirlik

Alexandris  ve tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkce
calismas1 Giirbiiz Oncii ve Emir (2012) tarafindan
yapilmistir. Olgek toplam 18 maddeden ve 6 alt
boyuttan olugmaktadir. Olcege verilecek cevaplar; 1-

Kesinlikle Onemsiz, 2- Onemsiz, 3-Onemli 4- Cok

senesinde

Onemli seklindedir. Olgegin alt boyutlar;; birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis eksikligi, arkadas
eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi seklindedir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 25.0 paket
programi kullanilmis ve hata pay1 0.05 olarak kabul
edilmistir. Verilerin degerlendirilme asamasinda
tanimlayic1 istatistiksel yontemleri olarak yiizde,
sayl, standart ve sapma ortalama uygulanmistir.
Normallik varsaymmi icin carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerinin -1,5 ile +1,5 araliginda
oldugu saptanmis ve bu baglamda veriler normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Tkili bagimsiz grup karsilastirilmasinda,
independent sample t-test, ikiden fazla bagimsiz
grup karsilastirilmasinda ise one way ANOVA testi
kullanilmigtir. One way ANOVA analizi sonucunda,
farkin kaynagin belirlemek {izere tamamlayic1 post-
hoc analizi olan Tukey testi kullanilmistir.

Arastirmanin Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” cercevesinde hareket edilmis olup ilgili

Kurumlar

aragtirma Istanbul Topkapi Universitesi, Akademik
Aragtirma ve Yaymn Etigi Komisyonu, E-49846378-
050.01.04-2300010580 sayili etik kurul karari ile
onaylanmustir.

BULGULAR

Bulgular kapsaminda ilk olarak arastirmaya
katilan beden egitimi 6gretmenlerinin demografik
dagilimlar: incelenmis, daha sonra ise katilimcilarin

bos zaman engellerini Dbelirlemek amaciyla
demografik ozelliklerine gore analizler
gerceklestirilmistir.

Calismaya katilan beden egitimi

ogretmenlerinin demografik degiskenlere gore
cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki tecriibe,

calisilan il ve galisilan okul tiirii degiskenlerine iliskin

calisilan okul tiirti gibi sorulara yer verilmistir. Bu elde edilen verilerin dagilimi Tablo 1'de
sorular  calismaya  katilan beden  egitimi sunulmaktadir.

Ogretmenlerinin kigisel o6zellikleri hakkinda bilgi

toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini

olusturmak amaciyla hazirlanmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporculara Tliskin Demografik Bulgular

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 214 44,1

Erkek 271 55,9
Medeni Durum

Evli 197 40,6

Bekar 288 59,4
Yas

22-25 134 27,6

26-29 141 29,0

30 ve st 210 43,4
Calisilan il

Istanbul 173 35,6

Afyon 94 194

Kocaeli 136 28,1

Rize 82 16,9
Calisilan okul tiirii

Ortaokul 191 39,3

Lise 294 60,7
Mesleki Tecriibe

2 yil ve alt1 123 25,3

3-6 yil 217 44,7

7 yil ve iistii 145 30,0

Toplam 485 100
Demografik ozelliklere baktigimiz ~ zaman Calismamiza en ¢ok Istanbul ilinden Ogretmen

calismaya katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
214t kadin, 27171 erkektir. 197 6gretmen evliyken 288
o0gretmen bekardir. 134 beden egitimi 6gretmeni 22-
25 yas araliginda iken 141’i 26-29 yas ve 210 6gretmen
30 ve {istii yas araligindadir. Calismamiza katilan
ogretmenlerin 173'ti Istanbul, 136’s1 Kocaeli, 94'ii
Afyon ve 82 6gretmende Rize ilinde ¢alismaktadir.

katildig: Ogretmenlerin ~ 191'i
ortaokullarda calisirken 294’1 Lisede c¢alismaktadir.
Katilimcilarin meslekte calisma surelerine
bakildiginda 123’11 2 y1l ve alt1 siire, 217’si 3-6 y1l arasi

ve 1456gretmende 7 yil ve iistiinde gorev yaptig

goriilmektedir.

belirlenmisgtir.

Tablo 2. Katilmalarin 6lgek puanlarinin carpiklik-basiklik ve kolmogorov-smirnov testi anlamhilik diizeyi

sonuglari
Boyutlar n Carpiklik  Basiklik P
Bos Zaman Engelleri Olgegi Toplam 542 .295 .568 .000
Birey Psikolojisi 542 185 -126 .000
Bilgi Eksikligi 542 298 .345 .000
Tesis Eksikligi 542 -.096 -212 .000
Arkadas Eksikligi 542 -.182 -.126 .000
Zaman 542 153 .569 .000
Ilgi Eksikligi 542 436 352 .000
Tablo 2'de  Kolmogorov-Smirnov  Testi seklinde ifade eden calismalarin varligi mevcuttur
sonuglarina bakildiginda, beden egitimi  (Biyiikoztiirk, 2007). Bu bilgiler dogrultusunda

ogretmenlerinin Bos Zaman Engelleri Olgegi toplam
ve alt basliklarindan aldiklar1 puanlarin normal
dagilm gostermedigi Ancak,
normal dagilim egrilerine bakildiginda sapmalarin
asirt olmadigl ve degerlerin +1 araliginda oldugu
goriilmustiir. Literatiirde; bu degerlerin +1 araliginda

gozlemlenmisgtir.

yer almasinin normallikten asir1 sapmalar olmamasi

normal dagilim testlerinin uygulanmasma karar
verilmistir. Degiskenler ortalama + standart sapma,
ylizde ve frekans degerleri kullanilarak ifade
edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan t
Testi Sonuglar:

Tablo 4. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine
Gore Yapilan t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S.s. t p
i K 214 352 97
Ezzlojisi E:I?ellil 271 §Z7 23 942 347
g::filldigi E:;:E 2;411 i;ﬁ :2? 218 827
i K 214 4 7
Eﬁiﬁingi E:kdeIII: 271 4:(1)? 23 -148 883
ot Kain 55
Kad 214 3,75 ,65
Zaman E:kellr: 271 3,83 ,60 733 A64
Igi K 214
:Elliikligi EfliE 271 gig ’19,34 159 873

Tablo 3 incelendiginde, calismaya katilan beden

egitimi Ggretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore
bos zaman engelleri alt boyutlarinda puanlarinda
istatistiksel olarak farklilik bulunmamaistir (p>,05).

M N xs
l]zglzlojisi ]];\e]lilar ;ZZ iig Zi 262,009
glljfilldigi E‘e]lljar ;zg ig ZZ -927 355
e T

Evli 197 2,97
EAlils(iak(ieilggi Bekar 228 3:32 Z; 438 662
Zaman E‘e]lljar ;z; ;:Zi :Zg 2,02 ,044*
ilgi Evli 197 3,63 ,95

2,193 ,029*
Eksikligi Bekar 288 3,34 ,98

Tablo 4’de arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin medeni durum degiskeni ile bos
zaman engellerine ait bulgulara gore Birey
Psikolojisi, Zaman ve lgi Eksikligi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bilgi Eksikligi, Tesis Eksikligi ve
Arkadas Eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilig: Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonugclari
Sehir N X S.S. f p Fark
Istanbul 115 3,40 ,81

. . . . Afyon 91 3,36 ,91

Birey Psikolojisi Kocaeli o 3,59 58 ,551 ,577
Rize 137 3,39 ,85
Istanbul 115 3,13 ,93

ilgi ikligi Af 1 1,1

Bilgi Eksikligi yon : 9 2,98 12 483 618
Kocaeli 87 3,09 ,49
Rize 137 3,08 1,08
Istanbul 173 2,83 ,88

Tesis Eksikligi Afyon 94 3,12 1,07

4,035 ,004 4-1

Kocaeli 136 3,00 ,96 B
Rize 82 3,92 1,00
istanbul 173 3,10 ,58

Arkadas Eksikligi Afyon 94 3,90 ,70

2,361 ,01 4-1

Kocaeli 136 3,82 ,55 6 019
Rize 82 4,20 ,64
Istanbul 173 3,34 ,50

Zaman Afyon 94 3,51 ,52
Kocaeli 136 3,38 46 0,558 0,64
Rize 82 3,58 11
Istanbul 115 3,65 ,83

ilgi Eksikligi Afyon 91 3,45 ,90
Kocaeli 87 3,49 ,85 1,075 343
Rize 137 3,52 ,86
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Tablo 5'de arastirmaya katilan beden egitimi
Ogretmenlerinin yasadiklar1 sehir degiskeni ile bos
zaman engellerine ait bulgulara gore Tesis Eksikligi
ve Arkadas Eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda, Rize’de
calisan Istanbul’da
Ogretmenlere gore Tesis Eksikligi ve Arkadas
Eksikligi alt boyutlarinda daha yiiksek puan
ortalamasinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun
Istanbul diger gore
imkanlarmin daha fazla oldugu, sosyal hayatin daha
yogun oldugundan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

TARTISMA SONUC

Ogretmenlerin, calisan

sehrinin illere aktivite

Bu calisma farkli bolgelerde calisan beden
egitimi Ogretmenlerinin rekreasyonel etkinliklere
katilimini etkileyen faktorlerin arastirilmasi amaci ile
yapilmustir. Elde edilen bulgulara gére sonucunda
calismaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin
cinsiyet degiskenine gore bos zaman engelleri alt
boyutlarinda puanlarinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmamistir (p> ,05). Bakay (2018), cinsiyet
degiskeni ile bos zaman yo6netimi arasinda anlamli
farklar bulunmadig1 sonucuna ulasmislardir ve bu
sonu¢ mevcut calismamizi destekler niteliktedir.
Bagka ¢alismalarda ise Kiigiikesmen ve ark., (2020),
Soyer ve ark., (2017), Isikgbz ve ark., (2021), Durhan
ve ark., (2017), Ar1 (2017) ve Duran ve ark. (2020)
aragtirmalarinda mevcut c¢alismanin  aksimize
cinsiyet degiskeni ile ilgili anlaml farklar oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Tolukan'in (2010) yaptig1
calismada da sadece “bilgi eksikligi” alt boyutunda
“kadin” katilmcilar lehine farklilik ¢ikmasina
ragmen; arastirma incelendiginde tiim alt boyutlarda
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha
fazla etkilendikleri goriilmektedir. Kelly’'in (1990)
calismasma gore, kadinlarin bos zamanlarinda iki
biiyiik
Bunlardan ilki; kadinlarin ev disinda gerceklesen

engelle  Kkarsilastiklar1  goriilmektedir.

etkinliklere katilimlarmin az olmasidir. Bunun
nedeninin ise genellikle ¢cocuk bakimina erkeklerden
daha fazla oldugu
diistiniilmektedir. Ikinci fark ise kadinlarin fiziksel
aktivitelere katilma aliskanligini  kazanmadan
yetistirildikleri i¢in daha sonraki yillarda etkinliklere
katilmada zorluk yasamalaridir.

zaman ayirmalari

Calismamiza katilan beden
Ogretmenlerinin medeni durum degiskeni ile bos
zaman engellerine ait bulgulara gore Birey
Psikolojisi, Zaman ve lgi Eksikligi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,05). Saruhan ve Goksoyun (2013)

egitimi

yaptig1 arastirmaya gore, “Bos Zaman Engelleri
C)lgegi’nin alt boyutlarmin katilimcilarin
“tesisler/hizmet ulagim”
duruma gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Cikan  sonugtan, bekar katilimclarin
katilimcilara oranla, etkinliklere katilirken bagimsiz
hareket edebilme seceneginin oldugu sdylenebilir.
Solak (2022) Bos Zaman Engelleri ve Fiziksel Aktivite
Oz degeri Iligkisi: Ev hanimlar1 Uzerine Bir
Uygulama isimli ¢alismasinin sonuglarina gore bos

zaman engelleri Olgegi alt boyutu olan “zaman

alt boyutunda medeni

evli

yetersizligi” medeni durumlarina goére anlaml
sekilde farklilik tespit etmistir. Bos zaman engelleri
Olcegi alt boyutlar1 olan; birey psikolojisi, bilgi
eksikligi, tesis yetersizligi, arkadas eksikligi, ilgisizlik
ve bos zaman engelleri toplam puanlari medeni
durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermemistir

sonucuna ulagmistir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi
Ogretmenlerinin yasadiklar1 sehir degiskeni ile bos
zaman engellerine ait bulgulara gore Tesis Eksikligi
ve Arkadas Eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak farklihk tespit edilmistir.
Karakiiciik ve digerleri (2011) yaptiklar1 “Ankara
llindeki  bireylerin etkinliklere
katilimindaki belirlenmesi”
calismada 2531  kisinin  katildig1
yapmuslardir. Bireyleri rekreasyonel
katilimlarini engelleyen 3 temel faktoriin oldugunu
belirtmislerdir. Bunlarin sirasiyla “tesis/hizmet ve

anlamli  bir

rekreasyonel
engellerin konulu
aragtirma

aktivitelere

ulasim”, “bilgi eksikligi ve “zaman yetersizligi”
oldugunu vurgulamislardir.

Sonug olarak farkh illerde ¢alisan beden egitimi
Ogretmenlerinin rekreatif etkinliklere katilimini
engelleyen faktorler, cografi, kiiltiirel, ekonomik ve
sosyal farkliliklardan dolayr degisebilir. Iller
arasindaki ekonomik ve is kogullar1 farklilik
gosterebilir. Ornegin, Istanbul gibi biiyiik sehirlerde
yasam maliyeti daha yiiksek olabilir ve bu da
Ogretmenleri ek is arayisina yonlendirebilir, bu da
rekreatif etkinliklere ayirdiklari zaman kisitlayabilir.
Is yiikii, servis siireleri ve diger taahhiitler
ogretmenlerin bos zamanlarin etkileyebilir. Yogun
ders programlari, ek dersler veya okul sonrasi
etkinlikler, rekreatif etkinliklere katilimi
smirlayabilir. fller arast wulasim farkliliklari,
rekreatif  etkinliklere
kabiliyetini etkileyebilir. Ulasimmn zorlugu veya
maliyeti, etkileyebilir.  Tller
arasindaki kiiltiirel farkliliklar, rekreatif etkinliklere
olan ilgiyi etkileyebilir. Bir bolgede belirli bir
etkinlige verilen deger, diger bolgelerde aym
derecede olmayabilir. ller arasindaki ekonomik

Ogretmenlerin katilma

katilimi1  olumsuz
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farkliliklar, 6gretmenlerin ekonomik olarak rekreatif ~ 8. Duran, U. B, Giiler, C,, & Cavusoglu, S. B. (2020). Tenis
etkinliklere katilma yetenegini etkileyebilir. Daha Oyuncularmc}a Bos ,Zaman Yonetu,m ve Yasam Doyumu.
. . i 8 - Turan: Stratejik Arastirmalar Merkezi, 12(48), 302-313.
distik gelir seviyeleri, katihm1 sinurlayabilir. Okul ¢ phan T, A, Akgiil, B. M., & Karakiigiik, S. (2017). Rekreatif
yonetimi ve ilgili kurumlar, 6gretmenlere rekreatif Amagh Yiizme Sporuyla Ugrasan Bireylerin Bos Zaman
etkinliklere katllma flrsatlarl saglama konusunda Yonetimleri Uzerine Bir Degerlendirme Beden Egltlml ve SpOI‘
farkli yaklagimlar sergileyebilir. Idari destek Bilimleri Dergisi, 19(4), 8-16 , _
o . 10. Guirbuz, B. ve Henderson, K. (2013). Exploring The Meanings
olmadan etkinlikler diizenlemek veya katiimak zor Of Leisure Among Turkish University Students. Croatian
olabilir. Fiziksel olarak aktif bir iste calisan beden Journal Of Education: Hrvatski casopis za odgoj i obrazovanje,
egitimi Ogretmenleri, bazen is sonrasi ekstra 15(4), 927-957. .
etkinliklere katilmak yerine dinlenmeyi tercih 11. Giirbiiz, B, Yenel, F, Ozdemir, A. S, Akgil, B. M, &
. . K . . Karakiiciik, S. (2011). Tiirk Toplumunun Bos Zaman
edebilirler. Blreysel motivasyon, llgl ve hobi Degerlendirme Profili: Ankara il Ornegi. Gazi Beden Egitimi
faktorleri, Ogretmenlerin rekreatif etkinliklere ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(4), 41-51.
katilma istegini etkiler. Kisisel ilgi alanlarina uygun  12. Isikgdz, M. E, Giirbiiz, P. G., & Esentag, M. (2021). Universite
etkinlikler daha cazip olabilir. Sosyal cevre ve destek, Ogrencilerinin Bog Zaman Yonetimlerinin Cesitli Degiskenler
e . . R . Agisindan  Incelenmesi.  Uluslararast  Giincel — Egitim
O0gretmenlerin etkinliklere katilimini etkileyebilir. Aragtirmalan Dergisi, 7(1), 413-429.
Arkadaglar veya aile ﬁyeleri ile katilma imkani,  13. Jenkins, J. M. ve Pigram, J.J. (2003). Encyclopedia of leisure and
etkinliklere katilimi artirabilir. Her ilde egitim sistemi outdoor recreation. London and New York: Routledge, Taylor
ve politikalar farkliik gosterebilir. Bu da & Francis Group.
- . L. K 14. Karakiigiik, S. (2005). Rekreasyon (Bos Zamanlar
O0gretmenlerin zamanini ve enerjisini farkl sekillerde Degerlendirme) “Kavram, Kapsam ve Bir Aragtirma (5. Baski),
yonlendirmelerine neden olabilir. Ankara: Gazi Kitabevi.
. . .. . 15. Kir, 1. (2007). “Yiiksek Ogretim Gengliginin Bos Zaman
Bu faktorler, iller arasinda deg1§eb111r ve her Etkinlikleri: KSU Ornegi”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Ogretmen igin farkli bir deneyime yol agcabilir. Dergisi, 17/2, 307- 328.
8 ¢ y y S g
Etkinliklere katihmi anlamak ve desteklemek icin 16 Kiicikesmen, E., Simsek, A, & Térkoglu, M. E. (2020).
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Ozet

Calismanin amact snowboard sporcularmin karsilagtirdiklart spor sakatliklarinin, yaralanma bolgeleri ve tiirlerine gore
arastirilmasidir.Bu ¢alismaya 40 erkek, 62 kadin olmak tizere 102 elit snowboard sporcusu katilim saglamistir. Sporcularin yas ortalamas:
erkek 23.18+3.13, kadin 22.42+3.93 y1l; boy ortalamasi erkek 178.07+7.78, kadin 164.82+4.81 cm; kilolar: ortalamas: erkek 75.07+12.22, kadin
59.61+10.14 kg. olarak tespit edilmistir. Calismada veri toplama yontemi olarak snowboardgularin demografik bilgilerini iceren kisisel bilgi
formu ve snowboardgularn karsilastiklar1 sakatliklar1 degerlendirmek igin Iskandinav Kas-Iskelet Sistemi Anketi (The Nordic
Musculoskeletal Questionnaire-NMQ) kullanilmistir. Anket 15 ¢oktan se¢meli, 46 agilir menii ve 6 kisa yanmit olmak {izere 67 soru
icermektedir. Anket Google form tizerinden olusturulmus ve sporcularin gonilliiliik esasina gore doldurulmustur. Calismamizda en fazla
yaralanma sikliklari sirasiyla 13 kadin (%12,7), 5 erkek (%4,9) ile el-el bilegi bolgesinde; 17 kadin (%16,7), 1 erkek (%1), ile ayak-ayak bilegi;
14 kadin (%13,7), 3 erkek (%2,9) snowboard¢uda da diz bolgesinde tespit edilmistir. Snowboardgularin cinsiyet degiskenlerine gore
incelendiginde viicut bolgelerinden bel ve ayak-ayak bilegi yaralanma sikliklar: arasinda istatistiksel anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p>0,05). Yaralanma tiirlerinin viicut bolgelerine gore siklig1 incelendiginde; toplamda %17,7 ile el-el bilegi, %17,7 ile ayak-ayak bilegi,
%16,7 ile diz bolgesinde olustugu tespit edilmistir. Toplam yaralanma sikliklar1 incelendiginde ise en biiyiik oranin %29,5 ile kas agrisi,
%29,5 ile diger, %28,5 ile zorlanmadan meydana geldigi goriilmektedir.Sonug olarak, Snowboard ile ugrasan elit sporcularin sakatlik
bolgeleri genel olarak el-el bilegi ve alt ekstremite bolgelerinden ayak-ayak bilegi, diz ve bel bolgesinde gerceklestigini goriilmektedir. Bu
yaralanmalarin da genellikle zorlanma, kas agris1 ve diger yaralanmalar seklinde olustugu goriilmektedir. Kiz sporcularmimn snowboard
sporu sakatliklariyla karsilasma olasiliginin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.Bu sebepten dolay1 kiz sporcularinin
snowboard antrenmanlarinda, el bilegi ile alt ekstremite eklem ve kas kuvveti calismalarina daha ¢ok 6nem gostermeleri gerektigi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimelr: Snowboard, Spor sakatliklari, Yaralanmalar
Sports Injury of Elite Snowboard Athletes Evaluation of their Regions and Species
Abstract

The aim of the study is to investigate the sports injuries compared by snowboarders according to injury regions and types.102 elite
snowboarders, 40 men and 62 women, participated in this study. The mean age of the athletes was male 23.18+3.13 years, female 22.42+3.93
years; mean height male 178.07+7.78 cm, female 164.82+4.81 cm; mean weight of male 75.07+12.22, female 59.61+10.14 kg. was detected. In
the study, a personal information form containing demographic information of snowboarders and Scandinavian Musculoskeletal
Questionnaire (NMQ) were used to evaluate the injuries faced by snowboarders as data collection methods. The survey contains 67
questions, including 15 multiple choice, 46 drop-down menus, and 6 short answers. The questionnaire was created through the Google
form and the athletes were filled in on a voluntary basis.In our study, the highest frequency of injury was in the hand-wrist region with 13
women (12.7%), 5 men (4.9%), respectively; 17 women (16.7%), 1 man (1%), with foot-ankle; It was detected in the knee region of 14 female
(13.7%) and 3 male (2.9%) snowboarders. When the snowboarders were examined according to gender variables, statistically significant
differences were found between the frequencies of waist and foot-ankle injuries from body parts (p>0.05). When the frequency of injury
types according to body regions is examined; In total, it was determined that it occurred in the hand-wrist region with 17.7%, in the foot-
ankle region with 17.7%, and in the knee region with 16.7%. When the total frequency of injuries is examined, it is seen that the highest rate
is muscle pain with 29.5%, other with 29.5%, and without difficulty with 28.5%.As a result, it is seen that the disability areas of the elite
athletes dealing with snowboarding are generally in the hand-wrist and lower extremity regions, in the foot-ankle, knee and waist regions.
It is seen that these injuries usually occur in the form of strain, muscle pain and other injuries. It has been determined that the probability
of encountering snowboard sports injuries of female athletes is higher than that of males. For this reason, it is suggested that female athletes
should pay more attention to wrist and lower extremity joint and muscle strength exercises in snowboard training.

Keywords: Snowboard, Sports Disabilities, Injuries.



GIRIS

Yilin biiyiik bir boliimiinde kar yagisinin hakim
oldugu bir yerde insanlar ilk 6nce karla miicadele
ederek yasamaya alismis, barinmak i¢in kardan ya da
buzdan evler insa edip barmma ihtiyaglarmi
gidermis ve sonrasinda da kar1 yasantilarinin
neredeyse her alaninda kullanmasini 6grenmislerdir.
Eski zamanlardaki insanlarin avlanirken avinun
pesinden daha hizli takip edebilmek amaciyla agag
ve buna benzer arag gereglerle karin ya da buzun
tizerinde uyguladiklar1 kayak hareketleri zamanla
sebep
olmustur. Giiniimiizde gelisen teknoloji, zamaninda
hayatta kalma miicadelesi icin gelistirilen ve
kullanilan arag¢ geregler, ekipmanlar ve teknikler
simdilerde birer sosyal etkilesim araci seklinde de

gliiniimiize kis sporlarmin dogmasina

farkli spor branslarini ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla
teknolojideki bu gelisimlerle beraber sadece kis
aylarinda gergeklestirilebilen kayak sporu, yilin tim
mevsimlerinde gerceklestirilebilmekte ve
gectikce daha ¢ok kisiye hitap ederek popiilaritesini
giiclendirerek yiikseltmektedir (Musabasoglu ve
Kishals, 2008).

gln

Glniimiizde oldukga popiiler spor
branslarindan olan kayak sporu, yapildig: alanlar
acgisindan alp disiplini ve snowboard seklinde iki
farkli sekilde ifade edilmektedir. Kayak sporundaki
bu iki bransta, diger spor branslarinda da oldugu
gibi, oncelikle yapilan bransin o6zelliklerine ve o
brangi yapan
fiziksel, fizyolojik ve bazi biyomotorik ozellikler
acgisindan birbirlerinden ayrilmaktadir (Aktas, 2009;
Kogyigit ve Pepe, 2022). Iki brangin bu biyomotorik
ozellikler
branslardaki uygulanan farkli teknikler sebebiyle,

sporcularda bulunmas: gereken
yoniinden ayrilmasinin  yaninda bu

sporcularin
sakatlanmalarda farklilik gosterebilmektedir.

karsilastiklari  yaralanmalar  ve

Kayak brangi yaralanma ve sakatlama risklerini
de igerisinde barindiran fazlasiyla popiiler kis
sporlarindan birisidir. Kayak sporu gelismelere ¢ok
hizli uyum saglamakta ve dogas1 hizla degiserek
gelismektedir. Glintimiizde kayak sporu ile ugrasan
sporcularin hizina ve teknik Ozelliklerine biiyiik
onem verilen gelismeler ve ¢alismalara ilgi artmigtir.
Bu popiiler spor bransini yapan kisilerin sayist
fazlalastikga yaralanma sikayetleri ile hastanelere
basvuran kisi sayisinda da artis goriilmektedir.
Giinlik hayatimizda karsilasilan yaralanma ve
sakatliklara gore kayak yaralanmalar1 ve
sakatliklartyla  insanlar  genelde daha az
karsilasilmakta, insanlarin hayatlarin1 da daha az
tehdit etmektedir. Epidemiyolojik
gosteriyor ki, kayak sporcularinin yeteneklerinin

arastirmalar

kayaktaki yaralanmalarda en biiytik faktor oldugunu
bildirmektedir. Bu nedenle tecriibesi yiiksek olan
kayak sporcularinin, kayakta yaralanma sikliklar

daha az fakat, daha «ciddi yaralanmalar
yasamaktadirlar (Cevik vd., 2010).
Kayak yaralanmalarinda; ¢evre kosullar,

kullamilan malzeme ve kayakg¢inin tecriibesi gibi
etkenler rol oynar. Bu etkenlerden biri olan gevresel
kosullar; karin kalitesi, hava kosullari, goriis
mesafesi, kayma siiresi ve kayma zamamnidir.
Ornegin; buzlu zeminde iist ekstremite ve kafa
travmalar, yumusak veya toz karda ise alt
ekstremite, Ozellikle tibia ve diz yaralanmalar:
siklikla olusur.
baglantilarin diisme sirasinda atmamasi yaralanma
olasiligini arttirir. Kullamilan malzemelerde gerekli
saglandiginda, oOzellikle alt
yaralanmalarmin  biiyiikk  oranda

kanitlanmistir (Gedikoglu vd., 2006).

Kullanilan malzemelerde

ekstremite
azaldigimi

sartlar

Kayak bir stiredir yerlesik bir kis sporu iken,
snowboard sadece 1960larda ortaya ¢ikmustir.
Snowboardun popiilaritesindeki biiyiik artis, 1998
Kis Olimpiyatlari’'na dahil edilmesiyle ateslendi.
Snowboard bir olimpik spor olarak yerlesmis olsa da
yeni disiplinler, daha zorlu kar kurulumlar1 ve
muhtesem numaralar ile hala gelismekte olan bir
spordur. Her iki spor da benzersiz ekipman ve
hareket modelleriyle iliskilendirilir ve sporcular1
cesitli karakteristik yaralanmalara kars: risk altina
sokmaktadir. Snowboard kis faaliyetlerine artan
katilimla birlikte,
givenlik davramsinin tesvik edilmesine ragmen
yaralanmalarda muazzam bir artis olmustur. Bu
sporlara katilanlar bir¢ok kiside ortak alt ekstremite
yaralanmalar1 goriilse de kayak ve snowboard

ekipman degisikliklerine ve

sporunun farkli ozellikleri, yaralanma oranlarinda,
diz, ayak ve ayak bilegindeki bir¢ok spesifik
mekanizmalarinda belirgin
farkliliklara yol agmaktadir (Mahmood ve Duggal,
2014; Telgheder ve Kistler, 2020; Torjussen ve Bahr,
2006).

yaralanmanin

Gegtigimiz 10 yi1lda snowboard, gengler arasinda
popiiler bir kis sporu haline geldi ve kaza sayis1 da
bu oranda arttigr belirtilmistir.
kaynaklanan travma insidansi, yokus asag: kayakla
benzer sekilde her 1000 tibbi muayenede 4 ila 6
arasinda gosterilmektedir (Pigozzi vd., 1997).

Snowboarddan

Norveg ulusal elit diizeyindeki konular {izerine
yakin zamanda yapilan bir arastirma, yaralanma
riskinin yiiksek oldugunu ve rekabet¢i snowboard
sporcular arasindaki yaralanmalarin, daha az bilek
yaralanmasi ve daha fazla diz ve sirt yaralanmasi ile

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023; 3(2): 96-202 197

2073 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



eglence amach
oldugunu gostermektedir (Torjussen ve Bahr, 2006).

snowboard yapanlardan farkli

Bu bilgiler dogrultusunda, c¢alismamizda elit

snowboard sporcularmin ~ spor  yaralanma
bolgelerinin  ve  tiirlerinin  degerlendirmesi
amaclanmaktadir.

YONTEM

Bu ¢alisma Tiirkiye'de bulunan elit snowboard
sporcularinin spor yaralanma bolgelerini ve tiirlerini
degerlendirmek Yapilan
calismada katilimcilarin sadece snowboard yaparken

amaciyla  yapilmustir.

yasadiklar1 yaralanmalari ele alinmistir.

Calismanin evreni Tiirkiye'deki elit snowboard
sporcularini kapsamaktadir. Bu ¢alismaya 40 erkek,
62 kadin olmak iizere 102 elit snowboard sporculari
katilim saglamistir. Sporcularin yas ortalamasi erkek
23.18+3.13, kadin 22.42+3.93 y1l; boy ortalamasi erkek
178.07+7.78, kadin 164.82+4.81 cm; viicut agirhig
ortalamasi erkek 75.07+12.22, kadin 59.61+10.14 kg.
olarak tespit edilmistir.

Snowboardgularin  karsilagtiklar1  sakatliklar
degerlendirmek icin Iskandinav Kas-Iskelet Sistemi
Anketi (The Nordic Musculoskeletal Questionnaire-
NMQ) uygulanmistir (Creswell, 2012; Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2015). Katihmcilarin demografik
bilgilerini igeren kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Anket 15 ¢oktan se¢meli, 46 acilir menii ve 6 kisa
yanit
Aragtirmanin verileri, 6rneklem grubunu olusturan
elit snowboard sporcularina anket formlar1 Google

olmak {izere 67 soru igermektedir.

form tizerinden hazirlanip, snowboard sporcularinin
goniilliliik esas1 dogrultusunda doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 22.0
istatistik paket programi kullanilmistir. Sonuglar
frekans, yiizde dagilimi ve ki-kare testleri ile
degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi ‘p>0,05" olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Snowboard Sporcularinin Demografik Bilgileri
Cinsiyet n Yas Boy Kilo
Erkek 40 23,18+3.13 178,07+7.78 75,07+12.22
Kadin 62 22,42+3.93 164,82+4.81 59,61+£10.14
Total 102 22,72+3.64 170,01+8.92 65,67+13.31
Tablo 2. Cinsiyetlere Gore Viicut Bolgelerinde Yaralanma Sikliklarinin Degerlendirmesi
insivetl bre Yaral
Cinsiyetlere Gore Yaralanma Toplam Yaralanma Orant
Oran1
Viicut Bolgeleri Cinsiyet n % n % df p
Erkek 1 1
Boyun Kadin 6 59 7 6.9 1 ,241
Erkek 3 2.9
Omuz Kadmn 12 118 15 14.8 3 ,391
. . Erkek 1 1
Dirsek ve Ust Kol Kadin 10 0.8 11 10.7 4 ,222
Erkek 5 4.9
El-El Bilegi 1 17.7 2 22
et Kadimn 13 12.7 8 >
Erkek 3 2.9
Sirt Kadin 13 127 16 15.7 1 ,068
Erkek 2 2
Bel Kadmn 14 137 16 15.7 1 ,017
Erkek 1 1
Kalca Kadmn 59 7 6.9 1 ,241
. Erkek 3 2.9
Diz Kadin 14 13.7 17 16.7 1 ,085
o e Erkek 1 1
Ayak-Ayak Bilegi Kadim 17 16.7 18 17.7 1 ,003

p>0,05

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023; 3(2): 96-202 198

2073 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



Tablo 1’e gore en ¢ok yaralanma sikliklarinin 17 kadin (%16,7), 1 erkek (%1), toplam 18 sporcu (%17,7) ile
ayak-ayak bilegi bolgesinde ve 13 kadin (%12,7), 5 erkek (%4,9) toplam 18 sporcu (%17,7) ile el-el bilegi

bolgesinde oldugu goriilmektedir.

Viicut bolgelerindeki yaralanmalar ile cinsiyet degiskeni arasindaki farkliliklar incelendiginde ise, viicut
bolgelerinden bel ve ayak-ayak bilegi yaralanma sikliklari ile cinsiyet degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3. Yaralanma Tiirlerinin Viicut Bolgelerine Goére Goriilme Sikliklar: ve Toplam Yaralanma Sikligina Gore

Oranlar1

Ezik-Bere Zorlanma Kas Kas Agrisi asv Burkulma Kirik Diger Toplam

Krampi Yirtiga
n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Boyun - - 1 1 - - 3 29 - - 1 1 - - 2 2 7 69
Omuz - - 3 2.9 - - 7 69 1 1 - - 1 1 3 29 15 1438
Dirsek 2 2 1 1 - - - - - - - - - - - 3 29
UstKol - - 3 29 - - 2 2 - - - - - - 3 29 8 78
EI-EIV . 1 2 2 11 3 29 - - 3 29 2 2 6 59 18 177
Bilegi
Sart 1 1 3 29 1 1 5 49 - - - - - - 6 69 16 157
Bel 1 1 4 39 2 2 5 49 - - - - - - 4 39 16 157
Kal¢a - -2 2 2 2 1 1 - - - - - - 2 2 7 69
Diz 1 1 8 7.8 - -1 1 1 1 - - 3 29 3 29 17 167
Ayak-
Ayak 1 1 2 2 1 1 3 29 - - 9 88 1 1 1 1 18 17.7
Bilegi
Toplam 7 69 29 285 7 69 30 295 2 2 12 118 7 69 30 295

Tablo 2'ye gore yaralanma tiirlerinin, viicut
bolgelerine gore goriilme sikliklar: en fazla, toplam
%17,7 ile el-el bilegi, %17,7 ile ayak-ayak bileginde ve
%16,7 ile diz bolgesinde olustugu goriilmektedir.

Sporcularin  yaralanma tiirlerinin toplam
sikliklarina gore en biiyiik oranin ise %29,5 ile kas
agrisi, %29,5 ile diger yaralanmalar ve %28,5 ile

zorlanmadan meydana geldigi goriilmektedir.
TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, snowboard
karsilastirdiklar1 spor sakathiklarinin, yaralanma

sporcularinin

bolgeleri ve tiirlerine gore arastirilmasi amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya yaslar1 22,72+3.64, boylar1
170,01+8.92 ve kilolar1 65,67+13.31 olan 40 erkek ve 62
kadin snowboard sporcusu olmak iizere toplamda
102 sporcu katilmistir.

Calismamizdaki bulgulara gore snowboard
sporunda, genellikle alt ekstremite bolgesinde ¢ok
fazla sakatlik meydana geldigi goriilmektedir. Bu
sakatliklar alt ekstremite bolgesinde ayak-ayak bilegi
ile diz bolgesinde olusmaktadir ve alt ekstremite
haricinde de en fazla sakatlanma el-el bilegi
bolgesinde olusmaktadir. Bu sakatliklarin olusum
sekli olarak incelendiginde ise biiyiik oranda ayak ile
el bilegi bolgesinde burkulma ve diz bdlgesinde de

Bu calismada, elit snowboardc¢ularin en fazla
yaralanma siklig1 13 kadin (%12,7), 5 erkek (%4,9) ile
el-el bilegi bolgesinde; 17 kadin (%16,7), 1 erkek (%1),
ile ayak-ayak bilegi; 14 kadin (%13,7), 3 erkek (%2,9)
ile diz bolgesinde tespit edilmistir.

Cinsiyetlere gore viicut bolgelerinden bel ve
ayak-ayak bilegi yaralanma sikliklar1 aralarinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar goriilmektedir
(p>0,05). Snowboard sporunda yaralanma tiirlerinin
bolgelere gore goriilme siklig1 incelendiginde ise,
toplam %17,7 oraninda el-el bilegi ile %17,7 oraninda
ayak-ayak bilegi ve %16,7 oraninda da diz bolgesinde
olustugu
toplam yaralanma sikliklarina gore en fazla oramin
%29,5 ile kas agrisi, %29,5 ile belirtilen yaralanma
tiirlerinden farkli yaralanma tiirleri ve %28,5 ile

goriilmektedir. Yaralanma tiirlerinin

zorlanmadan olustugu goriilmektedir.

Calismamizda cinsiyetlere gore sakatlama
bolgeleri incelendiginde, kadin sporcularin bel
bolgesi, diz bolgesi ve ayak-ayak bilegi bolgelerinde,
erkek sporculara gore ¢ok daha fazla sakatlik sorunu
ile karsilagtiklar1 tespit edilmistir. Bunun sebebi
olarak kadin sporcular ile erkek sporcularin alt
ekstremite kas ve eklem kuvveti farkliliklarindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

N ) Literatiir incelendiginde snowboard
zorlanmadan kaynaklandig: goriilmektedir.
sporcularinda meydana gelen bu sakatliklarin
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bolgeleri ve yaralanma tiirleri ile ilgili ¢alismalar
bulunmaktadir (Alp, Suna ve Atay, 2019; McCall ve
Safran, 2009; Moore, 2000; Owens vd. 2018;
Sachtleben, 2011). Acar vd. (2016) Avrupa yaralanma
veri tabanina dayali yapmis olduklar1 tahminlere
Avrupa Birliginde toplam niifusunda
hastanede ayakta ve yatan hastalar seklinde tedavi
gerektiren yillik 280.000 yaral
snowboardcu sayisinin bulundugunu belirtmislerdir.
Kar sporu pistlerinde meydana gelen kazalarda hem
kayakgilar hem de snowboardcular i¢in en 6nemli

gore,

kayakg ve

O0lim nedeninin ise, beyin yaralanmalarindan
kaynaklandigini belirtmislerdir. Aykurt ve Aykurt
(1992) calismalarinda kayak yaralanmalarinin en ¢ok
alt ekstremite sakatliklar1 seklinde karsilasildigini ve
%75-80’ler
civarinda oldugu ifade etmektedirler. Alt ekstremite
sakatlanma bolgelerinde ise, en sik ayak bilegi, bacak
ve diz yaralanmasi seklinde oldugunu tespit
etmislerdir. Bu bolgelerdeki sakatlik tiirlerinin de en
stk burkulma (Abu-Laban, 1991) seklinde goriiliirken
bunu kirtk  sakathik takip
belirtmislerdir.

alt ekstremite yaralanma oraninn

turtinin ettigini
Biasca vd. (1995), caligmalarinda snowboard

sirasindaki  anatomik dagiim ve yaralanma
tiirlerinin, alp disiplini kayagindakilerden farkh
oldugunu tespit etmislerdir. El bilegi ve 6n kol, ayak
bilegi, diz ve bas parmak en sk goriilen
yaralanmalardan (%23) oldugunu tespit
etmislerdir. Burkulma ve incinmeler en sik goriilen
yaralanma tiirlerinden (%46) ve bunu kiriklar (%28)
ile kontiizyonlarin  (%13,5) izledigini tespit
etmislerdir. Literatiirdeki bu caligmalarin
sakatlanma bolgeleri ve yaralanma tiirleri bulgularn
agisindan ¢alismamizin bulgular ile biiyiik oranda
benzerlik

bulgularini dogrular niteliktedirler.

gostermektedir  ve  ¢alismamizin

Ehrnthaller vd. (2015) eglence amach ve
profesyonel olarak snowboard yapan sporcularin
yaralanma bolgelerini inceledikleri calismalarinda
hem aktif profesyonel hem de eglence amach
snowboardcularin en yaygin yaralanma bolgesinin
ve tlrtiniin bilek kirigr oldugunu ve profesyonel
snowboardcular ise bilek sakatliklarmin daha az
goriildiigiinii  tespit  etmislerdir.  Profesyonel
snowboardcularda en ¢ok sakatlanmanin diz
ekleminde gerceklestigini tespit etmislerdir. Eglence
amacli snowboard yapanlarin bilek kirig1 sakathigin
yasama sebeplerini,
kayarken deneyimsiz sekilde
kenarlarinin kar1 yakalamasi ile deneyimsiz bir diistis

acemi snowboardcularin

snowboardlarinin

yapmalar1 ve diiserken de uzanmis ellerinin {izerine

dogru  diismesi  sebebi ile gerceklestigini

agiklamiglardir. Bu sekilde gergeklesen sakatliklarin,
snowboardcularin ilk kayak deneyimi giiniinde daha
yaygin oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirdeki
benzer bir calismada da acemi snowboardcularin bu
bulgular: ile ayni sonuglar belirtilmektedir (Miiller
vd., 2000) ve gilintimiizde snowboard sporcularinin
ise en sik bilek, diz, ayak bilegi ve omuz sakatliklar:
ile karsilagtiklarini belirtilmiglerdir. Johnson (1990),
snowboardcularin  karsilagtiklari
baglarin esnemesi ve kirik sakatliklarinin sebebini
genellikle dogrudan darbeye maruz kalma kaynakl

burkulma ile

oldugunu belirtmistir.

Kim vd.
snowboardcular

(2012),
arasinda

calismalarma  gore

daha c¢ok  bilek
yaralanmasi, omuz yumusak doku yaralanmalari,
ayak bilegi yaralanmalari, sarsintilar ve klavikula
kiriklar goriildiigii saptanmustir.

Pino ve Colville (1989) calismalarinda 267
snowboardcuya uyguladiklar1  sakathk anketi
bulgularmna gore, toplamda 110 yaralanma tespit
edilmis ve bu yaralanmalar ligament burkulmalari,
kiriklar ve kontiizyon seklinde tespit edilmistir. Bu

yaralanma  tiirlerinin  ise  ylizde ellisinin,
snowboardcularin  alt ekstremite bdlgelerinde
gerceklestigini tespit etmislerdir.

Bladin ve McCrory (1995) ‘Snowboard

Yaralanmalarina Genel Bakis” baslikli calismalarinda,
snowboard sporunu genellikle yirmili yaslarda
kisilerin ve erkeklerin kizlara oranla ti¢te bir daha
fazla ilgilendikleri belirtmis ve bu sporda bransinda
sakatlananlarin biiyiik ¢gogunlugunun yeni baslayan
kisiler oldugunu tespit etmislerdir. Calismadaki
toplam sakatlanmalarn %57'si alt ekstremitelerde,
%30'u iist ekstremitelerde meydana geldigini tespit
etmiglerdir. Sakatlanmalarmn en yaygm Dbasit
burkulmalar (%31 ila 53) seklinde, ozellikle ayak
bileklerinde (%23 ila %26) ve dizlerde (%12 ila 23)
gortilmektedir, bu sakatlanmalari kiriklarin (%24-27)
ve kontiizyonlarin (%12) izledigini belirtmislerdir.

Literatiirde kayak ve snowboard
yaralanmalarmin karsilastirildigr bir ¢alismada ise
snowboardcularin, kayakg¢ilardan daha fazla akut
yaralanmaya maruz kaldiklari, erkeklerde hem alp

disiplini kayaginda hem de snowboardda yaralanma

sikigimin  daha fazla goriildiigii, yaralanan
kayak¢ilarin  yas ortalamasmin da yaralanan
snowboardculara gore daha yiiksek oldugu

gosterilmistir. Kayakgilarin daha ¢ok alt ekstremite
yaralanmalarina maruz kaldigi, snowboardcularin
daha ¢ok iist ekstremite yaralanmalarma maruz
kaldig1, kayakgilarda en sik goriilen alt ekstremite
yaralanmalarindan dizler iken, snowboardcularda
ise alt govde (lomber omurga, pelvis ve kalga)
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yaralanmalar1  goriildiigiinii tespit etmislerdir.

Calismalarinda, iki kis sporu arasindaki belirli

of  snow-boarding German,

Jan;98(1):33-9.

injuries],  Unfallchirurg,

. o 8. Bilge, A. & Muzaffer, A. (1990). Yaralanma, K. Kayak
yaralanma tiirlerini kar§1la§t1rd1k1ar1nda, Yaralanmalary, Nedenleri ve Onlenmesi, Marmara
snowboardcularin alp kayakgllarma gére daha (;Ok Universitesi, Kartal Egitim ve Aragurma Klinikleri, Istanbul,
omuz, boyun, humerus ve karin yaralanmalarina ss.1-5. )
sahip olduklarmi belirtmislerdir. Snowboardcular, - Bladin, C. & McCrory, P. (1995). Snowboarding Injuries. An

. . X Overview. Sports Med. May;19(5):358-64.
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Ozet

Bu galismada, giiniimiiz diinyasimnda dnemli bir gii¢ olan sporun yumusak giicii islenmis ve bu giiciin toplumlar: etki altmna alma,
toplumlar1 yonlendirme, toplumlar1 doéniistiirme ve sporun yumusak giiciiyle iilke menfaatleri dogrultusunda cikarimlar elde etme
baglamindaki etkilerinin anlagilmas: ve bu giicin etkin kullamilmasi yoniinde Ankara’daki devlet {iniversiteleri spor bilimleri
fakiiltelerinde gorevli 6 akademisyenle 2021-2022 egitim-6gretim doneminde goriismeler yapilmistir. Nitel aragtirma paradigmasma uygun
olarak yiiriitiilen bu ¢alismada veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme sorulariyla toplanmustir. Elde
edilen veriler {izerinde igerik analizi yapilmistir. Yapilan igerik analizi sonucunda, galismanin bulgulari dort temel boyut altinda
toplanmustir. Bunlardan birincisi, “Kimlik olusturmada sporun yumusak giicii”, ikincisi “Yumusak giicii destekleyen diger gii¢ unsurlar1”,
tiglinciisii “Sporun yumusak giicii agisindan Cumhurbagkanligi Hiikiimet Sistemi” ve dordiinciisii “Sporun yumusak giiciiniin toplumlar
tizerindeki etkisi” dir. Calismanin sonunda; iilkemizde sporun yumusak giiciiniin tam olarak anlagilmadigi ve bu giiciin etkin
kullanilmadig, farkl toplumlar {izerinde etki yaratacak ve iilke menfaatleri dogrultusunda gikarimlar elde edecek politikalar yeterince
gudilmedigi gorisii ortaya gikmistir. Bunun yaninda, Cumhurbagkanligi Hiikiimet Sistemi'nde spor is ve isleyislerine yonelik bir vizyon
ortaya konmasi ve bu vizyon gergevesinde bir koordinasyon merkezi kurulmasi gerektigi ifade edilmistir. Ayn1 zamanda, yumusak gii¢
unsurlart arasimnda olan; kiiltiir, turizm, sanat, miizik, edebiyat, sinema ve benzeri unsurlarla sporun karsilikli etkilesiminin saglanmasi
gerektigi vurgulanmis, bu gii¢ unsurlariyla evrensel boyutta plan ve programlar yapilmasmimn 6nemine deginilmistir. En 6nemlisi, spor
diplomasisini etkin kullanarak farkli toplumlar {izerinde etkiler yaratilmas: gerekliligine vurgu yapilmis ve liyakata dayali bir isleyisin
gelistirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Bu baglamda konuyla alakali akademik ¢alismalar incelenmis ve bu giicii etkin kullanan {ilkeler
aragtirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yumusak Giig, Sporun Yumusak Giicii, Toplumu Etkileme, Toplumu Déniigtiirme
Academicians’ Views on the Effects of the Soft Power of Sport on Influencing and Transforming Societies
Abstract

In this article, the soft power of sport, which is an important power in today's world, is discussed. In order to understand the effects
of this power in the context of influencing, directing, and transforming societies, and obtaining inferences in line with the interests of the
country with the soft power of sport, and to use this power effectively, interviews were held with 6 academicians in the faculty of sport
sciences of public universities in Ankara during the 2021-2022 education period. In this study, which was carried out in accordance with
the qualitative research paradigm, the data were collected with semi-structured interview questions prepared by experts. Content analysis
was performed on the obtained data. As a result of the content analysis, the findings of the study were gathered under four basic
dimensions. The first one is "The soft power of sport in creating identity", the second one is "Other power elements that support the soft
power of sport", the third one is "The Presidential Government System in terms of understanding and the effective use of the soft power of
sport” and the fourth one is "The effect of the soft power of sport on societies". At the end of the study; it has emerged that in our country
the soft power of sport is not fully understood and is not used effectively, and policies that will have an impact on different societies and
obtain inferences in line with the interests of the country are not sufficiently pursued. In addition, it was stated that in the Presidential
Government System, a vision for sport and its dynamics should be put forward and a coordination center should be established within the
framework of this vision. At the same time, it was emphasized that the interaction between the soft power elements; which are culture,
tourism, art, music, literature, cinema, etc., and sport should be ensured, and the importance of making plans and programs on a universal
scale with these power elements was mentioned. Most importantly, the necessity of creating effects on different societies by using sports
diplomacy effectively was emphasized and it was stated that a merit-based operation should be developed. In this context, academic studies
related to this subject have been examined, and countries that use this power effectively have been researched.

Keywords: Sport, Soft Power, the Soft Power of Sport, Influencing Society, Transforming Society
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GIRIS

Diinya {lizerinde yasayan devletlerin ve

milletlerin aralarinda bir¢cok ac¢idan farkliliklar
gortilebilmektedir. Bu farkhiliklar; kiiltiirel dgelerde,
seklinde, formlarda, dini
anlayislarda, sosyal hayatta, cografi Ozelliklerde,
yeriistii  ve zenginliklerinde
gelebilmektedir. Bu farkliliklar,
milletlerin birbirleriyle iletisim ve etkilesime ge¢mesi
sayesinde farkli toplumlara aktarilabilmis ve

zamanla bu farkliliklarin toplumlar {izerinde bazi

yOnetim anayasal

yeralt1 meydana
devletler ve

degisimlere yol actig1 gozlenmistir.

Yasanan tiim bu evrilmeler ve degisimler bircok
alanda oldugu gibi, spor alaninda da kendini
gostermistir. Sporun baslangicindan  tarihinden
giniimiize kadar bakacak olursak, ilk spor
aktiviteleri bir goriise gore eglence amach yapilan
aktivitelerden bir baska goriise gore de avclik ve
yapilan aktivitelerden ortaya
cikmistir. Ilerleyen donemlerde yerlesik toplum

savunma amach

diizenine gecilmesi beraberinde miilkiyet ve
milliyetcilik anlayisin1 getirmis, bu durum farkh
toplumlar tizerinde hakimiyet kurma ve gii¢ elde
etme arzusunu da bir zemin olusturmustur. Bu
anlayis ve isleyisler zamanla spor aktivitelerini,
savasa hazirlik ve eglence amagh yapilan bir yapiya

dontistirmistir (Akkurt, 2020).

Aslinda spor tarihinin tam olarak nerede
basladigr bir¢ok c¢alismada tartisma
olmustur. Farkli  kaynaklar fakli
gostermektedir. Ancak yukarda da ifade edildigi gibi
insanlarin dogaya uyum saglama ve onunla bas etme
ekseninde ortaya c¢iktigi diistincesi ¢ok daha agir
basmaktadir. Bilimin ve insanligin genel kabul

konusu
noktalari

gordiigii bu diisiince aslinda, insanoglunun hayatta
kalabilme ve glicii elde edebilme arzusunda
kaynaklandig1 ifade edilmektedir (Tekin ve Tekin,
2014).

Tarihe ge¢mis her toplumun spor tarihi
incelendiginde, fiziksel etkinliklere rastlanmaktadir.
Ornegin Mezopotamya’da boks, giires ve atli sporlar
gibi aktivitelerin yapildig1 tarihi kalintilarda ve
ortaya cikan belgelerde goriilmiistiir. Yine antik misir
sporsal yapildig:
hiyerogliflerden anlasilmis, Cin tarihi incelediginde
savasa hazirlik, fiziksel yeterlilik ve ruhsal dinginlik

doneminde aktivitelerin

amaclh fiziksel aktivitelerin yapildigina rastlanmais,
Antik  Yunan tarihi incelendiginde; spor ve
etkinlikleri toplumu kapsayacak sekilde
organize edildigi goriilmiistiir (Akkurt, 2020).

tim

Eski Tirk uygarliklarimin  spor tarihine
baktigimizda; spor ve etkinliklerinin ¢ok fazla olmast
Tiirklerin genetik yapilarinda, yasam sekillerinde,
toplumsal ve sosyal hayatlarinda,
diisiincelerinden kaynaklanmaktadir. Bu durum

Tiirklerin saghkli ve zinde bir toplum olmasinda

fikir ve

biiyiik rol almistir (Dever ve Islam, 2015).

Osmanli donemi, spor tarihini inceledigimizde
ise; Osmanlinin kurulus ve yiikselme donemlerinde
spor ve isleyislerinin ¢ok daha disiplinli ve sistemli
yliriitiildtigii Ozellikle  bu
donemlerde Osmanli devletinin yiizyillar boyunca
bir¢ok cografyada hakimiyet siirmesinde, gelenek ve
goreneklerini bu cografyaya tasimasinda spor
tekkelerinin pay1 c¢ok biiyiiktiir. Bu bize Osmanl
devletinin stirdiigii sporun
yumusak giicii ilizerinde bir etki yaratabildigini
gostermektedir. Birgok spor bransinin yapildigi bu
tekkeler, ytlizyillar boyunca farkli toplumlar tizerinde
etkiler
hissettirmeyi basarabilmistir (Golbasi, 2018).

goriilmektedir.

hiikiim yerlerde

yaratabilmis ve Osmanlinin etkinligini

Glintimiize dogru geldigimizde; devletler
arasinda yasanan savaslar, yeni ticaret yolarmin
kesfi, iletisim ve etkilesimi daha fazla arttirmasi ve
sinirlar1 ortadan kalkmasi gibi etkenler yeni anayasal
formlar1 ve anlayislari da beraberinde getirmistir. Bu
anlayis ve isleyisler ekseninde spor da kendini
gerceklestirebilmistir. Bu sayede spor, kiiresel dlgekte
bir etki alami olusturmustur. Tiim bu gelismeler;
toplumlarin birbirlerinin kiiltiiriinden etkilenmesine,
yoresel sporlarin sergilemesine, uluslarin kiiresel
arttirmalarina, ulus
menfaatleri dogrultusunda c¢ikarim elde etmelerine

ve toplumlar tizerinde etki birakabilmelerine zemin

arenada bilinirliklerini

hazirlamstir.

Ozellikle ikinci diinya savasi sonrasi olusan iki
kutuplu diinyamizda bu degisimler daha fazla
hissedilmistir. Sert etkisinin
azaldig1 bu dénemde, teknoloji ve uzay yarislari daha

glic unsurlarmin

fazla hissedilmis ve yumusak gii¢ unsurlari tizerinde
kiiresel gii¢ olma yarist daha fazla hizlanmistir. Bu
doénemde ABD ve SSCB kendi bloklarini olusturmast
ve ulusal politikalarin bu baglamda
sekillendirmeleri yeni bir baglatmistir.
Geleneksel anlayis ve isleyisler bu donemde yeniden
sekillenmistir. Bu degisim ve doniisiimler, kiiresel

stireci

gii¢ olma hegemonyasi tasiyan devletleri, yumusak
gii¢ unsurlar: olan; kiiltiir, sanat, spor, edebiyat, dil,
turizm, gastronomi, sinema, miizik mimari, arkeoloji
ve moda gibi unsurlarindan istifade politikalarina
yOneltmistir.
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Ozellikle yumusak gii¢ unsurlar1 arasinda olan
spor, toplumlar: etkileme ve doniistiirmede 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu makalede, sporun yumusak
gliciiniin anlasilmasi ve etkin kullanilmasi y6niinde
faydal bilgiler ortaya koymak amacli; Ankara’daki
devlet iiniversiteleri spor bilimleri fakiiltelerindeki
akademisyenlerle goriismeler yapilmusgtir.

Yumusak Gii¢

Gui¢ kavrami, uluslararas: iligkilerde tartisma
yaratan kavramlarin basinda gelmektedir. Bu
kavramin evrilmeye yatkin bir yapisinin olmasi
netligi konusunda da soru isaretlerini beraberinde
getirmistir. Etkili ve kapsamli olan bu kavram, kendi
icinde farkh alanlarla tanimlanmakta ve farkh giic
algilarinin da ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Giig,
ilk olarak sert giigle iliskilendirilmis, siire¢ ic¢inde
fakli anlam ve icerikler kazanmistir. Ozellikle II.
Diinya Savasma kadar giig,
anlamlandirilan ~ bir olgu iken daha sonraki
donemlerde soguk savasin baslamasi, kiiresel giig
yarist = ve glig
unsurlarindan yeterince ¢ikarim elde edelememesi
gibi nedenler yumusak giicii ortaya cikarmustir.
Zamanla yumusak gilicte bir popiilerite olusmustur.
Olusan bu cazibe merkezi, (yumusak gii¢) bir¢ok

askeri unsurlarla

hegemonya devletlerin  sert

devletin bagvurdugu bir gii¢ ¢esidi haline gelmis, bu
glic cesidinden istifade etmek isteyen devletleri de

birtakim stratejik politikalara ve planlara
yOneltmistir (Stimer, 2020).

Giliniimiizde Dbir¢ok iilkede kullanilmaya
baslanan bu giic, farkli unsurlar {izerinden

uygulanabilmektedir. Bu unsurlar; turizm, kiiltiir,
sanat, miizik, dil, edebiyat, medya, sinema, sosyal
medya yoresel
oyunlar, yeralt1 ve yeriistii zenginlikler, mimari

platformlari, cografi o&zellikler,
unsurlar ve spor gibi alanlarda kendine yer
bulabilmektedir. = Gelisen  teknolojiler, ulasim
kolaylig1 ve smirlarin ortadan kalkmasi gibi etkilerle
etkisini ve Onemini kaybeden sert gii¢ unsurlari
karsisinda olusan bosluk yumusak giig, akilli gii¢ ve

stratejik gii¢ unsurlari ile doldurulmustur.

Devletler, zamanla bu giiclerden istifade etme
arayislar1 dogrultusunda stratejik planlar yapmis ve
uygulamistir ancak sert gii¢ unsurlarinin kullanimin
tamamen ortadan kaldirmamigtir. Aslinda asil
etkinin; sert giic, akilli giig, stratejik gii¢ ve yumusak
glic unsurlarinin beraber bir denge
yliriitiilebilmesiyle devletlere daha fazla kazanim
sagladigl ortaya cikan tecriibelerden anlasilmistir.
Yumusak gii¢ ve unsurlar1 ise; 1990 yili sonrasi
akademik ¢alismalarda yer bulmus ve bir farkindalik

icinde

olusturmustur. Ulkemizde yeni yeni anlamlandirilan

yumusak gii¢, son donemlerde yapilan akademik
calismalarla toplum nezdinde daha anlasilir hale
gelmistir.

Yumusak gili¢ terimi, ilk olarak Amerikali
Profesor Joseph Nye tarafindan ortaya atilmistir.
Devletler tarafindan stratejik plan ve programlarla
kullanilan bu yumusak gii¢ unsurlari, bir¢cok unsur
tizerinden yiiriitiilebilmektedir. Tarihi siire¢ icinde
inceledigimizde
yumusak gii¢ unsurlarindan s6z edilebilir ancak

insanoglunun varhigindan beri

bilingli ve sistemli olarak II. Diinya Savasi sonrasi
ortaya c¢ikmis olan yumusak gii, ABD Dasisleri
Bakani George Marshall tarafindan yardim fonu
projesi  adi
uygulanmigs bir yontem olmustur. Son donemlerde
Biiyitk Orta Dogu Projesi adi altinda Ortadogu ve
Kuzey Afrika iilkeleri tizerinde ABD ¢ikarlar
dogrultusunda ytiriitiilen politikalara baktigimizda,
Tiirkiye devleti de alet edilerek demoktarif sdylemler
tizerinden sosyal medya araglar1 da kullanilarak
yumusak gii¢ unsurlarindan daha fazla istifade edilgi
goriilmiistiir(Gokbayrakagagdan, 2018).

altinda (yumusak gti¢) Tiirkiye'ye

Yumusak gii¢ unsurlarini, ABD devleti gibi AB
toplulugu da bolgesinde etkili bir sekilde
kullanabilmis ve bu sayede Avrupa ¢ikarlarina katki
saglamistir. Avrupa, kiiresel aktorler karsisinda
yumusak gili¢ unsurlarindan fayda ¢ikarma
konusunda oldukca avantajli durumdadir. AB’'nin
genisleme politikas1 ve bu dogrultuda yumusak giig
unsurlartyla ilimli politikalar izlemesi, ¢evresindeki
tilkelerin AB’ye iiye olma ve avantajlarindan
faydalanma
arttirmigtir.

amaci bu Dbirlige tiyelik talebini
Bu sayede yiizyillarca birbirleriyle
savasan bu cografya iilkeleri birbirine yakinlasmis ve
uzun yillar bu bolgede istikrar saglanabilmistir

(Akdag ve Ekici, 2017).

Yumusak gii¢ unsurlari, bazen sert gili¢ unsurlari
karsisinda kalabilmektedir.  Ozellikle
savaslarin yasandig1 ortadogu bolgelerinde, bu
yumusak gii¢ unsurlarindan AB iilkeleri istifade
konusunda ¢ok etkin olamamistir. Cogu zaman sert

yetersiz

giic unsurlarina basvuran ABD ve Rusya gibi
devletler, Suriye ve Irak gibi iilkelerde daha fazla
cikarim elde etmektedir. Bu sayede bu bdlgelerde
¢ok daha fazla varligini hissettiren bu devletler, AB
topluluguna gore daha fazla avantajli durumdadir
(Akdag ve Ekici, 2017).

Demokrasiyi 6n planda tutan Avrupa devletleri
ise; sert gii¢ unsurlarmin uygulandigi bu bolgelerde
baskici rejimlerin etkisini indirgemek,
demokrasi sdylemi ve yumugak gii¢ unsurlar
aracithigiyla tilkelerini cazip hale getirmek ve ¢ikarim

en aza
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elde etmek amaciyla politikalar yiiriitmiislerdir
(Bilener, 2019).

Tiirkiye Devletine bakacak olursak; bu yumusak
glic unsurlarmi bazi stratejik politikalarla hayata
gecirmeye calismaktadir. Tiirkiye devleti; tarihi
gecmisi, kiiltiirel degerleri, cografi 6zellikleri, inanci,
dili ve Osmanli Devleti'nin biraktigi miras gibi
etkilerden dolay1 dis politikada daha giiglii bir durus
sergileme gliclendirmektedir.
Maalesef son yillara kadar {ilkemizde ¢ok etkili
kullanilamayan yumusak gii¢ unsurlari, giiniimiizde

noktasinda elini

Tiirkiye'nin adalet ve esit haklar agisindan izledigi
politikalar, baris ve hosgorii anlayisi gibi soylemlerin
de etkisiyle bolgesinde oldukg¢a etkili olmaya
basarabilmistir. Tiirkiye, 0Ozellikle giiniimiizde
yumusak gii¢ unsurlan arasinda olan dizi sektorii
sayesinde bir¢ok {ilke toplumu {iizerinde pozitif
etkiler yaratabilmistir (Cavus, 2012).

Degisen ve gelisen diinyamiza baktigimiz
zaman ise; yeni teknolojilerin ve anlayislarin ortaya
¢ikmasi, niifusun artmasi, kit kaynaklarmin daha
fazla 6nem kazanmasi, iilkeleri daha giiclii bir
savunmaya ve uluslararas: iliskilerde daha fazla
etkili olmaya yoOneltmistir. Bu baglamada, olusan
yeni kiiresel sisteme uygun stratejiler ve politiklar
ortaya konulmasi elzem olmustur.
yaratma ve iilke menfaatleri
dogrultusunda ¢ikarimlar elde etme amach yumusak
giic unsurlarina yonelimin bu denli artmasi,
uluslararasi iliskilerde yumusak gii¢ araglarin, etkili

Toplumlar
lizerinde etkiler

bir iletisim ve etkilesim aragt olarak kullanmay:
zorunluluk haline gelmistir (Komdir, 2020).

Sporun Yumusak Giicii

Sporun tarihi siirecine bakacak olursak, spor, ilk
uygarliklarin avlama amacl yaptig: aktiviteler iken,
zamanla dini
inanislar ekseninde yapilan etkinliklere, krallarin ve
hiikiimdarlarin onuruna yapilan solenlere ve ticari

etkinlikleri arttirmak amacgli yapilan aktivitilere

savaglara hazirlik aktivitelerine,

dontistiigl goriilmiistiir.

Yasadigimiz caga bakacak olursak; serbest
zamanin artmasi, ortaya cikan yeni hastaliklar,
diizensiz beslenme, ulusal ve uluslararast spor
etkinllik ve organizasyonlar gibi nedenlerle spor,
insandan ve toplumlardan ayrilmaz bir olgu haline
gelmistir. Sistemli ve bilicli yapilan spor, her yasta
insanin saglikli, basarili, kendiyle barisik ve zinde bir
birey olmasma yardimci olmaktadir (Atasoy ve
Kuter, 2005).

Tim bu etki ve degisimler, sporun siireg iginde
bir disiplin haline gelmesine ve bilimin bir alam

olmasina zemin hazirlamistir. Sporun bu degisimini
ve etki giiciinii fark eden devletler ve hiikiimdarlar
ise, stratejik plan ve programlarla diplomasinin bir
arag1 olarak sporu; ekonomik ¢ikarimlar elde etme,
toplumlar1 etkileme ve doniistiirme ayni zamanda
siyasi
kullanmiglardir.

¢ikarim saglama amaciyla bir arag¢ olarak

Bu nedenle spor ve dinamikleri her daim
insanlarin ilgisini ¢eken, pasif ve aktif katihm
saglanan bir alan olmustur. Spor; din, dil, itk ve
hicbir farkli unsurun goézetilmedigi bir alan olarak
tiim diinya tarafindan kabul gormeketedir ancak bu
anlayisin oturmasi tarihi siire¢ i¢inde bir¢cok utang
verici hadisenin yasanmasiyla olgunlasmis ve fair
play cercevesinde sekillenmistir. Zamanla ¢ok biiyiik
bir gili¢ haline gelen spor, biiyiik bir ekonomik
getiriyi de beraberinde getirmistir. Hizli gelisen
teknolojilerin de spora entegrasyonuyla birlikte spor,
tim diinyada izlenen, taraftar bulan, amator ve
profesyonel yapilan bir isleyise doniismiistiir (Cirka,
2017).

Gilinimiizde mesafelerin kisalmasi, simirlarin
ortadan kalmasy, anlik veri aktarimi ve sosyal medya
platformlarin etkisi gibi nedenlerden dolay1 sporda
da bu degisim ve doniisim diger alanlara gore
kendini daha fazla gergeklestirebilmistir (Ceyiz ve
Ozbek, 2014).

Diinyada yasanan bu degisim ve dontisiimler,
kiiresel rekabeti de beraberinde getirmistir. Kamu
kurum ve kuruluslarinda, 6zel sektorlerde, kiiresel
firmalarda,  siyasi
diplomasi faaliyetlerinde, spor ve etkinlik ve
organizasyolarinda da bu rekabet kendini
hissettimistir. Ozellikle spor, bu dénemde toplumlar

liderlerin ~ politikalarinda,

tizerinde etki yaratma ve c¢ikarimlar elde etme
amactyla bir arag olarak kullanilmaya baslanmisdir.
Bu durumun ortaya ¢ikardigi rekabet ortami, spor ve
dinamiklerinde daha kaliteli mal ve hizmet yarisin
da beraberinde getirmistir (Batmaz, Yildirim ve
Karadag, 2016).

Sporun etkilesimde oldugu en 6nemli alan ise
siyaset olmustur. Spor ve
beslenen iki alan olarak tarihi siire¢ i¢cinde gliniimiize
kadar gelmistir. Her iki unsur da giice ulasmak, glicii
kontrol etmek, giiciin etkisiyle bir degisim saglamak
ve yonlendirme yapabilmek amach kargilikli
birbirinden Bu nedenle spor
endjiistrisi, sporcularin sahip oldugu popiilarite ve
taraftarin etki giicli her daim siyasilerin ilgisini
¢ekmistir (Bingol ve Polat, 2019).

siyaset birbirinden

faydalanmustir.
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Sporun bu kapsayic ve etki giicli zamanala;
ekonomik, politik, kiiltiirel, diplomatik ve toplumsal
etkileri iginde barindiran biiyiik bir yumusak gii¢
unsuru haline gelmis ve spor ile toplum arasindaki
iliskiyi inceleyen spor sosyolojisi gibi bir bilim
alanin1 da ortaya g¢ikarmistir. Toplumlarin degisimi
ve doniistimii iizerinde iki teoriyi beraberinde
getiren spor sosyolojisi, ayni zamanda islevsel ve
catisma teorileriyle spor sosyolojisinin  farklh
disiplinlerinin olusmasina da zemin hazirlamistir
(Bilir, 2020).

Toplumlarin Degisimi ve Doniisiimii

[lk uygarhiktan giiniimiize kadar insanoglu
cesitli evrelerden gecerek degismis ve doniismiistiir.
Insanlik  tarihi incelendiginde
toplumlarin yasadig1 bu degisim ve dontisiime etki

insanlarin  ve
eden bircok faktorin fakli zamanlarda farkh
nedenlerle ortaya c¢iktig1 gozlenmistir. Kimi zaman
dini bir inanis, bir savas, bilimsel ve teknolojik
gelismeler, Kkisilerin kendilerini sorgulamalari,
pislolojinin etkisi, maddi etkenler, ortaya ¢ikan yeni
anlayislar ve kimi zaman da yasanmus tecriibeler

kisileri ve toplumlar: degistirip donitistiirmiistiir.

Insanlik tarihinin bu degisim ve doniisiimlerine
bakildiginda,
insanligin merkezinde yer tuttugu ve degisimlerin
¢ok vyavas yasandigt bir doénemi kapsadig:
goriilmustiir. Endiistri devriminin gerceklesmesiyle
beraber toplumlar, ¢ok hizli bir degisim ve doniisiim
yasamis, daha sonraki donemlerde ise; Durkheim’in

tarim doneminin uzun bir stre

is boliimii, Weber'in rasyonalizasyon diisiincesi
toplumlar iizerinde biiylik etkiler
basarabilmistir (Meder, 2001).

yaratmay1

Toplumlarin ve bireylerin bu degisimlerinden
ortaya ¢ikan farkliliklar ise; toplumlarin gelenek ve
gorenekleri, adet ve toreleri, kiiltiirel degerleri, dini
inanislar1 ve yonetim anlayislar1 gibi etkenlerin
kaynaklanmaktadir. Ozellikle Dogu toplumlarinda
etkili olan bu unsurlar ¢ok az degisiklikle giiniimiize
kadar gelmeyi basarabilmistir. Goriildiigii iizere
toplumlarin ve bireylerin degisimi bir¢cok nedenden
kaynaklanabilmektedir. Spor ve isleyisleri ise; bu
degisim ve doniisiime etki eden biiyiik gii¢ olarak
karsimiza gikmaktadir. Spor, ¢ok genis bir yelpazede
toplum ve birey {izerinde etki gosterebilmektedir. Bu
etkiden faydalanmak isteyen devletler, spordan her
daim istifade etmek istemistir.

Tolumlarin kiiltiirel yapisinin olugsmasinda ve
degisiminde baska bir unsur ise, din olmustur. Cok
biiyiik etkileri olan dini inanis ve dini ritiieller,
toplumlar {izerinde biiyiik etkiyi gosteren olgulardir.

Bu inanislar ekseninde toplumlar,

dinamiklerine yon vermistir. Ogzellikle islam dinine

spor ve

bakacak olursak, sporu tesvik eden bir anlayis ortaya
koymus ancak bazi ahlaki degerlerin etkisiyle
evrensel spor dallar1 i¢cinde ¢ok az yer edinmesi
konusunda olumsuz etkileri olmustur. Ozelikle dini
liderler ve kanaat oOnderlerinin de bu olumsuz
durumu tetikledikleri goriilmiistiir (Bayraktar, 2003).

Gelisen teknolojiler ve anlayislarin etkisiyle
glintimiizde tarihten gelen bu geleneksel anlayis ve
isleyisler zayiflamis ve etki giicleri azalmistir. Bunun
hem avantaji hem dez avantaji bulunmaktadir.
Toplumun cogunlugunun benimsedigi bu gelenek ve
gorenekler toplumsal degerleri korumak igin sportif
faaliyetler ve farkli esntriimanlar iizerinden devam
ettirilmek istenmistir. Gelisen teknolojilerin etkisiyle
bu kiiltiirel degerler ve sporsal etkinlikler farklh
toplumlar tarafindan goriilmekte ve anlasilmaktadir.
Bu sayede toplumlar {izerinde bir etki giicii olusturan
sportif etkinlikler, uluslararas1 arenada bilinirlik ve
farkindalik yaratabilmektedir (Soygiiden, 2019).

Bunun yaninda toplumlarin ideoloji etkenleri ile
spor {lizerinde karsiikli bir etkilesimin oldugu
asikardir. Genis Kkitleler tiizerinde biiyiik etkiler
yaratarak onlar1 bir amag¢ dogrultusunda pesinden
siiriikleyen sporun giicii, 6zellikle mega spor etkinlik
ve organizasyonlarla milliyetcilik, ideoloji ve giic
gosterisi gibi farli nedenler {izerinden (Olimpiyat
Oyunlari, Diinya Futbol Sampiyonlari, Diinya ve
Avrupa Sampiyonalari, Universite Oyunlari) toplum
tizerinde biiyiik etkiler yaratabilmektedir (Talimciler,
2006).

Sporun sosyal boyutuna bakildiginda bir¢ok
alan1 kapsadigi goriilecektir. Bu bize, toplumla
sporun kapsadigimi  ve
biitiinlesmis oldugunu gostermektedir. Modern ve
cagdas toplumlara bakildiginda sporun toplumlarin
saglkli ve dinamik olmasinda biiytik katkilar
oldugu gortilecektir. Saglikli ve dinamik toplumlar,

birbirini tamamen

spor iizerinden uluslararasi areneda temsilliyet ve
etkinlik noktasinda ¢ok daha basarili olabilmektedir
(Yetim, 2000).

Modern ve cagdas toplumlarin olugmas: ise;
bilim ve teknolojik ilerlemelerde, egitim kalitesinde,
Ozgiirlitk ve yonetim anlayisinda, ahlaki degerler ve
ekonomik gelismislikte
unsurlar, iyi veya kotii yonde toplumlara katk:
sunarak toplumlari degistirip doniistiirebilmektedir.
Sporun gelismesi ve etki giicii de bu gelisme ve
ilerlemelerle dogru orantilidir. Spor ve dinamikleri
kullanilarak

dogru orantihdir. Bu

toplum nezdinde ve wuluslararasi
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arenada etki yaratilmasi bu anlayislarin gelismesiyle
miimkiin olabilmektedir.

Sporun yumusak giiciiniin toplumlar iizerinde
etki edebilmesi; devletlerin spor alaminda yapmis
oldugu stratejik planlarla, tistlenilen misyonla, ortaya
konan vizyonla, yeni anlayis ve teknolojilerin spora
entegrasyonuyla, kullanilan kitle iletisim araclariyla,
sosyal medya platformlariyla, spor yonetimiyle, spor
uzmani ve teknik personelle, teknik araglarla ve
hiikiimetlerin spor anlayislariyla dogru orantilidir.
Ozellikle spor, medya ve Kkitle iletisim araglar
tizerinde kiiresel 6lgekte kendine yer bulabilmektedir
(Ince, 2017).

Bu arastirma, sporun yumusak giiciiniin
toplumlar1 etkileme ve onlar1 doniistiirmedeki
etkilerine iliskin akademisyen goriislerini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Bu amagla, uzman
gortisleri alinarak olusturulan asagidaki sorulara
yanit aranmagtir:

Sporun milliyetcilik ve uluslararasi arenada bir
kimlik olusturmada nasil bir giice sahip oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Sporun yumusak giicliniin hangi yumusak gii¢
unsurlari ile (turizm, kiiltiir, sanat, miizik, edebiyat,

vb.)
diisiiniiyorsunuz?

sinema desteklenmesi gerektigini

Cumhurbaskanligr hiikiimet sisteminde sporun
yumusak giicliniin anlasilmasi ve etkin kullanilmasi
yoniinde ne tiir diizenlemeler yapilmas1 gerektigini
diisiiniiyorsunuz?

Sporun yumusak giicliniin farkli toplumlar

lizerinde etki yaratma ve onlar1 yonlendirme

konusunda ne tlr etkileri oldugunu
diisiiniiyorsunuz?
GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin modeli

Sporun yumusak giliciiniin toplumlar: etkileme
dontigtiirmedeki  etkilerine iligkin
akademisyen goriislerinin incelendigi bu ¢alisma
nitel arastirma paradigmasina ve durum desenine
Temel nitel
aragtirma deseninde katilimca konumunda olan

ve onlar

uygun olarak bicimlendirilmistir.

bireylerin hayatlarin1 nasil yorumladiklar1 ve ona
anlam yiiklediklerine
(Merriam, 2013). Bu bakimdan akademisyenlerin

nasil odaklanilmaktadir

aragtirmanin temel nitel arastirma deseninde

yliriitiilmesi uygun goriilmiistiir.
Katilimcilar

Calismanin katilmear grubu 2021-2022 egitim-
ogretim yih giiz donemi igerisinde Ankara ilinde yer
alan devlet {iniversitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Yoneticiligi Boliimii'nde gorevli olan ve
calismaya goniillii katilim gosteren Gazi Universitesi,
Ankara Universitesi ve Yildirim Beyazit Universitesi
Ogretim {iiyesi 6 akademisyenden (3 Profesor, 3
Katilimcilarin

Docgent) olugmaktadir.

belirlenmesinde kolay ulagilabilir durum
orneklemesi kullamilmistir. Ornekleme yonteminin
belirlenmesindeki kolay ulasilabilirlik;

arastirmacilarin ilgili {iniversitelerde gorev yapan

akademisyenlerleler =~ daha O6nceden tarusiyor
olmalariyla agiklanabilir.

Veri Toplama Araci

Veri toplanma siireclerinde ilk adimda;

“Akademisyenelerin; Sporun Yumusak Giiciiniin
Toplumlar1 Etkileme ve Doniistiirmedeki Etkileri
Uzerine Goriigleri” makalesine uygun  “Sporun
Yumusak Gilicli” bashg1 olusturulmus ikinci adimda;
uzmanlara sunulmak tizere arastirmacilar tarafindan
bu basliga uygun 18 soru hazirlanmis, iigiincii
adimda; bu sorular 5 uzmanin goriisiine sunulmus,
dordiincli adimda; uzmanlardan gelen doniitler
sorularin  kapsami = ve igeriginde
degisiklige gidilmis ve son adimda; 18 soru,
arastirmacilar soruya
indirgenmis ve veri toplama araci nihai haline
getirilmistir. Velilerin toplanma araci olarak ise;

birinci aragtirmacinin dijital mobili olan; Iphone X

neticesinde

tarafindan 4 kapsaml

cihaz kullanilmis ve ses kayit islemi basarili bir
sekilde gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar ¢alisma grubundaki kisilerle
goriisme Oncesinde iletisime gecerek onlarinda
miisait olduklar1 bir giinde kendileriyle goriisme
yapmak istediklerini ve arastirmanin amaci hakkinda
kisa bilgiler sunmuslardir. Daha sonra karsilikli
belirlenen bir giinde birinci arastirmaci belirlenen
katiimcilarin  yanlarina giderek onlarin calisma
ofislerinde bilgi vermek sartiyla
goriismeleri kayit  ozelliginden
yararlanilarak yapmustir. Ses kaydi alinarak yapilan

katilimcilara
mobil  ses

Sporun yumusgak giicliniin toplumlar: etkileme ve gf)rugfne}er ortalama 15-20 dakika arahginda
onlar1 dontiistiirmedeki etkilerine iliskin yorumlari ve surmugtur.

anlamlandirmalarin1 ortaya koymaya calisan bu
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Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde igerik
analizi kullanilmistir. Sosyal bilimlerde fazlaca talep
goren icerik
analizindeki temel amag, belli ilke ve prosediirlere
uymak

analiz tekniklerinden biri olan

suretiyle bir metnin kodlanmasi ve
kategoriler  seklinde  Ozetlenme
(Buiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2010). Bu baglamda katilimcilardan elde
edilen ses kayitlar1 Oncelikle Microsoft Office
yardimiyla yaziya aktarilmis ve diizenli hale

yapilmasidir

getirilmistir. Daha sonra c¢iktis1 alinan goriisme
dokiimlerine 1’den 6’ya kadar numaralar verilmis,

ilgili formlarda Office programi1 yardimiyla
kodlamalar yapilmistir. Sonrasinda bu
kodlamalardan yola ¢ikarak temalar meydana

getirilmis, bu kisim olusturulurken katilimcilarin her
bir soruya iliskin ifade ettikleri goriisler kodlamalar
seklinde bir araya getirilmis, bununla birlikte her bir
kategori ve o kategorileri olusturan kodlamalar
katiimcilarin goriislerinden aynen alintilar yapilarak
raporlanmistir. Bu raporlamalarda katilimcilara K-1
(Katilimer 1) ve (K-1, K-2 vb.)1 kodlar1 verilerek
katiimailarin goriisleri, olusturulan boyutlar altinda
sunulmustur.

BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen verilerden yola
cikarak yapilan igerik analizi sonucunda ¢alismanin
bulgular1 dort temel boyut altinda toplanmaktadar.
Bunlardan birincisi “Kimlik olusturmada sporun
yumusak giicii”, ikincisi “Sporun yumusak giiciinii
destekleyen diger gii¢ unsurlar1”, {iclinciisii “Sporun
yumusak giicliniin anlasilmasi ve etkin kullanilmas:
agisindan Cumhurbaskanligi Hiikiimet Sistemi” ve
dordiinciisii “Sporun yumusak giiciiniin toplumlar
tizerindeki etkisi” dir. Calismada benimsenen icerik
analizi sonucunda ulasilan kodlar ile bu kodlamalar
dogrultusunda meydana getirilen temalar arasindaki
iliski ¢alismanin bu bagliklar: altinda sunulmustur.
Olusturulan temel boyutlar ile ilgili olan temalar ve o
temalar altindaki kodlar,
goriislerinden yararlanilarak
raporlandirilmistir. Olusturulan basliklar, temalar ve
kodlamalar katilimcilarin gortiisleri dogrultusunda
asagida ifade edilmistir.

katilimcilarin
aynen

Kimlik Olusturmada Sporun Yumusak Giicii

Elde edilen verilerden hareketle yapilan igerik
analizi sporun  milliyetcilik  ve
uluslararasi arenadaki kimlik olusumuna katkisina

sonucunda

yonelik  katihmc1  goriiglerine  bakildiginda
katiimcilarin tamami sporun “gok etkili” bir giice
sahip oldugunu savunmakla beraber bazi goriislerin
sporun “kimlik olusturma ve yonlendirme” giiciinii
isaret ettigi bazilarmin ise sporun “tanitict giicii”

olduguna iligskin beyanlar ortaya ¢ikmustir.
Kimlik olusturma ve yo6nlendirme

Arastirmaya katim gosterenlerin bazilari,
sporun milliyetcilik ve wuluslararasi arenadaki
katkisin1 kimlik olusturma ve yonlendirme giicii
oldugunu ifade etmistir. Katiimcilar bu goriiglerini
ilk sorunun cevabi olarak;

“Sporun milliyetcilik ve uluslararasi arenada bir
kimlik olusturmada mnasil bir giice sahip oldugunu,
milliyetcilik duygulart insanlarin bir araya getirmede
onemli bir unsur olmasimdan dolay: kitlelerin ortak bir
noktada bulusturabilme ozelligine sahiptir. Bunun en
biiyiik araglarindan biri de sporun yumusak giiciidiir. O
yilizden sporun bu konuda onemli bir faktor, onemli bir
etken olabilecegini diisiiniiyorum” (K-2) ve “...sporcular
toplum goziinde ve nezdinde ayri bir kimlige ayri bir
statiiye sahiptir bunun yammnda milli takim sporculari
milletinin  ¢cok deSer wverdigi, cok kiymet verdigi,
onemsedigi ve onlar: odiillendirdigi 6zel insanlar olurlar.
Bu da hakli olarak sporcuya kimlik kazandirir hem ferdi
(milli)  kimlik
kazandirir ve uluslararast yarismalardaki basaris: da onu

kimlik  kazandirir - hem  uluslararas:
en iist mertebeye ¢ikarir. Buna Ornek olarak, diinya
sampiyonu olmus bir Almanya futbol milli takimim
verebiliriz hem o sporcular kendi adima milli gururu yasar
hem de milleti adina diinyada bagariyla milletini temsil
etmenin gururunu yasarlar ve bu dedigimiz gibi hem
ulusal hem uluslararas: diizeyde cok ciddi manada bir
kimlik ve bir statii kazandirmig olur...” (K-6), “insanin
beden imgesinden yola ¢ikarak insanlarm gii¢ gOsterisi
ortaya koymay: hedeflemesi fikirlerin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadrr. Bu durum kitleleri bir araya getirerek bir
ideoloji etrafinda toplanmalarina ve sebep olmaktadir.
Dolayisiyla uluslararas: arenada bir kimlik olusturmaya
yol acan bu durum milliyetcilik baglamina getirilmesi ulus
kimligini ulusturmaktadir.” (K-5) ve “Tabi sporun soyle
bir 6zelligi de wvar yoneticiler ve bazi politikacilar
araciligryla spor, kitleleri bir araya getirebilen ve kitleleri
yonlendirebilen onemli bir faktordiir. (K-3) seklindeki
ifadelerle temellendirilmektedirler.

Tanitic1 giicii

Katilimcilarin bazilar1 sporun milliyetgilik ve
uluslararas1 arenadaki katkisini sporu icra eden
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ulusun tanmiticr giicii olarak ortaya ¢iktigina yonelik
goriisleri;

“Rusya’da  eskiden  Spartakiyat ~ Oyumnlan
diizenliyordu ve Komiinizm felsefesi olarak Olimpiyat
Oyunlarimi kapitalizmin bir unsuru, bir araci olarak
degerlendiriyor ve insamn dogasina uygun bulmuyordu.
19507de soyle bir agiklama yaparak Olimpiyat oyunlarinda
yer almaya bagladi. Denildi ki; tamam bu boyle,
kapitalizmin bir oyunu ve aract ama burada biz sosyalist
insan kiiltiiriinii ve sistemini ne kadar basarili oldugunu
da gostermek zorundayiz. Sporun etki giiciinden kaynakli
olarak Olimpiyat oyunlarmda yer almaya baslayacagin
aciklads. Ornegin Dogu Almanya sportif
organizasyonlarda ¢ok on plandaydi. Bu durumu soyle
aciklyordu. Bizim etrafimizi cevrelemis Emperyalizden
tek ¢ikabildigimiz nokta, kendimizi gosterebildigimiz, ispat
edebildigimiz ~ spor  miisabakalardir...” (K-1) wve
“...yarigmalarda sampiyon sporcunun ya da takimin
kazanmasindan dolay: iilke bayragimin gondere cekilmesi,
istiklal marsmin calinmast tabi iilke icin c¢ok ciddi bir
basaridir. Ulkeler icin var olma durumudur. Neyle var
olma durumu spor ile var olma durumudur ama spor genel
bir  bashik icerisinde  bakacak  olursak iilkelerin
ekonomisiyle, egitimiyle, iilke kalkinmasiyla, basarisiyla,
bilimiyle wve teknolojisiyle
Dolayisiyla  ciddi  bir milliyetcilik  kapsami
diisiiniilebiliv. Yani sporda kendini ispat etmesi bir iilke
icin son derece onemli bir durumdur. Bu bir kimliktir,
milliyetcilik noktasinda diinyamin bagka hicbir olayinda
kendinizi bu kadar giizel ifade edemezsiniz ancak spor
yoluyla bunu tiim diinyaya gosterebilir bayraginizi
ezberlettivirsiniz, ~ gOsterirsiniz  ve  marsimizi  da
dinletirsiniz bundan daha giizel bir etkinlik bir tanitim
yolu da yoktur diye diisiiniiyorum. (K-4) seklinde ifade
etmislerdir.

var olma durumudur.

altinda

Sporun Yumusak Giiciinii Destekleyen Diger
Gii¢ Unsurlari

Sporun
unsurlariyla

yumusak gicliniin  hangi giig

destekledigine  yonelik  katilimeci
goriislerine bakildiginda, sporun yumusak giiciiniin
bircok yumusak gii¢ unsurlariyla desteklendigi
gortilmektedir. Bununla beraber katihmcilardan
bazilarmin ise sporun yumusak giiciintin “kiiltiirel
gii¢”, “sanatsal gii¢”, “turizm ve politika giicii” gibi
gii¢ unsurlariyla desteklendigi belirtilmektedir.

Kiiltiirel gii¢

Katilimcilarin bazilar1 yumusak giicliniin tiim
gii¢ unsurlarini destekledigini belirtmekle beraber
ozellikle bu gili¢ unsurlarindan kiiltiirel gii¢ unsuru
tizerine etki ettigine yonelik goriislerini;

“Sporun her alana eklenebilir bir 6zelligi oldugu icin
aslinda sadece sporun bir alanla iliskilendiremeyiz ama
belli bash alanlarla on plana ¢iktigr da goriilmektedir. ..
sporun kiiltiirel yani dolaysiyla bir bolge tanitimi igin spor,
cok onemli bir rol oynuyor. Spor branslarinda bazen
kiiltiirel Oge olarak ortaya ¢ikmus branglar daha sonra
evrensel bir boyut kazanabilmistir dolaysiyla o kiiltiiriin
yayilmast ve taninmasiyla da dogrudan iliskilidir. Mesela
Uzak dogu sporlart agisindan  diisiindiigiimiizde, o
kiiltiirlerin aktarumi  spor wvasitastyla  gerceklesmigtir.
Diinyaya bagka bir unsurla bu kadar kolay kiiltiirel
aktarimlar1 gerceklestiremiyorsunuz. Spor ¢ok énemli bir
gli¢c unsurudur.” (K-1) ve “Sanayi devrimiyle birlikte de
iilkeler ve sehirler arasinda uluslararas alanda imaj sahibi
oluna bilmesi agisindan sosyal ve kiiltiirel etkinlikler
diizenlenmeye  baglandr  ve icerisinde bu
etkinliklerin icerisinde spor da yer almaya baslads, sporun
yumusak gii¢ olarak daha cok kiiltiir ile iliskili oldugunu
diisiintiyorum.” (K-3) seklinde ifade etmislerdir.

zaman

Sanatsal gii¢

Bazi katilimcilar ise sporun yumusak giictiniin
tim gilic unsurlarin1 destekledigini belirtmekle
beraber 6zellikle bu gii¢ unsurlarindan sanatsal giic
unsuru {izerine etki ettigine yonelik goriislerini;

“Sanat, zaten sporu ayni zamanda bir sanat olarak da
diisiinebiliriz yani alti metrelik yiikseklige bir sirikla
atlayicrmin nasil atladigina bakilirsa bir sanat oldugu
goriilecektir, bir futbolcunun o muhtesem golii atmasi, bir
voleybolcunun bir basketbolcunun, bir hentbolcunun ya da
bir jimnastik¢inin o estetik hareketlerini zaten sanat olarak
gormemek miimkiin degildir. Dolayisiyla bu unsurlardan
spor  temast  yararlamir.”  (K-4)  “Edebiyatta
Ernest Miller Hemingway vardur

Ernest Miller Hemingway ABD’de eski bir spor
yazaridir en 6nemli eseri “Canlar Kimin Icin Caliyor”
eserinde bu milli kimlikten bahseder. Ozellikle ABD’de
kendi ulusal giiclerini gostermek igin sporun sanat ve diger
unsularla birlestirici faaliyetlerini giindeme tagirlar. (K-5)
olarak temellendirmislerdir.

Turizm ve politika giicii

Katilimcilardan bazilar1 ise sporun yumusak
glcliniin tim glic unsurlar ile beraber o6zellikle
turizm ve politika gilicii etrafinda gekillenebilecegini
belirtmekteler ve bu goriislerini;

“Spor zaten multidisipliner bir alan olduu icin
bunlarin hepsiyle iliskisi kurulabilir ama burada yoZun
olarak soylerseniz turizm bence agurlikli olarak ele
alinmali... spor dedigim gibi hepsi icin gecerli ama ozelikle
turizm acisindan bakacak olursak hem ekonomik kaynak
saglyor hem propaganda yoluyla tanitim saglyor hem de
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spor etkinlik ve organizasyonlarda farkly insanlarin,
iilkelerin bir araya gelerek sporcular yoluyla ciddi manada
kaynasma wve iyi iliskiler saglyor.” (K-6), “Sporun
yumusak giicii en basta politik unsurlarla birlesiyor ancak
bazen bu politik unsurlar: rahatlatmak adina yumusatmak
adina turizm, sanat, edebiyat, miizik hatta sinema gibi
unsurlar kullamlmaktadir.” (K-5) ve” Yumusak giic,
genellikle Tiirkiye'de politik anlamda kamu diplomasisi
alaminda kullaniliyor” (K-3) seklinde ifade edilmistir.

Sporun Yumusak Giicii Agisindan
Cumhurbaskanlig: Hiikiimet Sistemi
Sporun yumusak glicli agisindan

Cumhurbagkanligi Hiikiimet Sisteminin durumuna
iliskin katihmcr goriislerine bakildiginda bu
goriislerin “Orgiitsel ve sistemsel yapi eksikligi”,
“Vizyon eksikligi ve ARGE yetersizligi” bagliklar
altinda toplandig1 goriilmektedir.

Orgiitsel ve sistemsel yap1 eksikligi

Katilimailarin, sporun yumusak giicii agisindan
Cumhurbaskanligr Hiikiimet Sisteminin durumuna
iliskin goriiglerine bakildiginda bazilarinin ilgili
sistemin Orgiitsel ve sistemsel acgidan sporun
yumusak glicline dayali bir yapr eksikliginin
oldugundan bahsetmekteler ve bu goriislerini;

“Cumhurbaskanligr  hiikiimet sisteminde sporun
yumugak giiciiniin anlagilmas: ve etkin kullamilmasiyla
ilgili yapilan bircok ¢alisma var ama bunun daha
sistematik yapilmas: adina Cumhurbaskanlhigr sistemi
icerisinde bir orgiitsel yaprun olusturulmas: gerekiyor.
Sporun yumusak giiciinden daha fazla istifade etmek ve
toplumlar tizerinde bir etki yaratmak icin daha planli ve
daha organize plan wve programlarla  yiiriitiilmesi
kanaatindeyim. Bunun yapilabilmesi icin mutlaka 6rgiitsel
bir sistematige, sistematik bir hafizaya, bir projelendirmeye
ve bir planlamaya ihtiyag duyulmaktadir...Ornegin
iilkemiz  Birinci Diinya Savasindan c¢ikti§inda  ve
sonrastnda  Cumhuriyet  kuruldugunda en  yakin
savastiimz iilkeler hangileriydi? Balkan iilkeleri. Ve biz
1930 yiinda neyi kurduk? Balkan Pakti'mi ve Balkan
Pakti'min pekistirmek ve iilke menfaatleri dogrultusunda
ctkarim saglamak icinde Balkan Oyunlari kuruldu yani 10
sene Once savasti§imiz devletlerle bir Pakti kurmanin
birlesimini saglamak adina Balkan Oyunlar: diizenlendi.
Dolaysiyla bu tarihsel siirecte bu gekilde islemekte ve
olumlu sonuclar ortaya koymakta o yiizden bu hafizay:
aktaracak bununla ilgili planlama yapacak programlar: ve
faaliyetleri takip edecek bir orgiitsel yapilanmaya cok ciddi
ihtiya¢ duymaktayiz ve bununla ilgili hiikiimet sistemi
icerisinde mutlaka Ozel bir birimin organize edilmesi
gerekiyor diye diisiiniiyorum.” (K-1), “Sistemde sporla
ilgili cok bir degisiklik oldugunu diisiinmiiyorum. Spor is

ve isleyisleri, mevcut anayasayla devam ettirilmektedir.
Yeni diizene gecilmesiyle beraber spordaki is ve
isleyislerinde revize edilmesi ve daha saglam temellere
oturtulmas: gerektigini diisiiniiyorum. Tabi bu spesifik bir
konu oldugundan dolay: bir alt yap: hazirlanmali, bunun
iizerine bir fizibilite caligmas: yapimali ve yeni bir
anlayigin, yeni bir yapumn, yeni bir teskilat sisteminin
gelistirilmesi  gerektigini  inanwyorum. (K-2)  ve
“Cumhurbaskanlig: Hiikiimet Sistemi icerisinde spor, her
devlet kurumunda oldugu gibi spor bakanlig: biinyesinde
orgiitlenmigtir.  Tabi  sporun  yumugsak  giiciiniin
anlagilmast Cumhurbaskanhigr Hiikiimet Sisteminde cok
onemlidir. Cumhurbaskanligr  Hiikiimet  Sisteminde
teskilatlanma yapisinda bakti§imizda genclik ve spor bir
bagly birim kapsamunda ele alinmis dolayisiyla burda
federasyonlar cok onemli federasyonlarin yapilanmas:
secim sistemleri bu giiciin etkili kullanilabilmesi icin ¢ok
onem arz etmektedir. Dolayistyla  Cumhurbagkanlig
Hiikiimet Sistemindeki bu yapilanma icerisinde basta
liyakat olmak iizere Orgiitlenme ve secim sitemlerin ele
alinmast gerektigi kanaatindeyim. (K-4) seklinde ifade
edilmistir.

Vizyon eksikligi ve ARGE yetersizligi

Baz1 katimcilar ise sporun yumusak giicii
agisindan Cumhurbaskanligi Hiikiimet Sisteminin
durumuna iliskin goriislerde, ilgili sistemi hem
vizyon hem de ARGE eksikliginden dolay1 yetersiz
gordiiklerini;

“Sporun insanlara cok ciddi katkilar saglayan bir olgu
oldugunu biliyoruz. Devleti yinetenlerin bunu kabul
etmesi gerekmektedir. Toplumun tiim kesimlerinin spor
yoluyla  saglhkli hale getirilmesi, ruhsal yoniiniin
diizeltilmesi, kisilik  kazandirilmasi,  sosyallestirmesi
noktasinda anayasamn 59. Maddesinde zaten devlet
sporun kapsamini anayasada belirlemigtir. Bu yoniiyle
neler yapiliyor derseniz, burada daha ¢ok siyaseten
yatirimlar yapiliyor. Tesisler yapiliyor, spor okullar:
acilyor, yani ciddi seyler yapiliyor ama bu soru dzelinde
cevap verecek olursak, daha hassas, daha teferruata
inilmesi gerekir... Siz okullara sporu sokmazsaniz, aileye
ozellikle anneye wve babaya bu isin  Gnemini
inandirmazsanmz, genglere bu imkani sunmazsaniz, tesvik
edici her tiirlii imkan kullanmazsanmz, o yumusak giice
sporun sanat yoniiyle, (sanatgilart kullansaniz, miizik
adamlarimi  kulansaniz, akademisyenleri  kulansaniz)
sporun  giizelliklerini  cazibesini, faydalarimi  dolayl
yollardan  anlatmazsamz ¢cok saglikli  gelisim  kat
edemezsiniz. Bu yiizden damigma kurullarina da gerek
gormiiyorlar.” (K-6), “Sporun yumusak giiciiniin
anlagilmast ve etkin kullamilmas: icin Cumhurbaskanlig
Hiikiimet ~ Sisteminden ziyade anayasada belirlenen
sorumlu kurum olan Spor Bakanlhigimi biinyesinde
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yiiriitiilmesi daha saglikl olacaktir. Eger
Cumhurbagkanh$ siirece dahil olacaksa bir vizyon ortaya
koyarak bunu gerceklestirmelidir... Burada
Cumhurbagkanlig: Hiikiimet Sistemi vizyonu ortaya
koyacak diger yiiriitme organlar: da buna iliskin onlemler
alip programlar yapacaktir. Mesela yurtdisinda karsilasma
oncesi esnasi ve sonrasinda yapilacak isleri belirleme,
karsilasma Oncesi yazismalar, goriismeler, sempozyumlar,
fuarlar ve soylesiler gibi etkinliklerle spor diplomasisi daha
aktif yiiriitiilecektir. Bu etkinlik ve organizasyonlara ve
spor diplomasisinin icine bagarili sporculari katarak daha
saglikli  sonuglar almacaktir.” (K-5) wve “Yapilan
calismalarda da goriiyoruz tabii ki eksik yonler var, merkez
ve tagra teskilatinda kurumsal altyapida hizli bir sekilde
olusturulmus olmast ve yeni kurulan gorevlerin gorev
yetkilerinin tam olarak tamimlanmanug olmast bazi
aksakliklar1 ~ da  beraberinde  getirmektedir.  Bu
belirsizliklerin giderilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Bu
aksakliklarin giderilmesi igin dinamik ve yenilikci bir
diizen olusturulmasi taraftarnyim. Genglik ve spor
alanlarinda yurt ici ve yurt disindaki gelismeleri takip
etmek adina uluslararas: alanda 6zellikle uluslararas:
iliskilerin  ve iletisimin  giiclendirilmesi
gerektigini diisiiniiyorum. Ulusal ve uluslararas: alanda
katk: saglayacak projeler icin bakanlik biinyesinde ARGE
calismalarina ~ yonelik  ilerlemelerin  kaydedilmesinin
gerektigini diisiiniiyorum. Daha ¢ok genclerimizin, paydas
kurumlarla is birlikler yapmalari, iktisadi ve sosyal hayatta
karar alma mekanizmalarimda icinde aktif yer almalar:
gerektigini  diisiiniiyorum. Bunun yamnda egitim,
calistay, seminer, kamu spotu ve benzeri uygulamalarla
spor konusunda toplumun biraz daha bilinglendirilmesi
gerektigini  diisiiniiyorum” (K-3), seklinde ifade
etmislerdir.

kurumlarla

Sporun Yumusak Giiciiniin Etkisi

Sporun yumusak giiciiniin toplumlar {izerindeki
etkisine iliskin katiimc1 goriislerine bakildiginda bu
goriislerin “olumlu etki” ve “olumsuz etki” olarak
ikiye ayrildigi, olumsuz etkinin az da olsa “baski
kurma” olarak nitelendirdigi olumlu etkinin ise
“etkilesim ve iletisim”, “yonlendirme” ve “barisa ve
reklama destek olma” basliklar1 altinda toplandigi
goriilmektedir.

Olumsuz etki

Baz1 katilimclar sporun yumusak glicliniin
toplumlar iizerinde olumsuz etkisi oldugunu bunun
da baski kurmay: beraberinde getirdigine yonelik
goriislerini;

“...Farkli bir toplunlar iizerinde sporun etki
yaratmasini  belirleyecek  faktor icin o toplumlarin
dinamiklerinin nereye dogru kaydiimn bilinmesi lazim.

Ornegin Pekin Olimpiyatlar: swrasmda Cin'in Tibet'e
yaptigr  baskwyr  yumugsak  giic aktif
yiiriitiildiigii bir siire¢ olmugstur. Cin’in Tibet’e uyguladig
baskwyr diinya kamuoyuna fakli sekilde yansitmas: ve
yasanana olumsuzluklar: 6rtbas etmesinde yumugak giic
diplomasi faaliyetlerini kullanmugtir.” (K-5) ve “Cok fazla
sayida etkisi var, bunu olumlu ve olumsuz taraflar1 da
mevcuttur. Ulkeler ve toplumlar iizerinde iligkileri tersten
etkileyen bircok hadise de yasanmistir. Ornegin Thierry
Henry'nin Irlanda’ya eliyle atmis oldugu gol yiiziinden
Fransa Baskani'mmn gidip Irlanda’dan 6ziir dilemesi
hadisesi var, dolaysiyla entelektiiel toplumlarda bile bu ¢ok
ciddi bir husus yani Irlanda’da Fransiz diismanhgin
engellemek adina bizzat Cumhurbaskanin bir oyuncunun
elle atmg oldugu golden dolay: gidip Oziir dilemistir. Buna
benzer bircok ornek wvar.” (K-1) ifade
etmisglerdir.

unsurlarinin

seklinde

Olumlu etki

Katilimailarin  biiyiik ¢ogunlugu ise sporun
yumusak giiciiniin toplumlar tizerinde olumlu etkide
bulundugunu beyan etmisler ve bu goriisleri

“etkilesim ve iletigim”,
reklama destek olma” bagliklar1 altinda toplanmustir.

yonlendirme” ve “barisa ve

Etkilesim ve iletisim

Baz1 katilimcilar sporun yumusak giicliniin
olumlu manada
iletisimine yol actigina deginmisler ve bu goriislerini;

toplumlarin  etkilesimine ve

“...kiiltiirlerin arasinda en giizel kopriiyii kuracak
seyde spor olgusudur. Toplumlar arasinda farkl
diisiinceler ortaya ¢ikabiliyor veya sosyo-ekonomik yapist
geride kalmus bolgeleri ve egitimleri geride kalmis bolgeleri
ortak mnoktada bulusturmamn ve onlar iizerinde etki
yaratmanin en Onemli giicii spor olarak karsimiza
ctkmaktadir” (K-2) ve “...sporun uluslararas: diizeyde de
tabi ki genis bir etki yaratmasina etkilesim unsuru
olmasina sebep oluyor. Kisiler arasidaki farkliliklarin tabi
ki uluslararas: sportif karsilagmalarda kalkmas: son derece
onemli ortak hareket anlamunda, farkli kiiltiivlerden
insanlarin ortak bir amag etrafinda birlestirilmesi sporun
toplumlar iizerindeki etkisi anlaminda son derece onemli
bir role sahip. Biitiin bu agilardan bakti§imizda spor,
diinyadaki  insanlar  arasinda  ozellikle  iletisimin
kurulmasinmi ve insanlarin kaynasmasini saglayan son
derece onemli bir olgu diyebiliriz.” (K-3) seklinde ifade
edilmistir.

Yonlendirme

Katilimcilardan bazilar1 ise sporun yumusak
giicliniin olumlu olarak toplumlar1 yénlendirdigine
deginmisler ve bu goriislerini;
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“...idol olmus sporda iist derece basar1 kazanmis
birgok sporcu elbette ki vardir ve bu sporcular farkl
toplumlar etki altina alir ve yonlendirirler. Ulkemizde de
drnegin Naim Siileymanoglu iilkemizin bu klasmandaki
sporcusudur. Uc olimpiyat oyununda iistiin basar
gostererek kendisinin kilosunun ii¢ kat1 agirlik kaldirarak
bir rekor kirmis ve sampiyon olmugstur. Bu sporcumuz
diger iilkelerde de belki haltere ilgi uyandirma noktasinda
etkili olmustur.” (K-4) ve “Gelismis olan bircok devlet
sporun bu yumugsak giiciinden istifade ederek toplumlar:
etkileme ve onlar1 yonlendirme politikalar1 giitmektedir.
Basinda da bahsettik, evrensel bir yonii olan sporun
herkesin ortak bir paydada bir araya gelebilme giicii
vardwr.” (K-2) seklinde ifade edilmistir.

Barisa ve reklama destek olma

Katilimcilardan bazilar1 ise sporun yumusak
diinya
taninirhgima/reklamina destek oldugunu belirtmisler
ve buna yonelik goriislerini;

glicliniin barisina ve tilkelerin

“...spor bir dostlugun ve barigin gostergesidir.
Ozellikle iilkeler arasinda dostlugu ve barist tesis eden
onemli bir giictiir. Bununla ilgili ¢ok Ornek mevcut
diinyada duvarlarin yikilmasi, soguk savas doneminin
sona ermesi gibi biiyiik olaylarda muhakkak sporun da
etkisi vardir. Tabi biiyiik spor organizasyonlari zaman
zaman 1. ve II. Diinya Savaslar: dolayiswyla kesintiye
ugramigtir. Yine de dostluk ve barig ortami olusturmast
konusunda sporun cok biiyiik etkisi vardir.” (K-4), “Cin
toplumu iizerinde bir etki yaratmak isteniyorsa bu etkinin
oncelikle toplumsal bir etki mi ticari bir etki mi onun
bilinmesi lazim 6rnegin Cin ile ABD arasinda 1971 yilinda
yapilan  pinpon  diplomasisi iki iilke arasindaki
olumsuzluklar1 azaltti§ina tiim diinya tamk olmustur.
Burada Cin icerde kendi yurttaslarina kendi toplumuna
basarily bir diplomasi yiiriittiigiinii ve digariya karsida
tlimly bir diplomasi yiiriitiildiigiinii gosterilmistir. Bu tarz
diplomasi faaliyetleri toplumsal barigi saglayabilir.” (K-5),
“..diinya ki  kutuplu iken  Sovyet  Sosyalist
Cumhuriyetler Birligi Amerika Birlesik Devletleri kiiresel
gli¢ olama hegemonyas: tasirken inanilmaz bir sekilde
yaris vardi. Uzay calismalarinda ve teknolojide bir yarig
vard: bunun yamnda bir de sporda biiyiik bir yaris vards.
Mesela Olimpiyatlarda oyle bir sey olmugstu ki o biiyiik
iilkeler resmen o yariglarda biiyiik oldugunu spor yoluyla
ispatlamaya calistyordu. Simdi yine dikkat ederseniz
Olimpiyatlar yapiliyor, bakiyorsunuz orda biiyiik devletler
cok ciddi manada yatirim yapiyorlar ve uzay ¢alismasinda,
ekonomide, sanayide, teknolojide ilerleyen iilkeler, sporda
da ileriyim diyor yani sporda ileriyim ama bunu
ispatlayamazsam digerlerin de anlami yok diyerek spor
alaminda ciddi yatirim yapiyor ve yarismalarda iistiin
bagar1 gostermeye calistyor” (K-6) ve “Bir iilkede mega

spor etkinlik ve organizasyonlar: diizenlemek (diinya
sampiyonasi, olimpiyat oyunlari, bir biiyiik kita
sampiyonast) o sehrin, o iilkenin gelismigligini ve
giivenliginin bir g0stergesidir ciinkii iilke giivenligi ve
insan haklary ile ilgili sorunlari olan iilkelere genelde
biiyiik organizasyonlar verilmemektedir. Dolaysiyla bir
iilkeye biiyiik bir organizasyon veriliyorsa bu iilkenin
glivenilir oldugunu, diinyaya entegre oldugunu gosterir.
Sporun organizasyon agisindan
degerlendirdigimizde, olimpiyat oyunlar: 6rnegin Tiirkiye
Cumhuriyeti’'nin bir sehrinin amlyor olmas: bile daha
organizasyon yapumadan toplumlar iizerinde bir etki
yaratmaktadir. Sadece sportif miisabakalarda elde edilen
madalyalar degil organizasyonu diizenlemek bile sporun

kism

yumusak giiciiniin farkli toplumlar iizerinde ¢ok ciddi
etkiler birakti1§1 goriilmektedir.” (K-1) seklinde ifade
edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Sporun yumusak giliciiniin toplumlar: etkileme
donustiirmedeki
akademisyen goriislerini ortaya koymak amaciyla
yapilan bu calismada katilimcilardan elde edilen
“Kimlik olusturmada sporun yumusak
giicli”, “Sporun yumusak giictinii destekleyen diger
glc
anlagilmas1  ve

ve onlar etkilerine iligkin

veriler;

unsurlar”, “Sporun

etkin

yumusak gliciiniin
kullanilma  agisindan
Cumhurbaskanligr Hiikiimet Sistemi” ve “Sporun
yumusak gliciiniin toplumlar iizerindeki etkisi”
olmak {izere dort kategori
toplanmustir.

temel etrafinda

Birinci soru kapsaminda katilimcilarin bazilary;
sporun yumusak giicliniin kimlik olusturmada ¢ok
etkili oldugunu dile getirmis, bazi1 katilimcilar ise;
sporun kimlik olusturmada, yoénlendirme ve tanitici
giiciin etkin oldugunu ifade etmistir.

Ik kategori olan “kimlik olusturmada sporun
yumusak giicli” ile alakali ¢calismalara bakildiginda;
Sahin, Yenel ve Colakoglu (2010) calismalarinda
sporun yumusak giiciiniin milliyetcilik ve bir kimlik
olusturmadaki roliiniin ne denli biiyiik oldugunu su
sekilde ifade etmistir. Devletler, ulusal ve
uluslararas1 spor etkinlik ve organizasyonlarinda
kimlik ve milliyetcilik olgusunun olusmasinda
sporun giiciinden istifade etmistir. Bunu; vatan
severlik olgusu tizerinde, uluslararasi temsiliyet
tizerinde, ferdi ve takimsal spor basarilarinin milli
gurur ve birliktelik olusturmas: tizerinde, siyasi ve
inan¢ anlayisinda, muhalif guruplarin bir araya
getirmesi tizerinde ve ulusal basarmin toplumun tiim
fertleri  tarafindan

desteklenmesi luizerinde

gerceklestirmistir.
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Yine Sahin vd. (2010) ¢alismalarinda, milletlerin
devamlilig, toplumda yasayan halklarin kendilerini
o topluma ait bir fert
saglanabilecegi ifade edilmis, aksi yonde bir anlayis
ve isleyis toplumlarin kisa zamanda dagilmasina yol
acacagini belirtmistir.

olarak gormeleriyle

Tkinci soru kapsaminda katilimcilarin biiyiik bir
kismi; sporun yumusak gliciiniin kiiltiirel giig,
sanatsal gii¢, turizm ve politika giicli gibi baz giig
unsurlariyla destekledigini dile getirmistir.

Ikinci kategoride ortaya gikan “Sporun yumusak
gliclinii diger giic
calismalarma baktigimiz zaman; sporun aslinda
bircok yumusak giic unsuruyla desteklendigi
gortilmektedir. Yumusak gili¢ unsurlarini en iyi
sekilde kullanan ABD devleti, ozellikle sinema

destekleyen unsurlar1”

filmleri araciligiyla spor ve dinamiklerine yer vermis
bunu kimi zaman bir spor markasi, kimi zaman bir
sporcu, kimi zaman bir spor miisabakas1 veya bir
spor bransi {izerinden yapmustir.

Pinar’'in (2017)
Hollywood filmleri {izerinden spor disinda farkli
yumusak gii¢ unsurlar1 kullandiginm belirtmistir. Bu
unsurlari; kiltiir, sanat, miizik, kostiim, sembol,

sOylem, gorseller ve

calismasinda, ABD'nin

teknolojiler gibi etkenler
tizerinden yapildig: ifade edilmistir. Yine ABD’nin
farkli toplumlar {izerinde etkisini arttirmak ve bir
cazibe merkezi olmak amaci ile sistemli ve kontrollii
yaptigi toplumlar1  bariscil,
demokratik ve oOzglirlik sOylemleri iizerinden

bu uygulamalary;

yaptigini ve ABD bu politikalarda da oldukga basarilt
sonuglar aldigini ifade etmistir.

Sinema disinda sporun yumusak giicii, turizm
ile de desteklendigi goriilmektedir. Son yillarda
oldukca popiiler hale gelen spor turizmi, iilkelerin
ulusal ve wuluslararasi arenada popiiler oldugu
cografi ve kiiltiirel mirasin tasindig1 beldelerin spor
organizasyonlariyla daha fazla popiiler oldugu ve
turistlerin ilgisinin cekildigi etkinliklere doniistiigii
Bu sayede sporcu,
ziyaretcileri daha fazla agirlamak adina politikalar
olusturulmustur.

Ozellikle spor
baktigimizda Emekli (2006) calismasinda, birgok
medeniyete ev  sahipligi yapan  Anadolu
topraklarmin, kiiltiirel mirasi, Ortadogu ve Avrupa

goriilmiistiir. izleyici ve

tilkemizde turizmine

kitasmna olan stratejik konumu, kiiltiiri, miizigi,
sanati, mimarisi, spor ve gastronomi gibi etkenlerle
her daim turist ¢eken bir iilke oldugu ifade etmistir.
Ayni zamanda tiim diinya iilkelerinin, bu unsurlar
lizerinden ¢ikarimlar saglamak

icin  stratejiler

belirledigini ve politikalar uyguladigini belirtmistir.
Maalesef son yillara kadar bu zenginliklerden ¢ok
fazla istifade edemeyen Tiirkiye'nin, uyguladig:
politikalarla yumusak gii¢ olarak adlandirilan bu
unsurlardan faydalanmaya basladigim1i da ifade
etmistir.

Ulkemizin bircok bolgesinin spor turizmine
uygun oldugunu Halil, Zaman ve Cogkun (2007)
calismalarinda da gérmekteyiz. Ulkemizin Erzurum
sehri, 2011 yilinda Diinya Universiteler Kis
Oyunlari'na yapmis oldugu ev sahipligini bagarili bir
sekilde diinyaya bu
organizasyonlarinin  iistesinden  gelebileceginin
mesajin1 vermistir. Uluslararasi arenada basarili bir
imaj ¢izen iilkemiz Erzurum sehrimizin bircok {ilke
halklar1 tarafindan taninmasina, kis olimpiyatlarina

gerceklestirmis, mega

aday olacak bir vizyon ortaya koymasina ve yabanci
sporcularin milli takim kamplari i¢in cazip bir sehir
goriilmesine katk: sagladig belirtilmistir.

Argan (2004) gore, son yillarda spor turizminde
olusan popiilarite bircok devleti, bu alanda etkinlik
ve organizasyon yapmaya tesvik etmistir. Bu bize
ilerleyen donemlerde spor turizminin daha fazla
ekonomik ve stratejik kazanim
gostermektedir. Biiyiik bir ekonomik getirisi olan ve

saglayacagimi

tilkeye gelen turistler iizerinde biiyiik etkiler birakan
spor turizmi konusunda {tilkemizin ortaya koyacagi
vizyon uygulayacag politikalarla kiiltiirel ve cografi

zenginliklerini ilke menfaatleri dogrultusunda
cikarima  doniistiirmeyi  basarabilecegi  ifade
edilmistir.

Yumusak gii¢ unsurlar1 arasinda olan bir diger
unsur ise kiiltiirdiir. Baykan (2007) calismasinda,
Spor
toplumda farklihik arz ettigini, bu farkliliklarin

turizmine destek olan kiltiirin  bir¢ok
toplumlar {izerinde merak uyandirdigimi ve bu
merakin zamanla kiiltiir turizmine dontstiigiini
ifade etmistir. Bu nedenle kiiltiirel degerlerini ve
mirasini koruyabilen ve bu varliklarmi farkl
toplumlara sunabilen devletler, toplumlar iizerinde
etkiler yaratabildigi goriilmistiir.

Ulkemize baktigimiz zaman kiiltiirel agidan
bircok zenginligi icinde barmdirdigim gérmekteyiz.
Baykan (2007) ¢alismasinda, son yillara kadar bu
kiiltiirel degerlerin ¢ok fazla korunmadigini ifade
etmistir. Tiirkiye devletinin belirlemis oldugu 2023
yili vizyonu cergevesinde kiiltiir turizmi agisindan
yapacag1 plan ve programlar sayesinde ge¢ kalinmis
bu sahiplenilmeyi etkili bir sekilde basarabilecegi
ifade edilmistir. Bu vesileyle iilkede onemli kiiltiir
kentlerinin belirlenmesi, mimari ve sanat tarihi
eserlerinin restorasyonu, toplumda sanat ve kiiltiir
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bilincinin  olusturulmasi,

platformlar {izerinden uluslararas: arenada bilinirlik

medya ve sosyal
kazandirilmas: iilkemizin bu degerlerini hak ettigi
yere tastyacagi belirtilmistir.

Ucglincii soru kapsaminda katilimcilar; sporun
yumusak giiciiniin anlasilmasi ve etkin kullanilmasi
agisindan Cumhurbagkanligi Hiikiimet Sistemini
(CHS) degerlendiren katilimcilar ise; bu sistemde
Orgiitsel ve sistemsel yapinin eksikligine deginmis,
bir vizyon ortaya konmas: gerektigini ifade etmis ve
ARGE yetersizligine dikkat ¢cekmislerdir.

Uclincli  kategoride ortaya ¢ikan “Sporun
yumusak giiciiniin anlasilmasi ve etkin kullanilmasi
acgisindan Cumhurbagskanligr Hiikiimet Sistemi” ne
yonelik ¢alismalar incelendiginde bu alanda heniiz
yeterince ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Yilmaz
(2020)  calismasinda,  heniiz  yeni  gecilen
Cumhurbagkanligi  Hiikiimet Sistemi'nde Spor
Bakanligi’min olan yapisimin korundugu ve ig
dinamiklerde birtakim degisiklige gidildigi ifade
etmistir. Yapilan degisikliklerin 6zellikle iist yonetim
tarafindan olumlu karsilandigi belirtilmis ancak
Bakanlik biinyesinde spor
federasyonluklariin is ve isleyislerinde, mali ve
sportif denetimleri konusunda sorunlarin tam olarak

bulunan

¢oziilmedigi belirtilmistir.

Dordiincii soru kapsaminda katilimcilar; sporun
yumusak giiciiniin toplumlar tiizerindeki etkisine
toplumlar1 etkileme ve
doniistirmede hem olumlu hem de olumsuz etki

yonelik ise; sporun
ettigine yoOnelik goriis belirtmislerdir. Katilimcilar,
olumsuz goriislerini sporun baski aract olarak
kullanilmasindan kaynaklandigini belirtmektedirler.
Sporun yumusak giiciiniin toplumlar {izerindeki
olumlu etkisi ise; toplumlarin farkli toplumlarla
etkilesim ve iletisimde bulunabilmelerine katk:
sunmasi, toplumlar1 iyi olana yonlendirmesi,
toplumlarin ve devletlerin baris icinde yasamalar1 ve
toplumlarin  kendilerini diinyaya
imkan saglamas1 gibi olumlu katkilarinin oldugunu
ifade etmisglerdir.

tanitmalarina

Dordiincti kategoride ortaya ¢ikan “Sporun
yumusak giicliniin toplumlar tizerindeki etkisi” ne
yonelik  calismalar incelendiginde Sahin ve
Imamoglu (2011) calismalarinda, ilk uygarliklardan
giinimiize kadar, spor ve dinamiklerinin toplum
lizerinde biiyiik etkiler yarattigi, hiikiimdarlar ve
yOneticiler tarafindan siyasetin ve diplomasinin bir
aract olarak sporun kullanildig: ifade edilmistir.
Toplumlar tizerinde etkiler yaratmak ve ¢ikarimlar
elde etmek amacli kullanulan spor, modern toplum
diizenine gecilince daha sistematik ve bilingli yapilan

bir isleyise déniismiis, bundan dolay1 spor, ideolojik
diisiincenin asilanmasi ve toplumun doniistiiriilmesi
noktasinda iktidarlarin ve devletlerin kullandig ¢ok
etkili bir gii¢ oldugu ifade edilmistir.

Toplumlar; farkli milletlerin yasamlarindan,
sosyal kiiltiirel
degerlerinden, muzik ve

hayatlarindan,
giyim
danslarindan, yasadigt cografyadan, yer alti ve
yeriistii zenginliklerinden tarih boyunca
etkilenmistir. II. Diinya savasma kadar toplumlar
tizerinde goriilen bu iletisim ve etkilesim sonraki

inaniglarindan,
tarzlarindan,

donemlerde, fakli toplumlar iizerinde etki yaratmak
dogrultusunda  politika
belirlemek amach sistemli ve bilingli yapilan bir
isleyise dontismiistiir. Kiiresel gii¢ olma yarisinin
yapildigt bu donemde Ozellikle Rusya ve ABD

ve t1lke menfaatleri

yumusak gii¢ olarak adlandirilan bu unsurlar:
toplumlar {izerinde etkiler yaratmak icin daha
sistemli kullanmistir.

Uslu (2021) ozellikle ABD’nin spor ve kiiltiir
turizmi agisindan uzun yillar diinyanin birgok

toplumu iizerinde etkiler yaratabilmeyi
basarabildigini ifade etmistir. ABD, c¢ikarlan
dogrultusunda kullandigt bu yumusak giig

unsurlarini, sinema ve medya tiizerinden izledigi
politikalarla hayata gegirmistir. Ozellikle ABD II.
Diinya savasi sirasinda kendi toplumunu ve farkli
toplumlar1 etkilemek ve savasin gidisatin1 kendi
lehine ¢evirmek amacli o dénem popiiler olan radyo
ve gazete gibi istifade  ettigi
belirtilmistir.

unsurlardan

Pmar (2017) ¢alismasinda, ABD'nin Hollywood
filmleri farkli toplumlar;; ABD’ye
hayranlik uyandirma, ABD’ ye karsi milletlerin
bor¢lu hissetmeleri, ABD'nin dis
yaptigt  tim  eylemleri
karsilamalar1 ve ABD ¢ikarlar1 dogrultusunda
anlasma gibi ¢ikarimmlar1 saglamak

amactyla toplumlara Hollywood filmleri iizerinden
ifade

{izerinden

kendilerini
politikada olumlu
yapmalar1

bu diistinceleri
etmistir.

asilamay1 basarabildigini

Glntimiize baktigimizda ABD'nin oldukga
basaril ytiirtittiigii bu politikalar, son yillarda etkisini
kaybetmistir. Bunun kaynaginda ABD'nin farkl
toplumlar {izerinde ¢ikarim amacgl uyguladigy
diplomatik giic, akilli giic, stratejik gii¢ ve yumusak
gii¢ enstriimanlar1 farkli toplumlar nezdinde artik
yeterince etkili olmadigr goriilmiistiir.
kaynaginda teknolojik ilerlemeler, sosyal medya
unsurlari, diinyada olusan yeni gii¢ bloklar1 ve

benzeri etkenler alg1 ve etki merkezlerinin farklh

Bunun

noktalara kaymasina yol a¢tig1 diisiiniilmektedir.
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Sporun toplumlar iizerindeki etkisi konusunda
bir baska calismaya bakacak olursak, Kiiciik ve
Harun (2004) calismalarinda sporu, toplum hayatina
bir¢ok noktadan girerek bireyleri dogrudan veya
dolayli olarak etkilemeyi basaran onemli bir giic
oldugunu ifade edilmis, aynm1 zamanda sporun
toplumlar {izerinde etkisini koruyan, ekonomik ve

siyasi bir glic olma Ozelligini barindirdig:
belirtilmistir. ~Modern topluma  gecilmesiyle
teknolojik ilerlemeler, insan glicline duyulan

gereksinimin azalmasi, is ve sosyal cevreden gelen
baski, stres ile basa ¢tkma arayigsi, saglikli ve zinde
kalma arzusu toplumlari, spora tesvik etmis ve spor
alanmin bir meslek haline doniismesine yol a¢mus,
bunun yaninda sporun fiziksel, psikolojik ve mental
olarak bireyleri rahatlatmasi spora yonelimi daha
fazla arttirdig: ifade edilmistir.

Sunay (2003) calismasinda, sporun toplumlarin
gormezden
ugratamayacaklari

gelemeyecegi ve kesintiye
bir isleyise

donitistiigiinii ifade etmistir. Spor alaninda aktif olan

genis kapsamli

toplumlarin; farkli toplumlarla spor etkinlik ve
organizasyonlar1 araciligiyla bir araya gelebildigini,
bu sayede toplumlarla bir etkiletisim yasandigini ve
etkiler glicii
olustugunu ifade etmistir.

toplumlar {izerinde yaratabilme

Duman (2020) ise; farkli inamis ve geleneklere
sahip toplumlar1 spor etkinliklerinin ortak bir
paydada bulusturdugunu ve sosyal biitiinlesmeyi
sagladigini bunun yaninda sporun; farkl irk, din, dil
ve diislincedeki toplumlar bir araya getirebildigini
ifade etmistir.

Sonug¢ olarak spor, diinyada her kesimin
konusabilecegi bir ortak dili iginde barindirmaktadir.
Ulkemizin bu dili iyi kullanabilmesi gerekmektedir.
Bu nedenle kiiresel dlgekte basarili olabilmek igin;
spor yonetiminin daha seffaf ve adil yiiriitiilmesi,
spor ve siyasetin karsilikli ¢ikariminin  Oniinii
gecilmesi, kaliteli sporcu, antrendr ve spor uzmani
yetistirilmesi, spor politikalarinin kiiresel dengeler
gozetilerek olusturulmasi, gelisen teknolojilerin
spora entegrasyonu ve en 6nemlisi de kaliteli bir spor
egitimi benimsenmesi  gerektigi
distiniilmektedir. Tarihi silireg icerisinde
bakildiginda bu anlayis ve isleyisleri benimseyen ve
uygulayan toplumlarin kiiresel olcekte basarili

modelinin

oldugu gortlmiistiir.
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