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Amag: Bu calismanin amaci geng erkek basketbolcularda siirat, ¢eviklik, sigrama ve
tekrarl1 sprint performansi iliskisini incelemektir. Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 20
geng erkek basketbol oyuncusu (yas: 16.00 + 0.56; boy: 173.35 £ 6.34; kilo: 65.49 + 6.67)
goniillii olarak olusturmaktadir. Caligmada 5 metre ve 10 metre siirat, T Testi ¢eviklik,
kars1 hareket sicramasi, skuat karst hareket sigramasi ve tekrarli sprint yetenegi testleri
oOl¢lilmiistiir. Verilerin analizinde SPSS 26 istatistik programi kullanilmistir. Bulgular:
Calismanin bulgularia gore T Testi ile Sm (p<0.01; r = .682), SKHS ile KHS (p<0.01; r
= .678) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. KHS ile T Testi
(p<0.05; r=-.523), SKHS ile T testi (p<0.05; r = 458) arasinda ise negatif yonlii anlamli
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sonug¢: Bu c¢alismanin sonuglari, geng erkek
basketbolcularda fiziksel performansin c¢ok yonlii dogasina iliskin degerli bilgiler
saglamaktadir. Antrendrler ve egitmenler, performansin belirli yonlerini gelistirmek i¢in
antrenman programlari tasarlarken bu iligkileri goz Oniinde bulundurabilir ve
miidahaleleri bireysel oyuncu profillerine gore uyarlayabilir.

Relationship between Speed, Agility, Jumping and Repetitive Sprint

Performance in Young Male Basketball Players

Abstract
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Aim: This study investigated the relationship between speed, agility, jumping, and
repeated sprint performance in young male basketball players. Methods: The study
sample consisted of 20 young male basketball players (age: 16.00 + 0.56; height: 173.35
+ 6.34; weight: 65.49 £ 6.67). The study measured 5 m and 10 m sprints, T-Test agility,
countermovement Jump (CMJ), squat jump (SQJ), and repeated sprint ability tests. SPSS
26 statistical software was used to analyze the data. Results: According to the findings of
the study, there was a significant positive correlation between T Test and Sm (p<0.01; r
= .682) and between SQJ and CMJ (p<0.01; r = .678). There was a significant negative
relationship between CMJ and T-Test (p<0.05; r = -.523) and between SQJ and T-Test
(p<0.05; r=458). Conclusion: The results of this study emphasize that valuable insights
into the multifaceted nature of physical performance in young male basketball players.
Coaches and trainers may consider these relationships when designing training programs
to enhance specific aspects of performance, tailoring interventions based on individual
player profiles.
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Giris

Uluslararas1 basketbol federasyonu FIBA'nin kurallarina gore, bir basketbol oyunu iki devreden

olusur ve her devre 10'ar dakikalik iki ¢eyrekten olugmaktadir. Periyotlar arasinda, kural ihlalleri veya mola

gibi herhangi bir olay i¢in oyunun durmasina ek olarak iki dakika ara ve devre arasinda 15 dakika ara verilir
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(FIBA, 2010). Basketbol oyun siddeti yiiksek bir spor olmakla birlikte oyuncularin uluslararasi bir mag
sirasinda maksimum kalp atim hiz1 (KAH) degerinin %95'ine ulagirken, ulusal bir mag sirasinda maksimum
KAH degerinin yalmizca %90'ma ulastigm bildirilmektedir (Drinkwater ve ark., 2008). Gergekten de
miisabaka sirasinda erkek ve kadin oyuncularda yogun bir sekilde sigrama ve kosu yapildig1 ve ortalama kan
laktat degerlerinin (5,7 ila 6,8 mmol/L-1 arasinda) nispeten yiiksek oldugu bildirilmistir (Rodriguez-Alonso
ve ark., 2003; Mclnnes ve ark., 1995). Boylesine yiiksek performans profili ihtiyaci olan bir oyunda
oyuncularm antropometrik 6zellikleri ve motor becerilerinin de yiiksek seviyede olmasi beklenmektedir.

Basketbol oyunu sirasinda, oyuncularin ¢esitli durumlarda farkl fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere
ihtiyag duymasi gerekmektedir (Arslan ve ark., 2022). Basketbol oyuncularinin, yogun hareketlerden sonra
iyi bir aerobik kapasiteye ihtiya¢ duymalaria ragmen, ¢ogu arastirmacinin basketbolun agirlikli olarak
anaerobik metabolizmaya dayandigi konusunda hemfikir oldugu belirtilmektedir (Reina ve ark., 2019;
Abdelkrim ve ark., 2007). Bunun yan1 sira basketbolda, daha uzun boylarin ve viicut 6l¢iilerinin performansa
onemli bir katkist oldugu belirtilmektedir (Kayhan ve Erdemir, 2022; Ziv ve Lidor, 2010; Ziv ve Lidor,
2009). Ornegin, basketbol oyunculari, diger spor dallarmin oyuncularina kiyasla daha uzun boylu ve daha
uzun bacaklara sahip olma egilimindedir (Bayios ve ark., 2006). Ayrica, hiz, gii¢ ve ¢eviklik agisindan daha
iistlin yeteneklere sahip olan oyuncular, oyun durumlarinda avantaj elde etme potansiyeline sahiptir (Torres-
Unda ve ark., 2016; Delextrat ve Cohen, 2009). Onceki galismalar basketbol oyuncularinin antropometri ve
fiziksel uygunluk seviyelerini ve bunlarin oyun performansi ile iliskisi oldugu belirtmistir (Torres-Unda ve
ark., 2016; Ziv ve Lidor, 2009).

Basketbolda oyun icerisinde ¢ok fazla hizlanma ve yavaslama, ani doniisler vardir. Bir firsat
oldugunda, bir oyuncu aninda yanit vermek i¢in ¢ok hiz1 bir sekilde hareket eder aksi takdirde yavas ve gec
tepki veren bir oyuncu genellikle ikili miicadeleleri kaybeder, pas vermek i¢in giivenilmez ve potada etkili
olamaz (Barth & Boesing, 2010). Basketbolda maksimal kosular genellikle bir yon degisikligi icerir
(Abdelkrim ve ark., 2007). Ayrica, elit basketbol oyuncular1 kosma, ziplama, karistirma veya top slirme gibi
eylemlerden gecis yaparken elit alt1 oyunculara gore daha fazla hareket degisikligi gerceklestirir (Scanlan ve
ark., 2011). Bu c¢aligma, spor bilimleri alaninda, 6zellikle de geng erkek basketbolcular baglaminda biiyiik
Oonem tasimaktadir. Hiz, ceviklik, sigrama ve tekrarlanan sprint performansi arasindaki iligkilerin
arastirilmasi, antrenman programlarinin optimizasyonuna ve bu sporcularin genel gelisimine katkida
bulunabilecek degerli bilgiler saglamaktadir. Basketbolda bazi fiziksel uygunluk gostergeleri arasindaki
iligkinin performansi etkiledigi agikca ifade edilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci geng erkek
basketbolcularda antropometrik ve siirat, ¢eviklik, sigrama ve tekrarli sprint testleri arasindaki iligkiyi ortaya

koymay1 amaglamaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirma grubu

Bu c¢aligmaya Tiirkiye’de yerel ligde basketbol oynayan 20 gen¢ erkek basketbolcu (yas: 16.00 £
0.56; boy: 173.35 £+ 6.34; kilo: 65.49 £ 6.67; viicut kiitle indeksi: 21.53 + 2.11; basketbol deneyimi: 8.15 £
0.49) goniillii olarak katilmistir. Tiim oyuncular benzer antrenman programlarma katilmis ve genellikle

ortalama haftada 6 saat kuvvet, propriosepsiyon ve teknik antrenman ile 8 saat takim ve taktik antrenmamn

163



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 162-170 H. Cayir, A. Canikli, E. Siiel

yapmis ve ayrica hafta sonlar1 bir (1) ma¢ yapmislardir. Tiim katilimeilar, aragtirmanin yararlar ve riskleri
konusunda bir goniillii katilim onam formunu imzalamadan 6nce bilgilendirilmistir.

Bu galismanin protokolii, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Etik Kurulu tarafindan tamamen
onaylanmis (13.06/2023) ve ¢aligma Helsinki bildirgesine uygun olarak gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmast

Testler gergeklestirilmeden 6nce oyuncular testler ve prosediirleri hakkinda bilgilendirildikten sonra
testlerden 24 saat Once kafein, sigara ve alkol almamalar1 istenmistir. Fiziksel ve antropometrik testler,
diizenli antrenman seanslarindan once gerceklestirildi ve hicbir oyuncu testten once o06zel kuvvet
antrenmanina katilmadi. Diizenli antrenman seanslarint miimkiin oldugunca aksatmadan devam ettirmek
igin, antropometri Olgiimlerinden sonra oyuncular basketbol sahasinda 25 dakikalik standart bir 1sinma
yapmistir. Isinma, esneme, kosu, atlama, iist ve alt viicut i¢in dinamik hareketlilik egzersizleri ve spesifik
basketbol drilleri (pas, top kontrolii ve sut) icermektedir. Katilimcilarin fiziksel testlere aligmasi i¢in, kesin
Olglimler toplanmadan 6nce 2 deneme gergeklestirmistir. Tekrarli sprint yetenegi testi yalnizca bir tekrar
olarak gerceklestirilmistir. Testler arasinda yirmi dort saatlik dinlenme siiresi verilmistir. Test seanslart,
rastgele bir sira ile sunulmustur.

Veri Toplama Araglart

Antropometrik Olgiimler

Deneklerin boy uzunlugu SECA model stadiometre (Seca, Almanya) kullanilarak ayakkabisiz olarak
en yakin 1,0 cm'ye kadar Sl¢tilmistiir. Viicut agirligr elektronik dijital baskiil (Seca, Almanya) kullanilarak
en yakin 0,1 kg olarak dlciilmiistiir. Viicut kitle indeksi (VKI) hesaplanirken, viicut kitlesi (kg) boyun
karesine (m”2) boliinmistiir.

Stirat Testleri

5 metre ve 10 metre sprint testleri, planli dogrusal hizlanmanin bir dl¢iisii olarak kullanilmis ve daha
once ceviklik arastirmalarinda yer almigtir. Zamanlama islemleri igin Witty marka 151k kapilarn
(Witty photocells, Microgate, Italy) kullanilmistir. Kapilar, 6nce 0 metre ve 5 metreye daha sonra 0 metre ve
10 metreye yerlestirilmis olup, 1,5 metre genislige ve 1,2 metre ylikseklige ayarlanmigtir. Denekler, baslangic
cizgisinin 30 cm gerisinden baslayarak ilk kapiy: tetiklemis ve her iki kapidan da maksimum hizda kosmalar
istenmigtir. En hizli deneme sonucu analiz edilmistir.

Ceviklik Testi

Ceviklik becerisini 6lgmek igin T-testi kullanmilmigtir. Test bir baslangi¢ ¢izgisinden 9,14 metre
ileride 1 adet koni ve her iki yanina 4,57 metre uzaklikta 2 adet ek koni yerlestirilerek T seklinde bir parkur
olusturulmustur. Katilimeilardan baslangi¢ cizgisinden ilerleyerek ilk koniye ulagmalar1 ve sag elleriyle
tepesine dokunmalar istenmistir. Ardindan 4,57 metre sola kayarak ikinci koniye gitmeleri ve sol elleriyle
tepesine dokunmalar1 gerekmektedir. Devaminda 9,14 metre saga kayarak ii¢lincii koniye gitmeleri ve sag
elleriyle tepesine dokunmalar istenmistir. Son olarak, 4,57 metre sola kayarak ortadaki koniye gitmeleri ve
sol elleriyle tepesine dokunmalar1 ve baslangi¢ ¢izgisine geri donmeleri beklenmektedir. Zamanlama, bir ses
sinyaliyle baslamis ve katilimci, doniiste zamanlama kapisindan gectiginde zaman durdurulmustur. Her

sporcu i¢in en iyi performans, nihai sonug olarak kaydedilmistir (Witty photocells, Microgate, Italy).
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Sicrama Testleri

Sicrama yetenegi, deneklerin kol salmimiyla yapilan karsi hareket sigramasi (KHS) ve skuat
pozisyonunda kars1 hareket sigramasi (SKHS) performansi agisindan optik 6lgiim sistemi (Optojump Next,
Microgate, Italya) kullanilarak degerlendirilmistir. KHS testi, kollarmn serbestce hareket edebildigi dik bir
pozisyondan baglayarak tek bir sigramay1 igermektedir. Yapilan iki (2) deneme sonunda en yiiksek sigramalar
kaydedilmistir.

Tekrarly Sprint Yetenegi Testi (TSYT)

TSYT testi, 30 saniyelik pasif toparlanma araliklariyla serpistirilmis olan 30 metre mekik
sprintlerinden (15 + 15 metre) olusan 10 tekrardan olusuyordu. Her sprint mekigi, bir yon degisikligi (180°
doniis) ile gergeklestirilmis ve zamanlamasi bir fotosel sistemi (Witty photocells, Microgate, Italy)
kullanilarak yapilmistir (Spencer vd., 2005; Castagna vd., 2007).

Verilerin Analizi

Arastirma grubuna ait verilerin analizinde tanimlayici bilgiler i¢in aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri kullanilmistir. Shapiro-wilk testi sonucuna gore verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlendikten sonra antropometrik dl¢iimler, siirat, ¢eviklik, sigrama ve tekrarli sprint performansi arasindaki
iligkiyi belirlemek icin Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Korelasyon katsayisi (r) 0,30'dan kiigiik,
0,31 ila 0,49 orta, 0,50 ila 0,69 biiyiik, 0,70 ila 0,89 ¢ok biiyiik ve 0,90 ve iizeri ise iligkileri tahmin etmek
icin neredeyse miikemmel olarak kabul edilmistir (Hopkins, 2002). Istatistik i¢in SPSS 26 programi

kullanilmigtir.
Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde antropometrik Olglimler, siirat, ¢eviklik, sicrama ve tekrarli sprint
performansi arasindaki iligkiye ait istatistik sonuglarina yer verilmektedir.

Tablo 1. Performans testlerine ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Performans Testleri A.O £8S.S.
Sm (s) 0,98 £ 0,07
10m (s) 1,81 +£0,11
T Test (s) 11,28 0,51
KHS (cm) 41,40+ 3,63
SKHS (cm) 33,16 3,24
Tekrarli Sprint Testi

En Iyi Zaman (s) 6,77 £ 0,34
En Kétii Zaman (s) 7,48 + 0,40
Total Zaman (s) 71,23 +£ 3,05
Yorgunluk Indeksi 5,28 +2,84

T Test: Ceviklik testi; KHS: Karst hareket sicrama testi; SKHS: Skuat karst hareket sigcrama testi

Tablo 1°de geng erkek basketbolcularin performans testleri sirasinda vermis olduklar1 yanitlara ait

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 2. Performans testleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.5m (s) 1
2.10m (s) A83% 1
3.T Test (s) ,682%% 418 1
4.KHS (cm) -318  -408  -523% 1
5. SKHS (cm) -381  -379  -458%  678*%* |
6.En Iyi Zaman (s) -,108 ,285 -,131 ,020 ,059 1
7.En Kotii Zaman (s) ,117 ,186 ,101 ,173 ,150 ,603** 1
8.Total Zaman (s) ,040 ,386 -,059 078 025 ,845%%  83]** |
9. Yorgunluk Indeksi 269 ,093 ,154 ,082 5151 -491% 227 ,051 1

T Test: Ceviklik testi; KHS: Karst hareket sicrama testi; SKHS: Skuat karst hareket sigcrama testi
**p<0.01; *p<0.05

Tablo 2’de siirat, ¢eviklik, sigrama testleri ve tekrarli sprint testleri arasindaki iligkiye ait istatistiksel sonuglara
yer verilmektedir. Sonuglara goére T Testi ile Sm (p<0.01; r = .682), SKHS ile KHS (p<0.01; r = .678) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. KHS ile T Testi (p<0.05; r = -.523), SKHS ile T testi (p<0.05; r = 458)

arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada geng erkek basketbolcularin siirat, ¢eviklik, sigcrama ve tekrarli sprint performansi
testleri arasindaki iligki incelenmistir. Mevcut ¢alismanin sonuglarina gore Sm siirat degeri ile ceviklik
becerisi arasinda biiyiik 6l¢iide bir iligki oldugu ve Sm siirat arttik¢a ¢eviklik siiresinin de arttigi goriilmiistiir.
Fakat kars1 hareket sicramasi (KHS) degeri ile ¢eviklik arasinda ters yonde biiyiik bir iligki oldugu aym
sekilde skuat kars1 hareket sicramasi (SKHS) degeri ile yine ¢eviklik arasinda ters yonde orta diizeyde bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Sigrama kuvveti arttikca ¢eviklik siiresinde azalma oldugu belirlenmistir.

Mevcut caligmanin sonuglarina gore t testi ve Sm siirat arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki vardir.
Geng basketbolcularin ¢eviklik siiresi arttikga Sm siirat siiresininde arttig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde
Asadi (2016) 20m siirat ile t testi arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugunu belirtmistir. Lockie ve
arkadaglari, 10 metreden daha hizli olan saha sporu sporcularinin daha fazla bacak giicii ve goreceli kuvvet
sergiledigini belirtirken, Chaouachi ve ark., (2009) erkek basketbolcularda mutlak bacak giicii ve kuvveti ile
10 metrelik sprint ve T testindeki performans arasinda baglanti kurmustur. Young (2001) bir ¢eviklik
gorevinde ne kadar az yon degisikligi gerekirse, dogrusal sprint hiz1 ile iligki o kadar giiglii olacagini ifade
etmistir. Scanlan ve ark., (2014a) tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada, basketbolcularda fiziksel ve biligsel
faktorlerin reaktif ¢eviklik performansi iizerindeki etkisi arastirilmigtir. Sprint siireleri, viicut kompozisyonu
ve kapali beceri ¢eviklik siiresinin reaktif ¢eviklik siiresi ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu durum, siirat
kosusu yetenegi ve viicut kompozisyonu gibi fiziksel faktorlerin basketbolcularda geviklik performansin
etkileyebilecegini gostermektedir.

Ramos ve ark., (2020), Portekiz'in U-14 elit bolgesel basketbol takimlarinda yer alan erkek ve kadin

oyuncularin fiziksel 6zelliklerini karsilastirmiglardir. Caligmada, daha iyi dereceye sahip erkek oyuncularin,

166



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 162-170 H. Cayir, A. Canikli, E. Siiel

daha diisiik dereceli oyunculara gére 6nemli 6lgiide daha hizli ve ¢evik oldugu bulunmustur. Alemdaroglu
(2012) ceviklik ve 10m siirat arasinda anlamli bir iligki olmadig1 fakat 30m siiret ile pozitif yonde anlamhi
bir iligki oldugunu belirtmistir. Banda ve diger ark., (2019), giiciin basketbolcularda hem sprint hem de
ceviklik performansinda 6nemli bir rol oynadigim gosteren calismasinda iiniversite kadin basketbolculari
iizerinde yaptiklar ¢aligmada, alt viicut giicli ile g¢esitli performans Glglimleri arasindaki iligkileri analiz
etmislerdir. Aragtirmada, daha yiiksek alt viicut giiciiniin daha hizl1 sprint siireleri ve yon degistirme hiz ile
iligkili oldugu bulunmustur. Hiz ve ¢eviklik, bir¢cok spor dalindaki sporcular i¢in 6nemli fiziksel 6zelliklerdir.
Etkili hareket kaliplar1 ve biyomekanigin yani sira giiglii ve kuvvetli kaslara dayanirlar. Iyi kosu mekanigine
ve viicut kontroliine sahip olan sporcularin hem hiz hem de ceviklik agisindan daha yiiksek seviyeler
sergilemesi muhtemeldir. Hem dogrusal hem de ¢ok yonlii hareketlerde daha fazla gii¢ tiretebilecek ve
kendilerini daha etkili bir sekilde itebileceklerdir.

Ceviklik; giig, hiz, denge, esneklik ve kas koordinasyonundan etkilenen ¢ok faktorlii bir fiziksel
yetenektir (Chaouachi ve ark., 2009). Genel olarak ¢eviklik performansi, 6nceden planlanmis ceviklik,
tepkisiz ¢eviklik, kapali beceri ¢evikligi, yon degistirme hiz1 gibi yon degisikligi hakkinda ileri diizeyde bilgi
sahibi olarak hizla yon degistirme yetenegi ve planlanmamis ¢eviklik, tepkisel ¢eviklik, acik beceri ¢evikligi
gibi Ongoriillemeyen gorsel veya isitsel bir uyarana yanit verirken hizla yon degistirme yeteneklerini
icermektedir (Jeffriess ve ark., 2015; Scanlan ve ark., 2015; Scanlan ve ark., 2014b). Bu ¢alismada ¢eviklik
performansi ile KHS ve SKHS arasinda negatif yonde orta ve biiyiik diizeyde iliski oldugu goriilmistiir.
Caligmamizin bulgularina paralel olarak Asadi (2016) elit geng erkek basketbolcularda ¢eviklik performansi
ile KHS performasinin negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugunu ifade etmistir. Chaouachi ve ark., (2009) elit
erkek basketbolcular tizerinde yaptiklar ¢calismada, T testi ile sigrama testi performansi arasinda anlamli bir
negatif korelasyon oldugunu bulmuslardir. Yine Alemdaroglu (2012) yaptigi yeni bir korelasyon
caligmasinda, profesyonel erkek basketbolcularda sigrama yiiksekligi (KHS) ve T Testi arasinda anlamli bir
korelasyon oldugunu (r = -0,59) bildirmistir. Ceviklik ve sicrama, farkl kas aktivasyon modelleri gerektiren
iki farkli hareket modelidir. Ceviklik hareketleri tipik olarak hizli bir sekilde yon degistirmek i¢in birden
fazla kas grubunun hizli kasilmalarim icerirken, atlama hareketleri patlayici kuvvet {liretmek i¢in biiyiik
oOlglide alt viicut kaslarma dayanir. Ceviklik hareketleri igin gereken spesifik kas aktivasyon modelleri,
optimum atlama performansina dogrudan doniismeyebilir.

Bu c¢alismanin sonuglan, ceviklik ve dikey sicrama yeteneginin sporcular i¢in 6nemli fiziksel
bilesenler oldugunu, ancak ters iliskili olabileceklerini gdstermektedir. Ustiin dikey sigrama yetenegine sahip
oyuncular hizli ¢eviklik gorevlerinde zorluklarla karsilagabilir ve bunun tersi de gecerlidir. Bunun nedeni
dikey sigrama ve cevikligin farkli néromiiskiiler stratejiler gerektirmesi olabilir. Dikey sigrama oncelikli
olarak patlayic gii¢ tarafindan yonlendirilirken, ¢ceviklik daha ¢ok yon ve hizdaki hizli degisikliklere baglidir.
Dikey sigrama ve ¢eviklik arasindaki bu degis tokusun atletik antrenman ve performans agisindan énemli
sonuglar1 vardir. Antrendrler ve sporcular, antrenman programlar1 gelistirirken sporlarinin 6zel taleplerini
dikkatle g6z oniinde bulundurmalidir. Hem yiiksek diizeyde dikey sigrama hem de c¢eviklik gerektiren
sporlarda (6r. basketbol, voleybol) yarisan sporcularin, dikey sigrama becerisinden bir miktar 6diin vermek

anlamina gelse bile, belirli ¢eviklik alistirmalarina 6ncelik vermesi gerekebilir. Genel olarak, bu ¢alisma
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ceviklik ve dikey sicrama yetenegi arasindaki iliskiye dair degerli bilgiler sunmaktadir. Gelecekteki
arastirmalar bu degis tokusun altinda yatan mekanizmalar1 aragtirmali ve sporcularm her iki fiziksel niteligi

de optimize etmelerine yardimci olacak antrenman stratejileri gelistirmelidir.

Oneriler

Bu ¢aligmanin sonucunda, geng erkek basketbolcularda atletik performans: degerlendirirken belirli
fiziksel oOzellikleri ve antrenman odaklarmi dikkate almanin 6nemini vurgulanmaktadir. Siirat kosusu
yetenegi c¢eviklik becerilerine olumlu katkida bulunurken, {istiin ¢eviklige sahip oyuncularin sigrama
performanslarimi artirmak i¢in ek ilgiye ve hedefe yonelik antrenmana ihtiyaglari olabilir. Bu geng
sporcularda kapsaml atletik yetenekleri gelistirmek i¢in daha fazla aragtirma ve 6zel antrenman miidahaleleri

arastirilabilir.

Kaynaklar

Abdelkrim, N. B., El Fazaa, S., & El Ati, J. (2007). Time—motion analysis and physiological data of elite
under-19-year-old basketball players during competition. British Journal of Sports Medicine, 41(2),
69-75.

Alemdaroglu, U. (2012). The relationship between muscle strength, anaerobic performance, agility, sprint
ability and vertical jump performance in professional basketball players. Journal of Human Kinetics,
31(2012), 149-158.

Arslan, E., Kilit, B., Clemente, F. M., Murawska-Cialowicz, E., Soylu, Y., Sogut, M., Akca, F., Gokkaya,
M., & Silva, A. F. (2022). Effects of small-sided games training versus high-intensity interval
training approaches in young basketball players. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 19(5), 2931. https://doi.org/10.3390/ijerph19052931

Asadi, A. (2016). Relationship between jumping ability, agility and sprint performance of elite young
basketball players: A field-test approach. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho
Humano, 18, 177-186.

Banda, D. S., Beitzel, M. M., Kammerer, J. D., Salazar, 1., & Lockie, R. G. (2019). Lower-body power
relationships to linear speed, change-of-direction speed, and high-intensity running performance in
DI collegiate women’s basketball players. Journal of Human Kinetics, 68, 223.

Barth, K., & Boesing, L. (2010). Training Basketball. UK: Mayer & Mayer Sport.
Bayios, I. A., Bergeles, N. K., Apostolidis, N. G., Noutsos, K. S., & Koskolou, M. D. (2006). Anthropometric,

body composition and somatotype differences of Greek elite female basketball, volleyball and

handball players. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 46(2), 271.

Castagna, C., Manzi, V., D'ottvaio, Stefano., Annino, G., Padua, E., & Bishop, D. (2007). Relation between
maximal aerobic power and the ability to repeat sprints in young basketball players. The Journal of

Strength & Conditioning Research, 21(4), 1172-1176.

168



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 162-170 H. Cayir, A. Canikli, E. Siiel

Chaouachi, A., Brughelli, M., Chamari, K., Levin, G. T., Abdelkrim, N. B., Laurencelle, L., & Castagna, C.
(2009). Lower limb maximal dynamic strength and agility determinants in elite basketball players.
The Journal of Strength & Conditioning Research, 23(5), 1570-1577.

Delextrat, A., & Cohen, D. (2009). Strength, power, speed, and agility of women basketball players according
to playing position. The Journal of Strength & Conditioning Research, 23(7), 1974-1981.

Drinkwater, E. J., Pyne, D. B., & McKenna, M. J. (2008). Design and interpretation of anthropometric and
fitness testing of basketball players. Sports Medicine, 38, 565-578.

Hopkins, W. G. (2002). A scale of magnitudes for effect statistics. Sportscience.
www.sportsci.org/resource/stats/index.html.

Jeffriess, M. D., Schultz, A. B., McGann, T. S., Callaghan, S. J., & Lockie, R. G. (2015). Effects of
preventative ankle taping on planned change-of-direction and reactive agility performance and ankle
muscle activity in basketballers. Journal of Sports Science & Medicine, 14(4), 864.

Kayhan, R. F., & Erdemir, I. (2022). Geng basketbol ve voleybol sporcularinin somatotip 6zellikleri ve bazi
performans test sonuglarinin karsilagtirilmasi. International Journal of Sport Exercise and Training
Sciences-1JSETS, 8(4), 197-206.

Lockie, R. G., Murphy, A. J., Knight, T. J., & De Jonge, X. A.J. (2011). Factors that differentiate acceleration
ability in field sport athletes. The Journal of Strength & Conditioning Research, 25(10), 2704-2714.

Mclnnes, S. E., Carlson, J. S., Jones, C. J., & McKenna, M. J. (1995). The physiological load imposed on
basketball players during competition. Journal of Sports Sciences, 13(5), 387-397.

Reina, M., Mancha-Triguero, D., Garcia-Santos, D., Garcia-Rubio, J., & Ibafnez, S. J. (2019). Comparacion
de tres métodos de cuantificacion de la carga de entrenamiento en baloncesto. Revista Internacional
de Ciencias del Deporte, 15(58), 368-382.

Rodriguez-Alonso, M., Fernandez-Garcia, B., Perez-Landaluce, J., & Terrados, N. (2003). Blood lactate and
heart rate during national and international women's basketball. Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, 43(4), 432.

Ramos, S., Volossovitch, A., Ferreira, A. P., Barrigas, C., Fragoso, 1., & Massuga, L. (2020). Differences in
maturity, morphological, and fitness attributes between the better-and lower-ranked male and female
U-14 Portuguese elite regional basketball teams. The Journal of Strength & Conditioning Research,
34(3), 878-887.

Scanlan, A., Humphries, B., Tucker, P. S., & Dalbo, V. (2014a). The influence of physical and cognitive
factors on reactive agility performance in men basketball players. Journal of Sports Sciences, 32(4),
367-374.

Scanlan, A. T., Tucker, P. S., & Dalbo, V. J. (2014b). A comparison of linear speed, closed-skill agility, and
open-skill agility qualities between backcourt and frontcourt adult semiprofessional male basketball

players. The Journal of Strength & Conditioning Research, 28(5), 1319-1327.

169



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 162-170 H. Cayir, A. Canikli, E. Siiel

Scanlan, A. T., Tucker, P. S., & Dalbo, V. J. (2015). The importance of open-and closed-skill agility for team
selection of adult male basketball players. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness,
55(5), 390-396.
Scanlan, A., Dascombe, B., & Reaburn, P. (2011). A comparison of the activity demands of elite and sub-
elite Australian men's basketball competition. Journal of Sports Sciences, 29(11), 1153-1160
Spencer, M., Bishop, D., Dawson, B., & Goodman, C. (2005). Physiological and metabolic responses of
repeated-sprint activities: specific to field-based team sports. Sports Medicine, 35, 1025-1044.

Torres-Unda, J., Zarrazquin, 1., Gravina, L., Zubero, J., Seco, J., Gil, S. M., ... & Irazusta, J. (2016).
Basketball performance is related to maturity and relative age in elite adolescent players. The Journal
of Strength & Conditioning Research, 30(5), 1325-1332.

Young, W. B., McDowell, M. H., & Scarlett, B. J. (2001). Specificity of sprint and agility training methods.
The Journal of Strength & Conditioning Research, 15(3), 315-319.

Ziv, G., & Lidor, R. (2009). Physical attributes, physiological characteristics, on-court performances and
nutritional strategies of female and male basketball players. Sports Medicine, 39, 547-568.

Ziv, G., & Lidor, R. (2010). Vertical jump in female and male basketball players-A review of observational
and experimental studies. Journal of Science and Medicine in Sport, 13(3), 332-339.

Makale Alintis1

Cayir, H., Canikli, A., & Siiel, E. (2023). Geng Erkek Basketbolcularda Siirat, Ceviklik, Sicrama ve Tekrarh
Sprint Performans1 Arasindaki iliski [Relationship Between Speed, Agility, Jumping and Repetitive Sprint
Performance in Young Male Basketball Players], Spor Egitim Dergisi, 7(3), 162-170.

170



e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
Cilt 7, Say1 3, 171-185 (2023) Ozgiin Makale

Erkek Teniscilerin Cesaret Diizeylerinin Incelenmesi

Senol LEVENT!, Harun AYAR?

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 19.09.2023
Kabul Tarihi: 21.10.2023
Online Yayin Tarihi:
21.10.2023

Anahtar Kelimeler:
Spor, Tenis, Cesaret.

DOI:
10.55238/seder.1362983

Amag: Bu arastirmada, erkek tenisgilerin sporda cesaret diizeylerinin hangi diizeyde oldugunun tespiti
ve sporda cesaret diizeyinin yas grubu, viicut kitle indeksi (VKI), medeni durum, egitim diizeyi ve tenis
oynama siiresine gore anlaml farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu aragtirmada, nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini
2023 yilinda Istanbul ili genelinde Avrupa ve Anadolu yakasindaki Tenis kuliiplerinde tenis oynayan
erkek tenisciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Istanbul ili Avrupa yakasindaki tenis
kuliiplerinde tenis oynayan basit rastgele ornekleme yontemi ile secilen toplam 300 erkek tenis¢i
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri anket yontemi ile toplanmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve
sporda cesaret lgekleri olmak iizere iki kisimda veri toplanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan
veriler nicel analiz yontemleriyle incelenmistir. Veriler SPSS 25 paket programinda analiz edilmistir.
Bulgular: Arastirmada verilerin normal bir dagilim gosterdigi kabul edilerek parametrik yontemler
kullanilmigtir. Katilimcilari ortalama sporda cesaret diizeyi 3,72 olup, standart sapma degeri ise
0,55’tir. Katilimeilarm yas gruplarina gore fedakarlik diizeyi disinda, viicut kitle indeksine, egitim
diizeyine, tenis oynama stirelerine goére anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir. Katilimeilari medeni
durumlarina gére cesaret diizeylerine bakildiginda 6zgiiven, sportif kendine giiven ve korkuyla basetme
alt boyutlar1 disinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Sonug: Erkek tenisgilerin cesaret diizeylerinin ortalamanm iistiinde oldugu, 26-30 yas arasindaki
katilimcilarin fedakarlik diizeylerinin 31 yas ve iizeri bireylerden daha yiiksek oldugunu diger
boyutlarda ise bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir. Erkek tenis¢ilerin egitim ve tenis oynama
stireleri arasinda farklilik gériilmezken, medeni durumlar arasinda farklilik oldugu goriilmektedir.
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Aim: This study aimed to evaluate the courage levels of male tennis players in sports, exploring whether
these levels exhibit significant variations based on age group, body mass index (BMI), marital status,
educational attainment, and the length of time spent playing tennis.

Method: A causal-comparison model was adopted for this research. The study population comprised
male tennis players who participated in clubs across both the European and Anatolian regions of Istanbul
in 2023. A subset of 300 male tennis players from the European side of Istanbul, chosen using a simple
random sampling method, constituted the research sample. Data collection was achieved through a
questionnaire, encompassing both personal information forms and sports courage scales. The assembled
data underwent quantitative analysis, processed in the SPSS 25 software package.

Results: The assumption guiding the study was that data maintained a normal distribution, leading to
the adoption of parametric analytical methods. The participants' average courage level in sports stood at
3.72, accompanied by a standard deviation of 0.55. No notable variations were evident when factors
such as age groups, BMI, educational background, or the duration of playing tennis were considered.
However, upon assessing courage levels in relation to marital status, marked disparities emerged, save
for the subcategories of self-confidence, athletic self-assurance, and managing fear.

Conclusion: It is seen that the courage levels of male tennis players are above average, the sacrifice
levels of participants between the ages of 26-30 are higher than those of individuals aged 31 and over,
and there is no difference in other dimensions. While there is no difference between male tennis players'
education and tennis playing time, there is a difference between their marital status.
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Giris

Spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli
kurallar altinda arach veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam
zamanini alacak sekilde mesleki hale getirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizik
kapasitesini gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982). Sportif aktivitelerin
amaci; insanlara fiziksel, psikolojik, kiiltiirel, sosyal ve ruhsal yonden fayda saglamak ve onlar1 toplumda
saglikli nesiller haline getirmektir. Ayrica sporun amaglarindan biri de uluslararasi arenada 6nemli sporcular
yetistirerek lilke reklamina 6nemli tanitimlar kazandirmaktir. Bir bagka amag ise; sporcunun belirli kurallara
gore yarismak, heyecanlanmak, yarismay1 kazanmak ve profesyonel olarak ge¢imini saglamaktir (Yetim,
2000). Giliniimiiz ¢aginda bircok teknolojik, kiiltiirel ve ekonomik ilerleme sonucunda artik yasam igin
fiziksel miicadele yerini sosyal ve sportif aktiviteye birakmistir. Bu sayede spor giderek yayginlagsmakta ve
spora olan ilgi artmaktadir. Bu gelismeler neticesinde birgok farkli alanda bireysel sporlar olusmustur
(Sahan, 2007).

Bireysel sporlar igerisinde; badminton, masa tenisi, tenis, ok¢uluk vb. gibi bireysel spor branslar
yariganlarin kendi aralarinda ve birbirleriyle yakin mesafe olmayan ve dokunma olmadan mesafeli olarak
yarigtiklar1 bireysel sporlardir. Bunlardan birisi olan tenis brang1 biitiin {ilkelere yayilmis sevilerek izlenen ve
oynanan yaygin bir spor dalidir. Tenis hem hobi olarak yapilan oynandik¢a nese, mutluluk ve zevk veren
hem de performans sporu olarak yarigma, miicadele, hirs, savagma ve pes etmeme ruhunu yansitan olimpik
bir spor brans1 olarak kayitlara gecmistir (Dogan, 2021). Tenis olimpik bir spordur, iki kisi veya ikiser kisilik
gruplar halinde oynanir. Tenis oynayan kisiler ellerinde var olan raketlerin yardimu ile lastik olan bir topu
karsidaki rakibin kortuna atmaya c¢alisirlar, kurallar i¢cinde en ¢ok puami toplayan kisi ya da takim oyunun
kazanani olur (Kermen, 2002).Ayrica, asil tizerinde durulmasi gereken sey sporcunun cesaret diizeyinin nasil
olacagi degil, neye gore degisecegidir. Burada sporcularin sporda cesaret diizeylerini belirleyen 6nemli
ozellikler olan, diger bir ifade ile sporda cesaret unsurlar olan kaygiyla (korkuyla) bas etme, sportif kendine
giiven, kararlilik, 6zgiiven ve fedakarlik oldukca 6nemli hale gelmektedir. Kaygi, kiginin belli bir zaman ve
belli sartlar altinda ve var olan ortamdan ayr1 olarak kendini nasil hissettigidir (Oner ve LeCompte, 1985).
Ancak literatiir aragtiramasi sonucunda, sporda cesaret kavrami ilizerine yapilan caligmalar sinirlilik
gostermektedir, cesaret {izerine ¢esitli alanlardaki kavram ve Ol¢limlere odaklanilmis olup spor cesareti
iizerine yapilan ¢alismalarda gereken 6zveri yakalanamamistir (Konter ve Ng, 2012).

Erkek tenisciler {izerinde yapilacak olan ve teniste cesaretin demografik degiskenlerine gore ne gibi
farkliliklar gosterdiginin tespit edilecegi bir ¢calismanin tenis spor bransi iizerine cesaret kavramiyla ilgili
arastirma boslugunu gidererek dnemli katkilar sunacag diistiniilmektedir. Boylece, yapilacak bir caligmanin
tenis camiasindaki antrendrlere, erkek tenis sporcularinin ailelerine, erkek tenis sporcularina, spor
bilimcilere, antrenman bilimcilere ve 0Ozellikle spor psikolojisinde c¢aligan uzmanlara biiylik yarar
saglayacagi, ulusal ve uluslararasi tenis camiasina 6nemli katkilar sunacagi 6ngoriilmektedir.

Calismanin erkek tenisgilerin cesaret diizeyleri {izerine yapilan akademik caligmalara katkida
bulunmasi beklenmektedir. Cesaretin tenis sporundaki énemine odaklanan ve spora 6zgii bir konuyu ele alan

bu caligma, mevcut literatiire yeni bilgiler ve perspektifler sunabilir. Bu da teniscilerin psikolojik
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desteklerinin ve performanslarinin iyilestirilmesi i¢in daha iyi stratejilerin gelistirilmesine katkida
bulunabilir.

Tiim bu nedenlerden dolayi, bu ¢aligma erkek teniscilerin sporda cesaret diizeylerini arastirarak,
sporda basarilarini etkileyebilecek onemli bir faktorii ele aldigi i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci erkek

tenisgilerin sporda cesaret diizeylerini belirlemektir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada, nedensel karsilagtirma modeli kullanilmistir. Nedensel karsilastirma modeli var olan
ya da dogal olarak ortaya ¢ikmis bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri
ya da bir etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik bir arastirma modelidir (Bilyiikoztiirk, vd., 2008). Buna

gore arastirmanin modeli Sekil 1’de gosterildigi sekliyle kurulmustur.

Yas Grubu

. ~ @)rda Cesaret \
Viicut Kitle Indeksi

e Kararlilik
e Ozgiiven

)

Egitim Diizeyi e Sportif Kendine
. Giliven
) e Korkuyla Bag Etme
Tenis Oynama Siiresi K e Fedakarlik
AN
4 R

Medeni Durum

Sekil 1. Aragtirmanin modeli

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2023 yilinda Istanbul ili genelinde Avrupa ve Anadolu yakasindaki Tenis
kuliiplerinde tenis oynayan erkek tenis¢iler olusturmaktadir. Arastirmanin evreni temsil edecegi 6rneklemi
belirleme igin yapilan arastirmalar noktasinda Istanbul Avrupa yakasinda yaklasim 3000’ yakin tenis
kuliiplerinde tenis oynayan erkek tenis¢i oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda arasgtirmanin rneklemini %95
giiven araliginda temsil edecegi diigiiniilen basit rastgele drnekleme yontemi ile secilen toplam 300 erkek
tenisci olusturmaktadir. Basit rastgele 6rmekleme yontemi arastirmaya dahil edilecek birimlerin, evren
igerisinden tamamen rastgele secildigi 6rnekleme yontemidir (Tuna, 2016).

Verilerin Toplanmast

Aragtirmanin verileri anket yontemi ile toplanmistir. Kullanilan ankette, Kisisel Bilgiler Formu ve
Sporda Cesaret Olgegi (Ek-A) Olmak iizere toplam iki béliim yer almustir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu: Anketin birinci boliimiinde yer alan Kisisel Bilgiler Forumu’nda katilimcilari

yas, boy, kilo, egitim diizeyi, medeni durum, tenis oynama siiresi ile ilgili toplam 6 soru yer almistir.
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Sporda Cesaret Olgegi: Anketin ikinci boliimiinde yer alan Sporda Cesaret Olgegi (SCO) Konter ve
Ng (2012) tarafindan sporcularin cesaret diizeylerini 6lgmek ve cesaret duygularimi belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olcekte 5°1i Likert tipte (1: kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmryorum, 3: kararsizim, 4:
katiliyorum, 5: kesinlikle katiliyorum) toplam 31 madde yer almaktadir. Bu aragtirmada madde ortalamasinin
1,00-1,50 arasinda olmasi kesinlikle katilmiyorum, 1,51-2,50 arasinda olmasi katilmiyorum, 2,51-3,50
arasinda olmasi kararsizim, 3,51-4,50 arasinda olmasi katiliyorum ve 4,51-5,00 arasinda olmasi kesinlikle
katiliyorum diizeyi olarak kabul edilmistir.

Ayrica SCO, kararlilik (1-9. maddeler), 6zgiiven (10-16. maddeler), sportif kendine giiven (17-23.
maddeler), korkuyla bas etme (24-27. maddeler) ve fedakarlik (28-31. maddeler) olarak adlandirilan 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek genelinden ve alt boyutlardan alinan puan ortalamasimin artmasi katilimeinim
sporda cesaret diizeyinin veya ilgili alt boyut duygu diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir. Ancak 1, 6, 11,
16, 21, 24 ve 27. maddeler olmak iizere toplam 7 madde olumsuz anlam tagimaktadir ve bunlarin puanlama
asamasinda ters kodlanmasi gerekmektedir.

Konter ve Ng (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, gerceklestirilen Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
sonucunda Olgegin agikladigl toplam varyans %47 olarak tespit edilmistir. Yapilan Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) sonucunda ise 6lgegin iyi uyum gosterdigi (x2(424)=535,50, p<,01, CFI=95, TLI=,95,
RMSEA=,03, SRMR=,05) sonucuna ulasilmistir.

Ayrica Cronbach Alpha analizi sonucunda 6lgegin genel olarak giivenirligi 0,820 olarak bildirilmistir
(Konter ve Ng, 2012).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler nicel analiz yontemleriyle incelenmistir. Bunun i¢in SPSS25
paket programindan faydalanilmastir.

Katilimeilara iliskin tanitici bulgular ve katilimcilarin sporda cesaret diizeylerine iliskin bulgularin
tespitimde aritmetik ortalama, standart sapma ve medyan ile frekans ve ylizde analizi gibi tanimlayict
(betimsel) istatistik yontemleri kullanilmistir. Katilimeilarin sporda cesaret diizeylerinin gesitli degiskenlere
gdre incelenmesi i¢in ise bagimsiz gruplar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Hochberg coklu
karsilagtirma (post-hoc) testi ile bagimsiz gruplar (iligskisiz 6rneklemler) t-testine bagvurulmustur. Tiim

analizler %95 giiven araliinda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

et tac . . . _ | GAKT 2 _ t? Lo
Ayrica bulunan farkin biyiikliigiinii tespit etmek igin r = /—Top. 7 Ve (n* = ’t2+sd) formiilleri

kullanilarak etki biiyiikliigii hesaplamalar1 yapilmistir (Field, 2009).

Analizlere dahil edilen puanlarin normal bir dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin ise
oncelikle Ol¢ek puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak degerlendirme yapilmistir. Bu
degerlendirme, Biiyiikoztiirk (2011) tarafindan +£1,00 araliginda bulunan degerlerin normal dagilim igin
yeterli kabul edildigi onerisine dayanarak gergeklestirilmistir. Ayrica 6lgek toplam puami Tek Orneklem
Kolmogorov-Smirnov Testi ile test edilmis ve evrenden anlamli farklilik olmadigi, dolayisiyla normal
dagilimin var oldugu sonucuna ulagilmistir (KS(300)=0,051; p>0,05). Dolayisiyla, aragtirmada verilerin

normal bir dagilim gosterdigi kabul edilerek parametrik yontemler kullanilmastir.
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Bulgular
Bu béliimde, arasgtirmanin amact dogrultusunda toplanan verilerin degerlendirilmesi sonucunda
ulagilan bulgular alt bagliklar halinde verilmistir. Erkek tenisgilerin sporda cesaret diizeylerinin incelenmesi

amaciyla gergeklestirilen bu aragtirma toplam 300 sporcunun katilimi ile gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Yas, Boy, Kilo ve VKI Bulgularina Iliskin Istatistikler

Degisken n Min. Maks. x s Medyan
Yas 300 18 74 38,47 12,06 38
Boy 300 157 198 177,67 6,28 178
Kilo 300 52 140 79,88 11,64 80
VKI 300 14,71 38,38 25,25 2,99 25,19

Tablo 1°e gore katilimcilarin yaslar1 18-74 arasinda degismis ve ortalamasi 38,47+12,6, medyani 38
olarak tespit edilmistir. Katilimeilarin boylar1 157-198 cm arasinda degismis ve ortalamasi 177,67+6,28,
medyan1 178 olarak tespit edilmistir. Katilimeilarin kilolar1 ise 52-140 kg arasinda degismis ve ortalamasi
79,88+11,64, medyam 80 olarak tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin VKI degerleri 14,71-38,38 kg/m2
arasinda degismis ve ortalamasi 25,254+2,99, medyan1 25,19 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin genel
olarak orta yaslarda yer alan yaklasik 178 cm boya ve 80 kg agirliga sahip fazla kilonun baslangicinda yer

alan bir profile sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Grubu, Boy, Kilo ve VKI Grubuna Gére Dagilimi

Degisken n %
Yas Grubu
18-20 15 5,00
21-23 14 4,70
24-25 26 8,70
26-30 34 11,30
31 yas ve iistii 211 70,30
Boy Arahg
150-160 2 0,70
161-170 48 16,00
171-180 159 53,00
181-190 86 28,70
191 ve iizeri 5 1,70
Kilo Aralig1
50-75 109 36,30
76-100 183 61,00
101 ve iizeri 8 2,70
VKi Grubu
Zayif 3 1,00
Normal Kilolu 137 46,60
Fazla Kilolu 137 46,60
Obez 15 5,10
Asir1 Obez 2 0,70
Morbid Obez 0 0,00
Toplam 300 100

Buna gore, yas grubuna gore sporcular igerisinde, 31 yas ve iistii katilimcilarin toplamda %70,3 liik
bir oranla en biiyiik grup oldugu gdzlemlenmistir. Ikinci en biiyiik grup ise 26-30 yas araliginda yer
almaktadir ve katilimcilarin %11,3’{inii olusturmaktadir. Diger yas gruplari ise daha kiigiik ytizdelerle temsil
edilmektedir. Katilimcilarin %5°1 18-20 yas grubunda, %4,7’si 21-23 yas grubunda ve %8,7’si 24-26 yas
grubunda yer almistir.

Boy araliklarina gore dagilim incelendiginde, en yaygin boy araligmin 171-180 cm oldugu

gorlilmektedir ve bu grup, katilimcilarin %53°{inli olusturmaktadir. Diger boy araliklar1 daha diisiik
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yiizdelerle temsil edilmektedir. Katilimcilarin %28,7°si 181-190 cm, %16°s1 161-170 cm ve %1,7°si 191 cm
ve lizeri grubunda yer almistir. En diisiik orana sahip olan boy aralig1 ise 150-160 cm araligindadir ve bu
grup, toplam katilimeilarin %0,7’sini olusturmaktadir.

Kilo araliklarina gore dagilim incelendiginde, katilimeilarin ¢gogunlugunun 76-100 kg araliginda
oldugu goriilmektedir. Bu aralik, toplam katilimeilarin %61’ini olusturmaktadir. 50-75 kg araligindaki
katilimcilar %36,3’liik bir orana sahipken, 101 kg ve lizerindeki kiloya sahip katilimcilar toplamin %2,7’sini
olusturmaktadir.

VKI gruplarma gore dagilim incelendiginde ise en yaygin VKI gruplarmin “normal kilolu” ve “fazla
kilolu” oldugu goriilmektedir ve bu gruplar, toplam katilimcilarin ayr ayr1 %46,6’sim1 olusturmaktadir.
Ayrica sporcularin %1°1 zayif grubunda, %5,1°1 obez grubunda ve %0,7’si asir1 obez grubunda yer almistir.
“Morbid Obez” grubunda ise higbir katilime1 bulunmamaktadir.

Bu bulgular katilimcilarin genel olarak orta yaslarda yer alan yaklasik 178 cm boya ve 80 kg agirliga

sahip fazla kilonun baslangicinda yer alan bir profile sahip olduklarimi tespitini dogrulamustir.

Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Diizeyi ve Medeni Duruma Gore Dagilimi

Degisken n %
Egitim Diizeyi

Okuryazar degil 0 0,0
Ilkokul 3 1,0
Ortaokul 3 1,0
Lise 35 11,7
Universite 199 66,3
Yiiksek Lisans 58 19,3
Doktora 2 0,7
Medeni Durum n %
Bekar 153 51,0
Evli 147 49,0
Toplam 300 100

Buna gore katilimcilari %66,3 ile cogunlugunun iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ikinci en
biiyiik grup, yiiksek lisans mezunu olan katilimcilardir ve %19,3’liik bir orana sahiptir. Ayrica katilimeilarin
%]11,7’s1 lise mezunu, %1°1 ilkokul mezunu, %]1’1 ortaokul mezunu ve %0,7°si doktora mezunudur.
Okuryazar olmayan katilime1 ise bulunmamaktadir.

Ayrica medeni duruma gore dagilim incelendiginde, katilimeilarin yaklagik olarak yar1 yariya evli ve
bekar olduklar1 goriilmiistiir. Bekar katilimcilar, toplam katilimcilarin %51’ini olusturmaktadir. Evli

katilimcilar ise %49’luk bir orana sahiptir.

Tablo 4. Katilimcilarin Sporda Cesaret Diizeylerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Puan n Min. Maks. x S

Sporda Cesaret 300 1,77 4,94 3,72 0,55
Fedakarlik 300 1,75 5,00 3,98 0,71
Sportif Kendine Giiven 300 1,57 5,00 3,80 0,67
Korkuyla Bag Etme 300 1,00 5,00 3,67 0,69
Kararlilik 300 1,44 5,00 3,64 0,61
Ozgiiven 300 1,57 5,00 3,64 0,62

Buna gore, ncelikle Sporda Cesaret Olgegi (SCO) genelinden elde edilen sporda cesarete iliskin

istatistikler incelendiginde, 300 katilimcinin sporda cesaret puaninin minimum 1,77 ve maksimum 4,94
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oldugu gortilmektedir. Katilimcilarin ortalama sporda cesaret diizeyi 3,72 olup, standart sapma degeri ise
0,55°tir. Bu bulgulara dayanarak, katilimcilarin genel olarak ortalamanin tizerinde (alinabilecek en diisiik ve
en yiiksek puanlara oranlandiginda %68 diizeyinde) bir sporda cesaret diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Alt boyutlar incelendiginde ise en yiiksek ortalamanin fedakéarlik alt boyutuna ait oldugu
gorlilmustiir. Fedakarlik puani 1,75-5,00 arasinda degismis ve ortalamasi 3,98+0,71 olarak bulunmustur.
Buna gore katilimcilarin genel olarak iyi denebilecek bir fedakarlik diizeyine sahip olduklar (%74,5)
sOylenebilir.

Fedakarligin ardindan sportif kendine giiven gelmistir. Katilimcilarin puanlarn 1,57-5,00 arasinda
degismis ve ortalamasi 3,84+0,67 olarak bulunmustur. Bu verilere gore, katilimeilarin genel olarak yine iyi
denebilecek bir sportif kendine giiven diizeyine sahip olduklar1 (%70) sdylenebilir. Katilimcilarin korkuyla
bas etme, kararlilik ve 6zgliven puan ortalamalar ise 3,64-3,67 arasinda degismistir. Bu verilere dayanarak,
katilimcilarin genel olarak ortalamanin tizerinde bir korkuyla bas etme, kararlilik ve 6zgiivene sahip olduklar1

sOylenebilir.

Tablo 5. Sporda Cesaret Diizeyinin Yas Grubuna Gore Karsilagtirilmasi

Yas — Varyansin  Kareler Kareler Post

Puan Grubu " x s Kaynad Toplam Sd Ort. ¥ P Hoc

18-23* 29 3,59 049 G. Arast 2,084 3 0,695 2,355 0,072
Sporda 24-25 26 3,84 0,65 G. Igi 87,278 296 0,295
Cesaret 26-30 34 3,90 0,52 Toplam 89,362 299

31+ 211 3,70 0,54

18-23 29 3,54 0,64 G. Arast 1,768 3 0,589 1,609 0,187
Kararlilik 24-25 26 3,74 0,74 G. Igi 108,468 296 0,366

26-30 34 3,82 0,57 Toplam 110,237 299

31+ 211 3,62 0,59

18-23 29 3,59 0,50 G. Arast 1,852 3 0,617 1,629 0,183
Orgiiven 24-25 26 3,76 0,71 G. Igi 112,168 296 0,379

26-30 34 3,83 0,68 Toplam 114,020 299

31+ 211 3,61 0,61
Sportif 18-23 29 3,58 0,69 G. A_ra.51 3,033 3 1,011 2,283 0,079
Kendine 24-25 26 3,97 0,68 G. I¢i 131,060 296 0,443
Giiven 26-30 34 3,95 0,68 Toplam 134,093 299

31+ 211 3,78 0,66

18-23 29 3,47 0,59 G. Arast 1,719 3 0,573 1,191 0,314
Korkuyla  24-25 26 3,79 0,79 G. Igi 142,468 296 0,481
Bas Etme  26-30 34 3,74 0,71 Toplam 144,187 299

31+ 211 3,67 0,69

18-23! 29 3,86 0,72 G. Arast 4,501 3 1,500 3,052 0,029
Fedakarlik 24-252 26 4,04 0,68 G. Igi 145,511 296 0,492 3>4

26-30° 34 4,30 0,70 Toplam 150,012 299

314+ 211 3,93 0,70

p<0.05 * 18-20 ve 21-23 yas gruplarindaki katilime1 sayisi diger gruplardan oldukga az oldugu i¢in birlestirme yapilmustir.

Tablo 5°te goriildiigii iizere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlar ve kararlilik, 6zgiiven,
sportif kendine giiven ve korkuyla bas etme alt boyutlarina ait puanlar yas grubuna goére anlaml farklilik
gostermemistir (p>0,05). Diger bir ifade ile yas grubu, katilimcilarin genel olarak sporda cesaret diizeylerini
ve kararlilik, oOzgiliven, sportif kendine giiven ve korkuyla bas etme diizeylerini anlamli olarak
farklilagtirmamasgtir.

Ancak fedakarlik alt boyutu puani yas grubuna gore anlamh farklilik gdéstermistir (F(3-296)=3,052;

p<0,05). Diger bir ifade ile yas grubu, katilimcilarin fedakarlik diizeylerini anlamli olarak farklilagtirmigtir.
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Yapilan etki biiylikligii hesaplamasi sonucunda bu fark r=0,17 ile kiiciikk diizeyde (0,1-0,3: kiigiik)
bulunmustur (Field, 2009).

Bunun iizerine farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Hochberg ¢oklu karsilagtirma
(post-hoc) testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda 26-30 yas arasinda bulunan sporcularin fedakarliklari, 31
yas ve ustiinde bulunanlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). 18-25 yas arasinda

bulunanlar ise bu iki grubun arasinda yer almustir.

Tablo 6. Sporda Cesaret Diizeyinin Viicut Kitle Indeksine Gére Karsilastirilmasi
Varyansin  Kareler Kareler

- B
Puan VKI n * Kaynagi = Toplam Ort. F P

Zay/Normal 145 374 057 G. Aras: 0491 2 0245 0829 0437
Sporda Kilolu
Cesaret Fazla Kilolu 137 3,74 0,52 G. ici 86,132 291 0296

Obez/Asir1 Obez 17 3,57 0,57 Toplam 86,623 293

ﬁ?ﬁf{lNomal 140 3,66 0,62 G.Arasi 0,644 2 0322 0888 0413
Kararhlik ¢, 1) Kilolu 137 3,66 0,58 G. ici 105,579 291 0,363

Obez/Asir1 Obez 17 3,46 0,62 Toplam 106,223 293
) ﬁ?ﬁf{lNomal 140 3,67 062 G.Arasi LI2 2 0576 1,502 0224
Ozgiliven 1 1a Kilolu 137 3,66 0,62 G. ici 111,567 291 0,383

Obez/Asir1 Obez 17 3,39 0,52 Toplam 112,719 293
Sportif ﬁ?ﬁf{lNomal 140 3,83 0,72  G.Arasi 0,818 2 0409 0917 0,401
Ié?ndme Fazla Kilolu 137 381 0,62 G. ici 129,703 291 0,446
uven Obez/Asir1 Obez 17 3,60 0,66  Toplam 130,520 293

Zay/Normal 145 366 073 G. Arast 0086 2 0043 0,090 0914
Korkuyla  Kilolu )
Bas Etme  Fazla Kilolu 137 3,69 0,64 G. ici 139,967 291 0,481

Obez/Asir1 Obez 17 3,69 0,83 Toplam 140,053 293

Zay/Normal 146 401 070 G. Aras: 0235 2 0118 0237 0,789
Fedakarhik Kilolu
cdakarliX  gazla Kilolu 137 396 0,69 G. ici 144359 291 0,496

Obez/Asir1 Obez 17 3,93 0,85 Toplam 144,594 293

p<0.05 * Katilimet sayis1 10’un altinda olan gruplarda birlestirme yapilmigtir

Tablo 6’da goriildiigii lizere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlar1 ve kararlilik, 6zgiiven,
sportif kendine giiven, korkuyla bas etme ve fedakarlik alt boyutlarina ait puanlar VKI’ye gére anlaml
farklilik gdstermemistir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli VKI gruplarinda olmak, katilimcilarin sporda

cesaret diizeylerini ve alt boyutlarin tamamini anlamli olarak farklilagtirmamustir.

Tablo 7. Sporda Cesaret Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi

<. W — Varyansin  Kareler Kareler
%
Puan Egitim Diizeyi n x S Kayna Toplam Ort. F p
En Fazla Lise 41 3,76 0,55 G. Arasi 0,564 2 0,282 0,943 0,391
Sporda Universite 199 3,69 0,51 G. I¢i 88,798 297 0,299
Cesaret Yiiksek
Lisans/Doktora 60 3,80 0,66 Toplam 89,362 299
}§n Fazla Lise 41 3,65 0,65 G. Aram 1,133 2 0,566 1,542 0,216
Universite 199 3,61 0,59 G. I¢i 109,104 297 0,367
Kararlilik Yiiksek
Lisans/Doktora 60 3,76 0,64 Toplam 110,237 299
}§n Fazla Lise 41 3,67 0,61 G. Aram 0,225 2 0,113 0,294 0,746
— Universite 199 3,62 0,58 G. I¢i 113,795 297 0,383
Ozgiiven ..
Yiiksek

Lisans/Doktora 60 3,69 0,73 Toplam 114,020 299
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Sportif En Fazla Lise 41 3,83 0,72 G. Arasi 0,831 2 0,416 0,926 0,397
port Universite 199 3,76 0,62 G. ici 133,262 297 0,449
Kendine Yiiksek
Giiven Lisans/Doktora 60 3,90 0,79 Toplam 134,093 299
}§n Fazla Lise 41 3,774 0,65 G. Aram 0,430 2 0,215 0,444 0,642
Korkuyla Universite 199 3,64 0,67 G. Igi 143,758 297 0,484
Bas Etme Yiiksek
Lisans/Doktora 60 3,70 0,80 Toplam 144,187 299
En Fazla Lise 41 4,09 0,67 G. Arast 0,750 2 0,375 0,746 0,475
R Universite 199 395 0,69 G. Igi 149,263 297 0,503
Fedakarlik Yiiksek
Lisans/Doktora 60 4,00 0,81 Toplam 150,012 299

p<0.05 * Katilimet sayis1 10’un altinda olan gruplarda birlestirme yapilmugtir.

Tablo 7°de goriildiigii iizere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlar1 ve kararlilik, 6zgiiven,
sportif kendine giiven, korkuyla bas etme ve fedakarlik alt boyutlarina ait puanlar egitim diizeyine gore
anlamh farklilik gostermemistir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli egitim diizeylerine sahip olmak,
katilimcilarin sporda cesaret diizeylerini ve alt boyutlarin tamamini anlamli olarak farklilagtirmamistir. Farkli
diizeylerde egitim almis sporcular birbirine benzer sportif cesaret diizeyine sahiptir.

Tablo 8. Sporda Cesaret Diizeyinin Tenis Oynama Siiresine Gore Karsilastirilmasi
Tenis Oyn. — Varyansin Kareler Kareler

Puan Siiresi* " x s Kaynag Toplam Ort. F P

1-10 y1l 215 3,69 0,56 G. Arasi 1,121 2 0,560 1,886 0,153
(S:Eg;f:t 11-20 yil 52 381 052 G. I¢i 88,241 297 0,297

21 yil ve tizeri 33 3,84 0,44 Toplam 89,362 299

1-10 y1l 215 3,61 0,63 G. Arasi 0,640 2 0,320 0,867 0,421
Kararlilik 11-20 y1l 52 3,73 0,60 G. i¢i 109,597 297 0,369

21 yil ve lizeri 33 3,70 047 Toplam 110,237 299

1-10 y1l 215 3,60 0,62 G. Arasi 1,813 2 0,906 2,399 0,093
Ozgiiven 11-20 y1l 52 3,73 0,63 G. I¢i 112,207 297 0,378

21 yil ve lizeri 33 3,82 0,55 Toplam 114,020 299
Sportif 1-10 y1l 215 3,76 0,69 G. Arasi 1,257 2 0,629 1,406 0,247
Kendine 11-20 y1l 52 391 0,064 G. I¢i 132,836 297 0,447
Giiven 21 yil ve lizeri 33 3,88 0,60 Toplam 134,093 299

1-10 y1l 215 3,63 0,69 G. Arasi 1,412 2 0,706 1,468 0,232
Korkuyla ..
Bas Etme 11-20 y1l 52 3,73 0,75 G. I¢i 142,776 297 0,481

21 yil ve tizeri 33 3,83 0,59 Toplam 144,187 299

1-10 y1l 215 3,94 0,72 G. Arasi 1,255 2 0,627 1,252 0,287
Fedakarhk  11-20 yil 52 4,04 0,71 G. I¢i 148,758 297 0,501

21 yil ve lizeri 33 4,12 0,59 Toplam 150,012 299

p<0.05 * Kaulimc1 sayist 10°un altinda olan gruplarda birlestirme yapilmistir.

Tablo 8’de goriildiigi iizere, sporcularin genel olarak sporda cesaret puanlari ve kararlilik, zgiiven,
sportif kendine giiven, korkuyla bag etme ve fedakéarlik alt boyutlarina ait puanlar tenis oynama siiresine gore
anlamh farklilik gostermemistir (p>0,05). Diger bir ifade ile daha kisa veya uzun siiredir tenis oynuyor
olmak, katilimcilarin sporda cesaret diizeylerini ve alt boyutlarin tamamimi anlamli olarak
farklilagtirmamistir. Farkli siirelerde oyna siiresine sahip olan sporcular birbirine benzer sportif cesaret

diizeyine sahiptir.
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Tablo 9. Sporda Cesaret Diizeyinin Medeni Duruma Goére Karsilastirilmast
Medeni —

Puan n x s Fark S. Hata t Sd P
Durum
Bekar 153 3,79 0,52

Sporda Cesaret Evli 147 3.65 0,57 0,14 0,06 2,189 298 0,029
Bekar 153 3,75 0,60

Kararlilik Evli 147 3.53 0.60 0,23 0,07 3,278 298 0,001

. Bekar 153 3,69 0,01

Ozgiiven Evli 147 3.60 0.62 0,09 0,07 1,297 298 0,196

Sportif Kendine Bekar 153 3,86 0,63

Glziven Evli 147 3,73 0,71 0,13 0,08 1,699 298 0,090
Bekar 153 3,66 0,69

Korkuyla Bag Etme Evli 147 3.68 0.71 -0,02 0,08 -0,228 298 0,820

. Bekar 153 4,07 0,66
Fedakarlik Evli 147 3.88 0.74 0,18 0,08 2,249 298 0,025
p<0,05

Tablo 9’da goriildiigli lizere, sporcularm genel olarak sporda cesaret puanlar1 ve kararlilik ile
fedakarlik alt boyutlarina ait puanlar medeni duruma gore anlamli farklilik gostermistir (p<<0,05). Diger bir
ifade ile medeni durum, katilimcilarm sporda cesaret diizeylerini ile kararlilik ve fedakarlik diizeylerini
anlamli olarak farklilagtirmistir. Puanlar incelendiginde, bekarlarin genel ve iki alt boyuttaki sporda cesaret
diizeylerinin evlilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Etki biiyiikliigii hesaplamasi (n*2=\(t"2/(t*2+sd))) yapildiginda sporda cesaret diizeyindeki farklilik
kiigik diizeyde (n*2= 0,13), kararlilik diizeyindeki farklilik kiiciik diizeyde (n*2= 0,19) ve fedakarlik
diizeyindeki farklilik kiigiik diizeyde (n"2= 0,13) degerlendirilmistir (Field, 2009). Ancak katilimcilarin
Ozgiiven, sportif kendine giiven ve korkuyla bag etme diizeyleri medeni duruma gore anlamh farklilik

gostermemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Erkek teniscilerin sporda cesaret diizeylerinin incelenmesi amaciyla ger¢eklestirilen bu aragtirma,
2023 yilinda Istanbul ili Avrupa yakasindaki Tenis kuliiplerinde tenis oynayan erkek tenisgiler igerisinden
basit rastgele drnekleme yontemi ile segilen toplam 300 sporcunun katilimi ile gergeklestirilmigtir. 18
yasindan 74 yasina kadar farkli yaslarda sporcularin yer aldigi aragtirmada buna paralel olarak 1 yildan 50
yila kadar farkl siirelerde tenis oynama ge¢misine sahip sporcular yer almig ve bu yolla 6rneklemin zengin
bir ¢esitlilige sahip olmasi saglanmistir. Bu durum, geng ve yasli sporcularin arastirmaya dahil edildigini ve
yasa bagl olarak sahip olunan farkli deneyim ve perspektiflerin arastirmaya yansitildigini gostermektedir.

Ayrica katilimeilar igerisinde egitim diizeyi bakimindan ilkokul mezunlarindan doktora mezunlarina
uzanan bir ¢esitlilik mevcuttur. Dolayisiyla arastirmada egitim diizeyi agisindan genis bir yelpazenin temsil
edildigini ve sonuglarin genellemeler yapilabilmesine olanak sagladigini séylemek miimkiindiir. Ayrica
medeni durum bakimindan bekar ve evli sporcular olduk¢a homojen bir dagilim gdstermistir. Boy, kilo ve
VKI bakimindan da oldukga zengin bir gesitlilik bulunmaktadir. Bu ézelliklerdeki farkliliklar, sporcularin

farklh fiziksel Ozelliklerinin aragtirmada dikkate alindigini gostermektedir. Bu gesitlilik aragtirmanin
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sonuglarinin genellemelere daha iyi uyum saglamasini1 ve bunlarin teniscilerin sporda cesaret diizeyleri
iizerindeki etkilerinin daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesini saglamaktadir.

Ancak aragtirmaya dahil edilen 6rneklemin yas ortalamasinin ve medyanin 38 oldugu ve %70 gibi
oldukga biiyiik bir kesiminin 31 yag ve lizerinde oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Tenis oynama siiresi
bakimindan da katilimcilar ortalama 9 yil oynama siiresine sahiptirler. Medyan 6 yil olarak bulunmustur ve
%71,7 gibi biiylik bir kesimi 1-10 yildir tenis oynamaktadir. Egitim diizeyi bakimindan da her ne kadar
farklilik saglanmis olsa da katilimcilarin %86,3’{inii en az iiniversite mezunu olan sporcular olusturmustur.
Boy, kilo ve VKI bakimindan ise katilimcilarin %53’ii 171-180 ¢cm arasinda, %61°i 76-100 kg araliginda ve
%93,2’si normal veya fazla kilolu kategorisinde yer almistir.

Arastirmamiz sonucunda Oncelikle, katilimcilarin genel olarak ortalamanin iizerinde (alinabilecek en
diisiik ve en yiiksek puanlara oranlandiginda %68 diizeyinde) bir sporda cesaret diizeyine sahip olduklar
degerlendirilmistir. Literatiirde tenisgilerin sporda cesaret diizeylerini arastiran bir c¢alismaya
rastlanmamigstir. Ancak bireysel ve takim olmak tizere farkli sporlar1 yapan (Can ve Kagay, 2016; Kaya,
2018), profesyonel olarak giires yapan (Gilivendi vd., 2018), Amerikan futbolu oynayan (Giivendi, Giiglii ve
Tiirksoy-Isim, 2020), ekstrem sporlar yapan (Lekesiz, 2021), profesyonel futbol oynayan (Islam, 2021), kano
sporu yapan (Emniyet, 2021) ve kayak sporu yapan (Urlioglu, 2023) sporcularin cesaret diizeyleri {izerinde
aragtirmalar gergeklestirilen ¢esitli caligmalar bulunmaktadir.

Bunlar arasinda sporcularin cesaret diizeylerinin ne oldugunu net olarak ortaya koyan dort ¢calisma
bulunmaktadir. Bunlardan birisi olan Kaya (2018), farkli branglarda bireysel ve takim sporu yapan 430 sporcu
iizerinde yaptig1 arastirmada sporda cesaret diizeyini %74,9 olarak tespit etmistir. Giivendi vd. (2018) 118
profesyonel giirescinin cesaret diizeyini %65 civarinda bildirmistir. Glivendi, Giiglii ve Tiirksoy-Isim (2020),
231 Amerikan futbolu oynayan sporcuda cesaret diizeyini yaklagik %76 olarak tespit etmistir. Lekesiz (2021)
ise ekstrem sporlar yapan 378 sporcu lizerinde gergeklestirdigi arastirmada sporda cesaret diizeyini %60,5
olarak bulmustur. Buna gore, literatiirde %60-75 arasinda sonuglar ortaya koyuldugu goriilmektedir.
Arastirmamizda tespit edilen %68 degeri bunlar arasinda yer almistir. Dolayisiyla aragtirmamiz sonucunun
genel olarak literatiirle uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Alt boyutlar incelendiginde ise en yiiksek ortalamanin fedakéarlik alt boyutuna ait oldugu
goriilmiistlir. Katilimeilarin genel olarak iyi denebilecek bir fedakarlik diizeyine sahip olduklarn (%74,5)
sOylenebilir. Kaya (2018) da aragtirmasinda en yliksek oranda cesaretin fedakarlik alt boyutuna ait oldugunu
tespit etmis ve bu oram1 %77,7 olarak bulmustur. Dolayisiyla aragtirmamiz bu bulgular ile 6nemli bir
benzerlik gostermistir. Lekesiz (2021) ise fedakarligi iiclincii sirada bulmus olsa da %69 olarak tespit etmistir.
Bu oran bizim bulgumuz ile olduk¢a yaklasiktir. Genel olarak literatiir ile karsilastirma yapildiginda genel
sonuca paralel olarak fedakarlik alt boyutunda da bu oranlarin arasinda bir deger bulundugu, dolayisiyla
literatiire benzer sonuglara ulasildigi soylenebilir.

Arastirmamizda fedakarlig: sportif kendine giliven izlemistir. Katilimcilarin yine genel olarak yine
iyi denebilecek bir sportif kendine giiven diizeyine sahip olduklarini (%70) sdylemek miimkiindiir.
Literatiirle karsilastirma yapildiginda, sportif kendine giivenin ikinci sirada yer almasi yine Kaya’nin (2018)

arastirmasi ile paralellik gostermistir. Ayrica Kaya’nin (2018) bulgusu olan %75,7’ye yine yaklasik bir sonug
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bulunmustur. Bu oran Lekesiz (2021) tarafindan ise %74 ile ilk sirada bulunmustur. Dolayisiyla yine yaklagik
bir sonug¢ bulunmustur ve elde edilen bulgunun genel olarak literatiir ile paralel oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin korkuyla bas etme, kararlilik ve 6zgiiven diizeyleri ise fedakarlik ve sportif kendine
giivenin arkasinda kalmis ancak genel olarak ortalamanin iizerinde bulunmustur. Aragtirmamizda bu oranlar
yaklasik %66 diizeyindedir. Bu oranlar Kaya’nin (2018) arastirmasinda %70-75 arasinda, Lekesiz’in (2021)
aragtirmasinda %33-78 arasinda degismistir. Lekesiz’in oldukca farkli oranlar bulmus olmasi ekstrem sporlar
yapan katilimcilar tizerinde ¢alismasina bagli olabilir. Buna gore aragtirmamizda genel olarak yine literatiire
paralel bulgularin elde edilmis oldugu soylenebilir.

Bu sonuglara dayali olarak, erkek tenisgilerin sporda cesaret diizeyinin genel olarak ortalamanin
iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu, tenis oynayan erkek sporcularin genel olarak cesur ve risk alabilen
bireyler oldugunu gostermektedir. En yiliksek ortalamanin fedakéarlik alt boyutunda olmasi ise tenisgilerin
genel olarak fedakdr davramiglar sergiledigine ve spor icin gerekli olan Ozveriyi gosterme egiliminde
olduklarina igaret etmektedir. Ayrica, katilimcilarin sportif kendine giliven diizeyinin de genel olarak iyi
oldugu goriilmektedir. Bu da tenisgilerin kendilerine giivendiklerini ve sporda basarili olabileceklerine
inandiklarin1 gostermektedir.

Aragtirmamiz sonucunda ayrica erkek tenisgilerin sporda cesaret diizeylerinin yas grubu, VKI, egitim
diizeyi ve tenis oynama siiresine gore anlamhi farklilik gostermedigi (p>0,05) sonucuna ulagilmistir. Bu
bulgu, bu demografik faktorlerin erkek tenisgilerin cesaret diizeylerini belirlemede etkili olmadiginm
gostermektedir. Diger bir anlatimla farkli yas gruplarinda olmak, zayif, normal kilolu, fazla kilolu veya obez
olmak, farkli egitim diizeylerine sahip olmak ve kisa veya uzun siiredir tenis oynuyor olmak erkek teniscilerin
sporda cesaret diizeylerini anlamli olarak farklilastiran etkenler degildir.

Bunun yorumlanmasi i¢in cesitli nedenler gdz 6niine almabilir. i1k olarak, cesaret kavrami, kisinin
igsel 6zellikleri ve psikolojik faktdrleri kapsayan karmasik bir konudur. Bu nedenle, yas, VKI, egitim diizeyi
veya tenis oynama siiresi gibi digsal faktorlerin, cesaret diizeyini etkilemede dogrudan bir etkisi olmayabilir.
Sporda cesaret, bireyin i¢ motivasyonu, kisisel deneyimleri ve karakter 6zellikleri gibi daha karmasik i¢sel
faktorlere dayal olabilir. Bu bulgular, cesaret diizeyinin digsal faktdrlerle dogrudan iliskili olmadigini, daha
cok kisisel Ozelliklere ve igsel motivasyona bagli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle cesaretin
farklilagmasinda etkili olan diger faktorlerin daha detayli bir sekilde incelenmesi ve arastirilmasi1 dnemli
olabilir.

Sporda cesaret diizeyinin yas grubuna gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigi ile ilgili olarak
literatiirde farkli sonuclar bulunmaktadir. Can ve Kacay (2016), Islam (2021) ve Urlioglu (2023) sporda
cesaretin yag grubuna gore anlaml farklilik géstermedigini bulmuslardir. Ancak Kaya (2018) ve Emniyet
(2021) genel olarak yasi kiiglik olanlarin cesaret diizeylerini anlaml olarak daha yiiksek bulmuslardir.
Dolayisiyla arastirmamiz sonucu, fark olmadig1 yoniindeki ¢aligmalar1 desteklemistir.

Literatiirdeki, spor yapma siiresini cesaret {izerindeki etkisine iligkin bulgular da farklilagmaktadir.
Can ve Kacay (2016), Kaya (2018) ve Emniyet’in (2021) arastirmalarinda, arastirmamiza benzer sekilde
sporda cesaret diizeyinin spor yapma siiresine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak

Lekesiz (2021) ve Urlioglu (2023) 1-3 yildir spor yapanlarin cesaretlerini anlamli olarak daha yiiksek
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bulmuslardir. Bu sonuglar bransa gore farklilagma olabildigini diisiindiirmektedir. Lekesiz (2021) ve Urlioglu
(2023) galismalarinda ekstrem sporcularin ve kayak sporcularinin cesaretleri lizerinde ¢alismiglardir. Bunlar
diger spor branglarina gore daha tehlikeli sporlardir ve yeni baslayanlarin daha cesaretli olmalar1 makul
bulunmustur. Emniyet’in (2021) kano sporculart {izerindeki ¢aligmasi ile Kaya’nin (2018) farkli branslar
kapsayan caligsmasi aragtirmamiz ile daha benzer 6zelliklerdedir. Bu nedenle, aragtirmamizin bulgularinin
literatiir ile paralel oldugu sdylenebilir.

Egitim diizeyine gére yapilan incelemelerde ise Lekesiz (2021) anlamli farklilik bulmazken; Islam
(2021) egitim diizeyi yiiksek olanlari, Emniyet (2021) ortaokul mezunlarinin anlamh olarak daha yiiksek
cesarete sahip olduklarini tespit etmistir. Buna gore literatiirde bir birliktelik bulunmamaktadir. Arastirmamiz
sonucunda ise Lekesiz’e (2021) benzer sekilde egitim diizeyine gore anlamhi farklilik bulunmamustir.
Dolayisiyla konunun daha fazla arastirilmasina ihtiyag bulunmaktadir.

Ancak aragtirmamiz sonucunda, katilimeilarin sporda cesaret diizeyleri genel olarak ve kararlilik ve
fedakarlik alt boyutlarinda medeni duruma gore anlamli farklilik gostermis, bekarlarin sporda cesaret
diizeylerinin evlilerden kiigiik diizeyde farklilasma ile birlikte anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu literatiirden farkl bir sonug olarak dikkat ¢ekmistir. Ciinkii Kaya (2018), Lekesiz
(2021), Islam (2021) ve Urlioglu (2023), calismalarinda medeni duruma gére anlaml farklilik
bulmamislardir. Bu ¢aligmalar arasinda ayrica Urlioglu (2023) evlilerin korkuyla miicadele alt boyutu
puanlarini, Islam (2021) ise bekarlarm 6zgiiven puanlarmi anlamli olarak yiiksek bulmustur. Bu yoniiyle de
aragtirmamizdan farklilik séz konusudur. Ote yandan genel olarak anlamli farklilik bulunmamis olsa da
cesaret alt boyutlarindan birisi olan fedakarlik yas grubuna gore anlamli farklilik gostermistir (p<0,05).

Arastirmamizda, cesaret alt boyutlarindan birisi olan fedakarligin yas grubuna gore anlaml farklilik
gostermis olmasi (p<0,05), genel olarak literatiirdeki benzer ¢aligmalardan farklilik gdstermistir. Bu konuda
aragtirma yapan Lekesiz (2021), Islam (2021) ve Urlioglu (2023) fedakarhigin yas grubuna gére anlamli
farklilik gostermedigini tespit etmislerdir. Ancak aragtirmamizin bulgusu, Glivendi, Giiglii ve Tiirksoy-
Isim’1n (2020) bulgusu ile paralellik gdstermektedir.

Sonug olarak bu aragtirmada, tenis¢ilerin cesaret diizeylerinin %68 ile ortanin {izerinde oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, literatiirdeki diger spor dallarina ait bulgularla uyumlu olup, teniscilerin cesaret
diizeylerinin diger sporcularla benzer bir aralikta oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, bu arastirmanin
literatiire dnemli bir katki sagladig soylenebilir.

Ayrica sporcularin sporda cesaret diizeyleri yasa, VKI’ye, egitim diizeyine ve tenis oynama siiresine
anlamli farklilik gostermezken, sadece medeni duruma goére anlamli farklilik géstermis ve bekarlarin sporda
cesaretleri evlilerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, sporcularin cesaret diizeylerinin
yas, viicut kitle indeksi (VKI), egitim seviyesi ve spor yapma siiresi gibi bireysel faktorlerden bagimsiz olarak
medeni durumla iligkilendirildigini gostermektedir. Bekar sporcularin, evli olanlara gére sporda daha yiiksek
bir cesaret seviyesine sahip olmalari, bu iki grup arasindaki yasam kosullarinin veya motivasyon faktorlerinin
etkisiyle aciklanabilir. Bekar sporcular, evli sporculardan daha fazla &zgiirlik ve bagimsizliga sahip

olabilirler. Ayrica bekar sporcular, sporlarina odaklanmada daha yiiksek bir motivasyona sahip olabilirler.
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Oneriler

Gelecek arastirmalarda kesin sonuglar elde etmek igin daha genis bir 6rneklem grubunu kapsayan,
farkl yas gruplan ve diizeyleri iceren daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu bir gergektir. Sporcularin
cesaret diizeyi gibi psikolojik faktorler, kisisel ve sosyal baglamlara bagli olarak degisebilmektedir. Bu
nedenle, ileri arastirmalar, tenisgilerin cesaret diizeylerinin anlasilmasi ve sporcularin psikolojik giicliiklerini

asmalarina yardimci olacak 6nemli bilgiler sunacaktir.
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Aim: The aim of the research is to examine the leadership characteristics of sports high school
students according to some variables.

Method: 547 students studying in sports high schools in Istanbul participated in the research.
Personal information form and Leadership Orientation Scale were used as data collection tools
in the research. In the analysis of the data obtained from the participants, T-Test and ANOVA
in Independent Groups were used at the o = 0.05 significance level, and the Tukey HSD
method was preferred in the Post-hoc analysis to determine the difference between groups.
Results: In the study, no significant difference was detected in the leadership characteristics
sub-dimensions of sports high school students in the variables of father's education level,
duration of sports and grade level (p>0.05). A significant difference was detected in the
leadership characteristics sub-dimensions of sports high school students: gender, type of sport,
mother's education level and family income level (p<0.05).

Conclusion: It is thought that determining the leadership characteristics of Sports High
School students and providing training that will develop these characteristics of the students
will contribute positively to the field of training qualified personnel in the field of sports.
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Giris

Egitim giiniimiizde toplumlarin kalkinabilmesi ve gelecege doniik varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in

¢ok bilyiik onem arz etmektedir. Ogrencilerin iyi bir egitim almasi egitim sistemi agisindan oldugu kadar

toplumlarda kendine giivenen, gelecegi planlayabilen lider ozellige sahip bireylerin olugmasi i¢in de

gereklidir (Kalkavan ve ark., 2021). Aragtirmanin konusu olan spor liseleri de spora ilgi ve yetenegi olan

Ogrencilerin egitimi i¢in oldugu spor politikalarina yon verecek lider spor insami yetistirme agisindan

onemlidir. Spor lisesi 0grencileri kendi alanlar1 olan spor alaninda liderlik yapacak ve ¢evrelerindeki

insanlar1 liderlik 6zellikleriyle yonlendireceklerdir.
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Liderlik kavramu ile ilgili literatiir incelendiginde farkli arastirmalar tespit edilmis ve liderlik
kavramu ile ilgili ¢esitli tanimlamalara da yer verilmistir (Sisman, 2002; Alireisoglu, 2010). Copeland
(1969), liderligi insanlan zihinsel, fiziksel ve duygusal olarak etkileyebilme sanat1 seklinde ifade ederken;
Bass (1985), amaglara ulagmak icin icerisinde bulunan grubu etkileyebilme ve grup faaliyetlerini
yonlendirebilme; Goleman (1999), insanlar1 ortak bir hedef dogrultusunda birlikte ¢calismaya ikna etme;
Gallagher (1997), ise belirlenen amaca ulagma cabasiyla insanlar1 etkileme siireci olarak ifade etmislerdir.
Liderlik, kendi icerisinde degisik bakis agilarina sahiptir ve topluma mal olmus birgok konunun 6énemli bir
tarafi olarak degerlendirilmektedir (Sigman, 2002). Tiirk Dil Kurumu (2006), ise lideri “Onder olan kisi, sef”,
liderlik kavramini ise “Onder olan kisilerin gorevleri” seklinde tanimlamistir (TDK, 2006). Liderlik
tanimlarinda genellikle kiiltiirel farkliliklardan kaynakli etkilerinden s6z edilmektedir (Celik ve Siinbiil,
2008). Giintimiize kadar bir¢ok liderlik tanimi1 yapilmasina ragmen hala {izerinde bir fikir birligine varilan
bir tanim yapilamamustir (Filiz ve ark., 2016).

Spor liseleri yliksekogretim 6grenimi dncesinde spora ilgi ve yetenegi bulunan 8. smiftan 9. sinifa
gegen Ogrencilere, ortadgretim siiregleri boyunca akademik spor egitimi veren okullar oldugu ifade
edilmistir. Ayrica spor liselerinin bir spor kuliibii degil, Milli Egitim Bakanligina bagli resmi miifredati
uygulayan ve bu miifredatin icerisinde de spor derslerinin oldugu kadar akademik derslerin de oldugu bir
okul tiiriidiir (Dilekgi, 2022).

Arastirma hem akademik hem de spor alaninda egitim veren spor lisesi 6grencilerinin liderlik
ozelliklerinin aldiklar1 egitimle birlikte etkilenebilecegi disiiniiliirek spor lisesi Ogrencileri iizerinde
yapilmistir. Ayrica aragtirma spor lisesi 6grencilerinin spor odakli yasamlarinin (antrenman, miisabaka vs.)
liderlik 6zelliklerini olumlu y6nde etkiledigi diisiiniildiigtinden 6zellikle spor lisesi 6grencileri iizerinde
yapilmistir. Aragtirmanin spor lisesi 6grencilerinin liderlik 6zelliklerinin tespiti ve bu liderlik 6zelliklerinin
artirilmasina yonelik olarak spor lisesi miifredatinin yenilenmesi gibi bir¢ok konuda olumlu katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Aragtirmanin amaci ise spor lisesi 6grencilerinin liderlik yonelimlerinin bazi

degiskenlere gore incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Arastirmada betimsel nitelik tasiyan tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2005). Orneklem
yontemi olarak da ana kiitle icerisinden segilecek Oornek kesimin arasgtirmacinin yargilarinca belirlendigi
tesadiifi olmayan kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rneklemede veriler, ana kiitleden en

kolay, hizl1 ve ekonomik sekilde toplanir (Malhotra, 2004, Aaker ve ark., 2007).

Arastirma Grubu
Aragtirma evrenini Tiirkiye genelinde spor liselerinde 6grenim goren Ogrenciler olustururken

arastirma drneklemini Istanbul ilinde spor liselerinde 6grenim gdren 547 dgrenci olusturmustur.

Verilerin Toplanmast
Yapilan aragtirmada elde edilen veriler arastirmacinin hazirladigi formla spor lisesi 6grencilerinden

¢evrimici olarak toplanmugtir.
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Veri Toplama Araclart

Arastirmada veri toplami araci olarak aragtirmacinin hazirladigi “Kisisel Bilgi Formu” ve “Liderlik
Yénelim Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda 6grencilerin cinsiyet, smif diizeyi,
sportif bransg, spor yapma yili ve aile gelir diizeyi, anne egitim seviyesi ve baba egitim seviyesiyle ilgili
sorulara cevap vermeleri istenmistir.

Liderlik Yénelim Olgegi: Bolman ve Deal (1991)'m gelistirdigi, Dereli (2003)’nin uyarladig
“Liderlik Yonelim Olgegi” 5°li likert olup, 32 maddeden olusmaktadir (Bolman, 1991; Dereli, 2003). Liderlik
yonelim 6l¢egi; insana yonelik liderlik maddeleri (2, 6, 10, 14, 18, 22, 26 ve 30), yapiya yonelik liderlik
maddeleri (1, 5, 9, 13, 17, 21, 25 ve 29), doniisiimsel liderlik maddeleri (3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31) ve
karizmatik liderlik maddeleri (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28 ve 32) olarak 4 alt boyut alt boyuttan meydana
gelmektedir. Olcegin genel puan ortalamasi 32 ile 160 arasi hesaplanmaktadir. Dereli (2003) tarafindan
uyarlanan dl¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla; insana yonelik liderlik igin 0,87, yapiya
yonelik liderlik i¢in 0,87, doniisiimsel liderlik icin 0,84 ve karizmatik liderlik ise 0,87 olarak belirlenmistir
(Dereli, 2003). Yapilan arastirmada Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla; insana yonelik liderlik i¢in 0,79,
yaptya yonelik liderlik igin 0,81, doniisiimsel liderlik i¢in 0,80 ve karizmatik liderlik ise 0,85 olarak tespit
edildi.

Verilerin Analizi

Aragtirmada kisisel bilgilerin dagilimlarinin belirlenmesi ic¢in yiizde (%) ve frekans testleri
yapilmstir. Katilimcilardan elde edilen verilerin normal dagilima sahip olup olmadigimin belirlenmesi igin
carpiklik-basiklik degerleri ve olusturulan histogramlar incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir (George ve Mallery, 2010). Arastirma verileri normal bir dagilima sahip oldugu i¢in parametrik
testler uygulanmustir. Iki bagimsiz degisken icin Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden fazla degiskenin
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi testi ANOVA kullanilmigtir. ANOVA testinde gruplar arasi
anlamli farklilig1 tespit etmek igin alt testlerden Tukey HSD kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi
(p<0,05) olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zellikler
Degisken N %
Cinsiyet Erkek Ogrepci 356 65,10
Kiz Ogrenci 191 34,90
9. Siuf 160 29,30
Sinif Seviyesi 10. Simif 152 27,80
11. Sif 121 22,10
12. Simif 114 20,80
Bireysel Sporlar 237 43,30
Spor Brang Takim Sporlan 310 56.70
1-3 Y1l 85 15,50
Spor Yapma Siiresi 4-6 Yil 236 43,10
7-9 Yil 114 20,80
10 yil iizeri 112 20,50
Aile Gelir Seviyesi 11001-18000 TL 52 9,50
18001-25000 TL 297 54,30

188



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 186-197 U. Dilekgi
25001-32000 TL 129 23,60
32001 TL tsti 69 12,60
Ilkokul 19 3,50
.. . Ortaokul 72 13,20
Anne Egitim Seviyesi Lise 403 73.70
Universite ve iistil 53 9,70
Ilkokul 14 2,60
o .. Ortaokul 47 8,60
Baba Egitim Seviyesi Lise 385 70,40
Universte ve iisti 101 18,50

Tablo 1°de aragtirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet, sinif seviyeleri, spor branglari, spor

yapma stireleri, aile gelir seviyeleri, anne egitim seviyeleri ve baba egitimi seviyelerine yonelik tanimlayici

bilgiler verildi.

Tablo 2. Spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore liderlik 6zelliklerinin kargilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. SS. T p
insana Yonelik Erkek Ogrenm 356 3’90 0763 6.49 000
Liderlik Kiz Ogrenci 191 3,55 0,54 ’ ’
Yapiya Yonelik Erkek Ogrenci 356 4,19 0,94 3.40 001
Liderlik Kiz Ogrenci 191 3,91 0,87 ’ ’

Erkek Ogrenci 356 3,70 0,40
Déniisiimsel Liderlik X 24 014
oniisiimsel Liderlik oy enci 191 3,79 0,42 A7 .
Erkek Ogrenci 356 3,86 0,36
Kari tik Liderlik .. 4,74 000
arizmatik Liderlik o enci 191 3,69 0,47 : :
*p<0.05

Tablo 2’de spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore insana yonelik liderlik, yapiya yonelik

liderlik, doniisiimsel liderlik, karizmatik liderlik alt boyutlarinda anlamhi farkhilik tespit edildi (p<0,05).
Anlaml farkliligin insana yonelik liderlik (3,90+0,63), yapiya yonelik liderlik (4,19+0,94), karizmatik
liderlik (3,86+0,47) alt boyutlarinda erkek 6grenciler lehine; doniisiimsel liderlik (3,79+0,42) alt boyutunda

ise kiz 6grenciler lehine oldugu belirlendi.

Tablo 3. Spor lisesi Ogrencilerinin smif seviyesi degiskenine gore liderlik yonelim o6zelliklerinin

karsilagtirilmasi
Alt Boyutlar Simif Seviyesi N Ort. SS. F p
9. Siuf 160 3,78 0,64
. . e o . 10. Simf 152 3,79 0,49
Insana Yonelik Liderlik 11. Sinif 121 3.84 0.69 1,10 ,349
12. Simf 114 3,70 0,65
9. Siuf 160 4,12 0,85
. e o 10. Siif 152 4,10 0,91
Yapiya Yonelik Liderlik 11. Simf 121 407 0.98 0,08 970
12. Simif 114 4,08 0,98
9. Siuf 160 3,74 0,44
. . . 10. Stif 152 3,75 0,43
Doniisiimsel Liderlik 11. Sinif 121 3.72 037 0,28 ,837
12. Simf 114 3,71 0,40
9. Siuf 160 3,81 0,40
. R . 10. Stif 152 3,80 0,42
Karizmatik Liderlik 11. Sinif 121 3.78 0.43 0,12 ,948
12. Simif 114 3,80 0,40
*p<0.05
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Tablo 3°de spor lisesi dgrencilerinin sinif degiskenine gore insana yonelik liderlik, yapiya yonelik
liderlik, doniistimsel liderlik, karizmatik liderlik alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,
05).

Tablo 4. Spor lisesi 6grencilerinin spor tiirii degiskenine gore liderlik yonelim 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Spor Tiirii N Ort. SS. T p
insana Yénelik Liderlik %ﬁﬁeslsg;lﬁ?r o g:;g 8:2; 0,39 1700
Yapiya Yénelik Liderlik %ﬁﬁeslsgl’i?r s j:(l)é 8233 0,51 608
Déniisiimsel Liderlik ?;Eﬁeésgl’i?r s g;? 8% 131 192
Karizmatik Liderlik %ﬁﬁ%ﬁﬁ?ﬁ?f s ggi 8:2(3) 2,45 015

#p<0.05

Tablo 4’de spor lisesi dgrencilerinin spor tiirii degiskenine gore insana yonelik liderlik, yapiya
yonelik liderlik, dontisiimsel liderlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Karizmatik liderlik alt boyutunda ise takim sporu yapan (3,8440,40) 6grenciler lehine anlamh fark tespit
edildi (p<0,05).

Tablo 5. Spor lisesi 6grencilerinin spor yapma siiresi degiskenine gore liderlik yonelim o6zelliklerinin
karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Spor Yapma Siiresi N Ort. SS. F p
) 1-3 Y1l 85 3,83 0,66
Insana Yonelik 4-6 Y1l 236 3,80 0,59
Liderlik 79 Yil 114 3.73 0.55 0,62 602
10 y1l iizeri 112 3,75 0,70
1-3 Y1l 85 4,06 0,86
Yapiya Yonelik 4-6 Y1l 236 4,17 0,96 1.26 289
Liderlik 7-9 Y1l 114 3,97 0,82 > ’
10 y1l iizeri 112 4,09 0,99
1-3 Y1l 85 3,76 0,42
Déniisiimsel Liderlik ‘7‘:8 g ﬁ Z g;g 8:‘3‘3 0,97 409
10 y1l iizeri 112 3,68 0,38
1-3 Y1l 85 3,82 0,38
Karizmatik Liderlik ‘7‘:8 iﬁ ﬁ 2 g;g 8:1411 0,78 504
10 y1l iizeri 112 3,84 0,41
*p<0.05

Tablo 5’de spor lisesi 6grencilerinin spor yapma siiresi degiskenine gdre insana yonelik liderlik,
yapiya yonelik liderlik, doniisiimsel liderlik, karizmatik liderlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Spor lisesi 0grencilerinin aile gelir seviyesi degiskenine gore liderlik yonelim 6zelliklerinin
karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Aile Gelir Seviyesi N Ort. SS. F p Fark
(1) 11001-18000 TL 52 3,79 0,57
insana Yonelik (2) 18001-25000 TL 297 3,81 0,51 3.057 028 2>4
Liderlik (3) 25001-32000 TL 129 3,79 0,75 ’ ’ 3>4
(4) 32001 TL distii 69 3,57 0,76
Yapiya Yonelik (1) 11001-18000 TL 52 4,10 1,05 520 627
Liderlik (2) 18001-25000 TL 297 4,06 0,83 ’ ’
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(3) 25001-32000 TL 129 4,19 1,08
(4) 32001 TL iistii 69 4,05 0,91
(1) 11001-18000 TL 52 3,66 0,36

Liderlik (3) 25001-32000 TL 29 370 o037 200 047 23
(4) 32001 TL iistii 69 3,68 0,43
(1) 11001-18000 TL 52 3,77 0,44

Karizmatik (2) 18001-25000 TL 297 3,79 0,40 73 845

Liderlik (3) 25001-32000 TL 129 3,81 0,41 ’ ’
(4) 32001 TL iistii 69 3,83 0,45

*p<0.05

Tablo 6’da spor lisesi 6grencilerinin aile gelir seviyesi degiskenine gore yapiya yonelik liderlik ve

karizmatik liderlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Insana yénelik liderlik ve

dontisiimsel liderlik alt boyutlarinda ise anlaml farklilik tespit edildi (p<0,05). Post Hoc (Tukey) testi

sonuclarina gore insana yonelik liderlik alt boyutunda 18001-25000 TL gelir grubunun (3,81£0,51)

puanlarinin 32001 TL dstii gelir grubunun puanlarindan (3,57+0,76); 25001-32000 TL gelir grubunun

puanlarinin (3,79+0,75), 32001 TL dstii gelir grubunun puanlarindan (3,57+0,76) daha yiiksek oldugu;
dontisiimsel liderlik alt boyutunda ise 18001-25000 TL gelir grubunun puanlarinin (3,78+0,43), 25001-32000

TL gelir grubu nun puanlarindan (3,7040,37) daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 7. Spor lisesi 0grencilerinin anne egitim seviyesi degiskenine gore liderlik yonelim 6zelliklerinin

karsilagtirilmasi
Alt Boyutlar Anne Egitim Seviyesi N Ort. SS. F p Fark
(1) ilkokul 19 3,74 0,60
insana Yénelik (2) Ortaokul 72 3,76 0,59 004 063
Liderlik (3) Lise 403 3,79 0,60 ’ ’
(4) Universite ve iistii 53 3,76 0,83
(1) ilkokul 19 428 1,60
Yapiya Yonelik (2) Ortaokul 72 4,10 0,92 288 834
Liderlik (3) Lise 403 4,08 0,87 ’ ’
(4) Universite ve iistii 53 4,12 1,03
(1) ilkokul 19 3,68 0,32
Déniisiimsel Liderlik g; Sirst:(’kul 47023 isi 8:3; 774 509
(4) Universite ve iistii 53 3,79 0,39
(1) ilkokul 19 3,59 0,44
.. . (2)Ortaokul 72 3,72 0,45 3>1
Karizmatik Liderlik (3) Lise 403 3.83 0.39 3,575 ,014 32
(4) Universite ve iistii 53 3,74 0,51
*p<0.05

Tablo 7°de spor lisesi 6grencilerinin anne egitim seviyesi degiskenine gore insana yonelik liderlik,

yapiya yonelik liderlik ve dontisiimsel liderlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Karizmatik liderlik alt boyutunda ise anlamli farklilik tespit edildi (p<0,05). Post Hoc (Tukey) testi

sonuclarina gore anne egitimi lise olanlarin puanlariin (3,8340,39), anne egitimi ilkokul (3,59+0,44) ve anne

egitimi ortaokul (3,7240,45) olanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edildi.
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Tablo 8. Spor lisesi 6grencilerinin baba egitim seviyesi degiskenine gore liderlik yonelim 6zelliklerinin
karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Baba Egitim Seviyesi N Ort. SS. F p
(1) ilkokul 14 3,76 0,56
insana Yonelik  (2) Ortaokul 47 3,79 0,59 - 000
Liderlik (3) Lise 385 3.78 0,61 ’ ’
(4) Universite ve iistii 101 3,78 0,69
(1) ilkokul 14 3,86 0,58
Yapia Yénelik  (2) Ortaokul 47 3,93 0,55 1543 200
Liderlik (3) Lise 385 415 0,93
(4) Universite ve iistii 101 4,00 1,07
(1) ilkokul 14 3,68 0,34
Déniisiimsel (2) Ortaokul 47 3,74 0,38 - 626
Liderlik (3) Lise 385 3.72 0,42 ’ ’
(4) Universite ve iistii 101 3,78 0,39
(1) Tlkokul 14 3,69 0,44
Karizmatik (2) Ortaokul 47 3,75 0,46 . sl
Liderlik (3) Lise 385 3,81 0,39 ’ ’
(4) Universite ve iistii 101 3,79 0,46
*p<0.05

Tablo 8’de spor lisesi 6grencilerinin baba egitim seviyesi degiskenine gore insana yonelik liderlik,
yapiya yonelik liderlik, doniisiimsel liderlik, karizmatik liderlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma son yillarda spor alanina ilgi ve yetenegi olan dgrenciler arasinda oldukga popiiler hale
gelen spor liseleri 6grencileri iizerinde yapilmistir. Spor lisesi dgrencileri spor alani iizerinde devam eden
egitim 6gretim faaliyetlerinde liderlik 6zelliklerinin 6nemi diisliniilerek yapilan aragtirmaya konu edilmistir.
Literatiir incelendiginde spor liseleri ile ilgili cok az sayida arastirmaya rastlanilmistir (Giiler, B. ark.,2020;
Toprak, A. 2019). Arastirmada, spor lisesi dgrencilerinin cinsiyet, sinif seviyesi, spor tiirii, spor yapma
stireleri, aile gelir seviyesi, anne egitim seviyesi ve baba egitim seviyesi degiskenlerine gore liderlik
ozellikleri incelenmistir.

Spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore insana yonelik liderlik, yapiya yonelik liderlik,
doniisiimsel liderlik ve karizmatik liderlik alt boyutlarinda anlamhi farklilik tespit edildi. Literatiir
incelendiginde cinsiyet degiskenin de kadinlarin liderlik 6zelliklerinin erkeklerden yiiksek oldugunu tespit
eden arastirmalar oldugu gibi (Bilir ve Arslan, 2016; Cansoy, 2015; Giindogdu, 2014; Cengiz, 2012;
Kadyrkulova, 2008; Turhan, 2007); yapilan aragtirmayla ayn1 yonde erkeklerin liderlik 6zelliklerini daha
yiiksek bulan arastirmalarda mevcuttur (Aydin, 2016; Aslan ve Uslu, 2014; Aygiin, 2018; Turhal ve ark.,
2020; Yalgm, 2014; Cemaloglu, 2007). Arastirmada erkek Ogrencilerin insana yonelik liderlik, yapiya
yonelik liderlik, karizmatik liderlik; kiz Ogrencilerinde doniistimsel liderlik alt boyutlarinda liderlik
ozelliklerinin lehlerine tespit edilmesi; 6grencilerin sporla sosyallesmeleri ya da egitim aldiklar lise tiirii

kaynakli oldugu soylenilebilir. Ayrica erkek ve kiz 6grencilerin liderlik 6zelliklerinin yiiksek ¢ikmasinda
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spora ilgi ve yeteneklerinin de 6nemli Ol¢iide liderlik 6zelliklerini olumlu etkilemesi kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Spor lisesi 6grencilerinin siif seviyesi degiskenine gore insana yonelik liderlik, yapiya yonelik
liderlik, doniigiimsel liderlik ve karizmatik liderlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Literatiirde smif seviyesi degiskenine gore sporcu liderlik yonelimlerinde anlamli farkliligin olmadig
aragtirma bulgularii destekler nitelikte arastirma sonuglart goriilmiistiir (Giingdr, 2016; Gilingor ve Yenel,
2017; Kurudirek, 2011; Ozmutlu, 2008). Arastirmada spor lisesi 6grencilerinde sinif seviyesi degiskenine
gore anlamli farklilik tespit edilememesi 6grencilerin sinif seviye farki gézetmeksizin okulda ayni1 tiir egitim
almalar1 ve okul diginda da yogun spor faaliyetlerine katilmalar1 kaynakli aym 6zellikleri tagimalarindan
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Spor lisesi 6grencilerinin spor tiirii degiskenine gore insana yonelik liderlik, yapiya yonelik liderlik,
dontisiimsel liderlik alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilememistir. Karizmatik liderlik alt boyutunda
takim sporu yapan 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiirde spor tiirli degiskenine gore
sporcu liderlik 6zelliklerinde anlamli farkliligin olmadigi arastirmalar oldugu gibi (Aydin, 2016; Car, 2013;
Efekan, 2007; Seydioglu, 2017; Turhal ve ark., 2020) anlamlh farkliligin oldugu aragtirmalarda vardir
(Karatag, 2017; Cakar, 2021). Arastirmada spor tiirii degiskenine gore insana yonelik liderlik, yapiya yonelik
liderlik, doniisiimsel liderlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememesinin spor lisesi 6grencilerinin
yaptiklar spor tiirleri olan bireysel ve takim sporlarinin 6grencilerin liderlik 6zellikleri {izerinde herhangi bir
etki gostermemesinden kaynaklandigi sdylenilebilir. Arastirmada takim sporu yapan dgrencilerin karizmatik
liderlik boyutunda lehlerine anlamli farkliligin yaptiklar spor tiiriiniin liderlik 6zellikleri olumlu etkilemesi
kaynakli oldugu sdylenilebilir. Takim sporu yapan &grencilerin bireysel spor yapan grencilere gore takim
igerisinde daha fazla 6n plana ¢ikma ve sorumluluk alma istekliliklerinden kaynakli oldugu soylenilebilir.

Spor lisesi 6grencilerinin spor yapma siiresi degiskenine gore insana yonelik liderlik, yapiya yonelik
liderlik, doniigiimsel liderlik ve karizmatik liderlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Literatlirde spor yapma siiresi degiskenine gore sporcu liderlik yonelimlerinde anlaml farkliligin olmadig
aragtirma bulgularii destekler nitelikte arastirma sonuglari gorilmiistiir (Car, 2013; Kara, 2018).
Arastirmada spor lisesi Ogrencilerinde spor yapma siirelerine gore anlamli farklilik tespit edilmemesi
ogrencilerin ortadgretim c¢agindaki yaslarda olmalar1 ya da spor yapma siirelerinin yaglarina gore fazla
olmamasindan kaynaklandigi sdylenilebilir.

Spor lisesi dgrencilerinin aile gelir seviyesi degiskenine gore yapiya yonelik liderlik, karizmatik
liderlik alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. insana yonelik liderlik alt boyutunda maddi
gelir seviyesi orta ve orta alt1 6grencilerin, aile geliri yiiksek 6grencilerden, dontisiimsel liderlik alt boyutunda
ise maddi gelir seviyesi orta alt1 gelire sahip dgrencilerin, orta gelir grubuna sahip 6grencilerden daha yiiksek
oldugu tespit edildi. Literatlirde aile gelir seviyesi degiskenine gore sporcu liderlik 6zelliklerinde anlaml
farkliligin olmadig1 arastirmalar oldugu gibi (Kurtyemez, 2021; Gonen, 2021) anlamli farkliligin oldugu
aragtirmalarda vardir (Ogurlu, 2012). Arastirmada insan yonelik ve doniistimsel liderlik alt boyutlarinda
anlamli farkliligm G6grencilerin aile gelir seviyelerinin liderlik 6zelliklerini olumlu etkilemesi kaynakli

oldugu sdylenilebilir. Insana yénelik ve déniisiimsel liderlik &zelliklerinin aile gelir seviyesi daha diisiik
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ogrencilerde yiliksek olmasi bu Ogrencilerin sosyal hayatlarinda diger &grencilere nazaran daha fazla
sorumluk almalar1 kaynakli oldugu sdylenilebilir.

Spor lisesi 6grencilerinin anne egitim seviyesi degiskenine gore insana yonelik liderlik, yapiya
yonelik liderlik, doniistimsel liderlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmedi. Karizmatik liderlik alt
boyutunda anne egitim seviyesi lise olan Ogrencilerin anne egitim seviyesi ilkokul ve ortaokul olan
ogrencilerden liderlik 6zellikleri daha yiiksek tespit edildi. Literatiirde anne egitim seviyesi degiskenine gore
ogrencilerin liderlik dzelliklerinde anlamli farklilik tespit edilmeyen arastirmalar oldugu gibi (Ozdemir,
2018; Cevahircioglu ve Cakici, 2022); liderlik 6zelliklerinde anlamli farklilik tespit edilen arastirmalarda
vardir (Ibicioglu ve ark., 2009). Arastirmada karizmatik liderlik alt boyutunda anne egitim seviyesi lise olan
Ogrencilerin, anne egitim seviyesi ilkokul ve ortaokul olan Ogrencilere gore yiiksek olmasinin anne
egitimlerinin yiiksekogretime devamlilik saglama noktasinda eksik kalmasi ve bununla birlikte ebeveyni
oldugu ogrencinin yiiksekdgretime devamliligi noktasinda yonlendirmeleri kaynakli liderlik 6zelliklerinin
olumlu etkilendigi sdylenilebilir. Spor lisesi dgrencilerinin baba egitim seviyesi degiskenine gore insana
yonelik liderlik, yapiya yonelik liderlik, dontisiimsel liderlik ve karizmatik liderlik alt boyutlarinda almali
farklilik tespit edilememistir. Literatiirde baba egitim seviyesi degiskenine gore sporcu liderlik
yonelimlerinde anlamli farkliligin olmadigi arastirma bulgularimi destekler nitelikte aragtirma sonuglari
goriilmiistiir (Cansoy, 2016; Kiilek¢i, 2015; Ozmutlu, 2008). Arastirmada spor lisesi dgrencilerinde baba
egitim seviyesi degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilememesi baba egitim seviyesinin liderlik
ozelliklerini etkilememesinden kaynaklandigi sdylenilebilir.

Sonug olarak aragtirmanin son yillarda 6grenciler arasinda oldukga popiiler hale gelen spor liseleri
iizerinde yapilmasi kamuoyuna bu okul tiiriiniin tanitilmasi adma O6nem arz etmektedir. Spor lisesi
ogrencilerinin 6grenim hayatlarmin bitiminde biiyiik ihtimalle spor alaninda 6nemli gorevler {istlenecek
olmalari onlarn egitimleri tizerinde 6nemle durulmasi ve 6nem verilmesi gereken bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Arastirma sonuglari gelecekte spor alaninda beden egitimi ve spor 6gretmeni, antrenor, yonetici
ve diger sporla ilgili alanlarda 6nemli gorevler yapacak nitelikte bireylerin tespit edilmesi ve bu bireylere
spor liselerinde liderlik 6zelliklerini daha da gelistirecek egitim verilmesi iginde biiylik 6nem tasimaktadir.
Arastirma sonuglarina gore literatiirde spor liseleri ve ortadgretim dgrencilerinin liderlik 6zellikleri tizerinde

cok fazla aragtirma olmamasi sebebiyle literatiire nemli katkilar saglayacag: diigiiniilmektedir.

Oneriler
e Ogrencilerin liderlik 6zellikleriyle ilgili yapilacak arastirmalar farkli okul tiirleri iizerinde yapilabilir.

e Orneklem grubunu genisleterek Tiirkiye genelindeki spor lisesi dgrencilerinin liderlik 6zellikleri
incelenebilir.

e Spor lisesi miifredatina liderlik ile ilgili dersler eklenerek Ogrencilerin liderlik 6zellikleri
giiclendirilebilir.

e Spor lisesi dgrencilerine liderlik konularyla ilgili seminerler ve kurslar verilebilir.

e Arastirma spor lisesi beden egitimi Ogretmenleri ve okul ydneticileri iizerinde uygulanarak,

aralarinda karsilastirma yapilabilir ve literatiire katki saglanabilir.
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ozelliklerinin yesil inovasyon iizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
¢alismada veri toplama araci olarak Cetiner ve Tag (2011) tarafindan gelistirilmis “Dontisiimcii
Liderlik Olgegi” ile Ebrahimi ve Mirbargkar (2017) tarafindan tasarlanan “Yesil inovasyon
Olgegi” kullanilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel tarama
modeli kullanilmistir. Calismanin 6rneklem grubunu Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki genglik
merkezi caliganlarindan olusan 107 erkek ve 107 kadin olmak iizere toplam 214 kisi
Anahtar Kelimeler: olusturmaktadir. Olgeklerden elde edilen veriler analizleri i¢in Independent Sample T testi,
Déniisimeii Lider, Gonillli  One Way ANOVA testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Genglik Lideri, Genglik kullamlmigtir. Caligma sonucunda katilimeilarin dontistimetii liderlik, hizmet inovasyonu, idari
Faaliyetleri, Yesil Inovasyon. inovasyon, siire¢ inovasyonu ve toplam yesil inovasyon algisi diizeylerinin orta diizeyin

iizerinde oldugu goriilmektedir. Ayrica doniisiimcii liderlik ile hizmet inovasyonu (r=,633;

p<0,05), idari inovasyon (r=,687; p<0,05), siire¢ inovasyonu (r=,658; p<0,05) ve toplam yesil
DOI: inovasyon (1=,683; p<0,05) alg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyin tizerinde anlaml
10.55238/seder.1367352 iligki oldugu tespit edilmistir.

The Effects of Transformational Leadership Qualities of Youth Center
Staff on Green Innovation

Abstract

Article Info The aim of this study is to examine the effects of transformational leadership qualities of youth
Received: 28.09.2023 workers, leaders, and volunteer youth leaders working in youth centers affiliated with the Ministry
Accepted: 21.10.2023 of Youth and Sports of the Republic of Turkey on green innovation. For this purpose, the
g)ln Tgéggghsmd: "Transformational Leadership Scale" developed by Cetiner and Tas (2011) and the "Green
o Innovation Scale" designed by Ebrahimi and Mirbargkar (2017) were used as data collection tools
in the study. The descriptive survey model, one of the qualitative research methods, was employed

in the study. The sample group of the study consists of a total of 214 individuals, including 107

males and 107 females, who are youth center employees in the Eastern Black Sea Region.

Independent Sample T-test, One Way ANOVA test, Pearson Correlation Analysis, and Simple

Linear Regression Analysis were used for the analysis of the data obtained from the scales. As a

result of the study, it was observed that the participants' levels of perception of transformational

Keywords: leadership, service innovation, administrative innovation, process innovation, and total green

Transformational Leader, innovation were above the moderate level. Furthermore, it was determined that there is a
Volunteer Youth Leader significant positive relationship above the moderate level between transformational leadership
Youth Activities, Green, and perception levels of service innovation (r=,633; p<0.05), administrative innovation (r=,687;
Innovation p<0.05), process innovation (r=,658; p<0.05), and total green innovation (r=,683; p<0.05).
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Giris

Toplum olgusu i¢inde var olan insanlar belirli hedeflere ulagsmak amaciyla gruplar olustururlar.
Bir arada ve topluluklar halinde yagamanin vermis oldugu ihtiyaglar neticesinde bu gruplart yonetecek
ve hedeflerine ulastiracak liderlere ihtiyag duyarlar (Eren, 2014). Ozellikle siirekli gelisen ve degisen

giiniimiiz ydnetim anlayisinda liderlere olan ihtiyag ¢ok daha fazladir (Ozlem ve Serinkan, 2020).
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Liderlik, orgiit iiyelerinin kurumsal olarak belirlenen hedeflere yonelik davranis ve tutumlarin
etkileyen onemli bir faktordiir. Bu baglamda liderler, kurumlarin hedeflerini belirleyerek orgiit
elemanlanyla giiclii iligkiler kurar ve onlarin hem performans hem de motivasyon diizeylerini
yiikseltmelerine yardimei olur (Gedik, 2020). Alan yazinda liderlik kavraminin birgok tanimi vardir.
Kiling (2019) liderligi, ihtiya¢ duyuldugu ve duyulacagi konularda orgiite yon vermek, calisanlarin
giidiilenmesini saglayip daha verimli ¢aligmalarina etki etmek, kurumsal sorunlar1 kalic1 bir sekilde
ortadan kaldirmak ve orgiitsel hedeflere ulagsmay1 kolaylastirmak seklinde tanimlamistir. Bir bagka
tamimda ise liderlik, Onciilik eden bireylerle onlar1 takip etmeyi secenler arasindaki iliski olarak
tamimlanmisg; ayn1 zamanda grup insanimn faaliyetlerini bir hedefe yonlendirme ve koordine etme
davranigini olarak ifade edilmistir (Al-Sawai, 2013; Kouzes ve Posner, 20006).

Glinimiizde kiiresellesmenin getirdigi rekabet ortaminin daha belirgin hale geldigi, hizh
degisimler yasandigi ve teknolojik gelismelerin hizlandigi bir donemde isletmelerin ayakta
kalabilmeleri ve faaliyetlerini devam ettirebilmeleri farkli liderlik tarzlarmi ortaya ¢ikarmstir.
Dolayisiyla giiniimiiz kurumlarinin basarili olabilmesi i¢in klasik liderlik tarzlarinin yani sira ¢agdas
liderlik tarzlarinin benimsenmesi bir mecburiyet haline gelmistir (Eryesil ve Iraz, 2017). Tanimlanmus
bir¢ok liderlik tarzi oldugu goriilmektedir. Bu liderlik tarzlarindan biri de doniistimcii liderlik tarzidir
(Sfantou ve ark., 2017).

Doniistimcti liderlik tarzi, calisanlar arasinda iligkiler kurma ve motive etme, (Frandsen, 2014),
orgiit vizyonunda ve stratejilerinde degisim yapabilme yetenegi (Daft, 2000) olarak karakterize edilir.
Dontisiimcii liderler genellikle giiven telkin etme, calisanlara saygi duyma ve ortak bir vizyon
araciligiyla hareket etme yetenegine sahiptirler. Bu da iiretkenligin artmasina, ¢alisanlarin moralinin ve
is tatmininin gliclenmesine sebep olur (Frandsen, 2014). Bu ifadelerden anlasilacagi iizere doniigiimcii
liderligin temelini, calisanlardan beklenenin 6tesinde bir performans sergilemesi i¢in motive edilmeleri
on plana ¢ikmaktadir (Conger, 1999).

Dontigiimceti liderler, orgiitlerin yeniliklere ve degisime daha ac¢ik olmalarmi saglarlar. Bu
donanimlar1 ve yetenekleri sayesinde siirekli evrilen ekonomik yapida s6z konusu orgiitlerin ayakta
kalabilmelerini miimkiin kilarlar. Bu nedenle doniisiimcii liderlik tarzinin, orgiit kiiltiirii ve igletmelerin
yenilik¢iligi arasinda yakin bir iligki oldugu sdylenebilir (Mohammed ve Bas, 2020). Gorker ve Erdil
(2018) yaptiklar1 bir arastirmada doniisiimcii liderin, yenilik¢i diisiince siireglerine, proaktiflige ve
yenilik¢i yaklagimlara deger veren bir iklimi olusturmasi sayesinde, Orgiitiin girisimci yOniinii
giiclendirdigini ifade etmistir. Bu ifadelerden anlasilacag: lizere yenilikg¢iligin herhangi bir orgiit igin
zor sartlardaki rekabet ortamina uyum saglamasi agisindan hayati bir 6nem tasidigini sdyleyebiliriz.

Orgiitlerin siirdiiriilebilir bilyiime, rekabet giicii ve yiiksek performans acisindan basarmnin
anahtar1 olarak goriilen yenilikgilik diger bir ifade ile inovasyon (Gemici ve Zehir, 2019); Belirli bir
stirecin neticesinde olusan ve birbirleriyle baglantili olan bir¢ok yeniligin adim adim gelme durumu
(Solheim, 2017), yeni ve farkl fikir ve uygulamalarin ¢alisanlar tarafindan algilanmas1 (Rogers ve ark.,
2014), degisik ve yeni fikirleri gelistirerek deger katan, 6zgiin {irlin ve hizmet ortaya koyma (Dursun,

2017) gibi bir¢ok farkli sekilde tanimlanabilir.
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Genelde inovasyon deyince ilk diisiiniilen sey teknolojik icatlar ve buluslardir. Fakat inovasyon
terimi sadece teknolojik ilerlemeleri degil aym1 zamanda orgiitlerin {iriin, siire¢, davranis, pazarlama ve
strateji gibi alanlardaki gelismelerini de kapsar. Bu noktada, orgiitsel inovasyon kavrami karsimiza ¢ikar
(Cagliyan ve ark., 2021). Orgiitsel inovasyon, stratejik yaklagimlarla birlesen yenilik¢i siiregler ve
davraniglarin, yeni iiriin veya hizmetleri yeni pazarlara tagima yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Wang
ve Ahmed, 2004).

Jorna (2017) inovasyonun iiriin, hizmet ve organizasyon yapilariyla birlikte insanlarin
zihnindeki bilgilerle iligkili oldugunu, inovasyonun is birligi gerektirdigini, 6zellikle de inovasyonun
siirekli ve kalict bir siire¢ olarak algilandigini belirtmistir. Bu ifade inovasyon caligmalarinda
stirdiirebilirlik yaklasima yani diger bir ifade ile yesil inovasyon kavramina dikkat ¢ekmistir (Agikalin
ve Kayabasi, 2019). Akademik literatiire gore yesil inovasyon genel inovasyonun bir alt kiimesidir
(Wagner, 2008).

Yesil inovasyonlar, oOrgiitlerin hedefleri dogrultusunda yeni fikirlerin gelistirilmesi ve
uygulanmasina ek olarak cevresel yiiklerin azaltilmasina veya ekolojik siirdiiriilebilirlik hedeflere
ulagilmasima katki saglayan organizasyonlar, iiriinler ve siire¢ olarak tanimlanabilir (Ben Arfi ve ark.,
2018). Yesil inovasyonu genel inovasyondan ayiran iki farkli 6zellikten bahsedebiliriz. Bunlardan ilki
yesil inovasyon ¢evreyi ve dogal kaynaklar1 korurken rekabet giiclinii arttirmanin bir yolu olarak da
orgiitiin gevresel ayak izini azaltmay1 hedefler. ikincisi ise sadece iiriin, siireg, teknoloji, pazarlama gibi
genel inovasyon yontemleri ile simirli kalmayip aymi zamanda sosyal ve kurumsal yapilardaki
inovasyonlari da igerir (Lampikoski ve ark., 2014).

Alan yazin incelendiginde yesil inovasyonun son zamanlarda aragtirmacilar tarafindan incelenen
giincel bir konu oldugu ve ilgili ¢aligmalarin niceliksel olarak yeterli olmadigi goriilmiistiir. Tiirkiye
Genglik Spor Bakanligi’nin ©* Yesil Beceriler Projesi’’ isimli ¢aligmasindan da ilham alinarak bu
caligmanin yapilmasi tasarlanmis ve ¢aligmanin literatiire katki saglayacagi diisliniilmiistiir. Bu bilgiler
1s18inda ¢aligmamizin amaci Tiirkiye’de Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli genglik merkezlerinde
gorev alan genglik ¢alisanlari, liderler ve goniillii genglik liderlerinin doniisiimcii liderlik 6zelliklerinin
yesil inovasyon iizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Caligmanin hipotezi katilimcilarin doniistimcii

liderlik 6zellikleri ile inovasyonun alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olacag1 yoniindedir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma Tiirkiye’de Genglik ve Spor Bakanligi’na bagh genglik merkezlerinde gdrev alan
genglik calisanlari, liderler ve goniillii genglik liderlerinin doniigiimeii liderlik 6zelliklerinin yesil
inovasyon lizerindeki etkilerini incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Arastirmada, nicel arastirma
yontemlerinde genel tarama modelleri olan betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma
Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nca onaylanmugtir (28.02.2023 tarih,

2023/1 say1).
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Calisma Grubu

Aragtirmada tesadiifi olmayan Ornekleme yoOntemlerinden kolayda Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Calismanin evreni Karadeniz Bolgesi il merkezlerindeki Genglik Merkezlerden olusan
560 kadar kisidir. Orneklem grubu ise Dogu Karadeniz Bélgesinde bulunan Giimiishane, Bayburt,
Trabzon, Giresun, Ordu, Rize, Artvin Il Genglik Merkezi calisanlarindan 107 erkek ve 107 kadin olmak
iizere toplam 214 kisidir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Kategori f %
Cinsivet Kadin 107 50,0
se Erkek 107 50,0
Lise 28 13,1

Esitim durum On lisans 21 9,8
gitim urumd Lisans 134 62,6
Lisansiistii 31 14,5
18-20 38 17,8
23-27 37 17,3
Yas 28-32 53 24,8
33-37 52 243
38 ve lstil 34 15,9
Serbest zamanin degerlendirilmesinde sporla ilgilenme Evet 140 65,4
durumu Hayir 74 34,6
. L o Evet 77 36,0
Lisansli kuliip diizeyinde sporla ilgilenme durumu Hayir 137 64.0
Evet 210 98,1

Cevreye kars1 duyarli olma durumu Hayir 4 1.9

. . et Evet 21 9,8
Yesil Beceriler Goniilliilik Kampina katilma durumu Hayir 193 90.2
. e . Evet 39 18,2
Ekolojik okuryazarlik egitimi olma durumu Hayir 175 81.8
. . . . R Olumlu 37 17,3
Eaﬁl:leti}fﬁ y{aesral}mm insanlarin yesil becerilerindeki etkisine Kararsizim 40 18.7
s oTts Olumsuz 137 64,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %50’sinin kadin, %50’sinin erkek oldugu, %13,1’inin lise,
%9,8’inin 6n lisans, %62,6’smin lisans, %14,5’inin lisansiistii mezunu oldugu, %17,8’inin 18-20,
%17,3inilin 23-27, %24,8’inin 28-32, %24,3’linlin 33-37, %15,9’unun ise 38 ve listl yasinda oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin  %65,4’{inlin  serbest zamanlarinda sporla ugrastigi, %34,6’smm
ugrasmadigi, %36’smin lisansh kuliip diizeyinde sporla ugrastigi, %64’ tiniin ugrasmadigi, %98,1’inin
cevreye duyarli oldugu, %1,9’unun olmadigi, %9,8’inin Yesil Beceriler Gontillilliikk Kampina katildigs,
%90,2’sinin katilmadigi, %18,2’sinin ekolojik okuryazar oldugu, %81,8’inin olmadig1 goriilmektedir.
Katilimcilarin %17,3’iiniin hareketsiz yasamin insanlarm yesil becerilerini olumlu yoénde etkiledigini,

%18,7’sinin kararsiz, %64 tinlin olumsuz yonde etkiledigini diisiindiigii goriilmektedir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu

Katilmeilarin - demografik bilgilerini belirleyebilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyeti, egitim
durumu ve yast ile birlikte serbest zaman1 degerlendirmek i¢in herhangi bir spor bransi ile ugrasmalari,

lisanshi kuliip diizeyinde herhangi bir spor yapip yapmama durumuna cevap aranan sorular sorulmustur.
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Bu sorularm yanin da ¢evreye kars1 duyarliliklari, yesil beceriler goniilliiliik kampina katilim durumlari,
ekolojik okur yazarlik egitimine katilim durumlari ve hareketsiz yasamin insanlarin yesil becerilerini ne

yonde etkiledigini diislinliyorsunuz seklinde sorular yer almaktadir.

Déniisiimcii Liderlik Olgegi

Déniisiimeii liderlik dlgegi, Ali ve Cetiner (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgek bireysel destek
saglama, davranis modeli olusturma, entelektiiel uyarim, grup amaglarinin kabuliinii gili¢lendirme,
vizyon belirleme ve gelistirme, yliksek performans beklentisine sahip olma seklinde 7 alt boyuttan

olusan 6lgek 5°li likert sistemi ile 6l¢iilmektedir.

Yesil Inovasyon Olgegi
Olgek, Ebrahimi ve Mirbargkar (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Hizmet inovasyonunu (5
madde), idari inovasyon (5 madde) ve siire¢ inovasyonu (5 madde) olmak iizere {i¢ boyuttan olusan
dlgekte toplam 15 madde yer almaktadir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 =0,92 olarak
bildirmistir.
Aragtirma kapsaminda elde edilmis olan veriler ilgili paket ile programiyla analiz edilmistir.
Analiz islemlerinde oncelikle dlgek verilerine giivenilirlik analizi uygulanmigtir. Verilerin normal

dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in ¢arpiklik basikliga bakilmistir.

Tablo 2. Olgek Puanlarina Iliskin Giivenilirlik ve Normallik Analizi Sonuglar

Alt boyut Cronbach’s Alpha (o) Carpikhk Basiklik
Doniistimcii liderlik 0,98 -1,06 0,68
Hizmet inovasyonu 0,94 -0,33 -0,37
Idari inovasyon 0,93 -0,25 -0,39
Siire¢ inovasyonu 0,95 -0,30 -0,34
Toplam yesil inovasyon 0,98 -0,26 -0,38

Tablo incelendiginde, 6lgcek puanlarinin analiz icin yeterli diizeyde giivenilir oldugu (¢>0,60)
goriilmektedir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun incelenmesinde carpiklik basiklik degerlerine

bakildiginda ise degerlerin -2 ile +2 arasinda yer aldig1 ve normal dagilima uygun oldugu gériilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygun olmasi nedeniyle serbest zamanin degerlendirilmesinde sporla
ugrasma durumu, Yesil Beceriler Goniilliilik Kampina katilma durumu ve ekolojik okuryazarlik egitimi
olma durumu degiskenleri ile 6lgek puanlarinin karsilagtirilmasinda Independent Sample T testi,
hareketsiz yasamin insanlarin yesil becerilerindeki etkisine iligkin goriisleri ile 6l¢ek puanlarinin
karsilagtirilmasinda ise One Way ANOVA analizi uygulanmistir. Liderlik ile inovasyon arasindaki
iligkinin incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi, liderligin hizmet inovasyonu, idari inovasyon,
siire¢ inovasyonu ve toplam yesil inovasyon iizerindeki etkisinin incelenmesinde ise Basit Dogrusal

Regresyon Analizi kullanilmistir.
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Bulgular

Tablo 3. Olcek Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler
Alt boyut N Puan arahg: X SS
Déniigiimceii liderlik 214 1-5 4,08 0,88
Hizmet inovasyonu 214 1-5 3,59 1,01
Idari inovasyon 214 1-5 3,52 0,99
Siire¢ inovasyonu 214 1-5 3,48 1,05
Toplam yesil inovasyon 214 1-5 3,53 0,98

Tablo incelendiginde, katilimcilarin doniisiimcii liderlik, hizmet inovasyonu, idari inovasyon,
stirec inovasyonu ve toplam yesil inovasyon algis1 diizeylerinin orta diizeyin iizerinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarmn Déniisiimeii Liderlik ve Yesil Inovasyon Olgekleri Puanlarmin
Serbest Zamanin Degerlendirilmesinde Sporla Ilgilenme Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Sporla ilgilenme

Alt boyut durumu N X SS t p

Déniisiimii liderlik 5:;; ;jo j:(l)‘s‘ 82} 826 410
Hizmet inovasyonu I—]?:;fr ;30 g :22 } :83 -,276 ,783
Idari inovasyon P]?:;fr ;30 g :4513 (1):32 ,373 ,710
Siire¢ inovasyonu I-]?:;fr ;30 g :;512 } :(1) § ,383 ,702
Toplam yesil inovasyon P]?:;fr ;30 g :g? ?:gg ,167 ,867

Tablo incelendiginde, katilimcilarin serbest zamanlarin1 degerlendirmede sporla ilgilenme
durumlarina gdre doniisiimcii liderlik, hizmet inovasyonu, idari inovasyon, siire¢ inovasyonu ve toplam
yesil inovasyon alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05).

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarm Déniisiimeii Liderlik ve Yesil inovasyon Olgekleri Puanlarinin Yesil
Beceriler Goniilliiliik Kampi’na Katilma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Kampa katilma durumu N X SS t p

Déniisiimcii liderlik 5:;; 33 j: (1)2 8:;3 ,594 553
Hizmet inovasyonu IE:;fr 553 g:gg (1):33 -,145 ,884
{dari inovasyon }]%:;fr 2 gg‘z‘ (1):83 117,907
Siire¢ inovasyonu IE:;fr % 53 g:i; (1):23 251 ,802
inovasyon Hoy R R v U

Tablo incelendiginde, katilmcilarin Yesil Beceriler Goniilliillik Kampi’na katilma durumlarina
gore dontisiimceil liderlik, hizmet inovasyonu, idari inovasyon, siire¢ inovasyonu ve toplam yesil
inovasyon alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir

(p>0,05).
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Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Déniisiimeii Liderlik ve Yesil Inovasyon Olgekleri Puanlarmin
Ekolojik Okuryazarlik Egitiminin Olmas1 Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Alt boyut Ekolojik okuryazarhk durumu N X SS t p
Déniisiimcii liderlik }]%:;fr 31’2 5 i?f ézgg 1225 22
Hizmet inovasyonu IE:;fr 3{2 5 g:gg }:8? -,997 ,320
Idari inovasyon IE:;fr 3{2 5 3222 (1)2(9)2 -1,147 253
Siire¢ inovasyonu }]i;/;fr 3{2 5 g:g‘f }:82 -,886 377
b R

Tablo incelendiginde, katilimcilarin ekolojik okuryazarlik durumlarina gére doniistimcii liderlik,
hizmet inovasyonu, idari inovasyon, siire¢ inovasyonu ve toplam yesil inovasyon algi diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarmn Déniisiimeii Liderlik ve Yesil Inovasyon Olgekleri Puanlarmin
Hareketsiz Yasamin Insanlarin Yesil Becerilerindeki Etkisine iliskin Goriislerine Gére Karsilastiriimasi

Alt boyut Etki durumu N X SS F P Gruplar
arasi fark

Déniisiimeii Olumlu 37 421 0,82

liderlik Kararsizim 40 3,77 096 3240 041  1>2,2<3
Olumsuz 137 4,13 0,86

Hizmet Olumlu 37 3,75 0,89

inovasyonu Kararsizim 40 323 097 3350 037 1>2,2<3
Olumsuz 137 3,66 1,04
Olumlu 37 3,71 1,02

Idari inovasyon  Kararsizim 40 3,26 0,89 2,151 ,119 -
Olumsuz 137 3,54 1,01

Siireg Olumlu 37 3,66 1,00

inovasyonu Kararsizim 40 3,22 0,95 1,899 152 -
Olumsuz 137 3,51 1,09

Toplam yesil Olumlu 37 3,71 0,91

inovasyon Kararsizim 40 3,23 0,90 2,569 079 -
Olumsuz 137 3,57 1,01

Tablo incelendiginde, katilimcilarin hareketsiz yasamin insanlarin yesil becerilerindeki etkisine
iligkin goriislerine gore idari inovasyon, siireg inovasyonu ve toplam yesil inovasyon algi diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8. Doniisiimcii Liderlik ile Yesil Inovasyon Arasindaki Iliskinin incelenmesine Yénelik Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5
1. Doniisiimeii liderlik ; -
. . r ,633 -

2. Hizmet inovasyonu p 1000
3. Idari inovasyon r 687 391 )

' M p ,000 ,000
4. Siire¢ inovasyonu ! 658 378 9219 )

- Siireg y p ,000 ,000 ,000
5. Toplam yesil inovasyon ! 683 936 970 968 )

- oplamyes Y p ,000 ,000 ,000 ,000
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Tablo incelendiginde, doniisiimcii liderlik ile hizmet inovasyonu (r=,633; p<0,05), idari
inovasyon (r=,687; p<0,05), siire¢ inovasyonu (r=,658; p<0,05) ve toplam yesil inovasyon (r=,683;
p<0,05) alg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyin tizerinde anlamli iliski oldugu gériilmektedir.

Tablo 9. Déniisiimcii Liderligin Hizmet inovasyonu Uzerindeki Etkisine Iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 2,104 ,172 12,230 ,000
Model 1 Hizmet inovasyonu ,549 ,046 ,633 11,914 ,000
=,633; r’=,401; F(1,212)=141,954; p=,000
Sabit 1,937 ,161 12,007 ,000
Model 2 Idari inovasyon ,608 ,044 ,687 13,782 ,000
=,687; r’=,473; F(1,212)=189,936; p=,000
Sabit 2,164 ,157 13,763 ,000
Model 3 Siire¢ inovasyonu ,550 ,043 ,658 12,709 ,000
=,658; r’=,432; F(1,212)=161,529; p=,000
Sabit 1,921 ,164 11,699 ,000
Model 4 Toplam yesil inovasyon ,611 ,045 ,683 13,627 ,000

r=,683; ’=,467; F(1,212)=185,685; p=,000

Tablo incelendiginde, doniisiimcii liderlik algisinin hizmet inovasyonu algisi tlizerinde %40,1,
idari inovasyon algisi lizerinde %47,3, siire¢ inovasyonu algisi tizerinde %43,2, toplam yesil inovasyon

algisi iizerinde ise %46,7 oraninda anlamhi diizeyde etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada T.C. Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl genclik merkezlerinde gorev alan genglik
caliganlari, liderler ve goniillii genglik liderlerinin doniisiimcii liderlik 6zelliklerinin yesil inovasyon
iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda literatiir incelendiginde doniisimcii
liderlik tizerine birgok arastirma bulunurken yesil inovasyon, lizerinde daha az calisilan bir alan
olmustur. Aragtirmacilar doniisiimcii liderligin yesil inovasyona olan etkisini demografik 6zellikler ve
olceklere verilen cevaplar dogrultusunda incelemislerdir.

Yapilan ¢aligmada elde edilen veriler incelendiginde katilimcilarin doniisiimcii liderlik, hizmet
inovasyonu, idari inovasyon, siire¢ inovasyonu ve toplam yesil inovasyon algis1 diizeylerinin orta
diizeyin iizerinde oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, isletmelerde liderin doniisiimcii liderlik
sergileme seviyesindeki artigin, isletmenin yesil inovasyon seviyesinde de bir artisa yol agabilecegi
sOylenebilir. Khalili, (2016) doniistimcii liderlik ile isletmenin inovasyon yetenegi arasindaki iligkiyi
incelemis, doniisiimcii liderin astlarin yaraticiligi ve Orgilitiin inovasyon yetenegi iizerinde olumlu
etkisinin oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Literatiirde doniisiimcii liderlerin inovasyona onderlik
etmek i¢in gerekli olan yonlendirme becerisini kullanabilen 6nemli unsurlardan biri oldugu
belirtilmektedir (Jyoti ve Dev, 2015). Bu noktada yesil inovasyonu benimsetmek amagli doniistimcii
liderlerin etkin olabilecegi sdylenebilir. Akgiin ve Saribudak (2023) yaptiklar1 ¢alismada dontisiimcii
liderlerin, liderliklerine iligkin sahip olduklar1 her 6zelligin, bireysel yenilikcilige ait 6zellikleriyle
olumlu yonde iligkisi oldugu sonucuna ulagmistir. Aym1 calismada yazarlar bireysel yenilikgiligi
benimseyen genglik calisanlarimin ayni zamanda ilham verici motivasyona, ideal etkiye, fikir

onderligine ve zihinsel tesvik 6zelliklerine sahip olduklarini sonucuna ulagsmisgtir. Bu durum g¢aligmay1
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destekler niteliktedir (Akgiin ve Saribudak, 2023). Akgiin ve ark., (2019) caligmalarinda, doniigiimcii
liderligin ilham verici motivasyon alt boyutu ile bireysel yenilik¢iligin degisime direng, fikir onderligi,
deneyime agiklik, risk alma alt boyut puanlariyla yenilik¢ilik toplam puam arasinda pozitif yonlii
anlamli; doniisimcii liderlik alt boyutlarindan ideal etki, bireysel ilgi ve entelektiiel uyarim ile bireysel
yenilik¢ilik degisime direng, fikir 6nderligi deneyime acgiklik, risk alma alt boyutlar1 ve yenilikgilik
toplam puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulagsmistir. Erdogan, (2022),
yilinda yaptig1 calismada ‘Doniistimcii liderligin yesil inovasyon {iizerindeki etkisinde yesil insan
kaynaklarinin araci rolii’ nii aragtirmistir. Arastirmada doniisiimcii lider davraniginin, inovasyon siiresi
boyunca yeni fikirlerin gelistirilmesi ve yeni atilimlar yapilmasi adia faydali olabilecegi sonucuna
ulagilmistir. Dontisiimcii lider, ekipteki kisilerin ortaya ¢ikan aksakliklari farkli bakis agis1 ile gormeleri
icin onlar1 tegvik eden bir katalizor gorevindedir. Doniisiimcii liderin inovasyon performansini olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Doniislimcii liderler, organizasyon iginde oOrgiit ¢alisanlarini
yenilige yonlendiren (Gumusluoglu ve Ilsev, 2009), hedeflerine nasil ulasacaklarini se¢me 6zgiirliigii
veren (Jung ve ark., 2008), yenilige tesvik eden (Sarros ve ark., 2008), kritik bir etken (Elkins ve Keller,
2003) gorevi gormektedir. Elde edilen sonuglar bu ¢calisma sonuglar ile benzerlik géstermektedir.

Elde edilen veri incelendiginde katilimcilarin serbest zamanlarin1 degerlendirmede sporla
ilgilenme durumlarina gére doniisiimcii liderlik, hizmet inovasyonu, idari inovasyon, siire¢ inovasyonu
ve toplam yesil inovasyon algi1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi
gorlilmektedir (p>0,05). Yapilan bir calismada serbest zamanlarini sporla degerlendiren genglik
calisanlarinin bir gruba iiye olma, grup lideri olma gibi 6zelliklerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir
(Beltekin ve Kuyulu, 2019). Bu durum bu ¢alisma sonuglari ile drtiismemektedir.

Calismada katilimcilarin Yesil Beceriler Goniillillik Kampi’na katilma durumlarma gore
doniisiimcii liderlik, hizmet inovasyonu, idari inovasyon, siire¢ inovasyonu ve toplam yesil inovasyon
alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
Literatiir incelendiginde bu kampa yonelik herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Calismalarda bu
kamp1 demografik bir nitelik olarak alinmamistir. Bu durumda bu ¢alismanin 6zgiiliigiini ifade ettigi
diisiiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin ekolojik okuryazarlik durumlarma gore doniisiimcii liderlik, hizmet
inovasyonu, idari inovasyon, siire¢ inovasyonu ve toplam yesil inovasyon alg: diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Bu ¢caligma kapsaminda ekolojik okur
yazarligin doniisimeii liderlik ve yesil inovasyon iizerinde baglayici bir etkisinin bulunmadigi
sOylenebilir.

Calismada, katilimcilarin hareketsiz yagamin insanlarin yesil becerilerindeki etkisine iligkin
goriislerine gore idari inovasyon, slire¢ inovasyonu ve toplam yesil inovasyon algi diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Doniisiimcii liderlik ve
hizmet inovasyonu alg1 diizeylerinde ise hareketsiz yasamin insanlarin yesil becerilerini olumlu ve
olumsuz yonde etkiledigini diisiinen katilimcilarin algi diizeylerinin kararsiz olan katilimcilardan

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Elde edilen Tablo incelendiginde, doniisiimcii liderlik ile hizmet inovasyonu (r=,633; p<0,05),
idari inovasyon (r=,687; p<0,05), slire¢ inovasyonu (r=,658; p<0,05) ve toplam yesil inovasyon (r=,683;
p<0,05) alg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyin lizerinde anlamli iligki oldugu goriilmektedir.
(Mohammed ve Bas, (2020) yaptiklar ¢alismalarinda doniisiimcii liderligin orgiitsel yenilik tutumuna
olumlu yénde ve anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Erdogan (2022) yaptig1 bir
arastirmada sonucunda ise doniigiimcii liderligin yesil inovasyon iizerinde olumlu yonde ve anlaml bir
etkisinin oldugunu tespit edilmistir. Ulasilan sonuglar ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Calismada elde edilen bir bagka sonu¢ incelendiginde, doniisiimcii liderlik algisinin hizmet
inovasyonu algis1 iizerinde %40,1, idari inovasyon algis1 iizerinde %47,3, silire¢ inovasyonu algisi
iizerinde %43,2, toplam yesil inovasyon algisi iizerinde ise %46,7 oraninda anlamli diizeyde etkisinin
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu sonucu destekleyen farkli bir caligmada, liderlerin doniistiiriicii
liderlik davranislar arttikca, isletmelerin inovasyon diizeyinin ve inovasyon kiiltiirliniin artabilecegi
sonucuna ulagilmistir (Tetik ve ark., 2019).

Sonug olarak orgiitlerin temel hedeflerine ulagmasi igin motive edici bir lider ve inovasyonel
caligmalar gerekmektedir. Bu dogrultuda yeniliklere agik doniisiimci liderlik kavrami da 6nem
kazanmaktadir. Giiniimiiz diinyasinda kars1 karsiya kaldigimiz énemli bir etkende iklim degisikligi,
cevresel bozulmalar ve kiiresel 1sinma gibi ¢evre sorunlaridir. Bu hususta yesil ¢cevre ve yesil inovasyon
kavrami dikkat ¢ekmektedir. Yapilan bu ¢alismanin sonucundan da elde edilen verilere dayanarak

doniisiimcii liderligin yesil inovasyon tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Oneriler

e Doniistimcii liderlik ve inovasyon kiiltiirii konusunda kamu kurumlarma yonelik ankete dayali
ya da bagka yontemlerle arastirmalar yapilabilecegini diisiinmekteyiz.

e Doniigiimcii liderlik ve inovasyon kiiltiirii konusu kamu ya da 6zel tiim kurumlar i¢in 6nem
tagimaktadir. Dolayisiyla kamu kurumlarina doniistimcii liderlik ve inovasyon kiiltiiriine iliskin
farkindalik yaratmaya yonelik seminerler verilebilecegini diislinmekteyiz.

e Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 tiim egitim personellerine (antrendr, genglik
lideri, spor egitim uzmanmi ve Ogretmenler) giiniimiiz yeniliklerine hakim olmalar adina
doniistimcii liderlik iizerine hizmet ici egitim diizenlenebilecegini diisiinmekteyiz.

e Doniisiimcii liderlik ve inovasyon kiiltiirli konusunda farkli 6rneklemlerle ¢alisilarak yeni
aragtirmalara 151k tutulabilecegini diisiinmekteyiz.
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Amag: Bu arastirmanin amaci, ortaokul dgrencilerinin obezite farkindalik diizeylerinin
incelenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini Mersin merkez ilge ortaokullarinda 5-8. siniflarda
O0grenim goren 67821 6grenci olustururken, 6rneklemini 5-8. siniflarda 6grenim goren 10-14
yas arasi toplam 426 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Obezite
Farkindalik Olgegi ile kisisel bilgi formu kullamlmustir. Veriler istatistik paket programinda
degerlendirilmis, say, yiizde ve ortalama olarak ifade edilmistir. ikili karsilagtirmalar i¢in
Mann Whitney U testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal Wallis H testi ve post hoc testi
olarak bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmada, cinsiyet degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gbzlenmezken (p>0,05), yas, beden kitle indeksi (BKI), giinliik teknolojik arag¢ kullanma
stiresi, diizenli egzersiz yapma, haftalik fiziksel aktivite sayis1 ve okul tiirii degiskenlerinde
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05).

Sonug¢: Sonug olarak; diizenli egzersiz, fiziksel aktivite sayisi, beden kitle indeksi ve teknoloji
kullanim1 gibi obezite ile iligkili faktorlere dikkat ederck yasayan Ggrencilerde obezite
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Aim: The aim of this study was to examine the obesity awareness levels of secondary school
students.

Method: The population of the study consisted of 67821 students studying in grades 5-8 in
Mersin central district secondary schools, while the sample consisted of 426 students aged 10-
14 years studying in grades 5-8. In the study, Obesity Awareness Scale and personal
information form were used as data collection tools. The data were evaluated in the statistical
package programme and expressed as number, percentage and mean. Mann Whitney U test
was used for pairwise comparisons, Kruskal Wallis H test for multiple comparisons and Mann
Whitney U with bonferroni correction as post hoc test and significance level was accepted as
p<0.05.

Results: In the study, while no statistically significant difference was observed in the gender
variable (p>0.05), statistically significant differences were found in the variables of age, body
mass index (BMI), daily technological device usage time, regular exercise, weekly physical
activity number and school type (p<0.05).

Conclusion: As a result, it was determined that obesity awareness levels were higher in
students living by paying attention to obesity-related factors such as regular exercise, number
of physical activities, body mass index and technology use.

"Mersin Universitesi, tahirvolkanaslan@gmail.com, Mersin/Tiirkiye ORCID: 0000-0002-5839-1927
*Indnii Universitesi, cemal.gundogdu@inonu.edu.tr, Malatya/Tiirkiye ORCID: 0000-0002-9122-6755

Giris

Obezite, fiziksel aktivite, gida tliketimi, uyku siiresi gibi biyolojik ve ¢evresel etkilesimleri i¢eren

cok faktorlii bir hastaliktir (Kiling ve ark.,2019). Viicutta asir1 sekilde yag depolanmasiyla meydana gelen,

fiziksel ve ruhsal problemlere sebebiyet verebilen enerji metabolizmasi problemi seklinde ifade edilen
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obezite (Alikasifoglu, 2000), bir baska ifadeyle alinan kaloriyle harcanan kalori arasindaki denge
eksikliginden meydana gelen sorun seklinde agiklanmaktadir (Behrman ve ark., 2004).

Giliniimiizde ¢ocukluk ¢agi obezitesinin artan prevalansi diinya ¢apinda bir sorun haline gelmistir
(Purnell,2018). Obezite, 1975 yilindan bu yana diinyada, 6zellikle geligmis {ilkelerde, cocuk ve ergenlerde
bes kat artmistir. En son Birlegsmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)/Diinya Saglik
Orgiitii (WHO)/Diinya Bankas1 Grubu Ortak Cocuk Malniitrisyon Tahminlerine gére, diinya genelinde 38,3
milyon asir1 kilolu ¢ocuk bulunmaktadir ve bu say1 2000 yilindan 2020 yilina kadar 8 milyon artmistir
(WHO,2020). Cocukluk ¢ag1 obezitesinin uzun vadeli en onemli sonucu, yetiskin obezitesi ve buna bagh
komorbiditelerdir (WHO,2000). Genis kapsamli bir arastirma, asir1 kilolu ve obez cocuklarin obez
yetiskinlere doniisme riskinin normal kilolu yasitlarina gore daha yiiksek oldugunu (Boreham ve ark.,2004;
Daniels ve ark.,2009; Mamun ve ark.,2009; Singh ve ark.,2008; Venn ve ark.,2007) ve buna sebep olan en
onemli faktoriin diislik fiziksel aktivite diizeyi oldugunu ortaya koymaktadir (Baker ve ark.,2007).

Obezitenin dnemini ortaya koymasi agisindan, son yillarda goriilen hastaliklara bagl Sliimlerin %
63’iiniin bulasici olmayan hastaliklardan (obezite gibi) kaynaklandig: belirtilmektedir. Bu noktada 6zellikle
kalp, diyabet, kanser ve diger kronik solunum yolu hastaliklarl obezite ile yakindan iligkilidir. Son dénemde
Covid 19 viriisiiniin sebep oldugu salgin sonrasi obez bireylerin viriise daha kolay yenik diistiigi gercegiyle
birlikte, son zamanlarda diger rahatsizliklarin da metabolik ve fizyolojik degisikliklere sebep oldugu ve
sonug¢ olarak yiliksek tansiyon, obezite, hiperglisemi ve hiperlipidemi gibi hastaliklarin ortaya c¢iktig
goriilmiistiir (Yiksel ve ark., 2014).

Isveg, Danimarka ve Norveg'ten elde edilen ve gocukluk ¢agi obezitesinin 2000 yilindan bu yana
kétiilesmedigini gosteren son veriler, bu saglik problemini 6nlemenin miimkiin olabilecegini gdstermektedir
(Kolle ve ark.,2009; Lissner ve ark.,2010; Pearson ve ark.,2010). Obezite i¢in ideal dnleyici strateji, normal,
arzu edilen Beden Kitle Indeksine (BKI) sahip gocuklarin asir1 kilolu veya obez olmalarmi énlemektir.
Onleyici stratejilerin miimkiin oldugunca erken, yenidogan doneminde baslanmasinin gerektigi
belirtilmektedir. Bu stratejiler arasinda sekerli igeceklerin sinirlandirilmasi, giinliik ekran siiresinin iki saatin
altina indirilmesi, televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik aletlerin uyku alanlarindan uzaklastirilmasi,
diizenli kahvalt1 yapilmasi, 6zellikle fast food tarz1 beslenmenin sinirlandirilmasi, ailece yenen yemeklerinin
tesvik edilmesi ve porsiyon boyutlarin azaltilmas: yer almaktadir (Davis ve ark.,2007). Bununla beraber
tavsiye edilen miktarlarda meyve ve sebze tiiketilmesi, kalsiyum ve lif agisindan zengin dengeli bir beslenme,
giinde 60 dakika veya daha fazla orta yogunlukta fiziksel aktivite yapilmasi ile yiiksek kalorili gidalarin
titketiminin sinirlandirilmasi obezitenin 6nlenmesinde tavsiye edilen saglikli davranislar arasindadir (Spear
ve ark.,2007).

Toplumun saglikli olabilmesinin, o toplumdaki ¢ocuk ve ergenlerin saglikli bicimde yetistirilmesi ile
miimkiin olabilecegi belirtilirken (Ceyhun ve Turhan, 2017), bu niteligin saghkla ilgili farkindalikla
kazandirilacagi bir gergektir. Cocuk yastaki bireylerin obezite kavraminin ciddi bir saglik problemi olduguyla
ilgili gercegi gérmesi ve bu durumun farkina vararak farkindalik gelistirmesi oldukc¢a 6nemlidir. Boyle bir
farkindalikla biiyliyen ¢ocuklar, saglikli yasamin 6nemini bilerek yasamin sekillendirir. Dolayisiyla vaktini

teknolojik aletlerle hareket etmeden harcamak yerine, bahgede, oyun parkinda, futbol veya basketbol
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sahasinda akranlartyla etkinlikler yapar, ayn1 zamanda saglikli beslenerek bunu saglikli yasam sekline
doniistiiriir. Obezitenin bir rahatsizlik oldugunu diisiinerek saglikli bir hayat i¢in viicut agirligini istenen
olgtilere getirmenin farkina varir (DHHS, 2008).

Yukarida agiklanan bilgiler 1s181nda literatiir bilgilerden de hareketle obezitenin yayginlasmasimin
temel nedenlerinden biri kiiglik yaslarda basglayan yanlis beslenme aligkanliklaridir. S6z konusu
aligkanliklarin degistirilmesinin ilerleyen yaslarda olduk¢a zor olmasi sebebiyle hem obezitenin ortaya
cikmasini engelleme hem de obeziteyle miicadelede erken donemlerden baglayan bilinglenme son derece
onemlidir. Dolayistyla ¢alismanin, erken dénemde toplum temelli birincil korunma dnlemlerini etkin kilmak,
cocukluk ¢agi obezitesine neden olan faktorler ile obezitenin 6nlenmesinde fiziksel aktivite ve beslenmenin
yeri ve dnemi hakkinda farkindalik olusturarak literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir. Bu dogrultuda

arastirmada, ortaokul 6grencilerinin obezite farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaglanmstir.

Materyal ve Yontem

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin obezite farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaciyla betimsel
aragtirma tiirlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli bir konu veya olaya iliskin olarak
bireylerin gorlis ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasinin amaglandigi

aragtirmalarda tercih edilir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2009; Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 Egitim-Ogretim yili Mersin merkez ilge (Akdeniz, Toroslar,
Yenisehir, Mezitli) Ortaokullar1 5 ila 8. simif diizeylerinde 6grenimlerine devam eden 67821 Ogrenci
olusturmaktadir (Mersin MEM, 2022). Yazicioglu ve Erdogan (2004)’in 6rneklem biiyiikligi a=0.05
tablosundan hareketle 100000 kisi i¢cin 6rneklem biiyiikliigli 0.05 6rneklem hatast p=0,5 ve q=0,5 giiven
aralig1 olarak belirlenmis ve analizler neticesinde 0,05 anlamlilik ve %35 tolerans gosterilebilir hata igin
hesaplanan Orneklem sayist minimum 383 hesaplanmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Buna gore
arastirma Orneklemini 5-8. siniflarda grenim goren 10-14 yas arasi toplam 426 (191 erkek ve 235 kadin)
ogrenci olusturmustur. Helsinki Bildirgesine uygun yiiriitiilen arastirma, katilimcilardan ve katilimcilari
ailelerinden imzali onam formu alinarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Inonii
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan etik onay alinmistir
(Evrak Tarih ve Sayist: 19/01/2023-E.273458). Calismada kullanilacak olcekler icin de yazarlardan izin

almmustir,

Veri Toplama Araglart

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini ortaya koymak i¢in kisisel bilgi formu ve “Cocuk
Kalp Saghigmi Gelistirme Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verileri, ders saatlerinin disinda simif
ortammda Ogrencilere anket formlarinin uygulanmasi ve aragtirmacilar tarafindan BKI &lgiimlerinin
yapilmasiyla elde edilmistir. Ogrencilerin viicut agirliklarmi 6lgmede tasinabilir dijital bir tart: araci ile boy

uzunluklarini 6lgmek amaciyla cm. cinsinden bir mezura kullanilmistir.
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Obezite Farkindalik Olgegi

Aragtirmada, Allen (2011)’1n gelistirdigi (Obesity Awareness Scale) ve Tiirk¢eye uyarlamasi Kafkas
ve Ozen (2014) tarafindan yapilan “Obezite Farkindalik Olgegi” ile katilimcilarin demografik bilgilerinin
elde edildigi kisisel bilgi formu kullanilmistir. Obezite farkindalik 6lgegi, ii¢ alt boyut ve toplam 20 maddelik
uygun bir dlgme aracidir. Olgege ait ii¢ alt boyut su sekildedir: Birinci alt boyut (obezite farkindaligi) 8
maddeden, ikinci alt boyut (beslenme farkindaligi) 7 maddeden ve {giincl alt boyut (fiziksel aktivite
farkindalig1) 5 maddeden olusmaktadir. Olgek olumsuzdan olumluya dogru [kesinlikle katilmiyorum (1),
katilmiyorum, (2) katiliyorum (3) ve tamamen katiliyorum (4)] seklinde puanlanan 4’li likert yapidadir.
Puanin artmasi, obezite farkindaliginin arttigin1 gosterir. Kisisel bilgi formu ile (cinsiyet, yas, okul tiirii vs.)
katilimcilarin demografik bilgileri elde edilmistir.

Beden Kitle Indeksi (BKI):

Cocuklarm beden kitle indeksleri (BKI), BKi= Agirlik (kg) / Boy? (m) formiilii ile hesaplanmugtir.
Beden kitle indeksi sonuglart Neyzi ve ark (2008) tarafindan Tiirk gocuklarinda gelistirilen persentil tablosu
ile degerlendirilmistir. Bu tabloya gore BKi’si 5. persentilden az olanlar zayif, 5 ile 85. persentil arasinda
olanlar normal ya da saglikli kilolu, 85 ile 95. persentiller arasinda olanlar fazla kilolu, 95. persentilin
iizerinde olanlar ise obez olarak siniflandirilmaktadir.

Tablo 1. Beden Kitle Indeksi persentil degerleri (kg/m2)
Erkek Yas Kiz
5 15 25 50 75 85 95 5 15 25 50 75 85 95
146 158 165 182 204 21.7 245 11 145 156 164 180 200 213 238
152 165 174 193 21.7 231 26.0 12 153 165 173 19.0 21.1 223 2438
156 17.0 180 199 223 237 265 13 163 175 183 199 219 231 254
164 17.7 18,6 205 228 242 270 14 171 183 19.0 20.6 225 23.6 258
(Neyzi ve ark., 2008)

Veri Analizleri

Arastirmada elde edilen verilerin ¢6zliimlemesi i¢in istatistik paket program (SPSS Versiyon
22.0) kullanilmistir. Elde edilen ham veriler, aritmetik ortalama ve standart sapmalari ile birlikte
sunulmustur. Bagimsiz degiskenlere ait verilerin Kolmogrov-Smirnov testi ile normallik sinamasi
yapilmis ve stnama sonucunda verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Normal dagilmayan veri
analizlerinde, ikili karsilagtirmalar i¢cin Mann Whitney U testi, coklu karsilastirmalar i¢in Kruskal
Wallis H testi ve post hoc testi olarak bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U kullanilmis ve

anlamlilik diizeyi anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 2. Arastirma grubunun demografik 6zelliklerinin dagilimlar
Degisken Grup f %
.. Erkek 191 44,8
Cinsiyet
Kadin 235 55,2
11 yas ve alt1 120 28,2
12 2
Yas yas 98 3,0
13 yas 114 26,7
14 yas 94 22,1

213



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 210-222 T.V. Aslan, C. Giindogdu

Zayif 70 16,4

Beden Kitle indeksi Normal 277 65,0
Fazla Kilolu 40 9,4

Obez 39 9,2

Hig 21 4,9

Giinliik Teknolojik Yaklagik 1 saat 130 30,5
Arag 1-3 saat 126 29,6
Kullanma Siiresi 4-6 saat 101 23,7
7 saat ve lizeri 48 11,3

Diizenli Egzersiz Evet 182 42,7
Yapma Hayir 244 57,3
Hig 146 34,3

Haftalik Fiziksel 1-2 giin 135 31,7
Alktivite Siiresi 3-4 giin 86 20,2
5 ve lizeri gilin 59 13,8

Devlet Ortaokulu 310 72,8

Okl Tirt Ozel Ortaokul 116 27,2

Tablo 2’de goriildiigii iizere, aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 235°1 kadin, 191’1
erkektir. 11 yas alt1 6grenci sayis1 120 iken, 12 yasinda 98, 13 yasinda 114 ve 14 yasinda 94 kisi
aragtirmaya katilmistir. Zay:1f BKi’ne sahip olanlarin oran1 %16,4, Normal olanlarin % 65, Fazla
kilolu olanlar %9,4 ve Obez BKi’nde olanlarin oram1 %9,2’dir. 21 kisi hi¢ teknolojik arag
kullanmazken, 130 kisi yaklasik 1 saat, 126 kisi 1-3 saat, 101 kisi 4-6 saat ve 7 saat ve lizerinde
teknolojik ara¢ kullananlarin sayisi 48 kisi oldugu belirlenmistir. 182 kisinin diizenli egzersiz
yaptig1, 244 kisinin diizenli egzersiz yapmadig1 goriilmektedir. Hig fiziksel aktivite yapmayanlarin
oran1 %34,3 iken, haftada 1-2 giin yapanlarin orani1 %31,7, 3-4 giin yapanlarin %20,2 ve 5 ve lizeri
giin yapanlarin orant ise %13,8’dir. Katilimeilarin 310°unun devlet ortaokulunda, 116’sinin ise 6zel

ortaokulda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine goére analiz sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X £Ss Y/ p
. 9 Erkek 191 205,04+,59
Obezite Farkindaligi Kadim 235 220.37+.49 -1,282 ,200
- Erkek 191 214,96+,61
Beslenme Farkindahgi Kadm 235 212.31+.59 -,221 ,825
Fiziksel Aktivite Erkek 191 202,83+,60 1622 105
Farkindahig: Kadin 235 222,17+,59 ’ ’
Erkek 191 205,25+,48
Toplam Puan Kadm 235 220.20+.47 -1,247 212

* p<0.05
Aragtirmada cinsiyet degiskenine gore obezite farkindalik diizeylerine iliskin gruplar arasinda

anlamli fark bulunmamigtir (p>0.05).

Tablo 4. Yas degiskeni analiz sonuglar1

Alt Boyutlar Yas N X £Ss X2 p Post-Hoc
11 yas ve alt1 1202 217,29+,56
. b 4
Obezite ) 12 yas 98 215,68+,57 2,755 431
Farkindahg 13 yas 114¢ 198,14+,49
14 yas 944 225,01+,51
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11 yas ve alt1 1202 249,22+,63
Beslenme 12 yas 98P 191,62+,65 *
Farlandalig: 13 yas 114¢ 20690+52 461 002 a>bcd
14 yas 944 198,72+,56
L. 11 yas ve alt1 1202 226,68+,54
Fiziksel b
+
Aktivite 12 yas %8 185,27:,66 7,058 070
Farkimdalis: 13 yas 114¢ 219,67+,62
£ 14 yas 944 218,63+,53
11 yas ve alt1 1202 235,27+,46
12 yas 98P 198,29+,56
Toplam Puan 13 yas 114¢ 203.84+.43 5,959 ,114
14 yas 944 213,29+,42

* p<0.05

Arastirmada yas degiskenine gore obezite farkindalik diizeylerine iliskin beslenme farkindalig: alt

boyutunda 11 yas ve altindaki grup lehine anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Beden Kitle indeksi analiz sonuglar

Alt Boyutlar BKI N X +Ss X2 p Post-Hoc
Zayif 70° 202,17+,53
Obezite Normal 277 221,724,47
Farkindahg Fazla Kilolu 40° 21715680 402 094
Obez 39¢ 171,68+,60
Zayif 70° 197,82+,63
Beslenme Normal 277 233,094,55 .
Farkindahg Fazla Kilolu 40° 155,85+,65 23,987 000 b>acd
Obez 39¢ 161,60+,62
- Zayif 70° 216,70+,62
Fiziksel ’ ’
S Normal 277 228,60+,53 . a>d
}“;‘rtgggahvl Fazla Kilolu 40¢ 1851371 24T 000 b>c.d
g Obez 39¢ 129,58+,65
Zayif 702 204,98+,52
Normal 277 227,23+,40 . ab>d
Toplam Puan Fazla Kilolu 40¢ 19326564 14604 002
Obez 39¢ 152,04+,54

* p<0.05

Aragtirmada BKI’ye gore obezite farkindalik diizeylerine iliskin beslenme farkindaligi, fiziksel

aktivite farkindalig1 alt boyutlar1 ve toplam puanlarda zayif ve normal beden kitle indeksindeki gruplar lehine

anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Giinliik teknolojik ara¢ kullanma siiresi degiskeni analiz sonuglari

Alt Boyutlar Gtk Teknolofik Arag N X £S5 X2 p Post-Hoc
Hig 21°  295,08+,48
. Yaklasik 1 saat 130° 214,33+,53
g;)relfllltlflahgl 1-3 saat 1266 21512448 13,279 010 a>bbféd’e
4-6 saat 1014 209,35+,58
7 saat ve lizeri 48° 179,63+,57
Hig 200 359,19:34
Beslenme Yaklasik 1 saat 130° 247,54+,62 a>b,c,d,e
Farkindalg 1-3 saat 126° 204,47+,51 62,969 ,000* b>d,e
4-6 saat 1014 186,06+,57 c,d>e
7 saat ve lizeri 48° 139,00+,57
Hig 212 267,48+,36
Fiziksel Yaklagik 1 saat 130° 229,31+,61 a>de
Aktivite 1-3 saat 126° 219,73+,58 17,645 ,001* b c>,e
Farkindahg 4-6 saat 1014 200,65+,57 ’
7 saat ve lizeri 48° 157,75+,62
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Hig 21?2 337,10+,28
Yaklasik 1 saat 130° 233,71+,50 a>b,c.d,e
Toplam Puan 1-3 saat 126° 211,75+,42 42,842 ,000* b>d,e
4-6 saat 1014 198,34+,47 c,d>e
7 saat ve lizeri 48° 141,21+,46

* p<0.05

Arastirma grubunun giinliilk teknolojik ara¢ kullanma siiresi degiskenine bagli olarak obezite

farkindalik diizeylerine iliskin tiim alt boyutlar ve toplam puanlarda anlamli1 farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 7. Diizenli egzersiz yapma degiskeni analiz sonuglari
Diizenli Egzersiz

Alt Boyutlar Yapma N X £Ss z p
. - Evet 182 227,97+,59 "
Obezite Farkindahg: Hayir 244 20271448 -2,101 ,036
. Erkek 191 245,03+,66 .
Beslenme Farkindahg: Kadmn 235 189.08+.52 -4,578 ,000
Fiziksel Aktivite Erkek 191 229,58+,61 2341 019*
Farkindahgi Kadin 235 201,51+,58 i ’
Erkek 191 237,39+,51 .
Toplam Puan Kadmn 235 195,68+ 43 -3,462 ,001

* p<0.05

Arastirma grubunun diizenli egzersiz yapma degiskenine gore obezite farkindalik diizeylerine iligkin
tim alt boyutlar ve toplam puanlarda diizenli egzersiz yapanlar lehine anlaml farklilik belirlenmistir
(p<0.05).

Tablo 8. Haftalik fiziksel aktivite sayis1 degiskeni analiz sonuglar
Haftalhk Fiziksel

- 2 3
Alt Boyutlar Aktivite Sayist N X £Ss X p Post-Hoc
Hig 146* 198,45+,55
Obezite 1-2 giin 135° 197,37+,48 . c>a,b
Farkindahg 3-4 giin 86° 242,98+,52 13,293 004 d>a
5-7 giin 594 244,68+,59
Hig 146* 184,57+,54
Beslenme 1-2 giin 135 198,00+,57 N c>ab
Farkindahg 3-4 giin 86° 240,32+,64 32,447 000 d>a,c
5-7 giin 594 281,47+,60
Hig 146 209,374+,63
Fiziksel . b
Aktivite 1-2 glin 135 19844559 5505 133
Farkindah 3-4 giin 86 235,36+,56
5-7 giin 594 226,304,55
Hig 146* 194,63+,45
1-2 giin 135° 195,94+,46 . c>a,b
Toplam Puan 3-4 giin 86° 24473448 18,391 ,000 >a
5-7 giin 594 254,85+,47

* p<0.05

Haftalik fiziksel aktivite sayis1 degiskenine gore obezite farkindalik diizeylerine iliskin obezite
farkindaligi, beslenme farkindalig1 ve toplam puanlarda anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 9. Okul tiirii degiskeni analiz sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X £Ss Y/ p
. 9 Devlet Ortaokulu 310 223,774,53 .
Obezite Farkindahgi Ozel Ortaokul 116 186.04+.52 -2,824 ,005
9 Devlet Ortaokulu 310 217,87+,57
Beslenme Farkindahig: Ozel Ortaokul 116 201.81+.67 -1,202 ,229
Fiziksel Aktivite Devlet Ortaokulu 310 222.50+,56 2479 013*
Farkindahg Ozel Ortaokul 116 189,46+,65 ’ ’
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Devlet Ortaokulu 310 222 85+,45

Toplam Puan Ozel Ortaokul 116 188,50+,52

-2,565 ,010*

* p<0.05

Arastirma grubunun okul tiirii degiskenine gore obezite farkindalik diizeylerine iliskin beslenme
farkindalig1r disindaki alt boyutlar ve toplam puanlarda devlet ortaokulu lehine anlamli farklilik tespit
edilmigstir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Fazla kilo ve obezite viicut sagligini etkileyecek sekilde fazla miktarlarda yag birikmesi seklinde
ifade edilmektedir. Obezite ya da fazla kilolu olma durumu toplumda ¢ogu kiside oldugu gibi cocuk ve
adolesanlarda ciddi saglik sorunlar ortaya ¢ikaran toplum sagligi oldukca 6nemli bir saglik problemidir.
Bilhassa geligmis iilkelerde artis gdstermekle beraber okul donemiyle birlikte cocuk bireylerde goriilebilen
bu asir1 kilolu olma durumu (obezite) tiim diinyada gittik¢e artig gostermektedir. Bu arastirmada, ortaokul
Ogrencilerinin obezite farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirma grubunun cinsiyet degiskenine gore obezite farkindalik diizeylerinde gruplar arasinda
anlamli fark belirlenememistir. Ozkan ve ark. (2020) yapmus olduklar1 calismada, obezite farkindalik 6lcegi
toplam puan degerleri karsilagtirilmasinda cinsiyet degiskeni yoniinde fark olmadigi tespit edilmistir.
Yildirim ve ark. (2022) yaptig1 arastirmada obezite farkindalik 6lgegi alt boyut ve toplam puanlar arasinda
cinsiyete degiskenine gore farklilasma olmadigi ifade edilmistir. Alasmari ve ark. (2017) tarafindan
iiniversitede Ogrenim gdren Ogrencilerinin obezite farkindaliklarii degerlendirme amaciyla yaptiklar
arastirmada, cinsiyet degiskenine gore, farkindalik puanlarinda anlamlilik olmadig1 belirtilmistir. Arasgtirma
bulgularimiz literatiir bulgular ile ortligmektedir. Alan yazindaki benzer bulgular gibi baz1 farkli bulgularla
da karsilagilmistir. Ergenlerin fiziksel aktiviteyle, obezite farkindaliklari ve beslenme davraniglarinin
degerlendirildigi aragtirma neticesinde cinsiyet degiskeninde kadinlarin obezite farkindalik seviyelerinin,
erkeklere nazaran anlaml bir sekilde daha ytiksek oldugu goriilmiistiir (Yiiksel, 2019). Bu durumun cografi
kosullar, sosyoekonomik farkliliklar gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Arasgtirma grubunun yas degiskenine gore obezite farkindalik diizeylerine iliskin beslenme
farkindalig1 alt boyutunda 11 yas ve altindaki grup lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Bir baska
arastirmada Ogretim kademesine gore 18 yas alt1 6grencilerin okuldaki yemekhaneden yeme sikliklarinin
azalmis oldugu, bununla beraber hazir gida tiiketiminde artis oldugu tespit edilmistir (Aksoydan ve Cakir,
2011). Demirezen ve Cosansu (2005)’nun aragtirma bulgularimizi destekler nitelikteki caligmasinda da
adolesanlarda yasla birlikte beslenme risk seviyelerinin de artmis oldugu sonucunu belirlemislerdir. Bu
bulgular aragtirma sonuglarimizla benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubunun diizenli egzersiz yapma degiskenine gore obezite farkindalik diizeylerine iligkin
tim alt boyutlar ve toplam puanlarda diizenli egzersiz yapan grup lehinde anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Genel olarak obeziye sebep olan sey asir1 miktarlarda kalorinin tiikketilmesiyle birlikte oturak
hayat olarak tamimlanan sedanter bir hayat tarzidir. Oysa egzersizle viicut oranlarinda pozitif gelisim
gergeklesir. Spor yapan ya da fiziksel etkinliklere katilim gosteren kisilerin saglikli yagsam konusunda daha
avantajli ve bedensel goriiniim agisindan daha memnun olduklar yapilan arastirmalarla da ortaya konmustur

(Avan, 2015). Dolayistyla bir spor bransiyla ilgilenen ve diizenli aktivitelere katilan 6grencinin aktif bir
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yagam siirmesi, obezite gibi metabolik hastaliklara yakalanma riskini azaltacaktir. Fiziksel aktivite sayesinde
enerji metabolizmasinda meydana gelen birtakim degisiklikler ile enerji gereksinimi icin viicuttaki depo
yaglar kullanilmakta ve boylece ayni1 zamanda viicuttaki yag oran1 azalmaktadir (Citak Akbulut ve ark.,
2007). Ayrica diisiik yogunlukta yapilan birgok egzersiz tiiriiyle tekrar viicut agirhiginin artmasinin oniine
gegilebilir (Kokino ve ark., 2004).

Aragtirma grubunun Beden Kitle Indeksi (BKI) degiskenine gére obezite farkindalik diizeylerine
iligkin beslenme farkindalig1, fiziksel aktivite farkindalig1 alt boyutlar1 ve toplam puanlarda zayif ve normal
beden kitle indeksindeki gruplar lehinde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda
fiziksel aktivite seviyeleri yiiksek kisilerde beden kitle indekslerinde diisiis oldugu belirtilmistir (Halhal ve
ark.,2003; Hamer ve ark., 2012). Biernat ve ark. (2010) ise masa bas1 ¢alisanlan {izerinde yaptiklar1 bir
calismada, BK1’si yiiksek olan bireylerde fiziksel aktivite diizeylerinin de diisiik oldugunu saptamislardir.
Literatiir bulgular ve arastirma sonuclarimiz birbirini destekler niteliktedir. Bunun yami sira farkh
caligmalarda (Gaziano ve ark., 2008; Hamer ve ark., 2012), obezitenin kalp damar rahatsizliklar ile birlikte
diyabet, hipertansiyon gibi ¢ogu metabolik hastaliklar i¢in de oldukea yiiksek risk teskil ettigi belirtilmistir.

Arastirma grubunun giinliilk teknolojik ara¢ kullanma siiresi degiskenine bagli olarak obezite
farkindalik diizeylerine iliskin tiim alt boyutlar ve toplam puanlarda anlamli farkliliklar oldugu ve giinliik
teknolojik ara¢ kullanma siiresi diistiik¢e obezite farkindalik seviyelerinin arttig1 tespit edilmistir. 5-10 yas
grubundaki ¢ocuk bireylerde calisilan bir arastirmada, giinliik 5 saat {izerinde televizyon basinda vakit
geciren bireylerde obezite goriilme sikliginin, gilinliik 0 ila 2 saat ekran baginda vakit gegiren ¢ocuklara gore
4,6 kat arttig1 tespit edilmistir (Gortmaker ve ark., 1996). Tv seyretme veya ekran basinda gegirilen siirenin
artmasi ile, ¢ocuk yaglarda obezite ile tanigsmanin pozitif iligkili oldugu ifade edilmistir (Mitchell ve ark.,
2013). Okul 6ncesi donemlerde teknolojik aletlerin asirt seviyelerde kullaniminin viicut agirliginda daha
fazla artisa zemin hazirladigi ifade edilmistir (Cox ve ark., 2012). Bununla birlikte ¢ok fazla seviyelerde
teknoloji kullanimiyla yasam boyu obezite ve kardiyovaskiiler gibi metabolik riskler arasinda iligki oldugu
ve bu baglantinin artik erken ¢cocukluk donemlerinden itibaren ortaya ¢iktigi rapor edilmistir (Bel-Serrat ve
ark., 2013). Dijital teknoloji kullanim alanlarinin artmasimin ve bilhassa da ¢ocuk bireylerin giinliik
hayatlarinin vazgecilmez bir unsuruna donlismesiyle, dis mekanlarda oyun alanlarmin git gide azalmasimin
cocuk bireylerde negatif sonucglara sebebiyet verdigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple ekran bagimliligi ve
teknolojik araglarda oyuna ayrilmis olan vaktin uzamis olmasimin g¢ocuklarin akranlariyla yiiz yiize
iletisimlerinin ve grup aktivitelerinin azalis gdstermesine sebebiyet verdigi, aynm1 zamanda tek baglarina
oynadiklar1 oyunlarda artiga sebebiyet verdigi ifade edilmektedir (Rosen ve ark., 2014). Cagimizda gocuklar,
bir hayli kisisellestirilmis teknoloji kullanimi tecriibeleri doneminde biiyiimekte, bu sebeple aileler
cocuklarmin yas, saglik durumu, karakter ve gelisim seviylerine gore planlamalar yapip, ¢ocuklarin saglikli
sekilde biiyiime ve gelisimleri i¢in dengeli beslenme, kaliteli uyku, yeteri kadar fiziki etkinlik ve olumlu
sosyal etkilesimler gibi faktorleri uygulayabilmeyi ve bu faktdrlerden yaydalanabilmelerini saglamak igin
gayret sarfetmelidirler.

Arastirma grubunun haftalik fiziksel aktivite sayis1 degiskenine bagl olarak obezite farkindalik

diizeylerine iliskin obezite farkindaligi, beslenme farkindaligt ve toplam puanlarda anlamhi farklilik
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belirlenmistir. Yapilan bir arastirmada fiziksel olarak aktif bireylerin aktif olmayan kisilere gore obezite
farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Yildirim ve ark., 2022). Fiziksel aktiviteyi azaltan en
onemli faktor, evde veya disarda teknolojik araglarla ¢ok fazla zaman gecirmedir. Ekran karsisinda gegirilen
stire arttikga beden kiitle indeksinin ve obezite prevalansinin arttig1 ortaya konulmustur. Ekran karsisinda
gegirilen her bir saatlik siirenin yetiskinlikte obez olma riskini %7 oraninda arttirdig1 gosterilmistir (Viner ve
Cole, 2005). Spor yapan veya fiziksel aktivitelere katilan bireylerin saglikli yasam konusunda daha avantajl
oldugu ve bedensel goriiniim agisindan daha memnun olduklar1 yapilan arastirmalarda ortaya konmustur
(Avan, 2015). Dolayisiyla bir spor daliyla mesgul olan ve fiziksel aktivite sayilar1 yiiksek bireylerin hareketli
bir yasam siirmesi, dogal olarak obezite gibi metabolik hastaliklara yakalanma riskini azaltacagi gibi,
obeziteyle ilgili daha bilingli olma sonucunu da beraberinde getirecektir. Nitekim yapilan literatiir calismalar
da fiziksel aktivite yeterliliginin obezite farkindalik diizeyine dogrudan etki ettigi ortaya koymaktadir.

Arastirma grubunun okul tiirii degiskenine gore obezite farkindalik diizeylerine iligkin beslenme
farkindalig1 disindaki alt boyutlar ve toplam puanlarda devlet ortaokulu lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bu durumun sosyoekonomik seviyeyle obeziteye yol agan yasam tarzi ve beslenme
aligkanliklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ¢ocuklarin obez
olma olasilig1 yoksul cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar (Chhatwal ve
ark.,2004; Salmon ve ark.,2005) arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir (Salmon ve ark.,2005;
Chhatwal ve ark.,2004). Kuzey Hindistan'da yapilan bir ¢aligmada, yiiksek sosyo-ekonomik seviyelerde
cocukluk ¢ag1 obezite prevalansinin yiizde 5,59, diisiik sosyo-ekonomik tabakalarda ise yilizde 0,42 oldugu
bildirilmistir (Marwaha ve ark.,2006). Ulke simrlarimiz igindeki ¢cogu arastirma da, obezite probleminin
sosyoekonomik seviyeleri yiiksek kisilerde daha fazla ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Bereket ve Atay, 2012).
Nitekim Inal ve Canbulat (2013) yaptiklar1 arastirmada sosyoekonomik diizeyinin yiiksek oldugu 6zel bir
okulun 6-15 yas arasi ¢ocuklar iizerinde yapmis olduklar1 arastirma neticesinde obezite prevalansinin %8,4
oldugu ve fazla kilolu olma prevalansinin ise % 26,7 sonucuna ulagsmiglardir. Arastirma bulgularimiz bu
yOniiyle literatiir bilgilerle benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak; diizenli egzersiz, fiziksel aktivite sayisi, beden kitle indeksi ve teknoloji kullanimi gibi
obezite ile iligkili faktorlere dikkat ederek yasayan 6grencilerde obezite farkindalik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Cocuklarda obezite farkindaligina yonelik hazirlanan programlarin igeriginin
genisletilmesiyle daha fazla 6grenciye ulasilarak obeziteyle miicadelede koruyucu onlemlerin alinmasi ve
saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin kazandirilmasina yonelik ¢aligmalar farkindaligin artirilmasinda

faydali olabilir.
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Amag: Caligmanin amaci agik alan rekreasyonlarina katilan bireylerin katilmig olduklart
etkinliklerdeki Oznitelik diisiincelerinin  seyahat davraniglarina olan etkisinin
incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Arastirmaya, bisiklete binme, kosu, yiiriiyiis, kamp yapma, dagcilik,
balik tutma gibi agik alan rekreasyonlarina katilim gosteren %69,1°1 erkek, %30.9’u kadin
333 birey katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Etkinlik Oznitelikleri Olgegi
ve Seyahat Davramis Olcegi kullanilmistir. Veri analizinde eksik ve hatali veriler
c¢ikarildiktan sonra olusturulan hipotezlere yonelik etki diizeylerini belirlemek amaciyla
coklu regresyon analizine iliskin 6n varsayimlar kontrol edilmistir. On varsayimlar
karsilandigindan analiz islemlerinde korelasyon ve regresyon analizi kullanilmastir.
Bulgular: Regresyon analizinden elde edilen bulgulara bakildiginda etkinlik 6znitelikleri
Olcegi alt boyutlar1 “cekicilik ve maruz kalma” ve “itibar” alt boyutlarinin bireysel
seyahat firsatlar1 ve tatil se¢im firsatlarina pozitif bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Etkinliklerin yapildig: iklim kosullari ise kisilerin seyahat davranislarini etkilemeyen bir
durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug: Acik alan rekreasyon faaliyetlerine katilim gosteren bireylerin daha ¢ok arkadas
ve sosyal gruplar esliginde bu tiir etkinliklere katilim gosterdikleri yaptiklar1 faaliyetler
ile doga ile miicadele etme ve bu miicadele sirasinda sosyal gruplari ve arkadas
cevrelerinde itibar gorme beklentilerinin yiiksek oldugunu goriilmektedir.
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Aim: The aim of the study was to investigate the effect of event feature thoughts on travel
behavior of outdoor activities participants in the activities they participated.

Method: A total of 333 individuals, 69.1% male and 30.9% female, participating in
outdoor recreations such as cycling, running, walking, camping, mountaineering, and
fishing, participated in the study. In the study, Activity Attributes Scale and Travel
Behavior Scale were used as data collection tools. Preliminary assumptions for multiple
regression analysis were checked in order to determine the effect levels for the hypotheses
created after removing incomplete and erroneous data in the data analysis. Since the
presuppositions were met, correlation and regression analysis were used in the analysis
processes.

Results: Looking at the results obtained from the regression analysis, it is seen that the
sub-dimensions of the scale of activity attributes, "attractiveness and exposure" and
"reputation” have a positive effect on individual travel opportunities and holiday selection
opportunities. The climatic conditions in which the activities are held emerge as a
situation that does not affect the travel behavior of people.

Conclusion: We can state that individuals who participate in outdoor recreation activities
have high expectations of participating in such activities in the company of friends and
social groups, of struggling with nature through their activities, and of being respected in
their social groups and circle of friends during this struggle.
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Giris

Agik alanda gergeklestirilen aktiviteleri tanimlamak i¢in kullanilan acik alan rekreasyonu sportif
aktiviteleri ve sanatsal etkinlikleri de kapsayan genis bir tanima sahiptir. A¢ik alan rekreasyonu, bireylerin
doga ile i¢ ige oldugu alanlarda eglenme, dinlenme, fiziksel aktiviteler ile bos/serbest zamanlarimi degerli
hale getirdikleri her tiirlii etkinligi ifade eden bir tamimdir. Bu etkinliklere 6rnek olarak bisiklete binme, kosu,
yiirliylis, kamp yapma, dagcilik, balik tutma vb. verilebilmektedir. A¢ik alan etkinlikleri, giinliik veya hafta
sonu rutinlerinin bir pargasi olarak dogaya veya (kentsel) yesil alanlara dogrudan erisimi olan alanlarda
gerceklesir. Agik alan rekreasyonu, saglikli bir yasamin onemli bir unsuru ve belki de genellikle dogadan
ayrilmis, yapili ortamlarda gergeklesen modern yasamin eksikliklerine kars1 bir ¢are haline gelmektedir
(Geng ve ark., 2022).

Virden (2006), acik alan rekreasyonu konusunda yapmis oldugu tanimda, dogal bir ¢cevrede yapilan
rekreasyon davraniglarini, deneyimlerini ve aktivitelerini kapsayan eylemler olarak ifade etmektedir.
Bos/serbest zaman degerlendirme sekli olan acik alan rekreasyonu, bireylerin doga ile olan etkilesimlerini
artirdig1 faaliyetler olarak kisaca ifade edilmektedir. Karada, suda ve havada gerceklesen faaliyetleri
kapsamaktadir (Ardahan ve Lapa, 2011).

Acik alan rekreasyonu ile ilgili detayli sekilde bilgi sahibi olabilmek i¢in 6ncelikle serbest/bos zaman
ve rekreasyon konular1 hakkinda bilgi sahibi olunmasinda fayda vardir. Ingilizce literatiiriinde “bos zaman”
kelimesine karsilik olarak “leisure” kelimesinden ve Latince literatiiriinde “6zgiir olmak™ ya da “izin verilmis
olmak™ anlamlaria gelmekte olan “licere” kelimelerinden tiiretilmistir (Ding, 2019). Tiirk Dil Kurumu ise
bos zaman “Uyumak, yemek ve caligmak i¢in ayrilan zamanin diginda kalan zaman, dinlenmeye, gezmeye
ve eglenmeye ayrilan zaman.” olarak tanimlamistir (TDK, 2022). Bos zaman kelimesi tarihsel siiregle birlikte
bilimsel yayimlarda 6zgiirlik durumu, yasam sekli, zaman, aktivite, ruh hali, sosyal bir sinif gostergesi vb.
smiflandirmalar ile anilmaya baslamistir (Page ve Connell, 2010; Asan ve Emeksiz, 2018; Glimiisgil ve
Glimiisgiil, 2019).

Latince bir kelime olan “recreare” tazelenme, yeniden yaratma, yenilenme anlamlara gelmektedir.
Toplum dilinde, rekreasyon bos zaman yerine kullanilan bir kelime olsa da bos zaman, rekreasyonu da
kapsayan bir kavramdir (Argan, 2007). Bos zaman olarak ifade edilen bireylerin hayati mesguliyetlerinin
disinda kalan zamanlarda insanlarin toplu veya ferdi olarak yaptigi eglenmenin esas oldugu, ani duygu
degisimlerinin yasandigi, bireylerin mental anlamda yenilendigi aktivitelere rekreasyon denilmektedir
(Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Kaplanidou ve Vogt (2007) yaptiklar ¢aligmalarinda, bireylerin katilmis olduklar etkinliklerdeki
memnuniyet durumlarimin gelecekte de bu tiir etkinliklere katilma diisiincelerini pekistirdigini ifade
etmektedir. Ac¢ik alan rekreasyonu, insanlarmm dogayi deneyimleyerek, fiziksel ve ruhsal sagliklarim
destekledigi, dogal ¢evrenin degerini fark ederek ve dogayla daha derin bir baglant1 kurarak yagamlarim
zenginlestirmelerine yardime1 olmaktadir. Bunlarin yaninda agik alan rekreasyonuna katilan bireyler fiziksel
olarak da bir nevi egzersiz faaliyetini de gerceklestirmektedir. Diizenli olarak egzersiz yapmanin ise

fizyolojik ve psikolojik olarak kisinin kendini iyi hissetmesine katki sagladigi bilinmektedir (Acar, 2022).
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Rekreasyonel etkinliklerde yasanan deneyimler katilimcilarin bu etkinliklere gelecekte de katilma
giidiisiinii pekistiren veya olumsuz bir yargi olusturmasina sebep olan igsel bir deneyimdir (Oliver, 2014,
s.111). Bu nedenledir ki kisilerin katilmig olduklar1 etkinliklerin 6znitelikleri o etkinliklere tekrar katilma
davranigini pekistiren bir olgudur. Literatiire bakildiginda etkinliklerin hizmet kalitesinin ve organizasyon
yOnetiminin etkinlik 6zniteliklerini dnemli derecede etkileyen 6nemli birer etken oldugu ifade edilmektedir
(Lee vd. 2011, s.56). Benzer konularda yapilmis ¢caligmalara bakildiginda rekreasyonel etkinliklere katilim
gosteren bireylerin seyahat davranislarinda cogunlukla tatil firsatlar1 aradiklar1 ve etkinligin yapildigi
destinasyonun 6neminin daha az oldugu belirtilmektedir (Weed & Bull, 2009, s.79). Etkinliklere katilimin
kisinin seyahat davranigina olan etkisini arastiran ¢aligmalara bakildiginda rekreasyonel etkinliklerin kisinin
seyahat etmesini tegvik etmek amaciyla kullanilabilecegi belirtilmektedir (Iwasaki & Havitz, 2004, s. 49).

Rekreasyonel etkinlikler, giiniimiizde hizla sayilar1 artan ve binlerce kisiyi kendisine ¢eken bir pazar
olusturmaktadir. Ultra trail organizasyonlari, granfondo bisiklet yarigmalari, agik su ylizme yarigmalar vb.
birgok etkinlik katilimeilarin yaslar1 ve mesleki durumlarina bakildiginda agik alan rekreasyon faaliyeti
olarak binlerce kisiye hitap etmektedir. Ilgili federasyonlarmn ve yerel ydnetimlerin bu tiir faaliyetler ile
kisilere sosyal bir hizmet verme arzusu bu tiir etkinliklerin herkes i¢in spor organizasyonlaria donligmesine
olanak tanimistir. Organizasyonlarin Oznitelik olarak kalitesi ise bu tiir etkinlikler i¢in katilim gosteren
kisilerin tekrar ayni etkinliklere katilma davranisini etkileyen 6nemli bir degiskeni olugturmaktadir. Kisilerin
bu tiir etkinlikler igin seyahat etme davraniglar ise etkinlik 6zniteliklerinden aldiklari haz ile ortiismektedir.
Konuyla ilgili yapilmis calismalarin eksikligi ilgili alana bir literatiir kazandirma diislincesini
pekistirmektedir.

Calismanin amaci agik alan rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin katilmis olduklari

etkinliklerdeki 6znitelik diisiincelerinin seyahat davraniglarina olan etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmigtir.

Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, ultra trail, granfondo bisiklet yarigmalari, triatlon, acik su ylizme
yarigmlari, kameilik, balik tutma, stk’larin doga yiiriiylisli, vb. faaliyetlere katilan goniilliiliik esasi ile

caligmamiza katilan %69,1°1 erkek, %30.9’u kadin 333 kisi olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Etkinlik Oznitelikleri Olgegi ve Seyahat Davrams Olgegi

Arastirmada Myburgh (2017) gelistirdigi ve Tiirk¢e uyarlama ¢aligmas1 Boyiikelhan ve Glimiisgiil
(2023) tarafindan yapilmis olan Etkinlik Oznitelikleri Olgegi ve Seyahat Davrams Olgegi uygulanmistir.
Besli (5°1i) likert tipte kullanilan 6lgekler “(5) Kesinlikle Katiliyorum”, “(1) Kesinlikle Katilmiyorum”
seklinde puanlanmaktadir.

Etkinlik Oznitelikleri Olgegi:

Dért (4) alt boyut ve yirmi (20) maddeden olusan Etkinlik Oznitelikleri Olgeginde maddeler ve bu
maddelerin hangi alt boyutta yer aldiklar1 su sekilde olusmaktadir:
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o (Ceckicilik ve Maruz Kalma (7., 8., 10., 13., 14., 15., 16, 17., 18. ve 19. Maddeler)
e Meydan Okuma ve Itibar (3., 4., 9, 11. ve 12. Maddeler)

o Erisilebilirlik (1., 2. ve 20. Maddeler)

e Yer ve Iklim (5. ve 6. Maddeler)

Seyahat Davranis Olgegi:

Seyahat Davramislart Olgegi orijinalinde 10 madde ve 3 alt boyuttan olusurken Bdyiikelhan ve
Glimiisgiil (2023) yapmis oldugu Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinda 6lgegi 9 madde ve 3 alt boyut olarak
giincellemistir. Orijinalinde “Tatil Se¢im Firsatlar1” alt boyutunda 1 madde olmasi nedeniyle Myburgh
(2017) tarafindan bu alt boyutta giivenilirlik ¢aligmas1 yapilmamstir.

Ug (3) alt boyut ve 9 maddeden olusan Seyahat Davranis1 Olcegi’nde maddeler ve alt boyutlar su
sekilde olusmaktadir:

e Bireysel Seyahat Firsatlar1 (3., 7., 8. ve 9. Maddeler)
e Grup Seyahat Firsatlari (1., 2. ve 4. Maddeler)
e Tatil Se¢im Firsatlar1 (5. ve 6. Maddeler)

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 paket program kullanilarak gerceklestirilmistir. Veri analizinde eksik ve
hatali veriler ¢ikarildiktan sonra olusturulan hipotezlere yonelik etki diizeylerini belirlemek amaciyla ¢coklu
regresyon analizine iligkin 6n varsayimlar kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim ve dogrusallik
varsayimmi sagladigi, ¢oklu baglantililik, otokorelasyon sorunu olmadigi gériilmiistiir. On varsaymmlar
karsilandigindan analiz islemlerinde korelasyon ve regresyon analizi kullanmilmistir. Verilerin normallik

dagilimma iliskin kanitlar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Verilere ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri

. Skewness Kurtosis
Olgek Alt Boyutlar N
P S.H. P S.H.
Bireysel Seyahat Firsatlari 333 =511 ,134 -,483 ,266
Seyahat Grup Seyahat Firsatlari 333 -,329 ,134 ,014 ,266
Davramisi

Tatil Se¢im Firsatlari 333 -,984 ,134 ,195 ,266
Cekicilik ve Mazur Kalma 333 ,133 ,134 -,387 ,266
Etkinlik Meydan okuma ve Itibar 333 -,268 ,134 -,264 ,266
Oznitelikleri Erisilebilirlik 333 -,380 ,134 -,239 ,266
Yer ve iklim 333 -1,066 ,134 ,155 ,266

Tablo 1’de kullanilan 6lgekler ve alt boyutlarma iliskin basiklik ve carpiklik degerlerinin +1.5
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu deger araligi ise normallikten 6nemli bir sapma olmadigina isaret

etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Bulgular

Tablo 2. Katilimcilara ait demografik bilgiler
Sikhik %
o Erkek 230 69,1
Cinsiyet Kadin 103 30,9
20 ve alt1 10 3,0
21-30 75 22,5
Yas 31-40 131 39,3
41-50 97 29,1
51 ve tizeri 20 6,0
. Bekar 177 53,2
Medeni Durum Evli 156 46.8
Lise 66 19,8
Egitim Durumu Lisans 116 34,8
Lisansiistii 151 45,3
Diisiik 105 31,5
Gelir Durumu Orta 152 45,6
Yiiksek 76 22,8

Tablo 2 incelendiginde katilimcilari %69.1’inin erkek, %30.9’unun kadin oldugu, yas durumlarina
gore %371 20 ve alt1 yas, %22.5’1 21-30 yas, %39.371 31-40 yas, %29.1°1 41-50 yas, %6’s1 51 ve lizeri yas
grubunda yer almaktadir. Medeni durumlarina gore %53.2°si bekar, %46.8’1 evlidir. Egitim durumlarina gore
%19.8’1 lise, %34.8’1 lisans, %45.3’1i lisansiistii mezunudur. Gelir durumlarina gore %31.5°1 disiik, %45.6’s1
orta ve %22.8’1 yliksek gelire sahiptir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin korelasyon analizi
Olcekler

Olgek Alt Boyutlar: 1 2 3 4 5 6
1-Bireysel Seyahat Firsatlar r 1
]S)ea):;l:i?ltlslarl 2-Grup Seyahat Firsatlart ro 5807 1
3-Tatil Sec¢im Firsatlari ro 33571527 1
4-Cekicilik ve Mazur Kalma ro 4527 4417 398" 1
Etkinlik Ozniteligi S-Meydan okuma ve ltibar T 14: S ’225: ’560: 1 -
6-Erisilebilirlik r,326 ,079  ,400" ,419 ,220 1
7-Yer ve iklim ro 4047 185 273" 324" 432" 380"
*%p<0.001

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin seyahat davranmiglan ile etkinlik Oznitelikleri alt boyutlar
arasinda, grup seyahat davraniglan ile erisilebilirlik arasinda anlami bir iliski goriilmezken (p>0.05), diger
alt boyutlar arasinda pozitif anlaml iligkiler tespit edilmistir (p<0.01). iliski giiciine bakildiginda alt boyutlar
arasindaki en zayif iliski grup seyahat firsatlari ile yer ve iklim arasinda gortiliirken (r=.185; p<0.01), iliski

giicii en yliksek olarak grup seyahat firsatlari ile meydan okuma ve itibar arasindadir (r=.579; p<0.01).
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Sekil 1. Seyahat davraniglari ve etkinlik 6znitelikleri alt boyutlarina iligkin sagilim grafigi

Sekil 1’de bagimsiz degisken olarak belirlenen etkinlik Oznitelikleri (¢ekicilik ve maruz kalma,

meydan okuma ve itibar, erisilebilirlik, yer ve iklim) ile bagimli degisken olarak belirlenen seyahat

davraniglart (bireysel seyahat firsatlari, grup seyahat firsatlari, tatil secim firsat1) arasindaki dogrusalligi

gosteren sagilim grafikleri goriilmektedir. Grafikler incelendiginde degiskenler arasinda dogrusal bir iligki

gOrlilmustiir.

Tablo 4. Etkinlik 6zniteliklerinin, bireysel seyahat davraniglari iizerindeki etkisini gdsteren regresyon analizi

sonugclari
Unstandardize Standardize . e .
Model Beta Beta T Sig. F R Duzeltzllmls Durbin-
B S.H. Beta R Watson
Cekicilik ve Maruz Kalma ,178 ,062 ,167 2,881 ,004
Meydal} Okuma ve itibar , 316,056 ,323 5,635 ,000 43,602 589 339 1.787
Yer ve Iklim ,150  ,048 ,164 3,137 ,002 P=.001 ° ’ ’
Erisilebilirlik ,115 0,48 ,122 2,371 018

Bagimh Degisken: Bireysel Seyahat Davranislart
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Tablo 4 incelendiginde bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisi anlamlidir
(p<0.001). Etki diizeyi incelendiginde bagimsiz degiskenler bagimli degiskeni yaklasik olarak %34 oraninda
etkilemektedir (R*=.339). Etkinlik 6znitelikleri, bireysel seyahat davramslarini pozitif yonde etkilemektedir.

Tablo 5. Etkinlik 6zniteliklerinin grup seyahat davranislan tizerindeki etkisini gdsteren regresyon analizi
sonugclari

Unstandardize Standardize . .
Diizeltilmis Durbin-

Model Beta Beta T Sig. F R )
B S.H. Beta R Watson
Cekicilik ve Maruz Kalma ,305 ,078 222 3,907 ,000
Meydan Okuma ve itibar 640 071 ,507 9,021 ,000 48,388
F— _ ,609 ,363 1,610
Yer ve Iklim -,081 061 -,068 -1,325 186 P=.001
Erisilebilirlik ,121 061 -,100 -1,974 049

Bagimh Degisken: Grup Seyahat Davranislari

Tablo 5 incelendiginde bagimsiz degiskenlerden yer ve iklimin, bagiml degisken iizerindeki etkisi
anlamsiz goriliirken (p<0.05), etkinlik 6zniteliklerinden ¢ekicilik/maruz kalma, meydan okuma/itibar ve
erigilebilirligin, grup seyahat davramislar1 lizerinde anlamli bir etkisi vardir (p<0.001). Etki diizeyi
incelendiginde bagimsiz degiskenler bagiml degiskeni yaklasik olarak %36 oraninda etkilemektedir
(R*=.363). Etkinlik 6zniteliklerinden yer ve iklim bireysel seyahat davramslarin1 negatif yonde etkilerken,

cekicilik ve maruz kalma ile meydan okuma ve itibar pozitif yonde etkilemektedir.

Tablo 6. Etkinlik 6zniteliklerinin tatil se¢im firsatlar lizerindeki etkisini gdsteren regresyon analizi sonugclari
Unstandardize Standardize

Beta Beta Diizeltilmis Durbin-
Model B S.H. Beta T Sig. F R R? Watson
Cekicilik ve Maruz Kalma 531 121 ,276 4,405 ,000
Meydan Okuma ve itibar  _051 109 -,029 -469 639 24765
. * 482 223 1,504
Yer ve iklim 166,094 ,101 1,772,077 P=.001
Erisilebilirlik 425,094 ,252 4,503 ,001

Bagimh Degisken: Tatil Se¢im Firsatlari

Tablo 6 incelendiginde bagimsiz degiskenlerden meydan okuma/itibar ile yer ve iklimin, bagimli
degisken tizerindeki etkisi anlamsiz goriiliirken (p<0.05), etkinlik 6zniteliklerinden ¢ekicilik/maruz kalma ve
erigilebilirligin, tatil se¢im firsatlar lizerinde anlamli bir etkisi vardir (p<0.001). Etki diizeyi incelendiginde
bagimsiz degiskenler bagimli degiskeni yaklasik olarak %22 oraminda etkilemektedir (R?=.223). Etkinlik

Oznitelikleri tatil se¢im firsatlarini pozitif yonde etkilemektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Acik alan etkinliklerine katilan katilimcilarin etkinlik 6zniteliklerine verdikleri cevaplarin seyahat
davranigina olan etkisinin incelenmesi baslikli calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda katilimcilarin
%69.1’inin erkek %30.9’unun ise kadin oldugu goriilmektedir. Doga sporlar1 ve acik alan rekreasyonlariyla
ilgili yapilmis calismalara bakildiginda erkek katilimer oranlarinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu ifade edilmektedir (Myburgh, 2017; Kruger ve ark., 2011; Streicher ve Sayman, 2010). Katilimcilarin
yas ortalamalarina bakildiginda %39.3 ile 31-40 yas arasindaki katilimcilarin agik alan rekreasyonlarina diger
yas gruplarina gore daha fazla katilim gosterdikleri belirtilmelidir. Benzer konularda yapilmis ¢alismalara

bakildiginda agik alan rekreasyonlarma katilim yas ortalamasmin 30 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir
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(Ogles ve Masters, 2003; Kotze ve Visser, 2008; Ridinger ve ark., 2012; Myburgh, 2017). Calismadan elde
edilen bulgulara bakildiginda katilimcilarin %6’sinin 51 yas ve {istii bireylerden olustugu ve bu katilimci
oraminin dikkate alinmas1 gereken bir durum oldugu ifade edilmelidir. Ilgili literatiir incelendiginde agik alan
rekreasyonlarma aktif katillm gosteren 60-70 yas gibi yiiksek yas gruplarmin oldugunu ifade eden
caligmalarla da karsilagilmistir (Myburgh ve ark., 2014). Medeni durum degiskenine bakildiginda
katilimcilarin %53.2’sinin bekar ve %46.8’inin ise evli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgularin aksine
uluslararasi ¢aligmalarda macera ve doga sporlar gibi aktif katilim isteyen agik alan rekreasyonlarma katilim
gosterenlerin daha ¢ok evli bireyler oldugu ifade edilmektedir (McGehee ve ak., 2003; Getz ve Anderson,
2010; Kruger ve Sayman 2015; Myburgh, 2017). Katilimcilarin ¢ogunun lisans mezunu oldugu ve yapilan
bir¢ok calismada da benzer egitim durumlan ile karsilagildig: ifade edilebilir (Hallmann ve Breuer, 2010;
Getz ve McConnell, 2011; Gibson ve ark., 2012; Fotiadis ve ark., 2016). Katilimcilarin gelir durumlarina
bakildiginda mezuniyet durumlar ile Ortiistiigii ve orta seviye bir gelire sahip olduklan ifade edilebilir.
Benzer konularda yapilmis ¢alismalara bakildiginda ise agik alan rekreasyonlarina katilim gdsteren bireylerin
gelir durumlarmin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Chalip ve McGuirty, 2004; Funk ve ark., 2011; Krugell
ve Sayman, 2013).

Calismada elde edilen bulgulara bakildiginda korelasyon analizine gore katilimcilarin grup seyahat
davraniglan ile erisilebilirlik alt boyutu arasinda anlaml bir iligki gériilmezken diger alt boyutlar arasinda
pozitif anlaml bir iligki oldugu belirtilebilir. Bulgular dogrultusunda en zay1f iliskinin grup seyahat firsatlar
ile yer ve iklim alt boyutlar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Grup seyahat firsatlart ve meydan okuma ve
itibar alt boyutlar1 arasinda ise iliski giicii en yiiksek korelasyon oldugu belirtilebilir. Benzer konularda
yapilan ¢aligmalara bakildiginda rekreasyonel etkinliklere aile veya dostlar1 katilan kisilerin bu tiir
etkinliklerdeki tatil firsatlarin1 degerlendirdikleri ifade edilmektedir (Weed & Bull, 2009; 83). Funk vd.
(2007, s.229) rekreasyonel etkinliklere katilim gosteren kisilerin genellikle bu tiir etkinliklerin yapildig
bolgelere seyahat ettigini ifade etmektedir.

Regresyon analizinden elde edilen diger bulgulara baktigimizda, etkinlik 6znitelikleri 6lgegi alt
boyutlar1 “cgekicilik ve maruz kalma” ve “itibar” alt boyutlarinin bireysel seyahat firsatlar1 ve tatil se¢cim
firsatlarina pozitif bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Etkinliklerin yapildig1 destinasyonlarin kisiye ¢ekici
gelmesi ve bu etkinliklere katilarak ben bu etkinligi yapabiliyorum diislincesi kisilerin itibar elde etmesi
yOniiyle pozitif bir iliski i¢inde oldugu belirtilebilir. Elde edilen bulgular ile benzerlik gdsteren Ryan ve
Trauer (2005, s. 179) master yas grubunda ¢oklu branglara katilan kisiler ile yapmis olduklar1 ¢alismada
katilimcilari kendilerine ¢ekici gelen yarigmlarin konumunun dnemli olmadigini gerektigi durumlarda farkl
iilkelerdeki yarigmalara da katilabileceklerini ifade edilmektedir. Getz ve McConnell (2004, s.75)’in yapmis
olduklari ¢aligmada da arastimamizi destekler niteliktedir.

Etkinliklerin yapildig1 iklim kosullar1 ise kisilerin seyahat davramiglarimi etkilemeyen bir durum
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Acik alan rekreasyonlari, doga ile i¢ ice yapilan etkinlikleri kapsayan faaliyetler
olmasi ve doga ile miicadelenin de 6n planda oldugu diisiiniildiiglinde iklim kosullarinin kisilerin seyahat
davraniglarini etkileyen bir durum olarak ortaya ¢ikmamasi oldukga olagan karsilanmalidir. Rekreasyonel

etkinlikler bireylerin duygusal olarak tepkiler iirettigi serbest/bos zaman faaliyetleridir. Organizasyonlarda
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kasilasilan hizmet kalitesi iklim kosulu nasil olursa olsun kisiler tarafindan i¢sel bir motivasyon saglamalidir
(Amould ve Price, 1993;25). Yapilan ¢aligmalara bakildiginda kisilerin etkinliklerden aldiklari hizmet
kalitesinin gelecekte bu tiir etkinliklere katilim sikligini artirdigi ifade edilmektedir (Kaplanidou & Vogt,
2007; 187).

Acik alan rekreasyon faaliyetlerine katilim gosteren bireylerin daha ¢ok arkadas ve sosyal gruplar
esliginde bu tiir etkinliklere katilm gosterdikleri yaptiklar1 faaliyetler ile doga ile miicadele etme ve bu
miicadele sirasinda sosyal gruplar ve arkadas cevrelerinde itibar gérme beklentilerinin yiiksek oldugunu
belirtebiliriz. Sonug olarak rekreasyonel etkinliklerde yasanilan deneyimler (organizasyonun 6znitelikleri)
kisilerin seyahat davramiglarini pekistirmektedir. Rekreasyonel etkinliklere katilan kisgilerin bu tiir
etkinliklerin gergeklestigi destinasyonlara seyahat etme davranislarinin oldugunu ifade edebiliriz. Yapilan
caligma ile rekreasyonel etkinliklerin seyahat etmeyi tesvik eden bir ara¢ olarak kullanilabilecegini ifade

edebiliriz.
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Gere¢ ve Yontem: Calismaya, ilkokulda 6grenim goren toplam 37 erkek Ogrenci dahil
edilmistir. Ogrencilere sirastyla; boy ve agirlik dl¢iimii, 5 dakikalik 1sinmadan sonra ceviklik,
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arasindaki iliskinin belirlenmesinde “Pearson Korelasyon Testi”nden yararlanilmistir.
Sonuglarda p<0.05 degeri anlaml1 kabul edilmistir.

Bulgular: No significant relationship was found between the agility levels and flamingo
balance levels of the students participating in the study (p>0.05). However, a statistically
significant relationship was determined between agility levels and standing long jump levels
(p<0.05).

Sonug: 9-10 yas erkek ¢ocuklarda ¢eviklik performansi ile durarak uzun atlama performansi
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Aim: Determination of the Relationship between Agility Skills and Horizontal Jumping and
Balance Skills in 9-10 Year Old Boys.

Method: A total of 37 male students studying in primary school were included in the study.
To the students respectively; Height and weight measurements, agility, standing long jump
and flamingo balance tests were applied after a 5S-minute warm-up. . SPSS 25.0 program was
used in the analysis of the collected data, and "Pearson Correlation Test" was used to
determine the relationship between variables since parametric test assumptions were met. In
the results, p value <0.05 was considered significant.

Results: There was no significant relationship between the agility levels of the students
participating in the study and the flamingo balance levels (p>0.05). However, a statistically
significant correlation was found between agility levels and standing long jump levels
(p<0.05).

Conclusion: It was determined that there was a relationship between agility performance and
standing long jump performance in 9-10 year old boys, but there was no relationship with
balance performance.
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Giris

Yetiskinlikte kalp-damar hastaliklar1 riskini 6nlemek i¢in ¢ocuklara diizenli fiziksel aktivite ve spor

onerilmektedir (Savashan ve ark., 2015). Ayrica fiziksel aktivite ve zindelik, ¢ocuklarda ve ergenlerde asiri

kilo ve obezitenin 6nlenmesinde 6énemli bir rol oynamaktadir (Ortega ve ark., 2013). Bazi 6neriler, ergenlik

doneminde asir1 kilolu ve obeziteyi onlemek igin ¢ocuklarin haftada en az {i¢ giin 60 dakikalik orta ila

siddetli fiziksel aktiviteye katilmalar gerektigini gostermektedir (Létt ve ark., 2015). Ayrica, cocuklarin ve
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genglerin fitness seviyesinin son yillarda azaldig: bildirilmistir. Bu sorunu ¢6zmek i¢in, bazi aragtirmacilar
saha testlerini kullanarak ¢ocuklarda ve ergenlerde fiziksel kapasiteleri incelemiglerdir (Yanci ve ark., 2013).

Fiziksel uygunluk performansi, farkli sporlarda fiziksel kondisyon seviyesini degerlendirmek i¢in
ilgili anahtar bir terim seklinde goriilmektedir ve ¢ocukluk ve ergenlikte giiclii bir saglik belirtecidir (Ortega
ve ark., 2015). Geng yasta bireylerin ceviklik, sicrama ve denge performanslarinin belirlenmesi onlarin
fiziksel uygunluklarinin saglanmasi acisindan 6nemli belirteglerdir. Kuvvet, temel fiziksel 6zelliklerin en
onemlisidir. Kuvvet kavrami ¢ok degisik alanlarda ve bigimlerde tanimlanip, stniflandirilmistir. Kuvvet giic
uygulayabilme yetenegidir. Spor aktivitelerinin temel 6gesidir, ayn1 zamanda rekreasyonel aktivitelerdeki
performansin temelini olusturur. Ayrica, kisinin giinliikk caligmalarmin etkili ve verimli olarak
gerceklesmesinde 6nemli rol oynar (Toksoz, 1992; Aydos ve ark., 2004). Denge tiim hareketlerin temelidir.
Denge genellikle statik bir siire¢ olarak goriilse de, ¢oklu sinir yollarini igeren oldukga entegre dinamik bir
stirectir. Hareket, hizlanma ve yavaslama, ani konum ve yon degisiklikleri sirasinda viicudun pozisyonunu
korumak i¢in denge gereklidir. Birgcok motor gorevin yerine getirilmesinde denge gereklidir. Basarili bir
atletik performansa ulagsmak i¢in motor performansin iist diizeyde tutulmasi, statik ve dinamik dengenin
saglanip siirdiiriilmesi gerekir. (Padua ve ark., 2000).

Miimkiin oldugu kadar yiiksek hizda hareketleri uygulayabilme olarak tanimlanan dengenin, hiz
kaybetmeden dengeyi korurken hizla yon degistirme yetenegi olarak tamimlanan c¢evikligi etkiledigi
bilinmektedir (Lemmink ve ark., 2004). Yani denge ¢eviklik i¢in Onemli bir unsurdur (Hazar ve
Tagmektepligil, 2008). Sporcularin hiz artisi, yavas hale gelme, dogru tarafa hareket etme ve hareketin
yOniinii hizli bir sekilde degistirme ve durusunu kontrol edebilme yetenegi bircok beceriyi gerektirmektedir.
Hiz ve patlayici giic de dahil olmak lizere dengeyi gelistirmek, ¢eviklik gelisiminin temel yonlerinden biri
olarak kabul edilir. Ceviklik egitimi sonucunda gii¢, denge, hiz ve koordinasyonun gelistirilmesi hedeflenir
(Sever, 2016). Ceviklik ve flamingo denge testi arasinda statik dengeyi 6lgen kayda deger iliskiler vardir.
Bundan dolay, statik denge ¢eviklik bakimindan da etkilidir. Bununla birlikte, ¢ceviklik yetenegi statik denge
yerine dinamik denge gerektirir. Dinamik dengenin ¢eviklik durumunu olumlu bir yonde etkileyebilirken,
ceviklik ¢aligmalarinin da dinamik dengeyi iyilestirdigi diisiiniilmektedir (Hazar ve Tasmektepligil, 2008).

Ceviklik, yanal hareketleri ve hizli yon degisikliklerini igerir. Bu nedenle hiz, ivme ve geviklik
arasinda bir denge kurmak 6nemlidir. Bu nedenle sporcularin sigrama ve performans dengesini bir arada
diistinmeleri son derece dnemlidir. Yukaridaki bilgiler 1s1¢inda bu aragtirmanin amaci; 9-10 yas erkek

cocuklarda ceviklik ile yatay sicrama ve denge parametreleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Turkiye’de ilkokulda Ogrenim goren tiim Ogrenciler olusturmaktadir.
Ogrneklemini ise, 3. sinif ve 4. simfta 6grenim goren toplam 37 erkek dgrenci olusturmaktadir. Biitiin
ogrencilerin velileri test dncesi saglik durumu belirlemesi i¢in hazirlanan saglik anketi ve goniillii katilim

belirten formu doldurup imzalamiglardir.
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Verilerin Toplanmast

Calismanin igerigi calismaya katilmay1 kabul eden her adaya agiklandi. Ogrencilere sirasiyla; boy ve
agirhk Olctimii, 5 dakikalik 1sinma sonrasinda ceviklik, durarak uzun atlama ve flamingo denge testleri
uygulandi.

Calisma igin 08.09.2023 tarih ve (E-49846378-050.01.04-2300010585) sayili Istanbul Topkapi

Universitesi Akademik Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan etik kurul raporu alinmugtir.

Veri Toplama Araglart

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirlik Olgiimleri: 0.01 m (Seca, Almanya) hassasiyet derecesi olan alet ile
deneklerin boy uzunlugu, 0.1 kg (Seca, Almanya) hassasiyeti olan alet ile ise viicut agirliklart 6lgiildii.

Durarak Uzun Atlama Testi; Ogrencilere bacaklar1 agik ve paralel olacak sekilde miimkiin oldugu
kadar paralel bir pozisyona atlamalar1 sdylendi. Denekler tarafindan yapilan atlamalardan sonra geride kalan
mesafe 0l¢iildii ve kaydedildi. Her denek {i¢ atlama yapt1 ve en iyi dereceler dikkate alind1 (Karavelioglu,
2008; Sevim, 2002).

Flamingo Denge Testi; Test, 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde tahtanin
kullanilmasi ile gergeklestirilir (Simsek ve ark., 2014). Denekgin test sirasinda, non-dominant ayag: tahta
iizerinde dururken, diger ayagm eli ile tutarak geriye dogru yerden kaldirmasi istenir. Denek hazir
oldugunda, kronometre ¢aligtirilir ve 6lgiim baslatilir. Kronometre, denegin eli ile ayagini birakmasi sirasinda
veya viicudun herhangi bir noktasi yere dokundugunda durdurulur. Her denge bozulmasini takiben, denegin
dogru pozisyonu alabilmesi i¢in arastrimaci yardime1 olabilir. Puanlama olarak 1 dakika boyunca yapilan
hata sayis1 kaydedilir (Simsek ve ark., 2014; Cakir ve Ozbar, 2019)

Ceviklik T Testi: 10m uzunlugunda ve 10m genisliginde bir alanda olusan 4 temas noktasindan
olusur. Deneklerin bu temas noktalar arasinda farkl sekillerde hareket etmesini gerektiren bir seri yapmalar
amaclanmaktadir. Bu testin diger ¢eviklik testlerinden farki bireyin her zaman aynm1 yone bakmasidir. Bu test,
10m ileri, 5m saga, 10m sola, 5 metre tekrar saga ve 10m geri kosarak gergeklestirilir (Ozbay ve ark., 2018).
Denek ileri giderken diiz, saga ve sola giderken kayar adim, geri giderken ise geri geri kosu yapmak

zorundadir.

Verilerin Analizi

[statistiksel degerlendirmelerde SPSS 25.0 programi kullanildi. Degiskenlere ait tanimlayici testler
ortalama+standart sapma seklinde gosterildi. Normallik analizler sonrasinda parametrik test varsayimlar
saglandigindan degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde “Pearson Korelasyon Testi’nden

yararlanilmistir. Sonuglarda p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Caligmaya katilan 6grencilerin fiziksel 6zellikleri
N Yas (y1l) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhig (kg)
37 9,29+0,61 135,89+5,70 32,91+6,75

Tablo 1’de katilimcilarin yas, boy, viicut agrilig1 verilmistir. Sporcularin yaslar1 9,29+,61 yil, boy
uzunluklar1 135,89+5,70 cm, viicut agirliklar1 32,91+6,75 kg olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Caligmaya katilan 6grencilerin ¢eviklik, denge ve sigrama skorlarinin tanimlayici istatistigi

Parametreler Min. Maks. Ort. SS
(T-Test) Ceviklik Testi 16,68 24,20 19,97 2,08
Durarak Uzun Atlama Testi 95,00 169,00 145,27 20,57
Flamingo Denge Testi 2,53 40,42 8,86 9,00

Tablo 2°de ¢eviklik, denge ve sigrama testi ortalama degerleri belirtilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin ¢eviklik diizeylerinin durarak uzun atlama ve denge ile iliskisi

Parametre Durarak Uzun Atlama Flamingo Denge
r 0,343* -0,121
p 0,038* 0,475

(T-Drill) Ceviklik Testi

*(p<0.05)
Calismaya katilan 6grencilerin ¢eviklik dereceleri ile denge dereceleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (p>0,05). Fakat ¢eviklik dereceleri ile durarak uzun atlama dereceleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Ceviklik; bir uyarana kars1 olarak baglatilan yon veya hiz degisikligini iceren hareketlerdir (Sheppard
ve Young, 2006). Ceviklik hizli bir sekilde viicudun yer degistirme yetenegidir. Ayrica kuvvet, hiz, denge
ve koordinasyonun kombine sekilde uygulanmasi ile olusur (Draper ve Lancaster, 1985).

Reaktif kuvvet, ceviklik ile iliskili olan performans olgiitlerinden birisidir. Bu 6zellik gerilme-
kisalma dongiisiinde, eksantrik fazdan konsantrik faza hizli bir gecis yapabilme kabiliyeti olarak
tanimlanabilir ve gevikligi etkileyen faktorlerden birisi olarak kabul edilir (Young ve ark., 1999).

Bu bilgiler 1s5181nda 9-10 yas erkek ¢ocuklarda ceviklik ile yatay sigrama ve denge parametreleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile yapilan arastirmanin bulgularina gore; 6grencilerin ¢eviklik dereceleri
ile durarak uzun atlama dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir

Yapmis oldugumuz aragtirmanin metoduna benzer sekilde yapilan bir arastirmada; Kort tenisi,
voleybol ve salon futbolu oyuncularinin ¢eviklik parametreleri ile yatay sicrama parametreleri arasinda
istatiksel olarak anlaml bir iliskinin oldugu belirtilmistir (Y1ildiz ve ark., 2017). Barnes ve ark. (2007)’da
yaptiklar caligmada bayan voleybol oyuncularinin sigcrama performansi ve ¢eviklik performansi arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonunda ¢oklu sigrama degerleri ile geviklik arasinda istatistiksel olarak
iligki bulunmustur. Hermassi ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢alismada ergenlik dénemindeki elit gen¢ hentbol
oyuncularmin ¢eviklik dereceleri ile fiziksel durumlar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda
ceviklik ile skuat sigrama ve aktif sicrama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.
Young ve ark. (2002)’de yaptiklari ¢aligmada reatif kuvvetin yon degistirme hizin1 6nemli sekilde etkiledigi
sonucuna varilmigtir. Chaouachi ve ark. (2009) yaptiklar ¢aligmada ¢eviklik ile ¢oklu sigrama testi arasinda
iligki bulmuslardir. Baska c¢alismada da (Alemdaroglu, 2012) yetiskin basketbolcularda skuat sigrama test
degerleri ile ¢eviklik arasinda ve aktif sicrama test degerleri ile ¢eviklik arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bir¢ok calismada sigrama kuvveti ile ¢eviklik arasinda iligkinin oldugu

goriilmektedir (Bozdogan ve Kizilet, 2017; Davis ve ark., 2004; Markovic, 2007; Pauole ve ark., 2000; Hazir
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ve ark., 2010; Sassi ve ark., 2009). Yukaridaki arastirmalarin sonuglari, bu arastirmanin bulgularini
desteklemektedir.

Ayrica geviklik antrenmanlarinin sigrama performansina, ya da sigrama antrenmanlarinin ¢eviklik
performansina olumlu yonde etkisinin oldugunu savunan bir¢ok c¢aligma bulunmaktadir (Asadi, 2013;
Jovanovic ve ark., 2011; Khodaei ve ark., 2017; Sporis ve ark., 2010; Thomas ve ark., 2009).

Statik denge ile ¢eviklik performansi arasindaki iligkinin arastirildigi bu arastirmanim bulgularina
gore; 6grencilerin ¢eviklik dereceleri ile denge dereceleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir (p>0,05).
Bazi aragtirmacilar tarafindan denge yetisinin, ¢eviklik i¢in 6nemli oldugu (Muratli, 1997; Lemmink ve ark.,
2004), ve statik dengeden ¢ok dinamik denge 6zelligini gerektirdigi belirtilmektedir (Brown ve ark., 2000).
Literatiir incelendiginde ise genel olarak ceviklik performansi ile denge parametreleri arasidaki bulgularin
celiskili oldugu goriilmektedir.

Arslanoglu ve ark., (2010)’nin yapmis olduklari aragtirmada denge performansiyla ¢eviklik arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Okudur ve Sanioglu (2012) 12 yas tenis oyuncularinda ¢eviklik ile denge iligkisini
incelemislerdir. Calisma sonucunda oyuncularin denge skorlarn ile ¢eviklik performanslar arasinda pozitif
iligki oldugu bildirilmistir. Yukaridaki arastirmalarin bulgulari, bu aragtirmanin sonuglari ile benzerlik
gostermemektedir.

Erdem ve ark. (2015) yetiskin futbol oyuncularinda denge ve ceviklik arasinda anlamli bir iligki
olmadigimni rapor etmislerdir. Sibenaller ve ark. (2017) ¢alismasinda da saglikli lise sporcularinin statik ve
dinamik denge Olglimleri ile geviklik performanslarinin iligkili olmadigi belirlenmistir. Bu aragtirmalarin
bulgulart ise yapmis oldugumuz c¢alismanin sonuclarini desteklemektedir. Denge yetisi, c¢eviklik
performansinda esit diizeyde belirleyici olarak goriilsede (Sekulic ve ark., 2013), literatiir sonuglari
incelendiginde denge performansinin ¢eviklik performansiyla iliskisinin a¢ik olmadig1 goriilmektedir.

Sonug olarak: 9-10 yas erkek ¢ocuklarda ¢eviklik performansi ile durarak uzun atlama performansi

arasinda iliski oldugu ancak denge performansi ile herhangi bir iligki olmadig1 belirlendi.

Oneriler
e Ogrencilerin egzersiz programlarinda, ceviklik performansimin gelisimi icin durarak uzun atlama

egzersizlerine daha fazla yer verilmesi dnerilmektedir.
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Amag: Bu ¢aligmanin amaci, futbolda atilan sutlarda; hiicum tiirdi, pas tiirii, sut aksiyonu, topa
vurus sekli, sut bolgesi ve sut pasi bolgesinin sut sonucuna etkisini inceleyerek, antrendrlere sutun
sonucunu etki eden parametreler hakkinda bilgi vererek yol gostermektir. Gere¢ ve Yontem:
Calismanin evreni Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi’nde bulunan takimlarin attig1 sutlardir, caliymanin
orneklemi sezon sonu puan siralamasinda ilk 4 ve son 4 siradaki takimlarin attig1 sutlardir. Veriler
sut goriintiileri ma¢ goriintiisii ve veri saglayict firmas: InStat Sport’un web sitesi iizerinden
izlenerek kalem kagit metoduyla toplandi. Bulgular: Arastirma bulgulara gore, hiicum tiiriinde
sutlarin %76’1 ve gollerin %71’i akan oyundan gerceklesti. Akan oyundan atilan sutlarmn ise
%11,3’1 gol ile sonuglanirken, %30,2°si isabetli, %2,1’i direkten donen, %23’ii engellenen ve
%33,4’1 isabetsiz olarak sonuglandi. Pas tiiriinde sutlarin %48,4’i ve gollerin %40,2’si yerden
atilan paslardan gergeklesti. Sut aksiyonunda sutlarin %75,1 ve gollerin %81,8’i direkt vurusla
gerceklesti. Topa vurus seklinde sutlarin %84,5°1 ve gollerin %85,1°1 ayakla yapilan vuruslarla
gerceklesti. Sut bolgesinde akan oyundan en ¢ok sut %15,1 ile C2 bolgesinden, en ¢ok gol %23,1
ile C7 bolgesinden atilan sut ile gerceklesti. Atilan sutun gol olma orani en yiiksek bolge %482 ile
C8 oldu. Akan oyundan bir pas sonrasinda direkt vurusla atilan sutlarda paslarn %14,6’s1
DK2’den, gollerde paslarmn %14,3’ii DK1’den gergeklesti. Eksilterek yapilan vurus ile atilan
sutlarda paslarin %27,6’s1t MK1’den, gollerde paslarin %28,8’i MK1’den gerceklesti. Sonug:
Aragtirma bulgularmin sonucunda; Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi 2020-2021 sezonunda atilan
goller daha ¢ok akan oyundan DK1 veya K4 bdlgelerinden, OGB2 sut bdlgesine yerden atilan
paslardan gerceklesmektedir.

Analysis of Shots Taken in Football Super League 2020-2021 Season
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Aim: The aim of this study is to focus on shots taken in football; It aims to guide the coaches by
giving information about the parameters that affect the result of the shot by examining the effect
of attack type, pass type, shooting action, ball hitting style, shooting zone and shot pass zone on
the shot result. Method: The universe of the study is the shots made by the teams in the Turkish
Spor Toto Super League, and the sample of the study is the shots taken by the teams in the first 4
and last 4 places in the end-of-season points rankings. The data was collected using notational
method method by viewing shot images, match footage and the website of the data provider InStat
Sport. Results: According to the research findings, 76% of the shots and 71% of the goals in the
Offensive type were from open play. On the other hand, 11.3% of the shots fired from the open
game resulted in goals, 30.2% were accurate, 2.1% returned from the post, 23% were blocked, and
33.4% were off target. In the pass type, 48.4% of the shots and 40.2% of the goals were made from
ground passes. In the shooting action, 75.1% of the shots and 81.8% of the goals were made by
direct hits. 84.5% of the ball hits and 85.1% of the goals were made with foot kicks. In the open
game in the shot zone, the most shots were taken from the C2 zone with 15.1%, and the most goals
were shot from the C7 zone with 23.1%. The zone with the highest goal score was C8 with 48.2%.
After a pass from open play, 14.6% of the passes were made by DK2 in the shots taken with a
direct hit, and 14.3% of the passes in the goals were made by DK 1. After a pass from open play,
27.6% of the passes were made by MK1 in the shots taken with a running with the ball and/or
dribble past shot and 28.8% of the passes resulted in goals were made by MK 1. Conclusion: As
a result of the research findings; Goals scored in the Turkish Spor Toto Super League 2020-
2021 season are mostly scored from the open play, from DK1 or IK4 zones, and from passes
thrown from the ground to the OGB2 shooting zone.
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Giris

Futbol sonucunun atilan veya yenilen gol ve/veya gollerle belirlendigi bir spordur. Gol atmak futbol
taktik performansin en belirleyici unsurudur. Bu nedenle takimlarda gol atmayi arttiran antrenman
yontemleri ve oyun stratejilerinin uygulanmasi antrendrler, sporcular ve taraftarlar igin olduk¢a 6nemlidir
(Gonzalez-Rodenas ve ark., 2020). Futbolda performansi belirleyen parametrelerin 6lgiilmesi oldukca
zordur. Futbolda takimin performans teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel faktorlerin karmasik etkilesiminden
etkilenir (Drust ve ark., 2007). Bu karmagiklik sebebiyle, antrenorler sadece canli maglar izleyerek futbol
magi ile ilgili dogru sonuglar elde etmek igin gerekli bilgileri dogru bir sekilde toplayamaz (Micovic¢ ve
ark., 2023). Bu nedenle antrendrler miisabaka analizine ihtiya¢ duyarlar.

Miisabaka analizi, miisabaka sirasinda meydana gelen davranigsal olaylar1 objektif olarak kayit
altina alinarak incelenmesidir (Carling ve ark., 2005). Miisabaka analizinin temel amaci, sporcunun bireysel
becerilerinin ve takimm oyun becerisinin gii¢lii ve gelistirilmesi gereken zayif yonlerini belirlemektir.
Bununla birlikte antrendrler ve sporcular tarafindan rakibin gii¢lii ve zayif yonlerinin belirlenmesi igin
kullanilmaktadir.

Futbolda miisabaka analizi, futbolcu gelisimi, antrendrlerin antrenman plam1 ve miisabaka
stratejilerini olustururken faydalandiklar1 bir aragtir. Bununla birlikte spor bilim uzmanlar1 uluslararasi
ve/veya yerel futbol organizasyonlarinda oynanan magclar kazanan ve kaybeden takimlarin karsilastirmasini
(Castellano ve ark., 2012; Giirkan, 2019), ma¢ skorunu etkileyen oyun i¢i degiskenlerin analizini
(Kapelman, 2013; Alibeyogullari, 2018), futbolda mevkilerdeki performans farkliliklarinin analizi (Ziyagil
& Kesimig, 2017; Ulucan, 2021; Kapelman ve ark., 2021;) ve futbolda kazanani belirleyen parametre olan
goliin olusumunu analiz etmisleridir (Cebi ve ark., 2016; Yiiksel ve ark., 2017; Yolgérmez, 2018;
Mitrotasios, 2019; Bozkurt ve ark., 2022). Cok az ¢aligma goliin meydana gelmesi icin gerekli aksiyon olan
sut ile ilgilidir. Golii analiz eden 6nceki ¢aligmalar, goliin rakip yar1 sahada baglayan (Wright ve ark., 2011),
kisa pas sekanslarindan (Hughes ve Frank, 2005) ve daha ¢ok pozisyon oyunlarindan meydana geldigini
bildirmistir (Kempe ve ark., 2014). Golle sonuc¢lanan sut aksiyonu ¢ok fazla olusmamaktadir. Sutlar; gol,
isabetli sut, isabetsiz sut, kale diregine isabet eden ve kaleye yoOnelmesi engellenen sut olarak
sonu¢lanmaktadir. Goliin olugmasi icin gerekli olan sutun sonucunu etkileyen faktorlerin bilinmesi golii
atma ve Onleme stratejilerinin planlanmasi i¢in énemlidir. Bu ¢aligmada sut bdlgelerinin literatiirden farkli
olmasi ve sut past bolgesinin sut bolgesi ile baglantili olarak sut sonucuna etkisinin incelenmesi literatiire
suttan onceki aksiyonlarin birlikte degerlendirilmesinde katki saglayacaktir. Bu baglamda ¢aligmanin amaci
Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi 2020-2021 sezonunda ilk dortte ve son dortte bitiren takimlarin attiklar
sutlarda; hiicum tiir{i, sut pas1 alani, sut pasi tiirii, sut alani, sut aksiyonu, topa vurus sekli parametrelerinin

sut sonucuna etkisini degerlendirmektir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Calismanin evreni, Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi (STSL) 2020-2021 futbol sezonunda tiim
takimlarin gergeklestirdigi toplam 9252 suttur. Calismanin 6rneklemi Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi 2020-
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2021 futbol sezonunda miisabaka donemi sonu puan siralamasinda ilk 4 ve son 4 takimin attig1 tiim (toplam

3719) sutlardir.

Analiz Kriterleri
Calismanin analiz kriterleri ve analiz ¢izelgesi UEFA antrenor egitimcisi (TUTOR) lisansina sahip

3 uzman gorlisii alinarak belirlenmistir. Analiz kriterleri Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1. Analiz kriterleri

Hiicum Tiirii (HT) Akan Oyun (AO), Tag (T), Korner (K), Serbest Vurus (SV), Penalti (P)

A0, Al, A2, A3, B0, B1, B2, B3, B4, C0, C1, C2, C3, C4, C5, Ce, C7, C8, C9, C10,
Cl11, D0, D1, D2, D3, D4, EO, E1, E2, E3, X

Pas Tiirii (PT) Havadan (H), Yerden (Y), Sahipsiz Top (S)

A0, Al, A2, A3, Bl, B2, B3, B4, C0, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9, C10, Cl11,
D0, D1, D2, D3, D4, EO, E1, E2, E3

Sut Aksiyonu (SA) Direkt Vurus (D), Oyuncu Eksilterek (E)

Sut Pas1 Bolgesi (SPB)

Sut Bolgesi (SB)

Topa Vurus Sekli
(TVS)

Sonug (S) Gol (G), isabetli (I), Direkten Donen (D), Engellenen (E), Isabetsiz (O)

Ayak (A), Kafa (K), Diger (D)

Veri Toplama Yontemi

Bu ¢alismada veriler, Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan lisanslandirilmigs Mag ve Performans
Analizi Antrendrii lisanina sahip 2 uzman tarafindan, Spor Toto Siiper Lig ma¢ goriintii analizi ve veri
saglayic1 yetkili firma Instat Sport’un ‘https://football.instatscout.com’ web sitesi lizerinden izlenerek, kalem
kagit yontemiyle toplandi.

Arastirmada sut ve sut pasi bolgeleri UEFA antrenér egitimcilerinin goriigleri ile birlikte Mitrotasios
(2019), Cobanoglu (2019) ve Yiiksel (2017) tarafindan miisabaka analizi amaciyla futbol sahasi bdlgelere

ayirmalarindan esinlenerek hazirlandi.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinde gozlemciler aras1 glivenirliligi belirlemek i¢in 50 sut rastgele secilerek her
iki analizci tarafindan degerlendirildi. Gozlemler arasi giivenirlilik i¢in rastgele segilip degerlendirilen bu
sutlar 4 hafta sonra aym kisi tarafindan tekrar analiz edildi. Gozlemciler ve gozlemler arasi giivenirliligi
saptamak i¢in performans parametrelerinin 6l¢iimlerinin giivenirliligini test etmek i¢in kullanilan kappa (k)
istatistigi kullanild1. Analiz kriterlerinde gozlemler arasi katsay1 0,9 ile 1 arasinda ve gozlemciler aras1 katsay1
0,8 ile 1 arasinda bulundu. Kappa istatistiginde katsay1 0,8 ile 1 arasinda ise Ol¢iimler arasinda miikemmel
uyumluluk bulunmaktadir (Ozdamar, 1997).

Verilerin istatistiksel analizi igin IBM SPSS V26,0 istatistik programi kullanildi. Calisma verilerinin
degerlendirilmesinde tamimlayici istatistiksel —metotlar (frekans, ylizde) kullanildi. Arastirma
parametrelerinden; HT, PT ve SA’nun sut sonucuna etkisinin sinanmasi i¢in Ki kare (Chi Square) testi
yapildi. TVS, SB ve SPB’nin sut sonucuna etkisinin analizi i¢in Ki Kare Fisher-Freeman-Halton Exact testi

Monte Carlo similasyonu testi kullanildi. Monte Carlo simiilasyonuyla elde edilen Exact testi p-degerinin
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(10.000 6rneklem ve %99 giiven araligiyla) Exact segcenegiyle elde edilen Exact testi p-degerine virgiilden
sonraki ii¢ sifir kadar ayn1 oldugu ifade edilmistir (Mehta ve Patel, 2011).

Verilerin istatistiksel analizinde sut bolgeleri ve sut pasi bolgeleri konuya uygun olarak simetrik ve
veri toplama ¢izelgesine bagh kalarak olusturuldu. Sut bolgeleri, sut atan takimin kendi yari alanlarinda
bulunan A0, BO, CO, DO ve EO alanlarindaki veriler birlestirilerek Kendi Yar1 Sahas1 (KYS) olusturuldu. Sut
pas1 bolgeleri, sut atan takimlarin kendi yar1 alanlarina denk gelen A0, B0, C0O, DO ve EO alanlarindaki veriler
birlestirilerek Kendi Yar1 Sahasi (KYS) olarak adlandirildi. Ayn1 sekilde rakip yar1 sahadaki bolgeler sutun
atildigr alana gore birbirine simetrik olarak Al ve E1 birlestirilerek Dig Koridor 1 (DK1), A2 ve E2
birlestirilerek Dig Koridor 2 (DK2), A3 ve E3 birlestirilerek Disg Koridor 3 (DK3), B1 ve D1 birlestirilerek
I¢ Koridor 1 (IK1), B2 ve D2 birlestirilerek i¢ Koridor 2 (IK2), B3 ve D3 birlestirilerek i¢ Koridor 3 (IK3),
B4 ve D4 birlestirilerek I¢ Koridor 4 (IK4) olusturuldu. C1 alan1 Merkez Koridor 1 (MK1), C2 alan1 Merkez
Koridor 2 (MK2) olarak adlandirildi. C3, C4, CS5, C6, C7, C8, C9, C10 ve C11 alanlar1 birlestirilerek Gol
Bolgesi olarak adlandirildi. Sut 6ncesi bir pas olmayan sutlarda (duran toplardan direkt, sahipsiz toplarla ve
ikili miicadele sonrasi kazanan toplar sonrasinda atilan sutlarda) ise pas bolgesi X olarak adlandirildi. Sut

past bolgeleri ve sut bolgeleri Sekil 1’de sunulmustur.

a - Sut past bolgesi b - Sut bolgesi
Sekil 1. Istatistiksel analiz i¢in sut pas1 bolgeleri ve sut bolgeleri

Bulgular

Bu boliimde atilan sutlarda, hiicum tiirii, sut pasi alani, sut pasi tiirli, sut alani, sut aksiyonu, topa
vurus sekli parametrelerinin frekans dagilimlari ve sut sonucuna etkisi sunuldu. Calismada 3719 sut verisinin
istatistiksel analizi yapildi. Atilan tiim sutlarin %12°i G (450), %28,5°1 I (1060), %2’si DD (76), %22,5’i E
(838) ve %34,8°1 O (1295) olarak sonuglandi.

Tablo 2. HT, PT, TVS, SA, SB ve SPB’nin sut sonucuna etkisi

2 Serbestlik Derecesi Anlamhlik Derecesi
Parametreler X
(df) (p)
Hiicum Tiirii 360.023 16 .000*
Pas Tiirii 172 12 .001%*
Topa Vurus Sekli 218,253 .000**
Sut Aksiyonu 42.579 4 .000*
AQ Sut Bolgesi 409,446 .000**
AQO DV Sut Pas1 Bolgesi 114,215 .000**
AQ EV Sut Pas1 Bolgesi 50,17 .069**

*Person Ki Kare, ** Ki Kare Fisher-Freeman-Halton Exact testi Monte Carlo simiilasyonu
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Atilan sutlar HT e gore siniflandirildi. Sutlarm %76’s1 akan oyundan (AO) gerceklesirken, %1,4’1
tag (T), %10,8’1 korner (K), %9,9’u serbest vurus (SV), %1,9’u ise penaltidan (P) gerceklesti. Gergeklesen
sutlarda hiicum tiiriiniin sut sonucu iizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu bulundu (Tablo 2,

p=0,000<0,05).

Tablo 3. Sut sonuglarinin hiicum tiirlerine gore frekans dagilimi

.. - Sonug¢
Hiicum Tiiri G i DD E o Toplam
Akan N 320 855 58 651 944 2828
Ovun %HT 11.3% 30.2 % 2.1% 23.0% 33.4% 100.0 %
][)I y %SS 71.1% 80.7 % 76.3 % 77.7 % 72.9 % 76.0 %
N 3 12 1 13 23 52
i Tacg %HT 5.8% 23.1% 1.9% 25.0% 44.2 % 100.0 %
N %SS 0.7 % 1.1% 1.3% 1.6 % 1.8 % 1.4%
N 40 83 10 80 188 401
T Korner %HT 10.0 % 20.7 % 2.5% 20.0 % 46.9 % 100.0 %
o %SS 8.9% 7.8 % 13.2% 9.5% 14.5 % 10.8 %
P Serbest ‘VI;IIT 300/ 2 990/ I 6‘V 2 93'0/ 139% I 3670/
L Vurus 0 8.2 % 7.0% 6% 5.3% 37.9 % 00.0 %
A %SS 6.7 % 9.3% 7.9 % 11.1% 10.7 % 9.9%
R N 57 11 1 1 1 71
Penalt1 %HT 80.3 % 15.5% 1.4% 1.4% 1.4 % 100.0 %
%SS 12.7 % 1.0 % 1.3% 0.1% 0.1 % 1.9%

G: Gol, I Isabetli, DD: Direkten Donen, E: Engellenen, O: Isabetsiz, N; Frekans, %HT: Hiicum Tiirii Yiizdesi,
2SS, Sut Sonucu Yiizdesi

Atilan gollerin ¢cogunlugunun %71,1 ile AO’dan gerceklestigi tespit edildi. AO’dan atilan sutlarin
ise %11,3’li G ile sonuclanirken, %30,2’si I, %2,1°i DD, %23’ii E ve %33,4’ii O olarak sonuclandig1
belirlendi (Tablo 3).

Atilan sutlar pas tiiriine gore smiflandirildi. Sutlarin %48,4’i yerden (Y), %27,1°1 havadan (H),
%17,8’1 sahipsiz toplardan (S), %6,7’si Oncesinde bir pas olmadan (X), atilan sutlardan gerceklesti.
Gergeklesen sutlarda hiicum tiiriiniin sut sonucu {izerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu bulundu

(Tablo 2, p=0,001<0,05).

Tablo 4. Sut sonuglarinin pas tiiriine gore frekans dagilimi

Pas Tiirii G i SODI;;G E o Toplam
N 125 276 30 129 447 1007
Havadan %PT 12.4 % 27.4% 3.0% 12.8% 44.4 % 100.0 %
%SS 27.8% 26.0 % 39.5% 15.4% 34.5% 27.1%
N 181 552 35 474 557 1799
Yerden %PT 10.1 % 30.7 % 1.9 % 26.3 % 31.0% 100.0 %
%SS 40.2 % 52.1% 46.1 % 56.6 % 43.0% 48.4 %
N 77 161 9 181 235 663
Sahipsiz %PT 11.6 % 24.3 % 1.4 % 27.3% 35.4% 100.0 %
%SS 17.1% 15.2% 11.8% 21.6 % 18.1% 17.8 %
N 67 71 2 54 56 250
Diger %PT 26.8 % 28.4% 0.8 % 21.6 % 22.4% 100.0 %
%SS 14.9% 6.7 % 2.6 % 6.4 % 4.3 % 6.7 %
N 450 1060 76 838 1295 3719
Toplam %PT 12.1 % 28.5% 2.0 % 22.5% 34.8% 100.0 %
%SS 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

G: Gol, I Isabetli, DD: Direkten Dénen, E: Engellenen, O: Isabetsiz, N; Frekans, %PT: Pas Tiiriin Yiizdesi, %SS;
Sut Sonucu Yiizdesi
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Atilan sutlarda gollerin %40,2 Y paslarla gergeklestigi tespit edildi. Yerden atilan paslarin %10,1°1
G olurken, %31,’i O, %30,7’si 1, %26,3’ii E ve %1,9’u DD olarak sonuglanmaktadir. Gollerin %27,8’1 ise
havadan atilan paslardan gerceklesmektedir. Havadan atilan paslarin, %12,4’i G ile sonuglanirken, %44,4’i
0, %2741 1, %12,8’1 E ve %3’iiniin DD ile sonuclandig tespit edildi (Tablo 4).

Sutlar, sut oncesi aksiyona gore siniflandirildi. Atilan sutlarin %75,1°1 direkt vurus (DV), %24,9°u
eksilterek yapilan vuruslarla (EV) gerceklesti. Atilan sutlarda sut aksiyonunun sut sonucuna istatistiksel

olarak anlaml etkisi oldugu bulundu (Tablo 2, p=0,000<0,05).

Tablo 5. Sut sonuglarinin sut aksiyonuna gore frekans dagilimi

Sut Aksiyonu G i SOS;;G E ) Toplam

N 368 758 58 584 1025 2793
Direkt Vurus %SA 13.2% 27.1% 2.1% 20.9 % 36.7 % 100.0 %
%SS 81.8 % 71.5% 76.3 % 69.7 % 79.2 % 75.1%

N 82 302 18 254 270 926
Eksilterek %SA 8.9% 32.6% 1.9% 27.4% 29.2% 100.0 %
%SS 18.2 % 28.5% 23.7% 30.3% 20.8 % 24.9 %

N 450 1060 76 838 1295 3719
Toplam %SA 12.1 % 28.5% 2.0 % 22.5% 34.8% 100.0 %
%SS 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

G: Gol, I: Isabetli, DD: Direkten Dénen, E: Engellenen, O: Isabetsiz, N; Frekans, %TVS: Topa Vurus Sekli Yiizdesi,
2SS Sut Sonucu Yiizdesi

Sutlarda gollerin %81,8’1 DV ile gerceklesti. Sut aksiyonlarinin gol olma oranlarma bakildiginda,

DV %13,2 oraninda G, EV %8.,9 oraninda G ile sonuglanmaktadir. Bununla birlikte DV %20,9 oraninda
engellenirken EV %27,4 oraninda engellenmektedir (Tablo 5).

Atilan sutlar topa vurus sekline gore siniflandirildi. Sutlarin %84,5°1 ayak (A), %15,3’i kafa (K) ve
%0,2’si diger uzuvlar (D) ile yapilan vurusla gergeklesti. Atilan sutlarda topa vurus seklinin sut sonucuna

istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu bulundu (Tablo 2, p=0,00<0,05).

Tablo 6. Sut sonuclarimin topa vurus sekline gore frekans dagilimi

Sonuc¢

Topa Vurus Sekli G i DD E ) Toplam
N 383 899 56 816 989 3143
Ayak %TVS 12.2 % 28.6 % 1.8 % 26.0 % 31.5% 100.0 %
%SS 85.1 % 84.8 % 73.7% 97.4% 76.4 % 84.5 %
N 67 159 20 21 301 568
Kafa %TVS 11.8% 28.0% 3.5% 3.7% 53.0% 100.0 %
%SS 14.9% 15.0% 26.3 % 2.5% 23.2% 15.3%
N 0 2 0 1 5 8
Diger %TVS 0.0 % 25.0% 0.0 % 12.5% 62.5% 100.0 %
%SS 0.0 % 0.2 % 0.0 % 0.1 % 0.4 % 0.2 %
N 450 1060 76 838 1295 3719
Toplam %TVS 12.1 % 28.5% 2.0 % 22.5% 34.8% 100.0 %
%SS 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

G: Gol, I: Isabetli, DD: Direkten Dénen, E: Engellenen, O: Isabetsiz, N; Frekans, %TVS: Topa Vurus Sekli Yiizdesi,
2SS, Sut Sonucu Yiizdesi

Atilan sutlarda gollerin %85,1°1 A yapilan vurus ile gerceklesti. Topa vurus sekillerinin gol olma

oranlarina bakildiginda A ile atilan sutlarin %12,2’si G olurken, K ile yapilan vuruslarin %11,8’i G olarak
sonu¢lanmaktadir. Topa vurus sekillerinin isabetsiz olarak sonuglanma oranlarina bakildiginda K ile yapilan

vuruslarin %531, A ile yapilan vuruslarin %31,5°1 O olarak sonuglanmaktadir (Tablo 6).

247



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 242-256 E. Akgal, A. Kizilet, T. Kizilet, R. Varli

SUT SONUCLARININ SUT BOLGELERINE GORE DAGILIMI
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SUT BOLGELERI

Sekil 2. AO’da sut sonuglarinin sut bolgelerine gore frekans dagilimi

Gergeklesen sutlar, sut bolgesine gore siniflandirildi. Frekans dagilimima gore en ¢ok sut atilan 3
bolge; %13,6 ile C2, %13,2 ile C7 ve %12,3 ile C1 oldugu tespit edildi. Sutlarda C7 bdlgesinin penalti atig
alan1 olmasi1 ve diger bolgelerde SV, K ve T gibi duran toplarm kullanildig1 alanlar olmas1 nedeniyle sut
bolgelerinin sut sonucuna etkisinin analizinin giivenirliligini etkilememesi i¢in sut bolgelerinin sut sonucuna
etkisi akan oyundan atilan sutlarin analiz edilmesiyle sinandi. Akan oyundan atilan sutlarda sut bdlgesinin
sut sonucuna istatistiksel olarak anlamli etkisi bulundu (Tablo 2, p=0,000<0,05).

Akan oyundan atilan sutlarin bolgelere gore frekans dagilimi; C2 (%15,1), C1 (%12), C7 (%9,5), B3
(%9,4), D3 (%8,7) C6 (%6,2), B2 (%5,3), D2 (%4,3), C10 (%4,2), C4 (%3.7), C3 (%3.,4) D1 (%3,3), C9
(%3,2), B1 (%2,9), C8 (%2,1), C5 (%1,5), D4 (%1,7), B4 (%]1,2) tespit edildi (Sekil 2).

Akan oyundan atilan sutlarda goller en ¢ok sirasiyla; C7 (%23,1), D3 (%10,9), C6 (%9,7), C8 (%38,8),
B3 (%8,1) bolgelerinden gerceklesmistir. Sut bolgelerinden atilan sutlarin gol olma oranlarina bakildiginda
gol olma orani en yiiksek bolgeler; C8 (%48,3), C11 (%40), C7 (%27,4), C5 (%23,3) ve C4 (%17,9) bulundu
(Sekil 2).
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B2
$5:149

B3
GS: 1 $S: 266
BGY:%0,7 GS:26

BGY: %9.8

*SS: Sut Sayisi, *GS: Gol Sayisi, *BGY: Bolgeden atilan sutun gol olma yiizdesi

Sekil 3. Sut bolgelerinde sut sayilarinin, gol sayilarinin ve bolgeden atilan sutlarin gol olma oranlarinin
dagilimi

Akan oyundan bir pas sonrasi gerceklestirilen 2353 sut, sut pasi bolgelerine gore siniflandirildi. Bir
pas sonrasi gerceklestirilen sutlarda, sut pasi bolgesinin sut sonucuna etkisi DV (1600) ve EV (753) ile
yapilan sutlar i¢in ayri1 ayri sinandi. AO’dan bir pas sonrasinda DV ile gerceklesen sutlarda, sut pasi

bolgesinin sut sonucuna istatistiksel olarak anlamli etkisi bulundu (Tablo 2, p=0,000 <0,05).

SUT SONUCLARININ SUT PASI BOLGELERINE GORE DAGILIMI
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SUT PASI BOLGELERI

Sekil 4. AO’dan DV ile gerceklesen sutlarda, sut sonuglarinin sut pasi bolgelerine gore frekans dagilimi
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AO’dan bir pas sonrasinda DV ile gerceklesen sutlarda paslar en cok DK2 (%14,6) ve IK1’den
(%13,9) gerceklesti. AO’dan DV ile gerceklesen gollerin en ¢ok DK1 (%14,3) ve IK4’ten (%13,3) gonderilen
paslardan sonra gerceklestigi tespit edildi. Sut past bolgelerinden gonderilen paslarin gol olma oranlari

incelendiginde en yiiksek gol olma oran1 GB (%23,3), IK4 (%18,4) ve DK1°de (%18,2) bulundu (Sekil 4).

SUT SONUCLARININ SUT PASI BOLGELERINE GORE DAGILIMI
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Sekil 5. AO’dan EV ile gerceklesen sutlarda, sut sonuglarinin sut pasi bolgelerine gore frekans dagilimi

AQ’dan bir pas sonrasinda EV ile ger¢eklesen 753 sutta, sut pasi bolgesinin sut sonucuna istatistiksel
olarak anlamli etkisi bulunmamaktadir (Tablo 2, p=0,069>0,05).

Akan oyundan EV ile ger¢eklesen sutlarda paslar en cok MK 1 (%27,6) ve iK1 den (%20) génderildi.
AO’dan EV ile atilan sutlarda gollerin en ¢ok MK1 (%28,8) ve KYS’den (%22,7) atilan paslardan sonra
gerceklesti. AO’dan EV ile gergeklesen sutlarda pas bolgelerinden atilan paslarin gol olma oranlarina

bakildiginda en yiiksek gol olma orani MK2 (%26,1) ve IK4’ten (%22,2) atilan paslarda oldu (Sekil 5).

Tartisma ve Sonug¢

Calismanin amac1 STSL 2020-2021 sezon sonu puan siralamasinda ilk 4 ve son 4 siradaki takimlarin
attig1 sutlarda HT, PT, SA, TVS, SB ve SPB parametrelerinin sut sonucuna etkisini analiz etmektir. Bu
baglamda calismanin temel sonucu olarak HT, PT, SA ve TVS parametrelerinin sut sonucuna istatistiksel
olarak anlamli etkisi bulundu. Bununla birlikte AO’dan atilan sutlarda SB’nin sut sonucuna istatistiksel
olarak anlamli etkisi bulundu (Tablo 2). SPB’sinin AO DV ile atilan sutlarda sut sonucuna istatistiksel olarak
anlamli etkisi bulunurken, AO EV ile yapilan vuruslarla atilan sutlarda SPB’nin sut sonucuna istatistiksel
olarak anlaml etkisi bulunamadi (Tablo 2).

Aragtirmada elde edilen verilere gore atilan sutlarin hiicum tiiriinde %76’s1 AO, %1,4’4 T, %10,8’1
K, %9,9’u SV ve %1,9’u P’dan gerceklesti. Duran toplar atilan sutlarin %24 iinii kapsamaktadir. Bu sutlarda
gollerin ¢ogunlugu %71,1 ile AO gerceklesti. Bununla birlikte gollerin %0,7°si T atisindan, %8,9’u K,
%6,7’si SV ve %12,7’si P’dan atildig: tespit edildi (Sekil 3).
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Literatiirdeki sonuglar ¢aligmamizla benzer sekilde en ¢ok goliin akan oyundan gergeklestigini
bildirmektedir (Mitrotasios, 2014; Alibeyogullari, 2018; Cobanoglu, 2019; Bozkurt, 2022). Ancak bu hiicum
tiirlerinden gergeklesen sutlarin hangi oranda gol oldugu ile ilgili aragtirmaya rastlanmamigtir. Hiicum
tiirlerinin gol olma oranina yiizdelerine AO’dan atilan sutlarin %11,3’{ gol olurken, K’den atilan sutlarin
%10’u, SV’tan atilan sutlarin %8,2’si, T tan atilan sutlarin %35,8’i ve P’dan atilan sutlarin %80,3°1 gol
olmaktadir. AO ile birlikte duran toplardan K ve SV 6nemli oranda gol olma yiizdesine sahiptir. Takimlarin
duran top organizasyonlarini gelistirmeleri gol sayilarii arttirmalarini saglayabilir.

Bu aragtirmada elde edilen verilere gore atilan sutlarin pas tiirlinde %48,4’1 Y, %27,1°1 H atilan
paslardan sonra gergeklesirken, %17,8’1 S ve %6,7’si dncesinde bir pas olmadan (X) gergeklesti. Atilan
sutlarda gollerin, %40,2’si Y, % 27,8’i H, %17,1’1 S ve %14,9’u oncesinde bir pas olmadan meydana
gelmistir.

Imamoglu ve ark. (2006) FIFA Diinya Kupasinda atilan golleri inceledikleri ¢alismalarinda golden
onceki paslarm %352,5’inin yerden, %47,5’inin havadan gonderildigini ifade etmistir (imamoglu ve ark.,
2007). Bu sonuglar sahipsiz toplar ve bir pas olmadan meydana gelen goller ¢ikarildiginda arastirmamizla
benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda gollerin cogu yerden gonderilen pas sonrasinda gergeklesmesine
ragmen sut dncesi pas tiiriiniin gol olma oraninda durum farklidir, H génderilen paslardan sonra atilan sutlarin
%12,40 gol olurken, Y gonderilen paslarla atilan sutlarin %10,1°1 gol olmaktadir. Arastirmamizin
verilerinde Y gonderilen pasla atilan sutlarin H gonderilen pasla atilan sutlara goére daha yiiksek oranda
engellendigini bildirilmektedir. Bununla birlikte Y gonderilen paslarla atilan sutlarm H gonderilen paslarla
atilan sutlara gore daha yliksek oranda isabetli olmaktadir. Takimlarin sut pasinda yerden pasi tercih etmeleri
isabetli sut atma sikligini arttirarak gol sayilarini arttirabilir 6te yandan H gonderilen paslarda isabeti
gelistirmeleri de gol sayilari arttirabilir. Bu ¢aligmanin pas tiirii degiskenindeki 6nemli bulgularindan biri
de sahipsiz toplardir. Sahipsiz toplarla gerceklestirilen sutlar 6nemli diizeyde G (%11,6) ve I (%24,3) olma
oranlarina sahiptir. Buna gore takimlarin rakip ceza sahasi igerisinde ve gevresinde sahipsiz top kazanmalari
gol sayilarini arttirabilir.

Bu aragtirmada elde edilen verilere gore atilan sutlarin %75,1’i DV, %24,9’u EV ile
gerceklesmektedir. Atilan sutlarda gollerin %81,8’1 DV, %18,2’si EV ile gerceklesmektedir.

Literatiirde sut 6ncesi aksiyonun incelendigi ¢alisma smirlidir, 2006 FIFA Diinya Kupasinda atilan
goller incelendiginde gollerin %83,1°1 direkt vurusla, %16,9’u oyuncu eksilterek meydana geldigi
bulunmustur (imamoglu ve ark., 2007). Benzer sekilde 2016 Avrupa Sampiyonasinda atilan gollerde, golden
onceki aksiyon incelendiginde gollerin %89,8’1 direkt vurus ile gergeklestigi bildirilmistir (Cebi ve ark.,
2016). Bu sonuglar ¢alisma ile ortiigmektedir. Calismamizda atilan sutlarin gol olma oranina bakildiginda
DV ile atilan sutlarin %13,2’si, EV ile atilan sutlarin %8,9’u gol olmaktadir. Sutun diger sonuglarindan olan
O ve E durumuna bakildiginda DV ile atilan sutlar EV ile atilan sutlara gore daha yiiksek oranda O olurken,
EV ile atilan sutlar DV ile atilan sutlara gore daha yiiksek oranda engellenmektedir. Bu durum DV ile
gergeklesen sutlarin vurug kalitesi (siddet ve yon), pozisyon ve sutu atan oyuncunun suta hazir olmasi sutun
isabetini etkilerken, EV ile atilan sutlarda oyuncu ve alan eksiltirken rakip savunmanin pozisyon almasi ve

sut engellemeye hazirlanmasini sagladig diistiniilmektedir. Takimlarin gol sayilarini arttirmak i¢in hiicumda
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topsuz oyuncularin oyuncu ve alan eksiltmeden suta hazir olmalari saglayabilir. Bunun igin sut
antrenmanlarinda konumlanma ve rakipli sonuglandirma ¢aligsmalari ile suta hazir bulunmalart gelistirilebilir.

Bu arastirmada elde edilen verilere gore atilan sutlarin %84,5°i A, %15,3’i K ve %0,2’si D ile
gergeklesmistir. Atillan sutlarda gollerin %85,1°1 A, %14,9’u K ile ger¢eklesmistir. Literatiirdeki sonuglar
calismamizla benzer sekilde gollerin ¢ogunlugunun ayakla yapilan vuruglarla geldigini bildirmistir (Isik,
1999; Yolgormez, 2018; Cobanoglu, 2019; Bozkurt, 2022). Atilan sutlarda TVS’de G ve I olma oranlart
benzerdir; A ile yapilan vuruslari %12,2’si G, %28,6’s1 I olurken, K ile yapilan vuruslarin %11,8’i G, %28’i
I olarak sonuclanmaktadir. A ve K ile yapilan vuruslar E ve O olarak sonu¢lanmada farklilasmaktadir. A ile
yapilan vuruslar K ile yapilan vuruglara gore daha yiiksek oranda E ile sonuglanirken, K ile yapilan vuruslar
A ile yapilan vuruslara gore daha yiiksek oranda O olarak sonuclanmaktadir. Bu durumda takimlarin hiicum
stratejilerinde yiliksek top ve kenar orta yaparak kafa vurusu ile hiicumu sonuglandirmay1 hedefleyen
takimlarda kafa vurusunun isabetinin arttirmaya yonelik ¢alismalar, ayak vurusu ile hiicumu sonuglandirmay1
hedefleyen takimlarda ise sutun engellenmeden kaleye ulagsmasma yonelik caligmalar gol sayilarim
arttirabilir.

Literatlirde sutun atildig1 bolgeler ¢ogunlukla ceza sahasi i¢i ve ceza sahasi digindan atilma durumuna
gore analiz edilmistir (Istk, 1999; imamoglu, 2007; Alibeyogullari, 2018; Demir, 2022). Bu arastirmada
sutlar 27 farkli bolgeden atilma durumuna gore incelendi elde edilen verilere gore atilan sutlarin gogunlugunu
olusturan ilk 3 bolge; %15,1 ile C2’den 427 sut, %12 ile C1’den 338 sut ve %19,5 ile C7’den 270 olmustur.
Ceza sahasi igerisinde yer alan B4 ve D4 bolgeleri sutlarin %1,1°1 ile %1,7’sini olusturmaktadir, ayni bolgeler
gollerin toplam %0,6’sin1 olusturmaktadir. Bu bolgeler arastirmamiz sonuglarina gére hem az sutun atildigi
hem de sutlarin diisiik oranda gole doniistiigii bolgelerdir. Bu galigmada B2 ve D2 bolgeleri ceza sahast
disinda olup sutlarin %5,3’1 ile %4,3’linii olustururken gollerinde toplam %2,5’ini kapsamaktadir. Bununla
birlikte ¢alismamizda ceza sahas1 yayim kapsayan, C2 olarak ifade edilen bdlge ise sutlarin %15,1’ini ve
gollerin %6,3’linii kapsamaktadir Elde edilen verilere gére AO’dan gergeklesen gollerin atildig1 bolgeler
cogunlukla; (%23,1) C7, (%10,9) D3, (%9,7) C6, (%8,8) C8, (%8,1) B3, (%6,3) C2, (%5,9) C4, (%5) C3,
(%4,7) C10, (%3,8) C9, (%3,4) C1, (%3,1) C11, (%2,2) D2 bolgeleri olmustur. Gollerin bu bolgelerdeki
yogunlagmasi Mitrotasios’un (2019) farkl liglerde gol atma firsatinin olusumunu analiz arastirmadaki gol
besgeni ifadesiyle bildirdigi alan ile benzemektedir. Bu aragtirmada gollerin yogunlastigi1 (B3, B4, C3, C4,
Cs, C6, C7, C8, C9, C10, C11, D3, D4) bu alan gol altigeni (GA) olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte
daha 6zelde en ¢ok goliin atildig1 alan C7 bdlgesidir. Bu sonug, Yiiksel ve ark. (2017) farkli Avrupa liglerinde
atilan gollerin bolgelerini inceledigi ¢alismasinda en ¢ok goliin meydana geldigi penalt1 noktasii kapsayan
alan olan GV A1 boélgesiyle benzerdir. Bu calisma ile benzer sekilde; Bozkurt (2022), en ¢cok goliin ceza alani
igerisindeki altin alandan gergeklestigini, Cobanoglu (2019), calismasinda en ¢ok goliin penalti ¢evresi olan
3. bolgeden gergeklestigini bildirmistir. Michailidis ve ark. (2013), 2012 Avrupa Sampiyonasinda gollerin
cogunlugunu penalti noktasindan geldigini bildirmistir. Cebi ve ark. (2016), 2016 Avrupa Sampiyonasinda
gollerin %85,2 sinin penalti noktasindan atilan sut ile gerceklestigini ifade etmistir.

AQ’dan atilan sutlarda sut bolgelerinin gol olma oranlar1 incelendiginde en yiiksek gol yilizdesi C8

(%48,3), C11 (%40) ve C7 (%27,4) bolgelerinde goriilmektedir. Bu sonuglara gére AO’dan atilan sutlarda;
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sut atma siklig1 ve atilan gutlarin gole doniisme oranina gore en verimli bolge C7 bolgesidir. Literatiirde sut
bolgelerinden atilan gollerin gol olma yiizdelerine yonelik arastirmaya rastlanmamistir. Takimlarin hiicum
ve savunma stratejilerinde sut ve gollerin gergeklestigi genel cergevede gol altigenine daha 6zel ¢ercevede
ise C7 bolgesine dikkat etmeleri, taktik antrenmanlari buna gore planlamalar1 savunma ve hiicum
verimliliklerini arttirabilir.

Arastirmada D2 (7 G) bolgesi, B2 (1 G) bolgesinin simetrisi olmasina ragmen daha az sut sayisi ile
daha yiiksek gol olma yiizdesine sahiptir. Bu durum STSL 2020-2021 sezonunda sag kanatta sol ayakl sut
becerisi yiiksek Rachid Ghezzal gibi oyuncularin etkinligi ile iliskili olabilir. Bununla birlikte Sofascore
futbol istatistik web sitesine gore o sezon reytingi en yiiksek formda oyuncularn ilk ikisi sol ayakli sut
becerisi yiiksek oyunculardir (R. Ghezzal ve A. Bakasetas), kaleye atilan sutlarda sagdan sol ayak ile atilan
sutlar ve soldan sag ayakli sutlarin gol olma sikliklar1 sonraki ¢alismalarda arastirilmalidir.

Arastirmada elde edilen verilere gore AO’dan bir pas sonrasinda DV ile gergeklesen sutlarda paslarin
cogunlugu DK2 (%14,6), IK1 (13,9) ve MK 1°den (%11,2) gelmektedir. AO’dan DV ile ger¢eklesen gollerde
ise sut paslarinin cogu DK1 (%14,3), iIK4 (%13,3), DK2 (%12,8) ve IK3’ten (%12,8) gelmektedir. AO DV
ile atilan sutlarda gonderilen pasin asiste doniisme oran1 incelendiginde GB (%23,3), IK4 (%18,4) ve DK1
(%18,2) oraninda gonderilen paslar en yiiksek oranda asiste doniismektedir.

Literatlirde sut pas1 bolgesini inceleyen ¢aligmaya rastlanmamistir. Gol pasini inceleyen calisma
sayist ise sinirhidir. Bozkurt ve ark. (2022), gol 6ncesi paslarin geldigi yeri sahanin boyuna (1., 2. ve 3. bdlge)
ve enine (sag, merkez ve sol) olarak incelemis en ¢ok gol pasinin 3. Bélgeden ve merkezden verildigini ifade
etmistir. Cobanoglu (2019), 2018 Diinya kupasinda atilan gollerin analizinde asistlerin ¢ogunlukla (11,92)
merkezde olan 9. bolgeden ve ceza sahasi igerisinde rakip kaleye gore sag ve sol tarafta bulunan (%11) 2.
bolge ile (%11) 5. bolgeden geldigini bildirmektedir.

AO’da DV ile ger¢eklesen sutlarda hem sut pas1 atma siklig1 hem de atilan paslarin gol olma yiizdesi
dikkate alindiginda DK 1 ve IK4 bolgeleri gol sayisini arttirma agisindan verimli sut pasi bolgeleridir. Bu iki
bolge rakip kaleye gore ters konumdadir. Bu durumda, dis koridordan atilan paslarda rakip savunmanin kale
alanina yerlesmeden erken atilan paslarin, i¢ koridordan atilan paslarda ise kale ¢izgisine inerken rakip
savunma kale alaninda konumlanacagi i¢in digar1 ¢ikarilan paslarin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Takimlarin hiicum stratejilerinde bu sonuglara gore hiicum plani gelistirmelerinin gol sayilarmi arttiracagi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte savunma stratejilerinde top DK1’deyken penalt1 noktasina gonderilecek
erken paslar ve top ilK4’te ¢izgiye indiginde geriye ¢ikarilacak paslara dikkat etmeleri gol yeme sayilarini
azaltabilir.

Arastirmada elde edilen verilere gére AO’dan bir pas sonrasinda EV ile ger¢eklesen sutlarda paslarin
cogunlugu rakip kaleden daha uzak alanlar olan; MK1 (%27,6), 1K1 (%20,8) ve KYS’den (%16,6)
gelmektedir. AO’dan bir pas sonrasinda EV ile ger¢eklesen sutlarda gollerin cogunlugu, MK 1 (%28,8), KYS
(%22,7) ve IK1’den (%15,2) geldigi goriilmektedir. Literatiirde eksilterek atilan sutlarda pas bdlgesinin sut
sonucuna etkisinin incelendigi ¢alismaya rastlanmamistir. AO’dan bir pas sonrasinda EV ile atilan sutlarda,
sut past bolgesinin sonuca etkisi oyuncunun alan ve/veya mesafe kat etmesinden dolay1r azaldigi

diisiiniilmektedir.
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Bu aragtirmanin sonucunda, Tiirkiye STSL 2020-2021 sezonunda puan siralamasinda ilk 4 ve son 4
siradaki takimlarin attiklan sutlardan elde edilen verilere gore; atilan goller daha ¢ok akan oyundan, DK1
veya 1K4 sut pas1 bolgelerinden OGB2 (C7) sut bdlgesine yerden atilan paslardan sonra, ayak ile yapilan
direkt vurusgla gerceklesmektedir. Bu bilgiler 1s181nda takimlarm gol bulma yiizdelerini arttirmak i¢in akan
oyundan sut atma sikliklarimi arttirmalar1 6nerilmektedir. Akan oyundan atacaklar sutlarda paslarin yerden
atilmasi gol atma yiizdelerini arttiracaktir. Atilan sutlarda topa vurus seklinde ayakla atilan sutlarda sutun
engellenmemesi icin pozisyondaki futbolcunun oyuncu eksiltemeye ihtiya¢ duymadan direkt vurusla sut
atmast gol ylizdesini arttiriken, kafa vurusu ile yapilan sutlarda ise kale alanina isabet gol yiizdelerini
arttirabilir. Akan oyundan direkt vurusla atilan sutlarda OGB’sinin hedef bolge olarak alinmasi, bu bdlgeye
atilan paslarda dis koridorda kale ¢izgisine inmeden atilan (erken ortalar) paslarin kullanilmasi, i¢ koridorda
ise kale ¢izgisine inerek cikartilan paslarin kullanilmasi takimlarin gol bulma yiizdelerini arttirabilir.

Gol, atilan sutun sonuglarindan en 6nemlisidir ancak buzdaginin sadece bir kismidir. Sutun bes
sonucunu inceleyen ¢aligmalarin yapilmasi buzdaginin tamamini gérmek i¢in 6nemlidir. Antrendrlerin taktik
antrenmanlari, savunma ve hiicum stratejilerini sut sonucunu etkileyen parametreleri dikkate alarak

planlamalar1 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Amag: Bu caligmanin amact gesitli liniversitelerde 6grenim goren Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin yeme davraniglarinin belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 500 6grenci goniillii olarak katilmigtir. Caligmada veri
toplama araci olarak Yetiskin Yeme Davranisi Olgegi (YYDO) kullamilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 24 programi kullanilmustir. Tkili karsilastirmalarda Independent T testi,
li¢ ve lizeri gruplarin karsilagtirilmasinda ise One Way ANOVA testi kullanilmistir.
Bulgular: Verilerin analizi sonucunda cinsiyet degiskenine gore yemek keyfi ve besin
seciciligi alt boyutlarinda kadin o6grenciler lehine fark tespit edilmistir. Bolim
degiskenine gore yemek keyfi, tokluk hissi, duygusal yetersiz yeme, besin segiciligi ve
yavas yeme alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Yas
degiskenine gore ve smif degiskenine gore yemek keyfi ve besin seciciligi alt boyut
karsilagtirmasinda anlamli fark tespit edilmistir. Barinma degiskenine gore yemek keyfi
alt boyutunda anlamli diizeyde fark oldugu farkin aile ile yasayanlar lehine oldugu tespit
edilmistir.

Sonug: Ogrencilerin yeme davramislarinin incelenmesinde ortalamasinin iistiinde bir
davranisa sahip olduklari tespit edilmistir. Beslenme davraniglarmin kontrol etmelerinin
sportif performanslarinin daha yiiksek olmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Aim: The aim of this study was to determine the eating behaviors of students in the
Faculty of Sports Sciences studying at various universities.

Method: 500 students participated in the study voluntarily. Adult Eating Behavior Scale
(AEBQ) was used as a data collection tool in the study. SPSS 24 program was used to
analyze the data. Independent T test was used for pairwise comparisons, and One Way
ANOVA test was used for comparisons of three or more groups.

Results: Because of the analysis of the data, a difference was detected in favor of female
students in the sub-dimensions of food enjoyment and food selectivity according to the
gender variable. It was determined that there was a significant difference in the sub-
dimensions of food enjoyment, feeling of fullness, emotional undereating, food
selectivity, and slow eating according to the department variable. A significant difference
was detected in the comparison of food enjoyment and food selectivity sub-dimensions
according to age and class variables. It has been determined that there is a significant
difference in the food enjoyment sub-dimension according to the accommodation variable
and that the difference favors those living with their family.

Conclusion: When examining the students’ eating behaviors, it was determined that they
had above-average behavior. Controlling their nutritional behavior will contribute to
higher sports performance.
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Giris

Saglikli beslenme, viicudun ihtiya¢ duydugu makro ve mikro besin maddelerini alarak bireylerin
genel sagligimi korumak ve iyilestirmek amaciyla uygulanan beslenme tiiriidiir (Soylu, 2021; Baysal, 2007).
Bu tiir bir beslenme rutinine sahip olmak bireylerin dengeli bir beslenme anlayisina sahip olmalarina, Sl¢tilii
tiiketim, rafine bir sekilde iiretilen {irlinlerden uzak durma, sagliksiz yag tiiketiminden kaginma ve bol su
tiikketme vb. anlayislar ile saglik beslenme aligkanlig1 kazanma durumlandir (Yilmaz ve ark., 2022; Arslan
ve ark., 2016). Bu kazanimlarla beraber bireylerin enerji sevileri artmakta, bagisiklik sistemleri gliglenmekte
ve uzun vadede saglikli bir yasam tarzmna sahip olmaktadirlar. Ozellikle {iniversite donemi saglikli yasam
diizeninin olugmasindaki 6nemli donemlerden bir tanesidir (Yilmaz ve ark., 2022).

Universite déneminde saglikli beslenme anlayisina sahip olmak akademik basarmin artmasi ve
saglikli bir yagsam siirmeleri i¢in olduk¢a onemlidir (Geng ve Karaman, 2019). Bu donemde &grencilerin
yeme davranislarinda degisimler meydana gelmektedir. Yeme davranisi, bir kisinin fiziksel sagligini, viicut
kompozisyonunu, kilo kontroliinii ve genel yasam kalitesini etkileyebilir (Demir ve Savucu, 2022).
Ogrenciler bu donemde smav stresi, ekonomik durum, yeni cevre ile beraber degisen sosyal etkilesimleri,
aileden ilk defa uzaklagsma gibi sorunlar sebebiyle yeme davramislarinda meydana gelen degisimler ile
karsilagmaktadirlar (Siiel ve ark., 2021). Bu degisimlerin basinda fast-food tiiketimi, zararli atigtirmaliklar,
Oglinlerde meydana gelen diizensizlikler ve eksik beslenme bilgisi gibi faktorler gelmektedir (Korkmaz,
2010).

Ogrencilerin yeme davranislari kisisel tercihleri, kiiltiirel farkliliklar ve yasam tarzlar1 gibi olgulara
gore degisiklik gostermektedir (Koroglu ve ark., 2021). Spor bilimi fakiiltesi 6grencilerinin yeme
davraniglari, genel niifustan farklilik gdsterebilir ¢linkii bu 6grencilerin genellikle daha aktif bir yagsam tarzina
sahip olmalar1 sebebiyle yliksek enerji ihtiyaci, protein ihtiyaci, denge ve ¢esitlilik, su tiiketimi, planh
beslenme, bilingli beslenme ile ilgili 6zel beslenme ihtiyaclar1 olmasi muhtemeldir. Ancak, spor bilimi
fakiiltesi Ogrencileri arasinda yeme davraniglar1 bliylik olgiide degisebilir. Bazilar1 spor ve beslenme
konusunda ¢ok bilingli ve diizenli olarak egzersiz yaparken (Ocal ve Kayhan, 2023), digerleri daha az dikkatli
olabilir. Bu nedenle, kisisel beslenme ihtiyaclarii ve hedeflerini anlamak ve bu dogrultuda bir beslenme
plan1 olusturmak her bir 6grenci igin 6nemlidir. Ayrica, bir saglik profesyonelinin rehberligi ve takibi de
saglikli bir yeme davranisi i¢in kritik 6nem tagir.

Tiim bu sebeplerden otiirii bu ¢aligmada tiniversite 0grencilerinin yeme davranig diizeylerinin

belirlenmesi amaglanmisgtir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmanm drneklem grubunu Erciyes Universitesi, Aksaray Universitesi ve Nigde Omer
Halisdemir Universitelerinde Spor Bilimleri Fakiiltelerinde grenim géren dgrenciler olustururken, evrenini
ise Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Bu dogrultuda aragtirmaya
{iniversitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde (Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii, Antrendrliik Egitimi

Boliimii, Spor Yoneticiligi Boliimii ve Rekreasyon Boliimii) 6grenim goren 294 erkek 206 kadmn toplam 500
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Ogrenci goniilli olarak katilim saglamistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket teknigi
uygulanmis ve tarama modeli kullanilmisgtir.

Veri Toplama Araglart

Yetiskin Yeme Davranisi 0lcegi (YYDO)

Universite dgrencilerinin yeme davramslarinin belirlenmesinde Hunot ve ark. (2016) tarafindan
gelistirilen, Yiicel ve ark. (2022) tarafindan tlirk¢e gecerlik ve giivenirligi yapilan Yetiskin Yeme Davranigi
Olgegi (YYDO) kullanilmistir. Olgek maddeleri 1 ile 5 arasinda puanlandirilmaktadir (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiltyorum). Anket 26 soru ve
yemek keyfi, duygusal asir1 yeme, tokluk hissi, aglik, duygusal yetersiz yeme, besin se¢iciligi ve yavas yeme
olmak iizere 7 alt boyuttan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek i¢in SPSS 24 paket programi kullanilmustir. ikili grup karsilagtirmalarinda
Independent T Testi, {i¢ ve iizeri gruplar arasindaki farkin belirlemesinde ise One Way ANOVA Testi (Post-

Hoc; Tukey) kullanilmistir. Caligmanin anlamlilik diizeyi P<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gore alt boyutlarin karsilagtirilmasi
Boyutlar Cinsiyet N X SS t P
Erkek 294 3,8061 ,86685 «
Yemek Keyfi Kadin 206 3,9919 77735 2,508 012
Duygusal Asiri Erkek 294 2,8728 1,02195 1310 191
Yeme Kadin 206 2,7505 1,03107 ’ ’
. Erkek 294 2,8753 199350 e
Tokluk Hissi Kadin 206 3,1359 85532 -3,136 ,002
Erkek 294 3,0893 ,96610
Aghik Kadin 206 2,9757 88139 1,363 174
Duygusal Erkek 294 3,3844 ,91683 080 937
Yetersiz Yeme Kadin 206 3,3777 ,92998 ’ ’
oo Brkek 294 3,6134 89143 o
Besin Segciciligi Kadin 206 3.8301 84311 -2,763 ,006
Erkek 294 3,0952 1,05013
Yavas Yeme Kadin 206 3,2249 99517 1,402 162

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore yemek keyfi, tokluk hissi ve besin segiciligi alt

boyutlarinda anlaml diizeyde fark oldugu farkin kadm 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Boliim degiskenine gore alt boyutlarin karsilastirilmasi

Boyutlar Boliim N X SS F P Tukey

Antrenorlik 144 3,7963 ,78160

Ogretmenlik 211 3,7962 ,88853 3-1

Yemek Keyfi Yoneticilik 108 40802 75004  HO00 004%E o,
Rekreasyon 37 4,1351 ,84422
Antrendrliik 144 2,6819 ,94858

Duygusal Asirt Ogretmenlik 211 2,9374 105464 o 119
Yeme Yoneticilik 108 2,7630 1,06223 ’ ’

Rekreasyon 37 2,8865 1,00834
Antrendrliik 144 2,9653 ,85618

. . Ogretmenlik 211 3,1406 ,99295 2-3

Tokluk Hissi Yoneticilik 108 28241 94661 08 0025y
Rekreasyon 37 2,6126 ,85892
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Antrenorliik 144 2,9670 ,84882
Ogretmenlik 211 3,1197 ,96712
Achik Yoneticilik 108 3,0000 ,94288 877 433
Rekreasyon 37 3,0203 1,01956
Antrenorliik 144 3,4069 ,90048
Duygusal Ogretmenlik 211 3,4834 ,89860 . )
Yetersiz Yeme Yoneticilik 108 3,1981 95134 2,649 048 -3
Rekreasyon 37 3,2378 ,97961
Antrenorliik 144 3,5023 ,89024 31
. s Ogretmenlik 211 3,6588 ,90993 o )
Besin Segiciligi Yoneticilik 108 39506 73508 o2t 000 ‘3‘:;
Rekreasyon 37 4,0090 ,79538
Antrenoérliik 144 3,0880 ,97441
Ogretmenlik 211 3,2970 1,02004 .
Yavas Yeme Yoneticilik 108 30617 102426 AL 017 2-4
Rekreasyon 37 2,7928 1,18985

Tablo 2 incelendiginde boliim degiskenine gore yemek keyfi alt boyutunda anlamli diizeyde fark
oldugu farkin antrenérliik ile yoneticilik boliimleri arasinda antrendrliik boliimii lehine, 6gretmenlik ile
yoneticilik boliimii arasinda ise 6gretmenlik boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Tokluk hissi alt boyutu
karsilagtirmasinda anlamli fark oldugu farkin 6gretmenlik boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Duygusal
yetersiz yeme alt boyut karsilagtirmasinda anlamli fark oldugu farkin 6gretmenlik ile yoneticilik arasinda
ogretmenlik boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Besin segiciligi alt boyut karsilastirmasinda anlamli fark
oldugu farkin antrendrliik ile yoneticilik ve rekreasyon boltimleri arasinda antrendrliik boliimii lehine oldugu
ogretmenlik ile yoneticilik boliimii arasinda 6gretmenlik boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Yavas yeme
alt boyut karsilastirmasinda anlamh fark oldugu farkin 6gretmenlik ile rekreasyon arasinda dgretmenlik

boliimii lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Yas degiskenine gore alt boyutlarin karsilastirilmasi

Boyutlar Yas N X SS F P Tukey
17-19 36 3,70 ,861
20-22 220 3,77 ,858 . 4-1
Yemek Keyfi 2325 198 3.97 811 4,190 ,006 40
26 Uzeri 46 4,13 ,708
17-19 36 2,73 1,129
20-22 220 2,80 ,942
Duygusal Asir1 Yeme 2325 198 2.85 1.060 ,150 ,930
26 Uzeri 46 2,83 1,200
17-19 36 3,24 ,900
.. 20-22 220 2,87 ,928
Tokluk Hissi 2325 198 3.02 086 2,347 ,072
26 Uzeri 46 3,11 ,849
17-19 36 3,00 ,903
20-22 220 3,01 ,873
Aghik 23-25 198 3,10 987 615 ,606
26 Uzeri 46 2,91 ,995
17-19 36 3,44 ,818
. 20-22 220 3,34 ,845
Duygusal Yetersiz Yeme 2325 198 3.45 962 1,127 ,338
26 Uzeri 46 3,21 1,138
17-19 36 3,68 ,759
. e 20-22 220 3,58 ,891 .
Besin Segiciligi 2305 198 3.81 877 2,810 ,039 3-2
26 Uzeri 46 3,82 ,839
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17-19 36 3,22 ,929
20-22 220 3,15 1,026

Yavas Yeme 2325 198 3.13 1.067 ,142 ,935
26 Uzeri 46 3,07 ,969

Tablo 3 incelendiginde yas degiskenine gore yemek keyfi alt boyutunda anlamli diizeyde fark oldugu
farkin 17-19 yas ile 26 yas ve lizeri arasinda 26 yas ve lizeri lehine oldugu 20-22 yas ile 26 yas ve {izeri
arasinda 26 yas ve iizeri lehine oldugu tespit edilmistir. Besin segiciligi alt boyut karsilagtirmasinda anlaml

diizeyde fark oldugu farkin 23-25 yas ile 20-22 yas arasinda 23-25 yas lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Sinif degiskenine gore alt boyutlarin karsilagtirilmasi

Boyutlar Simf N X SS F P Tukey
1.Sinif 40 3,82 ,873
2.Smuf 105 3,71 915 %
Yemek Keyfi 3.Sumif 123 3.84 827 2,930 ,033 4-2
4 Smf 232 3,98 ,783
1.Sinif 40 2,74 1,009
2.Smuf 105 2,91 ,970
Duygusal Asir1 Yeme 3.Sumif 123 274 997 ,549 ,649
4 Smf 232 2,83 1,070
1.Sinif 40 3,04 ,949
. . 2.Smuf 105 2,87 975
Tokluk Hissi 3.Sumif 123 2.92 956 ,989 ,368
4 Smf 232 3,04 ,928
1.Sinif 40 2,98 ,856
2.Smuf 105 3,09 ,870
Aghik 3.Smif 123 3,00 ,889 248 863
4 Smf 232 3,05 ,996
1.Sinif 40 3,45 ,847
Duygusal Yetersiz 2.Smif 105 3,19 ,876 1.827 141
Yeme 3.Siif 123 3,41 ,934 ’ ’
4 Smf 232 3,43 ,940
1.Sinif 40 3,68 ,743
. . 2.Smf 105 3,49 ,976 "
Besin Seciciligi 3.Sumif 123 3.68 840 3,023 ,029 4-2
4 Smf 232 3,80 ,859
1.Sinif 40 3,10 1,081
2.Smf 105 3,24 1,022
Yavas Yeme 3.Smif 123 3,07 1,055 303 680
4 Smf 232 3,15 1,011

Tablo 4 incelendiginde sinif degiskenine gére yemek keyfi ve besin segiciligi alt boyutlarinda anlaml

diizeyde fark oldugu farkin 4. Sinif ile 2. Sinif arasinda 4. Smif 6grencileri lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Barinma degiskenine gore alt boyutlarin karsilagtirilmasi

Boyutlar Barinma N X SS F P Tukey
Aile Ile 231 4,02 , 784
Yurtta 102 3,83 ,840

Yemek Keyfi Arkadaslar Ile 88 3,62 ,830 4,244 ,002%* 1-3
Tek Basina 46 3,78 941
Ozel Apart(vb.) 33 3,80 ,866
Aile Ile 231 2,81 1,103
Yurtta 102 2,76 ,940
Duygusal Arkadaslar ile 88 2.99 889 1,753 137
Asiri Yeme

Tek Basina 46 2,90 1,144
Ozel Apart(vb.) 33 2,47 815
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Aile Tle 231 3,07 ,999

Yurtta 102 3,00 977
Tokluk Hissi Arkadaslar Ile 88 2,87 ,846 1,480 ,207

Tek Basina 46 2,81 ,836

Ozel Apart(vb.) 33 2,79 ,828

Aile Tle 231 3,10 971

Yurtta 102 3,00 ,885
Achk Arkadaslar Ile 88 3,11 ,888 2,179 ,070

Tek Basina 46 2,92 ,955

Ozel Apart(vb.) 33 2,64 ,802

Aile Tle 231 3,45 ,943

Duygusal Yurtta . 102 3,43 ,888
Yetersiz Yeme Arkadaglar Ile 88 3,23 ,769 1,906 ,L108

Tek Basina 46 3,13 1,070

Ozel Apart(vb.) 33 3,41 ,958

Aile Tle 231 3,73 ,892

Besin Yurtta . 102 3,76 ,792
Seciciligi Arkadaglar Ile 88 3,53 ,956 1,134 ,340

Tek Basina 46 3,66 910

Ozel Apart(vb.) 33 3,79 ,730

Aile Tle 231 3,19 1,104

Yurtta 102 3,16 1,063
Yavas Yeme Arkadaslar Ile 88 3,09 ,877 ,601 ,620

Tek Basina 46 3,15 975

Ozel Apart(vb.) 33 2,89 ,810

Tablo 5 incelendiginde barinma degiskenine gore yemek keyfi alt boyut karsilagtirmasinda anlamlh
diizeyde fark oldugu farkin aile ile ve arkadaslar ile barinma arasinda aile ile yasayan 6grenciler lehine oldugu

tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Yeme davranisi, bir bireyin yiyeceklerle ilgili olarak sergiledigi aligkanliklar, tercihler ve tutumlari
iceren genis bir kavramdir. Yeme davranisi, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarina yanit olarak
tanimlanmaktadir (Batman ve Yilmaz, 2023). Bu calisma, Universitelerin Spor Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan 6grencilerinin cinsiyet, boliim, sinif, yas ve barinma degiskenleri agisindan yeme davraniglarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Yapilan ¢alismada cinsiyet degiskenine gére yeme YYDO alt boyut karsilagtirmasinda yemek keyfi,
tokluk hissi ve besin se¢iciligi alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark oldugu farkin kadin 6grenciler lehine
oldugu tespit edilmistir. Bu durumun olugmasinda kadin 6grencilerin kilo durumlarina daha ¢ok dikkat
etmeleri, begenilme arzusu ve ¢evreden gelecek beden yapisi hakkindaki olumsuz geri bildirimlere dikkat
etmelerinden kaynaklandig1 diistintilmektedir. Akdevelioglu ve Yoriistin (2019) {iniversite 6grencilerinin
yeme tutum ve davranislarini inceledikleri ¢aligmalari sonucunda cinsiyet degiskenine gore duygusal yeme
durumlarinin karsilagtirmasinda anlamli fark oldugu kadinlarin duygusal yeme durumlarinin daha yiiksek
diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Yurt ve Ozdemir (2019) iiniversite dgrencilerinin beslenme egzersiz
davraniglarii belirledikleri ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore psikolojik yeme davraniglarmin
karsilastirilmasinda fark tespit etmemislerdir. Houshyari ve Kalkan (2019) {liniversite 0grencilerinin yeme

tutum davraniglarii inceledikleri ¢aligmalart sonucunda cinsiyet degiskenine gore duygusal yeme alt
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boyutunda anlamli diizeyde kadin 6grenciler lehine fark oldugunu tespit etmislerdir. Yine Nalcali-Ikiz (2019)
iiniversite 0grencilerinin yeme davranislarini belirledigi calismasinda duygusal yeme boyutunda cinsiyet
degiskeninde anlamli diizeyde fark oldugu farkin kadin o6grenciler lehine oldugunu tespit etmistir.
Literatiirdeki ¢aligmalar bulgularimiz destekler niteliktedir.

Yapilan galigmada boliim degiskenine gére YYDO alt boyut karsilastirmasinda yemek keyfi alt
boyutunda anlamli diizeyde fark oldugu farkin antrendrliik ile yoneticilik boliimleri arasinda antrenorliik
boliimii lehine, dgretmenlik ile yoneticilik boliimii arasinda ise 6gretmenlik boliimi lehine oldugu tespit
edilmistir. Tokluk hissi alt boyutu karsilastirmasinda anlaml fark oldugu farkin 6gretmenlik boliimii lehine
oldugu tespit edilmistir. Duygusal yetersiz yeme alt boyut karsilastirmasinda anlaml fark oldugu farkin
ogretmenlik ile yoneticilik arasinda 6gretmenlik boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Besin se¢iciligi alt
boyut karsilastirmasinda anlamli fark oldugu farkin antrendrliik ile yoneticilik ve rekreasyon bdoliimleri
arasinda antrendrliik boliimii lehine oldugu 6gretmenlik ile yoneticilik boliimii arasinda 6gretmenlik boliimii
lehine oldugu tespit edilmistir. Yavas yeme alt boyut karsilastirmasinda anlamli fark oldugu farkin
ogretmenlik ile rekreasyon arasinda 6gretmenlik boliimii lehine oldugu tespit edilmistir. Kahraman ve ark.
(2020) hemsirelik 6grencileri ile iktisat fakiiltesi 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini karsilastirdiklari
caligmalar1 sonucunda boliim degiskenine gore yemek yeme davraniglariin karsilastirmasinda fark tespit
etmemislerdir.

Yapilan ¢aligmada yas degiskenine gére YYDO alt boyut karsilastirmasinda yemek keyfi alt
boyutunda anlaml diizeyde fark oldugu farkin 17-19 yas ile 26 yas ve lizeri arasinda 26 yas ve iizeri lehine
oldugu 20-22 yas ile 26 yas ve lizeri arasinda 26 yas ve iizeri lehine oldugu tespit edilmistir. Besin segiciligi
alt boyut karsilastirmasinda anlamli diizeyde fark oldugu farkin 23-25 yas ile 20-22 yas arasinda 23-25 yas
lehine oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gdre yas ortalamasinin artmasi ile beraber iiniversite
donemindeki Ogrencilerin yeme davraniglari hakkinda bilgi diizeylerinin yiikseldigi disiiniilmektedir.
Yapilan ¢aligmada siif degiskenine gére YYDO alt boyut karsilagtirmasinda yemek keyfi ve besin segiciligi
alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark oldugu farkin 4. Sinif ile 2. Smif arasinda 4. Smf 6grencileri lehine
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore son sinif 6grencilerinin yemek segimlerinde ve besinleri segme
durumlarinin yeni baglayan 6grencilere gore daha iyi diizeyde oldugu diistintilmektedir.

Yapilan ¢aligmada barinma degiskenine gére YYDO alt boyut karsilastirmasinda Yemek keyfi alt
boyut karsilastirmasinda anlaml diizeyde fark oldugu farkin aile ile ve arkadaslar ile barinma arasinda aile
ile yagayan 0grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore aile ile yasayan 6grencilerin daha az
emek harcamalar1 ve hazir bir sekilde aile tarafindan yemeklerin hazirlanmas1 sebebiyle yemek keyif
diizeylerinin daha iyi diizeyde oldugu diisiiniilmektedir. Siiel ve ark. (2021) Spor Bilimleri 6grencilerinin
yeme tutumu durumlarini inceledikleri ¢alismalarinda ikamet degiskenine gére yeme tutum toplam puan
karsilastirmasinda fark olmadigini tespit etmislerdir. Yurt ve Ozdemir (2019) {iniversite 6grencilerinin
beslenme egzersiz davramiglarini belirledikleri ¢alismalarinda ikamet degiskenine gore psikolojik yeme

davraniglarinin karsilastirmasinda fark tespit etmemislerdir. Ozkan ve Selvi (2022) iiniversite dgrencilerinin
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yeme tutumlarini ve ilgili degiskenleri inceledikleri caligmalarinda barindiklar yere gore yeme tutumlarmin
karsilastirilmasinda farklilasma tespit etmemislerdir. Bu sonuglar {iniversite dgrencilerinin beslenmeye
yonelik biling diizeylerinin yiiksek olmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir.

Sonug olarak, Ogrencilerin yeme davramslarmin incelenmesinde ortalamasinin iistiinde bir davranisa
sahip olduklari tespit edilmistir. Ozellikle Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin beslenme
davraniglarina dikkat etmelerinin bireysel sportif performanslarinin daha yiiksek olmasina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Buna ek olarak antrendrliik, kondisyonerlik vb. is kollarinda ¢alisacak o6grencilerin
beslenme davraniglarinin yiiksek olmasit gelecekte yetistirecekleri sporculardan optimal seviyede
yararlanmalarina katki saglayacag: diigiiniilmektedir. Calisma sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin literatiire
katk1 saglayacagi ve yeni caligmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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Amagc¢: Bu calismanin amaci 15-18 yas arasi sporcularin karakter diizeylerinin farkli
degiskenlere gore belirlenmesidir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin evrenini 15-18
yas araligindaki lisansh sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin o6rneklemini ise amagl
ornekleme yontemi kullanilarak secilen toplamda 405 (127 kiz, 278 erkek) sporcu
olusturmaktadir. Verilerin toplamasinda “Spor Karakter Olgegi” kullanilmugtir. Verilerin
analizinde, aritmetik ortalama, standart sapma, tek yonlii varyans analizi testi ve t-testinden
yararlanilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilere gore sporcularin karakter diizeylerinin yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyete goére anti-sosyal davranig alt boyutunda kizlar lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Sporla ilgilenilen siire, yas diizeyleri ve milli
sporcu olma degigkenleri agisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayrica spor tiiriine
gore diiriistlilk alt boyutunda bireysel spor ile ugrasanlar lehine anlamli bir farkin oldugu
gOriilmiistiir.

Sonu¢: Bu arastirmanin sonucunda; sporcularin karakter diizeylerinin cinsiyete gore anti-
sosyal davranis alt boyutunda ve spor tiiriine gore ise diiriistliik alt boyunda anlaml farkliligin
oldugu, sporla ilgilenilen siireleri, yaslart ve milli sporcu olma durumlarina gére anlamli bir
farkliligin olmadig: belirlenmistir.
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Aim: The aim of this study is to determine the character levels of athletes aged 15-18
according to different variables.

Method: Screening model was used in this study. The population of the research consists of
licensed athletes between the ages of 15-18. The sample of the research consists of a total of
405 (127 girls, 278 boys) athletes selected using the purposeful sampling method. “Sports
Character Scale” was used for data collection. In the analysis of the data, arithmetic mean,
standard deviation, one-way analysis of variance test and t-test were used.

Results: According to the data obtained, it was seen that the character levels of the athletes
were high. It is seen that there is a statistically significant difference in the anti-social behavior
sub-dimension according to gender. It was determined that this difference was in favor of
girls. No significant difference was detected in terms of the duration of involvement in sports,
age levels and the variables of being a national athlete. It has been observed that individuals
who do individual sports differ significantly in the honesty sub-dimension.

Conclusion: As a result of this research; It was determined that there was a significant
difference in the character levels of the athletes in the anti-social behavior sub-dimension
according to gender and in the honesty sub-dimension according to the type of sport, and that
there was no significant difference according to the duration of their involvement in sports,
their age and their status as a national athlete.
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Giris

Gelisen ve degisen diinya beraberinde insanogluna tekdiize bir yasam bigimi getirmistir. Bu

gelismeler bireylerin hayatinda olumlu oldugu kadar olumsuz sonuglar da dogurmustur. Ekonomik, kiiltiirel,

sosyal ve ahlaki degisimin yam sira hizli ve kolay ulasilabilirlik, bireylerin {ist kusaklar1 ve kendi
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kusaklariyla olan iletisimlerini etkilemis, dolayisiyla da iligkilerinde biiyiik zararlar ortaya ¢ikarmistir. Bu
zararlar toplum yapilarinin yozlasmasina ve ahlak diizeylerinin azalmasina yol agmistir (Gorgiit ve Tuncel,
2017).

Ahlak kavrami, genel olarak bireyler arasindaki iligkilerin diizenlenmesi amaciyla konulmus
kaideler biitiinii olarak tamimlanmaktadir (Akandere ve ark., 2000). Bireylerin karsilastiklar1 ikilemlerde
verdikleri kararlar onlarin ahlaki olgunluklarin belirler. Ahlaki olgunluk, giiniimiizde “karakter” kavramina
aciklik getirmek i¢in yapilan tanimlama girisimlerinde 6nem tagimaktadir. Karakter kavramim tanimlamaya
yonelik yapilan caligmalar, bireylerin ahlaki olgunlugun gostergeleri olan degerler ile sosyal degerleri
harmanlamistir (Bredemeier ve Shields, 1995).

Karakter kelimesinin hangi anlamlara geldigi konusunda kesin bir fikir birligi bulunmamaktadir ve
farkli kaynaklardan elde edilen bir¢ok tanim bulunmaktadir. Karakter kavrami temelde, anlamin1 Yunanca
“charessein” kelimesinden almis ve “oymak, igslemek” anlamina gelerek dogruluk, kosulsuz kabul seklinde
ifade edilmektedir. Karakter kelimesinin sozliik anlami ise kiginin bagkalarindan ayrilan kendine 6zgii
yapisi, kendini kontrol edebilmesi ve kendisiyle barigik olma durumudur (TDK, 2018). Karakter kavrami
arastirmacilar tarafindan bireylerin ahlaki yoniiyle iliskilendirilirken, sportif ¢evrenin paydaslar1 olan
sporcular, antrendrler, yoneticiler tarafindan ise bireyin sosyal yoniiyle iligskilendirilmistir (Doty, 2006).

Spor katilm davranigimin genis bir ziimre tarafindan bireylerin fizyolojik olarak iyi bir hale
gelebilmesinin yaninda bir¢ok alanda ¢ok yonlii bir gelisim ortaya koydugu kabul edilmektedir. Bireyler
spora katilim gostererek ¢esitli zorluklarla basa ¢ikmayi, kendini kontrol etme mekanizmasini gelistirmeyi,
takim arkadaslar1 ve ¢evresindeki bireyler ile birlikte hareket edebilmeyi ve adalet, merhamet, diiriistliik,
saygi gibi erdemler igeren davramislarda bulunmay1 6grenerek sportif ¢cevrenin bu ydniinden olumlu bir
sekilde faydalanabilirler (Gibbons ve ark., 1995; Doty, 2006).

Sporun popiilaritesi tiim diinyada her gegen giin artmakta ve her yastan insan icin karakter
gelisiminde 6nemli bir arag olarak kabul edilmektedir. Sportif ¢evre, yaganilan gevrenin 6ziinii ve semboliinii
olusturan kiiltiirel degerlerin genglere aktarilmasini, genc¢lerin bu degerleri tamimalarini  ve
deneyimlemelerini miimkiin kilmaktadir. Bu deneyimler bireylerin karakter gelisimlerinde 6nemli bir rol
istlenmektedir (Bredemeier ve Shields, 1995). Sportif ¢evre karakter 6zelliklerinin gelistirilmesini veya
yiikseltilmesini garanti etmemesine karsin yardimci olmaktadir. Sportif ¢evrede yasanan deneyimler
karakteri inga edebilir. Ancak i¢inde bulunulan c¢evrenin karakter gelisimi hedefinde planlanmig ve
yapilanmig olmas1 gerekmektedir. Kisacas1 karakter, sportif ¢cevrede 6grenilebilir ve dgretilebilir (Doty,
2006).

Spora katillmim bireyin karakter insasinda rol oynadigi siiregelen bir tartisma konusu olarak
popiilerligini bugiin de korumaktadir. Toplumda sporun ya da spora katilim davraniginin bireylerde olumlu
yonde karakter ingasina dnciiliik ettigi yoniinde yaygin bir goriis vardir. Bu 6ngdriiyii destekleyen ulusal ve
uluslararasi ¢alismalar bulunmaktadir (Yaliz, 2011; Adir, 2017; Beller ve Stoll, 1995; Gibbons ve ark., 1995;
Beller, 2002). Gibbons ve ark. (1995) gergeklestirdikleri, 452 ¢ocuktan olusan deneysel ¢aligmalarinda
cocuklar i¢in Fair-Play egitiminin ¢ocuklarin ahlaki muhakeme ve karar siireclerine olumlu olarak

yansidigini belirtmislerdir. Ancak bunun aksine sporcularm, 6zellikle iist diizey ve elit sekilde kariyerine
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devam etmekte olan bireylerin bazi ahlaki ikilemleri gormezden geldiklerine, saha igerisinde kurallar1 kendi
lehine olacak ve ceza almayacak sekilde ihlal edip kendisine avantajli durumlar ortaya ¢ikardigina, saha
disarisinda ise uyusturucu madde, doping vb. sportmenlik dis1 davraniglar ortaya koyduklarina dair
caligmalarda azimsanmayacak derecede bulunmaktadir (Beller 2002; Priest ve ark., 1999). Priest ve ark.
(1999) 631 Ogrenciden olusan c¢alismalarinda bireysel sporcularm takim sporu yapan bireylere gore
baslangigta ahlaki muhakemelerinin daha iyi oldugunu ancak okul hayat1 boyunca negatif etkilenerek biiytik
bir diisiis gosterdigini belirtmislerdir.

Sporcular, kiigiik yaslardan itibaren toplum igerisinde sportif basarilari ile 6n plana g¢ikma,
karsilagmalara katilmak igin farkl sehirlere tilkelere seyahat ederek farkli kiiltiirlerle tanigma imkani bulma
ve bir noktadan sonra da sportif performanslarindan maddi olarak gelir etme ve meslek olarak yapar hale
gelmektedirler. Bu noktada ise kariyer basamaklarinda hem hizli ilerleyebilmek hem de daha iyi bir yasam
kalitesine sahip olabilmek i¢in “her seye ragmen kazan” fikri ortaya ¢ikabilmektedir. Buradan hareketle,
yukarida verilen bilgilerin 151¢1nda bireyler karsilasmay1 kazanmaya giden yolda kurallar ihlal etmekte,
uygun olmayan davranislan sergilemekte bir engel gormemektedirler. Son yillarda her diizeyden, her spor
brangindan, her yas grubundan, diinyanin her kesiminden sporcularin saha igerisinde ve digarisinda ortaya
koyduklar1 ve gerek sportif ¢evre gerekse toplum tarafindan uygunsuz goriilen davramiglarin artisi
aragtirmacilar tarafindan ortaya koyulmustur (Guivernau ve Duda, 2002; Jones ve McNamee, 2000). Ancak
yiiriitiilen arasgtirmalarda farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi ve sonuglarin genellemesinin zor oldugu
goriilmektedir. Ayrica ulusal alan yazin incelendiginde bireylerin karakter diizeylerini belirlemeye yonelik
yapilan ¢aligmalarin sayilariin az oldugu ve bu arastirma igin belirlenen 6rneklem grubuna yonelik ise
sinirlt sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir. Karakter gelisim diizeyini etkileyen cesitli faktorler goz
Oniline alindiginda sayis1 diisliniildiigiinde, bu alanda farkli 6rneklem ve yerlerde cesitli ¢aligmalarin
yapilmasimin gerekli oldugu agiktir. Bu arastirma, bu baglamda alan yazma katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin genel amaci, Kayseri ilinde bulunan 15-18 yas araligindaki sporcularin karakter
diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan belirlenmesidir. Bu genel amaca ulagsmak i¢in gergeklestirilmek
istenen aragtirma sorulart su sekildedir:

1. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore karakter diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

2. Sporcularin yas degiskenine gore karakter diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

3. Sporcularin milli olma durumlarma gore karakter diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

4. Sporcularin takim ya da bireysel sporlarla ilgilenme degiskenine gore karakter diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

5. Sporcularin spor yaptiklar siire degiskenine gore karakter diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

Materyal ve Yontem
Arastirma Modeli
Bu aragtirmanin modeli, pozitivist bakis agisiyla nicel verilere dayanan genel tarama modeli olarak

belirlenmistir. Tarama modeli, var olan ya da ge¢miste yasanan bir olayin, oldugu sekliyle tespit edilmesini
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amaclayan arastirma modelidir. Arastirma konusu olan bireyler, nesneler ya da olaylar, kendi kosullari
icerisinde, oldugu bicimiyle tanimlanmaya ¢alisilir ve herhangi bir degistirme veya etkileme cabasi igine

girilmez (Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kayseri ilinde yer alan kuliiplerde aktif olarak miisabakalar katilan ve sportif
faaliyetlere devam eden lisansli 15-18 yas arasindaki sporcu grubu olusturmaktadir. Bu arastirmanin
orneklemini ise evren igerisinden amagl 6rmekleme yontemi ile belirlenen toplamda 405 goniillii sporcu

olusturmaktadir. Sporculara ait olan demografik 6zeliklere iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. 15-18 Yas arasindaki sporculara iligkin betimsel istatistikler

Degisken Grup n Yiizde (%)
Cinsivet Kiz 127 31.40
Y Erkek 278 68.60
15 yas 247 61.00
. 16 yas 100 24.70
Yas Diizeyi 17 yas 43 16.60
18 yas 15 3.70
e Evet 42 10.40
Millilik Durumu Hayir 363 89 60
1-3 yil 105 25.90
Sporculuk Siiresi 4-6 yil 211 52.10
7 yil ve lizeri 89 22.00
- Bireysel Spor 193 47.70
Spor Tiiri Takim Sporu 212 52.30

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 405 sporcudan %31.40’mm kiz, %68.60’min erkek
sporculardan olustugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan sporcularin %61.00’i 15 yasinda, %24.70°1 16
yasinda, %16.60s1 17 yasinda ve %3.70’1 ise 187 yasindadir. Milli olma durumlarina gére sporcularin
%10.40°1 milli olduklarini belirtirken, %89.60°1 ise milli olmadiklarin1 belirtmistir. Sporcularin sporculuk
gegmislerine iliskin olarak %25.90°1 1-3 yil arasinda, %52.10’u 4-6 yil arasinda, %22.00’si 7 y1l ve {izeri
spor gecmislerinin oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan sporcularin %47.70°1 bireysel sporlarla
ilgilenmektedir, %52.30’u ise takim sporuyla ilgilenmektedir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Spor Karakter Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama araclar
arastirmacilar tarafindan Kayseri ilinde yer alan spor kuliiplerinden gerekli izinler alindiktan sonra ve her bir
katilimei igin veli izin formu imzalandiktan sonra yiiz yiize uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan ¢aligmada bulunan bagimsiz degiskenleri 6lgmek amaciyla kisisel bilgi formu
hazirlanmigtir. Bu form c¢alismaya katilan bireylerin yaslari, cinsiyetleri, millilik durumlari, sporculuk
stireleri, spor tiirleri, vb. bilgi edinmek amaciyla hazirlanmis sorulardan olusturulmustur.

Spor Karakter Olgegi

Bu c¢alismada Jang (2013) tarafindan gelistirilmis olan “Spor Karakter Olgegi” kullanilmistir.
Orijinal 6lgek toplam 27 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan 6’11 likert tiirii 6l¢ektir. Bu maddelerden 5 tanesi

olumsuz (11., 12., 13., 14. ve 15. maddeler), 22 tanesi ise olumludur. Olumsuz maddeler, olumlularin tersine
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puanlanir, bu sebepten dolay1 yiiksek puanlar olumlu tutumlart géstermektedir (Jang, 2013). Orijinal 6l¢egin
Tiirkge uyarlamasi ise Gorgiit ve Tuncel (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Uyarlama g¢aligmasinda
arastirmacilar cogunlugunun 19-24 yas araliginda bulundugu 693 kisilik 6rneklem grubu iizerinde Slgegin
Tiirkce versiyonun gegerlik ve giivenirligini test etmistir. Tiirk¢e uyarlamasinda 5 alt boyut ve 27 maddeden
olusan dlgek orijinal halindeki 6’11 likert yerine 5°1i likert tipi olarak degistirilmistir. Spor Karakter Olgeginin
Tiirk¢e versiyonu i¢in alt boyutlarin i¢ tutarlik degerleri; diiriistliik 0.81, anti sosyal tutum 0.78, merhamet
0.76, sportmenlik 0.78 ve adalet 0.84, 6l¢egin genelinden elde edilen i¢ tutarlik ise 0.90 olarak hesaplanmistir

(Gorgiit ve Tuncel, 2017). Bu arastirmadan elde edilen giivenirlik katsayisi 0.93 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Analizi

Ham verilerin analizleribde SPSS for Windows 22.0 kullanilmistir. Oncelikle ¢alismadan elde edilen
verilerin normal dagilim gdsterip gostermedikleri incelenmistir. Normal dagilim incelenirken ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarina bakilmistir. Elde edilen sonuglara gore verilerin normal dagildigi belirlenmistir.
Aragtirma i¢in basiklik ve garpiklik degerleri £2 olarak kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010). Verilerin
dagilimi incelendikten sonra verilerin analizinde hangi testin kullanilacagini belirlemek i¢in homojenlik
(Levene > 0.05) incelenmis ve verilerin homojen oldugu goriilmiistiir. Verilerin bilgisayar analizinde,
sporcularm karakter diizeylerine gore aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalasi ve standart sapmasi
hesaplanmustir. Ayrica t-testi analizleri ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmistir. Istatistiksel

¢oziimlemelerin gerceklestirilmesinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak benimsenmistir.

Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin amacina yonelik olarak toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Sporcularin cinsiyetlerine gore karakter diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigim tespit etmek

amaciyla t-testi uygulanmistir. Sporcular aldiklar1 puanlar ile ilgili bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sporcularin cinsiyete gore karakter diizeylerine iligkin t testi sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t P
Diiriistliik grliek 5% g:gz :;‘3‘ 588 56
Anti-Sosyal Davranis grllfek ;% gig 1 .9048 3.211 .00%
L
Sportmenlik grllfek ;% j i 2 gg -.021 .98
oM 2w
Spor Karakteri grllfek ;% gg? Zj -.445 .66

p<.05*

Tablo 2’°de, cinsiyetlere gore sporcularin dlgekten aldiklar1 puanlarin dagilimi goriilmektedir. Elde
edilen bulgulara gore, hem kiz sporcularin hem de erkek sporcularin spor karakter Slgceginden ve alt
boyutlarmdan aldiklar1 puanlarm ortalamanin iistiinde oldugu gériilmektedir. Kizlarm diiriistliik (XK=3.99;

XE=3.95), anti-sosyal davrams (XK=3.84; XE=3.49), merhamet (XK=3.96; XE=3.92) ve adalet
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boyutlarmdaki (XK=4.16; XE=4.03) ortalamalarimin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
karsin, erkeklerin ise sportmenlik boyutu (XE=4.16; XK=4.15) ve spor karakteri (XE=3.71; XK=3.69)
ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sporcularin cinsiyetlerine gore spor karakteri
ile sportmenlik, merhamet, diiriistliik, adalet boyutlar1 puan ortalamalar arasinda istatistiksel anlamli bir
farkliligin olmadig1 gortilmistiir (p>.05). Ancak cinsiyete gore anti-sosyal davranis alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farkin oldugu goriilmektedir (p<.05).

Sporcularin yas degiskenine gore karakter diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda farkin olup
olmadigini belirlemek icin ANOVA testi kullanilmigtir. Sporcularin hesaplanan puanlartyla ilgili bulgular

Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Sporcu yaslarina gore karakter diizeylerine iliskin ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Yas n X SS F P
15 247 4.02 81
e 16 100 3.87 .81
Diiriistliik 1.165 32
17 43 3.88 76
18 15 3.82 .60
15 247 3.63 1.11
AntiS D 16 100 3.58 1.02 384 76
- al Davran . .
fi-Sosyal Davrams 17 43 3.49 89
18 15 3.42 81
15 247 3.92 .88
16 100 4.00 78
Merhamet 435 73
17 43 3.87 .95
18 15 3.78 .81
15 247 4.13 1.04
Sport ik 16 100 4.17 .87 169 9
portment 17 43 4.19 89 ' '
18 15 4.28 1.08
15 247 4.07 1.00
16 100 4.09 .96
Adalet 122 .95
17 43 4.10 .94
18 15 3.93 91
15 247 3.7 .64
. 16 100 3.71 .56
Spor Karakteri .014 .99
17 43 3.71 .58
18 15 3.68 .59
p<.05*

Tablo 3’de yer alan bilgilerin 15181nda, degiskenlerin yas gruplarina ait ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel diizeyde anlamli olup olmadig1 incelendiginde, sporcularin yaslarina gore diiriistliik (F=1.165;
p>.05), anti-sosyal davranig (F=.384; p>.05), merhamet (F=.435; p>.05), sportmenlik (F=.169; p>.05),
adalet (F=.122; p>.05) boyutlar1 ve spor karakteri (F=.014; p>.05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farkin olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin “Sporcularin Milli olma durumlarma goére karakter diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik var midir?” problemine iligkin yapilmis olan t testi neticesinde ortaya konan bulgular Tablo 4.’de

yer almaktadir.
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Tablo 4. Sporcularin millilik durumlarina gore karakter diizeylerine iligkin t testi sonuglari

Alt Boyutlar Millilik Durumu n X SS t P

Diiriistliik g:;tr - N & -017 98
Anti-sosyal Davrams I?:;ltr 34623 gg; }82 443 .65
Merhamet I?:;ltr 34623 g gg Sé 155 .87
Sportmenlik I?:;ltr 34623 j%i g; .846 .39
Adalet I-};:;ltr 63 £06 % 1.030 30
Spor Karakteri I?:;ltr 34623 g;g gg 491 .62

p<.05*

Tablo 4 incelendiginde milli olan sporcularin, tiim alt boyutlardan ve dlgegin tamamindan elde
edilen ortalamalariin milli olmayanlara goére daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Puan ortalamalarindaki
farkliligin anlaml olup olmadig t testi ile kontrol edilmis ve sporcularin karakter diizeylerinin millilik
durumlarina gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p> .05).

Aragtirmanin “Sporcularin takim ya da bireysel sporlarla ilgilenme degiskenine gore karakter
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?”” problemine iliskin t testi uygulanmis ve analiz sonuglari

Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Sporcularin spor tiiriine gore karakter diizeylerine iligkin t testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tiirii N X SS t p

.
Anti-sosyal Davrams ?;Eﬁeslp?r?lr ;?g gg? 18? 1.447 .14
e S
e T
R
Spor Karakteri ?;Eﬁeslp?r?lr ;?g g; (1) g} .198 .84

p<.05*

Tablo 5’e gore bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin, tiim alt boyutlardan ve 6l¢egin tamamindan
elde ettikleri ortalamalarin (sportmenlik hari¢) takim sporu ile ugrasan sporculara gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 incelendiginde, anti-sosyal davranis
(t=1.447; p>.05), merhamet (t=.226; p>.05), sportmenlik (t=-.660; p>.05), adalet (t=.191; p>.05) boyutlari
ve spor karakterine (t=.198; p>.05) gore spor tiirli puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farkin olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin diriistliik (t=3.022; p<.05) alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin ise bireysel sporcular lehine oldugu goriilmiistiir.

Sporcularin spor yaptiklar siire degiskenine gore karakter diizeyleri arasinda fark olup olmadigim
belirlemek i¢in; ANOVA testi uygulanmistir. Sporcularin aldiklar1 puanlar ile ilgili bulgular Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. Sporcularin spor yaptiklar siirelere gore karakter diizeylerine iliskin ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Spor Yapma Siiresi n X SS F p
1-3 y1il 105 4.09 72

Diiriistliik 4-6 y1l 211 3.95 .82 2.818 .06
7 yil ve iizeri 89 3.83 .83

. 1-3yil 105 3.53 1.20

g;‘i‘r'sl‘l’fgal 46 yil 211 3.68 99 1.404 25
7 yil ve iizeri 89 3.49 .99
1-3 y1il 105 3.95 .88

Merhamet 4-6 y1l 211 3.96 .85 443 .64
7 yil ve iizeri 89 3.86 .85
1-3 y1il 105 4.20 .95

Sportmenlik 4-6 y1l 211 4.14 974 162 .85
7 yil ve lizeri 89 4.14 1.04
1-3 y1il 105 4.11 1.00

Adalet 4-6 y1l 211 4.09 .95 32 73
7 yil ve lizeri 89 4.00 1.02
1-3 y1il 105 3.77 .65

Spor Karakteri 4-6 y1l 211 3.69 57 767 47
7 yil ve iizeri 89 3.67 .65

p<.05*

Tablo 6’da goriildiigii gibi sporcularin sporculuk siirelerine gore karakter diizeylerinin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigina bakilmistir. Buna gore, diiriistliik
(F=2.818; p>.05), anti-sosyal davranmig (F=1.404; p>.05), merhamet (F=.443; p>.05), sportmenlik (F=.162;
p>.05), adalet (F=.321; p>.05) boyutlar1 ve spor karakterine (F=.767; p>.05) gore puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig: goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmadan elde edilen ilk sonug, sporcularn cinsiyetlerine gore spor karakter 6lg¢eginin alt
boyutlar1 olan diiriistliik, merhamet, sportmenlik, adalet boyutlar1 ile spor karakter 6l¢eginin biitiiniinden elde
ettikleri puan ortalamalar1 a¢isindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsin kiz
ve erkek sporcularin anti-sosyal davranis boyutu agisindan ise kizlar lehine anlaml bir fark bulunmustur.
Kizlarmm anti-sosyal davranis boyutundaki ortalamalarin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Buna gore kizlarm erkeklerden daha az anti-sosyal davraniga sahip oldugu sdylenebilir. Buradan yola ¢ikarak
erkeklerin antisosyal davraniglarinin kizlara gére daha yiiksek olmasimin nedeninin erkeklerin bulunduklar
toplumsal ve dis etkenlerden kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Ayrica kizlarin rekabet¢i sporun benmerkezci
bir bakis acisindan daha az etkilendigi de iddia edilmektedir (Kavussanu ve Roberts, 2001). Kadinlar, sporda
adalet ve diiriistliik bakis acisindan “yapilacak dogru seyin” ne oldugu konusunda erkeklerden daha hassas
olduklan goriilmektedir. Ek olarak, erkek egemen bir baglam olarak, erkek ergenler sporda rekabet ederken
ahlaki kurallara uyma konusunda kendilerini daha az mecbur hissedebilirler ve bu degerlerin ertelenmesinin
uygun oldugunu diisiinebilirler.

Yapilan ¢aligsmalarda, erkeklerin kadinlardan daha fazla anti-sosyal davranig gosterme egiliminde
oldugu icin cinsiyet farkliliklarinin olabilecegini gostermektedir (Hom ve Harris, 2002; Kavussanu ve
Boardley, 2009; Lirgg, 1991). Ayrica cinsiyet degiskeninin anti-sosyal davraniglari etkileyebilecek temel bir
ozellik oldugu ifade edilmektedir (Martin ve ark., 2017). Siyahtas ve ark. (2018) erkek sporcularin kadin

sporculara gére daha anti-sosyal oldugu sonucuna ulasirken, iImamli ve Unver (2018) tarafindan yapilan
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arastirmada da kadin sporcularin daha anti-sosyal oldugu oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bu bulgu, Martin ve ark. (2017), Kavussanu ve ark. (2009), Shields ve ark. (2005), Rudd ve Stoll (2004),
Barriga ve ark. (2001), Richard (1999), Yapan (1992)’nin ¢aligmalarinin sonuglariyla paraleldir. Silberman
ve Snarey (1993) tarafindan yapilan ¢alismada kiz ¢ocuklarin dogalart geregi erkek cocuklara gore daha
erken olgunlagmalarinin hem fizyolojik agidan hem de biligsel agidan olumlu sonuglar1 beraberinde getirerek
daha dogru davranig Oriintiilerinin ortaya ¢ikmasina yardimci oldugu ortaya konulmustur. Barriga ve ark.
(2001) yaptiklar1 caligmalarinda ahlaki yargilama boyutunun cinsiyete gore farklilagmadigini ancak,
kadinlarin ahlaki anlamda daha fazla tutarhi oldugunu, biligsel ¢arpitma ve antisosyal davranis egilimlerinin
ise daha az oldugunu belirtmislerdir. Miller ve ark. (2005) erkeklerin kizlardan daha az spor ahlakina sahip
oldugunu bulmustur. Ayrica Kavussanu ve ark. (2009) yetiskin erkek takimlarin yetiskin kadin takimlardan
daha antisosyal davraniglarda bulundugunu tespit etmistir. Benzer sekilde, d’Arripe-Longueville ve ark.
(2010) erkeklerin kadinlardan prososyal davranis boyutunda daha diisiik puanlar aldiklarii bulmuglardir.

Bu aragtirmadan elde edilen diger bir bulgu ise, sporcularin yas diizeylerine gore spor karakter
6l¢eginin biitlinlinden ve alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar1 agisindan anlaml diizeyde farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde spordaki ahlaki degisimin ilkokul ¢ocuklari, ergenlik
donemindeki gengler ve yetigkin sporcularda dahil olmak {lizere cesitli yas gruplarinda incelendigi
gorlilmektedir (Bredemeier ve Shields, 1995; Bredemeier ve ark., 1987; Stephens ve Bredemeier, 1996;
Ommundsen ve ark., 2003; Duda ve ark., 1991; Kavussanu ve Roberts, 2001). Cok az caligma yas
gruplarindaki ahlaki degiskenleri aragtirmistir. Bredemeier ve Shields (1995), ¢cocukluktan geng eriskinlige
kadar farkl yaslardaki sporcularda spor ve giinliik yasamda belirlenen ahlaki ikilemlere yanit olarak ahlaki
muhakemede farklilig1 incelemistir. Sonuglar, bireylerin 12 yasindan sonra giinliik yasam ikilemlerine yanit
olarak daha olgun bir sekilde tepki vermesine ragmen, spor ikilemlerine yanit olarak akil yiiriitmeleri daha
diisiik bir gelisim diizeyinde kaldigi, yani spora iligkin benmerkezci bir ahlak goriisii stirdiirdiikleri ortaya
cikmistir. Boylece yasam ve spor ahlaki akil yiiriitme arasindaki ayrigmanin 12 yasinda basladigimi ve
ergenlik ve geng erigkinlikte arttig1 ifade edilmektedir (Bredemeier ve Shields, 1995). 8 ila 19 yas arasi, gogu
spor yapma deneyimi olan ¢ocuk ve ergenlerle yapilan ikinci bir ¢alismada, Conroy ve ark. (2001)
katilimcilara sporda agresif davraniglar1 tasvir eden 10 senaryo sundular ve bu davranislar1 mesru goriip
gormediklerini belirtmelerini istediler. Arastirma sonucunda kadinlari ve erkeklerin saldirganligi giderek
daha geng sporculara kiyasla daha mesru olarak algiladiklari ortaya ¢ikmistir. Bizim arastirmamizin bulgulari
ile paralel olan Beller ve Stoll (1995) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada ise 9. siniftan 12. sinifa kadar
olan lise 0grencileri iceren kesitsel bir drneklem iizerinde yapilan ¢aligmada, ahlaki akil yiiriitmede anlaml
yas farkliliklar1 olmadig1 bulunmustur (Beller ve Stoll, 1995).

Arastirmadan elde diger bir bulgu, ¢calismaya katilan ve ilgilendigi spor bransinda milli olma basarisi
gostermis sporcular ile diger sporcularin karakter diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemeye yoneliktir. Bu amagla gergeklestirilen analiz sonuglarina gére milli sporcularin diger sporculara
oranla daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklari ancak bu ortalamalar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir. Oztiirk ve Tiirkmen (2018)’in yaptiklar1 galismada milli sporcu

olma durumuna gore anti-sosyal alt boyutunda farklilik oldugu tespit edilmesi ¢alismamizin sonuglari ile
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celigirken, diiriistliik ve adalet boyutunda anlamli farkliligin olmamasi bizim c¢aligmamizin sonuglarini
destekler niteliktedir. Ayrica Arslan (2018)’1in dart ve bocce sporlari ile ilgilenen sporcularin ahlaki karar
alma tutumlarmin belirlendigi aragtirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, sporcularn ilgilendikleri spor branslarinin takim sporu ya da bireysel
spor olma durumuna gore spor karakteri Olgeginden elde ettikleri ortalamalara iligkin farklilik olup
olmadigimi belirlemeye yoneliktir. Elde edilen verilere gore sporcularin anti-sosyal davranis, diiriistliik,
merhamet, adalet, sportmenlik boyutlar ile spor karakteri puan ortalamalarinin bireysel sporlar lehine daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ancak sadece diiriistliik alt boyutunda bireysel sporlar lehine istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik ortaya ¢ikmugtir.

Imamli ve Unver (2018) tarafindan yapilan arastirmada dgrencilerin bireysel veya takim sporlari ile
ilgilenmelerine gore spor karakter Ozelliklerinde anlamli bir farklihik bulunmamistir. Ancak ortalama
degerler incelendiginde bireysel sporla ilgilenenlerin diiriistlik ve adalet alt boyutlarinda ortalama
puanlarinin takim sporlariyla ilgilenen sporculara gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 ortaya
cikmistir. Yildiz ve Ozmaden (2019) bireysel olarak spora katilan sporcularin diiriistliik, anti-sosyal,
centilmenlik, etik davranig ve spor karakteri puan ortalama degerlerinin takim sporu ile ugrasanlara gore daha
yiiksek oldugu ve anlaml diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir. Bu sonuglar da Beller ve Stoll (1995),
Bredemeier ve Shields (1986), Rudd ve Stoll (2004), Priest ve ark. (1999), Miller ve Jarman (1988)
calismalariyla benzerlik gostermektedir. Beller ve Stoll (1995) liseye devam eden sporcular {izerinde yaptig
caligmanin sonucunda takim sporu ile ugrasanlarin bireysel sporla ugrasanlara gore ahlaki gelisim yoniinden
daha diisiik skorlar elde ettigi ortaya ¢cikmistir. Bredemeier ve Shields (1986), basketbol oyuncularinin ylizme
bransiyla ugrasan sporculara gore ahlaki muhakeme diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Bunun
nedeni olarak Yildiz ve Ozmaden (2019) bireysel olarak spora katilan sporcularin takim sporcularmna kiyasla
bir miisabaka esnasinda kendi motivasyonlarini kendileri siirdiirmek zorundadirlar. Bu nedenle bireysel
sporcularmn sportif karakterlerinin takim sporcularina gore farkli olmasimin sebebi biligsel yapilanma
araciligiyla kendilerine olan 6zgiivenlerini daha iyi yonetebileceklerinden takim arkadaslarinin etkisinde
kalmadan bu tiir davranislar1 kendilerinin daha iyi kontrol edebilmesinden kaynaklandigini ifade etmislerdir.
Ayrica bireysel sporcularin takim sporcularina gore farklilasmalarinin nedeninin ahlaki gelisim siireci
igerisinde bireylerin aileleri diginda bir ¢evre ediniminin getirdigi ve ilk ¢evreleri olan ailelerinden bagimsiz
sekilde bireysel farkliliklardan kaynaklanan farkli ahlaki muhakemeleri deneyimlemelerinden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Takim arkadaslarinin karsilagtiklar: ahlaki ikilemlerde verdikleri kararlari kendi biligsel
stireclerini kullanarak degerlendiren bireyler zamanla yanlis ahlaki muhakemeleri de normallestirme
egiliminde bulunmaktadirlar.

Bu arastirmada elde edilen diger bir bulgu, arastirmaya katilan sporcularin spor yaptiklar siirelere
gore spor karakteri 6lgeginin biitiiniinden ve alt boyutlarindan elde ettikleri ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Bu amagla gergeklestirilen analiz sonuglarina gore spor
yapma siireleri arttikca spor karakterinden elde edilen puan ortalamalarimin gittik¢e diistiigli ortaya ¢ikmistir.
Ancak ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonu¢ ahlaktan

uzaklagma davranisini igeren ¢aligmalardan elde edilen sonuglarla kismen ortiigmektedir. Boyiikelhan ve ark.
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(2019) ¢esitli degiskenler agisindan sporcularin ahlaki karar alma tutumlarini inceledikleri ¢aligmalarinda yas
ile birlikte artan spor yasinin ve miicadele diizeyinin ahlaki karar alma tutumlarini hile ve yarisma severlik
anlaminda etkiledigini ileri stirmiistiir. Atalay (2016) tiniversite diizeyinde sporcularin ahlaki karar alma
tutumlarina dair gergeklestirdigi arastirmasinda spor yasi diisiik olan bireylerin rekabetci ortamlarda hileyi
kolay bir sekilde benimseyebildiklerini ifade etmistir. Y1ldiz ve Ozmaden (2019), imamli ve Unver (2018)
ve Arslan (2018)’1n calismalarinda bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak sporculuk siiresine gore
bireylerin spor karakteri ve ahlaki muhakemeleri tizerinden anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir.
Sonug olarak, sporcularin karakter diizeyleri puanlarinin cinsiyete gore anti-sosyal davrams alt
boyutunda ve spor tiiriine gore ise diiriistliik alt boyunda anlamli diizeyde farklilastigi, sporla ilgilenilen siire,
yas ve milli sporcu olma durumlarina gore ise anlaml bir farkliligin olmadig: belirlenmistir. Bu ¢aligma
literatiire spor karakter kavramin igerecek ¢aligmalara katkis1 olacagi gibi buna benzer ¢aligsmalar farkli ve

cok daha fazla branglara uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler

Bu boliimde bu ¢alismanin katki sagladigi alana yukaridaki verilen bilgiler 15181inda bundan sonraki

caligmalar1 gergeklestirecek olan aragtirmacilar igin Onerilerden bahsedilecektir.

e Sporda ahlak, karakter ve fair-play konulu egitim ve bilgilendirme ¢alismalarinin sadece okullar
diizeyinde kalmayarak, iilkemizde aktif olarak faaliyet gosterilen spor dallariyla ilgili federasyon,
dernek ya da diger topluluklarin antrendr, yonetici, idareci, ebeveyn ve sporculara yonelik
seminerler, ¢alistaylar, sempozyumlar olarak ahlak ve karakter farkindaligi yaratmaya yonelik
bilgilendirme ve hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin planlanmasi;

e Spor ve ahlak konusunda diinya iizerinde etkili egitim-6gretim faaliyetleri igeren iilkelerin
sistemlerinin incelenmesi ve iilkemize entegrasyonuna dair ¢aligmalarin yapilmasi;

e Spor Bilimleri alaninda karakter konulu aragtirmalarda 6l¢eklerin g¢esitlendirilebilmesi ve gilincel
tutulabilmesi i¢in 6lgek gelistirme galigmalar1 yapilmasi;

e Hali hazirda yurt dist kaynakl olan karakter konulu 6lgme araglarmin Tiirk popiilasyonunda

uyarlamalarinin yapilarak ulusal literatiire kazandirilmasi;
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faydalanilmigtir.

Bulgular: Calismanin bulgularinda cinsiyet, sinif ve spor yapma durumu agisindan sosyal
fizik kaygisi diizeylerinde anlamli fark oldugu gériiliirken (p<0,05), yas ve spor dal1 agisindan
sosyal fizik kaygisi diizeylerinde anlamli fark olmadig: goriilmistiir (p>0,05).

Sonug¢: Sonug olarak kadinlarin, 1. sinifta okuyanlarin ve spor yapmayanlarin sosyal fizik
kaygisinin yiiksek oldugu belirlendi. Caligmamizda bu durum kadinlarin duygulari daha fazla
yasamalari, 1. sinifta olanlarin ergenlik ¢aglarinda olmalar1 ve spor yapmayanlarin ise
hareketsiz olmalarindan kaynakli kendilerini begenmeme durumu ile agiklanmistir. Bu
sonuglar aktif yasam acisindan ele alindiginda, sporun 6grencilerin sosyal-fiziksel kaygi
diizeyleri iizerinde etkili oldugunu, diger bir deyisle kaygilarini azalttigini gostermektedir.

Investigation of Social Physical Anxiety Levels of University Students, who

Participating in Sport or Not
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Aim: The aim of our study is to examine the effects of university students' gender, age, class,
sports status and sports branches on social physics anxiety.

Method: The research group of the study consisted of 413 students studying at different
departments. Only students who wanted to participate voluntarily were included in the study.
Personal information form and Social Physics Anxiety Inventory were used to collect research
data. The created questionnaire was filled by the sample group using the face-to-face
questionnaire method. T-Test for Independent Groups was used for two groups and One Way
Anova analysis was used for groups of three or more in the analysis of the data found to be
normally distributed.

Results: In the results of the study, it was observed that there was a significant difference in
social physical anxiety levels in terms of gender, class and doing sports (p<0.05), while there
was no significant difference in social physical anxiety levels in terms of age and sports branch
(p>0.05).

Conclusion: It was determined that the social physics anxiety of women, first grade students
and those who did not do sports were high. In our study, this was explained by the fact that
women experienced emotions more, those who were in the first grade were in their
adolescence, and those who did not do sports were inactive due to their dislike for themselves.
When these results are considered in terms of active life, they show that sports are effective
on students' social-physical anxiety levels, in other words, they reduce their anxiety.
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Giris

Sosyal fizik kaygisi, bireyin bagkalar tarafindan degerlendirildigini algiladig1r durumlarda fiziksel
goriintiist ile ilgili olarak hissettigi endiseyi yansitan, sosyal psikolojik degiskendir. Sosyal fizik kaygisinin
onemli olmasmin nedeni saglikla ilgili belirgin psikolojik ve davramigsal faktorlerle iliskili olmasidir
(Kowalski ve ark., 2001). Ornegin, arastirmalarda sosyal fizik kaygisinm, benlik saygisi, viicut imaj,
gOriiniim memnuniyetsizligi, yeme tutumlar ve fiziksel aktivite gibi saglikla ilgili davranislardan kaginma
motivasyonu ile iliskili oldugu gosterilmistir (Niven ve ark., 2009; Strong ve ark., 2006).

Sosyal fizik kaygisi yagayan ergenler, sosyal fizik kaygisinin getirdigi rahatsiz edici duygularla basa
¢ikmak i¢in kullanilan bir dizi uyumsuz davranis i¢in daha yiiksek risk altindadir (Kowalski ve ark., 2006,
Sabiston ve ark., 2007). Sosyal fizik kaygisi, fiziksel saglik sonuglart agisindan 6zellikle endise vericidir,
clinkii daha fazla sosyal fizik kaygisina sahip bireyler, viicutlarinin muhtemelen sergilenecegi veya fiziksel
ozelliklerinin vurgulandig1 fiziksel aktivite ortamlarindan (6rn. spor, egzersiz) kaginma egilimindedir
(Carron ve Prapavessis, 1997, Hart ve ark., 1989). Ek olarak, kisinin bedeni hakkindaki diisiince ve
duygulari, ergenlik doneminde benlik saygisi ilizerinde en biiylik etkiye sahiptir (Harter, 1999). Bu
dogrultuda da sosyal fizik kaygisi hem zihinsel hem de fiziksel saglik sonuglar1 i¢in bir risk faktoriidiir. Bu
nedenle, bireylerin sosyal fizik kaygisimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi, sosyal fizik kaygisindan
kaynaklanan rahatsizlig1 ve 6grencilerin olumsuz basa ¢ikma stratejilerini en aza indirmek igin dnemlidir
(Harter, 1999).

Ergenlikle iliskili fiziksel degisiklikler, ergenlik Oncesinde ve ergenlik sirasinda akran
degerlendirmelerinin ve kabuliiniin artan énemi, 6grencilerin sosyal farkindalik ve 6z biling duygularim
artirabilir (Brustad ve Partridge, 2002; Harter, 1999). Bu hicbir alanda, 6grencilerin goriiniislerini veya
viicutlarin1 sosyal olarak arzu edilir bir sekilde sunma konusundaki kaygilar1 kadar belirgin degildir.
Ogrenciler kiiltiirel olarak belirlenmis fiziksel ideali ne kadar ¢ok icsellestirirlerse ve kendilerini idealden
ne kadar uzak goriirlerse, viicutlarinin goriiniimiinden o kadar memnun olmazlar (Levine ve Smolak, 2002).
ergenlik degisimleri yasayanlar i¢in 6nemli 6lgiide artar (Levine ve Smolak, 2002). Daha yiiksek diizeyde
viicut memnuniyetsizligi ve sosyal 0Ozbiling, bazi1 Ogrencilerde sosyal fiziksel kayginin yukarida
bahsettigimiz hos olmayan duygularina zemin hazirlayabilir (Hart ve ark., 1989). Bu baglamda yapilan
caligmalar sosyal fizik kaygis1 yiiksek olanlarin kalabalik ortamlar yerine yalniz baslarina fiziksel etkinlige
katilma egiliminde olduklarimi gostermistir (Balli ve ark, 2006). Tiim bu bilgiler 1s18inda calismamiz
ailelerinden uzakta maddi ve manevi pek ¢ok sorunla bogusan tiniversite 6grencilerinin, diger taraftan da
akademik basar1 i¢in yogun bir kaygi yasadiklar1 donemlerde sosyal fizik kaygilarini etkileyebilecek
faktorlerin belirlenmesi agisindan 6nemlidir.

Bu dogrultuda ¢aligmamizin amaci, liniversite 6grencilerinin cinsiyetlerinin, yaslarinin, siniflarimin,
spor yapma durumlarinin ve spor dallarinin sosyal fizik kaygisi iizerindeki etkilerini incelemektir. Bu
calismadan elde edilen bulgularin, farkl cinsiyette ve farkli yas gruplar arasinda sosyal fizik kaygisindaki

gelisimsel egilimlerin nasil degistigini gostererek literatiire benzersiz bir katki yapmasi beklenmektedir.

280



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 279-286 E. Macca, A. Kalkavan, N. Akoguz Yazici

Materyal ve Yontem
Arastirma Modeli
Betimsel tarama modeli olan bu arastirmada, veri toplama tekniklerinden anket yoOntemi

kullanilmigtir.

Arastirma Grubu

Calismanm arastirma grubunu Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesinde farkli bdliimlerde
Ogrenim goren 413 ogrenci olusturmustur. Arastirmaya sadece goniillii olarak katilmak isteyen 0grenciler
dahil edilmistir.

Arastirmaya katilma kriterleri:
e 17-26 yas arasinda olmak
e Universiteye kayitli grenci olmak
o Fakiiltede 6grenim goriiyor olmak
e  Goniilli olmak

Verilerin Toplanmast
Arastirma verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve Sosyal Fizik Kaygi Envanteri
kullanilmistir. Olusturulan anket formu, omeklem grubuna yiiz yiize anket yontemi kullanilarak

doldurtulmusgtur.

Kisisel Bilgi Formu
Form arastirmacilar tarafindan 6grencilerin; cinsiyet, yas, sinif, aktif spor yapma durumu ve spor dali

gibi bilgilerinin toplanmasi amactyla olusturulmustur.

Sosyal Fizik Kayg1 Envanteri (SFKE)

Hart ve ark. (1989) tarafindan gelistirilen SFKE’nde toplam 12 madde bulunmaktadir. SFKE’nin
Tiirk¢eye ilk uyarlamas1 Miilazimoglu-Balli ve Asc1 (2000) tarafindan yapilmistir. Daha sonra Hagger ve
ark. (2007) tarafindan yapilan ¢aligsmada ise Tiirk insani i¢in en uygun modelin yedi maddelik 6l¢ek ile elde
edildigi ifade edilmistir. Bu ¢alismada yedi maddelik SFKE formu kullanilmistir. SFKE sorular1 besli likert
tipi (tamamen yanlis, genellikle yanlis, bazen dogru, genellikle dogru, tamamen dogru) Slgek kullanilarak
cevaplandirilmaktadir. Envanterden alimabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan 35’tir. Puanin yiiksekligi

kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu ifade eder.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilere oncelikli olarak Kolmogorov-Smirnov ve Saphiro-Wilk normallik
testleri uygulandi. Normal dagildig: tespit edilen verilerin analizinde iki grup i¢in Bagimsiz Gruplarda T-
Testi, ii¢ ve iizeri gruplarda Tek Yonlii Anova analizinden faydalanilmistir. Tiim analizler SPSS 24.0

istatistik paket programinda gerceklestirilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan sosyal fizik kaygi diizeyleri
Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma SD t p
Kadin 230 19,03 4,85 «
Erkek 182 17,83 4,73 410 2,522 0,012
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Calismaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal fizik kaygi diizeylerinde anlamli bir
farklilik olup olmadigini anlamak i¢in bagimsiz gruplarda t-testi analizinden faydalanilmistir. Test sonuglar
kadinlarin sosyal fizik kaygi ortalamalarimin (19,03+4,85) erkeklerin ortalamalarindan (17,83+4,73) anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir (tai0= 2,522; p<0,05).

Tablo 2. Ogrencilerin yaslar1 agisindan sosyal fizik kaygi diizeyleri

Yas N Ortalama Standart Sapma SD F p

18 Yas ve Alt1 33 20,33 4,12

19 Yas 59 18,59 4,03

20 Yas 72 19,06 4,94

21 Yas 84 18,27 5,14 6-405 1,450 0,194

22 Yas 68 18,20 5,23

23 Yas 42 17,45 4,33
24 Yas ve listl 54 18,05 5,07

Calismaya katilan 6grencilerin yaglarina gore sosyal fizik kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
olup olmadigini anlamak igin tek yonlii anova analizinden faydalanilmistir. Test sonuglart yas agisindan

sosyal fizik kayg1 diizeylerinde anlamli fark olmadigini gostermistir (Fs.405= 1,450; p>0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin siniflart agisindan sosyal fizik kaygi diizeyleri

Simf N Ortalama Standart Sapma SD F p

1. Stuf 140 19,32 4,47
2. Siif 97 18,95 5,05 ,010%*
3. Simf 88 17,59 4,51 3408 3845 10 1,
4. Simif 87 17,57 5,19

Calismaya katilan 6grencilerin siiflaria gore sosyal fizik kaygi diizeylerinde anlaml bir farklilik
olup olmadigmmi anlamak i¢in tek yonlii anova analizinden faydalanilmistir. Test sonuglari 1. sinif
ogrencilerinin (19,3244,47) sosyal fizik kaygi ortalamalarinin 3. ve 4. sinif 6grencilerinin ortalamalarindan

anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir (F3405= 3,845; p<0,05).

Tablo 4. Ogrencilerin spor yapma durumlari agisindan sosyal fizik kaygi diizeyleri

Spor Yapma Durumu N Ortalama Standart Sapma SD t P
Spor Yapiyor 208 17,93 5,00 ) .
Spor Yapmiyor 204 19,07 4,58 410 2,369 018

Calismaya katilan 6grencilerin spor yapma durumlarina gore sosyal fizik kaygi diizeylerinde anlaml
bir farklilik olup olmadigimm anlamak i¢in bagimsiz gruplarda t-testi analizinden faydalanilmistir. Test
sonuglar1 spor yapmayanlarn sosyal fizik kaygi ortalamalarinm (19,07+4,58) spor yapanlarin

ortalamalarindan (17,93+5,00) anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gdstermistir (ta4i0= -2,369; p<0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin yapmis olduklari spor dali agisindan sosyal fizik kayg: diizeyleri

Spor Dah N Ortalama Standart Sapma SD F p
Spor Dal1 Yok 204 19,07 4,57
Basketbol 22 18,00 4,50
Voleybol 35 17,82 4,83
Futbol 68 18,20 5,53

Miicadele Sporlari 26 17,00 4,84 7-404 L2 ,263

Raket Sporlari 14 19,50 5,40
Bireysel Sporlar 21 18,04 5,03
Doga Sporlar 22 17,22 4,27
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Calismaya katillan O6grencilerin spor dallarma gore sosyal fizik kaygi diizeylerinde anlamli bir
farklilik olup olmadigini anlamak icin tek yonlii anova analizinden faydalanilmistir. Test sonuglar1 spor dali

acisindan sosyal fizik kaygi diizeylerinde anlamli fark olmadigini gostermistir (F7.404= 1,271; p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan analizlere gore; cinsiyete gore sosyal fizik kaygisinin anlamli olarak degistigi belirlendi.
Buna gore kadinlarim ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriildii. Bu baglamda kadinlarin
fiziksel olarak iyi gorlinme ve/veya giyimlerinin viicuda daha iyi oturma gibi kaygi durumlarimdan dolay1
puanlarin yiiksek oldugu sdylenebilir. Daha 6nceki ¢aligmalarda da ifade edildigi gibi (Taub ve Blinde,
1992), sosyal faktorler ve toplumsal olarak kabul gérmiis ideal viicut standartlari bayanlari, ¢ekici olmak igin
oldukg¢a zayif olmalar1 konusunda zorlamaktadir. Tiim bu sosyal etkiler bayanlarda zayif olma, ince bir
viicuda sahip olma konusunda saplant1 haline doniismekte, dolayisiyla bayanlarin beden imgelerinden
hosnutsuzluk duymalarma ve sosyal fizik kaygiy1 daha yogun yasamalarina neden olmaktadir. Konu ile ilgili
arastirmalara bakildiginda kadinlarin erkeklere gore goriintimlerine daha fazla takintili olduklarimi ve daha
fazla negatif duygulara sahip olduklar goriilmektedir (Berry ve Howe, 2004; Eklund ve ark., 1997; Grieve
ve ark., 2006; Haase ve ark., 2002; Hart ve ark., 1989; Kruisselbrink ve ark., 2004; Martin ve Mack, 1996).

Yas agisindan sosyal fiziksel kaygi diizeylerinin degismedigi belirlendi. Bunun nedeninin
calismamiza katilan Ogrencilerin yag araliklarimin fazla olmamasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Cavusoglu ve Yilmaz (2020)’mm ¢alismasinda da yas ile fiziksel kaygi diizeylerinde anlamli farka
rastlanmamigtir. Sosyal fizik kaygi diizeyi ile yas arasinda anlamli fark bulunmadigini ortaya koyan farkl
calismalar da bulunmaktadir (Tung, 2015; Ummet, 2007). Yapilan ¢alismalar bu arastirma sonuglarin
desteklemektedir.

Yapilan analizlere gore siifa gore sosyal fizik kaygisinin anlamli olarak degistigi belirlendi. Buna
gore 1. sinifta okuyanlarin sosyal fizik kaygilarinin anlaml olarak daha yiiksek oldugu goriildii. 1. siniftaki
Ogrencilerin digsal goriiniise (sosyal fiziksel duruma) daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilir. Bunun
nedeninin 1. Sinifta okuyan 6grencilerin ergenlikten yeni ¢ikmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Daha
liniversiteye yeni adim atmis olan bu Ogrencilerin kendilerini kanitlama, bulunduklari ortama aidiyet
hissetme ve kendilerini bulunduklar1 grup icerisinde giivenli hissetme durumlar1 her 6grenci i¢in farkl
sekillerde olugsmaktadir. Bu nedenle 6grenciler i¢in, bulunduklar1 ortamin goriisleri dnemlidir. Burada da
fiziksel goriiniisiin nasil degerlendirildigi Ogrencilerde kaygi yaratabilecek bir faktdr olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda ergenliginin sonlarnda olan ve yeni ortamalara adim atmis olan dgrencilerin
goriiniis kaygilarmin kendilerinden biiylik Ogrencilere gore yiiksek olmasi olasidir. Alanda yapilan
arastirmalar incelendiginde goriiniis kaygisi, sosyal kaygi ve benlik saygisi gibi faktorlerin sinif degiskenine
gore anlamli olarak degistigi goriilmektedir (Alemdag, 2013; Baltaci, 2010; Giiler Yilmaz, 2012; Isikol,
2013; Kozakli, 2006; Sarigam, 2011; Sentiirk, 2010).

Yapilan analizlere gore spor yapma durumuna gore sosyal fizik kaygisinin anlaml olarak degistigi
belirlendi. Buna gore spor yapmayanlarin sosyal fizik kaygilarmin anlamli olarak daha yiiksek oldugu

goriildii. Elde edilen bu bulguda fiziksel etkinliklere katilmayan katilimeilarin sosyal fizik kaygilarinin daha

fazla oldugu sdylenebilir. Bu durum, sporun fiziksel gelisimi destekledigi diislintildiigiinde, spor yapan
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bireylerin kendi fiziki durumlar1 hakkinda daha olumlu yargilara sahip olabilecegi diisiincesi ile agiklanabilir.
Konu ile ilgili yapilan bazi arastirmalara bakildiginda fiziksel etkinlige katilimin sosyal fizik kaygiy1
azalttigini ortaya koyan ¢aligsmalarin oldugu goriilmektedir (Finkenberg ve ark., 1998; Frederick ve Morrison,
1996; Lantz ve Hardy, 1997). Sporcu ve sporcu olmayanlarin beden imgesinden hosnut olma diizeylerini
inceleyen caligmalarda da sporcularin sporcu olmayanlara gore beden imgelerinden daha hosnut oldugu
belirlenmistir (Bucaria, 1989; Snyder ve Kilvin, 1975).

Spor dal1 agisindan sosyal fiziksel kaygi diizeylerinin degismedigi belirlendi. Bu durumun sosyal
fizik kaygi diizeyleri iizerinde branstan c¢ok, kiginin fiziksel durumunun etkili olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Cavusoglu ve Yilmaz (2020) ve Crocker ve ark. (2001)’nin ¢aligmasinda da spor dali ile
fiziksel kaygi diizeylerinde anlamli farka rastlanmamistir. Konu ile ilgili arastirmalara bakildiginda
caligmamizdan farkl olarak ferdi sporlar ile ugrasan sporcularin takim sporlarina katilan sporculara gore
daha diisiik sosyal fizik kayg1 diizeyine sahip oldugu da goriilmektedir (Haase, 2001).

Sonug olarak kadinlarin, 1. siifta okuyanlarin ve spor yapmayanlarin sosyal fizik kaygisinin yiiksek
oldugu belirlendi. Calismamizda bu durum kadinlarin duygular1 daha fazla yasamalari, 1. siifta olanlarin
ergenlik c¢aglarinda olmalar1 ve spor yapmayanlarin ise hareketsiz olmalarindan kaynakli kendilerini
begenmeme durumu ile agiklanmigtir. Bu sonuglar aktif yagam agisindan ele alindiginda, sporun 6grencilerin
sosyal-fiziksel kaygi diizeyleri {iizerinde etkili oldugunu, diger bir deyisle kaygilarini azalttigim
gostermektedir. Bu bulgular insanlarin bagkalar1 tarafindan hos ve iyi bir sekilde degerlendirilmek istemeleri
yani iyi bir viicut imajina sahip olarak karsisindaki bireylerden daha fazla saygi gorecegi fikrine kapildiklar
diistincesini de desteklemektedir. Bu dogrultuda sporun bu kavramlar {izerindeki etkisini daha iyi
anlayabilmek i¢in daha genig 6rneklem grubu ile spora katilim nedenleri, kisisel 6zellikleri, fiziksel olarak
kendine giiven gibi kavramlarin gelecekteki caligmalarda ele alinarak incelenmesi kaygi durumlarini

aciklamada daha fazla katk: saglayabilir.
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Amag: Bu ¢alismada geng basketbolculara uygulanan 12 haftalik direngli ve direngsiz pliometrik
antrenmanin el, gévde ve bacak kas kuvveti iizerine etkisi incelenmistir.

Yontem: Calismaya, 15+0,8 yasinda 27 sporcu dahil edilmistir. Sporcular, kontrol (K), pliometrik
(P) ve agirlik yelegi+pliometrik (A) olmak {izere 3 gruba ayrilmistir. Her 3 grup 12 hafta boyunca
rutin basketbol antrenmani yapmustir. Kontrol grubu rutin basketbol, pliometrik antrenman grubu
viicut agirlig1 kullanarak pliometrik, agirlik yelegi grubu ise agirlik yelegi ile pliometrik antrenman
uygulamistir. Antrenman programinin bitimini takiben tiim sporcularin el, sirt ve bacak kas
kuvveti, dinamometre kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Calismada elde edilen veriler ortalama+Ss olarak
sunulmus, Ol¢limler arasi karsilastirma t testi, gruplar arasi karsilagtirma varyans analizi ile
degerlendirilmis, p<0.05 istatistiksel dnem diizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Caligmadan elde edilen sonuglar, 12 haftalik antrenmanin pliometrik antrenman
grubunda el ve sirt kuvvetini, agirhik yelegi ile pliometrik antrenmanin ise bacak kuvvetini
arttirdigini gostermistir.

Sonug: Sonug olarak bu galisma, geng basketbolcularda 3 ay boyunca uygulanan pliometrik ve
direngli pliometrik antrenmanin el, gévde ve bacak kuvvetinde artisa yol agtigini, ayrica pliometrik
antrenmana diren¢ eklenmesiyle, basketbolcularda son derece onemli olan alt ekstremite
kuvvetinde belirgin artisin ortaya ¢iktigini ¢arpici bicimde ortaya koymustur.
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Purpose: In this study, the effect of 12-week resisted, and non-resistive plyometric training applied
to young male basketball players on hand, trunk and leg muscle strength was examined.

Method: 27 athletes aged 15+0.8 years old were included in the study. Athletes were divided into
3 groups: control (C), plyometric (P) and weight vest + plyometric (W), with 9 athletes each. All
3 groups performed routine basketball training for 12 weeks. Group C performed routine
basketball, group P performed plyometric training using body weight, and group W performed
plyometric training with a weight vest. Following the end of the training program, the hand, back
and leg muscle strength of all athletes was measured using a dynamometer. The data obtained in
the study were presented as mean + SD, comparison between measurements was evaluated with
the t test, and p<0.05 was used as the significance level.

Results: This study revealed that plyometric and resistance plyometric training applied for 3
months in young basketball players led to an increase in hand, back and leg strength. The results
of this study show coaches working in this field that adding resistance plyometric training to the
standard basketball training program leads to more effective results in increasing physical
performance.

Conclusion: In conclusion, this study strikingly revealed that plyometric and resistive plyometric
training applied for 3 months in young basketball players led to an increase in hand, trunk and leg
strength. Furthermore, with the addition of resistance to plyometric training, there was a significant
increase in lower extremity strength, which is extremely important in basketball players.
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Introduction

Basketball is one of the sports followed with interest worldwide. Motoric abilities are important
during the game in basketball. Features such as strength, speed, endurance and continuity in speed, which
are especially important in basketball, contribute to the increase in performance (Savas, 1992). Acquiring
these features at an early age is important for basketball performance.

In order to perform effectively in basketball, scientific training methods must be applied (Sevim,
1991). Many training methods have been developed for the strength development of athletes in the older age
category (Sevim, 1991). Plyometric training is one of the trainings consisting of hopping, skipping and jumps
performed with the athletes' body weight (Foran, 2001). Plyometric training is generally used to strengthen
the lower extremities. It provides improvement in many performance features such as jumping, running, and
ability to resist gravity (Chu, 1992). It has also been observed that plyometric training increases the speed
and strength abilities of athletes. Plyometric training is a method that improves jumping ability, which is an
important parameter for basketball (Gambetta, 1989). In addition, there are plyometric training methods that
add resistance to plyometric training to optimize jumping performance in basketball. For this purpose, there
are various methods in the literature such as elastic bands (Shi et al. 2023) and resistance application devices
(Pamuk et al. 2022). Another resistance application method is the weight vest application using free weights.
A weight vest is a training method that is used with weights added to the athlete's own body weight, is
inexpensive, and does not require expensive equipment (Macadam et al. 2017). It has been shown that
training with weight vests increases athletes' sprint running performance and ground reaction forces. It has
been shown that resistance training programs with weight vests allow athletes to develop many motor skills
(Ozbay et al. 2018).

There are very limited studies in the literature focusing on the effects of resistance training on
muscular strength in young basketball players. However, it is important to clarify the issue in terms of
determining the relationship between resistant and non-resistant plyometric training and adapting the
training program according to the results. To our knowledge, in the literature, no study has been found
investigating the effect of plyometric training using a weight vest, which is known to be very easy to use,
cheap and effective, on the strength of different muscle groups in young basketball players. This study aimed
to examine the effect of resistant plyometric training applied with a weight vest on muscle strength in young

basketball players.

Material and Method

The study was carried out at Akdeniz University Faculty of Sports Sciences. The study was ethically
approved by the Akdeniz University, Faculty of Medicine, Clinical Research FEthics Committee
(24.07.2019/716).

Study Group

Twenty seven young male basketball athletes, aged 15-18, participated in the research. The athletes
included in the study were those who have been playing basketball for at least 5 years, have no health
problems, do not use medication regularly or take nutritional supplements. All athletes participated in the

study voluntarily.
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Procedure

Participating athletes were divided into 3 groups according to their training protocols: control (C),
plyometric (P) and weight vest + plyometric (W) Groups were formed with 9 people in the whole group. All
3 groups trained for 12 weeks. Group C did routine basketball training, group P did plyometric jump training
using body weight 3 days a week in addition to routine basketball training, group W did plyometric jump
training with a weight vest 3 days a week in addition to routine basketball training.

In the research, bioelectric impedance device, hand dynamometer, back and leg dynamometer were
used to measure muscle strength. Measurements obtained from the study were taken at the beginning and
end of 12-week training.

Training Programs

In the training program to be applied in the study, the training groups performed standard basketball
training for 12 weeks. In addition, group C was included in standard basketball training for 12 weeks (Turgut
et al.,, 2017). In the study, group P performed plyometric training 3 days a week in addition to routine
basketball training (Pamuk and Ozkaya, 2017). In the study, W performed plyometric jumps by wearing
weight vests 3 days a week, in addition to his routine basketball training (Khlifa et al., 2010).

Muscle Strength Measurement Parameters

Hand Grip Strength Test

Hand grip strength was measured with a Takai brand hand dynamometer. The athletes performed the
test in a standing anatomical position without any support around them. Athletes were asked to squeeze the
hand dynamometer with the highest force. This test was applied 3 times and the best value among the 3 scores
was taken into the study. A 5-minute warm-up exercise was performed before testing (Kim et al., 2018).

Leg Strength Test (kg)

The leg strength of the athletes was measured with a Takai brand leg dynamometer. After the athletes
place their feet on the dynamometer platform with their knees bent (130-140°), both arms are stretched, the
back position is straight and the body is slightly tilted forward, after grasping the dynamometer bar with their
hands, they use their legs vertically at maximum speed (in extension position). ) measurement was carried
out by pulling the bar up without using the back. This test was applied 3 times and the best value was taken
into the study. A 5-minute warm-up exercise was performed before testing (Heyward, 2002; Ozer, 2006).

Back Strength Test

The leg strength of the athletes was measured with a Takkei brand dynamometer. After the athletes
placed their feet on the dynamometer platform in a rested state, the knees and arms were stretched, the back
posture was straight and the body was slightly tilted forward, the hands grasped the dynamometer bar and
then pulled the bar up to the maximum level with a vertical grip. This test was applied 3 times. The best value
was recorded in the study. A 5-minute warm-up exercise was performed before testing (Heyward, 2002;
Ozer, 2006).

Analysis of Data

SPSS 22.0 statistical analysis program (IBM) was used in the analysis of the collected findings.

Descriptive statistics were used to present the collected data. The data collected from the study were
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evaluated as arithmetic mean and standard deviation. Mean values of all parameters between pre-, and post-
tests were compared with paired t test, and group differences were analyzed by using analysis of variance

(ANOVA). The statistical significance level for the findings was set as p<0.05.

Results
The mean and the standard deviation values of the age, body weight height and body fat ratio of the

three groups are shown in Table 1.

Table 1. Values of the physical characteristics of young basketball athletes participating in the research

Groups Variables X SS
Age (years) 15.70 0.82
C Body weight (kg) 60.70 7.88
(n=9) Height (cm) 168.68 7.82
Fat (%) 15.90 7.87
Age (years) 16.06 0.92
P Body weight (kg) 57.01 7.36
(n=9) Height (cm) 168.75 5.33
Fat (%) 16.83 6.20
Age (years) 15.93 0.68
W Body weight (kg) 58.39 7.10
(n=9) Height (cm) 168.37 4.61
Fat (%) 11.86 2.12

The average age, body weight, height and fat percentage of C group athletes were found to be
15.7040.82 years, 60.70+7.88 kg, 168.68+7.82 cm and 15.9+7.87 %, respectively. The average age, body
weight, height and fat percentage of the P group athletes were found to be 16.06+0.92 years, 57.01+7.36 kg,
168.75+5.33 cm and 16.83+6.2%, respectively. In group W athletes, the average age, body weight, height
and fat percentage were found to be 15.93+0.68 years, 58.39+7.10 kg, 168.37+4.61 cm and 11.86+£2.12%,
respectively. When the average values of age, body weight, body fat ratio and height are compared between
the groups in Table 1, there is no statistical difference. The fact that the 3 groups have similar physical
characteristics should be considered as an indication that the study groups were formed in an appropriate and

comparable manner.

Table 2. Pre-, and post-test values in hand grip strength of all groups (kg)

Groups Variables % SS b
¢ 55:325; §§3§ é ’237 0,039+
! lfor:t-tteesstt iizz g;g 0,011*
w Postien S 201

Hand grip strength results of the groups are presented in Table 2. When we look at Table 2, when
the C pre-post test results are compared, there is a significant difference in the pre- and post-test values
(P<0.039). When P pre-post test results are compared, there is a significant difference in pre- and post-test
values (P<0.011). This difference indicates that the post-test values are improved compared to the pre-test

values. In W, no statistical difference was found in handgrip strength in pre-, or post-test measurements.
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Table 3. Pre-, and post-test values in back strength of the study groups (kg)

Groups Variables X SS p
: e " T
P Posci 210 0.45*
w Poscio 2002996 0.563

Pre-, and post-test values in back strength of the groups are presented in Table 3. Accordingly, it was
determined that back strength significantly increased in C (p<0.004), and P (p<0.045) groups. In W group,

although the back strength increases, this difference was not statistically significant.

Table 4. Pre-, and post-test values in leg strength of the study groups (kg)

Groups Variables X SS "
¢ ﬁsst_-tfesstt 899’66 ! 2218,273 0,081
’ 131');::'?:; Ziéé 2‘1‘2 0,413
i lf(f:t_-tfesstt iggg 23; 0,001

When we look at Table 4, we found a statistically significant difference only in the pre- and post-test
values of the leg strength of the W group (P<0.001). It was revealed that the resistant plyometric training

performed by W group showed more effective results than the other groups.

Discussion and Conclusion

In this study, the effect of resistant plyometric training using a weight vest on muscle strength in young male
athletes was examined. We found that plyometric training applied for 12 weeks improved hand and back
strength, and plyometric training applied with a weight vest significantly improved leg strength. The results
of our study revealed that combined resistance and plyometric training are more effective than plyometric
training alone, especially in increasing lower extremity muscle strength.

In the literature, there are various training methods applied to increase muscle strength in athletes. It
has been shown that combined training on inclined surfaces increases the 100 m sprint running performance
by increasing lower extremity muscle strength (Cetin 2018, Cetin et al., 2018). Pamuk et al. (2022) revealed
that the plyometric and resistance plyometric training they applied for 12 weeks did not affect the vertical
jump performance of young basketball players, but increased the lower extremity isokinetic muscle strength.
De Villarreal et al., in their meta-analysis examining the effects of plyometric training performed using the
lower extremities on muscle strength, found that the increase in muscular strength increased more
significantly with resistive plyometric training than with plyometric training alone, so it would be beneficial
for coaches to review their training programs accordingly.

In the literature, it has been shown that combined training by adding resistance to plyometric training
on athletes increases the vertical jump, CMJ, drop jump, sprint running and balance (Ramirez et al., 2022).
It has been known for a long time that plyometric training, which is frequently applied to increase athletic
performance, affects the stretching-shortening cycle in the muscles, leading to an increase in the force

reaching the muscle from the muscle-tendon area, thus improving features such as jumping, agility and
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changing direction in athletes. It is known that plyometric training combined with resistance affects and
increases physiological and biomechanical functions such as stretch reflex, elastic force, motor unit
recruitment, and pushing force in the legs, especially in the pre-jumping period, and this leads to a more
effective jump, which is very important in branches such as volleyball, badminton and basketball (Sanchez-
Sixto et al.,2021, Topal and Ozkaya,2022; Voelzke et al.,2012). Sanchez-Sixto et al. (2021) showed that low-
resistance and low-volume squat exercises added to plyometric training in female basketball players
increased jumping performance in athletes more than plyometric training alone. Sheikh and Hassan (2021)
applied plyometric training to 18-22 years old volleyball players using a weight vest for 12 weeks, and
showed that there was a greater increase in speed and agility performance compared to plyometric training
alone. According to the researchers we mentioned above, there are significant differences in the methodology
we used, and also the characteristics of the athletes. First of all, the resistance levels we applied in addition
to plyometric training in the present study were higher than other researchers. In addition, our study has
originality due to this type of training protocol applied to young basketball players.

In this study, it was determined that plyometric training increased hand grip and back strength, while
resistant plyometric training using a weight vest increased leg strength. In their study where they conducted
biomechanical analysis of body parts during training using a weight vest, Silder et al., (2015) showed that
the body adopts a posture that tends to contract more in order to adapt during the use of a weight vest, and
this leads to an increase in leg stiffness. In this study, we did not aim to measure lower extremity stiffness or
angular changes of body parts. However, we found that there was a very significant increase in lower
extremity muscular strength. We believe that this finding provides important clues that plyometric training
using a weight vest will contribute to increased performance in young basketball players. Whether the study
findings will be obtained in female athletes of similar ages, or the mechanisms underlying this change can
be clarified in future studies.

In conclusion, in this study it was concluded that plyometric training applied for 12 weeks in young
basketball players increased hand and back strength, while plyometric training applied with a weight vest
increased leg strength. We believe that our study will guide sports scientists working in this field and
practitioners who prepare training programs in the field.

Acknowledgement: This study was presented as an oral presentation at the 6th International
Exercise and Sports Psychology Congress and was supported by Akdeniz University Scientific Research
Projects Coordination Unit (Project Number: TDK-2020-5073).

References

Cetin, E., Hindistan, 1. E., ve Ozkaya, Y. G. (2018). Effect of different training methods on stride parameters in
speed maintenance phase of 100-m sprint running. The Journal of Strength and Conditioning Research,
32(5), 1263 1272.

Chu. D.A. (1992). Jumping into plyometrics champaing. 1L:Leisure Press, London.

Cetin, E. (2018). Egim antrenmanlarinin sprint kosu parametrelerine etkisi. Spor ve Performans Arastirmalart
Dergisi, 9(2): 136-146.

De Villarreal, E. S. S., Requena, B., ve Newton, R. U. (2010). Does plyometric training improve strength
performance? A meta-analysis. Journal of Science and Medicine in Sport, 13(5), 513-522.

292



Journal of Sport Education, 2023, Volume 7, Issue 3, 287-293 D. Topal, M.Z. Sar1, A. Giindogdu, Y.G. Ozkaya

Foran, B. (2001). High-performance sports conditioning. Human Kinetics.

Gambetta, V. (1989). Plyometrics for beginners-basic considerations. New Studies in Athletics, 4(1), 61-66.

Heyward Vivian, H. (2002). Advanced fitness assessment and exercise prescription. Human Kinetics Publishers
Inc, Champaign Illinois.

Kim, C.R., Jeon, Y.J., Kim, M.C., Jeong, T., Koo, W.R. (2018). Reference values for hand grip strength in the
South Korean population. PLoS One, 13(4), ¢0195485.

Macadam, P., Cronin, J. B., ve Simperingham, K. D. (2017). The effects of wearable resistance training on
metabolic, kinematic and kinetic variables during walking, running, sprint running and jumping: A
systematic review. Sports Medicine, 47, 887-906.

Ozbay, S., Uluprmnar, S., ve Ozkara, A.B. (2018). Sporda ¢eviklik performansi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(2),
97-112.

Ozer, K. (2006). Fiziksel uygunluk. Nobel Yaymn Dagitim, istanbul.

Pamuk, O., Hanci, E., Ucar, N., Hasanli, N., Gundogdu, A., ve Ozkaya, Y. G. (2022). Resisted plyometric
exercises increase muscle strength in young basketball players. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, 28:331-336.

Pamuk, O., ve Ozkaya, Y. G. (2017). 15-17 Yas erkek basketbolculara uygulanan direngli pliometrik
antrenmanlarin sprint ve ¢eviklik performansina etkisi. Sportif Performans Arastirmalart Dergisi, 1(1),
1-13.

Ramirez-Campillo, R., Garcia-Hermoso, A., Moran, J., Chaabene, H., Negra, Y., & Scanlan, A. T. (2022). The
effects of plyometric jump training on physical fitness attributes in basketball players: A meta-
analysis. Journal of Sport and Health Science, 11(6), 656-670.

Sanchez-Sixto, A., Harrison, A. J., & Floria, P. (2021). Effects of plyometric vs. combined plyometric training on
vertical jump biomechanics in female basketball players. Journal of Human Kinetics, 77(1), 25-35.

Savas, S., ve Sevim, Y. (1992). 14-18 yas grubu kiz basketbolcularda dairesel antrenman metodunun genel kuvvet
gelisimine etkileri. Spor Bilimleri Dergisi, 3(4), 40-47.

Sevim, Y. (1991). Basketbol. Gazi Biiro Kitabevi, 1-8, Ankara.

Silder, A., Besier, T., ve Delp, S. L. (2015). Running with a load increases leg stiftness. Journal of Biomechanics,
2015,48(6), 1003-1008.

Shi, L., Ye, X., Han, D., Yang, C., & Tu, Y. (2023). Acute Effects of Back Squat Combined with Different Elastic
Band Resistance on Vertical Jump Performance in Collegiate Basketball Players. Journal of Sports
Science & Medicine, 22(3), 502.

Topal, D., & Ozkaya, Y. G. (2022). Geng badmintoncularda agirlik yelegi kullanilarak yapilan direngli pliometrik
antrenmanin ¢eviklik performansi iizerine etkisinin antrenman programinin bitiminde ve detraining
doneminde incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 254-268.

Voelzke, M., Stutzig, N., Thorhauer, H. A., & Granacher, U. (2012). Promoting lower extremity strength in elite

volleyball players: effects of two combined training methods. Journal of Science and Medicine in Sport,
15(5), 457-462.

Article Citation

Topal, D., Sar1, M.Z., Giindogdu, A. & Ozkaya, Y.G. (2023). Resistant Plyometric Training Increases the Muscle
Strength in Young Male Basketball Players, Journal of Sport Education, 7 (3), 287-293.

SHOM

293



e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
Cilt 7, Say1 3, 294-304 (2023) Ozgiin Makale

Antrenérliik Egitimi Boliimii Ogrencilerinin Egzersiz Bagimhilig Diizeylerinin

Farklh Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi

Giilsiin GUVEN!, Dilek YALIZ SOLMAZ?2

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 14.11.2023
Kabul Tarihi: 29.12.2023
Online Yayin Tarihi:
29.12.2023

Anahtar Kelimeler:
Egzersiz, Egzersiz
Bagimliligi, Antrenorliik
Egitimi

DOI:
10.55238/seder.1390713

Amagc: Bu caligma, Spor Bilimleri Fakiiltesinin Antrendrliikk Egitimi Boliimiinde 6grenim
goren dgrencilerin baz1 degiskenler agisindan egzersiz bagimlilig: diizeylerinin incelenmesini
amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada, nicel analiz yontemi olan tarama aragtirma modeli
kullanilmigtir. Bu arastirmanin drneklemini, antrenérlitk egitimi boliimiiniin birinci, ikinci,
iigiincli ve dordiincii siniflarinda 6grenim goren kadm (n=98) ve erkek (n=64) dgrenciler
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Egzersiz Bagimliligi Olgegi-21” kullanilmugtir.
Veri analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma ile t-testi ve ANOVA testi
uygulanmustir.

Bulgular: Antrenérliik boliimii 6grencilerinin egzersiz bagimliligi toplam puaninin ve geri
¢ekilme, tolerans, kontrol kaybi, diger aktivitelerin azalmasi, zaman ve niyet etkisi alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarmin cinsiyet, siif diizeyi ve egzersiz yapma
stirelerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Sadece cinsiyet
acisindan egzersiz bagimliligi devamlilik alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik tespit
edilmistir.

Sonu¢: Caligmamiza katilan antrenorlik boliimi 6grencilerinin  egzersiz  bagimlisi
olmadiklari tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet, sinif diizeyi ve egzersiz durumuna gore egzersiz
bagimlilig: diizey ve alt boyutlarinin degismedigi goriilmektedir.
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Aim: This study aims to examine the exercise dependence levels of students studying in the
Coaching Education Department of the Faculty of Sports Sciences in terms of some variables.
Method: In the study, survey research model, which is a quantitative analysis method, was
used. Female (n=98) and male (n=64) students studying in the first, second, third and fourth
grades in the Coaching Education Department constitute the sample of this research “Exercise
Dependence Scale-21” was used as data collection tools. Percentage, frequency, mean and
standard deviation, t-test and ANOVA test were applied in data analysis.

Results: According to the findings obtained as a result of the research; it was determined that
there was no significant difference in the mean scores obtained by the students of the coaching
department from the entire exercise dependence scale and the sub-dimensions of the scale,
which are withdrawal, tolerance, loss of control, decrease in other activities, time and intention
effect, according to gender, class level and exercise duration. A significant difference was
detected only in terms of gender in the exercise dependence continuity sub-dimension.
Conclusion: It was determined that the coaching department students who participated in our
study were not addicted to exercise. In addition, it is seen that the level and sub-dimensions
of exercise dependence do not change according to gender, class level and exercise status.
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Giris

Bagimhilik kavraminin ve davraniglariin agiklanmasi genel olarak zor olmasina ragmen kavram

bagimlilik davramiglarina bagli olarak tamimlanmaktadir. Ayrica bagimhilik davramiglart daha onceki
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zamanlarda sadece uyusturucu maddeler, alkol ve benzeri madde kullanimi ile sinirlandirilmigtir (Demir ve
ark., 2018). Bagimhilik, kisilerin kendilerine zarar vermesinin yani sira maddeye alistirict kullanim
sonucunda ortaya ¢ikan bir tiir kronik beyin rahatsizlig1 seklinde tanimlanmaktadir (Tarhan ve Nurmedov,
2019). Bagska bir ifadeyle bireylerin baz1 maddeleri ya da hizmetleri uzun siireli almalar ile birlikte gegici
olarak kendilerini iyi hissetme durumu seklinde de tanimlanmaktadir (Seferoglu ve Yildiz, 2013).

Gliniimiizde bagimlilik olarak tanimlanan davranislar icerisinde fazla cinsel diiskiinlilk, kumar
oynama, video oyunlari oynama, fazla internet kullanimi ve asir1 egzersiz yapma vb. bir¢ok davranig yer
almaktadir. Buna bagli olarak artik bagimlilik kavraminin igeriginin daha fazla arttig1 sdylenebilir (Demir,
Hazar ve Cicioglu, 2018). Bagimli olma durumu sadece herhangi bir madde veya teknolojik iiriine kars1
meydana gelen bir durum degildir. Kisilerde davranis olarak da birgok bagimlilik meydana gelebilir. Bu tiir
davranig bagimlili§ina en iyi 6rnek olabilecek bagimlilik ise egzersiz bagimliligidir (Giin, 2018).

Diizenli gergeklestirilen egzersizler, kisilerin bedensel ve zihinsel sagliklar1 agisindan oldukca
faydalidir. Bunun yani sira egzersiz uygulamalarn kisilere keyif vermesine ragmen asir1 olmasi durumlarinda
da takinti igeren bir hastalik sekline de doniisebilir (Smith ve Hale, 2005).

Egzersizin birgok faydasinin olmasmin yani sira son zamanlarda bilimsel aragtirmalarin sonucunda
egzersizin bazi olumsuz sonuglarinin oldugu durumlar da ifade edilmektedir (Sucular, 2020). Hatta diizenli
egzersiz yapma davranigi kazanmig kisilerin belirli bir siire sonra egzersize yonelik olarak takintili bir
davranig gelistirme olasiliklarinin daha fazla oldugu, buna bagl olarak da egzersiz yapma davraniginin zarar
veren bir davranisa doniisebilecegi belirtilmektedir (Birgoniil, 2019). Egzersiz davranisinin kiside olumsuz
sonuclar meydana getirdigi bu tiir durumlar egzersiz bagimliligi seklinde adlandirilmaktadir (Birgdniil,
2019). Egzersiz bagimliligy, fiziksel ve psikolojik zarar riskini artiran uyumsuz bir egzersiz modelini ifade
etmektedir (Van Landeghem ve ark., 2019).

Genel anlamda diizenli bir sekilde egzersiz yapmanin saglik acisindan faydalar sebebiyle kiside
meydana gelen egzersiz bagimliligi durumunun tespit edilmesi alkol ve madde bagimliliginin tespit
edilmesine nazaran daha zordur. Bunun sebebi ise genel olarak kisilerin asirilik gosteren davraniglarinin
normal olarak kabul edilmesidir (Polat ve Simsek, 2015). Egzersiz bagimliligi, yorgunluk ve uyku
bozuklugu gibi asir1 antrenman belirtileri ve huzursuzluk, iiziintii ve sinirlilik ile karakterize yoksunluk
belirtileri gibi asir1 egzersize yol agan kontrol kayb1 duygulanyla karakterizedir (Van Landeghem ve ark.,
2019; Karademir, 2021). Fakat yine de bir kisiye egzersiz bagimliligi tanis1 konulabilmesi i¢in, 12 aylik siire
icinde asagida belirtilen kriterlerden en az iic maddenin goriilmesi ve ayrica kigide islevsel ve klinik bir
soruna sebep olmasi beklenir. Egzersiz bagimliligina yonelik bu kriterler su sekilde listelenmistir (Vardar
ve ark., 2012; Birgoniil, 2019; Sucular, 2020):

e Amag etkisi: Egzersizin kisinin planladigindan daha uzun siireli ve daha fazla miktarda yapilmasi
seklinde ifade edilmektedir.
e Zaman etkisi: Kisinin egzersiz yapmak icin ¢ok daha fazla zaman harcamasi seklinde

degerlendirilmektedir.
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e Tolerans etkisi: Kisinin egzersizden bekledigi diizeyde etkiye ulagsmak amaciyla egzersiz yapma
miktarin1 artirmasit ya da belirli diizeyde egzersiz yapmay1 siirdiirmesi ile birlikte egzersizi
etkilerinin azalmasi olarak belirtilmektedir.

e Kontrol kaybi: Kiside meydana gelen siddetli egzersiz yapma istegi ya da egzersiz yapmay1 kontrol
edememe ve egzersiz yapmayi birakmakta basarisiz olma durumunu i¢cermektedir.

e Egzersizi birakmanin etkileri: Kisinin egzersiz yapmay1 herhangi bir sebeple birakmasi sonucunda
meydana gelen yorgunluk, stres, endise...vb gibi karakteristik belirtileri icermektedir. Ayrica
egzersizin birakilmasi sonucunda kisinin ortaya ¢ikacak belirtilerden sakinmasi veya bu belirtileri
azalmasi i¢in aym diizeyde egzersiz yapmasi da bu kriter igerisinde yer almaktadir.

e Devamlhilik: Kisinin fiziksel veya fizyolojik problemler yasamasina ragmen egzersiz yapmaya
devam etmesi seklinde ifade edilmektedir.

e Diger aktiviteleri azaltma: Kisinin egzersiz yapmak i¢in is, sosyal ve serbest zaman aktivitelerini
birakmasi ya da azaltmasi seklinde belirtilmektedir.

Modern toplum igerisinde hizli bir sekilde yayginlasan egzersiz yapma aligkanligimin bilingli bir
sekilde kazanilmasi her birey i¢in oldukc¢a dnemlidir. Fakat egzersizi giindelik hayatinin 6nemli bir unsuru
haline getiren bireyler, bazen daha saglikli yasanti amaciyla belirli bir siire sonra daha fazla egzersiz
yapmaya bagslamakta, dolayisiyla asir1 egzersiz durumu ile birlikte egzersiz bagimliligi davranisi
gelistirebilmektedirler (Yildirim ve Yildirim, 2016). Gilinimiizde artik diizenli bir sekilde egzersiz yapmak
kisilerin giindelik yasantisinin bir pargasi haline gelmesine ragmen egzersiz bagimliliginin farkli gruplardaki
yayginlik seviyesi heniiz net olarak belirlenememistir (Birgoniil, 2019). Egzersizin sagliga yonelik yararlar
ile birlikte, egzersizin kisilerin hayat tarzlarini etkileyebilecek derecede bagimlilik haline doniismesi aym
zamanda bir saglik problemi seklinde de diisiiniilmektedir. Genel olarak her hangi bir bagimliligin daha geng
yaslarda meydana gelmesi sebebiyle geng bireylerin egzersiz bagimliligini belirlemeye yonelik ¢alismak
oldukga 6nemlidir (Giin, 2018). Buna ragmen sporun icerisinde yer alan genglere yonelik az sayida arastirma
bulunmaktadir ve yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla spor igerisinde dogrudan yer alan
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren genglerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin incelenerek elde edilen
sonuglarin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligsma, Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
Egitimi Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin egzersiz bagimliligi diizeylerinin bazi degiskenler acisindan

incelenmesini amaglamaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Spor Bilimleri Fakiiltesinin Antrendrlilk Egitimi Boliimiinde 6grenim gdren 6grencilerin bazi
degiskenler acisindan egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin incelenmesini amaglayan calismada, nicel analiz
yontemi olan tarama arastirma modeli kullanilmigtir. Nicel arastirma, olaylar arasinda olan iliskileri
belirlemeye yonelik olarak sayisal veriler kullanarak dl¢iilebilir ve gozlemlenebilir hale getiren bir yontemdir
(Birgoniil, 2019). Tarama modelleri ise, gegmis zamanda veya su anda var olan herhangi bir durumu, oldugu

durumuyla betimlemeye yonelik olan aragtirma yontemidir (Karasar, 2000).
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Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evreni, Eskisehir Teknik Universitesinin Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
Egitimi Bolimiinde 6grenim gdren tiim Ogrencilerden olugsmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
Antrenorliik Egitimi Boliimiindeki bir, iki, ii¢ ve dordiincii siniflarda 6grenim goren, galigmaya goniillii
olarak katilan toplam 162 6grenci bu aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmada ¢aligmanin

amaci dogrultusunda siklikla kullanilan amagl 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Karasar, 2000).

Verilerin Toplanmast

Aragtirma verilerinin toplanmasinda “Egzersiz Bagimlihigi Olgegi-21” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Olusturulan anket formu, 2023-2024 6gretim yili giiz doneminde 6rneklem grubuna online
ortamda Google Form yontemi kullanilarak doldurtulmustur.

Egzersiz Bagimliig Olgegi-21

Egzersiz Bagimhihign Olgegi-21, Hausenblas ve Downs’un yaptiklari g¢alisma sonucunda
gelistirilmistir (Hausenblas ve Downs, 2002; Giin, 2018; Sucular, 2020). Olgegin, Tiirkgeye yodnelik
gecerlilik, giivenirlik calismasi ise, Yeltepe ve Ikizler (2007) tarafindan gerceklestirilmis ve giivenirlik analiz
sonucuna gore belirlenen Cronbach alfa katsayist 0.97 bulunmustur. Egzersiz Bagimlihg Olgegi-21, 18
yasindaki ve daha biiyiik yastaki kisilere veya gruplara uygulanabilmektedir. Olgek igerisindeki cevaplar (1)
asla ve (6) daima olarak 6’11 likert tipi 6lgek seklinde hazirlanmistir.

21 sorudan olusan, Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi-21 asagidaki basliklarla ilgili bilgileri verir:

e Egzersiz bagimliligina yonelik belirtilerin puan ortalamalarini verir.

e Egzersiz bagimlhilig1 riski olan kisileri, egzersiz bagimlilig1 olmayan semptomatik kisileri, egzersiz
bagimli olmayan asemptomatik kisileri birbirinden ayirir.

e Egzersize yonelik fizyolojik bir bagimliligin olmamast (tolerans veya egzersizin birakilmasinda
gerceklesen sendrom kanitlarinin olmamasi), egzersize yonelik fizyolojik bir bagimliligin olmasi
(tolerans veya egzersizin birakilmasinda gerceklesen sendrom kanitlarinin olmasi) gibi durumlari
tespit eder.

Egzersiz Bagimlihgi Olgegi-21°de yedi egzersiz bagimlilik kriteri temel almmustir. Bunlar; niyet
etkisi, tolerans, kontrol kaybi, egzersizin kesilmesi, diger aktiviteleri azaltma, zaman ve devamlilik

seklindedir.

Verilerin Analizi

Arastirma ile toplanan verilerin istatistiksel analizilerine yonelik olarak SPSS 24.0 programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde hangi testlerin kullanilacagini belirlemek amaciyla normallik i¢in basiklik
ve carpiklik degerleri, homojenlik i¢in ise Levene testi sonuclarina bakilmistir. Bu analize gore verilerin
normal dagilim gosterdigi (bkz. Tablo 3) ve homojen olduklar tespit edilmistir. Veri analizinde ise yiizde,
frekans, ortalama ve standart sapma ile t-testi ve ANOVA testi uygulanmistir. Istatistiksel analizlerde

anlamlilik diizeyi a=0.05 olarak belirlenmistir.

297



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 3, 294-304

G. Giiven, D. Yaliz Solmaz

Bulgular
Tablo 1. Antrendrliik boliimii 6grencilerinin demografik 6zellikleri.
Demografik Ozellikler Grup n %

Cinsivet Kadmn 98 60.50
Y Erkek 64 39.50
1. Sif 12 7.40
. . 2. Simf 60 37.00
Simf Diizeyi 3. Sinif 59 36.40
4. Smmf 31 19.10
5 yil ve alt1 31 19.10
Egzersiz Durumu 6-10 y1l 81 50.00
11 y1l ve lizeri 50 30.90

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %56.5°1 kadin, %43.5°i erkektir. Ogrencilerin %17.3’ii 1. sinifta,

%31.8’1 2. sinifta, %35.3°1 3. smifta ve %15.5’1 4. sinifta 6grenim gérmektedir. Ayrica grencilerin egzersiz

durumlan incelendiginde %19.1’1 5 yil ve alt1, %50.0’si 6-10 yi1l, %30.9’u ise 11 yil ve lizeri egzersiz

yaptiklari ortaya ¢cikmustir.

Tablo 2. Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlarina yonelik gilivenirlik degerleri.

Olgek ve Alt Boyutlar Madde Alfa
Egzersiz Bagimlhihigi Toplam Puan 945
Geri Cekilme Boyutu 1-8-15 .838
Devamhlik Boyutu 2-9-16 .838
Tolerans Boyutu 3-10-17 871
Kontrol Kaybi Boyutu 4-11-18 137
Diger Aktivitelerin Azalmasi Boyutu 5-12-19 762
Zaman Boyutu 6-13-20 811
Niyet Etkisi Boyutu 7-14-21 .882

Olgeklere yonelik giivenirlik analizleri 6lgek igerisinde bulunan ifadelerin birbiri arasindaki

tutarliligi ve ifadelerin ayni konular1 degerlendirip degerlendirmedigini belirlemeye yonelik olarak

yapilmaktadir. Olgeklerin giivenilirlik analizlerinde, Cronbach’s Alpha katsayis1 0 ve 1 degerleri arasindadur.

Olgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.00 ve 0.40 arasinda bulunuyorsa dlgek giivenilir degil, katsayist 0.40

ve 0.60 arasinda bulunuyorsa diisiik giivenirlikte, katsayist 0.60 ve 0.80 arasinda bulunuyorsa oldukga

giivenilir ve katsayist 0.80 ve 1.00 arasinda bulunuyorsa yiiksek diizeyde giivenirlikte bir dlgek seklinde

belirtilmektedir (Ural ve Kilig, 2006). Bu bilgi dogrultusunda egzersiz bagimliligi 6lgegi-21 Cronbach’s

Alpha katsayilarma bakildiginda 6lgegin genel i¢ tutarhiligimin yiiksek diizeyde oldugu ve Olcegin alt

boyutlariin ise oldukga giivenilir diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlarina yonelik tanimlayici istatistikleri.

Olgek ve Alt Boyutlari Ort SS  Carpikhk (Sji‘;p}‘;;lt‘: Basikhik ;?isil;;‘tl;
Egzersiz Bagimlihigi Toplam Puan 2.84 .83 753 191 960 379
Geri Cekilme Boyutu 3.18 1.13 538 191 -.142 379
Devamlilik Boyutu 2.55 1.08 .697 191 316 379
Tolerans Boyutu 3.17 1.12 .537 191 .086 379
Kontrol Kaybi Boyutu 2.67 .93 .546 191 774 379
Diger Aktivitelerin Azalmasi1 Boyutu 2.51 1.00 1.082 191 1.660 379
Zaman Boyutu 2.93 1.01 .663 191 .658 379
Niyet Etkisi Boyutu 2.85 .98 .801 191 1.588 379

Tablo 3’te arastirma grubunun egzersiz bagimliligi toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin betimsel

istatistik sonuglarina yer verilmistir. Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamasi 2.84 oldugu
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goriilmiistlir. Analiz sonucunda geri ¢ekilme etkileri alt boyut puan ortalamasinin 3.18; devamlilik alt boyut
puan ortalamasinin 2.55; tolerans alt boyut puan ortalamasinin 3.17; kontrol kaybi alt boyut puan
ortalamasinin 2.67; diger aktiviteleri azaltma alt boyut puan ortalamasinin 2.51; zaman alt boyut alt boyut
puan ortalamasimin 2.93 ve son olarak niyet alt boyut alt boyut puan ortalamasimin 2.85 oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4. Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore karsilastirmasi.

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
Egzersiz Bagimlihg Olgegi Iéflféﬁ Zi ;;2 :z‘l‘ -1.448 15
Geri Cekilme Boyutu Iéflféﬁ Zi g: é ; }z?g -.993 32
Devamhlik Boyutu Ié;f;ﬁ Zi ;g; }(1)41‘ -2.070 .04*
Tolerans Boyutu Ié;f;ﬁ Zi ggg } (1)2 -1.731 .08
Kontrol Kaybi Boyutu Ié;f;ﬁ Zi ;gg gg -.862 .39
Diger Aktivitelerin Azalmas1 Boy. Iéflfég Zi 32; 1 '9062 -1.592 11
Zaman Boyutu Ié;f;ﬁ Zi ;gg l_'9073 -478 .63
Niyet Etkisi Boyutu Iéflféﬁ Zi ;:23 1 '9(1‘2 -84 77

p<.05*

Cinsiyet degiskeni acisindan egzersiz bagimliligi dlgeginin toplam puani ve 6lgegin alt boyutlarimin
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi gergeklestirilmistir. Analiz
sonuglarina gore egzersiz bagimliligi dlgegi toplam puani, geri ¢ekilme, tolerans, kontrol kaybi, diger
aktivitelerin azalmasi, zaman, niyet etkisi alt boyutlarindan elde edilen puanlar ogrencilerin cinsiyeti
acisindan degerlendirildiginde anlamli olarak bir farklilik goéstermemektedir (p>.05). Fakat buna ragmen
erkeklerin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ayrica egzersiz bagimlilig1 6lgeginin devamlilik alt boyutundan alinan puanlarin ise 6grencilerin cinsiyeti
acisindan anlaml olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 5. Egzersiz bagimliligi Slgegi ve alt boyut puanlarmin 6grenim goriilen smif diizeyine gore
karsilagtirmasi.

Olgek ve Alt Boyutlari Suif n X SS F p
1. sinif 12 2.72 .55
. 9 oo . 2. siif 60 2.86 .87
Egzersiz Bagimhihg Olcegi 3. sl 59 279 0 268 .84
4. simf 31 2.93 .70
1. sinif 12 3.19 75
. . 2. siif 60 321 1.22
Geri Cekilme Boyutu 3. sl 59 310 118 207 .89
4. simf 31 3.29 .99
1. sinif 12 2.58 1.03
2. smif 60 2.58 1.07
Devamlilik Boyutu 3. sl 59 251 L14 .054 98
4. simf 31 2.58 1.05
1. sinif 12 3.02 .90
Tolerans Boyutu 2. smuf 60 3.13 1.22 371 77
3. smif 59 3.14 1.15
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4. simif 31 3.35 .98
1. sinif 12 247 95
2. smif 60 2.67 .87
Kontrol Kayb1 Boyutu 3 sl 59 363 1.00 492 .68
4. simif 31 2.82 .90
1. sinif 12 2.30 .67
e . . . 2. smif 60 2.67 1.09
Diger Aktivitelerin Azalmasi Boy. 3 sl 59 > 42 Lo4 825 48
4. simif 31 2.46 .87
1. sinif 12 2.80 .57
2. smif 60 2.96 1.05
Zaman Boyutu 3. sl 59 588 L08 .170 91
4. simf 31 3.00 .92
1. sinif 12 2.69 .57
. . . 2. smif 60 2.77 .98
Niyet Etkisi Boyutu 3. sl 59 588 11 627 .59
4. simf 31 3.04 .88

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simf diizeyleri agisindan egzersiz bagimlilig1 6lgegi toplam puani
ve egzersiz bagimliligi 6lgegi alt boyutlarinin puanlari arasinda farklilik olup olmadigini belirlemeye yonelik
ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 dogrultusunda egzersiz bagimliligi dlgegi toplam
puani, geri ¢cekilme, devamlilik, tolerans, kontrol kaybi, diger aktivitelerin azalmasi, zaman, niyet etkisi alt
boyutlariin puanlarmin 6grencilerin siif diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 6. Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi puanlarinin egzersiz durumlarina gore karsilagtirma sonuglari.

Olgek ve Alt Boyutlar Egzersiz Yapma Siiresi n X SS F p

5 yil ve alt1 31 2.66 72

Egzersiz Bagimhhigi Olcegi 6-10 y1l 81 2.85 .86 1.024 .36
11 y1l ve {izeri 50 2.93 .85
5 yil ve alt1 31 2.92 .84

Geri Cekilme Boyutu 6-10 y1l 81 3.24 1.20 1.026 .36
11 y1l ve {izeri 50 3.25 1.17
5 yil ve alt1 31 2.36 .88

Devamhlik Boyutu 6-10 y1l 81 2.56 1.16 137 48
11 y1l ve {izeri 50 2.66 1.07
5 yil ve alt1 31 2.79 .94

Tolerans Boyutu 6-10 y1l 81 3.25 1.19 2.151 12
11 y1l ve {izeri 50 3.26 1.08
5 yil ve alt1 31 2.65 .83

Kontrol Kaybi Boyutu 6-10 y1l 81 2.57 .94 1.381 25
11 y1l ve {izeri 50 2.85 .96
. . . . 5 yil ve alt1 31 240 7

E‘Zga‘;;l‘;skltg;tyele““ 6-10 yil 81 257 110 311 73
) 11 y1l ve tizeri 50 2.49 .98
5 yil ve alt1 31 2.72 .84

Zaman Boyutu 6-10 y1l 81 2.95 1.01 .899 41
11 y1l ve iizeri 50 3.02 1.08
5 yil ve alt1 31 2.75 .83

Niyet Etkisi Boyutu 6-10 y1l 81 2.83 .96 .503 .61
11 y1l ve {izeri 50 2.96 1.11

Ogrencilerin egzersiz yapma durumlarma gére egzersiz bagimlilig1 6lgegi toplam puani ve egzersiz
bagimlilig1 6lgegi alt boyutlarinin puanlan arasinda farklilik olup olmadigim belirlemeye yonelik ANOVA
testi uygulanmistir. Sonuclar incelendiginde egzersiz bagimlilig1 Slgegi toplam puani, geri cekilme,

devamlilik, tolerans, kontrol kaybi, diger aktivitelerin azalmasi, zaman, niyet etkisi alt boyutlarinin
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Ogrencilerin egzersiz yapma durumlarina gore istatistiksel anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir

(p>.05).

Tartisma ve Sonug¢

Tartisma bolimde, arastirmanin amagclarina yonelik elde edilen bulgular, calisma igerisindeki ve
literatiirdeki 1ilgili arastirmalarin sonuglar1 c¢ergevesinde iliskilendirilerek tartisilmis ve bazi Oneriler
sunulmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, antrendrliik boliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore egzersiz bagimlilig1 6lgeginin biitiinlinden ve 6lgegin alt boyutlart olan geri ¢ekilme, tolerans, kontrol
kaybi, diger aktivitelerin azalmasi, zaman, niyet etkisi alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinda
anlamli diizeyde farklhilik gostermedigi belirlenmistir. Cinsiyet agisindan erkek 6grencilerin devamlilik alt
boyutunda, kadin 6grencilerden anlamhi sekilde daha ¢ok egzersiz bagimlilig: riski tasidigir goriilmiistiir.
Istatiksel olarak anlamli fark gikmamasina ragmen erkeklerin biitiin alt boyutlardaki puanlarinin kadinlardan
daha ytiksek oldugu goriilmistiir. Kayhan ve ark. (2021), fitness salonlarinda spor yapan bireyler iizerinde
gerceklestirdikleri aragtirmalarinin sonucunda cinsiyete gore egzersiz bagimlilik toplam puam ve devamlilik
alt boyut puaninda erkekler lehine anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Lise 6grencileri ile gergeklestirilen
benzer bir arastirmada da egzersiz bagimliliginin erkek katilimeilar lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Agirbas ve ark., 2019). Akgol (2019) tarafindan yapilan aragtirmada cinsiyete gore degerlendirmede
erkeklerin kadinlara gore egzersiz bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Zmijewski ve
Howard’in (2003) yaptiklar1 bir aragtirma sonucunda ise kadinlarin egzersiz bagimliliklarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Buna karsin Cicioglu ve ark. (2019)’nin gergeklestirdikleri caligmada ise erkek sporcularin egzersiz
bagimliliklarimin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Nuzzo ve ark. (2013)’nin egzersiz
bilimleri 6grencileri ile yaptiklar: ¢alisma sonucunda erkek 6grencilerin egzersiz bagimliliklarinin kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer olarak Costa ve ark. (2013)’nin yaptiklar
calismada erkeklerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin kadinlarin egzersiz bagimlilik diizeylerinden yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yeltepe (2005) ise, calismasinda egzersiz bagimlilik diizeylerinin cinsiyet agisindan
farklilik olugturmadiginmi belirtmistir. Aym sekilde Vardar (2012)’da yaptig1 aragtirma sonucunda cinsiyet
acisindan egzersiz bagimlilik diizeylerinde anlamli bir farklilik belirlememistir. Sadeq (2018) Kick Box
Tekvando ve Muay Thai sporcularinda yaptig1 calismasinda sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan egzersiz
bagimlilig1 diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Benzer bir sekilde
Uzun ve dig (2021), Tore ve Karabacak (2022), Giin (2018) tarafindan yapilan arastirmalar ile g¢aligma
sonuglarimiz paralellik gostermektedir. Erkeklerin daha fazla oranda kas kitlesini ve yapisini gelistirmeye
yonelik egzersiz yaptiklar varsayilirken kadinlarin daha ¢ok fiziksel goriintiilerine dikkat etmek ve
zayiflamaya yonelik olarak egzersiz yaptiklan diisliniilebilir (Akkaya, 2021). Buna bagh olarak erkeklerin
kas kitlesini artirmak amaciyla daha fazla egzersiz yapmalar1 egzersiz bagimlilik diizeylerinin de daha fazla
olmasina sebep olabilir.

Calismaya katilan antrendrlik boliimii 6grencilerinin 6grenim gordiikleri simif diizeyine gore

sonuglar incelendiginde egzersiz bagimlilig1 6l¢eginin biitiinlinden ve 6lgegin alt boyutlar olan geri ¢ekilme,
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devamlilik, tolerans, kontrol kaybi, diger aktivitelerin azalmasi, zaman, niyet etkisi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamistir. Buna ragmen 4. smifta 6grenim goren 6grencilerin
diger aktivitelerin azalmasi alt boyutu haricinde biitiin egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarindaki puanlarinin 1.,
2.ve 3. smf dgrencilerin puanlaria gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmadan elde diger bir sonuca gore ise antrenorliik boliimii 6grencilerinin egzersiz yapma
stirelerine gore egzersiz bagimlilig1 6l¢eginin biitiiniinden ve 6lgegin alt boyutlar olan geri ¢ekilme, tolerans,
kontrol kaybi, diger aktivitelerin azalmasi, zaman, niyet etkisi alt boyutlarindan elde ettikleri puan
ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Istatiksel olarak anlamli fark
cikmamasina ragmen 11 yil ve iizeri egzersiz yapan Ogrencilerin diger aktivitelerin azalmasi alt boyutu
haricinde biitiin egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarindaki puanlarinin daha az siirede egzersiz yapan 6grencilere
gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde egzersiz sikliginin artmasi egzersiz bagimliligi siirecini
etkileyen en dnemli faktorlerden biri olarak vurgulanmaktadir (Tére ve Karabacak, 2022). Kagan (1987)
yaptig1 calismasinda spora katilim yilinin daha fazla oldugu kisilerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin de daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Kalkavan ve ark. (2021) ise sporcularin spor yapma yillarina
gbre zaman veya egzersiz tercihi, tolerans, kontrol edememe ve devamlilik alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik oldugunu belirtmiglerdir. Tore ve Karabacak (2022) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egzersiz
bagimlilik diizeylerini baz1 degiskenler agisindan inceledikleri ¢aligmanin sonucunda egzersize katilim stiresi
acisindan Ogrencilerin egzersiz bagimlilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit
etmislerdir.

Antrenorliik Egitimi Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin egzersiz bagimliligi diizeylerinin farkli
degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan bu arastirmanin sonucunda; ¢aligmamiza katilan antrendrlitk
boliimii 6grencilerinin egzersiz bagimlis1 olmadiklar tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet, simif diizeyi ve

egzersiz durumuna gore egzersiz bagimliligi diizey ve alt boyutlarinin degismedigi goriilmektedir.

Oneriler

e Egzersiz bagimliligina yonelik olarak farkli demografik ozellikteki bireyler iizerinde ve farkli

degiskenlerle iliskilendirilerek konunun arastirilmasi dnerilmektedir.
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