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Amaci ve Kapsami

Saghk ve Spor Bilimleri Dergisi (JHSS) 2018 Aralik ayindaritibaren yayin hayatina basladi. Derginin
amaci saglk ve spor alanindaki arastirmacilara, bilim insanlarina ve 6grencilere hizmegtmektir. Saghk
ve Spor Bilimlerinde 6zgtin arastirma ve derlemeleri yayinlayarak alana katki saglamak, disiplinler arasi

calismalari tesvik etmek bu derginin amaclari arasindadir.

Yayin Kurallar

Istanbul Gedik Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi, yilda ii¢ kez yayimlanan, acik
erisimli uluslararas1 hakemli dergidir. Yayimn dili Tiirkce ve Ingilizcedir. Tiirk¢e gdnderilen

calismalarda Ingilizce bir dzet olmalidir.

Saglik ve Spor Bilimlerinde 6zgiin arastirma ve derlemeleri yayimlayarak alana katki saglamak,

disiplinler arasi ¢alismalari tesvik etmek bu derginin amaglar1 arasindadir.

Saglik ve Spor, giinliik yasamlarda son derecede 6nemli igeriklere sahiptir. Bir taraftan saglikli
bir nesil yetistirmek ve onlar1 egzersizlerle korumak amaclanirken, sektorel degerlere sahip
olmasi i¢in ¢ok yonlii inceleme ve arastirmalarin yapilma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu

alanlar i¢inde yer alan bir¢ok konu ¢alisma olarak dergimizin sayfalarinda yer alacaktir.

Ozgiin arastirma ve teorik makaleler, istatistiksel analizler, drnek olaylar, vaka calismalar1 ve

kitap elestirileri de yayin olarak kabul edilmektedir.

Dergiye yayimlanmak amaciyla gonderilen ¢aligmalarin daha once baska bir yayin organinda
yayimlanmamis olmasi ya da yayimlanma asamasinda bulunmamasi gerekir. Degerlendirme
stirecine girmis olan eserler bu siire¢ zarfinda herhangi bagka bir yaymn organina
gonderilmemelidir. Caligma eger bir proje sonunda ortaya ¢ikmissa projenin ismi, destekleyen

kurum, baslangic¢ ve bitis tarihleri ve nerede yapildig1 yazilmalhdir.

Gonderilen makale herhangi bir bilimsel toplantida teblig olarak sunulmugsa, bunun bilgisi

makalede belirtilmelidir.

Dergiye eserleri ile katki sunan arastirmaci ve yazarlar bilimsel aragtirma ve yayin etigine

uymalidirlar.
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Oz

Gilinlimiiz toplumunda 6nemli bir yeri bulunan spor, tarih boyunca yasanan gelismelerden etkilenerek bircok doniisiime
ugramistir. Bu doniisiimlerin sonucu olarak biiytik bir endiistri haline gelen sporun igerisinde her gecen giin yeni branglarin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu branslardan bazilar1 daha once spor olarak kabul edilmeyen etkinliklerden meydana
gelmektedir. Bu caligma, ortaya ¢iktiklart donemde sportif bir faaliyet olarak goriilmeyen etkinliklerin nasil ve neden birer
spor haline doniistiglinii ve bununla birlikte spor ve hip-hop kiiltiirii arasindaki iligkiyi ele almaktadir. Hip-hop kiiltiiriiniin
unsurlart arasinda yer alan break dans, kaykay gibi yakin ge¢miste olimpik spor olma niteligi kazanan aktiviteler
sportiflestirme kavraminin bir sonucu olarak goriilmektedir. Sporun kiiltiirel bir olgu olmasinin yani sira bir endiistri haline
doniismesi, onun geleceginde etkili olan kararlarin sektdrel siirdiiriilebilirlik odakli alindigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
ekonomik biliylime odakli alinan kararlar neticesinde spor birgok teknolojik ya da kiiltiirel gelismeden direkt olarak
etkilenmektedir. Bu ¢alismada sporun daha genis kitlelere ulasmak i¢in hip-hop kiiltiirti ile dolayli ya da dogrudan olarak
girdigi iliski ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Hip-Hop, Olimpiyat Oyunlari, Sportiflestirme

From the Streets to the Olympics From the Olympics to the Streets:
The Relationship Between Sports and Hip-Hop Culture

Abstract

Sports, which have an important place in today's society, have undergone many transformations under the influence of
developments throughout history. As a result of these transformations, it is evident that new branches emerge every day within
sports, which has become a huge industry. Some of these branches consist of activities that were not previously considered
sports. This study examines how and why events that were not considered sports activities at the time they emerged turned
into sports, as well as the relationship between sports and hip-hop culture. Activities such as break dancing and skateboarding,
which are among the elements of hip-hop culture and have recently become Olympic sports, are seen as a result of the concept
of sportification. The fact that sports has become an industry as well as a cultural phenomenon reveals that the decisions
affecting its future are made with a focus on sectoral sustainability. Sports are directly affected by many technological or
cultural developments, especially as a result of decisions focused on economic growth. In this study, the indirect or direct
relationship between sports and hip-hop culture is revealed in order to reach wider audiences.

Keywords: Sports, Hip-Hop, Olympic Games, Sportification
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1. Giris

Insanligin baslangicindan bu yana insanlikla i¢ ige var olan
spor; tarihsel gelisiminde giinden giine artan miicadeleci
yonii, izlenebilir ve takip edilmeye deger bir nitelik
kazanarak kendi basina bir is olmasi sonucunda kitlesel bir
ilgiye maruz kalmistir. Kitlelerin  yogun ilgisiyle
kargilanmasiyla birlikte spor, bugiin kiiresel ¢apta rekabet
edebilen bir endistri haline gelmistir. Kiiresel spor
pazarinin 2022'de 486,61 milyar dolar olan hacmi 2023'te
%S5,2°lik  biiyime oranryla 512,14 milyar dolara
yiikselirken, bu rakamin 2027 yilinda 623,63 milyar dolara
cikmasi beklenmektedir (The Business Research Company,
2023). Gegirdigi bu doniisiim ile birlikte spor, herkese
kolayca ulasmaya baglamis, yalnizca sahada ortaya konan
fiziksel yapisinin 6tesinde bir kiiltiir unsuru olarak kabul
edilmeye baglanmistir. Kiiresellesen yapisiyla birlikte
kiltirel bir unsur haline gelen spor, farkli kiiltiirel
unsurlarla siirekli olarak etkilesim igindedir. Sporun
etkilesim i¢inde oldugu alt kiiltiirlerden biri hip-hop kiiltiirii
olarak goriilmektedir.

Hip-hop kiiltiirii de ayni sporda oldugu gibi 1970’li
yillardan itibaren biiyiik bir evrim gegirmis, artik neredeyse
bir alt kiiltiir olmaktan ¢ikarak cesitli sektorleri etkileyen
milyar dolarlik bir sektoér haline gelmistir. Bu galismada
spor ile hip-hop kiiltliri arasindaki iliski kapsamli bir
sekilde ele alinmis, hip-hop kiiltiiriiniin unsurlarindan olan
break dans, kaykay ve 3x3 basketbolun olimpik hareket
tarafindan nasil ve ne amagcla ele alindig1 aktarilmaya
calisilmistir.

2.  Spor ve Miizik

Spor ile miizik arasindaki iligki, koklii bir gegmise sahiptir
ve farkli sekillerde yeniden {iretilerek devam etmektedir.
Sporun temelinde olan ve hareketin hazirliginda her zaman
bulunan “miizik”, temelini hareket etmenin olusturdugu
“spor” ile hep bir arada yer almaktadir (Cakir ve Korkmaz,
2015: 847).

Miizik, modern olimpiyat oyunlari i¢in de dnemli bir yer
tutmaktadir. Sarkicilarin  6zel olarak besteledikleri
ilahilerle tin kazandig1, sporcularin trompetle davet edildigi
ve fliit¢iilerin pentatlona eslik ettigi Antik Yunan
Olimpiyat Oyunlari'ndan beri sporun igerisinde miizigin
kendisine yer buldugu, Modern Olimpiyatlarin kurucusu
Pierre de Coubertin’in miizigi ve diger sanat bi¢imlerini
oyunlara entegre etme arzusu oldugu (Bateman, 2014: 297)
ve miizikal performanslara 1896’daki ilk oyunlardan
itibaren yer verildigi bilinmektedir (Bateman ve Bale,
2008: 3). Hemen hemen tiim olimpiyat oyunlar1 gorkemli
acilis ve kapanig torenlerine sahne olurken miizik her
zaman bu tdrenlerin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir.
O zamana kadar yapilan en biiyiik acilis torenine sahne olan
1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari’nda Berlin stadyumunda
bin bes yiliz kisilik koro ile iki yiiz kisilik orkestra,
neredeyse stadyumda merkezi bir konuma, hiikiimet
locasmin tam karsisina 6zel olarak yerlestirilmistir (Ulug,
1936). Bir baska 6zel 6rnek, 2012 Londra Olimpiyatlaridir.
2012 Londra Olimpiyat Oyunlar’nin ag¢ilis seremonisinde
bir pop mizik tarihi ozeti seklinde gecerken miizik;

e-ISSN 2791-6847

Ingiltere tarafindan olagan ve dogal bir ifade araci1 olarak
kullanilmistir (Park ve Tae, 2016: 182). Spor ile miizik
arasindaki bu c¢ok yonlii iliski her gegen giin giiglenerek
devam etmektedir.

Senkronize yilizme, ritmik cimnastik, binicilik gibi bazi
spor branglari, uygulama esnasinda miizik ile birlikte
yapilmaktadir ve miizik, gergeklestirilen etkinligin dogal
bir parcasidir. Bununla birlikte miizik; sporda performans,
motivasyon, pazarlama vb. bir¢cok alanda etkin bir sekilde
kullanilmaktadir. Sporda miizigin performansa etkisine
yonelik yapilan ¢ok sayida galisma bulunmaktadir. Farklt
miizik tirlerinin  performans tizerinde farkli etkiler
gosterdigi cok sayida c¢aligmayla ortaya konmustur.
Miizigin, bir sporcunun psikolojik durumu iizerinde
dogrudan ve 6ngoriilebilir bir etkiye sahip olabilen birkag
uyarandan biri oldugunu ifade eden Karageorghis (2017),
Amerikan Futbol Ligi NFL takimlarmin birgogunun
antrenman kamplarmin  bir parcasit olarak miizigi
kullandigint belirtmektedir. Laukka ve Quick (2011)
tarafindan miizigin spor ve egzersizde duygusal ve
motivasyonel kullanim nedenlerini anlamaya yonelik
olarak yapilan ¢alismada; sporcularin en ¢ok on hazirlik,
1sinma ve antrenman seanslari sirasinda miizik dinledikleri
ve miizik dinlemenin en yaygin nedenleri olarak etkinlik
Oncesi aktivasyonu, olumlu etkiyi, motivasyonu ve
performans seviyelerini artirmak olarak belirlenmistir.
Distan gelen bir faktér olarak miizigin, yapilan
egzersizlerde tiim viicut mekanizmasi {izerinde olumlu etki
yarattig1 saptanmistir (Erdal, 2005). Miizigin, bir “ruh hali
dengeleme” stratejisi olarak (Stevens ve Lane, 2001)
miisabaka  Oncesinde dinlenmesiyle sporcularin
performanslariin artmasina destek oldugu belirlenmistir.
Miizigin spor iizerindeki etkilerinin incelendigi Celik ve
Karabilgin (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
egzersiz esnasinda miizik dinlenmesinin, “sporcuda
kendine giiven, kendine deger verme, konuya odaklanma,
daha fazla egzersiz yapma konularinda sporculart olumlu

s

etkiledigi” sonucuna varilmstir.

Ayrica miizik ve spor, giiniimiizde bilingli bir sekilde i¢ ige
gecmistir ve bu genelde oyunculart uyandirmak ya da
kalabaligin ilgisini aktif tutmak i¢in uygun segimleri
yapmast i¢in istthdam edilen DJ’ler araciligiyla
gerceklestirilmektedir (Karageorghis ve Terry, 2009: 14).
Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bir¢ok spor kuliibii
karsilasma esnasinda, Oncesinde ve sonrasinda Ozellikle
taraftarlarimin ilgisini aktif tutabilmek i¢in miizikten
faydalanmaktadir. Ozellikle gol, say1, savunma vb. bir spor
icin biiylik dnem arz eden anlar icin 6zel ses efektleri
kullanilmaktadir. Ornegin; Besiktas kendi sahasinda
oynadigi basketbol maglarinda serbest atislarda elde ettigi
her saymin ardindan kuliibiin simgesi olan “Kartal” sesini
kullanmaktadir. Ayrica hemen hemen tim spor
kuliiplerinin taraftarlar tarafindan ezbere bilinen tezahiirat
ya da marslar1 bulunmaktadir. Cakir ve Korkmaz’a (2015:
855) gore; somut olmayan spor mirasi igerisinde yer alan
“tezahtirat”, sozIlli gelenek bicimi olarak yaraticilig1 tesvik
ederken duygulari canlandirmasi ve anilarin yeniden
hatirlanmas1  vasitastyla  gelenegin  siirekliligini  de
saglamaktadir.
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1960’11 yillardan itibaren pop miizigin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte spor ile miizik arasindaki iliski giiclenirken
(Bateman, 2014: 298), bazi popiiler miiziklerin sporda
kolayca ve dogrudan kullannoma wuygun oldugu
belirtilmektedir (McGuinnes, 2009: 186). Bu durumun en
net ornegi olarak diinyaca iinlii Ingiliz miizik grubu
Queen’in “We Are The Champions” isimli sarkisi
gosterilebilir. Sarki piyasaya ciktigi 1977 yilindan bu yana
birgok  spor organizasyonunda Ozellikle kapanis
torenlerinde kullanilmaktadir. Ayrica birgok popiiler
miizisyen spor kuliipleri ya da ulusal takimlar igin spor
temali sarkilar dretmislerdir. 2001 Avrupa Basketbol
Sampiyonast Oncesinde iinlii Tirk rock grubu Athena
tarafindan yapilan “12 Dev Adam” sarkisi, A Milli Erkek
Basketbol Takimi i¢in bir sembol haline doniismiistiir.
Benzer sekilde 2002 FIFA Diinya Kupasi 6ncesinde tinlii
Tiirk pop sarkicist Tarkan Tevetoglu tarafindan A Milli
Futbol Takimi i¢in yapilan “Bir Oluruz Yolunda” isimli
sarki dikkat ¢ekmistir.

3. Spor ve Hip-Hop Kiiltiirii

Toplumda yasanan geligmelerden ve farkli Kkiiltiirel
unsurlardan etkilenen sporun, giiniimiizde hip-hop kiiltiirii
ile de kapsamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.
Hip-hop kiiltiiriinin 1970’1i yillarda ABD’de uzun siiredir
devam eden 1rksal Onyargi, kiiltiirel zuliim, sosyal,
ekonomik ve politik esitsizliklerle miicadele sirasinda bir
ifade araci ve dislanmus, 6tekilestirilmis ve ezilen genglerin
atesledigi yeni nesil bir insan haklar1 hareketi olarak ortaya
ciktig1 diistiniilmektedir (Price, 2006: 1). Benzer sekilde
Jeffries (2011: 1) hip-hop kiiltiiriiniin; New York ve diger
Amerikan sehirlerindeki insanlarin ekonomik ihmal ve
adaletsizlik karsisinda sokaklara dokiilmesi sonucu ortaya
ciktigini ve break dans, DJ’lik, rap miizik ve grafiti sanati
gibi temel wunsurlar etrafinda sekillendigini ifade
etmektedir. Bunun yaninda zaman igerisinde birgok
unsurun hip-hop kiiltiirii ile iliskili hale geldigi de
goriilmektedir. 1950’11 yillarin baslarinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde sorfgiilerin, sorf yapmaya uygun olmayan
kosullarda karada da benzer pratikleri siirdiirmek icin
gelistirdikleri kaykay giiniimiizde olimpik bir spor olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Benzer donemlerde ortaya ¢ikan
kaykay sporu ve hip-hop Kkiiltiiriiniin &zellikle 2000°1i
yillardan itibaren birbirleriyle iliskili hale geldigi
goriilmektedir.  Hip-hop ile kaykay, baslangicta
birbirleriyle iliskili olmasa da 6zellikle 2000°li yillardan
itibaren rap miizik sarkicilarmin ilgi géstermesi, hip-hop ile
anilan markalarin kaykaya ozel ayakkabilar iiretmesi ve
kaykay parklarinda rap miizigin en ¢ok dinlenen miizik
olmasiyla kolektif bir iligkiye girmistir (Akyildiz, 2021).
Bununla birlikte Adidas ve Nike gibi diinyaca iinlii spor
giyim markalarmin kaykay sporu ile ilgili tirlinler trettigi
goriilmektedir.

1970’11 yillarin ABD’sinde ortaya ¢ikan hip-hop kiiltiirii
kisa siirede tim diinyada karsilik bularak genis kitlelerin
ilgisini ¢ekmeyi basardi. Bunun bir sonucu olarak
glinimiizde hip-hop; bir miizik tarzinin yam sira moda,
araba tasarimi, televizyon programeciligi, spor ve pazarlama
gibi cesitli alanlar1 etkileyen milyarlarca dolarlik bir
endistri olarak kabul edilmektedir (Taylor ve Taylor,
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2004). Hip-hop kiiltiirii ile spor arasindaki iligskiye dair en
belirgin Orneklerin yine bu kiltiriin ortaya ¢iktig
Amerika’da meydana geldigi goriilmektedir. Wenzel
(2001: 73), Afro-Amerikalilarin basketbol ile tanigmasinin
1950’1ere dayandigini ve dzellikle kisa siirede New York’ta
biiyiik bir basketbol patlamasi yasandigini belirtirken,
ayrica basketbol sahalarinin az yer kaplamasi, bu sporun
pahali ekipmanlar gerektirmemesi gibi nedenlerin sokak
basketbolunu bir getto sporuna doniistiirdiigiinii ifade
etmektedir.

Her gegen giin yeni kitlelere ulasmay1 hedefleyen spor
organizasyonlart i¢in hip-hop farkli bir yol sunmaktadir. Bu
noktada sokak basketbolundan ¢ikan birgok oyuncunun
miicadele ettigi Amerikan Ulusal Basketbol Ligi (NBA)
kendisini c¢esitli miizik tarzlariyla iliskilendirerek yeni
kitlelere ulasmaya caligiyor gibi goriinse de miizik
enddstrisi ile profesyonel basketbol arasindaki etkilesim,
genel olarak en ¢ok hip-hop araciligiyla ger¢eklesmektedir
(McLeod, 2006: 537). Tony Parker, Shaquille O’Neal,
Kobe Bryant ve Allen Iverson gibi birgok NBA yildizi rap
albiimii kaydetmis, bu albiimler ticari olarak basarili
olmasa da hip hop ile basketbol arasindaki iliskiyi
pekistirmistir (McLeod, 2006: 532).

Diinyaca inlii hip-hop sarkicist Aubrey “Drake”
Graham’in 2013 yilinda NBA takimi Toronto Raptors
tarafindan yeniden markalasma siireci kapsaminda
“Kiiresel El¢i” ilan edilmesi, bir diger diinyaca tinlii hip-
hop sarkicist Shawn Corey Carter’in (Jay-Z), NBA takimi1
Brooklyn Nets’in hisselerine sahip olmasi hip-hop ile spor
arasindaki iliskinin farkli boyutlar1 olarak goriilmektedir.
Tim bunlarin yaninda bir¢ok rap sarkicisi, sarkilarinda
spora (6zellikle basketbol) yer vermektedir. Ayrica birgok
elit sporcu miisabakalardan 6nce hazirlik asamasinda son
ana kadar miizigi kullanmaktadir. Ornegin; modern
olimpiyat oyunlarinin en ¢ok madalya kazanan sporcusu
konumundaki diinyaca {inlii yiiziicii Michael Phelps’in
yarigma baslangicina kadar ¢ogunlukla rap ve hip-hop
sarkilar1 dinledigi, benzer sekilde diinyaca {inli tenisgi
Andy Murray’nin karsilagsmalardan 6nce hip-hop sarkilar
dinledigi bilinmektedir (Karageorghis, 2017).

Break dans, DJ’lik, rap miizik ve grafiti etrafinda sekillenen
hip-hop kiiltiiriiniin giyim ve dil unsurlari ile zenginlestigi
diigiiniilmektedir (Rajakumar, 2012: 3). Bu noktada hip-
hop kiiltliriiniin  6zellikle gengler arasinda bir moda
kavrami olarak da 6n plana ¢iktig1 goriillmektedir. Wenzel
(2001:  135), “Sokak  Basketbolu: Sosyal  bilim
perspektifinden bir genclik kiiltiirii fenomeni” isimli
kitabinda; sokak basketboluna elverigli ortamin olmadigi
aylarda bile genglerin bu spora bagliliginin devam ettigini
ve bu bagliligin hip-hop tarzinin sportif bir ¢esidine denk
gelen bir stil ile gerceklestigini ifade etmektedir. Ozellikle
bir spor dalma uygun ve sporda kullanilmak {iizere
tasarlanan spor ayakkabilari, gegtigimiz yiizyil igerisinde
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik gelismelere bagh
olarak degisim gostermis, spor yapmanin Otesinde giinliik
yasam icerisinde kullanilan bir tasarim nesnesi olarak
giiniimiize ulasmuistir (Oymen, 2018). Nike hakkinda
yapilan bir vaka caligmasina gore (Nike Report, 2018)
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Nike’in 12-35 yas arast tiiketicileri hedef misteri grubu
olarak belirledigi ve bu yas grubundaki gengleri hip-hop
kiltiri  ile  iligkilendirdigi  belirtilmistir. ~ Ayrica
kampanyalarinin basarili bir sekilde ilerleyebilmesi igin
milenyum ve Z jenerasyonu genclerin ¢ok dnemli oldugu
belirtilmistir. Bir diger diinyaca {inlii spor giyim markasi
Adidas, Z kusag1 miisterilerinin 6zellikle spor, hip-hop ve
¢ilgin kiltiir icin 6nemli bir déonem olan 1990arm ve
2000'lerin  baglarmin  estetigine  ilgi  duydugunu
belirtmektedir (Maguire, 2019).

Wenzel (2001: 88); Adidas’in basketbol pazarinda daha
aktif olabilmek i¢in spor ve hip-hop arasindaki baglantidan
faydalandigin1 ifade ederken, bunun en ¢arpict Grnegi
olarak 1980’li yillarin dikkat ¢eken hip-hop gruplarindan
Run-DMC’nin “My Adidas (Benim Adidas’im)” isimli
sarkisina vurgu yapmaktadir. Grup bu sarkistyla bir spor
markasi olan Adidas’a bagliligin1 ortaya koyarken, hip-hop
ve spor giyim arasindaki baglantinin agik bir sekilde ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Ayrica bazi spor takimlart ve spor
ekipmanlart {ireticilerinin sembol ve giysileri ile
iliskilendirilen hip hop hareketi, bir kuliibiin marka
degerinin gelisimi ig¢in 6nemli bir potansiyel icermektedir
(Manivet ve Richelieu, 2008: 141). Ornegin; rap ve hip-hop
sayesinde beyzbol sapkasinin kiiresel 6lgekte, ozellikle
genglik doneminde kot pantolon gibi kiiltiirel birligin
sembolik bir ortak noktast haline geldigi distiniilmektedir
(Desbordes ve Richelieu, 2012: 19).

Spor ile hip-hop kiiltiiriiniin etkilesiminin geldigi son nokta
olarak, hip-hop kiiltiiriiniin birer pargasi olan break dans,
kaykay ve sokak basketbolunun (3x3 basketbol) olimpik
spor dallar1 olarak olimpiyat oyunlarmna dahil edilmesi
gosterilebilir. Tim bunlar spor ile hip-hop kiltiirii
arasindaki kapsamli iliskiyi agik¢a ortaya koymaktadir

4. Sportiflestirme: Kaykay ve Break Dans’in
Olimpiyat Oyunlari’na Girisi

Modern Olimpiyat Oyunlar1 basladigi 1896 yilindan bu
yana sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik geligmelere
bagl olarak 6nemli degisimlere ugramigtir. 1896’daki ilk
oyunlarda toplamda 241 sporcu yarisirken, giiniimiizde
Yaz Olimpiyat Oyunlari, 200°den fazla iilkeyi temsil eden
10.000’den fazla sporcu, seyircilere satilan 10 milyondan
fazla bilet ve diinya capmnda milyarlarca televizyon
izleyicisi ile diinyanin en biiyiik spor organizasyonu olarak
one ¢ikmaktadir (Baade ve Matheson, 2016: 201).

Tokyo 2020 Yaz Olimpiyatlari’na kaykaymn, Paris 2024
Yaz Olimpiyatlari’na break dansin bir madalya sporu
olarak eklenmesi ile birlikte spor ile hip hop kiltiiri
arasindaki iligki farkli bir konuma ulastigi sdylenebilir. Bu
iliskinin sekillenmesi sportiflesme kavramiyla birlikte
gerceklesmektedir.

Rodgers’a gore (1977) bir spor dalinda temel olarak yer
almasi gereken dort unsur vardir;

1. Fiziksel aktivite igerme,

e-ISSN 2791-6847

2. Rekreasyonal bir amagla uygulanabilir olma,
3. Rekabet unsuru igerme,

4. Kurumsal organizasyon yapisina sahip olma.

Gratton ve Taylor (2000) ise bu dort temel ozellige ek
olarak, bir etkinligin spor olarak diisiinebilmesi i¢in “genel
kabul” kriterine (6rnegin; medya ya da spor ajanslari
tarafindan) sahip olmast gerektigini belirtmektedir.
Ozellikle son yillarda bircok yeni spor tiiriiniin ortaya
¢tkmasi, daha once spor olarak kabul edilmeyen birgok
etkinligin spor olarak goriilmeye baglanmasi ve hatta birer
olimpik spor halini almasi sportiflestirme kavraminin 6n
plana ¢ikmasina neden olmustur.

Heere (2018), sportiflestirme kavramu iki farkli sekilde ele
almaktadir;

e Spor dist bir faaliyeti, bir spora benzeyecek ve
bireylerin rekabet etmeleri, igbirligi yapmalari,
performanslarint  birbirleriyle, gelecekteki ve
geemis performanslartyla kargilagtirmalart igin
adil, zevkli ve gilivenli bir ortam saglayacak
sekilde organize etmek ya da diizenlemek.

e Izleyicileri icin daha cekici hale getirmek icin
mevcut bir aktiviteye bir spor bileseni eklemek.

Modern sporlarin yakm geleceginde sportiflestirme ve
oyunlastirma kavramlarinin ivme kazanmasi, yeni sporlarin
ortaya c¢ikmasi, bazi sporlarin yavas yavas ortadan
kalkmasi, formatini degistirmeyen veya zaman iginde
gelecek nesillerin  ihtiyaglarina goére ayarlanmayan
sporlarin muhtemelen payint kaybetmesi beklenmektedir
(Devecioglu, 2020: 1).

Sportiflestirme kavramina; e-spor, kaykay, break dans gibi
spor olup olmadiklarina yonelik ¢esitli tartismalara maruz
kalan branslar &rnek olarak gosterilebilir. Oziinde spor
brangi olarak tasarlanmayan, farkli kiiltiirel ortamlarda
ortaya ¢ikan bu tiir branslarin, olimpik spor bransi olma
stirecleri olduk¢a dikkat c¢ekicidir. Hip-hop ve sokak
kdiltiiriiniin birer pargasi olarak kabul edilen kaykay ve 3x3
basketbol brangslari, 2021 yilinda, ertelenen Tokyo
Olimpiyat Oyunlari’nda ilk kez sahneye ¢ikmistir.

4.1. Kaykay

1900’1 yillarin basinda ortaya ¢iktig1 diisiiniilen kaykay,
1950’11 yillardan itibaren diinya capinda popiiler hale
gelmeye baslamis, 1960’11 yillardan itibaren ise ilk kaykay
parklari, yarismalar ve modern kaykaylar ortaya ¢ikmigtir
(Lombard, 2015: 8). 1970°li ve 1980’li yillarda
modernlesme siireci hizla devam ederken, 1990 baslarina
gelindiginde sektorde yer alan dergiler, firmalar,
profesyonel sporcular, videolar, uluslararasi yarigmalar,
internetin etkisi kaykay sporunu diinya ¢apinda daha da
bilinir hale getirirken, 1990’lh yillarin sonunda ise
“Ekstrem Spor” kategorisi altinda spor diinyasindaki yerini
tam olarak edindigi goriilmektedir (kaykay.gov.tr, 2021).
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1924 yilinda kurulan Fédération Internationale de Patinage
a Roulettes (Uluslararas1 Tekerlekli Paten Federasyonu),
kaykay sporunun gelismesinde énemli bir yer tutmaktadir.
1970°1i yillarda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) ve
Global Association of International Sports Federations
(Uluslararast Spor Federasyonlarinin Kiiresel Birligi)
tarafindan taninmaya baslayan Uluslararasi Tekerlekli
Paten Federasyonu 2017 yilindan bu yana “World Skate”
ismiyle kiiresel anlamda paten sporlarmnin temsilini
gerceklestirmektedir (World Skate, 2021). 2014 Yaz
Genglik Olimpiyatlari’nda gosteri sporu olarak yer alan
kaykay sporu, Tokyo’da gerceklestirilen 2020 Yaz
Olimpiyatlari’nda bir madalya sporu olarak ilk kez yer
alma hakki kazanmustir.

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlart  Organizasyon
Komitesi’nin yeni sporlarla ilgili dnerisi sirasinda [0C
tarafindan bir rehber olusturmasi amaciyla 35 kriter
belirlenmis ve bu kriterler 5 tema altinda toplanmaistir (IOC,
2016: 11). Bu temalar su sekildedir;

e  Olimpik teklif,

e Olimpiyat Oyunlarma katacagi deger (katma
deger),

e Kurumsal konular,
e Popiilarite,
e Ismodeli.

Olimpiyat oyunlarina dahil edilecek yeni sporlarin
se¢ilmesi sirasinda olusturulan kriterler arasinda katma
deger kavrami 6n plana g¢ikmaktadir. Belirlenen 5 tema
icerisinde yer alan katma deger kavrami; oyunlar sirasinda,
miras ve genglik olmak flizere li¢ baslik altinda ele
alinmaktadir. Kaykayin olimpik bir spor olarak Tokyo
2020 Yaz Olimpiyatlari’na katacagi degerler hazirlanan
Olimpik Program Komisyonu Raporu’nda benzer sekilde
ele alinmstir. (Tablo 1).

Tablo 1. Kaykayin Olimpiyat Oyunlarina Saglamasi
Beklenen Degerler

Aktif olarak katilan ve her iki cinsiyetten de
genis bir izleyici kitlesi ¢ekecek genglik ve sehir
odakl1 bir spordur.

Oyunlar
sirasinda

Katilim ve etkilesim, Tokyo 2020 Olimpiyat
Miras Oyunlarina kaykaym dahil edilmesinden hem
sosyal hem de fiziksel bir miras saglayacaktir.

Kaykayn katilim igin diisiik engelleri vardir ve
bu nedenle genglerle oldukea kolay iliski kurar.
Genglik Diinyanin en iyi kaykaycilari da sosyal
medyada milyonlarca takipgi ile giiglii bir dijital
varliga ve etkiye sahiptir.

Kaynak: I0C (2016). Olympic Games Tokyo 2020. Tokyo 2020
OCOG Proposal on New Sports.
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Tokyo 2020 Yaz Olimpiyatlar1 sirasinda 25 Temmuz - 5
Agustos 2021 tarihleri arasinda yaglar1 12 ila 46 arasinda
degisen 25 farkli iilkeden 80 sporcu park ve sokak
disiplinlerinde miicadele etmistir. Tablo 2’de gorildigii
lizere sadece madalya alan sporcular géz 6niine alindiginda
bile beklenen degerler ile ortaya ¢ikan sonug arasinda bir
ortisme meydana geldigi soylenebilir. Bu spora geng
yaslarda en {ist seviyede katilim gosteren sporcularin sosyal
medya tlizerinden binlerce insana ulastig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Tokyo 2020 Yaz Olimpiyatlari’nda Madalya
Kazanan Kaykay Sporculart ve Instagram Takipgi sayilari
(05.05.2023)

Sporcu Uyruk Madalya | Dogum Takipci

Tarihi Sayisi

Keegan Avustralya | Altin 12.03.2003 | 149 bin

Palmer

(Erkekler
Park)

Pedro Brezilya Glimiis 16.03.1995 | 558 bin

Barros

(Erkekler
Park)

Cory ABD Bronz
Juneau

(Erkekler
Park)

10.06.1999 | 101 bin

Sakura Japonya Altin 15.03.2002 | 109 bin

Yosozumi

(Kadinlar
Park)

Kokona Japonya Glimiis 26.08.2008 | 67 bin

Hiraki

(Kadinlar
Park)

Sky Biiyiik Bronz 07.07.2008 | 1,3
Brown Britanya milyon

(Kadinlar
Park)

Yuto Japonya Altin 07.01.1999 | 1.5
Horigome milyon

(Erkekler
Sokak)
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Kelvin Brezilya Glimiis 10.02.1993 | 100 bin

Hoefler

(Erkekler
Sokak)

Jagger ABD Bronz 21.02.2001 | 415 bin

Eaton

(Erkekler
Sokak)

Momiji Japonya Altin 30.08.2007 | 153 bin

Nishiya

(Kadmlar
Sokak)

Rayssa Brezilya Giimiis 04.01.2008 | 6,4
Leal milyon

(Kadinlar
Sokak)

Funa Japonya Bronz 17.06.2005 | 83 bin

Nakayama

(Kadmlar
Sokak)

4.2. Break Dans

Sportiflestirme kapsaminda dikkat ¢eken bir diger 6rnek ise
break dans olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diinya Dans Sporlart
Federasyonu’nun resmi disiplinleri arasinda “breaking”
adiyla yer alan ve Thip-hop kiiltiiriiniin  temel
elementlerinden biri olarak 1970’11 yillarda New York’ta
ortaya c¢ikan break dansin kentsel bir dans tiirlinden
uluslararasi alanda taninan bir kiiltiirel sanat formuna dogru
ilerledigi  goriilmektedir (worlddancesport.org, 2021).
Break dans yarismalarmin ilk 6rnekleri dans kuliiplerinde,
genglik merkezlerinde, okullarda ve paten pistlerinde
ortaya ¢ikarken, ilk biiylik uluslararast etkinlikler
1990larda Kuzey Amerika ve Avrupa'da yapilmaya
baglanmistir (Li ve Wexler, 2019: 437). Bu siire¢
sportiflestirme egilimini ortaya koymaktadir.

flk olarak 2018 Genglik Olimpiyat Oyunlarina dahil edilen
break dansin, Paris’te diizenlenecek 2024 Yaz
Olimpiyatlari’'nda resmi bir spor olarak yer alacagi
aciklanmistir. Kaykayda oldugu gibi break dansm olimpik
bir spor olarak 2018 Genglik Olimpiyat Oyunlarina
katacagi degerler hazirlanan Olimpik Program Komisyonu
Raporu’nda benzer sekilde ele alinmistir. (Tablo 3).

e-ISSN 2791-6847

Tablo 3. Break Dansin, 2018 Genglik Olimpiyat
Oyunlarma Saglamasi Beklenen Degerler

e  Genglerin beklentileri ve ilgi alanlariyla
miikemmel bir uyum igindedir.

e  [OC’nin gengleri ¢gekme, cinsiyet esitligini
tesvik etme ve karma takim etkinliklerinin
sayisini artirma arzusunu gii¢lii bir sekilde
destekleyecektir.

Oyunlar .
sirasinda e Break dans yanigmalarmim organize

edilmesi kolaydir ve minimum ekipman
gerektirir, bu nedenle c¢ok fazla ek
harcama yaratmayacaktir.

e  Ayrica Olimpiyatlarin “Dostluk”, “Sayg1”
ve “Mikemmellik” degerleriyle de giiclii
bir sekilde uyumludur. Ek olarak, dans
sporlari; miizigi spora baglar ve bu da
“Uyum” ve “Giizellik” gibi ek degerleri
getirir.

e  Oyunlara: Hareket yoluyla miizigi ve
ifadeyi igeren benzersiz bir spor ekler.
Breakdance ayrica yeni ortakliklar
sunabilir ~ veya  mevcut olanlart
gii¢lendirebilir (ticari/sponsorluk
anlaminda). Dans Sporlar1 / break dans,
Gengler arasinda genis bir hedef kitleye
sahiptir. Yeni altyap1 gerekmediginden,
Dans Sporlart siirdiiriilebilirlikle ilgili
cabalara katkida bulunuyor.

e  Halka: Gengleri spora dahil etmek icin
Miras Genglik Olimpiyat Oyunlarinin  gesitli
yenilik¢i fikirlerine katkida bulunur.
Katilmak / pargast olmak, geng, canli,
yenilikgi ve senlikli bir atmosfer yaratmak
icin firsatlar sunar. Cok genis bir
demografik kitleye hitap eder.

e Spor diinyasma: Genglik Olimpiyat
Oyunlari’'nda  temsil edilen sporlarin
kapsamini genisletir, boylece hayatin her
kesiminden sporculari dahil eder. Dans
Sporlart muhtesem, dinamik ve eglenceli
olmasinin yam sira titiz ve teknik olarak
zorlu bir spordur.

e  Cinsiyetleri ortak etkinlikler yoluyla
birbirine baglar,

e Genglerin  moda ifade  araglarim
tanimasina olanak tanir,

Genglik e  Spor organizasyonlarma daha yakin

hissetmelerine yardimei olur,

e  Gengleri Olimpiyat degerlerine ve
etkinliklerine yeniden ¢eker,

e  Tiim faaliyetler igin bir spor olarak, ¢ok
sayida gencin katilimmi ve bir araya
gelmesini saglar.

Kaynak: I0C (2016). Buenos Aires 2018 Youth Olympic Games Proposal
for Additional Sports. Olympic News.

7 Aralik 2020 tarihinde IOC tarafindan yapilan agiklamada
break dansin 2024 Yaz Olimpiyatlari’nda resmi bir
madalya sporu olarak yer alacagi duyurulmustur. Paris
2024 Yaz Olimpiyatlari’'nda aralarinda breakdansin da
(breaking) bulundugu yeni sporlarin onerilmesi sirasinda
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bazi temel ilkeler gz oOniinde bulundurulmustur (I0C,
2019: 47). Bu ii¢ temel ilke su sekildedir;

e 2020 Olimpiyat Giindemi ve IOChnin serbestce
erigsilebilen ve kalici tesisler gerektirmeyen
sporlar1 iceren “Yeni Normu” ile uyumlu,
stirdiiriilebilir ve sosyal agidan sorumlu oyunlar.

e Kentte her yerde ve her zaman oynanabilen,
sosyal medyaya katilimi saglayan, hem bir ifade
aract hem de bir yasam bi¢imi olan sporlarla
genclerin ilgisini ¢eken, zamana uygun, yeni
izleyici kitlelerine ilham veren oyunlar ve diger
ortamlar.

e Kiiltiirel olarak ilgili, cinsiyet esitligi, ilgi ¢ekici,
erigilebilir, kapsayici, gelencksel arenalarin
disinda oynanabilen ve yaraticiliga ilham veren
muhtesem sporlar araciligiyla Paris 2024
kimligini yansitan oyunlar.

5. Olimpiyat Oyunlari ve Yeni Sporlar

IOC tarafindan 2014 yilinda yayinlanan “Olimpik Giindem
2020: 20420 Oneri” belgesinde spora dayali bir
programdan etkinlige dayali bir programa gegilmesi
hedeflendigi belirtilmektedir (IOC, 2014: 14). Bu
dogrultuda Olimpiyat Oyunlari’nda ev sahibi organizasyon
komitelerinin Olimpiyat programina bir veya daha fazla
ilave etkinligin dahil edilmesi yoniinde teklifte
bulunmalarmna izin verilmistir. Bunun bir sonucu olarak
2020 Tokyo Yaz Olimpiyat Oyunlari’'nda kaykay,
beyzbol/softbol, karate, sportif tirmanig ve sorf gibi yeni
sporlarin programda kendisine yer buldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde 2024 Paris Yaz Olimpiyat Oyunlari’nda ek
sporlar olarak break dans (breaking), sportif tirmanis,
kaykay ve sorf yer alacaktir.

Ozellikle 2020 ve 2024 Yaz Olimpiyatlari’na eklenen yeni
sporlarla birlikte olimpik programda tematik degisiklikler
yapilmigtir. IOC Baskani Thomas Bach bu durumu “Gegen
yil Tokyo 2020 programina eklenen begs yeni sporla birlikte
bugiin onayladigimiz biiyiileyici yeni etkinlikler, Olimpiyat
programinda bir adim degisikligi temsil ediyor. Tokyo'daki
Olimpiyat Oyunlarimin daha geng, daha sehirli ve daha
fazla kadini kapsayacak olmasindan ¢ok memnunum.”
seklinde belirtmistir (I0C, 2017).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan “Olimpik
Gilindem 2020 kapsaminda Olimpik Hareketin gelecegini
sekillendirme amaciyla yapilan 40 oOneri igerisinde
siirdiiriilebilirlik, maliyetlerin digiirilmesi, topluluklarla
iletisim kurma ve spor ile kiiltiiri harmanlama gibi
noktalara vurgu yapildig1 goriilmektedir (IOC, 2014).
Dolayistyla kaykay, break dans ve 3x3 basketbolun
Olimpiyat programina dahil edilmesi, Olimpik hareketin
stirdiirtilebilirlik ve Z kusagi olarak adlandirilan yeni nesil
genglere ulasma hedeflerini yeni sporlar araciligiyla
gerceklestirme gabalart olarak degerlendirilebilir.

Sosyolojik  tanimlar incelendiginde kusaklar, belli
tarihlerde dogmus, sosyallesme siirecinde ortak sosyal,
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politik, ekonomik vb. olaylardan etkilenmis, kosullar
geregi benzer sorumluluklar yiiklenmis olduklart i¢in ortak
deger, inang, beklenti ve davranislara sahip gruplar olarak
tanimlanabilir (Tas, Demirdégmez, ve Kiigiikkoglu, 2017:
1034).

Seemiller ve Grace’e gore (2018) kusaklar ile ilgili yapilan
calismalarda kugaklarin baslangi¢ ve bitis tarihleri arasinda
genellikle 1 ila 2 yi1l gibi farklar bulunmaktadir. Ancak bu
kusak araliklar icin secilen tarihler genellikle zamanin
onemli kiiltiirel ve toplumsal sorunlari yansittigi igin
yapilan c¢aligmalarda genel olarak dogum yili araliklart
tizerinde ¢ok daha fazla anlasma durumu bulunmaktadir
(Tablo 4).

Tablo 4. Kusaklarin Siniflandirilmasi

Kusak ismi Donemi

Sessiz Kusak 1925 - 1945

Bebek Patlamasi Kusagi 1946 - 1964
X Kusagi 1965 - 1980
Y Kusagi 1981 - 1995
Z Kusagi 1995 - 2010

Kaynak: Seemiller, C., ve Grace, M. (2018). Generation Z: A century in
the making. Routledge.

Her ne kadar kusaklarla ilgili olarak kesin tarihler
belirlenmemis olsa da Z kusagmin 1990’11 yillarin ikinci
yarist ile 2010’Iu yillar arasinda dogan bireyleri kapsadigi
sOylenebilir. 2000’1i yillar diinyanin gevresel felaketlerle,
teror saldirilaryla, ekonomik krizlerle ve iktidar
miicadeleleriyle sekillendigi, internetin yeni bir iletisim dili
ve sosyallesme mecrast olusturdugu yeni bir doneme Z
kusagi araciligiyla taniklik etmektedir (Altuntug, 2012:
208). Z kusaginin teknolojik gelismelerin yogun bir sekilde
yasandigr bir donemin igerisinde diinyaya geldikleri
bilinmektedir. Z Kusagi mensuplari; teknoloji ile dogup
biiyiiyen, bilgiye ¢ok ¢abuk ulasan, hirsli ve maddeci olarak
degerlendirilirken, ayrica bu kitlenin daha dikkatsiz, hiz
tutkunu, bagimsiz, oOzgiiveni yiiksek, yalniz, sabirsiz,
tatminsiz, giiven arayan, zevkine diiskiin, internette bol
vakit gegiren, geleneklere bagli olmayan ve ige dontik gibi
cesitli ozellikler barindirdigr ifade edilmektedir (Beyaz,
2020: 56). Bu durumda i¢ine dogduklar1 Ozellikle
teknolojik anlamda hizli degisim siirecinin bu bireylerin,
tilketim aligkanliklarina, karar verme bigimlerine ve deger
yargilaria etki etmemesi beklenemez (Gilimtis, 2020: 381).

Copyright © JHSS. All rights reserved.



Mertkan UCUNCUOGLU, Utku TUNA/ Journal of Health and Sport Sciences (JHS Vol.6, No.2, 2023

Spor s6z konusu oldugunda da kugaklar arasindaki tiiketim
sekilleri ciddi anlamda farkliliklar gostermektedir. Nielsen
(2019) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore; daha hizli
oyun temposuna sahip sporlarin Z Kusagi hayranlarinin
ilgisini ¢ekmede daha iyi oldugu sonucuna ulasiimis ve
sorf, ekstrem sporlar, ¢im hokeyi, karma doviig sanatlari ve
basketbol gibi sporlara diger kusaklara oranla daha fazla
ilgi gosterdikleri belirlenmistir. Yine ayni aragtirmada bu
kusaktaki bireylerin izleyici olarak sporu tilketme sekilleri
de dikkat ¢ekicidir (Tablo 5). Z kusagindaki bireylerin spor
ile ilgili haberleri genel olarak c¢evrimigi platformlar
araciligryla daha sik takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 5. Z Kusag bireylerin sporla ilgili haberleri takip
etme sekilleri

25-69 Yas Arasi
Z Kusad (%) (%)

vV 64,9 70,6
Video Akis Platformlari 55,7 36,4
Sosyal Medya 53,7 36,2
Websiteleri 53,1 43,8
Sosyal Mesajlasma 53,1 40,1
Uygulamalar 442 31,3
Radyo 339 39,2

Kuliip/Lig/Etkinlik Resmi

Websiteleri 33 254
Gazeteler 31 38,2
Dergiler 27,1 28,2
Email 26,1 24,5
Podcastler 25,3 18,1

Kaynak: Nielsen (2019). Game Changer: Rethinking Sports Experiences
For Generation Z.

Bu noktada hip-hop kiiltiirii ile genclik arasindaki
baglantiya deginmek faydali olacaktir. Amerika tarihinde
ezilen bir azinliktan kaynaklanan bir miizik tiirii ve kiiltiirel
fenomen olan hip-hop, pop Kkiiltiiriiniin ve tiiketiciligin
ayrilmaz bir parcast haline gelerek giliniimiiz gencligi
tizerinde dnemli bir etki gostermistir (Cabalquinto, 2020:
18). Diinya ¢apinda miizik kayit endiistrisini temsil eden bir
kurulus olan Uluslararast  Fonografik  Endiistrisi
Federasyonu tarafindan yapilan aragtirmaya gore; kiiresel
anlamda hip-hop gengler arasinda popiiler bir miizik tiirii
olarak goriilmektedir (IFPI, 2019). Arastirmada elde edilen
sonuclardan bazilar1 su sekildedir;

e-ISSN 2791-6847

e 16-24 yas araligindaki kisilerin, diger yas
gruplarina gore en sevdikleri tiir olarak hip-hop
veya rap'i se¢gme olasiliklart dort kat daha fazladir.

e 16-24 yas arasindaki bes kisiden birden fazlasi -
Giliney Afrika'da (% 27), Rusya'da (% 23),
Polonya'da (% 24) ve Almanya'da (% 21)- hip-
hop'un en sevdikleri tiir oldugunu sdylemektedir.

Tiim bunlarin yaninda break dans, kaykay gibi sporlarmn
olimpik miras ac¢isindan farkli bir dnemi bulunmaktadir.
Sokaklarda sekillenen bu etkinliklerin
gergeklestirilmesinde  devasa  stadyumlara  ihtiyag
duyulmamaktadir. Aksine bu tip sporlarin kolay ulasilabilir
olmasi onlar1 degerli hale getirmis, olimpik hareketin
sokaga inerek daha fazla insana ulagsmasina yardimet
olacag1 disiiniilmistir. Bu noktada yeni eklenen oyunlar
ayn1 zamanda spor ve kiiltiir arasinda ozellikle miizik
yoluyla baglanti kurabilme potansiyeline sahip oldugu
goriilmektedir.

6. Degerlendirme ve Sonug¢

Bir egzersiz, kiiltiirel hareket, oyun gibi modern sporlar
kapsaminda degerlendirilmeyen bir aktivitenin “spor”
olarak doniligmesini ve olimpiyatlara dahi katilabilmesinin
yolunu agabilen sportiflestirme ile birlikte ortaya c¢ikacak
en bilyiik tartismalar bu aktivitelerin spor olup olmadigi ile
alakali olacaktir. Uzun yillardir satrang, brig, bilardo, e-
spor gibi branslar lizerine yapilan “spor” olup olmadigi ile
alakali tartismalarin alana herhangi bir katki saglamadigi
goriilmektedir. Dolayisiyla artik sporun gelisimi igin
onemli olan konu o aktivitenin spor olup olmadigindan
ziyade sektoriin devami ve gelecegi igin geng kusaklardan
olusan genis bir kitle demografisiyle nasil bir baglanti
kurdugu olacaktir. Nitekim Cagdas Olimpik Hareket igin
de 6nemi her gecen giin artan konu; gen¢ kusaklarla nasil
baglantili kalinacagidir (Wheaton ve Thorpe, 2022). Bu
calisma  kapsaminda kaykay ve break dansin
sportiflestirmesi siirecindeki temel neden genglere ve genis
kitlelere ulasmasi1 ve dontisiimii incelenmektedir. Nitekim
bu doniisimii miimkiin kilan sey sporun c¢ok katmanli,
farkli disiplinlerle iliskili yapisi nedeniyle gesitli kiiltiirel
unsurlarla siirekli ve durdurulamayan bir etkilesim
icerisinde olmasidir.

Sporun iliskili oldugu hip-hop kiiltiirii ortaya ¢iktig1 1970°1i
yillarin aksine gilinlimiizde daha farkli bir konumda yer
almaktadir. Hip-hop, kiiresel markalarin ortaya ¢iktigi,
genis bir kitle tarafindan tiiketilen ana akim, ticarilesmis ve
stirekli Dbiiyliyen milyar dolarlik bir sektér haline
dontismiistiir (Harrison ve Oakley, 2020). Bu durum
demografik anlamda genis bir kitleye ulagma c¢abasi i¢cinde
olan spor endiistrisinin de dikkatini cekmektedir. Ozellikle
hip-hop kiiltiiriiniin temel elementleri arasinda yer alan
break dans ve kaykay ile sokak basketbolu gibi bu kiiltiirle
iligskili unsurlarin sportiflestirilmesiyle birlikte hip-hop
kiiltiirii ile spor endiistrisi arasindaki iligkinin farkli bir
konuma geldigi goriilmektedir.
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Bu dogrultuda 6zellikle kaykay ve break dansin, olimpik
spor olma siireci goz oniine alindiginda IOC’nin oyunlar1
stirdiiriilebilir hale getirme ve 6zellikle genglerden olusan
genis ¢apta demografik bir kitleye ulagsma ¢abalart agik bir
sekilde goriilmektedir. Bu cabalar bilingli ya da bilingsiz
bir sekilde Olimpik Hareketin, hip-hop kiiltiirii ile iligkili
hale gelmesini saglamaktadir. Burton’a (2020) gore; bu iki
eglence biciminin (spor ve hip-hop) sagladiklart seyler
farkli olsa da, gliniimiizde kiiltiir ve toplum tiizerindeki
baglant1 ve etkileri nedeniyle kalici olarak birbirleriyle
baglantili olacaktir.

Sonug olarak sokaklarda ortaya ¢ikan bir alt kiiltiir olarak
hip-hop kiiltiirli, etrafindaki unsurlarla birlikte spor
endiistrisinin igerisinde ¢esitli sekillerde yer almay1
basarmistir. Birgok hip-hop sanatgisi sarkilarinda spor ile
ilgili ifadeler kullanmis, birgok sporcu kendi hip-hop
albiimlerini  kaydetmistir. Bunun yaninda hip-hop
kiiltiirtiniin ana elementlerinden break dans, sportiflestirme
stirecinden gegerek olimpik bir spor olmustur. Ayrica hip-
hop kiiltiiriinlin unsurlarinin  sportiflegsmesi, olimpik
hareketin siirdiiriilebilirlik hedefleri kapsaminda hem
oyunlarin hem de sporun sokaklara doniisiine ve
demografik anlamda genis yelpazede bir kitleye ulasmasina
imkan saglayacagi distnilmektedir. Fuse Marketing
(2019) tarafindan yaslari 13 ile 18 arasinda degisen 1000
geng lizerinde Tokyo 2020 Yaz Olimpiyatlari’na eklenen
yeni sporlarla ilgili olarak yapilan arastirmaya gore;

e Katilmcilarn  %61'1  kendilerini  Olimpiyat
hayranlar1 olarak goriirken, bu bes yeni sporun
Olimpiyatlara eklenmesiyle birlikte %45' artik
oyunlara daha olumlu bakmaktadir

e Katilimcilarin  %57'sinden fazlasi, yeni spor
eklemelerinin  Olimpiyatlar1 ve yeni spor
disiplinlerini izleme olasiliklarin1  artirdigini
belirtmektedir.

Nitekim Olimpiyatlarin bitiminden Once bile, ozellikle
kaykay ve sorfin ilk hafta en g¢ok izlenen 10 etkinlik
arasinda yer aldig1 Brezilya'da, yeni sporlar nedeniyle genel
izleyici sayisinda 6nemli bir artis oldugunu bildirmistir
(Reuters, 2021). Uluslararas1 Basketbol Federasyonu’nun
3x3  basketbolu igin  belirledigi  “Sokaklardan
Olimpiyatlara” slogan1 break dans ve kaykayr da
kapsayacak sekilde gercege doniisiirken, bu durum aym
zamanda olimpik hareketin siirdiiriilebilirlik hedefleri
kapsaminda oyunlarin sokaklara yani tabana daha fazla
yayilmasina olanak saglamasi da beklenmektedir. Tiim bu
gelismeler ayrica gelecekteki Olimpiyat Oyunlari’nda
madalya sporu olmay1 hedefleyen spor branslari i¢in de
onemli bilgiler saglamaktadir.
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Oz

Bu calisma spor lisesi 6grencileri ile diger lise tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin kisilik 6zellikleri ve gelecek kaygilari
arasindaki iliskinin karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmada “Bes Faktor Kisilik Olcegi” ve “Kariyer Kaygist
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada Istanbul ilinde farkli ilgelerde anadolu lisesi, imam-hatip lisesi, saglik lisesi, mesleki teknik
lisesi, spor lisesi, fen lisesi ve sosyal bilimler lisesinde Ogrenim goren 544 kiz 472 erkek lise 6grencisi katilmustir.
Aragtirmadan T-test, ANOVA ve coklu regresyon analizi testleri kullanilmigtir. Katilimeilar BFKO alt boyutlar ile KKO
toplam puanlari arasinda nevrotiklik alt boyutunda (r=.493, P=.01) pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski; ¢oklu
regrresyon analiz sonuclarmna gére BFKO disa déniikliik alt boyutu (B=-.182, t=-6.186, P<0,05), KKO toplam puanini
yordadigi tespit edilmistir. Cinsiyet ve okul tiiri degiskeni kariyer kaygilarinda anlamli farklar tespit edildi (p>0.0.5)

Anahtar kelimeler: Kisilik Ozellikleri, Kariyer Kaygisi, Lise Ogrencileri

Comparison of The Relationship Between Sports High School Students and
The Personality and Future Concerns of Students at Other High School Types
Abstract

This study was conducted to compare the relationship between the personality traits and future concerns of sports high school
students and students studying in other types of high schools. “Five Factor Personality Scale” and “Career Anxiety Scale”
were used in the research. 544 female and 472 male high school students studying at anatolian high school, imam-hatip high
school, health high school, vocational technical high school, sports high school, science high school and social sciences high
school in different districts of Istanbul participated in the research. T-test, ANOVA and multiple regression analysis tests were
used in the research. Participants found a positive, moderately significant relationship between the BFIS sub-dimensions and
the CSS total scores in the neuroticism sub-dimension (r=.493, P=.01); According to the results of multiple regression analysis,
it was determined that the BFIS extraversion sub-dimension (B=-.182, t=-6.186, P<0.05) predicted the KIS total score.
Significant differences were detected in career concerns based on gender and school type (p>0.0.5).

Keywords: Personality Traits, Career Anxiety, High School Students
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Giris

Herhangi bir egitim sonucunda elde edilen beceriler
sayesinde gelir elde etme amaciyla hizmet verilen iglere
meslek denir (Kuzgun, 2014). Kisilerin yasamlar1 boyunca
yaptiklart islerdeki seviye ilerlemelerine ise kariyer ismi
verilir. Kariyer, yasam boyunca kisilerin kendilerini

gelistirmeleri ve yenilemeleri gereken dinamik bir stirectir
(Gottfredson, 2002; Herr ve Cramer, 1992; Super, 1990).

Insanlarin yasamlarinda énemli bir yer olan meslek se¢imi
ve kariyer tercihleri lise yillarinda baslayan ve sekillenen
bir siirectir. Psikomotor, psikososyal ve psikoanalitik
yonden gelisim siireci olan ergenlik donemi, egitim
sisteminin en énemli donemlerinden biri olan lise yillarina
denk gelmektedir. Meslek se¢imi ve kariyer ile ilgili
tercihlerin yapildigi bu donem, kisilerin yasamlarinda bir
doniim noktasidir (Rowland, 2004).

Bireyin egitim Ogretim faaliyetlerinde mesleki yonelimi
lise giris sinav1 ile baslayan ve sonrasinda da devam eden
onemli bir stirectir. Mesleki yonelimlerine gore 6grenim
gormek istedikleri yiiksekogretim kurumlart
sekillenmektedir.

Bireylerin ergenlik doneminde yasadiklari hormonsal
degisimlerle birlikte degisen hayata bakis agilari ergenlik
doneminde birey kimlik arayigina girdigi bir siireg
yasamaktadir. Kimlik arayiginda cinsel gelisim, gelecege
yonelik konulara ilgi ve alakanin artmasi gibi ruh halinde
degisimlerle birlikte birey meslek se¢menin yaninda ve
sectigi meslege yonelik kariyer kaygisi yasamaktadir
(Yorikoglu, 2004).

Bireylerin akademik ve mesleki secimlerine yonelik
basarisizlik korkusu kariyer kaygisina sebep olmaktadir
(Vignoli, 2015). Gelecege yonelik endise, basarisiz olma
diistincesi kisilerde huzursuzluga sebep olur (Ciiceloglu,
2016). Sikintili bir siire¢ olan kariyer karari, kisilerin
istekleri ile aile biiytikleri ve sosyal ¢evre arasinda sikisip
kalmaktadir. Secilmek istenen meslekler, cogu zaman aile
biiyiliklerinin ¢ocuklari i¢in yasadigi gelecek kaygilarindan
dolay1 hos karsilanmamakta ve farkli meslekleri segmeleri
yoniinde sOylemlerde bulunulmaktadir. Cogu zaman
bireylerin yetenek ve tercihleri dikkate alinmadan
ebeveynler ve toplum tarafindan popiilerligi yiiksek olan
doktorluk, avukatlik, veterinerlik, miithendislik gibi meslek
gruplarina yonlendirilmek istenilmektedirler. Bu siire¢
kisilerin kendilerini tanimalar1 ve her seyden once
kendilerini ikinci ve {igiincii kisilere dogru ifade etmeleri
gereken bir siirectir. Gelecekte nasil ve hangi meslek
grubunda mutlu ve huzurlu bir yasam siirecegini ve bu
meslekte iiretken ve verimli olabilecegini kesfetmelidir.
Kisilik 6zellikleri ve yetenekleri ile segmek istedigi meslek
ne derece kendisine uygun sorusuna cevap verilmelidir.

Ergenlik doneminde mesleki tercihleri ve yonelimleri
etkileyen bir diger faktor kisilerin sahip oldugu kisisel
ozelliklerdir. Kisilik, kararlar ve se¢imler iizerinde etkilidir
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(Yesilyaprak, 2011). Duygularimizi, diisiincelerimizi ve
davranislarimizi sekillendiren ve olusturan en biiyiik etken
kisilik ozelliklerimizdir (Bacanli, Ilhan ve Aslan, 2009;
Burger, 2006). Kisiligin olusumuna yonelik farkl
yaklagimlar ve modeller olusmustur. Bir¢ok arastirmaci
tarafindan kullanilan bes faktor kisilik 6zellikleri modeli
Costa ve McCrea (1992), tarafindan ortaya konmustur.
Disa doniiklik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik ve
yeniliklere agiklik olmak {izere bes alt boyuttan
olugmaktadir. Bes faktorlii bir yapiya sahip olan kisilik
Ozellikleri bireylerin mesleki tercihlerini etkileyen en
6nemli unsurlardan biridir (Nalbantoglu & Giindiiz, 2018).

Calismada temel olarak, kisilerin 6grenim gordiikleri lise
tiirtdi ile kisilik 6zelliklerinin kariyer kaygisi tizerinde farkli
etkilere sebep olup olmadigini tespit etmek amaglanmistir.
Hormonsal degisimlerin yasandig1 ve kisilerin kendilerini
ve yeteneklerini kesfettigi bir donem olan ergenlik donemi,
bireylerin kariyer kaygilarinin yiiksek oldugu 6nemli bir
donemdir. Bireyin gelecege yonelik tercihlerini yapacagi
ve hayatin1 sekillendirecegi bir donem olan ortadgretim
donemi mesleki yonelimlerin ve bununla birlikte kariyer
kaygisinda artis gosterdigi bir donemdir. Yapilan
aragtirma, spor lisesi ve diger ortadgretim kurumlarinda
Ogrenim goren Ogrencilerin kariyer kaygilarinin kisisel
ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla yapilmistir.

- Katilimcilarin BFKO ile KKO toplam puanlari
arasinda anlamli iligki var midir?

- Spor lisesi ve diger lise tiirii 6grencilerinin kariyer
kaygilar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore fark
var midir?

- Spor lisesi o6grencilerinin kariyer kaygilari
arasinda okul tirii degiskenine gore fark var
midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma spor lisesi 6grencileri ile diger lise tiirlerinde
o0grenim goren Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ve kariyer
kaygilart arasindaki iliskinin karsilagtirilmasit amaciyla
yapilmistir. Lise Ogrencilerinin  bes faktor kisilik
ozellikleri ile kariyer kaygilari1 arasinda lise tiirlerine ve
baz1 degiskenlere gore farklilik gdsterip gdstermedigini
test etmek amaciyla yapilan arastirmada betimsel ve
iliskisel bir tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama
modeli genellikle birden c¢ok degisken arasindaki
etkilesimin varligin1 ve miktarini belirlemede kullanilan
bir yontemdir (Karasar, 2005).

Cahisma Grubu

Arastirma evrenini ortadgretim kurumlarinda egitim goren
ogrenciler olustururken arastirma &rneklemi Istanbul
ilinde bulunan bazi lise ve dengi okullarda 6grenim goren
Ogrenciler  olusturmaktadir.  Arastirmada  kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme ana
kiitle igerisinden segilecek Ornek kesimin arastirmacinin
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yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan Ornekleme
yontemidir. Kolayda drneklemede veriler, ana kiitleden en
kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Malhotra, 2004,
Aaker vd., 2007). Calisma grubu ise Istanbul ilinde farkli
semtlerde bulunan spor lisesi (N=315), fen lisesi (N=108),
anadolu lisesi (N=336), imam-hatip lisesi (N=50), saglik
lisesi (N=73), mesleki teknik lisesi (N=59) ve sosyal
bilimler lisesinde (N=75) orgiin egitime katilan 544 kadin
472 erkek olmak ftizere 1016 lise Ogrencisinden
olusmaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

N %
Anadolu Lisesi 336 33,1
Imam-Hatip Lisesi 50 49
Saglik Lisesi 73 72
Okul Tird  Mesleki Teknik Lise 59 5.8
Spor Lisesi 315 31
Fen Lisesi 108 10,6
Sosyal Bilimler Lisesi 75 7,4
Kadmn 544 53,5
Cinsiyet
Erkek 472 46,5

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmaci
tarafindan olusturulan katilimcilarin demografik bilgilerini
o6grenmek amaciyla kullanilan kisisel bilgi formu, bes
faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi ve kariyer kaygisi dlgegi
kullanilmistir. Veriler Google dokiimanlar araciligiyla
¢evrimigi olarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan
form katilimcilarin okul tird, simif, cinsiyet, algilanan
basar1 durumlarmni tespit etmek amaciyla olusturulan

yapilmaktadir. Alt boyutlardan alman puanlar kisilerin o
alt boyutta yer alan 6zelliklerini ne derece tasidigini ifade
etmektedir. 56 iilkede uyarlamasi yapilan BFKO, Somer ve
ark. (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.

Kariyer Kaygisi1 Ol¢egi (KKO): Nalbantoglu ve Giindiiz
(2016) tarafindan gelistirilen ve 14 maddeden olusan
kariyer kaygisi dlcegi, aile etkisine yonelik kariyer kaygisi
(5 madde) ve meslek secimine yonelik kariyer kaygisi (9
madde) olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. 5’li
Likert tipte hazirlanan  6lgek  “(1)  Kesinlikle
Katilmiyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde
stralanmigtir. KKO toplam puani 14 ile 70 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Yapilan calismada elde edilen
veriler 15131nda KKO alt boyutlar1 toplam puani Cronbach
Alpha degeri .860’dr.

Verilerin Analizi

Arastirmada kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi
icin yizde (%) ve frekans testleri yapilmistir.
Katilimeilardan elde edilen verilerin normal dagilima
sahip olup olmadiginin belirlenmesi i¢in ¢arpiklik-basiklik
degerleri ve olusturulan histogramlar incelendiginde
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Basiklik
ve carpiklik degerli tespit edilmis olup normallik
varsayimin  saglamaktadir.  Carpiklik  ve  basiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer almast durumunda da
ilgili verilerin normal dagildig1 sdylenebilir (George ve
Mallery, 2010). Arastirma verileri normal bir dagilima
sahip oldugu icin parametrik testler uygulanmistir.
Arastirmada ¢oklu regresyon analizi ve iki bagimsiz
degisken igin Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden fazla
degiskenin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
testi ANOVA kullanilmistir. ANOVA testinde gruplar
arast anlamli farklilhigi tespit etmek icin alt testlerden
Tukey HSD kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi
(p<0,05) olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin BFKO ile KKO Toplam Puanlart
Arasidaki Korelasyon liskisi

Yeni S5F. KK

sorulardan meydana gelmektedir. Bzisr?ﬁkl“ Uyumlul  Soruml Nevrot Deneyi Topl Topl
K Yok uluk iklik mlere am  am

Agiklik  Puan Puan

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegi (BFKO): Benet-
Martinez ve John (1998) tarafindan Ispanyolca ve Ingilizce
versiyonu 44 madde olarak gelistiren 6l¢ek disa doniikliik,
uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik ve yenilige aciklik
olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. 5°li likert tipi
olarak hazirlanan 6lgek “(1) Hicbir Zaman, (2) Nadiren,
(3) Bazen, (4) Sik Sik ve (5) Her Zaman seklinde
diizenlenmistir. BFKO alt boyutlar1 disa doniikliik (8

Disa
Doniikliik

Uyumluluk  ,146%** 1

Sorumluluk  ,167**  430%* 1

Nevrotiklik ~ -332%*% - 334%x* :379**

madde), uyumluluk (9 madde), sorumluluk (9 madde),
nevrotiklik (8 madde) ve yeniliklere agiklik (10 madde) YVeni
olmak iizere toplamda 44 maddeyi olusturmaktadir. 2, 6, 8, DZEleyimlere 3198 1q1% 299k |

9, 12, 18, 21, 23, 24, 27, 31, 34, 35, 37, 41. maddelerin Aciklik 158%
puanlamasinda tersten puanlama yapilmaktadir. Her bir

madde i¢in 8§ ile 50 puan arasinda degisen bir puanlama
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S Rk gppes sioee ssome 067¢ e84t 1
Toplam Puan

Kariyer ) -
Kaygist -305%% - 137%* 270k ,493** 0,056,115 1
Toplam Puan ’ K

** P<0.01 *. P<0.05

Tablo 2’de Katilimcilar BFKO alt boyutlar1 ve toplam
puani ile KKO toplam puanlari arasindaki Pearson
Korelasyon testinin sonuglart yer almaktadir. Test
sonuglarina baktigimizda KKO toplam puani ile BFKO
Disa Doéniiklik (r=-.305, P=.01), Uyumluluk (r=-.137,
P=.01) ve Sorumluluk (r=-.137, P<.01) arasinda negatif
yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski vardir. KKO
toplam puani ile BFKO toplam puani arasinda (r=-.115,
P=.01) negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. KKO toplam puani ile BFKO Nevrotiklik
alt boyutunda (r=.493, P=.01) pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski vardir. BFKO toplam puani ile
Nevrotiklik alt boyutu arasinda (r=-.067, P>0,05) negatif
yonde yliksek diizeyde anlamli bir iliski vardir.

Tablo 3. Katilimcilarin BFKO Alt Boyutlarina Ait Puanlar
ile KKO Toplam Puanmni Yordamasma fliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

SH AR
B B B T P R ) F
21,6 44 4,83
(Constant) 31 35 5 0

Disa Doniiklik 0,38 0,0

0,18 6,18 0
2 62 2 6
0,21 0,0 0,07 2,59 0,0
Uyumluluk 7 34 8 ) |
0,5 02 10,5
33 81 29
- 00 - -
Sorumluluk 0,33 76 0,13 434 0
2 5 6
s 0,95 0,0 042 13,7
Nevrotiklik 7 7 2 53 0
Deneyimlere 0,19 0,0 0.09 3,15 0,0
Agiklik 2 61 ’ 8 02

** P<0.01 *. P<0.05

Tablo 3 incelendiginde BFKO Alt Boyutlar1 (Disa
Doniiklik, Uyumluluk, Sorumluluk, Nevrotiklik,
Deneyimlere Agiklik) degerleri KKO Toplam Puania ait
degerleri ile arasinda anlamli bir iliski (R=0533, AR?
=0,281, P<0,05) oldugu tespit edilmistir. BFKO Alt
Boyutlari, KKO  Toplam  Puammni  %28,1%ini
yordamaktadir. Arastirma sonucunda BFKO alt boyutlarr;
nevrotiklik (f=.422, t=13.753, P<0,05) deneyimlere
aciklik (B=.090, t=3.158, P<0,05), uyumluluk (B=.078,
t=2.591, P<0,05), sorumluluk (f=-.135, t=-4.346, P<0,05),
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disa doniikliik (p=-.182, t=-6.186, P<0,05) KKO toplam
puan degerini yordadig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore KKO Toplam
Puanindan Elde Edilen Sonuglar

N Ort. SS. t P

Aile  etkisine Kadin 544 9,665 4,688
yonelik kariyer
kaygisi -0,996 ,320

Erkek 472 9977 5276

Meslek Kadin 544 28,287 8,614
seartine 9,875,000
yonelik kariyer
kaygisi Erkek 472 22,837 8,954
. Kadin 544 37,952 11,526
Kariyer Kaygisi 6,721,000

Toplam Puan

Erkek 472 32,814 12,840

P<0.05

Tablo 4 ‘te cinsiyet degiskeni ile KKO toplam puani
arasinda gerceklestirilen bagimsiz gruplar t testi sonucuna
gore kadin ve erkek cinsiyet gruplar arasinda aile etkisine
yonelik kariyer kaygilarinda anlamli farklilik tespit
edilemezken (p>0.05); meslek se¢imine yonelik kariyer
kaygist ve kariyer kaygisi toplam puanlarinda anlamli
farklillk  puanlari  arasinda  anlamli  fark  tespit
edilmistir(p<0.05). Katilimcilarin meslek se¢imine yonelik
kariyer kaygisinda anlamli farkliligin cinsiyeti kadin
(X=28,287) o&grencilerin cinsiyeti erkek (X=22,837)
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kariyer kaygisi toplam puanina sonuglarina gore cinsiyeti
kadm (X= 37,952) 6grencilerin kariyer kaygilari cinsiyeti
erkek (X= 32,814) ogrencilerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 5: Okul Tirlerine Gore Katilimcilarin Kariyer
Kaygist Durumlarimin Karsilastirilmasi

N Ort. SS. F P Fark

33 9,69 5,08
(1)Anadolu Lisesi 6 6 5
(2)imam-Hatip 10,8 533
Lisesi 50 40 9
12,6 5,36
. (3)Saglik Lisesi 73 44 0
AL‘_@_ 1<3
etorill?lf (4)Mesleki Teknik 104 530 598 00 .
i . Lise 59 24 5 8 0
ariyer
kaygist 6<3
31 9,33 4,55
(5)Spor Lisesi 5 3 0
10 874 4,62
(6)Fen Lisesi 8 1 7
(7)Sosyal Bilimler 9,93 4,73
Lisesi 75 3 4
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33 27,6 824
(1)Anadolu Lisesi 6 43 0

(2)imam-Hatip 282 102
Lisesi 50 80 32
§ o 30,3 8,55 541
(3)Saglik Lisesi 73 43 6
Mgslgk 5<
segimine . .
I (4)Mesleki Teknik 26,7 10,6 164 0,0
yonelik o 59 12 08 54 0 O3
kariyer
kaygisi 5<4
31 21,9 849
(5)Spor Lisesi 5 84 7 3<6
5<7
10 26,3 8,88
(6)Fen Lisesi 8 06 9
(7)Sosyal Bilimler 254 982
Lisesi 75 40 6
33 373 113
(1)Anadolu Lisesi 6 39 04
(2)imam-Hatip 39,1 145
Lisesi 50 20 04 1<3,
5<1,
429 10,5
(3)Saglik Lisesi 73 86 78 5<2,
Kariyer 5<3,
Kaygist  (4)Mesleki Teknik 37,1 144 134 0,0
Toplam  Lise 59 36 91 24 0 54
Puan 6<3,
31 31,3 11,9
(5)Spor Lisesi 5 18 34 7<4,
10 350 11,8 7<3
(6)Fen Lisesi 8 46 41
(7)Sosyal Bilimler 353 12,6
Lisesi 75 73 41
P<0.05

Tablo 5 incelendiginde arastirma katilimcilarinim okul tiird
degiskenine gore aile etkisine yonelik kariyer kaygisi,
meslek secimine yonelik kariyer kaygisi, kariyer kaygisi
toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edildi (p<0.05).
Anlamli farkliligt belirlemek igin yapilan Post Hoc
(Tukey) testi sonuglarina gore aile etkisine yonelik kariyer
kaygist alt boyutunda saglik lisesi Ogrencilerinin
(X=12,644), Anadolu lisesi 6grencilerinden (X=9,696);
saglik lisesi Ogrencilerinin (X=12,644), spor lisesi
ogrencilerinden (X=9,333); saglik lisesi Ogrencilerinin
(X=12,644), fen lisesi Ogrencilerinden (X=8,741) daha
yiiksek aile etkisine yonelik kariyer kaygisina sahip
olduklar1 tespit edildi.

Anlamli farkliligi belirlemek igin yapilan Post Hoc
(Tukey) testi sonuglarina gore meslek se¢imine yonelik
kariyer kaygisi alt boyutunda Anadolu lisesi 6grencilerinin
(X=27,643), spor lisesi Ogrencilerinden (X=21,984);
imam-hatip lisesi &grencilerinin (X=28,280), spor lisesi
ogrencilerinden (X=21,984); saglik lisesi 6grencilerinin
(X=30,343), spor lisesi Ogrencilerinden (X=21,984);
mesleki teknik lise 6grencilerinin (X=26,712), spor lisesi
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ogrencilerinden (X=21,984); fen lisesi Ogrencilerinin
(X=26,306), spor lisesi oOgrencilerinden (X=21,984);
sosyal bilimler lisesi dgrencilerinin (X=25,440), spor
lisesi Ogrencilerinden (X=21,984) yiiksek oldugu tespit
edildi.

Anlamli farkliligr belirlemek i¢in yapilan Post Hoc
(Tukey) testi sonuglarina gore kariyer kaygisi toplam
puanlarinda saglik lisesi Ogrencilerinin (X=42,986),
anadolu lisesi 6grencilerinden (X=37,339); saglik lisesi
ogrencilerinin (X=42,986), spor lisesi Ogrencilerinden
(X=31,318); Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin
(X=39,120), spor lisesi Ogrencilerinden (X=31,318);
saglik lisesi Ogrencilerinin  (X=42,986), spor lisesi
ogrencilerinden (X=31,318); mesleki ve teknik lise
6grencilerinin (X=37,136), spor lisesi Ogrencilerinden
(X=31,318); saglik lisesi 6grencilerinin (X=42,986),fen
lisesi 6grencilerinden (X=35,046); mesleki ve teknik lise
ogrencilerinin  (X=37,136), mesleki ve teknik lise
ogrencilerinden (X=37,136); saglik lisesi 0grencilerinin
(X=42,986), fen lisesi (X=35,046) dgrencilerinden daha
yiiksek oldugu tespit edildi.

TARTISMA VE SONUC

Spor lisesi dgrencileri ile diger lise tiirlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ve gelecek kaygilar
arasindaki iliskinin karsilastirilmas1 amaciyla yapilan
aragtirmada bazi degiskenlere gore bes faktor kisilik
ozellikleri ile kariyer kaygi durumlarimin farklilik gosterip
gostermedigi tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Kariyer kaygisinin olusmasinda bireyin kariyer kararini
verip vermemesi biiyllk Onem tagimaktadir. Yapilan
arastirmalarda  kariyer karar1  veren  Ogrencilerin
vermeyenlere gore daha az kariyer kaygisi yasadigi
goriilmektedir (Nalbantoglu-Yilmaz ve Cetin-Giindiiz
2018).

Arastirmada KKO toplam puani ile BFKO arasinda disa
dontikliik, uyumluluk ve sorumluluk alt boyutlar: arasinda
olumsuz yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski tespit edildi.
Kayadibi ve Kirdok (2020), disa doniiklik ve yeniliklere
aciklik alt boyutlarinda anlamli bir iligki tespit edemezken;
sorumluluk ve uyumluluk alt boyutlarinda arastirmayla
ayn1 yonde negatif anlamli iligki tespit etmistir.

KKO toplam puani ile BFKO toplam puani arasinda
negatif yonde yiikksek diizeyde anlamhi bir iliski
bulunmaktadir. KKO toplam puani ile BFKO nevrotiklik
alt boyutunda olumlu yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
vardir. Kayadibi ve Kirdok (2020), nevrotiklik kisilik
ozelligini orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir sonug
elde etmislerdir.

BFKO Alt Boyutlar1 (disa doniikliik, uyumluluk,
sorumluluk, nevrotiklik, deneyimlere aciklik) KKO
Toplam Puanina ait degerleri ile arasinda anlamli bir iliski
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oldugu tespit edilmistir. Arastirmada BFKO alt boyutlar:
(nevrotiklik, deneyimlere agiklik, uyumluluk, sorumluluk
ve disa doniikliik) KKO toplam puan degerini yordadig
tespit edilmistir. BFKO alt boyutlarmin tamaminin kariyer
kaygist dlgegini %28 diizeyinde agikladig: tespit edildi.
Kayadibi ve Kirdok (2020), calismalarinda sadece
nevrotiklik ve uyumluluk alt boyutlarinin katilimeilarin
kariyer kaygisim1i %19 oraninda agikladigini ifade
etmiglerdir. Caspi ve ark. (2001), disa doniik kisilik
ozelligi olan bireylerin cana yakimn, arkadaslik iliskisi
kurmakta basarili, herkes tarafindan sevilen bireyler
oldugunu ifade etmislerdir. Disa doniik kisilik 6zelligi olan
bireyler meslek se¢imi konusunda sosyal c¢evrelerinin
disiincelerini dinleyecegi ve bu nedenle mantikli kararlar
verebilecegi sdylenilebilir. Disa doniik olmayan bireylerin
ise i¢lerine kapanik ruh hallerinden dolayi sosyal bir ¢evre
olugturmakta  basarisiz  olan  kisiler  oldugunu
diistindiigiimiizde meslek se¢cme konusunda yalniz
kalacaklarindan dolay1 kaygi durumlarmin yiikselecegi ve
bu nedenle kariyer kaygisi yasayacaklari soylenilebilir.
Uyumlu kisilik 6zelligine sahip bireyler, anlayisli, sakin,
yumusgak huylu, kibar ve yardimsever kisiler olarak ifade
edilmektedir (Benet - Martinez ve John, 1998). Uyumsuz
olan bireylerde kaygi durumlarini yiikselten ve gelecege
yonelik olumsuz bir ruh hali vardir. Kariyer kaygisi yliksek
olan bireylerin hayatlarinda ve mesleklerinde hatalar
yapmalart ve mutsuz olmalart olagan goriilen bir
durumdur. Caspi ve ark. (2001) tarafindan 6zdenetim
olarak ifade edilen sorumluluk kisilik yapisi, bireylerin
milkemmeliyet¢iligini, planli hayatin1 ve yasamindaki
diizeni belirtmektedir. Yagamlarinda diizen olan bireyler,
isleri son ana birakmadiklari i¢in kaygi diizeyleri her
zaman diisik seviyededir. Sosyal yasamlarinda ve
akademik hayatlarinda bir plan ve programa uymayan, 6z-
disiplinden uzak bireyler ise islerinin veya gorevlerinin
zamaninda yetismeyecegi kaygisini her zaman yasarlar.
Sorumluluk ozellikleri tagimayan bireylerin  kaygi
durumlarmin yiiksek oldugunu soéylenebilir. Nevrotik
kisilige sahip bireyler sosyal yasamlarinda 06z-giiven
becerisinden yoksun, kolay bir sekilde hayal kiriklig
yasayan, degisken bir ruh hali olan kisilerdir. Kaygi
durumlart devamli yiiksek olan bireyler geleceklerine
yonelik kariyer kaygisi yasamalar1 olagan goriilmektedir.

Cinsiyet degiskeni sonug¢larina gore kariyer kaygilarinda
meslek se¢imine yonelik kariyer kaygisi ve kariyer kaygisi
toplam puanlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik
tespit edildi. Literatlirde arastirmayla ayni1 yonde kadinlar
lehine anlamli farklilik tespit edilen aragtirmalar vardir.
Akbas (2019)’m yapmis oldugu arastirmada kadin
katilimcilarin genel kariyer kaygi durumlarin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugunu; Bagkal (2009) ve Zhou ile
Santos (2007) kadin katilimcilarin erkeklere oranla daha
fazla kariyer kaygisi yasadiklarini tespit etmislerdir.
Literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeni ile kariyer
kaygist arasinda farkli sonuglar elde edildigini
gormekteyiz. Aydin (2019) ve Kirdok ile Harman (2017)
yapmis olduklar arastirmalarda cinsiyet ile kariyer kaygisi
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmedigini ifade
etmektedirler. Gokge ve Tras (2017) ise yaptiklar
arastirma sonucu erkeklerin kariyer kaygi durumlarin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Bagkal (2009)’da yapmis oldugu calismada arastirmamizin
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aksine erkek katilimcilarm kariyer kaygi durumlarinin
kadinlardan yiiksek oldugunu ifade etmistir. Gliniimiizde
toplumda devam eden cinsiyete gore meslek
smiflamalarinin  arastirma katilimeist kiz  6grencilerin
kariyer kaygilarim etkiledigi sdylenilebilir.

Okul tiirti degiskeni sonuglarina gore kariyer kaygilarinda
aile etkisine yonelik kariyer kaygilari, meslek segimine
yonelik kariyer kaygist ve kariyer kaygist toplam
puanlarinda anlamli farklilik tespit edildi. Aile etkisine
yonelik kariyer kaygisi alt boyutunda anlamli farklilik
¢ikan anadolu lisesi, spor lisesi, fen lisesi ve saglik lisesi
okul tiirlerinde en yiiksek kariyer kaygist yasayan
ogrencilerin saglk lisesinde &grenim goren &grenciler
oldugu tespit edildi. Yilmaz ve Giindiiz (2018)’{in yapmis
oldugu lise ogrencilerinin kariyer kaygilarmin ¢esitli
degiskenlere gdre incelenmesi c¢alismasinda okul
degiskenine gore aile etkisine yonelik kayg1 alt boyutunda
mesleki ve teknik lise lehine anlamli oldugu goriiliirken,
meslek se¢imine yonelik kaygi alt boyutunda anlaml
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Nalbantoglu Yilmaz ve
Cetin Giindiiz’in (2018), yapmis oldugu benzer bir
caligmada ise, elde edilen sonuglardan farkli olarak
mesleki ve teknik lisede okuyan &grencilerin aile etkisine
yonelik kariyer kaygi diizeylerinin fen lisesinde okuyan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, meslek segimine
yonelik kariyer kaygi puanlarinin ise okul tiiriine gore
anlamli farklilik géstermedigi sonucunu elde etmislerdir.
Glinlimiizde 6zel ve devlet saglik kurumlarinda lise
mezunlarimin istihdami yapilmadigi igin saglik lisesi
ogrencilerinin meslege yonelik kariyer kaygilarinin
yliksek oldugu sdylenilebilir.

Meslek secimine yonelik kariyer kaygisi alt boyutunda
anlamli farklilik ¢ikan mesleki teknik lise, fen lisesi, sosyal
bilimler lisesi ve spor lisesi okul tiirlerinde en disiik
kariyer kaygisi yasayan Ogrencilerin spor liselerinde
6grenim goren Ogrenciler oldugu tespit edildi. Kariyer
kaygisi toplam puanlarinda anlamli farklilik ¢ikan saglik
lisesi, anadolu spor lisesi, imam hatip lisesi, saglik lisesi,
mesleki ve teknik lise, fen lisesi okul tiirlerinde en diisiik
kariyer kaygisi yasayan Ogrencilerin spor liselerinde
6grenim goren dgrenciler oldugu tespit edildi. Spor lisesi
ogrencilerinin spor ile ilgili mesleklerin artisi ve devlet
kurumlarinda veya 6zel isletmelerde spor kaynakli olarak
is bulmalarinin diger sektorlere nazaran biraz daha rahat
olmas1 kaynakli kariyer kaygilarmm disik oldugu
sOylenilebilir. Spor Lisesi mezunlarinin sectikleri herhangi
bir dersten birinci kademe antrendrliik belgesi alacak
olmalarinin da meslege yonelik kariyer kaygilarinin
azalmasinda etken oldugu soylenilebilir.
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ONERILER

Bu arastrmanin sonuglarindan o6ncelikle arastirmacilar
kariyer kaygist konusunda gelecekte yapacaklar teorik ve
uygulamali arastirmalar igin yararlanabilirler. Ayrica
calisma bulgularinda egitim politika yapicilarmin egitim
iceriklerini hazirlarken O6grencilerin  konu ile ilgili
goriislerini merkeze almalar1 agisindan, okullarda kariyer
kaygisini  Onlemeye  yonelik  egitim  politikalari
olusturulurken ve eylem planlar1 gelistirilirken de bu
aragtirmanin sonuglarindan yararlanilabilir.
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Oz
Amac: Bu gozlemsel boylamsal caligmada, AB ve Afrika iizerinden bolgesel farkliliklarin saglik harcamalart ve yenidogan
olimleri arasindaki iligkiye etkisinin incelenmesi amaglandi.

Yontemler: AB i¢in 6liim orant, yenidogan (1.000 canli dogumda), Kisi basina diisen cari saglik harcamasi (cari ABD Dolarr)
ve Cari saglik harcamasi (% GSYH) parametreleri, Orta Afrika Cumhuriyeti, Orta Dogu ve Kuzey Afrika; Arastirma veri seti
olarak Giiney Afrika ve Sahra Alt1 Afrika kullanildi. Veriler 2000-2018 yillar1 arasindaki Diinya Bankas1 Ulke Raporlarindan
toplanmistir. Cok degiskenli analiz i¢cin Genellestirilmis Dogrusal Model (GLM) analizi kullanild1.

Bulgular: AB'de 1.000 canli dogum basina neonatal 6liim orant anlamli derecede yiiksekti. HEPC_USD ve HEPC_GDP
ortalamalar1 Afrika ilkelerinde en yiiksekti (p<0,05). Post Hoc test sonuglari Afrika iilkeleri arasindaki farklarin da anlamli
oldugunu gésterdi (p<0,05). Korelasyon analizi sonuglar1 yenidogan 6liim hizinin HEPC USD, HEPC GDP, Ulke, Y1l ve
AB/Afrika parametreleriyle anlamli diizeyde iliskili oldugunu gosterdi (p<0,05). Yenidogan 6liim analizi sonuglar igin
Genellestirilmis Dogrusal Model (GLM), yalnizca HEPC_GDP'nin 1.000 canli dogum basina yenidogan 6liimii ilizerinde
anlamli etkiye sahip oldugunu gdsterdi (p<0.05). AB'ye veya Afrika bolgesine iiye olmanin veya yil parametrelerinin 1.000
canlt dogum basina neonatal mortalite iizerinde anlamli bir etkisi bulunmadi (p>0.05).

Sonug: Afrika ile AB arasindaki bolgesel farkliliklar yenidogan 6liimlerini agiklamada yeterli degildir. Bu nedenle yenidogan
Olimlerinin azaltilmasinda saglik hizmetlerinin sunumundan ziyade saglik harcamalarmin degerine ve adil dagilimina
odaklanmak gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Yenidogan 6liimii, saglik harcamalari, Avrupa, Afrika

The Regional Effect of The Difference Between Eu and African Countries in The Relationship
Between Neonatal Deaths and Health Expenditures

Abstract

Objective: In this observational longitudinal study, it was aimed to examine the effect of regional differences on the
relationship between health expenditures and neonatal mortality through the EU and Africa.

Methods: Mortality rate, neonatal (per 1,000 live births), Current health expenditure per capita (current US$) and Current
health expenditure (% of GDP) parameters for EU, Central African Republic, Middle East & North Africa; South Africa and
Sub-Sahran Africa were used for research data set. Data were gathered from World Bank Country Reports for 2000 to 2018.
Generalized Linear Model (GLM) analysis was used for multivariate analysis.

Results: Neonatal mortality per 1.000 live births was significantly higher in the EU. HEPC _USD and HEPC_GDP means
were the highest in African countries (p<<0.05). Post Hoc test results showed that differences between African countries were
also significant (p<0.05). Correlation analysis results showed that neonatal mortality rate was significantly correlated with
HEPC USD, HEPC GDP, Country, Year and EU/African parameters (p<0.05). Generalized Linear Model (GLM) for
neonatal mortality analysis results showed that only HEPC GDP had significant effect on neonatal mortality per 1,000 live
births (p<0.05). Being a member of EU or African region or year parameters did not have a significant effect on neonatal
mortality per 1,000 live birth (p>0.05).

Conclusion: Regional differences between Africa and the EU are not sufficient to explain neonatal deaths. Therefore, it is
necessary to focus on the value and fair distribution of health expenditures rather than the delivery of health services in reducing
neonatal deaths.

Keywords: Neonatal death, health expenditure, Europe, Africa.
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Introduction

Neonatal deaths have been an important indicator for
public health from past to present. Neonatal mortality rates
do not only show the level of development of a country's
or region's health system. At the same time, neonatal
mortality rates are seen as an indicator of the ability of
citizens in that region or country to access the health
system (1-4).

Health is not only a fundamental right of individuals, but
also an important issue in the field of finance. Especially
health expenditures show the importance that countries
give to health. On the other hand, studies from past to
present have shown that health expenditures and the
sharing of these expenditures among individuals are not
only related to income but also to other variables.
Especially the developments after the new public
administration approach and the transparency and
accountability  principles that emerged in the
administration allow health expenditures to be planned
more effectively. Controlling health expenditures and
sharing them regularly with the public allows these
expenditures to be made more effectively and for the
public interest to come to the fore (5-8).

Many studies have been conducted on neonatal death,
which is one of the indicators of health services. Again,
health expenditures have been the subject of many studies
both in the field of public administration and in the field of
health management. However, there are not enough studies
examining the relationship between health expenditures
and neonatal deaths over EU and African regional
differences (9-14). Therefore, in this study, it was aimed to
examine the effect of regional differences on the
relationship between health expenditures and neonatal
mortality through the EU and Africa.

Material and Methods

Mortality rate, neonatal (per 1,000 live births), Current
health expenditure per capita (current USS$) and Current
health expenditure (% of GDP) parameters for EU, Central
African Republic, Middle East & North Africa; South
Africa and Sub-Sahran Africa were used for research data
set. Data were gathered from World Bank Country Reports
for 2000 to 2018 (Table 1).

Table 1. Research parameters and the World Bank Codes

Parameter The World Bank Code

Mortality rate, neonatal (per | SHDYN.NMRT

1,000 live births) SH.XPD.CHEX.PC.CD
Current health expenditure | SH.XPD.CHEX.GD.ZS
per capita (current USS$)
Current health expenditure
(% of GDP)

e-ISSN 2791-6847

Being EU of African member was used as a dummy
variable, and year was used as a controlling variable in
correlation and regression analysis.

Mortality rates, health expenditures in USD and % of GDP
were described with means and standard deviations.
Kolmogorov Smirnov Test was used for normality of
research parameters. Since distributions were non-normal,
nonparametric tests were used. Kruskal Wallis test was
used for differences between countries, and Mann Whitney
U test was used for Post Hoc comparisons. Generalized
Linear Model (GLM) was used for multivariate analysis of
parameters. All analysis were performed at SPSS 17.0 for
windows at 95% Confidence Interval.

Results

Mean neonatal mortality rates per 1.000 live births was
higher in the CAR, followed by SSA, MENA and SA.
Range for neonatal mortality was also higher in African
countries (Figure 1).

50,001
40,007
30,00

20,00 i ;

10,007

Mortality

T
EU CAR VENA SA SSA

Country

Figure 1. Mean neonatal mortality rates per 1.000 live
births and differences between African countries and EU
for 2000 to 2018

HEPC_GDP was the highest in the EU, followed by SA,
SSA, MENA and CAR. Ranges for HEPC_GDP was also
higher in the EU, CAR, MENA, and SA (Figure 2).
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Figure 2. Mean health expenditure per capita (% of GDP)
and differences between African countries and EU for
2000 to 2018

Neonatal mortality per 1.000 live births was significantly
higher in the EU. HEPC _USD and HEPC GDP means
were the highest in African countries (p<0.05). Post Hoc
test results showed that differences between African
countries were also significant (p<0.05) (Table 2).

Table 2. Mean values of mortality, HEPC USD and HEPC
GDP levels and differences

Country Mortality
HEPC_USD HEPC_GDP

EU 2.88+0.49 2837.14+£720.319.43+£0.55
9
CAR 46.31+£2.93 19.53+£9.62  4.82+1.66

MENA |16.21£2.73 313.21+133.664.82+0.65

SA 12.09+1.30 409.66+129.54(7.36+0.61

SSA 33.32+3.76 68.70+22.50 |5.14+0.22

p value* [0.000 0.000 0.000

Post CAR, MENA, |CAR, MENA, [CAR, MENA,
SA, SA, SA,

Hoc® SSA>EU SSA<EU SSA<EU
CAR>MENA, CAR<MENA, CAR<SA,
SA, SSA SA, SSA SSA
SSA>MENA> SSA<MENA<|SSA<MENA<
SA SA SA

a. Kruskal Wallis Test, b. Mann Whitney U Test,
HEPC USD: Health Expenditure Per Capita (USD),
HEPC GDP: Health Expenditure Per Capita (% of
GDP),EU: European Union, CAR: Central African
Republic, MENA: Middle East & North Africa; SA: South
Africa; SSA: Sub- Sahran Africa.
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Correlation analysis results showed that neonatal mortality
rate was significantly correlated with HEPC USD,
HEPC_GDP, Country, Year and EU/African parameters
(p<0.05) (Table 3).

Table 3. Spearman’s rho correlation analysis for mortality
and research parameters

Mortality r ]

HEPC USD -0.987"" 0.000
HEPC_GDP -0.806™" 0.000
Country 0.301" 0.003
Year -0.219" 0.033
EU/African -0.693™" 0.000

*p<0.05 **p<0.01 r: Correlation coefficient, HEPC_USD:
Health Expenditure Per Capita (USD), HEPC GDP:
Health Expenditure Per Capita (% of GDP)

Generalized Linear Model (GLM) for neonatal mortality
analysis results showed that only HEPC GDP had
significant effect on neonatal mortality per 1.000 live
births (p<0.05). Being a member of EU or African region
or year parameters did not have significant effect on
neonatal mortality per 1.000 live birth (p>0.05) (Table 4).

Table 4. Generalized Linear Model (GLM) for neonatal
mortality

IParameter |B Std. 95% Wald IHypothesis Test
[Error Confidence

Interval

Lower \Upper
(Intercept) |18.511 [431.5846 [-827.380 864.401
Y ear .018 2157 -.405 .441
HEPC_GDP[-4.958 9225 -6.766 -3.150
[EU/African [-4.793 |4.5347 -13.681 4.095
(Scale) 116.484%16.9013  [87.652 154.800

Copyright © JHSS. All rights reserved.




Belma UZUN/Journal of Healthand Sport Sciences (JHS$, Vol.6, No.2, 2023

Discussion

In this study, the effect of regional differences on the
relationship between neonatal mortality rates and health
expenditures in African and EU countries was examined.
In this context, both the differences between African
countries and the EU and the differences within African
countries were revealed.

In addition to being one of the most fundamental rights of
individuals, health services are a concept that concerns the
entire public and is related to public resources in terms of
financing. For this reason, the public interest should be at
the highest level in the production and delivery of health
services. There have been significant developments in the
production and delivery of health services, especially since
the definition of health as a "global public good" and its
handling within the framework of the new public
administration approach. While the private sector and
public cooperation and new public management
approaches began to take place in the field during the
delivery of health services, important developments were
experienced in the field of health, and a global struggle
against many diseases and epidemics began (15-18).

Despite all these processes, neonatal mortality rates are
still one of the most important health indicators today.
Neonatal deaths are an indicator and subject of both
individuals' opportunities to receive health care services
and individuals' right to life. Therefore, neonatal deaths
also indicate the access of individuals to health services
and income distribution justice in a country. In this respect,
it is important to reveal its relationship with health
expenditures.

In the literature, health expenditures are an important
factor affecting neonatal deaths. However, many factors
such as access to health services, income distribution
differences, quality and technology levels of health
services, follow-up of diseases and developments in
treatment opportunities are effective factors in neonatal
death (19-25). According to the results we obtained in our
study, we found that in the univariate analysis, country,
region and health expenditures were effective on neonatal
deaths and had reducing effects. Again, according to our
findings, not only the regional differences between the EU
and Africa, but also the differences between countries
within Africa were effective on neonatal deaths. The
general result was that neonatal deaths increased as
development and income level decreased.

On the other hand, the results of the multivariate GLM
analysis showed that when all variables were taken
together, only the share of health expenditures in GDP was
effective on neonatal deaths, when all variables were taken
together. In other words; the effects of regional differences
and time on neonatal mortality were not statistically
significant.
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This result highlights two important arguments. First, it is
possible to state that the impact of regional or national
differences on health services is gradually decreasing and
that health services provide access to almost every region.
Today, there is a serious difference between the poorest
people in the countries with the most advanced medical
and health facilities and the health services of the richest
people in the poorest countries. With the increase in the
concept of health tourism and its applications in the field,
health services take place in a more global market and the
business side comes to the fore more than public benefit.

Secondly, when health expenditures are distributed
effectively and efficiently, it is a much more effective tool
in preventing neonatal deaths than technology or
information in health care. From this point of view, it is
possible to state that the economy is the number one culprit
in neonatal deaths, rather than medical or medical reasons.
In this respect, it can be said that the share of health
expenditures in GDP is the most important factor.

One of the most important limitations of this study is while
taking into account health expenditures and regional
differences, not considering macroeconomic indicators
that may affect these variables. However, macroeconomic
indicators show significant differences between EU and
African countries, and there is not enough data set to use
the deflator effect in African countries. Today, data that
should can be sufficient for further analysis is still being
collected and shared. Another limitation of the study is that
advanced time series analysis could not be performed
because the data set did not fit the normal distribution.
Again, this situation is not related to this research, and is
an external limitation. In further studies, when more data
is shared, the results can be compared by repeating the
research.

Conclusion

The results obtained in the research clearly show that
neonatal deaths can be reduced by increasing the share of
health expenditures in GDP. Again, according to the
results, regional differences between Africa and the EU are
not sufficient to explain neonatal deaths.

Therefore, it is necessary to focus on the value and fair
distribution of health expenditures rather than the delivery
of health services in reducing neonatal deaths.
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Oz

Salgin hastaliklarin elemine edilmesindeki asilarin dneminin oldugu bilinmektedir. Bu durum covid-19 i¢in de gegerlidir. Bu
duruma ragmen asiya yonelik olarak tutumun olumsuz yonde degistigi, bu durumun da asi tereddiidiinii arttirdigt
goriilmektedir. Bu durumu etkileyen gesitli faktdrlerin varligi oldugu, bu faktorlerden birisinin de enjeksiyon korkusu oldugu
bilinmektedir. Bu durumdan hareketle bu ¢alisma tasarlanmistir. Bu galismanin amaci, enjeksiyon korkusunun covid-19 ast
tereddiidiine olan etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu c¢alisma toplumsal temelli kesitsel arastirma tasarimi kullanilarak
olusturulmustur. Caligmanin evrenini Diizce ilinde yasayan ve 18 yas {izeri olan tiim bireyler olusturmaktadir. Caligma
kapsamina 6rneklem olarak ise 429 kisi alimmustir. Orneklem kapsamina alinan kisilere yiiz yiize anket teknigi ile ulasilmstir.
Caligma kapsaminda uygulanan anket, katilimecinin demografik bilgilerinin yer aldig1 birinci boliim ve ¢alismaya ait Slgeklerin
yer aldigt ikinci boliim olmak tizere iki boliimden olugmaktadir. Verilerin analiz edilmesinde IBM SPSS ve AMOS paket
programlari kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda enjeksiyon korkusunun asi tereddiidii iizerine etkisinin 6nemli diizeyde
olduguna ulasilmistir. Bu ¢alismanin diger ¢alismalara drnek teskil etmesi beklenmektedir. Salgin hastaliklar ile bas edebilmek
i¢in ag1 tereddiidiinii minimum seviyeye indirilmesi gerektigi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, As1 Tereddiidii, Enjeksiyon Korkusu, Covid-19 Asilart

The Effect of Injection Fear on COVID-19 Vaccine Hesitancy

Abstract

It is known that vaccines are important in eliminating epidemic diseases. This also applies to covid-19. Despite this situation,
it is seen that the attitude towards the vaccine has changed negatively, and this situation has increased vaccine hesitancy. It is
known that there are various factors that affect this situation, and one of these factors is the fear of injection. Based on this
situation, this study was designed. The aim of this study is to reveal the effect of fear of injection on covid-19 vaccine hesitancy.
This study was created using a community-based cross-sectional research design. The population of the study consists of all
individuals who live in Diizce and are over the age of 18. 429 people were included as a sample in the study. The people
included in the sample were reached by face-to-face survey technique. The survey applied within the scope of the study consists
of two parts: the first part containing the demographic information of the participant and the second part containing the scales
of the study. IBM SPSS and AMOS package programs were used to analyze the data. As a result of the analysis, it was found
that the effect of fear of injection on vaccine hesitancy was significant. It is expected that this study will set an example for
other studies. It is suggested that vaccine hesitancy should be minimized in order to cope with epidemic diseases.

Keywords: Covid-19, Vaccine Hesitation, Fear Of Injection, Covid-19 Vaccines
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Giris

Salgin hastaliklar uzun bir siiredir insan yasamin
etkilemektedir. Bu etkilemenin boyutu sadece saglik yonii
ile sinirli degildir. Psikolojik, ekonomik pek ¢ok sorun da
salgin hastaliklar ile birlikte insan yasaminda etkin rol
oynamaktadir. Bu durumlar ilk kez 2019 yiliin Aralik
aymin sonunda goriilen, pandemi ilan edilmesi Mart 2020
tarihini bulan covid-19 i¢in de gecerlidir. Tarihten
gliniimiize tiim salgin hastaliklarin ¢dziimiinde asimnin rolii
yadsinamaz derecede dnemlidir. Ancak asiya karst olarak
tepki ve ret durumu giiniimiizde ¢1g gibi biiylimektedir. Bu
durumun sebepleri gesitlidir. Bu sebepler; medya, siyasi
durumlar, dini inanglar ve enjeksiyon korkusu agisindan
ele alinmaktadir (Hammershaimb vd., 2023; Tagliaferro ve
Glauser;2022; Zimmerman vd., 2022; Hasar,2021;
Pugliesa-Garcia vd.,2018). Bu tereddiidii iginde barindiran
topluluklar arasinda saglik calisanlari da bulunmaktadir
(Paris vd., 2021; Paterson vd.,2016). Asiya yonelik
tereddiidiin -~ varligi  toplumda ciddi halk sagligi
problemlerine yol acabilmektedir (Rodrigues vd.,
2022;Petrelli vd.,2018). As1 tereddiidii kavramu ile ilgili
yapilacak en ozet tanim, astyr kabullenmekte gecikme
veya bireyin asiya ulagma ihtimali olmasina ragmen asiy1
kabul etmemektir. Bu durumun birgok asi1 i¢in miimkiindiir
(Bozkurt,2018). As1 tereddiitiiniin insan sagligina etkisi,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan diinya sagligma yonelik
10 tehditten biri olarak ifade edilmektedir (Mete vd.,
2022).Asilamanin enfeksiyona bagli ve hizli yayilabilen
hastaliklarin elemine edilmesinde en basarili yollardan
oldugu bilinmektedir (Paterson vd., 2016). Enjeksiyon
korkusu, as1 kabuliindeki onemli faktorlerden birisidir.
(Ozer ve Ozkan,2022; Argiit vd., 2016; Nir vd.,2003;).
Enjeksiyon korkusunun bireyde olmasi ile as1 reddi
arasinda dogru orantinin oldugu goriilmektedir. Yani,
birey enjeksiyon korkusuna sahipse, asiy1 reddetme yoluna
gitmektedir (Argiit vd.,2016). Bireyde enjeksiyon korkusu
bulunmasinin ¢esitli sebepleri bulunmaktadir. Bu sebepler;
sosyal, psikolojik ve etiyolojik agidan ele alinmaktadir
(Orenius  vd., 2018). Bireyin enjeksiyon korkusu
olabilecegi goz oniinde bulundurularak covid-19 asilar
uygulanmalidir (Love ve Love,2021). Bu calismada
enjeksiyon korkusu ile as1 tereddiidii arasindaki iliskinin
ortaya konmasi amacglanmaktadir. Asagida calisma
kapsaminda incelenen iki kavramin da alanyazindaki
incelenmesi ele alinmaktadir.

Enjeksiyon korkusunun alanyazina yansimast
bulunmaktadir. Alanyazina yansiyan bu c¢alismalara
deginmekte yarar goriilmektedir.

Nir vd.(2003) tarafindan yapilan caligma 400 Kkisi
iizerinden  yuritilmistir.  Calismada  enjeksiyon
korkusunun  sebeplerinin  ve  sonuglarmmm  ortaya
cikarilmasi amag¢ olarak belirlenmis olup, c¢alismada
ortaya ¢ikan sonug, agri korkusu, gecmis kotii asilama
deneyimi ve bayilma durumlari ile enjeksiyon korkusu
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu seklindedir. Syed
Alwi vd. (2021) tarafindan alanyazina kazandirilan
calismada, Malezyalilarin Covid-19 as1 kabuliinii etkileyen
faktorlerden birisinin enjeksiyon korkusu oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Freeman vd.(2023) tarafindan alana
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kazandirilan calisma Ingiltere’de  gergeklestirilmistir.
15014 yetigkinin Orneklem olarak alindigr calismada
Covid-19  as1  tereddiidiini  etkileyen  faktorler
incelenmistir. Bu faktorlerden birisi de enjeksiyona
yonelik korkudur.

Enjeksiyon korkusunun hastalik 6zelinde de alanyazinda
aragtirtldigr goriilmektedir. Bu calismalardan birisi de
Tremolada  vd. (2021)  tarafindan  alanyazina
kazandirilmigtir. Tremolada vd.(2021) Tip 1 diyabeti
bulunan hastalarin ve annelerin enjeksiyon korkusu, yasam
kalitesi arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan istatistiki
analiz sonucunda hastalarin annelere oranla daha fazla
enjeksiyon korkusu yasadigi ancak aile igi ¢atigmada
annelerden daha az seviyede olduklart sonucuna
ulagilmustir.

Ast  tereddiidii  kavrammin alanyazina  yansimasi
bulunmaktadir. Bu ¢alismalara deginmekte yarar
goriilmektedir. Bu ¢alismalarin 6zellikle pandemi haline
gelen Covid-19 donemindeki asilar ile arttigini séylemek
miimkiindiir.

Omar ve Hani (2021) tarafindan yapilan ¢alisma Misirda
gercgeklestirilmigtir. 24 eyaletten 1011 kisinin kapsama
alindig1 ¢alismanin sonucuna gore %54°liik bir kesim asi
olma konusunda tereddiit icerisindedir. Kadin olmak,
bliyliksehirlerde yasamak ile as1 tereddiidii arasinda da bir
iligki bulunmaktadir. Kiigiikali vd.(2021) tarafindan
yapilan ¢alismada nitel aragtirma yontemlerinden igerik
analizi metodu kullanilmistir. Covid-19 asilari ile ilgili
atilmis olan tweetler {izerinden COVID-19 asisina karsi
temalar belirlenmistir. COVID-19 asilarina yonelik tutum
ve redde yonelik olarak en ¢ok ortaya konulan tema,
komplo teorileri, bilimsel olarak zayiflik diisiincesi ve
ireticilere yonelik slipheler ortaya konulmustur. Benham
vd.(2021) tarafindan alana kazandirilan ¢aligma
Kanada’da ikametini stirdiren 4498 kisi tizerinden
yuriitilmiistir. Katilimeilarin = %63,9’ununn = Covid-19
agisina yonelik tutumunun tereddiitli oldugu, bunun
sebebi olarak da geng yas, diisiik egitim ve liberal olmayan
politik egilim oldugu sonucuna ulasilmistir. Covid-19’a
yonelik belirsizlik i¢eren agiklamalarin varligi hastaligin
elemine edilmesindeki en dnemli rollerden birisi olan asiya
kars1 tereddiidii beraberinde getirmektedir. 3133 kisilik
yetiskin bir grupla alana kazandirilan bir ¢alismada bu
durum ortaya konmustur. Yapilan c¢aligmada ulagilan
kitlenin yaklasik %20’sinin covid-19 asisina karsi tereddiit
barindirdigi, bu durumun sebebinin de yapilan belirsiz
aciklamalar oldugu tespit edilmistir. Pugliese-Garcia
vd.(2018) tarafindan alana kazandirilan c¢alisma
Zambiya’da gergeklestirilmistir. Bu caligmadaki amag
bireylerin asilamaya karst olan tereddiidiinii ve olast as1
reddini ortaya koymaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda 48
odak goriismesi yapilmistir. 3 farkli bolgede yapilan bu
calismanin sonuglari incelendiginde asi tereddiidiine yol
acan faktorlerden birisinin enjeksiyon korkusu oldugu
gorilmektedir. Covid-19 agilar1 dncesinde de bu konuda
calismalarin alana kazandirildigimi gérmek mimkiindiir.
Akbas Giines ve Giines (2022) tarafindan alana
kazandirilan caligmada hekim adayi olan tip fakiiltesi
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ogrencilerinin covid-19 as1 tereddiidiine yonelik goriisleri
ve bu durumla iligkili faktdrler ele alinmistir. Yapilan
inceleme sonrasinda tip fakiiltesi 6grencilerinin 6zellikle
uzun donemde covid-19 agilarmin meydana getirecegi
belirsiz durumdan dolay1 asi tereddiidii igerisinde oldugu
tespit edilmistir. Siitli  vd.(2023) tarafindan alana
kazandirilan ¢alismada (niversite Ogrencilerinin  asi
tereddiidii incelenmistir. Incelemeye alman 527 6grencinin
verdikleri cevaplar analiz edildiginde 6grenciler arasinda
ast tereddiidiiniin ¢ok yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Buna yonelik politikalarin  gelistirilmesi
onerilmektedir. Hasar vd.(2021), Adana il merkezinde
ikametini silirdiiren ve g¢ocuk sahibi olan ebeveynler
lizerinden ¢aligmasint alana kazandirmislardir. Caligmada
2 grup (birinci grup gocugu asi olmayan ebeveynler, ikinci
grup ayni zamanda kontrol grubu ise ¢ocugu asi olan
ebeveyneler) ele alinmistir. Birinci gruptaki 6rneklem
sayis1 61, kontrol grubundaki 6rneklem sayisi ise 148 dir.
Toplamda 209 kisi calisma kapsamima alinmistir.
Calismanin amaci ¢ocuklarin as1 reddine iliskin nedenleri
ortaya ¢ikarmaktir. Calismanin bulgulart incelendiginde,
cocuklarin ast reddine sebep olan faktdrlerden birisinin
enjeksiyon korkusu oldugu tespit edilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Hipotezi ve Modeli
Bu arastirmanin hipotezi;

H1: Enjeksiyon korkusunun COVID-19 as1 tereddiidi
lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir
seklinde kurulmustur.

Arastirmanin modeli ise asagida Sekil 1 olarak adlandirilan
sekildeki gibidir.

Enjeksiyon —— > COVID-19 Asi

Korkusu

Sekil 1. Arastirmanin Kavramsal Modeli
Veri Toplama Araglar
Enjeksiyon Korkusu Olcegi

Katilimeilarin enjeksiyon korku diizeyleri, “Enjeksiyon
Korkusu Olgegi” kullanilarak tespit edilmistir (Freeman
vd.,2022). Anket formu, genel bir enjeksiyon korku
diizeyini 6l¢en 4 maddeden olugmustur. Tiirk¢e olarak
hazirlanan anket, besli Likert 0&lgegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Yiiksek puanlar yiiksek enjeksiyon
korku diizeyini gdstermistir (Cronbach's alpha = 0.949).

As1 Tereddiidii Olcegi

Katilimeilarm asi1 tereddiitleri, “As1 Tereddiidii Olgegi”
kullanilarak tespit edilmistir (Shapiro vd.,2018). Anket
formu, genel bir as1 tereddiit diizeyini dlgen 7 maddeden
olusmustur. Tiirk¢e olarak hazirlanan anket, besli Likert
Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Yiiksek puanlar
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yiksek as1 tereddiit diizeyini gdstermistir (Cronbach's
alpha = 0.969).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu galismada, toplum temelli kesitsel aragtirma tasarimi
kullanilmistir. Bu kesitsel arastirma, yiiz yiize anket
teknigi ile Ocak-Mart 2022 tarihleri arasinda Diizce il
merkezinde ikamet eden 18 yasindan biiylik bireyler
iizerinde gerceklestirilmistir. Tiim katilimcilara ¢aligmanin
amaci1 oncesinde anlatilmigtir. Anketi tamamlamalari igin
temel talimatlar belirtilmistir ve tim verilerinin isimsiz
olarak kaydedilecegi konusunda katilimcilar
bilgilendirilmigtir. Ankete katilimin gonilli  oldugu
belirtilmistir. Toplamda 429 kisiden toplanan veriler
analize tabi tutulmustur. Son yayimlanan TUIK verileri
incelendiginde Diizce’nin toplam niifusunun 405131
oldugu, bunun da 80716 sinin 0-14 yas araliginda oldugu,
15-19 yas araliginda ise 28960 kisinin yer aldig
goriilmektedir. 15-19 yas aralig1 hari¢ tutulmazsa dahi 15
yas ve iistii Diizce niifusunun 324415 kisi oldugu sonucuna
ulastlmistir  (https://data.tuik.gov.tr).  Bu  ¢alisma
kapsaminda ise Diizce’de ikamet eden 18 yas ve istii
bireylere ulagilmistir. Toplamda ulasilan kisi sayisi
429°dur. 1.000.000 kisilik bir evrende 384 Kkisilik bir
orneklem grubuna ulasilmasi yeterlidir (Karasar,2007). Bu
calisma ulasilan 429 kisilik 6rneklem grubunun evreni
temsil ettigi sonucuna ulagilmaktadir.

Veri Analiz Yontemi

Tim istatistiksel analizler IBM SPSS ve AMOS paket
programlart  kullanilarak  yapilmigtir. Oncelikle
katilimeilarin  demografik o6zelliklerini ve test edilen
yapilarm puanlarini (enjeksiyon korkusu ve asi1 tereddiidii)
ortaya koymak icin tanimlayicr istatistikler yapilmistir.
Son olarak enjeksiyon korkusunu asi tereddiidiine dahil
eden modeli incelemek i¢in maksimum olabilirlik tahmin
yontemi kullanilarak yapisal esitlik modellemesi (SEM)
yapilmistir. Yani, enjeksiyon korkusunun, asi tereddiidii
tizerinde istatistiksel ve anlamli bir etkisinin oldugu
varsayillmistir. Model test edilmeden once tiim degiskenler
standardize  edilmistir. ~ Regresyon  katsayilarinin
anlamlilig1, %95 Onyiikleme giiven araligi hesaplanarak
belirlenmistir. Aract etkinin var olup olmadigini incelemek
icin 10.000 onyilikleme oOrnegiyle yanliligi diizeltilmis
onyiikleme testi kullanilmistir.

BULGULAR
Arastirma Verilerinin Giivenilirligi

Tablo 1’de goriildiigii {lizere arastirma kapsaminda
kullanilan 0Olgege iliskin giivenilirlik katsayisi 0,919,
Enjeksiyon korkusu 6l¢egine iligkin giivenilirlik katsayisi
0,942, as1 tereddiidiine iliskin gilivenilirlik katsayisi 0,968
ve as1 tutumuna iligkin giivenilirlik katsayis1 0,915 tir. Bu
dort deger de 0,80< a<1,00 oldugundan dolay1 dl¢ekler
ylksek derecede giivenilirdir (Karag6z,2021). Her ii¢
degisken i¢in de AVE ve CR degerleri yiiksek yap1
giivenirliligine, dolayisiyla uyum gecerliligine sahiptir.

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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Tablo 1. Degiskenlere Ait Giivenilirlik Katsayilar

Degisken Ortalama | Standart | Varyans | Guvenilirlik | AVE | CR
Sapma Katsayisi
Enjeksiyon 20262 109642 | 1202 0,942 78 91
Korkusu ’ ’ ’
As1 0,968 74 ,87
Tereddiidii 2,9679 1,23472 | 1,525
Demografik Bulgular

Caligmanin demografik bulgularna iligkin sonuglar Tablo
2’de yer almaktadr.

Tablo 2. Calisma Kapsamina Dahil Edilen Bireylerin
Sosyo-Demografik Ozellikleri

Enjeksiyon -
Korkusu As1 Tereddiidii
t t
o Frekan | Ora | Test/ | p-value | Test/ | p-value
]e)reglgkenl s n Anov | (2taile | Anov | (2taile
(n) (%) | a d) a d)
(t/F) (t/F)
Cinsiyet
Erkek 189 44,1 3919 ,000 2,832 | ,005
Kadmn 240 55,9
Yas
18-25 141 32,9
26-35 124 28,9
36-45 47 11.0 7,177 | ,000 6,431 | ,000
46-55 53 12,4
36 ve 64 14,9
tizeri
Ortama
Gelir
1600 TL 54 12,6
ve alti
1601 —
2500 TL 36 84
2501 -
3500 TL 65 15,2 | ,702 ,622 ,636 ,672
3501 -
4500 TL 48 11,2
4501-
ss00TL | Y 138
559.1TL. 167 38,9
ve lizeri
Meslek
Isci 25 5,8
Memur 106 24,7
Emekli 30 7,0
I]::Ivmml 67 15,6
a 6,199 | ,000 3,606 | ,001
Serbest 95 53
Meslek ’
Ogrenci 103 24,0
Eallsmlyo 3 72
Ozel
Sektor 42 9.8
Egitim
Diizeyi
[lkogretim | 59 13,8 3278 | 021 1791 | .148
Lise 118 27,5
Universite | 210 49.0

e-ISSN 2791-6847

Lisanstistii | 42 9,8

Kronik

Hastahk

Evet 74 17.2 1,569 | ,117 4,162 | ,000
Hay1r 355 82,8

!)iizenli

Ila¢ ~

Evet 79 184 | 1459 ,145 4,958 | ,000
Hayir 350 81,6

COVID-

19’un

kokeni -

Yapay 287 66,9 3,905 1,000 5,972 000
Dogal 142 33,1

a Independent t test

b ANOVA test

Arastirma kapsamina alinan bireylerde kadin ve erkek
katilimer arasinda ¢ok biiylik bir fark bulunmamaktadir.
(Erkek katilimer sayist 189, Kadm katilimer sayist 240)
Katilimeilar yas agisindan degerlendirildigine yaklagik
%61,8’lik  kismin  18-35 yas arasinda oldugu
goriilmektedir.  Katilimeilarin =~ ortalama  gelirine
bakildiginda en biiyiik payin (%38,9) 5501 TL ve iizerinde
oldugu goriilmektedir. Katilimecilar meslekler agisindan
incelendiginde memur ve Ogrencilerin yaklasik yarisini
(n:209, %44,7) olusturdugu goriilmektedir. Egitim diizeyi
acisindan incelendigine 210 katilimcmin {niversite
mezunu oldugu gorilmektedir. Bu da en yiiksek payn
iiniversite mezunlarinda oldugunu goéstermektedir. Kronik
hastalik ac¢isindan katilimcilar incelendiginde %82,8’sinin
herhangi  bir  kronik hastaliga sahip  olmadig
goriilmektedir. Katilimeilarin  biiyiik  ¢ogunlugunun
diizenli ilag kullanmadigi (n:350, %81,6) ve ¢ogunlugunun
ise  COVID-19un  kokeninin  yapay  olduguna
(n:287,%66,9) inand181 goriilmektedir.

Ikili secenege sahip olan Cinsiyet, Kronik Hastalik,
Diizenli Tla¢ Kullanim Durumu ve COVID-19’un K&keni
degiskenleri i¢cin Bagimsiz orneklem t testi, 2’den daha
fazla segenege sahip Yas, Ortalama Gelir, Meslek ve
Egitim Diizeyi i¢in ise ANOVA analizi uygulanmistir. Bu
analizlere iliskin sonuglar arastirma kapsaminda
uygulanan Olcegin her iic degiskeni i¢in ayr1 ayri
yorumlanmastir.

Cinsiyet agisindan enjeksiyon korkusu (p=0,000<0,05) ve
a1 tereddiidi  (p=0,005<0,05) degiskenlerinin alt
gruplarina gore istatistiki agidan tespit edilmistir.

Enjeksiyon korkusu (p=0,0000<0,05) ve as1 tereddiidii
(p=0,000<0,05) degiskenleri ile yasin alt gruplar arasinda
istatistiki acidan anlamli bir iligski bulunmaktadir.

Ortalama gelir ile iki degisken arasinda da istatistiki olarak
anlamli bir iligki bulunmamaktadir. (Enjeksiyon korkusu
p=0,622>0,05, As1 Tereddiidii p=0,719>0,05)
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Meslek ile iki degisken arasinda da istatistiki olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir. (Enjeksiyon korkusu
p=0,000<0,05, As1 Tereddiidii p=0,000<0,05, Ast Tutumu
p=0,001<0,05).

Egitim diizeyi ile enjeksiyon korkusu(p=0,021<0,05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunurken,
ast tereddiidii(p=0,213>0,05) ve as1 tutumu arasinda
(p=0,148>0,05) arasinda anlaml bir fark
bulunmamaktadir.

Kronik hastalik ile as1 tereddiidii (p=0,000<0,05) ve as1
tutumu (p=0,000<0,05) arasinda istatistiki olarak anlamli
bir iliski mevcutken, enjeksiyon korkusu (p=0,117>0,05)
ile kronik hastaliga sahip olma arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iliski mevcut degildir.

Diizenli ilag kullanim durumu ile as1 tereddiidii
(p=0,000<0,05) ve as1 tutumu (p=0,000<0,05) arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iliski mevcutken, enjeksiyon
korkusu (p=0,145>0,05) ile diizenli ila¢ kullanim durumu
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski mevcut degildir.

COVID-19’un kdokeni ile her ii¢ degisken arasinda da
istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. (Ug
degisken i¢in de p=0,000<0,05).

Path (Yol) Analizi ile flgili Bulgular

Calismanin yol analizine iliskin diyagram Sekil 2’de yer
almaktadir.

(EK: Enjeksiyon Korkusu TR: Tereddiit)

Sekil 2. Bagimli Degisken ile Bagimsiz Degisken
Arasindaki Path Diyagrami

Calismada Path (Yol) analizine iliskin hesaplanan uyum
indeksi degerleri Tablo 3’de yer almaktadir.
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Tablo 3. Path(Yol) Analizi Uyum lyiligi Sonuglar

NP | CMI | D CMI
Model AR | N F | P | NDF
Varsayilan 326,0 | 8 ,0
(Default) Model | > |07 |5 |00 | 3832
Yapilandirilmig
(Saturated) 120 | ,000 0
Model
Bagimsiz 1
(Independence) 15 ;;4111, 0 2)00 13’44
Model 5

Incelenen uyum degerleri, verilerin modele iyi uyum
sagladigin1 gostermektedir. Verilerin modele iyi uyum
saglamasi modelin  yap1 gegerliliginin  oldugunu
gostermektedir. Dolayistyla modeldeki etkilerin  yap1
gegerliligi bulunmaktadir. Enjeksiyon korkusu
degiskeninin as1 tereddiidii tizerindeki etkisi Tablo 4’te yer
almaktadir.

Tablo 4. Path Analizinin Sonuglart

Hipotez | Paths Tahmin | S.E. | CR. | P Sonug
As1 .
Tereddiidi . Tleri

H, <--- =215 ,063 P<,001 | diizeyde

L 4,329 .. R
Enjeksiyon onemli
Korkusu

Tablo 4’de gorildiigii iizere enjeksiyon korkusu
degiskenin as1 tereddiidii degiskenine etkisi ileri diizeyde
onemlidir (p<,001). Etki derecesi negatif yonliidiir (-,215).

Korelasyon Analizi ile Tlgili Bulgular

Calisma kapsaminda ele alinan enjeksiyon korkusu ve asi
tereddiidii  degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen
korelasyon analizi Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5. Korelasyon Analizi Sonuglari

Enjeksiyon .
Korkusu As1 Tereddiidii
Pearson | g
el Korelasyon
Enjeksiyon
Korkusu ] .
Sig. (p) degeri 000
N 429 429
Pearson 188+ 1
... | Korelasyon
As1 Tereddiidii
Sig. (p) degeri | ,000
N 429 429

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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Tablo 5 incelendiginde enjeksiyon korkusu ile as1 tutumu
arasindaki iligskinin 6nemli (p=,000<,01) ve negatif yonli
(-,188) oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Ik olarak Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin son
giinlerinde goriilen, sonrasinda ¢ok kisa bir siire igerisinde
tim diinyaya yayilarak pandemi haline gelen covid-19’un
elemine edilmesindeki en 6nemli yollardan birisi de
asilamadir. Bu durumdan hareketler cesitli iilkeler ve
firmalar tarafindan covid-19 asilar1  gelistirilmistir.
Asilarin normal siiresinden hizli bir sekilde gelistirilmesi,
siyasi sOylemler, covid-19’a iligkin komplo teorilerinin
varligi, agi sonrasi belirsizlik vb. faktorlerden dolay1 covid-
19 agilarma yonelik tereddiit ortaya c¢ikmistir. Bu
tereddiidiin olusmasindaki bir diger faktor ise enjeksiyon
korkusunun olmasidir. Yani, birey aslinda diger durumlari
es gecerek sadece igne, enjeksiyondan korktugu igin
covid-19 asist olmak istememektedir. Bu durum goz
Oniinde tutularak bu c¢alisma olusturulmustur. Calisma
kapsaminda enjeksiyon korkusu ile covid-19 as1 tereddiidii
arasindaki iligki irdelenmis olup, aradaki iliskinin negatif
yonlii ve 6nemli derecede oldugu goriilmektedir. Pugliesa-
Garcia vd.(2018) tarafindan alana kazandirilan ¢aligsmada
Zambiya’daki yetigskin bireylerin as1 tereddiidiine iliskin
goriigleri incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda asi
tereddidiinii etkileyen faktdrlerden birisinin bireyde
enjeksiyon korkusu oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer
bir ¢alisma lokal olarak Hasar vd.(2021) tarafindan alana
kazandirilmagtir. Hasar  vd.(2021) Tiirkiye’deki
cocuklarinin ebeveynlerinin as1 tereddiidii, as1 reddine
iligkin ~ goriislerin  incelenmig olup, bu durumun
sebeplerinden birisinin enjeksiyon korkusu oldugu tespit
edilmistir. Bu caligma kapsaminda ele alinan enjeksiyon
korkusu ile ag1 tereddiidii degiskenleri arasinda 6nemli ve
negatif bir iligkinin varhigi daha onceden alana
kazandirilan Pugliesa-Garcia vd. (2018) ve Hasar vd.
(2021) caligmalariyla benzerlik gostermektedir. Hem
Pugliesa-Garcia vd.(2018) hem de Hasar vd. (2021)
tarafindan alana kazandirilan ¢aligsmalarda genel asilara
yonelik tereddiit incelenmistir. Freeman vd. (2023)
tarafindan alana kazandirilan ¢alismada ise covid-19 as1
tereddiidiinii  etkileyen faktorlerin agiga ¢ikarilmasi
amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda alana kazandirilan
calismada bu tutumu etkileyen faktorlerden birisinin de
enjeksiyon korkusu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
caligma kapsaminda da enjeksiyon korkusunun varlig ile
as1 tereddiidii arasinda Onemli derecede iliski tespit
edilmistir. Bu durum bu calisma ile Freeman vd. (2023)
tarafindan alana kazandirilan calisma arasindaki benzer
yonii ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Enjeksiyon korkusunun, bir baska deyisle bireyin
enjeksiyon korkusuna sahip olmasinin asi tereddidi
iizerinde etkisinin alana kazandirilmasinin amaglandigi bu
caligmada ortaya ¢ikan sonug ile ¢calismanin amaci uyum
icerisindedir. Calismada enjeksiyon korkusunun as1
tereddiidii iizerinde etkisi olduguna yonelik hipotez
tasarlanmis ve bu yonde bir amag belirlenmistir. Yapilan
analiz sonucunda da bu durumun tespit edildigi

e-ISSN 2791-6847

goriilmektedir. Enjeksiyon korkusu ve ast tereddiidii
arasindaki  iligki demografik  bulgular agisindan
incelendiginde ¢esitli farklilarin var oldugu goriilmektedir.
Bu da beklenen bir durumdur. Caligmanin ana gergevesini
olusturan enjeksiyon korkusu ve as1 tereddiidii 6l¢eklerinin
birbiri iizerine etkisine bakildiginda ise, enjeksiyon
korkusunun as1 tereddiidiinii etkiledigi tespit edilmistir.
Tespit edilen bu etkinin ileri derecede dnemli oldugu ve
negatif yonlii(-,188) oldugu goriilmektedir. Bu durumda
enjeksiyon korkusunun bir birim artmasinin ast olma
yolunda 1,88 birimlik negatiflige yol agacagi seklinde
yorumlanmaktadir. Bu durumun bilimsel olarak ortaya
konmasi 6nem arz etmekle birlikte covid-19’u da
icerisinde  barindiran  salgin  hastaliklarin  elemine
edilmesinde asilarin 6neminin topluma daha iyi bir sekilde
anlatilmasi, buna yonelik politikalarin gelistirilmesi, bu
yonde gerek bireysel gerekse de toplumsal agidan
onlemlerin alinmasi dnerilmektedir. Bir baska oneri ise bu
tir calismanin daha ¢ok Orneklem ile alana bagka
arastirmacilar tarafindan kazandirilmast yoniindedir.
Unutulmamalidir ki, salgin hastaliklar halk sagligi
acgisindan ciddi sorunlar olusturmaktadir, bu da asilarla
elemine edilmektedir.
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