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Bu g¢alismanin amaci, ev hanimlarinin fiziksel aktivite dizeyleri ile yasam kalitelerinin
iliskisini saptamaktir. Gelir getiren bir iste ¢alismayan, hamile olmayan, 18-65 yas arasi
toplam 300 ev hanimi ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilan ev hanimlarina
toplam 54 maddeden olusan anket yiiz yize ortamda uygulanmistir. Calismaya,
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (UFAA-Kisa Form)’a gére <600 metabolik
esdeger (MET) dk/hafta olan (FAgusuk) 72 (%24), 600-3000 MET dk/hafta olan (FAorta)
127 (%42,3) ve >3000 MET dk/hafta olan (FAyuksek) 101 (%33,7) ev hanimi dahil
edilmistir. Gruplar arasi tanimlayici 6zellikler kiyaslandiginda diger iki gruba kiyasla
FAorta nin viicut kiitle indeksinin daha az oldugu (p=0,005) ve FAgusik’e kiyasla FAyiksex'in
alkol kullanim oraninin daha az oldugu gézlemlenmistir (p=0,009). Kisa form-36 (KF-36)
alt bashklarinin gruplar arasindaki fark analizi yapildiginda FAgusu’Un KF-36’nin fiziksel
fonksiyon alt bashgi puani diger iki gruba kiyasla daha disiik oldugu gézlemlenmistir
(p=0,005). Yapilan korelasyon analizleri sonucunda KF-36 fiziksel fonksiyon alt puaninin
yas ve viicut kitle indeksi ile negatif yonli, UFAA-Kisa Form MET/hafta degeri ile pozitif
yonli dogrusal iliski gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). KF-36 fiziksel rol gligligd, agri ve
genel saghk algisi alt puanlarinin yas ile negatif yonli dogrusal iliski gosterdigi
saptanmistir (p<0,05). KF-36 emosyonel rol gligligi alt puaninin ise viicut kitle indeksi
ile negatif yonll dogrusal iliski gosterdigi bulunmustur (p<0,05). KF-36 sosyal islevsellik
alt puaninin UFAA-Kisa Form MET/hafta degeri ile pozitif yonli dogrusal iliski gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Diizenli yapilan egzersiz, ev hanimlarinin yasam kalitesi ile
farkl alt baghklar 6zelinde iliski gostermektedir

Anahtar Kelimeler: Ev hanimi, Fiziksel aktivite, Yasam kalitesi

ABSTRACT

The aim of this study is to determine relationship between housewives' physical
activity levels and their quality of life. Housewives between the ages of 18-65, not
working in a job, not pregnant, included in study. A questionnaire consisting of 54 items
applied to housewives who will participate in research in face-to-face. According to
International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-Short Form); 72
housewives (24%) with <600 MET min/week (FAiow), 127 housewives (42.3%) with 600-
3000 MET min/week (FAmoderate) and 101 (33.7%) housewives who were >3000 MET
min/week (FAnigh) were included in study. When descriptive features between groups
compared, it was observed that body mass index of FAyoderate Was lower compared to
other two groups (p=0.005) and alcohol consumption rate of FAngn was lower
compared to FA,w (p=0.009). When difference analysis of Short Form-36 (SF-36)
subheadings performed between groups, it observed that physical function
subheading score of SF-36 of FA,w was lower than other two groups (p=0.005). As
result of correlation analysis, it determined that SF-36 physical function sub-score
showed a negative linear relationship with age and BMI, and a positive linear
relationship with IPAQ-Short Form MET/week value (p<0,05). It determined that SF-36
physical role difficulty, pain and general health perception sub-scores showed a
negative linear relationship with age (p<0,05). It was found that SF-36 emotional role
difficulty sub-score showed a negative linear relationship with BMI (p<0,05). It
determined that SF-36 social functionality sub-score showed a positive linear
relationship with IPAQ-Short Form MET/week value (p<0,05). Regular exercise creates
a relationship with quality of life of housewives in different sub-titles.

Keywords: Housewife, Physical activity, Quality of life
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GIRiS

Giiniimiizde ev hanimlart olarak tanimlanan, ev disinda herhangi bir iste ¢aligmayip evin giinliik islerini iistlenen
kadinlar diinyanin bir¢ok yerinde 6nemli bir niifusa sahiptir (Bangert ve dig., 2019). Ev hanimlarinin ¢ogunlukla evde
zaman gegirmeleri, ev iglerindeki hareketlerinin tekdiize olmasi gibi faktorler fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz yonde
etkileyip yasam kalitelerinin diismesine neden olabilir (Demircioglu, 2019). Bu nedenle, ev hanimlarinin fiziksel aktivite

diizeyleri ve yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi anlamak ve degerlendirmek dnem arz etmektedir.

Giliniimiizde yiikselen yasam standartlari, azalan fiziksel aktiviteyi ve buna bagh gelisen bir¢ok hastalig1 beraberinde
getirmistir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore fiziksel aktivite azlig1, kiiresel 6liim nedenleri icinde 4. 6nemli risk
faktoru olarak kabul edilmistir (Sagmg ve dig., 2020). Saghik Bakanhigi tarafindan 2011 yilinda gergeklestirilen “Kronik
Hastaliklar Risk Faktorleri Aragtirmasi™na gore Tiirkiye’de kadinlarin %87 sinin, erkeklerin ise %77’sinin yeterli dl¢iide

fiziksel aktivite yapmadigi belirlenmistir (Saging ve dig., 2020).

Fiziksel aktivite, saglikli bir yasam i¢in 6nemli bir faktordiir (Bize ve dig., 2007). Yapilan aragtirmalar diisiik fiziksel
aktivite diizeyinin obezite, diyabet, hipertansiyon ve depresyon gibi bir dizi saglik problemiyle iligkili oldugunu
gostermektedir (Anderson ve Durstine, 2019). Literatiir incelendiginde fiziksel aktivite diizeyinin diigiik olmasi obeziteye
yakalanma riskini artirmaktadir ve bu durum da bireylerin yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Durstine ve
dig., 2013). Benzer sekilde, diizenli yapilan fiziksel aktivite stresle basa ¢ikma yetenegini ve dolayisiyla psikolojik iyilik

halini artirarak bireylerin yasam kalitelerini olumlu yonde etkilemektedir (Bize ve dig., 2007).

Yasam kalitesi; kiginin zihinsel, fiziksel ve sosyal agidan sagligini ve genel refahini gésteren bir kavramdir (Haraldstad
ve dig., 2019). Ev hanimlarinin; ev i¢i sorumluluklariin fazla olmasi, ekonomik yonden baska bireylere bagimli olmalari,
sosyal izolasyon durumu vb. ev hanimlarinin yasam kalitelerini etkileyen faktdrlerdendir (Barnett ve Hyde, 2001). Ote
yandan literatiir incelendiginde ev hanimlarinin yaptigi diizenli fiziksel aktivitenin ev hanimlarmin yagam kalitelerini

olumlu yonde etkileyen dnemli bir faktor oldugu gosterilmistir (Rejeski ve Mihalko, 2001).

Genel saglik taramasi anketi Kisa Form-36 (KF-36) yasam kalitesini degerlendirmek igin siklikla kullanilan 36
sorudan olusan bir 6l¢ektir. Bu dlgek, 8 alt baslik igerir ve alt basliklarin her biri, yasam kalitesinin belirli bir yoniinii
temsil eder. Alt basliklardan biri olan agr1, yasam kalitesini onemli 6l¢iide etkileyebilen bir faktordiir. Arastirmalar, agri
siddetinin artmasiyla birlikte yasam kalitesinin diistiigii ve fiziksel, sosyal ve zihinsel iglevlerin olumsuz etkilendigi
gostermistir (Ware Jr ve Gandek, 1998). Yapilan baska bir ¢calismada, fiziksel islevsellik puaninin diisiik olmasinin yasam
kalitesini olumsuz etkiledigi ve giinliik aktivitelere katilim1 kisitladig1 bulunmustur (McHorney ve dig., 1993). Bireylerin
enerji seviyelerini, canlilik diizeylerini ve yasamdan zevk alma durumlarini degerlendiren vitalite alt baslig1 puaninin
artmasi ise genel yasam kalitesinin artmasina ve yasamdan daha fazla keyif alinmasina katkida bulunabilir (Ware Jr ve
Sherbourne, 1992). Ruhsal saglik sorunlari, yasam kalitesini olumsuz etkileyebilen bir diger faktoér olarak goze
carpmaktadir. Yapilan bir calismada, ruhsal saglik alt bagligi puanlarinin yasam kalitesiyle dogrudan iliskili oldugu, daha
yiiksek ruhsal saglik puanlarina sahip olan bireylerin genellikle daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugu bulunmustur

(Lowe ve dig., 2008).

Ev hanimlarinin yasam kalitelerini iyilestirmek i¢in fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasi 6nem arz etmektedir. Ev
hanimlarinin fiziksel aktivite diizeyleri iizerinde birgok faktoriin etkisi oldugu unutulmamalidir. Sosyal durum, sahip
olunan kisisel zaman, ekonomik faktorler ve yasam sekilleri gibi etkenler, ev hanimlarinin fiziksel aktivite yapma
diizeylerinde etkili olan faktorlerden bazilaridir (Sallis ve dig., 2016). Bu faktdrler géz oniinde bulundurularak ev

hanimlarinin fiziksel aktiviteye katilimini artirmak i¢in daha etkili yontemlerin gelistirilmesi saglanabilir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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The Relationship of Physical Activity Levels and Quality of Life in Housewives

Bu caligmadaki amacimiz ev hanimlarinin fiziksel aktivite diizeylerinin yagsam kalitelerine etkisini ayrintil bir sekilde
incelemek ve bu ¢alismanin verileri 1518inda diizenli yapilan fiziksel aktivitenin ev hanimlarinin yasam kalitelerini

artirmak i¢in dnemini vurgulamaktir.
YONTEM

Arastirma, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanliginca 18.11.2022
tarihli ve 313 karar ile onaylanmistir. Aragtirma kapsaminda, aragtirmanin amaci ve gerekgesi geregi gelir getiren bir iste
calismayan, hamile olmayan, 18-65 yas arasi ev hanimlar1 ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilardan Helsinki

Bildirgesi’ne uygun olarak imzali onam formlar1 alinmstir.

Orneklem: Arastirmaya dahil edilecek kisi sayis1 Saging v.d. tarafindan yapilan ¢alismanim verileri kullanilarak
GPower v 3.1 uygulamasi ile belirlenmis olup (Giig=0,95 ve drneklem biiyiikligii=262) 18-65 yas araliginda (medyan
42) toplamda 300 ev hanimi ¢alismaya dahil edilmistir (Saging ve dig., 2020).

Veri Toplama Araclari: Arastirmaya katilacak ev hanimlarina toplam 54 maddeden olusan ve iceriginde tanimlayici
bilgi formu, Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA-Kisa Form) ile KF-36’y1 iceren anket Isparta

Merkez’de yiiz yiize ortamda uygulanmig ve arastirmacimiz tarafindan veri toplama formuna kaydedilmistir.

Uluslararast fiziksel aktivite anketi-kisa formu: International Physical Activity Questionnaire, Craig vd.
tarafindan 2003 yilinda, kisa ve uzun formlar1 toplam 12 iilkede gegerlilik ve giivenirliligi saglanmis ve literatiire
sunulmus bir ankettir (Craig ve dig., 2003). Bizim ¢alismamizda toplam 7 sorudan olusan, anketin kisa formu ile bireylerin
fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirilmistir. Tiirkge gecerlilik ve gilivenirliligi Saglam vd. tarafindan gercgeklestirilmis
olan anket, son 1 haftada oturma, yiiriime, orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktivite sirasinda gegirilen zaman ve fiziksel
aktivitenin frekansi hakkinda bilgi vermektedir (Saglam ve dig., 2010). Ayrica bu anket; yiiriimede, orta diizeyde ve
yiiksek diizeyde yapilan fiziksel aktivite sirasinda harcanan metabolik esdeger (MET) degerini ve dolayisiyla son 1
haftada harcanan MET degerinin de kestirme yontemle hesaplanmasini saglamaktadir (Saglam ve dig., 2010). Bu hesaba
gore <600 MET dk/hafta aktivite diizeyi ‘diistik’, 600-3000 MET dk/hafta aktivite diizeyi ‘orta’ ve >3000 MET dk/hafta
aktivite diizeyi ‘yiiksek’ olarak smiflandirilmaktadir (IPAQ Research Committee, 2005).

Kisa form-36: Calismamizda, kisilerin yasam Kkaliteleri ve genel saglik durumlari, orijinal hali (Short Form-36)
1992 yilinda Brazier vd. tarafindan gelistirilmis (Brazier ve dig., 1992), Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirliligi 1999 yilinda
Kogyigit tarafindan yapilmig (Kocyigit, 1999) KF-36 ile degerlendirilmistir. Toplam 36 sorudan olusan dlgek genel
sagligin 8 alt boyutunu icermektedir. Bunlar; fiziksel fonksiyon (10 madde), fiziksel rol giigliigii (4 madde), emosyonel
rol gii¢liigii (3 madde), enerji/canlilik/vitalite (4 madde), ruhsal saglik (5 madde), sosyal islevsellik (2 madde), agr1 (2
madde) ve genel saglik algisidir (5 madde). Bu parametreler 0-100 arasi1 puanlanmaktadir. Puan diistiikge kotii, arttikca
iyi yasam kalitesi ifade edilmektedir (Kocyigit, 1999).

Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesinde SPSS v.26 paket programi1 kullanilmigtir. Verilerin homojen dagilip
dagilmadigi Shapiro Wilk testi ile incelendikten sonra gruplar arasindaki fark homojen veriler icin ANOVA testi, non-
homojen veriler igin Kruskal-Wallis testi kullanilarak analiz edilmistir. Kategorik degiskenlerde gruplar arasi fark ki-kare
testi ile, korelasyon analizi ise Spearman korelasyon analizi ile test edilmistir. p degeri 0,05 diizeyinde anlamli kabul
edilmigtir. Veriler; siklik, ylizde, ortalamatstandart sapma / ortancatstandart hata ve medyan (25-75p) olarak

sunulmustur.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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BULGULAR

Calismaya, UFAA-Kisa Form’a gore <600 MET dk/hafta olan (FAgugix) 72 (%24), UFAA-Kisa Form’a gore 600-
3000 MET dk/hafta olan (FAo) 127 (%42,3) ve UFAA-Kisa Form’a gére >3000 MET dk/hafta olan (FA yisck) 101
(%33,7) ev hanimi dahil edilmistir. Katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur. Gruplar arasi

tanimlayict 6zellikler kryaslandiginda diger iki gruba kiyasla FAora nin viicut kiitle indeksinin daha az oldugu (p=0,005)

ve FAgisik’e kiyasla FAyiksek’in alkol kullanim oraninin daha az oldugu gézlemlenmistir (p=0,009) (Tablo 1).

Tablo 1
Katibmeilarin Tammlayict Ozellikleri
Tiimii FAaiisiix FAorta FAyiiksek P

(n=300) (n=72) (n=127) (n=101) degeri
Yas (y1l) 42+11,26 44,51+10,55 40,83+11,10 41,98+11,77 0,085
Viicut Agirhg (kg) 70+12,50 72,81+13,29 69,01+11,78 72,31+12,56
Boy (m) 1,61£0,05 1,61£0,05 1,62+0,05 1,614+0,06
Viicut Kiitle Indeksi 26,86+4,83 28,135,242 26,17+4,33° 27,89+4,92 @ 0,005*
(kg/m?)
Medeni Hal (%) 0,162
Evli 86,6 93,1 82,7 87,1
Bekar 7,7 1,3 10,2 8,9
Dul 5,7 5,6 7,1 4
Kronik Hastalik Varhgi 30,3 34,7 24,4 34,7 0,161
(%)
Psikiyatrik Hastalik Varhg 18,3 18,1 18,1 18,8 0,988
(%)
Tedavi Amach flac 23 23,6 19,7 26,7 0,450
Kullanimi (%)
Egitim Durumu (%) 0,067
ilkogretim 42,7 37,5 39,4 50,4
Lise 33,3 44 .4 33,8 24,8
Universite/Yiiksekokul 23 16,7 26,8 22,8
Yiiksek Lisans/Doktora 1 1,4 0 2
Sigara Kullanimi (%) 13,3 20,8 12,6 8,9 0,072
Alkol Kullanimi (%) 3.3 83% 3,1ab ob 0,009*

@b Farkli harflerle isaretlenmis gruplar arasinda fark vardir. *p degeri 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamlidir. Istatistikler

ortancatstandart hata olarak sunulmustur.

KF-36 alt bagliklarinin gruplar arasindaki fark analizi Tablo 2’de sunulmustur. Yapilan analize gore FA gigu tin KF-

36’nn fiziksel fonksiyon alt baslig1 puan1 diger iki gruba kiyasla daha diisiiktiir (p=0,005) (Tablo 2).

Yapilan korelasyon analizi verileri Tablo 3’te sunulmustur. KF-36 fiziksel fonksiyon alt puaninin yas ve VKI ile
negatif yonlii, UFAA-Kisa Form MET/hafta degeri ile pozitif yonlii dogrusal iliski gosterdigi belirlenmistir. KF-36
fiziksel rol giigliigii, agr1 ve genel saglik algisi alt puanlarinin yas ile negatif yonlii dogrusal iliski gosterdigi saptanmustir.
KF-36 emosyonel rol giicliigii alt puaninin ise VKI ile negatif yonlii dogrusal iliski gosterdigi bulunmustur. KF-36 sosyal
islevsellik alt puaninin UFAA-Kisa Form MET/hafta degeri ile pozitif yonlii dogrusal iliski gosterdigi tespit edilmistir
(Tablo 3).
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Tablo 2
Yasam Kalitesinin Gruplar Arasi Karsilastirmast

FA aiisiix FAorta FAyiiksek (n=101) p

(n=72) (n=127) degeri
KF-36 80 (55-90) * 90 (75-95) ® 90 (65-100) © 0,005*
(Fiziksel Fonksiyon)
KF-36 75 (25-100) 75 (25-100) 75 (25-100) 0,652
(Fiziksel Rol Giicliigii)
KF-36 67 (33-100) 67 (0-100) 100 (33-100) 0,149
(Emosyonel Rol Giicliigii)
KF-36 55 (40-65) 50 (35-70) 50 (30-70) 0,472
(Enerji/Canhhk/Vitalite)
KF-36 66 (48-72) 64 (52-76) 64 (48-76) 0,900
(Ruhsal Saghk)
KF-36 63 (50-88) 63 (50-88) 75 (54-100) 0,103
(Sosyal Islevsellik)
KF-36 58 (35-78) 58 (45-80) 58 (40-80) 0,643
(Agry)
KF-36 55 (46,25-70) 60 (45-70) 55 (40-75) 0,253
(Genel Saghk Algisy)

b: Farkl1 harflerle isaretlenmis gruplar arasinda fark vardir. *p degeri 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamlidir. KF-36: Kisa Form-36,

MET: metabolik esdeger.

Tablo 3
KF-36 Alt Boyut Puanlarimin Diger Degiskenler ile Iligkisi
FF FRG ERG ECV RS Si A GSA
Yas (y1l) rho  -0,43%* -0,14*  -0,06 -0,09 0,06 0,04 -0,28%*  -0,21%*

p 0,0001 0,012 0,263 0,114 0,243 0,490 0,0001 0,0001
VKI (kg/m?) rho  -0,28** -0,06 -0,11*  -0,02 0,06 -0,01 -0,09 -0,07
p 0,0001 0,303 0,042 0,690 0,267 0,770 0,095 0,211
UFAA-K rho 0,15%* 0,002 0,05 -0,05 -0,02 0,14* 0,007 -0,05
(MET/hf) p 0,009 0,979 0,328 0,336 0,697 0,012 0,900 0,360
*: p degeri 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamlidir, **: p degeri 0,01 diizeyinde istatistiksel anlamlidir.

rho: 0-0,2 iken ¢ok zayif diizeyde, rho: 0,2-0,4 iken zay1f diizeyde, rho: 0,4-0,6 iken orta diizeyde, rho: 0,6-0,8 iken iyi diizeyde iligki
gOstermistir.
VKI: Viicut Kiitle indeksi, UFAA-K: Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form, FF: Fiziksel Fonksiyon, FRG: Fiziksel Rol
Giigliigii, ERG: Emosyonel Rol Giicliigii, ECV: Enerji/Canlihk/Vitalite, RS: Ruhsal Saglk, Si: Sosyal Islevsellik, A: Agri, GS: Genel
Saglik Algist

TARTISMA

Calismamizda ev hanimlarimin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi saptamak icin
katilimcilarmn cinsiyet, yas, VKI, medeni durum, egitim, sigara-alkol kullanma durumlari gibi tamimlayici bilgileri
kaydedilip UFAA-Kisa Form ile fiziksel aktivite diizeyleri, KF-36 ile yasam kaliteleri degerlendirilmistir.

Gruplar arasi1 tanimlayic1 dzellikler kiyaslandiginda diger iki gruba kiyasla FA o nin VKI degerinin daha az oldugu
gozlemlenmistir. Sulemana ve digerlerinin yaptig1 ¢aliymada kentte yasayan geng¢ kadinlar arasinda diizenli yapilan
fiziksel aktivite siirelerinin, VKI ile ters ve anlaml bir sekilde iliskili oldugu ve bu ¢alisma 6rnegindeki asir1 kilolu

kadinlarin normal kilolu kadinlara kiyasla %10 daha diisiik giinliik aktivite diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Sulemana

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Gorkem KIYAK, Zeynep TUNCER, Ayse Nur ORMECI, Ummiigiilsim YILDIRIM, Sabriye ERCAN 1 0 3

ve dig., 2006). Bizim ¢alismamizda az miktarda fiziksel aktiviteye sahip bireylerin VKI’si Sulemana ve digerlerinin
caligmasina benzer olarak diisiik bulunmustur. FA yisex’in VKI degerlerinin FAora’ya gore yiiksek ve FAgigic’le benzer
¢ikma nedeni olarak yiiksek fiziksel aktivite algisinin ev hanimlar i¢in diizenli egzersiz disinda faktdrlere de bagh
olmasindan ve beslenme aliskanliklar1 gibi faktorlerin de VKI iizerine etkili olmasindan kaynakli oldugunu
diisiinmekteyiz. Bu veriler 1s131nda, ev hanimlarinda VKI degerlerinin saglikli aralikta tutulmas icin diizenli fiziksel
aktivite yapilmasini 6nermekteyiz.

Calismamizda FAgigi’e kiyasla FAyiksek’in alkol kullanim oranmin daha az oldugu belirlenmistir. Dodge ve
digerlerinin yapmis oldugu bir calismaya gore {iniversite 6grencileriyle yapilan ¢aligmalarin yaklasik %88' ve 6grenci
olmayan yetiskinlerle yapilan ¢aligmalarin %75'1 fiziksel aktivite ile alkol kullanimi arasinda pozitif bir iligki oldugunu
bildirilmistir (Dodge ve dig., 2017). Bizim verilerimiz ile bu g¢alisma verilerinin uyumsuz olma nedeni olarak bu
calismanin alkol kullanimi agisindan farkl: kiiltiirel yapiya sahip olan bir {ilkede yapilmis olmasi olabilir. Alkoliin insan
viicuduna olan kanitlanmis zararlari 15181inda alkol kullanimini minimuma indirmenin yasam kalitesi agisindan faydali
olacagini diisiinmekteyiz.

Mevcut calismada yasam kalitesi alt basliklar1 gruplar arasinda karsilagtirildiginda KF-36’nin fiziksel fonksiyon alt
baslig1 puani FAgisic’te diger iki gruba kiyasla daha diisiik bulunmustur. Brach ve digerlerinin yapmis oldugu ¢aligmada
da bizim ¢aligmamiza paralellik gosterecek sekilde haftanin ¢cogu giiniinde 20 ila 30 dakika orta yogunlukta egzersiz
yapan 70 ila 79 yas araligindaki bireylerin, giin boyunca aktif olan veya hareketsiz olan yasl bireylere kiyasla daha iyi
fiziksel fonksiyona sahip oldugu gosterilmistir (Brach ve dig., 2004). Mevcut ¢alismamiz ve literatiir kaynaklar 1s1ginda
ev hanimlarinda ve tiim popiilasyonlarda fiziksel fonksiyonun artirilmasi adina diizenli fiziksel aktivitenin 6nemi
vurgulanmaktadir.

Calismamizda yasam kalitesinin gruplar arasit karsilagtirmasinda fiziksel fonksiyon diginda anlamli bir iligki
saptanamamigtir. Bunun nedeni yasam kalitesi iizerinde, fiziksel aktivite diizeyinin yani sira diger faktorlerin de etkisinin
olabilecegidir. Diisiik fiziksel aktivite diizeylerinin yagh yetigkinlerde fiziksel fonksiyon kaybi, hareket kisitlamalar1 ve
yasam kalitesinde azalmayla iliskili oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Cohen ve dig., 2016). Her ne kadar
¢alismamizda benzer sonucu elde edememis olsak da ileri yastaki bireylere benzer sekilde ev hanimlarinin da yasam
kalitesi artis1 agisindan diizenli fiziksel aktivite yapmalarin1 6nermekte ve ileriki caligmalarda ev hanimlarmin yasam
kaliteleri alt bagliklarimin daha ayrintili incelenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Arastirmamizda, agr1 ve genel saglik algisi alt puanlarinin yas ile negatif yonlii dogrusal iliski gosterdigi saptanmustir.
Lautenbacher ve digerlerinin yapmis oldugu meta-analizde agr1 esiklerinin yagla birlikte arttig1 gosterilmistir. Bu durum,
yasla birlikte hissedilen agrinin azalmasiyla iliskili oldugu varsayimini desteklemektedir (Lautenbacher ve dig., 2017).
Yasla birlikte agr1 esiginin yiikselmesine ragmen bireylerde mevcut olan hastalik prevalansinin yagla artmasi nedeniyle
agriin yasam kalitesini diislirme egilimi oldugunu 6ngérmekteyiz. Koraltan’in eve bagimli hastalara bakim verenlerin
genel saglik algisi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin arastirilmasi {izerine yaptigi tez ¢alismasinda analiz sonucunda
On Maddelik Kisilik Olgegi ve Saglik Algis1 Olgegi alt boyutlarindan higbir tanesi bakim verenlerin yas gruplarma gore
farklilk gostermemistir (Koraltan, 2017). Arastirma verilerimiz ile bu ¢alisma verisi arasinda bir farklilik
gozlemlenmektedir. Arastirmamizda farkli bir sonuca varmamizin nedeni, ¢alisma 6rneklemlerinin farkli olmasi ve
toplumda yas arttik¢a saghgm kétilye gittigi 6n yargisinin olabilecegidir. Ozellikle ileri yas grubundaki ev hanimlarina
genellemelerden kaginmalar ve kendilerini iyi hissedecekleri aktiviteleri yapma konusunda tesvikte bulunulmalidir.

Aragtirmamizda VKI ile fiziksel fonksiyon arasinda zayif diizeyde negatif yonlii korelasyon sonucu ortaya ¢ikmistir.

Keskin tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada bizim ¢alismamiza benzer sekilde yash kadilarda VKI arttikga; fiziksel
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aktivite, fiziksel performans ve fonksiyonel mobilite diizeyleri azalmakta, fonksiyonel sinirlilik diizeyinin ise artmakta
oldugu gozlemlenmistir (Keskin, 2019). VKI diizeyi normalin iizerinde olan ev hanimlarina fiziksel performanslarim
artirmalar1 i¢in kilo vermeleri dnerilmektedir (Keskin, 2019).

Arastirmamizda, KF-36 fiziksel fonksiyon alt puaninin, UFAA-Kisa Form MET/hafta degeri ile pozitif yonlii dogrusal
iliski gosterdigi saptanmigtir. Tural’in yaptig1 ¢alismaya gore; Covid-19 pandemisi siirecinde ev karantinasinda bulunan
saglikli kisilerin diisiik diizeyde fiziksel aktiviteye sahip olduklar1 ve bunun saglikla iliskili yasam kalitesinin fiziksel
fonksiyon, agr1 ve genel saglik algisi alt boyutlarini etkiledigi belirlenmistir (Tural, 2020). Karantina siirecinde fiziksel
aktivite diizeyinin ytikseltilmesi ile de yasam kalitesinde artis saglanacagi dngoriilmiistiir. Goker ve digerlerinin yapmis
oldugu bir bagka c¢alismada Gebelik Fiziksel Aktivite Anketi toplam puani ile KF-36’nin fiziksel fonksiyon (p=0,03),
emosyonel rol gii¢ligii (p=0,005) ve mental saglik puani (p=0,046) arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
saptanmustir (Goker ve dig., 2021). Bu aragtirmalar bizim verilerimiz ile ayn1 dogrultuda olup haftalik MET degeri arttikca
fiziksel fonksiyonun arttigin1 gostermektedir. Yeterli fiziksel fonksiyon diizeyleri i¢in MET degerini artirmak gereklidir.
Bunun i¢in tiim bireylere diizenli fiziksel aktivitelerde bulunmalarini 6neriyoruz.

Bu ¢aligmada KF-36 sosyal islevsellik alt puaninin UFAA-Kisa Form MET/hafta degeri ile pozitif yonlii dogrusal
iliski gosterdigi tespit edilmistir. Kutlutiirk ve digerlerinin yaptig1 ¢alismada, egzersiz programi sonrasi olgularin yasam
kalitesiyle iligkili ortalama fiziksel fonksiyon, fiziksel rol giicliigii, emosyonel rol gii¢liigii, enerji, ruhsal saglik, sosyal
islevsellik ve genel saglik algist puanlari egzersiz programi Oncesi puanlarindan istatistiksel olarak daha yiliksek
bulunmustur (p<0,05), agr1 puan indeksinde ise anlamli farklilik gériilmemistir (p=0,142) (Kutlutiirk ve Bilgin, 2021).
Bu verilerle birlikte yeterli egzersiz diizeyinin sosyal islevsellik agisindan pozitif bir katkida bulundugu saptanmustir.
Insanin biyopsikososyal bir varlik oldugu gz oniine alindiginda sosyal islevselligi gelistirmek icin diizenli egzersiz
yapmak iyi bir secenek olabilir.

Katilimcilarin arasinda geng kadinlarin az sayida bulunmasi, yapilan ¢aligmanin Tiirkiye genelini kapsamamasi bu

calismanin kisitliliklari olarak degerlendirilebilir.
SONUC ve ONERILER

Calismanin sonucunda fiziksel aktivitenin, ev hanimlarmin yasam kalitesini iyilestirmede faydalari olduguna
ulasilmigtir. Sonug¢ olarak ev hanimlari giin igerisinde fiziksel aktivitelerini saglikli bir sekilde yeterli diizeye
getirebilirlerse hem psikososyal agidan hem de fiziksel agidan daha iyi bir konuma gelebilirler. Bu dogrultuda ev

hanimlarmin diizenli egzersiz katilimlarini artirmaya yonelik girisimlerin yapilmasini savunmaktayiz.
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Bu calismanin amaci, FIFA 2022 Katar Futbol Diinya Kupasinda gergeklesen gollerin
teknik agidan analiz edilmesidir. Ayrica, gollerin sekanslarinin ortaya c¢ikarilmasi
sonucunda antrendrlere ve spor bilimcilere uygulama alanlarina yonelik pratik bilgiler
sunmasl amagclanmistir. Calisma betimsel retrospektif desen igerisinde istatistiksel
tasarim ile gergeklestirilmistir. Video materyali cevrimigi bir video ve veri platformu
olan InStat Scout® web sitesinden (InStatSport, Moskova, Rusya) toplanmistir. Elde
edilen Video materyalleri izlenip kayit altina alinmis ve Microsoft Excel® (Microsoft
Corporation, Redmond, Washington, ABD) icinde yerlesik bir gozlem araci kullanilarak
gollerin olug bigimleri tespit edilmistir. Ardindan, elde edilen verilerin frekans ve yuzde
dagilimlari hesaplanmigtir. 172 golin atildig turnuvada (2.68 mag basina ortalama),
gollerin %77,33’G akan oyunda, %22,67’si duran toplar neticesinde gergeklesmistir.
Akan oyunda gerceklesen gollerin %26,32’si kenar ortalar sonucunda meydana
gelirken, hizh hiicumlardan %12,78, organize ataklar, dip gizgiden alti-pasin gerisine
¢ikarilan paslar (cut-back) ve kritik paslardan %11,28 oraninda gol gerceklesmistir.
Duran toplardan en fazla gol %41,03 ile penalti atislarindan gelmistir. Meydana gelen
gollerden dnce pas sayilari incelendiginde sekiz ve Ustli pas sonucunda meydana gelen
goller %27,07 iken, 0-1 pas sonucunda meydana gelen goller ise, 18,05 olarak tespit
edilmistir. Dakika araliklarina goére en fazla gol %18,60 ile 61-75 dakikalari arasinda
gerceklesmistir. ilk golii atan takimlar maglari %75,43 oraninda kazanmislardir. 2022
Diinya Kupasinda meydana gelen gollerin olusum bicimlerinin analiz edildigi bu
galismada, gollerin blyik bir oranin sekiz ve Ustl pas sekans uzunlugu sonucunda
gerceklestigi, ilk goli atan takimlarin maglarini blyilk bir oranda kazanma olasiligina
sahip oldugu, akan oyunda meydana gelen gollerde kanat organizasyonlarinin tercih
edildigi ve bu Diinya Kupasinda duran toplar sonucu meydana gelen gollerde dramatik
bir disis oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Analiz, Gol, Diinya kupasi

ABSTRACT

The aim of this study is to analyse the patterns of goals scored at the 2022 FIFA World
Cup Qatar. It also aims to provide practical information for coaches and sports
scientists in their areas of application by revealing the goal sequences. The study was
conducted using a descriptive retrospective statistical design. Video material was
collected from the InStat Scout® website (InStatSport, Moscow, Russia), an online
video and data platform. The obtained video material was watched and recorded, and
the formation of goals scored was recorded using an observation tool built in Microsoft
Excel® (Microsoft Corporation, Redmond, Washington, USA). Frequency and
percentage distributions of the data obtained were then calculated. In a tournament
in which 172 goals were scored (2.68 goals per match), 77.33% of the goals were scored
from open play and 22.67% from set pieces. Crosses accounted for 26.32% of goals
scored from open play, while 12.78% came from fast attacks, 11.28% from organized
attacks, cut-backs and critical passes. Most goals from set pieces came from penalties,
41.03%. In terms of the number of passes made before the goals were scored, the
proportion of goals scored with eight or more passes was 27.07%, while the proportion
of goals scored with 0-1 passes was 18.05%. In terms of time intervals, most goals were
scored between 61 and 75 minutes at 18.60%. The teams that scored the first goal won
75.43% of the matches. This study, which analyses the pattern of goals scored at the
2022 World Cup, shows that most goals are scored because of a sequence of eight or
more passes. That teams that score the first goal are more likely to win their matches,
and that wingers are favoured to score goals. And that there has been a dramatic
reduction in the number of goals scored from set pieces in this World Cup.

Keywords: Soccer, Analysis, Goal, World cup

Yazar Notu: Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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GIRiS

Diinya kupalar1 futbolda kiiresel olarak oyunun zirvesini temsil etmektedir. Ulusal olarak en iyi performansa sahip
futbolculardan kurulu olan milli takimlar, uluslararasi turnuvada en iyi performanslarini sergilemeye ¢alismaktadirlar. Bu
durumda, diinya kupasinda oynanan miisabakalarda meydana gelen aksiyonlar, sekanslar ve goller oyunun geldigi son
noktay1 gdstermektedir. Ciinkii, futbol oyunu kendini siirekli olarak tez ve anti-tez biciminde gelistirmektedir. Ornek
olarak, pas oyununa (topa sahip olma) karsi, dnde baski, 6nde baskiya kars1 uzun top oyunu, uzun top oyununa kars1 gecis
oyunu ortaya ¢tkmustir (Titiineii, 2022). Kisaca, futbolda bir stratejiye karsilik olarak onun zayif yonlerine gore yeni
stratejiler gelistirilmektedir. Alanda yapilan ¢aligmalar, elit seviyedeki futbolun oyun hizi, yapist ve oyun modellerinde
onemli degisiklikler gecirdigini gostermektedir (Rein ve Memmert, 2016; Wallace ve Norton, 2014). Ornek olarak bu
durumlar, kat edilen yiiksek siddetli kosu mesafelerinde, dakika bagina gergeklesen pas sayilarinda ve oyunun oynanis
hizinda ortaya ¢ikmaktadir (Wallace ve Nerton, 2014; Bush ve dig., 2015). Bu degisimlerin tespitinde ayrintili kantitatif
analizler dnemli rol oynamakla birlikte, uygulama alanina yonelik olarak yapilan geri bildirimler beceri performansinin
gelistirilmesinde ve taktiksel stratejilerin belirlenmesinde oldukga etkilidir (Nosek ve dig., 2021). Futbolda, taktiksel karar
verme becerileri ve taktiksel bilgi, futbol oyuncularinin yiiksek performans seviyesine ulagmasi i¢in temel faktorler olarak
kabul edilmistir, ¢iinkii oyundaki her eylem karsiligin1 arayan taktiksel bir amaca sahiptir ve tiim bu amaclar nihai hedef
olan gol atmak i¢in ortaya konan stratejileri icermektedir (Garganta, 2009). Ciinkii, gol atmak, basaril1 bir futbol takimi
performansinin nihai belirleyicisidir (Tenga ve dig., 2010). Bu nedenle, gole giden sekanslarin gii¢lii kanitlarla ortaya
konulmasi takimlarin hem gol atmak hem de gol yememek igin gerekli stratejiler gelistirmelerine yardimer olabilir.
Boylelikle, futbol oyununun iki yonii bilimsel arastirmalarin merkezinde yer almaktadir. Bunlar, akan oyun olarak
degerlendirilen topun ve 90 dakikanin %60 ila %70’ 1n1 olusturan dinamik faz, digeri ise, %30 ila %40’ 11 olusturan duran
toplar olarak tanimlanan statik fazdir (McGarry ve dig., 2002; Maneiro Dios, 2014). Genis perspektifte incelendiginde
gollerin %60 ila %75°1 akan oyunda meydana geldigi, duran toplardan elde edilen gollerin ise, %25 ila %40 oraninda
degistigi goriilmektedir (Armatas ve Yiannakos, 2010; Yiannakos ve Armatas, 2006). Ayrica, meydana gelen ilk goller
neticesinde golii atan takimin mag1 kazanma olasiligi 71.43% iken mac1 kaybetme olasiligi sadece 4.2% olarak tespit
edilmistir (Armatas ve dig., 2009; Delgado-Bordonau ve dig., 2013). Bu baglamda, gol ve gole giden siireclerin
incelenmesi ve analizi basar1 ve basarisizlik arasindaki farkin ortaya cikarilmasinda etkili rol oynamaktadir. Ozellikle,
futbolda gergeklesen gollerin belli araliklarla nasil ve ne zaman gergeklestiklerine yonelik olarak analizlerin yapilmasina
ihtiya¢ vardir, ¢iinkii oyun taktikleri siirekli gelisim ve degisim gostermektedir. Sonug olarak Diinya Kupasinda oynanan
miisabakalarda meydana gelen gollerin analiz edilmesi son trendlerin farkinda olmak antrendrler i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Buna ek olarak, bu tiir bilgiler futbol antrendrleri i¢in antrenman programlari tasarlayip uygularken ve uygun gol atma
taktiklerini segerken cok yararli olabilir ve boylece takim basarisini artirabilirler. Ayrica, futbol oyunun bugiinii ve yarint
hakkinda 6nemli bilgiler sunabilir (Kubayi, 2020). Boylelikle, bu caligmada, 2022 Katar Futbol Diinya Kupasinda
meydana gelen gollerin teknik acidan analiz edilerek, gollerin nasil gergeklestigine dair sekanslarinin ortaya ¢ikarilmast,

ayrica, antrendrlerin ve spor bilimcilerin uygulama alanlarina yonelik pratik bilgiler sunmas1 amaglanmistir.

Son olarak, 32 takimin yer aldigi diinya kupasinda, iki asama vardir: bunlar sirasiyla grup asamasi ve eleme
asamasidir. Grup asamasinda takimlar, her biri dort takimdan olusan sekiz grup halinde yarismaktadir. Her gruptan en iyi
iki takim, tek maglik bir eleme turnuvasi olan eleme agamasina gegmektedir. Eleme agamasi, her grubun galibinin bagka
bir grubun ikincisi ile oynadig1 “16 turu” ile baglamaktadir. Bunu ¢eyrek finaller, yar finaller, ti¢linciiliikk mag1 (kaybeden
yar1 finalistlerin yaristig1) ve final takip eder. Bu nedenle, nihai kazananin en az yedi mag¢ oynadigi toplam 64 mag

oynanmaktadir (Simiyu, 2013).
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YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, betimsel retrospektif desen igerisinde istatistiksel tasarim ile gergeklestirilmistir

(Ott ve Longnecker, 2015).

Verilerin Toplanmasi: Bu ¢aligma 2022 Futbol Diinya Kupasinda meydana gelen gollerin analizini igermektedir.
Turnuva, 21 Kasim ile 18 Aralik 2022 tarihleri arasinda Katar’in ev sahipliginde gerceklesmistir. Turnuvada ger¢eklesen
gollerin video materyali yillik aboneligin mevcut oldugu, futbol i¢in iicretli, ¢ok islevli ¢evrimici bir video ve veri
platformu olan InStat Scout® web sitesinden (InStatSport, Moskova, Rusya) toplanmistir. Bu platform, diinya kupasinda
oynanan tiim maglarin videolarina erisim olanag1 saglayarak televizyon kameralarinin farkli agilarini kullanarak, bilgi
kayb1 olusumunu ortadan kaldirmaktadir. Elde edilen Video materyalleri izlenip kayit altina alinmis ve Microsoft Excel®
(Microsoft Corporation, Redmond, Washington, ABD) i¢inde yerlesik bir gbzlem aract kullanilarak gollerin olus

bicimleri tespit edilmistir.

Tablo 1
Calismada Kullamlan Aksiyon Degiskenlerinin Siniflandirilmast ve llgili Aksiyonlarin Tanimlart,
Aksiyon Degiskenleri
Degisken Tir Aksiyon Agiklamalari

Oyun Tiird Akan Oyun Duran toplar harici meydana gelen topun oyunda oldugu gollerin hepsi

Duran Oyun Serbest vurus, korner vurusu, tag ve penalti atiglari gibi duran toplar rutininden
gergeklesen gollerin hepsi

Akan Oyunda Kenar Orta Hiicum takimui tarafindan genellikle ceza sahasi ile tag ¢izgisi arasindaki bolgelerden

Gol Tiirleri ceza sahasi igerisine dogru yapilan yiiksek ya da yerden gerceklesen tiim paslar
Anahtar Pas Hiicum eden takim tarafindan rakip defans arkasina atilan oyuncu eksilten pas
Dip Paslar I¢ koridorlarm dip ¢izgilerinden alti-pas ve penalt1 noktasima dogru (genellikle geriye)
(Cutback) cikarilan paslar

Organize Hiicum Hiicum eden takimin rakip sahaya yerleserek belirli bir oyun kalibiyla en az sekiz ve
istii pas dizisi ile pozisyonun sonuglandirilmast

Hizli Hicum Takimin kendi sahasindan rakibin sahasma hizli bir sekilde hareket ederek, rakibi
hazirliksiz ve dengesiz yakaladigi, on saniyenin altinda siiren pozisyonlar

Onde Baski Rakip yar1 sahada top kazanmak amaciyla rakibe uygulanan yiiksek tempolu
bireysel/takim baskisi sonucunda kazanilan toplar ile ataklarin sonlandirilmasi

Donen Top Rakip bir oyuncudan ya da takim arkadasindan seken, geri donen veya asirma bir vurus
ile gol pozisyonlarmin yakalanmasi
Defansif Hata Bariz bir hata veya rakip takim oyuncunun kendi kalesine gol atmasi
(Kendi Kalesine
Gol)
Kritik Pas Ceza sahasi igerisinde beklenmeyen ani bir pas, ince bir dokunus veya dar alandan
¢ikarilan bir pas neticesinde gergeklesen gol
Gol Bolgesi 1’den — 16’ya Goliin atildig1 bolge
Golden  Once 0-1,2-3,4-7,8+ Golden 6nce meydana gelen pas sayilari
Yapilan Pas

Sayisi
Asist Bolgesi 1’den - 16’ya Meydana gelen goliin asistinin yapildig1 bolge
Zaman 0-15, 16-30, 31- Gollerin meydana geldigi dakika araliklari
45, 45+, 46-60
61-75, 76-90, 90+
1.uzatma ve
2.uzatma
Gol Gergeklesen gol (Top’un tamaminin kale ¢izgilerini gegmesi durumu)

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin frekans ve yiizde dagilimlart Microsoft Excel® programi kullanilarak

hesaplanmistir. Tiim goller ¢alismaya dahil edilmis olup degerlendirme dis1 tutulan herhangi bir veri bulunmamaktadir.
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Giivenirlik: Elde edilen verilerin giivenirligini ve tarafsizligin1 degerlendirmek i¢in {i¢ ayr1 gézlemci rastgele se¢ilmis
olan verilerin videolarin izleyerek daha 6nceden hazirlanmis olan diyagram {izerine isaretlemelerde bulunmusglardir.
Gozlemciler arasi (interrater) ve igi (intra-rater) uyum orani ortalama 0.982, Kappa katsayisi ortalama 0.969 olarak tespit
edilmistir (Tablo 2.). Buna ek olarak, InstaScout veri saglama sisteminin (InstaScout Moscow, Russia) giivenilirligi Silva
ve Marcelino (2022) tarafindan dogrulanmistir (Silva ve Marcelino, 2022) Caligmada yer alan gozlemciler futbol alaninda
en az on yil deneyime sahip “UEFA A’’ belgeleri olan ve hala aktif olarak teknik direktdrliik gorevlerini siirdiiren

antrenorlerden olusmustur.

Tablo 2

Calismada Yer Alan Tiim Degiskenler Icin Gozlemci I¢i ve Gozlemciler Arast Giivenirlilik (Cohen's Kappa ve Gozlem
Etkinligi)

Gozlemci ici Gozlemciler Arasi Gozlem Etkinligi (Fleiss,
ODbatest-Obtest Obi-Ob2 2013)
Oyun Tiirii (Akan Oyun, ;.
Duran Oyun) 0.983 0.967 Cok Iyi
Akan Oyun Gol Tiirleri
(Kenar orta, organize 0.985 0.952 Cok Iyi
hiicum, dip pas vb.)
Golden Once Meydana .
Gelen Pas Sayisi 0.994 0.986 Cok Iyi
Gol Bolgesi 0.948 0.913 Cok Iyi
Asist Bolgesi 0.969 0.958 Cok Iyi
Zaman 1.000 1.000 Cok Iyi
Gol 1.000 1.000 Cok Iyi
Toplam 0.982 0.969 Cok Iyi
Sekil 1

Meydana Gelen Gollerin ve Asistlerin Bélge Stnmirlart

BULGULAR

2022 Katar Diinya Kupasinda ma¢ basina ortalama 2.68 gol gergeklesirken toplamda 172 gol meydana gelmistir.
Gollerin %77,33’li akan oyunda, %22,67’si duran toplar neticesinde atilmigtir. 57 magta gol atilirken, 7 mag golsiiz
sonuglanmistir. 5 mag penalti atiglarina gitmistir (final penalti atislart sonucunda gerceklesen goller ¢alismaya dahil

edilmemistir).
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Tablo 3
Oyun Tiiriine Gére Meydana Gelen Gollerin Siklik ve Yiizde Dagilimlart
Gol Sikhig Gol Yiizdesi Gol Sikhig1 Gol Yiizdesi
Kenar Orta 35 %26,32
Hizli Hiicum 17 %12,78
Kritik Pas 15 %11,28
Dip Pas (Cut-Back) 15 %11,28
Akan Oyun 133 77.33 Organize Hiicum 15 %11,28
Anahtar Pas 14 %10,53
Doénen Top 9 %6,77
Oyun Tiirii Onde Bask1 7 %5,26
Defansif !—|ata (kendi 6 %451
kalesine gol)
Penalt1 16 %41,03
Korner Vurusu 13 %33,33
g;l';";‘]” 39 22,67 Serbest Vurus (Free Kick) 10 925,64
Out Atist 0 %0,00
Tag¢ Atis1 0 %0,00

2022 Katar Diinya Kupasinda gergeklesen gollerin %77,33’u akan oyunda, %22,67’si ise, duran toplar sonucunda meydana

gelmistir. Akan oyunda en fazla gol %26,32 ile kenar ortalar sonucunda meydana gelirken, en az goller donen toplar, dnde pres ve

defansif hata sonucu meydana gelmistir, goller sirasiyla, %6,77, %5,26 ve %4,51 dir. Kritik pas, dip paslar (Cut-back), organize atak

ve ara paslar sonucunda gol ile sonuglanan ataklar ise, sirasiyla, %12,78, %11,28, %11,28, %11,28 ve %10,53’tur. Duran toplar

sonucunda meydana gelen goller %41,03 ile en yiiksek penalti atiglar1 sonucunda meydana gelirken, korner ve serbest vuruslardan

strastyla, %33,33, %25,64 oraninda gol gergeklesmistir.

Tablo 4
Dakikalara Gore Gol Dagilimlar: ve Yiizdelikleri
Gol Sikhigi Gol Yiizdesi
0-15 17 %9,88
16-30 15 %8,72
31-45 30 %17,44
45+ 6 %3,49
Zaman 46-60 26 %15,12
61-75 32 %18,60
76-90 27 %15,70
90+ 15 %8,72
1.Uzatma 1 %0,58
2.Uzatma 3 %1,74
Toplam Gol 172 %2100,00

Zaman araliklarma gore gol dagilimlar incelendiginde, en fazla gol %18,60 ile 61-75’1nc1 dakikalar arasinda gerceklesmistir.

Normal siireye eklenen uzatma dakikalarinda ise, 45+’da %3,49, 90+’da %8,72 oraninda gol meydana gelmistir.
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Tablo 5
Golden Once Meydana Gelen Pas Sayilar ve Yiizdelik Dagilimlar:
Pas Sikhig1 Pas Yiizdesi
Sifir-Bir 24 %18,05
) iki-U¢ 33 %24,81
Golden Onceki Pas Sayisi
Dort-Yedi 40 %30,08
Sekiz — Ustii (+) 36 %27,07

Golden 6nce gergeklesen pas sayilari incelendiginde, sifir-bir pas arasinda %18,05, iki-ii¢ pas arasinda %24,81, dort-
sekiz pas arasinda %30,08 ve Sekiz ve iistl pas sayisinda ise, %27,07 oraninda gol meydana gelmistir.
Tablo 6
Meydana Gelen Gollerin Bolgeleri ve Gollerin Asist Bélgelerinin Sikligi ve Yiizde Dagilimlar

Gol Sikhig Gol Yiizdesi Asist Sikhig Gol Yiizdesi
Bir 0 %0,00 13 %09,77
iki 13 %9,77 9 %6,77
Ue 101 %75,94 9 %6,77
Dort 8 96,02 14 %10,53
Bes 0 %0,00 11 %8,27
Alti 1 %0,75 7 %5,26
Yedi 2 %1,50 6 %4,51
Gol Bolgesi Sekiz ! %5,26 Asist Bolgesi 20 %15,04
Dokuz 1 %0,75 5 %3,76
On 0 %0,00 8 %6,02
On Bir 0 %0,00 1 %0,75
On Iki 0 %0,00 1 %0,75
On Uc 0 %0,00 2 %1,50
On Dort 0 %0,00 0 %0,00
On Bes 0 %0,00 0 %0,00
On Alt1 0 %0,00 6 %4,51

Goliin gergeklestigi bolgeler incelendiginde, en fazla goliin %75,94 ile 3 numarali alan olan ceza sahasi igerisinden
gerceklestigi tespit edilmistir. Sirasiyla en fazla goller ceza sahasi igerisinde yan hatlar olarak tabir edilen i¢ koridorlarda
yer alan 2 numarali alandan %9,77, 4 numarali alandan %6,02 oraninda gol ger¢eklesmistir. Ceza alani disinda yer alan

8 numarali alandan ise, %5,26 oraninda gol meydana gelmistir.

Tablo 7
Ik Golii Atan Takimlarin Magi Kazanma, Berabere Kalma ve Kaybetme Sikliklar: ve Yiizde Dagilimlar:
ilk Gol Sikhg1 ilk Gol Yiizdesi
Galibiyet 43 %75,43
ilk Gol Beraberlik 8 %14,03
Maghbiyet 6 %10,52
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Ik golii atan takimlarm magi kazanma oranlari incelendiginde, ilk golii atan takimlar maglar1 %75,43 oraninda
kazandiklar1 tespit edilmistir. 11k golii atip berabere kalan takimlar %14,03 iken ilk golii atip mag1 kaybeden takimlar ise,
%10,52"dir.

TARTISMA

Bu caligmada elde edilen en 6nemli bulgu, meydana gelen gollerden dnce tamamlanan pas sayisinda tespit edilen
dikkate deger bir artistir. Meydana gelen 172 goliin %27,07’si sekiz ve daha fazla pas sonucunda meydana gelirken sifir-
bir pas sonucunda meydana gelen gollerin yiizdesi %18,05°tir. Daha 6nceki Diinya Kupasi turnuvalarini inceleyen
¢aligmalar degerlendirildiginde sifir-bir ve doért pas sonucunda meydana gelen gollerin dagilimi sekiz ve iizeri pas
sonucunda meydana gelen gollerin dagilimina gore oldukea fazla oldugu goriilmektedir. 1990 Diinya Kupasinda meydana
gelen gollerin %84’ dort pas ve daha azi1 sonucunda meydana gelirken, 1994 Diinya Kupasinda bu oran %80 olarak tespit
edilmistir (Hughes ve Franks, 2005). 2006 Diinya kupasinda 0-1 pas sonucunda gol ile sonuglanan ataklar %42,5 iken,
2010 Diinya Kupasinda bu oran %31,8 olarak tespit edilmistir (imamoglu ve dig., 2007; imamoglu ve dig., 2011). Tiim
bunlara ek olarak, pas sayisinda meydana gelen sayisal artisin gol olma olasiligini diisiirdiigii belirtilmektedir (Wright ve
dig.,2011). Fakat, bu turnuva 6zelinde pas sayisindaki artisin gol olasiligini arttirdigi tespit edilmistir. Daha 6nceki Diinya
kupasi turnuvalarinda pas sayisi arttikga gol sayisinda bir diisiis meydana geldigi tespit edilmis olsa da, bu turnuvada
ozelinde pas sayisi ile gol arasinda herhangi bir korelasyona rastlanilmamistir. Bu Diinya Kupasinda meydana gelen
gollerin pas sekans uzunluklarmin (pas sayisi, mesafesi, siiresi, pas baglantisina katilan oyuncu sayisi) fazla olmasinin
temelinde, rakip takimlarin ortaya koydugu defansif oyun anlayist oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle bu turnuva déneminde
birgok takim defansif hat tizerinde, {iglii stoper ve beklerin oldugu besli bir dizilis tercih etmislerdir. Ayrica, zayif olarak
nitelendirilebilecek olan takimlarin/iilkelerin pasif savunma yapmalari rakiplerinin hem birinci hem de ikinci bolgelerde
¢ok rahat pas yapmalarina olanak saglamistir. Buna ek olarak, giiniimiiz futbol anlayis1 igerisinde takim boylarmin kisa
olmasi, baski altinda pas yapabilme kabiliyetlerinin gelistirilmesi ve kisa pas baglantilarinin kullanilmasi takimlarin pas
sekanslarinda bir artisa neden olmus olabilecegi diisiiniilebilir. Diinya Kupasinin, grup asamasi disinda yenilen takimlarin
elendigi bir diizene sahip olmasindan dolay1, takimlarin daha temkinli bir oyun anlayisini benimsedikleri sdylenebilir. Bu
nedenle, defansif miidahalelerde geciktikleri, pasif bir defansif prensip benimsedikleri, rakibe oyun izni verdikleri ve en
Onemlisi de oyunu kendi yar1 sahalarinda kabullendikleri disiiniilebilir. Buradan hareketle, pasif olarak uygulanan
defansif oyun planlarinin 6zellikle, giiclii takimlara karst mantikli oldugu diisiiniilemez. Bu ylizden, agresif bir defans ya
da ofansif bir oyun anlayiginin benimsenmesinin ¢ok daha dogru bir yaklasim olabilecegi s6ylenebilir. Ciinkd, elde edilen
bir diger 6nemli bulgu dogrultusunda, ilk golii atan takimlarin %75,43’u mag1 galibiyetle tamamlamislardir. Burada, ilk
golii atmanin gerek zayif takimlar/iilkeler gerekse giiclii takimlar/iilkeler i¢in oldukca dnemli bir taktiksel strateji oldugu
diisiiniilebilir. Alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde, ilk golii atan takimlarin %75,44 {inlin maglar1 kazandig1 tespit
edilmistir (Michailidis, 2014). Olsen ve Larsen (1997) ve Jones ve Harwood’in (2008) belirtmis oldugu iizere, ilk golii
atmanin en 6nemli avantajlarindan biri psikolojik iistiinliigii ele gegirmektedir. Ayrica, ilk golii atan takim oyunu daha
kontrolii oynarken, ilk golii yiyen takim riskler almak zorundadir ve bu riskler rakiplerin geri alanda daha fazla alan
bulmalarina neden olabilmektedir. Bu baglamda, takimlarm/iilkelerin ilk golii atma {izerine yapacaklar1 taktiksel
calismalar mag1 kazanmalarina 6nemli dlgiide katki saglayabilir. Diger bir taraftan akan oyunda meydana gelen gollerin
biiyiik bir oran1 kenar ortalar sonucunda meydana gelmistir (%26,32). Ozellikle erken ortalar ve ters kanattan ters ayak
ile arka direge dogru agilan ortalar oldukga fazla gol ile sonuglanmaktadir. Bu durum her ne kadar yukarida bahsetmis
oldugumuz besli savunma dizilisi nedeniyle orta hatta oynayan ii¢ stoperin merkezi tamamen kapatarak tehlike bolgesi

olarak nitelendirilen ’Bolge 14 (Zone 14)’’ bolgesinden rakibi uzaklastirma cabasi olarak degerlendirilse de oyunun
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kanatlara yayilmasi nedeniyle kenar ortalardan gelen gollerde bir artisa sebep olmus olabilecegi diisiiniilebilir. Daha
onceki turnuvalar incelendiginde yakin donemde gergeklesen turnuvalarda merkezden hiicumlar daha 6n plana ¢ikarken,
2000’lerden 6nce yapilan turnuvalarda kenar ortalarin olduk¢a dnemli oldugu séylenebilir. Benzer sonuglar 1986 ve 1990
Diinya kupalarinda da elde edilmistir. Jinshan ve Xinoke (1993) yapmis olduklari ¢aligma sonucunda kanatlardan yapilan
hiicumlarin merkezden yapilan hiicumlara oranla daha basarili olduklarii belirtmislerdir. Bu durum, futbolun taktiksel

bir doniisiim icerisinde kendini tekrarladigi, bir tez anti-tez oyunu oldugunu kanitlar niteliktedir.

Defans arkasina atilan ara paslar (Through Pass) ve i¢-koridorun (half-space) dip noktasindan penalti noktasi alti-pas
arasina ¢ikarilan paslar (cut-back) sonucunda meydana gelen goller sirasiyla %10,53, %11,28 olarak tespit edilmistir.
Kapali defansa kars1 oldukca 6nemli hiicum stratejileri olan bu hiicum tiirleri, takimlarin pozisyon bulmalarinda énemli
rol oynamaktadir. Ozellikle, i¢-koridor ve asist bolgelerine (asist zone) yapilacak olan toplu/topsuz kosular gol olma
ihtimalini arttirmaktadir. Buna yonelik antrenmanlarin planlanarak uygulanmasinin takimlarin performanslarina pozitif
etki yapabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica, ceza sahasi i¢erisinde meydana gelen beklenmedik bir pas, ani bir dokunus
sonucunda takim arkadasina gol pasi ¢ikarma vb. durumlar neticesinde ger¢eklesen gol orani %11,28’dir. Bu durum,
defansif oyuncularm reaksiyonlarini ve pozisyona tepki vermelerini geciktirmektedir. Ozellikle, ani bir durus, ani bir yer
degistirme ya da ¢ok ince bir temas sonucu topun yon degistirmesi takimlarin ceza sahas i¢erisinde pozisyon bulmalarini

arttirmaktadir.

Duran toplar incelendiginde meydana gelen gollerde bir 6nceki Diinya Kupasina gore (2018) dramatik bir diisiis
oldugu sdylenebilir. Bu turnuva doneminde duran toplardan meydana gelen goller %22,67 iken 2018 Diinya Kupasinda
bu oran %39’dur. Her ne kadar bir 6nceki diinya kupasina gére duran toplardan meydana gelen gollerde dramatik bir
diisiis oldugu tespit edilse bile, genis perspektifte degerlendirildiginde, 2014 Diinya Kupasinda bu oran %22’dir. Kisaca,
daha 6nce yukarida belirtmis oldugumuz iizere, futbol bir tez anti-tez oyunudur. Bir 6nceki diinya kupasinda zirve yapan
taktiksel gelisimlere karsi bir sonraki diinya kupasinda dnlemler alinabiliyor. Duran toplardan meydana gelen gollerin
hemen hemen yarisi (%41,03) penalti atislari sonucunda meydana gelmistir. Ozellikle, VAR teknolojisinin uygulanmast
ceza sahasi igerisindeki pozisyonlarin daha detayli bir sekilde incelenmesine olanak tanimaktadir. Bu neticede, ceza sahasi

icerisinde yapilan en ufak cezai miidahaleler penalt: ile sonuglanmaktadir.

Dakikalara gore gollerin meydana geldikleri zaman araliklar1 incelendiginde, en fazla goliin ikinci yarida (%58,14)
ve 61-75 (%18,60) dakikalar arasinda gergeklestigi tespit edilmistir. 2014 ve 2018 Diinya kupalarinda bu oran sirasiyla
%57,3, %63 olarak tespit edilmistir (Michailidis, 2014; Kubayi, 2020). Armatas, Yiannakos ve Sileloglou (2007)
calismalarinda daha onceki donemlerdeki diinya kupalarini analiz etmiglerdir. Sonuglar mevcut ¢aligsma ile paralellik
gostermekle birlikte en ¢ok goliin %60.8 (1998 Diinya Kupast) ve %59 (2002 Diinya Kupast) oraninda maglarin ikinci
yarisinda atildigimi gostermislerdir. Tkinci yarida meydana gelen gollerdeki artisin sebepleri arasinda, oyuncu degisikleri,
alan riskler, taktiksel degisikler ve en 6nemlisi oyuncularda artan yorgunluk nedeniyle meydana gelen taktiksel hatalar,
konsantrasyon kayiplar1 gosterilebilir (Carling ve dig., 2005). Ozellikle bu turnuvada FIFA nin talimatlar dogrultusunda
topun oyunda olmadig siireler tam olarak uzatma dakikalarina eklenmesi nedeniyle uzatma dakikalar1 olduk¢a 6nem
kazanmistir. Bu turnuvada toplam gollerin %12.21’u uzatma dakikalarinda meydana gelmistir (45+; %3.49, 90+; %8.72).
Bu durum hem topun oyunda kalma siiresini arttirmakta hem de takimlarin son uzatma devresinde daha fazla pozisyon

bulmalarina olanak saglamaktadir.

Gollerin meydana geldigi ve gollerin asistlerinin yapildig1 bolgeler oyunun dinamikleri hakkinda 6énemli bilgiler
sunmaktadir. 2022 Katar Diinya Kupasinda akan oyunda meydana gelen 133 goliin %75,94’u ceza sahasi igerisinde yer

alan ii¢c numarali bolgeden gergeklesmistir. 2014 Diinya Kupasi incelendiginde akan oyunda meydana gelen gollerin
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%65,5’1 ceza sahasi icerisinden meydana geldigi tespit edilmistir (Michailidis, 2014). Bu durum, ceza sahasi igerisinin
onemimi ortaya koymaktadir. Ayrica, iki ve dort numarali bolgelerden meydana gelen goller g6z 6niine alindiginda bu
oran oldukga fazla artmaktadir. Meydana gelen gollerin asist bolgeleri incelendiginde, gollerin olus bigimleriyle gollerin
asist bdlgeleri arasinda bir baglant1 oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle, kenar ortalardan gelen gollerin fazla olusu, bir-iki-
dort-bes no’lu asist bolgelerinden gelen asistlerinde fazla olmasina neden olmustur. Ayrica, “’bolge 14°° (zone 14) olarak
tabir edilen ¢alismada sekiz numarali alana denk gelen bdlgeden %15,04 oraninda gol asisti ger¢eklesmistir. Bu bolgenin,
ceza yaymin tam iistiinde olmasi nedeniyle defans arkasina atilan paslar, kritik paslar ve dip paslar (cut-back) neticesinde

meydana gelen gollerin asistlerinin yapildig1 bélge olarak nitelendirilebilir.

Futbol oyunun genel yapisi zaman igerisinde kendini gelistirmektedir. Ozellikle, oyun hizinda ve fiziksel
parametrelerde bir artis oldugu sdylenebilir (Wallace ve Norton, 2014). Fakat, Oyunun genel taktiksel egilimleri her ne
kadar gelisim gosteriyor olsa da genellikle kendini tekrar eden taktiksel bir doniistim icerisinde kendini tekrarladigi ve bir

tez, anti-tez oyunu oldugu diistiniilebilir.
SONUC ve ONERILER

2022 Diinya Kupasinda meydana gelen gollerin olusum ve bi¢imlerinin analiz edildigi bu ¢calismada, gollerin biiyiik
bir oranin sekiz ve iistii pas sekans uzunlugu sonucunda gerceklestigi, ilk golii atan takimlarin maglarini biiyiik bir oranda
kazanma olasilig1 oldugunu, akan oyunda meydana gelen gollerde kanat organizasyonlarinin tercih edildigi ve duran

toplar sonucu meydana gelen gollerde dramatik bir diisiis oldugu tespit edilmistir.

Bu calismanin sonucunda elde edilen bulgular antrendrler ve spor bilimciler i¢in pratik ¢ikarimlar saglamaktadir.
Ciinkd, futbolun zirvesi olarak nitelendirilebilecek olan Diinya Kupasi’nda meydana gelen gollerin incelenmesi futbolun
yonii ve taktiklerin gelecegi hakkinda ¢ok degerli bilgiler sunabilir. Elde edilen bulgular 1s1ginda, kapali defans hattina
kars1 kanat organizasyonlarmin uygulanmasi ve i¢ koridoru (halfspace) kullanarak defans arkasina yapilacak olan
toplu/topsuz kosularin takimlarin daha etkili pozisyonlar bulmalarina neden olabilecegi, yar1 otomatik ofsayt sistemi
(SOAT) sisteminin kullanilmasi sonucunda en ince ofsaytlarin bile tespit edilebilmesi takimlarin hem ofansif hem de
defansif olarak ofsayt strateji lizerine yeniden ¢aligmalar1 gerektigi, gollerden 6nce meydana gelen pas sekanslarindaki
artist Onlemek adina takimlarin rakiplerine 6nde baski uygulamalarinin kendilerine bir avantaj saglayabilecegi

diistiniilebilir.
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COVID-19 salgininda beden egitimi ve spor derslerinin uzaktan egitimle yurutilmesi ve
O0gretmenlerin bu sirece hizla adapte olmasi gerekmistir. Bu arastirmanin birinci amaci,
salgin doneminde beden egitimi 6gretmenlerinin Ogrencilerinin okul disi fiziksel
aktivitelerini tesvik etme uygulamalarini ve araglarini belirlemede kisisel faktorlerin etkisini
inceleyen bir yapisal esitlik modeli test etmektir. Arastirmanin ikinci amaci, olusturulan bu
modelin COVID-19 salgini 6ncesinde ve salgin sirasinda degismezlik gosterip gostermedigini
test etmektir. Calismada 129 kadin, 85 erkek olmak lizere toplam 214 beden egitimi
O0gretmenine cevrimigi 6gretmen gruplarindan ulasilarak o6lgek paketi gevrimici olarak
uygulanmis ve her bir 6lgek icin 6gretmenlerin salgin 6ncesinde ve salgin sirasinda durumlari
icin doldurmalari istenmistir. Hipotez model, yapisal esitlik modeli ile, salgin 6ncesi ve salgin
sirasindaki durum igin ayri ayri olusturulmustur. Salgin Oncesi ve salgin sirasindaki
parametreler arasi degisimi test etmek icin bu iki yapisal esitlik modeli degismezlik analizi
ile test edilmistir. Sonuglar, 6gretmenlerin 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme
uygulamalarinin, bigimlerinin ve geri bildirimlerinin; egitim teknolojilerini kullanma
konusundaki 06z-yeterlikleri, dijital teknolojileri kullanmaya yénelik tutumlari, fiziksel
aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6z-yeterlikleri ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6zerk
motivasyonlari tarafindan pozitif agiklandigini ortaya koymustur. Ayrica salgin dncesi ve
salgin sirasi verileri ile elde edilen iki modelde tiim parametrelerin degismezlik gosterdigi
belirlenmistir. Yani beden egitimi Ogretmenlerinin 6grencilerinin fiziksel aktivite
davraniglarini tesvik etmeye yonelik davranislari ve davraniglarini agiklayan degiskenlerin
dlzey ve durumu, COVID-19 salgini sirasinda, 6ncesindeki ile ayni kalmistir. Beden egitimi
Ogretmen adaylarina ve O&gretmenlere, degisen teknolojiye uygun olarak, dijital
teknolojilerin kullanimina yonelik egitimler ile aktif ve saglhkli hayat 6grenme alanina iligkin
Ogretim tasarimi yapabilecekleri uygulamali egitimlerin verilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, Dijital teknolojiler, Geribildirim, Motivasyon

ABSTRACT

Physical education and sports lessons had to be conducted via distance education during
the COVID-19 pandemic, and teachers had to adapt immediately to this practice. The first
goal of this study was to the test a structural equation model that evaluates the effect of
personal characteristics on influencing physical education teachers' practices and tools in
encouraging their students' out-of-school physical activities throughout the pandemic
period. The second goal of the study was to determine whether this model was consistent
before and during the COVID-19 pandemic. In the study, a total of 214 physical education
teachers, 129 females and 85 males were approached recruited through online teacher
groups, and the questionnaire package was applied online, with teachers asked to fill in their
experiences before and during the pandemic for each scale. With the structural equation
model, the hypothetical model was developed independently for the conditions before and
during the pandemic. Invariance analysis was used to assess the change between
parameters before and throughout the pandemic in these two structural equation models.
The findings revealed that teachers' practices, styles, and feedback on promoting their
students' physical activity were positively predicted by their self-efficacy in employing digital
technologies, attitudes toward using digital technologies, self-efficacy to promote physical
activity, and autonomous motivation to encourage physical activity. Furthermore, all
parameters were shown to be invariant in the two models obtained using pre-pandemic
and pandemic sequence data. Physical education teachers' actions to promote their
students' physical activity behaviors, as well as the level and status of the factors that
explain these behaviors, were constant over time during the COVID-19 pandemic. It was
recommended that pre-service and in-service physical education teachers receive training
on how to use digital technologies in response to changing technology, as well as practical
training in which they can do instructional design related to the field of active and healthy
life learning.

Keywords: Distance learning, Digital technologies, Feedback, Motivation
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GIRiS

COVID-19 salgininin 11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’de ilk kez tespit edilmesinin ardindan 16 Mart tarihinden
itibaren ilk ve ortadgretim kurumlarinda yiiz yiize egitim durdurulmustur. 23 Mart tarihinden itibaren tiim egitim-6gretim
kurumlar1 uzaktan egitime ge¢misglerdir. Bu gelismeler, Nisan ayinda baglayan sokaga ¢ikma yasaklari, spor salonlar1 ve

havuzlarin kapatilmasi, tiim spor miisabakalarinin seyircisiz oynanmasi gibi pek ¢ok kisitlamay1 beraberinde getirmistir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin (World Health Organisation, 2020) saglikli gelisim ve sagligin korunmasi amactyla gocuk
ve gencler i¢cin glinde 60 dakika orta-yiiksek siddetli aerobik fiziksel aktivite dnermesine karsin COVID-19 salgint
karantina siiresince okullarin, spor tesislerinin ve halka acik parklarin kapatilmasi nedeniyle ergenlerin fiziksel aktivite
diizeylerinin diistiigii bilinmektedir (Zenic ve dig., 2020). Salgin, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de egitim-6gretim
etkinliklerini olumsuz etkilemis, okullar egitim-6gretim etkinliklerini uzaktan egitim ile yiliriitme karar1 aldig1 i¢in beden
egitimi ve spor dersleri de uzaktan g¢evrimigi olarak yiiriitilmiistiir. Okullarin uzaktan ¢evrimici olarak yiiriittiikleri
akademik dersler, Egitim Bilisim Ag1 adli {icretsiz erisimli televizyon kanali {izerinden ¢evrimigi olarak desteklenmis,
ancak beden egitimi ve spor dersleri bu sistemin i¢ine dahil edilmemistir. Bu siiregte beden egitimi 6gretmenleri, Milli
Egitim Bakanligi kaynakli sistematik bir mesleki destek alamamis, kendi irettikleri ¢dzlimleri ya da okul tarafindan
onerilen uzaktan ders isleme bigimlerini tercih etmislerdir. Bunlar; yazili dokiiman, gorsel sunu ve video kullanimu ile
canli ders yéntemleridir. Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme konusunda geri bildirim verirken yazil

dokiiman, akilli uygulamalar, video ve gorseller kullanmislardir (Gobbi ve dig., 2020).

COVID-19 kisitlamalari siirecinde 6gretmenlerin derslerde ¢esitli zorluklarla karsi karsiya kaldiklar: bilinmektedir.
Ancak sabir, empati ve yilmazlik sergilemelerinin zorluklarla bas etmede ise yaradigi bilinmektedir (Gonzalez-Rivas ve
dig., 2021). Bu siirecte, uzaktan cevrimici 6grenme ve teknolojinin nasil kullanilacagi konusunda Beden Egitimi
ogretmenleri igin siirekli mesleki gelisim saglama ihtiyaci olugmustur (Howley, 2021; Gonzalez-Rivas ve dig., 2021).
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore, beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencileriyle
yliz yiize 6gretimdeki sekliyle etkilesimlerini onemsedikleri i¢in salgin sirasinda ¢evrimigi 6gretime iliskin algilarinin
olumsuz oldugunu ortaya koymustur (Kim ve dig., 2021). Cok kiiltiirlii bir aragtirmanin sonuglarina gore de ¢evrimigi
olarak gerceklestirilen O6gretimi, Hirvatistan, Polonya ve Bulgaristan'daki beden egitimi 6gretmenlerinin olumlu,
Tiirkiye'deki beden egitimi 6gretmenlerinin yansiz, Makedonya ve Kosova'daki beden egitimi ogretmenlerinin ise
olumsuz degerlendirdikleri belirlenmistir. Ogretmenler bunun nedeni olarak evde uygun ekipmanin ve bilgi teknolojisi
kullanimi i¢in gereken egitimin eksikligini gostermislerdir. Cevrimi¢i beden egitimi dgretimi sirasindaki en biiylik
endiseler; 6grencilerin giivenligi, derste kullanilan kaynaklarmn fikri miilkiyetiyle ilgili sorunlar ve miifredat sunumunun
kalitesinin diisiikliigtidiir (Korcz ve dig., 2021). Bu calismalarin aksine, Amerika Birlesik Devletleri’nin Kaliforniya
eyaletinde gorev yapan beden egitimi dgretmeleri, gerekli destegi aldiklarinda uzaktan egitim yoluyla kaliteli beden

egitimi dersi isleme konusunda iyimser hissetmektedirler (Vilchez ve dig., 2021).

Beden egitimi ve spor dersleri, tiim dgrencilere ulasma potansiyeline sahip olan hem okul i¢inde hem de okul disinda
genglerin fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etmek ic¢in kullanilan ayricalikli araglardan biri olarak kabul edilir (Gobbi
ve dig., 2020). Tiirkiye’de beden egitimi ve spor derslerinin ortaokul ve lise dgretim programlarinda, 6zel amaglar ve
kazanimlarinin gogunun &grencilerin okul disinda da fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etmek igin gerekli olan olumlu
tutum ve motivasyona vurgu yaptigr goriillmektedir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2018a, 2018b). Bu nedenle, beden
egitimi O0gretmenlerinin, 6grencilerinin yalnizca derste degil, ders dis1 zamanlarda da fiziksel olarak aktif olmay1

aligkanlik haline getirmelerini saglamak igin stratejiler liretmeleri gerektigi ortadadir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etmeye iligkin motivasyonlarinin ve
pedagojik uygulamalarinin COVID-19 kisitlamalart siiresince nasil gelistigini anlamak dnemli konulardan birisi haline
gelmistir. COVID-19 kisitlamalar1 siirecinde beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik
etmeye yonelik kazanimlari, 6grencileriyle dogrudan temas kurmadan gergeklestirmeye ¢alismiglardir. Bu nedenle, beden
egitimi 6gretmenleri, 6grencilerinin fiziksel aktivite yapmalarini tegvik etmek icin uyguladiklar1 pedagojik yaklagimlari,
degisen sartlara uyarlamak zorunda kalmislardir. Bu durum, salginda gerceklesen kisitlamalar nedeniyle diinyanin biiyiik
bir boliimiinde benzerlik gostermis, beden egitimi 0gretmenlerinin, ders kazanimlarini saglamalarinin 6niinde engel
olusturmustur. Ornegin, Hong Konglu beden egitimi &gretmenleri gevrimici derslerin, dgrencilerin motor beceri
kazanimimi ve fiziksel aktivite diizeyini iyilestirmede etkili olmadigimi diisiinmektedirler. Bunun baglica nedenlerini,
egitim eksikligi, 6grencilerin 6grenme motivasyonu ve ilgi eksikligi ile sinirlt kisilerarast iligkiler, 6gretimde karsilagilan
zorluklar ve ev egzersiz programindaki giivenlik endiseleri olarak belirtmislerdir (Chan ve dig., 2021). Ispanyol lise beden
egitimi 6gretmenleri, 6grencilerinin harmanlanmis 6grenme doneminde gergeklestirdikleri fiziksel aktivite diizeyini
normaldeki sartlardan daha diisiik olarak degerlendirmislerdir (Lopez-Fernandez ve dig., 2021). Maltagliati ve digerleri
(2021), Italyan ve Fransiz beden egitimi 6gretmenleriyle yiiriittiikleri arastirmada dgretmenlerin, COVID-19 kisitlamalari
stiresince Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme davranislarindaki degisiklikleri ve bu davraniglarin
motivasyonel belirleyicilerini ortaya koymuslardir. italyan ve Fransiz beden egitimi dgretmenlerinin, dgrencilerinin
fiziksel aktivitelerini tesvik etmeye yonelik 6zerk motivasyonu ve 6z-yeterlikleri, dijital teknolojileri kullanmaya y6nelik
algiladiklar1 kolaylik ve fayda, fiziksel aktiviteyi tesvik etme niyetlerini pozitif yordamis, niyet degiskeni ise fiziksel
aktiviteyi tesvik etme davraniglarinin pozitif agiklayicisi olarak tespit edilmistir. Gobbi ve digerleri (2020) Fransiz, italyan
ve Tiirk beden egitimi 6gretmenleriyle yaptiklari caligmada, COVID-19 salgini kisitlamalar1 6ncesinde ve siiresince beden
egitimi dgretmenlerinin, 6grencilerinin okul dis1 fiziksel aktivitelerini tesvik etme davranislarint karsilagtirmiglardir.
Sonuglar, Fransiz 6gretmenlerin, 6grencilerinin kendi fiziksel aktivitelerini g6zlemlemelerini tegvik etme, fiziksel aktivite
icin bireysel hedefler belirlemelerini tesvik etme ve okul disi fiziksel aktivitelerine rehberlik etme davraniglarini
artirdiklarim, Italyan 6gretmenlerin dgrencilerinin fiziksel aktivitelerini gdzlemlemelerini tesvik etme davranisini
artirdiklarini, ancak okul disi fiziksel aktivite rehberligini azalttiklarini, Tlirk 6gretmenlerin ise 6grencilerinin okul dis1

fiziksel aktivitelerini tesvik etme davranislarinin tamamini salgin 6ncesine kiyasla azalttigini ortaya koymustur.

Bu ¢aligma, Gobbi ve digerlerinin (2020) ¢aligmasini, bu 6gretmen davraniglarinin arkasinda yatan bireysel nedenleri
belirlemeyi hedefleyerek, Tiirk beden egitimi &gretmenlerinin COVID-19 salgint 6ncesinde ve salgin siirecinde
ogrencilerinin fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etmek igin kullandiklart yontem ve araglardaki degisiklikleri ve ¢esitli
motivasyonel belirleyicileri kapsayan bir modeli test etmeyi amaglamistir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin
seciminde, COVID-19 salgin1 sirasinda okullarin kapali olmasi ve kisitlamalarin, 6gretmenlerin 6grencilerinin fiziksel
aktivitelerini tesvik etme davraniglarini agiklamadaki 6nemi goz Oniine alimmistir. Gobbi ve digerlerinin (2020)
calismasinin ortaya koydugu, COVID-19 salgin1 Oncesi ve salgin sirasindaki beden egitimi Ogretmenlerinin,
ogrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme davranislarini tanimlayici bilgilerin 6tesinde, bu aragtirmada
ogretmenlerin davraniglarinin gerisinde yatan tahmin edicileri belirlemek amaglanmigtir. Beden egitimi 6gretmenlerinin,
ogrencilerinin okul dis1 fiziksel aktivitelerini tesvik etme davraniglarini belirlemede kisisel faktorlerin etkisini inceleyen
bir yapisal esitlik modeli ortaya konmustur (Sekil 1). Ayrica, olusturulan bu modelin COVID-19 salgin1 dncesinde ve
salgin sirasinda degismezlik gosterip gostermedigi belirlenmistir. Bu modelde 6gretmenlerin dijital teknolojileri
kullanmaya yonelik tutum ve &z-yeterliklerinin her ii¢ fiziksel aktiviteyi destekleme davranmisimi da pozitif yonde

acikladigi, 6gretmenlerin fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6zerk motivasyon diizeylerinin, 6z-yeterlik diizeylerinin
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ve kendi fiziksel aktivite diizeylerinin her ii¢ fiziksel aktiviteyi destekleme davranisini da pozitif yonde agikladig
varsayilmistir.

Sekil 1.
Hipotez Model

Dijital teknolojiler:
kullanmaya yonelik
tutum

Fiziksel aktiviteyi
tesvik etme
uygulamalan

Dijital teknolojilen
kullanmaya yonelik
dz-yeterlik

Fiziksel aktiviteyi
Fiziksel aktivite tegvik etme bigimi

dizeyl

Fiziksel aktiviteyl
tesvik etmeve 1liskin
dz-yeterlik

Fiziksel aktiviteye
tligkin gerihildirim
alma

Fiziksel aktivitey1
tesvik etmeye iliskin
motivasyon

Not: Tiim oklar, pozitif yordayiciligi ifade etmektedir.

YONTEM
Arastirma, betimsel ve korelasyonel bir ¢aligmadir.

Katilmcilar: Calismanin katilimeilaring, 129 kadin (Xvas=41,9£9.,4 y1l) ve 85 erkek (Xvas= 40,0£8,7 y1l) olmak iizere
toplam 214 beden egitimi 0gretmeni olusturmaktadir. Katilimcilar 24-65 yas (Xyas=41,07 yil) ve 1-48 deneyim yili
(Xpeneyim=16,42 yil) araligindadir. Arastirmacilar, 6gretmenlere ¢evrimici 6gretmen gruplarindan ulagmig, ardindan
ogretmenler de kendi dahil olduklari farkli ¢evrimici mesleki gruplara 6l¢ek paketinin ¢evrimigi linkini gondererek dlgek
paketini paylagsmislardir. Bir lisede beden egitimi 6gretmeni olarak etkin goérev yapmak ve goniilliilik kriterleri goz
oniinde bulundurularak uygun 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Cevrimici platformda, katilimcilarin 6lgek paketini
yanitlama sayisim kisitlayan bir Internet Protokolii (IP) sinirlamasi kullanilmus, boylece her bir katilimcinin dlgek paketini

yalnizca bir kez yanitlamasi saglanmustir.

Veri Toplama Araclari: Calismada, dlgek paketi ¢evrimici formlar ile katilimeilara ulastirilmistir. Olgek paketinin

basinda arastirmacinin amaci, katilimin goniilliliik esasina dayandigi ve verilerin yalnizca bilimsel amaglar dahilinde
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kullamlacag agiklanmistir. Ogretmenlerin goniillii katilim onamlar1 dlgek paketinin basina eklenen soru ile alinmustir.
Ayrica, arastirma ile ilgili soru sormak ya da arastirmadan c¢ekilmek isteyen 6gretmenlerin ulagabilmeleri i¢in Slgek

paketinin sonunda aragtirmacilarin iletisim bilgileri verilmistir.

Olgek paketi; fiziksel aktiviteyi tesvik etme uygulamalari, fiziksel aktiviteyi tesvik etme bicimi, fiziksel aktiviteye
iliskin geri bildirim alma, okul dis1 fiziksel aktiviteyi tegvik etmeye iliskin 6z-yeterlik, dijital teknolojilerin kullanimina
iliskin 6z-yeterlik ve tutum, fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin motivasyon degiskenlerini
Olcen soru ya da olgeklerden olugmaktadir. Tiim 6l¢ek ve sorular katilimcilara, “kisitlama dénemi oncesinde” ve
“kisitlama donemi boyunca” basliklar1 altinda iki kez (tek seferde) uygulanmis, dgretmenlerin kisitlama donemi

oncesindeki ve kisitlama siiresindeki rutin uygulamalarini diigiinerek ilgili boliimleri yanitlamalar1 istenmistir.

Fiziksel aktiviteyi tegvik etme uygulamalari: Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin okul dis1 zamanlarda
fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etmek amaciyla tercih ettikleri pedagojik uygulamalari ne siklikla yaptiklarini tespit
etmek amaciyla li¢ soru sorulmustur. Yanitlar, asla ve her zaman arasinda degisen besli Likert derecelendirmeyle
almmustir. Bu sorularla 6gretmenlerin, “Okul disindaki zamanlarda fiziksel aktiviteye katilmalar igin 6@rencilerine
rehberlik etmek”, “Okul disgindaki zamanlarda diizenli fiziksel aktiviteye katilmalar1 i¢in hedefler belirlemelerine
rehberlik etmek” ve “Okul digiegzersiz hedefleri belirlemek amaciyla, ne kadar egzersiz yaptiklarini gdzlemleme
konusunda Ogrencilerini tesvik etmek” davranislarinin sikligi Slciilmiistiir. Maddelere dogrulayict faktdr analizi
uygulanmis ve iyi uyum degerleri verdigi goriilmiistiir (X?/sd=2,44; p=0,04; RMSEA=0,04; SRMR=0,03; CFI=0,97;
NFI1=0,99).

Fiziksel aktiviteyi tesvik etme bigimi: Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin okul dis1 zamanlarda fiziksel
aktivite yapmalarimi tesvik etmek amaciyla yaptiklari pedagojik uygulamalari ne sekilde ve ne siklikta yaptiklarini tespit
etmek amaciyla bes soru sorulmustur. Yanitlar, asla ve her zaman arasinda degisen besli Likert derecelendirmeyle
almmustir. Bu sorularla 6gretmenlerin, 6grencilerinin fiziksel aktivite yapmalarini, “Sozlii tavsiyeler (6rnegin, dersin
sonunda fiziksel olarak aktif olmanin Gnemini hatirlatmak)”, “Belgeler (6rnegin, fiziksel aktivite kayit defteri)”,
“Slaytlar veya posterler (6rnegin, fiziksel olarak aktif olmanin faydalarini gosteren slaytlar)”, “Egitici videolar (6rnegin
evde gerceklestirilecek programlar)” ve “Video konferanslar yoluyla canli olarak yaptiginiz egzersizler)” yontemlerinden
hangilerini, ne siklikla tercih ettikleri 6l¢tilmiistiir. Maddelere dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve iyi uyum degerleri

verdigi goriilmiistiir (X2/sd=0,67; p=0,04; RMSEA=0,001; SRMR=0,01; CFI=0,9; NFI=0,99).

Fiziksel aktiviteye iliskin geri bildirim alma: Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin okul dig1 zamanlarda
ne sekilde ve ne siklikta fiziksel aktivite yaptiklarina dair geri bildirim alma bigimlerini ve sikliklarini tespit etmek
amactyla dort soru sorulmustur. Yanitlar, asla ve her zaman arasinda degisen besli Likert derecelendirmeyle alinmustir.
Bu sorularla 6gretmenlerin, 6grencilerinin fiziksel aktivite yapip yapmadiklarina dair geri bildirim almalarini, “Séz1i geri
bildirimler ~ (6rnegin, dersin  baglangicinda en son  tatilde ne kadar aktif ~ olduklarm1  sorma)”,  “Belgeler
(6rnegin, defterler)”, “Ozetler (6rnegin, bir mobil uygulama sayesinde elde edilen fiziksel aktivite dzeti)” ve “Resimler
veya videolar” yontemlerinden hangilerini, ne siklikla tercih ettikleri 6lgiilmiistiir. Maddelere dogrulayici faktdr analizi
uygulanmis ve iyi uyum degerleri verdigi goriilmiistiir (X?/sd=1,72; p=0,01; RMSEA=0,06; SRMR=0,02; CFI=1;
NFI1=0,99).

Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin éz-yeterlik: Ogretmenlerin, dgrencilerinin okul disinda fiziksel aktivite
yapmalarini tegvik etmeye yonelik 6z-yeterlikleri Gorozidis ve Papaioannou (2011) tarafindan gelistirilen 6l¢ekten alinan

dort madde ile dlglilmiistiir. Bu sorularla, dgretmenlerin, 6grencilerinin, “okul disinda diizenli egzersiz yapmak i¢in
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hedefler belirleyip bunlar1 gergeklestirmeleri”, “okul disinda egzersiz yapmanin yollarini bulmalar1”, “en hareketsiz olan
ogrencilerin bile okul disinda egzersiz yapmanin yollarini bulmalar1” ve “okul disinda daha fazla egzersiz yapma
konusunda hedefler belirlemek amaciyla ne kadar egzersiz yaptiklarini gézlemlemeleri” konusunda kendi becerilerine ne
diizeyde giivendikleri sorulmustur. Yanitlar, hi¢ glivenmiyorum ve kesinlikle giiveniyorum arasinda degisen yedili Likert
derecelendirmeyle alinmistir. Maddelere dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve iyi uyum degerleri verdigi goriilmiistiir

(X?/sd=4,34; p=0,001; RMSEA=0,08; SRMR=0,05; CFI=0,99; NFI=0,99).

Dijital teknolojilerin kullanimi: Daha Onceki aragtirmalara (Teo, 2012) dayanarak, ogretmenlerin dijital
teknolojileri (6rnegin ofis yazilimi, video diizenleme yazilimi, siiriiciiler / bulutlar, okulun dijital ¢aligma ortami vb)
kullanma becerilerine ne kadar giivendikleri (6z-yeterlik), hi¢ giivenmiyorum ile kesinlikle giiveniyorum arasinda
degisen yedili Likert derecelendirme ile 6l¢iilmiistiir. Ayrica, 6gretmenlerin, dijital teknolojilerin 6grencilerini okul
disinda fiziksel aktivite yapmaya tesvik etmede ne diizeyde yararl olabileceklerini diisiindiikleri (tutum), “gercekten ise
yaramaz” ile “gercekten faydali” arasinda degisen yedili Likert derecelendirme ile 6l¢iilmiistiir. Maddelere dogrulayici
faktor analizi uygulanmis ve iyi uyum degerleri verdigi goriilmiistiir (X?sd=1,72; p=0,02; RMSEA=0,03; SRMR=0,02;
CFI1=0,9; NFI=0,87).

Fiziksel aktivite diizeyi: Ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeyleri, “Olagan bir haftada (pazartesiden pazartesiye),
haftada kag giin, en az 30 dakika boyunca orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapardiniz?” sorusu ile dl¢ilmiistiir.
Fiziksel aktivite, orta siddetli aktiviteleri (drnegin hizli yiiriimek veya ise gitmek i¢in bisiklete binmek) ve yiiksek siddetli

aktiviteleri (6rnegin hizli kogsmak veya herhangi bir spor bransinda antrenman yapmak) igermektedir.

Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin motivasyon: Ogretmenlerin, &grencilerinin ¢evrelerinde
veya evlerinde fiziksel aktivite yapmalarmi tesvik etme sebepleri, Ogretmenler icin Is Gorev Motivasyon Olceginden
(Work Tasks Motivation Scale for Teachers; Fernet ve dig., 2008) alinan bes madde ile ol¢iilmiistiir. Tek maddelik
Olceklerin kabul edilebilir gegerlik diizeyini sagladig: bilindiginden (Gogol ve dig., 2014), dl¢egi miimkiin oldugunca
kisa tutabilmek icin her bir alt boyuttan tek madde g¢ekilmistir. Bu maddeler; “Beden egitimi 6gretmenligi isi bunu
gerektiriyor” (digsal diizenleme), “Ciinkii eger yapmazsam kotli  hissederim”  (ige  yansitilmig  diizenleme),
“Cunki bu, benim igin 6nemli” (6zdesimle diizenleme), “Ciinkii bunu zevkli buluyorum” (igsel motivasyon),
“IIgilenmiyorum, ¢iinkii 6grencilerimi evlerinde ya da gevrelerinde fiziksel aktivite yapmaya tesvik etmenin, isimin bir
pargasi olmadigini diisiniiyorum” (motivasyonsuzluk) seklindedir. Yanitlar, bana hi¢ uymuyor ile bana tamamen uyuyor
arasinda degisen yedili Likert derecelendirme ile dlciilmiistiir. Igsel motivasyon ve dzdesimle diizenleme maddelerinin
ortalamasindan 6zerk motivasyon degiskeni; ice yansitilmis diizenleme ve dissal diizenleme maddelerinin ortalamasindan
denetleyici motivasyon degiskeni elde edilmistir (Wilson ve dig., 2012). Motivasyonsuzluk maddesi, dogrudan
motivasyonsuzluk degiskeni olarak modele dahil edilmistir. Maddeler Tiirk¢eye uyarlandiktan sonra dogrulayict faktor
analizi uygulanmis ve iyi uyum degerleri verdigi goriilmiistiir (X%/sd=2,59; p=0,001; RMSEA=0,09; SRMR=0,07;
CF1=0,9; NFI=0,85).

Verilerin Toplanmasi: T.C. Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastirma Platformu (2020-05-30T09_25_01) ve Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alindiktan sonra arastirmanin verileri toplanmaya baglanmustir. Veriler
¢evrimi¢i olarak iki ay boyunca COVID-19 salgini nedeniyle kisitlamalarin gerceklestigi tarihlerde toplanmustir.

Ogretmenlerin ¢evrimigi platform iizerinden 6lgek paketini tamamlamalar1 yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi: Tim olg¢ekler i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmus, degiskenler arasindaki iliskiler salgin

oncesindeki ve salgin sirasindaki veriler ayr1 ayr1 Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Hipotez model, yapisal
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esitlik modeli ile, salgin dncesi ve salgin sirasindaki durum igin ayri ayri olusturulmustur. Salgin dncesi ve salgin

sirasindaki parametreler arasi degisimi test etmek i¢in bu iki yapisal esitlik modeli degismezlik analizi ile test edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen degiskenlere iligkin tanimlayic1 degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Calismanin Degiskenlerine Iliskin Tammlayici Istatistikler ve Cronbach Alpha Degerleri
Degiskenler Aralik X+Ss Carpiklik Basiklik Cflr; t;,i:h
Fiziksel aktiviteyi tegvik etme uygulamalari 1-5 2,37+0,52 -0,834 -0,574 0,75
Fiziksel aktiviteyi tesvik etme bigimi 1-5 3,24+1,07 -0,634 -0,144 0,88
Fiziksel aktiviteye iligkin geri bildirim alma 1-5 3,52+0,88 -0,986 -0,352 0,71
)I;(I;él:ls;ekl aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6z- 1-7 5.7140.92 0,006 0737 0,82
?g%:ﬁ} kteknoloplerln kullanimina iliskin 6z- 1-7 5,72+1 14 1,691 -0,619 )
Salglq Dijital teknolojilerin kullanimina iligkin 1-7 5,17+1,02 -1.498 -0,697 )
Oncesi  tutum
Fiziksel aktivite diizeyi 1-7 4,16+1,52 1,173 1,729 -
Flzlksel alfthlteyl tesvik etmeye iliskin 1-7 1,88+1.20 1,750 -0,038 0,79
6zerk motivasyon
Fiziksel :ak.tlwte.yl tesvik etmeye iliskin 1-7 5,59+0,84 -1,918 -0.164 0,89
denetleyici motivasyon
Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin
motivasyonsuzluk 1-7 6,02+0,67 -1,357 -0,624 -
Fiziksel aktiviteyi tesvik etme uygulamalari 1-5 2,23+0,25 -1,044 -0,137 0,84
Fiziksel aktiviteyi tesvik etme bigimi 1-5 3,12+1,55 -1,221 -0,627 0,91
Fiziksel aktiviteye iligkin geri bildirim alma 1-5 3,16+0,72 -1,087 -0,497 0,73
FIZIks_eI aktiviteyi tegvik etmeye iligkin 6z- 1-7 5434110 0,078 -1.29 0,88
yeterlik
?gg:ﬁ: kteknoloplerln kullanimina iliskin 6z- 1-7 5,51+1.25 -0,659 0437 )
Salgin  Dijital teknolojilerin kullanimina iligkin 1.7 5,2041,58 -0.390 -0.902 )
sirasinda tutum
Fiziksel aktivite diizeyi 1-7 3,94+1,71 -0,048 -0,607 -
kasel a]fthlteyl tesvik etmeye iliskin 1-7 2,5842.10 1410 1372 0,83
6zerk motivasyon
Fiziksel ?,k_thlte-yl tesvik etmeye iliskin 1.7 6,19+1,62 -0,980 - 852 0.85
denetleyici motivasyon
Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin 1.7 6,28+0.81 0117 132 )

motivasyonsuzluk

Calismanin degiskenlerinin salgin oncesindeki ve sirasindaki 6lgiimlerindeki basiklik ve carpiklik degerlerine
bakildiginda normal dagildigini ve degiskenlerin salgin dncesi ve sirasindaki dl¢limlerinde i¢ tutarliklarinin (Cronbach

Alpha > 0,70) yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.

Calismamn, Salgin Oncesi ve Salgin Sirasindaki Degiskenleri Arasindaki Iligkilerin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Fiziksel aktiviteyi tesvik uygulamalari - ,221%* 273%* ,521** ,151* ,178* ,341** ,480™ -,491™ -,055
2. Fiziksel aktiviteyi tesvik bigimi 347> - ,255** ,489** 172* ,182* ,371** ,501** -,493** -, 478**
3. Fiziksel aktivite geri bildirimi ,378** ,345%* - A51** ,192* ,186* ,041 ,465** -, 497** -,289%*
4. Fiziksel aktiviteyi tesvik 6z-yeterligi A14** ,357** ,404** - ,186** ,213** ,037 ,371** A13** -,035
5. Dijital teknoloji 5z-yeterligi 069 ,188* 182* 156* - 231%* 023 344%* 336%* - 153*
6. Dijital teknoloji tutumu ,178* ,166* ,185* ,193* ,211%* - ,077 ,301** -,292%* -, 275**
7. Fiziksel aktivite diizeyi 247** ,201** ,035 ,056 ,047 ,044 - ,055 -,051 -,062
8. Fiziksel aktiviteyi tesvik 6zerk motivasyonu 376** 543** ,489** ,356** ,163* 313** ,380** - 242%* -,165*
9. Fiziksel aktiviteyi tegvik denetleyici motivasyonu ,256** -,244** -199* ,156* ,173* -275** -234** ,647** - -,092
10. Fiziksel aktiviteyi tesvik motivasyonsuzlugu -, 212** -231** -225** -,153* -,243** -303** -346** -,250** -,130 -

Not: Salgin oncesi iliskiler tablonun altinda, salgin sirasindaki iliskiler tablonun iist tarafinda verilmistir.

Tablo 2’ye bakildiginda salgin 6ncesindeki degiskenler arasindaki iligkilerin diizeyleri, salgin sirasindaki iliskilerin diizeyleri ile benzerlik gostermektedir.
Ogretmenlerin fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6zerk motivasyonlari tiim diger degiskenlerle pozitif anlaml iliskili iken denetleyici motivasyon ve motivasyonsuzluk
durumu diger degiskenlerle negatif anlamli iliskilidir. Fiziksel aktiviteyi tegsvik etme uygulamalari, tesvik bigimi ve fiziksel aktivite geri bildirimi degiskenleri, dijital teknoloji
kullanimina iligkin 6z-yeterlik ve tutum ile pozitif anlamli iligkilidir.

Kisisel ve cevresel faktorlerin beden egitimi dgretmenlerinin, 6grencilerinin okul dis1 fiziksel aktivitelerini tesvik etme davranislarina etkisini ortaya koyan yapisal

esitlik modelleri, COVID-19 salgin1 dncesinde ve salgin sirasinda elde edilen veriler i¢in ayr1 ayri olusturulmustur. Sekil 2°de her iki model, bir arada verilmistir.
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Not: Yapisal modelin testi igin standardize edilmis parametre tahminleri kullanilmis, yalnizca istatistiksel olarak anlamli iligkiler rapor edilmistir. Degiskenlerin iliski katsayilarimdan ilki COVID-

19 salgini oncesi, ikincisi ise salgin sirasindaki verilerden elde edilmistir
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Ogretmenlerden COVID-19 salgini éncesinde ve salgin sonrasinda elde edilen veriler ile olusturulan yapisal esitlik
modeli sonuglari; 6gretmenlerin, 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme uygulamalari, egitim teknolojilerini
kullanma konusundaki 6z-yeterlikleri, dijital teknolojileri kullanmaya yonelik tutumlari, fiziksel aktivite diizeyleri,
fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6z-yeterlikleri ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6zerk motivasyonlari

tarafindan pozitif aciklandigini ortaya koymustur.

Ogretmenlerin, dgrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme bicimi, egitim teknolojilerini kullanma konusundaki
oz-yeterlikleri, dijital teknolojileri kullanmaya yonelik tutumlari, fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel aktiviteyi tesvik
etmeye iliskin 6z-yeterlikleri ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin 6zerk motivasyonlari tarafindan pozitif; fiziksel

aktiviteyi tegvik etmeye iligkin denetleyici motivasyonlar1 ve motivasyonsuzluklari tarafindan negatif agiklanmaktadir.

Ogretmenlerin, dgrencilerinin fiziksel aktiviteye iliskin geri bildirimleri, dijital teknolojileri kullanmaya yonelik 6z-
yeterlikleri, dijital teknolojileri kullanmaya yonelik tutumlari, fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel aktiviteyi tesvik
etmeye iliskin 6z-yeterlikleri tarafindan pozitif; fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin motivasyonsuzluklari tarafindan

negatif agiklanmaktadir.

Beden egitimi dgretmenlerinin, dgrencilerinin okul disinda fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etme davranislarini
etkileyen etkenleri ortaya koyan ve COVID-19 salgini 6ncesi ve salgin sirasindaki durum igin ayri ayri olusturulan yapisal

esitlik modellerine iligkin uyum istatistiklerinin karsilastirilmasi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Salgin Oncesindeki ve Sirasindaki Veriler ile Olusturulmus Modellerin Uyum Istatistikleri
Model uyum
indeksleri Kabul edilebilir aralik Salgin oncesi model — Salgin sirasindaki model
P <0,05 0,001 0,001
X?/df 0<X?/sd<5 1,81 2,56
RMSEA 0,00<RMSEA<0,10 0,06 0,09
SRMR 0,00<SRMR=<0,08 0,1 0,15
CFlI 0,90<CFI<1,0 0,93 0,90
NFI 0,90<NFI<1,0 0,85 0,85

COVID-19 salgmi o6ncesi ve salgm sirasindaki durum igin olusturulan yapisal esitlik modellerinden elde edilen
sonuglar, hipotez modelin hem salgin 6ncesi hem de salgin sirasindaki verileri ile iyi uyum gésterdigini ortaya koymustur.
Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin okul dig1 fiziksel aktivitelerini tesvik etmeye iliskin 6z-yeterlikleri, fiziksel
aktivite diizeyleri, egitim teknolojilerini kullanma konusundaki 6z-yeterlikleri ve tutumlari, okul dis1 fiziksel aktivitenin
tesvik edilmesine iligkin motivasyonlari, salgin oncesi donemde ve salgin siirecinde Ogrencilerinin fiziksel
aktiviteyi tegvik etme davraniglarini agiklamaktadir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin okul diginda fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etme davranislarini
etkileyen etkenlerin, COVID-19 salgini 6ncesinde ve salgin sirasinda degisip degismedigini tespit etmek i¢in degismezlik

analizi yapilmigtir. Tablo 4’te degismezlik analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4
Model Karsilastirmast ve Degismezlik Analizi
Model Df AlC BIC Chisq Chisq dif Df diff Pr(>Chisq)
Model 1 358 15491 16051 976,57
13,046 18 0,7888
Model 2 376 15468 15955 989,62

Not: M1: Tiim regresyon parametrelerinin farkll oldugunu varsaymaktadir. M2: Tiim regresyon parametrelerinin ayni oldugunu

varsaymaktadir.

Hipotez modelin salgin 6ncesinde ve salgin sirasinda farklilagip farklilasmadigini, gruplar arasinda farkli regresyon
parametrelerinin gerekli olup olmadigim test etmek amaciyla, dgretmenlerin salgin dncesindeki verileri ile olusturulan
model 1 ve salgin sirasindaki verileri ile olusturulan model 2 karsilastirilmistir. Tki modelin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmamasi nedeniyle (p=0,7888), bu iki modelin farkli olmadig, iki grupta tiim parametrelerin ayni oldugu
belirlenmistir. Yani, beden egitimi 6gretmenlerinin COVID-19 salgini dncesindeki ve salgin sirasindaki davranislari ve
davranislarini agiklayan degiskenlerin diizey ve durumunun degismezlik gosterdigi soylenebilir.

TARTISMA

Sonuglar, beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini tegvik etme uygulamalarinin, uygulama
bigimlerinin ve onlara geri bildirim verme bigimlerinin, egitim teknolojilerini kullanma konusundaki 6z-yeterlikleri,
dijital teknolojileri kullanmaya yonelik tutumlari, fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6z-yeterlikleri ve fiziksel
aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6zerk motivasyonlari tarafindan pozitif agiklandigimi ortaya koymustur. Salginda
kisitlamalar siiresince ekran karsisinda gergeklestirilen beden egitimi ve spor dersleri dijital teknolojilerin kullanimini
kacinilmaz hale getirmistir. Beden egitimi ve spor dersi, kazanimlarinin dnemli bir boliimii psikomotor 6grenme alanina
ait olan bir derstir ve ders icerigi dgrenciye hareket araciligi ile aktarilir. Hareket etmek, bazen dersin temel hedefi iken
bazen de dersin kazanimlarina ulagsmada bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Boylesine, dgrencinin fiziksel olarak aktif
olmasini gerektiren bir dersin uzaktan egitim yolu ile 6grenciye aktarilmasinda, diger derslere nazaran zorluk yasanmasi
normaldir. Ancak COVID-19 salgini sirasinda ders igerigin, tim diger derslerde oldugu gibi dijital teknolojilerin
kullanim1 yolu ile aktarilmasi zorunlu hale gelmistir. Boyle bir baglamda beden egitimi &gretmenlerinin dijital
teknolojilerin kullanimina y6nelik tutum ve 6z-yeterlikleri dnem kazanmustir.

Salgin siirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin dijital teknolojileri kullanmaya iligskin 6z-yeterlik diizeylerinin
yiiksek oldugunu ortaya koyan Ozcan ve Sara¢’m (2020) ¢alismasina ek olarak Karatut ve Sentiirk (2022), salginda beden
egitimi 6gretmenlerinin teknoloji bilgisi yeterliliklerinin yiiksek, teknolojik alan bilgisi yeterliliklerinin ise orta diizeyde
oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Cam ve Eroglu (2022), beden egitimi 6gretmenlerinin salginda 6gretmenlik
oz-yeterliklerinin etkilenmedigini diisiindiiklerini ortaya koymuslardir. Keskin ve Ugras (2022) da salginda beden egitimi
ogretmenlerinin Web 2.0 araglarini kullanmaya iligkin 6z-yeterliklerinin yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ancak
ayni1 caligmada bireysel goriismelerden elde edilen sonuglar, tam aksine 6gretmenlerin Web 2.0 araglar1 hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarini, bu konuda egitime ihtiya¢ duyduklarini, bazi 6gretmenlerin ise bu araglarin gerekliliklerini
sorguladiklarin1 ortaya koymustur. ilker Kerkez ve Soy (2022) ise bireysel goriismeler yaparak veri topladiklari
arastirmalarinda, beden egitimi 6gretmenlerinin salginda uzaktan egitime hizla adapte olduklarmi ve gelistirdikleri
¢ozlimlerle siireci basariyla yonettiklerini belirtmislerdir. Salginda Tiirk beden egitimi &gretmenleri ile yapilan simurlt
sayidaki calismadan elde edilen bu ¢eliskili sonuglar, dijital teknolojilerin kullanimina yénelik tutum konusunda da goze
carpmaktadir. Salgin siirecinde beden egitimi O6gretmenleriyle bireysel goriismeler ile veri toplanan bir arastirmada

o0gretmenlerin derslerin uzaktan egitimle yiiriitiilmesi siirecini basarili olarak siirdiiremediklerini diisiindiikleri, altyapi,
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egitim programi, miifredat ve igerik konularinda destege ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur (Cetin ve dig., 2021).
Benzer sekilde baska bir nitel galisma, beden egitimi 6gretmenlerinin, uzaktan egitimle yiiriitillen derslerin amacina
ulagsmadigim diislindiiklerini ortaya koymustur (Giines ve dig., 2023). Salgin siirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin
uzaktan egitimde karsilastiklari sorunlarin, teknolojiye erisim sinirliliklarindan ve 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik
deneyimsizliklerinden kaynaklandig1 belirlenmistir (ilker Kerkez, ve Soy, 2022). Tiirk beden egitimi &gretmenlerine
benzer sekilde, Hong Konglu beden egitimi 6gretmenleri uzaktan egitimin, 6grencilerin motor beceri kazanimini ve
fiziksel aktivite diizeyini iyilestirmede etkili olmadigim diisiinmektedirler (Chan ve dig., 2021). Ispanyol beden egitimi
Ogretmenleriyle yapilan bir arastirmada ise 0gretmenlerin uzaktan egitimin asirt is yiikii anlamina geldigini, sosyal
iliskileri kotiilestirdigini ve 6grencilerin motivasyonunu artirmaya yardimei olmadigini diisindiikleri ortaya koyulmustur
(Lopez-Fernandez ve dig., 2021). Beden egitimi 6gretmenlerinde uzaktan egitime iliskin olugan olumsuz tutumun, dijital
teknolojilerin kullanimina yo6nelik 6z-yeterlik diisiikligiinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, 6gretmenlerin, dgrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme uygulamalarinin, fiziksel aktiviteyi
tesvik etmeye iligkin 6zerk motivasyonlar: tarafindan pozitif agiklandig1 belirlenmistir. Arastirmada fiziksel aktiviteyi
tesvik etme uygulamalari, beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin okul dig1 zamanlarda fiziksel aktivite yapmalari
konusunda 6grencilerine rehberlik etme, hedefler belirlemelerine rehberlik etme ve ne kadar egzersiz yaptiklari
gozlemleme konusunda tesvik etme davramiglarimi igermektedir. Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin 6zerk
motivasyona sahip Ogretmenlerin, salgindaki kisitlamalar nedeniyle hareket olanagi azalan (Rossi ve dig., 2021)
ogrencilerine yalnizca derste degil, ders dis1 zamanlarda da farkli pedagojik uygulamalar ile yardimci olmaya ¢aligmalari
beklenen bir sonugtur. Ciinkii, 6grencilerin okul dis1 fiziksel aktivite diizeylerini artirmak, dersin kazanimlarindan biridir
ve dersin kazanimlarina ulasmay1 saglayacak 6grenme ortamlarini tesvik etmek 6gretmenlerin sorumlulugundadir.

Arastirmada, 6gretmenlerin, 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme bi¢imlerinin, fiziksel aktiviteyi tesvik
etmeye iliskin 6zerk motivasyonlari tarafindan pozitif agiklandigi, denetleyici motivasyonlari ve motivasyonsuzluklari
tarafindan negatif acgiklandigi belirlenmistir. Fiziksel aktiviteyi tesvik etme bigimi, beden egitimi &gretmenlerinin,
ogrencilerinin okul dig1 zamanlarda fiziksel aktivite yapmalar1 konusunda sozlii tavsiyelerde bulunma, belgeler, slaytlar,
posterler, egitici videolar ve video konferans araglarini kullanarak canli olarak egzersiz yaptirma davranislarini
icermektedir. Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6zerk motivasyona sahip iken, denetleyici motivasyona ve
motivasyonsuzluga sahip olmayan 6gretmenlerin, farkli dijital teknolojiler araciligi ile 6grencilerinin ders disinda da
hareket etmelerini sagladiklart goriilmiistiir. Gobbi ve digerlerinin (2020) c¢aligmasinda, Fransiz Ogretmenlerin,
Ogrencilerinin okul dis1 fiziksel aktivitelerini tegvik etme bi¢imlerinde dokiiman kullanma, poster ve slayt kullanma, video
kullanma ve gevrimici ders yapma bicimlerinde salgin éncesine kiyasla artis oldugu goriilmiis, italyan 6gretmenlerin,
poster ve slayt kullanma haricinde tiim bu bigimleri kullanmalarinda salgin 6ncesine kiyasla artis oldugu goriilmiis, Tiirk
Ogretmenlerin ise 6grencilerinin okul disi fiziksel aktivitelerini tesvik etme bigimlerinde salgin dncesine kiyasla azalma
goriilmiistiir. Ogrencilerin hareketsiz kalmalar1 yerine hareket etmeleri igin tesvik edici bu araglarin kullaniminm,
kisitlamalar nedeniyle fiziksel aktivite olanaklar1 azalan ergenler i¢in Onemli bir hareket firsatt olusturdugu
diistiniilmektedir. Clinkii, Rossi ve digerlerinin (2021), salgin sirasinda Amerika'dan 25, Avrupa'dan 33, Asya'dan 11,
Okyanusya'dan 7 ve Afrika lilkelerinden 2 ¢aligmay1 dahil ederek yaptiklar1 derleme ¢aligmasinda, ergenlerin salginda
fiziksel aktivite davraniglarinda diisiis oldugunu, oturma zamanlarinda artig oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde
Avusturyali lise 6grencileriyle yapilan ¢aligmada salginda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde diisiis, oturma
siirelerinde artis oldugu ortaya konmustur (Greier ve dig., 2021). Salginda fiziksel aktivitedeki bu diisiisiin, ilkokul

ogrencilerini bile etkiledigi italyan ilkokul dgrencilerinde yapilan galismayla ortaya konmustur (Dallolio ve dig., 2022).
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Arastirmada, 6gretmenlerin fiziksel aktiviteye iliskin geri bildirimlerinin ise fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin
motivasyonsuzluklar tarafindan negatif agiklandig1 belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye iliskin geri bildirim alma, beden
egitimi dgretmenlerinin, 6grencilerinin okul dis1 zamanlarda fiziksel aktivite yapmalar1 konusunda soézlii geri bildirim
verme, akilli uygulamalarin, belgelerin, resimlerin ve videolarinin kullanimi davraniglarini i¢ermektedir. Fiziksel
aktiviteyi tegvik etmeye iligkin motivasyonsuzluga sahip olan 6gretmenler, salginda dgrencilerinin fiziksel aktivite yapma
durumlarmi kontrol etme amaciyla bu yontemleri kullanmamis ve geri bildirim almayi tercih etmemislerdir. Gobbi ve
digerlerinin (2020) ¢alismasinda, Fransiz ve italyan dgretmenlerin, dgrencilerinin okul dis1 fiziksel aktiviteleri hakkinda
dokiiman, resim/video ve akilli uygulamalar araciliiyla geri bildirim almalarinda ve geri bildirim sikliklarinda salgin
oncesine kiyasla artis oldugu, Tiirk dgretmenlerin ise dokiiman araciligiyla geri bildirim almalarinda ve geri bildirim
sikliginda salgin dncesine kiyasla azalma oldugu goriilmiistiir.

Salgin oncesi verileri ve salgin sirasi verileri ile elde edilen iki modelde tiim parametrelerin ayni oldugu
belirlenmistir. Yani beden egitimi dgretmenlerinin 6grencilerinin fiziksel aktivite davraniglarini tesvik etmeye yonelik
davranislari ve davranislarini agiklayan degiskenlerin diizey ve durumu, COVID-19 salgini sirasinda, 6ncesindeki ile aynt
kalmigtir. Bu sonug, salgin gibi tiim giinlilk yasam aligkanliklarini degistiren bir durumda dahi Tiirk beden egitimi
ogretmenlerinin, 6grencilerinin fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etmek i¢in kullandiklar1 yontem ve araglarda
degisiklik yapmadig1 ve bu degisim zorunluluguna direng gosterdikleri seklinde yorumlanabilir. Ogretmenlerin degisime
olan bu direnci, fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin motivasyonsuzluklarindan kaynaklanmis olabilir. Aragtirmada
ogretmenlerin fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin motivasyonsuzluk diizeylerinin salgin 6ncesinde de salgin sirasinda
da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak beden egitimi ve spor derslerinin, “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikli hayat”
seklindeki iki 6grenme alanini hedefledigi (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2018a; 2018b) ve “aktif ve saglikli hayat”
O0grenme alan1 ile temelde Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasinin hedeflendigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6gretmenlerin iki ana amagtan bir tanesine olan, dgrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etmeye
iliskin motivasyonsuz olduklar1 goriilmektedir. Dersin 6gretim programinin iki temel 6grenme alanindan bir tanesini
ogretmeye iligkin bu motivasyonsuzluk diizeyi manidardir ve yalnizca salginda degil diger zamanlarda da 6gretmenlerin
bu dgrenme alaninin dnemini tam kavramamis oldugu seklinde yorumlanabilir. Gobbi ve digerleri (2020), Fransiz
ogretmenlerin, 6grencilerinin kendi fiziksel aktivitelerini gézlemlemelerini tesvik etme, fiziksel aktivite i¢in bireysel
hedefler belirlemelerini tesvik etme ve okul disi fiziksel aktivitelerine rehberlik etme davranislarini salginda artirdiklarini,
Italyan 6gretmenlerin 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini gozlemlemelerini tesvik etme davranisini artirdiklarini, ancak
okul dis1 fiziksel aktivite rehberligini azalttiklarini, Tiirk 6gretmenlerin ise 6grencilerinin okul dis1 fiziksel aktivitelerini
tesvik etme davraniglariin tamamini salgin 6ncesine kiyasla azalttigini ortaya koymuslardir.

Maltagliati ve digerleri (2021), Fransiz ve Italyan beden egitimi 6gretmenleriyle yaptiklar1 calismada, dgretmenlerin
salginda, salgin 6ncesine gore olusan degisimlerini i¢eren bir model olusturmuslardir. Sonuglar 6gretmenlerin 6zerk
motivasyon, denetleyici motivasyon, 6z-yeterlik ve dijital teknolojilere yonelik algiladiklar1 faydadaki artiglarin ve
motivasyonsuzluktaki azalmanin, fiziksel aktiviteyi tesvik etme niyetlerinde artisa neden oldugunu ortaya koymustur.
Buna karsilik, fiziksel aktiviteyi tegvik etmeye yonelik niyette ve 6z-yeterlikte, 6zerk motivasyonda ve dijital teknolojilere
yonelik algilanan faydadaki artis, fiziksel aktiviteyi tesvik etme davraniglarinda artisa neden olmustur. Bu arastirmadan
elde edilen bulgular Maltagliati ve digerlerinin (2021) arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Beden egitimi
ogretmenlerin, dijital teknolojileri kullanmanin 6nemi ve faydasina yonelik algilar1 ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye

yonelik 6zerk motivasyonlari, fiziksel aktivite tesvik davraniglarin1 olumlu etkilemistir.
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Bu arastirmada bazi sinirhiliklar bulunmaktadir. i1k olarak, ayn1 6lgek paketi dgretmenlere tek seferde uygulanarak,
Ogretmenlerin, dgrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etmeye yonelik salgin dncesindeki uygulamalar ve salgin
strasindaki uygulamalari tespit edilmistir. Ogretmenlerin salgin sirasinda, salgim 6ncesine dair davramslarm diisiinerek
Olgekleri doldurmalart istenmistir ancak bu durumun bir sinirhilik yarattigi diisiniilmektedir. Diger bir sinirlilik ise,
arastirmanin  kesitsel veri toplamaya iliskin dogasidir. Boylamsal olarak ayni 6l¢ek paketinin Ogretmenlere
uygulanmasinin, salgin siiresince 6gretmenlerin uygulamalar1 ve bu uygulamalardaki tutarliliklarinin tespit edilmesini
saglamaya olanak saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan 6gretmen sayisi ile 6gretmenlerin hangi
tiir lisede (Anadolu lisesi, imam hatip lisesi, fen lisesi, vb) ¢alistiklarina ve hangi sehirde gorev yaptiklarmna iligkin veri
toplanmamis olmasinin da sinirlilik yarattigr diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligini

artirmak igin daha giivenilir 6rnekleme yontemleri tercih edilerek daha fazla 6gretmenden veri toplanmasi 6nerilmektedir.
SONUC ve ONERILER

Sinirliliklarina ragmen arastirmadan 6nemli sonuglar elde edilmistir. Bu ¢alismada literatiirde ilk kez, Tiirk beden
egitimi 0gretmenlerinin COVID-19 salgin1 6ncesinde ve salgin siirecinde dgrencilerinin fiziksel aktivite yapmalarini
tesvik etmek i¢in kullandiklar1 yontem ve araglardaki degisiklikleri ve g¢esitli motivasyonel belirleyicileri kapsayan bir
model ortaya konmustur. Avrupali meslektaglarinin aksine Tiirk beden egitimi &gretmenlerinin salgin sirasinda
ogrencilerinin fiziksel aktivite davraniglarmi tesvik etmede, salgin Oncesine goére herhangi bir yontem ve arag
degisikligine gitmedigi bulgusu, T.C. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan dikkate alinmasi gereken bir bulgudur. Beden
egitimi 6gretmenlerinin hizmet ici egitimler ile beden egitimi ve spor dersi dgretim programi okur yazarligini artirmak,
ozellikle de aktif ve saglikli hayat 6grenme alanna iligkin 6gretim tasarimi yapabilecekleri uygulamali egitimler
verilmelidir. Ogretmen yetistiren kurumlar da benzer sekilde 6gretmen adaylarmin, bu dgrenme alaninin dgrencilerin
fiziksel ve psikolojik sagliklar1 {izerindeki etkilerini ve Diinya Saglik Orgiitiiniin (World Health Organisation; 2010)
¢ocuk ve ergenler igin fiziksel aktivite Onerilerini gdz Onlinde bulundurarak meslege atilmalari konusunda 6zen
gostermelidirler. Fiziksel aktivitenin salgin doneminde ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini artirdig1 (Daldas, 2022)
bilindiginden, beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini artirmay1 hedeflemelidirler. Diinya
Saghk Orgiitii (2010) tarafindan 5-17 yaslar1 arasindaki bireyler icin 6nerilen haftada yedi giin 60 dakika orta-yiiksek
siddette fiziksel aktivite diizeyine, yalnizca haftada iki saat olan beden egitimi ve spor derslerinde yapilan fiziksel aktivite
ile ulasilmasi miimkiin olmadig1 igin dgretmenlerin, dgrencilerinin okul disindaki fiziksel aktivite davraniglarini da
artirmaya yonelik tesvik edici pedagojik uygulamalar yapmalari 6nerilmektedir. Buna ek olarak, 6gretmen adaylarina ve
ogretmenlere, degisen teknolojiye uygun olarak, dijital teknolojilerin kullanimina yonelik egitimler tiim meslek hayatlart

boyunca saglanmalidir.
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Bu calismanin amaci yeni atanmis beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
teknolojik pedagojik alan bilgisinin incelenmesidir. Calismaya 2022-23 6gretim
yilinda yeni atanmis 162 beden egitimi ve spor 6gretmeni katilmistir. Karma
ydntem olarak tasarlanan arastirmanin nicel kisminda Semiz ve ince tarafindan
2012 yilinda Tiirkgeye uyarlanan Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi Olgegi 156 kisiye
uygulanmistir. SPSS 25 kullanilarak veri analizi gergeklestirilmistir. Verilerin normal
dagihm gostermesi ile parametrik testlerden bagimsiz t testi kullanilmigtir. Nitel
kisimda ise 6 katihmci ile yapilandirilmig goériisme sorulariyla veriler toplanarak
gorisme kayitlarinin ¢éziimlemesi yapilmis ve elde edilen sonuglar MAXQDA
programi ile tematik igerik analizi yapilarak kategorize edilmistir. Toplam (¢ ana
baglk altinda bulgular raporlanmistir. Bunlar sirasiyla; Hizmet dncesi deneyimler,
Hizmet ici deneyimler ve Mesleki Ogrenme olarak siralanmaktadir. Bu ¢alismada
meslege yeni baslamis beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin teknolojik pedagojik
alan bilgisi belli bagh konularda incelenip raporlanmistir. Teknolojinin roli
konusunda 6gretmenlerin; pozitif bir tutuma sahip oldugu, teknolojiyi meslek
hayatinda kendilerini gelistirmek adina firsat olarak gordikleri raporlanmistir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin TPAB diizeyleri cinsiyet kavramina iliskin
erkeklerin lehine farkllasirken; yasa gore farkliik bulunmadigi tespit edilmistir.
Karsilasilan sinirliliklara 6éneriler kisminda yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmenleri, Teknolojik pedagojik alan bilgisi,
Meslekte ilk yil

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine technological pedagogical content
knowledge of novice physical education and sports teachers. A total of 162 newly
appointed physical education and sports teachers participated in the study. The
Technological Pedagogical Content Knowledge Scale, which was adapted into
Turkish by Semiz and ince in 2012 was used to collect data with 156 participants.
Data analysis was performed using SPSS 25. Since the data distributed normal, the
independent t-test were used. In the qualitative part, data were collected with
structured interview questions with 6 participants. The interview records were
analyzed and the results were categorized by thematic content analysis with the
MAXQDA program. Findings were reported under three main themes. These are
respectively listed as Pre-service Experiences, In-service Experiences and
Professional Learning. In this study, the technological pedagogical content
knowledge of physical education and sports teachers who have just started their
profession has been examined and reported on certain subjects. It was reported
that teachers had a positive attitude towards the role of technology and saw
technology as an opportunity to improve themselves in their professional life.
While the TPACK levels of physical education and sports teachers differed in favor
of men regarding the concept of gender; it was determined that there was no
difference according to age. The limitations encountered are given in the
recommendations section.

Keywords: Physical education teachers, Technological pedagogical content
knowledge, Initial years

Yazar Notu: Bu ¢alisma Giresun Uniyersitesi Saglik Bilimleri Enstitsii'nce “Yeni Atanmis Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisinin Incelenmesi” baslikl yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRiS

Teknolojinin, 6gretmenleri meslege hazirlama konusunda pedagoji ile iliskisindeki rolii 6nemlidir (Kukulska-Hulme
ve dig., 2023). Teknoloji, 6grencilerin derse katilimindaki motivasyonunu arttirirken dersi ¢ekici hale getirmektedir,
teknoloji ile i¢ ice olmak kinestetik yeteneklerde ve becerilerde gelisim saglamaktadir (Filiz ve dig., 2022; Jastrow ve
dig., 2021). Ogretmen yetistiren akademisyenler ve aday 6gretmenlerin teknolojiye 6nem verdikleri fakat cogu zaman
hazir hissetmedikleri ve teknolojiyi kullanirken kavramsal engellerle karsilastiklart belirtilmektedir (Daum ve Ervin-
Kassab, 2023). Teknolojinin, 6grenciler agisindan anlamli 6grenme deneyimlerini destekleyecek sekilde kullanilmasini
saglamak i¢in daha elestirel ve incelikli bir yaklagimin gerekli oldugu 6ne siiriilmektedir (Sargent ve Calderon, 2021).
Ornegin; teknoloji tabanli 6gretim modellerinden siklikla kullanilan ters yiiz 6grenmenin, beden egitimi dersini pedagojik
olarak destekleme potansiyeline sahip oldugu goriilmiistiir (Sargent ve Casey, 2020). Ters yiliz 6grenmeye katilan
ogrenciler, yiiksek diizeyde bilgiyi akilda tutma ve beceri gelisimi saglarken beden egitimi derslerinde etkin katilim icin

yliksek motivasyona sahip olduklart gézlemlenmistir (Karaman ve Arslan, 2023).

Ogretmenlerin teknolojiyi 6gretim uygulamalarina etkili bir sekilde entegre etmeleri icin ihtiya¢ duyduklari bilgi ve
becerileri tanimlayan kavramsal bir ¢ergceve olarak Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi (TPAB) 6ne ¢ikmaktadir (Li ve
dig., 2022; Mishra ve Koehler, 2006). Bilgi iletisim teknolojileri ile ilgili egitim alindiginda, TPAB konusunda daha
yiiksek puanlara ulagildig1 gézlemlenmistir (Moreno ve dig., 2019). Ogretmen adaylarini yetistiren egitim kurumlarinda;
akademisyenlerin, teknoloji entegrasyonu igin imkanlar olusturduklar fakat giincel teknolojilerin kullanildig1 daha fazla
ornege ihtiya¢ duyuldugu raporlanmistir (Scrabis-Fletcher, Juniu ve Zullo, 2016). Beden egitiminde motor 6grenmeyi
gelistirmek amaciyla dijital teknolojilerden video tabanli gorsel geri bildirim kullanilmasi, gesitli spor branslart igin
beceri gelistirmeyi ve motor 6grenmeyi desteklemektedir (Modinger ve dig., 2021). Beden egitimi 6gretmeni yetistiren
akademisyenlerle yapilan calismada TPAB’nin gelisimini saglamak i¢in dort asama oldugu raporlanmigtir: beden egitimi
teknolojilerini 6nemli kilma ve bilgi olusturma, egitimcilerin denetlenmesi, danismanlar ile birlikte hareket etme ve
yaratict fikirlerin uygulanmasi ile kesif siireci (Gawrisch ve dig., 2020). Ogretmenlerin teknolojiyi kullanma
konusundaki 6zgiivenlerini arttirmak, 6gretim igerigi ve pedagojilerine dayali uygun teknolojileri se¢mek icin uzaktan
egitim kurslarinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Hung-Ying ve dig., 2022). TPAB yeterliligi yiiksek olan 6gretmenlerin
video tabanli uzaktan egitimde uygulama konusunda daha 6zgiivenli oldugu bulunmustur (Ying-Tien ve dig., 2022).
Ogretmenlerin egitim seviyesi yiikseldikge TPAB becerilerinin de pozitif bir sekilde arttigi gdzlemlenmistir.
Ogretmenlerin, teknolojiyi 6gretim ortamina etkili bir sekilde entegre etmesinin ve farkli gretim asamalarinda konuyla
uyumlu bir bigimde 6gretim yonteminin segilmesinin gerekli oldugu bildirilmistir (Suqi ve dig., 2022). Bu bulgulara ek
olarak TPAB arastirmalarinda teknolojik yeterlilik ile 6gretim teknolojileri arasinda pozitif iliski oldugu belirtilirken
ogretmenlerin teknoloji entegrasyonunu desteklemesinin, sinif i¢inde karsilagilan sorunlar1 ¢6zme becerisi kazanmay1

sagladig1 ve mesleki 6zgiiveni artirdig1 goriilmiistiir (Li ve dig., ; Joyce Hwee Ling, ; Seonghun ve dig., .
gladig leki 6zgiiveni artirdigt goriilmiistiir (Li ve dig., 2022; Joyce Hwee Ling, 2019; Seongh dig., 2021)

Beden egitimi 6gretmenlerinin TPAB 6z yeterlilikleri ile alakali 6zelliklerinde Teknoloji Alan Bilgisi (TAB)
seviyesinin 6nemli oldugu bulunmustur (Pestano, 2022). Meslege yeni baslamis 6gretmenlerin pedagojik icerik bilgisi
bakimindan diger 6gretmenlere gore daha az gelistikleri ve alan i¢indeki meslektaslaria kiyasla Pedagojik Alan Bilgisi
(PAB) konusunda tutarsizlik gosterdikleri raporlanmistir (Singh ve dig., 2021). Deneyimli beden egitimi 6gretmenlerinin
ve okul idarecilerinin, yeni atanmis dgretmenler icin mesleki ve duygusal destekleri pozitif etki yaratirken, okul ici
malzeme yetersizliginin ve fiziksel imkansizliklarin ise yeni atanmis 6gretmenler {izerinde olumsuz etki yarattigi
raporlanmistir (Zach ve dig., 2020). Calismalarda farkli branslardaki dgretmenlerin karsilastiklart yalnizlik hissi, stres,

kurum i¢i destek ihtiyact, ¢aligilan ortamin firsat esitsizligi olugturmasi gibi sorunlarla beden egitimi 6gretmenlerinin de
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karsilastig1 gortilmistiir (Gariglio, 2021). Meslek hayatina yeni atilan beden egitimi dgretmenlerinin yasadig1 kiiltiire
uyumu, her istedigini becerememe ve adaptasyon konusunda zorluk yasadiklar1 sdylenmektedir (Ugras ve dig., 2019).
Adaylik siiresince ¢alisilan kurumlarda veya benzer durumdaki okullarda staj yapilmasi sdylenirken buna ek olarak evrak
yiikiinliin azaltilmasi, 6gretmen yetistirme programindaki siirenin kisaltilmasi, doldurulmasi gereken formlarin aza
indirilmesi gerektigi one siiriilmiistiir (Kubilay ve Sipahioglu, 2022). Ogretmenlerin 6z-yeterlilikleri degisken ve alan
odakli oldugundan algilanan bireysel ve yonetimsel yardimin sinif i¢i ve sinif disi istekleri dengeleme bakimindan olumlu
etkiledigi raporlanmistir (Ensign, Mays Woods ve Hodges Kulinna, 2020). Ogretmenlerin, mesleki topluluklara katilarak,
sosyallesme ihtiyaci, diizenli ve saglikli bir yasam bi¢imi olusturma ve 6gretim siirecine elestirel bakma konularinda

kendilerini gelistirecek firsatlara eristigi goriilmektedir (Westerlund ve Eliasson, 2022).

TPAB calismalariin genellikle beden egitimi dgretmeni adaylar1 lizerinde yogunlastigi, beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii akademisyenleri ile ilgili aragtirmalarin da oldugu fakat TPAB ile alakali hizmet i¢i egitimlerin
yeterince olmadigi goriilmiistir (Hanbay Tiryaki ve Hali, 2022). Meslege yeni baslamis 6gretmenlerin TPAB’yi
anlamalart ve uygulamalari, sinif icinde dgretimi etkili hale getirebilir. TPAB, dgretmenlere teknolojiyi pedagojik
bilgileriyle harmanlayarak icerik odakli yaklagimla kullanma becerisi kazandirir (Yusufoglu ve Gengtiirk, 2021). Bu
durum 6grenmeyi arttirmak ve 6grencileri gelecekteki teknoloji ihtiyaglarina hazirlamak i¢in dnemlidir. Meslege yeni
baslayan ogretmenler TPAB konusunda kendilerini gelistirerek, 6grencilerin ilgisini ¢ekecek ve motivasyonunu
arttiracak bicimde Ogretim saglayabilirler. Bundan dolayr TPAB ile ilgili hizmet i¢i egitimlerin yeni baslamig
ogretmenlere 6nemli fayda getirecegi 6n goriilmektedir. Meslege yeni baslayan 6gretmenler agisindan uzaktan egitim,
ders tasarlama, hizmet Oncesi ve hizmet i¢i egitimlerde 6gretmenlerin teknoloji kullanimlari, teknoloji yeterlilikleri
bakimindan kurum i¢i yardim ve 6z yeterlilik kavramlarinin 6nemli oldugu sdylenmistir (Bond ve dig., 2019).
Ogretmenlerin uzaktan egitim konusunda zorlandiklar1 gézlemlenirken TPAB diizeylerinin etkili oldugu gézlemlenmistir
(Tanucan ve dig., 2021). Ogretmen adaylarmin TPAB yeterlilikleriyle ilgili yapilan galismada &gretim ydntemleri
derslerinde teknoloji kullanimu ile alakali bilgi ve becerilere yeteri diizeyde yer verilmedigi sdylenirken, yeteri diizeyde
yer verilen derslerde Ogrencilerin planlama, 6gretim ve degerlendirme asamalarinda teknolojiyi kullanabildikleri
raporlanmistir (Phelps ve ark., 2021). Buna paralel olarak TPAB ve Is birlikli 6grenme ile ilgili dijital pedagojileri icine
alan yonteme basvuruldugunda, &gretmen adaylarinin TPAB ve akademik basarilarinin pozitif yonde degistigi

gozlemlenmistir (Merofio, Calderon ve Arias-Estero, 2021).

Bu ¢alismada meslege yeni baglayan beden egitimi 6gretmenlerinin TPAB seviyelerini ve deneyimlerini incelemek

amaglanmaktadir. Bu amaca ulasmak i¢in agagida yer verilen sorulara yanit aranmaktadir:

1. Yeni atanmis beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gegmis fakiilte deneyimlerinde 6gretim iiyelerinden
ylizde kacinin igerigi, teknolojileri ve 6gretme yaklasimlarini kaynastirarak kendi dgretimlerinde etkili bir
ornek olarak sunmaktaydilar?

2. Yeni atanmis beden egitimi ve spor dgretmenlerinin TPAB diizeyleri yaslarina ve cinsiyetlerine gore
farklilagmakta midir?

3. Yeni atanmis beden egitimi ve spor dgretmenlerinin TPAB konusundaki deneyimleri nelerdir?
YONTEM

Arastirma Deseni: Bu calismada karma yontemlerden yakinsayan paralel desen kullanilmistir. Aragtirma siirecinin
bu agamasinda niteliksel ve niceliksel yontem ayni anda uygulandiginda yakinsayan bir paralel oriintii yaratilir. Bu kaliba

gore yontemlere esit agirlik verilir. Analiz asamasinda bu asamalar ayri tutulur ve sonuglar birlestirilerek genis yorumlara
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ulasilir (Creswell ve Clark, 2017). Bu kapsamda aragtirmanin nicel boliimiinde tarama modeli uygulanmistir.
Arastirmanin nitel kisminda ise; bireylerin yasanti ve deneyimlerine odaklanan fenomenoloji (olgu bilim) deseni
kullanilmistir. Bu c¢alisma, Helsinki Bildirgesine uygun olarak ve katilimcilardan imzali onam formu alinarak
gerceklestirilmistir ve etik kurul izni Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Fen ve Miihendislik Bilimleri Arastirmalar

Etik Kurulu’ndan alinmistir (Izin no: E-50288587-050.01.04-79659).

Katimcilar: Aragtirmanin 6rneklemi amagsal 6rneklem yontemine gore, Kamu Personeli Segme Sinavi’ni (KPSS)
kazanarak bir devlet okuluna yeni atanma kriteri gozetilerek (2021-2022 egitim 6gretim y1l1) segilmiglerdir. Buna gore
arastirmanin nicel kisminda yaslar1 21 ile 45 arasinda degisen (X= 26.42, Ss= 3.47) toplam 156 beden egitimi 6gretmeni
(kadin=50, erkek=106) katilimc1 olarak yer almislardir. Betimsel tarama aragtirmalarinda katilimci sayisinin 100 ve
iizerinde olmasiin yeterli oldugu raporlanmistir (Comrey ve Lee, 1992; Gorsuch, 1983). Arastirmanin nitel kismi i¢in
ise yine amagsal rnekleme ydntemi ile arastirmacinin da yeni atandig1 istanbul / Esenler ilcesi ve ¢evresindeki liselere
yeni atanmig daha 6nce nicel kisma da katilan, yaslar1 25 ile 34 arasinda degisen alt1 beden egitimi ve spor 6gretmeni

(kadin= 2, erkek= 4) goniillii olarak katilmiglardir.

Tablo 1

Nitel Arastirma Katilimcilar
AD-SOYAD CINSIYET YAS GOREV YERI CALISTIGI

KADEME

Ogretmen 1 Erkek 25 Istanbul / Esenler Lise
Ogretmen 2 Erkek 25 Istanbul / Esenler Lise
Ogretmen 3 Kadm 27 Istanbul / Giingdren Lise
Ogretmen 4 Erkek 25 Istanbul / Esenler Lise
Ogretmen 5 Erkek 26 Istanbul / Esenler Lise
Ogretmen 6 Kadin 34 Istanbul / Gaziosmanpasa Lise

Veri Toplama Araclari: Katilimcilarin cinsiyet ve yaslarinin soruldugu kisisel bilgiler formundan faydalanilmigtir.
Calismanin nicel boliimii icin orijinali Schmidt ve digerleri tarafindan 2009 yilinda iiretilen, Semiz ve Ince tarafindan
2012 yilinda Tiirkge’ye uyarlanan TPAB Olgegi Google Formlar iizerinden dijital hale getirilmistir. 2022-2023 giiz
doneminde, katilimcilara Telegram, WhatsApp, Facebook ve Instagram dahil olmak {izere sosyal mecralardan ulagilarak
uygulanmistir. Olgek, 5°1i likert tipine sahip 30 soru ve toplam 5 alt alandan olusmaktadir: Teknolojik Bilgisi (TB), Alan
Bilgisi (AB), Teknolojik Pedagojik Bilgi (TPB) ve Teknolojik Alan Bilgisi (TAB) ve Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi
(TPAB). Son olarak 31. soru olarak; “Genel olarak bakildiginda yaklasik olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi / Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu ogretim iiyelerinin yiizde kagi icerigi, teknolojileri ve ogretme yaklasimlarini kaynastirarak kendi
ogretimlerinde etkili bir oOrnek olarak sunmaktaydi?” ifadesine yer verilerek dort farkli kategoride secenekler

sunulmustur: “%?25 ve daha az, %26 - %50, %51 - %75 ve %76 - %100”.

Caligsmanin nitel boliimii i¢in ise, yapilandirilmig goriisme sorulari ile veriler toplanmistir. Katilimeilara, Teknolojik
Bilgi, Alan Bilgisi ve Pedagoji Bilgisini igeren her birinden 3 tane olacak sekilde toplamda 9 soru sorulmustur.
Gorilismeler, dijital goriisme platformlarinda gergeklestirilip ses kayit cihaz ile kaydedilerek sonrasinda ¢oziimlemeleri

(transkripsiyon) gergeklestirilmistir.
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Verilerin Analizi: Verilerin normal dagilip dagilmadigina bakmak i¢in basiklik ve carpiklik degerlerine bakildiginda,
higbir degerin + 1,5 ve — 1,5 disinda olmadig1 goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ayrica sosyal bilimlerde yaygin
oldugu iizere bulgularin degerlendirilmesinde anlamlilik derecesi .05 olarak belirlenmistir (Gravetter ve Wallnau, 2004).
Verilerin normal dagilim gostermesiyle SPSS 25 programindan faydalanilarak tanimlayici istatistik i¢in ortalama, standart
sapma, frekans degerleri hesaplanmis ve yordayici istatistik i¢in parametrik testlerden bagimsiz o6rneklem t testi

yapilmistir.

Arastirmanin nitel kismi igin gériismelerden elde edilen ¢oziimlemeler tizerinde MaxQDA nitel veri analizi programi

kullanilarak tematik igerik analizi gergeklestirilmistir.
BULGULAR

Meslege yeni baslayan 156 beden egitimi 6gretmenine uygulanan dlgek ve 6 beden egitimi dgretmeniyle yapilan
goriigmeler sonucunda, bulgular; Aragtirma sorusu 1,2,3 seklindeki bagliklar altinda raporlanmustir.

Arastirma Sorusu 1: Katilimecilarin, ge¢mis lisans egitim deneyimlerinde hatirladiklar1 kadariyla “dgretim
tiyelerinden yiizde kacinin icerigi, teknolojileri ve ogretme yaklasimlarimi kaynastirarak kendi 6gretimlerinde etkili bir
ornek olarak sunmaktaydilar?” Sorusu karsisinda katilimeilardan 51 kisi %25°ten az, 72 kisi %25-%50, 30 kisi %50-75,
3 kisi ise %75’ten fazla olarak cevaplamustir. (Sekil 1).

Sekil 1

SBF/BESYO Ogretim Elemant TPAB Algist
80
70

60

50
40
30
20
10
0 |

%25’ten az %25 - %50 %50 - %75 %75’ten fazla

Katilimci Ogretmenler

Arastirma Sorusu 2: “Meslege yeni baslamis beden egitimi &gretmenlerinin TPAB seviyeleri yaslarma ve
cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?” sorusuna cevap vermek lizere yordayici istatistik gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin yaslari iki gruba ayrilarak (25 yas ve alti, 26 yas ve iistii olmak {izere) elde edilen iki bagimsiz degisken ile
TPAB seviyesi olarak belirlenen bagimli degisken arasindaki fark bagimsiz drneklem t testi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gére, 25 yas ve alti katilimcilar ile 26 yas ve iistii katilimcilarin TPAB Olgegi ve alt faktorlerin puanlar
karsilastirildiginda anlamli farklilik bulunmamastir (p<.05) (Tablo 2).
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Tablo 2

TPAB Ortalama Degerleri
Degisken Ort. Ss Algt Puanlar
TPAB 4.17 0.52 1 2 3 4X 5
TB 3.93 0.75 1 2 3 X4 5
AB 4.40 0.52 1 2 3 4X 5
PB+PAB 4.01 0.73 1 2 3 4X 5
TAB+TPB 4.44 0.45 1 2 3 4X 5
TPAB 4.12 0.75 1 2 3 4X 5

TPAB 6lgegi ve alt alanlari incelendiginde, TPAB &lgek ortalamasinin X=4.17 oldugu gériilmektedir. En diisiik alt
alan diizeyi X= 3.93 ile Teknolojik Bilgi’ye ait goriiliirken, en yiiksek alt alan diizeyinin X= 4.44 ile TAB ve Teknolojik
Pedagojik Bilgi (TPB) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Yaslarina Gore Ogretmenlerin TPAB Diizeylerinin Karsilagtirilmasi
Yas Say1  Ort. SS T P
25 yas altt 33 4.02 75

TB 1.66 .09
25 yas iistl 73 3.82 73
25 yas alt1 83 4.38 .55

AB -.35 73
25 yas Ustii 73 4.41 48
25 yas alt1 83 4.03 .65

PB+PAB -1.22 73
25 yas st 73 3.99 .80
25 yas alt1 83 4.39 46

TAB+TPB -35 22
25 yas listii 73 4.48 43
25 yas alt1 83 4.11 .76

TPAB -.13 .90
25 yas usti 73 4.13 72

. 25 yas alti 83 4.18 .52

TPAB Olgegi 19 84

25 yas usti 73 4.16 .52

TPAB seviyelerinde cinsiyet farkliligina bakmak igin t testi kullanilmistir. Bulgulara goére; katilimecilarin TB
puanlarinin cinsiyete gore erkeklerin lehine farklilastigi bulunmustur (#1s6= 3.21, p<.05). Diger alt faktdrlerde anlamli
bir fark bulunmamastyla birlikte TPAB Olgek puaninin erkeklerin lehine sinirda bir anlamli farkhilik oldugu tespit
edilmistir (¢156= 1.96 p<.05) (Tablo 3).
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Tablo 4
Cinsiyetlerine Gére Ogretmenlerin TPAB Diizeylerinin Karsilastirilmast

Cinsiyet Sayi Ort. SS T P
Erkek 106 4.05 72

TB 3.21 .00*
Kadin 50 3.65 73
Erkek 106 4.45 44

AB 1.76 .08
Kadin 50 4.28 .63
Erkek 106 4.03 .69

PB+PAB 26 .79
Kadin 50 3.96 .79
Erkek 106 4.44 45

TAB+TPB .59 .55
Kadin 50 4.42 44
Erkek 106 4.19 74

TPAB 1.65 .09
Kadin 50 3.98 72

. Erkek 106 4.22 51

TPAB Olgegi 1.96 .05*

Kadin 50 4.05 51

Arastirma Sorusu 3: “’Meslege yeni baslamis beden egitimi 6gretmenlerinin TPAB konusundaki deneyimleri

nelerdir?”’ sorusuna cevap vermek tizere Tematik igerik analizi sonucu bulgular ii¢ ana baslik altinda kategorize edilmistir.

Bunlar sirastyla; Hizmet dncesi deneyimler, Hizmet i¢i deneyimler ve Mesleki Ogrenme olarak siralanmaktadr.

Hizmet oncesi deneyimler: Katilimcilar ile yapilan goriismelerde, meslege baslamadan oOnce fakiilte

deneyimlerinin ve egitim siireclerinin énemli bir yer kapladigin1 sdylemislerdir. Ogretim teknolojileri ve materyal

gelistirme dersindeki deneyimlerine siklikla vurgu yapildigi goriilmektedir.

“Elimizde imkanlarla neler yapilir? Bunlar: govdiik. Su borusundan ¢ember yaptik, siselerin icine toprak
doldurup bowling el goz koordinasyonu saglamak i¢in oyun tasarlamistik. Neyi hedefliyorsak ona gore eldeki
malzemelerle uygun bir seyler iiretmeye ¢calistik.”

(Ogretmen 3)

“Dolu dolu 4 sene ders gordiikten sonra staj, dgretmen destegi, siirekli materyal tasarlama ve siirekli ders
plani yapma ile elimiz otomatiklesiyordu. Oyun iiretmeye ¢ok daha donanimliydik. Hemen bir plan yapmaya
daha miisaittik”

(Ogretmen 3)

Katilimeilar ¢ogunlukla gercek okul ortaminin gegmiste fakiilte egitiminde deneyimlemeye c¢alisilandan farklh

oldugunu vurgulamaktadirlar.

“Ashnda egitimi alirken bir¢ok dgretim yontemi gordiik fakat meslege baslaymnca okulun fiziki sartlart olsun

imkanlar olsun bu 6gretim yontemlerini kullanmak imkan dahilinde olmuyor.”

(Ogretmen 1)

“Ilk basta kendimi ¢ok hazir bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak goriiyordum. Universitede aldigim

egitimin yant sira KPSS’ye ¢calisirken ki gordiigiim derslerin yeterli olacagim diisiinmiistiim fakat sahaya
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indiginiz vakit her seyin bilgi olmadigimi goriiyorsunuz. Bazi seylerin zamanla dgrenildigini gériiyorsunuz.

Stire¢ icerisinde yetersiz kaldigim yerler oldugunun farkina vardim.’

(Ogretmen 2)

“Bize ogretiyorlardr sanki ama nasil ogretecegimiz konusunda pek durmuyorlardi pedagojik dersler
konusunda yetersizdi. Isin icine girince 6gretme kismi daha giizel gelisiyor.”

(Ogretmen 6)
Alan bilgisi anlaminda farkli branglardaki deneyimlerinin meslekte kendini glivende hissettirdigini belirtmislerdir.

“Branglarin ¢ogunu gordiik. Ondan dolay1 okudugum okulun avantajini gériiyorum. Hareket becerileri

1l

hakkinda da ¢ok ciddi zaman aywdik onun iginde ders islerken ¢ok rahat ediyorum.’
(Ogretmen 3)

Hizmet ici deneyimler: Katilimcilar meslege bagladiktan sonra zaman igerisinde karsilagilan deneyimlerin,
teknolojinin rolii, alan bilgisi, 6grenci merkezli yaklasim ve dlgme degerlendirme etrafinda sekillendigi goriilmiistiir.
Teknolojinin rolii konusunda 6gretmenlerin pozitif tutuma sahip oldugu goriilmektedir.

“Ogrencilere egzersiz yaptirirken hazirbulunusluklar: ya da spor yapma diizeyleriyle ilgili pek bilgi sahibi
olamiyoruz. Giyilebilir teknolojiler, polar saatler olabilir ya da bileklikler olabilir vs. bunlar kullanilabilse
ogrencilerin diizeyleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olup daha kaliteli egitim verebiliriz.”

(Ogretmen 5)

Teknolojinin dgretmenlik meslegine daha ¢ok entegre olmasi gerekiyor. Ciinkii cocuklarin hayatlar: teknoloji

olmus durumda ve biz de derslerimize teknolojiyi entegre etmeliyiz.’

(Ogretmen 6)

“Teknoloji her alanda kullanilirken bizim dersimizde de kullanilmas: gerektigini diisiiniiyorum. Ozellikle
derslerde ve ders disi antrenmanlarda kullaniimas: gerekiyor. Cocuklari anlamada ve motive etmede etkili
olacagim diistiniiyorum.”

(Ogretmen 4)

“Dersimiz her anlamda sevilen bir ders ama biz ne kadar teknolojiyi takip edersek, 6grencinin durumundan
anlarsak onlarin oynadigi oyundan bile bir ornek verince ogrenciler sasirryor. Onlarin seviyelerine indigimiz
siirece 6grencilerin saygisimin bize arttigini goriiyorum, onlarin seviyelerine uygun ders isledigimizde %70-
%80 basari saglayacagimizi diisiiniiyorum.”

(Ogretmen 3)

Katilimcilarla yapilan goriismelerde, alan bilgisine vurgu yaptiklari, brans ¢esitliligi sunma, kullandiklar1 materyaller

ve uyguladiklar1 6gretim yontemleri gibi konularda deneyimlerini paylastiklar goriilmektedir.

“Branglarin hepsine haliyle yeterli olamiyoruz, bir¢ogumuzun ¢ocukluktan gelen bir bransta uzmanligi var
iken diger branglara da asgari diizeyde yeterli olmaliyiz. Cogu bransta yeterli oldugumu diistiniiyorum.”

(Ogretmen 5)
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“Ornegin bayrak yarisi yaparken stafetimiz yok fakat stafet yerini doldurabilecek seyler bulmaya ¢alistyoruz.
Veyahut engelli kosuda engelimiz yok falan kukalarin i¢ine ¢ubuk gegirerek engel yapmaya ¢alisiyoruz. Dersin

amact neyse ¢ocuklari sakatlamayacak sekilde planlama yapmaya ¢alisiyoruz.”

(Ogretmen 3)

“Ogretim yontemi ¢esitliligimiz cok kisith. Her égretim yontemi kullanabilecek imkani bulamiyoruz. Gésterip
yaptirma gibi yontemleri kullantyoruz, bazen de tahtada 6grencilere teorik ders isliyoruz zaman zaman 6grenci
merkezli zaman zaman ogretmen merkezli dersler isliyoruz fakat genelde gosterip yaptirma oluyor.”

(Ogretmen 2)

Meslege yeni baslayan 6gretmenlerin bireysel farkliliklara dikkat etmeye calisarak 6grenci merkezli bir yaklasim

sergileme cabalar1 6n plana ¢ikan konulardan bir digeridir.

“Dersteyken ¢ok iyi yapan, orta iyi yapan ve hi¢ yapamayanlara ayri istasyonlar kurmaya ¢alistyorum.
Ornegin futbolda pas isliyorken birine ii¢ metreden pas attirtyorum, birine bes metreden attirryorum. Birini
yapan digerine geciyor. Kolaydan zora dogru yapmaya ¢alistyorum.”

(Ogretmen 3)

“Hareketi yapmada bazen bireysel farklilik oluyor. Beceri olsun, algt olsun, yetenek olsun farkli olabiliyor.
Bunu da séyle ¢oziiyorum; hareketi en kolay sekilde anlatmaya ¢alisiyorum daha sonrasinda zorlastiriyorum.”

(Ogretmen 1)

Ogretmenlerin 6lgme ve degerlendirme konularina da vurgu yaptiklari; objektif ve subjektif degerlendirme

konusunda farkindaliklari oldugu, 6zellikle rubrik 6l¢ekleri ve kontrol listeleri ile gdzlem yaptiklar1 goriilmektedir.

“Kontrol listesi kullaniyorum. Bunu objektif olmak igin yapryorum fakat performans biraz subjektif oluyor.
Mesela bazi ¢ocuklar 6grenmis ama uygulayamiyor diyorum ve subjektif degerlendirmeye basvuruyorum.”

(Ogretmen 3)

“Degerlendirme i¢in bir dl¢ek hazirlayan ve buna gére puan veren bir dgretmen ile hicbir sey hazirlamamis
ve ogrenciye tamamen okul i¢i davramislarina bakarak puan vermek bence yanhs. Objektif olmak daha
faydalhdir.”

(Ogretmen 1)

“Degerlendirme icin bir ¢ocugun hareketi yapip yapmasiyla degil ilk dersten son derse kadar gegen siiredeki
¢ocugun azmi istegi o hareketi yapmak ic¢in gosterdigi ¢abayt da goz oniinde bulundurmaliyiz. Birazcik
subjektif oluyor ama ogrenci ¢abasini odiillendirmemiz gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii biz édiillendirmesek
ogrencinin motivasyonu kaybolabilir.”

(Ogretmen 2)

Mesleki Ogrenme: Meslege yeni baslamis ogretmenler gerek ziimrelerinde gerekse cevrimici ortamlar

aracilifiyla birbirlerinden destek aradiklarini sdylemektedirler.
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“ligilendigim branslarda dikkatimi ¢eken spor bransi varsa makale okuyorum. Ileride daha donaniml bir
ogretmen olabilmek icin yiiksek lisansa bagvurmay: diisiiniiyorum. Béylelikle derslerimin daha verimli

gececegini diistiniiyorum.’

(Ogretmen 1)

“Kendi alamimla alakali hocalarimiz var. Sosyal medyalarmni takip ediyorum, egitimleri oluyor, yardim almaya
calistyoruz ¢iinkii daha yeniyiz. Okuldan mezun oldugumuzdan bu yana ilk defa sorumluluk alyoruz,
internetten takip etmeye ¢alistyorum.”

(Ogretmen 3)

“Cevremizdeki deneyimli arkadaglardan yardim aliyoruz fakat genellikle sosyal medya gruplarindan
Telegram, WhatsApp gibi genelde iletisim araglarindan ¢ogu bilgiye ulagiyoruz.”
(Ogretmen 4)

TARTISMA

Katilimer 6gretmenlerin gogunlugu, lisans egitimi siirecinde karsilastiklart 6gretim {iyelerinin, ders igerigine uygun
olarak segilen pedagoji ve teknoloji yaklagimlarinin, uygulanan dlgege gore %25-%50nin altinda bir oranda oldugu, bu
oranin da oldukg¢a sinirl oldugu tespit edilmistir. Mishra ve Koehler (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada teknoloji ile
alakali derslerin ya da igeriklerin TPAB araciligiyla 6gretilmemesinden kaynaklt TPAB kavraminin ortaya ciktigi
belirtmistir. Akademisyenlerin, 6gretmen adaylarinin 6gretim siirecinde teknolojiyi sinif yonetimi ile entegre ederek
yeniden diizenlemeleri gerekmektedir. ilkokul dgretmenlerinin sinif yénetimi hakimiyeti ve TPAB diizeyleri, farkli
diizeyde gorev yapan 6gretmenlere gore daha iyi seviyededir. Bu sebeple sinif 6gretmenlerinin egitim sisteminin 6rnek
almarak diger brangstaki Ogretmenlerin TPAB seviyelerinin yiikselecegi ve smif yonetimi hakimiyeti artacagi
ongoriilmistir (Ekici ve Coruk, 2019). Teknolojinin derslerde kullanimi arttirilarak yiiksekogretim programlarinin
yeniden diizenlenmesi gerektigi sonucuna ulasilabilir. Bu sebeple dgretim iiyeleri ders igerigine teknolojiyi ne kadar
entegre ederse 0gretmen adaylarinin da TPAB seviyeleri artacaktir. Bu bulguya ek olarak gelecegin 6gretmenlerinin
teknoloji konusunda ortaya konan uygulamalara katilmalarinin TPAB’larina katki sagladigini belirten ¢aligmalarin
oldugu tespit edilmistir (Unal Coban ve dig., 2016; Harris ve Hofer, 2011). Meslege yeni baslamis beden egitimi
Ogretmenlerinin, gelisim gosteren ders metotlarindan faydalanabilmesi igin egitim-6gretim siirecine teknolojiyi entegre

etme konusunda istekli olmalarinin faydali olacagi raporlanmigtir.

Sekil 2
Yaslarin Dagilimi

40

30

Frekans

33 34 36 37T 38 45

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Celal GORMUS, Kivang SEMIZ l 4 5

25 yas ve alt1 katilimeilar ile 26 yas ve lstii katilimeilarin TPAB 6lgegi ve alt faktorlerin puanlarina bakildiginda
anlaml bir farklilik olmadig1 gézlemlenmistir. Katilimcilarin yas araligi genis oldugundan, her ne kadar meslege yeni
baslayan 6gretmenleri kapsasa da ge¢ yasta meslek sahibi olan beden egitimi 6gretmenlerinin gegmis mesleki tecriibeleri
nedeniyle farkli sonuglar verebilir. Bu bulgular1 destekleyecek ¢aligmalarda, 6gretmenlerin TPAB’ye 6zgii goriislerinin
Olcekleri toplami ele alindiginda yas bakimindan anlamli bir farklilik olmadigi raporlanmistir (Ekici ve Coruk, 2019).
Bunun aksine bagka bir calismada Beden egitimi 6gretmenlerinin TPAB’leri yasa gore karsilastirildiginda anlaml
farklilik tespit edilirken 39-43 yas araligindakilerin, 24-28 yas aralif1 ve 44-48 yas aralifindaki 6gretmenlerden anlamli
bicimde diisiik oldugu tespit edilmistir (Car ve Aydos, 2020). Bir baska calismada da 30-40 yas aras1 ve 30 yas alt1
ogretmenlerin daha iyi teknolojik becerilere sahip oldugu ve mesleki yasam siireleri fazla olan 6gretmenlerden daha iyi

performans gosterdigi raporlanmistir (Kumala ve dig., 2022).

Katilimeilarin Teknoloji Bilgisi puanlarmin cinsiyete gore erkeklerin lehine farklilastigi tespit edilmistir. Bu
bulgular destekleyecek caligmalara bakildiginda, kadin 6gretmenlerle erkek dgretmenler arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gozlemlenmistir (Car ve Aydos, 2020; Ekici ve Coruk, 2019; Dogan ve Dogan, 2022). Bu bulgularin aksine
TPAB’larmin dgretmenler ve erkek 6gretmenler arasinda anlamli bir farklilik olmadigt da raporlanmistir (Demirezen ve
Keles, 2020; Bakar ve dig., 2020; Tosuntas ve dig., 2021; Turgut, 2017; Mutluoglu ve Erdogan, 2012; Organ ve Asiroglu,
2022). Fakat bu iki bulgularin da aksine, kadinlarin lehine anlamli farklilik bulunan ¢alismalarin oldugu da goriilmiistiir
(Giiler ve Bilici, 2016; Akyildiz ve Altun, 2018). Bir¢ok ¢aligmada farkli sonuglara ulasilmistir. Bu sonuclara goére de
TPAB diizeyleri agisindan cinsiyetin belirleyici rol oynamadigi, egitimcilerin teknoloji ile alakali uygulamalarda cinsiyet

farki gozetilerek ayri bir program olusturmaya ihtiyag olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Ogretmenlerin meslege baslamadan 6nceki deneyimlerinin ve egitim siireclerinin énemli oldugu raporlanmustir.
Ogretim teknolojileri ve materyal gelistirme dersindeki deneyimler vurgulanmistir. Ogretmen adaylarinin, beden egitimi
ve spor dersi plani tasarlamada, ders icerigine uygun materyal secerken deneyimlerini agiklamak amaciyla sorulan
sorulara verilen cevaplara bakildiginda, eldeki imkanlar1 zorlayarak ne hedefleniyorsa ona gore var olan malzemelerle
amaca uygun iriin ortaya koyulmaya calisildig: tespit edilmistir. Diger yandan meslege baslamadan 6nceki egitim-
Ogretim siirecinde siirekli ders plan1 ve siirekli materyal yapmanin 6gretmen adaylarinin elini otomatiklestirdigi,
ogrenmenin kolaylasip daha keyifli ve islevsel bir hale geldigi raporlanmistir. Bu sebeple; 6gretmen adaylarinin bu
becerileri etkili bir sekilde uygulayabilmeleri adina ihtiya¢ duyduklar1 Ogretim Yontemleri ve Materyal Tasarimi dersinin
onemli oldugu sdylenebilir. Bu bulgulara ek olarak, egitim-6gretim ortamini ve siirecini zenginlestirip 6grenmenin
devamliligini siirdiirme ve 6gretimi daha konforlu ve keyifli duruma getirmenin, 6grencinin motivasyonunu ve derse

katilimini arttirdig1 raporlanmistir (Bozpolat ve Arslan, 2018).

Ogretmenlerin, alan bilgisi anlaminda farkli spor branslarindaki deneyimlerinin &zgiiveni arttirdigi, ders islerken
daha 6zgiir hissettirdigi gdzlemlenmistir. Hizmet 6ncesi alinan egitimlerde deneyimlenen spor branglarinin sayisi arttik¢a

mesleki hazirbulunuslugun da bundan etkilenerek artacagi seklinde degerlendirilebilir.

Katilimcilarin ¢ogu, okul ortamimin ge¢miste fakiilte egitiminde deneyimlemeye calisilandan farkli oldugunu
belirtmistir. Egitim Ogretim agamasinda goriilen birgok Ogretim yonteminin meslege bagladiktan sonra okulun
imkanlarindan o6tiirii kullanmanin imkan dahilinde olmadigi sdylenmistir. Meslege yeni baslamis 6gretmenlerin
sorunlarinin incelendigi bir diger ¢aligmada hizmet 6ncesi donemde teorik bilgiye dayali programlarin, dgretmenleri

meslek yasantilarina hazirlamada yeterli olmadig tespit edilmistir (Cakmak, 2013).

Arastirmada, teknolojinin rolii konusunda Ogretmenlerin pozitif bir tutuma sahip oldugu gozlemlenmistir.

Teknolojiyi aktif kullanan 6gretmenlerin diger 0gretmenlere gore sinif yonetiminde daha basarili oldugu derslerin
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ogrenciler acisindan daha keyifli ve 6gretici gectigi sOylenebilir. Bu bulguya ek olarak teknolojinin derslere dahil
edilmesiyle kavram yanilgilarinin tespitinin kolaylastig1 ayn1 zamanda soyut kavramlar1 somutlastirmada etkili oldugu
gozlemlenmistir (Sungur Alhan ve Simsek, 2020). Bir baska ¢alismada ters yiiz 6grenmenin dijital teknoloji ile birlikte
kullanildiginda 6gretmenlerin beden egitimi 6gretimini pedagojik olarak destekleme potansiyeline sahip oldugu tespit
edilmistir (Sargent ve Casey, 2020). Buna paralel olarak giiniin ii¢ saati ve daha fazla teknoloji kullanan 6gretmenlerinin
smif yonetimi uygulama puanlarinin ii¢ saatten daha az vakit geciren dgretmenlere nazaran yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Car ve Aydos, 2020). Teknolojik imkanlarin gretmenlere saglanmasi ve 6gretmenlerin de teknolojiyle daha fazla vakit
gecirmesi gerektigi soylenebilir. Ogretmenlerin teknolojiye ayirdig siire arttiginda, TPAB seviyelerinin de pozitif olarak
yiikselecegi ongdriilmiistiir. Bulguya paralel olarak lisans dgrencilerinin 6gretim teknolojilerine ulasilabilirligi arttikca,

TPAB agisindan algi seviyelerinin de arttig1 gézlemlenmistir. (Sancar-Tokmak ve dig., 2013).

Alan bilgisi konusunda katilimcilar hizmet Oncesi egitimde bircok &gretim yontemi gordiiklerini fakat bunlari
uygulayabilmek icin okulun sartlart ve imkanlarinin uygun olmasi gerektigi, ders esnasinda Ogretim ydntemlerini

secerken okulun sartlar1 ve imkanlarina gore bir yol izlendigi gdzlemlenmistir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde meslekte kendini gelistirebilmek icin ziimrelerinden ve ¢evrimici ortamlardan
destek aradiklar1 gdzlemlenmistir. Ogrencilere en giivenilir bilgiyi bulup aktarabilmek icin bir ¢aba igerisinde olundugu
goriiliirken bu bilgileri web tabanli uygulamalardan, sosyal hayattan, ziimre arkadaslarindan, bilimsel makalelerden ve
alan bilgisine sahip mentérlerden sagladiklari tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri ig hayatindaki ilk senelerinde
lisans egitiminden baslayan ve siiregelen belli basli problemler yasamislardir. Bu bilgiye paralel olarak da literatiire
bakildiginda MEB ile fakiiltelerdeki beden egitimi 6gretmenligi arasinda uyumsuzluk oldugu tespit edilmistir (Bulca ve
dig., 2012; Ugras, 2019). Ogretmenler, ortadgretim programlarini yeteri kadar analiz etmedigi i¢in ders verimlerinin
yetersiz seviyede oldugu goézlemlenmistir (Giilim ve Bilir, 2011; Pehlivan ve dig., 2017). Bu sebepler neticesinde
yliksekogrenimdeki egitim programiyla MEB egitim programinin uyusmadigi sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Bulundugumuz ¢agin en dnemli hizmetlerinden teknolojinin degerinin dgretmenler tarafindan acik bir sekilde
bilindigi ve teknolojinin rolii konusunda &gretmenlerin pozitif bir tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Ogretmenler
teknolojiyi meslek hayatinda kendilerini gelistirmek adina bir imkan olarak goérmiistiir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin TPAB diizeylerinin cinsiyete gore erkeklerin lehine anlamli farklilik gésterirken; bulundugu yasa gore
anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Diger yandan katilimci 6gretmenlerin ¢ogunlugunun, lisans egitimi
stirecinde karsilastiklart 6gretim {yelerini, ders icerigine uygun olarak segilen teknoloji ve pedagoji yaklasimlar
konusunda yetersiz buldugu gézlemlenmistir. Ogretmenlerin, meslege baslamadan énceki BESYO / Spor Bilimleri
Fakiiltesi deneyimlerinin ve egitim siireclerinin énemli oldugu goriilmiistiir. Ogretim teknolojileri ve materyal gelistirme
dersinin 6nemine g¢okga vurgu yapilmistir. Ayrica bu dersin, eldeki imkanlarla islevsel ve 6zgiin iiriinler ortaya
konulmasinda etkin rol oynadig1 tespit edilmistir.

Farkli spor branglarina hakim olan 6gretmenlerin ders isleme konusunda daha rahat daha 6zgiivenli ve opsiyonel
diisiindiigii goriilmiistiir. Ogretmenlerin bircogunun calistigi okul ortaminin, gecmiste fakiilte egitimindeki
deneyimlerinden farkli oldugu raporlanmistir. Pedagojik acidan iyi egitim almig 6gretmenlerin, ¢alistig1 okulda, fiziki
biiylik probleminin tesis ve malzeme eksikligi oldugu goriilmiistiir.

Bu caligma yeni atanan beden egitimi 6gretmenlerinin TPAB yeterliliklerinin incelenmesinden elde edilen verilerle

gergeklestirilmistir. Literatiire bakildiginda TPAB diizeyleri bakimindan beden egitimi boliimiinde ¢ok az sayida ¢alisma
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oldugundan TPAB diizeylerini test eden arastirmalar ¢ogaltilabilir. Okullardaki teknolojik imkanlarin niteliksel olarak
arttirilmasi, teknolojinin meslege daha iyi entegre edilmesi, meslek oncesi fakiiltelerde dgretmen adaylarina verilen
teknolojiyle ilgili derslerin sayisinin artmasi egitim seviyesini yiikseltebilir. Bunun yaninda, katilimcilar gergek okul
ortaminin ge¢miste fakiilte egitiminde deneyimlenmeye c¢alisilandan farkli oldugunu belirtmistir, fakiilte ve
yiiksekokullarmin ders iceriklerinin MEB ile paralel olmasi saglanabilir. Sporla baglantili teknolojik aletlerin, malzeme,
tesis ve materyal desteginin saglanmasi durumunda beden egitimi ve spor dersinin islenebilirli§ine ve verimliligine katki

saglayacaktir.
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