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Lise Ogrencilerinin Akran Zorbaligina Yénelik Algilarinin Metafor
Analizi Yontemiyle Degerlendirilmesi

Hasan SARDAG!, Emel BAHADIR YILMAZ?

Arastirma Makalesi/Research Article Gelis Tarihi / Received: 25.07.2023
DOI: 10.59312/ebshealth.1332721 Kabul Tarihi / Accepted: 14.10.2023
OZET

Amag: Bu calisma, lise 6grencilerinin akran zorbaligi hakkindaki algilarini metafor analizi yoluyla degerlendirmeyi
amaglamaktadir.

Yontem: Fenomenolojik tasarimdaki bu arastirmanin evrenini, Dogu Karadeniz’de bir devlet lisesinde egitim &gretime
devam eden &grenciler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise 21 6grenci olusturmustur. Calismada 6grencilere kisisel
bilgi formu ile akran zorbaligi hakkindaki metaforlarini 6grenmek i¢in bir form kullanilmigtir. Tanimlayict verilerin
degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %46.6’s1 fiziksel zorbaliga, % 57.17i sézel zorbahiga ve %52.5°1 psikolojik/duygusal zorbaliga maruz
kaldiklarini bildirmistir. Yapilan metafor analizinde ii¢ ana tema elde edilmistir: (1) Magdur kisinin duygular (¢aresizlik,
utangaglik, degersizlik, korku ve {iziintii), (2) Magdur kiginin sosyal yasami (sosyallesememe, hayattan soguma, arkadashk
kuramama ve etkinliklerden uzaklagma) ve (3) Magduriyete karsi koyma (zorba olma, i¢ine kapanma, ne yapacagini
bilememe ve psikolojik sorunlar yasama).

Sonug: Lise ¢aginda karsilasilan zorbalik davranisi kisinin gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve gelecek yasaniginda
Ozgiiveni diisiik, kendini ifade edemeyen, sosyal iliski kurmak istemeyen kisilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu
sonuglar dogrultusunda, vakalart okul yonetimine bildirme ve psikolojik destek verme, ben dili kullanma ve saglikli iletisim
kurma, hayir deme becerisi, atilganlik ve problem ¢dzme becerisi gibi problem ¢dziimleyici beceri egitimleri diizenleme
Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, lise, 6grenci, metafor analizi

Evaluation of High School Students' Perceptions of Peer Bullying by Method
of Metaphor Analysis

ABSTRACT
Aim: This study aimed to evaluate high school students' perceptions about peer bullying through metaphor analysis.

Methods: The universe of this research in phenomenological design consisted of students attending a public high school in
the Eastern Black Sea Region. The sample of the study consisted of 21 students. In the study, a form was used to learn
students' personal information form and their metaphors about peer bullying. In the evaluation of descriptive data, number,
percentage, mean and standard deviation values were given.

Results: Of the students, 46.6% reported that they were exposed to physical bullying, 57.1% to verbal bullying and 52.5%
to psychological/emotional bullying. In the metaphor analysis, three main themes were obtained: 1) The victim's feelings
(desperation, shyness, worthlessness, fear and sadness), 2) The social life of the victim (not being able to socialize, alienation
from life, being unable to make friends and being away from activities), and 3) Resisting the victimization (being bullied,
withdrawn, not knowing what to do and experiencing psychological problems).

Conclusion: Bullying behavior encountered in high school age affects the development of the person negatively and leads
to the emergence of people who have low self-confidence, cannot express themselves, and do not want to establish social
relations in their future life. In line with these results, it has been suggested to organize problem-solving skills trainings such
as reporting the cases to the school administration and providing psychological support, using the I-language and healthy
communication, the ability to say no, assertiveness and problem-solving skills.

Keywords: Bullying, high school, student, metaphor analysis
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0008-7343-0083
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3539, ebahadiryilmaz@yahoo.com (Sorumlu Yazar)
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GIRIS

Akran zorbaligi, ¢ocukluk doneminde sosyal ortamda baslayan ve okul ortamina da taginan,
kendini iistiin ve giiclii goren bir kiginin ya da grubun giicsiiz ve/veya tepkisiz bir kisi ya da gruba
istenmeyen, zarar verici, kiigiik diisiiriicli sekilde davranis ve tutumlar gostermesidir (Giirhan, 2017).
Zorbalik, saldirgan davranisin bir bi¢cimidir, yani bagka birini incitmek icin tasarlanmig bir davranistir.
Zorbaligin tanimi konusunda evrensel bir fikir birligi yoktur, ancak bunun iki ek kriteri karsilayan
saldirgan bir davranis oldugu konusunda fikir birligi vardir: 1) tekrarlama — birden fazla kez olur ve 2)
magdurun kendini savunmasini zorlastiracak kadar giic dengesizligi vardir (Smith, 2016). Unesco
verilerine gore diinyada her ii¢ cocuktan birisi okulda zorbaliga maruz kalmaktadir. Zorbalig1 yapan da
bu duruma maruz kalan da gogunlukla erkeklerdir. Kizlarda goriilen zorbalik daha ¢ok kiigiik yaslardadir
ve yas ilerledikce goriilme sikligi azalmaktadir. Sosyoekonomik durum, egitim seviyesinin yiiksekligi
ve aile i¢i siddet ile par¢calanmis aile gibi durumlar zorbalik uygulamak ve/veya magduru olmak iizerinde
etkiye sahiptir (Unesco, 2018).

Akran zorbaligiyla ilgili yapilan ¢alismalar gostermistir ki zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
hem akademik hayatlari hem fiziksel hem de ruhsal yapilart olumsuz etkilenmektedir. Ruh
diinyalarindaki kaygilanim ve depresif ruh haline ek olarak psikosomatik belirtiler de gostermektedirler.
Bu belirtileri bas-karin agrisi, halsizlik ve i¢inde bulundugu gelisim donemine uygun olmayan
davranislar gosterme (regresyon) seklinde ifade edebiliriz. Sosyal alanda kendini ifade etmek istememe,
diisiik benlik saygist ve sosyal yabancilasma da goriilen diger belirtilerdendir. Akademik basarida
diisiikliik, okula devam etmek istememe ve sinif icerisinde derslere aktif katilimda azalma da yine okul
ortaminda ortaya ¢ikan belirtiler olarak ifade edilebilir. Zorbalik davranisi gosteren 6grencilerde de
psikolojik rahatsizliklara yatkin olduklar ve ilerleyen yaslarda suca meyilli olduklar1 ifade edilmistir
(Giirhan, 2017; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007).

Akranlar tarafindan zorbalik davranisina maruz kalan 6grencilerde uyku bozukluklari, bag
agrilari, mide agrilari, depresyon, yatak islatma, duygusal ve davranmigsal bozukluklar, anksiyete
bozukluklari, somatik bozukluklar, diisiik psikolojik iyi olus, diisiik sosyal uyum yetenegi ve psikolojik
sikint1 gibi pek ¢ok sorun goriilmektedir (Yosep vd., 2022). Kowalski ve Limber’in (2013) yaptigi
caligmada zorbalik davraniginin her iki tarafinda da bulunan 6grencilerin fiziksel ve ruhsal sagliklari ile
okul basarilarindan diisiiklik gorildiigli sonucuna ulagilmistir. Sadece zorbalik tarafindaki ¢ocuklarda
sosyal uyum ve duygusal sorunlar goriliirken zorbalik magduru ¢ocuklarda ise uyum problemleri,

psikosomatik sorunlar ve i¢e kapaniklik ve maalesef ki yiiksek intihar egilimi goriilmektedir.

Amag

Bu caligmada, lise 6grencilerinin akran zorbaligina iligkin algilarinin metafor analizi yoluyla

degerlendirilmesi amaglanmuistir.
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YONTEM

Arastirmanin tiirii

Aragtirmanin tiirii, fenomenolojik (olgu bilim) olarak tasarlanmaistir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini, Dogu Karadeniz’de 1 Mayis-1 Haziran 2023 tarihlerinde egitim-
Ogretime devam eden lise 0grencileri olusturmustur. Amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Soru
formu kigisel web sayfasinda paylasilmistir. Veri toplama asamasinda 32 6grenciye ulasilmistir. Ancak
verilen yanitlarin uygunlugu degerlendirildiginde, 11 G6grencinin yanitlar1 analiz agisindan uygun

bulunmamistir. Sonug olarak, arastirmanin 6rneklemini 21 6grenci olusturmustur.

Verilerin toplanmasi

Veriler, olusturulan Google form araciligi ile online toplanmistir. Verilerin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu ve Akran Zorbalig1 Hakkinda Metafor Belirleme Formu kullanilmistir. Formlarin
doldurulmasi yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

Kisisel Bilgi Formu; Bu form ile katilimcilardan kendilerine ait kisisel bilgileri olusturan yas,
cinsiyet, yasadiklar yer, aile tipi, anne-baba egitim diizeyi ve akran zorbaliginin herhangi bir tiiriine
maruz kalip kalmama durumlarini belirtir sorulardan olusmaktadir.

Akran Zorbaligi Hakkinda Metafor Belirleme Formu; Bu form ile katilimcilara {i¢ soru
yoneltilmektedir. Tlk soruda akran zorbalig1 ile ilgili kisa sekilde zorbaligin onlarda neyi ifade ettigi,
ikinci soruda bu ifade ettikleri seyi biraz daha detayl sekilde tanimlamalarin1 ve son olarak {igiincii
soruda akran zorbaligina ¢6ziim Onerisi olarak gordiikleri bilgiler istenmektedir. “Akran zorbaligina
maruz kalan Kisi ....................c ’ya benzemektedir. Clinkii ......................... ” seklinde

bir soru kalib1 kullanilmistir. Akran zorbaligini ¢éziimlemek igin ¢6ziim Onerileri yazmalari istenmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler SPSS 24.0 paket programmda analiz edilmistir. Tanmimlayici verilerin
degerlendirilmesinde say1, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Metaforlarin analiz
edilmesi ve yorumlanmasi siireci su asamalardan olusmustur: (1) metaforlarin belirlenmesi, (2)
metaforlarin siniflandirilmasi, (3) kategori gelistirme, (4) gecerlik ve gilivenirligi saglama ve (5) nicel

veri analizi i¢in verileri SPSS programina aktarma olmak {izere bes asamada gerceklestirilmistir.

Etik onay

Arastirma yapilmadan 6nce, Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Fen ve Miihendislik Bilimleri
Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan yazili izin alinmigtir (Tarih: 05.04.2023, No: 04/15). Arastirmaya

katilacak Ogrencilere, arastirmanin amaci yazili olarak aciklanmig, arastirmaya katilimin gonilli
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oldugu, verilerin gizli tutulacagi, istedikleri agsamada arastirmadan gekilebilecekleri hakkinda bilgi

verilmig ve yazili onamini veren Ogrenciler arastirma kapsamina alinmistir. Aragtirmanin biitiin

asamalarinda Helsinki Bildirgesi’nin ilkeleri goz oniinde tutulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin demografik dzellikleri (n=21)

Demografik Degiskenler Ortalama+SS Min-Max
Yas 15.38+0.58 14-16
Kardes sayisi (kendisi dahil) 3.04+1.11 2-6
n %
il 2 9.5
Yasadig1 yer flge 11 52.4
Koy 8 38.1
Cekirdek 17 81.0
Aile tipi Genis 3 14.3
Pargalanmis 1 4.8
Iyi 5 23.8
Ekonomik durumu Orta 13 61.9
Kot 3 14.3
[1kdgretim 15 71.4
Anne egitim diizeyi Lise 5 23.8
Universite 1 4.8
ikogretim 14 66.7
Baba egitim diizeyi Lise 4 19.0
Universite 3 14.3

Tablo 1’de o6grencilerin demografik ozellikleri verilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi

15,38+0,58 dir. Ogrencilerin %52,4ii ilcede yasadigini, %81,0’i ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugunu

ve %61,9’u ekonomik durumunun orta oldugunu ifade etmistir. Anne egitim diizeyine bakildiginda

yaklasik %95°1 ilkogretim ve lise mezundur. Lisans seviyesinde egitim almis anne orant %4.8 ile

oldukga diisiik ¢ikmistir. Baba egitim diizeyini gosterir verilerde ise anneler ile paralel denebilecek bir

sonug vardir. Babalardin %75.7’si ilkogretim ve liseden mezunken %14’ lisans seviyesinde egitim

almistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin akran zorbalig1 deneyimine iliskin sonuglar (n=21)

n %

Fiziksel akran zorbaligina maruz kalma durumu

Evet 10 47.6

Hayir 11 52.4
Sozel akran zorbah@ina maruz kalma durumu

Evet 12 57.1

Hay1r 9 42.9
Psikolojik/duygusal akran zorbaligina maruz kalma durumu

Evet 11 52.4

Hay1r 10 47.6
Akran zorbah@ina maruz Kkaldi ise okul yonetimine bildirme
durumu

Evet 6 28.6

Hayir 15 71.4
Akran zorbahgina maruz kaldi ise psikolojik destek alma durumu

Evet 2 9.5

Hayir 19 90.5

Tablo 2°de dgrencilerin akran zorbalig1 deneyimlerine iliskin sonuglar verilmistir. Ogrencilerin
%47.6’s1 fiziksel akran zorbaligina maruz kaldigim ifade etmistir. Sozel akran zorbaligina maruz
kalanlarin oram1 %57.1 olarak belirlenmistir. Ogrencilerden %52.4’#i psikolojik/duygusal akran
zorbaligina maruz kaldiklarini ifade etmiglerdir. Akran zorbaligina ugrayip da bunu okul yonetimine
bildirme oram %28.6 olarak saptanmistir. Ogrencilerden %9.5 gibi cok az bir kismi akran zorbaligina

maruz kalma durumunda psikolojik destek almistir.

Tablo 3. Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalan kisi hakkindaki metaforlar1 ve nedenleri

Metafor (Zorbalik Neye Benzer) Metaforun Nedeni
Akran zorbalig1 yapan kisi kendinde olmayabilir ve insanlara o an
Kacmaya
saldirabilir.
Korkakhik Ciinki zayif biridir ve korkaktir.
Caresizlik Insan savunmasiz oluyor ve ¢ekingen oluyor.
Azarlanmis kiiciik bir cocuk Ice kapanik olur ve aglar.
Hayata soguyan birisine Ciinkii 6yle bence.

C K Ciinkili zorbaliga ugradig! igin elinden higbir sey gelmeyecek,
aresiz, etkisiz
caresiz kalacak.

i Cinkii yanindakilere karsi utang duyar. Bundan dolay1 ezige
zige
benzer.
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Onlar gibi olmaya

Onlara karsilik verebilirim diigiincesiyle hareket edebilir.

Sosyallesmekte zorlanir

Utanir.

Magdur

O seyden etkilenmis magdur olmus ¢iinkdi.

Utangac birine

Akranlar1 zorba davranirsa gocuk 6zgiivensiz olur ve igine kapanik

olur.

Zorlanmis bir sahsa

Akranlarin zorlamasi sonucu ortaya ¢ikmis duygularin aklima

gelmesi yiiziinden yazdim.

Uzgiine benzer

Yasadigindan dolay: tizlilmiistiir.

Dislanmis istenmeyen Kisi

Akran zorbaligina ugrayan kisi istenmez bir kisidir, kimseyle

arkadas olmaz.

Mazluma

Mazlum oncelikle zuliim altinda bir kisiye denir; zorbalik da

zalime kalan kisi ise mazluma benzer.

Koseye sikismis tarla faresi

Koseye sikisan tarla faresi korkar ve ne yapacagini bilemez, bu

ylizden psikolojik sikintilar yasayabilir.

Ciiriimiis elmaya

Ezilmistir.

Cesareti kirilmis insana

Zorbaya maruz kalmis bir insan.

Koyuna

Akran zorbaligi nedeniyle hedeflerinden veya sevdigi

aktivitelerden vazge¢mek zorunda kalir.

Dislanmus birine

Birileri tarafindan agagilanmus, kalbi kirillmis, 6zgiliveni azalmistir.

Goniil kirikkhig1 yasayan birine

En yakin arkadagindan akran zorbaligi yasayan biri kendini

degersiz hissetmeye baslar.

Tablo 3’te 6grencilerin metaforlar1 incelendiginde, akran zorbaligina maruz kalan bir kisinin

caresizlik, utangaclik, degersizlik ve liziintii gibi duygular yasadigi ifade edilmistir. Bu kisilerin

sosyallesmekte zorlandigi, arkadas edinmekte sorun yagayacagi, hayattan koptugu, arkadaslik kurmakta

.....

belirtilmistir. Ayrica magdur kisinin yasadiklari nedeniyle zorba bir kisiye de doniisebilecegi

bildirilmistir.
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Degersizlik

Sekil 1. Tema 1: Magdur kisinin duygular:

Magdur

kisinin sosyal
yasami

Sekil 2. Tema 2: Magdur kisinin sosyal yasami
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YA

Zorba |
olma

g

Ne
yapacagini |

Magduriyete
karsi koyma |

Icine |
kapanma |

Psikolojik
sorunlar
yasama /

Sekil 3. Tema 3: Magduriyete karsi koyma

Yapilan metafor analizinde ii¢ ana tema elde edilmistir: 1) Magdur kisinin duygulari, 2) Magdur

kisinin sosyal yasami ve 3) Magduriyete karsi koyma. Sekil 1’de magdur kisinin duygular

gosterilmistir. Bu duygular; caresizlik, utangaglik, degersizlik, korku ve iizlintiidiir. Sekil 2’de

zorbaligin magdur kisinin sosyal yasamina etkisi ifade edilmistir. Bunlar; sosyallesememe, hayattan

soguma, arkadaslik kuramama ve etkinliklerden uzaklagmadir. Sekil 3°te magdur kisinin zorbaliga nasil

cevap verdigi gosterilmis ve dort sekilde dgrencilerin zorbaliga karsi koydugu belirlenmistir. Bunlar;

zorba olma, i¢ine kapanma, ne yapacagini bilememe ve psikolojik sorunlar yagamadir.
Tablo 4. Ogrencilerin akran zorbalig1 igin ¢dziim dnerileri

Akran Zorbahga Yénelik Oneriler

Diizgiin bir sekilde konusmak

Nazik davranmali

Veli, arkadas veya iyi doviisebilen birisi lazim
Para cezasi, herhangi bir ceza

Kas yapmak, kars1 gelmek, haklarini savunmak

Zorbaliga ugradigi zaman birilerine bagvurmak, kendilerini daha da giiglii hissetmelidirler.

Agr disiplinler konulmali ve bundan korunmanin yollar1 daha sik anlatilmali.
Bir biiylige, hocaya sikayetci olmali

Herkes saygili olmalidir.

Travmaya duyarli okul yapilabilir.

Bununla alakali dersler verilebilir. Insanlar bilinglendirilebilir.
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Zorbalik yapan kisiyi doverek ¢ozebiliriz.

Ahlakli nesiller yetistirmek gerekiyor.

Sosyal aktiviteler yapmasi

Iyiligi yaymak, kétiilitkten sakindirmak

Tarla faresinin yolunu agip rahatca ve 6zgiirce yasamasini saglarim.

Psikolojik destek alip kendini savunmasi dgretilebilir.

Biiyiiklerine sdyleyebilir.

Akranlarin dediklerini umursamamak ve dinlemeden kendi istedigin hedeflere odaklanmak,
onlarin kdpegi olmak yerine kendi yigidin olmalidir.

Aynisini onlara yapmak gerek

Herkes birbirine saygili olmali, birbiri ile iyi gecinmeli

Tablo 4’te 6grencilerin akran zorbaligina iligskin ¢6ziim 6nerileri gosterilmistir. Coziim Onerileri
incelendiginde, Ogrencilerin bir boliimiiniin kaba kuvveti bir ¢6ziim Onerisi olarak sundugu
belirlenmistir. Bunun disinda okul yonetimine bildirme, psikolojik destek alma, konuya iliskin
farkindalik calismalar1 yapma, dersler agma, kendine hedefler belirleme gibi farkli ¢6ziim Onerileri

sunduklari da belirlenmistir.

TARTISMA

Lise 6grencilerinin akran zorbaligina yonelik algilarinin metafor analizi yontemiyle incelenmesi
amactyla online olarak yiiriitiilen bu aragtirmada, 21 lise 6grencisinden veri toplanmistir. Bu ¢aligmada
ortaya ¢ikan bulgular, konuya iligkin yapilmis arastirmalarda elde edilen bulgularla paralellik
gostermistir.

Bu ¢alismada, 6grencilerin %47.6’s1 fiziksel akran zorbaligina, %57.1°1 sdzel akran zorbaligina
ve %52.41 psikolojik/duygusal akran zorbaligina maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Ortadgretim
ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin yaklasik yarisinin sdzel akran zorbaligina ve ligte
ikisinin de fiziksel akran zorbaligina maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Polat ve Sohbet, 2020). Siyez ve
Kaya (2017)’nin ¢aligmasinda da akran zorbaligiyla ilgili en ¢ok sozel ardindan da fiziksel zorbalik
tiiriine rastlandig1 ifade edilmistir. Yurt disinda yapilan kapsamli bir ¢alismada (Sabramani vd., 2021),
4469 ogrenciden sadece %?20,9'u zorbalik olaylarina karismadigini belirtirken, ¢ogunlugu zorba
(%14,4), magdur (%16,3) veya zorba-magdur (%48,4) olarak zorbaliga karistiginmi itiraf etmistir.
Katildiklar1 zorbalik tiirleri arastirildiginda, ¢ogu zorbanin sézel zorbaliga (%55,6), bunu fiziksel
zorbaliga (%36,7), iliskisel zorbaliga (%11,6) ve son olarak siber zorbaliga (%5,3) basvurduklari
goriilmiistiir. Magdurlar agisindan bakildiginda ise en sik yasadiklari zorbalik tiirli benzer bir siralama
ile sozel zorbalik (%51,2), bunu iliskisel zorbalik (%40,4), fiziksel zorbalik (%27,3) ve siber zorbalik
(%13,1) izlemistir. Yurt i¢i ve yurt dis1 calismalar, sozel zorbaligin daha ¢ok uygulandigi konusunda

benzerlik gostermistir.
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Zorbaliga ugradiysa bunu okul yonetimine bildirme orani ¢alismamizda ¢ok diisiik seviyede
cikmistir. Benzer sekilde, lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin biiyiik cogunlugu sozel
ve fiziksel zorbalia ugramasina karsin nadiren bu durumu okul yonetimine ve &gretmenlerine
bildirdiklerini ifade etmislerdir (Tural-Hesag¢ioglu ve Yesilova, 2015). Bu davranisin altinda zorbadan
korkma veya durumu bildirdiginde okul idaresi veya yetigkinler tarafindan giivenliginin saglanmayacagi
diisiincesi yatmaktadir (Giirhan, 2017; Sekar ve Fauzia, 2023). Bu noktada okul yo6netiminin ve
ogretmenlerin nasil bir yol izledigi de énemlidir. Ogretmenlerin ve okul yonetiminin de magdurlari
gliclendirmek ve zorbalara daha sik danismanlik yapmak gibi diger etkili stratejilerle bu sorunlari ele
alabilmeleri i¢in egitilmeleri gerektigi onerilmektedir (Siddiqui vd., 2023). Ciinkii 6grenciler, okulda
zorbalik davranigina kars1 6gretmenlerin ve okul yonetiminin tutarsiz ve ¢eliskili davrandiklarini, bunun
zorba davranigt daha da artirdigini, yani “hangi kurallarin yiiriirliikkte olduguna ve bunlarin nasil
uygulanmasi gerektigine iligkin belirsizlik ve yorumlama gig¢liikkleri' oldugunu belirtmislerdir
(Thornberg ve Delby, 2019).

Bu caligmada, birinci temada magdur kisinin duygulari; caresizlik, utangaglik, degersizlik,
korku ve iiziintii olarak bulunmustur. Polat ve Sohbet (2020)’in yaptiklar1 caligmada, 6grenciler cok
tiziildiiklerini ve utandiklarmi, korktuklarini ve kendilerine olan giivenlerini yitirdiklerini
bildirmislerdir. Giirhan (2017) magdur kisilerin duygularinmi kaygili, endiseli, korkmus, kafas1 karigmas,
sasirmis, sinmis, utanga¢ ve lzgin seklinde ifade etmistir. Cakmak ve Coban (2023) zorbaligin
farkindaligiyla ilgili ¢alismalarinda zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin ¢ogu duygularim iiziintii ve koti
hissetmek seklinde ifade etmistir. Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada ise bagirma, tecrit,
asagilama gibi zorbalik davranislarinin giiven kaybina yol actifi, stres ve kaygiya neden oldugu
belirlenmistir (Amoo vd., 2021). Alanda yapilan arastirmalar ile elde edilen bulgular yiiksek oranda
benzerlik gostermistir.

Ikinci tema magdur kisilerin sosyal yasamina bu durumun yansimalardir. Sosyallesememe,
hayattan soguma, etkinliklerden uzaklagsma ve arkadaslik kuramama arastirmamizda ortaya cikan
sonuclar olmustur. Giirhan (2017) zorbaliga ugrayan kisilerin sosyal yabancilagsma, travma sonrasi stres
tepkileri, diisikk 6zsaygi gibi tepkiler ile sosyal yasamda zorluk yasadigini bildirmistir. Yelboga ve
Kogak (2019) zorbaligin sonuglarin1 degerlendirirken magdur kisilerin sosyal uyum problemleri ve
sosyal bir alan olan okula devamda sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Yurt disinda yapilan bir
caligmada, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin sosyal kaygi yasadiklarini ve bunun sonucunda da sosyal
olarak geri gekildikleri yani sosyallesemedikleri belirlenmistir (Coelho vd., 2022). Akran zorbaligi
Ogrencilerin sosyal yasamlarini ve arkadaslik iligkilerini olumsuz etkilemistir.

Ucgiincii tema magduriyete kars1 koyma tepkileridir. Ne yapacagini bilememe, zorba olma, icine
kapanma ve psikolojik sorunlar yasama burada karsimiza ¢ikan sonuglar olmustur. Polat ve Sohbet
(2020)’in yaptiklar1 ¢aligmada, O0grenciler zorbaliga maruz kalirsa aymi sekilde karsilik verecegini,
arkadaglar1 ile beraber zorbayi cezalandiracagini, Ogretmenden yardim isteyecegini ve bir sey

yapmayacagini bildirmislerdir. Bir bagka ¢alismada, zorbalik davranisina maruz kaldiginda 6grenciler
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karsilik vermeme/gormezden gelme, karsilik verme, durmalarini sdyleme, bir yetiskinden yardim isteme
ve arkadaslarindan yardim isteme gibi yollara bagvurduklarini belirtmislerdir (Karatas ve Unalmus,
2019). Smith (2016) ¢alismasinda, akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin en ¢ok kullandiklar1 bes
savunma stratejisini soyle ifade etmistir: biriyle konusmak, onu gérmezden gelmek, kendi basinin
caresine bakmak, zorbalardan ka¢inmak/uzak durmak ve daha fazla/farkli arkadaslar edinmek. Bu
sonuclar, akran zorbaligi konusunda Tiirkiye’de daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugunu, akran
zorbaligina maruz kalan cocuklarin desteklenmesi, kendini ifade etmesi ve uygun arkadagliklar
kurabilmesi i¢in yardima ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Dogan ve Keles (2022) calismalarinda
zorbaligin 6nlenmesi {izerine Ogretmen goriisleri almislar ve burada Milli Egitim Bakanligi’ndan
okullara Rehber Ogretmen atamasi yapilmasi seklinde olmustur. Zorbaliga kars1 veli 6gretmen isbirligi
yapilmasi da yine magdur 6grencilerin kendileri zorba olmak gibi ¢ozlimler iiretmeden siirecin saglikli
yonetilmesi agisindan 6nemlidir. Bu isteklerindeki amag¢ 6grencilerin zorbalikla karsilastiklarinda ne
yapacaklarini bilememesi ve duygu durumlarinda bozulmalar yagamasindan kaynakli oldugu ¢ikarimi
yapilmaktadir.

Coziim Onerisi olarak dgrencilerimiz iki ana tarafa ayrilmiglar diyebiliriz. Bir taraf zorbaligin
¢Oziimii olarak siddet kokenli davranislar (karsit zorbalik) ve cezalandirma ile vazgecirmeyi segerken
diger taraf bu durumu egitimler, iletisim kurma, sosyallesme, ahlaki degerleri 6n plana ¢gikarma ve
empati kurma gibi yapict yontemleri Onermislerdir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde akran
zorbaliginin ¢6ziimil i¢in cogunlukla 6gretmen ve idarecilerden goriis alinmis veya ¢aligmayi1 hazirlayan
kisiler oneriler kisminda bu konu {izerine egitimler verilmesi gerekliligi iizerine Oneriler sunmustur.
Siyez ve Kaya (2011) akran zorbaligina ¢oziim onerisi olarak psikolojik danismanlik ve rehberlik
servislerince yapilan ¢aligmalara empati egilimini gelistirici etkinlikler eklenmesinin faydali olacagim
sOylemistir. Bu ¢aligmalarda aile kisminin da olmasinin sonucu arttirici etkisinden bahsetmistir. Burada
bizim c¢aligmamizda Ogrencilerimizi vermis oldugu yapici olan ¢oziim Onerileri daha 6nceki
calismalarda arastirma sonuclarinda verilenlerle paralellik gostermistir. Ogrencilerimizin yaklasik yarist
bu yonde diisiiniiyor olmalar1 akran zorbaliginin ¢6ziimlenmesi agisindan yapilacak ¢alismalarda olumlu

sonuclar alinabileceginin bir isareti olarak diisiiniilebilir.

SONUC VE ONERILER

Caligmada, 6grenicilerin yaklasik yarisinin fiziksel ve sozel zorbaliga ugradigi belirlenmistir.
Zorbalig1 okul idaresine bildirme orasi oldukga diisiik ¢ikmistir. Zorbalik yasayanlarin psikolojik destek
almak gibi bir yol izlemedikleri goriilmiistiir. Ogrenciler zorbalig1 genel olarak giigsiizliige, acizlige,
eziklige, etkisizlige benzetmiglerdir. Arastirma sonuclari gostermistir ki lise ¢aginda karsilasilan
zorbalik davranisi kiginin gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve gelecek yasanisinda 6zgiiveni diistik,
kendini ifade edemeyen, sosyal iliski kurmak istemeyen kisilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda, vakalar1 okul yonetimine bildirme ve psikolojik destek verme, ben

dili kullanma ve saglikli iletisim kurma, hayir deme becerisi, atilganlik ve problem ¢6zme becerisi gibi
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problem ¢oziimleyici beceri egitimleri diizenleme onerilmistir. Ogrencilerin bu ¢dziim yollarma
yonelmeleri i¢in farkindalik caligmalar1 ve egitim planlanmasi, bu konuya iliskin dersler agilmasi

gerekmektedir.

Tesekkiir
Aragtirmaya katilan biitiin 6grencilere ¢ok tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemektedir.
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OZET

Meme kanseri tanisi ge¢ konuldugunda tedavi ve sagkalim oranlari azalmaktadir. Her y1l milyonlarca kadin meme kanseri
teshisi almakta ve bu hastalik nedeniyle birgok insan hayatini kaybetmektedir. Ancak, erken teshisi saglayacak
biyobelirteglerin kesfi ile tedavi siireglerinin daha basarili olacagi ve sagkalim siirelerinin arttirilmast hedeflenmektedir. Son
yillarda, mikroRNA'larin biyobelirte¢ olarak meme kanseri erken teshisinde kullanimu ile ilgili ¢aligmalar yapilmaktadir.
Arastirmalar, mikroRNA'larin meme kanseri teshisi ve prognoz tahmini i¢in kullanilabilecek biyobelirtegler olabilecegini
gostermektedir. mikroRNA'larin meme kanseri erken tanisinda biyobelirteg olarak potansiyel kullanimi iizerine devam eden
arastirmalarla birlikte, caligmamizda da miR-145'in meme kanserinde biyobelirte¢ olarak kullanilabilme potansiyeli analiz
edildi. Caligmamizda, 200 meme kanseri hastasinin ve saglikli kontrol grubunda yer alan 100 kisinin kan-serum
numunelerinden RNA 6rnekleri izole edilerek, mir-145 6zgiin ekspresyon seviyeleri RT-qPCR teknigi ile tespit edildi. Bu
analizler sonucunda, miR-145'in meme kanseri hastalarinda saglikli kontrol grubuna gore daha diisiik diizeylerde ekspresyon
seviyeleri bulundu. miR-145'in biyobelirte¢ olabilme niteliginin daha yiiksek sayili meme kanseri hasta kohortunda
arastirildiktan sonra meme kanseri erken teshisinde hedef biyobelirteg olarak kullanilabilecegi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, mikroRNA, miR-145

MIR-145'in Meme Kanserinin Ilerlemesinde Diizenleyici Rolii
ABSTRACT

Delayed diagnosis of breast cancer results in lower treatment success rates and lower survival rates. Every year millions of
women are diagnosed with breast cancer and many of them die from this disease. However, the discovery of biomarkers that
enable early diagnosis should increase the success of treatment processes and extend survival times. In recent years, studies
have been carried out to use microRNAs as biomarkers in the early detection of breast cancer. Research shows that
microRNAs can serve as potential biomarkers for the diagnosis and prognosis of breast cancer. In addition to ongoing
research on the possible use of microRNAs as biomarkers for early breast cancer diagnosis, our study also analyzed the
possible use of miR-145 as a biomarker in breast cancer. In our study, RNA samples were isolated from blood serum samples
of 200 breast cancer patients and 100 people in the healthy control group, and the specific expression levels of miR-145 were
determined using RT-gPCR technique. As a result of these analyses, it was found that miR-145 had lower expression levels
in breast cancer patients than in healthy controls. After further investigation of the biomarker potential of miR-145 in a larger
group of breast cancer patients, it will be used as a target biomarker for early breast cancer diagnosis.
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INTRODUCTION

In recent years, molecular biology and biomedical research have focused a lot of attention on
small noncoding RNA molecules known as microRNAs, or miRNAs. The regulation of gene expression
is greatly aided by these small, non-coding RNA molecules. miRNAs play a significant role in the
etiology of many diseases because they organize into a complex network that regulates cellular processes
(Macfarlane, L.A. and Murphy, P.R. 2010). MicroRNASs can be observed in cancer cells, blood, plasma,
and even patients' saliva. They are released into the bloodstream by apoptotic cells in two forms. These
can be ordered acellular or embedded in membrane vesicles, microvesicles or exosomes
(Schwarzenbach et al., 2011). By analyzing the levels and types of microRNAs found in a patient's
blood, researchers can identify dysregulated microRNAs and categorize breast cancer patients for
specific treatments (Teo et al., 2021).

Unregulated microRNAs, including as like miR-145, are associated with tumor growth,
development, cell death, invasion, and cell proliferation. Several studies have identified specific
miRNAs that can be used as early detection molecules to detect breast cancer (lorio et al., 2005;
Blenkiron et al., 2007; Roth et al., 2010). It has been noted that miRNAs are involved in a number of
signaling pathways in a variety of diseases. According to reports, they actively participate in processes
like breast cancer metastasis, tumor formation, and disease progression. Targeting genes involved in
growth factor signaling pathways and cell cycle control, microRNAs have been demonstrated to control
the proliferation of breast cancer cells. Furthermore, they have been discovered to control apoptosis by
focusing on genes linked to cell death pathways. Furthermore, they have been discovered to promote
the invasion of breast cancer cells by controlling genes related to the epithelial-mesenchymal transition
(EMT) and cell migration (Goh and Kumar, 2015; Hu et al., 2012). miR-145 is a tumor suppressor
miRNA, and when it is lost, its expression increases in cancer cells. This downregulation is associated
with an increase in cancer cells, emphasizing miR-145's critical role as a tumor suppressor (Otmani and
Lewalle, 2021). Consequently, it has been suggested that miR-145 may be useful as a biomarker for the
detection of cancer. The molecule's potential as a biomarker in the early detection, prognosis, and staging
of breast cancer was investigated. miRNA-145 (miR-145) is thought to play an important role in
tumorigenesis and progression. This miRNA interacts with cell invasion and migration signaling
pathways (Xu et al., 2019). It has been noted that miR-145 directly associates with the p53 protein in a
variety of cancers, including breast cancer, and is thought to function as a tumor suppressor (Sachdeva
et al., 2009). In a different study, it was found that miR-145 directly targets ROCK1, and that its
downregulation increases the process by which ROCK1 causes invasion and cancer (Zheng and Zuo,
2016). Another study demonstrated that TGF-f1 expression was elevated in breast cancer as a result of
downregulating miR-145, which led to cell migration and proliferation (Ding et al. 2017).

As a result, miR-145 functions as a tumor suppressor, and increasing its expression stops cancer

cells and tissues from invasively growing. Reduced miR-145 levels in cells encourage the growth and
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invasion of tumors by integrating related signaling pathways into higher expression. These findings
indicate that miR-145 might be a crucial target for cancer treatments.

Aim

Given that breast cancer is one of the most prevalent cancers in women worldwide, early
detection is vital. MicroRNAs (miRNAS) play a significant role in the diagnosis and prognosis of breast
cancer, as evidenced by the progress made in biotechnology and cancer research. Specifically, miR-145
is regarded as a tumor-suppressive miRNA, and an increased proliferative capacity of cancer cells is
linked to its deficiency. Therefore, new methods for early detection, prognosis, and staging of the disease
are promised by continuing research into the potential value of miR-145 as a biomarker for breast cancer
diagnosis. In comparison to 100 healthy controls, we compare the expression profile of miR-145 in
serum samples from 200 breast cancer patients who are matched for age, gender, and ethnicity. The
purpose of this study is to shed new light on miR-145's function in the management of disease by
examining its potential as a useful biomarker in the detection and treatment of breast cancer.

MATERIAL AND METHODS
Materials

* CFX96 Real-Time PCR (Biorad)

* Vorteks (Finepzr)

* Micro Star 17R Mini Santrifiij (VWR)

* NEB Monarch Quick-DNA/RNA Miniprep kit
* NEB ProtoScript® II Reverse Transcriptase
 Meridian Sensifast No Rox SYBR ¢gPCR kit

* Forward Primers

* Reverse Primers

* Stem Loop Primers
Methods

The study's sample group was chosen using a Power and Sample Size program. The power
analysis showed that a minimum of 182 participants were required for the patient analysis, with a Type
I Error of 0.05 and Test Power (Confidence Interval) of 80% being taken into account. It was decided
to include 200 patients in the study who had been given a breast cancer diagnosis, searched for treatment
at the Istanbul University Institute of Oncology, volunteered to participate, and gave informed consent
by signing the necessary paperwork. Comparably, 100 healthy people who were matched for age and
gender with the patient group and had no family history of cancer as well as no diagnosis of breast-
related disorders made up the control group for the study. Blood serum samples from the patient group

and the control group were used for miRNA-145 expression studies. First, total RNA was extracted from
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serum samples as a method. The obtained total RNAs were then used to create cDNA using reverse
transcriptase and stem loop primers. Using a Thermal Cycler, reactions were incubated at 42°C for 30
minutes and then at 95°C for 5 minutes. The resulting cDNAs were subjected to real-time gPCR in order
to examine the variations in miRNA expression levels. The Kolmogorov-Smirnov Test was used to
determine whether the distribution between the study groups was assumed to be normal. Consequently,
a non-parametric test called the Mann-Whitney U Test was employed to analyze the data. Between the

patient and control groups, 2-(AACt) values were used to conduct the Mann-Whitney U Test.
Obtaining Serum from Blood

In a study conducted at Istanbul University Oncology Institute on patients diagnosed with breast
cancer and healthy control group members, the collection of samples for serum collection was carried
out with the following protocol steps. First, the blood taken from the patient was transferred to a yellow-
capped gel tube. This gel created a barrier between the serum and blood cells, accelerating the clotting
of the serum. At least 30 minutes were waited for the blood to clot. Then, it was centrifuged at 1500-
2000xg for 10 minutes to accelerate clotting. The clot, serum and gel layers formed after the
centrifugation process became evident. The resulting serum was then transferred to Eppendorf tubes and
stored at -80°C. These careful processing steps were performed to ensure quality control of the study
and to safely use the resulting serum samples.

Total RNA Isolation from Serum

To make the serum samples usable, they were removed from -80°C and solved on ice. Then, the
following protocol steps were followed for RNA isolation using the NEB Monarch Quick-DNA/RNA
Miniprep Kit:

First, 200 pl of RNA preservation buffer and 200 pl of serum sample were mixed and this
mixture was thoroughly homogenized by vortex. Then, 10 pl of Proteinase K was added, mixed again
by vortex, and incubated at room temperature for 30 minutes. Then, 400 pl of isopropanol was added to
the mixture and mixed well. The resulting mixture was then transferred to a dark blue RNA purification
filter and centrifuged at 16,000 x g for 30 s. The filtered mixture was discarded. Then, 500 pl of RNA
washing buffer was added to the filter and centrifuged at 16,000 x g for 30 seconds. In the next step, 5
ul of DNase I and 75 ul of DNase reaction buffer were mixed in an RNase-free tube. This mixture was
then transferred directly onto the filter and incubated at room temperature for 15 minutes. 500 pl of
RNA priming buffer was added to the filter and centrifuged at 16,000 x g for 30 seconds. Then, 500 ul
of RNA washing buffer was added to the filter and centrifuged at 16,000 x g for 30 seconds. The same
process was repeated once more, but this time it was centrifuged at 16,000 x g for 2 minutes and placed
on the filter. Finally, to obtain RNA, 50 pl of Elution Buffer was added to the middle of the spin column
membrane and then centrifuged at 16,000 x g for 1 minute. These steps were followed to ensure

successful isolation of RNA from serum samples.
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cDNA Synthesis

Isolated total RNA samples were thawed on ice and purity rates were checked with Nanodrop
in addition to the number of ng of nucleic acid per ul. While performing this control, samples at 310 nm
and with a 260/230 ratio of ~1.8 were used and 1 ng of RNA entered the reaction. cDNA synthesis was

performed with stem-loop primers using NEB ProtoScript® II Reverse Transcriptase.
Real — Time PCR

Real-time gPCR was performed to analyze differences in expression levels of miRNAs. Real-
time gPCR was performed using the Meridian Sensifast No Rox SYBR gPCR kit and specific forward

and reverse primers. In the real-time PCR process, expression levels were read in the extension phase.
RT-gPCR Result Analysis of Data

Expression differences and fold&change fold change rates of miR-145 selected in the study in
patient groups and healthy control group samples were found by RT-qPCR study. In the study, cycle
number (ct (cycle threshold)) values of miR-145 and U6, which was used as a reference gene
(endogeneus control preferred to normalize the study), were found in the samples in the studied group.
Finding the fold&change ratios from the ct values found is as follows:

1- In all groups, the ct values of U6, the reference gene, were subtracted from the ct values of the target
miRNA. Thus, Delta CT values (ACT) were found for each miRNA in the healthy control group, stage
1, stage 2, stage 3 and stage 4 patient groups.

2- ACT values of miRNAs of the healthy control group were averaged.

3- The average ACT values of the control group were subtracted from the ACT values of the control

group and each stage patient group. Thus, AACT values of target miRNA were found for all groups.

4- The obtained AACT values were calculated as two over — (AACT) (2-AACT ). This indicates the fold
change in the expression level of the target gene. The explicit form of the formula is 2-AACT.

Statistical Analysis of Data

Descriptive statistics of the qualitative variables in the study are given as numbers and
percentages, and descriptive statistics of the quantitative variables are given as mean, standard deviation,
median, 1st and 3rd quarters. The suitability of quantitative variables to normal distribution was
examined with the Kolmogorov Smirnov test. Mann Whitney U test was used to compare the means of
two independent groups. Kruskall Wallis test was used for comparison of means of more than two
independent groups. Dunn's test was used as a post hoc test for detailed comparison of groups with

differences. Statistical significance level was taken as <0.001, and IBM SPSS Statistics for Windows,
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Version 26 (Armonk, NY, IBM Corp) was used in the calculations. program was used.

RESULTS

In the study, miR-145 expression profile changes of a total of 300 participants were examined.
Samples with RT-qPCR Ct values of 37.00 and above for the relevant miRNA were excluded from the
statistical analysis of the study. These samples were marked N/A and were excluded from analysis.

According to the expression results, the target miRNAs' expression levels were statistically
significant when compared to the patient control group. The groups in which differences in miR-145
expression were investigated showed statistically significant differences when compared to one another
(p<0.001 for each) (Table 1). When the means of the stage 1, stage 2, stage 3 and stage 4 patient groups
were compared to those of the healthy control group, statistically significant differences (p<0.001) were
discovered for each. The control group's mean expression of miR-145 was found to be statistically
significantly higher than that of the patient groups in stages 1, 2, 3, and 4 (p<0.001 for each) (Table 2).
Fold change in patient groups at stages 1, 2, 3, and 4. when compared to the control group, the fold

change 2-AACT ratios are shown to have decrease.

Table 1: Statistical values of fold change 2*-AACT of miR-145 in the control group and patient stages

Groups Number Median Sta.mde.\rd Minimum Maximum p
of samples  Mean Derivation
|
Contro 39 1,02 1,01 0,21 0,58 1,53
Group
Stage 1 34 051 04 0,14 0,29 0,85 <0.001
Stage 2
Fold change miR- 0 3 035 033 0,09 0,26 0,75
145 Stage 3 38 022 0,23 0,08 0,05 0,42
(2-AACT)
Stage 4 31 011 0,11 0,04 0,05 0,22

Table 2: Comparison of fold change 2-AACT of miR-145 according to Control Group and Patient Stages

Standard Standard Statistics of
Group comparisons Test Statistics Error the Test p
Control group- Stage 1 31,54 12,39 2,54 ,011
Control group- Stage 2 67,57 12,63 5,34 <,001
Control group- Stage 3 97,47 12,72 7,66 <,001
Control group- Stage 4 137,01 12,32 11,11 <,001
Stage 1- Stage 2 36,02 12,00 3,00 ,003
Stage 1- Stage 3 65,92 12,09 5,45 <,001
Stage 1- Stage 4 105,46 11,67 9,03 <,001
Stage 2- Stage 3 29,89 12,33 2,42 ,015
Stage 2- Stage 4 69,43 11,92 5,82 <,001
Stage 3- Stage 4 39,53 12,02 3,28 ,001
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DISCUSSION

The findings show that miR-145 inversely declines as breast cancer stages advance. Results that
are statistically significant (p < 0.001) highlight the significance of variations in miR-145 expression in
breast cancer. Based on these findings, it is thought that miR-145 expression analyses offer an alternative
viewpoint to the widely recognized clinical staging approach for breast cancer and can also be applied
to the diagnosis of cancer. Furthermore, it is thought that the study's incorporation of various miRNA
molecules may serve as a more accurate diagnostic instrument when individual miRNA expression data
prove inadequate because breast cancer patients' expression levels vary throughout the course of the
disease and their combined assessment can offer a thorough analysis.

CONCLUSION AND RECOMMENDATION

The study's findings demonstrate that miR-145 suppresses tumors in breast cancer and that the
expression of the protein declines noticeably with the disease's progression. The utilization of miR-145
as a potential biomarker for breast cancer diagnosis and staging is supported by these results. In order
to confirm the significance of miR-145 in the diagnosis and prognosis of breast cancer, additional
investigation and clinical trials are required. In order to increase the precision of breast cancer diagnosis
and staging, miR-145 expression analysis may be incorporated into standard clinical practices if these
findings hold true. It is advisable to take into account a variety of different miRNAs when considering
diagnostic testing, since patients with breast cancer may have different miRNA expression profiles.
Several miRNAs working together can help provide a more thorough and precise evaluation of the
diseases. Researching therapeutic approaches targeted at regaining miR-145 expression in breast cancer
cells is crucial because of the tumor-suppressive function of miR-145. The development of novel breast
cancer treatment options may be facilitated by miR-145-based therapeutics.

Finally, studies that following changes in miR-145 expression over the course of treatment and
the progression of the disease should be carried out over an extended period of time. These investigations
may offer important new understandings of the dynamic function of miR-145 in breast cancer. To fully
comprehend and utilize miR-145's potential in the detection and treatment of breast cancer, more study

and clinical applications are therefore required.
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OZET

Cerrahide hasta bakim c¢iktilari, saglik bakim hizmetlerinin kalitesini dlgen 6nemli bir parametredir. Saglik bakim
hizmetlerinde daha iyi hasta bakimi verilebilmesi, sunulan hizmette gerekecek iyilestirmelerin belirlenebilmesi ve ¢oziim
Onerilerinin olusturulabilmesi igin cerrahi hasta ¢iktilarin1 etkileyen faktorlerin bilinmesi 6nem arz etmektedir. Hastalarim,
hasta bakim kalitesinden memnuniyeti hastanelerde saglanan bakimin niteligini etkileyen 6nemli unsurlardandir. Hemgirelik
bakiminin kalitesine iliskin hasta ¢iktilarinin 6l¢iilmesi, hemsirelikte hizmet kalitesini arttirmakta ve cerrahi hasta bakiminin
aksayan yonlerinin belirlenmesini saglayarak saglik bakim yoneticilerine dnemli bilgiler sunmaktadir. Ayrica cerrahide hasta
bakim ¢iktilari ile hasta bakimina iligkin standartlar olugturulmaktadir. Bu baglamda hemsirelerin hasta bakimini yénetmesi
icin dogru klinik kararlar alarak hasta bakim ¢iktilarina yonelik hemsirelik uygulamalarinda gerekli diizenlemeler yapmast
gerekmektedir. Bu makalede amacimiz hemsirelikte egitimin, saglik politikasinin, 6l¢me ve degerlendirmenin cerrahide hasta
bakim ¢iktilar lizerine etkisi ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsireler, bakim ¢iktilari, cerrahi hasta bakimi

The Effect of Education, Health Policy, Measurement and Evaluation in
Nursing on Patient Care Outcomes in Surgery

ABSTRACT

Patient care outcomes in surgery are an important parameter that measures the quality of health care services. It is important
to know the factors affecting surgical patient outcomes in order to provide better patient care in health care services, to
determine the improvements that will be required in the service provided and to create solution suggestions. Satisfaction of
patients with the quality of patient care is one of the important factors affecting the quality of care provided in hospitals.
Measuring patient outcomes related to the quality of nursing care increases the quality of nursing care and provides important
information to health care administrators by determining the failing aspects of surgical patient care. In addition, standards for
patient care outcomes and patient care are established in surgery. In this context, nurses need to make the necessary
arrangements in nursing practices for patient care outcomes by making the right clinical decisions in order to manage patient
care. In this article, our aim is to discuss the effects of nursing education, health policy, measurement and evaluation on
patient care outcomes in surgery.

Keywords: Nurses, maintenance outputs, surgical patient care
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GIRIS

Toplumun saglik bakim ihtiyaglarinin ve beklentilerinin her gecen giin artmasi, saglik
teknolojileri alaninda yasanan gelismeler, saglik hizmeti alanlarin bu alanda bilinglenmesi, saglik
hizmeti sunan kurumlarin rekabet etmesi, maliyet, etkili bakim politikalarinin gelistirilmesi saglik
hizmetlerinin Olciilebilir olmasimni zorunlu hale getirmektedir (Gilines ve Toriiner, 2014). Saglik
hizmetlerinin 6nemli bir boliimiinii olusturan hemsirelik bakim hizmetlerinin de etkin, efektif, kaliteli
Ve en az hata ile uygulanabilmesi ancak hasta bakim ¢iktilarinin dl¢iilmesi, degerlendirilmesi ve kanita
dayali uygulamalarla gelistirilerek miimkiin olmaktadir (Montalvo, 2007). Cerrahi hasta bakiminda
hemsirelik uygulamalarinin kanita dayali ve Slgiilebilir olmasi hasta bakim ¢iktilarini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu baglamda kanit temelli hemsirelik uygulamalari, hasta bakim c¢iktilarinda fark
yaratmak, bakimi standardize etmek ve hemsire memnuniyetini arttirmak agisindan 6nem arz
etmektedir.

Saglik bakim hizmetleri kapsaminda hemsirelerin Kaliteli, giivenli hasta bakimi sunmasi ve
yonetmesi i¢in dogru klinik kararlar almasi gerekmektedir. Cerrahi hasta bakiminda dogru klinik
kararlar almak, giinliilk bakim siirecinin ayrilmaz bir pargasi olup, hemsirelerin {istlendigi profesyonel
bir sorumluluktur (Sucu, Dicle ve Saka 2012). Hemsirelerin dogru ve zamaninda klinik kararlar almasi,
cerrahi hasta bakiminin ve uygulamalarinin kalitesini (saglik bakim hizmetlerinin hasta icin giivenli,
etkili, zamaninda ve verimli olmasidir) gelistirmede, topluma giivenli hasta bakimi sunmada ve
hemsirelik bakim ¢iktilarini etkilemede 6nemli rol oynamaktadir (Kocaman, 2003). Cerrahi hasta bakim
ciktilarmin kalitesini degerlendirmek i¢in cerrahi hasta bakim standartlarini belirlemek, uygulamay1
standartlar ile 6lgmek hasta bakim ¢iktilarinda 6nemli rol oynamaktadir. Cerrahi hasta bakim ¢iktilarinin
gosterilmesinde makro 6lgekte egitim, politika gelistiricileri ve sektor temsilcileri mikro dlgekte ise
hastane yonetimlerinin ve ¢alisanlarinin ¢abalariyla iyi tasarlanmis 6lgme degerlendirme uygulamalari
yer almaktadir (Kayral, 2014).

Hastanelerde, Kkaliteli (saglik bakim hizmetlerinin hasta i¢in giivenli, etkili, zamaninda ve
verimli olmasidir) ve giivenli hasta bakiminin saglanmasinda hemsire ve insan giicii énemli bir yer
tutmaktadir. Hemsirenin yapmis oldugu hasta bakimi ile almis oldugu hemsirelik egitimi, saglik
politikas1 ve 6lgme ve degerlendirme ¢iktilar arasinda dogrudan iliski bulunmaktadir. Bu ¢iktilar;
hastane infeksiyon orani, postoperatif yara infeksiyonu, santral venoz kateter ile iligkili infeksiyon,
metabolik dengesizlik, basi yarasi, santral sinir sistemi komplikasyonlari, {ist gastrointestinal kanama,
ilag hatasi, postoperatif kardiyopulmoner komplikasyonlar, sivi yiikleme, plansiz ekstiibasyon, mortalite
ve hastanede uzun yatis siiresi seklinde siralanmaktadir (Wilson ve ark., 2011; Tiirkmen, 2015).
Hastanelerde hemsirelik ekibi i¢inde egitim diizeyi ve deneyimi fazla olan hemsire sayis1 arttikga basi
yarasi, infeksiyon gibi hasta bakim ¢iktilarinin daha iyi oldugu bildirilmektedir (Tiirkmen, 2015).
Olusturulan saglik politikalar1 sonucunda olumlu hemsire ¢alisma ortamina bagli olarak hemsire is

doyumu artmaktadir. Ayrica, saglik politikalarina bagli olarak organizasyonel ¢iktilar olarak hastalarin
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hastanede yats siiresi kisalmakta, hastaneye geris doniisii azalmakta ve maliyeti diigmektedir (Tiirkmen,
2015). Bu bilgiler cerrahi hasta bakim ¢iktilarinin hemsirelikte egitimle, saglik politikasiyla, 6lgme ve

degerlendirmeyle dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.

CERRAHI HASTA BAKIM CIKTILARINDA HEMSIRELIK EGIiTiMIiNiN
ONEMIi

Globallesmekte olan diinyamizda bilim ve teknoloji hizla ilerlemektedir. Bu siirece paralel
olarak saglik bakim hizmetlerinin ve saglik politikalarinin da bu hiza yetismesi igin siirekli kendini
yenilemesi gerekmektedir. Hemsirelik bu degisimlere ayak uydurmak i¢in kendini siirekli yenileyen
modern bir meslek haline gelmektedir (Citak Akgiin ve Uysal, 2012; Tas¢1 ve ark., 2022). Hemsirelik
mesleginin saglik bakim sisteminde meydana gelen degisikliklere ayak uydurmasi i¢in yeniliklere agik
olmas1 gerekmektedir. Hemsirelerin yeniliklere acik olmasi yeni bilgileri ve uygulamalar1 kavramasin
zorunlu hale getirmektedir (Citak Akgiin ve Uysal, 2012; Ozbudak ve Kog, 2021).

Giintimiizde hemsirelerin saglik bakim sisteminin yarattig1 giigliikler karsisinda klinik kararlar
vermek ve daha Kaliteli (saglik bakim hizmetlerinin hasta i¢in giivenli, etkili, zamaninda ve verimli
olmasidir) hasta bakimini saglamak i¢in hemsirelik egitimini almasi gerekmektedir. Hemsirelerin almig
olduklar egitimle, elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesine, dngoriilmeyen klinik uygulamalarin
ipuglarinin analiz edilmesine ve analiz edilen ipuglarinin hizli bir sekilde yorumlanmasina olanak
saglamaktadir (Tasc1 ve ark., 2022).

Saglik kurumlarinda calisan hemsirelerin performansi saglik sektoriinde hizmeti alanlar
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Hemsireler saglik ekibi igerisinde sunduklar1 hemsirelik bakima ile
de saglik ¢iktilarin1 dogrudan etkileyen saglik bakim ekibinin kilit tiyeleridir (Bacaksiz Eskin ve ark.,
2018). Hemsirelerin almis olduklar1 egitim ile verimli ¢aligmasi hizmetin kalitesini etkilemektedir.
Hastalarin hemsireler tarafindan yiiksek diizeyde kaliteli, etkin saglik bakimi alabilmesi ve hizmetten
memnun kalabilmesi i¢in hemgirelerin hasta bakimini etkin bir sekilde yapmalar1 gerekmektedir (Celik
ve Karaca 2017). Bu durumda yiiksek diizeyde egitim almis profesyonel hemsirelerin olmasini gerekli
kilmaktadir.

Hemsirelik egitiminin kalitesi toplumun aldigi saglik hizmetinin kalitesini de dogrudan
etkilemektedir. Saglik hizmeti, hayati dneme sahip hata kabul etmeyen, dogrudan insan hayatiyla ilgili
bir hizmet alanmidir. Bu sebeple saglik egitiminin iizerinde daha hassas durulmasi ve olabildigince yiiksek
standartlarda verilmesi zorunludur. Bu baglamda hemsirelerin kaliteli bakim verebilmeleri ancak kaliteli
bir egitim almalariyla gergeklesmektedir (Topuksak ve Kubilay, 2010). Saglik hizmetlerinde ise
hemsireler, hastayla iletisimi en fazla olan saglik elemani olup diger saglik ekibi liyelerine gore gorev
ve sorumlulugu en fazla olan saglik personelidir (Gathara ve ark., 2018; Tiire Yilmaz ve Yildirim 2018;
Kavuran ve ark., 2021). Cerrahi hasta bakim ¢iktilarinin kaliteli ve kanit temelli olmasi igin saglik

alaninda goriilen gelismeler, iyi egitim almis hemsirelerle miimkiin olmaktadir.
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Yiiksek diizeyde egitim alan ve meslegini profesyonel olarak yapan hemsire, uygulama
alanlarinda etik kurallara uyan, bagimsiz kararlar alabilen, teknolojik ve bilimsel gelismeleri izleyerek,
mesleki gelisimi saglayan ve kaliteli hasta bakimi veren kisidir (Yelekgi ve Koca Kutlu, 2020). Avrupa
iilkelerinden yapilan calismalarin uluslararast sonuglari, hasta ¢iktilarinin uygun sekilde egitilmis
hemsirelerin varligina bagl oldugunu gdstermektedir. Egitimli hemsire sayist arttik¢a hastalarin 6liim
oranlar1 azalmaktadir. Ayken ve arkadaslar1 yaptiklari calismada profesyonel hemsire oraninin daha
yiiksek oldugu hastanelerin daha diisiik hasta mortalitesine sahip oldugunu ve yine aymi calismada
profesyonel hemsire oranindaki %10'luk artisin genel cerrahi sonrasi hasta 6limlerinde %11'lik bir
azalma ile iliskili oldugu ifade edilmistir (Griffis ve ark., 2017; McHugh ve Stimpfel 2012; Nestler,
2019). Ayrica profesyonel hemsire oraninin yiiksek oldugu hastanelerde, hemsireler tarafindan hasta
giivenligini riske atan faktorler hemen belirlenebilmekte ve hastaya hemen miidahale edilmektedir. Bu
durum profesyonel hemsire sayisinin artmasinda egitimin ne kadar Onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde farkli ¢alismalarda profesyonel hemsirelerin daha yiiksek bir oram séz
konusu oldugunda diismeler, yeniden hastaneye yatislar, ilag hatalari, basing iilserleri veya idrar yolu
enfeksiyonlari gibi olumsuz hasta olaylarinin azaldigini bildirmistir (Griffis ve ark., 2017; McHugh ve
Stimpfel 2012; Nestler, 2019). Bunun sonucunda yapilan ¢aligmalar hemsirelerin egitim diizeyi ile
hastalarin saglik g¢iktilar1 arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (Nestler, 2019; Topuksak ve
Kubilay, 2010).

Bu degerlendirmeler cergevesinde hemsirelikte egitim seviyesinin artmasi ile hemsireler
durumu kétiilesen hastalar1 daha erken fark edecek ve daha hizli yanit verecektir. Benzer sekilde
hemsirelerin hasta bakiminda uygun yontemleri kullanmasi konusunda kendilerine gilivenmelerini
saglayacaktir. Bu bilgiler 15181nda cerrahi hasta bakiminda profesyonel hemsirelerin varliginin ne kadar

onemli oldugunu gostermektedir.

CERRAHI HASTA BAKIM CIKTILARINDA SAGLIK POLITIKALARI

Cerrahi hasta bakim ¢iktilarini gostermede onemli olan parametrelerden bir digeri ise saglik
politikalaridir. Diinya genelinde saglik hizmetleri saglik politikalar1 ¢ercevesinde faaliyet
gostermektedir. Saglik politikalari, niifus i¢in bakimin sunulmasini ve erigilebilirligini, saglik
sonuclarini, saglik esitsizliklerini, saglikta esitligi ve saglik ¢alisanlarinin ¢evresel, sosyokiiltiirel ve
endiistriyel baglamlarini hayati olarak dogrudan etkilemektedir. Bir meslek olarak hemsirelerin her
yerde insanlarin saglhigim iyilestirmek igin saglik politikasi gelistirmeye dahil olma sorumlulugu
bulunmaktadir (Turale ve Kunaviktikul, 2019). Saglik politikasinda hemsirelerin birincil rolleri,
disiplindeki bilgiyi artirmak ve toplumun saglik sonuglarini iyilestirmek i¢in saglik politikalarini
ilerletmek amaciyla kanit saglamaktir (Ellenbecker ve Edward, 2017).

Hemsireler daha iyi hasta bakim ¢iktilar1 elde etmek i¢in saglik sistemini etkileme yetenegine
sahiptir. Bu durum saglik politikalarinin ve prosediirlerinin hastalara iletilmesinde bakimin &n

safhalarinda yer alan hemsirelere sorumluluk yiiklemektedir. Hemsireler hastayla en ¢ok vakit geciren
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saglik caligan1 olmasi sebebiyle hastanin iletigim ihtiyacinin kargilamasinda da biiylik paya sahiptirler.
Onlarin hastalarla kurduklar1 dogru ve etkili iletisim hastanin tiim hastalik ve tedavi siirecini olumlu
etkilemektedir (Wilson ve ark., 2011; Tirkmen, 2015; University of North Dakota, 2022; Alkan ve
Ozyildiz, 2021). Hemsireler, giiniin 24 saati hasta yaninda bulunmalari nedeniyle hastanin durumundaki
degisiklikleri izleyebilecek ve olasi hatalar1 olusmadan 6nce erken donemde fark edebilecek en iyi
konumda olan kisilerdir

Hemsirelerin, saglik sisteminin dayanikliliginin gelistirmesine 6énemli katkilar1 bulunmaktadir.
Hemsireler saglik hizmetlerinin planlanmasina, karar verilmesine, uygun ve etkili saglik politikasinin
gelistirilmesine, saglik ¢alisanlarinin hazirlanmasina, bakimin sunulmasina, saglik hizmetlerinde etik ve
saglhigin belirleyicileri ile ilgili kamu politikasina katkida bulunmaktadir (Turale, 2015). Ayrica,
hemsirelerin saglik politikasini halkin ¢ikarlarini ve sagligimi gelistirecek sekilde sekillendirmek igin
uygulama kurallartyla uyumlu ahlaki bir yiikiimlaliigii bulunmaktadir. Saglikta esitsizlikleri sona
erdirmek, saglik politikalarimi sekillendirerek toplumun saghigimi gelistirmek saglik politikasinda
hemsgirelerin en 6nemli gérev ve sorumlulugu olmaktadir (Salvage ve White, 2019).

Saglikta esitlik kavrami, hemsirelik ve saglik ortamlarinda siklikla
kullanilmaktadir. Hemsirelerin mesleki uygulama ve davranig standartlar, esitlikle desteklenmektedir.
Bu durum, hemsirelerin insanlara birey olarak davranmasi, onlar hakkinda varsayimlarda bulunmaktan
kaginmasi, onlarin onuruna ve haklarina saygi duyarak savunmasi gerektigi anlamina gelmektedir
(Stenhouse, 2020). Saghkta esitsizlikler, farkli niifus gruplart arasinda goézlemlenen saglik
sonuglarindaki farkliliklardan sorumludur. Bu nedenle hemsirelerin olusabilecek saglik esitsizliklerini
ve nedenlerini anlamalar1 énem arz etmektedir. Hemsireler uygulamalarinda karsilastiklar1 saglik
esitsizliklerini basarili bir sekilde tanimlayip ele alabilmeli ve hasta bakimina biitiinciil bir yaklagim
saglayarak her bireyi esit olarak degerlendirmelidir (McFarland ve MacDonald, 2019). Hasta bakiminda
ve uygulamalarinda biitiinciil yaklasimla bireyin boyutlarinin birbirinden ayr1 diisliniilmemesi
gerekmektedir. Bireyin herhangi bir boyutundaki yetersizlik veya degisiklik bireyin diger boyutlarini
etkilemektedir. Hemsireler bireylerin tiim bu boyutlarina bakim verme konusunda duyarli oldugunda
(Korkut Baymdir ve Biger, 2019), hemsirelerin cerrahi hasta ¢iktilarin1 olumlu yonde etkileyecegi
diistintilmektedir.

Saglik sisteminin hizli gelisimi ve doniisimii géz Oniine alindiginda, hemsirelerin bu
degisimlere uygun olarak ilerlemeleri gerekmektedir. Bu amagla hemsirelerin saglik politikasinin
sekillendirilmesinde de aktif olarak yer almalari gerekmektedir (Barzegar Safari ve ark., 2020).
Hemsirelerin saglik hizmeti politikalarini gelistirmek i¢in hemsirelik eylemlerini koordine ederek
hemsirelik meslegini nasil savunabileceklerini vurgulamalar1 gerekmektedir (Benton, 2012).

Hemsirelik agisindan saglik politikasi kavraminin anlamina bakacak olursak bakima ihtiyaci
olan kisilerin sesinin sinirlt oldugu alanlarda hastalar adina konugsmak anlamina gelmektedir (Kristine
ve ark., 2004; Salvage ve White, 2019). Cerrahi ortamdaki hastalar anestezi ve sedasyon deneyimi

yasamakta, gegici olarak otonomilerini kaybetmekte ve beden biitiinliikkleri bozularak fonksiyon
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kayiplar1 yasamaktadir. Cerrahi/anesteziye bagl olarak hastada meydana gelen fizyolojik degisiklikler
acisindan en hizli gelismeler cerrahi hastasinda yasanmaktadir. Bu yiizden cerrahi hemsiresinin ¢alisma
ortaminda yasami tehdit eden durumlar1 belirleyip hizli karar vererek hastalarin savunucusu olmalidir
(Temiz ve ark., 2017). Cerrahi hemsiresinin bu asamadaki sorumluluklar1; hasta bakimi esnasinda bakim
verilen bireyin haklarinin ¢ignenmesinin engellenmesi, hastanin kendisini ifade etmesine yardimci
olunmasi, hastanin tiim tani, tedavi ile ilgili siireclerde bilgilendirilmesi ve onaminin alinmasi, saglik
personelinin hastanin ¢ikarlari i¢in ¢alismasinin ve genel olarak hastadan yana eylemde bulunmasinin
saglanmasi1 dgelerini igermektedir (Taylan ve ark., 2012; Aydemir Gediik, 2018). Saglik politikalart
cerrahi hasta bakimina erisimi, hasta bakiminin kalitesini ve bakimin sunulmasindaki verimliligi
iyilestirmeye odaklanmaktadir (Ellenbecker ve Edward, 2017).

Bu sonuglar dogrultusunda cerrahi hasta bakim giktilarin1 gdstermede cerrahi hemsiresinin
bakima ihtiyaci olan kisilerin sesinin sinirh oldugu alanlarda hastalar adina konusmak, onlara giivenli
bir ortam saglamak ve bunu etik ilkeler dogrultusunda yapmak en 6nemli gorevidir. Hemsirelerin, saglik
politikasinda 6nemli degisiklikleri yiiriirliige koymak ic¢in saglik bakim ¢iktilart ile ilgili kanitlart

kullandiklarinda biiyiik bir giice sahip olabilecegi diistiniilmektedir (Groenwald ve Eldridge, 2019).

CERRAHI HASTA BAKIM CIKTILARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME

Cerrahide hasta bakim ¢iktilarini1 gosterebilmek i¢in ilk 6nce hemsireler galistiklari tinitelere
Ozgiin Olciilebilir ve degerlendirilebilir standartlar olusturmalidir. Standartlarin etkili olabilmesi yapi,
siire¢, sonug¢ olmak iizere 3 alani icermesi gerekir. Yap1 6geleri hemsirelik bakim ve uygulamalarinin
yapildigi kurumun fiziki yapisi, ekipmanlar, amagclar, orgiitsel Ozellikler ve insan kaynaklari
yoOnetimidir. Siire¢ standartlari, hemsirelik hizmetleridir (hasta bakimi, egitimi, hemsirelik kayitlari).
Sonug standartlar1 ise hemsirelik uygulamalarinin hasta {izerindeki etkilerine odaklanir (hemsirelik
kayitlari, istatiksel veriler). Bir hemsirelik miidahalesi sonrasinda hastanin durumunda beklenen
degisiklik bir sonug standardidir. Her standart kendi i¢inde kanita dayali hemsirelik uygulamalarin
temel alarak gosterge ve alt gostergelerle yapilandirilmali ve bu gostergelerle siirecler izlenmeli,
Olciilmeli, gelistirilmeli ve gerektiginde iyilestirilmelidir. Bu 6l¢timleri yapabilmek igin ise olusturulan
standartlara gore indikatorler olusturulmali ve dijital saglik sistemine entegre edilmelidir (Ovaloglu ve
Bahar, 2006; Kayral, 1. 2014). indikatérler (gosterge) olusturulurken siireclerin ydnetiminin ve
izlenebilirliginin saglamasi hedef alinmalidir. Bu gostergeler bakim hizmetlerinin sayisallagtirilmasini
ve Olgiilebilir hale getirilmesini, iyilestirme faaliyeti yapilmasini, bakim hizmetlerinin performansinin
Ol¢iilmesini saglayan en 6nemli araglardir. Gostergeler saglik kurumuna hizmetin kalitesinin 6l¢iilmesi,
konuyla ilgili yénetimsel bagarinin ortaya konulmasi, iizerinde ¢alisma yapilan boliimle ilgili basar1 veya
basarisizliklarin tespiti, bolimler arasinda kiyaslama yapilmasi imkani, kurumlarda ve siireglerde
iyilestirmeye iligkin planlamalarin yapilmasi, ileriye doniik politikalarin olusturulmasi gibi yararlar

saglayabilir (Giiler ve ark., 2015; Sencan, 2016).
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Hemsirelik uygulamalarmin etkin, verimli ve kaliteli uygulanabilirligi ancak olgme ve
degerlendirmeyle gerceklesebilir. Cerrahi hasta bakim ¢iktilarinda 6lgme ve degerlendirme veri

toplamay1 kolaylagtirmakta olup toplanan verinin kalitesini arttirmakta 6nemli rol oynamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Saglik bakim hizmetleri kapsaminda kullanilan gostergeler (hemsirelikte egitim, saglik
politikasi, 6lgme ve degerlendirme) cerrahi hasta bakim ¢iktilarin1 olumlu yonde etkilemektedir.
Hemsirelikte egitimin, saglik politikasinin, 6lgme Ve degerlendirmenin cerrahi hasta bakim Kkalitesini ve
hasta giivenligini arttirmakta, tibbi hatalar1 azaltmakta, 6liim oranlarini diisirmekte hastaya daha iyi
yasama ortami saglamaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelik meslegi agisindan bu parametreler
cerrahi hasta bakim ¢iktilarini pozitif yonde etkilemektedir.

Bu konuda Tirkiye’deki c¢aligmalarin arttirilmasi, hemsirelik hizmetlerine iliskin daha

derinlemesine veriye ulagmak i¢in nitel ve nicel ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Amag: Gliniimiizde kanser; cerrahi yontemler, kemoterapi, radyoterapi, kemik iligi, kok hiicre nakli, immiinoterapi, hormon
ve antikor tedavisi gibi yontemler kullanilarak tedavi edilmeye calisilmaktadir. Her yontemin kendi iginde avantaj ve
dezavantajlart vardir. Kemoterapide kullanilan ilaglarin meydana getirdigi yan etkilerden birisi de hastalarda el ve ayaklarda
kizariklik, sisme, kasmti ve hissislesmeye neden olmasidir. Ozellikle bu yan etki siirecinde parmak izlerinin kaybolmasi
kriminal agidan 6nemli sorunlara neden olmaktadir. Bu ¢alismada el ayak sendromuna neden olan kanser ilaglari incelenmis
ve etkileri agiklanmaya c¢aligilmustir.

Yontem: Farkli veri tabanlari {izerinden makaleler, elektronik kitaplar, dergiler, tezler incelenmistir.

Bulgular ve Sonu¢: Calismada kemoterapide kullanilan ilaglardan palmar ve plantar bdlgelerde kizarikliklara neden olan el
ve ayaklarda yanma, hissislik meydana getiren ilag etkin maddeleri tablolar halinde sunulmugtur. Bu maddeler arasinda bagta
kapesitabin olmak tizere, kabozantinib, pazopanib, vemurafenib, aksitinib, doksorubisin, sunitinib, regorafenib, dosetaksel
ve sorafenib gibi maddeler bulunmaktadir. El ayak sendromuna neden olan metabolik yol hala agiklanmamistir.

Anahtar kelimeler: Kapesitabin, 5-florourasil, kanser, parmak izi, el ayak sendromu

Overview of Cancer Drugs That Cause Fingerprint Loss
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numbness in the hands and feet of patients. Especially during this side effect process, the loss of fingerprints causes important
criminal problems. In this study, cancer drugs that cause hand-foot syndrome were examined and their effects were tried to
be explained.

Material method: Articles, electronic books, journals and theses were examined through different databases.

Findings and results: In the study, the active substances of the drugs used in chemotherapy, which cause redness in the
palmar and plantar regions and cause burning and sensation in the hands and feet, are presented in tables. These substances
include, primarily capecitabine, cabozantinib, pazopanib, vemurafenib, axitinib, doxorubicin, sunitinib, regorafenib,
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GIRIS

Kanser tedavisinde kullanilan ilaglar tablo 1 de gdsterilmistir. Ilaglarmn yan etkilerinden dolayz,

tedavi géren hastalar, yeni problemler yasamaktadir. Bu yan etkiler kullanilan doza ve kisiye gore

degismektedir, dolayisiyla tedavi oncesinde olusabilecek yan etkileri tahmin etmek zordur. ilag yan

etkileri kisa ya da uzun vadeli olabilmektedir. Yan etkiler ilacin ¢esidine, dozuna, hastanin yasina,

cinsiyetine ve pek ¢ok faktore bagli olartak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yan etkiler arasinda doza bagimli

olarak ortaya ¢ikan el ayak sendromu (EAS), bir¢cok hastanin giinliik hayatinda sorun yaratmaktadir.

Palmoplantar eritrodizestezi olarak da bilinen EAS el, ayak ve agiz hastaligiyla karistirilmamalidir. El,

ayak, agiz hastalig1 genel olarak Coxsackievirus A16 ve Enteroviriis 71 isimli iki adet virlisiin neden

oldugu bir hastaliktir (Ekinci ve ark., 2013). EAS ise kanser ilaglari nedeniyle doza bagimli olarak ortaya

¢ikar. Gegici parmak izi kaybina neden olur. Doz azaltimi ya da ilact tamamen keserek bu durum kontrol

altina alinir. Bir siire sonra el ve ayaklar normal durumuna doéner. nin mekanizmasinin tesbi
It | B | yakl 1d d EAS’ k tesbit

edilmesi halinde olusabilecek sorunlar ortadan kaldirilabilir. Bu ¢aligmada EAS’ye neden olan kanser

ilaglar1 incelenmistir.

Tablo 1. Antikanser Ilaglar

. . . Topoizomera Tl!'ozm e
S Antimetabolitl Mitoz kinaz Antrasiklinle Hormon
Alkilleyici Ajanlar Py z C b e Lo
er Inhibitorleri C e inhibitorleri r reseptorleri
inhibitorleri f
(TKD
Busulfan 5-florourasil Podoflotoksinler Doksorubisin | Afatinib Aklorubisin Abiraterone
Estramusin Aminopterin Taksanlar Epirubisin Aksitinib Daunorubisin | Anastrozol
ifosfamid Azaserin Vindesin Etoposid Alectinib Epirubisin Bicalutamide
Karboplatin Kapasitabin Vinkristin Idarubisin Bosutinib idarubisin Degarelix
Karmustin Merkaptopiirin Vinplastin Mitoksantron | Brigatinib Zorubusin Eksemestan
Klorambusil Metatreksat Teniposid Cetuximab Ekstramustinfosfat
Lomustin Pentostain Ceritinib Flutamide
Mekloretamin Tegafur Dabrafenib Fosfestrol
Melfalan Tiyoguanin Dasatinib Fulvestrant
Siklofosfomit Erlotinib Goserelin
Sisplatin Everolimus Klomifen
Trietilenmelamin Gefitinib Klorotrianisen
Trietilentiofosfor amid Ibrutinib Letrozol
Imatinib Leuprolid
Kabozantinib Siproteron asetat
Krizotinib Tamoksifen
Lapatinib
Nilotinib
Lenvatinib
Nilotinib
Nintedanib
Osimertinib
Palbocicclib
Panotinib
Pazopanib
Regorafenib
Ruksolitinib
Sorafenib
Sunitinib
Temsirolimus
Tofacitinib
Vandetanib

Vemurafenib

128




EBSHealth Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi

East Black Sea Journal of Health Sciences Cilt 2, Say 3, 2023

Kemoterapi ilaglarinin meydana getirdigi yan etkiler

Meydana gelen yan etkilerinin %90’1 gegici etkilerdir. Bulanti-kusma, kan degerlerinin
diisiikliigii, bagirsaklarda meydana gelen problemler, zayiflama, enfeksiyonlara acik hale gelme,
saclarin dokiilmesi, ag1z ve dudaklarda yaralarin meydana gelmesi, el ve ayaklarda uyusukluk, kizariklik
ciltte kuruluk ve pullanma ileri asamada da parmak izi kaybi ilk sayilacak yan etkilerdendir.
Kardiyotoksisite de ayrica 6nem kazanmaktadir. Miyokardiyal depresyon, hemorajik miyokardit,
endomiyokardiyal fibrozis, pulmoner fibrozis, bradiaritmiler, néropati, raynaud fenomeni, iskemi,
hipertansiyon veya hipotansiyon sik kullanilan kanser ilaglari i¢in 6n plana ¢ikmaktadir. Bu gibi etkiler
kisilerin gériintimlerini degistirdigi i¢in adli bilimler i¢in de énemli olmaktadir (Aslam ve ark., 2014;
Carr ve ark., 2008). Kullanilan doza bagl olarak DNA iizerinde de farkli hasarlar meydana gelmektedir
(Boogaard ve ark., 2022)

El ayak sendromu (EAS)

EAS, el ve ayaklarda ignelenme, uyusukluk hissi, karincalanma, kizariklikla kendini gdsteren,
Burgdorf Sendromu olarak da agiklanan bir deri hastaligidir. Kanser tedavisinde kullanilan ilaglara baglh
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Lou ve ark., 2016). Bu sendromun ilk olarak Dr. Ziihlke (1974) tarafindan
tanimlandigin1 Lou ve ark. (2016) belirtmislerdir. Sendromun ¢ok daha agir belirtiler gosterebilecegi de
ileri siirilmiistiir (Milano ve ark. 2008). Sebebi ise ilacin deri hiicrelerine toksik etkisi olarak
aciklanmistir. Doksorubisin uygulanan kiside, ilk doz uygulamasindan 3 saat sonra alin, koltuk alti,6n
kol, avug igive ayak tabanlarinda yan etkilerin basladig1 gosterilmistir (Jacobi ve ark., 2005). Ozellikle
kanser tedavisi goren kadinlarda olusan EAS’nin yasam kalitesini, kadinin imajmi, cinselligini ve
ozellikle zihinsel saghigimi ciddi bir sekilde etkiledigi ileri siiriilmiistiir (Ferreira ve ark., 2019).
Kemoterapi ilaglar igersinde Tirozin kinaz inhibitorleri ile tedavi edilenlerin daha yaygin bir sekilde

EAS ile karsilastiklari ileri siiriilmiistiir (Nardi ve ark., 2023).

Parmak izi nedir? Adli bilimlerdeki 6nemi nedir?

Su¢ mahalinde en ¢ok aranan ve belirlenen delillerden birisi parmak izidir. Parmak izi bireye
0zel olmalar1 bakimindan yaygin olarak kullaninlan biyometrik karakter olarak tanimlanir (Kanchan and
Krishan 2018). El ve ayak tabanlarinda papiller desenlerin oldugu Cummins ve Midlo (1926) tarafindan
aciklanmistir. Degisik ylizeylerde uzun siire bozulmadan kaldigi, tas devrindeki bazi tuglalarda,
kabartmalarda, kazilarda bulunan esyalarda parmak izlerine rastlandig ileri stiriilmiistiir (Petridis ve
Uner, 2020). Parmak izi tarihi ¢ok eski donemlere dayansa da kriminal calismalarda kullanimi o kadar
eski degildir. 19. yiizyildan itibaren kimlik belirlemede yaygin olarak kullanilmaya baglamistir.
Parmaklardaki dermatoglifik desenler gebeligin 10. haftasindan itibaren olusmaya baslar (Okajima,
1975). Gebelikte yasanan olumsuz durumlar parmak izi olusumunu etkileyebilir (Gutierez ve ark.,

2012). Chockaian ve ark. (2013) fetiisiin rahim i¢indeki durusu ve amniyotik sividaki farkliligin parmak
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izinin belirlenmesinde etkili oldugunu vurgulamiglardir. SMARCAD geninin parmak izi ile ilgili oldugu
aciklandiktan sonra bu genin cilde 6zel formunun mutasyona ugramasinin otozomal dominant bir durum
olarak ortaya ¢iktigr ileri siiriilmistiir (Nousbeck ve ark.,2011). Glover ve ark. (2022) parmak izi
olusumuyla ilgili birkac gen varyanti oldugunu belirtmekle beraber altta yatan biyokimyasal

mekanizmanin heniiz agiklanmadigini da belirtmislerdir.

El Ayak Sendromuna neden olan kanser ila¢ etken maddeleri

Kanser tedavisinde kullanilan ilaglarin 6nemli yan etkilerinden birisi de EAS’dir. Bu ilaglardan
biri olan Kapesitabin, viicutta; ayaklari, elleri, avug igini etkileyerek sismeye kizarikliga, ¢atlamaya,
pullanmaya ve bazi nodiil benzeri sert olusumlara neden olmaktadir. Doza baglh olarak da parmak izi
kaybina neden olmaktadir (Zhao ve ark., 2020; Azadeh ve ark., 2017; Al-Ahval. 2012).

5-Florourasil (5-FU), Antimetabolitler grubundan bir etken maddedir. DNA replikasyonunu
engelleyerek hiicre boliinmesini durdururlar. 5-FU, gesitli malignitelerin tedavisinde kullanilan urasil
analogu olan kemoterapdtik ajanlardan birisidir. Chu ve Sartorelli (2014), 5-FU ana formunun inaktif
oldugunu ve bir dizi enzimatik tepkime ile aktif ribozil ve deoksiribozil nukleotid metabolitlerine
doniistiigiinii ifade etmistir. Correia ve ark. (2018) yaptiklari ¢alismada 5-FU’nun hiicre igerisinde gesitli
aktif metabolitlerine doniistiiriilerek RNA, DNA sentezini baskilayip, timidilat sentazin ¢alismasini da
engelleyerek antikanser 6zelligi gosterdigini belirtmislerdir.

Kapesitabin, 5-FU’nun benzeri, agizdan alinan floropirimidin tabanli bir ilag etken maddesidir.
Kapesitabin bir dizi enzimatik tepkimeyle 5-FU’ya doniisiir. Erken evre kanser tiirlerinde tamamen
tedavi amaciyla kullanilir. Ancak ilerlemis kanser vakalarinda, tiimérleri kiigiilterek hasta sikayetlerini
azaltmak amaglanir (Baskin ve Calibasi, 2011). Kapesitabin, DNA sentezini inhibe eden tiimoriin
biliytimesini yavaslatan bir 6n ilagtir. Caronia ve ark. (2011) kapesitabinin, pirimidin yikiminda gorev
alan dehidropirimidin dehidrogenaz (DPD) eksikligi sonucunda olusan siddetli toksisite ile
iligkilendirilebilecegini belirtmistir. Sitidin deaminaz (CDA), kapesitabin metabolizmasi i¢in 6nemli bir
enzimdir. Bu enzim, kapesitabinin 5-FU’ya doniigiimiinii saglamaktadir. Baskin ve Calibagi (2011)
CDA’da meydana gelebilecek anomalilerin 5-FU toksisitesine sebep olabilecegini belirtmistir.
Kapesitabinin bulanti, kusma, ishal, yorgunluk, sa¢ dokiilmesi, EAS gibi birgok yan etkisi
bulunmaktadir (Daldal ve Demiralay, 2020). Kapesitabin ile tedavi edilen hastalarin %50-60’1nda EAS
gelistigi, %19-34’iinde cilt reaksiyonlarinin meydana geldigi rapor edilmistir (Doorn ve ark., 2016).

Doksorubisin, antikanser 6zellikteki antrasiklin antibiyotik ilagtir (Osoro ve ark., 2022). Meme,
akciger, mesane, tiroid bezi, yumurtalik kanserleri, kemik sarkomu ve yumusak doku sarkomu, Hodgkin
ve Hodgkin disi lenfomalar, néroblastoma, Wilms tiimorii, akut lenfoblastik 16semi, akut miyeloid
16semi gibi ¢esitli neoplastik tiimorlerde kullanilir. Topgoizomeraz-DNA kompleksini bloke ederek
DNA sentezini engeller ve kanser hiicre ¢cogalmasini durdurur. Ancak bir¢ok hastadaki ila¢ direnci
nedeniyle tedavide sikinti yasanmaktadir (Natu ve ark., 2023). Bir¢ok yan etkisi arasinda EAS da
gozlenmektedir (Grinnell ve ark., 2020).
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Pegile lipozomal doksorubisin (PLD- PEG-DOX), metastatik meme kanseri basta olmak
iizere bir¢ok kanser tiiriine sahip hastayi tedavi etmek i¢in siklikla kullanilir. PLD’nin geleneksel
doksorubisine alternatif bir ila¢ oldugu sodylenmektedir. Miyelotoksisite, kusma ve alopesi
insidanslarinin PLD'de doksorubisine gore daha diisiikken, EAS’nin daha sik meydana geldigini
gosterilmistir (O'Brien 2008).

Dosetaksel, basta meme kanseri olmak iizere ¢esitli kanser tedavilerinde kullanilan 6nemli bir
ilactir. dosetaksel [-tiibiiline baglanip, mitoz ve hiicre iskelet fonksiyonlarin1 bozmaktadir
(Ashrafizadeh ve ark., 2021). Degen ve ark. (2010) dosetaksel kullanan hastalarin %6-58'inde,
dosetaksel ile birlikte kapesitabin kullananlarin %56-63"inde, dosetaksel ile birlikte 5-FU kullananlarin
%89'unda EAS gelistigini agiklamislardir.

Sitarabin, 6zellikle akut 16semilerde kullanilan pirimidin analogu, antimetabolit kemoterapotik
bir ajandir (Oneg, 2016). Sitarabin hiicre boliinmesinin S fazina etki ederek, béliinmeyi engeler. DNA
polimerazi inhibe ettigi agiklanmigtir. Yiiksek doz sitarabin alan 10semi hastalarinda EAS’nin gelistigi
bildirilmistir (Baer ve ark. 1985; Assessment-report, 2022).

Epirubisin, doksorubisinden iiretilen, intravendz yolla alinan, antineoplastik etken maddedir.
Meme kanseri basta olmak {izere bir¢ok kanser tiiriinde etkilidir (Cersosimo ve ark., 1986). Epirubisin
calisma mekanizmalar1 arasinda interkalasyon, DNA ipligi kirilmasi ve topoizomeraz Il inhibisyonu
vardir. Gen ekspresyonunun diizenlenmesini de etkilemektedir. Innocenti ve ark. (2001) epirubisinin
esas olarak karacigerde metabolize oldugunu gostermislerdir. Bircok yan etkisi arasinda EAS da
goriilmektedir (Saji ve ark., 2007).

Hidroksiiire, kanser basta olmak iizere hematoloji, bulasici hastaliklar ve dermatolojide
kullanilan riboniikleotid rediiktaz inhibitoriidiir. Orak hiicreli anemi ve kronik miyeloproliferatif
bozukluklarda kullanilan temel ilag konumundadir (Singh ve ark., 2016). Son yillarda
alzheimer hastaliginda da umut verici gelismeler yasanmistir (Brose ve ark., 2018). Bununla beraber cilt
kanserinin ilerlemesini kolaylagtirdigini agiklayan calismalar da mevcuttur (Musialek ve Rybaczek,
2021). Yan etkileri arasinda EAS da goriilmektedir (Butler ve ark., 2014).

6-Merkaptopiirin (6-MP), piirin analogu olan madde, kanser ve otoimmiin hastaliklarin
tedavisinde oOzellikle akut lenfositik l0semide kullanilir Merkaptopiirin, metotreksat ile birlikte
kullanildiginda sag kalimi artirdigr belirtmistir (Giverhaug ve ark., 1999). Birgok yan etkisi arasinda
EAS da goriilmiistiir (Giacchero ve ark., 2008).

Siklofosfamid, giiniimiizde 6zellikle multiple miyolom, meme kanseri ve sarkom olmak iizere
neoplazma tedavisinde kullanilan bir ajandir. Etkisini DNA’nin alkilasyonu yoluyla gosterir. Bagisikligi
baskilamak i¢in organ nakillerinde de tercih edilir. Aldehit dehidrojenaz derisimindeki artisa bagl
olarak bazi kanser tiirlerinde direng geligsmistir Antineoplastik ve antimitotik etkisinin yani sira
imminosupresif etkisi de vardir. Siklikla goriilen yan etkisi mesane ve gonadal toksisite ile ilgilidir.
Bununla beraber miyelosupresyon, amenore ve hemorajik sistit 5nemli bir yan etki olarak tanimlanmistir

(Ogino ve Tadi 2023). Bunun yaninda norotoksisite ve EAS da gézlenmektedir (Demirdag ve ark. 2019).
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Vinorelbin, alkoloid 6zellikte olan kimyasal, metafazdan anafaza gegiste mikrotiibiil 6zelligine
etki ederek hiicrenin apoptoza yonlendirilmesini saglar. B-cell lymphoma gene-2 (Bcl-2) geni {izerine
de etkisi pekcok kemoterapi ajanindan daha fazladir. Ovaryum, kiiciik hiicre dis1 akciger kanseri ve
meme kanserlerinde yan etkilerinin az olmasi nedeniyle tercih edilmektedir (Gokge ve ark., 2011). Yan
etki bakimmdan kapesitabin kullanan hastalarda EAS gelisirken vinorelbin kullananlarda EAS’nin
gelismedigi ileri siirtilmiistiir (Pajk ve ark., 2008). Bununla beraber Vinorelbinin intravendz yolla
kullaniminin daha az yaygin olmakla beraber el ve ayaklarda kizariklik, sislik ve his kaybina neden
oldugu da gosterilmistir (MFMER., 2023). Vinorelbin diger baz1 ilaglarla kullanildigi zaman dikkat
edilmelidir.

Paklitaksel, Basta ovaryum ve meme kanserleri olmak tizere pekgok kanser tiirtinde kullanilan
taksanlar grubundan bir ilagtir (Xu ve ark., 2022). Etkisini mitozu engelleyerek gosterir, mikrotiibiillerin
ayrilmasini etkiler. Ayni zamanda Kazanilmig Bagisiklik Yetersizligi Sendromu (AIDS) tedavisinde de
kullanildig agiklanmistir (Zhu ve Chen, 2019). Basta noropati, alopasi, tirnaklarda degisiklik ve deri
dokiintiisii olmak iizere pekgok yan etkisinin yaninda EAS da bildirilmistir (Su ve ark., 2019). Parmak
izinin kaybolmasi kriminalde énemli olmaktadir (Azadeh ve ark., 2017).

Sisplatin, yapisinda platin bulunan, antikanser ilaglarindan biridir. Dogrudan DNA’y1
etkileyerek hiicre cogalmasim engelledigi ileri siiriilmiistiir (Sabuncuoglu ve Ozgiines 2011). Farkl
kemoterapik ilaglarla birlikte kullanildiginda daha iyi sonuglarin alindigi goriilmiistiir. Oldukea toksik
etkilere sahip olan sisplatin, baslica hepatotoksisiteye, nefrotoksisisiteye ve ototoksisiteye neden
olmaktadir. EAS da a¢iga ¢ikan 6nemli yan etkilerden birisidir (Yoshida ve ark., 2022).

Etoposid, kii¢iik hiicreli akciger kanseri, yumurtalik kanseri, lenfomalar, kaposi sarkomu,
ewing sarkomu, testis kanseri ve akut lenfoblastik 16semi gibi kanserlere kars1 kullanilan bir ajandir.
Alkaloidler grubundan olup topoizomeraz II’yi inhibe eder, hiicreleri farkli yollarla apoptoza yonlendirir
(Hande, 1998; Saied ve ark., 2023). Etoposid kullanan hastalarda bir¢ok yan etkinin yani sira EAS’nin
da goriildiigi ileri siiriilmiistiir (Marigny ve ark., 2005).

Irinotekan, kamptotesin tiirevi bir kimyasaldir. Yiiksek toksik etkisi nedeniyle tedavide tercih
edilmez. Daha ¢ok yar1 sentetik tiirevleri kullanilir. Genellikile kiigiik hiicreli ve kiiciik hiicreli olmayan
akciger kanseri, losemi, kolorektal kanserler, ovaryum kanseri, servikal kanserler ve lenfomada
kullanilir. Tek basina veya diger ilaglarla birlikte kullanilabildigi rapor edilmistir (Kurtan ve ark., 2014).
Jordan ve ark. (2004) uygulanan kombine tedavi sonucunda EAS gelistigini bildirmistir.

Bevacizumab, vaskiiler endotelyan biiylime faktorlerinden VEGF-A’y1 hedef alan bir ilagtir.
VEGF-A’ya baglanarak, VEGF-A’nin ilgili reseptdriine baglanmasini engeller ve boylece kanser
hiicrelerinin yeni damar olusturmasina izin vermez. Tekrarlamis ya da sekonder kansere sebep olan
kolorektal kanserli hastalarda esas olarak kullanilir (Garcia ve ark., 2020). Anti-anjiyogenik etki
gosterir. Tek basia veya kombine olarak kullanilir. Kombine olarak kullanildiginda yagam siiresinde
artis sagladigi gozlenmistir (Cetin ve ark., 2016). Munehiro ve ark. (2010) yaptiklar1 ¢alismada

bevacizumab ile tedavi alan hastada EAS gozlendigini ve ilaci kesince EAS’da gerileme oldugunu
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belirtmislerdir.

Imatinib, kronik miyeloid 16semi tedavisinde kullanilan fiizyon geninin (BCR-ABL) BCR-
ABLI hedefli tirozin kinaz inhibitériidiir (TKI) (Olgen ve Sentiirk 2021). Imatinib ayrica trombosit
kaynakl1 biiytime faktorii (PDGF-R) ve kok hiicre faktorii c-kit i¢in reseptor tirozin kinazlart da inhibe
eder (Cohen ve ark., 2002). Cohen ve ark. (2021) imatinib’in farkli bir¢ok kanser tiiriinde de
kullanildigini, erken tani ve tedavinin basar1 oranini biiyiik 6l¢iide artirdigini belirtmistir. Tuglu ve Melli
(2012) imatinib etki mekanizmasim su sekilde agiklamiglardir: Tirozin kinazda ATP’yi baglayan
aktivasyon bolgesi mevcuttur. Enzim, ATP’den terminal fosfati koparip substratta bulunan tirozin
rezidiilerine aktarir. Bu olaya protein tirozin fosforilasyonu denir. BCR-ABL1 kinazda, imatinib
baglandig1 zaman tirozin kinazin aktivasyon bolgesi kapanir veya “self-inhibited” konformasyona gecer
ve ATP baglanmasi miimkiin olmadig: i¢in aktivitesi semi kompetitif bir sekilde inhibe olur. BCR-
ABL1 kinaz bolgesindeki mutasyonlar nedeniyle imatinibe direng gelistiren hastalar gézlenmektedir
(Tuglu ve Melli, 2012). imatinib alan hastalarda mide bulantisi, kas kramplari, ishal, bag agrisi, karin
agrisi, notropeni, trombositopeni, anemi gibi bir¢ok yan etkinin yaninda EAS’nin da gelistigini
belirtilmistir (Battistella ve ark. 2008; Waller (2018).

Gefitinib, kiigiik hiicreli olmayan akciger kanseri tedavisinde kullanilan TK1’dir. Kiigiik hiicreli
olmayan akciger kanserlerinin tedavisinde epidermal biiylime faktorii reseptorii (EGFR) mutasyonu
hedef alinmaktadir. Kanser tedavisinde kullamilan akilli ilaglar olarak bilinen Afatinib, osimertinib,
erlotinib ve gefitinib bu grup ilaglardandir (Wen ve ark., 2023). Gefitinib tedavisinin 6nemli yan etkileri
arasinda trombositopeni, bas ve karin agrisi, deride kuruluk ve dokiintiiniin yaninda EAS da
tanimlanmustir (Razis ve ark., 2006).

Pazopanib, TKI’dir. ilerlemis bobrek hiicreli karsinom ve yumusak doku sarkomlarmin
tedavisinde kullanilir. Vaskiiler endotelyan biiyiime faktorinii (VEGFR-1, VEGFR-2 ve VEGFR-3)
hedefleyen bir ilactir (Alp ve Bozca, 2019). Pazopanib bir multikinaz inhibit6rii oldugundan, bir¢ok
sinyal yolunun {istesinden gelebilmektedir. Boylece anjiyogenezin yani sira hiicre i¢i sinyallerin
transdiiksiyonunu da etkili bir sekilde inhibe edebilmektedir. Bir¢ok yan etkisi arasinda EAS da
gorildigii agiklanmustir (Pick ve Neytsrom 2012; Paludetto ve ark. 2018).

Aksitinib, ilerlemis bobrek hiicreli karsinom tedavisinde kullanilmaktadir. VEGFR-1, VEGFR
2, VEGFR-3’1i inhibe ettigi (Alp ve Bozca 2019), anjiyogenezi inhibe ettigi belirtilmistir (Escudier ve
Gore, 2011). Ayrica aksitinib’in BCR-ABL1 fiizyon proteinine baglandigi, 6zellikle ilaca direngli T3151
mutant izoformunu inhibe ettigi gosterilmistir. En sik bildirilen yan etkileri hipertansiyon, yorgunluk,
diyare, stomatit ve EAS’dir (Pemovska ve ark., 2015).

Kabozantinib, bobrek ve karaciger kanserinde kullanilan bir ilactir. TKI etkisi ile timor hiicresi
proliferasyonunu ve anjiyogenezi engeller (Sennino ve ark., 2012; Choueiri ve ark. 2021). Pek ¢ok yan
etkisinin yaninda EAS’nin da ortaya ¢iktig1 belirtilmisir (Nguyen ve ark., 2019)

Regorafenib, kolorektal kanser ve gastrointestinal stromal tiimorlerde kullanilmaktadir.

Anjiyojenik (VEGFR1-3, TIE2), stromal (PDGFR-B, FGFR) ve onkojenik kinazlarin (KIT, RET ve
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RAF) inhibitoriidiir (Mross ve ark., 2012). McLellan ve ark. (2017) klinik ¢alismalarda en 6nemli
toksisiteleri arasinda EAS oldugunu ve bugiline kadar regorafenib ile iliskili EAS'yi onlemeye veya
yonetmeye yonelik hi¢bir klinik miidahale ¢alismanin yaymlanmadigini belirtmistir. Sunakawa ve ark.
(2014) nemlendirici kremler ve profilaksi ¢alismalarinin regorafenib kaynakli EAS y6netmede fayda
sagladigini ifade etmistir. Regorafenib, tiimoér mikro-ortamini yeniden sekillendirmektedir. VEGF
inhibisyonuna giden molekiiler kagis yollarim1 (FGF, PIGF ve PDGF sinyalini) inhibe ettigi, VEGF
inhibitorlerine direngli timorlerde bile antianjiyogenik etki sagladig: agiklanmustir (Arai ve ark., 2019).

Sorafenib, renal hiicreli karsinom (RCC) tedavisi igin onaylanmigs multikinaz inhibitori olan
bir ilactir. Bu ilaci kullanan hastalarda siddetli EAS nin olustugu ileri siiriilmiistiir (Demirkan ve ark.,
2017). Tang ve ark. (2020) sorafenibin, RAF/MEK/ERK sinyal yolunu bloke ederek RCC hiicrelerinin
proliferasyonunu dogrudan inhibe ettigini, aym1 zamanda tiimor anjiyogenezini inhibe etmek icin
trombosit kaynakli biiyiime faktorii reseptorii (PDGFR-B), VEGFR 2, hepatosit faktor reseptorii (c-KIT)
ve diger proteinleri hedefleyebilecegini ifade etmistir.

Sunitinib, gastrointastinal stromal tiimdrler ve renal hiicreli karsinom tedavisinde yaygin olarak
kullanilan multikinaz inhibitdrii ilagtir (Alp ve Bozca 2019). Lacouture ve ark. (2008) sunitinibin
antitimor ve antianjiyogenik etkiye sahip oldugunu belirterek yan etkileri arasinda mukozit, dokiinti,
alopesi, kseroz, agiz kurulugu ve EAS gorildigini agiklamigtir. Xiao ve ark. (2019) sunitinib
tedavisinde ciddi bobrek hasarlarinin meydana geldigini de ileri stirmistiir.

Vemurafenib, yayilmis melanomada siklikla kullanilan hedefi BRAF, MEK olan bir ilag etken
maddesidir (Alp ve Bozca, 2019). Zhao ve ark. (2020) melanom hastalarinin yaklasik %50'sinde BRAF
mutasyonlari meydana geldigini, vemurafenib’in spesifik bir BRAF inhibitorii olarak, melanom
hastalarinda progresyonsuz sagkalimi énemli dl¢iide uzattigini ve bununla birlikte, cogu hastada 6 ay
sonra vemurafenib’e direng gelistigini belirtmistir. Turagli (2017) da BRAF mutasyonlarini agiklamistir.
Vemurafenibin yan etkileri arasinda dokiintii, skuamoproliferatif biiylime, 15182 duyarlilik, skuaméz

hiicreli karsinom, milia, EAS ve ciltte kuruluk bulunur (Vance ve ark., 2017).

SONUC

Bu calisgmada EAS’ya neden olan kanser ilaglar1 kaynak taramasi yapilarak arastirilmustir.
Belirlenen kanser ilaglarmin ortak noktasinin doza bagli olarak EAS sebep oldugu goriilmiistiir. Ilaclar
karsilagtirilmali olarak incelendiginde, 6zel olarak EAS’ya neden olan ortak bir doz bulunmamugtir. Her
etken madde i¢in EAS dozu farkli olmakla birlikte ayn1 etken maddenin farkli kanser tiiriinde farkli
dozda ESA’ya neden oldugu saptanmistir. Kanser tedavisinde kullanilan ilaglarin dozunun kisiye 6zel
oldugu dikkati ¢ekmistir. Kisilerin genetik yapist EAS neden olan ila¢ doz miktarin1 ve EAS’nm
siddeditini belirledigi goriilmiistiir. Ayn1 sekilde hastanin genetik yapisimin ilaglara farkli direng
mekanizmalar1 gelistirdigi de belirlenmistir. ila¢ direnci olusmasi nedeniyle kanser tedavilerinde basari
yiizdesi diismektedir. EAS’nin bazi etken maddelerde birkag¢ hafta igcinde bazilarinda ise aylar sonra

ortaya ¢iktig1 arkasindan da parmak izi kaybinin yagsandigi goriilmiistiir (Azadeh ve ark., 2017).
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Literatirde EAS’ya neden olan biyokimyasal yolaklar1 agiklayan herhangi bir caligmaya
rastlanmanustir. Tlag mekanizmalarinin EAS’y1 nasil olusturdugu heniiz net degildir. Yaygin goriis
kemoterapik ajanlarin epidermal hiicrelere direkt toksik etkisi oldugu yoniindedir. EAS geri doniislii bir
rahatsizliktir. Doz azaltimi ya da ilact keserek hasta eski durumuna dénebilmektedir. Bu konuda daha
cok calisma yapilarak mekanizma tespit edilirse, kullanilan ilaglar1 o mekanizmadan kurtaracak bir
yontem bulunabilir ve EAS engellenebilir. EAS gelisen hastalarda sendromlar1 hafifletmek i¢in bazi
nemlendirici kremler, sistemik steroid ilaglar, %0.1 tazaroten krem, E vitamini, siklooksijenaz
inhibitorleri, piridoksin ve nikotin bandi kullanilmaktadir (Demirkan ve ark., 2017).

Kanser tedavisi goren hastalarin, calistiklari is yerlerine parmak izi kaydi ile giren kisilerin, yurt
disina ¢ikmak durumunda kalan kisilerin havaalanlarinda sorun yasamamalar1 i¢in kanser hastasi
olduklarmi ve kullandiklar1 ilaca bagh olarak parmak izlerinin kaybolacagini belgelemeleri
gerekmektedir. Parmak izi, kriminal a¢idan oldukg¢a 6nemlidir. Kimlik belirleme agisindan giivenilir bir
yontem olan parmak izinin polis, jandarma ve ilgili ortamlarda ¢alisan kisilerin bilgilendirilmesi bu
anlamda o6nem arz etmektedir. Parmak izi tanimlamasi yapilmasi gereken durumlarda, kanser
hastalarinin durumlarimi ifade etmesi halinde, yetkililerin kisiyi tanimlayabilmeleri igin retine veya iris

analizi gibi farkli yontemleri kullanmasi 6nerilebilir.

Cikar Catismasi

Derlemenin yazarlari, herhangi bir finansal ve kisisel ¢ikar catismasi iginde olmamustir.

Yazar Katkisi

Yazarlar derlemenin hazirlanmasinda esit paya sahiptir.
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Ketiapine Baglh Geri Doniislii Deri Dokiintiisii: Bir Olgu Sunumu
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OZET

Cesitli psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde kullanilan ketiapin deri dokiintiisiine neden olabilir. Bu olgu sunumunda,
ketiapin kullanimu ile iliskili deri dokiintiistinii sunduk. Yaygin anksiyete bozuklugu tanisiyla takip edilen ve uykusuzluk
sikayetine yonelik olarak ketiapin 200 mg/giin baslanan 43 yasindaki erkek hastada tedavinin yedinci giiniinde yiiz, saglt deri
ve boyun bolgesiyle simirh deri dokiintiisii ortaya ¢ikt1. Ilag baglanmasini takiben ortaya ¢ikan bu yan etki ketiapin kullanimi
ile iligkilendirildi ve ilag kesildi. Ketiapin kesilmesini takiben deri dokiintiisii giderek azaldi ve {i¢ haftanin sonunda tamamen
ortadan kayboldu. Hastanin yaygin anksiyete bozuklugu ile iliskili tedavisi tamamlandi ve taburcu edildi. Takiplerinde deri
dokiintiisii gézlenmedi. Deri ile iliskili yan etkiler ketiapin kullanimi ile iliskili olabilir. Klinisyenler, ketiapinin deri
dokiintiisii yan etkisine kars1 uyanik olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ketiapin, Yan Etkiler, Dokiintii, ila¢ Eriipsiyonlar1

Quetiapine-Induced Reversible Skin Rash: A Case Report

ABSTRACT

Quetiapine, used in the treatment of various psychiatric disorders, can cause skin rash. In this case report, we presented a
skin rash associated with quetiapine use. A 43-year-old male patient, who was followed up with the diagnosis of generalized
anxiety disorder and was started on quetiapine 200 mg/day for insomnia, developed a skin rash limited to the face, scalp and
neck area on the seventh day of treatment. This side effect that occurred after the drug was started was associated with the
use of quetiapine and the drug was discontinued. After discontinuation of quetiapine, the skin rash gradually decreased and
disappeared completely after three weeks. The patient's treatment for generalized anxiety disorder was completed and he was
discharged. No skin rash was observed in the follow-ups. Skin-related side effects may be associated with quetiapine use.
Clinicians should be alert to the rash side effect of quetiapine.

Keywords: Quetiapine, Side Effects, Rash, Drug Eruptions
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GIRIS

Bir antipsikotik olan ketiapin, sizofreni, bipolar bozukluk, major depresif bozukluk ve anksiyete
bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde genellikle bozukluklarin uykusuzluk belirtisine
yonelik olarak kullanilmaktadir. Sedasyon, istah artis1 ve kabizlik en sik goriilen yan etkilerdir (Rowe,
2007). Ketiapin kullanan hastalarda nadiren de olsa tiim viicuda yayilabilen deri dokiintiileri meydana
gelebilir (Joshi ve Kumar, 2023). Ketiapin kullanim ile iliskili sik goriilen yan etkilerin hekimler
tarafindan daha sik sorgulanmasi ve erken fark edilmesi daha olasiyken, nadir goriilen yan etkilerin
g6zden kagirilmasi miimkiindiir. Hem nadir goriilen hem de ciddi sonuglara yol acabilecek yan etkilerin
hekimler tarafindan erken fark edilmesi 6nemlidir. Bu ¢calismada, yaygin anksiyete bozuklugu tanisiyla
takip edilen bir erkek hastada uykusuzlugu tedavi etmek amaciyla kullanilan ketiapinin neden oldugu

deri dokiintiisiiniin incelenmesi amaglanmustir.

VAKA

Bir il merkezinde yasayan 43 yasinda, bekar, erkek hasta asir1 kaygilanma, diisiincelerini
odaklayamama, huzursuzluk, uykusuzluk ve sosyal iliskilerde bozulma ile bir ruh saglig1 ve hastaliklar
hastanesinin ayaktan hasta klinigine bagvurdu ve yaygin anksiyete bozuklugu tanisiyla kendi istegi ile
yatirildi. Alinan dykiide sekiz yildan daha uzun bir siiredir yaygin anksiyete bozuklugu belirtilerinin
bulundugu, birden fazla hastane yatisinin oldugu ve son dokuz aydir psikiyatrik tedavi almadigi
ogrenildi. Gegmiste venlafaksin, essitalopram, mirtazapin, reboksetin, klomipramin, alprazolam,
diazepam, lorazepam, karbamazepin, buspiron, trifluoperazin, olanzapin ve aripiprazol gibi ilaglar
kullanmisti. Venlafaksin-mirtazapin kombinasyonu ile dokuz ay oncesine kadar iyilik halinde oldugu
ogrenildi. Tyilik halinin devamli olacagim diisiinen hasta kendisini takip eden psikiyatriste danismadan
ilaglarini bir anda kesmisti. Son giinlerde hastalik belirtilerinin yeniden baglamasi {izerine kendi istegi
ile hastaneye basvurmustu. Tedaviye venlafaksin 75 mg/giin ve mirtazapin 15 mg/giin ile basland1. Ug
giin sonra, uykusuzluk sikdyeti devam eden hastanin tedavisine ketiapin 200 mg/giin eklendi. Ketiapin
eklenmesinin yedinci giiniinde hastanin yiiz, sagli deri ve boyun bdlgesiyle sinirli deri dokiintiisii ortaya
¢ikti. Kan incelemesinde, beyaz kan hiicresi (WBC) degeri 9,51 (103/uL), nétrofil %74, lenfosit %21,
eozinofil %2, monosit %5, kreatinin 1,04 mg/dL, kan iire nitrojeni (BUN) 19,2 mg/dL, aspartat
aminotransferaz 15 u/L, alanin aminotransferaz w/L 26, sedimantasyon 9 mm/h, tiroid uyarict hormon
0,91 mU/ml, ferritin 65 ml/ng ve C-reaktif protein 2 mg/L olarak saptandi. Hastanin beslenme
aliskanliklar1 son gilinlerde degismemisti. Yatan hastalarin disaridan herhangi bir besin, ilag ya da
maddeye ulagsmalart miimkiin degildi. Hastada alkol, madde, sigara ve ek tibbi hastalik dykdisii yoktu.
Ates, nabiz sayisi, kan basinci gibi vital bulgular normal smirlardaydi. Enfeksiyonu diisiindiirecek
herhangi bir belirti ya da bulgu yoktu. Hayvan 1sir181 ya da benzeri bir 6ykii bildirilmedi. Hasta ge¢miste
bu ilac1 kullanip kullanmadigini hatirlamiyordu. E-Nabiz sisteminde bu ilac1 kullandigina dair bir veriye

ulasilamadi. Dermatolojiye danisilan hastanin mevcut durumu ilag reaksiyonu olarak degerlendirildi.
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Ila¢ kesilmesi ve yakin takip disinda oneride bulunulmadi. Hasta giinasir1 sekilde yatakli tedavi
iinitesinde degerlendirildi. Ketiapin kesilmesini takiben deri dokiintiisii giderek azaldi ve iki haftanin
sonunda tamamen ortadan kayboldu. Dokiintiiniin degisimi Resim 1°de gosterildi. Hastanin uyku
sorunlart azaldigl i¢in mirtazapin 15 mg/giin uykusuzlugu tedavi etmede yeterli etkiyi veriyordu.
Venlafaksin dozu bir ayin sonunda 150 mg/giine cikarildi. Hastanin yaygin anksiyete bozuklugu ile
iligkili yatarak tedavisi tamamlandi1 ve ayaktan takip ve tedavi edilmek iizere taburcu edildi. Takiplerinde
deri dokiintiisii gozlenmedi. Hasta ve yakinlar1 ketiapin kullanimina bagli deri dokiintiisii konusunda
uyarildi ve hastadan verilerinin yayinlanmasi i¢in aydinlatilmis onam alindi. Ketiapine bagli oldugu
diisiiniilen bu yan etki Saghk Bakanligi’nin farmakovijilans ¢aligmalar1 kapsaminda Tiirkiye ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu’na bildirildi. Hastanin Naranjo Advers Ila¢ Reaksiyon Olasilik Olgegi (NADRPS)
skoru 6 (Kose ve ark., 2017) idi.

TARTISMA

Bu olgu sunumu, aralarinda zamansal bir iligki bulundugu i¢in ketiapin ile iligkili deri dokiintiisii
olarak degerlendirildi. Ilag, besin, madde, hayvan 1sir1g1 ve enfeksiyon gibi dokiintiiye neden olabilecek
diger olas1 nedenler dislandi. Ilaca bagl yan etki NADPRS araciligiyla belirlendi. NADPRS, on sorudan
olusan; evet, hayir ve bilinmiyor seklinde 3 yanit secenegi bulunan; -1, 0, +1, +2 seklinde skorlarin yer
aldigt; genel skor 9 veya daha yiiksekse kesin (definite), 5-8 puan i¢in olasi (probable), 1-4 icin
miimkiin (possible) ve son olarak puan 0 ise olas1 degil (unlikely) seklinde yorumlanan bir 6lgektir (Kose
ve ark., 2017). Bu olgu sunumunda NADRPS skoru, ilag kullanim1 ile yan etki arasinda olas1 bir iliskiyi
gdsteriyordu. Diinya Saglik Orgiitii, 'olas1 (probable)'ys, ilag alimryla makul bir zaman iliskisi i¢inde
olan ve hastalik ya da diger ilaclarla agiklanamayan bir olay veya laboratuvar testi anormalligi olarak
tanimlamaktadir (Edwards ve Biriell, 1994).

Literatlirde ketiapin kullanimi ile iliskili DRESS (Drug Reaction with Eosinophilia and
Systemic Symptoms) sendromu olgular1 bulunmaktadir. DRESS sendromu nadiren goriilen, ates, deri
dokiintiisii, eozinofili ve i¢ organ tutulumunu igeren hematolojik anormalliklerle karakterize, yasami
tehdit eden bir ilag reaksiyonudur (Biju ve ark., 2022). Burada ele alinan olguda sistemik belirtiler ve
ates yiiksekligi saptanmadi. Bu ylizden DRESS sendromu olarak degerlendirilmedi.

Deriyle iligkili ilag ertipsiyonlar1 karbamazepin, lamotrijin ve klorpromazin gibi ilaglarda diger
psikotrop ilaglara kiyasla nispeten daha sik goriilmektedir. Bununla birlikte antipsikotik kullaniminda
dermatolojik yan etkiler nadiren saptanmaktadir (Joshi ve Kumar, 2023). Ketiapine bagl dermatolojik
yan etkiler arasinda en sik pigmentasyon artigi olmak {izere (Joshi ve Kumar, 2023), akut yaygin
cksantematdz pistillozis (Lasi¢ ve ark., 2013) ve lokositoklastik vaskiilit (Ram ve Mathur, 2019)
bulunmaktadir. Joshi ve Kumar (2023), yirmi iki yasindaki erkek hastada ketiapin doz artirimi
sonrasinda ortaya ¢ikan yaygin biilloz eriipsiyonlar1 bildirmiglerdir. Bipolar bozukluk tanili bu hastada
600 mg/giin dozunda ketiapin kullanan hastada doz 800 mg/giine ¢ikarildiktan iki giin sonra
dermatolojik yan etki ortaya ¢ikmistir. Joshi ve Kumar (2023), ayn1 hastada klorpromazin ve klozapin
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kullanimi ile de benzer dermatolojik yan etkilerin ortaya ¢iktigini ve ketiapinin daha az dermatolojik
yan etki ile iligkili olmasindan dolay1 baslandigini ancak ketiapinin de yaygin biilléz eriipsiyonlara
neden oldugunu belirtmislerdir. Hastada kutandz eriipsiyonlara atesin de eslik ettigini ve kan
tetkiklerinin normal sinirlarda oldugunu bildirmislerdir. Hastanin kullandigi ketiapin kesilmemis,
topikal antibiyotik krem ve giinde iki kez 25 mg oral feniramin verilen hastanin lezyonlar1 bir hafta
icerisinde azalarak ortadan kalkmistir. Bizim olgumuzda Joshi ve Kumar (2023)’1n bildirdigi olgudan
farkli olarak ketiapin baslanmast ile deri dokiintiisii ortaya ¢ikmis ve ilag kesilmeden yan etkide azalma
olmamustir. Iki olguda da benzer sekilde kan tetkiklerinde 6zellik saptanmamustir. Lin ve ark. (2006),
ketiapin 400 mg/giin kullanan hastada tedavinin 11’nci giinde yiizde eritematdz, 6demli papiiller ortaya
ciktigini, ketiapin kesilmeden antihistaminik eklenmesiyle belirtilerin gerilemedigini, kan ve
goriintiileme tetkiklerinin normal bulgular verdigini ve ila¢ kesilmesiyle belirtilerin kisa bir siirede
azalarak ortadan kalktigini bildirmistir. Literatiirde ketiapinin neden oldugu kutandz yan etkiler sinirl
sayidadir. Ketiapin kullanimu ile iliskili piir deri dokiintiisii daha dnce bildirilmemistir. Bu olgu sunumu
yukarida adi gegen yan etkilere ek olarak deri dokiintiisiiniin de ketiapin ile iligkili olabilecegini
gostermesi agisindan énemlidir.

Asint duyarlilik reaksiyonlar1, siklikla lenfadenopati, hepatit ve eozinofili ile birlikte
mukokutandz dokiintii ve ates ile karakterizedir. Ilaca bagl bu reaksiyonlarda bdbrek, karaciger,
gastrointestinal sistem veya sinir sistemi etkilendiginde hayati tehdit edici olabilir. Anjiyoddemde
mukozalar tutulabilir ve bu nedenle yutma ve havalandirmayi bozabilir. Bizim olgumuzda hastada deri
dokiintiisii disinda ek bir bulgu yoktu. Tlacin kesilmesi klinigin diizelmesi icin yeterli oldu.

Sonug olarak, bir antipsikotik olan ketiapin deri dokiintiisiine neden olabilmektedir ve ilag
kesilmesi ile belirtiler ortadan kaybolmaktadir. Klinisyenlerin ketiapin tedavisinin oOzellikle ilk
ginlerinde deri ile iliskili yan etkileri sorgulamasi, olasi yan etkilerin erken fark edilmesini
kolaylastiracaktir. Hekiminin bilgisi olmadan ilacini birakan hastalarda ila¢ yan etkilerinin 6nemli bir
yeri vardir. Ilaglara bagh olas1 yan etkilerin hastayla konusulmasi ve olasi bir yan etki durumunda
hastaya siirecin iyi anlatilmasi, hasta-hekim arasindaki terapotik iligkinin korunmasini saglayacaktir.
[laca bagli yan etkilerin Saglik Bakanligi’na bildirilmesi bu konudaki farkindalig1 artiracaktir, nitekim
bu calismada da yan etki bildirimi gergeklestirilmistir. Ketiapine bagli deri dokiintiisiiniin ortaya ¢ikisg

mekanizmalarini agiklamak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cikar Catismasi ve Finansman

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi ve finansal destek beyan etmemistir.

Etik Agiklamalar

Bireyin c¢alismaya katilimi goniilliidiir ve ¢alisma Oncesinde bireyden aydmlatilmis onam
almmistir. Olgu sunumu ¢ergevesinde degerlendirildigi i¢in etik kurul izni alinmamistir. Calisma daha

once hicbir yerde sunulmamistir ve baska bir ¢aligmanin parcasi degildir. Uygulama sirasinda Helsinki
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Deklerasyonuna uygun hareket edilmistir.
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Resim 1. Dékiintiiniin Zamanla Degisimi
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