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Abstract: With the increasing need for distance education
and developing aspects, distance education practices have
become more significant for all educators in various levels.
In terms of distance education, preschool education is one
of the most vital steps. Further, the necessity of acquiring a
foreign language during the early years of formal education
has been another popular discussion for many years. Within
these perspectives, this study aims to determine the
preschool teachers’ views and perceptions on teaching a
foreign language to preschoolers via distance education. In
order to reach the main research objective, 84 preschool
teachers working in public kindergartens, private nurseries
and preschools were selected using the maximum variation
sampling method in the city center of Erzincan, Tirkiye
during the 2022-2023 academic year. Questions were asked
via a semi-structured interview form, developed by the
researcher, and the data was analysed using qualitative
research analysis methods. After collecting data through
face-to-face interviews, the results were presented by
defining the main codes. At the end of the study, it was
concluded that the preschool teachers face some common
problems because of their distance education practices.
Further, they are aware of the importance of teaching a
foreign language to preschoolers, but they wish to improve
their teaching practices with the help of some training
programs effectively to do so.

Keywords: Distance education, preschool teachers, foreign
language teaching, very young learners

Kabul Tarihi: 11.09.2023

Yayinlanma Tarihi:30.11.2023

Ozet: Uzaktan egitime olan ihtiyacin artmasi ve gelisen
yonleri ile uzaktan egitim uygulamalari ¢esitli kademelerdeki
tim egitimciler i¢in daha onemli hale gelmistir. Uzaktan
egitim agisindan okul Oncesi egitim en hayati adimlardan
biridir. Ayrica orglin egitimin ilk yillarinda yabanci dil
edinilmesinin gerekliligi de yillardir tartisilan bir diger konu
olmugtur. Bu bakis agisiyla, bu calisma, okul Oncesi
Ogretmenlerinin  okul Oncesi ¢ocuklara uzaktan egitim
yoluyla yabanci dil 6gretimine iliskin goriis ve algilarini
belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin temel amacina
ulagmak i¢in 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye'nin
Erzincan il merkezinde anaokullari, 6zel kresler ve giindiiz
bakimevlerinde gorev yapan 84 okul Oncesi Ogretmeni,
maksimum ¢esitlilik &rnekleme yontemi kullanilarak
secilmistir.  Aragtirmaci  tarafindan  gelistirilen  yar1
yapilandirilmis goriigsme formu araciligryla sorular sorulmus
ve veriler nitel arastirma analiz yontemleri kullanilarak analiz
edilmigtir. Yiiz yiize goriismeler yoluyla veri toplandiktan
sonra ana kodlar tanimlanarak sonuglar sunulmustur.
Arastirma sonucunda okul oncesi dgretmenlerinin uzaktan
egitim uygulamalarindan dolay1 bazi ortak sorunlarla
karsilastiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica, okul Oncesi
Ogretmenlerin okul 6ncesi ¢ocuklara yabanci dil dgretimi
noktasinda farkindaliklarmin yiiksek oldugu belirlenmis,
ancak yabanci dil egitiminin bu dénemde etkili bir sekilde
nasil sunulacagi konusunda destek almalarmim gerekli
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, okul 6ncesi gretment,
yabanci dil 6gretimi, okul 6ncesi 6grencileri

1 Assist. Prof. Dr., Erzincan Binali Yildirim University, Tiirkiye, kubra.tuncarslan@gmail.com, https://orcid.org/0000-0003-2483-2330
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Introduction

With the unexpected and surprising effects of the COVID-19 pandemic outbreak in 2020, all
disciplines, including educators, teachers, academicians and researchers have been focusing on distance
education for educational studies. As Cobanoglu (2020) states, global fatal diseases do not have any
‘boundaries’; therefore, distance education has become an emergency plan for nearly all countries during
the outbreak of the COVID-19 pandemic. As a natural outcome of this urgent change, there have been
various reactions from teachers and learners (Nartiningrum & Nugroho, 2020). However, distance
education is a common concept which has been discussed for decades in modern era (Lucas & Yunus,
2021), and it is not limited in just pandemic outbreak for educational studies. In this scope, to easily
adapt oneself to the new phase in educational fields, studies about curriculum, teaching models, distance
and online education, teachers’ views and experiences, parent attitudes, learners’ views, teaching
materials, etc. should be examined in a detailed way.

However, in the related literature, within the scope of distance education, there have been numerous
studies in different contexts from many countries (Barnett, Grafwallner, & Weisenfeld, 2021; Carrillo
& Flores, 2020; Lucas & Yunus, 2021; Mahyoob, 2020; Nartiningrum & Nughoro, 2020; Nashir &
Laili, 2020; Pustika, 2020; Rakhmanina, Martina, Halolo, Syafryadin, & Noermanzah, 2020; Syahria,
2021). Additionally, studies and research where all schools, universities and institutions have
transitioned to online education have gained popularity in Tirkiye after the rapid distance education
policy of the government. They reveal the problems, experiences, challenges and necessities in distance
education after the COVID-19 outbreak (Alan, 2021; Aral & Kadan; 2021; Atabey, 2021; Dénmez,
Koral & Akbulut, 2021; Ersin, Atay, & Mede, 2020; Karagiil & Sen, 2021; Kazu, Kurtoglu-Yal¢in &
Yalgin, 2022; Kuset, Ozgem, Sasmacioglu, & Giildal Kan, 2021; Sahin & Aykag, 2022; Sener, Ertem,
& Meg, 2020; Tase1, 2021; Yildirim, 2021).

As the first step of formal education, preschool education has also been hugely affected by the
pandemic. Hence, distance education has been a part of educational processes for very young learners
during the COVID-19 outbreak. Since preschool is a place for children to improve infinitely and reflect
on themselves heartily (Chu, 2014), all kinds of activities, instruments and methods directly influence
very young learners in their learning environment. Furthermore, because of their young age, rapid
changes and emergent necessities can affect preschoolers’ motivation, anxiety and learning experiences.
When the new situation of rapid distance education in 2020 is taken into consideration, preschool
education is one of the most significant areas of online education practices that the researchers should
analyze. For this reason, there have been various studies on teaching and presenting different skills or
academic facilities to preschoolers via distance education during pandemic process in many countries
(Aguilar-Farias et al., 2021; Barnett, Jung, & Nores, 2020; Dayal & Tiko, 2020; Murray, 2020; Nasir,
2020; UNESCO, 2020; Vuorinen, 2020).

1.1 Foreign Language Teaching in Early Childhood Education

There is no doubt that early childhood education is a term that has been discussed for many years;
the advantages and capabilities of very young learners have been stated in terms of various skills in
many studies (Alexiou, 2021; Cetintas & Yazici, 2016; Gass & Selinker, 1994; Krashen, 1973; Uslu,
2020). Considering these different skills, it can be said that foreign language learning for very young
learners gains popularity since there is a common acceptance of ‘the younger, the better’ for learning a
new language (Giirsoy & Eken, 2018). When referring to the keystone role of the early age in language
learning, all kinds of changes, innovations, perceptions, rapid revisions, new policies, or necessities
might directly affect young learners’ learning experiences and language acquisition process. Therefore,
after the global outbreak, there’s a need to examine the main factors and different variables for foreign
language teaching via distance education in preschools.

However, foreign language teaching policy does not mandate the teaching of any foreign language,
especially English, to very young learners in preschools, although the importance of starting the
language acquisition process at an early age is a concept many experts in Ttirkiye have emphasized.
Even though the new curriculum, the 4+4+4 education system (2012) in Tiirkiye (Giirsoy, Korkmaz, &
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Damar, 2013), brought about some innovations in the way foreign languages are taught to young
learners, it was insufficient to systematically teach in kindergartens, preschools or some private
nurseries. Nevertheless, due to the demands of the global era, there are some applications and practices
to teach English as a foreign language in many kindergartens and preschools in Tiirkiye. However, in
many preschools, English have been taught by preschool teachers instead of English language teachers
since there is no formal rule or government policy on teaching English or any foreign language as a
compulsory course in preschools in Tiirkiye. The lack of a policy also contributes to the need for a
common curriculum and syllabus. As Bayyurt (2013) states, syllabus/curriculum design is one of the
vital concepts for early childhood education, and children’s both cognitive and conceptual skills should
be taken into consideration while designing a syllabus on foreign/second language teaching.

Examining the above-stated issues, it can be argued that the necessity of foreign language teaching
in early childhood is a concept that should be analyzed in terms of distance education for very young
learners. Furthermore, preschool teachers have a key role in implementing foreign language teaching
activities. According to Fullan (1993), transferring new knowledge and innovations to all learners is one
of the crucial responsibilities of teachers; that is, improving learners’ various skills on different themes
and disciplines, even in catastrophic disasters or fatal pandemic. Hence, the views and perceptions of
preschool teachers on teaching a foreign language via distance education are significant to determine
main issues in early childhood education.

As the literature review demonstrates, there can be some urgent/unexpected and challenging cases
on educational systems in the world, and it is necessary to be ready for all these kinds of changes in
order to overcome them easily and achieve teaching goals. During these processes, it is crucial for
teachers to conduct educational programs and adapt their teaching environments to new circumstances;
especially for preschool teachers because their target groups are very young and more sensitive than
other groups of learners. Therefore, this study’s main objective is to determine the preschool teachers’
views and common perspectives on both distance education and foreign language teaching via distance
education in order to reach some findings and general ideas about the current position of foreign
language teaching to very young learners beyond today’s educational system in Tiirkiye.

1.2 Aim of the Study

The main aim of this study is to determine preschool teachers’ views and perceptions on teaching
foreign languages via distance education. After collecting this data, the researcher aims to examine the
challenges and experiences of very young learners during this process. Finally, the study aims to provide
some common suggestions to improve foreign language teaching to preschoolers via distance education
since it can be a necessity once again in the face of another emergency in the following years. For
achieving these objectives, the following research questions were asked in this study:

1. What do preschool teachers think about distance education for very young learners?

2. What are preschool teachers’ views and perceptions on teaching a foreign language to very young
learners in early childhood education?

3. What do preschool teachers think about teaching foreign languages via distance education to
preschoolers?

4. What are preschool teachers’ expectations and current experiences in teaching foreign languages
to very young learners via distance education?

Methodology

2.1 Research Design

The present study is designed as a qualitative research since it comprises relevant data collection
through a semi-structured interview aiming to reveal the perceptions and views of preschool teachers on
teaching a foreign language during distance education. Since qualitative researches aim to describe a
phenomenon, social event, perspective, attitude and perception of an individual or a group of participants
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(Creswell, 2003), it is purposefully selected for this study to achieve the research aims confidently. It is
known that qualitative research method is useful to define a problem correctly and to analyze the reasons
and solutions of the stated problems (Creswell, 2003). Additionally, a specific semi-structured interview
form was developed by the researcher herself in order to conduct the interview and collect systematic
and reliable data for the current study. In this qualitative research design, the collected data was analyzed
with the help of content analysis and the findings of the study were discussed by referring to the research
questions at the end of the study.

2.2 Sample and Universe

In the present study, the universe was determined as the preschool teachers working in all public
kindergartens, preschools and private nurseries in the city center of Erzincan, Tiirkiye during 2022-2023
academic year. The present number of all preschool teachers in the city center of Erzincan was
determined as 194 in-service teachers. Although collecting data from too many participant groups in a
large universe is not so practical and advantageous for qualitative research (Karatas, 2015), this study
aimed to reach all participants in the universe considering the data loss and reluctant participants during
the study. Accordingly, cluster sampling method in which all participants can be reached without
referring to any criteria in order to reflect all various cases in the universe in small groups (Yildirim &
Simsek, 2013) was used to conduct the study. During the study, 21 public kindergartens, 6 private
preschools and 2 nursery schools were determined to collect data. The data collected from 84 preschool
teachers were used to reach the research aims. The demographic features and the numbers of the sample
group are presented in Table 1 below.

Table 1. Demographics of Participants

Preschool Teachers Gender Working Places Years of Experiences (Average)
Male 6 Public Kindergarten 6 8.4
Preschool 0 -
84 Private Nursery 0 -
Female 78 Public Kindergarten 46 134
Preschool 30 11.2
Private Nursery 2 5

Table 1 shows that 52 of the participants have been working in public kindergartens and have been
teaching in private preschools, and they ranged in teaching experience from 4 to 15 years. Additionally,
just 6 of the participants were male, whereas 78 of them were female teachers.

2.3 Data Collection Instruments

In this study, a semi-structured interview protocol, which included open-ended questions, was mainly
used to collect data about the preschool teachers’ views and perceptions on teaching a foreign language
via distance education. However, there were some common questions about distance education and
foreign language teaching for very young learners. The researcher specifically designed the interview
form for the study. During the interview form development process, firstly, the related literature was
reviewed in a detailed way, and it was concluded that there was no instrument to reach the goals of the
present study, even though there were some studies on the effectiveness of distance education for
preschoolers or the views of teachers on foreign language teaching separately. Secondly, the related
terms and common concepts were included in the interview form as an item pool; after that, the questions
and the terms were asked by three experts who have been teaching in the preschool education and
English language teaching departments. However, there was no pilot study for the interview questions
because of the limited number of participants in the universe. Nevertheless, the final version of the
interview form was examined by two experts in order to increase the instrument’s reliability for the
study.

In this manner, the semi-structured interview form consisted of two different sections; the first
section included 5 questions about the participants’ demographic features, and the second section
included 12 questions about the main research aims. Details of the sections are as follows: (1) preschool
teachers’ age, gender, teaching experience in years, graduations and working places (e.g., “What are
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your working and teaching experiences until today?”), (2) preschool teachers’ views and ideas about
distance education for very young learners, their beliefs on teaching a foreign language in early
childhood, their practices and experiences during distance educations, their thoughts about teaching
specifically English during distance education years, the pros and cons of teaching a foreign language
via distance education and the suggestions and expectations of preschool teachers in terms of teaching
English to very young learners as using distance education (e.g., “ What do you think about the teaching
practices on a foreign language for your target learners during distance education?”’). All the questions
in the instruments were written in Turkish — the native/mother language of participants — since the
participant teachers were preschool teachers and were not good at expressing themselves using a foreign
language. After the interviews, some of the answers were translated into English to include as excerpts
for the present study.

The participants were first asked to volunteer for the present study; if reluctant, s/he was not included
in the interviews. The semi-structured interview questions were asked during face-to-face interviews,
and the duration of the interview was 15-20 minutes for each participant.

2.4 Data Collection Procedure

For the data collection process, the researcher first determined all the preschools, kindergartens and
private nursery schools in the city center, Erzincan during the 2022-2023 academic years. Then, the
researcher visited all the schools one by one to reach the target participants for the present study. Even
at the beginning, all preschool teachers in the schools were informed about the research aims and the
details of the interview form, following which the volunteers were selected for the data collection
procedure.

During the data collection process, the participants were asked the questions stated in the semi-
structured interview form. The interviews were recorded, and they were completed in approximately 15-
20 minutes. All the interviews were completed in the first semester of the 2022-2023 academic year.
Since COVID-19 restrictions was lenient then, the data was safely collected via face-to-face interviews.

2.5 Data Analysis

In this study, the researcher analyzed the collected data in a detailed and systematic way. To supply
systematic and confirmative data, it is necessary to code data for the qualitative data analysis procedure
(Gibbs, 2007). Hence, during the data analysis process, the recorded interviews were transcribed one by
one in order to obtain the necessary data for the study. As for data transcription, all participants were
coded by giving numbers (e.g., T1, T2, ...T56). By using the common qualitative data analysis steps,
the transcribed data were analyzed for each participant, and the codes based on their answers were
determined for the data analysis procedure. The coded data are presented using thematic maps for the
study’s findings. As for that presentation, three main codes are determined and presented in capital
letters in the Figure 1; the sub-codes of the data were presented in ‘italics’. Under the codes, sample
teacher excerpts are also presented to further support the coded data for the study's findings.
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Findings and Discussion
The analyzed data are demonstrated on a thematic map, and each main codes and categories are

presented in this map below.
distance education for
preschoolers teaching experiences
activities and tasks for distance
education
the importance of FL
foreign language teaching ,
to preschoolers the lack of FL curriculum for
preschoolers

the lack of knowledge on FL
teaching
the lack of experience
foreign language teaching problems based on distance
via distance education to education

preschoolers . .
the effectiveness of distance
education of FL to preschoolers
suggestions for FL via distance
education

Figure 1. Preschool Teachers' Views and Perceptions of Distance Education in Foreign Language Teaching
for Preschoolers

As seen in Figure 1, each main code has sub-codes depending on the categorizations of the answers.
Additionally, these sub-codes included some key codes, and they are presented and discussed one by
one below.

The first main code of the revealed the current issues in the distance education field. Seventy-four of
the preschool teachers had both positive and negative experiences during distance education; however,
ten preschool teachers focused on just the problems and handicaps of distance education for
preschoolers. As T6 replies in response to the question about the effectiveness of distance education in
early childhood education, “I had some technical problems at the beginning of the distance education;
also there are some handicaps because of the young age of preschoolers, such as attention span,
motivation and lack of technological tools. However, | searched for some different activities and tasks
for distance education and as | have adapted them to my target groups, | began to enjoy my online
courses; we played some different games and danced with my students. | think if teachers find suitable
activities and enjoyable instruments for their students, distance education can easily be managed with
preschoolers.” Hence, the preschool teachers in the study could objectively evaluate their own distance
education process and were aware of both the problems and positive sides of that process. Another
general result of this data is interpreting how technological concerns of the preschool teachers could
significantly affect their positive attitudes towards distance education. Since using technology in
preschools is important for both teachers and children (Plowman, Stevenson, McPake, Stephen, & Adey,
2011), it is believed that preschool teachers who are knowledgeable about the use of technological tools
might be much more fortunate in developing effective courses on distance education for their students.
In terms of the sub-codes of the first code, the detailed analysis and key codes are presented in Figure 2
below.
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Figure 2. Preschool Teachers’ Views on Distance Education for Preschoolers

As seen in Figure 2, the main handicaps that the preschool teachers expressed included student
motivation, stress and anxiety levels of both teachers and students and the lack of technological tools
for distance education. These common handicaps could be seen as general problems for all grades in the
educational system and might not be specific to preschool education. Similarly, Murray (2020) stated in
the study on the effects of distance education on young children during the COVID-19 outbreak that it
could increase stress for both young children and their parents, especially for financially handicapped
ones. In another study, Atabey (2021) revealed that children had problems hugely on concentration and
boredom, and some children faced nervousness and worries while learning via distance education. The
results of the sub-codes in the first category were supported by similar studies (Sahin & Aykag, 2022;
Kazu, Kurtoglu-Yalgin & Yalgin, 2022; Murray, 2020). Accordingly, in their study on foreign language
teachers’ views during distance education, Kazu, Kurtoglu-Yal¢in and Yal¢in (2022) stated that the
foreign language teachers commonly argued that they had some problems because of technological tools
and also they stated the necessity of a teaching syllabus on foreign language teaching process in distance
education. Therefore, it can be concluded that preschool teachers could understand the reasons for their
handicaps based on their distance education experiences.

In the second code, the preschool teachers mainly expressed the importance of teaching experiences
and the importance of knowledge in using various technological applications. As T43 says, “I always
wonder about different applications and technological instruments in my personal life. | have designed
my courses using different games and applications even before the pandemic process, so | easily adapted
to this process, and | used many different enjoyable activities for my students during distance
education.” At the end of the study, it was evident that preschool teachers could improve their teaching
process by searching for new ideas and methods.

In the last code, it was seen that nearly all preschool teachers —79 of them —stated that activities and
materials were vital to get their students’ attention and increase their motivation and learning
experiences. This code mainly dealt with the importance of appropriateness of activities, duration of
tasks and attention-grabbing materials for preschools for distance education. The study results
demonstrated that the preschool teachers in the present study generally struggled to find effective and
suitable materials for their students even though they were aware of the necessities of preschoolers in
terms of distance education. Young learners are generally dependent on their teachers while learning
new topics (Bland, 2015); therefore, the positive perception of their teachers stated above could
positively affect preschoolers during their learning experiences.

In this study, the second main code was determined as the preschool teachers’ views and perceptions
on foreign language teaching to preschoolers. Nearly all participants noted the necessity and importance
of teaching a foreign language in the early years of life. Eighty-one of the preschool teachers said that
language acquisition is a process that should be started as early as possible; however, three participants
claimed that teaching foreign languages might be confusing for preschools. In analyzing the data, three
different sub-codes were declared under the main code of teaching a foreign language to preschoolers
(Figure 3).
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Figure 3. Preschool Teachers’ Views and Perceptions on Foreign Language Teaching to Preschoolers

As observed in Figure 3, the preschool teachers had mainly positive attitudes towards teaching a
foreign language to preschoolers in early childhood and stressed the importance of teaching English as
a foreign language to very young learners due to the needs and necessities of the modern era. Similarly,
in their study about inclusive language acquisition, Kahriman-Pamuk and Bal (2019) stated that
preschool teachers had positive attitudes on the language acquisition process for preschoolers and were
in favor of foreign language teaching in the early years of children. Additionally, in Giingor-Aytar and
Ogretir’s (2008) study, which was based on the parents’ and preschool teachers’ views on foreign
language teaching in preschools, both parents and preschool teachers strongly supported foreign
language teaching for children in early education and believed it was a necessity for very young learners.
In similar studies (Lin, 2013; Chu, 2014; Can & Kilig, 2019; Ozel, Konca & Zelyurt, 2016; Cingi, 2021),
the positive perceptions of both preschool teachers and pre-service preschool teachers on teaching
foreign language in preschools have been stated by the researchers. The similar result of this study
showed that preschool teachers had a common perception of teaching English in preschool education.

In the second code, many of the preschool teachers stated their views about the lack of a foreign
language teaching curriculum for preschoolers, which was one of the biggest problems for them during
the foreign language teaching process. Since no specific syllabus or curriculum for preschoolers on
foreign language teaching has been designed by Ministry of National Education in Tirkiye, the
preschool teachers could not follow up the basic themes and contexts for their students. As T18 answered
the question on their current knowledge for teaching a foreign language, “I try to improve my lessons
by teaching some well-known English words such as numbers, colors, and the names of classroom
objects; but | do not know whether it is enough or not. | also do not know the necessary words for
preschoolers, and | cannot decide how to select English words for my students. If there was a suggested
syllabus or curriculum for preschoolers, | would willingly use it for my English language teaching
courses.” At the end of the study, it was concluded that the lack of a curriculum and common syllabus
for preschoolers on teaching a foreign language could be seen as a significant problem for the preschool
teachers.

In the last code of Figure 3, the preschool teachers stated that they were not adept at teaching a
foreign language since they did not get any specific course in this field in their bachelor’s degree. Many
of the preschool teachers — 68 of the participants — also clarified that they were not good at English, and
since they did not know the correct spelling and pronunciation of some well-known words, they were
worried about teaching them to their students in their courses. It is seen as normal for preschool teachers
as they are not English language teachers. The participants also suggested seminars or trainings for
preschool teachers on teaching a foreign language to preschoolers. In this study, all the participants
honestly stated that they did not know any specific teaching approaches or methods to teach a foreign
language to preschoolers.

In the last category of codes, the preschool teachers were asked about their views and perceptions
about teaching a foreign language via distance education in order to enhance language teaching process
for preschoolers in possible future. They were of the opinion that it could be effective, but there might
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be some hiccups because of lack of knowledge and common program. The sub-codes in this section are
presented in Figure 4 below.

foreign language
teaching via distance
education for
preschoolers

the lack of the problems the effectiveness of suggestions for FL
experience based on distance distance education via distance
P education FL to preschoolers education
—— — —r L
FL teaching C:;Stan.ce technological the you:g age curriculum effective course semi.ngrs parent
experiences education problems © tasks planning &tralnlng guidance

experiences preschoolers

Figure 4. Preschool Teachers’ Views and Perceptions on Teaching Foreign Language via Distance Education for
Preschoolers

As for the last main code, the preschool teachers stated their views and suggestions on teaching
foreign language via distance education to preschoolers by referring to their own experiences during the
COVID-19 outbreak. Nearly all participants— 79 of them — claimed that they might have had some basic
problems if they had to teach a foreign language via distance education. This includes the lack of foreign
language and distance education experiences, which is included in the first sub-category above. As T34
answered the question about their thought on teaching a foreign language using distance education
procedure, “I cannot teach English in my face-to-face courses since | do not have enough knowledge
about the course content; so, it is nearly impossible to teach it via distance education. I don’t believe
that it will be meaningful for preschoolers; we cannot get their attention to the courses on online
education in order to teach a foreign language. We should just focus on our own curriculum during
distance education.” Additionally, 79 of the preschool teachers stated some problems with distance
education in terms of foreign language teaching to preschoolers, such as lack of technological tools and
the young age of the students. The same results were stated in the previous codes by the same preschool
teachers. However, five of the participant teachers had a positive perception of teaching a foreign
language via distance education, stressing the importance of learning a foreign language in the early
years. The differences between the answers could be based on their different perspectives about distance
education. According to Lukas and Yunus (2021), ‘Teachers’ personal experiences such as years of
teaching experience, age, and education level may lead to differences in their view about e-learning in
teaching English (p.344).

When asked about the advantages of distance education on teaching a foreign language, a huge
number of the participant teachers agreed that using an appropriate curriculum and effective
tasks/materials might be useful for preschoolers. They believed that they could complete some games
and enjoyable activities with their students if they had a chance to reach a suggested curriculum for
preschoolers and they could use the correct materials during distance education.

Finally, the participants were asked to suggest more effective teaching process for preschoolers on
foreign language teaching during distance education. Eighty-one of them suggested a training or seminar
program for teachers on both distance education and foreign language teaching. As they had some
problems during distance education due to their lack of experience and knowledge, they needed to get
training in the new and rapid context of distance education. This was also the argument in Dayal and
Tiko’s study (2020). Similarly, Lukas and Yunus (2021) noted that teachers lacked readiness during
distance education process and they needed to be guided in terms of online education. In another similar
study about the foreign language teachers’ views on the problems of distance education, Sahin and
Aykag (2022) stated that foreign language teachers have been needed to attend an in-Service teacher
training program or seminars in order to complete the tasks and activities during distance education.
Furthermore, Aral and Kadan (2021) argued a similar suggestion in their study about the preschool
teachers’ problem during distance education as stating that teachers have needed an in-service teacher
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training for the following practices in distance education. As a similar result, in this study, it was also
concluded that the preschool teachers suggested having a specific training program on distance
education for both foreign language teaching and other contexts.

The other general suggestions of the preschool teachers were getting a curriculum and parent
guidance to complete their teaching process on foreign language teaching to preschoolers via distance
education. As parental involvement might help develop early childhood education in preschools (Comert
& Giileg, 2004), parent guidance for preschoolers during distance education can be beneficial. Further,
Yildirim (2021) argued the importance of collaboration between parents and preschool teachers during
distance education in his study about preschool education in Tiirkiye during COVID-19 pandemic.
Similarly, Donmez, Koral & Akbulut (2021) presented the parents’ views and expectations on distance
education as stating that the parents have needed a collaboration with teachers in order to conduct the
process properly. At the end of this study, the preschool teachers suggested their comments sincerely in
order to help preschoolers in any kinds of distance education process, and they highlighted the necessity
of both parent guidance and teacher training programs for teaching a foreign language to preschoolers
effectively on the distance education process.

Conclusion and Suggestions

In the rapidly changing and developing world, the new necessities and requirements of education
have been discussed for a long time; however, after the unexpected and extraordinary experience of the
COVID-19 pandemic in terms of educational sciences (Sak, Sahin-Sak & Nas, 2020), new perspectives
about distance education have gained popularity worldwide. In Tirkiye, similarly, the term distance
education has been taken into consideration in various aspects. This is evident in the increasing studies
on teachers, students, teaching experiences and parents. These studies mainly analyzed different grades
of distance education. However, there was a gap in the views and experiences of preschool teachers in
terms of foreign language teaching as a developing field for preschoolers. Therefore, in the present
study, the preschool teachers’ views and perceptions on teaching foreign language via distance education
were examined to give a different perspective for the following experiences of educational programs.
At the end of the study, it was concluded that preschool teachers have common problems about distance
education in general. Further, they are aware of the importance of teaching a foreign language in the
early years of life. As for a combination of these two concepts, the preschool teachers claimed that they
might complete successful and effective activities with preschoolers if they had enough chances to learn
teaching a foreign language to preschoolers via distance education. Hence, it would be highly beneficial
for preschool teachers to attend teacher training programs and seminars to resolve the issue.

This study suggests that distance education should be examined from different perspectives to reveal
useful ways for teaching across different groups. Even if the effects of the pandemic outbreak have
disappeared now, there can be similar cases in the near future, and readiness is significant to adapt to
emergent and rapid cases. For this reason, studies on distance education should be enriched by selecting
different variables and participants. Additionally, different question forms or contents can be selected
by researchers to improve the related literature. Finally, various participant groups such as
administrative, children and parents can be integrated into studies to supply a much broader scope for
the following research.
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Ozet: Doga hayatin vazgegilmez bir pargasidir. Dogada vakit
gecirme hem yetigkinler hem de ¢ocuklar iizerinde 6nemli
etkilere sahiptir. Anne babalarin dogada vakit gecirme
durumu, c¢ocuklarin dogayla olan iliskisini etkiler.
Ebeveynlerin dogaya karsi olan tutumu ve ilgisi, ¢ocuklarin
dogayla baglanti kurmasini tesvik eder. Anne babalar,
cocuklarina dogal alanlar1 kesfetme firsat1 sunmali ve doga ile
etkilesimlerini desteklemelidir. Dogada vakit gecirme ayni
zamanda anne ve ¢ocuk arasindaki iletisimi gii¢lendirir.
Giinlimiizde sehirlesme ve teknolojinin etkisiyle ¢ocuklar
dogal ortamdan uzaklagmaktadir. Bu nedenle anne ve
cocuklarin dogada vakit ge¢irme durumlarinin belirlenmesi
onemlidir. Bu nedenle, bu arastirmada okul 6ncesi dénem
cocuklarina sahip annelerin goriislerine dayanarak, annelerin
ve ¢ocuklarin dogada vakit gegcirme durumlar1 incelenmistir.
Arastirma yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinden olgu
bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Arastirmanin
kapsam ve amacma baglh olarak, amagh Ornekleme
yontemlerinden kartopu 6rneklem teknigi tercih edilmistir.
Veri toplama yontemi olarak yari yapilandirilmig goriisme
yontemi kullanilmistir. Veriler, igerik analiz teknigi ile analiz
edilmistir. Analiz sonucu, annelerin dogada vakit gecirmesi,
cocuklarin dogada vakit gegirmesi ve dogada vakit gecirmeyi
etkileyen faktorler olmak {izere ii¢ temaya ulasilmistir. Bu
baglamda, annelerin dogada vakit gecirmesinin anneleri
psikolojik, fiziksel ve zihinsel olarak olumlu etkiledigi,
cocuklarin dogada vakit gegirmesinin ise ¢ocuklari fiziksel,
zihinsel, sosyal duygusal ve dil gelisimi bakimindan
destekledigi ve onlarin ¢evre farkindaligini artirdigi
goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, yasanilan bdlge yapisinin,
hava durumunun, ebeveynlerin sagladigi olanaklarin,
¢ocugun egitim aldigr okulun ve annenin farkindalik
seviyesinin dogada vakit gecirmeyi etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica, calismada ulagilan sonuglar ¢ergevesinde
oOnerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: okul dncesi donem, doga etkilesimi,
dogada vakit gegirme, doga ve anne, doga ve ¢ocuk

1 Bu galisma IX. EJER kongresinde 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Doga, her birey i¢in 6nemli ve tamamen 6zgiin anlamlar tagiyan bir kavramdir. Genellikle, dogay1
temsil eden "yesil" olarak nitelendirilebilen agik ve genis alanlar, vahsi doga, parklar ve acik alanlar
iceren tanimlar yaygindir. Dogada yasanan deneyimler cesitlilik gdsterir. Bir agaca bakmak, bir ofiste
saks1 bitkisi bulundurmak veya iki haftalik bir doga seyahatine katilmak gibi 6rnekler, hepsi dogal
ortamla baglant: kurmay: saglayan deneyimlerdir. Insan hayatimin vazgegilmez bir parcasidir (Ates,
2022). Dogada vakit gecirmek insanlar1 birgok yonden olumlu etkilemektedir (Jimenez vd., 2021). Doga
insanlar icin dinginlik ve sakinlik kaynag1 olabilir (Ozgiiner, 2004). Yapilan arastirmalara bakildiginda,
dogada vakit gecirmenin bireylerin kalp sagligini olumlu etkiledigi, kisilerin kendilerini daha saglikli
gormelerine olanak tanidigi, stres, diyabet, obezite, astim riskini azalttig1 goriilmektedir (Halonen vd.,
2014; Hartig ve Kahn, 2016; Kardan vd., 2015; White vd., 2017; White vd., 2019). Insan 6mriiniin
uzamasinda etkili olmakla birlikte bireylerin hayat kalitesini artirmaktadir (Gascon, 2016). Nitekim,
Stigsdotter ve digerleri’nin (2010) ¢alismas1 yesil alana uzak olan bireylerin saglik ve sagliga yonelik
yasam Kkalitesinin daha disiikk oldugunu, stres yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklar1 bakimindan dogada vakit
gecirmek onemli bir yere sahiptir.

Dogada vakit gecirmenin, yetiskinlerin yani sira, gcocuklarin da ruh sagligi ve iyi olusunda kritik bir
rolii vardir (Liu vd., 2021). Dogal ortamlar ¢ocuklara oyun alani, kesif ve 6grenme ortami sunmaktadir.
Bu baglamda, ¢ocuklarin yesil alanlara erisiminin artmasi, ¢cocuklarin daha fazla fiziksel aktivitelerde
bulunmasina imkan tanimakta, bu durum 21. yiizyilin en 6nemli kiiresel saglik problemlerinden biri olan
obezite riskini azaltmaktadir (Wood vd., 2016). Ayrica, agik hava etkinlikleri ve giin 15181 miyobun
azaltmasinin yani sira, ilerlemesine kars1 koruyucu etkiye sahiptir (He vd., 2015; Sanchez-Tocino vd.,
2019). Nitekim, ¢ocuklarin digsarida daha fazla zaman gecirmesi ve giinese maruz kalmasi, yetiskinlik
donemlerinde miyoba yakalanma olasiliklarint azaltmaktadir (Lingham vd., 2021). Doganin sundugu
olanaklar sadece ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine degil ayn1 zamanda zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerine de katkida bulunmaktadir. Doga ¢ocuklarin benlik algisini, iyi olusunu, psikolojik
dayanikligini, yaraticiliklarini, esnek diisiinme ve 06z farkindaliklarini, zihinsel sagliklarim
desteklemektedir (Feng & Astell-Burt, 2017; Kuo vd.2019; Li vd., 2021; Williams & Dixon, 2013;
Zylstra vd., 2014). Bunun yani sira, ¢ocuklarin dikkat becerilerini artirmakta, iletisim becerilerinin
ilerlemesine olanak tanimaktadir (Ulset, 2017). Kisacasi, doganin gocuklar iizerinde de fiziksel, biligsel,
ruhsal ve davranigsal birgok olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Fyfe-Johnson vd., 2021).

Dogada vakit ge¢irmenin ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerini gbz oniinde bulundurarak, ¢ocuklara
dogayla etkilesim kurma firsatlar1 saglanmalidir. Bu noktada anne babalarin dogada vakit gegirme
durumlari iizerine yapilan aragtirmalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii, ¢ocuklarin dogayla olan
iligkisi, annelerin dogaya kars1 tutumlariyla yakindan baglantilidir. Ahmetoglu’nun (2017) arastirmasi
cocuklarin dogayla olan etkilesim seviyelerinin, anne babalarinin doga deneyimlerine verdikleri 6nemle
iligkili oldugunu gostermektedir. Ebeveynler, doganin dnemini fark ettiklerinde, ¢ocuklarinin dogayla
olan baglantilar1 da daha gii¢lii hale gelmektedir. Diger bir ifade ile, ebeveynler ve diger aile bireyleri
cocuklarm dogayla baglanti kurmasini tesvik edebilir ya da engelleyebilir (D’ Amore ve Chawla, 2020).
Ebeveynlerin doga ile olan etkilesimi, ¢ocuklarin dogal hayati anlamlandirmasina, dogal hayata deger
vermesine ve korumasina olanak tanimaktadir. Anne babalarin dogaya karsi olan sevgisi, ilgisi ve
meraki, ¢cocuklarin da dogaya karst olumlu bir tutum sergilemesine katkida bulunmaktadir (Atasoy,
2006). Dolayisiyla, ¢ocuklarin doga ile olan etkilesimlerini artirmak konusunda anne babalara énemli
roller diismektedir. Bu konuda, dncelikle anne babalar bilingli olmali, dogru davraniglar sergilemeli,
cocugu desteklemelidir (Serbetgi, 2022). Bunun i¢in anne babalar ¢ocuklari ile ¢evrelerinde bulunan
dogal alanlar1 kesfetmeli, ¢ocuklarina gerekli psikolojik ve fiziksel alani1 saglamalidir (Children and
Nature Network, 2021). Nitekim anne ile ¢ocugun dogada vakit gegirmesi aralarindaki iletisimi de
giiclendirmektedir (Cameron-Faulkner vd., 2018).

Giliniimiizde yayginlasan schirlesme ve teknolojinin etkisi ile ¢ocuklar dogal ortamdan
uzaklagsmaktadir (Clements, 2004; Turner vd., 2004). Bu durum c¢ocuklarin bedensel ve ruhsal
sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir (Arola vd., 2023; Barrera-Hernandez vd., 2020; Molina-Cando vd.,
2021). Dolayisiyla, anne ve ¢ocuklarin dogada vakit gecgirmesi onlarin ¢evre ile yeniden baglanti
kurmalaria ve dogal deneyimler edinmelerine imkan saglamaktadir. Bu nedenle anne ve ¢ocuklarin
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dogada vakit gegirme durumlarini belirlemek 6nemlidir. Bu bilgiler g6z 6niine alinarak, bu arastirmada
okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin goriisleri dogrultusunda, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ve

annelerinin dogada vakit ge¢irme durumlari incelenmistir.

Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden olan olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Olgubilim deseni farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olunmayan olgularin ortaya ¢ikarilmasi yoneliktir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu dogrultuda bu
calismanin odaginda yer alan olgu okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ve annelerinin dogada vakit
gecirme durumlari seklinde belirlenmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin kapsam ve amacina bagli olarak, amagli 6rnekleme yontemlerinden kartopu drneklem
teknigi tercih edilmistir. Kartopu orneklemede, oncelikle arastirmacinin kriterlerine uygun bir veya
birkag denege ulasilir. Ardindan bu deneklerden elde edilen bilgi ve dnerilerinden hareket edilerek diger
deneklere ulasilmaya calisilir. Bu sayede katilimcilar tipki bir kartopu gibi biiylimektedir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul’da yasayan, 36-72 aylik ¢ocuga sahip olan
17 anne olusturmaktadir. Kimliklerin gizliligi i¢in kod isim kullanilmigtir. Katilimcilarin ve ¢ocuklarinin
demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Bilgileri

*Annenin Adi g?ﬁ;}%gﬁ Cocugun Yas1 %?f;gugu(r)&(rl#j Annenin Meslegi Yasanilan Ilce
1. Ayse Kiz 5 Gidiyor éﬁiﬁgﬁ Maltepe
2. Eda Kiz 5 Gidiyor stilist Amnavutkdy
3. Seyma Kiz 5 Gidiyor Ev Hanimi Bahgelievler
4. Zeynep Kiz 4 Gitmiyor Ev Hanim1 eKii(;iikc;ekmec
5. Buket Erkek 4,4 Gidiyor EvHanmi— povlikdiizii
6. Biisra Erkek 4 Gitmiyor Ev Hanimu Arnavutkdy
7. Cicek Erkek 6 Gidiyor Ev Hanim Fatih
8. Mavi Erkek 3,5 Gitmiyor Ev Hamim Arnavutkoy
9. Sevfi Erkek 4 Gitmiyor Ev Hanim eKﬁQﬁkqekmec
10. Gokge Erkek 3,5 Gitmiyor Ogretmen Beylikdiizi
11. Ekin Erkek 55 Gidiyor Ogretmen Basaksehir
12. Nilgiin Erkek 5 Gidiyor Ev Hanimu Sultanbeyli
13. Meltem Erkek 6 Gidiyor Ev Hammi Arnavutkdy
14. Ece Erkek 4 Gitmiyor Ev Hanimu Arnavutkdy
15. Deniz Erkek 6 Gidiyor Ev Hammu Eyiipsultan
16. Ada Erkek 45 Gidiyor Ogretmen Pendik
17. Ekin Erkek 4 Gidiyor Ogretmen Pendik

*QGizliligin korunmasi amaciyla katilimeilara kod isimler verilmistir.
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Veri Toplama Aract

Bu calismada nitel arastirmalarda kullanilan veri toplama araclarindan “yari yapilandirilmig
goriisme” yontemi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig gorlisme tiirlinde aragtirmacitya Oncesinde
belirlenen soru ve konu basliklar1 yol gostermektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2018). Arastirmacilar
tarafindan, okul ©ncesi donem cocuklarinin ve annelerinin dogada vakit gegirme durumlarinin
incelenmesi amaciyla, alan yazin dogrultusunda 10 soruluk yari yapilandirilmig gériisme formu
hazirlanmigtir. Hazirlanan form, annelerin dogayr sevme durumlarina, dogada vakit gegirme
imkanlaria, cocuklarinin dogada vakit gegirme durumlarina ve imkanlarina ve dogada vakit
gecirmelerine engel olan faktorlere yonelik sorular igermektedir. Sorular hazirlandiktan sonra, bir alan
uzmani tarafindan degerlendirilmis, ve sorularin kapsayiciligi, niteligi ve hedefe uygunlugu kriterleri géz
oniine alinarak revize edilmistir. Sorularin anlasilabilirligini test etmek i¢in okul 6ncesi dénem ¢ocugu
olan iki anneyle ¢evrimigi olarak pilot uygulama yapilmistir. Goriismelerde yapilan ses kaydi yaziya
dokiilmiistiir. iki arastirmaci tarafindan goriismeler birlikte degerlendirilmis, sorularin genel olarak
anlagilirh@ tekrar gdzden gegirilmistir. Goriigme formundaki bir soru daha da somut sekilde ifade
edilerek sorulara son hali verilmistir. Katilimcilarla goriismeye baslanmadan ¢alismaya yonelik kisa bir
bilgilendirme yapilarak gerekli kayit izni alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada nitel veri analizi tiirlerinden olan igerik analizi kullanilmustir. Bu analiz tiiriinde temel
hedef, ulagilan verileri agiklamaya yardimci olacak kavramlar ve iliskileri belirlemektir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Caligmada elde edilen veriler dncelikle yaziya dokiilmiistiir. Ardindan, dort agsamada
analiz edilmistir. Veriler kodlanmig, temalara ulagilmig, ardindan kodlar ve temalar diizenlenmistir. Son
olarak elde edilen bulgular tanimlanmis ve yorumlanmistir. Miles ve Huberman’a (1994) gére ayni1 veri
setini degerlendiren iki arastirmaci analiz stirecinde daha agik tamimlar elde etmektedir. Bu nedenle
aragtirmaya katilan 17 katilimcidan elde edilen veriler, giivenirligin saglanmas1 amaci ile, bagimsiz
olarak iki arastirmaci tarafindan analiz edilmis ve olusturulan kod ve temalar karsilastirilmis, ortak
anlam ¢ikarilarak son hali verilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Calismada katilimcilara 10 soru yoneltilmis olup, gergeklestirilen analizler sonucunda annelerin
dogada vakit gegirmesi, ¢ocuklarin dogada vakit gegirmesi ve dogada vakit gecirmeyi etkileyen faktorler
olmak tizere li¢ temaya ulasilmistir. Annelerin dogada vakit gegirmesi temasina ait bulgular Tablo 2°de
sunulmustur.

Tablo 2. Annelerin dogada vakit ge¢irmesi temasina ait kategoriler, kodlar ve frekanslar

Tema Kategori Kod Frekans
Mutlu
Huzurlu
Pozitif
Enerji 15
Rahatlamak

Psikolojik etkiler

Annelerin dogada
vakit gegirmesi

Negatif hissiyat
Psikoloji

Fiziksel etkiler

Fiziksel etki
Beden

Zihinsel etkiler

Zihin 2

Annelerin dogada vakit ge¢irmesi temasi, annelerin dogada vakit gegirmeleri durumundan nasil
etkilendiklerini agiklamaktadir. Bu temada belirlenen kategorilerden ilki psikolojik etkilerdir. Bu

bulguya iliskin 6rnek katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Doganin bize insanogluna iyi geldigini diistintiyorum. Topragin negatif enerjinizi aldigini,
dogada temiz hava almanmin insant morali bozuk olsa bile veya bozuk olmasa da iyi
geldigini, burada enerji kattigini diigiiniiyorum. Mutlu oluyorum. Seviyorum disarida vakit
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gecirmeyi, yiiriimeyi ya da bir ¢imende oturmayi ya da bir denize bakmayi, giizel havada
disarida olmayt. Oksijen, hava almay: seviyorum. Iyi geliyor.” (Buket)

“Neden severim? Ciinkii insanin biitiin stresini aliyor, icine bir ferahlik veriyor, huzur
veriyor. Yani benim diistincem boyle. Mesela ¢ok canim sikildigr zaman ormana giderim.
Boyle temiz havay i¢ime cekerim icime dogru. I¢im rahatlar. Mesela bir sinir oldugum
zaman, mesela cocuklara sinirlendigim zaman derin nefes alirim ¢ikarim. Insana bir sey
yapar. Insann sinirini alir.” (Biisra)

“Daha iyi geliyor. Psikolojik acidan daha rahat geliyor. Lyi geliyor.” (Gokge)

“Pandemi siirecinde bunun daha farkina vardik. A¢itk havada bulunmak bize iyi geldi. Hani
topraklandik denir ya. Pozitif bir enerji ve alttaki negatif enerjiyi attik, topraklandik. Mutlu
olduk. ” (EKin)

Ilgili temaya ait diger alt boyut fiziksel etkilerdir. Bu bulguya iliskin 6rnek katilimeilarin ifadeleri
su sekildedir:

“Yesille, maviyle i¢ ige olmak, havasi, temiz olugu. Bence bunlar insamin psikolojisini,
bedenini maddi manevi topariyyor.” (Cigek)

“Fiziksel etkileri de var. O enerji bosalmasidir vesaire.” (Ada)

Ilgili temaya ait diger alt boyut zihinsel etkilerdir. Bu bulguya iliskin 6rnek katilimcilarin ifadeleri
su sekildedir:

“Biraz daha sakin kaldigimdan dolayr dogru yanlis konusunda biraz daha zihinde orta yolu
takip ettirebiliyor.” (Sevgi)

“Bu ozellikle telefonsuz, dijital ortamdan uzak bir detoks gibi. Yani iyi geliyor tabii neden iyi
gelmesin. Bir nevi zihninizi bosaltmaniz icin bir arag.” (Deniz)

Bir diger tema ¢ocuklarin dogada vakit gegirmesi seklinde belirlenmistir. Bu tema ¢ocuklarin
dogada vakit gecirdiklerinde nasil etkilendiklerini agiklamaktadir. Ilgili temaya ait bulgular Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Cocuklarin dogada vakit gegirmesi temasina ait kategoriler, kodlar ve frekanslar
Tema Kategori Kod Sikhik

Fiziksel aktivite

Fiziksel gelisim Uyku

. 5

Enerji atmak
Motor beceri
Saymak
Kesfetmek
Bilmek
Ogrenmek 1

Zihinsel gelisim Incelemek
Sorgulamak

Cocuklarin dogada Fark etmek
vakit gecirmesi Tanimak
Bilginin artmast

Dil gelisimi Dil gelisimi 1
Sosyal
Duygusal
Psikolojik
Baska hayatlarin fark edilmesi
Ilimh
Arkadag edinme
Cevre farkindalig1 2
Diger canlilarin varligini fark etmek

Sosyal duygusal gelisim

Cevre bilinci
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Bu temada belirlenen kategorilerden ilki fiziksel gelisimdir. Bu bulguya iliskin 6rnek katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir:

“Fiziksel aktiviteler yapryor. Kosuyor. Hopluyor. Zipliyor. Elleri topraga dokunuyor.” (EKin)
“Zplayabilir, hoplayabilir, enerjisini atabilir, elektrik yiikleniyor sonugta ev ortaminda siirekli
ev ortami olunca insan dogada en azindan boyle fiziksel aktiviteleri hareket kabiliyeti ¢ok sey
oluyor. Gelisiyor.” (Ece)

“Motor becerilerine tabiki katki sagliyor. ... Ilk kez dogaya ¢cikan bir ¢cocukla ilk kez dogaya
¢tkan bir ¢ocukla siirekli diiz zeminde yiiriiyen bir ¢ocuk arasinda ciddi fark vardir... Cocuk
orayt biliyor, orada ne olacagi ile ilgili tahayyiilii var. Adumini nasil atmasi gerektigini

biliyor. ” (Nilgiin)

Bu temada belirlenen kategorilerden digeri zihinsel gelisimdir. Bu bulguya iliskin 6rnek
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Beceri acisindan baktigimda boyle saymadir vesairedir. Iste karsilastirmadir. Bu tarz béyle
bilgisayar becerilerine katki sagliyor zaten.” (Ada)

“Cocuklar orada gercekten kesfederek 6greniyorlar. 2 yasindaydi oglum. Iste bu kelebeklerin
ugmasi, iste ¢iceklerin agmast onu bana hep anlatiyordu gerek kitaptan gerek videolardan
falan. Bunu ¢ocugun goriip birebir sahit olarak yasamast ¢ok hosuma gidiyor. Karahindiba.
Onu mesela hep videolarinda falan hep acar izletirdik ya da bir¢ok kitapta geger. O ¢ocuk
tizerinde olan kitaplarda. Onu mesela birebir goriip sahit olmasi... Cocugun bire bir bizim de
hosumuza gidiyor.” (Mavi)

“Ciinkii ben hayata saglam baslamanmin seyden gectigini diisiiniiyorum. Sadece béyle evin
icinde tek basina yasamak ya da onun igin kurgulanmis bir okul ev arkadag sisteminde degil
de bortii bocegi gorerek agacin evrelerini gorerek mevsimleri gorerek olabilecegini 109
diigtiniiyvorum. Hayati ve tam anlamiyla hissetmek, yasamak, karsilasacagr seyleri
onceden bilebilmek adina dogada her seyin ¢ocuklar icin hazir oldugunu diisiiniiyorum.”

(Cigek)
“Incelemeyi arastirmay: 6gretiyor bence. Yani 6greniyorlar. Karincalarin elleri takip — diyor

cicek agiryorsa anne bak ilkbahar geldi dedi bunlart fark ediyor. Bunlar: takip ediyor o
yonden ¢ok faydali. (Meltem)

Diger kategori dil gelisimidir. Bu bulguya iligkin 6rnek katilimeilarin ifadesi su sekildedir:
“Ayni zamanda dil gelisimi anlaminda da katki sagliyor.” (Ada)
Sosyal duygusal gelisim kategorisine iliskin 6rnek katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Sadece bu diinyada ben yokum. Cevremdeki insanlarin disinda bir de doga var. Baska
hayatlar var. Hani bunu gormesi benim i¢in énemli.” (EKin)

“Daha keyifli oluyor daha mutlu oluyor. O yerlerde iletisimi daha kuvvetli oluyor.” (Ada)

Son olarak, ilgili temada c¢evre bilinci kategorisi yer almaktadir. Bu bulguya iliskin 6rmek
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Biliyorsunuz, teknoloji ¢agindayiz. Cocuklar ¢cok béyle robot gibi yastyorlar aslinda hayati.
Keske firsatimiz olsa da sadece dogayla i¢ ice oldugumuz bir yerde yasayabilirsek. Cocuklarin
bunu hissetmesi dogayr hissetmesi, tamimasi, korumasi igin bunun gerekli oldugunu
diistintiyorum agikgasi. Yani dogamn sadece yoldaki agag, kaldirimin kenarindaki ¢iceklerden
ibaret olmadigini, korumamiz gerektigini, sahiplenmemiz gerektigini ogrenmesi gerekir diye
diigtintiyorum. Yani gelisimin yam sira, ¢evre farkindaligi kazanmasi agisindan dogada vakit
gecirmek onemli.” (EKin)

Annelerin dogada vakit gegirmesi ve ¢ocuklarin dogada vakit gegirmesi temalarina ek olarak dogada
vakit gecirmeyi etkileyen faktorler temasi belirlenmistir. Dogada vakit gecirmeyi etkileyen faktorler
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temasi, anne ve ¢ocuklarmin dogada vakit gecirmesine etki eden etmenleri agiklamaktadir. Tlgili temaya
ait bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Dogada vakit gegirmeyi etkileyen faktorler temasina ait kategoriler, kodlar ve frekanslar

Tema Kategori Kod Siklik
Araba yolu
Park
Site
Sahil
Miisilaj 11
Bina
Dogada Vakit Yapilagsma
Gegirmeyi Etkileyen Orman
Faktorler Temiz toprak
Sicak
Yaz
Hava durumu Kis 8
Giizel hava
Soguk

Yasanilan bolgenin yapisi

Ebeveynlerin yarattig1

olanaklar Evde bitki yetistirmek

Anasinifi
Cocugun egitim aldigi okul Okul
Ogretmen

Annenin farkindalik seviyesi ~ Annenin farkinda olmasi

Bu temada belirlenen kategorilerden ilki yasanilan bdlgenin yapisidir. Bu bulguya iligskin 6rnek
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: 110

“Biiyiik bir sehrin ortasinda bir rezidansta biiyiiven ya da iste Bakirkéy'de i¢ ice evierin
icinde biiytiyen bir ¢ocuk adamin attiginda direkt kaldirim tasina basiyor veyahut evinin
oniinde bir araba yolu gegiyor, boyle bir durum yok. O yiizden dogada vakit gegiriyor
diyebiliriz. ” (Ekin)

“Simdi her firsatta balik tutmaya mutlaka ¢ikiyoruz hatta bu miisilaj bizi cok olumsuz etkiledi.
Keske dedik hani boyle bir sey yasamasaydik ve tekrardan devam etsek ki ondan dolayr bir
tereddiidiimiiz oluyor.” (Mavi)

Diger kategori havanin durumudur. Bu bulguya iligkin 6rnek katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:
“Her giin degil. Hava giizel oldugu takdirde haftada iki falan. (Deniz)

“Yazlar: doya doya vakit gegiriyor. Ciinkii babasimin koyii bir dag koyii. Orada farkh bir
cografya var. Bizimki de bahgeli bir hayat.” (Cigek)

“Mevsimine gore degisiyor. Sicak havalarda daha fazla dogada vakit geciriyor.” (EKin)
Ebeveynlerin yarattig1 olanaklar kategorisine ait 6rnek katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

“Su an bulundugumuz sitede 2 arti bir balkonu olan bir dairemiz var. Ben de bahge bag
olarak cok severim. Bahgeli bir evde biiyiiyen bir ¢cocugum ciinkii. Balkonumda mutlaka bu
saksilardan daha biiyiik kovalarimiz var onlarda. Mesela domates iste biber, onun disinda,

cilek hala yapryorum. Mevsimine gore bir seyler yapiworuz hatta balkonumuzu
kapattirdik, kisin da sera seklinde bir seyler yapalim diye. Cocugumuz da bize eslik
ediyor.” (Mavi)

“Evde bitki yetistiriyorum, yetistiriyoruz. Yani ¢icegin disinda balkona bir domates, bir sey
ekiyoruz. O sekilde de goriiyor bir domates nasil biiyiir, nasil sulanmir. Bir seyler ektik daha
onceki senelerde. Ona mesela gidip siirekli bakiyor mesela kiiciik zeytin fidam ektik biiyiimiis
mii biiyiimemis mi.” (EKin)
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Dogada vakit gecirmeyi etkileyen faktorler temasina ait diger kategori cocugun egitim aldigi okuldur.
Bu bulguya iliskin 6rnek ifade su sekildedir:

“Cok sansliyiz ogretmenden yana. Siirekli boyle hani hayvan tanitimi yapti. Yiiz giin diye bir
sey yapnugslar. Okulda yiiz giin boyunca yiiz tane hayvan 6greniyorlar. Her hafta bitkilerle
ilgili bir sey yapiyorlar: Deney yapryorlar iste ¢imlendirme yapiyorlar. Siirekli bir sey
yapryorlar. Yani bu sene tamamen dogayt 6grendi.” (Meltem)

Son olarak, annenin farkindalik seviyesi kategorisi belirlenmistir. Bu bulguya iligkin 6rnek ifade su
sekildedir:

“Annenin yetismesi yeterdir benim nezdimde. Hani annenin farkinda olmast doga ile temasi
getirir. Biz evet 10 dakikalik mesafemizi 20 dakika yiirtiyor olabiliriz ¢ocuklarla. Ama bu
20 dakikayr o kadar dolu gegiriyoruz ki. Agactaki yapragi, oradaki tohumlari tohumdan
tekrar agacin olusmasini, bunlari siirekli boyle onunla bir temas halinde. Yol boyunca diyalog
halinde gittigimizde evet ¢ocuk belki doga ile ¢ok temas kuramiyor fakat kurdugu temastan
tam meyve aliyor oluyor. Hani benim nezdimde annenin farkinda olmasi yeterli. Ciinkii
imkdnlar siirekli degisen seyler.” (Sevgi)

Tartisma ve Sonu¢

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ve annelerinin dogada vakit ge¢irme durumlarinin incelendigi bu
calismadan elde edilen verilere gore, annelerin dogada vakit gegirmesi, ¢ocuklarin dogada vakit
gecirmesi ve dogada vakit gegirmeyi etkileyen faktorler olmak iizere ii¢c temaya ulagilmistir.

Aragtirma bulgulari, dogada vakit gecirmenin anneleri psikolojik, fiziksel ve zihinsel olarak olumlu
etkiledigini gostermektedir. Bu bulguya paralel olarak, Liu ve digerlerinin (2022) arastirmasi ormanlarin
bireylerin kan basincini ve kalp hizim1 diisiirmenin yani sira, olumsuz duygulart azalttigini, olumlu
duygulart ise artirdigini géstermektedir. Bratman ve digerleri’nin (2015) arastirmasi kent yiirliylisiine
kiyasla, doga yiiriiylisiiniin duygusal faydalarinin (anksiyete ve olumsuz duygulanimin azalmasi ve
olumlu duygulanimin korunmasi) yani sira biligsel yararlar1 (artan calisma bellegi performansi)
oldugunu géstermistir. Nitekim, dogada vakit ge¢irmenin yasam memnuniyetini, benlik saygisini, 6znel
mutluluk seviyesini artirdigi, depresyonu, anksiyeteyi azalttigi, biligsel islevler iizerinde koruyucu
etkiye sahip oldugu, fiziksel aktivite seviyesini artirdigi, kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttig
bilinmektedir (Chang vd., 2020; Jimenez vd., 2021; Soga vd., 2020). Ayrica, dogada vakit gegirmek
kisilerin sosyallesme davraniglarini da olumlu etkilemektedir (Aram vd., 2019).

Calisma, dogada vakit ge¢irmenin ¢ocuklarin ¢evre farkindaligini artirdiginu, fiziksel, zihinsel, sosyal
duygusal ve dil gelisimini destekledigini gostermektedir. Kabar’in (2022) arastirmasi, gocuklarin
dogada vakit gecirmesine olanak taniyan orman okullarinda egitim almanin ¢ocuklarin aragtirma,
sorgulama becerilerinin yan1 sira bilimsel siire¢ becerilerini destekledigini, merak duygusu ve gevre
farkindaligin1 artirdigini  gostermektedir. Benzer sekilde, Dilek (2019) tarafindan orman okulu
uygulamalarmin ¢ocuklarmn gelisimlerini olumlu etkiledigini belirlemistir. Williams & Dixon’un (2013)
bahge temelli 6grenmenin okullardaki akademik sonuglar iizerindeki etkisine yonelik meta analiz
caligmasi, cocuklarin hem sosyal hem de akademik gelisimlerini olumlu etkiledigini gdstermistir. Ayrica
caligmalar dogada diizenli vakit gegiren ¢ocuklarin strese ve zorluklara karsi benlik saygisinin ve
direncinin arttigini, konsantrasyon, 6grenme, yaraticilik, bilissel gelisim, is birligi, esneklik ve 6z
farkindaliklarinin gelistigini, zihinsel sagliklarimin desteklendigini gostermektedir (Kuo vd., 2019; Li
vd., 2021; Zylstra vd.2014). Bunlarin yan1 sira, Chawla ve Derr’in (2012) ¢alismasi dogadaki olumlu
deneyimlerin ¢ocuklarin doga sevgilerini gelistirdigini gdstermistir.

Arastirma, yasanilan bolgenin yapisinin anne ve g¢ocuklarin dogada vakit gegirme durumlarini
etkiledigini gostermektedir. Bu bulgu, 6nceki bulgular ile uyumludur (Tolunay, 2022; Topalfagioglu,
2002). Onceki arastirmalar dogal alan yakinligi, temiz, bakimli olunmasi, kent merkezine yakinlik,
dogal giizellik gibi etkenlerin bireylerin vakit ge¢irme tercihleri tizerinde etkili oldugunu géstermektedir
(Cetinkaya vd., 2015; Giineroglu ve Pektas, 2022; Onal ve Sagir, 2018). Benzer sekilde, Sar1 (2019)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada, dogal alanin kolay ulasilabilir olmasinin, gilizel manzara
bulunmasinin dogayi tercih sebebi olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, yasanilan sehir 6nemlidir
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denilebilir. Ulkemizde, Tarim ve Orman Bakanligi’nin verileri 2015 yili itibariyle iilkemizde %29
oraninda orman oldugunu gostermektedir. Avrupa Birligi’nde bu oran %43’tiir. Yasanilan bdlgenin
yapisinin bireylerin dogada vakit gecirmesi iizerindeki etkisi dikkate alindiginda, bu oranin artirilmasi
gerektigi soylenebilir.

Hava durumu, anne ve ¢ocuklarin dogada vakit gecirmesini etkileyen diger faktordiir. Katilimcilar
sicak havalarin dogada vakit gegirmek i¢in daha uygun oldugunu ifade etmistir. Ulasilan bu sonug, Fidan
(2021) ve Deretarla Giil’lin (2012) arastirma bulgulari ile uyusmaktadir. Oysa, ¢ocuklari soguk havalarin
degil havasiz ortamlarin hasta ettigi bilinmektedir (Memorial Tibbi Yayimn Kurulu, 2021). Dolayisiyla,
ulagilan bu sonucun nedeninin kiiltiirel oldugu disiiniilmektedir. Nitekim, Yalgmn’in (2015)
caligmasinda, Finlandiya’daki anneler g¢ocuklarmmin soguk havada wvakit gecirmesinde sakinca
gormezken, Tirkiye’deki annelerin sakinca gordiigii belirlenmistir. Benzer sekilde, Danimarka’da
cocuklar soguk havada disarida uyudugu bilinmektedir. Onlarin bebeklerin disarida uyumasi
bakimindan havanin ¢ok soguk oldugunu diisiinmeleri i¢in havanin -20 derece olmasi gerekmektedir
(Gill, 2011).

Bulgular incelendiginde, annelerin yarattigi olanaklarin ve ebeveynlerin farkindalik seviyesinin anne
ve cocuklarin dogada vakit gecirmesini etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda, yetiskin rehberligi
cocuklarin var olan potansiyellerini daha fazla kullanmalarina, ¢evre farkindaliklarinin artmasina olanak
tanimaktadir. Ayrica, bu durum g¢ocuklarin doga ile daha fazla temas kurmasimi saglamaktadir.
Dolayisiyla, ebeveynin farkindalik sahibi olmasi ve gocuklarina olanaklar yaratmasi 6nemlidir. Nitekim,
Wihardjo ve digerlerinin (2017) arastirmasi da bu bulguyu destekler niteliktedir.

Cocuklarin dogada vakit gecirmesini etkileyen bir diger faktor ise egitim alinan okuldur. Okulun
sagladig1 olanaklar, cocugun doga ile temasini artirmaktadir. Ornegin, Isve¢’de geleneksel olarak
diizenli bir sekilde dogal ortamlar ziyaret edilmektedir. Bu okullarda doga simif, uyunabilen, yemek
yenebilen ev ve biiyiileyici bir yer olarak goriilmektedir (Anggard, 2010). Dolayisiyla, okul 6nemlidir
ve binalar tasarlanirken cocuklarm doga ile temas edebilecekleri alanlar tercih edilmelidir (Ozburak,
2019). Buna ek olarak, miifredata dogaya yonelik eklemeler yapilmali, ¢gocuklara agik havada zaman
gecirebilecekleri olanaklar saglanmalidir. Ancak, Tiirkiye’deki dgretmenlerin bir kismiin da tipki
ebeveynler gibi hava durumuna gore hareket ettigi bilinmektedir (Alat vd., 2012; Cetken ve Sevimli
Celik, 2018; Yildirim, 2017). Bunun nedeni kiiltiiriin yan1 sira, ebeveynlerin istek ve beklentileri ile
ilgili olabilir.

Kisacasi, gergeklestirilen bu arastirma sonucunda, annelerin dogada vakit gegirmesi, ¢ocuklarin
dogada vakit gecirmesi ve dogada vakit gegirmeyi etkileyen faktorler olmak fiizere ii¢ temaya
ulagilmistir. Annelerin dogada vakit gecirmesinin onlar1 psikolojik, fiziksel ve zihinsel olarak olumlu
etkiledigi belirlenmis, ¢ocuklarin dogada vakit gecirmesinin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal
duygusal, dil gelisini destekledigi, ¢evre farkindaligim artirdigi sonucuna ulagilmistir. Her ne kadar
dogada vakit gegirmenin hem anne hem de ¢ocuklar iizerine ¢ok ¢esitli olumlu etkileri olsa da cesitli
faktorler anne ve ¢ocuklarin dogada vakit ge¢irme durumlarini etkilemektedir. Bunlar; yasanilan bolge
yapisi, hava durumu, ebeveynlerin yarattigi olanaklar, gocugun egitim aldig1 okul ve annenin farkindalik
seviyesidir. Sonuglar géz oniine alindiginda asagidaki oneriler sunulabilir:

* Bu c¢alismada, annelerin ve ¢ocuklarin dogada vakit gecirme durumlari yar1 yapilandirilmis
goriisme yoluyla aragtirillmistir. Yapilacak ¢alismalarda, farkli yontem ve teknikler kullanilarak
ilgili konu derinlemesine arastirilabilir.

* Aragtirmada sadece anne ve gocuklarina yonelik bilgi alinmistir. Babalar ile goriisme yapilarak
arastirma genisletilebilir.

* Yasanilan bdlgenin yapisinin (dogal alana yakin olma, musilaj vb.) anne ve ¢ocuklarinin dogada
vakit gecirme durumlarim etkiledigi belirlenmistir. Dolayisiyla, sehir merkezlerinde kolay
ulagilabilir, cocuk dostu, temiz dogal alanlar artirilmalidir.

* (Calismaya dahil olan bazi annelerin, ¢ocuklarini hava durumuna gére doga ile bulusturduklar
goriilmiigtiir. Ancak, yurt digi caligmalari incelendiginde, hava durumu ne olursa olsun gocuklarin
doga ile bulustugu ve buna paralel olarak olumlu deneyimler edindikleri gorilmiistiir.
Dolayistyla, annelerin bu konudaki farkindaligini artirmaya yonelik egitimler diizenlenebilir.
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Extended Abstract

Nature is a concept that holds important and entirely unique meanings for each individual. Generally,
definitions that encompass nature often include open and vast spaces referred to as "green," which can
represent the wilderness, parks, and open areas. Experiences in nature vary widely and can range from
looking at a tree, having a potted plant in an office, to participating in a two-week nature trip. All of
these examples are experiences that help establish a connection with the natural environment. It is an
essential part of human life (Ates, 2022). Spending time in nature has a positive impact on individuals
in many ways (Jimenez et al., 2021). Research indicates that spending time in nature has a positive effect
on individuals' heart health, promotes a healthier self-perception, and reduces the risk of conditions such
as stress, diabetes, obesity, and asthma (Alcock et al., 2017; Astell Burt et al., 2013; Halonen et al.,
2014; Hartig and Kahn, 2016; Kardan et al., 2015).

Spending time in nature plays a critical role in the mental health and well-being of not only adults
but also children (Liv et al., 2021). Natural environments provide children with a space for play,
exploration, and learning. In this context, increased access to green spaces for children allows them to
engage in more physical activities, reducing the risk of obesity, which is one of the most significant
global health issues of the 21st century (Wood et al., 2016). Furthermore, outdoor activities and exposure
to daylight have a protective effect against the progression of myopia, in addition to reducing myopia
(He et al., 2015; Sanchez-Tocino et al., 2019). The opportunities provided by nature not only contribute
to children's physical development but also their mental, social, and emotional development. Nature
supports children's self-esteem, well-being, psychological resilience, creativity, flexible thinking, self-
awareness, and mental health (Feng & Astell-Burt, 2017; Kuo et al., 2019; Li et al., 2021; Williams &
Dixon, 2013; Zylstra et al., 2014;).

Taking into account the positive effects of spending time in nature on children, opportunities for
children to interact with nature should be provided. At this point, the importance of research on the
outdoor experiences of parents becomes evident, as children's relationship with nature is closely linked
to their parents' attitudes toward nature. Ahmetoglu's (2017) study demonstrates that the level of
children's interaction with nature is related to the importance parents place on their own outdoor
experiences. Considering this information, this study examined the outdoor experiences of mothers with
preschool children, based on their perspectives, regarding the outdoor experiences of preschool children
and mothers.

This research was conducted using the qualitative research method known as phenomenological
design. In accordance with the scope and objectives of the research, purposive sampling was chosen,
employing the snowball sampling technique. The study group consists of 17 mothers who have children
aged 36—72 months and live in Istanbul. In qualitative research, the data collection tool "semi-structured
interviews" was utilized. For data analysis, content analysis, which is one of the types of qualitative data
analysis, was employed.

According to the data obtained from this study, three main themes were identified: mothers spending
time in nature, children spending time in nature, and factors influencing outdoor experiences.

The research findings indicate that spending time in nature has positive psychological, physical, and
mental effects on mothers. In line with these findings, a study by Liu et al. (2022) demonstrates that
forests not only lower individuals' blood pressure and heart rate but also reduce negative emotions while
increasing positive emotions. Bratman et al. (2015) found that compared to urban walks, nature walks
have emotional benefits such as reducing anxiety and negative mood while preserving positive mood,
as well as cognitive benefits such as improved working memory performance.

The study demonstrates that spending time in nature enhances children's environmental awareness
and supports their physical, mental, social-emotional, and language development. Research by Kabar
(2022) indicates that receiving education in forest schools, which allow children to spend time in nature,
supports children's research and inquiry skills, as well as scientific process skills, while increasing their
curiosity and environmental awareness. Furthermore, studies show that children who spend regular time
in nature experience increased self-esteem and resilience against stress and challenges. They also exhibit
improved concentration, learning abilities, creativity, cognitive development, collaboration, flexibility,
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and self-awareness. Additionally, their mental well-being is supported (Kuo et al., 2019; Li et al., 2021;
Zylstra et al., 2014).

The research indicates that the region's characteristics affect mothers' and children's time spent in
nature, which is consistent with previous findings (Tolunay, 2022; Topalfagioglu, 2002). Previous
studies have shown that factors such as proximity to natural areas, cleanliness, proximity to the city
center, and natural beauty influence individuals' preferences for spending time in nature (Cetinkaya et
al., 2015; Giineroglu and Pektas, 2022; Onal and Sagir, 2018).

When the findings are examined, it is seen that the opportunities created by mothers and the level of
awareness of parents affect the time mothers and children spend in nature. Another factor that influences
children's time spent in nature is the school they attend. The opportunities provided by the school
increase the child's interaction with nature.

Considering the results, the following recommendations can be made:

* In this study, the outdoor experiences of mothers and children were explored through semi-
structured interviews. Future research on the subject could delve deeper using different methods and
techniques.

» The study only gathered information from mothers and their children. The research can be expanded
by conducting interviews with fathers as well.

* The study found that the structure of the living area (proximity to natural areas, issues like pollution)
affects the outdoor experiences of mothers and their children. Therefore, easily accessible, child-
friendly, clean natural areas should be increased in urban centers.

» Some mothers included in the study were found to plan outdoor activities with their children based
on the weather. However, when examining international studies, it is observed that children engage with
nature regardless of the weather and, consequently, have positive experiences. Therefore, educational
programs aimed at increasing mothers' awareness in this regard can be organized.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
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Ozet: Arastirma Farkandalik (Mindfulness) Egitim
Programi’nin okul 6ncesi donem ¢ocuklariin duygusal zeka
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla planlanmstir.
Aragtirmada karma yOntem arastirma tiirlerinden i¢ ige
desen kullanilmigtir. Aragtirmanin nicel boyutunda 6n test-
son test, kahcilik testi ve kontrol gruplu yar1 deneysel
model, nitel boyutunda ise durum c¢aligmasi modeli
kullanilmigtir. Arastirmanmn ¢aligma grubunu Burdur ili
Bucak ilgesinde Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagl iki
farkli bagimsiz anaokuluna devam eden 60-72 aylik 35
¢ocuk olusturmustur. Anaokullar biri deney digeri kontrol
grubu olmak {izere basit seckisiz Ornekleme yontemiyle
belirlenmigtir.  Caligma  grubu  amaghi ~ Ornekleme
yontemlerinden 6lgiit drnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, “Sullivan Duygusal
Zeka Olgekleri, Ogretmen Goriisme Formu ve Arastirmaci
Gozlem Notlar1 kullanilmistir. Arastirmada deney grubuna
“Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi” 8 hafta
boyunca haftada 3 giin olmak {izere uygulanmigtir.
Aragtirma sonucunda; Farkandalik (Mindfulness) Egitim
Programinin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinde kontrol
grubuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik yarattigi
saptanmigtir. Nitel analiz sonuglarina gore deney grubu
Ogretmeni; uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerine yonelik olumlu katki sagladigin
belirtmistir. Arastirmaci gozlemleri de nicel bulgulart ve
ogretmen goriislerini destekler niteliktedir.
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Abstract: The study was planned to examine the effect of
the Mindfulness Training Program on the emotional
intelligence levels of preschool children. In the study, nested
design, one of the mixed method research types, was used.
In the quantitative dimension of the study, the pretest-
posttest-retention test and quasi-experimental model with a
control group were used, and in the qualitative dimension,
the case study model was used. The study group of the study
consisted of 35 children aged 60-72 months, attending two
different independent kindergartens affiliated to the Ministry
of National Education in Bucak district of Burdur province.
The kindergartens were determined by using the simple
random sampling method in such a way as to assign one to
the experimental group and the other to the control group.
The study group was determined by using the criterion
sampling method, one of the purposive sampling methods.
As the data collection tools, the Sullivan Emotional
Intelligence Scales, a Teacher Interview Form and
Researcher Observation Notes were used in the study. In
the study, the “Mindfulness Training Program” was applied
to the experimental group, 3 days a week for 8 weeks. As a
result of the study, it was determined that the Mindfulness
Training Program created a statistically significant
difference in the emotional intelligence levels of the
children in the experimental group compared to the children
in the control group. According to the results obtained in the
qualitative dimension of the study, the experimental group
teacher is of the opinion that the applied training program
contributed positively to the emotional intelligence levels of
the children. Researcher observations also support the
quantitative findings and teacher opinions.
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Giris

Insan zihni dogas1 geregi dagilmaya miisaittir. Derin diisiincelere dalmak, gecmis ve gelecekle ilgili
diistinceler ve hayaller iginde gezinmek kisiyi su anda olup bitenlerden uzaklagtirabilir ve bu durum
giinliik hayatta siklikla yasanmaktadir (Brown ve Ryan, 2003). Yapilan bir arastirmada, insan zihninin
giin igerisinde zamaninin neredeyse yarisinda simdiki andan uzaklasarak ge¢cmis ve gelecek arasinda
gezindigi bu durumun ise kisinin mutsuzlugu ile iliskili oldugu bulunmustur (Killingsworth ve Gilbert,
2010). Farkandalik (mindfulness) ise bireyin i¢inde bulundugu anda diisiincelerinin ve eylemlerinin
farkinda olmak olarak tamimlanan benzersiz bir biling kapasitesidir (Lawlor, Schonert-Reichl,
Gaderman ve Zumbo, 2014).

Kokleri Budist felsefesine dayanan farkandalik (mindfulness) Buda’nin 6gretilerinde kullandigi
antik Pali dilindeki hafiza anlamina gelen sati sozciigiinden tiiretilmis olup simdiki anin
farkindaliginda neye dikkat ettigimizi hatirlamak anlamina gelmektedir. Kavram ilk olarak Ingiliz
Cevirmen Rhys Davids tarafindan 1881 yilinda mindfulness olarak Ingilizceye gevrilmistir (Levey ve
Levey, 2018). Mindfulness sozciigii kavramsal igeriginin zengin olmasi ve dogrudan Ingilizce
karsiliginin bulunmamasi nedeniyle Tiirk¢e alanyazinda bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde
cevrilmistir (Uzun ve Kral, 2021). Catak ve Ogel (2010) farkindahk; Karacaoglan (2015) bilgece
farkindalik; Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) bilingli farkindalik; Uzun (2020) ise fark etmek
ve anda kalmak kelimelerinin birlesimi olan farkandalik terimini kullanmistir. Arastirmada kavramin
icerigini daha iyi karsiladigi diisiiniilen farkandalik (mindfulness) sozciigiiniin kullanimi tercih
edilmistir.

Farkandalik (mindfulness) dikkatin siirekli, amagli ve tarafsiz bir sekilde simdiki ana
yonlendirilmesi ile edinilen biling hali olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 2019). Bu bilinglenme
halinde ise kisinin nezaket, kabul ve merak gibi 6zellikleri i¢inde tasimasi 6nemlidir (Alidina, 2019).
Farkandaligin (mindfulness) ti¢ énemli adimi bulunmaktadir. Bunlar; dikkat, niyet ve tutumdur.
Farkandaligin ilk adimi dikkattir. Dikkati odaklamak onemlidir. Fakat sadece dikkat etmek kisiyi
istenilen amaca ulastiramaz. Simdiki an1 fark etmek demek anin i¢inde hosa giden veya gitmeyen her
ne varsa fark etmeye niyet etmeyi gerektirir. Farkandaligin (mindfulness) son adimi olan tutum ise
fark edilenlerin nasil bir tutumla karsilanacagini gostermektedir. Yargilar fark edebilmek, algilardaki
gecmis ve gelecegin etkilerini gorebilmek, zor zamanlarda kisinin kendisine ve bagkalarina sefkatli
olabilmesidir (Atalay, 2019).

Farkandalik (mindfulness) egitimleri ile insanlar, zihnin kendine has ¢aligma prensiplerini 6grenip
diistince ve duygulan ile daha uyumlu iliskiler kurabilmeyi 6grenmektedir (Germer, 2020). Bu
uygulamalar bireyin duygularini fark edip, kabul etmesine ve duygularina bilingli bir sekilde dikkat
ederek yargilamadan duygularmi goézlemlemesine yardimci olmaktadir (Alidina, 2019). Bireyin
duygulart saglikli ve etkili kararlar almasimi engellediginde duygusal olarak zekice davranislarin
ortaya ¢ikmasi zordur. Ornegin, endiseli bir kisinin endise duygusunun saglik kontroliine gitmesini
engellemesi, arkadasina ¢ok kizan birinin ona vurmasi gibi davramislar duygusal olarak zekice
olmayan davraniglardir. Duygusal zekaya sahip olmak, duygusal olarak zekice davraniglar sergilemek
icin 6nemlidir. Insanlarin duygularini isleme ve bu duygularm etkili sekilde ydnetebilme becerisi
olarak tamimlanan duygusal zeka, insanlarin potansiyellerini ifade ederken, duygusal olarak zeki
davranislar ise insanlarin duygularinin ve duygu yiiklii diisiincelerinin varliginda gergekte ne kadar
etkili davrandiklarin ifade etmektedir (Ciarrochi ve Blackledge, 2006).

Kisiler, ilk basta duygularin zaten iclerinde var oldugunu ve bu duygulart kolayca fark
edebildiklerini diisiiniirler. Ancak c¢cogu zaman bakildiginda insanlarin bir sey hakkinda ne
hissettiklerini pek hatirlayamadiklari ya da her sey olup bittikten sonra hissettikleri seyi fark ettikleri
goriilmektedir (Goleman, 2009). Birey duygularinin farkina varamadiginda, tepkisel davranma egilimi
fazladir ve bu tepkisel davranislar 6z farkindaligim gelistirilmesi ile kontrol altmna alinabilir. Oz
farkindalik, kiginin igsel ve bedensel durumlarini gézlemlemesi ile gelisebilen ve davraniglarini
denetleyen bir mekanizmadir (Bahmann ve Maffini, 2008).

Bireyin hissetmis oldugu duygu karsisinda o duyguyla iligkili olarak ortaya ¢ikan bedensel
isaretleri fark edip gdzlemleyebilmesi duygularin tanimlanmasi igin énemli bir ipucudur. Ornegin;
durus, enerji seviyesi, nefes alis ve kalp atis hiz1 bireyin hissetmis oldugu duyguyu tanimlamasina ve
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nasil hissettigini anlamasina yardimei olabilmektedir (Bahman ve Maffini, 2008; Tominey, O’Bryon,
Rivers ve Shapses, 2017). Ayrica bagkalarinin duygularini dogru bir sekilde tanimlayabilmek i¢in de
bu ipuglariin (beden dili, ses, goriiniim, davranis vb.) kullanilmas1 énemlidir (Bracekertt, Rivers ve
Salovey, 2011).

Cocuklar duygularin1 fark ettiklerinde, duygularinin nedenlerini anladiklarinda, duygularini
isimlendirdiklerinde, duygularini uygun bir sekilde ifade ettiklerinde ve duygularii diizenlemeyi
ogrendiklerinde duygusal zekalar gelismektedir (Brackett ve Rivers 2014). Duygusal zeka becerileri
gelisen bir cocuk akranlariyla ara sira anlasmazlik yasasa da arkadashik kurmayi basaracaktir.
Yenilgileri karsisinda hemen vazgegmek yerine kazanmak icin daha israrci olacaktir. Ofke, hayal
kirikligi, tiziintii gibi duygularimi yonetebilirse kisisel amaglarina odaklanabilecek, karsisina ¢ikan
problemleri ¢ozebilecek giicii kendisinde bulacaktir (Buckley ve Saarni, 2006).

Duygusal zeka ¢ocuklarin gelecekte yasamlarimi dogru bir sekilde yonetebilme becerisini
kazandirmada 6nemlidir ve gelisimin en hizli oldugu erken g¢ocukluk déneminde sosyal duygusal
egitim programlari ile duygusal zeka gelisimlerinin desteklenmesi kritik 6neme sahiptir (Nelson,
2000). Son yillarda erken gocukluk egitiminde sosyal duygusal 6grenme programlarina alternatif bir
egitim programi olarak adindan soz ettiren farkandalik (mindfulness) ¢ocuklarin duygusal zekalarini
gelistirmeye yonelik uygun bir program olarak diigiiniilmektedir.

Cocuklarin bu konuda egitim almis Ogretmenler araciligiyla farkandalik (mindfulness)
uygulamalariyla tanismalari, duygusal zekalarini 6énemli 6l¢iide gelistirmektedir (Kabat Zinn, 2019).
Farkandalik (mindfulness) uygulamalarinda da g¢ocuklarin zorlayict duygu durumlarini
yonetebilmelerine yonelik cesitli egzersizler yapilmaktadir. Cocuklar zor duygularla karsilagtiklarinda
genellikle o zorlu duygudan hemen kurtulma ve kagimma egiliminde olurlar. Farkandalik
(mindfulness) uygulamalar1 ise ac1 veren bir deneyimden hemen kagmak yerine o zorlu duygunun ve
deneyimin ¢oéziimlenmesine yonelik adim adim yaklagsmayi igermektedir. Zorlu duygu ya da
deneyimle karsilasildiginda ilk adimda durmak veya yavaslamak onemlidir. Ikinci adimda viicudu
sakinlestirmek gereklidir. Uciincii adimda ise hem iceride (kendi diisiince, duygu ve duyumlar1) hem
disarida neler olup bittigine bakilmalidir. 11k ii¢ adimi1 tamamladiktan sonra ise dikkatle ve nezaketle
eyleme gecilmelidir (Goodman ve Kaise Greenland, 2017).

Farkadanlik (mindfulness) egzersizlerinde ¢ocuklarin degisen duygu durumlarinda bedenlerine,
nefeslerine dikkat etmelerini kolaylastiracak egzersizler oyunlastirarak yapilmaktadir. Ofkeliyken ya
da heyecanliyken nefesini gozlemlemesi ve c¢izmesi, Ofkeliyken ya da mutluyken bedenindeki
degisiklikleri fark etmesi cesitli etkinlikler yoluyla kazandirilmaya calisilmaktadir. Béylece ¢cocuklarin
duygular1 lizerindeki 6z farkindaliklari arttirillmaya ¢alisilmaktadir.

Cocuklar bu tiir uygulamalar yoluyla zaman igerisinde duygularinmi diizenlemek igin durup derin bir
nefes alabilmeyi, kendi kendiyle konusarak kendini motive edebilmeyi ve olumsuz etkilesimlerini
farkli bakis agilari ile degerlendirebilmeyi 6grenmektedir. Ornegin zor bir giin gegiren arkadasinin
verdigi tepkiyi dogal kabul edebilirken bazen de zorlayicit duygularina fiziksel mesafe koyabilmeye
baglamaktadir (Tominey vd., 2017).

Farkandalik (mindfulness) egitimlerinde g¢ocuklar tiim duygular1 kabul edebilmeyi Ogrenirler.
Cesitli etkinlikler aracihiiyla ¢ocuklar huzursuz olmanin ve bazen mutsuz olmanin giinlik yasam
deneyimlerinin dogal bir pargasi oldugunu 6grenmeye baslamaktadir. Etkinliklerde Deneyimlemekten
cok hoslanilmayan duygular (iiziintii, kizginlik, vb) karsisinda neler yapilabilir? Neden bazen bu
duygular hissedilir?” seklindeki sorularla cocuklarin duygular1 iizerindeki 6z farkindaliklari
arttirllmaya ¢aligilmaktadir. Bu tiir zorlayici duygulari hissetmenin hayatin dogal bir pargasi oldugunu
fark etmeleri saglanarak cocuklarin giindelik yasantilarindaki streslerinin hafifletilmesine yardimci
olunmaktadir (Nguyen, Garnett, Balsamo ve Brady, 2021). Ayrica Mindful bakis agist ¢ocuklarin
duygulariyla 6zdesleserek “Ben 6fkeliyim.” demek yerine “Kizgin hissediyorum.” diyerek duygularim
gozlemlemesine de yardimci olmaktadir. Cocuklar duygularla 6zdeslesme ile duyguyu gézlemleme
arasindaki farki anladiginda bir duygunun mutlaka onun kim oldugunu yansitmadigini sadece su an
olup bitenler hakkindaki hislerini yansittigini anlamaya baslayabilir (Goodman ve Kaise Greenland,
2017). Cocuklar bu egzersizler yoluyla duygulariyla 6zdeslemeden kendilerini sakinlestirecek
becerileri kazanabilirler. I¢ ve dis diinyalarinda yasamis olduklari deneyimlere daha bilingli
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yaklasabilirler. Diger insanlarla olan iliskileri daha anlamli ve derin bir 6zellik kazanabilir. Cocuklar
yasamu bu sekilde algilamaya, yasamaya basladiklarinda hem kendi hisleri ve diisiincelerini hem de
diger insanlarin his ve disilincelerini anlamaya baslarlar (Kaiser Greenland, 2020). Yapilan
aragtirmalarda okullarda farkandalik (mindfulness) egitim programlarmin uygulanmasiyla ¢cocuklarin
0z diizenleme becerilerinin arttig1 (Viglas, 2015; Zimmerman, 2018), problem davranislarin azalip ve
duygu diizenleme becerilerinin gelistigi (Willenbrink, 2018; Yildizhan, 2019), biligsel kontrollerinin
ve kisisel refahlarmin arttigr (Schonert-Reichl vd, 2015) goriilmektedir. Farkandalik (mindfulness)
uygulamalari ile ¢ocuklarin erken yillarda tanismalar1 ¢cocugun kisilik gelisimine yapilacak giiglii bir
yatirim olarak diislinlilmektedir. Bu amagla arastirmada okul oncesi cocuklar i¢in hazirlanmig
Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programinin okul oncesi ¢ocuklarin duygusal zekalar lizerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirmada uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin kiiltiirlerine 6zgii bir
bicimde olusturulmasiyla gelecekte yapilacak ¢alismalarina 151k tutmasi beklenmektedir. Ayrica bu
calisma okul Oncesinde sinirli ¢alisilmis olan “Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programinin erken
cocukluk doneminde sosyal duygusal egitim programlarina 6rnek olusturmast bakimindan énemli
goriilmektedir. Calismanin ortaya koydugu Farkandalik Egitim Programi ve programin ¢ocuklar
iizerindeki katkisi ile program yapicilar i¢in program gelistirme bakisi ile farkindalik olusturacagi
diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada karma arastirma desenlerinden i¢ ice desen kullanilmistir. Karma aragtirma modeli
arastirmacilarin agik uglu sorular kullanarak nitel veriler topladigi, 6lgekler kullanarak nicel veriler
topladigi; sonrasinda her iki veri setini biitlinlestirerek sonuca ulastigi arastirma yaklasimidir
(Creswell, 2017). ¢ ice desende arastirmaci deneysel calisma gibi nicel bir ¢aligmanin igerisine nitel
bir ¢alisma ekleyebilmektedir (Creswell ve Plano-Clark, 2015). Karma yontem yaklagimina uygun
olarak hazirlanan bu ¢alismanin nicel boyutu On Test-Son Test, Kalicilik Testli ve Kontrol Gruplu
Yar1 Deneysel Desen”, nitel boyutu durum g¢alismasi deseninde gergeklestirilmistir. Durum galigmasi,
sinirlar1 belirli olan bir sistemin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesi ve buna iliskin sonuglarin
ortaya konulmasidir (Merriam, 2018). Bu arastirmada incelenecek olan durum, sinifinda Mindfulness
Egitim Programi uygulanan deney grubu 6gretmeninin uygulanan programa iliskin goriisleri ve bu
egitimi alan ¢ocuklarin sinif i¢i davraniglaridir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinin birinci déneminde, Burdur ili Bucak il¢esinde
Gazi Universitesi Etik Kurulundan 18.05.2021 tarihli 09 sayili etik kurul izni ve Milli Egitim
Bakanlig1 (MEB) izni alinan MEB’e bagl iki farkl1 bagimsiz anaokuluna devam eden 60-72 aylik 35
cocuk olusturmaktadir. Caligma grubunda; deney grubu 9 kiz (% 47) ve 10 erkek %53) olmak iizere
toplam 19, kontrol grubunda ise 8 kiz (%50) ve 8 erkek (%50) toplam 16 ¢ocuk bulunmaktadir.
Caligma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Amagh
ornekleme yontemi, belirli Olgiitleri saglayan ve belirli 6zelliklere sahip olan &6zel durumlarda
calisilmak istendiginde tercih edilen bir yontemdir. Olgiit drnekleme yontemi ise dnceden belirlenmis
belirli birtakim oOlgiitleri karsilayan durumlarin, kisilerin, olaylarin se¢imini igermektedir
(Blytikoztiirk vd.,2018). Calisma grubunun olusturulmasinda deney ve kontrol grubundaki okullarin
her ikisinin de bagimsiz anaokulu olmasina, smiflardaki cocuklarin ailelerinin sosyoekonomik
durumlarinin birbirine yakin olmasina, ¢ocuk sayilarmin miimkiin oldugunca esit olmasina, okul
yoOnetimi, aile ve 0gretmenlerinin arastirmaya katilmaya istekli olmasi gibi 6l¢iitler dikkate alinarak
okullara karar verilmis ve sinif segimleri yapilmistir. Deney grubu okulunun se¢imi ise basit segkisiz
ornekleme yoluyla yapilmustir.

Veri Toplama Araclart
Nicel Veri Toplama Araclart

Arastirmada nicel verileri elde etmek i¢in Sullivan (1999) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi
Ulutas (2005) tarafindan yapilan Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri kullanilmistir. Bu' 6lgekler;
“Sullivan Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi, Sullivan Ogretmenler Igin Cocuklarin Duygusal
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Zekasin1 Degerlendirme Olgegi, Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi olmak iizere ii¢ bagimsiz
alt 6l¢ekten olusmaktadir.

Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zekd Olgegi

Olgek duygulari tanima, duygulari anlama ve duygular1 yonetme gibi duygusal zeka yetilerini
temel almustir. Olgek; yiizler, hikayeler, anlama ve yonetme boliimlerinden olusmaktadir. 4-14 yas
araliginda olan her bir ¢ocuga bireysel olarak uygulanmaktadir. Duygular tanima yetenegi, 6lgcegin
yiizler boliimiindeki gesitli yiiz resimleriyle hikdyeler boliimiinde ise hikdyede gecen kahramanlarin
duygular ile ilgili resimler kullamlarak &lgiilmektedir. Olgegin ilk boliimiindeki yiizler testinde
cocugun cesitli yiiz ifadelerinin oldugu resimlere bakarak bu yiizlere ait dogru duyguyu tanima
yetenegini 6lgmektir. Olgegin ikinci boliimiindeki hikayeler testinde ise iki drnek hikdye ve bes test
hikéyesi bulunmaktadir. Okunan her hikaye sonrasinda gocugun mutlu, {izgiin, sasirmis ve korkmus
yliz resimlerinin oldugu kagida bakmasi ve hikdyedeki kahramanin hangi duyguyu hissettigini eliyle
gostermesi istenmektedir. Olgegin {igiincii boliimii olan duygular1 anlama testi gocugun kendisinin ve
diger kisilerinin hissettigi duygular1 kavrama yetenegini 6lgmektedir. Olgegin son boliimii olan
yonetme testinde ise ¢ocugun hissettigi varsayilan bazi durumlar karsisinda nasil karar verecegini
ortaya cikarmaktir. Anlama ve ydnetme boliimiinde ¢ocuklardan gelen cevaplar evet, hayir ve
bilmiyorum seklinde form kagidina yazilir. Olgekte dogru cevap sayisiin fazla olmasi cocuklarmn
duygusal zekalarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiim maddelere dogru cevap verildiginde
dlcekten en yiiksek 41 puan almabilmektedir. Olgegin bir ¢ocuk i¢in uygulanma siireci 20-25 dakika
siirebilmektedir. Olgegin, giivenirlik katsayisi yiizler testi icin 0.97, hikdyeler testi icin 0.97, anlama
testi icin 0.98 ve yonetme testi icin 0.99 olarak belirlenmistir. Olgegin gecerliligini belirlemek icin
yapilan madde analizleri sonucunda alfa degerleri yiizler testi i¢in 0.68, hikayeler testi i¢in 0.54,
anlama testi igin 0.63 ve yonetme testi i¢in 0.76 ve Duygusal Zekd Olceginin toplam giivenirlik
katsayis1 0.84 olarak tespit edilmistir (Ulutag, 2005).

Sullivan Ogretmenler Icin Cocuklarin Duygusal Zekdsini Degerlendirme Olgegi

Ogretmenler tarafindan doldurulan &lgek 11 maddeden olusan besli derecelendirme igeren likert
tipi bir dlgektir. Ogretmen, gocuklarla ilgili gdzlemlerine dayanarak, her bir soruya hi¢, nadiren,
bazen, sik sik, her zaman seklinde 0-4 arasi derecelendirme yapmaktadir. Olgekten alinan puanin
yiiksek olmasi ¢ocugun duygusal zekasmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek giivenirlik kat
sayist 0.96 olarak belirlenmistir (Ulutas, 2005).

Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati Olcegi

Sullivan (1999) tarafindan gelistirilen “Sullivan Cocuklar icin Kisa Empati Olgegi”nin Tiirkceye
uyarlanma gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Ulutas (2005) tarafindan yapilmistir. Sullivan Cocuklar
I¢in Kisa Empati Olgegi egitimcilere ve ¢ocukla ilgilenen dier uzmanlara 4-10 yas ¢ocuklarinin
empatik tepkisi hakkinda bilgi vermek i¢in olusturulmustur. Olgek on maddeden olusmaktadir. 4-7 yas
¢ocuklarina bireysel olarak, 8-10 yas cocuklarina grup halinde uygulanmaktadir. Olgek maddeleri
cocuklara yiiksek sesle okunur. Her cevap Sullivan Cocuklar igin Kisa Empati Olgegi Formu’na evet,
bilmiyorum, haywr seklinde kaydedilir. Olgekten alinan puanm yiiksek olmasi ¢ocugun empati
becerisinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin giivenirlik kat sayisi. 84 olarak
hesaplanmistir (Ulutas, 2005).

Nitel Veri Toplama Araclart

Arastirmada nitel verileri elde etmek icin yar1 yapilandirilmis 6gretmen goriisme formu ve
aragtirmaci gozlem kayitlart kullanilmstir.

Ogretmen Goriisme Formu

Arastirmada deney grubu Ogretmeninin uygulamaya iliskin goriislerini almak tizere acik uglu
sorularin yer aldig1 yar yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda uygulanan Farkandahk (Mindfulness) Egitim Programi’nin; c¢ocuklarin duygusal zekd,
akran iliskileri iizerindeki etkilerine iligkin sorular bulunmaktadir. Goriisme sorular1 arastirmanin
amacina uygun olarak hazirlanmis ve ii¢ alan uzmami kisiye gonderilerek gerekli diizenlemeler
yapilmis ve forma son hali verilmistir.
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Arastirmact Gozlem Kayitlart

“Farkandalik (Mindfulness) Programi’nin” uygulama asamasinda arastirmaci, egitim programint
uygularken ayni zamanda sinif igerisinde Yapiulandiriimamis ve Katilimcr Gozlemci teknigi ile gozlem
yapmustir. Buna gore arastirmaci egitim programinin etkinliklerini uyguladig: 8 hafta boyunca haftada
3 yarim giin olmak fizere etkinlikler esnasinda cocuklart gozlemlemistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin temalar1 (dikkat ve odaklanma, duygu
ve davramslarin diizenlemesi, 6z sefkat, farkindalik) cergevesinde farkanda (mindful) bir ¢ocukta
olmasi beklenen davraniglar ve programin g¢ocuklar iizerindeki etkileri gdzlemlenmistir. Gozlem
verileri not alma yontemi ile kaydedilmistir. Not alma yOntemi, nitel arastirmalarda en sik kullanilan
kayit yontemidir. Ancak not alinirken ortamdaki durum goézden kacirilmamalidir. Bu durumda bazi
ayrintilar kisa sekilde kaydedilerek ayrintilar gézlem sonrasina birakilmalidir (Yildirim ve Simsek,
2021). Arastirmaci katilimer gozlemci roliiyle etkinliklerin uygulamasini gerceklestirdigi esnada
gelisen olaylart kiiglik ipuglartyla not edip etkinlikler tamamlandiktan sonra bos bir sinifa gecip
gbzlem notlarini ayrintili sekilde kaydetmistir.

Cocuklar icin FarkANdalik (Mindfulness) Egitim Programin Hazirlanmasi ve Uygulanma
Siireci

“Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi” Mihaly Csikszentmihalyi, Albert Bandura, Lev
Vygotsky, Howard Gardner gibi kuramcilarin ve Rudolf Steiner, Maria Montessori gibi egitimcilerin
egitim felsefelerinden ve egitim programlarindan yararlanilarak olusturulmustur. Programin temelini
olusturan kuramlardan ilki Akis Kurami “dir. Kurama gore bilinci yonetilme becerilerinin gelistirilmesi
onemlidir (Csikszentmihalyi, 2020). Akis kurami ve farkandalik (mindfulness) felsefesinden hareketle
program hazirlanirken ¢ocugun yasaminda gerek igeriden gerekse disaridan gelen ve dikkati dagitarak
bilinglilik halini sekteye ugratan her tiir enerji karsisinda motivasyonunu korumasii (Kabat Zinn,
2019) saglayan dikkat ve odaklanma becerilerini gelistiren etkinliklerin yer almasina dikkat edilmistir.
Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’nin ise 0z yansitma Ve 6z yeterlik kavramlari programin
hazirlanmasinda 6nemli yer tutmustur. Cocuklarin dikkatlerini yonetebilmeleri, kendilerini dogru
tantyip degerlendirebilmeleri i¢in dikkatlerini odaklayabilmeye, hatirlamaya ve daha iyi diisiinmeye
ihtiyaglar1 vardir. Egitimcilerin gorevi ise Vygotsky’nin zihnin araglari olarak nitelendirdigi bu
araglart kullanabilecek destegi cocuklara vermektir (Bodrova ve Leong, 2010). Bu dogrultuda
programda odaklanmig dikkat, bilingli bellek, mantiksal diisiinme siireclerinin desteklenecegi alt
temalar Dbelirlenmistir. Farkandalik (mindfulness) Egitim Programi hazirlanirken Waldorf
Yaklasimi’ndan hareketle ¢ocugun biitiinciil bir sekilde gelismesini saglayacak; duyu, beden, duygu ve
diisiince farkindaligi etkinliklerine yer verilmistir. Montessori Egitim Yontemi’nde dnemli bir yere
sahip olan duyu egitiminden yararlanilarak c¢ocuklarin duyularmi fark etmeye yonelik alt temalar
belirlenmistir. Son olarak programin olusturmasinda Gardner’in Coklu Zeka Kurami’nin i¢sel zeka ve
kisileraras1 zeka alanlarindan yararlanilmigtir

Egitim programi olusturulurken farkandalik (mindfulness) ile ilgili yurt i¢i ve yurt dig1 alanyazin
taramasi yapilmig ve edinilen tiim bu bilgiler 1s18inda programin temalari olusturulmustur. Temalar
dogrultusunda Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan ilgili kazanim
ve gostergeler se¢ilmis ve programin temel ilkeleri belirlenmistir. Olusturulan alt temalar ve segilen
kazanim/gostergeler igin okul Oncesi egitimi alaninda ¢alisan iki uzman ve farkandalik (mindfulness)
konu alaninda ¢aligsan bir uzmandan uzman goriisii alinmis ve programa son hali verilmistir.

Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programu biitiinlestirilmis 24 etkinlikten olusmaktadir. Program;
dikkat ve odaklanma, duygu ve davramslarin diizenlenmesi, oz sefkat ve farkindalik olmak lizere dort
alt temadan olusmaktadir. Programda; dikkatli olma ve odaklanma, merak, biligsel esneklik, sabir,
duygularini fark edebilme, bagkalarmin duygularini anlayabilme, duygularinin neden ve sonuglarini
bilme, davramislarin1 diizenleyebilme, merhamet gosterebilme, kendini taniyabilme, iyi dilekler
gonderebilme ve bedenini fark etme gibi becerileri kazandirmaya yonelik etkinlikler Milli Egitim
Bakanlig1 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan Drama, Oyun ve Tiirkge vb. etkinlik tiirleri
kullanilarak hazirlanmistir. Her bir etkinlik plani biitiinlestirilmis 3 etkinlikten olugsmustur. Etkinlikler
yarim gilinlik egitim akigin1 kapsayacak sekilde ortalama iki saat olarak planlanmistir. Giine
cocuklarla nefes egzersizleri yapilarak baglanmistir. Egzersizlerde arastirmaci tarafindan verilen
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yonergeler esliginde nefeslerini fark etmeleri ve nefeslerini izlemeleri saglanmustir. Egzersizlerin
ardindan o giin planlanan egitim icerigi uygulamasina gegilmistir. Giin sonlarinda ise cocuklarla
kendilerine, ailelerine ve sevdiklerine iyi dilek temennilerinde bulunduklar1 Iyi Dilekler Gonderme
Oyunu oynanmis ve bdylece bir giinliik egitim akisi tamamlanmistir.

Programa son halini verildikten sonra uygulayici giivenirligi i¢in konu alani ii¢ uzman tarafindan
belirlenen iki etkinlik plan1 arastirmanin ilk yazari liderliginde okul dncesi egitim alan 66 aylik bir kiz
cocuguyla birlikte goniillik esasina uygun olarak gerceklestirilmis ve etkinlik uygulamasi video
kaydina alinmistir. Kayda alinan video arastirmacilar tarafindan izlenmis gerekli diizeltmeler yapilmis,
etkinlik uygulamas1 tekrar gerceklestirilmis ve video kaydi alinmistir. Ardindan ikinci kez kayda
alman goriintiiler okul 6ncesi egitimi alaninda ¢alisan iki uzman ve farkandalik (mindfulness) konu
alaninda calisan bir uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen geri bildirimler dikkate
almarak gerekli diizeltmeler yapilmis ve programin pilot uygulamasina gecilmistir. Pilot ¢alismaya
ilkdgretime bagl bir anasmifinda egitim goren 60-72 aylik 8 ¢ocuk katilmistir. Calismada 24 etkinlik
planinin 10 tanesi uygulanmistir. Uygulanan etkinlikler video kaydma alimmis, izlenmis ve kayda
alman video arastirmacilar tarafindan izlenmis ve etkinliklerde c¢ocuklarin aktif katilimina,
etkinliklerin aktif-pasif uyumuna ve etkinliklerin uygulama sirasmna iliskin kiigiik diizenlemeler
yapilmis ve esas ¢alismaya gecilmistir. Program uygulamasini gergeklestirecek olan arastirmanin ilk
yazar1 uygulama Oncesinde 8 Haftalik Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi'na (MBSR)
katilmis ve sertifika almistir. Ardindan ¢ocuklara bu egitimi verebilmek i¢in Mindfulness Alliance
tarafindan verilen Cocuklar ve Ergenler icin Mindfulness Uygulayiciligr Egitimine katilmugtir.
Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin olmak
iizere uygulanmistir. Egitim programi boyunca kontrol grubundaki ¢ocuklar kendi &gretmenleri
esliginde giinlik egitim programlarina devam etmislerdir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim
programi uygulanmamuistir.

Verilerin Toplanmast
Nicel verilerin toplanmast

Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi arastirmaci tarafindan deney grubuna 2021-2022
egitim Ogretim yili birinci doneminde 8 hafta boyunca haftada 3 giin olmak {izere uygulanmistir.
Arastirmada kullanilmig olan 6lgekler program dncesi ve sonrasinda sinif 6gretmenleri ve arastirmaci
tarafindan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar i¢in doldurulmustur. Ayrica deney grubundan 8 hafta
sonra tekrar 6l¢iim alinarak programin kalicilik etkisi sinanmigtir.

Nitel verilerin toplanmasi

Caligmanin nitel boyutunda kullanilmak iizere, egitim programi uygulamasit boyunca ¢ocuklar
aragtirmaci tarafindan gozlemlenmis ve gézlem notlar1 kaydedilmistir. Bunun yani1 sira deney grubu
ogretmeni ile uygulanan Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’na yonelik goriis ve
diisiincelerini almak amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu esliginde sessiz bir odada 50
dakikalik bir yiiz yiize gériisme yapilmistir. Goriisme ses kayit cihazi ile kayit altina alinmustir.,

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada verilerin analizi, nicel verilerin analizi ve ardindan nitel verilerin analizi olarak iki
asamada gerceklestirilmistir.

Nicel Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde Oncelikli olarak verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek icin tanimlayici istatistik tekniklerinden basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness)
degerlerine bakilmigtir. Bu degerlerin +1.0 ve -1.0 araliginda olmasi dagilimin normal oldugunun
gostergeleridir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013). Yapilan c¢alismada o6lgme
araglarindan elde edilen verilerin normalligine iligkin analiz sonuglarinda degerlerin hepsinin + 1.0
ve -1.0 araliginda olmadig1 goriilmiistiir. ikili karsilastirma yapilan gruplarda grup sayilar1 30 kisiden
az oldugu i¢in analizler i¢in nonparametik testler kullanilmistir (Siimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2002).

Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerine etkisini
saptamak amaciyla Glgeklere iliskin On test-son test puanlarini karsilastirma islemleri Mann Whitney
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U-Testi ile yapilirken 6n test ve son test puanlari ile son test ve kalicilik testi arasindaki farki belirleme
islemleri Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile yapilmistir.

Nitel Verilerin Analizi

Aragtirmanin nitel verilerine tematik analiz yontemi ile ulagilmustir. Tematik analiz, veri seti
icerisindeki tekrar eden anlam Oriintiilerini (tema) bulmak icin yapilan bir analiz ¢esididir (Braun ve
Clarke, 2019). Arastirmada Ogretmen goriisme formuna ait verilerin analizinde Oncelikli olarak
gorlismenin ses kaydi yaziya aktarilmistir. Yaziya aktarilan goriisme kayitlart okunduktan sonra
anlamli bolimler isaretlenerek ilk kodlar yazilmistir. Sonraki asamada elde edilen kodlar, potansiyel
tekrar eden tema cercevesinde bir araya getirilmistir. Olusturulan temanin, kodlanmais veri icerigiyle ve
veri setiyle uyumu kontrol edildikten sonra verilerin duygusal zeka temasinda toplanmasi saglanmustir.
Ardindan arastirmact gozlemleri de dikkatle okunmus ve ayni islemlerden gegilmistir. Arastirmada
gbzlem kayitlart Gozlem 1, Gozlem 2 seklinde kodlanirken ¢ocuklarin gercek isimleri yerine kod isim
kullanilmustir.

Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin  bulgular bolimiinde FarkaNdalik (Mindfulness) Egitim Programin g¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerine olan etkisine iliskin nicel bulgular ve nitel bulgulara ayr1 bagliklar altinda
yer verilmistir.

Nicel Bulgular
Deney ve Kontrol Grubu On Test Analizleri

Tablo 1°de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sullivan Duygusal Zeka Olceklerinden elde
edilen On test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri” 6n test puanlarina iliskin
Mann Whitney-U Testi sonuglari

Olgek Grup n Sira Sira U P
Ort. Toplam

S-CDZO-Yiizler Deney 19 18.18 345.50 148.500 0.909
Kontrol 16 17.78 284.50

S-CDZ0O-Hikayeler Deney 19 19.08 362.50 131.500 0.502
Kontrol 16 16.72 267.50

S-CDZO-Anlama Deney 19 1471 279.50 89.500  0.037*
Kontrol 16 21.91 350.50

S-CDZO-Yonetme Deney 19 16.97 322.50 132.500 0.523
Kontrol 16 19.22 307.50

S-CDZO Toplam Deney 19 17.03 323.50 133.500 0.545

Kontrol 16 19.16 306.50
Deney 19 19.37 368.00 126.000 0.403*

Kisa Empati Olgegi Kontrol 16  16.38  262.00
Ogretmenler icin  Duygusal Zeka Deney 19 14.42 274.00 84.000  0.024*
Degerlendirme Olgegi Kontrol 16  22.25 356.00

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

Tablo 1’e gore deney ve kontrol grubunun 6n test puanlar incelendiginde, Sullivan Cocuklar igin
Duygusal Zeka Olgegi (S-CDZO) Testinin; yiizler (U=148.500, p>0.05), hikayeler (U=131.500,
p>0.05), yonetme (U=89,500, p>0.05) alt boyutlar1 ve dl¢egin toplam puanindan elde edilen puanlar
arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.

Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi Testinin anlama (U=89.500, p<0.05) alt boyutu ile
Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme Olgeginin (U=84.000,
p<0.05) on test puanlarmin arasinda kontrol grubunun lehine Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati
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Olgeginin (U=126.000, p<0.05) 6n test puanlar1 arasinda ise deney grubunun lehine anlamli farklilik
oldugu saptanmustir.

Deney ve Kontrol Grubu Son Test Analizleri

Tablo 2’de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sullivan Duygusal Zeka Olceklerinden elde
edilen son test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

paLE]

Tablo 2. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Sullivan Duygusal Zeka Olgegi” son test puanlarina iligkin
Mann Whitney-U Testi sonuglari

Sira Sira

Olgekler Grup n ort.  Toplam u P

S-CDZO-Yiizler Deney 19 25.08 476.50 17.500  0.000***
Kontrol 16 9.59 153.50

S-CDZO-Hikayeler Deney 19 20.58 391.00 103.000 0.109
Kontrol 16 1494  239.00

S-CDZO Anlama Deney 19 22.32 424.00 70.000 0.006**
Kontrol 16 12.88 206.00

S-CDZO Yénetme Deney 19 24.00 456.00 38.000  0.000***
Kontrol 16 10.88 174.00

S-CDZ0 Toplam Deney 19 25.13  477.50 16.500 0.000***
Kontrol 16 953 152.50

Kisa Empati Olgegi Deney 19 17.66 33550 145,500 0.832
Kontrol 16 16.38  294.50

Ogretmenler igin Duygusal Zeka Deney 19 19.42 369.00 125.000 0.385

Degerlendirme Olgegi Kontrol 16 1631 261.00

*p> .05, **p< .01, ***p<.001

Tablo 2 incelendiginde Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgeginin; hikayeler (U=103.000,
p>0.05) alt boyutu, Sullivan Cocuklar icin Kisa Empati Olgegi (U=145.500, p>0.05) ve Sullivan
Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme Olgeginden (U=125.000, p>0.05) elde
edilen son test puanlarinin deney ve kontrole gore farklilasmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte 6n
testlerde Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati Olgeginde deney grubu lehine olan anlamli farklilik
ortadan kalmistir.

Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgeginin; yiizler (U=17.500, p<0.001), anlama, (U=70.000,
p<0.01) yonetme (U=38.000, p<0.001) alt boyutlar1 ve 6lgegin toplamindan (U=16.500, p<0.001) elde
edilen son test puanlarinin deney grubunun lehine anlamli farklilik yarattigi saptanmigtir. Bununla
birlikte on testlerde Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgeginde kontrol grubu lehine olan anlamli farklilik ortadan kalkmustir. Bu sonuca gore uygulanan
Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal zekalarimi gelistirmekte etkili
oldugu saptanmuisgtir.

Deney Grubu On- Son Test Analizleri

Deney grubuna dahil olan c¢ocuklarm Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri 6n-test ve son-test
puanlarinin karsilastirilmasini  gosteren Wilcoxon Isaretleri Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4’de
verilmistir.
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Tablo 3. Deney grubundaki gocuklarin Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri &n test- son test puanlarina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

Sira Sira

Olgek Sontest-Ontest  n z P
Ort. Toplam

S-CDZO-Yiizler Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -3.637  0.000***
Pozitif Siralar 17 9.00 153.00
Esit 2

S-CDZO-Hikayeler Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -3.025  0.002**
Pozitif Siralar 11 6.00 66.00
Esit 8

S-CDZO-Anlama Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -3.865  0.000***
Pozitif Siralar 19 10.00 190.00
Esit

S-CDZO-Yonetme Negatif Siralar 1 450 4.50 -3.682  0.000***
Pozitif Siralar 18 10.31 185.50
Esit 0

S-CDZO Toplam Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -3.827  0.000***
Pozitif Siralar 19 10.00 190.00
Esit 0

Kisa Empati Olgegi Negatif Siralar 0 0.00 0.00 -2.271  0.023*
Pozitif Siralar 6 3.50 21.00
Esit 13

Ogretmenler i¢in Duygusal Zekd Negatif Siralar 1 1.50 1.50 -3.764  0.000***

Degerlendirme Olgegi Pozitif Siralar 18 1047  188.50
Esit 0

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

Tablo 3’e gore egitim programi uygulamasina katilan deney grubu ¢ocuklarinin Sullivan Cocuklar
icin Duygusal Zeka Olgegi (S-CDZO) min tiim alt boyutlar1 ve dlgek toplam puaninda (z= -3.827,
p<.001), Sullivan Cocuklar icin Kisa Empati Olgegi (z=-2.271, p<0.05) ve Ogretmenler igin
Cocuklarm Duygusal Zekasini Degerlendirme Olgegi (z=-3.764, p<.001) puanlar1 arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Fark puanlarmin sira ortalamalari ve sira toplamlari
dikkate alindiginda, bu farkliligin pozitif siralarin lehine yani son testin lehine oldugu anlasilmaktadir.
Bu sonuca gore uygulanan Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal
zekalarinin gelisiminde etkili oldugu saptanmustir.

Kontrol Grubu On- Son Test Analizleri

Kontrol grubuna dahil olan gocuklarin Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri &n-test ve son-test
puanlarinin  karsilastirilmasini  gosteren Wilcoxon Isaretleri Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4’de
verilmigtir.
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Tablo 4. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri” 6n test- son test puanlarina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

Sira Sira

Olgek Sontest-Ontest N o Toplam z P

S-CDZO-Yiizler Negatif Siralar 4 763 30.50 -0.682 0.495
Pozitif Siralar 8 594 47.50
Esit 4

S-CDZO-Hikayeler Negatif Siralar 1 350 3,50 -2511 0.012*
Pozitif Siralar 9 572 51.50
Esit 6

S-CDZO-Anlama Negatif Siralar 4 513 20.50 -0.721 0.471
Pozitif Siralar 6 575 34.50
Esit 6

S-CDZO-Yonetme Negatif Siralar 7 6.57 46.00 -0.556 0.578
Pozitif Siralar 5 6.40 32.00
Esit 4

S-CDZO Toplam Negatif Siralar 5 6.80 34.00 -1.169 0.242
Pozitif Siralar 9 7.89 71.00
Esit 2

Kisa Empati Olgegi Negatif Siralar 1 3.00 3.00 -2.373 0.018*
Pozitif Siralar 8 525 42.00
Esit 7

Ogretmenler i¢cin Duygusal Zeka Negatif Siralar 6 8.67 52.00 -0.456 0.649

Degerlendirme Olgegi Pozitif Siralar 9 756 68.00
Esit 1

*p< .05

Tablo 4 incelendiginde kontrol grubundaki cocuklarin Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka
Olgeginin; yiizler (z= -0.682, p>.05), anlama (z= -0.721, p>.05), yonetme (z= -0.556, p>.05) alt
boyutlari ve 8lgek toplam puani (z= -3.834, p>.05) ile Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal
Zekasim Degerlendirme Olgegi’nden (z= -1.169, p>.05) almis olduklar1 &n test ve son test puanlar
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Kontrol grubundaki Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgeginin; hikayeler (z= -2.511, p<.05)
alt boyutu ve Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati Olceginden (z= -2.373, p<.05) almis olduklar1 &n
test ve son test puanlar arasinda ise anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Fark puanlarmin sira
ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda bu farkin son testin lehine oldugu anlasilmaktadir.

Deney Grubu Son Test- Kalicilik Testine Iliskin Bulgular

Tablo 5°de deney grubunun Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri” son test ve kalicilik testi puanlaria
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 5. Deney grubu “Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri” son test ve kalicilik testi puanlarina iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar

Kalicilik Testi- Sira Sira

Olgekler SonTest " ort. Toplam Z P

S-CDZO-Yiizler Negatif Siralar 11 8.18 90,00 -2.429 0.015*
Pozitif Siralar 3 5.00 15,00
Esit 5

S-CDZO-Hikayeler Negatif Swralar 1 1.00 1,00 -1.000 0.317
Pozitif Siralar 0 0.00 0,00
Esit 18

S-CDZO-Anlama Negatif Siralar 3 3.00 9,00 -0.333 0.739
Pozitif Siralar 3 4.00 12,00
Esit 13

S-CDZO-Yonetme Negatif Siralar 3 5.00 15,00
Pozitif Siralar 7 571 40,00 -1.387 0.166
Esit 9

S-CDZO Toplam Negatif Siralar 10 9.60 96,00
Pozitif Siralar 6 6.67 40,00 -1492 0.136
Esit

Kisa Empati Olgegi Negatif Siralar 1 1.50 1.50
Pozitif Siralar 1 150 1.50 0.000 1.000
Esit 17

Ogretmenler i¢cin Duygusal Zeka Negatif Siralar 2 450 9.00

Degerlendirme Olgegi Pozitif Siralar 15 9.60 144.00 -3.250  0.001**
Esit 2

*p< .05, **p< .01, ***p<.001

Tablo 5 incelendiginde, deney grubu cocuklarinin Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka
Olgeginin; hikayeler (z=-1.000, p>0.05), anlama (z=-0.333, p>0.05) yénetme (z=-1.387, p>0.05) alt
boyutlar1 ve olcek toplam puami (z=-1.492, p>0.05) ile Sullivan Cocuklar i¢cin Kisa Empati
Olgegi’nden (z=-0.000, p>0.05) aldiklar1 kalicilik ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Bu sonu¢ uygulanan Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin sonraki
siirecte de duygusal zeka alaninda etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgeginin yiizler (z=-2.429, p< 0.05) alt boyutunda anlaml farklilik
saptanmustir. Fark puanlar ve sira ortalamalar1 dikkate alindiginda bu farkliligin son test lehine oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekasin
Degerlendirme Olgegi’nden (z=-3.250, p< 0.01) elde edilen puanlar arasinda kalicilik testi lehine
anlamli farklilik goriilmektedir. Bu sonuglar uygulanan egitim programinin sonraki siiregte de
etkisinin devam ettigini gosterirken aradan gegen 8 haftada c¢ocuklarin yiizler testinde diislisler
meydana geldigini gostermektedir.

Arastirmanin Nitel Bulgulart

Mindfulness egitim programimin 6gretmen goriismelerine ve arastirmaci gozlemlerine yonelik
bulgular1 paylasilmistir.

Ogretmen Goriismesine Yonelik Bulgular

Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin uygulandigi simif 6gretmeninin (deney grubu
Ogretmeni) programla ilgili genel goriisleri temel almarak ogretmen goriismeleri analiz edilmistir.
Goriisme sorularindan elde edilen bulgular duygusal zeka temasi ¢ergevesinde sunulmustur.

Deney grubu 6gretmenin uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zekalari iizerindeki
etkisine yonelik goriisleri Tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6. Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal zekalari iizerindeki etkisine
yonelik 6gretmen goriisiine iliskin bulgular
Tema Kodlar

Duygusal zeka Duygulari tantyabilme

Duygularinin bedende yarattig1 degisimi fark edebilme
Duygularini uygun sekilde ifade edebilme

Baskalarinin duygularini anlayabilme

Ofkelendiginde sakin kalabilme

Duygular1 arasindaki gegisleri fark edebilme

Empati gosterebilme

Hatali sekilde davrandiginda 6ziir dileyebilme

Oziir dileyen arkadasim affedebilme

Higbir duygunun kalic1 olmadigini anlayabilme becerisi

Tablo 6 incelendiginde deney grubu 6gretmeni uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zekalar
iizerinde; duygularini taniyabilme, duygularini uygun sekilde ifade edebilme, o6ziir dileyen arkadagini
affedebilme, duygular arasindaki gegisleri fark edebilme, baskalarinin duygularini fark edebilme, duygularin
gelip geciciligini fark etme, empati gosterebilme, dfkelendiginde sakin kalabilme becerilerine yonelik katkilar
sagladigin belirtmistir. Duygusal zeka temasina yonelik deney grubu 6gretmenin goriigleri su sekildedir:

“Duygusal zekalarini olumlu yénde gelistirdiklerini diisiiniiyorum. Benim en ¢ok dikkatimi ¢eken
cocuklar egitim programinin basinda duygularim tamimlarken nasil hissediyorsun diye sordugunuzda
iyi demiglerdi. Bu iyi kavramini atip yeni bir duygu semast olusturmak igin baya ugrastilar en sonunda
olusturdular.”

“5 yas oOgrencisinin empati kelimesini hem i¢sellestirip hem kelime olarak anlamast ve bunu
uygulamast en biiyiik basarilardan bir tanesi bence.”

“Programda once cocuklarin bedenlerini fark etmelerini sagladinz. Ofkeyi viicudunun en ¢ok
neresinde hissediyorsun sorusunun cevabini resmetmeleri gerektiginde hepsi iste kalbi, gozlerinin,
suratlarimi kirmizi gizdiler, bu gercekten cocuklarin dfkeyi viicutlarimin neresinde tasidiklarini ve
tasinabilecegini fark etmelerini sagladi.”

“Calismalarda duygularin gelip gecici oldugunu 6grenmis oldular. “Evet, 6gretmenim gececek bu
duygu gecti ve bitti.” Diye soylediklerini duydum.”

Sonu¢ olarak deney grubu Ogretmenin ifadeleri degerlendirildiginde egitim programi
uygulamasinin basinda ¢ocuklarin duygularini tanimlarken siirli sayida kelime kullanirken programin
sonlarma gelindiginde duygularimi ifade etmek igin kullandiklar1 kelime dagarciklarimin arttigi,
arkadaslarinin duygularini fark edebildikleri, empati gosterebildikleri ve duygularin bedende yaratmis
oldugu degisiklikleri fark edebildikleri ve duygularin gegici oldugunu anlayabilme becerilerini
gelistirerek duygusal zeka diizeylerine yonelik olumlu katkilar sagladigi goriilmiistir.

Arastirmact Gozlemlerine Yonelik Bulgular

Uygulama boyunca kaydedilen gézlem notlari analiz edilmistir. Elde edilen kodlar 6gretmen
goriislerinden elde edilen kodlarla értiismektedir. Ogretmen gériisleri ve arastirmaci gdzlemlerinin
ortak temada toplandigi goriilmektedir. Egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zekalar {izerindeki
etkisine yonelik aragtirmaci gozlemlerine iliskin goriisleri Tablo 7’°de verilmistir.

Qnternational gPrimary fducational (Research Journal

130



2023, 7(3): 118-138 Ayse AYDIN, Saide OZBEY

Tablo 7. Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal zekalari iizerindeki etkisine
yonelik arastirmaci gozlemlerine iliskin bulgular
Tema Kodlar

Duygusal zeka Duygular tanima, isimlendirme becerisi

Duygularinin bedende yarattig1 degisimi fark edebilme becerisi
Duygularini uygun sekilde ifade edebilmeye gayret etme becerisi
Oz farkindalik becerisi

Baskalariin duygularini anlayabilme becerisi

Ofkelendiginde sakin kalabilme becerisi

Duygular1 arasindaki gegisleri fark edebilme becerisi

Empati gosterebilme becerisi

Hatali sekilde davrandiginda 6ziir dileyebilme becerisi

Oziir dileyen arkadasim affedebilmeye istekli olma
Bagkalarinin duygularin1 anlayabilme/fark edebilme
Bagkalarina iyilik yapmak i¢in igsel motivasyon

Higbir duygunun kalic1 olmadigini anlayabilme becerisi

Tablo 7 incelendiginde uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zekalara etkileri;
duygularini tanima ve isimlendirme, duygularin bedende yarattigi degisimi fark edebilme, baskalarinin
duygularin1 anlayabilme, Ofkelendiginde sakin kalabilme, duygulari arasindaki gegisleri fark
edebilme, higbir duygunun kalict olmadigim1 anlayabilme, empati gosterebilme konularinda olumlu
etkileri oldugu goriilmiistiir.

Gozlem 9: Gorsellerdeki kisilerin neden ofkelenmis olabileceklerini tahmin ettiler. Cocuklardan
M... “Kitabimi birisi ywrtmis olabilir.” Dedi. Cocuklar ofkeyi bedenlerinin neresinde hissettiklerini
paylastilar: Cocuklardan birisi “ben yiiziimde hissediyorum” dedi. Bir diger ¢ocuk kafamdan alev
¢tkacak gibi hissediyorum dedi. A... ise kalbim hizli hizli atryor dedi.

"Go"zlem 12: Cocuklardan E... burnunu ve iginden ¢ikan nefes dalgalarimi ¢izdigi resminde
“Ofkeliyken o kadar ¢ok nefes almisim ki.”” Dedi. S... balonlu bir kiz ¢izdigi resminde “Cok mutlu...
Bu benim, nefesimin dalgalart mutluyken ¢ok rahat ve giizel” dedi.

Cocuklarla egitim programi basinda duygularla ilgili sohbet edilirken duygulari iyi ve kotii olarak
siniflandirdiklart ve ifade ettikleri gézlenmistir. Cocuklardan kimileri olumlu duygular iyi olumsuz
duygular1 ise kotli seklinde isimlendirmekte iken; uygulamanin son haftalarina gelindiginde ise
duygular1 dogru olarak isimlendirmeye basladiklar1 goriilmiistiir. Ornegin; Gozlem 13: Cok sevdigin
bir oyuncagin kayboldu? Nasil hissedersin diye soruldugunda B..., “kétii” diye cevap verdi. Ayni
SOrular egitim programi uygulamasimin sonlarina dogru soruldugunda ise ‘“¢cok sevdigim bir
oyuncagim kayboldugumda tiziiliiriim ama bulursam mutlu olurum o6gretmenim” dedi.

Gozlem 4:Egitim programimizin yarisina gelindiginde ¢ocuklar okulda yaptiklar: uygulamalar:
evde de yaptiklarimi dile getirdiler. D...: “Evde de iyilik kutucuklar: yaptum. lyilik yaptikca tik
atryorum. Simdiye kadar 3 Tikim oldu.”

Yukaridaki aragtirmaci gozlem ifadelerinden de anlasilacagi {lizere egitim programinin ¢ocuklarin
duygularmi ifade etme, digerlerinin duygularini anlayabilme ve zor durumda olan birine empatiyle
yaklasip yardim i¢in i¢sel motivasyon saglama ve Ozellikle duygularin bedende yaratmis oldugu
degisiklikleri fark edebilme ve gozlemleyebilme becerisine katkilar sagladigi goriilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmanin nicel sonuglari i¢in 6n test puan puanlar incelendiginde Sullivan Cocuklar i¢in
Duygusal Zeka Olgegi Testi’nin anlama alt boyutu ile Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal
Zekasin1 Degerlendirme Olgegi puanlarinin kontrol grubunun lehine Sullivan Cocuklar igin Kisa
Empati Olgegi puanlarinin ise deney grubunun lehine anlamli oldugu goriilmiistiir. Gruplarin son test
puanlar1 incelendiginde ise 6n testlerde; Sullivan Cocuklar icin Kisa Empati Ol¢egi’nde deney grubu
lehine, Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasim Degerlendirme Olgeginde ise
kontrol grubu lehine olan anlamli farkliligin ortadan kalktigi goriilmiistiir. Ayrica son testte Sullivan
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Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi Testi’nin anlama alt boyutunun deney grubunun lehine anlaml
farklilik gdsterdigi saptanmustir.

Deney grubunun 6n ve son testler puanlar1 incelendiginde her ii¢ olgekten elde edilen puanlar
arasindaki farkin son testin lehine oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunun 6n ve son test puanlar
incelendiginde ise Sullivan Cocuklar icin Duygusal Zeka Olceginin; hikayeler alt boyutu ve Sullivan
Cocuklar i¢in Kisa Empati Olgeginden elde edilen puanlar arasi farkin son testin lehine oldugu
anlagilmaktadir. Bu durum deney grubuna uygulanan Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin
cocuklarin duygusal zeka becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu gosterirken deney grubu kadar
olmasa da kontrol grubundaki ¢ocuklarinda kendi 6gretmenleri esliginde uyguladiklart mevcut okul
Oncesi egitim programlarinin kiiciik bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ek olarak kalicilik testi
sonuclarina gore programin etkisinin sonraki siiregte de devam ettigi saptanmistir. Bu sonuglara gore
Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal zekd becerilerini gelistirdigi
saptanmigtir.  Arastirmanin  nitel sonuglart nicel sonuglarin1  desteklemektedir. Farkandalik
(Mindfulness) Egitim Programi’na iliskin deney grubu 6gretmeninin goriisleri, egitim programinin
cocuklarin duygusal zekdlarim1 destekledigi yoniindedir. Deney grubu 6gretmeni ¢ocuklarin egitim
programi basinda duygularini tanimlamakta zorlandiklarini; siire¢ i¢inde ise duygulari tanima, anlama,
yonetme ve empati becerilerinin gelistigini belirtmistir. Aragtirmaci gozlemleri de ¢ocuklarin egitim
programi uygulama siireci boyunca; duygular1 tanima ve ifade etme, bagkalarmin duygularin
anlayabilme, duygularin bedende yarattig1 degisikliklere yonelik farkindaliklarinin gelismesine katki
sagladigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla 0gretmen goriislerinden ve arastirmact gézlemlerinden
elde edilen sonuglarla uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zekélarimi gelistirmekte
etkili oldugu saptanmustir.

Alanyazin incelendiginde bu sonuglar hem nicel hem nitel arastirma sonuglaryla
desteklenmektedir. Yapilan arastirmalarda Farkandalik (mindfulness) egitimine katilan ¢ocuklarin
duygularmi daha iyi ifade edebildikleri ve duygularini ifade etme konusunda daha istekli olduklari,
negatif duygulanimlarinin azalip st bilislerinin iyilestigi (Vickery ve Dorjee, 2016); duygusal iyi
oluslarmin arttigi (Devcich, Rix, Bernay ve Graham, 2017) gorilmistir. Kim ve dig. (2020)
mindfulness temelli sosyal duygusal 6grenme programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme,
yilmazlik ve prososyal davranislarimi gelistirmede etkili oldugunu; Flook vd. (2015) mindfulness
temelli sefkat programina katilan okul 6ncesi ¢ocuklarmin sosyal yeterlilikte daha fazla gelisme
gosterdigini kontrol grubunun ise zaman i¢inde daha bencilce davraniglar sergiledigini saptamiglardir.
Moreno Gomez ve Cejudo (2018) ise arastirmalarinda mindfulness temelli sosyal duygusal 6grenme
programinin 4-6 yas ¢ocuklariin psikososyal uyumlarini kolaylastirirken digsallastirilmig davranig
problemlerini 6nemli dl¢ilide azalttigini saptamiglardir.

Lemberger-Trulove, Carbonneau, Atencio, Zieher ve Palacios (2018) mindfulness egitimine katilan
3-4 yas okul oOncesi cocuklarinin sinif i¢i gozlemlerinde, ¢ocuklarin nezaket kavramini daha iyi
kavradiklarini, nezaket ile ilgili farkindalik kazandiklarini ve smif igerisinde nazik davraniglar
sergilediklerini saptamiglardir. Bir diger arastirmada mindfulness egitim programina katilan ve bu
konuda egitim alan 27 okul Oncesi Ogretmeninin programin okulda uygulanabilirligine dair
goriislerinin olumlu oldugu saptanmstir. Ogretmenler egitim programinin, ¢ocuklarin bedensel ve
duygusal farkindaliklarini arttirdigini, kendi kendine sakinlesebilme becerisini gelistirdigini ve empati
becerisini arttirdigint belirtmiglerdir (Jackman, Nabors, McPherson, Quaid ve Singh, 2019).

Okul o6ncesi donem g¢ocuklarin duygularmi tanimayi, duygularini kabul edebilmeyi, duygularim
dogru bir sekilde ifade edebilmeyi 6grenmeleri i¢in 6nemli bir zaman dilimidir. Cocuklar bu yaslarda
zaman zaman duygular1 tanima, anlama ve yonetme kisimlarinda zorluk yasayabilmektedirler. Bu
donemde ¢ocuklarin duygular1 bastirmadan uygun yollarla ifade edebilmeyi 6grenebilmeleri 6nemlidir
(Ulutas ve Merali, 2021). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin paylasma, yardimlagsma, zor durumda olan birini
rahatlatma ve bagkalarii 6nemseme gibi prososyal davraniglari kazanabilmesi igin empati
becerilerinin gelismesi de gereklidir (Decety ve Cowell, 2014). Mindfulness uygulamalarinda ¢ocuklar
duygulari iyi kotil diye siniflandirmadan her bir duyguyu oldugu haliyle kabul etmeyi 6grenmektedir.
Duygularin bedende yaratmis oldugu hisleri fark edebilmeyi bdylece duygularimi bastirmadan
duygularini izlemeyi 6grenmektedir (Berti ve Cigala, 2022; Snel, 2016). Uygulamalarda ortiilii veya
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acik olarak bagkalar1 i¢in sefkat, iyilik ve nezaket duygularini tesvik eden etkinlikler bulunmaktadir
(Berti ve Cigala, 2022).

Duygusal zeka yetenegi yiiksek olan ¢ocuklar; duygular taniyabilir, duygularinin nedenlerini ve
sonuglarini soyleyebilir, duygularini diizenleyebilirler. Bu sayede diger insanlarla daha olumlu sosyal
iligkiler kurabilirler. Ayrica gocuklarin baskalari i¢in iyilik, nezaket gibi duygulari hissetmesi; empatik
bakis agis1 ve davranmisin gelisimi i¢in Onemlidir. Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin
felsefesi dikkate alindiginda; bu programlar aracilifiyla ¢ocuklarin duygularmi tanimasi, duygularin
bedende yarattig1 degisiklikleri fark etmesi ve zor duygularla karsilastiklarinda, duyguyu sakin bir
sekilde karsilayabilme becerilerine 6nemli katki sagladigi agiktir. Bu baglamda giinliik programlara
eklenebilecek farkandalik (mindfulness) uygulamalarinin okul dncesi egitim programlarimin etkililigini
artirmaya yonelik islevsel rol oynayacag: diistiniilmektedir. Sonug¢ olarak farkandalik (mindfulness)
felsefesine dayal1 programlar, okul dncesi egitim kurumlarinda duygusal zekay1 desteklemeye yonelik
alternatif bir program olarak kullanilabilir.

Oneriler

e Arastirmada uygulanan “Farkandalik (Mindfulness) Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygusal
zeka olan olumlu etkilerinden yola ¢ikilarak okul 6ncesi 6gretmenlerine hizmet i¢i egitimler
verilerek 6gretmenlerin bu konuda egitim almalar saglanabilir.

o Farkandalik (mindfulness) uygulamalar1 Milli Egitim Bakanliginin okul 6ncesi egitim
programu ile biitiinlestirilerek programin bir pargasi haline getirebilir.

o Milli Egitim Bakanligi tarafindan Ogretmenlerin ve ailelerin g¢ocuklar ile birlikte
uygulayabilecekleri basit farkandalik (mindfulness) egzersizlerini igeren bir etkinlik kitapgig
basilarak okullara dagitilabilir.

o Farkandalik (mindfulness) temelli egitim programlar aile egitim ve katilim etkinlikleriyle
biitiinlestirilerek okullarda uygulanabilir.

e Okul oOncesi Ogretmenlerine verilen Farkandalik (Mindfulness) Temelli Stres Azaltma
Programi’nin 6gretmenlerin stresle basa ¢ikma, tilkkenmislik diizeyleri, duygusal iyi oluslari,
sinif i¢i performanslarina, vb. etkisine yonelik ¢esitli aragtirmalar yapilabilir.

o Ailelere yonelik hazirlanan farkandalik (mindfulness) aile egitim programlar ile ailelerin bu
konuda bilgi ve deneyim kazanmalar1 saglanarak cocuklarma bu konuda model olmalari
saglanabilir. Ayrica ailelere verilen bu egitimin aile-¢ocuk iligkisine etkisi incelenebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Emotional intelligence is important in helping children gain the ability to manage their lives
correctly in the future, and thus it is critical to support their emotional intelligence development with
social emotional training programs in early childhood, when development is the fastest. Mindfulness,
which has established a reasonable reputation as an alternative training program in social emotional
learning programs in early childhood education in recent years, is to allow one’s feelings, thoughts and
sensations to be at the level of awareness without any avoidance or resistance by remaining open to
the reality of the present. Children’s introduction to mindfulness practices in early years should be
considered as a strong investment in their emotional intelligence development. In this connection, the
effect of the Mindfulness Training Program prepared for preschool children on their emotional
intelligence was examined in the study.

Method

In the study, nested design, one of the mixed method research types, was used. In the quantitative
dimension of the study, the pretest-posttest-retention test and quasi-experimental model with a control
group were used, and in the gualitative dimension, the case study model was used. The study group of
the study consisted of 35 children aged 60-72 months, attending two different independent
kindergartens affiliated to the Ministry of National Education (MoNE) in the Bucak district of Burdur
province in the fall term of the 2021-2022 school year. There are 19 children in the experimental
group and 16 children in the control group.

In the study, the Sullivan Emotional Intelligence Scales developed by Sullivan (1999) and adapted
into Turkish by Ulutas (2005) were used to obtain quantitative data. The scales are three independent
subscales: Sullivan Emotional Intelligence Scale for Children, Sullivan Evaluation of Children’s
Emotional Intelligence Scale for Teachers and Sullivan Brief Empathy Scale for Children. In the
study, a Teacher Interview Form and Researcher Observation Notes were used to obtain qualitative
data.

In the study, the Mindfulness Training Program consisting of 24 integrated activities prepared by
the researcher was applied to the experimental group. The program consists of four sub-themes:
attention and focus, regulation of emotions and behaviours, self-compassion and awareness. The
activities were planned in the form of games, drama and language activities, etc. to cover a half-day
training schedule. Expert opinions were obtained from two experts working in the field of preschool
education and an expert working in the field of mindfulness, and the program was finalized. After the
program was given its final form, two activity plans, the subject area of which was determined by
three experts to ensure the practitioner reliability, were carried out on a voluntary basis with a 66-
month-old girl who received preschool education under the leadership of the first author of the study
and presented to the expert review. Considering the feedbacks from the experts, necessary corrections
were made and the pilot application of the program was performed. Eight children aged 60-72 months,
studying in a kindergarten of a primary school, participated in the pilot study. The implemented
activities were video-recorded, watched and the necessary corrections were made and then the actual
application was initiated. The Mindfulness Training Program was applied to the experimental group 3
days a week for 8 weeks. No special training program was applied to the control group.

The scales used to collect the quantitative data of the study were filled by the classroom teachers
and the researcher for the children in the experimental and control groups before and after the
implementation of the program. In addition, the retention of the program was tested by administering
the scales again 8 weeks after the completion of the program in the experimental group. In order to be
used in the qualitative dimension of the study, observation notes were taken by the researcher, who
observed the children throughout the implementation of the training program. In addition, a face-to-
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face interview lasting 50 minutes was held in a quiet room by using a semi-structured interview form
in order to get the experimental group teacher’s opinions and thoughts on the Mindfulness Training
Program. The interview was recorded with a voice recorder.

In the analysis of the quantitative data, in order to determine the effect of the Mindfulness Training
Program on the emotional intelligence levels of the children, the pretest-posttest scores taken from the
scales were analyzed through Mann Whitney U-Test, while the differences between the pre-test scores
and post-test scores and between the post-test scores and retention test scores were tested by using
Wilcoxon Signed-Rank Test. In the analysis of the quantitative data of the study, the thematic analysis
method was used.

Findings

As a result of the analysis of the quantitative data of the study, no significant difference was found
between the post-test scores taken by the control and experimental groups from the sub-dimension of
stories in the Sullivan Emotional Intelligence Scale for Children (U=103.000, p>0.05), the Sullivan
and Sullivan Brief Empathy Scale for Children (U=145.500, p>0.05) and the Sullivan Evaluation of
Children’s Emotional Intelligence Scale for Teachers (U=125.000, p>0.05). On the other hand, a
significant difference was found between the mean scores taken from the sub-dimensions of faces
(U=17.500, p<0.001), understanding, (U=70.000, p<0.01) and managing (U=38.000, p<0.001) in the
Sullivan Emotional Intelligence Scale for Children and from the whole scale (U=16.500, p<0.001) in
favour of the experimental group. The difference between the pre-test and post-test mean scores taken
by the experimental group children from all the sub-dimensions of the Sullivan Emotional Intelligence
Scale for Children and from the whole scale (z=-3.827, p<.001), the Sullivan Brief Empathy Scale for
Children (z=-2.271, p<0.05) and the Sullivan Evaluation of Children’s Emotional Intelligence Scale
for Teachers (z=-3.764, p<.001) was found to be significant. When the mean rank and sum of ranks of
the difference scores were considered, it was understood that this difference is in favour of the positive
ranks, that is, in favour of the post-test.

In the qualitative findings of the study, it is seen that teacher opinions and researcher observations
are gathered under the theme of emotional intelligence. The teacher of the experimental group
children, who underwent the Mindfulness Training Program, stated that the program had some
contributions to the development of the children’s emotional intelligence by improving their skills of
recognizing their emotions, expressing their feelings appropriately, forgiving their friend who
apologized, noticing the transitions between their feelings, recognizing the feelings of others,
recognizing the transience of feelings, showing empathy and staying calm when angry. From the
observation notes of the researcher, it was determined that the training program implemented had
positive effects on the children’s emotional intelligence by improving their skills of recognizing and
naming their emotions, recognizing the changes that emotions create in the body, understanding the
emotions of others, staying calm when angry, recognizing the transitions between emotions,
understanding that no emotion is permanent and showing empathy.

Discussion, Results and Suggestions

As a result of the study, it was seen that the Mindfulness Training Program prepared for preschool
children significantly contributed to the development of their emotional intelligence. The qualitative
results of the study support its quantitative results. The opinions of the experimental group teacher on
the Mindfulness Training Program are that the training program supported the emotional intelligence
of the children. The experimental group teacher stated that the children had difficulties in defining
their emotions at the beginning of the training program and that their skills of recognizing,
understanding, managing their emotions and empathizing developed during the process. The
researcher’s observations also showed that the implementation of the training program contributed to
the development of the children’s skills of recognizing and expressing emotions, understanding the
emotions of others and recognizing the changes that emotions create in the body. When the literature
is reviewed, it is seen that these results of the current study are supported by both quantitative and
qualitative research results in the literature. Kim et al. (2020) found that mindfulness-based social
emotional learning program is effective in improving emotion regulation, resilience and prosocial
behaviours of preschool children. Flook et al. (2015) determined that preschool children who
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participated in the mindfulness-based compassion program showed more improvement in social
competence, while the control group displayed more selfish behaviours over time. Moreno Gomez and
Cejudo (2018), on the other hand, found that the mindfulness-based social emotional learning program
facilitated the psychosocial adjustment of 4-6 year old children, while significantly reducing
externalized behaviour problems.

Given the philosophy of the Mindfulness Training Program, it is clear that through such programs
make significant contributions to the development of children’s skills of recognizing emotions,
noticing the changes that emotions create in the body and responding calmly when faced with
challenging emotions. Therefore, it is thought that programs based on the philosophy of mindfulness
can be among the alternative programs to support emotional intelligence in children and that mindful
practices that can be added to daily programs will play a functional role in increasing the effectiveness
of preschool education programs. In light of these findings, it is suggested to use mindfulness-based
training programs that can be adapted to daily education plans in preschool education institutions.

Author Contributions

This study was produced from a doctoral thesis prepared at a state university. The first author of the
study carried out the data collection, data analysis and reporting stages. The second author, who is the
thesis advisor, gave ideas at all the stages of the article and played an active role in the article
production process. Both authors contributed to the writing of the article and read and approved the
final version of the study.

Ethics Committee

This study was carried out with the approval decision of the Ethics Committee of Gazi University
(Protocol No. 2021/627) at the meeting numbered 09, dated 18.05.2021.

Conflicts of Interest

The authors declare that there is no conflict of interest with any institution or person within the
scope of the study.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

Qnternational gPrimary fducational (Research Journal

138


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

2023, 7(3): 139-151

INTERNATIONALI

CoKkiiltiirlii Egitim I¢in
Ogretmen Yeterlikleri

Seda SARAC, Hiilya GULAY OGELMAN

International Peer Reviewed Journal

PRIMARY EDUCATION RESEARCH JOURNALI

Teacher Competencies for
Multicultural Education

Seda SARAC!

Hiilya GULAY OGELMAN?
doi: 10.38089/iperj.2023.148

Gelis Tarihi: 27.03.2023

Ozet: Son yillarda giderek artis gosteren diizenli ve
diizensiz go¢ hareketleri sonucu Tiirkiye’de dahil olmak

iizere Dbirgok llkenin demografisinde  degisimler
yasanmaktadir. Siniflarda farkli  kiiltiirlerden  gelen
cocuklarin  sayisinin  artmasi,  cokkiiltiirli  egitim

tartigmalarimi da beraberinde getirmistir. Cokkdiltiirlii egitim
diinya genelinde egitim politikalarinda yer almaya ve
giderek 6nem kazanmaya baslamustir. Bir reform hareketi
olan c¢okkiiltiirlii egitim, farkli sosyal sinif, kiiltiir, din, etnik
grup ve milliyetten gelen her gocuk igin esit egitim firsati
saglayabilmek amaciyla egitim programlarini ve egitim
sistemlerini  yeniden yapilandirmay1r amaglamaktadir.
Cokkiiltlirli  egitim, bu konuda yeterlige sahip
ogretmenlerle miimkiindiir. Buradan hareketle ¢alismanin
amaci, ulusal ve uluslararast alan yazindan g¢okkiiltiirlii
Ogretmen yeterliklerini ortaya koymak ve Ogretmen
yetistirme alant igin Onerilerde bulunmaktir. Farkli
kiiltiirlere kars1 tutumlar ve davranislar erken cocukluk
doneminde gelismeye basladigindan, tiim bu yeterliklere
sahip ¢ocuklar yetistirilmesinde okul Oncesi egitim
kademesinden itibaren Ogretmenlere Onemli roller
diismektedir. Bu noktada 6gretmenin yeterlikleri 6n plana
cikmaktadir. Cokkiiltiirli siniflarda etkili bir 6grenme
ortami olusturabilmesi igin Ogretmenin kendisinin de
kiiltiirel bir varlik oldugunu ve dogup biiyiidiigi kiiltiirden
ne sekilde etkilendigini fark etmesi, bu dogrultuda kendi
davraniglarini diizenlemesi, sinifindaki ¢ocuklarin kiiltiirleri
hakkinda bilgi sahibi olmasi, bu farkliliklara saygi
gostermesi, bu farkliliklar birer firsata gevirerek 6grenme
ortamimi1 zenginlestirmesi gerekir. Ogretmen egitiminde
cokkdiltiirlii  egitime  iliskin  konularin,  derslerin,
uygulamalarin olmast Ogretmen adaylarinin  dikkatini
konuya c¢ekmek, bilgilerini ve deneyimlerini arttirmak
agisindan  énemli firsatlar sunacaktir. Ogretmenlerin
cokkiiltiirliiliik ile ilgili algilarinin, bilgilerinin ortaya
konulmasi, konu ile ilgili hizmet i¢i egitim programlarimin
hazirlanmasma rehberlik edebilecektir. Ogretmenlerin
cokkdiltiirliiligli, yil  boyunca  programin  temel
unsurlarindan  goriip, diizenli olarak ele almalar
desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cokkiiltiirlii egitim, 6gretmen
yeterlikleri, ¢okkiiltiirliiliik.

Kabul Tarihi: 23.05.2023
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Abstract: The demography of many countries, including
Tiirkiye, has changed due to rising regular and irregular
migration in recent years. Multicultural education
discussions have grown due to the increase in students from
other cultures in the classrooms. Globally, multicultural
education has begun to be incorporated into educational
policies and has grown in significance. Multicultural
education is a reform movement to restructure educational
programs and systems to give children from various social
classes, cultures, faiths, ethnic groups, and nationalities equal
educational opportunities. Multicultural education is possible
with competent teachers. From this perspective, this study
aims to reveal the multicultural teacher competencies from
the national and international literature and to make
suggestions for the field of teacher training. Since attitudes
and behaviors towards different cultures begin to develop in
early childhood, teachers play an essential role. At this point,
the teacher's competencies become apparent. To create an
effective learning environment in multicultural classrooms, it
is important for the teacher to recognize themselves as a
cultural entity and understand how they have been influenced
by the culture they were born and raised in. Along these lines,
the teacher should regulate their own behaviors, acquire
knowledge about the cultures of the children in their class,
show respect for these differences, and transform these
diversities into opportunities to enrich the learning
environment. Including multicultural issues, practices, and
courses in teacher education will present a significant
opportunity to bring pre-service teachers' attention to the
field and enhance their background knowledge and expertise.
The development of in-service training programs on
multiculturalism will be guided by disclosing teachers'
perspectives and knowledge on the topic. Teachers should be
encouraged to regularly address and integrate
multiculturalism as a fundamental aspect throughout the
curriculum during the academic year.
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multiculturalism
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Giris

Kiltiirel gesitlilik, kisilerin giinliik yasamlarina aktardiklart dil, deger, inanis ve geleneklerle ilgili
farkliliklar1 ifade eder (MacNaughton ve Hughes, 2007). Hem kiiresellesme ile seyahat 6zgiirliigiiniin
ve olanaklarmin artmast hem de c¢esitli bolgelerde yasanan siyasal karmasalar tiim diinyada goc
hareketliligi artmugtir. Ozellikle refah seviyesi diisiik olan iilkelerden refah seviyesi yiiksek, is
olanaklarmin daha fazla ve yasam sartlarinin daha iyi oldugu iilkelere yogun goc hareketleri
yasanmaktadir. Bu kiiresel gd¢ hareketinden en cok Amerika, Avustralya, Yeni Zelanda, Ingiltere gibi
refah seviyesi yliksek tilkeler etkilenmis ve yogun go¢ alan bu iilkelerde etnik cesitlilikte artis yaganmig
ve yaganmaya devam etmektedir (Chan, 2011). Benzer nedenlerden dolay1 1980’lerden sonra Tiirkiye
de goc alan bir iilke haline gelmistir (T. C. Igisleri Bakanligi Go¢ Idaresi Baskanligi, 2017). Artan gog
hareketliligi ile {ilkelerde kiiltiirel ¢esitlilik artmistir. Bu artis beraberinde okul ¢agindaki niifusta
demografik degisiklikler meydana getirmis, tim diinyada simiflardaki cesitlilik giderek artmistir
(McAuliffe ve Khadria, 2019). Bu kiiltiirel gesitlilikte yasanan degisimler dogrultusunda gokkiiltiirlii
egitim, dinya genelinde egitim politikalarinda yer almanin yani sira giderek daha da onem
kazanmaktadir. Bir reform hareketi olan gokkiiltiirlii egitim, farkli sosyal sinif, kiiltiir, din, etnik grup ve
milliyetten gelen her bir ¢ocuk igin esit egitim firsat1 saglayabilmek amaciyla egitim programlarini ve
egitim sistemlerini yeniden yapilandirmay1 amaglar (Banks, 2008). Tiirkiye de diizenli ve diizensiz go¢
hareketlerinde artis yasanan iilkelerden biridir. Ozellikle Ortadogu, Kafkasya ve Balkanlarda yasanan
sorunlar Tiirkiye’yi etkilemistir. Go¢ Idaresi Baskanligi’nin yayinladig istatistiklere gore 2021 yih
itibari ile ikamet izinli olan gd¢menlerin sayisi 1.2 milyonu gecerken gecici koruma kapsamindaki
siginmacilarin sayisi ise 4 milyona yaklasmistir. Bu nedenledir ki ¢okkiiltiirlii egitim konusu son yillarda
Tiirkiye’nin giindemine yer almaktadir. Ornek olarak TR Dizin’de 2010-2021 yillar1 arasinda
“Cokkiiltiirliliik” anahtar kelimesi ile kayitli olan 58 arastirma makalesi, 6 derleme, 5 diger, 2 ¢eviri
olmak iizere 71 yayin oldugu belirlenmistir (TR Dizin, 2021). Bu durum, Tirkiye’de gokkiiltiirliliik
konusunun kuramsal ve uygulama agisindan giincel oldugunu gostermektedir.

Tiim diinyada yasanan bu gelismeler sonucu artik 6gretmenlerden, siniflardaki farkli kiiltiir, irk/etnik
koken, dil, sinif ve milliyetten gocuklar i¢in duyarl bir egitim anlayisina sahip olmalar1 istenmektedir
(den Brok ve Levy, 2005; Santoro ve Kennedy, 2016). Kiiltiirel gesitliligin oldugu siniflarda ¢alisan
ogretmenlerden, go¢ etmis ¢ocuklarla verimli bir sekilde ¢alisabilmeleri, tiim 6grencileri kiiltiirel olarak
bilingli, sorumlu ve kiiltiirel olarak yetkin Diinya vatandasi olmaya hazirlamalar1 beklenmektedir
(Santoro ve Major, 2012). Ogretmenler, simflarindaki kiiltiirel gesitliligi kabul etmeli, bu cesitlilige
saygl gostermeli (MacNaughton ve Hughes, 2007) ve 0gretim uygulamalarini miimkiin oldugunca
cocuklarm etnik kimliklerine, kiiltiirel yonelimlerine ve ge¢gmis deneyimlerine dayandirmalidirlar (Gay,
2002). Ev kiiltiirii ile okuldaki baskin kiiltiiriin farkli oldugu durumlarda ¢ocuklar kendilerini basarisiz
Ogrenenler olarak algilamaya baglamakta ve diisiik bir benlik algis1 gelistirebilmektedirler (Souto-
Manning ve Mitchell, 2010).

Cocuklar ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren kiiltiirel farkliliklarla tanigmakta ve ¢evrelerinden aldiklar
mesajlarla kendilerinden farkli olanlara karsi olumlu ve/veya olumsuz Onyargilar gelistirmektedirler
(Van Ausdale ve Feagin, 2001). Cocuklarin kendilerine ve diger kiiltiirel gruplara karsi tutumlar
yasamin ilk yillarinda olusmaya baslamaktadir. Bu nedenle gocuklarin kiiltiirel kimliklerinin hentiz
oturmadig1, evde deneyimledikleri kiiltiir ile okuldaki baskin kiiltiir arasinda gidip geldikleri okul 6ncesi
yillardan itibaren 6gretmenlere onemli gorevler diismektedir (Souto-Manning ve Mitchell, 2010).
Ogretmenler cocuklarin farkliliklarina uygun, bu farkliliklar1 kabul edici bir ortam olusturarak simf
icerisindeki tiim ¢ocuklarin gelisimini ve 6grenmelerini destekleyebilir. Cocuklarin farkli kiiltiirlere
karst olumlu tutumlarin gelisimini etkileyerek, ¢ocuklarda hosgoérii ve kiiltiirlerarast bir anlayisin
gelismesine katki saglanabilir. Cokkiiltiirliiliik igerisinde farkliliklara saygi kavrami biiyiik oneme
sahiptir. Bu baglamda, okul 6ncesi egitim siirecinde farkliliklara saygiya yonelik yapilacak her ¢aligma
ayn1 zamanda ¢okkiiltiirliiliik algisin1 da destekleyebilecektir.

1. Cokkiiltiirlii Ogretmen Yeterlilikleri

Birgok Ogretmen farkl kiiltirlerden gelen cocuklari anlama, onlara karsi ayrimci olmama ve
miimkiin olan en etkili ortami olusturma konusunda son derece iyi niyetli ve olumlu bir tutum
igerisindedir (Boydak vd., 2017; Forrest vd., 2016; Gay, 2015). Arastirmalardan elde edilen sonuglar,
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ozellikle, yetistigi ve yasadigi cevrede farkli kiiltiirlere sahip insanlarla bir arada olan, farkli kiiltiirlerden
insanlar ile olumlu deneyimlere sahip ve arkadaslhk iliskileri gliglii olan 6gretmenlerin, ¢okkiiltiirlii
egitime kars1 daha olumlu tutumlar sergiledigini géstermektedir (Agirdag vd., 2016; Forrest vd., 2016;
McNeal, 2020; Simsar, 2020). Ancak, olumlu tutumun smif igerisinde etkili uygulamalar i¢in yeterli
olmadigi da bilinmektedir. Kiiltiire duyarli bir sinif ortami yaratmada olumlu tutumun o&tesinde
Ogretmenlerin konuya iliskin bilgi diizeyleri etkili olmaktadir. Cokkiiltiirliiliik ve ¢okkiiltiirlii egitim
hakkinda bilgi sahibi olan 6gretmenlerin daha olumlu bir bakis agis1 gelistirdikleri goriilmektedir
(Yildirim ve Tezci, 2020). Bir¢ok calisma dgretmenlerin ¢okkdiltiirliiliik ve ¢okkiiltiirlii egitim ile ilgili
olumlu goriiglere sahip olsalar bile kavramsal algilarindan eksiklikler oldugu ve Ogretmenlerin
cokkiiltiirlii egitime iliskin derin bir anlayisa sahip olmadiklar1 goriilmektedir (Boydak Ozan ve Sengiir,
2017; Karuppiah ve Berthelsen, 2011; Tinkler, 2020). Hatta birgok 6gretmenin c¢okkiiltiirliilik ve
cokkiiltiirlii egitimle ilgili ciddi kavram yanilgilari oldugu (Abdullah ve Abdullah, 2018; Aragona-
Young ve Sawyer, 2018) ve sinif i¢i uygulamalarmin farkli kiiltiirlerin yiyeceklerini, giysilerini,
kutlamalarin1 tanitmanin Gtesine gecemedigini gostermektedir (Karuppiah ve Berthelsen, 2011).
Ogretmenler bu kiiltiirel gesitliligi nasil yonetecekleri konusunda bilgi sahibi olmadiklarindan simf igi
uygulamalarinda bu ¢esitlilige etkili bir sekilde cevap verememektedir (MacNaughton ve Hughes,
2007). Ogretmenlerin, bu olumlu bakis agisiyla birlikte cesitli yeterliklere sahip olmas1 gerekmektedir.
Bu yeterliklerin hangi yeterlikler oldugu konusunda ilgili alan yazinda pek ¢ok farkli siniflama yer
almaktadir (6rn; From Rigor to Results, 2015; Leung ve Hue , 2020; Muniz, 2020; Sue vd., 1982). Bu
makalede cokkiiltiirlii 6gretmen yeterlikleri, glincel, cok boyutlu ve kapsamli olmasi bakimindan Muiiiz
(2020) tarafindan gelistirilmis olan gerceve temel alinarak agiklanmustir.

Muiiz’e (2020) gore cokkiiltiirlii bir sinifta kiiltiire duyarli egitim yapacak bir 6gretmenin sahip
olmasi gereken 8 yeterlik bulunmaktadir (Sekil 1). Birbirleri ile yakin baglantili olan bu yeterlikler alan
yazindaki birikmis arastirma ve ¢aligmalarin ortaya koydugu ortak beceri ve bilgileri igermektedir. Bu
yeterlikler sinif diizeyinden ya da konu alanindan bagimsizdir. Diger bir degisle, okul dncesi donemden
yetiskin egitimine kadar herhangi bir siif seviyesi ve herhangi bir konu alaninda 6gretmenin etkili bir
kiiltiire duyarli 6grenme ortami olusturabilmesini saglayacak yeterliklerdir.
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Sekil 1. Kiiltiire Duyarli Egitim igin 8 Ogretmen Yeterliligi (Muiiiz, 2020)
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1. 1. Kendi kiiltiirii ve kiiltiiriiniin etkileri hakkinda diistiniir.

Muiiiz (2020) siniflandirmasinda yer alan ilk yeterlik, 6gretmenin dogup biiyilidiigli ve icinde
yasadig kiiltiirii ve sahip oldugu bu kiiltiiriin 6gretmenin davraniglarina dogrudan ve dolayl etkilerini
fark etmesidir. Villegas ve Lucas (2007) tarafindan sosyokiiltiirel biling olarak da adlandirilan bu
farkindaligin olugmasi i¢in 6gretmenin ait oldugu 1rk, etnik kdken, sosyal sinif, dil ve toplumsal cinsiyet
acisindan icerisinde bulundugu kiiltiirel ve sosyal gruplar1 mercek altina almasi ve bu grup aidiyetinin
kendisinin ve ailesinin iizerindeki etkilerine iliskin bir biling olusturmasi gerekmektedir. Ogretmenin,
farkl kiiltiirlerden ¢ocuklarin yer aldig: siniflarda ¢alisirken, kendini kiiltiirel bir varlik olarak tanimasi
ve ¢ocuklarin davraniglaria verdigi tepkilerin kendi kiiltiiriinden etkilendigini anlamasi ¢ok 6nemlidir
(Han ve Thomas, 2010). Kendi kiiltiiriniin kendi diinya goriigiine etkisini kavrayan Ogretmen,
ogrencilerinin kiiltiirlerinin de onlarin davraniglart ve diinya goriisleri tizerindeki etkisini de
anlayabilecektir (McAllister ve Irvine, 2000). Hidalgo’ya (1993) gore bu farkindaliga ulasmak, bir
igebakis gerektirir. Bu igebakis dogrultusunda 6gretmen kendisine “Kiiltiiriimiin diislincelerim, diinyay1
algilayisim ve deger yargilarim iizerindeki etkisi nedir?”, “Diinyaya bakis agim, deger yargilarim diger
Ogretmenlerden ve 6grencilerimden farkli diger 6gretmenler ve 6grencilerimle etkilesimlerimi nasil
sekillendiriyor?” (Muiiiz, 2020) gibi temel sorular yoneltmeli ve cevaplarini dikkatle analiz ederek kendi
gecmisine, iginde dogdugu, biiyiidiigii ve yasadig kiiltiire ve sahip oldugu bu altyapiin hem ¢ocuklari
algilayisina hem de 6gretim uygulamalarina yansimalarini fark etmelidirler. Arastirmalar 6gretmenlerin
cok azimin siiflarina nasil bir kiiltiirel bilgi, davranis bigimi ve degerler tasidigini1 farkinda olduguna
isaret etmektedir (Santoro, 2009). Oysaki ¢okkiiltiirlii bir 6grenme ortami olugturmanin ilk sarti kiiltiiriin
Ogretmenin kendi iizerindeki etkisini fark etmesidir. Bu farkindaligin olmadigi durumlarda &gretmen
kendi kiiltiiriinii bir norm olarak kabul etmeye devam edecek ve 6grenme ortamini kendi kiiltiirii temel
alarak tek kiiltiirlii bir sekilde diizenleyecektir (Souto-Manning, 2013).

1. 2. Egitim sistemindeki onyargilar fark eder ve diizeltir.

Cokkiiltiirlii bir 6gretmenin sahip olmasi gereken diger yeterlik ise 6gretmenin egitim sistemindeki
On yargilan fark etmesi ve bunlar1 diizeltmek i¢in aksiyon almasidir. Burada sozii edilen, 6gretmenin
genelde egitim sisteminde 6zelde ise kendi calistig1 okul diizeyinde farkl: kiiltiirlerden gelen ¢ocuklara
karsi on yargilar1 fark etmesidir. Farkli kiiltiirlerden g¢ocuklarin bulundugu okullarda kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklanan catigmalar sikhikla goriilmektedir (Ozmen ve Akiiziim, 2010). Bu
catigmalar, ¢ocuklarin okuldan kaginmasi ve akademik olarak basarisiz olmasi gibi olumsuz etkilerle
sonuclanmaktadir (Akiiziim ve Ozmen, 2013). Ayrica, okullarin tekkiiltiirlii degerleri hem 6gretim
programlarina hem de Ogretim stratejilerine yansimakta, bu da farkli kiiltirden olan ¢ocuklarin
basarisina dogrudan yansimaktadir (Gay, 2002). Ornegin; kiiltiire duyarli olmayan egitimin yapildig1
sistemlerde hakim kiiltiirden olmayan cocuklarin 6zel yetenekleri kesfedilememekte ve dolayisiyla
okullarda yapilan zenginlestirme ¢alismalarindan faydalanamamaktadir (Ford, 2011). Kiiltiire duyarh
bir 6gretmen egitim sistemini ve bulundugu okuldaki geleneksel politikalar1 ve uygulamalari
sorgulamalidir (Richards ve dig, 2007). Bu uygulamalarin siniftaki hem hakim kiiltiirden hem de farkli
kiiltiirden olan ¢ocuklar iizerindeki etkisini, olumsuz sonuglarim farkinda olmasi ve okul yonetimiyle
birlikte ¢alisarak onyargiya dayali bu sorunlar1 diizeltme yolunda inisiyatif almasi gerekir.

1. 3. Ogretim programini ve yontemleri belirlerken cocuklarin kiiltiirlerinden faydalamr.

Cokkiiltiirlii egitim i¢in 6gretmenin 6gretim programi ve kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri ile
ilgili de yeterliklere sahip olmasi beklenir. Her ne kadar egitimde cokkiiltiirliiliik vurgusu giderek artiyor
olsa da diinya genelinde 6gretim programlarinda igerigin, kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinin ve
dilin, s6z konusu kiiltiir igerisinde baskin olan kiiltiir ile temellendirilmis oldugu goriilmektedir
(Derman-Sparks, LeeKeenan, ve Nimmo, 2015). Kiiltiire duyarlt bir 6gretmen, sinifindaki ¢ocuklarin
kiiltiirel davranis kaliplarmi dikkatle goézlemleyerek, onlarin kiiltiirel yeterliliklerini ve becerilerini
tanimal1 ve bu bilgiyi 6gretim kararlarina rehberlik etmek igin kullanmalidir (Chen, Nimmo, ve Frase,
2009; Sheets, 2009). Cocuklar kendilerine aktarilan bilginin pasif alicisi degildir. Bilgi, ¢ocuk tarafindan
aktif olarak yapilandirilir. Cocuklar, yeni bilgiyi anlamlandirmak i¢in 6nceki yasantilarinda edindikleri
bilgi ve inanglar1 kullanir ve yeni bilgiyi bu 6nbilgi ve inanglari kullanarak insa eder (von Glasersfeld,
1995). Dolayisiyla, etkili bir 6gretim, her ¢ocugun 6grenme ortamina getirdigi bilgiler, beceriler,
diisiinceler ve Onyargilar iizerinde temellendirilmelidir. Cocuklar 6grenme ortamina sadece bireysel
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farkliliklarini degil kiiltiirel farkliliklarini da getirmektedir. Ogretmen, cocuklarin icerisinde biiyiidiikleri
kiiltiirlerinden kaynaklanan bilgi, tutum ve davranislarini anlamak i¢in iyi bir gozlemci (Derman-Sparks
ve Ramsey, 2011) ve iyi bir dinleyici olmali, ¢ocuklarin sdylediklerine deger vermelidir (Souto-
Manning, 2013). Boylece gocuklar tantyan o6gretmen, etkinliklerini planlarken ¢ocuklarin giindelik
yasamlarini temel alabilecektir. Espinosa (2005) cokkiiltiirlii egitim icin Ogretmenin akran
etkilesimlerine izin veren kiiciik grup etkinliklerinin planlanmasina, etkinliklere cocuklarm ev
deneyimlerinin dahil edilmesine, sinif igerisinde farkli kiiltiirden olan ¢ocuklarin kiiltiirlerini yansitan
materyaller kullanilmasia &zen gostermesi gerektiginin altim ¢izmektedir. Ogretmen, simifta
kullanilacak tiim materyalleri tiim kiiltiirlere hitap ettiginde ve stereotipik bir anlayisa sahip
olmadigindan emin olmalidir (Mufiiz, 2019). Kullanilan kitaplar, 6gretim yontem ve teknikleri
cocuklarin kiiltiirel deneyimleriyle bagdasmadiginda c¢ocuklarin okuldan, derslerden kopmasi ile
sonuclanabilir (Irvine, 1992). Cocuklar icin tanidik materyaller ve uygulamalar, bu ¢ocuklarin katilim
hissini artirarak basarili olma olasiliklarini yiikseltecektir (Richards vd., 2007). Aksi durumlar ise bu
cocuklarin okuldan sogumalari, ¢caba gostermeyi birakmalar1 hatta egitimi tamamen birakmalariyla
sonuclanabilir.

1. 4. Gergek diinya konularini sinifa tagir.

Ogretmenin gérevlerinden biri de simif icerisinde 6grenilenlerin, ger¢ek hayatta cocuklarin ne isine
yarayacagl, tiim bu bilgi ve becerileri nasil kullanacaklarina dair iliskileri kurmaktir. Ogretmenin,
cocuklarin karmasik toplumsal sorunlara ¢dziimler getirmek konusunda, onlarin ufkunu agacak
caligmalar, projeler ve etkinlikler yoluyla dig diinyayla baglantilar kurmasi yani sinif i¢i ile digim
birlestirmenin yollarm1 bulmasi 6énemlidir (Muiiiz, 2020). Okullar genellikle 6grencileri tartigmali
konular hakkinda tartismaya dahil etmekten kaginsa da Ogrencilerin okullarinda, topluluklarinda,
sehirlerinde ve iilkelerinde meydana gelen olaylar1 analiz etmenin, onlara ayrimciligin ve iktidardaki
esitsizligin uzak, baglantisiz olmadigimin farkina varmalarina yardimei olacaktir. Derslerde ele alinan
teorik kavramlar, 6grencilerin kendi yasamlarinda her giin meydana gelen ve sosyal yelpazenin bir¢cok
alaminda mevcut olan gergekligin bir parcasidirlar. Ogrenciler bu konularda kendilerini daha rahat
hissetmeye bagladiklarinda, 6gretmen tartismayr kademeli olarak ogrencilerin kendi hayatlarina
yonlendirebilir (Pang, 2001). Ayrica, 6grenciler genellikle okulda 6gretilenlerin kendi hayatlarinda ve
topluluklarinda olup bitenlerle iligkisini cogu zaman kuramadiklari i¢in, gercek diinyada olup bitenlerin
smifta ele alinmasi, dersi 6grenciler agisindan ¢ok daha ilging hale getirecektir. Giincel olaylar, dersin
bir pargasi olarak kullanildiginda 6grencilerin okul bilgileri ile gergek hayat arasinda anlamli baglantilar
kurmasi saglanacaktir.

Ek olarak 6gretmenlerin gérevlerinden biri de ¢ocuklarin topluma anlamli ve sorumlu bir sekilde
katilmaya hazirlamaktadir. Bunu saglayabilmenin yolu, gercek yasam problemlerini sinifa tagiyarak,
cocuklarin bu problemlerin ¢oziimlerine iligkin politikalar ve uygulamalara elestirel bir gézle bakmaya
ve yasanan adaletsizlikler i¢in ¢oziim yollar1 gelistirmeye tesvik etmektir (Richards vd., 2007). Risk
altinda bulunan kisilerin, canlilarin yasam kosullarinin iyilestirilmesi, ¢evrenin korunmasi,
giizellestirilmesi gibi konulara ¢ocuklarin dikkatinin diizenli olarak ¢ekilmesi, bu konularda ¢6ziim
Onerilerinin gelistirilmesine yonelik etkinlikler yapilmasi, programin temel unsurlarindan biri olmalidir.

1. 5. Cocuklarla ilgili yiiksek beklentilere sahip olur.

Ogretmenlerin beklentileri ile cocuklarin basarisi arasindaki iliski bulunmaktadir (Wang vd., 2018).
Ogretmenlerin ¢ocuklar icin olusturdugu beklentiler, 6gretmenin cocuklara davranislar {izerinde etkili
olmaktadir. Cocuklar hakkinda olusturduklar1 beklentiler 6gretmenleri, daha yiiksek ve daha diisiik
beklenti i¢inde oldugu c¢ocuklara farkli sekilde davranmaya yonlendirmekte ve ¢ocuklar, bu farkl
Ogretmen muamelesine, Ogretmenin beklentilerini dogrulayacak sekilde tepki vermektedirler.
Dolayisiyla daha yiiksek beklenti gocuklarda daha biiyiik bagar1 kazanimlarina, daha diigiik beklenti ise
daha diisiik basar1 kazanimlarina yol agabilecektir (Jussim vd., 2009). Kendini gergeklestiren kehanet
olarak da adlandirilan bu etki, 6gretmenin yiiksek basar1 bekledigi ¢ocuklarin basarisinin da yiiksek
olmasi ile sonuglanmaktadir (Jussim ve Harber, 2005; Vitiello ve Williford, 2021). Cokkiiltiirlii
siniflarda 6gretmen g¢ocuklarin dil, din, ik ya da kiiltiirine bagh olarak kaginilmaz olarak diisiik
performans gostereceklerini varsaymamali ve simniftaki her ¢ocuk igin yiiksek beklentilere sahip
olmalidir (Muniz, 2020). Ogretmenler, simftaki ve/veya toplumdaki baskin kiiltiirden farkli bir kiiltiirel
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altyapiya sahip cocuklarin, dgretmenlerin diisiik beklentisine karsi daha hassas olduklarmi bilerek
ozellikle bu konuda duyarli davranmalidir.

1. 6. Cocuklar arasindaki farkhiliklara saygi duyulmasini saglar.

Cokkiiltiirlii bir 0grenme ortaminin olusturulabilmesi i¢in Ogretmenin sahip olmasi gereken
yeterliliklerden bir digeri de farkli kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarin birbirlerinin farkliliklarina saygi
duymalarimi saglamaktir (Muiiiz 2020). Farkl kiiltiirler, diller ve yeteneklerden ¢ocuklarin bulundugu
bir smifta tiim c¢ocuklarin kendilerine adil davramildigini ve saygi duyuldugunu hissetmelidir.
Ogretmenler, kendileri adil davranmali ve farkliliklarin normal oldugunu davranislariyla hissettirmeli
ve tiim ¢ocuklara rol model olmalidirlar. Ayrica, akranlar arasinda kaynasmanin saglanmasi ve herkes
i¢in rahat bir uyum siirecinin desteklenmesinden sorumludurlar. Bu nedenle y1l boyunca diizenli olarak
ogretmen-cocuk, cocuk-cocuk iliskisini giiclendirecek etkinlikler planlamali (Simsar ve Karaoglan,
2020) ve gocuklarin kotii muamele, onyargi, adaletsizlik ve zorbalikla karsilastiklarinda bunu nasil ele
alacaklan iligkin destek saglamalidir (Muiiiz, 2019). Akran iliskilerini gelistirerek, ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerini ve grup dinamiklerini desteklemis ve giiclendirmis olacaklardir. Ogretmenler, farkli
kiiltiirden ¢ocuklarin uyum konusunda hangi dinamiklerden etkilediklerinin farkinda olurlarsa
gelistirecekleri stratejiler de basarili olabilecektir. Ornek olarak Avei (2019), arastirmasinda miilteci
cocuklarin bulundugu smiflardaki temel sorunun dil ve kiiltiir farkliligindan kaynakli olarak uyum
siirecinde yasanan aksakliklar oldugunu belirlemistir. Bu tiir sorunlarda, 6gretmenler dil sorununu
azaltabilecek stratejiler (¢ocugun anadilinde bazi kelimeleri 6grenmek, cocuga giinliik akista isleyisi
kolaylastiracak birkag Tiirk¢e kelimeyi 6gretmeye oncelik vermek gibi) tizerinde diisiinmelidirler.

1. 7. Ailelerle ve yerel toplumla is birligi yapar.

Bir 6gretmenin ¢okkiiltiirlii bir egitim ortami yaratabilmesi i¢in ¢ocuklarin aileleri ile giiclii bir iliski
gelistirmeleri gerekmektedir (Mufiz, 2020). Ogretmenler, kendilerini okulun igerisinde bulundugu
toplumun bir pargasi olarak gérmeli ve sinif igerisinde ¢okkiiltiirlii bir 6grenme ortami yaratmayi bu
topluma bir borg olarak gérmelidir (Muiiiz, 2019). Okullar ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in uygun bir
ortam yaratarak evin tamamlayicisi olmalidir. Bu nedenle 6gretmenler ve ebeveynler arasinda is birligi
olmas1 gerekmektedir. Cocuklarm egitimi tiimiiyle okullarin ve Ogretmenlerin omuzlarina
birakilmamalidir. Okullarin ve &gretmenlerin, gocuklarin gelisimini desteklemek icin ¢evreden ve
ozellikle de cocuklarin ailelerinden destek almalar gerekir (Pattnaik, 2003). Anne ve babalar, cocugun
yetismesinden ve gelismesinden birinci sorumlu kisilerdir. Aileler, ¢ocuklarin kiiltiirlerini tanimak ve
anlamak i¢in en kritik kaynaklardan biridir (Pappamihiel 2004). Okul sistemi i¢inde 6gretmen ve veli is
birligi, 6grencilere adil bir destek sistemi saglamak i¢in gereklidir. Cocugun sinif ortamina getirdigi
kiltiir ve degerler gocugun akademik basarisi lizerinde etkilidir ¢linkii ebeveynler Ogretmenlere
kiiltiirleri, degerleri ve beklentileri hakkinda fikir ve bilgi verebilir (Nieto ve Bode, 2012)

1. 8. lletisim kurarken dilsel ve kiiltiirel duyarlilikla hareket eder.

Ogretmenin dilsel ve kiiltiirel olarak duyarli bir sekilde iletisim kurmasi, hem ¢ocuklarin hem de
velilerin kendilerini daha rahat hissetmelerini ve daha ¢ok katilim gostermelerini saglayacaktir (Muniz,
2020). Egitim sadece miifredatin 6gretilmesi ve 6grenilmesi ile simirli degildir. Egitim, kisilerarasi
iletisimi gerektirir. Ogretmen hem sozel ifadelerinde hem de yiiz ifadesi, viicut dili vb. sdzsiiz
ifadelerinde hassasiyet gostermelidir. Farkl kiiltiirlerde farkli anlamlara gelebildigini bilmeli ve goz
ontinde bulundurmalidir (Le Roux, 2002). Ayrica, 6gretmenlerin ¢ocuklarla duyarli bir iletisim kurmasi
ve giiler yiizlii tutumlar tiim egitim siirecini olumlu yonde etkileyerek, farkli kiiltiirlerden ¢ocuklarin
oldugu smiflarda kaynagmayi, grubun uyumunu kolaylastiracak ve g¢ocuklarin okulu sevmelerini
saglayacaktir (Yanik Ozger ve Akansel, 2019).

2. Cokkiiltiirlii Ogretmen Yeterlilikleri Acisindan Milli Egitim Bakanhgi Ogretmenlik Meslegi
Genel Yeterlilikleri

Genel olarak bakildiginda, c¢okkiiltiirlii egitimle ilgili yeterlilikler, Milli Egitim Bakanligi’nin
ogretmenlik meslegi genel yeterlilikleriyle de ortiismektedir. Bu yeterlilikler igerisinde (MEB, 2017)
mesleki bilgi, mesleki beceri, tutum ve degerler seklinde ii¢ ana baglik igerisinde on iki yeterlilik alani
belirlenmistir. Tutum ve Degerler bashgindaki “C1. Milli, Manevi ve Evrensel Degerler, C2. Ogrenciye
Yaklasim, C3. iletisim ve Is Birligi, C4. Kisisel ve Mesleki Gelisim” olmak iizere 4 yeterlilik alan
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cokkiiltiirlii egitimle dogrudan ve dolayli olarak ilgilidir. “Milli, manevi ve evrensel degerleri gézetme”,
cokkiiltiirlii egitimle dogrudan iliskilidir. Alan yazindaki yeterlilik smiflandiriimalarinda da
ogretmenlerin hem kendi kiiltlirlerinin hem de diger kiiltiirlerin farkinda olmasi, farkli kiiltiirlere saygi
duymas: vurgulanmaktadir (From Rigor to Results, 2015; Muniz, 2020). “Ogrencilerin gelisimini
destekleyen tutumlar”, cokkiiltiirlii egitim siirecinde farkli kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarin uyumunu
kolaylastiracak sinif yonetimi stratejilerini, 6gretim yontem ve tekniklerini uygulamasini igerir. Bu
sayede Ogretmen g¢ocuklarin uyum siirecini dolayisiyla da gelisimini destekleyecektir. “Ogrenci,
meslektas, aile ve egitimin diger paydaslari ile etkili iletisim ve is birligi kurma”, ¢okkiiltiirlii egitim
siirecini dogrudan etkilemektedir. Ogretmen, gerek kiiltiirlerin aktarilmasi gerekse aile katilimi ve is
birligi siireci ile kiiltiirlere iligkin bilgilerin sunulmasi, ¢ocuklarin kiiltiirlere karsi ilgili ve duyarli
olmasinda, farkl kiiltiirlerdeki ¢ocuklarin uyum siirecinde de avantaj saglayacaktir. Bununla birlikte
okuldaki rehber 6gretmen gibi farkli branglardaki 6gretmenlerden destek alinmasi gibi meslektaslarla
kurulacak is birligi, cokkiiltiirlii egitim siirecini etkili hale getirebilir. Ogretmenlerin “6zdegerlendirme
yapmasi ve kisgisel gelisimini destekleyecek caligmalara katilmak”, gokkiiltiirli egitim siireci i¢in de
gecerlidir. Ogretmen c¢okkiiltiirliiliige duyarli bir sinif ortami olusturmak igin kendini degerlendirmel,
konu ile ilgili seminer, egitim, kurs, proje gibi ¢alismalara katilmalidir.

3. Ogretmenlerin Cokkiiltiirlii Egitime Yonelik Desteklenmesi

Ogretmenlerin ¢okkiiltiirliiliik ile ilgili algilar1, bakis ag1lar1 meslege baslamadan énceki yasant1 ve
deneyimlerine de dayanmaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin desteklenmesinde hizmet oncesi egitim
stirecinde kiiltiir ve c¢okkiilttrliiliikk gibi konularn iceren dersler almalari, konu ile ilgili egitim
programlarina katilmalari, uygulamaya doniik deneyim kazanmalarimin amaglanmast 6nem
tasimaktadir. Hopkins-Gillispie (2008), 6gretmen adaylari igin hazirladigi ¢okkiiltiirlii egitim programi
ile 6grencilerin meslekte ihtiya¢ duyacaklarn etkinlikleri, materyalleri, 6lgme araglarini hazirlama, sinif
yonetimi becerilerini kazanma, c¢okkiiltiirlii egitimi programa dahil etme, okul personelinin ve
ogretmenlerin ¢okkiiltiirlii egitimdeki rollerini anlamaya yonelik 6nemli deneyimler kazandirdiklarini
ortaya koymustur. Meslege hazirlik asamasinda alinan egitimin yani sira 6gretmenlere cokkiiltiirlii
egitimle ilgili yardimcr Ogretmen, hizmet ici egitimler, proje caligsmalar1 gibi c¢esitli desteklerin
sunulmasi gereklidir. Ogretmenler ¢ok kiiltiirlii egitime yonelik olumlu algilar iginde olsalar da tam
olarak ne yapmalar1 gerektigi ile ilgili bilgiye sahip olamadiklarini ifade etmektedirler (Tastekin vd.,
2016). Ogretmenlerin evrensel degerlere sahip, kiiltiirel farkliliklara anlayisla ve ilgiyle yaklasan bir
bakis acis1 iginde olmasi igin ulusal ve evrensel kiiltiirlere duyarli egitim politikalart gelistirilmesi
gerekmektedir (Nayir ve Saridas, 2020). Goriildigi tizere 6gretmenlerin meslege baslamadan 6nce
cokkiiltiirlii egitime yonelik bilgi ve deneyim elde etmesi olduk¢a &nemlidir. Ogrencilik yillarmdaki
bdyle bir deneyim siireci, meslege bagladiktan sonra egitim almaya gore daha kalici etkilere sahip
olacaktir. Ancak egitim hayatinda bu firsata sahip olamayan 6gretmenler i¢in de mutlaka hizmet igi
egitimler ve projeler ile gerekli destek saglanmalidir.

Ogretmenler, cocuklar arasinda sadece kiiltiirel farklilik degil her tiirlii farklilhk karsisinda adil,
objektif, ilgili, sevecen yaklagimlarini korumalidirlar. Boylesi bir tutum, 6gretmen tutumunun miilteci
cocuklarm uyum siirecini kolaylastirmaktadir (Szente, Hoot ve Taylor. 2006). Dolayisiyla 6gretmenlerin
konu ile bilgi sahibi olmalar1 ve bu bilgilerin programa nasil yansitilacag ile ilgili desteklenmeleri
gereklidir. Alan yazinda, 6gretmenlerin ¢okkiiltiirlii egitim uygulamalar1 yoniinde desteklenmelerine
yonelik gesitli programlar bulunmaktadir. Ornek olarak McNeal (2005), elestirel pedagojiye, gergek
yasam uygulamalarina, aktif 6grenmeye, ¢cocuk tercihine, isbirlik¢i grup calismalarina, gokkiiltiirlii alan
yazina, bireysel farkliliklara, kiiltiirel fiziksel uyuma dayali c¢okkiiltiirli egitim uygulamalarinin
ogretmenlerin deneyimleri ile birleserek ¢okkiiltiirlii egitim siirecini destekleyebildigini ifade etmistir.
Djonko-Moore, Jiang ve Gibson’a (2018) gore 6gretmenlerin 6z yeterlilik ve memnuniyet gibi bireysel
ozelliklerin de kiiltiire duyarli 6gretimle dogrudan iligkilidir. Haberman ve Post (1998), biiyiik olgekli
olan ¢okkiiltiirlii okul programlarinin ¢ocuklarda;

a) Toplum i¢inde uyumlu bir sekilde nasil yasayabilecegine iliskin giiclii fikirler olugturma,
b) Diinya ile ilgili islerde basariy1 saglayabilecek yararli beceriler gelistirme,
c) Kiiltiirel gruplar arasindaki ¢esitliligi anlama,

d) Kendi kiiltiirel grubuna katilma ile ilgili kimlik gelistirme,
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e) Bireysel ve grup olarak g¢alismalarina yonelik 6grenme yollarin1 deneyimleme becerilerine
odaklanmasi gerektigini ifade etmistir. Bu noktada, biiyiik 6l¢ekli cokkiiltiirlii okul programlarinda,
cocuklarm kendi kiiltiirlerini, sinifta paylasilan kiiltiirler basta olmak iizere simif i¢inde yer almayan
kiiltiirlere yonelik de saygi ve hosgorii ¢ercevesinde bir bakis acist olusturabilmesinin alti ¢izildigi
gorlilmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlere yonelik hazirlanacak hizmet ici egitim programlarinda da
belirtilen becerilerin desteklenmesi 6nem tagimaktadir.

Gorildiigi iizere 6gretmenlerin gokkiiltiirliiliik ve iligkili kavramlara yonelik desteklenme siirecleri,
ogrencilik yillarinda baglamali ve mesleki siirecte de hizmet i¢i egitim, proje, seminer gibi cesitli
faaliyetler esliginde desteklenmelidir.

Sonug¢

Tiim diinyada ¢esitli nedenlerle artan i¢ ve dis gogler sonucunda birgok iilkenin demografik yapisinda
onemli degisiklikler olmustur. Bu nedenle giliniimiiz toplumlardan farkli kiiltiirlere kars1 hosgoriilii ve
duyarli olmalarina yonelik beklenti de artmistir. Cokkiiltiirli duyarlik, hem farkli etnik veya irksal
gecmiglere sahip insanlara iliskin bilgi sahibi olmayi, saygi gdstermeyi ve etkili bir sekilde etkilesim
kurmay1 hem de onlara yonelik haksiz uygulamalar1 fark etmeyi ve bu uygulamalara kars1 durmay1
icermektedir (Kostelnik vd., 2002). Farkli kiiltiirlere kars1 tutumlar ve davranislar yasamin ilk yillarinda
gelismeye basladigindan, tim bu yeterliklere sahip ¢ocuklar yetistirilmesinde okul Oncesi egitim
kademesinden itibaren Ogretmenlere onemli roller diismektedir. Bu noktada, egitimle ilgili birgok
konuda oldugu gibi 6gretmenin yeterlikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Cokkiiltiirlii siniflarda etkili bir
Ogrenme ortami olusturabilmesi igin 6gretmenin kendisinin de kiiltiirel bir varlik oldugunu ve igerisinde
dogup biiyiidiigii kiltiirden ne sekilde etkilendigini fark etmesi, bu dogrultuda kendi davranislarin
diizenlemesi, sinifindaki ¢ocuklarin kiiltiirleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, bu farkliliklara saygi
gostermesi, bu farkliliklar1 birer firsata ¢evirerek 6grenme ortamimi zenginlestirmesi biiyiilk dneme
sahiptir. Bu noktada, 6gretmen egitimi igerisinde cokkiltiirlii egitime iliskin konularin, derslerin,
uygulamalarin olmasi 6gretmen adaylarinin dikkatini konuya ¢ekmek, bilgilerini ve deneyimlerini
arttirmak acisindan 6nemli firsatlar sunacaktir. Ornek olarak, dgretmen adaylarmin kendi kiiltiirel
kimliklerinin tamimasini, yasadigi kiiltiire yonelik farkindaligini gelistirilmesine yonelik dersler
acilabilir. Ayrica iletisim konulu derslerde, dilsel ve kiiltiirel duyarlilikla hareket etmeye yonelik
farkindahgm gelistirilmesi hedeflenebilir. Okul Deneyimi, Ogretmenlik Uygulamasi 1 ve II gibi
uygulamaya dayal1 derslerde ¢okkiiltiirliiliik ile ilgili uygulamalarin yapilmasi saglanabilir. Boylece
ogretmen adaylarinin konu ile ilgili etkinlik aragtirmalari, {iretmeleri ve uyarlamalarma firsat
saglanabilir. Ogretmenlik Uygulamas I ve II derslerinde farkli kiiltiirlerden gelen ¢cocuklarin yer aldig1
okullar oncelikli olarak tercih edilebilir. ERASMUS, Mevlana gibi faaliyetlerin, yurt diginda staj gibi
uygulamalarin kapsami ve yaygmligi arttirilarak, lisans 6grencilerinin farkli kiiltiirlerin yer aldigi
tilkelerde egitim gorme sansina sahip olmalar1 desteklenmelidir. ERASMUS, Mevlana gibi faaliyetlerin
yayginlastirilmasi, farkli iilkelerden ve daha ¢ok sayida 6grencinin Tiirkiye’deki iiniversiteleri ziyaret
etme sansii arttiracaktir. Bu durum, yurt digina ¢ikmis ve ¢ikmamis olan tiim 6gretmen adaylarinin,
farkl kiiltiirden akranlariyla bir arada bulunma ve kiiltiir alis verisi yapma firsatlarin1 destekleyecektir.
Topluma Hizmet Uygulamalar dersi kapsaminda da 6gretmen adaylarinin farkli kiiltiirlerden gelen
cocuklar ve ailelerin uyumuna yonelik STK’lar ile bulugmalar1 saglanarak, ¢ocuklar: ve ailelerini
tamimalarina destek verilebilir. Cesitli derslerde, ¢cokkiiltiirlii simif ortamindaki aile katilimi ve okul-aile
is birligine dikkat ¢ekilmelidir. Egitim sisteminin, egitim politikalarinin incelenmesine yonelik dersler
ile var olan egitim siirecinin sorunlar, giiclii/zay1f yonler gibi farkli noktalardan taninmasi saglanmalidir.
Ogretmenlerin ¢okkiiltiirliiliik ile ilgili algilarinin, bilgilerinin ortaya konulmasi, konu ile ilgili hizmet
i¢i egitim programlarinin hazirlanmasina rehberlik edebilecektir. Ogretmenlerin, gokkiiltiirliiliik ile ilgili
okuldaki rehber gretmenler basta olmak iizere meslektaslariyla isbirligi ile dgretim programimi ve
yontemlerini  belirlerken ¢ocuklarn kiiltiirlerinden nasil yararlanilacagina yonelik projeler
gelistirilmelidir. Ogretmenlerin ¢okkiiltiirliiliigii, y1l boyunca programin temel unsurlarindan goriip,
diizenli olarak ele almalar1 desteklenmelidir.
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Extended Abstract

In recent years, there have been increasing regular and irregular migration movements, resulting in
demographic changes in many countries, including Tiirkiye. The rise in the number of children from
different cultures in classrooms has brought about discussions on multicultural education. Multicultural
education is gaining importance and is being included in education policies worldwide. From a very
young age, children are exposed to cultural differences and develop positive and/or negative prejudices
towards those who are different from themselves based on messages they receive from their
surroundings (Van Ausdale & Feagin, 2001).

Children's attitudes towards themselves and other cultural groups begin to form in the early years of
life. Therefore, teachers have important responsibilities starting from the preschool years when
children's cultural identities are not yet fully established, and they oscillate between the culture they
experience at home and the dominant culture at school (Souto-Manning & Mitchell, 2010). Multicultural
education aims to restructure education programs and systems to provide equal educational
opportunities for every child from different social classes, cultures, religions, ethnic groups, and
nationalities (Banks, 2008). Achieving multicultural education is possible with teachers who are
competent in this regard. Accordingly, the purpose of this study is to present multicultural teacher
competencies from national and international literature and make recommendations for the field of
teacher education.

Multicultural sensitivity involves gaining knowledge about people with different ethnic or racial
backgrounds, showing respect, and effectively interacting with them, as well as recognizing and standing
against unfair practices towards them (Kostelnik et al., 2002). As attitudes and behaviors towards
different cultures start to develop in the early years of life, teachers play significant roles in nurturing
children who possess these competencies, starting from preschool education. Many teachers are
genuinely well-intentioned and have a positive attitude toward understanding children from different
cultures, avoiding discrimination, and creating the most effective learning environment (Boydak et al.,
2017; Forrest et al., 2016; Gay, 2015). Research findings indicate that teachers who have positive
attitudes towards multicultural education tend to have experiences of being in the presence of people
from diverse cultures, having positive interactions with individuals from different cultural backgrounds,
and forming strong relationships (Agirdag et al., 2016; Forrest et al., 2016; McNeal, 2020; Simsar,
2020). However, having a positive attitude alone may not be sufficient for effective implementation
within the classroom. In creating a culturally sensitive classroom environment, teachers' knowledge
about the subject also plays a crucial role. Therefore, teachers' competencies are emphasized, as is the
case with many aspects of education.

First and foremost, teachers need to reflect on their own culture and the impact of culture. They
should make efforts to recognize and correct biases within the education system. Teachers should
leverage children's cultures when designing the curriculum and instructional methods. Additionally,
real-world issues should be brought into the classroom, and teachers should have high expectations for
all children while fostering respect for their differences. Collaboration with families and the local
community is also essential in creating a multicultural educational environment. Furthermore, teachers
should communicate with children and families with linguistic and cultural sensitivity. To create an
effective learning environment in multicultural classrooms, it is of great importance for teachers to
recognize themselves as cultural beings and be aware of how their upbringing and culture have
influenced them. They should regulate their own behaviors accordingly, acquire knowledge about the
cultures of the children in their classroom, show respect for these differences, and leverage these
diversities to enrich the learning environment (Kostelnik et al., 2002).

Within teacher education, having topics, lessons, and practices related to multicultural education will
draw the attention of teacher candidates and offer significant opportunities to enhance their knowledge
and experiences. For example, courses could be designed to promote self-awareness of teacher
candidates' cultural identity and develop an awareness of the culture they live in. Communication-related
courses can target the development of linguistic and cultural sensitivity. Practical courses such as School
Experience, Teaching Practice I and 1l can include multiculturalism-related activities. This way, teacher
candidates can engage in activity research, creation, and adaptation related to the topic. Schools with
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students from different cultures should be prioritized for Teaching Practice | and 1l courses. ERASMUS,
Mevlana, and similar programs should be expanded, and the scope and prevalence of internships and
programs in foreign countries should be increased, providing undergraduate students with the chance to
experience education in countries with diverse cultures. Expanding ERASMUS, Mevlana, and similar
activities will also increase the chances for teacher candidates from different countries to visit
universities in Tiirkiye. This will support all teacher candidates, whether they go abroad or not, to have
opportunities for cultural exchange with their peers from different cultures. Under the scope of
Community Service Practices courses, teacher candidates can meet with NGOs focusing on the
adaptation of children and families from different cultures, which can help them get to know the children
and families better. Various courses should emphasize family involvement in multicultural classroom
environments and school-family collaboration. Courses should examine the education system and
education policies, aiming to recognize the existing educational process from different perspectives,
such as problems, strengths, and weaknesses. Revealing teachers' perceptions and knowledge about
multiculturalism can guide the development of in-service training programs on the subject. Teachers
should develop projects in collaboration with school counselors and colleagues, determining how to
benefit from children's cultures when designing the curriculum and instructional methods. Teachers
should regularly address multiculturalism as a core element throughout the year in their programs.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
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teknolojinin  toplumsal iligskiler {iizerindeki etkisi ve
teknolojinin kontrollii kullanimi iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz denetim becerisi, sosyal bilgiler
dersi, 6gretim programi, ders kitabi.

Kabul Tarihi: 30.11.2023

Yayinlanma Tarihi: 30.11.2023

Abstract: In order for human beings, who are undergoing a
rapid process of change, to adapt to this change, they need to
have certain skills. These skills are taught to individuals
through the education system and curricula. In the 2018
updated social studies curriculum, there are 27 skills. One of
the basic skills included in the social studies curriculum and
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Giris

Diinyada yasanan siyasi, ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel degisimlerin egitime yansimalari ile
Tiirkiye’deki egitim sisteminin 4+4+4 olarak diizenlenmesi, ulusal ve uluslararasi degerlendirmelerdeki
basar1 diizeyleri programlarin zamanla degistirilmesini kaginilmaz kilarak sosyal bilgiler programinin
2018 yilinda yenilenmesini zorunlu hale getirmistir (Tay, 2017: 466). Bu yenilenme ile birlikte sosyal
bilgiler programlarinda becerilerin sayilar1 artmistir. 2005 yilinda yapilan sosyal bilgiler programinda
15 beceri varken 2018 sosyal bilgiler ders programinda beceri sayis1 27 ye ¢ikarilmistir (Keskin, 2019;
Uygun, 2018). Giiniimiiz diinyas: bireylerden farkli becerilere sahip olmalarini istemektedir. 2018
sosyal bilgiler ders programinda beceriler, 6grenme alanlar1 ve kazanimlarin agiklandigi program
metninde hangi 6grenme alaninda hangi becerilerin verilecegi aciklanmuistir. Belirtilen beceriler
O0grenme alaninin tiimiine yonelik olup kazanim bazinda bir beceri iliskilendirilmesi dogrudan
yapilmamistir. 2018 yili sosyal bilgiler programina yeni eklenen becerilerden biri olan 6z denetim
becerisi, kisinin davraniglarini, diisiincelerini kontrol etmesi, bilingli, mantikli davranmasi i¢in digsal
miidahale olmadan olusan igsel kavrayis becerisi olarak tanimlanabilir. Tonga (2019: 434) 6zdenetim
becerisini sosyal bilgiler dersinin hedeflerinden biri olan bilingli, haklarin1 ve sorumluluklarini bilen
vatandas yetistirme hedefine ulagmada ¢cocugun neyi yapmasi veya yapmamasi konusunda belli kriterler
dogrultusunda davramslarmi ifade etmesi olarak aciklamistir. Oz denetim, Tiirk Dil Kurumu
Sozligiinde (1998: 1744), “Daha 6nemli bir amaca ulagabilmek i¢in kisinin tepkilerini, davraniglarini
veya bagka amaca yonelme egilimini denetleyip kisitlamasi” olarak ifade edilmistir. Kisginin hayata
yonelik planlamasini, olaylara ya da durumlara odaklanmasini, dikkatini kaydirmasini, uygun olmayan
tepkilerini engellemesini ve hedeflere ulagsmak i¢in davraniglarini harekete gecirme dogrultusundaki
yaklagimidir (Sapanci, 2022). Oz denetim, psikomotor becerilerin gelismesi, duygu durumuna bagl
olarak dikkat ve bilissel davranislar arasindaki iliskiyi diizenleme olarak agiklanmaktadir (Karatas ve
Duyan, 2020). Bireyin kendi davraniglarina hakim olmasi, yon vermesi ve kendi diirtiilerini
dizginlemeye yatkinhigidir. Kisinin toplumun kabul edecegi sekilde duygularini, diistincelerini,
davranislarini, bilissel ve zihinsel siirelerini olusturmasidir. Oz denetim yetisinin, insanin i¢ diinyasinda
catigmalar1 6nleyici ve biitiinliik saglayici bir islevi oldugu sdylenebilir. Bu baglamda 6z denetim kisinin
huzur ve mutlulugu acisindan énemli rol oynamaktadir (Yakut, 2019). Oz denetim, kisinin kendi
amaglar ile insanlarin disiince, davranis ve duygularii uyumlu hale getirme siirecidir ve insanin
kisiligini gelistiren, ona sekil veren en 6nemli unsurlardan biridir. insanlarin olumlu deneyimlerini en
tiste ¢ikarmaya caligirken olumsuz olanlar1 en asagiya ¢cekme istegi 6nemlidir. Bireyin kendisi ve sosyal
diinya ile etkilesiminde daha uyumlu ve kabul edilebilir olmasi i¢in kendi davranislarini degistirme ve
uyum saglama becerisi olarak degerlendirilmektedir (Duyan ve Gelbal, 2012). Bir kisinin igsel
davranislarini ve tepkilerini yok sayma veya degistirme halidir. Oz denetim, insanin diirtiilerini ve igsel
tepkilerini sinirlandirmaktadir. Bu yiizden, dogustan gelen en énemli becerilerinden biridir. Oz denetim
becerisi, kisinin kendini amaglarina, beklentilerine, 6nceliklere ve ¢evresel beklentilere yonelik uyum
saglama olan 6z diizenleme becerisi ile de iliskilidir (Kendir, 2021; Tangney, Baumeister ve Boone,
2004).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Sosyal bilgiler ders programi (2018) 6zel amaglari incelendiginde 6z
denetim becerisine dolayl olarak atif s6z konusudur. Birinci 6zel amagta yer alan “...haklarin bilen
ve kullanan, sorumluluklarini yerine getiren, milli bilince sahip birer vatandas olarak yetigmeleri”
ifadesi 6z denetim sahibi bireylerin yetistirilmesini hedeflemektedir. Altinci 6zel amacta yer alan
“Dogal ¢evrenin ve kaynaklarin stmrlihigunin farkina varip ¢evre duyarliligi icerisinde dogal kaynaklar
korumaya ¢alismalar: ve stirdiiriilebilir bir ¢cevre anlayigina sahip olmalar:” kazanim ile de 6z denetim
becerisinin ¢evre koruma bilinci lizerindeki etkisi ifade edilmektedir. On birinci 6zel amagcta ifade edilen
“ Bilim ve teknolojinin geligim stirecini ve toplumsal yasam tizerindeki etkilerini kavrayarak bilgi ve
iletisim teknolojilerini bilingli kullanmalari” kazanim ile icinde yasadigimiz teknolojinin yogun
kullanildig1 donemde teknolojinin bilingli kullaniminin saglanmasi i¢in 6z denetim becerisine sahip
olunmasi gerekmektedir. On sekizinci 6zel amagta yer alan “Ozgiir birer birey olarak fiziksel, duygusal
ozelliklerinin; ilgi, istek ve yeteneklerinin farkina varmasi amaglanmaktadir.” kazanimu ile isteklerin 6z
denetim becerisi ile kontrol altina alimmasi ve diizenlemesi vurgulanmaktadir. ilgili kazanimlar
incelendiginde 6z denetim becerisi sosyal bilgiler dersi programinin 6zel amaclarinda dolayli olarak yer
almis ve dordiincii ve besinci siif ders programlarinda “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” ve “Bilim,
Teknoloji ve Toplum” 6grenme alanlarinda yer almgtir.
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Bu ¢aligsma, sosyal bilgiler dersi 6gretim programi ve ders kitaplarinda 6z denetimi beceri olarak
incelemesi agisindan 6nem tasimaktadir. Alan yazin incelendiginde 6z denetimi konu alan ¢alismalarda
0z denetim kok deger olarak incelenmistir. Bu ¢alismada, 6z denetim beceri olarak incelenmis olup
sosyal bilgiler programinda her 6grenme alaninda kazandirilacak olan becerilere iligkin agiklamalar
mevcuttur (MEB, 2018). Program incelendiginde sosyal bilgiler dersi sinif diizeyinde ve 6grenme
alanlarinda 6z denetim becerisi 4. ve 5. smiflar diizeyinde yer almistir. 4. simif diizeyinde Uretim,
Dagitim ve Tiiketim 6grenme alaninda, 5. siif diizeyinde de Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme
alaninda 6z denetim becerisinin verilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu nedenle bu ¢alismada sadece bu
iki sinif diizeyinde ve bu iki 6grenme alaninda 6z denetim becerisinin yer alma durumu program ve ders
kitaplar1 baglaminda incelenmistir. Ulas, Epcagan, S6kmen ve Yasul (2015) sinif 6gretmeni adaylarinin
0z denetim becerisi ile {ist bilis farkindaliklarini arastirmis ve aralarinda olumlu yonde bir anlamli etki
oldugu sonucuna ulagmistir. Subas (2018) Okul 6ncesi dgretmen adaylarinin 6gretmen 6z yeterlik
inanglar1 ile 6z-denetimleri arasindaki iligkiyi aragtirmis olup bazi degiskenler agisindan da bu iligki
degerlendirilmigtir. Calisma sonucuna gore cinsiyet ve anne baba tutumlar1 agisindan anlamli fark
bulunurken diger degiskenler olan egitim durumu, velinin dgretmen olma durumu ve kardes sayisi
acisindan 6z denetim ve 6z yeterlik arasinda anlamli fark ¢ikmamustir. Can ve Oztiirk (2018) Miizik
ogretmeni adaylarinin 6z-denetim seviyelerini cinsiyet, kendilerine ait ¢algilarina ve kisisel ¢algi sinav
notlar1 sonucu agisindan karsilagtirmis ve bu ii¢ degisken agisindan 6z denetim seviyelerinde herhangi
bir istatistiki anlamli farkliiga ulasilamanmustir. Ogretmen adaylarinin yansitici iiriin  dosyasi
hazirlamada 6zdenetim ve bilgi yonetiminin etkisini arastiran Gazi, Aksal, Oznacar ve Dagli (2015) 6z
denetimin Ggretmen adayinin yansitict iriin dosyast hazirlamalarina katki sagladigi sonucuna
ulagmiglardir. Aksel (2018) dijital oyun bagimliligi ile 6z denetim arasindaki iliskiyi ve sosyal
egilimlerini incelemis ve bu degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunmadigim belirlemistir. Oz
denetim becerisi 6gretim programlarinda ayn1 zamanda kok deger bulunmaktadir. Bu baglamda sosyal
bilgiler dersi 6zelinde beceri olarak yer alan 6z denetim ayn1 zamanda deger olarak tiim programlarda
yer almas1 bu kavramu tiim derslerle de iliskilendirmistir. Oz denetimi deger olarak inceleyen galismalar
mevcuttur. Ugar (2019) 4. siif sosyal bilgiler ders kitaplarinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan
belirlenen kok degerlerin bulunma durumunu incelemistir. Bu kok degerlerden biri olan 6z denetim
degerine en ¢ok kitap igindeki pargalarda en az diizeyde de sorularda yer verildigi bulgusuna ulagmustir.
Taneri (2022) 6z denetim degerini ilkokul dordiincii simif insan haklar yurttaglik ve demokrasi ders
kitabinda bulunma durumunu incelemis ve 6z denetimin deger olarak kitapta metinlerde yer aldigini
belirlemistir. Akademik basari agisindan yapilan calismalar incelendiginde 6z denetimi yiiksek olan
ogrencilerin akademik basarilariin da yiiksek oldugu (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004), kiz ve
erkek 6grencilerin karsilastirildigi ¢alismada (Duckworth, Schulman, Mastronarde, Partrick, Zhang ve
Druckman, 2015) kiz 6grencilerin erkeklere gore akademik basarilarinin yiliksek olmasinin nedeni 6z
denetimlerinin daha yiiksek olmasi ile agiklamistir. Benzer sekilde (Bertams, 2012) 6z denetim
kapasitesinin sinavdan Once matematik ders notunu tahmin etmedeki yordamasinin incelendigi
caligmada beklendigi gibi 6z denetimi yiiksek olan 6grencilerin notlarimi yiiksek olarak yordadiklan
sonucuna ulagmustir.

Ozdemir (2022) Ortadgretim Ingilizce ders kitaplarini kok degerler agisindan inceledigi galismasinda
en sik rastlanan deger olarak 6z denetim degerine ulagmistir. Karaca ve Uzunkol (2022) ilkokul tiglincii
ve dordiincii sinif matematik ders ve ¢alisma kitaplarinin igerdigi degerler bakimindan incelemis ve 6z
denetim degerine her iki sinif diizeyinde kitaplarda bulundugunu belirlemistir. Demirel (2022) Sosyal
bilgiler ders kitaplarinda yer verilen kok degerleri inceledigi ¢alismasinda 6z denetimin hem milli
egitimin hem de 6zel yayinevlerinin hazirladigi kitaplarda en az yer alan degerlerden biri oldugu
bulgusuna ulagsmistir. Bu ¢alismanin amaci Sosyal Bilgiler 6gretim programlarinda ve ders kitaplarinda
0z denetim becerisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

e Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda 6z denetim becerisi hangi 6grenme alani ve
kazanimlarda yer almaktadir?
e Sosyal bilgiler ders kitaplarinda 6z denetim becerisi nasil verilmistir?
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Yontem

Aragtirma nitel aragtirma yontemiyle gergeklestirilmistir. Nitel arastirma, gézlem, goriisme ve farkli
kaynaklarin taranarak verilerin toplandigi arastirma konusu dogrultusunda kisi ya da gruplarin
diisiincelerini, bakis acilarini, deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya calisan ve bunlar1 anlamli bir sekilde
aciklayan arastirma yontemidir (Yildinnm ve Simsek, 2006; Turan, 2018). Arastirmada veriler, nitel
arastirma tekniklerinden dokiiman incelemesi ile elde edilmistir. Dokiimanlar, yazili, gorsel ve dijital
olarak farkli nitelikte olan kisisel ve kamu kayitlarindan ya da belgelerinden olusan bilgileri sunan
kaynaklardir (Turan, 2018; Sénmez ve Alacapinar, 2018; Yildirim ve Simsek, 2006).

Veri Toplama Kaynad

Veri toplama kaynagi olarak Milli Egitim Bakanlig1 sosyal bilgiler ders programi (2018), 4. sinif
(Tysiiz, 2019) ve 5. sinif (Sahin, 2019) diizeyinde 6zel bir yayievi tarafindan basilan birer ders kitabi
kullanilmistir. Kullanilan kitaplar 2019-2020 egitim 6gretim yilinda okutulan ders kitaplaridir. Bu
kitaplar arastirmacinin kendi okulunda okutulan kitaplar oldugu i¢in kolay ulasilabilirliginden
secilmistir. 2018 (M.E.B) sosyal bilgiler ders programinda her sinif diizeyinin 6grenme alanlarmin
hangisinde hangi beceri ve degerin dogrudan o dgrenme alaninda verilecegi agiklanmistir. Oz denetim
becerisi programda 4. ve 5. simif programlarinda yer aldigi i¢in 4. ve 5. simif ders kitaplari secilmistir.
Oz denetim becerisi 4. siif diizeyinde “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” 6grenme alaninda, 5. sif
diizeyinde de “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme alanlarinda dogrudan verilecegi programda
belirtilmektedir. Bu nedenle bu sinif seviyeleri ve 6grenme alanlar1 ¢alismada 6z denetim becerisinin
incelenmesi igin se¢ilmistir.

Veri analizi

Caligmada veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel analiz, toplanan verilerin
daha onceden olusturulan temalara gore incelenerek diizenlenmesi, agiklanmasi ve yorumlanmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirligi saglamak igin gesitli stratejiler
bulunmaktadir. Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik Slgiitleri; inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarlilik ve dogrulanabilirliktir (Arslan, 2022; Baskale, 2016). Bu 6lg¢iitleri saglayabilmek i¢in birden
fazla aragtirmaci ¢aligmada yer almis ve bulgular {izerinde ¢alismistir. Verilerden dogrudan alintilar
yapilmis, bir uzmaninda goriislerinden yararlanilmistir. Baska galismalarda benzer sonuglara ulasildigi
goriilmiistiir. Ozdenetim becerisinin kazamimlarda nasil yer aldigi belirlenirken kazanimlarin
icerigindeki anlama bakilmis ve ders kitabinda bu 6grenme alanlarinda yer alan kazanimlara bagh
konularda dzdenetim becerisi dogrudan yer aldig1 belirlenmistir. iki farkli arastirmaci bu incelemeleri
yapmis ve uyum diizeyleri karsilagtirilmistir. Buna gore uyum diizeyleri Miles ve Huberman (1994)
giivenirlik formiilii ile uyum oran1 % 94 olarak belirlenmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler dersi ogretim programinda 6z denetim becerisine iliskin bulgular
Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda 6z denetim becerisi hangi 6grenme alani ve kazanimlarda
yer aldig ile ilgili bilgiler asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 1. Oz denetim becerisi ile ilgili 5grenme alan1 ve kazanimlar

Sinif Diizeyi Ogrenme Alam Kazanimlar

Istek ve ihtiyaglarini ayirt ederek ikisi arasinda bilingli
secimler yapar.

. ] Sorumluluk sahibi bir birey olarak bilingli tiiketici
4 Uretim, Dagitim ve Tiiketim davranislari sergiler.

Kendine ait 6rnek bir biitge olusturur.

Cevresindeki kaynaklari israf etmeden kullanir.

Teknoloji kullaniminin sosyallesme ve toplumsal iligkiler
iizerindeki etkisini tartigir.

5 Bilim, Teknoloji ve Toplum  Sanal ortami kullanirken giivenlik kurallarina uyar.

Bulus yapanlarin ve bilim insanlarinin ortak 6zelliklerini
belirler.
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Tablo 1’de goriildiigii gibi Sosyal bilgiler programi incelendiginde 6z denetim becerisi 4. sinif ve 5.
sinif diizeylerinde yer almaktadir. 4. siif programinda 4 kazanimda, 5. siif programinda 3 kazanimda
0z denetim becerisi dogrudan ya da dolayli olarak yer almaktadir denilebilir. Sosyal bilgiler ders
programinda bu beceri iki sinif diizeyindeki iki 6grenme alaninda yer aldig1 belirtilmektedir. Kazanimlar
incelendiginde Sosyal Bilgiler dersi programinin hedefledigi iyi insan, iyi vatandas yetistirme anlayist
dogrultusunda kazammlarin olusturuldugu gériilmektedir. Oz denetim becerisi kisinin kendi
davraniglarini, diisiincelerini, eylemlerini kontrol etmesi olarak degerlendirildiginde program aymi
zamanda davraniglarinin  anlamini  bilen bireylerin  yetistirilmesini amagladigi  soylenebilir.
Kazanimlarda yer alan bilingli tercihlerde bulunma, kendine ait biitce olusturma, israfa karsi duyarl
olmak, teknolojinin zararlarini bilme, sanal ortamin tehlikelerinin farkinda olan bireylerin olusturulmasi
Sosyal Bilgiler dersi programinin genel hedefleri ile uyum saglamaktadir. Sosyal bilgiler programinin
6zel amaclarinin birinci maddesinde yer alan “Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olarak vatanini ve
milletini seven, haklarini bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine getiren, milli bilince sahip birer
vatandas olarak yetismeleri” ifadesi 6z denetim becerisine sahip bireylerin ozelliklerini de ifade
etmektedir.

Sosyal Bilgiler dérdiincii ve besinci sinif ders kitaplarinda 6z denetim becerisine iliskin bulgular

Dérdiincii ve besinci simf ders kitaplari incelendiginde 6z denetim becerisi “Uretim, Dagitim ve
Tiiketim”, “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme alanlarinda yer almaktadir.

Dérdiincii simf ders programinda yer alan “Istek ve ihtiyaglarmi ayirt ederek ikisi arasinda bilingli
secimler yapar.” Kazaninu ders kitabinda “Insanlarin temel ihtiyaglarini giderdikten sonra isteklerini
karsilamaya calismalart son derece dogal bir durumdur. Ancak istekler ¢ok cesitlidir ve bunlarin
tamaminin karsuanmasit ¢ogu zaman miimkiin olamamaktadir. Bu nedenle karsilanmast hdlinde elde
edilecek fayda goz oniinde bulundurularak istekler siraya konulmalidir. Daha sonra biitce durumu géz
ontinde bulundurularak isteklerin giderilmesine ¢alisilmalidir.”(s.125). Bu metinde bireyin 6z denetim
becerisi ile ¢cok ¢esitli olan istekler arasindan kargilanmasi fayda kavrami ile 6nem ifade eden isteklerin
oncelikle karsilanmasi gerektigi ifade edilmistir. Programda 6z denetim becerisi dolayl1 olarak verilmis
olup 6grencinin anlam ya da 6rnek olaydan yola gikarak bu beceriye ulagsmasi, ortaya ¢ikarmasi
hedeflenmistir denilebilir.

Dordiincti siif ders programinda yer alan “Sorumliuluk sahibi bir birey olarak bilingli tiiketici
davramslar: sergiler.” Kazanimi ders kitabinda “Bilingli Tiiketici Olalim” baghigr ile 6grencilerin 6z
denetim becerisi ile bilingli tiiketim, bilingli tiiketici kavramlari arasinda baglantt kurmalari
saglanmistir. “Bilingli Tiiketici Olalim” baslikli konuda 6rnek bir aligveris calismasi verilerek bu
ornekten yola ¢ikarak bilingli tiiketicinin yapmasi gerekenler ele alinmistir. Bu baglamda 6z denetim
becerisine sahip bireyler bilingli hareket etmektedirler diisiincesi olusturulmaya ¢alisiimaktadir.

Ders kitabinda “Kendine ait érnek bir biitce olusturur.” kazanimi “Ayagimiz1 Yorganimiza Gore
Uzatalim” basglig ile verilmistir. Bu konuda da 6rnek bir olay islenerek 6grencilerin ilgili kazanim ve
beceriyi daha kolay kavramalar1 hedeflenmistir. Ornek olayda 6grencinin haftalik okul har¢lhigimni iki giin
icinde harcamasi anlatilarak babasi ile gecen diyalogu verilmis ve 6z denetim becerisi bu konuda
dogrudan yer almistir. Programda 6z denetim becerisi 4. Sinif ders kitabinda sadece bu konuda dogrudan
sOyle yer almaktadir. “Ben eskiden paramin bir kismini gereksiz yere harcryordum. Ama artik
davranislarum Kontrol edebiliyorum. Almak istedigim bir seyi goriince 6z denetim becerimi kullanarak
‘istek mi, ihtiyag mi?’ diye on saniye kuralint uyguluyorum. Aligveris yapmadan énce on saniye durup
diistiniiyorum. Ihtiyacim olmayan ya da biitcemde yer vermedigim bir iiriinii satin almayip yerine
birakiyorum. ”(s.141). Oz denetim becerisi dgrencilere zihinlerinde kolayca kalmasi saglanmaya
calisiimustir. Ogrencinin yasamindan bir 6rnek olay icinde bu beceri verildigi icin 6z denetim becerisinin
Ogrenilmesi ve yasama gecirilmesi daha kolay ve kalici olacaktir denilebilir.

’

Dordiincli simif ders programinda yer alan “Cevresindeki kaynaklari israf etmeden kullanmir.’
Kazanimu ders kitabinda “Tiiketime Evet, Israfa Hayir” bashigi ile verilmistir. Bu baslk altinda ekmek,
su, elektrik, kagit, giysi ve zaman israfi ile ilgili agiklamalar yapilarak israfin zararlarma dikkat
cekilmistir. Oz denetim becerisi olan bir bireyin israf konusunda duyarli ve bilingli hareket etmesi bunu
davraniglarina, eylemlerine yansitmasi gerektigi 6rnek durumlar ile dolayli yoldan verilmeye
calisiimistir.
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Sosyal bilgiler 5. sinif ders kitabinda “Teknoloji kullaniminin sosyallesme ve toplumsal iliskiler
iizerindeki etkisini tartisir.” Kazanimi “Teknoloji ve Toplum” baslig: ile verildigi goriilmektedir. Bu
kazanim dogrultusunda teknolojinin olumlu ve olumsuz yonleri agiklanmstir. Teknolojiyi kontrollii
kullanmanin sosyal hayat lizerindeki etkisi ders kitabinda “Teknolojiyi kontrollii kullanmayan insanlar
teknoloji bagimlist haline gelebilirler. Teknoloji bagimlilar: sosyal hayattan ve toplumsal iligkilerden
uzak kalmay tercih ederler. Bu nedenle televizyonu, genel ag baglantili telefonlar: ve bilgisayarlar
kontrollii bir sekilde kullanmayr 6grenmeliyiz. Sosyal medya kotii niyetli insanlarin da sik kullandig ir
teknolojidir. Sosyal medya iizerinden yapilan paylasimlar insanlarda siddet ve saldirganlik duygular:
uyandrabilir. ’(5.96). A¢iklamasi ile belirtilmistir. Bu agiklamada teknoloji bagimliliginin insani sosyal
hayattan uzaklastirdigina deginilerek teknolojiyi kontrollii kullanma becerisi bir baska ifadeyle 6z
denetim becerisinin teknoloji bagimliligini ortadan kaldiracagi anlatilmaya calisilmaktadir.

Ders kitabinda yer alan ikinci ifade de sosyal medyanin olumsuz bir 6zelligi belirtilerek 6grenciye
eger sosyal medyay1 kullanacaksan hem kullanici olarak hem de sosyal medya paylasimlar ile ilgili
olarak dikkatli olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Sosyal medyada paylagimlar konusunda 6z denetim
becerisi 6n plana ¢ikmakta olup 6grenci 6z denetim becerisi ile olusturacagi oto kontrol mekanizmasi
sayesinde bilingsiz ve zararli paylasimlardan uzak kalmasi amaglanmaktadir. Ders kitabinda ayni
parcada teknolojinin bilingsiz kullaniminin kisiler arasindaki iletisimin azalmasina etkisi anlatilarak
“Insanlar misafirlige gittikleri evlerde bile sosyal medya hesaplarini kontrol etmekte, cep telefonlariyla
oyun oynamakta, videolar izlemektedir. Aymi evde yasayan insan dahi teknolojinin bilingsiz
kullanimindan dolayt birbirleriyle yeterince vakit gecirememektedir. Sosyal medya hesaplarini sik stk
kontrol eden bir 6grencinin ders calisma, bir yetiskinin is yapma verimi azalmaktadir. ’(.97). Ifadesi
ile teknolojinin bilingsiz kullanimimin 6grenci hayatia olumsuz etkisi dogrudan verilmistir. Oz denetim
becerisi bu noktada yer alarak dgrencinin, yetiskinin ne kadar, nasil ve hangi oranda hareket etmesi
gerektigini belirleyecek beceri olarak 6grenciye verilmeye ¢aligilmigtir. Teknolojinin insan yagamindaki
yeri ders kitabinda belirtilerek “...hem sosyallesme hem de teknolojiden vazge¢mek miimkiin degildir.
Bu ikisi arasindaki dengeyi iyi kurabilirsek teknolojinin yasamimiz iizerindeki olumsuz etkilerinden
korunabiliriz. ’(s.98). Bu dengeyi kurmada etkili olacak olan beceri 6z denetim becerisi olup 6grencinin
hem teknolojiden uzak kalmamasi hem de teknoloji bagimlisi olmamasi hedeflenmektedir. Teknolojinin
insan yasamindaki yeri incelendiginde teknolojinin bazi olumsuz yonlerini 6z denetim becerisi ile yok
edilebilecegi vurgulanmaktadir.

Sosyal bilgiler 5. siif ders kitabi Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alani “Sanal ortami
kullanirken giivenlik kurallarina uyar.” Kazanimi ile 6grencilerin sanal ortamda bilingli ve sorumlu
olarak bir bagka ifade ile 6z denetimlerini saglayarak hareket etmeleri belirtilmektedir. Sanal ortami
giivenli kullanmanin 6nemine dikkat c¢ekilerek “sanal kimlik hirsizligi, giivenli genel ag kullanimi ve
mesafeli aligveris” kavramlan ile ilgili bilingli ve sorumlu hareket edilmesi belirtilmektedir. Giincel
basinda sik olarak giindeme gelen sanal ortamda giivenlikli hareket edilmesi ile ilgili 6grencilerin
farkindalik diizeyleri yiikseltilmesi beklenmektedir.

Sosyal bilgiler 5. simif ders kitabi Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alani “Bulus yapanlarin ve
bilim insanlarinin ortak 6zelliklerini belirler.” Kazanimi ile bilim insanlarimin 6zellikleri verilerek
onlarin 6z denetimleri sayesinde basarili olduklar1 anlatilmaktadir. Yerli ve yabanci (Albert Einstein,
Isaac Newton, Aziz Sancar) bilim insanlarimin hayatlarindan 6rneklerle 6grencinin hem bilim
insanlariin 6zelliklerini kavramalar1 onlar1 6rnek almalar1 hedeflenmis hem de onlarin 6z denetim
becerisine sahip olduklar1 verilmistir. Oz denetim becerisi olan bireyler disiplinli, sistematik calisirlar,
kararli olurlar, zorluklar karsisinda vazgegmeyen &zellige sahip olmalari nedeniyle bilim insanlar
Ogrencilere ornek olarak gosterilmistir.

Tartisma ve Sonu¢

2018 yenilenen ders programlari kapsaminda sosyal bilgiler dersi becerileri arasinda yer alan 6z
denetim becerisinin Sosyal Bilgiler 4. ve 5. sinif ders programi ve ders kitaplarinda nasil yansitildigini
ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu calismada 6z denetim becerisi 4. ve 5. sinif diizeylerinde iki 6grenme
alaminda yer almaktadir. 4. simf ders programinda Uretim, Dagitim ve Tiiketim dgrenme alaninda dort
kazanimda, 5. sinif ders programinda Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alaninda ii¢ kazanimda 6z
denetim becerisi dogrudan ya da dolayli olarak verilmistir. Oz denetim becerisi sosyal bilgiler
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programinda kazandirilmasi gereken 27 temel beceriden biri olarak yer alirken 2018 yilinda yenilenen
ders programlarinda temel degerlerden biri olarak yer almaktadir. Dolayisiyla 6z denetim sosyal bilgiler
dersi programi 6zelinde beceri olarak, tiim ders programlarinda da temel kok degerlerden biridir. Bu
baglamda farkli dersler bazinda 6z denetim degerinin ders kitaplarina yansimas ile ilgili ¢aligmalarda
bulunmaktadir. Taneri (2022) 6z denetim degerinin ilkokul dordiincii sinif insan haklar yurttaslik ve
demokrasi ders kitabinda bulunma durumunu inceledigi ¢alismasinda 6z denetim degerinin her {initede
metinlerde bulundugunu ancak bu degere kitapta dogrudan ifadelerde degil de dolayli olarak yer
verildigi sonucuna ulasmistir. Topaloglu (2022) hayat bilgisi ders kitaplarinda deger olarak 6z denetimin
yer verilme durumunu incelemis ve 1.,2. ve 3. Sinif diizeyleri ders kitaplarinda 6z denetim degerinin
yeterli diizeyde yer almadigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Yildinm (2022) Tiirkge ders
kitaplarindaki metinlerde kok degerlerin bulunma durumunu ve dgretmen goriislerine gore inceledigi
caligsma sonucunda ders kitabindaki metinlerde 6z denetimi en az gecen degerlerden biri olarak tespit
etmistir. Ogretmenlerin goriislerinde de 6z denetim degerlerine daha fazla yer verilmesi gerektigi
yoniinde olmustur.  Ulker ve Unal (2022) kok degerleri sosyal bilgiler ders kitaplarinda Cetin,
Mutluoglu, Yazlik ve Erdogan (2021) ortadgretim matematik ders kitaplarinda yer alma durumlarini
dokuzuncu smif diizeyinde inceledikleri ¢calismada en az yer alan degerlerden biri olarak 6z denetim
degeri oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Yapilan ¢aligmalarda deger olarak 6z denetime ders kitaplarinda
yeterince yer verilmedigi sonucuna ulasildig1 goriilmektedir. Aslinda 6z denetim hem deger olarak hem
de beceri olarak 6grencinin yasaminda olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Dordiincti sinif sosyal bilgiler ders programindaki 6z denetim becerisinin ders kitabinda 6grencinin
istek ve ihtiyag kavramlarimi ayirt ederek bilingli olarak davranis gosterilmesinin saglanmasi
hedeflenmektedir. Sosyal bilgiler ders programinda 6z denetim becerisinin kitapta dogrudan verildigi
konu “Ayagimizi Yorganimiza Gore Uzatalim” baglig1 altinda yer alan 6rnek olayda verilmistir. Ders
kitabinda yer alan konuda isteklerin smirsiz olmadigr kiiciik yaslarda Ogrenilmesi gerektigi
vurgulanmakta olup Ornek biitce hazirlanilarak ihtiyaglarin oOncelikli olanlarinin karsilanmasi
belirtilmistir. Glinlimiizde ¢ok sayida istekte bulunulabilir ancak bunlarin gerceklestirilmesi miimkiin
degildir. Bu noktada 6z denetim becerisi ile birey isteklerini analiz ederek ihtiyaglari dogrultusunda
davranista bulunmasi gerekmektedir. Sosyal bilgiler dersinin amaglar1 bilingli ve sorumlu vatandas
yetistirmek olarak degerlendirildiginde bilingli tiiketici davranislarina sahip olmak gerekmektedir. Oz
denetim becerisine sahip bireyler israf etmeme konusunda duyarli olmalar1 ders programinin
hedeflerinden birini olusturmaktadir. Bu baglamda israfin 6nemini dikkat ¢ekmek i¢in ders kitabinda
israfla ilgili farkli 6rneklere yer verilmistir. Ugar (2019) ilkokul 4. Smif sosyal bilgiler ders kitabinda
kok deger olarak 6z denetim, davranislar1 kontrol etme olarak ifade edilmektedir.

Besinci sinif sosyal bilgiler ders programi ve ders kitabinda 6z denetim becerisi Bilim, Teknoloji ve
Toplum &grenme alaninda yer almaktadir. Ozellikle teknolojinin toplum hayat: {izerindeki etkisini yer
verilen ders kitabinda teknolojinin kontrollii kullanimi anlatilmaktadir. Teknoloji bagimliliginin insani
toplumsal yagamda yalnizlagsmaya dolayisiyla bireylerin mutsuz olmasina neden olmaktadir. Bu nedenle
teknolojiyi faydali olarak ve asiriya kagmadan kullanmak gerekmektedir. Aksel (2018) calismasinda
ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarin1 6z denetim ve sosyal egilimleri agisindan inceledigi
calismasinda anlamli bir iliski olusmamis ama az da olsa 6z denetim basar1 ve yeterliligi oyun
bagimliligini azalmaktadir. Gokalp, Uluginar, Degirmenci ve Yiiksel (2021) ¢alismalarinda 6z denetim
ile sorumluluk degeri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu, cinsiyet agisindan kiz 6grencilerinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde 6z denetim becerisine ve sorumluluk degerine sahip oldugu
sonucuna ulagmistir. Cutuk (2020) iiniversite 6grencilerinin 6zdenetimleri ile internet bagimlilig
arasindaki iliskiyi aragtirmis ve 6z denetimin yiiksek olan 6grencilerin internet bagimliliginin da ters
oranda diisiik oldugunu belirlemistir.

Tanrikulu (2019) 6z-denetimin ergenin internet bagimlilik diizeyi lizerinde kritik psikolojik faktor
oldugu ve ergenlerin 6z-denetim becerilerinin internet bagimliligini giiglii bir sekilde etkiledigini
belirlemistir. Dolaysiyla 6z denetim becerisinin kazandirilmasi 6nem tagimaktadir. Giiniimiizde sosyal
medya herkes tarafindan kullanilan genis kitlelere ulagan teknolojik iletisim araglarindan biri olarak
degerlendirildiginde ders kitabinda sosyal medyanin dikkatli kullanimi belirtilerek paylasimlar
konusunda bilingli hareket edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Sanal ortam giiniimiizde insan yagsaminin
bir pargast olarak degerlendirildiginde sanal ortami kullanmanin kurallar ders kitabinda verilmistir.
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Ozdenetim, kalic1 olarak deger verilen hedefler ile anlik olarak daha ilgi ¢ekici hedefler gatistiginda
diistincelerin, duygularin ve eylemlerin kendi inisiyatifimizle diizenlenmesidir (Duckworth, Taxer,
Winkler, Galla & Gross, 2019). Bir bagka ifade ile 6z denetim karar gatigsmasi yasanildiginda kisinin
hangi alan1 tercih etme durumundaki diisiincesi olarak da ifade edilebilir. Ornegin ders calisma ve sosyal
medya kullanma arasinda kalan 6grencinin hangisi eylemi yapmayi tercih etmesi 6z denetim ile
belirlenebilecek bir durumdur. Ogrenciden beklenen bu istek catismasinda ders calismasi iken her
ogrenci de bu durum gergeklesmemektedir denilebilir. Ciinkii sosyal medya 6grenci i¢in daha ilgi ¢ekici
ve kolay bir eylem olarak algilanmaktadir. Oz denetim becerisi gelistirilmesi ile 6grencinin sosyal
medya yerine ders ¢alismay1 tercih etmesi kararini vermesini saglamalidir.

Ders kitabinda bilim insanlarimin ortak 6zelliklerinden hareketle 6z denetim becerisi verilmeye
caligilmistir. Bilim insanlarinin 6zelliklerinden birisi 6z denetim becerisine sahip olmalar1 ve bu beceri
ile bagarili ¢calismalar yapmalaridir. Diinyada ve iilkesinde yaptig1 bilimsel ¢alismalar ile 6grencilere
ornek rol model olusturularak bu becerinin kazandirilmasi hedeflenmistir denilebilir. 5. Sinif matematik
ders kitabin1 degerler agisindan inceleyen Sayin, Orbay ve Sam (2019) 6z denetim degerine 12 kez yer
verildigine ulagmstir. Kisinin kendi davraniglarini kontrol etmesi 6z denetim degeri ile ifade edilmistir.

Deger baglaminda 6z denetim kavramui ile ilgili farkli derslerde yapilan ¢alismalar (Ugar, 2019;
Taneri, 2022; Ozdemir,2022; Karaca ve Uzunkol, 2022) incelendiginde 6z denetimin biitiin derslerde
yer almasi 6z denetimin Ogrencilere kazandirilmasi gereken Onemli bir beceri ve deger olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii 6z denetim biitiin bireylerin sahip olmasi ve hayatinin her alaninda kullanmas1
gereken bir beceri ve degerdir. Bireylerin yasamlarinda karar alma siireclerinde, davraniglarini,
tutumlarini belirlemede 6z denetim bir kisinin olmazsa olmaz 6zeliklerden biridir. Oz denetimi yiiksek
bireyler hayatlarinda basarili olmaktadir. Bu baglamda 6zellikle 6grencilerin 6z denetimlerinin yiiksek
olmasi internet veya bilgisayar oyun bagimligi gibi ders calismayi1 engelleyici risk faktorlerinin
azalmasini saglayabilir. Kuhnle, Hofer ve Kilian (2012) 6z denetim ile okul notlari, ders galigmay1
siirdiirme ve hayat dengesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Oz denetimin okul notlar1 ve ders
caligmay siirdiirmeyi saglamada etkili oldugunu, ayrica 6z denetim sadece akademik basariyr degil
hayatin akis1 ve dengesi tizerinde motivasyonu sagladigini ifade etmiglerdir. Caligmanin degiskenler
birlikte degerlendirildiginde ergenler iizerinde kisilik olusturmada 6z denetimin 6nemli bir rolii
bulunduguna dikkat cekmektedirler.

Insan yasaminda dengeli ve tutarli hareket etmeyi gerektiren 6z denetim becerisi, sosyal bilgiler
dersinin amaglarindan olan iyi ve sorumlu vatandasi olusturmak i¢in hem ders programinda ve
kazanimlarda hem de ders kitabinda yer aldigi goriilmektedir. Programda bireyin giinliik yagaminda
onemli bir rolii olan 6z denetim becerisine yeterli diizeyde yer verildigi sdylenemez. Sadece 4. ve 5.
sinif diizeylerinde birer 6grenme alaninda bu beceriye yer vermek yerine 4. siniftan 7. sinifa kadar daha
fazla 6grenme alaninda konu igeriklerinde daha genis olarak 6z denetim becerisine yer verilmelidir.
Sosyal bilgiler ders programinda beceriler 6grenme alanlar1 bagligi altinda kazanimlardan 6nce beceriler
ifade edilmektedir. Ancak hangi becerinin hangi kazanimla dogrudan iligkili olduguna yer verilmemistir.
Kazanimlar ve ilgili beceriler dogrudan belirtilerek verilmelidir. Hangi kazanimda hangi becerinin
kazandirilacag ifade edilmelidir. Programda 6z denetim becerisi ifadesi 4. sinif ders kitabinda sadece
bir konuda dogrudan verilmektedir. Besinci simif ders kitabinda ve diger konularda dolayl olarak bu
beceri yer almaktadir. Ogrenci konunun igindeki anlamdan yola ¢ikarak 6z denetim becerisine ulasmas1
hedeflenmistir. Oz denetim becerisine konularda dogrudan daha fazla yer verilmelidir. Programin
metninde becerilerin nasil kazandirilacagina iliskin agiklamalar bulunmamaktadir. Becerilerin nasil
kazandirilacagina iliskin olarak ogretmenlere her bir beceri i¢in 6rnek olacak niteliginde agiklama
verilmelidir. Oz denetim becerisinin kazandirilmast ile ilgili nitel ve nicel calismalar yapilarak konunun
farkli yonlerden incelenmesi saglanabilir. Oz denetim becerisine iliskin eylem arastirmasi olarak
yapilacak bir caligma ile ilgili becerinin uygulama siireci incelenebilir.
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Extended Abstract

Self-control skill is one of the fundamental skills included in the social studies curriculum and
textbooks. The aim of this study is to examine the self-control skill in social studies curricula and
textbooks. In line with this aim, the following questions have been investigated:

In which learning areas and learning outcomes does self- control skill appear in the social studies
curriculum? How is self- control skill presented in social studies textbooks? The research has been
conducted using qualitative research method. Data have been obtained through document analysis, one
of the qualitative research techniques.

As a data source, the social studies curriculum (2018) of the Ministry of National Education and a
textbook published by a private publishing house for 4th-5th grade level have been used. The textbooks
used are those taught in the 2019-2020 academic year. These books were selected due to their easy
accessibility, as they were the textbooks taught in the researcher's own school. Since the self-control
skill is included in the 4th and 5th grade curriculum, textbooks for these grades were selected. The data
have been explained through descriptive analysis. Content analysis aims to reveal the hidden meanings
and messages intended to be given in texts or transcripts by following a certain systematic approach and
presenting them in concepts and categories.

In this study aimed at revealing how the self- control skill, which is among the skills of the social
studies course in the 2018 renewed curriculum, is reflected in the social studies 4th and 5th grade
curriculum and textbooks, the self- control skill is included in two learning areas at the 4th and 5th grade
levels. In the 4th-grade curriculum, self-control skill is directly or indirectly given in four learning
outcomes in the Production, Distribution and Consumption learning domain, and in the 5th-grade
curriculum, it is directly or indirectly given in three gains in the Science, Technology and Society
learning domain.

The self- control skill, which is included in the 4th-grade social studies curriculum, aims to ensure
that the student behaves consciously by distinguishing between the concepts of desire and need in the
textbook. The subject in which self-control skill is directly given in the social studies curriculum is given
in the example case under the heading "Let's Adjust Our Foot According to Our Quilt." In the topic in
the textbook, it is emphasized that desires are not unlimited and that it should be learned at a young age.
it has been stated that the priority needs will be met by preparing a sample budget. With self-control
skill, individuals should act in line with their needs by analyzing their desires. When the goals of the
social studies course are evaluated as raising conscious and responsible citizens, it is necessary to have
conscious consumer behavior. Individuals with self-control skills are one of the objectives of the
curriculum to be sensitive to not wasting. In this context, different examples related to waste have been
included in the textbook to draw attention to the importance of waste.

Self-control skill in the 5th-grade social studies curriculum and textbook is included in the Science,
Technology and Society learning domain. In the textbook, which especially mentions the effect of
technology on social relations, the controlled use of technology is explained. Technology addiction
causes individuals to become isolated in social life and accordingly unhappy. Therefore, it is necessary
to use technology advantageously and without exaggeration. In the study by Aksel (2018), it is
concluded that as the self-control success and self- control competencies of middle school students
increase, their digital game addiction levels decrease slightly, and there is a positive relationship between
self- control and addiction. Therefore, acquiring self- control skill is important. When social media is
considered as one of the technological communication tools used by large masses, it is stated in the
textbook that social media should be used carefully and that conscious action should be taken regarding
sharing. When the virtual environment is evaluated as a part of human life today, the rules of using the
virtual environment are given in the textbook. Self- control skill has been attempted to be given based
on the common characteristics of scientists. One of the characteristics of scientists is that they have self-
control skills and are able to conduct successful work with this skill. It can be said that the aim is to
provide this skill by creating exemplary role models for students through scientific studies conducted in
the world and in their country.
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When all the learning outcomes related to self- control skills and the content in the textbooks are
evaluated, it can be expressed that the social studies course is moving towards realizing the ideal of
being a good and responsible citizen that it aims to create. Self- control skill requires balanced and
consistent behavior in human life. In this context, it is important for the self- control skill to be included
in the social studies curriculum.
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