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GniversiTest Arastirma Makalesi Research Article DOI: 10.5152/JPESS.2023.23097

Profesyonel Futbol Takim Taraftarlarinin
Fair Playe Yonelik Algilarinin Metaforik
Analizi
Metaphorical Analysis of the Perceptions of
Professional Football Team Fans Toward Fair Play

Yakup KOGC! .

Hasan Bugra EKINCI? oz

Arastirmada profesyonel futbol takim taraftarlarinin fair playe yonelik algilarinin metaforik analizi
amagclanmistir. Calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji (olgubilim) kulla-
nilmistir. Arastirma grubunu Erzincan ili 2. Lig futbol takimi 24 Anagold Erzincanspor maglarina
2022-2023 sezonunda giden yetiskin erkek taraftarlardan gondlli olarak arastirmaya katilan 107
kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilara yonelik olusturulan kisi-
sel bilgi formu ile “Fair play ................. gibidir. CUnkU .............. ” ibaresinin yer aldigi metafor ¢alisma
kagidi kullaniimistir. Calisma kagidi ile elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilerek
ve yorumlanmustir. Profesyonel futbol takim taraftarlarinin fair play kavraminailigkin en sik kullan-
diklari metaforlar sirasiyla centilmenlik, kardeslik, adalet, dostluk ve insanliktir. Uretilen metaforlar
gerekgelerinden hareketle ait oldugu kavramsal kategoriler incelendiginde katilimcilarin fair play
icin “Bilgeligin ifadesi olarak fair play,” “insani niteliklerin ifadesi olarak fair play,” “Doganin bir ifadesi
olarak fair play,” “Olmazsa olmaz olarak fair play,” “Nesnelerle ilgili olarak fair play” ve “Rehber olarak
fair play” olarak 6 kategoride metaforlar trettikleri belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ok sayida farkli
metafor kullanmasi ve belirli bir metaforda ylksek bir fikir birligi olmamasi dikkat gekmistir. Ayrica
katiimcilarin ¢cogunlukla fair playin ylksek insani degerlerle buttinlik arz eden yapisina ydnelik
algilarinin oldugu tespit edilmistir.

'Erzincan Binali Yildirm
Universitesi, E§itim Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimd,
Erzincan, Turkiye

2Erzincan Binali Yildirm
Universitesi, Spor Bilimleri
Fakultesi, Spor Yoneticiligi Bolimd,
Erzincan, Turkiye

Anahtar Kelimeler: Fair play, futbol taraftari, metafor

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the perceptions of professional football team fans toward fair
play. In the study, phenomenology, one of the qualitative research designs, was used. The research
group consisted of 107 adult male fans who voluntarily participated in the research, who went to
Erzincan 2nd League football team 24 Anagold Erzincanspor matches in the 2022-2023 season.
Personal information form and worksheet created for the participants were used as data collection
tools in the study. In the worksheet, the participants were asked to fill in the phrase “Fair play is
like ........ . Because .......” The collected data were analyzed and interpreted by the content analy-
sis method. The metaphors most frequently used by professional football team fans regarding the
concept of fair play are sportsmanship, brotherhood, justice, friendship, and humanity, respectively.
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When the conceptual categories they belong to are examined based on the reasons for the meta-
phors produced, it has been determined that the participants produced metaphors in six categories

” o«

for fair play: “Fair play as an expression of wisdom,” “Fair play as an expression of human qualities,’
“Fair play as an expression of nature,” “Fair play as a must,” “Fair play regarding objects,” and “Fair
play as a guide” It was noted that the participants used a large number of different metaphors and
that there was no high consensus on a particular metaphor. In addition, it was determined that the

participants mostly had perceptions of the structure of fair play integrating with high human values.

Keywords: Fair play, football fan, metaphor

Giris

Fair play, sporcularin yarigmalar esnasinda, gliglesen sartlar altinda dahi kurallara sabirla, tutarli ve
bilingli olarak riayet etmeleri, firsat esitligini bozmamak amaciyla haksiz avantajlari kabullenmemeleri,
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rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismamalari,
rakibi disman degil, aksine oyunun gerceklesmesini saglayan,
esdeger haklara sahip birey ve partner olarak gdérmeleri ve deger
vermeleri cabalarinda kendini gostermektedir (Yildiran, 2004).
Bir baska tanimda ise fair-play’in; sporda centilmenlik anlamina
geldigi, dinyanin batdn halklari tarafindan bilinmektedir (Simon,
1991). Fair-play kavrami sadece hakem-sporcu ya da iki sporcuyu
ilgilendiren yeni bir iletisim bicimi degildir. Fair play, spor alan-
larinda seyirciden masore, sporcudan antrenore, yoneticiden
hakeme kadar kisacasi spora katilan herkesi dogrudan ilgilendiren
yeni bir anlayistir (Pehlivan & Konukman, 2004).

Spor alanlarinda en kalabalik unsur olarak seyirciler oldugunu
soyleyebiliriz. Budi ve Widyaningsih’e gore (2021), ozellikle seyir-
ciler yaptiklari davraniglarin sonuglarini dikkate almayarak fanatik
davraniglar gosterebilmektedir. Bu olumsuz davraniglar yayginlas-
masl halinde toplum kdiltlrine zararlar veren sosyal bir problem
haline dontismektedir (Algmase ve ark., 2021). Toplumsal bir olgu
olan spor kavrami, aslinda toplumda siddetin azaltilmasi ve sag-
likli bireylerin desteklenmesi hedefiyle varligini sirdirmektedir.
Bu hedef ayni zamanda modern dlinyanin gereklerine de uygun-
dur (Baltas, 2020). Ama glinimUzde gittikge bu yapi bozulmakta-
dir. Doganer ve ark. (2021) yaptigi calismada futbol seyircilerinin
fanatizm davraniglarin oldukga yliksek oldugunu ortaya koymus-
lardir. Oysa 19. Yizyil ortalarinda Alman gezgin Mordtmann (1925),
Yozgat'ta seyrettigi atli cirit oyununda, bir oyuncunun onceden
uyarmaksizin attigi ciridin rakibe isabet etmesiyle 6fkelenen seyir-
cilerin, oyuncunun cirit oyunundaki kurala ahlaksizca uymadigini ve
oyuna devam etmemesi gerektigine karar verdiklerinden bahseder
(Akt. Yildiran, 2004). GUnUmz futbol misabakalarinda taraftarlar
insanliga sigmayan eylemler sergilemekte ve insanlarin 6limine
ve yaralanmasina sebep olabilmektedirler. Spor sahalarinda gori-
len bu siddet olaylarini sadece emniyet énlemleri ile engel olmak
muimkin degildir. Bu problemin ¢ozimi ise fair play kavraminin
topluma yerlestiriimesine yonelik egitim verilmesi ve degisik yol-
larla bu kavrami seyirci ile birlikte sporun tiim paydaslarinin bilin-
cinde taze tutmak gerekmektedir (Pehlivan & Konukman, 2004).

Futbol ve basketbol taraftarlari sporda istenilmeyen davraniglara
neden olarak hakemlerin hatali kararlarini, sike iddialarini, kiskir-
tici anonslari ve sloganlari, TV ve gazetelerdeki gerilimi ylkseltici
haberleri, hukuki dizenlemelerdeki eksiklikleri, glivenlik dnlem-
lerindeki eksiklikleri, kendi takimlarinin kotl oynamasini goster-
mektedir (Aslan & Geyik, 2018; Yildirim, 2017). Bu calismalarda
taraftarlar sorunlari bagka kanallara aktardiklari anlagiimaktadir.
Taraftarlara fair play noktasinda egitimin glindeme alinabilmesi
icin taraftarlarin algilarinda fair play kavraminin ne oldugu-
nun bilinmesi 6nemlidir. Bireylerin bir kavrama yonelik algilarini
anlama yontemlerinden biri de metafor ¢alismalaridir.

Metaforlar anlagiimaya calisilan yeni kavramlari, daha 6nce bildi-
gimiz kavramlarla bagdastirilarak zihnimizce tanimlanabilmesine
calisir (Thornborrow & Wareing, 1998). Glnlik hayatta dis diinyay!
ifade etmekte, gorsellestirmekte ve algilamakta kullandigimiz
metaforlar, rastgele degil tecriibelerimiz aracilidiyla olusmusglar-
dir. Metaforlar gindelik hayatimizdaki kavramlari daha vurgula-
yici olarak ifade etmemiz mimkin olmustur (Lakoff & Johnson,
2005). Spor alanindaki kavramlar genelde benzetme yoluyla akta-
rildigr igin metafor olusturmaya oldukga uygundur. Bazi sportif
aktivitelerde kdiltlrel ozelliklerden beslenilerek olusturulmus
metaforlarla motivasyon amaciyla ya da hiciv amaciyla kullanila-
bilmektedir (inan ve ark., 2019). Spor alaninda son yillarda meta-
for caligmalarinin artis oldugu gorilmektedir. Bu galigsmalarda
genellikle spor kavrami (Ekinci ve ark., 2022; Yetim & Kalfa, 2019)

veya sporla iligkili farkli kavramlarin (Kog & Yeniceri, 2020; Yazicl,
2020) 6grenci, sporcu, 6gretmen yonetici ve antrenor gibi gesitli
calisma gruplari Uzerinde yapildigr gordlmustir.

Spor alaninda 6nemli paydaslardan biri de taraftarlardir. Taraftarlar,
spora etkisi yadsinamaz seviyede blyuk olan insan topluluklandir.
Bu acidan taraftarlarin fair playe yonelik algilarini ortaya koymak
Oonem arz etmektedir. Metaforlar aracilii ile spor alaninda 6nemli
paydaslardan olan taraftarlarin fair play gibi sporlailigkili bir kavrami
nasil igsellestirdikleri ve bu kavrama ne tiir anlamlar yklediklerinin
ortaya cikarilmasina katki saglayacagi disintlmektedir. Spor pay-
daglarindan antrendr, sporcu, 6gretim elemani, yonetici ve 6gren-
ciler tizerinde fair playe ydnelik metaforik galismalar (inan ve ark.,
2019; Caglayan & Gul, 2017) yapilmig olmasina ragmen taraftarlar
Uzerinde fair play konusu tzerinde metaforik galigmaya rastlanil-
mamistir. Bu agidan ¢aligsma alanyazina katki saglayacagi distindl-
mektedir. Bu calismada asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

o Profesyonel futbol taraftarlarinin “fair play” kavramina yonelik
olusturduklari metaforlar nelerdir?

o Profesyonel futbol taraftarlarinin “fair play” kavramina yonelik
olusturduklari metaforlar ortak ozellikleri bakimindan hangi
kategoriler altinda toplanabilir?

Yontem

Arastirma Tiiri

Bu calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenome-
noloji (olgu bilim) kullaniimistir. Olgu bilimde amag insanlarin bir
olguya yonelik yasantilarini, algilarini ve bunlara yikledigi anlam-
lari ortaya ¢ikarmaktir (Yildinm & Simsek, 2013). Bu ¢alismada
olgu olarak “Fair play” segilmis ve profesyonel futbol taraftarlari-
nin bu olgulara ytkledigi anlamlar agiga ¢ikariimaya galigiimistir.

Arastirma Grubu

Arastirmada rastgele olmayan 6rnekleme tekniklerinden uygun
ornekleme kullaniimistir. Uygun 6rnekleme, kolay ulasilabilir kati-
limcilarin aragtirmaya dahil edildigi bir rnekleme tiridur (Budak
& Budak, 2014). Aragtirma grubunu Erzincan ili 2. Lig futbol takimi
24 Anagold Erzincanspor maglarina giden ve gonulll olarak aras-
tirmaya katilan ve onam formunu dolduran 107 kisi olusturmus-
tur. Arastirmaya katilan metaforlardan eksik ve iligki kurulamayan
metaforlar ¢ikarildiktan sonra arastirma 100 katilimciyla yUrGtal-
miustur. Olgubilim gibi tekniklerin kullanildigr nitel calismalarda,
orneklemin az olsa da detayl veri toplanabildigi belirtilmektedir
(Neuman & Robson, 2014). Arastirmaci, inceledidi olgu hakkinda
farkli katilimcilardan birbirine yakin gorisler topluyor ve topladigi
verilerden daha ilerisine ulagsamiyorsa verilerde doygunluk sag-
landigi anlagiimaktadir (Strauss & Corbin, 2014). Arastirma verileri
doygunluga ulastigi disintldiginde sonlandiriimistir.

Arastirmaya katilan taraftarlarin demografik bilgilerinin dagilimi
incelendiginde katilimcilardan 18-24 yas arali§indaki katihmcilar
arastirma grubunun %38'ini, 25-34 yas araligindaki katilimcilar
ise %27'sini ve 35 yas ve Ustl katihmcilar ise %30’unu olustur-
maktadir. Egitim durumu agisindan incelendiginde katilimcilarin
ortaokul mezunu ve ya alti olanlar %7’sini, lise mezunu olanlar ise
% 28'ini, lisans mezunu veya Uzeri egitim durumlari olanlar ise
%65'ini olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin maga gitme
sikliklarina bakildiginda katiimcilardan maglara yilda bir iki kez
gidenler %33’Uind, ayda bir gidenler %22’sini ve Her maga gidenler
ise de %45'ini olusturdugu anlasiimistir. Ayrica katilimcilarin%57’si
nin lisansl sporcu olduklari, %43’Unlnde lisans sahibi olmadiklari
gorulmustir (Tablo 1).
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Aragtirma igin Erzincan Binali Yildirm Universitesi, Saglik ve Spor
Bilimleri Etik Kurulunun 28 Ocak 2022 tarihli 01/10 protokol nolu
karari ile etik onay alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilara kisisel bilgi formu (anket) ile metafaor
calisma ka&gidi veri toplama araci olarak uygulanmistir. Kisisel
bilgi formunda katilimcilarin yasini egitim seviyesini, futbol mag-
larina gitme sikhgi ile okul takimi ya da spor kulliblinde lisansli
spor yapma durumlari sorulmustur. Ayrica arastirmada “Fair
play .o gibidir. Clnkd ............... " ibaresinin yer aldi§i meta-
for calisma kagidi kullanilmistir. Katihmclilar ile stadyumda yiiz
ylze gergeklestirilen veri toplama slirecinde katilimcilara metafor
olusturabilmeleri in istedikleri dar stire verilmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmada futbol taraftarlarinin Urettikleri metaforlarin ana-
lizinde ve degerlendirilmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir.
icerik analizi, benzer verilerin belli kategoriler ve temalar cerceve-
sinde bir araya getirilerek, okuyucunun anlayabilecegdi bir sekilde
organize edilip yorumlanma stireci olarak ifade edilmektedir (Yil-
dinm & Simsek, 2013). Katilimcilarin gelistirecekleri metaforlarin
analiz edilmesi ve yorumlanmasi bes asamada gergeklestirilmis-
tir. Bu asamalar sunlardir:

Adlandirma Asamasi: Bu agsamada arastirmaya katilan katimci-
larin Urettikleri metaforlarin alfabetik siraya gore gegici bir listesi
yapilmistir. Bu amag dogrultusunda adaylarin yazilarinda, meta-
forlarin belirgin bir sekilde dile getirilip getiriimedigine bakilmigtir
ve dile getirdikleri metaforlar kodlanmistir. Bu agsamada 3 adet
eksik metafor galisma kagidi aragtirmadan gikariimisgtir.

Tasnif Etme (Eleme ve Aritma) Asamasr: Bu asamada katilimcila-
rin Urettikleri metaforlar tekrar tek tek okunup gézden gegirilerek,
her metafor; metaforun konusu, metaforun kaynagi ve metaforun
konusu ile metaforun kaynagi arasindaki iligki bakimindan analiz
edilmistir. Bu asamada da 4 adet metafor ile neden iligkisi kurula-
mayan metaforlar aragtirmadan gikariimigtir.

Kategori Gelistirme Asamasi: Bu asamada, katilimcilar tarafin-
dan olusturulan 100 metafor, “fair play” kavramina yonelik sahip
olduklari ortak 6zellikler bakimindan irdelenerek ve temalar olus-
turulmustur. Bu islem esnasinda katihmcilarin “fair play” igin
olusturdugu metaforlar dikkate alinarak her metaforun bu olguyu
nasil kavramsallastirdigina bakilarak sahip oldugu bakis agisina
gore belli bir temaile iligkilendirilmistir.

Guvenirligi Saglama Asamasi: Arastirmanin guvenirligini saglamak
icin, arastirmada olusturulan kavramsal kategoriler altinda verilen

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Group f %
Yas 18-24 38 38
25-34 27 27
35 ve iisti 30 30
Egitim Durumu Ortaokul mezunu ve alti 7 7
Lise 28 28
Lisans ve tistii 65 65
Magca Gitme Sikhig Yilda bir iki kez gitme 33 33
Ayda bir gitme 22 22
Her maca gitme 45 45
Lisans durumu Evet 57 57
Hayir 43 43

metaforlarin, so6z konusu bir kavramsal kategoriyi temsil edip
etmedigini tespit etmek igin uzman goristine bagvurulmustur. Bu
amag dogrultusunda uzman kisiye iki adet liste verilmistir. Bunlar;
Ornek metaforlarin alfabetik siraya gére dizili oldugu liste, Farkli
kavramsal kategorilerin adlarini ve dzelliklerini igeren bir listedir.

Uzmandan bu iki listeyi de kullanarak birinci listedeki 6rnek meta-
for listesini, ikinci listedeki kavramsal kategoriyle (higbir metafor
disarida birakmayacak sekilde) eslestirmesi istenmistir. Uzmanin
yaptigi eslestirmeler arastirmacinin kendi yaptigi kategorileriyle
karsilagtinimistir. Karsilastirmalarda gorus birligi ve goris ayrilig
sayilari tespit edilerek arastirmanin guvenirligi, Miles & Huber-
man’in formdll (GUvenirlik=gorls birligi/(goris  birligi+goris
ayriligi) kullanilarak hesaplanmistir (Miles & Huberman, 1994).
Guvenirlik agisindan gorist sorulan uzman yedi metaforu (bebek,
beyaz renk, eski bir dost, 1sik, mutluluk, rakibin kendisi, taraftar
grubu) arastirmacidan farkli bir kategoride yer vererek iligkilen-
dirmistir. Bu durumda, guvenilirlik=100 | (100+8)=0,93 olarak
saglanmistir. Nitel calismalarda, uzman ve arastirmaci degerlen-
dirmeleri arasindaki uyumun %90 ve Uzeri oldugu durumlarda
istenilen dlzeyde bir givenilirlik saglanmis olmaktadir (Saban,
2009).

Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma Asamasi: Katimcilarin Gret-
tikleri metaforlarin kodlamasi yapilmistir. Ornek: 7K32=> 7=Kati-
limci no, K=Katilimci, 32=Yas

Tablo 2.
Taraftarlarin Fair Playe Yénelik Gelistirdikleri Metaforlar

Sira Metafor Ad1 f %  Sira Metafor Ad1 f %
1 Centilmenlik 7 7 34  Hosgori 1 1
2 Dostluk 5 5 35 Hava 1 1
3 insanlik 5 5 36 Isik 1 1
4 Adalet 5 5 37 filag 1 1
5 Kardeglik 4 4 38 Inang 1 1
6 Vicdan 4 4 39  insan 1 1
7 Aile 3 3 40  Insammn igindeki cevher 1 1
8 Altin oran 2 2 41 Kalp 1 1
9 Ask 2 2 42 Kiltir 1 1
10 Gigek 2 2 43  Mihenk tas 1 1
11 Kardeslik 2 2 44 Mutluluk 1 1
12 Giines 2 2 45  Nefes 1 1
13 Hayati bir mesele 2 2 46 Nezaket 1 1
14  Karakter 2 2 47  Olmazsa olmaz 1 1
15 Kitap 2 2 48  Oyunda saygi 1 1
16 Su 2 2 49  Rakibin kendisi 1 1
17 Anlayigh bir aile 1 1 50 Saygl 1 1
18  Bebek 1 1 51  Saygi sevgi diiriist adil 1 1
19  Beyazrenk 1 1 52  Saz ekibi 1 1
20  Binanm kolonu 1 1 53  Sevgi 1 1
21  Bitcoin 1 1 54  Sistemin lokomotifi 1 1
22 Bitki 1 1 55  Sportmenlik 1 1
23 Cennet 1 1 56  Sporun ruhu 1 1
24 Comertlik 1 1 57  Taraftar grubu 1 1
25  Cay 1 1 58  Tatile gitmek 1 1
26 Cigekli bahge 1 1 59  Tath 1 1
27 Dogru kalem 1 1 60  Telefon 1 1
28  Donme dolap 1 1 61  Terazi 1 1
29  Diirtistliik 1 1 62  Toprak 1 1
30  Dogruluk 1 1 63  Trafik 1 1
31  Eski bir dost 1 1 64 Tuz 1 1
32 Fenerbahge 1 1 65  Yolculuga gikmak 1 1
33  Hakim 1 1 66  Zenginlik 1 1
Toplam 100 (f) 100 (%)
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Sekil 1.
Taraftarlarin Fair Playe Yonelik Kullandiklari Metaforlarin Kelime Bulutu

Veri analizi agsamasinda elde edilen metaforlar ve gerekgeli ifa-
delerin kategorileri, sekil ve tablolar halinde sunulmustur. Meta-
forlarin tekrar sayilarina gore etkisini anlamak igin kelime bulutu
kullanilmistir. Kelime bulutu https://wordart.com/create programi
kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular

Bu bolimde taraftarlari fair playe yonelik gelistirdikleri metaforlar
ve metaforlarin ortak 6zellikleri dikkate alinarak olusturulan kate-
gorilerine yonelik bulgular ele alinmuistir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin fair playe yonelik 66 farkl top-
lam 100 metafor kullandiklari anlagiimistir. Uretilen metaforlarin
tekrarlari analiz edildiginde en ¢ok tekrar edilen 3 metaforun sira-
siyla centilmenlik (f:7), adalet (f:5), dostluk (f:5), ve insanlik (f:5) oldugu
anlasiimistir. Katiimeilarin fair playe yonelik kullandiklari metaforla-
rin kelime bulutu teknigi ile gorseli Sekil 1'de yer almaktadr.

Sekil 1 incelendiginde 2. Lig taraftarlarinin fair playe yonelik en
fazla gelistirdikleri metaforlarin centilmenlik, dostluk, insanlik,
adalet, kardeslik, vicdan oldugu gorilmektedir.

Fair Playe Yonelik Olusturulan Kavramsal Metafor Kategorileri

Taraftarlarin fair playe yonelik gelistirdikleri 100 metafor alti kate-
goride bir araya getirilmistir. Bunlar; insani niteliklerin ifadesi ola-
rak fair play, bilgeligin ifadesi olarak fair play, doganin bir ifadesi

olarak fair play, rehber olarak fair play, olmazsa olmaz olarak fair
play ve nesnelerle ilgili olarak fair playdir. Fair play kavraminailigkin
metaforlar kategorilerine gore asagidaki Tablo 3'te gosterilmistir.

Katilimcr taraftarlarin bilgeligin ifadesi olarak fair play katego-
risine giren metaforlari ve gerekgeleri incelendiginde en ¢ok bu
kategoride metafor gelistirdikleri gériilmektedir. Uretilen metafor
ve gerekgelerinden bazi drnekler tablo 4'te yer almaktadir.

Katihmci taraftarlarin insani niteliklerin ifadesi olarak fair play kate-
gorisine giren metaforlari ve gerekgeleri incelendiginde bu kate-
goride cok sayida metafor gelistirdikleri goriilmektedir. Uretilen
metafor ve gerekgelerinden bazi drnekler Tablo 5'te yer almaktadir.

Katihmci taraftarlarin doganin bir ifadesi olarak fair play kategori-
sine giren metaforlarive gerekgeleriincelendiginde bu kategoride
cok sayida metafor gelistirdikleri gdrilmektedir. Uretilen metafor
ve gerekgelerinden bazi 6rnekler tablo 6'da yer almaktadir.

Katilimci taraftarlarin olmazsa olmaz olarak fair play kategorisine
giren metaforlari ve gerekgeleri incelendiginde bu kategoride ¢cok
sayida metafor gelistirdikleri goriilmektedir. Uretilen metafor ve
gerekgelerinden bazi 6rnekler Tablo 7’da yer almaktadir.

Katilimci taraftarlarin nesnelerle ilgili olarak fair play kategorisine
giren metaforlari ve gerekgeleri incelendiginde bu kategoride gok
sayida metafor gelistirdikleri gérilmektedir. Uretilen metafor ve
gerekgelerinden bazi 6rnekler Tablo 8'da yer almaktadir.

Tablo 3.
Taraftarlarin “Fair Play” Kavramina iliskin Metafor Kategorileri

Metafor Metafor

Kategoriler Metaforlar Frekans1  Sayisi
1. Bilgeligin ifadesi olarak Centilmenlik (7), adalet (5), dostluk (5), kardeslik (4), vicdan (4), ask (2), karakter (2), kardeslik (2), ahlak (1), diiriistliik (1), 45 22
fair play dogruluk (1), comertlik (1), hosgorii (1), inang (1), kalp (1), mutluluk (1), nezaket (1), oyunda sayg: (1), saygt (1), saygi sevgi

diirtist adil (1), sevgi (1), sportmenlik (1).
2. Insani niteliklerin ifadesi insanlik (5), aile (3), anlayigh bir aile (1), bebek (1), eski bir dost (1), insan (1), insanin igindeki cevher (1), zenginlik (1). 14 8
olarak fair play
3- Doganin bir ifadesi olarak  Altin oran (2), gigek (2), glines (2), su (2), beyaz renk (1), bitki (1), gigekli bahge (1), hava (1), toprak (1). 13 9
fair play
4-Olmazsa olmaz olarak fair ~ Hayati bir mesele (2), binanin kolonu (1), cennet (1), 12 11
play cay (1), Fenerbahge (1), kiiltiir (1), nefes (1), olmazsa olmaz (1), sistemin lokomotifi (1), sporun ruhu (1), tatlh (1).
5-Nesnelerle ilgili olarak fair ~ bitcoin (1), dénme dolap (1), ilag (1), kitap (1), kitap (1), mihenk tas1 (1), telefon (1), terazi (1), tuz (1). 9 9
play
6-Rehber olarak fair play dogru kalem (1), hakim (1), 1g1k (1), taraftar grubu (1), yolculuga gikmak (1), rakibin kendisi (1), saz ekibi (1). 7 7
Toplam 100 66
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;:;'llzt;}i;n Ifadesi Olarak Fair Play Kategorisine Giren Metaforlar ve Gerekce Ornekleri

Metafor ad1 Metafor gerekcesi

Adalet Adil olmayan bir oyun ve adaletli olmayan oyuncular spor ahlakina uygun olmaz (74K27).

Adalet Adalet gelisirse dostluk gelisir (71K39).

Adalet Higbir haksizhiga g6z yummaz (44K18).

Ahlak Sporcunun sadece yetenekli degil ayn1 zamanda ahlakli olmas: gerekir (49K24).

Ask Sevmek istersiniz (92K20).

Ask Agkta diiriist olursan iyi gider. Fair playde de diiriist olursan sonuglar giizel olur (96K20).

Centilmenlik Karsilikh giilmek eglenmek ve saygi duymaktir (84K36).

Comertlik Oyuncular arasindaki bagi daha gok giiglendirir (117K18).

Dostluk Dost insan1 diistiigii yerden kaldirir (6K37).

Dostluk insanlar diiriist ve dogru kabul edilen davranislarda bulunarak samimi oldugu dostlarina davrandig: gibi, ayn1 davranislari sergiler ve kendini mutlu eder (116K23).
Dogruluk Sporcular miisabaka siirecinde her kurallara riayet etmektir (110K33).

Hosggorii fair play rakip takimi diigman olarak gérmemektir. Bu sebepten spor faaliyetlerinde yardimseverlik ve empati goriigtidiir (118K22).
Kalp Kalbi olmayanin vicdani sizlamaz (67K33).

Karakter Bir insanin karakterini oyun oynayarak ¢ozebilirsiniz. Ciinkii oyunda insanin gergek yiizii ve karakteri ortaya gikar. Oyun gergekleri yansitir (107K23).
Kardeslik Kardeslik kadar saf ve temizdir, igten ve samimidir (100K22).

Mutluluk Bagkas1 mutlu olunca karg: tarafta mutlu olur. Mutluluk bulagicidir (108K21).

Nezaket Kazansan da, kaybetsen de rakibe olan saygiy1 korumay igermektedir (126K31).

Saygt iki takim ve taraftar birbirine saygi duymahdir (23K36).

Sportmenlik Sporun ve spor etiginin geregini yerine getirerek kurallara uymay gerektirir (106K26).

Vicdan Haksiz yere rekabete sen izin versen de vicdanin izin vermez, rahat olmaz (57K20).

Tablo 5. ) .

Insani Niteliklerin Ifadesi Olarak Fair Play Kategorisine Giren Metaforlar ve Gerekg¢e Ornekleri

Metafor Adx Metafor Gerekgesi

Aile Aile ortami gibi olmas: gerekir (45K39).

Anlayigh bir aile

Aile iginde farkliliklar kabul edilir. Ortak kararlar alinir. Fair playde farkliliklar: kabul etme ve adaletli olma gibi unsurlar vardir (70K30).

Bebek Bebek bakim isteyen ve ihtiyag sahibi bir canli gibi Fair playde bakim ve ihtiyaci olan bir kavramdir. Fair play terim olarak kalmamas gereken bir

sozciiktiir (94K25).
Eski bir dost Yillar gegse de eskimez (89K23).
insan fyilik ve kétiiliik insan igindir (125K37).

insani igindeki cevher

fair play ruhuyla yasadikga hem gevresine hem de kendine faydali bir birey olur (25K32).

Insanlik Saygu, sevgi, diiriistliik gibi kavramlari i¢inde barindirir (1K18).

insanhk Comertlik, hosgoriiliik, diiriistliik, saygi sevgi gibi kavramlari iginde barindirir (4K18).
insanhk insanin kardeslik duygusunu birlestirir (39K18).

insanhk Insanlar nasil birbirine yardimar olurlar fair playde birbirlerine yardime olurlar (120K26).
Zenginlik Zengin insan her zaman hosgoriiyii ve iyiligi kazanir (113K29).

Katilimci taraftarlarin rehber olarak fair play kategorisine giren
metaforlari ve gerekgeleri incelendiginde bu kategoride gok
sayida metafor gelistirdikleri goriilmektedir. Uretilen metafor ve
gerekgelerinden bazi 6rnekler Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 6.
Dogamin Bir Ifadesi Olarak Fair Play Kategorisine Giren Metaforlar ve Gerekge
Ornekleri

Metafor ad1 Metafor gerekgesi

Altin oran Altin oran nasil bir kusursuzluk varsa her sey tam nizam igindeyse fair
playde de boyle bir diizen vardir (14K26).

Altin oran Adalette degerlidir (75K51).

Beyazrenk  Saf ve temizligi ifade eder. Cirkin ve kotii davraniglarin olmadig:

ortamdir (101K23).

Bitki Bitkiler sulandiginda yeserir ve saglikli biiyiir. Iyi bakilmadiginda
hastalanir, giiriir ve yanindakilere zarar verir (124K30).

Cigek Cigegin yapraklaria benzer. Her bir yaprak fair playin farkli yontini
belirler. Barigy, kardesligi, sportmenligi ve dogrulugu temsil eder
(102K21).

Cigek Sundugunuz insani ¢ok sevindirir (76K40).

Cigeklibahge Cigeksiz bahge nasil giizel olmazsa sporda fair playsiz olmaz (58K37).

Giines Giines nasil gezegenleri aydinlatiyorsa daha iyi bir hale getiriyorsa fair
playde 6yledir. Oyunculariaydinlatir ve daha iyibir sporcu yapar (98K 19).

Glines insanin icini 1s1tir (59K22).

Su Saydamdir ve ihtiyacimiz olan seydir (82K35).

Su Susuz yasayamayiz (86K24).
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Tartisma

Profesyonel futbol takim taraftarlarinin fair play kavramina yéne-
lik algilarini metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu
calismada; en sik kullanilan metaforlar sirasiyla centilmenlik, kar-
deslik, adalet, dostluk ve insanliktir. Metaforlar gerekgelerinden
hareketle 6 kategoride toplanmistir.

Katilimcilar ¢ok sayida farkli metafor kullanmasi ve belirli bir
metaforda yitksek bir fikir birligi olmamasi dikkat ¢ekmistir. Fair
play kavramini tek bir metaforla agiklamak mimkin degildir. Ayni
cesitliligi Caglayanve Gul'lin (2017) calismasinda da gormek mim-
kiindir. Bu sonuglar, Weade ve Ernst'in (1990) metaforlarin belirli
bir kavrami tanimlama gliclinG ifade etmeye calistiklari “Metafor-
lar secicidir ve tanimladiklari kavramin tamamini degil, bir kismini
temsil ederler” ifadesi ile desteklenmektedir. Ayrica katimcilarin
cogunlukla fair playin yiksek insani degerlerle bitiinlik arz eden
yapisinayonelik algilarinin oldudu tespit edilmistir. En ¢cok kullani-
lan metafor “centilmenlik (f:7) olmustur. Fair play aslinda ingilizce
bir kavramdir. Ancak sporla ilgili herkesin asina oldugu bu kavram,
ispanya'dan Almanya'ya, Hindistan'dan Kore'ye, Afrika Glkelerin-
den kigUk Avustralya eyaletlerine kadar hemen her yerde “cen-
tilmenlik” olarak bilinmektedir (Erdemli, 1992; Simon, 1991). Bu
bakimdan kullanilan metafor fair playin aslinda esanlamlisi olan
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Tablo 7.
Olmazsa Olmaz Olarak Fair Play Kategorisine Giren Metaforlar ve Gerekce Ornekleri

Metafor ad:

Metafor gerekcesi

Binaninkolonu Toplumu ayakta tutar. Adil olmayan toplumlar yikilmaya mahkiimdur
(123K36).

Cennet Her zaman bize lazim olandir (42K18).

Cay Caysiz bir hayat nasil diisiiniilmezse fair playsiz sporda diisiiniilmez
(63K34).

Fenerbahge Onsuz olmuyor, onunla hi¢ olmuyor (112K29).

Hayati bir Hayat nasil yaganmas gerekiyorsa fair playde sporda olmasi

mesele gerekiyor (61K29).

Hayati bir Fair play hayat kadar degerlidir (48K33).

mesele

Kiiltiir Iyi kiiltiir ve ahlakli olmak insanlarin olmazsa olmazidir (43K38).

Nefes insan nasil nefes almadan yasayamazsa fair play olmayan sporlarda
yasayamaz. Amacina uygun olmaz (9K35).

Sistemin fair play olmazsa sistem galigmaz (31K47).

lokomotifi

Sporun ruhu  Sporun amaglarinin en 6nemlisi centilmenlik anlayisidir. Bu manada

fair play sporun ruhudur (83K44).

Tath Tath benim hayatimda olmazsa olmazimdir. Fair play de olmazsa sporda
tatsiz olur (60K40).

Tablo 8.
Nesnelerle Ilgili Olarak Fair Play Kategorisine Giren Metaforlar ve Gerekge
Ornekleri

Metafor ad1 Metafor gerekgesi

Bitcoin Yatirim yaptigin zaman kargiligini alirsin. Fair play yaptiginda da
kargihigini alirsin (115K23).

Dénme Sira bir giin sana da gelecek ve adil olmanin ve esitligin déngiisti devam

dolap edecek (80K36).

ilag Aradaki bagi kuvvetlendirir (81K30).

Kitap Okudukega siiriikler, fair playde yaptikga yapasin gelir (119K36).

Kitap Her deger verdiginizde kendi degeriniz artar (95K25).

Mihenk tasi1  Bir seyi degerli kilar ama gortinmeyen 6zdiir (121K38).

Telefon Kullandikga bagimhlik yapar (114K42).
Terazi insanin ahlaki seviyesi tartar 6lger (69K38).
Tuz Tuzsuz yemek de yenir ama lezzetli olmaz. Sporda da aym sekilde fair

play olmadan da oynanir ama tadi olmaz (10K37).

kavramdir. Fair play kavraminin Tlirkgeye girmesiyle birlikte bunun
karsiligr olarak cesitli kelimeler kullaniimistir. Fair playe yakisan
davraniglar genel olarak centilmenlik, sportmenlik ya da nezaket
olarak ifade edilmektedir (Ko¢ & Tamer, 2016).

Katilimcilarin, fair playe yonelik trettikleri metaforlarin arasinda
en ylksek frekansa sahip ilk iki kategorinin “bilgeligin ifadesi ola-
rak fair play” ve “insani niteliklerin ifadesi olarak fair play” oldugu
gorulmektedir. Bu da taraftarlarin fair playin insanhgin ve bilge-
ligin bir geregi olarak gordiklerini ve fair playe bakiglarinin ¢ok
pozitif oldugunu gostermektedir. Fair playe yonelik yapilan baska
bir metafor galismasinda da spor bilimleri dgrencileri fair playe
karsl pozitif algilarinin oldugu gortlmustir. Bu 6grenciler “fair
play” kavramini temel olarak insan karakterinin yansimasi, insan

yasaminin vazgegilmez bir pargasi, 6zverili sevgi, iyi disinme
ve varligiyla insana 1sik tutan bir kavram olarak algiladiklarini;
yani insanin ahlaki degerlerinin vazgegilmez unsuru olarak gor-
muslerdir (Caglayan & Gul, 2017). Her ne kadar Doganer ve ark.
(2021) yaptigi calismada futbol seyircilerinin fanatizm davranis-
larin oldukga yiiksek oldugunu ortaya koymuslarsa da taraftarlar
fair play davraniglarinin insani bir gereklilik oldugunun bilincinde
olduklari anlasilmaktadir. Teorik olarak herkesin glizel manalar
yukledigi ancak uygulamalarda gézden kagan fair play kavraminin
toplumda yayginlagsmasi sportif ortamlarda ortaya ¢ikan prob-
lemlerin azaltiimasina katki sagdlayacaktir. fair play anlayisi, insanin
dogustan sahip oldugu ¢zelliklerden degildir. Fakat amaca yonelik
gerceklestirilen bir egitim ile kazandirilabilir (Yildiran, 2004). Bu
noktada egitimcilere ¢ok is dismektedir.

Galismamiz her ne kadar farkli yag grubu katilimcilardan olus-
makta ise de her yas grubu taraftarlarda benzer algilarin oldugu
distnllmektedir. Benzer sekilde Ekinci ve ark. (2022) spor algi-
sinin btln kusaklarda benzer metaforlarla agiklandigini tarihsel
slirecte kusaklar arasinda deg@isim yasamadan varligini stirdtrdti-
gund distinmektedirler.

Yildirim’a gore (2017) spor ortamlarinda ortaya ¢ikan siddet ve sal-
dirganlik olaylarinin psikolojik ve sosyolojik analizleri iyi bir sekilde
yapilmali ve gerektiginde toplum merkezli hizmetler ve sosyal
glvenlik dnlemlere yer verilmelidir. Beden egitimi ve spor ders-
lerinde ilkokuldan itibaren bahsi gecen konulara yonelik olarak
hedef ve kazanimlara yer verilmelidir. Erken yaslardan baglayarak
gocuklara spor kultirt ve spor bilinci agilanmalidir. Tutkun ve ark.
(2012) gore de spor olaylarinin psikolojik ve sosyolojik analizleri her
daim yapilarak degerlendirilmeli ve taraftarlarin siddetten uzak
bireyler olarak yetismesi icin ilkokuldan baslayarak 6zellikle spor
egitiminde fair play felsefesine énem verilmesini ve kent icinde
sosyal faaliyet alanlarinin yayginlastiriimasini vurgulamaktadirlar.

Bu arastirmada nitel arastirma modeli kullanilmasi nedeniyle
bulgularin genellenmesindeki zorluklarla birlikte, taraftarlarin
metaforlara dair dncesinde herhangi bir deneyimlerinin olma-
masi ihtimali bu arastirmanin énemli bir sinirliligidir. Ayrica bu
aragstirmada taraftarlarin algilari metaforlar araciligi ile tespit
edilmeye calisiimistir. Algilarin metaforlar elde edilmis olmasi da
diger sinirliigr olarak ele alinabilir. Bu aragtirmanin amacina yone-
lik kullanilan ydntem, taraftarlarin sahip olduklari algilarin altinda
yatan nedenlerin bilinmesi adina sinirlilik arz etmektedir. Buradan
hareketle derinlemesine gortismelerin oldugu nitel arastirmalar
(Creswell & Poth, 2016) planlanarak ortaya ¢ikan algilara sebep
olan nedenlerin ortaya ¢ikartilmasi bu konuda arastirma yapmak
isteyenlere onerilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucuna genel olarak bakildiginda taraftar nezdinde
fair play’in olumlu algilandig, taraftarlarin belli kaliplar iginde

Tablo 9.
Rehber Olarak Fair Play Kategorisine Giren Metaforlar ve Gerekge Ornekleri

Metafor ad1

Metafor Gerekgesi

Dogru kalem
Hakim
Isik Karanlikta kaldigimizda bize yol gosterir (104K20).

Giizellikleri yazar (91K21).

Taraftar grubu
ortamdir (103K19).

Yolculuga gikmak Hedefe ulagtirir (85K22).
Rakibin kendisi Asil galibiyet onu yenince alinir (66K35).
Saz ekibi

Hakim adaletli olmak zorundadir. Mantigina gére degil kanunlara gore hareket etmelidir (78K36).

Takimin yense de yenilse de her zaman barig ve huzur ortaminin oldugu topluluktur. Irkgihik yoktur. Bu yiizden kardesligin ve dostlugun oldugu tek

Saz ekibi nasil birlikte kusursuz bir miizikle goniillere dokunuyorsa fair playde birliktelikle daha iyi bir sonug elde eder (13K27).
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olmadan farkli metaforlarla fair play kavramini ylcelttigi distnul-
mektedir. Taraftarlarin bu algisinin triblinlere ve spor ortamlarina
yansitiimasi heyecan verici olarak addedilebilir. Bu olumlu diiglin-
cenin spor sahalarinda olumlu davranig 6rnekleriile 6n plana ¢gika-
rilarak yayginlastiriimasi saglanmalhdir. Bu durumun saglanmasi
icin multidisipliner projelerle desteklenen deneysel calismalara
da ihtiyag vardir. Bu amagla Kog'un (2017) gelistirdigi ve beden
egitimi spor dersinde sportmenlik davraniglarinin gelistirilmesine
yonelik uygulamanin kigtk taraftar gruplarina yonelik uygulana-
bilecedi ve yarar saglayacagi distintlmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik komite onayl Erzincan Binali
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Arastirma Makalesi Research Article DOI: 10.5152/JPESS.2023.23098

Universite Ogrencilerinin Spora Katilim
Acisindan Saldirganlik Dlzeylerinin
Incelenmesi

An Examination of University Students’ Levels of
Aggression in Terms of Participation in Sports

6z

Psikolojik etkenler yasamimizin bircok alanini etkilemektedir. Bu arastirmada, Universite
ogrencilerin saldirganlik dizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma evrenini, Ardahan
Universitesi'nde 6grenim goren dgrenciler olustururken, drneklem grubunu 2071i erkek ve
190’1 kadin toplamda 391 kisinin katiimiyla olusturulmustur. Arastirmada kisisel bilgi formu ve
Saldirganlik Olgedi kullanilarak veriler toplanmistir. Verilerin normallik dagilimlari Kolmogorov
Smirnov testi ile sinandiktan sonra verilerin normal dagiimadigi tespit edildmistir. ikili karsilastir-
malarda Mann-Whitney-U ve Ki-Kare, ikiden fazla grubun karsilastiriimasinda ise Kruskal Wallis-H
testi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak kabul edilmistir. Sonug olarak; spor
yapip yapmama degdiskeninde anlamli fark olmadigi, cinsiyet, savunma sporu yapma durumu ve
yas degiskenlerinin anlamli oldugu gorilmustir. Saldirgan tutumun belirlenmesinde toplum
dizeninin etken oldugu distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, spora katilim, tniversite 6grencisi

ABSTRACT

Psychological factors affect many aspects of our lives. The aim of this research is to examine the
levels of aggression in university students. The study population consisted of students attend-
ing Ardahan University, with a sample group comprising 201 males and 190 females, totaling 391
participants. Personal information form and the Aggression Scale were used to collect data. After
testing the normality distribution of the data using the Kolmogorov-Smirnov test, it was deter-
mined that the data were not normally distributed. For pairwise comparisons, the Mann-Whitney
U test and chi-square test were used, while the Kruskal-Wallis H test was used for comparisons
involving more than two groups. The statistical significance level was set at p <.05. As a result, no
significant difference was found in the variable of engaging in sports or not, but gender, engage-
ment in defense sports, and age were found to be significant. It is believed that social order plays
arole in determining aggressive attitudes.

Keywords: Aggression, sports participation, university student

Giris

Spor, kisileri keyifli zaman gegirmelerini ve stresli ortamdan uzaklastirarak, psikolojik, ruhsal ve fiziki
olarak mutlu olmalarini ve rahatlamalarini saglayan aktiviteler bitintdur. Tim bunlarin yaninda miica-
dele ve rekabet iceren sporun dogasi geregince saldirganlik 6n plana ¢ikmaktadir. GUnimUzde spor
branglarina bakildiginda sporun ruhuna uygun olmayan davraniglar ve tutumlarin etkisinin artarak
devam ettigi gorilmektedir. Sporun temelinde olan olumlu davraniglarin yerini saldirgan davranislar
almaya baslamistir. Durum bdyle oldugu igin sporun buttnlestirici glict yerine saldirgan sporcular ve
taraftarlarla birlikte olumsuz davraniglarin gogalmasina neden olmustur (Girginer ve ark., 2006).

Sporda hosgorilt olmak ve saldirgan tutumu tolere etmek, psikoloji alaninda merak uyandiran konu
olarak duslnulmektedir. Saldirganlik genel olarak baska bir kisiye zarar vermek ve baska bir eylemler-
den uzaklagsmak olarak ifade edilmektedir (DeWall ve ark., 2012). Saldirganlik, bireyin birine zarar verme
distincesine sahip olmasidir. Bu diiglince eyleme donmese bile saldirganlik olarak tanimlanmaktadir
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(Adak, 2004). Saldirganlik; canli organizmaya dogrudan veya
dolayli olarak zarar vermek amaci igeren davraniglar btttnidur
(Caglayan ve ark., 2005).

Saldirganlik sporun hedeflerinin bazilariyla iligkilidir. Ozellikle
rekabet esnasinda gikan bu davranis sportif branglarin kurallari-
nin disina gikarak kuralsiz davraniglar olarak ortaya gikmaktadir.
Spor bransina uygun bazi davraniglar disarida uygunsuz yasa disi
olan davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Krishnaveni & Shahin,
2014). Saldirganlik kavrami kendi icerisinde cesitlilik gostermek-
tedir. Bunlar; atilganlik, yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik
olarak ifade edilmektedir. Ayrica saldirganlik tirleri olugsum agisin-
dan iki grupta incelenmektedir. Bunlar aragsal ve tepkisel olarak
tanimlanmaktadir (Schultz & Schult, 2007). Sportif etkinliklerde
her davranis saldirgan tutum olarak ifade edilmesi dogru degil-
dir. Saldirgan tutumun amacina bakilmasi gerekmektedir (Acet,
2005). Bu arastirmada kazanma istegi veya hedefe ulagsmada
6n plana gikan saldirganlik kavraminin Universite 6grencilerinin
spora katilim agisindan incelenmesi amaclanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel arastirma yontemi kullaniimistir. Betimsel
arastirma yontemi neden-sonug iligkisi kurularak gerektiginde
karsilagtirma yapilan bir modeldir (Yildirim & Simsek, 2008).

Calisma Grubu
Bu arastirmanin galisma grubunu 2022-2023 editim yilinda Arda-
han Universitesi'nde 6grenim géren égrenciler olusturmustur.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmaci tarafindan olusturulmus, bireylerin; cinsiyet, yas, spor
yapiyor olmak, savunma sporlari yapma durumlarini belirlemek
amaciyla kisisel bilgi formu ve saldirganlik durumlarini tespit
etmek amaciylada saldirganlk dlgegdi kullaniimistir. Bu galisma
icin Ardahan Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Etik Kurulu'n-
dan 2023-20NP-0010 numarali etik izin alinmistir.

Saldirganhk Olgegi

Arastirmada saldirganlik tutumlarinin tespiti igin Buss ve Perr-
y'nin (1992) olusturdugu, Madran’in (2013) Turkgeye uyarladigi
“Buss-Perry Saldirganlik Olgedi” kullanilmistir. Buss Perry’nin
Olcegdi 529 madde ve 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Sozel saldir-
ganlik alt boyutu (27, 6, 21, 14, 4) 5 madde, fiziksel saldirganlik
alt boyutu (13, 8, 2, 11, 25, 16, 29, 22, 5) 9 madde, dlismanlik alt
boyutu (20, 24, 3, 26, 10, 15, 7, 17) 8 madde ve ofke alt boyutu (19,
28,1,18, 9, 23, 12) 7 maddeden olugsmaktadir. Olgegin puanlandi-
rilmasi 5 likert tipi Gzerinden yapilmig olup; Tamamen Katiliyo-
rum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2) ve Hig
Katilmiyorum (1) seklindedir. Olgekte 16 ve 9. maddeler de ters
kodlama yapilmistir. Madran (2013) calismasinda olgcege iligkin
glvenirlik sonuglari; fiziksel saldirganhk alt boyutu: 0,78, sozel
saldirganlik alt boyutu: 0,48, 6fke alt boyutu: 0,76 ve dlisman-
lik alt boyutu: 0,71 elde edilmis olup toplam glvenirlik analizi
sonucu ise 0,85'tir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS versiyon 26.0 (IBM Statistical Package
for Social Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) paket programi kulla-
nilmistir. Verilerin normallik dagilimlari Kolmogorov Smirnov testi
ile sinandiktan sonra normal dagiimadigi tespit edildiginden ikili
karsilastirmalarda Mann-Whitney-U ve Ki-Kare, ikiden fazla gru-
bun kargilastirmasinda ise Kruskal Wallis-H testleri kullanilmistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak kabul edilmistir. Farkin
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hangi degiskenler arasinda oldugunu belirlemek igin Post-Hoc
testlerinden Temhane’s T2 kullanilmistir.

Bulgular

Bu bolimde Universite 6grencilerinin spora katilim agisindan sal-
dirganlik dizeylerinin istatistiki analiz sonuglari tablolar halinde
incelenmistir.

Tablo 1'de katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore; 6grencilerin 190
kisi ile %48,6’sini kadinlar, 201 kisi ile %51,4'Un0 erkekler olugtur-
maktadir. Katiimcilarin yas dagilimina bakildiginda; 6grencilerin
135 kisi ile %34,5'i 20 yas ve altinda, 205 kisi ile %52,4'0 21-23
yas arasinda ve 51 kisi ile %13,0'U de 24 yas Uzerindedir. Katilim-
cilarin spor yapma durumuna bakildiginda, 6grencilerin 185 kisi
ile %47,3'U spor yaparken, 206 kisi ile %52,7’si spor yapmamakta-
dir. Katilimeilarin savunma sporu yapma durumuna bakildiginda;
ogrencilerin 264 kisi ile %67,5'i savunma sporu yaparken, 127 kisi
ile %32,5'i savunma sporu yapmamaktadir.

Tablo 2'de katilimcilarin saldirganlk dlgedinden almis olduklari
ortalamalarinin cinsiyete degiskenine gore anlamli bir farklilk
olup olmadigi incelenmistir. Kadin ve erkek katiimcilarin Ofke
[z=-1,455] ve Dismanlik [z=-1,512] alt boyutunda anlamli bir
fark olmadigi gorilmektedir (p > ,05). Ancak Fiziksel Saldirgan-
lik [z=-2,822] ve Sozel Saldirganlik [z=-2,352] alt boyutlarinda
erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptan-
mistir (p <,05).

Tablo 3'de katiimcilarin saldirganlk olgedinden almis olduklari
ortalamalarinin yas gruplarina gére anlamli bir farklilik olup olma-
digi incelenmistir. Yas gruplari ile katilimcilarin Ofke [x2=4,364]
alt boyutunda anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir (o > ,05).
Fiziksel Saldirganlik [¥?>=11,170], Dismanlk [y?=8,854] ve Sozel
Saldirganlik [x?=6,807] alt boyutlarinda 20 yas ve altinda ki

Tablo 1.
Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyetlerine Gore Demografik Dagilimi
N %
Cinsiyet Kadin 190 48,6
Erkek 201 51,4
Yas 20< 135 34,5
21-23 yasg 205 52,4
24 > 51 13,0
Spor Yapma Durumu Evet 185 47,3
Hayir 206 52,7
Savunma Sporu Yapma Durumu Evet 264 67,5
Hayir 127 32,5
Tablo 2.

Katilimcilarin Cinsiyet ile Saldirganhk Alt Boyutlar1 Arasindaki Mann-Whitney U
Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N S.0. S.T. U 4 p

Ofke Kadin 190 187,46 35617,50 17472,50 -1,455 ,146
Erkek 201 204,07 41018,50

Fiziksel Kadin 190 179,42 34090,00 1594500 -2,822 ,005*

Saldirganhik Erkek 201 211,67 42546,00

Diismanlik Kadin 190 204,88 38926,50 17408,50 -1,512 ,131
Erkek 201 187,61 37709,50

Sozel Kadin 190 182,22 34621,00 16476,00 -2,352 ,019*

Saldirganhik Erkek 201 209,03 42015,00

Toplam Puan Kadin 190 187,48 35621,00 16476,00 -1,450 ,147
Erkek 201 204,05 41015,00

*p <,05; $.0: Sira Ortalamalary; S.T: Sira Ortalamalari Toplami.
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Tablo 3.
Katilimcilarin Yas Gruplari ile Saldirganlik Alt Boyutlar: Arasindaki Kruskal-Wallis
H Testi Sonuglar:

Tablo 5.
Katilimcilarin Savunma Sporu Yapma Durumlari ile Saldirganlik Alt Boyutlar:
Arasindaki Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Alt Boyutlar Yas Grubu N S.0. x p Fark
Ofke 20 < 134 205,65 4,364 113
21-23 yag 205 195,95
24 > 51 167,01
Fiziksel 20 < 134 217,77 11,170 ,004* 13
Saldirganhk 21-23yas 205 190,12
24> 51 158,63
Diismanhk 20 < 134 203,63 8,854  ,012* 2>3
21-23 yag 205 201,04 1>3
24> 51 151,87
Sozel Saldirganhk 20 < 134 213,47 6,807 ,033* 1>3
21-23 yag 205 190,50
24> 51 168,37
Toplam Puan 20< 134 212,67 10,493 ,005* 2>1
21-23yag 205 194,94 2>3
1>3
24> 51 152,63

*p <,05; S.0: Sira Ortalamalari; 32: Ki-Kare.

ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sap-
tanmistir (p <,05).

Tablo 4'de katilimcilarin saldirganlik &lgedinden almis olduk-
lari ortalamalarinin spor yapma durumuna gére spor yapan ve
yapmayan katilimcilar arasinda Ofke [z=-1,455], Fiziksel Saldir-
ganlik [z=-2,822], Dismanlik [z=-1,512] ve Sozel Saldirganlik
[z=-2,352] alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi gortlmektedir (p >,05).

Tablo 5'de savunma sporu yapan ile yapmayan katiimcilarin
Dismanlik [z=-0,276] alt boyutunda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (o > ,05). Ofke [z=-2,338], Fiziksel Saldirgan-
lik [z=-3,948] ve Sozel Saldirganhk [z=-2,342] alt boyutlarinda
savunma sporu yapan ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu gortlmektedir.

Tartisma

Arastirmanin bu boliminde, Universite dgrencilerinin cinsiyet,
yas, spor yapip yapmama durumu ve savunma sporu yapma
durumlarina gore saldirganhk diizeyleri literattr temelli tartisila-
rak yorumlanmistir.

Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan saldirganlik
dizeylerini inceledigimize arastirmaya katilan bireylerin fiziksel
saldirganlik ve sozel saldirganlkta anlamli farklihk gortlmastir.

Tablo 4.
Katilimcilarin Spor Yapip Yapmama Durumlari ile Saldirganhk Alt Boyutlar:
Arasindaki Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Spor
Yapiyor
Alt Boyutlar musunuz? N S.0. S.T. U z p
Ofke Evet 185 191,74 35472,00 18267,00 -1,455 -,708
Hayir 206 199,83 41164,00
Fiziksel Evet 185 185,52 34322,00 17117,00 -2,822 -1,738
Saldirganhik Hayir 206 205,41 42314,00
Diismanlik Evet 185 198,13 36653,50 1866150 -1,512 -,353
Hayir 206 194,09 39982,50
Sozel Evet 185 189,08 34979,50 17774,50 -2,352 -1,151
Saldirganhk Hayir 206 202,22 41656,50
Toplam Puan Evet 185 190,87 35311,50 18106,50 -1,450 -,850
Hayir 206 200,60 41324,50

*p <,05; $.0: Sira Ortalamalary; S.T: Sira Ortalamalari Toplami.

Savunma
Sporu
Alt Boyutlar Yapiyor N S.0. S.T. U z P
Ofke Hayir 264 186,75 49302,00 14322,00 -2,338 ,019*
Evet 127 215,23 27334,00
Fiziksel Hayir 264 180,36 4761500 1263500 -3,948 ,000*
Saldirganhik Evet 127 22851 29021,00
Diismanlik Hayir 264 194,91 5145550 1647550 -,276 783
Evet 127 198,27  25180,50
Sozel Hayir 264 186,75 49301,50 14321,50 -2,342 ,019*
Saldirganhik Evet 127 215,23 27334,50
Toplam Puan Hayir 264 185,43 48954,00 13974,00 -2,666 ,008*
Evet 127 217,97 27682,00

*p <,05; S.0: Sira Ortalamalary; S.T: Sira Ortalamalar: Toplamu.

Ofke ve sozel saldirganlik alt boyutunda anlamli bir fark bulunma-
mistir. Amedahe ve Owusu-Banahene (2007), Giles ve Heyman
(2005) erkek bireylerin kadin bireylere gore saldirgan oldugunu
ifade etmiglerdir. Benzer bir ¢caligma olan Scharf (2000) cinsi-
yet degiskeni ile saldirganhigi karsilastirmistir. Yapti§i arastirma
incelendiginde erkeklerin fiziksel saldirganligi daha fazla kulla-
nildigini saptamistir. Bu galismalar bizim calismamizla paralellik
goOstermektedir. Literatlirde; Celik ve ark. (2017), Dever ve Bulut
(2017), Karabulut’'un (2013), Kirnmoglu ve ark. (2008) galismala-
rinda cinsiyet degiskeninin saldirganlik dizeyini degistirmedigi
gorulmustir.

Erkeklerin fiziksel ve stzel saldirgan davraniglari, kadinlardan
daha fazla oldugu gortlmustir. Sosyal ve kiltirel agidan erkek-
lerin kadinlara gore daha saldirgan oldugu distincesi hakimdir.
Kadinlar ve erkeklerde sozel saldirganlik ve fiziksel saldirganlik
alt boyutlarinda ki farkliligin kaynagi; cinsiyet rolleri ve toplum-
sal sorumluluk stiregleriyle agiklanmaktadir. Bu farklilik, kadinlarin
erkekler gibi dogrudan degil dolayli olarak saldirgan davraniglarda
bulunmalari ve saldirgan olduklarini kabullenememe disiincesin-
den kaynaklandigi disindlmektedir.

Ayrica, arastirmaya katilan Universite ogrencilerinin yas degis-
keni durumlari incelendiginde saldirganlik alt boyutlari arasinda
dismanlik, sozel saldirganlik alt boyutlarinda ve Olgek toplam
puaninda 20 yas ve altinda ki 6grenciler lehine istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Literattirde; Sahinler ve
Ulukan’in (2020) spor yapan universite 6grencilerinin saldirganlik
dizeylerine yonelik yaptigi calismada 36 yas ve lzerindeki 0gren-
ciler lehine yikici saldirganlik alt boyutunda, Erdodan ve Bahadir'in
(2016) calismasinda saldirganlik élgeginde anlamli farklilik goril-
mUstlr. Ersan ve ark. (2009) Beden egitimi ve spor ytksekokulu
ogrencilerinin saldirganlk diizeylerinin sosyo demografik agidan
degerlendirilmesi ¢alismasinda yas degiskeni agisindan anlamli
farkhhk gortlmemistir.

Arastirmada ogrencilerin saldirganlk dizeyleri spor yapma veya
spor yapmama degiskenleri agisinda incelendiginde anlamli fark-
lilik gorilmemistir. Literatiirde; Atatekin ve istanbullu’nun (2023)
spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet egilimi ve saldirgan-
lik diizeylerinin incelenmesi baslikli ¢aligmada anlamli bir farklilik
bulunmamis olmasina ragmen, “ortalamalar arasinda az da olsa
spor yapmayanlar lehine fark bulunmustur. Bu duruma gére spor
Yyapan ve yapmayan &grencilerin saldirganlik diizeylerinin benzer
oldugu, siddet ve saldirganligin pozitif iliskisi géz 6ntine alindi-
ginda beklenen bir sonug olabilecedi” ifade edilmistir.
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Bireylerin savunma sporu yapip yapmama durumlarina gore,
saldirganlik alt boyutlarinda 6fke, fiziksel saldirganlk, disman-
lik ve sozel saldirganlik alt boyutlarinda ve toplam &lgek puan-
lari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmektedir.
Saldirganlik alt boyutundan elde edilen toplam puana bakildi-
ginda savunma sporu yapmayan bireylerin genel olarak daha
saldirgan oldugu gorilmektedir. Cobanoglu Glner’in (2006)
yaptigi calismada takim sporlariya ugrasan bireylere gore birey-
sel sporlarla ugrasan katimcilarin daha saldirgan oldugu sonu-
cunu ulasiimistir.

Sonug ve Oneriler

Sporun evrensel yapisi birgok bireyi ayni amag¢ dogrultusunda
bir arada toplamaktadir. Yapilan faaliyetler sportif ruhun can-
lanmasini saglarken, sporcular igin madalya kazanmak oldukga
onemlidir. Kazanma hirsi bir etken oldugunda, istenmeyen
psikolojik ve fiziksel tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmak-
tadir. Sonug olarak, spora katilim agisindan; cinsiyet, savunma
sporu yapma durumu ve yas degiskeninin saldirganlik igin bir
etken oldugu gortlmustlr. Bu sonnucun gikmasinda, aile, top-
lum ve egitim dizeyinin dnemli oldugu distintlmektedir. Aras-
tirmanin niteliginin ve kapsaminin arttirilmasi amaciyla farkl
demografik degiskenler ile farkli 6rneklem gruplarinda yapilmasi
onerilmektedir.
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Arastirma Makalesi Research Article

Duzenli Spor Yapan Bireylerde Kas, Yag,
Vicut Sivisi ve Protein Degerlerinin
Koronavirus Hastaliklari 2019 Pandemi
Surecindeki Degisimleri

Changes of Muscle, Fat, Body Fluid, and Protein
Values in Individuals Who Participated in Regular
Sports During the Coronavirus Disease 2019
Pandemic Period

6z

KoronavirUs hastaliklari 2019 ve varyantlarinin insanlar Gizerinde olumsuz etkileri oldukga fazladir.
Bu arastirmanin amaci, diizenli spor yapan kisilerin kas, yag, viicut sivisi ve protein degerlerinin
koronavirtis hastaliklari 2019 pandemi 6ncesi, esnasi ve sonrasindaki degisimlerini incelemektir.
inceleme grubu 6zel bir spor merkezinde diizenli egzersiz yapan, yas ortalamasi 28,75 + 8,98 yil
olan 49 saglikli erkek bireyden olugsmaktadir. Arastirma grubunun degerleri dort farkli donemde
incelenmistir. Bu dénemler, Diinya Saglhk Orgltiniin koronaviriis hastaliklari 2019 pandemi
ilanindan dnce (1), tlkemizde uygulanan pandemi kisitlama stirecinden 6 ay 6ncesi (2), kisitlama
doneminden hemen sonrasi (3) ve kisitlama sonrasinda tekrar egzersize baslamasi (4) donemi
ifade etmektedir. Olgclimlerde InBody 270 marka viicut analiz cihazi kullanilarak bolgesel kas kiit-
lesi, bolgesel yag analizi, viicut sivisi ve protein degerleri incelenmistir. Elde edilen verilerin ista-
tiksel analizlerini IBM Statistical Package for the Social Sciences Statistics versiyon 24,0 paket
programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek igin Shapiro-
Wilks normallik analizi ve yapilan dlgimlerin zamana gore dederlendirmesini yapmak igin tekrarli
Olclimlerde tek faktdrll ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore protein ve toplam
vicut suyu dederleri kisitlama stirecinde azaldig, kisitlama sonrasinda istatiksel olarak anlamli bir
sekilde ytkseldigi tespit edilmistir (o < ,01). Bolgesel kas analizinde kisitlama doneminde sag kol
kas kitlesinde anlamli diizeyde azalma tespit edilirken, egzersizlere tekrar baslanmasiyla anlamli
bir artis olmustur (p < ,01). Sag bacak kas kitlesinde ise kisitlama sonrasinda anlamli farkliligin
oldugu tespit edilmistir (o< ,05). Bolgesel yag analizinde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi tespit edilmistir. Sonug olarak, kisitlama uygulamasinin diizenli egzersiz yapan bireyler
Uzerinde olumsuz etkisi olmustur. Kisitlamanin kaldiriimasi ve tekrar egzersizlere baglanmasi bu
olumsuzluklarin toparlanmasinda etkili oldugu tespit edildi. Bu tir salgin donemlerinde alinacak
tedbirlerin insanlari fiziksel aktiviteden uzaklastiracak sekilde olmamasi viicut direnci ve kas kuv-
veti agisindan onemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, egzersiz, kas, viicut kompozisyonu, saglikl yasam

ABSTRACT

The negative effects of coronavirus disease 2019 and its variants on humans are quite high. This
study aims to examine the changes in muscle, fat, body fluid, and protein values of people who do
sports regularly before, during, and after the coronavirus disease 2019 pandemic. The study group
consisted of 49 healthy male individuals with a mean age of 28.75 + 8.98 years, exercising regu-
larly in a private sports center. The values of the research group were examined in four different
periods. These periods are defined as the period before the World Health Organization declared
the coronavirus disease 2019 pandemic (first), 6 months before the pandemic restriction process
applied in our country (second), immediately after the restriction period (third), and after the rest-
riction (fourth) to start exercising again. In the measurements, regional muscle mass, regional
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fat analysis, body fluid, and protein values were examined by using the InBody 270 brand body analyzer. Statistical analyses of the
obtained data were analyzed in the IBM Statistical Package for the Social Sciences Statistics software, version 24.0. Shapiro-Wilks
normality analysis was used to test the suitability of the data for normal distribution, and a single-factor analysis of variance test
was used for repeated measurements to evaluate the measurements according to time. According to the results obtained, it was
determined that protein and total body water values decreased during the restriction process and increased statistically signifi-
cantly after restriction (p < .01). In the regional muscle analysis, a significant decrease was detected in the right arm muscle mass
during the restriction period, while there was a significant increase when the exercises were started again (p < .01). It was determi-
ned that there was a significant difference in right leg muscle mass after restriction (p < .05). There was no statistically significant
difference in regional fat analysis. As a result, the practice of restraint had a negative effect on individuals who exercised regularly. It
was determined that the removal of the restriction and starting the exercises again were effective in the recovery of these negati-
vities. It is important in terms of body resistance and muscle strength that the measures to be taken during such epidemic periods

are not in a way that will keep people away from physical activity.

Keywords: COVID-19, exercise, muscle, body composition, healthy life

Girig
Koronavirls hastaliklari 2019 salgini ve varyantlari, blytk bir kiire-
sel saglik krizi (Bavel ve ark., 2020) ve son zamanlarin hizla yayilan

pandemisi olarak insanlar Uzerinde hem psikolojik hem de fiziksel ve
fizyolojik olarak olumsuz etkiler birakmistir (Bentlage ve ark., 2020).

Diinyadaki butln Ulkelerde oldugu gibi Ulkemizde de devlet
yoneticileri COVID-19 virtisiinin yayllmasini dnlemek ve insanlar
Uzerindeki olumsuz etkisini azaltmak igin vatandaslarindan evde
kalmalarini istemis ve izolasyon ile karantina onlemleri almigtir
(Chen ve ark., 2020, s. 103-104; Gengalp, 2020, s. 1-15; Kanik,
2020, s. 46-51). Bundan dolay! bitln profesyonel, amatér ve
saglikli yasam igin yapilan bitin sportif faaliyetler gegici olarak
durdurulmus veya iptal edilmistir. (Gengalp, 2020, s. 1-15).

Egzersiz aligkanhgr yliksek olmayan toplumumuzda, karantina ile
fiziksel aktiflik durumu iyice azalmistir (Tanriverdi ve ark. 2022)
Bu azalmayla birlikte ozellikle dlislik orandaki dlizenli spor yapan
bireyler Uzerindeki olumsuz etkileri de dogal olarak daha fazla
olmustur (Caner ve ark. 2020)

Egzersizin immun sistem Uzerinde yarattigi etki, egzersizin tird,
siddeti, slresi ile yakindan iligkilidir. Koronavirls hastaliklari
2019 siresince iyi planlanmis fiziksel aktivite bu olumsuz etkileri
ortadan kaldirabilecek yontem olarak distndlmustir. Fiziksel ve
fizyolojik durumlara ek olarak insanlardaki artan kaygi ve stres
gibi psikolojik faktorleri de minimize etmek igin fiziksel aktivit-
eye insanlari yonlendirmek dogru bir segenektir. Dlinya Saglik
Orgiitli, Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC), Ameri-
kan Spor Hekimligi Birligi (ACSM) ve Amerikan Kalp Birligi (AHA)
Pandemi siirecinde evde bireyin dizenli fiziksel aktivite ve/veya
rutin bir egzersiz programina devam etmesini onemli bir strateji
olarak belirtilmistir (ACSM’s Fitness Assessment Manual [ACSM]
2021; American Heart Association, 2021; Sutherland, 2021; World
Health Organization, 2021).

Hareketsizligin dogasi geregi aliskanlk yarattigi ve bilingli
farkindalik olmadan hareketsiz yasamdan kurtulmak daha da
zorlagsmaktadir (Maher & Conroy, 2015). Hareketsizlik ile ilgili
konulari ele alirken o6zellikle dizenli egzersiz yapan kisilerin
davraniglarini dikkate almanin daha faydali olacagi galigmalar
mevcuttur (Prince ve ark., 2014). Hareketsizlik sonucu kisilerde
oksijen tiiketim kapasitesinde azalma, oksijen absorpsiyonunda
azalma ve kaslardaki dlislik oksidasyona neden oldugu bilinme-
ktedir. Bu olumsuz etkileri ortadan kaldirmak icin bilim adamlari
yurtiimek, kogsmak, merdiven ¢ikmak, acik alanlardaki spor aletleri
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ile egzersiz yapmak, sinav, mekik ve squat bazi egzersizler 6ner-
mektedir (Cubukgu, 2022).

Bu egzersiz turleri 6zellikle pandemi siirecinde insanlarin karan-
tina slresince yapmalari gereken hareketler olarak tavsiye
edilmistir. ClnkU surekli evde olan kisilerin belirli bir slire sonra
kas kuvvetinde kayiplar ve kardiyovaskiler sistemde problemler
ile karisilacag asikardir (Polero ve ark., 2021). Bu arastirmanin
amaci, diizenli spor yapan kisilerin kas, yag, vliicut sivisi ve protein
degerlerinin COVID-19 pandemisi 6ncesi, esnasi ve sonrasindaki
degisimlerinin incelenmesidir.

Yontem

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi alt
etik kurulu tarafindan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi” ile ilgili
mevzuat hiukimleri bakimindan uygun bulunarak kabul edilmis
ve onaylanmistir (karar no: 78, protokol no. E-70400699-000-

2300160224, onay tarihi: 23 Mayis 2023).

Arastirma Grubu

Arastirma Erzurum ilinde hizmet veren 6zel bir spor merkezine
aktif olarak Uye olan kirk dokuz erkek sedanter birey ile yapildi.
Calismanin amaci ve icerigi hakkinda bilgi verilmis, katilimcilarin
ve merkezin onayi alinmistir. Katiimcilara herhangi bir mtidahale
programi uygulanmamis, besin takviyesi veya diyet uygulamasi
yapilmamistir.

ik 6lctim verileri (1.6lciim) 11 Mart 2020 'de Diinya Saglik Orgiit-
Untn bildirdigi salgin doneminden 6nce (Mayis, 2019), 2. dlglim
verileri Ulkemizde Mayis 2020’de uygulanan pandemi kisitlama
slrecinden 6 ay once (Kasim, 2019), 3. dlgim verileri kisitlama
déneminden hemen sonra (Haziran, 2020) ve kisitlama donemi-
nden sonraki 2. 6l¢ciim sonuglarinin (Agustos, 2020) calismada 4.
Olglim verisi olarak kullanildi

Arastirma Dizayni

Veri Toplama Teknikleri

Arastirma grubunun olcimlerdeki bolgesel kas kitlesi, bol-
gesel yag analizi, vicut sivisi ve protein dederlerini belirlemek
Bio-Elektrik Empedans Analiz (BIA) yontemi ile galisan InBody
270 marka cihaz kullaniimigtir. Bu yonteminin vicut kom-
pozisyon analizindeki guvenilir olgimleri bircok ¢alismada
tartisiimigtir. Gegerliligi ve glvenirliligi ispat edilmis yapilan
sayisiz calismalardan birinde yetiskinlerden olusan bir poplla-
syonda yagsiz vicut kitlesi igin 0,99 ile DEXA arasinda yiksek
bir korelasyona sahip oldugu bulunmustur. Inbody teknolojisi
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Spor Merkezleri
kisitlamalarin
kaldinlmasindan
sonraki ilk 6lgiim

Pandemiden 6nceki 6
ay icerisindeki 6lgim

o1. OLCUM
(@) (@)

Spor Merkezleri
kisitlamasindan énceki
en son olglim

2. 6LCOM

Sekil 1.
Aragtirma Dénemini Kapsayan Dénemler.

nedeniyle InBody 270 cihazinin gegerli ve gtvenilir oldugunu
gostermistir (Ling ve ark, 2011). Bireylerin merkeze lye oldugu
ilk ginden, devam edilen stire boyunca dlgimler diizenli olarak
alinip saklanmaktadir. Aragtirmada kullanilan degerler Sekil 1'de
belirtilen dénemlere aittir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM Statistical Package for the
Social Sciences Statistics versiyon 24.0 (IBM SPSS Corp., Armonk,
NY, ABD) paket programinda analiz edilmistir. Verilerin normallik
analizi igin Shapiro-Wilks normallik analizi ve yapilan 6lgtimlerin
zamana gore dederlendirmesini yapmak icin tekrarl dlgiimlerde
tek faktorli ANOVA (Repeated Measures One-Way ANOVA) testi
uygulanmistir.

Bulgular

Tablo 1 incelendigi zaman,yapilan tekrarli 6lgiimlerde tek Yonla
ANOVA testi sonucunda katilimcilarin protein degerlerinde
Olclimler arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir
(F (1;86,12)=1112, p < ,001). 1 (x=13,19 + 1,96), 2 (x=13,25 + 1,82)
ve 3. (x=13,20 + 1,84) donemler arasinda herhangi bir anlamli
farklilik gortilmezken, 3. (x=13,20 + 1,84) ve 4. (x=13,75 + 1,67)
donemler arasinda katilimcilarin  protein degerleri anlamli
dlzeyde ylkselmistir. Katiimcilarin protein dederlerinin donem-
lere gore degisimi Sekil 2'de belirtilmistir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin toplam viicut sivisi yliz-
delerinde donemler arasinda anlamli farkliliklar oldugu tes-
pit edilmistir (F (1;84,80)=76,33; p < ,000). 1 (x=48,50 + 714),
2 (x=4871 + 6,65) ve 3. (x=48,57 + 6,72) donemler arasinda
herhangi bir anlaml farklilik goriilmezken, 3. (x=48,57 + 6,72)
ve 4. (x=50,50 + 6,11) dénemler arasinda katilimcilarin toplam
vicut suyu deg@erleri anlamli dlizeyde ylkselmistir. Katilimcilarin
toplam vicut sivisi ylzdelerinin donemlere gére dedisimi
Sekil 3'de belirtilmistir.

Katilimcilarin bolgesel kas durumlarinin zamanlara gore degisim
analiz sonuglari Tablo 3'te gosterilmistir. Elde edilen bulgular net-
icesinde donemler arasinda sag kol (F (1;,144)=8,55; p < ,001) ve
sag bacak (F (1,113,04)=3,47; p < ,050) kas kutlelerinde anlamli
farkliliklar gortlmektedir. Sag kol kas degisimleri incelendiginde

Tablo 1.

Katilimcilarin Protein Degerlerine Ait ANOVA Sonuglar:

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynag1 Toplam SD Ortalamas1 F )4 Fark
Bireyler arasi 8736,69 1 8736,69 11,13 ,001** 4>3
Olgiim 10,83 1,79 6,03

Hata 46,72 86,12 0,54

Toplam 8794,24 88,91 8743,26

**p <01

*3. 0LCUM
(@) (0)

Spor Merkezleri
kisitlamasindan sonra 6
ay igerisindeki 6lgim

4, LCUM

2. ile 3. donemler ve 3. ile 4. donemler arasinda istatistiki olarak
anlaml farkliliklar ortaya gikmistir. Buna gore 2. 6lgiimden sonra
katilimcilarin sag kol kas kitlesi 3. dlglime kadar anlamli dlizeyde
dUsus go6sterirken bu dedisim 3. ve 4. 6lcimlerde terse donerek
4. olgimde anlamli derecede artmistir. Sag bacak kas kit-
lesi degisimleri incelendiginde ise bu degdisimin sadece 3. ve 4.
Olclimler arasinda anlamli diizeyde farklilik gésterdigi gorilmek-
tedir. Katilimcilarin sag kol ve bacak kas degerlerinin dénemlere
gore degisimi Sekil 4de belirtilmistir.

3,80 -

3,60

3,40

4> 3, p<0.01

3,20 -

N
w o
IS

Sekil 2.
Katilimcilarin Protein Degerlerinin Dnemlere Gére Degisimi.

Tablo 2.
Katilimcilarin Toplam Viicut Sivis1 Degerlerine Ait ANOVA Sonuglari
Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag1 Toplam sd Ortalamasi F P Fark
Bireyler aras1 117969,69 1 117969,69 10,816 ,000** 4>3
Olgiim 134,87 1,76 76,33
Hata 598,54 84,80 7,05
Toplam 118703,10 87,57 118053,07
**p <01
50,50 —
50,00 —
49,50 —
4> 3, p<0.01
49,00 —
48,50 —
48,00 —
H 2 3 H
Sekil 3.

Katilimcilarin Toplam Viicut Sivisi Yiizdelerinin Dénemlere Gére Degisimi.
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;?112111(::1;:11(11*111 Bélgesel Kas Analizine Ait ANOVA Sonuglar:
Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Bolge Kaynag: Toplam1 SD Ortalamasi F )4 Fark
Sol Bireylerarast  676975,61 1 676975,61 0,75 39
Kol flgiim 7203,45 1,01 7116,31
Hata 460452,25 48,58 9476,70
Toplam 1144631 50,59 693568,6
Sag Bireyleraras1  647692,94 1 647692,94 8,55 ,001** 2> 3,
Kol ¢lciim 702,20 3 234,06 4>3
Hata 3939,60 144 27,35
Toplam 652334,7 148 647954,4
Sol Bireyleraras1  546302,85 1 546302,85 1,97 ,162
Bacak Olgiim 323,49 1,22 264,59
Hata 7869,47 58,68 134,09
Toplam 554495,8 60,9 546701,5
Sag Bireyleraras1  563400,49 1 563400,49 3,47  ,027* 4>3
Bacak  ¢3)¢iim 89,95 2,35 38,19
Hata 1243,61 113,04 11,00
Toplam 564734,1 116,39  563449,7
Trunk Bireyleraras1  634800,56 1 634800,56 1,03 ,313
Olgl"lm 14658,03 1,00 14611,79
Hata 678509,64 48,15 14091,02
Toplam 1327968 50,15 663503,4

*p<,055%p <01

Katilimcilarin bdlgesel yag kdtlelerinin zamana gore degisimi
Tablo 4'te gosterilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde
katihmcilarin donemler arasinda bdlgesel yag kitlelerinde her-
hangi bir anlamli farklilik ortaya gikmamistir.

Tartisma

TUm dlnyayi etkisi altina alan COVID-19 salgini ve yayilmasini
onlemek, azaltmak igin alinan tedbirlerdeki bazi uygulamalar
(sokaga ¢cikmama, spor salonlarinin kapatilmasi vb) bireylerin fizik-
sel aktivite seviyelerini azaltmistir. Oysaki dizenli fiziksel aktivit-
enin sagligin korunmasinda 6nemli roli tim dlnyada yapilan
sayisiz aragtirmalarla ispatlanmistir. Bunun yaninda fiziksel aktiv-
ite azligr diinyada 6nemli bir halk saghgi sorunu olarak gortl-
mektedir (Ghiasee & Arslan,2022) Diinya Saglik Orgiiti, yetiskin
bireylerde sagligin korunmasi i¢in haftada en az 150 dakika orta
siddette fiziksel aktivite ve en az iki (ardisik olmayan) glin direng
egzersizi yapiimasini dnermektedir (Chodzko-Zajko ve ark., 2009).

Viral enfeksiyonlardan korunmanin en etkili yontemlerinden biri
dizenli olarak egzersiz yapmaktir. Uyku kalitesi, dizenli egzer-
siz ve saglkli beslenme korunmanin olmazsa olmazlari arasina
girmektedir (Chen ve ark., 2020) Egzersiz aninda ve sonrasinda,

proinflamatuar (TNF-a ve IL-1B) ve antiinflamatuar sitokinler (IL-4
ve IL-10) salinir ve lenfosit dolagimi artar yani yapilan egzersizler,
bagisiklik sisteminin bir modUlatori olarak islev gérmektedir. Bu
durum duzenli olarak egzersiz yapan kisilerde viral enfeksiyon ve
semptom yogunlugunu distrmekte etkisi oldugu bilinmektedir
(Da-Silveira ve ark., 2021).

Pandemi Oncesi ve sonrasinda bireylerin fiziksel aktivite dizey-
lerinin inceledigi arastirmada, calismaya katilan bireylerin %75,3'G
pandemi dncesi diizenli olarak egzersiz yaptigini fakat pandemi
sonrasinda ise bu oranin %57,1'e kadar distlgdu tespit edilmistir.
Fiziksel aktivitenin azalmasi sonucunda ise bireylerin fizyolojik
parametrelerinde degisimler oldugu bildirilmistir (Blyukkiyic,
2022). Yaptigimiz arastirma bulgularinda bu ¢aligsmayla 6rtlisecek
sonuglar ortaya gikmistir. Pandemi kisitlama doneminde birey-
lerin fiziksel aktivitelerindeki azalmayla birlikte protein, toplam
vicut sivisi ve kas kitlelerinde disusler olmustur Kisitlamalarin
kalkmasiyla birlikte, egzersizlerine devam eden bireylerin
degerlerinde ise anlamli dlizelmeler olmustur.

Literatlr incelendiginde COVID-19 gegiren bireylerin kas glicl
ile ilgili cok az sayida kaynak oldugu gorilmektedir. Paneroni ve
ark. COVID-19 gegiren bireylerin hastaneden ¢ikmadan 6nce bir
dakikalik otur-kalk testi ile kas gigclerinin inceledigi ¢alismada,
calismaya katilan bireylerin kuadriceps kas glictinde %86, biceps
kas gliclinde ise %730 zayif olarak bildirilmistir. Test sonuglari
incelendiginde ise testi basari ile tamamlayabilen kisilerin orani
%69 olarak bildirilmistir (Paneroni ve ark., 2021).

Koronavirlis hastaliklari 2019 gegiren bireylerin egzersiz kapa-
sitesi ve kas gicl Uzerindeki etkilerinin inceledigi caligmada,
hastalii gecgiren ve gegirmeyen bireyler karsilastiriimistir. Sonug
olarak, hastali§i geciren bireylerin periferik kas gliciiniin daha
disik oldugu, bu durum fizyoterapistler tarafindan rehabilita-
syon programi ile dizeltilebilecegi ifade edilmistir (Narin, 2022).
Bagka bir arastirmada COVID-19 gegiren bireylerin %70’inde
periferal kas kuvvetinin hastalik gegirmeyen bireylere gore daha
distk oldugunu bildirmislerdir (Blokland ve ark., 2020). Diger
bir calismada, COVID-19 nedeniyle yogun bakimda tedavi olan
hastalarin uzamis mekanik ventilasyon tedavisinden dolay! kas
gligsuzllk seviyesinin arttigini bildirmislerdir (Medrinal ve ark.,
2021).

Koronavirlshastaliklari2019 gegirenve gecgirmeyen bireyleyapilan
arastirmada, hastali§i geciren bireylerin kol ve bacaklarindaki kas
glclnin gegirmeyenlere oranla ¢ok diistik oldugunu bildirilmigtir
(Rahiminezhad ve ark., 2022). Arastirma bulgularimizda érneklem
grubumuzun hastaligi gegirip gecirmedigi sorulmamis ancak
kisitlamalardan dolayi inaktif olan yasam tarzinin da benzer

11800 4
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11600 -
11500 4
11400 4

11300 -

— 253, 4>3 p<0.01
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108,00 4
107,50 4

107,00

10650

10600 4>3 p<0.05

T T v
1 2 3 4

Sekil 4.

Katilimcilarin Sag Kol ve Bacak Kas Dederlerinin Dénemlere Gére Degisimi.
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;?z?}]?z:;ularm Bélgesel Yag Analizine Ait ANOVA Sonuglar:

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Bolge Kaynag: Toplam SD Ortalamas1 F P Fark
Sol Bireylerarasi 763976,92 1 763976,92 2,32 ,092 -
Kol Olgiim 14493,14 2,37 6104,16

Hata 299274,47 113,96 2625,98

Toplam 1077745 117,33 772707,1
Sag Bireylerarasi 715685,87 1 715685,87 2,42 ,084 -
Kol Olgiim 14376,30 2,35 6104,73

Hata 285033,82 113,03 2521,59

Toplam 1015096 116,38 724312,2
Sol Bireylerarasi 742236,67 1 742236,67 2,69 ,064 -
Bacak  ¢1ciim 3640,41 2,30 1578,94

Hata 64919,36 110,66 586,60

Toplam 810796,4 113,96 744402,2
Sag Bireyleraras1 764258,65 1 764258,65 2,70 ,063 -
Bacak  ¢1¢iim 3753,75 2,29 1632,16

Hata 66561,79 110,39 602,94

Toplam 834574,2 113,68 766493,8
Trunk Bireylerarasi 1748761,94 1 1748761,94 1,97 ,139 -

Olgﬁm 10453,19 2,21 4729,69

Hata 254172,15 106,08 2395,91

Toplam 2013387 109,29 1755888
*p <,05.

etkisinin oldugu tespit edildi. Aragtirma sonucumuzda dizenli
egzersiz yapmis bireylerin sag kol ve bacak kaslarinda zayiflama
tespit edilmistir. Bu zayiflama tekrar egzersizlere bagladiktan
sonra ortadan kaybolmustur.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, kisitlama doneminde fiziksel ve fizyolojik
degerlerinde azalma meydana gelen galisma grubundaki birey-
lerin, kisitlama sonrasi bu olumsuzluklarr alti ay icerisinde pozi-
tif degerlere dénmustir. Koronavirls hastaliklari 2019 pandemi
benzeri salgin durumlarda alinacak tedbirlerin insanlari fiziksel
aktiviten uzaklastiracak bir yapida olmamasi, hastaliga kargi viicut
direncinin ve glictinin dismemesi agisindan 6nemli oldugunu
ifade edebiliriz.
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Universitesi'nden (Tarih: 23 Mayis 2023, Karar No: 78, Protokol No: E-704
00699-000-2300160224) alinmistir.

Hasta Onami: Calismaya katilan tim katiimcilardan so6zIi onam
alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Fikir - D.A.; Tasarim — G.A,, FK.; Denetleme — G.A, FK;;
Kaynaklar - G.A, C.K; Malzemeler - G.A; Veri Toplanmasi ve/veya
islemesi — G.A., FK.; Analiz ve/veya Yorum - G.A., FK_; Literatiir Taramasi -
G.A., C.K; Yazlyl Yazan - G.A;; Elestirel inceleme - FK.

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar gatismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu caligma igin finansal destek almadiklarini
beyan etmislerdir.

Ethics Committee Approval: Ethics committee approval was received for
this study from the ethics committee of Atatlirk University (Date: May 23,
2023, Decision Number: 78, Protocol No: E-70400699-000-2300160224).

Informed Consent: Verbal consent was obtained from all the
participants.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept — D.A;; Design - G.A,, FK,; Supervision —
G.A, FK; Resources — G.A,, C.K; Materials — G.A.; Data Collection and/or
Proccessing — G.A,, FK,; Analysis and/or Interpretation - G.A,, FEK,; Litera-
ture Search - G.A,, C.K;; Writing Manuscript — G.A,; Critical Review - FK.

Declaration of Interests: The authors have no conflicts of interest to
declare.

Funding: The authors declared that this study has received no financial
support.

Kaynaklar

ACSM'’s Fitness Assessment Manual. (2021). https://www.acsm.org/edu-
cation-resources/books/ACSMs-Fitness-Assessment-Manual.
American Heart Association. (2021). My Life Check-Life’s Simple 7.
Accessed July 28, 2020. https://www.heart.org/en/healthy-living/

healthy-lifestyle/my-lifecheck-lifes-simple-7.

Bavel, J. J. V., Baicker, K., Boggio, P. S., Capraro, V., Cichocka, A, Cikara, M.,
& Willer, R. (2020). Using social and behavioural science to support
COVID-19 pandemic response. Nature Human Behaviour, 4(5), 460-
471. [CrossRef]

Bentlage, E., Ammar, A., How, D., Ahmed, M., Trabelsi, K., Chtourou, H., &
Brach, M. (2020). Practical recommendations for maintaining active
lifestyle during the COVID-19 pandemic: A systematic literature
review. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(17). [CrossRef]

Blokland, I. J., llbrink, S., Houdijk, H., Dijkstra, J. W., van Bennekom, C. A.
M., Fickert, R., de Lijster, R., & Groot, F. P. (2020). Exercise capacity
after mechanical ventilation because of COVID-19: Cardiopulmonary
exercise tests in clinical rehabilitation. Nederlands Tijdschrift voor
Geneeskunde, 164.

Blyukkiyic, O. (2022). Covid-19 eve Kapanma Slrecinde Adolesanlarda
beden kitle indeksi ve yasam tarzi Degisiklikleri izlemi [Uzmanlik tezi].
Tekirdag Namik Kemal Universitesi tip Fakultesi aile Hekimligi Ana-
bilim Dali.

Caner, Z. G, Unal, M., Apaydin, Z, Dag, A, Okur, S., Kara, E., & Bildik, C.
(2020). Covid-19 hastaligi ve ev egzersizlerinin énemi. Journal of
Medical Sciences, 1(3), 25-33.

Chen, P, Mao, L., Nassis, G. P, Harmer, P, Ainsworth, B. E., & Li, F. (2020).
Coronavirus disease (COVID-19): The need to maintain regular physi-
cal activity while taking precautions. Journal of Sport and Health Sci-
ence, 9(2), 103-104. [CrossRef]

Chodzko-Zajko, W. J., Proctor, D. N., Fiatarone Singh, M. A,, Minson, C. T,,
Nigg, C. R., Salem, G. J., & Skinner, J. S. (2009). American College of
Sports Medicine position stand. Exercise and physical activity for
older adults. Medicine and Science in Sports and Exercise, 41(7),
1510-1530. [CrossRef]

Gubukgu, M. (2022). COVID-19 ve fiziksel. Aktivite. https://www.research
gate.net/publication/364335656_COVID-19_ve_Fiziksel_Aktivite
?enrichld=rgreq-742f25ab7b116d684ac054a6ac569491-XXX&en
richSource=Y292ZXJQYWdIOzM2NDMzNTY1NjtBUzoxMTQzMTI
AMTASMDEZNZCcWNEAXNjY1OTM30ODUWNTM2&el=1_x_3&_esc=pu
blicationCoverPdf

da Silveira, M. P, da Silva Fagundes, K. K., Bizuti, M. R,, Starck, E., Rossi, R.
C., & de Resende E Silva, D. T. (2021). Physical exercise as a tool to
help the immune system against COVID-19: An integrative review of
the current literature. Clinical and Experimental Medicine, 21(1),
15-28. [CrossRef]

Gengalp, D. K. (2020). Covid-19 salgini déneminde ilk ve acil yardim
ogrencilerinin beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktivite durumlarinin
degderlendirilmesi. Paramedik ve Acil Saglik Hizmetleri Dergisi, 1(1),
1-15.

Research in Sport Education and Sciences 2023 25(4): 93-98 | doi: 10.5152/JPESS.2023.23072


https://www.acsm.org/education-resources/books/ACSMs-Fitness-Assessment-Manual
https://www.acsm.org/education-resources/books/ACSMs-Fitness-Assessment-Manual
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-lifestyle/my-lifecheck–lifes-simple-7
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-lifestyle/my-lifecheck–lifes-simple-7
https://doi.org/10.1038/s41562-020-0884-z
https://doi.org/10.3390/ijerph17176265
https://doi.org/10.1016/j.jshs.2020.02.001
https://doi.org/10.1249/MSS.0b013e3181a0c95c
https://doi.org/10.1007/s10238-020-00650-3

98

Ghiasee, A, &Arslan, H. (2022). Covid-19 pandemisinde fiziksel aktivitenin
onemi. Anasay, 19, 205-212.

Kanik, Z. H. (2020). Covid-19 pandemisinde ev tabanli fiziksel aktivite. Gazi
Saglik Bilimleri Dergisi, Ozel Sayi, 46-51.

Ling, P. R, Andersson, C., Strijbosch, R., Lee, S., Silvestri, A, Gura, K. M., &
Bistrian, B. R. (2011). Effects of glucose or fat calories in total paren-
teral nutrition on fat metabolism and systemic inflammation in rats.
Metabolism, 60(2), 195-205.

Mabher, J. P, & Conroy, D. E. (2015). Habit strength moderates the effects
of daily action planning prompts on physical activity but not seden-
tary behavior. Journal of Sport and Exercise Psychology, 37(1), 97-107.
[CrossRef]

Medrinal, C., Prieur, G., Bonnevie, T.,, Gravier, F. E., Mayard, D., Desmalles,
E., Smondack, P, Lamia, B., Combret, Y., & Fossat, G. (2021). Muscle
weakness, functional capacities and recovery for COVID-19 ICU sur-
vivors. BMC Anesthesiology, 21(1), 64. [CrossRef]

Narin, G. (2022). Coronavirlis enfeksiyonu (Covid-19) gegiren birey-
lerde egzersiz kapasitesi ve kas glicinin belirlenmesi ve aerobik
egzersiz egitiminin etkisi (Tez No: 788393). [Tipta Uzmanlik Tezi, BUl-
ent Ecevit Universitesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali].

Paneroni, M., Simonelli, C., Saleri, M., Bertacchini, L., Venturelli, M., Troost-
ers, T, & Vitacca, M. (2021). Muscle strength and physical perfor-
mance in patients without previous disabilities recovering from
COVID-19 pneumonia. American Journal of Physical Medicine &
Rehabilitation, 100(2), 105-109.

Research in Sport Education and Sciences 2023 25(4): 93-98 | doi: 10.5152/JPESS.2023.23072

Polero, P, Rebollo-Seco, C., Adsuar, J. C., Pérez-Gdmez, J., Rojo-Ramos, J.,
Manzano-Redondo, F,, Garcia-Gordillo, M. A., & Carlos-Vivas, J. (2021).
Physical activity recommendations during COVID-19: Narrative
review. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18(1), 65. [CrossRef]

Prince, S. A, Saunders, T. J., Gresty, K., & Reid, R. D. (2014). A comparison
of the effectiveness of physical activity and sedentary behaviour
interventions in reducing sedentary time in adults: A systematic
review and meta-analysis of controlled trials. Obesity Reviews, 15(11),
905-919. [CrossRef]

Rahiminezhad, E., Zakeri, M. A,, & Dehghan, M. (2022). Muscle strength/
intensive care unit acquired weakness in COVID-19 and non-
COVID-19 patients. Nursing in Critical Care, 1-10. [CrossRef]

Sutherland, T. N., Wunsch, H., Pinto, R,, Newcomb, C., Brensinger, C,,
Gaskins, L., & Neuman, M. D. (2021). Association of the 2016 US Cent-
ers for Disease Control and Prevention opioid prescribing guideline
with changes in opioid dispensing after surgery. JAMA Network
Open, 4(6), 2111826-e2111826.

Tanriverdi, A., Savci, S., Kahraman, B. O., & Ozpelit, E. (2022). Extrapulmo-
nary features of post-COVID-19 patients: Muscle function, physical
activity, mood, and sleep quality. Irish Journal of Medical Science,
191(3), 969-975. [CrossRef]

World Health Organization. (2021). https://lwww.who.int/activities/
highlighting-priorities-for-ear-and-hearing-care.


https://doi.org/10.1123/jsep.2014-0258
https://doi.org/10.1186/s12871-021-01274-0
https://doi.org/10.3390/ijerph18010065
https://doi.org/10.1111/obr.12215
https://doi.org/10.1111/nicc.12830
https://doi.org/10.1007/s11845-021-02667-3
https://www.who.int/activities/highlighting-priorities-for-ear-and-hearing-care
https://www.who.int/activities/highlighting-priorities-for-ear-and-hearing-care

ATATURK
UNIVERSITESI
YAYINLARI
ATATURK
UNIVERSITY
PUBLICATIONS

Samet SAG'
Nimet Hagil KORKMAZ?
Mehmet GUCLU!

Yozgat Bozok Universitesi, Spor
Bilimleri Fakultesi, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dall, Yozgat, Turkiye
2Uludag Universitesi, Spor Bilimleri
Fakultesi, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Bursa, Turkiye

Gelis Tarihi/Received: 03.08.2023
Kabul Tarihi/Accepted: 0810.2023
Yayin Tarihi/Publication Date: 27.10.2023

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:
Samet SAG
E-mail: samettsag@hotmail.com

Cite this article as: Sag, S., Hasl!
Korkmaz, N., & Glgli, M. (2023). The
relationship between combat athletes’
perceptions of coaches’
communication skills and self-respect
in athletes. Research in Sport
Education and Sciences, 25(4), 99-104.

Copyright@Author(s) - Available online at
sportsciences-ataunipress.org

Content of this journal is licensed under a
Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International License.

Arastirma Makalesi Research Article DOI: 10.5152/JPESS.2023.23096

Dovus Sporcularinin Algilarina Gore
Antrendr iletisim Becerisinin Sporcudaki
Benlik Saygisi ile iligkisi

The Relationship Between Combat Athletes’
Perceptions of Coaches’ Communication Skills and
Self-Respect in Athletes

6z

Bu arastirmanin amaci doévis sporcularin algilarina gore antrendériin iletisim becerilerinin sporcu-
daki benlik saygistile iliskisini belirlemektir. Arastirmaya aktif olarak bir doviis sporu ile ugrasan 278
sporcu gondlli olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilarin demografik
bilgilerini 6grenmek icin arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, “Sporcu Algisina
Gore Antrendrin iletisim Becerileri Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi” kullanilmistir.
Verilerin analizinde ise betimsel istatistikler, t testi, tek yonll varyans analizi (ANOVA), Tukey ¢oklu
karsilastirma, Pearson korelasyon testleri kullaniimistir. Elde edilen bulgular sonucunda sporcula-
rin algilarina gére antrendrlerin iletisim becerilerinin sporcudaki cinsiyet, millilik durumu ve egitim
seviyesi degiskenleri acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farkllik gdzlenmisken, sporcu yasi
ve spor yasl degdiskenleri agisindan anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Benlik saygisinin ise her-
hangi bir demografik degiskenle anlamli farklilik yaratmadigi gorilmustir. Sporcu algisina gore
antrendr iletisim becerilerinin benlik saygisi 6lgedi arasindaki korelasyonda pozitif yonde dislik
dizeyde bir iligki oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, antrendr, iletisim, benlik saygisi

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the relationship between coaches’ communication
skills and athletes’ self-esteem based on the perceptions of combat sports athletes. A total of 278
athletes actively involved in a combat sport participated in the study voluntarily. The data collec-
tion tools used in the research were the “Personal Information Form” prepared by the research-
ers to obtain participants’ demographic information, the “Coach’s Communication Skills Scale
According to Athlete Perception,” and the “Rosenberg Self-Esteem Scale” Descriptive statistics,
t-tests, one-way analysis of variance, Tukey multiple comparison, and Pearson correlation tests
were used in the data analysis. The findings of the study revealed significant differences in ath-
letes’ perceptions of coaches’ communication skills concerning gender, nationality, and educa-
tional level variables, while no significant differences were observed concerning the age of the
athlete and their experience in sports. Moreover, self-esteem was not found to be significantly
different based on any demographic variable. It can be concluded that there is a low-level posi-
tive correlation between athletes’ perception of coaches’ communication skills and self-esteem.

Keywords: Athlete, coach, communication, self-esteem

Giris
iletisim, insanlar arasinda s6zIi ya da sdzsliz duygu, disiince fikir ve bilgilerin karsilikli olarak akta-
nlmasidir. Dolayisiyla iletisimin var olabilmesi icin insanlar arasinda iliskiler kurulmasi gerekir. insan
hayatinin her agsamasinda kendini gosteren iletisim, insanlarin belirli iligkileri stirdlirmelerini ve belirli
bir yapida anlagmalarini saglamak icin gereklidir. Sosyal yapinin iletisime ihtiyag duymadigi hicbir alani
yoktur ve iletisim, bireyin sosyallesmesinin bir yansimasidir. Boylelikle iletisim insanlari bir araya geti-
ren dnemli bir glic unsurudur (Nazik & Bayazit, 2005). iletisim éneminin her gecen giin artmasi, asosyal
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bir toplum yapisinin olusmasi iletisim Uzerine yapilan galismalarin
onemini arttirmaktadir.

Antrendr-sporcu iligkisinden var olan iletisim, sporcularin psi-
kolojik ve fiziksel ©zellikleri gelisimi bakimindan 6nem arz
etmektedir (Jowett & Cockerill, 2003). Motor beceri ve perfor-
mansi gelistirmek ve bu gelisimi rekabetgi bir ortamda per-
formansa donustlrmek, antrendrler ve sporcular arasindaki
iletisimde zihinsel ve duygusal uyumu gerektirir. Bu uyumu
saglamak, antrenorin sporculari etkili ve dogru bir sekilde
ikna etme ve motive etme becerisi, geri bildirimde bulunmasi,
sorunlu durumlardaki iletisim yaklagimiyla yakindan baglantili-
dir (Li ve ark., 2015).

Moen ve Kvalsund (2013) da bir antrendrin agik, net ve anlasilir
sorular sorabilmesi ve dinleyebilmesinin performans degerlendir-
mesi igin bir 6n kosul oldugunu ve aralarindaki iletisimin kalite-
sine ve etkinligine bagli oldugunu soylediler.

Antrenorler, 6grenme ve sporcu performansiyla ilgilenir ve etkili
olmak igin birden fazla gdrevi yerine getirir. Pozitif bir iletigsim
slireci yasamak ve yapilan gorevlerde pozitif iligkiler kurmak
sadece pozitif antrenor-sporcu iligkisini, sporcu motivasyonunu
ve sporcu memnuniyetini arttirmakla kalmaz, ayni zamanda
sporcularin becerilerini gelistirmelerine de yardimci olur. Dahasi
antrendrlerin sporcular tzerinde kullanmis oldugu olumlu ile-
tisim sporcunun halihazirdaki psikososyal durumunu ve slreg
icerisindeki performansini etkileyebilmektedir. Bununla baglan-
tili olarak antrendrt ile iletisimi olumlu goren sporcularin moti-
vasyonda daha basarili oldugu soylenmektedir. Ayrica teknik ve
taktik yon vermek, takima antrenorllik yapmak, yoneticiler ile
etkilesim kurmak ve oyunculara psikolojik destek saglamak igin
antrenorlerin geneliletisim becerilerinin iyi diizeyde olmasi gere-
kir (Thelwell ve ark., 2017). Bu nedenle etkili antrenorlik, etkili
iletisim becerileri ile yakindan bir baglantiya sahiptir. Antrenérle-
rinden memnun olan ve anlayigli bir iletisim tarzi algilayan spor-
cularin gorevlere daha fazla bagllik ve sosyal uyum gosterme ve
takim arkadaslariyla igbirlikgi iletisim kurma olasiliklarinin art-
tig1 gozlemlenmistir (Cranmer & Myers, 2015). Olumlu iletisim
slireclerinin yasandigi ve olumlu iligkilerin kuruldugu bir ortamda
olumlu antrenor-sporcu iletisimi, sporcularin motivasyonunu
ve memnuniyetini artirmakla kalmaz, ayni zamanda sporcularin
becerilerini gelistirmeleriicin uygun bir ortam olusturur (Altintas
ve ark., 2012).

Benlik saygis, bir kisinin kendini degerlendirmesinin sonucundan
memnun olup olmadidini ifade eder. Diger bir ifadeyle benlik say-
gisi “kisinin kendine iligkin olumlu veya olumsuz tutum ve algisi-
dir” Bir kiginin kim olduguna dair algisi olumlu oldugunda yiksek
benlik saygisindan, olumsuz oldugunda ise distk benlik saygi-
sindan soz edilebilir (Rosenberg, 1963). Yiksek benlik saygisi, bir
kisinin kendine saygisi ve olumlu benlik saygisi oldugu anlamina
gelir (Efilti & Cikili, 2017).

Benlik saygisi yliksek dlizeyde olan bireylerin benlik degeri ylksek-
tir, kendilerine saygili ve kendilerini olumlu degderlendirir basarisiz
olmaktan korkmazlar; bu nedenle, zorlu gorevlerde basarili olma ola-
siligrylksektir. Dlglk benlik saygisi olan insanlar genellikle basarisiz-
liga ve sagliksiz yasam tarzlarina yol agan bir nedensellik zinciri olarak
anlasilir (Ahn & Yang, 2022). Bu nedenle benlik saygisini artirmak ve
distk benlik saygisini 6nlemek, cevrede benlik saygisi diizeylerini
yUkseltmek icin yaygin olarak kabul edilen mtdahalelere layik onemli
bir sosyal hedef olarak gortilmektedir (Ahn & Yang, 2022).

Dovis sporlarinin 6neminin artmasi ve boylece profesyonel ola-
rak icra edilmesi tim dinyada oldugu gibi bizim tlkemizde de
dovus sporlarinin niteliginin artmasini saglamistir. Bu ilgi, dovis
sanatlari Uzerine yapilan bilimsel arastirmalarin miktarini giderek
daha fazla etkilemektedir (Tekin ve ark., 2010). Aragtirmalar, dovis
sanatlarina katimin olumlu psikososyal sonuglari oldugunu bul-
mustur (Akgakoyun ve ark., 2010). Ayrica yapilan literattr taramasi
sonucunda dovis sporuyla ilgilenen sporcularin antrendrlerinden
algiladiklari iletisim becerileri ile ilgili yapilan galigmalara rastlan-
mamis olup, bu sebeple bu arastirmanin literattre katki saglaya-
cagi dislincesindeyiz.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini dovis sporlari olarak nitelendirilen spor
dallarini yapan sporcular olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise
aktif olarak bir dovis sporu ile ugrasan 278 sporcu olusturmus-
tur. Yapilan bu calisma Yozgat Bozok Universitesi sosyal ve beseri
bilimler etik kurulu tarafindan 20 Haziran 2023 tarihli, 04/03
numarali karar ile etik izin alinmistir.

Tablo 1’e gore galismaya katilan sporcularin cinsiyet ozelliklerinde
%34,9’u kadin iken %65,1 erkektir. Katilimcilarin yas 6zelliklerinde
%39,9'u 18 yas alti iken %60,1'i ise 18 yas Ustldur. Katiimcilarin
millilik durumu 6zelliklerinde ise %43,2'i milli sporcu iken %56,8'i
milli sporcu degildir. Katilimcilarin egitim durumu ozelliklerinde
%24,5'inin editim durumu Lise, %38,8'i Lisans ve %36,7’i ise Yik-
sek Lisanstir. Katiimcilarin spor yili 6zelliklerinde %26,3’G 7 yil ve
alt, %32,7’i 8-14 yil, %41,0"1 ise 15 yil ve Uzeridir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin veri toplama stirecinde sporculara ilgili antre-
norler ve ilgili kullpler ile baglanti kurularak kartopu yontemiyle
ulasilmistir. Veri toplama araglari gevrimigi ortamda sporculara
sunulmustur. Katihmcilar, bilgisayarlari, akilli telefonlari veya tab-
letleri aracilidi ile gevrimigi veri toplama araglarinin sunulmus
oldugu internet adresine ulagsmislardir. Sporculara gonderilen bu
gevrimigi formda oncelikle aragtirmanin amacinin agiklandigi bir
metin bulunmaktadir. Katilimcilara daha sonra gonulli katihm
onam formu ile ilgili ayrintili bilgi verilmistir. Katilimcilar Gonulli
Katilim Onam Formu’'nu okuyup kabul ettikten sonra veri top-
lama araglarini agmis ve istenen bilgileri girmislerdir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kigisel bilgilerini tespit etmeye yonelik birtakim
sorulardan olugmaktadir. Bu boltimdeki sorular; cinsiyet, yas, egi-
tim durumu, kag yildir spor yapmaktasiniz ve millilik durumudur.

Tablo 1.
Katihmeilara Ait Demografik Bilgiler
n %
Cinsiyet Kadin 97 34,9
Erkek 181 65,1
Yas 18 yas alti 111 39,9
18 yas {istii 167 60,1
Millilik Durumu Evet 120 43,2
Hayir 158 56,8
Egitim Durumu Lise 68 24,5
Lisans 108 38,8
Yiiksek Lisans 102 36,7
Spor Yag1 7 yil alti 73 26,3
8-14 yll 91 32,7
15 yil ve tizeri 114 41,0
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Antrendr iletisim Becerisi Olcegi

Abakay ve Kuru (2009) tarafindan gelistirilen “Sporcu Algisina
Gore Antrendr lletisim Becerisi Olcedi” toplam 28 maddeden
olugsmaktadir ve sporcularin algilarina gére antrendrleriyle olan
iletisim durumlarini belirlemek amaciyla gelistiriimistir. Olcek 5'li
Likert tipidir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek
puan 1407dir. Olgedin cronbach alpha kat sayisi ,94 olarak hesap-
lamistir. Mevcut galisma kapsaminda ise yapilan glvenirlik analizi
sonucunda ig tutarlik olarak belirlenen cronbach alpha kat sayisi
ise ,99 olarak hesaplanmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen “Rosenberg Benlik Say-
gisi Olcedi” Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilindan giivenirlik ve
gecerlik galismasi yapilip Tirkge' ye uyarlanmistir. Rosenberg,
benlik saygisini dlgmek icin bltlncil bir yaklasim benimsemeye
odaklanmistir. Olgekte toplam 10 maddeden olusmakta ve 41U
Likert tipidir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan 40'tir. Olgedin cronbach alpha kat sayisi 75 olarak hesapla-
mistir. Mevcut calisma kapsaminda ise yapilan glvenirlik analizi
sonucunda i¢ tutarlik olarak belirlenen cronbach alpha kat sayisi
ise .78 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi Statistical Package for the Social Sciences Sta-
tistics 24 (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) paket programi
ile yapilmistir. Eksik ya da hatal veri girisi kontroll yapildiktan
sonra analize alinan verilerin basiklik ve garpiklik dederleri ince-
lenmistir. Bu degerlerin -3 ve +3 araliginda oldugu belirlenmistir.
Bu nedenle verilerin analizinde parametrik analizler kullanilmis-
tir (Kline, 2011). Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belir-
lenmistir. Veriler tanimlayici istatistikler, t testi, anova, Pearson
Korelasyon testi ile analiz edilmistir. ki grup arasindaki antrenér
iletisim becerisinin ve benlik saygisinin karsilastirildigi analizlerde
t testi kullanilirken, ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda ise
Anova testi kullanilmistir. Anova testinde anlamli bir fark olmasi
durumunda, farkin nereden kaynaklandigini tespit etmek igin
Tukey testi kullanilmistir. Antrenér iletisim Becerisi ve Rosenberg
Benlik Saygisi arasindaki iligki ise Pearson Korelasyon Analizi ile
degerlendirilmistir.

Tablo 2 incelendiginde arastirma verilerinin normallik dagilimi -3
ile +3 araliginda dagilm gosterdigi gorilmektedir. Kline (2011)
gore arastirma verilerinin -3 ile +3 araliginda dagilimi normal
dagihm olarak nitelendiriimektedir. Buna gore arastirma verileri-
nin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Bulgular

Sporcu algisina gore antrendr iletisim becerisi dlgedine gore ben-
lik saygisi incelenerek bazi bagimsiz degiskenlere gore farkllasip
farkllagsmadigini arastirmak amaciyla yapilan galismanin bulgulari
asagidaki gibidir.

Tablo 3'te cinsiyet degiskenine gore Antrendr iletisim Bece-
risi Olgegdi arasinda yapilan t testi analizine gére anlamli farklilik
oldudu tespit edilmigken, yine cinsiyet dediskenine gére Rosen-
berg Benlik Saygisi Olcegi arasinda yapilan t testi analizine gére

Tablo 2.

Ol¢me Araglarinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgme Araci Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Antrenor iletigsim Becerisi élgegi -,140 —,1433
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ,852 2,275

Tablo 3.
Cinsiyet, Sporcu Yas1 ve Millilik Durumu Degiskenine Gére Antrendér Iletisim Becerisi
Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile Ilgili t-Testi Analizleri

Olgme Araci Cinsiyet n Ort. + SS t P
Antrenor iletisim Becerisi C)lgegi Kadin 97 3,48 +1,140 4,437 ,000
Erkek 181 2,75+ 1,401
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Kadin 97 2,71+,452 —,818 414
Erkek 181 2,75 +,354
Sporcu Yas1 n Ort. + SS t P
Antrenér iletisim Becerisi Olgegi 18 yas alti 111 2,96+ 1,416 —451 ,652
18 yas tlstl 167 3,03 £ 1,325
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 18 yas alt1 111 2,714,336 —975 ,331
18 yas lsti 167 2,75 +,423
Millilik Durumu n Ort. + SS t P
Antrenér iletisim Becerisi Olgegi Evet 120  3,45+1,117 5,043 ,000
Hayir 158 2,66 + 1,429
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Evet 120 2,78+,455 1,497 ,136
Hayir 158 2,71+,331

anlamli farklilik olmadidi tespit edilmistir. Sporcu yasl degiske-
nine gére Antrendr iletisim Becerisi Olcegi ile Rosenberg Ben-
lik Saygisi Olcegi arasinda yapilan t testi analizine gére anlamli
farkhhk olmadigi tespit edilmistir. Millilik durumu degiskenine
gore Antrendr iletisim Becerisi Olgegi arasinda yapilan t testi ana-
lizine gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmisken, yine millilik
durumu degiskenine gére Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi ara-
sinda yapilan t testi analizine gore de anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir.

Tablo 4de egitim durumlarin degiskenine gére Antrendr iletisim
Becerisi Olgegi arasinda yapilan Anova analizine gdre anlamli
farklilik tespit edilmistir. Anlamh farkliigin hangi boyutlar ara-
sinda gerceklestigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testine
gore anlamli farkliligin egitim durumu lisans ve yiiksek lisans olan
sporcular arasinda gergeklestigi gortlmustir. EJitim durumu
degiskenine gore Rosenberg Benlik Saygisi dlgedi arasinda yapi-
lan Anova analizine gore ise anlamli farklilik tespit edilememistir.
Sporcu yasi degiskenine gore Antrendr iletisim Becerisi Olgegi ile
Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi arasinda yapilan Anova analizine
gore anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5'de yer alan korelasyon analizine gére Antrendr iletisim
Becerisi Olcegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi toplam puani

Tablo 4.
Egitim Durumu ve Spor Yasi Degiskenine Gore Antrenér Iletisim Becerisi Olgegi Ile
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ile ilgili Anova Analizleri

Egitim
Olgme Araci Durumu n Ort. + SS f p Fark
Antrenor ﬂeti@im Lise 68 3,094+1,416 Lisans>Y.
Becerisi Olgegi
Lisans 108 3,274+1,220 5,671 ,004 Lisans
Yiiksek Lisans 102 2,66+1,395
Rosenberg Benlik ~ Lise 68 2,704,347
Saygis1 Olgegi
Lisans 108 2,77+,343 ,937 ,393 —
Yiiksek Lisans 102 2,72+,343
Spor Yas1 n Ort. + SS f p Fark
Antrendr Heti§im 7 yil ve alti 73 2,95+1,317
Becerisi Olgegi
8-14 yil 91 3,04+1,305 ,093 911 -
15 yil ve tisti 114 2,99+1,401
Rosenberg Benlik 7 yil ve alti 73 2,68+,351
Saygisi Olgegi
8-14 yil 91 2,76+,376 1,181  ,309 —

15 yil ve Ustii 114 2,75+,424

Research in Sport Education and Sciences 2023 25(4): 99-104 | doi: 10.5152/JPESS.2023.23096



102

Tablo 5.
Antrendr Iletisim Becerisi Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile IIgili Pearson
Korelasyon Analizi

Antrenér iletisim Rosenberg Benlik

Olgme Aract Becerisi Saygis1
Antrendr iletisim Becerisi 1 1417
Olgegi

Rosenberg Benlik Saygisi 1417 1
p<,05

arasinda pozitif yonde dUslk dizeyde anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir.

Tartisma

Bu arastirmanin amaci dovis sporcularin algilarina gore antre-
norlerin iletisim becerilerin sporcudaki benlik saygisi ile iligkisini
belirlemektir. Yapilan analizler genel olarak degerlendirildiginde
sporcu algisina gore antrendriin iletisim becerilerin cinsiyet, mil-
lilik durumu ve egitim durumu degiskenleri agisindan anlamli bir
iliski gozlenmigken, sporcu yasi ve spor yasi dediskenleri agisin-
dan anlamli bir iliski bulunmamistir. Benlik saygisinin herhangi bir
demeografik degdiskenle anlaml bir iligki icinde oldugu saptan-
mamistir. Bu arastirmayi onceki arastirmalar i1siginda degerlen-
dirmek konuya daha kapsamli bir yaklagim saglayabilir. Bundan
dolayi yukarida belirtilen analiz sonuglari literatlirde yer alan diger
caligsmalarin analiz sonuglariyla karsilastirilacaktir.

Sporcu algisina gore antrendr iletisim becerisi dlgedi ile cinsiyet
degiskeni acgisindan yapilan dederlendirmede anlami bir farklilik
tespit edilmistir. Bu anlamli fark incelendiginde kadin sporcularin
erkek sporculara gore antrendriletisiminden daha olumlu sonuglar
puanladiklar gériilmiistiir. Ulkemizde sporcu algilarina gére ant-
renorlerinin iletisim becerilerini inceleyen ¢alismalara bakildiginda
kadin sporcularin erkeklere gore daha olumlu degerlendirmeler
yaptiklari goriilmektedir (Ozbey, 2019). Sonuglara benzer sekilde
Tepekdyll Oztiirk ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir calismada da
antrendrlerin iletisim becerilerinin kadin ve erkek sporcular tara-
findan farkli algilandigi ve kadin sporcular erkek sporcularla kargi-
lastirildiginda antrendrlerinin iletisim becerilerinin daha fazla etkili
bulduklarini rapor etmislerdir. Bu sonuglar galismamizla paralellik
gostermektedir. Yapisal olarak erkek sporcularin performansa,
kadin sporcularin ise kisilerarasi iletisime yoneldigi de sdylenmek-
tedir (Navarre, 2011). Boylece antrendrler kadin sporculara daha
olumlu bir dille yaklasim sergilemis olabilirler. Ote yandan Selagzi
ve Cepikkurt'un (2015) antrendrler ve sporcular arasindaki ileti-
sim dizeyini arastirdiklari calismada ise cinsiyete gore istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik bulamamislardir. Yapilan calismalar
arasinda farklar bulunmaktadir fakat genel olarak kadin sporcula-
rin dogdal olarak antrendrleriyle erkek sporculara gore daha etkili
iletisim kurmasi muhtemeldir ve bu da antrendrlerinden olumlu
geri bildirim almalariyla sonuglanabilir. Benlik saygisi 6lgeginin cin-
siyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde anlaml bir farkliliga
ulagilamamistir. Literatlr incelendiginde bu ¢alisma bulgulari ile
paralellik gosteren calismalar bulunmaktadir (Aslan ve ark., 2017;
Eroglu ve ark., 2018). Nitekim benlik saygisi ile cinsiyet arasinda
anlami bir farkliigin bulundugu calismalarda mevcuttur (Bojanic
ve ark., 2019) (Bajonic ve ark., 2019). Ayrica Celik (2022)" in yapmis
oldugu galismasinda da rafting sporcularinin cinsiyet degiskenine
gore ortalama benlik saygisi puanlarinin anlamli bir farklilik oldugu
ve kadin rafting sporcularin benlik saygisi erkelere gére daha yik-
sek oldugu saptanmistir. Bu veriler 1si§inda cinsiyet faktortnin
sporcularin benlik saygisi Uzerinde belirleyici olmadidi ve farkli
nedenlerden dolayi degiskenlik gosterebildigi sdylenebilir.

Sporcu algisina gére antrendr iletisim becerisi lgedi ile sporcu
yasi degiskeni agisindan yapilan degerlendirmede anlamli bir fark-
liga rastlanmamistir. Bu calisma bulgularina paralel olarak Ozbey
(2019)in yaptigi calismasinda sporcunun yaglarina gore antrenor
iletisim becerilerinde anlamli bir farklilik olmadigini rapor etmistir.
Ote yandan sporcunun yasi arttikga antrendrlerinden algiladiklar
iletisim becerisinin yiksek bulundugu caligsmalar da mevcuttur
(Abakay & Kuru 2009; Turiel, 1983). Bu farkl analiz sonuclarinin
calismalarin drneklem gruplarinin farkli olmasi (sayi, brans vb.),
sosyal ve kiltirel farklliklardan ve kadin- erkek arasindaki fark-
lardan kaynaklandigi soylenebilir. Yapilan bu caligmanin 6rnek-
lem grubu sadece dovis sporculari oldugu dolayisiyla nispeten
homojen bir grup oldugu ve bu sebeple yas agisindan anlamli
bir farklilk olusmadigr sdylenebilir. Ancak genel olarak sporcu-
nun yas! arttikga antrendrtinden olumlu iletisim gorme sikliginin
artacagl duslncesindeyiz. Benlik saygisi dlgegdinin yas degiskeni
agisindan yapilan dederlendirilmesinde anlamli bir farkliliga ulasi-
lamamistir. Nitekim yapilan galismalarda yas degiskeninin benlik
saygisi Uzerinde anlamli sayilabilecek sonuclara ulagiimadigi farkli
arastirmalarla ortaya konulmustur (Corey, 2007; Kaya, 2021). Ote
yandan elde edilen bulgularin aksine benlik saygisi ile yas faktort-
nin degerlendirildigi calismalarda anlamli bir farkliliga ulasildig
caligmalarda mevcuttur (Glrsen Ortacioglu, 2009; Kirkbir, 2019).
Boylelikle de yas faktoriinlin kesin bir bigcimde benlik saygisi tize-
rinde etkili olabildigi ¢cikariminda bulunulmayacag ifade edilebilir.

Sporcu algisina gore antrendr iletisim becerisi clgegdinin millilik
durumu degiskeni agisindan dederlendirildiginde anlamli bir fark-
lihgin olustugu gortlmektedir. Bu anlamli farklilik incelendiginde
milli sporcularin milli olmayan sporculardan daha ylksek diizeyde
antrenorlerini olumlu puanladiklari sdylenebilir. Milli sporcularin
algilarina gére antrendr iletisim becerileri ylksek olabilir. Clinkd
milli sporcularin belli bir oyun kiltlrine ve dizeyine sahip olmalari
beraberinde gelen 6zgliven seviyelerinin ylksek olusuna boylece
antrenorlerinden ilgi gosterilene sporcular olmalarina ve spor-
cular tarafindan algilanan antrendr iletisim becerilerinin olumlu
olmasina neden oldugu soylenebilir. Ayni zamanda milli takimda
yer alan sporcularin algilama, kavrama ve yapabilirlik seviyeleri-
nin ylksek olmasi bunun dolayli sonuglarindan olan antrenorle-
rin basarili sporculara daha olumlu bir iletisim ile yaklagmalari bu
anlamli farkli milli sporcular lehine ortaya gikarmis olabilir. Benlik
saygisi 6lgeginin sporcunun millilik durumu degiskeni agisindan
degerlendirildiginde anlamli bir farklilida ulagilamamustir. Alan
yazin incelemeleri sonucunda bu galisma bulgularina benzer
calismalar mevcuttur. Aktas (2014), benlik saygisi ile milli sporcu
olma degiskeni agisindan yapilan degerlendirilmesinde anlamli
fark olmamakla birlikte milli sporcularin benlik saygilari diizeyleri
milliligi bulunmayan sporculara gore daha ylksek bulunmustur.
Birinci (2019)'nin yaptidi galismasinda da benlik saygisi ile milli
sporcu olma degiskeni agisindan anlamli bir farkliliga ulasama-
mistir. Ote yandan elde edilen bulgularin aksine benlik saygisi
ile milli sporcu degiskeni agisindan anlamli bir farkliigin bulun-
dugu calismalarda mevcuttur (Celik, 2022; Uyar, 2021). Genel
olarak dustinildigiinde milli takim oyuncusu olmanin burs firsat-
lari, uluslararasi seyahat, sosyallik ve sosyal imaj yonlinden fazla
olmasi gibi bircok avantaji oldugu icin benlik saygilarinin yiksek
oldugu disinulmektedir. Ancak yapilan bu galismada bdyle bir
sonuca ulagilamamistir. Bu calismada sadece dovis sporculari
calisiimistir ve benzer arastirmalardaki zit sonuglarin spor bran-
slarindan veya takim ve bireysel spor tercihindeki farkliliklardan
kaynaklanmis olabilir. Ayrica arastirma sonuglarindaki farklilik-
larin, calismalarin farkli yaglarda, farkli sosyal ortamlarda, farkli
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kiltlrlerde, farkl egitim dizeylerinde yapilmig olmasi veya farkli
boyutlarda incelenmesinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Sporcu algisina gore antrendr iletisim becerisi dlgedi ile sporcula-
rin egitim durumu degiskeni acisindan yapilan dederlendirmede
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu anlamli farklihgin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak igin yapilan Tukey testine gore
lisans ve ylksek lisans arasinda lisans lehine oldugu saptanmistir.
Savcl (2017)nin yapmis oldugu galismasinda sporcularin egitim
dlzeyi arttikga antrendrlerini algilama bigimleri ve yaklagimlarin
daha pozitif olacagini belirtmistir. Ote yandan yapilan bu calis-
mada lisans sporculari yiksek lisans sporcularina gore antre-
norlerini algilama bigimleri ve yaklagimlari daha yiksek dizeyde
bulunmustur. Bunun sebebinin egditim seviyesi arttikca algilama,
kavrama ve analiz becerilerinin gelismesi ve bunun sonucunda
sporcularin antrenorlerini daha iyi gozlemleyip yorumlama-
lart oldugunu dislinmekteyiz. Bunlardan farkl olarak Tepekdyli
Oztiirk ve Soytiirk (2019)'lin yaptiklari calismasinda sporcu algi-
sina gore antrenodriin iletisim becerisinin sporcunun egitim
dizeyi degiskenine gore farkliligi incelendiginde anlamli bir fark-
lihk olmadigi rapor edilmistir. Benlik saygisi 6lgedinin sporcunun
egitimi durumu degiskeni agisindan yapilan dederlendirilmede
anlaml bir farkhlida ulasilamamistir. Farkli bir ifade ile katilim-
cilarin egitim durumlarinin benlik saygisi dizeyleri Uzerine her-
hangi bir etki yaratmadigi belirlenmistir. Literattr incelendiginde
bu caligsma bulgusu ile paralellik gosteren galigmalarda mevcut-
tur (Celik, 2022; Dinger, 2021). Ote yandan elde edilen bulgularin
aksine gosteren calismalarda bulunmaktadir (Rice ve ark., 2020).
Kaliteli ve mutlu bir yagam igin temel gereksinimlerden biri olan
egitim, modern diinyaya uyum saglamada kilit rol oynamaktadir.
Dolayisiyla alacagdiniz egitimin kalitesi toplumda ve kendi hayati-
nizda birgok noktayi olumlu yonde ytkseltecektir. Bundan dolayi
egitim seviyesi arttikca sporcudaki benlik saygisinin artacagi
dustinilebilir. Ote yandan yapilan bu galismada béyle bir sonuca
ulasilamamistir. Bunun sebebinin bu ¢alismada bir sinirlilik olarak
kabul edilen 6rneklem grubunun sadece dovus sporcularini ele
alinmasi oldugu distinllebilir. Ayrica son zamanlarda gergeklesen
dogal afetler ve artan gegim kaygisinin sporcularin benlik saygi-
sini dUsUrebilecedi sGylenebilir.

Sporcu algisina gore antrendr iletisim becerisi 6lgediile sporcularin
spor yas! dediskeni agisindan degerlendirildiginde anlamli bir fark-
lihga ulagilamamistir. Bu calisma bulgularina paralel calisma bulgu-
lari da mevcuttur (Savci, 2017) Ote yandan elde edilen bulgularin
aksine antrendrin iletisim becerisinin sporcunu spor yasi degiskeni
agisindan anlamli bir farkliida ulasilmis caligmalarda mevcuttur
(Abakay & Kuru, 2009). Bu sonug antrendrlerin tecriibeli sporcu-
larla kurduklari iligkilerin daha olumlu olmasindan kaynaklanabilir.
Benlik saygisi 6lgedinin spor yasi degiskeni agisindan degerlendi-
rildiginde anlamli bir farkliliga ulagilamsamistir. Yapilan ¢aligmalara
bakildiginda bu galisma bulgularina benzer galismalar bulunmak-
tadir (Sipal, 2022; Turker ve ark., 2018). Ancak konu ile ilgili litera-
tlrde elde edilen bulgular spor yasinin artigina paralel olarak benlik
saygisinin da arttigini isaret etmektedir (Collins ve ark., 2018; Katra,
2021). Ayrica Kul ve ark. (2020)'nin boksorlerin benlik saygilarini
arastirdiklari gcalismanin sonucunda spor yasi 11 yil ve Uzeri olan
grubun ortalama puanlari diger gruplara kiyasla istatistiki agidan
farklilik gostermistir. Tim bu veriler isiginda spor ile ilgilenilen stire-
nin artisinin bireyde olumlu yanlari pekistirmeye imkan sunmasi
nedeniyle benlik saygisinin da artis gosterdigi dlslintlmektedir.

Bu arastirmanin amaci dovis sporcularin algilarina gore antre-
norln iletisim becerisinin sporcudaki benlik saygisi ile iligkisini

belirlemektir. Yapilan analizler incelendiginde arastirma grubu
olusturan doviis sporcularin algilarina goére antrenorlerinin ile-
tisim becerileri cinsiyet, milli olma durumu ve egitim seviyesi
degiskeninde anlamli bir farklilik gostermisken, sporcunun yasi
ve spor yas! dediskenlerinde anlamli bir farklihga rastlanmamig-
tir. Yine arastirma grubundaki dévis sporcularinin benlik saygilari
hicbir demografik degiskende anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Sporcu algisina gore antrenoriin iletisim becerisi 6lgedi ile benlik
saygisi Olceginin korelasyon analizi sonucuna gore pozitif yonde
dUsuk dizeyde anlamli bir iligki oldugu gortlmustar.

Sonug ve Oneriler

Yapilan bu galismada antrendr iletisim becerisinin sporcu Utze-
rindeki etkileri arastiriimistir. Tespit edilen buluntulara gore spor
ortamlarinda antrendr iletisimin éneminin artmasi ve gerektigi
kadariyla midahale calismalari yapilmasi sporcular Uzerindeki
olumlu benlik saygini arttirabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle bir sinir-
lilik olarak belirtmek gerekir ki bu galisma sadece doviis sporcu-
lari Gzerine yapilmistir. Bu nedenle ileride yapilacak galigsmalar
ile farkh spor disiplinleri arasinda farklilik olup olmadigini belir-
leyebilir. Bu calismanin ikinci bir siirlihdr kesitsel bir ¢alisma
olmasidir. Bu nedenle antrendrlerin sireg igerisinde iletisim
becerilerinde ve benlik saygisinda meydana gelen degisimler
sporcularin algilari Uzerinden boylamsal arastirmalar ile ince-
lenebilir. Ugiinciisti, bu calisma betimsel bir calismadir. Bu
nedenle, gelecekteki caligmalar bu konuyu deneysel tasarim
yoluyla ele alabilir. Son olarak, sporcularin algilarina gére antre-
norun iletisim becerileri ve benlik saygilari sporcular igin dnemi
dislnuldiginde, antrendrlerin, sporcularin ve spor psikologla-
rinin antrendr-sporcu arasindaki iletisim ve benlik saygist ile ilgili
bilgi dlzeylerini ve becerilerini belirlemeye/artirmaya yonelik
arastirmalar da yapilabilir.
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oz

Arastirmada, spor merkezlerine giden yetiskin bireylerin yeni tip korona virlise (COVID-19)
yakalanma kaygisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya bir spor merkezine kayitli olan
ve aktif olarak spor yapan 177 erkek ve 155 kadin birey olmak Uizere toplam 332 kisi katiimistir.
Aragtirmada Kisisel Bilgi Formu "Sporcularin COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgegi (SYTKYKO)”
veri toplama araci olarak kullaniimistir. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyeti ile hem bireysel
ve sosyallesme kayg alt boyutlarinda hem de genel toplam puanlarinda anlamli farkliliklar tes-
pit edilmistir. Yine arastirmaya katilan bireylerin yaslari ile hem bireysel ve sosyallesme kaygisi
alt boyutunda hem de genel toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Haftalik
spor yapma sikiligi tirtine bakildiginda ise yine hem bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt
boyutunda hem de genel toplam puanlarinda anlamli farkliklar gortlmis olup haftalik 1 giin
spor yapan bireylerin haftalik 4-5 glin spor yapan bireylere kiyasla kaygi diizeylerinin daha
ylksek oldugu ve haftalik 2-3 glin spor yapan bireylerin ise haftalik 4-5 giin spor yapan birey-
lere gore daha kaygih oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda kronik hastalik durumuna gore
hem bireysel ve sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda hem de genel toplam puanlarinda anlamli
farklilik tespit edilmistir

Anahtar Kelimeler: Kaygi, COVID-19, fitness, spor, spor merkezi

ABSTRACT

The study aimed to examine the anxiety of adult individuals attending sports centers about
catching the new type of coronavirus 2019. A total of 332 individuals, 177 male and 155 female
individuals, who were registered to a sports center and actively engaged in sports, participated
in the study. In the study, “Personal Information Form” and “Athletes’ Anxiety Scale for Catching
New Type of Coronavirus (COVID-19) (SYTKYKYKO)” were used as data collection tools. Significant
differences were found in both individual and socialization anxiety subdimensions and general
total scores based on gender of the individuals participating in the study. Again, no significant
differences were found between the ages of the individuals participating in the study and both
individual and socialization anxiety subdimensions and general total scores. When the type of
weekly sports frequency was examined, significant differences were observed in both individual
anxiety and socialization anxiety subdimensions and general total scores, and it was determined
that individuals who do sports 1 day a week have higher anxiety levels compared to individuals
who do sports 4-5 days a week, and individuals who do sports 2-3 days a week are more anxious
than individuals who do sports 4-5 days a week. In our study, a significant difference was found
in both individual and socialization anxiety subdimensions and general total scores according to
chronic disease status.

Keywords: Anxiety, COVID-19, fitness, sport, sport center
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Giris

TUm dinyayi etkisi altina alan yeni tip korona viriis (COVID-19) bir-
gokalanda oldugu gibi spor alaninda da etkisini géstermistir. Pan-
demiye bagli olarak alinan kararlarla beraber yagam tarzlarimizda
onemli degisiklikler ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle ev karantina
slirelerinin uzamasi, spor merkezlerinin kapatiimasi ve hareket
alanlarimizin kisitlanmasi gesitli saglk sorunlariyla karsi karslya
kalmamiza sebep olmustur. Ozellikle sadece spor merkezlerinde
egzersiz yapma firsati olan ve bunu dizenli olarak yapan yetiskin
bireylerin karona virtise yakalanma kaygi diizeyinin belirlenmesi
Oonem arz etmektedir. 21.ylzyilin getirdigi teknolojik gelismeler,
sosyal medya, is yasamindaki programlanma ve makinelesme
insanlarin bos zamanlarinin olusmasina sebep olmustur. Olusan
bu bos zamani en iyi sekilde degerlendirme arzusu beraberinde
spora olan ilgiyi arttirmistir. Standart yasam normlarindan uzak-
lasmak, sosyallesmek ve farkli aktiviteler ile hareketliligi saglamak
icin son donemlerde popller olan fitness gibi spor branglarina
olan ilgiyi arttirmistir. Ozellikle artan spor ilgisiyle beraber spor
endUstrisi ve 0zel spor tesislerinin de gelisimi hiz kazanmigtir
Ekren ve Caglar (2003). Spor alaninda toplumun sosyal ihtiyag-
larini kargilayan Urln ve Gretim gosteren birimlere spor igletme-
leri adi verilmektedir. Genel amaglari insanlarin fiziksel aktivite
ve spor ihtiyaglarini kargilamak olan bu isletmeler maddi kazang
da saglayabilmektedirler Ekenci veimamoglu (2002). Gelisen ve
degisen teknolojiyle dogru orantili olarak spor alaninda da hizl bir
degisim gortlmektedir. Birgok ozelligiyle insanlari cezbeden spor,
sosyallik, birliktelik ve saglkli olmanin bir géstergesi olarak tlke-
mizde ve dlinyada birgok spor brangina olan ilgiyle beraber son
yillarda fitness, crossfit, zumbaa ve pilates gibi salon egzersizle-
rine olan ilgiyi de arttirmistir Yetim (2019). Dil, din, irk ayirt etme-
den insanlidi birlestiren blyUk bir kitle araci olarak spor evrensel
bir olgudur. Temel amaci fiziksel uygunlugu gelistirmek hareketsiz
yasamin getirecegi olumsuzluklari ortan kaldirmak ve beden sag-
ligini saglamak olan spor ayrica dizenli olarak yapildiginda hem
fizyolojik hem de psikolojik olarak insan sagligini etkiledigi bilin-
mektedir Gldul (2008). Yarisma amacinin diginda olarak sagligi
en iyi dizeyde tutma duslincesiyle spora olan ilgi yasam boyu
spor olarak her gegen glin artmaktadir.

Hayatimizin bir pargasi olan ve sorunlara kargi hazirlikli olma,
hizl karar alma ve ¢oziimleme yapmamiza yardimci olan kaygidir.
Kaygl ayni zamanda bir sorunla karsi karsiya kaldigimizda kisinin
bu soruna bedensel, zihinsel ve duygusal olarak verdigi uyariimis-
lik halidir Manav (2011). Genellikle kaygi ve korku birbirleriyle sik
sik karistirilsalar da korku; kaynagi belli olan bir tehlikeye karsinda
ortaya gikan heyecansal bir durumdur. Kaygi ise kaynagi belli
olmayan tehlikelere karsi verilen heyecansal ve igsel bir tepkidir
Cevik (1993). Yas, cinsiyet, egitim durumu ve basari dizeyi gibi
bircok faktortin kaygiyla iligkili oldugu bilinmekle beraber spor-
cular tzerinde yapilan birgok arastirmada sporcu performansi ve
kayg! arasinda negatif yonde bir iligki oldugu bulunmustur Koehn
(2013). Bu baglamda salgin déneminde toplu olarak kullanilan ve
spor merkezlerine giden sporcularin COVID-19’a yakalanma kay-
gisi olusacagi kaginilmaz bir durum olacagindan, COVID-19 karsi
gelisen korkuya neticesinde spor merkezine giden sporcularin
korona virtise yakalanma kaygilarinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmaya pandemi oncesinde ve pandemi doneminde spor
merkezlerine duzenli olarak gitmekte olan yetigkin bireyler
katilmistir. Katilimcilar arastirmaya katilmadan o©nce, yapilan

galismanin bilimsel bir amagla yapildigi bu baglamda veri toplan-
didi belirtilmis, verdikleri cevaplarin farkliyerlerde kullanilmayacagi
ifade edilerek katilimci onam formu alinmistir. Bu bilinglendirme
dogrultusunda katihmcilar arastirmaya gontlli olarak katilmiglar-
dir. Katihmcilarin segiminde olgtit érnekleme yonteminden yarar-
lanilmis ve katilimcilarin spor merkezlerine gitmekte olma kriteri
ile arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada amagli drnekleme
yontemlerinden olglit 6rnekleme kullaniimistir. Google formlar
Uzerinden hazirlanmis olan anket baglantisi spor merkezlerinden
izin alinarak o merkezlerde spor yapan bireylere ulastirimis ve
katilimlari saglanmistir. Katilimcilar 18-45 yaslar arasindaki 312
(n=155 kadin, n=177 erkek) sedanter bireyden meydana gelmek-
tedir. Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 1 Temmuz 2021
tarih 2021/18 onay numarali etik kurul karari alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak spor merkezine giden yetigkin bireyle-
rin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmacinin hazirladigi “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sporcularin
COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgedi (SYTKYKO)” kullaniimig-
tir. Sporcularin COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgegi (SYTKYKO):
Tekkursun ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen 16 madde ve 2
faktérden olusan olgek kullaniimistir. SYTKYKO besli likert
tipindedir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum,”
“Kararsizim,” “Katihyorum,” “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde sira-
lanmis; 1, 2, 3, 4, ve 5 seklinde derecelendirilmistir. Olgekte yal-
nizca 2. madde olumsuz ifade icermektedir. ilk 11 maddeden
olusan Bireysel Kaygi faktortinden alinabilecek en dustk puan 11
olup, en yliksek puan 55’tir. Son 5 maddeden olusan Sosyallesme
Kaygisi faktdriinden alinabilecek en distik puan 5 olup, en ylk-
sek puan 251tir. Olcegdin tamamina iliskin hesaplanan Cronbach
Alpha katsayisi. 917, “Bireysel Kaygi” alt boyutuna iligkin hesap-
lanan Cronbach Alpha katsayisi. 904 ve “Sosyallesme Kaygis!”
alt boyutuna iligkin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi.816°d1r.
Elde edilen bu degerler aragtirma igin toplanan verilerin gtivenilir
olduguna isaret etmektedir.

istatistiksel Analiz

Veri toplamada kullanilan 5’li likert tirl 6lgek dncelikle excelden
Statistical Package for the Social Sciences Statistics 25%e (IBM
SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) aktariimistir. Kayip dederlerin
olmadi§i gorildikten sonra normalligi bozan ug deder olup olma-
di§1 Z skoru ile test edilmistir. Normalli§i bozacak tiirde ve sayida
ug de@ere rastlanmamistir. Likert tiirl olgek alt boyutlari ve genel
toplami igin yeniden dizenlenerek toplam puanlari hesaplanmis,
ayr bir siitunda kodlanmistir. Arastirmanin bulgularinin olustu-
rulmasinda betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama, frekans
ve ylzden yararlaniimistir. Fark testlerinde ise hicre degeri 2
olan degiskenler igin bagimsiz gruplar t-testinden, hlicre degeri
3 ve Uzeri olan degdiskenlerde ise tek yonll varyans analizinden
(ANOVA) yararlaniimistir.

Bulgular

Spor merkezine giden yetigkin bireylerin COVID-19 yakalanma
kaygisini inceleyen bu arastirmada sporcularin gesitli demogra-
fik degiskenlerine gore korona virlise yakalanma kaygi diizeyleri
arasindaki istatistiksel farkliliklara yonelik hangi testlerin yapi-
lacagina karar verilmeden once veri setinde yer alan bagimli
degiskenin normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadig test
edilmistir.

Tablo 1'de arastirmaya katilan ve 6rneklemi olusturan sporcularin
demografik degiskenlerine goére dagilimlar vardir. Dagilima
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Tablo 1.
Katihmecilara Ait Demografik Verileri (n=312)
Degisken Aciklama n %
Cinsiyet Kadin 155 46,7
Erkek 177 53,3
Toplam 332 100,0
Kronik hastalik Var 20 6,0
Yok 312 94,0
Toplam 332 100,0
10-20 yas 56 16,9
Yas 21-30 yas 189 56,9
31+yas 87 26,2
Toplam 332 100,0
Haftalik spor Haftada 1 giin 40 12,0
yapma siklig1
Haftada 2-3 giin 123 37,0
Haftada 4-5 giin 76 22,9
Haftada her giin 39 11,7
Toplam 332 100,0

bakildiginda erkek sporcularin sayisinin (n = 177; %53,3) kadin
sporculara gore (n=155; %46,7) oldugu gorilmektedir. Herhangi
bir kronik rahatsizligi olan ve arastirmaya katilan sporcularin
sayisl (n=20; %6,0) kronik rahatsizligi olmayanlardan (n=312;
%94,0) azdir.

Katilimcilarin yas araligina gore dagilimina bakildiginda 21-30
yas araliginda olanlarin sayisinin (n=189; %56,9) en ylksek, 31+
yastakilerin sayisinin ikinci sirada (n=87; %26,2) ve son sirada
ise 10-20 yas araliginda (n=56; %16,9) olan sporcularin yer aldigi
gorilmektedir.

Haftalik spor yapma sikhigi degiskenine gore ¢ogunluk haftada
2-3 giin spor yapan sporculardadir (n=123; %37,0). ikinci sirada
ise haftada 4-5 glin spor yapan sporcular (n=76; %22,9), Gglncl
sirada ise hic spor yapmayan sporcular (n="54;

%16,3), dordlincl sirada ise haftada 1 glin spor yapan sporcular
(n=40; %12,0) ve son sirada ise her giin spor yapan sporcular
(n=39; %11,7) yer almaktadir. Yag araligina bakildiginda 21-30
yaslarinda olan sporcularin en yiksek bireysel kaygi dizeyine
(X 21302 =37.93) sahip oldugu gordllrken ikinci sirada 10-20 yas
araliinda olan sporcular (X ,,_5y,,,=36,05), Uglincl sirada ise 31

yas ve Uzerinde olan sporcular (X 4, . =35,73) yer almaktadir.

Tablo 2'de COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin genel toplami
ve alt boyutlarinin arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri
yoninden anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin
yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari gorilmektedir. Tab-
loya goére COVID-19 Yakalanma Kaygisi olgeginin ilk alt boyutu
olan “Bireysel Kaygl” ile sporcularin cinsiyetleri agisindan anlamli
fark vardir [t (330)=-2,964, p < ,05]. Aritmetik ortalamalara

Tablo 2.
Korona Viriise (COVID 2019) Yakalanma Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin
Sporcularin Cinsiyetleri Yoniinden Farklihigini Gésteren t-testi Sonuglar:

Degiskenler Cinsiyet N X SS Sd t p  Cohen'sd
Bireysel kaygi Erkek 177 3557 9,61 330 —2,964 ,003 ,33
Kadin 155 38,72 9,72
Sosyallesme Erkek 177 13,64 5,14 330 -2,585 ,010 ,28
kaygisi
Kadin 155 15,12 5,22
él@ek genel Erkek 177 49,22 13,38 330 -3,117 ,002 ,34
toplam

Kadin 155 53,84 13,60

gore erkek sporcularin (X ., =3557) ortalamasi, kadin sporcu-
lara (X ,4,=38,72) anlamli sekilde gore duslktir. Farkli anla-
timla kadin sporcularin bireysel kaygi diizeyleri erkek sporculara
gore anlamli sekilde yliksektir. Anlamli farktan dolayi yapilan etki
blyUkligu hesaplamasina gore (Cohen’s d) orta dizeyde (.33)
bir etki vardir. Yani cinsiyetin bireysel kaygiya etkisi anlamli ve
orta dizeydedir. COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin ikinci
alt boyutu olan “Sosyallesme Kaygisi” ile sporcularin cinsiyetleri
yonlinden anlamli fark vardir [t (330)=—-2,585, p < ,05]. Aritmetik
ortalamalara gore erkek sporcularin (X ,.,=13,64) ortalamasi,
kadin sporculara (X ,.,,=1512) anlamli sekilde gore dusuktdr.
Anlamli farktan dolayi hesaplanan etki blyukligiu degerine gore
(Cohen’s d) diislik diizeyde (.28) bir etki vardir. Yani cinsiyetin sos-
yallesme kaygisina etkisi anlamli ve distk diizeydedir.

COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olceginin genel toplam puani
ile sporcularin cinsiyetleri yoninden anlamli fark vardir
[t (8330)=—3117, p < .05]. Aritmetik ortalamalara gore erkek spor-
cularin (X ,,=49,22) ortalamasi, kadin sporculara (X ,,.53,84)
anlaml sekilde gore dustktir. Diger ifadeyle kadin sporcula-
rin COVID-19 Yakalanma Kaygi dizeyleri erkek sporculara gore
anlamli sekilde yiksektir. Anlamli farktan dolayr hesaplanan etki
blyUkligu degerine gore (Cohen’s d) dlslk dizeyde (.34) bir
etki vardir. Yani cinsiyetin COVID-19 Yakalanma kaygisina etkisi
anlamli ve orta diizeydedir.

Tablo 3 incelendiginde COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin
genel toplami ve alt boyutlarinin arastirmaya katilan sporcularin
kronik rahatsizligibulunmasiyéniinden anlamli bir farkllik gosterip
gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari
goriilmektedir. Tabloya gére COVID-19Yakalanma Kaygisi Olgegi-
nin ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” ile sporcularin kronik rahat-
sizliginin bulunmasi agisindan anlamli fark vardir [t (330)=1,970, p
<,05]. Aritmetik ortalamalara gore kronik rahatsizligi olan sporcu-
larin (X ,,=41,20) ortalamas, kronik rahatsizli§i olmayan sporcu-
lara (X ., =36,77) anlamli sekilde gore yuksektir. Farkli anlatimla
kronik rahatsizligi olan sporcularin bireysel kaygi diizeyleri kronik
rahatsizligi olmayan sporculara gore anlamli sekilde yiksektir.
Anlamli farktan dolayi yapilan etki blyUkligu hesaplamasina gore
(Cohen’s d) orta dlizeyde (.45) bir etki vardir. Yani sporcularin kro-
nik rahatsizliga sahip olmalarinin bireysel kaygiya etkisi anlamli ve
orta dizeydedir. COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin ikinci alt
boyutu olan “Sosyallesme Kaygis!” ile sporcularin kronik rahatsiz-
ligiin bulunmasi agisindan anlamli fark vardir [t (330)=2,823, p <
,05]. Aritmetikortalamalaragére kronikrahatsizligiolan sporcularin
(X ,,=1750) ortalamasl, kronik rahatsizlidi olmayan sporculara
(X ,=14,13) anlamli sekilde gore yuksektir. Farkli anlatimla kronik
rahatsizligi olan sporcularin sosyallesme kaygisi duizeyleri kronik
rahatsizligi olmayan sporculara gore anlamli sekilde yiksektir.
Anlamli farktan dolayr yapilan etki bUyUkligl hesaplamasina
gore (Cohen’s d) orta dlizeyde (.65) bir etki vardir. Yani sporcularin

Tablo 3.
COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgegi ve Alt Boyutlarmin Sporcularin Kronik
Hastaligi Olmas Yoniinden Farkliligini Gosteren t-Testi Sonuglar:

Kronik —

Degiskenler  hastalik N X SS Sd t P Cohen’s d

Bireyselkaygr Var 20 41,20 6,70 330 1,970 ,050 45
Yok 312 36,77 9,89

Sosyallesme ~ Var 20 17,50 3,84 330 2,823 ,005 ,65

kaygis Yok 312 1413 5,23

élgek genel Var 20 58,70 9,69 330 2,491 ,013 ,58

toplam Yok 312 5091 13,75
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kronik rahatsizliga sahip olmalarinin sosyallesme kaygisina etkisi
anlamli ve orta diizeydedir. COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olge-
ginin genel toplam puani ile sporcularin kronik rahatsizliginin
bulunmasi agisindan anlaml fark vardir [t (330)=2,491, p < ,05].
Aritmetik ortalamalara gére kronik rahatsizlidi olan sporcularin
(X ,,,=58,70) ortalamasi, kronik rahatsizligi olmayan sporculardan
(X ,,=50,91) istatistiksel olarak anlamli sekilde daha ylksektir.
Diger anlatimla kronik rahatsizligi olan sporcularin Korona Virlise
Yakalanma Kaygi diizeyleri kronik rahatsizligi olmayan sporculara
gore anlamli sekilde ylksektir. Anlamli farktan dolay yapilan etki
blyUkligl hesaplamasina gore (Cohen’s d) orta diizeyde (.58) bir
etki vardir. Bagka anlatimla sporcularin kronik rahatsizliga sahip
olmalarinin Korona Virlse Yakalanma Kaygisina etkisi anlamli ve
orta diizeydedir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin yas ara-
liklari ile COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin genel toplami ve
alt boyutlari arasinda anlamli fark olup olmadigini gésteren tek
yonll varyans analizi (ANOVA) sonuglari gortilmektedir. Tablo 4’e
gore sporcularin yas araliklari ile COVID-19Yakalanma Kaygisi
Olgegi ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur [F (2, 329)=1,937; p > ,05]. Aritmetik
ortalamalara bakildigi zaman 21-30 yas aralijindaki sporcularin
daha ytiksek bireysel kaygiya (X =37,93) sahip oldugu goriilmek-
tedir. ikinci sirada 10-20 yas araligindaki sporcular (X =36,05),
son sirada ise 31+ yastaki sporcular (X =35,66) gelmektedir.
Sporcularin yas araliklari ile COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olcegi
ikinci alt boyutu olan “Sosyallesme Kaygisl” arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur [F (2, 329)=1,287; p > ,05]. Aritmetik
ortalamalara bakildigi zaman 21-30 yas araliyindaki sporcularin
daha yiksek bireysel kaygiya (X =14,70) sahip oldugu goriilmek-
tedir. ikinci sirada 31+ yags araligindaki sporcular (X =13,96), son
sirada ise 10-20 yastaki sporcular (X =13,57) gelmektedir. Spor-
cularin yas araliklari ile COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olcedi genel
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur [F
(2, 329)=1,981; p > ,05]. Aritmetik ortalamalara bakildigi zaman
21-30 yas arali§indaki sporcularin daha ylksek bireysel kaygiya
(X =52,64) sahip oldugu goériilmektedir. ikinci sirada 31+ yas ara-
higindaki sporcular (X =49,63),son sirada ise 10-20 yastaki spor-
cular (X =49,62) gelmektedir.

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin spor
yapma stresi ile COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin genel
toplami ve alt boyutlari arasinda anlamli fark olup olmadigini gos-
teren tek yonll varyans analizi (ANOVA) sonuglari gorilmektedir.

Tablo 4.

Korona Viriise Yakalanma Kaygist Olgegi Genel Toplami ve Alt Boyutlariyla
Sporcularin Yas Aralhklar1 Arasindaki Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglar:

Kareler Kareler

Degisken Yas Aralig1 n X SS Top. df Ort. F P
Bireyselkayg: I- 10-20 Yas 56 36,05 9,74 369,457 2 184,728 1,937 ,146

[1-21-30 Yas 189 37,93 9,91 gg;’

1I1-31+ Yas 87 35,66 9,44

Toplam 332 37,02 9,79
Sosyallesme  I- 10-20 Yas 56 13,57 5,04 70,037 2 35019 1,287 ,278
kaygisi 1-21-30 Yag 189 14,70 5,23 329

I1I-31+ Yas 87 13,96 5,28 331

Toplam 332 14,32 5,22
élgekgenel I- 10-20 Yas 56 49,62 13,51 736,293 2 368,146 1,981 ,140
toplam 11-21-30 Yas 189 52,64 13,79 2;?

I1II-31+ Yas 87 49,63 13,34

Toplam 332 51,34 13,67

Tablo 5.

Korona Viriise Yakalanma Kaygist Olgegi Genel Toplami ve Alt Boyutlariyla
Sporcularin Haftalik Spor Yapma Siklig1 Arasindaki Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

Spor Yapma Kareler Kareler
Degisken Siiresi n X SS Top. df Ort. F p

Bireyselkaygl 0-1yil Arast 103 37,36 9,56 132,619 4 132,619 1,393 ,236
2-3yilArasi 68 37,88 10,10 ggi
4-5Y1l Aras1 40 39,17 10,75
6-7 Y1l Aras1 25 34,56 9,59
8Yilvetisti 96 35,85 9,30
Toplam 332 37,04 9,78
Sosyallesme 0-1y1l Arast 103 14,78 4,93
kaygisi 2-3yil Arast 68 14,01 5,70
4-5Y1l Arast 40 15,12 5,59
6-7 Y1l Aras1 25 14,76 4,85
8Yilve isti 96 13,64 5,10
Toplam 332 14,33 5,22
0-1 yll Aras1 103 52,15 13,44 216,637 4
2-3yil Arasi 68 51,89 14,35 iii
4-5Y1l Arast 40 54,30 15,32
6-7 Yil Aras1 25 49,32 11,99
8Yilveusti 96 49,50 13,01
Toplam 332 51,37 13,66

25,759 4
327
331

25,759 0,944 ,439

Olgek genel
toplam

216,637 1,162 ,327

Tabloya goére sporcularin spor yapma suresi ile COVID-19 Yaka-
lanma Kaygisi Olgegi ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur [F (4, 327)=1,393;
p > ,05]. Aritmetik ortalamalara bakildi§i zaman 4-5 yildir spor
yapan sporcularin (X =37,73) en yiksek bireysel kayglya sahip
oldugu_gdrilmektedir. ikinci sirada 2-3 yildir spor yapan spor-
cular (X =37,88), tglincl sirada 0-1 yildir spor yapan sporcular
(X =37,36), dordincl sirada 8 yil ve Uzeri slredir spor yapan
sporcular (X =35,85) ve son sirada ise 6-7 yildir spor yapan spor-
cular (X =34,56) gelmektedir. Sporcularin spor yapma stresi
ile Korona Virlise (COVID-19) Yakalanma Kaygisi 6lgegi ikinci alt
boyutu olan “Bireysel Kaygi” arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur [F (4, 327)=0,944; p > ,05]. Aritmetik ortalamalara
bakildigi zaman 4-5 yildir spor yapan sporcularin (X =15,12)
en yiksek bireysel kaygiya sahip oldugu gorilmektedir. Ikinci
sirada O-1 yildir spor yapan sporcular (X =14,78), ti¢tinci sirada
6-7 yildir spor yapan sporcular (X =14,76), dordiinct sirada
2-3yildir sporyapan sporcular (X =14,01) ve son sirada ise 8 yil ve
Uzeri stredir spor yapan sporcular (X =13,64) gelmektedir.

Sporcularin spor yapma suresi ile COVID-19 Yakalanma Kaygisi
Olgegi genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur [F (4, 327)=1162; p > ,05]. Aritmetik_ortalamalara
bakildi§r zaman 4-5 yildir spor yapan sporcularin (X =54,30) en
yuksek bireysel kaygiya sahip oldugu gértlmektedir. ikinci sirada
O-1 yildir spor yapan sporcular (X =52,15), Ugiinct sirada 2-3
yildir spor yapan sporcular (X =51,89), dordiincu sirada 8+ yildir
sporyapan sporcular (X =49,50) ve son sirada ise 67 yildir stire-
dir spor yapan sporcular (X =49,32) gelmektedir.

Tartigma

Arastirmada spor merkezine giden yetiskin bireylerin COVID-
19'a yakalanma kaygilarini yas, cinsiyet, kronik hastaliginin olup
olmadi§i ve haftalik spor yapma sikhi§i gore analiz edilmistir. Lite-
ratlirde mevcut Olgegin kullanildigr gok fazla aragtirma bulunma-
digindan benzer galigmalardan yararlanilmistir.

Tablo 2'de COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olceginin genel toplam
ve alt boyutlarinin arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri
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yontnden anlamli bir farkhlik gdsterip gostermedigine iligkin
yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore kadinlarin erkek
bireylerden 6lgek genel toplami bakimindan daha fazla kaygili
olduklari gorilmektedir. Amen (2008) kadin ve erkek sporcula-
rin kaygi dizeyleri Gzerine yapmis oldugu calismada oldugu gibi
COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgegininilk alt boyutu olan “Bireysel
Kayg!” ile sporcularin cinsiyetleri agisindan kadinlarin erkeklerden
daha fazla bireysel kaygi duyduklari gorilmektedir. Tezer (2018)
calismasinda kadin dagcilarin erkeklere oranla daha fazla kaygi
duymalarinin kadinlarin erkeklerden daha fazla norotik olmasin-
dan kaynaklandigi gosterilmektedir. Bagka bir arastirmadaise yine
sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygisinin kadinlarda daha
fazla oldugu tespit edilmistir Agduman (2021). Yine farkli bir ¢alis-
mada beden egitimi 6gretmenligi ve antrenorliik bolimU egitimi
alan sporcu kimligi olmayan 6grencilerinde yeti tip korona virlise
yakalanma kaygilari incelenmis, kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla oldugu gortlmustir ince (2021). Bunlara ek olarak bireysel
ve takim sporcularinin miisabaka 6ncesi ve sonrasi durumluk ve
strekli kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir Civan (2010). Ayrica Basaran ve ark. (2009)
yapmis olduklari sporcularda durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri-
nin bazi degiskenlere gore incelenmesi ¢alismasinda erkek spor-
cularin kadin sporculara oranla daha fazla kaygr diizeyine sahip
olduklari gorilmustdr. Guler ve Cicioglu (2021) yapmis olduklari
calismada sedanter kadin ve erkek bireylerin spor yapan kadin
erkek bireye oranla korona virlise yakalanma bireysel kaygi diizey-
lerini daha ylksek oldugunu gostermistir. Bireysel kaygl bakimin-
dan kadinlarin erkeklerden istatistiksel olarak daha ytiksek kaygi
dlzeyine sahip olmasina, olaylar karsisinda kadin bireylerin erkek
bireylerden daha duygusal yaklagimlari sebep olarak gosterilebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin yas araliklari ile COVID-19 Yaka-
lanma Kaygisi Olgeginin genel toplami ve alt boyutlar arasinda
anlamli fark olup olmadigini gdsteren Tablo 3. incelendiginde
sporcularin yas araliklari ile COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olcegi
ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” ve ikinci alt boyutu olan “Sosyall
Kayg!” ‘arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir.
Erbas ve Klglk (2012) calismasinda aritmetik ortalamaya goére
yas arali§i bakimindan 21-30 yaslarinda olan sporcularin en yik-
sek bireysel kaygr diizeyine sahip oldugu gorullrken ikinci sirada
10-20 yas araliginda olan sporcular, Gglinci sirada ise 31 yas ve
tizerinde olan sporcular yer aldigini rapor etmistir. Ust diizey bas-
ketbol sporu yapan bireylerin yaslarini koronolojik olarak siraladi-
ginda kaygi diizeylerinde anlamli bir farkllik bulamamistir. Ayni
sekilde guresgiler Uzerine yapilan bir ¢alismada yasa gore kaygi
dizeylerinde anlamli bir degisiklik bulunmadigi rapor edilmistir
TlUrkcapar (2012). Rapor edilen bu sonucun calismamizla gelismis
olmasinin nedenin spor merkezlerine gelen bireylerin cogunlukla
21-30 yas araliinda olmasina baglayabiliriz. Ayrica yapilan bir
bagka caligmada ise yas artiglyla kaygi diizeyi arasinda negatif bir
korelasyon oldugu rapor edilmistir. Yapilan arastirmalara baktigi-
mizda salgin durumunda yas faktori ile kaygi dlizeyleri arasinda
pozitif bir korelasyon oldugunu bunun da COVID-19'dan etkilenen
bireylerin yas artiglariyla dogru orantili olmasina baglayabiliriz.

Tablo 5’e gore sporcularin haftalik spor yapma sikligi ile COVID-19
Yakalanma Kaygisi Olgegi ilk alt boyutu olan “Bireysel Kayg!” ara-
sinda istatistiksel olarak haftada bir glin spor yapan sporcularla
haftada her glin spor yapan sporcular arasinda anlamh farkhlik
oldugunu ve aritmetik ortalamalara gore anlamli farklilik haftada
bir glin spor yapan sporcular lehine oldugunu soyleyebiliriz. Yani
haftada bir glin spor yapan sporcularin bireysel kaygi dizeyleri
anlamli sekilde yUksektir. Benzer sekilde haftada 2-3 glin spor

yapan sporcularla haftada 4-5 giin ve her glin spor yapan spor-
cular arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir ve bu anlamli
farklilik aritmetik ortalamalara gore haftada 2-3 glin spor yapan
sporcular lehinedir. Korkmaz ve Tuna (2020) fitness yapan birey-
lerin haftalik spor yapma sikligina gére kaygi diizeylerinde anlamli
bir farklilik oldugunu ve bu farkhhgin haftada 3-6 kez spor yapan
bireylerin ayda 1-3 kez spor yapan bireylere oranla kaygi diizeyle-
rinin disik oldugunu sdylemistir Ayrica Eroglu ve ark (2017) akti-
vite sikligi distik olan bireylerde sosyal goriinis kaygisinin daha
yiksek olabilecegini ifade etmistir. Bu bulgular mevcut calisma
bulgularr ile paralellik gostermektedir.

Kronik hastalik durumuna gore Tablo 5'i inceledigimizde aritmetik
ortalamalara gore kronik rahatsizligi olan sporcularin ortalamasi,
kronik rahatsizligi olmayan sporculara anlamli sekilde gore yuk-
sektir. Farkli anlatimla kronik rahatsizligi olan spor yapan birey-
lerin bireysel kaygi diizeyleri kronik rahatsizligi olmayan bireylere
gore anlamli sekilde ytksektir. Yani sporcularin kronik rahatsizliga
sahip olmalarinin bireysel kaygiya etkisi anlamli ve orta dlizeyde-
dir. Deveci (2012) yapmis oldugu bir calismada kronik hastalgi
olan bireylerin olmayanlara oranla daha ylksek kaygi diizeyine
sahip oldugunu soylemistir. Calismamizi destekleyen bir bagka
calismada ise Simsekoglu ve Mayda (2016) yine kronik hasta-
lig1 bulunan bireylerin kronik hastaligr olmayan bireylere oranla
bireysel kaygi dizeylerinin daha ytksek oldugunu belirtmistir.
Yine COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin ikinci alt boyutu
olan “Sosyallesme Kaygisi” ile sporcularin kronik rahatsizliginin
bulunmasi agisindan anlamli fark oldugunu ve aritmetik ortala-
malara gore kronik rahatsizligi olan sporcularin ortalamasi, kronik
rahatsizligi olmayan sporculara anlaml sekilde yuksektir. Farkli
anlatimla kronik rahatsizli§r olan sporcularin sosyallesme kay-
gisi diizeyleri kronik rahatsizligi olmayan sporculara gére anlaml
sekilde ylksektir. Ozen (2004) yapmis oldugu bir galismada kro-
nik hastaligi olan 6grencilerin kaygl puanlarinin kronik hastalig
olmayanlara oranla daha ylksek oldugunu belirtmistir. Yine Sim-
sekoglu ve Mayda (2016) calismasinda ¢alismamizda buldugumuz
sonuglari destekler nitelikte sonuglar bulmustur.

Sonug ve Oneriler

Korona virls salgini doneminde spor merkezlerine giden birey-
lerin hastalia yakalanma korkusu sebebiyle spor merkezlerine
gitmemeleri ve uzun sliren evde kalma slresine bagl olarak
yiksek kaygi diizeyinin olusturacagi olumsuz durumlari engel-
leyebilmek icin destek hizmetlerinden yararlanmalarini ve
antrendrlerin bu konuda gerekli bilgiye sahip olmalari spor mer-
kezlerine giden bireylerin yasam kalitesinin arttirilmasi ve hizli
bir toparlama evresinden gegmesi i¢in son derece Snemlidir.
Ozellikle spor merkezlerinin giinliik sterilizasyonunun yapilmasi,
yarim kapasite ile galisiimasi ve spor merkezine giden bireyle-
rin mesafeye dikkat ederek egzersiz yapmalari korona virtisiin
bu merkezlerde yayillmasini énemli Olglide engelleyecektir ve
bu durum kaygi diizeyleri tzerinde de etki gosterecektir. Ayrica
destek hizmetlerinin ve antrendrlerin verecedi bilgi 1s1§inda
spor merkezlerine giden bireylerin daha saglikli karar almalarina
yardimci olacaktir.

Etik Komite Onayr: Bu calisma icin etik komite onayl Kafkas

Universitesi'nden (Tarih: 1 Temmuz 2021, Sayi: 2021/18) alinmistir.

Katilimci Onami: Katilimci onami galismaya katilan tim katiimcilardan
alinmistir.
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