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EDITORDEN

Saygideger spor bilimciler, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (GUSBD),
Uluslararast hakemli dergi olup yilda 4 kez (Mart-Haziran-Eylul-Aralik)
yayinlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi calismalarla siz degerli
okur ve yazarlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz.
Sizlerin degerli, 6zverili ¢caligmalart ve destegi ile 8. yilinda, 2023 yilinin dérdincu
sayisi olan cilt 8 say1 4, toplamda 9 calisma ile yayina devam etmektedir. Gostermis

oldugunuz ilgi, degerli katilim ve katkilarinizdan dolayi sizlere minnettariz.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak tizere degerli
bilim kurulu {iyelerimize ve editdr ekibimize katkilarindan dolay1 tesekkiirlerimizi
sunuyoruz. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi olarak verdiginiz ve

vereceginiz her tiirlii destekten dolayi tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Editor
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Abstract

In order to achieve optimal shooting performance, athletes need to make postural stability adjustments at an optimal
level. The aim of this study was to investigate plantar pressure distributions of shooters during shooting
performance. Twelve air pistol shooters (Elite, n=6; Novice, n=6) volunteered to participate in the study. Plantar
pressure assessments [total foot, forefoot, midfoot, and hind foot maximal force (MF)(N), peak pressure (PP)(kPa),
and mean pressure (MP)(kPa) during 10 shots were examined using the PEDAR® insole system. It was found that
right total foot MF, MP and hind foot PP values of the novice group were higher than elite group. In left foot, elite
group’s left total foot, forefoot and hind foot PP; left forefoot MF and MP values were higher than novice group’s (p
<.05). The elite group's left total foot MF and hind foot PP values were higher from the right foot and also right
forefoot and midfoot MF, and MP and right midfoot PP values were higher from the left foot. In novice group, right
total, forefoot and midfoot PP, MP, forefoot, midfoot and hind foot MF values were significantly higher than left foot
(p<.05). Finally, elite shooters transferred their body weight to left hind foot and right forefoot during shots, resulting
in higher scores, while novices actively used their right total foot and had significantly lower scores compared to the
elite group. Coaches should incorporate athlete-specific postural stability exercises in training programs to teach
athletes to distribute their body weights more evenly between both feet.

Keywords: Shooting, plantar pressure, postural balance, postural stability

* Sorumlu Yazar: Giilgin GULER E-mail:gguler@eskisehir.edu.tr
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Giris

Shooting is a static sport that requires a high level of focus and coordination
along with physical fitness (Hawkins & Sefton, 2011; Herpin et al., 2010; Stambolieva
et al., 2015). Performance in shooting is affected by various factors such as stability of
hold (Pellegrini & Schena, 2005; Reinkemeier & Buhlmann, 2013), postural control
(Aalto et al., 1990; Era et al., 1996), experience and training (Goonetilleke et al., 2009),
breathing rhythm, visual focus ability, and hand-eye coordination. When examining the
technical factors that affect performance, it has been noted that the ability to stabilize
the pistol plays a crucial role (Pellegrini & Schena, 2005; Reinkemeier & Bihlmann,
2013). In air pistol shooting, maximum control of body movements by the shooter is
necessary for the maximum stabilization of the pistol. It has been suggested that the
ability to balance the pistol and, therefore, performance is controlled by the center of
pressure (COP) movements of the body (Ball et al., 2003). Furthermore, there is a
consensus in the scientific literature and among expert coaches that better postural
balance leads to higher performance levels (Aalto et al., 1990; Konttinen et al., 1998;
Herpin et al., 2010; Reinkemeier & Bihlmann, 2013).

Physical fitness and postural control are essential to maintain a consistent static
stance until the end of the competition (Era et al., 1996; Viitasalo et al., 2001; Mononen
et al., 2007). To achieve a good shooting performance, the athlete must make postural
stability adjustments at an optimal level (Hawkins & Sefton, 2011). Any medio-lateral
or anterior-posterior sway of the body during the shooting could negatively affect the
athlete's performance. Therefore, even the slightest change in posture could result in
a change in the shooting score. In shooting sports, controlling oscillations and
maintaining a stable posture are utmost important (Sagiroglu et al., 2016; Era et al.,
1996; Ball et al., 2003). In a study by Goonetilleke et al. (2009), it was stated that
optimal shooting performance in shooting is largely associated with the combination of
the shooter's postural control at the moment of releasing the trigger and rifle
stabilization. When studies on postural balance and stability in the literature were
examined, it was seen that postural balance differentiated elite and novice shooters
and that elite shooters had better postural stability than novice shooters (Era et al.,
1996; Ihalainen et al., 2016; Mon et al., 2014; Aalto et al., 1990). Although there are
studies conducted on shooters in which body sway is evaluated with a force platform
(Inalainen et al., 2016; Sagiroglu et al., 2016; Hawkins & Sefton, 2011), there are

limited studies evaluating plantar pressure. In the plantar pressure studies, the
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differences in plantar pressure distributions with and without shoes (Kim, 2019) and
the plantar pressure of the pistol shooters (Chadefaux et al., 2020) were investigated.
No study has been found in the literature that evaluates in detail the plantar pressure
distributions exhibited by air pistol shooters with different skill levels during shooting
performance. Therefore, the current study aimed to examine the plantar pressure
strategies exhibited by elite and novice air pistol shooters during shooting, focusing on

(1) skill level and (ii) comparison between the left and right foot.

Materials and methods
Participants

The study included 12 air pistol athletes [Elite Group (n=6): body weight = 78.67
(kg) £ 4.89, height = 176.33 + 5.68 (cm), BMI = 25.32 + 1.59 (kg/m2), age = 25.5 £
12.08 (years), years of experience = 8.66 = 5.61, shooting score = 9.22 + 0.76; Novice
Group (n=6): body weight = 83.83 + 19.79 (kg), height = 168.00 + 5.51 (cm), BMI =
29.68 £ 6.81 (kg/m2), age = 19.83 + 10.94 (years), years of experience = 1.5 + 0.55,
shooting score = 7.97 £+ 1.43] who volunteered to participate. The inclusion criteria for
participants were determined similarly to the study by Ortega and Wang (2018). Elite
athletes were selected from among national team shooters, while novices were
selected from athletes with less than two years of experience. Participants with any
physical illness or injury during the 2020-2021 season were excluded from the study.
Before the experimental study, participants were informed and signed a voluntary
participation form. Necessary permission was obtained from the Eskisehir Technical
University Scientific Research and Publication Ethics Board (Protocol No: 55779) to
conduct the study.
Data collection
Plantar pressure

Plantar pressure measurements of the athletes were recorded using the
PEDAR® insole system (Novel Gmbh, Munich, Germany), which has a thickness of
2.6 mm and contains 99 sensors with a sampling rate of 100Hz. Plantar pressure
values were recorded for all athletes during 10 shots. The foot was masked in 8
different areas: (1) left total foot, (2) left forefoot, (3) left midfoot, (4) left hind foot, (5)
right total foot, (6) right forefoot, (7) right midfoot, (8) right hind foot. Mean pressure
[MP (kPa)], maximal force [MF (N)], and peak pressure [PP (kPa)] values were

recorded.
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Weight and height

The participants' body weights (kg) were measured by Tanita Leicester and their
heights (m) were measured by Seca (Seca, Vogel & Halke, Hamburg). Body Mass
Index (BMI) values were calculated by dividing the body weight (kg) by the square of
the height (m?).
Shooting scores

Each athlete performed 10 shots, and their shooting scores were recorded using
the SIUS Ascor SA951, which is an ISSF-approved electronic shooting system.
Measurement protocol

Before starting the experimental study, the participants were asked to warm up
specific to their branch. Following the warm-up process, athletes' insoles were selected
according to their shoe sizes, and the insoles were placed in their own shoes. Athletes
performed 10 shots and used their own equipment in accordance with ISSF rules
during the shooting (ISSF, 2022). Plantar pressure distributions of all athletes were
recorded during the 10 shots.
Data analysis

Mean pressure, maximal force, and peak pressure values for the left total foot,
left forefoot, left midfoot, left hind foot, right total foot, right forefoot, right midfoot, and
right hind foot regions were recorded for all athletes during the 10 shots. Plantar
pressure data were analyzed using the Pedar analysis system (Novel Projects® &
Novel Scientific®, Munich, Germany).
Statistical analysis

The data were presented as mean and standard deviation. Before statistical
analysis, the normality of the data was tested using the Kolmogorov-Smirnov test.
Mann-Whitney U test was used for between-group and within-group comparisons of
the right and left feet. IBM SPSS Statistics software (SPSS 26.0. IBM Corp., Armonk,
NY, USA) was used for the mathematical calculations. The level of significance was

setat p < 0.05.

Results

The descriptive data of elite and novice shooters are presented in Table 1;
between-group comparisons of plantar pressure for the left and right feet are provided
in Tables 2 and 3, while within-group comparisons of plantar pressure for the right and

left feet are presented in Tables 4 and 5.
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Table 1. Descriptive Data of Elite and Novice Shooters
Weight (kg) Height (cm) BMI (kg/m2) Age (years) Years of Exp.  Shoot.Scr.

Elite Group 78.67 +£4.89 176.33+5.68  25.32+1.59 25.5+12.08 8.66 £5.61 9.22 +.76

Novice Group 83.83+19.79 168.00+551  29.68 +6.81 19.83+10.94 1.5%0.55 7.97 £1.43

There was no difference in weight and BMI between the groups (p>.05). It was
found that the shooting scores of the elite group were significantly higher than the
novice group (p<0.001)

Table 2. Between-Group Plantar Pressure Distributions for the Left Foot

Elite Group (n=60 Novice Group (n=60
shots) shots)
Mean sd. Mean sd. Zscore P
2 5 MF(N) 283.43 76.16 250.67 98.63 -.558 557
50 PP(kPa) 69.84 17.41 57.59 13.30 -3.406 .001*
. MP (kPa) 16.89 4.74 15.39 5.70 -.310 757
W MF (N) 62.27 33.85 46.64 23.06 -2.498 .012*
o o PP(kPa) 43.88 14.75 35.20 9.68 -3.183 .001*
v MP (kPa) 8.73 421 7.11 4.34 -2.433 .015*
= MF (N) 51.51 44.03 64.02 50.67 -1.317 .188
% 8 PP (kPa) 38.79 16.91 36.23 11.19 -1.165 244
* MP (kPa) 10.04 9.62 11.45 7.74 -1.821 .069
ok MF (N) 130.42 57.91 131.46 59.29 -.236 813
Z 8 PP (kPa) 61.08 21.44 52.65 16.50 -2.609 .009*
T MP (kPa) 30.96 12.82 31.32 13.37 -.094 .925

When examining the plantar pressure values for the left foot between the groups,
it was found that the elite group had significantly higher total foot, forefoot, hind foot

PP, forefoot MF, and MP values compared to the novice group (p < .05).

Table 3. Between-Group Plantar Pressure Distributions for the Right Foot

Elite Group (n=60 Novice Group (n=60
shots) shots)
Mean sd. Mean sd. Zscore P
2 5 MF(N) 261.16 56.74 303.65 93.62 -2.661 .008*
50 PP(kPa) 71.64 16.64 71.67 21.27 -.152 879
. MP (kPa) 15.72 2.50 19.07 5.91 -3.081 .002*
W MF (N) 84.21 28.08 79.23 37.13 -.499 618
o 8 PP(kPa) 44,55 9.34 44.69 16.43 -1.023 .306
b MP (kPa) 11.81 3.06 12.01 5.71 -.362 717
— MF (N) 79.17 44.19 96.12 59.41 -1.176 .240
% S PP (kPa) 55.39 32.09 48.27 16.33 -.042 967
* MP (kPa) 14.79 9.37 17.77 8.69 -1.842 .065
o MF (N) 142.36 55.10 150.93 57.72 -.877 381
z 8 PP (kPa) 53.54 11.20 63.25 24.87 -2.199 .028*
To MP (kPa) 32.26 11.54 35.75 14.96 -1.107 .268
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When examining the plantar pressure values for the right foot between the
groups, it was found that the novice group had significantly higher right total foot MF,
MP, and hind foot PP values compared to the elite group (p < .05).

Table 4. Comparison of the Novice Group's Left and Right Foot

Novice Left Foot (h=60  Novice Right Foot (n=60

shots) shots)
Mean sd. Mean sd. Z score p

2 5 MF(N) 250.67 98.63 303.65 93.62 -1.727 .084
|'§ Q PP(kPa) 57.59 13.30 71.67 21.27 -4.199 .000*
MP (kPa) 15.39 5.70 19.07 5.91 -2.724 .006*

W MF (N) 46.64 23.06 79.23 37.13 -4.844 .000*
z 8 PP(kPa) 35.20 9.68 44.69 16.43 -3.212 .001*
b MP (kPa) 7.11 4.34 12.01 571 -4.577 .000*
5 MF (N) 64.02 50.67 96.12 59.41 -2.761 .006*
Q PP (kPa) 36.23 11.19 48.27 16.33 -4.031 .000*
% MP (kPa) 11.45 7.74 17.77 8.69 -3.322 .001*
. MF (N) 131.46 59.29 150.93 57.72 -2.309 .021*
Z 8 PP (kPa) 52.65 16.50 63.25 24.87 -1.907 .057
to MP (kPa) 31.32 13.37 35.75 14.96 -1.491 136

MF: Maximal Force; PP: Peak Pressure; MP: Mean Pressure

In the novice group, all values except right total foot MF, hind foot PP, and MP
were higher than those in the corresponding regions of the left foot (p < .05).

Table 5. Comparison of the Elite Group's Right and Left Foot

Elite Left Foot (n=60 Elite Right Foot (n=60

shots) shots)
Mean Sd. Mean Sd. 7 score b

. 5 MF(N) 283.43 76.16 261.16 56.74 -2.131 .033*
50 PP(kPa) 69.84 17.41 71.64 16.64 -.924 .356
= MP (kPa) 16.89 4.74 15.72 2.50 -.215 .830
W MF (N) 62.27 33.85 84.21 28.08 -3.921 .000*
x 8 PP(kPa) 43.88 14.75 4455 9.34 -.241 .809
L MP (kPa) 8.73 4.21 11.81 3.06 -4.792 .000*

- MF (N) 51.51 44.03 79.17 44.19 -3.910 .000*
% 8 PP (kPa) 38.79 16.91 55.39 32.09 -3.385 .001*

* MP (kPa) 10.04 9.62 14.79 9.37 -4.157 .000*
Ak MF (N) 130.42 57.91 142.36 55.10 -1.165 .244
z 8 PP (kPa) 61.08 21.44 53.54 11.20 -2.152 .031*
Tu MP (kPa) 30.96 12.82 32.26 11.54 -.404 .686

MF: Maximal force; PP: Peak Pressure; MP: Mean Pressure

It was observed in the elite group that, left total foot MF and hind foot PP values
were higher than those of the right foot. Additionally, right forefoot, midfoot MF, and
MP values, along with right midfoot PP values, were higher than those of the left foot
(p < .05).
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Discussion and conclusion

In the present study, it was aimed to evaluate the plantar pressure strategies
exhibited by elite and novice air pistol shooters during shooting performance. It was
found that the elite group had higher values for left total foot, forefoot, hind foot PP,
forefoot MF, and MP compared to the novice group. Also, it was determined that the
right total foot MF, MP and hind foot PP values of the novice group were higher than
the elite group. In other words, the left foot parameters of the elite group were higher
than those of the novice group. This difference may be attributed to the fact that the
elite group could transfer balanced their body weight between both feet, while the
novice group may have transferred more of their body weight to the right foot. When
examining postural stability studies conducted with shooters in the literature, it has
been stated that elite shooters have better postural stability compared to novices
(Konttinen et al., 1999; Era et al., 1996; Ju & Kim, 2004; Mon et al., 2014; lhalainen et
al., 2016). According to the results of the current study, similar to the literature, it is
believed that elite shooters adjusted postural balance better.

The elite group's right forefoot, midfoot MF and MP, and right midfoot PP values,
and the novice group's right total foot, forefoot and midfoot PP, MP, forefoot, midfoot
and hind foot MF values were found to be significantly higher than these parts of the
left foot. In both groups, higher pressure was exhibited in these regions of the right
foot. Additionally, unlike the novice group, the elite group had higher values for left total
foot MF and hind foot PP compared to the right foot. Chadefaux et al. (2020), stated
that shooters transferred more of their body weight to the right foot, possibly due to
holding the pistol with the right hand. In the current study, similar to Chadefaux et al.
(2020), it was observed that more pressure was exerted on the right foot in both
groups, possibly because the pistol was held in the right hand. It is thought that this
may be due to the transfer of body weight to the right side since the pistol is in the right
hand.

When all the findings are considered collectively, it was seen that pressure
differences in the foot regions were greater in the novice group compared to the elite
group, and these differences originated entirely from the right foot regions. Although
differences were detected in some parameters of the elite group in both the right and
left feet, it was observed that they transferred their body weight to both feet more
balanced compared to the novice group. However, a literature review revealed no

studies using a plantar pressure analysis system to investigate how shooters distribute
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their body weight to different regions of the feet. Therefore, more studies are needed
on the plantar pressure in shooters.

The main limitation of this study were the small number of shots and participants, and
also the foot arch structure was not included in the study. In future studies, the number
of participants can be increased and the relationship between athletes' foot arch
structures and plantar pressure distributions can be evaluated. This study suggests
that coaches could enhance their training programs by incorporating different load
transfer strategies, such as shifting the load to the left hindfoot and right forefoot, to

increase the performance of novice shooters.
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Bu galigmanin amaci, spor merkezlerine giden bireylerin saglikli yagsam bigimi davranislarinin farkh degiskenler
agisindan incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Gaziantep ilinde spor merkezlerine giden bireyler, drneklem
grubunu ise gonlllulik esasina dayali olarak segilen 403 birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; Bahar ve ark., (2008) tarafindan gelitirilen “Saglikli Yasam Bigimi Davranuglari Olgegi II” kullanilmigtir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmigtir. Deg@erler ortalama ve standart sapma seklinde sunulmusgtur
ve 0.05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir. Arastirma sonucunda; kilo deg@iskeni agisindan farklilk oldugu ve 51-
60 kilo arasindaki katimcilarin diger kilo gruplarina gore daha fazla puan elde ettikleri tespit edilmigtir. Katihmcilarin
saglikli yasam bicimi davranislan 6lgeginden elde ettikleri puanlarin egitim durumu degiskeni agisindan anlamli
farkhhk oldugu ve egitim diizeyi arttikga saglikli yagsam becerilerinin de arttigi belirlenmistir. Ayrica katiimcilarin
saglikl yasam bigimi davraniglari élgeginden elde ettikleri puanlarin son kronik hastaliklar dediskeni agisindan
Olgegin saglik sorumlulugu alt boyutunda anlamh bir farkhhk oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin giinlik ¢alisma
suresi degiskenine gore ise o6lgegdin fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutlarinda anlamli bir farklilik belirlenmistir.
Katilimcilarin saghkli yagsam bicimi davraniglar dlgeginden elde ettikleri puanlarin lisansh sporcu olma dlgeginin
beslenme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu, saglik durumu degiskenine gore; fiziksel aktivite, beslenme,
manevi gelisim ve stres yonetimi alt boyutlarinda anlamh farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor merkezi, birey, saghkli yasam bigimi, davranig

Range of Motion, Health and Sports Performance
Abstract

The aim of this study is to examine the healthy lifestyle behaviors of individuals attending sports centers in terms of
different variables. The population of the study consists of individuals who go to sports centers in Gaziantep
province, and the sample group consists of 403 individuals selected on the basis of volunteerism. "Healthy Lifestyle
Behaviors Scale II" developed by Bahar et al. (2008) was used as a data collection tool in the study. SPSS 22.0
program was used for data analysis. Values are presented as mean and standard deviation and analyzed at 0.05
significance level. As a result of the research; it was determined that there was a difference in terms of weight
variable and participants between 51-60 kg obtained more points than other weight groups. It was determined that
there was a significant difference in the scores obtained by the participants from the healthy lifestyle behaviors scale
in terms of the educational status variable and that healthy life skills increased as the educational level increased.
In addition, it was determined that there was a significant difference in the health responsibility sub-dimension of
the scale in terms of the participants' scores obtained from the healthy lifestyle behaviors scale in terms of the last
chronic diseases variable. A significant difference was determined in the physical activity and exercise sub-
dimensions of the scale according to the daily working time of the participants. It was concluded that there was a
significant difference in the scores obtained by the participants from the healthy lifestyle behaviors scale in the
nutrition sub-dimensions of the scale of being a licensed athlete, and there was a significant difference in the
physical activity, nutrition, spiritual development and stress management sub-dimensions according to the health
status variable.

Keywords: Sports center, individual, healthy lifestyle, behavior
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Giris

Saglik, bireylerin yagsaminin fiziksel, ruhsal, sosyal ve manevi gibi yagsamin tim
boyutlarini igine alan genis bir kavramdir. Saghgi gelistiren davraniglarin bir rutin haline
getirilmesi; bireyi hastaliklardan koruma, erken tani ile hastaliklari saptamasi ve
saglklh olma halini devam ettirmede oldukga yuksek bir 6neme sahiptir. Saghgin
gelistiriimesi bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak harekete gecmesiyle mimkin
olabilmektedir. Bireylerin saglikli olma durumunu devam ettirmek igin gergeklestirdigi
davraniglarin timuna saghkh yasam bigimi davraniglari olusturmaktadir (Agopyan,
2015). Cagimizda sportif faaliyetlerin gunlik hayatimizin énemli bir pargasini
olusturdugunu g6z o6nune alirsak, saghgi korumak ve gelistirmek icin dengeli
beslenmenin (Eyipinar, Buylkkalkan, Semiz, 2021), bireylerin gelistirecekleri uygun
yontemlerle stresle bas etmenin, maneviyatini gelistirmenin ve kigilerarasi iyi iligkiler
kurmanin; saglikli yasam bigimi davraniglarini olusturmak adina bireylerin Uzerine
aldiklari sorumluluklardir (Romaguera, 2011). Bireylerin saglikli davranislarinin
maksimum duzeye c¢ikarabilmesi, toplumlarin psikolojik ve bedensel iyi olma
duzeylilerinin yuksek olmasinda ¢ok degerli bir kistas olabilmektedir. Bu durumdan
dolayi saglikli yagsam davranislarinin ilerlemesinde ferdin kendi yukimluligunu almasi
ve gundelik bir yasam haline gelmesi son derece dnemlidir. Saghk davraniglarinin
gelistiriimesinde ve sadlikli yasam bigiminin aligkanlik kazanmasinda en uygun dénem
ise gocukluk dénemidir. Kisinin Universite yillari ise kendi yasantisinda ©&nemli
degisimlerin yasandigi bir donem olup gelecekte kendi sagliklari i¢in mesleki yagsam
veya kisisel yasam bicimlerini 6grenmek ve pekistirmek igin ideal bir sire¢ olarak
gorulmektedir (Romaguera, 2011). Yasamda gegen tim suregte saglikh yasam bigimi
davranislarini  benimsemisg kisiler, saghgi gelistirme ve sagliklari Uzerindeki
hakimiyetlerini arttirma potansiyeli kazanmig kisilerdir. Bu kisiler ayn1 zamanda aktif
yaslanma surecinin de énemli bir pargasi olmus, yasam boyu iglevselliklerini koruma
yolunda ilerlemektedirler (Gomleksiz, 2019; Cinar ve ark., 2016). Saglhkh bir yagsam
surmek insanlarin yagsamlarindaki en énemli unsurlardan biridir. Bu nedenle insanlar
saglikli kalabilmenin yollarini aramaktadir. Bundan dolayi saglikli yagsam Uzerine farkh
calismalar yapilmig, saglkh yasami etkiyen faktorler arastinimistir. Yapilan
arastirmalar da bireylerin saglik konusunda bilgilenmelerini arttirabilmek ve bireylerin
yasamlarini olumsuz etkileyebilecek farkl rahatsizliklari engellemektir. Buna karsin
bireylerin yasam tarzlarina gore farkli fiziksel veya ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢iktigi

gorulmektedir. Bununla birlikte sagligin korunmasi ve bu durumun yasam standardi
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haline getirilmesi bir toplumun olusturulmasi gelecek nesiller igin saglikli yagam
bigimini etkileyecektir (Kilig, 2017). Buradan hareketle saglikli yasam insanlar igin
oldukga 6nemli bir durumdur. Cunku belli bagh aligkanliklar gocukluk déneminde
kazanildigi bilindiginden saglikli yasamin ayni zamanda egitimin temelinde oldugu
gorulmektedir. Bu bakimdan bu c¢alisma spor merkezlerine giden bireylerin saglikli

yasam bic¢imi davranislarinin incelenmesi amaciyla yapiimigtir.

Yontem
Deney Dizayni ve Kapsam

Bu calisma, Spor merkezlerine giden bireylerin saglkh yasam bigimi
davraniglarinin farkh degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan betimsel
tarama modelinde bir calismadir. “Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir
durumun, ona etki etmeden oldugu sekli ile betimlenmesinin amaglandigi bir aragtirma
modelidir’ (Karasar, 2014).Bu calismanin etik kurulu Gaziantep Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 01.11.2022 tarih 253660 sayili karari ile etik izinler
alinmistir. Calisma 2022-2023 yilinda Gaziantep’te spor merkezlerine giden bireyler
Uzerinde gonulluluk esasina dayali olarak uygulanmistir. Calismaya 464 birey gonulli
olarak katilmigtir. Eksik veya yanhs doldurulan dlgekler ¢calisma disi birakilmis ve
toplam 404 bireyin (284 erkek, 124 kadin) doldurdugu olg¢ekler calisma kapsaminda
degerlendirilmigtir. Arastirma grubunun c¢alismada ele alinan degiskenlere ait
ozelliklerin dagihmi agagida verilmigtir.
Verilerin Toplanmasi

Calismada verileri toplamak amaciyla, 2022-2023 yilinda Gaziantep ilinde spor
merkezlerine giden 404 bireye “Saghkli Yasam Bigimi Davraniglari Olgegi”
uygulanmigtir. Katilimcilara 6lgme araci uygulanmadan 6nce g¢alismanin amaci 6lgek
ile birlikte gonulll olarak katilan bireylere agiklanmigtir. Arastirmada kullanilan élgme
araci katilimcilar tarafindan yaklasik 25-35 dakikada yiiz yiize uygulanmistir. Olgme
araclarinin doldurulmasi esnasinda katimcilarin gonullt olmasina dikkat edilmigtir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada birbirinden bagimsiz degiskenlere ait verileri elde etmek igin, “Spor
merkezlerine giden bireylerin kigisel bilgi formu”, 9 sorudan olusmaktadir.
Saglikli Yagsam Bigimi Davraniglar Olgegi

Arastirma veri toplama araci olarak Walker ve ark., (2007), tarafindan

geligtirilen, Bahar ve ark., (2008), tarafindan Turkge'ye uyarlanarak gecerlik ve
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glvenirlik analizleri yapilmis olan “Saglikh Yasam Bigimi Davraniglari Olgegi 117,
elektronik posta araciligiyla délgegin gelistiricisinden izin alinarak kullaniimistir (Bahar,
2008). 52 madde ve alti alt faktorden olusan Olcekte fiziksel aktivite, beslenme, manevi
gelisim, stres yonetimi, saglk sorumlulugu ve Kisilerarasi iligkileri belirleyen sorular
bulunmaktadir. Guvenirlik katsayisi olan dlgegdin Cronbach Alpha degeri, toplam 6lgek
icin 94 olup, alti alt faktoérler igin. 79-.87 arasinda degisim gdstermektedir.
Katilimcilarin 6lgegin tamami igin alacaklari en dusuk puan 52, en yuksek puan 208
olup, Cronbach Alpha katsayisi 0.94'tiir. Olgegin alt faktérlerinin Alpha degeri 0.79-
0.87 arasinda degistigi belirlenmistir. Saglkli Yasam Bigimi Davraniglari Olgegi Il
(SYBDO 1) den alinabilecek en diisiik puan 52 ve en yiiksek puan 208’dir. Saglkli
Yasam Bicimi Davranislari Olgeginden alinan yiiksek puan, bireyin yasaminda daha
fazla olumlu saglik davranigina sahip oldugunu gostermektedir.
52-104 puan arasi - Duguk
105-157 puan arasi - Orta
158-208 puan arasi — iyi duzeyde degerlendiriimektedir.
Olcum yontemi 6 boyuttan olugsmaktadir. Alt dlgekleri;
Manevi Gelisim 9 madde (6.12.18.24.30.36.42.48.52),
Saghk sorumlulugu 9 madde (3.9.15.21.27.33.39.45.51),
Fiziksel Aktivite 8 madde (4.10.16.22.28.34.40.46),
Beslenme 9 madde (2.8.14.20.26.32.38.44.50),
Kisilerarasi iligkiler 9 madde (1.7.13.19.25.31.37.43.49)
Stres yonetimi 8 maddedir (5.11.17.23.29.35.41.47).
Saglikli yasam bicimi davraniglari (1.52)
Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel analizi i¢in Olgeklerden elde edilen veriler
bilgisayar ortamina kodlanip SPSS 22.0 programindan yararlaniimistir. Calismadaki
verilerde, betimsel istatistik hesaplamalari yapiimigtir. Arastirma verilerinin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov normallik
testleri yapilmistir. Normal dagihm gostermeyen veri setleri igin Kurtosis-Skewness
degerlerine bakilmis ve degerler +2/-2 arasinda oldugu igin verilerin normal dagihm
gosterdigi belirlenmis ve parametrik testler uygulanmistir. Bagimsiz degdiskenler
arasindaki farkhhgin tespitinde Independent Sample t-testi ve One Way Anova

analizlerinden yararlanilarak, sayisal veriler tablolar halinde yorumlanmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bu bdélimunde, dlgekten elde edilen verilere yapilan istatistiksel
analizler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin tablo ve tablo alti agiklamalar seklinde
gosterimi yer almaktadir. Bahar ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen, 6lgme araci
kullanilarak elde edilen bulgulara yer verilmigtir. Arastirmaninin ilk 6 alt boyut
cercevesinde elde edilen bulgular bu bélumde sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin kilo degiskeni acgisindan Olgekten elde etikleri puanlarin
karsilastiriimasi (Anova Analizi Sonuglari)

Faktor Kilo N Ort. S.S f p fark

40-50 arasi 47  2,1820 45779
51-60 arasi 152 2,3538 ,63835

Saglk sorumlulugu 61-70 aras: 129 2.2610 52954 2,025 ,110
71 ve Usti 75 2,2148 ,50169
40-50 arasi 47  2,0878 ,58043 251
. . . 51-60 arasi 152 2,3133 ,56874 2>3
Fiziksel aktivite ve egzersiz 61-70 aras: 129 21512 53621 9,425 ,000 554
71 ve Usti 75 1,8950 ,60580 3>4
40-50 arasi 47  2,1844 ,41463
51-60 arasi 152 2,2478 ,43543
Beslenme 272 ,846
61-70 arasi 129 2,2403 ,46684
71 ve Usti 75  2,2489 ,42559
40-50 arasi 47  2,9007 ,46868
. 51-60 arasi 152 2,9963 ,56806
Manevi gelisim 61-70aras 129 28820 49774 2226 .08
71 ve Usti 75 2,8207 ,49147
40-50 arasi 47  2,7565 44119
o o 51-60 arasi 152 2,9320 ,47055
Kisiler arasi iligkiler 61-70 aras: 129 2.8519 26736 2,301 ,077
71 ve Usti 75 2,8119 44368
40-50 arasi 47  2,3670 ,50769
e 51-60 arasi 152 2,4860 ,56152 2>3
Stres yonetimi 61-70 arasi 129 22820  as3aa 006 000 oy
71 ve Usti 75 2,1883 ,45968

p<0,05

Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davranislari o6lgeginden elde ettikleri
puanlarin kilo degiskenine gore tek yonli varyans analizi (Anova) sonuglari
incelendiginde; Olcegdin fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutu ile stres yonetimi alt
boyutunda alt boyutunda anlamh bir farkhlik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post hoc (LSD) testi yapilmis, fiziksel
aktivite ve egzersiz alt boyutunda 51-60 kilo arasindaki katilimcilar ile farkli kilolara
sahip katihmcilar arasinda farklihk oldugu gorulmusgtir. Stres yonetimi alt boyutunda

ise 51-60 kilo arasindaki katilimcilar ile 61-70 ve 71 Ustu katilimcilar arasinda farklilik
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oldugu belirlenmigtir.

Tablo 2. Katilimcilarin egitim durumu degdiskeni agisindan Olgekten elde etikleri
puanlarin karsilastirilmasi (Anova Analizi Sonuglari)

Faktor Egitim N Ort. S.S F p Fark
ilkokul 35 1,9937  ,36549
Ortaokul 76 2,2851 ,50815 1<2
Saglik sorumlulugu Lise 37 2,2853 ,68770 3,106 ,015 i:i
Universite 215 2,3245 ,52401 1<5
Lisansustu 40 2,2583 ,40990
ilkokul 35 1,8286 59647
Ortaokul 76 2,0724 ,53823 12421
Fiziksel aktivite ve egzersiz  Lise 37 2,0101 ,64843 6,304 ,000 2<4
Universite 215 22233 57550 2<5
Lisansisti 40 2,3875 ,49013 3<4
ilkokul 35 2,2540 40294
Ortaokul 76 2,2997 ,45903
Beslenme Lise 37 2,2793 ,46379 1,232 297
Universite 215 2,1943 ,42875
Lisansisti 40 2,3056 47056
ilkokul 35 2,6984 ,562016
Ortaokul 76 2,7749 ,48989 1<4
Manevi gelisim Lise 37 2,8619 ,50877 4,826 ,001 %Zi
Universite 215 2,9845 ,52203 2<5
Lisansustu 40 3,0583 ,51381
ilkokul 35 2,7524 45261
Ortaokul 76 2,7924 ,44048
Kisiler arasi iligkiler Lise 37 2,8799 ,45086 1,759 ,136
Universite 215  2,9142  ,46955
Lisansustu 40 2,8083 A7674
ilkokul 35 2,1464 46424
Ortaokul 76 2,2319 ,48205 1<4
Stres yonetimi Lise 37 22230 47793 4958 001 ;zi
Universite 215 2,4180 ,54530 2<5
Lisansistu 40 2,5188 ,46818

p<0,05

Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davranislari o6lgeginden elde ettikleri
puanlarin egitim durumu degiskenine gore tek yonli varyans analizi (Anova) sonuglari
incelendiginde; saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite ve egzersiz, manevi gelisim ve
stres yonetimi alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilmistir. Bu farkhligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post hoc (LSD) testi yapilmis, saglk
sorumlulugu alt boyutunda ilkokul mezunlari ile ortaokul, lise, Gniversite ve lisansustu

egitim alan katimcilar arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Katiimcilarin kronik hastaliklari degiskeni agisindan olgekten elde etikleri
puanlarin karsilastiriimasi(t-testi Analizi Sonuglart)

Faktor Kronik hastalik N Ort. S.S t p
Evet 61 2,4044 ,57665 2,057 ,040
Saglk sorumlulugu
Hayir 342  2,2557 ,50935
Evet 61 2,1373 ,68187 -,289 773
Fiziksel aktivite ve egzersiz
Hayir 342  2,1608 ,56659
Evet 61 2,2077 43294 -,588 ,557
Beslenme
Hayir 342  2,2437 44221
Evet 61 2,8616 ,50171 -,884 377
Manevi gelisim
Hayir 342  2,9259 ,52758
Evet 61 2,9126 ,41032 ,897 ,370
Kisiler arasi iligkiler
Hayir 342  2,8548 47243
o Evet 61 2,3504 ,57501 -,016 ,987
Stres yonetimi
Hayir 342  2,3516 ,51534

p<0,05

Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davraniglari 0Olgeginden elde ettikleri
puanlarin kronik hastalik degiskenine gore t-testi sonuglar incelendiginde; olgegin
saglhk sorumlulugu alt boyutunda anlamli bir farklihk oldugu belirlenmigtir.

Tablo 4. Katilimcilarin gunlik ¢alisma suresi degiskeni agisindan dlgekten elde etikleri
puanlarin karsilastiriimasi(t-testi Analizi Sonuglar)

Faktor Gln. Cal. Siresi N Ort. S.S t p

Evet 320 2,2906 ,53565

Saglk sorumlulugu ,936 ,348
Hayir 83 2,2303 ,46587
Evet 320 12,1902 ,57729

Fiziksel aktivite ve egzersiz 2,234 ,026
Hayir 83 2,0301 ,59871
Evet 320 12,2309 ,44240

Beslenme -,654 514
Hayir 83 2,2664 ,43449

M i elisi Evet 320 2,9330 ,51007 1184 239

anevi gelisim Hayir 83 28514 57166 ’ ’

Evet 320 2,8747 46177

Kisiler arasi iligkiler ,946 ,345
Hayir 83  2,8206 47071
o Evet 320 12,3656 ,50981

Stres yonetimi 1,068 ,286
Hayir 83  2,2967 ,57571

p<0,05

Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davraniglari 0Olgeginden elde ettikleri
puanlarin gunluk calisma suresi degiskenine gore t-testi sonuglari incelendiginde;

Olcegdin fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutlarinda anlamli bir farklilik belirlenmigtir.
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Tablo 5. Katihmcilarin lisansl sporcu olma durumu degiskeni agisindan olgekten elde
etikleri puanlarin karsilastiriimasi (t-testi Analizi Sonuglar)

Faktor Lisansh Sporcu N Ort. S.S t P
. . Evet 25 2,3467 ,51352
Saglik sorumlulugu 677 ,499
Hayir 378 2,2737 ,52298
- . . Evet 25 2,3100 ,57068
Fiziksel aktivite ve egzersiz 1,350 , 178
Hayir 378 2,1472 ,58486
Evet 25 2,4311 ,45397
Beslenme 2,273 ,024
Hayir 378 2,2255 43719
. Evet 25 2,9067 ,53737
Manevi gelisim -,094 ,925
Hayir 378 2,9168 ,52345
Kisil skl Evet 25 2,9156 ,46952 579 563
IFlier arasi figkiier Hayir 378 2,8601 146358 ' ‘
st Snetimi Evet 25 2,4400 ,51428 87 384
res yonetimi , ,
y Hayir 378 23456 52483

p<0,05

Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davraniglari Olgeginden elde ettikleri
puanlarin lisansh sporcu degiskenine gore t-testi sonuglari incelendiginde; olgegin
beslenme alt boyutlarinda anlamli bir farklihk belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin genel saglik durumu degiskeni agisindan olgekten elde etikleri
puanlarin karsilagtiriimasi(Anova Analizi Sonuglari)

Faktor Saglik durumu N Ort. S.S f p fark
Cok kotu 13 2,1453 ,43363
. L Kotu 157 2,2378 51757
Saglk sorumlulugu Iyi 186 23017 51484 1,077 ,359
Cok iyi 47 2,3570 ,58241
Cok koti 13 2,0962 ,63154
. L . Kotu 157 11,9944 55277 2<3
Fiziksel aktivite ve egzersiz iyi 186 22399 57655 8,277 ,000 o<l
Cok iyi 47  2,3910 ,57850
Cok kotu 13 2,1368 ,44248
Kotu 157 2,1529 ,41065 2<3
Besl - 4,203 006
esienme iyi 186 2,2873 45035 ' 2<4
Cok iyi 47  2,3570 ,45278
Cok kotu 13 2,7692 ,43381
. .. Kotu 157 2,7891 51137 2<3
Manevi gelisim iyi 186  2.9946 51991 6,434 ,000 o<l
Cok iyi 47  3,0709 51255
Cok kotl 13 2,9060 ,37638
Kisil skl Kotu 157 2,8224 ,43086 791 540
Iglier arasi fligitier iyi 186 2,8835 48772 ' '
Cok iyi 47  2,9102 ,49454
Cok kotu 13 2,2308 ,74450
Stres yonetimi Kotd 157 21775 45756 11,489 000 %:g
Y Iy 186 2,4583 53834 ’ S
Cok iyi 47  2,5426 0,43479

p<0,05
Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davranislari o6lgeginden elde ettikleri

puanlarin saglik durumu degiskenine gore tek yonllu varyans analizi (Anova) sonuglari
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incelendiginde; fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim ve stres yonetimi alt
boyutlarinda anlamli farklihk tespit edilmistir. Bu farkhligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla post hoc (LSD) testi yapilmig, fiziksel aktivite ve
egzersiz alt boyutunda saghk durumu kotu olan katihmcilar ile iyi ve ¢ok iyi olan

katiimcilar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Calismanin bu boélumunde spor merkezlerine giden bireylerin saglikli yagam
bicimi davraniglarinin farkh degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla elde edilen
sonuglara yer verilmistir. Katilimcilarin kilo degigkeni agisindan saglikli yagsam bigimi
davraniglarinin karsilastirmasina baktigimizda dlgegin; fiziksel aktivite ve egzersiz alt
boyutu ile stres yonetimi alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Buna
gore; fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutunda 51-60 kilo arasindaki katilimcilar ile
farkh kilolara sahip katilimcilar arasinda farkllik oldugu goriimustir. Stres yonetimi alt
boyutunda ise 51-60 kilo arasindaki katilimcilar ile 61-70 ve 71 Usta katilimcilar
arasinda farklilik oldugu belirlenmigtir. Dolayisiyla dusik kilolu olan bireylerin saglikh
yasam bigimi davranislari puan ortalamalarinin kilosu yuksek olanlardan daha yuksek
oldugunu soyleyebiliriz. Tedik (2015), hemsgirelik bdliminde &grenim goéren
ogrencilerin fazla kilo durumu ve saglikli yasam bicimi davraniglarini degerlendirdigi
calismasinda; saglkli yasam bicimi davraniglari puan ortalamasinin artmasiyla
ogrencilerin  BKi diismekte oldugunu belirtmigtir. Katilimcilarin egitim durumu
degigkeni agisindan saglikli yagsam bi¢cimi davraniglarinin  kargilastirmasina
baktigimizda élgegin; saglik sorumluludu, fiziksel aktivite ve egzersiz, manevi gelisim
ve stres yonetimi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmigtir. Buna gore; saglk
sorumlulugu alt boyutunda ilkokul mezunlari ile ortaokul, lise, Universite ve lisansustu
egitim alan katiimcilar arasinda farklilik oldugu gortlmasgtar.

Zeng ve ark. (2020), yapmis olduklari arastirmada, egitim durumu agisindan
doktora ve yuksek lisans egitimine sahip katilimcilarin genel saglikh yasam bigimi
Olceginde ve tum alt dlgeklerde yuksek puan ortalamalarina sahip oldugu bulgularina
ulasmistir. Korkmaz Aslan ve ark. (2022), tarafindan yapilan arastirmada, egitim
duzeyi lisans olan bireylerde; yeme bozuklugu, uyku bozuklugu, sigara kullanimi, alkol
kullanimi gibi davranislarinin daha az oldugu, fakat universite mezunu olmayan
bireylerin ise saglikli yasam bigimi davraniglarinin dizenli olmadigi ifade edilmigtir.

Katiimcilarin kronik hastaliklari bulunma degiskeni agisindan saglikli yasam bigimi
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davraniglarinin  karsilastirmasina baktigimizda 06lgegin saglik sorumlulugu alt
boyutunda anlaml bir farklilik oldugu gértulmastur. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda
kronik bir hastaliga sahip olma durumlarinin saglikli yagsam bi¢imi davranislari
etkilemedigi bulgularina ulasiimistir (Cihangiroglu, 2011; Oz, 2018; Korkmaz, 2022).
Ortanca (2021), yaruttagu ¢alismasinda 6grencilerin surekli ilag kullanma durumlarinin
saglikli yagsam bicimi davraniglarinin toplam puan ortalamasini degistirmedigini
saptamigtir. Konuyla ilgili Universitelerin saglikla ilgili bolumlerinde 6grenim goéren
ogrencilerin saghklh yasam bicimi davraniglarinin incelendigi arastirmalarda kronik
hastaligi bulunan dgrencilerin kronik rahatsizliyi olamayan 6grencilere gore saglikli
yasam bicimi davranislarinin daha ylksek oldugu goértalmastir (Yildirrm, 2005;
Kocoglu, 2009). Benzer arastirmalarda; Universite ve saglik meslek yuksekokulu
ogrencilerinin  saglikli yasam bigimi davraniglarinin; kronik hastaligi bulunan
ogrencilerin saglik sorumluluklarinin herhangi bir rahatsizligi olmayan oOgrencilere
oranla yiksek oldugu saptanmistir (Moustaka, 2010; Demir, 2018). Buna karsin
Yoldas (2017), ise arastirma sonuglarindan farkli olarak surekli ila¢ kullanan
ogrencilerin anlamli olarak daha yuksek saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin toplam
puan ortalamasina sahip oldugunu belirlemigtir. Strekli ilag kullanan bireylerin kronik
hastaliga sahip olduklari disunuldugunde kronik hastaliga sahip olmanin, 6grencilerde
mevcut hastaliklari ile ilgili bilgi, biling ve saghk davraniglarinin daha Ust dizeyde
olmasina ayrica sagliklarinin kiymetini daha iyi bilmelerine yol actigi dusunulebilir.
Katilimcilarin gunliuk c¢alisma suresi degigkeni acgisindan saglikli yasam bigimi
davraniglarinin karsilastirmasina baktigimizda dlgegdin fiziksel aktivite ve egzersiz alt
boyutlarinda anlamli bir farklihk belirlenmistir. Katiimcilarin lisansli sporcu olma
degiskeni acisindan saglikli yasam bi¢cimi davraniglarinin karsilastirmasina
baktigimizda Olgegin beslenme alt boyutunda anlamh bir farklihk belirlenmigtir.
Aksungur vd. (2011), tarafindan hemsirelik bolimu &égrencileri Gzerinde yapilan
arastirmada o6grencilerin saglik sorumlulugu, kendini gerceklestirme, beslenme,
egzersiz ve stres boyutlarinda duzenli spor yapma aligkanligi olan o6grencilerin
puanlari, sedanter 6grencilere kiyasla anlaml dizeyde yuksek bulunmustur. Duran ve
Sumer (2014), yapmis oldugu calismada sportif etkinliklere katilmin saglikli yasam
bicimi davraniglarina da etki ettigini belirtmistir. Ararat ve Karagin (2016), beden
egitimi 6gretmeni adaylari ile yapmis olduklari galismada spor aktivitelerine katilmanin
saghkh yasam bigimi davraniglari Uzerinde etki ettigini saptamiglardir. Vural ve Bakir

(2015), Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nde 6grenim géren dgrenciler ile yaptiklari
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calismada, diuzenli sekilde egzersiz faaliyetlerinin igerisinde yer alanlarin saglikli
yasam bicimi davranislarinin istatistiksel anlamda yiiksek oldugunu saptamistir. Ozkan
ve ark. (2013), Bartin Universitesinde halk oyunlari ile ugragan égrenciler ile yarattugu
calismada fiziksel aktivite duzeyinin saglkl yasam davraniglarina sahip olma
acisindan olumlu etki ettigi bulgusuna ulagsmistir. Farkh c¢alismalarda da dizenli
sekilde spor yapan bireylerin saglikli yagsam bigimi davraniglarinin yiksek oldugu tespit
edilmistir (Ayaz, 2005, Ertop, 2012).Katilimcilarin saglik durumu degigskeni agisindan
saglhklh yasam bigimi davraniglarinin karsilastirmasina baktigimizda 6lgegin; fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim ve stres yonetimi alt boyutlarinda anlamh farklilik
tespit edilmistir. Buna gore; fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutunda saglik durumu
kotlu olan katilimcilar ile iyi ve ¢ok iyi olan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmigtir. Sonug olarak; kilo degiskeni agisindan farkhlik oldugu ve 51-60
kilo arasindaki katihmcilarin diger kilo gruplarina goére daha fazla puan elde ettikleri
tespit edilmigtir. Katihmcilarin egitim durumu degdiskeni acgisindan anlamh farklilk
oldugu ve egitim dizeyi arttikga saglikli yasam becerilerinin de arttigi belirlenmistir.
Ayrica kronik hastaliklari degiskeni agisindan dlgegin saglik sorumlulugu alt boyutunda
anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmigtir. GUnluk ¢calisma suresi degiskenine gore ise
Olcegin fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutlarinda anlamh bir farkhlik belirlenmigtir.
Katilimcilarin saglikli yasam bigimi davraniglari dlgeginden elde ettikleri puanlarinin
lisansl sporcu olma dlgegin beslenme alt boyutlarinda anlamh bir farklilik oldugu,
saglik durumu degiskenine gore; fiziksel aktivite, beslenme, manevi geligsim ve stres

yonetimi alt boyutlarinda anlamli farklilhk oldugu sonucuna ulasiimistir.

Oneriler

Kurumlarda saglikli yagsam becerileri ile ilgili calisanlara konuya iliskin olumsuz veya
eksik davraniglarini ortadan kaldirabilecek ¢alismalar yapilmalidir. Toplum icerisinde
saglhklh yasam bicimi davraniglari ile ilgili paneller ve seminerler dlizenlenebilir. Spor
merkezlerinden yararlanan bireylere sporun ve saglkl olmanin yararlari hakkinda
bilgiler verilebilir. Belediyeler ve okullarla igbirligi yapilarak insanlarin spor tesislerine
Uye olmasi saglanabilir. Farkli bolgelerde ve 6rneklem sayisi arttirilarak daha genel
calismalar yapilabilir. Klglk yaslardan itibaren bireylere saglikli yasam ve spor yapma

bilinci agilanmaldir.
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Oz

Osmanlrnin son dénemlerinde atesli silah teknolojisi oldukga gelismisti. Ozellikle tiifeklerin hafiflemesi, doldur
bosalt mekanizmasinin daha hizli ve daha ekonomik kullanimini saglayan teknik gelisim ategli silahlara olan ilgiyi
yukseltirken okguluk ise eski énemini kaybetmisti. Kan kaybeden ve Cumhuriyetin kurulumuna kadar gitgide
onemini yitiren okguluk bu dénemde geleneksel, milli bir spor olarak yasatiimaya caligiimistir. Bir zamanlar
hakimiyetin semboll olan ok ve yay tekkelerde varligini uzun siire sirdiirmeyi basarabilmistir. Cumhuriyetin
ilanindan sonra Diyanet Isleri Reisligi kurulmus ve bir yil kadar sonrada tekke ve zaviyeler kapatiimisti. Vakif ve
tekkelerin ¢atisi altinda sadece ilmi ve dini egitim verilmiyordu. Geleneksel yapi igerisinde tasavvuf, edebiyat, el
sanatlari ile ugrasan zanaatkéarlarin yani sira kemankeslerde buralardan yetismekteydi. Dolayisiyla bundan sonra
kisa bir dénem okculuk resmi bir ¢ati altinda olmaksizin kisisel gayretler ile varhigini strdirmustur.

Keywords: Cumhuriyet, Okspor, Okguluk

Archery Activities in the First Years of the Republic and Okspor Institution

Abstract

Firearm technology was quite advanced in the last periods of the Ottoman Empire. While technical developments,
especially the lighter weight of rifles and the faster and more economical use of the load-unload mechanism,
increased the interest in firearms, archery lost its former importance. Archery, which lost blood and gradually lost
its importance until the establishment of the Republic, was tried to be kept alive as a traditional, national sport during
this period. The bow and arrow, which were once symbols of sovereignty, managed to survive in lodges for a long
time. After the declaration of the Republic, the Presidency of Religious Affairs was established and about a year
later, lodges and zawiyas were closed. Not only scientific and religious education was provided under the roof of
foundations and lodges. In addition to the craftsmen dealing with Sufism, literature and handicrafts within the
traditional structure, kemankes were also trained here. Therefore, for a short period after this, archery continued its
existence through personal efforts, without being under an official umbrella.

Keywords: Republic, okspor, archery
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Giris

Tarkler bulunduklari cografyada asirlarca hukam strmuslerdi. Cevik atlari ve at
Uzerinde iyi yay kullanmalari onlari yenilmez yapmisti. “Yaklagik M.O 5000'den
itibaren Altay ve Tanri Daglar gevresinde ortaya gikan, daha sonra da i¢ Asya'ya
tamamen egemen olan "Atl Bozkir Kualtirinde" atlara ve okguluga buyuk 6nem
verilmektedir” (Ongel, 2001). Diger milletler, Tirklerden; okcu millet, yay ceken
kavimler, goge ok atanlar olarak bahsetmektedirler. Okguluk ve binicilik Turklerde
O0zdeslesmis, ¢cok uzun bir sure suvarileri en dnde gelen askeri birlikleri olmustur. Gerek
at Uzerinde olsun gerekse yaya okgular Osmanli déneminin de en etkili silahgorlari
olarak bilinmektedir. Onlari bu denli etkili ve guglu kilan, yaylarinin teknolojik Gstunlugu
idi. Gerilim 6zellikli silahlar diger milletlerde de vardi, ancak Turk yaylarini 6zel yapan
bilesik olmalariydi. “Bu bilesik, kompozit 6zellikli yaylar; aerodinamik yapisi gereqgi
guclu bir gerilim ile atis imkani saglar. Bu gugli gerilim, deriden yapilmis zirhlari ve
daha da 6tesi o déneme ait metal zirhlari da delebilecek itisi yapardi” (Tuzcuogullari,
2022).0 doénemlerden itibaren Turklerde ok ve yay surekli gelisim icerisinde olmustur.
Savas okgulugu, menzil okgulugu ve spor okgulugu c¢ok uzun siure Onemini
yitirmemigtir. Okguluk tekkelerinin kurulmasiyla birlikte, 6zellikle 15.YUzyllin son
yarisindan itibaren okguluk sporu daha dizenli yapilmaya baslanmistir. “Ok ve yayin
kullanimi barut icat edildikten ylzlerce yil sonra bile dnemini yitirmemistir. Ok ve yay
tarih sahnesinde yuzyillarca hakimiyetin sembolu olmugtur. Barutun atesli silahlarda
kullanimi 1500 yillarina dayansa da silahlarin kullanim kosullarinin kolaylagmasi igin
daha ¢ok zaman gerekliydi. ilk yapilan barutlu tiifekleri bir kisinin tasiyip ateslemesi
cokta kolay degildi. Silahin kurulumu, doldurulup ateslenmesi ve bir sonraki atis igin
tekrar temizlenip doldurulmasi zaman almaktaydi” (Tuzcuogullari, 2022). Doneme ait
materyaller incelendiginde bu sorun agikga gorulmektedir. “Mevcut olan en erken
tufekler, oldukga agir ve birkac kisi tarafindan tasinir, metrislerde, ya da kale
mazgallarina dayandirilarak kullanilir, uzaktan bir fitil araciligi ile ateslenir, agizdan
doldurulur, tas gulle atar. Adeta kaguk ¢apli bir top gibidir” (Coruhlu, 1993). Osmanli
doneminde de ok ve yayin, ¢cok uzun yillar 6nemli hiicum silahlari igerisinde yer aldigini
gbriiyoruz. Osmanl imparatorlugu biiyldiikge talim alanlar da ¢ogaliyordu. Zamanla
ok meydanlari Osmanl’nin baskent kurdugu ve hatta sancak verdigi bolgelerde dahi
kurulmaya baslandi. “Osmanlilar ok meydanlari kuruyor ve sistemli okguluk egitimi
veriyordu. Bu erken donemde okguluk —savas sanati kimligini korumakla birlikte—

egitimi, uygulamalari ve amaca yoénelik olarak bigimlenen kurumlariyla oldukga
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gelismisti ve tasavvufla siki sikiya ilintili bir egitim ve icazet sistemiyle bugunki
anlamda bir spor etkinligiydi” (Acar, Ozveri, 2017). Alanlar sahiplerinden satin aliniyor,
okgulara tahsis ediliyordu. Hatta vakiflar kurularak bu alanlarin isgal edilmesi
onleniyordu. “imparatorluk biiyiidiikge, ok meydanlarinin sayisi 36’ya ulast’” (Acar,
Ozveri, 2017). Atesli silahlarin etkili olmaya baslamasi, daha da 6nemlisi kolay, pratik
kullanima kavusmasiyla ok ve yay, dolayisiyla okguluk énemini yitirmeye baslamistir.
Yinede okgu birlikleri 17.Yuzyilin sonlarina kadar orduda yer almistir. Bu askeri
materyal degisiminin |l. Mahmut donemine buyuk 6lgude tamamlandigini goruyoruz.
Atesli silahlar, kale savunmalarindan yaya ve suvari birliklerine de ge¢gmis ve ordunun
blyUk bir bolimuinde kullaniimaya baslanmistir. Ancak, zaman zaman durgunluk
yasayan spor okgulugunun gelismesi anlaminda ilginin de yine bu dénemde arttigi
gorulmektedir. “Sultan Mahmut Il.’un alaka ve himayesi ile 20 yil kadar bir zaman Turk
Okgulugu yeniden canlanmig, fakat Padigah’in 6lumu ile (1839) tekrar hizli bir ¢gokus
baslamistir’(Yucel, 1967). Bu hizli ¢dékise ragmen Mahmud doéneminde yapilan son
calismalar sporun ve okgulugun uzun sure ayakta durmasini saglamistir, bir asir
boyunca faaliyetler sirmugtur. Yine, Sultan zamaninda eserler yazildigini goruyoruz.
“Sultan Mahmudu'nin Kahvecibasisi Mustafa Kani Bey kitap ve risaleleri inceleyip
Telhis-i Resailir-Rumat isimli eseri 1838 yilinda yazmis, sultana takdim etmistir”
(Hattatoglu, 2006). Bir baska yazilh eser, “Sultan Mahmud-u Sani Zamanindaki
Kemankesler” (Yiicel, 1967) ve “ilyas Efendi. Letaif-i Enderun. Matbu. istanbul 1276
(1859). Mahmud Il. devri olaylarim igine alan bu ruz-namede, Padisahin ok atiglari ve
kabza alma tdreni” (YUcel, 1967) ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Il. Abduilhamit
déneminde, birazda ermeni ayaklanmasi etkisi ile uygulanan iptidai tedbirler bu tir
yapllanmalara izin vermemistir. insanlarin bir araya gelmesi, cemiyet olusturmasi,
dolayisiyla topluca yapilan faaliyetler kisitlanmigtir. Osmanli Devleti i¢in sancili
doénemler gelmistir. Basta okguluk tekkesi ve alani igin tedbirler aksatilmis meydana
yapilan yerlesimler ve tecavuzler artik 6nlenemez hale gelmistir. Osmanlr’daki birgok
ok meydani ve alanlari ayni kaderi paylagsmistir. Buna ragmen yinede geleneksel
okculuk ferdi cabalar ile surdurtlmeye galisilimistir. Cumhuriyetin ilanina kadar bu
durumun surdtgunu soyleyebiliriz. Zira spor tekkeleri de eski etkinliklerini yitirmigtir.
Cumbhuriyetin ilk Yillari ve Okguluk

Cumbhuriyetin ilanindan sonra Turk sporu daha sistemli yurutiimeye
baglanmigtir. Tekkelerin kapatiimasi ile sporda ve her alanda yepyeni bir ddbnem ortaya

cikmigtir. CUnku sporcuyu, antrenoérl, spor adamlarini ve onlarin yer aldiklari kultpleri
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koruyucu ve yodnlendirici tegskilatlar kurulmus ve ilgili mevzuatlar gelistirilmistir.
Dolayisiyla Ulkede bir spor politikasi olusturulmustur. 1922 yilindan itibaren Turkiye
idman Cemiyetleri ittifaki ile dncesinde orgiitsiiz geligen spor, géndillii kulliplerin katkisi
ile sistemli bir yap1 kazanmistir. 1936 da Turk Spor Kurumu’nun kurulmasiyla birlikte
once siyasi parti gatisi altinda yapilasma olurken kisa bir slre sonra ilgili Genel
Mudurlik ve Bakanliklarin kurulmasiyla resmi kurumlar ve sivil toplum o6rgatlerinin
koordineli hareketine donusmustur. “Dunya milletlerinin spor alaninda yaptiklari
¢agdas atilimlarin Tark topraklarinda millet ve Hukumet tarafindan suurlu bir galisma
programi ile kapsamli ve etkin bir sekilde ele alinmasi Cumhuriyet doneminde mimkuin
olmustur” (Evcin, 2014). Cumhuriyet dénemine kadar savaslarin, isgallerin, kithk ve
ekonomik sikintilarin pengesinde Turk sporu gelisim gdsterememis diger uluslarin gok
gerisinde kalmistir. “Bu munasebetle Turkiye Cumhuriyeti’nin devraldigi spor mirasi
genel anlamiyla gegmisten gelen basit bilgilerle yartutulmeye calisilan; geleneksel halk
kultaru igine sikismis, gesitlilikten, cagdas gelismelerden, bilimsel metodolojiden uzak
kalmis ve profesyonel anlamda altyapisi olusmamis bir yapi arz etmekte idi” (Unver,
2004; Evcin, 2014).“Tark milletini, liderligini yaptig1 Milli MUcadele hareketi neticesinde
bagimsizliga tasiyan Atatirk baslattigi ¢ok yonlu inkilap hareketi icinde siyasi ve
iktisadi galismalarin yani sira sosyal ve kulturel faaliyetlere de 6nem vermis, bunlardan
bir tanesini de spor alaninda yapilan galismalar teskil etmistir’ (Evcin, 2014). Sporu her
yas grubuna yaymak igin ciddi ¢alismalar yapilmig, okul bahgelerinde ve parklarda
spor alanlarinin olusturulmasi hususu daha o vyillarda planlanmaya baglanmistir.
Halkevlerinin ¢atisi altinda spor alanlari olusturulmasi ve spor malzemelerinin temini
konusunda birgok ilde c¢alismalar yapilmistir. “Cumhuriyet Devrinde Atatirk milli
sporlara dnem vermis, Turk Okgulugunun yildizi yeniden parlamigtir’(Hattatoglu,
2006). Esasen henuz c¢ok yeni olan Cumhuriyet de saglikli nesillerin yetismesinin
beden egitimi ve beden kultirinin gelismesiyle mumkun olacagini bilen énderimiz bu
alanda da atihmlarda bulunmustur. Cumhuriyetin ilk yillarinda atletizm, futbol, glres,
boks, aticilik, bisiklet, eskirim ve tenis branglarinin federasyonlari kurulmus ve
uluslararasi federasyonlara da Uyelikleri tamamlanmigtir. Okguluk federasyonunun
kurulmasi 1957 li yillarda olsa da geleneksel okgulugun devami ve yasatiimasi milli
spor kultirimUz agisinda da dnemliydi. “Atatirk milli spor olarak addettigi okgulugun
canlandinimasi, inkisafi ve eski sohretine yeniden sahip olabilmesi” amaciyla
calismalara baslanmasi yonunde ilgililere talimat vermistir” (Evcin, 2014).
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Okspor Kurumu Kurulusu

Okspor Kurumu’nun ortaya ¢ikisi siyasi parti ddnemine rastlamaktadir. iki yil
boyunca spor destegi, siyasi partinin gudumunde sekillenmigtir. Acilan halkevleri
vasitasiyla Ulkede spor desteklenmis, gencler spora tegvik edilmigtir. “1938 Yilinda
Blyuk Zaferimizin yildéonumine rastlayan 30 Agustos tarihinde Beyoglu Cumhuriyet
Halk Partisinin Ust katindaki salonlarda Okspor Kurumu adini tasityan bir milli spor
kulibl kurulmustur” (Kunter, 1943). Esasen bu yeni donemde kurumsal anlamda
okculugun temelleri bu salonda atilmistir. “Bu kurumun amaci bir taraftan tarihi
sporumuz olan okgulugu yeni yetisenlere 6gretmek, dbur taraftan da okguluk tarihine
ait belgeleri ve bilgileri toplamaya calismaktir’ (Kunter, 1943). “Tirkiye idman
Cemiyetleri ittifaki’'nin s6z konusu spor dalina gésterdigi intimami devam ettiren ve Ok
Spor Kurumu’nun kurulugu ve gelismesi igin gaba gosteren Turk Spor Kurumu’nun da
bu sdreg¢ icinde bunyesindeki spor mintikalarina okguluk sporuna ilgi gosterilmesi
konusunda bir tamim godnderdigi bilinmektedir” (Evcin, 2014). Ne yazik ki Devlet
Arsivlerinde ve kutiphanelerde bu bilgiyi onaylayacak belgelere rastlanmamistir.
Sureg icerisinde zaman zaman meydana gelen tzucl hadiseler su ya da bu sekilde
gecmige ait eserlerin yok olmasinda etkili olmustur. Bu kurumun kurulusu ve diger
resmi kurumlar ile minasebeti hakkinda literatlirde celiskili bilgiler goruimektedir.
Sayin Baki Kunter'in yakin ge¢cmise ait (1943) izlenimler ve yazdiklari bu agidan
onemlidir. Buna gore: Okspor Kurumu’nun kurulusu ve kurucu Uyeleri Kunter'e gor
soyle idi, “Okspor Kuliib(i: Bay Vakkas Okatan, Necmettin Okyay, Bahir Ozok ve
ibrahim Ozok ile rahmetli Kemal Giirses eski ok atanlari bir araya toplayarak genclerin
bunlardan istifadelerini temin etmis, kurum merkezinde okguluga ait kligik bir mize de
kurulmustur” (Kunter, 1943). Bu miize kiglk bir odadan olusmaktadir. Oyle anlasiliyor
ki, kurumu faaliyete gecirenlerin ellerinde bulunanlar ile etraftan topladiklar ve
blylklerinden kalma okguluk malzemeleri ile miize olusturulmustur. “ilk kadin Tirk
okgulari arasinda yer alan Betul Diker (Or) Hanim ise 1937’deki Genglik ve Spor
Bayrami gosterilerinde Ataturk’un dikkatine mazhar olmusg ve Atatlrk bu sporcunun
egitimi ile ilgilenilmesi igin s6z konusu kurumun bagkani Halim Baki Kunter’'e talimat
vermigtir. Nitekim bahsi gegen sporcu Turkiye'de okguluk sporunun kadinlar arasinda
da yayillmasina onculik eden isimler arasinda yer almigtir’” (Evcin, 2014). Mustafa
Kemal Atattirk’an 6lumunden sonra zaten iyice destegin azaldigi kurumu birde savasin
cikmasi etkilemistir. Tam olarak zamani bilinmeyen bir tarihte faaliyetlere son verilmis

ve geleneksel okguluk kaderine terk edilmistir. “Okspor Kurumu'nun kapatilmasi 2.
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dinya harbi'nde Turkiye savasa girmese de Ulkeye getirdigi agir sartlar
Okmeydanr’ndaki calismalari giiclestirmis ve ara verdirmistir’ (Hattatoglu, 2006; Olmez
ve Ozdamar, 2017).
Tartisma ve Sonug¢

Mustafa Kemal Atatlrk’an ilgisi ve o ddnemde hayatta olan eski okgularin
torunlarinin ¢abasi ile kurulan Okspor Kurumu; sporcu yetistiren, ok ve yay imal eden
ayni zamanda birde muzeye sahip olan 6nemli bir tegkilat idi. Bu kurumdan binlerce
geleneksel okgu yetismis, bayramlarda ve kutlamalarda gdsteriler yapmiglardir.
Burada faaliyet gdsteren gencler ve yetiskinler milli kultirin yasatiimasinda katkida
bulunmuslardir. Ne yazik ki bu faaliyetler bu kurum adi altinda ginumize kadar
gelememistir. Atatlrk’dn olumidnden sonra kuruma destek giderek azalmis ve tam
olarak bilinmeyen bir tarinte de kapanmigtir. Cok sonralari 1961 yilinda ise Olimpik
Okguluk Federasyonu kurulmustur.
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Oz

Meslek etigine sahip, alaninda uzman, sorumluluk bilinci yliksek ve ayni zamanda hogsgori sahibi olan antrenérlerin
bransa sunduklari olumlu etkilerin yaninda, meslek etigi disinda davranan, yeterli donanima, bilgiye ve beceriye
sahip olmayan antrendrler de olumsuz etkilerde bulunabilmektedir. Sporcularin, etik disi davraniglara sahip olan
antrendrler tarafindan yetistiriimesi sporda etik kavramini ve anlayisini zedeleyebilecek bir durumdur. Calismanin
amaci, futbol antrendrlerinin meslek etigine karsi tutum ve davranislarinin incelenmesi ve ¢ikan sonuglarin
onerilerle birlikte literatire kazandiriimasidir. Aragtirmanin evrenini Mugla ilinde futbol antrenérliik belgesine sahip
bireyler, 6rneklemini ise antrenotrlik belgesine sahip olan ve aktif olarak gérev yapan veya yapmayan futbol
antrendrleri olusturmaktadir. Calismaya veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, antrenérlerin etik kavramina karg! tutum ve davranislarini 8lgmek amaciyla Kayir ve Ozbek (2019) tarafindan
geligtirilen “Antrendrlerin Meslek Etigi Davranislari Olgegi (AMEDO)” kullanilmistir. Bu dogrultuda Google form
lizerinde hazirlanan anket formu araciligiyla 115 génilli katilimcinin verilerine ulagiimistir. Olgek puanlarinin
normal dagihm gosterip gdstermedigini anlamak amaciyla basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) analizi, normal
dagihm géstermeyen gruplarda gruplar arasindaki farkhliklar test etmek amaciyla kullanilan Kruskal Wallis-H testi
ve iki bagimsiz grubun kargilastirmasi igin parametrik olmayan Mann-Whitney U testi kullaniimigtir. Yapilan analizler
sonucunda cinsiyet degiskeni acgisindan kadin antrendrlerin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmigtir. Yas, egitim
dizeyi, antrendrlik kademesi, antrenérlik suresi ve antrendrlik yapilan organizasyon degiskenleri agisindan
herhangi bir anlamli farkliliga ulagiimamistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Futbol, Meslek Etigi

Investigation of Football Coaches' Attitudes and Behaviors Towards

Professional Ethics

Abstract

In addition to the positive effects of coaches who have professional ethics, are experts in their field, have a high
sense of responsibility and tolerance at the same time, coaches who act outside of professional ethics, who do not
have sufficient equipment, knowledge and skills can also have negative effects. The training of athletes by coaches
with unethical behaviors is a situation that may damage the concept and understanding of ethics in sports. The aim
of the study is to examine the attitudes and behaviors of football coaches towards professional ethics and to provide
the results of the study with recommendations and literature. The population of the study consists of individuals
who have a football coaching certificate in Mugla province, and the sample consists of football coaches who have
a coaching certificate and are actively working or not working. In order to collect data for the study, the personal
information form prepared by the researchers and the "Coaches' Professional Ethical Behaviors Scale" developed
by Kayir and Ozbek (2019) were used to measure the attitudes and behaviors of coaches towards the concept of
ethics. 115 football coaches voluntarily participated in the study. Kurtosis and skewness analysis, Kruskal Wallis-H
test and Mann-Whitney U test were used to analyze the data. As a result of the analysis, a significant difference
was found in favor of female coaches in terms of gender variable. No significant difference was found in terms of
age, education level, coaching level, coaching period and organization of coaching.
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Giris

Etik, bireysel ve toplumsal davranislari dizenlemekle beraber dogru iligkiler
kurmanin yontemlerini arastiran ve irdeleyen felsefe dalidir (Dinger, 1997; Kentsu,
2007). Etik olan bir davranig, temelinde bilgiyi, kurallari, 6zveriyi ve sorumlulugu tagir.
Bir baska deyisle etik, dogru davraniglar sergilemek, disinme pratigi yapmak, kisiligi
ve karakteri yansitmaktir. Etik, toplum yasantisinda oOzverili ve bilingli yapilan is
bolimleri sonucunda meslek etigi kavramini ortaya gikarmistir (Aydin, 2021). Meslek
etigi, etik kavraminin bir alt daldir. insan, hayatinin biiyik bir bélimini olugturan
meslek yasantisinda bir etik anlayisa sahiptir. Bu anlayis igerisinde meslek etigi,
bireylerin mesleklerinin gerekliliklerini yerine getirdikleri esnada kargilagtiklari
durumlara tepki olarak nasil davranmalari gerektigi ve bu davranislarini
yoénlendirmelerine destek olan bir kavramdir (Cabuk ve isgiiden, 2020). Her meslek
grubunda oldugu gibi antrendrlik meslegi igerisinde de antrendrliuk meslegini
uygulayan kigilerin uymasinin elzem oldugu belli basli davranig ilkeleri vardir. Bu ilkeler
o meslekte takip edilmesi gereken (istendik) davranislari ya da farkh bir deyisle meslek
etigini belirler. (Karatag, Caner, Kahyaoglu ve Kahya, 2019). Sporun ileriye
tasinmasina destek olan bir meslek kolu olarak antren6rlik, Glkemizde her gecen gin
gelisim gdsteren meslek alanidir (Sural, ilhan ve Esentirk 2018). Antrendér,
sporcularinin basariya ulasabilmesi igin onlari egiten, bilgi ve birikimlerini aktaran,
sporcularin teknik ve taktik anlayisini ylkseltmeyi amaglayan kisidir. Antrenor ayni
zamanda, bireysel ve takim sporlarinda oncelikle bireyi daha sonra grubu g¢aligtiran,
antrenman programlarini organize eden ve bunun sonucunda dizenlenecek
mulsabakalar i¢in sporcularini hem teknik hem de taktik agisindan gelistiren kisidir
(Cruickshank ve Collins, 2015). Antrendrlerin misabaka Oncesi, sirasi ve sonrasinda
etik acidan sergileyecekleri tutum ve davraniglarin sporculara da oOrnek olacagi
dusundldigiunden dikkat edilmesi gereken 6nemli bir durumdur. Tutum, bir durum
karsisinda ortaya konulan davranis seklidir. Davranis ise, kisinin gosterdigi tepkinin
genel adidir. Bu kavramlara gore etik kavrami ile antrenorligun ortak yolu tutum ve
davranistir. Sporun igerisindeki kurallar antrenor kadar antrendrin sorumlu oldugu
sporcular i¢in de 6nem arz ettiginden, bir antrendr kurallari meslek etigi cergevesinde
uygularsa hem kendi spor hayatini hem de g¢alistirdigi sporcu grubunun spor hayatini
basariya yaklastirmig olacaktir (Potrac, Jones ve Armour 2002). Antrenorlik
mesleginin i¢ginde kargi kargiya kalinan etik digi davraniglar antrenorlik kavramini ve

spor kavramini olumsuz etkileyebilmektedir. Sporun iginde énemli bir yere sahip olan
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antrendrler, sporun gelismesine ve yayillmasina son derece énem verdikleri icin etik
digi davraniglardan kaginmalidir (Dolasir, 2006). Antrendrlerin davranislarindan
etkilenen kesimleri goz onunde bulundurdugumuzda, antrenodrlerin musabakalar
sirasinda etik kavramina verdikleri degerin yani sira yagantilarinda da etik kavramina
uygun hareket etmelerinin dnemli bir durum oldugu duasutntlmektedir (Dolasir-Tuncel
ve Buyukoztirk, 2009). Antrendr acgisindan yazili bir kural olmasa da meslek etigi,
antrendrun davraniglarindan, bilgi ve birikimlerinden faydalanan sporcular igin son
derece Onemli oldugundan, etik kavramini benimseyen antrendrlerin c¢alistirdigi
oyuncu grubunun spor hayati olumlu yoénde ilerlerken, bu kavramdan uzak olan
antrendrlerin  ¢alistirdidi  oyuncu grubunun spor hayati ise olumsuz yonde
ilerlemektedir. Bu sebeple meslek etigi her meslek grubunda oldugu gibi sporun iginde
antrenorlik meslegi adi1 altinda da son derece onemlidir (Karakog, Yuksek, Aydin,
Karakog, Yetis ve Baydil, 2011). Bu dusunceden yola ¢ikarak meslek etigi altinda
antrenorlerden beklenen ve beklenmeyen davraniglar mevcuttur. Antrendrlerden
beklenen davranislarin basinda, kendisinin etik kurallar ¢cergcevesinde hareket etmesi
ve etik kurallari benimsemesi gelmektedir. Bununla birlikte sporcularina da etik
kavramini dogru bir dille anlatip onlarin da etik kavramina 6nem vermesi gerektigini
vurgulamasi son derece fayda saglayacaktir. Sporun igerisinde yer alan her bir
sporcuya esit davranmasi, sporcularina ve rakiplerine sevgi ve saygi gostermesi,
sporcunun performansindan dnce saghgini Gnemsemesi, sporcular ile saglikli iligkiler
kurmasi, sporculara kargl samimi, guler yuzli ve sefkatli olmasi bir antrendrden
beklenen davraniglardir (Hadley, 2006). Bir antrendrin etik kavramina deger
vermemesi en blyUk sorunken, siddeti ve siddet iceren unsurlari benimsemesi,
kendisini takimdan, gruptan Ustin gormesi ayni zamanda sporun i¢erisinde olmamasi
gereken uygunsuz hareketlerde bulunmasi bir antrendrin kaginmasi gereken
davraniglardir. Hileye, siddete, performans arttirici ilaglara, akademik bilgilere 6nem
vermeden sporculari antrene etmeye ¢alismasi ve bununla beraber fiziksel, zihinsel ve
ruhsal yonden sporculara zarar vermesi ise etik digi davraniglara yani bir antrenorden
beklenmeyen davraniglara ornektir (Eitzen, 2012). Antrendrlik mesleginin igerisinde
uygulanmasi elzem olan bu gereklilikler, meslegin iletisim, Kigilik ve ahlaki boyutunun
ehemmiyetine de vurgu yapmaktadir. Ortak bir amaci hayata gecirebilmek igin
antrendrler ellerindeki verileri ve tecrubelerini aktarmada etkili iletisim kanallarini
degerlendirerek olumlu iligkiler gelistirebilmeli, bu transfer surecini etik degerler

etrafinda gergeklestirmelidir (Akgil ve Mutlu, 2021; Duffy ve Passmore, 2010;
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Tepekdyli, Oztiirk ve Soytirk, 2019; Yildiz ve Yildiz, 2020). Bu bilgilerden yola gikarak
s6z konusu arastirmanin amaci, futbol antrenérlerinin meslek etigine karsi tutum ve
davraniglarinin incelenmesi ve c¢ikan sonuglarin Onerilerle birlikte literatire
kazandirilmasidir.

Arastirmanin hipotezleri agagidaki gibidir:

H1: Cinsiyet degiskenine gore futbol antrendrlerinin etik davranis ve tutumlari arasinda
anlamli bir iligki yoktur.

H2: Yas degiskenine gore futbol antrendrlerinin etik davranis ve tutumlari arasinda
anlamli bir iligki vardir.

H3: Egitim durumu degiskenine gore futbol antrendrlerinin etik davranis ve tutumlari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4: Antrenorluk kademesi degiskenine gore futbol antrendrlerinin etik davranis ve
tutumlar arasinda anlamli bir iligki vardir.

H5: Antrendrlik suresi degiskenine goére futbol antrendrlerinin etik davranis ve
tutumlari arasinda anlaml bir iligki vardir.

H6: AntrendorlUk yapilan organizasyon degiskenine gore futbol antrendrlerinin etik

davranis ve tutumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

YOontem
Arastirmanin Modeli

Mugla ilindeki “Futbol Antrendrlerinin Meslek Etigine Karsi Tutum ve Davraniglarinin
incelenmesi” amaciyla yiriitilen calismada nicel arastirma yéntemi tercih edilmistir.
Betimsel tarama modelinin kullanildigi arastirmada, konuyu olusturan durumlara,
vakalara, kisilere, olaylara ya da nesnelere herhangi bir mudahalede bulunulmadan
mevcut sartlarda ve oldugu sekliyle agiklamaya c¢alisiimistir (Karasar, 2007).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mugla ilinde futbol antrendrlik belgesine sahip bireyler,
orneklemini ise galigmaya gonullu olarak katilan futbol antrendrleri olusturmaktadir.
Aragtirmacilar tarafindan icerisinde kigisel bilgi formu ve antrendrlerin meslek etigi
davraniglarini dlgebilmek amaciyla hazirlanan anketle birlikte elde edilen veriler, 9’u
kadin 106’s1 erkek olmak Uzere toplamda 115 futbol antrenérinden elde edilmistir

(Tablo 1).
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Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler

Degiskenler n %

Cinsivet Kadin 9 7.8
y Erkek 106 92.2
18-25 Yas 55 47.8
Ya 26-35 Yas 24 20.0
$ 36-50 Yas 25 21.7
51-Yas ve Uzeri 12 10.4

ikégretim 5 4.3
Lol L Lise 18 15.7
Egitim Duzeyi Lisans 86 74.8
Lisansisti 6 5.2
TFF Grassroots C 79 68.7
e . UEFA B Lisans 21 18.3
Antrenorlik Kademesi UEFA A Lisans 13 113
UEFA Pro Lisans 2 1.7
4 Yildan Az 64 55.7
Antrendrlik Siresi 5-9 Yil 23 20.0
10 Yildan Fazla 28 24.3
Futbol Okullari 30 26.1
- 1.ve 2. Amator Lig 20 17.4
é?égenr}cz)glsuykozapllan Sliper Amatér Lig 37 32.2
Bolgesel Amatér Lig 7 6.1
Profesyonel Ligler 21 13.8

Toplam 115 100

Arastirma Yayin Etigi

Bu calismanin etik kurul onayi arastirma oncesinde 29.11.2022 tarih, 220183
protokol numarali ve 144 sayil karar ile Mugla Sitki Kogcman Universitesi Sosyal ve

Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan alinmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan belirlenen oOlgek ve olusturulan kigisel bilgi formu
Google Form Uzerinde dizenlenmigtir. Olusturulan anket formu gerekli etik kurul
izninin alinmasindan sonra galismaya gonulli olarak katilmak isteyen antrendrlerle
elektronik ortamda c¢evrimici paylagsilmigtir. Cevrim i¢i anket formalarinin
doldurulabilmesi i¢cin 30 gunluk bir sure belirtiimis ve 30. ginin sonunda geri donugu
olan anket formlari Google form veri tabaninda kayit altina alinmigtir. Veri toplama
sureci arastirmacilar tarafindan 1 Nisan 2023 tarihinde baglamis ve 1 Mayis 2023
tarihinde sonlandiriimigtir. Veri toplama araglari toplamda iki bolimden olugsmaktadir.
ilk bélimde calismaya veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu ve ikinci bdlimde antrendrlerin etik kavramina karsi tutum ve
davranislarini dlgmek icin Kayir ve Ozbek’in (2019) gelistirdigi “Antrendrlerin Meslek
Etigi Davraniglari Olgegi (AMEDO)” kullanilmigtir. Toplamda 19 sorunun bulundugu ve
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besli likert tipindeki AMEDO “Hi¢c Uymam (1), Az Uyarim (2), Orta Diizeyde Uyarim (3),
Cok Uyarim (4) ve Tam Uyarim (5)” seklinde degerlendirilmistir. Olgek bitiin{ icin i¢
tutarlihk degerinin 0.96 oldugu, alt boyutlarin i¢ tutarlihk degerleri ise profesyonellik
boyutu 0.94, saygi boyutu 0.84, sorumluluk boyutu 0.81, hosgoru boyutu 0.78 olarak
gecerlilik kazanmistir. Blyukoztirk'e (2019) gére 0.70 olmasi gereken Cronbach’s

alpha degerinin guvenilir dizeyde oldugu tespit edilmigtir.
Verilerin analizi

Elde edilen verilerin analizleri yapilmadan 6nce normal dagilim gosterip
gostermediklerini belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir
(Tablo 2). £1 sinirlar igerisinde yer alan c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin normal
dagilim gosterdigi kabul edilir (Buyukozturk, 2019). Ulasilan c¢arpiklik ve basiklik
degerlerine gore verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmis ve bu nedenle
non-parametrik testler uygulanmistir. ikili gruplar arasindaki analizleri yapabilmek igin
Mann Whitney U testi, ikiden fazla olan gruplarin analizlerini yapmak igin Kruskal-
Wallis H testi kullaniimigtir. Yapilan Kruskal-Wallis H testiyle analiz edilen gruplar
arasinda herhangi bir fark bulunmasi durumunda Dunn’s ¢oklu karsilastirma testi
kullanihr. Ulasilan verilerin guvenirlik degerlerini tespit etmek amaciyla Cronbach’s
alpha i¢ tutarlik katsayisi incelenmistir. Olgegin genelinin i¢ tutarlik katsayisinin 0.82,
Olcegin alt boyutlan igin i¢ tutarlik katsayilarinin 0.60 ile 0.69 arasinda degistigi
bulunmusgtur. Elde edilen degerler sonucunda Orneklem grubundan elde edilen

verilerin guvenilir oldugu sonucuna ulagiimigtir (Tablo 2).

Tablo 2. Faktorlere gore olgek puan dagilimi

N Min. Max. X Ss Carpiklik Basiklik a
AMEDO 115 6700 9500 852000  6.93225 -464 -442 0.828
Profesyonellik 115 3100 4500  40.6696 352117 -.487 -544 0.698
saygi 115 10.00 2000 17.2174  2.25475 -738 365 0.657
Sorumluluk 115 7.00 15.00 14.5130 1.23093 -3.534 15.178 0.642
Hosgori 115 800 1500 12.8000 192491 - 574 -.498 0.600
Bulgular

Bulgular bélumunde arastirmanin amaci ve yontemi dogrultusunda elde edilen
verilerin analizleri sonunda ulagilan bulgularin tablolarina ve yorumlarina yer

verilmigtir.
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Tablo 3. Antrendrlerin meslek etigi davraniglarina iliskin goruglerinin Mann-Whitney U testi
analizi

Cinsiyet n S. 0. S. T. U p

- Kadin 9 84.22 758.00

AMEDO Erkek 106 55.77 5912.00 241.000 014
. Kadin 9 79.44 715.00

Profesyonellik Erkek 106 56.18 5955.00 284.000 .043*
Kadmn 9 77.72 699.50

Sayg! Erkek 106 56.33 5970.50 299.500 061
Kadin 9 64.39 579.50

Sorumluluk Erkek 106 57 46 6090.50 419.500 .399
Kadmn 9 80.56 725.00

Hosgord oy 106 56.08 5945.00 274.000 031*

*p<0,05

Tablo 3’e gore, yapilan iligkisiz dlgumleri icin Mann-Whitney U testi sonucunda,
futbol antrendrlerinin cinsiyet degigkenine gore antrendrluk meslek etigi duzeylerinin
profesyonellik (U=284.00; p<.05) ve hosgoru (U=274.00; p<.05) alt boyutlarinda kadin

antrendrler lehine istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin yas degiskenine gore Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Kruskal-Wallis H

Y n X S.O.
as X o v 0
18-25 Yas 55 4.44 0.373 54.29
. 26-35 Ya 24 62.89
AMEDO N 4.53 0394 1.469 .689
36-50 Yas 25 4.52 0.324 61.58
18-25 Yas 55 4.49 0.378 55.09
. 26-35 Yas 24 4.55 0.440 62.61
Profesyonellik 36-50 Yas o5 456 0353 6052 1.021 796
51-Yag ve Uzeri 12 4.49 0.460 57-25
18-25 Yas 55 4.27 0.624 57.70
26-35 Ya 24 61.07
Saygi s 4.34 0.592 .325 .955
36-50 Yas 25 4.33 0.466 957.36
51'Ya§ ve Uzerl 12 4.29 0.437 54.83
18-25 Yas 55 4.82 0.487 5850
26-35 Yas 24 4.88 0.258 5813
Sorumluluk 36-50 Yas o5 485 0320 5826 232 972
51-Yas ve Uzeri 12 4.77 0456 54.92
18-25 Yas 55 4.14 0.681 ©1.96
- 26-35 Yas 24 4.34 0.631 62.65
Hosgori 36-50 Yas 25 436 0480 60.64 4.467 .215
51-Yas ve Uzeri 12 4.47 0731 71.25
p>0.05

Tablo 4 incelendiginde katihmcilarin yas degiskenine gére AMEDO’den
(p=.689>.05) aldiklari puanlar sonucunda herhangi bir anlamli farkhlik bulunmamigtir.

Sonuglar incelendiginde profesyonellik (p=.796>.05), saygi (p=.955>.05), sorumluluk
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(p=.972>.05) ve hosgori (p=.215>.05) alt boyutlarinda anlamh farkliliga

ulasilmamistir.

Tablo 5. Katiimcilarin egitim durumu degdiskenine gore Kruskal-Wallis H testi sonuglari
Kruskal-Wallis H

Egitim n X o S.0.
X2 p

ilkdgretim 5 4.38 0.450 49:00
Lise 18 61.11

AMEDS | 451  0.393 S 697 874

Lisans 86 4.48 0.360 58

Lisansdistil 6 4.45 0.346 5242
lIkGgretim 5 4.31 0.625 4600
Lise 18 61.83

Profesyonellik 4.54 0.428 .967 -809
Lisans 86 452 0374 814
Lisansustt 6 450 0.349 °4.50
ilkdgretim 5 4.35 0379 °7-80
Lise 18 4.34 0582 0096

Sayg . 8 .619 .892
Lisans 86 4.29 0.582 °8.15
Lisansdistil 6 4.20 0.430 48.42
iIk6gretim 5 466 0577 4650
Lise 18 59.42

Sorumluluk . 4.83 0-383 58.86 1.884 597

Lisans 86 4.85 0.410 '

Lisansisti 6 4.77 0.403 >1.00
lIk6gretim 5 4.40 1011 210
Lise 18 59.92

H0§95ru . 4.31 0.610 1.149 . 765
Lisans 86 4.24 0.641 56.66
Lisansisti 6 4.33 0.516 59.67

p>0.05

Tablo 5te katilimcilarin egitim durumu degiskenine gére AMEDO’den
(p=.874>.05) aldiklari puanlar sonucunda anlaml bir farklihga ulasiimamigtir. Ulagilan
sonuglara gore profesyonellik (p=.809>.05), saygl (p=.892>.05), sorumluluk
(p=.597>.05) ve hosgori (p=.765>.05) alt boyutlari ile katilimcilarin egitim durumlari

arasinda da herhangi bir anlamli farkllik tespit edilmemigtir.
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Tablo 6. Katilimcilarin antrenorlik kademesi degiskenine gore Kruskal-Wallis H testi

sonuglari
Antrenorlik n % . SO Kruskal-Wallis H
Kademesi o X? p
TFF Grassroots C 79 4.46 0.370 56.22
x UEFA B Lisans 21 4.58 0.321 66.38
AMEDO UEFA A Lisans 13 4.40 0.406 52.38 2.562 464
UEFA Pro Lisans 2 4.68 0.148 76.75
TFF Grassroots C 79 4.50 0.376 55.94
. UEFA B Lisans 21 4.65 0.338 69.29
Profesyonellik  Frn Alisans 13 436 0511 4873 4.751 191
UEFA Pro Lisans 2 4.77 0.314 81.25
TFF Grassroots C 79 4.30 0.611 59.09
UEFA B Lisans 21 4.35 0.478 59.19
Sayg! UEFAALisans 13 421 0406 49.23 1.041 791
UEFA Pro Lisans 2 4.37 0.530 59.25
TFF Grassroots C 79 4.80 0.461 56.67
UEFA B Lisans 21 4.96 0.100 65.19
Sorumluluk UEFAALisans 13 479 0397 5262 3.376 337
UEFA Pro Lisans 2 5.00 0.000 70.00
TFF Grassroots C 79 4.22 0.635 55.79
- UEFA B Lisans 21 4.30 0.648 59.52
Hoggord UEFAALisans 13 441 0709 67.15 1.681 641
UEFA Pro Lisans 2 4.50 0.707 69.75
p>0.05

Tablo 6’da katilimcilarin antrenérliik kademesi degiskenine gére AMEDO’den

(p=.464>.05) aldiklari puanlar neticesinde anlamli bir farkhiiga ulagiimamistir.

Profesyonellik (p=.191>.05), saygi (p=.791>.05), sorumluluk (p=.337>.05) ve hosgoru

(p=.641>.05) alt boyutlarinda da katilimcilarin antrendrlik kademeleri degiskeni

acisindan herhangi bir anlamli farkhihdga ulagilmamistir.

Tablo 7. Katilimcilarin antrendrlik suresi degiskenine gore Kruskal-Wallis H testi

sonuglari
e e _ Kruskal-Wallis H
Antrendrluk Suresi n X o S.O.
X? p
4 Yildan Az 64 447 0.366 56.92
AMEDO 5-9Yil 23 456 0.375 66.02 1.833 .400
10 Yildan Fazla 28 444 0.354 53.88
4 Yildan Az 64 450 0.381 56.62
Profesyonellik 5-9Yil 23 462 0.357 66.76 2.138 .343
10 Yildan Fazla 28 4.46 0.435 53.96
4 Yildan Az 64 433 0.588 60.84
Saygi 5-9 Yl 23 4926 0.650 56.78 1.283 526
10 Yildan Fazla 28 405 0.427 52.52
4 Yildan Az 64 481 0.478 58.13
Sorumluluk 5-9Yil 23 491 0.206 60.57 563 755
10 Yildan Fazla 28 482 0.368 55.59
4 Yildan Az 64  4.20 0.630 54.48
Hosgorii 5-9Yil 23 444 0.714 69.13 3.434 .180
10 Yildan Fazla 28 4.26 0.597 56.91
p>0.05
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Tablo 7’ye go6re katilimcilarin antrenérlik sudresi dediskeni agisindan
AMEDO’den (p=.400>.05) aldiklari puanlar degerlendirildiginde anlamli bir farkliliga
rastlanilmamigtir. Profesyonellik (p=.343>.05), saygi (p=.526>.05), sorumluluk
(p=.755>.05) ve hosgoru (p=.180>.05) alt boyutlarinda da anlamh farkliliga
ulasilmamistir.

Tablo 8. Katihmcilarin antrendrluk yapilan organizasyon degiskenine gore Kruskal-
Wallis H testi sonuglari

Kruskal-Wallis H

Organizasyon n X o S.0. e 5

Futbol Okullar 30 4.49 0.403 60.07
1.ve 2. Amator 20 4.54 0.346 63.28

AMEDO Super Amator 37 4.45 0.351 S4.74 1.065 .900
Bolgesel Amator 7 4.50 0.378 57.93
Profesyonel Ligler 21 4.45 0370 5579
Futbol Okullar 30 4.54 0.403 60.17
1.ve 2. Amator 20 4.60 0.306 63.80

Profesyonellik ~ Stper Amator 37 4.49 0.387 9564 1.562 816
Bolgesel Amator 7 4.34 0575 48.29
Profesyonel Ligler 21 4.50 0.398 56.79
Futbol Okullar 30 4.26 0612 56.53
l.ve 2. Amator 20 4.36 0.558 61.48

Sayg! Super Amator 37 4.33 0.508 61.11 4.038 401
Bolgesel Amator 7 453 0.443 70.93
Profesyonel Ligler 21 4.16 0.469 47.00
Futbol Okullar 30 4.80 0616 61.63
1.ve 2. Amator 20 4.85 0332 5823

Sorumluluk Super Amator 37 4.82 0.310 53.53 2.261 .688
Bolgesel Amator 7 4.90 0251 6171
Profesyonel Ligler 21 4.87 0.324 59.24
Futbol Okullar 30 4.35 0580 61.70
l.ve 2. Amator 20 4.31 0.670 6105

Hosgérii Super Amator 37 4.12 0.686 51.43 3.237 519
Bolgesel Amator 7 452 0.604 7136
Profesyonel Ligler 21 4.25 0.631 56.93

Tablo 8'de katilimcilarin antrendrlik yapilan organizasyon degigkenine gore
AMEDO’den (p=.900>.05) aldiklari puanlar sonucunda anlamli bir farkliliga
ulasilmamistir. Ulasilan sonuglar incelendiginde profesyonellik (p=.816>.05), saygi
(p=.401>.05), sorumluluk (p=.688>.05) ve hosgoru (p=.519>.05) alt boyutlarinda da
herhangi bir anlamli farklliga bulunmamisgtir.

Tartisma ve Sonug¢
Futbol bransinin 6nemli paydagslarindan biri olan futbol antrendrlerinin birgok

degiskene gore antrenorluk egilimlerinin ve antrenorlik yapilarinin durumu inceleme
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altina alinmistir. Bu arastirma, futbol antrenodrlerinin etik kavramina karsi tutum ile
davraniglarini incelemek ve meslek etigi kurallarina uyup uymadiklarini dlgmek
amaciyla gergeklegtirilmistir. Ulasgilan veriler, cinsiyet, yas, egitim duzeyi, antrenorluk
suresi, antrenorlUk kademesi ve antrenorlik yapilan organizasyon degiskenleri
acisindan analiz edilmistir.

Aragtirmaya dahil olan bireylerin %92.2’sinin (n=106) erkek antrenérlerden
olustugu, yaslari incelendiginde ise en fazla katihmcinin %47.8’le (n=55) 18-25 yas
araliginda bulunan antrendrlerin oldugu tespit edilmigtir. Katihmcilarin antrendérluk
kademesi sorusuna verdikleri cevaplar sonucunda en ¢ok katilimin %68.7 ile (n=799)
TFF Grassroots C kademesinde bulunan antrenérlerden oldugu bulunmustur.
Bireylerin antrendrlik sudreleri degerlendirildiginde %55.7’sinin (n=64) 4 yildan az
cevabini verdikleri tespit edilmigtir. Gonulli katihmcilarin antrenorlik yapilan
organizasyon agisindan vermig olduklari cevaplar neticesinde %32.2’sinin (n=37)
Super Amator Ligde goérev yaptiklari sonucuna ulasiimistir (Tablo 1). Elde edilen
bulgular incelendiginde, Mugla bdlgesinde gbrev yapan futbol antrendrlerinin
AMEDO'den aldiklari puanlar sonucunda ulastiklari en yiiksek ortalama profesyonellik
alt boyutundadir. Bunu sirasiyla saygi, sorumluluk ve hosgoru alt boyutlari takip
etmektedir (Tablo 2). (H1) Cinsiyet degiskenine gore futbol antrendrlerinin etik
davranis ve tutumlari arasinda anlamh bir farklilik yoktur hipotezi ulasilan sonuglar
neticesinde dogrulanmamistir. Olgegdin geneline ve alt boyutlara bakildiginda kadin ve
erkek antrendrler arasinda profesyonellik ve hosgoru alt boyutlarinda kadin
antrendrlerin lehine anlamh bir farklihda ulasilirken, saygi ve sorumluluk alt
boyutlarinda ise istatistiksel agidan farklilik bulunmamisgtir (Tablo 3). Ulasilan sonucun,
kadin antrenodrlerin meslek etigi kavramina daha fazla 6nem vermesinden
kaynaklaniyor olabilecegi dusunulmektedir. Kadin ve erkek antrendrlerin konu ile ilgili
farkli disunmelerinin sebebi, erkek antrendrlerin kadin antrendrlere nazaran sert
mizacli, kadin antrendrlerin ise erkek antrendérlere gére daha hosgorullu ve anlayisl
kisilik dzelliklerine sahip olmas: olabilir (Kayir ve Ozbek 2021). Antrendrlerin cinsiyet
degiskenine gore meslek etigi ilkelerinin degerlendirildigi bazi ¢alismalarda erkek
antrendrlerin lehine sonuglara ulasiimistir (Dolasir-Tuncel, 2009; Givendi, Turksoy,
Keskin, Altinci ve Sahin, 2016). Atli, Karadag ve Mirzeoglu (2022), Dolasir (2005) ve
Glven ve Oncl’nlin (2012) ulastiklari sonuglara gore sporcularin cinsiyetlerine gére
antrenorlerinin mesleki etik ilkelere uyma dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir. Ayrica Certel, Alkis ve Gurpinar'in (2018) gergeklestirmis olduklari
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calismada, antrendrlerin cinsiyet degiskeni agisindan mesleki etk ilkelere uyma
dizeyleri arasinda herhangi bir anlamli farkhliga ulagsiimamistir. (H2) Yas degiskenine
gore futbol antrendrlerinin etik davranis ve tutumlari arasinda anlamh bir iligki vardir
hipotezi dogrulanmamistir. Katilimcilarin yas degiskenine gore elde edilen bulgular
sonucunda, arastirmaya katilan kisilerin yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhliga ulagsilmamistir (Tablo 4). Dolasir'in (2005) antrendrlerin mesleki etik ilkelerini
Olctugu calismada da yas degiskeni ve mesleki etik ilkelere uyma dizeyi arasinda
herhangi bir anlamli farkhliga ulagiimamig ve galismamizla benzerlik gostermigtir. (H3)
Ulagilan sonuglar incelendiginde, egitim durumu dediskenine goére futbol
antrenorlerinin etik tutum ve davraniglari arasinda anlamh bir iliski vardir hipotezi
dogrulanmamistir. Calisma sonuglarimizla paralellik gosteren Ath vd. (2022), Glvendi
vd. (2016) ile Kogak'in (2015) ulastiklari bulgular sonucunda antrendrlerin egitim
durumlari ve meslek etigi davraniglari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
tespit edilmemigstir. Dolasir'in (2005) antrendrlerin mesleki etik duzeyleriyle ilgili
antrendrlerin vermis olduklari cevaplari degerlendirdigi ¢alismasinda, antrendrlerin
editim duzeyleri ve mesleki etk ilkelere uyma durumlar arasinda bir farkhhga
ulasmamigtir. Bunun yani sira ayni galismada egitim duzeyleri farkli olan sporcularin
antrendrleriyle ilgili vermis olduklari cevaplara goére anlamh farkhiiga ulasiimistir.
Universite egitimi almis olan sporcularin alamayanlara gére antrendrlerinin mesleki etik
ilkelere uyma duzeylerinin daha dusuk oldugu cevabini vermiglerdir. (H4) Antrenorluk
kademesi degiskenine gore futbol antrendrlerinin etik davranis ve tutumlari arasinda
anlamh bir iliski vardir hipotezi dogrulanmamistir. Arastirmada futbol antrendrlerinin
AMEDO’den aldiklari puanlar sonucunda herhangi bir anlamli farklilk tespit
edilmemistir. UEFA Pro lisansh antrenorlerin genel olarak verdikleri cevaplar, etik
degerlere 6nem verdiklerini gosterse de farkli antrenorlik kademelerine sahip olan
antrendrler ile aralarinda istatistiksel agindan anlamli bir farklihda ulagiimamistir (Tablo
6). Bu sonucun yani sira alan yazinda yer alan ve Ath vd. (2022) tarafindan
gerceklestiriien c¢alismada, voleybol antrenérlerinin kademesi ve meslek etigi
davraniglar arasinda anlamli farkliliklara ulasiimis ve g¢alismamizdan farkli bulgular
elde edilmistir. (H5) Antrendrlik suresi degiskenine gore futbol antrendrlerinin etik
davranig ve tutumlari arasinda anlaml bir iligki vardir hipotezi dogrulanmamigtir. Mugla
bolgesinde gorev yapan futbol antrendrlerinin antrenorlik suresi degiskenine gore
AMEDOQ’den aldiklari puanlar neticesinde hem alt boyutlarda hem de 6lgegin genelinde

istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasiimamigtir (Tablo 7). Dolasir'in (2005)
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calisma sonuglarina goére antrenodrlerin mesleki etik ilkelere uyma duzeyleri ve
kidemleri arasinda herhangi bir anlamh farkhliga ulasiimamis ve c¢alismamizia
paralellik gostermistir.

(H6) Antrenorluk yapilan organizasyon degiskenine gore futbol antrendrlerinin
etik davranig ve tutumlari arasinda anlaml bir iligki vardir hipotezi dogrulanmamistir.
Arastirmada antrendrliik yapilan organizasyon degiskenine gére AMEDO’den alinan
puanlar neticesinde hem alt boyutlarda hem de 6lgegin genelinde anlamh bir farklilik
bulunmamigtir. Atli vd. (2022) voleybol antrenérlerinin mesleki etik davranislarinin
incelendigi calismada, deneyim slreleri arasinda geng yas ve deneyimi az olan gruplar
lehine anlamh farklihklar bulunmustur (Tablo 8). Sonug olarak; antrendrlerin mesleki
etige karsl tutum ve davraniglarinin incelenmesi amaciyla yuratilen ¢alismada,
katihimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim duzeyleri, antrenoérliik kademesi, antrenérlik
suresi ve antrenorlUk yapilan organizasyon degiskenleri agisindan incelemelerde
bulunulmustur. Elde edilen bulgular sonucunda arastirmacilar tarafindan belirlenen
sorular arasinda yer alan cinsiyet degiskeni ve antrendrlerin mesleki etige karsi tutum
ve davraniglari arasinda kadinlar lehine anlamh bir farklihk tespit edilmigtir. Ancak
calismada yer alan yas, egitim duzeyi, antrenérlik kademesi, antrendrluk suresi ve
antrendrlik yapilan organizasyon degdiskenleri agisindan herhangi bir anlamli farklihga

ulasilmamistir.

Oneriler

e Hem gerceklestirilen antrenorluk kurslarinda hem de spor egitimi veren yuksek
ogretim kurumlarinda yer alan derslere ek olarak meslek etigi konusun ayr bir
ders olarak egitim-6gretim programinda yer almasi gerekmektedir.

e TFF tarafindan antrendrlere verilen kurs ve seminerlerde etik, mesleki etik, fair
play ve sportmenlik temali egitimlerin verilmesi daha istendik davraniglar
sergileyen bir kitleye sahip olunmasina destek olacaktir.

e TFF ve TUFAD is birligi ile antrendrliik yapacak kisilerin olusturulan “Meslek
Etigine Uygunluk” sertifikasi ile antrenorliUk yapmalarina izin verilmesi bu
duruma katki saglayacaktir.

e Daha buyuk ve farkh 6rneklem gruplarinin tercih edildigi calismalar yapilarak
antrendrlerin mesleki etik duizeyleri daha detayli incelenebilir ve branslar

arasindaki farkhliklar degerlendirilebilir.

351



Tuzer 1., Goksel A.G. (2023). Futbol Antrendrlerinin Meslek Etigine Karst Tutum ve Davramiglariin Incelenmesi.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(4), 339-353.

Kaynaklar

Akgul, A., & Mutlu, T. O. (2021). Basketbol klasman hakemlerinin iletisim becerilerinin
problem ¢bzme suregleri Uzerine etkisinin incelenmesi. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(3), 81-95.

Atll, K., Karadag, O., & Mirzeoglu, A. D. (2022). Voleybol antrendrlerinin meslek etigi
davraniglarina iliskin antrendér ve sporcu goruslerinin kargilastiriimasi. Gazi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 27(3), 171-188.

Aydin, . (2021). Egitim ve 6gretimde etik. Pegem Yayincilik.

Blyukozturk S. (2019). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Pegem Yayincilik.

Certel, Z., Alkis, A., & Gurpinar, B. (2018). Antrendrlerin mesleki etik ilkelere uyma
dizeylerinin antrendér ve sporcu gozlyle degerlendiriimesi. Mediterranean
Journal of Humanities, 8(2), 223-231.

Cruickshank, A., & Collins, D. (2015). The sport coach. In O'Boyle, I., Murray, D., and
Cummins, P. (Eds.), Leadership in sport (pp. 155-172). Routledge.

Dinger, O. (1997). Stratejik yénetim ve isletme politikasi. Beta Yayincilik.

Dolasir S. (2005). Antrenorlerin mesleki etik ilkelere uyma duzeylerine iliskin antrenor
ve sporcu goriugleri [Doktora Tezi]. Ankara Universitesi, Ankara.

Dolasir, S. (2005). Degisim yonetimi ve spor orgltleri. Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 11-15.

Dolasir, S. (2006). Antrenorlik etigi ve ilkeleri. Gazi Yayinevi.

Dolasir-Tuncel, S., & Buyukozturk, $. (2009). Antrendrlerin mesleki etik ilkeleri
nelerdir? Nasil 6lgiulir? Olgek gelistirme: Olgegdin gecerlik ve givenirligi.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 159-168.

Duffy, M., & Passmore, J. (2010). Ethics in coaching: An ethical decision-making
framework for coaching psychologists. International Coaching Psychology
Review, 5(2), 140-151.

Eitzen, D. S. (2016). Fair and foul: Beyond the myths and paradoxes of sport. Rowman
& Littlefield.

Ferrero, F. (Ed.). (2006). The British Canoe Union Coaching Handbook. Pesda Press.

Cabuk, A., & isgliden, B. (2006). Meslek etigi ve meslek etiginin meslek yasami
uzerindeki etkileri. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 9(16),
59-86.

352



Tuzer 1., Goksel A.G. (2023). Futbol Antrendrlerinin Meslek Etigine Karst Tutum ve Davramiglariin Incelenmesi.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(4), 339-353.

Given 0., & Oncii E. (2012). Antrenérlerin etik disi davranislari ile ilgili sporcu algisi
Olceginin gelistiriimesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(2),
67-75.

Guvendi, B., Turksoy, A., Keskin, N., Altinci, E. E., & Sahin, S. (2016). Antrendrlerin
mesleki etik ilkelere uyma duzeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. Uluslararasi Hakemli Psikiyatri ve Psikoloji Arastirmalari Dergisi,
(7), 43-61.

Karakog, O., Yiiksek, S., Aydin, A. D., Karakog, B., Yetis, U., & Baydil, B. (2011). Milli
Takim dizeyindeki erkek judocularin kultip antrendrlerinde gézlemledikleri etik
digi davraniglar. Kastamonu Egitim Dergisi, 19(1), 321-332.

Karasar, N. (2007). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel Yayincilik.

Karatas, S., Caner, M., Kahyaoglu, R. B. & Kahya, S. (2019). Ogretmen adaylarinin
gozunden etik ogretmen ve ogretmenlik meslek etigi dersi. Egitimde Nitel
Arastirmalar Dergisi, 7(1), 29-49.

Kayir, B., & Ozbek, O. (2021). Antrendrlerin meslek etigi davranislarina iliskin antrenér
ve sporcu gorusleri. Spor Bilimleri Aragtirmalari Dergisi, 6(1), 1-12.

Kentsu, J. (2007). Okul yoneticilerinin kisilik 6zelliklerinin drgutsel etik Uzerine etkisi.
[Yiiksek Lisans Tezi], Yeditepe Universitesi, istanbul.

Kocak, C. V. (2015). Voleybol antrenérlerinin mesleki yeterlikleri [Doktora Tezi]. Gazi
Universitesi, Ankara.

Potrac, P., Jones, R., & Armour, K. (2002). It's all about getting respect: The coaching
behaviors of an expert English soccer coach. Sport, Education and Society,
7(2), 183-202.

Sural, V., ilhan, E. L., & Esentiirk, O. K. (2018). Ozel sporcularla ¢alisan antrenorlerin
is doyum duzeylerinin incelenmesi. Egitim ve Toplum Arastirmalari Dergisi, 5(2),
126-137.

Tepekdyli, O., & Soytiirk, M. (2019). Sporcu algilarina gére antrendr iletisim becerileri.
Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(1), 576-583.

Yildiz, O., & Yildiz, M. (2020). Futbol hakemlerinin sporun ahlaki iklimine iligkin
gorusgleri. Uluslararasi Guncel Egitim Arastirmalar Dergisi, 6(2), 357-378.

353



UN:’I@
Cilt/ Vol: 8, Say1/ Issue: 4

‘ d%:?j GAZiANTEP ﬁNiVERSiTESi December / Aralk, 2023
1’- SpOl" Bilimleri DergiSi ISSN: 2536-5339

X

v‘ﬁ
N
T
o

* 1973

Tabata Protokoliiniin Bazi Performans Parametreleri Uzerine Etkisinin
incelenmesi

Kenan BOZBAY*! Emsal Cagla AVCU? isa AYDEMIR3
Vedat CINAR?

Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ELAZIG

2 Sjvas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, S/VAS
3 Hakkari Universitesi, Egitim Fakiiltesi, HAKKARI
F1rat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ELAZIG

d- 1 DOI: 10.31680/gaunjss.1395953

Orijinal Makale / Original Article
Gelis Tarihi / Received: 25.11.2023  Kabul Tarihi / Accepted: 11.12.2023 Yayin Tarihi / Published: 26.12.2023

Oz

Bu galismanin amaci tabata protokoliiniin voleybolcularda bazi fiziksel performans parametrelerine etkisini
incelemektir. Voleybol kursuna katilan 11-12 yas arasi 30 kiz katihmci galismaya gonulli olarak dahil edilmigtir.
Katilimcilar deney (n=15) ve kontrol (n=15) grubu olarak rastgele iki esit gruba ayriimigtir. Kontrol grubu 6 hafta
boyunca yalnizca teknik ve taktik voleybol antrenman programina katilirken deney grubu ek olarak tabata
protokoliine de katiimigtir. TUm katilimcilarin dikey sigrama, durarak uzun atlama, t-drill, 20 metre sirat, 30 saniye
mekik ve 30 saniye sinav testleri 6 hafta dncesi ve sonrasinda degerlendirilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n
test ve son test bulgularinda dikey sigrama, durarak uzun atlama, t-drill, 20 metre sirat, 30 saniye mekik ve 30
saniye sinav testlerinde anlamli bir farkhhk tespit edilmistir (p<0.05). Deney ve kontrol grubunun 6n test test-son
test bulgular arasinda olusan farkliliklarin karsilastiriimasi incelendiginde 30 saniye mekik testinde gruplar arasi
anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), dikey sigrama, durarak uzun atlama, t-drill, 20 metre sirat ve 30 saniye
sinav testlerinde deney grubu lehine anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak, antrenman
programina ek olarak uygulanan tabata protokollntn fiziksel performans parametreleri izerine olumlu etkilere sahip
oldugu gézlenmistir. Dolayisiyla zaman agisindan verimli bir antrenman programi olan tabata protokolliniin voleybol
antrenman programlarina dahil edilmesi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiksek yogunluklu aralikli antrenman, Fiziksel performans, Adélesan

Examining the Effect of Tabata Protocol on Some Performance Parameters

Abstract

The purpose of this study is to examine the effect of tabata protocol on some physical performance parameters in
volleyball players. Thirty female particiant aged 11-12 who participated in the volleyball course were voluntarily
included in the study. Participants were randomly divided into two equal groups as experimental (n=15) and control
(n=15) groups. While the control group only participated in the technical and tactical volleyball training program for
6 weeks, the experimental group also participated in the tabata protocol. Vertical jump, standing long jump, t-drill,
20-meter speed, 30-second sit-up and 30-second push-up tests were evaluated before and after 6 weeks of all
participants. A significant difference was found in the pre-test and post-test findings of the experimental and control
groups in the vertical jump, standing long jump, t-drill, 20-meter speed, 30-second shuttle and 30-second push-up
tests (p<0.05). When the differences between the pre-test and post-test findings of the experimental and control
groups were compared, there was no significant difference between the groups in the 30-second sit-up test
(p>0.05), but vertical jump, standing long jump, t-drill, 20-meter sprint and 30-second push-ups tests. It was
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determined that there was a significant difference in favor of the experimental group in the tests (p<0.05). As a
result, it was observed that the tabata protocol applied in addition to the training program had positive effects on
physical performance parameters. Therefore, it is recommended that the tabata protocol, which is a time-efficient
training program, be included in volleyball training programs.

Keywords: High intensity interval training, Physical performance, Adolescents

Giris

Sporcular, fiziksel kapasitelerini artirmaya yonelik arzu edilen fizyolojik,
metabolik, kardiyovaskuler ve néromuskuler adaptasyonlari elde etmek igin siklikla
yuksek hacimli ve yogun antrenmanlara tabi tutulurlar (Charitonidis ve ark., 2019).
Yogun antrenmanlari iceren aralikli antrenman modelleri atletik performansi artirmak
icin son yillarda oldukga populer hale gelmistir. Aralikli antrenman, VO2max'in
=2%90'in1, maksimal gucun >%75'ini veya maksimal Ustu eforu ortaya ¢ikaran kisa
yogun aktivite patlamalari, dinlenme periyotlari veya yenilenme igin disuk yogunluklu
egzersiz ile karakterize edilir (Atakan ve ark., 2021). En g¢ok kullanilan aralikh
antrenman modellerinden biri yuksek yogunluklu aralikli antrenman (HIIT)'dir. HIIT’in
cesitli varyasyonlari vardir ve tabata en populer HIIT protokollerinden biridir (Tabata,
2019; Callahan ve ark., 2021). Tabata, 8 tur boyunca tekrarlanan 20 saniyelik yiksek
yogunluklu efor ardindan gelen 10 saniyelik pasif toparlanmayi iceren toplam 4
dakikalik bir antrenman protokolinden olusur. 4 dakika slren bir tabata protokold,
fiziksel olarak aktif bireylerin aerobik gticini ve anaerobik kapasitesini dnemli élctde
artirir (Tabata ve ark., 1996; Tabata ve ark., 1997; Tabata, 2019). Gunimuzde HIIT
protokolleri, yetigkin dayaniklilik atletleri, elit sporcular (Kilen ve ark., 2014; Stoggl ve
Bjorklund, 2017), takim sporlari (Purkhus ve ark., 2016) ve diger bireysel spor
etkinlikleri (Monks ve ark., 2017) dahil olmak Uzere birgok populasyon arasinda
dayaniklihk performansiyla ilgili degiskenleri iyilestirmek igin populer hale gelmigtir.
Buna karsilik cocuklar ve ergenler tarafindan gergeklestirilen HIIT protokolleri
yetigkinler ve profesyonel sporcular tarafindan gergeklestirilen HIIT protokollerinden
onemli Olcide daha az arastiriimistir. Genel olarak, ¢ocuklar ve ergenlerde HIIT
protokolleri hakkindaki son incelemeler kardiyo-solunum zindeligi ve saglkla ilgili
zindelige odaklanmaktadir. (Bond ve ark., 2017; Thivel ve ark., 2018; Eddolls ve ark.,
2017; Costigan ve ark., 2015; Akbulut ve ark., 2019). Zaman agisindan verimli bir
antrenman programi olan tabata protokollu hiz, gu¢, koordinasyon ve teknik gibi birgok
onemli becerilerin gelistirilebilmesi icin daha fazla zaman saglayarak ¢ocuk ve

ergenlerin atletik gelisiminde dnemli bir rol oynayabilir. Dolayisiyla bu galigmada tabata
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protokoliiniin adélesanlarda bazi fiziksel performans parametrelerine etkisinin
incelenmesi amacglanmistir.  Arastirmanin  ana hipotezi, voleybol antrenman
programina ek uygulanan tabata protokolinun performans parametrelerine etkisinin

yalnizca voleybol antrenman programina gore daha yuksek olacagidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma turlerinden deneysel arastirma tasarimiyla 6n test-
son test kontrol gruplu desen ile yuruttlmastar.
Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Elazi§ Genglik Spor il Mudirligi biinyesinde yer alan Cok
Amacli Spor Merkezi’'nde voleybol kursuna katilan 11-12 yas arasi 30 kiz katimcidan
olusmaktadir. Katilimcilar deney (n=15, ort.£s.5=11,75+0,68 yas) ve kontrol (n=15,
ort.+s.s=11,56+0,51 yas) grubu seklinde rastgele iki esit gruba ayrilmistir. Katilimcilara
yazili Veli Onay Belgesi veriimeden 6nce galismanin prosedurleri ve riskleriyle ilgili
gerekli aciklamalar yapilmis ve sadece gonulli olan katihmcilar galismaya dahil
edilmigtir. Voleybol kurs programina duzenli katihim saglamayan ve antrenmanlari
belirlenen programa goére uygulamayan katilimcilar ¢alismadan hari¢ tutulmustur.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 11-12 yas arasi olmak, herhangi bir engel/saglik
sorunu olmamak, daha 6nce herhangi bir spor bransinda faal olmamak ve en az 6 ay
boyunca voleybol kurs programina duzenli katilmig olmak.

Arastirma Yayin Etigi

Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 08.06.2023
tarihli ve 2023/08-08 oturum sayili karari ile bu ¢alismanin etik kurul izni alinmigtir.
Deneysel Tasarim

Kontrol grubu, alti hafta boyunca haftada ¢ gun teknik ve taktik voleybol
antrenman programina katiimistir. Voleybol antrenman programi dncesi diz kosu ve
streching hareketlerini iceren 15 dakikalik i1sinma evresinin ardindan voleybol
antrenman programi uygulanmig ve her antrenman 15 dakikallkk soguma evresi ile
sonlandiriimistir. Deney grubu ise alti hafta boyunca haftada tg¢ gln teknik ve taktik
voleybol antrenman programina ek olarak tabata protokolliine de tabi tutulmustur.
Tabata protokolt dncesi, duz kosu ve streching hareketlerini iceren 15 dakikalik 1Isinma

evresinin ardindan tabata protokolu uygulanmistir. 4 dakikalik dinlenme periyodu
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akabinde voleybol antrenman programi uygulanmis ve her antrenman 15 dakikalik
soguma evresi ile sonlandiriimigtir.

Tabata Protokoll

Tabata protokollne gore belirlenen hareketlerin yer aldigi 20 saniye yuklenme,
10 saniye dinlenme seklinde 8 tekrarli 4 setten olusan antrenman programi

uygulanmigtir (Tabata I, 1996).

Uygulama Set Tekrar Yuklenme Dinlenme
Plank 4*8 8 20 sn 10 sn.
Push Up 4*8 8 20 sn 10 sn.
Jumping Jack 4*8 8 20 sn 10 sn.
Heel Touch 4*8 8 20 sn 10 sn.
Squat 4*8 8 20 sn 10 sn.
Mountain Climber 4*8 8 20 sn 10 sn.
High Knee 4*8 8 20 sn 10 sn.
Lunge 4*8 8 20 sn 10 sn.

Verilerin Toplanmasi

Boy ve Kilo Olgumleri: Agirhk olgtimleri, hassaslik derecesi 0.01 kg olan tarti ile
bireyler ayakkabisiz ve standart spor kiyafeti icerisinde iken yapilmistir. Boy (uzunluk)
Olcimu, duvar tipi boy olger ile bireyler ayakta dik pozisyonda dururken skalanin
tzerinde kayan kaliper baslarinin Gzerine dokunacak sekilde ayarlanarak dlgulmustar.

Dikey Sigrama Testi: Dikey sigrama testi, alt ekstremite glcinl belirlemek igin
sporculara uygulanan degerlendirme aracidir. Bu testte sporcudan elleri serbest
olacak sekilde dnce asagi dogru bir zit yonlu hareket yapip ardindan yukari yonla
sigrayabildigi en yuksek noktaya kadar sigrama yapilmasi istendi. Sporcular kendini
hazir hissettigi anda sigrayabildigi en ylUksek noktaya kadar sigrar ve tekrar mat
Uzerine iner (Kosova ve Kosova, 2021). Sporculara iki deneme yaptirilimis ve en iyi
performans degeri cm cinsinden kaydedilmistir. Olgiim araci olarak sigrama platformu
(Smart Jump; Fusion Sports, Avustralya) kullaniimistir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Durarak uzun atlama testi, gug ve patlayiciligi test etmek
icin sporculara uygulanan yaygin bir degerlendirme aracidir. Anaerobik performansin
bir gostergesi olarak da dugunulebilir. Ayakta uzun atlama, bir kiginin ayaklari paralel
olarak durdugu ve mumkun oldugu kadar yatay olarak havada tek bir sigrama yapmaya

calistigi bir testtir (Ducharme ve ark., 2016). Sporculara iki deneme yaptiriimis ve en
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iyi performans degeri cm cinsinden kaydedilmistir. Olgim araci olarak mezura

kullaniimistir.

T-Drill Testi: T-drill testi, sporcularin cevikligini degerlendirmek icin kullanilan
degerlendirme aracidir. Duz bir ¢izgi uzerine 5 m araliklarla 3 huni (C, B, D) yerlesgtirilir.
Hunilerin T seklinde olmasi i¢in ortadaki huniden 10 m uzaklikta bir huni (A) yerlestirilir.
Test A hunisinde baslatilir. Sporculardan B hunisine dogru kosmalari ve sag elleriyle
koninin tabanina dokunmalari istenir. Ardindan, C konisine dogru yan yonde kosulur
ve sol elle tabana dokunulur. Ardindan, D konisine dogru yan yonde kosulur ve sag
elle tabana dokunulur. Son olarak sol elle B hunisine dokunulur ve baslangi¢c noktasi
olan A hunisine geri kosulur ve test tamamlanir. (Cinthuja ve ark., 2015). Sporculara
iki deneme yaptiriimig ve en iyi performans degeri sn cinsinden kaydedilmistir. Olgiim

araci olarak fotosel cihazi (Smart Speed; Fusion Sport, Avustralya) kullaniimigtir.

20 Metre (m) Sdrat Testi: 20 metre slrat testi, sporcularin surat performanslarinin
tespiti icin yapilir. Ayni zamanda anaerobik glg, patlayici gli¢ ve ¢abuk kuvvet
performansi hakkinda da bilgi veren bir degerlendirme aracidir. 20 metrelik parkur
basina ve sonuna fotosel yerlegtirilir. Sporculara hazir olduklarinda 20 metrelik
mesafede maksimum sprint kogmalari talimati verilir. Ayaklari baglangi¢ ¢izgisinin
gerisinde, sallanma hareketi olmadan sabit bir pozisyondan baslamalari istenir ve bitig
cizgisine olabildigince hizli kosmaya devam etmeleri icin tesvik edilir. Harcanan sire
kaydedilir (Cinthuja ve ark., 2015). Sporculara iki deneme yaptiriimig ve en |yi
performans degeri sn cinsinden kaydedilmistir. Olgclim araci olarak fotosel cihaz
(Smart Speed; Fusion Sport, Avustralya) kullaniimigtir.

30 Saniye (sn) Sinav Testi: 30 sn sinav testi, Ust vicut kuvvetini ve dayanikhiligini
degerlendirmek igin yapilan bir testtir. Sporcudan elleri omuzlarinin altina yerlestiriimis
olarak bacaklar duz, paralel ve biraz ayrik sekilde mat Uzerinde ylUzustu pozisyon
almasi istenir. Sporcu kollar diz olana kadar bacaklarini ve sirtini diz tutarak mati
kollariyla iter. Daha sonra dirsekleri 90°’lik bir agiyla bikulene kadar ve Ust kollari yere
paralel olana kadar kollarini kullanarak vicudunu algaltir (Chen ve ark., 2018). Sporcu
30 saniye boyunca mumkun olan en yuksek sayida hareketi tekrarlar. Sporculara iki
deneme yaptiriimis ve en iyi performans degeri adet olarak kaydedilmistir. Olgiim araci

olarak mat ve kronometre kullaniimistir.
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30 Saniye (sn) Mekik Testi: 30 sn mekik testi, karin bolgesi (abdominal) kas
gruplarinin kuvveti ve dayaniklihgini degerlendirmek igin yapilan bir testtir. Mat
Uzerinde sirt Ustlu yatarak, dizler bukulu, ayaklar yerde duz ve eller dizlere donuk
olacak sekilde pozisyon alinir. El parmaklari diz kapaklarina degene kadar omuzlar
kaldirihr ve ardindan hareket tekrari igin baslangi¢ pozisyonuna geri donalur (Vispute
ve ark., 2011). Sporcu 30 saniye boyunca mumkun olan en ylksek sayida hareketi
tekrarlar. Sporculara iki deneme yaptiriimis ve en iyi performans degeri adet olarak
kaydedilmistir. Olglim araci olarak mat ve kronometre kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmigtir. Test sonuglari ve
tanimlayici istatistiksel yontemler (ortalama, standart sapma, ytzde) tablolar halinde
verilmistir. Verilerin normalligi test edilmis olup grup igi karsilastirmalarda bagiml
gruplarda t testi (paired groups t test) kullanilmigtir. Gruplar arasi kargilastirmalarda
ise bagimsiz gruplarda t testi (independent groups t test) kullaniimistir. Sonuglar %

95’lik gliven araliginda anlamlilik p<0.05 olarak degerlendirilmigtir.

Bulgular

Tablo 1: Deney grubunun 0n test-son test kargilastirmasi

Parametreler Test Ort.S.S. t P %
) On Test 22,82+3,62
Dikey Sigrama (cm) Son Test 26.73+4.01 -10,990 0,000* 17,13
On Test 122,7+11,6
Durarak Uzun Atlama (cm) Son Test 12724122 -7,894 0,000* 3,66
i i On Test 14,13+1,30
T-Drill Testi (sn) Son Test 13.60+1.16 4,038 0,001* -3,75
y On Test 4,10+0,26
20 m Surat (sn) Son Test 4.04+0 26 6,267 0,000* -1,46
] On Test 13,75+1,73
30 sn Mekik (adet) Son Test 15.19+1.94 -4,213 0,001 10,47
On Test 4,50+1,36
30 sn Slnav (adet) Son Test 9.88+2.68 -9,696 0,000 119,55

Tablo 1 incelendiginde, deney grubunun 6n test ve son test bulgularinda dikey
sigrama, durarak uzun atlama, t-drill, 20 m surat, 30 sn mekik ve 30 sn sinav testlerinde
anlamli bir farkhlik tespit edilmistir (p<0.05). En yuksek yuzdelik degisim 30 sn sinav

testinde olup en dusulk yuzdelik degisim 20 m surat testinde olmustur.
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Tablo 2: Kontrol grubunun 6n test-son test kargilagtirmasi

Parametreler Test Ort.zS.S. t P %

Dikey Sigrama (cm) g)nn-q_eesstt g;ggijgg -4,479 0,000* 3,10
Durarak Uzun Atlama (cm) S-Oonn-;eessft ﬁégiﬂggg -5,724 0,000* 1,67
T-Drill Testi (sn) ;”nTTiS;t ﬁ:ggﬂéi 5,192 0,000" 0,21
20 m Sirat (sn) g)”nTTeeS;t j:ggig:g 8,415 0,000* 0.74
30 sn Mekik (adet) g)”nTTeeS;t ig:ggié:gg 5,506 0,000* 7,24
30 sn Sinav (adet) SOO nTest ;‘:gffll,fg 8,592 0,000" 35,60

Tablo 2 incelendiginde, kontrol grubunun 6n test ve son test bulgularinda dikey
sigrama, durarak uzun atlama, t-drill, 20 m surat, 30 sn mekik ve 30 sn sinav testlerinde
anlamli bir farkhlik tespit edilmistir (p<0.05). En yuksek yuzdelik degisim 30 sn sinav
testinde olmusken en dusik ylzdelik degisim t-drill testinde olmustur.

Tablo 3: Deney ve kontrol grubu 6n test-son test de@erleri arasindaki farkliliklarin
karsilastiriimasi

Parametreler Test Ort.#S.S. t P
Dene 3,90+1,42
Dikey Sigrama (cm) Kontr())ll 0,67+0,60 8,372 0,000*
Deney 4,50+2,28
Durarak Uzun Atlama (cm) Kontrol 1.87+1.31 3,992 0,000*
: . Dene -0,53+0,52
T-Drill Testi (sn) Komtro) 10024002 3820  0,001°
Dene -0,05+0,03
20 m Sdrat (sn) Kontrgl -0,03+0,01 -2,620 0,014*
Dene 1,43+1,36
30 sn Meki (adet) Kot 1064077 0,957 0,346
Dene 5,37£2,21
30 sn Sinav (adet) Kontr())/I 1,56+0,72 6,535 0,000*

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol grubu 0n test-son test degerleri
arasindaki farklarin karsilastirmasinda 30 sn mekik testinde gruplar arasi anlamli bir
fark bulunmazken (p>0.05), dikey sigrama, durarak uzun atlama, t-drill, 20 m surat ve
30 sn sinav testlerinde deney grubu lehine anlamli bir farkllik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci, tabata protokolinin baz fiziksel performans

parametrelerine etkisini belirlemektir. Arastirmanin  ana bulgusu, voleybol
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antrenmanlarina ilaveten uygulanan 6 haftalik haftada 3 gin tabata protokolinin
voleybol antrenman programina gore dikey sigrama, durarak uzun atlama, t-drill, 20 m
surat ve 30 sn sinav performansini onemli 6lgude artirdigini ortaya koymustur. Deney
grubunun tum olgumlerinde sayisal olarak daha buyuk artig goz 6nune alindiginda
voleybol+tabata protokolinin daha ylksek performans etkilerine ulastirabilecegine
dair arastirma hipotezi dogrulanabilir. Arastirma bulgularimiza gére deney ve kontrol
grubunda dikey sigrama ve durarak uzun atlama performansinin artmig olmasi sasirtici
degildir. Her iki grubun dikey sigrama ve durarak uzun atlama performansi gelismis
olsa da voleybol+tabata ve vyalnizca voleybol antrenman programlari
karsilastirildiginda dikey sigrama ve durarak uzun atlama performans gelisimine
tabata protokolinun etkisi dikkate degerdi. Bunun olasi nedeni, yliksek yogunluklu
aralikli antrenmanlarin patlayici kuvvetin gelismesine katki saglamasindandir. Demirci
ve ark. (2017) 6 hafta boyunca haftada 3 gun tabata protokolinin 14-16 yas arasi
erkek tenisgilerde dikey sigrama performansini olumlu etkiledigini bildirmistir. Baquet
ve ark. (2004) 7 hafta boyunca haftada 2 gun kisa, yuksek yogunluklu aralikli kosu
programinin 8-11 yas arasi gocuklarda durarak uzun atlama ve aerobik performansi
olumlu etkiledigini bildirmistir. Pancar ve Uyduran (2022) 6 hafta boyunca haftada 3
gun pliometrik antrenman programinin 10-13 yas arasi bocce ve floor curling
sporcularinda dikey sigrama performansini olumlu etkiledigini bildirmigtir. Fizyolojik
acidan, dikey sigrama ve durarak uzun atlama ile maksimum eforu kullanan yiksek
yogunluklu aralikli antrenman protokolleri arasinda gug¢lu bir iligki olmasi muhtemeldir.
Cunku her iki performans sirasinda gerekli olan ana metabolik yol aynidir. Nitekim
anaerobik enerji metabolizmasi sprint, yon degistirme ve sigcrama gibi yuksek
yogunluklu aktivitelerden sorumludur. Tabata protokolinun yatay ve dikey sigrama
performansini olumlu etkilemesi ayni zamanda sprint ve ceviklik yeteneginin de
gelismis olabilecegini gosterir. Durarak uzun atlama performansi, alt ekstremite
kuvvetinin izokinetik 6lciimleriyle yiksek oranda korelasyon gdsteren sprint ve atlama
performansinin iyi bir géstergesi olarak kabul edilir (Zhou ve ark., 2020). Arastirma
bulgularimiza gore deney ve kontrol grubu arasinda t-drill performanslari
karsilastirildiginda her iki grupta da artig oldugu ancak deney grubunda bu artigin daha
yuksek oldugu goézlenmigstir. YUksek yogunluklu aralikli antrenman programinin
voleybolcularin geviklik becerilerinin gelismesine katki sagladigi muhtemeldir. Clice
(2019) 6 hafta boyunca haftada 2 gun tabata protokolinin ve pliometrik

antrenmanlarin 12-14 yas arasi aerobik cimnastikcilerin solunum fonksiyonlari ve
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ceviklik degerlerine olumlu etki ettigini bildirmistir. Buchan ve ark. (2013) 7 hafta
boyunca haftada 3 gun yuksek yogunluklu aralikli kosu programinin saglikli ergenlerde
ceviklik performansina olumlu etki ettigini bildirmistir. Soylu ve ark. (2021) 8 haftalik
haftada 3 guin yuksek yogunluklu aralikli kosu programinin geng yetiskinlerin geviklik
ve sprint yetenegini gelistirdigini bildirmistir. Ceviklik performansindaki artisin ve
maksimum sprint hizinin kas gucu, ivmeleme hizi, denge ve koordinasyon dahil olmak
Uzere bir dizi faktordeki adaptasyonlara bagl oldugu bilinmektedir (Durandt ve ark.,
2006). Ceviklik takim sporlarinin ihtiyag duydugu 6nemli bir niteliktir (Paul ve ark.,
2016). Voleybolcular igin ¢eviklik antrenmanlari, voleyboldaki savunma yeteneklerini
geligtirebilir ve performanslarini artirabilir (Ho ve ark., 2016; Ho ve ark., 2019).
Arastirma bulgularimiza gére deney ve kontrol grubu 20 m sdrat performansiari
kargilasgtinldiginda deney grubunun surat performansinin daha fazla gelistigi
g6zlenmistir. Ug ihtimalden biri antrenman programindan sonra patlayici gligteki
gelismeleri acgiklayabilir; motor Unite aliminin etkisi (yani nérolojik adaptasyonlar), kas
lifi dzelliklerinde bir degisiklik (yani morfolojik adaptasyonlar) veya bu iki faktorin
etkilegsimidir. Genel olarak bildirildigi Uzere, patlayici gugteki artigsin morfolojik
adaptasyonlardan ziyade birincil olarak norolojik adaptasyona bagl olabilecegi
varsayilabilir (Baquet ve ark., 2004). Buchan ve ark. (2011) 7 hafta boyunca haftada 3
gun yldksek yogunluklu antrenman programinin adolesanlarda 10 m sprint ve geviklik
performans ve kardiyorespiratuvar uygunluk degerlerinde 6nemli gelismeler oldugunu
bildirmistir. Dupont ve ark. (2004) yuksek yogunluklu aralikli kosu programinin
profesyonel erkek futbolcularda 40 m sprint performansini olumlu etkiledigini
bildirmistir. iyi patlayici glice ve geviklige sahip olmak, kisa sprintleri veya cesitli fiziksel
aktiviteleri olumlu etkiler (Cronin ve Hansen., 2005; Young ve ark., 2002). Birkag
c¢alisma maksimal gug ile sprint hizlanma performansi arasinda guglu iligskiler oldugunu
(McBride ve ark., 2009; Cronin ve Hansen., 2005; West ve ark., 2013) ve kuvvet
antrenmaninin kendi basina kisa sprint hizini artirabilecegini géstermistir (Lockie ve
ark., 2012). Arastirma bulgularimiza gore deney ve kontrol grubunun 30 sn mekik ve
30 sn sinav performansi gelismis olsa da deney grubunda bu artiglarin daha yuksek
oldugu gbézlenmistir. Ayrica tim performans parametreleri arasinda en yuksek gelisim
30 sn sinav performansinda (%119,55) oldugu gézlenmigtir. Deney grubunda ust
ekstremite kuvvet ve dayanikllik gelisimine tabata protokollnin igeriginde bulunan
plank, push up ve jumping jack gibi hareketlerin olumlu etkisi olasidir. Lu ve ark. (2021)

12 haftalik haftada 3 gin tabata protokolinin sedanter saglikli kadinlarda mekik
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(%16,5) ve sinav (%3,4) performans gelisimine olumlu etki ettigini bildirmistir. Daha
onceki gcalismalar (Marques ve ark., 2009; Gabbett ve Georgieff., 2007) yarisma
sezonunda patlayici hareketlere dayali kuvvet antrenmaninin Ust ekstremite
performansini artirabilecegi sonucuna varmistir (Forthomme ve ark., 2005). Goévde
kaslarinin islevinin yaralanmayi 6nleme ve atletik performans igin énemli oldugu
bilinmektedir. Zazulak ve ark. (2007) yetersiz govde stabilitesinin kadin atletlerde 6n
gapraz bag yaralanmasi igin bir risk faktort oldugunu bildirmigtir. Ek olarak, Butcher ve
ark. (2007) lomber stabilizasyon egzersizlerinin atletlerde dikey kalkis hizini dnemli
Olcide artirdigini  gostermigtir.  Kas kuvvetinin  ve 6zel teknik becerilerin
gelistiriimesi, basariya ulasmak igin éncelikli faktorler olarak geng oyuncular ve kadin
atletler icin oldukca 6nemlidir (Marques ve ark., 2008; Ciccarone ve ark., 2008;
Malousaris ve ark., 2008). Bu ¢alismanin birka¢ sinirlamasi vardir. Birincisi; orneklem
grubunun sadece adolesanlari icermesidir. ikincisi; sonuglari etkilemis olabilecek gida
alimi veya gunlik yasam aktiviteleri kontrol edilememistir. Uciinciisii; tabata etkisini
belirlemek igin voleybol antrenmanlarina ek farkh antrenman protokolleri
incelenememis ve karsilastirimali analizler yapilamamigtir. Sonug¢ olarak yuksek
yogunluklu aralikh antrenman protokollerinden biri olan tabata protokolinun fiziksel
performans parametreleri Uzerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Standart
voleybol antrenman programlarina ek olarak uygulanan tabata protokoli, adolesan
voleybolcularin fiziksel becerilerini zamandan tasarruflu ve verimli bir gekilde

gelistirmek icin etkili bir yontem olabilir.
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Oz

Bu calisma, Spor Lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimliliklarinin bazi degiskenlere gére incelenmesi amaciyla
yapilan betimsel bir galismadir. Calismaya, 2023-2024 egitim-6gretim déneminde gondilliilik esasina dayali olarak
rastgele yontemle segilen Antalya, Agri, Kirikkale ve Osmaniye ilinde Spor Liselerinde 6grenim géren 357 (216
erkek, 141 kadin) 6grenci katilmigtir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde Tekkursgun-Demir ve Ark. (2018)
tarafindan geligtirilen “Egzersiz Bagimhiligi Olgegi (EBO)” kullaniimigtir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.0
programindan yararlanilarak, parametrik testlerden independent sample t testi ve One Way Anova analizi
yapilmistir. Sonug olarak, dlcek toplam puanindan elde edilen ortalamanin 61.03+11.11 (bagimli grup) oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada yas, sinif, aylik gelir ve brans statiist agisindan herhangi bir farklilik olmadigi gérilmastr.
Cinsiyet degiskeni agisindan tolerans gelisimi ve tutku boyutunda erkelerin anlamli bir sekilde daha yiiksek puan
elde ettikleri géralmustur. Bununla birlikte lisansli olarak spor yapma acisindan bakildiginda, egzersiz bagimhligi
alt boyut puanlari ve 6lgek toplam puanlari oldukga yiiksek bulunmustur. Cinsiyet, spora katilim ve lisansli sporcu
olma gibi faktorlerin sonuglar tzerinde etkisi oldugu goérilmektedir. Spor lisesi 6drencilerinin dlgek toplam puan
ortalamasi agisindan egzersiz bagimlisi bir grup oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Lise, Egzersiz, Bagimlilk

Examining the Views of Sports High School Students on Exercise Addiction

Behaviors According to Some Variables

Abstract

This study is a descriptive study conducted to examine the exercise addiction of Sports High School students. In
the study, 357 (216 male, 141 female) students studying in sports high schools in Antalya, Agr, Kirikkale, and
Osmaniye provinces, who were randomly selected on the basis of volunteerism in the 2023-2024 academic year,
participated in the study. The “Exercise Addiction Scale (EIS)” developed by Tekkurgun-Demir et al. (2018) was
used to obtain the research data. In the analysis of the research data, the SPSS 22.0 program was used, and
independent sample t test and one-way ANOVA analyses were performed using parametric tests. As a result, it
was determined that the mean obtained from the total score of the scale was 61.03+11.11 (dependent group). In
the study, it was observed that there was no difference in terms of age, grade, monthly income, or branch status.
In terms of gender variables, it was seen that males obtained significantly higher scores in the tolerance
development and passion dimensions. However, in terms of playing licensed sports, exercise addiction sub-
dimension scores and total scale scores were found to be quite high. It is seen that factors such as gender,
participation in sports, and being a licensed athlete have an effect on the results. It can be said that sports high
school students are an exercise-addicted group in terms of scale total score average.

Keywords: Sport, High School, Exercise, Addiction
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Giris

Dunya genelinde egzersizle ilgili birgok arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalar,
literatire cesitli katkilarda bulunmug ve genel olarak egzersizin olumlu yonlerinin
vurgulandigi bir tabloyu ortaya koymustur. Arastirmacilar, genellikle egzersizin ruhsal,
bedensel ve zihinsel agilardan olumlu etkilerine odaklanarak bireylere egzersiz yapma
Onerilerinde bulunmaktadirlar. Ancak daha sonraki ¢alismalar, belirli bir programda
surdurilmeyen ve siklik derecesi fazla olan egzersizlerin insan saghgi agisindan
zararh olabilecegini gostermigtir. Spor Liseleri, spor egitimi ve 6gretimine agirlik veren
ortadgretim kurumlaridir. Bu liselerde 6grenim goéren 6grenciler hem akademik hem de
sportif egitim alarak, spor alaninda basarili bir kariyere hazirlanirlar. Yetigkinlige
gegcisin ve profesyonel sporculuga adim atmanin bir alt evresi olarak kabul edilen ve
ayni zamanda ergenlik donemini de kapsayan lise 6grenim c¢agi (Gok ve Sarikol,
2023), ogrencilerin akademik, sosyal ve saglik durumlarina yansiyacak yagsam boyu
uygulanabilecek aliskanliklar kazanmalarinda énemli bir gegis ddénemidir (Gok ve
Cing6z, 2023). Bu doénemde Spor Lisesi 6grencilerinin egzersiz yaparken olgulu
olmalari, asiriya kagmadan dengeli bir sekilde hareket etme davranigi sergilemeleri
fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumak igin buyluk 6nem arz etmektedir.

Fiziksel aktivite, herhangi bir beceri dizeyinde aktif olarak yapilan tim beden
hareketlerini kapsar (Gok, 2022). Egzersiz ise, planli ve programli bir sekilde, istemli
olarak fiziksel aktivite bilesenlerini, belirli bir yetenek veya 06zelligi korumak ve
gelistirmek amaciyla tekrarh olarak yapilan ve surdurulen aktivitedir (Kogyigit ve ark.,
2022). Egzersiz, bireylerde kilo kontroll, kan basinci ve kolesterol seviyelerinin
dusurtlmesi, solunum fonksiyonlarinin iyilestiriimesi ve kalp krizi riskinin azaltiimasi
gibi fiziksel faydalara sahiptir. Ayrica, egzersiz, stres ve endigenin azaltiimasi, ruh
halinin iyilestiriimesi ve genel yagsam kalitesinin artiriimasi gibi psikolojik faydalara da
sahiptir. Bu nedenle, egzersiz, saglikli bir yagsam i¢in énemli bir aktivitedir (Demir ve
Tarkeli, 2019). Bagimlilik, kisinin bir nesneye, kisiye ya da varliga karsi duydugu
yogun, kontrol edilemez ve zararli sonuglara yol agabilen istektir. Bu istek, fiziksel veya
ruhsal olabilir. Ruhsal bagimlilik, kisinin duygusal ihtiyaglarini madde kullanimiyla
karsilama ihtiyaci olarak tanimlanir. Ruhsal bagimhlikta madde alimi, kigide doyum,
haz gibi duygularin yogun bir sekilde yaganmasina neden olur. Fiziksel bagimllik ise
kisinin maddeyi fizyolojik olarak ihtiyag duymasi durumudur. Fiziksel bagimh kigi,
maddeyi almadigi takdirde, vicudunun maddeye Kkarsi gelistirdigi adaptasyon

nedeniyle bazi belirtiler yasar (Cicioglu ve ark., 2019). Bagimlilik yaratan davranislari
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tanimlamak, genel olarak karmasik bir sirectir. Gegmiste bagimhlik tanimlari,
uyusturucu ve alkol alimiyla sinirhydi. Ancak, son zamanlarda video oyunlari, kumar,
cinsellik, egzersiz ve internet kullanimi gibi bazi davraniglarin da potansiyel olarak
bagimlihk yapici oldugu gorulmustur. Gergekten de, olumlu davraniglar takintili bir
sekilde uygulandiginda, ciddi olumsuz sonuglara yol acgabilir (Terry ve ark., 2004).
Evrensel olarak egzersiz her ne kadar saglik agisindan olumlu ve sosyal agidan degerli
bir aligkanlik olarak kabul edilse de, bu davraniginin ayni zamanda kuguk bir azinhk
icin zararl bir takinti haline gelme potansiyeline sahip oldugu da kabul edilmektedir
(Szabo ve Giriffiths, 2007). Yapilan c¢alismalarda, arastirmacilar fiziksel aktivitenin
olumsuz sonuglarini incelerken dncelikle egzersiz bagimhligi  konusuna
odaklanmiglardir. Egzersiz bagimlilidi, fizyolojik (tolerans/yoksunluk) veya psikolojik
(anksiyete, depresyon) semptomlarla kendini gosteren, kontrol edilemeyen agir
egzersiz davranigiyla sonuglanan, bos zamanlardaki fiziksel aktiviteye duyulan istektir
(Hausenblas ve Downs, 2002). Egzersiz bagimlilidi olan bireyler, egzersizi zorunlu ve
asiri hale getirecek kadar kontrol kaybi yasarlar (Hausenblas ve ark., 2017). Sonug
olarak, tum fiziksel aktivite turleri, genellikle gerceklestirilen egzersizin miktariyla
dogrudan orantili olan dogal bir risk duzeyi igerir (Landolfi, 2013). Bu bilgiler 1s1ginda,
calismamizin genel olarak amaci egzersiz bagimhligi olmakla birlikte, 6zelde spor
lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimhliklarinin ne dizeyde oldugu belirlenerek, cinsiyet,
yas, lisansl sporculuk, sinif dizeyi, aile gelir durumu ve brans statusu degiskenleri
acisindan farkliliklar incelenecektir.

Yontem

Bu calisma, spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimliliklarinin incelenmesi
amaciyla yapilan betimsel bir caligmadir. Calismaya, 2023-2024 egitim-6gretim
doneminde gonullulik esasina dayall olarak rastgele yontemle secilen Antalya, Agri,
Kirikkale ve Osmaniye ilinde Spor Liselerinde 6grenim goren 357 (216 erkek, 141
kadin) 6grenci katilmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde Tekkursun-Demir ve
Ark. (2018) tarafindan gelistirilen “Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO)” kullanilmigtir. 17
maddeden olusan 5’li likert tipinde olan dlgegin, 3 alt boyutu olup, toplam puan
Uzerinden de yorumlanabilmektedir. Faktorler incelendiginde, birinci faktoran “Asir
Odaklanma ve Duygu Degisimi” adi altinda ilk 7 maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), ikinci
faktor olan “Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” nin 6 maddeden (8,
9, 10, 11, 12, 13), Uguncu faktorun ise “Tolerans Geligimi ve Tutku” adi altinda 4
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maddeden (14, 15, 16, 17) olustugu saptanmistir. Egzersiz Bagimlihgi Olgegi’nin puan
araliklar,“1-17 normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagiml grup,
70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak degerlendiriimektedir. Olgegin geneli igin
Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0,88 bulunurken, birinci boyut igin 0,83; ikini boyut
icin 0,79; Gglncl boyut icin 0,77 olarak bulunmustur. Arastirma verilerinin analizinde
SPSS 22.0 programindan yararlaniimistir. Veriler normal dagihm gdsterdigi igin
parametrik testlerden independent sample t testi ve One Way Anova analizi
yapilmistir. Arastirma grubuna ait kisisel 6zellikler Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma gurubunun Kigisel 6zellikleri

n % n %
Erkek 216 60.5 Evet 258 723
Cinsiyet Lisansh Sporculuk

Kadin 141 395 Hayir 99 27.7
14.00 44 12.3 9.00 113 317
15.00 124 347 10.00 103 28.9

Yas Sinif
16.00 125 35.0 11.00 119 333
17.00 64 17.9 12.00 22 6.2
Disuk 47 13.2 Takim Sporu 204 571

. Brang
Aylik Gelir Orta 287 80.4 Statiisi Bireysel Spor 153  42.9

Yiksek 23 6.4

Bulgular
Calismaya iligkin bulgular, asagidaki tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 2. Olgekten elde edilen puanlara iliskin tanimlayici veriler

N Min. Max. Ort. SS.

Asiri Odaklanma ve Duygu Degigimi 357 7.00 35.00 2741 4.69
Bireysel Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma 357 6.00 30.00 19.03 5.17
Tolerans Gelisimi ve Tutku 357 4.00 20.00 1459 3.42
Olgek Toplam Puan 357 17.00 85.00 61.03 11.11

Tablo 2'de arastirma grubunun dlgek alt boyutlarindan ve o6lgek toplamindan
elde edilen puanlarin dagilimi verilmektedir. Buna gore, Olgek toplam puanindan elde
edilen ortalamanin 61.03£11.11 oldugu tespit edilmis olup, grubun genel olarak

bagimli grup olarak degerlendirilebilecegi sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 3. Arastirma grubunun egzersiz bagimhliklarinin cinsiyet, lisansh sporculuk ve
brans statusu acisindan karsilastirmasi

Alt Boyutlar Gruplar N Ort. Ss. t p
Degisimi Kadin 141 27.2695  4.18821 ' '
Bireysel Sosyal Intiyaglarin ~_Erkek 216 19.3750  5.31283
Yo d 1.547 123
> Ertelenmesi ve Catisma  Kadin 141 18.5106  4.92025
(2]
£ L Erkek 216 14.9306 3.63955
O Tolerans Gelisimi ve Tutku 2.373 .018*
Kadin 141 14.0567 2.99946
. Erkek 216 61.8056  11.62592
Olcek Toplam Puan 1.640 .102
Kadin 141 59.8369 10.20268
x Degigimi Hayir 99 25.8182  4.81147 '
3 Bireysel Sosyal ihtiyaglarin _Evet 258  19.6202  5.05948 3514 000*
3 Ertelenmesi ve Catisma Hayir 99 17.5051  5.17327 ' '
7]
= o Evet 258 14.9496 3.26659
4 Tolerans Geligimi ve Tutku 3.289 .000*
e Hayir 99 13.6364 3.65182
| . Evet 258 62.5891  10.80504
Olgek Toplam Puan 4.394 .000*
Hayir 99 56.9596 10.92266
Asir Odaklanma ve Duygu Téklm Sporu 204 27.3725 4.50817
Deui |m| B|reyse| '167 866
gis 153 27.4575 4.93909
Spor
S . o Takim Sporu 204 18.8235 5.28761
o Bireysel Sosyal Ihtiyaglarin i
= Ertel i t Bireysel --893 373
© elenmesi ve Catisma 153 19.3137 5.01638
& Spor
o Takim Sporu 204 14.7157 3.32738
© Tolerans Gelisimi ve Tutku i .830 407
@ s Bireysel 153  14.4118  3.55137
Spor
Takim Sporu 204 60.9118  11.05437
Olcek Toplam Puan i -.227 .820
ger o Bireysel 153  61.1830 11.22464
Spor
p<0.05*

Tablo 3’de arastirma grubunun olgek alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
cinsiyet, lisansl sporculuk ve brang statisu agisindan karsilastirmasi verilmektedir.
Cinsiyet degigkeni agisindan sadece tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda anlamli
farkhlik gorulurken (p<0.05), lisansli sporculuk degiskeni agisindan tum alt boyutlarda
ve toplam puan karsilastirmasinda anlaml farkhliklara rastlanmistir. Buna gore,
Lisansli olarak spor yapanlarin egzersiz bagimhligi puanlarinin oldukga ylksek oldugu
soylenebilir. Cinsiyet degiskeni agisindan dlgek toplam puaninda herhangi bir farklilik
gorulmezken, tolerans gelisimi ve tutku boyutunda erkeklerin daha ylksek puan elde

ettikleri sdylenebilir.
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Tablo 4. Arastirma grubunun egzersiz bagimliliklarinin yas, sinif ve gelir dizeyi
acisindan karsilastirmasi

Alt Boyutlar KT Sd KO F p
Gruplararasi 38.460 3 12.820
Asin Odaklanma ve Grupici 7795831 353  22.085  .580 628
Duygu Degisimi
Toplam 7834.291 356
. Gruplararasi 10.433 3 3.478
Bireysel Sosyal
lhtiyaglarin Ertelenmesi Grupici 9511.164 353 26.944 129 .943
ve Catisma
o Toplam 9521.597 356
©
> Gruplararasi 17.032 3 5.677
E'tﬁlrjans Geligimi ve Grupici 4155612 353 11772  .482 695
Toplam 4172.644 356
Gruplararasi 156.843 3 52.281
Olcek Toplam Puan Grupici 43806.877 353 124.099 421 .738
Toplam 43963.720 356
Gruplararasi 32.263 3 10.754
Asin Odaklanma ve Grupici 7802.028 353 22102  .487 692
Duygu Degisimi
Toplam 7834.291 356
. Gruplararasi 48.720 3 16.240
Bireysel Sosyal
Ihtiyaglarin Ertelenmesi Grupici 9472.877 353 26.835 .605 .612
ve Catisma
= Toplam 9521.597 356
c
»n Gruplararasi 18.676 3 6.225
E'tﬁlrjans Geligimi ve Grupici 4153968 353 11.768  .529 663
Toplam 4172.644 356
Gruplararasi 236.581 3 78.860
Olcek Toplam Puan Grupici 43727.139 353 123.873 .637 .592
Toplam 43963.720 356
Gruplararasi 82.506 2 41.253
Asin Odaklanma ve Grupici 7751.785 354  21.898  1.884 154
Duygu Degisimi
Toplam 7834.291 356
. Gruplararasi 14.111 2 7.056
Bireysel Sosyal
lhtiyaglarin Ertelenmesi Grupici 9507.485 354 26.857 .263 .769
ve Catisma
= Toplam 9521.597 356
[
o Gruplararasi 6.601 2 3.301
E'tﬁlrjans Geligimi ve Grupici 4166.043 354 11.768  .280 756
Toplam 4172.644 356
Gruplararasi 210.580 2 105.290
Olcek Toplam Puan Grupici 43753.140 354  123.596 .852 A27
Toplam 43963.720 356
p<0.05*
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Tablo 4’de arastirma grubunun olgek alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
yas, sinif ve gelir dizeyi agisindan karsilastirmasi verilmektedir. Yas, sinif ve gelir

duzeyi agisindan gruplar arasinda herhangi bir farklihga rastlanmamistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Spor lisesi o6grencilerinin egzersiz bagimliliklarinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu galigmada elde edilen sonuglar asagida verilmigtir. Arastirma grubunun
Olcek toplam puanindan elde edilen ortalamanin 61.03+11.11 oldugu tespit edilmis
olup, grubun genel olarak badimli grup olarak degerlendirilebilecedi sonucuna
ulasiimistir. Egzersiz bagimhhgi cesitli 6znel ve nesnel faktérlerden etkilenme
potansiyeline sahip olabilir. Cinsiyet, lisansh sporculuk, brang statisu, yas, sinif ve
ayhk gelir, agisindan karsilastirmalara bakildiginda, cinsiyet degiskeni agisindan
sadece tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda anlamh farklihk gértlmus olup, lisansli
sporculuk degiskeni agisindan tim alt boyutlarda ve toplam puan karsilastirmasinda
anlamli farkhliklara rastlanmistir. Buna gore, Lisansli olarak spor yapanlarin egzersiz
bagimhhgr puanlarinin oldukca ylksek oldugu soylenebilir. Bununla birlikte yas, sinif
ve aylik gelir, agisindan herhangi bir farkliik olmadigi goérulmustir. Spor Lisesi
ogrencilerinin  egzersiz bagimlihgr oOlgcegi degerlendirmeleri cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde, tolerans geligimi ve tutku alt boyutunda anlaml bir farklilik
oldugu tespit edilmis, olcek diger alt boyutlarda ve toplam puanlarda ise gruplar
arasinda herhangi bir farklilk bulunamamigstir (Tablo 3). Tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutunda, erkek 6grencilerin ortalamalarinin kadin égrenciler gére daha fazla oldugu
gorulmektedir. Erkekler kadinlara gore egzersiz yapmadan duramamakta ve egzersiz
yapmadiklari zamanlarda kendilerini rahatsiz hissetmektedirler. Dolayisiyla bu kisilerin
egzersizi bir arag olarak kullanma egilimlerinin daha fazla olmasindan kaynaklanabilir
Bu durum, egzersiz bagimliigi riskinin artmasina neden olabilir. ilgili literatiir
incelendiginde, Demir ve Turkeli, (2019), tarafindan beden egitimi ve spor yluksekokulu
ogrencileri 6rnekleminde yapilan arastirmada, tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda
anlamh fark tespit edilmis, erkeklerin kadinlara gore egzersize katimak igin
sabirsizlandiklarini ve daha uzun sure egzersiz yapmaktan kendilerini alamadiklarini
sOylemiglerdir. Yapilan ¢alismalarda, erkeklerin kadinlara oranla egzersiz bagimlihgi
riskinin daha yUksek oldugu gorulmektedir (Szabo ve ark., 2013; Arslanoglu ve ark.,
2021; Cingdz ve Mavibas, 2022; Ozkan ve ark., 2023). Dolayisiyla bu arastirma

sonuglari literatirdeki bulgularla uyumludur. Lisansli sporculuk degiskeni ile egzersiz
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bagimlihgi dlgedi tim alt boyutlarinda ve toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhliklar tespit edilmistir (Tablo 3). Lisansli sporcularin egzersiz
bagimlihgr alt boyut puanlari ve dlgek toplam puanlari, lisanssiz sporculardan oldukca
yuksek bulunmustur. Bu durum, performans ve rekabetgi faktorler nedeniyle spor
uygulamalarina dahil olan lisansli sporcularda egzersiz bagimlilidi riskinin daha yuksek
olabilecegiyle aciklanabilir. Lisansli sporculuk degiskenine iliskin literatirde herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Egzersiz bagimhhigini, spor yasi veya spor yili degiskeni
adi altinda inceleyen calismalar mevcuttur. Kogyigit ve ark. (2022), nin yaptigi bir
calismada, elit bisikletcilerin egzersiz bagimlilik dizeyleri dlgek tim alt boyutlari ve
toplam puan ortalamasi agisindan spor yasina gore anlamli farkliliklar gostermistir.
Bisikletcilerin spor yaslarinin artmasiyla egzersiz yapma motivasyonlari ve
egzersizden aldiklari tatmin dizeylerinin de artacagini ifade etmislerdir. Yine, Aydin ve
Soyer (2023), tarafindan yapilan bir ¢alismada, 10 yil ve Uzerinde spor lisansina sahip
sporcularin egzersiz bagimhligi dizeyleri, daha kisa sureli lisansa sahip sporculara
gore anlamli olarak daha yUksektir. Bu durumu, sporun zaman igerisinde bir aliskanlik
haline gelmesi ve bagimhliga donusmesi ile agiklamiglardir. Benzer bir bigimde,
Cicioglu ve ark., (2019) arastirmasinda, spor bilimleri fakultesi ogrencilerinin ve elit
sporcularin spor yasi ile egzersiz bagimhligi dizeyi arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur. Sporun zaman igerisinde bir aligkanlik haline gelmesi ve badimliliga
donusmesi, 6grencilerin spor yagl ile egzersiz bagimhhgi duzeyi arasinda gdzlemlenen
anlaml iliskinin olasi nedenidir. Bu iligki, spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin ve elit
sporcularin spor yasinin artmasi ile birlikte egzersiz bagimliligi dizeylerinin de arttigi
seklinde agiklanmistir. Brang statlist bakimindan dlgek alt boyutlarda ve toplam puan
karsilastirmasinda takim ve bireysel spor yapanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihga rastlanmamistir (Tablo 3). Benzer sekilde Demirel ve Cicioglu, (2020) ust
dizey sporcularin, Aydin ve Soyer, (2023) ise aktif sporcularin egzersiz bagimlilik
dizeylerini inceledikleri ¢alismalarda, takim ve bireysel spor yapanlar arasinda
herhangi bir anlamli farklilik olmadigini tespit etmiglerdir. Calismanin aksine, Szabo ve
ark., (2013) ispanyol spor bilimleri sporcularinin takim sporlarinda, Paksoy, (2021) ise
Tark spor bilimleri sporcularinin bireysel sporcularda daha yluksek puan ortalamasina
sahip olduklarini bulmuslardir. Yas degiskeni gore olgek alt boyutlarinda ve toplam
puanlarda gruplar arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir (Tablo 4). Bu
durum calismaya katilan lise dgrencilerinin yas araliklarinin birbirine yakin olmasiyla

aciklanabilir. Nitekim, spor bilimleri fakultesi 6grencilerine (Cicioglu ve ark., 2019;) ve
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beden egitimi ve spor ylksekokulu ogrencilerine (Toktas ve ark., 2022) yapilan
calismalarda, yasa gore egzersiz bagimhligr duzeyinde anlaml bir iligki bulunamadigi
gorulmektedir. Belirli yas araligina sahip olan bu ¢alismalardan elde edilen sonugclar
calisma bulgulariyla ortusmektedir. Yapilan c¢alismalarda, egzersiz bagimlihgi
semptomlarinin yasla birlikte azaldigi gérilmektedir (Edmunds ve ark., 2006; Sussman
ve ark., 2011; Kavuran ve ark., 2020). Bu durum, fiziksel aktivite dizeylerinin yasla
birlikte kademeli olarak azalmasina (Brunet ve Sabiston, 2011; Haskell ve ark., 2007)
ve yasli bireylerin duygularini geng yetigkinlerden daha iyi duzenleyebilmelerine (Birditt
ve ark., 2005; Magai ve ark., 2006) baglanabilir. Sinif degiskenine goére olcek alt
boyutlarinda ve toplam puanlarda gruplar arasinda herhangi bir farkliik gérilmemistir
(Tablo 4). Demir ve Turkeli, (2019) ise spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin egzersiz
bagimlilik duzeylerini inceledikleri bir calismada anlamli farkliliklar tespit etmiglerdir. 1.
sinif dgrencilerinin 2. sinif 6grencilerine gore “agiri odaklanma ve duygu degisimi”
puanlari anlamli dizeyde yuksek bulunmustur. Bu durum, 1. sinif 6grencilerinin,
olumsuz duygulari dizenlemek igin egzersizle rahatlama, egzersiz yaptiklari anlarda
mutlu olma ve egzersiz yaptiklari zaman keyif alma gibi nedenlerden dolayi egzersiz
bagimlihgr riskinin daha fazla oldugu seklinde yorumlamiglardir. Gelir durumu
acisindan olgek alt boyutlarinda ve toplam puanlarda gruplar arasinda anlamli bir
farklihk bulunamamigtir (Tablo 4). Katilimcilarin %80,4’GnUn aylik gelirlerinin orta
dizeyde oldugu g6z Onune alindiginda, bu durumun dogal bir sonucu olmasi
beklenebilir. Bu da, katilimcilarin egzersiz yapmayi, kendilerini daha mutlu ve tatmin
olmus hissetmelerini saglayan bir ara¢ olarak gérme egiliminde olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Calismamiza paralel olarak Demirel ve Cicioglu, (2020) ile Pulur
ve Gedik, (2021), in yapmis olduklari ¢aligmalarda, katihmcilarin aylik gelirlerine gore
herhangi bir anlamh farklliga rastlamamistir. Bu ¢alismalardan elde edilen sonuglar
calisma bulgulariyla 6rtugsmektedir. Sonug olarak; spor lisesi dgdrencilerinin dlgek
toplam puan ortalamasi agisindan egzersiz bagimlisi bir grup oldugu soéylenebilir.
Bununla birlikte lisansli olarak spor yapma agisindan bakildiginda, egzersiz bagimliligi
alt boyut puanlar ve Olgek toplam puanlari olduk¢a yuksek bulunmustur. Cinsiyet
degigkeni acisindan tolerans gelisimi ve tutku boyutunda erkelerin anlaml bir sekilde
daha yliksek puan elde ettikleri gortlmustar. Cinsiyet, spora katihm ve lisansli sporcu
olma gibi faktorlerin sonuglar Uzerinde etkisi oldugu gorulmektedir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgular is1ginda onerilerde bulunmak gerekirse; Literatirde

egzersiz bagimhhgiyla ilgili spor lisesi 6grencilerine yodnelik bilinen bir arastirma
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olmamasi mevcut galismay sinirlandirmaktadir. Benzer nitel ¢aligmalarla arastirma
sonugclarinin kargilastiriimasi, literatlire daha fazla bilgi kazandirabilir. Ancak, érneklem
grubunun spor lisesi 6grencilerinle sinirli olmasi, sonuglari etkileyebilir. Bu nedenle,
gelecekte daha ¢ok sayida sporcuyla yapilacak kapsamli arastirmalarda daha iyi
sonuclar elde edilmesi beklenmektedir. Egzersiz yapmanin faydalari, egzersizin
yogunlugu ve sikligina bagh olmakla birlikte, egzersiz bagimhligi risk yayginhgi
raporlarinda fikir birligine variimasi i¢in, gosterilen diger faktorlerin de dikkate alinmasi
gerekir. Bu faktorler arasinda egzersizin suresi, tipi, amaci, bireysel o6zellikler vb.

faktorlerde yer alabilir.
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Oz

Sporcularin fiziksel kapasitelerinden ziyade biligsel kapasitelerininde énemli rol oynadigi Oryantiring sporu
uluslararasi toplumda yaygin olarak yapilmaya devam edilmektedir. Cok boyutlu sporcu kapasitesi gerektirmesi
nedeniyle sporcu performansina etki eden unsurlarin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, ¢alisma ile
18-22 yas grubu oryantiring sporcularinin oyunsallik dizeyleri ile yarigsma performanslari arasindaki iliskinin
saptanmasi amaglanmistir. Arastirma evreni 18-22 yas grubu oryantiring sporcularindan kolayda ornekleme
yontemi ile (n=130, 53 kadin) olusturulmustur. Katihmcilarin oyunsallik diizeylerini belirlemek amaciyla Hazar
(2015) tarafindan gelistirilen “18-22 yas Yetiskinlerin Fiziksel Aktivite igeren Oyunlari Oynamaya Yoénelik Tutumlar
Olgegi (Oyunsallik Olgegi) kullanilmistir. Elde edilen verilerin aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde
dagihimlari alinmistir. Gruplar arasinda farkin belirlenmesi icin ANOVA analizi kullaniimigtir. Katilimcilarin yarisma
puanlarinin oyunsallik diizeyiyle arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Oyunsallik
dlzeyleri ile performans arasinda anlamli pozitif yonlu bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Oyunsallik, Performans

Examining the Effect of Playfulness Levels on Performance of Orienteering
Athletes in the 18-22 Age Group

Abstract

Orienteering sport, in which athletes' cognitive capacities rather than their physical capacities play an important
role, continues to be widely practiced in the international community. It is important to determine the factors affecting
athlete performance because it requires multi-dimensional athlete capacity. In this context, the study aimed to
determine the relationship between playfulness levels and competition performances of orienteering athletes in the
18-22 age group. The research population was created by convenience sampling method (n=130, 53 women) from
orienteering athletes in the 18-22 age group. In order to determine the playfulness levels of the participants, the
"18-22-year-old Adults' Attitudes Towards Playing Games Involving Physical Activity Scale (Playfulness Scale)"
developed by Hazar (2015) was used. Arithmetic mean, standard deviation, frequency and percentage distributions
of the data obtained were taken. ANOVA analysis was used to determine the difference between groups. It was
determined that there was a statistically significant difference between the participants' competition scores and their
playfulness level. A significant positive relationship was determined between playfulness levels and performance.
Keywords: Orienteering, Playfulness, Performance
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Giris

Ozel olarak hazirlanmis haritalar ile dnceden belirlenmis hedef noktalarinin
pusula yardimi ile sporcunun belirleyecedi bir guzergadh Uzerinde kisa surede
bulunmasi temeline dayanan bir spor olan Oryantiring; bireysel veya takim olarak
ormanlik, park ve sehir i¢i alanlarda yapilabilmektedir. Yapilma sekillerine gore ise
patika, bisiklet, kayak, vb turleri bulunmaktadir. 19. ylzyilin sonlarinda Isve¢'te askeri
gorevliler i¢in verilen arazide yon bulma egitimi, ilerleyen zamanda askerlerin katildigi
bir spor yarismasina donustu. Halka acik ilk oryantiring yarismasi Norveg'te 1897
yilinda dizenlendi (Tanrikulu, 2011). Halen uluslararasi toplumda ve Turkiyede yaygin
olarak yapilan bir spor dahdir. Oryantiring sporu, sporcunun Kigisel ve biligsel
yeteneklerinden faydalanarak kendisine verilen parkuru kendisinin belirleyecegi
guzergahta kosarak en kisa surede bitirilmesi esasina dayanmaktadir. Bu nedenle,
diger spor branslarindan ayriimaktadir (IOF, 2007). “So6zcuk olarak oyunsallik;
oyundan tiremistir. Eklendigi sdzctige “ilgili olma, bagli olma, ait olma “anlami katan *“-
sal” ekinin (Zulfikar 1991) eklenmesi ile ortaya “oyun-sal” yani oyun ile ilgili olan “oyuna
ait” sdzclgi gikmistir. “ismin veya sifatin tagidigi anlami genellestirip onlara ‘nitelik ve
Ozellik” kavrami katan -lik ekinin (Zulfikar 1991) eklenmesi ile de oyunsallik kavrami
nitelik kazanmis ve genellestiriimistir ve anlam olarak “oyun oynamaya istekli olma
durumu ve siklikla oyun oynayan bireyi’ ifade eden “oyunsallik” sézcugu ortaya
¢cikmigtir’ (Ogalan, 2019).

Oyunsallik kavrami kisaca oyunda kalan, oyuna donuk, oyuna meyilli olarak
da ifade edilebilir. Gunumuizde c¢ocuklarin oyunsallik tutumlarini daha c¢ok dijital
ortamlarda gérmekteyiz. Cocuklarin sosyal yasamlarinda fiziksel olarak oyunsallik
tutumlarini artirmalar gerek fiziksel gerekse mental agidan ¢ocuklari olumlu yonde
etkilemektedir. Orne@in oturarak oynanan online oyunda cocukta birden fazla
rahatsizlik durumu ortaya c¢ikarken (skolyoz, g6z rahatsizliklari vs) aktif oynanan
oyunlarda ¢ocuklarin gelisimlerine, fiziksel kapasitenin artirmina katkida bulundugu
gozlemlenmistir (Karadagh, 2023). Oryantiring sporunun dogal karakteri sporcunun
fiziksel kapasitesinin Gtesinde ¢ok yonlu yetenek gerektirmedir. Bu nedenle, ¢alisma
ile sporcularin oyunsallik dizeyleri ile performanslari arasinda ki iliskiyi saptamak
maksadiyla gergeklestirilmistir. Calisma ile oyunsallik ve performans iligskisine yonelik

boslugun doldurulacagi degerlendiriimektedir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Nicel yontemle hazirlanmig, tarama modelinden yararlaniimigtir. Cok sayida
kisinin olusturdugu evrenin tamamina veya kuguk bir grubuna yapilan tarama
dizenlemesi olarak adlandirilan tarama modeli ile sporcu 6grencilerde oyunsallik
dizeyi belirlenmeye calisiimistir (Karasar, 2010).
Evren ve Orneklem

Calismamin evrenini Turkiye Oryantiring Federasyonda yer alan 18-22 yas
aras! lisansli oryantiring sporculari olustururken o6rneklemini Kasim-Aralik ayi
icerisinde yapilan musabakalara katilan 18-22 yas grubu oryantiring sporcusu
ogrencilerden kolayda drnekleme yontemi ile segilmis 130 sporcu olusturmaktadir.
Aragtirmada yer alan katilimcilara dair demografik 6zellikler tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma grubuna yonelik yluzde ve frekans dagilimlari

N=(130)
Degisken f %

Cinsivet Erkek 77 59,2
y Kiz 53 40,8
18 32 24,6
19 31 23,8
Yas 20 31 23,8
21 19 14,6
22 17 13,1
3 yildan az 51 39,2
Jila 5 yil arasi 31 23,8
Spor yas 6 ila 8 yil aras! 27 20,8
8 yil Gzeri 21 16,2
5 saat alti 61 46,9
Haftalik antrenman saati 5-10 saat arasi 29 22,3
11-16 saat arasi 40 30,8
3000 puan alti 24 18,5
Yarigma puani 3000-5000 puan arasi 42 32,3
5000 puan Uzeri 64 49,2
iyi 63 48,5
Oyunsallik diizeyi orta 61 46,9

zayif 6 4,6

Katilimcilarin %59’unun erkek katilimcilardan olustugu, 18 yas yas grubunun
yuzde 24,6 ile ¢odunlugu olusturdugu ve daha ¢ok 3 yildan az spor ile ugrasan
katiimcilarin arastirmaya dahil oldugu belirlenmistir. Haftalik antrenman saatini genel
olarak 5 saat ve alti olarak belirten yarismacilar genel olarak 5 bin ve Uzeri yarigma
puani elde eden yarigmacilarin gogunlukta oldugu bir 6rneklem grubu olusturmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler katihmcilarin bilgilerinin yer aldigi demografik bilgi formunun yani sira
18-22 Yas Oyunsallik 6lgegdi ile elde edilmigtir. YUz yuze veri toplama tekniginin
kullanildigi veri toplama surecinde 130 veri arastirmaya dahil edilmigtir.
18-22 Yas Oyunsallik Olgegi

18-22 yas grubunun yetigkinlerin, fiziksel aktivite iceren oyunlari oynamaya
yonelik tutumlarina iligkin, gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci geligtiren Hazar 2015
yilinda gelistirdigi 25 maddelik yetigkin érnekleminde oyunsallik dlgegini test etmis ve
gecerligini kanitlamigtir. 25 madde 5 faktorll bir yapiya sahiptir. Alt faktorler; 1.0yun
tutkusu, 2.Risk alma, 3.Sosyal uyum, 4. Oyun istegi ve 5.Keyif alma olarak
adlandinimigtir. Oyunsallik dlgeginin guvenirligi i¢in orijinal galismada Cronbach Alfa
degeri 0,86 olarak hesaplanmigtir. Mevcut arastirmada ise .75 olarak
degerlendiriimektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirecinde normallik dizeylerine bakilarak garpiklik ve basikhk
degerleri incelenmistir. Katilimcilarin demografik Ozelliklerine yonelik tanimlayici
istatistiklere Tablo 1’de yer verilmektedir. Verilerin normal dagilim gdstermesi
sebebiyle verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira bagimsiz érneklem T
testi, tek yonlu varyans analizi ANOVA kullaniimigtir. Arastirmada kullanilan analizler
SPSS (versiyon 25) Paket Programi ile gercgeklestiriimigstir.

Tablo 2. Olgiim araclarina yénelik aritmetik ortalama, standart sapma ve basiklik
carpiklik degerleri

N=(130)
Min. Max. i Ss Skewness Kurtosis
Oyunsallik 52,00 103,00 83,27 52,00 -,531 ,299
Oyun tutkusu 10,00 2500 17,86 10,00 -,527 ,027
Risk alma 5,00 25,00 17,06 5,00 -,492 ,029
Sosyal uyum 11,00 2500 20,15 11,00 -1,125 1,972
Oyun istegi 6,00 19,00 14550 6,00 -1,003 1,173
Keyif alma 8,00 16,00 12,30 8,00 -,172 -,202

Katilimcilarin oyunsallik duzeyleri ortalamanin Uzerindedir (83,27 + 52,00).
Olglim araci incelendiginde ¢alismada yer alan érneklem grubunun en yiiksek alt boyut
puanini oyun istegi alt boyutunda (14,50 +6,00), en dusuk alt boyut puanini ise keyif
alma alt boyutunda (12,30£8,00) elde etmislerdir. Yapilan basiklik ¢arpiklik analizleri

verilerin normal dagilim gdsterdigini ortaya koymaktadir.
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Bulgular

Tablo 3. Oyunsallik ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglari

N=(130)
Cinsiyet n X ss t P
Oyunsallik Elrlzek g g‘l‘:gg 19%746 1,278 0,203
O.yun tutkusu EIHZ(‘EK ;; g% gg? 0,220 0,826
Risk alma Elr|2<ek g %:gg ‘3":‘2‘8 1,784 0,077
Sosya.l uyu.m Elﬂz“fk g ig:gg 3:22 0,927 0,356
Oyu.n istegi Elr‘z@k g ij:jj ;:gg 0,313 0,755
Keyif alma EI”Z@" g gig ;:gg 0,870 0,386

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin oyunsallik dizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. ilgili bulgunun yani sira anlamli
farkhlik olmamasina karsin toplam puanlarda ve alt boyutlarda erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara nazaran daha yuksek oyunsallik dizeyi sergiledigi soylenebilir.

Tablo 4. Oyunsallik dlgcegi yas degiskeni arasindaki tek yonlu varyans analizi ANOVA
testi sonuclari

N=(130)
Yas n i ss F P
18 32 82,15 11,67
19 31 83,54 9,41
20 31 82,38 10,48
Oyunsallik >1 19 8557 9.32 0,404 0,805
22 17 83,94 10,57
Toplam 130 83,27 10,31
18 32 17,28 3,08
19 31 17,58 3,21
20 31 17,90 3,18
Oyun tutkusu 21 19 18.94 315 0,875 0,481
22 17 18,23 4,11
Toplam 130 17,86 3,29
18 32 16,34 4,48
19 31 17,45 4,08
. 20 31 16,70 4,29
Risk alma 21 19 17.63 2.89 0,572 0,683
22 17 17,70 4,02
Toplam 130 17,06 4,06
18 32 20,15 2,88
19 31 20,12 2,40
20 31 19,90 2,30
Sosyal uyum 21 19 20.26 303 0,174 0,951
22 17 20,52 2,03
Toplam 130 20,15 2,53
18 32 14,53 2,53
19 31 14,45 2,54
e 20 31 14,25 2,35
Oyun istegi 21 19 15.26 2.64 0,585 0,674
22 17 14,11 2,97

Toplam 130 14,50 2,55
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18 32 12,40 1,93

19 31 12,25 1,82

. 20 31 12,35 2,12
Keyif alma 21 19 12.36 2.08 0,105 0,980

22 17 12,05 1,56

Toplam 130 12,30 1,90

*p<0,05

Katilimcilarin yas gruplarinin oyunsallik ile aralarindaki tek yonli varyans analizi
ANOVA bulgular incelendiginde c¢alisma grubunda yer alan bireylerin yaglar ile
oyunsallik duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh dizeyde farkhlik olmadigi
belirlenmistir. Bunun yani sira istatistiksel olarak anlamli olmamasina kargin genellikle
21 yas grubunun nispeten daha ylksek oyunsallik dizeyi ortaya koydugu soylenebilir.

Tablo 5. Oyunsallik ile spor yili degiskeni arasindaki tek yonlu varyans analizi ANOVA
testi sonuglari

N=(130)
Spor yil n X SS F P
3 yildan az 51 82,98 10,42
3ila 5 yil arasi 31 85,83 9,79
Oyunsallik 6 ila 8 yil arasi 27 81,55 9,54 0,949 0,419
8 yil Uzeri 21 82,42 11,68
Toplam 130 83,27 10,31
3yildan az 51 17,62 2,97
3ila 5 yil arasi 31 19,00 3,46
Oyun tutkusu 6 ila 8 yil arasi 27 17,77 2,84 1,963 0,123
8 yil Uzeri 21 16,90 3,99
Toplam 130 17,86 3,29
3 yildan az 51 17,13 4,32
3ila 5 yil arasi 31 17,90 3,90
Risk alma 6 ila 8 yil arasi 27 16,55 3,65 0,842 0,473
8 yil Uzeri 21 16,28 4,16
Toplam 130 17,06 4,06
3 yildan az 51 20,15 2,49
3ila 5 yil arasi 31 20,38 2,78
Sosyal uyum 6 ila 8 yil arasi 27 19,55 2,72 0,777 0,509
8 yil Uizeri 21 20,57 1,93
Toplam 130 20,15 2,53
3 yildan az 51 14,21 2,46
3ila 5 yil arasi 31 14,93 2,59
Oyun istegi 6 ila 8 yil arasi 27 14,40 2,53 0,546 0,652
8 yil Uizeri 21 14,66 2,83
Toplam 130 14,50 2,55
3 yildan az 51 12,33 2,16
3ila 5 yil arasi 31 12,45 1,67
Keyif alma 6 ila 8 yil arasi 27 11,88 1,67 0,624 0,601
8 yil Uizeri 21 12,57 191
Toplam 130 12,30 1,90

*p<0,05
Tablo 5 incelendiginde katihmcilarin oyunsallik duzeylerinin spor yapma

surelerine gore farklilagsmadigi belirlenmistir.
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Tablo 6. Oyunsallik 6lgcegi haftalik antrenman suresi degiskeni tek yonlu varyans
analizi ANOVA testi sonuclari

N=(130)
Antr.Siiresi n X ss F P
5 saat alt 61 82,40 10,56
5-10 saat arasi 29 85,31 8,29
Oyunsaliik 11-16 saat arasl 40 8312  11.22 0781 0460
Toplam 130 83,27 10,31
5 saat alt 61 17,90 3,04
5-10 saat arasi 29 18,31 2,76
Oyun tutkusu 11-16 saat arasl 40 17.50 _ 3.96 0511 0601
Toplam 130 17,86 3,29
5 saat alt 61 16,77 3,80
. 5-10 saat arasi 29 17,48 3,36
Risk alma 11-16 saatarasi 40 17,20 4,88 0,332 0,718
Toplam 130 17,06 4,06
5 saat alt 61 19,77 2,66
5-10 saat arasi 29 20,62 2,19
Sosyal uyum 11-16 saatarasi 40 20,40 2,51 1,390 0,253
Toplam 130 20,15 2,53
5 saat alt 61 14,37 2,70
. 5-10 saat arasi 29 14,68 2,53
Oyun isteg 11-16 saat arasl 40 1455 237 0156 0856
Toplam 130 14,50 2,55
5 saat alt 61 12,36 2,03
. 5-10 saat arasi 29 12,72 1,16
Keyif alma 11-16 saat arasi 40 11,92 2,10 1,531 0,6220
Toplam 130 12,30 1,90
*p<0,05

Katilimcilarin haftalik antrenman yapma sureleri ve oyunsallik dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmemistir. Ancak istatistiksel olarak
anlamh farklihk olmamasina kargin haftalik antrenman saatini 5 ila 10 saat arasinda
nitelendiren  katihmcilarin  daha yUksek oyunsallk dizeyi sergiledikleri

g6zlemlenmektedir.
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Tablo 7. Oyunsallik ile yarisma puani degiskeni arasindaki tek yonll varyans analizi
ANOVA testi sonuglari

N=(130) _
Yarigma puani n X Ss F p
3000 puan alti 24 73,33 9,49

Oyunsalitk 2888'2822 S;:eras'b = g%%é g:g; 23626  0,000*
;ggtl)ag]uan altic 220 22223; é06gl

Oyun tutkusu 2888'2822 S;:eras'b = i;:gg g:% 8,443 0,000
;ggtl)ag]uan altic 220 ﬂ?g ggi

okama 0050 pnast 2686 AN i oo
;ggtl)ag]uan altic 220 i;gg ggg

Sosyal uyum gggg'sggg S;:r?aarasw = ;i:gé i:gz 11,479  0,000*
;ggtl)ag]uan altic 220 igég :2333

Oyun istegi 2888'2822 S;:Qaaras'b = ig:gg g:gg 10780  0,000*
;ggtl)ag]uan altic 220 ﬂgg i:rl)g

Coptama S SOpIEt £ B 18 4055 oo
Toplam 130 12,30 1,90

*p<0,05 a>b>c

Katilimcilarin yarigma puanlarinin oyunsallik duzeyiyle arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. ilgili bulgu incelendiginde tiim gruplar
arasinda anlamli farkhliklarin oldugu post hoc testleri incelendiginde oyunsallik toplam
puanlari agisindan 5000 puan Uzeri yarisma puanina sahip katihmcilarin diger
katiimcilara oranla daha yuksek oyunsallik duzeyi sergiledigi belirlenmigtir. Oyun
tutkusu, risk alma, sosyal uyum ve oyun istegi alt boyutlarinda benzer sekilde en
yuksek yarisma puanina sahip katilimcilarin daha yiuksek oyunsallik dizeyine sahip
oldugu goérulmektedir. Keyif alma alt boyutunda ise 3 bin ila 5 bin araliginda yarisma
puanina sahip katilimcilarin daha yuksek keyif alma duzeyi sergiledikleri belirlenmistir.
Genel gergeve degerlendirildiginde yarisma puani arttikga oyunsallik dizeyinin de
buna paralel artig gosterdigi sOylenebilir.
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Tablo 8. Oyunsallik ile yarisma puani dediskeni arasindaki tek yonli varyans analizi
ANOVA testi sonuglari

N=(130)
Yarisma puani n o x ss F p

3000 puan alti2 24 292 0,40

Orta diizeyde 3000-5000 puan arasl® 42 2,05 1,01
i 16,192  0,000*

oyunsallik 5000 puan uzeric 64 1,69 0,95

Toplam 130 2,03 1,00

3000 puan alti® 24 1,08 0,40

lyi diizeyde 3000-5000 puan arasl® 42 195 1,01
i 16,192  0,000*

oyunsallik 5000 puan lzeri2 64 231 0,95

Toplam 130 1,96 1,00

*p<0,05 a>b>c

Katihmcilarin oyunsallik dereceleri ile yarisma puanlari arasinda yapilan
analizler sonucunda yarigsma puanlari ve oyunsallik derecesi arasinda istatistiki olarak
anlaml dizeyde farklilik oldugu saptanmistir. Gruplar arasi farkhliklarin incelendigi
post hoc testlerinde tum gruplarin birbiriyle farkhlik ortaya koydugu gozlemlenmektedir.
Bulgulara gore orta dizeyde oyunsallik derecesi saptanan katilimcilarin 3 bin puan alti
olanlarin diger yarisma puanlarina sahip olan katihmcilara gére daha yuksek ortalama
sergiledigi belirlenmistir. Iyi diizeyde oyunsallik derecesi saptanan katiimcilarin ise 5
bin GUzeri yarisma puanina sahip olanlarinin diger gruplara gére daha yuksek
ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci 18-22 yas grubu oryantiring sporcularinin oyunsallik
duzeylerinin performansa yani yarisma sonugclarinda nasil bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktir. Ulkemizde spor faaliyetlerine katimin genel olarak diisiik oldugu ve
artik fiziksel olarak yapilan oyunlarin ¢gogunun yerini elektronik ortamdaki oyunlarin
yani vicudun hareketsiz oldugu oyunlari oynayan bireylerden yola ¢ikarak fiziksel oyun
oynayan kisilerin sportif yarismalarda daha basarili olacaklari dusuncesiyle
arastirmaya baglaniimistir.

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda; Katilimcilarin yarigma
puanlarinin oyunsallik dizeyiyle arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu

gorilmektedir(p<0.05). llgili bulgu incelendiginde tiim gruplar arasinda anlamli
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farkhliklarin oldugu post hoc testleri incelendiginde oyunsallik toplam puanlari
acisindan 5000 puan Uzeri yarisma puanina sahip katilimcilarin diger katilimcilara
oranla daha yuksek oyunsallik duzeyi sergiledigi belirlenmistir. Oyun tutkusu, risk
alma, sosyal uyum ve oyun istegi alt boyutlarinda benzer sekilde en yuksek yarisma
puanina sahip katiimcilarin daha yuksek oyunsallik dizeyine sahip oldugu
gorulmektedir. Keyif alma alt boyutunda ise 3 bin ila 5 bin araliginda yarisma puanina
sahip katimcilarin daha yuksek keyif alma duzeyi sergiledikleri belirlenmigtir. Literattr
incelendiginde Karaca, oryantiring sporcularin zihinsel antrenman ve performans
iliskisini incelemistir. Calisma sonucunda, zihinsel antrenman dizeyleri ile spor yasi ve
yarisma performansi arasinda pozitif yonli anlamh iliski oldugunu tesit etmistir
(Karaca, 2021). Calismada literatire paralel sonu¢ elde edildigi gorulmektedir.
Calisma incelendiginde katilimcilarin oyunsallik duzeyleri ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. ilgili bulgunun yani sira anlamii
farkhlik olmamasina karsin toplam puanlarda ve alt boyutlarda erkek katilimcilarin
kadin katiimcilara nazaran daha yuksek oyunsallik dizeyi sergiledigi sdylenebilir.
Spor Bilimleri Fakultesi (SBF) ogrencilerinin gesitli degiskenlere gore fiziksel aktivite
iceren oyunlara yonelik tutumlari incelenmig cinsiyet degigkeni acisindan erkek
ogrencilerin, kadin 6grencilere oranla oyunlara karsi daha istekli olduklari tespit edilmis
(Kaya,2021). Bu yonuyle benzer sonug elde edildigi gérlilmektedir. Alanyazinda
arastirma bulgulari ile paralel sekilde ortaokul 6grencilerinin oyunsallik Olgeginden
aldiklar puanlarin erkek lehine oldugu (Hazar ve ark., 2017; Ocalan, 2019) erkek
ogrencilerin kadin égrencilere oranla oyunlara daha bagl olduklarini (Karabas, 2020),
universite ogrencilerinin fiziksel aktivite duzeyleri incelendiginde erkek o6grenciler
lehine sonuglar tespit edildigini (Erdogan ve Revan, 2019; Kizar ve ark., 2016) bildiren
calismalar mevcuttur. Oztiirk (2016)’(in galigmasinda ise arastirma bulgularindan farkli
olarak, oyun tutkusu alt boyutunda anlamh bir farkhlik bulunamamigtir. Sonug olarak,
Genel gerceve degerlendirildiginde sporcularda oyunsallik dizeyi arttikga yarisma
sonucunu etkileyen performansinin da buna paralel artis gosterdigi sOylenebilir. Farkh
branglarda yer alan sporcularin fiziksel aktivite igeren oyunlara oynamasi sportif
performanslara olumlu yénde etki saglayacag disinilmektedir. Ozellikle Glkemizde
sportif faaliyetlere katilimin az oldugu dusundldigunde bilgisayar, telefon basindan
kaldirlip fiziksel oyun oynamaya yonlendirilen ¢ocuklarin hem sportif performans hem
de hayat enerjisinde olumlu yonde katki saglayacagi dugunulmektedir.
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Oz

Calismanin amaci; ortadgretim duzeyine sahip 6grenciler Uzerinde spor branglari kapsaminda akilli tahta
uygulamalarinin brans kazanimlarinin gelistiriimesi ile beden egitimi spor dersine yonelik tutum ve davraniglardaki
degisimi incelemektir. Arastirma kapsaminda Kirikkale ilinde yiz ylze anket ve kolayda 6rnekleme ydntemi ile bes
ayri lisede 423 kiz ve 493 erkekten olusan toplam 916 lise 6grencisinden veri toplanmistir. Toplanan veriler SPSS
paket programi ile analiz edilerek yorumlanmigtir. Arastirma gergevesinde tek grup 6n test — son test modeli
kullanilarak, tesadufi segilen ogrencilere akilli tahta kullanimi 6ncesi 6n test-1 uygulanmistir. Uygulamanin
devaminda yine ayni katilimci grubu olan o6grencilerle yapilan derslere akill tahta kullanilmis ve Test-2
uygulanmistir. Arastirma sonugclari incelendiginde; daha 6nce akilli tahta ile ders islenmemis olan 6grencilere
yapilan uygulamalar, 6grencilerin akilli tahta ile beden egitimi ve spor dersini islemeye ybnelik tutumlarinda
istatistiksel olarak olumlu bir farkhhk oldugunu géstermektedir. Ayrica derslerin akilli tahta ile islenmesi sonucu;
derse olan ilgi ve motivasyonun arttigi gézlemlenmis olup, bununla birlikte 6grenme ve basari diizeyinin artmasi ile
derslerin daha verimli gerceklestigi gérilmustir. Bu arastirma akilli tahta kullanimi ile beden egitimi ve spor
dersinde 6grencilerin bagari algisi ve derse ydnelik tutumlarina olumlu etkisi oldugunu ve ders 6gretmenlerinin akill
tahtayi etkin olarak kullanabilecegini géstermektedir. Ayrica bu sayede arastirmaci veya egitim paydaslarina yén
gosterme potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Akilli tahta, Lise, Spor, Tutum

The Effect of Use of Smart Board in Physical Education and Sports Class on
the Attitude of High School Students
Abstract

The study aims to examine the change in the attitudes and behaviour of secondary school students towards physical
education and sports courses as a result of processing branch achievements with smart board activities in some
sports branches. The data was collected from 916 high school students in five different high schools in Kirikkale
using a face-to-face survey and convenience sampling method. The data was analysed and interpreted by the
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) program. Within the framework of the study, pre-test-1 was applied
to randomly selected students before the use of smart board by using a single group pre-test and post-test model.
Then, lessons were carried out using the smart board for the same group of students, and test 2 was applied. It is
understood according to the results that there is a statistically positive difference in the attitudes of the students
who learn physical education and sports courses with the help of smart board when compared to the students who
have not taught with the help of smart board before. In addition, it has been observed that the interest and motivation
in the course increased as a result of the courses taught with the smart board, and it was observed that the courses
were more efficient as the level of learning and success increased. This study shows that teachers can use smart
boards effectively in terms of the effect of smart board use on students’ perception of success and attitudes towards
the course in physical education and sports classes. It also has the potential to give ideas to researchers or
educators who want to work in this field.

Keywords: Physical Education, Smart Board, High School, Attitude, Sport
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Giris

Akilli tahta kullanimi UGzerine literatirde arastirmalar mevcuttur (Adiguzel,
Gurbulak ve Sarigayir, 2011; Ates, 2010; Olgun, 2012; Preston ve Mowbray, 2008;
Shepley, Lane ve Gast, 2016; Tataroglu, 2009; Xhin ve Sutman, 2011). Geligserek
degisen kosullarla birlikte teknoloji, hayatin her alanini etkileyebilmekte ve egitim
alaninda da egiticilere farkli imkanlar sunabilmektedir. incelenen arastirmalar
sonucunda akilli tahta uygulamasi; gelisen teknolojinin bir sonucu ve egitim surecini
destekleyen bir gelisme olarak degerlendiriimektedir. Elektronik beyaz tahta, interaktif
beyaz tahta vb. sekillerde de ifade edilebilen akilli tahta (Erduran ve Tataroglu, 2009);
dokunmatik bir ekrana sahip, bilgisayardan bilginin bir projektér yardimi ile yansitildigi,
gorsel ve isitsel egitim imkani veren, beyaz bir ekran olarak ifade edilmektedir. Farkl
boyutlara sahip olmak ile birlikte internet teknolojisinin egitimde kullaniimasina imkan
vermektedir. Akilli tahta uygulamasinin egitim surecinde bir gereklilik oldugu ve
verimliligi artirdi§i bilinmektedir (Preston ve Mowbray, 2008). Akilli tahtanin énemi
giderek artmakta ve kullanimi zaman igerisinde yayginlagsmaktadir (Gindogdu, 2014:
393). Aragtirmalar hem 6zel hem de resmi egitim kurumlarinda akilli tahta kullanimina
yonelik egilimin arttigini gostermektedir (Kogak ve Gulcu, 2013; Sunkur ve Arabaci,
2012). Bu durumun sebebi, egitimde akilli tahta kullanimina bagh olarak etkinlik ve
verimliligin artmasidir. Oyle ki egitimin daha etkin hale getirilmesi, 6gretim
materyallerinden faydalanmayi gerektirmektedir (Kazu ve Yesilyurt, 2008: 177). Akilh
tahta uygulamasi, ginimuz sartlarinda bu faydanin elde edilmesinde etkili bir faktor
olarak gorulmektedir.

Akilh tahta kullanimi ve etkileri ile ilgili literatir incelendiginde, farkli
branglarda arastirmalar mevcuttur (Acar ve Ayan, 2018; Ates, 2010; Emrem, 2014;
Erduran ve Tataroglu, 2010; Smith vd., 2005; Turel ve Demirli, 2010; Zevenbergen ve
Lerman, 2008). incelenen arastirmalarin ortak sonucu akilli tahta kullaniminin, ilgili
derse katki sagladigi yonundedir. Bu arastirma kapsaminda ise beden egitimi ve spor
dersinde akilli tahta kullaniminin o6grenciler Uzerindeki etkisinin test edilmesi
amaglanmistir.

Egitim faaliyetlerinin daha etkin ve verimli sekilde yurGtilmesi kapsaminda,
teknolojik gelismeler sonucu yeni gelistirilen Grtnlerden siklikla faydalaniimaktadir
(Kazu ve Yesilyurt, 2008: 177). Bir projeksiyon veya bilgisayar yardimi ile internet
teknolojilerinin ders iginde etkin kullanilmasina imkan veren akilli tahta, bu

uygulamalardan bir tanesidir. Onemli bir egitim teknolojisi olarak kabul edilen bu
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uygulamanin (Brezinova, 2009), ilk kez 20. yuzyilin sonlarinda kullanildigi
bilinmektedir (Beeland, 2002). Tirkiye’ de ise FATIH Projesi (Firsatlari Artirma ve
Teknolojiyi lyilestirme Hareketi) ile egitime dahil edilmistir. FATIH Projesi; egitim
olanaklarinda esitligi olusturma, okullarda teknolojiyi daha etkin kullanma, egitim
surecini cok yonli yénetme (daha fazla duyu organini Egitim—Ogretim sirecine
katma), bilisim teknolojileri araglarini egitimde kullanma vb. amaglarla baslatilmistir.
2019 yilina ait yayinlanan son verilere gore, bu proje kapsaminda Turkiye’de 47.158
okulda akilli tahta kullaniimaktadir (MEB, 2020). Akilli tahta uygulamasi bilgi ve iletigsim
teknolojilerindeki gelisimin bir sonucudur. Bu uygulama ile egitim strecine teknolojik
yenilikler dahil edilerek egitim kalitesinin artirilmasi mamkun gérilmektedir. Akilli tahta
kullaniminin olumlu etkileri aragtirmalara konu olmustur (Preston ve Mowbray, 2008).
Buna karsin akilli tahta kullanimi sirasinda olusabilecek teknik sorunlar, elektrik
kesintisi vb.nin dezavantaj olusturdugu da bilinmektedir (Gulcu, 2014). Ancak genel
yarginin ders surecini olumlu etkiledigi ydoninde oldugunu sdylemek mumkundar. Akilli
tahta kullanimi egitmenlere; kendi materyallerini sunma (Gindogdu, 2014: 393), slreci
daha iyi kontrol etme, zamani verimli kullanma, sekil ve grafiklerden faydalanma,
resim-ses-animasyon-video vb. gorsel-isitsel 6gelerden faydalanma, not ekleme,
kaydedilen verileri daha sonra kullanma ve paylagsma vb. imkanlar sunabilmektedir. Bu
kapsamda egitimin ¢ok yonll islenmesine olanak verdigini sdylemek mumkundur.
Benzer sekilde ogrencilerde; o6grenmeyi gelistirme, de@erlendirme becerisini
destekleme, anlama ve kavrama duzeyini hizlandirma, algr duzeyine artirma(Preston
ve Mowbray, 2008), 6grenci motivasyonu artirma, égrencileri derse yonlendirme vb.
etkileri vardir (Akgun ve Koru, 2015). Ayrica 6grencilerde eglence faktorinin daha
fazla on plana gikarmakta (Sunkur ve Arabaci, 2012) ve olumlu tutum ve davraniglar
olusturdugu bilinmektedir (Yavuz ve Cogkun, 2008; Yilmaz, Ulucan ve Pehlivan, 2015).
Dolayisiyla akilli tahta uygulamasinin egitim surecinin desteklenmesinde dgrenciler
tarafindan da olumlu algilandigi sdylenebilir. Ayrica arastirmalar akilli tahta
kullaniminin  6grencilerde bagari duzeyini artirdigini ve derslerin daha keyifli
algilandigini gostermektedir. (Akgayir, 2011; Akdemir, 2009; Ekici, 2008; Oztan, 2012;
Tercan, 2012). Bu kapsamda beden egitimi ve spor derslerinde de bu uygulamanin
kullaniimasi énemli gortlmektedir. Akilli tahtanin etkilerinin belirlenmesinde 6grenci
tutumlar belirleyicidir. Akilli tahta kullaniminin 6ncesi ile kiyaslandiginda; 6grenci
algilarinin daha acik oldugu (Olgun, 2012), 6grencilerde derse olan ilginin arttigi ve

olumlu tutumlar sergiledigini bilinmektedir (Kaya ve Aydin, 2011). Bu durumunun
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sebebi olarak; akilli tahta uygulamasi ile daha fazla duyunun uyariimasindan
kaynaklandigi disuniimektedir. Ornegin ders siireci normal tahtalarda egitmen
etkinliginde yazi, sekil vb. ile sinirli iken, akilli tahta ile ses, video, resim vb. ile
desteklenmektedir. Dolayisiyla ders surecinin daha kaliteli gegmesine ve 6grenci
tutumlarinin ders lehine geligmesine olanak taniyabilmektedir. Tutum, arastirmacilarin
dikkatini gceken bir kavramdir. Sosyoloji, psikoloji, spor (Kremer-Sadlik, ve Kim, 2007;
Mohammod, Abraham ve Singh, 2011; egitim (Drennan, Kennedy ve Pisarski, 2005),
saglk (Arkan, Bademli ve Duman, 2011), sponsorluk (Biscaia, Correia, Rosado, Ross
ve Maroco, 2013), pazarlama (Voss, Spangenberg ve Grohmann, 2003) vb. bircok
alanda ele alinmistir. Bir bireyin bir olaya, nesneye veya kisiye karsi duygu, inang ve
tepkilerini ifade eder. Ayrica yapilacak bir eylem igin psikolojik bir hazirlanma durumu
olarak da ifade edilmektedir. Tutumlar dogustan gelen nitelikler degil sonradan
kazanilan 6grenilmis davraniglardir (Logan ve Hodges, 2012). Arastirmalar tutumun
bilissel, duygusal ve gabasal faktorler etrafinda olustugunu géstermektedir (Rosenberg
ve Hoyland, 1960). Bu baglamda tutumlarin olusmasinda, bireylerin yasantisindaki
tecrubelerinin etkin oldugu sdylenebilir. Davraniglarin olugsmasinin on hazirhk sireci
olarak da ifade edilebilir. Kuguk yaslardan itibaren duzenli fiziksel aktivite katilimi
cocuklarin gelisimine katki saglamaktadir (Celik ve Sahin, 2013). Okullarda yer alan
beden egitimi ve spor derslerinin, 6grencilerin gelisimlerine katki saglama amacli
oldugu soylenebilir. Bu baglamda yapilan arastirmalar beden egitimi ve spor
derslerinin ¢ocuklar tzerinde; motor beceriler (Ko¢ ve Tekin, 2011), fiziksel (Hekim,
2016), sosyal (Tuncel, 2006), ahlaki (Akandere, Basug ve Guler, 2009) vb. agidan
olumlu etkileri oldugunu gdéstermektedir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor derslerinin
ogrencilerin gelisim duzeyleri Uzerindeki faydalari ve bu dogrultuda arastirmalarin
yapilmasi blyuk dnem arz etmektedir.

Bununla birlikte beden egitimi ve spor derslerinde teknolojik gelismelerin
entegre edilmesi gerekli gorulmekte (Baerth, 2011) ve beden egitimi derslerinde etkili
ogrenme desteklenerek verimliligi arttirdigi da bilinmektedir Ozen, Gulli ve Ugras,
2016). Bu kapsamda dusunuldigunde akilli tahta uygulamasinin diger branglarda
oldugu gibi beden egitimi ve spor bransina da katki saglamasi mimkindur. Oyle ki
arastirmalar beden egitimi ve spor derslerinde akilli tahta uygulamasinin 6grenme
dizeyini, motivasyonu, sinif igi etkilesimi artirdigi (Balkas ve Barig, 2015) ve
ogrencilerde derse yonelik olumlu tutumlar gelistirdigi gorulmektedir. Dolayisiyla akill
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tahta uygulamasinin beden egitimi ve spor derslerine etkisinin énemli oldugunu

sOylemek mumkundur.

Yontem

Bu calismada spor bransi derslerinde (Beden Egitimi ve Spor) akilli tahta
uygulamasinin ders verimliligine etkisini test etmek amag edinilmigtir. Ayrica bransg
kazanimlarinin islenmesi sonucu, beden egitimi ve spor dersine olan o6grenci
tutumlarindaki degisim incelenecektir. Ozellikle egitim lehine 6grenci davranislarinin
olusmasinda bu tutum oldukg¢a dnemli goérilmektedir.

Arastirma evreni; Milli Egitim Bakanhgr’na bagli olarak faaliyet gdsteren,
Kirikkale/Merkez ilgelerindeki 14479 lise 6grencisi tarafindan olugsmaktadir (MEB,
2016). Arastirma orneklemi ise, Kirikkale ilinde akill tahta uygulamasi mevcut olan
okullardaki 916 lise 6grencisi olarak belirlenmigtir. Arastirmanin test edilmesinde
literatlrdeki bilimsel arastirmalarda yer alan 6lgim araglarindan faydalaniimistir. Anket
formu besli likert formunda ve “1.Kesinlikle Katiimiyorum”, “2.Katilmiyorum?”,
“3.Kararsizim”, “4.Katiliyorum”, “6.Tamamen Katiliyorum” gseklinde yapilmistir. Anket
formu; katiimcilarin kigisel bilgilerine yonelik 12 adet soru ile 6grencilerin derse yonelik
tutumlarini 6lgmeyi amagclayan ifadeler olmak Uzere, iki ana bélimden olugsmaktadir.
Verilerin toplanmasinda, beden egitimi derslerinde akili tahta uygulamasinin
kullanilmadiginda derse yonelik tutumlar test etmek Uzere on-test ve akilli tahta
uygulamasinin kullanimi sonrasi derse yonelik tutumlar test etmek Uzere son-test
yontemi uygulanmistir. Arastirma kapsaminda tium o&grenci gruplarina ulagsmanin
zorlugu ve zaman-maliyet kisitlari sebebiyle anket yontemini basvurularak birincil
veriler toplanmistir. Elde edilen veriler; bilgisayar ortaminda kaydedilerek kodlanmig

ve istatistiksel paket veri analiz programiyla ¢ozimlenerek yorumlanmigtir.

Bulgular
Arastirma Katilimcilarinin Cinsiyet ve Sinif Dagilimlan

Arastirma katilimcilarinin demografik 6zelliklerinde; birinci grupta akilli tahta
ile ders islememis katilimcilar; 423(%46) kadin, 493 (%54) erkekten olugmaktadir.
ikinci grup ise akilli tahta ile bu dersin iglenildigi dgrencilerden olusmakta ve 503 (%55)
kadin, 413 (%45) erkekten olugmaktadir. iki grup icinde 9, 10 ve 11.sinif 6grencileri
cogunlugu olusturmakta ve 12.sinif katilimcilart iki grup icinde takriben %3

duzeyindedir.
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Akilli Tahta Uygulamasi ile Beden Egitimi Dersine Yénelik Ogrenci Tutumlari

Katilimcilarin derslerde akilh tahta uygulamasi sonrasi, derse yodnelik
verdikleri Gnem duzeylerine iliskin frekans analiz sonuglari ile dagilimlari Tablo 1'de
verilmigtir. “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilirsa sikilirrm” ifadesi igin birinci
grupta ylksek katihm (Tamamen Katiliyorum) dizeyi goérulirken, ikinci grupta bu
ifadeye en yuksek katilim saglandigi (Kesinlikle katiimiyorum) gértlmektedir.

Birinci grupta “Beden Egitim Dersi akilli tahta ile iglenebilir’, “Beden egitimi

” “®

dersinde akilli tahtanin kullanilmasini isterim”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta
kullaniimasi derse olan ilgimi arttiracaktir”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta
kullanilmasi motivasyonumu arttiracaktir” ve “Beden egitimi dersinde akilli tahta
kullanilirsa derse daha fazla yogunlasabilirim” ifadelerini katilimcilarin ¢ogunlugu
(yarimdan fazlasi) “Kesinlikle Katilmiyorum” olarak cevaplamisken, bu dagilim ikinci
grupta en fazla %29’ dur. Bu durum 6grencilerin akilli tahta kullaniimasina yonelik
ilgisinin oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte “Akilli Tahta ile iglenen dersin daha
verimli oldugunu dusuniyorum”, “Beden egitimi dersinde akill tahta kullaniimasi
ogrenmemi daha eglenceli hale getirecektir’, “Beden Egitimi dersinde akilli tahtanin
kullanilmasi 6grenme duzeyimi arttiracaktir”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta

J)

kullanimi dersin fiziksel faydalarini gérmek agisindan yararli olacaktir’, “Beden egitimi
dersinde akilli tahta kullanilmasi dersi daha yararl hale getirecektir’, “Akilli Tahta ile
islenen Beden EQitimi dersinde basari duzeyimin artacagini dustuniyorum’,
“Ogretmenim akilli tahta (izerinde gérsel materyaller kullanmasi dersi daha iyi
anlamama yardimci olabilir’ ve “Akilli tahta kullanildiinda derse daha fazla
katilabilecegimi dusunuyorum” ifadelerine birinci grupta “Kesinlikle Katilmiyorum”
yaniti minimum % 43.9 iken, ikinci grupta en yuksek % 28.4’ tar. Bu kapsamda akilli
tahta uygulamasini dikkate almayan ogrencilerin, kullanim sonrasi iliml bir yaklagim

benimsedigini sdylemek mumkundur.
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Tablo 1. Akilli Tahta ile islenen Beden Egitimi Dersine Ogrencilerin Verdikleri Onemi

Belirleyici Gorusgleri

Grup 1 Grup 2
E § € §
o5 5 € §E 5§ 5585 & § <¢c§
=> > ¥ &5 25 =z §® &§ 25
EE E Y > T > E E & > g >
DE B o = EES o= = o = E=
 @© © © © © @© O © © © © © @©
¥YY ¥ X N4 XY ¥X X X ¥ =X
1.Beden Egitim Dersi akilli tahta ile 555 144 9,6 6,8 13,8 27,6 11,7 154 17,2 28,1
islenebilir. % % % % % % % % % %
2.Akilll Tahta ile islenen dersin daha 43,9 16,9 13,2 13,0 13,0 255 159 180 21,3 19,2
verimli oldugunu distniyorum. % % % % % % % % % %
3.Beden Egitimi dersinde akilhh 515 18,0 126 83 96 264 146 192 19,7 201
tahtanin kullaniimasini isterim. % % % % % % % % % %
i’u‘ﬁggﬁ;ai?”'m('je‘ﬁfnd; :nk'"' Itlam: 51,1 19,8 10,7 84 10,0 29,0 17,8 17,2 198 16,2
9 % % % % % % % % % %
arttiracaktir.
sﬁggmai?“‘m' ders'rr:]doﬁiviks'”gntimi 502 19,9 126 81 93 290 168 191 192 158
Y % % % % % % % % % %
arttiracaktir.
6.Beden Egitimi "dversmde gkllll tahta 496 202 116 97 90 284 162 186 210 159
kullaniimasi o6grenmemi daha % )y )y o o by )y o y )y
edlenceli hale getirecektir. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7.Beden Egitimi dersinde akill
tahtanin kullaniimasi ogrenme 408'7 109'4 1?'8 %’3 %’8 207’1 15”2 2?’9 2?’4 1?'5
diizeyimi arttiracaktir. % % % % % % % % % %
Eﬁggﬁﬂssg't"&gﬂs'”d(far?:'”' tg;}z 50,7 204 11,9 90 81 285 142 206 195 17.1
o . % % % % % % % % % %
yogunlasabilirim.
%ﬁzg?mnl Eg:'r';"ih d‘;rzsl;(r;‘é? ?g"galt:mal 457 183 129 11,6 11,5 266 14,4 199 209 182
" Y % % % % % % % % % %
gbrmek acisindan yararli olacaktir.
Ilgl'gﬁﬁﬁgs'fgggéidzr:r']r;d?:g'r'l'l tehie 465 212 132 93 98 272 162 192 207 167
) . % % % % % % % % % %
getirecektir.
11.Beden Egitimi dersinde akilli tahta 174 12,1 11,6 154 436 258 152 190 215 18,6
kullanilirsa sikilirim. % % % % % % % % % %
12Akil Tahta ile islenen Beden .. 506 134 g6 93 265 162 199 189 186
Egitimi dersinde basari duizeyimin o o o o o o o o o o
artacagini diistintiyorum. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1g'rggrertn”;‘fgr'”;”:':'”I'(uf;':]trana‘:eg';‘r’; 442 165 16,4 11,0 11,9 242 152 180 215 211
gorse’ Y o % % % % % % % % % %
daha iyi anlamama yardimci olabilir.
14.Akill tahta kullanildiginda derse 4901 189 118 85 117 264 162 193 198 183

daha fazla katilabilecegimi

distniyorum.

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%
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Tablo 2. Akilli Tahta ile islenen Beden Egitimi Dersine Verilen Onem Hakkindaki Goriislerin
Grup 1-Grup 2'de Karsilastiriimasi

Grup 1 Grup 2 Mann Whitney

Ortalama S.S Ortalama S.S. z P
1.Bed.en.Eg|t|m PerSI akill 2,1 Katilmiyor 15 31 Kararsiz 1,6 -13,1 0,00
tahta ile islenebilir.
2.Akilll Tahta ile islenen dersin
daha verimli oldugunu 2,3 Katiimiyor 15 2,9 Kararsiz 15 -8,6 0,00
disindyorum.
3.Beden Egitimi dersinde akill 2,1 Katilmiyor 14 29 Kararsiz 1,5 -12,6 0,00

tahtanin kullanilmasini isterim.
4.Beden Egitimi dersinde akilli
tahta kullaniimasi derse olan 2,1 Katilmiyor 14 2,8 Kararsiz 1,5 -10,6 0,00
ilgimi arttiracaktir.

5.Beden Egitimi dersinde akilli

tahta kullaniimasi 2,1 Katilmiyor 1,3 2,8 Kararsiz 1,4 -10,6 0,00
motivasyonumu arttiracaktir.
6.Beden Egitimi dersinde akill
tahta kullaniimasi 6grenmemi
daha eglenceli hale
getirecektir.

7.Beden Egitimi dersinde akilli
tahtanin kullaniimasi 6grenme 2,1 Katiimiyor 1,3 28 Kararsiz 14 -11,2 0,00
diizeyimi arttiracaktir.

8.Beden Egitimi dersinde akill

tahta kullanilirsa derse daha 2,0 Katilmiyor 1,3 2,8 Kararsiz 1,5 -11,8 0,00
fazla yogunlasabilirim.
9.Beden Egitimi dersinde akilli
tahta kullanimi dersin fiziksel
faydalarini gérmek agisindan
yararli olacaktir.

10.Beden Egitimi dersinde
akill tahta kullaniimasi dersi 2,1 Katilmiyor 1,4 2,8 Kararsiz 1,4 -10,3 0,00
daha yararli hale getirecektir.
11.Beden Egitimi dersinde
akilh tahta kullanilirsa sikilirim.
12.Akill Tahta ile iglenen
Beden Egitimi dersinde basari
dizeyimin artacagini
distndyorum.

13.0gretmenim akilli tahta
Uzerinde gorsel materyaller
kullanmasi dersi daha iyi
anlamama yardimci olabilir.
14.Akill tahta kullanildiginda
derse daha fazla
katilabilecegimi digtniyorum.

2,1 Katilmiyor 1,3 2,8 Kararsiz 1,5 -10,8 0,00

2,2 Katilmiyor 14 2,9 Kararsiz 1,5 -9,5 0,00

3,6 Katiliyor 1,6 2,9 Kararsiz 1,5 -9,5 0,00

2,1 Katilmiyor 1,3 2,9 Kararsiz 1,5 -11,4 0,00

2,3 Katilmiyor 14 3,0 Kararsiz 1,5 -10,2 0,00

2,1 Katilmiyor 14 2,9 Kararsiz 1,5 -10,8 0,00

“‘Beden egitimi dersinde akilh tahta kullanilirsa sikilirm” ifadesine verilen
cevaplarin ortalamasi; birinci grupta katihm yudksekken iken, ikinci grupta kararsizlik
oldugu goérulmektedir. Analiz sonuglari bu iki grup igin gecerli olan farkhligi istatistiksel
acidan anlaml duzeyde oldugunu gostermektedir (p<0.05). Arastirma sonuglarina
gore; hem bir hem de ikinci grup igin ogrencilerin derse 6nem verdikleri ve

yaklasimlarinin olumlu oldugu goértlmektedir. Ayrica 6grenciler egitim sureglerinde
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ogretmenlerinden memnundur. Akilli tahta kullanimi sonrasi égrencilerin ders bilinci
artmistir. Analiz sonuglari sonucu;

(i) Ders ekipmanlarin egitsel verimlilikte Gnemini

(i) Buna bagh olarak mufredatta belirtilen ders saatinin yeterli gelecegini ve egitim
surecindeki marjinal faydanin artacagini,

(iii) Ders mekaninin (bahge, spor salonu vb.) 6nem ve geregini,

(iv) Mevcut kullanilan materyallerin/malzemelerin yeterli olmadigini,

(v) Mevcut ders igleyis seklinin ya da egitmenlerin tek baslarina yeterli olmadigi,

(vi) Ders surecinin olmasi gerektigi sekliyle gerceklestirimesi halinde topluma daha
fazla fayda saglayacagini séylemek mamkundur.

Tablo 3: Spor yapmasina engel 6zel durumu olan égrencilerin akilli tahta ile islenen

beden egitimi dersine verdikleri 5Gnem hakkindaki goruslerinin incelenmesi

Grup 1 Grup 2 Mann
Whitney

Ortalama S.S Ortalama S.S. Z P

1.Beden Egitim Dersi akilli tahta ile
islenebilir.

2.Akilll Tahta ile islenen dersin daha
verimli oldugunu dustniyorum.
3.Beden Egitimi dersinde akilli
tahtanin kullaniimasini isterim.
4.Beden Egitimi dersinde akilli tahta
kullaniimasi derse olan ilgimi 2,5 Katiimiyor 1,6 2,8 Kararsiz 1,4 -1,3 0,18
arttiracaktir.

5.Beden Egitimi dersinde akilli tahta

kullaniilmasi motivasyonumu 2,4 Katilmiyor 1,6 2,8 Kararsiz 1,4 -1,6 0,10
arttiracaktir.

6.Beden Egitimi dersinde akilli tahta

kullaniimasi 6grenmemi daha 25 Katlmyor 15 28 Kararsiz 15 -15 0,15
eglenceli hale getirecekiir.

7.Beden Egitimi dersinde akilli

tahtanin kullaniimasi 6grenme 2,3 Katilmiyor 1,5 2,9 Kararsiz 1,4 -2,5 0,01
dizeyimi arttiracaktir.

8.Beden Egitimi dersinde akilli tahta

kullanilirsa derse daha fazla 2,3 Katiimiyor 15 2,9 Kararsiz 1,5 -2,6 0,01
yogunlasabilirim.

9.Beden Egitimi dersinde akilli tahta

kullanimi dersin fiziksel faydalarini 2,4 Katilmiyor 1,5 2,9 Kararsiz 1,5 -2,0 0,05
gbrmek acisindan yararli olacaktir.

10.Beden Egitimi dersinde akilli tahta

kullaniimasi dersi daha yararli hale 2,4 Katiimiyor 15 2,8 Kararsiz 1,5 -1,7 0,09
getirecektir.

11.Beden Egitimi dersinde akilli tahta
kullanilirsa sikilirim.

12.Akill Tahta ile islenen Beden
Egitimi dersinde basari diizeyimin 2,2 Katilmiyor 1,4 3,0 Kararsiz 1,5 -3,1 0,00
artacagini disuntyorum.

13.0gretmenim akilli tahta lizerinde

gorsel materyaller kullanmasi dersi 2,4 Katiimiyor 1,6 3,1 Kararsiz 1,4 -2,8 0,01
daha iyi anlamama yardimci olabilir.

14.Akill tahta kullanildiginda derse

daha fazla katilabilecegimi 2,3 Katilmiyor 1,5 2,8 Kararsiz 1,4 -2,0 0,05
disunliyorum.

2,4 Katilmiyor 1,6 3,1 Kararsiz 1,5 -2,6 0,01

2,7 Kararsiz 1,5 2,9 Kararsiz 1,4 -0,6 0,52

2,3 Katilmiyor 15 3,1 Kararsiz 15 -3,1 0,00

3,4 Kararsiz 1,6 3,0 Kararsiz 1,5 -1,5 0,14

401



Iscan M.F., Ayan S. (2023). Beden Egitimi ve Spor Dersinde Akilli Tahta Kullanimmin Ortadgretim
Ogrencilerinin Ders Tutumuna Etkisi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(4), 393-410.

Birinci ve ikinci grupta 6zel durumu olan (spor yapmasina engel rahatsizliga
sahip) katiimcilarin ~ “Akilli Tahta ile iglenen dersin daha verimli oldugunu
dusunuayorum”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilmasi derse olan ilgimi
arttiracaktir’, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilmasi motivasyonumu
arttiracaktir’, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullaniimasi 6grenmemi daha
eglenceli hale getirecektir’, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullaniimasi dersi daha
yararli hale getirecektir” ve “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilirsa sikilirrm”
ifadelerine verilen yanitlarin ortalamalarinda istatistiki yonden bir farklilik olmadigi
gorilmektedir (p>0.05). Ogrencilerin alt dlgekler icin olusturulan diger ifadelere yénelik
cevaplari, genel katilimci gurubuyla benzerlik goéstermektedir. Bu kapsama birinci
grupta yer alan 6zel 6grencilerin (spor yapmasina engel rahatsizligi bulunan) “Beden
Egitim Dersi akilli tahta ile iglenebilir’, “Beden egitimi dersinde akilli tahtanin

LT3

kullaniimasini isterim”, “Beden Egitimi dersinde akilli tahtanin kullanilmasi 6grenme
dizeyimi arttiracaktir’, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanilirsa derse daha fazla
yogunlasabilirim”, “Beden egitimi dersinde akilli tahta kullanimi dersin fiziksel
faydalarini gérmek acgisindan yararli olacaktir’, “Akilli Tahta ile islenen Beden Egitimi
dersinde basari diizeyimin artacagini disiniyorum”, “Ogretmenim akilli tahta
Uzerinde gorsel materyaller kullanmasi dersi daha iyi anlamama yardimci olabilir” ve
“Akilli tahta kullanildiginda derse daha fazla katilabilecegimi distntyorum” ifadelerine
katilim ortalamasi “Katilmiyorum” seklinde gozlemlenirken, ikinci grupta bu durum
“‘Kararsiz” seklindedir. Bu ifadelere yonelik analiz sonuglari; ortalama farklarinin

istatistiksel agidan anlamli oldugu yonundedir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismanin amaci beden egitimi ve spor derslerinde akilli tahta
uygulamasinin ders verimliligine etkisini test etmektir. Ayrica brans kazanimlarinin
islenmesi sonucu, beden egitimi ve spor dersine yodnelik 6grenci tutumlarindaki
degdisimi incelenmistir. Arastirma ortadgretim duzeyi ogrencileri Uzerinde yapilmigtir.
Akilli tahtalar egitimde yaygin olarak kullaniimaktadir. Arastirmalar bu uygulamanin
varhiginin égrencilerin derse yonelik ilgi ve basari dizeylerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir (Akgin ve Koru, 2015; Davidovitch ve Yavich, 2017; Preston ve
Mowbray, 2008). Ancak akilli tahtalarin sadece belirli derslerde kullaniimasi ve sinirli
tutulmasi dogru degildir. Nitekim literattr arastirmalari da bu durumu desteklemektedir

(Samuel, Onasanya ve Yusuf, 2019). Dolayisiyla akilli tahta uygulamalarinin egitime
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katkilar1 diger derslerde oldugu kadar beden egitim derslerinde de gecerlidir (Baerth,
2011; Acar ve Ayan, 2018). Arastirma sonuglari alan yazin ile paralel olarak; dersin
verimliliginin daha yuksek oldugu, ilgi ve motivasyon unsurunu tesvik ettigi, 6grenmeyi
destekledigi, basari diizeyini artirdi§1 ve etkinligi destekledigi yonindedir. Ogrencilerin
ders icerisinde aktif olmalarina ve etkilesimlerini artirmalarina imkan vermesi
sebebiyle, algilarini gl¢lendirmekte ve dersi daha iyi anlayabilmelerini saglamaktadir.
Dolayisiyla beden egitimi derslerinde akilli tahta uygulamalarinin etkinligi 6nem arz
etmektedir.

Akillh tahta kullaniminin birden fazla duyuya hitap etmesi sebebiyle
ogrencilerin derse yonelik motivasyon, ilgi ve katilimlarina katki sagladigi bilinmektedir
(Kennewell ve Beauchamp, 2007; Jelyani, Janfaza ve Soori, 2014; Acar ve Ayan,
2018). Arastirma bulgulari beden egitimi dersinde teknolojik yeniliklerin varliginin
onemli oldugunu gostermektedir. Beden egditimi ve spor dersi hem fiziksel olarak hem
de teorik olarak etkin olmayi gerektirir. Akilli tahta ile bu ders bazinda teorik derslerde
ogrencilerde birden ¢ok duyunun uyariimasi saglanacaktir. Bu durum sonucunda
ogrencilerin; derse yonelik tutumlari olumlu yonde gelisecek, motivasyon artiracak,
ders etkinligini destekleyerek ilgi duzeylerini artiracak, ders bilinci olugsmasini
saglayacak, dersin dneminin daha iyi kavranmasini ve teorik bilgileri daha cekici
degerlendirmelerine imkan verecek ve icerik bakimindan daha donanimli, etkilesimi
yuksek bir ders sureci olusmasina olanak verecektir. Bu sonuglara ragmen; akilli tahta
her ne kadar 6grenci ilgisini artirsa da, uygulamada 6grencilerin ilgisini daha fazla
cekecek ve sikilmasini engelleyecek yontem materyallerin daha fazla dahil edilmesi
ve slrecin iyilestirimesi gerekmektedir. Arastirmanin bir diger sonucu da
ogretmenlerin akilli tahta kullanimi konusunda destege ihtiya¢ duyduklandir. Bu
sorunun ¢ozulmesi igin 6gretmenlerin teknolojik altyapilarini derinlestirmek ve teknik
bilgilerini artirmak o6nemlidir. Bu kapsamda vyapilacak arastirmalar 6énem arz
etmektedir. Ayrica akilli tahta kullaniminin égretmenler ve okul yonetimi tarafindan
desteklenmesi igin egitici seminerlerin verilmesi Onerilmektedir. Bu durumun
saglanmasinda ogretmenlere daha fazla uygulama imkani saglayabilecek egitimlere
veya hizmet igi kurslara ihtiya¢ oldugu disunulmektedir. Ayrica akilli tahta yonteminin
0zel durumu olan (spor yapmasina engel rahatsizliga sahip) 6grencilere yeterince
ulasamadigi tespit edilmigtir. Ders igeriginin bu dogrultuda iyilestiriimesi ve igeriklerin
geligtiriimesi faydali olacaktir. Bununla birlikte uygulamada sinif ortamindan

yansimalari ortaya c¢ikaran c¢alismalara ihtiya¢ vardir. Sinif ortaminda teknolojik
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materyal kullaniminin egitim Uzerindeki etkileri (disiplin sorunlarini ¢dézme, sinif
etkinligini artirma, sinif yonetimini kolaylastirma vb.) birgok arastirmaci tarafindan
incelenmigtir. Akilli tahta bu baglamda kullanilan araglardan birisidir. Literatur
arastirmalari ile benzer sekilde bu calismada da, siniflarda akill tahta kullaniminin
egitim surecini kolaylastiracagi gorilmektedir. Bu arastirma akilh tahta kullanimin
beden egitimi ve spor brangi bazinda da derse olumlu yénde katkilarinin oldugunu
gostermektedir. Akilli tahta kullanimi ile 6grencilerin derse yonelik dikkatini ¢ekme,
ders igerigini anlatma birden ¢ok duyuya hitap ederek konuyu pekistirme vb. agisindan
egitim slrecini desteklemektedir. Bu amagla beden egitimi ve spor derslerinde gorsel
ve isitsel materyallere yer verme imkani sunmasi ile ders surecine katki saglayacaktir.
Bu sayede o&grenciler ders icerigini etkin sekilde takip ederek derse yonelik
calismalarini daha iyi siirdiirebilmektedir. Ozellikle cografi ve iklim bakimindan elverigli
olmayan (olumsuz hava kosullari, engebeli yerlere ulagsim sorunu vb.) yerlerde lojistik
olarak eksiklikler olmaktadir. Bu duruma spor salonu olmayan; salon olsa da ekipman
veya egitmen eksigi olan okullar érnek gdsterilebilir. Dolayisiyla spor brang derslerinin
akilli tahta ile iglenmesi igin okul yonetimi ve ogretmenlerin tesvik edilmesi faydal
olacaktir. Bununla birlikte uzaktan egitim surecinde de destekleyici bir nitelige sahip
oldugundan bahsetmek mumkuandur. Nitekim yakin dénemde kiresel ¢apta etkili olan
salgin déneminde egitim slreci uzaktan egitimle yurGtiimastir. Bu dénemde beden
editimi derslerinde teknoloji kullanimin destedi orglin o6gretimdeki verimliligi
yakalamada etkili gorulmektedir. Dolayisiyla akilli tahta kullanimi olaganustu
dénemlerde dahi oldukga etkili bir egitim araci/yolu olarak degerlendiriimektedir. Ozetle
beden egitimi ve spor derslerinde akilli tahta kullanimi, 6drencilerin ders igerisindeki
aktifligini artirarak daha fazla etkilesim kurmalarina, daha fazla motive olmalarina ve
verimli bir ders sureci gegirmelerine imkan vermektedir. Akilli tahta kullanimi gerek
gorsel gerekse isitsel materyalleri ders slrecinde kullanma imkani verdigi i¢in interaktif
6grenme ortami olusturmaktadir. Bu durum ders igerigine uygun olarak ¢ok yonli
etkilesim sagladiginda 6grencilerin daha etkin ve verimli olmalarini saglayabilmektedir.
Ozellikle giinimiizde genglerin teknolojiye olan ilgisinin yiksek olmasi, derslerde de
teknolojik araglarin kullaniimasinin gerekliligini dayanak olusturabilir. Akilli tahtalar ile
ogrencilerin derse yonelik ilgi ve dikkatleri artirilarak, derslerin daha iyi anlagiimasi
saglanabilmektedir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor derslerinde akilli tahtanin
kullanilmasi 6grencilerin derse yonelik tutumlarini olumlu etkilemekte ve ders verimini

artirabilmektedir. Bu kapsamda akilli tahta kullanimina yonelik kapsamli literatlir
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calismalarinin yapilmasi, farkh bolgelerde yapilacak arastirmalar ile karsilastirmali
analizler, daha genis o6rneklem grubu Uzerinde yapilacak c¢alismalar, akilli tahta
etkilerinin uzun donemde incelenmesi, farkli degiskenlerin konu Uzerindeki etkisi gibi
yeni arastirmalar oneriimektedir. Bu sayede mevcut literatir desteklenerek teknolojik
yapinin egitimde etkinligi ve verimliligi artirilabilir, olumsuz etkilerini azaltmaya veya
kaldirmaya ydnelik bilimsel literatlr gelistirilebilir. Ayrica okullarda bu konuda yapilacak
egditimler, uzman gorusleri, 6grenci ve ogretmen geri bildirimleri gibi uygulamalar ile
etkilesimin artirlmasi konunun daha iyi anlagsilmasi bakimindan 6nerilmekte ve 6nemli

gorulmektedir.
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Oz

Bu arastirmada 10-14 yas grubu ergenlerde oyunsallik ile yalnizlik arasindaki iligkinin incelenmesi ve cesitli
degiskenlere gore farklilik goésterme dizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 59 erkek ve 54 kadin
katihmci olmak tzere toplam 113 katilimci katilmigtir. Verilerin toplanmasinda Hazar'in 2014 yilinda gelistirdigi 27
madde ve 5 alt boyuttan olusan “10-14 Yas Cocuklarda Oyunsallik Olgegi” ve Yildiz ile Duy tarafindan 2014 yilinda
Tiirkgceye uyarlanan ve 7 maddeden olusan UCLA Yalnizlik Olgegdi Kisa Formu kullaniimistir. Normal dagilim
gOsteren verilerin analizinde betimleyici istatistiklerden, bagimsiz 6rneklem T-testi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi (r) ve regresyon analizinden yararlaniimistir. Arastirma bulgulari katihmcilarin oyunsallik
dlzeylerinin orta, yalnizlik diizeylerinin ise dugik oldugunu géstermektedir. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore
oyunsallik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmis ancak yalnizlik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
farkhhklar tespit edilememistir. Aragtirmanin sonucunda ise: 10-14 yas grubu ergenlerde oyunsallik ile yalnizlik
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlu zayf iligki tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Oyunsallik, Yalnizlik, Ergen

Investigation of The Relationship Between Playfulness and Loneliness In 10-14
Years Old Adolescents

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between playfulness and loneliness in adolescents aged 10-
14 and to determine the levels of difference according to various variables. The study involved a total of 113
participants, including 59 males and 54 females. In the collection of the data, the "Playfulness Scale in Children
Aged 10-14", which consists of 27 items and 5 sub-dimensions developed by Hazar in 2014, and the short form of
UCLA Loneliness Scale, which was adapted to Turkish by Yildiz and Duy in 2014 and consists of 7 items, were
used. Descriptive statistics, independent sample T-test, Pearson product moment correlation coefficient (r) and
regression analysis were used in the analysis of normal distributed data. Research findings show that the
playfulness levels of the participants are moderate and the loneliness levels are low. Significant differences were
found in participants' sub-dimensions of playfulness based on gender, while no meaningful distinctions were found
between loneliness and gender variables. As a result of the research: Statistically significant, negatively weak
relationship was determined between playfulness and loneliness in adolescents aged 10-14.

Keywords: Playfulness, Loneliness, Adolescent
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Giris

Oyun, cocuklardan yetigkinlere her yas grubundan bireyin farkli beklentilerini
karsilayan bir unsur olarak insanlik tarihinde yer almaktadir. Dijital oyunlarin aksine
canl oyunlarda, oyuncu sayisi az olsa bile oyuncular arasinda sosyal bir iligki s6z
konusudur. Lieberman’a gore oyunun 06zelliklerinden biri olan sosyallik; “oyunda
yardimlasma, paylasma, surukleyicilik ve diger insanlara gosterdigi yakinlk gibi bireyin
oyun arkadaslari ile kurdugu iligkilerin tUmunu kapsamaktadir” (Barnett, 1991’den
aktaran Hazar, 2017, s. 12). Oyunsallik, oyuna ait olma anlami tasir. isimlere “ilgili
olma, bagl olma, ait olma” kavramlari katan “-sal” ekinin eklenmesiyle “oyun-sal”
kelimesi oyunla ilgili veya oyuna ait anlamina gelir. isme ya da sifata “nitelik, 6zellik”
kavramlari katan -lik ekinin eklenmesiyle de kavram genellestirilir ve nitelik
kazandirilmig olur (Temir, 1999, aktaran Hazar, 2014; Zilfikar, 1991, aktaran Hazar,
2014). Bu calismada “oyunsallik” kavrami fiziksel aktivite iceren oyunlari oynamaya
yonelik tutumlari tanimlamak i¢in kullaniimistir. Yalnizlik, “bireyin sosyal iligkiler aginin
niceliksel veya niteliksel olarak énemli bir sekilde yetersiz olmasi durumunda ortaya
cikan, hos olmayan deneyim” olarak tanimlamaktadir (Perlman ve Peplau, 1981).
Weiss (1973, 1974’ten aktaran Russell ve digerleri, 1984)’e gore duygusal yalnizlik ve
sosyal yalnizlik olarak iki tir yalnizliktan s6z edilebilir. Duygusal yalnizlik, baska bir
kigsiyle samimi, yakin bir bagin eksikligi sonucu ortaya g¢ikarken sosyal yalnizlik ise
kisinin ortak ilgi alanlarini ve etkinlikleri paylasan, kaliteli arkadasliklarin oldugu bir
sosyal iligskiler aginin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu noktada teknolojik cihazlar
Uzerinden cgevrimici ortamlarda rastgele olusturulmus, arkadaslik ve samimiyet gibi
kavramlardan uzak sosyal iligkilerin yalnizlik duygusu uzerinde olumlu bir etkisinin
olmayacagi dusunulebilir. Hartog (1980’den aktaran Kiling ve Sevim, 2005)'a gore
gelisim donemleri icerisinde ergenlik donemi, yalnizlik kavramindan en fazla s6z edilen
gelisim periyodudur. Rehberlik etmenin 6nemli oldugu c¢alkantili bir dénemdir
(Yesilyaprak, 2018: 42). Bu galismada 10-14 yas grubu ergenlerin oyunsallik ile
yalnizlik duzeyleri arasindaki iliskinin incelenerek oyunsalligin sosyallesme Uzerindeki
etkisi ile yalnizlik arasinda negatif bir iliskinin olup olmadiginin tespit edilmesi

amaclanmistir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Nicel yontemle hazirlanmis, iligkisel tarama modelinden yararlaniimistir.
Karasar (2012: 81)'a gore “iligkisel tarama modeli iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve dizeyini belirlemeyi amaglamaktadir”.
Evren ve Orneklem

10-14 yas grubu ergenler tesadufi 6rnekleme yontemi ile secgilmis, arastirmaya
MBA Okullari ve BILSET Okullarindan toplamda 113 égrenci katilmistir. Arastirmada
yer alan katihmcilara dair demografik 6zellikler tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma grubuna yodnelik ylizde ve frekans dagilimlari

N=(113)
Degisken F %
Cinsiyet Erkek 59 52.2
Y Kadin 54 47.8
4 20 17.7
5 30 26.6
6 17 15
Sinif > >c o1
8 10 8.9
9 11 9.7
10 31 27.4
11 24 21.3
Yas 12 27 23.9
13 13 115
14 18 15.9
MBA Okullari 77 68.1
Okul BILSET Okullan 36 31.9
Cok zayif 2 1.8
Zayf 7 6.2
Oyunsallik dizeyi Orta 45 39.8
Iyi 51 45.1
Cok iyi 8 7.1

Katilimcilarin gogunlugunun erkek katihmcilardan (%52.2) olustugu ve ek
olarak gogunlugun 5. sinif 6grencisi (%26.6) oldugu gozlemlenmektedir. Yaslar1 10 ila
14 arasinda degisen katilimcilarin gogunlukla 10 yas grubunda oldugu belirlenmistir
(%27.4). MBA okullarina giden 6grencilerin cogunlukta oldugu (%68.1) saptanmistir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler cinsiyet, yas, sinif, okul gibi sorularin yer aldigi demografik bilgi formunun
yani sira Oyunsallik Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (UYO-KF) ile elde
edilmistir. YUz yUze veri toplama tekniginin kullanildidi veri toplama surecinde 113 veri
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada yer alan dlgum araglarina dair bilgiler agsagida
yer almaktadir.
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10-14 Yas Cocuklarda Oyunsallik Olgegi

Hazar (2014) tarafindan c¢ocuklarin fiziksel aktivite gerektiren oyunlar
oynamaya yonelik tutumlarini belirlemek igin gelistiren “10-14 Yas Cocuklarin Fiziksel
Aktivite igeren Oyunlari Oynamaya Yénelik Tutumlari Olgegi (10-14 Yas Cocuklarda
Oyunsallik)” kullanilmistir. Olcek 27 maddeden olusmaktadir ve bes alt faktérlli bir
yaplya sahiptir. Bu alt faktérler; “Oyun Tutkusu”, “Sosyal Uyum”, “Oyun Iistegi”,
“Kazanma Arzusu” ve “Risk Alma” olarak tanimlanmistir. Olgegin timi igin cronbach
alfa i¢ tutarihk katsayisi .82 olarak bulunmustur. Olgekteki ifadelerin
degerlendiriimesinde 5’li likert tipi (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 =
Kararsizim, 4 = Katiliyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum) o6lgekten yararlaniimigtir.
Olgekten alinan puanin ortalamasina gére oyunsallik diizeyi “1.00-1.79 Cok zayif”,
“1.80-2.59 Zayif’, “2.60-3.39 Orta”, “3.40-4.19 Iyi" ve “4.20-5.00 Cok iyi" olarak
degerlendiriimektedir. Mevcut arastirmada i¢ tutarhilik katsayisi .86 olarak
belirlenmistir.

UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (UYO-KF)

Ergenlerin yalnizlik dizeylerini belirlemek igin UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa
Formu kullaniimigtir. Yildiz ve Duy (2014) tarafindan Turkgeye uyarlanan Olgek 7
madde ve tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgegin cronbach alfa ic tutarlik katsayisi 0,74
olarak bulunmustur. Olgekteki ifadelerin degerlendiriimesinde 4'I( likert tipi (1 = Hig, 2
= Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Her zaman) 6lgekten yararlaniimigtir. Olgekteki 5. madde
ters olarak puanlanmistir. Olgekten alinan puanlarin toplanmasiyla genel yalniziik
puani elde edilmektedir. Alinan puanlarin dusukligu dusuk yalnizhgr ifade ederken,
puanlarin yuksekligi ise yuksek vyalnizlik dizeyini isaret etmektedir. Mevcut
arastirmada i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak belirlenmigtir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine yodnelik tanimlayici istatistiklere Tablo
1'de yer verilmektedir. Verilerin normal dagiim gdstermesi sebebiyle analizde
bagimsiz 6rneklem T-testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (r) ve
regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan analizler SPSS 25 Paket

Programi ile gerceklestiriimigtir.
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Bulgular

Tablo 2. Oyunsallik ve yalnizlik aritmetik ortalama, standart sapma degerleri

N=(113)

Min. Max. i Ss
Oyunsallik Toplam 1.00 5.00 3.39 71
Oyun Tutkusu 1.00 5.00 2.79 .95
Sosyal Uyum 1.00 5.00 3.94 .69
Oyun Istegi 1.00 5.00 3.50 .97
Kazanma Arzusu 1.00 5.00 3.54 1.18
Risk Alma 1.00 5.00 2.87 .93
UCLA Yalnizlik Toplam 1.00 4.00 1.80 .65

Oyunsallik duzeyleri incelendiginde orta duzeyde (3.39%£0.71) oyunsallik
gosteren katilimcilarin, en yuksek alt boyut puanini sosyal uyum alt boyutunda elde
ettikleri (3.94+£0.69), en dusuk alt boyut puanini ise oyun tutkusu alt boyutunda aldiklari
(2.79£0.95) belirlenmistir. Yalnizlik duzeyleri incelendiginde ise katihmcilarin yalnizlik
dizeylerinin disuk oldugu (1.80£0.65) belirlenmisgtir.

Tablo 3. Oyunsallik ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz orneklem t testi
sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p
Oyunsallik Toplam E;'fflﬁ > o 1.639 0.104
Oyun tutkusu Eg;elﬁ 2?1 g:% :gg 3.198 0.002*
Sosyal uyum Eg;elﬁ 2?1 g:g% :gg -0.233 0.816
Oyun istegi Eg;elﬁ 2?1 g:ig 119031 0.830 0.409
Kazanma arzusu Eg;elﬁ gi ggg iig -0.816 0.416
Risk alma Eg;elﬁ 2?1 g:gg :gg 2.194 0.030*

*p<0,05
Tablo 3 bulgulari, oyun tutkusu ve risk alma alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni

arasindaki istatistiksel olarak anlamh farkliigin erkeklerin lehine oldugunu
gOstermektedir.

Tablo 4. Yalnizlik ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz érneklem t testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p

UCLA Yalnizhik Erkek 59 12.54 4.64
Kadin 54 12.78 4.60

-0.294 0.769

*p<0,05
Tablo 4 bulgulari, katiimcilarin yalnizlik dizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigini

ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Oyunsallik ve yalnizlik arasindaki pearson korelasyon test sonuglari

>
> £ - g ~ =
%) o)) © -
2 =2 o 3 £ =c N
E = 2 © S 0 S C
s © c e ~ ca >
5 3 3 £ B 5.0 o
& 3 S . S C
N4
Oyun tutkusu 1
Sosyal uyum .281** 1
Oyun istegi .539** .679* 1
Kazanma arzusu -.010 274 .149 1
Risk alma .609** .262** 379** .091 1
Oyunsallik Toplam .763** .764** 797** .365** .671** 1
UCLA Yalnizhk -.062 -.159 -.142 -.108 -.163 -.175* 1

*p<0,05;**p<0,01

Katihmcilarin oyunsallik duzeyleri ile yalnizhk duzeyleri arasindaki iligkinin

belirlendigi tablo 5 bulgulari, oyunsallik o6lgedi alt boyutlar ile yalnizlik duzeyleri

arasinda negatif yonll, istatistiksel olarak anlamh duizeyde iliski bulunmadigini
goOstermektedir (r=-0.062; -0.159; -0.142; -0.108; -0.163). Oyunsallik toplam puanlari
ile yalnizhik duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli zayif iligki

belirlenmistir (r=-0.175). Dolayisiyla oyunsallik alt boyutlariyla negatif yonlu iligkisi olan

yalnizlik dizeyinin, oyunsallik toplam puani disinda istatistiksel olarak anlamli bir tablo

cizmedigi soylenebilir.

Tablo 6. Oyunsallik dereceleri ile yalnizlik dizeyi arasindaki pearson korelasyon testi

sonuglari
x
w— N
g = £ s = C
~ ’c\Jts ) = S >
8 & 3
O
-]
Cok zayif
Zayif -,040 1
Orta -,123 ,206* 1
iyi -,138 ,230** -, 704** 1
Cok iyi -,048 ,080 -, 244** -, 273** 1

UCLA Yalnizlik ,091 ,040 ,048 -,007 -,154 1

*p<0,05; *p<0,01

Tablo 6 bulgulari, katihmcilarin oyunsallik dereceleri ile yalnizlik duzeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadigini gostermektedir.

Tablo 7. Oyunsallik ve yalnizlik arasindaki ¢oklu regresyon analiz sonuglari

B Std.Error ¢ D Zero- Partial r
order r
(Constant) 3,696 ,161 22,964 ,000
UCLA yalnizlik -0,161 ,084 -0,175 -1,992 ,040 -0,175 -0,175
R=0,175 R2= 0,031
F(3,968=0,049 p<0,00

Bagimli degisken: Oyunsallik
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Tablo 7'de yer alan Squared Multiple Correlations (R?) degeri dikkate
alindiginda, oyunsaligin yalnizhk Gzerinde sinirli  etkiye sahip oldugu
g6zlemlenmektedir (R>=0,031).

Tartigma ve Sonug

Bulgular, katilimcilarin orta dizeyde oyunsallik sergilediklerini (3.39£0.71); en
yuksek alt boyut puanini sosyal uyum (3.94+0.69), en dusuk alt boyut puanini ise oyun
tutkusu alt boyutunda elde ettiklerini (2.79+0.95) gostermektedir. Ayyildiz-Durhan ve
digerleri (2020), katilimcilarin oyunsalliklarinin yuksek oldugunu; en yuksek alt boyut
puanini sosyal uyum, en dusik alt boyut puanini ise oyun tutkusu alt boyutunda
aldiklarini belirtmistir. Hazar ve digerlerinin (2017) calismasinda ise katilimcilarin
oyunsalliklarinin iyi oldugu gorulmektedir. Oyunsallik dlgeginin norm gruplar dikkate
alindiginda, katilimcilarin almig olduklari toplam puana (3.39+0.71) gore orta diizeyin
ust sinirnnda olduklari goértlmektedir. Dolayisiyla bulgularin literatirle benzerlikler
tasidig1 soylenebilir. Katihmcilarin yalnizliklarinin ise duastuk (1.80+0.65) oldugu
gorulmektedir. Erdemir (2022), calismasinda katilimcilarin yalnizliklarinin  dusuk
oldugunu belirtirken, Erkilig (2021) ise yalnizlik algilarinin orta dizeyde oldugunu tespit
etmistir. Cinsiyet degiskenine gore oyunsallik alt boyutlarindan oyun tutkusu ve risk
alma alt boyutlarinda anlaml farklihgin erkeklerin lehine oldugu gorilmektedir. Bu
farklihgin erkeklerin kadinlara gore daha mucadeleci, daha dayanikli ve daha rekabetci
olmak gibi cinsiyet Ozelliklerinden kaynaklandigi dugunulebilir. Diger yandan
istatistiksel olarak anlamli olmasa da erkeklerin toplam oyunsallik puaninin, kadinlara
kiyasla daha ylksek oldugu gorulmektedir. Literatlrdeki bulgularla, ¢alismamizin
bulgulari arasinda benzerlikler oldugu saptanmigtir. Ayyildiz-Durhan ve digerleri
(2020), oyun tutkusu ve risk alma alt boyutlarinda erkeklerin lehine farklilik oldugunu
belirtmistir. Akarcesme ve digerleri (2020), toplam oyunsallik puaniyla birlikte oyun
tutkusu alt boyutunun erkeklerde, kadinlara oranla daha yuksek oldugunu tespit
etmistir. Benzer sekilde Hazar ve digerleri (2017), erkeklerin toplam oyunsallik
puaninin, kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu ifade etmistir. Ocalan (2019) ise
sosyal uyum digsinda kalan tim alt boyutlar ve toplam oyunsallik icin erkeklerin
ortalamasinin kadinlardan yuksek oldugunu tespit etmistir. Katiimcilarin yalnizlik
duzeylerinin ise cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilasmadigi tespit edilmigtir.
Cobanoglu (2023) ve Erdemirin (2022), yaptiklarn galismalarda da benzer sekilde

katihmcilarin yalnizliklarinin cinsiyete goére farklilasmadigi goértlmektedir. Sonuc
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olarak: 10-14 yas grubu ergenlerde oyunsallik ile yalnizlik arasindaki iliskinin
incelenmesini amaclayan ¢alismamizdaki bulgular, arastirmanin hipotezini destekler
sekilde oyunsallik toplam puanlari ile yalnizlik dlzeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonlu zayif iliski (r=-0.175) oldugunu gostermektedir. Oyunun, beden
egitimi ve spor etkinlikleriyle (Akinci, 2007; Oztiirk-Karatas, Savas, Karatas, 2021)
benzer sekilde sosyallesme etkisine sahip oldugu dasunulmektedir. Yapilacak benzer
calismalarda Orneklem sayisinin arttinimasi ve farkli bodlgelerde yer alan
katiimcilardan olugan orneklemler secilmesi daha kapsamli sonuglarin ortaya ¢gikmasi

ve literatlre katki saglanmasi agisindan énemlidir.
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