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EDITORLERDEN Acik Erisim

FROM EDITORS Open Access

(K

wymetli meslektaglarimiz, A

Bu say1 ile dergimizin 5. Yasi kutluyoruz. Aralik 2018 yilinda ilk sayisini yayimladigimiz Aile Psikolojik Danigmanlig:
dergimizin, Aralik 2023 yilinda 11. Sayisini sizlerle paylasmanin mutlulugunu ve heyecanini yasiyorum.

Besinci yilimizda dergimize emegi gecen meslektaglarima tesekkiirii basta yapmak istiyorum. Bes y1l 6nce yogun
temposuna ragmen destegini esirgemeyerek editor ekibimde yer alan Prof. Dr. {lhan YALCIN hocama; yine bes yil nce
dergimizin teknik islerini yiiriiten, simdi editor gorevini iistlenen Dr. Ogretim Uyesi Semra KIYE’ye destekleri ve beni
yalniz birakmadiklari igin ok tesekkiir ediyorum. Dergimizin teknik ekibinde yer alan Ecem CICEK ve dil edit6riimiiz
Habibe OZTURK ’e ve yeni arkadaslarimiz istatistik editoriimiiz Dr. Ogretim Uyesi Sedat GELIBOLU ve teknik ekipte
yer alarak bize gii¢ veren Siimeyye SAGANAK ’a tesekkiirlerimi sunuyorum. Dergi isi hem goniilliiliik hem de zor ve
zahmetli bir siiregtir. Bu giiclii ekibimle TR dizin siirecinde basarili olacagimiza inantyorum.

Dergimizin ilk sayisindan itibaren editor, editdr kurulu ve teknik ekibinde yer alan hem dergimize hem de aile psikolojik
danismanlig1 alanina katkilar1 bulunan kiymetli hocalarimiza tesekkiir ediyorum. Ayrica, dergimizin ilk sayisindan 11.
Sayisina kadar katkilar1 bulunan, zaman ayirarak makalelerimizi titizlikle degerlendiren tiim hakemlerimize sonsuz
minnettarim.

Dergimizin 11. Sayisinda, zorlu yasam kosullarinda ailelere nasil destek olunacagi ile ilgili bir bakis agis1 sunmayi1
hedefledik. Dogal Afet Baglaminda Aile Sistemi: Aile Iliskileri, Risk ve Koruyucu Faktirler, Aile Psikolojik
Danismanligi baslikli galismada, 6 Subat Kahramanmarag depremi gibi zorlu yasam donemlerinin aile sistemini nasil
etkilendigi ve bu siirecte aile psikolojik danismanlarimizin neler yapabilecegi lizerinde durulmaktadir. Cocuklarda
Bosanmaya Uyum: Bir Derleme Caligmasi adl1 diger makalede, zorlu yasam siireci olarak kabul edilen bogsanma
stirecinde ¢ocuklara nasil destek olunabilecegi 6rnek miidahaleler ile aktarilmistir.

Travmatik, zorlu yasam siireglerinde aileleri gliglendirmek alanimizin en temel gorevleri arasindadir. Dergimizde yer

verdigimiz ¢alismalarin hem akademik hem de saha ¢alisanlarimiza katki saglamasini diliyorum. Sevgi ve
saygilarimizla. ..

Bas Editor
Prof. Dr. Serap NAZLI

Editorler o .
Prof. Dr. IThan YALCIN ve Dr. Ogr. Uyesi Semra KIYE
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DERLEME Acik Erisim

REVIEW Open Access

Dogal Afet Baglaminda Aile Sistemi: Aile Iligkileri, Risk ve
Koruyucu Faktérler, Aile Psikolojik Danigmanlig1

Family System in the Context of Natural Disaster: Family Relations,
Risk and Protective Factors, Family Psychological Counseling

Arzu Tagdelen-Kargkay ©, Derya Alkan* ©, Begiim Toprak

N

0z. Dogal afetler can kaybi, yaralanma ve mali kayiplara neden olan ekonomik ve sosyal
yonden olumsuz sonuglar doguran, yikima yol acan felaketlerdir. Diinya genelinde bir¢cok
kisinin her an maruz kalabilecegi dogal afetler, bireysel olarak etkileri oldugu gibi aile
sistemini de etkilemektedir. Dogal afetlerin aile sistemi lizerine etkilerini inceleyen bu
derleme ¢alismasinda dogal afet sonrasi esler arasi iliski, anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliski
ve kardes alt sistemi tlizerine etkileri incelenmistir. Ayrica, arastirmada dogal afetlerde aile
sistemi i¢cin koruyucu etmenler ve riskler ele alinip dogal afet sonrasi aile danismanligina
yonelik calismalar tartisilmistir. Yapilan incelemeler baglaminda dogal afet oncesi, an1 ve
sonrasl i¢in aile sistemini gliclendirmeye yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Aile sistemi, dogal afet, aile danismanligl, derleme

J

.

Abstract. Natural disasters are catastrophe that cause loss of life, injury and financial losses,
cause negative economic and social consequences, and cause destruction. Natural disasters
that many people can be exposed to around the world at any time affect the family system as
well as the individual effects. In this review study examining the effects of natural disasters on
the family system, the effects on the post-natural disaster relationship between spouses, the
relationship between parents and children, and the sibling subsystem were examined. In
addition, in the research, protective factors and risks for the family system in natural disasters
were discussed and studies on family counseling after natural disasters were discussed. In the
context of the examinations, suggestions were made to strengthen the family system before,
during and after the natural disaster.

Keywords. Family system, natural disaster, family counseling, review
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Dogal afetler deprem, sel, kasirga, heyelan ve yangin gibi bir¢ok kisinin
karsilastigt ya da karsilasma olasiiginin oldugu olaylardir. Diinya genelinde
2022'de, 30.704 can kaybina neden olan ve 185 milyon kisiyi etkileyen 387 dogal
afet yasanmustir (CRED, 2023). Afetler, birden fazla kisinin etkilendigi ve buyiik
Olgekli mal kayiplarinin ve ekonomik sikintidarin eslik ettigi kitlesel travmatik
olaylardir. Bir afetin magduru, farklt kisiler olabilir. Bunlar, hayatta kalanlar,
yaralananlar, 6len kisilerin aile tyeleri ve felakete tanik olan kisilerdir (Galea ve
digerleri, 2005). Dogal afetler, afetzedelerin yasamini bircok yonden
etkilemektedir. Bununla ilgili olarak, Turkiye’de Goélciik depreminden sonra
yapilan bir ankette deprem Oncesinde %42.8 oraninda bir istihdam
bulunmaktayken deprem sonrasinda bu oran %36.8'e  dismustir.
Depremzedelerin evlerinin tamamen yikilmasi veya hasar meydana gelmesi ve
esyalarini kaybetmelerinin yant sira, gayrimenkul gelirlerinden de yoksun
kalmislardir. Deprem sonrast bankalardaki birikimlerini de tikettiklerini
belirtmislerdir. Afetlerden sonra bir takim kiiltiirel degisimler de gézlemlenmistir.
Dini inanglarda goreli degisimler kaydedilmistir. Bosanma taleplerinde bir miktar
artty oldugu belirtilmistir (Kasapoglu ve Ecevit, 2001). Buradan hareketle,
deprem gibi dogal afetlerin sosyoekonomik diizey ve kiiltiirel baglamda degisim
meydana getirdigi anlasiimaktadir.

Yer degistirme afetin meydana getirdigi degisimlerden biridir ve
bireylerin afet sonrast hayatlarint bircok yonden etkileyebilir. Dogal afet baglantilt
i¢ goclerde, hayatta kalan magdurlarin yakinlarini kaybetmesi gibi nedenler go¢
strecindeki karar verme sureclerini sinirlayabilir. Afete baglt i¢ gocler, diger
niifus hareketliliklerinden farklt dinamikler gosterir. Ornegin, daha iyi calisma
firsatlari, evlilik ya da egitim amacl tasinanlar se¢cim yapmada daha fazla yetkiye
sahip olduklari i¢in yeni ¢evrelerine uyum gostermede daha istekli ve memnun
olabilirler (Petrova, 2021). Bu baglamda bir felaketin ardindan kismen zorunlu
hareket, aile yasami icin zotlayict ve stres yaratict bir risk faktorii olarak
degerlendirilebilir. Afet sonrasi gegici ya da kalict go¢ ile ge¢misten gelen sosyal
aglarin kesintisi psikolojik etkilere yol acabilir. Norris ve digerleri (2002a)
tarafindan yapilan bir arastirmada afet sonrast gegici veya kalict yer degistirmenin
sosyal iliskilerde catisma ve gerginlik yarattigi ve hayatta kalanlarin daha gec
tyilesme sagladiklart bulunmustur. Kili¢ ve digetleri (2000) tarafindan yapilan bir
arastirmada bu bulguya katki saglamaktadir ve calismada afet sonrast yer
degistirme, sosyal agt bozdugu icin depresyonla gelen psikolojik sikintiar
arttirabilir sonucuna ulasilmistir. Aynt zamanda, gé¢ 6zellikle ilk asamalarda diger
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bir kiltire uyum saglamayr gerektirdiginden aile dyeleri i¢in travmaya ve
psikolojik yaralanmaya agik hale gelmeye sebep olabilir (Moro, 2005). Travmanin
aile iligkilerine etkisine bakildiginda, travmanin basinda alinan aile desteginin
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) etkilerini hafiflettigi ve travmadan tg yil
sonra bile kisinin iyilesmesinde etkisi bulundugu bilinmektedir (Schwarzer ve
digerleri, 2014; Warner ve digerleri, 2015). Bu yiizden afet sonrasi olas1 etkilerden
korunmak icin aile sistemini desteklemek olduk¢a 6nemlidir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda dogal afetlerin etkileri arasinda siklikla
travma sonrasi stres bozukluguna rastlanilmaktadir. 1999 Golciik Depremi'nden
bir y1l sonra hayatta kalanlarda TSSB oran1 %43 olarak bulunmustur (Basoglu ve
digerleri, 2002). Baska bir calismada afetten bir yil sonra ¢adir kentte yasayanlarda
bu oran %25.4 olarak bulunmustur. (Tural ve digerleri, 2004). Ozen ve Sir (2004)
Bing6l depreminden 2 ay sonra TSSB oraninin %25 oldugunu bulmuslardir.
Ayrica, Solomon ve digerleri (1993) depremzedelerin deprem magduru
olmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde TSSB, alkol kullanimi, depresyon ve
genel psikiyatrik belirtiler sergiledigini bulmuslardur.

Sonug olarak dogal afetlerin toplumun buytk bir kesimini birgok yénden
etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle afetlerin bireyler, aileler, gruplar, topluluklar
Uzerindeki etkilerinin 6grenilmesi diinya Uzerinde gerceklesebilecek benzer
olaylara yonelik pratik ve faydali ¢cikarimlar olusmast agisindan 6nemlidir. Ayrica
afetlerin bu etkilerini 6grenmek, bireylerin dogal afet sonucunda yasadiklar
durumu anlamlandirma ihtiyacini karsilamasi ve afet aninda hizli ve uzun vadeli
miudahaleler saglanmast agisindan katki saglar. Bu baglamda yasanan afet sonrast
depremin olusturdugu etkilerin daha iyi anlagilmasi icin streci daha ¢ok
betimlemeye yonelik calismalara ve literatiir bilgisine ihtiyag vardir (Doostgharin,
2009). Bu derleme c¢alismasinda da dogal afetlerin aile sistemi tzerindeki
etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.

Dogal Afet ve Egler Aras1 Iligki

Dogal afet sonrasi evlilik, partner iliskileri ve aile etkilesimi ile ilgili
calismalar olduk¢a sinirlidir. Bu baglamda bu alan neredeyse bos ve kesif
potansiyeliyle dolu bir alan olarak ortaya c¢ikmaktadir. Calismalar, eslerin
afetlerden nasil etkilenebilecegine dair genel stres arastirmalart baglaminda
actklamalara dayandirilmakta ancak dogal felaketin iletisim, ¢atisma, cinsellik,
uyum, iliski doyumu, es ve ebeveynlik gibi ¢ift strecleri tizerindeki sonuglart
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hakkinda yeterli arastirma sonuclart bulunmamaktadir (Witting ve digerleri,
2021). Bu yuzden dogal afetlerin evlilik iliskileri tizerindeki etkisi ile ilgili evlilik
iliskilerine yonelik ¢alismalar 6nemini arttirmaktadir.

Yapilan sinirl arastirmalar incelendiginde, dogal afetin ardindan evlilik
stresinin ve aile i¢i siddetin bu felaketi takip edebilecegi gérilmustir (Adams &
Adams, 1984; Norris ve Uhl, 1993). Lowe ve digerleri (2012) tarafindan Katrina
Kasirgasi'ndan sag kurtulmus, cogu Afrikalt Amerikal, dustik gelirli 40 kadindan
olusan bir calisma grubunda iliskilerdeki degisiklikleri anlamak amaciyla
gorismeler yapilmustir. Calismada kasirganin yakin iliskilerini nasil etkiledigi
aragtirdmistir. Katthmeilarin 6nemli bir kismu iliskilerinde olumsuz degisiklikler
bildirirken, katthmecilarin bir kismi1 baslangictaki gerginlige ragmen iliskilerinin
gliclendigini bildirmistir. Olumlu ve olumsuz sonuglarin altinda yatan siiregleri
anlamak amacityla bir cerceve olarak aile stres modeli tzerinden agtklamalar
yapilmistir. Stres modeli ile tutarlt olarak, katilimcilar kasirganin issizlik ve uzun
stureli ayriliklar dahil olmak tzere dis stres faktorlerine yol agtigint ve bu stres
faktorlerinin sirasiyla hem bireysel isleyisi hem de iliskisel stirecleri (6rnegin
iletisim ve destek) baltaladigint bildirmistir. Olumlu  degisiklikler bildiren
katilmecilar ise iliskilerinde yeni istthdam firsatlari, daha genis bir bakis agist ve
yuksek duzeyde etkili iletisim ve destek deneyimlerini aktarmuslardir. Destek
kaynaklarina bakidiginda ise hepsi esit etkiye sahip degildir. Arkadaslardan ve
eslerden alinan destek digerlerine gére daha etkilidir. Bu nedenle ciftlerin afetten
sonra ¢ift ve aile terapisi almast 6zel hale gelebilir (Goodwin ve digerleri, 2020).
Ayrica afet sonrast disiik gelirli ailelerin ekonomik ytkiini azaltan politikalar ve
bireyler ile ¢iftler icin deneysel olarak desteklenen, kilttrel agidan duyarls, klinik
mudahaleler 6neriler arasindadir (Lowe ve digerleri, 2012).

Dogal Afet ile Anne Baba ve Cocuk Iligkisi

Dogal afetler ebeveynler araciligs ile aile sistemini, dolayisiyla ¢ocuklart
etkiler. Ebeveynin zorlayict yasam olayina uyumu ¢ocugun da uyumunu
sekillendirir. Zorlayict olaydan 6nceki cocuk ve ebeveyn arasindaki iliski cocugun
depremden sonraki tepkilerini etkiler. Proctor ve digerleri (2007) kiiciik
cocuklarin deprem gibi ani, olumsuz bir cevresel olaya tepkilerinin, kismen
olaydan 6nceki ebeveyn-cocuk iliskisinin dogasindan ve ayrica ebeveynlerin olayt
takiben sergiledigi tepkilerden etkilendigini ortaya koymuslardir. Arastirma
sonucuna gore ¢ocuklarin biytik cogunlugu depremden sonra ilk 1 ay ve hatta 8
ay sonra psikolojik sikint1 belirtileri sergilemislerdir. Ayrica babalart tarafindan
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olumsuz davranisa maruz kalan kiz cocuklari ile anneleri tarafindan olumsuz
davranisa maruz kalan erkek ¢ocuklarinda depremin siddeti ile verilen tepki
arasindaki iliski diistik bulunurken, 6zellikle erkek ¢ocuklar i¢in deprem etkisinin
ebeveyn stresi araciligi ile yiiksek orantili oldugu bulunmustur. Ayni arastirmada
elde edilen bulgulara gére deprem sonrast ebeveyn stresi cocuklarin psikolojik
stkintist ile iliskilidir. Deprem sonrast ebeveyn stresi, depremin etkisi ve
cocuklarin psikolojik sikintist arasinda aract bir role sahiptir. Deprem 6ncesi
olumlu ebeveyn davranslarinin  ¢ocuklarin  sikinti  dizeyini  hafiflettigi
gorilmistir. Bu bulgulardan hareketle ebeveyn gliclendirmesinin 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Dogal afet sonrast psikolojik sikint1 ve travma sonrast stresin artmasinda
demografik degiskenler, afet 6ncesi psikolojik sikinti, tahliye zamanlamast ve
olim degiskenleri kontrol edilse bile afet sirasinda bir ¢ocugun giivenligine dair
bilgi eksikliginin de 6nemli bir faktér oldugu ortaya c¢tkmustir. Katilimecilarla
yapilan goriismelerden annelerin stirekli olarak ¢ocuklarinin ihtiyaglarint kendi
ihtiyaglarinin 6niine koydugu gorilmustiir (Lowe ve digerleri 2011; Scaramella
ve digerleri, 2008). Midahale calismalarini daha etkili yurttebilmek i¢in bir
afetten sonra cocuklara saglanan sosyal destegin kaynagini da dikkate almak
onemlidir. Ornegin, anne ve babadan gelen sosyal destek, akranlarin
sagladigindan daha 6nemli olabilir (Lai ve digerleri, 2018). Bununla birlikte yasam
kosullarinda en dikkat ¢ekici degisim barinma ile ilgilidir. Barinma merkezlerinde
yasayan ergenlerin kaygi duzeyleri daha yuksektir Buna ragmen, bu ergenlerin
intihar egilimleri, kendi evlerinde veya yakinlarinin evlerinde yasayan ergenlerin
intihar egilimlerine gbre anlamli olarak distktir. Barinma merkezlerinde uzun
stureli yasanti deneyimi stresli olabilirken, ergenlerde ruhsal gelisimi de tesvik
edebilir, intihar distincelerine ve girisimlerine karst koruyucu faktor olarak islev
gorebilir. Bu durum, toplu yasamin sagladigi sosyal destek ve gengclerin
yasadiklart deneyimle ilgili yalniz olmadiklari algist ile iliskili olarak agiklanabilir.
Ozellikle afet sonrast bilyitlk oranda ekonomik kayip yasayan ergenlerin
depresyon, travma sonrast stres ve kaygr dizeylerinin yiksek oldugu
bulunmustur. Anne babanin ekonomik zarar gérmesi veya isini kaybetmesi aile
yasamini dogrudan etkileyebilir, ergenlerin umutlarini ve geleceklerine yonelik
olumlu bakis acilarint zedeleyebilir, duygusal rahatsizliklara ve psikolojik
rahatsizliklara yol agabilir (Gerstner ve digerleri, 2020).

Anne ve babalar dogal felaketin getirdigi sorunlarla karst karsiya
kaldiklarinda kendilerini toparlamaya ve aileleri icin yeniden dizen saglamaya
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odaklanirlar. Bunun sonucunda ¢ocuklarina sosyal destek saglamada degisim
gosterebilirler. Zaman gectiginde ve temel ihtiyaglar karsilandiginda, ebeveynler
cocuklarina yeterli sosyal destegi saglamak icin daha donanimli hale gelebilirler
(Lai ve digerleri, 2018).

Dogal Afetlerin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Dogal felaketlerin ¢ocuklarin ruh saghgina etkisi TSSB, depresyon ve
kaygr bozukluklari ile iliskilendirilmektedir. Kdltiirel farkliliklarin ve sosyal
destegin bir dogal afetten sonra ¢cocuklart etkileyip etkilemedigi konusunda farkls
gorusler vardir (Rahmani ve digerleri, 2022). Depremin ¢ocuklar tizerindeki etkisi
iki yonliidir. Tlki, aile iiyelerinin ya da arkadaslarinin kaybi ile olusan duygusal
savunmasizliklaridir; ikincisi ise ebeveyn kaybi ile olusan hayatta kalma ile ilgili
riskleridir (Doostgharin, 2009; Javadian, 2007). Bu etkilerden sonra ¢ocuklarda
yetersiz beslenme, cesitli hastaliklar, malzeme ve giivenli konut eksikligi sebebi
le yaralanma riski olusabilir. Uzun vadeli siirecte olusacak risk faktorleri
literatiirde daha sik karsimiza ciksa da bu agiklanan kisa siireli faktorler ile ilgili
aragtirmalar sinirhdir (Salcioglu ve digerleri, 2003). Dogal afetlerin kisa sureli
etkilerine baktigimizda, sevdigi birinin 6lumune tantk olan ¢ocuklarda olayla ilgili
ruyalar, deprem mahallinden goriintiler ve sesler gibi tipik TSSB belirtileri
goriilebilir (Myers-Walls, 2005). Ozellikle duygusal problem gee¢misi olan yast
daha buytk ¢ocuklarda, bu etkilerin uzun siireli devam edebilecegi ve daha fazla
nevrotik savunma kullanabilecekleri gérilmektedir (Lewin ve digerleri, 1998).

Ebeveynlerin deprem sonrasinda ¢ocuklara hemen rahatlik ve destek
sunamamast c¢ocuklardaki sikintiyr arttirabilir. Cocuklarda ortaya ¢tkan bu
sikintilar sadece yasanilan olayin dehsetiyle degil normal hayat rutininin
bozulmastyla da ilgilidir. Gunlik yasamlarinda ¢ocuklara bakim veren
yetiskinlerin sergiledigi tutumlar ve yasadiklari sikintilar, bunun yani sira ailenin
tanidik olan fiziksel ve sosyal yapilarina erisimin yok olmast ¢ocuklardaki bu
stkintilarin artmasina yol agmaktadir (Margolin ve digerleri, 2010). Ornegin,
Maria Kasirgasi'ndan sonra Porto Rikolu genclerle yuritilen bir calismada, afetle
iliskili stres faktorlerinin ve yiksek dizeyde TSSB, depresyon semptomlarinin
onemli Ol¢tide yaygin oldugu ortaya koyulmustur. Calismada, afetin ardindan
cocuklarin toplam uyku sirelerinde azalma ve uyku bélinmeleri yaninda uykuya
dalmakta, uykuyu strdirmekte ve normalden daha fazla uyumada zorluk
yasadiklart bulunmustur (Lai ve digerleri, 2020).
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Dogal Afetler ve Kardes Sistemi

Asarnow ve digerleri (1999) kardesler arasinda depreme maruz kalma ve
deprem sonrasi stkintr arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymuslardir.
Doostgharin (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada deprem sonrast 3 ile 14
gin arasinda milteci kampinda toplanan 13-16 yas araligindaki ¢ocuklarla
gorismeler yapilmistir. Anne ve babasinin élimiinden emin olan bu ¢ocuklarin
kardeslerinin hayatta olup olmadiklart ile ilgili endiseleri yapilan goriismelerde
vurgulanmistir.  Bu  durumun gencglerin  tepki verme bicimini etkiledigi
gorilmektedir. Genglerin depremden sonra harekete gegme distncesi, kayip
yakinlarini aramak, aile Gyelerinin giivenligi ile ilgili bilgi gereksinimi ve depremin
oldugu bolgeye geri donmek gibi istekleri 6n plandadir.

Kardese sahip olup olmamanin, TSSB ve depresyon belirtileri ile
iliskisine dair farkli arastirma sonuglart vardir. Kardesi olan ¢ocuklara kiyasla tek
cocuklarin daha yiiksek bir depresyon seviyesine sahip olma egiliminde olduklari
gorilmistir (Zhang ve digerleri, 2012). Buna karsin, Fan ve digerleri (2011)
depremden sonra tek ¢ocuklarin TSSB ve depresyona sahip olma olasiliginin
daha az oldugunu bulmustur. Benzer bigcimde, Cin’deki Ya’an depreminden 3 yil
sonra ¢ocuklar ve ergenlerde TSSB ve depresyon ile iliskili yordayicilar
belirlemeye yonelik ¢alismada kardese sahip olanlarin daha yiksek TSSB ve
depresyon belirtisi gosterdigi bulunmustur (Jin ve digerleri, 2018). Ergenler
tzerine yapilan bir ¢alismada Zhang ve digerleri (2012), TSSB semptomlarinin
bir depremden sonra zaman icinde kademeli olarak degistigini, kardesleri olan
cocuklarin gecen siirede TSSB semptomlart sergileme olasiiginin en yiksek
oldugunu bulmustur. Jin ve digerleri (2019) Ya’an depreminden sonra, tek cocuk
olmanin ya da kardese sahip olmanin olumsuz yasam olaylari, depresif belirtiler
ve TSSB tzerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin bulgulari, kardesleri
olan ¢ocuklarin tek ¢ocuklara gore depresif semptomlar, TSSB, olumsuz yasam
olaylart acisindan daha yiiksek puan aldiklarini géstermektedir. Kardesleri olan
cocuklara ek mtdahalede bulunulmasi gerektigi 6nerilmistir.

Tek cocuklarin ebeveynleri c¢ocuklarini  buyttirken daha endiseli
olduklarindan (Schachter, 1961), cocugun ihtiyaglarina daha ¢ok yanit
vermektedirler ve bu da onlara daha saglikli bir gelisim olanagi sunmaktadir. Jin
ve digerleri (2019) tek ¢ocuk olmanin aile destegini daha fazla almaya olanak
sundugu icin kardesi olan ¢ocuklara gore TSSB ve depresyon belirtilerini daha az
gosterdiklerini belirtmislerdir. Diger yandan, tek ¢ocuk olmak en basta bakim
alma agisindan kardesi olan ¢ocuklardan farki olmasa da zaman gectikce kardesi
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olan ¢ocuklarin destek alma oranlart daha yiuksek bulunmustur (Shi ve digerleri,
2016). Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde, kardese sahip olmanin TSSB
ve depresyon ile iligkili oldugunu ortaya koyan galismalarin ¢ogunlukta oldugu
gorilmektedir. Bunun yant sira kardese sahip olmanin sosyal destek sagladig
anlasilmaktadir.

Dogal Afetlerde Aile Sistemi i¢in Koruyucu Etmenler ve Riskler

Deprem gibi dogal afetler bireyi oldugu kadar aile sistemini de
etkilemektedir. Dogal afet deneyiminin ardindan yapilan c¢alismalarda
magdurlarin ayni derecede etkilenmedigi anlasimaktadir. Bu baglamda koruyucu
faktorlerin depremin olumsuz etkilerini azalttigy, risk faktorlerinin ise olumsuz
etkileri arttirabilecegi goriilebilir. Bu nedenle bu ¢alismada, depremin aile sistemi
tzerindeki etkisi ile iliskili faktorler gézden gecirilmistir.

Yerel diizeyde ve aile birimi diizeyinde afetlerle ylizlesmeye hazirlikls
olmak, afet hasarint azaltma hedefine ulasmanin temel bir yolu olarak
tanimlanmaktadir (Levac ve digerleri 2012). Genel olarak, afete hazirlik, bir afet
durumunda olumsuz sonuglari hafifletmek ve bunlarla basa ¢ikmak icin bir dizi
plan, beklenti ve kaynag icerir. Buna gore, ailelerin afetten en az 72 saat sonra
fiziksel olarak kendi kendilerine yetmelerine ortam saglanmalidir (Kohn ve
digerleri, 2012). Ancak, dinya genelinde afete hazirlikli olma orant genellikle
dustktir. (Witting ve digerleri, 2021). Yikict bir afet sonrast yeniden yapilanma
ve zamanin gecmesiyle, depremden etkilenen bolgelerde yasayanlarin yasam
kalitesi 6nemli 6lgude iyilesir. Afet tehdidi altindaki bélgelerde yasayanlarin
yasam kalitesi Uzerindeki etkisine iliskin farkli bakis agilarint yansitan ¢ok sayida
arastirma yapimistir. Afete hazirlik yapan ¢iftlerin hazithk davranist ve yasam
doyumlari arasinda yitksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Qing
ve digerleri, 2021). Benzer bir bicimde sel bolgelerinde evlerini yitksek bolgelere
tastyarak sele hazirlanan kisilerin 6znel iyi oluslarinin daha yiksek oldugunu
bulunmustur (Hudson ve digerleri, 2019). Deprem deneyiminde iyi is
organizasyonu ve bireyin sagliklt bas etme mekanizmalari koruyucu faktorler
icindedir. Afete hazirlikli olmanin bireyleri hazir hale getirerek dolayistyla aile
tyelerini ve toplumun bas etme mekanizmalarina katki saglayacagt béylelikle iyi
olusu arttiracagt distinilmektedir.

Dogal afet sonrast degisen sosyoekonomik durum, aile-toplum destegi
eksikligi, aile ici siddeti ve toplumsal siddeti beraberinde getirebilmektedir
(Ommeren ve Wessells, 2007). Siddetin yant sira kayiplar da aile sistemini
etkilemektedir. Deprem sonrasi yash bireylerde orta ve ciddi diizeyde aile islev
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bozuklugu gorilmektedir. Diger yandan, deprem sirasinda daha az mali kayip
yasamak aile islevi icin olumlu bir yordayicidir (Cao ve digerleri, 2013). Yasl
bireylerin aile islevleri incelendiginde, deprem sonrasit genis veya cekirdek
ailelerdeki aile uyumu, tek ebeveynli ailelerden 6nemli 6lciide daha yiiksektir.
Yasli ebeveynlerde baska bir bebek dogurma olanagi, pozitif aile islevi ve aile
uyumu i¢in 6nemli bir belitleyicidir (Cao ve digerleri, 2013).

Nepalli depremzede annelerle yapilan ¢alismada, depremin aile yagami
tizerinde olumsuz etkisi oldugu ve arastirmaya katilan annelerin %24 untin TSSB
belirtileri gosterdigi bulunmustur. Daha distk egitim seviyesine sahip olmak ve
aile Uyelerini kaybetmis olmak, annelerin daha ytiksek TSSB belirtisi gosterdigini
ortaya koymustur (Kvestad ve digerleri, 2019). Bununla birlikte, depremin
ardindan etkin bir rol tistlenmek koruyucu bir faktér olabilir. Ornegin, deprem
sonrast kurtarma calismalarina yardim eden annelerin, yardim etmeyenlere gére
daha dustik TSSB gosterdigi bulunmustur (Kvestad ve digerleri, 2019).
Depremin etkileri degerlendirildiginde kadin olmak, cinsiyetin getirdigi 6zellikler
baglaminda risk faktori olusturmaktadir. Kadinlar ve bekar anneler dogal
afetlerden sonra artan psikolojik belirtiler baglaminda risk grubunda yer
almaktadir (Bolin & Bolton, 1986; Kessler ve digerleri, 2008). Depremin
ardindan kadinlar, disiik aile destegi, saglik sistemine erisimde zorluk, ekonomik
kayip gibi degiskenlerden etkilenmistir. Ek olarak, 6li dogum, kurtaj, genital
saglik gibi tireme sorunlari agisindan depresyon ve anksiyete riski ile karsi karstya
kalmaktadirlar (Anwar ve digerleri, 2011). Deprem sonrast kadinlar tzerindeki
olumsuz etkiyi arttiran diger bir risk faktord, gebeliktir. Kadinlar icin gebelik ve
dogum sonrast donem, kronik stres faktorlerine karst daha savunmasiz olduklart
dénemlerdir (Olson ve digerleri, 2019). Depremin hamileligin erken déneminde
meydana gelmesiyle, daha stresli olarak degerlendirilmesi arasinda iliski
bulunmustur. Ozellikle gebeligin erken déneminde stresin etkilerinin daha
belirgin oldugu vurgulanabilir (Glynn ve digerleri, 2001). Dogal felaketlerin yakin
ve uzak zamanli etkileri arasinda; dogum sonrast depresyon (King ve digerleri,
2012, Brotnow ve digerleri, 2015) ve nesiller arast travma aktarimi (Connolly,
2011) sayilabilir. Bu kapsamda gebeler icin koruyucu ruh sagligt hizmetleri olast
riskleri azaltmada kritik 6neme sahiptir.

Anne babalarin ruh sagligi cocuklart etkileyebilir. Alexander ve Klein
(2009), ¢ocuklarin kaygr dizeyini sagliksiz aile islevi ile agiklamislardir. Bununla
ilgili olarak, Kili¢ ve digerleri (2003), daha fazla ruhsal soruna sahip anne babasi
olan ¢ocuklarin daha fazla TSSB semptomu gosterdiklerini ve daha depresif ve
endiseli olduklarint ortaya koymuslardir. Cocuklarin travma dizeyi babalarinin
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depresyon ve genel ruh sagligi ile iliskilidir. Sagliksiz aile islevi ile ¢ocuklarin kaygt
diizeyi arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Arastirmada, babalari TSSB
ve depresyon yasayan ¢ocuklarin depresyon diizeyi daha yitksek bulunmustur.

Dogal Afet ve Aile Psikolojik Danigmanligi

Dogal afet sonrasinda gesitli psikososyal sorunlarin  yasandig
bilinmektedir. Uygulanacak miudahaleler planlanirken dogal afet sonrasi
danismanliga iliskin daha fazla farkindaliga gereksinim duyulmaktadir. Miidahale
stratejisi olarak tercihen toplum temelli, uzun stireli; saglik ve egitim kurumlart
lle yerel ve ulusal yonetim kurumlarinin dahil oldugu genis kapsaml
miudahalelerin benimsenmesi Onerilmektedir. Psikososyal, psikoegitim ve klinik
mudahaleleri birlikte kullanan butiinsel bir yaklasimin, sadece bir yaklasimdan
yararlanmaktan daha etkili olmasi beklenmektedir (Kar, 2009). Kapsaml bir
dogal afet yardim programi icinde sistematik tarama ve travma/yas odaklt
miudahaleler dahil olmak tizere toplum ruh sagligi hizmetlerini dahil etmeye
ihtiya¢ vardir (Goenjian ve digetleri, 2001).

Dogal felaketlerin ardindan ¢ocuklar hem kendilerinin hem de ailelerinin
nasil hissettigine iliskin konusmaya gereksinim duyabilir. Ozellikle, bir ebeveynin
veya aile tiyesinin kayb1 s6z konusuysa, cocugun kaybettigi sevdiklerini hatirlama
ve onun hakkinda konusma gereksinimini kolaylastirmak gerekir. Uzmanlarin
cocuklara psikolojik destek sunarken ¢ocuklarin duygularint anlamlandirmalarina
ve duygularini ifade etmelerine yardimet olmasi 6nerilmektedir. Bunu yaparken
¢ocugun hizina ayak uydurulmasi, ¢ocugun kendiliginden ortaya koydugu
seylerin g6z ardi edilmemesi gerekmektedir. Bunun yant sira, ¢ocugun bas
etmekte zorlandigr duygularin diizenlenmesi desteklenebilir (Kar, 2009).

Dogal afetlerden sonra ¢ogu cocuk tipik semptomlar gbsterir. Anne
babalar ve ogretmenler duygusal destek sagladiginda ve uyumlu basa ¢tkma
stratejilerini kolaylastirdiginda bu belirtileri hafifletilebilirler. Fakat, bazi cocuklar
klinik semptomlar yasayabilir (Baggerly ve Exum, 2007). Dogal afet sonrasi, aile
sisteminin ve dengesinin etkilenmesi kaginilmazdir. Ailenin felaketten etkilenme
derecesi ¢ocuklarin klinik semptomlarini islevsel olarak ele alma kapasitesini
etkilemekle beraber ¢ogu anne baba basta cocuklari olmak tzere, psikolojik
danisma hizmetleri i¢cin destek arayisina gireceklerdir.

Dogal afetlerden sonra ¢ocuklarin ve ergenlerin tipik ve klinik travmatik
stres semptomlarini tanimak, aile danismanlarina gerekli terap6tik mudahaleleri
saglamada rehberlik edecektir. Aile damsmanlarinin, uzmanlklarini  ve
danisanlarinin  Ozelliklerini  dikkate alarak cocuklarin belirtileri tanima ve
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yonetmede, travma Oykisiinin yeniden olusturulmasinda ve yeniden baglantt
kurmalarinda, oyun terapisi ve etkililigi kanitlanmis yaklasimlarla midahale
streclerini yonetmeleri beklenir. Bunlarin yani sira iyilesmenin evde ve okulda da
gerceklestigi g6z Ontine alinmahdir. Bu yizden damismanlarin, psikolojik
saglamligr gelistirme kaynaklart igin ¢ocuklarin stres belirtilerini anlama, daha
fazla dikkat ve bakim verme, rutini yeniden olusturma, agik iletisim ve uyumlu
basa ¢itkma stratejilerini kolaylastirma konusunda anne babalara ve 6gretmenlere
danismanlik yapmalari 6nemlidir (Baggerly ve Exum, 2007).

Sonug ve Oneriler

Dogal afetlerin aile sistemi tizerindeki etkileri incelendiginde; gog, aile
yasam rutini, sosyal yasam, sosyo-ckonomik durum, yas ve bunlarin getirdigi
psikolojik etkilerin aile sisteminde kokli degisikliklere yol actigt ve bu
degisimlerin her bir alt sistem tzerinde farkli etkileri oldugu soylenebilir. Bu
calismada dogal afetin es sistemi, ebeveyn sistemi, kardes sistemi ve gocuklar
uzerindeki etkilerine iliskin arastirma sonugclari incelenmistir. Bu sistemler icinde
ozellikle esler arasindaki iliski niteligi tim aile sistemini etkilemektedir. Es
sisteminin glclendirilmesi aile sisteminin gliclenmesine olanak saglar. Dogal
afetin esler arast iligki tizerinde olusturdugu olumlu ve olumsuz etkileri ydnetme
cift terapisi, aile danismanligi, psikoegitim ¢alismalari ile desteklenebilir.

Anne ve babalar, dogal afetin getirdigi guiclitkler nedeniyle aile i¢indeki
rollerini saglikli bir bicimde yerine getirmede zorlanabilirler. Cocuklar afet
sonrasinda rutinlerinin degismesiyle uyum ve davranis problemi gosterebilitler.
Anne babalar aile i¢i iliskilerinde denge kurmakta ve ebeveyn stresini yonetmekte
afet 6ncesine gore daha fazla zorlanacaklardir. Anne babalar afet sonrasinda
cocuklarinin gelisim donemlerine gore gosterecegi stres tepkilerine iliskin
farkindaliklarint arttirarak ve bu tepkileri saglikli bir bicimde y6neterek aile
islevlerini gticlendirebilitler. Anne babalarin bu zotlayict gérevlerini yerine
getirmek icin bireysel olarak kendi kaynaklarini giiclendirmeleri 6nerilmektedir.
Bu acidan psikososyal destek hizmetleri ailelerin bakim verme roliinii oyun ve
danisma merkezleri araciligiyla destekleyebilir. Ayrica aile danismanlari anne
babalarin, ¢ocuklarinin psikolojik iyilesme siirecindeki dogrudan ve dolayl
etkisinin farkinda olmasi ve buna yonelik psikoegitim ve danismanlik hizmetleri
sunabilir.
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Cocuk 6zelinde yapilan arastirmalara bakildiginda, psikolojik saglamlig
yiksek olan ¢ocuklarin keder ve kayiplarla bas etmede daha hizli iyilestikleri
gorilmistir. Psikolojik saglamlik, davranigsal adaptasyonu iceren igsel durumla
ve c¢evre tarafindan iletilen etkili islevsellik ile agiklanir (Daniel, 2003). Ayrica
genglerin ve ¢ocuklarin afet sonrasi tepki verme bicimleri, afet 6ncesi ¢esitli
yasam olaylari, yasam deneyimleri ve kisilik 6rtiintiilerine baghdir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde, afet gecirmis cocuklarin yasama uyum saglayabilmeleri igin
oncelikle acilen temel ihtiyaglari karsilanmali, yakinlarini kaybetmis ¢ocuklara
kaynaklarini da kaybettikleri icin kisa ve uzun vadeli psikolojik destek
sunulmalidir (Myers-Walls, 2005). Pfefferbaum ve digerleri (2003), ¢ocuklarin
yasadig1 travmanin etkilerini azaltmak ve onlart korumak igin ailelerin felaketler
sonrast uygulanmak iizere planlarinin olmast gerektigini vurgular. Ornegin, anne
ve babalar, ¢ocuklarini rutin aktivitelere yonlendirebilir, tretken olmalarini
destekleyebilir ve olumsuz gorsellerin  paylasildigi  medyanin - kullanimi
konusunda kisitlayict olabilirler. Bazen ¢ocuklarin daha hizli basa ¢ikmalari ve
iyilesmeleri icin rahat ve destekleyici bir ortam saglamak tzere stresli bir
ortamdan uzaklastirlmalar gerekebilir. Cocuklarin travmatik deneyimden
kurtulmasi, ayni zamanda toplumun veya ilkenin sosyal ve ekonomik
tyilesmesine de baghidir (Goenjian ve digetleri, 2001).

Kardes sistemindeki c¢ocuk sayist dogal afet baglantilhi sorunlar
farkldastirmaktadir. Tek cocuk olmak, sosyal destek agisindan kardese sahip
olanlara gore dezavantajli bir durum oldugu icin anne babanin bu dezavantajin
farkinda olmasi ve gerekli ilgiyi sunmasi 6nemlidir. Diger yandan kardese sahip
olmanin da dezavantajlari bulunmaktadir. Anne baba ilgiyi ihtiyacinin daha fazla
oldugunu disindigi cocuga yonlendirebilir ya da gesitli sebepletle ¢ocuklarinin
bakim sorumlulugunu birbirine yiikleyebilir. Tlgi odaginda olmayan ¢ocuk icin
thmal edilmislik duygusu ve kardesin sorumlulugunu almanin stresi dogal afetin
yani sira ek bir stres kaynagt olusturabilir. Anne babalarin ve uzmanlarin kardes
sistemi icinde neler olup bittigini fark etmeleri ve cocuklarin ortaya ¢ikan
ihtiyaglarina yonelik destekleyici ¢alismalar yapmalari 6nerilir.

Aile sistemini olumlu etkileyen sosyal yasaminin desteklenmesi ailelerin
iyi olusu acisindan O6nem tasimaktadir. Depremle ilgili yapilan calismalara
bakildiginda, yikimin yitksek olmast ile yer degistiren depremzedelerin, depreme
maruz kalmaya devam eden depremzedeler kadar TSSB belirtileri gosterdikleri
gorilmistir. Yer degistirmeyen depremzedelerin yasadiklart deneyim ortakligs
duygusunun bazen iyilestirici oldugu gérilmustir (Norris ve digerleri, 2002a).
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Bu baglamda, psikososyal kaynaklarin magdurlarin ruh sagligi acisindan 6nemli
bir noktada oldugu séylenebilir. Clinkii, sosyal kaynaklarin kaybint 6nlemek i¢in
insanlarin kendi dogal gruplarinin yakininda kalmasi arzu edilir. Ayrica dogal afet
sonrasinda rutinin olabildigince hizlt saglanmasi tavsiye edilir, boylelikle insanlar
olaya iliskin deneyimlerini ve duygularint kendi yakinlart ile paylasma firsatt
yakalayabilir. Kriz danigmanliginin da temel ilkelerinden biri, afet sonrast yasanan
bazi sikintlarin anormal durumlara verilen normal tepkiler oldugunu kabul
etmektir. Bu acidan bakildiginda, bu tepkilerin normal oldugunu gérmeleri igin
rutin sosyal etkilesimler en iyi yollardan biridir (Nortis ve digerleri, 2002b). Buna
ek olarak, dogal afetlere iliskin hazirlik yapma davranist iyi olus baglaminda
koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda aile tiyelerinin afete
hazirlik plani yapmalari, ailelerinin gtvenligi icin afete hazithk davranislarini
sergilemeleri ailenin psikolojik saglamligini arttirabilir.

Afet sonrast aile tiyeleri bir yandan hayatta kalmaya ve yasamlarini devam
ettirmeye odaklanir, diger yandan afetin getirdigi kayiplarla ve travmatik stresle
basa ¢tkmaya calisirlar. Bu baglamda aile tyelerinin her biri ve aile i¢i rolleri igin
psikolojik saglamliklarini arttirmak, iliskilerinde ortaya ¢ikabilecek olast stresi
yonetme becerilerini desteklemek, aile yasamini givenli hale getirmek, iyi
oluslarini arttirmak igin psikososyal destek hizmetleri ile desteklenme ihtiyaglar
actktir (Proctor ve digerleri, 2007). Dogal afet kapsaminda yurutilecek aile
danismanligt hizmetleri icin ¢alismalarin ve arastirmalarin arttirilmasi, aile
danismanlarinin konuyla ilgili uzmanliklarinin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Okul temelli aile danismanligs hizmetleri kapsaminda 6grencilere, ailelere,
Ogretmenlere, yoneticilere ve okul personeline dogal afetler 6zelinde
bilgilendirme hizmetleri sunulabilir. Okul psikolojik danismanlari, 6gretmenlerin
ve ailelerin Onleyici hizmetler, krize mudahale becerilerini gelistirmeye yonelik
konsiiltasyon hizmetleri sunabilitler. Ogretmenler sinif rehberligi araciligiyla
bireysel destege ihtiyact olan 6grencileri fark edip krize miidahale ¢alismalari icin
okul psikolojik danismanina yonlendirebilir.

Mlgili alanyazin tarandiginda dogal afetlerin aile sistemi tizerindeki
etkilerine iliskin nitel ve nicel arastirmalarin gesitliligi dikkat cekici olmakla
beraber Turkiye’de konuya iliskin calismalar oldukca sinirlidir. Bu baglamda
dogal afet Oncesi hazirlik, dogal afet sirast ve sonrast aile sistemine yonelik
etkilere iliskin nitel ve nicel arastirma desenlerinin kullaniddigr arastirmalara
ihtiya¢ vardir. Konuyla ilgili TSSB, depresyon, yas, belirsiz kayip, aile stresi,
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evlilik doyumu, ebeveyn stresi, aile ici siddet, aile yilmazligy, aile yasam doyumu,
aile uyumu, kardes iliskileri, sosyal destek gibi konularda farkli arastirma
desenleriyle calismalar yuritilebilir. Betimsel arastirmalarin yani sira sahada
calisan uygulayicilara destek olmast igin olgu sunumu ve miidahale ¢alismalarinin
oldugu deneysel arastirmalara ihtiyag vardir. Kiresel iklim krizi ve dogal afetler
acisindan Turkiye’nin riskli bir bolge oldugu dustinildigiinde, yerel ve ulusal
politikalar — araciligryla dogal —afet Oncesi hazirhiklara iliskin ~ gerekli
bilgilendirmelerin yapilmast ve dogal afetler kapsaminda aile danismanhg:
hizmetlerinin yayginlasmasi ve desteklenmesi 6nceliklendirilmelidir.
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Extended Abstract

Introduction: Natural disasters are events that many people encounter or are likely to
encounter, such as earthquakes, floods, hurricanes, landslides and fires. There were 387
natural disasters worldwide in 2022, causing 30,704 deaths and affecting 185 million
people (CRED, 2023). It is known that natural disasters affect a large part of the society
in many ways. In this context, there is a need for more descriptive studies and literature
knowledge of the process in order to better understand the effects of the earthquake
after the disaster (Doostgharin, 2009). In this review study, it is aimed to examine the
effects of natural disasters on the family system.

Natural Disaster and Spousal Relationship: When the limited studies were
examined, it was seen that marital stress and domestic violence could follow this disaster
after a natural disaster (Adams & Adams, 1984; Norris & Uhl, 1993). Natural disasters
affect the family system, and therefore children, through parents. Post-earthquake
parental stress has a mediating role between the effect of the earthquake and the
psychological distress of children. It was observed that positive parental behaviors
before the earthquake alleviated the distress level of children (Proctor et al., 2007).

Effects of Natural Disasters on Children: The effects of natural disasters on
children's mental health are associated with PTSD, depression and anxiety disorders
(Rahmani et al., 2022). In addition, the failure of parents to provide comfort and support
to children immediately after an earthquake may increase the distress in children.
Attitudes and distresses exhibited by adults who care for children in their daily lives, as
well as the lack of access to familiar physical and social structures, lead to the shaping
of these reactions (Margolin et al., 2010).

Natural Disasters and Sibling Subsystem: Asarnow et al. (1999) found that there
was a significant difference between siblings in ecarthquake exposure and post-
earthquake distress. There are different research results on the relationship between
having siblings and PTSD and depression symptoms. (Fan et al., 2011; Jin et al., 2019;
Zhang et al., 2012).

Protective Factors and Risks for the Family System in Natural Disasters: In the
studies conducted after the natural disaster experience, it is understood that the victims
are not affected to the same degree. In this context, it can be seen that protective factors
reduce the negative effects of the earthquake, while risk factors can increase the negative
effects. Being prepared to face disasters at the local and family unit level is defined as a
key way to achieve the goal of disaster damage reduction (Levac et al., 2012). After the
earthquake, moderate and severe family dysfunction is observed in bereaved individuals.
Having a lower education level and losing family members revealed that mothers
showed higher PTSD symptoms, while taking an active role after the earthquake was a
protective factor (Kvestad etal., 2019). When the effects of the earthquake are evaluated,
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being a woman constitutes a risk factor in terms of the characteristics brought by gender
(Bolin & Bolton, 1986; Kessler et al., 2008). The mental health of parents can affect
their children’s mental health. Alexander and Klein (2009) explained the anxiety level of
children with unhealthy family function.

Natural Disaster and Family Psychological Counseling: There is a need for greater
awareness of post-disaster counseling when planning the interventions to be
implemented. A holistic approach that uses psychosocial, psychoeducational and clinical
interventions together is expected to be more effective than using only one approach
(Kar, 2009). There is a need to include community mental health services, including
systematic screening and trauma/grief-focused interventions, within a comprehensive
disaster relief program (Goenjian et al., 2001).

After a natural disaster, it is inevitable that the family system and its balance will be
affected. Although the extent to which the family is affected by the disaster affects the
capacity of children to functionally handle their clinical symptoms, most parents,
especially for their children, will seek support for psychological counseling services.
Recognizing the typical and clinical symptoms of traumatic stress in children and
adolescents after natural disasters will guide family counselors in providing the necessary
therapeutic interventions.

Conclusion and recommendations: When the effects of natural disasters on the
family system are examined; It can be said that migration, family life routine, social life,
socio-economic status, bereavement and the psychological effects they bring cause
radical changes in the family system and these changes have different effects on each
subsystem. After the earthquake, Parents will have more difficulty in balancing their
family relationships and managing parental stress than before the disaster. Parents can
strengthen family functions by raising their awareness of the stress reactions that their
children will show according to their developmental periods after a disaster and by
managing these reactions in a healthy way. Family counselors can provide
psychoeducation and counseling services for parents to be aware of their direct and
indirect effects on their children's psychological recovery process.

It is recommended to increase studies and researches for family counseling services to
be carried out within the scope of natural disasters, and to support the expertise of
family counselors on the subject. Within the scope of school-based family counseling
services, information services can be provided to students, families, teachers,
administrators and school personnel regarding natural disasters. When the relevant
literature is reviewed, there is a need for studies using qualitative and quantitative
research designs on the effects of pre-disaster preparation, during and after the natural
disaster on the family system. Researchers can conduct studies with different research
designs on the subject such as PTSD, depression, grief, ambiguous loss, family stress,
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marital satisfaction, parental stress, domestic violence, family resilience, family life
satisfaction, family harmony, sibling relationships, social support. In addition to
descriptive studies, experimental studies with case reports and intervention studies are
needed to support practitioners working in the field.
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Cocuklarda Boganmaya Uyum: Bir Derleme Caligmasi

Children’s Adjustment to Parental Divorce: A Review
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N

N
0z. Son yillarda, bosanma konusunda yapilan calismalarda, siiregelen egilimlere ve yeni
bakis acilarina karsilagtirmali bir bicimde yer verilmektedir. Bu ¢alismada, g¢ocuklarin
bosanmaya uyumu ele alinmistir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin
bosanmasi ile ¢ocuklarin kisa ve uzun vadeli uyumu arasindaki iliskilere dair alan yazinm
gozden gecirmek ve derlemesini sunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, Web of Science, Scopus,
EBSCO, Google Scholar ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarindan ve kiitiiphanelerden
yararlanilarak bir derleme calismasi yapilmistir. Bu derlemede; o6ncelikle bosanmanin
nedenleri ve bosanma oranlar1 agiklanmis; ardindan ¢oklu gecis perspektifiyle ¢cocuklarin
bosanma dncesi, sirasi ve sonrasinda deneyimledikleri aile yapisindaki gecislere deginilmis;
daha sonra, bosanma sonrasi ¢ocuklarin yasadiklari uyum sorunlari ve uyum sorunlarina
neden olan faktorler, ebeveyn - ¢ocuk iligkileri ve bosanma stiregleri ile koruyucu bir faktor
olarak “iyi bosanma” alt basliklar1 aracilifiyla hem yurt ici hem de yurt disinda yapilan
calismalarin bulgular1 rapor edilmistir. Bunlar1 takiben, arastirmanin sonuglarina yer
verilmis, bu sonuglar 1s181nda hazirlanabilecek programlara ve politikalara iliskin oneriler
sunulmustur.

.

J

Abstract. Recent studies have taken a comparative approach to examine divorce and marital
dissolution, considering ongoing trends and new perspectives. The study focuses on
children's adjustment to divorce. The main objective is to review and consolidate existing
literature concerning the links between parental divorce and short/long-term adjustment in
children. With this aim, a review study was conducted by applying to Web of Science, Scopus,
EBSCO, and Google Scholar databases and libraries. In this review, the study initially provides
an explanation of divorce reasons and rates. It then addresses various transitions in the
family structure that children undergo before, during, and after divorce, adopting a multiple
transition perspective. Additionally, the study presents findings from national and
international research, organized into sub-topics such as the adjustment issues faced by
children following divorce, factors influencing these adjustment problems, the impact of
parent-child relationships and divorce processes, and the concept of a "good divorce" as a
protective factor. The study concludes by presenting the research outcomes and offering
recommendations for developing programs and policies based on these findings.
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GIRIS

Bir ¢ocugun ruh sagligini etkileyen ve koruyan en 6énemli etkenlerden biri sicak
bir yuva ve saglikli bir aile ortamudir. Aile, cocugun beslenme, korunma, bakim,
sevgi ve egitim alma gibi ihtiyaglarini karsilayan en 6nemli birimdir. Aile sistemi
icerisinde ebeveynler cocugun saglikli gelisimi i¢in giivenli bir ortam saglama,
giclikler karsisinda onun yaninda olma, yeteneklerini gelistirmesine destek
olma, davraniglarina yon verme ve yeni girisimlerde bulunabilecegi ve oyun
oynayabilecegi bir ¢evre saglama gibi sorumluluklar ustlenirler (Yorikoglu,
1998). Biitiin bu kosullarin saglandigt bir yuva, ¢ocuklar icin elbette en verimli
cevredir; ancak bunlarin saglanamadigt durumlarda evliliklerin bosanmayla
sonuglanmasi, ¢ocugun yetistigi c¢evreyi saglikli kilmak igin bir zorunluluk
olabilmektedir.

Evliliklerin bosanmayla sonug¢lanmasinin nedenleri hakkinda alan yazinda pek
cok faktdr yer almaktadir. Ornegin; kadinlarin bagimsizhigi, erken yasta evlilik
ve gorict usuli evlilikler, ekonomik faktorler, zayif entelektiel, egitimsel ve
sosyal beceriler, bosanma yasalari, uyumsuzluga yol agan cinsel faktorler, rol
catismalari, alkol ve maddenin koétiiye kullanimi veya risk alma davranislar,
ciftler arasinda husumetlere yol acan farkliliklar, dini faktorler, bosanmaya karst
tutumlar (Lowenstein, 2005), siddet (DeMaris, 2000) ve sadakatsizlik (Previti ve
Amato, 2004) gibi etmenler bunlardan bazilaridir. Turkiye 6zelinde, bosanma
nedenleri arasinda en ¢ok bahsi gecenler ise cinsiyet ayrimi yapilmaksizin, 1-
sorumsuz ve ilgisiz davranma, 2-ekonomik anlamda evin geg¢imini saglayamama
ve 3-eslerin ailelerine saygisiz davranmasidir. Cinsiyetler agisindan bakildiginda
da yine en ¢ok sorumsuz ve ilgisiz davranma hem kadinlar hem de erkekler icin
bosanma nedenleri arasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Cinsiyete gore farklilasan
nedenler olarak kadinlar icin ekonomik anlamda evin ge¢imini saglayamama
bulundugu yeri korurken diger gerekgeler arasinda sirastyla dayak/kotu
muamele ve aldatma yer almaktadir. Buna karsin; erkekler icin esin/kadinin
ailesinin aile ici iliskilere karigmast ve eslerinin/karilarinin ailelerine saygisiz
davranmast siralanan bosanma nedenleridir (Tturkiye Aile Yapist Arastirmast
[TAYA], 2016). Tim bu gerekgelerle, dinya genelinde oldugu gibi, Turkiye’de
de bosanma oranlarinda 6nemli bir artis gézlenmektedir. Tirkiye Istatistik
Kurumuwnun (TUIK) 2001-2022 yillart arasindaki  bosanma  verilerinde
bosanma oranlarindaki artisin son 20 yil igerisinde yaklagik iki katina yukseldigi
gorilmektedir. Nitekim bu artis, bosanma hizi icin de gecerlidir. Bosanmalarin
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cogu ilk bes yil igerisinde gerceklesmektedir (TUIK, 2023). Dolayisiyla,
nedenler acisindan bu denli gesitlilik gosteren ve diizenli bir artis egiliminde
olan bosanma hakkinda yapilan c¢alismalarin derlenmesinin arastirmacilar icin
bir “harita” islevi gorebilecegi disuntlmustiir.

Derleme galismalarinin planlanmasinda tarihi bir alt yapt olusturmasi agisindan
konuyla ilgili ilk arastirmalara yer verilmesi gerektigi belirtilmektedir (6r.
Denney ve Tewksbury, 2013; Fernandez-Rios ve Buela-Casal, 2009). Bu
nedenle, bu derleme calismast kapsaminda, glincel arastirmalarin yani sira
bosanma konusuna 1sik tutabilecek 6nemli bilgiler sunan ve kapsayict olan eski
aragtirmalara da yer verilmistir. Asagidaki yontem kisminda ilk olarak aragtirma
strecinde izlenen yollara dair bilgiler sunulmustur. Ardindan bosanmanin tek
bir gecis sureci olmadigini, aksine ¢oklu bir perspektiften ele alinmasi
gerektigini vurgulayan ¢oklu gecis perspektifi yer almistir. Daha sonra, ebeveyn-
cocuk iliskileri, bosanma sonrast ¢ocuklarin yasadiklart uyum sorunlart ve
bunlara neden olan faktorler, bosanma siiregleri ve koruyucu bir faktér olarak
“iyi bosanma” alt basliklarina dair ¢alismalar 6zetlenmis ve sonug ve Oneriler ile
calisma sonlandirlmistir.

YONTEM

Bu bélimde bu calismanin arastirma sireci tanitilmistir. Ilgﬂi calismalara
erismek icin Web of Science, Scopus, EBSCO ve Google Scholar veri
tabanlarindan “divorce”, divorce adjusment”, “adjustment to parental divorce”,
“divorce and children” ve “effects of divorce on children” gibi anahtar
kelimeler kullandmigstir. Buna ek olarak, Google Scholar’in Tirkce sayfalarda
arama Ozelliginden yararlanilarak ingﬂizce anahtar kelimelerin Tiurkiye alan
yazinindaki arastirmalarina erisilmeye c¢alisimistir. Elde edilen calismalarin
kaynakealari incelenerek eksik kalan arastirmalarin olup olmadigt goézden
gecirilmis ve bu arastirmalara da ulagilmaya calisdmustir.  Ayrica, devlet
kitiphanelerinde ve universite veri tabanlarinda yer alan bosanmaya iliskin
kitaplar ve Ulusal Tez Merkezi’ndeki tezler incelemeye alinmis ve konuyla
iligkili kaynaklar derleme calismasina dahil edilmistir.

Coklu Gegis Perspektifi

Bosanmayi tek bir gecis olarak ele alan pek cok calismadan farkli olarak,
Ozellikle son on yil igerisinde gerceklestirilen calismalar bosanmayi, cocuklarin
yetiskinlige kadar gecen siirede deneyimledikleri bir dizi gecis olarak ele
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almaktir. Bu bakis agisina gére, bosanmanin kendisinden ¢ok yasanan gegislerin
sayist cocugun iyi olusunu etkilemektedir. Ornegin, bosanma ebeveynlerin yeni
partnerleriyle birlikte yasamalari, yeniden evlenmeleri veya bosanmalari gibi
olasiliklart da beraberinde getirmektedir (Amato, 2010). Ote yandan,
bosanmayla birlikte bir¢ok g¢ocuk, ebeveynlerinin ve aile ortaminin sagladigt
imkanlardan yararlanamamakta, aliskin oldugu yasam tarzint kaybetmekte,
kaynaklara erisimleri azalmaktadir. Bazt c¢ocuklar ise sadece yasam
standartlarinda  bir  disis  yasamakla  kalmayip  ciddi = manada
yoksullasabilmektedir. Ekonomik stkintilar yasamin her alanina sirayet
etmektedir (Mortelmans, 2020). Bosanma sonrast yasanan ekonomik zorluklar
cocuklarin kaliteli egitim almasina engel olabilmekte, ebeveynlerin psikolojik
uyumunu zotlastirmakta ve aileyi kontrol etme becerilerini sinirlandirmaktadir.
Bosanmus bireylerin geliri, evlilikleri devam eden ailelere kiyasla daha disik
oldugu icin bosanmis ebeveynler ¢ocuklarinin barinma, kiyafet, tatil ve eglence
ihtiyaglar1 icin eskiye oranla daha dusiik miktarlar ayirabilmektedir. Dolayisiyla
cocuklarin oyuncak, bisiklet, bilgisayar vb. materyallerin kaybini yasamast
kacinilmaz olmaktadir. Yasam standartlarindaki bu dists, bazt durumlarda
tasinma gibi daha fazla baskiyr ve stresi beraberinde getirmektedir (Clarke-
Stewart ve Brentano, 2006). Bu da ¢ogu zaman, daha dustik maliyetli bir ev ya
da semte tasinmak, okul degistirmek, eski arkadaslarla temast kaybetmek, bir
ebeveynle iliskiden mahrum kalmak, daha sinirlt okul segeneklerine sahip olmak
ve ckonomik sorunlarla mesgul olan bir ebeveynle yasamak anlamina
gelmektedir (Emery, 1994; Wallerstein, 1991).

Bosanmanin ardindan ebeveynlerin karsilastiklart ¢coklu ekonomik, sosyal ve
psikolojik yasam stresleri, onlart cocuk yetistirme ve ¢ocuk koruma islevlerinde
zayiflatabilmekte ve bu durum da c¢ocuklar tizerinde uzun vadeli veya kalict
izlerle sonuglanabilmektedir (Wallerstein, 1991). Ttim bunlardan anlasilacagt
tzere, bosanma ve sonrasinda yasanan gegisler hem ebeveynler hem de
cocuklar icin ¢ok sayida yasam degisikligini beraberinde getiren olaylart
tetiklediginden (Martinez ve Forgatch, 2002), bosanmay1 tek bir boyutta ele
almak saglikli degildir. Bu bakimdan, ¢oklu gecis perspektifi, hem gelecekteki
aragtirmalar icin biyik bir potansiyele sahiptit hem de aile yapisina iliskin
nispeten yeni bir distinme bi¢imini temsil etmektedir (Amato, 2010). Bosanma
konusunda c¢oklu gecis perspektifinin 6nemine yer verilen bu bolimin
ardindan, ebeveyn-cocuk iliskilerinin kalitesinin bosanma deneyiminin
kendisinden daha 6nemli oldugunu (Amato, 1986) ve bosanmanin etkilerinin
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cocuklarin anneleri, babalari, kardesleri ve diger aile tyeleriyle iliskilerindeki
degisiklikleri icerdigini ifade eden (Amato, 1987) calismalara dayanarak,
ebeveyn-cocuk iliskilerini ele alan arastirmalar asagida derlenmistir.

Ebeveyn — Cocuk lligkileri

Cocuklarin bosanmaya uyumunu inceleyen arastirmalar, bosanmanin ¢ocuklart
ne sekilde etkileyeceginin, buytk olciide ebeveynlerin nasil ayrildigina ve
bosanma stirecini nasil yonettigine bagli oldugunu gostermektedir. Bosanma
strecinde yasanan stresin yonetilememesi, yasanan iletisim eksikligi ve kazalari,
cocuklara gosterilen ilgi ve sevginin, verilen givenin azalmast (Hans ve Fine,
2001; Sentiirk-Aydin, 2013), ebeveynlerin ayriliginin baslangic déneminde
olmalari, aralarindaki ¢atismanin devam etmesi, yetersiz ebeveynlik becerileri,
ekonomik sikintilar ve ¢ocugun hayatindaki 6nemli iliskilerin kaybt (Sahin,
2019), ebeveynlerin bosanma Oncesi ve sonrasinda stregelen catismalart
(Amato, 2001) c¢ocuklarin bosanmanin sonuglariyla  basa  ¢ikmakta
zorlanmalarina neden olan etmenlerden bazilaridir.

Bosanmanin etkileriyle ilgili arastirmalar gesitli etmenleri ele alarak yararlt bir
bilgi tabani olusturmakta; ancak ¢ogunlukla bosanmis ve bosanmamus ailelerin
cocuklari arasindaki farkliliklara odaklanmaktadir. Yasam dizenlemelerinin
yapisindaki ve Dbireylerin yasal statilerindeki degisikliklerin = sonuglarina
odaklanan bu tiir arastirmalarda, aile tGyelerini birbirine baglayan iletisim, giiven
ve duygusal destegin kalitesi ya da bu tir stireclerin ¢ocuklart nasil etkiledigine
dair bilgi smnurlt kalmaktadir. Bosanma ve bir ebeveynin yoklugu, elbette ki
cocuklarda cesitli sonuglart agiklayan 6nemli olaylardir; ancak, bosanma anne
baba arasindaki iligskiyi degistirir, bitirmez. Bosanma sonrasinda da tim aile
tyeleri arasindaki psikolojik baglar devam eder. Bosanmis bir ebeveynle
temasin olmamast bile, kirginlik veya 6fke ve yoksunluk duygulari uyandiran bir
iliski bigimi olarak gorilebilir (Hess ve Camara, 1979). Bu bakimdan,
cocuklarin bosanmaya uyumunu etkileyen Onemli ve O6zellikle tzerinde
durulmast gereken faktorlerden biri cocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskinin
niteligidir (Amato, 2000; Stewart vd., 2000). Oyle ki, Walzcak ve Burns (2004),
ebeveynleri bosanan ¢ocuklarin uyumunu, bosanma 6ncesinde yasananlardan
¢ok, cocugun anne babasi ile kurdugu iliskinin niteligine, bosanma sonrasinda
neler yasandigina ve bu siirecte ebeveynlerin ¢ocukla ilgili konulardaki
uyumuna baglamaktadir.
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Bosanma surecinde 6gretmen, arkadas, akraba ve diger yakinlar gibi sosyal
destek kaynaklari 6nemli olsa da ¢ocuklarin en biyiik destegi ebeveynlerinden
gormek istedikleri bilinmektedir (Wallerstein ve Levis, 2004). Fakat bunun tam
aksine, bosanan ebeveynler genellikle “duygusal enkazlar” oldugu icin, bir¢ok
cocuk ayriliktan sonraki ilk yilda “ebeveynsiz” kalmaktadir. Bosanmis bircok
ailede ev kurallart ve rutinler karmasik bir hal aldig i¢in giinliik yasam daha
kaotik hale gelebilmektedir. Cocuklarin masal, aile yemegi ve oyun zamani
azalabilmektedir. Cocuklar daha sik disarida yemek yemekte, okula daha ¢ok
gec kalmakta ya da devamsizlik yapmakta, ev 6devlerinde daha az yardim
almaktadirlar. Ebeveynleri daha az sevecen, daha sinirli, tepkisiz, kararsiz ve
cezalandirict  olabilmekte, disiplin uygulamalari konusundaki tutarliliklart
azalabilmektedir (Clarke-Stewart ve Brentano, 20006). Ayrica, Hess ve
Camara’ya (1979) gore, bosanma sonrasinda ebeveynler arasinda devam eden
husumet nedeniyle, ¢ocuk her iki ebeveyni de rahatsiz edebilecek bilgileri ifsa
etmekten kaginmak amactyla her ikisiyle de konusmalarinda tedbirli
davranmaya ihtiya¢ duyabilir. Omuzlarina yiklenen bu sorumlulukla birlikte,
kendi kisisel gelisiminin ¢ok daha tizerinde bir olgunluk sergilemeye calisan
cocuk icin bu durum zorlayict olabilir ve stresini artirabilir. Dolayisiyla, ayrilan
ebeveynle birincil bagr kaybetme tehdidi, ¢ocuklar icin duygusal sonuglar
dogurabilir. Nitekim, bosanan ve birlikte yasayan ailelerin  ¢ocuklari
kiyaslandiginda, aile tyeleri arasindaki iliskiler ¢ocuk davranislart tizerinde
medeni durumdan daha etkili olabilmektedir. Daha acik bir ifadeyle,
bosanmanin olumsuz etkileri, her iki ebeveynle de olumlu iliskiler
surduraldiginde biyik 6lcude hafifleyebilmektedir (Hess ve Camara, 1979).

Tirkiye’de 12-16 yaslart arasindaki ergenlerle yapilan bir arastirmada (Celikoglu,
1997) ebeveynleri bosanmis 50 ergen ve ebeveynleri birlikte olan 50 ergenden
olusan iki grubun benlik saygist diizeyleri karsilastirlmis; ebeveynleri birlikte
olan ergenler ile bosanmis olan ergenlerin benlik saygist dizeyleri arasinda
anlamlt bir fark olmadigi gorilmustiir. Ergenlerin benlik saygist diizeyleri
arasinda, anne ya da babayla yasama durumuna gbre de anlamli bir fark
bulunmamustir. Ancak, ayri yasadigt ebeveyni ile haftada bir-iki kez ya da iki
haftada bir-iki kez goriisen ergenlerin benlik saygist diizeylerinin, ebeveynleri ile
daha az gorusenlere goére anlamh dizeyde yiksek oldugu gorilmustir.
Akyol’'un (2013), anne babalart birlikte ve bosanmus ergenlerin yalnizlik, yasam
doyumu ve sosyal destek algilarini arastirdigt calismasina ise, anne babast
birlikte 203, anne babast bosanmis 197 ergen katilmistir. Arastirmanin bulgular,
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anne babalart bosanmis ergenlerin birlikte olanlara gore yalnizlik diizeylerinin
daha yiiksek, yasam doyumlarinin ve algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
daha dusiik oldugunu gostermistir. Ayrica ergenlerin ailelerinden algiladiklar
sosyal destek diizeylerinde anne babalarinin bosanma durumuna gére anlamlt
bir fark oldugu gorulmis; arkadas ve 6gretmen desteginde ise anlamlt bir fark
bulunmamustir.

Diger taraftan, bosanma sonrasi ailenin psikolojik yapisinin ve aile iliskilerinin
bu sonuglara nasil bir katkist oldugu nadiren incelenmektedir. Oysaki, bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinda gorilen problemler bosanma olgusundan ziyade,
anne-babanin sahip oldugu psikolojik sikintilarin bir sonucu olabilmektedir.
Ornegin, bir arastirmada, ruhsal bozuklugu olan anne babalarin 8-14 yaslart
arasindaki ¢ocuklarinin ruhsal durumlar incelenmis ve sagliklt anne babalarin
ayni yas grubundaki ¢ocuklart ile karsilastirilmis ve ruhsal bozuklugu olan anne
babalara sahip ¢ocuklarin saglikli ebeveynlere sahip cocuklardan daha fazla
ruhsal bozukluk tanist aldiklart saptanmistir (Yildiz-Og vd., 2006). Ayrica,
ergenlerin psikolojik uyumunun velayet sahibi ebeveynin psikolojik uyumu ile
iliskili oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (6r. Stewart vd., 2000).

Ebeveynlerinin bosanmasina uyum saglamakta zorlanan ¢ocuklar, velayetlerini
alan ebeveyne kars1 tepkisel davranislarda bulunabilmektedir. Daha az gérdigi
ebeveynine 6zlem duyan cocuk, bu durum icin velayetini alan ebeveyni
suclayabilmekte, ona karst hircin tavirlar sergileyebilmektedir. Bu durum, hali
hazirda kendi bosanma siirecine uyum saglamaya calisan ve gesitli zorluklarla
karsi karstya olan ebeveyn icin zorlayict ve tziicii olabilmektedir (Dolto 1998;
Akt. Aydin, 2009). Neyse ki, bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin ¢ok
uzun vadeli ve ¢ok biyiik boyutlarda olmadigi bilinmektedir (Hans ve Fine,
2001).

Velayet durumunu ele alan ¢alismalar, cocugun fiziksel velayetinin anne ve baba
tarafindan paylasildigi durumlarin, velayeti yalnizca anne ya da yalnizca babanin
aldigt durumlara kiyasla daha avantajli oldugunu, bu durumdaki ¢ocuklarin
uyum duzeylerinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir (Buchanan vd., 1996).
Bununla birlikte, bu sonuca temkinli yaklasmakta fayda vardir; ¢tinkt 6zellikle
isbirlik¢i ebeveynlerin ortak velayeti secme olasihigt diger ebeveynlere gére daha
fazladir. Sonu¢ olarak, c¢ocuklarin uyumunda ortak velayetin mi yoksa
ebeveynlerin bazi 6zelliklerinin ya da bosanma sonrast iliskilerinin mi 6nemli
oldugunu belirlemek zordur. Tek anne ve tek baba velayetindeki ¢ocuklar ¢ok
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az farkhilik gostermektedir (Downey vd., 1998; McLanahan ve Sandefur, 1994).
Bekar anneli hanelerdeki bircok cocuk ekonomik kaynak eksikligi nedeniyle
dezavantajli durumda iken, bekar babali hanelerdeki bazi ¢ocuklar kisilerarasi
kaynaklarin  eksikliginden dolayt dezavantajlidir (bekar babalarin  okul
faaliyetlerine nispeten dustik diizeyde katilimi gibi) (Downey, 1994). Ayrica,
cocuklarin ayni cinsiyetten mi yoksa karst cinsten bir ebeveynle mi ikamet
ettikleri ¢ok az 6nemli gérinmektedir (Downey ve Powell, 1993). Buradan
yapilabilecek en makul ¢ikarim, belirli bir velayet dizenlemesinin tim ¢ocuklar
icin en iyisi olmadigidir. Cocuklar gelistikce ve ebeveynlerle iliskileri degistikce
velayet dizenlemelerinde degisiklik yapilmasi gerekebilmektedir (Buchanan
vd.,1990).

Ingiltere ve Gallerde 11-16 yaslari arasinda 1515 ortaokul 6grencisi tizerinde
yaptlan arastirmada, cocuklarin bakim ve yetistitilmesine anneanne/babaanne
ve dede kattlminin tek ebeveynli ¢ocuklar tizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirmada, buyikbaba ve biyiikanne katiimi, ¢ocuklarin daha az duygusal
problem yasamast ve istendik davranislart daha yogun gostermesiyle iliskili
bulunmustur (Attar-Schwartz vd., 2009). Ebeveynlerin yeniden evlenmesiyle
ilgili arastirmalar ise farkli sonuglar vermektedir. Ornegin, 173 kisinin yer aldig
20 yillik boylamsal bir ¢alismada, ¢ocuklarin ¢ogu ebeveynlerinden birinin veya
her ikisinin yeniden evlenmesini deneyimlemis ve bu 6rneklemin Ggte biri
yeniden evlenmeyi bosanmadan daha stresli olarak hatirlamistir. Her iki
ebeveyninin de yeniden evlenmesini deneyimleyenlerin tgte ikisi, babalarinin
yeniden evlenmesinin annelerininkinden daha stresli oldugunu bildirmistir
(Ahrons, 2007). Diger taraftan, cogunlukla 1970’ler ve 1980’lerdeki ¢alismalarin
bir meta-analitik incelemesi, tivey ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklarin, bosanma
sonrasinda tek ebeveynli hanelerde yasayan ¢ocuklardan daha iyi durumda
olmadiklarini ortaya koymustur (Amato, 1993). Buna karsilik, son zamanlarda
yapilan birka¢ arastirmada, velayeti alan ebeveyni yeniden evlenen ¢ocuklarin
daha az depresif oldugu (Aseltine, 1996) ve daha az kisilerarasi problem
yasadigt (Bolgar vd., 1995) bulunmustur.

Bogsanma Sonrasi Cocuklarin Yagadiklari Uyum Sorunlar1 ve Bunlara
Neden Olan Faktérler

Coklu gecis perspektifinden bakildiginda, bosanma ¢ocuklarinin yasaminda
onemli degisikliklere yol acar. Hess ve Camara’ya gore (1979), bosanma,
cocugun sosyal gerceklik algisint bozar. Cocuk sadece kayipla degil, tanidik dis
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kaliplarin i¢sel temsillerini yeniden diizenleme ihtiyactyla da karst karstya kalur.
Artik, anne-baba rolleri ve iligkilerin kaliciligina iligkin algilar da go6zden
gecirilmelidir. Bosanmanin gerekeesi genellikle bu yastaki cocuklar icin net
degildir. Cocuk anne babanin mutsuz oldugunun farkinda olsa da ayrilik haberi
ona surpriz olabilir. Bosanma, ¢ocuk icin bilissel bir bilmecedir ve ¢ocugun
sosyal ve duygusal diinyasina uyumsuzluk ve tutarsizlik getirir. Kayipla basa
¢tkmak ve bozulan algilart yeniden diizenlemek zaman ve enerji gerektirir ve
cocuk kendini okuldaki c¢alismalardan ve akranlarla sosyal etkilesimden geri
¢ekmek durumunda kalabilir (Hess ve Camara, 1979).

Ebeveynleri bosanan cocuklarin, yasadiklari ekonomik zorluklar ve yasam
tarzlarindaki degisiklikler sonucu olusan psikolojik getirileri deneyimleme
olasiligt oldukga yiiksektir (Amato, 1993). Bununla birlikte, aile yapist
gecislerinin sayisi arttikca ¢ocuklarin islevselliginde dusiis yasanir (Martinez ve
Forgatch, 2002). Cocukluk déneminde aile yapisinda yasanan gegislerin sayist,
cocuklarin akademik islevsellik, disa vurma ve duygusal uyumlarinda zayiflik
(Martinez & Forgatch, 2002), uyusturucu kullanimi (Cavanagh, 2008),
yetiskinlikte kendi evliliklerinde yasadiklari istikrarsizlik (Wolfinger, 2000) gibi
faktorlerle iliskili bulunmustur. Bosanmanin cocuklar tizerindeki kisa vadeli
yaygin etkilerinin ice kapanma ve duygu durum bozukluklari olabilecegini ifade
eden Ciiceloglwnu (1990) destekler nitelikte calismalar da mevcuttur. Ornegin,
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinda dusik benlik saygisi, depresyon, kaygt
(Fladmo ve Hertlein, 2017), okul basarisinda azalma (Meri¢, 2007; Sentiirk,
2012) gibi durumlar g6rildagi rapor edilmistir.

Bosanmanin etkileri, ebeveynleri bosanmis bireylerde uzun vadede de ortaya
cikabilmektedir. Ornegin, Norveg’te yaslart 13-19 yaslart arasinda, 8987 ergenle
yapilan boylamsal bir arastirmada, ebeveynleri bosanmis ve bir arada olan
ergenler karsilastiridmis; akademik basari, igsellestirme ve dissallastirma
problemlerinde ebeveynleri bosanmus ergenlerin daha fazla problem yasadig
sonucuna ulastmistir  (Sterksen vd., 2006). Diger benzer ¢alismalarda,
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinda yetiskinlik déneminde goriilen problemler
arasinda psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarinin fazlaligt (Amato ve Keith,
1991), egitime devam etmede gliclik, daha disik is pozisyonlarinda ¢alisma,
belirli bir ise daha kisa stire devam etme ve daha fazla ekonomik giiclitk yasama,
bosanma oranlarinin fazlaligs (Amato, 1999) gibi sorunlar yer almaktadir.
Bunlara ek olarak; anksiyete, paranoya ve narsisizm semptomlarinin fazlaligs
(Brennan ve Shaver, 1998), kiz cocuklart icin ilk cinsel iliski yasinin diismesi ve

105

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2023, Cilt 6, Say1 2, Sayfa 97-120



Altunkeser ve Kili¢

evlilik dis1 hamilelik oraninin fazlaligi (Fergusson vd., 1994), giiven eksikligi,
¢ok erken baglanma ya da baglanma korkusu gibi romantik iliski problemleri
(Ross, 1995) gorilmektedir.

Son olarak, bosanmayla iliskili tim bu olumsuz durumlara degindikten sonra,
cocuklarin bosanmaya uyum stirecini kolaylastirict etmenlere ve iyi bosanmanin
cocuklar tzerinde nasil bir etki olusturduguna bakmakta fayda wvardur.
Kavramsal bir tanim yapmak gerekirse, Ahrons (1994) iyi bosanmayt “hem
yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin bosanma strecinden duygusal olarak en az
bosanmadan 6nceki kadar iyi ¢iktiklart bir bosanma” olarak tanimlamaktadir (s.
2). Burada daha ¢cok bosanma sonrast ebeveynlerle surdurtlen iliskiler Gzerinde
durulmaktadir.

Boganma Siiregleri ve Koruyucu Bir Faktér Olarak “Iyi Boganma”

Cocuklarin ebeveynlerin bosanmasindan etkilenme durum ve diizeyleri farklihik
gosterse de bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin ¢ogunlukla olumsuz
oldugu yoniinde bir yaygin kani bulunmaktadir. Esasinda, ebeveynleri bosanan
cocuklarin bosanma olgusundan etkilenme ve bosanmaya uyum saglama
duizeyleri birgok karmasik degiskene baghdir. Ebeveynleri bosanmis ergenlerle
yapilan bir arastirmada, ergenlerin aile destegi, micadele azmi ve empati
diizeylerinin bosanma sonrast yasama uyumlarini anlaml diizeyde yordadig:
bulunmus; ayrica, ergenlerin bosanma sonrast yasama uyum dizeylerinin
cinsiyete, birlikte yasamadigt ebeveyni ile gorisme sikligina, sosyoekonomik
diizeye ve ebeveynler arasindaki iliskiye gore anlamh fark gosterdigi sonucuna
ulagilmugtir. Buna gore, erkek cocuklarin uyumu kiz cocuklarina gore, velayet
sahibi olmayan ebeveyniyle hi¢ goriismeyenlerin uyumu belitli araliklarla
gorusenlere gore, orta ve uUst sosyo-ekonomik duzeyde olanlarin uyumu alt
sosyo-ekonomik diizeyde olanlara gore, ebeveynleri is birligi yapan ve
ebeveynleri hi¢ goriismeyenlerin uyumu ebeveynleri kasitli olarak birbirine
incitici davrananlara gore daha yiksektir (Sahin, 2019). Bir baska arastirmaya
gore ise, dogum sirasinda, ilk ve son ¢ocuga kiyasla ortanca veya ortancalardan
biri olan gocuklar bosanmaya daha iyi uyum gostermislerdir (Aydin, 2009). Bu
bulgular, c¢ocuklarin bosanmaya uyumunun pek c¢ok farkli faktére bagh
olabilecegine 6rnek teskil etmektedir.

Kircaoglu (2012), bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin mutsuz, huysuz ve asi
olacagi yontindeki inancin gercek dist olduguna isaret etmistir. Burada, 6nemli
olanin cocugun birlikte vakit gecirdigi ve ayni ortami paylastigi bireylerin
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tutumu oldugu goristndedir. Eger ailede genel bir mutsuzluk ve yetersizlik
hissi varsa, ¢cocukta da buna benzer ya da bu durumun sebep oldugu olumsuz
duygu ve davranslarin goriilebilecegini  belirtmistir. Emery (2013), anne
babalari bosanan c¢ocuklarin birlikte olanlara kiyasla daha fazla sorun
yasadiklarini; ancak Onemli bir kisminin (%75-80) herhangi bir sorunla
karsilasmadigini; egitim hayatlarinda ve kariyerlerinde istedikleri hedeflere
ulagabildiklerini, verimli ve doyum aldiklart yakin iliskiler kurabildiklerini
belirtmistir. Cherlin vd. ise (1991), evlilikleri problemli ailelerden gelen
cocuklarin, evlilikleri daha az bozulmus ailelerin ¢ocuklarina gére bosanma
sonrast davranig sorunlarinin daha fazla oldugunu bulmuglardir. Roleff ve
Williams (1997), ebeveynleri bosanmis bir¢ok ¢ocugun psikolojik olarak saglikli
ve uyumlu oldugunu ve bircok bosanmis ebeveynin ¢ocuklarina karst ekonomik
ve duygusal yikiimliliklerini yerine getirdigini belirmistir.

Dogan ve Sahin (2018) ¢ocuklarin bosanmadan olumsuz etkilenebilecegi
gercegiyle birlikte, bazi cocuklarin bu siirecten psikolojik saglamliklarini
artirarak ¢ikabileceginin de altini ¢izmektedir. Gately ve Schwebel (1993) de
bosanma sonrasinda ¢ocuklarin olgun davranislar, yiksek 6zsaygi, toplumsal
cinsiyete duyarliik, empati gibi konularda ilerleme sagladigint vurgulamaktadir.
Bir bagka arastirmada, anne babalari bosanmis 14-18 yaslart arasinda 138 erkek,
169 kiz ergen ile benlik saygist, psikolojik dayaniklilik, basa ¢itkma ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma bulgularina gére, erkek
ergenlerin benlik saygist kiz ergenlere gore daha yiiksektir. Benlik saygisi,
psikolojik belirtiler ve stresle basa ¢tkma ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamlt bir iliski bulunmus; yiksek benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma
diizeyinin psikolojik dayanikliliga olumlu katk: sagladig, psikolojik dayanikliliga
sahip olmanin ise psikolojik belirtilerin azalmasina yardimct oldugu bulgularina
ulasilmistir (Kurt, 2013).

Gladding’e (2012) gore, ¢ocuklarin bosanmaya uyumunda etkili olan koruyucu
faktorler ¢ocuklarin bosanma 6ncesindeki islevsellik diizeyleri, bosanmaya
uyumu kolaylastirict destek kaynaklart ve bosanma sonrasinda ailenin yeniden
yapilandirdma  sirecidir. Bu nedenle, ¢ocuklarin  bosanmaya uyumu
degerlendirilitken bosanma Oncesinde, bosanma sirasinda ve sonrasinda
cocugun sahip oldugu i¢sel kaynaklar ve cocuk icin 6nemli olabilecek dissal
faktorleri gz 6niinde bulundurmak gerekmektedir (Sahin, 2019).
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Ozetle, teorik olarak, cekirdek aile bir norm olarak goriilmekte, bosanmanin
yanlis bir yol oldugu ve dolayistyla iki tarafin da zarar gorecegi varsaylmaktadir.
Oysaki, bir ebeveynin yoklugunda, gelisimsel ihtiyaglarin diger kisiler tarafindan
karsilanmasi mimkindir. Bosanmanin ¢ocuklar icin tekdiize sonuglara sahip
oldugunu distinmek basit ve yanlistir. Bosanmanin sonuglari, ¢ocuklarin
ozelliklerine (6r., bosanma 6ncesi uyum, bosanma esnasindaki yas) ve ailelerin
ozelliklerine (Or., sosyoekonomik gecmis, bosanma 6ncesi ve sonrast ¢atisma
dizeyi, ebeveyn-cocuk iliskileri, annenin ¢alistyor olmast vb.) gére degisir
(Demo ve Acock, 1988).

SONUC VE ONERILER

Bosanan ebeveynlerin bosanma strecinde dikkatlerinin dagilmasi, kendileriyle
mesgul olmalart elbette dogaldir. Fakat bu stirecin boganma sonrast yasama
uyuma daha dogrudan ve kisa siirede evrilmesinin hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin faydasina olacagi aciktir. Bir baska deyisle, bosanmis ebeveynlerin
cocuklarina yardim etmenin en etkili yolu, ebeveynlerin bosanma sonrast
yasamlarina uyum saglamalarina yardim etmektir (Emery, 1994). Cunkid
cocugun gercek anlamda desteklenebilmesi, ebeveynin iyi olusuna baghdir
(Fisher, 1994). Cocuklar icin sevgi ve giivene dayal bir iliskinin var oldugu tek
ebeveynli bir aile ortami, catismali bir iliskinin hakim oldugu bir aile
ortamindan daha saglikli ve islevseldir (Steinberg, 2007). Ozellikle catisma
dizeyi yuksek evliliklerin bosanmayla sonuglanmasinin ¢ocuklart rahatlattigs
bilinmektedir (Clarke-Stewart ve Brentano, 20006). Bosanma, giiniimiizde 50 yil
Oncesine kiyasla daha yaygin ve daha dogal bir olgu halini almistir. Bu nedenle
bosanmaya iliskin objektif olmayan yargilarin yeniden gbzden gegirilmesi
gerekmektedir. Bosanma gocuklar igin act verici, istenmeyen ve olumsuz bir
yasanti olabilir; ancak bunun aksinin de s6z konusu olabilecegi unutulmamalidur.
Alan yazinda cogunlukla olumsuz etkilerine odaklanilsa da bosanmanin
bireyleri olumlu etkiledigi durumlar da olabilmektedir. Ozellikle bosanmayt
isteyen taraf, kendisine tatmin saglamayan evliliginin sonlanmasiyla duygusal
anlamda rahatlayarak, bosanmadan psikolojik fayda elde edebilmektedir
(Kalmijn ve Monden, 2006). Bosanan bireyler tek baslarina ya da ¢ocuklariyla
catismadan uzak, verimli, huzurlu bir yasam kurabilmektedir. Ozellikle catigmals
devam eden evliliklerin tiim aile bireylerinin gelisimini olumsuz etkiledigi
dustnilduginde, bosanma g6z 6ntinde bulundurulmast gereken bir secenektir
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(Altunkeser, 2022). Ahrons (1994), “iyi bosanma’nin oksimoron olmadigini
hem yetiskinlerin hem de gocuklarin duygusal olarak en az bosanmadan 6nceki
kadar saglikli olabilecegini ifade etmekte; olumsuz hikayelerle dolup tastigimiz
icin bosanmanin olumsuz bir ¢agrisim tasidigini, bosanmaya dair olumlu imajlar
olusturmakta zorluk cekilse de gercekte cogu insanin bosandiktan sonra
hayatlarinin diizeldigini 6ne stirmektedir.

Ciftlerin boganmasiyla ortaya ¢ikan yeni aileye “parcalanmis aile”
tanimlamasinin yaptlmast bosanmanin yalnizca olumsuz sonuglarina odaklanan
kiiltiirel bir bakis acisindan kaynaklanmaktadir. Isminden de anlasilacag: tizere,
“parcalanmis aile” kavrami bir aradaligin yok olmasini ve aile olamamayi ifade
etmektedir. Bundan otirt, bosanmanin gerceklestigi ¢ocuklu ailelerde “tek
ebeveynli aile” ifadesinin kullanilmasi daha uygun goérinmektedir (Dogan ve
Sahin, 2018). Nihayetinde, bosanma, aile iliskilerini degistirmekte ancak sona
erdirmemektedir. Bunu daha genel bir perspektiften ifade etmek gerekirse,
ebeveynlerin sorumluluklarini paylasmada kullanilabilecek ifadeler “gocugun
velayeti” yerine “ortak ebeveynlik”, “vesayet haklar’” yerine “ebeveyn
sorumluluklar’” ve “cocugun velayetinin belitlenmesi” yerine “ebeveynlik
planinin  gelistirilmesi” gibi ifadelerle degistirilebilir (Kruk, 2005). Ayrica,
ebeveynler arasi catigmayr azaltan ve c¢ocuklara ekonomik giivenlik saglayan
politikalar, ¢ocuklarin uyumuna katki saglayabilir. Bu bakimdan, belirli
politikalarin, ebeveynlerin bosanmasinin ardindan cocuklarin uyumuyla ilgili
olup olmadiginin degerlendirilmesi, neler yapilabilecegine dair 6nemli ipuglar
sunabilir (Lansford, 2009). Ozellikle son yillarda yapilan arastirmalarin
sonugclari, cocugun velayeti ile ilgili politikalarin ve yasalarin dizenlenmesinde,
aragtirma  sonuglarina uygun reformlar gerceklestirmenin daha saglikls
olabilecegi sonucunu dogurmaktadir.

Ebeveynleri bosanmus ¢ocuklara yonelik olumsuz, asir1 empatik ya da acikl
yaklasim ve etiketlemenin toplumdaki tim c¢evrelerde ve ¢ocugun icinde
bulundugu tim ortamlarda engellenmesinin ¢ocuklar i¢in 6nemli bir koruyucu
faktor olacagi agiktir. Bu amagla kok aileler, ¢ocuga bakim verenler, egitim
politikalar1 ve okullar, ruh saghgr uzmanlart ve sivil toplum kuruluslart bu
konudaki farkindalig: arttirmaya ve degisen egilimleri toplumun her kesimine
aktarmaya calismalidir.

Bosanmanin olumsuz etkilerini azaltmada bir diger 6neri ¢ocuklarin bu stirece
daha kolay uyum saglamalarini mimkiin kilabilecek programlarin daha yaygin
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bir bicimde hazitlanip uygulanmasidir. Ozellikle de okul psikolojik danismanlik
ve rehberlik hizmetleri biinyesinde gerek bireysel gerek grup danismanliklart
araciligtyla cocuklara destek hizmeti sunulmasi gerekmektedir (Kiye ve Nazli,
2022; Nazlt vd., 2021). Nitekim, ¢ocuklara yoénelik programlarin uygulandig
aragtirmalar incelendiginde, bu tiir programlarin oldukea etkili sonuglar verdigi
gorilmistiir. Ornegin, Meri¢ (2007) gelistirdigi ve uyguladigi grup rehberligi
calismasinin 9. sinifa devam eden ve bosanmis ailelerden gelen ergenlerin uyum
duizeylerini, sosyal becerilerini, problem ¢6zme becerilerini ve benlik algilarini
gelistirmede buytk oOlgide etkili oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde,
yapilandirdmis  oyun terapisine dayali olarak gelistirilen psiko-egitim
programinin anne babasi bosanmis 9-12 yas c¢ocuklarinin bosanmaya uyum
duizeylerini artirmada etkili oldugu ve depresyon duzeylerini azalttigi sonucuna
ulastlmistir (Oztiirk-Serter, 2018).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskisinin ve kendi iyilik hallerinin 6nemi de goz
oniinde bulunduruldugunda, bu tir programlarin yalnizca ¢ocuklarla sinirlt
kalmamast gerekir. Bu baglamda hem ¢ocuklart hem ebeveynleri kapsayan veya
dogrudan bosanmus bireylerle yiiriitillen calismalara da rastlanmistir. Ornegin,
Halisdemir ve Nazli (2023), anne-babast bosanmis ortaokul Ogrencileri ile
onlarin velayetini tistlenen annelerin dahil oldugu bosanmaya uyum programlari
aractligiyla hem c¢ocuklarin hem de annelerinin bosanmaya uyumlarinin
artirtlmasinda etkili sonuclar elde etmislerdir. Benzer sekilde, Utkan (2022)
sema terapiye dayali olarak hazirladigi bireysel psikolojik danisma siireci ile
anne babast bosanmis 6n ergenlerin genel problem davranislarina yonelik etkili
sonugclara ulasmustir. Ayrica, ebeveyn danismanligi baglaminda ebeveynlerle es
zamanli olarak 4 hafta gerceklestirilen ve 6n ergenlerle 11 hafta boyunca stiren
bireysel danigsma uygulamalari sonucunda 6n ergenlerin duygusal ve psikolojik
iyi oluglarinda da artig goriilmustir. Bir diger ¢alismada, bosanma sonrast uyum
programina katilan bosanmis bireylerin bosanmaya uyum duzeylerinin ve
yasam doyumlarinin arttigi; depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin ise
azaldigy belirlenmistir (Celik, 2021). Yine benzer sekilde, Giizel (2020), sistemik
aile yaklasimina dayali olarak hazirladigt bosanmaya uyum grup psikoegitim
programinin  bosanmis kadin ve erkeklerin bosanmaya uyum diizeylerini
arttirdigin ve bu etkinin alti hafta boyunca devam ettigini belirlemistir. Tim bu
bulgulardan hareketle, bu tir programlarin yaygin ve etkin bir bi¢imde
kullanilmasinin 6nemli oldugu dustinilmektedir.
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Bosanan ebeveynlerin ¢ogu, siregelen iliskilerinin sonuglart hakkinda kisa
vadeli ve dar bir goriise sahiptir. Ruh sagligt uzmanlarinin, bosanmig
ebeveynlerin bosanma sonrast aile imajlarini genisletmelerine ve boganma
sonrasi iliskilerinin sonugclarint incelemelerine yardimer olmast 6nemlidir. Her
bir ebeveynden birka¢ yil Otesini hayal etmelerini ve ¢ocuklaryla ilgili
gelecekteki 6nemli bir olayr (mezuniyet, diglin vb.) tasavvur etmelerini istemek
ve ardindan onlara bu paylasilan mutlu olaya nasil katillacaklarini sormak giicla
bir miidahale olabilir. Ebeveynlere, iliskilerini gelistirmek, iyi bir bosanma i¢in
asla ge¢ olmadigini anlatarak umut asilamak ve bazi hedefler saglamak da
onemlidir (Ahrons, 2007). Ebeveynler, 6zellikle isbirlik¢i ebeveynlik yaklasimini
benimseyerek, buna uygun davranabilmeyi saglayabilecekleri beceriler
gelistirmelidir. Nitekim, yapilan ¢alismalarda ebeveynlerinin isbirlik¢i oldugunu
bildiren ¢ocuklarin en az davranis sorununa sahip olduklart (Amato vd., 2011)
ve ebeveynleri, biiylikanne ve biiyiikbabalari, Gvey ebeveynleri ve kardesleriyle
daha iyi iliskiler kurduklari (Ahrons, 2007) belirlenmistir.
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Extended Abstract

Introduction: This review investigates the adjustment of children to parental divorce.
The goal is to comprehensively search and compile the existing literature on the
relationship between parental divorce and the short/long-term adjustment outcomes
in children. The study initially elucidates the undetlying reasons for divorce and
provides divorce rates. These reasons include increased independence of women, early
and arranged marriages, economic conditions, limited intellectual, educational, and
social skills, divorce laws, sexual incompatibility, role conflicts, substance abuse or
risky behaviors, religious beliefs, attitudes towards divorce, domestic violence, and
infidelity. In the Turkish context, the most common reasons for divorce, regardless of
gender, include irresponsible and indifferent behavior, financial inability to support
the household, and disrespect for the spouses' families.

Irresponsible behavior is prominent among both men and women, while additional
reasons for women involve economic dependence, domestic violence, and infidelity.
For men, reasons include the involvement of the wife’s family in family affairs and
disrespect for their own families. According to data from the TUIK, divorce rates
have almost doubled in the past two decades. Most divorces occur within the first five
years of marriage.

Next, this study examines the multifaceted transitions experienced by children
throughout the pre-, while-, & post-divorce phases. Divorce is a series of transitions
that children go through until they reach adulthood. This perspective emphasizes the
number of transitions experienced by children as a key factor influencing their well-
being, rather than divorce itself. Divorce introduces various possibilities, such as
parents cohabiting with new partners, remarriage, or subsequent divorces (Amato,
2010). The economic challenges following divorce can hinder children’s access to
quality education, complicate parents’ psychological adjustment, and limit their ability
to maintain control over the family dynamics. Divorced parents may allocate less
money for their children’s housing, clothing, vacations, and entertainment compared
to pre-divorce. The decline in living standards also causes additional pressure and
stress, changing homes, neighborhoods, schools, loss of communication with friends,
limited school options, and living with a financially burdened parent (Clarke-Stewart &
Brentano, 2006; Emery, 1994; Wallerstein, 1991). The economic, social, and
psychological difficulties faced by divorced parents can weaken their ability to fulfill
their parenting and child-protection responsibilities and possibly leaving long-term or
permanent scats on their children (Wallerstein, 1991).

Moreover, the study reviews the adjustment difficulties encountered by children after
divorce. These contain weaknesses in academic functioning and emotional adjustment
(Martinez & Forgatch, 2002), drug use (Cavanagh, 2008), and instability in their own
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marriages in adulthood (Wolfinger, 2000), low self-esteem, depression, anxiety
(Fladmo & Hertlein, 2017), decrease in academic success (Merig, 2007; Sentiirk, 2012),
internalizing and externalizing problems (Storksen et al., 2000), psychological and
physical health problems (Amato & Keith, 1991), difficulties in pursuing higher
education and obtaining higher job positions, shorter job tenure, and increased
economic hardship (Amato, 1999), anxiety, paranoia, and narcissism (Brennan &
Shaver, 1998), engage in early sexual activity and have higher rates of non-marital
pregnancies among girls (Fergusson et al., 1994), and experience romantic relationship
problems characterized by a lack of confidence and fear of attachment (Ross, 1995).

Finally, we included the factors that contribute to these adjustment challenges, the
influence of parent-child relationships and divorce processes, and the notion of a
“good divorce” as a protective factor. Research on children’s adjustment to divorce
demonstrates that the effect of divorce on children is mostly influenced by how
parents handle the separation and divorce process. Factors such as parents’ inability to
manage the stress associated with divorce, lack of communication, decreased interest
and love for children, and diminished trust (Hans & Fine, 2001; Sentiirk-Aydin, 2013)
contribute to children’s difficulty in coping with the outcomes of divorce. Other
factors involve parents being in the early stages of separation, ongoing conflict
between parents, inadequate parenting skills, economic difficulties, and the loss of
important relationships in the child’s life (Sahin, 2019). Also, ongoing conflicts
between parents before and after divorce (Amato, 2001) influence children’s ability to
cope with the aftermath of divorce. In many cases, children experience a lack of
parental support during the first year after the separation, as divorced parents often
struggle emotionally. Daily life in many divorced families becomes more chaotic, with
household rules, routines, and discipline becoming disorganized. Children may be told
fewer fairy tales, have fewer family meals and playtime. They might eat out more
frequently, be late or absent from school more frequently, and get less help with their
homework. Their parents may demonstrate less affection, more anger, emotional
unresponsiveness, indecisiveness, and increased use of punishments, while consistency
in disciplinary practices declines (Clarke-Stewart & Brentano, 2000).

Method: In this research, to access relevant studies, following keywords “divorce”,
divorce adjustment”, “adjustment to parental divorce”, “divorce and children” and
“effects of divorce on children” were entered into Web of Science, Scopus, EBSCO
and Google Scholar databases. In addition, an attempt was made to access research on
English keywords in the Turkish literature by using Google Scholat's search feature on
Turkish pages. By examining the bibliographies of the obtained studies, it was
reviewed whether there were any missing studies, and an attempt was made to reach

these studies. In addition, books on divorce in state libraries and university databases
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and theses in the Council of Higher Education Thesis Center were examined and
resources related to the subject were included in the current review study.

Conclusion & Suggestions: Divorce has become more common today than 50 years
ago. Therefore, biased judgments about divorce need reevaluation. While divorce can
be a painful and negative experience for children, it may also have positive effects. In
some cases, individuals secking divorce experience psychological benefits, finding
emotional relief from unsatisfactory marriages. Divorced individuals can build up new
lives free from conflict, alone or with their children. Divorce should be considered as
an option; especially as ongoing problematic marriages negatively affect the
development of all family members.

Divorce changes family relationships but does not end them. Therefore, expressions
like “cooperative parenting” instead of “child custody,” “parental responsibilities”
instead of “custody rights,” and “development of a parenting plan” instead of
“determination of child custody” can be preferred to share parental responsibilities
(Kruk, 2005). Policies that decrease parental conflict and offer economic security for
children may also contribute to their adjustment (Lansford, 2009).

Avoiding negative labeling and overly empathetic attitudes towards children with
divorced parents is significant for their well-being. Raising awareness and
disseminating changing trends to all segments of society is the responsibility of
families, caregivers, schools, mental health professionals, and non-governmental
organizations. Another suggestion to diminish the negative effects of divorce is to
administer programs that facilitate children’s adaptation.
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