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“Zihinsel Engelli Cocuklar i¢in Cinsel Istismardan Kendini Koruma Bilgi / Becerileri
(")lg:egi” Tiirkce Formunun Psikometrik Ozellikleri*

Psychometric Properties of the Turkish Version of the “Self-Protection Knowledge / Skills Scale”
From Sexual Abuse for Mentally Disabled Children”

Tuba COMEZ iKiCAN ! Leyla KUCUK 2
L Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul OZET
Universitesi Hemsirelik .
Faldiltesi Ruh Saghgt ve Amag: Bu arastrmanin amaci, “Zihinsel Engelli Cocuklar i¢cin Cinsel Istismardan Kendini
Hastaliklart Hemsireligi Koruma Bilgi/Becerileri Olgegi” Tiirkge formunun gegerlik-giivenirliginin gerceklestirilmesidir.

Anabilim Dals, Istanbul Gereg ve Yontem: Bu arastirma metodolojik tasarim tipinde olup, ozel bir rehabilitasyon merkezi

2 Prof. Dr. Istanbul ogrencileri ve bir devlet okuluna ait ozel alt sinif ile kaynastirma sinifina devam eden toplam 92
Universitesi — Cerrahpasa, cocuk ile gergeklestirilmistir.

E}orer.]ce.nghtlpgalg Bulgular: Olgegin Tiirk¢e formunun, i¢ tutarhilik katsayisi (Cronbach Alpha) 0.868, madde
emsirelik Fakiiltesi, Ruh ) ligi indekslerinin (KGI) 0.92-1.00 arasind lam madde KGI degerinin 0.96
Saghg ve Psikiyatri apsam gegerligi indekslerinin (KGI) 0. .00 arasinda ve toplam madde egerinin 0.
Hemsireligi Anabilim Dall, oldugu saptandi. Olgek test-tekrar test degerlerinin istatistiksel baglamda anlaml ve pozitif
Istanbul yonde oldugu belirlendi (r=0.912; p<0.01). Olgegin yiiksek i¢ tutarlilik ile kapsam gegerliligine
sahip oldugu gériilmiigtiir.
Sorumlu yazar / Corresponding Sonug¢: Zihinsel engelli ¢ocuklarmn cinsel istismardan kendilerini korumaya yénelik bilgi ve
author becerilerini degerlendiren “Zihinsel Engelli Cocuklar I¢in Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Tuba COMEZ iKIiCAN Bilgi/Becerileri Olgeginin psikometrik ve psikolinguistik 6zelliklerinin analizi sonucunda, Tiirk

) kiiltiiriine uyan bir dlgek oldugu saptanmistir.
tuba-comez@hotmail.com

Anahtar Sézciikler: Zihinsel engelli ¢ocuk, Cinsel istismar, Kendini koruma, Psikometrik

Gelis tarihi / Date of ozellikler

receipt: 31.05.2023
ABSTRACT
Kabul tarihi / Date of

acceptance: 09.10.2023 Aim: The aim of this study was validity and reliability of the Turkish version of the “Self-
Protection Knowledge/Skills Scale From Sexual Abuse For Mentally Disabled Children”.

Anf] Citation: Comez Ikican, - Material and Method: This study is a methodological design and was conducted with a total of
E' Kﬁ‘f'“k’ ];k(lzo?’_)- Cz_‘h”;sel 92 children attending a private rehabilitation center and a special subclass and mainstreaming
Engelli Gocuklar Igin Cinsel = o0 ot 4 nyblic school.

Istismardan Kendini Koruma ) . o . .
Bilgi/Becerileri Olgegi” Tiirkge Results: The internal consistency coefficient (Cronbach Alpha) of the Turkish version of the scale

Formunun Psikometrik was 0.868, the item content validity indices (CVI) were between 0.92-1.00 and the total item CVI
Ozellikleri. BANU Saglik value was 0.96. The test-retest values of the scale were statistically significant and positive
gﬂi’”!‘%’ f5V33 A’2 afé”z ’g‘il‘a’ L (r=0.912; p<0.01). The scale was found to have high internal consistency and content validity.
bfgg;ﬂgbéd_)iwmg ok Conclusion: As a result of the analysis of the psychometric and psycholinguistic properties of the
“Knowledge/Skills of Self-Protection from Sexual Abuse Scale for Children with Intellectual
* Bu makale doktora tezi Disabilities ", which evaluates the knowledge and skills of children with intellectual disabilities

kapsaminda 6n calisma olarak 0 protect themselves from sexual abuse, it was determined that it is a scale that fits Turkish
gerceklestirilmistir. culture.

Keywords: Mentally disabled children, Sexual abuse, Self-protection, Psychometric properties
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GIRIS

Engellilik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gére,
“Sagligin bozulmasi sonucu olusan yetersizlik
sebebiyle herhangi bir yetenegin azalmasi ya da
kaybedilmesi” olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel
engellilik ise, “kalict sekeller birakabilen ve
yasam boyunca gozlem, bakim, tedavi, kontrol ve
rehabilitasyon gerektiren engellilik tiirlerinden
birisi” seklinde tanimlanmaktadir (Taycan ve
Coskun, 2020; WHO, 2018).

Engellilik,  toplumlarda  farkli  oranlarda
gorlilmekte olup, 2023 wyili Diinya niifus
tahminlerinde, Diinya niifusunun ortalama

%16’simin (1 milyardan fazla insanin) ciddi bir
engellilik yasadigi disiiniilmektedir (WHO,
2023). Ulkemizde ise, 2021 y1li Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore, 84 milyon 680
bin engelli bireyin oldugu saptanmistir (Engelli ve
Yash Istatistik Biilteni, 2023). Engellilik tiirlerine
gore oranlar incelendiginde ise, toplam engelli
sayis1 igerisinde %17.07 ile zihinsel engelliligin,
stiregen hastaliklara bagli engellikten sonra ikinci
sirada yer aldig1 goriilmektedir (Engelli ve Yash
Istatistik Biilteni, 2023). Ayrica, Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)’un
2021 yili raporunda Diinya’da 240 milyon engelli
cocuk bulundugu, iilkemizde ise, 2019 yili TUIK
verilerine gore 2-14 yas arasi dgrenme gilicligii
olan engelli ¢ocuk oraninin %1,5 oldugu
saptanmistir (UNICEF, 2021; TUIK, 2021).

Zihinsel engellilik; bireyi ve tiim aile iiyelerini
duygusal, davranigsal, sosyal ve ekonomik
acilardan ciddi diizeyde etkilemekte ve saglik
durumunun bozulmasi agisindan riskli bir gruba
donistiirmektedir (Martin, Lee ve Losh, 2017;
Byrne, 2018). Ozellikle cinsel istismar ve taciz
vakalari, kendini koruma becerileri yasina gore
istenilen diizeyde gelisememis olan zihinsel
engelli c¢ocuklar i¢in oldukga biiylik bir risk
olusturmaktadir (Euser, Alink, Tharner, van
IJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2016;
Byrne, 2018).

Ulkemiz ve Diinya iizerindeki toplumlarin, temel
sorunlarindan birisi durumuna gelen ¢ocuk cinsel
istismari, “gocuk ile bir yetiskin arasindaki
iligkinin, ayn1 eriskin veya bir bagkasinin cinsel
uyarimi  ve/veya doyumu ig¢in kullanilmast”
olarak tanimlanmaktadir (Wissink van Vugt,
Smits, Moonen Stams ve Hendriks, 2015; Jojo,
Nattala, Seshadri, Krishnakumar ve Thomas,
2023). Cocuk cinsel istismar1 siklikla gizli
tutulan, bildirimi yapilmayan ve saptanmasi

kismen c¢esitli zorluklar igeren olgular arasinda
yer aldigindan toplumda goriilme siklig1
degiskenlik gostermektedir (Carrellas Resko ve
Day, 2021; Christoffersen, 2022). DSO 2021 yili
verilerine gore, Diinya {lizerinde yasayan 2-17 yas
araligindaki yaklasik 1 milyar cocugun fiziksel,
cinsel ya da duygusal istismar yasadigi
belirlenmistir (WHO, 2022). Ayrica, 20 yas alt1
120 milyon kiz ¢gocugunun cinsel istismara maruz
kaldig1 saptanmustir (WHO, 2020). Ulkemizde
cocuk istismarina iligkin net veriler olmamasina
karsmn; 2019 yili TUIK verilerine gore, sug
magduru olan 206 bin 498 ¢ocuktan %15,2'sinin
cinsel suclara maruz kaldiklarn saptanmistir
(TUIK, 2020). Tiim bu verilerin yansira literatiir
incelendiginde, engelli cocuklarin diger cocuklara
kiyasla cinsel istismara daha ¢ok maruz kaldiklari
goriilmektedir (Byrne, 2018; Skarbek, Hahn,
Parrish, 2009; Martinello, 2014; Jojo ve ark.,

2023; Carrellas Resko ve Day, 2021;
Christoffersen, 2022). Ozellikle zihinsel engeli
olup, kendini yeterince ifade edemeyen

cocuklarin, cinsel istismar baglaminda daha fazla
risk tasidigi Dbildirilmektedir (Byrne, 2018;
Normand ve Sallafranque-St-Louis, 2016;
Stobbe, Scheffers, van Busschbach ve Didden,
2021; Wissink van Vugt, Smits, Moonen ve
Stams, 2018). Aker ve Johnson tarafindan
istismar ile iliskili polis kayitlarinin retrospektif
olarak incelendigi bir c¢alismada, bildirilen
vakalardan birinde 6-14 yas arast 71 g¢ocugun
istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Aker ve
Johnson, 2020). Benzer sekilde Carrellas Resko
ve arkadaglar tarafindan 334 zihinsel yetersizligi
olan geng ile gergeklestirilen baska bir ¢aligmada,
genclerin %2,5'inin son 12 ay igerisinde cinsel
magduriyet yasadigt ve %3,9'unun son 6 ay
icerisinde transseksiiel iliski yasadi tespit
edilmistir (Carrellas Resko ve Day, 2021).

Ruhsal, fiziksel, toplumsal ve ekonomik acilardan
istenmeyen sonuglart olan ¢ocuk cinsel istismari,
erken miidahaleler ile 6nlenebilen bir olgudur. Bu
baglamda c¢ocuklarin korunmasi, tanilanmasi,
tedavi edilmesi ve ailelerin farkindaliklarinin
artirnlmasinda  hemsirelerin = 6nemli rol ve
sorumluluklar bulunmaktadir. Hemgireler
koruyucu, tedavi edici ve rehabilitatif hizmetlerde
aile ve ¢ocuk ile ilk Kkarsilasan saglk
profesyonelidir. Aile ve ¢cocugu kapsamli ve dogru
sekilde tanilama, istismar gibi olumsuz yasam
deneyimlerini tespit etmekte olduk¢a Onemlidir.
Ozellikle zihinsel engelli ¢ocuklarla hemsirelerin
dogrudan temas icerisinde olmalar1 ¢ocuklarin
giiven iligkisi igerisinde ve drselenmeden iletisime

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2023;5(3)
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ge¢melerini  saglayacaktir (Kiiglik, Platin ve
Erdem, 2017; Jojo ve ark., 2023). Bu arastirma, ilk
olarak Kraizer (1986) tarafindan gelistirilen ve
daha sonra Deirdre Macintyre, Alan Carr ve
Michael Flattery tarafindan giincellenerek zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin korunmasi ic¢in de
kullanilan
(https://www.staysafe.ie/teachers_dlsen.htm)
“Cocuklar Icin Cinsel Istismardan Kendini
Koruma Bilgi/Becerileri Olgegi”nin zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in Tiirkge formunun
gecerlik gilivenirligini belirlemek amaglanmaisgtir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Olgek gecerlik-giivenilirligi calismalarinda faktor
analizi yapabilmek i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin,
Olcek madde sayisinin en az 5-10 kati olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Erdogan, Nahcivan
ve Esin, 2018; Boateng, Neilands, Frongillo,
Melgar-Quinonez ve Young, 2018; Capik,
Goziim ve Aksayan, 2018). Bu baglamda, toplam
18 maddeden olusan bu 6lgegin 6rneklemi madde
sayisinin 5-10 kat1 araliginda olacak sekilde 92
¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmanin test-tekrar
test degerlendirmeleri ise 31 cocuk iizerinde 2
hafta (15 gin) zaman araligi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma evrenini 6zel bir
rehabilitasyon merkezi ve bir devlet okuluna ait
Ozel alt siif ile kaynastirma 6grencisi olan 358
¢ocuk  olusturmaktadir.  Arastirma  evreni
belirlenirken hafif ve orta zihinsel yetersizligi
bulunan 6grenci kapasiteleri ile okula devam etme
durumlar1  gbz Oniinde  bulundurulmustur.
Cocuklarin calismaya dahil edilmesinde, 8-15
yaglar1 arasinda olma, hafif ya da orta diizeyde
zihinsel yetersizlige dair rapora sahip olma,
tuvalet egitimini kazanmig ve temizligini kendi
yapabiliyor olma ve ebeveyninin ve kendisinin

arastirmaya katilmayr kabul etmis olmasi
kriterleri aranmustir.
“Zihinsel ~ Engelli Cocuklar Ig¢in  Cinsel

Istismardan Kendini Koruma Bilgi/Becerileri
Olgegi” Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢alismasi olan
bu arastirma metodolojik tasarim tipindedir.

Veri Toplama Aracglar1

Sosyo-Demografik Ozellikler Formu: Literatiir
gergevesinde arastirmacilar tarafindan
olusturulmus olan form, Orneklemde yer alan
cocuklarm kisisel 6zellikleri (yas, cinsiyet, smif,
kardes sayis1 ve dogum sirasi) ile ilgili toplam 5
sorudan olugmaktadir (Citak Tung, Gorak,
Ozyazicioglu, Ak, Isil ve Vural, 2018).

Zihinsel Engelli Cocuklar I¢in  Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Bilgi/Becerileri
Olcegi: Kraizer tarafindan 1986  yilinda
olusturulmus olan bu 6l¢ek Deirdre Maclntyre,
Alan Carr ve Michael Flattery tarafindan
giincellenerek  zihinsel  yetersizligi  olan
cocuklarin korunmasi i¢in de kullanilmigtir
(https://www.staysafe.ie/teachers_dlsen.htm).

Cocuklarin  kendini  koruma  bilgi  ve
becerilerindeki  degisiklikleri degerlendirmek
amaciyla kullanilan 6l¢ek toplam 18 maddeden
olusmaktadir.  Viicudunun  sahibi  olma,
yabancilara  siir  olusturma,  istemedigi
durumlarda ‘Hayir’ sézcliglinii kullanma, sirlar,
gizlilik ve potansiyel olarak tehdit edici durumlari
degerlendirmeye yonelik sorular1 icermekte olan
Olcek sorulart ¢ocuklara acik wuglu olarak
yoneltilmektedir. Cocuklara agik uglu olarak
sorulan 6l¢ek sorularinin ¢ocuklardan gelebilecek

olast cevaplara karsti bir cevap kagidi
bulunmaktadir. Form sorular1 agik uglu olarak
cocuklar  tarafindan  yanitlandiktan  sonra
arastirmacilar  tarafindan cevap  kagidi
dogrultusunda  puanlandirilmaktadir.  Olgek

maddeleri puanlandirilirken her madde ig¢in
verilen yanitlara farkli puanlar verilmektedir ve
Olgekten  toplam  18-83  arasinda  puan
almabilmektedir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin orjinal Cronbah Alfa
degeri 0.79 olarak bulunmustur. Bu calismada
Olcegin Cronbach Alfa degeri ise, 0.868 olarak
bulundu. Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirliginin
yapilabilmesi konusunda, Michael Flattery’den e-
mail yolu ile izin alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

“Zihinsel Engelli Cocuklar I¢in  Cinsel
Istismardan Kendini Koruma Bilgi/Becerileri
Olgegi”nin verileri, 6zel bir rehabilitasyon
merkezi ve bir devlet okuluna ait 6zel alt simif ile
kaynastirma 6grencilerinden Subat - Mayis 2018
tarih araliginda yliz yiize goriisme yontemi ile
toplandi. Cocuklar ile goriiserek formun
doldurulmas yaklagik olarak 20-25 dakika siirdii.

Olcegin Tiirkce Formunun Dilsel Es Degerligi:
Ingilizce 6lcek maddelerinin Tiirkce *ye gevirisi 3
ayr1 akademisyen tarafindan gerceklestirildi.
Olgegin Tiirkce formu Tiirk Dili ve Edebiyat:
Ogretmeni tarafindan kontrol edilmis ve daha
sonrasinda tekrar Ingilizce ’ye terciime edilerek
orijinal 6lcek ile kontrolii saglandi. Olgegin dil
baglaminda es degerliliginin dogrulanmasinin
ardindan gegerlik ve giivenilirlik analizleri
gergeklestirildi.
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Olcegin Tiirkce Formunun Kapsam
Gecerliligi: Olcegin Tiirkge formunda yer alan
maddeler, psikiyatri hemsireligi alaninda uzman
12 akademisyen tarafindan Davis Teknigi
kullanilarak ~ degerlendirildi. =~ Uzmanlardan
Olcekteki tim maddeleri “Uygun degil=1", “Biraz
uygun=2", “Olduk¢a uygun=3" ve “Cok
uygun=4" ifadeleri ile degerlendirmeleri istenildi.
Degerlendirmeler sonrasinda “Uygun degil=1" ve
“Biraz uygun=2" olarak degerlendirilen maddeler
diizenlenerek ilgili uzmanlara son hali iletildi.
Degerlendirmelerin  tamamlanmasindan sonra
6lcegin kapsam gegerlilik indeksi olusturuldu.

Olcegin Tiirkce Formunun I¢ Tutarhhg:
Olgegin i¢ tutarliligi, test-tekrar test, Cronbach

Alfa katsayilar1 ve madde-toplam dlgek
korelasyon katsayilari belirlenerek
degerlendirildi.

(")lg:egin Tiirkce Formunun Zamana Gore
Degismezligi: Olcegin Tiirkge versiyonundan
elde edilen oOl¢iimlerin zamana kars1 gegerliginin
sinanmasi i¢in form, 31 ¢ocuga 2 hafta (15 giin)
ara ile tekrar uygulandi. Uygulama sonrasinda
test-tekrar test giivenilirligi saptandi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada oOncelikle 6lgegi gelistiren yazardan,
formun Ingilizce  versiyonunu  Tiirkce’ye
cevirerek gegerlilik ve giivenilirlik analizlerini
yapmak i¢in izin alindi. Veri toplama 6ncesinde
Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu'ndan etik onam (Tarih: 04.12.2017 ve
Karar No: 2017/154) alindi. Uygulama 6ncesinde
cocuklara ve ebeveynlerine, aragtirmanin amaci
detayli bir sekilde aciklanarak gerekli bilgiler
saglandi. Sonrasinda Helsinki Bildirgesine gore
hazirlanmis olan “Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu” ebeveynlere ve ¢ocuklara imzalatilarak
yazili onamlar1 alindi ve veri toplanmaya
baslanildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizleri igin
IBM SPSS 22 programi kullanilmigtir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro Wilk’s testleri ile
degerlendirildi. Verilerin degerlendirilmesinde,
tanimlayic1 istatistiksel —metotlar (ortalama,
standart sapma ve frekans), 6lgegin giivenilirlik
analizlerinde ise, Cronbach Alfa ¢6ziimlemesi ve
Pearson  korelasyon  analizi,  kullamld.
Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlendi.

BULGULAR

Katilimeilarin ~ sosyo-demografik  6zellikleri
incelendiginde; %51.1’inin erkek, %51.1’inin 8-
11 yas araliginda, %50’sinin 1.- 4. smiflardan
birinde, diger yarisinin ise, 5.- 9. simflardan
birinde oOgrenim gordigi, %47.8’inin 3 ve
tizerinde kardese sahip oldugu ve %37’sinin ilk
cocuk oldugu saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmecilarin Sosyo-Demografik
Ozellikleri (N=92)

n %
Cinsivet Kiz 45 48.9
y Erkek 47 511
8-11 yas 47 51.1
YagGrubu 15 15 s 45 489
1-4 simif 46 50.0
Swif 5-9 sinif 46 500
Kardes yok 5 5.5
1-2 kardes 43 46.7
Kardes Sayis1
3+ kardes 44 47.8
1. dogum 34 37.0
Dogum Sirast 2. dogum 32 34.8
3+ dogum 26 28.2
Alaninda uzman 12 akademisyenin
degerlendirmeleri  dogrultusunda  olusturulan

Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) degerleri 0.92 ile
1.000 araligindadir. Olgegin geneli icin elde
edilen KGI degeri ise; 0.96 degeri ile
“miikemmel” olarak saptandi. Elde edilen KGi
degerleri ile 6lgek maddelerinin dil ve kapsam
gecerligi acisindan uygun oldugu goriildii (Tablo
2).

Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach
Alpha) 0.868 olarak bulundu ve Glgiim aracinin
yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucuna
ulagildu. Diizeltilmis madde toplam
korelasyonlarinin 0.3’den biiyiik oldugu ve 0.308
- 0.692 araliginda degistigi saptandi. Yalnizca 8.
ve 17. olgek maddelerinin madde - toplam
korelasyonlarinin, 0.3’den biiyiik olmakla birlikte
diger maddelere kiyasla bir miktar diisiik oldugu
(0.308, 0.385) belirlendi (Tablo 3). Litereatiir
incelendiginde maddelerin kapsam gegerliligi de
gbz Oniinde bulundurularak kullanilabilecegi
goriildii (Biiylikoztiirk, 2018; Burns ve Grove,
2009).
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Tablo 2. Uzman Degerlendirme Sonuclar1 ve Kapsam Gecerligi Indeksleri

Uygun Olduk¢a uygun Biraz Uygun Uygun degil KGI
Madde-1 11 0 0 1 0.92
Madde-2 7 4 1 0 0.92
Madde-3 8 3 1 0 0.92
Madde-4 6 5 0 1 0.92
Madde-5 12 0 0 0 1.00
Madde-6 11 1 0 0 1.00
Madde-7 11 1 0 0 1.00
Madde-8 12 0 0 0 1.00
Madde-9 12 0 0 0 1.00
Madde-10 8 4 0 0 1.00
Madde-11 8 4 0 0 1.00
Madde-12 10 2 0 0 1.00
Madde-13 7 5 0 0 1.00
Madde-14 9 2 1 0 0.92
Madde-15 10 1 0 1 0.92
Madde-16 11 0 1 0 0.92
Madde-17 9 3 0 0 1.00
Madde-18 10 1 0 1 0.92
Toplam Madde KGI 0.96

Uzman Gériisii Degerlendirmesi:(1)Uygun Degil, (2)Biraz Uygun,(3)Olduk¢a Uygun,(4)Uygun Kapsam Gegerlik indeks
=(3)+(4)/Uzman Sayis1

Tablo 3. Olcek Madde Analizi Bulgular

Madde Madde Diizeltilmis Madde
Silindiginde _Silindiginde Madde-Toplam Coklu Silindiginde
Olgek Olgek Varyans1  Korelasyonu Korelasyon  Alfa Katsayisi
Ortalamasi
Madde-1 50.0870 95.641 493 .380 .821
Madde-2 49.9457 95.964 551 496 .815
Madde-3 50.4457 99.503 497 .346 .824
Madde-4 49.7500 93.992 .589 724 .812
Madde-5 49.7935 95.221 481 .694 .817
Madde-6 48.1957 99.873 458 .299 .823
Madde-7 48.3152 94.812 473 .359 .817
Madde-8 49.2500 104.629 .308 .328 .831
Madde-9 49.1304 89.104 .666 .785 .805
Madde-10 49.5543 95.129 520 531 .826
Madde-11 49.0000 90.198 632 770 .807
Madde-12 48.5870 81.190 692 .661 .800
Madde-13 47.7174 85.458 579 .535 .809
Madde-14 48.7391 86.920 413 .367 .826
Madde-15 50.1413 97.156 525 .386 .832
Madde-16 49.8696 98.378 .630 .544 .823
Madde-17 48.1196 103.425 .385 428 .831
Madde-18 48.8370 96.028 484 .370 .821

_____________________________________________________________________________________________________|
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Olgegin  zamana  gdre  de§ismezliginin
degerlendirildigi madde test-tekrar test degerleri
incelendiginde; korelasyon katsayilarinin 0.142 —
1.000 araliginda degistigi ve madde 8 ve 17°nin
disinda tiim maddelerin istatistiksel olarak
anlamlt oldugu gorildii (p<0.01) (Tablo 3).
Ayrica o6lgek toplam puanma iligkin test-tekrar
test degerleri incelendiginde; istatistiksel
baglamda anlamli ve pozitif yonli bir iliski

belirlendi (r=0.912; p<0.01) (Tablo 4).
TARTISMA

Bu arastirma, zihinsel engelli cocuklar igin
gelistirilmis olan “Zihinsel Engelli Cocuklar I¢in
Cinsel Istismardan Kendini Koruma
Bilgi/Becerileri Olgeginin” Tiirkce Formunun
kiiltiirler arast uyarlamasini yaparak gecerlik
giivenirligini belirlemek amaciyla
gerceklestirildi. Ilk olarak 6lcegin  Tiirkge
formunun orijinal form ile dil baglaminda es
degerligini saglamak i¢in yapilan ardil siirecli
geviri ve geri ¢eviri ¢alismalarindan sonra dlgegin
anlagilabilir ve Tiirk niifusuna uygulanabilir
olduguna karar verilerek, diger asamalara
gecilmistir.

Arastirmada 6lgek maddelerinin KGI degerleri
hemsirelik alaninda uzman olan 12 akademisyen
tarafindan Davis Teknigi kullanilarak
degerlendirildi. Olgek maddelerinin KGI degerleri
0.92 ile 1.00 arasinda degismekte olup Olcek igin
elde edilen toplam KGI degerinin 0.96 ile
mikemmel  oldugu  belirlendi.  Literatiir
incelendiginde, 0.80 ve iizerinde deger alan 6l¢ek
maddesinin kapsam gecerligi agisindan uygun
oldugu goriilmiistiir (Erdogan ve ark., 2018;
Bergmann, Krewer, Miiller ve Jahn, 2022;
Karagam, 2019). Bu baglamda, zihinsel engelli
¢ocuklar i¢in cinsel istismardan kendini koruma
bilgi/becerileri 6lgeginin Tirk¢e formunun her bir
maddesinin ve dlgegin toplam KGI katsayist,
kapsam gegerliliginin olduk¢a iyi oldugunu
gostermektedir.

Zihinsel Engelli Cocuklar i¢in Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Bilgi/Becerileri Olgegi’nin
giivenirligi, madde toplam puan korelasyonu, test-
tekrar test korelasyonu ve Cronbach Alpha
katsayis1 kullanilarak degerlendirildi. Olgekten
elde edilen verilerin i¢ tutarligin1 belirlemek
amaciyla Cronbach Alfa analizi kullanildi. ¢
tutarlilig1 gosteren Cronbach Alfa degerinin <0.40

bulunmas1  Olgegin  gilivenilir  olmadigim,
0.40<0<0.60 araliginda olmast diisiik
giivenilirlige sahip oldugunu, 0.60<a<0.80

araliginda olmas1  gilivenilir oldugunu ve
0.80<0<1.00 araliginda olmasi ise, dlgegin son
derece giivenilir oldugu belirtilmektedir (Flora ve
Flake, 2017; Arafat, 2016). Bu arastirmada,
6lcegin Cronbach Alfa katsayis1 0.868 ile yiiksek
diizeyde giivenilir oldugu belirlendi. Ayrica bu
sonug Ol¢egin kullanildigi ¢aligmanin bulgulart ile
de paralellik gostermektedir (Maclntyre ve Carr,
1999a; Maclntyre ve Carr, 1999b).

Olgegin zamana kars: giivenirligini saptamak icin
ayni test, ayn1 Orneklem grubuna belli zaman
araliklar1 ile uygulanmaktadir. Iki uygulama
arasindaki stire ile ilgili net bir bilgi olmamakla
birlikte 4-6 ya da 2-3 hafta araliklarla testi
uygulamanin dogru olacagir bildirilmektedir
(Biiytikoztirk, 2018; Erdogan ve ark., 2018).
Uygulama sonrasi elde edilen veriler arasindaki
korelasyonlar  ise, testin zamana  Kkarst
degismezligini belirlemektedir. Zamana karst
degismezlik korelasyon katsayisinin en az 0.70
olmasi istenilmektedir. Bu ¢aligmada, o0l¢ek
zihinsel yetersizligi olan 31 ¢ocuga, 2 hafta (15
giin) aralikli olarak uygulandi. Uygulama
sonrasinda, Olcegin Tiirkce formunun
katsayilariin 0.142 — 1.000 arasinda degistigi ve
toplam katsayinin 0.912 oldugu belirlendi. Ayrica
2 madde disinda (8 ve 17. maddeler) tim
maddelerde ve toplam puanda ileri diizeyde
anlamlilik oldugu saptanmistir. I¢ tutarhilig
belirlemede onemli bir bulgu olan madde-toplam
puan korelasyonunun yiiksek olmasi, 0 maddenin
giivenirliligini  artirirken,  diisiik  korelasyon
katsayis1 ise, glivenirligi azaltmaktadir (Giingor,
2016; Bergmann ve ark., 2022). Bu baglamda
Olgegin, test-tekrar test glivenilirligi, madde-
toplam olgek korelasyon katsayilar1 ve Tiirkce
formuna ait i¢ tutarliliginin (Cronbach Alfa
katsayisinin) iyi diizeyde olmasi, 6lgegin iyi bir
degerlendirme arac1 oldugunu gdstermektedir.

Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda cinsel
istismar1 tanilama ya da bu konuda bilgileri
O6lgmeye  iliskin  yapilmig  olan  Olgek

caligmalarinda da benzer madde-toplam puan
korelasyonlarinin oldugu goriilmiistir (Comez
Ikican ve Kiigiik, 2020; Turan ve Erdogan, 2019;
Aktu ve Dilekmen, 2021).

Zihinsel Engelli Cocuklar i¢in Cinsel Istismardan
Kendini Koruma Bilgi/Becerileri Olgegi acik uglu
sorular1 olan, her madde i¢in verilen yanitlar farkli
sekilde puanlanan ve alt boyutlar1 bulunmayan bir
Olcek oldugu i¢in Agimlayict Faktdr Analizi
(AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
gercgeklestirilememistir (Tavsancil, 2019; Arafat,
2016; Erdogan ve ark., 2018).
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SONUC

Zihinsel engelli ¢ocuklarin cinsel istismara
yonelik bilgi ve becerilerini degerlendiren
“Zihinsel Engelli Cocuklar Igin  Cinsel

Istismardan Kendini Koruma Bilgi/Becerileri
Olgegi”nin  psikometrik ve  psikolinguistik
Ozelliklerinin analizi sonucunda, Tiirk kiiltiiriine
uyan bir dlgek oldugu belirlenmistir.
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GIRIS

Agri, “gercek veya potansiyel doku hasariyla
iligkili veya iliskili olana benzeyen hos olmayan
duyusal ve emosyonel deneyimdir’’ seklinde
tanimlanmaktadir (The International Association
for the Study of Pain [IASP], 2017). Subjektif bir
kavram olan agriya kars1 verilen cevap veya tepki
herkes i¢in farkli olabilir. Benzer rahatsizligi olan
insanlarda agr1 duyusunun farkli siddetlerde
algilanmas1 agr1 esiginin kisiye gore farklilik
gostermesinden kaynaklanir (Cavdar ve Akyiiz,
2017). Bu nedenle agrinin degerlendirmesi ve
yonetimi sadece agriy1 yasayan kisinin ifadelerine
gore yapilmaktadir (Duignan ve Dun, 2008).

Agrimin korkuyu tetikledigi ve korkunun da agn
hassasiyetini arttirdigir bilinmektedir (Meulders
ve Bennett, 2018). Agr korkusu, agr ile iliskili
uyaranlarin bedensel biitiinliigii tehdit ettigi
algilandiginda ortaya cikan sozel, davranigsal ve
fizyolojik tepkilerdir (Meulders ve Bennett, 2018;
Yildiz, 2014). Agr nedeniyle yasanilan korku
bireyin onceki agri deneyimleri ile iliskilidir
(Unver ve Turan, 2018). Agr korkusu, kisilerin
daha onceki agr1 deneyimlerine bagli olarak ¢ok
fazla agr yasayacaklarin diislinerek agriya neden
olacak girisimlerden kaginmasidir (Yildiz, 2014).
Agrt  korkusunun, agrnn  gibi = olumsuz
yorumlanmasi nedeniyle bireylere agridan daha
fazla zarar verebilecegi belirtilmektedir (Wang ve
ark., 2018). ilk basta koruyucu 6zellikte olan agr1
korkusu, belirli bir siire sonrasinda kisinin
kendisine zarar verebilir. Agr1 korkusu yasayan
insanlar, genellikle ac1 verici durumdan kagmak
icin agrili uyaran durumunda uyumsuz tepkiler
verebilir (McNeil ve ark., 2018; Unver ve Turan,
2018). Agr korkusu ile kisginin giinliik yasam
aktivitelerinden kacinmasi fiziksel performansi
olumsuz etkilerken, ruh halinin bozulmasina ve
0z-glizen duygusunun azalmasina sebep olur
(Meulders ve Bennett, 2018). Literatiirde agr ile
agr1 korkusunun birbiri ile baglantili oldugu ve
agr1  kontroliiniin  saglanmasi1 ve sagligin
korunmasinda agri1 korkusunun belirlenmesinin
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Unver ve
Turan, 2018).

Etkili bir hemsirelik bakiminda agrinin fizyolojik
yan etkileri ile birlikte hastalarin agr1 korkusunun
da degerlendirilmesi onerilmektedir (Ozcan ve
Keskin, 2019). Hastalarin agr1 korkularmin
degerlendirmesi beklenen saglik ¢alisanlarinin da
agr1 korkularinin belirlenmesi, daha etkin ve
objektif bir agri yonetimi saglanmasina katki
saglayacaktir. Gelecegin profesyonel saglik¢ilari

olacak oOgrencilerin agr1 korkusu durumlarinin
belirlenmesinin, agr1 ile bas etme becerilerinin
gelistirilmesinde ve agrili hasta bakiminin daha
etkin saglanmasinda yol gosterici olacagi
belirtilmektedir (Kilicarslan ve Kazan, 2021).
Literatiirde basarisiz agr1  yoOnetimin  agr1
korkusunu arttirdig1 belirtilmektedir (Varelmann,
Pancaro, Cappiello, Camann, 2010). Hemsirelik
ve ebelik bolimii ogrencilerinin hem mesleki
uygulamalarinda hem de ileriki profesyonel
meslek hayatlarinda hastalarin agri yonetiminde
etkin rol alabilmeleri i¢in kendi agr1 korkularinin
ve etkileyen faktorlerin belirlenmesinin yarar
saglayacagi disiiniilmektedir. Literatiirde
hemsirelik ve ebelik Ogrencilerinin  agn
korkusunu degerlendiren ¢alismalar ¢ok sinirlidir.
Bu galigmanin amaci hemsirelik ve ebelik bolimii
ogrencilerinin agr1 korkusu ve agri korkusunu
etkileyen faktorleri belirlemektir. Arastirma
verilerinin gelecekte agrili hastalarin bakimini
yapacak olan ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
bakim becerilerinin  desteklenmesine  katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Kesitsel tipteki bu aragtirma 1-15 Mart 2021
tarihleri arasinda yiiriitild.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir iiniversitesinin saglik
yiiksekokulunun hemsirelik ve ebelik
boliimlerinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. sinif
ogrencileri olusturdu (N= 812). G*Power 3.1.9.4
programi kullanilarak 0.15 etki biiylkligi ve
%85 giig, %95 giiven diizeyinde minimum &rnek
biiylikliigli 401 olarak hesaplandi. Aragtirmada 18
yas ve {istli ve arastirmaya katilmaya goniillii 451
Ogrenciye ulagildi.

Veri Toplama Araglan

Veri toplama araci olarak Google Form
programinda hazirlanan Anket Formu (e-anket)
kullanilmigtir.  Sosyal medya hesaplarindan
paylasilarak (WhatsApp, Facebook, Twitter,
Instagram vb.) toplanan veriler i¢in baslangicta
aragtirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi
verilmis, katilimcinin  ¢aligmay1 onaylamasi
durumunda sorular yanitlanabilmistir. Anket
formunun doldurulmasi yaklasitk 15 dakika
stirmistiir. Anket formu “Tanitict Bilgi Formu”
ve Agr Korkusu Olgegi-II1 (AKO-III)” olarak iki
boéliimden olusmustur.
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Tanitict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanmistir (Unver ve
Turan, 2018; Yilmaz ve Atay, 2014). Form
Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi, boliimii, kronik
hastaligi, agr1 deneyimleri, agri durumunda
kullandig1 yontemler, agrili hastaya yaklasim ile
ilgili sorular1 igeren toplam 19 sorudan
olusmaktadir.

Agrt Korkusu Olgegi-III (AKO-111): McNeil ve
Rainwater tarafindan 1998 yilinda gelistirilen
Olcegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
Unver ve Turan tarafindan 2018 yilinda yapild:
(McNeil ve Rainwater, 1998; Unver ve Turan,
2018). Olgek 33 maddeden olusan besli likert tipte
olup, toplam puani 30 ile 150 arasinda degismekte
ve artan puan yiksek agr1 korkusunu
gostermektedir. Olcegin siddetli, hafif ve tibbi
agr korkusu olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir.
Unver ve Turan AKO-III toplam skoru igin
Cronbach's Alfa katsayisin1 0.94; siddetli agr
korkusu, hafif agr1 korkusu ve tibbi agr1 korkusu
alt boyutlarinin Cronbach's Alfa katsayilarini
sirastyla 0.88, 0.86, 0.88 olarak bildirdi (Unver ve
Turan, 2018). Bu calismada AKO-III &lcegi
Cronbach's Alfa katsayilar1 aym sirayla 0.93,
0.89, 0.82 ve 0.87 olarak hesaplandu.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Oncesinde tiniversite etik kurulundan
(Tarih: 2021/2 ve Karar No: PR0292R0) ve okul
yonetiminden yazili izin alindi. Ogrencilere
verdikleri bilgilerin yalmz bilimsel amagla
kullanilacag1 bilgisi verilerek izinleri alindi.
Aragtirmada Helsinki Bildirgesi ve ilgili etik
kurulun yonergelerine bagh kalindi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada say1 (n), ylizde (%), ortalama (Ort.),
standart sapma (ss), minimum (Min.) ve
maksimum  (Maks.)  kullanildi.  Olgegin
Cronbach's alfa katsayismin belirlenmek igin
Giivenirlik Analizi yapildi. Siirekli degiskenlerin
karsilastirmasinda ~ parametrik ~ dagilimlarda
Pearson Korelasyon analizi, nonparametrik
dagilimlarda Spearman Korelasyon analizi
yapilmistir. Arastirmada dagilimin normalligi
Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edildi.
Parametrik ~ dagilimlarda iki grup arasi
ortalamalarin karsilagtirmasinda Students t testi,
ii¢c ve daha grup ortalamasinin karsilagtirmasinda
ANOVA kullanildi. Nonparametrik dagilimlarda
iki grup arasi ortalamalarm karsilastirmasinda
Mann—Whitney U testinden, ii¢ ve daha grup
ortalamasinin karsilastirmasinda Kruskal-Wallis

varyans analizinden yararlamildi. Anlamlilik
diizeyi p < 0,05 kabul edilmistir. Veriler SPSS
22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket
programinda analiz edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %91.6’s1 kadin
ve %51.4°4 20 yas ustii, %56.5’1 hemsirelik
ogrencisi, %36.4’ii birinci smf Ogrencisidir.
Ogrencilerin %93.6’inin kronik bir hastaliginimn
bulunmadig1 belirlendi. Ogrencilerin %93.1’inin
akut agri yasadigi, %57’sinin arada bir agr
yasadigl, %65.6’smin agr1 esiginin orta diizey
oldugu, %57’sinin agrist oldugunda analjezik ilag
kullandig1, bityiik bir kismimin agris1 oldugunda

non-farmakolojik ~ yontemlere  bagvurdugu
bulundu (Tablo 1).
Tablo 1. Ogrencilerin Tammlayici
Ozelliklerinin Dagilimi (n=451)
Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 413 91.6
Erkek 38 8.4
Yas
<20 219 48.6
> 20 232 51.4
Boliim
Ebelik 196 43.5
Hemsirelik 255 56.5
Sinif diizeyi
1.smif 164 36.4
2.sinif 83 18.4
3.sinif 110 24.4
4.smif 94 20.8
Kronik hastahik
Evet 29 6.4
Hayir 422 93.6
Agn tipi
Akut agr 420 93.1
Kronik agri 31 6.9
Agr1 yasama sikhigi
Nadiren 138 30.6
Avrada bir 257 57.0
Sik 49 10.9
Cok sik 7 1.6
Agr1 esigini tanimlama
Diistik 76 16.9
Orta 296 65.6
Yiiksek 79 17.5
Agr1 oldugunda analjezik ilag
kullanma
Evet 257 57.0
Hayir 194 43.0
Agr1 oldugunda non-
farmakolojik yontemlere
basvurma
Evet 411 91.1
Hay1r 40 8.9
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Ogrencilerin AKO-III toplam puan ortalamalari
81.18 + 19.71 olarak hesaplandi. AKO-III alt
boyut puan ortalamalarina bakildiginda; siddetli
agr1 korkusu alt boyutu puan ortalamasi 33.23 +

8.52; hafif agrn korkusu alt boyutu puan
ortalamas1 22.38 + 6.25; tibbi agr1 korkusu alt
boyutu puan ortalamasi 25.57 + 8.00 olarak
belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin AKO-111 Puan Ortalamalarimin Dagilimi

Ort. £ss Min. - Maks. Olgegin Min. - Maks.
AKO-I11 toplam 81.18+19.71 32-131 30-150
Siddetli agr1 korkusu 33.23+£8.52 10-50 10-50
Hafif agr1 korkusu 22.38 +6.25 10-39 10-50
Tibbi agr1 korkusu 25.57 + 8.00 10-50 10-50

Agr siddeti ile agn korkusu arasindaki iliski
incelendiginde; agri siddeti ile AKO-III toplam
puan ortalamasi, siddetli ve hafif agr1 korkusu alt

Tablo 3. Agri Siddetinin Agr1 Korkusu ile Tliskisi

boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonli bir iliski oldugu analiz edildi (p<0.05)
(Tablo 3).

AKO-III Siddetli AK? Hafif AK? Tibbi AK?
Ort. £5ss r p p r p r p
Agn 5.34+1.72
siddeti (1-10) 0.158 0.001 0.162 0.001 0.150 0.001 0.084 0.073

r: korelasyon katsayis1. 'Pearson Korelasyon. 2Spearman Korelasyon.

Ogrencilerin sinif diizeyi ile tibbi agr1 korkusu alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<0.05).
Agrist  oldugunda analjezik ila¢ kullanan
dgrencilerin kullanmayan dgrencilere gore AKO-
I toplam ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu saptandi ve aralarinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu
(p<0.01). Agrist oldugunda non-farmakolojik
yontemlere basvuran G&grencilerin basvurmayan
Ogrencilere gore, hafif agr1 korkusu puan
ortalamalarimin daha yiiksek oldugu saptandi ve
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundu (p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Tamimlayici ve Agn ile ilgili Ozelliklerinin AKO-III Puan Ortalamalarina
Gore Dagilim (n=451)

AKO-111 Siddetli AK Hafif AK Tibbi AK

Degiskenler n (%) Ort. + ss Ort. + ss Ort. £ ss Ort. + ss
Cinsiyet
Kadin

413 (91.6) 81.37+19.66 33.36+8.52 22.32+6.18 25.69 + 8.06
Erkek 38 (8.4) 79.05+£20.38 31.79+£8.50 23.00 +7.09 2426 +7.33
p 0.488! 0.381° 0.690° 0.394°
Yas
<20 219 (48.6) 80.42+£19.76  33.32+8.54 21.92 £6.04 25.18 +£8.29
>20 232 (51.4)  81.89+19.67 33.13+852 22814643  2594+7.71
p 0.428! 0.791% 0.199° 0.242%
Boliim
Ebelik 196 (43.5) 81.20+£19.77 33.21+8.72 22.25+6.21 25.74 +7.86
Hemsirelik 255 (56.5) 81.16+19.70  33.24 +8.38 22.48 +6.30 25.44+8.12
p 0.9841 0.735° 0.791° 0.701°
Smf diizeyi
1.smf 164 (36.4) 77.96 £20.06 32.58+£9.01 21.52+£6.02 23.86 +8.19
2.smif 83 (18.4) 82.95+19.83  33.99 +8.69 22.52 +£6.09 26.45 +£8.01
3.smuf 110 (24.4) 82.91+19.20 32.77+8.02 22.94+£6.26 27.20 £ 7.60
4.siif 94 (20.8) 83.19+19.15  34.21 £8.05 23.10+6.70 25.88 +7.66
p 0.0762 0.384* 0.205* 0.001*
Kronik hastalik
Evet 29 (6.4) 87.97+£20.78 3528 +7.83 24.10 £+ 6.55 28.59+£9.15
Hayir 422 (93.6) 80.71 £19.57  33.09 +8.56 22.26 £6.22 25.36 +7.89
p 0.055! 0.220° 0.173% 0.096°
Agr tipi
Akut agri 420 (93.1) 81.33+19.76  33.24 £ 8.48 22.46 £ 6.32 25.64 +8.03
Kronik agri 31 (6.9) 79.13+£19.24  33.10+9.17 21.32+£531 24.71 £7.66
p 0.549! 0.858° 0.335° 0.553%
Agr1 yasama sikhigi
Nadiren 138 (30.6) 79.12+£1991  32.88+£8.82 21.59 £ 6.52 24.64 £7.46
Arada bir 257 (57.0) 8222+1956 33.25+8.52 22.71 £5.88 26.26 + 8.06
Sik ve Cok sik 56 (12.4) 81.48+19.85 33.96+7.85 22.80+7.14 24.71 £8.81
p 0.3272 0.6724 0.161* 0.126*
Agr1 esigini tammlama
Diisiik 76 (169) 80.89 £21.71  33.43+£9.62 22.09 £ 6.64 25.37 +8.49
Orta 296 (65.6) 81.97+19.44  33.41+£8.40 22.64 £6.20 25.93 +7.88
Yiiksek 79 (17.5) 78.47 £18.65 32.35+7.89 21.70 £ 6.09 2442 +£7.94
p 0.3702 0.538* 0.406* 0.219*
Agri oldugunda
analjezik ila¢ kullanma
Evet 257 (57.0) 84.33+19.51 34.42+8.48 23.19+6.24 26.72 £ 8.02
Hayir 194 (43.0) 76.99+19.22 31.65+8.34 21.30 £6.12 24.05+7.73
p <0.001! 0.001° 0.003° 0.001°
Agr1 oldugunda non-
farmakolojik
yontemlere bagvurma
Evet 411 81.66 £19.25 33.45+8.36 2253 +£6.16 25.69 £ 7.81
Hayir 40 76.20 =23.60  30.98 +9.84 20.88 + 7.02 24.35 +9.77
p 0.094! 0.113% 0.049° 0.145°

IStudents t testi. 2ANOVA. *Mann-Whitney U testi. *Kruskal-Wallis Varyans analizi.
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TARTISMA

Agr1 korkusu, agr1 beklentisiyle veya agr
sirasinda kisinin gosterdigi sozel, duygusal ve
davranigsal tepkilerdir. Agr1 korkusu yasayan
kisiler, gecmiste yasamis oldugu agr1 ve korku
deneyiminden yola ¢ikarak agriya yol agan
durumdan uzaklasmak/ kagmak isterler (Norton
ve Asmundson, 2003). Caligmada Ogrencilerin
AKO-Ill toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalarinin 6l¢egin iist puaninin 150 oldugu
gbz oOniine alindiginda orta diizeyde oldugu
soylenebilir. Unver ve Turan (2018) hemsirelik
Ogrencileri ile yiiriittiigii arastirmada da
Ogrencilerin agr1 korkusu puan ortalamalarinin
calisma bulgusu ile benzerlik gosterdigi
belirlendi. Hemsirelik  6grencilerinin  agr1
inanglar1 ve agr1 korkulari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla Kiligarslan ve Kazan
(2021) tarafindan yapilan calismada 6grencilerin
agr1 korkusu puan ortalamasinin orta diizeyde
oldugu ve siddetli agr1 korkusu alt boyut puan
ortalamasinin diger alt boyutlara gore yiiksek
oldugu belirtildi. Literatiirde agr1 korkusunu
belirlemek igin yapilan ¢alismalarda bireylerin
agri korkusunun orta diizeyde oldugu gorildii
(Serbic ve ark., 2020; Pincus ve McCracken,
2013). Saridi ve arkadaglart (2020) saglik
profesyonellerinin  agr1  korkusu ve utang
deneyimini inceledigi ¢aligmasinda AKO-III
puan ortalamasim1 diisiik diizeyde oldugunu
belirtti. Literatiirde agri korkusunun kavramsal
bilgiye dayali olarak kazanilabildigi ve
genellestirilebilecegi  belirtilirken  (Maulder,
Vandael ve Vlaeyen, 2017), yasanilan strese yanit
olarak ortaya ¢iktig1 (Timmers ve ark., 2018) ve
stres semptomlarin etkiledigi ifade edilmektedir
(Eather, Kenardy, Healy, Haynes, Sterling, 2019).
Agr1 korkusunun agn tiirdi, agn siddeti, agr yeri,
daha 6nceki agr1 deneyimleri, agr1 esigi, kisisel ve
kiiltiirel ~ozellikler gibi cesitli faktdrlerden
etkilenmesi  nedeniyle ¢alisma sonuglarinin
farklilik  gostermis oldugu disiiniilmektedir.
Bununla birlikte literatiirde gelecegin saglik
profesyonelleri olan &grencilerin agri korkusunu
degerlendirecek farkli ¢aligmalara ihtiyag oldugu
gOrilmustiir.

Calismada 6grencilerin agr siddeti arttikca genel
agr1 korkusunun, siddetli ve hafif agr korkusunun
arttig1 bulunmustur. Kilicarslan ve Kazan (2021)
hemsirelik Ogrencilerinin  katilimi ile yaptigi
calismasinda agri siddeti ile agr1 korkusu arasinda
bir iliski belirleyememistir. Simons, Pielech,
Cappucci, Lebel (2015) calismasinda agn diizeyi

ile agrn korkusu arasinda anlamli bir iliski
olmadigimi belirtmistir. Dekker ve arkadaglari
(2018) adolesanlarin  katilmi ile yaptiklari
calismada agr siddeti ile agr1 korkusu arasinda
zayif bir iliski oldugunu saptamistir. Yang ve
Bateer (2020) lisans ogrencileri ile yaptiklari
calismada, agrimin~ bir  tehdit  olarak
degerlendirildiginde daha yiiksek agr1 korkusu
yasanmasina sebep oldugu ve yiiksek agri
duyarlilig ile agr1 korkusu arasinda pozitif bir
iliski oldugu belirtilmistir. Agr1 siddeti ile agn
korkusu arasinda pozitif bir iliski olmasi
sebebiyle, agr1 korkusunun kontrol edilmesi i¢in
etkili agr1 kontrol yontemlerinin uygulanmasi
onemlidir.  Farkli  arastirma  sonuglarinin
bireylerin agriy1 subjektif olarak degerlendirmesi
ve kisisel oOzelliklerin  agrnt  korkusunu
degerlendirmeyi etkilemesinden kaynaklanmig
olabilecegi disiiniilmektedir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri simf diizeyi ile
tibbi agr1 korkusu arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihik oldugu ve {giincii simf
Ogrencilerin tibbi agr1 korku puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu tespit edildi. Kiligarslan ve
Kazan (2021) calismasinda 6grencilerin siniflari
ile agr1 korkusu arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark belirlememistir. Calisma
sonuglarindaki farkliligin katilimeilarin bireysel
Ozelliklerinden veya oOnceki deneyimlerinden
kaynaklanmig olabilecegi diisiiniilmekle birlikte,
literatiirde 6grencilerin agr1 korkularina yonelik
siirli galismaya ulagilmugtir.

Calismada agrist oldugunda analjezik ilag
kullanan 6grencilerin genel agr1 korkusu Olcegi
toplam puani ve alt boyut puan ortalamalari,
analjezik ila¢ kullanmayan oOgrencilerden daha
yiiksek  bulundu. Bununla birlikte non-
farmakolojik yontemlere basvuran 6grencilerin
hafif agr1 korkusunun daha yiliksek oldugu
belirlendi. Kiligarslan ve Kazan (2021) analjezik
ilag kullananlarin analjezik ila¢ kullanmayanlara
gore toplam agri korkusu puaninin, siddetli ve
tibbi agr1 korkusu puanimnin yiiksek oldugunu ve
non-  farmakolojik  ydntemlere  bagvuran
ogrencilerin siddetli agr korkusu ve genel agr
korkusunun daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
Literatiirde agri yOnetimi ile ilgili
bilgilendirmenin agr1 korkusunun azaltilmasi i¢in
etkili bir yontem oldugu belirtilmektedir (de Luca
ve ark., 2017). Agr1 yonetimini i¢in analjezik ilag
kullanan &grencilerin, agri korkularmin yiiksek
olmasi nedeniyle analjezik kullanmay1 tercih
ettikleri diigiiniilmektedir. Benzer sekilde hafif
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agri korkusu yasayan Ogrencilerin de non-
farmakolojik yontemleri kullanmayi tercih ettigi
tahmin edilmektedir. Calisma sonucuna gore,
Ogrencilerin yasadigi agr1 korkusu ile agn
yonetimi i¢in tercih ettigi uygulamalar arasinda
iligki oldugu sdylenebilir.

Arastirmamin Simirhliklar

Calismanin  kisithiligy, arastirmanin bir
iiniversitenin hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile

ylriitilmesi ve evrene genellenememesidir.
Ancak bu c¢alisma hemsirelik ve ebelik
Ogrencilerinin  agr1  korkusunu gecerli ve

standardize bir 6l¢ek ile sorgulayan ulusal 6l¢ekte
oncii bir c¢alismadir. Arastirma tasarimindan
kaynaklanan neden-sonug iliskisinin
belirlenememesi nedeniyle sonuglar dikkatle
yorumlanmalidir.

SONUC

Calismada 6grencilerin orta diizeyde agr1 korkusu
yasadig1 belirlendi. Ogrencilerin agr siddeti ile
siddetli agn korkusu, hafif agr1 korkusu, tibbi agr
korkusu ve toplam agr1 korkusu puanlari arasinda
iliski oldugu goriildii. Caligmada 3. simf
ogrencilerinin tibbi agr1 korkusunun daha yiiksek
oldugu, agrisi oldugunda analjezik ilag
kullananlarin agr1 korkusunun yiiksek oldugu ve
agrist oldugunda non-farmakolojik yontemlere
bagvuran oOgrencilerin hafif agr1 korkusunun
yiiksek oldugu goriildii. Agrili hastalarin tedavi ve
bakimlarint yaparken empati kurabilme ve agri
yonetiminin etkin saglanabilmesi i¢in agn
korkusunun yonetimi Onemlidir. Arastirma
sonuclart dogrultusunda gelecegin profesyonel
saglikcilar1 olacak &grencilerin agr1  korkusu
konusunda bilgilendirilmeleri ve siddetli agri
yasayan, agrist oldugunda analjezik ilag kullanan
veya non-farmakolojik yontemlere bagvuran ve 3.
Smif 6grencilerinin agri korkulari ile bag etmeleri
yoniinde desteklenmesi ve Ogrencilerin egitim
miifredatlarinda agr1 korkusu konusuna yer
verilmesi Onerilmektedir.
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INTRODUCTION

In 2020, the World Health Organization (WHO)
officially recognized the new coronavirus
pandemic as a public health problem of
international importance and declared a state of
emergency (Avan & Gilingor, 2021). In the SARS-
2 outbreak of a new type of coronavirus,
educational activities were directly affected,
which also caused concern among students
receiving education. When this virus spread to the
World, the vast generality of countries announced
the provisional closure of schools, and it was
reported that more than 91 percent of students,
about 1.6 Dbillion students were affected
worldwide (Miks & Mcllwaine, 2020). Young
adults between the ages of 18-29 are thought to be
the most affected group during the pandemic
period in terms of stress and physical activity
(Kizkin et al., 2022). The largest public space
affected by the pandemic in schools closed as of
March 16 in Turkey is formal and non-formal
education. As with the other countries of the
world, in Turkey, distance education carries out
this process using digital technology to provide
effective schooling and training in this field
(Bakioglu & Cevik, 2020).

Online learning, i.e. distance learning, can include
simultaneous  or  asynchronous education
practices in which several internet-enabled
devices such as mobile phones laptops and
laptops are used (Rohmani & Andriani, 2021).
Online education is drastically different from the
conventional classroom environment when it
comes to student interaction, satisfaction, and
motivation (Muthuprasad, Aiswarya, Aditya &
Jha, 2021).

Rosenberg’s self-esteem; defines the negative-
positive self-perceptions of individuals. Self-
esteem is when an singular considers himself
adequate and important, considers himself
successful and valuable. Various studies have
shown that personnel with excessive self-esteem
have a high level of job pleasure (Cataudellaetal.,
2021). Inadequate self-esteem causes
introversion, inadequate communication,
inadequate self-expression, and lack of academic
achievement (Baybek & Yavuz, 2005).

Burnout syndrome is responsible for excessive
emotional fatigue in individuals, usually due to
strenuous vocational-educational activities. It
refers to burnout, psychological syndrome,
fatigue and inability to work (Pereira et al,

Gongalves & Assis, 2021). To pass their class,
students have to succeed in their exams and do
their homework and work, and this is a
responsibility for them (Salmela-Aro, Savolainen
& Holopainen, 2009). The burnout dimension of
school burnout is related to academic stress
(Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova & Barker,
2002). A abound of university students face
critical problems in their schooling. If the
situations that students see as problems are
prolonged, these students are at risk of proceeded
stress and ultimately burnout (Kiema-Junes,
Hintsanen, Soini & Pyhaltd, 2020). Job-related
burnout consists of three distinct symptoms:
psychological exhaustion, inadequacy and
cynicism. Emotional burnout refers to the feeling
of being emotionally distressed from work;
cynicism, in addition to this, expresses a cynical
attitude towards working, and inadequacy
measures feelings of inadequacy as a learner
(Kiema-Junes et al., 2020). Burnout and
decreased participation can give rise to problems
for higher-learning students and educational
institutions as they are associated with poor
academic performance and low academic
motivation. Since student burnout predicts
burnout in the workplace in the dimensions of
burnout and cynicism, burnout can cause
problems during the transition of students to work
life (Galbraith & Merrill, 2015).

It has been reported that it is important for
university students to take courses on
communication and empathy skills (Akgin &
Cetin, 2018). Considering the online education
process, the student; he can hardly be found in the
same environment as the academician, he mostly
takes the department classes online from his home
and due to the pandemic conditions to socialize
with his friends. Looking at the literature, it has
not been revealed how students who received
online education during the pandemic process
viewed their communication skills from their
perspective in this process.

The influence of academic self-sufficiency on
students' ability to perform a task and academic
success is quite high (Bandura, 2010). Individuals
with high self-efficacy can perform a task more
successfully (Demirdag, 2015). These individuals
are looking for ways to succeed by keeping their
motivation high even when they are stressed and
working conditions are difficult. With the
pandemic, online education applications may
have an impact on students because it is an
unusual new system.
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In the literature, the answer to the question of
whether the changing educational conditions with
the new world, new order, and the new order in
the literature are forcing and consuming students,
in this context, what is the place of the student’s
self-esteem, communication skills, and academic
self-efficacy in adopting the online education
conditions during the pandemia process, in the
management of the process and in meeting the
academic load has not been published.

In the light of this information, it was intend as
examine the academic self efficacy, burnout
status, self esteem, and communication skills of
students in the online learning during the COVID-
19 period.

MATERIAL AND METHOD

Research Type

The type of this study was cross-sectional
research.

Study Population and Sample

Since a sample group was not taken to cover the
universe in our research, it was carried out over
the study group. At this point, the sampling
process was carried out with purposive sampling.
Purposeful sampling is called purposive or
judgmental sampling, and this is the sampling in
which the person himself determines the purpose
in line with the information to be given and
researches to find them. Here, the focus is on
situations with a broad content of information that
will illuminate the questions to be answered
(Basarer & Basarer, 2019). The sample of the
study compose of undergraduate students
between the ages of 18-25 who continue their
learning at the five different universities in
Istanbul. Research data were collected from
students studying at five different universities
between 14 July 2021 and 15 January 2022.
Undergraduate students who volunteered for the
study; took active courses during the online
education process, and were able to use computers
at a level that could fill in questionnaires with an
online internet connection were included. Persons
who did not accept to participate in the study,
graduated, did not have technological equipment
such as the internet or computers; and had any
physical or psychological illness that prevented
them from completing the online questionnaire
were excluded from the study. "Informed Consent
Form™ was taken from the students in the study.

The inclusion criteria of the study were as

follows; volunteering to participate in the study,
to have taken active lessons in the online
education process, being an active registered,
university undergraduate student. Exclusion
criteria were refusing to participate in the study,
being a graduate student, internet, computer, etc.
it was not having technological equipment,
having any physical or psychological illness that
prevents completing the online questionnaire.

Procedure

Permission to use was derived from the authors
who directed by the Turkish validity and
reliability study of the questionnaires used in the
study. All questionnaires used in the assessment
of the participants were converted into an online
guestionnaire in their original form. Online scales
and questionnaires, voluntary consent forms, and
demographic data were communicated to the
participants via Google Forms. The link of the
guestionnaire  forms created online was
communicated via Whatsapp application through
the advisors of the universities where the
participants were educated. Participants, who
accessed the link provided by their advisors, filled
out the questionnaires online after declaring that
they agreed to participate in the research.

Data Collection Tools

The demographic information (age, gender,
height, weight, smoking, class) of the participants
included in the study was questioned with the
Demographic Data Form prepared by the
researchers. In addition, Maslach Burnout
Inventory-Student Form (MBI-SF) to determine
the level of burnout of the students, Rosenberg
Self-Esteem Scale (RSES) to determine the level
of self-esteem, Communication Skills Scale
(CSS) to evaluate the communication ability, to
evaluate the level of academic self-efficacy,
Academic Self-Efficacy Scale (ASES) was used.

Demographic Data Form: There are nine
questions in total in the demographic data form
created online by the researchers via Google
Forms. Participants' personal information such as
name-surname, age, gender, height, and weight
were questioned. In addition, smoking status
(amount and duration), university education
department and class information were
questioned.

Maslach Burnout Inventory - Student Form:
The Turkish version of the MBI-SF developed by
Schaufeli et al., was made by Capri et al. (2011).
As a result of the confirmatory factor analysis on
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a total of 782 university students, a 3-factor
structure consisting of 13 items was obtained. It
was observed that the correlations between the
scores of the sub-factors obtained from the scale
varied between 0.32 and 0.83. Item-total test
correlations were calculated and it was
determined that the correlation values of the sub-
factors ranged between .32 and .69. In the
criterion-related validity study of MTE-OF, the
Burnout Scale Short Version (TO-KV) was
applied and the correlations between the total
score of this scale and the sub-factors of MTE-OF
were calculated, respectively. It was found to be
51, .45 and-.38. While the Cronbach Alpha
internal consistency k coefficient calculated to
determine the reliability of the scale was found to
be .76, .82 and .61, respectively, the test-retest
reliability results were found to be .76, .74 and
.73, respectively. These sub-factors were named
“burnout (5 items)”, “depersonalization (4
items)”, and “competence (4 items)” (Schaufeli et
al., 2002), (Schaufeli et al., 2002; Capri, Giindiiz
& Gokgakan, 2011).

Rosenberg Self-esteem Scale: The questionnaire,
which is included in the literature as one of the
four reliable main questionnaires used for the
measurement of self-esteem, was developed by
M. Rosenberg in 1965. The questionnaire can be
applied in groups and to adolescents. There is no
time limit in the application. Consisting of 63
items in total, the scale has 12 subtests. In this
study, the Self-Esteem subcategory incluiding 10
items was used. The validity and reliability
studies of the scale, which was adapted into
Turkish by Cuhadaroglu (1986), were carried
through (Cuhadaroglu, 1986). In scale; Items 1, 2,
4, 6, 7 question positive self-evaluation and score
ranging from 3 to 0, while items 3, 5, 8, 9, and 10
question negative self-evaluation and score from
0 to 3'. Scoring is made up to. The total score
range is between 0-30, while a score between 15-
25 indicates sufficient self-esteem, while a score
below 15 indicates low self-esteem (Cuhadaroglu,
1986). In the reliability study conducted by
Rosenberg (1965), it was determined that the test-
retest reliability coefficient for the subscales of
the RBSS varied between .82 - .88 and the internal
consistency coefficient (Cronbach's alpha) varied
between .77 - .88. In the reliability study
conducted by Cuhadaroglu (1986) for the Turkish
form of the ROS, it was found that the test-retest
reliability coefficient varied between .48 and .79.
In this study, the Cronbach's alpha internal
consistency coefficient for the self-esteem

subscale is .88 (Ozgiingér, 2015).

Communication Skills Scale: The
communication skills questionnaire created by
Korkut (1996) to measure the communication
skills of students consists of five-point Likert type
and 25 questions. In addition, the gquestionnaire
has four subscales: Communication Principles
and Basic Skills (CBPS), Active Listening (AL),
Non-Verbal Communication (NVC), Self-
Expression  (SE) and  Willingness to
Communicate (WC). Cronbach's alpha coefficient
was calculated for the internal consistency
reliability of the scale, and the internal
consistency coefficient of the 25-item scale was
calculated as .88. Internal consistency coefficients
for the sub-factors of the scale are .79 for CBPS;
.72 for SE, .64 for NVC and .71 for WC.
According to the data taken from 78 people four
weeks apart for the repeat of the test, the Pearson
moment product correlation coefficients between
the two measurements are for the total score. 81,
.73 for CBPS, .76 for SE, .70 for NVC and .075
for WC. These values obtained show that the
Communication Skills Scale is sufficient for its
reliability level and that the scale gives stable
results every time it is applied (Korkut, 1996).

Academic Self-efficacy Scale: The questionnaire,
whose original form was prepared by Owen and
Froman in 1988, was adapted to Turkish culture
by Ekici (2012). The 33-item questionnaire
consists of three factors: "technical skills",
"cognitive practices" and "social status". The
guestionnaire items are 5-point Likert type and
are "Very Little", "Little", "Partly Too Much",
"Too Much", and "Very Much" (Ekici, 2012).

Ethics Consideration

The study was carry through by the Declaration of
Helsinki and with the approval of the University
of Health Science Hamidiye Scientific Research
Ethics Committee (Date: 15/06/2021, No:
21/338).

Data analysis

Statistical analyses were performed using the
IBM Statistical Package for Social Sciences
(SPSS Inc.; Chicago, IL, USA) software for
Windows version 20.1. Continuous variables are
given as mean =+ standard deviation, median,
categorical variables as numbers and percentages.
For the analysis of the obtained data, independent
sample t-test, ANOVA variance analysis, and
linear regression analysis were used. Pearson
correlation analysis was used to examine the
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relationship between parametric variables.
RESULTS

220 students were included in the study. 170 male
(77.3%) and 50 female (22.7%) who met the
inclusion criteria, were analyzed. The data results
queried to see the average of the demographic data
of the student population were as follows. The

Table 1. Sociodemographic Characteristics

mean age of the participants was 20.74 + 1.726
years, the mean weight was 62.905 + 12.679 kg,
and the mean height was 167.29 + 8.226 cm. The
majority of the participants are male (77.3%),
smokers (80.5%), and those attending the first year
of university (29.5%) (Table 1).

The average scores obtained by the participants
from the questionnaires are indicated in Table 2.

Descriptive Variables n %

Gender

Female 170 77.3

Male 50 22.7

Smoking

Yes 177 80.5

No 43 19.5

Class

1st class 65 29.5

2nd class 61 27.7

3rd class 55 25.0

4th class 39 17.7
Median X+SD

Age (year) 20.50 20.74 +£1.72

Weight (kg) 60.00 62.90+ 12.67

Size (cm) 165.50 167.29 + 8.22

n: number, %: percent, X: mean, SD: Standart deviation kg: kilogram, cm: centimeter

Table 2. Scores from Questionnaires

Questionnaire Scores n X +SD
MBI-Burnout 220 12.30 +4.40
MTE-Depersonalization 220 9.02 +3.62
MBI-Competence 220 11.49 £3.09
MBI-TOTAL 220 32.81+9.46
RSES-TOTAL 220 1.86 +1.77
CSS-TOTAL 220 100.59 +10.75
ASES-Social Status 220 26.98 +7.07
ASES-Cognitive Applications 220 62.77+11.81
ASES-Technical Skills 220 12.35+3.22
ASES-TOTAL 220 102.10 + 19.75

n: number, X: mean, SD: Standart deviation, MBI: Maslach Burnout Inventory, RSES: Rosenberg Self-Esteem Scale, CSS:
Communication Skills Scale, ASES: Academic Self Efficacy Scale

For the results of Pearson correlation analysis,
positive moderate correlation (r=0.448, p<0.001)
between participants' burnout level scores and
self-esteem scores, weak negative correlation
with communication skills scores (r=-0.244,
p<0.001) a moderate negative correlation was
found with academic self-efficacy scores (r=-
0.451, p<0.001). There was a moderate negative
correlation (r=-0.317, p<0.001) between the self-
esteem scores of the participants and their

communication skills, and a moderate correlation
(r=-0.329, p<0.001) between the academic self-
efficacy scores of the participants. In addition, a
positive moderate correlation was found between
academic self-efficacy scores and communication
skills scores (r=0.443, p<0.001) (Table 3).

The burnout status of the participants differed
significantly according to smoking (p=0.002). It
was observed that the burnout status of the
smokers was higher than the non-smokers. The
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self-esteem of the participants differed been observed that females have lower self-
significantly according to gender (p=0.021). Ithas  esteem than males (Table 4).

Table 3. Examining the Relationship of the Scales
MBI-TOTAL RSES-TOTAL CSS-TOTAL ASES-TOTAL

r 1 0.448™ -0.244™ -0.451™
MBI-TOTAL p - 0.000 0.000 0.000

n 220 220 220 220

r 0.448™ 1 -0.317™ -0.329™
RSES-TOTAL p 0.000 - 0.000 0.000

n 220 220 220 220

r -0.244™ -0.317™ 1 0.443™
CSS-TOTAL p 0.000 0.000 - 0.000

n 220 220 220 220

r -0.451™ -0.329™ 0.443™ 1
ASES-TOTAL p 0.000 0.000 0.000 -

n 220 220 220 220

MBI: Maslach Burnout Inventory, RSES: Rosenberg Self-Esteem Scale, CSS: Communication Skills Scale, ASES: Academic
Self Efficacy Scale, **p<0.01, *p<0.05. Pearson correlation

Table 4. Comparison of the Scores Obtained from the Scales According to Demographic
Characteristics

Demographic

Variables Category n X SD p t/F
Male 50 31.08 10.80

Maslach Gender Female 170 33.32 9.00 0.186 1335

. Yes 43 36.79 10.84 -

IE\ljngtoourt Smoking No 177 3184 8.86 0.002 3.136
Total y 1 65 32.86 9.16
2 61 30.49 7.85

Score Class 3 55 3367 10.98 0.910 2.187
4 39 35.13 9.54

Male 170 2.01 1.78 R

Rosenberg Gender Female 50 136 167 0.021 2.361
Self- . Yes 43 1.86 1.68

Esteem Smoking No 177 1.86 1.80 0.995  0.006
Scale 1 65 1.52 1.60
Total 2 61 1.92 1.82

Score Class ; o5 511 Lgs 0303 1220
4 39 1.97 1.82
Male 170 100.34 9.84

Communic Gender Female 50 101.42 13.46 0.600 -0.527
ation . Yes 43 101.23 10.37

Skills Smoking No 177 10043 1086 0093 0451
Scale 1 65 100.68 10.70
Total 2 61 100.44 9.45

Score Class 3 55 100.45 12,59 0.997 0.015
4 39 100.85 10.31
Male 170 100.85 18.73

Academic Gender Female 50 10634 2258 0122 -1.556
. Yes 43 103.02 20.20

Ef?‘(iech;cy Smoking No 177 101.88 19.69 0.738 0.336
Total 1 65 101.54 19.46
2 61 102.34 19.19

Score Class 3 55 103.00 2408 0.974 0.075
4 39 101.38 14.24

n: Number, X: Mean, SD: Standart Deviation, *p<0.05. ANOVA
|
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Multiple linear regression analysis was carried out
to determine whether the variables of
communication skill, burnout and self-esteem
significantly predicted academic self-efficacy.
For the results of the regression analysis, the
model was found to be significant (F=34.651, p=
0.000). When the R? value is examined; It was
determined that communication skills and

burnout explained 31.6% of academic self-
efficacy variables. It was found that
communication skills (3=0.338, p<0.001) and
burnout levels (=-0.336, p<0.001) significantly
predicted academic self-efficacy. However, it was
determined that self-esteem (13 =-0.071, p=0.269)
did not significantly predict academic self-
efficacy (Table 5).

Table 5. The Effect of Communication Skills, Self-Esteem, and Burnout on Academic Self-Efficacy

Variables B t p Ratio %95 ClI
Communication Skill .0338 5.696 0.000 0.407-0.837

Burnout -0.336 -5.339 0.000 -0.961-(0-.443)
Self-Esteem -0.071 -1.109 0.269 -2.206-(0.618)

Multiple Linear Regression

DISCUSSION

The self-esteem of the learners differed
significantly regarding gender, and it was ensued
in our study that women had lower self-esteem
than men. There are different results regarding
self-esteem and gender in the literature. In some
studies where self-esteem was investigated in
university students, it was ended up that female
students had higher self-esteem than male
students as a result of the opposite result to our
study (Ekici, 2012; Aricak, 2005; Ozkan, 1994).
There are also studies in the literature that gender
does not affect self-esteem (Altiok, Ek &
Koruklu, 2010; Ydyen, 2017; ilhan & Giimiisdag,
2021; Bayraktar, Sayil & Kumru, 2009). Similar
to our study, in a study conducted by Karakaya et
al., it was found that men's self-esteem was higher
than women's (Karakaya, Coskun & Agaoglu,
2006).

The analysis result of current researches show that
several parameters are related to burnout.
Especially for literature, it has been found that
self-esteem plays a key role in preventing
personal burnout symptoms. It is said that
increasing self-esteem will reduce or even prevent
burnout (Kupcewicz & Jozwik, 2020). When we
look at the relationship between burnout and self-
esteem, in our research, it was found that as
burnout increased, self-esteem decreased. In the
study of Mendez et al. (2020), similar to our
research, it was surveyed that the level of burnout
increased as self-esteem decreased (Méndez,
Martinez-Ramon, Ruiz-Esteban &  Garcia-
Fernandez, 2020). In another study, it was clearly
indicated that low self-esteem is independently
coupled with burnout, while low self-esteem has
an indirect effect through mediated variable

stress, in addition to a direct effect on burnout
(Johnson et al., 2020). Mahmoudi et al., in their
study published in 2019, stated that academic
burnout is the only predictor of undergraduate
self-esteem (Mahmoudi, Mahmoudi, Sharaki,
Shamsaei & Kakaei, 2019). The educational life
of students can play a significant part in
incrementaling the self-esteem of these students
by analyzing the factors that the student perceives
as stress systematically on the new online site and
planning them correctly and in a principled way.

In the study of Junes et al. (2020) on university
students, social interaction and communication
are negatively affected as the level of burnout
increases (Kiema-Junes et al., 2020). In other
studies in the literature, communication skills are
negatively affected as burnout increases and at the
same time, this leads to burnout as
communication skills decrease (Jafari, Alami,
Charoghchian, Delshad Noghabi & Nejatian,
2021; Messerotti et al.,, 2020; Emre, Edirne,
Ozsahin &  Tiirk, 2020). Emphasizing
communication skills training can be an effectual
and inexpensive way to reduce burnout, both as a
result of our study and by the literature (Molero et
al., 2021). When we look at the studies in the
literature, self-esteem, communication skills, and
burnout levels were most researched in health
workers. Our study consisted of a population of
university students, and our results highlight the
situation in this population separately.

Rahmani et al. (2021), students perceived distance
education as a burdensome form of learning and
reported high levels of burnout, which could
negatively affect their academic achievements
(Rohmani & Andriani, 2021). In our study, the
relationship between increased burnout status and
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low academic self-efficacy came to the fore in
undergraduate students who study remotely.
Interventions aimed at improving academic self-
efficacy can increase learners' self-confidence and
potentially lead to lower levels of burnout. Other
researches in the literature also show parallel
results to our study (Mardani, Baghelani & Azizi,
2015). Charkhabi et al. (2013) among their library
and technology resources critically needed
research opportunities, research deans and
principals should focus on resource sites for you
to service more students the issues that are
emphasized. Among critically needed resources,
library and technology facilities, resource
research sites are issues that should be focused on
by deans and principals to bring more students to
their service (Charkhabi et al., 2013).

Limitations

There are some limitations of this study. Firstly,
since all individuals participated in the research
by their own preferences, it is not possible to
generalise the current results to the general
population. Secondly, the research data were
collected by personal notification surveys, which
are considered as a method with limitations.
Thirdly, although more than 600 undergraduates
attended in the study, there were more students
who met the exclusion criteria because the data
were collected with the online survey method, and
this led to a decrease in the number of students
evaluated.

CONCLUSION

As self-esteem and academic self-efficacy
decrease, burnout increases in undergraduate
collegers. The high communication skills of the
undergraduate students who studied online during
the pandemic period are with respect to the high
academic self-efficacy level. It is associated with
high self-esteem, high communication skills and a
higher-up of academic self-efficacy.
Consequently, the high level of communication
skills of college students studying online during
the pandemia is associated with a higher-up of
academic self-efficacy. To prevent the emergence
of burnout syndrome in undergraduate students
and to improve academic self-efficacy, there is a
need for further applied studies on how to improve
self-esteem, improve communication skills and
social interaction, and how the education system
can be developed in this direction. Situations that
may negatively affect academic self-efficacy,
especially in university students, should be

reviewed with a multidisciplinary thought system
and education and training curricula, and action
should be taken to determine what precautions can
be taken against these possible negativities. In this
context, in relation to the results of the research,
course contents and learning methods that increase
students’ communication and interaction
competence can be included in university agendas
in order to improve and develop academic self-
efficacy.
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OZET

Amag: Bu arastirma hemsirelerin COVID-19 pandemisi sirasinda yasadiklart oliim kaygist
diizeyini belirlemek amacryla yapiimistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma 01 Ekim — 31 Ekim 2020 tarihleri arasinda, bir pandemi
hastanesinde ¢alisan 313 ﬁgm;ire ile gergekle;tirilmiﬁir. Verilerin toplanmasinda tanitict soru
formu ve Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgegi kullanilmistir.

Bulgular: Calismada hemsirelerin orta diizeyde oliim kaygist yasadigi, ozellikle yogun bakim
tinitelerinde ve acilde 24 saat ¢aligan, psikolojik destek gereksinimi yiiksek olan hemsgirelerin
Thorson-Powell Oliim Kaygis: Olgegi puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlaml ve yiiksek
oldugu saptanmigtir (p<0.05).

Sonug: Calisma sonucunda, yogun bakimlarda ve acil serviste 24 saat ¢alisan hemsgirelerin oliim
kaygt diizeylerinin anlamlt derecede yiiksek oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID -19, Hemsire, Oliim kaygist, Pandemi
ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the death anxiety experienced by nurses during the
COVID-19 pandemic.

Material and Method: The research was carried out with 313 nurses working in a pandemic
hospital in between 01 October - 31 October 2020. An introductory questionnaire and Thorson-
Powell Death Anxiety Scale were used to collect data.

Results: In the study, it was determined that nurses had a moderate level of death anxiety, and
the average Thorson-Powell Death Anxiety Scale score of nurses who worked 24 hours a day,
especially in intensive care and emergency, and who had a high need for psychological support,
was statistically significant and high. (p<0.05).

Conclusion: As a result of the study, it was determined that the death anxiety levels of nurses
working 24 hours a day in intensive care units and emergency rooms were significantly higher.

Keywords: COVID-19, Death anxiety, Nurse, Pandemic
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GIRIS

Koronaviriis (COVID-19) enfeksiyonu solunum
hastaliklarindan &liime kadar toplumu ciddi
sekilde etkilemistir (Chen ve ark., 2020; Hu ve
ark., 2020). Diinya Saghk Orgiti (DSO)
verilerine gore, enfeksiyona bagl olarak yaklagik
6.921.614 kisinin 6ldiigii goriilmektedir (DSO,
2023). Tirkiye’de toplam 17.232.066 kisinin
COVID-19’a yakalandigi ve 102.174 kisinin
hastaliktan 6ldiigi  bildirilmektedir (Tiirkiye
Saglik Bakanligi, 2023).

Hastaligin fiziksel etkilerinin yan1 sira bulas riski,
sosyal mesafe, karantina ve tecrit gibi pandemiye
yonelik 6nlemlerin anksiyete ve korku gibi psiko-
sosyal sorunlara neden oldugu belirtilmektedir
(Saladino, Algeri ve Auriemma, 2020). Krok,
Zarzycka ve Telka (2021), c¢alismalarinda
bireylerin COVID-19 enfeksiyonu kaynakli
korku ve olim kaygisinin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. ~ Oliim  kaygis1  gecmisten
giiniimiize tiim insanlarda var olan bir duygu iken,
COVID-19 ile birlikte daha fazla hissedilir hale
gelmistir. Bundan dolay1 bireylerin yasamlariyla
ilgili bir tehdit séz konusu oldugunda o6lim
kaygisi diizeyleri de artmaktadir (Ozmen, 2022).

Hemgirelerin olaganiistii durumlarda 6n saflarda
yer aldig1 bilinmektedir (Guan ve ark., 2020; Koh,
Hegney ve Drury, 2012). COVID-19
pandemisinin ilk giinlerinden itibaren hemsireler
hastalara ¢ok yakin temas gerektiren aspirasyon,
entiibasyon, agiz bakimi vb. uygulamalari sinirh
koruyucu ekipmana ragmen siirdiirmiislerdir
(Alankaya, 2022; Senol Celik ve ark., 2020).
Ayrica bakimim {istlendikleri hastalarm 6limii,
yogun caligma saatleri, meslektaglarmin kaybi
gibi nedenlerle bircok psikososyal risklerle de
kars1 karsiya kalmiglardir (Senol Celik ve ark.,
2020). Alankaya (2022) ¢alismasinda, COVID-19
salgin1 sirasinda hemsirelerin yogun anksiyete,
korku, iizlintli, 6fke yasadiklarim ve bas etme
stratejilerinin etkilendigini belirtmistir.

Uluslararas1 Hemsireler Konseyi (International
Council of Nurses [ICN], 2021), diinya genelinde
23.000’den fazla saglik ¢alisaninin COVID-19 ile
enfekte oldugunu, 600 hemsirenin ise bu
infeksiyon nedeniyle yasamimi kaybettigini,
yogun tiikkenmiglik ve 6liim korkusu nedeniyle
isten ayrilmalarin arttigin1  agiklamistir. Eric
Fromm (1994) olim kaygisim1 insami siirekli
tedirgin eden bir duygu olarak tanimlamistir.
Oliim kaygisinin bireylerin yasam memnuniyetini
azalttig1 (Krok ve ark., 2021), bireylerin iyi olma

halini olumsuz etkiledigi (Holmes ve ark., 2020),
stres, depresyon ve anksiyete gibi olumsuz ruh
saglig1 sorunlarina neden oldugu bildirilmektedir
(Dymecka, Gerymski, Machnik-Czerwik, Derbis
ve Bidzan, 2021). Bu arastirmada, pandemi
siirecinde ¢alisan hemsirelerin 6liim kaygisinin
belirlenmesi amac¢lanmustir.

Arastirma Sorulari
Arastirmada agagidaki sorulara yanit aranmustir.
1. Hemsirelerin 6liim kaygi diizeyleri nedir?

2. Hemsirelerin 6liim kaygisini etkileyen faktorler
nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarimi)
Tanimlayici ve kesitsel tipte bir arastirmadir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma 01 Ekim — 31 Ekim 2020 tarihleri
arasinda sadece COVID hastalarmin tedavi ve
bakimimnin stirdiirildiigi bir pandemi
hastanesinde yapilmistir. Arastirmanin evrenini
bu tarih araliginda c¢alisan (hamile, kronik
hastali1 olan veya idari izinde olan hemsireler
disinda) 580 hemsire olusturmustur. Evreni belli
orneklem hesabt ile G* Power programi
kullanilarak 6rneklem hesaplanmustir. 11k hata
tiri 0.05 ve Cohen etki genisligi 0.3 olarak
alimmis ve Orneklem biiyiikligii 266 olarak
hesaplanmistir (George ve Mallery, 2019).
Aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan
(pandemi hastanesinde c¢alisiyor ve goniillii
olmak) ve anket formunu eksiksiz dolduran 313
hemsire 6rneklemi olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri “Hemsire Tanitict Formu”
ve “Thorson-Powell Olim Kaygis1 Olgegi”
(TPOKO) kullamlarak toplanmistir.

Hemgsire Tanitict Formu: Arastirmaci tarafindan
olusturulan bu formda hemsirelerin sosyo-
demografik ve pandemi siirecinde yasadiklari
psiko-sosyal durumu tanimlayan (psikolojik
destek gereksinimi, yasadigi ortami degistirme,
COVID-19 gegirme, COVID-19 bulagsma korkusu
vs.) sorular yer almaktadir.

Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olgegi (TPOKO):
Olgegin orijinal calismasi Thorson ve Powell
(1992), Tirkce uyarlamasi ise Karaca ve Yildiz
(2001) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipte
olan bu Ol¢ek dort alt boyuttan olusmaktadir.
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Olgekten 0-100 araliginda puan almabilmektedir.
Olgegin degerlendirilmesinde 0-25 aras1 cok
diisiik; 26-49 arasi hafif; 50-75 arasi orta diizey;
76 ve 100 arasi1 ise yiiksek diizeydeki Olim
kaygisim gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa
degeri  Thorson ve  Powell’in  (1992)
calismalarinda 0.84, Karaca ve Yildiz’m (2001)
calismalarinda 0.79°dur. Calismamizda 0.78
olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Koronaviriis tedbir prosediirleri nedeniyle yiiz
ylize  goriisme  yapilamadigindan,  veriler
“cevrimi¢i anket formu” hazirlanarak hemsirelere
elektronik ortamda grup iletisimi saglayan
uygulamalar araciligiyla paylasildi. Anket formu
iizerine aragtirmanin amaciin da yer aldigi
bilgilendirilmis onam formu yerlestirildi ve
goniilliiliik esasinin oldugu belirtildi. Arastirmaya
goniillii olarak katilmak isteyen hemsireler “evet
katilmak istiyorum” boliimiinii onayladiktan
sonra formda yer alan sorular1 yanmitladilar. Veri
toplama siiresi ortalama 10-12 dakikadir.

Arastirmanmin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in tiniversite klinik
arastirmalar etik kurulundan (Tarih: 23.09.2020
ve Karar No: 2020-12), Saglik Bakanlig1 COVID-
19  Bilimsel Arastirma  Platformu’ndan
(Tarih:17.08.2020 ve Sayr No: T13 03 50),
arastirmada yer alan hemsirelerin calistigi hastane
bashekimliginden, kullanilan dl¢egin yazarindan
ve aragtirmaya katilan hemsirelerden yazili izinler

alinmistir.  Arastirma  siiresince  Helsinki
Bildirgesi kurallarina uyulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistikleri SPSS 22.0 (IBM)
programinda  yapildi. Calisma  verileri

degerlendirilirken tanimlayici istatistikler (sayi,
ylizde, ortalama ve standart sapma, vb.)
kullanildi. Verilerin Kolmogrow-Smirnov testi
sonucu normal dagilim gosterdigi bulundu.
Verilerin  degerlendirilmesinde  iki  grup
karsilastirmalarinda bagimsiz orneklem t-testi,
ikiden fazla gruplarda ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanildi. Gruplar arasindaki
farkliliklarin belirlenmesinde Poct-Hoc testinde
Tukey testleri uygulandi. Testlerde anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelerin %40.6’sinin 30-
39 yas araliginda, %79.6’smin kadin, %69’ unun
lisans mezunu, %69.3%liniin  evli oldugu,
%56.5’inin 11 yilin tizerinde hemsire olarak
calistigl, %62.6’sinin COVID servislerinde ve
%51.1’inin  salgindan dolay1 giinde 24 saat
calistig1 saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin Tamitict Ozelliklerine
Iliskin Veriler (n=313)

Tamitica 6zellikler Say1 (n) Yiizde
(%)
Yas
20-29 yas 61 19.5
30-39 yas 127 40.5
40-49 yas 107 34.2
50 yas ve lizeri 18 5.8
Cinsiyet
Kadin 249 79.6
Erkek 64 20.4
Egitim diizeyi
On lisans 42 13.4
Lisans 216 69.0
Lisansiistii 55 17.6
Medeni durum
Evli 217 69.3
Bekar 96 30.7
Meslekte calisma yili
0-5y1l 58 18.5
6-10 yil 78 24.9
11 yil ve iizeri 177 56.6
Calistig1 boliim
COVID servisi 196 62.6
Yogun bakim 78 24.9
Acil servis 39 12.5
Calisma saati -
8-16 saat 153 48.9
24 saat 160 51.1
Hemsirelerin  %35.8’inin pandemi nedeniyle

yasadiklar1 ortami degistirdikleri, %71.6’simin
pandemi nedeniyle psikolojik yardim
gereksinimlerinin arttig1, %27.9’unun COVID-19
enfeksiyonuna yakalandigi, %92’sinin 6lim
korkusu yasadig1 saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Hemsirelerin COVID-19 Pandemi TPOKO’nin toplam puan ortalamasi 49.70 +
Siirecine Iliskin Verileri (n=313) 10.94 olarak hesaplanmstir. Olgegin fiziksel ve
ruhsal fonksiyonlar1 kaybetme kaygisi, 6te diinya

Pandemi siirecine Say1 Yiizde 1o ileili kaveil . bozulma ile iloili
iliskin zellikler (n) (%) Le tlglll kaygrar, gurume ve bozuima e 111
Psikolojik destek aygilar, 6liim siireci ac1 ve 1stirap ¢ekme ile ilgili
gereksinimi kaygilar alt boyut toplam puan ortalamalari
Olan 994 716 sirasiyla 15.87 + 5.73, 12.61 + 3.66, 7.63 + 2.62
' ve 13.57 + 3.62’dir (Tablo 3).

Olmayan 89 28.4

Pandemi siirecinde Calismada hemsirelerin yas gruplari, cinsiyetleri,
ortam degistirme egitim diizeyleri, medeni durumlari, meslekte
Degistiren 112 35.8 calisma siireleri ile 6lim kaygisi olgegi puan
Degistirmeyen 201 64.2 ortalamalar1 arasinda anlamli iliski
COVID 19’a saptanmamigtir (p>0.05). Aragtirmada
yakalanma hemgirelerin ¢aligtigi boliim ve galisma saatleri ile
Evet 87 27.8 olim kaygisi dlgegi puan ortalamalari arasinda
Hayir 226 72.2 istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
COVID 19 iliskili 6liim (p<0.05). Gruplar arasindaki farkin acil serviste
korkusu yasama ve yogun bakimda ve 24 saat c¢alisan
Evet 288 92.0 hemsirelerden  kaynaklandigi  saptanmustir.
Hayir 25 8.0 Calismada psikolojik destege gereksinim duyan

hemgirelerin 6liim kaygisi 6l¢egi puan ortalamasi
da yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 3. Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarimin Puan Ortalamalar

Almabilecek Min-  Alinan Min-Max Ort+SS
Max puan puan

TPOKO 0-100 23-92 49.70 = 10.94
Fiziksel ve ruhsal fonksiyonlar1
kaybetme kaygisi alt boyutu 0-32 3-32 15.87%3.73
Ote diinya ile ilgili kaygilar alt 0-24 .93 12.61 + 3.66
boyutu
Ciiriime ve bozulma ile ilgili ) )
Kayeilar alt boyutu 0-16 1-16 7.63 £2.62
Ollim siireci ac1 ve 1stirap ¢ekme 0-28 5.95 13.57 4+ 3.62

ile ilgili kaygilar alt boyutu
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Tablo 4. Hemsirelerin Tamitici ve COVID-19 Pandemisine Iliskin Ozelliklerine Gore Olcek ve Alt
Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi (n=313)

Tamtic1 6zellikler ~ Sayy/Yiizde  Fiziksel ve Ote diinyaile Ciiriimeve Oliim siireci TPOKO
ruhsal ilgili kaygilar  bozulmaile aciveistirap Ort+SS
fonksiyonlar1  Ort +SS ilgili cekme ile
kaybetme kaygilar ilgili kaygilar
kaygisi Ort +SS Ort =SS
Ort £ SS

Yas

20-29 61 (19.5) 1595+ 6.44 11.97 +3.54 7.11+244  13.59+3.49 48.62 £10.62

30-39 127 (40.5) 15.70 £5.84 12.87 +3.16 7.57+257  13.88+3.77 50.02 +10.58

40-49 107 (34.2) 16.42 £5.34 12.72 +4.24 8.03+2.15 13.19 £3.67 50.36 +11.97

50 ve iistii 18 (5.8) 13.61 £4.39 12.44 +3.69 744+182  13.67+2.52 47.17 +£7.68
F=1.302 F=0.874 F=1.665 F=0.715 F=0.682
p=0.27 p=0.45 p=0.17 p=0.54 p=0.56

Cinsiyet

Kadm 249 (79.6) 1596 £5.43 12.52 +3.67 7.70 £2.63 13.58 £3.48 49.75+10.48

Erkek 64 (20.4) 15.56 £6.83 13.00 + 3.62 7.38 £2.62 13.56 £4.13 49.50 £ 12.65
t=0.488 t=-0.938 t=-0.880 t=0.031 t=0.163
p=0.62 p=0.38 p=0.38 p=0.97 p=0.87

Medeni durum

Evli 217 (69.3) 1596 £5.25 12.61 £ 3.66 7.72+£2.69  13.47+3.59 49.76 £ 10.55

Bekar 96 (30.7) 15.69 £ 6.74 12.64 £3.70 7.44+2.46  13.80+3.69 4956 +11.82
t=0.385 t=-0.060 t=0.874 t=-0.737 t=0.147
p=0.70 p=0.95 p=0.38 p=0.46 p=0.88

Egitim durumu

Onlisans 42 (13.4) 16.52 £5.74 12.02 +3.98 7.36+1.91 13.67 £3.33 49.57 £ 11.65

Lisans 216 (69.0) 1541 +£5.76 12.59 £ 3.46 7.52+2.64 13.43+3.61 48.96 +10.32

Lisansiistil 55 (17.6) 17.18 £5.48 13.14+4.14 8.29+2095 14.07 £3.88 52.69 +12.37
F=2.405 F=1.125 F=2.182 F=0.703 F=2.574
p=0.92 p=0.32 p=0.11 p=0.49 p=0.07

Mesleki

deneyim/y1l

0-5 yil 58 (18.5) 15.26 £5.56 12.57 +£3.31 6.91+£2.22 1322 +£3.30 47.97 £9.54

6-10 yil 78 (24.9) 16.14 £6.23 12.35+3.57 7.53+259  13.63+3.87 49.64 +£10.82

11 y1l ve tizeri 177 (56.6) 15.96 £5.58 12.75+3.82 7.72+£272  13.67+3.62 50.29 £ 11.40
F=0.436 F=0.335 F=3.316 F=0.336 F=0.991
p=0.64 p=0.71 p=0.38 p=0.71 p=0.37

Cahstig1 bolilm

COVID servisit 196 (62.6) 16.06 £5.22 12.71 £3.65 7.63+2.64  13.30+3.39 49.70 £10.28

Yogun bakim? 78 (24.9) 1441 £5.56 12.33 £3.31 7.53+250  13.33+3.59 47.60+9.19

Acil servis 39 (12.5) 17.87 £7.69 12.72 +4.40 7.87+2.81 1544 +£4.29 53.90 + 15.53
F=5.137 F=0.309 F=0.226 F=6.068 F=4.397
p=0.006 p=0.73 p=0.79 p=0.003 p=0.01
2<3 1<2<3 2<3

Calisma saati

8-16 saat 153 (48.9) 17.16 £5.92 12.76 £4.12 7.52 +£2.83 13.97 £3.72 51.71+£11.56

24 saat 160 (51.1) 14.65 +5.29 1248 +£3.17 7.46 £2.40 13.19 £ 3.49 47.78 £9.97
t=3.953 t=0.694 t=1.217 t=1.912 t=3.231
p=0.001 p=0.48 p=0.25 p=0.06 p=0.001
2<1 2<1

Psikolojik destek

gereksinimi

Olan 223 (71.2) 1538 +5.35 12.58 £3.41 7.51+£3.29 13.12 £3.39 48.59 +£9.32

Olmayan 90 (28.8) 17.11£ 6.46 12.70 £4.24 7.94 +3.39 14.70 £3.94 52.46 +13.84
t=-2.439 t=-0.255 t=-0.255 t=-3.554 t=-2.864
p=0.01 p=0.79 p=0.79 p=0.001 p=0.004

COVID-19’a

yakalanma

Yakalanan 91 (29.1) 16.65 +5.61 13.02 +4.14 8.13+2.81 13.69 +3.43 51.44 +11.00

Yakalanmayan 222 (70.9) 15.56 +5.77 12.45 +3.44 7.43+2.52 13.55 +3.70 48.99 +10.85
t=1.529 t=1.253 t=2.168 t=0.144 t=1.808
p=0.12 p=0.21 p=0.08 p=0.84 p=0.07

Ort: Toplam puan ortalamasi; SS: standart sapma; F: Tek yonlii varyans analizi (ANOVA); t: Bagimsiz drneklem t testi; p<0.05
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TARTISMA

Calismamizda hemsirelerin 6lim kaygisinin orta
diizeyde oldugu belirlendi. Alankaya’nin (2022)
benzer ¢alismasinda da hemsirelerin 6liim kaygisi
orta diizeyde bulunurken, Cin’de yapilan bazi
calismalarda saglik calisanlarmin yasadiklari
psikososyal sorunlarin daha yiiksek oldugu
vurgulanmistir (Alankaya, 2022, Hu ve ark.,
2020; Kang ve ark., 2020). Calismamizda
hemsirelerin o6liim kaygi diizeylerinin yiiksek
bulunmamasinin ¢alistiklar1 hastanenin gogiis
hastaliklart ile ilgili hizmet veriyor olmasindan,
solunum yolu ile bulasan hastaliklara yo6nelik
koruyucu dnlemler konusunda daha deneyimli ve
egitimli olmalarindan  kaynaklanabilecegi
sOylenebilir.

Calismamizda hemsirelerin yas ile 6liim kaygisi
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmamustir. Galehdar ve arkadaslar1 (2020)
gen¢ hemsirelerde o6lim kaygisinin  yiiksek
oldugunu, Siraz, Degirmenci ve Bozdag (2020),
Tiirkiye’de COVID-19 pandemisinde yaptiklari
calismada, yas arttikca 6liim kaygisinin azaldigi
ifade etmektedirler. Calismamizda anlaml
iligkinin  bulunmamasinin  hemsirelerin  ayni
hastanede aynm1  kosullarda calismalarinda,
hemsirelerin bireysel o6zelliklerinden ve 6liim
kavramina verdikleri anlamdan kaynaklandigini
diisiindiirmektedir.

Calismamizda  cinsiyetin =~ dlim  kaygisini
etkilemedigi goriliirken, Galehdar ve arkadaglari
(2020) Iran’da yaptiklar1 calismada ve Xie ve
arkadaglar1  (2020) Cin’deki c¢alismalarinda
kadinlarin iki kat daha fazla anksiyete ve
depresyon yasadiklarini belirtmislerdir.
Calismamizda diger arastirmalardan farkh
sonucun bulunmasmin verilerin - pandeminin
baslarinda yogun COVID hastalarinin oldugu bir
donemde toplanmasindan, bireylerin kaygi ile bag
etme diizeyleri fakli olsa bile bu siirecte bakim
veren kadin veya erkek hemsirelerin ayni
sartlarda ¢aligmalarindan, katilimcilarin cinsiyet
dagilimmin esit olmayisindan kaynaklandigin
diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda hemsirelerin medeni durumu,
meslekte ¢aligma siireleri, egitim diizeyleri ile
O0lim kaygi puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmadi. Yigit ve A¢ikgdz’iin
(2021) Tirkiye’de yaptigi caligmada, medeni
durumun  hemsgirelerin  kaygi  diizeylerini
etkiledigi ve bekar olmanin kaygi ile bas etmede
avantaj sagladigi ifade edilmistir. Calismamizda

ise anlamli iliskinin bulunmamasinda bireysel
ozelliklerin yani sira benzer ¢alisma kosullar1 ve
bircok ortak sorundan kaynaklanan kaygi
diizeylerinin de benzer olmasiyla, ailelerine karsi
her iki grubun sorumluluklarindan kaynakladigi
ile iliskilendirilebilir. Galehdar ve arkadaslari
(2021) galisma deneyimleri arttikga hemsirelerin
kaygi diizeylerinin de arttigini, bu durumun
isyerinde sorumlulugun artmasi1 ile iliskili
oldugunu belirtmistir. Calismamizda anlaml
iligkinin bulunmamasinda bireylerin 6liim veya
Olime  yiikledikleri  anlamdan,  mesleki
hayatlarinda pek ¢ok oliimle karsilasmalarindan
kaynaklanabilecegini diistindiirmektedir.
Gegmiste insanlarin  Oliimiine tanik olmak,
bireylerin 6liim kavramiyla basa ¢ikma
mekanizmalar1 gelistirmesine olanak taniyabilir.
Yapilan bazi c¢aligmalarda hemsirelerin egitim
diizeyi ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir (Alankaya, 2022; Senol Celik ve
ark., 2020). Caligmamizda verilerin toplandig
hastanenin g6giis hastaliklar1 hastanesi olmasi ve
burada calisanlarin pandemi 6ncesinde de bulasici
hastaliklar i¢in alinmasi gereken koruyucu
onlemler hakkinda deneyimlerinden, aldiklar
hizmet i¢i egitimden kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmada 24 saat c¢alisgan hemgirelerin 6liim
kaygisinin yiiksek oldugu bulunmustur. Cin’de
yapilan bazi calismalarda pandemi siirecinde 24
saat calisan hemsirelerin yogun tiikenmislik,
stres, depresyon ve kaygi gibi bazi ruhsal
problemler yasadiklar1 ve oOlim kaygisini
arttirdig bildirilmektedir (Hu ve ark., 2020; Kang
ve ark., 2020). Calismamizda hemsirelerin 6liim
kaygis1 diizeyinin yiiksek bulunmasinda ¢aligma
diizenindeki degisikliklerin, uykusuzluk ve
yetersiz dinlenme siirelerinin, ¢alisma saatlerinde
yeterli  ve  dengeli  beslenememelerinin,
ailelerinden ayr1 kalmalarmin, meslektaglarim
kaybetmenin, aile ve yakinlari kaybetme
korkusunda etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Calismamizda COVID yogun bakim ve acil
serviste ¢alisan hemsirelerin 6liim kaygi puaninin
COVID servislerinde yatan hastalara bakim veren
hemsirelerden daha yiiksek oldugu goriildii. Cerit
ve Odabag (2022), Cruz ve arkadaglar1 (2020)
yaptiklar1 ¢alismada yogun bakimda calisan
hemsirelerin 6liim kaygist puan ortalamalarinin
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kapisiz ve
arkadaglar1 (2023) yaptiklarnn ¢aligmada acil
serviste ve yogun bakimda c¢alisan hemsirelerin
O6lim kaygis1 diizeyinin diger servislerde
calisanlardan yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Hemsireler acil servislerde ve yogun bakimlarda
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mesleki  hayatlarinda  pek ¢ok  Oliimle
karsilasmalarina ragmen pandemi siirecinde
yiiksek diizeyde oOliim kaygisi yasamiglardir.
Ozellikle ¢aligmamizin verilerinin toplandig1
donemde hastanenin bolgenin tek gOgis
hastaliklar hastanesi olmasi, hastane
kapasitesinin iistiinde hastalarin acil servislerde
ve yogun bakimlarda bakimlarinin siirdiiriilmesi,
koruyucu ekipman ve saglik insan giiciinde
yasanan giicliikler hemsirelerin daha fazla 6liim
kaygisi yasamasini agiklayabilir.

Yaptigimiz bu calismada hemsirelerin biiytik
cogunlugunun bu siiregte psikolojik destek
gereksinimi oldugu bulunmustur. Literatiire gore,
salginlarim uzun silireli yan etkileri arasinda
psikososyal sorunlarin yer aldigi, oOzellikle
uykusuzluk, tiikkenmislik, kaygi ve depresyonun
yillarca devam edebilecegi vurgulanmaktadir
(Lehmann ve ark., 2015). Pandemi doneminde her
giin stresli ve kaygili hissetme hali psikolojik iyi
olus tlizerinde olumsuz etkilere sebep olmakla
birlikte uygulama hatalarinin artmasina neden
olarak hasta gilivenligi acisindan da risk
olusturabilir (Ci¢ek & Almali, 2020). Bu nedenle
hemsirenin de birey oldugu unutulmamali, psiko-
sosyal gereksinimleri olabilecegi diisliniilmeli ve
gereksinimlerin kargilanabilmesi i¢in kosullar
saglanmalidir. Ayrica c¢aligmamizda psikolojik
destege gereksinimi olmayan hemsirelerin 6lim
kaygist puanlarinin destek gereksinimi olan
hemsirelerden yiiksek oldugu saptanmugtir.
Literatiirde psikolojik destek gereksinimi olan
hastalarin 6lim kaygisinin da yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Dymecka, Gerymski, Machnik-
Czerwik, Derbis ve Bidzan, 2021). Caligmamizda
farkli sonucun hemsirelerin 6liim kaygisi ile bas
etmelerinde ve bu kayginin giinlik yasamlari
iizerindeki etkilerini yonetmekteki duygusal ve
kisisel 6zelliklerinden, pandeminin uzun soluklu
olmasindan, birgok belirsizligi beraberinde
getirmesinden, kritik hasta sayisinin artmasina
paralel olarak agilan yeni kliniklerden, medyada
her giin yer alan koronaviriis haberlerinden, vaka
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ABSTRACT

Aim: Due to the need for a measurement tool that can be used to detect hedonic eating in adolescence,
the aim of this research is to develop the Hedonic Eating Scale for Adolescents and examine its factor
structure, validity, and reliability.

Material and Method: After Hedonic Eating Scale for Adolescents was created, the research was
conducted with the participation of 324 volunteer adolescents. Information form, Hedonic Eating Scale
for Adolescents, the Yale Food Addiction Scale, and the Turkish Palatable Eating Motives Scale were
used as data collection tools.

Results: As a result of the Explanatory Factor Analysis, Hedonic Eating Scale for Adolescents items
were collected under two factors as "Eating Pleasure™ and "Controlled Eating". Confirmatory Factor
Analysis results showed that the fit indices were at an acceptable level. Cronbach's alpha value of
Hedonic Eating Scale for Adolescents is 0.943. The moderate positive correlations between Hedonic
Eating Scale for Adolescents and the Yale Food Addiction Scale, and the Turkish Palatable Eating
Motives Scale (r=0.474 and r=0.540; p<0.001, respectively) supported concurrent validity.

Conclusion: This research indicates that Hedonic Eating Scale for Adolescents is an acceptable, valid,
and reliable scale that can be used in future studies to determine the hedonic eating status of
adolescents.

Keywords: Adolescent, Factor analysis, Hedonic eating, Scale development
OZET

Amag: Adolesan donemde hedonik yemenin saptanmasi amaciyla kullamlabilecek bir 6lgme aracina
gereksinim olmast nedeniyle bu arastirmada, Adolesanlar igcin Hedonik Yeme Olgegi 'nin gelistirilerek
faktor yapisinin, gegerlilik ve giivenilirliginin incelenmesi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Adolesanlar i¢in Hedonik Yeme Ol¢egi olusturulduktan sonra arastirma 324 goniillii
adolesamin katiimwyla gergeklestirilmistirv. Veri toplama aract olarak bilgi formu, Adolesanlar igin
Hedonik Yeme Olgegi, Yale Yeme Bagimhihgi Olgegi, Lezzetli Yeme Motivasyonlar: Olgegi
kullamilmistir.

Bulgular: A¢iklayict Faktor Analizi sonucunda Adolesanlar i¢in Hedonik Yeme Olgegi, “Yeme Hazz1”
ve “Kontrollii Yeme” olmak iizere iki faktorde toplanmigtir. Dogrulayici Faktor Analizi sonuglart uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. Adolesanlar i¢in Hedonik Yeme
Olgegi’nin Cronbach alfa degeri 0.943 'tiir. Adolesanlar icin Hedonik Yeme Olgegi ile Yale Yeme
Bagimhiligi Olgegi ve Lezzetli Yeme Motivasyonlart Olgegi arasindaki orta diizeyde pozitif iliskiler
(strasiyla r=0.474 ve r=0.540; p<0.001) es zamanl gecerligi desteklemistir.

Sonuc: Bu arastrma, Adolesanlar icin Hedonik Yeme Olgegi’'nin adolesanlarin hedonik yeme
durumlarimin belirlenmesi igin gelecekteki arastirmalarda kullanilabilecek kabul edilebilir, gegerli ve
giivenilir bir él¢ek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Faktor analizi, Hedonik yeme, Olgek gelistirme
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INTRODUCTION

Hunger; It is a complex process involving many
metabolic and motivational factors, involving
food-seeking and feeding actions (Yang, Liu, &
Williams, 2015). People have an instinctive
motivation to consume food to eliminate hunger
(Lau, Cota, Cristino, & Borgland, 2017). Food
intake and hunger are basically regulated through
two different processes, homeostatic and hedonic.
Hedonic hunger is defined as a psychological state
associated with reward mechanisms characterized
by an increase in appetite and a tendency to
consume delicious food in line with the pleasure
obtained from food, although there is no
physiological need (Monteleone et al., 2013;
Cushing et al., 2014; Aliasghari, Yaghin, &
Mahdavi, 2019; Mason, Dunton, Gearhardt, &
Leventhal, 2020). Hedonic eating; is governed by
the neuroendocrine systems associated with the
reward mechanism, in fasting and satiety
metabolism (Monteleone et al., 2012; Burgess,
Turan, Lokken, Morse, & Boggiano, 2014;
Boggiano et al., 2015). It has been reported that
hedonic eating is associated with an increased
response to delicious foods in brain regions
(Burger, Sanders, & Gilbert, 2016). Hedonic
eating leads to negative health consequences such
as unhealthy snacking, binge eating, eating
without hunger, and obesity. Therefore, it is a key
psychological reflection associated with eating
disorders and obesity (Mason et al., 2020).

Nutritional behavior, shaped by environmental
factors, is no longer a need today; It has turned into
unconscious food consumption, emotional eating,
and hedonic eating (Berthoud, 2011; Lau et al.,
2017). The availability and widespread
consumption of energy-dense foods and emotional
fluctuations bring hedonic hunger along (Burgess
etal., 2014).

Adolescence is an important period in which
eating behaviors are affected by environmental
factors, emotional state is at the forefront, and
eating disorders, obesity, and eating habits in
adulthood are laid (Bozkurt & Yildiran, 2022).
Due to the ongoing brain changes and
development in adolescence, the reward impulse
is high and the impulse control is low. For this
reason, it is thought that hedonic eating in
adolescence may be an important risk factor for
obesity and maladaptive eating behaviors. Despite
this situation, there are not enough studies in the
literature investigating hedonic eating and related
factors in adolescents. A better understanding of

the determinants of hedonic eating in adolescents
may enable us to focus on treatments aimed at
preventing eating disorders and obesity during this
critical period (Casey, Jones, & Hare, 2008;
Mason et al., 2020).

As far as we know, there are two scales developed
in recent years to determine hedonic hunger and
its” affecting factors. The first of these scales is
“The Power of Food Scale (PFS)”, which has also
been adapted into Turkish (Lowe et al., 2009;
Ulker, Ayyildiz, & Yildiran, 2021). The second is
the “Hedonistic Eating Scale” developed in
Turkish by Atik, Nese, & Yiice, (2019). In
addition, although it does not directly detect
hedonistic eating, there is a Palatable Eating
Motives Scale (PEMS), which was developed to
determine the reasons why individuals consume
delicious foods and beverages (Boggiano, 2016),
and has a Turkish version (And et al., 2018).

Scales developed to date have been developed to
detect hedonic eating in adult samples, and there
is no scale that can be used in the adolescent age
group. On these grounds, the aim of the planned
research was to develop the Hedonic Eating Scale
for Adolescents (HES-A) and examine its factor
structure, validity, and reliability. In accordance
with this purpose, the hypotheses of the research
are that the factor structure of the HES-A is
formed and that it is suitable for the designed
structure, that the fit indices are at an acceptable
level, that the internal consistency coefficient is
acceptably high, and that there is a positive
correlation between the HES-A and the YFAS and
T-PEMS.

MATERIAL and METHOD

Research Type
This research is a methodological study.
Place and Time

The research was carried out at three private
schools (X, XX, and XXX Colleges) in Bursa,
Turkey, between February 2021 and December
2021.

Population and Sample

The research was carried out with 324 volunteer
adolescents aged 10-19, who are middle school
and high school students at three private schools
in Bursa, Turkey. The population of the study
consisted of 785 adolescents, 91 from X College,
251 from XX College, and 443 from XXX
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College, respectively. In the research, stratified
sampling method was used according to the
number of students in the schools. When the total
number of adolescents studying in three schools
(785) is taken as the universe, it was calculated
that the sample of the research should be at least
259 people using the stratified simple random
sampling method and 95% confidence interval,
5% margin of error using the “Raosoft Sample
Size Calculator” program. With a stratum
proportion of 259/785 = 0.329, the minimum
sample size to be taken from the schools was
calculated as 29, 83, and 146, respectively. In the
research, 37 middle and high school students from
X College, 104 from XX College, and 183 from
XXX College volunteered to participate. The
research was conducted with 324 volunteer
adolescents who accepted the research. The
criteria  for inclusion in the research were
determined as not having any chronic, metabolic
or psychiatric diseases, not applying medical
nutrition therapy, being between the ages of 10-
19, and volunteering to participate in the research.

Research Process

Participants and their parents were informed about
the purpose of the research via text messages and
e-mail channels, and after the online parent
consent form sent to the parents was approved,
they were asked to fill in the online questionnaires
under the supervision of the parents.

Deveolpment of the Hedonic Eating Scale for
Adolescents (HES-A):

A comprehensive literature review on hedonic
eating was first conducted by the researchers to
create the items of the HES-A, which was
developed to determine the hedonic eating status
of adolescents. As a result of the literature review,
a 70-item question pool was created that aims to
measure hedonic hunger directly and indirectly.
The pool of questions was evaluated by 2 experts
in the field of nutrition and dietetics in terms of the
suitability of the items. As a result of the
evaluation, the scale was reduced to 36 questions.
The 36-item version of the scale was evaluated by
9 experts in the field of nutrition and dietetics for
content and appearance validity, the suitability of
the items was scored, and content validity rates
(CVR) were calculated. Since there were 9 experts
who gave their opinions, the criterion for the
inclusion of the scale questions in the research is
that the calculated CVR values are above 0.75
(Ayre & Scally, 2014). 10 items that did not meet
this criterion were removed from the scale and the

26-item version of HES-A was formed.
Data Collection Tools

The data of the research were collected with the
information form developed by the researchers,
Hedonic Eating Scale for Adolescents (HES-A),
Yale Food Addiction Scale (YFAS), and Palatable
Eating Motives Scale (T-PEMS).

Information Form: The information form
developed by the researchers consists of questions
containing age, gender, body weight and height
information.

Hedonic Eating Scale for Adolescents (HES-A):
The HES-A, developed as a measurement tool
aimed at determining the hedonic eating status of
individuals in the adolescent period, is a six-point
Likert type created from the options “I definitely
do not agree” to “I definitely agree”. The items are
evaluated on a scale of 1 to 6, based on the options
"I definitely do not agree" to "I definitely agree".
The items 6, 10, 17, 18, 19, and 22 of the scale are
reverse scored because they contain negative
statements about hedonic hunger. The total score
that can be obtained from the scale is between 23
and 138. As the score of the scale increases,
hedonic eating behavior increases. The Cronbach's
alpha value of the scale is 0.943.

Yale Food Addiction Scale (YFAS): The scale
was planned by Gearhardt, Corbin, & Brownell,
(2009) in order to determine food addiction by
converting seven symptoms of substance
addiction into food addiction in DSM-IV. The
Turkish validity and reliability study of the scale
was conducted by Bayraktar, Erkman, & Kurtulus,
(2012). The mixed scale consists of 27 items. The
first 25 questions are likert type, and the 26th and
27th questions are partial-choice and open-ended
guestions that try to make sense of eating habits.
The scale has two scoring methods. At least one of
the symptoms must be present in order to meet the
criteria for food addiction. In order to be
diagnosed with food addiction, 3 or more of 7
diagnostic criteria must be met and clinical signs
must be present in the last year. The Cronbach's
alpha coefficient of the original scale is 0.90
(Gearhardt et al., 2009), while the Cronbach's
alpha coefficient of the Turkish version is 0.93.
(Bayraktar et al., 2012). For the sample of this
research, the Cronbach's alpha value is 0.946.

Palatable Eating Motives Scale (T-PEMS): It is
a 20-item scale developed by Burgess et al.,
(2014) to determine the reasons why individuals
consume delicious foods and beverages. The
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Turkish validity and reliability study of the T-
PEMS scale was conducted by And et al., (2018).
T-PEMS, which is evaluated with a 5-point Likert
scale, includes 4 sub-factors: socialization,
coping, reward development and adaptation
motivations. The total score that can be obtained
from the scale varies between 19 and 95. As the
score obtained from the scale without a cut-off
score increases, it is interpreted as an increase in
the motivation to consume delicious foods
(Boggiano, 2016). The Cronbach alpha coefficient
of the sub-factors of the Turkish version ranges
from 0.81 to 0.90 (And et al., 2018). For the
sample of this research, the Cronbach alpha value
is 0.954,

Ethical Consideration

Ethical approval was obtained from the Istanbul
Okan University Ethics Committee (Date:
13.01.2021, and No: 131/9) in accordance with the
Helsinki Declaration. Permission was obtained
from the schools where the research was
conducted. The research was carried out with
adolescents who volunteered to participate in the
research following the approval of the ethics
committee and institutional permissions. Parent
consent form was obtained from the families of the
participants.

Data Analysis

IBM SPSS v24.0 and IBM SPSS AMOS v20.0
(IBM SPSS Inc., Chicago, IL, USA) package
programs were used for statistical analysis. Scale
scores were calculated and the normal distribution
of the scores was examined with the Kolmogorov
Smirnov test. The content validity of the HES-A
was evaluated with the Content Validity Ratio
(CVR) and the construct validity with Explanatory
Factor Analysis (EFA). The Scree Plot graph
showing the scattering of the eigenvalues was
examined for the factor structure of the scale. In
order to determine the distribution of the questions
to the factors in the two-factor structure, the factor
number was analyzed by varimax rotation as 2,
and the distribution of the questions and factor
loads were examined. Confirmatory Factor
Analysis (CFA) was applied to test the accuracy
of the structure revealed by EFA. Reliability levels
of the scale were evaluated with Cronbach's alpha
coefficient. Pearson Correlation Analysis was
applied to examine the relationships of the scales
with each other. All statistical analyzes were
performed using p<0.05.

RESULTS

A total of 324 adolescents, 147 (45.37%) boys and
177 (54.63%) girls, with a mean age of 15.1 +2.09
years, participated in the research. The mean body
mass index (BMI) of adolescents is 21.54 + 31.75
(M=21.80 + 0.24; F=21.33 + 0.25) kg/m2, and
according to BMI Z-score classification by age,
2.47% (n=8) are obese, 17.60% (n=57) are
overweight, 60.49% (n=196) are normal, 13.58%
(n=44) are underweight, and 5.86% (n=19) are
very underweight.

It has been concluded that the scale is suitable for
factor analysis because the Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) value is 0.926 and Bartlett's Sphericity
Test statistic is significant (y*2= 5989.72;
p<0.001) (Table 1).

Factor Structure

Table 1. Factor Analysis of the Hedonic Eating
Scale for Adolescents (HES-A)

Eating Controlle
Pleasur

ltems d Eating

(Factor
(Factor 2)
1)

I-1 0.808

I-2 0.779

1-3 0.658

1-4 0.677

I-5 0.783

1-6 0.658

I-7 0.526

1-8 0.716

-9 0.784

1-10 0.730

I-11 0.843

I-12 0.782

I-13 0.835

1-14 0.575

I-15 0.768

I-16 0.765

I-17 0.793

1-18 0.623

1-19 0.773

1-20 0.777

1-21 0.755

1-22 0.720

1-23 0.556

Explained Variance 43.75 13.38

Cronbach's Alfa 0.951 0.849

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0.926

test

Bartlett test 5989.72 ; p<0.001

Factor Structure
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After conducting factor analysis on the 26-item
version of the HES-A, three items with low factor
loadings were removed from the scale. The Scree
Plot graph, which shows the distribution of
eigenvalues, was examined to determine the factor
structure of the final scale consisting of 23 items,
and it was decided that the scale had a two-factor
structure. Analysis was conducted using the
Varimax rotation method to determine the
distribution and factor loadings of the items.
Factor 1, named "Eating Pleasure"”, consists of 15
items with factor loadings ranging from 0.575 to
0.843 and explains 43.75% of the total variance.
Factor 2, named "Controlled Eating", consists of 8
items with factor loadings ranging from 0.526 to

2/df=3,809
GEI=0316
AGFE0,768
CFI=0.877
RMSE A=) 093

A8

0.793 and explains 13.38% of the total variance.
The analysis results for the factors of the HES-A
are given in Table 1.

Validity
Confirmatory Factor Analysis (CFA)

The fit indices obtained for the HES-A through
confirmatory  factor analysis (CFA) are

acceptable, with y2/sd = 3.809, RMSEA = 0.093,
CF1=0.877, GFI = 0.816, and AGFI = 0.769. The
CFA path diagram for the HES-A is presented in
Figure 1.

Note. x2 = Chi-Square test value; df= degrees of freedom; GFl= Goodness of fit index; AGFI= Adjusted Goodness of fit index;
CFI = Comperative fit index; RMSEA = Root mean square error of approximation.

Figure 1. Confirmatory Factor Analysis Roadmap of the Hedonic Eating Scale for Adolescents

(HES-A)
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Concurrent Validity

Table 2 shows the relationships between HES-A
and YFAS and T-PEMS. There was a moderate

positive correlation between HES-A and YFAS
(r=0.428; p<0.01) as well as T-PEMS (r=0.552;
p<0.01). There was a strong positive correlation
between YFAS and T-PEMS (r=0.682; p<0.01).

Table 2. The relationship of the Hedonic Eating Scale for Adolescents (HES-A) and its sub-factors
with the Yale Food Addiction Scale (YFAS) and the Palatable Eating Motives Scale (T-PEMS)

(n=324)
X +SD HES-A CE YFAS T-PEMS
HES-A 45.03 £ 18.58 1
EP 30.20 £14.49 0.940"
CE 14.83 +£7.00 0.708" 0.425 1
YFAS 3.16+1.91 0.428" 0.489" 0.125" 1
T-PEMS 25.69+16.79 0.552" 0.600" 0.221" 0.682" 1

Pearson Correlation Analysis, ": p<0.01

HES-A: Hedonic Eating Scale for Adolescents; EP: Eating Pleasure; CE: Controlled Eating;
YFAS: Yale Food Addiction Scale; T-PEMS: Palatable Eating Motives Scale

Reliability

The Cronbach's alpha values calculated to
determine the level of internal consistency in the
reliability analysis of the HES-A were found to be
0.951 for the "Eating Pleasure™ sub-factor, 0.849
for the "Controlled Eating" sub-factor, and 0.943
for the HES-A overall. Since the Cronbach's alpha
values of HES-A and its sub-factors are in the
range of 0.80 to 1.00, it can be said that the scale
is highly reliable.

DISCUSSION

The adolescent period, is a risky period for the
development of eating disorders, obesity, and
negative eating behaviors. During adolescence,
when appetite is different and motivation to reach
delicious foods is increased, factors such as social
interaction, independent decision making, less
time spent at home, and increased consumption of
food outside the home make it easier to access
high-energy, high-fat, sugar and salt-containing
delicious, rewarding and satisfying foods (Mason
et al., 2020; Bozkurt & Yildiran, 2022). It is clear
that there is a need for a measurement tool for the
detection and evaluation of hedonic eating in
adolescence, which is important in terms of the
development and prevention of hedonic eating,
which is expressed as the state of increased
appetite in relation to the expectation of enjoying
delicious foods even if physiologically not
hungry.

Previous scales developed for the detection and
evaluation of hedonic eating (Lowe et al., 2009;
Burgess et al., 2014; Boggiano, 2016; And et al.,

2018; Atik et al., 2019; Ulker et al., 2021) are
designed for adult samples and there is no
measurement tool available for adolescents. For
this reason, the aim of the conducted research was
to develop the "Hedonic Eating Scale for
Adolescents (HES-A)" as the first and only scale
for determining the hedonic eating status of
adolescents and to prove its validity and
reliability, and introduce a new scale to the
literature. Data supporting the validity and
reliability of the HES-A were obtained in line with
the hypotheses of the research.

HES-A was developed by researchers in a six-
point Likert scale format following a
comprehensive literature review on hedonic
eating. The HES-A, which consists of a total of 23
items, was created through a multi-stage process
that involved both quantitative and qualitative
methods. EFA analysis was applied to the scale,
revealing a two-factor structure, with Factor 1
named "Eating Pleasure” comprising 15 items
related to the pleasure of eating, and Factor 2
named "Controlled Eating" comprising eight items
related to healthy eating and food control. The
Eating Pleasure sub-factor and the Controlled
Eating sub-factor explained 43.75% and 13.38%
of the total variance, respectively, while the HES-
A explained 57.14% of the total variance. The
two-factor structure identified by EFA was
confirmed by CFA analysis. According to the
CFA results, all fit indices were found to be at an
acceptable level.

For concurrent validity, YFAS (Bayraktar et al.,
2012) and T-PEMS (And et al., 2018), which
measure similar tendencies to hedonic eating,
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were used. The moderate level of positive
relationship between HES-A and YFAS and T-
PEMS indicates that HES-A has concurrent
validity.

The Cronbach's alpha values calculated for the
reliability analysis were found to be 0.951 for the
Eating Pleasure sub-factor, 0.849 for the
Controlled Eating sub-factor, and 0.943 for the
total HES-A. These values indicate that the scale
and its sub-factors have very high reliability. The
Cronbach's alpha values calculated for scales used
in adult samples to determine hedonic eating and
related factors were reported as 0.968 for the
Hedonistic Eating Scale (Atik et al., 2019), 0.922
for the PFS (Ulker et al., 2021), and between 0.81
and 0.90 for the sub-factors of T-PEMS (And et
al., 2018). The internal consistency value obtained
in this research (0.943) shows that HES-A is a
reliable measurement tool for determining the
hedonic eating status in adolescents.

The development of HES-A as the first and only
scale for evaluating hedonic eating in adolescents
and its validity and reliability being demonstrated
in a large sample group are the strong aspects of
the research. It is believed that this research will
enable the examination of hedonic eating and
related  factors in  adolescents  more
comprehensively in future studies.

Limitation

The data of the research was collected through
self-report online during the COVID-19 pandemic
constitutes the important limitations of the
research.

CONCLUSION

The adolescent period, characterized by a
prominent emotional state, high reward impulse,
and low impulse control, is an important period for
the development of hedonic eating, which is a
significant risk factor for obesity and maladaptive
eating behaviors. In the existing literature, there is
no measurement tool that can be used to identify
hedonic eating in adolescents. This research
demonstrates that HES-A is an acceptable, valid,
and reliable measurement tool for Turkish
adolescents. This research is important in terms of
introducing the first and only measuring
instrument for determining adolescents' hedonic
eating status in the literature.

It is recommended to use HES-A which has been
developed in this study as a screening tool to
determine hedonic eating status in adolescents.

Thus, with nutrition interventions aimed at
preventing the development of obesity and
maladaptive eating behaviors in adolescents with
a tendency for hedonic eating, it is possible to
prevent negative health outcomes. Since dietary
habits acquired during adolescence affect lifelong
health, the use of HES-A in early life interventions
can reduce nutrition-related chronic diseases in the
community, especially obesity.
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci bir iiniversitede ¢alisan akademik ve idari personellerin Tip 2 diyabet
riskine etki eden faktorleri belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya 15 Subat-15 Eyliil 2021 tarihleri arasinda ¢calismaya katilmaya goniillii
olan 337 tiniversite ¢alisant katz]_mz;tlr. Veriler.katlllmczlara online uygulanan tanitici bilgi formu,
Finlandiya Tip 2 Diyabet Risk Olgegi (FINDRISK) ve Saghkli Yasam Farkindaligi Olgegi ile elde
edilmigtir.

Bulgular: Calisanlarin %43.6 simin fazla kilolu, %57.3 iiniin sigara kullanmadigi, %51.9 'unun alkol
almadigi, %21,6 sun kronik hastaligi oldugu belirlenmistir. FINDRISK puan ortalamast 8.74 + 4.64
(0-22) bulunurken, FINDRISK puanlart simflandinldiginda ise %38.3% diisiik diyabet riskli
saptanirken %2.4’ii ise c¢ok yiiksek diyabet riskli saptandi. Saghkl yasam farkindaligi puan
ortalamasinin 59.29 + 8.08 ile ortalamanin iizerinde oldugu bulundu. Saglikli yasam farkindaligini 1
birim artirmak diyabet riskini 0.11 birim diisiirmektedir. Kadin cinsiyette olmak diyabet riskini 0.18
birim, 2. grup bel ¢evresine sahip olmak 0.28 birim, 3. grup bel ¢evresi ise 0.41 birim artirdigi saptandi.
Bu degiskenlerin diyabet riskinde meydana gelen degisimlerin %50.6 sini acikladig bulundu.

Sonug: Saghkl yasam farkindalhiginin azalmasi, beden kiitle indeksinin artmasi, yas almak, kadin
cinsiyet ve bel ¢evresinin artmast diyabet riskini artirmakta olup bu degiskenler diyabet riskinde
meydana gelen degisimlerin yarisint agiklayabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Risk faktorleri, Saghikli yasam tarzi, Universite calisan

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the factors affecting the risk of Type 2 diabetes in academic
and administrative staff working at a university.

Materials and Method: Between February 15 and September 15, 2021, 337 university employees who
volunteered to participate in the study participated in the study. The data were obtained with an online
descriptive information form, the Finnish Type 2 Diabetes Risk Scale (FINDRISK) and the Healthy
Living Awareness Scale.

Results: It was determined that 43.6% of the employees were overweight, 57.3% did not smoke, 51.9%
did not drink alcohol, and 21.6% had chronic diseases. The mean FINDRISK score was 8.74 + 4.64
(0-22), and when the FINDRISK scores were classified, 38.3% had low diabetes risk and 2.4% had
very high diabetes risk. The mean healthy living awareness score was found to be above the average
with 59.29 +8.08. Increasing healthy living awareness by 1 unit decreases the risk of diabetes by 0.11
units. Being of female gender increased the risk of diabetes by 0.18 units, having a waist circumference
in group 2 increased the risk by 0.28 units, and having a waist circumference in group 3 increased the
risk by 0.41 units. These variables were found to explain 50.6% of the changes in diabetes risk.

Conclusion: Decreased awareness of healthy living, increased body mass index, age, female gender
and increased waist circumference increase the risk of diabetes and these variables can explain half of
the changes in diabetes risk.

Keywords: Diabetes mellitus, Healthy lifestyle, Risk factors. University employees
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GIRIS

Diyabet hastaligi (DM) tiim diinya icin oldugu
kadar iilkemiz i¢in de Onemli bir halk sagligi
sorunudur. Uluslararas1 Diyabet Federasyonu
(IDF) istatistiklerine gore diinyada 2017 yilinda,
yaklasik olarak 425 milyon yetiskin (20-79 yas)
diyabetle yasamakta olup 2045 yilinda bu sayimin
629 milyona ulagmasi tahmin edilmektedir (IDF,
2017).  Tirkiye  Diyabet  Epidemiyolojisi
(TURDEP-2) galigmasina gore (1998- 2010) 12
yilda iilkemizde diyabet goriilme oran1 %7.2’den
%13.7’ye yiikselerek %90 oraninda artmistir
(Satman ve ark., 2013).

Mortalite ve engellilie neden olan kronik
hastaliklarda giderek {ist siralara yerlesen
diyabetin risk faktorleri incelendiginde; beden
kiitle indeksinin (BKI) 25 kg/m2 ve iizerinde
olmasi, hipertansiyon (HT) ve dislipidemi gibi
koroner, periferik veya serebral vaskiiler
hastaliklarindan birine veya daha fazlasina sahip
olma, kadinlarda polikistik over sendromu
bulunmasi, sedanter yasam silirme veya fizik
aktivitenin diisiik olmasi, doymus yaglardan
zengin ve posa miktart diigiik beslenme
aliskanliklarinin olmasi, bozulmus aglik glikozu
bulunmasi (aglik plazma glikozu 100-125 mg/dl),
bozulmus glikoz toleransi olmasi (oral glikoz
tolerans testinin 2. saatinde plazma glikozunun
140-199 mg/dl) ve HbA1C’nin %5,7-6,4 arasinda
olmasi degistirilebilir risk faktorleridir (TEMD,
2022). Saglikli yasam davranislarinin
gelistirilmesi ve bu konuda farkindalik
yaratilmast  sonucunda, degistirilebilir risk
faktorlerinin en aza indirilmesi ile birlikte
diyabetin Oniine gecilebilecegi bilinmektedir.

Diyabet, yasam tarz1 degisiklikleriyle iligkili
oldugundan, bireylerin giinliik rutinleri ve ¢aligma
kosullart  diyabet  riskini  etkilemektedir.
Universite calisanlarinin genellikle masa basinda
uzun siireler boyunca oturdugu bir gergektir. Bu
sedanter ¢alisma kosullari, sagliksiz beslenme
aliskanliklari, diizensiz uyku aligkanligi ve stresle

birlestiginde, kilo alimi ve obezite riskini
artirabilmekte ve diyabet riskini ortaya
¢ikarmaktadir.

Calismamizin amact {iniversite calisanlarinda,
tip-2 diyabet riskine etki eden faktorleri
belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirii (tasarimi)

Arastirma tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici bir
calisma olup Marmara Bolgesi’ndeki bir ilge
iiniversitesinde, 15 Subat-15 Eyliil 2021 tarihleri
arasinda yapilmistir.

Arastirma Evreni Ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni ilgili {iniversitede calisan
tim akademik ve idari personel {izerinde
yapilmast planlanmig olup evren sayis1 685
bireydir. Arastirmada veriler olasiliga dayal
olmayan oOrnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme ile toplanmis olup, arastirma siiresi
igerisinde toplam 337 kisiye ulagilmigtir. Ana
kiitle icerisinde ulasilan Ornekleme orani
%49.2’dir.

Aragtirmaya almma  kriterleri  arastirmanin
yapildigr {iniversitede akademik veya idari
personel olarak gdrev yapmak ve arastirmaya
katilmaya  goniillii =~ olmaktir.  Arastirmaya
alinmama kriterleri ise Tip-1 veya Tip-2 DM
tanisi, gebe olup gestasyonel diyabet tanis1 almis
olmak ve arastirmaya katilmaya goniillii
olmamaktir.

Arastirmada incelenen bagimli degisken; diyabet
riski olup bagimsiz degiskenler; yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, ekonomik gelir diizeyi, sigara
kullanimi, alkol kullanimi, BKI, bel cevresi ve
saglikli yagam farkindaligidir.

Veri Toplama Araglari

Bireysel Bilgi Formu: Literatiir dogrultusunda
hazirlanan form; yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
ekonomik gelir diizeyi, sigara kullanimi, alkol
kullanimi1  bilgilerine yonelik alti  sorudan
olusmaktadir (Bayindir Cevik ve ark., 2016;
Yildiz ve ark., 2021).

Finlandiya Tip-2 DM Risk Ol¢egi (FINDRISK):
Eriskinlerde DM riskini degerlendiren araglardan
bir tanesi olan FINDRISK olcegi laboratuar
testleri olmadan Tip-2 DM yoniinden riskli
kisileri belirlemek i¢in Tuomilehto ve Lindstrom
tarafindan 1987 yilinda olusturulmustur ve
gecerlilik-glivenirligi 1992°de yapilmistir. IDF
tarafindan toplum tabanli diyabet taramalarinda
kullanilan FINDRISK, Tiirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi (TEMD) tarafindan
Tiirkgeye cevrilmistir ve lilkemiz i¢in diyabet
taramalarinda Onerilmektedir (TEMD, 2022).
FINDRISK basit, kolay ve anlasilir olup sekiz
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sorudan olugmaktadir ve her bir sorunun agirhig
farklidir. FINDRISK ’te yas (0, 1, 2, 3 ve 4 puan),
beden kiitle indeksi (0, 1 ve 3 puan), bel ¢evresi
(kadinlarda ve erkeklerde farkll
degerlendirilmekte olup 0, 3 ve 4 puan), egzersiz
yapma durumu (0O ve 2 puan), sebze meyve
tiketme sikligi (0 ve 1 puan), antihipertansif
tedavi Oykiisii (0 ve 2 puan), hiperglisemi oykiisi
(0 ve 5 puan) ve ailede diyabet 6ykiisii (0, 3 ve 5
puan) degerlendirilmektedir. Olgekten
almabilecek minimum puan 0, maksimum puan
26’dir. FINDRISK 6lcegi skor puanlar: ise; 10
yillik Tip-2 DM riski » “Diisiik <7puan, » Hafif =
7-1lpuan, * Orta = 12-14puan, ¢ Yiiksek = 15-
20puan, ¢ok yiiksek > 20puan” risk olarak
degerlendirilmektedir (Lindstrém ve Tuomilehto,
2003).

Saglhkh Yasam Farkindahg Olgcegi (SYFO):
Ozer ve Yilmaz tarafindan 2020 yilinda
gelistirilmis ve Cronbach Alfa katsayisinin 0.831
oldugu tespit edilmistir. SYFO, 15 madde ve 4 alt
boyuttan olusan 5°li likert tipli bir olgektir.
Olgekten almacak en diisiik puan 15, en yiiksek
puan 75°tir. Olgekten yiiksek puan alinmasi
saglikli yasam farkindaligi diizeyinin yiiksek
oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Ozer ve
Yilmaz, 2020). Olgegin calismamizda
kullanilabilmesi i¢in sorumlu yazardan izin
almmistir. Bu ¢aligmada 6lgegin Cronbach Alfa
degeri 0.85 olarak bulundu.

Veri Toplama Yontemi

Aragtirma sorular1 elektronik ankete
doniistiiriildiikten sonra Bilgi Islem Daire
Bagkanligi araciligiyla tim akademik ve idari
personele email olarak gonderilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi 6zel bir
bilgisayarda Statistical Package for Social
Science  (SPSS) 23 paket programinda
gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ve grafiksel
incelemeler ile smanmistir ve verilerin normal
dagilim gosterdigi bulunmustur. Degiskenler i¢in
ortalama ve standart sapmalar hesaplanmis,
verilerin analizinde ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmustir. Kategorik bagimsiz
degiskenlerin  regresyon  analizine  dahil
edilebilmesi i¢in kukla degiskenler (dummy)
olusturulmustur.

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirmaya baslamadan 6nce, 6lgek izinleri ile

arastirmanin ~ etik  uygunlugu i¢in  ilgili

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2023;5(3)

tiniversitenin ~ Saglik  Bilimleri  Girigimsel
Olmayan Etik Kurulundan (Tarih; 28.01.2021 ve
Karar No: 2021-3) etik onay ve aragtirma yapilan
kurumdan izin almmistir. Calismaya katilan
personellere, kendilerine ait bilgilerin gizli
tutulacagi belirtilmistir. Bilgilendirilmis onam
metni elektronik anketin basinda yer almis ve
katilimcinin  onami ankete baslamadan Once
almmistir. Onam vermeyenler ankete devam
etmemistir.

BULGULAR

Tablo 1. Universite Calisanlarimin Tanimlayici
Ozellikleri

Ozellikler n %
Yas Ort i_SS: 40.88 £9.65
Min-Max: 22-66
Cinsiyet
Kadm 118 35.0
Erkek 219 65.0
Egitim Durumu
[Ikdgretim + Lise 37 11.0
Lisans 118 35.0
Lisansiisti 182 54.0
Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 43 12.8
Gelir gidere esit 148 43.9
Gelir giderden fazla 146 43.3
Beden Kiitle Indeksi Ort.+ SS: 26.03 £4.15
(BKi) Min-Max: 15.47-39.44
BKi Siniflandirmasi
Normal (<25,00 kg/m2) 136 40.4
Fazla Kilolu (25,00-29,99 147 43.6
kg/m2) 54 16.0
Obez (> 30 kg/m2)
Sigara Aliskanhg1
Kullaniyor 113 335
Birakmig 31 9.2
Kullanmiyor 193 57.3
Alkol Aliskanh@
Kullantyor 141 41.9
Birakmis 21 6.2
Kullanmiyor 175 51.9
Kronik Hastalik Varhgi
Evet 72 21.6
Hay1r 265 78.4
Kronik Hastahklar*
Hipertansiyon 33 45.2
Solunum Hastaliklar 17 23.6
Endokrin Hastaliklar 10 13.9
Romatolojik Hastaliklar 4 5.6
Gastrointestinal Hastaliklar 5 6.9
Kardiyovaskiiler 3 4.2
Hastaliklar 3 4.2
Nefrolojik Hastaliklar 2 2.8
Hematolojik Hastaliklar 2 2.8
Kadin Hastaliklari 1 1.4
Ortopedik Hastaliklar 1 1.4
Onkolojik Hastaliklar
TOPLAM 337 100
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*Birden fazla hastalik icermektedir.

Aragtirma  kapsamina  alman  {niversite
calisanlarinin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de
verilmistir. Calisanlarin yas ortalamasi1 40.88 =+
9.65 (22-66), %651 erkek, %54’ ise lisansiistii
mezunu oldugu bulundu. Gelirinin giderine esit
oldugunu ifaden edenlerin orani %43.9, %43.6’s1
ise fazla kilolu, %57.3°1 sigara kullanmadigini,
%51.9’u  ise alkol almadigin1 ifade etti.
Calisanlarin %21.6’s1 kronik hastalig1 oldugunu,
kronik hastaligi olanlarin  %45.2’sinin  HT,
%23.6’s1 ise solunum hastaligina sahip oldugunu
bildirdi (Tablo 1).

Universite ¢calisanlarimin FINDRISK ve SYFO’ye
iligkin Ozellikleri Tablo 2’de gosterilmistir.

FINDRISK puan ortalamasi 8.74 + 4.64 (0-22)
bulunurken; %68.2’si 45 yas alt1, %43.6’s1 fazla
kilolu, %46’s1min bel ¢evresi ise erkek igin 94-102
cm kadin i¢in 80-88 cm arasinda oldugu saptandi.
Calisanlarin %67.1°1 giinliik 30 dakika ve {izeri
egzersiz yapmadigini, %59.6’s1 her giin sebze
ve/veya meyve tlkettigini, %9.8’i diizenli
antihipertansif ila¢ kullandigini, %14.8’i daha
once ylksek plazma glikozu tespit edildigini,
%47.2°s1 ise ailede DM Oykiisii olmadigim
bildirdi. Calisanlarin  FINDRISK  puanlari
simiflandirildiginda ise %38.3’1 diisiik diyabet
riskli saptanirken %2.4°1 ise ¢ok yiiksek diyabet
riskli saptandi. Calisanlarin SYFO’den aldiklar
puan ortalamast ise 59.29 + 8.08 (30-75) idi
(Tablo 2).

Tablo 2. Universite Cahsanlarinin FINDRISK ve SYFO’ye iliskin Ozellikleri

Diizenli Antihipertansif

Yas Gruplari n % Kullanumi n %
<45 yas (0 p.) 230 68.2 Hayir (0 p.) 304 90.2
45-54 yas (2 p.) 70 20.8 Evet (2 p.) 33 9.8
55-64 yas (3 p.) 32 9.5 Yiiksek Plazma Glikozu Tespiti n %
>65 yas (4 p.) 5 15 Hayir (0 p.) 287 852
BKi Gruplar: n % Evet (5p.) 50 14.8
Normal Kilolu (<25 kg/m?) (0 p.) 136 404 Egzersiz (giinliik 30 dk<) n %
Fazla Kilolu (25-29.99 kg/m?) (1 p.) 147 436 Evet (0 p.) 111 329
Obez (>30 kg/m?) (3 p.) 54 16.0 Hayir (2 p.) 226 67.1
Bel Cevresi n % Sebze-Meyve Tiiketimi n %
Erkek <94 c¢m; Kadin <80 cm (0 p.) 118 35.0 Her giin (0 p.) 201 59.6
Erkek 94-102 cm; Kadin 80-88cm (3p) 155  46.0 Her giin degil (1 p.) 136 404
Erkek >102 cm; Kadin >88 cm (4 p.) 64 19.0 FINDRISK Siniflandirma n %
Akrabalarda DM Varhg n % Diisiik Riskli (<7 p.) 10 yillik risk %1; 129  38.3
Hayir (0 p.) 159 472 t;:,if-lf Riskli (7-11 p.) 10 yillik risk 113 335
Evet, 2. derece (3 p.) 68 20.2 ((;orltg Riskli (12-14 p.) 10 yillik risk 61 18.1
Yiiksek Riskli (15-19 p.) 10 yillik
Evet, 1. Derece (5 p.) 110 326 risk %633 26 7.7
SYFO (Ort.-ss) 59.29 +8.08 Cok Yiiksek Riskli (>20 p.) 10 yillik 8 24
(Min-Max) 30-75 risk %50 '
FINDRISK (Ort.-ss) 8.74 + 4.64
(Min-Max) 0-22

TOPLAM 337 kisi (%100)

Universite ¢aliganlarinin diyabet riskini yordayan
faktorler  incelendiginde  saghikli  yasam
farkindaligin1 1 birim artirmak diyabet riskini
0.11 birim distirmektedir. Kronik hastaligin
olmasi 0.13 birim diyabet riskini artirmaktadir.
BKIi 1 birim arttiginda diyabet riski 0.27 birim
artmaktadir. Yas 1 birim arttikga diyabet riski

0.16 birim artiyor. Kadin cinsiyette olmak diyabet
riskini 0.18 birim arttirdigi saptanmigtir. Bel
cevresi 2. Grup bel c¢evresine sahip olmak 0.28
birim arttirirken, 3. Grup bel ¢evresi 0.41 birim
artinyor. Bu degiskenler diyabet riskinde
meydana  gelen degisimlerin  %50.6’s1m1
aciklamaktadir (Tablo 3).
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Tablo 3. Universite Cahsanlarinin Diyabet Riskini Yordayan Faktérler

Beta Standart hata Standardize beta t p
katsayisi
Sabit -0.499 2.078 -0.179 -0.240 0810
Cinsiyet (erkek) -1.741 0.432 0.179 -4.032 0.000
Yas 0.081 0.020 0.169 4.003 0.000
BKIi 0.297 0.065 0.266 4.581 0.000
Bel Cevresi2 9P 2.603 0.446 0.280 5.840 0.000
Bel Cevresi®9p 4.876 0.723 0.413 6.747 0.000
Sigara (Kullanan) 0.015 0.419 0.002 0.036 0.971
Alkol (Kullanan) 0.645 0.392 0.070 1.645 0.101
Kronik Hastahik Varhgi 1.427 0.462 0.126 3.085 0.002
SYFO -0.064 0.023 -0.112 -2.808  0.005

DW:1.85 Tiim VIF degerleri<3 ANOVA anlamlilig1 0,000 R?: 0.505

TARTISMA
Calismamizda iiniversite ¢alisanlarinin 10 yillik
diyabet riskleri incelendiginde; %38.3’{inilin

diisiik risk, %33.5’inin hafif risk, %18.1’inin orta
risk, %7.7’sinin yliksek risk ve %2.4’linlin ¢ok
yiiksek riske sahip oldugu saptanmustir.
Ulkemizde bir diger iiniversite calisanlariyla
yapilan calisma sonucuna gore; katilimcilarin
yine biiyiik ¢ogunlugunun (%49) disiik riskli
oldugu saptanirken, %32’sinin hafif riskli,
%]10’unun orta riskli ve %8’inin yiiksek/cok
yiiksek riskli oldugu belirtilmistir (Yildiz, Zuhur
ve Zuhur, 2021). Universite calisanlartyla yapilan
bir diger calismada da ¢ok diisiik ve diistik riskli
oranlarin sirasiyla orta ve yiiksek ¢ok yiiksek
riskli grubun takip ettigi goriilmektedir (Dogan,
Yoriik, Oner, Yavuz ve Oguz, 2017).
Caligmamizdaki diyabet risk prevalansinin
iilkemizde diger tiniversite ¢alisanlari ile yapilan
calismalarla benzer oldugu goriilmiistiir.

Diyabet riski ile cinsiyetler arasindaki iliskiye
bakildiginda  c¢aligmalarda  farkli  sonuglar
saptandig1t dikkati c¢ekmektedir. Bu c¢alismada
oldugu gibi kadinlarin diyabet riskinin daha fazla
oldugunu saptayan caligmalar (Ephraim ve ark.,
2020) oldugu gibi, Yildiz ve arkadaslar1 (2021)
erkeklerin diyabet riskinin daha fazla oldugunu
bildirmistir. Ote yandan bazi ¢alismalarda da
cinsiyetler arasinda diyabet riski agisindan fark
olmadig1 saptanmistir (Bayindir Cevik ve ark.,
2016; Kulak ve ark., 2019; Arpaci, Olgun ve
Arpaci  Eren, 2019). Uluslararas1 Diyabet
Federasyonu 2045 yilina kadar diyabetli kadin ve
erkek oranimin sirasiyla  %9.7 ve %I10’a
yiikselecegini tahmin etmektedir (IDF, 2017).
Dolayisiyla hem erkek hem de kadinlarda diyabeti
onlemeye iliskin 6nlemler alinmasi saglikli yagam

farkindaliginin gelistirilmesi 6nemlidir.

Arastirmamizda diyabet riski ile yas ortalamalari
karsilagtirildiginda yas arttikca diyabet riski de
anlamli  derecede  artmaktadir.  Ulkemizde
iiniversite ¢alisanlariyla yapilan benzer yas grubu
ornekleme sahip diger arastirmalarda da yas ile
beraber diyabet riskinin arttigi bulunmustur
(Yildiz ve ark., 2021; Dogan ve ark., 2017).
Diyabetin ortaya c¢ikma yasi, 6ne c¢ekilmis
olmakla birlikte yapilan ¢aligmalarda bizim
caligmamiza benzer olarak yasla birlikte diyabet
riskinin artisinin nedeninin kronik hastaliklar
oldugu diiginiilmektedir. Yaglanma ile kronik
hastaliklarin goriilme sikligindaki artis nedeniyle;
yas ve kronik hastaliklar birlikte diyabet riskini
daha da arttirmaktadir.

Obezitenin diyabetin risk faktorlerinin basinda
geldigi bilinmektedir. Caligmamizda BK1 arttikca
diyabet riskinin arttig1 tespit edilmistir. Bel
cevresi ve diyabet riski iligkisi incelendiginde ise;
erkeklerde 94-102 cm kadinlarda 80-88 cm bel
cevresinin diyabet riskini 0.28 birim arttirdii,
erkeklerde >102 c¢m; kadinlarda >88 cm olan bel
cevresinin ise diyabet riskini 0.41 birim artirdig1
saptandi. Yapilan diger caligmalarda da BKI ile
diyabet risk puani arasinda giicli bir iliski
bulundugu, BKI ve bel cevresi arttikga diyabet
riskinin de arttig1 gosterilmistir (Yildiz ve ark.,
2021; Dogan ve ark., 2017; Kutlu ve ark., 2016;
Arpact ve ark., 2019; Bayindir Cevik ve ark.,
2016). TEMD, BKI >25 kg/m2 olan ve risk
faktorleri bulunan bireylerin, daha geng yaslardan
itibaren ve daha sik diyabet yoOniinden
arastirtlmasini, diyabet riski olan kilolu veya obez
bireylere  viicut  agirhgm  azaltmalarim
onermektedir. Viicut agirligi kontroliinde; saglikli
beslenme, diizenli fiziksel aktivite, sigara ve alkol
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tiilketiminin azaltilmasi, stresle basa ¢ikma gibi
yasam sekli degisiklikleri gereklidir (TEMD,
2022).

Calismamizda sigara aligkanliginin  diyabet
riskiyle iligkili olmadig1 saptanmistir.
Calismamizdaki sonuglara benzer olarak sigara
icme durumuyla diyabet riski arasinda iliski
olmadigini bulan ¢aligmalar oldugu gibi (Arpact
ve ark., 2019), Yildiz ve arkadaslar1 (2021) ise
sigara aligkanlig1 olan bireylerde diyabet riskinin
daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Sigaranin
diyabet riskiyle iliskisi hakkinda yeterli veri
bulunmamakla birlikte sigaranin diyabeti olan ve
olmayan bireylerde ateroskleroz riskini artirdig

bilinmektedir.  Diyabetli  bireylerde sigara
kullaniminin birakilmasi ozellikle
kardiyovaskiiler komplikasyonlarin

onlenmesinde 6nem arz etmektedir (TEMD,
2022).

Aragtirmamizda kronik hastaliga sahip olmanin
diyabet riskini arttirdigi saptanmigtir. Bayindir
Cevik ve arkadaslar1i (2016) diyabet riski ile
kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon ve
tiroid bozukluklar1 arasinda iligki oldugunu
bulmuslardir.  Calismamizdaki  katilimcilarin
%21.6’sm1in (n=72) kronik hastaliga sahip oldugu
ve bunlarin ¢ogunlugunun (%45.2) hipertansiyon
oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamizda saglikli yasam farkindaliginin
artmasinin diyabet riskini azaltti§i saptanmustir.
Diyabet riski arastiran diger ¢alismalarda egzersiz
yapmamak (Amanyire, Tumwebaze, Mugisha, ve
Bright, 2019; Bayindir Cevik ve ark., 2016), hazir
gidalarla beslenmek (Dogan ve ark., 2017) gibi
saglikli yasam tarzina uymayan bireylerin diyabet
riski yliksek saptanmistir. Yeterli ve dengeli
beslenme, sigara ve alkolden uzak durma, diizenli
egzersiz yapma gibi saglikli yasam bi¢imini
benimsemek, obezitenin yani sira kalp damar
hastaliklari, diyabet, hipertansiyon gibi bir¢ok
kronik hastalik riskini azalttig1 gibi tedavisinin bir
pargasi oldugu gosterilmistir ve halkin saglikli
yasam tarzi degisiklikleri konusunda
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir (TEMD, 2022).

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin kesitsel olmasi ve bir {iniversitede
yiiriitilmesi  aragtirmanin ~ sinirliliklarindandir.
Universite personelinden géniilliilik esasina
dayali online anketle veri toplanmis olmasi, bu
konuya ilgi duyan personelin anketi doldurmasina
neden olmus olabilir, dolayisiyla 6rneklem tiim
iiniversite personelini temsil etmeyebilir.

SONUC

Sonu¢ olarak, saglikli yasam farkindaliginin
azalmasi, beden kiitle indeksinin artmasi, yas
almak, kadin cinsiyet ve bel ¢evresinin artmasi
diyabet riskini artirmakta olup bu degiskenler
diyabet riskinde meydana gelen degisimlerin
yarisini  agiklayabilmektedir. Bundan sonraki
caligmalarda diyabetin yordayicist olan diger
degiskenlerin de arastirmaya dahil edilmesi ile bu
aciklama oranmin artacagi diisiiniilmektedir.

Universite  calisanlarina  yonelik  diyabet
farkindalig1 olusturacak egitimler yapilmasi,
calisanlar1 egzersize tesvik etmek amaciyla

kampiis i¢i yiirliylis yollari, yiizme havuzu,
acik/kapali spor salonlarinin diizenlenmesi ve
kullanimlarimin 6zendirilmesi dnerilmektedir.
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GIRIS

Kas-iskelet sistemi bozukluklar1 siklikla uzun
stireli agri, fonksiyonel kisithlik, dizabilite,
uretkenlik kaybi ve diisik yasam kalitesi ile
iligkilidir (Fatoye, 2018). Omuz agris1, prevalansi
%7 ila %26 arasinda degisen yaygin goriilen bir
durumdur (Disease and Injury Incidence and
Prevalence(Collaborators, 2018). Omuz agrisi
olan hastalarin hemen hemen yaris1 da omuz
sikisma sendromu (OSS) tanisi almaktadir (van
der Windt ve ark., 2019). OSS subakromiyal
boslugun daralmasina neden olan intrinsik ve
ekstrinsik  ¢esitli  faktorlere bagli  olarak
supraspinatus tendonu, biceps brachii tendonun
uzun basi, subakromiyal bursa, eklem kapsiilii
gibi subakromiyal bosluk igerisinde yer alan
yapilarin etkilenimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir
(Lewis, Green, ve Dekel, 2001).

OSS’nin temel nedeni olarak patolojik durus, asir1
kullanim veya tekrarlayan travma, yasa bagl
degisiklikler, zayif vaskiilarite, skapular ve
glenohumeral kaslarin yorgunlugu, biyomekanik
degisiklikler, noromiiskiiller adaptasyonlar ve
rotator manget kas sistemi dengesizlikleri
sOylenmektedir (Houglum Peggy, 2013). Ayrica
akromiyon sekli, subakromiyal osteoartritik
spurlar ve zayif skapular yerlesim gibi anatomik
yapilardaki degisiklikler internal veya eksternal
sikisma olarak ortaya ¢ikabilir (Seitz, McClure,
Finucane, Boardman 11, ve Michener, 2011).

OSS’nin olusum nedenleri arasinda dominant el
kullanimi yer almamaktadir. OSS’nin dominant
veya non-dominant tarafta olmasi tartismali bir
konudur. Bir ¢alismada katilimcilarin dominant
elinin sag taraf oldugu ancak ¢ogunlugunun sol
taraflarinda  sitkisma  sendromu  yasadigi
belirtilmistir (Conroy ve Hayes, 1998). Bu
durumun nedeni non-dominant tarafin kondisyon
eksikligine bagli olarak daha yiiksek oranda
ortaya ¢ikma potansiyelinin olabilecegi ile
agiklanmugtir. Diger yandan iyilesme derecelerine
gore non-dominant tarafin giinliikk tekrarlayan
streslere daha fazla maruz kalan dominant tarafa
gbre daha hizli iyilesmesi beklenirken benzer
sonuglar elde edilmistir. Sonugta primer OSS’nin
non-dominant tarafta daha sik ortaya ¢ikabilecegi
ancak iyilesme derecesi agisindan taraflar
arasinda fark olmadigina ulasilmistir (Conroy ve
Hayes, 1998). Aksine bir bagka caligmada ise
katilimcilarin sag elinin dominant oldugu ve
dominant ekstremitede semptomlarin ortaya
c¢iktigt  bulunmustur.  Saglikli  grup ile
karsilastirma yapilan bu caligmada, hastalarda

etkilenen dominant omuzun daha diisiik torka
sahip olmasmin nedeni agri inhibisyonu ile
aciklanmigtir (Diederichsen ark., 2009). Bir bagka
calismada da katilimcilarin yarisindan fazlasinin
etkilenen tarafinin dominant taraf oldugu
belirtilmistir. Calismaya gore, tek tarafli OSS
tanis1 alan hastalarin, miyofasiyal agn ile ilgili iki
tarafli etkilenme yasayabilecegi belirtilmistir
(Alburquerque-Sendin, Camargo, Vieira, ark.,
Salvini, 2013). Bu durumda etkilenen taraf ile
kars1 tarafin bir arada etkileniminin olabilecegi
goriilmektedir. Dolayisiyla etkilenen tarafin
dominant veya non-dominant olmasi beraberinde
farkl klinik tablolar1 getirebilir.

Literatiirde izole olarak OSS’den etkilenen tarafin
dominant ya da non-dominant tarafta olmasinin
ist ekstremite fonksiyonelligine ve agriya etkisi
yeterince tartisilmamigstir. Bizim bu ¢alismadaki
amacimiz OSS tanis1 alan hastalarda OSS’nin
dominant veya non-dominant tarafta olmasinin
ist  ekstremite  fonksiyonelligine,  isteki
fonksiyonellige etkisini ve istirahatte, aktivite
sirasinda ve gece olusan agri siddetini inceleyerek
birbirleriyle iliskisini aragtirmaktir.

Arastirma Sorulari
Arastirmada agagidaki sorularin cevaplari arandi:

1. OSS tanisi alan hastalarda OSS’nin dominant

veya non-dominant tarafta olmasi st
ekstremite fonksiyonelligini, isteki
fonksiyonelligi ve istirahatte, aktivite

sirasinda ve gece olusan agri siddetini
etkiliyor mu?

2. OSS tanis1 alan hastalarda ust ekstremite
fonksiyonelligi ile agr arasinda korelasyon
var midir?

3. 0OSS’nin dominant veya non-dominant tarafta
olmas iist ekstremite fonksiyonelligi ile agn
arasindaki korelasyonu etkiler mi?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin Tiiri (Tasarimi)

Aragtirmamiz kesitsel  bir

aragtirmadir.

prospektif  ve

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmamiz Eylil 2022-Mart 2023 tarihleri
arasinda bir egitim ve aragtirma hastanesinde
yuritildi. Fizik tedavi hekimi tarafindan OSS
tanist konulmus, 18-75 yas arasinda sedanter 81
goniillii hasta ¢alismaya dahil edildi. Calismaya
katilmay1 kabul etmeyen, omuz ya da boyun
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bolgesini igeren cerrahi operasyon gegiren,
sistemik romatizmal hastalig1 olan, donuk omuz,
omuz dislokasyonu, rotator kilif yirtig, kirik gibi
omuzu ilgilendiren baska patolojileri olan,
servikal omurga problem/problemleri olan
(servikal disk hernisi, torasik outlet sendromu
gibi), ndrolojik problemleri olan, bilateral OSS
olan, sporcu ya da miizisyen olan Kkisiler
calismadan dislandi.

Literatiirdeki 6rnek bir ¢calismada DASH ile VAS
arasindaki korelasyon katsayist1 0.627 olarak
bildirilmistir (Ozaras ark., 2009). Calismamizda
orta diizey korelasyonun %95 giiven diizeyi ve
%90 giicle tespit edilebilmesi igin minimum 61
hastaya ihtiya¢ duyuldugu belirlendi (Algina &
Olejnik, 2003).

Calismada oncelikle katilimcilar “Demografik
Bilgi Formu”nu doldurdular. Katilimcilarin {ist
ekstremite fonksiyonu Kol-Omuz-El Sorunlari
Anketi (Disabilities of The Arm Shoulder and
Hand Questionnaire-DASH) ile; istirahatte,
aktivite sirasinda ve gece olusan omuz agrisi
Gorsel Analog Skalas1 (Visual Analog Scale-
VAS) ile degerlendirildi. DASH’m “Is Modeli”
bolimii de degerlendirmeye alindi. Ancak
popiilasyonumuzda sporcu ve miizisyen bireyler
yer almadig1 igin “Yiiksek Performans Sporlari ve
Miizisyenler Bolimii” degerlendirilmemistir.
Degerlendirme yaklagik olarak 20 dakika siirdii.

Veri Toplama Araclari

Hasta Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan olusturulan Hasta Demografik Bilgi
Formu, hastanin adi-soyadi, yasi, cinsiyeti,
dominant tarafi, gecirilen cerrahi operasyonlar ve
ek hastaliklarin  varliginin  sorgulanmasim
igermektedir.

Kol-Omuz-El Sorunlart Anketi (Disabilities of
The Arm Shoulder and Hand Questionnaire-
DASH): Ust ekstremite yaralanmalarinda
fonksiyon ve 6ziirii degerlendiren ve 1994 yilinda
Amerikan Ortopedik Cerrahlar Birligi tarafindan
gelistirilen anketin (Hudak ark., 1996; Jester,
Harth, Wind, Germann, & Sauerbier, 2005)
Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Diiger
ve arkadasglar tarafindan yapilmigtir (Diiger ark.,
2006). Giinliik yasam aktivitelerinde zorlanma,
semptomlar, i3, uyku ve hastanin kendine
giivenini igeren Fonksiyon/Semptom Boliimii
(DASH-FS) 30 sorudan olugsmaktadir. Hastanin
calisma hayatindaki ozriinii degerlendiren Is
Modeli Boliimii 4 sorudan ve spor yapan ya da
miizikle ugrasan hastalarin 6ziir seviyesini

degerlendiren Sporlar ve Miizisyenler Modeli
Boliimii 4 sorudan olusmaktadir. DASH anketi
sonucundan yiiksek puan alinmasi yiiksek 6ziir
seviyesini gostermektedir. DASH’in test-tekrar
test giivenilirligi “Fonksiyon/Semptom Bolimii”
icin 0,910; “Is Modeli Boliimii” icin 0,779 olarak
belirtilmistir. “Spor/Miizik Boliimiinii”
tamamlayan hasta sayisi yetersiz bulunmustur
(Diiger ark., 2006).

Gorsel Analog Skala (Visual Analog Scale-
VAS): Bireyin genellikle son 24 saat icerisinde ya
da anlik agr1 siddetini degerlendirmede kullanilan
VAS, 0-100 mm araliginda puanlanmakta olup; 0:
agrmin  olmadigmi, 100 mm: ise agrinin
dayanilmaz siddette oldugunu ifade etmektedir.
Bireyden agrismmin siddetini skala {izerinde
isaretlemesi istenerek; baslangi¢c noktasi olan O
puandan itibaren cetvel yardimiyla bireyin
isaretledigi mesafe hesaplanir. 0-4 mm agrinin
olmadigini, 5-44 mm diisiik siddetli agriy1, 45-74
mm orta siddetli agriy1 ve 75-100 mm ise siddetli
agriy1 ifade etmektedir (Hawker, Mian,
Kendzerska, ve French, 2011).

Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢alisma Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi
(Tarih: 13.06.2022 ve Karar No: 2022-96).
Calismaya baglamadan once tiim katilimcilara
calismanin igerigi hakkinda bilgi wverildi,
katilimeilardan s6zIlii ve yazili onam alindi
Calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
gore yiriitiildii.

Verilerin Degerlendirilmesi

[statistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 26
(Statistical Package for Social Sciences) analiz
programi kullanildi. Verilerin normal dagilip
dagilmadigi ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) ile degerlendirilmistir. Carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri -2 ile
+2 arasinda ise kabul edilebilir diizeydedir
(George & Mallery, 2019). Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Gruplarin sayisi 30 {izeri oldugu igin sayisal
degiskenler ortalama ve standart sapma olarak,
nitel degiskenler i¢in ise siklik ve yiizde degerleri
verildi. Verilerin analizinde parametrik testlerden
bagimsiz 6rneklem t testi kullanildi. Korelasyon
analizleri Pearson Korelasyon Analizi ile
degerlendirildi. Korelasyon katsayilarina gore 0-
0.3 zayif, 0.3-0.7 orta ve 0.7-1.0 gii¢lii olarak

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2023;5(3)

266



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(3) @ 2023

alindi (Ratner, 2009). Istatistiksel anlamlilik
p<0.05 idi.

kisi, non-dominant tarafinda olan 37 kisi vardi.
Dominant tarafi etkilenen grupta 32 kadin

(%72.7), 12 erkek (%27.3); non-dominant tarafi
etkilenen grupta 28 kadin (%75.7), 9 erkek
(%24.3) vardi. Gruplarin kadin erkek dagilimlari
acisindan aralarinda fark yoktu (p=0.483).
Gruplarin yas ve viicut kitle indeksi (VKI)
birbirine benzerdi (p>0.05) ve DASH ve VAS
parametreleri arasinda da istatistiksel olarak
anlamli fark yoktu (p>0.05) (Tablo 1).

BULGULAR

Calismamizda OSS tanisi almig 81 kisi (58.16 £
9.62 yas) degerlendirildi. Katilimcilarin 60’1
kadin  (%74.1), 21t (%25.9) erkekti.
Katilimcilardan 77 kisinin (%95.06) sag tarafi
dominant, 4 kisinin (%4.94) de sol tarafi
dominantti. OSS’si dominant tarafinda olan 44

Tablo 1. Gruplarin Demografik, DASH ve VAS Parametrelerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Dominant tarafi Non-dominant tarafi p
etkilenen grup etkilenen grup
(n=44) (n=37)

Yas 58.43 +9.37 57.83 +£10.035 0.785
VKi 28.88 +3.85 28.31+5.90 0.614
DASH-FS 32.08 +16.86 33.73+17.15 0.664
DASH-is modeli 40.90 £ 23.52 38.68 +26.67 0.694
VAS-istirahat 34.02 £ 26.25 37.81+25.99 0.517
VAS-aktivite 58.68 + 23.05 55.98 +£28.56 0.646
VAS-gece 5437 +31.40 59.33 +£30.54 0.475

DASH-FS: Kol-Omuz-El Sorunlar1 Anketi-Fonksiyon Semptom, VKI: Viicut Kitle Indeksi, VAS: Gérsel Analog Skala

Biitlin hastalarin DASH parametreleri ile VAS
parametreleri arasindaki korelasyonu Tablo 2’de
verildi. DASH-FS ile VAS-istirahat, VAS-
aktivite ve VAS-gece arasinda pozitif yonde orta
diizey korelasyon vardi (sirasiyla p<0.001,
p=0.001, p<0.001). DASH-is modeli ile VAS-
istirahat, VVAS-aktivite ve VAS-gece arasinda
pozitif yonde orta diizey korelasyon vardi
(strastyla p=0.005, p=0.002, p<0.001).

Dominant tarafi etkilenen hastalarin DASH
parametreleri ile VAS parametreleri arasindaki
korelasyonu Tablo 3’te verildi. DASH-FS ile
VAS-istirahat, VAS-aktivite ve VAS-gece

arasinda pozitif yonde orta diizey korelasyon
vardi (sirastyla p<0.001, p=0.014, p<0.001).
DASH-is modeli ile VAS-istirahat ve VAS-gece
arasinda pozitif yonde orta diizey korelasyon
vardi (sirastyla p=0.016, p=0.003).

Non-dominant tarafi etkilenen hastalarin DASH
parametreleri ile VAS parametreleri arasindaki
korelasyonu Tablo 4’te verildi. DASH-FS ile
VAS-aktivite ve VAS-gece arasinda pozitif yonde
orta diizey korelasyon vardi (p=0.016, p=0.020).
DASH-is modeli ile VAS-aktivite ve VAS-gece
arasinda pozitif yonde orta diizey korelasyon
vardi (sirastyla p=0.003, p=0.005) (Tablo 2).

Tablo 2. Biitiin Hastalarin DASH Parametreleri ile VAS Parametreleri Arasindaki

Korelasyonu

Pearson Korelasyon Analizi (n=81) VAS-istirahat VAS-aktivite VAS-gece
DASH-FS

r 0.462** 0.375** 0.460**
p <0.001 0.001 <0.001
DASH-is modeli

r 0.312** 0.341** 0.441**
p 0.005 0.002 <0.001

DASH-FS: Kol-Omuz-El Sorunlari Anketi-Fonksiyon Semptom, VAS: Gorsel Analog Skala, *=p<0.05, **=p<0.01

|
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Tablo 3. Dominant Tarafi Etkilenen Hastalarin DASH Parametreleri ile VAS Parametreleri

Arasindaki Korelasyonu

Pearson Korelasyon Analizi (n=44) VAS-istirahat VAS-aktivite VAS-gece
DASH-FS

r 0.603** 0.367* 0.522**
p <0.001 0.014 <0.001
DASH-is modeli

r 0.362* 0.177 0.442**
p 0.016 0.249 0.003

DASH-FS: Kol-Omuz-El Sorunlar1 Anketi-Fonksiyon Semptom, VAS: Gérsel Analog Skala, *=p<0.05, **=p<0.01

Tablo 4. Non-Dominant Tarafi Etkilenen Hastalarin DASH Parametreleri ile VAS
Parametreleri Arasindaki Korelasyonu

Pearson Korelasyon Analizi (n=37) VAS-Istirahat VAS-aktivite VAS-gece
DASH-FS

r 0.291 0.392* 0.381**

p 0.081 0.016 0.020
DASH-is modeli

r 0.270 0.477** 0.454**

p 0.107 0.003 0.005

DASH-FS: Kol-Omuz-El Sorunlar1 Anketi-Fonksiyon Semptom, VAS: Gérsel Analog Skala, *=p<0.05, **=p<0.01

TARTISMA

OSS tanist almis 81 kisiyi degerlendirdigimiz
calismamizda  OSS’den  dominant  tarafi
etkilenmis grupla non-dominant tarafi etkilenmis
grup kiyaslanmistir. Gruplarin iist ekstremite
fonksiyon/semptom ve is modeli acgisindan ve
istirahatte, aktivitede ve gece olusan agrilar
acgisindan bir fark olmadigi goriilmiistiir. OSS
olan biitlin hastalarin {ist ekstremite fonksiyonlari
ve isteki fonksiyonellikleri ile istirahatte, aktivite
sirasinda ve gece olusan agri siddetleri arasinda
orta diizey bir iliski bulunmaktadir. Hastalarin
dominant ya da non-dominant taraflardan hangisi
etkilenirse etkilensin tist ekstremite fonksiyonu ve
isteki fonksiyonellik ile agr1 siddetleri arasinda
orta diizey bir iligski vardir. Omuz, hareketli bir
eklemdir ve diger eklemlere gore instabildir.
Bundan dolay1 patolojilerine sik rastlanir. OSS,
%40-65 oraninda goriilmesi ile omuz agrisinin en
stk nedenleri arasindadir (Linaker ve Walker-
Bone, 2015). OSS’de agn ozellikle aktif
abdiiksiyon, fleksiyon ve internal rotasyon
sirasinda artar. Dolayisiyla kolun bas st
tekrarlayici hareketleriyle yapilan giinliikk yasam
aktiviteleri, sportif faaliyetler (yiizme, basketbol
gibi) ya da mesleklerde (insaat, kuafor gibi) OSS
prevalansi daha yiiksektir (Consigliere, Haddo,
Levy, ve Sforza, 2018). Baz1 hastalar, ilk sikayet
olarak gece uykudan uyandiran ya da sabah
uyandiklarinda hissettikleri agridan bahsederler
(Belzer ve Durkin, 1996; Zenian, 2010). Bundan
dolayr OSS’de fonksiyonelligin ve agrimin

degerlendirilmesi ve bunlarin isteki
fonksiyonellige yansimasinin Olciilmesi
onemlidir. DASH anketi st ekstremite
yaralanmalarinda fonksiyon ve oziri

degerlendiren, ek olarak calisma hayatindaki
oziirii degerlendiren “Is Modeli Boliimii” ve spor
yapan ya da miizikle ugrasan hastalarin Oziir
seviyesini degerlendiren “Sporlar ve Miizisyenler
Modeli Boliimi” de bulunan bir sorgulama
formudur (Jester ark., 2005). Omuzla ilgili
caligmalar genellikle DASH anketini kullanmakta
ancak is modeli ve spor miizisyen modeli boliimii
pek kullamilmamaktadir. Biz c¢alismamizda
DASH’mm is modeli bolimiinii de sorguladik
ancak calismamizda sporcu ve miizisyen bireyler
yer almadigi igin spor ve miizisyen boliimiinii
sorgulayamadik. Bu agidan OSS’de dominant
tarafin etkilenimi ile ilgili yapilan c¢aligmalar
arasina is modeli ile ilgili bakig agis1 sunmaktayiz.

Ozaras ve arkadaslar1 (2009) omuz agris1 olan
hastalarla yaptiklar1 ¢alismalarinda DASH-FS ve
VAS kullanmiglardir. Omuz agris1 dominant
tarafta olanlarda DASH-FS ile aktivite sirasindaki
VAS korele bulunurken, omuz agrisi non-
dominant  tarafta  olanlarda  korelasyon
bulunmamistir (Ozaras ark., 2009). Ancak gruplar
kiyaslandiginda DASH-FS ve VAS skorlari
gruplar arasinda benzer bulunmustur. Bizim
calismamizda da benzer sekilde etkilenen tarafi
dominant olanlarla olmayanlar kiyaslanmis ve
DASH-FS, DASH-is modeli ve VAS
parametreleri arasinda anlamli fark
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goriilmemistir. Bu durumun nedeni ¢aligmadaki
katilimcilarin istirahat agrilarinin diisiik siddette,
aktivite ve gece agrilarinin ise orta siddette
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Yiiksek
siddette agris1 olan hastalarda bu fark daha net
ortaya konulabilirdi. Ayrica, biitiin hastalarin
fonksiyonellikle agr iliskisine bakildiginda orta
dereceli bir iligki bulunmustur. Non-dominant
tarafi etkilenenlerde fonksiyonellikle istirahatteki
agris1 arasinda herhangi bir iliski goériilmemis,
bunun haricinde genel olarak hangi taraf
etkilenirse etkilensin fonksiyonellikle agrinin
iligkili oldugu gorilmistiir. Dikkat c¢eken
sonucumuz isteki fonksiyonelligin 6zellikle gece
agrisi ile iliskili ¢ikmasidir. Gece agrisi arttikca
isteki  fonksiyonellikteki  kisitlanma  orani
artmaktadir. OSS olan hastalar i¢in gece agrisinin
artmast  isteki performansim1  azaltacaginin
gostergesi olabilir.

Dominant tarafin omuz sorunlarinda dizabilite
sonuglar1 lizerine etkisini arastiran bir ¢alismada
en sik rotator manset yirtigi olan kisilerin
%71°nin dominant tarafi etkilenirken ikinci sirada
OSS tanili hastada %67 sinin dominant tarafinin
etkilendigi ancak dominant ya da non-dominant
tarafta olmasmin fonksiyonellikteki etkilenim
acisindan  fark  olusturmadigi  goriilmistiir
(Razmjou, Dwyer, ve Holtby, 2018). Dominant ve
non-dominant tarafinda semptomu olan rotator
manset tendinopatili hastalarda yapilan bir
calismada ist ekstremite fonksiyonu agisindan
fark olmadigi bulunmustur. Ancak calismaya
cogunlukla sag eli dominant ve semptomlari
dominant tarafta olan katilimcilar dahil edilmistir
ve DASH’in “Yiiksek Performans Sporlar1 ve
Miizisyenler” ile “Is Modeli”  béliimleri
degerlendirmede kullanilmamistir (Christiansen,
Michener, ve Roy, 2018). Noés ve arkadaglari
(2022) ise  aksine  non-dominant taraf
etkilendiginde DASH’a gore fonksiyonun daha
iyl oldugunu bulmustur (Noés ve ark., 2022).
Sonugta etkilenen tarafin olasi etkisini bulmak
icin yalnizca toplam puani dikkate almak yerine,
DASH''n  bireysel faaliyetlere  yonelik
boliimlerine de bakmay1 6nermistir (Noés ve ark.,
2022). Bu g¢aligmada DASH’in is boliimii de
degerlendirmeye alindig1 igin literatiirdeki bu
eksiklige katkida bulunuldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Calismamizin  bazi  limitasyonlar1  vardir.
Hastalarimizi sadece fonksiyon ve agri yoniinden
subjektif olarak degerlendirdik. Eklem hareket
acikligl, kas kuvveti, duyu gibi daha detayli ve

objektif yontemler kullanmak dominant tarafla
non-dominant taraf etkilenimlerindeki farki daha
iyi aciklayabilirdi. Bunlara ragmen hastalarimizin
isteki  fonksiyonelliklerini  degerlendirerek
literatiire farkli bir bakis agist sundugumuzu
diistinmekteyiz.

SONUC

OSS’nin dominant ya da non-dominant omuzda
olmasi1 hastalarin iist ekstremite fonksiyonu, isteki
fonksiyonelligi ve istirahat, aktivite ve gece
agrilar1 agisindan fark olugturmamaktadir ve hangi
taraf etkilenirse etkilensin agr1 siddetlerindeki
artis Ust ekstremite fonksiyonunu ve isteki
fonksiyonelligi azaltmaktadir. Ileride, OSS’nin
dominant veya non-dominant tarafta olmasinin
fonksiyon {izerine etkilerinin daha objektif
degerlendirme yoOntemleriyle degerlendirilerek,
fonksiyonu etkileyen ana faktorlerin belirlendigi
caligmalar yapilmasini 6neririz.
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GIRIS

Yeterli ve dengeli beslenme saglikli yasamin
temel unsurudur. Makro ve mikro besin
Ogelerinin dengeli bir sekilde alimi yetersiz
beslenmeye bagl bircok saglik sorununun 6niine
gecmektedir.  Beslenmede  makro  besin
Ogelerinden birisi olan proteinler dnemli bir yer
tutmaktadir ve gilinliik enerji ihtiyacinin %10-
20’sini olusturmaktadir. Viicudumuzun protein
ihtiyact  bitkisel ve  hayvansal protein
kaynaklarindan  karsilanmaktadir. Hayvansal
protein kaynaklarindan et; kasaplik hayvanlardan
elde edilen basta kas dokusu ve yenilebilir tiim
hayvansal dokulardir (Tiirkiye Beslenme Rehberi
[TUBER], 2015).

Beslenmede oOnemli bir yeri olan protein
kaynaklar {izerinde, gittik¢e artan diinya niifusu,
ekosistemi olumsuz etkileyen gevresel sorunlar ve
iklim degisikligi gibi faktorler nedeniyle ciddi
tartigmalar yasanmaktadir. Bugiin 7.3 milyar olan
diinya niifusunun 2050 yilina kadar 9 milyan
asmast beklenmektedir. Tahmini 9 milyarlik
nifusun talebini karsilamak ig¢in, kiiresel et
iiretiminin 2050 yilina kadar iki katindan fazla
artarak toplam 470 milyon tona ulasmasi
beklenmektedir. Boyle bir artigin, mevcut protein
iiretiminin iki kat1 kadar bir protein talebine neden
olacag diisiiniilmektedir (Gida ve Tarim Orgiitii
[FAQ], 2009).

Diinya niifusu arttikga talep edilen et miktar:
artarken, et liretimi i¢in gerekli olan kaynaklarin
azalmasi nedeniyle daha siirdiirebilir ve ¢evreye
duyarli alternatif bir iiretim sistemi ihtiyaci ortaya
c¢ikmaktadir.  Mevcut  hayvancilik  {iretim
sistemleri, toprak ve su kirliligi, habitat ve
biyolojik ¢esitlilik kaybi, artan toprak erozyonu
ve sera gazi emisyonlar1 gibi gesitli problemlerle
iligkilidir (Bhat, Kumar ve Bhat, 2017).

Geligmis {ilkelerde asir1 et tiiketimiyle iliskili
ekolojik sonuclar nedeniyle et tiiketiminde
azaltmaya gidilmesi gerekmektedir. Geleneksel et
iiretim sistemleri artik stirdiiriilebilir
olmadigindan, bilim insanlar1 alternatif protein
kaynaklar1 arastirmaktadir. Et alternatifleri i¢in
erken girisimler soya, bugday veya mantar bazlh
protein kaynaklarmin kullanimu ile bitki bazli et
analoglaria odaklanmistir. Giiniimiizde alternatif
protein kaynaklar1 olarak; alternatif bitkiler,
algler, mantarlar, bocekler, mikrobiyal proteinler,
yapay et, siitsiz = vegan  peynir  ve
biyofermantasyon gibi teknolojilerle iretilen
diger drlinler Onerilmektedir (Candogan ve

Ozdemir 2021).

Duyusal ve besinsel yonden tiiketicilerin
ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in kiiltiirlenmis kas
hiicreleri  gercek  ete  alternatif  olarak
sunulmaktadir. In vitro et olarak da bilinen yapay
et, hayvan hiicrelerinin Oncelikle kas biyopsisi
yoluyla ¢iftlik hayvanlarindan izole edilen iskelet
kasindan tiiretilen kok hiicreler yoluyla hiicre
kiiltiirii teknolojisi kullanilarak iiretilen {irline
verilen addir. Yapay et, savunuculari tarafindan
dogaya karst daha sorumlu olmak isteyen ancak
diyetlerinin bilesimini degistirmek istemeyen
tiiketiciler icin siirdiiriilebilir bir alternatif olarak
sunulmaktadir (Chriki ve Hocquette 2020).

Bu c¢alismanin amaci, hiicre kiiltlirlerinden elde
edilen ve gelecekte insan beslenmesinde 6nemli
derecede rol oynayacagi diisiiniilen yapay et
hakkinda bilgi vermek; liretim, teknik gelisimi ve
sosyokiiltiirel yonden kabuliinii incelemektir.

Yapay Etin Uretim Nedenleri

Uretilecek besin miktarinin 2050 yilinda giinliik
almmasi gereken ortalama enerji miktarinin
altinda kalmasi beklenmektedir. Bu baglamda
besin kaynaklarinin korunmasi, siirdiiriilebilir
beslenmenin saglanmasi ve mevcut et iliretim
yontemlerinin zararlarinin azaltilabilmesi i¢in
oneriler sunulmustur (FAO, 2019). Mevcut et
tretim sektorii; onemli su, toprak ve karbon ayak
izleri ile iligkilidir. Diinyada arazi yiizeyinin
%30’u kiiresel olarak hayvancilik iiretimi igin
kullanilmaktadir ve ekilebilir arazilerin %33'd
hayvan yemi bitkileri yetistirmek igin ve %26’s1
otlatma i¢in kullanilmaktadir. Bu arazi kullanimi1
orman kayiplarina ve ekolojik dengenin
bozulmasina sebep olmaktadir (Steinfeld ve ark.,
2006). Ayn1 zamanda diinya ¢apinda atmosfere
verilen sera gazi emisyonlarinin %18’i ve metan
gaz1 emisyonlarinin  %37’sinden sorumludur
(Herrero ve ark., 2013). Ozellikle gevis getiren
hayvanlar sera gazi olusumunda biiylik etkiye
sahiptir. Bu hayvanlarin olusturdugu sera gazinin
%441 bagirsaklarmdaki enterik
fermantasyondan, %41’ i beslenmesinden, %10’u
giibre yonetiminden, %5°1 enerji harcamalarindan
kaynaklanmaktadir (FAO, 2019).

Her yil milyarlarca hayvani besine doniigtiiren
mevcut et liretim sistemleri, yaygin etik kaygilarla
iligkilendirilmekte ve insanlik dist olmakla
suclanmaktadir. Mevcut et liretim sistemlerinde
hayvanlarin saghgr hice sayilarak iiretimi
artirmak amaciyla dogal olmayan kosullarda
hayvanlar bir arada tutulmaktadir. Yapay et
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iretimi bu bakimdan tiiketicilerce farkli bir
alternatif olarak kabul gorebilmektedir (Bhat ve
ark., 2017).

Et liretim sistemleri, hayvan hastaliklar salginlar
ve tiketime bagli hastaliklar yoluyla insan
sagligma zararli etkilere neden olabilmektedir.
Yapay et treticileri, kontrollii ortamda iiretilen
yapay etin besin kaynakli patojen riskini azaltarak
daha saglikli ve giivenli et iiretimine olanak
saglayabilecegini bildirmektedir. Ek olarak yapay
et dretimi ile kompozisyonu belirlenebilen
iirliniin, et tiiketimi ile iliskilendirilen birtakim
hastaliklarin (kardiyovaskiiler =~ hastaliklar,
diyabet, kolon kanseri gibi) oniine gegilebilecegi
disiiniilmektedir (Hong, Shin, Choi, Do ve Han,
2021).

Yapay Et Uretiminin Tarihcesi

Yapay et, canli hayvan yetistirme siirecinden
gecmeden hiicre c¢ogalmasiyla elde edilen
yenilebilir eti ifade etmektedir. Bilim insanlari,
yapay eti tasvir etmek igin g¢esitli terimlere
basvurmuslardir. Kullanilan terimler; in vitro et,
kiiltiirli et, temiz et, sentetik et, hayvansiz et,
laboratuvarda yetistirilmis ettir (Hamdan, Post,
Ramli ve Mustafa, 2018).

Alexis Carrel 1912 yilinda canli civciv kalp kasi
pargasint petri kabinda biiylitmistiir. Ardindan
1943'te bir bilim kurgu roman yazari, Ravage adli
romaninda restorantlarda yapay et kullanimina
deginmistir. Hollanda'h Willem van Eelen 1999
yilinda, et kiiltiirii teknigi kullanilarak et isleme
konsepti i¢in uluslararasi ve Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) diizeyinde basvuruda bulunan
ve patenti alan ilk bilim insam olmustur. Ug yil
sonra, Benjaminson liderligindeki bir grup bilim
adami, bir altin baligin kas dokularini petri
kabinda basarili bir sekilde kiiltiirlemistir. Dr.
Mark Post diinyanin ilk in vitro et bazli burgerinin
iiretimini gergeklestirmis ve et, 5 Agustos 2013'te
Riverside Stiidyolarinda iki panel iiyesi tarafindan
test edilmistir (Bhat, Morton, Mason, Bekhit ve
Bhat, 2019).

Sigir kiiltlirii yapay eti ilk olarak 2013 yilinda
ticari olarak iiretilmistir. O zamandan beri, ¢esitli
hayvan kiiltiirii etleri ve iriinleri iireten birgok
girisim glindeme gelmistir. Diinya ¢apinda bu
tiirden en az 35 girisim gerceklesmis, bu say1 her
yil artmigtir. Kiimes hayvanlari, sigir, domuz ve
balik gibi hayvan etleri iiretimi toplam yapay et
pazarmin %85 ini olusturmaktadir. Ote yandan at,
kanguru, fare ve diger hayvan tiirleri de bu
pazardan pay almaktadir (Choudhury ve ark.,

2020). Amerika Birlesik Devletleri merkezli bir
start-up olan EatJust, Aralik 2020'de Singapur
restoranlarinda in vitro tavuk etini ilk kez
piyasaya siirmils ve yapay etin satigini onaylayan
ilk iilke olmustur (NTV, 2020).

Tiirkiye’de Ankara Universitesi Kok Hiicre
Enstitiisii'nde olduk¢a pahali olan yapay et
tretiminde maliyeti diigirmek icin ¢aligma
yapilmaktadir. Tiirkiye’de yapay etin kok hiicre
calismalarinda fetal sigir serumu (FBS)
kullanilmaktadir. Ancak bu serum yiiksek
maliyetli oldugundan Ankara Universitesi
tarafindan FBS’ye alternatif ve maliyeti daha az
bir serum iiretilmistir (Emen ve Ozgeng 2021).
Tiirkiye’de yapay et iizerine galigmalar yiiriiten
ilk firma Prof. Dr. Can Akg¢ali, Dr. Erdem Erikei,
Kerem Erik¢i ve Melik Akgali tarafindan 2018
yilinda  “Biftek.co” ismiyle kurulmustur
(Karasungur, 2021). Yapay etin tiretim maliyetini
diisiirmek icin yapilan caligmalar iilkemizde hala
devam etmektedir.

Uretim Prosesleri

Glinlimiiz doku miihendisligi uygulamalariyla
hayvanin  kendinden izole edilen kok
hiicrelerinden, in vitro kosullarda uygun besin
ortamiyla iskele tabanli yapay doku/organ
olusturulmasinin  yam1  sira yapay et de
tiretilmektedir. Baglica iiretim yontemleri: hiicre
kiiltiirii, doku kiiltiiri metotlari, 3D yazici
yontemi ve diger yontemlerdir. Yapay et {iretimi
kavrami, kullamilan kok hiicre tipi, iiretim
yontemleri, kosullar1 ve amaglanan {irlinler dahil
olmak iizere birka¢ temel yolla gelismekte ve
farklilik gosterebilmektedir (Bhat ve ark., 2019).

Hiicre kiiltiirii metodu en temel yontemdir ve
ciftik hayvanlarinin  spesifik  dokularindan
biyopsileri alimp, kok hiicrelerin  izole
edilmesiyle baglamaktadir. Alinan kok hiicreler
iceriginde  spesifik  kimyasal ve fiziksel
uyaranlarm  (glikoz, aminoasitler, yaglar,
vitaminler, mineraller, biiylime faktorleri ve FBS
gibi) varliginda hayvan viicutlarinin diginda, ex
vivo olarak biiyiitiilmekte ve ¢ogaltilmaktadirlar
(Lee ve ark., 2021). Skrivergaard, Rasmussen,
Therkildsen ve Young (2021) yapmis olduklari
bir caligmada; sigir kok hiicrelerinin, biyopsiden
sonra depolanip bekletilen dokudan izole edilip
edilemeyecegini aragtirmigtir. Ayni giin veya 2 ve
5 gilinliik doku depolamadan sonra izole edilen
sigir kok hiicreleri karsilastirilmigtir. Besinci giine
kadar uzatilmis doku depolamasi sonrasi
hiicrelerin  miyogenez  yetenegi  olumsuz
etkilenmemistir. Sonuclar, canli miyojenik kdk
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hiicrelerinin izole edilebilecegi ve yapay et
iretimi icin kullanilabileceg§i zamanin uygun
doku  depolamasi  ile  biiyiik  dlclide
uzatilabilecegini gostermektedir.

Iskeleler, mekanik sertlik, damar yapisi ve in vivo
taklit acisindan oldukca ozellestirilebilir. Sigir
miyoblastlarinin  mikro tasiyicilar iizerinde
kiiltiirlenebileceginin prensibini gdsteren bir
calismada; s1gir miyoblastlari, insan mezenkimal
kok hiicreleri gibi davranmistir. Sonucta, yapay
etin verimli ve uygun maliyetli tiretimi igin bir 6n
kosul olarak sigir miyoblastlarinin iiretimini daha
da gelistirmek i¢in degerli veriler saglanmistir.
Ancak, mikro tagiyicilar kiiltiirlenmis hiicrelerden
zorlu bir prosediir oldugu bilinen enzimler veya
mekanik kuvvetler kullanilarak ayrilabilmistir
(Verbruggen, Luining, Van Essen ve Post, 2018).

Doku kiiltiirii temelli yapay et iiretim yontemi,
kendi kendini organize eden yapilar olarak bir
ortamda iskelet kasi pargalarinin hacmini
genisletmeye dayanir ve yiksek diizeyde
yapilandirilmis et elde etmenin bagka bir
yontemidir. Astronotlar i¢in hayvansal et proteini
yapmak amaciyla 2002 yilinda akvaryum
baligindan alinan kas doku bu yodntemle elde
edilmigtir. Baligin doku dilimleri kiyilmis,
santrifiij edilmis ve petri kutusuna yerlestirilip 7
giin boyunca biiytitiilmistiir (Bhat ve ark., 2019).

Hiicre ve doku kiiltiiri yontemleri kiigiik dlcekte
yapay et Tdretmek i¢in kullanilabilse de
damarlanma, kivam, yagli doku ve uygun tat gibi
etin temel Ozelliklerinden yoksundur. Doku
mithendisligi ilkeleriyle birlestirildiginde, ii¢ (3D)
veya dort boyutlu (4D) biyobaski teknolojileri,
dogal organ veya dokularin anatomik, yapisal ve
islevsel 6zelliklerini taklit eden biyolojik dokular1
iiretebilmektedir.  Ug  boyutlu  yazicilarm
azaltilmis Uretim maliyeti nedeniyle, bu endiistri,
hiicre baskist da dahil olmak fizere c¢esitli
alanlarda daha biyiik ilerlemelere izin veren
yiiksek hiz ve hassas baski avantajlariyla talep
gormiistiir. Miirekkep piiskiirtmeli, lazer destekli
ve ekstriizyon biyobaskilari, her biri belirli zayif
yonleri, giiclii yonleri ve sinirlamalari olan {i¢ ana

biyobaski teknigidir. Ilk kiiltiir ortaminda
cogaltilan kok hiicreler bio-kartuslara
aktarilmaktadir. Kartuslardaki binlerce canh

hiicreden olusan bir biyomiirekkep, istenilen
bicimde “yazdirilmakta” ve parcalar1 dogal olarak
birlesmektedir. Bu  sekilde canli  doku
olusmaktadir. Bununla birlikte 3D baski, yapay et
iretiminin en 6nemli sorunlar1 olan ger¢ek¢i doku
saglamanin yam sira Ozellikle protein, yag ve

diger besin igerigini diizenlemede farkli ¢ozlimler
saglayabilmektedir =~ (Balasubramanian, Lui,
Pushparaj ve Park, 2021).

Yapay et {retiminin bir bagka ileriye doniik
teknigi olan nanoteknoloji, malzemelerin atom ve
molekiil diizeyinde iiretilmesi ve
degistirilmesidir. Maddeyi atomik ve molekiiler
diizeyde hareket ettirmeye izin verecek molekiiler
Olcekli robotlarin yardimryla istenen iiriinlerin
iretilmesi lizerine ¢alisiimaktadir (Bhat ve ark.,
2017).

Geleneksel Etten Farkhihiklar

Et; aminoasit bilesimi, vitaminler ve mineraller
ile yiiksek oranda sindirilebilir proteinlerin
varhigindan dolay1 besleyici bir iiriindiir (TUBER,
2015). Yapay etin protein igerigi ve bilesiminin
geleneksel ete ne kadar benzedigi heniiz net
degildir. Et esas olarak miyoblastlardan gelisen
kas liflerini icermesine ragmen, yapay etin
mevcut versiyonunda bulunmayan kan, sinirler ve
yag dokusu gibi diger elementleri de igerir.
Normal ette kesimden sonra kastaki glikojenin
laktata doniistiiriildiigii anaerobik glikoliz, pH
diisiisii, kalpain aktivasyonu gibi biyokimyasal
degisiklikler = meydana  gelmektedir.  Bu
degisiklikler rigormortis sonrast etin lezzet,
yumusaklik ve tekstiirii gibi duyusal 6zelliklerine
onemli Ol¢lide katkida bulunmaktadir. Bu
asamalarin olmamas:t etin genel kalitesini
etkileyecek bir unsurdur (Ertbjerg ve Puolanne
2017).

Normal etin dokusu, rigor mortis ve bekletmeden
etkilenen; miyofibriler yapiya, bag dokusunun
miktarina ve yapisina, kastaki yag miktarina ve
bilesimine baglidir. Et kas, yag, kan, sinir ve bag
dokularinca zengindir. Bu ozellikleri yakindan
taklit etmek, miyoblastlarin fibroblastlar ve
adipositlerle birlikte kiiltiirlenmesini
gerektirmektedir. Yapay et iretiminde kanin
olmamasi, besin ve oksijen difiizyonunun sinirl
olmasi nedeniyle mevcut kiltir teknikleri
kullanilarak sadece birka¢ hiicre tabakasi
tiretilebilmektedir. Normal eti taklit eden kiiltiirlii
et tiretiminde dogal doku yaratmanin zorluklari,
ogitiilmiis veya ince kiyilmig et {irinlerinin
hazirlanmasindaki zorluklardan ¢ok daha fazladir.
Biftege benzer tam boyutlu kiltir iriini
tretiminin zor oldugu ve yakin gelecekte
mimkiin olmayabilecegi diisiiniilmektedir. Su
anda hamburger koftesi gibi 6giitiilmiis yapay et
irlinlerinin  Giretimi, 2013 yilinda yapay et
prototipi gosterimi ile kanitlandig1 gibi, daha
uygun goriilmektedir. Uretilen bu kéftede, cap1 ~1
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mm olan 10.000 kas lifi seridi kullanilmistir
(Fraeye, Kratka, VVandenburgh ve Thorrez, 2020).

Etin kirmizi rengi, miyoglobinin varli§ina
atfedilir. Miyoglobin ekspresyonu ortamdaki
oksijen kosullarinda baskilandigindan,
kiiltiirlenmis kas dokular1 genellikle miyoglobin
olmamasi nedeniyle soluk bir renge sahiptir.
Kiiltiirlenmis hiicrelerde miyoglobin igerigini
arttirmaya  yonelik bir yaklasim, ortama
miyoglobinin dogrudan eklenmesidir. Ek olarak
alternatif renklendiricilerin  kullanilmas1 da

degerlendirilmektedir (Post ve Hocquette, 2017).

Etteki yag asidi bilesimi diyet degerini (doymus
veya doymamis yag, c¢oklu doymamis yag
asitlerinin  orani, trans-doymamis yaglar)
etkilemektedir. Yapay ete yag asitlerinin
eklenmesi, cesitli doymus ve doymamis yag
asitlerini sentezleyebilen adipoz kdk hiicrelerden
tiiretilen adipositlerin ortak kiiltiirleri ile miimkiin
olabilmektedir. Bununla birlikte, ette bulunan
esansiyel yag asitleri (cogunlukla linoleik ve a-
linolenik asit) ve ette bulunan besinsel olarak
degerli diger baz1 bilesikler (konjugelinoleik asit
gibi), ortak kiiltiir yaklasiminda eksik olabilir.
Adipositlerin kiiltiirlendigi ortama biiyiime ve
lipogenezi bozmadan, esansiyel yag asitlerinin
dogrudan eklenmesi miimkiin olabilir mi sorusu
icin daha fazla arastirmanin  gerektigi
bildirilmistir. ~ Alternatif olarak, yapay et
iiriinlerine bitki bazli yaglarin son asamada
eklenmesi, adipositlerle in vitro ortak kiiltiire
kiyasla ekonomik ve teknik olarak daha uygun
olabilecegi diistiniilmektedir (Yue, Zhang, Zhang,
Li ve Yu, 2018).

Et ayrica demir, ¢inko ve selenyum gibi dnemli
bir mineral kaynagidir. Kas dokusunda demir,
miyoglobinde (ve daha az 6lgiide hemoglobinde)
hem grubunun bir parcasi olarak bulunmakta ya
da hem olmayan bir bi¢imde ferritin ile kompleks
halinde depolanmaktadir (West ve Oates, 2008).
Bu minerallerin harici olarak tiretim asamasinda
eklenmesi gerekmektedir. Hiicre biiylimesi, renk
ve tat Ozelliklerine ek olarak besin bilesimini de
iyilestirecektir. Yapay ette bu minerallerin
bulunusu ile ilgili bilgiye ulagilamamistir (Fraeye
ve ark., 2020).

Etler B12 basta olmak iizere cesitli B grubu
vitaminlerin biiyiikk bir kismimi i¢ermektedir.
Yapay et geleneksel ete bir alternatif olacaksa,
B12  vitamini  igeriginin gz  Onilinde
bulundurulmasi  gerekmektedir. Ciinkii BI12
sadece hayvansal kaynaklarda bulunmaktadir
(Hunt, Harrington ve Robinson, 2014). Ayrica

B12'min alinmasi, hiicre zar1 boyunca taginmayi
saglayan bir baglayici protein (transkobalamin II)
gerektirmektedir. Bu durum, kiiltiirlenmis kas
dokusunda yeterli B12 seviyelerine ulagsmak igin
potansiyel olarak ek bir zorluk
olusturabilmektedir. Alternatif bir yaklasim,
yapay ete kiiltiir sonrast B12 vitamini ilavesi
olabilecegi  bildirilmektedir ~ (Obeid, Heil,
Verhoeven, Van Den Heuvel ve De Groot, 2019).
Yapay etin besin degerleri heniiz tam olarak
bilinmemektedir. Makro ve mikro besin icerigi
iretim asamasina ve eklenen maddelere gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Tahminen ayni
miktar yagsiz et ile ayn kalori ve besin icerigine
sahip olmasi beklenmektedir (Fraecye ve ark.,
2020).

Ayrica geleneksel et iiretiminde arazi kullanimi,
toprak erozyonu, su kaynaklari, dogal kaynak
kaybi, enerji kullanimi, hayvanlarin ac1 ¢ekmesi,
iretim siiresi gibi faktorler yapay ete gore
dezavantaj olarak belirtilirken; liretim maliyeti,
cesitlilik, tiiketici kabulii gibi faktorler ise avantaj
olarak belirtilmistir (Bhat ve ark., 2019).

Teknolojik Engeller ve Maliyet

Miyoblastlar, diger mezenkimal hiicreler gibi bir
ylizeyle temas halinde olduklarinda biiytiyebilir
ve c¢ogalabilirler. Zayif ylizey/hacim oram
nedeniyle, bu yoOntemlerin ticari amaglar igin
endiistriyel  seviyelere ¢ikarilmasi  simdilik
miimkiin degildir. En biiylik zorluk olan hiicre
iiretiminin Ol¢eklendirilmesine ek olarak, daha
sonraki doku {iretiminin de biiylitiilmesi
gerekmekte ve bu adimlar i¢in manuel yontemler
yalnizca pahali ve zahmetli olmakla kalmamakta,
aynt zamanda kontaminasyon olasiligin1 ve
giivenlik risklerini de artirmaktadir (Post ve
Hocquette 2017).

Yapay et hakkinda en ¢ok tartigilan konulardan
biri, ilk hiicrenin kaynagidir. Orijinal dokulardan
hiicre sayilart ve homojenligi ile ilgili olarak
istenen hiicre tipini toplamak maliyetli ve
teknolojik olarak zor olabilir ve genellikle elde
edilen hiicre sayis1 anlamli yorumlama ig¢in
yetersizdir. Ayrica, hiicrelerin kiiltiir ortamina
tepkisi ve Dbiiyime davraniglari, numune
degiskenliginden etkilenecektir. Hangi hayvan
tiriiniin, cinsinin ve dokusunun, yapay et igin
baslangi¢ materyali olarak optimal hiicre kaynagi
olacagi hala belirsiz ve tartismali bir konudur.
Pluripotent kok hiicreler, gercek et lezzetini
artirabilecek kas, yag ve diger hiicre tiirlerine
farklilasabildikleri i¢in en iyl segenegi
sunabilmektedir (Stephens ve ark., 2018).
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Diger bir smirlayict faktor kiiltiir ortamimin
fiyatinin yiiksekligidir. Su anda standart kiiltiir
ortami, icerdigi besin Ogelerine ek olarak FBS
gibi hayvan kaynakli bilesenler igermektedir.
Fetal buzag1 serumu, hiicre biiylimesi i¢in gerekli
olan ¢ok cesitli biiylime faktorlerini, hormonlari,
vitaminleri, amino asitleri, yag asitlerini ve eser
elementleri icermekte olup maliyeti yliksektir. Bu
serum tibbi arastirmalarda hiicrelerin
kiiltiirlenmesi icin geleneksel olarak
kullanilmaktadir. Fetal buzagi serumu, bu 6zelligi
ve pahaliligr nedeniyle etik ve ekonomik olarak
uygun goriilmemektedir. Ek olarak hayvansal
kaynakli olmasi potansiyel kontaminasyon riskini
de beraberinde getirmektedir. Bagimsiz yeni
kiltlir ortamu i¢in ¢alismalar devam etmektedir
(Aswad, Jalabert ve Rome, 2016).

Kiltiir ortamindaki ayn1 zorluk iskele tiretimi igin
de gecerlidir. Cok sayida sentetik tiirevli
biyomateryal vardir. Miyojenik hiicreler, dogal
fizyolojik ortamlarmi daha yakindan taklit
ettiginden, hayvandan tiiretilen malzemelerde
cogalmay1 tercih etmektedirler. Basarili biyo-
yapay kaslarin c¢ogu, kollajenden yapilmis
iskeleler tizerinde gelistirilmistir (Snyman,
Goetsch, Myburgh ve Niesler, 2013).

Geleneksel iiretimde besin maddeleri ve oksijen
kan damarlar ile her bir hiicreye ulastirilirken,
yapay et {iretiminde ise bu fonksiyonu
biyoreaktorler gerceklestirmektedir. Genis dlgiide
ticari liretim i¢in genis kapasitede biyoreaktorlere
ihtiya¢ duyulmaktadir (Post ve Hocquette, 2017).

Yapay etin amaci, dogrudan hayvanlara yer
vermeden yenilebilir et iriinleri tretmektir.
Yapay etin basarisi, normal etle esit derecede
uygun bir maliyetle iiretilmesine ek olarak,
geleneksel etin duyusal oOzelliklerini ne kadar
yakindan taklit ettigine baghdir. Geleneksel etin
dokusuna tam uyum saglamanmin zor oldugu
diistiniilmektedir. Mevcut teknolojilerin higbiri
bir biftegi veya bir kaburgay1 tam olarak taklit
edebilecek tamamen yapilandirilmig 3 boyutlu et
iretememektedir. Miyoblastlara ek fibroblastlar
ve adipositler gibi ¢esitli hiicrelerin ortak kiiltiiri
normal ete yakin eslesmeyi saglayabilir, ancak
sorun su ki her hiicre ¢izgisi benzersizdir ve
bliyime ve farklilagma igin 6zel ortamlar
gerektirir. Bu durumun goézardi edilmesi, yapay
etin dokusuna ve tadina olumsuz yansimaktadir.
Bu faktorlerin yani sira, normal ette bekletme
siirecindeki biyokimyasal ve fiziksel degisimler
gibi duyusal o&zelliklerin gelisiminde ve etin
kalitesi {izerinde Onemli rol oynayan bagka

degiskenlerin de duyusal agidan dikkate alinmasi
gerekmektedir (Hong ve ark., 2021).

Hiicre kiiltiirii veya hiicre kiiltiirlii et iiretiminde
genetigi degistirilmis organizmalarin (GDO'lar)
veya biiylime destekleyiciler ve serum
alternatifleri gibi miihendislik {riinlerinin
kullanilmas1 biiyiik bir zorluktur. Hasat edilen
hiicreler bakteri, mantar ve viriisler dahil olmak
iizere  mikrobiyal bir  kontaminasyondan
arindirilmis olmalidir. flaca direngli plazmitler
gibi diger genetik materyaller tarafindan
kontaminasyon da izlenmelidir. Ayrica toksik
maddelerin, alerjenlerin ve herhangi bir katki
maddesinin varligindan/kullanimindan
kaginilmalidir (Rorheim, Mannino, Baumann ve
Caviola, 2016).

[k in vitro hamburger koftesinin (2013) maliyeti
325.000 dolardir. Prof. Post daha fazla yatirnm
almis ve Mosa Meat adli yeni bir girisimde in
vitro et gelistirmek i¢in bir arastirma ekibi
kurmustur. Maliyet 2019 yilinda 112 dolar,
bugiin ise ayni hamburgerin yaklasik 9 dolar
degerinde olacagi bildirilmistir. Diinya ¢apinda
yeni girketler ortaya ¢ikmakta ve yiiksek kaliteli,
disik maliyetli yapay et {retimi iizerine
arastirmalar siirmektedir (Chriki ve Hocquette
2020).

Tiiketici Goriisleri

Tiiketici tutumlarinin yeni besin teknolojilerini
kabul etmede kilit bir rol oynadif1
belirtilmektedir. Tiiketici aragtirmalari,
tiikketicilerin yapay eti kabuliinii etkileyen kamu
bilinci, risk-fayda algisi, etik ve ¢evresel kaygilar,
duyular, kigisel faktorler, {irtin 6zellikleri ve et
alternatiflerinin mevcudiyeti gibi en az yedi
faktorii  ortaya  koymaktadir. Bulgular,
tiikketicilerin yapay eti kabul etme konusunda
kararsiz  oldugunu gostermekte ve ilgili
teknolojinin farkindalig1 ve bilgisi gibi faktorler
tiketici tutumunu etkilemektedir (Pakseresht,
Kaliji ve Canavari, 2021).

Tiiketicilerin yapay ete dair teknoloji bilgisinin
eksikligine isaret edilmektedir. Rolland, Markus
ve Post (2020)’un Hollanda’da yaptiklar1 bir
calismada; yapay etle ilgili belirli bilgiler
verilmeden once ve verildikten sonra tekrarlanan
Olgiimler sonucu, bilgi sahibi olmanin kabulii
artirdigi gbzlemlenmigtir. Hayvancilik
sektoriinlin neden oldugu olumsuz c¢evresel
etkilerden, yapay etin iiretim yoOnteminden,
tikketim i¢in giivenilirliginden, besin degerinin,
tadinin, kokusunun ve goriiniisiiniin gergek et ile
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benzer oldugundan bahsedilmigtir. Yapay et
konusunda bilgi sahibi olmanin tiiketicilerin
kabuliinii saglamada, hayvan refah1 ve cevre
dostu olma odaklarindan ¢ok daha etkili oldugunu
bulmuslardir.

Risk-fayda durumunun tiiketicinin yeni besin
teknolojilerine karsi tutumu iizerindeki roliiniin
incelendigi bir caligmada, yapay etin saglikh
oldugu konusunda tiiketicilere giivence verilirse
bu eti tiketme olasiligmin artacagina dikkat
cekilmistir  (Gomez-Luciano, De  Aguiar,
Vriesekoop ve Urbano, 2019). Bununla birlikte,
yapay et tilketmenin algilanan faydalarinin bu
driintin ~ kabulinde Dbir artisa yol acgtif1
bildirilmistir (Rolland ve ark., 2020).

Et talebi kiiresel olarak hala artmakta, bu da
yogunlastirilmis hayvancilik tiretimi ve hayvan
refaht sorunlar1 hakkinda artan toplumsal
endiselere yol agmaktadir. Bir caligsma bu gibi etik
kaygilarin tiiketicilerin yapay et ve et ikamelerini
benimseme ve ylksek fiyata ragmen satin alma
durumlarini artirdigini gostermistir.
Katilimeilarin %54 {inlin yapay eti denemeye
istekli olduklart ve %26’sinin hayvan refahi
sorunlart nedeniyle et tiketimini azaltma
egiliminde oldugu belirtilmistir (Mancini ve
Antolini, 2019). Tersine, tiiketici anketleri, yeni
besin teknolojisi gelistirmeyi dogay1 kurcalamak
olarak goren ve dolayisiyla onu ahlaki agidan
sorgulanabilir  gbéren  bir grup  bireyi
tamimlamaktadir. Yapay etin iiretilme sekli veya
kok hiicrenin kokeni de bazi dini sorular
giindeme getirmektedir (Hamdan ve ark., 2018).

Algilanan dogalligin tiiketicilerin yeni besinleri
kabul etmesinde belirleyici bir role sahip oldugu
gosterilmektedir. Tiiketicilerin cogunlugu yapay
eti dogal olmayan, anormal, sahte ve yapay olarak
algilamaktadir. Besin neofobisi, tanidik olmayan
teknoloji korkusu ve yeni besinlerin bilinmeyen
risklerinden korkmay1 belirtmektedir. On tilkede
internet iizerinden anketle toplam 6 binden fazla
katilimecinin olusturdugu calismada,
katilimcilarin  ¢ogunlugunun bilinmeyen uzun
vadeli saglik etkileri nedeniyle bu yeni
teknolojiden korktugu tespit edilmistir. Yapay
etin kabuliine iliskin biiyiik kiiltiirel farkliliklar
oldugu ve en diisiik kabul diizeyinin Fransiz
tiikketicilerde oldugunu bildirilmistir (Siegrist ve
Hartmann, 2020).

Yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi demografik
faktorler, yapay etin kabulii ile iligkilendirilmistir.
Yiksek Ogrenim durumunun, siirdirilebilir
kaynaklardan {iretilen alternatif proteinlerle bir

diyet benimseme durumuyla ilgili oldugu
bulunmustur (Mancini ve Antolini, 2019). Yapay
etin  kabulii  {lkeler arasinda  farklilik

gostermektedir. Ingiltere, Ispanya, Brezilya ve
Dominik  Cumbhuriyeti'nde tiiketicilerin  ii¢
alternatif protein kaynagi satin alma durumlari
incelenmistir. Genel olarak bitki bazli proteinlerin
en c¢ok tercih edilen alternatif olarak kabul
edildigi ortaya koyulmustur. Katilimeilarin en ¢ok
onem verdikleri satin alma faktorleri sirasiyla;
yapay etin saglikli olmasi, besin giivenligi, besin
icerigi, yiiksek siirdiiriilebilirlik, lezzet ve daha
diisiik  fiyattir. Ispanya ve Brezilya'daki
tiikketiciler, bocek bazli proteinlerden ziyade
yapay et tiketimine daha yatkin bulunmustur
(Gomez-Luciano ve ark., 2019).

Alman pazarinin yapay et icin hazir olup
olmadigmin  arastirildiginda,  katilimcilarin
%357’sinin yapay eti denemek istedigi ve en gliclii
olumlu etkenin etik gerekgeler (hayvan refahi,
cevresel faktorler) ve en giiglii olumsuz etkenin
duyusal itirazlar (dogal olmamasi vb.) oldugu
belirlenmistir. Alman tiiketicilerin yapay eti kabul
etmeye orta derecede hazir oldugu tespit
edilmistir (Weinrich, Strack ve Neugebauer,
2020).

Zhang ve arkadaslari, (2020) yaptiklari calismada
tiikketici kabuliinde fiyatin roliinii dogrulamistir.
Sonuglar biiylik bir ¢ogunlugun yapay eti
bilmedigini gdstermistir. Bilgi sahibi olmanin
tiikketicinin yapay eti deneme istegini arttirdigi
(%70’inden fazla) belirtilmistir. Geleneksel etin
birim fiyat1 ile karsilagtirildiginda, katilimcilarin
yaklasik %?2'si yapay et i¢cin daha fazla {icret
O0demeye istekli oldugunu bildirmistir. Ayrica
geng ve egitimli kisilerin kabul orani daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Yapay etin mevcut {iretim
teknolojisi oldukga pahalidir ve tiiketicilerin satin
alma isteklerini engellemektedir (Zhang, Li ve
Bai, 2020).

Yapay etin ticarilestirilmesi, bitki, bocek ve tek
hiicre bazli proteinler dahil olmak iizere diger
alternatif protein kaynaklarinin mevcudiyetinden
etkilenebilmektedir. Avrupa Birligi'ndeki
tiketicilerin alternatif ve siirdiiriilebilir protein
kaynaklarin1 kabul etme isteklerinin incelendigi
bir ¢alismada, bitki bazli proteinin en ¢ok kabul
edilen alternatif kaynak oldugu (%58), ardindan
tek hiicre bazli proteinler (%20), bocek bazl
proteinler (%9) ve yapay etin (%6) tercih edildigi
gosterilmistir (Grasso, Hung, Olthof, Verbeke ve
Brouwer, 2019).

Yapay et, daha siirdiiriilebilir besin tiiketim
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kaliplarmi  diigiinen ancak mevcut et bazl
diyetlerini degistirmeye istekli olmayan sorumlu
tiikketiciler tarafindan uygun bir alternatif olarak
goriilmektedir (Chriki ve Hocquette, 2020).

SONUC VE ONERILER

Artan diinya niifusuyla birlikte talep edilen et
miktar1 da artmaktadir. Geleneksel et iiretim
siirecinde hayvanlardan kaynaklanan bulasici
hastaliklar, hayvancilik i¢in kullanilan arazilerin
kapladigt alan ve dolayisiyla erozyon,
hayvanlarin kesim sirasinda g¢ektigi aci, gevre
kirliligi, sera gazi1 salinimi ve dolayisiyla kiiresel
1isinma  gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
Teknolojik gelismeler 15181inda, mevcut et tiretim
sistemlerinin yerini alabilecek yapay et iiretimi,
mevcut maliyetlerin azaltilmasiyla ve
tiikketicilerin  aligkanliklarina ve inanglarina
duyarli bir noktaya varmasiyla oOnemli bir
alternatif olacag1 diisliniilmektedir. Tiiketici
kabulii ve iiretim maliyetinin odak noktasinda
oldugu bu yeni {irlin birtakim zorluklar
beraberinde getirmektedir. Yapay etin insan
sagligt acisindan gilivenilir, cevresel acidan
stirdiiriilebilir ve uygun fiyath bir et kaynagi
olmasi beklenmektedir. Yapay et hakkinda bilgi
sahibi olmanin, iiretim sisteminin yararlarini
vurgulamaktan ziyade insanlart bu yeni lriine
yonlendirmede daha etkili olacagi ileri
striilmektedir. Son yillarda artan biyolojik ve
teknolojik gelismelere ragmen, yapay et liretimi
maliyeti ve ticari olarak fizibilitesi 6ngoriilen
seviyeye ulasamamistir. Daha fazla arastirma ve
teknolojik gelismelerle birlikte mevcut et iiretim
sistemleriyle rekabet edebilecek bir seviyeye
gelecegi ongoriilmektedir.
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OZET

Merhamet yorgunlugu, hemsgirelik hizmetlerinde, hastalarin acilarina tekrar tekrar maruz kalma
haline verilen olumsuz bir yamittir. Hemsirelerde merhamet yorgunlugu goriilme oranlari
yiiksektir. Merhamet yorgunlugu yasayan hemsireler, islerini yiiriitmede giicliik cekmekte, hasta
giivenligi tutumlar: olumsuz etkilenmekte ve tibbi hata yapma egilimleri artmaktadir. Ayrica
kisilerde tiikenmislige neden olmakta, is performansi ve orgiitsel vatandashk davranisimi da
olumsuz etkilemektedir. Merhamet yorgunlugu yasayan hemgireler yiiksek diizeyde isten
ayrilmayr diisiinmekte ve meslegi birakmay istemektedirler. Bu derlemenin amaci, merhamet
yorgunlugunun hemsirelik hizmetlerine etkilerinin neler olacagina dikkat ¢ekmektir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Hemsirelik hizmetleri, Merhamet yorgunlugu
ABSTRACT

Compassion fatigue is a negative response in nursing care to repeated exposure to patients'
suffering. Nurses have a high incidence of compassion fatigue. Nurses who experience
compassion fatigue have difficulty in carrying out their work, their patient safety attitudes are
negatively affected and their tendency to make medical mistakes increases. In addition, it causes
burnout in people and negatively affects job performance and organizational citizenship
behavior. Nurses experiencing compassion fatigue think highly of quitting the job and want to
quit the profession. The purpose of this review is to draw attention to the effects of compassion
fatigue on nursing services.

Keywords: Nursing, Nursing services, Compassion fatigue
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GIRIS

Saglik hizmetleri yapis1 itibariyle hizmet

sunucular icin bircok giicliigi biinyesinde
barindirir. Hemsireler kanunlarin = belirlemis
olduklar1  cergevede  gorevlerini  yapmayi

stirdiiriirken bu giicliiklerden dogrudan veya
dolayli olarak etkilenmektedir. Hizmet sunumu
sirasinda az sayida galisan ile ¢ok sayida hastaya
hizmet vermek, kaliteli hasta bakimi vermede
giiclik yasamak, tibbi ara¢ gere¢ -eksikligi,
iletisim ve kiiltiirel sorunlar, is kazalari, rol
belirsizligi, yonetim ile ilgili sorunlar basta olmak
iizere ¢ok sayida sorunla karsilagmaktadir (Han,
2018; Istar Isikl1 ve Arslan, 2018; Oren ve Dagci,
2021). Mevcut sorunlarin yani sira iilkemizde
toplumdaki her 100.000 kisiye diisen hemsire ve
ebe sayis1 343°tiir. Bu verilere gore Tiirkiye
OECD  iilkeleriyle karsilastirildiginda  son
siralarda yer almaktadir (Saglik Istatistikleri
Yilligr, 2021). Hemsireler hizmet sunum
siirecinde karsilagtiklart zorlu g¢aligma kosullari
sebebiyle yipratici bazi sorunlar
yasayabilmektedir. Bu sorunlardan biri de
merhamet yorgunlugudur. Hemgirelerde
merhamet yorgunlugu goriilme oranlar yiiksek
diizeydedir (Zhang ve ark., 2018; Shahar, Asher
ve Ben Natan, 2019; Tanrikulu ve Ceylan, 2021;
Biilbiiloglu ve Cinar, 2021; Kartsonaki ve ark.,
2023). Bu durumunun hemsirelik hizmetlerini
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Yazilan bu
derlemenin amaci, merhamet yorgunlugunun
hemsirelik hizmetlerine olan etkilerine dikkat
¢ekmektir.

Merhamet Yorgunlugu

Merhamet, ‘‘Bir kimsenin veya bir bagka canlinin
karsilastigi  kotii durumdan dolayr duyulan
tiztinti” (Tiirk Dil Kurumu Tiirk¢e Sozliik, 2023)
olarak tamimlanmaktadir. Hemsirelere gore
merhamet, “Baskalarinin cektigi acilarin derin
farkindalig1 ve onu hafifletme istegidir.” (Akman,
Arkan, Oztirk ve Papadopoulos, 2021).
Merhamet yorgunlugu ise ‘‘Travmatik durumlara
maruz Kalan kisilere yardim etme siirecinin
negatif etkisi” (Dikmen ve Aydin, 2016) ya da
‘“Hemsirelik uygulamalarinda, hastalarin
acilarma tekrar tekrar maruz kalmaya verilen
olumsuz bir yamt” olarak tanimlanmaktadir
(Peters, 2018). Diger bir ifade ile merhamet
yorgunlugu, travmatik siireclerde rol almanin
stireklilik gdstermesi ve diger yipratici faktorlerin
de itici giic olmasi sebebiyle hemsirelerin bakim
verirken  hastalarin  yasadiklar1  travmatik
stireclerde empati yapma yetenegini

kullanamamasi durumu olarak degerlendirilebilir.
Saglik sistemi igerisinde calisanlar i¢in merhamet
yorgunlugu dogal akisin bir sonucu olarak kabul
edilmektedir. Hemsirelik hizmeti  verirken
bireylerin ac1 ¢ekmeleri ya da travma gecirmis
olmalari, onlarin zorluklarin1 anlamak ve bunun
icin ¢aba sarf etmek, onlarla zorlu siireclerde
iletisim kurmak merhamet yorgunlugu gelismesi
icin potansiyel olusturmaktadir (Crowe, 2016).

Merhamet, pozitif psikolojide olumlu kabul
edilen bir kavram olmakla birlikte, insan
iligkilerinde negatif duygulara karst koruyucu
etkisinin oldugu diisliniilmektedir (Nas ve Sak,
2020). Fakat saglik hizmetlerinde merhamet
gosterme  halinin  siirekliligi =~ merhamet
yorgunlugu kavramini 6ne ¢ikarmaktadir ve
saglik bakiminin negatif bir ¢iktis1 olarak kabul
edilmektedir (Seremet ve Ekinci, 2021).
Literatiirde baslarda ikincil travmatik stres olarak
kullanilan bu kavram, baskalarimin yasadigi
travma haline maruziyet sonrasinda yasanan
bireyin acilarina 6nem verememe, umursamama
halini ifade etmektedir (Figley, 2002).

Hemsirelik Hizmetlerinde
Yorgunlugunun Nedenleri

Merhamet

Hemsirelik, insan odakli ve kisilerarasi iligkilerin

yogun yasandigi mesleklerden biridir. Hemsirelik
hizmetlerinde hemsirelerin  6zellikle bakim
verirken hastalarinin yasamis oldugu fiziksel ve
ruhsal aciya empati yaparak yaklagmaya
calismast merhamet yorgunlugu yasamalarina
neden olmaktadir (Polat ve Erdem, 2017).
Hemsirelerde, ‘‘hastalara harcadiklart merhamet
enerjisinin kendi onarim siireglerini astigi ve
iyilesme giiciiniin yetersiz oldugu bir durum
olarak gelisir.”” (Dikmen ve Aydin, 2016).

Hemsirelik  hizmetlerinin  amaglarindan  biri
hastalarin  acilarin1  hafifletmek, Onlemek,
hastalara ihtiya¢ duyduklar fiziksel ve ruhsal
bakimi vermektir. Bu amaci gergeklestirmek icin
hemsirelerin yeterli zamana ve kaynaga ihtiyact
vardir. Zaman ve kaynak eksikliginden dolay1
Onlenebilir  acilara  yardimc1  olamamak
hemsirelerde hayal kirikligina neden olur. Bu
duruma ek olarak saglik siteminde medikal
tedavilere odakl1 bir anlayis hakimdir. Dolaysiyla
hemsirelik bakimi ve bakim igin gerekli destek
faktorler goz ardi edilmektedir. Hemsireler bu
sebeplerden otiirii yorulduklarini ifade etmektedir
(Collins ve Long, 2003; Perez Garcia ve ark.,
2021). Bunun yaninda hemsirelere gore, zayif
meslektas  iligkisi, hastalarla daha c¢ok
ilgilenmeleri icin baski altinda olmalari, zor
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meslektaslar ile ¢alismak, hasta ve yakinlarinin
tutumlari ve olumsuz geri bildirimler hemsirelerin
daha stresli olmalarina ve merhamet yorgunlugu
yasamalarina neden olmaktadir (Ondrejkova ve
Halamova, 2022).

Merhamet Yorgunlugunun
Etkili Olan Faktorler

Gelismesinde

Hastalarin maruz kaldiklar1 aci, istirap, yogun
bakim vermeyi gerektiren birimlerde c¢alisma,
kisilerin empati yapma egilimi vb. faktorlerin
merhamet yorgunlugunun gelismesinde etkili
oldugu ifade edilmektedir (Beadle ve Gifford,
2020; Storm ve Chen, 2021). Literatiir
incelendiginde bakim gereksinimlerine gore
bakimin yogun oldugu, agir hastalarin, onkoloji
hastalarinin, terminal dénem ve palyatif bakim
gerektiren hastalara bakim veren hemsirelerin
merhamet yorgunlugu diizeyinin etkilendigi ifade
edilmistir (Shahar ve ark., 2019; Tanrikulu ve
Ceylan, 2021; Xie ve ark.,, 2021). Calisilan
birimlere gore ise onkoloji hemsirelerinde, cocuk
hemsirelerinde, acil servis hemsirelerinde,
psikiyatri hemsirelerinde ve kadin dogum
birimlerinde ¢alisan hemsirelerde merhamet
yorgunlugu diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmiistlir (Tanrikulu ve Ceylan, 2021; Perez
Garcia ve ark., 2021; Shi ve ark, 2022). Calisilan
birimin kisinin tercihi ile belirlenmesinin ve
dayaniklilik diizeyinin diisiik olmasinin (Cao ve
Chen, 2021) merhamet yorgunlugu diizeyini
etkiledigi belirtilmektedir.

Merhamet yorgunlugunun gelismesinde bu
faktorlerin disinda mevcut saglik sistemi, kurum
yoneticileri, ¢alisma kosullari, ¢alisma siiresi,
hizmet verilen hasta sayisi, hasta ve hasta
yakinlar1 ile iletisim, mesleki 6zellikler,
hemsireligi kendi istegi ile se¢me durumu,
mesleki roller ve kaynak eksikliginin de etkili
oldugu goriilmektedir (Polat ve Erdem, 2017;
Nolte, Downing, Temane ve Hastings Tolsma,
2017; Coetzee ve Laschinger, 2018; Shahar ve
ark., 2019; Kismir ve Irge, 2020; Perez Garcia ve
ark., 2021). Saghk hizmetleri ile ilgili is
stireglerinin &ngoriilebilir birtakim zorluklarinin
oldugu sdylenebilir. Bu zorluklar; saglik
hizmetlerinin kesintisiz devam etme zorunlulugu,
dolayisiyla personel kaynagmin yetersiz oldugu
birimlerde mevcut personelin fazla mesai
yapmast  yoluyla  hizmet  devamliligimin
saglanmaya calisilmasi, hastanelere yapilan hasta
basvurularinin yiiksek olmasi, halihazirda fazla
mesai yaparak yorulan personelin hasta ve hasta
yakinlariyla daha yogun iletisim i¢inde olmasi,

hasta yakinlarinin hastalarina kars1 ilgisiz
davranmalari, iilkemizde  saglikta  siddet
olaylarinin siklikla yasanmasidir ve saglik
personelinin ~ ¢aligma  yasamimi  olduk¢a

giiclestirmektedir (Gok, 2015; Esen ve Aykal,
2020; Saglk Istatistikleri Yilligi, 2021). Tiim
bunlara ek olarak hemsirelerin yillardir devam
eden meslegin gelisimi, meslege yiiklenen
birtakim rollerden arinmak ve profesyonel
hemsirelik igin verdigi caba da bu giicliikler
icinde hatir1 sayilir bir yere sahiptir. Ayrica
hemgirelerin hemsirelik hizmetleri
yoneticilerinden arzu edilen diizeyde destek
gormedigi de agiktir. Bu durumun merhamet
yorgunlugu gelismesine sebep olabilecegi
diistintilmektedir. Nitekim karar alma
stireclerinde destek eksikligi yasayan ve isine
uzaklastigin1 disiinen hemsirelerin  merhamet
yorgunlugu diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Gok, 2015; Nolte, Downing,
Temane ve Hastings Tolsma, 2017).

Hemsirelerin yasadigi merhamet yorgunlugunda
yas, cinsiyet, toplam calisma siiresi, iicret gibi
demografik ozelliklerin de etkili oldugu ifade
edilmektedir (Nolte ve ark., 2017; Kismir ve irge,
2020; Bakan, Kilig, Aslan ve Ugar, 2020;
Tanrikulu ve Ceylan, 2021). Ozellikle kadin
hemgirelerde (Polat ve Erdem, 2017; Biilbiiloglu
ve Cinar, 2021; Xie ve ark., 2021; Mansur, Tas ve
Ekinci, 2022), 30-39 yas arasinda (Kismir ve Irge,
2020), 1-10 yil deneyimi olanlarda (Polat ve
Erdem, 2017; Bakan ve ark., 2020) ve {icreti
3000-4000 TL olanlarda (Kismir ve Irge, 2020)
daha yiiksek oranda goriilmektedir. Bu durumda;
kadinlarin hemsire olmalarinin yaninda es, anne
gibi rollerinin bulunmasi, aile i¢i siireclerde de
yiiklerinin fazla olmasi, gen¢ hemsirelerin
duygularini yonetmede tecriibesiz olmalari, diigiik
ticret alan hemsirelerin ekonomik giicliiklerle ve
zorlu yasam kosullartyla bas basa kalmalar1 vb.
faktorlerin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Merhamet Yorgunlugunun Belirtileri ve
Hemsirelik Hizmetlerine Etkileri

Hemsirelerde merhamet yorgunlugu, uzun siiren
personel, kaynak ve destek eksikligi gibi
tetikleyicilerle fiziksel ve duygusal belirtiler ile
kendini gostermektedir. Hemsirelerin ¢aligma
ortamlarinda kaygili ve stresli olmalarina, 6fke
diizeylerinin artmasia, c¢aresiz ve Ofkeli
hissetmelerine, bu durumla bas etmede yetersiz
kalmalarina, degersiz hissetmelerine, is-aile
iligkilerinin  etkilenmesine  neden  oldugu
vurgulanmaktadir (Nolte ve ark., 2017; Beadle ve
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Gifford, 2020; Perez Garcia ve ark., 2021; Mansur
ve ark. 2022; Ondrejkovd ve Halamova, 2022).
Mesleki yasam kalitesi etkilenen hemsireler
(Collins ve Long, 2003; Polat ve Erdem, 2017)
iglerini yiriitmede giiclik ¢ekebilmekte ve bu
durum o6zel hayatlarin1 da etkileyebilmektedir
(Perez Garcia ve ark., 2021).

Hastaya en yiiksek kalitede bakim vermeyi
amaglayan hemsirelerin merhamet yorgunlugu
yasamasl halinde hasta giivenligine yonelik
tutumlarinin olumsuz etkilendigi ve tibbi hata
yapma egilimlerinin artti§1 dikkat ¢ekmektedir
(Sabanciogullari, Yilmaz ve Karabey, 2021;
Ertimer ve Kaya, 2022). Ayrica merhamet
yorgunlugunun tiikkenmislige neden oldugu, is
performansi ve orgiitsel vatandaglik davranisini
da olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Zhang ve
ark., 2018; Beadle ve Gifford, 2020; Chu, 2021).
Merhamet yorgunlugu yasayan hemsirelik
personeli bu duygudan uzaklagmak icin birtakim
davraniglar  sergilemektedir. Buna  gore,
hemsirelerin is yerinde sohbet etmek, telefon ile
ugrasmak, calisma siiresinde kendini ortamdan
izole etmek, is sonrasinda da sosyal faaliyetlere
katilarak ya da uyuyarak bu yorucu duygunun
etkisini azaltmaya calistiklar1 goriilmektedir
(Gok, 2015). Bununla birlikte Gok (2015)
hemsirelerin hastalarina ve yakinlarma karst
gosterdigi empatik yaklagimi isteyerek azalttiklar
sonucuna ulagmistir. Empati karsindakini anlama
halidir ve hemsireligin ana unsurlarindan biridir.
Empatinin  azalmasinin ~ bakimin  kalitesini

etkileyebilecegi diisliniilmekte ve merhamet
yorgunlugu yasayan hemsirelerin hemsirelik
bakimi vermede daha isteksiz oldugu cesitli
aragtirmalarla ortaya konmaktadir  (Smith,
Rogowski ve Lake, 2020; Chu, 2021; Karabuga
Yakar ve ark., 2023).

Merhamet yorgunlugu yasayan hemsirelerin daha
yiiksek diizeyde isten ayrilma niyetine sahip
oldugu hatta meslegi birakmay1 isteyebildikleri
belirtilmistir (Bakan ve ark., 2020; Pangy, Dan,
Jung, Bae ve Kim, 2020; Cao ve Chen, 2020;
Turhan, 2023). Hemsirelerin  merhamet
yorgunluguna bagli olarak yaptiklari isten tatmin
olmamalar1, tiikenmiglik yasamalart ve isten,

meslekten ayrilmalari  nedeniyle gelecekte
hemsire agiginin artiy gosterecegi, saglk
sistemlerinin  olumsuz etkilenecegi ve bu

durumun bazi kayiplara neden olabilecegi
vurgulanmaktadir (Peters, 2018; Smith ve ark.,
2020). Bununla birlikte Ledoux merhamet
kavraminin dikkatli kullanilmasi gerektigini ve
merhamet yorgunlugundan oOnce her bireyin
merhametli olup olmadiginin sorgulanmasinin
gerekli oldugunu savunmaktadir (Ledoux, 2015).
Bu durum dikkate alindiginda merhametli
olmayan bir bireyin merhamet yorgunlugu
yasadigin diisiinmek yaniltict olabilir.

Merhamet yorgunlugu ile ilgili literatiirde son 10
yil i¢inde yayimlanmis ¢aligmalar i¢inden hemsire
ornekleminde c¢alisilan ve erisim saglanan
aragtirmalarin sonuglar1 Tablo 1° de okuyuculara
sunulmustur.

Tablo 1. Hemsirelerde Merhamet Yorgunlugu ile flgili Yapilan Bazi Aragtirmalar

Calismanin Adi Yazar Cah}s{r:;:mm Calismanin Sonucu
Hemgireler orta diizeyde merhamet yorgunlugu
Kronik Hastahklara yasadig1 goriilmektedir. Kadin hemsireler, bakim
Bakm.l Veren Karabuga Yakar verme isteginde azalma yasayanlar ve isten ayrllrr}a
Hemsirelerde ve ark 2023 niyetinde olanlar daha fazla merhamet yorgunlugu
Merhamet ' yasamaktadir. Bakim vermekte isteksizlik
Yorgunlugu merhamet yorgunlugu {izerinde belirleyici rol
oynamaktadir.
Urdiin'de Acil
Hemsireleri Arasinda
Merhamet . Urdiin'deki acil servislerde calisan 203 kayith
y Subih, . . g
Yorgunlugu ve hemsirenin dahil oldugu ¢aligmada merhamet
Salem, Al 2023 N .
Merhamet . yorgunlugu ve memnuniyet puanlarinin orta
L Omari N o . .
Memnuniyetinin diizeyde oldugu belirlenmistir.
Degerlendirilmesi:
Kesitsel Bir Calisma
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Tablo 1. Devami

Calismanin Adi Yazar Cah\s{llr;:mm Calismanin Sonucu

Saghk

E/Ir::ﬁgggte llerinde 598 sagllk (;ahsanln dahil oldugu ¢aligmada yogun

Yorgunlugu Kartsonaki Ve baklm“ tinitesinde gallsrpayanlarda, kadinlarda ve

Merhamet D’oyumu ve ark. 2023 daha Once travmatik bir olay yasamis olanlarda

Tiikenmislik ile iliskili anlamli dereﬂce“de ) yﬁksek seviyede merhamet

Faktérler ve yorgunlugu goriilmiistiir.

Prevalans

Hemsireler Arasinda Merharnet. yorgunlugu prevalansit bu calismada

Merhamet . (%96.5) diger caligmalara gt‘)re. ¢ok daha yﬁksgk

Yorgunlugu ve Basa Ondrejkova ve 2022 oldu.gu. goriilmiistiir.  Hemsireler — caresizlik,

Cikma Stratejilerinin Halamova gerginlik (stres), o6fke (sabirsizlik ve saldirganlik)

Niteliksel Analizi ve kafa kangikligi (kafast karigmig hastalar)
tanimlamiglardir.

lC)ov:jd-l?‘ de Yo3 Cogunlugu geng, yeni mezun ve yogun bakim

leli“flmlsm ¢ Yogun Katran. Giir tinitesinde sadece 0-1 yillik deneyimi olan

Hemsirelerinde Arpag ' CaVI’lslu 2021 hemsirelerde,. Covi.d-19 viriisii ile enfekte olup

Merhamet ' hastalig1 gecirenlerin merhamet yorgunlugu daha

Yorgunlugu yliksek oldugu saptanmistir.

. . Elde edilen sonuclara  gore,  merhamet
gz:;llillgequel:hg?‘:f yorgunluguna neden olarak algilanan etmenler,
Yorgunlugunun Perez Garcia ve kapsamli hemsirelik bakimi saglamak icin zaman
Nedenleri ve arkadaslar: 2021 ve kaynak ek51k11g1d1'r. Belirlenen sonuglar, 1‘§ler1n%
Sonuclar1 Uzerine yliriitmede giigliik, aile ve 6zel yasam iizermdelq
Nitel Bir Calisma yansimalar, kaygi, stres ve bazi durumlarda meslegi

birakma istegidir.

Calismamiz, merhamet yorgunlugunun Cinli

diyaliz hemsirelerinde isten ayrilma niyetinin en
Diyaliz gicli  pozitif yordayicist  oldugunu ortaya
Hemsirelerinde koymustur; bu da daha fazla merhamet yorgunlugu
Dayamikhhgin isten yasayan hemsirelerinin mevcut iglerinden ayrilma
Ayrilma Niyetine isteklerinin daha fazla oldugunu gostermektedir.
Etkisi: ise Baghhk ve Cao ve Chen 2021 Hastalar ve aileleriyle uzun siireli terapétik iliskiler,
Merhamet hemsirelerin siirekli olarak ¢oklu stres faktorlerine
Yorgunlugunun Araci maruz kalmasina neden olur ve bu da hemgsirelerin
Etkileri merhamet yorgunlugu acisindan daha yiiksek risk

altinda olmasina ve isten ayrilma niyetinin daha

yliksek olmasina yol agmaktadir.
Merhamet - .
Yorgunlugunun is Arastn’ma sonuglarl, merhamet y.orglinlugu.nup kj$1-
Performansi ve is uyumu ve is 'p'erf.Ofmanm ile 6nemli olgude
Orgiitsel Vatandashk negatif yonde bir 111$k1§1 oldugunu gt')ftermektedlr.
Davramislar: Chu 2021 Merh.amet. yorgurll.h{gu ) daha . yiksek  olan
Uzerindeki Etkisi: ?CH}SII‘GIGI‘II’I daha diisiik duzeyd? 1$ perfgrmanm ve
Kisi-is Uyumunun orgiitsel vatandaslik davranisi gosterdigi sonucuna
Diizenleyici Etkisi ulagilmigtir.
Filipinli Kayith Merhamet yorgunlugu ve merhamet
Hemsireler Arasinda memnuniyetinin mesleki belirleyicileri arasinda
Merhamet Balinbin ve hemsire meslektas iliskisi en giiglii etkiye sahip
Memnuniyeti ve Kadas] 2019 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, pozitif
Merhamet arkadaglan hemsire meslektas iligkilerinin Onemini
Yorgunlugunun vurgulamakta ve uygun stratejilerin gelistirilmesi

Mesleki Belirleyicileri

ve baslatilmasinin Oniinii agmaktadir.
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Tablo 1. Devami

Calismanin Adi Yazar Cah\s{llr;:mm Calismanin Sonucu

Uzun Siireli Bir

Bakim Tesisinde alismada, ileri yasta olan hemsireler merhamet
§ yas §

Calisan Hemsireler Shahar,  Asher 2019 yorgunlugundan daha diisiik puan almiglardir; bu da

Arasinda Merhamet ve Ben Natan ileri yagin merhamet yorgunluguna kars1 koruyucu

Yorgunlugu: Israil bir faktor oldugunu diisiindiirmektedir.

Deneyimi

Merhamet

Yorgunlugu

Diizeyinin Calisma Aragtirma sonuglarina gore, merhamet

Yasam Kalitesi ile Polat ve Erdem 2017 yorgunlugunun kadin hemsirelerde daha sik

Mliskisi: Saghk
Profesyonelleri

goriildiigii belirlenmistir.

Ornegi

SONUC yonde etkileyecegi diistiniilmektedir. Hemgireler
arasinda  meslektag  iligkisi  gelistirilmeli

Merhamet yorgunlugu hemsirelerin, islerini  (Balinbin, 2020), olumsuz ekip iliskilerinin

yiiriitmede giicliik ¢cekmelerine, tibbi hata yapma
egilimlerinin artmasma ve hasta giivenligi
tutumlarinin ~ olumsuz  etkilenmesine  sebep
olmaktadir.  Kisilerde tiikenmislige neden
olmakta, is performansi ve Orgiitsel vatandaglik
davranisini da olumsuz etkilemektedir. Merhamet
yorgunluguyla bas edememe hali hemsirelerin
isten ayrilmalarina ve meslegi tamamen
birakmalarina neden olmaktadir.

Sonuclarin Uygulamada Kullanim

Hemgirelerin merhamet yorgunlugunun olumsuz
etkilerine maruz kalmamalar1 i¢in  yOnetici
hemsireler tarafindan merhamet yorgunlugu
gelisme  risk  durumu  diizenli  olarak
degerlendirilmeli, calisma  kosullarinin
tyilestirilmesi, orgiitsel destegin saglanmasi, ekip
uyumunun saglanmasi, kaliteli hemsgirelik
bakimmi siirdiirebilecek hemsire sayisiin
saglanmasi (Pangy ve ark., 2020; Baek, Cho, Han
ve Lee, 2020), hemsire bagina diisen hasta
sayisinin  azaltilmasi, bas etme becerilerini
artirmak i¢in etkili stres yonetimi, problem ¢6zme
vb.  becerilerin  kazandirilmast  yoluyla
dayanikliliginin arttirilmasi (Peters, 2018; Cao ve
Chen, 2020), hemsirelerin mesleki yasam
kalitelerinin iyilestirilmesi (Zhang ve ark., 2018)
gerektigi  vurgulanmaktadir. Bununla birlikte
hasta hemsire iliskilerinde acilarin hissedilmesi,
paylasilmasi halinin karsilikli giiven duygusunun
gelismesini sagladigi savunulmaktadir (Ledoux,
2015; Shahar ve ark., 2019; Perez Garcia ve ark.,
2021). Bu durumun verilen hemsirelik bakiminin
kalitesini ve hemsirelik meslek imajin1 olumlu

uygulamaya yansimasinin Oniine gec¢ilmelidir.
Boylece merhamet yorgunlugunun hemsirelik
hizmetlerine  olabilecek  negatif  etkileri
Onlenebilir.
I ——
Yazar Katkis1 / Author Contributions
Fikir/Kavram: E.G., S.A., A.C.K.; Tasarim: E.G., S.A.,
A.C.K.; Denetleme/Danismanlik: S.A., A.C.K.; Analiz
ve/veya Yorum: E.G., S.A., A.C.K.; Kaynak Taramast:
E.G.; Makalenin Yazimi: E.G.; Elestirel Inceleme:
S.A,,ACK.

Hakem Degerlendirmesi / Peer-review
D1s bagimsiz
Cikar Catismasi / Conflict of Interest

Yazarlar arastirmanin yiiriitiilmesinde herhangi bir
¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek / Financial Disclosure

Yazarlar arastirmanin yiiriitilmesi siirecinde bir
finansal destek almadigini beyan etmistir.

KAYNAKLAR

Akman, O., Arkan, B., Oztiirk, C., Papadopoulos, I.
(2021). Tirkiye’deki hemsirelerde merhametin
aragtirtlmasi: uluslararast arastirma sonuglari.
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 47(2),
247-253.

Baek, J., Cho, H., Han, K., Lee, H. (2020). Association
between nursing work environment and compassion
satisfaction among clinical nurses. Journal of
Nursing Management, 28, 368-376. doi:
10.1111/jonm.12937

Bakan, A., Kilig, D., Aslan, G., Ugar, F. (2020).

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2023;5(3)

287



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(3) @ 2023

Onkoloji birimleri ve yogun bakim iinitelerinde
calisan hemsirelerde etik duyarlilik ve merhamet
yorgunlugu arasindaki iliskinin incelenmesi. Adnan
Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 4, 20-29. doi: 10.1111/jocn.15163

Balinbin, C. B. V., Balatbat, K. T. R., Balayan, A. N.
B., Balcueva, M. I. C., Balicat, M. G. B., Balidoy,
T. A. S. ...Torres, G. C. S. (2020). Occupational
determinants of compassion satisfaction and
compassion fatigue among Filipino registered
nurses. Journal of Clinical Nursing, 29(5-6), 955—
963. doi: 10.1111/jocn.15163

Beadle, J., Gifford, A. (2020). Psychological, brain,
and hormonal factors associated with caregiver
compassion  fatigue, burnout, and  stress.
Alzheimer’s Dement, 16(57), €046020. doi:
10.1002/alz.046020

Biilbiiloglu, S., Cinar, F. (2021). Cerrahi hemsirelerde
merhamet yorgunlugunun bakim memnuniyetine
etkisi. Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri
Dergisi, 24(2), 255-263.

Cao, X., Chen, L. (2020). Relationships between
resilience, empathy, compassion fatigue, work
engagement and  turnover intention  in
haemodialysis nurses: A cross-sectional study.
Journal of Nursing Management, 29(5), 1054-1063.
doi: 10.1111/jonm.13243

Cao, X., Chen, L. (2021). The impact of resilience on
turnover intention in dialysis nurses: The mediating
effects of work engagement and compassion
fatigue. Japan Journal of Nursing Science, 18(3),
e12414. doi: 10.1111/jjns.12414

Chu, L. C. (2021). The influence of compassion fatigue
on job performance and organizational citizenship
behaviors: the moderating effect of person—job fit.
Journal of Nursing Scholarship, 53(4), 500-510.
doi: 10.1111/jnu.12644

Coetzee, S. K., Laschinger, H. K. S. (2018). Toward a
comprehensive, theoretical model of compassion
fatigue: An integrative literature review. Nursing
Health Sciences, 20(1), 4-15. doi:
10.1111/nhs.12387

Collins, S., Long, A. (2003) Too tired to care? The
psychological effects of working with trauma.
Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing,
10(12), 17-27. doi: 10.1046/j.1365-
2850.2003.00526.x

Crowe, L. (2016). Identifying the risk of compassion
fatigue, improving compassion satisfaction and
building resilience in emergency medicine.
Emergency Medicine Australasia, 28(1), 106-108.
doi: 10.1111/1742-6723.12535

Dikmen, Y., Aydin, Y. (2016). Hemgsirelerde
merhamet yorgunlugu: Ne? Nasil? Ne yapmali?
Journal of Human Rhythm, 2, 13-21.

Ertimer, A. G., Kaya, E. (2022). Saglk
profesyonellerinin merhamet yorgunlugu diizeyinin
hasta giivenligine etkisi. Hacettepe Saghk Idaresi
Dergisi, 25(1), 139-154.

Esen, H., Aykal, G. (2020). Saglik kurumlarinda
yasanan siddetin degerlendirilmesi: Egitim ve
arastirma hastanesi érnegi. Saglik Akademisyenleri
Dergisi, 7(1), 1-9.

Figley, C. R. (2002). Compassion fatigue:
Psychotherapists' chronic lack of self care. Journal
of Clinical Psychology, 58(11), 1433-1441. doi:
10.1002/jclp.10090

Gok, A. (2015). Merhamet etmenin dayanilmaz
agirhigi:  Hemsirelerde merhamet yorgunlugu.
Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 20(2), 299-313.

Han, H. (2018). Devlet hastanesinde ¢alisan
hemsirelerin yasadigi etik sorunlara ¢6ziim onerileri

tizerine nitel bir aragtirma. Saglik Akademisyenleri
Dergisi, 5, 282- 289.

Istar Isikly, E., Arslan, T. (2018). Hemsirelerin ¢alisma
hayatinda yasadigi sorunlar: Diizce ili Ornegi.
Yorum Yénetim Yontem Uluslararasi Yonetim
Ekonomi ve Felsefe Dergisi, 6, 9-20.

Karabuga Yakar, H., Oguz, S., Bulut, B., Kapusuz, C.,
Abi, P., Yavuz, R. (2023). Kronik hastaliklara
bakim veren hemsirelerde merhamet yorgunlugu.

Uluslararast Mesleki  Giivenlik ve Ergonomi
Dergisi, 29(1), 109-114.

Kartsonaki, M. G., Georgopoulos, D., Kondili, E.,
Nieri, A. S., Alevizaki, A., Nyktari, V.
Papaioannou, A. (2023). Prevalence and factors
associated with compassion fatigue, compassion
satisfaction, burnout in health professionals.
Nursing in Critical Care, 28(2), 225-235. doi:
10.1111/nicc.12769

Katran, H. B., Giir, S., Arpag, N., Cavuslu, M. (2021).
Compassion fatigue in intensive care nurses in the
COVID-19 pandemic. Journal of Intensive Care
Nursing, 25(2), 42-50.

Kismir, S., Irge, N. T. (2020). Merhamet yorgunlugu
diizeyinin  ¢alisanlarin  motivasyonu ve s
doyumlarina etkisi: saglik calisanlart iizerinde bir
uygulama. Research Studies Anatolia Journal, 3(1),
1-18.

Ledoux, K. (2015). Understanding compassion fatigue:
Understanding compassion. Journal of Advanced
Nursing, 71(9), 2041-2050. doi: 10.1111/jan.12686

Mansur, F., Tas, M.O., Ekinci, N. (2022). Saglk
calisanlarinda merhamet doyumu ve merhamet
yorgunlugunun siirekli oOfke diizeyine etkisi.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, (40), 436-4609.

Nas, E., Sak, R. (2020). Merhamet ve merhamet odakli

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2023;5(3)

288



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(3) @ 2023

terapi. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 18(1), 64-84.

Nolte, A. G. W., Downing, C., Temane, A., Hastings
Tolsma, M. (2017). Compassion fatigue in nurses:
A metasynthesis. Journal of Clinical Nursing, 26,
364-4378. doi: 10.1111/jocn.13766

Ondrejkova, N., Halamova, J. (2022). Qualitative
analysis of compassion fatigue and coping
strategies among nurses. International Journal of
Nursing  Sciences, 9(4), 467-480. doi:
10.1016/j.ijnss.2022.09.007

Oren, B., Dagect, S. (2021) Yogun bakim iinitelerinde
calisan hemsirelerin karsilagtiklar: sorunlar. Yogun
Bakim Hemsireligi Dergisi, 24, 170-183.

Pangy, Y., Dan, H., Jung, H., Bae, N., Kim, O. (2020).
Depressive symptoms, professional quality of life
and turnover intention in Korean nurses.
International Nursing Review, 67(3), 387-394. doi:
10.1111/inr.12600

Perez Garcia, E., Ortega Galan, A. M., Ibanez Masero,
0., Ramos Pichardo, J. D., Fernandez Leyva, A.,
Ruiz Fernandez, M. D. (2021). Qualitative study on
the causes and consequences of compassion fatigue
from the perspective of nurses. International
Journal of Mental Health Nursing, 30(2), 469-478.
doi: 10.1111/inm.12807

Peters, E. (2018). Compassion fatigue in nursing: A
concept analysis. Nursing Forum, 53(4), 466-480.
doi: 10.1111/nuf.12274

Polat, F. N., Erdem, R. (2017). Merhamet yorgunlugu
diizeyinin ¢alisma yasam kalitesi ile iliskisi: Saglik
profesyonelleri ~ Ornegi.  Siileyman  Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 26,
291-312.

Sabanciogullari, S., Yilmaz, F. T., Karabey, G. (2021).
The effect of the clinical nurses’ compassion levels
on tendency to make medical error: A cross-
sectional study. Contemporary Nurse, 57(1-2), 65-
79. doi: 10.1080/10376178.2021.1927772

Shahar, ., Asher, I, Ben Natan, M. (2019).
Compassion fatigue among nurses working in a
long-term care facility: The Israeli experience.
Nursing & Health Sciences, 21(3), 291-296. doi:
10.1111/nhs.12594

Shi, H., Shan, B., Zheng, J., Zhang, Y., Zhang, J., Hu,
X. (2022). Grief as a mediator of the relationship
between empathy and compassion fatigue. Psycho-
Oncology, 31(5), 840-847. doi: 10.1002/pon.5875

Smith, J. G., Rogowski, J. A., Lake, E. T. (2020).
Missed care relates to nurse job enjoyment and
intention to leave in neonatal intensive care.
Journal of Nursing Management, 28, 1940-1947.
doi: 10.1111/jonm.12943

Storm, J., Chen, H. C. (2021). The relationships among

alarm fatigue, compassion fatigue, burnout and
compassion satisfaction in critical care and step-
down nurses. Journal of Clinical Nursing, 30(3-4),
443-453. doi: 10.1111/jocn.15555

Subih, M., Salem, H., Al Omari, D. (2023). Evaluation
of compassion fatigue and compassion satisfaction
among emergency nurses in Jordan: A cross-
sectional study. International Emergency Nursing,
66, 101232.

Seremet, G. G., Ekinci, N. (2021). Saglik ¢calisanlarinda
merhamet yorgunlugu, merhamet memnuniyeti ve
merhamet korkusu. Siileyman Demirel Universitesi
Vizyoner Dergisi, 12(29), 330-344.

T.C. Saglik Bakanligi, Saglik Istatistikleri Yillig,
2021. (2023). Erigsim Tarihi: 12.06.2023,
https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/45316,siy202
1-turkcepdf.pdf?0

Tanrikulu, G., Ceylan, B. (2021). Cocuk kliniklerinde
calisan hemsirelerde merhamet diizeyi ve merhamet
yorgunlugu. Saglik Bilimleri Dergisi, 30, 31-36.

Tiirk Dil Kurumu Tiirk¢e So6zliik (2023). Erigim Tarihi:
27.05.2023, https://sozluk.gov.tr/.

Xie, W., Wang, J., Zhang, Y., Zuo, M., Kang, H., Tang,
P., ... Ma, C. (2021). The levels, prevalence and
related factors of compassion fatigue among
oncology nurses: a systematic review and meta-
analysis. Journal of Clinical Nursing, 30(5-6), 615-
632. doi: 10.1111/jocn.15565

Zhang, Y. Y., Han, W. L., Qin, W,, Yin, H. X, Zhang,
C. F., Kong, C. (2018). Extent of compassion
satisfaction, compassion fatigue and burnout in
nursing: A meta-analysis. Journal of Nursing
Management, 26(7), 810-819. doi:
10.1111/jonm.12589

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2023;5(3)

289



e-1SSN:2687-2145

BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI VE ARASTIRMALARI
DERGISI

BANU Journal of Health Science and Research

DOI: 10.46413/boneyusbad.1301283 Olgu Sunumu / Case Report

Tek Tarafhi Dudak Damak Yarikh Hastamin Hibrit Protez ile Rehabilitasyonu: Olgu
Sunumu (Dudak Damak Yariginin Hibrit Protezle Rehabilitasyonu)

Rehabilitation of A Unilateral Cleft Patient with Hybrid Prosthesis: Case Report (Rehabilitation
of An Cleft Patient with Hybrid Prosthesis)

Berk ARINKAN ! Sehrize Dilara INCI 2 Volkan TURP 3
* Dt., Istanbul Universitesi, )
Dig Hekimligi Fakiiltesi, OZET
Protetik Dig Tedavisi A.D.,

Dogumsal bir anamoli olan dudak damak yariklari, ¢evresel ve genetik gibi bir¢ok faktoriin sebep

Ismnbbfl olmasiyla olusur ve bireylerde ¢esitli sorunlara yol agabilmektedir. Bunlar arasinda konusma gii¢liigii,
? Dr., Istanbul Medipol beslenme sorunlari, estetik deformiteler ve psikososyal zorluklar yer alir. Tedavisi i¢in multidisipliner
Universitesi, Dis Hekimligi bir yaklasim gerekmektedir. Plastik cerrahlar, ortodontistler, kulak burun bogaz uzmanlari, dis
Fakiiltesi, Protetik Dis hekimleri ve konusma terapistleri gibi uzmanlar arasinda is birligi yapilmalidir.

Tedavisi A.D., Istanbul .
stanou Bu olgu sunumunda fonksiyonel sikintilarini, estetik kaygilarina kiyasla géz ardr eden ve bu durumun

3_,D0¢‘ Dr., Istanbul psikolojisini etkiledigini belirten 35 yasindaki kadin hastaya hem fonksiyonu geri kazandwracak hem de
U”i‘_’_e’ sifeSi’ Dis Helfimligi estetik olarak hastayr tatmin edecek bir protez planlamasi yapilmigtir. Akrilikle desteklenen hibrit
Fakiltesi, Protetik Dis protezle hastamin hem dudak destegi saglanmis hem de uygulanan implantlar sayesinde hareketli
Tedavisi A.D., Istanbul protez kullanmak zorunda kalmadan hastanin ¢igneme ve konusma ile sorunlart giderilmistir. Implant

destekli hibrit protezler, sabit protezler simflandirmasinda yer alir. Giiniimiizde hem hastalar hem de

Sotrrl:mlu yazar | Corresponding gis hekimleri tarafindan siklikla tercih edilmektedir
author A
Anahtar Kelimeler: Dudak damak yarig1, Estetik restorasyonlar, Hibrit protezler

Berk ARINKAN

berkarinkan@gmail.com ABSTRACT

Gelig tarihi / Date of Cleft lip and palate, a congenital anomaly, is caused by various factors including environmental and

receipt: 23.05.2023 genetic influences, and it can lead to a range of issues for individuals. These may include difficulties
o in speech, feeding problems, aesthetic deformities, and psychosocial challenges. The treatment

Kabul tarihi / Date of requires a multidisciplinary approach involving collaboration among professionals such as plastic

acceptance: 18.08.2023 surgeons, orthodontists, otolaryngologists, dentists, and speech therapists.

In this case presentation, a 35-year-old female patient who expressed concerns about functional
difficulties being overshadowed by aesthetic worries has been provided with a prosthetic treatment
{arafl: dudak damak yarikls plan that aims to restore both function and aesthet_ic. An acry_lic-supported h_ybrid prosthesis has been
hastanin hibrit protez ile planned to provide lip support and address the patient's chewing and speech issues. Implant-supported
rehabilitasyonu: olgu sunumu,  hybrid prostheses, classified as fixed prosthetics, have become a preferred choice by both patients and

Anf Citation: Arikan, B., Inci,
S. D., Turp, V. (2023). Tek

BANU Saglik Bilimleri ve dental professionals due to their successful outcomes.
Arastlrmadlarl Dergisi, 5(3), Keywords: Cleft lip and palate, Dental esthetic, Hybrid prostheses
290-295. doi:

10.46413/boneyusbad.1301283

Bu eser, Creative Commons Atif-
Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi
ile lisanslanmugtir.

BANU Saglik Bilimleri ve Aragtirmalar1 Dergisi 2023;5(3) 290


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-3323-0956
https://orcid.org/0000-0001-5598-3516
https://orcid.org/0000-0001-5636-010X

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(3) @ 2023

GIRIS

Dudak damak yariklari, ¢evresel ve genetik
faktorlerin etkin oldugu bir dogumsal anomalidir.
Kesin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte
bazi durumlarda gebelik sirasinda alkol, sigara
kullanim1 ve travma gibi gevresel etkenlerin rol
oynadig1 diistiniilmektedir (Ok, Tiirker, Aslan ve
Ozkan, 2016). Bélgesine ve yarik hattina katilan
dokulara bagh olarak, tek tarafli, ¢ift tarafli ve
total gibi farkli gruplara ayrilmaktadir. Yapilan
bildirimlere gore, tek tarafli yariklarin ¢ift tarafli
yariklara kiyasla daha sik goriildiigii ifade
edilmektedir (Bugurman ve Tiirker, 2007).

Dudak ve/veya damak arasindaki yariklar,
beslenme, fonksiyon, fonasyon ve estetik olmak
iizerinde birgok olumsuz etkilere sahip olabilir.
Multidisipliner tedaviler ile defektler onarilmali
ve fonksiyonel sorunlarin yani sira estetik
problemleri de tedavi edilmelidir (Long, Patermo
ve Vinson, 1996). Bu defekte sahip hastalar i¢in
uygulanacak protetik tedavinin hedefi konusmay1
gelistirmeye yardim etmek, yutma ve ¢igneme
etkinligini artirmak, oral kaviteyi nazal kaviteden
ayirmaktir. Bunlarin yanisira, yapilacak protez
hastanin estetik goriiniimiinii ve psikolojisini
tyilestirmelidir. Tedavi genellikle bir
multidisipliner ekip tarafindan yiiriitilir ve
cerrahi miidahaleler, ortodontik tedavi ve
konusma terapisi gibi farkli yaklasimlar
icerebilir. Ameliyatlar genellikle bebeklerin ilk
birka¢ aymda baglar ve c¢ocugun biiylime ve
gelismesiyle devam edebilir. Bu tedavi yaklagimi,
cocugun saglikli bir sekilde biiyiimesini, normal
konusma becerilerini gelistirmesini ve saglam bir

estetik goriinlime sahip olmasimi saglamayi
hedefler.
Dudak damak yariklariyla ilgili tedavi ve

rehabilitasyon siireci, her birey i¢in farkli olabilir
ve hastanin spesifik durumuna bagli olarak
planlanmalidir. Bu tiir durumlarla ilgili en iyi yol,
uzman bir saglik ekibiyle birlikte caligmaktir
(Meyer-Marcotty, Gerdes, Stellzig- Eisenhauer
ve Alpers, 2011).

Dogal dislerin yani sira implant desteklerin de
kullanimiyla  beklentiler  karsilanabilir ~ ve
hastalara sabit protez konforu saglanabilmektedir.
Implant destekli hibrit protezler, akrilik recine ile
desteklenmis metal altyapili sabit protezlerdir ve
bu konforun saglanabilmesinde gecgerli bir
alternatif olarak kabul edilmektedir. Dudak
damak yarig1 gibi vakalarda bu restorasyonlar
konusmanin iyilestirilmesini saglarken,

fonksiyon ve kaybolan estetigin iyilestirilmesine
de yardime1 olurlar. Hareketli protezler, protetik
tedavi secenekleri arasinda yer alir ancak bu
protezler hastalar tarafindan en gok sikayet edilen
ve kullanim zorlugu yasanan protez tiiriidiir.
Hareketli protez kullanan hastalar hem estetik
hem de fonksiyonel agidan tatmin olmadiklarini
ve zorluklar yasadiklarin1 belirtmektedirler.
Ancak implant uygulamalari, dis hekimligine yeni
bir boyut kazandirmis ve protetik dis
tedavisindeki birgok soruna ¢Oziim getirmistir.
Uygulanan implant tedavileri ile sabit protez
kullanimina uygun olmayan hastalara da sabit
protez konforu saglanabilmektedir (Misch, 2005).

Implant iistii protezler implantlarin uygulandig
bolgedeki implant sayisina ve hastanin agiz
hijyeni gibi faktorlere bagli olarak implant istii
sabit ve implant iistii hareketli protezler seklinde
siniflandirilir. Implant destekli hibrit protezler
implant iistii sabit protezlerin tiirlerinden biridir.
Metal kaide iistiine akrilik kullanilarak yapilan bu
protezler az sayida implant varliginda yumusak
dokulardan da destek alarak hastaya uygulanir.
Cogunlukla doku desteginin simurlt oldugu alt
cenede kullanilsa da iist genede de yaygin olarak
kullanilmaktadir (Bural ve Gegkili, 2015).

Hibrit protezler hem tam digsizlik vakalarinda
hem de kismi dissizlik vakalarinda tercih
edilebilmektedir. Hibrit protezler ile orta ve ileri
derecede kret rezorbsiyonu olan hastalarda kemik
ve yumusak dokularin tedavisinde, ¢cok sayida dis
kayb1 olan hastalarda {ist c¢enede dudagin
desteklemesi amaciyla tercih edilmektedir. Dogal
formunu kaybetmis veya dudak deformasyonu
bulunan hastalarda siklikla hibrit protezler tercih
edilmektedir (Shugars, Bader, White, Scurria,
Hayden ve Garcia, 1998). Hibrit Protezlerde alt
yap1 materyali olarak genellikle titanyum tercih
edilir. Bunun yam sira zirkonyum alt yapil1 hibrit
protezler de tiretilebilmektedir. Hibrit protezlerin
geleneksel tam protezlerle kiyaslandiginda pek
cok avantaji bulunmaktadir. Bu tiir protezler
ekonomik olarak daha uygundur. Tam protezlere
kiyasla daha estetik sonuglar elde edilebilir.
Implant desteginin yaninda doku desteginin de
saglanmasiyla okluzal kuvvetler ile olusabilecek
streslerin hasar1 en az da indirgenir. Giincel
gelismeler 1s181nda bilgisayar destekli tasarimlar
sayesinde hastalarin estetik beklentisi tam olarak
karsilarinabilmektedir (Jemt ve Petersson, 1999).
Ancak  hibrit  protezlerde de gesitli
komplikasyonlar  gézlemlenebilmektedir. Bu
komplikasyonlardan en sik rastlanant hibrit
protezlerde kullanilan recine dislerin kirilmasi
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oldugu bildirilmektedir (Goodacre, Bernal,
Rungcharassaeng ve Kan, 2003). Bunun yan: sira
implant vidalarinda gevseme veya kirilma ve
buna bagli olarak protezde tutuculuk kaybinin
yasanmasi, agiz hijyeni saglanmasinda yasanilan

gicliikler ve dudak-yanak 1sirma  gibi
komplikasyonlarin yasanmasi da
sayilabilmektedir (Priest, Smith ve Wilson,
2014).

Bu olgu sunumu, diizenli olmayan yumusak ve
sert dokularm varliginda dahi ¢esitli tedavi
alternatifleriyle implant istii sabit restorasyon
islemlerinin  gerceklesebilecegine bir Ornek
niteligindedir. Bu olgu sunumunda tedavisi
gergeklestirilen hastaya tedavi Oncesi ve sonrasi
islemler hakkinda bilgi verilmis, fotograflarin ve
radyografik gorintiilerinin kullanim izni onam
formlarryla alinmistir.

OLGU SUNUMU

Tek tarafli dudak damak yarig1 olan 35 yasindaki
kadin hasta beslenmede zorluk c¢ekme, st
cenesinde estetik kaygilar ve konusmada sikinti
yasamasi sikayetleri ile Istanbul Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dal1 klinigine basvurdu.

Yapilan radyografik ve klinik muayenesinde
hastanin var olan sert ve yumusak doku kayiplari
degerlendirilmistir (Resim 1). Hastanin protetik
dis tedavisi klinigine basvurmadan Once
ortognatik cerrahi islemlerinin tamamlanmis
oldugu gorilmiistir. Plastik cerrahi
uygulamalarinda sert doku rehabilitasyonu igin
otojen fibula  greftinin, yumusak doku

rehabilitasyonu igin ise dil greftinin tercih edildigi
belirlenmistir.

Resim 1. Hastanmin protetik dis tedavisi
klinigine basvurdugu andaki radyografik
goriintiisii

Hastanin sol alt bdlgesinde, yiiksek mobilitesi
bulunan birinci biiyiilk az1 disinin ¢ekimi
yapilmigtir. Hastanmin talebi dogrultusunda alt
¢enede bir protetik girisimde bulunulmamastir.

Ust cenede, hastanin mevcut sabit koprii
protezleri, dayanak dislerin klinik muayenesini
gerceklestirmek adma c¢ikarilmistir. Dayanak
dislerin klinik muayenesi sonrasinda yiiksek
mobilite tespit edilen 11, 13, 14, 16, 21, 23, 27 ve
28 numarali dislerin ¢ekimine karar verilmistir.

Hastanin dayanak dislerden yoksun olmasi dig
istli sabit protez endikasyonunu ortadan
kaldirmaktadir. Yumusak dokularinin rehabilite
edilmesinde dil grefti kullanilmasi sonucu
hareketli  protez  kullammminda  protezde
stabilizasyon sorunlar1 yasanacagi da gbz 6niinde
bulundurularak ayni1 zamanda da kaybetmis
oldugu dudak destegini geri kazandirmak

amaciyla titanyum altyapili hibrit protez yapimi
planlanmigtir.

Resim 2. Dis cekimleri sonrasi yerlestirilen
implantlarin radyografik goriintiisii

Resim 3. Protetik tedavi dncesi yerlestirilen dil
grefti ve protetik tedavi icin yerlestirilen
implantlarin agiz ici goriintiisii

Mobil dislerin ¢ekimi sonrasinda iist ¢enede 5
adet implant (Nobel Biocare) planlamasi yapilmis
(Resim  2), wuygulama sonrasi 3 aylik
osseointegrasyon siirecinin tamamlanmasinin
ardindan protetik tedavi asamalarina gegilmistir
(Resim 3).

11k olarak iist cenede kapali kasik 6lcii yontemi ile
Ol¢li alinmistir. Bu islem esnasinda standart bir
delikli 6l¢ii  kasigindan yararlanilmistir. Bu
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Olciiden elde edilen model iizerine kapali kasik
Olgli  postlart  yerlestirilmis  ve  postlar
otopolimerizan akrilik regine (Pattern Resin Ls,
GC, Amerika) ile splintlenmistir. Polimerizasyon
biiziilmesinin engellenmesi adina implant 6l¢ii
postlar1 arasinda olusturulan pattern recine
baglantilart  separe  yardimiyla  birbirinden
ayrilmigtir. Hassas bir 6l¢ii alinmasi icin hastaya
6zel kasik hazirlanmistir. Ag¢ik kasik Olgi
parcalart hasta agzina yerlestirildikten sonra
birbirlerinden ayrilan pattern regineler kesilen
bolgelerden tekrar birlestirilmistir. Ozel 6lgii
kasig1 yardimiyla ilave tipi silikon 6l¢li maddesi
(Zhermack Elite HD+, Italya) kullanilarak acik
kasik 6l¢ii yontemi ile implant 6l¢iileri alinmugtir.
Hazirlanan kaide plagi ve mum duvar yardimu ile
dikey boyut kayitlar1 olusturulmustur. Uretilen
titanyum alt yap1 agiz iginde prova edilmis
(Resim 4) ve alt yapinn pasif uyumu radyografi
ile kontrol edilmistir.

Resim 4. Titanyum alt yapi provasi

Titanyum alt yapimn istiine kompozit esash
yapay disler (ATS, Enigma Life, Ingiltere) VITA
A2 renk tonunda  secilmistir.  Protezin
tamamlanmasinda sicak akrilik regine (Ivoclar
Vivadent Inc, Isvi¢re) kullanilmis ve protez
bitirilmistir. Agiz i¢i okluzal uyumlama sonrasi
protez hastaya teslim edilmistir. Kontrol
seansinda hastaya protezin kullanimi ve temizligi
hakkinda bilgiler verilmistir.

Uygulanan hibrit protez ile hastanin estetik
beklentileri kargilanmis, dudak destegi saglanmis
ve fonasyonunu diizeltilmistir (Resim 5-6).

Resim 5-6. Hibrit protezin hastaya teslim ve
kontrol seansindaki goriintiileri

TARTISMA

Dudak damak yarikli hastalarda var olan
estetiksel ve fonksiyonel eksikliklerin giderilmesi
adina pek c¢ok dental girisime ihtiyag
duyulmaktadir. Cerrahi tedavilerin
tamamlanmasmin ardindan hastanin agiz ici
durumu g6z Oniinde bulundurularak ortodontik
tedavilerin  gerceklestirilmesi  veya protetik
restorasyonlarin ~ hazirlanmasi gerekebilir.
Protetik tedaviler hastalarin tedavilerinin son
asamast olarak gortilebilir.

Tiirkkahraman ve arkadaslari, 2005 yilinda
yaptiklar1 c¢aligmada sabit protetik restorasyonu
cerrahi girisimler sonrast uygulamis ve bu
vakalarda multidisipliner ¢aligmanin Onemini
vurgulamistir.

Hastanin sosyoekonomik durumu, biiyiime ve
gelisgme donemini tamamlaylp tamamlamamis
olmasi ve mevcut agiz i¢i durumuna gore tercih
edilecek protetik tedaviye karar verilir. Var olan
dislerin durumuna gore tedavi secenekleri
arasinda sabit koprii protezleri, hareketli tam ve
bolimlii protezler, implant iistii sabit ve hareketli
protezler sayilabilir. Implant destekli hibrit
protezler de implant iistii sabit protezler sinifina
dahildir. Hareketli protezler, hasta konforu ve
kullanim kolaylig: acisindan
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degerlendirildiginde, sabit protez segenegi
varliginda tercih edilmemektedir. Literatiirde
sabit protezler ile hastanin estetik ve fonksiyonel
kayiplarinin geri kazandirldigi pek c¢ok olgu
sunumu  bulunmaktadir. Literatiirdeki olgu
sunumlarinda yazarlar hastada yeterli saglikl
destek dis dokusu bulundugunda dis iistii sabit
protez uygulamalarina yonelmistir.

Akay ve arkadaslari, 2014 yilinda yayinladiklari
bir olgu sunumunda, tek tarafli dudak damak
yari@1 bulunan, estetik ve fonksiyonel beklentiler
ile kendilerine bagvuran 21 yasindaki kadin
hastaya metal alt yapili seramik sabit koprii
protezi ile birlikte kombine hareketli akrilik plak
tedavisi uygulamiglardir (Akay, Karakis ve
Yalug, 2014). Tirkaslan, 2008 yilinda 23
yasindaki dudak damak yarikli hastalarinin estetik
ve cignemede yasadigi kayiplari, hastanin var
olan protetik restorasyonlarini1 overdenture protez
ile degistirerek yeniden hastaya kazandirmistir.

Literatlirde implant cerrahisinin endike olmadigi
vakalarda yazarlar, hareketli protez
uygulamalarina  yonelmislerdir. Glilsen ve
arkadaglari, 2008 yilinda yayinladiklar1 bir olgu
sunumunda dudak damak yarig1 bulunan 2 geng
hastada implant tedavisinin endike olmamasi
nedeniyle cerrahi tedavilerini takiben sabit —
hareketli (hibrit bar atagman) bir protez
uygulamasi tercih etmislerdir (Giilsen, Atalay
ve Oze, 2008).

Bu vakada implant cerrahisinin endike olmasi ve
hastanin hareketli protez kullanmak istemedigini
belirtmesi {izerine implant destekli bir hibrit
protez planlamasi tercih edilmistir. Literatiirde de
benzer sekilde implant cerrahisini takiben protetik
tedavi uygulamalarina ornekler bulunmaktadir.
Blume ve arkadaglari, yayinladiklari
calismalarinda dudak damak yarikli 31 yasindaki
hastalarina, yarik hattinda uyguladiklar1 kemik
grefti sonrasinda 2 adet dental implant istiine
sabit protetik restorasyon ile tedavilerini
tamamlamiglardir (Blume, Back, Born ve
Donkiewicz, 2019). Filho ve Almeida (2013),
cerrahi ve ortodontik tedavileri tamamlanmis 39
tek tarafli dudak damak yarikli hastalariyla
yaptiklar1 caligmalarinda, yarik hatt1 {izerine
implant uygulamis ve sonuglar estetik acidan
degerlendirmislerdir. Dissiz alanda estetik bir
restorasyon i¢in implant Ustii protetik tedavinin
milkemmel bir secenek oldugunu ancak ideal
estetigin yakalanmasi i¢in birgok parametrenin
degerlendirilmesi gerektigini savunmuglardir.

SONUC

Glintimiizde estetik beklentilerin yiikselmesi,
dudak damak yarikli hastalarin fonksiyon ve
konugmanin diizeltilmesinin yaninda ideal bir
estetigin yakalanmasini da talep etmelerine sebep
olmaktadir. Her hastada uygulanan tedavi
protokolii ¢esitlilik gostermektedir ve her vakaya
kendine  6zgii bir tedavi yaklasiminda
bulunulmalidir. Hibrit protezler ile yapilan
tedaviler hastalarin estetik beklentilerini yiiksek
oranda karsilayarak giiniimiizde ¢okga tercih
edilmektedir.
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