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FUTBOLCULARDA FONKSIYONEL HAREKET ANALIZ SKORLARI iLE KOSU
PERFORMANSLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bariscan Oztiirk””©, Levent Sangiin?®
!Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ADANA
2 Cukurova Universitesi, Adana MYO, ADANA

Oz: Arastirmanin amaci, Futbolcularda Fonksiyonel hareket analiz (FHA) skorlari ile kosu performanslari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya 29 goniillii erkek futbolcu katilmistir. Arastirma 24 saat aralikla 2
oturumdan olusmustur. {lk oturumda FHA, 10-30 m ve Illionis testleri uygulanmistir. ikinci oturumda 6x35 m
RAST testi uygulanmistir. FHA ile 10-30 m, Illionis ve tekrarli sprint performanslart arasindaki iliski Spearman
korelasyon katsayisi ile belirlenmistir. Ayrica, FHA skorunun kosu performanslari iizerindeki etkisi dogrusal
regresyon analizi ile tespit edilmistir. Futbolcularin 10 m 1,70+0,23 sn, 30 m 4,02+0,04 sn ve Illinois kosu
performanslart 15,06+1,13 sn olarak bulunmustur. Tekrarli sprint performanslarinda en iyi sprint zamani
4,58+0,30 sn ve ortalama sprint zamani 5,5340,63 sn olarak bulunmustur. FHA toplam skoru ile 10 m (r=-
0,592), 30 m (r=-0,574), lllionis (r=-0,531), en iyi sprint zaman1 (r=-0,447) ve ortalama sprint zamani (r=-0,482)
arasinda anlamli diizeyde negatif bir iligki bulunmustur (p<0,01). ILL ile 10 m (r=-0,577), 30 m (r=-0,391),
Illionis (r=-0,607) ortalama sprint zamani (r=-0,416) arasinda ayrica ASLR ile 10 m (r=-0,448) arasinda anlamli
diizeyde negatif bir iligki bulunmustur (p<0,01). Ayrica, FHA skorundaki bir birimlik artigin 10 m (0,07 sls), 30
m (0,01 sls), Illionis (0,04 sls), En iyi (0,07 sls) ve Ortalama sprint zamani (0,17 sls) saniye kosu
performanslarini etkiledigi saptanmustir (p<0,05). Sonug olarak FHA toplam skoru azaldikga futbolcularin 10-30
m siirat, tekrarli sprint ve g¢eviklik performanslarinin olumsuz yoénde etkilendigi, bu durumunda performans
diisiistine sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Fonksiyonel Hareket Analizi, Tekrarl: Sprint, Ceviklik, Siirat

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FUNCTIONAL
MOVEMENT ANALYSIS SCORES AND RUNNING PERFORMANCES IN SOCCER
PLAYERS

Abstract: The purpose of the research is to examine the relationship between Functional Movement Analysis
(FMS) scores and running performances in soccer players. 29 volunteer male soccer players participated in the
research. The research consisted of 2 sessions, 24 hours apart. In the first session, FMS, 10-30 m and Illinois
tests were applied. In the second session, 6x35 m RAST test was applied. The relationship between FMS and 10-
30 m, Illinois and repeated sprint performances was determined by Spearman correlation coefficient. In addition,
the effect of FMS score on running performance was determined by linear regression analysis. The 10 m
1.70+0.23 sec, 30 m 4.02+0.04 sec and Illinois running performances of the soccer players were found as
15.06+1.13 sec. In repeated sprint performances, the best sprint time was 4.58+0.30 sec and the mean sprint time
was 5.5340.63 sec. FMS total score with 10 m (r=-0.592), 30 m (r=-0.574), lllinois (r=-0.531), best sprint time
(r=-0.447), and mean sprint time (r=-0.482) A negative correlation was found between them (p<0.01). A
negative correlation was found between ILL and 10 m (r=-0.577), 30 m (r=-0.391), lllinois (r=-0.607) and mean
sprint time (r=-0.416) (p<0.01). A negative correlation was found between ASLR and 10 m (r=-0.448) (p<0.01).
Additionally, a one-unit increase in FHA score resulted in 10 m (0.07 ss), 30 m (0.01 ss), Illinois (0.04 ss), Best
(0.07 ss) and Average sprint time (0.17 ss) seconds was found to affect their running performance (p<0.05). As a
result, it is thought that as the FHA total score decreases, the 10-30 m speed, repetitive sprint and agility
performances of football players are negatively affected, which may cause a decrease in performance.

Key Words: Soccer, Functional Movement Analysis, Repeated Sprint, Agility, Speed

* Sorumlu Yazar: Bariscan Oztiirk, E-mail: bariscan.ozturk.bc@gmail.com


https://orcid.org/0000-0001-7001-3032
https://orcid.org/0000-0002-2363-8977

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(4), 2023, 1-10

GIRIS

Son yillarda futbol maglarinda gdosterilen fizyolojik taleplerin artmasiyla birlikte oyuncularin
fiziksel yeteneklerinin 6nemi de artmistir (Bush ve ark., 2015; Soylu, 2022). Yakin zamanda
yapilan arastirmalar dogrusal, yon degistirme ve tekrarli kosularin oyuncularda i¢ ve dig
yiikleri etkiledigini gdstermistir (Coratella, Beato ve Schena, 2016). Futbolda oyun iginde
sporcular savunmada ve hiicumda birgok pozisyonda, dogrusal, yon degistirme ve tekrarh
sprint kosular1 yapmaktadir. Yiiksek yogunlukta yapilan yon degistirme, dogrusal ve tekrarli
kosu performanslarinin uygulanabilmesi gelismis bir hareket paterni gerektirmektedir.
Geligsmis bir hareket paternine sahip olabilmek i¢in sporcularin hareket kabiliyetlerinin
degerlendirilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Hareket paternini degerlendirmede en yaygin
kullanilan metot Fonksiyonel Hareket Analizi’dir (FHA).

FHA, temelde 7 hareketten olusmaktadir. Bu hareketler; derin ¢dmelme, sirali hamle, engelli
adim, omuz hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma, govde stabilite sinavi ve dort ayakl
donme stabilitesidir (Teyhen ve ark., 2012). Test, nitel degerlendirmeye dayali 0-3 puan
arasinda puanlanan ve toplam 21 puan alinabilen bir hareket analiz testidir. Test i¢inde “0”
puan agr1 ve buna bagli hareketi yapamamayi, “3” puan ise dogru hareketi ifade etmektedir
(O’Connor ve ark., 2016). Test nitel bir degerlendirmeye bagli olsa da, giivenilir ve
sporcularin hareket paternini degerlendirmede yaygin kullanilmaktadir (Onate ve ark., 2012;
Minnick ve ark., 2010).

Sporcularin FHA skorlar1 ile performans c¢iktilar1 arasindaki iligskiyi inceleyen bir¢ok
aragtirma bulunmaktadir (19,20). Campa ve ark., (2019) toplam FHA skoru ile tekrarlanan
sprint yetenegi en iyi zamant (r = —0.55, p < 0.001) arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
bulmustur. Venter, Masterson Tidbury ve Krkeljas (2017) Netbol oyuncularinin tekrarl
sprintte kat ettikleri mesafe ile FHA arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmada FHA skoru
yiksek olan sporcularin daha fazla mesafe kat ettigini bulmustur. Silva, Clemente, Camdes ve
Bezerra (2017) geng futbolcularin atletik performanslari ile FHA skorlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Parchmann ve McBride (2011) yaptiklar1 arastirmada FHA skoru ile 10 m, 20 m
ve ceviklik performansi arasinda bir iligki bulamamistir. Lockie ve ark., (2014) kadin
futbolcular tizerinde yaptig1 bir arastirmada, FHA toplam skoru ile atletik performans ¢iktilari
arasinda bir iliski bulamamistir. Lockie ve ark., (2015) yaptig1 bir baska arastirmada,
FHA nin siirat performansini diisiik diizeyde bir etkiledigini rapor etmistir.

Literatiirdeki celiskili bulgular g6z oniine alindiginda, FHA ile kosu performanslar1 arasindaki
iliskiyi kurmak icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, yapilan
arastirmalarda futbolcularin FHA skorlar1 ile stirat, c¢eviklik, tekrarli sprint kosu
performanslarin1 birlikte inceleyen arastirmalara ulasgilamamistir. Bu baglamda calisma,
futbolcularin FHA skorlar1 ile kosu performanslar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Futbolcularin FMS skorlariyla kosu performanslar1 arasindaki iliskiyi belirlemede
korelasyonel arastirma deseni kullanilmistir. Korelasyonel arastirma deseni, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iligkiyi belirlemek ve neden-sonug siirecleri ile ilgili ipucu elde
etmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Bliytlikoztiirk ve ark., 2018).
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Katihmcilar

Arastirmaya, herhangi bir yaralanmasi olmayan, Adana ilinde Bolgesel Amator Ligde
oynayan spor yasi 9,44+2 41 yil, yas1 21,24+2,70y1l, boyu 1,77+0,04 m, agirligr 75,16+2,70
kg olan toplam 29 goniillii erkek futbolcu katilmigtir. Futbolculara arastirma Oncesinde,
protokol hakkinda gerekli bilgiler verilmis, aragtirmaya katilmay1 kabul edenlere gerekli izin
formlar1 imzalatilip 6lgtimler alinmstir.

Veri Toplama Araclar

Tekrarh Sprint Testi (RAST)

Sporcularin tekrarli sprint performanst RAST testi ile belirlenmistir. Test, 35 m’lik bir
parkurda gerceklestirilmistir. Sporcu, 35 m’yi 10 sn’lik dinlenme ile 6 kez maksimum hizda
kogmustur. Elde edilen kosu degerlerinden en iyi ve ortalama sprint zamani belirlenmistir
(Wadley ve Le Rossignol, 1998).

10 ve 30 m Siirat Testi

Newtest Powertimer 300 cihazi kullanilarak oOlciilmistiir. Test, 30 m’lik parkurda
gerceklestirilmistir. Baslangi¢ ¢izgisinden 10 m ve 30 m uzakliga yerlestirilen fotoseller ile
Olgiim alinmistir. Sporculardan baslangic fotoselinden 1 metre geriden ¢ikacak sekilde
baslangi¢ noktasinda yerini almistir. Sporculardan 30 m mesafeyi maksimum hizda kosmalar1
istenmis, 10 m ve 30 m degerleri kaydedilmistir.

Fonksiyonel Hareket Analizi (FHA)

FHA, temelde 7 farkli hareket kalibindan olusmaktadir. FHA “Deep Squat, Hurdle Step, In-
line Lunge, Active Straight Leg Raise, Trunk Stability Push-up, Shoulder Mobility ve Rotary
Stability” testlerinden olugmaktadir. Degerlendirme es zamanli olarak 2 arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Her bir hareket i¢in 0-3 arasi puanlama yapilmaktadir. “0” agri ve buna bagh
hareketi yapamamayi, “3” puan ise dogru hareket formunu belirtmektedir. 7 alt testten
alinabilecek en yiiksek puan 21°dir. Toplam skorun elde edilmesinde, bilateral olarak
uygulanan alt testlerin diigiik olan puani alinmistir. Ayrica alt testlerin 3 tanesinde “Clearing
test” uygulanmigtir. Bu testler “omuz mobilitesi, gévde stabilite sinavi ve rotasyon stabilitesi
testleri” uygulandiktan sonra yapilmistir. Sporcu “Clearing test” esnasinda agr1 yasarsa aldigi
puan gozetilmeksizin bu alt testler i¢in “0” puan verilmistir (Cook ve ark., 2014); Rowan ve
ark., 2015). FHA testinde degerlendirilen hareketler asagida belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim durumu Shaphiro Wilk testiyle belirlenmistir. Bu analiz sonucunda
verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmig, bundan dolayr FHA ile 10-30 m sprint,
[lionis ve tekrarli sprint performanslar1 arasindaki iligki Non parametrik test olan Spearman
korelasyon testi ile analiz edilmistir. Ayrica, FHA skorunun kosu performanslar1 {izerindeki
etkisi regresyon analizi ile tespit edilmistir. Arastirmanin anlamliligi p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Veri analizleri SPSS 22,0 yazilimiyla yapilmstir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan futbolcularin demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Futbolcularin demografik 6zellikleri

n Ort. Standart Sapma
Yas (yi) 29 21,24 2,70
Agirhik (kg) 29 75,16 2,70
Boy (m) 29 1,77 0,04
BMI (kg/m?) 29 23,95 0,73
Spor Yasi (yil) 29 9,44 2,41

Arastirmaya katilan futbolcularin demografik 6zellikleri incelendiginde yas ortalamalarinin
21,24+2.70 yil, boy uzunluklar1 1,77+0,04 m, agirliklar1 75,16£2,70 kg ve spor yaslari
9,44+2.41 yil olarak bulunmustur. Ayrica futbolcularmn BMI degerleri 23,95+2,41 kg/m?
olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan futbolcularin 10 m, 30 m, Illionis ve Tekrarli Sprint Performanslar1 Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Futbolcularin 10 m, 30 m, Illionis ve Tekrarli Sprint Performanslari

n min. mak. Ort. Standart Sapma
10 m (sn) 29 1,05 1,99 1,70 0,23
30 m(sn) 29 3,89 4,15 4,02 0,04
Ilionis (sn) 29 13,00 16,52 15,06 1,13
1.Sprint (sn) 29 3,95 5,15 4,53 0,31
2.Sprint (sn) 29 4,27 6,10 5,01 0,46
3.Sprint (sn) 29 4,54 6,13 5,25 0,45
4.Sprint (sn) 29 4,66 7,23 5,69 0,67
5.Sprint (sn) 29 3,95 5,15 4,53 0,30
6.Sprint (sn) 29 4,52 6,81 5,48 0,63
En iyi Sprint Zamani (sn) 29 4,00 5,20 4,58 0,30
Ortalama Sprint Zamani (sn) 29 4,57 6,86 5,53 0,63

Arastirmaya katilan futbolcularin kosu performanslari incelendiginde 30 m 4,02+0,04 sn ve
10 m 1,70+0,23 sn, Illinois 15,06+1,13 sn olarak bulunmustur. Futbolcularin tekrarli sprint
performanslar1 incelendiginde en iyi sprint zamani 4,58+0,30 sn ve ortalama sprint zamanlari
5,53+0,63 sn olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan futbolcularin FHA Skorlar1 ile Kosu Performanslart Arasindaki iliski
Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Futbolcularm FHA Skorlar1 ile Kosu Performanslar1 Arasindaki Iliski

En iyi Ortalama
10 m (sn) 30 m (sn) Ilionis (sn) Sprint Sprint
Zamani (sn) Zamani (sn)
FHA r -0,592™ -0,574™ -0,531™ -0,447" -0,482™
p 0,001 0,001 0,003 0,015 0,008

p<0,01**; p<0,05*

Futbolcularin FHA toplam skoru ile 10 m (r=-0,592), 30 m (r=-0,574), Illionis (r=-0,531), en
iyi sprint zamani (r=-0,447) ve ortalama sprint zamani (r=-0,482) arasinda anlaml diizeyde
negatif bir iligki bulunmustur (p<0,01).

Arastirmaya katilan futbolcularin FHA Skorlarinin Kosu Performanslart Uzerindeki Etkisi
Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Futbolcularin FHA Skorlarmin Kosu Performanslar1 Uzerindeki Etkisi

B Standart  Beta t r r p
Hata
10m -0,07 0,027 -0,49 -2,92 0,49 0,24 0,007**
30m -0,01 0,005 -0,56 -3,54 0,56 0,31 0,001**
Ilionis -0,04 0,121 -0,563 -3,24 0,53 0,28 0,003**
En iyi Sprint Zamani -0,07 0,038 -0,35 -1,97 0,35 0,12 0,051*
Ortalama Sprint 017 0077 040  -2,26 0,40 0,16 0,033+

Zamani

p<0,01**: p<0,05*

FHA skorunun futbolcularin kosu performans: {izerindeki etkisi regresyon analizi ile
incelenmistir. Buna gore FHA skorunun 10 m, 30 m, Illionis, En iyi ve Ortalama sprint
performansin1 anlamli diizeyde negatif yonde etkiledigi (FHA skoru arttikca kosu siiresi
azalmistir) bulunmustur. (p<0,05). Elde edilen sonuca goére FHA skorundaki bir birimlik
artisin 10 m (0,07), 30 m (0,01), Illionis (0,04), En iyi (0,07) ve Ortalama sprint zamani (0,17)
saniye kosu performanslarini etkiledigi saptanmistir.

Arastirmaya katilan futbolcularm FHA alt Testleri ile Kosu Performanslar1 Arasindaki iliski
Tablo 5°te gOsterilmistir.

Tablo 5. Futbolcularin FHA alt Testleri ile Kosu Performanslar1 Arasindaki iliski

10m 30 m lllionis  En iyi Sprint Zamam Ortalama Sprint
(sn) (sn) (sn) (sn) Zamani (sn)

Deep Squat r -0,153 -0,328 -0,159 0,031 -0,003
p 0429 ,082 0,410 0,872 0,987
Hurdle Step r -0216 -0,314 -0,332 -0,090 -0,124
p 0,259 0,097 0,079 0,643 0,520
In-Line Lunge r -0577" -0,391" -0,607" -0,234 -0,416"
p ,001 0,036 0,000 0,223 0,025
. r 0,106 0,146 -0,074 0,116 0,008
Sholuder Mobility 5585 o450 0702 0,549 0,966
Active Straight Leg r -0,448" -0,222 0,036 -0,040 -0,270
Raise p 0,015 0,247 0,852 ,838 0,157
Trunk Stability Push r -0,215  -0,149 0,045 -0,285 -0,128
Up p 0,263 0,439 0,815 ,134 0,508
Rotary Stability r 0,088 -0,146 0,304 -0,053 0,174
p 0,650 0,449 0,109 0,785 0,365

p<0,01**; p<0,05*

Futbolcularin FHA alt parametreleri ile kosu performanslari arasindaki iligki incelendiginde
In Line Lunge alt testi ile 10 m (r=-0,577), 30 m (r=-0,391), Illionis (r=-0,607) ve ortalama
sprint zaman1 (r=-0,416) arasinda anlamli diizeyde negatif bir iligki bulunmustur (p<0,01).
Ayrica Active Straight Leg Raise testi ile 10 m (r=-0,448) arasinda anlaml1 diizeyde negatif
bir iliski bulunmustur (p<0,01).

Futbolcularin yetersiz mobilizasyon ve stabilizasyonlar1 futbol iginde hareket kabiliyetlerini
sinirlandirmaktadir. Sinirli da olsa hareketler uygulanmaktadir. Ancak bu durumda mekanik
ve fizyolojik yiik arttirmaktadir. Ozellikle futbolda sporcularin  ortaya koydugu
performanstaki hareketlerin (sprint, yon degistirme ve tekrarli kosular vb.) birgogunun yiiksek
yogunlukta yapildigi g6z Oniline alindiginda, artan fizyolojik ylikiin performansi
diisiirebilecegi, ayrica yaralanmalara zemin hazirlayabilecegi soylenebilir (Bishop ve ark.,
2021; Gonzalo ve ark.,2017; Heil ve ark., 2020; Raya ve ark., 2021). Diinya’nin en yaygin
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oyunu olan futbolda bdylesi durumlar spor bilimcilerin, hareket kabiliyetlerinin sporcularin
performanslarina etkisi lizerine arastirmalar yapmasina zemin hazirlamistir. FHA ile yapilan
arastirmalar incelendiginde arastirmalarin genellikle yaralanma, denge, core kuvveti ile
iligkileri degerlendiren arastirmalardan olustugu goriilmistiir (Kelleher ve ark., 2017; Kiesel
ve ark., 2007; Okada ve ark., 2011; Johnson ve ark., 2018). Ancak futbolcularin FHA skorlar1
ile kosu performanslar1 arasindaki iligkiyi ve FHA nin kosu performanslar iizerindeki etki
diizeyini inceleyen arastirmalara ulasilamamistir. Bu baglamda arastirmamiz, futbolcularin
fonksiyonel hareket analiz skorlar1 ile kosu performanslari arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Futbolcularin FHA toplam skoru ile en iyi sprint zamani (r=-0,447) ve ortalama sprint zamani
(r=-0,482) arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (p<0,01). Ayrica yapilan
regresyon analizi sonucuna gore FHA skorundaki bir birimlik artigin en iyi sprint zamanini
0,07 sn ve ortalama sprint zamanini 0,17 sn etkiledigi saptanmistir. Campa ve ark., (2019)
toplam FHA skoru ile tekrarlanan sprint yetenegi en iyi zamani (r = —0.55, p < 0.01) arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Venter, Masterson Tidbury ve Krkeljas (2017)
Netbol oyunculariin tekrarli sprintte kat ettikleri mesafe ile FHA arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmada FHA skoru yiliksek olan sporcularin daha fazla mesafe kat ettigini
bulmustur. Silva, Clemente, Camodes ve Bezerra (2017) geng¢ futbolcularin atletik
performanslari ile FHA skorlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Futbolcularin tekrarli sprint
performanslarini belirlemede RAST testini uygulayip, elde ettikleri kosu performanslarindan
futbolcularin anaerobik performanslarini belirlemistir. Elde ettikleri anaerobik performans ile
FHA skorlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur (r= -0,293; p=0,04).
Incelenen literatiir arastirmadaki bulgulari desteklemektedir. Arastirmada FHA toplam skoru
azaldikca tekrarlt sprint performans siirelerinin arttigi bulunmustur. Bu bulgular sonucunda
sporcularin hareket paternlerindeki sinirliligin tekrarli sprint performansinda sporcularin daha
kisa siirede yorulmaya baslamasina sebep olacagi ve bdylece tekrarli sprint performansini
azaltacag diisiinlilmektedir.

Futbolcularin FHA toplam skoru ile 10 m (r=-0,592) ve 30 m (r=-0,574) kosu performansi
arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (p<0,01). Ayrica yapilan regresyon
analizi sonucuna gore FHA skorundaki bir birimlik artigin 10 m performansini 0,07 sn ve 30
m performansmi 0,01 sn etkiledigi saptanmistir. Zhang, Lin, Wei ve Liu (2022) kadin
futbolcularin 10-20 m sprint performanslar1 ile FHA toplam skoru arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki bulmustur (r=-0,46; p=0,04). Armanfar ve ark., (2021) yaptig1 arastirmada
15-17 yasindaki geng¢ sporculari degerlendirmistir. Elde ettigi bulgulara goére 20 m siirat
performansi ile FHA skorlar1 arasinda negatif (1=-0,402; p=0,00) yonde anlamli bir iligki
bulmustur. Lee, Kim ve Kim (2019) FHA toplam skoru ile 10 m (r=-0,44; p=0,01) ve 30 m
(r=-0,42; p=0,01) sprint performansi arasinda negatif yonde bir iligki bulmustur. Bennett ve
ark., (2022) 15 yasindaki Avustralya futbolcularinin FHA skorlari ile 5 m siirat performansi
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, sporcularin kosu performansi ile FHA toplam skoru
arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur (r =-0,13, p < 0.05). Yapilan baz1 diger
arastirmalarda da FHA alt test parametreleriyle sporcularin sprint performansi arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur (Bakal'ar ve ark., 2020; Santos ve
ark., 2021; Altundag ve Ucan 2019). Literatiirdeki bulgular arastirmadaki sonuglari
desteklemektedir. 10 m ve 30 m kosular1 futbolcularda atletik performansin 6nemli
bilesenleridir. Futbolda 6zellikle yapilan sprintlerin kisa mesafede oldugu diistiniildiigiinde,
bu kosular hiicum ve savunmada oyunun skor agisindan da degisimine zemin hazirlamaktadir.
Dogrusal formda yapilan bu sprint kosularinda kalga, diz ve ayak bilegi, govde mobilizasyon
ve stabilizasyonu da futbolcularin performansini dogrudan etkilemektedir. FHA nin, temelde
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sporcularin mobilizasyonunu ve stabilizisayonunu degerlendirdigi géz Oniine alindiginda
futbolcularin diisik FHA skorlarinin 10 m ve 30 m siirat kosusunu olumsuz yonde
etkileyebilecegi sdylenebilir.

Futbolcularm FHA toplam skoru ile Illionis ¢eviklik (r=-0,531) performans1 arasinda anlaml
diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (p<0,01). Ayrica yapilan regresyon analizi sonucuna
gore FHA skorundaki bir birimlik artisin Illionis kosu performansimi 0,04 sn etkiledigi
saptanmistir. Atalay, Tarakci ve Algun (2018) hentbol oyuncularinin Illionis testi ile FHA
toplam skoru arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik bulmustur (r=-0,292; p=0,003). Lee,
Kim ve Kim (2019) yaptig1 aragtirmada futbolcularin FHA skoru ile ¢eviklik performansi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur (r=-0,389; p=0,02). Lakota ve ark., (2022)
FHA toplam skoru ile 505 g¢eviklik sonuglari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulmustur (r=-0,623; p=0,05). Kramer ve ark., (2019) geng atletler lizerine yaptig1 aragtirmada
erkek sporcularin pro agility sonuglar1 ile FHA sonuglari arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur (r= -0,43; p=0,05). Yapilan bazi1 diger arastirmalar da FHA alt test
parametreleriyle sporcularin g¢eviklik performansi arasinda negatif yonde anlamli iligki
oldugunu ortaya koymustur (Bakal'ar ve ark., 2020; Bennett ve ark., 2022; Chang ve ark.,
2020; Lloyd ve ark., 2015). Literatiirdeki bulgular arastirmadaki sonuglar1 desteklemektedir.
Gilinlimiiz futbolunda oyun temposundaki artis oyun igindeki aktivitelerin daha yogun olarak
uygulanmasina zemin hazirlamistir. Yiikksek yogunlukta yapilan g¢eviklik ve yon degistirme
performanslarinin uygulanabilmesi icin sporcularin farkli eksen ve diizlemlerde ani yo6n
degisimlerine ragmen hizlanmalar1 ve yavaglamalar1 gerekmektedir. Ani yon degisimlerin
sergilenebilmesi bireyin alt ve list ekstremitede ortaya koydugu hareket paternlerinin birlikte
uyumuyla miimkiindiir (Morin ve ark., 2015). FHA temelde hareket paternlerinin kalitesini
degerlendiren bir sistemdir (Abraham, Sannasi ve Nair, 2015; Minthorn ve ark., 2015).
Arastirmamizda FHA toplam skoru azaldikga illionis kosu performans siiresinin arttigi
bulunmustur. Hareket paternlerindeki eksikligin de futbolcularda ¢eviklik performansini
olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Futbolcularin FHA alt parametreleri ile kosu performanslar1 arasindaki iligki incelendiginde
In Line Lunge alt testi ile 10 m (r=-0,577), 30 m (r=-0,391), Illionis (r=-0,607) ve ortalama
sprint zamani (r=-0,416) arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (p<0,01).
Lloyd ve ark. (2015), ¢eviklik ile Inline Lunge (r = -0,60, p < 0.05) ve Active Straight Leg
Raise (r = -0,59, p < 0.01) arasinda orta derecede negatif bir iliski bulmustur. Santos ve ark.
(2021), geng futbolcularin FHA alt testlerinden olan In line Lunge testi ile anlamli diizeyde
negatif bir iliski bulmustur (r=-0,28; p=0,05). Bizim bulgularimiz haricinde yapilan baz1 diger
arastirmalarda da FHA alt ekstremite testlerinin (Deep Squat ve Hurdle Step) de futbolcularin
kosu performansini olumsuz yonde etkiledigini bulmustur (Altundag ve Yilmaz, 2019;
Bakal'ar ve ark., 2020; Chang ve ark., 2020). FHA alt ekstremite hareketleri incelendiginde,
temelde alt ekstremite stabilizasyonu, mobilizasoyunu, dinamik ndromiiskiiler kontrolii
degerlendirdigi goriilmektedir. Bu parametrelerdeki limitasyon ve asimetrilerin de
futbolcularin kosu performansini etkiledigi sdylenebilir.

SONUCLAR

FHA toplam skoruyla tekrarli sprint, 10m-30m siirat ve ¢eviklik performansi arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. FHA alt parametrelerinden In Line Lunge alt
testi ile (10 m, 30 m, Illionis ve ortalama sprint zaman1) Active Straight Leg Raise testi ile (10
m) arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Futbolun yapisi geregi hiicum ve
savunma sirasinda yiiksek yogunluklu tekrarli sprint kosularina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
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bulgular dogrultusunda FHA sonuglarinin diisiik olmasi bu performans ¢iktilarini olumsuz
yonde etkileyebilecegi sdylenebilir. Ozellikle alt ekstremitenin baskin oldugu In Line Lunge
ve Active Straight Leg Raise hareketlerinden alinan diisiik puanlarin kosu performansini
olumsuz etkiledigi diistiniildiigiinde, futbolculara FHA’nin uygulanip elde edilen sonuglar
dogrultusunda ek antrenmanlarla hareket kaliplarinin iyilestirilmesi kosu performansini
olumlu yonde etkileyebilir.

ONERILER

Antrendrlere, kondisyonerlere ve spor saglik uzmanlarina, futbolun fiziksel ve mekanik
taleplerini dogru bir sekilde belirlemeleri, bu talepleri karsilayabilecek temel hareket
formlarinmi olusturmalar1 tavsiye edilmektedir. Ayrica alan uzmanlarina yil boyunca belirli
periyotlarla futbolcularin FHA degerlendirmelerini yapmalari, belirlenen yetersiz formlar
diizeltecek ve gelistirecek bireysel egzersiz programlari olusturmalar1 boylece futbolcularin
kosu performanslarini gelistirmesi dnerilmektedir.
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DUZENLI EGZERSIZ YAPAN OBEZ VE FAZLA KiLOLU BIREYLERDE D
VITAMINI REPLASMANININ KiLO KAYBI VE ANTIiOKSiDAN DENGE
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Oz: Obezite ve egzersizin, metabolik siiregler ve Oz kullanimmin orantisal artis1 sonucunda serbest radikal
olusumunu ve oksidatif stresi artirdig1 vurgulanmaktadir. Calismamizda diizenli egzersiz yapan, Beden Kiitle
Indeksi (BKI)>25 kg/m? bireylerde D vitamini takviyesinin kilo kayb1 ve antioksidan denge iizerine etkisini
arastirmak amaclanmistir. Kayseri’de bir spor salonuna kayitli, diizenli egzersiz yapan, D vitamini yetersizligi
saptanmis (serum 25(OH)D<30 ng/ml) 44 goniillii, ¢alisma (n=26) ve kontrol (n=18) grubu olmak iizere ikiye
ayrilmistir. Caligma grubundaki bireylere 3 ay siiresince, ayda bir defa 300.000 IU/ml D3 igeren D vitamini
ampulii oral yoldan verilmis; kontrol grubundaki bireylere ise herhangi bir replasman uygulanmamisgtir.
Aragtirma sonucunda, ¢aligma grubunun total antioksidan seviyesinde (TAS) istatistiksel olarak anlaml
olmayan bir artig; total oksidan seviyelerinde (TOS) ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiis
gozlemlenmistir. Kontrol grubunda, serum 25(OH)D ve TAS seviyelerinde anlamh diizeyde azalma; TOS
seviyesinde ise anlaml1 olmayan bir artis saptanmistir. Ayrica serum 25(OH)D seviyesi ile BKi ve viicut yag
orani arasinda anlamli negatif korelasyon; TAS seviyesi arasinda ise anlamli diizeyde pozitif korelasyon
saptanmistir. Sonug olarak, diizenli spor yapan kisilerde D vitamini replasmaninin, kilo kaybi iizerinde anlamli
bir etkisi olmamakla birlikte bireylerin antioksidan dengesi iizerinde olumlu etki gosterdigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, Obezite, Egzersiz, Oksidatif stres, Kilo kayb1

EVALUATION OF THE EFFECT OF VITAMIN D REPLACEMENT ON WEIGHT
LOSS AND ANTIOXIDANT BALANCE IN OBESE AND OVERWEIGHT
INDIVIDUALS WHO EXERCISE REGULARLY

Abstract: It is emphasized that obesity and exercise increase free radical formation and oxidative stress due to
the proportional increase in metabolic processes and O, use. In our study, it was aimed to investigate the effects
of vitamin D replacement on weight loss and antioxidant balance in individuals with a Body Mass Index
(BMI)>25 kg/m? who exercise regularly. 44 volunteers registered in a gym in Kayseri, exercising regularly, and
confirmed to have vitamin D deficiency (serum 25(OH)D<30 ng/ml) were divided into two groups as study
(n=26) and control (n=18) groups. Vitamin D ampoules containing 300,000 1U/ml D3 were given orally once a
month to the individuals in the study group for 3 months, the individuals in the control group did not receive
any replacement. As a result of the research, it was observed a statistically non-significant increase in the total
antioxidant level (TAS) of the study group; a statistically significant decrease in total oxidant levels (TOS). In
the control group, it were a significant decrease in serum 25(OH)D and TAS levels; a non-significant increase
in the TOS levels. In addition, there was a significant negative correlation between serum 25(OH)D levels and
BMI and body fat ratio; a significant positive correlation was found between TAS levels. As a result, it was
observed that vitamin D replacement did not have a significant effect on weight loss in people who regularly
exercise but had a positive effect on the antioxidant balance of individuals.

Key Words: Vitamin D, Obesity, Exercise, Oxidative stress, Weight loss
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GIRIS

Obezite, besinlerle fazla enerji tiikketimine bagli olarak asir1 yag artis1 sonucu gelismektedir,
fakat viicut yag diizeyinin tespiti her zaman kolay olmadigindan obezite, asir1 yag artisindan
ziyade asir1 kilolu olmak olarak da tanimlanmaktadir (Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
Dernegi, 2019). Tim diinya {ilkeleri gibi Tiirkiye’de de obezite goriilme siklig1 gittikge
artmaktadir (Halk Saghgi Genel Miidiirliigi, 2017). Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgiitii’niin 2017 yilinda yayrmlanan raporuna gore, 2015 yili iginde 34 iilkenin dahil oldugu,
20-79 yas arasi erigkinlerde ortalama fazla kilolu ve obezite prevalansinin sirasiyla %34.5 ve
%19.4 iken, Tiirkiye’de %33.1 ve %22.3 oldugu bildirilmistir (Oecd Health Statics, 2017).

Antioksidan dengenin, serbest radikaller yoniine kaymasi oksidatif stres olarak tanimlanir (Lee
ve ark., 2012; Powers ve ark, 2011; Tofas ve ark., 2019). Cok sayida hastaligin patogenezine
katkida bulunur (Mercan, 2004). Obezite, birgok kronik hastalik ve kanser tiirleri i¢in bir risk
faktorii olmakla birlikte, ayni zamanda artmis kronik oksidatif stres durumu olarak da
tanimlanan bir hastalik olarak degerlendirilmektedir (Higdon ve Frei, 2003). Obezitenin serbest
radikal olusumu, hiicre zedelenmesi, adipokin salinimi gibi ¢esitli mekanizmalarla oksidatif
stresi artirdig1 disiiniilmektedir (Liitfioglu ve ark., 2019). Obezite tedavisinde egzersizin;
metabolik silireglerin hizlanmasina, kas dokusundaki kan akis1 ve Oz kullaniminin artmasina
neden oldugu; egzersiz siddetindeki artisa paralel olarak O kullaniminin da artmasiyla asir
serbest radikal olustugu diistiniilmektedir (Duarte ve ark., 2001; Duthie ve ark., 1990).

Yapilan ¢aligmalar, obezlerde D vitamini yetersizliginin normal kilolu ve fazla kilolulara
kiyasla sirasiyla %35 ve %24 daha ¢ok gorildiigii; D vitamini eksikligi ile beden kiitle indeksi
(BKI) arasinda korelasyon oldugu belirtilmektedir (Costa ve ark., 2015). Obezite ve serum
25(OH)D diizeyi arasindaki negatif kolerasyon; D vitamininin yagda ¢oziinebilmesi nedeniyle
obez bireylerde artmis yag dokusunun, D vitaminin depolandig1 bir alan olarak fonksiyon
gormesi sonucu, dolasimdaki konsantrasyonunu azaltmasiyla iligkilidir (Giileken, 2012).

D vitamininin antioksidan etkiye sahip olabilecegi uzun yillar 6nce giindeme gelmistir
(Wiseman, 1993). D vitamini takviyesinin, egzersizin neden oldugu peroksidasyonu
azaltabilecegi ve doku hasarini 6nleyebilecegi gosterilmistir (Ke ve ark., 2016).

Onceki ¢alismalar obezitenin, D vitamini eksikligi/yetersizliginin sebeplerinden biri oldugunu
ve oksidatif stres acisindan da dnemli bir risk faktorii olusturdugunu gostermistir. Gelisen D
vitamini  eksikligi/yetersizliginin de obez bireylerde kilo verme siirecini olumsuz
etkileyebilecegi ve ayn1 zamanda oksidatif stres agisindan da bir risk faktorii oldugu; D vitamini
takviyesinin kilo kaybina yardimci olabilecegi ve oksidatif stresi azaltabilecegi gosterilmistir.
Aragtirmalara gore egzersiz yapan bireylerde artan oksijen tiikketimine bagli olarak da oksidatif
stres gelisebilecegi gdzlemlenmistir. Dolayist ile kilolu ve obez bireylerin kilo vermek amaciyla
gerceklestirdikleri egzersiz siireclerinde artmig yag dokusu, azalmig D vitamini diizeyi ve
egzersize bagli metabolik siiregler ve artan oksijen tiiketiminin, negatif sinerji ile bireylerde
oksidatif stresi agresif sekilde artirabilme riski 6nem arz etmektedir. Bu veriler dogrultusunda
bu calismanin amaci, diizenli egzersiz programina alinan obez ve fazla kilolu bireylerde D
vitamini replasman tedavisinin, kilo kaybi, total antioksidan seviye (TAS) ve total oksidan
seviye (TOS) tizerine etkisini degerlendirmektir. Obez bireylerde ve sporcularda D vitamini
replasman tedavisinin antioksidan denge tizerindeki etkisi lizerine arastirmalarin sinirli olmasi
nedeniyle caligmamiz ile literatiire katki saglamak amag¢lanmaktadir.
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Calisma baglangicinda katilimci sayisinin daha yiiksek olmasi; fakat sayinin, 3 aylik calisma
stiresi i¢inde, baz1 katilimcilarin egzersiz yapmay1 birakmasi; ¢alisma grubuna dahil edilen
bireylerden D vitamini replasmani diizenli olarak saglanamayan kisiler olmasi, son kan
orneklerinin alinacagr zamanda bireylerin yurt disinda bulunuyor olma, rahatsiz olma gibi
sebepler ile merkeze gelememe durumlarinin gelismesi gibi sebepler ile katilimci sayimiz
calisma sonunda 44’e¢ diigmiistiir. Katilimcilardan rutin beslenme aligkanliklarina devam
etmeleri istenmistir. Bu faktorler ¢alismamizin kisitlhiliklarini olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Girisimsel tipte planlanan calismamiza, Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 03.10.2018 tarihli, 2018/488 karar nolu onay alindiktan sonra baglanmis; ayrica
calismamiz Helsinki Bildirgesi dogrultusunda goniillillerden imzali onam formu alinarak
gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Calismamiz, Kayseri - Fier Life Center - Spa & Sports’a tiyeligi olup, haftada ortalama 3 giin
diizenli olarak yiizme ve/veya merkezde gorevli egitmenlerce hazirlanan spor programina dahil
olmus, son 6 ayda D vitamini takviyesi kullanmamis, ¢alisma Oncesinde alinan 6rneklerde D
vitamininin eksik veya yetersiz oldugu belirlenen (serum 25(OH)D<30 ng/ml), obez ve fazla
kilolu (BKI > 25 kg/m?) 44 goniillii bireyin katilimu ile yiiriitiilmiistiir. Katilimeilar, kontrol
grubu (n=18) ve calisma grubu (n=26) olarak ikiye ayrilmistir. BKI > 25 kg/m? ve
20<25(0H)D<30 ng/ml olan géniilliiler kontrol grubuna; BKi > 25 kg/m? ve 25(0OH)D<20
ng/ml olan goniilliiler ¢aligma grubuna dahil edilmistir.

Calisma Protokolii

Katilimcilarin  egzersiz planlari, spor salonu biinyesindeki spor ve yilizme egitmenleri
tarafindan, ortalama 3 giin/hafta olmak {izere 45-60 dakikalik aerobik egzersizler seklinde
bireysel 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmstir.

Calisma grubundaki bireylerin, ayda 1 kez olmak iizere 3 ay siiresince oral olarak 300.000
IU/ml Ds ihtiva eden DeVIT-3 ampul almast saglanmis ve bireylerin spor devamliliklar: takip
edilmistir. Kontrol grubuna D vitamini takviyesi verilmemis ve besinsel takviye
kullanmamalar1 gerektigi konusunda uyarilarak c¢alisma siirecinde bireysel olarak egzersiz
rutinleri takip edilmistir. Ayrica katilimcilarin Aglik Kan Sekeri (AKS), A¢lik Insiilin Diizeyi,
Trigliserit (TG), yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) ve Total Kolesterol diizeyleri de
Olctilmiistiir.

Serum 25(OH)D diizeyi, Elektrokemiluminesans immunassay (ECLIA) yontemiyle; TOS ve
TAS Rel Assay Diagnostic kiti kullanilarak spektrofotometrik yontemle 6l¢iilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Calisma oncesinde ve 3 aylik calisma siiresinin sonunda, katilimcilarin beden agirliklari,
BKIi’leri ve yag orani analizleri, minimum 4 saat kati besin tiiketimi ve minimum 2 saat siv1
alimi olmadan, TANITA MC-780 modeli analiz cihazi kullanilarak ol¢lilmiistiir.
Katilimcilardan ¢alisma 6ncesinde ve 3 ay sonra en az 8 saatlik acligi takiben sabah saat 07.00
— 10.00 arasinda antikoagiilan iceren (EDTA’l1) tiiplere ve biyokimya tiiplerine kan 6rnegi
alimustir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ’IBM SPSS Statistics 22’ paket programindan yararlanilmistir. Normal
dagilima uygunluk Shapiro-Wilk testi yapilarak degerlendirilmistir. Degiskenlerin normal
dagilim gostermesi veya normal dagilmamasi durumunda sirasiyla Paired t testi/bagimsiz
orneklem t testi veya Wilcoxon testi/Mann-Witney U testi kullanilmistir. Kategorik
degiskenlerin verileri % olarak belirtilmis olup Ki-kare (¥*) “’exact’” yontemiyle
karsilagtirilmistir. Spearmen ve Pearson korelasyon testlerinden yararlanilmis ve anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Calismanin devam ettigi 3 aylik siire¢ sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢alisma ve

kontrol gruplarinin degiskenlerinin hem birbirleri ile hem de kendi i¢lerindeki degisikliklerinin
analizleri ve sonuglarindan bahsedilmektedir.

Sekil 1. Egzersiz dncesi ve sonrasinda 25(0OH)D diizeylerinin karsilastirilmast

25004 |
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Calisma grubunun serum 25(OH)D diizeyi, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, egzersiz
oncesinde calisma grubunun 25(OH)D diizeyi diisik (p<0.001) iken; egzersiz sonrasinda
yiiksek olarak tespit edilmistir (p<0.001) (Sekil 1).

Egzersiz oncesinde, ¢alisma grubunun aglik insiilin diizeyleri ve trigliserit seviyeleri, kontrol
grubuyla karsilastirildiginda yiiksek (p=0.038; p=0.008); TAS seviyesi diigiik (p=0.011) olarak
belirlenmis; TOS agisindan bir farklilik tespit edilmemistir (p=0.059). Egzersiz sonrasinda,
kontrol grubuyla karsilastirildiginda ¢alisma grubunun AKS disiik olarak bulunmustur
(p=0.021). Bununla birlikte iki grup arasinda TAS ve TOS bakimindan bir farklilik
gozlemlenmemistir (p>0.05).

Calisma oncesinde, BKI ve BMH bakimindan gruplar arasinda bir farklilik bulunmazken
(strastyla p=0.543; p=0.958); yag oranlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik gézlenmistir
(p=0.025). Calisma sonrasinda BKI, BMH ve yag oranlar1 agisindan gruplar arasinda bir
farklilik elde edilmemistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Gruplarin egzersiz dncesi ve sonrasindaki bazi biyokimyasal parametrelerinin, TAS ve TOS diizeylerinin,
antropometrik 6l¢lim ve viicut kompoziyonlarinin karsilastirilmasi

Parametreler

Egzersiz Oncesi

Egzersiz Sonrasi

Kontrol Grubu Calisma Grubu

Kontrol Grubu

Calisma Grubu

(n=18) (n=26) P (n=18) (n=26) P

3;;? i) 75 (69.25-84.75) 77 (66-82) 0.711 81 (75.50-92) 77 (70-81) 0.021
zﬁl‘%n 8.70 (5.41-12.02)  12.34(7.82-17.03) 0.038 12.14 (8.87-15.91) 11.25(8.40-14.83)  0.504
(Tn% ) 115 (88-170) 161 (121-281) 0.008 121 (97-188) 135(104-204) 0535
Kolesterol 205 + 34 196 + 38 0.462 195 + 38 202 +37 0.566
(mgy/dl)

HDL-K

(gl 4297+1121 39.19+934 0.230 46.05 +10.09 42.80+10.71 0.318
TAS 1.30+0.21 113021 0.011 1.1340.20 1204022 0.336
TOS 6.73(5.35-9.42)  8.78(7.82-10.19)  0.059  8.01(6.85-9.80)  7.17(5.60-9.13)  0.110
fgf;]z 204 (28.47-30.32)  29.20 (26.35-34.87)  0.543  29.30 (28.65-29.97)  29.20 (26.35-30.65)  0.527
25/:5‘3 24.40 (20.90-31.02) 3195 (24.25-34.87)  0.025  23.0(21.37-33.90)  29.50 (24.10-33.65)  0.155
(EI‘('(\:’;'I*) 1924 218 1918 + 364 0.958 1897 + 213 1892 + 373 0.956

*p<0.05. Veriler, aritmetik ortalama + standart sapma, ortanca (%25-75 persentil) olarak verilmistir.

Egzersiz siireci sonunda, ¢aligma grubunun 25(OH)D seviyesinde anlamli diizeyde yiikselme
saptanmasina (p<0.001) karsin, kontrol grubunda anlamli diizeyde diislis saptanmistir
(p=0.009) (Sekil 2).

Sekil 2. Gruplarin egzersiz 6ncesi ve sonrasi 25(OH)D diizeylerinin karsilastiriimasi

25 (OH)D

D vit (+)

25 (OH)D

T
Egzersiz tncesi

T
Egzersiz sonrasi

D vit ()

¥

Egzersiz dncesi

Egrersiz sonrast

Egzersiz sonrasinda, ¢alisma grubunun TG seviyesinde diisiis, HDL seviyesinde ise yiikselis
(strastyla p=0.019; p=0.005); TAS’da anlamli olmamakla beraber artis, TOS’da ise azalma
saptanmustir (sirastyla p=0.126; p=0.005). Kontrol grubunda AKS ve ag¢lik insiilin diizeylerinde
yukselis (siras1 ile p=0.019; p=0.007); TAS’da azalma, TOS’da ise artig tespit edilmistir
(sirastyla p=0.010; p=0.080). Egzersiz sonrasinda, ¢alisma grubunda BKI ve yag %’lerinde
anlamli bir azalma tespit edilmemesine karsin (p>0.05); BMH’lar1 anlamli diizeyde diisiik tespit
edilmistir (p<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Caligma ve kontrol gruplarinin, egzersiz dncesi ve sonrasi bazi biyokimyasal parametrelerinin, TAS ve
TOS diizeylerinin, viicut kompozisyonlarinin ve antropometrik l¢iimlerinin karsilastirilmasi

Parametreler Calisma Grubu (n=26) Kontrol Grubu (n=18)
Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonrast p Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonrasi p

AKS (mg/dl) 75+9.22 75 + 8.40 0986  75(69.25-84.75)  81(7550-92.0)  0.019
Insiilin 12.34 (7.80-17.00)  11.25(8.4-14.8)  0.469  870(541-12.02)  12.14(8.87-1591)  0.007
(1IU/ml)

(Tn% i 161 (121-281) 135 (104-204) 0019 115 (88-170) 121 (97-188)  0.071
ﬁ’éig};’m' 194 (170-221) 198 (173-228) 0919 205 + 34 195 + 38 0.115
g%'/‘(;l'; 39.19 +9.34 42.80+10.71 0.005  45.05(33.2550.62) 48 (36.50-54.0)  0.326
TAS 1134021 120£0.22 0.126 1302021 1.13£0.20 0.010
TOS 8.78 (7.82-10.19) 7.7 (5.60-9.13)  0.005 743 +2.62 8.94 4 2.90 0.080
]13;7:12 29.53+3.12 290.16 + 3.43 0.061 29.80+2.34 29.70 +2.50 0.683
g/i)ag 31.95 (24.25-34.87) 29.5(24.10-33.65)  0.374 25.80 + 5.58 25.59 + 6.30 0.064
(‘?('Zel:l_)' 1928 + 364 1892 £ 373 0.020 1924 £218 1897 £ 213 0.062

*p<0.05. Veriler, aritmetik ortalama + standart sapma, ortanca (%25-75 persentil) olarak verilmistir.
Calisma grubunda 25(OH)D diizeyleriyle BKI’leri arasinda anlamli negatif korelasyon
saptanmistir (p<0.05, r:-0.404). Kontrol grubunda serum 25(OH)D diizeyleri TAS ile anlaml

pozitif korelasyon; viicut yag oranlari ise anlamli negatif korelasyon gostermistir (Tablo 3).

Tablo 3. Serum 25(OH)D diizeyleriyle bazi parametrelerin korelasyonu

Parametreler Calisma Grubu (n=26)
Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonrast
r/rho p r/rho p
TAS 0.104 0.613 -0.209 0.305
TOS -0.121 0.556 -0.236 0.246
BKi 0.031 0.879 -0.404 0.041
%Yag 0.237 0.245 -0.095 0.645
BMH 0.297 0.140 -0.214 0.295
Kontrol Grubu (n=18)
Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonrast
r/rho p r/rho p
TAS -0.103 0.656 0.554 0.017
TOS 0.039 0.878 -0.202 0.421
BKi 0.163 0.517 -0.188 0.456
%Yag -0.260 0.297 -0.545 0.019
BMH 0.042 0.870 0.279 0.262
*p<0.05

TARTISMA VE SONUC

Literatiirde fiziksel aktivitenin, yararlarinin yani sira serbest radikallerin artisina ve hiicre
hasarina yol agmasi gibi zararh etkilere neden olabilecegine; yogun egzersiz sonrasi artmig O3
kullanim1 ve artmis reaktif oksijen tiirlerinin (ROT) hiicreler i¢in zararh olabilecegine yonelik
caligmalar bulunmaktadir (Naghibi, 2014; Nemes ve Koltai, 2018). Bir ¢alismada, artan
egzersiz siiresinin mitokonriyal ROT {iiretimi ve malondialdehit (MDA) igerigini artirdigi
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gosterilmistir (Li ve ark., 2016). Calismamizda D vitamini takviyesi verilmeden egzersiz
programina alinan kontrol grubunda TOS seviyesinde artis; TAS diizeyinde ise azalma
saptanmistir.

D vitamini takviyesinin, AKS ve insiilin direncini (HOMA-IR) diistirdiigii belirtilmistir
(Lagowska ve ark., 2018). Calisma baslangicinda, ¢alisma grubunun insiilin seviyesi, kontrol
grubuna gore yiiksek bulunmustur. Calisma sonunda, c¢alisma grubunda anlamli diizeyde
olmasa da azalma saptanmistir. Kontrol grubunda ise, AKS ve insiilin diizeylerinde anlamli
diizeyde artis goriilmiistiir. Calismamizin sonucuna gore D vitamini ve insiilin diizeyi arasinda
negatif korelasyon saptanmistir. Bulgularimiz bu baglamda literatiir ile uyum gostermektedir.

D vitamini replasmaninin, total kolesterol, diisiik yogunluklu kolesterol (LDL) ve trigliserit
diizeyleri tlizerinde azalma; HDL-K diizeyinde ise artisa neden oldugu ifade edilmistir
(Mirhosseini ve ark., 2018). Calismamizda, D vitamini replasmani sonrasinda, TG
seviyelerinde azalma; HDL-K seviyelerinde anlamli diizeyde, kolesterol seviyeleri {izerinde
anlamli diizeyde olmasa da bir artig gdzlemlenmistir. Literatiirde bu konuyla ilgili ¢eliskili
sonuglarin netlik kazanmasi i¢in genis katilimli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiirde kilo kayb1 lizerine D vitaminin etkisi ile ilgili farkli sonuglar yer almaktadir. Son
metaanalizlerden elde edilen sonuglar D vitamini seviyesiyle obezite arasinda ters yonlii bir
iligki oldugunu gdstermektedir; ayrica literatiirde, D vitamini eksikliginde obezitenin nedensel
bir rolii oldugunu gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Karampela ve ark., 2021). Obezitede
genellikle D vitamini diizeyleri eksik ya da yetersiz olmakla birlikte, D vitaminin obezite
tedavisindeki degeri net sekilde ortaya koyulamamistir. Fazla kilolu ve obez bireylerin katildig1
calismamizda, obez bireylerde serum 25(OH)D diizeyinin literatiir ile uyumlu olarak daha
diisiik oldugu belirlenmis olmasima ragmen, D vitamini replasmaninin, kilo kayb: ve BKI
iizerinde anlamli bir etki gosterdigi gozlemlenmemistir.

D vitamini diizeyinin, sporcularda performans ve kas-iskelet sistemi yaralanmalari {izerine
etkilerinin incelendigi bir derlemede, D vitamininin sporcularda fiziksel performans ve
dayaniklilig1 6nemli dlciide etkileyebilen potansiyel bir beslenme faktorii oldugu belirtilmistir
(Yoon ve ark., 2021). Baz1 arastirmalar sporcularin biiyiik bir kisminda D vitamini eksikligi
goriildiigiinii  belirtmektedir (Rebolledo ve ark., 2018). Farrokhyar ve arkadaslarinin,
sporcularda D vitamini diizeylerini sistematik olarak inceledigi bir metaanaliz ¢alismasinda, D
vitamini diizeylerinin sporcularin antrenman yaptig1 bolgeden de etkilenmek iizere 6zellikle
salon sporu yapan sporcularda D vitamini yetersizligi riskinin 6nemli Ol¢iide arttigim
gozlemlemisglerdir (Farrokhyar ve ark., 2015). Calismamizda literatiir ile uyumlu olarak, D
vitamini replasmani uygulanmadan spor programina dahil edilen kontrol grubunda, D vitamini
diizeyinin azaldig1 saptanmustir.

Baser ve arkadaglari, D vitamini eksikligi olan bireylerde iskemi modifiye albiimin ve TOS un
yuksek, TAS i diisiik oldugu tespit edilmistir. D vitamini replasmanindan sonra TAS
seviyesinin yiikseldigi belirlenmistir (Baser ve ark., 2015). Ke ve arkadaslari, D vitamini
takviyesinin egzersizin uyardigi peroksidasyonu azaltabilecegini; 6zellikle bobrek ve akciger
dokusundaki hasar1 iyilestirebilecegini vurgulamistir (Ke ve ark., 2016). Profesyonel
futbolcular ile yapilan bir ¢aligmada, sporcularin ¢ogunda acik havada yapilan egzersizlere
ragmen diigiik D vitamini diizeyleri ve artmis serbest radikal olusumu tespit edilmistir. Carpict
sekilde, nispeten yiiksek D vitamini diizeyleri daha diisiik reaktif oksijen tiirii (ROS) diizeyi ile
iligkilendirilmistir. Arastirmacilar, D vitamini takviyesinin yiiksek ROS diizeyi riski ile kars1
karsiya olan sporcular i¢in genel bir uygulama olarak rutine dahil edilmesini 6nermislerdir
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(Ferrari ve ark., 2020). Baska bir ¢alismada D vitamini diizeyleri ile oksidatif stres belirtegleri
arasindaki iligki incelenmis, diisiik D vitamini diizeyinin Behget hastalarinda MDA ve nitrik
oksit (NO) diizeylerinin artmasinin yani sira azalmis glutatyon (GSH), siiperoksit dismutaz
(SOD) ve katalaz (CAT) aktivitesi ve total antioksidan kapasite (TAC) ile saptanan oksidatif
stres durumu ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Omar ve ark, 2022). Jie-Chao Gu ve
arkadaglarinin, Tip 2 diyabetli hastalarda D vitamini takviyesinin oksidatif stres ve serum
inflamatuvar faktorler {izerine etkisinin inceledigi bir arastirmada ise, D vitamininin glutatyon
(GSH) tiretimini diizenleyebildigi, serum monosit kemotaktik protein-1 (MCP-1) ve interlokin-
8 (IL-8) diizeylerini diisiirebildigi, oksidatif stres ve inflamasyonu azalttigi saptanmuis;
dolayisiyla hastalar i¢cin adjuvan D vitamini tedavisinin gerekliligi ve uygulanabilirligi
vurgulanmistir (Gu ve ark, 2022). Son yillarda D vitamininin oksidatif stresle miicadelede
Onemini gosteren arastirmalar dikkat cekmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismalarla D vitamininin
bir antioksidan olarak da tanimlanmasi gerektigi ifade edilmistir. Calismamizin sonucunda D
vitamini takviyesi yapilan c¢aligma grubunda, obezite ve egzersiz birlikteligi ile uyarilan
oksidatif stres belirteclerinden, TAS seviyesinin anlamli diizeyde olmasa da arttigi, TOS
seviyesinin ise anlamli diizeyde azaldig1 gosterilmistir. Caligmamiz literatiirdeki ¢aligmalarla
kismen uyumlu olmakla birlikte, konu ile ilgili daha genis katilimli ¢alismalarin literatiire
kazandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, calismamizda D vitamini takviyesinin Kkilo kaybi {izerine anlamli etki

gostermemesinin, ornek sayist ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Calismamizda D vitamininin

antioksidan Ozelligini yansitan bulgular saptanmistir. D vitamini yetersizligi durumunda

oksidatif dengenin bozulacagi, ayrica oksidatif stresin de D vitamini diizeylerini azaltabilecegi,

dolayistyla s6z konusu etkilesimin ¢ift yonlii olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismamiza gore,

e Obez velveya egzersiz yapan bireylerde D vitamini eksikligi/yetersizligi goriilebilecegi,

e D vitamini eksikligi/yetersizliginin bireylerin genel saglik diizeyi ve antioksidan dengeleri
tizerine olumsuz etkilerinin olabilecegi,

e Egzersiz yapan bireylerin, artan oksijen tiiketimine bagl olarak olusan ROT nedeni ile
oksidatif stres riski ile karsi karsiya olduklari saptanmustir.

ONERILER

Fazla kilolu, obez ve/veya egzersiz yapan bireylerde ve profesyonel sporcularda genel saglik
durumu ve egzersiz performansinin iyilestirilmesi ve oksidatif stresin zararli etkilerinden
korunmak agisindan antioksidan dengenin saglanmasi amaci ile D vitamini diizeyleri diizenli
olarak takip edilerek gerektiginde replasman tedavisi uygulanmalidir.

Aragtirmacilar tarafindan D vitamini takviyesinin egzersiz yapan bireylerde antioksidan denge
iizerine etkisinin incelendigi daha genis katiliml1 arastirmalar ve ayrica farkli egzersiz tiirlerinin
D vitamini diizeyi ve antioksidan denge 1iizerine etkisinin incelendigi c¢aligmalar
gergeklestirilebilir.
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EFFECT OF ACUTE FOAM ROLLER AND PERCUSSION THERAPY ON MUSCLE
ARCHITECTURE AND MUSCLE STIFFNESS
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Abstract: The aim of the study is to investigate the effect of the acute application of foam roller and massage gun,
which are self-myofascial techniques, on muscle architecture and muscle stiffness. 27 male athletes participated in
the study. Within the scope of the study, the athletes were randomly divided into 3 groups as 1st group foam roller
(FR), 2nd group massage gun (MG), 3rd group as control group (CG) and muscle architecture and muscle stiffness
(MS) were evaluated as a result of acute exercise. Muscle stiffness (MS) muscle thickness (MT), cross-sectional
area (CSA), and pennate angles (PA) of the subjects were measured by ultrasound. The measurement results were
tested with repeated measures two-way Anova test analysis of variance in the SPSS program, and significance was
accepted as p<0.05. When the measurement results of MS, PA, and MT were examined, no significant difference
was observed in the FR, MG, and CG pre-test and post-test (p=0.94). In the pretest and posttest results of the CSA
of the muscle, a decrease was observed in the FR group and an increase in the MG group (p=0.03). In conclusion;
shows that muscle thickness,pennation angle, and muscle stiffness do not change after acute self-myofascial
relaxations and that foam roller and massage gun do not have superiority over each other. The cross-sectional area
decreased after the foam roller application and increased after the massage gun.

Key words: Foam roller, massage gun, muscle architecture, elastography, muscle stiffness

AKUT KOPUK ROLLER VE VURMA TERAPISININ KAS YAPISI VE KAS
SERTLIKLERI UZERINDEKI ETKIiSi

Oz: Caligmanin amaci self myofasyal tekniklerden foam roller ve masaj tabancasi akut uygulamasinin kas mimarisi
ve kas sertligine etkisini aragtirmaktir. Calismaya 27 erkek sporcu katilmigtir. Caligma kapsaminda sporcular 1.
Grup foam roller, 2. Grup masaj tabancasi, 3. Grup ise kontrol grubu olacak sekilde rasgele 3 gruba ayrilmis ve
akut egzersiz sonucunda kas mimarisi ve kas sertligi degerlendirilmistir. Deneklerin kas sertligi, kas kalinlig1, enine
kesit alan1 (CSA) ve pennat acilar1 ultrasonda l¢iilmiistiir. Olgiim sonuglar1 SPSS programinda tekrarl dlgiimler
iki yonlii Anova testi varyans analizi ile test edilmis, anlamlilik p<0,05 kabul edilmistir. Kas sertligi, pennasyon
acis1 ve kas kallimig1 6l¢lim sonuglari incelendiginde foam roller, masaj tabancasi ve kontrol grubu 6n-test ve son
— test anlaml fark gozlemlenmemistir (P= 0,94) Kasin enine kesit alan1 6n test ve son test sonuglarinda kopiik
silindir yapan grupta diisiis, masaj tabancasi yapan grupta artis gézlemlenmistir (P=0,03). Sonug olarak; kas
kalinlig1, pennasyon agis1 ve kas sertliginin akut self myofasyal gevsemelerden sonra degismedigini ve kopiik
silindir ve masaj tabancasinin birbirine {istiinliiklerinin olmadigin1 gostermektedir. Enine kesit alani ise foam roller
uygulamasindan sonra azalmis, masaj tabancasindan sonra artmistir.

Anahtar kelimler: Kopiik silindir, masaj tabancasi, kas mimarisi, elastografi, kas sertligi
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INTRODUCTION

Skeletal muscle architecture is defined as the regulation of muscle fibers in a muscle according to
the strength generation axis (Lieber et al., 2000)' Skeletal muscle architecture is one of the most
important characteristics determining the strength, power, and movement skill of a muscle. In
muscle architecture, distinguishing measurement data can be obtained in several parameters like
MS, MT, CSA, PA, and fascicule length.

Differences in a maximum inter-muscle shortening speed are closely related to the differences in
muscle fascicule length, (sarcomere number in a series) and PA (Abe et al., 2000; Frontera et al.,
2015). MT is measured from one aponeurosis to another aponeurosis. MT is related to muscle size
(Nadzalan, 2018). The increase in muscle size which is one of the indications of muscle
strengthening affects the muscle structure by increasing PA. In recent studies, MT and CSA of
muscle was reported to be a determiner in predicting isometric and isokinetic power during
contraction and relaxation (Sekir, 2022).

PA is the angle that muscle fibers build according to connective tissue and tendon. Changes in
pennation angle cause alterations in power transmission that muscle fibers transfer to the tendon
(Nadzalan, 2018; Ulubaba, 2022). How different alterations like muscle size, fascicule length, and
PA in muscle architecture affect athletic characteristics have been studied in the literature. Studies
related to PA were particularly focused. While the decrease in PA was associated with the
characteristics like power and speed, the increase in PA was associated with strength (Abe et al.,
2000; Nadzalan et al., 2018; Wakahara et al., 2012). In addition, there are studies reporting that
additional myofascial relaxing workouts decrease PA (Garcia-Sillero., 2021; Trainer et al., 2022)
The decrease in PA was associated to a decrease in the injury risk of muscle along with an increase
in muscle fascicule length. This can particularly be explained with the adaptation of muscle to
eccentric based contractions (Timmins et al., 2016).

Sports injuries, drug use, cramps, structural defects, fatigue, exercise and different type of training
methods, relaxation techniques can make alterations in MS (Akkog et al., 2018; Page et al., 2012).
The increase and decrease in MS may affect athletic performance negatively. For this reason, MS
should be maintained in one’s own normal stiffness range. Injury, spasm, cramp and extreme
trainings increase MS. In spite of that, performing stretching and other myofascial relaxation
techniques excessively may decrease MS (Akkog et al., 2018; Morales et al., 2017). In order not
to decrease MS relaxation techniques should not be performed for long time. Caliskan and Morales
have put the relationship between muscle stiffness and duration forward and reported that MS
decrease as relaxation exercise duration (Caliskan et al., 2019; Morales et al., 2017). MS
characteristics of lower limb has been shown to affect the performance in several athletic tasks
that are dominant in many sports like jump, running, and change of direction (Brazier et al., 2019).
However, there is a consensus about an extreme increase or decrease in this stiffness level could
affect sportive performance negatively and cause sports injuries (Koulouris et al., 2003; Kurtdere
etal., 2021).

Fascia is located in muscle groups and is the general name of a connective tissue layer surrounding
structures like blood vessels and nerves or producing muscle sheath (Lieber et al., 2000). Fascia is

22



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(4), 2023, 21-34

placed integrally in muscular-skeletal integrally and may play a role in the transmission of power
(Benjamin et al., 2009).

Individual myofascial relaxation applications are defined as a general term used for several manual
therapy techniques performed by a pressure on muscle and fascia (McKenny et al., 2013). There
are different types of applications for relaxing fascia like massage, electric applications,
acupuncture, hot applications, stretching and exercise, FR, MG, and vibration application.
Additionally, self-myofascial relaxation is a type of a myofascial relaxation carried out by
individual by him/herself using a means not by a clinician. Most common tools used for self-
myofascial relaxation are FR and (MG) application (Beardsly et al., 2015; Garcia-Sillero., 2021;
Okamoto et al., 2014). Myofascial relaxation reduces oedema, and spasm in muscle fibers caused
muscle rigidity, stiffness, and ache. As a result of this, it causes an increase in range of motion and
flexibility after the healing of soft tissue. Individual myofascial application after massage cause
alterations in flexible structure of muscle and it enhances the genesis (biogenesis) of mitochondria,
genesis of new blood vessels (angiogenesis) or it enhances blood flow by providing blood
recirculation which is significant for muscle (Schroeder et al., 2015).

Small fluctuations stretch tissue by applying direct and wide pressure on soft tissue and produce
friction between soft tissue and FR. Friction caused by fluctuations cause facia to warm and makes
fascia more fluidlike (known for facia’s thixotropic feature) and breaks stringy cohesions between
the layers of fascia and regains soft tissue extensibility (McDonald et al., 2013). There are studies
related to FR application enhances range of motion without negative effects on performance and
reduces delayed onset muscle pain before and after exercise (Cheatham et al., 2015). However,
there is very few knowledge related to the effect on muscle architecture in literature. Nowadays
the use of MG has become more popular. MG are usually used for alleviating muscle pain,
shortening healing period before training or competition, enhancing blood circulation, preventing
muscle spasms, and supporting muscle development (Konard et al., 2020). Despite limited
research on MG, in a study an increase was observed in range of motion following a MG
application throughout 5-min however no change was reported in power outputs. For this reason,
in order to optimize an athlete’s flexibility level before he loses muscle performance a MG
application was recommended to be included in warm up program (Konard et al., 2020). FR and
MG applications are intensively used in recovery, recovery of delayed onset muscle soreness,
preparation to warm up, and warm up.

The purpose of using warm up and recovery is to relax fascia, increasing blood flow and
preparation to athletic performance. FR applications performed in warm up stage enhance athletic
performance (Chen et al., 2021; Wiewelhore et al., 2019). In a study on two separate groups, while
first group conducted a warm-up combined with FR, second group conducted a general warm up.
As a result, MS was determined to be the same in both groups and there was no extra stiffness in
FR group (Morales et al., 2017). This suggests that FR applications have no negative effects on
athletic performance reducing MS On the other hand, research on the effects of alterations on
muscle architecture and structural characteristics of muscle has become more popular. Different
exercise types, exercise duration and exercise type have several effects on muscle architecture.
Acute and chronic effects of FR application from self-myofascial relaxation techniques have been
researched in literature. However, MG is a novel relaxation technique and is a matter of curiosity
whether it has strengths and weakness on other relaxation techniques. The purpose of this study
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was to examine FR and MG acute application from self-myofascial techniques on muscle
architecture and MS.

METHODS

Twenty-seven male (20,32+2,39) sports science faculty students participated in this study.
Participants consisted of individuals who had no lower limb injury in the past six months. Subjects
with medical history, chronic drug use, rheumatic, systemic and/or connective tissue disorders
were not included in the study. All the participants were informed of the experimental procedure
and any potential ethical implications, and all the participants provided written informed consent.
The study was approved by the Istanbul University-Cerrahpasa Ethical Committee and was
performed in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki seventh revision.
(Approval No: E-59491012-604. 01.02-46366).

Study Design

The study was conducted as cross over design. MG, FR and CG took place in research. Participants
were divided into three groups randomly as CG (n=9), MG (n=9), and FR (n=9). The research was
conducted as 1 day throughout 3 weeks. For example, participant X included in FR group first
week, MG second week, and CG third week. In this way each participant was included in each
separate group and by which application they had better results was determined. Participants did
not perform any physical activity in the last 48 hours before the ecercises. In order not to
experience temporal differences in the data of athletes’ sessions were carried out on Saturdays
between 09:00 AM and 11:00 AM. A week before the start of the study, a familiarization study
was carried out in the application area in order to explain the study process and method to the
participants. The test began with anthropometric measurements (height, weight) then location was
marked on rectus femoris muscle of participants where ultrasound and application will be
performed. The marked location indicates the ultrasound test location. This location is the middle
point of patella superior-trochanter major. The pre-test was conducted after this application. Pre-
test and post-test application was conducted on rectus femoris dominant leg. Pre-test results were
recorded in log sheets. Ultrasound application was conducted by a practitioner who had 5 years of
experience. Right after pre-test application MG application was conducted to a group for 2-min
and other group was conducted FR for 2-min. For those who were included in CG no application
was conducted and they were asked to wait sitting for 2-min. The study was completed by
measuring the muscle CSA, MS, MT, PA with ultrasound by performing the post-test application
immediately after the myofascial release applications. The study design is shown in Figure 1.
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Figure 1. The study design

One Week Break

Pre-Test: Ultrasound test on the middle point of patella superior-

trochanter

Test 1

Test 2

Test 3

FR Group: FR for two
minutes using 40 bpm
tempo with FR

MG Group: MG for 2
minutes using a 20-bpm
metronome with a movement
speed of 3200 rotations/min

CG: 2 minutes rest in sitting
position

MG Group:MG for 2
minutes using a 20- bpm
metronome with a
movement speed of 3200
rotations/min

CG: 2 minutes rest in sitting
position

FR Group:Foam roller for two
minutes using 40 bpm tempo
with FR

CG:2 minutes rest in
sitting position pposition

FR Group: FR for two
minutes using 40 bpm tempo
with foam roller

MG Group: MG application
for 2 minutes using a 20-bpm
metronome with a movement
speed of 3200 rotations/min

A

Post-Test

Ultrasound test on the middle point of patella superior-

trochanter
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Demographics
Average ages, heights and weights of participants were as 20.32+2.39, 177+5.12 cm and 78+4.28
kg respectively.

Devices

Myofascial Relaxation Applications

Applications were conducted on the middle point of patella superior-trochanter major. For locating
the place where ultrasound and myofascial application on rectus femoris muscle of participants up
and down sides were marked with a measuring tape and myofascial relaxations were applied in
that range.

Foam Roller

A 38 cm foam roller Nyambaplates roll was used for foam roller application. Participants proned
out for application and the foam roller was placed under the leg (right leg). Foam rollers were
applied on the rectus femoris in the leg extension and the other leg (left leg) flexion. Foam roller
application was applied to the marked area according to the midpoint of the rectus femoris for 2-
min at a tempo of 40 bpm.

Massage gun Application

For massage gun application Diesel Phoenix Massage Tool (1LDIMSPHNX) was used. During the
application, the participants were held on a stretcher, knees extended, and supine position. The
massage gun was applied to the marked area according to the midpoint of the rectus femoris for 2-
min. The massage gun was used in third gear with blue lights on and the warning frequency was
as 3200 turns/min. The rate of motion was adjusted by using a 20-bpm metronome.

Ultrasound Tests

After the probe is placed longitudinally on tendon, ROI boxes in rectangular shape (with a length
of 1.5 cm and thickness of 1.0 cm) were placed from the midline (the point where the image is
more clear) of the muscle. Then measurement was performed in kPa by placing a 0.4 cm circular
ROI inside of these boxes after waiting for five seconds. A third and fourth measurements were
taken in the presence of 20% difference between previous and next measurements (Tas et al.,
2017).For PA, MT, and CSA evaluations that are related to muscle architecture, measurement was
performed from the midpoint (middle of sias-patellar tendon) of rectus femoris (the point where
the image is more clear). For MT, the distance between the up and down fascia of rectus femoris
was recorded in the longitudinal section. Similarly, the angle that fascicules formed at a point
where sub-fascia of muscle for PA was, recorded. Transverse plane was used inside of the muscle
CSA, and fascia surrounding the muscle where the muscle can be seen clearly in image was tracked
for MT, the distance between up and down fascia of the rectus femoris was recorded in the
longitudinal section. Similarly, the angle that fascicules formed at a point where sub-fascia of
muscle for PA was recorded (Blazevich et al., 2005). Transverse plane was used inside of the
muscle CSA, and fascia surrounding the muscle where the muscle (Seymour et al., 2009).
ultrasound measurements were performed with the Toshiba Aplio 500 (Toshiba Medical Systems
Corporation, Otawara, Japan). A 10 MHz (5-14 MHz) lineer prob was used for these
measurements. All the measurements were performed at room temperature (23 °C) with Aqua-
Sonic 100 ultrasound gel (Parker Laboratories Inc, Fairfield, New Jersey). The rectus femoris
measurements of all individuals were performed on the ultrasound examination table, in the neutral
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and supine position, with the knee in full extension. Before starting the ultrasound measurements,
the athletes rested on the ultrasound examination table in a neutral position for 5-min. During the
measurement, the probe was held softly on the skin so that the pressure-related values did not
change, and a large amount of ultrasound gel was used. After all the measurements were performed
twice, next examination started. The averages of these measurements were taken during the
statistical analysis. After starting the measurements with elastography MT, MA and CSA area
were evaluated respectively. Shear wave (Toshibe Medical Systems Corporation) was used to
evaluate the mechanical properties of rectus femoris.

Statistical analysis

Statistics results were obtained using an IBM SPSS 28 package. Descriptive statistics were given
as average and standard deviation for quantitative variables, number and percent for qualitative
variables. Shapiro-Wilk test was used in the evaluation of suitability to normal distribution.
Repeated Measures two-way Anova test was used for the examination of alterations in FR, MG,
CG pre-post measurements. Anova was used for subgroups evaluation and correction of significant
results was evaluated with Bonferroni. The significance value was taken as (p<0,05).

RESULTS

Table 1. Demographic features of the participants
Demographic information Mean£Std
Age 20.32+2.39
Height 177+512
Weight 78+4.28

When the muscle stiffness measurement results were examined, foam roller pre-test was
13,71+1,97, post-test was 13,22+2,06, massage gun pre-test was 13,96+£2,94, post-test was
13,72+2,08, control group pre-test was 13,97+2,60, post-test was 13,55+2,25. No significant
difference was observed in the muscle stiffness pre-test and post-test results. When the pennation
angle measurement results were examined, foam roller pre-test was 11.02+1.69, post-test was
11.20+2.10, massage gun pre-test was 10.54+1.81, post-test was 10.80+1.57, control group pre-
test was 11.53+1.78, post-test was 11.13+1.99. No significant difference was observed in the
pennation angle pre-test and post-test results. When the cross-section area measurement results
were examined, foam roller pre-test was 11.48+1.54, post-test was 10.92+1.61, massage gun pre-
test was 10.39+1.15, post-test was 10.58+1.09, In the control group, pre-test was 11.094+3.23 and
post-test was 11.35+£1.56. In cross section area pre-test and post-test results, a decrease was
observed in foam roller group and an increase in massage gun group. When Muscle Thickness
measurement results were examined, foam roller pre-test was 24.18+2.98, post-test 23.48+3.09,
massage gun pre-test 24.1743.94, post-test 25.25+6.49, control group pre-test 24.18+2.94, post-
test 24.09+2.84. No significant difference was observed in muscle thickness pre-test and post-test
results. In addition, there was no found significant difference in all groups (p>0,05). The results
obtained, elastografi pre-test was (p=0,91), post-test was (p=0,67), PA pre-test was (p=0,12), post-
test was (p=0,7), CSA pre-test was (p=0,38), post-test was (p=0,32), MT pre-test was (p=0,99),
post-test was (p=0,34).
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Table 2. Anova results (evaluation of the difference between groups)

Mean

Std. Dev.

95% Confidence Interval

Tests Test Groups N F p
The Lowest The Highest
Foam Roller 27 13.71 1.97 12.93 14.49
Elastography Massage Gun | 27 13.96 2.94 128 1512 0.09 | 091
Before
Control 27 13.97 26 12.95 15
Group
Foam Roller 27 13.22 2.06 124 14.03
0.40 0.67
Elastography After Massage Gun 27 13.72 2.08 12.9 14.55
Control 27 | 1355 225 12.66 14.45
Group
Foam Roller 27 11.02 1.69 10.35 11.69
PA Before Massage Gun 27 10.54 1.81 9.82 11.25 214 0.12
Control 27 11,53 1.78 10.82 12.24
Group
Foam Roller 27 11.2 2.1 10.37 12.03
PA After Massage Gun 27 10.8 1.57 10.18 11.42 0.35 0.70
Control 27 11.13 1.99 10.34 11.92
Group
Foam Roller 19 11.48 1.54 10.74 12.22
CSA Before Massage Gun 15 10.39 1.15 9.75 11.03 0.99 0.38
Control 20 | 11.09 3.23 9.58 126
Group
Foam Roller 19 10.92 1.61 10.15 11.7
1.18 0.32
CSA After Massage Gun 15 10.58 1.09 9.98 11.18
Control 19 11.35 1.56 10.6 121
Group
Foam Roller 27 24.18 2.98 23 25.36
0.00 0.99
MT Before Massage Gun 27 24.17 3.94 22.61 25.73
Control 27 24.18 2.94 23.01 25.34
Group
Foam Roller 27 23.48 3.09 22.26 24.7
MT After Massage Gun 27 25.25 6.49 22.68 27.82 1.09 034
Control 27 24.09 2.84 22.97 2521
Group

PA: Pennation Angle, CSA: Cross Sectional Area, MT: Muscle Thickness
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A decrease was observed in MS values of all groups, but this was not significant (Graphl).

Elastography
Group
~—— Foam Roller

14.00
lassage
= Control

13.30

1360

Estimated Marginal Means
3

1320

Pre Post

Graphl. Muscle stiffness (MS)

A decrease in PA in CG and an increase in FR and MG groups, however it has no statistical
significance (Graph2).

Pennation Angle

Group
== Foam Roller

16
—Massage
= Control

104

1n2 —

. /

Estimated Marginal Means

Graph 2. Pennation angle (PA)

While a decrease was observed in FR and CG in CSA, and an increase was observed in MG
group, this result was not statistically significant (Graph3).

CsA

Estimated Marginal Means

o

Graph 3. Cross-sectional area (CSA)

It was observed that muscle thickness increased after massage gun and decreased after foam roller
(Graph4).
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Muscle Thickness
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Graph 4. Muscle thickness (MT)
DISCUSSION

The aim of the study is to investigate the effect of the acute application of foam roller and massage
gun, which are self-myofascial techniques, on muscle architecture and muscle stiffness. Our
measurement results of MS, PA, and MT were examined, no significant difference was observed
in the FR, MG, and CG pre-test and post-test. In the pretest and post-test results of the CSA of the
muscle, a decrease was observed in the FR group and an increase in the MG group.

A Primary School class of 30 years five children, attended the university on 10 occasions during
the spring term for approximately 50 min (during curriculum time) to receive rugby coaching
sessions. The effects of FR and massage on the range of motion, MS, myofascial soreness and
sportive performance were examined in recent studies (Garcia-Sillero., 2021; Konard et al., 2020;
Macgregor et al., 2018). furthermore, effect of muscle architecture on acute and chronic athletic
performance were studied (Morales et al., 2017; Nadzalan et al., 2018). As new imaging techniques
such as ultrasound, magnetic resonance, shear wave elastography emerged with technological
developments; measurements of muscle architecture properties such as PA, MT, and CSA have
become easier (Lieber et al., 2000). Alterations in muscle architecture have been known to alter
athletic properties (Mangine et al., 2014; Nadzalan et al.,2018). On the other hand, it was reported
that self-myofascial applications had acute and chronic effects on athletic properties (Trainer et
al., 2022), and self-myofascial relaxation techniques were reported have effects on muscle
architecture (Torrente et al., 2022).

MT: MT is one of the most effective property from muscle architecture properties in strength and
power production. MT adjust acutely and chronically with exercise. The cause of acute thickness
enhancement is the replacement of the liquids in a cell. Also, the duration, type and velocity of
exercise can be effective in the alteration of MT. It was determined that there was an increase in
MT following acute strength and power workouts (Gaspari et al., 2021), Contrary to this, MT is
expected to increase after relaxations such as FR and self-myofascial application (Freiwald et al.,
2016). A FR study on nine trained men who did resistance exercises and compared 3-min FR
application to 1-min FR application. As a result of 3-min FR application an increase observed in
vastus lateralis MT, and they recommended 3-min and longer FR applications for an increase in
MT (Brigatto et al., 2021).
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CSA: Anincrease in the CSA of skeletal muscle fibers is termed fiber hypertrophy and is generally
regarded as the primary adaptation in long-term strength training (Jones et al., 1989). Muscle
strength is proportional to muscle CSA (McDonagh et al., 1984). When discussing the CSA of a
muscle, it should also be noted that the CSA consists of several parts that make up the total muscle
CSA, including non-contractile tissue such as blood vessels. The volume of sarcomeres (i.e
contractile proteins) is often associated with CSA. Common adaptations based on activity levels
such as changes in intravascular and interstitial volume, changes in mitochondrial density and
muscle glycogen density also contribute to muscle CSA (Jones et al., 2008). When myofascial
release studies using FR and MG are examined in the literature, these studies are mostly related to
joint range of motion (McDonald et al., 2013; Trainer et al., 2022). delayed onset muscle soreness
(DOMS) (Garcia-Sillero et al., 2021), and MS (Morales et al., 2017), and there is little data on the
CSA of the muscle. In the current study, it was seen that FR application decreased CSA and MG
increased CSA. The fact that FR application reduced CSA is compatible with the literature, and
the increase in the MG is thought provoking. The increase in CSA of the MG suggests a possible
muscular activity. More studies are needed to understand the effect of the MG on CSA. Exercise,
various training, and relaxation methods alter MS (Akkog et al., 2018; Page et al., 2012).

MS: The volume and severity of the method are as important as the method applied in alterations
in muscle MS (Kurtdere et al., 2021). They emphasized that MS was affected by the duration of
the application from this result. Garcia-Sillero et al. (2021), in their acute studies in which they
compared the effects of foam roller (FR), manual therapy (massage), MG application and
mechanical vibration recovery techniques on muscle tissue through the tensiomyography method,
percussion intervention was similar to manual therapy and probably more effective than
mechanical vibration or FR application ( cost-time relationship) and it showed the potential to
restore muscle compliance and reduce stiffness(Garcia-Sillero et al., 2021). In the current study,
MS did not alter in both groups. The reason why it did not change may depend on the duration of
therapy applied.

PA: alterations in PA as a result of myofascial studies are still being investigated. In a study of
Torrente et al. with a total of twenty-five young, athletic male volunteers, they performed a one
minute foam roller application for each leg along the full length of both thighs, three times a week,
on three separate days for seven weeks and they used ultrasound to determine first and last vastus
medialis oblic and vastus lateralis PA. It was reported that a significant decrease in PA was
observed in vastus medialis and vastus lateralis muscles after seven weeks of foam roller
application. It was reported that balance should be maintained in the PA of the vastus medialis
oblique and vastus lateralis muscles in order to maintain the normal movement pattern of the knee.
They reported that in case of a loss of PA balance between these two muscles, patellofemoral pain
emerges, and an alteration between two muscles could be possible with either increasing muscle
fiber angle through targeted exercises or decreasing the angle through stretching exercises
(Torrente et al., 2022). Several of these variables were not fully exploredin the included studies or
There is a lack of information in the literature on this subject and it has not been researched. To
obtain better quality research, in future studies, we endorse applying these applications on different
muscle groups, using different type of massage gun and foam roller, or performing the application
for different periods of time.
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CONCLUSION

This study found that self-myofascial relaxations do not change MS, MT and PA. FR and MG
applications were not superior to each other in PA, MT and MS. In addition, FR application
decreased CSA and MG increased CSA. The decrease in CSA with FR application is compatible
with the literature, and it is surprising that the MG increases CSA. Future studies may examine
how MG can increase MT and CSA through which physiological and cellular alterations. In this
study, we investigated the acute effects of MG and FR on rectus femoris muscle architecture and
MS for 2-min, but no significant differences were found. However, it is still unclear that using of
a MG device can effect on muscle architecture in a longer period of time. Subsequently, future
research should investigate how long the acute changes in muscle architecture and MS last for
after a single application of a MG device. Future research should also focus on the long-term
effects of repeated MG use over a period of consecutive days.
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Oz: Arastirmanin amaci, satrang hakemlerinin mesleki haz, 6z yeterlik ve tiikenmislikleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmada agimlayici sirali desen kullamlmistir. Arastirmada iki farkli ¢aligma grubu
kullanilmigtir. Nicel boliimde Karadeniz Bdolgesi’'nde yer alan ve 18 ilde aktif gorev yapan 291 hakem
gonilliilik esasma gore belirlenmistir. Nitel boliime ise 6lgiit 6rnekleme yontemi ile 9 kisi katilmigtir. Nicel
kistmda kisisel bilgi formu, Hakemler i¢in Mesleki Haz Olgegi, Hakem Oz Yeterlik Olgegi ve Tiikenmislik
Olgegi kullanilmistir. Nitel kisimda ise, kisisel bilgi formunun yaninda yari yapilandirilmis goriisme sorulari
kullanilmistir. Nicel veriler i¢in betimsel analizler gerceklestirilmistir. Veri analizinde betimsel istatistikler,
ANOVA, Pearson Correlation testi ile ¢oklu regresyon analizi kullanilmigtir. Nitel veriler i¢in icerik analizi
yapilmistir. Arastirmada satran¢ hakemlerinin mesleki haz, 6z yeterlikleri yiiksek, tiikenmislikleri diisiik
cikmustir. Olgek puanlari cinsiyet, egitim durumuna gére farkhilik gdstermezken; hakem 6z yeterligi puan
ortalamasi hizmet yilina gore farklilik gostermistir. Yine hakem 6z yeterliligi il hakemi aday hakemden, ulusal
hakem/uluslararasi: hakem (FIDE arbiter) ise hem aday hem de il hakeminden daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Nitel bulgularda ise satrang hakemlerinin mesleki hazlarmin iyi oldugunu, mesleki olarak yeterliklerinin iyi
oldugu ancak bazi problemlerle karsi karsiya kaldiklarimi ve tiikkenmislik agisindan fazla sorun yasamadiklari
saptanmustir. Sonug olarak satrang hakemlerinin mesleki haz ve 6z yeterlikleri arttiginda tiikkenmislikleri azaldig:
tespit edilmistir. Bu baglamda hakemlerin mesleki haz ve 6z yeterlikleri yiiksek tutulmali, tiikenmisglige yol
acabilecek durumlar ortadan kaldirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki haz, 6z yeterlik, tiikenmislik, satran¢ hakemleri, karma aragtirma

THE RELATIONSHIP BETWEEN ZEST FOR WORK SELF-EFFICACY AND
BURNOUT OF CHESS ARBITERS: A MIXED RESEARCH

Abstract: The aim of the research is to examine the relationship between professional pleasure, self-efficacy and
burnout of chess referees. Explanatory sequential design was used in the research. Two different study groups
were used in the study. In the quantitative part, 291 referees who are active in 18 provinces in the Black Sea
Region were determined on a voluntary basis. In the qualitative part, 9 participants were included in the study by
criterion sampling method. Personal information form in the quantitative part, Professional Pleasure Scale for
Referees, Referee Self-Efficacy Scale and Burnout Scale were used as data collection tools in the research. In
the qualitative part, Semi-Structured Interview Questions were used alongside the personal information form.
Descriptive analyzes were carried out for quantitative data. Descriptive statistics, ANOVA, Pearson Correlation
test and multiple regression analysis were used in data analysis. Content analysis was performed for qualitative
data. In the study, professional pleasure, self-efficacy and burnout of chess referees were found to be high.
While the scale scores did not differ according to gender and educational status; Referee self-efficacy score
average differed according to the years of service. It was determined that the self-efficacy of the referee was
higher for the provincial referee than the candidate referee, and the national referee/FA was higher than the raw
candidate and the provincial referee. In the qualitative findings, it was determined that the chess referees had
good professional pleasure, their professional competence was good, but they faced some problems and did not
experience much problems in terms of burnout. As a result, it was determined that when the professional
pleasure and self-efficacy of chess referees increased, their burnout decreased. In this context, the professional
pleasure and self-efficacy of referees should be kept high, and situations that could lead to burnout should be
eliminated.

Key Words: Zest for Work, Self-Efficacy, Burnout, Chess Arbiters, Mixed Research
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GIRIS

Spor bircok paydasi bulunan bir olgudur. Bu olgunun 6nemli paydaslarindan biri de
hakemlerdir. Hakemler miisabakanin baslamasi, sorunsuz bir sekilde siirdiiriilmesi ve
belirlenmis kurallar ¢ergevesinde sonlandirmada &nemli goreve sahiptirler. Ozellikle
hakemlerin miisabaka alaninda miicadele eden ve yapilan miisabakalarin sonucuna etki
edebilme yetkisi, onlarin Spor miisabakasinin odak noktasi olmalarin1 gerekli hale
getirmektedir (Pepe ve ark., 1992). Miisabaka esnasinda verim diizeyi yiiksek, etkili ve basar1
diizeyi yliksek hakem olmak sanatsal beceri olarak degerlendirilmektedir. Bu durum,
hakemlerin kisisel dzellikleriyle baglantilidir. Ust seviyede bir hakem olabilmek icin kararls,
tutarl1, 6z yeterliligi yiiksek, uyumlu, diiriist, karar verme yetenegi iyi, giivenilir ve odaklanma
ozelliklerine sahip olunmasi gerektigi ileri siiriilmektedir (Weinberg ve Richardson, 1990).

Hakemlerin gorevlerinin gerekliligini basarili ve etkili bir sekilde yerine getirmelerindeki en
etkili 6zelliklerden birisi sahip olduklar1 6z yeterliktir. Yapilan arastirmalar (Alemdag, Oncii
ve Yilmaz, 2014; Koca ve Dadandi, 2019), basar1 degiskeninin 6z yeterlikle baglantili olarak
pozitif yonlii anlamli bir iliski gosterdigini ortaya ¢ikarmustir (Bandura, 1977). Bandura
(1993), 6z yeterliligin kisilerin verimi, motivasyonu ve Ogrenmesi tizerinde giiglii etkisi
oldugunu ifade etmistir. Gegmisten giiniimiize yapilan bircok calismada (Aktas, 2017;
Akyiirek, 2020; Ozgenel ve Deniz, 2020) &z yeterlik algist ile giidiilenme ve teorik basari
(Kelecek, Oran ve Bilbir, 2022; Uzunoglu ve Bulut, 2022) arasinda pozitif bir iliskinin
oldugunu ortaya konulmustur (Pajares, 2007). Kendi kendine yeterlik kurami, hakemlerin 6z
yeterlik diizeyleri yiiksek oldugunda daha dogru karar verdikleri, daha gii¢lii performans
sergiledikleri, hakemlik mesleginden daha yiiksek haz aldiklari, diger paydaslar olan yonetici,
antrendr ve yetkililerden daha ¢ok sayginliklar1 oldugu ve diisiik 6z yeterlik diizeyine sahip
hakemler gore nadiren strese maruz kaldiklari ortaya konulmustur (Guillen ve Feltz, 2011).

Oz yeterligin etkiledigi ve etkilendigi mesleki haz kavrami, kisilerdeki igsel enerji,
motivasyon, mutluluk, heyecan, gelecege yonelik beklenti gibi duygusal durumlar ve bakis
acilar1 haz kavramini tanimlayan faktorler arasinda yer almaktadir (Park ve Peterson, 2010).
Var olan haz duygusu, tiim is alanlan ile bagdastirilabilmektedir (Hoy ve Tarter, 2011).
Mesleki haz kavrami hakemlik meslegi ile iliskilendirildiginde ortaya meslege yonelik elde
edilen duygular olan cosku, mutluluk, ilgi, heyecan ve canlilik gibi pozitif yonde kisisel
hisleri kapsayan bir fikirdir (Karacam ve Pulur, 2018). Bu bilgiler 151ginda hakemlerin
hakemlik mesleginden duyduklar1 haz diizeylerinin bilinmesi hakemlik mesleginin gelecegi
acisindan onem arz etmektedir. Hakemligi 6z yeterlik ve mesleki haz olumlu agidan
etkilerken, tiikenmislik ise olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Tiikenmislik, birbiriyle iletisim i¢inde olan bireylerin is arkadaslarina karst mesleki
etkilesimin azaldigi, hislerinin azaldigi, bununla birlikte duyarsizlagtigi, bireysel gelisim ve
psikolojik agidan tiikenmislik yasamalar1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Ergin, 1992). Insanda
tikenmislik, kisisel basar1 ve basariya olan inancin azalmasi ile duygusal tiikenme ve
duyarsizlasmanin artmasi sonucu meydana gelmektedir (Sucuoglu ve Kuloglu, 1996).
Duygusal tilkenme de birey durumlara karst duyarsizlasir, kisilerarasinda meydana gelen
iletisimsizlik durumuna tepkisiz kalir. Tletisim kuramama basarisizligini hisseder, boylece 6z
giiven kayb1 yasar. Bu durumun sonucunu kestirememe bireyde bezginlik yasamaya sebebiyet
verir (Brouwers ve Tomic, 2000; Maslach ve Jackson, 1981). Bu duygunun daha ¢ok insan
iligkilerinin yogun oldugu is yerlerindeki calisanlarda goriildiigli, kisinin yasamindaki
insanlara ve rollerine karst olumsuz davranislar sergiledikleri ve bu olumsuz davraniglarin bir
anda degil zamanla birikerek ortaya c¢iktig1 saptanmistir (Giildiken ve Saldamli, 2018).
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Sorumluluk fazlaligi ve duygulari baskilama, sorumluluklarin yerine getirilememesine
sebebiyet olabildiginden, hem bireyi duygusal ve fiziksel olumsuzluklar yasamaya hem de
calistig1 koruma maddi ve manevi zararlar verebilmektedir (Kocaman, 2015). Ayrica bireyin
diistik is basaris1 gostermesi, sik sik isten geri kalmasi veya isten kagmasi, isiyle ilgili olan
sorumluluklar1 yerine getirmemesi bunun sonucunda da ortaya ¢ikan tiikenmislik durumu
kiside sosyal bir problem olarak kabul gormektedir (Sucuoglu ve Kuloglu 1996). Diisiik
basar1 hissinin vermis oldugu sorumluluk almama egilimi, duygusal olarak tiikenen bireyin
insanlarla olan iligkilerini sinirlandirir. Ortaya konan mesafe bireyin calistigi kurum, is
ortamina saglayacagi katkilar1 da simirli hale getirir. Bu durumu insan iligkilerine de
genelleyerek, iliskiler baglaminda yetersizlik duygusu gosterir (Ardi¢ ve Polatgi, 2008).

Satrang hakemleri hem say1 yoniinden hem de yapilan turnuvalar yoniinden diger bir¢cok spor
bransindan fazladir. Sadece Karadeniz bolgesinde toplam 1840 hakem bulunmaktadir. Okul
doneminde her il her hafta bir satrang turnuvasi diizenleyebilmektedir. Yapilan bu turnuva
sikligina bagh ya da belirli i¢ ve dis faktorler bazen hakemlerde fiziksel ve psikolojik yan
etkilere neden olmaktadir. Bazen hakemler fiziksel sorunlar yasarken bazen de paydaslar
tarafindan baski altinda kalabilmektedir. Is doyumu yiiksek olan hakemlerin bu tiir yan etkiler
ile bas etmesi olagandir lakin 6z yeterlik ve mesleki hazz1 diigiik olan hakemlerde hakemlik
yapmama ya da birakmaya kadar siiriikleyen nedenler olabilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda
hakemlerin hakemlik mesleginden duyduklart haz diizeylerinin bilinmesi hakemlik
mesleginin gelecegi acisindan 6nem arz etmektedir. Hakemligi, 6z yeterlik ve mesleki haz
olumlu agidan etkilerken, tiikenmislik ise olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Karagcam ve
Pulur, 2018). Satran¢ hakemlerinin sahip oldugu mesleki 6z yeterlik ile mesleki hazzin
onlarda olusabilecek tiilkenmisligi azaltacagi Ongoriilmektedir. Bu baglamda mevcut
calismada satran¢ hakemlerinin mesleki 6z yeterlik ve mesleki hazlarinin tiikenmislikle
iligkisinin incelenmesi bu arastirmada amaglanmistir. Bu baglamda kurgulanan agimlayici
sirali desende asagidaki sorulara cevap aranmistir.
Nicel Arastirma Sorulart;
1. Satran¢ hakemlerinin mesleki hazlari ile hakemlik yil1 arasinda iliski var midir?
2. Satrang hakemlerinin hakem 6z yeterligiyle hakemlik yil1 arasinda iligki var midir?
3. Satrang hakemlerinin tiikkenmisligi ile satran¢ hakemlik yili arasinda iligki var midir?
4. Satrang hakemlerinin mesleki hazlari ile satrang hakemlik derecesi arasinda iligki
var midir?
5. Satran¢ hakemlerinin hakem 06z yeterlik 6l¢egi ile satrang hakemlik derecesi
arasinda iliski bulunmakta midir?
6. Satrang hakemlerinin tiikenmislik 6l¢egi ile satrang hakemlik derecesi arasinda iliski
bulunmakta midir?
7. Satran¢ hakemlerinin mesleki haz, hakemlik 6z yeterlik ile tilkenmislik 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamasi arasinda bir iliski var midir?
8. Satran¢ hakemlerinin hakem 6z yeterliklerinin ve mesleki hazin tilkenmislik iizerine
etkisi var midir?
Nitel Arastirma Sorulart;
1. Satrang hakemlerinin mesleklerine yonelik deneyimleri ve kazanimlari nelerdir?
2. Satrang hakemlerinin sahip olmas1 gereken nitelikler nelerdir?
3. Hakemlik mesleginde tiikkenmislik nedenleri nelerdir?
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YONTEM

Arastirma 6ncesinde, Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn
Etigi Kurulu (01.02.2022 / E-81614018-000-17) tarafindan onay alinmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada karma arastirma kullanilmistir. Arastirmacilarin yaptiklari ¢alisma ya da birbiri
ile baglantili arastirmalara yonelik, kapsaminda nitel yontem ve nicel yontem yaklasimlart ile
buna bagl kavramlar1 da icine alarak birlestirmesiyle tanimlanan yonteme karma yaklasim
diger bir ifadeyle karma arastirma denmektedir (Creswell, 2003).

Nicel Veriler i¢cin Orneklem

Nicel veriler i¢in Karadeniz bolgesindeki illerde 2021-2022 yillarinda vizeleri yapilmis
(Tiirkiye Satrang Federasyonu Merkez Hakem Kurulu internet sitesinde kontrol edilmistir)
291 satran¢ hakemi olusturmustur. Birimlere katilimcilarin esit olarak secilmesini saglayan
basit seckisiz 6rnekleme kullanilmistir (Biiyiikoztlirk ve ark., 2017). Arastirmaya dahil edilen
alanin dar olmasi (Karadeniz bdlgesi), Orneklem sayisinin belirli olmast (N=399) ve
katilimcilarin 6rnekleme segilme sansinin esit olmasindan (Bryman, 2007) bu yontem tercih
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen hakemlerin 71’inin (%24.4) kadin, 220’sinin (%75.6)
erkek oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin 135’1 (%46.4) aday hakem, 123’i (%42.3) il
hakemi ve 33’1 (%11.3) ulusal/fa derecesinde hakemlige sahiptir. Hakemlerin 76’s1 (%26.1)
0-2 yil, 98’1 (%34.3) 3-5 yil, 57’s1(%19.5) 6-9 yil, 57’si (%19.9) 10 yil ve iizeri satrang
hakemligi yilina sahiptir.

Nitel Veriler I¢cin Cahisma Grubu

Arastirmada Ol¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Bu Ornekleme arastirmaciya derinlemesine
bilgiye sahip oldugu 6ngoriilen durumlarin temsil edilmesi olanagi saglamaktadir (Patton,
2001). Arastirmanin nicel bolimiine katilim saglayan satran¢ hakemlerinden disiik, orta ve
yiiksek 0z yeterlik, mesleki haz ve tiikenmigslige sahip olan 9 hakem arastirmanin nitel
boliimiine dahil edilmistir. Katilimcilarin 3’4 (% 33.4) kadin, 6’s1 (% 66.6) erkek toplam 9
hakem katilmistir. Katilimcilarin 3’1 (% 33.3) 3-5 arasi, 371 (% 33.3) 7-12 aras1 ve 3’ (%
33.4) 15-20 yil aras1 hakemlik hizmet yilina sahiptir. Hakemlerin 3’i (% 33.3) aday, 3’ (%
33.3) il ve 3’1 (%33.3) ulusal-fa hakemlik derecesine sahiptir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada “Demografik Bilgi Formu”, “Hakemler Igin Mesleki Haz”, “Hakem Oz Yeterlik
Olgegi (HOYO)”, “Tiikenmislik Olcegi” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”
kullanilmastir.

Mesleki Haz Olgegi: 2018 yilinda Karagam ve Pulur tarafindan hakemlerin mesleki hazlarini
olgmek amaciyla gelistirilen 6lgek 7 madde ve tek faktorliidiir. 5°1i Likert tiirlinde olan
olgekten 7 ile 35 arasinda puan alinmaktadir. Olgekten almabilecek yiiksek puan hakemlerin
yaptiklart meslekten haz aldiklarini ortaya koymaktadir. Olgegin Croanbach Alpha i¢ Tutarlik
Katsayisinin 0.83 olarak hesaplanmastir.

Tablo 1. Mesleki Haz Olgegi Puan Dagilimlar

Madde Sayis1 N Ort. Ss  Carpiklik  Basiklik Min.  Mak. a

Olgek (Toplam) 7 291 426 068 -1.10 1.38 1.29 5.00 0.92

Tablo 1°deki bulgulara gore, satran¢ hakemlerinin mesleki haz 6lgeginden elde ettikleri puan
ortalamas1 4.26+0.68°dir. Olgekten en az 1.29 en yiiksek 5.00 puan alinmistir. Normallik
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baglaminda yapilan analiz sonucunda carpiklik degeri -1.10, basiklik degeri ise 1.29 oldugu
tespit edilmigtir. Bu degerler dikkate alindiginda +1,50 arasinda oldugundan normallik
saglandig1 varsayilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu baglamda, mesleki haz 6lgegi puan
ortalamasi normal dagilim gdsterdiginden parametrik testler kullanilmistir. Mesleki haz dl¢egi
giivenirlik degeri 0.92°dir. Bu degerin 0.70 {izerinde olmasi elde edilen verilerin giivenilir
toplandigini gosterir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Hakem Oz yeterlik Olgegi (HOYO): Bes faktdr ve 18 maddeden olusan 6lgme araci Karagcam
ve Pulur (2017) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanmustir. Olgek 5°1i Likerttir. En az 18, en fazla 90
puan olgekten alinmaktadir. Olgekte ters puanlanacak madde bulunmamaktadir. Giivenirlik
degeri fiziksel yeterlik boyutu i¢in 0.88, oyun bilgisi boyutu i¢in 0.71, karar verme boyutu
icin 0.85, baski boyutu igin 0.88, iletisim boyutu i¢in 0.81 ve genel olarak 0.90°dur.

Tablo 2. Hakem Oz Yeterlik Olcegi Puan Dagilimlar
Madde Sayis1i n  Ort. Ss  Carpikhbk Basikhik  Min.  Mak. o

Fiziksel Yeterlik 5 291 451 042 -137 115 280 500 082
Oyun Bilgisi 3 291 453 047 -106 019 300 500 085
Karar Verme 3 291 444 053 -084  -006 267 500 081
Baski 3 291 471 024 -139 172 200 500 083
iletisim 4 291 474 023 -1.85 327 300 500  0.86
Oz yeterlik (Genel) 18 201 462 037 -1.38 208 297 500  0.89

Tablo 2’e¢ gore, katilimcilarin hakem 6z yeterlik 6lgegi puan ortalamasi 4.62 ve standart
sapmasi1 0.37’dir. En diisiik puan ortalamas1 “Karar Verme” boyutunda (4.41), en yiiksek puan
ortalamasi ise Iletisim boyutunda 4.74’tiir. George ve Mallery’e (2010) gore, Kurtosis ile
Skewnsess +2 arasinda degerler icermesi gerekmektedir. Bundan Gtiirii parametrik testler
yapilmistir. Fiziksel yeterlik boyutu giivenirlik degeri 0.82, oyun bilgisi boyutu 0.85, karar
verme boyutu 0.81, baski boyutu 0.83, iletisim boyutu 0.96 ve 6z yeterlik 6l¢eginin genelinde
bu deger 0.89’dur. Bu degerin 0.70 {iizerinde olmasi elde edilen verilerin giivenilir
toplandigini gosterir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Tiikenmiglik Olgegi: Capri’nin (2006) Turk Kultird’ne uyarlamasim yaptigi “Tikenmislik
Olgegi” caligmada kullanilacaktir. Olgegin giivenirligi o=0,93’tlir. Olgek iic faktdrden

olusmaktadir.

Tablo 3. Tiikenmislik Olgegi Puan Dagilim1

Madde Sayist N Ort.  Ss  Carpikhik Basiklik Min. Mak. a
Duygusal 7 291 2.08 1.06 0.78 -0.20 1.00 5.29 0.87
Zihinsel 7 291 2.04 047 0.72 021 100 471 0.85
Fiziksel 7 291 234 094 0.41 -042 1.00 543 0.88
Tiikenmislik (Genel) 21 291 215 0.86 0.64 -2.28 1.00 481 0.91

Tablo 3’e gore, “Tiikenmislik Olgegi” aritmetik ortalamasi 2.15+0.86’dir. Olgek puan
ortalamasi en disiik “Zihinsel” boyutta (2.04+0.47), en yiiksek “Fiziksel” boyuttadir
(2.34+£0.94). Tikenmislik Olcegi duygusal boyutundaki giivenirlik degeri 0.87, zihinsel
tiilkenmislik boyutu 0.85, fiziksel tiikenmislik boyutu 0.88 ve tiikenmislik dlgegi genelinde bu
deger 0.91°dir. Bu degerin 0.70 iizerinde olmasi elde edilen verilerin giivenilir toplandigini
gosterir (Anderson, 1988; Biiyiikoztiirk, 2012; Peers, 1996).

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu: Arastirmada ayrintili bilgi elde etmek amaciyla
goriisme tekniginden faydalanilmistir. Nicel verilerin analize tabi tutulmasi sonucunda elde
dilen bulgulardan agiklanmaya ihtiyaci olan boliimler gdriisme sorulari ile ayrintili olarak
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incelenmistir. GOriisme yoOntemi, nitel arastirmada temel veri toplama aract olarak
goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada normallik diizeyleri belirlenmesi igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate
alimmigtir. Ayrica dlgme araclarinin sahip olduklari yapt gegerli§i mevcut ¢alisma grubu
iizerinden de benzer yapiy1 saglayip saglamadigini test etmek i¢cin Dogrulayici Faktor Analizi
ile tespit edilme yontemine gidilmistir. Betimsel analiz, ANOVA, Pearson Korelasyon ile
Coklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin nitel boliimiine yonelik ise igerik analizi
yapilmistir. Sosyal bilimler alaninda yaygin olarak kullanilan bu teknik, bir veya birden fazla
metin i¢indeki sozciik, karakter, tema, deyim, kavram veya ciimlelerin varliklarini ortaya
cikarmak ve sayisallagtirmak amaciyla kullanilmasi tercih edilmektedir (Seggie ve Bayyurt,
2017).

BULGULAR

Bu boliimiinde istatistiksel analizler sonucunda ortaya ¢ikan degerler gosterilmistir.

Tablo 4. Mesleki Haz Puan Ortalamasimin Hakemlik Y1l Degiskeni iliskisine Yonelik ANOVA sonuglari

1 2 3 4
Hakemlik Yilt (n=118) (n=79) (n=36) (n=58) F p AF
Ot Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Olgek (Toplam) 422 070 433 070 436 057 419 0.69 0.802 0.49 -

P>.05, AF: Anlaml Farklilik, 1:1-3 y1l, 2:4-6 y1l, 3:7-9 yil ve 4: 10 y1l ve iizeri

Tablo 4’de katilimcilarin Mesleki Haz Olgeginden aldiklar1 puanlar ile hakem yillari arasinda
yapilan korelasyon analizi sonucunda fark yoktur (p<0.05).

Tablo 5. Hakem Oz Yeterlik Olcegi Puan Ortalamasinin Hakemlik Yil1 Degiskeni Iliskisine Yénelik ANOVA
sonuglari

1 2 3 4
Hakemlik Yilt (n=118) (n=79) (n=36) (n=58) F p AF
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort Ss
Fiziksel Yeterlik 456 056 472 041 466 053 456 055 1.972 0.11

Oyun Bilgisi 452 052 473 044 477 038 4.62 0.41 4.449 0.00 2".3-1
Karar Verme 428 0.66 451 050 464 046 454 046 5771 0.00 2°3"4™1
Baski 455 0.67 479 049 485 035 482 0.35 5.688 0.00 2°.3%°,4"-1
Iletisim 469 045 472 042 472 047 487 025 2570 0.05 -

Oz yeterlik 452 045 470 033 473 037 4.68 0.29 5.204 0.00 2°3°,4"-1

P<.01™ AF: Anlaml Farklilik, 1:1-3 yil, 2:4-6 yil, 3:7-9 y1l ve 4: 10 yil ve iizeri

Tablo 5’e gore; satrang hakemlerinin hakemlik yillara gore Oz Yeterlik Olgegi ile (F=5.204,
p<0.05) ile Oyun Bilgisi (F=4.449, p<0.05), Karar Verme (F=5.771, p<0.05) ve Baski
(F=5.688, p<0.05) alt boyutlarinda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Olgegin, Fiziksel
Yeterlik (F=1.972, p>0.05) ve lletisim (F=2.570, p>0.05) alt boyutlarinda ise anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Yapilan analiz sonucunda; hakemlerin, hakemlik yillarinin artmast ile
oyun bilgisinde, karar verme durumlarinda ve baskiya maruz kalmalarinda artis meydana
gelmektedir. Ayn1 durumda fiziksel yeterlik ve iletisim boyutlarinda etkilenme olmadig:
gorilmiistiir.
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Tablo 6. Tiikkenmislik Ol¢egi Puan Ortalamasmin Hakemlik Yili Degiskeni Iligkisine Yénelik ANOVA sonucu

. . 1 2 3 z

Hakemlik Derecesl  (n-118)  (n=19) (n=36) (n=58) Fp  AF
Ort. Ss Ort. Ss  Ort. Ss Ort Ss

Duygusal 219 106 199 098 209 096 199 098 0800 049 -

Zihinsel 211 074 188 073 215 072 204 078 1867 013 -

Fiziksel 243 100 219 089 236 084 234 096 1024 038 -

Tiikenmislik (Genel) 224 090 202 082 220 080 212 086 1110 0.34 -
P>.05, AF: Anlaml Farklilik, 1:1-3 yi1l, 2:4-6 y1l, 3:7-9 y1l ve 4: 10 y1l ve {izeri

Tablo 6’daki ANOVA sonuglarina gore; hakemlerin hakemlik derecelerine gore “Tiikenmislik
Olgegi” (F=1.110, p>0.05) ile “Duygusal” (F=0.800, p>0.05), “Zihinsel” (F=1.867, p>0.05) ve
“Fiziksel” (F=1.024, p>0.05) boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Diger
bir ifadeyle hakemlik derecesi arttik¢a hakemlerin tiikenmislik seviyeleri benzerlik gosterdigi
sOylenebilir.

Tablo 7. Mesleki Haz Olcegi Puanlarinin Katilimcilarin Hakemlik Derecesine Iliskin ANOVA Sonuglar

1 2 3
Hakemlik Derecesi (n=135) (n=123) (n=33) F p AF
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Olgek (Toplam) 423 072 424 0.68 4.45 0.48 2.89 0.24 -

P>.05, AF: Anlamli Farklilik, 1: Aday Hakem, 2: 1l Hakemi, 3: Ulusak Hakem- FA

Tablo 7°deki ANOVA sonuglarina gore; hakemlerin, hakemlik derecelerine gore Mesleki Haz
Olgegi (F=2.89, p>0.05) arasinda farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 8. Hakem Oz Yeterlik Puanlarmin Katilimeilari Hakemlik Derecesine Gére ANOVA Sonuglari

1 2 3
Hakemlik Derecesi (n=135) (n=123) (n=33) F p AF
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Fiziksel Yeterlik 456 056  4.65 047 470 052 1532 0.21 -
Oyun Bilgisi 456 051 464 0.46 4.88 0.23 6.562 0.00 31,2
Karar Verme 432 066 450 0.48 4.72 0.38 7.913 0.00 2-1/3%1,2
Baski1 459 064 478 0.46 4.89 0.26 6.243 0.00 2°-1/3%-1
Tletisim 470 043 474 0.43 4.85 0.29 1.605 0.20

Oz yeterlik (Genel) 455 043 4.66 0.35 481 0.21 7.317 0.00 2°-1/3%-1.2
P<.01""; p<.05", AF: Anlamli Farklilik, 1: Aday Hakem, 2: il Hakemi, 3: Ulusal Hakem- FA

Tablo 8’deki ANOVA sonuglarina gore; hakemlerin, hakemlik derecelerine gére Hakem Oz
Yeterlik Olgegi (F=7.317, p<0.05) ile Oyun Bilgisi (F=6.562, p<0.05), Karar Verme
(F=7.913, p<0.05), Baski (F=6.243, p<0.05) boyutlarinda farklilik oldugu belirlenmistir.
Fiziksel Yeterlik (F=1.532, p>0.05) ve lletisim (F=1.605, p>0.05) boyutlarinda farklilik
goriilmemistir. 11 Hakemlerinin “Oz Yeterlik Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar ile alt
boyutlardan “Karar Verme” de aldiklar1 puanlarin, Aday Hakemlerini toplam puanlarindan
yiiksek oldugu, ayn1 zamanda Ulusal Hakemlerin-FA toplam 6lcekten aldiklar1 puanlarinda 1
Hakemlerinin ve Aday Hakemlerin toplam puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger
yandan hakemlerin, 6l¢egin alt boyutlarindan olan “Oyun Bilgisi’nden aldiklari puanlar
dogrultusunda Ulusal Hakem-FA puanlarinin Aday Hakem ve Il Hakemi puanlarindan yiiksek
oldugu, Baski alt boyutunda ise alman puanlarin, il Hakemlerinin Aday Hakemlerden, Ulusal
Hakem-FA de Aday Hakemlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fiziksel Yeterlik ve Iletisim
alt boyutundan alinan puanlarda ise anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu dogrultuda bagka
bir ifadeyle, Ulusal Hakem-FA hakemlerinin Oz Yeterliligi Aday ve il Hakemlerinden daha
yiiksektir. [l Hakemlerinin de Aday Hakemlerden daha yiiksek Oz Yeterlilige sahip oldugu
goriilmiistiir. Analiz sonuglarinda Oyun Bilgisi alt boyutunda Ulusal Hakem-FA hakemlerinin
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diger hakem gruplarindan daha yiikse bilgiye sahip oldugu, Karar Verme alt boyutunda Il
Hakeminin Aday Hakemlere gore karar vermede daha 6z giivenli oldugu, Baski alt boyunda
ise Ulusal Hakem-FA hakemlerinin diger hakem gruplarindan daha ¢ok baskiya kaldigi
saptanmistir.

Tablo 9. Tiikenmislik Olgegi Puanlarinin Katilimcilari Hakemlik Derecesine Gére ANOVA Sonuglari

. . 1 2 3
Hakemlik Derecesi (n=135) (n=123) (n=33) F o AF
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Duygusal 2.13 1.06 2.05 0.97 2.00 0.96 0.350 0.70 -
Zihinsel 2.07 0.75 2.01 0.74 2.07 0.75 0.232 0.79 -
Fiziksel 238 1.01 2.28 0.87 241 0.96 0.449 0.63 -
Tiikenmislik (Genel) 219 0.91 211 0.82 2.16 0.84 0.290 0.74 -

p>.05, AF: Anlaml Farklilik, 1: Aday Hakem, 2: il Hakemi, 3: Ulusak Hakem- FA

Tablo 9’a gore; hakemlik derecelerine gore “Tiikenmislik Olgegi” (F=0.290, p>0.05) ile
Duygusal (F=0.350, p>0.05), Zihinsel (F=0.232, p>0.05) ve Fiziksel (F=0.449, p>0.05)
boyutlar: arasinda anlamli farklilik yoktur. Yapilan analizler sonucunda hakemlik derecesi
aday hakem, il hakemi veya ulusal hakem-uluslararasi hakem olarak degismesi durumunda,
hakemlerin tiikenmislikleri anlamli olarak farklilik gostermemistir.

Tablo 10. Mesleki Haz Hakem Oz Yeterligi ve Tiikenmislik Arasindaki Iliskiye Yénelik Pearson Korelasyon
Analizi Sonucu

M;S;kl 55::3?'1 é)lf;lgl \}/?rrrire Baski fletisim Yegezrlik Duygusal Fiziksel ~Zihinsel  Tikenmiglik
Mesleki Haz 1
Fiziksel Yeterlik 0,30 1
Oyun Bilgisi 0,33 0,48 1
Karar Verme 0,28 0,50 0,62 1
Bask1 0,24 0,38 0,45 0,56 1
fletisim 0,36 0,43 0,48 0,48 044 1
Oz Yeterlik 0,39 0,73 0,78 084 0,76 0,71 1
Duygusal -0,43 -0,33 -0,34 -0,36 -0,38 -0,32 -0,45 1
Fiziksel -0,51 -0,32 -0,33 -0,32 -0,35 -0,33 -0,43 0,86 1
Zihinsel -0,45 -0,39 -0,33 -0,36 -0,34 -0,31 -0,45 0,90 0,83 1
Tiikenmislik -0,48 -0,36 -0,35 -0,36 -0,37 -0,33 -0,47 0,98 0,93 0,96 1
p<.001**

Tablo 10 da satrang hakemlerinin mesleki haz puani ile 6z yeterlik 6lgegi alt boyutlart olan
fiziksel yeterlik (r=0,30; p<0.01), oyun bilgisi (r=0,33), karar verme (r=0,28), baski (r=0,24)
ve iletisim (r=0,36) boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski vardir. Mesleki haz
puan ortalamasi ile 6z yeterlik 6lceginin geneli (r=0,39) arasinda da pozitif yonlii distk
diizeyde iliski saptanmistir. Baska bir ifadeyle satran¢ hakemlerinin mesleki haz puan
ortalamasi arttikca hakem 6z yeterlik 6l¢egi puan ortalamasi da artmaktadir. Mesleki haz puan
ortalamasi ile tiikkenmislik dlcegi genel puan ortalamasi (r=-0,48) arasinda negatif yonlii orta
diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Tiikenmislik 6l¢eginin “Duygusal tiikenmislik™ (r=-
0,43), “Fiziksel tiikenmiglik” (r=-0,51) ve “Zihinsel tiikkenmislik” ile mesleki haz puan
ortalamasi1 arasinda negatif orta seviyede iliski saptanmistir. Bagka bir ifadeyle satrang
hakemlerinin mesleki haz diizeyleri arttikga tlikenmislik diizeylerinde azalma meydana
gelmektedir. “Duygusal tiikenmislik” ile hakem 6z yeterlik 6lgeginin alt boyutlar1 olan
Fiziksel yeterlik” (r= -0,33), “Oyun bilgisi” (r= -0,34), “Karar verme” (r= -0,36), “Baski1” (r=
-0,38) ve “Iletisim” (r= -0,32) arasinda negatif diisiik seviyede iliski bulunmaktadir. “Fiziksel
tiikenmiglik” ile hakem 6z yeterlik dl¢eginin alt boyutlar1 olan *“ Fiziksel yeterlik” (r=-0,32),
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“Oyun bilgisi” (r= -0,33), “Karar verme” (r= -0,32), “Bask1” (r= -0,35) ve “Iletisim” (r= -
0,33) boyutlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir. “Zihinsel
tikenmislik” ile hakem 6z yeterlik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan “ Fiziksel yeterlik” (r= -0,39),
“Oyun bilgisi” (r= -0,33), “Karar verme” (r= -0,36), “Bask1” (r= -0,34) ve “iletisim” (r= -
0,31) boyutlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir.

Tablo 11. Tiikkenmisligin Yordanmasina fliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar t p

Degisken B Std. Hata B
Sabit 7,40 0,50 14,78 0,00"
Mesleki Haz -0,45 0,07 -0,36 -6,80 0,00
Hakem Oz yeterligi -0,72 0,12 -0,33 -6,21 0,00
R=0,57
R?=0,32
F(z,zgo) = 69,365
p =0.00

“*p<.01 Bagimh degisken: Tiikenmislik; Bagimsiz degiskenler: Hakem Oz Yeterlik ile Mesleki Haz

Tablo 11°de satrang hakemlerinin hakem 6z yeterlik ve mesleki haz dlgeklerinden aldiklar
puan ortalamasinin, hakemlerin tiikenmislikleri {izerindeki etkisi i¢in analiz yapilmistir.
Bagimli degisken olarak tiikkenmislik alinmistir. Mesleki haz ve hakem 6z yeterligi bagimsiz
degiskenler olarak belirlenmistir. Mesleki haz ile hakem 06z yeterligi degiskenleri birlikte,
satrang hakemlerinin tiikkenmisligiyle anlamli iliskiye sahiptir (R=0,57; R?=0,32, p<0.01). Bu
baglamda satrang hakemlerinin mesleki haz ve hakem 6z yeterlik puanlarinin artmasi
sonucunda tlikenmiglik puanlarinin azalacagi diger yonden mesleki haz ile 6z yeterlik
puanlarinin diismesiyle de tilkenmislik puanlarinin artacagi saptanmistir. Diger bir ifadeyle
satran¢ hakemlerinin 6z yeterlikleri ile mesleki hazlar1 arasinda pozitif iliski, bu iki boyutun
diger alt boyut olan tiilkenmislik ile ise negatif bir iligki i¢inde oldugu saptanmustir.

Nitel Bulgular
Tablo 12. Satrang Hakemliginin Olumlu ve Olumsuz Yansimalari
Kategoriler  Alt Kategori  Kodlar Frekans Katilimer Goriisii
Sabirli olma f3)  “ Tarafsiziik, diizen, sabur, dikkat ve
Yaratic1 diisiinme 1(2)  sogukkanhilik  gerektiren  bir s
Kisilige Disiplinli olma f(3)  oldugu igin hakemlik yaparken bu
etkisi Mutlu bir birey olma f(2)  becerileri  ediniyor ve  giinliik
Adaletli olma f(1) hayatimda da pek c¢ok durumda
Toplam f(11) kullanmiyorum” (K4).
Arkadaghik kurma f(5)
Olumlu  Sosyallesmeye Yeni ortamlar f(4)  “Yeni ortamlar yeni dostluklar
Yansima etkisi iletisim becerisi f(2)  kurmak en biiyiik artilaridir” (K2).
Toplam f(11)
Grup ¢alismasi becerisi f(1)  “Olumlu sabirl kisilik olusmasina
Liderlik geligimi f(1) yardimci oldu, mental rahathk
Yonetimsel  Organizasyon bilgisi kazanimi f(1) veriyor, yaratict diisiinme, grup
etki Toplam f(3) ¢alismasi, organizasyonu saglama
konularinda  kendimi ~ gelistirmemi
sagladr” (K1).
Yorgunluk f(5)
P.Sl.kOIO“k. . Tukenmislik f2) “Adaletsizliklerin satrang
gelisime etkisi Sikilganlik f(1) . .
Olumsuz camiasinda da var oldugunu ne
Toplam f(8) . . —
Yansima — yazik ki iiziilerek gérdiim. (Ilkeli
YoOnetimsel Adaletsizlik f(2) satrang biiyiiklerimiz harig)” (K8).
sorunlar Tutarsizlik f(1)
Toplam f(3)
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Olumlu yansimalar kategorisinde “Kisilige etki” f(11) ve “Sosyallesmeye etki” f(11) alt
kategorileri en yiiksek frekansa sahiptir. Bunlari “Yonetimsel etki” f(3) kategorisi
izlemektedir. Kisilige etkisi alt kategorisinde “sabirli olma” f(3), “Disiplinli olma” f(3),
“Yaratic1 diistinme” f(2), “Mutlu bir birey olma” f(2) ve “Adaletli olma” (1) kodlar1 yer
almaktadir. Sosyallesmeye etkisi alt kategorisinde “Arkadaglik kurma” f(5), “Yeni ortamlar”
f(4) ve “Iletisim becerisi” f(2) kodlar1 bulunmaktadir. Yonetimsel etki alt kategorisinde “Grup
caligmasi becerisi” (1), “Liderlik gelisimi” f(1) ve “Organizasyon bilgisi kazanimi” f(1) yer
almaktadir.

Satran¢ hakemliginin katilimcilara olumsuz yansimasi kategorisinde ‘Psikolojik gelisime
etkisi” f(8) ve “Yonetimsel sorunlar” f(3) alt kategorileri bulunmaktadir. Psikolojik gelisime
etkisi alt kategorisinde “Yorgunluk” f(5), “Tiikkenmiglik” f(2) ve “Sikilganlik” f(1) kodlar1 yer
almaktadir. YoOnetimsel sorunlar kategorisi ise “Adaletsizlik” f(2) ve “Tutarsizlik” f(1)
kodlarin1 igermektedir.

Tablo 13. Satran¢ Hakemlerinin Sahip Olmas1 Gereken Ozellikler ve Katilimcilardaki Durum

Kategoriler Kodlar Frekans Katilimc1 Goriisii
Sabirli olma f4) . )
Tletisim becerisi f(4) Satrang hakemleri kurallara tam anlamiyla

hakim olmalidir. Bu sahadaki islerini biiyiik

Ozverili ol f(2
Arell] DO (2) ol¢iide kolaylastirir. Ayrica empati yapabilmeli ve
.. . Caligkan olma f(2) o T AL
Kisisel Yeterlik e sporcu ve diger iigiincii kisiler ile iyi iliskiler
Pratik diistinme f2) '*. oo ) . .
. — icince olmaly iletisimi kuvvetli olmalidir. Biiyiik
Ozgiiven sahibi f(2) g < . g e "
> ¢ogunluguna sahip oldugumu  diisiiniiyorum
Sakinlik f(2) (K4)
Toplam f(18) '
Kural bilgisi f(5)  “Sabirl, ozverili, ¢aliskan olmali, yaratict ve
Oyun bilgisi f(2) problem  ¢ézme  becerisi  yiiksek  olmali.
Problem ¢ozebilme f(2) Farkindalhigi yiiksek olmali. Sporcu psikolojisini
Bilissel Yeterlik Pratik diigiinme f(2) bilmeli. Empati yapabilmeli. Mental saghgi
Yaratici diisinme f(1) yerinde olmali, sinirli olmamal. Diiriist ve
Toplam f(12) adaletli olmali. Takim ¢alismasina uyumlu
olmali” (K1).
Diiriist ve adaletli f(5)  “Satran¢ hakemleri kurallara tam anlamiyla
Empati kurabilme f(2)  hakim olmahdir. Bu sahadaki islerini biiyiik
Ahlaki Yeterlik Toplam f(7)  dlgiide kolaylastirir. Ayrica empati yapabilmeli ve

sporcu ve diger iigtincii kisiler ile iyi iliskiler
icince olmali iletisimi kuvvetli olmalidur” (K2).

Sporcu psikolojisine hakim  f(1)

Psikolojik Yeterlik  olma ...Sporcu psikolojisini bilmeli” (K1).

Kaul 1 b g;)ﬁilam ;Eég “Oyun bilgim ¢ok iyi degil ama bunun iginde sik
atmeriann | P - - sik kurallar1 okuyorum. Diger yonlerimin kuvvetli
ozelliklere sahip olma Orta diizeyde sahip f(4) oldugunu disiiniiyorum” (K3)

durumu Toplam f(9) g sunuy

Hakemlerin sahip olmasi gereken ozellikler kisisel yeterliklere f(18) yer verilmistir. Bu
yeterlikler sabirli olma, iletisim becerisi, 6zverili olma, ¢aligkan olma, pratik diisiinme,
Ozgliven sahibi ve sakinlik olarak belirlenmistir. Bunun yaninda biligsel yeterlik f(12) ikinci
siradadir. Kural bilgisi, oyun bilgisi, problem ¢dzebilme, pratik diisiinme ve yaratici diislinme
biligsel yeterliligin kodlar1 olarak belirlenmistir. Ahlaki yeterlik f(7) ise diiriist ve adaletli ile
empati kurabilme olarak kodlanmistir. Diger bir kategori psikolojik yeterlik f(1) sporcu
psikolojisine hakim olma olarak belirlenmistir. Goriismeye katilan hakemlerin bu 6zelliklere
sahip olma durumu soruldugunda sahip olanlar f(5), orta diizeyde sahip olanlar f(4) olarak

belirlenmistir.
Tablo 14. Satran¢ Hakemligi Fiziksel Yeterlik Durumu ve Gelistirme Stratejileri
Kategoriler Kodlar Frekans  Katilimer Goriigii
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. . Yeterli f(5) “Yeterli oldugumu diisiiniiyorum bundan uzun
Fiziksel yeterlik - : <
durumu Kismen yeterli f(4) zamandwr salonlardayim ve aksi durum olmadig

Toplam f(9) stirece olacagimda” (K6)
Dengeli beslenme f(5) “Birgok spor ile ilgileniyorum ve diizenli spor
. o Spor yapma f(4) yapryorum...” (3).
Gelistirme stratejileri Dinlenme f(4) “...Yeterli beslendigime ve uykumu aldigimdan
Toplam f(13) emin olmaya ¢alistyorum” (K4).

Satran¢ hakemlerinin fiziksel yeterlilik durumu kismen f(5) ve kismen yeterli f(4) olarak
belirlenmistir. Yetersiz se¢eneginin olmamast durumu ise hakemlerin bu duruma geldigi
zaman hakemligi biraktiklar1 tespit edilmistir. Bakildigi zaman fiziksel yeterliligi diisiik
olanlarin yaslar1 yiiksek oldugu saptanmustir. “Orta. Cok geng degiliz. Ama gérev esnasinda
bu yeterliligimizi dengeli kullanmak gerekir...” (K8). K8 goriismede verdigi cevap bu savi
destekler nitelikte oldugu saptanmigtir. K9 goriisii asagida verilmistir ve savi destekler
nitelikte oldugu saptanmustir. “... Yeterli goriiyorum simdilik. Sadece yasy ilerledikce uzun siire
ayakta durmak sorun oluyor bazen” (K9).

Gelistirme Stratejileri, fiziksel yeterliligi gelistirmek i¢cin hakemler dikkat ¢ekecek sekilde
dengeli beslendigini dile getirmis f(5) bunun yaninda hakemlerin, spor yapma (f(4) ve
dinlenme f(4) stratejileri ile fiziksel yeterliligini sagladigi ortaya konmustur. Hakemler
konugmalarinda sik sik fiziksel olarak yorulduklarini dile getirmis bu siirantre durumundan
kurtulmak i¢in de turnuva esnasinda kisa dinlenmelere 6nem verdiklerini dile getirmigler. K9
bu konudaki goriisii su sekildedir. “Beslenmeye, uykuya dikkat ediyorum. Turnuva esnasinda
ise bazen yerimizi genglere birakiyoruz ve biz arada dinleniyoruz” (K9). Bu goriisii destekler
nitelikte K3 ise, “Bunun i¢in ekstra bir sey yapmiyorum. Ben zaten sporun iginden geliyorum.
Spor yapiyorum. Ama turnuvada ¢ok yorulunca diger hakemler ile nobetlese salonda
durabiliyoruz. Arada dinlenebiliyoruz zaten” (K3).

Tablo 15. Satrang Hakemliginin Katilimeilarin Duygusal Durumlari Uzerindeki Etkisi

Kategoriler Kodlar Frekans  Katilime1 Goriigii
Is boliimii eksikligi f(2)
Sorumluluk f(3) “Baski ¢ok oldugu zamanlarda duygusal olarak
I¢ faktorler Baski f(2) tiikenmislik oluyorum. Bazen de turnuvamin yiikii
Mutluluk f(3) bana kaldigi zaman titkenmis hissediyorum” (K3).
Toplam f(10)
Hakem kurullari f(1) “Merkez hakem kurulunun tamamen ozerk olmasi
Yo6netim f(2) gerektigini  diistiniiyorum.  Ancak  giiniimiizde
Dis faktorler Toplam f(3) disardan gelen baskilar: gégiisleyememeleri benim

gibi  bir¢cok hakemi duygusal a¢idan olumsuz
etkilemektedir” (K2).

Pratik diisiinme f(8) "Zihinsel olarak olumlu yonleri agir basar. Analitik
Problem ¢dzme f(6) diisiimme  olaylara  genis  bakabilmek.  Siirekli

Zihinsel sire¢  Odaklanma f(7) konsantre halinde oldugumuzdan zihinsel olarak
Co6ziim bulma f(3) yorulabiliyoruz. Ama genel anlamda zihinsel olarak
Toplam f(24)  tiikenmis olmuyorum” (K7).

Satran¢ hakemlerinin, hakemligin duygusal durumu iizerindeki etkisi iki ana baslik altinda
incelenmistir. I¢ faktdrler f(10) ve dis faktdrler f(3). Satrang hakemlerinin hakemlik meslegi
duygusal durumlarn {iizerindeki etkileri incelendiginde mutluluk f(3) dikkat cekmistir.
Hakemler meslege severek ilgi duyarak basladigi i¢in hakemligin duygusal olarak mutlu ettigi
saptanmistir. K6 goriisiinde “ Mutlu oluyorum ve gérevimi yaparken duygusal olarak sorun
yvasamadim” seklinde aciklama yapmis, K8 de “ ...Satrancin i¢inde olmak beni mutlu ediyor”
ifadelerini kullanmistir. Bunun yaninda sorumluluk f(3) yiikiiniin bazi turnuvalarda fazla
olmas: katilimcilarin duygusal olarak tiikkenmelerine etki etmektedir. Is yiikiiniin f(2)
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sorumluluga bagli olarak arttig1 da su ifadeler ile saptanmustir. “Gorev paylasimi yapiimadig
zaman tiim sorumluluklarin bazen iistiimde olmasi beni tiikenmis hissettiriyor” (K1). Bunlara
bagl olarak hakemlerde baski f(2) olugsmaktadir. K3 goriisleri asagida verilmistir. Satrang
hakemlerinin duygusal durumlarinin incelenmesinde dis faktorler iki baglikta boliinmiistiir.
Hakem kurullar1 f(1) ve yonetim f(2). Duygusal tiikenmeye yol acan bu faktorlere K2 ve K3
goriisleri su sekildedir. “Merkez hakem kurulunun tamamen ozerk olmasi gerektigini
diistintiyorum. Ancak giiniimiizde disardan gelen baskilari gogiisleyememeleri benim gibi
bir¢ok hakemi duygusal a¢idan olumsuz etkilemektedir” (K2), ©’...Yonetimlerde tamnan
ayricaliklar, usulsiizliikler, liyakat eksikligi bunlar yerel yonetimlerde de olmaktadir
federasyon bazli da olmaktadir, bunlardan ¢ok etkileniyorum...” (K3).

Zihinsel Siire¢ yoniinden hakemligin zihinsel siire¢ iizerindeki etkisi hakemlere soruldugunda
pratik-analitik diisinme f(8) neredeyse biitiin katilimcilar sézlerinde deginmistir. Bunun
yaninda odaklanma f(7) konusunda hakemligin zihinsel katkilar1 arasinda oldugu
saptanmistir. Ardindan hakemlik problem ¢6zme f(6)becerisine de etki ettigi buna bagh
olarak ¢6ziim bulmay1 f(3) da gelistirdigi belirlenmistir. Hakemlerin bazen uzun turnuvalarda
bu katkilarin tilkenmislige yol ac¢tigin1 uzun siire odaklanmak psikolojik olarak yordugunu
belirtmistir. Asagida K3, K6 ve K9 goriislerine yer verilmistir. “Hakemlik zihinsel olarak
bana ¢abuk karar vermeyi problemleri ¢ézmeyi ve farkll yontemler ile ¢oziim bulmayt 6gretti
diyebilirim. Iletisim becerimi de artirdi. Tabi uzun soluklu turnuvalarda hem fiziksel hem de
zihinsel olarak tiikeniyoruz hatta bazen kurallar birbirine karigiyor. Bazen masa basinda

emin oldugumuz bir konuda donup kalmamizi neden oluyor. Bunlar genellikle giiniin sonunda
olan durumlardr”(K3).

TARTISMA VE SONUC

Satran¢ hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin belirlenmesinin amacglandigi calismada;
aragtirmanin birinci alt problemi kapsaminda hakemlerin mesleki haz diizeyleri incelenmistir.
Hakemlerin mesleki haz 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma degeri
sirastyla 4.2620.68°dir. Olgegin tiim boyutlarindan elde edilen puan araligina bakildiginda
1.29 ile 5 puan arasinda oldugu saptanmis, ortalama deger ise 3 oldugu analizler sonucunda
saptanmistir. Bakildiginda ortalama degerin, genel puanlarin tizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu sonucunda hakemlerin mesleki haz diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu seklinde
yorumlanabilmektedir. Nitel kisimda ise hakemlerin mesleki hazlarimi 6lgmeye yoOnelik
sorulan sorulara verdikleri cevaplarla yapilan analizler sonucunun nicel kismi destekler
nitelikte oldugu saptanmistir. Detayli arastirmalar sonunda kisiler satrang hakemligine
baslarken kendi istekleriyle, ilgili olduklari i¢in veya aile-arkadas tavsiyesiyle bu alana
yonelmistir. Istemedikleri zaman gérev almamis, ya da ilgileri azaldigi zaman hakemlik
yapmadig1 veya birakti§1 ortaya ¢ikmistir. Aktif olan hakemlerin satrancin i¢inde oldugu
tutkusunu kaybetmedigi de saptanmis, bununda hakemlerin haz diizeyinin yliksek olmasin
aciklar nitelikte oldugu saptanmustir.

Satran¢ hakemlerinin 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesinin amacglandig1r arastirmada;
caligmanin birinci alt problemi kapsaminda hakemlerin sahip oldugu 6z yeterlik diizeyleri
incelenmistir. Katilimcilarin hakem 6z yeterlik durumlarina yonelik 6lgekten aldiklar1 toplam
puanlar ve boyutlarin puan ortalamasinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortalama deger 3
olduguna gore 6l¢egin tiimii ve boyutlar1 ortalama degerin iizerinde oldugu saptanmistir. Bu
bulgu satran¢ hakemlerinin 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek seviyeye yakin oldugunu seklinde
yorumlanabilir. Ceylan ve ark., (2020), futbol hakemlerinin 6z yeterliklerini inceledikleri
calismada da hakemlerin 6z yeterlik diizeylerinin ortalama iizerinde oldugu sonucuna
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ulasilmistir. Dereceli, Unlii ve Erbas’in (2019) futbol hakemlerinin fiziksel yeterlilik, oyun
bilgisi, iletisim, karar verme ve baskiyla basa ¢ikma yeterliklerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ragbi hakemlerinin 6z yeterliklerinin incelendigi bir calismada da hakemlerin 6z
yeterliklerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Nazarudin ve ark., 2014). Yeterlik diizeyinin
yliksek olmasit onemli karar verme sorumlulugu iceren hakemler acgisindan basarilmasi
gereken bir gorev olarak algilandigindan, gerekli hazirliklar1 sahip olmalarinin kaginilmaz
oldugu séylenebilir. Bu sorumluluklarin iistesinden gelip, dogru kararlar verme hakemin
basarili olmasina ve kaygisinin azalmasina firsat saglayabilmektedir.

Hakemlerin tiikenmislik 6l¢egi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar incelendiginde, ¢arpiklik
ve basiklik degerleri sonucunda normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Tiikenmislik 6l¢egi
ve boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalama seviyenin altinda oldugu belirlenmistir.
Tiikkenmislik boyutlar1 puan degerleri 1 ile 4.81 araliginda ve ortalamanin 2 istiinde olmasi
hakemlerin tiikenmislik yasamadigini ama sinirda oldugu anlamina gelmektedir. Hakemlerin
cinsiyet degiskenine gore tiikenmisliklerinde farklilik olup olmadigi incelenmistir. Olgegin
geneli ve boyutlar1 cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Yapilan nitel analizler sonucunda
hakemler genel olarak tiikenmislik hissetmemektedir. Goriismelerde hakemligi birakmay1
disiinen “bazi zamanalar hari¢” diisinmemektedir. Bazi zamanlar, bazi konularda bazi
degiskenlere yonelik hakemler tiikenmislik yasayabilmektedir. Uzun soluklu turnuvalara bagl
olarak yas1 yiiksek olan hakemler fiziksel anlamda tiikenmislik hissetmektedir. “Evet, yasim
itibariyle birakmay: diisiiniiyorum. Son zamanlarda bunu daha ¢ok diisiinmeye bagladim.
Hatta bazen arkadagslarimi kirmamak icin turnuvalara katilyyorum. Beni aralarinda gérmek
icin ¢cagwriyorlar memnunum lakin bu yagslar i¢in olduk¢a yorucu olmaya bagladi” K9. Bunun
yaninda hakemler iicretler konusunda sorunlarin oldugunu verilen emegin karsiligini
alamadigin1 ve iicretlerin turnuvanin bitimine binaen ge¢ yattigini sik¢a belirtmis buda
hakemleri psikolojik olarak etkilemektedir. K1 “...hakem ticretlerinin diisiik olmasi” ve K7
“...Karsihginda maddi olarak diisiik iicret almamiz emegimizin karsiligini alamadigimizi
diigiiniiyorum” sozleri hakemlerin iicretler konusunda tikenmislik yasadigini ispatlar
niteliktedir. Literatiirde bakildig1 zaman farkli brans hakemleri {izerinde caligsmalar yapilmis
elde edilen bulgular birbirini destekler nitelikte oldugu saptanmigtir. Ekmekgi ve ark. (2020)
yaptig1 arastirmada yiizme hakemleri {izerinde olmus bulgularinda hakemlerin tiikenmislik
diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Diger bir arastirmada ise hokey hakemleri iizerine
yapilmig olup hakemlerin mesleki tiikenmislikleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
goriilmemistir (Yildirim ve ark., 2018). Da Gama vd. (2018) Amator ligdeki hakemlik siiresi
ile tiikenmislik envanteri puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski oldugunu
saptamistir. Arastirma sonucunda amator ligde goérev yapan futbol hakemlerinin profesyonel
ligde gorev yapan hakemlerden daha yiiksek tiikenmislik yasadiklarini géstermistir. Genel
olarak daha iyi performans sergilemede psikolojik degiskenler iizerinde ¢alismanin Gnemli
oldugu, hakem saghgm etkileyen tiikenmislik ve/veya bitkinlik sendromunu ortadan
kaldirarak etkili duygu yoOnetimi saglamak i¢in egitim programlarinin tesvik edilmesinin
gerekliligi ortaya konulmustur (Estrada ve ark., 2022).

Satran¢ hakemlerinin mesleki haz 6l¢egi puanlarinin ortalamasi ile satran¢ hakemligi
dereceleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglandig: besinci alt probleme yonelik yapilan
incelemeler sonucunda; hakemlerin, hakemlik derecelerine gore mesleki haz Glgeginden
alinan puanlarin anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Hakemlik derecesi (aday,
il, ulusal-fa) degiskeni hakemlerin mesleki hazzina yonelik bir etkisinin bulunmadig1 ortaya
cikmistir. Bu durum nitel boliimde de ortaya konmustur. Hakemlerin goriisme sorularina
verdikleri cevaplar benzer nitelikte olup hakemlik derecesi olarak anlamli bir farklilik
saptanamamigstir. Ulusal- FA hakemler satranci 6z veri ve sabir ile yaparken buna es aday
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hakemlerde ayni duygulara sahip oldugu saptanmistir. Katilimcilar hakemligin olumlu
yansimalarini tiim derecelerde kisilik lizerinde ve sosyallesme yoOniinden katki sagladiginm
belirtmistir. Literatiirde yapilan g¢alismada giires hakemlerinin mesleki haz ve orgiitsel
0zdeslesme diizeyleri arastirilmis aragtirma sonucunda hangi meslek grubuna dahil olduklari,
medeni halleri, hakemlik seviyeleri veya kategorileri, sezon igerisinde aktif gorev aldiklar
magclar degiskenlerine yonelik yapilan istatistiksel sonuglarda anlamli diizeyde farklik
gorilmedigi ortaya konulmustur (Kiigiikibis ve Giil, 2006). Karacam ve Pulur (2018) yaptig
calisma futbol ve basketbol hakemlerinin mesleki hazzin brans ve klasmana gore
farklilasmadigi, arastirma sonuglarmin birbirini destekledigi goriilmiistiir. Josephson ve
Vingard (2007) yapmis oldugu c¢alismada elde edilen veriler sonucunda bireylere sosyal
olanaklar ve destekler saglanmasi, gerektiginde sagliklari ile ilgili izinleri kullanabilmesi
konusunda onlara imkan saglanmasi ¢alisanlarin mesleki haz orani iistiinde pozitif etkisinin
oldugu saptanmustir. Hall ve ark. (2009) ¢alismasinda elde ettikleri verilen dogrultusunda
mesleki haz diizeyi en diisilk olan g¢alisma grubu isgiler olmustur. Profesyonel meslek
gruplarindan olan doktorlar, 6gretmenler gibi ¢alisanlar en yiiksek haz seviyesinde oldugunu
belirtmistir.

Hakem derecesine gore satrang hakemlerinin hakem 6z yeterlik Olgegi puanlart
incelendiginde, 6l¢egin alt boyutlarindan olan fiziksel yeterlik ve iletisim konularinda anlamli
bir sekilde farklilasmadigi saptanmis, Olgekten alinan toplam puan ile oyun bilgisi, karar
verme ve baski alt boyutlarinda anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Hakem 06z
yeterlik 6l¢eginden alinan toplam puanlar ile karar verme alt boyutunda alinan puanlar detayl
incelendiginde aday hakemlerin puanlari il hakemlerin puanlarindan diisiik ¢ikmistir. Bunun
yaninda Ulusal Hakemlerin-FA toplam &lgekten aldiklari puanlarinda il Hakemlerinin ve
Aday Hakemlerin toplam puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarindan
olan oyun bilgisi konusunda da Ulusal Hakem-FA puanlarmin Aday Hakem ve Il Hakemi
puanlarindan yiiksek oldugu saptanmigtir. Baski alt boyutuna bakildiginda 6l¢ek puanlarinin,
Il Hakemlerinin Aday Hakemlerden, Ulusal Hakem-FA de Aday Hakemlerden yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular nitel kisimda irdelenmis hakemlerin hakemlik dereceleri yillara gore
degistigi saptanmis almayan hakemlerin kidem atlayamadigi bunun yaninda yillarin
hakemlere deneyim kattig1, ¢iktiklari turnuva sayisinin ve mag sayisinin fazla olmasi oyun
bilgisine olumlu katk1 sagladigi saptanmistir. Karar vermede oyun bilgisi kidemli hakemlerde
yiiksek oldugu i¢in kurallara hakim ve karar verirken kendine giiveni yiiksek baski altinda
kalmadig1 saptanmis alt kademe hakemlere oranla puanlari yiiksek ¢ikmigtir. Karacam (2018)
caligmasinda basketbol hakemlerinin mesleki haz diizeyleri ile zaman i¢inde gorev aldiklari
maglardan elde ettikleri puanlar arasinda ne tiir iligkinin oldugu incelenmis, g¢alismanin
ciktilar1 arasinda katilimer hakemlerin kidem dereceleri, gorev aldiklar1 mag sayilar1 ve yaslari
degiskenleri yoniinden mesleki haz diizeylerinde pozitif yonde anlam derecesi yliksek iligkiye
rastlanmistir. Yapilan calisma bu calismay1 destekler nitelikte olmustur.

Satran¢ hakemlerinin 6z yeterlik Olceginden aldiklart puan ortalamalar1 ile hakemlik yili
degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, katilimcilarin 6lgegin alt boyutundan olan fiziksel
yeterlik ve iletisimde fark goriilmemistir (p>0.05). Hakem 6z yeterlik dlgegi geneli ile alt
boyutlarindan oyun bilgisi, karar verme ve baskida pozitif yonli iliski bulunmaktadir.
Bulgularin sonucunda hakemligin yili arttigt zaman hakem 0z yeterliginde arttig1
ispatlanmistir. Hakemlik yilinin artmasi dlgegin fiziksel yeterlik alt boyutunda puan bazinda
etki etmemektedir. Nitel analizler sonucunda hakemler katildiklar1 yerel ve ulusal
organizasyonlarin sonucunda elde ettikleri deneyim sayesinde 6z yeterlikleri yiiksektir. Aday
hakemler karar verirken kurallara tam hakim olmamasi ve baski altinda kalmasi kidemli
hakemlerin ise uzun siire hakemlik yapmasi ve bu baski ve olumsuzluklar ile bag etme
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yontemlerini ¢6zmesi 0z yeterlikleri tizerinde olumlu etkileri olmaktadir. Hakemlik yilinin 6z
yeterlige etkisi K3 soyle aciklamistir. “Kural bilgim yetersiz kaldigt durumlarda ya da
kurallar disi bir olay gerceklestiginde karar vermekte zorlaniyorum. Ust diizey turnuvalarda
karar verirken profesyonel sporcular da karar vermemizi etkileyebilmektedir. Ilk aklima gelen
bir antrenériin (bu antrenér turnuvada sporcu olarak yaristyordu) ma¢ina bakarken kural
dist hamle yaptigimi gordiigiim halde bu hatayr yapamaz diye diisiindiim belki de ben
hatalyim dedim rakip de fark etmedigi icin oyuna hi¢ karismadim. Daha sonra bu fark edildi
ve oyun bashakem tarafindan analiz edildi. Hata ortaya ¢ikti oyun oradan tekrar oynatildi”.
Literatiirdeki ¢alismalara bakildigi zaman, Adigiizel (2018), Saridede (2018), Dereceli ve ark.
(2019), Eskiyecek ve ark. (2019) ve Kogak’in (2019) farkli branglarda hakemler iizerinde
yaptig1 calismalarda hakemlerin hakemlik yillarinin 6z yeterlik iizerinde pozitif yonde etkisi
oldugunu ortaya koymustur. Bakildig1 zaman hakemlik yili artan hakemlerin hem bilgileri
artmakta, kurallara hakim olma diizeyleri yiikselmekte ve bu durumlar karsiliginda olaylara
daha hakim olabilmektedir. Buda hakemlerin 6z yeterliklerinde pozitif diizeyde etki
etmektedir. Aquilar ve ark. (2021) futbol hakemlerinin miisabakalar esnasinda ve hatta bazen
miisabaka disinda karar vermelerini etkileyebilecek stresli durumlarla karsi karsiya
kalabileceklerine dikkat ¢ekerek, rekabet esnasinda stres kontroliine sahip olmanin spor
performansina olumlu yansidigi ve sporun birakilmasinin Oniline gegildigi i¢in optimal
diizeyde 0z yeterlilige sahip olmanin 6nemini belirtmislerdir. Hakemlerin genel 6z yeterlikleri
gorev yaptiklar1 kategori, yas ve deneyim arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Hakemlerin yas, kategori ve deneyim faktorleri, rekabette karar vermeyi ve
diger belirleyici davraniglan etkileyen 6z yeterligin %17’sini agiklamistir.

Arastirmada mesleki haz ile fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski ve iletisim
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliskiye rastlanmistir. Mesleki haz ile
0z yeterlik arasinda da benzer iliski oldugu saptanmistir. Katilimcilarin mesleki haz diizeyleri
arttikca buna bagl olarak 6z yeterlikleri de artti§1 analizler sonucunda ortaya konmustur.
Nitel kisimda goriismeler sonucunda mesleki hazlar yiiksek olan hakemlerin 6z yeterlik
diizeyleri de yiiksek oldugu analizler sonucunda nicel kismi destekler nitelikte oldugu
saptanmistir. K1 ve K9 mesleki haz ve 6z yeterlik diizeylerine verdigi cevaplar sirasi ile su
sekildedir. “Cok haz aliyyorum. Zevk alarak satrang hakemligi yapryorum”™ “Sabirli, 6zverili,
caliskan olmali, yaratici ve problem ¢ozme becerisi yiiksek olmali. Farkindalig yiiksek
olmali. Sporcu psikolojisini bilmeli. Empati yapabilmeli. Mental sagligi yerinde olmali, sinirli
olmamali. Diiriist ve adaletli olmali. Takim c¢aliymasina uyumlu olmali. Kendimi bu
ozelliklere sahip oldugumu diistiniiyorum. Dolayist ile hakemlikten haz almaktayim™ K1. “Her
zaman severek yaptigim i¢in hep keyif aldim. Ozellikle satrang sporuna ilgi duyan sporcularin
varligini gérmek, buna katkida bulunmak daha ¢ok keyif veriyor”, * Sakin, sabirli, bilgili,
dikkatli, iletigimi iyi olmali. Mag¢ kurallari konusunda stirekli kendini yenilemeli. Deneyim ve
kidem arttikca hakemin sahip olmasi gereken ozellikler bende de yerlesti. Kendimi bu
ozelliklere sahip hissediyorum” K9. Katilimcilarin hakemlik mesleginden elde ettikleri haz
yiiksek olmasi, hakemligi sevmesi ve basarili bir sekilde devam ettirebilmesi 6z yeterligi
artirmaktadir. Buna bagli olarak hakemlerin bazi olumsuzluklarla bas edebilme giicii
artmakta, sorunlar1 basariyla ¢ozebilmektedir. Bu durum da hakemlerin tiikkenmislik seviyeleri
de yasanan olumsuzluklara ragmen diisiik ¢cikmaktadir.

Katilimcilarin mesleki haz puan ortalamasi ile tlikenmislik Olcegi genel puan ortalamasi
arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Tiikenmislik Olgeginin  “Duygusal
tikenmislik”, “Fiziksel tiikenmislik” ve “Zihinsel tiikenmislik” boyutlar1 ile mesleki haz
arasinda negatif iligski oldugu saptanmistir. Bulgular 15181nda satrang hakemlerinin mesleki haz
diizeyleri arttikga tiikenmislik diizeylerinde azalma meydana geldigi saptanmistir. Nitel
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kisimda da hakemlerin mesleki haz diizeyleri yiiksek olanlarin tiikenmislik seviyeleri daha
diistik ¢ikmustir. Tekin ve ark. (2009) Tackwando hakemleri iizerinde yaptigi ¢alismada 6z
basar1 seviyeleri ile tilkkenmislik boyutlar1 arasinda iliski tespit edilmistir. Yine calismay1
destekler nitelikte Dogu ve Dogan’in (2017) ve Yildirim, Uluéz ve Abakay (2018) hakemler
iizerindeki aragtirmalarinda elde edilen sonuglarda is doyumu ile tilkenmislik arasinda negatif
iligkinin oldugu ortaya konmustur.

Sonug olarak; nicel ve nitel bulgulardan yola ¢ikarak arastirmanin genel boyutunda varilan
sonug su sekildedir. Satran¢ hakemlerinin hakem 6z yeterlik ve mesleki hazzin tiikenmislik
iizerine etkisi arastirilmig ve yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgularda anlamli
farklilik rastlanmistir. Hakemlerin mesleki hazlar arttigi zaman 6z yeterlik diizeylerinde buna
bagl olarak dogrusal ve pozitif yonde arttig1, tilkenmislik seviyelerinde ise mesleki haz ve 6z
yeterlik seviyelerinin artmasina bagl olarak tiikenmislik seviyelerinde ters yonde negatif
azalma meydana geldigi saptanmistir. Varilan genel sonuglari nitel bulgularinda destekler
nitelikte oldugu saptanmistir. Tiikenmislik yasamayan hakemlerin 6z yeterlik ve mesleki
hazlar1 yiiksek c¢ikmasi, karsilagilan sorunlara karsi ¢oziim yollar iiretmeleri veya diger
hakemlerden yardim alarak bunlarin iistesinden gelmeyi bilmis tiikenmislik seviyelerini bu
sekilde azaltmistir. Bazi yOnetimsel, fiziksel, turnuva c¢oklugu, dcretler gibi farkl
degiskenlere yonelik yasanan sorunlari kendi aralarinda ¢6zme yoluna gitmis, bu konularda
asirt sorun yasayan hakemlerin hakemlik meslegini biraktig1 veya turnuvalarda aktif gorev
almak istemedigi ortaya cikmistir. Bu calisma bircok konuya agiklik getirmis ama bazi
sorular1 da ortaya ¢ikarmistir. Caligmanin tiim hakemleri kapsayacak sekilde revize edilmesi
hem bolgesel farkliliklar1 ¢aligmaya katacaktir hem de kiiltiirel homojenligi yakalayacagi,
daha kapsamli verilerin ortaya c¢ikmasimi saglayacagi Ongoriilmistir. Bunun yaninda
calisgmanin degiskenlerine eklemeler yapilabilir veya degiskenler cesitlendirilerek farkl
calismalar yapilip karsilastirilabilir. Ornegin hakemlerin karar verme stilleri, fiziksel
uygunluklar1 gibi degiskenler ile farkli savlar iiretilebilir. Veya ayni degiskenler farkli spor
branslar1 hakemlerine uygulanarak karsilastirma yapilabilir.
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GURES SPORCULARININ BOS ZAMAN YOLUYLA STRESLE BAS ETME
STRATEJi DUZEYLERININ SPORDA GUDULENME UZERINE ETKIiSI
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Oz: Bu calisma giires sporcularimin bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji diizeylerinin sporda giidiilenme
tizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu aktif spor yasantis1 olan 147 giires
sporcusu olusturmustur. Caligmada verilerin toplanmasi {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgiler, ikinci bdlimde bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji dlgegi ve
t¢iincli kisimda sporda giidiilenme 6l¢egi 11 kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 25 paket programi kullanilarak
%95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim
durumu, yapilan aktivite tiirii ve haftalik bog zaman siiresi gibi kisisel bilgilere iligskin tanimlayici istatistikler ile
Pearson Korelasyon ve Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analizlerde sporda giidiilenme 6lgeginde
en ylksek puan ortalamasi 6zdesim alt boyutuna sahipken bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji 6lgeginde
en yiiksek puan ortalamasi bos zaman partnerligi boyutundadir. Sonug olarak bos zaman yoluyla stresle bas etme
strateji diizeylerinin sporda giidiilenme {izerinde anlamli ve pozitif etkisinin oldugu goriilmektedir.

AnahtarKelimeler: Bos zaman, giidillenme, giires, stresle bas etme

THE EFFECT OF WRESTLING ATHLETES' STRATEGY LEVELS OF COPING
WITH STRESS THROUGH LEISURE TIME ON MOTIVATION IN SPORTS

Abstract: This study was conducted to examine the effect of wrestling athletes' strategies for coping with stress
through free time on motivation in sports. The research group consisted of 147 wrestling athletes with active
sports lives. Data collection in the study consists of three parts. In the first part personal information created by
the researcher was used in the second part the strategy scale for coping with stress through leisure time and in the
third part the motivation scale in sports Il was used. The analysis of the data was evaluated at 95% confidence
interval and 0.05 significance level using the SPSS 25 package program. Descriptive statistics and Pearson
Correlation and Linear Regression analysis were performed on personal information such as age, gender, income
level, educational status, type of activity and weekly free time. While the highest mean score in the sports
motivation scale is in the identification sub-dimension, in the strategy scale for coping with stress through leisure
time, the highest mean score is in the leisure partnership dimension. As a result of the analysis, it is seen that the
strategy levels of coping with stress through leisure time have a significant and positive effect on motivation in
sports.

KeyWords: Leisure time, motivaion, wrestling, coping with stress

* Sorumlu Yazar: Bereket Kose, Dog¢. Dr., E-mail: bereket.kose@hotmail.com

53


https://orcid.org/0000-0001-5315-9195
https://orcid.org/0000-0001-5407-4927

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(4), 2023, 53-63

GIRIS

Stres ve giidiilenme gibi kavramlar insanlarin giinliik hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Insanlar, daha hareketli ve daha zinde bir hayat tarz1 olusturmak amaciyla diizenli egzersiz ve
fiziksel aktivite programlarmin faydalarimi giderek daha fazla Oonemsemeye baslamistir
(Ozdenk ve Imamoglu, 2019). Bu durum yarismaci sporcular i¢in de gegerlidir ve cesitli
psikolojik faktorlerin etkileri bilimsel arastirmalara konu olmaya devam etmektedir
(Imamoglu ve ark., 2020). Ornegin yogun stresin insan psikolojisinde negatif bir etki yarattig
bilinse de saglik iizerinde de olumsuz durumlar ortaya cikarttigi g¢esitli yazarlar tarafindan
belirtilmektedir (Aldwin, 2014; Schneiderman ve ark., 2005). Stresin nedenlerine bakildig1
zaman stres fiziksel, sosyal ya da psikolojik olabilir ve bu baglamda da ¢evresel faktorler de
stresin artigini etkileyebilir (Monroe, 2008). Kisacasi stres; fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir iyi ve zinde olma halini etkilemektedir (Babaoglu ve Ozdenk, 2017). Stres insan
hayatinin ¢esitli alanlarinda bireyi dogrudan etkileyebilen ayni1 zamanda da birey tarafindan
stresle miicadele edebilme yoOntemlerinin irdelenmesinin insanlar tarafindan cagimizin bir
biitiinii haline evrildigi bir unsura donlismiistiir (Shields, 2003). Bu baglamda stresin
kendisiyle miicadele etmek saglik ve kaliteli yasama dair bir unsur olmasinin yaninda, stresin
kendisiyle miicadele etme arastirmalart ¢ok miithim bir alan haline gelmistir (Folkman ve
Moskowitz, 2000). Bos zaman, stresi asabilmek icin etkilidir. Bu durum bos zaman ve
rekreasyon alanyazini i¢in daha yeni kesfedilen ancak psikoloji arastirmalar i¢in onemi eski
tarihlere kadar dayandigi ifade edilir (Iwasaki, 2006).

Rekreatif ya da performans sporu fark etmeksizin bireyin fiziksel ve zihinsel performansinin
diger bir 6nemli kavrami ise giidiilenmedir. Nitekim insanin biyolojik, zihinsel ve sosyal
diizenlemenin tam ortasinda olan giidiillenme, bu alanda ¢ok 6nemli ve de oldukga ¢alisilan bir
kavram halini almistir (Ryan ve Deci, 2000). Giidiilenme kavrami insan organizmasinin fiziki
ve biligsel olaylar1 baslatma, idare etme ayni zamanda siirdiirmeyi hedefleyen bilingli ya da
bilingsiz siiregler i¢in kullanilir (Gerrig ve Zimbardo, 2014; Yigit, 2011). Ayni zamanda insan
davranisina irade ve kuvvet veren, yonlendiren, davranisin devamliligini esas alarak hedefi
belirleyen icsel bir kavram olarak ifade edilir (Hagger ve Chatzisarantis, 2007). Daha agik bir
ifadeyle giidii kelimesinden tiretilen giidiilenme (motivasyon) bir ya da daha ¢ok insani, belirli
hedefe ya da yone dogru siirekli harekete gegirmek i¢in yapilan ugraslarin tamamidir (Eren,
2004). Aym zamanda yon, kararlillk ve yogunluk gibi bilesenlerden olusmaktadir
(Karageorghis ve Terry, 2015). Kisilerin fiziksel aktivite iceren olaylara katilmasini ve bunlar
stirdiirmesini saglayan ¢esitli faktorler vardir. Bu kisiler hemen hemen birbirlerine yakin
yetenek ve ayni ¢alisma sartlarina haiz olsalar da ayni ya da esit verim gdstermeyebilir.
Dolayisiyla sporsal aktivitelerde verimi ve de sporcunun siirekliligini etkileyen giidiilenme
¢ok 6nem arz eden unsurlardan biri olarak goriilmektedir (Bayar, 1997; Dirmen, 2014). Bu
ylizden c¢ok sayida calisma gilidillenmeye odaklanmistir. Arastiricilarin bircogu igsel
giidiilenme, digsal giidiillenme ve giidiilenmeme iizerine yogunlagmistir. (Pelletier ve ark.,
2013; Vallerand, 2004). igsel giidiilenmede, bireyin beklentisi sadece eglenmek, zevk almak
ve kisisel tatmin olmakla beraber kisinin bir 6diil beklentisi bulunmaz yani davranis gonilli
olarak yapilmaktadir. (Anshel, 2006). Dissal giidiilenme ise, kisinin gosterecegi davranisin bir
odiil tarafindan veya odiile bagl olarak belirlenmesi olarak tanimlanmakla beraber; dissal
giidilenme olanag1 olusturan 6diil olarak para, kupa, madalya ve benzeri olabilecegi gibi
viicut agirhigimin azaltilmasi, daha estetik ve fit bir viicuda kavusmak veya kassal gelisimi
hedeflemek gibi kisisel hedeflere varmak seklinde de olabilir (Anshel, 2006; Yeltepe, 2011).
Ancak digsal gilidiilenme ¢ok uzun siirmez yani kisa siiren bir giidii tiiriidiir. Bu nedenle de
icsel giidiilenmenin boyutlar1 ile de takviye edilmelidir (Tastan, 2020). Giidiilenmenin bir
diger farkli boyutu ise giidiilenmeme kavrami literatiirde goze ¢arpmaktadir. Bu kavramin
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yetersizlik duygusu ve kontrol eksikligi ile tanimlandigi goriilmektedir (Pelletier ve ark.,
1995). Antrendrler ve psikologlar, sporcularmin sportif aktivitelere neden ve ne amagla
katildiklarin1 anlamalari onemlidir. Bu durum antrenér ve psikologlarin sporculara 6zel
ihtiyaglar i¢in yardimci olmayi, onlart motive etmeyi ve sporcularin spora daha uzun siire
katilmalarin1 saglayacaktir. Bu nedenle antrendrlerin ve psikologlarin her sporcunun
giidiilerini anlamalar1 ve tanimas1 gerekmektedir. Sporcularin performanslarini artirmak igin
hem dissal hem de i¢sel giidiilerle ¢alismalar1 6nem arz etmektedir (Tastan, 2020).

Literatiirde giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bag etme strateji diizeylerinin
sporda giidiilenme iizerine arastiran ¢alismalar kisith diizeydedir. Bu ¢alismada bos zamanin
stresle bas etme stratejileri ile sporda giidiilenme arasinda bir iliski olabilecegini ayni
zamanda stresle bas etme durumu arttikga spora olan giidiilenme diizeyinin artabilecegi
hipotezlendi. Arastirmanin amaci, giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bas etme
strateji dlizeylerinin sporda giidiilenme iizerine etkisinin olup olmadigini tespit etmektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu galismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model gergek bir neden-sonug iligkisi
vermemekle beraber bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin tahmin
edilebilmesine yol ac¢tig1 vurgulanmaktadir (Karasar, 2006).

Arastirma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubunu 2022 yilinda aktif olan giires sporcular1 olusturmustur. Olgek
uygulamalar ¢aligmaya katilan sporculara Google formlar araciligiyla iletilmis ve ¢alismaya
katilim sporcunun goniilliilik esasina gore uygulanmistir. Toplamda 147 katilimciya
ulasiimistir. Calismanin etik kurul izni 05.12.2022 tarihinde Adnan Menderes Universitesi

Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Kurulundan sayr numarasi
31906847/050.04.04-08-207 olarak alinmustir.

Veri Toplama Araglari

Bu caligmada verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler
formu, Iwasaki ve Mannell (2000) tarafindan gelistirilen ve Cevik ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji 6lgegi ve
Pelletier ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen ve Tirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmasi
Ocal ve Sakall1 (2018), tarafindan yapilan sporda giidiilenme &lgegi I1 (SGO-I1) kullanilmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu, yapilan aktivite tiirii ve haftalik
bos zaman siiresi gibi bilgileri tespit etmeye yonelik arastirmacilarca tasarlanan 6 soruluk
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olcegi (BZSBSO)

“Iwasaki ve Mannell (2000) tarafindan gelistirilen ve Cevik ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji 6lcegi 15 madde ve
“bos zaman partnerligi, gecici bas etme ve ruh halini iyilestirme” olmak tizere 3 alt boyuttan
olusan 7’11 likert tipi 6lgcme aracidir. Cevik ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach’s Alpha degeri toplam puani ,93 olup li¢ alt boyutun ise
“bos zaman partnerligi ,870, gegici bas etme ,888 ve ruh halini iyilestirme ,842” olarak
hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda ise Olcegin i¢ tutarlik katsayisit ,912, dlgegin alt
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boyutlariin i¢ tutarlik kat sayilar1 ise bos zaman partnerligi ,846, gegici bas etme ,849 ve ruh
halini iyilestirme ,807 olarak tespit edilmistir”. Calismamizda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,951 olarak tespit edilmistir.

Sporda Giidiilenme Olgegi IT

Pelletier ve arkadaslar1 (2013), tarafindan gelistirilen ve Tirk kiiltiirline uyarlama g¢aligsmasi
“Ocal ve Sakalli (2018), tarafindan yapilan sporda giidiilenme &lgegi 11 (SGO-II);igsel
giidiillenme, 6ziimseme, 6zdesim, ice atim, digsal diizenleme, giidiilenmeme olmak iizere 6
boyuttan olusan 7°li likert tipi 6lgme aracidir. Olgek boyutlarma iliskin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 sirasiyla 0,72, 0,61, 0,81, 0,55, 0,73, 0,72 olarak bulunmustur”. Bu
caligmada, i¢sel glidiilenme, 6zlimseme, 6zdesim, ice atim, digsal diizenleme ve glidiillenmeme
alt boyutlar icin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla; 0,84, 0,84, 0,86, 0,52, 0,71 ve 0,84 olarak
bulunmustur. Tiim 6l¢egin i¢ tutarlilig1 0,82 olarak hesaplanmaistir.

VerilerinAnalizi

Verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde SPSS 25 programi kullanilmigtir. Veriler %95 giiven
araligr ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir durumu, spor geg¢misi gibi kigisel bilgilere iliskin tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -2+2 katsayilar1 arasinda oldugu goriilmiis ve analizlerin parametrik testler ile
yapilmasi uygun goriilmiistiir (George ve Mallery, 2010). Istatistiksel ydnden Pearson
Korelasyon analizi, Dogrusal Regresyon analizi, frekans, yiizde ve giivenirlik katsayisi
hesaplamalar1 yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenleri
F %
Kadin 32 21,8
oo Erkek 115 78,2
Cinsiyet Toplam 147 100
18-19 33 22,4
20-21 saat 36 24,5
22-23 saat 37 25,2
Yas 24-25 saat 24 16,3
26 saat ve Ustl 17 11,6
Toplam 147 100
Koti 24 16,3
. Orta 107 72,8
Gelir Durumu fyi 16 10.9
Toplam 147 100
Sportif faaliyetler 69 46,9
Sanatsal kiiltiirel faaliyetler 11 7,5
Bos Zaman Sosyal etkinlikler 26 17,7
Degerlendirme Sosyal medya 25 17
Diger 16 10,9
Toplam 147 100
10 saat ve alt1 39 26,5
11-20 saat 29 19,7
Haftallk Bos Zaman 21-30 saat 25 17
urest 31 saat ve lsti 54 36,7
Toplam 147 100
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Tablo 1’e verilerine gore katilimcilarin ¢ogunlugunu 115 kisi ile erkek katilimcilar (%78,2)
olusturmaktadir. Kendi kategorisinde en yiiksek orana sahip olan degiskenler; 22-23 yas
(%25,2); gelir durumunda orta diizey (%72,8); bos zaman degerlendirmede sportif faaliyetler
(%46,9) ve haftalik 31 saat ve {isti bos zaman siiresi olan katilimcilardan olusmaktadir
(%36,7).

Tablo 2.0l¢eklere iliskin tanimlayici degerler

Olgek boyutlar N Min. Max. Ort. Ss.
igsel Giidiilenme 147 1,00 7,00 5,8730 1,30409
Oziimseme 147 1,00 7,00 5,8118 1,35713
Ozdesim 147 1,00 7,00 5,9070 1,39404
ice Aim 147 1,00 7,00 5,5986 1,21629
Dissal Diizenleme 147 1,00 7,00 3,6304 1,73035
Bos Zaman Partnerligi 147 1,00 700 53401 1,47591
Gecici Bag Etme 147 2,00 7,00 5,3265 1,36184
Ruh Halini Iyilestirme 147 1,00 7,00 5,3571 1,55190

Tablo 2’de katilimcilarin Olgekten aldiklar1 ortalama puanlar yer almaktadir. Sporda
giidiilenme 6lceginde en yiiksek puan ortalamasi 6zdesim alt boyutuna sahipken, bos zaman
yoluyla stresle bas etme strateji dlgeginde en yiiksek puan ortalamasi bos zaman partnerligi
boyutundadir.

Tablo 3.Degiskenlere yonelik pearson korelasyon analizi sonuglari

1- 2- 3- 4 5 6 7 8 o
1-igsel 1
Giidiilenme R
2-Oziimseme 834 L
,000 -
3-Ozdesim 826 812 1
,000 ,000 -
tige Am 8837 754”706 1

000,000 000 -
5 Digsal 175" 278" 233" 372" 1
Diizenleme 434 591 005 000 -
6-Bos Zaman -,098  -062  -068 078 405" 1
Partnerligi 939 450 416 346,000 -
7-Gegici Bas 559" 503 537" 422"  240™ 001 1
Etme ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 993 -
8-Ruh Halini 592" 556" 573" 492" 350™ 050 825" 1

Iyilestirme 000 000 ,000 ,000 ,000 549 ,000 -
p<0,01**; p<0,05*

Tablo 3 inceleme sonuglarina gére bos zaman partnerligi ile; digsal diizenleme arasinda orta
diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu goriilmektedir (p<0,01). Gegici bas etme ile; ig¢sel
giidiilenme, 6ziimseme, 6zdesim, ice atim ve dissal diizenleme arasinda orta diizeyde anlaml
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ve pozitif iligki oldugu goriilmektedir (p<<0,01). Ruh halini iyilestirme ile; igsel giidiilenme,
Oziimseme, 0zdesim, ice atim ve digsal diizenleme arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif
iliski oldugu goriilmektedir (p<0,01)

Tablo 4. Giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bag etme stratejilerinin katilimcilarin igsel giidiilenme
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

Bagimh Bagimsiz Standart 2 Durbin
Degisken Degisken P Hata Beta t P R Watson
Sabit 2,767 352 7,866 ,000
Bos Zaman
Partnerligi 1150 1106 170 1,422 157
Tgsel Gegici Bay 367 1,695
Giidiilenme Etme 209 150 219 1,397 165
Ruh Halini
Iyilestirme 222 121 264 1,833 ,069

p<0,01**; p<0,05*

Tablo 4 regresyon analizine gore bos zaman yoluyla stresle bag etmenin bos zaman
partnerligi, gegici bas etme ve ruh halini iyilestirmealt boyutlarininigsel giidiilenme {izerinde
istatistiksel anlamda bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Icsel Giidiilenme
lizerindeki degisimin %36,7’sinin agiklandig1 goriilmektedir (DiizenlenmisR?=0,367). Bos
zaman partnerligidegiskenindeki 1 birimlik artis i¢sel giidiillenme {iizerinde ,150 ‘likartisa
(B=,150); Gegici bas etmedegiskenindeki 1 birimlik artig igsel giidiilenme tizerinde ,209’luk
artisa ($=,209); ruh halini iyilestirme degiskenindeki 1 birimlik artig igsel giidiilenme {izerinde
,222’lik artisa (=,222) neden olmaktadir.

Tablo 5.Giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejilerinin katilimcilarin  6ziimseme
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

Bagimh Bagimsiz Standart 2 Durbin
Degisken Degisken B Hata Beta t P R Watson
Sabit 2,817 ,379 7,429 ,000
Bos Zaman
Partnerligi ,072 ,114 ,079 ,634 527
Oziimseme  Gegici Bas 322 1,578
Etme ,218 ,161 ,219 1,352 ,179
Ruh Halini
Tyilestirme ,270 ,130 ,309 2,071 ,040

p<0,01**; p<0,05*

Tablo 5 regresyon analiz sonucuna gore bos zaman yoluyla stresle bas etmenin ruh halini
iyilestirme alt boyutunun 6ziimseme iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Oziimseme iizerindeki degisimin %32,2’sinin agiklandig1  goriilmektedir
(DiizenlenmisR?=0,322). Bos zaman partnerligidegiskenindeki 1 birimlik artis 6ziimseme
tizerinde ,072°lik artisa (B=,072); gecici bas etmedegiskenindeki 1 birimlik artis 6ziimseme
tizerinde ,218’lik artisa (=,218); ruh halini iyilestirme degiskenindeki 1 birimlik artig
Oziimseme iizerinde ,270’lik artisa (=,270) neden olmaktadir.
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Tablo 6.Giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bag etme stratejilerinin katilimcilarin 6zdesim tizerindeki
etkisinin incelenmesi amactyla yapilan dogrusal regresyon analizi

Bagimh Bagimsiz Standart 2 Durbin
Degisken Degisken P Hata Beta t P R Watson
Sabit 2,706 ,381 7,101 ,000
Bos Zaman 5, 115 140 1,151 252
Partnerligi
Ozdesim Gegici Bas 174 162 170 1,072 285 ,350 1,629
Etme
Ruh Halini 55 131 326 2235 027
lyilestirme

p<0,01**; p<0,05*

Tablo 6 regresyon analizine gore bos zaman yoluyla stresle bas etmenin ruh halini iyilestirme
alt boyutunun 6zdesim {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Ozdesim iizerindeki degisimin %35’inin aciklandig: goriilmektedir (Diizenlenmis
R?=0.350). Bos zaman partnerligidegiskenindeki 1 birimlik artis 6zdesim iizerinde ,132°lik
artisa (p=,132); gecici bas etmedegiskenindeki 1 birimlik artis 6zdesim tizerinde ,174’liik
artisa (p=,174);ruh halini iyilestirme degiskenindeki 1 birimlik artis 6zdesim {izerinde
,293’liik artisa (B=,293) neden olmaktadir.

Tablo 7.Giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejilerinin katilimcilarin ige atim tizerindeki
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

Bagimh Bagimsiz Standart 2 Durbin
Degisken Degisken Hata Beta t P R Watson
Sabit 3,243 ,362 8,960 ,000
Bos Zaman 5, 109 029 217 829
Partnerligi
ice Atim Gegici Bas 328 154 367 2126 035 ,230 1,867
Etme Ll L L Ll 1
Ruh Halini - 54, 124 115 725 470
lyilestirme

p<0,01**; p<0,05*

Tablo 7 regresyon analizine gore; bos zaman yoluyla stresle bas etmenin gegici bas etme alt
boyutunun ige atim iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu gériilmektedir (p<0,05). Ige atim
lizerindeki degisimin %23’iiniin aciklandig1 goriilmektedir (DiizenlenmisR?=0.230). Bos
zaman partnerligi degiskenindeki 1 birimlik artis ige atim {lizerinde ,024’liik artisa (p=,024);
gecici bag etme degiskenindeki 1 birimlik artis ige atim {izerinde ,328’lik artisa (f=,328); ruh
halini iyilestirme degiskenindeki 1 birimlik artis ige atim tizerinde ,090’lik artisa (p=,090)
neden olmaktadir.

Tablo 8.Giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejilerinin katilimcilarin digsal diizenleme
iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi

Bagimh Bagimsiz Standart 2 Durbin
Degisken Degisken Hata Beta t P R Watson
Sabit 1,352 552 2,448 016
Bos Zaman - _ g, 166 130 -918 360
Dissal Partnerligi
Diizenleme ~ CCSiciBas 5.0 235 563 3,043 ooz S L1748
Etme
Ruh Halini —_ )3 190 -121  -708 480
lyilestirme

p<0,01**; p<0,05*

Tablo 8’de yapilan regresyon analiz sonucuna gore; bos zaman yoluyla stresle bas etmenin
gecici bag etme alt boyutunun digsal diizenleme iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
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etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Dissal diizenleme iizerindeki degisimin %11.5’inin
agiklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis R2=0.115). Bos zaman partnerligi degiskenindeki 1
birimlik artis digsal diizenleme fiizerinde -,152’liikk azalisa (p=-,152); gecici bas etme
degiskenindeki 1 birimlik artis digsal diizenleme iizerinde ,716’lik artisa ($=,716);ruh halini
tyilestirme degiskenindeki 1 birimlik artis digsal diizenleme iizerinde -,134’liikk azalisa (B=-
,134) neden olmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma giires sporcularinin bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji diizeylerinin
sporda giidiilenme iizerine etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Literatiir incelendiginde
bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejisi ile sporda giidiilenme arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarin ¢ok kisitli oldugu goriilmiistiir.

Yapilan arastirmada, giires sporcularinin stresle basa ¢ikma 6l¢egi alt boyutlar1 ve sporda
giidiillenme 6lgegi alt boyutlar1 ortalamalarinin orta seviyenin iizerinde oldugu goriilmekledir.
Bu sonuglara gore, giires sporcularinin stresle bas etme stratejilerinin ve spora giidiilenme
diizeylerinin olumlu diizeyde oldugu; stresle karsilasma durumlarinda bos zaman partnerligi
ile stres diizeyinin hafifletildigi ve 6zdesim kurarak (baska birine benzeyerek ya da 6rnek
alarak) stres kaynagindan uzaklastigini sdylememiz miimkiindiir. Literatiir taramasi
yapildiginda calismamiza benzer arastirmalar mevcuttur. imamoglu ve arkadaslar1 (2020)
kadin futbolcularda stres ile sporda gilidiilenme arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada igsel
ve digsal giidiilenme diizeyinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmiglardir. Durhan ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin bos zaman engelleriyle bas
etme stratejilerinin toplam puanlarinin ortalamanin tizerinde oldugu sonucuna ulagmistir.

Arastirma bulgularimizda bos zaman partnerligi ile digsal diizenleme arasinda orta diizeyde
anlaml1 ve pozitif iligski oldugu, gecici bas etme ile; igsel giidiilenme, 6ziimseme, 6zdesim, ice
atim ve digsal diizenleme arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iligki oldugu ve ruh halini
iyilestirme ile; igsel gilidiilenme, 6ziimseme, 6zdesim, ice atim ve digsal diizenleme arasinda
orta diizeyde anlamli ve pozitif iligki oldugu goriilmektedir. Literatiir taramas1 yapildiginda
calisgmamiza benzerlik gosteren calismalar bulunmaktadir. Tiirkay ve Sokmen (2014)
tarafindan beden egitimi boliimii 6grencilerine dair yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin
icsel giidiilenme ve dissal gilidiilenme ile stresle basa ¢ikma tutumlarindan aktif planlama
arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamislardir. Dis yardim
arama ve kagma-soyutlama arasinda ise orta diizeyde ve pozitif yonde; kagma-biyokimyasal
arasinda diisik diizeyde ve negatif yonde bir iliski oldugunu saptamislardir. Jing ve
arkadaslar1 (2011) yapmis olduklar1 aragtirmalarinda imgelemenin kayg ile iliskili oldugu ve
kaygiy1 olumlu olarak etkiledigini bulgulamislardir.

Arastirma bulgularimizda bos zaman yoluyla stresle bas etmenin ruh halini iyilestirme alt
boyutunun 6ziimseme iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Giiresciler lizerine yapilan bu c¢alismada bos zaman yoluyla stresle bas etmenin sporda
giidillenme durumlarmi etkiledigi ve bos zaman yoluyla stresle bas etmenin sporda
giidiilenme {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu gériilmektedir. Ozdesim
degiskeni incelendiginde; bos zaman yoluyla stresle bas etmenin ruh halini iyilestirme alt
boyutunun 6zdesim iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Stresle bas etme stratejisini yolu ile ruh halini gelistiren giires¢i sporcularin 6zdesim kurma
becerilerinde olumlu etki oldugu goriilmekte; ruhen 1yi olma durumunda spora giidiilenmede
kendini bagkasinin yerine koyma ve bagkasin1 6rnek almada etkilesim oldugu goriilmektedir.
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Ice atim degiskeni incelendiginde; bos zaman yoluyla stresle bas etmenin gegici bas etme alt
boyutunun ige atim iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Giires sporuyla ilgilenen katilimcilarin stres kaynagini tam olarak bertaraf edemedikleri ve
durumu igsel olarak yasamaya devam ettigi sOylenebilir. Digsal diizenleme degiskeni
gozlemlendiginde; bos zaman yoluyla stresle bag etmenin gegici bas etme alt boyutunun digsal
diizenleme {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Ortaya
cikan bulgular stresle gecici olarak bas etme durumu arttik¢a dissal giidiilenme diizeyinin de
arttigi, giidiilenme durumunun igten olmamasi da stres kaynagi ile gegici olarak bas etmeye
yoneldigini gostermektedir. Literatiirde yapilan taramalar sonucunda baz1 ¢aligmalarda stres
ve gldiilenme arasinda pozitif bir ilisgki bulunmustur. Celik ve Tepe (2021) tarafindan yapilan
caligmada stres ve motivasyon arasindaki iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Esentiirk (2014)
aragtirmasinda uyaran yasama, igsel glidiilenme, digsal diizenleme ve 6zdesim puanlar ile
sporda saldirganlik ve 6fke arasinda pozitif yonlii ve anlamh iligki oldugu tespit edilmistir.
Yildirim (2017) ¢aligmasinda igsel giidiilenme ile saldirganlik ve 6fke arasinda anlamli iliski
olmadigi; digsal giidiilenme ile O6fke arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu;
giidiilenme ile saldirganlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu saptanmistir. Toktas
(2017) ise giidiilenme ve 6z giivenin durumluluk ve siirekli kaygilar1 anlamli diizeyde
etkiledigini vurgulamustir. Thsan ve ark., (2015) ise dzgiiven ile igsel ve dissal giidiilenme
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugunu tespit etmislerdir. Bu dogrultuda giidiilenme
tizerindeki bir diger onemli etkenin 6zgiiven oldugu soylenebilir. Uyar’a (2023) gore ise,
sporda siirdiiriilebilir bagarinin en 6nemli bilesenlerinden biri 6zgiivendir. Diger yandan
Demir (2020) tarafindan yapilan ¢alismada igsel giidilenme ve dissal giidiilenme
degiskenlerinin sporda saldirganlik iizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 fakat
giidiilenmeme diizeyi arttik¢a sporda saldirganlik diizeyinin de arttigi vurgulanmistir.

Sonug olarak giiresgilerde bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ile sporda
giidiilenme arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu; stresle bas etme durumu arttik¢a
spora olan giidiilenme diizeyinin arttig1 sdylenebilir.

ONERILER

e Bu arastirmanin ¢alisma grubunu aktif olarak spor yasantisina devam eden giiresgiler
olusturmustur. Daha sonraki arastirmalarda giires stilleri arasindaki serbest zaman
yoluyla stresle bas etme ve sporda olan giidillenme arasindaki farklar incelenebilir.

e Diger spor branglar ile giires sporculari arasinda serbest zaman yoluyla stresle bag
etme ve sporda olan giidiilenme arasindaki farklar incelenebilir.

e (@iires sporculariyla ilgili bu konuda nitel arastirma modelleri kullanilarak nitel
caligmalar yapilabilir.
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Oz: Bu aragtirmanmin amaci internet bagimliiginin akademik erteleme iizerindeki yordayici etkisini
incelemektir. Arastirma nicel aragtirma modellerinden iligkisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunun yani sira akademik erteleme dlcegi ve Young internet
bagimlilig1 testi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma grubunu spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gdrmekte olan 139 erkek ve 156 erkek olmak iizere toplam 295 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerden elde
edilen verilerin istatistiki islemleri igin uygun olan istatistiksel program kullanilmigtir. Ogrencilerin akademik
erteleme davraniglari ile internet bagimliliklar1 yas ve cinsiyet degiskenlerine gére anlamli olarak farklilik
gostermemektedir. Ogrencilerin akademik erteleme ve internet bagimlig1 puan ortalamalar internet kullanimi
tercihleri degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin akademik erteleme (X=3,793)
ve internet bagimlilik puan (X=3,713) ortalamalarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri arttikca internet bagimlhilig1 ve akademik erteleme
puan ortalamalarinin arttig1 tespit edilmistir. Arastirmanin 6nemli sonuglarindan biri de internet bagimlilig ve
akademik erteleme arasinda orta diizeyde pozitifi yonlii bir iliskinin olmasi ve internet bagimliliginin akademik
erteleme iizerinde yordayici etkisidir.

Anahtar Kelimeler: Davramsgsal bagimlilik, Akademik erteleme, Internet bagimlilig

EXAMINING THE PREDICTIVE EFFECT OF INTERNET ADDICTION ON
ACADEMIC PROCRASTINATION BEHAVIOUR

Abstract: This study aims to examine the predictive effect of internet addiction on academic procrastination.
The research was designed with the relational survey model, one of the quantitative research models. In addition
to the Demographic Information Form prepared by the researchers, the Academic Procrastination Scale and
Young Internet Addiction Test were used as data collection tools. The research group consisted of a total of 295
students, 139 males and 156 females, studying at the Faculty of Sport Sciences. The appropriate statistical
program was used to analyse the data obtained from the students. Students' academic procrastination behaviours
and internet addictions do not differ significantly according to age and gender variables. A significant difference
was detected in the mean scores of students' academic procrastination and internet addiction according to their
internet use preferences variable. It was found that the mean scores of academic procrastination (x=3,793) and
internet addiction (x=3,713) of female students were higher than male students. It was determined that the mean
scores of internet addiction and academic procrastination increased as the students' daily internet usage time
increased. One of the critical results of the study is that there is a moderate positive relationship between internet
addiction and academic procrastination, and internet addiction has a predictive effect on academic
procrastination.

Key Words: Behavioral addiction, Academic procrastination, Internet addiction
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GIRIS

Ogrencilerin egitim hayatlarinda ders, ddev, proje, smav hazirlig1 gibi yapmalar1 gereken
birtakim gorevler vardir. Ogrenciler bu gérevleri bazen yapma egilimde olurken bazen de
birtakim farkli gerekgelerle bu gorevleri erteleme ya da yapmama egiliminde olmaktadirlar.
Isleri veya gorevleri daha ileri bir zamana, hatta sonsuza kadar 6teleme davranisi erteleme
olarak adlandirilabilir (Gafni ve Geri, 2010). Diger yandan erteleme kavrami, 6nemli gorev ve
islerin kisi tarafindan goniillii olarak ertelenmesi veya 6telenmesi ya da hedeflere ulagmak i¢in
yapilmasi gerekenlerin yapilmamasi seklinde tanimlanmaktadir (Jaffe, 2013). Dolayisiyla bir
erteleyici aslinda ne yapacagini, nasil yapacagini bilen fakat yapmayan kisidir (Popoola, 2005).
Oz-diizenleme basarisizlig1, bireyin ruh halini ve duygularini kontrol edememesi veya kontrol
etmemesi cogunlukla ertelemenin bir sebebi olarak belirtilmektedir (Wang ve Newlin, 2002).
Ferrari ve Tice'a (2000) gore ise bireyin duygularini ve tepkilerini yonetememe davranisina
olan egilimi erteleme davranisinin gercek sebebidir. You (2012), erteleyici bireyin 0z
diizenlemeyi bagaramamasi sebebiyle 6grenme eylemini geciktirdigini veya daha az katilmasi
olarak erteleme davranisini tanimlamistir. Erteleme davranist ¢ogu durumda giindelik
davraniglar arasinda yer almaktadir (Gafni ve Geri, 2010). Ertelemenin duygusal, bilissel,
davranigsal bilegenleri bulunmakta ve bunun yaninda karar verme, nevrotik veya kompulsif
erteleme ve akademik erteleme gibi gesitli bigimlerde ortaya ¢ikabilmektedir (Badri-Gargari,
Sabouri, Norzad, 2011), fakat en yaygin erteleme sekli akademik ertelemedir (Jowkar ve
Delavarpur, 2006). Erteleme davraniglarindan biri olan akademik erteleme, bir 6grencinin
akademik etkinlikleri 6telemeye yoOnelik yaygin ve siirekli arzusu seklinde adlandirilabilir
(Ozer, Demir, Ferrari, 2009). Bitirilmesi gercken akademik islerin ertelenmesi veyahut
akademik bir gérevin beklenen siire icerisinde tamamlanamamasi olarak kabul edilir (You,
2012). Akademik ertelemenin en bilinen 6rnegi 6grencinin sinavlara ¢alismay1 sinavdan 6nceki
geceye ertelenmesi ve bu durumla beraber ortaya ¢ikan kaygi ve telastir (Solomon ve Rothblum,
1984). Akademik erteleme, liniversite 6grencileri arasinda yaygin bir davranis sorunudur (Badri
Gargari ve ark., 2011). Akademik erteleme kavrami "6grenci sendromu" olarak bilinir bunun
sebebi ise ¢cogu Ogrencinin genellikle son teslim tarihinden hemen 6nce bir gérev veya is ile
mesgul olmaya baslamasidir (Ariely ve Wertenbroch, 2002). Erteleyen birey genel olarak
gorevini "Bu sikict  bir o6dev" veya "Bunu daha sonra yapacagim" seklinde
gerekgelendirmektedir (Badri Gargari ve ark., 2011). Spor bilimleri alaninda 6grenim goren
ogrencilerin akademik erteleme davraniglarini inceleyen arastirmalarda erkek Ogrencilerin
kadin Ogrencilere oranla daha fazla erteleme davranigina egilimli olduklar1 (Kaya-Saglam,
Camliyer, ve Ekim, 2021; Sirin ve Duman, 2018;) ve telefon bagimliliginin akademik
ertelemenin &nemli bir yordayicisi (Ciftgi, 2023) oldugu ortaya konmustur. Cift¢i ve Ozavel
(2023) spor bilimleri 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile erteleme davranisi arasinda
orta diizeyde korelasyon oldugunu tespit etmistir.

Bilim insanlar1 son yillarda diinya niifusunun yaklasik %40'indan fazlasinin internete erisim
sagladigini belirtmektedir (Montag ve ark., 2018; Wolniewicz ve ark., 2018). Bu durum egitim,
eglence ve bilgi aktarimindaki faydalar1 sebebiyle toplumlarin ilerlemesine katkida bulunmus
olsa da diinya niifusunda uygunsuz davranislara da yol agmistir (Kuss ve ark., 2014; Kuss ve
Lopez-Fernandez, 2016; Poli, 2017). internet kullanimimdaki bu uygunsuz davranis bigimi
sorunlu, asir1, kompulsif veya bagimli olabilmektedir (Hadlington, 2017; Shaw ve Black,
2008). Bu sebeple, farkli goriisler internetin takintili kullaniminin bir toplum sagligi sorunu
haline geldigini ve obsesif-kompulsif bozukluk olarak ele alinmasi gerektigi seklindedir (Block,
2008; Young, 1998). Tiim bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi, internet bagimlilig1 da saglig
etkilemenin yani sira davraniglari ve sosyal iliskileri de etkilemekte (Hou ve ark., 2019; Miiller
ve ark., 2020;) ve diger psikolojik bozukluklarin varligi ile birlestiginde daha da problemli bir
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duruma gelmektedir (Alimoradi ve ark., 2019; Andrade ve ark., 2020; Dempsey ve ark., 2019;
Fumero ve ark., 2018). Internet bagimlilig1 kullanicinin kisisel hayatmni etkileyecek sekilde
internet kullaniminda kontrol eksikligi olarak adlandirilabilir (Poon, 2018). Bu durum, sosyal
aglarin, ¢evrimigi aligverisin, video oyunlarinin vb. kompulsif kullanimi1 (Kayis, ve ak., 2016),
yani agi uyumsuz kullanimi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Young tarafindan 1996 senesinde
tanimlanmis olmasina ragmen (Young, 1998), bu problemin ele alinmas1 zordur ve niiksetme
olasiligi mevcuttur (Lindenberg ve ark., 2017). Internetin asir1 kullanimi, yoksunluk
sendromunun olusmasi, aile ortami iizerinde olumsuz bir etki ve daha gelismis bir yazilima
sahip olma ihtiyacinin artmasi ile iligkilidir (Sha ve ark., 2019). Argyriou ve arkadaslar1 (2017)
bu bozuklugun bilissel, duygusal ve davranigsal yonleriyle tepkinin engellenmesinde bir
degisiklikle 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu ve dikkati de etkiledigi sonucuna ulasmistir (Fu ve
ark., 2018; Nikolaidou ve ark., 2019). Spor bilimleri 6grencilerinin ekran basinda gegirdikleri
stire arttikca sadece erteleme davranisi degil ayn1 zamanda spor yeterliligi iizerinde olumsuz
etkiye sahip oldugu ifade edilmistir (Demir ve Cengiz, 2022). Bu arastirmada spor bilimlerinde
ogrenim 6grencilerin internet bagimliligi ile akademik erteleme arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma modeli

Internet bagimlihiginin akademik erteleme iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla
hazirlanan aragtirma nicel arastirma modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli ile
tasarlanmistir. Sinanmak istenen bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler acisindan
farklilagma durumu karsilagtirma tiiri tarama modeline gore, bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkilerde ise korelasyonel tarama modeli tercih edilmistir. Korelasyon tiirli taramalar,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte bir degisim varsa bunun nasil oldugunu
belirlemeye c¢alisirken; karsilagtirma tiirii tarama modellerinde en az iki degisken bulunur.
Smanmak istenen bagimsiz degiskene gore gruplar olusturulur ve bagimli degiskene gore
aralarinda bir farklilasma olup olmadigini incelenir (Kuzu, 2013). Bu aragtirma Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurul izni alinarak
hazirlanmistir.

Veri toplama araclari
Arastirma kapsaminda aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, akademik
erteleme Glgegi ve internet bagimliligi 6lgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Akademik erteleme dlgegi: Akademik Erteleme Olgegi akademik ortamda erteleme davranisini
Olemek amaciyla hazirlanmistir. Balkis ve Duru (2022) tarafindan olusturulan kisa formu
toplam 5 maddeden ve tek boyuttan olusturulmustur. Bu arastirma i¢in Olgek 5°1i Likert sistemi
ile 6l¢eklendirilmis olup i¢ tutarlilik katsayisi (0,88) olarak hesaplanmistir. Akademik erteleme
Olceginin bu arastirmada yap1 gegerliginin test edilmesi amaciyla JASP 0.16.3.0 programi ile
dogrulayici faktdr analizi yapilmugtir. Ik yapilan DFA analizinde RMSEA degeri kabul
edilebilir diizeyin iistiinde olmas1 nedeniyle residiiel covariances degerlerine bakilmis ve 2. ve
4. madde arasinda modifikasyon yapilmustir. Ikinci DFA analizi sonucunda [Comparative Fit
Index (CFI1)=0.998, Tucker-Lewis Index (TLI)=0.996, Bentler-Bonett Normed Fit Index
(NF1)=0.997, Bollen's Incremental Fit Index (IFl)= 0.998, Root mean square error of
approximation (RMSEA)= 0.060] iyi uyum degerleri gosterdigi tespit edilmistir (Kline, 2016).

Young internet bagimhlig testi: Internet bagimliligi 6lgegi bireylerin internet bagimlilik
diizeylerini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Young (1998) tarafindan gelistirilen Kutlu ve
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arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Young internet bagimlilig testi kisa
formu toplam 12 maddeden olusmus ve 5°1i Likert sistemi ile 6l¢eklendirilmistir. Diger yandan
iiniversite Ogrencileri i¢in olusturulan kisa formun i¢ tutarlilik katsayist (0,91) olarak
hesaplanmistir. Young internet bagimlili§1 testinin bu aragtirmada yapi gegerliginin test
edilmesi amaciyla JASP 0.16.3.0 programi ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir. ilk yapilan
DFA analizinde RMSEA degeri kabul edilebilir diizeyin iistiinde olmasi nedeniyle residiiel
covariances degerlerine bakilmis 6 ile 8, 8 ile 10, 7 ile 9 ve son olarak 6 ile 10 maddeleri
arasinda modifikasyon yapilmustir. fkinci DFA analizi sonucunda [(CF1)=0.964, (TLI)=0.947,
(NFI)=0.959, (IFI)= 0.964, (RMSEA)= 0.079] iyi uyum degerleri gosterdigi tespit edilmistir
(Kline, 2016).

Arastirma grubu

Arastirmanin evrenini Tokat Gaziosmanpasa Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 812 Ggrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 295 G6grenci
olusturmaktadir. Cohen ve arkadaslar1 (2000) 1000 ve alt sayidaki evren gruplarinda %95
giiven araligr diizeyinde 278 orneklemin evreni temsil edebilecegini belirmislerdir. Bu
dogrultuda ¢aligsma grubu evreni karsilamaktadir. Arastirma grubunu 139’u erkek, 156’s1 kadin
olmak iizere toplam 295 dgrenci olusturmaktadir. Ote yandan 6grencilerin 176’s1 18-21 yas
araliginda 119’u ise 22-25 yas araligindadir. Ogrencilerin 110’u giinliik 0-3 saat araliginda
internette vakit gecirdiklerini belirtirken 113’1 4-6 saat, 72’si ise 7 saat ve iizeri internette vakit
gecirdigini belirtmislerdir. Ogrencilerin 99°u internet kullamimi sirasinda bilgisayari tercih
ederken 196°s1 akilli telefon tercih ettigini belirtmistir.

Tablo 1. Ogrencilere ait demografik bilgiler

Cinsiyet n %
Erkek 139 47,1
Kadin 156 52,9
Giinliik internet kullanimi n %
0-3 saat 110 37,3
4-6 saat 113 38,3
7 saat ve lizeri 712 24,4
Yas n %
18-21 176 59,7
22-25 119 40,3
Daha cok hangi teknolojik cihaz ile internet kullanimi n %
gerceklestiriyorsunuz?

Bilgisayar 99 33,6
Akilli telefon 196 66,4

Verilerin analizi

Verilere uygulanacak istatistiki islemlerin belirlenmesi amaciyla basiklik ve carpiklik
degerlerinin dagilimi dikkate alinmig, akademik erteleme ve internet bagimliligi dlgeginin
basiklik-¢arpiklik degerlerinin +2 igerisinde yer aldig1 tespit edilmistir. George ve Mallery,
(2010) carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 degerleri arasinda oldugu takdirde normal bir
dagilima sahip oldugunu belirtmektedir. Verilerin normal dagilimdan geldigine karar
verildikten sonra parametrik testler istatistiki islemler i¢in kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 23 ve JASP 0.16.3.0 istatistik programlar1 kullamlmustir. ikili karsilastirmalarda bagimsiz
orneklem t testi kullanilirken ¢oklu karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Tek yonlii varyans analiz sonucunda farkliliga sebep olan gruplarin belirlenmesi post hoc analiz
olarak Scheffe testi uygulanmistir. Bu analizlerde istatistiki olarak fark tespit edilen sonuglarin
etki bliytikliigliniin belirlenmesinde Cohen d ve eta kare degerlerine bakilmistir. Eta kare degeri
0,01-0,06 kiigiik, 0,06-0,14 degeri orta, 0,14 ve iistiinde olmasi biiylik etki olarak Cohen d etki
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biiyiikliiklerinde ise 0-0,30 kiiciik, 0,31-0,50 aras1 orta, 0,51-0,80 aras1 biiyiik etki degeri goz
oniinde bulundurulmustur (Akbulut, 2010; Cohen, 1988). Internet bagimlilig1 ve akademik
erteleme arasindaki iligkinin belirlenmesinde pearson korelasyon analizi yapilirken internet
bagimliligiin akademik erteleme iizerindeki yordayiciligiin belirlenmesinde basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 2. Akademik erteleme ve internet bagimliligi dlgeklerinin normallik dagilimlar

X 3,753
Medyan 4,000

Akademik erteleme Ss 1,279
Carpiklik -,954
Basiklik -,298
Madde sayisi 5
I¢ tutarlilik kat sayisi ,983
X 3,710
Medyan 4,166

Internet bagimhilig: Ss 1,230
Carpiklik -, 704
Basiklik -,812
Madde sayist 12
I¢ tutarlilik kat sayis1 ,989

BULGULAR

Tablo 3. Akademik erteleme ve internet bagimliligi dl¢eklerinin cinsiyete gore dagilimi

Olcek Cinsiyet n X Ss t p

. Erkek 139 3,707 1,265

Akademik erteleme Kadm 156 3.793 1295 -,573 ,567

. - - Erkek 139 3,709 1,204

Internet bagimlilig: Kadm 156 3711 1257 -,016 ,987

Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik tespit edilmedigi (t=-,573 p>,050 p=,567), erkek Ogrencilerin puan ortalamasi
(x=3,703), kadin Ogrencilerin puan ortalamasi (X=3,793) tespit edilmistir. Ote yandan
ogrencilerin internet bagimliklarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmedigi (t=-,016 p>,050 p=,987), erkek Ogrencilerin puan ortalamasi (x=3,709), kadin
ogrencilerin puan ortalamasi (X=3,711) olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Akademik erteleme ve internet bagimliligi 6l¢eklerinin yasa gore dagilimi

Olcek Yas n X Ss t p
Akademik erteleme I SR 0o o 003 998
Internet bagimlilig1 ;g:gé ﬂg g’g; 1’;?8 1,057 ,291

Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin yasa degiskenine gore anlaml farklilik
tespit edilmedigi (t=,003 p>,050 p=,998), 18-21 yas araligi Ogrencilerin puan ortalamasi
(Xx=3,753), 22-25 yas aralig1 6grencilerin puan ortalamasi (X=3,752) olarak tespit edilmistir. Ote
yandan Ogrencilerin internet bagimliklarinin yas degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmedigi (t=1,057 p>,050 p=,291), 18-21 yas araligi1 6grencilerin puan ortalamasi (x=3,772),
22-25 yas aralig1 6grencilerin puan ortalamasi (X=3,618) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 5. Akademik erteleme ve internet bagimliligi dl¢eklerinin internet kullanimlarina gore dagilimi

Olgek internet kullanimi n X Ss t p Cohend
Akademik Bilgisayar 99 3,474 1,366

erteleme Akills telefon 196 3,893 1213 2684 008r 33
Internet Bilgisayar 99 3,415 1,331

bagimlilig Akalli telefon 196 3,859 1,151 2,961 003" ,365

Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin internet kullanimi tercihlerine gére
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edildigi (t=-2,684 p<,050 p=,008), bilgisayar kullanim1
tercih eden Ogrencilerin puan ortalamasi (X=3,474), akilli telefon kullanimi tercih eden
ogrencilerin puan ortalamasi (X=3,893) olarak tespit edilmistir. Ote yandan dgrencilerin internet
bagimliklarinin internet kullanimi tercihlerine gére anlamli farklilik tespit edildigi (t=-2,961
p<,050 p=,003), bilgisayar kullanimi tercih eden 6grencilerin puan ortalamasi (x=3,415), akill
telefon kullanimi tercih eden grencilerin puan ortalamasi (x=3,859) olarak tespit edilmistir.
Internet kullanim tercihi degiskenine gore tespit edilen bulgularin orta etki biiyiikliigiine sahip
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Akademik erteleme ve internet bagimliligi dl¢eklerinin internet kullanim siirelerine gore dagilimi

Olcek Giinliik internet kullanim n X Ss F p n’>  Fark
0-3 saat (a) 110 3,405 1,374

Akademik erteleme 4-6 saat (b) 113 3,846 1,179 7,990 ,001* ,052 a-b,a-c
7 ve lizeri (¢) 72 4,138 1,155
0-3 saat (a) 110 3,255 1,367

Internet bagimlilig 4-6 saat (b) 113 3,841 1,048 15,211 ,001* ,094 a-b, a-c
7 ve lizeri (¢) 72 4,200 1,036

Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin internet kullanim siirelerine gére anlamli
farklilik tespit edildigi (F=7,990 p<,050 p=,001), ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda
gergeklestigini tespit edilmek amaciyla yapilan Scheffe testine gore farkliligin a ve b gruplari
arasinda ve a ile ¢ gruplar1 arasinda olustugu tespit edilmistir. Ogrencilerin internet bagimlilig
puan ortalamalarinin internet kullanim siirelerine gore anlamli farklilik tespit edildigi
(F=15,211 p<,050 p=,001), ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda ger¢eklestigini tespit
edilmek amaciyla yapilan Scheffe testine gore farkliligin a ve b gruplar arasinda ve a ile ¢
gruplar1 arasinda olustugu tespit edilmistir. Akademik erteleme bulgularinda eta kare
degerlerine gore kiigiik etki biiylikligiine internet bagimliligi bulgularma gore orta etki
biiyiikliigiine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Akademik erteleme ve internet bagimlilig Sl¢ekleri arasindaki iligki

Olcek Akademik erteleme internet bagimhlig
r - ,688™
Akademik erteleme p - ,000
n 295 295

Tablo 7° de dlgekler arasindaki iliskilere yer verilmistir. Bu dogrultuda akademik erteleme ile
internet bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=,688
p<,001).
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Tablo 8. internet bagimliligin akademik erteleme iizerindeki yordayici rolii

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t p
1 (Constant) 1,098 172 688 6,369 ,000
Internet bagimlilig ,716 ,044 ' 16,232 ,000
Bagimli degisken: Akademik erteleme
r=,688
r’=,473
F(1,294):263,484
P=,000

Akademik erteleme=1,098+internet bagimlilig1*,716

Tablo 8’de internet bagimliliginin akademik erteleme tizerindeki yordayici rolii incelenmistir.
Akademik ertelemenin toplam degisiminin %47,3’{ internet bagimlilig: ile agiklanmaktadir.
Kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F,204= 263,484 p<,050 p=,000).
internet bagimlilig1 akademik ertelemede 6nemli ve anlamli bir yordayicidir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan elde edilen verilere uygulanan istatistiki islemler
sonucu ortaya ¢ikan bulgular literatiirde yer ulusal ve uluslararasi diger arastirmalar ile
kiyaslanarak benzerlikler ve farkliliklar ortaya konmustur.

Cinsiyet ve akademik erteleme arasinda anlamli fark tespit edilmemis kadin 6grencilerin
akademik erteleme puan ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksektir. Bu dogrultuda literatiir
incelendiginde (Cakici, 2003; Yurdakos ve Biger, 2019; Giingér ve Kocgak, 2020) cinsiyet
degiskenine gore akademik erteleme diizeylerinin farklilastigini, (Balkis, Duru, Bulus ve Duru
2006; Giingor ve Kogak, 2020; Kutlu, Gokdere ve Cakir, 2015; Prohaska, Morrill, Atiles ve
Perez , 2000; Uzun-Ozer, Demir, Ferrari, 2009; Van Eerde, 2003) erkek dgrencilerin daha
yiiksek akademik erteleme puan ortalamasina sahip oldugunu belirtirken, (Dolye ve Paludi,
1998, Washington, 2004) mevcut arastirma degiskeni ile paralel bir sekilde akademik erteleme
puan ortalamalarmin kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger yandan (Hess, Sherman ve Goodman, 2000; Kinik ve Odaci, 2020; Watson,
2001) akademik ertelemenin cinsiyete gore farklilasmadigini belirten aragtirmalar literatiirde
yer almaktadir. Ogrencilerin internet bagimliliklar1 cinsiyete gdre anlamli farklilik
gostermezken kadinlarin internet bagimlilik puan ortalamalar1 daha yiiksek tespit edilmistir.
Erkelerin internet bagimlilik puan ortalamalarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu ortaya
koyan aragtirmalar (Can ve Tozoglu, 2019; Jiang, 2014; Kim ve ark., 2006; Morahan-Martin,
2005; Willoughby, 2008) mevcut aragtirma ile paralellik tasimamaktadir.

Akademik erteleme ve yas arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu dogrultuda literatiir
incelendiginde (Cakici, 2003; Eksi ve Dilmag, 2010; Uzun-Ozer ve Topkaya, 2011; Varol ve
ark., 2021, Yurdakos ve Biger, 2019) yaptiklar1 arastirma sonuglari mevcut arastirma ile
paralellik gostermektedir. Ote yandan Balkis ve Duru (2009) yas ile erteleme arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugunu belirtmistir. Baz (2020) yapmis olduklar1 arastirmada internet
bagimlilig1 ile yas degiskeni arasinda anlamli fark tespit edilmedigini belirtmistir. Ote yandan
mevcut arastirma bulgularinda yas arttikca internet bagimliligi puan ortalamasinin artmasi
literatiirde yer alan (Akdag ve ark., 2015; Chou ve ark., 2005; Cakir-Balta ve Horzum, 2008;
Eldeleklioglu ve Vural-Batik, 2013; Lee ve ark., 2007; Ulukaya ve Bilge, 2014) arastirmalar ile
benzer sonuglar ortaya koymaktadir.
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Ogrencilerin internet kullanimlarinda daha cok hangi teknolojik aletleri tercih ettiklerinin
akademik erteleme diizeyleri ile anlamli olarak farklilik gdsterdigi, daha ¢ok akilli telefonu
tercih eden 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan internet bagimliligi puan ortalamasinin grencilerin  internet
kullanimlarin1 gergeklestirirken tercih ettikleri teknolojik aletlere gore anlamli farklilik
gosterdigi, daha ¢ok internet kullanimini akilli telefon tizerinden gerceklestiren 6grencilerin
internet bagimlilig1 puan ortalamasi daha ytiksek tespit edilmistir. Giinliik internet kullanim
stiresinin akademik erteleme puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilmis internet
kullanim siiresi arttikca akademik erteleme puan ortalamalarinin yiikseldigi sonucuna
ulagilmistir. Mevcut arastirmaya benzer sonuglar literatiirde yer almaktadir (Ambad ve ark.,
2017; Khan ve ark., 2014; Li ve ark., 2020).

Arastirma bulgularinin bir digeri ise akademik erteleme ile internet bagimlilig1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin tespit edilmesidir. Yapilan regresyon analizi sonucu
akademik ertelemenin toplam degisiminin %47,3’liniin internet bagimliligi tarafindan
aciklandig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde (Gilingor ve Kogak, 2020; Im ve Jang, 2017,
Qaisar ve ark, 2017) akilli telefon bagimlilig: ile akademik erteleme arasinda pozitif yonlii
iligkilerin tespit edildigi arastirmalar mevcuttur. Yurdakos ve Bicer (2016) yapmis olduklari
arastirmada akademik ertelemenin %14,2’sini internet bagimliliginin agikladigini, internet
bagimlilig1 ile akademik erteleme arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu belirtmistir.
Atamtiirk ve Var (2020) internet bagimlilig1 ile akademik erteleme arasinda yiiksek diizeyde
iliski oldugnu, Demir ve Kutlu (2017) lise 6grencilerinde internet kullanimi ile akademik
erteleme davranisi arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Vural ve Giindiiz (2019) yagmis
olduklar1 aragtirmada akademik ertelemenin %Z27’sini bilissel farkindaligin agikladigini
belirtmistir. (Odac1 ve Kaya, 2019; Yildiz ve Yildiz, 2016) umutsuzlugun akademik erteleme
izerinde yordayici rolii oldugunu umutsuzluk diizeyinin arttik¢a akademik erteleme davranig
diizeyinin de arttigini belirtmistir. Steel (2007) basar1 motivasyonu, organizasyon, oz-yeterlik
inanc1 ve kendini kontroliin akademik erteleme ilizerinde 6nemli ve anlamli birer yordayici
oldugunu ifade etmistir. Ote yandan akademik erteleme davranisi ile akademik 6z yeterlik
arasinda negatif yonlii iliskinin oldugunu (Akbay ve Gizir, 2010; Sengiil ve Seyfi, 2020; Wang,
Qian, Wang ve Chen, 2011) bildiren ¢aligmalarda yer almaktadir. Sosyal medya kullanimi
dolayli olarak internet kullanimini isaret etmektedir. Bu baglamda literatiirde sosyal medya
kullanimi ile akademik erteleme arasinda iliskinin varligini bildiren ¢caligmalar (Akdemir, 2013;
Bayoglu ve Atl, 2018; Eksi, Turgut ve Sevim, 2019; Engin ve Geng, 2020; Giir, Bakirci,
Karakas, 2018) mevcut calisma ile dolayl olarak birbirine benzer sonuglar ortaya koymaktadir.

Sonug olarak kadin 6grencilerin akademik erteleme ve internet bagimlilik puan ortalamalar
erkek Ogrencilere gore daha yiiksektir. Diger yandan internete daha ¢ok akilli telefon ile
baglandiklarin1 belirten Ogrencilerin akademik erteleme ve internet bagimliligi puan
ortalamalarinin daha ¢ok bilgisayar ile internet kullanimini tercih edenlere gore daha ytiksektir.
18-21 yas aralifinda yer alan 6grencilerin akademik erteleme ve internet bagimliligi puan
ortalamalar1 22-25 yas araliginda yer alan 6grencilere gore daha yiiksek sonuclar géstermistir.
Giinliik 7 saat ve iizeri internet kullandigini belirten 6grencilerin akademik erteleme ve internet
bagimlilig1r puan ortalamalar1 diger gruplara gére daha yiiksektir. Akademik erteleme ve
internet bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligkinin oldugu, internet
bagimhiligin akademik ertelemeyi %47,3 olarak agikladigi arastirmanin bir diger Onemli
sonucudur.

Oneriler
e Aragtirmanin farkli 6rneklem gruplar arasinda iliskilendirilmesi,
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e Farkli degiskenler araciliiyla kavramlar arasindaki iliskinin incelenmesi,

e Farkli bagimhi ve bagimsiz degiskenlerin akademik erteleme iizerindeki etkisinin
incelenmesi,

o Akademik erteleme davranigini etkiyebilecegi diisiiniilen kavramlarin aracilik ve
diizenleyicilik etkisinin incelenmesi onerilir.
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Oz: Bu arastirma, spor salonuna giden bireylerin beslenme aliskanliklari, beslenme bilgi diizeyi ve besin destegi
kullanim durumlarim1 belirlemek amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiigtiir. Tanimlayici-kesitsel tipte olan
aragtirmanin verileri anket araciligiyla elde edilmistir. Anket formu demografik bilgiler, beslenme aligkanliklari,
Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi ve besin destegi kullanimima yonelik sorulardan olusmaktadir.
Arastirmada 360 spor salonuna giden bireye (242 erkek, 118 kadm, ortalama yas=22,1+£5,6 yil) ait veriler
degerlendirilmistir. Katilimcilarin beslenme aligkanliklarmin 6nerilen diizende olmadigi, %19,4’linlin kot
diizeyde temel beslenme ve %17,5’inin kot diizeyde besin tercih bilgisi oldugu ve %30,0’1n1n ise besin destegi
kullandig1 belirlenmistir. Spor salonuna giden bireylerin saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanimi ve yiiksek
beslenme bilgisi edinimine bagli olarak, daha bilingli ve dogru sekilde besin destegi kullanim tercihinin
olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu konuda, o6zellikle spor ve sporcu beslenmesi alaninda uzmanlagmisg
diyetisyenler bilgi edinim kaynagi olarak tercih edilebilir. Ayrica, spor salonuna giden bireylerin beslenme
konusunda siklikla bilgisine bagvurdugu salon antrénerlerinin de besinler, besin destekleri ve sporcu beslenmesi
ile ilgili bilimsel kaynaklari tercih etmesi ve bireyleri daha dogru ve saglikli bir sekilde ydnlendirmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor salonu, beslenme bilgisi, spor beslenmesi, besin destegi, beslenme aligkanliklar

DETERMINATION of NUTRITIONAL HABITS, NUTRITIONAL KNOWLEDGE
LEVEL and DIETARY SUPPLEMENT USE OF GYM USERS

Abstract: This study was planned and conducted to determine the nutritional habits, nutritional knowledge level
and dietary supplement use of gymnasium users. The data of the descriptive cross-sectional study were obtained
through a questionnaire. The questionnaire form consisted of demographic information, nutritional habits,
Nutritional Knowledge Level Scale for Adults and questions about the use of nutritional supplements. In the
study, the data of 360 individuals (242 males, 118 females, mean age=22.145.6 years) going to the gym were
evaluated. It was determined that the dietary habits of the participants were not in the recommended order,
19.4% had poor basic nutrition knowledge, 17.5% had poor food preference knowledge and 30.0% used dietary
supplements. It is thought that individuals who go to the gym may prefer to use dietary supplements more
consciously and correctly depending on the acquisition of healthy eating habits and high nutritional knowledge.
In this regard, dietitians specialised in sports and sports nutrition can be preferred as a knowledge obtaining
reference. In addition, it is recommended that gym trainers, to whom individuals who go to the gym often
consult about nutrition, should prefer scientific literature on nutrients, nutritional supplements and sports
nutrition and provide more accurate and healthier information to individuals.

Key Words: Gym, nutrition knowledge, sports nutrition, dietary supplement, nutritional habits

* Sorumlu Yazar: Hact Omer YILMAZ, Dr. Ogr. Uyesi., E-mail:hcmrylmz@hotmail.com

78


https://orcid.org/0000-0003-4597-7758
https://orcid.org/0000-0002-7811-1726

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(4), 2023, 78-89

GIRIS

Saglikli bir yasam icin, dengeli beslenme ve diizenli fiziksel egzersiz ¢ok onemlidir. Spor,
fiziksel egzersiz ve aktif bir yasam tarzinin yani sira saglikli beslenme aligkanliklari, obezite
basta olmak tizere diger komorbiditelerin ortaya c¢ikmasini azaltarak saglik durumunun
korunmasinda etkin rol oynamaktadir (Mennitti ve ark., 2023). Ozellikle bati toplumlarinda
fonksiyonel kapasiteyi artirmak, fiziksel goriinlimii korumak veya gelistirmek i¢in diizenli
olarak spor salonlarina gidilmektedir (Ruano ve Teixeira, 2020). Diizenli fiziksel aktivite
nedeniyle, enerji ve besin gereksinimlerinin artirmasina baglh olarak beslenme; performansin
iyilestirilmesinde, antrenman adaptasyonunda, enerji  depolarinin  yenilenmesinde,
yorgunlugun ve toparlanma siiresinin azaltilmasinda o©Onemli gorevler {istlenmektedir
(Maughan ve Shirreffs, 2012). Yeterli antrenman ve dengeli beslenme sporun etkinligi i¢in
temel olustururken, yapilan caligmalar ek olarak besin desteklerinin kullaniminin da
performansi artirabilecegini gostermektedir (Guest ve ark., 2019; Peeling ve ark., 2019).
Artan performans ile birlikte hem mental hem de fiziksel dayanikliliga katki saglayarak
sagligin gelisiminde rol oynayabilmektedir (Sarris ve ark., 2021).

Besin destek iiriinleri; gida takviyeleri, spor beslenme iiriinleri veya ergojenik destekler olarak
siniflandirilabilmektedir. Bu desteklerin ana kullanim amaci, yetersiz alim ve/veya artan
ihtiya¢ nedeniyle besin eksikliklerinin telafi edilmesidir (Maughan ve ark., 2018). Destekler,
tiriine baglh olarak makro ve mikro besin ogeleri (6rn. mineraller, vitaminler, proteinler,
amino asitler) ve ergojenik takviyeler (6rn. kreatin, kafein, beta alanin) dahil olmak iizere ¢ok
cesitli bilesenler igermektedir. Besin takviyeleri hap, igecek, bar, jel, sivi dglinler gibi farkl
formlarda ticarilestirilmektedir (Lentjes, 2019).

Yapilan ¢alismalarda, besin desteklerinin, sporun tiirli, antrenman ve rekabet diizeyine bagl
olarak 6zellikle kadinlar arasinda yaygin olarak kullanildig tespit edilmistir (Mufoz ve ark.,
2020; Tabata ve ark., 2020). Besin destekleri, 6zellikle rekabet amaci olmadan spor salonuna
gidenler tarafindan performans iyilestirme, agirlik kaybi, kas kazanimi ve fiziksel uygunlugun
iyilestirilmesi gibi ¢esitli nedenlerle yaygin olarak kullanilmaktadir (Alowais ve Selim, 2019;
Altamimi, 2019).

Rekabet amaci olmadan spor salonu kullanicilarinda bu iiriinlerin bilingsiz kullanimi istenilen
diizeyde yarar saglamayabilir ve hatta tam tersi ciddi derecede saglik i¢in zararli etkiler
meydana getirebilmektedir. Bu iirlinler hakkinda kapsamli bilgi sahibi olmak, bilingsiz
kullanimdan kacinmak ve dogru kullanim prensibini benimsemek spor sonucunda elde
edilebilecek muhtemel sonuglar i¢in son derece 6nemlidir (Karlund ve ark., 2019; Or ve ark.,
2019). Ozellikle bu desteklerin kullanimlarmin &nerilen miktarin {izerinde olmas1 durumunda,
kardiyovaskiiler, hematolojik, metabolik ve norolojik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Naderi
ve ark., 2016).

Spor yapanlarda besin destekleriyle ilgili bilgiler sosyal medya, ¢esitli yazili ve gorsel medya
araclar1 (dergi vb.), sosyal cevre, internet veya yeterli bilgi donanimina sahip olmayan
antrenor veya egitmenlerden edinilebilmektedir. Destekler hakkinda ana bilgi kaynaklar1 veya
tavsiyeler, siklikla beslenme ve spor arasindaki iligki hakkinda her zaman yeterince bilgili
olmasalar bile antrendrler, egitmenler veya spor salonundaki arkadaslardan alinmaktadir
(Aguilar-Navarro ve ark., 2021; Peeling ve ark., 2019). Ayrica, destek {irlinlerinin spor
salonunda satiglarinin yapilmasi, geleneksel tedarikgilerin yani sira ¢evrimici tedarikeiler
araciliftyla da kullanicilar tarafindan kolayca satin alinabilmektedir. Besin desteklerine
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erisimin kolayligi, profesyonel olmayan spor salonu kullanicilar1 tarafindan tiiketilme
olasiligini artirmaktadir (Druker ve Gesser-Edelsburg, 2017).

Beslenme bilgisi, sporcularin besin ve besin destekleri secimlerini ve performansini
etkileyebilmektedir. Ozellikle profesyonel olmayan sporcularm, beslenme bilgilerinin diisiik
ve birincil beslenme bilgisi kaynaklarinin sosyal medya, antrenorler veya arkadas g¢evresi
oldugu bilgisi dikkate alindiginda, bilingsiz ve yanlis besin destegi kullanma durumunun
yaygin sekilde gozlemlenebilecegi varsayilmaktadir (EI Khoury ve ark., 2019). Ek olarak
beslenme bilgisinin diisiik seviye de olmasi, giinliik enerji, makro ve mikro besin G6gesi
aliminin yetersizligine, bu eksikliklerinde bilingsiz ve yanlis bir sekilde besin destekleri
kullanimi ile giderilmesinin olas1 bir davranis oldugu diisiiniilmektedir (Aljaloud ve Ibrahim,
2013).

Ulusal ve uluslararasi literatiirde, profesyonel olmayan fiziksel olarak aktif kisilerin besin
takviyelerinin kullanimi ve beslenme bilgisi hakkinda yapilan g¢alisma sayisi oldukga
kisithdir. Bu c¢alisma, spor salonuna giden bireylerin beslenme aligkanliklari, beslenme bilgi
diizeyi ve besin destegi kullanim durumlarini belirlemek, elde edilen bulgular literatiir
destegiyle tartismak, literatiire 6zgiin ve nitelikli olarak katki saglamak amaciyla planlanmis
ve ylriitliilmistiir. Elde edilen bulgularin 6zellikle spor ve beslenme bilimlerinin yakindan
iliskisinin aydinlatilmasina ve literatiirdeki mevcut bilgilere degerli bilimsel katki saglanacagi
diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma tanimlayici-kesitsel tipte bir aragtirmadir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Gilimiishane’deki spor salonlarmma kayitli bireyler olusturmaktadir.
Mart-Mayis 2022 tarihleri arasinda dort farkli spor salonuna giden 18 yas tlizeri tim
katilimcilar basit rastgele orneklem secimi metodu ile arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmanin orneklem hesabi bilgisayar destekli yazilim araci olan OpenEpi kullanilarak
hesaplanmistir. Spor salonu yoneticileri ile 6n goriisme sonrasinda kayitli iiye sayisinin
toplam yaklasik 2000 oldugu belirlenmistir. Literatiirde yapilan benzer arastirma sonuglari da
dikkate alinarak (%30,0 besin destegi kullanimi)(Giammarioli ve ark., 2013), %95,0 giiven
araligi, %80 gic ve 0,2 etki biyiikliigi sonucunda en az 278 katilmci gerekliligi
hesaplanmistir. Olas1 veri kayiplarin1 Onlemek, arastirmanin giicii ve etki biiyiikligiini
artirmak i¢in en az 300 katilimc1 hedeflenmis ve arastirma 360 katilimci ile tamamlanmustir.

Veri Toplama Aracglar

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir incelemesi ve uzman goriisleriyle birlikte
hazirlanmis anket formuyla yiiz yilize goriisme teknigi ile elde edilmistir. Olusturulan anket
formu dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri
(cinsiyet, yas, kronik hastalik vb.); ikinci boliimde bazi beslenme aligkanliklar1 (diizenli
kahvalt1 aligkanliklari, en ¢ok atlanan 6giin, 6&lin atlama nedeni vb.); {i¢iincii boliimde
beslenme bilgi diizeyi ve son bdliimde ise besin destegi kullanimina yonelik sorular yer
almaktadir.

Katilimcilarin beslenme bilgi diizeyini belirlemek igin “Yetiskinler igin Beslenme Bilgi
Diizeyi Olgegi (YETBID)” kullanilmistir. Olgek, Batmaz (2018) tarafindan gelistirilmis ve
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gecerli ve giivenilir bir degerlendirme aract oldugu belirlenmistir. YETBID’in “Temel
beslenme” boliimii i¢in giivenirlik katsayisi Cronbach’s Alpha=0,72 “Besin tercihi” boliimi
icin Cronbach’s Alpha=0,70 bulunmustur. Olgek, temel beslenme ve besin tercihi olmak
iizere iki alt boyut icermektedir. Temel beslenme alt boyutunda 20 soru, besin tercihi alt
boyutunda ise 12 soru yer almaktadir. Sorularin kapsami beslenme temellerine dayanan
karbonhidrat, yag, protein, vitamin, mineral, posa, tuz ve su ile ilgili yargilardan olugsmaktadir.
5’li likert yapida olan Olgekte dogru veya yanlis yargilara “kesinlikle katiliyorum”,
“katiltyorum”, “ne katiliyorum ne katilmiyorum”, “katilmiyorum” ve “kesinlikle
katilmiyorum™ cevaplarmma gore 0-4 arasinda puan almabilmektedir. Temel beslenme alt
boyutundan en fazla 80, besin tercihi alt boyutundan ise en fazla 48 puan alinabilmektedir.
Temel beslenme puan1 <45 “kotii”, 45-55 puan arasi1 “orta”, 56-65 puan arasi “iyi”, 65 puan
iizeri “gok iyi” olarak; besin tercihi puan1 <30 “kotii”, 30-36 puan arasi “orta”, 37-42 puan
arasi “iyi”, 42 puan lizeri “cok iyi” olarak degerlendirilmektedir (Batmaz, 2018).

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak uygun istatistiksel
yontemlerle analiz edilmistir. Tanimlayic1 degerler sayi1 (S), yiizde (%), aritmetik ortalama (X)
ve standart sapma (SS) olarak belirtilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel
(histogram ve olasihk grafikleri) ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov)
incelenmistir. Kategorik verilerin gruplar arasi karsilastirilmast i¢in Fisher Exact Ki-Kare
(x?), nicel verilerin gruplar aras1 karsilastirilmasi i¢in bagimsiz rneklem t testi kullanilmistir.
Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmada, 360 (242 erkek, 118 kadin) spor salonuna giden bireylerin verileri
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; katilimcilarin ortalama yas1 22,1+£5,6 yil,
%67,2°s1 erkek, %91,9°u bekar, %76,4’1 68renci, %45,8’inin geliri giderine esit, %93,3 iinilin
herhangi bir kronik hastaligi bulunmamakta ve %63,6’s1 sigara kullanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bulgular

S %
Yas (yil) (X£SS) 22,14+5,6
Cinsiyet Erkek 242 67,2
Kadin 118 32,8
. Evli 29 8,1
Medeni Durum Bekar 331 91.9
Ogrenci 275 76,4
Memur 34 94
Meslek isci 15 42
Diger 36 10,0
Gelir giderden az 116 32,2
Ayhk Gelir Gelir gidere esit 165 45,8
Gelir giderden fazla 79 21,9
Kronik Hastalik Var 24 6,7
Yok 336 93,3
Evet 114 31,7
Sigara icme Hayir 229 63,6
I¢iyordum, biraktim 17 4,7
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Tablo 2’de katilimcilarin bazi beslenme aligkanliklarina yonelik bulgular yer almaktadir.
Buna gore katilimeilarin %30,8’1 diizenli kahvalti yapmadigini, %35,6’s1 giinde bir ara 6giin
tikettigini, %44,7’s1 6glinlerini kendi hazirladigini, %37,8°1 saglikli beslendigini ve %86,7’s1
daha 6nce herhangi bir beslenme egitimi almadigin1 beyan etmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin beslenme aligkanliklarina yonelik bulgular

Erkek Kadin Toplam

S % S % S % x? p
Diizenli kahvalt1 yapma
Evet 174 71,9 75 63,6 249 69,2
Hayir 68 28,1 43 36,4 111 30,8 2,588 0,108
Giinliik tiiketilen ana 6giin sayisi
1 58 24,0 40 33,9 98 27,2
2 89 36,8 50 42,4 139 38,6 9,115 0,010
3 95 39,2 28 23,7 123 34,2
Giinliik tiiketilen ara 6giin sayisi
Tiiketmem 22 91 13 11,0 35 9,7
1 95 39,3 33 28,0 128 35,6
2 69 28,5 43 36,4 112 311 4,818 0,186
3 56 23,1 29 24,6 85 23,6
>4 13 5,3 0 0 13 3,6
Siklikla atlanan ana 6giin
Atlamam 50 20,7 6 51 56 15,6
Kahvalti 68 28,1 38 32,2 106 29,4
Ogle 72 208 56 475 128 356 21,405 0,000
Aksam 52 21,5 18 15,3 70 19,4
Ogiin atlama nedeni
Zaman 92 38,0 41 34,7 133 36,9
Istahsizlik 63 26,0 35 29,7 98 27,2
Zayiflamak 19 79 14 11,9 33 9,2 3,166 0,530
Ekonomik 21 8,7 11 9,3 32 8,9
Kendi 6giiniinii hazirlama
Evet 109 45,0 52 44,1 161 44,7
Hayir 83 34,3 27 22,9 110 30,6 8,325 0,016
Bazen 50 20,7 39 331 89 24,7
Saghkl beslendigini diisiinme durumu
Evet 105 43,4 31 26,3 136 37,8
Hayir 52 21,5 36 30,5 88 24,4 10,169 0,006
Kismen 85 35,1 51 43,2 136 37,8
Viicut agirhgi kontrol etme
Evet 168 69,4 74 62,7 242 67,2
Hayir 74 306 44 373 118 328 1621 0,125
Viicut gelisimi kontrolii
Evet 134 55,4 47 39,8 181 50,3
Hayir 108 44,6 71 60,2 179 49,7 7,664 0,004
Sporcu beslenmesi konusunda yeterli bilgiye sahip olma durumu
Evet 114 47,1 51 43,2 165 45,8
Hayir 77 31,8 59 50,0 136 37,8 17,093 0,000
Kismen 51 21,1 8 6,8 59 16,4
Sporcu beslenmesi egitimi alma durumu
Evet 33 13,6 15 12,7 48 13,3
Hayir 209 864 103 883 312 867 10,847 0,004
Sporcu beslenmesi egitimi alma istegi
Evet 151 62,4 86 72,9 237 65,8
Hayir o1 376 32 271 123 342 3877 0,031
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Tablo 3’te katilimcilarin beslenme bilgi diizeyine ait bulgular yer almaktadir. Katilimcilarin
%354, 7’sinin orta diizeyde temel beslenme bilgilerine sahip oldugu belirlenirken, %17,5’inin
kotii besin tercihi siniflamasinda yer almaktadir. Katilimcilarin cinsiyete gore temel beslenme
puanlar1 anlamli farklilik gostermezken, besin tercihi puanlarina gore kadinlar erkeklerden
daha yiiksek puana sahiptir (p<0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin beslenme bilgi diizeyi siniflandirmasi ve ortalama beslenme bilgisi puanlari

Erkek Kadin Toplam

S % S % S % X2 p
Temel Beslenme
Kot 53 21,9 17 14,4 70 19,4
Orta 128 52,9 69 58,5 197 54,7
Iyi 49 20,2 24 20,3 73 20,3 3,216 0,359
Cok iyi 12 5,0 8 6,8 20 5,6
Puan* 50,2249,21 51,96+8,01 50,79+8,86 -1,837 0,067
Besin Tercihi
Kotii 52 21,6 11 9,3 63 17,5
Orta 72 29,9 37 31,4 109 30,4
Iyi 85 35,3 43 36,4 128 35,7 11,312 0,010
Cok iyi 32 13,3 27 22,9 59 16,4
Puan* 34,39+8,58 36,90+6,78 35,21+8,11 -3,017 0,003

*Bagimsiz drneklem t testi

Tablo 4’te katilimcilarin besin destegi kullanim durumlart ve besin destegi tercihleri yer
almaktadir. Buna gore erkeklerin %36,4’0i kadinlarin ise %16,9’u besin destegi kullandigini
beyan etmistir. En sik kullanilan besin destegi %15,6 oraninda BCAA iken, en sik ikinci
kullanilan besin destegi tiirli %15,0 oraninda kreatindir. Besin destegi kullanan erkek
katilimcilarin %85,1°1 kas gelisimi, kadin katilimeilarin %28,6°s1 ise zayiflamak i¢in besin
destegi kullandigini beyan etmistir. Sporcu beslenmesi ve besin destegi kullanimina yonelik
alinan bilginin kaynagi sorgulandiginda; katilimcilarin yalnizca %3,9’u diyetisyenden bilgi
aldigin1 beyan etmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin besin destegi kullanim durumlarina iligskin bulgular

Erkek Kadin Toplam

S % S % S % X2 p
Besin destegi kullanimi
Kullanirim 88 36,4 20 16,9 108 30,0
Kullanmam 154 63,6 98 83,1 252 70,0 14.287 0,000
Kullanilan besin destegi*
Protein Tozu 40 16,5 8 6,8 48 13,3 6,525 0,006
Amino Asit 27 11,2 5 4,2 32 8,9 4,690 0,020
BCAA 48 19,8 8 6,8 56 15,6 10,292 0,001
L-Carnitin 21 8.7 6 51 27 7,5 1,476 0,158
Kafein 26 10,7 8 6,8 34 9,4 1,457 0,155
Glutamin 20 8,3 2 1,7 22 6,1 5,967 0,009
Kreatin 48 19,8 6 51 54 15,0 13,535 0,000
Arjinin 22 91 0 0,0 22 6,1 11,425 0,000
CLA 4 1,7 2 1,7 6 1,7 0,001 0,640
Nitrik Oksit 4 1,7 1 0,8 5 1,4 0,376 0,471
HMB 2 0,8 0 0,0 2 0,6 0,981 0,451
Steroid vb. 10 41 0 0,0 10 2,8 5,015 0,018
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Tablo 4. Katilimcilarin besin destegi kullanim durumlarina iliskin bulgular (Devami)
Besin destegi kullamim amaglar**

Kas gelisimi 74 85,1 13 14,9 87 100 16,562 0,000
Zay1flamak 5 71,4 2 28,6 7 100 0,057 0,584
Performans 38 84,4 7 15,6 45 100 6,923 0,005
Saglig1 gelistirme 18 78,3 5 21,7 23 100 1,359 0,175

Besin destegi kullanim siiresi

0-3 ay 40 16,5 7 59 47 13,1

3-6 ay 12 5,0 5 4,2 17 4,7

6-12 ay 13 54 0 0,0 13 3,6 19,528 0,002
1-2 yil 10 4,1 3 2,5 13 3,6

>2yil 14 58 4 34 18 5,0

Yarar-zarar gorme durumu

Yararmi gordiim 76 31,4 12 10,2 88 24,4

Zararmi gordiim 5 2,1 1 0,8 6 1,7

Ne yararmi ne de zararmi 13 5,4 7 59 20 5,6 20,949 0,000
gordiim

Beslenme ve besin destegi kullaniminda bilgi alinan kaynaklar

Almiyorum 132 54,4 89 75,4 221 61,4

Diyetisyen 8 3,3 6 51 14 3.9

Doktor 2 0,8 0 0,0 2 0,6

Spor hocasi 43 17,8 10 8,5 53 14,7 18,692 0,000
Kendim 41 16,9 8 6,8 49 13,6

Bilimsel dergi 16 6,6 5 4,2 21 58

*Birden fazla cevap verilmistir
** Sanir yiizdesi alinmustr.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, spor salonuna giden bireylerin beslenme aliskanliklari, beslenme bilgi diizeyleri
ve besin destegi kullanim durumlar1 degerlendirmek amaciyla planlanmis ve ylriitiilmiistiir.

Saghigm korunmasi igin diizenli egzersizle birlikte saglikli, yeterli ve dengeli beslenme
aligkanliklarina sahip olmanin yani sira bu aligkanliklar stirekli hale getirmek onemlidir.
Giinliik tiiketilen 6giin sayisi, 6glin atlama durumu ve tiiketim zamanimin dogru olmamasi
yeterli ve dengeli beslenme durumunu olumsuz etkileyebilmektedir (Zeballos ve Todd, 2020).
Arastirmamizdaki  katilimcilarin @ genel  olarak  giinlik  beslenme  aliskanliklar
degerlendirildiginde, diizenli 68iin ve beslenme alisgkanliklarinin yeterli diizeyde olmadigi
gozlemlenmistir. Solsun (2021) yaptigi ¢alismada spor salonuna giden erkeklerin
%30,3’1liniin, kadinlarin %25,5’inin giinde 1-2 ana 6glin tiikettigini, erkeklerin %22,9’unun ve
kadinlarin %28,7’sinin ise hi¢ ara 0giin tiiketmedigini saptamistir. Ek olarak 6giin atlama
nedenlerinin ise kadinlarda %50,7, erkeklerde ise %66,7 oraninda zamansizlik olarak
belirtmislerdir (Solsun, 2021). Voleybol oynayan 71 sporcu tizerinde yapilan arastirmada ise
katilimcilarin %39,4°1 gilinde iki ana 6giin tiikketirken, %32,3’1 hi¢ ara 0giin tiikketmemekle
birlikte %29,5’i diizenli kahvalt1 yapmadig1 belirlenmistir (Gokensel, 2016). Ozel bir spor
merkezine giden bireylerin beslenme aliskanliklariin degerlendirildigi bir arastirma
sonucunda ise katilimcilarin %46,0’1min giinde iki ana 6giin, %65,0’min bir ara 6giin tlikettigi,
%63,2°sinin kahvalti 6glintinii atladigr ve biiylik ¢ogunlugunun (%52,2) ise 6giin atlama
nedeni olarak firsat olmamasini beyan ettigi goézlemlenmistir (Avan, 2015). Literatiir ile
uyumlu olan arastirmamiz sonuglarinin, spor salonuna giden bireylerin biiyiik oranda 6grenci
olmasina bagli olarak diizensiz beslenme aliskanliklarina sahip olabilecegi ve yetersiz
beslenme bilgisinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, spor faaliyetleri belirli bir
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zaman harcamasi gerektiginden, bireylerin dengeli bir giinliik zaman planlama yapmamasi bu
durumunda da hem spor hem de beslenme igin gereken siirelerin olumsuz etkilenmesine
neden olabilmektedir. Bu kapsamda yapilan spordan en yliksek verim alinabilmesi i¢in giinliik
faaliyetler i¢in harcanan zamanlarin (uyku, beslenme vb.) dengeli bir sekilde planlanmasi ve
bu plana en yiiksek diizeyde uyum saglanmasi hedeflenmelidir. Ek olarak arastirmamiz
bulgularina gore katilimeilarin  %37,8’si saglikli beslendigini diisiindiigii gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, diger katilimcilarin sagliksiz beslendiginin farkinda oldugu ancak bu
duruma yonelik tutum ve davranis sergilemedigi gdzlemlenmistir. Bu bulguya paralel olarak
spor salonuna giden bireylerin yeterli, dengeli ve diizenli beslenme aliskanliklar1 kazandirmak
amaciyla olas1 sorunlarin ¢oziimiine yonelik uzmanlar tarafindan bilgilendirmelerin yapilmasi
ve belirli araliklarla bu davranislarin kaliciliginin takip edilmesi Onerilmektedir (Attlee ve
ark., 2018; Torres-McGehee ve ark., 2012).

Saglikli beslenme hakkinda yeterli bilgi sahibi olmak, saglikli besin se¢imi basta olmak iizere
bircok temel beslenme davranisi lizerinde etkilidir. Bireyin yiiksek beslenme bilgisine sahip
olmas gilinliik beslenme aligskanliklar1 dahil olmak iizere 6zellikle spor yapan bireylerin hem
performans hem de spor yapma sonucunda elde edilebilecek sonuglar iizerinde pozitif etkiler
gosterebilmektedir (Melton ve ark., 2021). Arastirmamiz sonucunda katilimcilarin %25,9°u
temel beslenme, %352,1°1 besin tercihi puanlarma gore iyi diizeyde (iyi ve ¢ok iyi
diizeyindekilerin toplam1) olmasina ragmen, kotii (%19,4) ve orta (%54,7) diizeyde beslenme
bilgi diizeyine sahip olanlarin oranlar1 da géz ardi edilmemesi gereken bir durum olarak
dikkat ¢cekmektedir. Spor salonuna giden bireylerin beslenme bilgisi diizeyini belirlemek
amaciyla yapilan bir arastirma sonucunda 581 katilimecinin %47,3’linlin yeterli diizeyde
beslenme bilgisine sahip oldugu belirlenmistir (Finamore ve ark., 2022). Yapilan baska bir
arastirma sonucunda ise spor salonuna giden bireylerin %77,6’sinin orta ve %3,3 linilin diisiik
seviyede beslenme bilgisine sahip oldugu saptanmistir (Al-Hakim ve ark., 2022). Spor
salonuna giden gen¢ yetiskinlerin genel beslenme bilgi seviyesinin degerlendirildigi bir
caligmada ise genglerin yaklasik 9%50,0’sinin diisiik seviyede beslenme bilgisine sahip oldugu
belirlenmistir. Ek olarak, profesyonel olarak voleybol, ylizme ve jimnastik sporlarini
yapanlarin yapmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek beslenme bilgisine sahip oldugu
saptanmigtir (Calella ve ark., 2021). Genel olarak arastirmamiz sonucunda elde edilen
bulgular literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 ile uyumlu olmakla birlikte, aragtirmalarda
elde edilen farkli beslenme bilgi diizeyi oranlarinin katilimcilarin yas, cinsiyet, meslek grubu
ve beslenme bilgisi diizeyini degerlendirmek igin kullanilan araglarmin farkli olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, aragtirmamizda yer alan bireylerin
biiyiik ¢ogunlugunun (%86,7) daha dnceden spor hakkinda beslenme egitimi almamis olmasi
ve bireylerin sporcu beslenmesi egitim alma istememe durumu (%34,2) onlarin diisiik
seviyede temel beslenme ve besin se¢imi bilgisine sahip olmasina katkida bulunabilecegi
tahmin edilmektedir. Ayrica, bireylerin spor yaparken odak noktasinin sadece sonug ve
performans olmasi, bu durumlarin ise basta beslenme olmakla birlikte ¢esitli faktorlere bagl
olabilecegine yonelik bilgi yetersizliginden kaynaklaniyor olabilir.

Besin destekleri, rekabet amaci olan veya olmayan spor salonu kullanicilar1 arasinda kas ve
performans gelisimi, dayaniklilik, zayiflama gibi nedenlerle siklikla kullanilmaktadir (Saeedi
ve ark., 2013). Besin desteklerinin kullanim onerisi ile birlikte bu 6nerinin alindig1 kaynak,
saglik ve spor performansi agisindan son derece onemlidir. Besin desteklerinin kullanma
durumu, kullanim amaci, en sik kullanilan besin destegi ve kullanima yonelik bilginin alindig1
kaynaklar literatiirde yer alan arastirmalarda farklilhik gostermektedir. Arastirmamiz
bulgularina goére besin destegi %30,0, en sik kullanilan besin destegi BCAA (%15,6), en sik
besin destegi kullanim amaci ise “kas gelisimi” ve besin destegi kullanim kaynagi olarak ise
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%3,9 diyetisyen olarak belirlenmistir. Brezilya’da yapilan 723 spor salonuna giden bireyin
dahil edildigi bir arastirma sonucunda katilimcilarin %64,7’sinin besin destegi kullandigi,
%12,0 oraninda en sik kullanilan destegin protein tozlari oldugu, kullanim amacinin kas
gelisimi ve yaklasik %10,0’unun diyetisyenden oneri aldig1 belirlenmistir (Lacerda ve ark.,
2015). Portekiz’de yapilan bir ¢alismada ise katilimcilarin %43,8’nin besin destegi kullandigi,
en ¢ok kullanilan destegin protein tozu oldugu, kullanim amacinin kas gelisimi ve dayaniklilik
artisi, ve besin destegi kullanimi konusunda diyetisyenden bilgi alma orani ise %23,1 oldugu
tespit edilmistir (Ruano ve Teixeira, 2020). Spor salonuna iiye 445 katilimcinin dahil edildigi
baska bir aragtirmada ise %44,5 oraninda besin destegi, %61,2 oraninda en sik protein tozu ve
%19,1 oraninda medikal destek kaynakli kullanim saptanmistir (AlRuthia ve ark., 2018). Bes
spor salonuna giden toplam 320 katilimcinin dahil edildigi bir arastirma sonucunda ise
katilimcilarin %43,8’nin besin destegi kullandigi, en sik kullanilan besin desteginin whey
proteini ve protein tozu oldugu, %42,1’min arkadas, %40,0’min ise bireysel antrendrlerinden
besin destegi bilgisi aldig1r belirlenirken, diyetisyenden %7,9 oraninda destek alindig:
saptanmistir. Arastirmamiz bulgularina literatiirle benzer olmakla birlikte, besin destegi
kullanim oranin spor salonuna giden bireylerde gz ard1 edilmeyecek diizeyde (%30) yiiksek
oldugu belirlenmistir. Besin desteklerinin kullanimi hakkinda, saglik profesyonelleri ve
bilimsel kaynaklardan yararlanma orani ise oldukca disiiktiir. Ayrica, elde edilen bulgulara
gore bireylerin ¢ogunlugunun (%45,8) kendilerini sporcu beslenmesi konusunda yeterli
bilgiye sahip oldugu yonde nitelendirdikleri ancak bu konuda egitim almadiklarinin (%86,7)
goriildiigli ve bu durumun da beslenme bilgisi ve besin destegi kullanimina olumsuz yansimis
olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu konuda spor salonuna giden ve besin destegi kullanan
bireylerin konunun uzmanlar tarafindan bilgi edinmesi, saglik halinin devami1 ve gelisiminin
yant sira yapilan sporun etkinligi agisindan son derece Onemli bir konu oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarma gore, spor salonuna giden bireylerin beslenme aligkanliklarinin
onerilen diizeyde olmadigi, temel beslenme ve besin secimi bilgilerinin 6nemli derecede
diisiik seviyede oldugu ve besin destegi kullaniminin yaygin ve kullanim onerisi alinan
kaynaklarin ise ¢ogunlukla profesyonel ve bilimsel temelli olmadig1 belirlenmistir.

ONERILER

Ozellikle spor salonuna giden bireylerin saglikli, yeterli ve dengeli beslenmek, beslenme
bilgisini artirmak ve kalici davraniglar saglamak i¢in diyetisyen, doktor gibi saglik
profesyonelleri tarafindan bilgilendirmeler yapilmasit Onerilmektedir. Bu konuda spor
salonlarinda brosiir, dergi vb. yazili ve gorsel araglar kullanilabilir veya bireylerin beslenme
diizenini planlamak i¢in diyetisyenler istthdam edilebilir.

Bireylerin besin destegi kullanim Onerisinin kaynaklar1 dikkate alindiginda spor salonunda
bulunan antrendr ve egitmenlerinde bu konuda kendilerini gelistirmesi ve egitmesi, bilimsel
kaynaklardan faydalanmasi ve talep dogrultusunda yine profesyonellerden yardim alarak
salona gelen bireylere aciklamalar yapmasi onerilmektedir. Spor salonuna giden bireylerin
ise, besin desteklerini kullanmadan 6nce kullanim Onerisi, siiresi, dozu ve olas1 yan etkileri
konusunda kullanim tercihini yine bilimsel kaynaklara dayanarak yapmasi tavsiye
edilmektedir. Aksi durumlarda kalici olarak saglik halini bozabilecek durumlarin
gozlemlenebilecegi unutulmamalidir.
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Abstract: This study aims to reveal the difference between opinions of individuals who do sports at home by
watching videos on YouTube, which gained popularity all over the world before and during the pandemic. In
order to examine the change in subject of "sports at home™ before and during the pandemic, the most watched
"exercise” themed video titled "Do This Everyday to Lose Weight" was selected as data source and user
comments were categorized thematically. To analyze data set, Mozdeh Big Data Text Analysis (2020) was used
to collect user comments from videos and the number of interactions of these comments via API connection.
Qualitative content analysis was used to analyze user comments. The themes were categorized as feedback as a
result of regular participation, feedback to content creator, body image anxiety, being happy with body changes,
insights focused on weight loss, motivation, challenge and struggle, barriers to participation, flow experience,
health status reporting, leisure and enjoyment. It was determined that especially the groups of challenging and
struggling, use of leisure time, enjoyment were the themes that received more interaction.

Key Words: Pandemic, sports at home, exercise, YouTube

PANDEMI ONCESIi VE SURECINDE YOUTUBE YORUMLARI CERCEVESINDE
“EVDE SPOR” KONUSUNA ILISKIN DEGISIMLERIN INCELENMESI

Oz: Bu calisma pandemi siirecinde tiim diinya tarafindan belirli donemlerde popiilerlik kazanan YouTube dijital
platformu iizerinden video izleyerek evde spor yapan bireylerin pandemi Oncesi ile pandemi siirecindeki
goriigleri arasindaki farkliligi ortaya koymay: amaglamaktadir. Calisma kapsaminda pandemi Oncesi ve
stirecinde “evde spor” konusuna iliskin degisimi incelemek amaciyla, en ¢ok izlenen “exercise at home” temali
“Do This Everyday to Lose Weight” baslikli videosu veri kaynagi olarak secilmis ve kullanici yorumlar: tematik
bir sekilde kategorize edilmistir. Veri setini analiz etmek iizere Mozdeh Big Data Text Analysis (2020) araci
kullanilarak, videolardan kullanict yorumlart ve bu yorumlarin etkilesim sayilar1 API baglantistyla toplanmustir.
Kullanici yorumlarinin analizinde nitel tiimevarimcir igerik analizi kullanilmistir. Gergeklestirilen analiz
sonucunda ortaya ¢ikan temalar; diizenli katilim sonucu geri bildirim, igerik ireticiye geri bildirim, beden
gorliinimi kaygisi, beden degisimlerinden mutlu olma, kilo vermeye odaklanan goriisler, motivasyon,
zorlayicilik ve miicadele, katihim engelleri, akis deneyimi, saglik durumu bildirimi, bog zamanlar1 degerlendirme
ve keyif almadir. Pandemi siirecinde 6zellikle zorlayicilik ve miicadele ile bos zamanlari degerlendirme ve keyif
almaya iligkin yorumlarin pandemi 6ncesine gore daha ¢ok etkilesim alinan temalar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, evde spor, egzersiz, YouTube

* Bu ¢alisma 17-20 Mays 2023 tarihleri arasinda Antalya’ da diizenlenen 4. Uluslararast Rekreasyon ve Spor Yonetimi
Kongresinde sézel sunum olarak sunulmugstur.
tSorumlu Yazar: Miige Akyildiz Munusturlar, Dog.Dr.., mugeakyildiz@eskisehir.edu.tr
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INTRODUCTION

Cmar and Oguz (2020) define epidemics as a biological disaster that has been encountered
many times throughout human history and needs to be combated. With the emergence of the
epidemic, measures including the process of preparedness and reducing the risk of disease
need to be implemented, but the measures to be implemented can also bring difficulties. The
Covid-19 pandemic, which emerged suddenly in the current process and has an extremely
high rate of spread, has confronted societies with many problems.

Measures that have the potential to reduce daily physical activity such as quarantine decision,
closure of parks and gyms, gradual cancellation of sports activities and organizations, and
behavioral strategies such as social distancing rules have been seen as effective methods to
limit the spread of the disease (Gilat & Cole, 2020; Woods et al., 2020). While research has
been conducted on the dramatic effects of these methods (Brooks et al., 2020), Sadikoglu
(2021) stated that online trainings were initiated during the period of staying at home and
people tended to do sports at home. During this period, online fitness and online Pilates
exercises gained popularity, participants had the advantage of being able to watch such
content at any time and place (Kim et al., 2023), and there was an increase in the use of
interactive online social media that allows two-way or live interaction (Kim & Kim, 2022).

Therefore, the Covid-19 pandemic has been an important factor in changing exercise and
routine habits in the world population, bringing positive physical, psychological and
behavioral outcomes, as Lim and Pranata (2021) found in their study.

Hammami et al. (2022) also emphasized exercising at home as a recommendation and stated
that it is important for those who cannot find outdoor physical activity to exercise at home in
order to prevent the risk of transmission. Therefore, as practices such as curfews affect
physical and mental health, home-based leisure activities offer an opportunity to stay fit and
healthy and can alleviate the effects of quarantine, such as depression (Woods et al., 2020).

With this global pandemic affecting the whole world, it is argued that people’s lifestyles have
changed and different behavior patterns have emerged in various areas, including leisure time
(Sivan, 2020). Changes and transformations in the habit of doing sports, many experts or
athletes encouraging their followers to do “sports at home” by broadcasting live from their
social media accounts, alternative content titled “solutions to sedentary life” published on
digital platforms, and many more have influenced individuals to stay healthy by doing sports
at home during the pandemic period and raised awareness in this sense. Because it is
considered very important that people's lifestyle is not completely interrupted or changed
during the quarantine period in order to spend this process by adopting a healthy lifestyle
(Mattioli et al., 2020). According to Jiménez-Pavon et al. (2020), although outdoor activities
offer more accessible opportunities during the pandemic period, active life can also be
provided by exercising at home with virtual trainers or virtual gyms that also offer accessible
opportunities and it is also stated that the YouTube platform is a trusted medium (Vancini et
al., 2022), with YouTube channels and uploaded videos focusing on sports exercises at home,
with high accessibility for consumers with busy lifestyles without time and space constraints
(Dey et al., 2020).

This study aims to examine the emerging awareness of the concept of “sports at home” within

the scope of digital users' perceptions and to compare the differences before and during the
pandemic through comments on a video on the YouTube digital platform.
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METHOD

Research Model

Within the scope of the study, content analysis method, one of the qualitative research
methods, was applied to compare the perceptions of participation in “sports at home” before
and during the pandemic through comments on a video on the YouTube digital platform.

Data Collection

In order to collect data for the study, as a result of the searches made on the YouTube digital
platform using the keywords “exercise at home”, “sports at home”, it was deemed appropriate
to select the video with the highest number of user comments and the highest viewership rate
among the videos published by independent content producers as the data source. Since the
analysis to be conducted on sports at home before and during the pandemic will be based on a
single video, the video with the highest number of views, the most watched and the most
comments in terms of interaction was selected. In determining the sample, which is thought to
represent the universe on YouTube, metrics such as the number of views or uploads should be
based on metrics such as the number of views or uploads after searching for a specific word
(Kus, 2022). For this reason, the video titled "Do This Everyday to Lose Weight" shared by
Chloe Ting, who is known for her content in the YouTube ecosystem and has more than 24
million followers, was selected. Uploaded on August 8, 2019, this video of 14 minutes and 22
seconds was selected because it has the highest engagement in terms of both the number of
video views and the number of comments, with 204,641,100 million views.

When the video is analyzed in terms of content, it was shared by Chloe Ting, who is known
on the YouTube digital platform with her full-body home workouts and has approximately 25
million followers, who offers a 2-week "challenge" exercise program by doing sports at home.
In obtaining user comments on the video, the most intense period of the pandemic process
was taken as the basis when determining which date range to examine the comments, and in
determining the pre-pandemic date range, it was deemed appropriate to take the months to be
examined during the pandemic process as the date range. For this purpose, firstly, user
comments made in September, October and November 2021 were obtained, as these months
were the most intense months in terms of the pandemic and restrictions were imposed by
many countries. In order to evaluate user comments before the pandemic, September, October
and November 2019 were determined as the date, as it was necessary to consider comments
before December 2019, the date when the Covid-19 virus outbreak first emerged in the world.

Mozdeh Big Data Text Analysis (2020) software was used to obtain user comments in
English text format and collect data before and during the pandemic. A total of 149 thousand
primary user comments on the video constituted the population of the study, and all comments
were imported in text format through the Mozdeh Big Data Text Analysis program. All user
comments outside the targeted dates (September, October, November 2019 - September,
October, November 2021) were excluded from the data set. In addition, after removing user
comments that consisted of only emoji(s), slang words, only punctuation marks and only
links, all user comments made in September, October and November 2019 before the
pandemic (n=89) and all user comments made in September, October and November 2021
during the pandemic process (n=201) constitute the sample of the study.
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Data Analysis

After the data collection phase, the data analysis phase started. Qualitative inductive content
analysis method was used to analyze the data set consisting of 290 user comments in English
text format. The stages of this method are structured as follows;

- Creating categories with an inductive perspective by analyzing the collected text data
(user comments),

- Creating themes for the categorized data,

- Determining the agreement rate of the coders regarding the themes.

The 290 comments written by digital users were categorized thematically by the researchers
to determine user perceptions, divided into themes, the data that could not be agreed upon
were re-examined and the themes with a consensus percentage of 100% were reported in the
findings section.

FINDINGS

The current findings indicate the existence of 12 different themes. As seen in Table 1, these
themes are as follows: feedback as a result of regular participation, feedback to content
creator (with positive, negative and question sub-themes), body appearance anxiety, being
happy with body changes, insights focused on weight loss, motivation (with intrinsic and
extrinsic sub-themes), challenge and struggle, barriers to participation, flow experience,
health status reporting, leisure and enjoyment, and other.

In this context, the group categorized under the title “other” should be mentioned first. User
comments categorized under the heading "other" were excluded from interpretable
expressions because they did not serve the purpose and did not make sense. This theme
consists of inappropriate sentence patterns and comments that have nothing to do with the
video or the generated themes (e.g. “I ate oatmeal with a slice of bread in the morning and
didn't eat lunch, my family didn’t go to the market anyway, my girlfriend is currently doing
the 26-day hourglass figure”).

Table 1. Themes and number of digital user comments

Comments before the  Comments during the
Themes

Pandemic Pandemic
Feedback as a Result of Regular Participation 18 17
Body Image Anxiety 3 8
Insights Focused on Weight Loss 15 28
Challenge and Struggle 8 37
Flow Experience 1 1
Feedback to Content Creator 17 38
Being Happy with Body Changes 3 8
Motivation 10 17
Barriers to Participation 1 8
Health Status Reporting 4 1
Leisure and Enjoyment 0 11
Other 9 27

Feedback as a Result of Regular Participation

This theme includes comments in which users shared their experiences on a day-by-day basis
as a result of their daily participation in the exercise, ranging from 2 to 14 days. Some of the
users also mentioned their starting weights, goals and how long it would take.

93



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(4), 2023, 90-101

Sample comments on the theme before the pandemic:

“I will do it! Day 1: I feel dizzy and like I'm going to throw up, but thank God I did it! Day 2:
| feel like I burned so many calories, | feel so satisfied Day 3: Similar to yesterday but I think
| did the exercise perfectly today Day 4: | didn't exercise today Day 5: | am too lazy to do it
but I did. Day 6: I see a difference. Day 7: 1 did...”

Sample comments addressed during the pandemic process were expressed as follows:

“It’s been eight months since | did this training. | may have forgotten how much it got me in
shape. Now | have to start again. Day 1: I did the whole workout! Mostly at low intensity.
Day 2: | finished the whole workout... Day 3: | finished all of it. I did the cycling exercise
very easily today. | also sleep better and look happier. Day 4: Today | got the Covid vaccine,
it’s a break day but I want to keep going.”

Body Image Anxiety

Users’ negative thoughts about weight, body appearance and body perception, and comments
that prioritize these negative thoughts as the reason for starting exercise are included under
the theme of body image anxiety. It is also possible to see user comments such as “will these
exercises make my legs more muscular and stronger?”, which are concerned about the
changes that may occur in their body as a result of exercise.

Sample comments from before the pandemic are as follows:

“Is there any possibility that these exercises will make my legs bulky and thicker?”

“I feel too fat for these exercises, | would like to look like you but I don't know if I can, |
guess 'm not suitable.”

The comments created during the pandemic process are as follows:
“Does anyone know if it is ok to do this exercise if I only want to lose fat from the abdominal
area and not from any other part of my body and I don’t want to lose more weight?”

Insights Focused on Weight Loss

In this theme, it is noticeable that users are struggling with the weight problem. Some user
comments were related to the weight gained due to a sedentary life, while others were related
to the weight gained due to chronic diseases and the desire to lose this weight.

Some examples of comments before the pandemic are as follows:
“I thought I would try this and try to keep it going for the next 2 weeks because I have been
struggling with my weight for a long time and I am ready to change that.”

During the pandemic process, it was discussed as follows:

“I had a very strict exercise program because I was an athlete, but the lockdown and Covid
ruined everything, so I can’t participate in any outside activities and I couldn’t follow my
training program because of my laziness. I gained 12 kg, I’'m very sedentary and I feel very
bad about it.”

Challenge and Struggle
The theme of challenge and struggle includes comments about the degree to which the
exercise program in the video felt challenging. This theme includes comments that were
intended to be challenging, such as being challenged, being physically challenged and
experiencing muscle pain.
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Some examples of comments before the pandemic are as follows:

“I’ve been doing abdominal exercises on and off for a few weeks so it seemed easier, but this
exercise is very hard.”

“I almost gave up in the first half, keeping my fingers crossed for the next 13 days.”

“I literally died doing it. I had a hard time doing some of the exercises, so I chose low-impact
ones.”

Some of the comments made during the pandemic:

“Yes, I think I’'m dead; sitting at home, this is the result; 2 exercises and I’m breathing like a
person on a death bed.”

“The first day is not over yet, I’'m in the middle of the first set and I’'m sweating a lot, it’s hard
to breathe. I didn’t do the push-ups because they are too hard and impossible to do. Covid you
ruined us.”

“Some moves were hard but the last one was easy and I knew I could do it! I feel really
sweaty.”

Flow Experience
In the theme that emerged as flow experience, a comment was found expressing the state of
not understanding how time passes by in the flow of the moment.

The comment before the pandemic is as follows:

“This process depends on working consistently. I went 2 months without even noticing when |
wasn’t doing perfectly. At first, [ was wondering how I was going to finish, but now I realize
that I’m exercising even during school.”

The comment addressed during the pandemic process was expressed as follows:

“I didn’t know it would be like this when I started, now it feels easier. When I tried it last
month, I quit, but when I look at it now, this is my biggest regret. It is very easy to progress, it
feels good when you start, and you finish without realizing how time passes, and you are
surprised at yourself how I got this way.”

Feedback to Content Creator

Looking at the comments before the pandemic, examples of positive comments to the creator
include the following:

“Finally, an exercise trainer that I feel is right for me.”

“A trainer who explains and conveys endurance-building exercises in an excellent way.”

During the pandemic, the comments were formed as follows:

“Many thanks to the trainer for putting together and presenting such difficult exercises.”
“Suggestion: try some aerobic exercises that are light and then move on to Chloe Ting’s
slender leg and ab exercises. It will work wonders.”

Examples of critical comments directed at the creator before the pandemic are as follows:
“Squat jumps are too intense, knees barely lift, barely do push-ups. You can hardly do the
exercises yourself.”

During the pandemic:

“I have been doing these exercises for 4 days but I don’t see any results. Please tell me what
else I can do other than these exercises.”
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Being Happy with Body Changes

In this theme, there are comments about the positive feelings that users experience in the face
of the physical changes they have achieved as a result of the exercises. It is also observed that
despite the difficulties, they continue to exercise because of the body appearance they have
achieved.

Examples of comments before the pandemic are as follows:

“I didn’t sweat as much and I noticed that I could do the exercise with much better form and
duration. I have a faint abdominal line and my obliques look a bit more defined, my waist is
much slimmer.”

“I keep pushing myself and after just two days I started to feel my body tightening up a bit.”

Sample comments during the pandemic:

“It’s been great! I haven’t lost a lot of weight but I definitely have more muscle than fat now
and my stomach is much flatter. The exercises have become much easier. All it really takes is
discipline and consistency, and | think it’s up to us to do that in the pandemic, I highly
recommend it.”

“I did this workout on and off for a month from mid-September until today. Unfortunately, I
didn’t stick to the program, and I was still eating what I wanted to eat, but in smaller portions.
After a while I noticed that my stomach was flatter.”

Motivation

The pre-pandemic comments showing the satisfaction and fulfillment resulting from
participation in exercises with intrinsic motivation were expressed as follows:

“It hurts a lot, it burns, but at the same time I know that these exercises burn a lot of fat, so |
keep doing it and | push myself and at the end of the exercise | feel stronger and more
confident. I am motivated, I will continue.”

Some of the comments made during the pandemic process are as follows:

“I am really excited to start this challenge! I’ve tried so many different videos but nothing has
worked so far, so I’'m hoping this challenge will get me to where I want to be! I feel so much
better day by day, I’m so proud of myself.”

Extrinsically motivated participation in exercises and comments on the video emerged as
follows before the pandemic:

“There is a costume party at my friend’s house in about 3 weeks and I need to lose some
weight to fit into the costume I want to wear. I hope this video helps.”

Examples of comments during the pandemic process are as follows:
“Although it is boring to do sports at home, it is very saving during the pandemic! At least the
pandemic is an opportunity to lose the weight I gained. I can’t wait to start!”

Barriers to Participation

The participation barrier theme consists of comments expressing the barriers and constraints
to exercise. Expressions such as inability to exercise due to physical conditions,
environmental conditions, lack of motivation emerged.

Examples of statements regarding barriers to participation before the pandemic:
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“I want to exercise every day, but it is very difficult, because I live in a student dormitory, in a
room I share with 2 people and we have a very small space, so I can’t move much even if [
want to. University life is hard.”

Sample comments on the pandemic process:

“I gained a lot of weight after my pregnancy, my baby is now 6 months old. I started this
exercise yesterday, 5 minutes into the exercise my baby started crying, he wants to be held. |
hope | can do the full set today.”

“I don’t know how I look when I work out and I’'m embarrassed so most of the time I do it in
secret.”

“I caught Covid, I’'m in a lot of pain, I couldn’t continue exercising.”

Health Status Reporting
The other theme that emerged regarding doing sports at home is related to health status.

Sample comments that emerged under the health theme before the pandemic are as follows:
“It is good to do sports at home, but I feel safer when I do sports in the gym with a trainer.
Because these exercises are very sudden and hard transitions, | constantly experience
dizziness and nausea.”

“I get heartburn while doing this exercise.”

Comments on the theme related to the pandemic process:

“Home based exercises are very important to be healthier during the pandemic, taking time
for myself and doing these exercises that require effort is very good for my health, my neck
and back hurt less, I sleep better and most importantly, I have almost no headache.”

Leisure and Enjoyment

User comments emphasizing that exercising at home by watching the video in their free time
is enjoyable and provides the opportunity to make good use of free time were not encountered
before the pandemic. However, with the curfew and other restrictions during the pandemic, it
is seen that the emphasis on doing sports at home with educational videos as a means of
utilizing leisure time emerged in many comments.

Sample comments that emerged under leisure and enjoyment theme during the pandemic are
as follows:

“I don't care how much | weigh or how I look, | wanted to do something that was good for me
and I found it.”

“I started to like this exercise day by day because it’s fun and I have a lot of free time at
home, so exercising helps me relax and I enjoy my time.”

“I really enjoyed doing this exercise, my time is very productive, I’'m really proud of myself
for not giving it up.”

“I wanted to skip today but at the same time I had to do it for myself, I couldn’t throw this
time away, now I feel great and refreshed!”

DISCUSSION AND CONCLUSION

The COVID-19 pandemic has fundamentally impacted the importance of discretionary
activities for leisure and personal wellbeing. MacKenzie and Goodnow (2020) stated that the
pandemic has revealed what the space we live in can offer with staying at home and has
shown that satisfying adventures can be found much closer than we think. In this study, 12

97



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(4), 2023, 90-101

themes emerged regarding digital users' perceptions of the concept of sport at home before
and during the pandemic, namely; feedback as a result of regular participation, feedback to
content creator (with positive, negative and question sub-themes), body appearance anxiety,
being happy with body changes, insights focused on weight loss, motivation (with intrinsic
and extrinsic sub-themes), challenge and struggle, barriers to participation, flow experience,
health status reporting, leisure and enjoyment, and other.

According to the results of the study, the evaluation of leisure time and enjoyment that
emerged by staying at home during the pandemic process emerged as a theme that made a
difference compared to the pre-pandemic period. With the chaos caused by the COVID-19
pandemic, the presentation of home-based exercises on digital media as a “war operation” to
promote awareness of sports and physical activity has turned into a leisure time activity with
safe and beneficial results (Vancini et al., 2022). As Woods et al. (2020) and Sivan (2020)
state, with this global pandemic affecting the whole world, it is seen that practices such as
curfews negatively affect health, but due to the meaningful opportunities offered by home-
based leisure activities, lifestyles have changed after the pandemic and changes and
transformations have emerged in behavior patterns regarding leisure time. In addition,
according to the study by Ziyagil and Nevruz (2020), although the search rates of the term
home-based exercise did not change worldwide, it became one of the most searched keywords
at the beginning of the pandemic. Similarly, Kim et al. (2023) found that 90% of Americans
who exercise regularly maintained their home exercise routine even after the pandemic and
stated that they continued to exercise at home despite gyms returning to normal operation.
According to a report released by the Korea Consumer Agency in February 2021, the number
of mentions of the word “home training” on social media in 2020 increased by 112.7% since
2019 and by 137.8% after the first phase of the pandemic. Studies have shown that home
training has gained significant traction after the pandemic (Chi & Kim 2021; Kim & Kwak
2021), while active living advice from governments and health organizations has played an
important role in promoting indoor leisure activities (Ding et al., 2020).

Another finding of the study is that the theme of motivation was emphasized more during the
pandemic than in the pre-pandemic period. According to Mutz et al. (2021), the closure of the
gyms, fitness centers and other related facilities has disrupted the regular sports routines of a
large part of the population. Many people have started to replace organized sports activities
with individual workouts at home. Training at home is an easier option for those who have
already the necessary equipment. The study found that participants used digital media at least
once during the COVID-19 pandemic to participate in sports activities. It was also noted that
the largest proportion were fitness videos from video sharing platforms such as YouTube. In
addition, Parker et al. (2021) concluded that the frequency of adolescents and adults using
digital platforms for physical activity in April and May 2020, when the pandemic was intense,
was higher than before the pandemic.

According to the study results of Vancini et al. (2022), with the #stayathome campaign
carried out worldwide during the pandemic period, interest in virtual and online physical
training guidance and home-based physical activity and hybrid exercises increased and
searches on YouTube on “Covid-19 and exercise” continued to increase. In addition,
YouTube announced that the number of fitness videos uploaded to YouTube in 2020 became
greater more than five times compared to the previous year (Murphy Marcos, 2020).

Another theme that emerged in relation to doing sports at home, “health status reporting”, is a
finding that is also emphasized in other studies. In his study, Sadikoglu (2021) stated that
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although professional athletes who are active in sports train at home during lockdown, their
performance decreases as a result of insufficient efficiency and added that if sports are done in
a programmed manner during the stay at home period, it has been revealed that the health
problems caused by the quarantine process will decrease. Carriedo et al. (2020) found that
elderly individuals who engaged in moderate physical activity during quarantine showed
positive mood in terms of self-efficacy and optimism and showed low scores in depressive
symptoms.

Within the scope of the research, it was revealed that individuals allocated less time for home-
based physical activity before the pandemic compared to the pandemic process, within the
pace of work and life struggle. With the quarantine measures during the pandemic period, it
was revealed that there were increases in individuals’ feelings and thoughts, especially about
weight gain and inactivity, in their expressions about evaluating and enjoying leisure time,
and in their feedback to the creator as a result of both asking questions and participating in
exercises, compared to pre-pandemic. In the theme of challenge and struggle, it was revealed
that participants had difficulties in both the continuation of the exercises and the continuity of
participation as one of the negative consequences of sedentary life during the pandemic
process, but despite this, there were many comments emphasizing intrinsic motivation and
that the participants were eager for the concept of sports at home. Another important result
was seen in the theme of leisure time utilization. While there were no comments on the theme
of evaluating and enjoying leisure time before the pandemic, it was concluded that the
concept of time spent at home gained importance with the effect of the quarantine during the
pandemic process, creating a serious awareness among individuals to evaluate leisure time in
this sense.

As a result of the study, which aimed to identify and compare the public's perception of sports
at home before and during the pandemic, it was revealed that the COVID-19 pandemic
process has led to changes in behaviors, perceptions and attitudes towards sports and exercise
activities. Home training is no longer perceived as a solitary exercise, but has become a trend
that can lead to communication and sharing through platforms and even provide elements of
sports competition. It can be said that home training showed a gradual growth in the pre-
COVID-19 situation, but a sharp growth after COVID-19, which means that the sports
industry continues to change and grow with new trends (Lee et al., 2023).

Limitations

The research is limited to the comments and opinions on Chloe Ting’s video titled “Do This
Everyday to Lose Weight” shared on YouTube social media platform in September, October
and November 2019 and 2021.

There is no study in the literature that examines the perceptions of digital users on the subject
of “sports at home” using the Mozdeh Big Data Text Analysis (2020) program. In this
context, the research is a preliminary study. Since COVID is still being seen in our country
and in some countries, this study was created by addressing certain dates before and during
COVID. From this point of view, it is among the recommendations that more comprehensive
studies will emerge when the COVID process ends completely in the world.

Another limitation of the study is that demographic characteristics such as age, gender,
marital status, educational status, occupation or physical activity level could not be obtained
through the Mozdeh program, and information on these characteristics of the users who
commented could not be obtained from the YouTube digital platform. For this reason, it may
be recommended in future research to examine the changes caused by the COVID-19
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pandemic in the perception of the concept of sports at home according to demographic
characteristics.
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Abstract: The aim of this study was to identify the relationship between serious leisure, event satisfaction and
perceived health outcomes from recreation for individuals interested in outdoor sports and to determine whether
these parameters differed in terms of some variables. The research included 293 volunteer outdoor sports
participants (mean age 29.234+8.47 years). The participants answered the Serious Leisure Inventory-Short Form
(SLI-SF), Event Satisfaction Scale (ESS) and Perceived Health Outcomes in Recreation Scale (PHORS). The
analysis results found that the mean points for the SLI-SF, ESS and PHORS were not significantly different
according to gender (p>0.05). According to the frequency of event participation, statistically significant
differences were identified for all subscales of the SLI-SF, the ESS and all other subscales of PHORS apart from
the prevention of a worse condition subscale (p<0.05). Additionally, there were statistically significant
correlations identified between the mean SLI-SF, ESS and PHORS scores with the number of years of
involvement in outdoor sports (p<0.05). In conclusion, individuals participating more frequently in outdoor
sports activities were observed to have increases in serious leisure, event satisfaction and perceived health levels.
At the same time, with the increase in the number of years of involvement of participants in outdoor sports, it
can be said that there are increases in serious leisure, event satisfaction and health perception levels related to
realization of a psychological experience.

Key words: Serious leisure, event satisfaction, perceived health, outdoor sports

CIiDDi SERBEST ZAMAN, ETKINLIK DOYUMU VE REKREASYONDA
ALGILANAN SAGLIK CIKTILARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI:
DOGA SPORLARI ORNEGI

Oz: Bu calismanin amaci, doga sporlari ile ilgilenen bireylerin ciddi serbest zaman, etkinlik doyumu ve
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart arasindaki iliskiyi tespit etmek ve bu parametrelerin bazi degiskenler
acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir. Arastirmayi 293 (Ortyas= 29,23+8,47) goniillii doga
sporlar1 katilimeist olusturmustur. Katihimeilar Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Form (CBZO-KF), Etkinlik
Doyum Olgegi (EDO) ve Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi’ni (RASCO) cevaplamuslardir. Analiz
sonuglari, cinsiyet degiskenine gére CBZO, EDO ve RASCO’niin ortalama puanlarinda anlamli farklilik
olmadigin1 géstermistir (p>0,05). Aktivite katilim siklig1 degiskenine gére ise, CBZO niin tiim alt boyutlarinda,
EDO ve RASCO’niin “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” alt boyutu disindaki diger alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica, “CBZ0O” "EDO” “RASCO”
ortalama puanlar1 ile bireylerin doga sporlar1 ilgilenim yili arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit
edilmistir (p<0,05). Sonug¢ olarak, doga sporlar1 aktivitelerine daha sik katilan bireylerin ciddi serbest zaman,
etkinlik doyumu ve algilanan saglik diizeylerinde artis goézlemlenmistir. Ayn1 zamanda, katilimcilarin doga
sporlar ilgilenim yilimin artmasiyla birlikte ciddi serbest zaman, etkinlik doyumu ve “Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi’ne iliskin saglik alg1 diizeylerinin de arttigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Ciddi serbest zaman, etkinlik doyumu, algilanan saglik, doga sporlari.

* This study was presented as an oral presentation at the 4th Recreation and Sport Management Congress held
in Antalya between 17-20 May 2023.
" Corresponding Author: Mehmet DOGAN, Dr., E-mail: mdogannet@gmail.com

102


https://orcid.org/0000-0002-0373-0047
https://orcid.org/0009-0001-9782-7690
https://orcid.org/0000-0003-0104-0007

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(4), 2023, 102-113

INTRODUCTION

Leisure represents the time remaining outside of working, learning or other mandatory
activities of humans, while recreation is the activities performed to fill this leisure
(Torkildsen, 2005). In other words, leisure offers the opportunity for recreational events.
Recreational events are activities humans perform for relaxation, entertainment, social
interaction, physical activity and mental relaxation (Veal, 1992). These events include many
activities like walking, cycling, swimming, fitness, reading, listening to music, traveling and
outdoor sports. The concept of leisure, when individuals perform several recreational events,
was investigated under three main headings (casual leisure, project-based leisure and serious
leisure) by Elkington and Stebbins (2014). Perhaps the most important of these three headings
at the point of personal and societal benefit is the serious leisure perspective, which includes
physical activity and sporting events (Stebbins, 2017).

Serious leisure is defined as “activities that people voluntarily participate in, require expertise
and time outside of work” (Stebbins, 2001). Though serious leisure has several different
definitions, it has some common features; a) subjective value: serious leisure is an event given
personal value by individuals. Individuals determine their own specific goals according to
areas of interest and hobbies, and care about completing these activities (Liu, 2014). b)
Independent activity: serious leisure is an activity that an individual completes that is not
linked to any organization or group activity. This means individuals have freedom of self-
expression (Green and Jones, 2005). c) Passionate participation: serious leisure is an event
where individuals participate in depth and with passion. Individuals focus more on these
events over time and become experts in the field (Doistua et al., 2022). d) Time and resources:
serious leisure is an event requiring time and resources. Individuals may allocate more time
and resources to these events and may ensure further progress in the field (Kelly et al., 2020).
e) Self-investment: serious leisure is an event where individuals invest in themselves. These
events, completed with the aim of increasing personal development and welfare, assist in
reducing stress, improving mental health and increasing self-confidence of individuals (Bunea
et all, 2023; Wong et al., 2022). f) Social contribution: participating in serious leisure events
increases social participation of individuals and develops social capital (Green and Jones,
2005). Stebbins (2001) proposed that serious leisure events have an important place in
people’s lives and provide a variety of benefits. Just as serious leisure events add meaning to
people’s lives, they have many physical, mental and social impacts (Lee et al., 2023). The
most important reasons for this are that individuals approach these events from a serious
leisure perspective and gain satisfaction from these activities (Liu and Yu, 2015; Sato et al.,
2017).

Event satisfaction is the level of perceived satisfaction an individual gains from an event.
How a person participating in an event evaluates the event and how much they enjoy it is
called event satisfaction (Lee and Kang, 2015). Event satisfaction reflects the level of
enjoyment and satisfaction people gain from a certain event and this may ensure that they
participate in the event again or recommend it to others (Okayasu et al., 2016). There are
some factors affecting event satisfaction in the literature; a) personal value: events provide
satisfaction when they are important for the individual. The personal value of an event is
linked to the reasons for participation of individuals and these reasons result in personal
satisfaction (Lynch and Dibben, 2016). b) Difficulty and ability balance: Good balance
between the difficulty level of an event and the individual’s ability level increases
satisfaction. People obtain more satisfaction from events that are appropriate for them (Rogers
et al., 2016). c) Social connection: events increase the social connections of individuals and
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this elevates satisfaction levels. Events assist in individuals meeting new people and
developing existing relationships (Chelladurai and Kim, 2022). d) Freedom and control:
events provide satisfaction when individuals have the freedom to control their own time and
actions. Being able to act according to personal choice increases satisfaction levels of
individuals (Lapa, 2013). e) Feeling of success: events assist in individuals obtaining a feeling
of success about themselves and others. Success increases personal satisfaction levels and
elevates motivation (Beggs and Elkins, 2010; Shin and You, 2013). f) Education and learning:
events assist individuals in learning new skills and developing themselves (Y1ldiz, 2022). This
learning process increases satisfaction levels and increases an individual’s confidence in
themselves (Beard and Ragheb, 1980; Broughton and Beggs, 2007). g) Personal control and
responsibility: events increase an individual’s feeling of self-control and responsibility. This
feeling of control and responsibility increases the satisfaction levels of individuals and self-
confidence (Kelly et al., 2020). Increases in event satisfaction provide many benefits to
individuals. Event satisfaction supports both physical and mental health as an indicator of a
healthy lifestyle (Lee et al., 2014). Especially participating in recreational events based on
physical activity causes an increase in the perceived health in recreation levels of people
adopting a healthy lifestyle, along with improving physical and mental health (El¢i et al.,
2019; Hill and Gomez, 2020).

Perceived health in recreation is how a person perceives their health status during a
recreational activity (Gomez et al., 2016). This involves a variety of factors like the person
feeling good physically during the activity, being energetic and vibrant, being mentally alert
and concentrating, without stress and feeling at ease (Chalmin-Pui, 2021). When a person
feels enjoyment and pleasure during recreational activities, they gain pleasure from the
activity and there is high probability they will continue the activity as part of a healthy
lifestyle. As a result, perceived health in recreation is affected by factors related to health and
welfare like frequency of participation in recreational activities and feeling of satisfaction
obtained from activities (Eifert et al., 2019). Perceived health encourages people to participate
in recreational activities and to adopt a healthy lifestyle. At this point, participation in serious
leisure during outdoor sports events may provide an increase in the feeling of satisfaction
along with perceived health levels of individuals.

Outdoor sports are a popular choice among serious leisure activities. These sports are
performed in the natural environment and generally in the outdoor (Winter et al., 2019).
Outdoor or nature sports include activities like walking, running, mountaineering, cycling,
climbing, canoeing, rafting, fishing, camping and sailing (Clawson and Knetsch, 2013).
Outdoor sports are accepted as serious leisure activities and increase the event satisfaction of
people (Davidson and Stebbins, 2011). During outdoor sports, individuals obtain satisfaction
by experiencing the beauty and quietness of the natural environment, distancing themselves
from stress and relaxing mentally (Manning, 2011). Additionally, when outdoor sports are
regularly performed, they provide benefit for physical health (Winter et al., 2019). Outdoor
sports increase cardiac health, muscle strength, resilience and flexibility and assist in weight
control. This increases the perceived health of these people (Eigenschenk et al., 2019). In
conclusion, outdoor sports are a popular choice among serious leisure activities and provide
many benefits for event satisfaction and perceived health (Godbey, 2009).

When the international literature is investigated, research about serious leisure has frequently
been completed in the context of different events (Hungenberg and Gould, 2015; Lee et al.,
2022; Isik et al., 2020). However, at national level, research related to this concept is very
inadequate. Research investigating the serious leisure perspective, event satisfaction and
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perceived health outcomes in recreation in the context of outdoor sports was not encountered
in the literature. This situation emphasizes the importance of the research. In this context,
investigating the relationship between event satisfaction and perceived health of individuals
with serious leisure participation in outdoor sports will contribute to the literature. Based on
this, the aim of the research was to identify the relationship between the serious leisure, event
satisfaction and perceived health outcomes in recreation for individuals involved in outdoor
sports and to determine whether these parameters differ in terms of some variables.

METHOD

Research Model

This study was completed with the relational screening model from the quantitative research
methods. The relational screening model is a screening approach aiming to detect the
presence of variation between two or more parameters (Karasar, 2011).

Study Group

The research group were chosen with the convenient sampling method and comprised
members of different outdoor sports clubs living in Istanbul province. The study included a
total of 293 volunteers (mean age 29.23+8.47 years) including 114 women and 179 men, aged
18-47 years, regularly involved in outdoor sports (walking, running, mountaineering, cycling,
climbing, canoeing, rafting, fishing, camping, sailing, etc.). The mean number of years of
participation in outdoor sports was 4.93+3.41.

Data Collection Tools

Personal Information Form: The study collected data with a Personal Information Form
including questions about age, sex, frequency of participation in outdoor sports events and
number of years involved in outdoor sports. The participants also completed the Serious
Leisure Inventory-Short Form (SLI-SF), Event Satisfaction Scale (ESS) and Perceived Health
Outcomes of Recreation Scale (PHORS).

Serious Leisure Inventory-Short Form (SLI-SF): The scale was developed by Gould et al.
(2011) and adapted to the Turkish language with validity and reliability study performed by
Isik et al. (2020). The SLI-SF comprises 3 factors and is rated from 1 to 5. The scale includes
18 items with no inverse rating. In this research, the internal consistency coefficients
calculated for the factors were seriousness 0.81, personal benefit 0.85 and social benefit 0.71.

Event Satisfaction Scale (ESS): Developed by Oliver (1980), the scale was modified by Funk
et al. (2011) and adapted to the Turkish language as a result of validity and reliability studies
by Aydin (2022). The scale has a single-factor structure and is rated from 1 to 7. The scale
includes 3 items with no inverse rating. In this research, the internal consistency coefficient
calculated for the scale was 0.93.

Perceived Health Outcomes of Recreation Scale (PHORS): The scale was developed by
Gomez et al. (2016) and adapted to the Turkish language as a result of reliability and validity
studies by Yerlisu Lapa et al. (2020). The scale comprises 3 factors with rating from 1 to 7.
There is no inverse rating and the scale contains 16 items. In this research, the internal
consistency coefficients calculated for the factors were realization of a psychological
experience 0.92, prevention of a worse condition 0.84 and improved condition 0.82.

105



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(4), 2023, 102-113

Data Analysis

Data were analyzed with the SPSS 23 statistical program. Data were checked with the
skewness and kurtosis values and Levene test results to ensure they met the preconditions for
parametric tests (Kline, 2011). The skewness and kurtosis coefficients for scales used within
the scope of the study were between -2 and +2, indicating data had normal distribution
(George and Mallery, 2016). Analysis of data used descriptive statistics, t test, MANOVA,
ANOVA and Pearson correlation test. At the same time, Cronbach alpha coefficients were
calculated with the aim of identifying the reliability of the scales.

Ethical Issue
The approval of the study is ethical and taken from The Ethics Committee of National
Defence University Presidency (23.06.2022/E-54589112-824.99-2484357).

FINDINGS

Table 1. Descriptive statistics of the variables

Scales . . Number of N Mean SD Skewness Kurtosis
Sub-Dimensions Items

SLI-SF
Serioushess 6 293 3.71 0.80 -0.28 -0.36
Personal Benefit 9 293 3.67 0.73 -0.53 0.33
Social Benefit 3 293 3.96 0.85 -0.83 0.47

ESS 3 293 6.07 1.12 -1.36 1.88

PHORS
PSYC 7 293 5.77 1.14 -0.85 -0.10
PREV 5 293 5.93 1.11 -0.92 0.25
IMPV 4 293 6.39 0.80 -1.45 1.77

Note: SLI-SF= Serious Leisure Inventory-Short Form, ESS= Event Satisfaction Scale, PHORS= Perceived Health Outcomes of Recreation
Scale (PSYC= The Realization of a Psychological Experience, PREV= The Prevention of a Worse Condition, IMPV= An Improved
Condition)

According to Table 1, when scores for the SLI-SF are investigated on the basis of arithmetic
mean score for factors, the highest mean was for the social benefit subscale (3.96), with
lowest mean for the personal benefit subscale (3.67). The arithmetic mean for ESS total
scores of participants was 6.07. When the arithmetic means for PHORS scores are
investigated on a factor basis, the highest mean score was for improved condition (6.39) with
lowest mean score for realization of a psychological experience. Additionally, data appeared
to have normal distribution when skewness and kurtosis values are investigated.

Table 2. MANOVA and T-Test results by gender variable

Scalles (ilemﬁ?) (NMelng)
. . = = p
Sub-Dimensions Mean 3D Mean sD
SLI-SF
Seriousness 3.62 0.71 3.77 0.85 0.13
Personal Benefit 3.58 0.69 3.73 0.75 0.08
Social Benefit 4.06 0.73 3.89 0.92 0.10
ESS 6.07 1.11 6.07 1.13 0.96
PHORS
PSYC 5.65 1.12 5.84 1.15 0.16
PREV 5.80 1.10 6.02 1.11 0.11
IMPV 6.36 0.69 6.42 0.87 0.56

Note: SLI-SF= Serious Leisure Inventory-Short Form, ESS= Event Satisfaction Scale, PHORS= Perceived Health Outcomes of Recreation
Scale (PSYC= The Realization of a Psychological Experience, PREV= The Prevention of a Worse Condition, IMPV= An Improved
Condition)
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According to the MANOVA analysis results in Table 2, there was no statistically significant
difference between SLI-SF and PHORS mean scores for female and male participants
(p>0.05). According to t-test analysis results, there was no statistically significant difference
between the ESS mean scores for participants (p>0.05).

Table 3. MANOVA-ANOVA test results according to outdoor sports activity frequency (monthly) variable

1-3 act. 4-7 act. 8 and more act.
Scales Q 2 ?3) Significant
Sub-Dimensions (N=134) (N=154) (N=21) P Difference
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
SLI-SF
Seriousness 3.20 0.81 3.83 0.70 4.33 0.58 0.00* 1-2/1-3/2-3

Personal Benefit ~ 3.30 0.77 3.77 0.67 4.10 0.49 0.00* 1-2/1-3/2-3
Social Benefit 3.60 0.88 4.06 0.81 4.31 0.66 0.00* 1-2/1-3

ESS 5.52 1.30 6.21 1.00 6.66 0.60 0.00* 1-2/1-3
PHORS
PSYC 5.33 1.27 5.87 1.06 6.32 0.86 0.00* 1-2/1-3
PREV 5.77 1.13 6.04 1.07 5.77 1.24 0.12 -
IMPV 6.13 0.98 6.47 0.72 6.66 0.54 0.00* 1-2/1-3

Note: SLI-SF= Serious Leisure Inventory-Short Form, ESS= Event Satisfaction Scale, PHORS= Perceived Health Outcomes of Recreation
Scale (PSYC= The Realization of a Psychological Experience, PREV= The Prevention of a Worse Condition, IMPV= An Improved
Condition)

In the MANOVA analysis results in Table 3, according to the frequency of participation in
outdoor sports of individuals, there were statistically significant differences for the
seriousness (F.200= 36.29, p<0.05), personal benefit (F@200= 20.17, p<0.05) and social
benefit (Fe200)= 12.66, p<0.05) subscales of the SLI-SF, and the realization of a
psychological experience (F@200= 11.83, p<0.05) and improved condition (F(.200= 7.66,
p<0.05) subscales of the PHORS (p<0.05). The ANOVA analysis results for this variable
showed a statistically significant difference in mean scores for the ESS (F.290= 18.05,
p<0.05). For all subscales with significant differences identified, individuals participating in
activities more frequently than monthly had higher mean scores compared to others.

Table 4. Correlation between SLI-SF, ESS, PHORS and OSPY

SLISSF SLI-SF SLI-SF PHORS PHORS PHORS
(F1) (F2) (F3) ESS (F1) (F2) (F3)  OSPY

SLI-SF (F1) 1

SLI-SF (F2) 0.77%* 1

SLI-SF (F3) 0.46%*  0.56%* 1

ESS 0.55%*  0.59%*  0.50%* 1

PHORS (F1) 0.62%*  0.73%  0.50%  0.55%* 1

PHORS (F2) 0.25%%  033%%  020%%  031%%  0.42%* 1

PHORS (F3) 0.32%%  041%*  035%  046%*  054%* 065 1

OSPY 0.24%%  023%  019%*  021*  047** 007 007 1

Note: **= p<0.01, *= p<0.05, SLI-SF= Serious Leisure Inventory-Short Form, (F1= Seriousness, F2= Personal Benefit, F3= Social
Benefit), ESS= Event Satisfaction Scale, PHORS= Perceived Health Outcomes of Recreation Scale (F1= The Realization of a Psychological
Experience, F2= The Prevention of a Worse Condition, F3= An Improved Condition), OSPY: Outdoor Sports Participation Year

When Table 4 is investigated, there were medium and low level, positive and significant
correlations identified between mean scores for all subscales of the SLI-SF, ESS and all
subscales of the PHORS (p<0.05). At the same time, there were statistically significant
positive correlations between the numbers of years of involvement in outdoor sports of
individuals with all subscales of the SLI-SF, the ESS and the realization of a psychological
experience subscale of the PHORS (p<0.05).
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DISCUSSION AND CONCLUSION

In recent years it appears that recreational events related to physical activity have been
frequently studied in the field of social psychology (Hulten et al., 2017; Kremer et al., 2014,
Wiese et al., 2018). Physical activity-based events offer social, psychological and physical
benefits especially for individuals who regularly and frequently participate (Cheng et al.,
2017; Cuenca et al., 2014; Patterson et al., 2016). In this context, serious leisure participation
in outdoor sports is considered to provide individuals with event satisfaction along with a
range of improvements in health perceptions. Additionally, some factors affect the serious
leisure, event satisfaction and perceived health of individuals.

When serious leisure, event satisfaction and perceived health mean scores are investigated
according to gender, statistically significant differences were not encountered. Tian et al.
(2020) concluded that there was no significant difference between women and men
participants in terms of serious leisure and satisfaction among recreational runners. However,
there are studies in the literature showing significant differences for gender for serious leisure,
satisfaction and perceived health outcome parameters (Dogan, 2021; Elkington and Stebbins,
2014; Raisborough, 2007; Yoo, 2022). These results may be affected by the environment in
which the individual lives and the serious leisure activity. Activity types may cause
differences in the context of gender. Additionally, Henderson and Shaw (2006) stated that
there was a significant relationship between social gender and leisure, and this may cause
differences due to the position of women and men in society.

Another of the research problems was about whether there was a statistically significant
correlation between serious leisure, event satisfaction and perceived health mean scores with
frequency of participation in outdoor sports. Within the scope of our research, statistically
significant results were reached for serious leisure (seriousness, personal benefit, social
benefit), event satisfaction and perceived health (realization of a psychological experience,
improved condition) subscales for outdoor sport participants according to the variable of
frequency of participation. In other words, individuals participating in outdoor sports
activities more frequently had higher serious leisure, event satisfaction and perceived health
levels than others. Qiu et al. (2020) determined significant correlations between serious
leisure qualities and weekly run frequency for marathon runners. Stacey et al. (2019)
identified that more frequent participation in leisure events was associated with satisfaction
and provided health-related benefits for individuals with autism. As serious leisure activities,
participation in taekwondo, running, marathons, rock climbing, walking, surfing and sports
clubs means there are positive effects like a feeling of satisfaction along with perceived health
outcomes for individuals (Hungenberg and Gould, 2015; Kim et al., 2011; Lee et al., 2017
Yang et al., 2019). This is because serious leisure means regular and frequent participation.
Participation in serious leisure involving physical activity, especially, provides physiological
benefits for individuals and also encourages psychological and social development (Cardwell,
2005; Mannell, 2007; Son et al., 2021).

Another problem in the research was to investigate the relationships between the number of
years involved in outdoor sports with serious leisure, event satisfaction and perceived health
outcomes. Positive and moderate correlations were identified between these variables. Several
scientists (Heo and Lee, 2010; Heo et al., 2012; Kim et al., 2011; Yang et al., 2019)
emphasized there were correlations at significant level between serious leisure and health
perceptions. There are studies in the literature revealing positive significant relationships
between serious leisure and activity participation frequency (Qiu et al., 2020; Ozdemir, 2021).
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As a result of this research, conducted with the aim of examining the relationships between
cases in cross-sectional research about individuals participating in outdoor sports as serious
leisure activity, no significant difference was found according to the gender variable in terms
of serious leisure, activity satisfaction and perceived health outcomes. However, results were
in favor of the group participating in outdoor sports activities more frequently for all
subscales of serious leisure, event satisfaction and two subscales of perceived health outcomes
(realization of psychological experience and improved condition). Additionally, positive
correlations were identified between serious leisure, event satisfaction, perceived health and
number of years involved in outdoor sports.

Limitations and future research avenues

Although this research makes an important contribution to the leisure literature, it has some
limitations. The research, which is limited to individuals who are members of outdoor sports
clubs in Istanbul, emphasizes the deficiency in the domestic literature regarding the concept
of serious leisure. In conclusion, more frequent participation in outdoor sports activities offers
positive contributions to individuals from the serious leisure perspective, and positively
contributes to the satisfaction and perceived health outcomes they obtain from these events.
At this point, it is important to perform studies to increase participation in outdoor sports. The
state needs to develop and implement significant policies, especially in terms of increasing the
number of nature sports clubs. Considering the very limited domestic studies related to the
serious leisure concept, research about the physical, social and psychological benefits of
physical activity-based events should be increased.
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Abstract: This study aimed to find out whether SSGs using wide and length field sizes have an effect on the
physiological parameters and technical actions in football. Sixteen amateur male football players were recruited
on a voluntary basis. The players were divided into teams of 4 according to the opinions of their coaches and the
results of the Yo-Yo test. The study was applied in the form of 2 different SSGs: SSGwigin (26 m length and 34 m
wide) and SSGiengh (34 m length and 26 m wide). The SSGs were performed in 3 sets for 6 minutes. A passive
rest of 3 min was given between the sets. The heart rate (HR), blood lactate, and Rating of Perceived Exertion
(RPE) were measured before and after the SSGs. The technical actions were determined by the notation analysis.
No significant difference was found in the HR, the blood lactate, and the RPE between the groups in the post-
test. After the SSGs, the HR, blood lactate and RPE increased significantly in both the SSGengh and SSGuwigth.
Although the number of interceptions in SSGwian was statistically lower than in the SSGpengn, there was no
statistically significant difference between the SSGiengn and SSGwian in the goal kicks, accurate passing,
inaccurate pass, dribbling, tackling, and ball possession time. Finally, for fast attacking after catching the ball
(interception), coaches may prefer the SSGengn rather than the SSGwian. It seems that more studies are needed
on the effect of SSGength and SSGwiarn in terms of other variables.

Key Words: Blood lactate, football, small-side games, heart rate, technical actions.

FUTBOLDA SINIRLI OYUN ALANININ DERINLIiK VE GENiSLiGININ
FiZYOLOJiK PARAMETRELERE VE TEKNIiK AKSiYONLARA ETKIiSi

Oz: Bu calismanin amaci, genis ve uzun saha boyutlar1 kullanilarak oynanan smirli alan oyunlarinin (SAO)
futboldaki fizyolojik parametreler ve teknik eylemler iizerinde bir etkisi olup olmadigini bulmaktir. On alti
amator erkek futbolcu goniilliiliik esasina gore ¢alismaya alinmistir. Oyuncular antrendrlerinin goriisleri ve Yo-
Yo testi sonuglaria gore 4 kisilik takimlara ayrilmistir. Calisma 2 farkli SAO seklinde uygulanmigtir: SAO Genis
(26 m uzunluk ve 34 m genislik) ve SAOuzn (34 m uzunluk ve 26 m genislik). Oyuncular, her biri 3 set x 6
dakikalik SAO'lar1, aralarinda 3 dakikalik pasif toparlanma ile uyguladilar. Kalp atig hiz1 (KAH), kan laktati ve
Algilanan Efor Derecesi (AED) SAQ'lardan 6nce ve sonra dl¢lilmiistiir. Teknik aksiyonlar notasyon analizi ile
belirlenmigtir. Son testte gruplar arasinda KAH, kan laktati ve AED acisindan anlamli bir fark bulunmamuistir.
SAO'lardan sonra, KAH, kan laktati ve AED hem SAOuzun hem de SAOgenis'de istatistiksel olarak anlamli
sekilde artmistir. SAOgenis'de top kapma sayist SAOUzun'a gore istatistiksel olarak daha diisiik olmasina ragmen,
SAOuzun Ve SAOGenis arasinda gol vurusu, isabetli pas, hatal1 pas, top siirme, ikili miicadele ve topa sahip olma
stirelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Sonug olarak, antrendrler rakipten topu kaptiktan
sonra hizli hiicum igin (interception) ¢aligmalarinda SAOgenisin yerine SAOuzun'U tercih edebilirler. SAOuyzun ve
SAOgenis'in diger degiskenler agisindan etkisi konusunda daha fazla ¢aligsmaya ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelime: Kan laktati, futbol, simirli alan oyunlari, kalp atim hizi, teknik aksiyonlar.

* This study is derived from the corresponding author's master's thesis.
" Sorumlu Yazar: Abdullah ARGUZ, E-mail: aarguz46@gmail.com
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INTRODUCTION

The performance of players during a football game (soccer) is related to the structure of the
game (Paul et al., 2015) Because of the complexity of the game, performance of players is
related to the simultaneous movement of players' physical condition, technical skill and
tactical knowledge, rather than just a ability (Aquino et al., 2017; Costa et al., 2010; Mendez-
Villanueva & Buchheit, 2011). Therefore, instead of reaching a high level in just quality,
athletes need to have sufficient capacity in many qualities that determine performance in
football (Aslan., 2012). For this reason, in today's football, coaches have sought training types
and regulated games to maximize the technical-tactical and physical capacity of athletes
simultaneously (Dellal et al., 2011). Hence, football coaches commonly prefer the small-sided
games (SSG) training mode to ensure a simultaneous development in players by determining
the field size, number of players and different rules in training (Balsom et al., 1999; Reilly &
Gilbourne, 2003). SSG are a type of training that is applied with modified or normal football
rules, in a measure of less than 11x11 players within a certain target and smaller than the
normal football field (Bizati, 2016). Previously, football coaches used straight runs to improve
the endurance of athletes, but today they prefer SSG to improve both endurance and technical-
tactical performance (Little & Williams, 2006). In a study on field dimensions in SSG, it was
stated that the change in field size and number of players causes a change maximum running
distance, sprints, acceleration numbers, heart rate and metabolic demands (Mara et al., 2016).
In another study on the field dimension, Guven et al. (2014) stated that SSGs using two
different field sizes (26 x 34 m versus 30 x 40 m) had no effect on the technical parameters,
but that there was a decrease in the number of inaccurate passing and dribbling in the last set
of the SSG with 30 x 40 m field size when compared the SSG with 26 x 34 m field size. Bulut
(2019) stated that the SSGs performed on three different field sizes did not affect the technical
parameters, that playing the wider field size (35 x 50 m) had a higher heart rate and that
playing the longer field size (25x75m) caused an increase in the covered distance at maximum
speed and high speed. Luchesi et al. (2023) reported that the SSG performed with wide field
size had similar findings to the official football games when compared to the SSGs applied
with wide field size (26 x 40 m) and length field size (40 x 26 m). As a result, using a SSGs
with wide or long field sizes in training can be considered as a factor that might affect the
conditional, technical and tactical performance of football players. Therefore, the recent study
aimed to find out whether SSGs using wide and length field sizes have an effect on the
physiological parameters and technical actions of football players.

METHOD

Model of the Research
In the study, a screening model and a pre-test post-test experimental design was employed.

The Universe and Sample

Sixteen male football players (age: 22.13 + 2.42 years; body mass: 68.38 + 6.76 kg; height:
175.38 + 5.71 cm; and VO2max 47.03 + 3.20 ml/kg/min) from the Turkish Regional Amateur
League were recruited on a voluntary basis. Players trained regularly at least 3 days a week
and participated in 1 official competition every week. They joined the study during the
competition period. Before the study, the participants were informed about the nature and
possible consequences of the study and signed an informed consent form. Karamanoglu
Mehmetbey University Ethics Committee dated 29.07.2020 and numbered E-95728670-044-
gave its institutional approval for the study. Football players were divided into teams of 4
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according to the opinions of their coaches and the results of the Yo-Yo Intermittent Recovery
Test Level 1. The teams performed both SSGs in different days at least 3 days apart.

One-week prior to SSGs, the VO2max level of each participant was determined by using the
Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1. The test included a 20 m shuttle run at a gradually
increasing running speed15. This test was conducted on an open-air turf pitch where the
football players were wearing football boots.

Data Collection Tools

Small-Sided Games

The study was applied in the form of 2 different SSGs: SSGwidth and SSGrength. SSGwidth ON a
26 m length and 34 m wide field size and SSGLength ON @ 34 m length and 26 m wide field size
were conducted. SSGs were performed using miniature goals and without goalkeepers. The
playing field lines were clearly drawn, and enough balls were placed inside the goal and
around the playing field so that the game would not be interrupted. In each session, the
players competed in the SSGs of 3 sets x 6 min each with 3 min of passive recovery between
them (Aguiar et al., 2012; Brandes et al., 2012).

Heart Rate (HR)

The athletes' HRs were measured in the beginning of the SSGs, between sets and at the end of
the SSGs by using heart rate monitors (RS 800, Polar Vantage NV, Polar Electro Oy,
Finland). The HRs measured just before the SSGs were recorded as the pre-test and the mean
of the HRs measured at the end of each set as the post-test.

Blood Lactate (BL)

BL concentration of the participants were determined by using a portable blood lactate
analyzer (Lactate Scout, SENS LAN, Leipzig, Germany) before and after the SSGs. The
blood lactate samples were appropriately obtained from the fingertip by using the test strip of
the lactate analyzer, which results in 10 seconds and recorded in mmol/L (Tanner et al.,
2010).

Rating of Perceived Exertion

The 15-point Borg scale (Borg, 1970) was used to determine the level of rating of perceived
exertion (RPE) in the beginning of the SSGs and at the end of the SSGs. The participants
looked at the 6-to-20-point scale, determined their own perceived exertion levels. The mean
of the Borg scale scores between the sets and after the SSGs was taken.

Analysis of Technical Actions in the SSGs

It was carried out using a digital camera that was adjusted to see the entire field and fixed
with a tripod for analysis of technical actions in the SSG. The video records during the SSGs
were examined with a computer compatible Mathball Match Analysis Program (Algorithm
Information Processing Co.Ltd.) to analyze the technical actions of the players. With the
notation technique, the technical actions consisting of 8 categories in the game (goal kick,
number of passes, accurate pass, inaccurate pass, possessions won, dribbling, tackling and ball
possession time) were recorded by the notation analysis of the video recordings for each of
the players (Fanchini et al., 2011).
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Analysis of Data

Data were analyzed with descriptive and inferential statistics. The Shapiro Wilk test was used
to determine the normal distribution of variables. According to the normality analyses, the
paired t-test and Wilcoxon test were performed to find out differences between the pretest and
the posttest. The unpaired t-test and Mann-Whitney U test were conducted to compare the
groups. Statistical significance was set at p<0.05. Data were analyzed using SPSS 26.0
statistical package program.

RESULT

The demographic data of the participants during the SSGs in Table 1 are presented.

Table 1. The demographic data of the participants (n=16).

Variables Mean + SD
Age (year) 22.13+2.42
Height (cm) 175.38 +5.71
Body Mass (kg) 68.38+6.76
Sport Experience (years) 5.00+2.76
VO2omax (Ml-kg™*/min?) 47.03+3.20

Table 2 shows the physiological parameters during the SSGs. Before the SSGs, the blood
lactate (U = 105.500; p = 0.385) and the RPE (U = 103.500; p = 0.338) did not differ between
the groups although the HR was statistically higher in the SSGength group than in the SSGwidtn
group (U = 76,000; p = 0.049). In the post-test, no significant difference was found in the HR
(t=-0.110; p = 0.914), the blood lactate (t = -1.499; p = 0.144), and the RPE (t = -0.684; p =
0.499) between the groups. After the SSGs, the HR increased statistically significantly in both
the SSGrength (t = -45.073; p = 0.000) and the SSGwidan (Z = -3.517; p = 0.000). Football
players' blood lactate levels increased significantly after the SSGs on the SSGrength (Z = -
3.517; p = 0.000) and the SSGwidgth (Z = -3.517; p = 0.000). Similarly, RPE increased
significantly after the SSGs on the SSGeength (Z = -3.524; p = 0.000) and the SSGwigth (t = -
8.274; p = 0.000).

Table 2. The SSGs before and after the heart rate, the blood lactate and the RPE (Mean + SD).

Variables Groups Pre-test Post-test
SSGreng 8044+ 7.77 176.67 £ 6.14*
Heart rate (bpm) SSGuih 73.75 + 7.80% 176.90 + 5.69**
SSGLengn 1.73+0.31 6.42 + 2.37%*
Blood Lactate (mmol/l) SSGwiatn 1.76 +0.21 8.02 + 3.55*
RPE SSGLength 800 + 179 1313 + 1.71**
SSGwiatn 8.94 4+ 257 13.58 + 2.06%*

RPE: Rating of perceived exertion.
* Statistically lower than the SSGength group in the pre-test (p < 0.05).
** Statistically higher than the pre-test (p < 0.05).

The technical actions during the SSGs in Table 3 are presented. There was no statistically
significant difference between the SSGrength and the SSGwigtn in the goal kicks (U = 94.000; p
= 0.188), the accurate passing (t = -0.766; p = 0.451), the inaccurate pass (t = 1.716; p =
0.096), the dribbling (t = -0.462; p = 0.648), the tackling (U = 83.000; p = 0.086), and the ball
possession time (t = 1.138; p = 0.264). It was found that the number of interceptions in
SSGwidth Was statistically lower than in the SSGpength (U = 31,000; p = 0,000).
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Table 3. Technical Actions during the SSGs (Mean = SD).

Variables SSGLength SSGwidth

Goal Kick 5.44 +2.58 419+ 1.05
Accurate Pass 49.44 + 2.45 50.38 £ 4.24
Inaccurate Pass 11.69 +£2.52 10.25+2.21
Dribbling 4,94 +1.57 5.25+2.21
Interception 6.50 £ 1.97 3.75+1.53*
Tackle 6.56 £2.10 5.25+1.48
Ball possession time (sec) 109.94 + 10.47 105.56 + 11.25

* Lower than SSGength (p<0.05)
DISCUSSION AND CONCLUSION

The study was conducted to determine whether there were differences between the SSGs
using wide and length field sizes on some physiological parameters and technical actions of
football players. The physiological parameters were HR, blood lactate, and RPE, and
technical actions were goal kick, accurate pass, inaccurate pass, dribbling, interception, tackle,
and ball possession time.

SSGs are an important part of football training programs due to factors such as including the
movements during the football match, the technical-tactical development of the athlete, the
motivation of the training with the ball, and the reduction of the total amount of load on the
players by maximizing the training efficiency (Hill-Haas et al., 2011). In addition, the playing
of SSG in different formats causes different effects on the players, and these reveal
physiological responses. Knowing these effects provide an opportunity how to specifically
design endurance training for the football game (Eniseler, 2018). Although HR is frequently
used as a preferred method to determine exercise intensity, its use alone is not considered
sufficient (Hill-Haas et al., 2011). Therefore, the intensity of exercise in the SSGs is
determined by the RPE and blood lactate as well as the HR of players (Kokli & Alemdaroglu,
2016). In this study, as expected, HR, blood lactate, and RPE increased after both SSGs.
Nevertheless, the results of the study suggest that the HR, lactate, and RPE of the players did
not difference between SSGrength and SSGwign after the SSGs. Changes in the field
dimensions of the SSGs might affect the intensity of the exercise (Hill-Haas et al., 2011). In
the two SSGs conducted in this study, the playing area per player was the same. Therefore,
the similarity of exercise intensity in the SSGrength and SSGwidn IS consistent with the
literature.

The change in the number of players can alter the technical actions. For this reason, by
reducing the number of players in the SSG, they are exposed to more technical actions,
however, there are no sufficient answers about the effects of the SSGs with the same area, but
different pitch formats on the physical or technical parameters (Aguiar et al., 2012). The study
showed that although the SSGrength and the SSGwidtn in the same area did not change the goal
kick, accurate pass, inaccurate pass, dribbling, tackle, and ball possession time, the players
performed more interceptions in the SSGrength than in the SSGwidh. Before the study, it was
expected that the number of inaccurate passes and tackles would be more in the SSGength than
in the SSGwidth While the players would perform more goal kicks, accurate passes, dribbling,
and ball possession time in the SSGwidth than in the SSGiength, but these did not happen.

Folgado et al. (2019) determined that the numbers of accurate pass and dribbling were higher
in the game played on the longer field in comparison of the technical parameters of the SSG
they played in the same field but in two different fields (40x30 m versus 30x40 m) formats. In
this study, there was no change in the number of accurate passes and dribbles between the
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field formats. On the other hand, according to Say et al. (2020) it is seen that female football
players performed similar goal kicks and inaccurate passes in the first 2 sets of both SSG, but
more goal kicks and inaccurate passes were made in the 26 x 34 m pitch in the 3rd set.
Dribbling and tackling were found to be more in 30 x 40 m pitch in set 1, while in both SSG
in set 2 and 3. When the total actions of the 3 sets in SSGs are examined; it was found that
female soccer players dribbled more on a 30 x 40 m pitch, but other technical actions were not
different between SSGs, but were performed at a similar level (Say et al., 2020). In another
study conducted with different field formats (30x20 m), (40x30 m) and (50x40 m), it is stated
that the changes in the field size perform more technical action on the field played in a small
area in terms of technical parameters (Hodgson et al., 2014). It is reported that the games
played in the small field provide more opportunities for dribbling, tackling and goal kicking
actions while the SSGs in wider field increases passing account and technical actions such as
head ball and long pass are carried out in the medium and large field for an increase in the
passing rate (Eniseler, 2018).

In conclusion, the study showed that in the comparison of the SSGs in the same area but in
different format, the players performed more interceptions in the SSGrength than in the
SSGuwidth in term of technical actions. Other technical actions were similar in SSGs. In both
SSGs, players' HR, blood lactate level and RPE scores increased, but they were not different
between the SSGrengtn and SSGwidatn. Finally, for fast attacking after catching the ball
(interception), coaches may prefer the SSGrengtn rather than the SSGwiath. It seems that more
studies are needed on the effect of SSGLength and SSGwidt in terms of other variables.
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GAME TRENDS OF THE TURKISH BASKETBALL SUPER LEAGUE"

Oviing Erdeveciler''®
IAnkara University, Faculty of Sport Sciences, Department of Sport Management, TURKEY

Abstract: Although basketball is a highly followed sport in Turkey, there is a noticeable lack of research on the
Turkish Basketball Super League, regarding the changes and game trends that have occurred over the years.
Therefore, the aim of this study is to examine the changes in game trends and the game-related statistics in the
Turkish Basketball Super League (BSL) over the past ten seasons. Per-game, game-related statistics used in this
study has obtained from online basketball.realgm.com website. Game-related statistics analysed for BSL teams’
performance across multiple seasons (2013-2023) include points per game, field goals made, field goals
attempted, field goal percentage, 3-point field goals made, 3-point field goals attempted, 3-point field goal
percentage, free throws attempted, rebounds per game, assists per game, steals per game, blocks per game, and
turnovers. Means and descriptive were generated to analyse average statistics from each season. All statistical
analyses were completed with SPSS (Version 26.0; IBM Corp., Armonk, NY, USA). Analysing BSL data from
2013 to 2023, teams have shown improved scoring efficiency, as points per game and three-point attempts have
increased. The league has seen consistent scoring improvements, enhanced three-point shooting, and an
increased focus on teamwork and rebounding. Teams have also emphasized teamwork, with consistent averages
for assists and rebounds per game. Defensive efforts have remained stable, with steals and blocks showing minor
fluctuations. Turnovers have decreased over time, indicating better ball security. As a result, it has been observed
that the offensive performance of the teams in BSL has increased and team play continues steadily as the seasons
progress. This research can provide valuable information in terms of analysing the league and understanding
game strategies.

Key Words: Basketball, Match Analysis, Basketball Game Trends

TURKIYE BASKETBOL SUPER LiGININ OYUN TRENDLERI

Oz: Basketbol Tiirkiye'de oldukca takip edilen bir spor dali olmasina ragmen, Tiirkiye Basketbol Siiper Ligi'nde
yillar iginde meydana gelen degisimler ve oyun egilimleri konusunda gozle goriiliir bir arasgtirma eksikligi vardir.
Bu nedenle bu calismanin amaci, Basketbol Siiper Ligi'nde (BSL) son on sezonda oyun trendlerindeki
degisimleri mac¢ ici istatistikleri kullanarak incelemektir. Bu c¢alismada kullanilan, mag¢ i¢i istatistikler
basketball.realgm.com web sitesinden c¢evrimi¢i olarak elde edilmigtir. Aragtirma kapsaminda mag basi
istatistikler kullanilmis olup kullanilan istatistik parametreleri su sekildedir: Sayi, isabetli atig, toplam atig
denemesi, sut yiizdesi, isabetli li¢ sayilik atig, toplam {i¢ sayilik atig denemesi, {i¢ say1 yiizdesi, toplam serbest
atis denemesi, ribaunt, asist, top ¢alma, blok ve top kaybi. Tanimlayici istatistikler kullanilarak meydana gelen
degisimler analiz edilmistir. Tiim analizlerde SPSS paket programi (Version 26.0; IBM Corp., Armonk, NY,
USA) kullanilmigtir. Analizler sonucunda takimlarin mag¢ basina sayr ve ii¢ sayr denemelerinin arttig
goriilmiistiir. Ligde tutarli skor gelisimi, artan {i¢ sayilik atiglar ve takim c¢aligsmasi ile ribaunt {izerinde artan bir
odaklanmaya dikkat ¢ekmektedir. Savunma istatistiklerinde kii¢iik degisimler goriilirken. Top kayiplarinin
zamanla azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, BSL’nde takimlarin hiicum performansinin arttigi, takim
oyunun sezonlar ilerledikge istikrarli bir bigcimde devam ettigi goriilmiistiir. Bu arastirma ligin daha iyi analiz
edilmesi ve oyun stratejilerinin anlagilmasi agisindan degerli bilgiler saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Miisabaka Analizi, Basketbol Oyun Trendleri
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INTRODUCTION

Basketball has gained significant popularity from the late 20th century to the present day and
is now one of the world's most popular sports. The contribution of sports analytics has been
crucial in the rapid development of basketball. The use of large or small-scale data has
brought about changes in game strategies, been used to develop different training strategies,
and allowed the game to be approached from various perspectives. The data used has
contributed to the development of basketball when processed by coaches, managers, or data
analysts. With the acceleration of data analytics, the scope of academic studies has also
expanded, and research focusing on basketball has rapidly increased. There are numerous
studies in the literature that discuss various components of basketball. While the research
mainly focuses on the physiological and performance aspects of the game, there are also
studies that examine tactical and technical habits, and game trends. Statistics related to the
game have been used in many studies to analyse the evolution of basketball up to the present
day. Some of these studies focused on single seasons or tournaments, while others examined
the long-term changes.

In a study conducted by Strumbelj, Vra¢ar, Robnik-Sikonja, Dezman and Erc¢ulj (2013), they
examined the effects of rule changes in the Euroleague. They reported that between the
2001/02 and 2009/10 seasons, there was an increase in three-point attempts while two-point
attempts decreased. They also noted an increase in steals between the 2001/02 and 2006/07
seasons. However, at the same study (Strumbelj et al., 2013) added that there was a decrease
in both the number of possessions and points scored per game during the same period. There
are several long-term studies that have examined the trends in the NBA and Euroleague. In
one of these studies, Mandi¢, Jakovljevi¢, Eréulj and Strumbelj (2019) analysed the changes
that occurred in the NBA and Euroleague between 2000 and 2017. They reported that playing
styles have gradually become more similar between the two leagues. Mandi¢, Jakovljevié,
Eréulj and Strumbelj (2019) concluded that the most significant difference between the NBA
and Euroleague is the pace of play, noting that the NBA is a faster-paced league. They also
observed that blocks, defensive rebounds, and free-throw attempts per foul are higher in the
NBA. Another research study examined the game trends in the NBA and Euroleague between
2002 and 2020. According to the study, the most significant changes as the seasons
progressed in both the Euroleague and NBA were found in field goals attempted per game,
points scored, three-point attempts per game, and successful three-point shooting. The study
highlighted these areas as the most prominent changes observed over the years (Ertetik et al.,
2021).

The International Basketball Federation (FIBA) encompasses 212 national federations. These
federations have the right to participate in international tournaments organized by FIBA at
regular intervals. Turkey is one of the 50 European federations included in FIBA. The Turkish
Basketball Super League (BSL), also known as the Turkish Basketball League (TBL), is the
highest professional basketball league in Turkey. It features teams from various cities across
the country and is considered one of the most competitive and exciting basketball leagues in
Europe. The Turkish Basketball Super League was established in 1966. It initially consisted
of only eight teams, but over the years, it has grown significantly both in terms of the number
of teams and its popularity. The league underwent several changes and reforms before
adopting its current name in 1990. The Basketball Super League operates on a system of
promotion and relegation. It currently consists of 16 teams, with the bottom two teams at the
end of the season being relegated to the second-tier league, the Turkish Basketball First
League. The top teams from the First League are promoted to the Super League for the
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following season. The regular season typically runs from October to May, with each team
playing a total of 30 games, 15 at home and 15 away. The top eight teams from the regular
season advance to the playoffs, which culminate in a best-of-seven series to determine the
league champion. Turkish teams have achieved significant milestones in European
competitions such as the EuroLeague, Eurocup and the Basketball Champions League. This
success has not only brought recognition to Turkish basketball but has also boosted the
league's status and attracted more international attention. Turkish Basketball Super League
stands as a premier basketball competition in Turkey and the league continues to thrive and
solidify its position as one of the most prominent basketball leagues in Europe.

It is also possible to find research that examine Turkish basketball leagues from various
perspectives. Harbili, Yal¢in and Harbili (2009), for example, compared efficiency ratings in
the Turkish Basketball League between 2006 and 2009. The research findings indicate that
the efficiency ratings were higher in the 2008/09 season compared to the 2006/07 and
2007/08 seasons. This study sheds light on the changes in performance and efficiency over the
specified period in the Turkish Basketball Super League. In another research, the impact of
certain variables on team success in playoff games was examined. The games played between
2014 and 2017 were analysed, and it was found that there were significant positive and
negative effects on winning or losing the game based on variables such as two-point shooting
percentage, three-point shooting percentage, free-throw shooting percentage, defensive
rebounds, steals, and turnovers. The study concluded that an increase in these variables had
meaningful effects on the outcome of the game (Sentuna et al., 2018).

Although basketball is a highly followed sport in Turkey, there is a noticeable lack of research
on the Turkish Basketball Super League, regarding the changes and game trends that have
occurred over the years. Therefore, the aim of this study is to examine the changes in game
trends and the game-related statistics in the Turkish Basketball Super League over the past ten
seasons.

METHODS

Per-game, game-related statistics used in this study has obtained from online website
(basketball.realgm.com). Game-related statistics analysed for BSL teams’ performance across
multiple seasons (2013-2023) include Points per Game (PPG), Field Goals Made (FGM),
Field Goals Attempted (FGA), Field Goal Percentage (FG%), 3-Point Field Goals Made
(3PM), 3-Point Field Goals Attempted (3PA), 3-Point Field Goal Percentage (3P%), Free
Throws Attempted (FTA), Rebounds per Game (RPG), Assists per Game (APG), Steals per
Game (SPG), Blocks per Game (BPG), and Turnovers (TOV). Playoff games has not been
excluded from the scope of this study. Regular season and playoff statistics are obtained
together to examine season long success overall. Means and descriptive were generated to
analyse average statistics from each season. All statistical analyses were completed with SPSS
(Version 26.0; IBM Corp., Armonk, NY, USA).

RESULTS
This study aimed to explore the trends in various game statistics in BSL across multiple

seasons from 2013 to 2023. Table 1 contains descriptive analysis of game-related statistics for
each season.
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Table 1. Means and standard deviations of game-related statistics in last ten BSL seasons.

SEASON

PPG

FGM

FGA

FG%

3PM 3PA

3P%

FTA

RPG

APG

SPG

BPG

TOV

2022-2023

2021-2022

2020-2021

2019-2020

2018-2019

2017-2018

2016-2017

2015-2016

2014-2015

2013-2014

Mean
SD
Mean
sD
Mean
SD
Mean
sD
Mean
SD
Mean
sSD
Mean
SD
Mean
SD
Mean
SD
Mean
SD

82,11
3,96
80,43
5,22
82,08
3,92
80,53
3,90
79,11
4,64
80,04
3,38
79,95
3,36
79,36
2,83
78,60
2,02
77,34
2,96

29,33
1,46
28,94
1,94
29,76
1,58
29,61
1,81
29,24
1,78
28,98
1,35
29,06
1,38
28,32
1,29
28,14
1,01
27,82
1,38

62,76
1,80
62,10
1,61
63,26
1,51
63,19
3,19
62,81
2,24
60,72
1,63
62,18
1,82
61,66
2,08
60,96
1,69
60,48
1,54

46,69%
0,02
46,63%
0,03
47,06%
0,02
46,94%
0,03
46,47%
0,03
47,88%
0,02
46,75%
0,02
46,00%
0,02
46,19%
0,02
46,00%
0,03

9,64
0,96
9,25
1,22
8,91
1,06
8,51
1,25
8,74
1,11
8,21
1,01
8,30
1,27
8,54
0,92
8,30
1,04
8,10
1,02

26,48
1,93
25,58
1,89
24,85
2,56
24,07
2,80
24,73
1,97
22,45
2,90
23,44
2,53
23,67
2,40
22,93
2,46
22,87
2,47

36,50%
0,02
36,19%
0,03
36,00%
0,03
35,25%
0,03
35,27%
0,03
36,63%
0,02
35,38%
0,03
36,25%
0,03
36,19%
0,02
35,56%
0,03

18,55
2,12
17,64
1,59
18,20
1,74
17,58
1,83
16,41
1,58
19,02
1,73
18,57
2,14
19,21
1,92
19,23
1,67
19,18
1,70

31,56
1,52
30,91
1,56
31,63
1,44
3191
2,50
31,47
1,96
30,28
1,64
31,40
1,65
31,76
1,64
31,32
1,88
31,15
1,70

18,86
1,11
19,08
2,22
19,77
1,44
19,28
2,39
18,78
1,83
18,09
1,70
17,68
2,08
16,11
1,13
15,94
1,46
16,44
2,09

6,44
0,79
6,60
1,14
6,41
1,00
6,56
1,25
6,31
0,59
6,11
0,85
7,05
0,60
6,05
0,94
6,07
0,79
6,20
0,59

2,25
0,67
2,25
0,50
2,39
0,38
2,20
0,68
2,02
0,67
2,26
0,48
2,27
0,67
2,43
0,66
2,31
0,60
2,26
0,67

12,19
0,94
12,52
1,06
12,61
0,99
12,74
1,12
12,07
0,91
11,98
0,92
13,91
1,10
12,51
0,64
11,89
0,94
12,44
1,12

Table 1 provides insights into BSL teams’ performance from 2013 to 2023. Across the years,
teams have maintained consistent scoring, with points per game ranging from 77,34 PPG to
82,11 PPG. Field goal percentage remained stable at 46-47%, while 3P% stayed between
35,56% to 36,50%. Team contributions were crucial, with assists per game fluctuating
between 16,44to 18,86 and rebounds per game averaging around 30 to 32 RPG. Defensively,
teams showed consistency in steals and blocks, with slight variations.

Figure 1. Points Per Game (PPG) trends throughout the past ten seasons in the BSL.
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Figure 2. 3-Point Field Goals Made (3PM) and 3-Point Field Goals Attempted (3PA) trends
throughout the past ten seasons in the BSL.
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Figure 3. Points per Game (PPG) and Field Goals Attempted (FGA) trends throughout the past ten
seasons in the BSL.
75.00
84,00

82,00 70.00

§0.00

78,00 -
//\/ ——

65.00

76.00 60.00
7400
55.00
7200
70,00 50,00
2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023
e PP G 77.34 78.60 79.36 79.95 80.04 79.11 80.53 82,08 8043 82.11
—=—=FGA 60.48 6096 61.66 62.18 60,72 6281 63.19 63.26 62.10 62.76

Basketball has evolved beyond a mere physical contest into a sophisticated sport that
embraces the power of data and statistical analysis. The rise of sports analytics has
revolutionized the way basketball teams approach the game, providing valuable insights that
shape strategic decisions and player development. The provided dataset allows us to delve
deeper into the dynamic changes in BSL teams’ performances from 2013 to 2023. Over the
course of these ten seasons, teams have exhibited changes in various statistical categories,
revealing both consistent strengths and areas of improvement.

Scoring and Scoring Efficiency

An intriguing aspect of basketball gameplay is scoring efficiency, as teams aim to maximize
their offensive output. The Points per Game (PPG) metric indicates the average points scored
by a team in a single game. Notably, there has been a gradual increase in scoring proficiency
over the years. In the 2013-2014 season, teams averaged 77.34 points per game, which
climbed to 82.11 points per game in the 2022-2023 season. This consistent growth in PPG
highlights the evolution of offensive strategies, player skill sets, and possibly rule changes
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that have influenced the pace of the game. Mikotajec, Banys, Zurowska-Cegielska, Zawartka
and Gryko (2021) reported that the number of 3PA and 3PM, FTM assists were the factors
play the most decisive role in determining victory in EuroLeague games. Another study found
that 2-point shooting percentage (2pt%) and the 3P% were two of the most significant factors
that distinguished between winning and losing teams during the 2020-2021 season in BSL
(Ektirici, 2023).

While analysing the shooting accuracy, the Field Goal Percentage (FG%) and 3-Point Field
Goal Percentage (3P%) offer valuable insights. FG% has remained remarkably stable
throughout the years in our study, changing only slightly between 46% and 47%. This
consistency indicates that teams have maintained their ability to convert field goal attempts
effectively. On the other hand, 3PA has increased from 22,87 in 2013-2014 season to 26,48 in
2022-2023 season. 3P% has seen a gradual improvement as well, rising from 35.56% in 2013-
2014 to 36.50% in 2022-2023. This upward trend demonstrates teams' increased focus on
honing their long-range shooting skills and incorporating the three-point shot as a crucial
element in their offensive arsenals. However, Dogan, Isik and Erséz (2016) has found that
there was no significant difference between the top half teams and the bottom half teams
concerning successful 2-point and 3-point field goals, as well as successful free-throws in the
2014-2015 regular season of the Turkish Basketball League. The performance in these aspects
appeared to be similar between the two groups of teams. Savas, Cengizel, and Senel, (2022)
has found that no significant difference in total points, 2- and 3-points attempts in Olympic
Games basketball matches (except for the minutes played per game).

In our study, FGA remained stable trough ten seasons while PPG and 3PA increased. We
suggest that the teams are adapting their offensive strategy to place a greater emphasis on
three-point shooting. The increase in 3PA indicates that the team is attempting more shots
from beyond the arc instead of mid-range shots or layups.

Team Contributions

The basketball is renowned for its emphasis on teamwork, and two essential statistical
categories reflect this aspect: Assists per Game (APG) and Rebounds per Game
(RPG)(Oliver, 2004). APG provides valuable insights into how well teams distribute the ball
and create scoring opportunities. Over the analysed seasons, APG remained relatively stable,
fluctuating between 15.94 and 19.77. This suggests that despite individual player changes and
team dynamics, the art of facilitating and sharing the ball has remained consistent among BSL
teams.

One study focused on the Basketball World Cup 2019 and used univariate and stepwise linear
discriminant analysis to identify key indicators that distinguish winning and losing teams in
the preliminary, second, and final rounds. During the preliminary round, regardless of the
game type, the most significant factor linked to a successful outcome was the number of
assists (Stavropoulos et al., 2021). Winning teams consistently had a higher number of assists,
indicating effective ball movement, off-ball movements by players, and strong passing skills
as contributing factors to their success.

RPG indicates a team's ability to secure rebounds, both on the offensive and defensive ends of
the court. This aspect of the game saw a gradual increase over the years, with RPG climbing
from 30.28 in the 2017-2018 season to approximately 31.56 in the 2022-2023 season. This
rise suggests an intensified focus on controlling the boards, potentially leading to additional
scoring opportunities and second-chance points. Dogan, Isik and Erséz (2016) reported that
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the top half teams displayed higher numbers of offensive rebounds and defensive rebounds
compared to the bottom half teams in the 2014-2015 regular season of the Turkish Basketball
League. This suggests that the top-performing teams were more effective in gaining
possession of the ball on both offensive and defensive ends of the court.

Defensive Performance

A formidable defensive effort is key to winning games and championships in basketball. Two
critical defensive metrics are Steals per Game (SPG) and Blocks per Game (BPG) (Sarlis and
Tjortjis, 2020). Research showed that the higher winning percentage teams have had better
steals per game in the NBA (Wang et al., 2022). These statistics reflect teams' abilities to
disrupt opponents' plays and protect the rim Interestingly, both SPG and BPG have exhibited
relatively consistent patterns over the analysed seasons, with minor fluctuations. This suggests
that defensive strategies and player abilities have been continuously honed to maintain
consistent pressure on the opposition.

Maintaining Possession

Turnovers (TOV) are a crucial aspect of the game as they represent lost opportunities and
potential scoring chances for the opponents. Reducing turnovers is a key focus for teams
aiming to maintain ball control and minimize errors. Garcia, Ibanez, Gémez and Sampaio
(2014) has found that the teams have less turnover compared the opponents are closer to
winning the games. Over the years, there has been a positive development in this area, with
TQOV decreasing from 13.91 in the 2016-2017 season to 12.19 in the 2022-2023 season. This
indicates improved ball security and decision-making by teams as they strive to limit costly
mistakes. Zhai, Guo, Li, Zhang and Liu, (2020) have found that European players showed a
broad conservative strategy of defense considering a low number of steals and turnovers.

CONCLUSION

The Turkish Basketball Super League (BSL) is one of the most competitive and prominent
basketball leagues in Europe. However, when it comes to academic research, there is a
noticeable lack of comprehensive studies and analysis on the league. This dearth of academic
research limits our understanding of the league's dynamics, player performance, and overall
strategic aspects. The academic interest in sports analytics has been expanding globally, but it
takes time for researchers and institutions to fully recognize the potential and value of
statistical analysis in studying basketball leagues like the BSL. Moreover, the accessibility
and availability of detailed statistical data can significantly impact the extent of academic
research conducted. While basic statistics such as points, rebounds, and assists are widely
accessible, more advanced metrics and granular data required for in-depth analysis may not be
as readily available. Limited access to comprehensive and detailed data can pose a challenge
for researchers aiming to conduct thorough statistical analysis on the BSL. Despite these
challenges, it is crucial to recognize the importance of academic research in enhancing our
understanding of the one of the most competitive basketball leagues in Europe. Such research
can provide valuable insights into player performance, team strategies, and overall league
trends. It can also contribute to the development of evidence-based decision-making for
coaches, players, and team management. Greater emphasis on sports research, increased
accessibility to detailed data, and collaboration between academia and basketball
organizations can contribute to the growth of academic research. Further research can
examine the various statistical changes as well as the correlation of advanced statistics and
season long success of BSL teams.
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COK YAZARLI BiLIMSEL CALISMALARDA YASANAN ETiK IHLALLER VE
NEDENLERINE YONELIK BiR DURUM CALISMASI
Damla Giiler”"® | Yasin Alin?®, Ebru Elif Durmaz*®, Semiyha Tuncel*®
! Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, SIVAS
3Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri Anabilim Dali, ANKARA

Oz: Bu arastirma, ¢ok yazarli bilimsel yayinlarda yasanan etik ihlalleri belirlemeyi ve bu ihlallerin nedenlerini
ortaya koymay1 amaglayan bir durum galismasidir. Aragtirmaya 2022 yilinda farkli iiniversitelerde Spor
Bilimleri Fakiiltesinde ¢alisan daha dnce ¢ok yazarli bilimsel ¢aligmalarda yer almis, 9 akademisyen (3 kadin,
6 erkek) katilmigtir. Katilimeilarin yaslar: 30 ile 40 arasinda degismektedir. Arastirmada veri toplama araci
olarak bireysel derinlemesine yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriismelerden elde edilen
veriler icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda ¢ok yazarl yayinlarda yasanan etik dist
davranislar “yazar listesi olusturma” temasi ve “yazar siralamasi” kategorisi altinda toplanmistir. Yazar listesi
olusturma temasinda “armagan yazarlik”, “onursal yazarlik”, “golge yazarlik”, “baskiyla yazarlik” ve “sirali
yazarlik” kategorileri yer almaktadir. Bu kategoriler yazar listesi olustururken yasanan etik ihlalleri temsil
etmektedir. Etik ihlallerin nedenleri ise “ekonomik”, “atama ve yiikselme” ve “diger” kategorileri altinda ortaya
cikan kodlarla ifade edilmistir. Bu ihlaller ekonomik kaygilar nedeniyle ortaya cikabilmektedir. Akademik
tesvik alabilmek ve yaym maliyetini diisiirmek bu kayginin temel sebepleridir. Katilimeilara bu etik ihlallerin
oniine gecebilmek i¢in ne tiir dnlemlerin alinabilecegi sorusu yoneltilmistir ve baslica 5 6neri ortaya ¢ikmistir.
Atama ve ylikselme ve akademik tesvik gibi konularda nicelikten ziyade nitelige onem vermek ve buna yonelik
yasal diizenlemelerin yapilmasi, akademide etik agidan uygun davraniglar sergileyen kisilerin rol model
alinmasi, etik agidan egitimlerin artirilmasi ve aragtirmanin planlama asamasinda gorev dagilimima yonelik
planlamanin yapilmasi baglica oneriler olarak ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etik sorunlar, spor bilimleri, ¢cok yazarh bilimsel ¢aligmalar
A CASE STUDY ON ETHICAL ISSUES AND THEIR REASONS IN MULTI-

AUTHOR SCIENTIFIC PUBLICATIONS
Abstract: This research is a case study that aims to identify ethical issues in multi-authored scientific
publications and to reveal the causes of these issues. In 2022, 9 academicians (3 female, 6 male) working at the
Faculty of Sport Sciences at different universities, who had previously participated in multi-authored scientific
studies, participated in the research. The ages of the participants range from 30 to 40. In the research, individual
in-depth semi-structured interviews were used as data collection tool. Content analysis was conducted for the
data obtained from the interviews. As a result of the research, unethical behaviors experienced in multi-author
publications were grouped under the theme of "creating an author list" and under the category of "author
ranking”. The theme of creating the author list includes the categories of "gift authorship”, "honorary
authorship”, "shadow authorship”, "print authorship” and "sequential authorship”. These categories represent
ethical violations while creating the author list. The reasons for ethical issues are expressed in the codes that
emerged under the categories of "economic”, "appointment and promotion™ and "other". The participants were
asked what kind of measures could be taken to prevent these ethical issues and 5 main suggestions emerged.
The main suggestions are to give importance to quality rather than quantity in matters such as appointment and
promotion and academic incentives and to make legal arrangements for this, to take role models of people who
display ethically appropriate behaviors in the academy, to increase education in terms of ethics and to plan for

the distribution of tasks in the planning phase of the research.

Key Words: Ethical issues, sport sciences, multi-author scientific publications
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GIRIS

Platon tarafindan kurulan ilk yiiksekogretim kurumu olarak da bilinen Akademi (Akademia),
kuruldugu donemde ¢ok ses getiren ayni1 zamanda {inlii diisiiniirleri de bir araya getiren bir
okuldur (Aydin, 2019; Rukanci ve Anamerig, 2004). O donemin Akademiasi bugiin diinyadaki
ve lilkemizdeki bilim yuvalari olan iiniversitelerin evrensel manadaki ismine de temel olmustur.
Gilinlimiizde diinyada belirli bilim alanlar1 igerisinde bilimsel bilginin {iretimi tiniversitelerde
ger¢eklesmekte ve yiiriitiilen arastirmalardan elde edilen bilgiler kamuoyu ile paylasilarak
bilginin yayilmasi saglanmaktadir (Aydin, 2019; Yamag, 2009). Bilime bu denli ev sahipligi
yapan baska bir kurum gostermek zordur (Barnett, 2000). Universitelerde gdrev yapan; bilimsel
bilginin tretilmesi ve (6grencilerine ve topluma) yayilmasi gibi sorumluluklari olan kimselere
de “akademisyen” denir. Akademisyenler bilimsel ¢calismalarini akademik dergi, kitap, sergi ve
konferanslarda yayinlarlar.

Akademisyenler insanligin kalkinmasinda biiyiik roller oynayan, alanlarinda akademik olarak
yetkin ve saygin kisilerdir. Akademisyenlik esasen bir kimlik se¢imidir (Aydin, 2019).
Akademisyenler, bu kimlik dahilinde bilim, sanat, kiiltiir, spor ve saglik gibi ¢esitli alanlarda
caligmalar yaparak bilim diinyasina dogrudan katkida bulunurlar. Bunu yaparken ayni zamanda
bilimsel egitimlerine devam eder ve bilgi birikimlerini gen¢ kusaklara aktararak mesleklerini
icra ederler. Bu mesleki icraatlar1 sirasinda ise, mevzuatlar disinda, belirli sinirlar ile bagh
olduklar1 meslek etikleri mevcuttur. Etik alani, en basindan giliniimiize kadar insanlarin
eylemlerini iyi ve kotii ya da dogru ve yanlis agisindan ele almistir. Etik, insanlara eylemlerinin
kabul edilip edilemeyecegini ve yanlisligi hakkinda yol gosterir (Tuncel ve Biiyiikoztiirk,
2009). Etik alaninin bir alt dali olarak “meslek etigi” ise, bir meslegin sinirlari dahlinde
yapilmasin veya yapilmamasi gereken tavir ve davranislari ifade eder (Cabuk ve Isgiiden,
2006). Bu manada akademisyenler i¢in iki tiirlii etik sorunsalindan bahsetmek miimkiindiir.
Birincisi Uretilen bilimsel bilginin yayilmas: siirecinde dgrencileri ve diger kisilerle girdigi
iliskilerdeki etik kurallardir. Ikincisi ve daha ¢ok sorun yasanan kismi ise bilimsel bilginin
iretilmesi siirecinde yapilan yayin faaliyetleri esnasinda karsilagilan intihal vb. sorunlardir.
Bilimsel yayinlar ve arastirmalar s6z konusu oldugunda bilimsel bir ¢alismaya olusumunun en
basindan sonuna kadar olan biitiin evrelerinde etik kavrami rehberlik etmelidir (Arda, 2003).
Bu tlirden problemlerin Oniine gegecek yazili diizenlemeler yapilmaya calisilsa da, etik
ihlallerle basa c¢ikmanin en Onemli yollarindan birisi bireylerdeki duygudaslik (empati)
olgusunu giiclendirmektir (Goldman, 1993). Ilaveten, bilimsel bir ¢alismanin etik bakimdan
gegerli ve kabul edilebilir goriilebilmesi i¢cin olusum siirecinde etik ilkelere ve bilimsel
degerlere uyulmasi gerekmektedir (Ugak ve Birinci, 2008). Ornegin, belirli bir akademik yayin
icin emek vermeyen kimsenin adinin yazar olarak yazilmasi akademide sik karsilasilan
sorunlarin basinda gelmektedir. Bilimsel alan igerisinde yayimnlanan makale sayilar1 yillar
icerisinde artig gostermektedir. Bu artisa bagli olarak ¢ok yazarli yayimlarda artig olurken tek
yazarli yayinlarin azaldigi goriilmektedir (Abt, 2007). “Yaymla ya da Yok OI” fikri yeni
degildir ve tiniversitelerde uzun siiredir tartisilmaktadir (Nabout ve ark., 2014). Buna bagl
olarak akademik yiikselme kriterlerindeki niteligin 6niine gecen; nicelik vurgusundan dolay1
yazarlar daha ¢ok yayin yapabilme ve aldiklari burs/proje desteklerini yitirmeme adina;
birbirlerinin isimlerini haksiz yere yazar olarak ekleme gibi etik ihlallere dahil olabilmektedirler
(TUBA, 2001).

Akademisyenlerin etik ihlalleri konusunda kendi meslektaslar1 ile yasadiklar1 sorunlar bir yana,
lisansiistli 6grencilerin tez danismanlari ile birlikte yayin yaparken yasadiklari etik sorunlar da
ayr1 bir grupta degerlendirilmelidir (Giiler ve ark., 2021). Ciinkii baz1 ¢aligmalarda deneyimli
akademisyenler niteligi yiliksek olan yol gosterme seklinde katkida bulunurken, ilgili ¢alisma
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icin somut olarak daha fazla mesai harcadigini diisiinen 6grencisi ile ortak yaymlarinda hangi
yazarin isminin Once yazilarak “ilk yazar” olmasi sorunsali dikkat ¢ekmektedir. Tiim bu
hususlar dikkate alindiginda, bir akademisyenin nitelikli ve iiretken olabilmek amaciyla arag
olarak ortaya konulan kriterler ve gerekli sartlarin bizatihi kendileri amag¢ haline gelmistir
(Arda, 2003). Cagimizda, arastirma sayilarindaki artis ile birlikte “bilimsel yolsuzluklar” da
artmaktadir (Giinal, 2010). Oysaki bilimsel ¢alismalarin etik ihlallerden kaginmasi hukuki,
ahlaki ve vicdani sorumluluk olmasinin yani sira bilimsel de bir gerekliliktir (Tabancali, 2004).
Bu ¢alismanin amaci da akademisyenlerin ¢ok yazarli bilimsel ¢aligsmalarini ortaya koyarken
karki karstya kaldiklari etik sorunlar ve bunlara yol agan nedenleri ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, ¢ok yazarli bilimsel yayinlarda yasanan etik ihlalleri belirlemeyi ve bu ihlallerin
nedenlerini ortaya koymay1 amaglayan bir durum ¢aligmasidir. Durum ¢aligmasi, arastirmacinin
bir programi, durumu, aktiviteyi veya siireci derinlemesine arastirdigi ¢aligmalardir (Creswell,
2018). Durum c¢alismast giincel bir olayr derinlemesine ve gergekgi bir perspektiften
incelemektedir (Akar, 2019). Aragtirma, durum ¢aligsmasinin bir tiirli olan bir tek aragsal durum
caligmasi ile desenlenmistir. Bir tek aragsal durum calismasinda arastirmacilar bir konuya veya
soruna odaklanir ardindan segilen konuyu 6rneklemek amaciyla sinirlt bir durum secer (Stake,
1995 akt. Creswell, 2018). Bu baglamda 9 akademisyen ile bilimsel yayinlarda yasanan etik
ihlaller ve bu ihlallerin nedenleri derinlemesine goriistilmiistiir.

Calisma Grubu

Calismada amacgli 6rnekleme tiirlerinden biri olan 6lgiit 6rnekleme kullanilmistir. Calisma
grubu, 2022 yilinda farkl iiniversitelerde Spor Bilimleri Fakiiltesinde ¢alisan daha dnce ¢ok
yazarlt bilimsel ¢aligmalarda yer almis 9 akademisyenden (3 kadin, 6 erkek) olusmustur.
Katilimcilarin yaslar1 30 ile 40 arasinda degismekte olup ve 30 doktor 6gretim iiyesi 3’
arastirma gorevlisi ve 3’1 dogent olarak gérev yapmaktadir.

Veri Toplama Araci

Durum caligmalarinda veri toplama siirecinde genellikle gériisme, gozlem veya dokuman
analizi gibi ¢esitli veri toplama araglart kullanilabilmektedir (Creswell, 2018). Ancak iyi
tasarlanmig yar1 yapilandirilmig goriismeler de tek basina zengin bir veri toplama araci
olabilmektedir (Gillham, 2000). Bu arastirmada veri toplama araci olarak bireysel
derinlemesine yar1 yapilandirilmis goriismeler kullanilmigtir. Goriisme formunun hazirlanmasi
icin alanyazin taramasi yapilmis ve sorular hazirlanmistir. Bilimsel yayinlarda yasanan etik
ihlaller ve bu ihlallerin nedenleri goriisme formunun odak noktasini olusturmustur. Yari
yapilandirilmis goriisme formunda “Cok yazarlh ¢alismalarda karsilastiginiz etik disi durumlar
nelerdir? Bu etik disi durumlarin ortaya ¢ikmasimin altinda yatan nedenler hakkindaki
diistinceleriniz nelerdir? ” bigiminde sorulara yer verilmistir.

Arastirma Yaymn Etigi: Bu ¢alismanin etik kurul onay1 arastirma éncesinde 26.10.2022 tarih,
2022-10-55 no.lu bagvuru ve 55 no.lu karar ile Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan alinmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada veriler, 2022 yilinin ekim ayinda online ortamda Zoom Cloud Meetings programi
kullanilarak yar1 yapilandirilimis goriismeler ile toplanmistir. Goriismeler katilimcilarin izni
alindiktan sonra ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Gortismeler kisi bas1 yaklasik 40-45 dk
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siirmiistiir. Arastirmada goriismelerden elde edilen veriler igin icerik analizi yapilmistir. igerik
analizi metinlerin i¢inde gizli kalmis anlamlarin bir sistematik izlenerek kavramlar ve
kategoriler seklinde ortaya konarak anlamlar1 tanimlamak i¢in 6zel bir materyalin detayli ve
sistematik sekilde incelenmesi ve yorumlanmasidir (Giiler ve ark., 2015). i¢erik analizinde ilk
olarak ham veriler okunarak katilimcilarin goriisleri kodlanmis ardindan ortak kategoriler
altinda birlestirilmis ve son olarak kategoriler temalar altinda verilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirligin gelistirilip genisletilmesinde kullanilacak
stratejiler arasinda teyit edilebilirlik, aktarilabilirlik, inandiricilik ve tutarlik yer almaktadir
(Merriam, 2013). Bu arastirmada da gegerlik ve giivenirligin saglanabilmesi i¢in baz1 6nlemler
alimmustir.

Inandiricilik, elde edilen verilerin dogrulugu ve inandiriciligl olarak tanimlanmaktadir. Yani
aragtirmacilarin bulduklar seylerin katilimcilarin sdyledikleri seyleri ne kadar yansittigidir
(Sandelowski, 1986). Arastirmacilar ¢alismalarinda inandiriciligi arttirmak i¢in yogun ve uzun
stireli katilim, ¢esitleme ve veri ¢esitleme gibi yontemleri kullanabilir (Giiler ve ark., 2015).
Arastirmada inandiricilik unsurunun saglanabilmesi i¢in arastirmaci gesitlemesi kullanilmigtir.
Arastirmaci ¢esitlemesi bir bagka arastirmacinin elde edilen veriyi yorumlamast ile arastirmay
yiirliten kiginin yanilgilarini ortadan kaldirarak verinin gecerliligini artirmasini saglar (Johnson,
1997). Iki arastirmaci es zamanl olarak goriismelerden elde edilen verileri diizenleyip kodlar
ve kategorileri olugturmus ve arastirmacilar kod ve temalar1 karsilagtiririp ortak kod ve temalara
ulasilip analiz sonuglarinin tutarligini saglamaya ¢alismiglardir.

Teyit edilebilirlik arastirma sonuglarinin sunulmasinda objektifligin saglanmasi ile ilgilidir.
Teyit edebilirlik arastirmacinin yanilgilarini azaltilmasi, katilimecilarin onaylamasi, yari
istatistik kullanma gibi yontemlerle saglanmaktadir (Giiler ve ark., 2015). Arastirmacinin
yanilgilarini azaltilmasinin saglanmasi adina goriismelerin daha dogru bir sekilde sunulmasi
icin kaydedilip hemen yazili dokiiman haline getirilmesi ve bulgularda ayrintili bir sekilde
dogrudan alintilara yer verilmesi ve bunun sonucunda okuyucularin arastirmaci tarafindan ifade
edilen seyin nasil yorumlandigini gorebilmesi ve bu yorumlarin ne kadar dogru yapilip
yapilmadigini karsilastirmasi saglanmistir. Teyit edilebilirlik i¢in katilimcilarin onaylamasi
dikkate alinmig ve katilimcilardan ii¢iine aragtirmanin bulgu ve sonuglari okutularak verilerin
analizinin ifade etmek istedikleri gergekleri yansitip yansitmadigmna iliskin katilimci teyidi
alimmustir.

BULGULAR
Katilimcilarin yanitlarindan arastirmanin amaci ¢ergevesinde ortaya ¢ikan etik dis1 davraniglar
ve bu davranislarin nedenlerine Tablo 1 ve Tablo 2°de yer verilmistir. Ayrica bu etik dist
davraniglar1 6nlemek icin katilimci goriislerine dayali olarak ortaya c¢ikan onerilere Sekil 1°de
yer verilmistir.
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Tablo 1. Etik dis1 davraniglar

. Katilimci
Tema Kategori Kodlama Ki K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9
Armagan  oodomn V v VY VS I AT
Tk olmamasi
yazar Unvani kullanma v v Y v v
Katkann RV VRV N N S I
Onursal e
ik Yayin kabulii v
Yazar listesi | Yazari Habersiz
olusturma eklenme v
Gz Yazar ¢ikarma v v
yazarlik
Baskiyla
yazariik Baski yapma v v Y v v
Sirali
e Karsilikli gikar v v v Y
. Katilimci
Kategori Kodlama KI K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9
Katkiya gore v v v v
siralamama
Yazar siralamast Katkﬂapn v v
dengesiz olmasi
Unvana gore J v
siralama

Tablo 1’e gore ¢ok yazarl yayimnlarda yasanan etik dist davranislar iki tema altinda toplanmaistir.
Etik dis1 davranislar “yazar listesi olusturma’ temasi ve “yazar siralamast” kategorisi altinda
toplanmaktadir. Yazar listesi olusturma temasinda “armagan yazarlik”, “onursal yazarlik”,
“golge yazarlik”, “baskiyla yazarlik” ve “sirali yazarlik” kategorileri yer almaktadir. Bu
kategoriler yazar listesi olustururken yasanan etik ihlalleri temsil etmektedir. Yazar listesi
olusturma temas: ve bu tema altindaki kategorileri olusturan kodlar1 ortaya ¢ikaran bazi
katilimer goriisleri sunlardir:

K1: “.... Tabi zaman zaman ¢alismann icinde olmayip da ¢alismaya dahil olan isimler oldu.”
K1, caligmaya katkist olmayan isimlerin ¢aligmasinda yer aldigmni vurgulamistir. K4: “
hocamin hani diger hocalardan duydugumuz ¢evreden duydugumuz hocalar gibi tamamen hani
her seyi sen yap benim de adim yazsin” K4, ¢evresinde katki saglamadan ¢alismalarda yer alan
bireylerin ve bu ihlalin yasandigi ¢alismalarda yer alan bireylerin oldugunu ifade etmistir. KS5:
“... Mesela duydugum baska bir durum da arkadaslar: dogent olacak ¢alismada kalem
oynatmamis ama dogentligi i¢in yaziyorlar.” K5 de katki saglamayan bir kisinin dogentlikte
kullanmasi i¢in bir ¢alismaya yazar olarak eklendigini ifade etmistir. Bu climlelerdeki ortak
vurgu katkinin olmamasidir ve daha ¢ok calismalara eklenen kisilerin menfaati gozetilerek
katki saglamadan yazar listesine eklenmesi ihlalini ortaya ¢ikarmaktadir.

Unvan kullanilmasiyla da armagan yazarlik ortaya ¢ikmaktadir. K6: “.... ézellikle danisman
asistan iliskisinde ya da unvan durumlarinda biitiin emegi ¢eken asistanlar biitiin ¢alitsmayi
planlayan yapan onlar ....” K6, danisman ya da baska bir statiide unvan yiiksek olan kisilerin
oldugu caligmalarda biitiin yiikiin asistan ya da danisan 6grencilerde oldugunu vurgulamistir.
K1: “Mesela, tez danigsmanlart ya da tez danmismanlarinin énerdigi kisileri yazanlar oldu hani
calismaya dahil olmayan fakat hocalar: tarafindan ¢alismaya dahil edilen adamlarin oldugunu
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gordiim” K1, danigmanlarin ya da danigsmanlar tarafindan onerilen kisilerin ¢alismaya katk1
saglamadan yazar listesine eklendigini ifade etmistir. K3: “Doktorada, doktora asamasinda
hatta sunlari da goriiyoruz adam yiiksek lisans ya da doktora tezi yazmis sonrasinda onu
makale ya da kitaba ya da kitap boliimiine doniistiirecek doktora ¢alismasinin tezinde bile
Eee... ticiincii isim olarak danisman, ogrenci ve tigtincti isim olarak bir baska hocayt ekletme
eylemlerine de giristiklerini gordiik.” K3, tez ¢alismalar1 yayina doniistiiriiliirken yazar katkis1
saglamayanlarin yazar listesine eklendigini ifade etmistir. Bu ifadelerle iinvan ya da statii
kullanilarak katki saglamayan kisilerin listeye eklendigi ya da eklettirildigi vurgulanmaktadir.
Onursal yazarlik ortaya ¢ikarken yazar katkisinin olmamasi ihlalin odak noktasidir. Bu ihlal
tiriinde yaymnin kabuliinii kolaylagtirmak icin katki saglamayan kisiler yazar listesine
eklenebilmektedir. Hatta bu kisilere haber verilmeden yazar listesine eklenmesi s6z konusudur.

K3: “calismayla hi¢bir alakasi yokken sonradan kendisinin ¢alismaya yazildigini goriiyor. ....
Tabi bundan ortak yazarlardan birinin haberi yok.” K5: “Biz mesela doktora yapryoruz ayni
zamanda da arastirma gorevlisiyiz eeee bunun hocalarimizin bizden iistte olan hocalarimizin
¢ogu profesor. Bu hocalarin artik unvan olarak bir beklentisi yok ama tesvik beklentileri var
her yil tesvige basvurmak istiyorlar dolayisiyla bazi bu iisteki hocalara iyi goriinmek icin
hocanin hi¢hir katkisi olmadan TR dizin de yayin yaptim sizi de yazdim hocam diyen 6grenciler
var.” K8: “Mesela danismanlar konuk yazarlik olarak ¢ok davet edilir. Biraz da aslinda
uluslararasi olarak da gii¢lii bir bilimsel insanin makalede adinin yer almasi o makalenin kabul
edilebilirligini arttirtyor. Bu sekilde oldugunda bir lobi olusmus durumda.” Katilimcilarin
ifadelerinden ihlalin tek tarafli degil c¢ogunlukla karsilikli kabul ile ortaya c¢iktigt
anlagilmaktadir. Armagan yazarlikta oldugu gibi katkinin olmamasi ihlali ortaya ¢ikaran baslica
unsurdur, fakat bu ihlalin altinda yayinin kabuliinii kolaylastirmak ya da buna benzer bagka
sebepler yatmaktadir. Ayrica bu kisiler habersiz olarak eklenebilmektedir. Kisinin habersiz
eklenmesiyle diger yazar ya da yazarlar ihlale zemin hazirlamaktadir. Armagan yazarliktan
farkl1 olarak burada katkisi olmayan yazarin disinda katki saglayan yazarlar da isteklidir.
Armagan yazarlikta istenmese bile zorunlu oldugunu diisiinme s6z konusudur.

Golge yazarlikta ise emegi olan kisilerin yazar listesinden ¢ikarilmasi s6z konusudur. K4:
“Isim cikaranlar var, iki yazarh oldugu halde yazarlardan birini ¢ikaran kendi basina yayin
yapanlar var. Bunu doktora ogrencileri de ¢ok fazla yapiyor. Mesela doktora sirasinda ii¢
arkadas beraber yazip bir arkadas bu ¢alismayr kongrede sunup birinci oldugunu biliyorum.
Kongreden sonra sinifta gelip anlatirken arkadagslar:t ogreniyor, aynisini ¢ok yakinimda
yvasayan biri var bunu.” K6: “Ama dediginiz gibi ¢alismadan ismi ¢ikarilan aragtirmacilar
iliskin bir ka¢ arkadasimdan bir seyler duydum.” Bu ifadelerden emegi olan kisilerin yazar
listesinden ¢ikarilarak calismalarin yayina doniistiiriildiigii anlasilmaktadir. Bu durumda emegi
olan kisiler golge yazar olarak kalmaktadir.

Yazar listesi olusturulurken baskiyla yazarlik durumu ortaya ¢ikabilmektedir. K2: “Bir kere
¢ok yazarli yayinda adamin highbir katkisi yokken kendi adimi dahil ettiriyor.” K9: “Bu da
stkintil bir stire¢ ¢evremde ¢ok duydum soruna gelecek olursam yani makaleyi ben yazdim ama
hoca ismini yazdi veya misafir bir 6gretim elemani ekleniyor.” K6: “Mecburen onlarin
isimlerini yazmak zorunda kaliyorlar.” K8: “Ikincisi makale kabul alsa da almasa da
danismanlarin veya akademik hiyerarsinin daha iistiinde bulunan hocalarin mobbing yapmasi
mobbing yapmasa bile unvan olarak daha altta olanlarin belki ¢ekinmeleri hi¢bir mobbing
olmamasina ragmen yazmazsam hocam kizar mi vs. gibi diisiinceler.” Bu ifadelerden ¢alismada
gercekten emegi olan kisilere dayatma yapildigi, yazarlik i¢in bask: yapildigi anlagilmaktadir.
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Bir diger ihlal durumu ise sirali yazarliktir. Bu yazarlik tiiriinii digerlerinden ayiran nokta
zincirleme olarak farkli ¢alismalarda ancak birbiriyle baglantili ihlallerin yasanmasidir. Bu
durumun ortaya c¢ikmasinda karsilikli ¢ikar On plana ¢ikmaktadir ve zincirleme ihlale
doniismektedir. K5: “Proje kapsaminda mesela dort tane proje yapiyorlar o dort projede
swrayla hepsi birinci isim dolayisiyla da hepsinin dort projede ismi oluyor. Boyle cete gibi
olmuglar.” K2: “Bunun disinda ne yapryor hi¢ bilmedigi ahbap ¢cavus iliskisiyle hi¢ dahil
olamayacag bir konuya arkadasimin arkadasini da yazalim seklinde iigiincii isim dordiincii
isim beginci isim kuyruk isim olarak dahil olunabiliyor.” K7: “Soyle oldu bazi grup ¢calismalar
var. Bu grup ¢alismalarinda belirli roller dagitiliyor atiyorum on bes kisiler ya da bes kisiler
diyelim. U¢ tane makale iiretecekler ve herkes bir makale yazip herkes bes isim yazabiliyor.
Mesela bu etik dist bir davranis. Makaleye hakim degil ne yazildigi hakkinda fikri yok. Sadece
oraya ismi yazilmis yani doniisiimlii. Doniigiimlii olarak insanlar birbirlerini yazmislar ben
bunu etik disi buluyorum.” ifadelerden anlasilacag: iizere bu ihlal tiiriinde karsilikli ¢ikar ve
emegin olmadig1 ¢aligmalara sirali olarak eklenme s6z konusudur.

Yazar listesi olusturulurken yasanan ihlaller temel olarak yazar katkisinin olmamasiyla ortaya
cikmaktadir. Fakat katki saglamayan kisilerin yazar listesine eklenme bigimleri ihlalin tiiriinii
degistirmektedir. Ornegin unvani kullanma durumu ve eklemek i¢in zorunlu hissetme armagan
yazarligi, yayin kabuliinii kolaylastirmak vb. sebeplerle eklenmek onursal yazarligi, yazarlara
baski yapilmasi baskiyla yazarligi ve zincirleme olarak ¢alismalarda yazar olmak ise siralt
yazarlig1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica emegin olmadigi ¢alismalara dahil olmanin haricinde
yazar listesinden c¢ikarilma da yazar listesi olusturulurken ortaya ¢ikan etik ihlal tiiri
olmaktadir.

Bu ihlaller yazar listesi olusturulurken ortaya c¢iktig1 gibi “yazar siralamas:” yapilirken de
ortaya c¢ikmaktadir. Bu ihlal tiiriiniin altinda kategoriler ortaya c¢ikmadig1 i¢in
temalastirtlmamistir ve kategori olarak raporlanmistir. Bu kategorinin altinda “katkiya goére
swralamama”, “katkilarin dengesiz olmasi” ve “unvana gore siralama’ kodlar1 yer almaktadir.
K2: “biitiin herseyi 6grenci tarafindan yiiriitiilmiis ama béyle ¢alismalarda birinci isim ¢aligan
kisinin olmasi lazim. Elbette ihlaller ¢cok duyuyoruz hocast mesela kendi ismini birinci yazar
olarak yazdiriyor” K4: “Etik disi, yani ¢calismanin biiyiik bir cogunlugunu ogrenci yapar her
zaman hoca da ilk sirada yer alir.” K6: “Ya da bir sekilde danisman baskist olabilir bu benim
basima gelmedi bilmiyorum ama duydugum her seyini kendin yapiyorsun birinci isim danigman
oluyor. Oyle seylere sahit oldum.” K9: “ikincide de mesela bazi yasi biiyiik égretim
elemanlarinin veya bu konuyu se¢mis bu konu iizerinde hakimiyeti olan 6gretim elemanlarinin
birinci isim olarak yazilmasi aslinda bu da etik degil.” K2: “bu ¢alismada beni birinci isim
yazalim bir dahaki ¢alismada da sen birinci olursun. Oysa olmasi gereken nedir? Bir ¢alismada
en fazla emek veren o ¢calismamn birinci ismidir” K4: “Etik disi, yani ¢alismanmin biiyiik bir
cogunlugunu ogrenci yapar her zaman hoca da ilk sirada yer alwr. ... Yani herkes heralde ilk
swrayt kapmaya ¢alistyor. Ama tesviklerde o problem giderildi sanirim her yazar esit puanda.
Eee... bundan sonra heralde kidemli one geger diye tahmin ediyorum. Ya da ogrenci hoca
iliskisiyse hoca one geger diye diistintiyorum.” K6: “Basindan sonuna kadar her seyi kendimin
vapug bir ¢calismada biraz once de bahsettigim gibi kiramayacagim kisiler ya da akademik
yiikselmede ihtiyact olma durumlarinda rica ediyorlar. Birinci isim ben olayim Ihtiyacim var
gibi.” K9: “Burda mesela biz ¢evremizde goriiyoruz bazi hocalarimiz diyor ki beni birinci isim
yazin diyor ¢iinkii konuyu ben buldum diyor mesela ama diger yazarlar makalenin tiimiiyle
ilgileniyor. Yani onlarin birinci ve ikinci isim olmalar: gerekiyorken onlar son isim oluyorlar.”
Ifadelerden yazar siralamasi yapilirken katkiya gore siralamanin yapilmamasi, katkilarin
dengesiz olmasi ya da unvana gore siralamalarin yapildig1 anlagilmaktadir.
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Yazar listesi olustururken ve yazar siralamasi yapilirken ortaya ¢ikan ihlallerin ¢esitli sebeplerle
ortaya ¢ikmaktadir. Katilimeilarin goriislerine gore bu ihlallerin baglica sebepleri Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2. Etik dis1 davranis nedenleri
Katilmci
K1l K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9

v v v v v

Kategori Kod

Akademik
tesvik
Yayin

maliyeti v v v
Atama
kriterleri
Dogentlik v v v v
Akademik
yiikselme
Akademik
kiiltiir
Akademik
yazma v
Diger yetersizligi

Ussallagtirma v

Gorliniir
olma arzusu
Yaym kabulii v

Ekonomik

Atama ve
yiikselme

Tablo 2’de etik ihlallerin nedenleri “ekonomik™, “atama ve yiikselme” ve “diger” kategorileri
altinda ortaya ¢ikan kodlarla ifade edilmistir. Bu ihlaller ekonomik kaygilar nedeniyle ortaya
cikabilmektedir. Akademik tesvik alabilmek ve yaym maliyetini diistirmek bu kayginin temel
sebepleridir. K7: “Digerlerini kabul etmesini tamamen goniil iligkisine ve ekonomik duruma
baglyyorum. Ama ekonomik durum biraz daha agwr basiyor.” K9: “Bazi dergilerin yayin ticreti
var o ticreti boliismek adina da misafir 6gretim elemant makaleye dahil ediliyor maalesef
aslinda bu da bir etik ihlal parayr boliismek i¢in yapuliyor aslinda bunlarda kotii.” KS: “Yedi
isimli makalemi olur ama iste maalesef derginin parasini béliismek i¢in bunu ¢ok yapryorlar”
K1: “Akademik tesvik, akademik yiikselme vb. bunlarin sil bastan diizenlenmesi lazim.” K3:
“bu etik problemlerin ortaya ¢tkmasinda maalesef ki maalesef Eee... akademik tesvik bu isin
basini ¢ekiyor.” Ka: “Onceden yapilan yayinlarda hocalar éncelik kendilerinde olsun, tegvik
vsden kendileri yararlanalim istiyorlard: biiyiik ihtimalle.” ifadelerden akademik tesvik almak
ve yluksek ticretlerin alindig1 dergilerde yaym maliyetini diistirmek gibi ekonomik sebeplerin
oldugu anlasilmaktadir.

Atama ve ylikselme kategorisinde “atama kriterleri”, “dogentlik” ve “akademik ylikselme”
kodlar1 yer almaktadir. K2: “Genel olarak nicelik sayisina bakilarak adimlar atildigt icin
akademik diinyada .... Yani yayin kriterlerini nitelikten ziyade niceliksel olarak, daha ¢ok
atanmalarda kriter olarak insanlarin oniine ¢ikmast boyle bir duruma insanlart
yonlendirebiliyor” K6: “Bizim iilkemizde Bunun cevabini vermek ¢ok kolay. Neden bize dikte
edilen bazi sartlar var bunu bunlart saglamamiz gerekiyor érnek veriyorum Dogentlik sarti
insanlarin yapmasi lazim.” K5: “Dedigim gibi dogentlige hemen bagvurabilmek igin kurallart
ihlal ediyorlar aman ne olacak ya diyor.” K3: “Ikincisi Eee... docentlik basvurusu var.” K5:
“Iste o docent olmus benim neyim eksik biran once Dogentlige basvurmak icin yalap salap
dosya hazirliyorlar.” ifadelerden atama kriterlerinde niceligin 6n plana ¢ikmasi, dogentlik
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basvurusu ya da akademik yiikselme gibi atama ve yiikselmeyle ilgili sebeplerin oldugu
anlasilmaktadir. Bu nedenler hizli bir sekilde yiikselme istegi ve bilimsel rekabetten ziyade
ylkselme rekabetiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Etik ihlallerin nedenlerinde ortaya ¢ikan iki temel kategoriye yerlesemeyen kodlar “diger”
seklinde kategorilestirilmistir. Bu kodlar katilimcilarin gogunlugunun ifadesiyle ortaya ¢ikmasa
da dikkat cekici nedenlerdir. Ornegin K7: “ikincisi tamamen bizim sosyal kiiltiirel yapimizla
ilgili. Daha thmli ya da ¢ok fazla birbirimize baglarimiz yiiksek oldugu igin sevdigimiz insanin
bir becerisi olmasa da onu tasiyabiliyoruz.” K8: “bence bizim akademik kiiltiirden hatta
diinyadaki akademik kiiltiirden dolayr kaynaklaniyor.” K7 ve K8, toplumsal yapinin bdyle bir
akademik Kkiiltiir olusturdugunu hatta diinya genelinde boyle bir kiiltiiriin olustugunu ifade
etmistir. K7: “Séyle bazi arastirmacilarin iiretebilecek kapasitesi bence yok. Dolayisiyla
birilerinin yazdigi makaleye kendi isimlerini yazdirmak zorunda kaliyorlar. Neden ekleniyor
bazi akademisyenlerin yazabilme kabiliyeti yok bence.” kisilerin egitim siirecinde kendilerini
gelistiremedigi ya da akademik yazabilme kabiliyeti olmadigindan bu tiir ihlallere
bagvurabildigini vurgulamistir. K5: “Insanlar da bdyle diisiiniiyor ne olacak ki herkes yapiyor
ya ama herkes seni ilgilendirmiyor ki.” K5, bu ifadesiyle etik acidan olumlu olmayan
davranislarin ¢ogunlugun yaptigi gerekgesiyle normallestigini vurgulamistir. K3: “boyle bir
arzu var, akla gelme, birinci gelme arzusu, tesvik alma arzusu var, dogentlikten puan alma
arzusu var makalelerde ozellikle belki kitapta veya bildiride dogentlikte puan egit béoliiniiyor
ama birinci olmak her zaman bir prestij olarak goriiliiyor Eee...” K3, Kkisilerde g¢esitli
sebeplerden dolay1r yazar siralamasi yapilirken goriiniir olma arzusunun oldugunu
vurgulamistir. Onursal yazarlik kategorisinde de vurgulanan “yayin kabulii” bazi ihlallerin
kaynagi olabilmektedir. K8: “Biraz da aslinda uluslararasi olarak da giiclii bir bilimsel insanin
makalede adinin yer almasi o makalenin kabul edilebilirligini arttiriyor. ” K8, yayinin kabuliinii
kolaylastirma fikrinin de yaganan bazi etik ihlallerin nedeni oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilarin goriislerine gore ortaya ¢ikan ihlaller ve nedenleri ifade edildikten sonra bu
ihlallerin 6niine gecebilmek i¢in ne tiir onlemlerin alinabilecegi sorusu yoneltilmistir ve baslica
5 Oneri ortaya ¢ikmistir. Bu Onerilere Sekil 1°de yer verilmistir.

Nitelige
onem verme

\\
- Atama
Gorev kriterlerinin

planlanmasi

diizenlenmes

Rol model

edinme

Sekil 1. Etik ihlallere yonelik katilimei 6nerileri
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Sekil 1°de yer alan 6nerilere katilimcilarin su ifadeleriyle ortaya ¢cikmustir. K1: “Artik nicelikten
ziyade nitelikli ¢alismalara yonelmek lazim aslinda hocam. ... En basinda bu tiir
usulstizliiklerden uzaklasirsa sonrasinda da bu tiir eylemlerin icerisine girmez. Ne kendisi girer
ne de ogrencilerini bu tiir eylemlerin icerisine sokar diye diistintiyorum. Akademisyen rol model
oluyor neticede .... YOK ’teki insanlarin bununla alakali akademik tesvik, dogentlik kriterleri
vb. ustillerde yeni diizenlemeler yapmasi gerektigini diistintiyorum.” K2 “mutlaka ¢ok onemli
seylerin alti ¢izilerek biitiin hocalar tarafindan danmisman hocasi varsa etik dersi hocast
arastirma yontemleri dersi varsa onun hocasi. .... Ne yapilmasi lazim gergekten bu kriterlerin
(atama kriterlerinin) nicel sayilara dayandiriimamasi lazim.” K4: “Onun haricinde mesela
vazar kriterleriyle ilgili, hani ilk sirada kimin olmasi gerektigiyle ilgili gerektiyle alakali bence
herkese duyurulsa, mesela ben hani daha énce iki ¢alisma yapmis olmama ragmen onceligin
kimde olmasi gerektigiyle alakali boyle kriterlerin varligindan haberdar degildim.” KG:
“Doktora dersinde Akademik etik dersi bizim zorunlu dersimizdi. Kendi tiniversitemizden var.
Diger tiniversiteleri bilmiyorum. Eger yoksa bu dersler Lisans ve lisansiistii 6grencilere
zorunlu ders olarak getirilmesi gerekiyor Aslinda ilk ogrenilmesi gereken akademik camiada
etik dist davranmiglarin ne oldugudur.” K8: “Bence yiiksek lisansin ya da lisansin basinda etikle
ilgili bir egitim verilmeli. Ama sikinti su sadece egitimle problem ¢oziilemez. Yani ben hirsizlik
yapma deyip hirsizlik yaparsam. Oglum Beni dinlemez sigara i¢me deyip sigara icersem.
Oglum yine beni dinlemez. Etik digina ¢cikmamali deyip etik disina ¢ikilirsa o ogrenci de seni
dinlemez. Biraz da bizle alakali bence .” K9: “Aslinda ben suna inantyorum daha yavas yayin
vapabilirsek bu yiikselme kriterleri olsun tegvik ddenekleri olsun daha giizel bir platforma
tasinsa, daha oturakl bir sistem olsa insanlar aslinda yazmayi seviyorlar. .... Simdi akademik
yiikselmelere baktigimiz zaman hep nicelik 6n planda aslinda nereden ne kadar ¢ok puan
alirsak ama ne ¢alisma yapmis hangi konuyu ¢alismis bu konuda nerelerle goriigmiis kimlerle
goriisme yapmis nerelerden veri toplamig tarzinda bir ogretim elemani degerlendirme sistemi
lazim. Ben bu konuda bir akademik yiikselme kriterlerinin dogru planlanmasi gerektigini
diigtiiniiyorum.” K8: “Ama mutlaka etik dist problemlerin azaltiimast i¢in kimin ne yapacagt
onceden belirlenmeli ¢ikartilmalidir. Bilimsel arastirma planlama asamasinda en son asamaya
gelene kadar verilerin toplanmasi, makalenin yazilmasi, tiim isler paket paket ayrilip herkesin
yvapacag is belirlenmelidir. Cok yazarl ¢alisma etik disi degil problemleri azaltmak igin de
bastan her sey detaylica planlanmalidir. Her sey a¢ik ve net konusulmalidr.” Katilimcilarin
ifadelerinden anlasilacagi lizere 5 temel Oneri 6n plana ¢ikmaktadir. Atama ve yilikselme ve
akademik tesvik gibi konularda nicelikten ziyade nitelige 6nem vermek ve buna yonelik yasal
diizenlemelerin yapilmasi, akademide etik acidan uygun davranmislar sergileyen kisilerin rol
model alinmasi, etik agidan egitimlerin artirilmasi ve arastirmanin planlama asamasinda gorev
dagilimina yonelik planlamanin yapilmasi baslica oneriler olarak ifade edilmistir.

TARTISMA

Cok yazarl yayimlarda yasanan etik dis1 davraniglar belirlemek amaciyla yapilan bu ¢calismada
elde edilen bulgular ilgili literatiirle birlikte tartisilmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda
katilimcilarin yanitlart dogrultusunda etik dis1 davranislar “yazar listesi olusturma” temasi ve
“yazar siralamas1” kategorisi altinda toplanmaktadir. Ayrica yine katilimcilarin goriislerinden
hareketle etik dis1 davranislarin “armagan yazarlik”, “onursal yazarlik”, “gdlge yazarlik”,
“baskiyla yazarlik” ve “sirali yazarlik” gibi yazar hakki sorunlar1 ger¢evesinde toplanmustir.
Yazarlik hakki sorunlari akademide oldukg¢a fazla goriilen yayin etigi ihlallerinin basinda
gelmekte bilimsel bir eserde yazarlik hak etmeyenlerin isimlerinin yazar olarak yazilmasi gibi
durumlara siklikla rastlanmaktadir (Inci, 2015). Yapilan goriismeler sonucu elde edilen
bulgularda da yazar hakki sorunlar1 6n plana ¢ikmis katilimcilar 6zellikle armagan yazarlik
olarak adlandirilan yazarlik tiirii ile sikga karsilastiklarini bildirmislerdir. Goriislerdeki en
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onemli ve ortak vurgu kisilerin arastirmada katki saglamadan yer almasi ve emek vermeden
menfaati ve unvani gozetilerek yazar listesine eklenmesidir. Kempers (2002), ¢alismasinda
armagan ve onursal yazarlig1 en yaygin kazanilmamis yazarlik tiirii olarak tanimlamakta bu
durumun kisilerin kidemini kullanarak haklari olmadan adlarinin yazilmasini istemelerinin yani
sira geng arastirmacilarin da makaleye parlaklik katacagini ve yayimlanma olasiligin
artiracagini umarak bu yola bagvurduklarini belirtmistir. Buna paralel olarak Ruacan (2005),
akademik ytikseltmelerde yardim beklentisi ve 6nemli isimlerin yazarlar arasina katilmasinin
yaymin kabul ihtimalini yilikseltmesi umudu yazar haklarinin hak etmeyen kisilere verilerek
armagan yazarligin yolunu agtigini belirtmistir.

Katilimc1 goriislerine gore bir diger yaygin ihlal tiirii baski yoluyla yazarlik tiirtidiir. Bu ihlal
tiriinde katilimer goriislerinde mecbur hissetme ve mobbinge maruz kalma durumlart 6ne
cikmaktadir. Bu ifadelerden arastirmaya katki saglamayan kisilerin, katki saglayan kisiler
iizerinde baski kurarak yazar listesinde yer aldiklar1 anlagilmaktadir. Benzer sekilde Grieger
(2005) bir kisinin, yazar olma niteliklerine sahip olup olmamasina bakilmaksizin, yazar olarak
dahil edilmek i¢in yetki konumunu kullanmasi seklinde belirtmistir. Bu durumla ilgili olarak
Grieger (2005) ve Lawrence (2003) ise arastirmacilarda yayin sayisi temelli degerlendirme
modelinden kaynaklanan akademik baski, istihdam, gorev siiresi uzatma, terfi alma gibi ¢ok
cesitli etkenlerin yukarida bahsedilen baski yolu ile yayin ihlal tiiriinde bagka bir tiirli ortaya
cikardigini belirtmislerdir. Vurgulanan bu durum katilimci goriislerinden elde edilen bulgular
ile de Ortiismektedir.

Katilimc goriislerine gore bilimsel bir yayinda bilimsel bir katki saglamadan yazar listesine yer
almanin etik ihlal sayildig1 gibi hakki olanlarin yazar listesine alinmamasi da karsilasilan etik
ihlallerdendir. Golge yazarlik ve goz ardi edilen yazarlik (Huth, 1994) olarak adlandirilan bu
ihlal tiirtinde bilimsel bir calismada yazar adlar1 belirlenirken kasitli olarak ya da geng diyerek
calismada katkist ve emegi olanlarin yazar listesine alinmamasi ya da yazar listesinden
cikarilmasidir. Toreci (2005), calismasinda bu durumun ciddi yasal ve etik sonuglarmin
oldugunu, bir nevi birinin hakkini asirma anlamina geldigini belirtmistir. Strange (2008) de
yazarhigin reddi olarak belirttigi bu ihlal tiirlinii ciddi yazarlik suiistimali bigimi olarak belirtmis
bunun bilimsel suiistimal olarak ele alinmas1 gerektigini ve daha fazla arastirma ve disiplin
islemi i¢in uygun kurumsal organlara yonlendirilmesi gerektigini vurgulamistir.

Katilimcr gortislerinden elde edilen bulgularda dikkat ¢eken bir diger ihlal tiirii de siral
yazarliktir. Goriislerdeki ortak vurgu karsilikli ¢ikarin olmasidir. Bu durum kisa siirede ¢ok
yayin yapma amaciyla kisilerin adeta bir “takim” olusturarak katki saglamadiklar1 caligmalara
sirali olarak birbirlerini eklemeleriyle zincirleme ihlallere doniiserek devam etmektedir. Benzer
sekilde TUBA da (2002) bu ihlali arastirmacilarin yayin sayilarimi arttirmak i¢in anlasmali
gruplar olusturarak yayin listelerini kabartmay1 hedeflediklerinin belirtmistir. Siegel (1991)
gore her bilim adami kisisel veya parasal kaygilar, taninirlik, giic, kurumsal politika ve ego
tatmini gibi secimler yaptig1 bunun sonucunda da ¢ikar ¢atigmalar1 ve iligkilerinin devreye
girdigini belirtmistir. Siegel (1991) cikar iliskisine dayali bu ihlali en tehlikeli ihlal tiirii olarak
belirtmistir bunun ana nedeni olarak da ¢ikar iliskilerine bagli yanli davranislar1 belirlenmesi,
kontrol edilmesinin ¢ok zor oldugu ve en énemlisi de bunlarin uzun vadede toplumun bilime
olan inancini zedeleyebilecek sonuglar dogurabilecek olmasini gostermistir. inci (2015) ise
yazarlarin isimlerinin bulundugu yayinlarin igerigi hakkinda bilgi fakiri olduklarini ve yayinlari
animsamakta bile giicliik c¢ektiklerini belirterek bu gruplarin yaym yapma sirketlerine
dontistiigiinii belirtmektedir.
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Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda elde edilen bulgularda ¢ok yazarli bir arastirmada birden
fazla arastirmaci is birligi yaptiginda yazar listesi olusturulurken etik ihlaller ortaya ¢iktig1 gibi
arastirmacilar dogru yazarlik siralamasi karmasasiyla karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu
arastirmada katilimer goriisleri yazar siralamasinin dogru yapilamadigi, katki miktarinin goz
ard1 edilebildigine isaret etmekte ve sahip olunan unvanin katki miktarinin oniine gectigi gibi
etik ihlallerde yogunlasmistir. Oysaki Marusic (2011), tarafindan yapilan ¢alismada yazarlik
siralamasinin en 6nemli belirleyicilerinden birinin yayma yapilan katki miktar1 oldugu
vurgulanmigtir. Al (2005) calismasinda ¢ok yazarli yaymlarin artmasi disiplinlerarasi
caligmalar yapilmasinin zorunlulugu ve farkli alanlardaki arastirmacilarin birlikte ¢alisma
gereksinimi duyduklarindan kaynakli oldugunu belirtmistir. Bu ¢aligmada ise katilimeilarin
gorisleri ve deneyimlerine bakildiginda bu artisin daha ¢ok sosyal ve finansal kaynakli oldugu,
bunun sonucunda yazarlik siralamasi yapilirken katkilardaki dengesizligi, katki miktarinin géz
ardi edilmesi ve unvana gore siralama yapilmasi durumlarinda yogunlasan etik disi
davranislarin agiga ciktigi soylenebilir. Buna paralel olarak Brand (2015) calismasinda ¢ok
yazarli yaynlarda yayin siralamasinin genelde dogru olarak kabul goriildiigii fakat aslinda bir
alandan digerine tutarli isim siralama uygulamalarinin olmadigint vurgulamis bu eksikligin
basyazarlik konusunda karmasaya yol acgabildigini belirtmistir. Ayrica ortak bir calisma icin
kredinin nasil boliistiirildigli 6znel, suiistimale agik oldugunu ve gercek caba veya katkidan
cok kideme gore belirlendigi vurgulanmistir. Ayrica bdyle durumlarda itibar risklerinin
ozellikle yliksek oldugu geng aragtirmacilar hak ettikleri takdiri en ¢ok kaybetme egilimindedir.
Tam bu noktada Day (2001) ise yazar siralamasi yapilirken, arastirmanin 6zelligine ve grup ici
ilkesel kararlara uygun olarak, gen¢ arastirmacilarin bilimsel sayginlik kazanmalarina engel
degil destek olunmasi, gen¢ neslin bu yonde tesvikine 6zen gosterilmesi gerektigine vurgu
yapmigtir.

Calismanin diger bulgularma bakildiginda katilimcilarin yanitlar1 dogrultusunda etik disi
davraniglarin nedenleri “ekonomik”, “atama ve yiikselme” ve “diger (akademik kiiltiir,
akademik yazma yetersizligi, ussallastirma, goriiniir olma arzusu)” kategorisi altinda
toplanmaktadir. Bu baglamda, etik dis1 davranmiglara akademik tesvik almak ve yiiksek
ticretlerin alindig1 dergilerde yayin maliyetini diisiirmek gibi ekonomik nedenlerden kaynakli
bagvuruldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Aydin ve digerleri (2014) akademisyenlerin etik
dis1 davraniglarinin nedenleri arasinda ekonomik kaygilarinin bilimsel diisinmenin oniine
gecmesi oldugunu ifade etmektedir. Oysaki Biiytikoztirk ve digerleri (2016) bilimsel
arastirmalarin diiriist bir sekilde akademisyen olmanin sorumlulugunu tasiyarak ve yasal
stireglere uygun bir bicimde yapilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu noktada hicbir sekilde
ekonomik nedenlerin bilimsel diiriistliiglin Oniine ge¢mesine izin verilmemelidir. Ayrica
Okumus ve Yurdakul (2017) akademik tesvik sisteminin yayinlarin kalitesinin diismesine sebep
oldugu gibi etik ihlallere de yol agtigini ifade etmektedir. Ekonomik sebepler bu ¢aligmada da
oldugu gibi yayinlarda niceligin niteligin Oniine ge¢gmesine ve bilimsel diiriistliigiin digina
¢ikilmasina neden olmaktadir.

Katilimcilarin gortisleri dogrultusunda elde edilen diger etik ihlallerin literatiirde de siklikla
vurgulanan atama kriterlerinde niceligin 6n plana ¢ikmasti, dogentlik bagvurusu ya da akademik
yikselme gibi atama ve yiikselmeyle ilgili sebeplerin oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenlerin
ortaya ¢ikmasinda hizli bir sekilde yiikselme istegi ve bilimsel rekabetten ziyade yiikselme
rekabeti yatmaktadir. Son zamanlarda akademik hayatin bilim tiretmekten ¢ikip maalesef ki
unvan ylkseltmeye evrildigi bununla birlikte yapilan yayinlarin kalitesinin diistiigii
bilinmektedir (Kdksal, 2019). Bu durumun nedeni ise akademik yiikselmeler i¢in yayin sayisi
kosulunun aragtirmacilar iizerinde baski kurmasidir. Bu baskidan kaynakli yayin kalitesine
bakilmadan {iretilen yaym akademik sahtekarliga yol agabilmektedir. Bu noktada
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arastirmacilara, yapilan yaymin kalitesinin daha énemli oldugu bilinci asilanmalidir (Aydin,
2001). TUBA da (2002) benzer sekilde cok sayida yaym yapma giidiisiiniin calisma niteligini
diigiirebilecegini ve bilimsel basariyr azaltacagini ifade etmektedir. Aslinda akademik
yiikseltme arastirmacinin kariyerinin esas hedefi olarak goriilmek yerine basardigi bilimsel
aydinlanmanin verdigi mutlulugun izdiisimii olarak gorilmelidir. Ancak akademik
yiikselmelerde arastirmacilarin kisisel hirslarinin 6n plana ¢ikmasi bilimsel etigin ¢ignenmesine
neden olabilmektedir.

Katilimc1 goriislerinden elde edilen bulgularda ¢ogunlugun ifadesi olmasa da dikkat ¢eken bir
diger ihlal nedenleri de akademik kiiltiir, akademik yazma yetersizligi, ussallastirma, goriiniir
olma arzusudur. Benzer sekilde Kansu ve Ruacan (2000) bilimsel diiriistliigiin disina
cikilmasinda aragtirmacilarin taninma istegi, fazla yayin yapmanin prestijlerini arttiracagi
diisiincesi, akademik egitimlerinin yetersizligini vurgulamaktadir. Literatiirde de siklikla
tizerinde durulan konulardan biri aragtirmacilarin yetersizligi ve kariyer hirsinin 6n plana
cikmasidir. Bilimsel yayimlarin amacindan saptirilmadan kaliteli olmasi bekleniyorsa,
aragtirmacilarin  yetistirilmesindeki siirecin verimli ve saglikli bir hale getirilmesi
gerekmektedir (Kurtulmus ve Ardig, 2013). Acemi ya da deneyimli bir¢cok arastirmaciy1 etik
dis1 davranisa iten diger neden ise akademik {line kavusma istegidir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi
yukaridaki gibi arastirmacilarin yetistirilmesindeki egitim eksikliklerinden degil de bilim
kiiltiiriiniin  yerlestirilememesinden ve ahlak degerlerinin asinmaya yiiz tutmasindan
kaynaklanabilmektedir (TUBA, 2002).

SONUC

Akademik tiretkenlik degerlendirme metotlar1 tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢esitli
tartismalara sebep olmaktadir. Arastirmacilarin uygun bir akademik pozisyon bulabilme, bu
pozisyonda is siirelerini uzatabilme ya da daha {ist bir pozisyona ilerleyebilmek icin bu tiir
Olclim metotlarinda basar1 gostermeleri Onciil bir sart olarak beklenmektedir. Ancak tartismali
olan kisim akademik iriinlerin ortaya konmasindaki nicelik-nitelik dengesinin
saglanamamasidir. Akademik cevrelerde nicelige dayali degerlendirme modelinden
kaynaklanan yayin baskisi, sosyal ve mesleki ilerleme, gorevde kalma, goriiniir olma, gii¢, ek
bir gelir getiren akademik tesvik, kisisel arzular gibi faktorlerin yazarlarin davranisi tizerinde
oldukca giiclii bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir (Grieger, 2005; Lawrence, 2003). Bu
durumun Ongoriilebilir bir sonucu da arastirmacilarin daha fazla ¢ok yazarli calismalara
yonlenmesidir. Ancak ¢ok yazarli bir arastirmada yazar sayisi arttik¢a yazarlikla ilgili etik
ithlaller giin yiiziine ¢ikmaktadir. Bu arastirmada da katilimci yanitlarindan elde edilen
bulgulardan da anlagilacag: gibi yayin etiginde yazar haklar1 sorunlari en ¢ok yasanan ihlaller
arasindadir. Genel olarak yazarlik ¢atismalar1 (authorship disputes) olarak da adlandirilan bu
ihlaller kisilerin bir sekilde aragtirmaya higbir katki saglamamasina ragmen yazarlar arasinda
yer almasi1 ve katki sagladigi halde listede belirtilmemesi veya ¢ikarilmasini icermektedir.

Bu tiir etik ihlallerin azaltilmasi ve onlenebilmesi icin Tip Dergisi Editorleri Uluslararasi
Komitesi tarafindan kabul edilen bilimsel bir arastirmada yazarlar listesinde yer almak icin
Vancouver Olgiitleri veya dergilerin yazarlardan arastirmalari ile ilgili esit sorumluluk almalar
icin (Transfer of copyright) imzali onay talepleri gibi Olgiitler vardir. Ancak esasta yetersiz
kalan bu olgiitler neticesinde arastirmalarda isbirlik¢i katkiy1 temsil etmek i¢in daha 1yi bir
sisteme ihtiyacimizin oldugu acik¢a sdylenebilir (Teixeira da Silva, 2021). Ciinkii ¢ok yazarl
yayinlarda yazar siralamasinda tutarli isim siralama uygulamalarinin olmamasi, katki
miktarmin belirlenememesi ve 6zellikle basyazarlik konusunda g¢ekismeli olabilmekte katki
miktarindan ¢ok unvan hiyerarsisi rol oynayabilmektedir.
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Ayrica Onceligi alanina 6zglin aragtirmalartyla alanina katki saglamasi  gereken
akademisyenlerin yeterli diizeyde arastirma disiplini edinememis, entelektiiel bilgi birikimi
olmayan, kendini yetistirememis ve gelistirememis olmasi da yine biitiin bu ihlallerin altinda
yatan nedenler arasinda yer almaktadir. Bilim diinyasinda da siklikla vurgulanan akademik
yiikseltme kriterleri arastirmacilar1 bu ihlallere yonelten bir bagska noktadir. Bilim g¢evreleri
icerisinde yer alan biitlin kigilere kurum ve kuruluslara bu konuda gorevler diismektedir.
Akademik yasamin baslangicinda bilim etigi ilke ve kurallarini 6gretilerek bilim etigi egitimi
verilmesi en elzem konularin basinda gelmektedir. Yazar haklar1 konusunda hala gergek caba
ve katki miktarindan ¢ok hiyerarsiye gore belirlendigi durumlara sikca rastlanabilmekte bu
durum muhtevanin kalitesini diisiirmekte ve dahasi tilke kalkinmasinin 6n kosulu olan bilimsel
ilerlemeyi de yavaglatmaktadir.

Bu aragtirma ¢ok yazarli bilimsel yayinlarda ortaya c¢ikan etik ihlaller ve bu davranislarin
nedenlerine odaklanmustir. Ancak etik disi davranis nedenleri olarak daha ¢ok somut nedenler
ortaya konulmustur. Davranigin etik disi oldugu, davranisi sergileyen birey tarafindan
bilindiginde bireyi vicdanen rahatsiz edebilir. Bu noktada Bandura’nin (1991) ortaya koydugu
ahlaktan uzaklasma mekanizmas1 dikkat cekicidir. Bandura, ahlaki olmayan davranislar
sergilenirken bir dizi mekanizma ile davranisin diizenlenerek bireyi vicdanen rahat hale
getirdigini ifade etmistir. Bu mekanizma etik dis1 davranislar sergilenmeden 6nce karar verme
stirecinde rol oynayabilir (Altin, 2022). Ciinkii ahlaki olmayan davranis ile bireysel 6zelliklerin
yakindan iligkili olmasi muhtemeldir (Altin ve Altin, 2022). Bu nedenle mevcut arastirmada
ortaya ¢ikan etik ihlallerin ahlaktan uzaklagsma mekanizmasi perspektifinden derinlemesine
incelenmesi onerilmektedir.
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ACTNS3 (rs1815739) GENI iLE DARBEYE BAGLI OLMAYAN SPOR
YARALANMALARI ILiSKiSININ INCELENMESI

Sedat Kahya ®
Ondokuz May1s Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, SAMSUN

Oz: Giiniimiiz diinyasinda sporun artan popiilaritesi ve sporcularin performans limitlerinin 6tesine gecme istegi
beraberinde birtakim sorunlar1 giindeme getirmistir. Bu sorunlardan biri olan spor yaralanmalar1, spora ayrilan
zamanin kaybolmasi ile sonuglanan multifaktoriyel dzellige sahip olumsuz bir durumdur. Spor yaralanmalarinin
olus mekanizmalar1 dikkate alindiginda, i¢sel ve digsal birgok faktdriin bu fenomen iizerinde énemli etkilere
sahip oldugu gorilmektedir. Bu faktérlerden biri olmaya aday genetik, sporculari yumusak doku
yaralanmalarina karsi daha duyarli hale getirebilmektedir. Derleme, bugiine kadar ACTN3 rs1815739 gen
polimorfizmi ve spor yaralanmalari ile ilgili internet veri tabanma kayith ¢aligmalarin degerlendirmesini
icermektedir. ACTN3 rs1815739 gen polimorfizmi, kaslarda aktin filamentlerinin Z diskine baglanmasini
saglayan alfa aktinin 3 proteinini kodlamaktadir. Aktin miyofilamentleri, kas fibrillerinin kasilma
fonksiyonunda 6nemli bir goreve sahiptir. ACTN3 geninin kodladigi alfa aktinin proteini, kan ve kasdaki
seviyeye bagli olarak kas morfolojisini etkileyebilmektedir. Sonug¢ olarak, ACTN3 rs1815739 gen
polimorfizmindeki genotip ve aleller darbeye bagli olmayan kas yaralanmalarinin mekanizmasini 6nemli 6l¢iide
degistirebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ACTN3 gen, kas, spor, yaralanma, yumusak doku

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ACTN3 (rs1815739)
GENE AND NON-CONTACT SPORTS INJURIES

Abstract: In today's world, the increasing popularity of sports and the desire of athletes to go beyond the
performance limits have brought with them a number of problems. Sports injuries, one of these problems, is a
negative condition with a multifactorial feature that results in the loss of time allocated to sports. When the
mechanisms of occurrence of sports injuries are considered, it is seen that many internal and external factors
have significant effects on this phenomenon. Genetics, which is a candidate for one of these factors, may make
athletes more susceptible to soft tissue injuries. The review includes an evaluation of the studies recorded to
date in the online database on ACTN3 rs1815739 gene polymorphism and sports injuries. The ACTN3 rs1815739
gene polymorphism encodes the alpha actin 3 protein that enables actin filaments in muscles to bind to the Z
disc. Actin myofilaments have an important role in the contractile function of muscle fibrils. The alpha actin
protein encoded by the ACTN3 gene can affect muscle morphology depending on the level in the blood and
muscle. As a result, genotypes and alleles in the ACTN3 rs1815739 gene polymorphism can significantly alter
the mechanism of non-contact muscle injuries.

Key Words: ACTN3 gene, injury, muscle, soft tissue, sports
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GIRIS

Sportif performans, sporcunun sahip oldugu genetik Ozellikler ile g¢evresel etmenlerin
kombinasyonu sonucu olusan kompleks bir olgudur (Kaman ve ark., 2017). Giiniimiiz
diinyasinda sporun artan popiilaritesi, gerekli onlemlerin alinmamasi ve sporcularin performans
limitlerinin 6tesine gegme istegi beraberinde birtakim sorunlar1 giindeme getirmistir (Argut ve
Celik, 2018; Karayol ve Eroglu, 2020). Bu sorunlardan biri olan spor yaralanmalari, spora
ayrilan zamanin kaybolmasi ile sonuglanan multifaktoriyel ozellige sahip olumsuz bir
durumdur. Spor yaralanmalari, bedenin bir boliimiiniin ya da tamaminin dayanabilecegi yiikten
fazlasini karsilamas1 durumunda ortaya ¢ikan kalict ya da gegici sekillerde meydana gelebilen
bir yaralanma tiiriidiir (Arikan ve Cimen, 2020; Budak ve ark., 2020). Sportif faaliyetlere
katilimin artmastyla saglik ve wellness’e dair parametreler gelisirken, spor yaralanmalarinda
da 6nemli artislar meydana gelmistir (Celebi ve Zergeroglu, 2017). Spor yaralanmalarinin olus
mekanizmalar dikkate alindiginda, i¢sel ve dissal bir¢cok faktoriin bu kavram {lizerinde 6nemli
etkilere sahip olabilecegi goriilmektedir. Spor yaralanmalarina sebep olan igsel faktorleri; yas,
cinsiyet, anatomik yapi, sinir sistemi, iskelet kas yapisi, viicut kompozisyonu, kondisyon
durumu, yetenek seviyesi, postiiral durus, néromuskiiler-biyomekanik faktorler, genetik vb.
digsal faktorleri ise beslenme, ergojenik destekler, 1sinma, oyun kurallari, antrenman yontemi,
spor yapilan zemin, koruyucu ekipman, sicaklik, vb. siralayabiliriz (Demirci ve Kinikli, 2019).
Spor yaralanmalarinda 6nemli etkilere sahip oldugu varsayilan genetik, yasayan organizmanin
kalitimsal ¢esitliligini inceleyen bir bilimdir (Karayilan ve ark., 2013). Spor yaralanmalar1
iizerinde genetigin bu kadar baskin olmasinda, bu olgunun insan gelecegine yonelik yaptigi
saglam bilimsel ongoriiler onemli bir etmen olabilir. Genlerin etki mekanizmalar1 g6z 6niinde
bulunduruldugunda, bunlarin bir kism1 sporculart yumusak doku yaralanmalarina karsi daha
duyarli hale getirebilmektedir. Bu bakimdan yumusak dokular {izerinde etki giiciine sahip gen
polimorfizmleri bulunmaktadir (Eken ve ark., 2018).

Spor yaralanmalarinda, her ne kadar da kolajen dokularin yapisal biitlinliigiiniin bozulmasi
yumusak doku yaralanmalari olarak nitelendirilse de viicudun hareket sisteminin temel yapisi
olusturan kaslar da bu smif yaralanmalar icerinde kritik bir 6neme sahip olabilir. Kas
morfolojisini etkileyerek kaslarin sportif performans sirasindaki etkinligini diizenleyen ACTN3
(alfa-aktinin3) proteini, kas kasilmasi sirasinda aktin filamentlerinin islevini diizenlemektedir.
ACTN3 proteininin islevi, ACTN3 geni tarafindan kontrol edilmektedir. ACTN3 gen
polimorfizmleri, sportif performansin gerektirdigi karakteristige uygun kas kasilmasinda
anahtar rol oynamaktadir. Bu bakimdan ACTN3 rs1815739 CC genotipine sahip sporcular,
kaslarda yiiksek seviyede ACTN3 protein sentezine sahip iken; TT genotipine sahip sporcular
ise daha diisiik seviye protein sentezine sahip olabilmektedirler (Clarkson ve ark., 2005).
ACTN3 geni, yalmz sportif performansin karakteristigini (glic/kuvvet-dayaniklilik)
belirlememekte ayn1 zamanda kas hasarina bagli yaralanmalar {izerinde de hatir1 sayilir etkilere
sebep olabilmektedir.

Literatiir taramamiz sirasinda ACTN3 rs1815739 gen polimorfizmi ile ilgili yapilan bir¢ok
caligmanin, spor performansini kas tepkisi (hizli-yavas) olarak ele aldigi goriilmiistiir. Bu
sonucun aksine, bu genin darbeye bagli olmayan kas hasarma yo6nelik morfolojik
mekanizmasinin ¢ok fazla incelenmemesi mevcut c¢alismanin yapilabilirligine olanak
saglamistir. Calismada, spor yaralanmalarina sebep oldugu diisiiniilen bir¢ok gen polimorfizmi
olmasina ragmen literatiir kapsaminda iizerinde daha az calisgildigi varsayillan ACTN3
rs1815739 gen polimorfizminin darbeye bagli olmayan spor yaralanmalarina karsi gosterdigi
tepki, konuyla ilgili literatiirde yer alan ¢aligmalar dahilinde detayli bir sekilde incelenmistir.
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YONTEM

Calisma, bugiine kadar ACTN3 rs1815739 gen polimorfizmi ve spor yaralanmalari ile ilgili
Pubmed, Pubmed Central, Google Akademik, ResearchGate, BMC, Academia, Genecards
internet veri tabanlarina kayith dokiimanlarin degerlendirmesini igermektedir. Calismada, ilgili
internet arama motorlarina; spor yaralanmalari, sporda yumusak doku yaralanmalari, yumusak
doku ve genetik, yumusak doku yaralanmalar1 ve genetik, darbeye bagli olmayan spor
yaralanmalart ile gen iligkisi, ACTN3 rs1815739 polimorfizmi, ACTN3 rs1815739 polimorfizmi
ve sportif performans, ACTN3 rs1815739 polimorfizmi ile temassiz spor yaralanmalari
kelimeleri yazilarak elde edilen veriler degerlendirilmistir. Literatiir kapsaminda elde edilen
klinik veriler ile ilgili olarak, genlerin popiilasyon igerisindeki dagilimlarina dikkat edilmistir.
Bu amagla derlemeye, Hardy-Weinberg Dengesine uygun calismalar secilmistir. Hardy-
Weinberg, uygun genomlarin segildigi seleksiyon, mutasyon, gd¢ olmayan ve tesadiifen
ciftlesen bir popiilasyonda gen ve genotip frekanslarinin nesilden nesile degismeyecegi
ongdrmektedir (Citak ve Kesici, 1999). Calismada kullanilan verilerin ait oldugu yillara iliskin
grafik, Sekil 1°de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Calismada kullanilan verilerin ait oldugu yillar ve ¢alismalarin sayilar

SPOR YARALANMALARININ ETiYOLOJiSi

Insan viicudunda dokular, sert ve yumusak olarak kategorize edilmektedir. Sert dokular,
bedenin hareketi sirasinda herhangi bir deformeye maruz kalmaz iken; yumusak dokular,
kendileriyle ya da cerrahi aletlerle etkilesime girdikleri zaman kolayca deforme olabilmektedir
(Nguyen ve ark., 2020). Viicudun kemik haricindeki dokularinin olusturdugu yapilar, yumusak
doku olarak nitelendirilmektedir. Yumusak dokular; deri, kas, yag, tendon, ligament, kan
damarlari, sinirler, kikirdaklar ve diger doku matrikslerinden olusmus yapilardir (Al-Mayah,
2018).

Viicuttaki her bir yumusak doku, fonksiyonuna gore bir takim spesifik mekanik yiiklere maruz
kalmaktadir. Ornegin kan damarlar ve arterial kapaklar, kan dolasimi nedeniyle dongiisel
yiiklere maruz kalirken; gozdeki yumusak dokular, goz icindeki basincin artmasina bagl
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tansiyona maruz kalmaktadir. Kemiklerin u¢larini ¢evreleyen eklem kikirdaklar ise siirtiinme
ile stirekli bir baski altindadir (Chittajallu ve ark., 2022).

Sportif performans esnasinda sporcular, viicut dokularinda spor bransinin gerektirdigi baskiya
bagli olarak birtakim hasarlarla karsilasabilmektedirler. Bu hasarlarin biiyiik bir kismini
yumusak doku yaralanmalari olugturmaktadir. Yumusak doku yaralanmalari, fiziksel-fizyolojik
bakimdan bireylerde agr1 ve fonksiyon kaybina sebep olmakla birlikte yapilan is adina gii¢
kaybi, saglik acisindan da ciddi yiikler olusturabilmektedir (Yaliman, 2017). Bu yaralanmalar,
siklikla viicudun deri, tendon, kas, ligament, damar ve sinir yapilarinda meydana gelmektedir
(Tirkmen ve ark., 2020). Bu baglamda tendon ve ligament yaralanmalari, tim yaralanmalarin
%30-%50’sini olusturmaktadir (Jarvinen ve ark., 2005). Tendonlarin asir1 kullanimindan dolay1
tendinit ve tendinosiz yaralanmalari, 6zellikle dayaniklilik kosucularinda siklikla goriilen bir
yaralanma tiirii olmakla birlikte, tendon kopuklar1 ise daha ¢ok tendonlarda ani gerilmenin
oldugu sprint sporlarinda siklikla goriilen bir yaralanma tiiriidiir (Spitnale ve ark., 2022).

Diz ekleminde hizli bir sekilde propriyosepsiyon esitsizligi olusturan On ¢apraz bag
yaralanmalari, farkli popiilasyonlarda farkli oranlarda goriilmesine ragmen, Amerika Birlesik
Devletleri’nde yillik 200.000 hastaya ulasan bir prevalansa sahiptir (Mangine ve ark., 2023;
Ozaltin ve ark., 2023). On ¢apraz bag yaralanmalari, diz ekleminde zorlamaya bagl olarak yer
degistirme ve donme hareketi sirasinda meydana gelmektedir. Ayrica bu yaralanmalarda, dizde
laksite (gevseklik) ve bununla ilgili gelisen agri ile hareket kisitliligi olmasi durumunda cerrahi
miidahale gerekli olabilmektedir (Ozkan ve Oztiirk, 2018).

Kas yaralanmalari, hafif dereceli kas kramplarindan biitiin kasin kopmasina kadar uzanan ve
stireklilik gosteren bir yaralanma tiiriidiir (Petersen ve Holmich, 2005). Kas yaralanmalari,
bireylerin acil servise siklikla bagvurduklart yaralanmalar arasindadir (Nisam ve Raj, 2018;
Kozaci ve Avci, 2020). Kas yaralanmalarinin olus mekanizmalart incelendiginde, birgok
etmenin bu yaralanmalar iizerinde 6nemli etkilere sahip olabilecegi goriilmektedir. Darbeler,
zorlamalar, zit yonlii hareketler, ani akselerasyon (hizlanma) ve deselerasyon (yavaslama)
hareketleri vb. kas yaralanmalar1 i¢in bilinen mevcut nedenler olarak gosterilse de kas
morfolojisinin kalitimsal yapisini etkileyerek, kas yaralanmalarina etki eden genetik faktorlerde
bulunmaktadir.

SPOR YARALANMALARININ GENETIK BOYUTU

Spor yaralanmalarina sebep olabilecek bircok faktér bulunmaktadir. Spor yaralanmalarina
sebep olabilecek bir¢ok faktére ragmen, bu tiir yaralanmalarin arkasindaki kalitimsal
mekanizma iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir husus olabilir. Genetik, yalniz sporcularin
sportif performans durumlarini degil, ayn1 zamanda yaralanmalara kars1 hassasiyeti de 6nemli
olgiide belirleyebilmektedir (Kahya ve ark., 2022; Kambouris ve ark., 2012). Bu amagla
genetik, farkli seviyelerdeki sporcularda ve fiziksel olarak aktif bireylerde yumusak doku
yaralanmalarini azaltan ya da artiran potansiyel bir risk faktoriidiir (Lv ve ark., 2018; Ribbans
ve ark., 2022). Teknolojinin geligsmesiyle birlikte yumusak doku yaralanmalarinin altinda yatan
genetik mekanizmalarin anlagilmasi miimkiin hale gelmistir. Bu amacla son yillarda yapilan
caligmalarda On capraz bag yaralanmalarinin yaklasik % 69’unun, kalitimsal oldugu tahmin
edilmektedir (Feldmann ve ark., 2022).

Spor yaralanmalarinda viicudun yumusak doku formasyonu olarak nitelendirdigimiz kolajen

yapilarin islevleri, (kolajen sentezi, hiicre dis1 matriks ve tendon hasarinin onarimi vb.) bazi
genler tarafindan kontrol edilebilmektedir. Ozellikle tendinopatilerde yumusak doku
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hassasiyetine sebep olabilecek bazi genler ve ID numaralari (polimorfizmleri) Sekil 2°de
gosterilmektedir (Ramos ve ark., 2016; Can, 2020; Ilgiin ve ark., 2020).
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Sekil 2. Tendinopatilerle iliskilendirilen bazi genler ve ait olduklari polimorfizmler

Spor yaralanmalar1 ile ilgili oldugu varsayilan genler, metabolizmada yumusak dokular
iizerinde farkli islevlere sahip olabilmektedir. Bu baglamda Tablo 1’de yumusak doku
yaralanmalar1 lizerinde etkili olabilecek baz1 genlerin 6zellikleri gosterilmektedir.

Tablo 1. Yumusak doku yaralanmalart ile iligkili genler, doku tiirleri ve yaralanmadaki islevi

Gen Doku Tiirii Yaralanma Islevi

ACTN3 Kas Kas deformasyonu (Coso ve ark., 2017).

CCL2 Kas Kas Yaralanmalar1 (Pruna ve ark., 2013)

COL1A1  Ligament On gapraz bag kopuklar1 ve omuz ¢ikiklar (Collins ve Raleigh,
2009).

COL5A1  Tendon-Ligament Kronik asil tendinopatisi (Mokone ve ark., 2005).

ELN Ligament Ligament yaralanmalar1 (Artells ve ark., 2016).

IGF2 Tendon Tendon yaralanmalar1 (Jacob ve ark., 2022).

MIR608  Tendon-Ligament Tendon ve ligament yaralanmalar1 (Brazier ve ark., 2019).

MMP3 Tendon Asil tendinopatisi (Gibbon ve ark., 2017).

TGFB1 Tendon Asil tendon yaralanmalar1 (Maffulli ve ark., 2013).

TIMP2 Tendon Asil tendon patolojisi (Khoury ve ark., 2016).

TNC Tendon Asil tendon yaralanmalari (September ve ark., 2007).

Kisaltmalar: ACTN3: Alpha-actinin 3, CCL2: C-C Motif Chemokine Ligand 2, COL1AL: Collagen
Type | Alpha 1 Chain, COL5A1: Collagen Type V Alpha 1 Chain, ELN: Elastin, IGF2: Insulin Like
Growth Factor 2, MIR608: MicroRNA 608, MMP3: Matrix Metallopeptidase 3, TGFB1: Transforming
Growth Factor Beta 1, TIMP2: TIMP Metallopeptidase Inhibitor 2, TNC: Tenascin C
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ACTN3 rs1815739 GENI ILE SPOR YARALANMALARI ILISKIiSi

Kaslar, aktin ve miyozin miyofilamentlerinin bir araya gelerek olusturdugu yumusak dokulardir
(Karip ve Balcioglu, 2021). Kasin en temel yapisi olan aktin ve miyozin miyofilamentleri, kasin
kasilabilen en kiigiik boliimii olan sarkomeri meydana getirmektedir. Kasin Z ¢izgisine bagh
halde bulunan aktin miyofilamentleri, kas fibrillerinin kasilma fonksiyonunda kritik bir 6neme
sahiptir (Yang ve ark., 2023). Bu durum o6zellikle kalin filamentler olarak nitelendirilen
miyozinler lizerinde aktin filamentlerinin kayma hareketi yapmasi, kayan filamentler teorisi,
seklinde gerceklesmektedir. Bu hareket esnasinda aktin filamentlerinin, saglam kuvvetlere
dayanip/dayanamama o6zelligine sahip olmasi bazi spor branglari i¢in birtakim, avantaj-
dezavantaj, durumlar olusturabilmektedir. Bu durumda, gii¢/kuvvet ve sprint 6zelligine sahip
spor branglar1 (halter, kisa mesafe kosular, giille atma, yiiksek atlama vb.) avantajli durumda
iken; dayanikliligin baskin oldugu spor branglar1 (uzun mesafe kosular, ytriiytisler, dagcilik,
uzun mesafe yiizme vb.) ise dezavantajli konumda olabilmektedir. Bu durum tizerinde genetik
faktorler kritik bir 6neme sahip olabilir (Eroglu ve Zileli, 2015; Henrique ve ark., 2022).

Son zamanlarda, spor ile genetik iligkisine yoOnelik yapilan g¢alismalarin sayisinda artis
goriilmektedir (Bulgay ve ark., 2020). Bu dogrultuda, sportif performans ve genetik iligkisinin
incelendigi ¢aligmalarin baginda gelen ACTN3 geni; ACTN1, ACTN2 ve ACTN4 izoformlarina
sahiptir. (Eken ve ark., 2021). Bunlar igerisinde ACTNZ2 ve ACTN3 genleri, kasin sarkomerik Z
cizgisinin biiyiik komponentini olusturmaktadir (Moorchung ve ark., 2019). ACTN3 geni, islev
bakimindan, kasin kasilabilme mekanizmasinda, anahtar bir role sahiptir. Alfa aktinin 3
proteinini kodlayan ACTN3 geni, 11 nolu kromozomun uzun kolunda 11q13.2°de lokalizedir
(Sanlisoy ve ark., 2011) (Sekil 3).
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Sekil 3. ACTN3 geninin kromozom {izerindeki lokasyonu

ACTNS3 gen dizisinde ekzon 16°da niikleotid 1747, C>T transition ile sitozin (C) niikleotidinin
yerine timin (T) niikleotidinin gelmesiyle CGA kodonunu TGA ‘ya doniistiiriir. Bu doniistim
sonrast TGA kodonu, mRNA'da UGA’ya yani durdurucu kodona (577X) denk gelmektedir
(Massidda ve ark., 2012). Bu sayede ACTN3 geninin, 901 amino asitlik uzun formu yerine 577
amino asitlik daha kisa formu meydana gelir (Keser, 2021). ACTN3 geninin kas morfolojisine
iligkin sistematik, Sekil 4’te gosterilmektedir (Baltazar-Martins ve ark., 2020).
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Sekil 4. ACTN3 geninin kas morfolojisi sistematigi

Sportif performans iizerinde en ¢ok ¢alisilan ACTN3 rs1815739 gen polimorfizmi, kaslarda
aktinin filamentlerinin Z diskine baglanmasini saglayan alfa aktinin 3 proteinini kodlamaktadir
(Naureen ve ark., 2020; Doggiin, 2022). ACTN3 rs1815739 gen polimorfizminde CC, CT ve
TT seklinde {i¢ genotip; C ve T olmak iizere de iki alel bulunmaktadir. Literatiir dahilinde
ACTNS rs1815739 gen polimorfizmi ile ilgili yapilan calisma sonuglart incelendiginde; kisa
stireli, cabukluk ve maksimal gilig/kuvvetin baskin oldugu spor branglarinda CC genotipi ile C
alelinin dominant 6zellik gosterdigi; dayanikliligin baskin oldugu spor branslarinda ise TT
genotipi ile T alelinin dominant 6zellik gosterdigi goriilmektedir. CT genotipi, ara form olarak
heterojen 6zellik gostermektedir.

ACTN3 geni, ozellikle tip II kas fibrillerinde ekspre edilen sarkomerik yapida bir protein
kodlamaktadir (John ve ark., 2020). Bu nedenle ACTN3 geni; gii¢/kuvvet, cabukluk ve
maksimal kuvvet sporlarinda siklikla iligkilendirilmektedir. ACTN3 rs1815739 gen
polimorfizminin, sistematigi Sekil 5’te gdsterilmektedir (Vancini ve ark., 2014).

cC CT TT

I
Alfa aktinin 3, tip II kas Dayaniklilik sporlarinda  Sprint ve gii¢ sporlarinda
liflerinde ifade edilir. daha sik ifade edilir. diistik ifade edilir.
[ |
I

Alfa aktinin seviyesi ifade edilmez.

Sekil 5. ACTN3 rs1815739 gen polimorfizminin sistematigi
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ACTNS3 geninin, sportif performansla olan iligkisinin bir baska boyutu ise bu genin spor
yaralanmalar1 iizerine olusturdugu varsayimsal etki mekanizmasidir. Bu mekanizmanin ilgili
oldugu viicut dokusu ise kaslardir (Kumagai ve ark., 2023). Bu amacla ACTN3 rs1815739 gen
polimorfizmi ile kas hasar iligkisine yonelik Coso ve ark., (2017)’nin 71 maraton sporcusuyla
yaptiklar1 ¢aligmada, T aleli tastyan sporcularin CC genotipine sahip sporculara kiyasla daha
yiiksek kas hasarina sahip olduklarini tespit etmislerdir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda T
aleline sahip sporcularin, yiiksek kreatin kinaz ve serum miyoglobin konsantrasyon
seviyelerinin dnemli bir sebep olabilecegi dngdriilmiistiir. Pickering ve Kiely (2017) yaptiklar
calismada, ACTN3 rs1815739 C alelinin kas kuvveti gelisimini etkileyerek sporcular1 kas hasari
ve spor yaralanmalarina karsi koruyabildigi sonucuna ulagmislardir. Almeida ve ark.,
(2022)’nin  yaptiklar1 ¢alismada, ACTN3 rs1815739 gen polimorfizmin profesyonel
futbolcularda temassiz kas yaralanmalarinin siddetini ve hassasiyetini belirleyebilecegini tespit
etmislerdir. Kim ve ark., (2014)’nin Koreli dans¢ilarda yaptiklari ¢alismada, ACTN3 rs1815739
TT genotipine sahip dansgilarin ayn1 genin CT ve CC genotipine sahip dans¢ilara oranlara daha
yiiksek yaralanma insidansina sahip olabileceklerini tespit etmislerdir. Ayni ¢aligmada TT
genotipine sahip dansgilarin, ayak bilegi yaralanmalari bakimindan CT ve CC genotiplerine
kiyasla yaklasik 4,7 kez daha fazla egimli olduklarii tespit etmislerdir. Moreno ve ark.,
(2020)’nin maraton kosucularinda ACTN3 rs1815739 gen polimorfizmin yaralanmalar ile
iliskisini inceledikleri ¢alismada, TT genotipine sahip maratoncularin ani baslayan kas
yaralanmalarinda CC genotipine gore 2 kez daha fazla risk igerdigini tespit etmislerdir.

Calismalardan elde edilen bu verilerin aksine, Gutiérrez-Hellin ve ark., (2021)’nin elit
dayaniklilik kosucularinda ACTN3 rs1815739 polimorfizmin yaralanma epidemiyolojisi
tizerine etkisini inceledikleri ¢aligmada, CC genotipine sahip atletlerin hem yaralanma
prevalansi bakimindan hem de asil tendonu yaralanmasi1 bakimindan CT ve TT genotiplerine
gore daha fazla yatkin olduklar1 sonucuna ulagmiglardir. Clos ve ark., (2019)’nin elit
profesyonel futbolcularda ACTN3 rs1815739 gen polimorfizmi ile temassiz yumusak doku
yaralanmalar iligkisini inceledikleri ¢calismada, C aleli ile yaralanma orani arasinda anlamli
diizeyde iliski durumu oldugunu tespit etmislerdir. Aym1 calismada, ACTN3 rs1815739
polimorfizmi ile futbolcularin toparlanma zamanlar1 ve yaralanma siddetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde herhangi bir iligski durumu tespit edememislerdir.

ACTN3 rs1815739 gen polimorfizmin spor yaralanmalari ile herhangi bir iliskisinin olmadigina
yonelik Coso ve ark. (2022)’nin yaptiklari ¢alismada, ACTN3 rs1815739 gen polimorfizmin
profesyonel kadin futbolunda yaralanma sikligint belirlemede 6nemli bir belirte¢ olamayacagi
sonucuna ulagsmislardir. Varillas-Delgado ve ark., (2023)’nin elit dayaniklilik atletleri ile
yaptiklar1 ¢alismada, ACTN3 rs1815739 gen polimorfizmin atletlerin yaralanma riskleri ile
ilgili istatistiksel olarak anlamli diizeyde herhangi bir iliski durumu ortaya koymadigini tespit
etmislerdir. Onori ve ark., (2022)’nin ulusal diizey ragbi oyuncularinda genetik ve spor
yaralanmalar1 iliskisini inceledikleri ¢alismada, ACTN3 rs1815739 gen polimorfizmi ile
yaralanma insidansi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar tespit
edememislerdir.

TARTISMA VE SONUC

“Bir zamanlar kaderimizin yildizlarda oldugunu diistiniirdiik. Fakat su an kaderimizin biiyiik
olciide genetigimizde oldugunu biliyoruz.” James Watson’in da bahsettigi gibi kalitimsal
kodlarimiz, gelecegimize yonelik 6zellikle de sportif performansimiz hakkinda 6nemli bilgiler
verebilmektedir (Subak ve ark., 2017). Bu bilgilerin sportif performansin gelistirilmesi adina
hizmet etmesi sporcu basarisint 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Genetige yonelik ilginin sporun
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biitlin alanlarda arttig1 gliniimiiz diinyasi, sporcunun hangi spor bransina karsi daha yetenekli
oldugunun belirlenmesine yonelik fikirlerden, hangi spor brans1 genetik olarak yaralanmalara
kars1 daha hassas ya da daha direncli seklinde diisiinceler ve/veya tartismalar igerisine girmeye
baslamistir. Bu duruma, Avustralya Komisyonunun Raporu 6rnek gosterilebilir. Avustralya’da
insana ait genetik bilginin korunmasina yonelik karar veren komisyon elit seviye atletlerin
yaralanma hassasiyetlerinin belirlenmesine yonelik yapilan genetik testlerin, yetenegi
belirlemede kullanilan diger testlerden daha o©nemli olabilecegi yoOniinde tavsiyelerde
bulunmustur (Collins, 2010). Bu karadan da anlasilacag tizere sporcunun sportif performans
esnasinda yaralanmalara kars1 gosterebilecegi duyarlilik, basarili bir spor yasami i¢in 6nemli
bir belirteg olabilir. Bu dogrultuda ¢alismada, ACTN3 rs1815739 gen polimorfizmin temassiz
kas hasarina bagli spor yaralanmalari ile iliskili olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu durumun
daha c¢ok kasmn kasilabilen en kiigiik yapist olan ve sarkomerde bulunan aktin
miyofilamentlerinin Z ¢izgisine tutundugu alan igerisinde gergeklestigi diistiniilmektedir.
Ayrica ACTN3 geninin kodladig: alfa aktinin proteininin, kan ve kastaki seviyesinin artmasina
paralel kasin morfolojisininde 6nemli Olciide etkilenebilecegi mevcut ¢alismamiz sonucunda
gorilmiustir.

Spor yaralanmalarinin klinik seviyelerini belirlemeye yonelik yeteri kadar bilgi olmasina
ragmen bu yaralanmalarin altinda yatan morfolojik ve biyolojik mekanizmalarin yeteri sekilde
aydinlatilamamas1 (September ve Posthumus, 2012) ¢alismamizi bu yoniiyle degerli hale
getirebilir. Ayrica calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, spor yaralanmalarini yalniz
genetik etmenlerle agiklamanin sorunun tespitinde dogru bir karar olmayacagmi da
diisiinmekteyiz. Calisma sonuclarina gore; spor yaralanmalari riskinin belirlenmesi,
yaralanmalara kars1 gereken dnlemlerin alinmasi, yaralanmalara kars1 genetik yatkinligi olan
sporculara uygun egzersiz programlarinin hazirlanmasi ve daha az yaralanma riskine sahip spor
branglarinin se¢imi bu isle ugrasan bireylere yol gosterebilir. Spor yaralanmalari ile ilgili daha
fazla ¢alismanin yapilmasi ve bu ¢aligmalarin saglam bilimsel temellere dayandirilmasi, spor
bilimine hizmet eden paydaslara degerli katkilar sunabilir.
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ANAEROBIK HIZ REZERVi: GENEL BAKIS VE GUNCEL YAKLASIMLAR

Halit Egesoy"®
'Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, DENIZLI

Oz: Anaerobik Sprint Rezervi (ASR) kavrami maksimum sprint hiz1 (MSS) ile VO2 max'ta kosu hizi
arasindaki fark olarak agiklanmaktadir. Anaerobik hiz ve gii¢ rezervinin (ASR/APR), sporcuya uygulanan
antrenmandaki yiiklenme siddetini tahmin etmek i¢in kullanilan 6nemli bir antrenman metodu oldugu
bildirilmistir. Baz1 branglarda (6zellikle kosu temelli) teknik beceri diizeyleri birbirine yakin sporcular
arasindaki farklar1 belirlemede ASR’in 6nemli bir belirteg olabilecegi belirtiimektedir. Bunun yaninda,
sporcularin VO2 max degerleri birbirine yakin olabilir fakat ASR degerleri birbirinden bagimsiz olabilir. Bu
durum, sporcularin gelismis aerobik ve anaerobik dayaniklilik performanslarmin bir sonucu olarak
aciklanabilir. Ayrica bdyle sporcular, miisabaka sirasinda yiiksek siddetli aktiviteleri daha fazla sayida
yapabilir, daha hizli toparlanabilir ve daha iyi performans ortaya koyabilirler. Sporculardaki ASR degerinin
benzer Maksimal aerobik hiz (MAS) degerine sahip sporcularda supramaksimal kosu performanslarinda
bireyler arasi farkliliklarin {stesinden geldigi gosterilmistir. Bunun nedeni, ayni mutlak c¢aligma
yogunluklarinin (% MAS), kisinin ASR'sinin farkli bir oranini igermesi ve bu da farkli fizyolojik talepler ve
enerji sistemi katkilari ile sonuglanmasidir. Tekrarli sprint yetenegi (RSA) baglaminda antrendrlere,
sporcularina yiiksek bir baglangi¢ ¢iktisi (yiiksek maksimum sprint hizi) elde etmelerini ve ardindan bu hizi
miimkiin oldugu kadar uzun siire koruma becerisini saglayacak antrenmanlar yapmalar1 dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik kapasite, maksimal aerobik hiz, anaerobik hiz rezervi, tekrarl sprint

ANAEROBIC SPEED RESERVE: OVERVIEW AND CURRENT APPROACHES

Abstract: The concept of Anaerobic Sprint Reserve (ASR) is explained as the difference between maximum
sprint speed (MSS) and running speed at VO2 max. It has been reported that anaerobic speed and power
reserve (ASR/APR) is an important training method used to estimate the intensity of loading in the training
applied to the athlete. It is stated that ASR may be an important marker in determining the differences
between athletes with similar technical skill levels in some branches (especially running-based). In addition,
V02 max values of athletes may be close to each other, but ASR values may be independent of each other.
This can be explained as a result of their improved aerobic and anaerobic endurance performance. In addition,
such athletes are able to perform a greater number of high intensity activities during competition, recover
faster and perform better. ASR value in athletes has been shown to overcome inter-individual differences in
supramaximal running performances in athletes with similar MAS. This is because the same absolute work
intensities (% MAS) involve a different proportion of the individual's ASR, resulting in different
physiological demands and energy system contributions. In the context of repeated sprinting ability (RSA),
coaches are advised to train their athletes to achieve a high initial output (high maximum sprint speed or
MSS) and then the ability to maintain this speed for as long as possible.

Key Words: Aerobic capacity, maximal aerobic speed, anaerobic speed reserve, repeated sprint
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GIRIS

Anaerobik sprint rezervi (ASR), ilk olarak Blondel ve ark., (2001) tarafindan literatiirde
kullanilan bir terimdir. Maksimal aerobik ve anaerobik gii¢ arasindaki iligkiyi temsil eden bu
kavram, maksimal sprint hizt (MSS) ve maksimal aerobik hiz (MAS) arasindaki fark olarak
ifade edilmektedir. Ayrica, ASR anaerobik olarak kullanilan kosu hiz1 bolgesini ifade etmekte,
daha anlasilir bir ifade ile sporcunun maksimal sprint hizi (MSS) ile maksimal aerobik hiz
(MAS-vVO2max) arasindaki kosu hizi bolgesi olarak da agiklanmaktadir (Mendez-Villanueva
ve ark., 2011; Ortiz ve ark., 2018). Bu da bireyin néromiiskiiler ve anaerobik kapasitelerini
temsil etmektedir. Anaerobik kapasite, mevcut sinirli metabolik kaynaklarin bir sonucu olarak
stireyle azalan yiiksek yogunluklu/hizli egzersiz olarak agiklanabilir ve karakterize edilebilir
(Stanford ve ark., 2019).

Gerek bireysel sporlarda gerekse takim sporlarinda sporcularin bireysel profillerinin
belirlenmesinde kullanilan 6nemli parametrelerden birisinin ASR oldugu belirtilmektedir. Bazi
branglarda (6zellikle kosu temelli) teknik beceri diizeyleri birbirine yakin sporcular arasindaki
farklar1 belirlemede ASR 6nemli bir belirteg olabilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde,
teknik beceri diizeyleri birbirine benzer olan sporculardan daha iyi bir ASR yiizdesine sahip
olan sporcunun iyi bir performans ortaya koymada avantajli olabilecegi belirtilmektedir
(Buchheit ve Laursen, 2013; Ortiz ve ark., 2018; Sanders ve Heijboer, 2018; Ursula ve ark.,
2020).

Takim sporlar1 ve orta mesafe kosular1 arasindaki spor, taktik ve zaman-hareket 6zelliklerindeki
genis zitliklara ragmen, aerobik ve anaerobik sistemin sportif performans i¢in énemi her
ikisinde de tutarlidir. Takim sporlar1 gelismeye devam ettikce, yiiksek siddette mesafe kat eden
oyuncularin varlig1 performans iizerinde etkili olmaya ve artmaya devam etmektedir (Barnes
ve ark., 2014; Bellinger ve ark., 2021; Buchheit, 2008; Gabbett ve ark., 2013). Bu eylemler,
takim sporlarinin aralikli dogasini da yansitan 15-30 saniyelik aktif veya pasif toparlanma ile
tekrarlanan yiiksek siddette yapilan kosular nedeniyle daha yaygin olarak 'Tekrarli Sprint
Yetenegi' (RSA) olarak adlandirilir. Boyle bir yetenege sahip olan sporcu, miisabaka sirasinda
maksimal sprint performansini en verimli sekilde gerceklestirebilmektedir (Andrzejewski ve
ark., 2018).

Yiiksek siddette yapilan kosu ve RSA, skor durumlarinin 6nemli bir boliimiinii olusturur ve
ayni zamanda yarigma seviyeleri arasinda 6nemli bir belirtegtir, bu da takim sporu sporcularinda
bu kaliteyi gelistirme ihtiyacini net sekilde ortaya koymaktadir (Buchheit ve ark., 2014; Spencer
ve ark., 2006; Ufland ve ark., 2013). Yiiksek hizl1 kosu ve RSA'nin yogunlugu ve zamansal
faktorleri géz Oniline alindiginda, enerjik taleplerin aerobik siireclerin aksine anaerobik
metabolizmalara daha uygun oldugu goriilmektedir. Takim sporlar1 sporculart arasinda RSA
kapasitesinin degerlendirilmesi/anlasilmasi i¢in bazi performans testlerine ihtiyag¢ vardir, ancak
yaygin olarak sec¢ilen degerlendirme yontemi ASR yerine RSA testidir (Lopes-Silva ve ark.,
2019).

Bu derleme, sporcularin ASR degerlerinin miisabaka performansi tizerindeki etkisini arastiran
literatiir calismalarini incelemek amaciyla yapilmistir. Mevcut ¢alismada, sporcularin ASR
degerlerinin avantaj ve dezavantaj yaratan durumlar gézden ge¢irilmis ve ASR'nin takim
sporlarinda RSA testi i¢in uygun bir alternatif olabilecegi belirlenmistir. Nihayetinde bu goriis,
yontem agisindan avantajlar sunmasina ragmen, 6zellikle alanda calisan antrendrlerin deneyim
ve bilgileri tarafindan desteklenmesi gerekmektedir.
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YONTEM

2% ¢¢ 2 ¢

Oncelikle bu ¢alisma icin, “aerobic capacity”, “anaerobic capacity”, “maximal aerobic speed”,
“maximal sprint speed”, “anaerobic speed reserve”, “repeated sprint ability”, anahtar kelimeler
olarak belirlenmistir. Daha sonra ilgili anahtar kelimeler, Web of Science, MEDline,
CENTRAL, Google Scholar, PubMed, EBSCOhost veri tabanlarinda 1995-2022 yillari

arasinda taranmustir.

Aerobik ve anaerobik kapasite bagligi altinda 22 calisma elde edilmis, arastirmaya 16 ¢alisma
dahil edilmis; maksimal aerobik hiz baslig ile ilgili 16 ¢alisma incelenmis, bunlarin 11 tanesi
caligmaya dahil edilmis; maksimal sprint hiz1 baglig1 altinda ise 19 ¢aligsma taranmis, 14 ¢aligsma
dahil edilmis; anaerobik hiz rezervi baslig1 altinda 15 ¢alisma taranmis ve 13 calisma dahil
edilmis; hiz rezerv orani baglig1 altinda 4 ¢alisma taranmis ve 3 calisma dahil edilmis; tekrarl
sprint yetenegi basligi altinda 18 ¢alisma taranmis ve 15 ¢alisma dahil edilmistir.

Literatiirde konuyla ilgili ulasilabilen tiim ¢alismalar gbzden gegirilmistir. Duplikasyonlar, tam
metine erisim saglanamayan ve hakem degerlendirmesi olmayan ¢aligmalar degerlendirme dis1
birakilmistir. Bu derlemede, nitel ve nicel analiz yontemleri kullanilmis ve elde edilen veriler
yorumlanmistir. Ayrica ¢calisma metodolojisi olusturulmus, toplam makale sayisi, veri tabanlar
ve dahil edilen makaleler eklenerek Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1: Arastirma metodolojisi
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ASR, TAKIM SPORLARINDA RSA TESTLERININ YERINI ALABILIR Mi?

RSA testi, kisa aktif veya pasif toparlanma siireleri (30 saniye) ile serpistirilmis 6-12 maksimal
sprintlerin (< 10 saniye) oldugu kosular1 igermektedir. Sprint mesafesi, toparlanma aktivitesi ve
tekrarlar acisindan sportif baglama gore degisen bir¢cok varyasyonla birlikte, bircok RSA testi
hala iyi bir gecerlilik ve giivenilirlige sahiptir (Lopes-Silva ve ark., 2019). Buna ek olarak, RSA
testinin oyuncularin pozisyonlar1 ve miisabaka seviyeleri arasinda ayrim yapabilmesi de takim
sporlar1 igin yiiksek gecerlilik saglamaktadir (Impellizzeri ve ark., 2008), dolayisiyla takim
sporlarinda ASR'ye kiyasla anaerobik kapasitenin degerlendirilmesinde mantikli bir yontem
olarak kabul edilmektedir. RSA performanslarinin degiskenleri yorgunluk indeksi (en iyi ve en
kot sprint arasindaki performans diisiisii) veya hiz azalmasi (ger¢ek performans ile teorik
performansi karsilagtirarak yilizde azalma puani) olarak ifade edilir ve yorgunluga direnme
yetenegini gosterir (Girard ve ark., 2011). Anaerobik kapasitenin RSA performansini agirlikli
olarak baslangi¢ sprint performansina katkilar1 yoluyla kolaylastirdigi gosterilmistir; baslangic
sprint hiz1 daha yiiksek olanlarin RSA ve anaerobik kapasiteleri de (glikolitik hiz) daha
yliksektir (Bogdanis ve ark., 1995; Girard ve ark., 2011). Karsilagtirmali olarak diger caligsmalar,
anaerobik metabolizmanin tekrarlanan sprint performansinda ilk sprintin yalnizca %40'ma
katkida bulundugunu ve artan tekrarlarla 6nemli Ol¢lide kotiilesme oldugunu rapor etmistir
(Gaitanos ve ark., 1985). Bu nedenle, RSA'y1 yalnizca artan anaerobik kapasiteye baglamak ya
da hatta ger¢ek anaerobik kapasitenin bir degerlendirmesi olarak ele almak siipheli olacaktur.
Bishop ve ark., (2011) yaptiklar1 ¢aligmalarinda, buna bir alternatif sunarak RSA'nin temel
belirleyicilerinin baslangic sprint performansi ve sprintler arasinda toparlanma yetenegi
oldugunu belirtmistir. Daha yliksek baslangi¢c sprint performansi seviyeleri, biiyiik 6l¢iide
fosfokreatin depolarina ve kisa siirelerde yiiksek kuvvet tiretmek i¢in noromiiskiiler yeteneklere
bagl olan RSA testleri arasinda daha yiiksek toplam sprint performansi ile tutarli bir sekilde
iligkilidir (Mendez ve ark., 2008; Weyand ve ark., 2000). Sprintler arasinda toparlanma
becerileri ise fosfokreatin yeniden sentezi, kas tamponlamasi ve yiiksek aerobik uygunluk
seviyeleri ile desteklenmektedir. Bu durum su sekilde acgiklanabilir: 1) Tekrarlanan sprint
performansinin son asamalarinda aerobik metabolizmanin biiylik katkis1 bulunmaktadir. 2)
Fosfokreatin, tekrarlanan sprint performansi boyunca gerekli enerjiyi saglamaktadir. 3) Yiiksek
yogunluklu egzersizden kaynaklanan hidrojen birikimi/azalan kas tamponlama kapasitesi, ATP
iretimini ve kas aktivasyonunu engelleyerek tekrarlanan sprint performansini olumsuz
etkilemektedir (Lundquist ve ark., 2021; Weyand ve ark., 2000).

Daha yakin zamanda Bishop ve ark., (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismanin bulgulari,
ozellikle takim sporu popiilasyonlar1 arasinda, aerobik uygunluk, baslangi¢ sprint performansi
ve RSA arasinda benzer iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu durum g6z Oniinde bulunduruldugunda, RSA testi Bishop ve ark., (2011) tarafindan
Ozetlenen iki temel belirleyiciden yalnizca biri olan ilk sprint performansi hakkinda dogru bir
gosterge sunmaktadir. RSA testi, aerobik kondisyonun gecerli bir l¢iisiinii sunmada gereksizdir
ve bir bireyin sprintler arasinda ne kadar 1yi toparlanabildigini anlamay1 zorlastirir. Yorgunluk
endeksi ve hiz diisiisii skorlar1 aerobik kapasiteler hakkinda bazi genel gostergeler sunabilse de
aerobik kondisyon seviyelerini ve/veya RSA'yr smirlayan faktorleri dogru bir sekilde
belirlemenin zorlugu devam etmektedir. Ancak ASR tam olarak bu iki degiskeni igermekte
olup, daha yaygin RSA testlerine kiyasla bir avantajdir ve RSA'nin s6z konusu belirleyicilerinin
daha dogru bir sekilde anlagilmasini saglar. MAS ve MSS'nin bir fonksiyonu olarak ASR'nin
tekli sprint performansina dayandigi i¢in fosfokreatin yeniden sentezinin anlasilmasini
saglamadigi iddia edilebilir, ancak arastirmalar bunun aerobik kapasite ile de giiclii bir iliskisi
oldugunu ortaya koymaktadir (McMahon ve Jenkins, 2002).
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Takim sporlarinda sporcular1 arasinda RSA'nin belirlenmesi, RSA'y1 ve dolayisiyla genel spor
performansini iyilestirmek i¢in daha bilingli antrenmanlar yapma firsati1 saglamaktadir. RSA'y1
iyilestirmek i¢in yapilan antrenmanlar, direng antrenmanindan kii¢iik dar alan oyunlara kadar
genis bir yelpazede yer alir ve her birinin saglam bir fizyolojik gerek¢esi bulunmaktadir. Daha
yaygin olarak tekrarlanan sprint antrenmani, tekli sprint antrenmani ve aralikli antrenmanin
kullanim1 karsilastirtlir ve bunlarin hepsi ayri ayri RSA iizerinde olumlu etkiler ortaya
koymaktadir (Bishop ve ark., 2011; Gist ve ark., 2014).

Arastirma kapsaminda daha az net olan sey, herhangi bir antrenman tiiriiniin RSA'y1
gelistirmede digerinden daha biiyiik bir etkiye sahip olup olmadigidir. Bu muhtemelen iyi
RSA'y1 olusturan ¢ok faktorlii katkilarin bir iirtintidiir; her bir antrenman RSA'nin metabolik
veya noromiiskiiler belirleyicilerini hedef alir ve kombine bir yaklagim RSA'y1 gelistirmek i¢in
en giiclii ¢oziimii saglayabilir (Bishop ve ark., 2011). Bu durum g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ASR, RSA belirleyicilerini hedeflemek icin MAS ve MSS kullanarak
belirli giiclii yonleri ve iyilestirme alanlarin1 daha iyi belirleme yetenegi nedeniyle her iki
miidahalenin regetelenmesinde daha uygun olabilir (Julio ve ark., 2020). Bu durum, rugby
oyuncular1 ve mesafe kosucular1 arasinda yliksek yogunluklu aralikli egzersizi daha iyi recete
etmek i¢in ASR kullanimini arastiran Julio ve ark., (2020) tarafindan yapilan ¢aligsmada iyi bir
sekilde yansitilmistir. Katilimcilarin %25 ve %50 ASR kullanarak aerobik dayaniklilik ve kas
tampon kapasitelerinde 6nemli gelismeler elde ettikleri belirlenmistir; bu iki 6zellik tekrarlanan
sprintler arasinda toparlanma icin hayati onem tagimaktadir. Bu arastirma ayni zamanda, takim
sporlarindaki sporcular i¢in hiz bolgelerini bireysellestirmek ve dis yiikii 6l¢cmek i¢in daha genis
bir kapsama sahip ASR'nin avantajli durumunu ortaya koymaktadir (Fitzpatrick ve ark., 2018;
Rago ve ark., 2020).

Ote yandan RSA testi, tek ve tekrarli sprint antrenmanlarmin Stesinde farkli miidahaleler igin
ayni kural koyucu isleve sahip degildir. RSA testinden elde edilen temel degiskenler olan yiizde
(yorgunluk endeksi ve hiz azalmasi ve/veya ortalama ve toplam sprint mesafesi, sub-maksimal
(= MAS) aralikli antrenman i¢in yogunluk (hiz), hacim ve toparlanma siiresine karar vermenin
zor oldugunu kanitlamaktadir. Ne olursa olsun, interval antrenman gibi, tekrarli sprint
antrenmaninin da tekli sprint performansinda olumlu degisikliklerin yani sira aerobik kapasiteyi
gelistirdigi gosterilmistir (Bishop ve ark., 2011).

Bu nedenle, RSA testinden elde edilen yorgunluk indeksi/hiz diisiisii ve ortalama/toplam sprint
mesafesinden antrenman regetesi olugturmadaki zorluklara ragmen, tekrarli sprint antrenmanini
recete etmek icin bu degerlendirmeyi kullanmak, RSA'y1 iyilestirmek i¢in uygun adaptasyonlar
icin yeterli olabilir. RSA testi, RSA degerlendirmeleri ve miidahalelerinin 6tesinde, yorgunluk
kisitlamalar1 altinda dogrusal sprintte kinematik degisiklikleri degerlendirmek icin essiz bir
firsat da sunmaktadir. Yorgunlugun sprintin néromiiskiiler ve biyomekanik faktorleri tizerindeki
olumsuz etkisi rapor edilmistir ve bu da yaralanma yatkinliklar1 {izerinde 6nemli etkiler
gosterecektir (Mendiguchia ve ark., 2020; Pupo ve ark., 2017). Sonug olarak, RSA testinin
sprint performansinda yaralanma riski olusturabilecek faktorleri belirlemede bir tarama araci
olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir.

Buchheit ve Laursen (2013) tarafindan yapilan bir calismada, benzer maksimal oksijen
alimindaki hiz (vVO2max) seviyesine sahip sporcular arasindaki kosu profillerinin farkl
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla, anaerobik hiz rezerv araliklari birbirinden farkli olan iki
sporcunun uygulanan ayni yiiklenmeye verecegi yanitlar da birbirinden farkli olacaktir. Ayn
antrenman siddetinin uygulandigi bir antrenman sirasinda, A sporcusu anaerobik hiz rezervinin
%32’si ile antrenman yaparken, B sporcusu ise bu rezervin ancak %23’ ile antrenmani
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gerceklestirmektedir (Tablo1) (Sekil 2). Yani ASR aralig1 daha genis olan sporcunun yiiklenme
aninda enerji kullanim1 da daha ekonomik olacaktir.

Tablo 1. Farkli sporculara ait MSS, ASR ve vVO2 maks degerleri

A Sporcusu B Sporcusu
MSS 29 33
ASR 11(%32=3.5) 15(%23=3.45)
VvO2max 18 18

MSS: Maksimal sprint hizi, ASR: Anaerobik hiz rezervi, vVO2 maks (MAS): Maksimal oksijen alimindaki hiz

33
Anaerobik Maksimal Sprint Hizi
29
Anaerobik Hiz
o 21’5 ) ) le HIIT Kosu Hizi
E % 32 Rezervi Rezervi CVD23
= 1 Maksimal Aerobik Hiz
] B - = = = = = = = = = = ~ R ~ - - = = = = = ==/~ = ===
I
E
[
o
x
Sporcu Sporcu
A B

Sekil 2. Benzer maksimal oksijen alimidaki hiz (vvo2max) seviyesine sahip iki sporcu arasindaki anaerobik hiz
rezervi farki (Buchheit ve Laursen, 2013)

Sekil 2'de her iki sporcunun da MAS degerinin 18 km/saat oldugu goriilmektedir. Sporcu A'nin
MSS'si 29 kph'dir ve 11 kph "yedekte" kalirken, Sporcu B'nin MSS'si 33 kph'dir ve yedekte 15
kph kalir. Her iki sporcu i¢in de 21.5 km/s hizla kosunun oldugu bir antrenman planlandiginda,
A, B'den (%23) daha yiiksek bir rezerv oraninda (%32) kosacaktir. Bu nedenle, Sporcu A daha
cabuk yorulacak ve muhtemelen seanst Sporcu B ile ayni seviyede tamamlayamayacaktir.
Ayrica yukaridaki sekilde ASR ile ilgili veriler incelendiginde, ASR’ nin sporcularin vVO2max
degerlerinin iizerinde gerceklesen aktivitelerde gergeklestigi goriilmektedir.

Maksimal oksijen alimini gerceklestirmek icin gereken en diisiik hiza ulasildiginda,
antrenmanin devami i¢in gerekli enerji ¢ogu zaman anaerobik kaynaklardan temin
edilmektedir. Bu nedenle belirlenmis bir MAS’ de, daha biiyiik bir MSS degerine sahip olan
sporcu, daha biiyilk ASR ve Tekrarli sprintlerde sporcunun kostugu son hiz degeri (VIFT)
degerlerine sahip olacagi icin daha iyi bir performans gerceklestirebilecektir (Sekil 4).
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Anaerchik

Hiz Rezeny

Hiz

nuninl

Maksimal

- - Sprint Hiza

{29 kmis)

Vier
(21 kmv/s)

Zaman

Sekil 4. Anaerobik hiz ve gii¢ rezervi

Daha biiyiik bir ASR degerine sahip olan bir sporcunun, benzer bir MAS i¢in 30-15 IFT testi
sirasinda daha basaril1 bir performans ortaya koymasi beklenebilir. ASR degerinin sporcularin
ylksek yogunluklu tekrarli kosu performansini da etkilemesi sebebiyle, antrendrlerin
antrenmanlarda sporcularin MAS degerleri yerine VIFT degerlerini kullanmalar1 daha dogru

olacaktir (Tablo 2) (Sekil 5).

Tablo 2. Farkli sporculara ait MSS, MAS, ASR ve VIFT degerleri

MSS MAS ASR VIFT
A Oyuncusu 32 18 14 21
B Oyuncusu 36 16 20 20.5
C Oyuncusu 35 14 21 185

MSS: Maksimal sprint hizi, , vWO2 maks (MAS): Maksimal oksijen alimindaki hiz, ASR:
VIFT: Tekrarl sprintlerde sporcunun kostugu son hiz degeri

Anzerobik

Hiz

Zaman

Sekil 5. Anaerobik hiz ve gii¢ rezervi

Anaerobik hiz rezervi

Maksimal
Sprint Hizi
(32 km/s)

Vier
(22 kmi/s)

Maksimal
- - Aerobik Hiz
(18 kmi/s)

Benzer MAS (vVO2Max) degerlerine sahip iki sporcu arasindaki bireysel farkliligi 6n plana

cikaran faktor maksimal sprint hizi (MSS) degeridir. Sporcularin

maksimum hiz

performanslarindaki bir artis, maksimum alti hiz performanslarmin iyilesmesine neden

olacaktir (Buchheit ve Laursen, 2013).
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HIZ REZERV ORANI: Bireysellestirilmis Antrenman icin Sporcularin Kosu Hizi
Profilini Olusturma

Hiz rezerv oranm1 (SRR), bir sporcunun aerobik ve anaerobik kapasitesi arasindaki yetenegi
temsil etmektedir ve basitce MSS’nin MAS'a boliinmesi ile elde edilmektedir.

SRR = MSS (kph) / MAS (kph)

Ornegin, bir sporcunun MSS'si 8,0 m/s ve MAS"1 4,0 m/s ise ASR’si 4,0 m/s (8,0 m/s - 4,0 m/s)
olarak bulunacaktir. SRR’si ise 2,0 (8,0/4,0) olacaktir.

Bir antrendriin sporcusu veya takimi i¢in bu orani hesaplamak, onlarin kosu hizi profillerini
O0grenmesine ve ardindan antrenman programini buna gore hazirlamasina katkida bulunacaktir.
Fakat bu orani sporcularin performanslarini arttirmada tek basina kullanilan bir recete olarak
degerlendirmemek gerekir. Bunun yerine, sporcular i¢in en iyi adaptasyonlar1 elde etmek
amaciyla hazirlanan antrenman programlari i¢in iyi bir rehber olarak degerlendirmek daha
dogru olacaktir (Sandford ve ark., 2019).

Sprint profili

Karma profil

Aerobik profil

Sporcu Profil Kategorileri

Sekil 3. Profesyonel kriket oyuncularinin hiz rezerv oranlar1 (Scott, 2018).

Yukaridaki Sekil 3’ de kriket sporcularin hiz rezerv oranlari dikkate alindiginda, profil
kategorileri su sekilde belirlenmistir: Sprint profili: >1,90 SRR; karma profil: 1,80 - 1,90 SRR;
aerobik profil: <1.70 SRR.

Sandford ve ark., (2018) tarafindan atletler iizerinde yapilan ¢alismada, 6ncelikle sporcularin
kosu profilleri belirlenmis ve sporculari alt gruplara ayirmak i¢in antrenmanda kullanilabilecek
hiz rezerv oranlar1 (SRR), 400 m sporculari i¢in SRR >1.60, 400-800 m sporcular1 i¢gin SRR
1.50 - 1.60 aras1 ve 800-1500 m sporcular1 i¢cin SRR<1.50 olarak rapor edilmistir.

Sporcularin dogru antrenman ytiiklerinde calisabilmeleri i¢in dncelikle kosu hizi profillerinin
belirlenmesi gerekmektedir. Sporcularin MSS performanslart ne kadar yiiksek olursa,
miisabaka sirasinda ortaya koyacaklar1 kosu performanslar1 da yiiksek olacaktir. Bu durum
miisabaka performansinin artmasina hizmet edecektir. Futbol gibi branslarda, sporcularin
gelismis sprint yetenekleri (31.0 km/h) takimdaki pozisyonlar1 igin belirleyici olabilmektedir.
Ayrica, miisabaka sirasinda en yiiksek hizlarda art arda yapilan sprintler, sporcularin daha iyi
toparlanabilmelerine imkan saglamaktadir (Altmann ve ark., 2020; Weyand ve ark., 2006).

Sporcularda yiiksek siddetli bir antrenman yaptirilarak ayni antrenman etkisinin meydana
gelmesi isteniyorsa, sporcularin her birinin aerobik ve anaerobik profillerin ayrintili
analizlerinin yapilmasi gereklidir. Bunun yaninda, antrendrlerin sporcularinin ASR degerlerini
bilmeleri, sporcularin gerek aerobik gerekse anaerobik kapasitelerinin sinirlar1 hakkinda bilgi
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sahibi olmalarina ve antrenmanda yapilacak yiiklemeler hakkinda yorum yapabilmelerine
imkan saglayacaktir (Buchheit ve ark., 2013; Sandford ve ark., 2019; Weyand ve ark., 20006).
Yapilacak antrenmanlarda sporcularin bireysel 6zellikleri mutlaka dikkate alinmalidir. Ayrica
sporcularin optimal gelisimleri i¢in onlarin eksikliklerine yonelik hazirlanmig antrenman
programlari uygulanmalidir. Bu tiir programlar, spordaki tesadiifii yaklasimlar1 ortadan
kaldiracak, antrenoriin neyi, nasil ve ne kadar yapmasi gerektigi konusunda antrendre rehberlik
edecektir. Ayrica, sporcularin bireysel 6zelliklerine ait bilgiler yardimiyla bireysel gelisimleri
de kontrol edilebilecektir. Bunun yaninda, uygulanacak sistematik antrenman programlari,
sporcularin sakatlik yagama riskinin de azalmasina neden olacaktur.

ASR NASIL HESAPLANMAKTADIR?

Antrenmanlarda sporcularin dogru antrenman yiiklerinde g¢alisabilmeleri ig¢in oncelikle kosu
hiz1 profillerinin belirlenmesi gerektigi ifade edilmektedir. Bunun i¢in sporcularin MSS ve
MAS degerlerini bilmek son derece dnemlidir.

Sporcunun miisabaka ya da antrenman sirasinda 30-60 m arasinda ulastig1 en yiiksek kosu hizi,
Maksimal Sprint Siirati (MSS) olarak tanimlanmaktadir. Maksimal aerobik hiz (MAS) ise
maksimal oksijen kullanimindaki en diisiik kosu hiz1 olarak ifade edilmektedir. ASR’deki kosu
hiz1 “Kosu Hizi=MAS + (MSS — MAS) x %ASR “formiilii ile hesaplanmaktadir (Sandford ve
ark., 2021).

LITERATURDE YAPILAN CALISMALAR

Konuyla ilgili literatiir gézden gegirildiginde, ASR ile ilgili 6zellikle son donemlerde 6nemli
caligmalarin yapildig1 ancak bunlarinda sayica yeterli olmadiklar1 gozlemlenmistir. Bu konuda
alana yeterli katkinin verilebilmesi i¢in daha fazla sayida calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ortiz ve ark., (2018) tarafindan 120 Brezilya’l elit futbolcu iizerinde yapilan bir ¢aligmada,
anaerobik hiz rezervinin (ASR) sporcularin oyun pozisyonlarma gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirma bulgulari, sporcularin ASR degerleriyle oyun
pozisyonlart arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Bunun yaninda,
sporcularin ASR ile MSS ve MAS degerlerinin karsilastirilmasinda ise ASR ile MSS arasinda
(r=0.72) ve ASR ile MAS arasinda (r = -0.63) yiiksek bir iligki oldugu bildirilmistir. Sandford
ve ark., (2019) atletler lizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda, 800 m orta mesafe performansinda
ASR ve MSS arasindaki iliskileri incelemisler ve ASR'nin (daha yiiksek MSS'nin bir iiriinii
olarak) 800 m performansiyla en gii¢lii korelasyonlara yol agtigin1 ve hatta 800 m atlet profili
tirleri arasinda ayrim yapabildigini bildirmislerdir. Benzer sekilde, Bachero-Mena ve ark.,
(2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, atletlerin 800m performansi ile kisa mesafelerdeki tiim
MSS cabalar arasinda biiytik iliskiler oldugunu bildirmistir. Ancak bu durum, 6zellikle bu
arastirmada yer alan katilimcilarin yiiksek MAS skorlar sergiledigi ve bunun daha az elit
gruplar arasinda oOnemli bir 6zellik olmayabilecegi diisiiniildiigiinde, MAS'In degerini
azaltmamalidir. Bunun yerine, bu bulgular, ASR ve SRR'nin gosterdigi gibi, her bir sistemin
elit performansa ortak katkilarin1 vurgulamalidir. Hallam ve ark., (2022) orta mesafe kosan
atletler ilizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, 400 ve 800 m kosucularinin anlamli olarak daha
yliksek ASR degerine ve 400 m sporcularinin 800 m sporcularindan daha iyi maksimal sprint
hiz (MSS) degerlerine sahip olduklarini gézlemlemislerdir. Dardouri ve ark., (2014) tarafindan
yapilan bir bagka ¢alismada, sporcularin tekrarli sprint performanslari ile aerobik ve anaerobik
performanslar1 arasindaki iliski incelenmistir. Sporcularin en iyi sprint zamani (r=0,70) ve
toplam sprint zamani (r=-0,68) ile anaerobik hiz rezervi (ASR) arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu rapor edilmistir.
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Papadakis ve ark., (2017) profesyonel futbolcularin aerobik performans c¢iktilar ile tekrarli
sprint performanslar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, futbolcularin MAS
degerleri ile ortalama sprint zamani degerleri arasinda negatif bir iliski (r=-0,34) oldugunu
gdzlemlemislerdir. Oztiirk ve ark., (2022) tarafindan futbolcular iizerinde yapilan bir ¢alismada,
sporcularin ASR degerleriyle tekrarli sprint performanslar1 arasindaki iliski incelenmistir. ASR
ile en iyi sprint zamani (r=-0,573), ortalama sprint zamani1 (r=-0,459), toplam sprint zaman1 (r=-
0,567), ideal sprint zamani (r=-0,571) ve performans diisiis oran1 (r=-0,291) arasinda negatif
bir iligki oldugu bildirilmistir. Silva ve ark., (2010) Brezilyali gen¢ futbolcularin tekrarli sprint
performanslar1 ile aerobik ve anaerobik performanslar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
aragtirmalarinda, futbolcularin MAS degerleri ile ortalama sprint zamani arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski (r=-0,38) oldugunu rapor etmislerdir. Buchheit ve Villanueva (2014)
futbolcular iizerine yaptiklart bir bagka c¢alismada, ortalama sprint zamani ile MAS degerleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Ayrica arastirmacilar, bir sporcunun MAS
performansinin gelismesiyle, tekrarli sprint performansinda ortalama ve toplam sprint zamani
performansinin gelisimine katkida bulunacagini ifade etmislerdir. Bu calismalara ek olarak,
Rampinini ve ark., (2009), Buchheit (2012), Jones ve ark., (2013), Rodrigez ve ark., (2019),
Archiza ve ark., (2020) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, sporcularin ortalama ve en iyi sprint
zamanlar1 ile VO2maks degerleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu rapor
edilmistir.

Miisabaka sirasinda sporcularin yiiksek siddette tekrarli sprint kosularini ardi ardina yapmasi
en 1iyi performansini ortaya koymasina neden olacak ve bu durumda miisabakanin
kazanilmasina katkida bulunacaktir. Sporcularin tekrarli sprintlerindeki performans diisiistiniin
az olmas1 verimli performans agisindan 6nemlidir ve bu da ancak gelismis aerobik uygunluk
diizeyi ile miimkiindiir (Papadakis ve ark., 2017; Ursula ve ark., 2020). Sporcularin aerobik
uygunluk seviyelerinin gelisimleri, VVO2 maks (maksimal aerobik hiz) diizeyinde yapilan
devamli kosular ile gergeklesmektedir. Ciinkii gelismis bir aerobik kapasite, bir miisabaka
sirasinda sporcunun yiiksek siddetteki aktiviteleri daha uzun siire yapabilmesine, yorgunlugun
daha gec¢ olusmasma ve sporcunun kisa siirede toparlanabilmesine imkan saglamaktadir
(Tomlin ve Wenger, 2001).

SONUC

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, 6zellikle takim sporlarinda miisabaka sirasinda 6nemli
bir performans gostergesi olan yiiksek yogunlukta sergilenen tekrarli sprint performans: ile
sporcularin MSH, ASR, MAH ve VO2max degerleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Bu  bulgular dikkate alindiginda, sporcularin maksimal hizda
gergeklestirecekleri sprint performanslarinin, basta tekrarli sprint performansi olmak tizere tim
sprint degerlerini olumlu ydnde etkileyebilecegi sodylenebilir. Bunun yaninda gelismis
anaerobik hiz rezervi (ASR) miisabaka sirasinda sporcularin tekrarli sprint performanslarinda
bir artis saglayabilir ve tekrarli sprint sirasindaki performans kaybinin da daha diisiik diizeyde
olusmasina katkida bulunabilir.

ONERILER

Konuyla ilgili literatiir ¢caligmalarinin bulgular dikkate alindiginda, sporcularin antrenman
yiiklerinin submaksimal kosularda veya MAS’in %130’si ve altindaki kosu hizlarinda
sporcularin MAS degeri iizerinden, supramaksimal kosularda veya MAS’mn %130’sinden
yiiksek kosu hizlar1 i¢in ASR degeri tizerinden belirlenmesi gerektigi belirtilmektedir.
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Sporcularin miisabaka sirasinda en iyi performanslarini ortaya koyabilmeleri icin MAS, MSS
ve ASR degerlerinin belirlenip, yiiksek yogunluk igeren dayaniklilik antrenmanlarina
antrenorler tarafindan hazirlanan programlarda daha fazla yer vermeleri tavsiye edilmektedir.
Bunun yaninda, tekrarli sprint yetenegi (RSA) baglaminda antrendrlere, sporcularina yiiksek
bir baslangic ¢iktisi (yiikksek maksimum sprint hiz1) elde etmelerini ve ardindan bu hizi miimkiin
oldugu kadar uzun siire koruma becerisini saglayacak antrenmanlar yapmalari1 dnerilmektedir.
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