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EDITOR NOTU

Kiymetli Okurlarimiz,

Erdeme doniismeyen bilginin insan1 sahil-i selamete ¢ikaramadigini aci tecriibelerle
anladigimiz zamanlarda yasiyoruz. Masum bir halkin, neredeyse bir asra varan isgalin
kurbanlari olan Filistinliler’in acimasiz bir soykirima tabi tutuldugu, 6te yandan vicdan sahibi
insanlarin ylireginin serha serha kanadigi, geriye kalan biitiin insanlara ham ve kat1 bir utancin
diistiigti bir yili, 2023 yilini bitiriyoruz. Biitiin bu hafakanin iginde masumlar ve mazlumlarin
sigmagi, giizel yiirekli insanlarin yurdu Anadolu’da biiyiik fedakarliklar ve kahramanliklarla
kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti’mizin 100. yilin1 da kutlamanin sevincini yasiyoruz. Bu duygu
gerilimlerinin igerisinde ilmi seyriiseferine azimle ve 1srarla devam eden Artuklu Insan ve
Toplum Bilim Dergisi, bilginin ve hikmetin imtizacina katki saglamak adina, sekizinci yilinda
ve 15. Sayisiyla, farkli ve nitelikli akademik metinlerle karsisiniza ¢ikiyor.

Dergimizin bu sayisinda sosyal bilimlerin farkli alanlarina, konularma odaklanan
yazilar hazirladik. ik yazimiz Mardin &zelinde pandemi, giindelik pratikler, kadin anlatilari,
konut arastirmalar1 konularina yogunlasan Mardin Evleri: Pandemi Déneminde Kadinlarin
Giindelik Hayat Anlatilari ve Mekdmn Yeniden Uretimi adli metin. Sonraki yazi, Mahir
Giiven’in Goncourt Akademisi En Iyi [lk Roman Odiilii alan roman1 “Agabey”’e logoterapi ve
goc kavramlar1 {izerinden yaklasan, gogiin travmatik etkilerini irdeleyen ilging bir calisma.
Kazuo Ishiguro’nun Degisen Diinyada Bir Sanat¢i (1986) Adl Eserinde Endiistri Olarak
Kiiltiir adli makalede ise bir edebi metnin Adorno’nun ‘kiiltiir endiistrisi’ baglaminda ele
alindigimi goriiyoruz. Sonraki makalede, insan sagligi iizerindeki stresin etkilerini, saglik
kaygis1 ve psikolojik dayamiklilik arasindaki iligkileri inceleniyor. Gé¢ Psikolojisi ve Gog
Travmasi: Swmirlarasirt Bir Yasam Deneyimi Olarak Gelisimsel Gogiin Dissoanalizi adini
tastyan son makale goc psikolojisine teknik ve akademik bir ydnden egiliyor. Kitap
incelemesi kisminda ise Tevrat ve Kur’an-1 Kerim’de gecen buzagi hikdyesinin mukayesesini
yapan ve Yasin Meral’in kaleme aldig1 Samiri 'nin Buzagisi: adli kitaba tanitiyor.

15. sayimiz ana hatlartyla boyleydi. Yogun bir emek {irlinii olan bu metinleri kuran
yazarlarimiza siikran borgluyuz. Akademik calismalariyla dergimizi bugiine getiren yazarlari
ve dergimizi ilgiyle izleyen okurlarimiza da tesekkiir ve minnettarhi§imiz1 arz ederiz.
Dergimizin bircok yeni dizine de girdigini hatirlatarak yazarlarimizin yeni yazilarini
heyecanla bekledigimizi ifade etmek isteriz.

En kalbi hislerle siz degerli okurlarimizi selamlariz. Gonliiniiz ve goziiniiz bizimle
kalsin...

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YALCINKAYA
Editor/Editor

Mardin Artuklu Universitesi/Mardin Artuklu Univesity
ORCID: 0000-0002-4473-0078
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EDITOR’S NOTE
Dear Readers,

We live in times where we painfully realize that knowledge, if not transformed into virtue, cannot lead
us to safety. We are ending the year 2023, a year marked by the suffering of an innocent people, the
Palestinians, who have been victims of a nearly century-long occupation and subjected to a ruthless
genocide. While this unfolds, the hearts of conscientious people bleed in agony, leaving a raw and
harsh shame for the rest of humanity. Amidst all this turmoil, we also celebrate the joy of the 100th
anniversary of the founding of the Republic of Turkey, a sanctuary for the innocent and oppressed,
built with great sacrifices and heroism in Anatolia, the homeland of kind-hearted people. Amidst these
emotional tensions, Artuklu Journal of Humanities and Social Sciences continues its scientific journey
with determination and persistence, contributing to the amalgamation of knowledge and wisdom,
presenting its 15th issue in its eighth year with diverse and high-quality academic texts.

In this issue of our journal, we have prepared articles focusing on various areas and topics in social
sciences. Our first article, titled "Mardin Houses: Women's Daily Life Narratives and the
Reproduction of Space During the Pandemic", focuses on the pandemic, daily practices, women's
narratives, and housing research in Mardin. The following article is an intriguing study examining the
traumatic effects of migration, applying logotherapy and migration concepts to Mahir Giiven’s novel
"Big Brother", winner of the Goncourt Academy Award for Best First Novel. In the article titled "An
Acrtist in the Changing World (1986) by Kazuo Ishiguro: Culture as Industry", we see a literary work
analyzed in the context of Adorno's 'culture industry'. The subsequent article examines the effects of
stress on human health, exploring the relationship between health anxiety and psychological resilience.
The last article, titled "Migration Psychology and Migration Trauma: Dissocial Analysis of
Developmental Migration as a Transboundary Life Experience”, delves into migration psychology
from a technical and academic perspective. In the book review section, we introduce "Samiri's Calf",
written by Yasin Meral, comparing the story of the calf mentioned in the Torah and the Quran.

That sums up our 15th issue. We owe gratitude to our authors who have crafted these intensive works.
We express our thanks and appreciation to the writers who have brought our journal to this day with
their academic efforts, and to our readers who follow our journal with interest. We are excited to
announce that our journal has been included in several new indexes and eagerly await new articles
from our writers.

With heartfelt feelings, we greet you, our valued readers.

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YALCINKAYA
Editor/Editor

Mardin Artuklu Universitesi/Mardin Artuklu Univesity

ORCID: 0000-0002-4473-0078
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Homes in Mardin:

Women’s Daily Life Narratives and Reproduction of Space in Pandemic Times*

Abstract

During the COVID-19 pandemic, as our daily lives and household practices underwent
transformation, the societal gender roles underpinning these practices were significantly redefined.
In this period of transition, where established practices evolved, and new practices found their way
into our homes, these behaviors and modes of application, akin to the pre-pandemic era, varied
according to the dynamics of each household throughout the pandemic. This study aims to
comprehend how four women residing in diverse housing typologies in Mardin experienced their
homes during the pandemic and to deliberate on the circumstances under which they reconstituted
their daily lives. The socio-spatial character of Mardin, intertwined with its topography, is shaped
by the everyday lifestyles of distinct religious and ethnic communities. Everyday life is likewise
transformed by socio-spatial constructs. Presently, Mardin boasts an urban landscape where
traditional and modern housing forms coexist, including traditional stone houses, vineyard houses,
apartments, and gated communities. During the initial three-month period following the onset of the
pandemic (between March 2020 and May 2020), in order to comprehend how daily life and the
home were reconstituted, in-depth individual interviews were conducted via the Zoom platform with
four women, each residing in different housing typologies and facing distinct household
responsibilities and working conditions. The narratives of these individuals' daily lives were
analyzed from the perspective of Lefebvre's theory of everyday life. While the everyday life
production of women plays a vital role within the context of societal production worldwide, this
study aims to shed light on how the pandemic affected this role. It endeavors to present an insight
into the subjective, local, and universal conditions that influenced these women, drawing parallels
among them.

Keywords: Covid-19 pandemic, everyday practices, women narratives, housing studies, Mardin.

This research was verbally presented at the 15th ESA 2021 (European Sociological Association) -Sociological Knowledge
for Alternative Future- Congress as titled Homes in Mardin: Women’s Reproduction of Daily Life in Pandemic Times, 31st
August-3rd September 2021. | would like to thank the ESA organization committee for giving me the chance to discuss the
general framework of my research. | would like to thank Tuba, Bahar, Sibel and Medya for their invaluable support and
patience.
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Zemzem TASGUZEN POLAT

Mardin Evleri:

Pandemi Déneminde Kadinlarin Giindelik Hayat Anlatilarive Mekanin Yeniden Uretimi?

Oz

Covid-19 pandemisi siiresince, giindelik hayatimiz ve ev i¢i pratiklerimiz doniisiirken, bu pratiklerin
stirdiiriilmesindeki toplumsal cinsiyet rolleri de biiyiik dl¢iide yeniden tanimlandi. Eski pratiklerin
doniistiigli ve bazi yeni pratiklerin eve girdigi bu donemde; bu pratikler ve uygulama bigimleri,
pandemi Oncesinde oldugu gibi, pandemi siirecinde de her hanenin dinamiklerine gore farklilik
gostermistir. Bu ¢alisma, Mardin’de farkli konut tipolojilerinde yasayan dort kadinin pandemi
doneminde evi nasil deneyimlediklerini anlamay1 ve giindelik yasami hangi kosullarda ve nasil
yeniden irettiklerini tartismayir amaglamistir. Mardin’in  sosyo-mekansal karakteristigi,
topografyasiyla birlikte farkli dini ve etnik toplumsalliklarin giindelik yagam bigimleri tarafindan
sekillendirilir. Giindelik yasam da sosyo-mekénsal kurgu tarafindan doniistiiriiliir. Bugilin Mardin,
geleneksel ve modern konut bigimlerinin; geleneksel tas evlerin, bag evlerinin, apartmanlarin ve
kapal1 sitelerin bir arada oldugu bir kentsel peyzaja sahiptir. Pandemi basladiktan sonraki ii¢ aylik
donemde (Mart 2020-Mayis 2020 tarihleri arasinda), giindelik hayatin ve evin nasil yeniden
iiretildigini anlamak i¢in, her biri farkli bir konut tipolojisinde yasayan, farkli ev i¢i sorumluluk ve
calisma kosullarina sahip dort kadinla Zoom platformu iizerinden bireysel derinlikli goriismeler
gerceklestirilmis; 6znelerin giindelik hayat anlatilar1 Lefebvre’nin giindelik hayat perspektifinden
tartistlmigtir. Diinyanin her yerinde kadinlarin giindelik yasam {iretimleri toplumsal iiretim
baglaminda hayati bir role sahip olmakla birlikte bu c¢alisma, pandeminin bunu nasil etkiledigine
dair bir fikir sunmayi; onlar etkileyen 6znel, yerel ve evrensel kosullar arasinda paralellikler
kurmay1 amaglamistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi, giindelik pratikler, kadin anlatilari, konut arastirmalari,
Mardin.

2Bu galisma, 15. ESA 2021 (Avrupa Sosyoloji Dernegi) tarafindan 31 Agustos-3 Eyliil tarihleri arasinda gergeklestirilen -
Sociological Knowledge for Alternative Future- kongresinde “Homes in Mardin: Women’s Reproduction of Daily Life in
Pandemic Times” basghgiyla sozlii olarak sunulmustur. Calismamin genel gercevesini tartisma firsatt verdikleri icin ESA
organizasyon komitesine bir kez daha tesekkiir ederim. Degerli katkilart ve gosterdikleri sabir i¢in goriismecilere ¢ok
tesekkiir ederim.
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INTRODUCTION: THE URBAN LANDSCAPE OF MARDIN

“The home is not the one tame place in a world of adventure;
it is the one wild place in a world of rules and set tasks.”
-G. K. Chesterton (Quoted in P. Garvey, 2011: 47)

Although the first thing that comes to mind about Mardin is an idyllic image consisting of
traditional stone houses, many different housing typologies exist in Mardin side by side. The
pandemic has triggered a worldwide discussion about the future of housing and how the relationship
between public space and housing should change; however, it has not resonated equally in different
settings.® In addition to that, the current discussion is towards housing design addressing the
conditions and regulations brought by the pandemic. This seems to be particularly difficult for cities
where public facilities are not distributed equitably. Mardin is one of those cities as neither numerical
data nor tangible reality is sufficient to explain the necessity of urbanization rules in Mardin (Serim,
2017). The rising demand for gated communities and country houses indicate a change in housing
dynamics, addressing comfort levels due to environmental conditions; however, the question of how
this will influence daily life is yet to be determined.*

This paper dwells on the daily life narratives of four women from Mardin living in different
housing typologies (an apartment, a gated community, a traditional house, and a country house).
The objective is to understand and anticipate the levels of change in domestic, societal, and urban
settings from a Lefevbrian perspective.

Methodology

According to Byung-Chul Han, “Belief that life admits measurement and quantification
governs the digital age as a whole. (...) But no insight into the self can result from data and numbers
alone, no matter how exhaustive they are. Numbers do not recount anything about the self. Counting
is not recounting. A sense of self derives from giving an account. It is not counting, but recounting
that leads to self-discovery or self-knowledge” (Han, 2017: 60). While “quantitative data” (number-
distance-percent triangle) became more prevalent during the pandemic, the importance of
individuals’ narratives about their houses have also increased. These narratives can only be found
in everyday life. The narrative is essential to build continuity. Domestic narratives are important to
establish continuity of experience in this process. The diversity of knowledge, which is not limited
to numbers, endeavors to understand the relations between individuals and places, homes, and also
cities. A multidimensional evaluation of both the physical and non-physical qualities of the house is
needed where the urban space is limited solely to the house. While the physical features of the house
indicate the design process; non-physical features require an interdisciplinary aspect. In other words,
a holistic approach is a combination of different aspects. Studies about home experiences using
different parameters such as age groups, gender, identity, economic situations, etc. have increased

% Some of that news:

Un Habitat, “Cities and Pandemics: Towards a More Just, Green and Healthy Future”, 2021.

BBC Future, “How do you build a city for a pandemic”, 27 April, 2020, Constable, H.

Roland Berger, “Why trust and autonomy are essential factors when working from home”, November 25, 2020, Geoff
Poulton.

“It is based on the statements of Sibel who lives in Bakirkir1 (Mardin's one of rural areas), and five families who moved to
Altingehir (Mardin's well-known gated community) during the pandemic.

In addition, some research and news of some national agencies have proved this opinion, one of these:

Gonen, T., Cetinkaya, E. (2021) “Covid-19 Salgimninin Konut Tercihlerine Etkisi”, Kent ve Cevre Arastirmalar1 Dergisi, C:3,
S:2.

“Kovid-19 déneminde miistakil evlere talep artt1”, 2020, 12 May.
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throughout the pandemic process. In this sense, one of the most discussed parameters is gender roles
and home relations.

Some research has revealed that the workload on women increased during the pandemic
process.® It must be noted that this study rejects the traditional gender division of labor claiming that
“women become the homemakers responsible for providing a comfortable living environment”
(Kennett and Chan, 2011: 5). However, it gives importance to women's creative perspective thus
transforming and reproducing everyday life. Which features of the space have become more
important during the pandemic? How has the change in daily practices transformed the space? To
analyze these two important questions and investigate even more about domestic life, in-depth
individual interviews were conducted with the interviewees via Zoom.

The interviews were held in May 2020 and lasted between 45-60 minutes. In order not to
limit the interviewees, semi-structured questions were asked, and the interviews were recorded with
the consent of the interviewees. Prior to the interviews, the framework of the study was summarized
and a consent form was obtained. Some visuals of their homes and daily lives were shared by the
interviewees. There were some “common topics” that came forth among these narratives. The first
being the meaning of home has changed. For some individuals, the home is no longer the same as it
was before the pandemic. Secondly, the rhythm of daily life and therefore, the rhythm of domestic
life has changed. And finally, this change in space has manifested itself in various ways. In this
study, cross-referencing aims to integrate the findings of this study with the theory.

Theoretical Framework

For the purpose of this study, we will consider the home to be continually evolving and thus
we are transforming too. It highlights our ability to control the things we can and cannot change in
ordinary and extraordinary situations (such as the pandemic). Space, more specifically the house,
dictates its own grammar to the inhabitants who live in it (Kurt, 2021: 27). On the other hand, the
flexibility of this “grammar” and how sentences are formed with it, mean a lot to the inhabitants.
The home is a kind of “playground” that has meaning beyond its form and that goes hand in hand
with our daily life practices, our relationships with objects, and our stories. The formation of housing
and urban life includes “practices” that are interrelated in terms of their “physical” qualities. The
rigid framework and difficulty of movement in urban life also appear in housing design and vice
versa. On the other hand, restrictions on our actions in everyday urban life do not apply at home for
the majority of people. The home is a space of constant change, a place of “action”. Domestic
practices and actions of inhabitants transform a house, which is an inert object at first, into “a home”
and at the same time into a “habitat”. Thus, the inhabitant intervenes in the dwelling levels as
Lefebvre says (2015: 84).

In this sense, the theoretical approach of Henri Lefebvre about space and everyday life is
critical and still applies. According to Lefebvre (2014: 25), “The concept of space connects mental
and cultural, as well as social and historical. It creates a complex process”. In this study, the
production of space means it is utilized as the space is perceived, changed, and developed by the
inhabitants. “All 'subjects' are situated in a space in which they must either recognize themselves or
lose themselves, a space which they may both enjoy and modify” (Lefebvre, 1991: 35). There is a
permeable relationship between concepts; the rhythm of daily life produces (domestic) space, and
the “produced” space imposes a specific rhythm on the inhabitants. Also, the meaning is reflective
of the continuous production of everyday life. “From the analytical standpoint, the spatial practice

SDIKA, 2020. In the pandemic report of DIKA, the national development agency indicated that women in Mardin are more
affected than men in this process.
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of a society is revealed through the deciphering of its space” (Lefebvre, 1991: 38). The deciphering
of the home is also important to understand urban, social, and cultural change.

WOMEN’S DOMESTIC NARRATIVES: THE MEANING OF THE HOME

“Spontaneously, each of us has our preferences, references, frequencies; each must
appreciate rhythms by referring them to oneself, one’s heart or breathing, but also to one’s hours of
work, of rest, of working and of sleep” (Lefebvre, 2014: 10).

While the rhythm of daily life has changed, the meaning of the home has become one of the
most critical topics of everyday life discussions. Stuart Hall (1997: 3) stated that:

“In part, we give things meaning by how we represent them — the words we use about them,
the stories we tell about them, the images of them we produce, the emotions we associate with them,
the ways we classify and conceptualize them, the values we place on them. It is our use of a pile of
bricks and mortar which makes it a 'house’; and what we feel, think or say about it that makes a
'house' a ‘home’”.

Tuba lives in Old Mardin with her husband and son. According to her, it is always essential
"to convert the house into a place with a soul™. It took time to convince her husband, as he thought
that an apartment was physically more comfortable to live in than a traditional house. On the other
hand, living in a place with a terrace, a courtyard, and an iwan, and in harmony with the landscape
is reflective of her childhood home:

In Isparta, the balcony of my childhood home faced a mountain. My mother had turned the
balcony into a living space for us. We were always there, except when the winter was very harsh.
Although the house was small, the perceived integration of the balcony with the outside had a
profound effect on me. (Tuba, 38 y., research asst.).

As an individual who always has a high awareness of the home, Tuba stated that the
lockdown did not change this. She described her home as follows: “The moment I step inside its
high-walled courtyard, I feel like I'm in my castle. I'm where I belong”. These statements enable us
to remember Bachelard's home definitions. Home is more of a state of pneuma than a landscape
(Bachelard, 2008: 119). “The home, which shines with the care shown, seems to us as if it was
rebuilt from the inside and reproduced from the inside” (p.115). Lefebvre's conceptualization of
space as a dialectical process of social production; is also related to Bachelard's phenomenological
analysis of lived space (Arslan Avar, 2009).
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Figure 1: A Mesopotamian view from Tuba’s home in Old Mardin

Reference: (Tuba, 2020)

According to Bahar, who lives in an apartment in Yenisehir with her family (husband and
child) and loves adapting the space using furniture, this relationship has been reduced to a
“functional” dimension because of the pandemic. As the outside became more “unpredictable” and
the feeling of “survival” strengthened, the meaning of the home decreased. According to her, the
emotional value of the home was also related to the fact that there was no distance between the
object/space and her:

I started using the kitchen only as a kitchen. It used to be a place where | spent time and
chatted with my friends. With the pandemic, preparing meals has become a thing in itself. | spent
half my day there. The functionality of the kitchen suppressed all other practices. (Bahar, 34 .,
teaching asst.).

The relationship with the furniture and objects changes the house into a home and transcends
the domestic topography to a higher level. In the case where the home is reduced to solely
functionality, the meaning is also reduced. Lefebvre (1991: 52) refers to this as “that amounts to
abstraction wielding awesome reductionistic force vis-a-vis 'lived' experience”. On the contrary,
utilization of the space can also have the negative impact of transforming abstract areas into mere
concrete spaces. Thus the space “is alive: it speaks. It has an affective kernel or center: Ego, bed,
bedroom, dwelling, house; or: square, church, graveyard. It embraces the loci of passion, of action,
and of lived situations, and thus immediately implies time” (Lefebvre, 1991: 42). The meaning is
also directly associated with the socialization of domestic life. As the woman's domestic life takes
on a routine revolving around household chores, the consumption of the space increases.
Consumption of space weakens the meaning of domestic life and also infiltrates the narrative of
daily life.
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Figure 2: The living room and kitchen of Bahar’s home in Yenisehir

Reference: (Bahar, 2020)

Medya is single and lives with her parents. For health reasons, more attention had to be paid
to proximity to her family during the pandemic and thus she temporarily moved to another house.
While she was sharing the home with her family, she developed friendships with some of her
neighbors in the apartment building.

I spoke to my friend about the house issues on many occasions. The lockdown was a tedious process
for many of my friends, but not for me. Sometimes | even forgot about the pandemic because we
are living in a gated community. | could do sports every morning, and | met with my neighbors
whenever | wanted. (Medya, 32 y., architect).

Figure 3: Medya’s home: A view from the kitchen’s balcony and a photo from the balcony to the
kitchen

Reference: (Author, 2021)

Sibel, a university student, stated that she lived in a country house in Bakirkir1 due to the
pandemic. This is a place where she shared the house with her family and her uncle's family, where
they would eat together and share the housework. The meaning of this house was “unity”. Belonging
is also related to togetherness, socializing, and sharing the same table.

The graduation project was very stressful although being with my extended family made me
happy. | could unwind whilst surrounded by my cousins, uncle, sisters, and parents. Sometimes
because of poor internet connection, | had to return to the city center. However, | endeavored to find
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solutions to remain with them. For example, identifying the spot with the strongest connectivity and
accessing the internet from there. (Sibel, 21 y., student).

Figure 4: The iwan photo of Sibel’s home in Bakirkirt

Reference: (Sibel, 2020)

Although there is no clear distinction between urban and rural, Mardin reflects local spatial
practices. In addition to this, gated community life also differs from the urban life of a metropolis.
A gated community in Mardin is symbolized by uniformity and height rather than its practices. “The
architecture of the private residence is susceptible to two distinct modes of existence. Either it results
from a plan imposed upon the architectural work, whether monument or building, in which case the
architect obeys the urbanist and, through him, the influence of political authority and the lenders,
who hold a controlling influence” (Lefebvre, 2014: 140). This construction practice is the
representation of political-economic dynamics, which is called the “designed” space, as Lefebvre
criticized (2014). This study points out that the pandemic has accelerated the rural homogenization
process as domestic life transforms from city to rural life, the meaning shifts from social relations
to “chosen” social relations. The contradictory topography of social relations is related to domestic
life's contradictory topography. As David Clapham indicates, “the meaning of housing to individual
households cannot be taken for granted or encapsulated in simple generalisations” (Clapham, 2005:
18). The meaning of house is one of the most important concepts in the reproduction of the home.
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Figure 5: A rurban (rural-urban) view from Mardin, Yenisehir

Reference: (Author, 2019)

The new rhythm of everyday life

The mainstay of the idea that “while the house becomes progressively public, the city
becomes increasingly domesticated” (Alcocer and Martella, 2020) is the constant development of
technology and communication networks in daily life. During the pandemic, while the digital
publicity of the house increased, the physical boundary between the house and the public became
concrete. This duality is also the dynamic that produces everyday life. As Lefebvre indicates:
“Human existence is both natural and historical, biological and social, physiological and cultural
(this does not exclude, but covers, potential or actual conflicts between these elements and aspects)”
(2010: 100). However, it is thought that to combine this dichotomy, establishing a permeable
relationship between home and public life is also important. As Zukin, Kasinitz, and Chen (2016: 1)
pointed out: “Whether we're walking, shopping, taking our clothes to the dry cleaner, or getting a
bite to eat, these are the spaces where we experience everyday diversity.” In an urban system, where
these practices are balanced with well-distributed urban green spaces, there is the potential for home-
public permeability even in the event of a pandemic.

However, while this permeability can usually be achieved in Old Mardin, it is challenging in
Yenisehir (the new town). As a result of the fact that the house has become the 'only' place for some
practices usually performed outside, current debates regarding daily life have become more topical.
“It is the site of those activities that people do not tell others about, perhaps because they are private
because they do not think that they are worth mentioning, or because they feel too painful to recount”
(Pink et. al., 2017: 1). During the pandemic, many people told others about cleaning, cooking, and
ordinary activities carried out in the home. It is thought that this new awareness of mundane daily
activities also contributes to Lefebvrian's "lived" space theory with the ability to reflect practical
knowledge of the city in the future.

The home is now the epicentre of production where new forms of work, knowledge, and
socialization are realized. The new daily rhythm has affected Tuba's domestic life in three privileged
ways. Firstly, she has embraced the opportunity to incorporate previously postponed academic
aspirations into her daily life. This can be directly correlated to the spatial/emotional comfort
provided by the home. Working spaces were created in different areas of the house (iwan, study
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room, and bedroom) according to light, temperature, and air circulation; spatial reproduction was
facilitated by the arrangement of the furniture. Secondly, access to sporting activities were impacted.
The terrace became a place where brisk sports and walking were done on a daily basis. Within the
domestic domain, physical activities emerged as a priority. Whereby previously breakfast and dinner
were basic functional necessities, they have been transformed into a collaborative activity spanning
several hours. Functionality in the kitchen became more important as its usage significantly
increased. Spatial arrangements in the kitchen were addressed with the purchase of a table and new
shelves. Laundry also became a daily activity. According to Tuba, this increase is a direct result of
the 'time differentiation' achieved by changing clothes more frequently.

As | had no alternative, | made my doctoral application to put my life in order. As a result, |
received acceptance from three professors. | had online conversations with my friends with whom |
had not spoken to for a long time. We had some difficulties at home because of Mustafa's education.
He was pleased to be at home, but we felt compelled to make a programme to avoid problems the
following year. (Tuba, 38 y., research asst.).

Figure 6: Some photos from Tuba’s home. The terrace, larder, and wood stove are indicative
of the seasonal daily practices in Old Mardin

y

Reference: (Tuba, 2020)

According to Sibel, being in the country house positively affected her productivity. During
the pandemic, family unity provided greater motivation when compared to the physical aspects of
the house, where there was no internet connection or separate study area. Domestic practices such
as cooking, eating, washing dishes, showering, etc., were carried out in accordance with established
rural practices of the countryside, such as meals being cooked in a wood fire oven and bread being
made in a tandoor. Dishes were washed when there was running water and there were no indoor
sinks. The absence of a conventional bathroom required them to follow more traditional bathing
practices.

Today, rural daily life is a life dominated by a traditional gender-based division of labor.
Whilst women were doing daily routine household chores, men attended to maintenance and repair
work around the house. Everyday life was, in a way, reflective of the previous domesticity to which
they were accustomed. Furniture such as the oven, table, and bed were moved to the house from
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their former permanent residence. Even though a bathroom was built outside and water was utilized
from a storage pool, it was not a physically suitable place for the residents to stay for a prolonged
period. Living in a house constructed to accommodate traditional rural practices resulted in conflict
with today's spatial habits. Some spaces, which were previously used as barns were converted into
extra living areas and were extended to include additional rooms.

We arranged a road for vehicles by widening the footpath. Our neighbors also began to make
way for their vineyards. As spring water was utilized and in order to prevent waste, large
pipes were installed. When water was in plentiful supply, we would swim in the pool in front
of the house. Due to the threat of drought, we were unable to swim this year. We planted a
vegetable garden where we grew tomatoes, peppers, eggplants, cucumbers, etc. These
activities are typical of many other country houses in this area. (Sibel, 21 y., student).

In contrast, these human practices seem to be contradictory to rural animal inhabitants:

In the past, scorpions were rarely seen however as soon as restoration work began, they could
be more readily observed. Perhaps this was due to the disturbance of their habitat. When the
house repair started, the scorpions began to come out; | guess we changed their places too. A
higher number of bees and ants are also present. When water levels were limited, they could
become aggressive and attack when we were outdoors on the terrace. (Sibel, 21 y., student).

Figure 7: The wood fire oven and tandoor indicate the daily life practices of rural life
SR e T SRLT T s S~

“Space includes social relations” (Lefebvre, 2014: 57). Lefebvre (2014) emphasizes the
distinction between familial relations and social relations. On the other hand, there has been an
accelerated transformation of the historical division of labor typically found in rural communities to
practices regularly found in an urban setting. What is advantageous to humans is detrimental to the
countryside.

“Even the powerful myth of nature is being transformed into a mere fiction, a negative utopia:
nature is now seen as merely the raw material out of which the productive forces of a variety
of social systems have forged their particular spaces. True, nature is resistant and infinite in
its depth, but it has been defeated, and now waits only for its ultimate voidance and
destruction” (Lefebvre, 1991: 31).

The “limited” possibilities of the gated community determined Medya's spatial experience.
She spent more time with her family and neighbors in the garden, ate with her friends in the gazebo,
rode a bicycle, and took many walks. As someone who worked remotely and held meetings with
engineers when required online sessions were held during this process. According to Medya, many
people have realized that they can “work productively from home”. For her, the most critical change
in daily life was the shift in the method of socialization to incorporate family and neighbors.
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My father is a very sociable person. Since he could not leave the house during the pandemic,
he wanted to meet this need through us. He started posing questions he did not previously
ask, like “Why aren't you having dinner with us?” The importance of sharing meal times over
a prolonged period became evident. Since my mother is a very homely person and spends
most of her time with my sister and her children, not much changed in her life because my
sister and her family were also in our gated community. We ate meals together either at their
home or ours. We were also joined by our aunt as we didn't want her to feel isolated in her
home. (Medya, 32 y., architect).

Figure 8: Some photos from the gated community

-

|

-
:

Reference: (Author, 2021)

The second change was the residents' activities in the garden and discussions on spatial
suggestions. The gated community called 'Decor City' consists of three blocks each having nineteen
floors with four apartments on each floor. Residents started to spend more time in communal areas
with their families and neighbors even though they didn't do so before the pandemic. On the other
hand, the gated community is both homogenizing and economically comparable. Due to the fact that
this is a centrally managed facility, rules and regulations were implemented by an appointed
complex manager. For example, when the managing executive proposed the re-opening of the gym,
even though Medya opposed the idea, she was informed that if the majority agreed public areas such
as pools, saunas, and Turkish baths would remain idle, as residents continued to have intense
discussions about their maintenance. Monetary equivalence was not enough for gated community
life, and it is necessary to provide conditions of sociocultural similarity. Similarities and discourse
are generally inherent within community life. “In powerful detail and many persuasive arguments,
people are explained how to live, what and why to choose, how to use their time and space to “live
well” and make the most of opportunities” (Lefebvre, 2010: 33).

For Bahar, the change of daily life resulted in the dominance of domestic practices. Routine
activities such as preparing meals, cleaning, sanitizing grocery products, and washing dishes became
chores that took up almost the entire day. Her husband took joint responsibility for the housework
with her; this attitude being one of the most positive aspects of the situation. According to Matrix
authors, “even when others contribute to this work, the primary responsibility remains with women.
(...) Within traditional nuclear families there is no real privacy for women” (1984: 2).

Before the pandemic, a housekeeper came once a week to clean the house. Cleaning was not
a time-consuming task as we were all outside during the week. With the pandemic, we were
all at home, and | found myself constantly cleaning and cooking. Kadir was also involved in
housework, but my workload increased a lot compared to the past. (Bahar, 34 y., teaching
asst.).
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However, online courses were amongst the primary practices that transformed the domestic
experience. Bahar and her son had to take their lessons in a space where the internet connection was
strong at that particular moment in time, such as the kitchen, study room, and Omer's room. As
Martella mentioned in her article, too, “the kitchen is turning into an individual workplace, the
bathroom into a new social media office, and the living room into an urban phenomenon” (Martella
and Enia, 2020: 3) with new contemporary media. However, the pandemic also made it more evident
in cities where this process would not normally have been typical. The situation means that the
digitalization process will continue to develop at an accelerated rate. As Figure 9 points out, the
meaning of the home changed for Bahar due to housework and online lessons. On the other hand,
the meaning of the home for Sibel, Medya, and Tuba changed positively.

Figure 9, shows two titles of articles that demonstrate the new rhythm of everyday life and
the meaning of the home. Each title points out important keywords relating to the daily life narratives
of the interviewees.

Figure 9: The illustration shows important keywords of the article related to the narratives of
daily life

socialization practices

academic production

sport practices Tusa

change of domestic practices
and reproducing the home with furnitures

The New Rhythm Of Everyday Life

common activities w/neighbors

working practice

reproducing common areas

dominance of domestic practices
lessons productivity

BAHAR

conflict with rural practices siseL g B,

reproducing them to the familiar ones. working practice

traditional family devision of labor

Reference: (Author, 2021; this graphic was created by the author)
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Conclusions

The house is a dynamic “system” that its inhabitants constantly reproduce in terms of
physical, social, and daily narratives. The pandemic also imposed its meaning on this process; the
house has become a “place” that was shaped, changed, expressed, shared, compromised, and was
opened to the public in various ways. Although this “new opening” of the house was digital, it points
to a different domestic digitality than before. This “digital domesticity” has had various short and
long-term consequences for those who experienced it. Short-term effects can be deemed to
incorporate the reorganizing of the digital and spatial infrastructure of the house resulting in the
alteration of domestic routines compared to pre-pandemic times. Outside practices have been
adopted with the spatiality of the house or have evolved into an activity where, for example,
individuals may take part in sports online or may view a concert virtually. On the contrary, working
practice was one of the “new domestic” practices with both short-term and long-term consequences.
While the short-term result transformed the current space, it is a different discussion topic as to how
this will produce spatialities in the long term.

In this study, the experience of the pandemic process (March 2020-May 2020) was
investigated through the daily domestic narratives of four women living in four different housing
typologies in Mardin. Some physical features of their places came to the fore in this period. Physical
and visual connections with the outside were emphasized with a focus on specific features of the
spatial experience such as light, air, and green space. Domestic flexibility is another feature that will
allow variations beyond the physical comfort of the working space. Although the transformation in
which bodily rhythm is prioritized can be achieved with the furniture landscape, the house must now
be built on this flexible ground. Conversely, it is one of the strong possibilities that this new working
practice will “produce and reproduce” the house on its own in the following years.

The gated communities were in demand during the pandemic because they included common
areas supported by specialized green areas and sports fields, rather than having qualified spatial
opportunities. Today, there is a need for the inside-outside relationship to be more physically
permeable than before. It is essential to establish a safe housing approach in the urban community
to encourage interaction instead of hiding inside our houses. Although gated communities seem to
meet this need as a system, it is a problematic approach in terms of social relations. Another problem
aroused in the transformation of housing in the countryside. During the pandemic, the evolution of
the countryside may have moved to another dimension for many cities around the world. The new
gated communities in the countryside offer greater affinity to nature whilst also resembling those in
urban areas. The provision of public facilities must be favored when updating the existing system.
What is mentioned is not a physical reproduction but an approach that needs to be investigated
holistically. In this study, without generalization, individual experience and the investigation of
spatial and social relations have taken priority. The experience of the individual is also entangled
within the network of social relations.
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Logoterapi ve Go¢: Agabey Romam Uzerine Bir Inceleme

Oz

Miilteci olma durumu, travmatik yasantilari beraberinde getirebilmektedir. Miiltecilerin travma
yasamalar1 ve bu durumdan nasil anlam ¢ikardiklarini anlamak 6nemlidir. G6¢ gibi var olamama ve
travmatik deneyimlere anlam verme, logoterapi yaklasiminin teorik cergevesiyle oOrtiismektedir.
Sikintiya ragmen anlam bulma ve gelistirme yetenegi miilteci tecriibesiyle derinden baglantilidir.
Bu ¢alismanin amaci, Viktor Frankl’in Varolus¢u Analiz ve Logoterapi yaklagimi ve go¢ alan yazin
cergevesinde Mahir Giiven’in Agabey romanini incelemektir. Roman, her biri varolussal
engellenme yasamakta olan ve varolugsal boslugun yarattigi i¢ sikintilara kapilmis olan karakterlerin
hikayeleri etrafinda oriilmistiir. Caligmada logoterapi, gog¢, anlam ve varolus iligkisi roman
karakterleri iizerinden ele alinmistir. Calisma kapsaminda baglica roman karakterlerinin anlam
arayisi, varolugsal engellenme ve bosluk deneyimleri gog alan yazininin kavramlari da kullanilarak
betimlenmistir. Sonug¢ olarak, gé¢ deneyiminin dogurdugu ig¢sel deneyimler ile logoterapinin
kavramlarinin uyustugu ve Agabey romaninin logoterapinin bircok kavramiyla iliskili oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Agabey, gog, logoterapi, roman, varolus.
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Logotherapy and Migration: A Study on the Novel of Older Brother
Abstract

Being a refugee can bring traumatic experiences. It is important to understand that the refugees
experience traumas and how they perceived such experiences. Giving meaning to non-existence and
traumatic experiences, such as migration, coincides with the theoretical framework of the
logotherapy approach. The ability to find and develop meaning despite the challenges is associated
with the refugee’s experiences. The aim of this study is to examine the novel of Older Brother written
by Mahir Giiven within the framework of Viktor Frankl's Existential Analysis, Logotherapy
approach and literature regarding migration. The novel was written around the stories of the
characters, each of whom was experiencing existential frustration and distress created by the
existential vacuum. In the study, the relationship between logotherapy, migration, meaning and
existence was discussed based on the characters of the novel. Within the scope of the study, seeking
for meaning, existential frustration and vacuum experiences of the main novel characters were
described using the concepts of the migration literature. As a result, it has been seen that the concepts
of logotherapy were coincide with the inner experiences created by the migration experiences, and
the novel of Older Brother is related to many concepts of logotherapy.

Keywords: Older Brother, migration, logotherapy, novel, existence.
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Giris

Su anki zaman diliminde, milyonlarca birey dogdugu, biiyidigii ve belirli bir dénemi
gecirdigi cografyadan zorunlu olarak ayrilmak durumunda kalmaktadir. Bu siireg, beraberinde
cesitli toplumsal problemleri getirerek, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve psikososyal boyutlarda etkiler

yaratmaktadir. Bu baglamda, go¢ olgusu, cagimizin en 6nemli toplumsal dinamiklerinden biri olarak
one ¢cikmaktadir.

Iskence, savas ve diger faktdrler nedenleriyle yasamlari tehlikede olan, iilkelerini terk etmis
ve uluslararasi koruma talebinde bulunmug (Bartram ve ark., 2017) miilteciler ev sahibi iilkelere
geldiklerinde, sik sik depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres ve diger travma ile ilgili konular da
dahil olmak tizere ¢esitli problemlerle karsi karsiya kalirlar (Macduff ve ark., 2011; Weinstein ve
ark., 2016). Bu sorunlarin yaninda ayrilik korkulari, keder, yeme ve uyku sorunlari ve kimlik
karmasasi gibi cesitli duygusal ve davranigsal sorunlar da yagamaktadirlar (Derluyn ve Broekaert,
2007).

Varolusculugun kimlik duygusu, durumsal krizler, izolasyon duygulari, toplumsal
beklentilerle basa ¢ikamama ve yasamda anlam yaratmakta zorluk ¢ekme gibi sorunlar yasayan
danisanlarin ihtiyaglarini en iyi sekilde karsiladigr ifade edilebilir. Bu durum da varolusgu psikoloji
ve analizin en uygun damisan gruplarindan birinin miilteciler ve go¢ sonrasi strese maruz kalanlar
olabilecegi sdylenebilir (Basma ve Gibbons, 2016).

Zorunlu g6¢ nedeniyle varolugsal kaygilarin hem soyut hem de somut tezahiirleri
olusmaktadir Ayrica miilteciler o&liim ve tecritle karst karsiya kalma durumlariyla
karsilagabilmektedir. Go¢ siireci miiltecilerin, yalnizca gb¢ Oncesi ve sonrasi stres unsurlariyla
calismasint degil; ayn1 zamanda varolussal bosluk, 6liim, anlamsizlik, izolasyon ve 06zgiirliik
kaygilariyla miicadele etmelerini getirmektedir. Basma ve Gibbons (2016) miiltecileri anlamanin bir
yolu olarak varolussal bir ¢cercevenin kullanilmasinin, miiltecilerin kendine 6zgii ihtiyaclarinin daha
iyi kavramsallastirilmasini saglayacagini ifade etmislerdir. Ayrica varolugsal kaygilar evrensel olsa
ve herkes tarafindan yasansa da miiltecileri ¢evreleyen kriz olaylari bu kaygilarin altin1 daha fazla
cizmekte ve on plana ¢ikarmaktadir.

Miilteciler hakkinda az sayida ¢aligma (Abbasi, 2019; Akhtar, 2018; Puvimanasinghe ve ark.,
2014) varolusculugu, logoterapi ekoliiniin anlam ve varolus olgusunu incelemistir. Bu ¢aligmanin
Onemi de literatiire katki saglamaktir. Ayrica gogiin bazi kavram ve goriislerle analiz edilmesi, ruh
saglig1 egitimi alanlarin ve alan galisanlarinin kuramsal bilgilerini giiclendirmeleri de saglayacaktir.

Mevcut literatiir, anlam {iretiminin travmanin etkilerinden kurtarilmada 6nemli bir etken
oldugunu goéstermektedir (Song, Min, Huh, ve Chae, 2016; Tasdemir Yigitoglu, Akbas ve Cunkus,
2021). Miilteci olmak, travmatik yasantilar: beraberinde getirmektedir (Bhugra ve Arya, 2005). Gog
gibi kopus, var olamama ve travmatik deneyimlere anlam vermek, logoterapi yaklagimin teorik
cergevesiyle oOrtiismektedir. Sikintiya ragmen anlam bulma ve gelistirme yetenegi miilteci
tecriibesiyle derinden baglantili olabilmektedir.

Bu galisma Mahir Giiven’in Agabey romanimin analiz edildigi betimsel bir ¢aligmadir.
Goemenlik, kimlik, aidiyet gibi giincel tartismalarin 2011 sonrasi yasanan Suriye I¢ Savasi’yla
birlikte giderek yogunlastigi gliniimiizde Agabey romanmin karakterleri, okuyucular1 bu
tartigmalarin 6znesi olan insanlarin diinyasina tagimaktadir. Bu ¢alismanin amaci roman karakterleri
iizerinden go¢ olgusunu logoterapinin anlam ve varolus kavramlar1 perspektifinden ortaya
koyabilmektir. Miiltecilerin nasil anlam bulduklar1 veya bulamadiklar1 sorusu, edebi bir metin
iizerinde var olan diyaloglar araciligi ile cevaplanmaya ¢alisilacaktir.
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Alan yazimi incelendiginde roman, hikaye, masal, siir, film, beste gibi sanat eserlerin,
psikoterapi yaklagimlarinin bakis agistyla irdelendigi ¢esitli ¢aligmalardan s6z edilebilir (Bilgili ve
Voltan-Acar, 2017; Bilgin ve Sarica, 2018; Haskan-Avc1 ve Voltan-Acar, 2014; Tuna, 2013). Bu tiir
calismalar hem psikoloji literatiiriine katki saglamakta hem de sanat eserlerinin farkli bir yonden
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir.

Calismada ilk olarak miilteci olma ile logoterapi ekoliiniin anlam ve varolus iligkisi
kurulmaya calisilacaktir. Daha sonraki boliimde Agabey romani hakkinda kisa bir bilgi verilecektir.
Caligmanin son bolimiinde ise Agabey romani betimsel analize tabi tutularak varolusgu analiz ve
logoterapi baglaminda irdelenecektir.

Miiltecilik ve Logoterapi

Logoterapi yaklagimi, insan1 bir biitiin olarak gérmekte ve bu yoniiyle indirgemeci ve tek
yanli yaklagimlardan farklilagsmaktadir (Bahadir, 2011). Logoterapi yaklasimmin temelinde
insanlarin karsilagtig1 ve karsilasacagi her durumun, anlamlar tasidigi varsayimi yatar. Boylelikle
bu yaklasimin temel amact insanlara bu anlamlari bulmalar1 veya kesfetmeleri konusunda yardime1
olmaktir (Deurzen ve Baker, 2017).

Logoterapi yaklasimi Viktor Frankl tarafindan gelistirilmistir. Bir psikiyatr olan Frankl, II.
Diinya savasi doneminde ii¢ yila yakin bir siire Nazi toplama kamplarinda her an dliimle burun
buruna yasamistir. Daha sonra yasadiklarini Insanin Anlam Arayisi adl kitabinda anlatmistir. Bu
kitap (2015) incelendiginde, kars1 karsiya kaldig1 en acimasiz durumlar ve yagantilar igerisinde bile
olumlu bir tavir takinarak, yagamin bir anlam igerdigini diisiinmesi gbéze ¢arpmaktadir. Frankl'a
(2015, s. 51) gore:

“Toplama kampinda fiziksel ve zihinsel yasamin olabildigince ilkellige zorlanmasina
karsin manevi yasamin derinlesmesi olasiydi. Zengin bir entelektiiel yasama aligmis
olan duyarli insanlar daha ¢ok ac1 ¢ekmis olabilirler ancak i¢ 6zlerinin maruz kaldig:
hasar daha az olmustur. Bu insanlar, ¢evrelerindeki dehset verici diinyadan kopup,
icsel zenginlikten ve tinsel 6zgiirliikten olusan bir diinyaya cekilebilmislerdir. Daha
zaylf bir bilinyesi olan bazi tutuklularin, kamp yasamina, daha saglam yapili
olanlardan daha iyi dayanabilmesi gibi goriiniirdeki bir celiski ancak bu yolla
agiklanabilir.”

‘Logos’u yani ‘anlam’t merkez kavram olarak kabul eden bu yaklasim, ‘anlam terapisi’ni
temel metodu olarak kabul eder. Ugiincii Viyana ekolii kimligiyle de sohret kazanan bu psikoterapi
ekoliiniin temel amaci, "anlam arzusunu" tatmin etmek; anlamli bir hayatin var olmasina yardimeci
olmak ve boylece modern insant igine diistiigii cagin hastaligi olan "varolussal bosluktan" kurtararak
hayatin yeniden anlamlandirmasinda dnayak olmaktir (Bahadir, 2011). Logoterapi yaklagiminin
daha dogru anlasilmasi i¢in logoterapinin temel kavramlaria deginmek gereklidir.

Logoterapi, bireylere anlami1 yeniden kesfetmeleri konusunda rehberlik eder. Frankl’a (2015)
gore insanin anlam arayisi, yagsamin temel bir glidiisiidiir. Bu anlam essiz ve 6zel bir yap1 géstermesi
bakimindan, sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir. Ayrica hayatin anlami insandan insana,
giinden giine, saatten saate farklilik gosterebilmektedir. Yasamin anlaminin zaman ve bireye gore
degisebildigi ancak higbir zaman yok olmadigi sdylenebilir.

Logoterapi yaklasiminda anlam, merkezi bir yerde durmaktadir. Logoterapiyi kullanan ruh
saglig1 uzmanlar1 danisanlarina hayatin anlaminin ne oldugunu bildiremezler ama bir anlamin var
oldugunu; yasamin o anlama sahip oldugunu; yasamin her daim, tiim durumlarda anlamli oldugunu
pekala gosterebilirler (Frankl, 2018: 11). Logoterapiye gore hayatin anlamu ii¢ yoldan kesfedilebilir.
Bunlar "bir eser yaratma ya da bir is yapma; bir sey yasama ya da bir insanla etkilesme; kaginilmaz
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actya yonelik bir tavir gelistirme” seklindedir (Frankl, 2015: 125). Buna gore bir veya birden fazla
anlam kesfetme yolu ile kigi daha huzurlu ve saglikli bir yagsama kavusabilmektedir. Steger ve
arkadaslar1 (2006) hayatin anlamin1 deneyimlemenin, yasamin farkli yonlerine yayilan tatmin ve
memnuniyet duygularina yol actigin1 ve hayatlarmin anlamli oldugunu hissedenlerin daha az
depresif olduklarini ve hayatlarindan daha fazla doyum hissettiklerini tespit etmiglerdir.

Afrikali siginmacilar ile yapilan bir ¢alismada (Murphy ve ark., 2019) da benzer bir bulguya
rastlanilmaktadir. Bu calismada uzatilmis si§inma siireci, is gilicline girme yasag1 ve kurumsallagmis
konutta ikamet etmenin sigmmmacilarin 6z-yeterlik, amag, deger ve aidiyet duygusu gibi hayatta
anlam kazanabilecekleri ¢esitli kaynaklari agindirdigi bulunmustur. Calismada hayattaki tiim anlam
tirlerinin kiimiilatif bir erozyonunun yasanmasi, siginmacilarin gé¢ sonrast anlamsiz bir yasam
sirdiirmelerine neden olabilecegi ve dolayisiyla psikolojik sagliklarini azaltabilecegi tespit
edilmistir.

Yasamin anlami aciya yonelik bir tavir gelistirme ile kesfedilebilir. Shantall (1999)
Holokost’ta act ¢cekme deneyimi iizerine yaptigi ¢aligmasinda Holokost kurbanlar: arasinda trajedi,
keder ve aci karsisinda yagamin nasil anlamli bir sekilde deneyimlenebilecegini anlamayi ve
arastirmay1 amaglamistir. Nazi doneminde asir1 zuliim ve her tiirlii kotii uygulama yapilmis, ancak
her seye ragmen bir¢ok Holokost kurbani hayatlarina devam edebilmistir. Bu ¢aligmanin bulgularina
gore hayatta kalanlar, pes etmeyi reddettiklerinde, kosullarinin zorluklarinin iizerinde yiikselmekte
wsrar ettiklerinde, insancil degerlere tutunduklarinda ve act gekmede anlam bulduklarinda kotiiligiin
tistesinden geldiklerini ifade etmislerdir. Miiltecilerin de benzer yasamlari deneyimlemeleri aci
karsisinda anlami tekrardan inga etme durumlarini giindeme getirebilir. Baska bir nitel ¢alismada
(Abbasi, 2019) ac1 ile anlam fenomenini arastirmak i¢in su arastirma sorulari kullanilmistir: Yasam;
trajedi, keder ve 1stirap karsisinda hala anlamli olarak deneyimlenebilir mi? Oyleyse, yetiskin Irakli
miilteciler acilarinin ardindan nasil bir anlam ve umut yasiyorlar? Act ¢ekmekten olumlu bir sey
cikabilir mi? Bu sorulara verilen cevaplar, miiltecilerin acida bir anlam bulabildiklerini ortaya
koymaktadir.

Gtivenilmez hayat kosullar1 ve gelecege dair siiphe, yiiksek travma gecirmis miiltecilerin ek
psikolojik travma yasamalarina neden olmaktadir. Bu sekilde travma, miiltecilerin varolugsal
bilesenine merkezi bir saldir1 haline gelebilmektedir (Abbasi, 2019). Miilteciler zor ve ac1 verici
kosullar altinda anlam bulmay1 ve deneyimlemeyi basarabilirlerse, o zaman hayatlarini yeni bir
anlam yapist baglaminda yeniden kurabilirler. Travmadan kurtulanlar act ¢ekmeye neden olan
kaginilmaz durumlarla karsilastiklarinda, anlam kesfetmeye ve gerceklestirmeye zorlanirlar.
Boylece, baglarina gelenleri anlamaya ve en iyisini yapmaya gayret ederler. Bu tiir ¢abalar, act
cekmek karsisinda eylemlerini ve tutumlarini sorumlu bir sekilde se¢cme Ozgiirliiklerine
dayanmaktadir. Travma magdurlar1 arasinda aci ¢ekmek yasamda varolus, perspektif, amag¢ ve
anlam hakkinda sorular uyandirabilir.

Logoterapi yaklasiminda kisinin dogasinda bulunan anlam isteminin bazi nedenlerden dolay1
engellenebilecegi diisiincesi bulunmaktadir. Anlam arzusunun ¢esitli nedenlerle engellenme
durumuna, varolussal engellenme denir. Nodjenik nevroz da varolugsal engellenmenin yol actigt
6zel bir nevroz tiridiir (Frankl, 2015). Nodjenik nevroz, logoterapide oldukga fazla kullanilan bir
kavramdir. Nodjenik kavrami, nod= spirit=manevi kavramindan tiiretilmistir. No6jenik nevroz,
itkilerle igglidiiler arasindaki g¢atigmalardan kaynaklanmayip, daha ¢ok varolussal sorunlardan
kaynaklanmaktadir. Bu sorunlarin nedeni varolussal engellenmedir (Frankl, 2007).

Bu engellenme neticesinde bosluk ve umutsuzluk yasanabilir. Varolussal bosluk (vakum)
sonucunda, bu boslugu doldurmak igin agirt cinsel istem, para istemi ve asirt mesleki (calisma)
faaliyetler birer arag haline gelir (Frankl, 2015). Ancak bu bosluk nihayet doldurulmayarak nevrotik
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ticlii olarak adlandiran saldirganlik, madde bagimlilig1 ve depresyon semptomlar: kendini gosterir
(Frankl, 2018). Insanlar yasamlaridaki varolussal boslugu doldurmak icin bagimlilik, kompiilsiyon
ve fobiler gibi kisiye zarar veren siireglere girebilirler (Deurzen ve Baker, 2017: 53).

Insanin acis1 terapinin bir hedefi olabilir. Logoterapi yaklasini da bu aci ile yiizlesmeyi ve
bu aciyla bas etmeyi saglamaya calisan bir yaklasimdir. Romanlar insan acisina géndermeler yapar
ve Agabey romani da gd¢men bireylerin acisina, tutunamamalarina ve yer-yurt sorunlarina
odaklanmaktadir. Bu agidan logoterapinin temel kavramlari olan anlam ve anlamsizlik, varolugsal
engelleme ve bosluk ile romani incelemek go¢tin farkli bir yoniinii gérmeyi saglayacaktir.

Agabey Romani ve Miilteci Edebiyati

Calismanin amaci baglaminda Mahir Giiven’in Agabey romami incelenmistir. Giincel
meselelerin Suriye i¢ savasindan, Fransa’nin gettolarina uzanan bir yelpazede ele alindig1 roman,
bir “kara anlat1” olarak degerlendirilebilir (Altunkaya, 2020). Agabey romani bir miilteci edebiyati
klasigi olarak gosterilebilir. Miilteci edebiyatinda genellikle go¢ oncesi dayanilmaz hayat sartlari,
goc sirasinda ne tiir sikintilar g¢ekildigi, gidilen iilkelerde nasil bir hayatla karsilasildigi ve
gocmenlerin terk etmek zorunda kaldiklari topraklarina karsi neler hissettikleri iglenmektedir
(Demir, 2019).

Miilteci edebiyati tiiriinde yazilmis eserlerde ele alinan birtakim ortak noktalar olan yagama,
Ozgiirlik ve kisi giivenligi hakki, yasa karsisinda esitlik olgusu, diisiince, vicdan ve din
Ozgiirliigliniin bulunmasi, insanlik dis1 veya onur kirict muamele gérmeme hakki, beslenme, giyim,
konut, egitim ve tibbi bakim hakki (Pekparlatir ve Eminoglu, 2019) gibi konulara Agabey romaninda
da rastlanmaktadir.

Agabey romant Paris sehrinin banliy6lerinde ve Suriye’de gegen, biri taksi soforii digeri
hemsire olan yar1 Suriyeli yar1 Fransiz iki erkek kardes {izerine kurgulanmis bir romandir. Roman
iki erkek kardesin géziinden anlatilirken okuru bir aile hikayesine ortak etmektedir. Bunun yaninda
okuru laiklik, Islamafobi, gé¢menler, issizlik, prekarya gibi giincel tartisma konularinin etrafinda
donen hikayesiyle belli baslt siyasi tartigmalarin da i¢ine ¢ekmektedir. Agabey romant; Agabey ve
Kardes basliklariyla 41 parcaya bolimlenmis ve epilog boliimityle son bulan bir kurguyla
ilerlemektedir. Her boliim agabeyin ya da kardesin bakis agisiyla kaleme alinmistir.

Yontem

Bu ¢alisma, Agabey romaninin logoterapinin anlam, anlamsizlik, varolussal bosluk ve
engelleme kavramlari ve goriisleriyle analiz edildigi bir calismadir. Arastirmada nitel veri toplama
yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmis ayrica betimsel ve kategorisel analiz
teknikleri kullanilarak veriler analiz edilmistir Dokiiman incelemesi, yazili kaynaklarin veya gorsel
kaynaklarin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2011).

Calismanin veri analizine baglamadan 6nce benzer ¢alismalardan (Soner, 2020; Yildiz, 2020)
analiz kisimlar1 incelenmis ve analiz yontemi olarak betimsel ve kategorik analiz teknikleri tercih
edilmistir. Verilerin analizinde kitapta yer alan igeriklerin onceden belirlenen alt kategoriler
araciligiyla gruplandirilmasi seklinde yapilan ‘kategorisel analiz’ yontemi kullanilmistir (Tavsancil
ve Aslan, 2001). Bu aragtirmanin kategorileri logoterapinin temel kavramlarindan olusmaktadir.
Olusturulan bu kategoriler ise alan yazinda yer alan kitap ve makaleler incelenerek belirlenmistir.
Ayrica betimsel analiz de kullanilmistir. Bu analizde veriler diizenlenerek ve yorumlanarak
okuyucuya sunulmaktadir. Ayrica sistematik ve agik bir bicimde betimlenen veriler agiklanir,
yorumlanir, neden sonug iligkileri irdelenir ve sonuglara ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu
amagla oOncelikli olarak arastirmacilar romani1 2 defa okumus daha sonra logoterapinin temel
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kavramlariyla analiz edilebilecegi diisiiniilen genel ifadelerin ve karakter 6zelliklerinin alintilar:
belirlenmistir. Alintilarin hangi kavramlarla agiklanabilecegi degerlendirilmis ve uygun goriilen
bi¢imde analizler yapilmustir.

Bu ¢alismada gecerlilik icin inandiricilik ve aktarilabilirlik kullanilmistir. Inandiricilik
baglaminda meslektas teyidi/uzman incelemesine, aktarilabilirlik baglaminda ise katilimcilardan
dogrudan alintilara yer verilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Inandiricilik agisindan kitab1 okuyan
ve logoterapi alaninda yetkin iki uzman, arastirmacilarla ile birlikte degerlendirme toplantilar:
yapmustir. Bu toplantilarda arastirmacilar tiim siireci uzmanlara ifade etmis ve uzmanlar da ifade
edilen siireglerin uygunluguna iligkin geri bildirimlerde bulunmustur. Aktarilabilirlik agisinda elde
edilen veriler miimkiin oldugunca betimlenmeye ¢alisilmig, ortaya ¢ikan kavram ve temalar
dogrultusunda katilimeilarin ifadelerine sadik kalinmustir.

Giivenirlilik agisindan ilk olarak kitaptan elde edilen veriler dogrudan alintilar yoluyla
verilmistir. Ikinci olarak veriler iizerinden arastirmacilar veri analizi siiresince fikir aligverisinde
bulunulmus, ortak temalar olusturulmustur. Ugiincii olarak elde edilen sonuglar, nitel arastirma
alaninda uzman bir 6gretim {iyesi tarafindan incelenmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak tekrar
uzman onayindan ge¢mistir.

Arastirmacilarin Rolii

Mevcut calismada arastirmacilar, logoterapist olarak danisan gdérmenin avantajlarini
aragtirma siirecinde kullanmistir. Ayrica baslica yazarin goc ile ilgili akademik ¢alismalari
bulunmaktadir. Calisma boyunca arastirmacilar sahip olduklart bilgi ve birikimlerini
kullanabilmisglerdir. Nitel aragtirmalarin veri analizinin 6znelligi 6zelligi ile arastirmacilar kendi
yorumlarin1 bulgularin degerlendirmesi kisminda vermislerdir. Arastirma siireci titiz bir sekilde
yiriitiilmeye ¢alismustir.

Bulgular ve Degerlendirme

Roman, her biri gé¢ ve anlam kaybi yasamis ve bundan dolay1 varolugsal engellenme
yasamakta olan ve varolussal boslugun yarattig1 i¢ sikintisina kapilmis karakterlerin hikayeleri
etrafinda oriilmiistiir: Anne, baba, babaanne, agabey ve kardes. Bu kisiler, yeni kosullarina bir tiirli
tutunamamakta ve siirekliligi olan bir anlam diinyasi kurmakta zorlanmaktadirlar. Bu boéliimde,
roman kisileri “G6¢ ve Anlam Kayb1”, “Varolussal Engellenme ve Varolusgsal Bosluk” ve “Bir
Anlam Diinyas1 Olusturma” temalar1 etrafinda incelenecektir.

Goc¢ ve Anlam Kaybi

Miilteciler anavatanlarini terk etmek zorunda kalirlar ve biiyiik bir siddet ve kayip yasarlar.
Inang ve hedefleri tahrip eden ve onlarin daha dnce hayata anlam ve amag vermelerini saglayan
seylerin cogunu kaybetmelerine yol acan kayiplardan muzdariptirler.

Romanin odaginda baba tarafi ve baba tarafinin kokeni vardir. Ancak anneden ve
anneanneden de zaman zaman bahsedilmektedir. Anne Breton kokenli bir Fransizdir; yani o da
gocmendir. Anneanne, Breton bolgesinden; Fransa’nin kuzeyindeki Saint-Malo sehrinden gog
etmistir. Bu bolge adini, Biiyiik Britanya’dan gelmis olan Kelt halki Bretonlardan almaktadir. Cok
uzak ge¢miste yasanmis olsa da anne tarafinda da goc¢ vardir. Keltlerin anayurdu Ren Nehri
boylarindadir. Gégle birlikte Avrupa’nin Britanya, Ispanya, Portekiz ve Italya gibi her bolgesine gog¢
ederek yerlesmislerdir (Kaya, 2012).

Mahir Giiven, roportajinda Fransizlarin yabancilarla iligkisinin ¢ok degisik oldugunu ve
Fransa’ya son gelenlerin hep magdur oldugunu sdylemistir. Romandaki anne karakterinin irki olan
Bretonlari ise “i¢ yabancilar” olarak tanimlamistir:
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“Dis yabancilardan” once, burada “i¢ yabancilar” vardi: Bretonlar, Auvergneliler,
Aveyronlular, Korsikalilar... Bunlar Paris’te ufak tefek islerde ¢alisirlardi. O zamanki
gazeteleri okuyunca, hep horlandiklarini gériiyoruz. Daha sonra, Italyanlar,
Polonyalilar geldi, onlar i¢ yabancilarin roliinii tistlendiler. Ondan sonra, Fransa’nin
eski somiirgelerinden, Fransiz vatandasi olan veya eskiden olan Fransiz “yabancilar”
geldi (Art149, 2020).

Karakterlerden baba Suriye kokenlidir. Fransa’ya egitim amaciyla gitmis, orada tanistigi bir
kizla evlenmis ve Fransa’ya yerlesmistir. Babanin hikayesi soyledir: Fransa’da doktora programina
kabul edilmis ancak doktora yapamamustir. Fransa’ya doktora yapmak i¢in gelen ancak taksi soforii
olan bir kisidir. 18 yil 6nce esini kaybetmis yapayalniz bir bireydir. Cok arkadasi da yoktur. Baba
hayatini kuskularin ve korkularin zindanina tikilmis olarak tanimlamaktadir. Miisliman olmadigini
ve komiinist oldugunu sdyleyerek kendini din dis1 olarak konumlandirir.

Babaanne Zahiye karakteri Suriye savasindan sonra oglunun yanina Fransa’ya go¢ eden yasli
bir kadindir. Babaanne gégle beraber getirmis oldugu kiiltiirel ve dini simgeleri torunlarina aktarmak
icin elinden geleni yapar; ancak, bu durum da babanin tepkisini ¢eker:

Nenem bize memleket masallari ve dini hikayeler anlatarak Arapca Ogretmeye
¢alisirdi. Bu da babamu delirtirdi. Annem dinlememizi ve giiniin birinde tiim bunlari
bilmekten memnuniyet duyacagimizi soylerdi. Babam bunlarin cadilik oldugunu
sOyleyip dururdu. Bizler de arada kalmig, ne yapacagimizi sagirmistik... Namaz
kilmayi, peygamberlerin yasamindan ve kutsal kitaptan hikayeler 6grendik (Giiven,
2020: 49).

Agabeyin babas1 Suriyeli, annesi Fransiz -bazen de Breton oldugunu diistiniir- ve kendisi
ikisinin arasinda kalmis bir ¢ocuktur. Bu agidan kimlik bunalimi yasamaktadir. iki kimlik arasinda
kalmanin en g¢arpict 6rnegi agabey ve kardesin siinnet olmamasi olarak gosterilebilir. Kimlik
kargasgasi ile ilgili fikrini agabey su sekilde dile getirir:

Evvelden Suriyeliden baska bir sey degildir. O Suriyeli, bizler de Magribi, Suriyeli,
bazen Fransiz, arada bir de Breton, kiminle takildigimiza gore degisiyordu. Gergek
hayatta, Suriye i¢ savasina dek her seyden 6nce banliyd varostuk. Ama savastan beri
herkes kendine Misliiman diyor (Giiven, 2020: 27).

Omurga yok: Ne tam Fransiz ne tam Suriyeli, ne tam yerli ne tam gd¢men, ne
Hiristiyan ne de Misliiman (Giiven, 2020: 69).

Ayrica agabey, glinlimiiz Fransa’sinin atmosferine, gé¢men mahallelerine ve dislanmiglik
psikolojisine iliskin su hususlari dile getirir:

Aslina bakarsan bize Fransa’nin atiklari muamelesi yapmalar1 acayip kafami
bozuyor... Bir nevi enkaz kiiltiirii. Hi¢bir seye saygimiz yok ¢linkii saygi gérmiiyoruz.
Yetiskinlik ¢aginda anlarsin, yanarsin; vurarak, kirip dokerek degil de sdzlerle karsilik
verebilecek donanima erigmis olursun. Ama genellikle ¢cok gectir (Giiven, 2020: 36).

Diinya doner ama dengesi sabittir. Neden yasiyoruz, onu merak ediyorum. Ota,
toplumsal catigmalara, dine kitlenip kaliyoruz halbuki her seyden once keyfini
¢ikarmak icin buradayiz yoksa Allah bizi yaratmaya niye zahmet etmis olsun ki?
(Giiven, 2020: 99).

Gogmen bireyler goc¢ ettikleri yerlerde kimlik bulanimi ve aidiyet problemi
yasayabilmektedirler. Go¢ dncesinde insanlarin belirli kimlikleri vardir; ancak gogle birlikte yeni
cevrelerinden aldiklar1 mesajlarla kimliklerini, kim olduklarini, nereye ait olduklarini sorgulamaya
baslamaktadir (Ilgin ve Hacthasanoglu, 2010). Agabey aidiyetin neden olusmadigini, gogmenlik ve
kimliksiz olma halini ise su sekilde ifade etmektedir:
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Burada her sey kor topal ilerler... Ustelik icinden olmadiginda da tiim bunlarla
baglantiya gecebilmek kolay degildir. Antenini ayarlamak ya da dilinden anlamak
ortami ¢ozmeye yetmez. Girdisini ¢iktist anlayabilmen i¢in bu ruhun derinliklerini
hissedebilmen gerekir (Giiven, 2020: 36).

Nasil desem, bir tiirlii anlasamiyoruz onlarla. insan nereden geldigini bilmeyince
yolunu nasil bulabilir ki? (Giiven, 2020: 70).

Gog etmis bireylerde hem yeni hem de eski iilkeden nefret etmek, siklikla sugluluk
duygusuna kars1 bir savunmadir (Akhtar, 2018: 72). Agabeyin kendi 6z yurdu Suriye i¢in de Fransa
icin de nefret diistinceleri bulunmaktadir. Agabey, Suriye ve 6z topraklarindan bahsederken 6fke
duymaktadir. Suriye’yi iyi bir sekilde anlatmaz hatta cehennem olarak nitelendirir. Ayrica Suriye’yi
kendi yagsaminin bir cehennem yolculugu olmasinin bir baglangici olarak gostermektedir:

Bir cigara tiittiirdii diye adamin kafasini ugurduklart yere. Kutsal topraklara. Bizim
semtte “Diyar-1 Sam” derler. Cogu adini1 kaygiyla anar. Digerleriyse —yani birkag kisi-
ondan vecdle s6z eder. Normal insanlarin diinyasinda ise “Suriye” derler, boguk bir
ses ve vahim bir ifadeyle, sanki cehennemden bahseder gibi (Giiven, 2020: 11).

Suriye’yi hi¢ 6z topraklari olarak gormemekte ve “babamin memleketi” olarak tanitmaktadir.
Kardesinin Suriye’ye gitmesiyle birlikte ise Suriye’yi meczuplar ve dehset kenti olarak
tanimlamaktadir:

Ama kesinlikle deliler diyarina, savasa, 6liim yoluna, belki ¢dlde belki de elinde
kelesiyle diismiis, bir mezarlikta ya da hala hayatta belki, babasinin memleketinde.
Incil’in, televizyonun, internetin, meczuplarin memleketi, gercekten ne olup bittigi
tam anlasilmasa da dehsetten akillar1 alan memlekette. Semtin cocuklarinin deyimiyle
Sam’da. Suriye’de yani... (Giiven, 2020: 15).

Romanin diger onemli karakteri ise kardes Hakim’dir. Kardes, genellikle agabeyin
aktarimlariyla bazen de kendi yasam deneyimlerini aktarmasi ile romanda yer bulur. “Hayati nasil
yasamal1?”” sorusu kardes i¢cin 6nemli bir sorudur ve agabeyden farkli bir sekilde aranmistir. Kardes
anlam arayisini kiigiik yaslardan itibaren siirdiirmektedir:

Kardesim Mistik bir tipti o ve ilk mistik krizini de Bretonya'da, anneannemiz Mamie
Malo'mun orada gegirmisti... Kardesim anneannenin gazetesinin ve benim futbol
dergimin iizerine bir dergi daha koydu, derginin adi Dinler Alemi — Tanr1, Evren ve
Sonsuzluk'tu. (Giiven, 2020: 201).

Bireylerde yasami anlamlandirma arzusu bulunmaktadir. Ben kimim? Niye varim? Gibi
sorular sorarak var olabilmeye c¢alisabilmektedirler. Go¢menlikle beraber gelen travmatize
yasantilar ve gog¢ edilen bdlgede tutunamama durumu kardese hayatin anlamini diistindiirmiistiir.
Boylelikle kardes yasaminin bir bdlimiinde “Hayatin anlami nedir?” sorusuna, haksizliga
ugrayanlara yardim etmek amaciyla Suriye’ye giderek bir cevap bulmaya ¢alisir. Ayrica kokleri olan
Suriye’de insanlarin act ¢ekmesi ve yardima muhtag olmalarini diisinmesi de bu anlamlandirma
stirecini ilerletmistir:

Hangi masum bombalarin altinda can vermeyi hak ederdi ki? Ben onlara yardim
etmek istiyordum. Allah bana bu topraklarda baris iginde biiylimeyi, okula gitmeyi,
bir ige, ebeveynlere, aileye sahip olmayi nasip etmisti. Hakiki isim ise Kuran'in beyaz
sayfasina kara harflerle yazilmisti: "Tek bir insan1 kurtaran, tiim insanlig1 kurtarmis
gibi olur," bana yolumu gosteren sure buydu... Bagkalarinin yagamlarini iyilestirirken
bir yandan kendimi de iyilestirmek (Giiven, 2020: 56).

Kardes ve agabey karakterleri yetenekli kisilerdir ancak Fransa’da tutunamamuslardir.
Annelerinin §liimii ile de tamamen rehbersiz kalmislardir. Insanin hayatta anlam istencini belirli bir
yone yonlendirebilmesi i¢in 6rnege, modele, rehbere ihtiyact vardir. Miilteciler, inanglarini ve
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hedeflerini ihlal eden ve onlar1 daha 6nce hayata anlam ve amag veren seylerin ¢ogundan mahrum
birakan hayal edilemez kayiplara maruz kalmaktadirlar (Henrickson ve ark., 2013). Gerek agabey
gerek kardes rehbersizligi derinden yasamaktadirlar. {yi bir hayat diizeni kurabilmek igin agabey,
Polis Gwen’i; kardes Doktor Naeem’i kendisine 6rnek almistir. Agabey agir, riskli ve sug teskil
edecek islerle ugrasarak Fransa’ya tutunmaya c¢alismis ve polis memuru Gwen ona rehberlik hatta
babalik yapmustir. Gwen ona diizen fikri vermistir. Ciinkii rehbersiz kalmanin getirdigi kafa
karigikliginin bir bedeli vardir. Agabey sug isledikten sonra yakalanmis, hayatinin elinden kayip
gidecegini diisiinmiis ve diizen kurmak icin bedel 6demek zorunda kalmis ve bu bedeli polisle is
birligi yaparak 6demistir. Burada agabeyin yasadigi ¢atigmanin biiyiikliigii ortadadir. Anlam arayisi
bireyin yasadigi kosullar yeterince iyi degilse varolugsal engellenme yasanmasimna neden
olabilmektedir. Birey varolussal engellenmeyle birlikte kendisine anlam veren bir diinya
bulamamaktadir. Anlam yoksunlugu yasayan birey -bu durum gé¢men bireylerde koksiizlik ve
aidiyetsizlik olarak goriiniir- anlam diinyasim1 onarmak igin anlam istencini aktif etmeye calisir.
Varolussal boslukla basa ¢ikma cabalari anlam arayist ve anlam istenci ile birlesmektedir. Ama
Agabey romaninda kardesler bazi kosullardan dolay1 anlam istencini canlandiramamiglardir.

Varolussal Engellenme ve Varolussal Bosluk

Gogiin kendisi varolusgu baglamda insanin dogasinda vardir. Insan, miilteci biri gibi,
anlamsiz bir diinyaya atilmaktadir. Heidegger (2008) insani diinyaya “firlatilmis” bir varlik olarak
tanimlar. Iste go¢ de buna benzer bir siiregtir. Go¢ metaforu iizerinden ashinda insanlarin hepsinin
bir gdgmen oldugu ve varolugsal engellenmenin yapisal bir mesele oldugu vurgusu
yapilabilmektedir. Varolugsal engelleme ve bosluk romanin farkli béliimlerinde yer almaktadir.

Romanda annenin 6limii aile igin 6nemli bir kirilma noktasidir. Romanin ilerleyen
boliimlerinde anne asil karakter olarak pek yer almaz; fakat agabey, kardes ve baba tarafindan hep
bir kayip olarak anilir. Annenin bu yoklugu, varolussal engellenmenin ve varolugsal boslugun
temsili halini almigtir. Anne karakteri, en bastan, engellenmisligin ve bir 6zne olarak etki giiciinden
yoksunlugun temsili olmustur.

Anne karakteri ile iligkili anneanne karakteri Mamie Malo romanda aktif olarak yer almayan
bir diger karakterdir. Agabey, anneannelerinin farkli oldugunu ve ortak yanlarinin ¢ok az oldugunu
dile getirmistir. Kendileri ile anne tarafinda sanki kazanan kimlik baba tarafinin kimligi olmustur
veya zaten baska sanslar1 da olmamistir. Anneanne ile bir aile iligkisi olamamistir ve sevgi bagi zayif
kalmustir. Cilinki{i roman igerisinde torunlar ve anneanne sanki farkli diilnyalarin insanlart olarak var
olurlar. Torunlar gé¢men anneanne ise Fransizdir. Tam olarak Fransiz olmasa da anneanne bir i¢
yabancidir torunlar ise dis yabancidir ve dtekidirler.

Baba karakteri de gogle birlikte birgok kayip yasamustir. Ugradigt bu kayiplar babada
varolussal engellemeye yol agmis; bu da varolussal boslugu genisletmistir. Ancak baba bu boslugu
cer¢Ople doldurmaya calismistir. Sahip oldugu kisitlt bir igsel diinya ile bu boglugu tam anlamiyla
kendisine yardimci olacak unsurlarla degil de daha ¢ok giinliik hayatin 6nemsiz unsurlar ile
doldurabilmigtir. Ciinkii baba, gicle birlikte rehbersiz kalmis ve ikiye boliinmiistiir.

Anlam istemi ve anlam arayisi temast, varolugsal engellenme ve varolussal bosluk ile ¢ok i¢
ice gecer. “Hayat1 nasil yasamali?” sorusu babanin varligini siirekli mesgul etmektedir. Fransa’ya
gelirken hayal ettigi hayat ile simdi yasadigi hayat birbirinden ¢ok farklidir.

Baba anlam arayisinin bir parcasi olarak gd¢ etmis ancak yeni bir anlam alan1 kuramamustir.
Bunun kokeninde aidiyetin yani bu kisiyi i¢ine alan bir topragin olmayisi vardir. Sonunda Baba,
varolussal engelleme yasamis ve bosluga diismiistiir. Soforliige, esi ile iliskisine, kizginliga ve
ofkesine tutunmaya calisiyor ancak derin varolugsal engellemeden kurtulamamigtir. Baba kendisine
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gore hayatin anlami ve amacini ¢izmeye calismakta ve c¢ocuklarinin da anca bdyle mutlu
olabilecegini diigiinmektedir:

Sen ve senin kardes hi¢ anlamiyor hayat. Oyle. Siz akil olsa, ikiniz, benimle takil,
taksi kiiciik sirket, bir plaka, ¢alis yedi giin, yirmi dort saat, para biriktir, al iki plaka
daha ve kiigiik bir durak, ¢alig hastane, sigorta. Sag cep, sol cep para dolar (Giiven,
2020: 35).

Ayrica baba kokiinden koparilmak ile birlikte ciddi problemler yasamaktadir. Kendi
kokeniyle baglantilar1 kahve, miizik ve iilkesinin siyaseti ile kurmakta ve boslugu bunlarla
doldurmaya c¢alismasina ragmen varolusgsal bosluk c¢ok giicliidiir. Ciinkii koksiizlik ciddi bir
varolussal sorundur. Aslinda hi¢ Fransiz gibi olamamustir veya uyum saglayamamustir. O her zaman
bir yerlerde kendi 6ziidiir. Ne dili tam konusabilmistir ne de Fransa hakkinda ¢ok bilgi alabilmistir:

Siyasi sorunlardan 6tiirii Suriye’ye bir daha donemedi. O da yemeklerle, kahveyle ve
miizikle sanki kdyiindeymis gibi takiliyor, memleket hatirasini yasatiyor. Hig
gurbetcilik triplerine takilmamistir. Bu ilkenin tarihini, siyasetini, ekonomisini
avucunun i¢i gibi bilir ama aslinda Fransa’y1 hi¢ anlamiyor. Buranin miikemmel bir
tilke oldugunu, herkesin de akilli oldugunu saniyor (Giiven, 2020: 28).

Emekliliginde tekrardan vatanina donmeyi hayal ederken Suriye savasi baglamis ve hayalleri
de suya diigmiistiir. Bu da varolussal friistrasyonu arttirmis ve neticesinde bosluk, umutsuzluk ve
liziintli gergeklesmistir:

Her aksam 6nce Le Monde'u okur, sonra bir Liibnan gazetesi olan L'Orient-Le Joura
geger, en son da Suriye gazetelerini tarardi... Savas pederin planlarinin igine sigmist.
Emekliligini memlekette gecirmenin hayalini kurardi o. Lazkiye'de, deniz kenarinda,
Kibris'in karsisinda, ayak parmaklarini biralar1 kafaya dikerek ve memleketteki eski
dostlartyla dama oynayarak (Giiven, 2020: 123).

Babanin hep gelecek iizerinden hayatini idame ettirmesi ve ani yasayamamast ailesine ciddi
zararlar vermistir:

Ona demedim, kendimi tuttum ama hep onun sugu. Annem. Biiyiilkannem. Kardesim.
Babam daima her isi tersinden yapti, bizimle ilgilenmedi. Vaktini yasamaktan ¢ok
hayatta kalmaya cabalayarak gecirdi, hep gelecege hazirlandi ama asla iginde
bulundugu anin tadin1 ¢ikarmadi (Giiven, 2020: 35).

Roman karakterleri varolugsal engellemelerden kaynakli “can sikintisi, bikkinlik, zevk
arayisi, degersizlik duygusu ve igsel bosluk duygusu” (Frankl, 2018) yasamaktadirlar. Varolugsal
boslugu doldurmak i¢in asiri cinsel istem, para istemi ve agirt mesleki (¢alisma) faaliyetlere yonelme
olusabilmektedir (Frankl, 2015). Varolussal bosluk anlamli unsurlarla doldurulmadiginda patolojik
igerikler bu boslugu doldurmaya baslar ve nevrotik stirecler kisiye hiikmeder. Bu nevrotik stirecler,
kolektif (kitle) diizeyde de yasanabilir ve kolektif nevrozlara neden olabilir.

Babanin varolugsal boslugu doldurmaya caligirken kullandigi meslek, para, emeklilik,
vatanina donme, ¢ocuklarinin kendisi gibi diisiinmeleri vb. argiimanlar1 boslugu kapatamamuistir.
Babanin yasadigi bu durum logoterapi literatiiriinde nodjenik nevroz kavramu ile agiklanabilir.
Anlam isteminin engellenmesinden kaynaklanan nodjenik nevroz, logoterapinin o6zellikle
odaklandig1 bir nevrozdur. Nodjenik nevroz varolugsal bir gelisim krizi i¢inde kisiye yol da
gosterebilmektedir. Bazi durumlarda nodjenik nevroz, nitelikli, mutlu ve huzurlu bir yasam
stirmenin oniindeki gizil bir engel ve ¢oziimiin i¢inden ¢iktig1 bir durum olarak ifade edilebilir
(Frankl, 2015).

Savag ve go¢ travmasi babaanneyi varolussal olarak etkilemistir. Miilteci olarak yasayan go¢
ettirilmis bireyler, yalnizca mense tilkelerinden ka¢malarina neden olan deneyimden degil, ayni
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zamanda yeni ¢evrelerine uyum saglamaya calistiklart genis zorluklardan dolay: travma sonrasi
tepkiler yasamaktadir (Eiroa-Orosa ve ark., 2011). Hem savasin yarattig1 hem de go¢ edip her seyi
geride birakmanin yaratmis oldugu etki babaannede su sekilde goriilmektedir:

Yasli Zahiye savas yiiziinden Suriye’den kalkip buralara geldi. Ondan beridir de
kafadan catlak yani her seyi karistiriyor. Halep’in defalarca bombalanmasi,
catigmalar, Oliimler, tim yasananlar onu delirtti, zavalllm. Babam onu iyi bir
huzurevine yerlestirdi (Giiven, 2020: 31).

Savas bizim eski topragi kesinlikle hurdaya ¢ikarmisti. Ne tek kelime ne de yiiziinde
bir ifade. Sadece gozleri oynuyor, ¢evresindeki diinyay1 izliyordu. Onu hayatta neyin
tuttugunu bilmiyordum. Acaba yasama sebebi neydi? (Giiven, 2020, ss. 198-199).

Babaanne ileri yasta zorunlu géce maruz kalan bir karakterdir. Yashi gé¢men olma
durumunda farkli sorunlarla miicadele de baslar. Yeni arkadaslar edinmede sikinti yasama,
bagimsizligin sinirlanmasi, yeni dili 6grenememe, ¢ocuklar ve torunlarin biiyliklerini begenmemesi,
degersiz hissetme, yabanci hissettigi topraklarda 6lme ve gémiilmenin derin {izlintiisii gibi sorunlar
yasayabilmektedirler (Akhtar, 2018). Babaannede de benzer siireglerle birlikte hayata tamamen
kopma seviyesine gelme durumu oldugunu séylemek miimkiindiir.

iki erkek kardesin biiyiigii Azad’tir. Romam siiriikleyen agabey Azad’mn anlatindir.
Agabeyin roman dili olarak Paris’in sokak dili one ¢ikmaktadir. Mizaha yatkin dili, alaycilig1, argosu
ve kiifiirleriyle olugan bir iisluba sahiptir. Kardesi ile birlikte fakir, varos sayilabilecek bir mahallede
biiylimiislerdir. Okulu lise sonda terk etmis ve iiniversite okumaktan vazgegmistir.

Fransiz ordusuna yazilip Cad’a gidip asker olmus ve sizofreni teshisiyle zorunlu terhisi ile
ordudan atilmigtir. Fransa’ya dondiigiinde ise yasal olmayan iglerle ugrasmistir. Bir donem sonra ise
Uber soforliigiine baslamis ancak babasmin hi¢ istemedigi rakip olarak gordiigii bir yerde
calistigindan dolayi elestirilere maruz kalmistir. Agabey Uber soforliigii ile yeni bir diinyaya adim
attigin1 ve hayata tutunabilmek igin sectigi yollar1 anlatirken toplumsal olaylara, kendi giincel
sorunlarina yonelik son derece ¢arpict yorumlar yapmaktadir:

Keyif daima nihai hedefim olmustu ama onceleri hi¢ durup diistinmeden, bodoslama
dalardim. Havada kapar, sonra da sonuglarina katlanirdim. Sonrasinda dokiiliip
sacilanlar1 toplamak gerekirdi. Orduda bunun yiiziinden si¢ip batirdim. Okulda da.
Hayattan daha ¢ok keyif alabilmek i¢in onu bir diizene sokmak hevesi Gwen'le
konusmalarimdan dogdu. Zarboyla. O da bir zamanlar haydutun tekiymis. Benden
betermis. Sonra ramo olmus. Onun hikdyesi bana hayaller kurdurdu. Kendime bir
amag, inanmaya bir sebep buldum. Seker gibi bir hayata kavusmak... (Giiven, 2020:
129).

Agabey, mevcut kosullara adapte olmaya ve bir diizen kurmaya ¢aligir. Anlam1 bunun iginde
bulmaya ¢aligir. Hayata tutunabilmek ve hayatta anlam bulmak adina bir¢ok yolu denemektedir.
Boylelikle anlam ve var olma yolculugu baslamistir. Hayatin anlam1 ve amaci iizerine sorgulari ise
kardesin gitmesiyle daha fazla artmistir:

Tek hakikat 6liimdiir. Gerisi bir dizi ayrintidan ibaret. Hayatta basiniza ne gelirse
gelsin tiim yollar mezara ¢ikar. Bunu bir kez tespit ettikten sonra tek gereken kendine
bir yasama sebebi bulmak. Yasam m1? Oliime yaklastikca onunla senlibenli olmay1
ogrendim. Aklim birindeyken digeriyle kiristirtyorum. Her daim; diger it kanim,
canim, kardesim uzaklara, oraya; meczuplarin ve delilerin diyarina gittiginden beri
(Giiven, 2020: 11).

Once ananin karni, sonra besigin, sonra odan, sonra okul, disko, araba, sirket, ev ve
en sonunda? Tabut. Hep bir kutu (Giiven, 2020: 92).
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“Hayat1 nasil yagamal1?” sorusu hem agabeyin hem de kardesin varliklarini siirekli mesgul
etmektedir. Viktor Frankl’mn “anlam istenci” ve “anlam arayis1” romanin ilk ciimlesinden itibaren
hem agabey hem de kardes i¢in siirekli bir temadir. Bu tema, varolussal friistrasyon ve varolussal
bosluk ile i¢ ice gecmektedir.

Agabey yasadig1 topraklar1 da her seyin ters gittigi yerler olarak gérmekte ve ait olmamanin
yaratmis oldugu varolussal engellemeyi yogun yasamaktadir. Bazen kendini 6ldiirmek istemekte
ama pek de kolay olmadigini diigsiinmektedir. Bununla birlikte 6liimiiniin bile temiz ve cesurca
olmasini kendisine layik gérmemektedir. Oliimiiniin kirli ve yavas bir 6liim olmas: gerektigini ifade
etmektedir:

Iyi hos ama moruk (baba) ne yaparsa yapsin bizim buralarda diinyamin kendi

ekseninden baska hicbir cark diizgiin donmez. Bazen Tanri1 olup diinyay1 kurtarmak

gelir iginden. Bazen de her seyi si**p atmak isterim. Kendim de dahil. O kadar kolay

olsayd1 pencereye ¢ikardim. Atlamak i¢in. Ya da Bondy Banliyd Istasyonu’ndaki

kopriiye. Bu isi bir trenin altinda bitireyim diye. Daha yavas ve kirli (Giiven, 2020:

12).

Annesinin kayb1 ve yas durumunu agabey halen yasamaktadir. Annesinin olimii ve
kendilerini birakmasi hala i¢inde bir hiizlin olarak yer almaktadir. Anneye yonelik yasi, sefkat ve
sevgi arayist devam etmektedir. Agabey genellikle karamsar bir dille konusur fakat anneye s6z
gelince sevgi dili devreye girer. Onsuz yasamanin kolay olmadigini ifade etmektedir:

Her seferinde titriyor. Dudaklari. O zaman ben de onsuz edebilmeye ¢alistyorum.
Onun kollari, elleri, kokusu, sesi olmadan. Ve yiizii ve tebessiimleri ve saglarimizda
oksayislarinin yumusakligi olmadan. Yasamak kolay degil. Bunu sdylemek insani
acinast kiliyor ama utanmiyorum. Yiiregimde bu sikintiy1 tasimadan yasamayi tercih
ederdim (Giiven, 2020: 12).

Varoluscu bakis agisindan 6liim biiyiik 6neme sahiptir. Oliim aslinda hayati diizenleyen
seydir. Her seyin gergeklestigi zemin ve insan yagaminin en son noktasidir. Kriz durumlarini,
hayatlarimizin {izerine insa edildigi veya hayatlarimizin gizlemeye g¢alistigi Sliim ve higlikle
uzlagmanin bir firsat1 olarak gérmek biiytik bir ferahlama getirebilir (Deurzen ve Baker, 2017: 36).
Oliim anlam dolu bir sekilde hayatin parcasidir, tipki insanin acis1 gibi. Her ikisi de insanin hayatini
anlamsiz kilmak s6yle dursun, ona 6zellikle anlam kazandirir (Frankl, 2016). Annenin 6liimii baba,
kardes ve agabeyin hayatim etkileyen en 6nemli doniim noktalarindan biridir. Annenin 6limiiyle
birlikte ailenin geri kalanlart bir rehber ve kendilerini Fransa’ya baglayan en 6nemli bagin kaybi
gerceklesmistir. Bu durum da ailenin her iiyesinin yeni anlam diinyalart olusturmalaria ve kimlik
tartigmalarini daha yogun yasamalarina neden olabilmektedir. Bu anlamda ailenin her bireyinin
nodjenik nevrozu farkli sekillerde yasadiklari ifade edilebilir.

Kardes de siirekli aray1s i¢cinde olmustur. Ona da babast hi¢ rehberlik yapmamustir. Anneanne
bile kii¢iik yaslarda arayis icinde olan bu cocuga sahip ¢ikamamistir. Romanda kardesin aile
biiyiikleri tarafindan goriilmesi ve yonlendirilmesi ve ona sahip ¢ikilmasi gerceklesmeyen idealler
olarak kalir. Hastanedeki Naeem’i, kardesi yonlendirmeye calisir, “Doktor ol” der ama kardes
bununla 6zdeslesemez. Go¢ ¢ocugu olmanin getirdigi varolussal bosluk kardesi yutmustur.

Gog, derin kayiplari beraberinde getiren bir olgudur. Bir yonden bireylerin alistig1 kiiltiirel
ve sosyal geleneklerden, dillerinden vazge¢mesini ve bir yonden de yeni iilke kiiltiiriinii, farkli siyasi
meseleleri, yabanci bir dili, renksiz bayramlari, taninmayan kahramanlari, ruhsal olarak edinilmemis
bir tarihi ve yabanci bir manzaray:1 getirmektedir (Akhtar, 2018: 3). Romandaki karakterlerinde
yasadiklar1 kayiplar yeni degisim firsatlar1 yaratmis ve karakterlerin kendilerini ifade edebilecekleri
yeni yollar1 ortaya ¢ikarmistir.
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Bir Anlam Diinyas1 Olusturma Cabasi

Miiltecilerin, gegmis ve simdiki deneyimlerinde anlam bulmak i¢in basa ¢ikma kaynaklarini
ve stratejilerini nasil kullandiklarini kesfetmeyi amaglayan bir ¢alismada (Puvimanasinghe ve ark.,
2014) (a) savastan ve siirgiinden kurtulmak, (b) topluma uyum saglamak, (c) eve geri donmek ve
(d) dini inanglarla anlamayi saglamak temalar1 6n plana ¢ikmistir. Roman karakterlerinde de benzer
anlam bulma c¢abalarinin oldugu ifade edilebilir.

Baba, Suriye’den kacar ve daha iyi olabilecegini diisiindiigii Fransa’ya go¢ ederek yeni bir
anlam olusturmak ister. Ancak doktora yapacak kapasiteye sahipken taksi soforii olur. Ciinkii kendi
topragi olan Suriye bu bireyi i¢ine alamamis, go¢ ettigi sonraki toprak olan Fransa da onu kabul
edememistir. Gog ettigi topraklara tutunmak icin siirekli ¢abalamakta, dertlenmekte ve g¢ok
miicadele etmis olmasina ragmen ulasabildigi nokta ancak bu kadar olabilmektedir.

Anne karakteri romanda geng yasta 61diigii sahne ile gériinmektedir. Romanda bir karakter
yani anne Oliilyorsa roman okuyucuya bir seyler sdylemektedir. Temelde annenin Olimii,
tutunamayacak kadar giiclii olmadigini gostermektedir. Anne gé¢mendir aslinda. Bu go¢ 1000 yil
Once yapilmis olsa da etkisi ortaya bir sekilde ¢ikmaktadir. Gog, er ya da ge¢ bireyleri hirpalar,
yipratir, hasta eder, zayif diisiiriir ve hatta 6ldiirebilir. Bu durumda romanda karsimiza ¢ikan ilk
etkenlerden biri, gogiin kisiyi yiizyillar bile gegse etkileyecegi vurgusudur. Anne, kosullara etkisi
olan bir 6zne olarak neredeyse hi¢ var olamamistir. Bu durum onun erken oliimiiyle temsil
edilmektedir.

Babaannenin, go¢ ederkenki oglu, gelini ve torunlariyla daha iyi bir hayat arzusu, gelininin
6lmesi ve oglunun kendisini huzurevine géndermesiyle son bulmustur. Artik savasa maruz kalma
hali babaannenin kaldiramayacagi bir istiraba doniligmiistiir. Miiltecilerin gelecekleri ve yasam
istikrarsizliklar1 konusundaki belirsizlik deneyimlerinin 6nemli stres ve acilara neden oldugu ifade
edilebilir. Miiltecilerin yeniden yerlesim arayis1 genellikle bir umut kaynagi ve belirsizlikle basa
¢ikmanin bir yolunu sunar ancak yeniden yerlesim bagli bagina belirsizlik ile karakterize edilen bir
stirectir. Babaanne, go¢ ettigi yabanci bir kiiltiirde ve {ilkede, bir huzurevinde tek basina kalir ve
orada Oliimiinii bekler.

Kardes se¢im, 6zgiirliik ve sorumluluk kavramlari iizerinde de durmaktadir. Ayrica hayattaki
anlamini bagkalarina yardim ederek bulabilecegini ifade ederek sorgulamalarda bulunmaktadir:

Neyi aradigimi biliyordum ve orada neyle karsilasacagim umurumda degildi. Bir
kimlik kartindaki ad, soyadi, numara ve gorevden ibaret olmak degil, baskalarinin
goziinde bir kisilik olmak istiyordum ve adaletin ve barigin hiikiim siirdiigii yeni bir
diinya insa etmek istiyordum (Giiven, 2020: 57).

Kardesin gidis diisiincesi annesini kaybettigi giin baglamistir. Yani, bir acida farkli bir anlam
bulma cabasinda oldugunu ifade edebiliriz. Frankl (2015), insanlarin ac1 ve kayiplart yoluyla bir
anlam ve amag¢ duygusu bulma kapasitesine sahip olduguna inanityordu. Acinin ardindan anlam
bulmak, insanin hayati yasama ve 1stirapla basa ¢ikma iradesini gii¢clendirebilir.

Shantall’in (1999) Holocost’ta ac1 ¢ekme deneyimi iizerine yaptigi calismasina benzer
olarak roman kahramanlarinin da trajedi, keder ve aci karsisinda hayatin anlamini bir sekilde
deneyimleyebildigi ifade edilebilir. Soykirimdan kurtulanlar, miilteciler gibi, vatanlarini terk etmek
zorunda kalmis kisilerdir. Benzer olarak Irakli miiltecilerin ac1 karsisinda nasil anlam kazandiklar
ve umutlarini koruyabildiklerini inceleyen bir ¢alismada, katilimcilar arasinda hayattaki anlam ve
ama¢ deneyiminin, giivenli bir ¢evrede ve diinyada yasamayi, iyi bir nesil yetistirmeyi, iyi bir line
ve niifusa sahip bir insan olmay1 ve insan 6zgiirliigiine sayg1 gostermeyi igerdigini gostermektedir
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(Abbasi, 2019). Roman karakterlerinde de acidan anlam bulma ydniinde benzer ¢abalarin 6n plana
¢iktig1 ama bir kisminin ise yaramadigi veya kullanilamadig ifade edilebilir.

Agabeyin bir editdr ile karsilagmasinin hayatinin seyrini degistirdigi ve kardesinin kaybindan
dolay1 yasadig1 acida farkli bir anlam diinyasi olusturdugu goriilmektedir. Editorle yaptig1 goriisme
sonras1 arkadasliklar1 gelisir ve editor agabeye bir seyler yazmasini sdyler. Yazi yazma agabeyin
diinyasinda yeni bir pencere agar bu pencere daha ¢ok yaraticilikla iligkilidir. Anlamin yaraticilikta
bulunma siireci agabey icin baglamistir:

Hikayenin ilgimi ¢ektigini goren adam kitab1 bana hediye etti... Editor, yeni bir
meslek kesfediyordum. Yolculuk boyunca o bana yaptig1 isi anlatti, ben de kendi
isimden bahsettim... Bazen tek bir s6z, cogunlukla birkac satir, bazen de sayfalarca.
Beni bu besliyor. Kagidi dolduruyorum, aklima ne gelirse, gelisigiizel. Gelisine. Canl
canli. Agik yiirekle. Onemli olan iyi yazmak degil, bir sekilde yazmak... Azad derler
bana. Adim bu. Bizim dilde 6zgiir demek. Ozgiiriim, evet... (Giiven, 2020: 252).

Agabey, hepsinin, biitiin ailenin bagina gelen go¢ ve baglantili felaketleri yaziya, hikdyeye
doniistiirerek kendisine yeni bir anlam diinyasi inga etme yolunu bulmustur. Kardes, memleketindeki
savaga duyarsiz kalamadigi i¢in Suriye’ye gider ve oradaki ortami anlatmaya baglar. Ayrica kardeste
koklerine bir doniis firsat1 ve kimlik arayis1 da goriilmektedir. Kardesin koken iilkesinde savasta bir
kimlik kazanma ¢abas1 ve nihayet “ben de birisi oldum” deme arzusu, gd¢men bir gencin bireysel
varolusunun gectigi asamalar1 da ¢ok carpici bir sekilde vurgulamaktadir:

Smura yaklastigimizda bizim memleketin bayragimi goérdiim. Aglayasim geldi. Bir
Omiirlik diis. Ezell bir diis. Ninemiz ve onun masallarindan, emmimizin
masallarindan, kiigiik Tadmur sehrimizin, mirasimiz Palmyra'nin hikayelerinden beri.
Tarihimiz, koklerimiz... i1k kez hayallerimden biri ger¢ek oluyordu. Bayrag1 gectik
(Giiven, 2020: 68).

Fransiz mahallesinden gegmeyi severdim. Dilimi duymak iyi gelirdi... Fransizlari
aninda taniyordun... Ne zaman iki laf etsek El-Bab'da ne aradigimi sorarlardi. Soruyu
gecistirirdim. .. Isin gercegi, Diyar-1 Sam'da kalmis olanlar halkin en barzo kesimiydi,
gidebilecek ne imkani ne arabasi ne parasi ne de yurtdigsinda akrabasi olanlar (Giiven,
2020: 211).

Logoterapiye gore her insanin yagamini siirdiirmesini saglayan bir amaci veya gorevi vardir.
Roman karakterlerinden agabey ve kardesin de kendini adayacagi bir anlami aradigi goriilmektedir.
Romanin sonunda kardesin Suriye’de oldugu ve orada kendine yeni bir hayat kurdugu sonucuna
vartyoruz. Aile i¢inde manevi agidan en ¢ok sorgulama igine girmis olan aile liyesi hayatinin anlam
sorusunu kendi ait oldugu kiiltiire donmekte bulmustur.
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Sonuc¢

Gog siireci, yabancilagma ve tecrit duygularini, durumsal krizleri, kimlik duygusu kaybini ve
anlam kaybini tetikleyebilmektedir. Zorunlu go¢ yasayan bireylerde temel olarak var olan anlam
istenci, anlam arayisint dogurmaktadir. Bu ¢aligmada Viktor Frankl’in varolusgu analiz ve
logoterapi kavram seti kullanilarak go¢ olgusu Giiven’in Agabey roman1 baglaminda incelenmistir.
Bu baglamda Frankl’in anlam istenci, anlam arayis1 ve varolussal engellenme gibi temel kavramlari
roman incelemesinde yol gdsterici olmustur.

Bireyler, yasamin belirli sartlar1 iginde bulunarak, bu kosullarla basa ¢ikmak zorunda
kalmaktadirlar. Hayata bu sekilde baglamak, kaginilmaz olarak zorluklarla ve hayal kirikliklariyla
karsilasmay1 igermektedir. Bu durum, bireyin yasam yolculugunun temel temasi olarak karsimiza
¢ikar; zira hayata basglama siireci, devam etme ¢abalariyla varolussal engellere takilma ve varolugsal
bosluga diisme arasinda gidip gelebilmektedir. Eksik kosullar i¢inde bulunma, kagimnilmaz
zorluklarla yiizlesme, varolussal engellerle basa cikma, varolugsal bosluga diigme ve anlam
arayisinda kararlar alma, aslinda hayatin bir parcasi olarak kabul edilebilir. Bu yol da, kacinilmaz
olarak, ac1 ve sugluluk iceren bir yol olabilmektedir. Ancak Frankl’in belirttigi kisinin aciyla olan
iliski durumu, mazosist bir tutumdan ziyade aciy1 anlamlandirmaya ¢alisarak aciyr azaltmaya
¢alisma olmalidir. Tiim bu siirecler Agabey romaninin temel karakterlerinde tespit edilebilir. Her bir
karakterin yagamakta oldugu varolugsal engellenmenin kaynaginda koken, aidiyet, kimlik sorunu
bulunmaktadir.

Roman, go¢ etmis karakterlerin varolussal engellenme yasayabildigini, varolussal boglugun
iclerinde ¢ok agildigini ve bunun i¢ini anlam unsurlariyla doldurmanin zor oldugunu belirtmektedir.
Anlam unsurlarini bulmanin zorluklarinin kisileri kendilerini daha derin ¢atigmalara siiriikleyen
yollara ittigini belirtilmektedir.

Romanda, bireylerin hem gd¢ durumlari hem de Fransa’da tutunamamalarinin sonucu
olarak travmatize halde olduklar1 ve i¢lerindeki varolussal boslugun digsal gerceklikler tarafindan
hicbir sekilde doldurulamadigi vurgulanir. Karakterler hep eksik ve mutsuzdurlar. Anlam istencleri
islememektedir. Ciinkii sosyal kosullar ve etkileri buna izin vermemektedir. Anne hasta ve
Olmektedir, baba tutunamamaktadir, ¢ocuklar1 ise hayatta rehbersiz kalmis haldedir. Varolussal
bosluk aile fertlerinin hepsinde biiyiimekte ve bu bosluk kapatilamamaktadir.

Romanda hep burukluklar, noksanliklar ve egerler vardir. “Ne kadar iyi olursan ol sistem
sana Oyle davraniyor” ve “Sen iyi bir insan olmayi istesen bile olamiyorsun” séylemleri vardir ve
bu séylemler varolugsal boslugu doldurma ¢abalarini engellemektedir. Anlam istenci ve sonucunda
ortaya ¢ikan anlam arayisi roman karakterlerinde temel motivasyondur. Anlam diinyalarini 6rmeye
calismakta ancak hep bir eksiklik ve bosluk bulunmaktadir. Bosluklart kapatmak i¢in yaptiklar
yamalar ¢abucak sokiilmeye baslar. Hep yama yapmaya ¢aligirlar ama yamalar ¢ogu zaman tutmaz.
Her bir karakter anlam diinyasini olugturmaya ¢alisir ama hep bir terslik ¢ikar ve bir seyler hep eksik
kalir.

Sonug olarak roman, her biri varolussal engellenme yasamakta olan ve varolugsal boslugun
yarattigl i¢ sikintilara kapilmis olan karakterlerin hikayeleri etrafinda orilmiistiir. Ayrica gog
deneyiminin dogurdugu igsel deneyimler ile logoterapinin kavramlarinin uyustugu ve Agabey
romaninin logoterapinin anlam istenci, varolugsal engelleme ve bosluk kavramlari ile iligkili oldugu
gorilmiistiir.
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Culture as Industry in Kazuo Ishiguro’s An Artist of the Floating World
(1986)

Abstract

Kazuo Ishiguro’s works generally explore the function and meaning of art for individuals in society.
He emphasizes the subjectivity and volatility of fragmented individual memory as a counterpart to
collective memory, as seen in the case of Masuji Ono in "An Atrtist of the Floating World" (1986).
The story is narrated by Ishiguro’s unreliable and resentful protagonist, Masuji Ono. The reader
learns that Ono was once in the service of the Japanese imperial government, contributing
propagandistic paintings and teachings during the Imperial period.

In this essay, | will argue that Ishiguro attempts to reveal the deception within an entire nation, where
the traumatized collective memory of the post-war period collides with the individual and subjective
memory of the self-deceiving Masuji Ono. Specific examples from the text will support this
argument. To illustrate the fragmented and disturbed public memory, | will examine the changes in
Japanese society and culture depicted in Ishiguro’s novel. These observations will be drawn from
Ono’s grandson Ichiro’s cinematic experiences, providing insight into the Americanization process
in occupied Japan. This analysis is conducted in light of Adorno’s theory of the "culture industry."

Keywords: Kazuo Ishiguro, An Artist of the Floating World, Theodor Adorno, culture industry,
Americanisation.
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Kazuo Ishiguro’nun Degisen Diinyada Bir Sanat¢i (1986) Adh
Eserinde Endiistri Olarak Kiiltiir

Oz

Kazuo Ishiguro’nin eserleri toplumlarda sanatin birey icin islev ve 6nemine dikkat cekmeye calisir.
Ishiguro, Degisen Diinyada Bir Sanat¢i (An Artist of the Floating World, 1986) adl1 eserinde Masuji
Ono karakteri araciligiyla bireysel hafizanin toplumsal hafizaya kiyasla 6znel, kaypak, anlasilmasi
zor olusuna vurgu yapar. Hikaye, Ishiguro’nin giivenilemeyen ve kabuguna cekilmis anlaticist
Masuji Ono tarafindan aktarilir. Anlatida okuyucu geri doniis teknigiyle Ono’nun bir zamanlar
propagandaci tablolar1 ve Ogretileri ile emperyalist Japon hiikiimetine hizmet ettigini &grenir.
Ishiguro bir ulusun yanilsamasini okuyucusuna Ono’nun sahsi ve 6znel hafizas1 ve savas sonrasi
travmatize olmus toplumsal hafizay1 yan yana koyarak sunmaya galismaktadir. Oznel hafiza ve
toplumsal hafizanin uyusmazligi, yer yer ¢eliskileri hafiza kavraminin aslinda baslh basina sorunlu
varligini da gozler 6niine sermektedir. Bu makale anlatidan bazi 6rneklemelerle bu getrefilli birey
toplum 1iligkisini irdelemeyi amaglamaktadir. Ishiguro’nun eserinde ele alindig1 kadariyla Japon
kiiltiiriinde ve toplumunda meydana gelen degisiklikler Ono’nun torununa, Ichiro’ya, dair érnekler
iizerinden degerlendirilecektir. Bu Ornekler parcalanmig ve tahrip olmus toplumsal hafizay:
aciklama konusunda faydali olmakla birlikte Ichiro’nun sinematik tecriibesi ile iggal altinda kalmis
Japonya’nin Amerikanlasma siirecini ortaya koyar. Ichiro’nun sinematik tecriibesi ise Theodore
Adorno’nun ‘kiiltiir endiistrisi’ baglaminda ele alindiginda ¢ok farkli okumalara olanak
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kazuo Ishiguro, Degisen Diinyada Bir Sanat¢i, Theodor Adorno, kiiltiir
endiistrisi, Amerikanlagma.
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INTRODUCTION

Kazuo Ishiguro’s works generally revolve around the function and meaning of art for individuals
in society, and he emphasizes the subjectivity and volatility of fragmented individual memory as a
counterpart to collective memory as in the case of Masuji Ono in An Artist of the Floating World (1986).
The story is narrated by Ishiguro’s unreliable and resentful narrator Masuji Ono, whom the reader learns
was once in the service of the Japanese imperial government with his propagandistic paintings and
teachings during the Imperial period. In this essay, | will argue that Ishiguro attempts to show us the
deception of an entire nation in which the traumatized collective memory of the post-war period collides
with the individual and subjective memory of the self-deceiving Masuji Ono through specific examples
from the text. In order to show the fragmented and disturbed public memory, the changes in Japanese
society and culture depicted in Ishiguro’s novel are examined and observed using examples from Ono’s
grandson Ichiro’s cinematic experiences, which show us the Americanization process in occupied Japan
in light of Adorno’s theory of the "culture industry."

Ichiro, Ono’s only grandchild and his only connection to post-war childhood, is obviously exposed
to a different and foreign culture mediated through comics and film productions, as post-war Japan had
to distance itself from everything "Japanese" in order to be more democratic and demilitarised in the
American sense. The way the medium of film is inserted into the novel shows us that art in some ways
has the power to change, to construct, and to shape not only individuals but society itself, albeit at a
gradual pace. The propagandistic aspect of art was already known to the world in the 1940s. Theodore
Adorno placed art and its power of manipulation at the centre of his studies and used it to develop his
theory of the "culture industry." Ichiro, Ono’s seven-year-old grandson, was born around the same time
that World War 11 began, and he spends his childhood in occupied Japan after the war; in seven years,
much has changed in Japanese society. One must remember what occupied Japan means. It means a
demilitarization process; it means a democratization process of Japan at the hands of the United States; it
means breaking away from Japanese traditions and modernizing in a Western way. This dilemma of
Japanese society — on the one hand, trying to forget a national catastrophe; on the other, building a new
identity with an emphasis on individualization and Westernization - can be observed in Japanese cinema
of the aforementioned period. Ishiguro introduces his readers to this Japanese dilemma through the
characterization of Ichiro, who grew up with American notions of individualism, American heroism, and
non-Japanese ways of life. His heroes are not samurais or ninjas, but cowboys and American sailors; he
pronounces English words, displays boisterous and rude manners toward elders; imitates cowboys and
American cartoon characters known to be racist and propagandistic; despises the Japanese monster movie,
calling it "all made up". How collective memory comes into conflict with individual memory can be
observed in Ono’s meandering narrative, which is full of "floating" words and flashbacks, leading the
reader to question him as narrator as he reads.

Historical Context

The years 1948-49 in Japan are historically very important to understand the idea of the "New
Japan™ and the role of film products in shaping this "New Japan" through their power of construction,
which is now known as the result of what we call cultural imperialism. Japan experienced a catastrophe
that caused a long-lasting collective national trauma. On August 6, 1945, an atomic bomb destroyed the
Japanese city of Hiroshima. Three days later, a second plutonium bomb, even larger than Hiroshima's,
was detonated over Nagasaki. Hundreds of thousands of people, soldiers and civilians, were vaporized,
incinerated in horrific firestorms, drowned in rivers, poisoned by radioactive contamination and waste,
and torn apart by infrastructure implosions. The effects of this fallout continue for many generations. For
the lucky or unlucky survivors, a special Japanese word has emerged: Hibakush. The word literally means
"people affected by the blast” and refers to the surviving victims of the atomic bombings of Hiroshima
and Nagasaki in 1945 who were irreparably exposed to radiation from the bombings. (Deamer, 2014, p.
5)
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After these atomic bombings, the Japanese film industry suffered greatly under the U.S.
occupation, as strict sanctions were imposed on the industry to remove traditional Japanese elements from
all films, leaving Japanese cinema without Japan. The occupation, which lasted from 1945 to 1952, was
dominated by an American leadership under General Douglas MacArthur as Commander-in-Chief of the
Allied Powers (SCAP). The American government, which had Hollywood at home, was very aware of
the power of mass media and cinema to manipulate a society; therefore, it was among the first measures
they took against Japanese cinema:

On the day of the arrival of the occupation forces, the Information Dissemination Section (later
the Civil Information and Education Section, or CIE) was established and began to control media by
propaganda and censorship. By October 1945, the CIE exercised preproduction censorship of film
projects and scripts by checking translated materials submitted by film companies, as well as
postproduction censorship by checking completed films. All films to be screened in Japan—including
foreign films, feature films, 16 mm documentaries, and educational films—had to be cleared by both
civilian and military authorities. This double censorship officially started in January 1946 and continued
through June 1949 when ... the Film Ethics Regulation Control Committee was established. (Saito, 2014,
p. 328)

The demilitarization and democratization process of Japan was to proceed rapidly with U.S.
intervention in Japanese cinema. In order to control the Japanese film directors, some guidelines were
written, which they called ‘bulletin’. “Details of the American code were listed in a series of bulletins
aimed at making a new kind of ‘national policy film’, one diametrically opposed to the wartime product,
but just as unrealistic. The idea behind the bulletins seemed to be making of Japan into an ideal America,
and to this end directors responded as best they could” (Richie, 1990, p. 42). Through these broadcasts,
they tried to create an American style with an optimistic, fast-paced, and modern way of life. “Kissing,
for example, was a democratic custom hitherto absent from the Japanese cinema” (Richie, 1990, p. 43),
and it was a taboo for Japanese society until then. The traditional Japanese bow, for example, was
excluded from Japanese films because it seemed undemocratic to the American government. So, it would
not be an exaggeration to say that all these sanctions have resulted in Japanese films without real Japan.

Japanese cinema without Japan, much like the American Hollywood film, was a result of
advancing globalization and cultural imperialism. As Andrew Ali Ibbi states, the Hollywood film "is “the
American ideological medium of mass communication; it has influences to the movie industries”
throughout the world. “This process is called Hollywoodization, in which Hollywood affects the movie
industries in Asia adopt the production style dressing, or even imitate the name of Hollywood” (2013, p.
95). The American film industry is like an octopus whose tentacles stretch across the globe. (Brook, 2018,
p.1) Japan is not literally colonised, but its culture is colonised by Americanization, American cultural
imperialism. Keeping Adorno’s culture industry in mind, one must ask how cinemas, cinematic and visual
productions such as cartoons and comics function in society. Movies are considered another form of
cultural imperialism. What American values were propagated through these popular American films such
as those in Ishiguro’s novel Lone Ranger, Popeye the Sailor, Humphrey Bogart as an American cultural
icon, etc.? In general, we can claim that the traditional white culture is the leading culture not only in
America but almost everywhere in the world, which is called "'WASP' culture (White Angle-Saxon
Protestant Culture). Mainstream American culture is actually a mixture of Christianity, capitalism,
consumerism, and democracy, and through globalisation and the Hollywood film industry, these values
are being carried to other countries, such as Japan in our case.

In addition to the sanctions imposed by the U.S. occupation forces, the production of films about
the war and the atomic bomb was not financially viable for Japan because it was so wounded, defeated,
and beaten. The film industry in post-war Japan therefore faced a kind of obvious stagnation. It was hard
for them to visualise a national trauma that they wanted to forget forever. A nation that could not refer to
these catastrophic events and sufferings in its film productions due to the American censorship applied
to Japanese cinema was built up with the excuse that it needed to reform cinema. “The first Japanese film
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to deal with the nuclear event was Ito Sueo’s The Effects of the Atomic Bomb on Hiroshima and Nagasaki
(1946). The nearly three-hour film consists of documentary footage of the destroyed cities and the
surviving ‘hibakusha’” (Deamer, 2014, p. 7). Yet, again, it lacks Japanese; it lacks emotion; it lacks a
representation of the tremendous suffering of an entire people. How can a film or any other form of artistic
production capture such an event as the atomic bomb? Is it possible to recreate the scenery? How can
Japanese people make films to fairly treat an event that is the source of a national post-war trauma? A
nation with an unresolved trauma seems unable to convey its experience on screen. As cited in Deamer’s
Deleuze, Japanese Cinema, and the Atom Bomb: The Spectre of Impossibility, “Abe Mark Nornes
describes that the Japanese screen is haunted by ‘the 'spectre of impossibility’; in the face of such horror,
the possibility of ‘representation’ can seem unattainable” (Deamer, 2014, p. 8). As a source of great
frustration, years later Japanese cinema produced many monster films that pointed to the still existing
national post-war trauma. Godzilla is the first of these monster movies to be imitated and copied over and
over again.

There is a special genre ‘for Japanese monster movies called "kaiju" that began with Godzilla
(1954). “Over the last six decades, Godzilla has appeared in a total of 30 films, positioning itself as the
most prominent monster character in the world of cinema” (Dosen, 2015, p. 121). Godzilla the monster,
with its radioactive footprints, is the symbol of the American nuclear threat and Japan’s postwar national
trauma. For this very reason, we should examine Ichiro’s understanding of the monster film in the novel.
Who is the monster? Who does it represent? In her analysis of Godzilla as a reminiscence of postwar
trauma, Anna Dosen asserts, “Godzilla’s dark, scaly skin is often referred as of those of the atom bomb
survivors, and its gigantic size calls attention to numerous Japanese casualties of war” (2015, pp. 122-
123). As mentioned earlier, the bombing survivors suffered terrible burns, and their clothes stuck to their
skin and became inseparable. “The notion of a body as a place of memory” (Dosen, 2015, p. 122) is the
way trauma pushes itself to the surface in sanctioned Japanese cinema and society. “Positioning
Godzilla’s body as a site of remembrance, a walking monument, the memories of the nuclear attack and
the fallen soldiers in the South Sea battle become alive” (Dosen, 2015, p. 123). Ishiguro uses the same
method to refer to the national trauma: He does not insert anything directly about the atomic bombs, but
hints at them. The dialogue between Ono and Ichiro about the monster hides the trauma behind it. Ichiro
calls it "a prehistoric monster,” "lizard-like." The image of the monster in Ishiguro’s novel reminds the
reader of the recent past, which all the characters want to forget as soon as possible, except Ono with his
retrospective state of mind.

It would be an anachronism to draw parallels between Ichiro’s monster movie and Godzilla, but
studying Japanese cinema, | could say that this could be no other character than Godzilla, the first
representative of post-war Japanese monster movies. Obviously, Ichiro does not take him seriously. He
often says he's made up; who can believe that? It's so funny that it's made up. But when Ono asks him to
draw the poster, Ono is surprised at how detailed he is in transferring the poster onto the sketchpad. From
this, we conclude that he is attracted to the poster and remembers every detail. Ichiro insists on watching
the monster movie, but he takes a raincoat, which Ono could not understand at first, to cover his face
when the monster appears on the screen. If we say that the monster's "dark scaly skin" represents the burnt
Japanese people and Ichiro stays away from this sight, we can say that Ichiro alone has to cope with the
memory of a great war against his own country because his parents make the past intangible for Ichiro.
Thus, he can be representative of Japanese youth who do not have the courage to face the deeply buried
national trauma. The denial of the recent past creates a rift between two generations, Ono and Ichiro.
Ichiro is also, in a sense, an artist who creates something on his sketchpad that visualises the national
trauma by drawing ‘the "prehistoric monster." He brings to light the collective traumatic memory as an
artist. “In each of Ishiguro’s novels, there is a turn away from pivotal and traumatic episodes, whether
historical events, such as the atomic devastation in Nagasaki, or private betrayals, or the lack of
courageous action, passivity in the face of fascism” (Walkowitz, 2001, p. 1050). No one talks about the
atomic bombing directly collective self-censorship.
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Even more interestingly, the monster movie almost causes a family crisis. Noriko insists on
going to a duck garden and resents Ono’s interference with an invitation to the family outing for the
movie. Setsuko does not want to offend her father, but does not want to go. The addition of the
monster movie could refer to the difficulty the Japanese have in facing their past and surviving the
post-war trauma. The poster drawn by Ichiro, Noriko's cancellation of the family outing for the film,
and Ichiro’s resistance to not seeing the monster, all of these details surrounding the monster film
and its poster could point to the question of New Japan and the extent to which this project will
succeed. “Godzilla’s body serves as a motif for uncovering a deeper understanding of the Japanese
world” (Dosen, 2015, p. 122). It is indeed very ironic when we say that Godzilla represents Japan's
national trauma, then we come to the point, as | said, that the younger generation does not have the
courage to deal with their country’s recent past in a certain way.

In addition to Ichiro’s experience with the monster movie, we are presented with several
other influences of Americanization in Ichiro’s reading and viewing habits: Popeye the Sailor as a
cartoon character, Lone Ranger as a cowboy movie, Humphrey Bogart as an American cultural icon
in the film industry, most famous for gangster movies and film noirs. Through the culture industry,
Ichiro learns about American cartoons, movies, and heroes rather than Japanese ones. Adorno
reminds us that the individual is not the king, not the subject, but the object of the culture industry.
Ichiro is not the subject but the object of his cinematic experience. For Adorno, cultural products
are not only for profit, but also produce consumers for the needs of the capitalist system. Popeye the
Sailor introduces us to a hero, a soldier in the naval forces who consumes cans of spinach to gain
the strength to defeat his enemies. The spinach he consumes does not come from the fields or the
gardens, but from the factories. It is the result of the assembly line of the culture industry and the
capitalist system. Through this cartoon, cans of spinach become desirable; they are bought and
consumed, not because they are needed, but because they are presented as necessary by the culture
industry. If we are to briefly mention what Adorno means by "culture industry,” it is in itself
reproductive with the goal of more and more leisure, as it protects its own existence by promoting
artificial emotions and desires. Adorno and Horkheimer first mentioned the “culture industry” of
mass culture ‘in their joint work Dialectic of Enlightenment, the concept of which Adorno later
discussed in detail as the "culture industry" that emerged as a result of mass production and the
monopoly of mass culture. The liberating power that Enlightenment gives to the mind of the
individual leads to greater domination, and this domination can be observed in every particle of the
culture industry without having to hide it. Adorno speaks of the dramatic change that culture, the
individual, and art undergo in an environment created by the mass media — television, radio, cinema.
The mass media have served to convey and disseminate knowledge and communication, at the same
time creating an illusion of democracy. For Adorno, cinema and radio do not necessarily prove to
be art or artistic; they proclaim themselves to be industry rather than artists and reject any criticism
of their artistic merits. Adorno speaks of the "absolute power of capitalism, “in which "the
inhabitants as producers and consumers are drawn into the centre in search of work and pleasure; all
living units crystallise into well-organized complexes. The striking unity of microcosm and
macrocosm presents men with a model of their culture: the false identity of the general and the
particular” (Adorno & Horkheimer, 1944/1993, p. 1). Adorno reminds us, “Automobiles, bombs,
and movies keep the whole thing together until their levelling element shows its strength in the very
wrong which it furthered. It has made the technology of the culture industry no more than the
achievement of standardization and mass production, sacrificing whatever involved a distinction
between the logic of the work and that of the social system” (Adorno & Horkheimer, 1944/1993, p.
1).
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We see the dichotomy of "traitor” and "loyal." Those who were loyal during the war are seen
by the new generation as traitors who have led the nation astray. Yesterday’s traitors, the disloyal,
are today patriotic and wise, courageous. This is not unrelated to the issue of Americanization, if we
recall the particular episode of Popeye the Sailor entitled “You’re a sap Mr. Jap” (1942). It is one of
the most famous propagandistic American cartoons of the post-war period, which was banned
shortly after its publication. It shows Popeye fighting against the Japanese marines. As an extension
of capitalist consumer society, spinach is canned in factories where the idea of heroism is buried by
the culture industry. In the cartoon, Popeye is a marine who is alone on a ship and encounters a small
Japanese boat. The Japanese man proposes a peace pact to him, but deceives him in many ways. The
cartoon shows a rather stereotypical portrayal of the Japanese: they all wear glasses, assuming that
many Japanese are weak-sighted because of their small eyes; they have big white teeth almost
sticking out of their mouths, reminding us of the story of the wolf and the girl in the famous fairy
tale "Little Red Riding Hood’, where the wolf has big teeth just to eat the girl, as he says. In the
course of the plot, the Japanese prove to be sneaky con artists, presenting Popeye with a bouquet of
flowers with a hidden scorpion. They use bombs and firecrackers — a reference to the aggressiveness
of Imperial Japan. The Japanese flag is sunk into the sea with the entire ship after the naval
commander commits suicide by drinking gasoline and consuming lots of firecrackers; the scene can
be read as an overgeneralization, a simplification of "suicides for honour," which are seen as a kind
of Japanese tradition for when a warrior fails, mockingly. The East is seemingly viewed in an
abstract way in Popeye. Ichiro seems to accept the Popeye cartoon despite its anti-Japanese bias
because, as Adorno asserts, “The man with leisure has to accept what the culture manufacturers offer
him” (Adorno & Horkheimer, 1944/1993, p. 3).

Conclusion

In short, the world is changing, "floating" and eluding, as indicated in the title of the novel.
Japan, however, is undergoing one of the most dramatic changes in its history. In this study, the
grandson Ichiro and his attitudes, reactions to the elderly and life in general have been elaborated to
some extent in light of his cinematic experiences. What role does he play in this changing social life
of Japan? Does he represent the childhood of occupied Japan? If we remember that he is only eight
years old in 1949, we could say that he was born with the beginning of the war; he was born at a
time when everything was dense and ambiguous and tended to usher in dramatic changes for
Japanese society, such as those later referred to as infants, babies, during the period of U.S.
occupation. He is a kind of bridge for Japan between its traumatic past and the upcoming future. The
solution must be in the hands of Ichiro.

Japan is not literally colonised, but its culture is colonised by Americanization, American
cultural imperialism. We see in the novel the Western style of Noriko’s narrow house, Ichiro’s
knowledge of English words, his love of spinach, the imitation of cowboys jumping and shouting
boisterously, bad and rude manners like the characters have in gangster movies or in film noirs.
There are also newly built department stores. In one of them we see Ichiro and Ono having lunch,
and Ichiro is hungrily eating spinach. Noriko’s father-in-law, Dr. Saito, asks Noriko about her idea
for a new department store in one of their conversations, which shows us that the image of
department stores is new to post-war Japan. The entertainment district, which we discussed as a
floating world, is now a business centre with tall buildings and white-collar office workers, most of
whom work for American companies. In this particular scene where Ono observes these office
workers, it is clear that Ono has a certain distaste for the younger generation as they are obviously
in denial about their past. He is aware of the present situation where middle-aged people like his
own daughters Noriko, Setsuko and his sons-in-law are trying not to accept the imperial past as their
own. In this way, Japan loses its rootedness and becomes an infant, a baby just beginning life. Ichiro
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does not idolise Japanese heroes, not even the mediaeval ones, but American cowboys and cartoon
characters. He makes fun of monster movies, calling them completely made up and unbelievable.
Even at the age of 8, he has a hard attitude towards his own culture. Ono at the end of the novel has
these thoughts in his mind. The new generation is in danger of losing its pride in being Japanese,
and it will be lost in the booming capitalist system at the hands of U.S. cultural imperialism. They
are not only constructing buildings or roads in occupied Japan, but also a new culture based on a
consumerist, capitalist system. All these details bring us to the point that we have a new Japan,
symbolised mainly by Ichiro, which is no longer rooted in the imperial past and has been more
Americanized by cultural imperialism. Ichiro is exposed to a different culture in every way. The way
cinema is inserted into the novel shows us that art somehow has the power to change, construct, and
shape.
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Yetiskinlerde (18-45 Yas) Algilanan Stres Diizeyi ile Saghk Kaygisi
Arasindaki Iliskide Psikolojik Dayamikhihigin Araci Rolii

Oz

Bu makale, insan saglig1 iizerindeki stresin etkilerini, saglik kaygisi ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskileri incelemistir. Aragtirmamiz, bireylerde stresin saglik kaygisimi artirma
potansiyelini anlamak amaciyla yapilmis olup, ayn1 zamanda psikolojik dayanikliligin stresle basa
citkma kapasitesini nasil etkiledigini ve bu dayanikliligin bireylerin saglik kaygisini1 azaltmada nasil
bir rol oynadigim arastirmayi hedeflemektedir. Elde edilen bulgular, stres yonetimi, psikolojik
dayanikliligin giiclendirilmesi ve saglik kaygisinin azaltilmasi konularinda daha derin bir anlayis
gelistirmeyi ve ilgili stratejilerin gelistirilmesini desteklemeyi amaglamaktadir. Makalede, stresin
fiziksel ve psikolojik saglik lizerindeki olumsuz etkileri agiklanmis ve bu etkilerin saglik kaygisi ile
nasil iliskilendirildigi ele alinmistir. Psikolojik dayanikliligin bu etkilerle nasil basa ¢ikildigi ve bu
stirecteki rolil de vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: stres, kaygi, saglik kaygisi, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma yollar
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Intermediary Role of Psychological Resilience in the Relationship Between
Perceived Stress Level and Health Concerns in Adults (18-45 Age)

Abstract

This article examined the effects of stress on human health and the relationships between health
anxiety and resilience. Our research was conducted to understand the potential of stress to increase
health anxiety in individuals, and also aims to investigate how resilience affects the capacity to cope
with stress and how this resilience plays a role in reducing individuals' health anxiety. The findings
aim to develop a deeper understanding and support the development of related strategies on stress
management, strengthening resilience and reducing health anxiety. In the article, the negative effects
of stress on physical and psychological health are explained and how these effects are associated
with health anxiety. How resilience is coped with these effects and its role in this process are also
emphasized.

Keywords: stress, anxiety, health anxiety, psychological resilience, ways to cope
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Giris
Stres

Stres kavramu, farkli disiplinlerde kullanilan ve genis bir arastirma alanini i¢ine alan bir terimdir.
Baslangicta fizik biliminde kullanilan stres terimi, zamanla davranig bilimleri ve psikoloji gibi ¢esitli
disiplinlerde yaygin olarak benimsenmistir (Dogan ve Eser, 2013: 30). Giinliik yasamin ayrilmaz bir
pargasi olan stres, genellikle "bir bireyin hissettigi baski ve gerginlik durumu" olarak tanimlanir. Bireyin
stres deneyimlemesine neden olabilecek her tiirlii degisiklik, olumlu veya olumsuz olsun, stresin bir
etkenidir. Selye (1956), stres teriminin birgok karmagik tanim igerdigini ve stresin "ne olmadigini"
aciklamanin daha anlamli oldugunu vurgulamistir. Buna gore stres, sinirsel gerginlik ya da agik¢a belirgin
bir hasar anlamina gelmez; normal aktiviteler bile, belirgin bir hasar olmaksizin bireyde stres
olusturabilir. Stres, bir uyar tepkisine neden olan bir sey degildir; bu rolii yerine getiren faktdrlere
"stresOr" adi verilir. Stres, belirsiz bir tepki degildir ¢iinkii yiiksek diizeydeki stres, organizmanin organ
sistemlerini etkileyebilir. Bireyin ve ¢evresel etmenlerin etkilesimi sonucu ortaya g¢ikan stres,
motivasyonel duygularin daha yogun bir sekilde tetiklenmesine neden olur ve stresin varliginda belirli bir
tehdidin algilanmasi gerekir. Stres, firsatlar, sinirlamalar ve isteklerle yakindan iligkilidir. Ayrica stres,
normal sartlarda kolayca kontrol edilemeyen bir olgudur ve organizmanin tiim sistemlerini etkileyebilir.
Bireyin karsilagtig1 zorlayici durumlar1 karmasiklastirabilen stres, 6zyeterlilik diizeyine bagli olarak
bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini belirler. Banduramin (1986) ozyeterlilik inanci, bireylerin
performans becerileri hakkindaki yargilari ifade eder ve bu inang, aktivitelerini diizenleme ve zor
durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini etkiler. Yiiksek 6zyeterlilik diizeyi, zorluklarla etkili bir sekilde basa
ctkma egilimindedir, bu da basar1 beklentisini artirabilir. Ote yandan, diisiik 6zyeterlilik algisina sahip
bireyler stresli durumlarla daha zor basa cikabilirler (Aksoy, 2009). Ozyeterlilik inancinin
giiclendirilmesi, bireylerin stresle etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina ve motivasyonlarini artirmalarina
yardimci1 olabilir.

Saghk Kaygisi

Bireyin hemen hemen her davranisi veya aktivitesinin saglik durumunu etkileyebilecegi, sagligin
korunmasi ve iyilestirilmesine yonelik bilingli davraniglarin, saglik sonuglarma bakilmaksizin kabul
edilebilecek davranislardan ayirt edilmesi gerektigi, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan kabul edilen
bir goristiir (1998: 8). Saglik kaygisi, bireyin bedensel degisiklikleri yanlis yorumlamasi ve ciddi bir
hastalik belirtisi olarak algilamasi sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimi ifade eder. Bu deneyim, yogun endise
ve saglik durumuna fazla odaklanmay1 igerir (Asmundson ve ark., 2010; Reiser ve ark., 2014). Saglik
kaygis1 genellikle gegicidir ve semptomlar diizeldiginde azalabilir. Ancak bazi durumlarda siddetlenerek
siirekli hale gelebilir, tibbi yardim gerektirebilir ve farkl sekillerde semptomlar gosterebilir. Bu durumu
yasayan bireyler, ciddi hastalik riskini abartma ve belirli hastaliklara agiri hassasiyet gosterme
egilimindedir (Rachman, 2012: 512). DSM-5'e gore, yogun saglik kaygist yasayan bireylere "Bedensel
Belirti Bozuklugu" veya "Hastalik Kaygist Bozuklugu" gibi tanilar konulabilir (American Psychiatric
Association, 2014). Gliniimiizde bireyler, yasamin zorluklariyla miicadele etmek durumundadir. Modern
tibbin gelismesiyle birlikte saglik ve hastalik kavramlari bireylerin yagamlarinin 6nemli bir pargasi haline
gelmistir. Bu, yalnizca saglik konularini degil, ayn1 zamanda saglikla iliskilendirilen diger konularin da
tibbilestirilmesi sonucu gergeklesmistir (Sezgin, 2013: 27). Bu nedenle modern tip, saglik kaygisi
seviyesini etkileyebilir.

Psikolojik Dayamkhihk

Giiniimiizde bireyler, insanlik tarihine 6zgii zorluklarla karsi karsiyadir. Dogal afetler, yas
stirecleri, aile i¢i siddet ve akran iligkileri gibi zorluklar, farkli bireyler arasinda farkli diizeylerde
dayaniklilik sergileme yetenegi gerektirir. Psikolojik dayaniklilik kavrami, bu tiir zorluklarla basa ¢ikmak
icin gosterilen ¢aba ve dayaniklilik siirecini ifade eder (Masten, 2001). Psikolojik dayaniklilik terimi,
"kendini toparlayabilen, hizla iyilesebilen, zorluklari asabilen ve direng gosterebilen" anlamlarini igerir
(Krovetz, 1999). Psikolojik dayaniklilik, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucunda
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gelisir. Giinliik yasamda karsilagtigimiz stres kaynakli sorunlar risk faktorlerini olustururken, aile, toplum
ve ¢evreden kaynaklanan olumlu etkenler koruyucu faktorleri temsil eder (Kumpfer, 1999; Norman,
2000). Yiiksek psikolojik dayanmikliliga sahip bireyler, yeni insanlarla tamigtiklarinda ¢ekingenlik
gostermek yerine etkili iletisim becerilerini kullanarak hizla yakin iliskiler kurarlar. Bu bireyler
kendilerine giivenir ve bu 6zsaygilarini diger insanlara yansitirlar. Diisiik psikolojik dayanikliliga sahip
bireyler genellikle bagimsizlik hissi kazanamamis, kendi kararlarini etkili bir sekilde alamayan, 6zsaygi
eksikligi ve g¢ekingenlik yasayan ve zorluklarla bas etme azmi olmayan bireylerdir (Glirgan, 2006).
Psikolojik dayaniklilikla ilgili arastirmalarda, bireylerin olumsuz durumlarla basa ¢ikma ve uyum
saglama yetenegini destekleyen "koruyucu faktorler" iizerinde vurgu yapilir (Masten, 2001; Rutter,
2006). Bu ozellikler, dayanikli bireylerin olumsuzluklarla basa ¢ikabilme, uyum saglayabilme ve
yasamlarinda bagari elde etme yetenegine sahip oldugunu gosterir (Giirgan, 2006; Gizir, 2007). Psikolojik
dayanikliligin tanimlari, temelde bu 6zelligin gelistirilebilen ve dinamik bir siire¢ oldugunu vurgular.
Ayrica, dayaniklilik kavraminin olusturulabilmesi i¢in bireyin olumsuz durumlarla karsilagmasi, bu
zorluklart etkin bir sekilde agabilmesi ve koruyucu faktorler olarak adlandirilan kisilik 6zellikleri
sayesinde bu durumlarla uyum saglayabilmesi gerekmektedir. Yapilan aragtirmalar, bireylerin olumsuz
durumlarla basa ¢ikma ve yasama uyum saglama siireglerinde psikolojik dayaniklilifin énemli bir rol
oynadigini destekler.

Yontem

Bu c¢aligmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Bu model, bagimsiz ve bagimli degiskenler
arasindaki iligkinin varligini ve bu iligskinin derecesini belirlemek amaciyla kullanilmistir (Karasar, 1995).
Arastirma modelinde arasgtirmanin yordayicist (bagimsiz degiskeni) Algilanan Stres. Arastirmanin
bagimli degiskeni Saglik Kaygisi. Arastirmanin araci degiskeni ise Psikolojik Dayaniklilik.

Arastirmanin Hipotezi

Yetiskinlerde (18-45 yas) algilanan stres diizeyi ile saglik kaygist arasindaki iliskide psikolojik
dayanikliligin aracilik rolii vardir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirma, Tiirkiye’in Istanbul ilinde yasayan yetiskinler iizerinde yapilmistir. Orneklemde 267
kadin (%52,0) ve 246 erkek (%48,0) olmak iizere toplam 513 kisi bulunmaktadir. Katilimcilar 18-45 yag
arasinda yer almaktadir. Arastirmaya katilanlar, sosyal medya platformlar1 araciligiyla gonillii olarak
secilmis ve aragtirma amaci hakkinda detayl bilgilendirilmistir.

Arastirmanin Verileri

Calisma, Demografik Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi, Saglik Kaygist Olcegi ve Yetiskinler
i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi gibi araglar kullanilarak veri toplanmistir. Demografik Bilgi Formu,
katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek igin kullanilmistir. Algilanan Stres Olgegi stres diizeyini
degerlendirmek, Saglik Kaygis1 Olcegi saglikla ilgili endiseleri 6lgmek, Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ise psikolojik dayaniklilig1 8lgmek igin kullanilmustir.

Olcekler
Algilanan Stres Olgegi

Algilanan Stres Olgegi," Cohen ve digerleri (1983) tarafindan gelistirilmistir. Bu lgek, bireyin
yasamindaki ¢esitli durumlarin stres diizeyini degerlendirmek amaciyla tasarlanmig olup, toplamda 14
madde i¢ermektedir. Katilimcilar, maddeleri "hi¢bir zaman (0)" ile "gok sik (4)" arasindaki 5'li Likert tipi
bir 8lcekle degerlendirmektedir. Olgekte yer alan olumlu ifadeler igeren 7 madde (4, 5, 6, 7, 9, 10 ve 13),
puanlama sirasinda ters olarak degerlendirilmektedir (Eskin vd, 2013). Algilanan Stres Olgegi icin
Cronbach alfa: 0.884. Yetersiz Ozyeterlik Algis1 alt boyutu: 0.870, Stres/Rahatsizlik Algist alt boyutu:
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0.717. Bu sonuglar, 6lgegin cesitli 6rneklem gruplarinda gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract olarak
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Saghk Kaygis1 Olcegi

Bu caligmada, veri toplama aract olarak 2002 yilinda Salkovskis ve meslektaglari tarafindan
gelistirilen Saglik Anksiyete Olgegi kullanilmistir. Olgek, toplamda 18 ifadeden olusur. Saglik Anksiyete
Olgegimin Tiirkge'ye cevrilerek uyarlanmas;, Aydemir ve ekibi tarafindan 2013 yilinda
gergeklestirilmistir. Saglik Anksiyete Olgegi, bir 6z-bildirim aracidir ve toplam 18 madde igerir. Tk 14
madde, bireylerin bedenleriyle ilgili kaygilarin1 degerlendiren ifadeleri icerir ve her bir ifade dort farkli
derecelendirme segenegi igerir. Bu ifadeler, katilimcilarin ruhsal durumlarini sorgulamalarini tesvik
etmek amaciyla kullanilir. Ote yandan, dlgegin diger 4 maddesi, ek bir boyutu temsil eder. Bu maddeler,
katilimcilara, ciddi bir hastalik endigesi tasidiklarin1 varsayarak, ruhsal durumlarinin nasil
etkilenebilecegi hakkinda diisiinmelerini ve bu dogrultuda sorgulamalarini tesvik eder. Her bir madde, 1
ile 4 arasinda bir puan alabilir ve 6lgegin toplam puani, tim maddelerin puanlarmmn aritmetik
ortalamasindan olusur (Unalan, 2014: 37). Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 oldukca yiiksektir (genel
dleek icin 0.954, alt boyutlar icin sirastyla 0.952 ve 0.810). Bu sonuglar, SAO'iin giivenilir ve gecerli bir
6lcek oldugunu gostermektedir.

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamkliik Olgegi (YPDO)

Fribog, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal (2005) tarafindan gelistirilen bir 6lgegin
Tiirkge'ye uyarlamasi, Basim ve Cetin (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi icin Cronbach alfa katsayis1 ise 0,915 olarak hesaplanmustir. Yapisal Stil alt boyutu igin 0.607,
Gelecek Algist alt boyutu i¢in 0.801, Aile Uyumu alt boyutu i¢in 0.801, Kendilik Algisi alt boyutu i¢in
0.768, Sosyal Yeterlilik alt boyutu i¢in 0.699 ve Sosyal Kaynaklar alt boyutu igin 0.772 olarak
hesaplanmustir.

istatistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilmig ve daha sonra AMOS
24.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismada, cinsiyet, medeni durum, hastalik ge¢misi gibi
degiskenler ile algilanan stres, saglik kaygisi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiler detayli bir
sekilde incelenmistir. Gruplar arasindaki farklar ve degiskenler arasindaki iliskiler, t-testi ve Pearson
korelasyon analizi gibi istatistiksel yontemler kullanilarak degerlendirilmistir. Ayrica, yapisal esitlik
modeli olusturularak, degiskenler arasindaki karmagik iliskiler daha derinlemesine anlagilmaya
caligilmistir. Analizler sirasinda, bootstrap sonuglari temel alinarak aracilik etkisi detayli bir sekilde
degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin veri toplama siirecinde elde edilen istatistiksel analiz sonuglarina
yer verilmigtir

Tablo 1: Sosyodemografik Degiskenlerin Dagiliminin Incelenmesi.

Degiskenler Siklik (n) Yiizd

e (%)

Cinsiyet Dagilim Kadin 267 52,0
Erkek 246 48,0

18-24 yas arasi 152 29,6

Yas 25-34 yag arasi 172 33,5

https://doi.org/10.46628/itbhssj.1369896 Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2023/8(2), 218-232

222


https://doi.org/10.46628/itbhssj.1369896

Esra Giil KOCYIGIT ve Mehmet Ugur ALPTEKIN

35-45 yag arasi 189 36,8
Bekar 270 52,6
Medeni Durum
Evli 243 47 4
Ilkokul Mezunu 65 12,7
Ortaokul Mezunu 47 9,2
Egitim D -
gitim Durimd Lise Mezunu 9 179
On Lisans, Lisans 211 41,1
Yiiksek Lisans, Doktora 98 19,1
Evet 361 70,4
Calisma Durumu
Hayir 152 29,6
Alt 128 25,0
Gelir Durumu Orta 321 62,6
Yiksek 64 12,5
Daha Once Onemli Evet 140 27,3
Hastalik Gegirme Hayir 373 727
Durumu
Evet 101 19,7
Onemli Hastalik Var
m? Hayir 412 80,3
Yakinim1 Hastaliktan Evet 299 58,3
Dolayr Hayir 214 a7
Kaybetme Durumu

Arastirmaya toplamda 513 kisi katildi. Katilimcilarmn cinsiyet dagilimi %52 kadin (%267) ve
%48 erkek (%246) seklindedir. Yas dagilimi incelendiginde, 18-24 yas araliginda 152 kisi (%29,6),
25-34 yag araliginda 172 kisi (%33,5), ve 35-45 yas araliginda 189 kisi (%36,8) bulunmaktadir.
Medeni durumlarina gore, bekar olan 270 kisi (%52,6) ve evli olan 243 kisi (%47,4) olarak
belirlenmistir. Egitim durumlarina gore ise ilkokul mezunu 65 kisi (%12,7), ortaokul mezunu 47 kisi
(%9,2), lise mezunu 92 kisi (%17,9), 6n lisans/lisans mezunu 211 kisi (%41,1), ve yiiksek
lisans/doktora mezunu 98 kisi (%19,1) olarak saptanmistir. Katilimeilarin ¢aligma durumlarina
bakildiginda, 361 kisi (%70,4) ¢alisan, 152 kisi (%29,6) ise calismayan olarak belirlenmistir. Gelir
durumlarina gore, alt diizeyde gelire sahip 128 kisi (%25,0), orta diizeyde gelire sahip 321 kisi
(%62,6), ve yiiksek diizeyde gelire sahip 64 kisi (%12,5) olarak tespit edilmistir. Daha 6nce dnemli
bir hastalik gegiren kisi sayist 140 (%27,3) iken ge¢irmeyen kisi sayist 373 (%72,7) olarak
gdzlemlenmistir. Ayrica, yakinlarini hastaliktan kaybeden kisi sayis1 299 (%58,3), kaybetmeyen kisi
sayist ise 214 (%41,7) seklindedir. Bu veriler, arastirmanin katilimecilart arasinda cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, daha 6nce 6nemli hastalik gecirme
durumu ve yakinlarini hastaliktan kaybetme durumu gibi sosyodemografik ozelliklerde gesitlilik
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2: Algilanan Stres, Saglik Anksiyetesi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Alt
Boyut Puanlar1 i¢in Normallik Varsayiminin incelenmesi.

Degiskenler Ort. Medyan | Egiklik S. Hata | Basikhik S. Hata
Yetersiz Ozyeterlik Algis1 | 29,61 30,00 | -0,236 0,108 0,150 0,215
Stres/Rahatsizlik Algisi 11,62 12,00 | -0,168 0,108 0,327 0,215
Bedensel Belirtilere Asiri 12,57 11,00 | 0,244 0,108 0,631 0,215
Duyarlilik
Bedensel Hastalikla Tlgili 3,33 3,00 | 0,894 0,108 0,823 0,215
Kaygi
Yapisal Stil 14,59 15,00 | -0,530 0,108 -0,044 0,215
Gelecek Algist 15,42 16,00 | -0,724 0,108 -0,286 0,215
Aile Uyumu 21,63 22,00 | -0,537 0,108 -0,152 0,215
Kendilik Algist 22,41 23,00 | -0,633 0,108 0,125 0,215
Sosyal Yeterlilik 22,96 23,00 | -0,367 0,108 -0,495 0,215
Sosyal Kaynaklar 28,60 30,00 | -0,786 0,108 0,040 0,215

Arastirmada, normal dagilim varsayimint degerlendirmek igin 6lgek ve alt boyutlart igin
ortalama ile medyan farkinin diisiik olmasi ve egiklik-basiklik degerlerinin standart hata ile
carpiminin £2,00 araliginda olmasi kriterleri belirlenmistir. Analiz sonuglari, bu kriterleri kargilayan
calisma Olgekleri ve alt boyutlarin normal dagilim gosterdigini gostermistir. Bu bulgular
temelinde, arastirmada parametrik testlerin kullanilmasi karari verilmistir. Cinsiyet degiskenine
gore yapuan analizler sonucunda: Algilanan Stres Olgeginin "Yetersiz Ozyeterlik Algist" ve
"Stres/Rahatsizlik Algisi" alt boyutlari i¢in kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar bulunmustur (f (511, 1) = 11,041, p <0,001). Kadin katilimcilarin Yetersiz
Ozyeterlik Algis1 ve Stres/Rahatsizlik Algist alt boyutu puan ortalamalar1 (Ort: 30,27 - 11,88, SS:
2,592- 5,773) erkek katilimcilarinkinden (Ort: 28,89 - 11,34, SS: 6,324- 2,719) daha yiiksektir. Diger
alt boyutlar olan Saghk Anksiyetesi Olceginin "Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlihk", "Bedensel
Hastalikla ilgili Kayg1", "Yapisal Stil", "Gelecek Algis1", "Aile Uyumu" ve "Kendilik Algis1" alt
boyutlar igin cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin "Sosyal Yeterlilik" alt boyutu igin kadin ve erkek katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (f (511, 1) = 10,559, p <0,001). Erkek
katilimcilarin Psikolojik Dayamklilik Olgeginin Sosyal Yeterlilik alt boyutu puan ortalamalari kadin
katilimcilarinkinden daha yiiksektir. Kadin katilimcilar Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz
Ozyeterlik Algis1 ve Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyutlarinda daha yiiksek puan ortalamalarina
sahipken, Psikolojik Dayamklilik Olgeginin Sosyal Yeterlilik alt boyutunda erkek katilimcilar daha
yiiksek puan ortalamalarina sahiptir. Yas kategorisi incelendiginde, Saghk Anksiyetesi Olceginin
"Bedensel Belirtilere Asirt Duyarlilik" alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda yas
kategorilerine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F (2,510) =
18,862, p <0,05). (Ort: 9,91 — SS: 8,556) 35-45 yas arasindaki katilimcilar, diger yas gruplarina gére
daha yiiksek bir Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik alt boyutu puan ortalamasi elde etmistir.
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin "Yapisal Stil", "Gelecek Algis1" ve "Aile Uyumu" alt boyutlarinin
yas kategorilerine gore puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. "Aile Uyumu" alt boyutunda yas kategorileri arasinda anlamli bir farklilik
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bulunmaktadir (F (2,510) = 5,375, p <0,05). (Ort: 20,56 -SS: 5,707) 18-24 yas arasindaki
katilimeilar, diger yas gruplarina gore daha yiiksek bir aile uyumu alt boyutu puan ortalamasi elde
etmistir. "Sosyal Kaynaklar" alt boyutunda yas kategorileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (F (2,510) = 3,496, p <0,05). 18-24 yas arasindaki katilimcilar, diger yas gruplarma
gore daha yiiksek puanlar almustir. (Ort: 22.66 — SS: 5.284) Medeni durum incelendiginde,
Algilanan Stres Olgeginin "Yetersiz Ozyeterlik Algisi" ve "Stres/Rahatsizlik Algis1" alt boyutlari
icin bekar ve evli katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir (sirastyla
t (511) =-0,556, p> 0,05 ve t (511) = 0,070, p> 0,05). (Ort: 30,27 — SS: 5,773). Bu sonuglara gore,
bu medeni durum gruplarina mensup katilimcilar bu alt boyutlarda benzer puan ortalamalarina sahip
olabilirler. Saglik Anksiyetesi Olceginin "Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik" alt boyutu icin ise
bekar ve evli katilimeilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t (511) =-
2,829, p <0,05). Evli katilimcilar, bu alt boyutta daha yiiksek puanlar almisken, bekar katilimcilarin
puanlar1 daha diisiiktiir. Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin "Yapisal Stil", "Gelecek Algisi", "Aile
Uyumu", "Kendilik Algist", "Sosyal Yeterlilik" ve "Sosyal Kaynaklar" alt boyutlari i¢in bekar ve
evli katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (swrasiyla t (511) =
2,523, p <0,05; t (511) = 1,270, p> 0,05; t (511) = 2,114, p <0,05; t (511) = 2,145, p <0,05; t (511)
=2,072, p <0,05; t (511) = 5,165, p <0,05). Bu sonuglara gore, evli katilimcilar bu alt boyutlarda
daha yiiksek puan ortalamalarina sahipken, bekar katilimcilarin puanlari daha diisiiktiir. Egitim
kategorisi incelendiginde, Egitim diizeyi arttikga, stres ve yetersizlik duygusu azalirken, psikolojik
dayamkhlik artmaktadir. (Ort: 32,17 - SS: 5,255) Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Ozyeterlik
Algist alt boyutu igin, F (4, 508) = 10,085, p = 0,004. Algilanan Stres Olgeginin Stres/Rahatsizlik
Algis1 alt boyutu icin, F (4, 508) = 13,206, p = 0,001. Saglik Anksiyetesi Olceginin Bedensel
Belirtilere Asir1 Duyarlilik alt boyutu i¢in, F (4, 508) = 17,692, p <0,001. Saglik Anksiyetesi
Olgeginin Bedensel Hastalikla Ilgili Kayg alt boyutu igin, F (4, 508) = 17,960, p <0,001. Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil alt boyutu icin, F (4, 508) = 9,745, p = 0,002. Gelecek Algis1 alt
boyutu i¢in, F (4, 508) = 6,175, p = 0,002. Aile Uyumu alt boyutu i¢in, F (4, 508) = 4,842, p=0,004.
Kendilik Algist alt boyutu i¢in, F (4, 508) = 11,698, p <0,001. Sosyal Yeterlilik alt boyutu i¢in, F
(4, 508) = 3,828, p = 0,007. Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Ozyeterlik Algis1 ve
Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyutlari igin, egitim diizeyi arttik¢a puanlar azalmistir. flkokul mezunu
katilimeilar, diger egitim diizeylerine sahip katilimcilardan daha yiiksek puan almistir. Saglik
Anksiyetesi Olceginin Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik ve Bedensel Hastalikla Tlgili Kayg: alt
boyutlar1 igin egitim diizeyi arttikca puanlar azalmstir. Ilkokul mezunu katilimeilar, diger egitim
diizeylerine sahip katilimcilardan daha yiiksek puan almistir. Psikolojik Dayaniklilk Olgeginin
Yapisal Stil, Gelecek Algisi, Aile Uyumu, Kendilik Algisi ve Sosyal Yeterlilik alt boyutlar igin,
egitim diizeyi arttik¢a puanlar artmstir. {lkokul mezunu katilimeilar, diger egitim diizeylerine sahip
katilimcilardan daha diisiik puan almistir. Calismayan katilimcilar, calisan katilimcilara gore,
stres, yetersizlik duygusu, bedensel belirtilere asir1 duyarlilik, yapisal stil, gelecek algist ve kendilik
algis1 agisindan daha yiiksek puan almaktadir. (Ort: 28,56 — SS: 6,219) Algilanan Stres Olgeginin
Yetersiz Ozyeterlik Algis1 alt boyutu icin, t (511) =-6,866, p <0,05. Algilanan Stres Olgeginin
Stres/Rahatsizlik Algist alt boyutu igin, t (511) =-5,462, p <0,05. Saglik Anksiyetesi Olgeginin
Bedensel Belirtilere Asirt Duyarlilik alt boyutu i¢in, t (511) =-2,407, p < 0,05. Saglik Anksiyetesi
Olgeginin Bedensel Hastalikla Ilgili Kayg alt boyutu icin, t (511) = -3,530, p < 0,05. Yapisal Stil
alt boyutu igin, t (511) =-2,673, p < 0,05. Gelecek Algisi alt boyutu igin, t (511) =-3,323, p < 0,05.
Kendilik Algisi alt boyutu i¢in, t (511) = -3,604, p < 0,05. Gelir diizeyi incelendiginde, Gelir diizeyi
diisiik olan katilimeilar, yiiksek gelir diizeyine sahip katilimeilara gore, stres, yetersizlik duygusu,
bedensel belirtilere asir1 duyarlilik, yapisal stil ve gelecek algisi agisindan daha yiiksek puan
almaktadir. (Ort: 32,02- SS: 4,895) Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyutu
igin, t (510) =-4,658, p <0,001. Algilanan Stres Olgeginin Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyutu igin, t
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(510) =-5,229, p <0,001. Saglik Anksiyetesi Olceginin Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik alt
boyutu icin, t (510) =-2,511, p = 0,012. Saglk Anksiyetesi Olgeginin Bedensel Hastalikla Tlgili
Kaygi alt boyutu igin, t (510) =-3,939, p <0,001. Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil alt
boyutu i¢in, t (510) =-3,623, p <0,001. Gelecek Algis alt boyutu i¢in, t (510) =-2,617, p = 0,009.
Daha énce onemli bir hastalik geciren katiluncilar incelendiginde, daha 6nce 6nemli bir hastalik
gecirmeyenlere gore daha fazla stres, yetersizlik duygusu, bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve
bedensel hastalik kaygisi yasamaktadirlar. Ayrica, gelecek algisi ve yapisal stil agisindan daha giiglii
bir psikolojik dayanikliliga sahiptirler. (Ort: 32,50 — SS: 5,830) Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz
Ozyeterlik Algis1 alt boyutu igin, t (511) = 6,898, p < 0,05. Algilanan Stres Olceginin
Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyutu igin, t(511) = 6,618, p < 0,05. Saglik Anksiyetesi Olgeginin
Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik alt boyutu igin, t(511) = 13,907, p < 0,05. Saglik Anksiyetesi
Olgeginin Bedensel Hastalikla Ilgili Kayg1 alt boyutu igin, t(511) = 10,974, p < 0,05. Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil alt boyutu igin, t(511) = 6,239, p < 0,05. Gelecek Algis1 alt
boyutu igin, t(511) = 3,414, p < 0,05. Aile Uyumu alt boyutu igin, t(511) = -2,038, p < 0,05. Onemli
bir hastalig1 olan kattlimcilar incelendiginde, 6nemli bir hastalig1 olmayan katilimcilara gore daha
fazla bedensel belirtilere asirt duyarlilik ve bedensel hastalik kaygis1 yagsamaktadir. (Ort: 18,66- SS:
10,907) Saglik Anksiyetesi Olgeginin Bedensel Belirtilere Asirt Duyarlilik alt boyutu igin, t (511) =
7,604, p <0,05. Saglik Anksiyetesi Olgeginin Bedensel Hastalikla Ilgili Kaygi alt boyutu igin, t (511)
= 2,801, p <0,05. Yakinint hastaliktan dolayr kaybeden katilumcilar incelendiginde, yakinini
kaybetmeyen katilimcilara gore daha fazla stres ve yetersizlik duygusu yasamaktadir. (Ort: 30,55 —
SS: 6,190) Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Ozyeterlik Algis1 alt boyutu igin, t (511) = 4,210, p
<0,05. Algilanan Stres Olgeginin Stres/Rahatsizlik Algis1 alt boyutu icin, t (511) = 3,955, p <0,05.
Algilanan stres ve saglik anksiyetesi ile psikolojik dayaniklilik arasinda zayif pozitif iligkiler
bulunmaktadir.

Tablo 3: Koralasyon Analizi

Y etersiz Bedensel Bedensel
.. N Stres/Rahatsizlik o o
Olgek/Alt Boyut |Ozyeterlk Al Belirtilere Hastalikla Ilgili

181
Algist £ Asirt Kaygi
Duyarlilik

Yapisal Stil 0,202 0,238" 0,119" 0,259™"
Gelecek Algisi 0,105" 0,122° -0,062 0,049
Aile Uyumu 0,057 0,070 0,015 0,094"
Kendilik Algist 0,137" 0,142" 0,020 0,137"
Sosyal Yeterlilik 0,045 0,053 -0,019 0,037
Sosyal Kaynaklar 0,022 0,021 -0,038 0,067

*p<0,05; “p<0,01; “*p<0,001.

Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyut toplam puani ile Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Algilanan stresin yetersiz
ozyeterlik algisi alt boyutu ile psikolojik dayanikliligin yapisal stil ve gelecek algisi alt boyutlar
arasinda zay1f pozitif iliskiler bulunmaktadir. Algilanan stresin stres/rahatsizlik algisi alt boyutu ile
psikolojik dayanikliligin herhangi bir alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Saghk
anksiyetesinin bedensel belirtilere asir1 duyarlilik alt boyutu ile psikolojik dayanikliligin yapisal stil
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alt boyutu arasinda zayif pozitif bir iliski bulunmaktadir. Saglik anksiyetesinin bedensel hastalikla
ilgili kaygi alt boyutu ile psikolojik dayanikliligin yapisal stil ve kendilik algisi alt boyutlari arasinda
zay1f pozitif iligkiler bulunmaktadir. Bu bulgular, algilanan stres ve saglik anksiyetesinin psikolojik
dayaniklilig1 olumsuz etkileyebilecegini, ancak bu etkilerin zayif olabilecegini gostermektedir.

Algilanan Stres Olgegi alt boyutlart ile Saghk Anksiyetesi Olcegi alt boyutlari arasindaki
iliskiler incelendiginde, Stres ve rahatsizlik algis1 arasinda giiglii pozitif iliski bulunmaktadir. Artan
stres seviyesi, rahatsizlik algisini artirabilir. Yetersiz 6z yeterlilik ve bedensel belirtilere duyarlilik
arasinda orta diizeyde pozitif iligki mevcuttur. Artan stres, 6z yeterlilik duygusu diisiikligi ve
bedensel belirtilere duyarliligi artirabilir. Stres rahatsizlik algisi ile saglik kaygist ve bedensel
belirtilere duyarlilik arasinda zayif pozitif iligkiler bulunmaktadir. Saglik kaygisi ile bedensel
belirtilere asir1 duyarlilik ve bedensel hastalikla ilgili kaygi arasinda giiclii pozitif iliski
gozlemlenmektedir. Bedensel belirtilere duyarlilik arttik¢a saglik kaygisi ve hastalikla ilgili kaygi
da artmaktadir.

Tablo 4: Yapisal esitlik modelinin degerlendirilmesi

Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin aracilik roliiniin degerlendirildigi model sonucunda; Ki
Kare Olabilirlik Orani/Serbestlik Derecesi 3,820, Tahminin Kok Hata Kareler Ortalamasi (RMSEA)
0,07, Olgeklendirilmis Uyum Indeksi (NFI) 0,096, Karsilastirilmali Uyum indeksi (CFI) 0,97
degerleri ile olmasi gereken diizeyde bulunmustur.

Tablo 2: Algilanan Stres Ve Saghk Kaygisi Arasindaki fliskide Psikolojik
Dayamiklih@in Araci Rolii (Yapisal Esitlik Modellemesi ile Aracilik EtKisi).

. Standartlagtirilmis Alt1 Simir- Ust
Aract Etki Endirekt Etki (B) Simir) %95 GA p
Algilanan
Stres—>Psikolojik
Dayaniklilik—> Saglik -0,003 -0,145/0,007 0,269
Kaygisi

Yapisal Esitlik Modellemesi ile Aracilik Etkisi

Yapisal esitlik modeli analizinde, algilanan stres ile saglik kaygisi arasindaki iligkide
psikolojik dayanikliligin araci rolii incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, Algilanan Stres
Olgegi ve ilgili alt boyutlar1 ile Saghk Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Algilanan stresin, psikolojik
dayanikliligi etkileyebildigi ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(B=0,161; t=3,356; p<0,001). Ote yandan, psikolojik dayamklhligin saghk kaygisin1 tahmin etme
yetisi istatistiksel olarak anlamsizdir (B=0,161; t=1,255; p>0,05). Son olarak, algilanan stresin
saglik kaygisin1 ongdrebilme yetisi istatistiksel olarak anlamhdir (B=1,441; t=8,628; p<0,001). Elde
edilen veriler, bagimsiz degigskenin hem araci degiskeni hem de bagimsiz degiskeni etkileyebildigini
ve araci degiskenin bagimli degiskeni etkileyebildigini gostermektedir. Bu sonuca gore, algilanan
stres ile saglik kaygis1 arasindaki iliskide psikolojik dayanikliligin aract bir rol oynadig1 sonucuna
varilmistir  (B=-0,003, %95 GA [-0,145 / 0,007]; p>0,05). iliskilerin gosterimi Sekil 1'de
sunulmustur.
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Sekil 1: Algilanan Stres ve Saghk Kaygis1 Arasindaki iliskide Psikolojik Dayamikhhgin Araci
Rolii.

Bu sonuca gore algilanan stresin saglik kaygisini yordama giicii 0,51 olarak bulunmustur.
Ayn1 zamanda saglik kaygist psikolojik dayanikliligi yordama giicii 0,16 olarak hesaplanmuistir.
Psikolojik dayaniklilik saglik kaygisini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamaktadir.

Tartisma

Bu calisma, yetiskinlerde (18-45 yas) algilanan stres diizeyi ile saglik kaygisi arasindaki
iligkide psikolojik dayanikliligin araci roliinii incelemistir. Analiz sonuglarina dayanarak, algilanan
stres ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmekle birlikte elde edilen
bulgular literatiirle uyumludur (Yagmur ve Tirkmen, 2017: 546). Stresin, bireyin kirilganligi
artirarak psikolojik sagligini olumsuz etkileme potansiyeli ve yasadig1 sorunlari artirma riski oldugu
vurgulanmistir. Bu noktada, psikolojik dayanikliligin, bireyin olumsuzluklarla basa ¢ikma becerisi
olarak 6nemli bir kavram oldugu belirtilmistir (Cam ve Biiyiikbayram, 2017: 122-124). Psikolojik
dayaniklilik, stresin olumsuz etkilerine kars1 bir koruyucu faktor olarak goriilmekte ve islevselligi
koruma ag¢isindan 6nemli bir rol oynamaktadir (Buz ve Geng, 2019: 633-636). Stresle basa ¢ikma
stirecinde, psikolojik dayanikliligin énemi vurgulanmustir. Psikolojik dayaniklilik, bireyin stresle
miicadele etmesine ve fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halini korumasina yardimci olan 6nemli
bir beceridir (Ersezgin ve Tok, 2019: 28-30) (Cevizci ve Miiezzin, 2019: 170-171). Analiz
sonuglarina gore, psikolojik dayaniklilik ile saglik kaygisi arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir.
Ancak, literatiirde yapilan galigsmalar, bu iki kavram arasindaki iligkilerin dinamiklerini inceleyen
aragtirmalara igaret etmektedir. Bu baglamda, (Caykus, 2020: 107-109) psikolojik dayanikliligin
giiclendirilmesi igin yeterli kaynaga sahip olmayan bireylerin saglik kaygisi konusunda daha
basarisiz olduklarini belirtmistir. Diger yandan, saglik kaygisi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
ters iliskinin desteklendigi aragtirmalarda, dayaniklilik egitimi sonucunda kaygi diizeyinde azalma
oldugu ve dayaniklilig1 zayif olan bireylerin yasadiklar1 olaylardan daha olumsuz etkilendikleri
gozlemlenmistir (Schiraldi ve ark., 2010: 117; Sood, Prasad, Schroeder ve Varkey, 2011: 858-861).
Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu, algilanan stres ile saglik kaygisi arasinda anlamli iligkilerin
bulunmus olmasidir. Bu sonuglar, daha onceki literatiir bilgileri ile uyumlu goriinmektedir. Stres,
bireyi harekete gegiren ve ¢dzlim iiretmeye yonlendiren durum ve olaylar1 ifade eder. Ancak, bireyin
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stres kaynaklarin1 tantyamamasi, durum analizi yapamamasi veya kontrol edememesi durumunda
birey kendini yetersiz hissedebilir. Bu durum, bireyin tehlikelere daha agik hale gelmesine ve bag
etme mekanizmalarinin etkin galigmamasina neden olabilir (Simsekoglu ve Mayda, 2016: 25-27).
Stresin, bireyin iyilik haline etki eden bir degisken oldugu ve stresten kagma egiliminde olan
bireylerin stresle basa c¢ikma becerilerine sahip olmadiklarinda daha kirilgan hale geldikleri
vurgulanmistir (Odaci1 ve Cikrikgl, 2017: 58). Son dénemde diinya genelinde etkisi hissedilen
Covid-19 pandemisi, biiyiik bir stres kaynagi haline gelmistir. Bilinmeyen viriisiin hizli yayilmasi,
olim riski, etkin bir tedavi yonteminin olmamas1 gibi faktdrler, bireylerin saghik kaygilarimi
artirmigtir. Pandeminin, stresin yani sira saglik kaygisi lizerinde de etkili oldugu vurgulanmistir
(Okuyan, Karasu ve Polat, 2020: 47-49). Calismanin analizlerinde, Algilanan Stres Olgeginin
Yetersiz Oz Yeterlik Algist alt boyutu ile Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil, Gelecek
Algis1 ve Kendilik Algist alt boyutlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Ancak, Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Oz Yeterlik Algisi alt boyutu ile Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginin Aile Uyumu, Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski gozlemlenmemistir. Algilanan Stres Olgeginin Stres/Rahatsizhik Algist alt boyutu ise
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil, Gelecek Algis1 ve Kendilik Algis1 alt boyutlartyla
pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahipken, Algilanan Stres Olceginin Stres/Rahatsizlik Algisi alt
boyutu ile Psikolojik Dayamklilik Olgeginin Aile Uyumu, Sosyal Yeterlilik ve Yapisal Stil alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 ve Stres/Rahatsizlik
Algist alt boyutlar1 dikkate alindiginda, Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil, Gelecek
Algist ve Kendilik Algist alt boyutlariyla pozitif yonlil iliski gbzlemlenmistir. Bu sonuglar, bireyin
kendilik algisinin, deger verme, 6nemseme, yetkinlik hissi gibi faktorlerin yan1 sira gelecekle ilgili
diistinceleri ve kendine giiven gibi oOzelliklerin psikolojik dayanikliligi nasil etkiledigini
gostermektedir. Lewis ve arkadaslar1 (2010: 764), bireyin sahip oldugu psikolojik dayaniklilik
diizeyinin, deneyimledikleri olaylara, diigiincelerine ve duygularina atfettikleri anlamlar araciligiyla
var oldugunu ve bu anlamlarin, uyaranin stresor olarak algilana bilirligi tizerinde etkili oldugunu
ifade etmektedir. Temelde bireyin kaygi diizeyinin belirlenmesinde psikolojik dayanikliligin rol
oynadig1 gosterilmektedir (Lewis ve ark., 2010: 766).

Das ve arkadaglarinin (2017: 28) yaptig1 bir ¢alismada, dayanikliligi yiiksek olan bireylerin
algiladiklan stres diizeyinin diisiik oldugu ve hastalik belirtilerinin daha az goriildiigi bulunmustur.
Ayrica, algilanan stres diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu ve kaygi diizeyinin
yordayici bir faktér oldugu belirtilmistir (Spada ve ark., 2007: 32). Bu aragtirma kapsaminda,
Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Oz Yeterlik Algisi alt boyut puani ile Saghk Anksiyetesi
Olgeginin Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik, Hastalikla Tlgili Kaygi, Bedensel Belirtilere Asir
Duyarlilik ve Bedensel Hastalikla Tlgili Kaygi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Algilanan Stres Olgeginin Yetersiz Oz Yeterlik Algist alt boyutu ile Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Stil ve Gelecek Algist alt boyutlarinin Saglik Anksiyetesi Olgeginin
toplam puanint yordayici oldugu gozlemlenmistir. Bu iliski sonucunda, Saglik Anksiyetesi
Olgeginin toplam puaniin %23,6'sin1n agiklandigi belirlenmistir. Kara’nin (2021: 46) ¢alismasinda
da algilanan stres ve saglik anksiyetesinin pozitif yonlii ve anlamlr iligkiler gosterdigi ve algilanan
stresin, saglik anksiyetesini yordayici giicli, bu ¢aligmanin sonuglariyla uyum gostermektedir.
Algilanan Stres Olgeginin yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda Saglik
Anksiyetesi Olgeginin Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik ve Bedensel Hastalikla lgili Kaygr alt
boyut toplam puaninin anlamli sekilde yordayici oldugu ve Algilanan Stres Olgeginin toplam
puanmin  %26,2°lik kismin1 agikladigi gdzlemlenmistir. Psikolojik Dayamkhlik Olgeginin
yordayicilari ele alindiginda ise Saglik Anksiyetesi Olgeginin Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik
ve Bedensel Hastalikla ilgili Kaygi alt boyutlarinin sekilde yordayici etkileri gdzlemlenmis olup,
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin toplam puaninin %45°lik kismini acikladigi saptanmuistir.
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Kara’nin (2021: 56) caligmasinda da katilimcilarin algiladiklari stres ile saglik anksiyeteleri arasinda
gozlemlenen pozitif yonli ve anlamli iliskiye ek olarak algilanan stresin, saglik anksiyetesi iizerinde
aciklayicr etkileri saptanmugtir. Analiz sonuglari, algilanan stres, psikolojik dayaniklilik ve saglik
kaygis1 arasindaki karmagik iliskileri anlamak adina degerli bilgiler saglamaktadir. Algilanan
stresin, bireyin psikolojik dayanmikliligini ve saglik kaygisimi nasil etkiledigi, bu calisma
cergevesinde detaylt bir sekilde incelenmistir. Bu tlir arastirmalar, bireylerin stresle basa ¢ikma
mekanizmalarini anlamak ve gelistirmek icin dnemlidir. Ayrica, pandemi gibi olaganiistii durumlar,
bireylerin yasadigi stres, psikolojik dayaniklilik ve saglik kaygis1 iizerinde farkl etkiler yaratabilir.
Calismanin bulgulari, algilanan stresin, psikolojik dayaniklilik ve saglik kaygis1 arasindaki iligkileri
anlamak i¢in 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu alandaki literatiire yeni bir perspektif getirerek,
stresin bireylerin psikolojik dayanikliliklarini ve saglik kaygilarini nasil etkiledigini anlamak adina
temel bir ¢ergeve sunmaktadir.

Sonuclar

Bu arasgtirma, 18-45 yas araligindaki yetiskin bireyler {izerinde gergeklestirilen bir caligmanin
sonuglarini icermektedir. Bulgular, algilanan stres ile saglik kaygisi arasinda ilimli diizeyde pozitif
ve anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Cinsiyet temelinde yapilan analizlerde, kadin
katilimeilarin algiladiklar stres ve stresle ilgili rahatsizlik diizeylerinde erkek katilimcilardan
anlamli derecede yiiksek puanlar elde ettigi belirlenmistir. Ancak, saglik kaygisi agisindan cinsiyetin
anlamli bir etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir. Psikolojik dayaniklilik 6lgeginde ise sadece sosyal
yeterlilik alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yas
gruplarina gore yapilan analizlerde algilanan stres diizeyinin yasla iliskili olmadigi, ancak
katilimcilarin saglik kaygisi diizeylerinin artan yasla birlikte yiikseldigi gorilmiistiir. Psikolojik
dayaniklilik 6l¢eginde ise 18-24 yas aralifindaki bireylerin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, yas
ilerledik¢e psikolojik dayaniklilik diizeyinin azaldigi gozlenmistir. Evli ve bekar katilimcilar
arasinda algilanan stres diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak, evli
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir. Egitim seviyesi ile
algilanan stres ve saglik kaygisi arasindaki iliskide ilkokul mezunu katilimeilarin anlamli derecede
yiiksek puanlar aldig1 gézlemlenmistir. Saglik kaygisi diizeyinde ise ilkokul mezunu katilimcilarin
distik egitim seviyesine sahip olmayanlardan anlamli derecede yiiksek puanlar aldigr goriilmiistiir.
Calisma durumunun stres ve psikolojik dayaniklilik izerindeki etkilerini degerlendiren analizlerde,
calisan katilimeilarin algiladiklar: stres diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu ve galismayan
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir. Gelir diizeyi diigiik
olan katilimcilarin algiladiklar: stres diizeyinde anlamli derecede yiiksek puanlar aldigi ve ayni
zamanda saglik kaygisi diizeylerinin de yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Daha 6nce 6nemli bir
hastalik geciren katilimcilarin algiladiklar: stres ve saglik kaygisi diizeylerinin yiiksek oldugu ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin belirli alt boyutlarinda anlamli derecede yiiksek puanlar aldig:
goriilmiistiir. Son olarak Hastalik nedeniyle kayip yasayan katilimcilar, Algilanan Stres Olgeginde
ozellikle Yetersiz Oz Yeterlik Algisi alt boyutunda belirgin sekilde yiiksek puanlar almislardir. Bu
bulgular, ¢alismanin demografik degiskenlere gore stres, saglik kaygisi ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerini nasil etkiledigini anlamamiza katkida bulunmaktadir.
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Goc Psikolojisi ve Go¢ Travmasi: Sinirlarasirn Bir Yasam Deneyimi
Olarak Gelisimsel Gog¢iin Dissoanalizi

Oz

Bugiin, diinyadaki biitiin gé¢men ve miilteci sayisindaki muazzam artigla birlikte modern
psikotravmatolojide “gé¢ psikolojisi”, travma ve dissosiyasyon temelli klinik ve teorik caligmalarla
hizl1 bir yeniden yapilanma stirecine girmistir. Go¢ psikolojisi, yagsadiklari anavatanlarini terk eden
veya terk etmeye zorlanan birey ve topluluklarin yeni vatanlarindaki “kusaklararas: psikotoplumsal
analizi” hatta “kusaklarasiri psikotoplumsal analizi ”dir. Sinirlarasiri travmatik bir yasam deneyimi
olarak go¢c hem vazgecisler hem de yeni secisler odakli hiiznii, kiiskiinliigli, melankoliyi, yasi,
kayiplar1 ve umudu kendi igerisinde barindiran hatta 6znelerin kendilesebilme ihtimalini artiran ve
farkli gerceklikleri duyumsamalarini ya da entegre etmelerini imkanl kilan bireysel ve/veya kitlesel
boyutlu bir psikotoplumsal seriivendir. Dissoanalitik agidan go¢ psikolojisi, mekan ya da schir ve
iilke degistiren 6znelerin kronik psikososyopolitik kdkenli travmatik yasantilarimin ya da gog
travmalarmin kisa doénemli psikoterapi modelleri kullanilarak proses ve nétralize edilmesini
kapsamaktadir. Bu geleneksel derleme caligsmasinda; diinyanin biitiin uluslarinda yenilesim ve
gelisim odakli bireylerden olusan empatik ve sagduyulu kitlelerin uzun devirlerde hiikkiim siirmesini
saglamak adma kronik psikososyopolitik kokenli travmatik yagantilar kargisinda mekan ve
iilkelerini terk eden ya da terk etmek zorunda birakilan 6zne ve topluluklarin psikotoplumsal
analizlerinin, “gé¢ psikolojisi”, “go¢ travmasi” ve “gelisimsel gé¢” perspektiflerinden dissoanaliz
ve modern psikotravmatoloji kuramlari ile iligkili literatiir incelemesi temel alinarak
gerceklestirilmesi amacglanmistir. Gelisimsel go¢ deneyimlerinde empatik, sagduyulu ve yaratict
bireyler ile kitleler, psikotoplumsal biling alyansini yagantilayabilmeleri kosuluyla uzun soluklu ve
baris odakli orijinal  bir “kusaklararasi  varlanig” ve fonksiyonel bir  “kusaklarasirt
gelisim” gosterebilmektedirler.

Anahtar kelimeler: go¢ psikolojisi, gd¢ travmasi, gelisimsel go¢, dissoanaliz, modern
psikotravmatoloji
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Go¢ Psikolojisi ve Go¢ Travmasi: Stnirlarasirt Bir Yasam Deneyimi Olarak Geligsimsel
Gociin Dissoanalizi

Migration Psychology and Migration Trauma: Dissoanalysis of
Developmental Migration as a Transborder Life Experience

Abstract

Today, with globally increasing number of migrants and refugees, "migration psychology" in modern
psychotraumatology underwent a rapid restructuring process with clinical and theoretical studies
based on trauma and dissociation. Migration psychology is operationally defined as the
"intergenerational psychosocial analysis" or '"transgenerational psychosocial analysis" of
individuals and communities who have left or been forced to leave their homelands, in their new
lands. As a transborder traumatic life experience, migration is a psychosocial adventure with
individual and/or mass dimensions that include sorrow, resentment, melancholy, grief, loss and hope
focused on renunciations and new choices, and even increases the possibility of subjects to become
themselves and enable them to sense or integrate different realities. Dissoanalysis theory emphasizes
that migration psychology involves the processing and neutralization of chronic
psychosociopolitical traumatic experiences or migration traumas of subjects who have changed
places by using short-term psychotherapy models. In this traditional review study, it is aimed to
conduct psychosocial analyses of subjects and communities who leave or are forced to leave their
countries in the face of chronic psychosociopolitical traumatic experiences to ensure the long reign
of empathetic and prudent masses of innovation and development-oriented individuals all over the
world, based on the literature review on dissoanalysis and modern psychotraumatology theories
from the perspectives of "migration psychology", "migration trauma" and "developmental
migration”. In developmental migration experiences, empathetic, prudent and creative individuals
and masses can show a long-term and peace-oriented "intergenerational existence" and a functional
"transgenerational development” provided that they can experience the psychosocial consciousness
alliance.

Keywords: migration psychology, migration trauma, developmental migration, dissoanalysis,
modern psychotraumatology
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Erdin¢ OZTURK

Giris

“G6¢ her insan adina yeni bir kaderdir hatta kendinin bir yarisindan vazge¢mektir. Yart
bedenimi ve yart ruhumu anavatanmimda birakiyorken baska bir iilkede kendim olmaya ¢alismak ne
kadar da zor! Anlamsizlagtirilan eski benligim ve a¢iklamasizlastiran ge¢misim hem bana ¢ok yakin
hem de bana ¢ok uzak artik! Koparildigim vatanimdan farkli bir iilkede ve farkli bir sehirde sanki
hi¢ goriilmiiyorum ve sanki hi¢ duyulmuyorum. Bazen ¢ocugunu kaybetmis bir anne gibiyim daha
¢ok ise, annesini kaybetmis bir ¢ocuk... Savaslarda gomiildii sevdigim insanlar ve giiliimsedigim
yiizler. Vatan ozleminin yiiregime vurdugu ve en ¢ok kendi yarali cocukluguma hapsoldugum biitiin
anlarda kurdugum bu simdiki hayat, sanki beni asla avutmuyor ve avutmayacak da!”

Anavatanimi Terk Etmek Zorunda Kalan Bir Gégmenin Ciimleleri

Swirlaragirt travmatik bir yasam deneyimi olarak gé¢ hem vazgecisler hem de yeni segisler
odakli hiizni, kiiskiinliigii, melankoliyi, yasi, kayiplari ve umudu kendi icerisinde barindiran hatta
Oznelerin kendilesebilme ihtimalini artiran ve farkli gerceklikleri duyumsamalarini ya da entegre
etmelerini imkanli kilan bireysel ve/veya kitlesel boyutlu bir psikotoplumsal seriivendir. Gelecege
dair olumlu 6ngoériiler ve kisisel ya da sosyokiiltiirel beklentilerle yiiklii “riskli psikotoplumsal
yasam deneyimi” olarak varlanig gosteren ve genellikle depremlerle, salginlarla, baskilarla,
savaglarla ve soykirimlarla iligkili bir fenomen olarak “cok odakli yasamsal farkindaliklar”dan
kokenini alan gb¢ olgusu, dissoanalitik agidan; psikososyopolitik baskilarin, ¢agdisi travmatize edici
geleneklerin ve siddet odakli ¢ocuk yetistirme stillerinin gegmiste ve anavatanda birakilarak
fonksiyonel bir yasam 6rgiitlenmesinin hakim oldugu ¢agdas diisiince yapilanmasi ile empati odakl
cocuk yetistirme stillerinin hiikiim siirdiigli simdiki ana ve yeni vatana kavusma 6zlemi hatta
orseleyici yasam deneyimlerinden tiimden uzaklasma arzusu ile karakterizedir (Oztiirk, 2022a: 37;
2022b: 1383). Anavatanlarindan daha iyi sosyoekonomik kosullara sahip iilkelere gb¢ eden
insanlarin diinyaya yeni bir yagam standardi saglama motivasyonlar1 ve optimist tutumlari, “gé¢iin
psikojen pompa etkisi” zemininde toplumsal gelismelerin ortaya c¢ikmasina giiclii katkilar
saglamaktadir (deMause, 1997: 112; Elovitz, 2002: 2).

Bugiin, diinyadaki biitiin gd¢gmen ve miilteci sayisindaki muazzam bir artisla birlikte modern
psikotravmatolojide “gé¢ psikolojisi”, travma ve dissosiyasyon temelli klinik ve teorik caligmalarla
hizl1 bir yeniden yapilanma siirecine girmistir (Oztiirk, 2022c: 41). Go¢ psikolojisi, operasyonel
olarak yasadiklar1 anavatanlarini terk eden veya terk etmeye zorlanan birey ve topluluklarin yeni
vatanlarindaki “kusaklararasi psikotoplumsal analizi” hatta “kusaklarasirt psikotoplumsal analizi”
olarak tanimlanmaktadir. Bu psikotoplumsal analizde dissoanaliz ve modern psikotravmatoloji
kuramlari, etken ajanlar olarak devreye girmektedir (Oztiirk, 2022a: 1375; 2022¢: 42; Oztiirk ve
Derin, 2023: 38). Dissoanaliz kurami, go¢ psikolojisinin mekan ya da sehir ve iilke degistiren
Oznelerin kronik psikososyopolitik travmatik yasantilarinin ya da go¢ travmalarimin kisa donemli
psikoterapi modelleri kullanilarak proses ve noétralize edilmesini kapsadigini kuvvetle vurgular
(Oztiirk ve Derin, 2023: 39). Oztiirk’e gore; genellikle baski, savas, terdr ve soykirimlarla iliskili bir
fenomen olan gog, siddetli kiimiilatif travmatik olaylarin hem kusaklaragirt deneyimlendigi hem de
kusaklaragiri aktarildigi ve bireylerin ya da toplumlarin ruhsal entegrasyonlarini ve kendilegebilme
kapasitelerini etkileyen yahut bozan hatta “psikotoplumsal islevsellik” tizerinde olumlu ya da
olumsuz degisimler yaratan 6zde son derece beklendik hatta meydan okuyucu “olagan yasam
deneyimleri”dir (Derin, 2023: 311; Oztiirk, 2022b: 1376).

Psikotoplumsal eksende globalleserek ve dijitalleserek hizla bir siddet distopyasinda evrilen
modern diinya artik baskilar, savaslar ve soykirimlarla kendi kendisini sabote eden risk toplumlarini
ve bu risk toplumlarinda siklikla deneyimlenen belirsizlik travmalarini yaratmistir. Diinyanin biitiin
topluluklarinda “travmatik yasantilardan uzaklagma arzusu” ve “kendilesebilme umudu ” ile yiiklii
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olan gd¢ maalesef ki “travmatik psikotoplumsal hafiza” olarak fonksiyon gérmekte hatta kitleleri
kisa ve uzun erimlerde adeta dissosiye etmektedir (Oztiirk, 2023c: 19; 2022b: 1361). Dogal ya da
meteorolojik afetler, psikososyopolitik baskilar, siddet odakli yanlis ¢ocuk yetigme stilleri, vandalist
savaglar, kusatic1 teror ataklari ve katastrofik soykirimlar karsisinda gog¢ seriiveni son derece
yasamsal ve uyumsal bir misyon iistlenmektedir (deMause, 1997: 112; Oztiirk ve Derin, 2023: 38).
Bu geleneksel derleme ¢aligmasinda; diinyanin her ulusunda yenilesim ve gelisim odakli bireylerden
olusan empatik ve sagduyulu kitlelerin uzun devirlerde hiikiim siirmesini saglamak adina kronik
psikososyopolitik travmatik yagantilar karsisinda mekan ve iilkelerini terk eden ya da terk etmek
zorunda birakilan 6zne ve topluluklarin psikotoplumsal analizlerinin, “gd¢ psikolojisi”, “gd¢
travmas1” ve “gelisimsel gé¢” perspektiflerinden dissoanaliz ve modern psikotravmatoloji
kuramlari ile iliskili literatiir incelemesi temel alinarak gerceklestirilmesi amaglanmuistir.

Psikososyopolitik Travmalar Karsisinda Gociin Viralligi

Baris ve gelisim eksenli yagam orgiitlenmelerinin ya da uluslarin biitiin diinyada hakimiyet
kazanabilmesi ig¢in “psikososyopolitik travmalar” olarak fonksiyon goren i¢ ¢atigmalara, savaslara
ve terdrizme hatta soykirimlara karsi etkin ve uygulanabilir “dissoanalitik kiiresel miidahale
stratejileri’nin  gelistirilmesi  bugiin artik  bir zorundaliga doniigmistiir. Bir modern
psikotravmatoloji kurami olan dissoanaliz; ardisik savaslarin, terdr ataklarinin ve siiregen baskilarin
birer “psikososyopolitik travma ” olarak uluslarin benimsedikleri gocuk yetistirme stillerinin negatif
ya da pozitif yonlii doniisiimlerindeki en Onemli fundamental ajanlar oldugunu O6nemle
vurgulamaktadir (Oztiirk, 2022b: 1361). Insanhigin hiiziinlii ve dissosiyatif tarihi kadar eski bir
gecmise sahip olan bireysel ve toplumsal travmalar hem birbirini beslemekte hem de birbirinden
beslenmektedir (Derin, 2023: 6; Oztiirk, 2023a: 518). Dissoanalitik ekole gore insan ya da ebeveyn
kokenli bireysel travmalar, toplumsal travmalara; insan kokenli toplumsal travmalar ise, bireysel
travmalara holistik bir eksende “dinamik psikotoplumsal osilasyonlar” araciligtyla kisa ya da uzun
erimlerde transforme olmaktadir (Oztiirk, 2023b: 304). Miller’e gére, siddet odakli yanlis cocuk
yetistirme stilleri, “ebeveynin ve toplumun ¢ocuga ihaneti”dir (Miller, 1985: 40). Oztiitk, “gecmis”
olarak zihinlerden uzaklastirilarak biiyiikk oranda dissosiye edilen hiiziin, kiiskiinlik ve yas yiiklii
insanlik tarihinin, diinyanin biitiin toplumlarinda ve diinyanin biitiin zamanlarinda aslinda bir
“tekrarli kader” oldugunu ve “farih” diyerek kendimizi hatta simdimizi ayriklastirdigimiz eski
zamaninin adeta biitin bugilinkii travmatik cocuklarin “kolektif anamnezi” ve “dissosiyatif
seriiven "ine doniistiigiiniin altmi ¢izmektedir (Oztiirk, 2022b: 1362; 2022c: 66).

Kusaklararasi ya da kusaklarasir1 bir gecis gosteren bu “kolektif anamnez” ve “dissosiyatif
seriiven” ile eslenik bireysel ve toplumsal travmatik yagantilarin dissoanalizi sonucunda giiniimiizde
var olan giddeti, terérizmi, savaslari, psikopatolojiyi ve 6zellikle neden ¢ocuklarimiza siddet odakli
yanlis ¢ocuk yetistirme stillerini uyguladigimizi ve boylelikle onlart hala travmatize ve dissosiye
ettigimizi net olarak kavramamiz son derece kolaylasmaktadir (Oztiirk, 2022b: 1362; 2022c¢: 66).
Diinden bugiine olan zamandizinselde varlanig gosteren ardigik savaslar, terér ataklari ve siiregen
baskilar; toplumsal ya da kitlesel travmalar olarak ¢ocuk yetistirme stilleri tizerinde olduk¢a negatif
yonde fonksiyon gérmektedirler (Oztiirk, 2022d: 889; 2023c: 34). Savasi dogrudan ya da direkt
olarak deneyimleyen sivillerin ve 6zellikle ¢ocuklarin maruz kaldiklar kitlesel travmalar, bilimsel
caligsmalar tarafindan yeterince odak olarak alinmazsa o evrenin ya da drseleyici yasantilarin kendisi
artik “gizli tarih” seklinde anilmaktadir (Crouthamel ve Leese, 2017: 3). Dissoanalitik yaklagima
gore gocler; baskilar, savaslar ve soykirimlar karsisinda nétralize ve tahmin edilmesi glic “major
psikososyopolitik travmatik yasantilar” olarak bir “kiiresel agmaz "a hatta bir “kitlesel kriz e evrilen
ardisik savaglar, kusatici teror ataklari ve siiregen baskilar, giiniimiizde ivedilikle miidahale
gerektiren “katastrofik psikotoplumsal” distopyalardir ki bu kiiresel agmaza ya da kitlesel krize
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etkin bir dissoanalitik miidahaleler yapilmadikca gogler eski donemlere oranla ¢ok daha viral
olacaktir (Oztiirk, 2022b: 1376; 2023b: 318). Sinir asir1 baskilar ve simr asimi zgiirliikler, smir
Otesi savasglara ve sinir Otesi soykirimlara transforme olur ki onlar smirlaragirt gociin ana
kaynaklaridir.

Go¢ Travmasi ve Kendiligin Assosiyatif Fonksiyonlar:

Giintimiiziin giderek kiiresellesmekte olan diinyanin kitlesel dissosiyojen ¢aginda en aktiiel
ve en hararetli akademik ve politik tartigmalara konu olan meselesi; 6ncesi, esnast ve sonrasiyla
adeta timden travmatik bir siireg olan “gd¢ olgusu “dur. Varlanisi geregi hem bireysel ve toplumsal
travmalart hem de ¢ok boyutlu kayiplar1 ve yas ritliellerini beraberinde getiren gb¢ olgusunun
“dissosiyojen kokenleri” yliz binlerce yil dncesine kadar uzanmaktadir (Oral ve ark., 2015: 63;
Oztiirk ve ark., 2019: 213). Ozellikle zorunlu goglerde yasin deneyimlenmesi 6n plana cikarken
gelisimsel goclerde ise yas deneyimlenmeyebilmektedir (Oztiirk, 2023a: 517). Dissoanalitik agidan
bir “bilingli vazgegis” ve hatta bir “zorunlu se¢is” olarak travmatik deneyimler karsisinda bireysel
ya da kitlesel eyleme dontisen go¢ olgusu, “kimligin assosiyatif fonksiyonlari’na baglh olarak bir
gelisim ya da fosillesim siireci olarak yasantilanabilir (Oztiirk ve Derin, 2023: 40). Gelisimsel
goclerde “assosiyatif dissosiyasyon”, birey ya da toplumlar1 kendilestirirken; fosillesimsel goglerde
“patolojik dissosiyasyon” ise, birey ya da toplumlar1 kendiliklerinden uzaklastirir (Oztiirk, 2022c:
49). Gog edilen mekan ya da sehir ve iilkedeki psikotoplumsal sartlar eskisinden daha olumsuzsa
travmatik Ozneler genellikle dissosiye olurlar, uyum saglayamazlar ve onlarin islevsellikleri
kesintiye ugrar ki bu siire¢ genellikle fosillesimsel go¢ ile karakterizedir. G6¢ edilen mekan ya da
sehir ve iilkedeki psikotoplumsal sartlar eskisinden daha olumluysa travmatik 6zneler genellikle
dissosiye olmazlar, uyum saglarlar ve islevselliklerini siirdiirtirler ki bu siire¢ genellikle “gelisimsel
go¢” ile karakterizedir (Oztiirk, 2020a: 117). Dissoanaliz kuramina gore, kusaklarasir1 fosillesim;
travmatize ve dissosiye olan disfonksiyonel aileleri, disfonksiyonel nesilleri ve disfonksiyonel
toplumlar1 hatta disfonksiyonel uluslart yaratmaktadir ki bu tiim disfonksiyonel kitlelerde “gdge
zorlayict etken ajanlar” olarak psikotoplumsal baskilar, ardisik savaslar ve terér ataklar1 maksimal
dlgiide yasantilanmaktadir (Oztiirk, 2022b: 1380).

Bir toplumda yenilenerek artik ise yaramayan “psikotoplumsal bas etme stratejileri”’nin ve
empati kesintili yanlis ¢ocuk yetistirme stillerinin, ge¢miste ya da Onceki yasanilan yerde
birakilabilmesini ancak biiyiik ve dramatik gocler saglayabilmektedir (Derin, 2020: 46; Oztiirk,
2020a: 117). Meteorolojik afetler, psikososyopolitik baskilar, vandalist savaslar, siiregen teror
ataklar1 ve katastrofik soykirimlar karsisinda gb¢ seriiveni son derece yasamsal ve uyumsal bir
misyon iistlenmektedir (Oztiirk, 2023c: 1). Dissoanaliz kuramina gore, gd¢ travmasina maruz kalan
bireylerde bu olumsuz yasam olaylariyla iliskili olarak gelisebilen psikopatolojilere kars1 kendiligin
assosiyatif fonksiyonlar1 tampon gorevi {istlenmektedir. Kisinin kendiliginin assosiyatif
fonksiyonlar1 ne kadar giiglilyse travmatize 6zne, o Olgiide gd¢ travmasini hem proses hem de
notralize edebilecektir (Oztiirk ve Derin, 2023: 38). Gelisim ve baris odakli fonksiyonel bir yeni
yasam Orgiitlenmesini miimkiin kilan go¢ olgusunu idrak etmeden once siiregen baskilar, ardisik
savaglar, teror ataklari ve katastrofik soykirimlar olarak varlanig gosteren psikososyopolitik
travmatik yasantilarin dissoanalizinin gerceklestirilmesi; opresif yonetim stratejilerinin, boyun
egme modalitelerinin, kitlesel siddet dongiilerinin ve neden hala hem empatiden uzak yanlis ¢ocuk
yetistirme stillerini uygulayarak hem de ¢ocuklarimizi dissosiye ederek onlar iizerinde kontrol
kurdugumuza iliskin dual dinamikleri ve ¢oklu bilesenleri algilayabilmemizi kolaylastiracaktir
(Oztiirk, 2022a: 16; 2022b: 1376).

Gelisimsel Gog¢ ve Psikotoplumsal Bilin¢ Alyansi

Guiniimiiztin baskr kurularak yonetilen toplumlarinin “kitlesel kontrol ¢agi”’nda bireylerin hem
coklu bilingleri, ¢oklu bellekleri ve ¢oklu realiteleri ile kronik baskilardan, katastrofik savagslardan,
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zorunlu goclerden ve biresimli travmatik olaylardan uzaklastirici bir hayat siirebilmeleri hem de
kendilerinin olusturduklart bir “psikotoplumsal biling alyansi” ekseninde aktiiel hayatin olagan
dinamiklerine adapte olabilmeleri olanakli bir hale gelmistir (Oztiirk 2022a: 4). Dissoanaliz kuramina
gore, insanlik tarihinin biitin travmatik zamanlarinda varlanig gosteren psikososyopolitik baskilar, ardigik
savaglar, teror ataklari ve katastrofik soykirimlar sonrasinda ortaya c¢ikan “dramatik biiyiik gogler”
yoluyla deneyimlenen Kkiiltiirel kopmalar; gelisim hedefi olan bireylerin oniinii acarak yeni bir toplumda
yeni bir normalligin, yeni bir insan profilinin ve yeni bir fonksiyonel aile yapilanmasinin hiikiim
siirmesini miimkiin kilmaktadir (Oztiirk, 2022b: 1375). Psikokiiltiirel agidan gog siirecinde bazen
go¢menlerin beklentilerin aksine negatif yonde degisimler, bazense gdgmenlerin beklentileriyle identik
pozitif yonde degisimler ger¢eklesmektedir. Gogmenler adina go¢ siirecinin temel hedefi bireylerin
kusaklarasin diizeyde daha iyi bir yagama erisme istegidir. Psikotarihin duayeni Lloyd deMause’a gore
gocler uluslarda genellikle “psikojen pompa etkisi” yaratarak bireylerin ve toplumlarin daha {ist diizeyde
bir yasam orgilitlenmesine ulagsmalarini saglamaktadir (deMause, 1997: 112). Hem kisinin i¢inde yasadig1
cag dis1 psikotoplumsal dinamiklerden kurtulmasini saglayan hem de onun kisisel potansiyellerini
kullanabilmesine olanak taniyan sehir ya da iilke degisimleri, bireyin psikotoplumsal baglamda holistik
bir yeniden yapilanmasina hizmet etmesi nedeniyle “gelisimsel gd¢” olarak kavramlastiriimaktadir
(Oztiirk, 2022b: 1376). Diinyanin her toplumunda “gd¢ travmalar:” daima bireyler iizerinde negatif
ruhsal etkiler yaratmamaktadir ki “gelisimsel gé¢” bunun en tipik 6rnegini olusturmaktadir (Oztiirk ve
Derin, 2023: 39).

Bireysel ve kitlesel travmatik yasantilarin ana bilesenleri olan “disfonksiyonel aile dinamikleri”,
“kugaklaraswrt travma gegisleri”, “kusaklarasir dissosiyasyon gegisleri”, “kusaklarasir psikopatoloji
', “toplumlaraswrt travma gegisi” Ve “toplumlarasurt soykirum gegisi” ancak ve ancak
ozgiirliik ve kendilesme odakli dissosiyatif devrimler aracilifiyla tlimden ortadan kaldirilabilir (Ciydem
ve ark., 2023: 1; Oztiirk, 2021a: 1). Giiniimiizde genellikle toplumlarin kendi icinden yetisen entelektiiel
ve ileri bir kesimin ortalamay1 asarak gog siirecindeki gibi gelisim yoniinde bir kirilma yaratmasi olagan
bir yasam deneyimi olmamasi nedeniyle iilkeler gogmenlere ya da miiltecilere tolerans gostermektedirler.
Diinyanin biitiin iilkelerinde gog¢ eden yiizlerce kisiden bir kismu orseleyici deneyimlerini, travmatik
yasantilarini ve dissosiyatif reaksiyonlarini gegmisinde ya da o anda bulundugu yerde birakarak hem
kendi hem de insanlik tarihinin psikotoplumsal gelisimi adina kalic1 major adimlar atacaklardir (Oztiirk,

aktarimlary’

2020a: 117; 2022d: 887). Oztiirk’e gore, travma sonrasi biiyiime fenomeni ile yakindan iligkili olan
“dissosiyatif assosiyasyon” Ve “psikotoplumsal biling alyansi”, “gelisimsel go¢ler”in en kudretli
yaraticilaridir ki gelisimsel gogler baris yanlisi, empatik ve liyakatli toplumlarin uzun erimlerde varlik
gdstermelerini imkanl kilar (Oztiirk, 2022b: 1376). Goc eden binlerce kisi, “kusaklarasir: geligim” adia
biiyiik cabalar gostererek kendi “psikotoplumsal 6zgiirliik ’lerinin ruhsal izlerini uzun zaman erimlerinde
kendi tarih sayfalarma gururla yazacaklardir (Derin, 2020: 51; Oztiirk, 2022b: 1376). Psikotoplumsal
biling alyansi, bireyler ve toplumlar adina assosiyatif ya da entegre edici diisiince, duygu ve eylemlerin
list diizey hem farkindalik hem de kavrayishlikla deneyimlenmesini saglar. Gelisimsel gog
deneyimlerinde 6zgiir, empatik, sagduyulu ve yaratici bireyler ile kitleler, psikotoplumsal biling alyansini
yasantilayabilmeleri kosuluyla tiimden baris odaginda orijinal ve kesintisiz bir “kusaklararast varlanig”
ve “kusaklarasir gelisim” gosterebilmektedirler (Oztiirk, 2021a: 1).

Gelisimsel Gociin Psikotravmatolojik ve Dissoanalitik Dominatik
Bilesenleri

Dissoanaliz ve modern psikotravmatoloji kuramlar1 yonelimli psikiyatri, klinik ve sosyal
psikoloji uygulamalari, ge¢misten giinlimiize olan uzamda gé¢ fenomeninin ana bilesenlerini
aydinlatmakta ve gd¢gmenlerin siklikla yasantiladigi hem psikotoplumsal krizlerle hem de orseleyici
yasantilarla iliskili travma sonrasi stres bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklara dair etkin terapdtik
yaklasimlar ile onleme stratejileri gelistirmektedirler (Oztiirk, 2022b: 1376; 2022c: 42).
Gocmenlerde travma kokenli psikopatolojilerin baginda travma sonrasi stres bozuklugu, dissosiyatif
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bozukluklar ve depresyon bozukluklar1 gelmektedir (Derin, 2020: 49). Yasadiklar1 uluslardaki savas,
terdr ve i¢ catigma gibi toplumsal travmalar1 geride birakma adina gitmeyi hedefledikleri iilkelere
ulastiklarinda gog¢menler, genellikle yeni kiiltiir ve farkli normlarla karakterize olan geldikleri
iilkeyle psikotoplumsal uyum sorunlar1 ile kendilik ve entelektiiel karsiliklilik yitimleri
deneyimlemekte hatta dissosiyatif bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu ve somatoform
bozukluklar gibi bir¢ok psikiyatrik hastalik gelistirebilmektedir. Go¢ esnasinda ya da hemen
sonrasinda normal popiilasyondaki dissosiyatif reaksiyonlar ile kiiltiire ve kendine yabancilagsma
sendromlar1 yaklasik on kat artmaktadir (Oztiirk, 2023a: 17; Oztiirk ve Sar, 2008: 662). Gog
travmasi, gégmenlerin, miiltecilerin ve siginmacilarin hedeflenen iilkelere gegis siirecinde ya da
hemen sonrasinda deneyimledikleri orseleyici ve “dissosiyojen olaylar biitinii” olarak
tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2022b: 1375).

Biiyiik katilimli planli gdcler hem ulagilan iilkenin hem de terk edilen anavatanin
psikososyopolitik tarihini belirleyen fundamental dinamiklerden biridir. Go¢ travmalarinin negatif
etkileri, gogmenler tarafindan hem bireysel hem de kitlesel eksende proses edilirken, bu bireylerde
genellikle dissosiyatif bozukluklar, major depresyon bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu
tanilart goriilmekte; kisiler arast dezorganize baglanma ve sosyopolitik sisteme olan tiimden giiven
kaybiyla hatta bir “ihanet travmas:” ile karsilasilmaktadir (Freyd, 1994: 307; Oztiirk ve Derin,
2023: 40). Gog travmalarinin, salt gégmenler iizerinde etkili olacagini sdylemek yanlis olacaktir
(Kellerman, 2001: 43) Oztiitk’e gore, “gd¢ travmasi” ve “gb¢iin dominatik bilesenleri”;
sosyokiiltiirel ajanlar, ¢ocuk yetistirme stilleri ve psikotoplumsal bellek yoluyla ileriki kugaklara
aktarilmaktadir: “Kusaklararas: ve kusaklarasirt go¢ travmast aktarimi.” (Oztiirk, 2023a: 17;
Oztiirk ve ark., 2019: 220). Ancak géc travmasi konusunda sadece go¢ eylemi siirecindeki ya da
hemen sonrasindaki orseleyici yasam olaylarina odaklanmak yanilticiddir ki  modern
psikotravmatolojik ve dissoanalitik agidan bireylerin ve toplumlarin go¢ 6ncesinde deneyimledikleri
ve gbciin ana kaynaklart olan hem “psikososyopolitik baskilar” hem de “psikososyopolitik
travmalar” gb¢ psikolojisi kapsamina dahil edilmelidir. “Gd¢ travmasi”, bireyler ve toplumlar
adina; gb¢ Oncesi, gb¢ esnast ve go¢ sonrast olmak iizere birbiriyle iligkili bulunan osilatif bir
psikotoplumsal dogada ve ii¢ fazli olarak kiimiilatif ve biresimli bir eksende yasantilanmaktadir
(Oztiirk, 2022b: 1375; Oztiirk ve ark., 2019: 214).

Travmatik Amlardan Uzaklastirici Bir Yasam Deneyimi Olarak
Gelisimsel Gog

Dissoanalitik agidan gd¢, travmatik olaylardan, travmatik mekénlardan ve travmatik
anilardan ya da travmatik iilkelerden uzaklagma hatta bir “sinwrasirt kendilesme deneyimi”dir. Gog
stirecinin nihai amaci, bireylerin ve toplumlarin kusaklarasiri eksende hem daha iyi bir refah
diizeyine hem de daha saglikli bir yasama ulagmalaridir. Gelisimsel gogler, kronik ve kompleks
“psikososyopolitik travma dongiileri "nin kirtlmasint imkanli kilan en kalict “dissosiyatif
assosiyasyon” dinamikleridir (Oztiirk, 2022b: 1376). Oztiirk, gelisimsel gog¢ siirecinin temel
motivasyonunun bireyin hem kendi ailesinin hem de kendi toplumunun uyguladigi empatiden uzak
siddet odakli yanlis gocuk yetistirme stillerinden uzaklagsma ya da kurtulma ¢abasi oldugunu ifade
etmektedir (Oztiirk, 2020a: 117; 2022d: 887). Bir toplumda yenilenmenin ve yenilenerek artik ise
yaramayan psikotoplumsal bas etme stratejilerinin ve yanlis ¢ocuk yetistirme stillerinin gegmiste ya
da oOnceki yasanilan yerde birakilabilmesini ancak ve ancak “dramatik gelisimsel gocler”
saglayabilmektedir. Yeniden vurgulanmak istendigi lizere go¢ eden binlerce kisiden bazilart
travmatik yasantilarini ge¢misinde birakarak hem kendi hem de insanlik tarihinin gelisimi adina
bliytik adim atacaklardir ki bu biiyiikk adimlar, “kusaklarasiri gelisim”in ayak izleri olacaktir
(Oztiirk, 2021a: 12; 2022a: 37). Diinyanin biitiin toplumlarinda gelisimsel gb¢ yasantilayan ve ruhsal
entegrasyona sahip kendilesebilmis bireylerde maksimal oranda “yaratimsal dissosiyasyon”
deneyimlenebilmektedir. Yaratimsal dissosiyasyon, sanatsal, bilimsel ya da teorik bir hedef
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odaginda fonksiyonel bir yaklagim ortaya koymak adina kisinin iradi bir sekilde ve belirli bir siire
icin hem kendinden hem kimliginden hem de yargilarindan uzaklasarak otantik bir farkindalik
kazanmas: yagantisidir. Gelisimsel go¢ kokenli yaratimsal dissosiyasyon, psikososyokiiltiirel
degerler ve aile islevselligi acisindan ortalamanin altindaki bir toplumda 6zgiirliik ve degisim hedefi
olan bireylerin gelisimsel gog araciligiyla psikososyokiiltiirel degerler perspektifinden ortalamanin
tizerindeki yeni bir toplumda pozitif dogali assosiyasyonlar kurarak kendisi ve go¢ ettigi bu yeni
toplum adina kalic1 “psikotoplumsal miraslar”’ birakabilmesidir (Oztiirk, 2022a: 37; 2022b: 1374).

Psikososyopolitik baskilar, katastrofik savaglar, teror saldirilari ve yok edici soykirimlar
sonrasinda gorillen “uyumsal psikotoplumsal kopmalar” ve “dramatik gelisimsel gogler”;
travmalarini nétralize edebilen entegre bireylerin oniinii acarak ve onlar1 6znelestirerek sinirlar Stesi
yeni bir toplulukta ya da siirlar 6tesi yeni bir ulusta optimal 6zgiirliigiin hiikiim siirdiigii bir insan
kitlesinin hatta yeni bir “fonksiyonel yasam orgiitlenmesi "nin varlik gostermesini olanakli kilacaktir
(Derin, 2023: 311; Oztiirk, 2022b: 1375). Gelisimsel gocler, dissosiyojen deneyimlerin ve kronik
travmatik yagantilarin kirilmasini ya da sonlandirilmasini saglayan en adaptif ve en meydan okuyucu
psikotoplumsal dinamiklerdir. Oztiirk, gelisimsel gdg siirecinin temel motivasyonunun bireyin hem
kendi ailesinin hem de kendi toplumunun uyguladig1 psikopatolojik, ilkel ve siddet odakli yanlis
cocuk yetistirme stillerinden kurtulma cabas1 oldugunu énemle ifade etmektedir (Oztiirk, 2021a:
13). Dissoanalitik ekol ve psikotarih agisindan gelisimsel goglerin ardindan bireylerin kugaklaragirt
uzamda daha insani ve daha fonksiyonel bir yasama ulagmasi ise yeniden vurgulanmak istendigi
iizere, deMause’un gogiin “psikojen pompa etkisi ’nin ta kendisidir (deMause, 1997: 112).
Psikososyopolitik travmatik yasantilar ve baskici sistemler, ancak yaratici ve 6zgiirliikcii dissosiyatif
bir devrimin gelisim odakli eylemleriyle sonlandirilabilir (Oztiirk, 2023a: 518). Travmatik amilardan
uzaklastiric1 yagam deneyimleri olan dissosiyojen savunmalarla eslenik go¢ olgusunun “osilatif
yansimalar:” hem uyumu hem de psikopatolojiyi igerisinde barindiran bir “psikotoplumsal
dikotomi”dir (Derin, 2023: 32; Oztiirk, 2022b: 1376). Gog siirecinden 6nceki olumsuz yasam
deneyimleri hem travmatik stresin artmasina hem de daha fazla stresoriin go¢menlerin ruhsal
entegrasyonlart iizerinde kesintilere yol agmasina ve psikopatolojik etkiler yaratmasina neden
olmaktadir (Li, 2016: 48). Bireysel kokenli ¢ocukluk c¢agi travmalart ile toplumsal kdkenli
katastrofik savagslar ve terdr saldirilari ardilinda gelisen dissosiyatif yasantilarin varlandigi 6znelerde
ve gogmenlerde yogun bir uyum arayisi ve optimal denge 6zlemi hiikiim siirmektedir (Ciydem ve
ark.., 2023: 730; Oztiirk, 2023c: 27) Gelisim odakl1 ve fonksiyonel bir yeni diinyanin insaasindan
Once savaglar, zorunlu gocler, terdr ataklar: ve soykirimlar gibi toplumsal travmalarin dissoanalizi;
kronik baskilarin, boyun egme modalitelerinin ve kitlesel siddet dongiilerinin sonlandirilmasina
iligkin neden hala direng gosterdigimize dair ¢oklu bilesenleri anlayabilmemizi kolaylastirmaktadir
(Derin, 2023: 1; Oztiirk, 2023c: 27).

Toplumsal Travma ve Toplumsal Dissosiyasyonun Yarattigt Gocg
Dilemmasi

Major bir toplumsal travma olarak savas, kiiresel boyutta artmaya devam etmekte olup bu
savaglarin yetigskinlerden ziyade g¢ocuklar tizerindeki kapsayict ve kusatici etkileri 6zellikle ruh
saglig1 uzmanlari tarafindan ¢alisilmasi gereken temel konulardan birisini olusturmaktadir. Sosyal,
siyasi ve ekonomik sistemlerin onemli &lgiide kesintiye ugramasiyla ortaya ¢ikan toplumsal
travmalar, halihazirda bireysel travmalarinin negatif dogali etkileriyle bas etmeye caligan kisilerin,
dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu basta olmak iizere travma ile iliskili
ruhsal hastaliklar gelistirmesine sebep olmaktadir (Martz, 2010: 8). Insanligin hiiziinlii tarihinde
kitlesel travmalar, toplumsal dissosiyasyonun varlik géstermesini miimkiin kilarak diinyanin biitiin
topluluklarinda gogiin ivedilikle eylem bulmasimi saglar. Bu eylem bulmalar aslinda bir gog
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dilemmasidir ki iilkelerini seven gogmenlerin yarim tarafi travmatik yagantilara ragmen iilkelerini
terk etmek istemezken onlarin diger yarim tarafi ise bu orseleyici yasam deneyimlerinden adeta
kagmak ya da kurtulmak ister (Oztiirk, 2022c: 30). Dissoanalitik baglamda “psikokomiinal
dissosiyasyon” fenomeni, dayatilan siiregen baskilarla iliskili olarak kitlesel kontrol edilme ve
yonetilme yasantilarini beraberinde getirmektedir hatta bireyleri ve toplumlart adeta gdce
zorlamaktadir (Oztiirk, 2022a: 37; 2022b: 1383). Modern psikotravmatoloji ve dissoanalitik
psikotarih perspektiflerinden biitiin kusaklarasirt yikic1 etkileri ve “dominatik ruhsal izleri”
sebebiyle insanlik binlerce yildir savaslardan ve soykirimlardan duyulan acty1 kendi kiiltiirlerinde,
sanatlarinda, dillerinde, sarkilarinda ve agitlarinda yansitmaya devam ederken bazi baskici
toplumlarda ve borderline kitlelerde maalesef ki savaslar ve soykirimlar normalize edilmekte hatta
yiiceltilmektedir (Derin, 2023: 35; Oztiirk, 2023c: 33). “Insanligin travmatik tarihinin dissoanalizi
ve yeni psikotoplumsal gercekligin insaast” olarak gelisimini siirdiiren dissoanalitik psikotarih;
gelisim, yenilesim ve baris odakli bir yasam orgiitlenmesi yaratmak amaciyla gruplarin ya da
toplumlarin dissosiyatif bilesenlerini mutlak realite esliginde analiz etmektedir (Oztiirk, 2023b:
308).

Gecgmisten giiniimiize olan uzamda nedensiz tek bir savag bile olmamustir; bu sebeple savasi
konu edinen ¢aligsmalar ve kuramsallastirma ¢abalari, genellikle savaglarin gerekgelerine yonelmistir
(Parens, 2014: 19). Ancak “Kurtulus Savaslar:” ve “Ozgiirliik Savaslar:” disinda kalan “gdriiniirde
makul nedenli”” 6zde ise ¢ikar ve meta amagli biitiin savaslarmn hicbir hakli gerekgesi yoktur (Derin,
2023: 50). Dissoanaliz Kurami’na gére, “Kurtulus Savaslart” ve “Ozgiirliik Savaslar:” harig biitiin
savaglarin ve terdr eylemlerinin temel motivasyonlar1 ve ana amaglari haksiz hatta istismarci
psikososyopolitik gerekceler iizerine odaklanmistir. Savas ve terdr eylemlerinin temel
motivasyonlar1 ve ana amaglari, hasetlenilen hatta paranoidlesilen toplumlar1 ya da iilkeleri hem
travmatize hem de dissosiye ederek kontrol edip yonetmektir (Oztiirk ve Derin, 2023: 48). Antik
¢aglardan bu yana biiylik insan gruplarmin bulunduklart yerleri degistirmelerine yani goge dair
siireclerin siklikla var oldugu goriilmektedir. Insanlar giivenlik, barinma, ekilebilir topraklara erisim
ve Ozgiir olma gibi ihtiyaclarinin pesinden giderken bir yandan da agliktan, hapsedilmekten,
iskenceden ve sosyokiiltiirel baskidan kagmaya calismislardir. Ozellikle, savas ya da yiyecek kithig
nedeniyle baska bir iilkeye go¢ etmek durumunda kalan insanlarin biiyiik bir kismimin kétii yasam
kosullari, ekonomik sdmiirii ve ev sahibi bolgelerden gelen irk¢1 veya onyargili muameleye karst
ciddi risk altinda oldugu belirtilmektedir (Foster, 2001: 153). Son yillarda hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde go¢men ve sosyo-psikolojik alanda yiiriitiilen gd¢ temelli arastirmalarin sayisi
onemli Ol¢lide artis gostermektedir (Giddens ve Sutton, 2016: 109). Dissoanalitik ekoliin
odaklandig1 temel calisma alanlar1 arasinda yer alan “gd¢ travmas:”, maksimal oranda bireysel
boyuttan ¢ok toplumsal boyutta deneyimlenmektedir. “Psikotoplumsal beden ’in yaralanmasi olarak
da tanmimlanan gé¢ travmasini yasantilayan kisiler, uyum arayislt bir “psikotoplumsal assosiyatif
dissosiyasyon” esliginde hayatlarini daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmek adina yeni bir mekan,
anlam ve hedef arayisina kilitlenmislerdir (Oztiirk ve Derin, 2023: 39).

Gogc Siirecinde Assosiyatif Sosyal Kalkan

Toplumun dominant psikolojik, sosyolojik, politik ve siyasal orgiitlenmeleriyle etkilenen ve
etkileyen agidan dongiisel bir yapida dinamik etkilesimli olan gdg siireci, insanlarin kendi kisisel ya
da kiiltiirel gerekcelerine dayanarak yasadiklari yerden farkli bir mekana veya yerlesim birimine
erismeleri olarak tanimlanmaktadir. Gog, bireyler ve toplumlar iizerinde biiyilk ve radikal
degisiklikler yaratabilecegi i¢in, psikologlardan sosyologlara, antropologlardan ekonomistlere kadar
uzanan genis bir arastirmaci kitlesi tarafindan biiyiik bir bilimsel ilgi gérmektedir (Oztiirk ve Derin,
2023: 39; Sentiirk, 2019: 19). Bireylerin, ailelerin ve tiim topluluklarin evlerinden ve topraklarindan
uzaklagtirilmasini i¢eren zorunlu gog; savas, terdr, iskence, silahli catisma, toplumsal siddet ve insan
haklar1 ihlalleri eksenli yikict sonlanislarla esleniktir. Reviktimizasyon oranlar1 oldukea yiiksek olan
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zorunlu gocmenler; evlerinden, miilklerinden, ge¢cim kaynaklarindan ve sosyal desteklerinden
mahrum kalmakta ve travmatize edici yer degistirme siirecinde bir¢ok sorun yasamaktadir. Zorunlu
goc eden gruplar “iilkesinde yerinden edilmis kisiler (internally displaces persons)” ve “miilteciler
(refugees)” olmak tizere iki temel kategori altinda degerlendirilmektedir (Shultz ve ark., 2014: 475).
Gog¢ olgusunun gergeklesmesi i¢in alternatif bir mekana sahip olmak, gé¢ etmenin beraberinde
getirebilecegi ekonomik, biyolojik, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik riskler ile belirsizliklerin géze
alinmas1 gerekmektedir (Yazici, 2019: 77). Gog seriiveninde “assosiyatif sosyal kalkan” olarak
fonksiyon goren “inan¢” fenomeni, bireylerin ve toplumlarin deneyimledigi “biresimli travmatik
olaylar” karsisinda ruhsal agidan entegre ve kendisi gibi kalabilmelerini saglamaktadir (Oztiirk ve
Derin, 2023: 39).

Assosiyatif sosyal kalkan, psikotoplumsal baskilar, zorunlu gogler, savaslar ve soykirimlar
gibi insan kokenli toplumsal travmalar esnasinda ya da sonrasinda iginde yasanilan toplulugun
giiven ve huzur veren “iligkisel karsilikhiigi”dir. Oztiirk’e gore zorunlu gd¢ deneyimleyen
bireylerde “kesisimli ardisik travmatik yasantilar”, “assosiyatif sosyal kalkan1in 6znenin ruhsal
entegrasyonunu koruyucu boyutuna darbe vurmaktadir. Zorunlu go¢ siirecinde ve sonrasinda
assosiyatif toplumsal kalkanin fonksiyonelligini énemli 6l¢iide kaybetmesi, travmatize bireyin
kendiliklerinde, bilinglerinde ve belleklerinde dissosiyatif yasantilarin hakim olmasini saglar
(Oztiirk ve Derin, 2023: 39). Go¢ gibi toplumsal boyutu olan travmatik olaylar, dogas1 geregi
genellikle tehlikeli ve zorlayici sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Gogmenler yolculuk esnasinda ve
goc ettikten sonra giddet, gasp ve somiiriilme gibi bircok zorbaliga maruz kalabilmekte hatta
yolculuk sirasinda ailelerinin ve arkadaslarinin 6liimiine de tanik olabilmektedir. Biitiin bu yasantilar
sonucunda go¢menler, siddetli bir reviktimizasyon dongiisiinii deneyimleyebilmektedir (Derin,
2020: 50; Giin ve Bayraktar, 2008: 170). Go¢ travmasinin kigiler iizerindeki kisa donemli negatif
ruhsal etkilerine odaklanmaktan ziyade aslinda bu go¢ travmasinin artik olaganlasan uzun dénemli
ruhsal etkilerini ve gogmenlerin hayatini insa edecekleri yeni iilkenin entegratif psikotoplumsal iliski
dinamiklerini dikkate almak gerekmektedir. Go¢ travmasinin kisiler iizerindeki negatif ruhsal
etkilerinin metabolize ve notralize edilmesi siirecinde entegratif psikotoplumsal iliski dinamikleri
bir “koruyucu kalkan” olarak islev gdérmektedir (Oztiirk ve Derin, 2023: 40). Dissoanalitik ekol
acisindan go¢ edilen iilkeler hem go¢ travmasinin Ozneler {izerindeki kisa ve uzun dénemli
psikopatolojik etkilerinin nétralize edilmesini hem de yeni ve fonksiyonel bir hayat kurma odakli
gocmenler i¢in entegratif psikotoplumsal iliski dinamiklerinin optimal diizeyde yasantilanmasini
olanakli kilmalidir (Oztiirk, 2022b: 1375; Oztiirk ve Derin, 2023: 39).

Go¢ Travmasindan Yas Travmasina

Gog, “insani aymlik” ve ‘“yasamsal esitlik” adina bireylerin ve kitlelerin yasanmishigi
oldugu mekanlari, gelenekleri, kesistigi Ozneleri, kokenlerini hatta gegmisteki kendisini ve
toplumsal hafizasinin bir boliimiinii geride birakmasini adeta sart kosar ki bu siiregte go¢ travmasi
maksimal oranda yas travmasina transforme olur (Oztiirk, 2022c¢: 41; 2023a: 496). Gég, bir kez daha
vurgulanmak istendigi lizere Oncesi, esnasi ve sonrasiyla tiimden travmatik bir siiregtir ki dogasi
geregi biresimli travmalari, psikotoplumsal kayiplar1 ve neticesinde yasi beraberinde getirmektedir
(Oral ve ark., 2015: 63; Oztiirk ve ark., 2019: 213). Gég siirecinin beraberinde getirdigi kayiplar,
kiiltiir soku, saglik ve egitim hizmetlerine erigim eksikligi, ayrimecilik, damgalanmaya maruz
kalinmasi, ¢aligma izninin olmamasi ya da bu izni almada yasanan zorluklar, go¢cmenlerce major
travmatik yasantilar olarak hissedilebilmektedir. Kendi {ilkesinden ayrilmak zorunda birakilan
gocmenler; savas, catisma ve kaotik bir ortam ile identik olan anavatanlarindan ayrilsalar dahi bu
yolculuk genellikle diger travmatik olaylara maruz kalabilecekleri uzun bir dissosiyojen devrin
baglangicini olusturmaktadir. (Derin, 2020: 46; Wirtgen, 2009: 21). Gog siirecinde de uzun evreli
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olarak ortaya ¢ikan yasanamamis ya da ertelenmis yas, travmatik yasantilarin proses ve notralize
edilmesinde direng olusturdugu anda bir “yas travmasi” olarak deneyimlenmeye baslar. Oztiirk,
olim, kayip veya bir toplumsal felaket ile iliskili yasin tutulamamasinin yaratti§i travmayi,
dissoanalitik bir eksende “yas travmasi” olarak tanimlamustir. Yas travmasi, “bireysel yas travmast”
ve “toplumsal yas travmasi” olarak ikiye ayrilmaktadir. Bireysel yas travmasi, kimligin assosiyatif
fonksiyonlarini zayiflatir, biling ve bellek kesintisi hatta biling ve bellek tutulmasi yaratir. Toplumsal
yas travmasi ise hem “toplumsal bellekte hem de “toplumsal biling alyansi’nda kesintiler
yaratarak “psikotoplumsal biling tutulmasi ’na neden olur.

Gog¢ olgularinda hem bireysel yas travmast hem de toplumsal yas travmasi
deneyimlenmektedir (Oztiirk, 2023a: 497; 2023c: 15). Yas tutan gog¢menler kimliklerinin ve
vatanlarinin tamamen yitip gitmediginin ya da yok olmadiginin farkindadirlar. Ancak bu travmatik
yasanttyla birlikte kendi kimlikleri de bir tiir degisimden ge¢mektedir. Bireylerin ruhsal isleyislerine
bagli olarak bu gé¢ deneyimi ve onu takip eden travmatik yasantilar metabolize edilerek dnce kisisel
kimlige, ardindan grup kimligine katilmaktadir (Oral ve ark., 2015: 63; Oztiirk ve ark., 2019: 220).
Dissoanaliz kuramina gore, bireysel ve toplumsal yas travmasi, “psikotoplumsal biling tutulmasi "na
transforme olarak hem dominatif partnerlerine hem de istismarci diktatorlerine adeta mesmerize
olan kitleler yaratir (Oztiirk, 2023a: 497). “Siirekli yas”, yas tutan kisinin yasam enerjisini
kaybedilen kisiyi ya da nesneyi tekrarli bir sekilde hayata geri dondirmeye veya
geleceksizlestirmeye hatta unutmaya kanalize etmesini ifade etmektedir (Erdogan ve Cakmak, 2023:
55). Ruhsal agidan entegre olan, kendi travmatik yasantilarini nétralize edebilen ve travmatik olaylar
kargisinda digerlerinin de acilarini hissedebilen bireyler dissosiyatif reaksiyonlar vermeden optimal
diizeyde yas tutabilirler. Tepki gérmeyen siddet odakli yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri ve siiregen
psikotoplumsal baskilar, travmatize 6znelerin yaslarini ertelemelerine ya da yasayamamalarina
neden olur hatta opresorlerine ve diktatorlerine boyun egen ve itaat etme moduna fikse olan bir siirii
psikolojisi yaratir ki bu noktada artik gé¢ bir “foplumsal sel” halini alir. Toplumsal sel halindeki
gbclerde “bireysel kader” ve “toplumsal kader” adeta yeniden yazihir (Oztiirk, 2023b: 520).

Baskici Sistemlerden Kurtulus Cabasi Adina Goce Kilitlenmek

Dissoanalitik psikotarihe gore, biitiin zorunlu gé¢ gibi toplumsal travmalar ve toplumsal
baskilar, dogast geregi psikojendir ve bu nedenle toplumsal travmalar ve toplumsal baskilar
“psikotoplumsal  travmalar” ve “psikotoplumsal baskilar” olarak da adlandirilabilir.
Psikotoplumsal travmalarla iliskili birikimli kitlesel yas, bir kitlesel sabotaj tepkisi olarak uzun
devirli psikotoplumsal baskilara, psikososyopolitik kutuplagmalara, savaslara, terérizme ve
soykirimlara transforme olur (deMause, 2005: 2; Oztiirk, 2023b: 520). Travmalarim inkar eden
bireylerde ve toplumlarda hem yas siireci ertelenir hem de notralize edilemeyen psikolojik ac1, 6tke
ve siddete doniisiir hatta “kontrol etme agclhigr” ve “yonetme obsesyonu” ortaya ¢ikar. Kontrol etme
aclig1 ve yonetme obsesyonu hem bireylerin hem de toplumlarin birbirleri tizerinde baski kurmasina,
demokrasinin fasizme regrese olmasina ve tiranligin hakimiyet kazanmasina neden olur. Baskici
sistemlerle yonetilen bireyler ve toplumlar, reviktimizasyon yasantilarinin etkisiyle psikotoplumsal
entegrasyondan ne kadar uzaklagirlarsa normal insanlardan ve topluluklardan o kadar nefret ederler
hatta psikopatolojiyi kendi kendilerine norm yaparlar. Bir toplumsal dissosiyasyon dinamigi olarak
asilsiz ve gergek dis1 pervasif nefretin hiikiim siirdiigii disfonksiyonel kitleler, fonksiyonel kitleleri
acimasizca kinarlar. Travmatize topluluklarda ya da dissosiyatif toplumlarda bireyler pervasif
nefretlerini, sembolik boyutta kotiileyistirdikleri diger insanlari kontrol ederek ve ydneterek
gidermek isterler hatta kendi 6zgiirlikklerini “goniillii” bir sekilde teslim ettikleri diktatdrlerini
kutsarlar (Oztiirk, 2023a: 501).

Giliniimiiziin kitlesel kontrol caginda baskici sistemler, 6znelerin ve topluluklarin gog
stirecine kilitlenmelerine neden olmaktadir. Diinyanin biitiin zamanlarindaki diinyanin biitiin
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disfonksiyonel ve dissosiye bireylerinin travmatik yasantilari, holistik bir eksende hem
psikososyopolitik kutuplagmalara hem de toplumsal travmalara -savaslara, teror ataklarina ve
soykirimlara- transforme olur. insanlik tarihinden giiniimiize olan uzamda bireysel ve toplumsal
kokenli “ardil ya da degisken oranli yinelenen siddet olaylar:”, psikotoplumsal a¢idan dissoanaliz
yontemiyle nétralize edilmedikge, diinyanin biitiin uluslarinda kitlesel biling kontrolleri, kronik
savaslar, somiirgeci politikalar, dissosiyojenik baskici sistemler, empati kesintili yanlis g¢ocuk
yetistirme stilleri, goriiniirde normal aileler, disfonksiyonel nesiller, domine edici kisiler arasi
iliskiler, psikopatolojik Kkitleler, itaat dongiileri ve fosillesimsel gogler maksimal oranlarda
varlanmaya devam edecektir (Oztiirk, 2022a: 37; 2023c: 24). Savaslar; goriiniirde kendi
kontrollerini saglamaya ¢aligan travmatize toplumlarda siddet odakli ve empati kesintili yanlig gocuk
yetistirme stillerinin hiikiim stirmesinin psikotoplumsal bir katalizorii olarak hem “kusaklarasir:
travma gegigi” ve “kusaklarasiri dissosiyasyon aktarimi”na hem de bu uluslarin baskici sistemler
tarafindan kontrol edilmelerine hatta yonetilmelerine neden olmaktadir. “Kusaklarasiri travma
gecisi” ve “kugaklarasirt dissosiyasyon aktarimi” smirlar Stesi muazzam gogler yoluyla agilmaya
calisilmaktadir. Dissoanalitik agidan diinyanin biitiin zamanlarindaki gogler; baskilar, savaslar ve
soykirimlar karsisinda kitlelerin “itaatkdar psikotoplumsal mod”dan kurtulus hatta kendilesme
cabalaridir (Oztiirk, 2022b: 1376; 2023b: 318).

Savas Travmasi, Soykirim Travmasi ve Belirsizlik Travmasi ile Gog¢
Ederek Basedebilmek

Insan kokenli psikotoplumsal drseleyici yasantilar her kosulda “belirsizlik travmalart” ve
gecici  “kendilik yitimleri” ile karakterizedir. Dissoanalitik agidan go¢, dogal afetlerin,
psikotoplumsal baskilarin, stiregen savaslarin ve katastrofik soykirimlarin ardigik varlanigidir. Savas
ve terdr olaylari aslinda disfonksiyonel toplum dinamiklerinin ayrilmaz pargalaridir. Disfonksiyonel
toplumlarin bireyleri, belirsizlik ve inkar travmasi karsisinda savag yanlisi bir opresoriin ya da bir
diktatoriin ~ kontroline  girerek  genellikle  kisa  fazli  goriinirde  bir  giiven
hissi yasama ihtiyaci hissederler. ~ Disfonksiyonel iliski dinamikleri ve  bagimlilik-bagimsizlik
catismalariyla hiikkiim siiren baski odakli her toplumun travmatik hafizasi, dissosiyatif
reaksiyonlarla kusaklararasi gegis gostermekte ve bu kusaklararasi geg¢is bir “belirsizlik kaosu”
(uncertainty  chaos) yaratmaktadir. Belirsizlik  kaosu, tamimlanamadigi, kavranamadigi ve
sonlandirilamadigl ya da noétralize edilemedigi anlarda bireyler ve kitleler adina bir “belirsizlik
travmasi” olarak yasantilanmaya baslar. Oztiirk’iin “Dissoanaliz Kurami’na gore hem birbirine
kuvvetle doniisebilen identik psikotarihsel ve psikotoplumsal eksenli dissosiyojen
dinamikleri bulunan hem de yakin ya da uzun evreli ardisik holistik bir uzamda beraber
varlanig gosteren savaglar ve cocukluk cagi travmalari, go¢ seriivenindeki bu belirsizlik kaosunun
belirsizlik travmasina doniismesinde en major iki ajandir. Gog¢ kendisinin varlanig géstermesini
imkanli kilan “kesisimli ve biresimli travmatik bilesenler "in toplamindan hem ¢ok daha fazla hem
de cok daha kusaticidir (Oztiirk, 2022b: 1364). Savas, terdr ve gdc olgusu arasindaki iliski, her ii¢
kavramin ¢ok boyutlu olmasindan dolay1 bir hayli karmasiktir (Derin, 2023: 134; Knudsen ve ark.,
2013). Oztiirk’e gore kronik savaslar, terdr olaylar1 ve soykirimlarla iliskili her tiirden siddet igeren
kitlesel catismalar sonucunda gb¢ siireci “riskli psikotoplumsal yasam deneyimi” olarak
yapilanmaktadir ki aslinda bu riskli psikotoplumsal yagam deneyimi tiimden travmatiktir. Savas
travmasi, deneyimlenen kitlesel siddet olaylarindan bireylerin psikotoplumsal agidan zarar gormesi
kargisinda hem savaslarin kusatici ruhsal etkilerinin hiikiim siirmesi hem de bu etkilerin inkar
edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Insanlik tarihi kadar eski bir gecmise sahip olan savaslar ve
soykirimlar, bireyleri ve devletleri psikotoplumsal agidan 6nemli dl¢iide etkilemis ve etkilemeye de
devam etmektedir ki savas travmasinin en ug¢ noktasi soykirmmlardir (Oztiirk, 2023b: 303; 2023c:
31).
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Son yiiz yilin en 6nemli teorisyeni olan psikotarihin kurucusu Lloyd deMause (deMause,
1997: 112; Oztiirk, 2023c: 24), insanlik tarihinin ¢ocuk istismar1 ve hatta dissosiyasyon iizerine
kurulu oldugunu 1970-2010 yillar1 arasinda yiiriittiigi uzun donemli holistik arastirmalarla
kanitlayarak ¢alismalarinda travma ve dissosiyasyona hatta “foplumsal dissosiyasyon”a oldukca
genis bir yer vermistir. Bir bilim ikonu olan Lloyd deMause insanligin ve ¢ocuklugun hiiziinlii
tarihini aktardig1 “The Psychogenic Theory of History” baslikli ¢1g1r agic1 teorisiyle hem psikotarih
hem de psikotravmatoloji alanlarina kendi adini altin harflerle yazdirmistir (deMause, 1997: 112).
Modern psikotravmatolojinin duayeni olan Pierre Janet’in “Psikolojik Analiz” kurami, bireysel ve
toplumsal travmatik yasantilar odakli hem 6nleme stratejilerini hem de psikoterapi siireclerini kendi
icerisinde barmndirmaktadir (Erim ve ark., 2022: 95). Lloyd deMause’a gore uluslarin, refah odakli
toplumsal degisim donemlerinden sonra savasa girmelerinin ana sebebi biiyiime panigidir. “Biiyiime
panigi”; tarihte gelisimlerin, politik 6zgiirliiklerin, bilim ve sanatin ivmelendigi devirlerde periyodik
olarak deneyimlenir ki bu devirlerde uluslarda “imajinatif diismanlar” yaratma ihtiyaci ortaya gikar
ve nihayetinde, herhangi bir dis gruba kars1 paranoidlesilerek “ugruna miicadele ederek goriiniirde
olmeye deger” savas ilan edilir. Yaratilan bu imajinatif diigmanlarla savasa girilmesinin asil sebebi
ister bireyler ister toplumlar olsun disa vurulan saldirganlik i¢giidiileri hem segilen nefret nesnelerini
hem de kotii benliklerimizi ve konformist kisilik fragmanlarimizi hedef alir. Psikotarihe gére hem
nefret nesnelerimiz hem imajinatif diismanlarimiz hem de kotii benliklerimiz ve konformist kisilik
fragmanlarimiz genellikle savunmasiz ya da acizdirler (deMause, 2007: 27; Oztiirk, 2020b: 4).
deMause ve Oztiirk, savaslarin asil motivasyonunun, bireylerin diismanlari 6ldiirerek kendi yok farz
ettikleri “travmatize ve dissosiye ruhunu geri kazanma ¢abasi” oldugunu 6nemle vurgular ancak
“savasin asil amact hi¢chir zaman yeni topraklar ele gecirmek degildir.” (deMause, 2005: 4; Oztiirk,
2020b: 20). Gog araciligiyla yerinden edilmek ¢ogunlukla travmatik yasantilara ve kayba génderme
yapsa da yeni yerlesim yerindeki yasam kosullartyla orantili olarak kisinin basa ¢ikma kapasitesini,
direncini ve hayat kalitesini artiran bir faktore doniigebilecegi gibi savastan kaganlarin, geride
kalanlardan daha iyi bir ruhsalliga erisecegini garanti etmek de asla miimkiin degildir (Phadera,
2021: 3).

Savaslar1 ve ¢cocukluk ¢ag1 travmalarini nleme stratejileri gelistiren deMause ve Oztiirk’iin
kuvvetle vurguladig iizere; disfonksiyonel uluslar adina, fonksiyonel ve entegre olan her yapilanma
bir “paranoid biiyiime panigi” ekseninde hem “kitlesel konservatif sistem ”de maksimal Sl¢iide
tehdit edici bir faktor olarak algilanmakta hem de “kitlesel siddet
déngiileri nin psikososyopolitik kokenini olusturmaktadir (deMause, 1997: 112; Oztiirk, 2023b:
305). Kusaklararasi ya da kusaklarasiri fosillesim siirecinin hiikiim stirdiigii bu regresif
projeksiyonlarda fonksiyonel ve entegre olan kitlesel yapilanmalar, disfonksiyonel topluluklara veya
toplumlara kendi travmalarini animsattiklari i¢in fonksiyonel ve entegre uluslara paranoidlesilerek
hatta diismancil bir tutum gelistirilerek “goriiniirde gercek” ya da haksiz gerekgelerle savas ve teror
motivasyonlari yaratilmaktadir. Kisiler arasi iletisimlerin yani sira grup iletisimlerinde de kisilerin
kendilerinde “eslenik varoluglari” mevcut olan bir benzerligin yok sayilarak hatta inkar edilerek bu
benzerligin “hipotetik diisman imgesine” yoneltilmesiyle deneyimlenen 6fke ve nefretin baska bir
bireye ya da bireylere aktarilmasiyla fonksiyon goren “dissosiyatif yansitimli  kimlik
gecisi” hem topluluk igerisindeki hem de topluluklar arasindaki persekiitif iletisim ve osilatif
etkilesim boyutlar1 ile savaglarin ve terdrizmin ana savunma mekanizmasi seklinde
tammlanmaktadir (Oztiirk, 2022a: 29; 2022b: 1378). Savaslar, terér saldirilar1 ve soykirimlar
belirsizlik travmasini kendi igerisinde barindirmakta ve bu belirsizlik travmasi gog¢ siirecine
transforme olmaktadir. Diinyanin biitiin zamanlarinda ve diinyanin biitiin topluluklarinda bireyler ve
toplumlar “savas travmalar:”, “soykirim travmalari” ve “belirsizlik travmalar:” ile go¢ ederek bag
edebilmeye ¢alismaktadir (Oztiirk, 2023b: 303; 2023c: 5).
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Ulkeler aras1 savaslarin ve catismalarin travmatik dogasi, bu toplumlardaki bireylerin ruhsal
entegrasyonlarin1  kesintiye ugratmaktadir. Savaslar; sevilen bireylerin kaybi, yaralanma,
catismalarin dehsetine tanik olma veya deneyimleme ile hayata yonelik varolussal bir tehditle
miicadele etmenin sonucu olarak hem gruplar hem de 6zneler arasinda hasetin hatta diigmanligin
gelismesine sebep olmaktadir. Bireysel agidan yasantilanan travmatik bir olay, entegre benligin
dokusunda bir “yirtik” birakabilmekte bu durum ise psisede keskin, ani ve derin bir yara olarak
deneyimlenebilmektedir. Savaglardan sonra dissosiyasyon gibi uyuma hizmet eden bir savunma
mekanizmasi temel bir ajan olarak bireylerin aktiiel hayata adapte olabilmelerini saglamaktadir.
Ancak bu toplumsal siddet olaynin sikligs, siiresi ve siddeti arttik¢a bireylerde travma ile iliskili
psikopatolojiler -dissosiyatif bozukluklar, somatoform bozukluklar ve travma sonrasi stres
bozuklugu- gelisebilmektedir. Major psikolojik yansimalari olan toplumsal ayaklanmalar ve
catismalardan sonra, ruhsal agidan saglikli olan selfin devamlilig1 kesintiye ugradigt i¢in hem
toplumsal hem de bireysel travmalarin metabolize ve ndtralize edilebilmesi siirecinde krizlere
miidahale odakli ve kisa donemli “travma merkezli psikoterapiler” fundamental bir Onciillige
sahiptir (Akcan ve Oztiirk, 2018: 22; Martz ve Lindy, 2010: 27; Oztiirk, 2021b: 631; Oztiirk ve
Ayhan, 2021: 136). Bir psikoloji ve felsefe dehasi olarak ebeveyn kaynakli ¢ocuk istismart iizerine
eserler yazan psikanalist Alice Miller, cocukluk ve cocuk yetistirme stilleriyle iligkilendirilmeyen
psikoterapi modellerinin er ya da ge¢ yok olacagini belirtmektedir. Miller, terapistlerin, vakalarinin
cocukluk ¢agi travmalarina ve aileleri tarafindan nasil yetistirildiklerine kilitlendikleri takdirde
ruhsal sagaltimin biitiinliyle gerceklesecegini ve bu pozitif yansimanin sonraki nesillerde de kendini
gosterebilecegini onemle vurgulamaktadir (Miller, 1985: 40). Siddet odakli yanlig ¢ocuk yetistirme
stillerinin ruhsal izleriyle iligkili 6rseleyici yasantilarin nétralize edilmesi odakli “travma merkezli
psikoterapi yontemleri”, maruz kalinan olumsuz yasam olaylar1 esnasindaki ya da hemen
sonrasindaki dissosiyatif reaksiyonlar karsisinda 6znenin “saglikli tarafi” ile aktiiel hayatina
olabildigince fonksiyonel bir sekilde devam edebilmesini imkanl kilar (Oztiirk, 2022a: 35).

Boliinmiis Toplumlar Distopyasi, Pervasif Gelisimsel Go¢ ve Gog
Dikotomisi

Siiregen baskilar ve siiregen 6zgiirliikler hep asiriliklarla karakterizedir. Siiregen baskilarin
ve siiregen 6zgiirliiklerin primitif bir toplumsal yapilanmay1 yarattigt her an “savas bagimlisi” olan
disfonksiyonel nesiller ve borderline topluluklarda, siddet odakli yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri ve
paranoid psikotoplumsal tutumlar kuvvetle varlams gdstermeye baslar (Oztiirk ve Erdogan, 2021:
1059). “Oztiirk’iin Dissoanaliz Kurami”, siddet odakli yanhs cocuk yetistirme stilleri igerisine
saklanan travmatik yasantilarin uzun donemli prediksiyonlarinin siiregen baskilar ve siiregen
Ozgiirlikkler dualitesi karsisinda savaglar, terdr eylemleri ve soykirimlarla eyleme vurulmamasi adina
etkin ve fonksiyonel psikotoplumsal temelli bir 6nleme stratejisidir (Oztiirk, 2022a: 5). Dissoanaliz
Kurami, diinyanin biitiin b6liinmiis toplumlar distopyasinda siddet odakli ve empati kesintili gocuk
yetistirme stilleriyle biiyiitiilen her neslin travmatik yasantilarini nétralize edemediginden dolay1
dissosiyatif savunmalar ile ¢oklu biling ve bellek sistemleri esliginde istismarcilarina baglanarak
hatta onlarla identifikasyon kurarak her tiirlii otorite figiirii ile konformistge ittifak yapmasinin,
psikotoplumsal baglamda savas, terér ve soykirim sarmallarinin hem ana kaynagi hem de ana
motivatdrii oldugunu 6nemle vurgular (Derin, 2023: 310; Oztiirk, 2022b: 1367). Giiniimiiz psikoloji
ve psikiyatri akademisinde insan kokenli hem bireysel hem de toplumsal travmalar; 6zellikle savas,
terdr ve soykirim travmalari {izerine olan kuramlarin veya ekollerin ya gegerliligini yitirmesi ya da
bu kavramlara dair kitlesel farkindaligin saglanmasinda yetersiz kalmasi, kisa ve uzun dénemli
cocukluk ¢agi travmalarina, savaslara, terore ve soykirimlara dair etkin onleme stratejilerini ve
fonksiyonel psikoterapi modellerini kendi igerisinde barindiran dissoanalizin varlanig gostermesinin
etken ajam olmustur (Oztiirk, 2023b: 312).
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Dissoanalitik ekole gore insanlik tarihinde baskici sistemler ya da dominant iktidarlar,
genellikle dissosiye olmus ya da kutuplasmis toplumlar tarafindan gelisim odakli yeni bir kitle
yaratabilmek amaciyla bir i¢ savas ¢ikartilarak veya bir terdr atag: yaratilarak yikilmaktadirlar hatta
bu baskici sistemlere ve dominant liderlere dair mutlak farkindaligi olan 6zneler “pervasif gelisimsel
go¢” odagina kaymaktadirlar (Oztiirk, 2022b: 1368). Dissoanalitik acidan savas ve terdrizm, baskici
rejimlere ve dominant liderlere kars1 gelistirilen bir “dissosiyatif kitlesel sabotaj tepkisi ’dir ki diinya
tizerinde adil bir sistem varlanmadik¢a bu katastrofik eylemler maalesef ki ¢oklu uluslart kendi
kapsamina alarak kusatic1 bir sekilde genisleyecektir (Oztiirk, 2023c: 24; Oztiirk ve Derin, 2023:
40). Bu baglamda yeniden farkli bir sekilde vurgulanmak istendigi iizere; insan kdkenli bireysel
travmatik yasantilar savag ve teror gibi toplumsal travmatik yasantilara, insan kokenli toplumsal
travmatik yasantilar ise, istismar ve ihmal gibi bireysel travmatik yasantilara transforme olmakta
hatta biitiinciil bir eksende ve kusaklarasiri bir erimde her iki bilesen hem birbirinden beslenmekte
hem de birbirine doniisebilmektedir ki bu “hiiziinlii dilemma osilasyonu”, kronik bireysel ve
toplumsal travmatik yasantilar ile dissosiyatif deneyim déngiilerinin ta kendisidir (Oztiirk, 2022b:
1365). Bireysel kokenli ¢ocukluk ¢agi travmalart ile toplumsal kdkenli katastrofik savaslar ve teror
saldirilar1 ardilinda gelisen dissosiyatif yasantilarin varlanis gosterdigi gégmen 6znelerde, yogun bir
uyum arayis1 ve optimal denge 6zlemi hiikiim siirmektedir (Derin, 2023: 311; Oztiirk, 2023b: 305).
Kendilerini ideallestirilmis bir “psikotoplumsal kitle” olarak goéren dominant topluluklar,
benimsedikleri kendi grubu disindaki kotileyistirdikleri 6zneleri kirli primitif soylemlerle
betimlerler hatta onlar1 “zorlamalr go¢” siirecine kaydirirlar (Derin, 2020: 48; Oztiirk, 2023b: 310).
Kronik cocukluk c¢agi travmalari ve siddet odakli yanlis g¢ocuk yetistirme stilleri kadar
psikotoplumsal baskilar, katastrofik savaslar ve terdr ataklari da bireylerin ruhsal entegrasyonlarina
darbe vurur: “Travmatik Milat”! Travmatik milat araciligiyla travmatize bireylerin bilingleri,
bellekleri ve kimlikleri kesintiye ugrar hatta birbirine digsal yonelimde kendi psikojen parcalarina
ayrilir; Oztiirk bu dissosiyojen deneyimi, “travma dikotomisi” olarak tanimlar. Dissoanalitik agidan
travma dikotomisini deneyimleyen bireylerin ve toplumlarin yasamlari, travmadan onceki ve
sonraki parcalar olmak {izere duallesir ki gd¢menler adina yasantilanan “gé¢ éncesi faz” ile “gd¢
sonrast faz”’, “gd¢ dikotomisi ’nin ve yeni bir kaderin ya da farkli bir yasam orgiitlenmesinin ta
kendisidir (Oztiirk, 2022b: 1370; 2023a: 512)!

Sonu¢

Modern diinyanin kiiresellesmeyle birlikte gecirdigi psikososyopolitik doniisiim, “risk
toplumlari”n1 ve “belirsizlik travmalari”n1 net bir sekilde ortaya g¢ikarmis hatta adeta biitiin
iilkelerde “giiven”, ivedilikle tesis edilmesi gereken temel zorundalik haline gelmistir. Giiven
konusunu psikotoplumsal agidan degerlendirmek savaslart ve terér eylemleriyle ilgili kitlesel
saldirilarin sonuglarini iyi analiz edebilmek icin 6nemli bir gerekliliktir. Travmalarin siibjektif
olarak sindirilmesinde ve metabolize ya da nétralize edilmesinde bireyin ¢ocukluk déneminden
yetigkinlik donemine kadar getirdigi giivenli baglanma paternleri ve kendiligin entegratif
fonksiyonlari, “psikotoplumsal katalizor” olarak devreye girmekte ve gog siirecindeki belirsizlik
travmalarinin 6zne tarafindan daha kolay yonetilebilmesine katk: saglamaktadir (Fonagy ve Allison,
2014: 372; Oztiirk, 2023c: 19). Bu eksende savaslardan ve terdr saldirilarindan sonra bireysel ve
toplumsal agidan “giiveni ” yeniden tesis edebilmek hem bireysel psikopatolojilerin olugmasina karsi
koruyucu bir rol oynamakta hem de toplumdaki korku kiiltiiriiniin ve kaotik ortamin kisa siirede
ortadan kalkmasini imkanli kilmaktadir. Ancak, travmatize bireylerin ve toplumlarin dissoanalizleri
gergeklestirilemedigi siirece higbir ulus, siddet odakli borderline bilesenlerinden kurtulamaz;
kendilesme temelli hem entegratif hem de fonksiyonel bir yasam Orgiitlenmesine sahip olamaz
(Oztiirk, 2022b: 1383). Oztiirk’iin modern psikotravmatoloji paradigmalar1 ve modaliteleri

1

ekseninde gelistirdigi “kendilesme” temelli “dissoanaliz kurami”, 6z bir tamimla “psikotoplumsal

https://doi.org/10.46628/itbhssj.1382130 Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2023/8(1): 233-253

247


https://doi.org/10.46628/itbhssj.1382130

Go¢ Psikolojisi ve Go¢ Travmasi: Stnirlarasirt Bir Yasam Deneyimi Olarak Geligsimsel
Gociin Dissoanalizi

terapi’nin ta kendisidir ki dissoanalizin esas amaci, empati, gelisim ve barig odakli entegratif
bireylerin, toplumlarin hatta uluslarin tim diinyada maksimal oranda
hiikiim siirmelerini saglamaktir (Oztiirk, 2022a: 37; 2022b: 1360)! Empati kesintili yanhs ¢ocuk
yetistirme stillerinin ve disfonksiyonel aile dinamiklerinin igerisinde saklanan, “kusaklarasiri
dissosiyasyon aktarimi” hatta “kugsaklarasir siddet gegisi "nin tasiyici temel bileseni olarak islev
goren ¢ocukluk ¢agi travmalariyla yakindan iligkili diinyanin her ulusunda maksimal oranlarda
deneyimlenebilme ihtimali yiiksek biitiin psikotoplumsal agmazlar; savas, terdr ve soykirimlar,
“dissoanaliz kurami” yani “psikokomiinal terapi” aracihgiyla ivedilikle sonlandirilmahdir (Oztiirk,
2022b: 1381; 2023b: 303).

Dissoanaliz kurami, diinyanin biitiin uluslarinda ya da toplumlarinda siddetten uzak gelisim
odakl1 bir kitle yaratabilmenin tamamen empatik ve dogru ¢ocuk yetistirme stilinin: “Dogal ve
Rehber Ebeveynlik Stili” uygulanabilmesiyle miimkiin olacagin1 énemle vurgular (Oztiirk, 2021a:
36; 2022d: 900). Dissoanalitik ekol ile eslenik olan modern psikotravmatoloji, “kusaklararasi
travma gegisi”, “kusaklararasi dissosiyasyon aktarimi” ve “kusaklararasi psikopatoloji aktarimi”
yasantilar1 kadar “kusaklarasiri travma gegisi”, “kusaklararasi go¢ travmasi aktarimi”,
“kusaklaragirt dissosiyasyon aktarimi” ve “kusaklaraswrt psikopatoloji aktarimi” yasantilarini da
kapsama alanina alarak ilerleyigsine hizla devam etmektedir. “Klinik psikoloji, psikiyatri ve
psikotarih disiplinlerinin travma ve dissosiyasyon paradigmalari ile eslenik temel ilkeleri ve temel
bilesenleri bulunan modern psikotravmatoloji; travmatik olaylarla iliskili hem bireylerin hem de
kitlelerin psikotoplumsal yénelimli dissosiyojen tepkilerine, kusaklararasi ve kusaklarasirt
psikopatoloji aktarimlarint o6nleme stratejilerine ve travma merkezli psikoterapi modellerine
odaklanan psikolojinin klinik yénelimli ana ¢alisma alamdir” (Oztiirk, 2021b: 631; 2022c:
41). Sosyo-kiiltiirel siireclerin bireyden topluma hizla etkilesim gosterdigi “go¢” fenomeninde
major bir oranda karsilagilan “biresimli travmatik yasantilar” ve “dissosiyatif reaksiyonlar”,
goemenlerin siklikla deneyimledikleri psikolojik agmazlara eslik etmektedir. Go¢ sitirecindeki kiiltiir
soklari, saglik ve egitim hizmetlerinde yasanan eksiklikler, kayiplar ve ¢aligma izninin olmamasi ya
da bu izni almada yasanan zorluklar gibi bir¢ok sorun, gd¢menler tarafindan “travmatik
yasantt” olarak algilanabilmekte ya da hissedilebilmektedir. Bireylerin ruhsal biitiinliikleri tizerinde
onciil bir faktor olan travma ile iliskili dissosiyasyon ya da travmatik dissosiyasyon, bdliinmeden
ziyade kuvvetli bir entegrasyon isteginin ve bu dogrultuda gerceklestirilen psikojen miicadelenin ta
kendisidir! Go¢ siirecinde entegre olma istegi olarak varlik gosteren “travmatik dissosiyasyon”a
yonelik miicadelenin basariyla tamamlanmasindaki temel ajan “sosyal entegrasyon "dur (Oztiirk ve
Derin, 2023: 47).

Gog ederek ileri bir kiiltiirel yaprya adeta sigian bazi bireyler, savunmaci bir sekilde kendi
kiiltiirlerinden uzaklasabilir, etnik baglarini reddedebilir, aileleriyle iligkilerini kesebilir ve ana akim
kiiltiirdeki kariyerlerinde basarili olabilirler ancak ayni etnik gruptan insanlarla temas kurmaktan
kaginabilirler ki bu kiltiirel kaginma, "kiiltiirel dissosiyasyon” olarak kavramsallagmaktadir.
Travmatik kiiltiirel bir yapidan ileri bir kiiltiirel yapiya go¢ eden 6znelerin asimilasyon deneyimleri
ve kimlik entegrasyonlari, travmatik etnik kimliklerinin olmast nedeniyle oldukg¢a karmasiktir (Y1,
2014: 37). Giiniimiizde gé¢menler ve go¢ edilen ulus icin en kisa siirede gerceklesmesi birincil
oneme sahip dinamik bir siire¢ olan sosyal entegrasyon kapsaminda toplumsal diizenin optimal
diizeyde isleyebilmesi adina biitiinlestirici politikalar ve stratejiler gelistirilmelidir. Toplumdan
dislanma ve kiiltiirel yanlis anlama/anlasilma, gogmenlerin fiziksel ve ruhsal agidan tam bir iyilesme
gostermelerine engel olan temel ogeler olup dzellikle bu disfonksiyonel tutum ve davranislar,
gocmenlerin geldikleri {ilkedeki sosyal entegrasyonlarint saglamalarina ket vurmaktadir.
Dissoanalitik ekole gore toplumsal siddet olaylarindan kagmak ya da uzaklagsmak {izere iilkelerini
degistirmek durumunda kalan gé¢menler, hem ulagtiklar1 yeni {ilkenin kiiltiir ve normlariyla iligkili
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olan “sosyal entegrasyon” ve “kimlik yitimi” sorunlarim1 deneyimlemekte hem de dissosiyatif
bozukluklar, travma sonrast stres bozuklugu ve somatoform bozukluklar gibi olumsuz yasam
olaylariyla karakterize psikiyatrik hastaliklar gelistirebilmektedir (Deniz ve Derin, 2022: 70; Oztiirk,
2022b: 1383; Oztiirk ve Derin, 2023: 46). Disfonksiyonel aile dinamiklerinin ve disfonksiyonel
nesillerin gérmezlikten gelinen ya da inkar edilen her dissosiyojen devinimi, kusaklarasir travma
gecisi ile kusaklaragirt psikopatoloji aktarimina neden olur ki bu dissosiyojen devinimler, yanlig
cocuk yetistirme stillerinden beslenen ¢ocukluk ¢agi travmalarindan savaslara kadar uzanan biitiin
kiimiilatif “psikotoplumsal uyumsuzluklari”, “psikososyopolitik travmalarla iligkili gelisimsel
gégleri” ve “psikotoplumsal konformizmleri” hatta “psikotoplumsal sabotajlari” net bir kesinlikle
aciklar (Oztiirk, 2022a: 37; 2023a: 519). Savaslar ve terdr olaylari gibi toplumda kaos ve anomi
ortaminin ortaya c¢ikmasina sebep olan dissosiyojen olaylardan sonra travma terapistlerine ve
dissoanalistlere bireysel ve toplumsal stabiliteyi geri kazanmak hususunda 6nemli misyonlar
diismektedir (Oztiirk, 2022a: 37) Ozellikle toplum destek merkezleri ve bireysel bazda calisan ruh
saglig1 profesyonelleri ortak karar vererek krize miidahale ekseninde planlamalar yapmalidir.
Toplumun minimum olumsuz sonug ile bu tarz terér eylemlerini yonetebilmeleri i¢in s6z konusu
eylemlere direkt olarak maruz kalanlarin yani sira dolayli olarak etkilenen kesimi de hedefleyerek
magdurlarin  “viktimizasyonu” yoéneliminde krize miidahale programlart ve siirdiiriilebilir
psikoterapi hizmetleri gerceklestirilmelidir (Ciottone, 2016: 395). Krize miidahale temelinde
yapilacak etkin ¢alismalarda hem maddi hem de manevi destek es zamanli olarak
gerceklestirilmelidir. Akut donemde sunulan profesyonel psikolojik destek, magdurlarin olay
kargisinda kendilerini suglamalarimi ya da bu tip travmatik olaylarin baslarina geldiklerini hak
ettiklerine yonelik gelistirdikleri Dbiligsel ¢arpitmalarin  ortaya c¢ikmasini Onemli Olciide
azaltabilmektedir (Oztiirk ve Derin, 2020: 205). Bu cksende hazirlanan kamu destek hizmetleri,
toplumdaki giivenlik sorunlarina ve medya araciligiyla yayilan zayiflik ve caresizlik algisina
odaklanarak, bireyin giindelik hayatindaki uyumsal dogali ritiiellerini optimal seviyede yapmalarini
hedeflemektedir. Bireysel ya da Kkitlesel travmalardan sonra her zaman olumsuz sonuglar
dogmamakta hatta birey yasadigi orseleyici olaylari muhakeme ederek “travma sonrasi biiyiime ” de
deneyimleyebilmektedir (Ciottone, 2016: 398).

Dissoanaliz kurami, travmatik yasantilarin objektif boyutlarindan Gte sadece siibjektif
boyutlarinin kiiltiirle iliskili oldugunu 6nemle vurgular. Dissoanaliz kuramina gore, travmatik
yasantilarin objektif boyutlarini psikiyatrik tanilar ve estanilar olugtururken travmatik yagantilarin
siibjektif boyutlar1 ise, bu Orseleyici yasam deneyimlerinin ndtralize ya da
metabolize edilmesi siiregleri olusturmaktadir (Oztiirk, 2022b: 1382). Savaslar ve terdr olaylar1 gibi
genis bir kitleyi hedefleyen siddeti biiyiik saldirilardan sonra toplum destek merkezlerindeki ruh
saglig1 profesyonelleri sadece bireylerin psikopatolojilerine odaklanmaz hatta onlar travmanin
gelistirici ve pozitif yanlarina odaklanarak 6znelerin hem travmalarini proses etmelerine hem de
travma sonras1 biiyiime deneyimlemelerine destek olmaktadir (Ciottone, 2016: 397; Oztiirk, 2023c:
1). Dissoanalizin teorik ve klinik oriintiisii ¢cercevesinde modern psikotarih ve psikotravmatoloji
paradigmalarinin yapilandirilmasi, dissoanalistlerin “baris elgileri”, “krize miidahale uzmanlar:”
ve “psikotoplumsal travma profesyonelleri” olarak devreye girmelerini imkanli kilmaktadir
(Oztiirk, 2023b: 317). Bireylerin, ailelerin ve biitiin topluluklarin evlerinden ve topraklarindan
c¢ikarilmasini igeren hatta reviktimizasyon dongiileriyle karakterize olan zorlayict ya da zorunlu gog
deneyimleri; iskence, silahli catigma, toplumsal siddet ve diger insan haklar1 ihlallerinin
psikotoplumsal agidan en yikici sonuglarindan birisidir (Shultz ve ark., 2014: 475). Gergekligin
inkarinin kendiligin sentetik fonksiyonlarini olumsuz yonde etkilemesi sebebiyle dominant liderler
ve vandalist toplumlar, gestalti hem tam ve net olarak algilayamaz hem de karsi tarafta bulunan birey
ve/veya grupta gelisen kronik ruhsal aciya hatta biresimli yasa asla empati kuramaz (Oztiirk, 2022a:
27)! Gogler ve toplumsal siddet olaylar ile iliskili kitlesel psikopatolojiler; “kusaklarasu gelisim”
ile negatif; “kusaklarasir travma gecisi”, “kusaklaragwrt dissosiyasyon aktarimi” ve “kusaklaragir
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psikopatoloji aktarimi” olmak tizere {i¢ ana bilesenden meydana gelen “kusaklarasir: fosillesim”
ile ise pozitif bir iliski gostermektedir (Oztiirk, 2021a: 36; Oztiirk ve Erdogan, 2021: 1065). Baski,
savasg, teror ve soykirimlarla iliskili insan kokenli kitlesel travmatik yasantilarin temel etiyolojik
unsurlart olan disfonksiyonel aile dinamikleri ile karakterize kusaklarasiri travma gecisleri,
kusaklaragir1 dissosiyasyon aktarimlari ve kusaklarasiri psikopatoloji aktarimlari, ancak ve ancak
optimal 6zgiirliikk ve kendilesme odakli “dissosiyatif devrimler” ve “gelisimsel gé¢ler” araciligtyla
ortadan kaldirilabilir (Oztiirk, 2022a: 22; 2022b: 1375). Diinyanin biitiin iilkelerinde go¢ eden
yiizlerce kisiden bir kismi travmatik yasantilarini ve dissosiyatif reaksiyonlarini gegmisinde ya da o
anda bulundugu yerde birakarak hem kendi hem de insanlik tarihinin psikotoplumsal gelisimi adina
elbette ki major adimlar atacaklardir (Oztiirk, 2023c: 5). Her insan, her topluluk ve her ulus adina
yeni bir kaderin insaa edildigi “gelisimsel gé¢” deneyimlerinde empatik, sagduyulu ve yaratici
ozneler ile kitleler; psikotoplumsal biling alyansini yasantilayabilmeleri kosuluyla uzun soluklu
orijinal bir yenilesim ve baris odaginda “kusaklararasi varlanmis” hatta “kusaklarasiri
gelisim” gosterebilirler (Oztiirk, 2023b: 1375).
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Samiri’nin Buzagis1 Kitap Incelemesi
Mehmet YILMAZ

Samiri’nin Buzagisi
Yasin Meral

Ankara, Ankara Okulu Yayinlari, Eyliil 2021, 159 s, ISBN: 978-605-9281-79-9

Yahudi ve Miisliimanlar Tevrat ve Kur’an’da anlatilan olaylar baglaminda bir¢ok tartismaya
girmislerdir. Bu kitapta, iki kadim dinin birbiriyle tartistig1 konulardan biri olan Samiri’nin Buzagisi
meselesi ele alinmustir. Bilindigi {izere Israilogullar1 Hz. Yusuf déneminde Misir’a gitmis ve Hz.
Yusuf’un siyasi konumu sayesinde orada bir siire refah igerisinde yasamiglardir. Fakat yonetimin
degismesiyle birlikte Misir’da Israilogullar1 ok sikintili zamanlar gecirmeye baslanuslardir. Iste
burada devreye Hz. Musa ve kardesi Hz. Harun girip onlar1 Firavun’un zulmiinden kurtarmustir.
Israilogullar1 Misir’dan ¢ikip Sina Colii’ne geldiklerinde Hz. Musa Tur Dagi’na vahiy almaya gitmis
ve iste 0 zaman Samiri’nin Buzagisi’na tapimnma olay1 s6z konusu olmustur. Yazarin, kitabin amaci
olarak belirledigi kisim da iste burasidir. Zira Tevrat’a gore buzagiyr Harun, Kur’an’a gore ise
Samirl yapmustir. Ayrica buzagmin hangi malzemelerden yapildigi, canli olup olmadifi, ona
tapanlara nasil bir ceza verildigi hususlart da hem Tevrat hem de Kur’an eksenli; Antik Misir
kaynaklart da g6z 6niinde bulundurularak tartisilmistir. Yazar, gereksiz polemiklere hi¢ girmeden,
¢ok yonlii bir bakis agistyla konuyu ele almustir.

Halen Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dinler Tarihi Anabilim Dali’nda ¢alismalarin
yiiriiten Yasin Meral, daha ¢ok Miisliiman - Yahudi iligkileri konusunda eserler vermistir. Bu
baglamda bir siire Kudiis ibrani Universitesi’nde de bulunan yazar, Yahudi Geleneginde Kur’an,
Reddiye Gelenegi, Ibni Meymun’un Eserlerinde islam ve Miisliimanlar gibi calismalar yapmustir.
Yazarin bu kitab1 da uzman oldugu alan baglaminda kaleme aldig1 bir baska eseridir.

Yahudilik ve 1slamiyet, temelinde tevhit, sadece tek Allah’a kulluk ve ahlik ilkelerini
barindiran ayni dini gelenegin iki farkli versiyonudur. Bu farkliligin temelinde tarihsel siire¢ ve
miidahaleler ile Yahudilik dininin tevhidi gelenekten uzaklasmasi yatmaktadir. Islam agisindan
bakildiginda Yahudilik, Allah tarafindan gonderilen bir din, Yahudiler ise basta Tevrat olmak iizere,
ilahi kitaplarin ve Ibrahim, Musa, Davut ve Siileyman gibi peygamberlerin tebligine muhatap olmus
bir topluluktur. islam hem onlara génderilen kutsal kitaplar1 hem de peygamberleri tasdik etmekle
birlikte Yahudilerin gesitli sekillerde bu tevhidi gelenegi tahrife ugrattigin1 6ne siirmektedir. Buna
ragmen Kur’an, Yahudileri, dini inkar eden kéfir ve miigrik gibi gruplardan ayr tutarak Ehl-i Kitap
nitelemesiyle muhatap almaktadir.

Yahudilere gelince, onlara gére Hz. Muhammed peygamberlik iddiasinda bulunan bir
yalancidir; Kur’an ise Tevrat taklit edilerek olusturulan sahte bir kutsal metindir. Kur’an’da anlatilan
kissalar ile Tevrat’taki olaylarin benzerligi Yahudileri bu tutuma itmistir. Oysa Kur’an, tarihi
olaylar1 aktarirken gekincesiz bir gsekilde Tevrat’a atif yapmakta ve kendisinin bu gelenegin tasdik
edicisi oldugunu belirtmektedir.

Kitabin baginda, eserle ilgili metodoloji ve prensiplere deginen yazar, dzellikle kaynak
kullanimi konusunda 6énemli goriigler ortaya koymustur. Ona gére Samiri’nin Buzagisi meselesi s6z
konusu oldugunda hem Israilogullar1 kaynaklar1 (israiliyyat) hem de Antik Misir kaynaklar1 goz
ontinde bulundurulmalidir. Yazar burada her iki kaynagin da ilmi delil olarak degerine isaret etmekte
ve 6n yargili yaklagimlardan kurtulmak gerektigini dile getirmektedir. Hatta Antik Misir’in tefsir
kaynagi olarak kullanilmasinin gerekliligine de deginmektedir.
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Kitabin giris boliimii buzag1 olayinin tarihsel arka plani sayilabilecek olan Hz. Yusuf ve Hz.
Musa konularina ayrilmistir. Burada Tevrat ve Kur’an’in farklilik ya da benzerliklerine deginmeden
ilgili kissalar ele alinmustir. Zira olaym gelisimini anlamamiza yardimci olacak bu iki kissa kitabin
tartigtig1 konunun disinda kalmaktadir.

[lk bliim buzag1 heykelinin yapimina ayrilmis olup burada, neden buzagimin tercih edildigi,
heykelin yapilma yontemi, buzaginin canli olusu ve bogiirmesi ile ham maddesi ve pargalanisi ele
alinmistir. Heykelin neden buzag olarak segildigi meselesini yazar, Antik Misir inanglarina
baglamakta ve bunu ilgili kaynaklara atif yaparak delillendirmektedir. Zira Kadim Misir’in inang
sisteminde boga kiiltii dnemli bir yer tutmaktadir. Ornegin Apis bogast Eski Misir’da kutsal kabul
edilmektedir. Ayrica Mnevis, Buchis ve Hathor gibi bagka boga kiiltleri de ayn1 inang sistemi i¢inde
yer almaktadir. Burada yazarin iizerinde durdugu 6nemli bir nokta Samiri’nin eskiden beri buzagiya
taptigin1 ifade eden Kur’an ayetidir. Nitekim “zalte aleyhi akifa” ifadesi tapinmanin siirekliligini
ortaya koymaktadir. Burada yazarin dikkat ¢ektigi bir nokta da sudur: Kur’an, kissalar1 anlatirken
kavram ve baglam hassasiyetine biiylik onem vermektedir. Bu anlamda Kur’an konuyu anlatirken
ilgili donemin kavramini kullanmakta olduk¢a hassas davranmaktadir. Kisaca bir 6rnek vermek
gerekirse Hz. Yusuf donemi Misir yoneticileri “melik” olarak ifade edilirken Hz. Musa déneminde
yonetici olarak “firavun” kavrami kullanilmaktadir. Tarihi veriler géstermektedir ki Misir’da iki
donemdeki yonetim farklidir. Yazar da konuyu ele alirken bu baglamda degerlendirmelerde
bulunmustur.

=9

Buzag: heykelinin yapim béliimiinde tartisilan “neden buzagi” sorusunun Israilogullari ile
ilgili kismi oldukga dikkat ¢ekicidir. Zira yazar burada hem Yahudilerin Misir inang kiiltiiriinden
etkilenerek buzagiya 6énem vermeleri hem de bizzat Yahudi dini metinlerinde yer alan boga/buzagt
kutsiyeti {izerinde durmaktadir (ss. 49-61). Burada akla Kur’an’da yer alan Bakara olay1 gelmektedir
(Bkz. Kur’an 2/67-72). 1lgili kissaya gére Allah Israilogullarindan bir inek kesmelerini istemekte,
onlar ise ¢esitli sorularla siirekli bunu ertelemektedirler. Bu imtihanla sanki Allah Yahudilerin
ruhlarina sinmis olan inek/boga/buzag: kutsiyetini kirmak istemektedir. Yazarin Yahudi kutsal
metinleri ve onlarin tefsirlerine dayanarak acikladig Israilogullarindaki buzaginin kutsiyeti meselesi
boylece Kur’an’la da desteklenmis olmaktadir.

Buzag heykelinin hangi malzemeden yapildigi konusu kitabin tartigmalara yol acabilecek
bir boliimiidiir. Burada énemli olan kisim, Israilogullarmin Misirhlardan ¢/aldiklar1 (Bkz: Cikis
3/22) siis egyalartyla heykeli yapmalar1 degil, Kur’an’da gegen (Bkz: Kur’an 20/96) “el¢inin izi”
meselesidir. ilgili ayete gore Hz. Musa’nin heykeli neden yaptig1 sorusuna Samiri sdyle cevap
vermektedir: “Ben onlarin gérmediklerini gordiim, bu yilizden elginin izinden bir avug avucladim ve
onu attim. Nefsim beni boyle yapmaya itti.” Cagdas yorumculara gore ayette yer alan “el¢inin izi”
ifadesinden kasit Hz. Musa’nin dgretileridir. Buna gére Samiri Hz. Musa’nin dgretilerini biraz
benimsemis fakat kendince somut seylere tapinmayi daha mantikli bulup heykeli yapmistir. Cogu
tefsir kaynaginda ise Yahudi dini literatiiriinden etkilenerek, elgiden kastin Cebrail oldugu, onun Hz.
Musa’y1 vahiy almaya goétiiriirken bindigi atin izinden Samiri’nin aldig1 ve heykeli yaparken attigi
anlatilmaktadir. Yazar ise her iki yorumu da bir kenara birakip elgiden kastin Hz. Yusuf oldugunu
iddia etmektedir. Hz. Yusuf 6lmeden 6nce, Kenan topraklarina geri donerlerse kemiklerinin oraya
taginmasini  vasiyet etmis, bu vasiyet yerine getirilicken Samirl, Hz. Yusuf'un
naasindan/terekesinden bir pargay1 almis ve onu heykeli yaparken atmistir. Bu durumda “el¢inin izi”
Hz. Yusuf’tan bir hatiradir. Yazara gore Hz. Yusuf’un hatirasi buzaginin canli olmasinda da etkili
olmustur. Zira onun gémlegi babasimin gozlerinin tekrar gdrmesini de saglamistir. Yazar burada
hem Kur’an, hem Tevrat hem de Kadim Misir mitolojisindeki sihirle ilgili kayitlar1 kullanarak
iddiasini ispatlamaya calismaktadir.

Kitabin ikinci bdliimiinde buzagiya tapanlarin cezalarina deginilmistir. Yazar bu boliimde
buzag: yapiminda Misirlilarin ve Hz. Harun’un roliine de temas etmistir. Ona gore buzagiya
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tapinmanin temelinde Israilogullarinin Misir inanglarindan etkilenmeleri ve onlarla birlikte Sina
Coli’ne gelen Misirlilarin bizzat etkileri vardir. Bilindigi tizere Tevrat’a gore buzagi heykelini
yapan Hz. Harun’dur. Kur’an ise bu kisinin Samirf oldugunu ifade etmektedir. Yazar, Israilogullar:
tarihindeki Samirilerin ilgili olaydan ylizyillarca sonra ortaya ¢ikmasindan miitevellit Kur’an’in
anakronizm yaptigt Yahudi iddiasina Samiri kelimesinin terminolojik agiklamasiyla cevap
vermektedir. O, Samirl sdzcligiiniin etimolojisine ydnelik bir¢ok rivayeti aktardiktan sonra bu
kelimenin Hz. Yusuf soyundan gelen anlaminda Yusufi olmasimnin kuvvetle muhtemel oldugunu
temellendirmistir.

Sonug olarak Samiri’nin Buzagisi isimli bu eser, Israilogullarimin Misir’dan ¢iktiktan sonra,
Hz. Musa’nin vahiy almaya gittigi sirada buzagiya tapmalar1 hadisesini birkag farkli yonden ve yeni
bir usulle ele almaktadir. Buna gore buzagiy1 yapanin Hz. Harun degil, Samiri olmasi1 Kadim Misir
inanglart ve Samiri kelimesinin Yusufl (Hz. Yusuf kabilesine mensup) kavramiyla ilgisi dolayisiyla
daha muhtemeldir. Ayrica hem Antik Misir hem de Yahudi kutsal metinlerindeki buzaginin kutsiyeti
algis1 yapilan heykelin neden buzagi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum Kur’an’daki “Bakara
Olayr” ile de agikliga kavusmaktadir. Yine kutsal metinlerde ifadesini bulan buzaginin ses gikarmasi
da onun canliligina bir delildir. Bu durumun olabilirligini yazar, hem “el¢inin izi” meselesiyle hem
de Antik Misir sihir anlayisiyla agiklamaya ¢aligmaktadir. Kitapta, buzagi heykeline tapinma ile
Mekkeli miisriklerin putlara tapmalari, sonugta heykelin parcalanmasi ile Kéabe’deki putlarin
parcalanacagi, Samiri karakterinin Mekkeli putperest karakterlerle iligkili olmasi gibi benzetmeler
yapilmasi da kissanin farkli anlagilmasina sebebiyet veren ornekler olarak zikredilebilir. Yazarin
Israiliyyat ve Kadim Misir mitolojisinin bilgisel degerine dikkat cekmesi de takdire sayan bir
durumdur. Zira bu, Kur’an kissalarinin daha iyi anlasilmasini saglayacak yeni bir tefsir usulii
Onermektedir.
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