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Editorden

Degerli Okurlarimiz,

Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi’nin Aralik 2023 says1 (cilt 19, say1 3) toplam alt1 makale
ile dikkatinize sunulmustur. Egitimin ¢esitli alanlarindan galigmalariyla dergimize destek sunan
yazarlarimiza ve degerlendirme siirecinde bizlere katki saglayan hakemlerimize, yaym kurulumuz
adina tesekkiir ederim.

Bir sonraki sayida goriigmek dilegiyle...

Prof. Dr. Cem Ali GIZIR
Bag Editor
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“Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2023; 19(3): 308-323”
Aragtirma Makalesi / DOI: 10.17860/mersinefd.1139950

Tiirkce Ogretmenlerine Gore Konusma Etkinlikleri Konusma
Becerisini Nasil Etkilemektedir?

How Do Speaking Activities Affect Speaking Skills According
to Turkish Language Teachers?

Muhammetali AKYASAN¥*, Girkan MORALI**

Oz: Bu caligmanin amaci, Tiirkge &gretmeni goriislerine gore konusma etkinliklerinin &grencilerin
konusma becerilerini nasil etkiledigini belirlemeye ¢aligmaktir. Nitel arastirma c¢ergevesinde tasarlanan
arasgtirmanin katilimcilari, Milli Egitim Bakanligina bagli devlet ortaokullarinda gorev yapan sekiz Tiirkce
ogretmeninden olusmaktadir. Veriler, ¢cevrim igi goriisme (miilakat) teknigiyle elde edilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde igerik analizinden yararlanilmistir. Sekiz farkli katilimcmin sorulara vermis olduklar
yanitlardan hareketle kodlar olusturulmus ve kodlar arasi benzerlik ve farkliliklar dikkate almarak temalar
belirlenmeye ¢alisilmistir. Temalar ve kodlar, “Text2MindMap” programi kullanilarak gorsellestirilmistir.
Temalar olusturulduktan sonra kodlar tekrar gozden gecirilmis ve ilgili temalar altinda incelenerek
yorumlanmustir. Arastirmada elde edilen sonuglara gére konusma etkinliklerinin, etkili 6grenme ortaminin
olusmasma ve Ogrencilerin etkili konusma becerisine sahip olmalarma olanak saglayarak konusma
becerisine olumlu yonde katki sagladigi belirlenmistir. Ayrica konusma etkinliklerinin, &grencilerin
kendini ifade edebilme, konusma 6zgiiveni ve baglamsal farkindalik kazanma, s6z varligini zenginlestirme,
doniit saglama, beceriler arasi etkilesim kurma ve konusma bozukluklarmi giderme gibi konusma
becerisine yonelik olumlu becerileri edinmelerini sagladig da tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etkinlik, konusma, konusma becerisi, Tiirkge egitimi.

Abstract: The aim of this study is to try to determine how speaking activities affect students' speaking
skills according to the opinions of Turkish teachers. The participants of the research, which was designed
within the framework of qualitative research, consisted of eight Turkish teachers working in public
secondary schools affiliated to the Ministry of National Education. The data were obtained by online
interview (interview) technique. Content analysis was used to analyze the data. Based on the answers given
by eight different participants to the questions, codes were created, and themes were tried to be determined
by considering the similarities and differences between the codes. Themes and codes were visualized using
the "Text2MindMap" program. After the themes were created, the codes were reviewed and interpreted
under the relevant themes. According to the results obtained in the research, it was determined that speaking
activities contributed positively to speaking skills by enabling the formation of an effective learning
environment and enabling students to have effective speaking skills. In addition, speaking activities; It has
also been determined that students acquire positive skills for speaking skills such as self-expression, gaining
speaking confidence and contextual awareness, enriching vocabulary, providing feedback, interacting
between skills and eliminating speech disorders.

Keywords: Activity, speaking, speaking skill, Turkish education.

Giris

Konusma, insanin duygu ve diisiincelerini sozlii olarak paylasmasini saglayan temel bir dil
becerisidir. Farkli arastirmacilar tarafindan giiniimize kadar konusma becerisiyle ilgili pek ¢ok
tanim yapilmis ve bu beceri farkli yonleriyle tarif edilmeye calisilmuistir. Erdem (2014), Onan
(2019), Pehlivan ve Aydin (2019) ve Yalinkili¢ (2019) tarafindan yapilan tanimlarda konusmanin,
zihinsel bir siireci icermesi, dinleme yetisine gereksinim duyulmasi, diisiinceleri ifade etmede
kullanilmasi, s6zIU iletisimi dolayisiyla da insanlar arasi anlasmayi saglama ve okul 6ncesinden
baslayarak insan yagami boyunca devam eden bir siire¢c olmasi gibi 6zelliklerinin vurgulandigi
gorulmektedir.

*Sorumlu yazar, Uzman, Erciyes Universitesi, Kayseri-Tiirkiye, ORCID: 0000-0001-6424-0183, e-posta:
muhammetaliakyasan61@gmail.com
**Dog. Dr, Erciyes Universitesi, Kayseri-Tiirkiye, ORCID:0000-0002-8539-7507, e-posta:gurkanmorali@gmail.com

Gonderi Tarihi: 07.07.2022 - Kabul Tarihi: 12.08.2023



Tiirkge Ogretmenlerine Gére Konusma Etkinlikleri Konusma Becerisini Nasil Etkilemektedir?

Okul 6ncesinde ¢ocuklar, konusma becerisini informal bir bi¢imde edinip kullansa da konusma
becerisi kendi kendine gelisen bir beceri degildir. Bu beceri, planli bir 6gretime ve bu 6gretim
siirecinde gerceklestirilen etkinliklere gore gelisim goéstermektedir. Bu bakimdan konusma
etkinlikleri, surecte énemli bir rol oynamaktadir. Konusma etkinlikleri, bireyin yasami boyunca
kendilerini ifade edebilmelerini, ¢evresindekilerle is birligi yapabilmelerini, ortak bir karar
verebilmelerini ve Kkarsilarma c¢ikan sorunlara ¢Oziim Onerileri sunabilmelerini saglayacak
becerileri kazandirmada oldukga basarili bir ara¢ olarak kullamilmaktadir (Temizyiirek, 2014).
Etkili ve verimli konusma becerisine sahip olabilmenin alt yapisimi olusturan bu etkinlikler,
hazirlikli  ve hazirliksiz  konusma  etkinlikleri olmak tizere kabaca iki sekilde
smiflandirilabilmektedir. Hazirlikli  konusma etkinlikleri, 6grencilerin 6nceden hazirlik
yapmalarmi ve bu etkinlikleri belirli yer/zaman diizleminde planlayarak ortaya koymalarimi
gerektirmektedir. Hazirliksiz konusma etkinlikleri ise 6grenciyi hazirlik firsati bulamadan
konusmak durumunda kalabilecegi ortamlara alistirabilmek i¢in gergeklestirilmektedir.

Etkinlikler, hazirlikli ve hazirliksiz konusma disinda ayrintili olarak ele alindiginda ¢ok ¢esitli
goriiniimler kazanabilmektedir. Bu baglamda etkinliklerin genellikle farkli 6gretim teknikleri
cercevesinde yapilandirildigi ve gergeklestirildigi goriilmektedir. Drama, rol kartlari, rol yapma
ve benzeri teknikler ¢er¢evesinde alan yazinda konusma etkinliklerini ele alan gesitli calismalarin
da konusma becerisine katki sagladigi rapor edilmistir. Ornek olarak Aykac ve Cetinkaya (2013),
yaratici drama etkinliklerinin 6grencilerin konusma siirelerini artirmada etkili oldugu sonucuna
ulasmustir. Yine rol kartlar1 ile gergeklestirilen konusma etkinlikleri sayesinde konusma
becerisindeki basari ile 6grencilerin derse yonelik tutumlarimin arttigi ve geleneksel yontemlere
oranla ¢ok daha etkili oldugu gézlemlenmistir (Maden, 2011). Yapilan bir baska arastirmada,
egitim ortaminda gerceklestirilen “konusmadan once dinle” etkinliklerinin 6grencilerin konusma
becerileri konusunda gelisme gostermelerine yardimci oldugu ve Ogrencilerin dinleme
becerilerinin yam sira etkili konusma becerilerine yonelik tutumlarma da katki sagladigi
gorilmiistiir (Sevim ve Kapci, 2016). Ozellikle drama ve yaratict drama yontemleri gibi
dogaclama veya yaraticilik becerilerinin 6n plana ¢ikarildig: etkinlikler sayesinde dgrencilerin
konusma konusunda yasadiklar1 kaygilarin azaldig: tespit edilmistir (Kardas ve Akin, 2019).
Benzer bir sekilde Ozdemir’in (2018) yapmus oldugu bir calismada hazirlikli konusma
etkinliklerinin Ogrencilerin konusma yaparken kaygi yasama diizeylerinde anlamli bir farkin
yagsanmasina sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Uggun’un da (2007) belirttigi gibi akici ve
dizgun bir Tirkceyle konusabilen veya yazabilen bireyler yetistirebilmenin oncelikli sarti,
Tiirk¢e 6gretmenlerinin derslerini sozel olarak bilgiyi okuyup ezberleten siradan bir ders degil
Ogrencinin kendisini ifade edebilmesini saglayan ve her seyden Once bir beceri kazandirma dersi
olarak gorebilmeleridir. Bilginin sozIi olarak ifade edilmesinden ziyade ders icerisinde yer
verilen etkinlikler aracilig1 ile aktarilmasi, 6grencilerin sanki oyun oynuyormusc¢asina sikilmadan,
bir yandan 6grenme faaliyetini gerceklestirirken bir yandan da konusma becerilerini kazanma ve
gelistirmelerine imkdn vermektedir (Kurudayioglu, 2003). Tim bunlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda yapilandirilmis karma 6grenme ortaminin bir geregi olarak 6grencilere plan
ve programlara bagli kalmak sartiyla cesitli dinleme ve konusma etkinliklerinin yaptiriimasi
gerekmektedir (Erdem ve Erdem, 2015).

Bu arastrmanin amaci, Tiirkce Ogretmenlerinin goriislerine goére konusma etkinliklerinin
ogrencilerin konusma becerilerini nasil etkilediginin ayrintili olarak belirlenmesidir. Bu amag
dogrultusunda alan yazindaki calismalar incelendiginde genel olarak drama (Kardas, 2018;
Kardas ve Ak, 2019; Oz, 2018), yaratic1 drama (Aykag, 2011; Aykac ve Cakir ilhan, 2014;
Aykag ve Cetinkaya, 2013), rol alma (Unsal, 2019), rol kartlar1 (Maden, 2011), alt: sapkal
diistinme (Orhan vd., 2012) gibi 6gretim tekniklerine bagli olarak konusma etkinliklerinin ele
alindig1 gorilmistiir. Ayrica alan yazindaki arastirmalarda, diksiyon etkinliklerinin (Aslan,
2018), geleneksel yontemlerle karsilagtirildigi (Orhan vd., 2012), hazirlikli konusma
calismalarmin konusma becerisine etkilerinin incelendigi (Ozdemir, 2018), mizah temelli
etkinlikler (Sakiroglu, 2017) ve video destekli 6z degerlendirme etkinlikleri (Yilmaz, 2019) gibi
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Akyasan ve Morali

konusma alanina ait tek bir etkinligin konugma becerisine etkisinin incelendigi belirlenmistir.
Yapilan calismalarin bir béliminde ise konusma becerisi ile dinleme becerisinin birlikte ele
alindig1 goriilmiistiir (Erdem ve Erdem, 2015; Gocer, 2008; Kog Akran ve Kocaman, 2018; Sevim
ve Kapci, 2016). Yine ¢alismalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun kaygi, etki ve tutum gibi duyussal
ozellikler dikkate alinarak gerceklestirildigi, nicel ya da karma yontemle desenlenen arastirmalar
oldugu gozlemlenmistir (Aslan, 2018; Aykag, 2011; Aykac ve Cakir ilhan, 2014; Aykac ve
Cetinkaya, 2013; Erdem ve Erdem, 2015; Kardas 2018; Kardas ve Akin, 2019; Ko¢ Akran ve
Kocaman, 2018; Maden, 2011; Orhan vd., 2012; Oz, 2018; Ozdemir, 2018; Sakiroglu, 2017;
Tiizemen ve Kardas, 2017; Unsal, 2019; Yilmaz, 2019). Ayrica bir kisim ¢alismalarin da alan
yazindan hareketle konusma becerisinin gelistirilmesine yonelik etkinlik dnerileri (Dogan, 2009;
Kurudayioglu, 2003) ve konusma egitimini etkileyen faktorler (Ug¢gun, 2007) seklinde ortaya
koyuldugu goériilmiistiir. Dolayisiyla bu aragtirmanin, Tiirkge 6gretmenlerinin goriiglerine gore
konusma etkinliklerinin konusma becerisini nasil etkiledigini nitel bir desenle ortaya koymasi
bakimindan derinlemesine bilgi sunacagi ve alana dzgiin bir katki saglayacagi on goriilmektedir.
Bu arastirmada temel olarak “Tiirkge Ogretmenlerine gore konugsma etkinlikleri konusma
becerisini nasil etkilemektedir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Bu durumu ayrintili olarak
cozlimleyebilmek icin asagidaki sorular da yanitlanmaya galigilmustir:

e Tirkce dgretmenleri konusma etkinliklerinin konusma becerisi tizerindeki etkisini nasil
degerlendirmektedir?

e Tiirkge 6gretmenleri 6grencilerin konusma becerilerini gelistirmek i¢in hangi konusma
etkinliklerinden faydalanmaktadir?

e Tirkge dgretmenleri 6grencilerin konusma tiirlerine gore hangi etkinliklerde kendilerini
daha iyi ifade ettiklerini diisinmektedir?

e Beden dilini etkili kullanarak konusma etkinliklerini gergeklestirmek konusma
becerisinin gelisimine nasil yansimaktadir?

e Ders kitaplarmdaki konusma etkinliklerinin konusma becerisine katkisi nasildir?

Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimi ¢ercevesinde gergeklestirilen temel nitel bir arastirmadir
(Merriam, 2013). Tiirk¢ce ogretmenleri derslerinde gergeklestirdikleri konusma etkinliklerine ve
bu etkinliklerin konusma becerisini nasil etkiledigine yonelik kendi deneyimleri cercevesinde
¢ikarimda bulunurlar ve kendi anlamlarini insa ederler. Bu arastirmada Tiirk¢e 6gretmenlerine ait
anlamlara ve deneyimlere odaklanilarak konusma etkinliklerinin konusma becerisini nasil
etkilediginin ortaya c¢ikarilmasi hedeflendigi i¢in temel nitel arastirma deseni tercih edilmistir.
Ciinkii “temel nitel arastirmanin oncelikli amact bu anlamlar1 agiga ¢ikarmak ve yorumlamaktir”
(Merriam, 2013, s. 24).

Katilmcilar

Bu arastrmanin katilimcilari, doért kadin ve dort erkek olmak Uzere toplam sekiz Tirkce
ogretmeninden olusmaktadir. Tim katilimcilar, Milli Egitim Bakanligina baglh devlet
ortaokullarinda gorev yapmaktadir. Arastirmaya goniillillik esasina dayali olarak katilmislardir.
Kadin katilimcilar K1, K3, K5, K6; erkek katilimcilar ise K2, K4, K7, K8 seklinde
anonimlestirilmistir. Katilimcilar belirlenirken amac¢li  ornekleme yontemlerinden “Olgit
ornekleme” (Yildirim ve Simsek, 2018) dikkate alinmistir. Calismada bes yil ve tizeri ¢alismis
olmak ve Tiirk¢e dersleri kapsaminda konusma etkinliklerini diizenli olarak ger¢eklestirmek
temel Olglit olarak belirlenmistir. Konusma etkinliklerinin égrencilerin konusma becerisini nasil
etkiledigine iliskin zengin veriler elde edilebilmesi ve arastirmamin giivenirliginin artirilmasi
amaciyla da bu érnekleme yontemi (Baltaci, 2018) tercih edilmistir.
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Verilerin toplanmasi

Arastirmada, Tirkce Ogretmenlerinin goriislerine basvurularak arastirma konusu hakkinda
derinlemesine bilgi saglamak amaciyla hem yapilandirilmis hem de yapilandirilmamig goriisme
(miilakat) tiirlerinin birlesimi sayilan ve bu iki goriisme tiirliniin avantaj ve dezavantajlarini
sentezleyerek etkili yonlerinin kullanimini1 6nceleyen yari yapilandirilmis goriisme teknigi
(Buyukoztirk vd., 2020) kullanilmustir. Ilk olarak arastirmacilar tarafindan taslak halindeki
goriisme formu gelistirilmistir. Hazirlanan taslak form, Tirkce egitimi alaninda doktora yapmis
bir akademisyenle halihazirda doktora tez asamasinda olan bir arastirma gérevlisinin goriislerine
basvurularak tekrar gézden gecirilmistir. Uzman goriisleri sonucunda goriisme formu, son seklini
almis ve gorlisme igin hazir hale getirilmistir. Goriisme formundaki sorularin kolaylikla
algilanabilecek ve ayrintili cevaplar verilebilecek nitelikte olmasina dikkat edilmistir. Ayrica
sorularin daha iyi anlagilabilmesi i¢in aragtirma formunda sorulara yonelik ipuglarina da yer
verilmistir.

Gorlisme formunun arasgtirmanin amacina uygun olup olmadigimi ve katilimcilar tarafindan agik
ve anlasilir bir sekilde algilamip algilanmadigimi sinamak icin iki Tirkce Ogretmeniyle 6n
goriismeler gergeklestirilmistir. On uygulamanin (pilot calisma), goriisme formundaki sorularin
arastirma amacina uygunluguna hizmet etme derecesinin ne oldugunun ve arastirma
kapsamindaki sorularla kullanilan ifadelerin katilimcilara uygunlugunun anlasilmasinda
aragtirmaciya avantaj sagladigr diistiniilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Veriler elde edilmeden énce Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun
29.12.2020 tarihli ve 2020/209 sayili karari ile etik kurul izni alinmistir. Katilimcilarla
goriismeler, 26.01.2021 - 01.02.2021 tarihleri arasinda “Zoom Meeting” programi aracilifiyla
cevrim ici olarak uzaktan ger¢eklestirilmistir. Bu goriismeler, 35-60 dakikalik siireler arasinda
degiskenlik géstermistir. Gorlisme boyunca katilimeilarin rahat etmesi i¢in samimi ve icten bir
dil kullanilmis ve katilimcilarin verdigi tim cevaplar dikkate alinmustir. Goriisme slrecinin
verimli gecmesi i¢in katilimcilarin anlamadigi veya cevap vermekte zorlandigi boliimlerde ek
aciklamalar yapilmis, sorular ipuclari kullanilarak genisletilmis ve yeniden ifade edilmistir.
Ancak bu islem yapilirken katilimcilari yonlendirilmemesine 6zen gosterilmistir.

Verilerin analizi

Bu calismanin verileri icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Icerik analizi sayesinde goriismelerden
elde edilen bulgular icerisinde belirli kavram, tema ve s6zcikler belirlenerek goriismelerin ortak
iletisi baglaminda ¢ikarimlarda bulunulmaya (Biiyiikoztiirk vd., 2020) calisilmustir Arastirmada
bes farkli arastirma sorusuna verilen yanitlar ilk olarak ayr1 ayri1 yaziya gecirilmistir. Elde edilen
veriler sonucunda her bir soru kendi igerisinde degerlendirmeye alinarak incelenmistir. Sekiz
farkli katilimcinin sorulara vermis olduklar1 yanitlardan hareketle kodlar olusturulmus ve kodlar
arast benzerlik ve farkliliklar dikkate alinarak temalar belirlenmeye c¢alisilmistir. Temalar
olusturulduktan sonra kodlar tekrar gbzden ge¢irilmis ve ilgili temalar altinda incelenerek
yorumlanmustir.

Arastirmada “etkili 0grenme ortami” temasi altinda “kendini ifade edebilme, konusma ozgiiveni
kazanma, baglamsal farkindalik, s6z varligini zenginlestirme, doniit saglama, beceriler arasi
etkilesim, Konusma bozukluklarmi giderme”, “farkli 6gretim tekniklerinin kullanimi™ temasi
altinda “alt1 sapkali diisiinme teknigi, yaratic1 drama, miinazara, rol oynama-drama, sozciik ve
kavram havuzundan yararlanarak konusma, serbest konusma, Karikatiir yorumlama, beyin
firtinasi, resimleri konusturma”, “konusma becerisini gelistiren etkinlikler” temas1 altinda “siir
ezberletme ve okutma, tekerleme etkinlikleri, paragraf tamamlama, serbest konusma etkinlikleri,
hikdye Kkupleri ile sirali hikdye olusturma, ders kitabindaki etkinlikler, hikdye ve metin
tamamlama, resimleri konusturma”, “etkili konugma becerisi” temasi altinda “anlasilabilirlik,
kendini ifade edebilme, stresle bas edebilme, beceri kazanma, 6zguiven kazanma” ve “ders kitab1

niteligi” temas1 altinda “benzer etkinliklerin tekrar etmesi, katki islevi, 6gretmen miidahalesi
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gereksinimi, farkli etkinlikler igcermesi” kodlar1 olmak tizere toplam bes tema altinda 33 kod yer
almgtir. Elde edilen temalar ve kodlar, “Text2MindMap” programi kullanilarak
gorsellestirilmistir.

Verilerin inandiricihigi

Calismada ilk olarak ilgili alan yazin taranarak arastirmayla benzerlik gosteren arastirmalar
belirlenmis ve bu dogrultuda arastirmanin 6zgiinligli ve dnemi ortaya koyulmustur. Daha sonra
aragtirmanin katilimeilar1 amagli 6rnekleme yontemlerinden “Ol¢lt drnekleme” dikkate alinarak
belirlenmistir. Katilimcilarin meslekte bes yil ve lizeri ¢calisan ve Turkce dersi kapsaminda
konusma etkinliklerini aktif olarak uygulayan 6gretmenlerden olugmasi, ¢aligma amacina yonelik
daha zengin verilerin elde edilmesini saglamustir. Yine katilimcilar segilirken cinsiyet olarak da
esit sekilde katilimciya yer verilmeye calisilmasi 6rneklemdeki gesitliligi saglamistir. Ayrica
katilimcilarla gergeklestirilen goriismeler icin hazirlanan veri toplama araci hakkinda uzman
gOrilisti alinmigtir. Calismada ayrintili betimlemeye (Yildirim, 2010; Yildirim ve Simsek, 2018)
basvurulmustur. Bu baglamda arastirmanin ydnteminden baglayarak bulgularn nasil
incelendigine kadar tum sure¢ ayrintili olarak anlatilmistir.

Katiimcilarin arastirmaya goniillilik esasina dayali olarak katilmasina ve goriismelerin
adaylardan izin alinarak kayit altina alinmasina dikkat edilmis ve bdylece ¢alismada herhangi bir
veri kaybinin yasanmasi engellenmistir. Verilerin toplanmasinda katilimcilarin yonlendirilmeden
kendi goriisleri dogrultusunda fikirler vermelerine olanak taninmigtir. Ayrica galigmanin niteligini
artirmak i¢in katilimcilardan ayrintili alintilar yapilmistir  (Yildirim, 2010). Bulgular
yorumlanirken katilimcilara ait goriisler, tirnak icerisinde dogrudan verilmistir. Ayrica
katilimeilardan ayrintihi alintilar yapilmasinin, bulgulardaki yorumlarin baglamsalligi ve tutarhg:
konusunda okuyucunun daha kolay ¢ikarim yapmasina olanak saglayacagi on goriilmistiir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen veriler cercevesinde olusturulan kodlar ve temalar, bulgular bashg:
altinda gorsellestirilmis ve altinda yorumlar sunulmustur.

Kendini ifade edebilme Konusma ozgiiveni kazanma
(K1K3 K4 K8) (K1 K5,KT7 K8)

Baglamsal farkindalik (K2) Doniit saglama (K3)
Etkili 6Grenme ortami

Beceriler arasi etkilesim (K4)

Konusma bozukluklanni giderme
(K7)

Sekil 1. Konusma etkinliklerinin konusma becerisi iizerindeki etkilerine yonelik goriisler.

Katilime1 goriisleri dikkate alindiginda, konusma etkinliklerinin etkili bir 6grenme ortami
olusmasina zemin hazirladig1 ortaya ¢cikmistir. Katilimcilardan dordii [K1, 3, 4, 8] konusma
etkinliklerinin, 6grencilere kendilerini ifade edebilmelerini sagladigini dile getirmistir. Bu konuda
K1, “Biz sinifin icerisinde onlara séz hakki verdigimiz zaman ya da boyle etkinlikler yaptigimiz
zaman kendilerini ifade edebilecekleri ortam olusturmus oluyoruz” ve K3, “Konusma
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etkinliklerine yer verdikce de onlarin kendilerini daha c¢ok ifade etmeleri icin bir alan acmigs
oluyoruz” gorislerini belirterek konusma etkinliklerinin ortam olusturma agisindan Onemine
deginmislerdir. K4, “Topluluk karsisinda konusma becerisini saglar” ve K8, “Topluluk icinde
kendini ifade etme becerisini gelistirir” goriislerini paylasarak konusma etkinliklerinin,
Ogrencilerin topluluk karsisinda kendini ifade edebilmelerini olanakli kildigini aktarmuslardir.
Katilimcilardan dordi de [K1, 5, 7, 8] konusma etkinliklerinin, Ogrencilere 06zgiiven
kazandirdigim ifade etmistir. Ozgiiven kazandirma konusunda 6rnek olarak K5, “Onlarin
giivenini sagliyor ya da iste sinif ortaminda arkadaslariyla oldugu an da tahta éniine kaldurip soz
hakkr verdiginizde konusamayan bu ogrencilerin bu giivensizliklerini ve yetersizlik hislerini
konusma etkinlikleri ile agabiliyoruz” goriisini paylasmustir. Konusma etkinliklerinin
sozciiklerin dogru se¢iminden baglama uygun kullanimina kadar etkisinin oldugu ve bu konuda
dgrencilerin baglamsal farkindaliklarmi gelistirdigi goriilmiistiir. K2, “Ogrenci orada nerede,
hangi durumda, nasil konusmasi gerektigini hangi sozciigii secmesi gerektigini o konusmayt
gerceklestirirken onu ogreniyor, o beceriye sahip olmaya calisiyor” ifadesiyle 6grencilerin
baglamsal farkindaligima olumlu etkiledigini ifade etmistir. Ayrica konugsma etkinliklerinin
Ogrencilerin sozciik dagarcigini artirarak sz varliklarini zenginlestirdigini de belirtmistir. K3 ise
“Etkinlikler vasitasiyla hizli doniitler verildigi icin dgrenci de nasil daha iyi konusabilecegini
yaparak ve yasayarak dgrenir” gorisityle konusma etkinlikleri araciligiyla 6grencilere geri
bildirim saglandigi ve bunun 6grencilerin deneyimleyerek 6grenmelerine olanak tanidigini ifade
etmistir. K4 de konusma etkinliklerinin dil becerileri arasinda etkilesim saglayarak dinleme
becerisini gelistirdigini belirtmistir. K7, “Konusma bozukluklarint da bu etkinlikler yoluyla
giderebiliriz. Mesela kekeleme ki bu kekeleme tahtaya kalktiginda olusan kekeleme, artikiilasyon
dedigimiz ritim bozuklugu var mesela cok hizli konusanlar var bu rahatsizliklarin giderilmesi icin
etkinliklerin faydasi olabilir” goriisiiyle konusma etkinliklerinin konusma bozukluklarini
giderebilmedeki katkilarina deginmistir. K6 kodlu katilimcinin goriisleri, soru baglamiyla
Ortiismedigi i¢in yansitilamamuigtir.

Karikatiir yorumlama (K7) [§§ Resimlen konugturma (K8)
Alfr sapkali disiinme teknigi (K1)

Farkli ogLel};g nt|¢;+1(:1|l<lennln

Sozcik ve kavram havuzundan
yararianarak konusma (K3)

Sekil 2. Ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade ettikleri konusma etkinliklerine yonelik goriisler.

Katilimer goriisleri dikkate alindiginda, 6grencilerin farkli 6gretim teknikleri kullanildiginda
kendilerini iyi ifade ettikleri ortaya ¢ikmistir. K1, “O dénemde alti sapkali diisiinme teknigini
Uyguladigimiz zaman 68rencilerin kendilerini daha rahat ifade ettiklerini tek tip diisiinmeyi
birakip farkli bakis acilart ile olaya yaklasmalarint sagladigim gordiik” ifadesi ile 6grencilerin
belirtmistir. K2’nin, “Yaratici dramada buradaki kaliplar ve sinirlar kalktigi icin ¢ocuklar
kendilerini daha iyi ifade ediyorlar diye diisiiniiyorum ben” diigiincesini paylasan K1 ve K2,
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“yaratici drama” teknigi ile ger¢eklestirilen etkinliklerde de 6grencilerin kendilerini rahat bir
bigimde ifade ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan tgti [K1, 4, 6] 0grencilerin hazirlikl
konusma tiiriine ait “minazara” tekniginin kullamildig1 etkinliklerde kendilerini daha iyi ifade
ettiklerini de dile getirmistir. Bu konuda K1, “Miinazara boyle ogrencilerin atesli atesli bir
konuyu savunmasit o konuyu savunurken elde ettikleri bilgilerden, fotograflardan ya da
hazirladiklary slaytlardan ya da kendi hazirladigi pankartlardan yararlanmasi iyi anlamda
ogrenciyi motive ediyor. Ve tiim bunlari ders disinda hazirlandiklar: icin 6grenciler bu tiir
etkinliklerde ders dist olarak goriiliiyor. Ders olarak dersin bir parcast olarak algilanmiyor. Yani
dersten farkl bir etkinlik gerceklestirmis hissediyorlar. Yine miinazara yaparken basarma hissini
-karsi tarafi yendiyse eger- tadiyor 6grenci. Dolayisiyla bu durumda 6grencinin kendisini motive
ediyor ve kendisini daha iyi ifade etmesini saghyor acikcasi” ve K4 “Hazirlikli konusma
etkinlikleri daha basarili olduklart gozlemlenmektedir ¢iinkii bir on hazirlik yapmis olurlar. Ne
soyleyeceklerine calisirlar. Miinazara gibi hazirlikli konusmalarda bir goriisii savunduklart icin
karsisindakinin fikrini ciiriitiir, saygi cercevesinde fikirlerini ifade eder” goriislerini belirterek
ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade ettikleri konugma tiirii olarak miinazaraya dikkat
¢ekmislerdir. Bu konuda K2, ve K6, 6grencilerin rol oynama ve drama tekniginin kullanildigi
etkinliklerde kendilerini daha iyi ifade ettiklerini belirtmektedir. Ornek olarak K2, “Onun
haricinde benim daha ¢ok sevdigim ve bazi 6grencilerin katildigi iste rol oynama teknigi ya da
drama tekniginde biraz daha dogaclama ise konu ben bunu daha cok sevivorum ve faydali
buluyorum. Ciinkii dgrenciler kendi duygu ve diistincelerini burada daha rahat ifade
edebiliyorlar” gorislinii paylagmustir.

Ogrencilerin “sozciik ve kavram havuzundan secerek konusma”, “serbest konusma” ve “karikatir
yorumlama” etkinliklerinde kendilerini daha iyi ifade ettikleri gortlmistiir. S6zgelimi K3
“Sozciik ve kavram havuzundan yararlanarak konusma calismalar da verimli gecmekte. Clinkii
burada sozciik arama telasina girmiyorlar. Zihinlerinde bir kurgu yapmalari kolaylasiyor”, K5
“Ogrenciler serbest konusma etkinliklerinde kendilerini daha iyi ifade ediyorlar. Ciinki kendi
ilgi alanlarina ve kendi bilgi birikimlerine gore ve kendi istedikleri konu hakkinda konustuklar
icin bu tiir serbest konusma etkinliklerinde daha istekli, etkin ve aktif olarak konusabiliyorlar”
ve K7, “Karikatiir yorumlama etkinliklerini severek yapiyor ciinkii oradan fikir yiiriiterek bir
seyler soyleyebiliyor. Karikatiir yorumlama etkinlikleri sayesinde ogrenci gordiiklerini
yorumlayarak, agiklayarak, farkina vararak karsisindakine aktarim saglayabilmektedir”
ifadeleri ile bu ¢ teknigin uygulandig1 konusma etkinliklerinde dgrencilerin kendilerini daha iyi
ifade ettiklerini ortaya koymustur. Ayrica K8, “Ama serbest olduklarinda fikirlerini rahatca ve
stkilmadan ifade edebiliyorlar. Buna beyin firtinasimi énemli bir ornek olarak verebiliriz. Onun
disinda yaraticiliklarini gelistirebilecekleri yontemlerden birisi olarak resimleri konusturmada
ogrencilerin “resimleri konusturma” ve “beyin firtinasi” gibi tekniklerin kullanildig1 etkinliklerde
kendilerini daha iyi ifade ettiklerini diistinmektedir.

Hikaye kipleri ile siral hikaye
Paragraf tamamlama (K2) yolusgjrma (K6, KT) v
Tekerleme elkiniikleri (k2) f  'Onusma becarisini geligtiren W Sk daid etianiicier (K7),
etkinlikler
Resimleri konugturma (K8) Siir ezberletme ve okutma (K1, K4)

Hikdye ve metin tamamlama
(K7, K8)

Sekil 3. Konugma becerisini gelistirmek igin kullanilan etkinliklere yonelik goriisler.
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Katilimcilarin goriigleri dikkate alindiginda, 6gretmenlerin derslerinde farkli tiirde konusma
etkinliklerinin kullammmina yer verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilardan ikisi [K1, 4,] konusma
becerilerini gelistirme adina derslerinde siir ezberlettirme ve okuma etkinliklerine yer verdiklerini
ifade etmistir. Bu konuda K1, “Baska kullandigim -genel olarak kullandigim- sevdigim bir sey de
siir ezberletme. Siir ezberletip onu okutmak. Bunu da ¢ok kullantyorum.” gorisini belirtmistir.
K2, “Bunun haricinde hocam yine konusmaya tesvik eden tekerleme etkinlikleri var, égrenciler
de cok seviyor bunu. Tekerleme etkinlikleriyle beraber 6grenciler dogru telaffuz dedigimiz
sozciikleri dogru sekilde soyleme becerilerini gelistiriyorlar hem kendilerini daha dogru ifade
edebiliyorlar tekerleme kullaniyorum.” gOriistinii paylasarak konusma becerisini gelistirmek i¢in
“tekerleme” etkinliklerinden yararlandigini; “Yine ders kitaplarinda olan paragraf tamamlama
etkinlikleri ¢ok sik kullaniyorum hocam. Paragraflar belli béliimlerden kesilmis iste burayt sen
soyle bakalim sen anlat bakalim devamini seklinde paragraf tamamlama ciimle tamamlama
etkinliklerini kullantyoruz genel anlamda.” gorisini paylasarak da “paragraf tamamlama”
etkinliklerinden yararlandigini ifade etmistir. Katilimcilardan dordii [K3, 4, 5, 7] konusma
becerilerini gelistirmek igin serbest konusma etkinliklerine basvurduklarini ifade etmistir.
Sozgelimi K5, “Ben genelde giincel konularda serbest konusma etkinlikleri yaptirmay tercih
ederim. Ciinkii o olay hakkinda herkesin az ¢ok bir bilgisi oldugundan herkes s6z alarak o konu
hakkinda fikir beyan etmek istiyor yani etkinlige simifin hemen hemen hepsini dahil edebiliyorum
bu sayede.” ve K3, “Ben ozellikle alt simiflarda 6grencilerin sinif icinde tipki bir 6Sretmen gibi
rahatca gezerek konusmasi metodunu daha cok kullaniyorum. Ciinkii bu 6grencilere ilgi ¢ekici
geliyor.” gorislerini paylasmislardir. Konusma becerilerini gelistirmeye yonelik iki katilimci ise
[K6, 7] hikdye kiiplerinden yararlanarak sirali hikdye olusturma etkinliklerinden yararlandiklarini
belirtmistir. Bu konuda K7, “Yine kiiplerin yiizeylerindeki esyalardan siralr bir hikdye olusturma
etkinlikleri var ben bunlart kullaniyorum ciinkii 6grenciler biraz daha hikaye edici etkinliklere
yatkin olabiliyorlar.” géristinii paylasmistir. Ayrica “Kitapta yer alan etkinlikleri uygulamak
zorundayiz zaten onlart uyguluyorum.” ifadesiyle kitaptaki etkinlikleri tercih ettigini belirten K7
ile “Yine fotograflar: konusturma yonteminden faydalanirim ben, ¢ok fazla kullanirim diyebiliriz
hatta. Bir fotograf vererek oradaki kisiler ne diisiiniiyor ne séyliiyor olabilirler tarzinda
konusmalar yaptirryorum genelde” ifadesiyle “resimleri konusturma” etkinliklerinden
yararlandigin1 belirten K8, bunlardan farkli olarak ‘“hikdye ya da metin tamamlama”
etkinliklerinden faydalandiklarmi da ortak bir diisiince olarak dile getirmislerdir. K7 bu konuda
“Hikayelestirici ve tamamlama etkinlikleri yaptiriyorum genellikle ciinkii 6grenciler bu tiir
etkinlikleri severek yapiyor ve bu tiir etkinliklerin yaptiriimasi da ¢ok basit. Zaman almiyor ve
uygulamada basitlik saghyor. Dersin son dakikalarinda yaparak gegebiliyoruz.” ifadelerine yer
verirken K8 ise bu konudaki disiincelerini “Hikdye tamamlatma yéntemini de konusma
becerilerini gelistirmek adina yaptirtyorum ben genelde yazmada da kullamilan bir etkinlik
olmasina ragmen ben daha ¢ok bu tiirii konusma becerilerini gelistirmede bir etkinlik olarak
kullanryorum.” geklinde betimlemistir.

Kendin ifade edebilme (K3, K4, K5,
K8)

Etkili konugma becerisi
Stresle bas edebilme (K4) .
Anlagilabilirik (K1, K2, K4, K7, K8) |l Ozgiven kazanma (K6, KB)

Sekil 4. Beden dili kullanimini iceren konugma etkinliklerinin konusma becerisinin gelisimine
katkisina yonelik goriisler.
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Katilime1 goriisleri dikkate alindiginda, beden dilini etkili kullanarak konusma etkinliklerini
ger¢eklestirmenin  etkili konusma becerisinin  kazanimina yol ag¢tigi ortaya ¢ikmustir.
Katilimeilardan besi [K1, 2, 4, 7, 8] konugma etkinliklerini uygularken beden dilini kullanmanin
konusma baglaminda anlasilmay1 artirdigini dile getirmistir. Bu konuda K4, “Konusmasint beden
diliyle destekler. Bu da onun anlatmak istedigini, vermek istedigi mesaji daha saglikli ve Kolay
bir sekilde karsi tarafa iletmesini saglar” ve K8, “Beden dili konusmalari tamamlayan en énemli
unsurdur. Karsisindaki insanin daha iyi anlamasini ve kolay anlasilmayr saglar” goriislerini
belirterek konusma etkinliklerini uygularken beden dilini etkili kullanmanin anlagilmaya olan
etkisine deginmislerdir. K4, “Bedenini kullandikca stresi azalir. Ogrenci; beden diliyle kendini
daha rahat ifade eder, konusmasini beden diliyle destekler” ifadesiyle beden dilini kullanarak
etkinlikleri ger¢eklestirmelerinin 6grencilerin streslerini azaltacagini ifade etmistir. K6, “Yapilan
arastirmalardan yola ¢ikarsak sozlii anlatimda ikna etmek onemli. Ikna edici konusmalarda ise
beden dili cok onemli hatta genel olarak sozlii anlatimlarda yalan soyleyip soylemedigi
konusunda beden dilinin ¢ok onemli katkilari vardir” ve K7, “Ogrencinin konustuklarini beden
dili ile desteklemesini ¢ok isterim bu inandiricilik ve ikna etmede karsisindakini konu hakkinda
ikna etmede cok etkili oluyor ciinkii” goriislerini paylasarak uygulanan konusma etkinliklerinde
beden dilini etkili kullanmanin dgrencilerin ikna ve inandiricilik becerilerinin gelismesinde etkili
faktor oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilardan dordii de [K3, 4, 5, 8] beden dilini kullanmanin
Ogrencileri rahatlatmasina ve kendilerini daha iyi ifade etmelerine olanak sagladigini
savunmustur. Ornegin K3, “Her seyden énce dgrencinin kendini daha rahat hissetmesini saglar.
Kendini rahat hisseden kisi de kendini daha iyi ifade eder” ve K8, “Insan beden dilini kullaninca
topluluk karsisinda duygularini daha rahat ve daha giizel ifade eder. Beden dili konusmalar
tamamlayan en onemli unsurdur” goérislerini paylasmislardir. Katilimcilarm ikisi ise [K6, 8]
konusma etkinliklerinde beden dilini etkili kullanmamn Ogrencilerin konusma konusunda
kendilerine olan 6z giivenlerini olumlu yonde etkiledigini dile getirmistir. Bu konuda K6, “Beden
dili cok onemli hatta genel olarak sozlii anlatimlarda yalan séyleyip séylemedigi, kendine olan
giiveni ve konu hakkindaki bilgisi baglaminda beden dilinin cok onemli katkilart vardir”
goriisiinii belirtirken K8 ise “Beden dilini etkili kullandigin zaman karsindakine fikirlerini ve
derdini daha iyi ve etkili anlatabiliyorsun. Béylelikle ogrencinin oz giiveni gelisiyor” goriisiinii
paylagmustir.

Ders kitabi nitelii

Benzer etkinliklenn tekrar etmesi Ogretmen miidahalesi gereksinimi
(K1, K2) (K2,K3)

Sekil 5. Ders kitaplarindaki konusma etkinliklerinin konusma becerisine katkisina yonelik
gortigler.

Ders kitaplarindaki etkinliklerin, bazi katiimcilar tarafindan katki saglayici nitelikte oldugu
gortilirken bazi katilimcilar tarafindan ise kismen katki saglayici olduklart goriisii ortaya
c¢ikmistir. Katilimeilardan tigii [K 1, 4, 5] ders kitabinda yer alan konusma etkinliklerinin, konusma
becerilerine katki saglama iglevine sahip olduklarimi diisiinmektedir. Bu konuda K1, “Genel
manada katki saglayacak etkinlikler var” ve K4, “Kazamimlara uygun olarak segilen konusma
etkinlikleri genelde konusma becerisine katki sagliyor” goriislerini belirterek ders kitaplarinda
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yer alan konusma etkinliklerinin Ggrencilerin konusma becerilerine katki sagladigina
deginmislerdir. K1, “Konusma becerilerine yonelik cok da etkili ve ilging etkinlikler yok genelde
standart belli basli etkinlikler var” ve K2, “Ders kitaplarinda genel olarak benzer konusma
etkinliklerinin oldugunu goriiyoruz” gorislerini paylasarak ders kitaplarinda yer alan konusma
etkinliklerinin, standart ve benzer olduklarini belirtmislerdir. Katiimcilardan tigii ise [K3, 6, 8]
ders kitaplarindaki konusma etkinliklerinin, hepsinin olmasa bile bazilarinin konusma
becerilerine katki sagladigini ifade etmistir. Ornek olarak K6, “Ben bunu kismen diisiiniiyorum”’
ve K8, “Konusma etkinliklerinin bir kismi ¢cok sikici. Ogrenciler yapmak istemiyor. Bazilari ise
giizel. Bu nedenle kismen yeterli diyebiliriz” gorislerini paylasmislardir. Ders kitaplarinda yer
alan konugma etkinliklerinin, 6gretmenin uygulama yontemi ve konunun ele alinis sekline gore
katki saglayict nitelik kazanacagini savunan goriislere de rastlanmustir. Sozgelimi K2, “Genel
anlamda ders kitaplarindaki etkinlikler belli bir cerceveye sigdirilmis ama ne kadar farkli yontem
kullanilmaya calisilirsa kitaplarda o kadar etkili olabilir. Yani tek baslarina etkililiklerinden
ziyade dgretmenlerin kullanacaklar: yonteme géore sekillenebilecek etkinlikler” ve K3, “Bazi
etkinliklerin uygulanma hususunda eksikleri oldugu icin égretmen olarak etkinligin uygulanma
sekline ya da konunun ele alinis bicimine zaman zaman miidahale etmek durumunda
kalmaktayim” ifadeleriyle 6gretmenlerin miidahaleleri neticesinde etkinliklerin katki saglayici
nitelik kazanacaklarimi ifade etmislerdir. K5 ise “Tiir olarak da farkh tiirlere yer verdigi icin
etkili. Iste yaratici dramadir, beyin firtinasidir ve alti sapkali diisiinme teknigidir vs. cesitli
tekniklere de yer vermektedir” goriisiiyle ders kitaplarinda farkli konusma etkinliklerine yer
verildigini ifade etmistir. K7 kodlu katilimcinin goriisleri ise soru baglamyla ortiismedigi i¢in
yansitilamamigtir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Tiirk¢e 6gretmeni goriislerine gbre konusma etkinliklerinin, dgrencilerin konusma becerilerini
nasil etkilediginin ortaya cikarilmasinin amaclandigi bu arastirmada; genel olarak konusma
etkinliklerinin etkili 6grenme ortaminin olusmasina katki sagladigi ve 6grencilerin etkili konusma
becerisine sahip olmalarini saglayarak konusma becerilerini olumlu yonde gelistirdigi ortaya
cikmustir. Konusma etkinlikleri; 6grencilerin kendini ifade edebilme, konusma 6zgiiveni saglama,
baglamsal farkindalik kazanma, s6z varligimi zenginlestirme, doniit saglama, beceriler arasi
etkilesim kurma ve konusma bozukluklarim giderme gibi konusma becerisine y6nelik olumlu
becerileri edinmelerini saglamaktadir. Arastirmada ulasilan sonuglar, alan yazindaki ¢calismalarla
benzerlik gostermektedir (Aykac ve Cetinkaya, 2013; Oz, 2018; Sevim ve Kapci, 2016).

Arastirmanin katilimcilarma gore Ogrenciler altt sapkali diisiinme teknigi, yaratict drama,
miinazara, rol oynama-drama, sozciik ve kavram havuzundan yararlanarak konusma, serbest
konusma, karikatiir yorumlama, beyin firtinas1 ve resimleri konusturma etkinliklerinde
kendilerini daha iyi ifade etmektedir. Literatiirdeki ¢alismalar, elde edilen bu sonucu destekler
niteliktedir. Karako¢ Oztiirk ve Altuntas (2012, s. 350) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
“ogretmenlerin; konusma becerisini gelistirmeye yonelik olarak acik uclu sorular sorma, hazirlikli
konusma, hazirliksiz konusma, tahmin etme, miinazara ve canlandirma etkinliklerini
uyguladiklar1” saptanmustir. Bu ac¢idan bakildiginda, 6gretmenlerin ge¢misten beri konusma
becerisini gelistirmede farkli yontem ve teknikleri kullanarak cesitli konusma etkinliklerini
uyguladiklar1 anlasilmaktadir. Yaratici drama etkinliklerinden (Ayka¢ ve Cetinkaya, 2013;
Maden, 2011), rol kartlarindan (Maden, 2011) ve gorsellerle desteklenmis alt1 sapka diisiinme
tekniginden yararlanilmasimin (Orhan vd., 2012) konusma becerisini gelistirmede daha etkili
oldugu tespit edilmistir. Drama yonteminin 6grencileri duyussal olarak da etkiledigi goriilmiistiir.
Drama, Ogrencilerin konusma kaygilarin1 azaltmakta (Kardas ve Akin, 2019) ve konusma
tutumlarinin gelisimini daha fazla desteklemektedir (Oz, 2018). Hatta Tiirkgenin yabanci dil
ogretiminde de “Ogrenciler drama etkinlikleri sayesinde tizerlerindeki ¢ekingenligi atabilmis ve
bu sayede daha 6zgiiveni yiiksek climleler kurabilmiglerdir” (Karadag ve Goéger, 2018, s. 443).
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Katilimcilarin - goriislerine gore Ogrencilerin konusma becerilerini  gelistirmeye yonelik
kendilerinin en sik tercih ettikleri konusma etkinlikleri; “siir ezberletme ve okutma”, “paragraf
tamamlama”, “serbest konugma etkinlikleri”, “hikaye kiipleri ile sirali hikaye olusturma”, “kitapta
var olan etkinlikler”, “hikdye ve metin tamamlama” etkinliklerinin yani sira Arslan (2010),
Dedeoglu Orhun (2009), Demir ve Giil Ozdil (2019), Karako¢ Oztiirk ve Altuntas (2012),
Sakiroglu’nun (2017) calismalarinda belirttikleri “tekerleme” etkinlikleri ile Arslan (2010),
Karakog Oztiirk ve Altuntas (2012), Sakiroglu (2017), ve Ucgun’dan (2007) aktaran Orhan
vd.’nin (2012) c¢alismalarinda belirttigi “resimleri konusturma” etkinlikleridir. Ogretmenlerin
siklikla siir ezberletme ve okutma, tekerleme gibi etkinlikleri tercih etmeleri Tiirk¢enin etkili ve
giizel kullanilmasini; paragraf, metin ve hikdye tamamlama, resimleri konusturma, serbest
konusma gibi etkinlikleri gerceklestirmeleri ise yaratict konugma becerilerinin gelistirilmesini
onceledikleri seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilar tarafindan konusma etkinliklerinde 6grencilerin beden dilini etkin kullanmalarmin;
kendini ifade edebilme, stresle bas edebilme, beceri kazanma, konusma 06zgiiveni kazanma ve
Maden’in (2011) de c¢alismasinda belirttigi gibi anlasilabilirlik gibi olumlu &zellikler
kazandiracagl goriigleri belirtilmektedir. Yine katilimcilara gore ders kitaplarinda yer alan
konusma etkinliklerinin birbirlerine benzer olduklar1 gorislerinin yani sira farkli tiirde
etkinliklerin oldugunu belirten katilimeilar olmustur. Ogretmenlerin bazilar1 ders kitaplarinda yer
alan etkinliklerin konusma becerisine katki saglamasini yeterli bulurken bazilari ise bu katkinin
siirli oldugu goriisiinde birlesmektedir. Ders kitabindaki etkinliklerin nitelikleri konusunda
katilimcilarim hemfikir oldugu tek goriis ise ders kitabinda yer alan etkinliklerin 6gretmen
mudahalesini gerektirmesidir. Bu etkinlikler 6gretmenin bilgi, beceri ve uygulama diizeyine gore
nitelik kazanmakta ve amaca hizmet edebilmektedir.

Bu calismanin bulgular1 odaginda, alt1 sapkali diistinme teknigi, yaratici drama, miinazara, rol
oynama-drama, s6zcik ve kavram havuzundan yararlanarak konusma, serbest konusma, karikatiir
yorumlama, beyin firtmasi ve resimleri konusturma etkinliklerinde 6grencilerin kendilerini daha
iyi ifade ettikleri g6z oniinde bulunduruldugunda, ders kitaplarinda bu tiir etkinliklere yer
verilmese bile Tlrkge 6gretiminin ama¢ ve kazanimlarina bagh kalarak 6gretmenler tarafindan
bu etkinlikler sinif ortaminda uygulanabilir. Hedef kitleyi olusturan ve yas seviyeleri 6zellikle
dikkate alindiginda 5 ve 6. smif Ogrencilerinin hoslarma gidebilecek karikatlr ve resim
konusturma, kukla oynatma ve seslendirme etkinliklerinden yararlanarak konusma etkinlikleri
gerceklestirmenin Ogrencilerin ilgilerini ¢ekerek konusma becerisine katki saglayacagi
diisliniilebilir. Ayrica katilimcilarm goriislerine gore Ogrencilerin konusma bozukluklarini
gidermede etkili olan tekerleme etkinliklerinden faydalanilabilir.

Konusma becerisinin gelisiminde, 6grencilerin konusma 6z giiveni kazanmalarinda, stresle bas
edebilmelerinde, anlatilmak istenen duygu ve diisiincenin karsi tarafa etkili sekilde aktarilmasinda
onemli oldugu varsayilan beden dili konusunda 6grenciler hedef-kazanmim ve yas diizeylerine
uygun 6lgiide bilgilendirilebilir. Ogretmenler, 6grencilere beden dilinin etkili kullanimina yonelik
ornek uygulamalar yaptirabilir.

Katilimcilarin ders kitaplarindaki konusma etkinliklerinin uygulatan 6gretmene bagli olarak
islevsellik kazanabilecekleri yoniindeki goriisleri dikkate alindiginda ders kitaplarmdaki
etkinliklerin hedef kitlenin ozelliklerine goére yeniden yapilandirilarak uygulanmasi
onerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Speaking is a fundamental language skill that enables people to share their emotions and thoughts
verbally. Although children acquire speaking skills informally before school, speaking is not a
skill that develops on its own. This skill develops based on planned education and activities
carried out during the educational process. In this respect, speaking activities play an important
role in the process. When these activities are analyzed in detail, they can take on a variety of forms
beyond planned and unplanned speaking. In this context, it can be seen that activities are generally
structured and carried out within the framework of different teaching techniques. Various studies
in the literature have reported that speaking activities within the framework of drama, role-playing
cards, role-playing, and similar techniques contribute to the development of speaking skills. For
example, Aykac and Cetinkaya (2013) found that creative drama activities were effective in
increasing students' speaking time. Similarly, speaking activities carried out with role-playing
cards were observed to be more effective than traditional methods in improving students' speaking
skills and their attitudes towards the class (Maden, 2011). Another study showed that "listen
before speaking" activities in the educational environment helped students improve their speaking
skills and attitudes towards effective speaking skills, as well as their listening skills (Sevim &
Kapci, 2016). It has been observed that activities that highlight improvisation or creativity skills,
such as drama and creative drama methods, reduce students' anxiety about speaking (Kardas &
Akin, 2019). Similarly, Ozdemir (2018) found that planned speaking activities significantly
reduced students' anxiety levels when speaking. As Ucgun (2007) stated, the primary condition
for raising individuals who can speak or write fluent and proper Turkish is that Turkish teachers
should view their classes not as an ordinary class where they read and memorize verbal
information, but as a class that enables students to express themselves and gain a skill.
Transferring information through activities included in the lesson, rather than verbally expressing
knowledge, allows students to learn and improve their speaking skills while feeling like they are
playing a game (Kurudayioglu, 2003). Considering all of these, it is necessary to carry out various
listening and speaking activities for students within the structured blended learning environment,
while adhering to plans and programs (Erdem & Erdem, 2015).

The purpose of this research is to determine in detail how speaking activities affect students'
speaking skills according to the views of Turkish language teachers. In line with this goal, it has
been observed that speaking activities have been addressed based on teaching techniques such as
drama (Kardas, 2018; Kardas & Akin, 2019; Oz, 2018), creative drama (Aykac, 2011; Aykac &
Cakar Tlhan, 2014; Aykac & Cetinkaya, 2013), role-playing (Unsal, 2019), role cards (Maden,
2011), and six thinking hats (Orhan et al., 2012) in the literature. Additionally, in the research in
the literature, it has been determined that only one speaking activity related to the speaking field,
such as diction activities (Aslan, 2018), has been examined in terms of its effect on speaking
skills, compared with traditional methods (Orhan et al., 2012), the effects of planned speech
studies on speaking skills (Ozdemir, 2018), humor-based activities (Sakiroglu, 2017), and video-
supported self-assessment activities (Yilmaz, 2019). In some of the studies, speaking skills were
examined together with listening skills (Erdem & Erdem, 2015; Gocer, 2008; Ko¢ Akran &
Kocaman, 2018; Sevim & Kapci, 2016). Moreover, it has been observed that a large majority of
the studies were conducted considering affective characteristics such as anxiety, impact, and
attitude and were quantitative or mixed-method designed studies (Aslan, 2018; Aykag, 2011;
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Ayka¢ & Cakir Ilhan, 2014; Ayka¢ & Cetinkaya, 2013; Erdem & Erdem, 2015; Kardas, 2018;
Kardas & Akin, 2019; Ko¢ Akran & Kocaman, 2018; Maden, 2011; Orhan et al., 2012; Oz, 2018;
Ozdemir, 2018; Sakiroglu, 2017; Tiizemen & Kardas, 2017; Unsal, 2019; Yilmaz, 2019).
Furthermore, it has been observed that some studies propose activity recommendations for
developing speaking skills based on the literature (Dogan, 2009; Kurudayioglu, 2003) and factors
affecting speaking education (Ucgun, 2007). Therefore, it is anticipated that this research will
provide in-depth information on how speaking activities affect speaking skills according to the
views of Turkish language teachers and make an original contribution to the field through a
qualitative design. In line with this aim, the question "How do speaking activities affect speaking
skills according to Turkish teachers?" is primarily being investigated. The following questions
are also being attempted to be answered in order to analyze this situation in detail:

e How do Turkish teachers evaluate the impact of speaking activities on speaking skills?

e Which speaking activities do Turkish teachers use to improve students' speaking skills?

e Which activities do Turkish teachers think students express themselves better in based on
their types of speaking?

e How does using body language effectively during speaking activities reflect on the
development of speaking skills?

e What is the contribution of speaking activities in textbooks to speaking skills?

Method

This study is expected to provide in-depth knowledge and make a unique contribution to the field
by being presented with a qualitative design. Participants in the research were determined on a
voluntary basis, taking into account the criterion sampling method. The basic criteria were to have
worked for five years or more and to regularly carry out speaking activities within the scope of
Turkish lessons. Eight Turkish language teachers, four women and four men, participated in the
study. All participants work in state middle schools affiliated with the Ministry of National
Education. A semi-structured interview technique was used in the research. First, the researchers
developed a draft interview form. The draft form was reviewed again by consulting an academic
who had completed a doctorate in Turkish education and a research assistant who was currently
in the doctoral thesis stage. As a result of the expert opinions, the interview form was finalized
and prepared for the interview. Care was taken to ensure that the questions in the interview form
were easily understood and that detailed answers could be given. Tips for the questions were also
included in the research form to help better understand the research questions. Pre-interviews
were conducted with two Turkish teachers to test whether the interview form was appropriate for
the purpose of the research and whether it was perceived clearly and comprehensibly by the
participants. The interviews with the participants were conducted online via the "Zoom Meeting"
program between January 26, 2021, and February 1, 2021, and lasted between 35-60 minutes.
Throughout the interview, sincere and genuine language was used to make the participants
comfortable, and all answers given by the participants were taken into consideration. In order to
make the interview process efficient, additional explanations were made for the parts that the
participants did not understand or had difficulty answering, questions were expanded using hints,
and rephrased. However, care was taken not to direct the participants during this process. The
answers given to five different research questions were first transcribed separately. Based on the
data obtained, each question was evaluated separately. Codes were created based on the responses
given by the eight participants to the questions, and themes were determined by taking into
account the similarities and differences between the codes. After the themes were created, the
codes were reviewed again and examined and interpreted under the relevant themes. Content
analysis was used to analyze the data obtained in the research. Under the theme of "effective
learning environment”, themes such as "expressing oneself, gaining speaking confidence,
contextual awareness, enriching vocabulary, providing feedback, interaction between skills, and
eliminating speaking disorders™ were examined. Under the theme of "the use of different teaching
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techniques”, themes such as "the importance of visual materials, game-based learning, and peer
learning"” were examined. Finally, suggestions were made based on the data obtained in the
research, and the findings of the study were discussed.

Result and Discussion

According to the research findings, speaking activities contribute to the creation of an effective
learning environment and positively improve students' speaking skills by enabling them to acquire
positive speaking skills such as self-expression, speaking confidence, contextual awareness,
vocabulary enrichment, feedback provision, inter-skills interaction, and remedying speech
disorders. Additionally, according to the participants of the study, students express themselves
better in speaking, free speaking, cartoon interpretation, brainstorming, and picture-talking
activities by utilizing techniques such as the six thinking hats, creative drama, debate, role-playing
drama, word and concept pools. According to the participants' opinions, the most preferred
speaking activities for improving students' speaking skills are "poetry memorization and

recitation”, "paragraph completion”, "free speaking activities", "sequential story creation with
story cubes", "activities in the book", "story and text completion”, and "picture-talking" activities.
Participants state that effective use of body language in speaking activities will provide positive
attributes such as self-expression, coping with stress, skill acquisition, speaking confidence, and
comprehensibility for students. Additionally, participants have stated that some of the speaking
activities in textbooks are similar to each other, but some are different. While some teachers find
the speaking activities in the textbooks to be sufficient in contributing to speaking skills, others
believe that this contribution is limited. The only consensus among the participants about the
quality of the speaking activities in textbooks is that they require teacher intervention. These
activities gain quality according to the teacher's knowledge, skill, and implementation level and

can serve the purpose.
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Ebeveynlesme ve Bilissel Esneklik Degiskenlerinin Ergenlerde
Tikenmisligi Yordayicihigimin Incelenmesi

Investigation of Parentification and Cognitive Flexibility
Variables as Predictors of Adolescent Burnout

Ali KARATAS?*, Binnaz KIRAN **

Oz: Bu arastirmanm amaci, ergenlerin ebeveynlesme yasantilarinin ve bilissel esneklik diizeylerinin
tilkkenmislik diizeylerini ne derecede yordadigini incelemektir. Aragtirmanin galisma grubunu, iki devlet ve
iki 6zel olmak Uzere dort lisede 2022-2023 egitim dgretim yilinda egitim almakta olan 224 (% 54) kadin
ve 191 (%46) erkek lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma modeli olarak genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu calismada, “Kisisel bilgi formu”, “Maslach Tikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu”, “Ebeveynlesme Olcegi Ergen Formu” ve “Bilissel Esneklik Olgcegi” olmak
Uzere toplam dort 6lgme aracidan elde edilen verilerin analizinde Pearson momentler garpimi korelasyon
katsayis1 ve adimsal regresyon analizi kullanilmigstir. Tikenmisligin alt boyutlar: i¢in yapilan analizler
sonucunda, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ve bilissel esnekligin tukenmisligi yordadig
bulunmugtur. Ayn1 zamanda, yapilan regresyon analizinde, bilissel esneklik, ebeveyn odakli ebeveylesme
ve ebeveynlesmeden algilanan adaletsizligin duyarsizlasmay:1 yordadigi belirlenmistir. Son olarak, bilissel
esneklik, ebeveyn odakli ebeveynlesme, 6grencilerin not ortalamasi ve kardes odakli ebeveynlesmenin lise
ogrencilerinin akademik yetkinlik diizeylerini anlamli bigimde yordadigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen
sonuglar ilgili alan yazin gergevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlesme, biligsel esneklik, tiikkenmislik, lise 6grencileri.

Abstract: The goal of this research is to determine to what extent adolescents' parentification experiences
and cognitive flexibility levels predict their burnout levels. The study group of the research consists of 224
(54%) female and 191 (46%) male high school students studying in two state and two private high schools
in the 2022-2023 academic year. The relational survey model, one of the general survey models, was used
as the research model. In this study, Pearson product-moment correlation coefficient and stepwise
regression analysis were used in the analysis of the data obtained from a total of four measurement tools:
“Personal Information Form”, ‘“Maslach Burnout Inventory-Student Form”, ‘Parentification Scale
Adolescent Form” and “Cognitive Flexibility Scale”. As a conculusion of the analyzes made for the sub-
dimensions of burnout, it was found that perceived unfairness from parentification and cognitive flexibility
predicted burnout. Besides, in the regression analysis, it was specified that cognitive flexibility, parent-
focused parentification, and perceived unfairness from parentification predict depersonalization. Finally, it
was concluded that cognitive flexibility, parent-focused parentification, students' grade point average and
sibling-focused parentification significantly predicted high school students' academic efficacy levels.
Obtained results are discussed within the framework of the literature.

Keywords: Parentification, cognitive flexibilty, burnout, high school students.

Giris
Tiirkiye’de Ogrenciler, akademik basari ve sinav odakli bir egitim sistemi igerisinde
bulunmaktadirlar. Ozellikle lise dgrencileri bu sistem icerisinde yogun ders ve zorlu bir yaris
stirecine maruz kalmaktadir (Kutsal, 2009). Bununla birlikte lise sureci, 6grencilerin ergenlik
donemindeki degisimler, gelecek ve Kariyer planlamalari ile kendilerinin ve cevrelerinin
beklentilerini karsilayabilme diisiincesi gibi pek ¢ok faktorden dolay: zorlu bir hal alabilmektedir
(Acar ve Cakir, 2015). Ogrenciler, bu cok cesitli ¢evresel faktdrler ile basa c¢ikmakta
zorlanabilmekte ve bu durum strese yol acabilmektedir. Yasam siirecinde ortaya ¢ikan stres
faktorleriyle basa cikamadiklarinda ise fiziksel ve duygusal bir tepki olarak tiikenmislik
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yasayabilmektedir (Capri, 2006). Tikenmislik, 6grencilerin ruh sagligim olumsuz etkileyen
durumlardan biri olarak ifade edilebilir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013a; Salavona, Schaufeli,
Martineza ve Breso, 2010). Tiikenmislik, ilk olarak Freudenberger (1974) tarafindan bireyin
enerji, glic ve kaynaklarina yonelik giderek artan taleplerde bulunulmasi sonucunda ortaya ¢ikan
yilgmlik, bitkinlik veya yogun bir yorgunluk durumu olarak tanimlanmustir. Maslach ve Jackson
(1981) tarafindan yapilan bir baska tanima gore ise tiikenmislik; uzun siiren yorgunluk, ¢aresizlik
ve umutsuzluk duygulari, olumsuz bir benlik algisinin gelismesiyle is, yasam ve diger insanlara
yonelik ortaya ¢ikan olumsuz tutumlarla karakterize olan fiziksel, duygusal ve zihinsel bir
sendromdur. Okul tiikenmisligi ise okulun ve asir1 egitim taleplerinin 6grencilerde neden oldugu
tiikenmislik sendromunu ifade eder (Aypay ve Sever, 2015). Ogrencilerin okuldaki ¢calismalarma
yonelik 6zkaynaklarmnin yetersizligi ve bu yetersizlik sonucunda kendi beklentileri ile ailelerinin
ve ¢evrelerinin beklentileri arasindaki uyumsuzlugun tilkenmisligi tetikleyebilecegi sdylenebilir
(Kutsal ve Bilge, 2012). Lise doneminde bulunan ergenlerin akademik anlamda tiikenmislik
yasadigini ortaya koyan pek ¢ok calisma yer almaktadir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013b;
Gilindogan, 2019; Kutsal ve Bilge, 2012; Seker ve Yavuzer, 2017; Uzun ve Kemerli, 2019).

Ogrencilerin okuldaki sorumluluklarinin yani sira evde yerine getirmeleri gereken sorumluluk ve
is yiikiiniin artmasi ve bunlarla basa ¢ikmada yasanan zorluklar da onlarin tiikkenmislik yasama
ihtimallerini artirabilecegi diistiniilmektedir. Ebeveynlerin yerine getirmesi gereken rol ve
sorumluluklar1  ¢ocugun Ustlenmesi olarak tamimlanan ebeveynlesme, Ogrencilerin
tikenmisliklerini arttirabilecek faktorlerden biri olarak ifade edilebilir. (Boszormenyi-Nagy ve
Spark, 1973). Ebeveynlerin rol ve sorumluluklarindan vazgecmeleri; ¢ocuklarin odaklanma ve
gelisimleri icin gerekli kaynak ve yetenekleri aile sistemini dengede tutmak, yOnetmek ve
diizenlemek i¢in kullanmalarma neden olabilmektedir (Borchet vd., 2021). Diger bir deyisle,
cocuklar kardeslerine bakmak, diger aile iiyelerine bakma ve genellikle cocugun yasini,
kaynaklarini ve yeteneklerini asan diizeyde rol ve sorumluluklar1 yiklenme gibi yetiskin rollerini
tstlenmek zorunda kalabilmektedirler (Hooper vd., 2011). Dolayisiyla, ebeveynlesen ¢ocuklar,
ailelerinin bakicilik rolleri ve sorumluluklarinin altinda ezildikleri i¢in gelisimsel gorevleri yerine
getirmekte zorlanabilir, bu durumun kendilerinin diger yasam rollerini tehdit ettigini ve
kendilerine haksizlik yapildigim disiinebilirler (Borchet vd., 2021; Jurkovic, Morrell ve
Thirkield, 1999). Bireylerden yerine getirmesi istenilen gorevler yapabileceklerinin ¢ok Ustiinde
oldugunda zamanla Ozkaynaklar1 ve yasam enerjileri tiikenebilmekte ve verimligi
azalalabilmektedir (Ergin, 1993). Bununla birlikte ebeveynlesen bireylerin iistlendikleri rolden
dolay1 daha yiiksek diizeyde stres (Karatas ve Giindiiz, 2021; Majestic ve Eddington, 2019;
Derikozis ve Wingsiong’nin, 2017) yasadiklar1 ve bu stresle bas edilememesi durumunun
tiikenmislige neden olabildigi ifade edilmektedir (Seger, Halmatov, Veyis ve Ates, 2013).

Tiikenmislikle iliskili oldugu disiiniilen bir diger degisken ise bilissel esnekliktir. Bilissel
esneklik degisen durumlardan kaynaklanan taleplere yonelik bireyin bilislerini yeniden
duzenleyerek uygun tepkileri verme yetisi olarak ifade edilebilir (Spiro ve Jeng, 1990). Daha
genis bir anlamda bir bireyin herhangi bir durumda mevcut segenekler ve alternatifler oldugunun
farkina varmasi, mevcut duruma uyum saglama konusunda esnek olma istekliligidir. Martin ve
Rubin (1995) bilissel esnekligin bireylerin her durumda nasil davranacaklar: konusunda c¢esitli
secenekleri oldugu anlamina geldigini belirtmektedirler. Bilissel esneklik, bireylerin gesitli
durumlara uyum Kapasitesi anlamina gelse de bu uyum her zaman gerceklesmeyebilir (Payne,
Bettman ve Johnson, 1993). Yiiksek bilissel esneklige sahip bireyler, bir duruma daha kolay uyum
saglayabilirken bu yetinin diisiik oldugu bireyler uyum konusunda zorluk cekebilmektedirler
(Cox, 1980). Biligsel esneklik az oldugunda ise esnekligin tam tersi bir durum olan bilissel katilik
ortaya ¢ikmaktadir. Katilik; onceki durumlarda etkili olan eylemlerin, etkisiz olduklar1 yeni
durumlarda 1srarla kullanilmaya ¢alisilmasidir (Cafias, Fajardo ve Salmeron, 2006). Dolayisiyla
bireyin degisen bir duruma tekrarlayan bir bigimde ayni tepkiyi vermesi mevcut kaynaklarini ve
enerjisini tiiketecegi, sonug olarak da tiikkenmislige yol acabilecegi sdylenebilir (Arslan, 2018).
Dalgin (2021), bir ¢aligsmasinda, biligsel esnekligin genel anlamda tiikenmisligin ve 6zellikle de
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zihinsel tiikkenmisligin ortaya ¢ikmasini 6nleme konusunda koruyucu bir 6zellik oldugunu ortaya
koymustur.

Baz1 durumlarda ergenler, ¢esitli sebeplerle ebeveynlerin yerine getirmesi gereken rol ve
sorumluluklari iistlenebilmektedirler. Ergenin, kendi gelisim déneminin tzerinde bulunan bu rol
ve sorumluluklar1 uzun siire yerine getirmesi bireyde stres basta olmak iizere pek ¢ok psikolojik
soruna yol acabilmektedir (Akiin, 2017; Karatas ve Glindiiz, 2021). Ayrica gocugun yerine
getirmesi gereken rol ve sorumluklardan dolayr ¢ocugun akademik basarisi diisebilir (Nako,
2015). Diger taraftan bireyler yasadiklar1 yeni durumlarda bilislerini daha esnek bir sekilde
diizenleyerek, karsilastiklar1 problemlerde farkli bakis agilari ve yeni ¢oztimler iireterek daha az
stres yasayabilmektedirler (Altunkol, 2011). Ebeveynlesen ¢ocuklarin, ailelerine yonelik daha
fazla sorumluluk Gstlenmeleri bununla birlikte akademik anlamda iist egitim basamaklarina ve
sinavlara hazirlanmalar1 bir arada degerlendirdiginde daha fazla strese maruz kalabilir, kaynak ve
enerjileri azalarak okul tiikenmisligi yasayabilirler. Bununla birlikte ebeveynlesen bireyler
biligsel esnekligi daha ylksek olan bireyler ise daha az okul tiikenmisligi yasayabilecekleri ileri
siriilebilir. Ancak alan yazinda, bu ¢ degiskenin birlikte ele alindigi bir c¢alismaya
rastlanilmamustir. Ebeveynlesen ergenlerin evden gelen talepler ile okulla ilgili artan taleplere
kars1 tiikenmislik yasantilariyla; yeni durumlara uyum saglamak igin alternatif ¢6ziim yollari
iretme ve icerisinde bulunduklar1 duruma farkli bakis agis1 getirebilme becerileri olan bilissel
esneklik yetisinin nasil bir iligkisinin oldugunun heniiz ele alinmadigi goriilmektedir. Bu
calismadan elde edilen sonuglar, okul psikolojik danismanlarina aile temelli yasanan okul
titkkenmisligi ve bu konuyla ilgili hazirlanacak miidahale programlari i¢in teorik anlamda katki
sunacagl disinilmektedir. Bu dogrultuda bu c¢alismanin genel amaci ergenlerde
ebeveynlesmenin ve bilissel esnekligin okul tiikenmisliginin alt boyutlarin1  yordayip
yordamadigimnin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan
yarar, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik, genel not ortalamasi ve bilissel esneklik,
ergenlerin akademik tiikenme, akademik duyarsizlasma ve akademik yetkinlik
diizeylerini anlaml1 bicimde yordamakta midir?

2. Ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan
yarar, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik, genel not ortalamasi ve bilissel esneklik,
ergenlerin akademik tlkenme, akademik duyarsizlasma ve akademik yetkinlik
diizeylerini yordama guicl ne diizeydedir?

Yontem
Bu bolumde, veri toplama araglar1 ve teknikleri, arastirmada toplanan verilerin analizi ile ilgili
bilgiler verilmistir.

Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu iki 6zel okul ve iki devlet okulunda 2022-2023 egitim 6gretim
déneminde 6grenim gérmekte olan 13-17 yaslari arasinda 224 kadin (% 54) ve 191 erkek (%46),
toplam 415 lise 6grencisi olusturmaktadir. Caligma grubu belirlenirken kiime 6rnekleme yéntemi
kullanilmigtir. Kiime 6rnekleme, evrenin listelenmesinde giicliikle karsilasildiginda birimler arasi
uzaklik fazla oldugunda kullanilmasi uygun goriilen bir yontemdir. Calisma grubu secilirken esit
secilme sansi elemanlar arasinda olmayip kiimeler esit se¢ilme sansina sahip olmaktadir (Ergin,
1994). Calisma grubu sinif diizeyine gore degerlendirildiginde, 6grencilerin 131’1 (%31,6) 9.,
15371 (%36,9) 10., ve 131’1 (%31,6) 11. simifta 6grenim gérmektedir.

Veri toplama araglar

Arastirmanin verileri, iki 6lgme araci ve aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu
araciligiyla elde edilmis olup, detaylar asagida belirtilmistir.
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Kisisel bilgi formu
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Bu form ile 6grencilerin cinsiyet, yas, siif diizeyleri, anne
ve babalarinin 6grenim durumuna iliskin temel bilgiler toplanmustir.

Ebeveynlesme élgegi ergen formu (EE-EF)

Bu arastirmada, lise dgrencilerinin ebeveynlesme diizeylerini belirlemek icin Ebeveynlesme
Olcegi Ergen Formu (EE-EF) kullamlmistir. Olgek, Karatas, Uzun ve Glindiiz (2022) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, toplam 29 madde ve ‘‘ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme’’,
“‘ebeveyne yonelik aragsal ebeveynlesme’’, “‘kardes odakli ebeveynlesme’’, ‘“ebeveynlesmeden
algilanan adaletsizlik’” ve ‘‘ebeveynlesmeden algilanan yarar’’ olmak {izere bes alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek maddeleri, 5°1i Likert tipte (Kesinlikle Katilmiyorum=1, Kesinlikle
Katiliyorum=5) derecelendirilmistir. Olgek alt boyutlar olarak puanlanmakta ve ayrica ebeveyne
yonelik duygusal ebeveynlesme ve ebeveyne yonelik aragsal ebeveynlesme alt boyutlarina iligkin
maddelerin toplanmasiyla ise ebeveyne yonelik ebeveynlesme puam elde edilmektedir. Olgegin
her bir alt boyutundan alman puanlarin artmasi, o alt boyutun diizeyinin arttigina isaret
etmektedir. Olgegin alt boyutlar1 icin Cronbach alfa i¢ tutarlihik katsayis1 ebeveyne yonelik
ebeveynlesme igin .76 ebeveyne yonelik duygusal ebeveynlesme icin .78 kardes odakli
ebeveynlesme i¢in .83 ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik i¢in .88 ve son olarak
ebeveynlesmeden algilanan yarar i¢in .91 olarak belirlenmistir. Bu g¢alisma kapsaminda
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisilar1 ise ebeveyne yonelik ebeveynlesme igin .62
kardes odakli ebeveynlesme i¢in .67 ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ic¢in .68 ve son
olarak ebeveynlesmeden algilanan yarar i¢in .86 olarak saptanmustir.

Maslach tiikenmislik envanteri-égrenci formu (MTE-OF)

Ergenlerin okulla ilgili sorumluluklar1 yerine getirmelerine yonelik tiikenmislik diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve Bakker (2002)
tarafindan gelistirilmistir. Tirk kiiltiirine uyarlamast Capri, Giindiiz ve Gokgakan (2011)
tarafindan yapilmistir. Olgek 13 madde ve 5°li likert tipi degerlendirmeden olusaktadir. Olgegin
okulla ilgili sorumluluklara karsi Tiikenme, Duyarsizlasma ve Yetkinlik olmak Uzere (g alt
boyutu bulunmaktadir. Olgegin uyarlama ¢alismasi sonucunda dlgegin alt boyutlari igin Cronbach
alfa katsayilar1 tiikenme icin .76, duyarsizlagsma icin .82 ve yetkinlik icin .61 olarak elde
edilmigtir. Ayrica dlgek i¢in test tekrar test giivenirlik katsayisi1 hesaplanmis ve sirasiyla .76, .74
ve .70 olarak bulunmustur. Olgekte ergenlerin tiikkenme ve duyarsizlasma puanlarmim yiiksek
olmasi yetkinlik alt boyutundan elde edilen puanlarn ise diisiik olmas1 ergenlerin daha yiiksek
diizeyde okula yonelik tilkenmislik yasadiklarina isaret etmektedir. Yapilan bu calismada ise
olgegin Cronbach alfa giivenirlilik degerleri 6grencilerin okula yonelik tilkenme boyutu i¢in .74,
duyarsizlagsma boyutu i¢in .77 ve yetkinlik i¢in .65 oldugu hesaplanmustir.

Bilissel esneklik élcegi (BEO)

Ergenlerin giinlik yasamlarinda karsilastiklari yeni durumlara uyum saglama becerisi olan
biligsel esneklik diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Martin ve Rubin (1995) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Celikkale (2014) tarafindan yapilmistir. BEO, tek
boyut ve 12 maddeden olusan bir Glgektir. Olgegin maddeleri 6’1 Likert tipte (Kesinlikle
Katilmiyorum=1, Kesinlikle Katiliyorum=6) seklinde derecelendirilmistir. Ozgiin 6lcekte yer
alan 2. Madde faktor yiikii uygun olmadigindan 6lgegin Tiirkce formunda yer almayip Tiirkce
form 11 maddeden meydana gelmektedir.Ozgiin 6lgegin uyarlama ¢alismasi sonucunda ii¢ farkli
orneklem tizerinde gergeklestirilen ¢alismalarda Cronbach alfa katsayilar1 .74, .73, .75 olarak
hesaplanmistir. Ayrica biligsel esneklik dlgegi icin test tekrar test giivenirligi .98 ve olgegin
orijinal Ingilizce formu ile Tiirkge formu arasindaki korelasyon .88 olarak bulunmustur. Olgcekte
yer alan 2, 3, 6 ve 10. maddeler ters puan verilerek hesaplanmaktadir. Olgekten elde edilen
puanlarm yiiksek olmasi ergenleri giinliik yasamlarinda karsilagtiklar1 yeni durum ve sorunlarda
daha esnek davranma ve alternatif segenekler iiretme konusunda daha istekli olduklarina isaret
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etmektedir. Yapilan bu arasgtirmada elde edilen Cronbach alfa katsayisinin ise .76 oldugu
belirlenmistir.

Islem

Arastirmanin yuritilebilmesi icin oncelikle Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’nun 06.06.2022 tarihli ve 2022/229 sayili karari ile etik kurul izni alinmistir. Ardindan,
calisma grubuna uygulama yapabilmek amaciyla i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmistir.
Veri toplama araglar1 simif ortaminda, arastirmaci tarafindan uygulanmis ve yalnizca goniilli
ogrenciler ¢alismaya dahil edilmistir. Uygulama sirasinda kullanilan &lgeklerin sira etkisinin
Oniine gegmek amaciyla 6lgekler karisik siralar ile ¢ogaltilip dagitilmustir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde dncelikle tim 6lceklerden elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigi
incelenmistir. Bu amagla verilerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Degiskenlerin
carpiklik katsayilar1 -1,232 ile 1,364 arasinda ve basiklik -1,378 ile 0,755 arasinda degismektedir.
Verilerden elde edilen ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin +1 ve -1 deger araliginda bulunmasinin
ideal oldugu kabul edilmektedir. Ancak bu katsayilarin +2 ile -2 deger araliginda olmasinin da
kabul edilebilir oldugu ifade edilmektedir (Karalti, 2006). Daha sonra yordayici degiskenler
(ebeveylesmenin alt boyutlari, bilissel esneklik, not ortalamasi) ve yordanan degiskenler
(tiikenmisligin alt boyutlar1) arasindaki iliskilerin dogrusalligi SPSS programinda sa¢ilma grafigi
aracihigryla incelenmistir. Ug verileri saptamak amaciyla yapilan Mahalanobis testi sonucunda ug
veriye rastlanmamistir. Ardindan arastirmada yer alan degiskenlerin birbirleri arasindaki iliskileri
incelemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi ve yordayict degiskenlerin tiikenme, duyarsizlasma
ve yetkinlik dizeylerini yordamadaki katkilarmi belirleyebilmek i¢in adimsal (stepwise)
regresyon analizi her bir yordanan degisken i¢in ayr1 ayr1 yapilmustir.

Bulgular
Tiikenmislik ve alt boyutlar1 (yetkinlik, duyarsizlasma, tiikkenme) ile 6grencilerin not ortalamalari,
ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan yarar,
ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik, biligsel esneklik arasindaki iligkiye ait Pearson
korelasyon katsayilar1 Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1

Ebeveynlesme Degiskenleri, Biligsel Esneklik ve Tiikenmislik Degiskenleri Arasindaki
Korelasyonlar

Faktorler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. TKM -

2. DYS 0,65* -

3. YTK -0,33* -041* -

4. BE -0,22*  -0,18* 0,42* -

5. ORT -0,08 -0,09*  0,18* 0,16* -

6. EOE -0,01 -0,08 0,14* 0,03 -0,08 -

7. KOE 0,02 -0,01 0,12* -0,02 -0,19*  0,37* -

8. EAY -0,01 -0,05 0,15* 0,10**  -0,12** 0,48* 0,39* -

9. EAA 0,17* 0,16* -0,06 -0,21* -0,01 0,19* 0,17* -0,09* -

M 78,93 23,01 16,69 27,27 13,16 48,63 12,6 11,04 15,89
SS 14,40 5,56 4,84 8,31 4,80 7,87 3,36 3,79 4,63

Not. TKM: Tiikenme; DYS: Duyarsizlasma; YTK: Yetkinlik; BE: Bilissel esneklik; ORT: Ogrencilerin not
ortalamasi; EOE: Ebeveyn odakli ebeveynlesme; KOE: Kardes odakli ebevenlesme; EAY:
Ebeveynlesmeden algilanan yarar; EAA: Ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik.

*p<0,01

**p<0,05
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Tablo 1°de goriildiigii gibi tikenme ile ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik (r= 0,17, p<0,01),
Duyarsizlasma ile ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik (r= 0,16, p<0,01), arasinda pozitif
yonde; tlikenme ve biligsel esneklik (r= 0,22, p<.01) ve duyarsizlasma ve bilissel esneklik (r=0,18,
p<0,01) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Yetkinlik ile ebeveyn odakli
ebeveynlesme (= 0,14, p<0,01), kardes odakli ebeveynlesme (r= 0,12, p<0,01),
ebeveynlesmeden algilanan yarar (r= 0,15, p<0,01), 6grencilerin not ortalamasi (r= 0,18, p<0,01),
ve biligsel esneklik (r= 0,42, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Bu
bulgulara gore lise 6grencilerinin bilissel esneklikleri azaldik¢a ve ebeveynlesmeden algiladiklar
adaletsizlik arttik¢a tiikenmislik ve duyarsizlagsma diizeyleri artmaktadir. Bununla birlikte, lise
Ogrencilerinin ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden
algilanan yarar, not ortalamalar1 ve biligsel esneklik diizeyleri arttikga yetkinlik algilar1 arttig
belirlenmistir.

Tlkenmenin yordayicilari olarak ebeveynlesme degiskenleri, bilissel esneklik, 6grencilerin not
ortalamas1 degiskenlerine iligskin adimsal regresyon analizi sonug¢lar1 Tablo 2'de sunulmaktadir.
Tablo 2’de yer verilen adimsal regresyon sonuglari incelendiginde, ebeveynlesmeden algilanan
adaletsizlik ve biligsel esnekligin ergenlerde okula ydnelik tiikenmeyi anlamli bir bigcimde
yordadiklar1 goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 (p) dikkate alindiginda,
sirastyla biligsel esneklik (= -0,187), ebeveynlesmeden algilanan adaletsizligin (= 0,131) lise
Ogrencilerinin tilkenme diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Diger taraftan,
ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan yarar ve
Ogrencilerin not ortalamalarimin lise 6grencilerinin tiikenme diizeylerini anlamli bir bigimde
yordamadigi belirlenmistir. Tablo 2’de sunulan adimsal regresyon analizi bulgularia gore lise
ogrencilerinin tikenme diizeyini en fazla yordayan degisken olarak bilissel esneklik tek basina
toplam varyansin %4’linii agiklamaktadir. Bilisel esneklik ve ebeveynlesmeden algilanan
adaletsizlik ise ortak olarak toplam varyansin %6’sini1 agiklamaktadir (R= 0,250; R? = 0,062).

Tablo 2

Tiikenmenin Yordayicilari Olaqu Ebeveynlesme Degiskenleri, Bilissel Esneklik, Ogrencilerin
Not Ortalamasi Degiskenlerine lliskin Adimsal Regresyon Analizi Sonuclar

K Degiskenler B SHs B t R R? F
o
=
Sabit 22,045 1,395 - 15,806* -
1 Biligsel Esneklik  -0127 0028  -0215 -a469¢ 0215 0,046 19,968
Sabit 19,590 1,661 - 11,792*
Bilissel Esneklik -0,110 0,029 -0,187 -3,829*
2 Ebeveynlesmeden 0,250 0,062 7,153*
Algilanan 0,126 0,047 0,131 2,675*
Adaletsizlik
*p<0,01.

Tablo 3’de yer verilen adimsal regresyon sonuglari incelendiginde ise ebeveyn odakli
ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ve biligsel esnekligin ergenlerde okula
yonelik duyarsizlagsmayi anlamli bir bicimde yordadiklar1 goriilmektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayilar1 () dikkate alindiginda, sirasiyla ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik
(B= 0,150), bilissel esneklik (B= -0,141) ve ebeveyn odakli ebeveynlesmenin (B= -0,102) lise
Ogrencilerinin duyarsilagsma diizeylerini anlamli sekilde yordadig1 goriilmektedir. Diger taraftan,
kardes odakl1 ebeveynlesme, ebeveynlesmden algilanan yarar ve 6grencilerin not ortalamalarmin
lise 6grencilerinin duyarsizlasma diizeylerini anlamli bir bicimde yordamadigi belirlenmistir.

329



Karatas ve Kiran

Tablo 3’de sunulan adimsal regresyon analizi bulgularina gore lise 6grencilerinin duyarsizlagsma
diizeyini en fazla yordayan degisken olarak bilissel esneklik tek bagina toplam varyansin %3 ’iinii
aciklamaktadir. Biligsel esneklik ve ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik birlikte toplam
varyansin %4’linii aciklamaktadir. Biligsel esneklik, ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ve
ebeveyn odakli ebeveynlesme ise ortak olarak birlikte toplam varyansin %5’ini agiklamaktadir
(R=239; R%*=0,057).

Tablo 3

Duyarsizlasmanmin - Yordayicilart - Olarak — Ebeveynlesme — Degiskenleri, Bilissel Esneklik,
Ogrencilerin Not Ortalamasi Degiskenlerine Illiskin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglart

©  Degiskenler B SHg B t R R? F
s
Sabit 15,172 1,150 - 13,188* *
! Bilissel Esncklik  -0,085 0023  -0,176 -3635+ 76 0031 13211
Sabit 13,181 1,371 - 9,617*
Bilissel Esneklik -0,072 0,024 -0,149 -3,017*
2 Ebeveynlesmeden 0,217 0,047 6,911*
Algilanan 0,102 0,039 0,129 2,629*
Adaletsizlik
Sabit 14,404 1,485 - 9,702*
Bilissel Esneklik -0,068 0,024 -0,141  -2,875*
Ebeveynlesmeden
3  Algilanan 0,118 0,039 0,150 3,000 0,239 0,057 4,388*
Adaletsizlik
Ebeveyn Odakhi 5070 0033 -102  -2,005*
Ebeveynlesme
*p<0,01.

Ergenlerde yetkinligin yordayicilar1 olarak diisiiniilen 6grencilerin not ortalamalari, ebeveyn
odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan yarar,
ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik ve bilissel esneklige iliskin adimsal regresyon analizi
sonuglart Tablo 4’de sunulmaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 () dikkate
alindiginda, sirasiyla bilissel esneklik (B= 0,396), not ortalamasi (B= 0,152) kardes odakli
ebeveynlesme (B= 0,122), ve ebeveyn odakli ebeveynlesmenin(f= 0,094) lise 6grencilerinin
yetkinligini anlamli diizeyde yordadig: goriilmektedir. Diger taraftan, ebeveynlesmeden algilanan
yarar ve ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlik degiskenlerinin lise &grencilerinin yetkinlik
diizeylerini anlaml sekilde yordamadiklar1 belirlenmistir. Tablo 4’de sunulan adimsal regresyon
analizi bulgularina gore, bilissel esneklik lise 6grencilerinin yetkinlik diizeylerini yordayan en
onemli degisken olarak tek basina toplam varyansin %17’sini agiklamaktadir. Bilissel esneklik
ve kardes odakli ebeveynlesme birlikte toplam varyansin %19’unu aciklamaktadir. Bilissel
esneklik, kardes odakli ebeveynlesme ve 6grencilerin not ortalamasi ise toplam varyansin %21 ini
aciklamaktadir. Bilissel esneklik, kardes odakli ebeveynlesme, 6grencilerin not ortalamasi ve

ebeveyn odakli ebeveynlesme ortak olarak toplam varyansin %22’sini agiklamaktadir (R= 0,470;
R?=0,221).

330



Ebeveynlesme, Bilissel Esneklik ve Tiikenmislik Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Tablo 4

Yetkinligin Yordayicilar: Olarak Ebeveynlesme Degiskenleri, Bilissel Esneklik, Osrencilerin Not
Ortalamasi Degiskenlerine Iliskin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglar

@

§ Degiskenler B SHsg B t R R? F
Sabit 3,876 ,939 - 4,125* .

1 Biligsel Esneklik 0179 0019 0419 o933+ 0419 0176 88,044
Sabit 2,331 1,072 2,173*
AD . .

2 Ell;fisel g(sinill(lhk 0,180 0,019 0,422 9,526 0,438 0,192 10,82*
ardes Lca 0,089 0,031 0129  2,903*
Ebeveynlesme

Sabit 0303 0132 T 0229
Bilissel Esneklik 0,170 0,019 0,399 9,014*

3 Kardes Odakl: 0109 0031 0157  3,526*
Ebeveynlesme
Not Ortalamasi 0,035 0,011 0,151 3,338*

Sabit 1144 1,383 - 0827
Biligsel Esncklik 0,169 0019 0,396  8,960*

. gg;ig;?g;ﬁg 0085 0033 0122 2561* 0470 0221  3,953*
Not Ortalamasi 0,035 0,010 0,152 3,371*
Ebeveyn Odakli g o6 008 0,004  1,088*
Ebeveynlesme

*p<0,01.

0,462 0,214 11,144*

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirmada ergenlerin ebeveynlesme yasantilarinin ve bilissel esneklik diizeylerinin
tikenmislik diizeylerini ne derecede yordadigini incelenmistir. Calismanin sonucunda biligsel
esneklik, ebeveyn odakli ebeveynlesme ve ebeveynlesmeden algilanan adaletsizligin
duyarsizlasmay1 yordadig: belirlenmistir. Ayrica, biligsel esneklik, ebeveyn odakli ebeveynlesme,
ogrencilerin not ortalamasi ve kardes odakli ebeveynlesmenin ergenlerin yetkinlik diizeylerini
anlamli bicimde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde ergenlerin
ebeveynlesme diizeyleri, bilissel esneklik ve tiikenmislik degiskenlerini birlikte inceleyen bir
calismaya rastlanilmamustir. Yapilan ¢alismada ergenlerin tikenme ve duyarsizlagma diizeylerine
iliskin benzer bulgular elde edildiginden bulgular birlikte tartigilmstir.

Elde edilen ilk bulgu; ergenlerin bilissel esneklik diizeylerinin tiikenmisligin alt boyutu olan
tilkkenme ve duyarsizlasma degiskenlerini anlamli bicimde yordadig: seklindedir. Alan yazin
incelendiginde ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri ile tiikenmislik arasindaki iliskiyi inceleyen
calismaya rastlanilmamistir. Ancak biligsel esneklik ve tiikenmislik degiskenlerinin farkli yas
gruplar1 agisindan incelendigi c¢alismalar dikkat cekmektedir. Khorshidi ve Bozorgi (2019)
hemsirelerin bilissel esneklik diizeyleri arttikca evlilik yasantilarinda daha diisiikk diizeyde
titkenmislik yasadiklarini bulmuslardir. Dalgin (2021) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada
okul oncesi 0gretmenlerinin biligsel esneklik diizeyleri arttik¢a fiziksel, duygusal, zihinsel ve
genel tiikkenmislik diizeylerinin azaldigini belirtmistir. Mesleki tiikenmislikle ilgili yapilmis baska
bir calisma da Salvador (2005) is talepleri, ise yonelik kaynaklar ve bilissel esnekligin ¢caliganlarin
mesleki tilkenme, meslege yonelik duyarsizlasma diizeylerini anlamli sekilde yordadigini
belirlemislerdir. Ogrencilik bir is ve dgrencilerde birer calisan olmasa da psikolojik perspektiften
Ogrencilerin yerine getirmesi gereken aktiviteler ise benzemekte bu nedenle 6grencilik “is” olarak
tanimlanabilmektedir (Schaufeli ve Taris, 2005). Is yasaminda oldugu gibi 6grencilerinde okulda
yerine getirecekleri caligmalara yonelik kapasitelerinin yetersiz olmasi, 6grencinin yerine
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getirecegi gorevlere yonelik kaynaklartyla ilgili beklentileri, okulla ilgili aile ve g¢evresinin
beklentileri arasindaki uyumsuzluk ve ¢ocugun yasadigi baski ve stresin okulda tiikenmislik
yagamasina neden olabilecegi ifade edilmektedir (Kiuru, Aunolo, Nurmi, Leskinen ve Salmelo-
Aro, 2008). Bununla birlikte lise ¢agindaki ergenlerin yasadiklari tikenmislik sonucunda okulu
aksatma, derslerden sikilma, derslere karsi ilgisiz olma gibi okula duyarsizlasabilmektedirler
(Aypay ve Eryilmaz, 2011). Diger taraftan bireylerin yeni yagam kosullarina uyum saglamalarini
kolaylastiran 6zelliklerin biri biligsel esnekliktir (Giileg, 2020). Biligsel esneklik bireylerin yeni
ve beklenmedik durumlarda uyum saglayabilmek ve yeni ¢dziimler iiretebilmek amaciyla
biliglerini diizenlemesi olarak ifade edilmektedir (Ionescu, 2011). Tiim bu bilgiler ele alindiginda,
lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri arttik¢a okulun taleplerine ve ¢evrenin talepleri igin
biliglerini daha esnek bir bigimde diizenleyip okulun gerekliliklerini yerine getirirken yeni ¢oziim
yollar1 iiretmelerinin Ogrencilerin daha az tiikenme ve duyarsizlasma yasacagi bulgusunu
destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bir baska bulguya gore ergenlerin ebeveynlesmeden algiladiklar
adaletsizlik ile okula yonelik tiikenme ve duyarsizlasmay1 anlamli bir bi¢imde yordamaktadir. Bir
baska ifadeyle lise 6grencileri ebeveynlesme yasantisinin kendilerinin diger yasam rollerini veya
gorevlerini  yerine getirmelerine engel oldugunu diisiindiiklerinde yani ebevenlesme
yasantilarindan dolay1 adaletsizlik duygusu hissettiklerinde daha yiiksek diizeyde okul
tilkenmisligi ve okula kars1 duyarsizlasma yasadiklari belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde
ergenlerin  ebeveynlesmeden algiladiklar1 adaletsizlik ile okula yonelik tiikenme ve
duyarsizlasmay1 inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamistir. Ancak, Biilbiil (2014)’lin yiiriittigii bir
calismada lise doneminde anne ve babalariyla iliskilerini olumlu olarak algilayan ergenlerin, bu
donemde karsilastiklar: degisim ve giicliiklere daha kolay uyum saglayabileceklerini, anne ve
babalariyla iliskilerini olumsuz olarak algilayan ergenlerin ise daha fazla uyum ve davranis
sorunu sergileyebileceklerini ifade etmistir. Yine, Kutsal ve Bilge (2012) lise 6grencilerinin
ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destegin okul tiikenmisligini anlamli
sekilde yordadigimi belirtmislerdir. Yapilan bazi c¢alismalarda ergenlerin aile icerisinde
ustlendikleri rol ve gorevlerde esitlik ve karsiliklik hissetmeleri daha diisiik psikolojik sikintilar
yasamalariyla iliskili bulunmustur. Bir baska ifadeyle aile icerisinde rol ve gorevlerin adaletsiz
bir bicimde paylastirildigini diisiinen ergenler daha fazla psikolojik sikinti yasayabilmektedir
(East, Weisner ve Reyes, 2006; Kuperminc, Wilkins, Jurkovic ve Perilla, 2013).

Ergenlik doneminde ¢ocugun bir takim ebeveyn rollerini {istlenmesi ve bunlari1 deneyimlemesi
saglikli goriilmektedir (Arnett, 2001). Ancak ebeveynlesme durumunda ¢ocuk aile liyelerinin
ihtiyaclarim karsilayabilmek amaciyla kendi ihtiyaglarimi arka plana atabilir veya bu rol ve
sorumluluklar1 almaya zorlanabilir (Chase, 1999; Jurkovic, Morrel ve Thirkield, 1999). Tim bu
bilgiler 1s181inda normal kosullarda lise 6grencileri ebeveylerinden bakim ve destek gérmesi geren
bir dénem icerisinde bulunmaktadirlar. Lise déneminde bulunan Ogrencilerin okuldan sonra
arkadaslariyla sosyallesmek, bir kursa katilmak gibi pek c¢ok kendi yasmma uygun rol ve
sorumluluklar iistlenmesi uygun goriilmektedir. Buna karsin ¢ocugun anne babasiyla ve diger
aile Uyelerine bakim saglamasi ve ebeveynlerinin rol ve sorumluluklarim tistlenmesi sebebiyle
kendi sosyal, duygusal ve fiziksel ihtiyaclarmi karsilayamayacagini diistinmesi okula yOnelik
tiikenmislik ve okulla ilgili aktivitelere yonelik duyarsizlasma diizeyini artirabilecegini destekler
niteliktedir.

Bu bulgu ile iligkili olarak ¢alismada lise 6grencilerinin ebeveyn odakli ebeveynlesme diizeyleri
duyarsizlasma diizeylerini negatif yonde anlamli bi¢imde yordamaktadir. Lise 6grencilerinin
akademik duyarsizlasmasi 6grencilerin derslerden zihinsel olarak uzaklagmasi; okulla ilgili
aktivitelere karsi ilgisinin azalmasi olarak ifade edilebilir (Hu ve Schaufeli, 2009). Borchet,
Lewandowska-Walter, ve Rostowska (2017) ebeveynlesme durumunda lise dgrencilerinin bir
takim rol ve sorumluluklar1 yerine getirdikleri i¢in bu durumun 6zsayilarim yiikselttigi, ayrica
kendiyle ilgili olumlu 6zellikleri ve inanglar1 artiran bir savunma mekanizmasi seklinde islev
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gorebilecegini belirtmislerdir. Bu noktadan hareketle ebeveyn sorumluluklarii yerine getiren lise
Ogrencileri kendilerini bu rolle 6zdeslestirerek akademik anlamda ilgilerini yliksek tutmaya
calistiklar1 sOylenebilir. Ayrica daha Onceki bulgudan yola ¢ikarak lise Ogrencilerinin
ebeveynlesme diizeylerinden ziyade ebeveynlesme yasantilarindan adaletsizlik algilamalari
Ogrencilerin akademik tiikenmiglik veya akademik duyarsizlasma diizeylerini arttirabilecegi
soylenebilir.

Aragtirma da elde edilen diger bir bulgu ise lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin
Ogrencilerin akademik yetkinlik algilarin1 anlamli sekilde yordamasidir. Ayrica akademik
yetkinligi yordayan degiskenler igerisinde en 6nemli yordama katkisini biligsel esnekligin yaptigi
saptanmistir. Alan yazin incelendiginde bilissel esneklik ile akademik yetkinlik arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir (Akcay Ozcan ve Kiran Esen, 2016; Celikkale,
2014; Esen, Ozcan ve Sezgin, 2017). Ates ve Sagar (2021) tarafindan iiniversite dgrencilerinde
yapilan bir baska calismada bilissel esneklik, duygu diizenleme becerileri ve psikolojik
saglamligin genel 6zyeterliligi anlamli bir bigimde yordadigi ve bilissel esnekligin dzyeterliligi
yordamada en Onemli katkiyr sundugu ifade edilmistir. Bilissel esneklik farkli problemlere
degisik stratejilerle ¢ok yonlii bakma (Stevens, 2009) ve alternatif yollar bularak tek bir ¢6zim
yoluna saplanip kalmama olarak degerlendirildiginde (Garcia-Garcia, Barceld, Clemente ve
Escera 2010) bilissel esnekligi yiiksek lise 6grencilerinin akademik anlamda kendilerini daha
yetkin algilayacaklari sdylenebilir.

Lise ogrencilerinin kendilerini daha yetkin hissetmelerini saglayan etkenlerden biri, not
ortalamalarmin yiikselmesi olarak bulunmustur. Ancak, daha st diizey bir egitim kurumuna
girebilmek ve basarili olabilmek igin siirekli yiiksek notlara ve gesitli sinavlardaki basariya ihtiyag
duymak, 6grenciler tizerinde ciddi bir baski olusturabilir. Bu durum, tiikenmislik hissi yaratarak
ogrencilerin enerjisini tiiketebilir (Aypay ve Sever, 2011). Bir bagka ifadeyle akademik basari
arttikga lise 6grencilerinin kendilerini daha yetkin olarak algiladiklar1 ve yerine getirmeleri
gereken akademik gerekliliklerin {istesinden daha kolay gelebileceklerine inanmalarini
saglayabilir. Bu sayede not ortalamasi yliksek dgrencilerin akademik yetkinlik inancinin yiiksek
olmasmin daha az akademik tiikenmislik yasamalarinda katki saglayacagi soylenebilir. Alan
yazin incelendiginde, Seker ve Yavuzer (2017) akademik basarisini zayif olarak algilayan lise
ogrencilerinin; okula karsi ilgi kayb1 yasadiklari, ders ¢alismaktan ve aileden kaynakli olarak
tilkenme yasadiklari, 6gretmen tutumlarindan sikilip bunaldiklar1 ve okula yonelik kendilerini
yetersiz hissettiklerini saptamiglardir. Alan yazinda yapilan diger calismalar incelendiginde de
hem lise 6grencilerinin akademik basarilarinin hem de algiladiklar1 basarilarinin yiikselmesi daha
yiiksek akademik yetkinlik algilamalar1 ile iliskili oldugu goriilmektedir (Capulcuoglu ve
Giindiiz, 2013b; Kaya, 2020; Kutsal ve Bilge, 2012; Sever ve Aypay, 2011; Salmela-Aro ve
digerleri, 2008).

Arastirmanin son bulgusu, ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli ebeveynlesme ve
ebeveynlesmeden algilanan yarar degiskenlerinin ergenlerin akademik yetkinliklerini pozitif
yonde anlamli bir sekilde yordamasidir. Ebeveynlesmenin algilanan yarari agisindan ele
alindiginda verilen rol ve sorumluluklarin ¢cocugun beceri ve kapasitesine uygun olmasi, ¢ocugun
cabalarindan dolay1 aile igerisinde s6z sahibi olmasi veya ¢abalarindan otiirti takdir edilmesi,
verilen sorumluluklarin kardesler arasinda paylastirilmasi gibi unsurlar ebeveynlesmenin
olumsuz sonuglarindan koruyarak (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 2013; Chase, 1999; Kdyden ve
Ulug 2018; Minuchin vd., 1967; Jurkovic vd., 1999) ¢ocugun gelisimine olumlu katkilar
sunabilmektedir. Aile sisteminde belirli bakim islevlerini ve rollerini yerine getiren ve ayni
zamanda tipik “yetigskin benzeri” gorevleri yerine getiren ¢ocuklarin ve ergenlerin kendilerini
takdir edilmis, 6nemli, gerekli ve iyi hissetme duygusuna sahip olabilecegi One siriilmektedir
(Hooper, L’ Abate, Sweeney, Gianesini, ve Jan-kowski, 2014). Borchet, Lewandowska-Walter ve
Rostowska, (2017) yiiriittiikleri calismada ergenlerin iistlendikleri roller ve sorumluluklar1 yerine
getirdiklerinde ebeveynlesmeden algilanan yararin artabilecegi boylece kisinin benlik saygis1 ve
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benlik imajinin olumlu bilesenleri olan 0z-yeterlik ve yeterlilik duygularini yiikselebilecegini
bulmuglardir. Yine Titzman, (2012) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ebeveyne yonelik
aragsal ebeveynlesme diizeyi artikca ergenlerin 6z yeterlilik algilarimin arttigi bulunmustur.
Meichenbaum, (2007) ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesmede erken yasta karsilasilan
stresli yasam olaylarmin iistesinden gelinmesi daha sonra bunlarla daha iyi bicimde basa
cikilmasini saglayacagim ileri slirmiistiir. Elde edilen bilgilerden hareketle bu calismada elde
edilen bulgularm tamaminin alan yazinla uyumlu oldugu sdylenebilir.

Bu calisma sonucunda, lise 6grencilerinin bilissel esneklikleri ve ebeveynlesmeden algiladiklari
adaletsizligin lise 6grencilerinin tilkenme diizeylerini anlamli bir bigimde yordadigi bulunmustur.
Diger taraftan, bilissel esneklik ve ebeveynlesmeden algilanan adaletsizlige ek olarak ebeveyn
odakl1 ebeveynlesme lise 6grencilerinin akademik etkinliklere duyarsizlasma diizeylerini anlaml
sekilde yordadigi belirlenmistir. Ergenlerin ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes odakli
ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan yarar, not ortalamalar1 ve bilissel esneklik
diizeylerinin akademik yetkinlik algilarini anlamli bir bi¢imde yordadigi saptanmustir. Caligma
sonuclarmi daha genel bir sekilde ifade edilecek olursa ebeveyn odakli ebevynlesme ve kardes
odakli ebeveynlesme yalmz basina lise Ogrencilerinin akademik anlamda tiikenme ve
duyarsizlasma yasamalarma neden olmamakta ancak ebeveynlesme yasantilarindan dolayi
haksizliga ugradiklarini disiindiiklerinde akademik tiikenmislik ve duyarsizlasma diizeylerin
arttigl saptanmistir. Bunun aksine belli bir miktar ebeveynlesme yasantisi ve ebeveynlesmeden
yarar algilanmasi ile 6grencilerin not ortalamalarini yiiksek olmasi lise 6grencilerinin akademik
yetkinlik algisini yiikselterek tiikenmisligi azalttig1 bulunmustur. Son olarak lise 6grencilerinde
biligssel esnekligin akademik tiilkenme, akademik duyarsizlasma, akademik yetkinlik alt
boyutlarmin tamaminin en énemli yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bu sonuclar lise Ogrencilerinin saglikli bir sekilde Ust egitim kurumlarina
hazirlanmalar1 ve okulla ilgili gereklilikleri saglikli bir sekilde yerine getirmeleri acisindan
onemli goriilmektedir. Bu nedenle okullarda ¢alisan psikolojik danismanlarin, parcalanmuis aile
cocuklari, ¢esitli sebeplerle ebeveynleri ayr1 olan ebeveynlesmis 6grencileri tespit ederek bu
Ogrencilere ve velilere ebeveynlesme yasantilari konusunda farkindaliklarini artirmak amaciyla
smif i¢i seminer ve etkinliklerin yapilmasi Onerilmektedir. Ebeveynlesmeden algiladiklari
adaletsizlik diizeyi yiiksek olan ergenlerle okul psikolojik danismanlarimin bireyle ve grupla
psikolojik danisma oturumlar1 diizenlemeleri faydali olacaktir. Bununla birlikte 06zellikle
ebeveynlesen bireylere yonelik bilissel esnekliklerini arttirmaya yonelik hazirlanacak psikoegitim
calismalar1 ve miidahale c¢aligmalarmma yer verilmesi Ogrencilerin akademik tiikenmislik
yasamalarmin azaltilmasinda yararh goriilmektedir.

Yapilan ¢alismanin bazi sinirliliklart da bulunmaktadir. Bu c¢alismanin 6rneklemi Hatay’in
Samandag il¢esinde yer alan iki 6zel lise ve iki devlet lisesinden elde edilen veriler {izerinden
yuritilmiistir. Gelecekte yapilacak calismalarm farkli 6rneklem gruplarnda, farkli aile
yapilarini, farkli kiiltiirleri de dahil ederek yapilmasi ebeveynlesme yasantisiin 6grencilerin okul
tilkkenmisligi ile iliskisinin anlasilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bir baska siirlilik
ise yapilan calisma yalmizca nicel veriler toplanarak yapilmis olmasidir. Nicel ve nitel
calismalarin bir arada ele alindig1 karma desen calismalar kullamilmasinin alan yazina daha
saglikli bilgiler saglayacaktir. Son olarak yapilan caligmada lise 6grencilerinin ebeveynlesme
yasantilarmm okul tiikkenmisligi ile iliskisi incelenmistir. Alan yazinda ergenlik doneminde
bulunan 6grencilerin kisiler arasi iliskilerinden kaynaklanan tiikenmislik diizeyini 6l¢en bir 6l¢iim
aracinin gelistirilmesinin alana katki saglayacagi vurgulanabilir.
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Extended Abstract

Introduction

In our country, students are in an education system focused on academic success and examination.
In this system, especially high school students are exposed to an intense course and a challenging
race process (Kutsal, 2009). However, the high school process can be challenging due to many
factors such as the changes in the adolescence period of the students, their future and career
planning, and the thought of meeting the expectations of themselves and their environment (Acar
& Cakir, 2015). Students may have difficulty coping with these various environmental factors
and may experience stress. When they cannot cope with the stress factors that arise in the life
process, they may experience burnout as a physical and emotional reaction (Capri, 2006). Burnout
can be expressed as one of the situations that negatively affect students' mental health
(Capulcuoglu & Giindiiz, 2013a; Salavona, Schaufeli, Martineza, & Breso, 2010).

Burnout was first defined as a state of intimidation, exhaustion or intense fatigue resulting from
increasing demands on the energy, power and resources of the individual (Freudenberger, 1974).
In another definition made by Maslach and Jackson (1981), burnout; It has been defined as a
physical, emotional and mental syndrome characterized by prolonged fatigue, feelings of
helplessness and hopelessness, and negative attitudes towards work, life and other people with
the development of a negative self-perception. School burnout, on the other hand, refers to the
burnout syndrome caused by the school and excessive educational demands in students (Aypay
& Sever, 2015). It can be said that the inadequacy of students' own resources for their studies at
school and the incompatibility between their own expectations and the expectations of their
families and environments as a result of this inadequacy may trigger burnout (Kutsal & Bilge,
2012).

In addition to the responsibilities they have to fulfill at school, the increase in the responsibilities
they have to fulfill at home and the difficulties in coping with them can increase the likelihood of
students experiencing burnout. In this context, one of the factors that can increase students'
burnout can be expressed as parentification. Parentification, in the broadest sense, is the child's
assuming the roles and responsibilities that parents should fulfill (Boszormenyi-Nagy & Spark,
1973). Parentification can cause children to use the resources and skills necessary for their
development to balance, manage and regulate the family system (Borchet, Lewandowska-Walter,
Potomski, Pepliniska, & Hooper, 2021). In other words, children may have to take on adult roles
such as caring for siblings, caring for other family members, and taking on roles and
responsibilities that often exceed the child's age, resources and abilities (Hooper et al., 2011).
Therefore, parentified children may have difficulty in fulfilling developmental tasks as they are
overwhelmed by their families' caregiver roles and responsibilities (Borchet, Lewandowska-
Walter, Potomski, Peplinska, & Hooper, 2021; Jurkovic, Morrell et al. Thirkield, 1999). When
individuals are given responsibilities that are beyond their abilities, this may cause their personal
resources and life energy to be depleted and, ultimately, productivity to decrease over time (Ergin,
1993). Research shows that people who experience parentification by assuming a parental role
within the family often perceive high levels of stress (Karatas and Giindiiz, 2021; Majestic and
Eddington, 2019; Derikozis and Wingsiong'nin, 2017). Having failure in coping with this stress
may cause burnout in high school students (Seger, Halmatov, Veyis, & Ates, 2013).

Parentification can increase individuals' risk of experiencing burnout, and some qualities they
have can reduce their likelihood of experiencing burnout. While individuals with high cognitive
flexibility can adapt to a situation more easily, individuals with low cognitive flexibility may have
difficulty in adapting (Cox, 1980). Cognitive flexibility can be expressed being aware of various
options and alternatives in any situation, as well as being open to adapting to the current
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circumstances. In other words, it means that individuals have various choices about how to behave
in every situation (Martin & Rubin, 1995). When cognitive flexibility is low, cognitive rigidity,
which is the opposite of flexibility, occurs. Rigidity; it is persistently trying to use actions that
were effective in previous situations, even though they are ineffective in new situations (Cafias,
Fajardo, & Salmerdn, 2006). Therefore, it can be said that the individual's repetitive response to
a changing situation will consume his existing resources and energy, and as a result may lead to
burnout (Arslan, 2018).

When the studies on parentification and burnout are examined, no study in which these concepts
are discussed together has been found in the literature. In addition, with the burnout experiences
of parentified high school students against the demands from home and the increasing demands
related to school; It is seen that the relationship of cognitive flexibility, which is the ability to
produce alternative solutions to adapt to new situations and to bring a different perspective to the
situation they are in, has not yet been addressed. For this purpose, answers to the following
questions were sought:

1. Do high school students' levels of parent-focused parentification, sibling-focused
parentification, perceived benefit from parentification, perceived unfairness from
parentification, grade point averages, and cognitive flexibility significantly predict
academic burnout, academic depersonalization, and academic efficacy levels?

2. What is the predictive power of high school students' levels of parent-focused
parentification, sibling-focused parentification, perceived benefit from parentification,
perceived unfairness from parentification, grade point averages and cognitive flexibility
levels of academic burnout, academic depersonalization, and academic efficacy?

Method

This study is a relational survey model to determine the relationship between high school students'
parentification, cognitive flexibility levels and burnout levels. Relational screening method is a
research method that tries to determine whether two or more variables change together, and if the
variables change together, it shows how this change occurs (Karasar, 2011). The study group of
the research consists of 415 high school students. Cluster sampling method is used in the research.
Cluster sampling is a method that is considered appropriate to be used when the distance between
units is large, and when there is difficulty in listing the universe. While the study group is selected,
the equal chance of being selected is not among the elements, and the clusters have an equal
chance of being selected (Ergin, 1994). The Parentification Scale Adolescent Form was used to
determine the parentification levels of high school students, the Maslach Burnout Inventory-
Student Form (MBI-SF) was used to determine the burnout levels, and the Cognitive Flexibility
Scale (CFS) was used to determine the cognitive flexibility levels. Then, in order to examine
relationships between variables the Pearson Correlation Coefficient was conducted, and a
stepwise regression analysis was performed separately for each predicted variable to determine
the power of the predictor variables in predicting exhaustion, depersonalization, and competence
levels.

Result and Discussion

As a result of this study, it was found that high school students' cognitive flexibility and perceived
unfairness from parentification together significantly predicted 6% of high school students'
burnout levels. On the other hand, in addition to cognitive flexibility and perceived unfairness
from parentification, parent-focused parentification together significantly predicted 5% of high
school students' levels of depersonalization to academic activities. Finally, it was found that high
school students' levels of parent-focused parentification, sibling-focused parentification, and
perceived benefit from parentification, grade point averages and cognitive flexibility significantly
predicted 22% of their academic efficacy perception levels. As a result of stepwise regression, it
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was found that cognitive flexibility was the most important predictor of all sub-dimensions of
academic burnout, academic depersonalization, and academic efficacy in high school students.
When the literature was examined, it can be stated that the findings obtained were compatible
with the findings of other studies conducted with the literature.

If the results of the study are to be expressed in a more general way, parent-focused parentification
and sibling-focused parentification alone do not cause high school students to experience
academic burnout and depersonalization. When high school students perceive that they have been
wronged because of their parentification experiences, their academic burnout and
depersonalization levels increase. On the contrary, it has been found that a certain amount of
parentification experience and the perception of benefit from parentification, and the high grade
point averages and cognitive flexibility of the students, increased the perception of academic
competence of high school students and reduced burnout.

These results are considered important in terms of preparing high school students for higher
education institutions in a healthy way and fulfilling the school-related requirements in a healthy
way. For this reason, it is necessary for psychological counselors working in schools to identify
children from broken families and parentified students whose parents are separated for various
reasons. In addition, it is important to organize in-class seminars and activities in order to raise
awareness of these students and their parents about their parentification experiences. It would be
beneficial for high school students and school counselors who have a high level of perceived
unfairness from parentification to organize individual and group counseling sessions. In addition,
psycho educational studies and intervention studies that will be prepared to increase the cognitive
flexibility of individuals who become parentified child are considered beneficial in reducing the
academic burnout of students.
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Hibrit Ogrenme Uygulamalarinin Bazi Degiskenler Uzerindeki Etkisinin incelenmesi: Fen Bilimleri
Dersi Madde Déngiileri ve Cevre Sorunlart Konusu

Giris

Teknolojik gelismeler yasantimizin her alanimi etkiledigi gibi egitimde de Ogrenme
aligkanliklarimiza etki etmektedir. Giiniimiizde bireyler kagit kalem etkinliklerinden farkli olarak
cagin kosullarina uygun teknolojik araglarin destekledigi Ogrenme yaklasimlarimi da
kullanmaktadirlar (Dogan, 2019). Siniflarda etkilesimli tahtalar, okul dis1 ortamlarda akilli
telefon, tablet ve bilgisayarlar egitim siirecinin vazgecilmez parc¢alar1 haline gelmistir. Bu alanda
yapilan arastirmalarm biiyiik ¢ogunlugu akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik arag¢larin
ogretim siirecinde kullanildiginda, 6grencilerin ilgi ve motivasyonlarini ¢ogunlukla artirdigini
gostermektedir (Aydogan vd., 2022; Chen Hsieh vd., 2017; Cukurbas1 ve Kiyici, 2018; Li vd.,
2018; Nganji, 2018; Wang, 2017). Bilim ve teknolojideki gelismeler 6grencilerin belirli bir saat
araligi ve smif ortamina gerek kalmadan, simif disinda ve 6gretmen olmadan da bir konuyu
bireysel olarak 6grenebilmesine yardimei olmaktadir (Tsay vd., 2018). Egitimin her kademesinde,
tim yas gruplarina uygun online egitim platformlar1 hem Ogretmenler hem de 0Ogrenciler
tarafindan siklikla tercih edilir hale gelmistir (Cheng vd., 2020; Hwang vd., 2019). Milli Egitim
Bakanlhigi (MEB) da teknolojideki gelismelere uzak kalmamustir. FATIH projesi kapsaminda
smiflara etkilesimli tahtalar yerlestirilmistir. MEB, 6gretmenlere ve 6grencilere ders iceriklerinin,
olgme degerlendirme etkinliklerinin, oyunlarin vb. yer aldig1 bir uzaktan egitim platformu olan
Egitim Bilisim Ag1 (EBA) ile web destekli 6grenme ortami sunmustur. EBA, okul 6ncesi, ilkokul,
ortaokul ve orta Ogretim kademelerindeki ogrencilere farkli derslerde genis bir kaynak
sunmaktadir. EBA ile 6grencilerin akranlarina ve 6gretmenlerine bagli olmadan, kendi 6grenme
hizlarinda konular1 6grenmelerine ve sinif ortaminda 6gretmenlerinin rehberliginde eksik
ogrenmelerini tamamlamalarina yardimci olabilir.

COVID-19 salgmm da egitimde teknoloji temelli 6grenme modellerin diinya genelinde
yayginlasmasinda biyiik rol oynamistir. Salgin déneminde yiiz yiize egitimin yapilamadigi
zamanlarda, butin diinya tlkeleri uzaktan egitim yoluyla, yas grubu fark etmeksizin, egitim
Ogretim faaliyetlerini siirdiirebilmislerdir. Ancak salgin siirecinde ders planlama, ders isleme,
6lcme degerlendirme, teknoloji kullanimu, veliler ve okul yOnetimi gibi pek ¢ok alanda yasanan
sorunlar tek basina uzaktan egitimin kullanilmasinin yeterli olamayacagini gostermistir. Ayrica
uzaktan egitim Ogrencilerin iletisiminin zayiflamasina da neden olmustur. Zaman zaman salginin
seyrine gore ve alinan 6nlemlerle online egitim ve yiiz ylize egitim bir arada yiiritiilmiistiir. Bu
gecis slirecinin de iyi planlanamamasi, getirilen kisitlamalar (ders saatlerin kisalmasi, maske
takma zorunlulugu vb.), ve uygulamada yasanan sorunlar egitimi olumsuz etkilemistir. Ancak
uzaktan egitimle birlikte teknoloji kullaniminda, kaynak kitap sayisinda, EBA etkinliklerinde,
simiilasyon deneylerinde, interaktif oyunlarda artiglar gézlenmistir. Baz1 dgretmenlerin salgin
sirecinde hayatimiza zorunlu olarak giren online dersleri, bundan sonraki donemlerde de
ogrenme kayiplarinin telafisi, daha fazla soru ¢oziimii ve ek dersler yapmada kullanilabilecegini
fark etmelerini saglamistir (Filiz ve Gokmen, 2022).

Salgin doneminde edinilen tecriibeler arastirmanin kapsamimin belirlenmesinde yol gosterici
olmustur. Yiiz yiize 6grenme ile uzaktan 6grenmenin istiin yonleri bir araya getirilebilirse
Ogrencilerin akademik basarisinda, motivasyonlarinda ve tutumlarinda ne gibi degisiklikler
yasanabileceginden yola ¢ikarak arastirmada kullanilabilecek model belirlenmistir. Son yillarda
diinya genelinde bilgisayar, tablet gibi dijital teknolojilerin ve internet aglarinin gelismesine bagli
olarak e-6grenme ortamlarnin ve hibrit 6grenme uygulamalarmin ve arastirmalarinin
yaygimlastigi goriilmektedir (Chung vd., 2019; Diaz vd., 2020). Hibrit 6grenme; 6grencinin okul
dis1 ortamda zaman smirlamasi olmaksizin, 6gretim faaliyetlerini ¢evirim ici ve bireysel olarak
ylriitebildigi, sinif ortaminda ise akranlar1 ve oOgretmen esliginde Ogretim etkinliklerinin
tamamlandig1 bir egitim modelidir. Bu model iilkemizde karma, hibrit ya da harmanlanmis
6grenme modeli olarak tammlanmaktadir. Uluslararasi alan yazinda ise "hybrid”,"mixed" veya
"blended" kelimeleri ile ifade edilmektedir (Driscoll, 2002). Hibrit 6grenme, bilgi ¢esitliliginin
ve iletisim teknolojilerinin yiliz yiize 6§renme ortamlar ile birlestirilmesiyle ortaya ¢ikan bir
modeldir (Ulla ve Perales, 2022). Maxwell’e (2016) gore hibrit 6grenme, dgrencilere kismen
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cevirim i¢i yoluyla 6grenme ile yer, zaman ve 6grenme stillerini belirleme (bireysellestirilmis
0grenme) konularinda imkanlar sunar. Bu modelde, teknolojik araglar 6grenimi kisisellestirme ve
kendi hizinda 6grenme firsatlar1 sunarken, smiflar gevirim i¢i 6grenmeleri tamamlayici firsatlar
sunmaktadir (Akgiindiiz, 2019). Graham (2006) harmanlanmis O6grenme sistemlerini, (1)
etkinlestiren harmanlama (enabling blends), (2) gelistiren harmanlama (enhancing blends), (3)
doniistiiren harmanlama (transforming blends) olmak iizere ti¢ kategoriye ayirmaktadir. Khan
(2005), harmanlamanin, (1) ¢evirim i¢i ve ¢evirim dis1 6grenme, (2) kendi hizina gore ve is
birligine dayali 6grenme, (3) yapilandirilmis ve yapilandirilmamig 6grenme ve (4) 6zel igerigin
ve hazir icerigin harmanlanmasi olarak dort boyutta yapilabilecegini ifade etmektedir. Horn ve
Staker (2017), hibrit 6grenme modellerini dort gruba ayirmustir: Bunlar, (1) Roatasyon Modeli
(rotation model); (a) Istasyon rotasyonu (station rotation), (b) Laboratuvar rotasyonu (lab
rotation), (c) Ters yiiz sinif (flipped classroom), (d) Bireysel rotasyon (individual rotation), (2)
Esnek model (flex model), (3) Kisisel olarak harmanlanan model (A La Carte model), (4)
Zenginlestirilmis sanal model (enriched virtual model) olarak betimlenmektedir.

Arastirmada hibrit 6grenme siireci i¢in ters-yiiz simf modeli tercih edilmistir. Ters-yliz sinif
modelinde, geleneksel Ogrenme yaklasimlarinin aksine, Ogrenci kuramsal bilgiyi bireysel
ogrenme yontemlerini, cevirim ici araglarim kullanarak okul disinda 6grenirken, 6grendigi bilgiyi
sinifta atolye, problem ¢6zme ve grup calismalar: gibi etkilesimli uygulamalarla pekistirilmeye
calistimaktadir (Lin ve Hwang, 2018). Ogrenciler ¢evirim ici icerigi ne zaman ve nerede
ogreneceklerini belirleyebildikleri i¢in ters yiiz siniflar hibrit 6grenme modellerinden biri olarak
kabul edilir. Bu model ile 6gretmeler ve 6grenciler sinifta daha fazla etkinlik yapma olanagina
sahip olabilmektedir (Cheng vd., 2020). Ters yiiz smif modeli, esnek ortam, 0grenme kiiltiird,
tasarlanmis igerik ve profesyonel egitici temel bilesenlerinden olusur (Hayirsever ve Orhan,
2018).

Arastirmada, ters yiiz sinifin esnek ortam bilesenini EBA ve sinif ortamu olusturmaktadir. EBA,
kuramsal bilginin yer ve zaman sinirlamasi olmadan ogrenilebilmesine, farkli 6grenme stillerine
gore icerik zenginlestirilebilmesine, Ogrenenlere daha kolay ve bireysel 6grenme olanaklari
sunabilmektedir. Ayrica EBA sagladigi katkilarla, simif ortaminin daha 6zgiir ve zenginlestirilmis
etkinliklerle tasarlanabilmesine yardime1 olmustur. Siif ortaminin dgretmen merkezli yapidan
O0grenci merkezli ve 6grenme siirecine aktif katilimi saglayan etkinliklerle 6grenme kiiltiirii
olusturulmaya calisilmistir. Tasarlanmis icerikte MEB, fen bilimleri 6gretim programi ve 6grenci
merkezli yaklasimlar esas alinarak hem c¢evirim i¢i hem de sinif i¢i etkinlikler &grencilere
sunulmustur. Profesyonel egitimci (arastirmaci), Ogrencilere siirekli geri bildirimlerde
bulunmaya, sinif i¢i ve disindaki icerikleri ve etkinlikleri planlamaya, 6grenme siirecini takip
etmeye ve degerlendirmeye caligmistir.

Son yillarda teknolojinin gelismesi ve egitime yansimalari ile tiim siif seviyelerinde (yiiksek
ogretim, lise, ortaokul ve ilkokul) hibrit 6grenme modeli ve ters yiiz edilmis siflara iliskin
arastirmalarda artis oldugu goriilmektedir (Hwang vd., 2019; Turan, 2023). Uluslararas1 alan
yazinda giincel egitim teknolojisi ile ilgili arastirma sonuglarina gore ters yiiz sinif modeli, egitim
teknolojisinde onemli arastirma alanlarindan biri haline gelmistir (Cheng vd., 2020; Lo ve Hew,
2017). Alan yazinda ter yiiz smif modelinin farkli yas gruplarinda ve farkli alanlarinda
kullanildigi arastirmalar bulunmaktadir (Cheng vd., 2020; Karabulut-llgu vd., 2018; Lo ve Hew,
2017; Ugwuanyi, 2022). Ters yiiz smif uygulamalarinin kullamldigi arastirmalarda ilk sirada
sosyal bilimler yer alirken, saglik, fen, mithendislik ve bilgisayar, dil, sanat ve tasarim, yonetim
alanlarinda da ¢alismalar bulunmaktadir (Cheng vd., 2020; Chung vd., 2019). Ters yiiz smf
modelinin ¢evirim i¢i kisminda e-Kitaplar, e-6grenme sistemleri, online forumlar vb. araclar
kullanilirken, sinif i¢i uygulamalarinda tartisma, etkinlik ve uygulama yapma, problem temelli
O0grenme, grup ve bireysel projeler, oyunlastirilmis etkinlikler, bireysel degerlendirmeler vb.
araglar kullanilmaktadir. Bu bakimdan ters yiiz sinif modeli fen egitimi i¢in uygun bir 6gretim
yontemidir (Turan, 2023).
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Ters yiiz siniflara iligkin arastirmalarda basari, 6grenme performansi, beceri, memnuniyet, ilgi,
0z-yeterlik, tutum, tst diizey 6grenme becerisi, is birligi ve iletisim gibi konularda ¢alismalar
yapilmaktadir (Cheng vd., 2020). Arastirmalardan elde edilen bulgulara gore, ters yiiz simf
modeli uygulanan 6grencilerin akademik basarilarinda (Hwang ve Lai, 2017; Nja vd., 2022; Shyr
ve Chen, 2018; Tsay vd., 2018), etkili 6grenmelerinde (Candas vd., 2022; Hew ve Lo, 2018;
Ugwunayi, 2022; Uzunboylu ve Karagozlii, 2015; Zainuddin ve Halili, 2016), elestirel diisinme
becerilerinde (Kong, 2015), 6z yeterliklerinde (Hwang ve Lai, 2017), 6grenme motivasyonlarmda
(Chen Hsieh vd., 2017), problem ¢cézme becerilerinde (Wang, 2017), is birligi ve takim ¢alismasi
becerilerinde (Blau ve Shamir-Inbal, 2017), 6grenme deneyimlerine karsi tutumlarinda ve
ilgilerinde (Nja, vd., 2022; Shih ve Tsai, 2017) artis oldugu tespit edilmistir. Ulusal alan yazinda
fen bilimleri dersinde hibrit 6grenme uygulamalarinin G6grencilerin akademik bagarisina
(Akgiindiiz ve Akinoglu, 2017; Balaman ve Tiiysiiz, 2011; Cetinkaya, 2017; Giirdogan ve Bag,
2020; Karagdz ve Korkmaz, 2015; Solak, 2021; Unsal, 2012; Yalcin, 2020), motivasyonuna
(Akgiindiiz ve Akinoglu, 2017; Balaman ve Tiiysiiz, 2011; Giirdogan ve Bag, 2020; Unsal, 2012),
tutumuna (Akgiindiiz ve Akmoglu, 2017; Balaman ve Tiiysiiz, 2011), 6grenmenin kaliciligina
(Karagdz ve Korkmaz, 2015; Unsal, 2012), anlamli 6grenmelerine (Karamustafaoglu ve Bezci,
2022), kendi kendine 6grenme becerilerine (Akgiindiiz ve Akinoglu, 2017; Yalgmn, 2020),
etkilerinin incelendigi ve kavram yanilgilarimi diizeltip diizeltmedigine (Solak, 2021) iliskin
arastirmalar yer almaktadir. Ancak ters yiiz sinif uygulamalarmin ¢evirim i¢i kisminda EBA
iceriklerinin kullanildigi arastirmalarmin sinirli oldugu goriilmektedir (Kadirhan ve Korkmaz,
2020). Gelecekte egitim ortamlarinin dort duvar arasinda kalmayacagi kesindir. Her gecen giin
dijital gagin egitime olan yansimalari ile kars1 karsiya kalmaktayiz. Giinlimiiz ¢ocuklart ilgi, istek
ve ihtiya¢larm karsilamada elektronik araclara (telefon, tablet, bilgisayar gibi) daha fazla
gereksinim duymaktadirlar. Z kusaginin egitim ihtiyaclarimin karsilanmasinda hibrit 6grenme ve
ters yiiz sinif yaklasiminin uygulanmasinda EBA 6nemli bir alternatif olabilir. Ogretmenler, ders
iceriklerini gelistirebilecekleri, uzaktan sinav yapabilecekleri, 6grencilerin gelisimlerini takip
edebilecekleri, Ogrencilerin bireysel Ogrenmelerini destekleyici bir ara¢ olarak EBA’y1
kullanabilirler. Hibrit 6grenme giiniimiiz 6grencilerinin egitim ihtiyaclarini karsilamaya yardimci1
bir model olarak kullanilabilir ve bu modelin gelisimi i¢in {izerinde daha fazla bilimsel
arastirmalar yapmak gerekecektir. Bu arastirmanin, sinirli sayida olan ters yiiz simif modelinde
EBA kullanimin ve sinif i¢inde farkli yontemler kullanmanin 6grencilerin madde ddnguleri ve
cevre sorunlar1 konusunda akademik basarisina, fen 0grenme motivasyonuna ve fen bilimlerine
kars1 tutumuna etkisi arastirilarak alan yazina katk: saglamasi beklenmektedir.

Ulkemizde Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinin 6zel amaclari arasinda giiniimiiziin en
biiyiik sorunlardan biri olan c¢evre sorunlarina, insan-cevre iligkisine yer verilmektedir (MEB,
2018). Bu konu kapsaminda dgrencilerin; ginliik yasamlarinda madde dongiilerini fark etmeleri,
cevre sorunlarinin neler oldugunu bilmeleri, ¢evre sorunlarina ¢oziim onerileri sunabilmeleri, yeni
bilgi ve beceriler kazanmalar1 hedeflenmektedir (Kazanimlar i¢cin MEB, 2018, s: 52-53 bakiniz).
Cevre sorunlarina c¢esitli ¢6ziim Onerileri sunulsa da ¢oziimler arasinda en kayda deger olani, bu
sorunlarin ortaya c¢ikmadan Onlenmesidir. Bireylerin egitimi bu noktada olduk¢ca Onem
kazanmaktadir. Cevre egitimi, bir bireyin yasadigi ¢evreden baslayarak tim dogaya ve dogal
kaynaklara kars1 koruyucu tutum sergilemesidir. Bireylere olumlu tutum ve kalic1 ¢evre dostu
davraniglar kazandirmak ve bireylerin sorunlara karsi ¢oziim iiretmede aktif rol almalarini
saglamak g¢evre egitiminin temel hedefleridir (United Nations, 2015).

Arastirma konusunun sec¢iminde son yillarda artan teknolojideki gelismeler ile web destekli
O0grenme uygulamalarinin yayginlasmas: ve g¢evre sorunlarinin 6nemi etkili olmustur.
Arastirmanin konu kapsamin1 madde dongiileri ve ¢evre sorunlar1 olusturmaktadir. Aragtirmanin
amaci ters yiiz sinif uygulamalarinin ortaokul sekizinci simif 6grencilerinin fen bilimleri dersine
karsi tutum, motivasyon ve akademik basarilarina etkisi arastirmaktir. Ders karsi tutum,
motivasyon ve akademik basar1 6grencide yiiksek olmasi beklenen degiskenlerdir. Bu degiskenler
birbiri ile iligkili olup, 6grencinin derse karsi tutumu ve 6grenme motivasyonu onun akademik
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basarisin1 dogrudan etkilemektedir (Aksogan ve Ozdemir, 2022). Arastirmada EBA’nin hibrit
O0grenme i¢in uygulanabilirligi test edilmeye ¢alisilmistir. Bunun i¢in EBA igerikleri kullanilsa da
EBA’da olmayan farkl icerikler eklenerek ders igerigi zenginlestirilmeye ¢aligilmistir. Ayrica
EBA igerisindeki 6lgme araglar1 bir siire¢ degerlendirme araci olarak kullanilmig ve tam 6grenme
hedeflenmistir. Smuf i¢i etkinliklerde 6grencilerin ilgilerini gekebilecek ve aktif olacaklari
etkinlikler secilmeye ¢alisilmustir. Ters yiiz sinif modeli hem sinif'i¢i hem de okul dis1 6grenmeye
uygun oldugu i¢in dgretim yaklasimi olarak kullanildiginda 6grencilerin akademik basarilarini,
tutum ve motivasyonlarini pozitif yonde artirmast beklenmektedir. Asagida arastirma sorulari
sunulmustur.

1. Deney grubu ile kontrol grubu arasinda akademik basarilar1 bakimindan anlaml fark var
midir?

2. Deney grubu ile kontrol grubu arasinda fen 6grenme motivasyonlari bakimindan anlamli
fark var midir?

3. Deney grubu ile kontrol grubu arasinda fen bilimlerine karsi tutumlar: bakiminda anlamli
fark var midir?

4. Deney grubu 6grencilerinin arastirma kapsaminda yiiriitiilen hibrit 6grenme uygulamalari
(EBA iizerinden ve simifta yiiriitiilen ¢aligmalar) hakkindaki goriisleri nelerdir?

Yontem
Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, arastirma siireci, verilerin
analizi ile aragtirmanin gegerlik ve giivenirligine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma modeli

Arastirmada temel karma desenlerinden yakinsak paralel desen tercih edilmistir (Sekil 1).
Yakinsak paralel desende nicel ve nitel veriler es zamanl toplanmis, toplanan veriler birlestirmis
ve arastirma probleminin sonu¢larina iliskin daha biitiinsel bir anlayis gelistirilmeye ¢alisilmistir
(Creswell, 2014; Teddlie ve Tashakkori, 2015). Tium veri setlerinden elde edilen bulgular
karsilastirilmis, bulgularin birbirini destekleyip desteklemedigi veya birbiri ile ¢elisip ¢elismedigi
konularinda yorumlar yapilmustir.

Nicel verilerin toplanmasi ve Nitel verilerin toplamast ve | _ 1. Asama
analizi analizi
Verilerin iliskilendirilmesi ve kiyaslanmasi < 2. Asama

!

Yorumlama ve raporlama

Sekil 1. Arastirma deseni: Yakinsak paralel desen

Nicel ve nitel verilerin bir araya getirilmesi siirecine birlestirme denilmektedir. Karma
arastirmalarda birlestirme veri toplama siirecinde, verilerin analizinde, deneysel uygulamalar
tamamlaninca veya tartisma kisminda yapilabilmektedir. Karma arastirmalarda verilerin
sunumunda siklikla kullanilan yontemlerden biri nicel ve nitel verileri ardisik olarak sunmaktir
(Creswell, 2014). Bu arastirmada, dnce nicel veriler sunulmus, ardindan nicel verileri a¢iklamak
icin nitel veriler sunulmus ve birlestirme sonug boliimiinde yapilmustir.
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Nicel arastirma deseni: Yar: (zaytf) deneysel desen

Arastirmada deney grubunun bagimli degiskenleri akademik basari, fen 6§renme motivasyonu ve
fen bilimleri dersine yonelik tutumdur. Bagimli degiskeler tizerinde etkili oldugu diisiiniilen
bagimsiz degisken ise ters yliz smmf yaklasimdir. Arastirmada yari deneysel desen tercih
edilmesinin en Onemli gerekgesi, bir degiskenin manipiile edilebilmesi ve manipiile edilen
degiskenin bagimli degiskenler iizerindeki etkisinin incelenebilmesi ve degiskenler arasindaki
neden sonug iliskisini vermesidir.

Nitel arastirma deseni: Durum calismasi

Nitel veri toplama asamasinda bir durumun belirli bir zaman araligiyla sinirlandirilarak ve veri
toplama araglar1 kullanilarak derinlemesine incelendigi durum g¢aligmasi deseni kullanilmigtir
(Creswell, 2013). Nitel veriler deney grubundan segilen bir grup 6grenci ile yapilan odak grup
goriismelerinden ve arastirmaci tarafindan tutulan giinliikten elde edilmistir.

Cahisma grubu

Nicel veriler icin calisma grubu

Calismanin 6rneklem grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde, Gaziantep ili
Sehitkamil ilgesinde, Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir devlet ortaokulunda Ggrenim goéren
sekizinci smif Ogrencilerinden 49 0Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada deney ve kontrol
grubunda yer alacak ogrencileri seckisiz (yansiz) olarak atamak miimkiin olmadigindan
(smuflarda yer alacak 6grenciler okul idaresi tarafindan 6nceden belirlendigi igin), arastirmacinin
calistigi kuruma erisimi ve uygulamasi kolay olacagindan uygun veya elverislilik 6rnekleme
yontemi ile katilimcilar belirlenmistir. Tablo 1’de arastirmaya katilan O6grencilerin bazi
Ozelliklerine yer verilmistir.

Tablo 1
Nicel Verilerin Elde Edildigi Katilimcilarin (Deney Ve Kontrol) Bazi Ozellikleri
f %
Grup Deney 26 53,1
Kontrol 23 46,9
Cinsiyet Kiz 23 46,9
Erkek 26 53,1

Deney grubu 26 (%53,1) 6grenciden kontrol grubu 23 (%46,9) dgrenciden olusmaktadir. Toplam
katilimcilarm 23’ kiz (%46,9) ve 26’s1 (%53,1) erkektir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
anne-babasi sag ve birlikte yasamaktadir (%89,8). Katilimcilarin anne egitim diizeyleri genel
olarak ilkokul mezunu veya daha asagida bir 6grenim seviyesine (%71,4), baba cgitim
diizeylerinin de annelere benzer sekilde ortaokul mezunu veya daha asagida bir 6grenim
seviyesine (%81,6) sahiptir. Katilimcilarin ailedeki kardes sayilarmin genel olarak ili¢ ve
Uzerindedir (%79,7). Katiimcilarin neredeyse tamamina yakinin annesi herhangi bir iste
calismamaktadir (%98) ve babalarinin onemli bir kisminin meslegi is¢idir (%65,3). Genel olarak
katilimeilarm ekonomik geliri diistiktiir (Tablo 1). Katilimcilarin salgin déneminde yasadiklari
online egitim tecriibesi disinda hibrit 6grenme ve ters yiiz sinif yaklasimi hakkinda bir tecriibesi
bulunmamaktadir.

Nitel veriler icin calisma grubu

Goniilliiliik esasina dayali olarak goriismeye katilan 6grenciler, basar1 puani diisiik, orta ve yiiksek
puanlar alanlardan secilerek 6grenci goriislerinde c¢esitlilik saglamak ve farkli goriisleri
yakalamak amaclanmistir. Goriismeye katillan Ogrenciler amagsal oOrnekleme c¢esidi olan
maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Nitel kisma katilan 6grenciler nicel
kisma katilan 6grencilerin bir alt kiimesi seklinde diisiiniilebilir. Nitel ¢alismalarda odak grup
goriismesine katilacak birey sayis1 hakkinda farkli goriisler yer almaktadir. Genel olarak 6-8
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kisilik gruplarin yeterli oldugu ifade edilmektedir (Cokluk vd., 2011). Otantik 6grenme etkinligi
sonrasinda yapilan odak grup goriismesine deney grubundan yedi Ogrenci katilmustir.
Katilimcilardan besi kiz ikisi erkektir. Siire¢ degerlendirme amaciyla deney grubundan sekiz
ogrenci ile odak grup goriismesi gergeklestirilmistir. Katilimcilarin besi kiz ve ligii erkektir.

Veri toplama araglari

Nicel veriler icin veri toplama araclart

Basari testi (Madde Dongiileri ve Cevre Sorunlart)

Arastirmada katilimcilarin madde dongiileri ve cevre sorunlari konusundaki bilgi dizeyleri
Nacaroglu vd. (2020) tarafindan gelistirilen basar1 testi ile Ol¢lilmiistiir. Madde Dongleri ve
Cevre Sorunlar1 Bagar1 Testi sekizinci smif 6grencilerine yonelik hazirlanmistir. Basari testi
gelistirme asamasinda gecerlik giivenirlik ¢calismasina toplam 251 6grenci katilmistir. Basari testi
toplam 32 sorudan olugsmaktadir. Arastirmacilardan basari testinin kullanilmasi igin izin alma
siirecinde, iki sorunun madde havuzundan ¢ikarilmasi gerektigi (sorularda yer alan veriler giincel
olmadigindan) ifade edilmistir. Basar1 testini gelistiren arastirmacilarin 6nerisi dogrultusunda
testten iki soru ¢ikarilmis ve arastirmada basari testi 30 adet coktan se¢meli (dort segenekli) soru
olarak uygulanmustir. Basar1 testi karbon, su, oksijen ve azot dongiileri, ozon tabakasi, sera etkisi
ve kiiresel 1sinma konularini igermektedir.

Fen motivasyon él¢egi

Fen Motivasyon 6l¢eginin orijinali (Science Motivation Questionnaire) Glynn ve digerleri (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Isin vd. (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Ozgiin 6lcek
Ingilizce olup bes faktdr ve 25 maddeden olusmaktadir. Olgek uyarlama calismasi bes ortaokulda
ve 5, 6, 7 ve 8. smif seviyelerindeki toplam 617 6grenci ile gerceklestirilmistir. Uyarlanan Fen
Motivasyon Olgegi, 22 maddeden ve bes alt faktorden (icsel motivasyon, kariyer motivasyonu,
0z kararlilik, 6z yeterlilik, not motivasyonu) olusmaktadir.

Fen bilimleri tutum 6lcegi

Arastirmada Kegeci ve Kirbag Zengin (2015) tarafindan gelistirilen ortaokul o6grencilerine
yonelik Fen ve Teknoloji tutum olcegi kullanilmistir. Olgek, Likert tipi 31 maddeden
olusmaktadir. Olcegin yap1 gecerlik ve giivenirlik calismalar1 272 ortaokul ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Olcek, fen ve teknolojiyi sevme, fen ve teknolojiye karst merak ve fen ve
teknolojiyi glinliik hayatla iliskilendirme olmak {izere ii¢ alt faktérden olusmaktadir. Arastirmada
orijinal Olcekte yer alan fen ve teknoloji kavrami fen bilimleri olarak degistirilmis ve
uygulanmustir.

Nitel veriler icin veri toplama araclar

Yar: yapilandrilmis gériisme formu

Arastirma siiresince Ogrencilerle iki farkli odak grup goriismesi yapilmstir. Gortismeler
katilimeilarm EBA iizerinden yiiriitiilen online ¢alismalar ve sinif i¢inde yiiriitiilen etkinlikler
hakkindaki duygularmi ve diisiincelerini 68renebilmek i¢in yapilmustir. Odak grup goriismeleri
ortak bir tecriibe paylasmus kisilerle yapilir. Odak grup goriismelerinde etkilesim icerisindeki
katilimcilar daha 6nce tecriibe ettikleri ancak fark etmedikleri seylerin ayirdina vararak verilerin
ortaya ¢ikmasina yardimer olurlar (Yildirim ve Simsek, 2011). Odak grup goriismeleri diisiik
maliyetli olmasi, verilerin hizli elde edilebilmesi, uygun ortam saglanirsa giivenilir bilgi vermesi
ve Ozellikle topluluk arastirmalari i¢in en uygun teknik olmasindan dolay1 tercih edilmistir.
Gortigsmelerin iki ana tema lizerinde yapilmasina karar verilmistir. Birinci temada katilimeilarin
siire¢ hakkindaki goriigleri (EBA iizerinden yiiriitiilen ¢calismalar ve sinif i¢i etkinlikler), ikinci
temada katilimcilarin uygulama siirecinde neler hissettikleri sorulmustur. Ik goriisme, sinif icinde
yapilan otantik 6grenme etkinligi sonrasinda, ikinci gériisme ise tiim siire¢ tamamlandiktan sonra
gerceklestirilmistir.  Gorlismeler katilimcilardan sozlii onam alindiktan sonra kayit altina
almmugtir. Goriismeler siiresince arastirmaci katilimeilarin verdikleri sorulara gore derinlemesine
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bilgi alabilecegi sorular da yoneltmistir. Arastirmaci, goriigsmeleri yonetmis ve katilimcilarin
saglikl bir sekilde goriislerini ifade etmelerini saglamaya ¢alismistir. Katilimcilara goriismelerin
amact hakkinda bilgilendirme yapilmis ve tiim katilimcilara konu hakkinda diisinme ve
diistindiiklerini ifade edebilme firsat1 sunulmustur. Zaman zaman grupta sessiz kalan katilimcilari
cesaretlendirmis, goriismelerin samimi bir ortamda gergeklesmesi igin i¢ten davranmaya 6zen
gOstermistir.

Ginluk

Arastirma siiresince, yiiz yiize yiriitillen uygulamalar sirasinda ve goriismelerde arastirmaci
tarafindan gozlemler yapilmistir. Yapilan gozlemler yazili olarak giinliige (toplam 5 adet guinlik)
kaydedilmistir. Glinliikte gézlemin yapildig: tarih, yer, fiziki kosullar, 6nemli gériilen durumlar,
yasanilan sorunlar kaydedilmistir.

Islem

Arastirma siireci temel olarak hazirlik, uygulama ve diizenleme asamalarindan olugsmaktadir
(Sekil 2). Arastirma oncesi Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu’nun 25.10.2021 tarihli ve
2021/26-9 sayili karari ile etik kurul izni alinmustir.

mad Hazirlik Asamasi

* Aragtirmanin amacinin, problem ve alt problemlerinin belirlenmesi

* Aragtirma kapsaminin, uygulama yapilacak siniflarin ve siresinin belirlenmesi

* Aragtirma yonteminin, materyallerin, ders planlarinin (5E modeli), iceriklerin ve 6lgme
aracglarinm belirlenmesi

*Deney ve kontrol gruplarmin belirlenmesi ve gerekli izinlerin alinmasi®

«EBA igeriklerinin hazirlanmasi?

Uygulama Asamast

+On testlerin uygulanmasi: Basar1 testi yiiz yiize ve es zamanli, motivasyon ve tutum
oOlcekleri Google Form tzerinden online

« Uygulama siireci® ve gériismelerin (liglincl ve altinci haftada) yapilmasi

*Son testlerin uygulanmasi: Basari testi ylz ylze ve es zamanli, motivasyon ve tutum
olcekleri Google Form uizerinden online

Dizenleme Asamasi

*Nicel verilerin diizenlenmesi: Basar1 testinin verileri Excel dosyasina manuel olarak
girilmig, tutum ve motivasyon Olgeklerinin verileri Google Form (izerinden Excel
dosyasi olarak indirilmistir.

«Nitel verilerin diizenlenmesi: Ses kayitlar: Word belgesinde yazili kayitlara ¢evrilmistir.

Sekil 2. Veri toplama slreci.

349



Erdogan ve Atik

'Uygulamadan 6nce katilimeilarla yapilan yiiz yiize gériismelerde arastirmamn amaci, nasil
yiritiilecegi, katilimcilardan beklenenler, olasi riskler, calismadan ¢ekilme hakki, katilimcilarin
gizliligi gibi konular hakkinda bilgi verilmistir. Tiim katilimcilardan arastirmaya goniillii olarak
katildiklarina dair imzali katil onam beyam ailelerinden almmustir. Arastirma kapsaminda
kullanilan 6lgekler ve basar testinin kullanimi i¢in ilgili arastirmacilardan e-posta yoluyla yazili
izin istenmistir. Odak grup goriismelerindeki katilimcilarin isimlerinin gizli kalmasi igin
katilimcilara gezegen isimleri verilmistir.

Ters yiiz sinif modelinin uygulanmasinda oncelikle 6grencilerin evde 6grenecekleri kuramsal
bilgi icin teknolojik araglar ve ders icerikleri izerinde calismalar yiiriitilmiistiir. Daha sonra
ogrencilerin 6grendikleri bilgileri pekistirmeye yonelik sinif igi etkinlikler belirlenerek, bu
caligmalar planlanmistir. EBA iizerinden online yiiriitilecek caligmalar igin ders igerikleri
hazirlanirken, 6grencilerin herhangi bir destek almadan ders iceriklerini ve degerlendirme
sorularin1 tamamlayabilmelerine, konuyu tam ve bireysel olarak 6grenmelerini kolaylastiracak
sekilde diizenlenmesine dikkat edilmistir. EBA’da yer alan madde dongiileri ve ¢evre sorunlari
icerigi zenginlestirilmis ve swrali bir sekilde yeniden diizenlenmistir. EBA icerigini
zenginlestirmek amaciyla farkli sitelerden video, animasyon, eslestirme, dijital oyunlar, testler
eklenmistir. Hazirlanan igerikler iki alan uzmaninin ve iki fen bilimleri 6gretmeninin goriislerine
sunulmus ve gerekli diizeltmelerden sonra arastirmanin online siireci uygulanmaya hazir hale
getirilmistir. Ayrica 6grencilerin konuyu tam olarak 6grenip 6grenemedigini test etmek amaciyla
her bir alt konu sonunda bir basar1 testi EBA (izerinden uygulanmustir. Konuyu tamamlayip bir
sonraki konuya gecmek i¢in gerekli basari testi alt puani 80 olarak belirlenmistir. Eger 6grenci alt
konu basar1 testinden ge¢me notunun altinda bir puan alirsa, gegme notunun iizerinde bir puan
alincaya kadar, bu dgrenci/lere farkli icerikler (video, animasyon, sorular vb.) gonderilmistir.
EBA ders igerikleri uygulamadan bir donem 6nce (giiz) ve sekiz haftada hazirlanmustir.

*Hafta 1 (21.03.2022-25.03.2022): Uygulama asamasi basar1 testi, motivasyon ve tutum
Olgeklerinin deney ve kontrol gruplarinda es zamanli ve yiiz yiize olarak uygulanmasi
(22.03.2022) ile baslamistir. Ayni giiniin aksami deney grubu 6grencilerine ilk hafta ders igerigi
EBA {izerinde paylasilmistir. Birinci hafta uygulanan 6n testler disinda kontrol grubu i¢in bir
uygulama yapilmamistir. Deney grubu ogrencileri ikinci hafta uygulanacak otantik 6grenme
etkinligi i¢in bilgilendirilmis, Ogrenciler bu etkinlikle ilgili goérev ve sorumluluklari
paylastirilmistir.

Hafta 2 (28.03.2022-01.04.2022): Kontrol grubu ogrencileri SE 6grenme modeline gore
hazirlanan plana ve sadece sinif icinde yiiriitiilen, 6gretmen tarafindan her 6gretim yilinda yaptigt
gibi, ders kitab1 esas alinarak, anlatim, soru cevap tekniklerinin agirlikli oldugu geleneksel
Ogretim yontemlerine goére ders islenmistir. Deney grubu Ogrencilerinden birinci hafta
konularinda basarisiz olan 6grencilere yeni icerikler gonderilmis ve etkinlikleri tamamlamalar1
saglanmistir. Deney grubu 6grencileri sinifta otantik 6grenme etkinligini ger¢eklestirmistir. Sinif
ici uygulamanin ilk haftasinda deney grubu o6grencilerine ikinci hafta ders icerikleri EBA
iizerinden paylasilmistir. Deney grubu 6grencilerinden secilen bazi 6grenciler (yedi 6grenci ile)
ile sinif icinde yiiriitiilen otantik 6grenme etkinligi ile ilgili odak grup goriismesi yapilmistir.

Hafta 3 (11.04.2022-15.04.2022): MEB ara tatil nedeniyle etkinliklere bir hafta ara verilmistir.
Deney grubu 6grencilerinin bir sonraki hafta ders icerikleri EBA iizerinden paylasilmistir. Deney
grubu 6grencilerinin dordiincii haftada yiiriitiilecek poster etkinligi i¢in gerekli malzemelerin
temini ve yapilacak isler hakkinda bilgilendirmeler ve gorevlendirmeler yapilmustir.

Hafta 4 (18.04.2022-22.04.2022): Kontrol grubunda 6grencileri SE 6grenme modeline gore
hazirlanan plana ve geleneksel dgretim yontemlerine gore ders islenmeye devam edilmistir.
Deney grubu 6grencileri ile poster etkinligi yapilmistir. Deney grubu 6grencilerine dordiincii
hafta ders igerikleri EBA iizerinden paylasilmistir. Deney grubu 6grencilerinden P4C etkinligi
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icin baz1 dgrenciler secilmistir. Ogrencilere bu etkinlikle ilgili arastirma sorular1 édev olarak
verilmistir. P4C etkinligi hakkinda 6grenciler bilgilendirilmistir.

Hafta 5 (25.04.2022-29.04.2022): Kontrol grubu o&grencileri SE dgrenme modeline gore
hazirlanan plana ve geleneksel 6gretim yontemlerine gore ders islenmeye devam edilmistir.
Deney grubu 6grencileri ile PAC etkinligi yapilmustir.

Hafta 6 (02.05.2022-06.05.2022): Deney ve kontrol grubunda arastirma kapsaminda yiiriitiilen
etkinlikler tamamlanmistir. Deney ve kontrol gruplarina son testler uygulanmistir. Deney
grubundan segilen bazi dgrencilerle (sekiz Ogrenci) uygulama siireci hakkinda odak grup
goriismesi yapilmigtir. Tiim veriler toplanmig ve uygulama siireci sonlandirilmistir.

Verilerin analizi

Nicel verilerin analizi

Nicel verilerin analizinde hipotez testleri kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu (gruplar arasi)
karsilagtirmalarinda, hipotezlerin dogrulugu verilerin normal dagilimi sayiltisinin saglandigi
(Shapiro-Wilk normallik testi icin *p>0,05 — Ho= verilerin normal dagildig1 veya hesaplanan Z
degerleri +1.96 arasinda yer almasi verilerin normal dagildigi kabul edilir) degiskenlerde
bagimsiz gruplar t-testi ile normal dagilim sayiltisinin saglanmadigi (Shapiro-Wilk normallik testi
icin *p<0,05 — H;= verilerin normal dagilmadigi veya hesaplanan Z degerleri 1,96 degerinden
bliyiik veya kii¢iik olmasi verilerin normal dagilmadig: kabul edilir) durumlarda nonparametrik
testlerden Mann Whitney U testi ile test edilmistir. Deney veya kontrol grubunun 6n test ve son
test (grup i¢i) karsilastirmalarinda, hipotezlerin dogrulugu bagimli gruplar (eslestirilmis) t-testi
(veriler normal dagiliyorsa) ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi (veriler normal dagilmiyorsa) ile
test edilmistir (Pallant, 2017). Nicel verilerin analizinde giiven araligi %95 olarak tercih
edilmistir. Ayrica istatiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilen degiskenler arasindaki farkin
etkisini 6lgmek amaciyla 6rneklem biyiikliikleri ayni olan gruplar icin Cohen’s d ve 6rneklem
biiytikliikleri farkli olan gruplar icin Hedges’ g etki katsayilar1 (degerleri) hesaplanmustir. Cohen’s
d etki blyuikluklerini ki¢lk (d= 0,2 degerine ulasmissa), orta (d= 0,5 degerine ulasmigsa), biiyiik
(d > 0,8) olarak siniflandirmaktadir (Cohen vd., 2007).

Nitel verilerin analizi

Goriisme verileri icerik analizi ile analiz edilmistir. Icerik analizinde, benzer ifadeler belli
kavramlar ve temalar altinda birlestirilmis ve yorumlanmustir (Yildirim ve Simsek, 2011). Elde
edilen veriler icin kodlar olusturulmus ve bu kodlar belirli kategoriler altinda toplanmustir. Birbiri
ile iliskili oldugu diisiiniilen kategoriler belirli temalar altinda bir araya getirilmistir. Kodlarin
belirlenmesinde, veri seti arastirmaci ve alan uzman tarafindan farkli zamanlarda ikiser defa
analiz edilmistir. Daha sonra iki veri seti birlikte incelenmis ve kodlama tutarligi hesaplanmistir.
Kodlayicilar arasindaki goriis birlikleri ve ayriliklar1 dikkate alinarak Miles ve Huberman
(1994)’1n A=C+(C+0)*100 formiilii araciligiyla giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. A: Giivenirlik
katsays1, C: Uzerinde goriis birligi saglanan kodlarin sayisi, 0: Uzerinde gériis birligi bulunmayan
kodlarin sayisini ifade etmektedir. Bu c¢alismada arastirmacilar arasi tespit edilen kodlarmn
tutarliligt: (33/37).100=%89 olarak hesaplanmistir.

Arastirmact giinliiklerden elde edilen notlarm analizini dokiiman incelemesi yoluyla
gerceklestirilmistir. Calismada sirasiyla (1) dokiimanlarin olusturulmasi, (2) dokiimanlarin
incelenmesi, (3) verilerin analiz edilmesi, (4) yorumlama ve (5) raporlastirma siirecleri izlenmistir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmaci tarafindan kaydedilen giinliik verileri sinirli oldugundan,
bu veriler i¢in betimsel analiz yapilmis ve dnemli goriilen noktalar agiklanmistir.
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Arastirmanin gegerlik ve giivenirligi

Gecerlik

Nicel verileri icin gecerlik

Arastirmada i¢ gegerligi tehdit eden faktorleri azaltmak i¢in alinan tedbirler sunlardir: Deney ve
kontrol grubunda yer alacak siniflarin gelisim 6zelliklerinin ve akademik basarilarinin benzer
olmasina dikkat edilmistir. Ayrica fen dersinde katilimcilarin benzer deneyime sahip olmalari
acisindan kontrol ve deney grubunun fen bilimleri 6gretmeni aymi kigidir. Arastirmacinin
caligmaya etkisini azaltmak icin bu siniflarin fen bilimleri dersi 6gretmeni olmamasi dikkate
alinmistir. Deney ve kontrol grubuna uygulanan testler ve Ol¢ekler ayni olup, veri toplama
araclarmin i¢ gegerlilige etkisi arttirilmistir. Kontrol ve deney grubuna ait basari testine iligkin
madde ayirt edicilik ve giigliik indeksleri asagidaki Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Basar1 Son Testine Ait Madde Ayt Edicilik (d), Guclik (p) Indeksi, Test Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Indeks Aciklama Kontrol Deney
Madde % X (ss) Madde % X (ss)
d 0.44 (0.15) 0,40 (0,13)
>0,40 Cok iyi 17 56,7 15 50,0
0,39<p<0,30 Oldukga iyi 9 30,0 8 26,7
0,29<p<0,20 Duzeltilmeli 3 10,0 7 23,3
<0,20 Cok zayif 1 3,3
p 0,55 (+0,14) 0,69 (+0,09)
>0,70 Kolay 4 13,3 13 43,3
0,30<d<0,69 Orta dlizeyde 24 80,0 17 56,7
<0,30 Zor 2 6,7

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin basari testine verdikleri yanitlara gére, basar1 testinde yer
alan sorularin gerek kontrol gerekse deney grubu i¢in ayirt edicilik indeksi ortalamasinin oldukca
iyi [dkontro=0,44 (£0,15); dpeney=0,40 (+0,13)] oldugu, her iki grup icinde basari testi zorluk
indeksinin orta diizeyde [pPkontroi=0,55 (£0,14); Poeney=0,69 (+£0,09)] oldugu goriilmektedir.

On test puanlarinin son test puanlarina etkisini azaltmak icin yeterli siire (dort hafta) gecmesine
dikkat edilmistir. Katilimcilarm beklentilerinin etkisini azaltmak icin de katilimcilara deneysel
kosullar ve 6l¢me araglar1 hakkinda bilgi verilmemistir. Digsal degiskenlerin etkisini azaltmak
icin kontrol gruplu deneysel desen tercih edilmistir. Online ylriitiilen ¢calismalarda ders icerikleri
sadece deney grubu ile paylasilarak, smif i¢ci calismalar sadece deney grubu ile sinif ortaminda
yiiriitiilerek deney ve kontrol grubu etkilesimi en aza indirilmeye ¢alisilmistir.

Nitel veriler icin gecerlik

Nitel verilerin gecerligini arttirmaya yonelik olarak arastirma siireci ayrintili bir sekilde
aciklanmistir. Arastirmada toplanan nitel verilerin gercegi yansitmasina yoOnelik olarak
katilimcilarin goriislerini yansitan dogrudan alintilarin bazilarma yer verilmistir. Arastirmada
arastiricinin rolii, katilimcilar hakkinda bilgi, goriismelerin yapilmasi, verilerin kaydedilmesi,
verilerin analizi ve elde edilen sonug¢larm birbiri ile iliskisi ayrintili sekilde rapor edilmeye
calisilmistir. Gorlismelerden elde edilen yazili dokiimanlar aragtirmaci ve alan uzmani tarafindan
ayr1 ayr1 analiz edilmis ve sonuglar teyit edilmistir.

Guvenirlik

Nicel veriler icin givenirlik

Arastirmada Madde Donguleri ve Cevre Sorunlari Basari Testi icin KR-20, motivasyon ve tutum
6lcegi icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilart hesaplanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubunun Bagsar: Testi, Motivasyon ve Tutum Olgegine Ait Giivenirlik
Katsaylar

Uygulama surecinde

Olcgek Kontrol Grubu  Deney Grubu

Guvenirlik gelistirme On Son On Son

Olgek katsayisi sirecinde test test test test
Basar1 Testi KR-20 0,81 0,83 0,85 0,74 0,81
Motivasyon Olgegi  Cronbach o 0,83 0,89 0,80 092 0,93
Tutum Olgegi Cronbach o 0,90 0,89 0,79 0,77 0,85

KR-20 katsayisi 1’e ne kadar yakin ise test puanlarmin tesadiifi hatalardan armik oldugu, test
maddelerinin homojen oldugu, testte ol¢iilen degiskenin tek boyutlu oldugu, test maddelerinin
birbiri ile uyumlu ve ayni degiskeni 6l¢tiigii, testin uygulandigi grubun heterojen oldugu seklinde
yorumlanir (Bliylkoztiirk, 2011), Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol grubunun basari
testinden elde edilen sonuglara gore 6n test ve son test puanlarinin giivenilir oldugu séylenebilir.
Ayrica Olgek gelistirme siirecinde elde edilen giivenirlik katsayisi ile arastirmada elde edilen
giivenirlik katsayilarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin degerlendirilmesi ile ilgili olarak, o katsayisinin
0,61<0<0,80 arasinda deger almasi Olcegin orta glivenirlikte ve 0,81<a0<1,00 arasinda deger
almas1 dlgegin yiiksek giivenirlikte oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 2013). Tablo 3
incelendiginde deney ile kontrol grubu motivasyon Olcegi On test ve son test puanlarinin
giivenirliginin yiiksek oldugu soylenebilir. Tablo 3’e gére deney ile kontrol grubu tutum 6l¢egi
On test ve son test puanlarmin giivenirliginin orta ve yiliksek oldugu sdylenebilir.

Nitel veriler icin glvenirlik

Goriismelerden elde edilen ses kaydi dinlenerek yazili dokiimana doniistiiriilmiis, yazili dokiiman
ses kayd ile tekrar kontrol edilmistir. Icerik analizde elde edilen verilerin giivenirligini arttirmak
i¢in katilimeilarmm ifadelerinden bazi alintilara yer verilmistir. Ayrica arastirmanin giivenirligini
arttirmaya yonelik olarak arastirmaya baslamadan Once ayrintili alan yazin taramasi yapilmustir.
Arastirmanin en basindan en sonuna kadar arastirmaci, uygulamay1 yapan fen bilimleri 6gretmeni
ve damsmani ile uygulama ve genel siirecin degerlendirilmesinde her zaman birlikte
calismislardir.

Bulgular
Bu boliimde arastirmadan elde edilen oncelikle nicel bulgulara ardindan nitel bulgulara yer
verilmistir. Bulgular aragtirmanin problemlerine goére sirasiyla sunulmustur.

Nicel bulgular

P1: Hibrit 6grenme uygulamalarinin 6grencilerin akademik basarisi tizerindeki etkisi nedir?
Pl-a. Deney ve kontrol gruplarimin Madde Dongiileri ve Cevre Sorunlari on test puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var nudir?

Deney ve kontrol grubunun Madde Déngiileri ve Cevre Sorunlar1 Basar1 Testine ait istatistikler
Tablo 4’te sunulmustur. Deney ve kontrol grubuna ait Madde Dongiileri ve Cevre Sorunlari 6n
test tammlayici istatistikler incelendiginde her iki grubun ortalamalarmin (Xpeney= 10,11; Xkontrol=
10,04) birbirine yakin oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Bagimsiz gruplar t-testi anlamlilik
degerine gore deney ve kontrol gruplarmin 6n test puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig:
(p=0,95>0,05) gorulmektedir (Tablo 4). Bu sonu¢ deney ve kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerin madde dongiileri ve ¢evre sorunlari ile ilgili 6n bilgilerinin benzer oldugu seklinde
yorumlanabilir.
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Tablo 4
Deney Ve Kontrol Gruplarimn Basar: Testine Ait Istatistikler

N  Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk
Gruplar Ist. sh ist. sh st p X ss t sd p
Deney 06n test 26 .14 45 -113 .88 .94 JA16* 1011 2.42 .06 47 .95
Kontrol 6ntest 23 52 48 -96 .93 91 .04 10.04 4.57
Deneysontest 26 .18 .45 -1.41 .88 .92 .06* 20.84 531 255 47 .01*
Kontrol sontest 23 -01 .48 -157 .93 .90 .03 16.56 6.40
Kontrol éntest 23 52 .48 -96 .93 .91 .04 10.04 457 -7.47 22 .00**
Kontrol sontest 23 -01 .48 -157 .93 .90 .03 16.56 6.40
Deney 0n test 26 .14 45 -1.13 .88 .94 J16* 1011 242 -14.08 25 .00**
Deneysontest 26 .18 45 -1.41 .88 .92 .06* 20.84 5.31
Shapiro-Wilk normallik testi igin *p>0,05 — Ho= veriler normal dagilmstir.
-1,96 <Z<+1,96 — veriler normal dagilmistir.
t testi i¢in *p<0,05, **p<0,01— Hi= degiskenler arasindaki fark anlamlidur.

P1-b. Deney ve kontrol gruplarimin Madde Doéngiileri ve Cevre Sorunlart son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var nudir?

Deney ve kontrol grubuna ait son test tanimlayici istatistikler incelendiginde deney grubunun
puan ortalamasinin (X peney= 20,84; X«ontro= 16,56) kontrol grubu ortalamasmdan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi anlamlilik degerine gore deney ve kontrol gruplarinin son
test puanlar1 arasindaki farkin deney grubu lehine anlamli oldugu (p<0,05) tespit edilmistir (Tablo
4). Bu durum deney grubu 6grencilerine uygulanan ters yiiz siuf yaklasimimin ve bu siirecte
yiriitillen smif ici etkinlikler ile EBA tizerinden yiiriitiilen online c¢alismalarm, &grencilerin
madde dongiileri ve cevre sorunlart hakkindaki bilgi diizeylerini anlamli sekilde arttirdigi
seklinde yorumlanabilir. Deney ve kontrol grubu 6grencileri arasindaki anlamli farkin etkisini
tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi i¢in etki degeri hesaplanmustir. Hedges' g = (16,56
— 20,84) / 5,85 = 0,73 etki degeri deney grubuna uygulanan ters yiiz simf yaklasiminin
Ogrencilerin akademik basarisi iizerinde orta diizeyde bir etkisinin oldugu seklinde yorumlanabilir
[d etki buydkltklerini kiiciik (d= 0,2 degerine ulagmigsa), orta (d= 0,5 degerine ulagmigsa), biiyiik
(d>0,8) olarak simiflandirmaktadir (Tan, 2016)].

Pl-c. Kontrol grubu égrencilerinin Madde Dongiileri ve Cevre Sorunlari on test ve son test
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Kontrol grubuna ait 6n test ve son test tanimlayict istatistikler incelendiginde son test
ortalamasinin on test ortalamasindan (Xsntes= 10,04; Xsontest= 16,56) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Mliskili 6lctimler t-testi anlamlilik degerine gére kontrol grubu 6n test ve son test puanlari
arasindaki farkin son test lehine anlamli oldugu (p<0,05) tespit edilmistir (Tablo 4). Bu durum
kontrol grubu o&grencilerine uygulanan geleneksel 6gretim yonteminin O6grencilerin madde
dongiileri ve cevre sorunlar1 hakkindaki bilgi diizeylerini anlamli sekilde arttirdigi seklinde
yorumlanabilir. Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki anlamli farkin
etkisini tespit etmek amaciyla Cohen’s d katsayisi hesaplanmustir. Cohen’s d = (16,56 — 10,04)/
5,56 = 1,17 etki degeri kontrol grubuna madde dongiileri ve ¢cevre sorunlari 6gretiminde kullanilan
geleneksel Ogretim yonteminin 6grencilerin akademik basarisi {izerinde biiyiik bir etkisinin
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Pl-d. Deney grubu ogrencilerinin Madde Doéngiileri ve Cevre Sorunlart on test ve son test
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midr?

Deney grubuna ait 6n test ve son test tanimlayici istatistikler incelendiginde son test ortalamasinin
on test ortalamasmdan (Xsnest= 10,11; Xsontes= 20,846) yiiksek oldugu goriilmektedir. liskili
Olctimler t-testi anlamlilik degerine gore deney grubu 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin
son test lehine anlamli oldugu (p<0.05) tespit edilmistir (Tablo 4). Bu durum deney grubunda
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ogrencilere uygulanan ters yliz sinif yaklasiminin 6grencilerin bilgi diizeylerini anlamli sekilde
arttirdig1 seklinde yorumlanabilir. Cohen’s d = (20,84 — 10,11) /4,13 = 2,59 etki degeri, deney
grubuna madde dongiileri ve ¢evre sorunlari konusunun 6gretiminde uygulanan ters yiiz sinif
yaklagiminin ve bu slregte yiiriitiilen sinif igi etkinlikler ile EBA iizerinden yiiriitiilen online
caligmalarin Ogrencilerin akademik basarisi tizerinde biiyiik bir etkisinin oldugu seklinde
yorumlanabilir.

P2. Hibrit 6grenme uygulamalarinin dgrencilerin motivasyonu tizerindeki etkisi nedir?

P2-a. Deney ve kontrol gruplarinin motivasyon élcegi ve dlcegin alt boyutlar: (icsel motivasyon,
kariyer motivasyon, ozyeterlik, not motivasyon, dzkararlilik) on test puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Deney ve kontrol gruplarinin motivasyon 6l¢egi ve 6lgegin alt boyutlari 6n test ve son testine ait
tanimlayici istatistikler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test- Son Test Motivasyon Olcegine Ait Istatistikler
o Skewness Kurtosis Shapiro-
7 3 Wilk
= Olgek © N ist. sh ist. sh st p X  ss t sd p
Igsel D 26 -42 .45 -97 .88 390 .70 .64 47 52
K 23 -48 .48 -17 .93 3.78 .60
Kariyer D 26 -51 .45 -10 .88 354 92 52 47 61
K 23 -.10 .48 .08 .93 341 .79
Ozyeterlilik D 26 -49 45 -75 .88 390 .62 -52 47 .60
K 23 21 48 -9 .93 4.00 .58
Not D 26 -65 45 102 .88 423 58 .65 47 .52
K 23 -117 .48 1.73 .93 411 .75
Kararlilik D 26 -.02 .45 -.64 .88 3.61 .76 -72 47 47
@ K 23 -27 .48 J7 .93 3.76 .69
= Motivasyon D 26 -18 45 -1.00 .88 .95 .25 386 .58 .24 47 81
0O K 23 -63 48 168 .93 .96 .50* 3.82 .51
Igsel D 26 12 45 -131 .88 408 .52 213 47 .04*
K 23 -40 .48 27 .93 3.73 .61
Kariyer D 26 -37 45 -46 .88 3.97 .69 .83 47 41
K 23 .99 .48 .76 .93 3.83 45
Ozyeterlilik D 26 -40 .45 -73 .88 420 .62 1.40 4345 .17
K 23 .84 .48 46 .93 3.99 .40
Not D 26 -78 .45 -43 .88 443 55 1.07 47 .29
K 23 -17 .48 -50 .93 428 41
. Kararlilik D 26 -94 45 .82 .88 392 .75 -17 47 .86
4 K 23 .09 .48 66 .93 3.95 .54
§) Motivasyon D 26 -41 .45 -71 .88 .96 .41* 414 51 139 4350 .17

K 23 90 .48 112 .93 .93 .11* 3.97 .33

Shapiro-Wilk normallik testi i¢in *p>0,05 — Ho= veriler normal dagilmistir.
-1,96 <Z<+1,96 — veriler normal dagilmistir.
t testi icin *p<0,05, **p<0,01— H;= degiskenler arasindaki fark anlamlidir.

Deney ve kontrol grubuna ait motivasyon Olgegi ve alt boyutlarina ait 6n test puanlarmnin
ortalamalari 1ncelend1g1nde her iki grubun ortalamalarinin (X peney- igsel-motivasyon= 3,90, Xkontrol-icsel-
motivasyon— 3 78 XDeney -kariyer-motivasyon— 3 54 XKontroI -kariyer-motivasyon= 3 41 XDeney oz-yeterlik= 3 90 XKontroI—
ozyeterlik—= 4 00 XDeney not-motivasyon= 4 23 XKontroI not-motivasyon= 4 11 XDeney dzkararhlik= 3 61 XKontroI—
szkarartiik= 3, 76; X Deney-motivasyon= 3,86, X kontrol-motivasyon= 3,82) birbirine yakin oldugu goriilmektedir
(Tablo 5). Bagimsiz gruplar t-testi anlamlilik degerine gére deney ve kontrol grubu 6n test
puanlar1 arasinda 6l¢egin alt boyutlar1 olan igsel motivasyon (p= 0,52), kariyer motivasyon
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(p=0,61), 6zyeterlik (p= 0,60), not motivasyon (p=0,52), 6zkararlilik (p= 0,47) ve dl¢egin geneli
olan fen 6grenme motivasyonlar1 (p= 0,81) arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir. Bu bulgulara gére uygulama siireci oncesinde deney ve kontrol gruplarinin fen
O0grenme motivasyonlarmin benzer oldugu soylenebilir. Elde edilen bu sonu¢ deney ve kontrol
grubu dgrencilerinin bezer sosyo-ekonomik diizeylere sahip olmalari, benzer ¢evre ve kiiltiirde
yetismis olmalari, derslerine ayni fen bilimleri 6gretmeninin giriyor olmasi ve iki grubun da fen
akademik basarilarinin benzer olmalari fen 6grenme motivasyonlarinin da benzer olmasinda etkili
olmustur seklinde yorumlanabilir.

P2-b. Deney ve kontrol gruplarinin motivasyon o6lcegi ve olcegin alt boyutlart son test puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var nidir?

Deney ve kontrol grubuna ait motivasyon 6l¢egi ve dlgegin alt boyutlarina ait son test puanlarinin
ortalamalari 1ncelend1g1nde her iki grubun ortalamalarinin (X peney-icsel- -motivasyon™ 4,08, X Kontrol-icsel-

motlvasyon— 3 739 XDeney -kariyer- motlvasyon— 3 97 XKontroI -kariyer- motlvasyon— 3 83 XDeney -0z- yeterllk— 4 20

XKontrol ozyeterllk— 3 99 XDeney not- motlvasyon— 4 43 XKontroI not-motivasyon— 4 28 XDeney Kkararlihk— 3 92 XKontroI

kararhik= 3,95 X Deney-motivasyon= 4,14 X kontrol-motivasyon= 3,97) baz1 alt boyutlar i¢in birbirine yakin, bazi
alt boyutlar icinse farklilastigr goriilmektedir (Tablo 5). Bagimsiz degiskenler t-testi anlamlilik
degerine gore deney ve kontrol grubu son test puanlar1 arasinda 6l¢egin alt boyutlar1 olan kariyer
motivasyon (p= 0,41), 6zyeterlik (p= 0,17), not motivasyon (p= 0,29), kararlilik (p= 0,86) ve
Olcegin geneli olan fen 68renme motivasyonlar: (p= 0,17) arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar tespit edilmemistir (Tablo 5). Olgegin icsel motivasyon alt boyutunda deney grubunun
puan ortalamasmin kontrol grubundan anlaml sekilde farklilastigi (p<0,05) ve bu farkliligin
deney gmbu 6grenCileri (XDeney—icsel—motivasyonz 4,08, XKontrol—icsel—motivasyonz 3,73) lehine Oldugu
belirlenmistir (Tablo 5). Olg¢egin i¢sel motivasyon maddeleri incelendiginde, fen bilimleri
dersinde 6grendikleri bilgilerin yasantisi ilgili oldugu, fen bilimlerini 6§renmenin ilging oldugu,
fen bilimlerini 6grenmek icin gerekli cabay1 gosterme ve fen bilimlerindeki buluslar hakkinda
merak konularinda deney grubu oOgrencilerinin motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Uygulama sirecinde yiiriitilen otantik Ogrenme etkinligi Ogrencilerin ¢evre
konularinin yasantilar ile ilgili oldugunu fark etmelerini saglamis olabilir. Uygulama siirecinde
smif i¢inde yiritilen ¢esitli etkinlikler 68rencilerin fen bilimlerine olan ilgisini arttirmis olabilir.
Ayrica bu siiregte Ogrencilerin aktif olmasi da fen bilimlerini 6grenmek icin gerekli cabayi
gosterdikleri yoniinde degerlendirme yapmalarinin nedeni olabilir. Hedges’ g = (3,73 — 4,08) /
0,56 = 0,61 etki degeri deney grubuna uygulanan hibrit 6grenme uygulamalarmin ve bu siirecte
yiriitiilen smif i¢i etkinlikler ile EBA iizerinden yiiriitiilen online ¢alismalarin 6grencilerin i¢sel
motivasyonlari lizerinde orta diizeyde bir etkisinin oldugu seklinde yorumlanabilir.

P2-c. Kontrol grubu motivasyon olcegi ve dlcegin alt boyutlari on test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark var midir?

Kontrol 6n test- son test ve deney 6n test- son test gruplarimin motivasyon olgegine ait istatistikler
asagidaki Tablo 6’da sunulmustur. Kontrol grubuna ait motivasyon 0&lcegi ve Olgcegin alt
boyutlarina ait 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari incelendiginde her iki grubun
(lrtalamalarlmn (X K—éntest—i(;sel—motilasyonz 3,78, X K—sontest—i@el—inotivasyonz 3,73; X K—t’)ntest—kiriyer—motivasyon: 3,41,
X K—sonte_st—kariyer—motivasyon: 3,83; X K_—(‘jntest—bz—yeterlikz 4,00, 2( K-sontest-6zyeterlik= 3,99;_ X K-6ntest-not-motivasyon=
411, X K-sontest-not-motivasyon= 4,28; Xk-sntest-kararhik= 3, 76, X K-sontestkararlilik= 3,99; X K-6ntest-motivasyon— 3,82
X k-sontest-motivasyon= 3,97) bazi alt boyutlar icin birbirine yakin, bazi alt boyutlar icinse farklilastig
gorilmektedir (Tablo 6). iliskili 6lgiimler t-testi anlamlilik degerine gore kontrol grubu 6n test ve
son test puanlar1 arasmda Olgegin alt boyutlari olan igsel motivasyon (p= 0,75), 6zyeterlik (p=
0,94), not motivasyon (p= 0,20), kararlilik (p= 0,28), ve olgegin geneli olan fen ogrenme
motivasyonlar1 (p= 0,12) arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(Tablo 6). Olgegin kariyer motivasyon alt boyutunda kontrol grubu son test puan ortalamasinin
on test puanlaridan anlamli sekilde farklilastigi (p<0.05) ve bu farkliligin son test (X «-sntest-kariyer-
motivasyon= 3,41, Xk-sontest-kariyer--motivasyon= 3,83) lehine oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Kontrol
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grubunda yer alan 6grencilerin derslerden sonra fen bilimleri d6grenmenin is bulmalarina,
kariyerlerinde avantaj yaratacagina olan inanglarinda ve kariyer motivasyonlarinda artis oldugu
soylenebilir. Cohen's d = (3,83 — 3,41)/0,64 = 0,64 degeri kontrol grubuna uygulanan geleneksel
Ogretim siirecinin 6grencilerin kariyer motivasyonlari iizerinde orta diizeyde bir etkisinin oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 6

Kontrol On Test- Son Test ve Deney On Test- Son Test Gruplarimn Motivasyon Olgegine Ait
Istatistikler

Skewness Kurtosis Shapiro-
S 3 Wilk
O Olcek N ist. sh st. sh st p X  ss t sd p
Icsel O 23 -48 .48 -17 .93 3.78 .60 32 22 75
S 23 -40 .48 27 .93 3.73 .61
Kariyer O 23 -.10 .48 .08 .93 341 79 -250 22 .02*
S 23 99 48 76 .93 3.83 .45
Ozyeterlilik O 23 21 48 -96 .93 4.00 .58 .07 22 .94
S 23 .84 48 46 .93 3.99 .40
Not O 23 -117 .48 1.73 .93 411 75 -131 22 .20
S 23 -17 .48 -50 .93 428 41
_ Kararlilik O 23 -27 .48 g7 .93 3.76 .69 -110 22 .28
= S 23 .09 .48 .66 .93 3.95 .54
S Motivasyon O 23  -53 .48 168 .93 .96 .50* 3.82 .51 -1.61 22 12
X S 23 90 48 112 93 .93 .11* 397 .33
fgsel O 26 -42 .45 -97 .88 390 .70 -1.97 25 .06
S 26 12 45 -131 .88 4.08 .52
Kariyer O 26 -51 45 -10 .88 354 92 -238 25 .03*
S 26 -37 45 -46 .88 3.97 .69
Ozyeterlilik O 26 -49 45 -75 .88 390 .62 -2.75 25 .01*
S 26 -40 .45 -73 .88 420 .62
Not O 26 -65 .45 102 .88 423 58 -1.88 25 .07
S 26 -78 .45 -43 .88 443 55
Kararhlik O 26 -02 .45 -64 .88 361 .76 -2.22 25 .04*
2 S 26 -94 45 .82 .88 392 .75
& Motivasyon O 26 -18 45 -100 .88 .95 .25* 3.86 .58 -3.35 25 .00**
o S 26 -41 45 -71 88 .96 .41* 414 51

Shapiro-Wilk normallik testi i¢in *p>0,05 — Ho= veriler normal dagilmstir.
-1,96 <Z<+1,96 — veriler normal dagilmistir.
t testi icin *p<0,05, **p<0,01— Hi= degiskenler arasindaki fark anlamhdir.

P2-d. Deney grubu motivasyon ve alt boyutlari én test ve son test puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark var midir?

Deney grubuna ait motivasyon 6lcegi ve alt boyutlarina ait 6n test ve son test puanlarmnin
ortalamalar1 incelendiginde her iki grubun ortalamalarnin X D-8ntest-igsel-motivasyon— 3,90, X D-sontest-igsel-
motivasyon— 4,08; XD—dnt_est—kariyer—motivasyon= 3,54, XD—iontest—kariyer—motivasy0n= 3,97; X_D—t')ntest—t’)z—yeterlik: 3,90, )ED—
sontest-6zyeterlik= 4,20; g(D—dntest—not—motivasyonz 4,2§, XD—sontest—not—motivasy0n= 4,43; XD—bntest—kara:hhk: 3,61, XD—
sontest-kararliik= 3,92; X D-6ntest-motivasyon= 3,86, X D-sontest-motivasyon= 4,14) bazi alt' boyutlar i¢in birbirine
yakin, bazi alt boyutlar icinse farklilastigi goériilmektedir (Tablo 6). Iligkili Olg¢limler t-testi
anlamlilik degerine gore deney grubu on test ve son test puanlari arasinda 6lgegin alt boyutlar
olan i¢sel motivasyonlar1 (p= 0,06) ve not motivasyonlar1 (p= 0,07) arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar tespit edilmemistir. Olgegin kariyer motivasyon (p<0,05), 6zyeterlik (p<0,05),
kararhilik (p<0,05) ve Olgegin geneli olan fen &grenme motivasyonlart (p<0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 6). Deney grubu 6grencilerinin 6n
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test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda, kariyer motivasyon (X p-sntest-keriyer-motivasyon= 3,54, Xp-
Kariyer--motivasyon— 3,97), ('jzyeterlik (X D-ontest-6zyeterlik— 3,90, X D-sontest-0zyeterlik— 4,20), kararlilik (X D-6ntest-
kararik= 3,61, Xp-sontestraraiik= 3,92) ve Olcegin geneli olan fen 6grenme motivasyon (Xp-sntest-
motivasyon= 3,86, XD-sontets--motivasyon= 4,14) puanlarmin tamaminda anlamh farkin son test lehine
oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Deney grubu O6grencilerinin uygulama Oncesinde ve
sonrasindaki kariyer motivasyonlari, 6zyeterlikleri, kararliliklar1 ve fen 6grenme motivasyonlari
arasindaki anlamli farki etkisini tespit etmek amaciyla Cohen’s d etki degerleri hesaplanmistir.
Hibrit 6grenme uygulamalarinm, deney grubunun kariyer motivasyonlar1 (Cohen's d = (3,97 —
3,54) /0,81 = 0,52) ve fen 6grenme motivasyonlar1 (Cohen's d = (4,14 — 3,86) /0,55 = 0,51)
Uzerinde orta diizeyde, 6zyeterlikleri (Cohen's d = (4,20 — 3,90) /0,62 = 0,46) ve kararhiliklar:
(Cohen's d = (3,92 - 3,61)/0,75 = 0,40) tizerinde diistik bir etkisinin oldugu belirlenmistir.

P3. Hibrit 6grenme uygulamalarinin égrencilerin fen bilimlerine karsi tutumuna etkisi nedir?
P3-a. Deney ve kontrol gruplarimin tutum olgegi on test puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark var nudir?

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test- son test tutum dlgegine ait tanimlayict istatistikler Tablo
7’de sunulmustur.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Gruplarimin On Test- Son Test Tutum Olgegine Ait Istatistikler

Skewness  Kurtosis Shapiro-
Wilk X Siralar
Test G N ist. sh ist. sh ist p X  sira  toplami U z p
On D 26 .43 45 -32 .88 .97 .66* 3.38 2821 73350 21550 -1.67 .09
K
D

23 147 .48 6.00 .93 .84 .00 322 2137 491.50

26 142 45 222 .88 .86 .00 339 2565 667.00 28200 -34 .73
23 .94 48 107 .93 .93 .12* 3.35 24.26 558.00

Shapiro-Wilk normallik testi i¢in *p>0,05 — Ho= veriler normal dagilmistir.

-1,96 <Z<+1,96 — veriler normal dagilmistir.

t testi icin *p<0,05, **p<0,01— H;= degiskenler arasindaki fark anlamlidir.

Son

A

Deney ve kontrol grubuna ait tutum 6l¢egi 6n test puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde her iki
grubun ortalamalarmin - (Xpeney-tuwum= 3,38, Xkontrol-wum= 3,22) birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Mann Whitney U testi anlamlilik degerine gore deney ve kontrol grubu tutum 6n
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p= 0.09) tespit edilmemistir (Tablo 7).
Elde edilen bu sonuglara gore deney ve kontrol grubu katilimcilarin uygulama oncesinde fen
bilimlerine yonelik tutumlarinin benzer oldugu sdylenebilir.

P3-b. Deney ve kontrol gruplarimin tutum o6lgegi son test puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark var midir?

Deney ve kontrol grubuna ait tutum 6l¢egi son test puanlarmin ortalamalar1 incelendiginde her
iki grubun ortalamalarmin (Xpeney-uwum= 3,39, Xkontrol-wwm= 3,35) birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Mann Whitney U testi anlamlilik degerine gore deney ve kontrol grubu tutum son
test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p= 0.73) tespit edilmemistir (Tablo 7).
Elde edilen bu sonuglara gore deney ve kontrol grubu katilimcilarin tutum puanlar1 arasinda
farklilik olmamasi, uygulama sonrasinda da fen bilimlerine yonelik tutumlarinin benzer oldugu
soylenebilir.

P3-c. Kontrol grubu tutum olgegi on test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark var midir?

Kontrol 0n test- son test ve deney 0n test- son test gruplarinin tutum Slgegine ait tanimlayict
istatistikler agagidaki Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8

Kontrol On Test- Son Test ve Deney On Test- Son Test Gruplarmmin Tutum Olgegine Ait
Istatistikler

Skewness  Kurtosis Shapiro-
Wilk Siralar
G Test N Ist. sh Ist. sh st p X Xsma toplami Z p
K On 23 147 48 6.00 .93 .84 .00 322 11.14 78.00 -1.826 .07
Son 23 94 48 107 .93 .93 .12* 335 12.38 198.00
D On 26 43 45 -32 .88 .97 .66* 3.38 14.05 140.50 =272 .79

Son 26 142 45 222 83 .86 .00 339 11.39 159.50
Shapiro-Wilk normallik testi igin *p>0,05 — Ho= veriler normal dagilmstir.
-1,96 <Z<+1,96 — veriler normal dagilmistir.
t testi i¢in *p<0,05, **p<0,01— Hi= degiskenler arasindaki fark anlamlidur.

Kontrol grubu tutum 6l¢egine ait O6n test ve son test puanlarinin ortalamalari incelendiginde her
iki grubun ortalamalarmim (Xkontrol-sntest= 3,22, Xkontrol-sontest= 3,35) birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Wilcoxon Isaretli Siralar testi anlamhilik degerine gére kontrol grubu tutum dlgegi
On test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlaml olmadig (p=0.07) goriilmektedir (Tablo 8).
Bu sonug kontrol grubuna uygulanan geleneksel 6gretim yonteminin uygulamanin gergeklestigi
dort haftalik siiregte bir degisiklige yol agmadigi seklinde yorumlanabilir.

P3-d. Deney grubu tutum élgegi on test ve son test puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark var midwr?

Deney grubu tutum 6lgegine ait 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari incelendiginde her iki
grubun ortalamalarinin - (Xpeney-ontest= 3,38, X Deney-sontest= 3,39) birbirine yakin oldugu
gorilmektedir. Wilcoxon Isaretli Siralar testi anlamlilik degerine gore deney grubu tutum dlcegi
On test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig: (p= 0.79) gorilmektedir (Tablo 8).
Bu sonu¢ deney grubu Ogrencilerine dort hafta siliresince uygulanan hibrit 6grenme
uygulamalariin ve bu siirecte yiiriitiilen sinif i¢in etkinlikler ile EBA iizerinden yiiriitiilen online
calismalarin 6grencilerin fen bilimlerine yo6nelik tutumlarinda bir degisiklige neden olmadigi
seklinde yorumlanabilir.

Nitel bulgular
P4. Deney grubu ogrencilerinin arastirma kapsaminda yiiriitiilen ters yiiz simif uygulamalar
(EBA iizerinden ve sinifta yiiriitiilen ¢alismalar) hakkindaki goriisleri nelerdir?

Odak grup goriismesi

Goriismelerde katilimeilar EBA tizerinden yiriitiilen online ¢alismalar1 faydali, glizel, verimli,
Ogretici, eglenceli, bireysel 6grenmeyi destekleyici, pekistirici bulduklarini, sinif igcinde derse
katilimi arttirdigini, yaparak 6grenmeyi sagladigini, sinavlara yardimei oldugunu ve konu tekrari
yapabildiklerini ifade etmislerdir. EBA {izerinden yiriitiilen ¢calismalar1 yaparken kendilerini iyi
hissettiklerini, mutlu olduklarini ve zevk aldiklarini belirtmislerdir. Bir 6grenci bdyle bir etkinligi
ilk defa yaptig1 i¢in heyecanlandigini belirtmistir. Bir 6grenci ise EBA iizerinden yapilacak
etkinlikleri yapamazsam diye kaygilandigini ifade etmistir. Ancak bu ogrenci daha sonra
calismalar ilerledik¢e ve yapabildigini gordiikkce kaygisinin kalmadigini belirtmistir. EBA
iizerinden yliriitiilen ¢aligmalar ile ilgili tek problem, yasanilan internet problemidir. Altyapi
sorunlar1 nedeni ile evinde internet kesintileri yasayan, internet baglantisi olmayan katilimecilar
icin bu 6nemli sorun, derslerin devaminda okul ortaminda olusturulan derslik ile ¢6ziilmeye
cahsilmustir. iki goriismeden elde edilen EBA iizerinden yiiriitiilen calismalar hakkindaki 6grenci
goriislerinin igerik analizi sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9
EBA Uzerinden Yiiriitiilen Online Calismalar Hakkinda Ogrenci Goriislerine Ait Igerik Analizi
S
E g
e )
X Kod Ornek ifade
Kolay (ahsmas1  “...Oncelikle ¢ok eglendik, benim icin zor olmadi. Ciinkii, zaten bu
~  kolay) (f=2) etkinlikten once bizim uzaktan egitim stirecimiz vardi...ve alismak kolay
= oldu.” (Satiirn)
§ Diledigin zaman “EBA iizerinden yiiriittiigiimiiz ¢alismalarda istedigimiz zaman mola
= mola verilebilmesi veriyorduk, bu bir avantaj.” (Merkiir)
% (=1)

Guzel (f=4) “EBA iizerinde olan ¢alismalarda gayet verimli ve giizel gegti.” (Jiipiter)

Verimli (f=4) “EBA iizerindeki ¢calismalardan ben verim aldim.” (Veniis)

Ogretici (f=6) “EBA iizerinden yiiriitiilen ¢alismalarda... hepimiz bilgi sahibi olduk.
Arkadagslarimda bu konuda daha ¢ok bilgili hissettiklerini soylediler.”
(Jupiter)

. Bireysel Ogrenmeyi “...0gretmenimiz diiz tahtada anlatinca pek bir sey anlamazdim ama
3?:) destekleyici (f=3) bireysel olarak insan ¢alistiginda daha ¢ok verimli daha ¢ok anlamaya
s yonelik oldugunu diisiiniiyorum”. (Uraniis)

Es gﬂ Derse katilim arttirict ~ “...arkadaglarimla bayag: ogrenmeye basladim. Bu aralar derse katilim

s (f=1) yuksek oluyor.” (Mars)

3 Sinavlara yardimc1  “EBA iizerinden yiiriitiilen ¢aliymalarda eve gelip daha ¢ok konu

(f=1) tizerinden ge¢mek sinavlarda bize yardimci oldu.” (Diinya)

Faydali (f=1) “EBA iizerinden yiiriitiilen ¢calismalarda gayet verimli ve giizel gecti.”
(JUpiter)

Memnun olmak “EBA iizerinden yiiriittiigiimiiz ¢calismalardan gergekten memnun oldum.

(f=1) Clinkii oyle bir ¢alisma hayatimda hi¢ yapmamistim.” (Uraniis)

Iyi hissetmek (f=2) “EBA iizerinden yiiriitiilen ¢alismalar ger¢ekten giizeldi, kendimi iyi

k) hissettim...” (Mars)

':tl’_:) Eglenceli  (zevkli) “EBA iizerinden yiiriitiilen ¢calismalar benim icin ¢ok eglenceli gegti...”
S (f=6) (Neptiin)

% Merak (f=2) “Internet iizerinden etkinliklerde merakliyim, ¢alismalarm gelmesini
&) merakla bekledim.” (Mars)

Istekli olmak (f=1) “Swmifta yaptigimiz klasik 6grenme siirecinde biraz sikiciydi. Fakat EBA
tizerinden yaptigimiz etkinliklerde bir¢ok video ve bir¢ok test vard, daha
verimliydi ve onlart isteyerek yaptim.” (Satiirn)

Zaman alic1 (f=1) “EBA iizerinden yiiriitiilen ¢calismalar pek hizlt olmuyor... EBA iizerinde

A4 . e N

= olan ¢alismalar baya bi vaktimizi aliyor.” (Merkiir)

E’ Internet sorunlant -  “EBA’dan yapilan calismalar bizi biraz zorladi... Ciinkii evimizde bazen

S altyapi (f=3) internet sorun oluyordu.” (Diinya)

Q Calismalar  yeterli “EBA’ya bazi  aktiviteler  atarak, oyunlar atarak mesela,
degil (f=1) tamamlanabilir.” (Diinya)

Verimli degil (daha “Bizim kendi dgretmenimizin anlatmasina kiyasla EBA iizerindeki

= azverimli) (f=3) anlatim daha az verimliydi.” (Venis)

:g Faydali degil (f=1) “Internet iizerinden Ogrenmeyi pek faydali bulmuyorum acikcasi. Yiiz
if )a yiize egitimdeki gibi asla fayda vermiyor.” (Merkiir)
Té ‘O Etkilesim yok (f=1) “Hoca ile etkilesime girmemek ¢ok sikict hissettiriyor, okuldaki heyecan
A cosku hissettirmiyor agik¢asi.” (Merkiir)

Duygu/Hisler

Heyecan verici degil

“EBA’daki ¢alismalar biraz stkiciydi. Mesela video izleyip test ¢ozmek

(zevkli degil) (f=2) yani bunlar daha ¢ok bilgi sahibi ediyordu ama pek zevkli degildi.”
(Dlnya)
Sikic (f=3) “EBA tizerinden ¢alisma yaparken ¢ok sikiltyyorum.” (Merkiir)

Koti hissetmek (f=2)

“Internet sorunlari oldu bu aralar. Alt yapt sorunlar: varmis mahallede,
onun ylzinden internetimiz olmuyordu. Biraz kot hissettim kendimi,
derslerimi yapamuyor, derslerimden geri kalryyordum.” (Mars)

Tedirgin edici (f=1)

“EBA iizerinden yiiriitiilen ¢alismalarda kendimi biraz tedirgin hissettim
ya yapamazsam ya yanls ¢ikarsa diye...” (Diinya)
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Dersi Madde Déngiileri ve Cevre Sorunlart Konusu

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarm EBA iizerinden yiiriitillen online ¢alismalar hakkinda
olumlu (iistlinlik) ve olumsuz (sinirlilik) goriislere sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar
EBA {izerinden yiiriitiilen ¢aligmalarin uygulanmasini kolay bulmustur. Daha 6nce COVID-19
pandemisinde ve uzaktan egitim siirecinde edindikleri tecriibeler sayesinde EBA (zerinden
yiirlitilen online ¢aligmalara kolay sekilde uyum sagladiklarmi belirtmislerdir. Bu durum
Ogrencilerin ters yiliz sinif uygulamalarmin kullanilmasinda bir avantaj olarak degerlendirilebilir
ve hibrit 6grenmeye gegisi Kolaylastirabilir. Ters yiiz smif yaklasimini kullanmak isteyen
Ogretmenler i¢in de bir firsat olarak goriilebilir. EBA iizerinden evde yiiriitiilen ¢aligmalarin bir
diger avantajim1 kullanicilar, calismalara diledikleri zaman mola verebilme imkani sunmasidir.
EBA iizerinden online yiiriitiilen caligmalar 6grencilere esnek ¢alisma firsati sunmaktadir. EBA
tizerinden yiiriitiilen ¢aligmalar1 katilimeilarin ¢ogu giizel olarak degerlendirmistir. Katilimeilarin
ifade ettikleri, kolay, diledigin zaman mola verebilme ve giizel kodlar1 kullamighlik kategorisi
altinda toplanmustir.

Katilimcilara gére EBA iizerinden yiiriitiilen c¢aligmalar verimli olarak degerlendirilmistir.
Ozellikle online calismalarn katilimeilara gore ogretici olarak degerlendirilmesi oldukca
onemlidir. Bu durum 6grencilerin dogru ve etkili kaynaklar kullanildiginda bazi konular1 kendi
baslarina da Ogrenebilecegi goriisiinii desteklemektedir. Zaten, katilimcilardan bazilari EBA
tizerinden vyiiriitilen ¢alismalarin bireysel 6grenmeyi destekledigini ifade etmislerdir. Uzaktan
yuritilecek EBA ¢alismalari, 6zellikle bireysel calismaya istekli ve bireysel 6grenme kapasitesi
yiiksek olan Ogrencilerin 6grenmelerini destekleyebilir. Siif ortamina gelmeden evde kendi
basina 6grenen Ogrencilerin bilgi seviyelerindeki artis, onlarin sinif i¢inde derse katilimini da
arttiracaktir. Nitekim, katilimcilar EBA {izerinden yiiriitiilen ¢alismalar sonrasinda siif i¢inde
derse katilimin arttigini1 ifade etmislerdir. Konu hakkinda bilgi seviyesi artan Ogrencilerinde
sinavlarindan daha yiiksek puan almalar1 beklenir. Katilimcilar online yiiriitiilen ¢alismalarin
sinavlarma yardimer oldugunu ifade etmeleri de bu goriisii desteklemektedir. Ozellikle EBA
tizerinden yiriitiillen calismalar sinif i¢cinde soru ¢dzmeye firsat ve zaman bulamayan dgrencilerin
bireysel olarak ¢ok sayida soru ¢6zmesine ve konu tekrar1 yapmasina firsatlar sunmaktadir. Tiim
Ogrencilerin ¢ok sayida soru c¢o6zmesi konuyu Ogrenmelerine katki saglayabilecegi gibi
sinavlardan daha yiiksek notlar almalarina da katki saglayabilir. Genel olarak katilimcilar EBA
lizerinden yiriitiilen ¢alismalar1 kendileri i¢in faydali olarak degerlendirmistir. EBA {izerinden
online yiriitilen ¢alismalar katilimcilar tarafindan ifade edilen verimli, O&gretici, bireysel
ogrenmeyi destekleyici, derse katilimi arttirici, smavlara yardimei ve faydali kodlar1 6greticilik
kategorisi altinda toplanmustir.

Katilimeilarin EBA {izerinden online yuriitiilen ¢alismalara yonelik olumlu duygulari, siirecten
memnun olduklar1 ve kendilerini i1yi hissettikleri seklindedir. EBA {izerindeki calismalar,
katilimeilar tarafindan eglenceli bulunmustur. Bir katilime1 EBA lizerindeki ¢alismalar1 merakla
bekledigini ifade etmistir. Sinif igcerinde yiiriitiilen geleneksel 6gretim yontemlerini sikict bulan
katilimcilar, EBA tizerindeki ¢alismalara daha istekli katildiklarimi1 belirtmislerdir. EBA’da yer
alan ¢ok sayida video ve testler katilimecilarin hem bilgilerini hem de 6grenme isteklerini arttirmis
olabilir. Katilimcilardan bazilar1i EBA c¢alismalarimi yapip yapamama konusunda korku
yasamuslardir. Ancak, arastirmacinin 6grencilere yardimei olmasi, onlari bilgilendirmesi, internet
ve bilgisayar/tablet gibi araglara sahip olmayanlara ders sonlarinda internet ve bilgisayar
imkanlar1 sunmas1 6grencilerin bu korkularini yenmesine ve siirece olumlu bakmalarma yardimct
olmustur. EBA iizerinden online yiiriitilen calismalar hakkinda katilimcilarin ifade ettigi
memnun olmak, iyi hissetmek, eglenceli (zevkli), merak, istekli olmak kodlari duygu/hisler
kategorisi altinda toplanmustir. EBA {izerinden yiiriitiillen online c¢alismalar hakkinda
katilimcilarm ifade ettigi kodlarin toplandig1 kullanishlik, 6greticilik duygu/hisler kategorileri de
istiinliik temasi altinda birlestirilmistir.

Katilimcilarin EBA iizerinden yiiriitiilen online ¢aligsmalar ile ilgili yasadiklar1 sorunlar ve bu
siirecle ilgili olumsuz diisiinceleri ise smirlilik temasi altinda degerlendirilmistir. Bu temada
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katilimcilar EBA ¢aligmalari ile ilgili olarak kullanighilik, 6greticilik konusundaki diisiincelerini
ve olumsuz duygu/hislerini bildirmislerdir. EBA iizerinden yiiriitiilen ¢alismalar bazi katilimcilar
tarafindan zaman alic1 olarak degerlendirilmistir. Ayrica EBA igeriklerinin yeterli olmadig1 ve
dijital oyunlarla desteklenerek daha eglenceli olabilecegi tavsiye edilmistir. Bir diger sinirlilik ise
bazi 6grencilerin internet ve alt yapi sorunlarindan dolay1 EBA ¢aligmalarma katilmakta zorluklar
yasamalidir. Arastirma kapsaminda bu sorunlar arastirmacinin yogun ¢abasi ile asilsa da online
veya hibrit 6grenme uygulamalarinin gergeklestirilebilmesi igin bu sorunun mutlaka agilmasi
gerekir.

EBA {izerinden yiiriitiilen ¢aligmalar1 6greticilik kategorisinde incelendiginde bazi katilimcilarin
bu ¢aligmalar1 verimli bulmadig, faydali olarak degerlendirmedigi tespit edilmistir. Katilimcilar
online c¢aligmalar1 sinif ortamu ile kiyaslayarak bu sonuca ulasmistir. Benzer sekilde EBA
tizerinden yiiriitiilen ¢alismalarda etkilesim olmadigi, sif ortami gibi olmadigi da online
caligmalarin bir diger dezavantajliligidir. Katilimecilardan bazilar EBA iizerinden yiiriitiilen
calismalar1 heyecan verici (zevkli) bulmamaktadir. Bazi katilimcilar online ¢aligmalar1 sikici
bulmaktadir. Bu 6grenciler online ¢alismalarda etkilesim olmadigini da ifade etmislerdir. Altyap,
internet, bilgisayar, tablet gibi arac-gerec eksikliginden dolay1 6devlerini yapamayan katilimcilar
da kendilerini kotii hissettiklerini ifade etmislerdir. Bir diger olumsuz goriis ise EBA
calismalarinin bir katilimciy1 tedirgin etmesidir. Bu katilime1 ¢alismalar1 yapamayacagindan veya
yanlis yapacagindan dolayi tedirginlik yasadigini ifade etmiglerdir.

Katilimeilarin sinif iginde yiiz yiize yiiriitiilen caligmalar ile ilgili goriisleri asagidaki Tablo 10°da
sunulmustur. Ik goriismede smif icinde vyiiriitiilen otantik Ogrenme etkinligi katilimcilar
tarafindan Ogretici, giizel, iyi, verimli (faydali), eglenceli bulunmustur. Bir &grenci otantik
O0grenme etkinliginin kendisinde derse karsi olumlu tutum kazandirdigini ifade etmistir.
Katilimeilar otantik 6grenme etkinligi stirecinde kendilerini mutlu, heyecanli hissettiklerini
belirtmislerdir. Katilimeilar bu ¢alismalarla ilgili olumlu goriisler ifade etmislerdir. Bu olumlu
gorisler (istiinliik) egitici ve duyussal kategorileri altinda toplanmustir.

Smif i¢inde yiiriitiilen calismalar otantik 6grenme, poster hazirlama ve P4C etkinliklerinden
olusmaktadir. Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin tamami sinif i¢inde yiiriitiilen ¢alismalar
hakkinda olumlu goriisler (listiinliik) bildirmislerdir. Katilimcilara gore siif i¢inde yiiriitiilen
calismalar is birligi yapmaya uygun, Ogretici (bilgi verici), alisilabilir, zevkli, derse katilimi
arttirici, verimli, fikir alis-verisi yapmaya uygun, istek uyandirici olarak degerlendirilmistir.
Katilimeilar smif i¢inde yiiriitiilen calismalar1 eglendirici, gilizel, mutlu edici, heyecan verici
olarak degerlendirmis ve yiritiilen ¢alismalar1 sevmislerdir. Smif i¢inde yiiriitillen yiliz yiize
calismalar 6grenciler tarafindan egitici bulunmasinda eglenmelerinin, siirecten zevk almalarinin,
kendilerini mutlu hissetmelerinin de etkisi olabilir. Daha 6nce siniflarinda uygulanmayan otantik
o0grenme ve P4C etkinliklerinin yaninda poster hazirlama gibi etkinlikler derse katilimi arttirmis
ve ogrenciler etkinlikleri heyecanla yerine getirmeye calismislardir. Ogrencilerde sinif ici
etkinliklerin derse katilimi arttirdigini, 0grenciler arasinda fikir aligverisi yapabildiklerini ve
geleneksel yiiriitiilen sinif ¢calismalar1 ve klasik anlatim yontemlerine gére daha giizel oldugunu
ifade etmislerdir.
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Tablo 10
Simif I¢inde Yiiriitiilen Yiiz Yiize Calismalar Hakkinda Ogrenci Goriiglerine Ait Icerik Analizi

Dersi Madde Déngiileri ve Cevre Sorunlart Konusu

« 8
5 &
- X Kod Ornek ifade
Yardimcr olmak  “Sinif icindeki ¢alismalar da giizel gecti. Orada ben bir rol aldim.
(is birligi) (f=1)  Arkadagslarla bir goriisme yaptik, yardimci olduk.” (Neptiin)
Ogretici,  bilgi  “Otantik 6grenme madde déngiileri ve cevre sorunlarini 6grenmemizi
Verici (cabuk  saglad.” (Mars)
ogrenme) (f=7)
Alismak zaman “Bu etkinlik ¢ok farkli bir siire¢, altsman zaman alryor. Rollerin verdigi
alhiyor (f=1) ciddiyete burtinmek gercekten zor oluyor ama biraz pratik yaptiktan
sonra alisiyorsun...” (Merkiir)
Zevkli (f=5) “Ben otantik oOgrenmede izleyiciydim ve arkadaslarimin yaptigi
calismadan biiyiik bir zevk duydum.” (Diinya)
. Derse katthm1 “Bence simif igcinde normal ders yapimi insant sikiyor gercekten. Ben
2 arttirien (f=1) stkilyyorum, uykum geliyor arada. Ama iste boyle roportaj gibi boyle
iy yapugimiz etkinlikler gérseller falan gercekten insanmn uykusunu alryor,
uyku gelmiyor bile aklina. Ders katilim oram artiyor.” (Mars)
Verimli (f=4) “...0grencilere yani arkadagslarimiza karbon déngiisii, oksijen dongiisii,
x madde dongulerinin tarihinden bahsettim. Bence ¢ok verimli bir
= ogrenme oldu”. (Satiirn)
2 Fikir ahs-verisi  “Swuf ici uygulamalar aslimda verimli oluyor. Yani sinif i¢i sonucta,
= imkan1 vermesi arkadaslariniz var. Arkadaglarla  konusuyoruz, fikir alig-verisi
(f=1) yapworuz.” (Merkiir)
Istek wuyandirict  “Klasik anlatim yerine béyle etkinlikler yapmamiz, béyle projeler,
(f=1) réportajlar yapmamiz bence klasik anlatimin yerine daha giizel oluyor.
Daha eglenceli ve daha istekli bir sekilde yapryoruz bunu ve konuyu
daha iyi anliyoruz.” (Satiirn)
Eglenceli (f=6) “...smif tizerindeki ¢alismalarda daha zevkli, daha eglenceli gectigini
diigtiniiyorum.” (Jiipiter)
Guzel (f=4) “Otantik ogrenmeyi suufimizda ilk defa denedik. Gergekten giizeldi,
= tavsiye ediyoruz.” (Mars)
2% Mutlu edici (f=4)  “...ilk defa bir dgrenci topluluguna bilgi verdigim icin heyecanlandim,
z gayet mutluydu, eglenmistik.” (Veniis)
2 Sevmek (f=4) “Uygulama siireci hakkindaki goriiglerim olumlu, bayagi sevdim.”
(Merkdr)
Heyecan verici  “...mutluydum, konusmaya bagsladigimda heyecanlandim, gayet
(f=1) mutluydum, eglenmigstik.” (Veniis)
Gunluk

Arastirmaci sinif i¢inde ogrencileri gozlemlemis ve Onemli gordiigii konularda gézlemlerini
gozlem defterine not etmistir. Gozlem sonuglar1 analiz edilerek elde edilen 6nemli veriler agagida
sunulmustur.

Gunlik 1
Otantik 6grenme etkinligi oncesinde Ogrenciler belediye ¢alisani, ¢ift¢i, tarih¢i, akademisyen,
gazeteci ve cevreci kisileri temsilen gorevlendirilmistir. Rol alan ogrenciler rollerine uygun
kiyafetler giymis ve ona uygun davranmaya ¢alismiglardir. Uygulama siiresince sinifin ilgisi
oldukca yiiksekti. Gorevli 6grenciler uygulama baglangicinda heyecanlanmislar ancak zaman
gectikce arkadaslartyla konusup onlar1 dinledikce rahatlamislardir. Ogrenciler evde arastirma ve
hazirlik yapip geldikleri i¢in 6zgilivenlerinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu etkinlik tiim sinif
icin sira dis1 bir etkinlik olmustur. Otantik 6grenme etkinligi 6grencilerin konuya farkli agilardan
bakmasini saglamigtir. Sinifin geneli tarafindan etkinlik basarili bulunmus ve begenilmistir.
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Ginluk 2

Ikinci hafta simf ici etkinligi olarak deney grubu dgrencileri ile Kiiresel 1sinma ve gevre sorunlari
ile ilgili poster etkinligi diizenlendi. Smif iginde yiiriitiilen bu etkinlik i¢in gruplar halinde ¢aligma
yapildi. Ogrencilerin kendilerinin emek vererek poster olusturduklar1 bu siire¢, oldukca eglenceli
gecti. Ogrenciler keyifle dgrendiklerini, konuyu pekistirdiklerini ifade ettiler. Ortaya ¢ikan
posterler araciligiyla hem kendilerinin hem de sinif arkadaslarimin farkindalik diizeyini artirdilar.
Bu ¢alisma sayesinde dgrencilerin ig birlikli calisma yetenekleri de gelistirilmis oldu.

Gunlik 3

Uygulama siirecinde sinif iginde farkli etkinliklere yer verilmistir. Bunlardan biri de P4C
etkinligidir. Etkinligin hazirlik asamasi kapsaminda Ogrencilere arastirma sorular1 6devi
verilmistir. Arastirma sorulariyla 6grencilerin etkinlige isinmasi amaglanmistir. Arastirma
yaparak gelen 6grencilerin kendinden emin cevaplar verdigi ve derse karsi ilgilerinin de yiiksek
oldugu gozlemlenmistir.

Ginlik 4

Sinif i¢i etkinlikler kapsaminda deney grubu Ogrencileri ile kuresel iklim degisikligi ve cevre
sorunlar1 konusuyla ilgili olarak P4C etkinligi yapilmstir. Ogrencilere sorular yoneltilerek
elestirel distinmeleri, farkli acilardan bakabilmeleri, karsit fikirde olanlar1 dinlemeleri gibi
amaglar1 olan bu etkinlikte 6grencilerin oldukga keyif aldiklar1 gozlemlenmistir. Bu etkinlikte
ogrencilerin sunmus olduklar1 fikirler dogru/yanlis gibi siniflandirma yapilmamistir. Bu da
Ogrencilerin 0zgiir bir bi¢imde diisiincelerini ifade etmelerini saglamistir. Ayrica ¢alismanin
baslangicindaki fikirlerini degistirenler oldugu goriilmiistiir. P4C ¢alismasiin amacina ulastigi
gozlemlenmistir.

Ginluk 5

Deney grubundan secilen 7 6grenci ile uygulama siirecini degerlendirmek tizere bir goriisme
yapilmistir. Uygulama hakkinda genel duygu ve diisiincelerini paylastilar. Ogrencilerin
cevaplarinda samimi olduklar1 g6zlemlenmistir. Uygulamalar esnasinda duyduklar1 heyecani,
zevk aldiklar1 etkinlikleri, verimli bulduklar1 calismalart vb. agikca samimi bir sekilde
paylagmuiglardir. Begendikleri ve egitici oldugunu sdyledikleri smif i¢i etkinlikleri diger derslerde
de kullanilabilecegi 6nerisini sunmuslardir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Hibrit 6grenme uygulamalarimin 6grencilerin bilissel ve duyussal (motivasyon ve tutum gibi)
degisimlerine etkisi, egitim teknolojisi ile ilgili arastirmalarda {izerinde durulan konularindan
olmustur (Cheng vd., 2020). Arastirmada, deney grubuna uygulanan ters yiiz siif yaklasimi
geleneksel yontemle kiyaslandiginda, 6grencilerin madde dongiileri ve ¢evre sorunlart hakkindaki
bilgi diizeylerine orta diizeyde etki ederek bilgi diizeylerini istatistiksel olarak anlaml sekilde
arttirdigr tespit edilmistir. Bu durum hibrit 6grenmenin geleneksel yonteme gore Ogrencilerin
madde dongiileri ve ¢evre sorunlar1 konusunu 6grenmeleri tizerinde daha etkili oldugu seklinde
yorumlanabilir. Deney grubu dgrencilerinin akademik basarilarmin yiiksek olmasinin nedeni,
ogrencilerin smif dis1 ortamlarda EBA {izerinden konu dinleme, soru ¢6zme, etkinlik yapma gibi
diizenli olarak ders ¢alismaya tesvik edilmesi olabilir. EBA {izerinden yliriitiilen ¢alismalarda
Ogrenciler bireysel olarak c¢alismak zorunda kalmiglar ve kendi baslarmma &6grenme
gerceklestirmislerdir. Alan yazinda bazi calismalar hibrit 6grenmede online ¢calismalarin bireysel
ogrenmeyi destekledigini ve dgrenme i¢in daha fazla ¢aba harcadiklarini ifade etmektedir (Blau
ve Shamir-Inbal, 2017; Hung, 2015; Huwang ve Lai, 2017). Konularda basarisiz olan dgrencilere
farkli icerik ve alistirmalar gonderilmek, bu 6grencilerin konuyu 6grenmelerini desteklenmis
olabilir. Nitekim Uzunboylu ve Karagdzlii (2015) ters yiliz simiflarda 6grencilerin farkli 6grenme
stillerine uygun araglar kullanmanin, materyal ¢esitliliginin 6grenme ¢iktilarini arttiracagini ifade
etmektedir. Smif i¢i etkinliklerde 6grencilerin aktif katilabilecekleri ve is birligi yapabilecekleri
etkinliklere yer verilmistir. Tiim bu uygulamalar 6grencilerin akademik basarisi lizerinde olumlu
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etkiye neden olmustur denilebilir. Benzer sekilde Kadirhan ve Korkmaz (2020), EBA icerikleri
kullanilarak harmanlanmis 6grenme yonteminin geleneksel yontemlere goére Ogrencilerin fen
bilimleri dersi akademik basarilarmi arttirdigini tespit etmistir. Giirdogan ve Bag (2020), “Insan
ve Cevre lliskileri” tinitesi kapsaminda yiiriittiikleri arastirma sonucunda harmanlanmis 6grenme
ortamlarinin 6grencilerin akademik basarisini arttirdigini tespit etmislerdir. Elde edilen bulgular,
alan yazinda fen bilimleri dersinde farkli konularda hibrit 6grenme kullanilan deney grubu
ogrencilerinin kontrol grubu G6grencilerine gore akademik basarilarmin daha yiiksek oldugunu
gOsteren arastirmalar ile benzerlik gostermektedir (Akgiindiiz ve Akinoglu, 2017; Balaman ve
Tlysliz, 2011; Cetinkaya, 2017; Kadirhan ve Korkmaz, 2020; Karagtz ve Korkmaz, 2015; Solak,
2021; Yalgin, 2020). Fen bilimleri dersi disinda ve farkli 6grenim seviyelerinde yiiriitiilen hibrit
o6grenmenin akademik basari tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarda da benzer sonuglara
ulagilmistir (Alhan Sungur ve Simsek, 2020; Dursun, 2018; Hwang ve Lai, 2017; Kili¢ vd., 2019;
Nja vd., 2022; Shyr ve Chen, 2018; Tsay vd., 2018).

Nicel bulgulara gore, deney grubunun akademik basarisinin yiiksek olmasinda EBA {izerinden
yiritiilen online ¢alismalar ile sinif i¢i etkinlikler etkili olmustur. Nitel bulgular da nicel bulgular1
destekler niteliktedir. Odak grup goriismelerinde, 6grenciler EBA iizerinden yiiriitiilen online
caligmalarin, 6grencilerin bilgi diizeylerini ve akademik basarilarini arttirdigini ifade etmislerdir.
Goriismelere katilan 6grenciler, EBA iizerinden yiiriitiilen online calismalar1 faydali, verimli,
Ogretici, bireysel 6grenmeyi destekleyici ve sinavlara yardimci oldugunu ifade etmistir. EBA
iizerinden yiiriitiilen online ¢alismalarda dogru ve etkili kaynaklarin kullanilmasi 6grencilerin
bireysel olarak 6grenebilecegini gostermektedir. Benzer sekilde Akgiindiiz ve Akinoglu (2017)
calismasinda kullandigi harmanlanmis 6grenme modelinin 6grencilerin kendi kendine d6grenme
becerisini arttirdigini tespit etmistir. Ayrica katilimcilar EBA {izerinden yiiriitiilen ¢alismalar ile
konu tekrar1 yapabildiklerini bildirmislerdir. Sinif i¢inde yeterince soru ¢cdzmeye firsat ve zaman
bulamayan 6grencilerin bireysel olarak EBA tizerinden ¢ok sayida soru ¢6zmesi ve evde konu
tekrar1 yapmasi da son test puanlarimin yiiksek olmasina katki saglamis olabilir. Benzer sekilde
Yilmaz (2018) arastirmasinda hibrit 6grenmenin 6grencilerin derse katilimini arttirdigini ve
sinavlara hazirlanmalarinda 6grencilere fayda sagladigini belirlemistir. Higde ve Aktamus (2021),
Nja vd. (2022), Lin ve Hwang (2018) arastirmalarinda uzaktan egitim ¢alismalarinda 6grencilerin
ders videolarini istenildiginde tekrar izlenebilmesini bir avantaj olarak degerlendirdiklerini
belirtmislerdir. Ogrenciler EBA iizerinden yiiriitiilen online calismalara kolaylikla uyum
saglayabilmislerdir. Pandemi silirecinde yiritillen uzaktan egitim uygulamalari, Ogrencilerin
online calismalara uyum saglamasina katki sagladign disiiniilmektedir. Ogrencilerin EBA
lizerinden yiiriitiilen online ¢alismalara zorlanmadan uyum saglamalar1 da akademik basarilarinin
artmasina katki saglamis olabilir. Katilimcilar EBA iizerinden online yiritiilen calismalarda
diledikleri zaman mola verebildiklerini ifade etmislerdir. Boylece Ogrenciler sikildiklarinda,
motivasyonlarmi1 kaybettiklerinde veya dikkatleri dagildiginda ara verebilmektedirler.
Katilimcilarin ifade ettikleri bu durum da akademik basarilarinin artmasinda etkili olabilir.
Palanci ve Kalender (2022) arastirmasinda 6grencilerle yapilan goriismelerde, 6grenciler web
destekli 6grenme yoluyla hizli ve kolay 6grendiklerini ifade etmislerdir.

Deney grubu 6grencilerinin madde dongiileri ve ¢evre sorunlar1 hakkindaki basar1 diizeylerinin
artmasinda biligsel alanlarinin gelismesinin yaninda duyussal alanlarinda yasanan degisikliler de
etkilemis olabilir. Katilimcilar, goriismelerde EBA {izerinden ¢alismalar1 yaparken kendilerini iyi
hissettiklerini, mutlu olduklarmi ve zevk aldiklarini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilar EBA
iizerinden yapilan online ¢alismalardan memnun olduklarini da belirtmislerdir. Elbette siirecte
yasadiklar1 olumlu duygular onlarin akademik basarilarinin artmasinda da etkili olabilir.
Ogrenciler, EBA (izerinden yiiriitillen calismalar: sinif ortanmina gelmeden evde tamamlandig
i¢in derse hazir bulunusluklar1 yiliksek olarak katilmislardir. Bu durum onlarm sinif igindeki derse
katilim oranlarmnin artmasma da neden olmustur. Ayrica smif igerisinde yiiriitillen geleneksel
Ogretim yontemini sikici bulan katilimcilar, EBA iizerinden yapilan c¢aligmalari merakla
beklediklerini ve eglenceli bulduklarimi ifade etmistir. Bu durum EBA {izerinden yiiriitiilen
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calismalardan memnun olan ogrencilerin, c¢alismalar konusunda istekli olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Ogrencilerdeki bu merak ve ilgi de akademik basarilarmin yiikselmesinde etkili
olabilir. Alan yazinda hibrit 6grenme uygulamalarmin 6grencilerin 6grenme deneyimlerine karsi
tutumlarinda ve ilgilerinde artis oldugunu gosteren ¢calismalar yer almaktadir (Nja vd., 2022; Shih
ve Tsai, 2017). Genel olarak deney grubu 6grencilerinin EBA ¢alismalarina kars: olumlu duyussal
deneyimler yasamalari, onlarin akademik basarilarmin artmasinda etkili olmustur denilebilir.
Deney grubu 6grencilerinin akademik basarilarinin yiiksek olmasinda etkili oldugu diisiiniilen
diger bir etken de derslerden 6nce hazirlanan ve EBA fiizerinden 6grencilere sunulan konu
anlatimi1 videolar, animasyonlar, testler, gorseller gibi materyal ¢esitliligi olabilir. Materyal
cesitliliginin fazla olmasi deney grubu 6grencilerinin hem bilgilerini hem de 6grenme isteklerini
arttirmig olabilir.

Smif i¢inde otantik 68renme, poster hazirlama ve P4C etkinlikleri gerceklestirilmistir. Deney
grubu 6grencilerinin madde dongiileri ve ¢evre sorunlari hakkinda akademik basarilarin yiiksek
olmasinda smif i¢inde yiiz yiize yiiriitiilen etkinliklerde etkili olmustur. Deney grubundan bazi
Ogrencilerle yapilan goriismeler, bu goriisii destekler niteliktedir. Goriisme yapilan katilimeilarin
cogu sinif icinde yiiriitiilen etkinlikler hakkinda olumlu goriisler bildirmislerdir. Ozellikle otantik
etkinlikler is birligi yapmaya uygun, ogretici, zevkli, derse katilimini arttirici, verimli ve istek
uyandirict olarak degerlendirilmistir. Kong (2015), ters yiiz smif yaklasiminin 6grencilerin
elestirel diisiinme becerilerinde, Blau ve Shamir-Inbal (2017) is birligi ve takim caligmasi
becerilerinde artisa neden oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilar smuf iginde yiiriitiilen
etkinlikleri eglendirici, giizel, mutlu edici, heyecan verici olarak degerlendirmeleri ve bu
etkinlikleri sevmeleri onlarin madde dongiileri ve c¢evre sorunlar1 konusunda akademik
basarilarinin artmasina katki saglamis olabilir. Katilimcilara gére uygulama siirecinde sinificinde
yiiriitiilen etkinlikler geleneksel yonteme gore daha giizeldir. Ogrencilerin sinif ici etkinliklerde
kendilerini mutlu hissetmeleri, siirecten zevk almalari, onlarin bu siirecleri egitici bulmalarinda
da etkili olabilir. Arastirmaci tarafindan tutulan giinliikte de dgrencilerin simf i¢i etkinliklere
hazirlikli geldikleri i¢in Ozglivenlerinin yiiksek oldugu, etkinliklerin 6grencilerin konuya farkli
acilardan bakmalarim sagladig, etkinliklerin eglenceli oldugu, dgrencilerin etkinliklerden keyif
aldiklar1 ve 6grendiklerini sinif ortaminda pekistirdikleri, is birligi yaptiklar: derse karsi ilgilerinin
yiiksek oldugu not edilmistir. Arastirmacinin giinliigiinde aldig1 notlar ile 6grencilerle yapilan
gorismelerde elde edilen verilerin birbirine benzer ve destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Ayrica Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler ve arastirmacimin tuttugu
gunliklerden elde edilen nitel veriler ile nicel veriler birbirini desteklemektedir. Benzer sekilde,
hibrit 6grenme ile ilgili yiritillen baz1 calismalarin sonunda deney grubu 6grencilerle yapilan
goriismelerde, 6grenciler hibrit 6grenme hakkinda olumlu goriislere sahip olduklarini ve stirecten
memnun kaldiklarini ifade etmektedirler (Balaman ve Tiiysiiz, 2011; Debbag ve Yildiz, 2020;
Dursun, 2018; Yal¢in, 2020). Ocak ve Dikmen (2019) de harmanlanmis 6grenme ortamlarinin
ogrencilerin beklentilerini karsiladigini ifade etmektedir. Elde edilen sonuglar ile alan yazindaki
benzer ¢alismalarin verileri birbirini desteklemektedir.

Deney grubunun i¢sel motivasyonunun kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu ve ters yiiz smif
yaklasiminin igsel motivasyonlarina etkisinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.  Deney
grubunun i¢sel motivasyonlarmin daha yiiksek olmasmin nedeni, EBA {izerinden yiiriitiilen
online ¢alismalar ve sinif i¢i etkinliklerde konular1 6grenmek i¢in daha fazla ¢aba sarfetmeleri
olabilir. Deney grubu dgrencilerinin uygulama siirecinde aktif olmasi da konular1 6grenmek i¢in
gerekli ¢abay1 gosterdikleri yoniinde degerlendirme yapmalarinin nedenlerinden biri olabilir.
Ayrica bu siirecteki calismalar ve etkinlikler 6grencilerin fen 6grenmenin ilging oldugunu,
ozellikle ¢cevre konularinm giinliik yasamlari ile ilgili oldugunu kesfetmelerini saglamis olabilir.
Uygulama siireci deney grubu 6grencilerinin fen bilimlerine olan ilgisini de arttirnus olabilir.
Nitekim yapilan goriismelerde gerek EBA {izerinden yiiriitiilen online ¢aligmalara kars1 gerekse
smif i¢inde yiiriitiilen etkinliklere karst ilgi duyduklarini, katilim konusunda istekli olduklarmi
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ifade etmiglerdir. Alan yazinda, hibrit 06grenme uygulandiktan sonra Ggrencilerin
motivasyonlarmin Ol¢iildigi arastirmalarda farkl sonucglara ulasilmustir. Bazi arastirmalarda
uygulamadan sonra Ogrencilerin motivasyonlarinda artis oldugu belirlenmistir (Akgilindiiz ve
Akmoglu, 2017; Balaman ve Tiysliz, 2011; Chen Hsieh vd., 2017). Unsal (2012) ise
arastirmasinda harmanlanmis 6grenme modeli uygulanan 6grencilerin motivasyonlarmin yiiz
ylize 6grenim goren dZrencilerle benzer oldugu sonucuna ulasmustir. Giirdogan ve Bag (2020) ise
hibrit 6grenme uygulanan 6grencilerin motivasyonunda beklenen diizeyde bir artis olmadigini
ifade etmektedir.

Uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarmin fene yonelik tutumlarinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Bu sonuca gore gerek kontrol grubuna uygulanan geleneksel yéntemin
gerekse deney grubuna uygulanan hibrit 6grenmenin &grencilerin fene karsi tutumunda
degisiklige neden olacak etki yaratmadig1 s6ylenebilir. Benzer sekilde gerek kontrol grubunun
gerekse deney grubunun uygulama dncesinde ve sonrasinda fene yonelik tutumlari degismemistir.
Bu sonuglar hem geleneksel yontemle 6gretimin hem de hibrit 6grenmenin katilimcilarin fene
yonelik tutumlarini degistirmede etkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Uygulama siirecinin
kisa olmasi Ogrencilerde istenilen tutum degisikligini yaratamamis olabilir. Arastirmamizda
deney grubu 6grencilerinin fene yonelik tutumlarinda anlaml bir farklilik tespit edilmese de alan
yazinda Akgiinduiz ve Akinoglu (2017), Altun vd. (2017), Debbag ve Yildiz (2020), Kadirhan ve
Korkmaz (2020), Nja ve digerleri (2022) arastirmalarinda deney grubunun tutum puanlarinda artis
tespit etmislerdir.

Kontrol grubu 6grencilerine geleneksel yontemlerle ders islenmesinden sonra madde dongiileri
ve ¢evre sorunlar1 hakkindaki basar1 puanlari 6l¢iilmiis ve grup ici kiyaslama neticesinde son test
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Geleneksel
yontemlerle yiiritilen uygulama sonrasinda kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlarinin
yiiksek olmas1 hem istendik hem de beklendik bir sonuctur. Dogal olarak, ders 6ncesinde sinirli
bilgiye sahip 6grencilerin ders sonunda bilgi diizeylerinin artmasi beklenir. Burada da beklendigi
gibi olmus ve geleneksel yontemler 6grencilerin madde dongiileri ve ¢evre sorunlar1 hakkindaki
bilgilerinin artmasina neden olmustur. Geleneksel yontemlerin 6grencilerin madde dongiileri ve
cevre sorunlart hakkindaki bilgi diizeylerinin artmasinda yiiksek diizeyde etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir.

Deney grubu 6grencilerine hibrit 6grenme uygulamalar: ile ders islenmesinden sonra madde
dongiileri ve ¢evre sorunlari hakkindaki basari puanlar1 Ol¢iilmiis ve grup ic¢i kiyaslama
neticesinde On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve bu
farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir. Hibrit 0grenme uygulamalar: ile yiiriitiilen
uygulama sonrasinda deney grubu 6grencilerinin son test puanlarinin yiiksek olmasi istenen ve
beklenen bir sonugtur. Hibrit dgrenme uygulamalar1 dgrencilerin madde donglileri ve cevre
sorunlar1 hakkindaki bilgilerinin artmasmma neden olmustur. Ayrica, hibrit O8renmenin
Ogrencilerin madde dongiileri ve ¢evre sorunlar1 hakkindaki bilgi diizeylerinin artmasinda yiiksek
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Geleneksel yontemler ile hibrit 6grenme uygulamalarinin, etki
katsayilar1 karsilastirildiginda, hibrit 6g8renmenin bilgi diizeyindeki artisa etkisi daha fazla
olmustur. Bu sonuglara gore hibrit 6grenme uygulamalart geleneksel yontemlere gore
ogrencilerin madde dongiileri ve ¢evre sorunlar1 hakkindaki bilgi diizeylerinin artmasinda daha
etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Kontrol grubundaki Ogrencilerin uygulama Oncesindeki ve sonrasindaki fen &grenme
motivasyonlart ve Olgegin alt boyutlarindan ig¢sel motivasyonlari, Ozyeterlikleri, not
motivasyonlari, kararliklar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmemistir. Bu
sonuclar geleneksel 0gretim yontemlerinin 6grencilerin fen 6grenme motivasyonlarinda, igsel
motivasyonlarinda, 6zyeterliklerinde, not motivasyonlarinda ve kararliliklarinda etkili olmadig1
veya degisiklige neden olmadigi seklinde yorumlanabilir. Ancak, kontrol grubundaki 6grencilerin
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uygulama sonrasinda kariyer motivasyonlarinda istatistiksel olarak anlamli artis ger¢eklesmistir.
Ogrencilerde ortaya cikan kariyer motivasyonundaki artisin etkisi orta diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Deney grubundaki 6grencilerin uygulama oncesinde ve sonrasinda igsel motivasyonlarinda ve not
motivasyonlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Bu sonuglar hibrit 6grenmenin
Ogrencilerin igsel motivasyonlarinda ve not motivasyonlarinda degisiklige neden olmadigi
seklinde yorumlanabilir. Ancak deney grubundaki Ogrencilerin uygulama sonrasinda kariyer
motivasyonlarinda, 6zyeterliklerinde, kararliliklarinda ve fen 6grenme motivasyonlarmda anlamli
artis tespit edilmistir. Benzer sekilde Dursun (2018) arastirmasinda sosyal medya destekli
harmanlanmis 6grenme yontemi uygulanan deney grubu 6grencilerinin 6zyeterlik algisinda, Chen
Hsieh ve digerleri (2017), 6grenme motivasyonlarinda anlamli bir artis oldugunu tespit etmistir.
Ayrica etki degerleri incelendiginde hibrit 6grenme uygulamalarinin 6grencilerin Kkariyer
motivasyonunda ve fen 6grenme motivasyonunda orta diizeyde, 6zyeterliginde ve kararlhiliginda
diisiik diizeyde etkiye neden oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglara gore hibrit 6grenme
uygulamalar1 dgrencilerin kariyer motivasyonlarinin, ozyeterliklerinin, kararhliklarinin ve fen
ogrenme motivasyonlariin yiikselmesine katki sagladigi seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin konu akademik basarilarinin artmasinda, sinif dncesi (online) etkinliklerin, sinif ici
etkinliklerin ve 6grenme araglarinin etkili oldugu distiniilmektedir. EBA tizerinden yiiriitiilen
calismalarin 6grencilerin bilissel ve duyussal alanlarina olumlu katkilar1 tespit edilmistir. EBA
calismalar1 daha ¢ok bireysel calismaya yonelik becerileri gelistirmektedir. Sinif ici etkinliklerin
daha ¢ok is birligi yapma ve grup ¢alismasi yapma gibi becerileri gelistirmeye yonelik olmalidir.
Boylece 6grenciler hem bireysel hem de grupla calisma becerilerini arttirabilirler. Hem sinif dis1
hem de simif i¢i etkinliklerde duyussal 6geler 6nemli yer tutmaktadir. Katilimcilarin akademik
basarisinin altinda yatan nedenlerden biri de duyussal anlamda kendilerini iyi hissetmeleri ve
siirecten memnun olmalarina baglhidir. Ters yiiz siif yaklasiminin basarili olmasinda bir diger
onemli ara¢ ise kullanilan 6grenme araclaridir. Bu modeli kullanacak 6gretmenler, 6grencilerin
hem smif i¢i hem siif disinda yapacag etkinliklerde, bu etkinliklerin birbirini desteklemesine,
ogrencilerin bilissel 6zelliklerinin yaninda duyussal 6zelliklerini de arttirmaya ve dogru 6grenme
araclarimi segmeye ve materyal ¢esitliligine dikkat etmesi gerekir. Arastirmada elde edilen
bulgular ile alan yazinda yer alan calismalar degerlendirildiginde bireylerin motivasyon, tutum
gibi duyussal alanlarinda yapilan 6l¢iimlerin kisiden, zamandan, durumdan, ruh halinden, 6l¢me
aracindan vb. nedenlerle kolay degisebilecegi ve farkli sonuglar verebilecegi seklinde
yorumlanmustir.

Tim bu sonuglar degerlendirildiginde hibrit 6grenme uygulamalarinin 6grencilerin bir konuyu
O0grenme ve akademik basarilarmi arttirmada kullanilabilir oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Ayrica elde ettigimiz veriler ile alan yazinda komu ile ilgili yapilan arastirmalar
degerlendirildiginde, zenginlestirilerek ve diizenlenerek gelistirilecek olan EBA ders iceriklerinin
hibrit 6grenmenin uygulanmasinda kullanilabilecegini gostermektedir. Ancak uygulama
siirecinde hibrit 6grenmenin de sinirliliklari ile zorluklar1 oldugu ve sorunlarin yasanabilecegi
unutulmamalidir.

Hibrit 6grenmenin uygulanmasinda gerek EBA iizerinden online ¢alismalarda gerekse sinif ici
etkinliklerde baz1 zorluklarla karsilasilmistir. EBA tizerinden yiiriitiilen online calismalarda
yasanilan giigliiklerden biri 6grencilerin evinde internet ve bilgisayar/tabletlerinin olmamasidir.
Yasanilacak bu sorun hibrit grenmenin uygulanabilirligini ciddi anlamda zorlayacaktir. Internet,
bilgisayar/tablet gibi altyapi1 ve malzeme sorunlarinin ¢éziimiinde 6gretmenlerin, okul idaresinin
ve velilerin i birligi yapmasi, bu sorunlarmm daha kolay ¢6ziilmesine yardimci olacaktir. EBA
iizerinden yliriitiilen ¢aligmalarda oOgrencilerden bir kismi baglangic asamasinda etkinlikleri
yapamayacagi icin kaygilanmislardir. Ogrencilerin uygulamalar ncesinde bilgilendirilmesi, sinif
icinde Ornek calismalar yapilmasi bu tiir kaygilarin azalmasina yardimci olabilir. Nitekim,
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ogrenciler goriismelerde, caligmalar ilerledikce kaygilarinin azaldigini ifade etmislerdir.

Arastirmact EBA iceriklerini zenginlestirerek 6grencilere sunsa da bazi 6grenciler bu igerikleri

de yeterli bulmamus, gesitli aktiviteler ve dijital oyunlarla desteklenmesi gerektigini ifade etmistir.

Elde edilen bu bulgu, EBA igeriklerinin yeterli olmadigi ve 6gretmenler tarafindan hem &gretici

hem de eglendirici 6gelerle desteklenmesi gerektigini gostermektedir. EBA igeriginin sabit

olmayip 6gretmenler tarafindan yeni sorular, ders igerikleri, animasyonlar, videolar vb. igeriklerle
zenginlestirebilmesi, EBA’nin gerek hibrit 6grenmede gerekse sinif i¢i uygulamalarda etkin
sekilde kullanilma imkan1 vermektedir. EBA {izerinden yiiriitiilen online ¢alismalarda yasanan bir
diger sorun da &grencilerin bu siireci, etkilesim olmadig: icin sikict bulmasidir. Ogrencilerin bu
sekilde diisiinmesinin nedeni pandemi siirecinde uzun siire evden yiiriitiilen 6gretim faaliyetleri
olabilir. EBA fizerinden &gretmen ve Ogrencilerin paylasimlarda bulunmasi, 6grencilerin

Ogretmen ve arkadaslarma EBA {izerinden sorular yoneltmesi vb. iletisimi arttiracak caligmalar

yapilarak, EBA c¢alismalarinin sikiciligi azaltilabilir. Hibrit 6grenmenin basarili bir sekilde

kullanilabilmesi i¢in uzaktan yapilan ¢alismalar kadar yiiz yiize yiiriitiillen ¢caligmalara da dikkat
edilmelidir. Smif ici etkinlikler 6zenle secilmelidir. Gerek yiiz yiize gerekse uzaktan yapilan
calismalar birbirini destekler nitelikte ve 6gretim programinin kazanimlarma uygun olmalidir.

Smif i¢inde yiiriitillen etkinliklerin etkin bir sekilde yiriitiilebilmesi, etkinliklerin amacina

ulasabilmesi i¢in etkinliklerin nasil ve ni¢in yapildigi iyi bilinmeli ve 6n hazirlik yapilmalidir.

Arastirma sonucunda saptanmis bulgular ve bu bulgulardan elde edilen sonuglara gore gelistirilen

¢Oziim Onerileri asagida sunulmustur.

v" Oprencilerin bilgi diizeylerini arttirmak, konu hakkinda bilgi sahibi olmalarimi saglamak
amaciyla fen bilimleri dersinin farkli konularinda hibrit 6grenme kullanilabilir.

v’ Hibrit 6grenmenin kullanilmasinda online ¢aligmalari igin igerik zenginlestirmesi ¢alismalari
yapilabilir.

v" Tleriki calismalarda online calismalarda etkilesimi arttiric1 etkinlikler tasarlanarak veya
ogrencilerle etkilesime gecerek bu olumsuz durumlar azaltilmaya g¢alisilabilir veya nasil
yapilacagi arastirilabilir.

v EBA ilizerinden yiiriitiilen calismalar bireysel ¢calismaya istekli ve bireysel dgrenme kapasitesi
yiksek 6grencilerin 6grenmelerini desteklemede kullanilabilir.

v' EBA icerikleri, 6gretmenler tarafindan zenginlestirilerek, 6grencilerin akademik basarilarin
arttirilmasinda, konunun 6gretilmesinde kullanilabilir.

v' EBA (zerinden yiiriitiilen ¢alismalar sinif i¢inde yiiriitiilen ¢aligmalar1 desteklemek amaciyla
kullanilabilir.

v" Hibrit 6grenme c¢alismalar1 daha uzun siireli uygulanarak ogrencilerin akademik basarisi,
motivasyonlari, ilgileri, tutumlar1 tekrarl 6l¢iimlerle test edilebilir.

v' Hibrit 6grenmenin uygulandigi deneysel c¢alismalarda degiskenler arasi iligkiler ve
degiskenlerin ayr1 ayr1 etkileri incelenebilir.

v Hibrit 6grenmenin kullanildigi arastirmalarda ilgi, kalicihik testi, 6zyeterlik gibi farkli
degiskenlerin incelendigi arastirmalar yapilabilir.

v" EBA tizerinden vyiiriitillen online calismalar ve smuf icinde yiiriitiilen etkinliklerin bir arada
ele alinmas1 arastirmanin siirliliklar1 arasindadir. Hibrit 6grenme bilesenlerinin (sinif dis1
etkinlikler, EBA, videolar, degerlendirme aracglari, siuf ic¢i etkinlikler vb.) her birinin
ogrenme ¢iktilarina olan etkilerini tespit etmek amaciyla karsilastirmali ve detayl
arastirmalar yapilabilir.
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Extended Abstract
Introduction

Technological advancements affect our learning habits in education and all aspects of our lives.
In today's world, our needs are changing with the developing technology. Electronic whiteboards
in classrooms, smartphones, tablets, and computers in out-of-school settings have all become
essential components of the educational process. Online education platforms suitable for all age
groups have become frequently preferred by both teachers and students. In the literature, many
studies show that using technological tools such as smartphones, tablets, and computers in the
teaching process increases students' interest and motivation (Aydogan et al., 2022; Chen Hsieh et
al., 2017; Cukurbas1 & Kiyici, 2018; Li et al., 2018; Nganji, 2018; Wang, 2017). The COVID-19
pandemic has also played an important role in the global spread of web-based education models.

Because of scientific and technological advancements, it is possible to learn a subject outside the
school, without needing a teacher, a specific time interval, or a classroom environment. Hybrid
learning is a model in which students attend school part-time and participate in their lessons out-
of-school environment the rest of the time. In the literature, it is expressed as "hybrid", "mixed",
or "blended" (Driscoll, 2002). The hybrid learning model integrates superior face-to-face
instruction and online learning activities. In this model, students can attend classes from anywhere
they want because there are no physical requirements. The expenses can be reduced using
technology, and efficiency can be increased by using learning methods correctly by hybrid
learning. In recent years, e-learning environments and hybrid learning practices have become
more widespread due to the development of digital technologies such as computers, tablets, and
internet networks (Chung et al., 2019; Diaz et al., 2020).

The Ministry of National Education (MoNE) also closely monitors technological developments.
MoNE has developed Education Information Network (EBA) for teachers and students. EBA is
a distance education platform that provides teachers and students with interactive course content,
digital books, assessment and evaluation activities, digital educational games, etc. EBA offers a
variety of resources in different courses to all students at preschool, primary, and secondary
education levels.

In the literature, there are studies examining the effects of hybrid learning practices in science
courses on students' academic success (Akgiindiiz & Akinoglu, 2017; Balaman & Tiiysiiz, 2011;
Cetinkaya, 2017; Giirdogan & Bag, 2020; Hwang & Lai, 2017; Karagdz & Korkmaz, 2015; Nja
et al., 2022; Shyr & Chen, 2018; Solak, 2021; Tsay et al., 2018; Unsal, 2012; Yal¢in, 2020),
motivation (Akgiindiiz & Akinoglu, 2017; Balaman & Tiiysiiz, 2011; Chen Hsieh et al., 2017;
Giirdogan & Bag, 2020; Unsal, 2012), attitude (Akgiindiiz & Akinoglu, 2017; Balaman & Tiiystiz,
2011; Nja, et al., 2022; Shih & Tsai, 2017), the permanence of learning (Candas et al., 2022; Hew
& Lo, 2018; Ugwunayi, 2022; Uzunboylu & Karagdzli, 2015; Zainuddin & Halili, 2016),
meaningful learning (Karamustafaoglu & Bezci, 2022), self-learning skills (Akgindiz &
Akmoglu, 2017; Yalgin, 2020), and eliminating misconceptions (Solak, 2021). However, it is
seen that the research using EBA content in the online part of hybrid learning practices is limited.

The development of technology in recent years, the increasing popularity of web-based learning
applications, and the importance of environmental issues all played a role in the research topic's
selection. The study aims to investigate the effects of hybrid learning practices on the attitudes,
motivation, and academic achievement of secondary school eighth-grade students towards
science lessons. Furthermore, the research tried and tested the usability of EBA in hybrid learning
practices.

374



Hibrit Ogrenme Uygulamalarinin Bazi Degiskenler Uzerindeki Etkisinin incelenmesi: Fen Bilimleri
Dersi Madde Déngiileri ve Cevre Sorunlart Konusu

The research questions are presented below.
1. What is the effect of hybrid learning practices on students' academic success?
2. What is the effect of hybrid learning practices on students' motivation?
3. What is the effect of hybrid learning practices on students' attitudes towards science?
4. What are the opinions of the experimental group students about the hybrid learning
practices (works carried out through EBA and in the classroom) carried out within the
scope of the research?

Method

Research model

The convergent parallel mixed design was chosen to evaluate the effectiveness of hybrid learning
practices on students' academic achievement, motivations, and attitudes. This design is one of the
most widely used techniques for gathering quantitative and qualitative data simultaneously. The
data are then combined, and an attempt is made to develop a more holistic understanding of the
research problem's results (Creswell, 2014; Teddlie & Tashakkori, 2015).

Quantitative research design: Semi-experimental design

The dependent variables of the experimental group in the study are academic achievement,
motivation to learn science and attitude towards science courses. The independent variable is
hybrid learning applications. The most important reason for choosing an experimental design in
the research is that a variable can be manipulated. Thus, the effect of the manipulated variable on
the dependent variables can be examined. It also gives the cause-and-effect relationship between
the experimental design variables. In the research, achievement tests, motivation scales and
attitude scales were applied to the experimental and control groups as a pre-test before the hybrid
learning application and as a post-test after the application.

Qualitative research design: A case study

In the qualitative data collection process, a case study design was used. A significant advantage
of using the case study is to examine it in depth by limiting it to a specific period and using data
collection tools (Creswell, 2013).

The sample of quantitative data

The research was carried out in the second semester of the 2021-2022 academic year. Forty-nine
students in the eighth grade studying in a state secondary school affiliated with the Ministry of
National Education in the Sehitkamil district of Gaziantep were recruited for this study.

Participants for qualitative data

The maximum variation sampling method, a type of purposive sampling, was used to determine
the participants. Students taking part in the qualitative portion can be thought of as a subset of
students taking part in the quantitative portion. Eight students participated in the first focus group
interview, and seven students participated in the second focus group interview.

Data collection tools for quantitative data

The achievement test [developed by Nacaroglu et al., (2020)] was used to measure the
participants' knowledge about the matter cycles and environmental problems. A multiple-choice
(four-choice) achievement test consists of 30 items. The achievement test is related to carbon,
water, oxygen and nitrogen cycles, the ozone layer, the greenhouse effect, and global warming.
Scales were used to measure the participants' motivation to learn science [translated to Turkish
by Isin et el., (2020)] and their attitudes toward science [developed by Kegeci & Kirbag Zengin
(2015)]. Both scales are Likert-type (five) scales. The motivation scale consists of 22 items and
five sub-dimensions, and the attitude scale consists of 31 items.
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Data collection tools for qualitative data
Qualitative data collection tools consist of semi-structured interview forms and daily taken by the
researcher's observations.

Process
The research process consists of preparation, implementation and editing data stages.

mmmm  Preparation phase

+Specify the purpose, problem, and sub-problems of the research.
+Specify the scope of the research, the classes, and the duration of the process.

+Specify the research method, materials, lesson plans (5E model), contents and
measurement tools.

+Specify experimental and control groups and obtain necessary permissions and
ethical approvals.

*Preparate EBA contents.

s IMplementation phase

*Apply pre-test procedure: The achievement test was conducted face-to-face and
simultaneously, and then motivation and attitude scales were conducted online
via Google Forms.

«Implementation process and interviews (third and sixth week).

*Apply post-test procedure: The achievement test was conducted face-to-face
and simultaneously, and then motivation and attitude scales were collected
online via Google Forms.

mmmm  Editing data phase

Editing of quantitative data: The data from the achievement test were manually
entered into the Excel file, and the data from the attitude and motivation scales
were downloaded as an Excel file via Google Forms.

«Editing of qualitative data: Audio recordings were translated into written
records in a Word document.

Quantitative data analysis

Hypothesis tests were used in the analysis of quantitative data. Independent-sample t-test (if data
is normally distributed) and Mann Whitney U test (if data is not normally distributed) were used
for comparisons between experimental and control groups. A paired-sample t-test (if data are
normally distributed) and a Wilcoxon Signed Ranks test (if data are not normally distributed)
were used for pre-test and post-test (within-group) comparisons. In the analysis of quantitative
data, a confidence interval of 95% was preferred. In addition, Cohen's d (for groups with the same
sample sizes) and Hedges' g (for groups with different sample sizes) effect coefficients (values)
were calculated to measure the effect of the difference between the variables with statistically
significant differences.
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Qualitative data analysis

The qualitative data from the interviews were analysed using content analysis. Similar expressions
were gathered and interpreted under specific concepts and themes during content analysis
(Yildirim & Simgek, 2011). Document review was used to analyse the notes obtained from the
researcher's diaries.

Validity

According to the answers of the participants to the achievement test, the average of the
discrimination index of the questions in the achievement test for both the control and the
experimental group was quite good [dcontroi=0.44 (£0.15); dexperimen:=0.40 (£0.13)], achievement
test difficulty index was moderate in both groups [pcontroi=0.55 (£0.14); pExperiment=0.69
(£0.09)] was determined. The research process is explained in detail to increase the validity of
the qualitative data.

Reliability

In the study, KR-20 reliability coefficients for the achievement test and Cronbach Alpha
reliability coefficients for the motivation and attitude scales were calculated. The interviews'
audio recordings were listened to and converted into a written document. Then, the document was
then double-checked using a voice recording. Some quotations from participant statements are
included to increase the reliability of the data obtained through content analysis.

Result and Discussion

Before the process, no differences in the knowledge levels of the experimental and control groups
about matter cycles and environmental problems, their motivation to learn science and sub-
dimensions of the scale, and attitudes towards science were similar. After the process, this is a
significant result that the difference between experimental and control groups on matter cycles
and environmental problems achievements. There was a statistically significant difference in
favour of the experimental group. This result suggests that the hybrid learning process statistically
increased the students' knowledge levels about matter cycles and environmental problems. In
addition, the effect analysis shows that the hybrid learning process has a moderate effect on
students' knowledge of matter cycles and environmental problems. These results are in agreement
with Kadirhan and Korkmaz's (2020) findings, which showed that hybrid learning by using EBA
increased the academic success of the students in the science course compared to the traditional
methods. Similarly, Giirdogan and Bag (2020) found that hybrid learning environments increase
the academic success of students as a result of their research within the scope of the "Human and
Environment Relations™ unit. This finding is similar to previous studies which have suggested
that the students in the experimental group who used hybrid learning in different subjects in the
science lesson had higher academic achievement than the students in the control group (Akgundiiz
& Akimoglu, 2017; Balaman & Tiiysiiz, 2011; Cetinkaya, 2017; Kadirhan & Korkmaz, 2020;
Karagéz & Korkmaz, 2015; Solak, 2021; Yal¢in, 2020). A possible explanation for this result
might be that students learn independently when they use appropriate and effective resources in
their EBA online studies. According to the participants' opinions, EBA online studies help to
increase the knowledge of the students about matter cycles and environmental problems. In the
interviews, the participants stated that they felt good, happy, and enjoyed while doing EBA
studies. In addition, the participants said that they were satisfied with the EBA studies. Another
possible explanation for this is that to be effective in the high academic achievement of the
experimental group students can be a variety of materials such as lecture videos, animations, tests,
and visuals presented to the students via EBA. The material diversity may have increased both
the knowledge and learning desire of the experimental group students. In the classroom, authentic
learning, poster preparation, and P4AC activities were carried out. Face-to-face activities in the
classroom might have been effective in the high academic achievement of the experimental group
students about substance cycles and environmental problems. Interviews with some students from
the experimental group support this opinion. Most of the interviewed participants reported
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positive opinions about the activities carried out in the classroom. In particular, the authentic
learning activity was appreciated by the students. Participants expressed that the activities in the
classroom as suitable for cooperation, instructive, enjoyable, increasing participation in the
lesson, productive and stimulating. This finding is similar to previous studies which have
suggested that interviews with the experimental group students, who used hybrid learning, stated
that they had positive opinions about hybrid learning and that they were satisfied with the process.
The results indicated that there is no statistically significant difference in career motivation, self-
efficacy, grade motivation, determination and science learning motivation between the
experimental and control groups. However, the intrinsic motivation difference between the
experimental and control groups in this study was significant and was in favour of the
experimental group. The hybrid learning process had a moderate effect on the student's intrinsic
motivation. This result may be explained by the experimental group of students who made more
effort to learn the subjects in EBA online studies and classroom activities. After the process, no
statistically significant difference in the attitudes towards science between the experimental and
control groups. In other words, the traditional method and the hybrid learning process did not
have an effect that would cause a change in students' attitudes towards science.

These results support the idea that hybrid learning can be used for students to learn a subject and
increase their academic success. In addition, these findings suggest that the enriched and
rearranged EBA contents can be used effectively in hybrid learning. However, it is possible that
hybrid learning also has limitations and difficulties in the process, and problems may occur. One
of the difficulties experienced in online studies conducted through EBA is that students do not
have internet and computers/tablets at home.

Today's children are more in using electronic tools (such as telephones, tablets, and computers)
to meet their interests, wishes and needs. EBA can be a significant, reliable, and available
alternative digital platform for meeting the educational needs of the Z generation. These results
provide support for using EBA as a tool where teachers can develop course content, conduct
distance exams, and monitor students' progress and students' learning. Hybrid learning can assist
students in meeting their educational needs. Future studies are needed to develop and implement
hybrid learning is thus recommended.
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Utanc ve Kendini Elestirme ile Oz Sefkat Arasindaki iliskide
Ruminasyon ve Psikolojik Esnekligin Araci Rolii*

The Mediating Role of Rumination and Psychological
Flexibility in the Relationship between Shame, Self-Criticism
and Self-Compassion
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Oz: Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin kendini elestirme, utang ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki
iliski ve bu iliskinin iizerinde psikolojik esneklik ve ruminasyonun araci rol dstlenip iistlenmediginin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, basta Mersin Universitesi olmak iizere Tiirkiye’deki devlet
tiniversitelerinde 6grenim gérmekte olan ve ¢alismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 1025 tiniversite
ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Ogrencilerden veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Oz Sefkat
Olgegi”, “Digsal ve Igsel Utang Olgegi”, “Kendini Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olgegi”,
“Psikolojik Esneklik Olgegi” ve “Ruminatif Tepkiler Olgegi” uygulanmustir. Arastirma verilerinin analizi
icin oncelikle korelasyon analizi ardindan yapisal esitlik modeliyle yol analizi yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
elde edilen veriler dogrultusunda, utang ve kendini elestirme ile 6z sefkat arasinda negatif yonde anlaml
bir iliskinin oldugu ve bu iliskide ruminasyonla psikolojik esnekligin kismi araci rol iistlendigi sonucuna
varilmigtir. Bulgulara gére ruminasyon, tniversite 6grencilerinde kendini elestirme ve utang diizeyini
arttirirken, 6z sefkat diizeyini azaltmaktadir. Psikolojik esneklik ise kendini elestirme ve utang diizeyini
azaltirken, 6z sefkat diizeyini arttrmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular alan yazin 1siginda
tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Utang, kendini elestirme, 6z sefkat, ruminasyon, psikolojik esneklik.

Abstract: In this study, it was aimed to examine the relationship between self-criticism, shame and self-
compassion levels of university students and whether psychological flexibility and rumination play a
mediating role on this relationship. The research was carried out with 1025 university students who
voluntarily agreed to participate in the study and were studying at state universities in Turkiye, especially
at Mersin University. Personal Information Form”, “Self-compassion Scale”, “External and Internal Shame
Scale”, “Forms of Self-Criticising/Attacking and Self-Reassuring Scale”, “Psychological Flexibility
Scale”’and “Ruminative Reaction Scale” were applied to collect data. IBM SPSS Statistics 25 and Lisrel
8.51 statistical programs were used to analyze the research data. In line with the data obtained in the study,
it was concluded that there is a negative significant relationship between shame and self-criticism, and self-
compassion. Moreover, it was observed that rumination and psychological flexibility play a partial mediator
role in these relationships. Shortly, rumination increases the level of self-criticism and shame, and decreases
the level of self-compassion among university students. On the other hand, psychological flexibility reduces
the level of self-criticism and shame, and increases the level of self-compassion. The findings obtained
from the research were discussed in the light of the literature.

Keywords: Shame, self-criticism, self-compassion, rumination, psychological flexibility.
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gelecek nesilleri sekillendiren geng yetiskinlerin iginde bulunduklari geligimsel donem itibariyle
yagsadigr duygusal dalgalanmalar ve kararsizliklarda tiniversiteler biiyiik bir yol goésterici ve
egitim yeri olmustur. Bireyler, Universite yasamu araciligiyla sadece akademik anlamda degil,
sosyal, duygusal ve fiziksel birgok alanda gelisim gostermekte ve degisimler yasamaktadir.
Universite dgrencilerinin iginde bulunduklari gelisimsel donem geregi birgok zorlukla ve act
verici duygularla kars1 karstya kaldigi bilinmektedir. Bu zorlayict durumlar karsisinda iiniversite
ogrencileri, ¢ogunlukla kendi ebeveynleri tarafindan benimsetilmis bas etme ydntemlerine
basvurmaktadir. Ebeveynleri tarafindan degersiz hissettirilen, hatalar1 karsisinda sert tepkiler
goren ve suglanan bireyler bu problem ¢6zme yontemlerini igsellestirmekte ve kimliginin bir
parcast haline getirmektedir. Bu sekilde biiyiiyen bireylerde ilerleyen yaslarda 6zellikle sikintilar
ve yasamin olagan zorluklar1 karsisinda kendini acimasizca elestirme, suclama, utanca ve
yineleyici olumsuz diisiincelere (ruminasyon) kapilma gibi islevsiz savunma mekanizmalari
gorilmektedir (Gilbert ve Irons, 2009; Nolen-Hoeksema, 1991; Stone ve Stone, 1993). Bu
bireylerde kendi kabuguna ¢ekilme, zorlayici duygulardan kag¢inma, psikolojik katilik ve
problemler karsisinda pasif kalma gibi zararli bas etme yontemlerinin goriildiigii bilinmektedir.
Bu durum gen¢ yetiskinlerin toplum ic¢inde uyumsuzluk yasamasina, toplumsal diizenin
bozulmasina, gelisimsel gorevlerdeki krizlerle saglikli bir sekilde atlatamamasina sebebiyet
verebilmektedir. Bu duruma ¢6ziim olarak tiniversite 6grencilerinde utang ve kendini elestirme
gibi konularin iizerinde durulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Alanyazin gercevesinde yapilan
calismalar incelendiginde, utang ve kendini elestirmenin yerine gecebilecek, onlarin yikict
etkilerini azaltabilecek ve ortadan kaldirabilecek yegane erdemin 06z sefkat olabilecegi
belirtilmistir (Boersma, Hakanson, Salamonsson ve Johansson, 2015; Germer ve Neff, 2018;
Gilbert, 2009; Gilbert ve Procter, 2006; Kolts, 2016; Lawrence ve Lee, 2014; Maratos vd., 2019).

Pozitif psikolojiyle birlikte adi sik¢a duyulan 6z sefkat “kendisinin ve baskalarinin ac1 gekmesine
duyarhilikla birlikte bunu hafifletmek ve Onlemek i¢in ¢abalamada kararlilik” olarak
kavramlastirilmaktadir (Gilbert, 2014, s.30). Tanimdan da anlasilacag1 gibi 6z sefkat, utang ve
kendini elestirmenin tam tersi bir yap1 olarak nitelendirilebilir ve aralarinda zit yonlii bir iliskinin
oldugu sdylenebilir. Kendi gdzlemlerinden yola ¢ikarak bu zit iliskiyi fark eden Gilbert’e (2009)
gore utang ve kendini elestirmeye iligkin bilisleri yeniden diizenlense bile danisanlar kendini kotii
hissetmeye ve duygulartyla bilisleri arasinda tutarsizliklar yasamaya devam etmektedir. Paul
Gilbert bu durumun ancak bireylerin kendilerine ve baskalarma karsi sefkat gelistirerek
diizelebilecegini saptamis ve boylece 2009°da Sefkat Odakli Terapi’yi ortaya atmustir. Bu
terapinin odaginda, sikintili durumlar karsisinda bireylerin utang ve kendini elestirme yerine
bireylerin bu durumlarin kabuliinii, anbean deneyimlenebilmesini icermektedir. Ayrica, 0z
sefkatin bireyin problemlerinden ka¢inmadan ¢6ziim iiretebilmesini saglayan bir beceri olarak
bireylere kazandirilmasi gerektigi raporlastirilmustir (Gilbert ve Procter, 2006).

Oz sefkat, bireylerin utang, {iziinti ve pismanlik gibi duygularm deneyimlenmesinde ve
iistesinden gelinmesinde bir rol stlendigi gibi giiven, sicaklik ve sevecenlik gibi olumlu
duygularin da ortaya c¢ikmasinda anahtar rol oynamaktadir. Bireylerin ruh sagliginin
korunmasinda etkili olan 6z sefkatin 6grenilmesinde ve siirdiiriilebilmesinde bireylerin kendi
belirledigi degerler dogrultusunda yasamlarint idame ettirmesinin gerekli oldugu goriilmiistiir
(Germer ve Neff, 2018). Bunoktada Steven Hayes ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen psikolojik
esneklik modelinin faydali olunabilecegi diigtiniilmiigtiir (Germer, 2009). Ciinkii 6z sefkat ve
psikolojik esneklik yapilarmin tanimlanmasinda ve siirecleri incelendiginde bir¢ok ortak nokta
oldugu fark edilmistir. Bu iki yapinin iligkisini inceleyen ¢alisma yok denecek kadar az olsa da
Marshall ve Brockman (2016) yaptiklar1 ¢alismada, psikolojik esneklik ve alt boyutlarinin 6z
sefkatle arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Yapilan bagka bir
calismada ise psikolojik esnekligin 6z sefkatli ilginin 6z sefkatli eyleme doniistiiriilmesinde araci
rolii oldugu gozlenmistir (Marta-Simdes ve Ferreira, 2019). Bu nedenle psikolojik esnekligin 6z
sefkatin gelisimine ortam hazirlayici bir yap1 oldugu diisliniilmektedir. Bireylerde 6z sefkatin
gelisiminde 6nemli rol oynadig1 diisiiniilen bir yap1 da ruminasyondur. Diger bir adiyla diisiinsel
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gevis getirme olarak tanimlanan ruminasyonun, bir¢ok ruhsal sikintinin ortaya ¢ikmasinda,
bireylerin kendini kat1 bir sekilde elestirmesinde, yogun olarak utang ve sugluluk gibi duygularin
yasanmasinda destekleyici oldugu ve bu yiizden de 6z sefkatin olugsmasinda ketleyici bir yap1
oldugu belirtilmistir (Atalay, 2019). Yapilan ¢alismalar da bu durumu destekler niteliktedir
(Cheung, Gilbert ve Irons, 2004; Neff, 2003b; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007).

Glinimiizde psikopatoloji ve pozitif psikoloji alaninda yasanan geligsmeler bireylerin ruhsal iyilik
halinin korunmasinda anahtar bir rol iistlenen 6z sefkat, utang ve kendini elestirme konularinin
tizerinde durulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu anlayistan yola ¢ikarak bu degiskenler
arasindaki iligkinin ve bu degiskenlerle iligkili oldugu diisiiniilen ruminasyon ve psikolojik
esneklik degiskenlerinin ¢ok yonlii ele alinmasinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Alanyazinda, aralarinda negatif yonlil bir iligski olduguna dair bulgular olan kendini elestirme ve
utang ile 6z sefkat degiskenleri arasindaki iligkide ruminasyon ve psikolojik esneklik
degiskenlerinin araci rol iistlenecegi diigtiniilerek yapisal esitlik modeli test edilecek ve tiim bu
degiskenler bir biitiin olarak degerlendirilecektir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda bu
degiskenleri ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamistir ve ¢aligmanin alanyazindaki bu boslugu
doldurup, basta Kabul Kararlilik Terapisi ve Sefkat Odakli Terapi alaninda ¢alisan uzmanlar
olmak Uzere uzmanlara ve arastirmacilara yol gosterici olacagr diisiiniilmektedir.

Tim bu agiklamalar 1s181nda {iniversite 6grencilerinin 6z sefkat ile kendini elestirme ve utang
dizeyleri arasindaki iliskide ruminasyon ve psikolojik esneklik degiskenlerinin araci rol iistlenip
istlenmedigi incelemek, bu aragtirmanin temel amaci olarak belirlenmistir. Bu genel amag
cevresinde aragtirmada su hipotezlere yer verilmistir.

1. Universite 6grencilerinin kendini elestirme, utang ve 6z sefkat puanlar1 ile ruminasyon
ve psikolojik esneklik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

2. Universite dgrencilerinin 6z sefkat ile kendini elestirme ve utang puanlari arasindaki
iliskide ruminasyonun ve psikolojik esnekligin araci rolii vardir.

Yontem

[liskisel tarama modelinde bir ¢alisma olarak desenlenen bu arastirmada iiniversite dgrencilerinin
kendini elestirme ve utang ile 6z sefkat arasindaki iliskide ruminasyon ve psikolojik esnekligin
arac1 roliiniin incelenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli ile yol analizi ¢alismalart yapilmistir.
Yapisal esitlik modeli, gozlenebilen (hem bagimli hem bagimsiz) ve ortiik (latent) degiskenler
arasindaki nedensellik iligkisinin es zamanli analiz edilmesi (Reisinger ve Turner, 1999) ve bir¢cok
degiskenden olusan karmasik modellerin gelistirilmesi, tahmin ve test edilmesinin yani sira
modelde verilen degiskenler ve aciklayict degiskenlerden olusan kombinasyonun bagimli
degisken iizerindeki etkilerinin de incelenmesinde (Bayram, 2010) kullanilmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda teorik yap1 dogrultusunda olusturulan aracilik modeli Sekil 1° de gosterilmistir.

[ Utang

Ruminasyon

Psikolojik Esneklik

[ Kendini Elestirme

Sekil 1. Aragtirmanmin modeli.
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Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesi ve diger
devlet tiniversitelerinde 6grenim goren ve calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden yaslar
18 ile 30 arasinda degisen toplam 1025 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Caligma grubunun
736’s1 kadin (% 71,8) ve 289’u erkektir (%28,2). Ayrica, tiniversite 6grencilerinin 252°si 1. simif
(% 24,6), 204’1 2. sinif (% 19,9), 30471 3. smif (% 29,7) ve 265’1 ise 4. simif (% 25,9) dlizeyinde
Ogrenimlerini stirdiirmektedir.

Veri Toplama Araclar

Oz sefkat élgegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 26 maddeden ve “6z sevecenlik-kendini yargilama”,
“ortak payasim-izolasyon”, “bilingli farkindalik-asir1 6zdeslesme” olmak {izere birbirine zit altt
alt boyuttan olugmaktadir. Besli Likert seklinde derecelendirilen bu dlgegin Tiirkce’ye uyarlama
caligmalarinda bazi farkliliklar oldugu gézlenmistir. Bu nedenle aragtirmanin modeline en uygun
oldugu diisiiniilen Kantag’in (2013) uyarlama ¢alismasinin sonucunda elde edilen 6lcek
kullamlmistir. Toplam 12 maddeden olusan bu 6lgek, tek boyutlu bir yapidan olusmaktadir.
Olgekten toplamda en az 12 en fazla 60 puan almabilmektedir. Kantas (2013) dl¢egin Cronbach
alfa i¢ tutarhilik katsayisini 0,94 olarak hesaplarken, bu c¢alismanin verilerinden elde edilen
Cronbach alfa ig tutarlilik katsayis1 0,79 olarak hesaplanmustir.

Psikolojik esneklik olcegi

Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan psikolojik esnekligi 6lgmek amaciyla
gelistirilen olgek 28 maddeden olugmaktadir. Kabul, an’da olma, baglamsal benlik, ayrigsma,
deger ve deger dogrultusunda davranis olmak tiizere alt1 alt boyuttan olusan 6l¢ek 7°1i Likert
tipinde derecelendirilmektedir. Toplam puandan almabilen 6l¢ekten en az 28 en ¢ok 196 puan
ahnabilmekte ve alinan puanlarin yiikselmesi bireylerin psikolojik esneklik diizeyinin arttigi
anlamina gelmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama cahismasi Karakus ve Akbay (2020)
tarafindan yapilmis olup toplam 6l¢ek icin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayist 0,76 olarak
hesaplanmustir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin toplam puani i¢in elde edilen Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi ise 0,93 olarak bulunmustur.

Ruminatif tepkiler olcegi

Nolen-Hoeksema (1991) tarafindan gelistirilen Tepki Bigimleri Envanterinin alt 6l¢egi olan
Ruminatif Tepkiler Olgegi, bireylerin ruminasyona egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis
olup 22 maddeden olusmaktadir. Bu oOl¢ekten en az 22 en fazla 88 puan alinabilmektedir.
Tiirk¢e’ye uyarlamasi Neziroglu (2010) tarafindan yapilan 6lgegin derinlemesine diisiinme ve
gevis getirir gibi diisiinme olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Neziroglu (2010) tarafindan
yapilan analizler sonucunda, 6lgegin toplam puani i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayist 0,89
olarak hesaplanirken, bu ¢alisma verilerinin dogrultusunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0,94 olarak hesaplanmustir.

Kendini elestirinin formlari ve kendini rahatlatma olcegi

Gilbert ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilen ve dilimize uyarlamasi1 Alpay (2020) tarafindan
yapilan 5°li Likert tipi bu 6lgek, 22 maddeden ve “nefret edilen benlik”, “yetersiz benlik” ve
“rahatlatan benlik” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Alpay (2020) yaptig1 uyarlama
caligmasinda elde ettigi veriler dogrultusunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini hesaplamis
ve yetersiz benlik alt boyutu icin 0,78, nefret edilen benlik alt boyutu i¢in 0,60 ve rahatlatan benlik
alt boyutu igin ise 0,74 olarak bulmustur. Yapilan bu ¢alisma kapsaminda ise ¢aligmanin amacina
uygun oldugu diistiniildiigii i¢in sadece yetersiz benlik alt boyutu dahil edilmis ve Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda ise Cronbach alfa i¢
tutarhlik katsayis1 0,91 olarak bulunmustur.
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Dugsal ve i¢csel utang élcegi

Ferreira, Moura-Ramos, Matos ve Galhardo (2020) tarafindan gelistirilen sekiz maddelik 6lgek
“i¢sel utang” ve “digsal utang” olmak iizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Bireylerdeki utanci ve
alt Dboyutlarinin  Ol¢iilmesi amaciyla  gelistirilen bu olgek 4’li  Likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 0 en yiiksek puan ise 32’dir. Olgegin
Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi i¢sel utang i¢in 0,82, dissal utang i¢in 0,80 toplam 6lcek iginse
0,89 olarak bulunmusur. Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasi Giir (2023) tarafindan yapilan dlgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 digsal utang alt boyutu i¢in 0,76, i¢sel utang alt boyutu igin
0,77 ve toplam utang- icin ise 0,87 olarak rapor edilmistir. Bu ¢aligmanin verilerinden elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ise digsal utang alt boyutu i¢in 0,81, i¢sel utang alt boyutu
icin 0,79 ve toplam utang- igin ise 0,89 olarak bulunmustur.

Kisisel bilgi formu
Caligma grubunda yer alan tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, sinif diizeyi gibi sosyo-demografik
ozelliklerine iligkin bilgilerin yer aldigi bu form arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Islem

Veriler elde edilmeden 6nce Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun
18.05.2021 tarihli ve 2021/06 sayil1 karari ile etik kurul izni alinmistir. Aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ve c¢aligmada kullanilan olg¢ekler gerekli bilgilendirmeler
yapildiktan sonra Google formlar vasitasiyla ¢alismaya goniilli olarak katilan &grencilere
uygulanmustir. Verilerin toplanmasi COVID-19 pandemi donemine denk geldigi i¢in ¢evrimigi
ortamlarda toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine gegilmeden 6nce normallik, uc degerler ve kayip degerler gibi ¢ok degiskenli
istatistiksel ¢alismalar i¢in gerekli olan varsayimlar test edilmistir. Daha sonra ise ug¢ degerler
analizi yapilmis ve veri setinde u¢ degere rastlanmamistir. Cok yonlii u¢ degerler igin
Mahalanobis uzakligi belirlenmis ve her bir 6grenci i¢in Mahalanobis degeri, kritik ki-kare
degerleri tizerinden karsilastirmalar yapilmistir. Karsilagtirmalarin sonucunda hesaplanan ki-kare
degerinin iizerinde herhangi bir veri bulunmamistir. Tek degiskenli normallik i¢in basiklik ve
carpiklik katsayilar1 hesaplanmustir. Yapilan hesaplamalara bakildiginda dagilimin normal oldugu
gorlilmiistiir. Coklu baglant1 probleminin olup olmadigini incelemek icin varyans artig faktorii
(VIF) ve tolerans degerlerine bakilmig ve VIF degerinin 10’dan kiiciik, tolerans degerinin 2’den
biiyiik (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014) olmadig1 goriilmiistiir. Cok degiskenli
istatistiksel caligmalarin yapilabilmesi i¢in gerekli varsayimlar karsilandiktan sonra arastirmanin
temel amaci dogrultusunda iiniversite Ogrencilerinin utang, kendini elestirme, 6z sefkat,
psikolojik esneklik ve ruminasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek
amaciyla Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmistir.

Tablo 1
Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Uyum Iyiligi Degerleri
Indeks Normal Deger Kabul Edilebilir Deger
¥2 /sd <2 <5
GFlI >0,95 >0,85
CFI >0,95 >0,90
NFI >0,95 >0,90
RMSEA <0,05 <0,10
SRMR <0,05 <0,08

Kaynaklar: (Giirbiiz ve Sahin, 2018; Hooper, Coughlan ve Mullen 2008; Kline, 2011: Munro, 2005;
Schermelleg-Engel, Moosbrugger ve Miller, 2003; Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve King, 2006; Simsek,
2007).
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Universite dgrencilerinin utang ve kendini elestirme ile 6z sefkat puanlari arasindaki iliskide
ruminasyon ve psikolojik esneklik puanlarinin araci roliinii incelemek igin ise yapisal esitlik
modeliyle yol analizinden yararlanilmis ve modeli test etmek amaciyla Tablo 1’deki uyum iyiligi
indeksleri kullamlmistir. Bu dlgiitler cercevesinde incelenen ve tiim degiskenlerin (bagimsiz,
bagimli ve araci) yer aldigi 6lgme modeline iligkin sonuglar; ¥2/sd=2,25, RMSEA= 0,04, SRMR=
0,02, CFI= 0,99, NFI= 0,99, GFI= 0,99 olarak bulunmus olup modelin iyi ve kabul edilebilir
uyuma sahip oldugu ortaya konmustur. Bu ¢aligmada aracilik analizleri kapsaminda Baron ve
Kenny’nin (1986) modeli dogrultusunda bir sire¢ izlenmistir. Ayrica bulgular aktarilirken model
veri uyumu degil bu iliskilerin durumu esas alinmustir. Analizlerde hata pay: iist sinir1 0,01 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular
Bu boliimde iiniversite 6grencilerinin 6z sefkat ile kendini elestirme ve utang puanlari arasindaki
iliskide ruminasyon ve psikolojik esnekligin araci roliiniin incelenmesi amaciyla yapilan
analizlere ait bulgulara yer verilmistir. Ilk olarak yapisal esitlik modeli ile yol analizi yapmadan
once degiskenler arasi korelasyonlara, daha sonra kurulan yapisal modele iliskin yol analizlerine
yer verilmistir.

Arastirmanin birinci hipotezine iliskin analiz sonuclar
Yapisal esitlik modeli ile yol analizi yapilmadan 6nce degiskenler arasi korelasyon analizi
yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2
Universite Ogrencilerinin Utang, Kendini Elestirme, Oz Sefkat, Ruminasyon ve Psikolojik
Esneklik Puanlar: Arasindaki Iliskilerine Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglart

1 2 3 4 5
1-DivO -
2-RTO 0,52" -
3-YBAO 0,67 0,63" -
4-PEO -0,33" -0,18" -0,32" -
5-0S0 0,47 -0,49 -0,55" 0,30 -

Not. DIUO: Dissal ve Igsel Utang Olgegi, RTO: Ruminatif Tepkiler Olgegi, YBAO: Yetersiz Benlik Olgegi,
PEO: Psikolojik Esneklik Olgegi, OSO: Oz Sefkat Olgegi)
*n< 0,01.

Tablo 2 incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin utang, kendini elestirme, 6z sefkat, psikolojik
esneklik ve ruminasyon puanlari arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Utang ile
ruminasyon (r= 0,52, p<0,01) arasinda, ruminasyon ile kendini elestirme (r= 0,63, p<0,01) ve
psikolojik esneklik ile 6z sefkat (r= 0,30, p<0,01) puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin
oldugu sonucuna varilmisgtir. Utang puani ile psikolojik esneklik arasinda (r= -0,33, p<0,01), utang
puani ile 6z sefkat arasinda (r=-0,47, p<0,01), ruminasyon puan ile 6z sefkat arasinda (r= -0,49,
p<0,01), kendini elestirme puani ile psikolojik esneklik arasinda (r= -0,32, p<0,01), psikolojik
esneklik puani ile 6z sefkat (r=-0,55, p<0,01) arasinda ise negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu
saptanmistir.

Arastirmanin ikinci Hipotezine iliskin Analiz Sonuclar
Bu arastirmada kurulan yapisal modele iligkin bulgular Tablo 3’de ve Sekil 2’de yer verilmistir.
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Tablo 3

Yapisal Modele Iliskin Yol Katsayilar
Yol Standardize B t
DIUO->RTO 0,17 40,56*
DIUO->PEO -0,20 -40,49*
DIUO->0S0 0,11 -20,52*
YBAO->RTO 0,51 120,81*
YBAO->PEO -0,18 -40,02*
YBAO->0SO -0,30 -60,20*
RTO->0SO -0,23 -50,86*
PEO->0SO 0,12 30,99*

Not. DIUO: Dussal ve Igsel Utang Olgegi, RTO: Ruminatif Tepkiler Olgegi, YBAO: Yetersiz Benlik Alt
Olgegi, PEO: Psikolojik Esneklik Olgegi, OSO: Oz Sefkat Olgegi).

*p<0,01.

5. 14 o= DIU

1. 67 -»= YBAO2

!

Chi-Square=154.42, df=68, P-value=0,00000, RMSEA=0.035

"“'Qo 28

s e
® 3

i

7
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Sekil 2. Yapisal modele ait standardize faktor yiik degerleri.

Tablo 2’deki yapisal modele iliskin yol katsayilar1 ve Sekil 2’deki yapisal modele ait standardize
faktor yiik degerleri géz Oniinde bulunduruldugunda, bu arastirmanin yapisal modelinin genel
olarak kabul edilebilir degerde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Utang ile 6z sefkat arasindaki
iliski baslangigta -0,47 iken ruminasyon ve psikolojik esnekligin aracilik etmesi ile -0,11’e
diismiistlir ve utanca ait t- degerini kontrol ettigimizde hala anlamli oldugu goriilmektedir (p= -
0,11, t=- 2,52, p<0,01). Bu sonuca gore utang ile 6z sefkat iligkisinde ruminasyon ve psikolojik
esnekligin kismi araci rolii oldugu saptanmustir. Dolayl etkiyi kontrol ettigimizde bu etkinin
anlamli oldugu saptanmustir (B=-0,07, SH=0,01; t= -4,598).
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Kendini elestirme ile 6z sefkat arasindaki iliski baslangicta -0,55 iken ruminasyon ve psikolojik
esnekligin aracilik etmesi ile -0,30’a diigmiistiir ve kendini elestirmeye ait t degerini kontrol
ettigimizde hala anlamli oldugu goriilmektedir (B= -0,30, t= -6.20, p<0,01). Bu sonuca gore
kendini elestirme ile 6z sefkatin iligkisinde ruminasyon ve psikolojik esnekliginin kismi araci rolii
oldugu saptanmustir. Dolayli etkiyi kontrol ettigimizde bu etkinin anlaml1 oldugu saptanmistir (B=
-0,14, SH= 0,02; t= -6,00). Tiim bunlar gézden geg¢irildiginde ruminatif diisiincelerin ve
psikolojik esnekligin kendini elestirme ve utang ile 6z sefkat arasindaki iligkiyi etkileyen 6nemli
degiskenler oldugu sdylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Bu boéliimde arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan analizlerin sonucunda elde edilen
bulgulara yénelik tartigma ve yorumlara yer verilmistir.

Universite égrencilerinin utang, kendini elestirme, 6z sefkat, ruminasyon ve psikolojik
esneklik puanlar: arasindaki iliskiler

Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin utang, kendini elestirme, 0z sefkat, ruminasyon ve
psikolojik esneklik puanlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 incelenmistir. Universite
Ogrencilerinin utang ve kendini elestirme ile 6z sefkat puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir. Bu bulgunun yapilan ¢alismalarla (Atuk, 2020; Beaumant ve Hollis-
Martin, 2015; Boersma, Hakanson, Salamonsson ve Johansson, 2015; Craig, Hiskey ve Spector,
2020; Gilbert, 2009, 2010, 2014; Gilbert ve Procter, 2006; Gilbert, McEwan, Matos ve Rivis,
2011; Johnson ve O’Brien, 2013; Lalli, 2019; Lawrence ve Lee, 2014; Maratos ve vd., 2019;
Matos ve vd., 2017; Mayhew ve Gilbert, 2008; Steindl, Matos ve Creed, 2021; Yamagucgi, Kim
ve Akutsu, 2014) tutarli oldugu ve bu degiskenlerin birbiriyle iligkili oldugunun desteklendigi
gorulmektedir.

Benzer bigimde, tiniversite 6grencilerinin ruminasyon puanlarmin kendini elestirme ve utang
puanlariyla pozitif, 6z sefkat puanlariyla arasinda negatif yonde anlaml iliskilerin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular ve yapilan ¢alismalara bakildiginda
utan¢ ve Kendini elestirmeyle ruminasyon (Gong, Ren, Wu, Jiang, Hu ve You, 2019; Johnson ve
O’Brien, 2013; O’Connor ve Noyce, 2008; Oflazian ve Borders, 2022; Ort ve Berking, 2006;
Spasojevi¢ ve Alloy, 2001) arasindaki ayni yondeki, 6z sefkat ile ruminasyon (Neff, 2003a; Neff
ve Vonk, 2009; Kicali, 2015; Raes, 2010) arasindaki zit yondeki iligkinin desteklendigi ve
sonuclarin birbiriyle tutarli oldugu saptanmustir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore tiniversite Ogrencilerinin psikolojik esneklik
puanlarinin kendini elestirme ve utang puanlariyla negatif, 6z sefkat puanlariyla arasinda pozitif
yonde anlaml iliskilerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz sefkat ve psikolojik esnekligin arasinda
iliskiyi inceleyen ¢aligmalar (Aydin, 2016; Brenjestanaki, Abbasi ve Mirzaian, 2020; Marshall ve
Brockman, 2016; Yadavaia, Hayes ve Vilardaga, 2014) az sayida olsa da bu arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir. Psikolojik esneklik kavraminin alanyazina yeni girmesinden
dolay1 c¢ogu degiskenle iligkisini arastiran ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Alanyazin
incelendiginde, psikolojik esnekligin kendini elestirme ve utang ile arasindaki iligkiyi inceleyen
herhangi bir ¢caligmaya calismaya rastlanmasa da Ghaleh, Emamghaisi ve Atashpour’un (2020)
yaptig1 caligma kendini elestirme ve utang ile psikolojik esneklik arasindaki negatif yondeki
anlaml bir iliskinin olabilecegine deginilmektedir bu da aragtirmanin bulgularmi destekler
niteliktedir. Bu ¢alismadan elde edilen tiim bulgulara bakildiginda 6z sefkat, utang¢ ve kendini
elestirmenin ruminasyon ve psikolojik esneklik degiskenleriyle birbirini etkiledigi sonucuna
varilmigtir. Bu durum yapilan ¢alismanin bes degisken arasindaki iligkileri ortaya koyan diger
caligmalarla da tutarl oldugunu gostermektedir.
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Universite égrencilerinin utan¢ ve kendini elestirme ile 6z sefkat arasindaki iliskisinde
ruminasyon ve psikolojik esnekligin araci rolii

Elde edilen bulgulara gore {iniversite 0grencilerinin utang ve kendini elestirme ile 6z sefkat
diizeyleri arasindaki iliskide ruminasyon ve psikolojik esneklik puanlar1 kismi araci rol
oynamaktadir. Bu bilgi dogrultusunda ruminasyonun kendini elestirme ve utang diizeylerini
artiran 0z sefkat diizeyini ise azaltan; psikolojik esnekligin ise tam tersi olarak kendini elestirme
ve utang diizeylerinin artmasini engelleyici 6z sefkat diizeylerinin artmasini destekleyici birer
degisken olduklar1 sonucuna ulagilabilir. Arastirma bulgularinda tiniversite Ogrencilerinin
psikolojik esneklik diizeylerinin 6z sefkatle pozitif, utang ve kendini elestirme ile negatif yonde
anlaml bir iligkiye sahip olmasi goz oniine alindiginda, psikolojik esnekligin araciligi anlaml
bulunmaktadir. Yine aragtirmanin bulgularinda ruminasyonun 6z sefkatle negatif, utang ve
kendini elestirme ile pozitif bir iliskinin olmasi nedeniyle ruminasyonun araciligi anlamli hale
gelmektedir. Ilgili literatiir incelediginde utan¢ ve kendini elestirme ile 6z sefkat arasindaki
iliskide ruminasyon ve psikolojik esnekligin araciligini inceleyen ¢aligmaya rastlanmamustir.
Ilgili literatiir incelendiginde ruminasyonun utang ve kendini elestirme ile yakindan iliskili oldugu
(Shahar,2015) utang ve kendini elestirmenin ruminasyonu tetikledigi ve bu durumun da
depresyon, kendine zarar verme davranigi ve umutsuzluk gibi bir¢ok bireyin psikolojik sagligini
olumsuz etkileyen durumlarin ortaya ¢ikisim kolaylastirdigi belirtilmistir (Oflazian ve Borders,
2022). Benzer sekilde ruminasyonun depresyon ve anksiyete ile 6z sefkat arasindaki iligkide de
aracilik yaptigi ve 0z sefkatin gelismesinde engelleyici bir roliiniin olugu gériilmiistiir (Johnson
ve O’Brien, 2013). Literatiire yeni girmesi nedeniyle psikolojik esneklikle ilgili ¢alismalar sinirlt
sayidadir ve dogrudan bu ¢alismada incelenen degiskenlerle olan iliskisini arastiran bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak yapilan tammlamalara bakildiginda 6z sefkatin psikolojik esneklikle
teorisel agidan birgok noktada ortiistiigii ve diger degiskenlerle olan iliskisinin 6z sefkatle benzer
olacag disiiniilmiistiir (Marshall ve Brockman, 2016). Tim bu bulgular 1s1ginda, Universite
ogrencilerinde 6z sefkatin artmasi, utang ve kendini elestirmenin azaltilabilmesi i¢in psikolojik
esnekligin arttirilmasi ve ruminasyonun da azaltilmasinin 6nemli ve gerekli oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda bu ¢alismanin ruh sagligi alamindaki uzmanlar tarafindan bireylerdeki 6z
sefkat ve psikolojik esneklik diizeylerini arttirmaya, kendini elestirme, utang ve ruminasyon
diizeylerini azaltmaya yonelik uygulamalarin gelistirilmesinde ve bu uygulamalarin zamanla
sekillendirilmesinde oncii olabilecek nitelikte oldugu sdylenebilir.

Calismanin degiskenleri olan utang, kendini elestirme ve 6z sefkatin ruh sagligi alaninda nemli
bir yerinin oldugu ve bu degiskenler arasindaki iliskide ruminasyonla psikolojik esnekligin test
edilmesinin alanyazina katki saglayacag diisiiniildiigiinde, kurulan modelin kismi aracilik roliiyle
sonu¢lanmasi ¢aligmanin giiglii yoniinii ortaya koymaktadir. Buradan yola ¢ikarak, Ruh sagligi
alaninda yol gdsterici olacag: diigiiniilen bu ¢alismanin giighii yonleri oldugu gibi sinirli yonleri
de bulunmaktadir. Arastirma verilerinin sadece devlet {iniversitelerinde ve COVID-19 pandemi
doneminde online olarak toplanmig olmsi bu ¢aligmanin sinirli yanini olusturmaktadir.
Arastirmanin giiclii ve siirli yanlarina dayanarak aragtirma ve uygulama alanlarma yonelik
yapilacak yeni arastirmalara kaynak olmasi agisindan bazi onerilerde bulunulmustur. ilgili
alanyazin ve son ¢aligmalar incelendiginde bireylerin ruhsal saghiginin korunmasinda ve iyi
oluslarinin saglanabilmesinde bu aragtirmamn degiskenlerinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu
ylizden arastirmanin modelinin olusmasinda da etkili olan Sefkat Odakli Terapi ve Kabul
Kararlilik Terapisi’nin biitiinlesmis veya ayr1 ayri1 olarak herkes i¢in psikoegitimsel ¢calismalarmin
yapilmasimin ve bu terapilerle bagintili yeni modellerin gelistirilmesinin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin degiskenlerinin basta egitim ortamlar1 olmak tizere farkl alanlarda ve g¢alisma
gruplar1 iizerindeki etkisinin arastirilmasinin ilgili alanyazina son derece 6nemli katki saglayacag:
sOylenebilir. Ayrica veri toplama siirecinden kaynaklanan sinirliliktan hareketle benzer ¢alismalar
farkli zaman donemlerinde ve farkli caligma gruplari tizerinde tekrarlanabilir. Diger yandan,
alanyazin incelendiginde psikolojik rahatsizliklarin gelisimde rol oynayan dissal ve igsel utanca
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iliskin ¢ok fazla g¢alismaya ulagilmamigtir. Psikolojik sorunlarm 6nlenmesinde ve tedavisinde
onemli oldugu disiiniilen digsal ve igsel utancin incelendigi ve diger degiskenlerle olan
iligkilerinin karsilastirildigi aragtirma sayisimin arttirilmasmin da alanyazin agisindan 6nemli
oldugu disiiniilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Young adulthood, which has an essential place in the formation and integration of the individual's
personal identity, is seen as a transition period between adolescence and adulthood. During this
transition period, individuals make takes decisions on issues that shape many societies such as
work, marriage and education and experiences their first experiences in social life. Universities
have been a great guide and place of education in the emotional fluctuations and indecisiveness
experienced by young adults who shape society and future generations. Through university life,
individuals develop and experience changes not only in academic terms but also in many areas
such as social, emotional and physical. University students are faced with many difficulties and
painful emotions due to the developmental period they are in. In the face of these challenging
situations, university students mostly resort to coping methods adopted by their parents.
Individuals who are made feel worthless by their parents, who see harsh reactions to in the face
of their mistakes and are accused internalize these problem solving methods and make them a
part of their identity. In individuals who grow up in this way, dysfunctional defense mechanisms
such as ruthless self-criticism, blame, shame and repetitive negative thoughts (rumination) are
observed, especially in the face of troubles and ordinary difficulties of life. Harmful coping
methods such as withdrawing into one's own shell, avoiding compelling emotions, psychological
inflexibility, and remaining passive in the face of problems can be seen in these individuals. This
situation may cause young adults to experience disharmony in the society, disrupt the social order,
and not be able to overcome the crises in developmental tasks in a healthy way. As a solution to
this situation, it is thought that issues such as shame and self-criticism in university students
should be emphasized. When the literature and studies are examined, it is stated that the only
virtue that can replace shame and self-criticism, reduce and eliminate their destructive effects is
self-compassion (Boersma, Hakanson, Salamonsson & Johansson, 2015; Germer & Neff, 2018;
Gilbert,2009; Gilbert & Procter, 2006; Kolts, 2016; Lawrence & Lee, 2014; Maratos et al., 2019).

Self-compassion, which is often heard in conjunction with positive psychology, is conceptualized
as "sensitivity to self and others' suffering, together with a determination to work to alleviate and
prevent it" (Gilbert, 2014). As can be understood from the definition, self-compassion can be
characterized as the opposite of shame and self-criticism, and it can be said that there is an
opposite relationship between them. Self-compassion plays a key role in individuals' experiencing
and overcoming emotions such as shame, sadness and regret, as well as in the emergence of
positive emotions such as trust, warmth and compassion. It has been seen that it is necessary for
individuals to maintain their lives in line with the values they determine in order to learn and
maintain self-compassion, which is effective in protecting the mental health of individuals
(Germer & Neff, 2018). At this point, it was thought that the psychological flexibility model
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developed by Steven Hayes et al. could be useful (Germer, 2009). Because when defining the
structures of self-compassion and psychological flexibility and examining their processes, it has
been noticed that there are many common points. Although there are hardly any studies examining
the relationship between these two constructs, Marshall and Brockman (2016) stated in their study
that there is a positive and significant relationship between psychological flexibility and its sub-
dimensions and self-compassion. Another structure that is thought to play an important role in the
development of self-compassion in individuals is rumination. It has been stated that rumination
is supportive in the emergence of many mental problems, in individuals criticizing themselves
harshly, in intense feelings of shame and guilt, and therefore it is an inhibiting structure in the
formation of self-compassion (Atalay, 2019).

It is thought that the relationship between shame and self-criticism and self-compassion and the
multifaceted consideration of the variables of rumination and psychological flexibility, which are
thought to be related to these variables, will contribute to the literature. Considering that the
variables of rumination and psychological flexibility will play a mediating role in the relationship
between self-criticism and shame and self-compassion variables, which are the findings that there
is a negative relationship between them in the literature, the structural equation model will be
tested and all these variables will be evaluated as a whole. As a result of the literature review, no
study was found that addressed these variables, and it is thought that the study will fill this gap in
the literature and will guide researchers, especially experts working in the field of Acceptance
and Commitment Therapy and Compassion-Focused Therapy.

Method

The study group of the research, which was designed as a study in the relational screening model,
consists of a total of 1025 university students aged between 18 and 30 who were studying at
Mersin University and other state universities in the 2021-2022 academic year and who agreed to
participate in the study voluntarily. In order to collect data, “Personal Information Form”, “Self
Compassion Scale”, “External and Internal Shame Scale”, “Forms of Self-Criticising/Attacking
and Self Reassuring Scale”, “Psychological Flexibility Scale”, “Ruminative Reactions Scale”
were applied to these students. To analyze the research data, first correlation analysis was carried
out and then path analysis was carried out with the structural equation model. Before the analysis
of the data, assumptions required for multivariate statistical studies such as normality, extreme
values and missing values were tested. After meeting the necessary assumptions for multivariate
statistical studies, the Pearson product-moment correlation coefficient was calculated in order to
determine whether there is a significant relationship between university students' shame, self-
criticism, self-compassion, psychological flexibility and rumination levels, in line with the main
purpose of the study. Path analysis studies were conducted with the structural equation model in
order to examine the mediating role of rumination and psychological flexibility in the relationship
between self-criticism and shame and self-compassion among university students.

Result and Discussion

In this study, it was investigated whether there is a significant relationship between university
students' shame, self-criticism, self-compassion, rumination and psychological flexibility scores.
It was determined that there was a negative significant relationship between shame and self-
criticism and self-compassion scores of university students. It is seen that this finding is consistent
with the studies Atuk, 2020; Beaumant & Hollis- Martin, 2015; Boersma, Hakanson,
Salamonsson & Johansson, 2015; Craig, Hiskey & Spector, 2020; Gilbert, 2009,2010,2014;
Gilbert & Procter, 2006; Gilbert, McEwan, Matos & Rivis, 2011; Johnson & O’Brien, 2013; Lalli,
2019; Lawrence & Lee, 2014; Maratos et al., 2019; Matos et al., 2017; Mayhew &Gilbert, 2008;
Steindl, & Creed, 2021; Yamagucgi, Kim & Akutsu, 2014) conducted and it is supported that
these variables are related to each other.
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Similarly, it was concluded that university students' rumination scores were positively correlated
with self-criticism and shame scores, and negatively correlated with self-compassion scores.
Looking at the findings and studies conducted in this study, it was found that the same relationship
between shame and self-criticism and rumination (Gong, Ren, Wu, Jiang, Hu & You, 2019;
Johnson & O’Brien, 2013; O’Connor & Noyce, 2008; Oflazian & Borders, 2022; Ort & Berking,
2006; Spasojevi¢ & Alloy, 2001) and the opposite relationship between self-compassion and
rumination (Neff, 2003a; Neff & Vonk, 2009; Kicali, 2015; Raes, 2010) were supported, and the
results were consistent with each other.

According to the findings obtained from this study, it was concluded that university students'
psychological flexibility scores were negatively correlated with self-criticism and shame scores,
and there was a positive relationship between self-compassion scores. Studies examining the
relationship between self-compassion and psychological flexibility (Aydin, 2016; Brenjestanaki,
Abbasi & Mirzaian, 2020; Marshall & Brockman, 2016; Yadavaia, Hayes & Vilardaga, 2014)
support the findings of this research, although they are few in number. Although there is no study
in the literature examining the relationship between psychological flexibility and self-criticism
and shame, the study by Ghaleh, Emamghaisi, and Atashpour (2020) mentions that there may be
a significant negative relationship between self-criticism and shame and psychological flexibility,
which supports the findings of the research.

According to the findings, rumination and psychological flexibility scores play a partial mediator
role in the relationship between shame and self-criticism and self-compassion levels of university
students. In line with this information, rumination increases the level of self-criticism and shame,
and decreases the level of self-compassion; On the contrary, it can be concluded that
psychological flexibility is a variable that prevents the increase of self-criticism and shame levels
and supports the increase of self-compassion levels.

When the relevant literature is examined, no study has been found that examines the mediating
role of rumination and psychological flexibility in the relationship between shame and self-
criticism and self-compassion. For this reason, it is thought that the conclusion of the model
established in the research with a partial mediation role will make an important contribution to
the literature. The research has strengths as well as limitations. Research data is limited to
university students studying at Mersin University and other state universities in the 2020-2021
academic year, and their online responses to data collection tools through Google forms during
the COVID-19 Pandemic period. For this reason, the research can be repeated with face-to-face
measurements in different periods and on different study groups.
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Oz: Bu ¢aligmada nesnelerin interneti (I0T) araclarmin kullanildig1 uzaktan egitim galismalarinmn betimsel
ozellikleri ve aragtirma egilimleri incelenmistir. Calisma kapsaminda Web of Science (WOS) veri
tabaninda yer alan 319 makale ele alinmis, bunlardan arastirma kriterlerine uyan 42 tanesi igerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Elde edilen sonuglar yillar igerisinde IoT ile ilgili ¢alismalarin sayisinda artis
oldugunu gostermektedir. Ozellikle COVID-19 pandemisi sonrasi IoT’nin uzaktan egitimde kullanimmda
artig olmustur. Aragtirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarm biiyiik kismi Cin, Tayvan, Japonya gibi Asya
tilkelerinde gerceklestirilmistir. Yapilan c¢alismalarda 6grenme ortamini iyilestirmek, uzaktan deney
sistemleri gelistirmek, 6grenci davraniglarinin takip edilmesi ve akilli 6grenme ortamlarinin gelistirilmesi
ile ilgili calismalar o6ne c¢ikmaktadir. Nesnelerin interneti araglari, uzaktan egitim ortamlarinda
kullanilabilecek birgok firsat sunmaktadir. Bu araglar, dgrencilerin &grenme deneyimini iyilestirmek,
ogretmenlerin 6grenci ilerlemesini takip etmelerine yardimci olmak ve egitim kurumlarmin verimliligini
artirmak i¢in kullanilabilir. Makaleler, IoT teknolojilerinin egitimde kullaniminin avantajlarini
vurgulamakta ve Ogrencilerin 6grenme deneyimini gelistirmede 6nemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nesnelerin interneti, IOT, uzaktan egitim, sistematik alan yazin taramasi.

Abstract: In this study, the descriptive features and research trends of distance education studies using
Internet of Things (loT) tools were examined. Within the scope of the study, 319 articles in the Web of
Science (WOS) database were reviewed, and 42 of them that met the research criteria were analyzed by
content analysis method. The results show that there has been an increase in the number of studies on loT
over the years. Especially after the COVID-19 pandemic, there has been an increase in the use of loT
devices in distance education. Most of the studies examined were carried out in Asian countries such as
China, Taiwan, and Japan. Studies on improving the learning environment, developing remote experiment
systems, monitoring student behaviors, and developing smart learning environments come to the fore.
Internet of Things tools offer many opportunities that can be used in distance education learning
environments. These tools can be used to improve learners’ experience, help teachers track student
progress, and increase the efficiency of educational institutions. The articles highlight the advantages of
using loT technologies in education and reveal their important role in improving the learning experience.
Keywords: Internet of things, 10T, disance education, systematic literature review.

Giris
Nesnelerin Interneti (IoT) kavranu ilk defa 17 Kasim 2005 tarihinde Birlesmis Milletler uzman
kurulusu olan Uluslararasi Telekomiinikasyon Birligi (ITU) tarafindan kullanilmustir (ITU, 2005).
IoT, nesnelerin veya cihazlarin internet, radyo frekanslari, GPS ve lazer tarayicilar aracilifiyla
birbirine baglanarak bilgi aligverisi yapmasini ve iletisim kurmasim saglar (Bao, 2016).
Nesnelerin Interneti terimi genellikle sensorleri, aktiiatorleri, mikro denetleyicileri ve mikro
bilgisayarlar1 akilli ortamlarda gruplamak i¢in kullanilir (Simi¢ vd., 2016). 10T, nesne olarak
adlandirilan ¢esitli cihazlarin, kablolu veya kablosuz iletisim aglar1 aracilifiyla internet protokolii
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(IP) 6zellikli hizmetleri kullanarak kendi aralarinda iletisim kurmasini miimkiin kilar (Ramlowat
ve Pattanayak, 2019). IoT ile her tiirlii sensére dogrudan baglanarak klavye vb. herhangi bir giris
biriminden insan eli ile bilgi girisi olmaksizin bilgiler otomatik olarak alinip islenebilir (Wang,
2010).

10T, dzellikle mobil internet kullaniminin yayginlagmasi ile insanlarin hayatlarinda daha fazla yer
edinmekte ve hayatlarini hizla degistirmektedir (Wang vd., 2020). Cisco'nun yaymladigt bir
rapora gore, 2022 yili itibariyle diinyadaki tiim aga bagl cihazlarin yaklasik %43'U kablosuz
cihazlar olacaktir (Dai vd., 2021). ToT'nin hizla biiylimesi ve 5G teknolojisinin ortaya ¢gikmasi
sayesinde, 2025 yili sonuna kadar tiim diinyada aglara yaklasik 46,8 milyar yeni cihazin
eklenecegi beklenmektedir (Wang, 2022).

Bugin, nesnelerin interneti teknolojisi lojistik, ulasim, giivenlik, enerji, tip, mimari, imalat, ev,
perakende ve tarim alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir (Dai vd., 2021). Diger taraftan her
yerde bulunabilen yapisi sayesinde akademik kurumlar/akademisyenler nesnelerin internetini
Ogrencilere, 0gretmenlere ve tim egitim sistemine fayda saglayabilecek egitim faaliyetlerine
dahil etmeye calismaktadir (Dai vd., 2021). Ozellikle bu cihazlar sensérler, NFC ve RFID
araclarmin 6grenme ortamlarma entegre edilmesiyle giderek daha fazla 6grenme senaryosuna
dahil olmaktadir (Taamallah ve Khemaja, 2015).

2017 yilinda yaymlanan horizon raporuna gore yiiksekdgrenimi etkileyen alti yeni teknoloji
icerisinde nesnelerin internetinin de oldugu ifade edilmistir (Sun vd., 2017). Bircok alanda
karsimiza ¢ikan nesnelerin interneti teknolojisi egitim alaninda da dikkatleri {izerine ¢ekmektedir
(Mershad vd., 2020). Son zamanlarda nesnelerin interneti ile ilgili bir¢ok ¢alisma karsimiza
cikmaktadir (Altinpulluk ve Kilinc, 2022). Farkli 6grencilerin ihtiyaglarma yonelik nesnelerin
interneti uygulamalar1 giderek daha fazla karsimiza ¢ikmaktadir (Dai vd., 2021). Ayrica simf
ortamlarinin disinda agik ve uzaktan 6grenme ortamlarinda da nesnelerin interneti araglarmin
kullamimi artmaktadir (Taamallah ve Khemaja, 2015).

Nesnelerin interneti teknolojisi, geleneksel 6grenmenin disinda uzaktan egitim alaninda da
kendine yer bulmasiyla, bu alanda ¢alismalar yayinlanmaya baslanmistir (Altipulluk ve Kilinc,
2022). Bunun yani sira uzaktan egitim sistemi, 21. yiizy1l i¢in ¢ok énemli bir egitim yontemidir
ve ortaya ¢ikis1 geleneksel 6gretim yontemlerinin inovasyonunu tesvik etmistir (Wang, 2022).

Nesnelerin interneti teknolojisinin uzaktan egitim alaminda kullanimi ile ilgili calismalar
yapilmasina karsin, uzaktan egitim alaninda kullanmimu ile ilgili yapilan ¢alismalarm egilimleri
hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Nesnelerin internetinin uzaktan egitim alaninda
kullanimina y6nelik arastirma egilimlerinin belirlenmesi ilerideki ¢aligmalara yon verecektir. Bu
nedenle, bu ¢alismada nesnelerin interneti araglarmin kullamldigi uzaktan egitim ¢aligmalarimin
betimsel Ozellikleri ve arastirma egilimlerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma
kapsaminda asagidaki sorulara yamt aranmustir.
1. Nesnelerin interneti teknolojisinin uzaktan egitimde kullanimina yonelik ¢alismalarin

a) Sayisi ve yillara gore dagilimu,

b) Calismalarin yaymlandigi dergiler,

) Caligmalarin yapildig tilkeler,

d) Orneklem grubu,

e) Ogrenme alanlari

nasil dagilim gostermektedir?

2. Yapilan ¢aligmalarin amaglar1 ve bunlarin dagilimi nedir?
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Yontem
Calisma kapsaminda Web of Science (WOS) veri tabaninda yer alan arastirma konusuyla ilgili
makaleler igerik analizi ydntemiyle incelenmistir. igerik analizi, bir metnin belirli kurallarla
kodlanarak daha kiigiik icerik yapilar1 ile dzetlendigi bir nitel analiz teknigidir. Icerik analizi
ayrica yazili metinlerin bazi 6zelliklerini sayisal olarak belirten bir analiz yontemi olup materyalin
nitel analizi ve istatistiksel sonuglar1 arasinda bir baglanti saglamaktadir (Bauer, 2000).

Makalelerin se¢imi

Bu c¢alisma kapsaminda, WOS’da yer alan IoT’nin uzaktan egitimde kullanimu ile ilgili tim
makaleler incelenmistir. IoT, egitim bilimleri, mithendislik gibi farkli disiplinler tarafindan
caligilan bir konudur. Bu nedenle ¢aligma kapsaminda diinyada en tinlii atif indekslerinden biri
oldugu ve farkli alanlardan makaleler igerdigi igin WOS veri tabani segilmistir (Silva vd., 2018;
Wang vd., 2016).

Makalelerin aranmasi sirasinda uzaktan egitim ile ilgili olabilecek terimlerle birlikte ToT ile ilgili
terimler baslikta, dzette ve anahtar kelimelerin i¢erisinde aranmustir ve basim sitirecindeki yayinlar
aramaya dahil edilmemistir. Anahtar kelimeler olarak Internet of Things, 0T ve Network of
Things ile online learning, e-learning, distance education, m-learning, mobile learning, u-
learning, ubiquitous learning, mooc, distance learning, virtual learning environment, open
learning, computer aided instruction, emergency remote teaching kelimeleri kullanilmistir.

Calismanin verileri 2023 yil1 i¢inde toplanmustir, fakat 2023 yil1 heniiz tamamlanmadigi igin bu
yila ait veriler calismaya dahil edilmemistir. Baslangic yili ile ilgili bir smirlama kriteri
belirlenmemis olup, ilk makale 2012 yilina aittir. Calismada 2012-2022 yillar1 arasinda
yayinlanan tam metin makaleler kullanilmistir. Arama sonucunda, kriterlerimize uyan 319 makale
listelenmistir. Ancak, bu makalelerin 277'si arastirma kriterlerimize uymadigi i¢in ¢ikarilmistir.
Cikarma kriterleri Tablo 1'de ayrintili olarak agiklanmustir. Sonu¢ olarak, arastirma kapsaminda
42 makale incelenmistir. Arastirma siireci ve makale secim siireci Sekil 1'de dzetlenmistir.

Tablo 1
Makale Cikarma Kriterleri
Cikarma Kriterleri Aciklama Say1
Egitimle ilgili olmamas1  IoT farkli disiplinlerce galisilan bir konudur. Bu ¢alisma 170
kapsaminda yalnizca egitimle ilgili ¢alismalar incelenmistir.
Egitim alaninda yapilmayan makaleler ¢ikarilmistir.
IoT’nin uzaktan egitimde Egitimle ilgili caligmalar igerisinden ¢aligmanin amacina 60
kullanimu ile ilgili uygun olarak yalnizca IoT nin uzaktan egitimde kullanimi ile
olmamasi ilgili caligmalar incelenmistir. Diger makaleler ¢ikarilmustir.
Arastirma makalesi Calisma kapsaminda dogrudan IoT’nin uzaktan egitimde 39
olmamasi kullanimini agiklayan deneysel veya durum ¢aligmasi
olmayan makaleler ¢ikarilmistir.
Dili Ingilizce olmamasi Calismada yalnizca dili Ingilizce olan makaleler 2
incelenmistir.
Tam metnine Tam metnine ulasilamayan makaleler ¢aligmaya dahil 6
ulagilamamasi edilmemistir.
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(("Internet of Things" OR "loT" OR "Network of Things") AND ("online learning" OR "e-
learning” OR "distance education" OR "m-learning” OR "mobile learning" OR "u-learning"” OR
"ubiquitous learning” OR mooc OR "distance learning” OR "virtual learning environment” OR

"open learning” OR "Computer Aided Instruction” OR "emergency remote teaching" )))

Ozet, baslik ve anahtar kelimelerde v 2022 ve dncesi

Ekleme Kriterleri WOS
- 2012 ve 2022 wyillar1 arasinda
yayinlanmig olmast

- Tam metin, yaymlanmig arastirma
makalesi olmasi

- Yayin dilinin Ingilizce Olmasi

- Uzaktan egitimle ilgili olmasi

- IoT nin uzaktan egitimde kullanimi
ile ilgili olmas1

<

319 Makale

<

149 Makale

Cikarma Kriterleri

- Egitimle ilgili olmayan ¢aligmalar
- [oT ile ilgili olmayan ¢aligmalar

- IqT’.n.in uzaktan egitimde kullanimi 89 Makale
ile ilgili olmayan ¢alismalar.

- Arastrma makalesi olmayan
calismalar

<

olmayan makalelerin ¢ikarilmasi

<

- Dili ingilizce olmayan calismalar gikariimast
- Tam metnine ulagilamayan 50 Makale
calismalar. )
v Dili Ingilizce ve erisilemeyen makalelerin
¢ikarilmasi
|

Sekil 1. Arastirma ve makale se¢im siireci.

Makalelerin incelenmesi ve kodlanmasi

Calismada ele alinan makalelerin incelenmesi ve kodlanmasi1 ilk arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Kodlama calismasina gegcmeden Once kullanilacak kategoriler ve kodlar
ikinci arastirmacinin da katilimiyla olusturulmustur. Arastirma kapsaminda kullanilan arastirma
sayisi, calismalarin yapildigi iilke gibi kategoriler dogrudan demografik bilgi olarak elde
edilebilirken, arastirma amaci, Orneklem grubu, Ogrenme alami gibi kategoriler i¢in kod
tablolarinin hazirlanmasi gerekmistir. Kullanilacak kodlarin hazirlanma siireci Sekil 2’de
gosterilmistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen kodlarin gelistirilme siireci ve elde edilen
verilerin bu kod gruplarina atanma kriterleri asagida verilmistir.
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p sy iy sily = 1

KAYNAK DOSYALAR — o
Kodlama Kategorileri

1. Seviye Kodlama -Aragtirmanin amaci

2 arastirmaci  tarafindan literatiir - Aragtirmanin yaplldlg:gl yil
incelenerek taslak kodlarm belirlenmesi - Aragtirmanin yapildigi yil

v - Orneklem grubu

2. Seviye Kodlama v

Taslak kodlarin diizenlenmesi

- Aragtirmanin yapildigi iilke

2. Seviye Analiz

v analiz edilmesi

Makalelerin ilk arastirmaci tarafindan

1. Seviye Analiz

Toplam  makalenin ~ %10’unun  iki
arastirmaci tarafindan incelenmesi

v

3. Seviye Kodlama

Inceleme sonrasi kodlarin son halinin | «——
belirlenmesi

Sekil 2. Arastirma ve makale se¢im siireci.

Kodlamalarin giivenilirligi

Caligmaya dahil edilen makalelerin incelenmesi ve kodlanmasi Oncesinde kodlamalardaki
arastirmacilar aras1 uyum i¢in, ilk arama sonunda elde edilen 319 makalenin %10’u, yani 32 tanesi
rastgele secilerek iki arastirmaci tarafindan ayri ayr1 incelenmistir. Arastirmacilar arasi kodlama
uyumu Cohen (1960) tarafindan 6nerilen Kappa istatistigi kullamlarak hesaplanmstir. ilk tur
kodlama sonunda Kappa degeri 0,60 olarak bulunmustur. Daha sonra belirlenen kodlar tizerinde
tekrar ¢alisilmis, makaleler ikinci kez tekrar kodlanmustir. kinci kodlama sonucunda Kappa
degeri 0,85 olarak tespit edilmistir. Altman'a (1990) goére bu oran mikemmel uyumu
gOstermektedir ve buna bagl olarak arastirmacilar arasi uyumun yeterli oldugu sdylenebilir. Bu
asamadan sonra kalan makalelerin incelenmesi ilk yazar tarafindan gergeklestirilmistir.

Arastirmanin amaci kategorisi

Bu kategori, incelenen makalelerin amacini belirlemek i¢in gelistirilmistir. Kod listesi olusturmak
icin Once literatiir incelemesi yapilmis ve taslak kodlar belirlenmistir. Daha sonra, bu kodlar
dogrultusunda 32 makale, bagimsiz olarak, iki arastirmaci tarafindan incelenmistir. Inceleme
sonrasinda gerekli diizenlemeler yapilmis ve yeni arastirma kategorileri tespit edilerek kod
listesine eklenmistir. Arastirmanin amaci kategorisine ait kod listesi ve agiklamalar1 Tablo 2'de
verilmistir.
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Tablo 2
Arastirmanin Amact Kategorisi

Kod Aciklama
Degerlendirme araci gelistirmek  IoT cihazlar kullanilarak dgrencilerin performanslarini 6lgmeyi
amaglayan ¢alismalar

10T ile gergek ortamin simiile Ogrencilerin deneyimlemesi igin gercek bir is ortaminimn simiile

edilmesi edildigi ¢alismalar

loT ile uzaktan deney sistemi Ogrencilerin uzaktan kontrol edebildigi deney sistemlerinin

gelistirme gelistirildigi calismalar

IoT kullanarak 6grenme IoT araglarindan elde edilen verilerle 6grenme ortaminin

ortamini iyilestirmek iyilestirilmesi ile ilgili ¢aligmalar

IoT kullanmanin 6grenme IoT araglart kullanmanin 6grencilerin akademik ¢iktilart izerindeki

ciktilarma etkisi etkilerini inceleyen ¢aligmalar

Ogrenci davranislarinim takip Ogrencinin ders esnasinda goz hareketi vb davranislarmin

edilmesi gozlenerek 6grencinin derse aktif katiliminin saglandig ¢alismalar

Ogrenme ortami gelistirmek IoT araglarmin kullanildigi 6grenme ortamlarmin gelistirilmesi ve
gelistirme siirecinin anlatildig1 ¢aligmalar

Ogrenci performansini artirma Ogrenme ortaminin Slciilerek 6grencilerin 6grenme

performanslarini etkileyecek sartlarin belirlendigi ve buna yonelik
tedbirlerin alindig1 ¢aligmalar

Orneklem grubu kategorisi

Orneklem grubu olarak ¢alismanin yapildig: egitim diizeyi belirlenmistir. Kodlamada Ilkokul,
Ortaokul, Lise, Lisans, Lisans Ustii (Yiiksek Lisans / Doktora), Yaygmn Egitim, Coklu Grup
kategorileri kullanilmistir. Her bir kategori belirtildigi egitim seviyesini temsil ederken, 6rgiin
egitim disinda kalan, egitim sonunda yalnizca katilim ya da kurs bitirme belgesi verilen egitimler
Yaygin Egitim, birden fazla egitim seviyesinde 6grencilerden olusan 6rneklemler Coklu Grup
olarak kodlanmistir. Calismada oOrneklem kullanilmamissa veya agikga belirtilmemisse
Belirtilmemis olarak kodlanmustir.

(:)grenme alam kategorisi
Ogrenme alani1 kategorisinde kullanilan kodlar ve agiklamalar1 Tablo 3°de verilmistir. Herhangi
bir 6gretim alanindan bahsedilmeyen ¢alismalar Belirtilmemis olarak kodlanmustir.

Tablo 3
Ogrenme Alam Kategorisi Kod Listesi
Kod Aciklama
Fen Lisans alt1 egitimlerde matematik, fizik, kimya, biyoloji gibi alanlar i¢in
kullanilmustir
Matematik Matematik, muhasebe, istatistik gibi alanlar i¢in kullanilmistir
Dil/Sanat Yabanci dil egitimi ve sanatla ilgili egitimler i¢in kullanilmistir
Sosyal Bilimler Edebiyat, tarih, cografya gibi alanlar i¢in kullanilmigtir
Mihendislik Tiim miihendislik alanlar1 i¢in kullanilmistir
Saglik Bilimleri Tip, hemsirelik gibi alanlar igin kullanilmistir

Coklu Konu Alan1 Bir 6grenme yonetim sistemi icerisindeki tiim dersleri kapsayan aragtirmalar
veya 0grenme alani alanlarindan en az ikisinin yer aldig1 caligmalar igin

kullanilmigtir
Bilgisayar Bilgisayar mithendisligi, yazilim miihendisligi gibi bilisim teknolojileri gibi
Teknolojileri alanlar i¢in kullanilmistir
Diger Bu alanlara girmeyen ¢aligmalar i¢in kullanilmistir

Bulgular

Caligma kapsaminda nesnelerin interneti teknolojisinin uzaktan egitimde kullanimina yonelik
calismalarin betimsel 6zellikleri ve arastirma amagclari belirlenmeye ¢aligilmistir.
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10T nin uzaktan egitim alaminda kullamm ile ilgili ¢cahsmalarin betimsel 6zellikleri
Calisma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin betimsel 6zellikleri ¢caligmalarin sayisi, yayinlandigi
dergiler, calismalarin yapildig: iilkeler, 6rneklem grubu ve 0grenme alanlar1 bagliklar1 altinda
incelenmistir.

Yapilan calismalarin sayist ve yillara gore dagilimi

IoT nin uzaktan egitimde kullanimu ile ilgili caligmalarm sayisinin (n=42) yillara gore dagilimlari
Sekil3’te gosterilmistir. Elde edilen verilere dayanarak, nesnelerin interneti araglarinin uzaktan
egitimde kullanimi konusunda yapilan arastirmalarm sayisinda yillar ilerledikge belirgin bir artig
goriilmektedir. 42 makalenin incelendigi ¢alismada, en ¢ok makale 2022 yilinda yayinlanmistir
(n=18, %43). Bu, son yillarda IoT araglarinin egitimde kullaniminin popiiler hale geldigine isaret
etmektedir. Bununla birlikte, 2013 ve 2015 yillarinda hi¢ makale bulunmamas1 dikkat ¢ekicidir.
Bu, bu alanda arastirmalara ilk yillarda ¢ok yer verilmedigi anlamina gelebilir. Yillara gore
dagilim incelendiginde, 2022 yilindan sonra en ¢ok ¢alismanin 2020 yilinda yaymlandigi (n=6,
%14) gortlmektedir. Bu durum, COVID-19 pandemisi nedeniyle uzaktan egitime gegisin
artmasiyla ilgili olabilir.
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Sekil 3 Caligmalarin yillara gore dagilimlari.

Calismalarin yayinlandig dergiler

Incelenen caligmalarda, bu calismalarmn 34 farkli dergide yaymlandigi gériilmiistir. Bu
dergilerden yalnizca bes tanesinde 1’den fazla ¢alisma yaymlanmistir. Bu dergiler ve bunlara ait
ozellikler Tablo 4’de verilmistir.

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin yayinlandigi dergilerin basinda International
Journal of Emerging Technologies in Learning (IJETL) gelmektedir. Toplam 42 makalenin
incelendigi ¢alismada, IJETL dergisinde 4 makale yaymlanmstir. Diger 6nemli dergiler arasinda
ise Computational Intelligence and Neuroscience, Computer Applications in Engineering
Education, Mobile Information Systems ve Wireless Communications & Mobile Computing yer
almaktadir. Her bir dergide 2 makale yayinlanmistir. Bu sonuglar, IoT nin egitimde kullanimu ile
ilgili heniiz bir derginin 6ne ¢ikmadigini gostermektedir.
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Tablo 4
Birden Fazla Calismanmn Yaymmlandigi Dergiler
Dergi S
International Journal Of Emerging Technologies In Learning 4
Computational Intelligence And Neuroscience 2
2
2
2

Computer Applications In Engineering Education
Mobile Information Systems
Wireless Communications & Mobile Computing

Calismalarin yayinlandigu iilkeler

Calisma kapsaminda incelenen galismalara bakildiginda bu ¢aligmalarin en ¢ok Cin’de yapildigi
goriilmiistiir. Cin’de yayinlanan makale sayisi diger iilkelerde yayinlanan makale sayisinin
neredeyse ii¢ katidir. Cin 11 makale ile toplam calismalarin %26’sin1 olusturmaktadir. Cin’i
Ispanya ve Tayvan 4’er makale, Japonya 3 ve italya, Sirbistan, Brezilya, Pakistan 2’ser makale
ile takip etmistir. Bu durum, Nesnelerin interneti araglarinin uzaktan egitimde Kkullanimi
konusunda Cin'in diger iilkelerden daha 6nde oldugunu gostermektedir. Ancak, verilerin sinirlt
sayida olmasi nedeniyle, bu sonuglarin genellestirilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
Tiim tilkeler ve yaymladiklari makale sayilar1 Sekil 4’te gosterilmistir.
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Sekil 4. Caligmalarin yaymlandig: tilkeler.

Calismalarda kullanilan orneklem gruplart

Calisma kapsaminda incelenen ¢aligmalara bakildiginda bu ¢alismalarin 26 (%62) tanesinin lisans
diizeyinde yapildig1 goriilmektedir. Ayrica, 6rneklem grubunun ¢ogunlugunun belirtilmemis
(n=6) oldugu veya lisans (n=26) 6grencilerinin yer aldig1 gériilmektedir. ilkokul (n=1) ve ortaokul
(n=3) diizeyindeki drneklem sayilar1 oldukga diigiiktiir. Yaygin egitim (n=2) ve lisansisti (n=1)
seviyelerindeki 6rneklem sayilari ise smirlidir. Bu nedenle, Nesnelerin Interneti Araglarinm
Uzaktan Egitimde Kullanimm ile ilgili yapilan arastirmalarin, 6zellikle ilkokul ve ortaokul
diizeyindeki ogrenciler i¢cin daha fazla galiyma gerektirdigi sdylenebilir. Sekil 5°te kullanilan
orneklem gruplar1 ve dagilimlar1 gosterilmistir.
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Sekil 5. Calismalarin kullanildigr 6rneklem gruplari.

Cahsmalarda kullanilan 6grenme alanlar

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde ¢alismalarda mithendislik (n=6), bilgisayar teknolojileri (n=5),
fen (n=4) ve dil/sanat (n=4) alanlarmin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Calismalarin biiyiik kisminda
(n=15) ise ¢aligma alani belirtilmemistir. Bu sonuglar, 10T araglarinin uzaktan egitimde farkl
o6grenme alanlarinda kullanim potansiyeli oldugunu gostermektedir. Tiim ¢aligma alanlar1 ve
dagilimlar1 Sekil 6’da yer almaktadir.
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Sekil 6. Calisma alanlar1 ve dagilimlart.

Yapilan calismalarin amaglar

Yapilan caligmalarin amaglar1 incelendiginde 6grenme ortamini iyilestirmeye yonelik ¢aligmalar
(n=12) 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmalar1 uzaktan kontrol edilebilen deney sistemleri (n=10)
takip etmektedir. Ogrenci davranislarinin takip edilmesi karsimiza en ¢ok ¢ikan iigiincii konu
(n=5) olmugstur. Tiim ¢aligmalar ve dagilimlar1 Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5

Yapilan Calismalarin Amaglari ve Yillara Gore Dagilimlar
Amag Say1
l0T kullanarak 6grenme ortamini iyilestirme 12
10T ile uzaktan deney sistemi gelistirme 10
Ogrenci davranislarinin takip edilmesi 5

Akilli 6grenme ortami gelistirme 5
IoT ile gergek ortamin simiile edilmesi 3
IoT kullanmanin 6grenme ¢iktilara etkisi (motivasyon, katilim, basari vb) 3
Degerlendirme araci gelistirme 2
Ogrenci performansim artirma (ortam sartlarim dlgerek buna yonelik tedbir alma) 2

10T Kullanarak dgrenme ortamuini iyilestirme

Calisma kapsaminda incelenen 42 ¢aligmanin 12 tanesinde IoT kullanarak 6grenme ortamini
iyilestirmek amaglanmigtir. Bu ¢aligmalarda IoT cihazlar1 kullanilarak d6grencilerden veriler elde
edilmis, elde edilen bu veriler kullanilarak 6grenme siirecini iyilestirmeye yonelik Onerilerde
bulunulmustur. Bu ¢alismalarda ¢ogunlukla mevcut uzaktan egitim ortamlarini iyilestirmek i¢in
10T cihazlarinin kullanimi tegvik edilmistir.

Ogrenme ortamlarmi iyilestirmek i¢in IoT kullanimu ile ilgili ¢alismalara baktigimizda, farkli
Onerilerin ortaya atildigini goriiyoruz. Bu 6neriler arasinda RFID/NFC teknolojileri, bulut bilisim,
biiyiik veri akislar1 ve Edge Computing gibi ¢esitli teknolojiler yer almaktadir.

Ornegin, Miglino ve digerleri (2014) ¢alismalarinda RFID/NFC teknolojileri kullanilarak dijital
ve fiziksel egitsel oyunlarm birlestirilmesini Onermektedir. Said ve Albagory (2017) ise
Ogretmenler ve 6grenciler arasindaki etkilesimi iyilestirmeye yonelik IoT tabanli bir 6grenme
sistemi sunmaktadir. Pecori (2018) ise IoT cihazlarindan elde edilen biiylik veri akislari ile
gelistirilmis bir sanal 6grenme mimarisi 6nermektedir. Bu sistem 6grencilerin performanslarinin
ve yorgunlugunun ger¢ek zamanli dogru tahmini, ¢alisma yeri ve zamanlarina gére yeni didaktik
modellerin kesfi, 6grencilerin veya 6grenci gruplarmin 6grenme yeteneklerinin veya bazi belirli
konulara katilimlari {izerinde etkili olmustur.

Diger makalelerde ise, 6grenme ortamlarini iyilestirmek icin IoT tabanli uygulamalarin farkl
yonleri ele alimmaktadir. Ornegin, Ikuesan ve digerleri (2019) polikroniklik egilimi temelli bir
¢evrimi¢i davranms uygulamasi sunmaktadir. Robles-Gomez ve digerleri (2021), 10T tabanli bir
bulut platformunun kullanict modeli kullanarak analiz etmektedir. Giannakas ve digerleri (2022),
siber giivenlik egitimini 0T cihazlariyla birlestirerek bir u-6grenme senaryosu sunmustur. Zhen
ve Hu (2022) ise ug¢ bilisim (Edge Computing) kullanarak bir ¢evrimigi simuf tasarimi
onermektedir.

Bazi makalelerde [oT tabanli 6grenme ortamlarinin siirdiiriilebilir sehir gelisimi ve miizik egitimi
gibi farkli alanlarda kullanimina da odaklanilmaktadir. Ornegin, Setiawan ve digerleri (2022),
sirdiiriilebilir akilli sehirlerin gelistirilmesi i¢in IoT tabanli sanal Ogrenme sistemleri
onermektedirler. Yu ve Xiong (2022) ise ¢alismalarinda gomiilii sistem ve IoT tabanli uzaktan
san dersi tasarimina odaklanmaktadir.

Elde edilen sonuglar, IoT tabanli 6grenme ortamlarinin 6grencilerin 6grenme siireglerine katki
saglayabilecegini gostermektedir. Bu tiir 6grenme ortamlari, 6grencilere daha fazla 6zgiirliik,
esneklik ve isbirligi firsatlar1 sunarak 6grenme deneyimlerini zenginlestirebilir. IoT cihazlari,
ogrencilerin dgrenme verilerinin toplamasina ve analiz edilmesine olanak tamir, bdylece
Ogretmenlerin Ogrencilerin ihtiyaclarim1 daha iyi anlamalarma yardimci olur. Ayrica, IoT
teknolojisi, Ogretmenlerin Ogrencilerle daha siki bir sekilde etkilesime girmelerini saglar,
Ogrencilerin 6grenme hedeflerine ulagsmalarina yardimei olur ve 6grenme deneyimlerini daha
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eglenceli hale getirir. Sonug olarak, IoT tabanli 6grenme ortamlari, 6grencilerin 6grenme siirecine
dahil olmalarini, daha aktif ve katilimc1 olmalarmi saglayarak 6grenmelerini gelistirir.

10T ile uzaktan deney sistemi gelistirme

Incelenen makaleler icerisinde en ¢ok yapilan calismalardan bir tanesi de uzaktan kontrol
edilebilen deney sistemi gelistirmektir. Incelenen makalelerden 10 tanesinde loT kullanarak
uzaktan deney sistemi gelistirilmesinden bahsedilmistir. Egitim teknolojilerindeki son gelismeler,
uzaktan deney sistemlerinin olusturulmasina olanak saglamustir. Yang ve Yu (2016) makalesinde,
IoT teknolojisi kullanilarak mimarlik uzmanligi dersinde uzaktan egitim sinifi olusturulmasi
tartisilmaktadir. Bu caligma, Ogrencilerin uzaktan egitim sinifinda interaktif bir deneyim
yasamalarina olanak saglamustir.

Garcia-Loro ve digerleri (2019), VISIR adh fen alaninda kullanilmak tizere IoT tabanli deney
sistemi gelistirmistir. Bu c¢aligmada, 6grencilerin uzaktan laboratuvarlarda deney yapmalar1 ve
egitimlerini gelistirmeleri i¢in bir sistem gelistirilmistir. Ogrenciler bu sistemde elektrik devreleri
tasarlayabilmis ve uzaktan yonetebilmistir. Ayrica, Robles-Gomez ve digerleri (2020) de siber
giivenlik alaninda sanal uzaktan laboratuvarlar olusturarak egitim amacli kullanmislardir.

Mershad ve digerleri (2020) ise 10T teknolojisini 6grenme yonetim sistemlerine entegre etmek
icin LearnSmart adli bir ¢erceve tasarlamislardir. Bu ¢alisma, &grencilerin uzaktan egitim
deneyimlerinde IoT teknolojilerini kullanarak egitim alabilecekleri yeni bir sistem sunmaktadir.

Bu caligmalarda uzaktan yonetilen laboratuvarlarin pedagojik yaklagimi da gelistirilmektedir.
Ornegin, Xie ve digerleri (2022) "uzaktan lab 2.0" olarak adlandirilan bir pedagojik yaklasim
kullanarak 6grencilerin uzaktan deneyler yapmalarini saglamiglardir. Bu yaklasim, 6grencilerin
deney yaparken 6grenmelerini saglamaktadir.

Son olarak, COVID-19 pandemisi nedeniyle bir¢ok egitim kurumu uzaktan egitime ge¢mek
zorunda kalmistir. Bu durumda, uzaktan laboratuvarlarin kullammi Onem kazanmaktadir.
Valencia de Almeida ve digerleri (2022), yaptiklar1 ¢alismada, dijital elektronik alaninda uzaktan
laboratuvar kullanarak 6grencilerin egitimlerini siirdiirmelerine olanak saglamislardir.

Bu calismalarin bir araya getirilmesi, uzaktan deney sistemleri gelistirmek isteyen arastirmacilara
yol gosterebilir. Bu sistemler, Ogrencilerin egitimlerini gelistirmek icin yeni olanaklar
sunmaktadir. Ayrica uzaktan calistirilan deney sistemleri gercek deney ortamlarmin
avantajlarinin yani sira gercek deney ortamlarmin getirdigi bazi kisitlamalar1 da ortadan
kaldirmaktadir (Garcia-Loro vd., 2019).

Ogrenci davramislarimin takip edilmesi

Incelenen 42 calismanin bes tanesinde uzaktan egitimde IoT kullanilarak 6grenci davranislarinin
takip edilmesi amag¢lanmigtir. Bu makaleler, 6grenci davranislarinin takip edilmesi konusunda
farkli yaklagimlar ve teknolojiler sunmaktadir.

dos Santos ve Notargiacomo (2018) ¢alismalarinda, ¢oklu ajan sistemleri ve baglam duyarh bilgi
islemeye dayali akilli bir egitim asistani tasarlamistir. Bu asistan, 6grencilerin davramslarmi takip
ederek, 6zellestirilmis egitim destegi sunmaktadir. Farhan ve digerleri (2018) tarafindan sunulan
IoT tabanli 6grenci etkilesimi ¢ergevesi, 6grencilerin e-6grenme siirecindeki dikkat seviyelerini
izleyerek, ozellestirilmis geri bildirimler saglamaktadir.

Pappas ve digerleri (2019) ¢alismasinda, yash yetiskinler igin bilissel temelli e-6grenme tasarimi
sunulmaktadir. Bu tasarim, Ogrencilerin Ogrenme davramglarimi izleyerek, ozellestirilmis
ogrenme deneyimleri sunmaktadir. Guo ve digerleri (2020) tarafindan sunulan ¢aligmada,
Ogrencilerin biligsel yiiklerinin kalp hiz1 degiskenligi ve solunum hiz1 degiskenligi gibi fizyolojik
veriler kullanilarak tespit edilmesi amacglanmaktadir. Bu c¢aligmanin, 6grencilerin 6grenme
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performansint  artirmak i¢in  Ozellestirilmis  egitim  yontemlerinin  gelistirilmesinde
kullamlabilecegi ifade edilmistir.

Rahmani ve digerleri (2021) ¢aligmasinda, IoT ve blockchain teknolojilerinin birlestirilmesi ile
COVID-19 pandemisi sirasinda e-O6grenme platformlar1 gelistirilmistir. Bu platformlar,
ogrencilerin 6grenme davraniglarini takip ederek, 6grenme deneyimlerinin optimize edilmesine
yardimc1 olmaktadir.

Bu ¢aligmalarin birlesik olarak analizi, 6grencilerin 6grenme siireclerinin izlenmesi ve optimize
edilmesi i¢in farkli teknolojilerin kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Bu teknolojiler,
ogrencilerin davraniglarim takip ederek, oOzellestirilmis O6grenme deneyimleri sunmak,
Ogrencilerin dikkat seviyelerini izlemek, Ogrenme performansini artirmak ve &grenme
deneyimlerinin optimize edilmesine yardimci olmak gibi ¢esitli faydalar sunmaktadir.

Akilli 6grenme ortamu gelistirme

Calisma kapsaminda incelenen makalelerden bes tanesi, nesnelerin interneti araglarmin
kullammiyla akilli 6grenme ortamlar1 gelistirilmesini amaglamaktadir. Bu bes makalede,
Nesnelerin Interneti (IoT) teknolojisinin akilli 6grenme ortamlar1 olusturmada kullanilmasinin
farkli yonleri ele alinmaktadir. Bu makalelerin analizi, 6grenme deneyimlerinin gelistirilmesi,
Ogretmenlerin ve 6grencilerin performansinin izlenmesi, 6grenci katiliminin artirilmasi, 6grenme
kaynaklarinin bireysellestirilmesi ve 6grenme siireglerinin daha etkili hale getirilmesi gibi farkli
konular1 kapsamaktadir.

Simi¢ ve digerleri (2016), 6grenme siirecinin etkili bir sekilde y6netilmesine yardime1 olmak igin
bir platform gelistirmistir. Bu platform, 6grencilerin, 6gretmenlerin ve diger egitim paydaslarinin
Ogrenme siirecini kolayca yonetmelerini saglamaktadir. Stojanovi¢ ve digerleri (2020) ise yaygin
teknolojilerin kullanimi ile 6grenme siirecinin nasil giiglendirilebilecegini arastirmustir. Bu
calismada, akilli telefonlar, tabletler, akilli tahtalar, akilli bileklikler ve diger IoT cihazlari,
Ogrenme siirecini desteklemek igin kullamilmugtir.

Ahmad ve digerleri (2022), 6grencilerin katilim diizeylerini takip etmek igin diisiik maliyetli bir
sistem gelistirmistir. Bu sistem, 0gretmenlere, 6grencilerin katilim diizeylerini aninda takip
etmelerine ve Ogrencilerin 6grenme siirecine daha fazla katilimini saglamalarina olanak
tammaktadir. Shen (2022) de 6grenme siirecini gelistirmek igin IoT cihazlarimin kullanimini
arastrmugtir. Bu c¢aligmada, Android sesli asistanlar1 6grenme materyallerinin sunulmasinda
kullanilmustir.

Chen (2022) ise IoT teknolojilerinin, kisisellestirilmis 6grenme aktivitelerinin olusturulmasi igin
hedefe yonelik bir islem gezinmesi saglayabilecegi konusuna odaklanmaktadir. Makalede, bir [oT
ortaminda 6grenme materyallerinin kisisellestirilmesi i¢in bir yontem sunulmaktadir. Bu yontem,
ogrencilerin 6grenme hedeflerini belirlemelerine ve hedeflerine ulagsmak icin kisisellestirilmig
Ogrenme aktiviteleri olusturmalarina olanak tanimaktadir. Bu yontem, 6grenme materyallerinin
icerigini, 6grenme hedeflerine gore diizenlemekte ve 6grencilere 6grenme materyallerine farkli
yollarla erisme imkani sunmaktadir. Bu sayede, Ogrencilerin 6grenme deneyimleri daha
kisisellestirilmis ve etkili hale getirilmektedir.

Bu bes makalede incelenen konular, IoT teknolojisinin 6grenme deneyimlerini nasil
gelistirebilecegi konusunda farkli ornekler sunuyor. IoT cihazlarinin kullanimi, 6grenme
strecinde énemli bir etkiye sahip olabilir ve bu makaleler, 10T teknolojisinin 6grenme alaninda
gelecekteki potansiyelini gosteriyor. Bu analizlerden yola ¢ikarak, nesnelerin interneti araglari
kullamlarak gelistirilen akilli 6grenme ortamlarinin 6grencilerin 6grenme siirecine olumlu katki
sagladig1 sonucuna varilabilir. Bu teknolojiler, 6grenci 6grenme hizlarma goére 6zellestirilmis bir
o0grenme deneyimi sunarak Ogrencilerin daha aktif ve etkili bir sekilde derslere katilmalarini
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saglayabilir. Ayrica, diisiik maliyetli nesnelerin interneti araglarmin kullanimi, 6gretmenlere
Ogrenci katilimini ve ilgisini takip etme imkani vererek 6grenme siirecini optimize etmelerine
yardimci olabilir. Bu nedenle, nesnelerin interneti araglarinin kullanimi ile akilli 6grenme
ortamlarinin gelistirilmesi, uzaktan egitimde 6grenci basarisim artirmak i¢in potansiyel bir strateji
olabilir.

10T ile gergek ortamin simiile edilmesi

Calisma kapsaminda incelenen 42 makalenin 3'ii ger¢ek ortamin IoT ile simiile edilmesi amacint
tagimaktadir. Bunlardan ilki, Zhong ve Huang (2014) tarafindan yapilan ve RFID kullanilarak
gerceklestirilen 6grenim tedarik zinciri ¢aligmasidir. Bu ¢aligmada, IoT teknolojisi kullanilarak,
ogrencilerin bir tirtiniin tedarik zincirini gergek zamanl olarak takip etmeleri saglanmistir. Bu
sayede 0grencilerin liriiniin her agamasindaki iglemleri anlamalar1 ve 6grenmeleri hedeflenmistir.
Kong ve digerleri (2017) tarafindan yapilan c¢alismada, Ogrencilerin Orneklerle 6grenme ve
uygulama yaparak oOgrenme yaklasimi kullanilarak, bir agik artirma Ogrenme sistemi
tasarlanmigtir. Bu sistemin amaci, O6grencilerin teorik konulari uygulamaya doniistiirerek
Ogrenmelerine yardimci olmaktir.

Wong ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, IoT cihazlari kullanilarak, ger¢ek zamanl
veri toplama ve analiz edilmesi i¢in bir fizik laboratuvar olusturulmustur. Ogrencilerin deneyleri
yaparken, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi ile 6grenmeleri hedeflenmistir.

Bu ii¢ makale, IoT teknolojisinin uzaktan egitimde kullanimi i¢in 6énemli bir potansiyele sahip
oldugunu goéstermektedir. Gergek diinyadaki uygulamalarin simiile edilmesi, 6grencilerin somut
ve pratik bilgiler edinmelerine yardimci olabilir. Ayrica, gercek zamanli veri toplama ve
analizinin yapilmasi, Ogrencilerin deneyleri anlamalarina ve teorik bilgileri pratik olarak
uygulamalarina yardimei olabilir.

loT kullanmanin égrenme ciktilarina etkisi

Incelenen 42 makaleden iki tanesinin amaci IoT kullamminin &grenme ¢iktilarma etkisini
incelemektir. Kumar (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, ekip tabanli bir tasarim dersi igin bir
egitim sohbet robotunun kullaniminin 6grenme ¢iktilar1 {izerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmada, Ogrencilerin motivasyon, katilim ve basar1 gibi 6grenme ¢iktilar1 iizerinde
durulmustur. Sonuglar, egitim sohbet robotunun ogrencilerin motivasyonunu ve katilimini
artirdigini, ancak 6grenme basarisini artirmada bir etkisi olmadigini gostermistir. Rahmani vd.
(2022) tarafindan yapilan c¢alisma, yeni bilgi ve iletisim teknolojilerinin (ICT) isyeri egitim
programlarindaki basariya olan etkisini analiz etmek icin bir model gelistirmistir. Arastirmada,
IoT teknolojilerinin isyeri egitimindeki rolii ve 6grenme ¢iktilarina etkisi incelenmistir. Sonuglar,
IoT teknolojilerinin, igyeri egitiminde 6grenme basarisini artirdig1 ve 6grencilerin igyerindeki
performansini olumlu yo6nde etkiledigini gostermistir. Bu ¢aligmalar, IoT teknolojilerinin
egitimde kullaniminin farkli yonlerini ve 6grenme ¢iktilarina olan etkilerini analiz etmek i¢in
onemli bir temel olusturuyor.

Degerlendirme araci gelistirme

Calisma kapsaminda Nesnelerin Interneti (IoT) araglarinin uzaktan egitimde kullanin {izerine
yapilan literatiir taramasi sonucunda incelenen makalelerden iki tanesi, 10T kullanarak
degerlendirme araci gelistirme amacimi tagimaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda incelenen ilk
makale, Yamada ve digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmada, bir IoT tabanli
e-Ogrenme test ortaminin performansi incelenmistir. Bu ortamda kullanilan protokol, c¢esitli
zorluklara ragmen basarili bir sekilde caligmistir. Ayrica, elektroensefalogram (EEG) verilerini
dikkate alan bir ortalama kayma kiimeleme yaklasimi ile test sonuglarmin degerlendirilmesi
yapilmustir.
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Lian ve digerleri (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, bir grafik sinir ag1 kullanilarak
sanal gerceklik ve IoT tabanli ¢evrimi¢i miizik 6grenmenin etkinligi incelenmistir. Bu ¢calismada,
ogrencilerin ilerlemeleri, gercek zamanl olarak izlenmis ve performanslarinin analizi i¢in bir
degerlendirme araci gelistirilmistir.

Her iki makale de, IoT tabanlhi e-0grenme ortamlarmin gelistirilmesinde ve &grencilerin
performansinin degerlendirilmesinde IoT araglarinin kullaniminin 6nemini vurgulamaktadir.
Bununla birlikte, her iki c¢alisma da kendi 0zgiin yontemlerini kullanarak IoT araglarmin
potansiyelini gostermektedir. Bu bulgular, IoT teknolojilerinin egitim alaninda énemli bir rol
oynayabilecegini gostermektedir.

Ogrenci performansint artirma (ortam sartlarim dlgerek buna yonelik tedbir alma)

Bu calismada, Nesnelerin Interneti (IoT) araglarinin uzaktan egitimde kullanimi {izerine yapilan
literatiir taramast sonucunda incelenen makalelerden iki tanesi, 6grenci performansini artirma
(ortam sartlarini 6lgerek buna yonelik tedbir alma) amacini tagimaktadir.

Bu ama¢ dogrultusunda yapilan aragtirmalardan biri Oda ve digerleri (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, bir IoT tabanli e-0grenme testi yatagi tasarlanmis ve
uygulanmustir. Bu test yatagi, 6grencilerin performansini artirmak i¢in ortam kosullarini 6lgerek
buna gore tedbir almaktadir. Bu tedbirler, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini gelistirerek daha
iyi sonuglar elde etmelerine yardimei olabilir.

Benzer sekilde, Alrashidi'nin (2023) caligmasi, IoT ve artirilmis gergeklik (AR) teknolojilerinin
isbirligi ile isitme engelli 6grenciler i¢in e-6grenme platformlarmin tasarimia odaklanmaktadir.
Bu c¢alismada, IoT araglar1 kullanilarak Ogrencilerin ortamda yasayabilecekleri zorluklar
Olgiilmekte ve AR teknolojisi ile bu zorluklarin iistesinden gelinmesi hedeflenmektedir. Bu
sayede, Ogrencilerin performanslar1 artirilmakta ve egitim deneyimleri daha olumlu hale
getirilmektedir.

Sonug olarak, egitimde IoT araglarmin kullanimi 6grencilerin performanslarini artirabilir ve
o0grenme deneyimlerini zenginlestirebilir. Bu ama¢ dogrultusunda yapilan arastirmalarin sayisi
arttikca, bu teknolojilerin egitim alaninda daha yaygin bir sekilde kullanilmasi beklenmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Sistematik alan yazin taramasi sonucunda elde edilen bulgular, Nesnelerin interneti araglarinin
uzaktan egitimde kullanimi konusunda &nemli firsatlar sunmaktadir. 42 makaleden derlenen
bilgiler, IoT teknolojilerinin 6grenci performansim artirmak, e-0grenme ortami gelistirmek,
Ogrenci davranislarini analiz etmek, degerlendirme araci gelistirmek ve 6grenci ortamindaki
sartlar1 Olcerek buna yonelik tedbir almak gibi cesitli amaclarla kullamilabilecegini ortaya
koymaktadir.

Nicel sonuglar gdstermistir ki, ¢aligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu son bes yilda yapilmstir,
ozellikle 2022 yilinda 18 adet makale incelenmistir. incelenen makalelerin ¢cogunlugu lisans
ogrencileri lizerinde yapilmistir ve 6grenme alani olarak miithendislik, bilgisayar teknolojileri, fen
ve dil/sanat alanlar1 6ne g¢ikmaktadir. Bu alanlarda IoT araglarinin kullanimi, 6grencilerin
derslerde daha fazla etkilesimli bir sekilde 6grenmelerine, anlayiglarini derinlestirmelerine ve
kavramsal zorluklar1 agmalarina yardimer olmustur. Ayrica, incelenen makalelerin blyuk bir
boliimii Cin, Ispanya ve Tayvan gibi iilkelerde yapilmistir. Bu iilkelerde, IoT araglarinin yaygin
olarak kullanildig1 ve egitimde yenilik¢i ¢Oziimler sunmak icin aktif olarak arastirildigt
gorulmektedir.

IoT teknolojileri, Ogrencilerin e-6grenme ortaminda daha fazla bagimsizlik, etkilesim ve
kisisellestirilmis 6grenme deneyimi yasamalarmi saglamak igin kullanilabilir. Ozellikle, sesli
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asistanlar, sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik gibi IoT tabanli araglar, 6grencilerin 6grenme
streclerini daha etkilesimli hale getirebilir. Bununla birlikte, IoT teknolojilerinin yayginlasmas,
giivenlik konularini da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin verilerinin giivenligi
icin gerekli dnlemler alinmalidir.

IoT teknolojileri, uzaktan egitimde Ogrenci performansini artirmak, e-0grenme ortamini
gelistirmek ve Ogrenci davraniglarini analiz etmek ic¢in kullanilabilecek Onemli araglar
sunmaktadir. Ancak, [oT teknolojilerinin kullanimu sirasinda giivenlik konularma 6zellikle dikkat
edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, dgretim gorevlileri, e-6grenme ortamlarini gelistirirken,
IoT teknolojilerini kullanarak 6grencilerin 6grenme siireglerini daha verimli hale getirebilirler.
Bu bulgulara dayanarak, 6gretim teknolojilerinin gelistirilmesi ve IoT araglarmin daha yaygin
olarak kullanilmas1 onerilmektedir. Ogrencilerin 6grenme deneyimlerini iyilestirmek igin,
ozellikle lisans 0grencileri i¢in, [oT araglariyla etkilesimli 6grenme materyalleri gelistirilmesi ve
bu araglarm diger 6grenme alanlarina da uyarlanmasi gerekmektedir. Ayrica, loT araglarimin
O0grenme siirecini izlemek ve 6grencilerin 6grenme performansini 6lgmek i¢in kullanilabilecegi
vurgulanmaktadir. Bu sayede 6grencilerin performanslarimi analiz etmek ve gerekli tedbirleri
alarak performanslarini artirmak miimkiin olacaktir.
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Extended Abstract

Introduction

The term Internet of Things (loT) was first used on 17 November 2005 by the International
Telecommunication Union (ITU), a United Nations expert body (ITU, 2005). 10T is often used to
group sensors, actuators, microcontrollers, and microcomputers into intelligent environments
(Simic, Despotovic-Zrakic, Bojovic, Jovanic, & Knezevic, 2016). 10T enables various devices,
called objects, to communicate using internet protocol (IP)-enabled services through wired or
wireless communication networks (Ramlowat & Pattanayak, 2019). With IoT, information can
be received and processed automatically without human input from any unit, such as a keyboard,
etc., by connecting data processor directly to all sensors (Yafang Wang, 2010).

Today, loT is widely used in logistics, transport, security, energy, medicine, architecture,
manufacturing, home, retail, and agriculture (Dai et al., 2021). Moreover, thanks to its ubiquitous
nature, academic institutions/academics are trying to include 10T in educational activities that
benefit students, teachers and the entire education system (Dai et al., 2021). In addition to physical
classrooms 10T tools are increasing in open and distance learning environments (Taamallah &
Khemaja, 2015).

Although there are studies on the use of 10T in distance education, there is limited information
about these studies’ trends. Determining the research trends on the use of the IoT in distance
education will give direction to future studies. For this reason, this study aims to examine the
descriptive characteristics and research trends of distance education studies in which 10T tools
are used. Within the scope of the study, answers to the following questions were explored.

1) How distributed are the studies on the use of 10T technology in distance education by
a) Number and distribution by years,
b) Journals in which studies are published,
c) Countries where the studies are carried out,
d) Sample group, and
e) Learning areas?

2) What are the aims of the studies and their distribution according to years?
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Method

Within the scope of the study, articles related to the research topic in the Web of Science (WOS)
database were analyzed by content analysis method. Content analysis is a qualitative technique in
which a text is coded with certain rules and summarised with smaller content structures (Bauer,
2000). loT is a subject studied by various disciplines, such as educational sciences and
engineering. Therefore, it was selected for the WOS database, one of the world’s most famous
citation indexes containing articles from different fields (Silva, Khan, & Han, 2018; X. Wang,
Fang, & Sun, 2016).

The study's data were collected in 2023, but since 2023 has yet to be completed, that part of the
data were not included. While no limitation criteria were set for the starting year, and the first
article belongs to 2012. Full-text articles published between 2012 and 2022 were used in the
study. As a result, 319 articles matching our search criteria were listed. However, 277 articles
were excluded because they did not comply with the inclusion rules. Overall, remaining 42
articles were analyzed within the scope of the study.

Before examining and coding the articles, 10% of the matching articles obtained at the end of the
first search, i.e., 32 articles, were randomly selected and examined separately by two researchers
for inter-rater agreement in coding. Inter-rater coding agreement was calculated using the Kappa
statistic proposed by Cohen (1960). At the end of the first round of coding, the Kappa value was
found to be 0.60. Then, the codes were re-studied, and the articles were re-coded for a second
time. After the second coding round, the Kappa value was found as 0.85. According to Altman
(1990), this ratio shows perfect agreement, and it can be said that the inter-rater agreement is
sufficient. After this stage, the remaining articles were analyzed by the first author.

Result and Discussion

Descriptive findings of the analyzed studies

In the study which focused on 42 articles, most articles were published in 2022 (n=18, 43%).
This indicates that 10T tools in education have become popular in recent years. However, it is
noteworthy that there were no articles in 2013 and 2015. In addition, it is seen that a large number
of articles were published in 2020. This may be related to the increased transition to distance
education due to the COVID-19 pandemic.

A journal on the use of 10T in education has not yet come to the fore. The studies obtained were
published in various journals. Considering the reseaches examined within the scope of this study,
it was seen that researches were primarily conducted in China. The number of articles published
in China is almost three times those published in other countries. China constitutes 26% of the
total studies with 11 articles. Spain and Taiwan followed China with four articles, Japan with
three articles, and Italy, Serbia, Brazil, and Pakistan with two articles each. 62% of the analyzed
experiments were conducted at the undergraduate level.

Findings related to the aims of the analyzed studies

Among all examined studies, the most aimed at improving the learning environment (n=12). They
are followed by experiment systems that can be controlled remotely (n=10). Monitoring student
behaviors was the third most common topic (n=5). All studies and their distribution with rescpet
to study objectives are shown in Table 1.
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Table 1

Objectives of the studies and their distribution according to years
Objective Number
Improving the learning environment using loT 12
Remote experiment system development with 10T 10
Monitoring student behaviour 5
Developing an intelligent learning environment 5
Simulating the real environment with 10T 3
I The impact of using 10T on learning outcomes (motivation, engagement, 3

achievement, etc.)

Developing an evaluation tool 2
Improving student performance (measuring the environmental conditions and 2
taking measures accordingly)

In this study, out of the 42 articles analyzed, 12 aim to enhance the learning environment by
utilizing 10T devices. In these articles, suggestions are presented to improve the learning process
by using the data obtained from students. These suggestions include various technologies such as
RFID/NFC, cloud computing, big data streams, and Edge Computing. Several examples are given
on how loT-based applications can improve learning environments. Such as sustainable city
development, music education, online behavioral applications, cloud platforms, and cyber
security education. The fact that 10T technology allows students to collect and analyze learning
data helps teachers better understand students' needs. Studies have shown that loT-based learning
environments can enrich learning experience by providing students more freedom, flexibility, and
collaboration opportunities.

One of the most researched topics is the development of experimental systems that can be
controlled remotely. Ten articles mentioned the development of remote experiment systems using
lIoT. These studies allowed students to have an interactive experience, improve their education,
and learn. Pedagogical approaches for remotely managed laboratories were also proposed in these
studies. Due to the COVID-19 pandemic, remote laboratories have become even more important.
In five, different approaches and technologies were presented for monitoring student behaviors.
It is suggested in these studies that monitoring student behaviors can be beneficial. For instance,
customized educational support can be provided, along with monitoring students' attention levels,
enhancing learning performance, and optimizing learning experiences. As a result of the analysis,
it was stated that different technologies could be used to monitor and optimize students' learning
processes.

The five articles analyzed address the development of smart learning environments with the use
of 10T technology. These articles cover enhancing learning experiences, monitoring teachers' and
students' performance, increasing student engagement, individualizing learning resources, and
making learning processes more effective. loT devices significantly impact on the learning
process and these papers show the future potential of 10T technology in the field of learning.

This study analyzed three studies on simulating real environments using loT technology. In these
studies, a study to enable real-time tracking of the learning supply chain using RFID, designing
an auction learning system to help students learn theoretical subjects by turning them into practice,
and creating a physics laboratory for real-time data collection and analysis using |0T devices are
described. These papers show that the use of 10T technology in distance education has significant
potential and indicates that simulating real-world applications can provide students concrete and
practical knowledge. At the same time, real-time data collection and analysis can help students
understand experiments and apply theoretical knowledge in practise.
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One of the issues addressed in examined articles is the effect of 10T use on students' learning
outcomes. In two studies, the effect of 10T usage on learning outcomes was analyzed. The first
article concluded that using educational chatbots increased students' motivation and engagement,
but did not increase learning achievement. In the second article, 10T technologies were shown to
increase learning achievement in workplace education and positively affect students' performance
in the workplace. These studies provide a fundamental basis for analyzing different aspects of
the use of 10T technologies in education and their effects on learning outcomes.

One of the issues addressed in these studies is to develop evaluation tools using IoT devices. In
the first study, the performance of an loT-based e-learning test environment was examined, and
the test results were evaluated with a mean shift clustering approach considering
electroencephalogram (EEG) data. The second article analyzed the effectiveness of virtual reality
and loT-based online music learning using a graphical neural network. These studies show that
10T tools can play an important role in education.

The last issue addressed in the articles is related to taking measures to improve students'
performance by measuring environmental factors. Two of the analyzed studies, examined how
the use of Internet of Things (IoT) tools in distance education can help improve student
performance. In the two articles examined within the scope of the study, the aims of 10T tools to
measure the environmental conditions to improve student performance and design e-learning
platforms with augmented reality technology for deaf and hard-of-hearing students were
discussed.

This study analyzes the results of a systematic literature review on using Internet of Things (1oT)
tools in distance education. The review revealed that 10T technologies could improve student
performance, develop an e-learning environment, analyze student behavior, and develop
assessment tools. Most studies were conducted with undergraduate engineering, computer
technology, science, and language/arts students in the last five years. 10T technologies can be
used to enable students to have more independence, interactivity, and personalized learning
experience in e-learning environments. However, special attention needs to be paid to the security
issues of 10T technologies. It is recommended that instructional technologies be developed and
10T tools be used more widely.
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Suriyeli Go¢cmen Cocuklarn Tiirk Egitim Sistemi Icindeki
Durumlarn

The Situation of Syrian Migrant Children within the Turkish
Education System

Abdulkadir KOCAOGLU*, Nevin GUNER**

Oz: Suriye’de 2011 yilinda baslayan i¢ savas nedeniyle dnemli bir kismi1 okul cagindaki ¢ocuklardan olusan
¢ok sayida Suriye vatandasi, kitleler halinde Tiirkiye’ye go¢ etti. Tarihin en biiylik gé¢ hareketlerinden
biriyle kars1 karsiya kalan TUrkiye Cumhuriyeti Devleti, 2011°den bugiine gogiin getirdigi ekonomik ve
sosyal sorunlarla birlikte, Suriyeli gogmen g¢ocuklarin egitim sorunlariyla da bas etmeye ¢aligmaktadir.
Benzer sekilde, Tiirkiye’ye aileleriyle birlikte gé¢ eden ya da Tiirkiye’de dogan gogmen ¢ocuklar da gesitli
uyum sorunlartyla karsilasabilmektedir. Bu ¢ocuklarmm bir kisminin 6zel gereksinimli oldugu
diistintildiiglinde hem onlara egitim veren Tiirk egitimcilerin hem de 6zel gereksinimli Suriyeli cocuklarin
olduk¢a karmagik ve zorlayici bir durumla bas etmeye c¢alistiklarini sdylemek olanaklidir. Tirkiye'deki
Suriyeli gd¢men ¢ocuklarin egitimleriyle ilgili var olan durumu ortaya koymay1 hedefleyen bu derleme
calismasi, ayni zamanda yanlis anlasildigr ve kullanildigi goriilebilen gog ile ilgili terimlere agiklik
getirmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli olan ve olmayan tiim gd¢men cocuklarn egitim ortamlarina
uyumlarint kolaylastirmak icin yapilmasi gerekenler konusunda uygulayicilara ve arastirmacilara
onerilerde bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gog¢ ve 6zel egitim, gogmen 6zel gereksinimli ¢ocuklar, ¢ift dezavantaj, miilteci,
gogmen.

Abstract: Due to the civil war that started in Syria in 2011, large numbers of Syrian citizens, a significant
number of whom are school-age children, migrated to Tlrkiye en masse. Faced with one of the largest
migration movements in history, the state of the Republic of Tirkiye has been trying to cope with the
economic and social problems brought about by migration as well as the educational problems of Syrian
migrant children since 2011. Similarly, migrant children who migrated to Tirkiye with their families or
were born in Turkiye may also face various adaptation problems. Considering that some of these children
have special needs, it is possible to say that both Turkish educators who teach them and Syrian children
with special needs are trying to cope with a very complex and challenging situation. This review study,
which aims to reveal the current situation regarding the education of Syrian migrant children in Turkiye,
also clarifies terms related to migration that may be misunderstood and misused. It also offers suggestions
to practitioners and researchers on what needs to be done to facilitate the adaptation of all migrant children
with and without special needs to educational environments.

Keywords: Migration and special education, migrant children with special needs, twice disadvantage,
migrant.

Giris
Tarih boyunca ¢esitli kiiltiirlerin ve milletlerin kesisim noktasinda bulunan ve pek ¢ok yabanci
iilke vatandagina ev sahipligi yapmis olan Tiirkiye (Dogan ve Sertkaya Dogan, 2022), 2000’lerin
basindan bu yana da gesitli go¢ dalgalarinin hedef iilkesi olmustur. Buna ek olarak, 2001 yilinda
Afganistan (Shahab, 2022), 2003 yilinda Irak (Yayci, 2019), 2011 yilinda Suriye (Ozden, 2013)
ve son olarak da 2022 yilinda Ukrayna’da (The Regional Refugee and Resilience Plan, 2023)
baglayan savaslar sonucu Ulkelerinden can giivenlikleri nedeniyle ayrilan insanlarin Tirkiye’ye
goc etmeleri lilkede hem gesitli tartismalara hem de ¢6ziilmesi biiyiik ¢aba isteyen oldukga
karmasik sorunlara yol agmistir. Bu ¢alismada, go¢ hareketleri sonucu Tirkiye’ye gelen, tipik
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gelisim gosteren 6zel gereksinimli ¢ocuklarin durumu ele alinmaktadir. Ancak Oncesinde,
kullanimlarinda bir karmasa yasandig1 goriilen gog terimlerine aciklik getirilmektedir.

Gog eden tiim insanlara gog ettikleri yerlerde cesitli hukuki statiiler verilir ve gog ettikleri Ulkede
bu hukuki statii altinda yasarlar. Go¢ edenlere verilen hukuki statiiler yapilan gog¢iin tiiriine gore
degisiklik gostermekle birlikte, bu statiiler birbirlerinden farkli anlamlara gelmektedir. Oysa,
bilimsel ¢aligmalarda ve ¢esitli mecralarda miilteci (refugee), siginmaci (asylum seeker), yabanci
(alien), gecici koruma (temporary protection) ya da gogmen (migrant/immigrant) gibi hukuki
statiilerin birbirlerinin yerine kullanildig1 goriilebilmektedir. O nedenle burada 6ncelikle her bir
terimin anlami ve diger terimlerden farklar agiklanmaya calisilacaktir.

Gog Terimleri Sozligi’nde (GTS) miilteci (refugee), “kendi iilkesinde wrki, dini, milliyeti, belirli
bir toplumsal grup tiyeligi veya siyasi goriisii nedeniyle hakli bir zuliim korkusu tasiyan ve bu
nedenle kendi dilkesinin korumasindan yararlanamayan veya bu korumaya basvurmak istemeyen
kisi” olarak tanimlanmaktadir (International Organization for Migration [IOM], 2019, s.170).
Ayni sozlikte siginmaci (asylum seeker), “uluslararasi koruma arayan bir birey” iken (IOM,
2019, s.14), yabanci (alien) ise “iginde bulundugu iilkenin vatandagsi olmayan kisi” olarak yer
almaktadir (IOM, 2019, s.8). Bu ii¢ terimin yaninda bir de gegici koruma adi verilen bir statii
vardir. Gegici koruma (temporary protection), “devletlerin, yaygin siddet, felaketler veya diger
insani krizler nedeniyle kitlesel olarak ka¢p gelen kigilere oncesinde bireysel statii belirleme
islemine tabi tutulmaksizin devlet tarafindan verilen statii” olarak tammlanmaktadir (IOM, 2019,
8.213). GTS’de ‘migrant’ ve ‘immigrant’ olarak iki farkli sozciik ile de karsilasilmaktadir.
Immigrant sozlukte, “bir kisinin kendi vatandast olmadigi veya olagan ikametgdhi olmayan bir
tilkeye tasinmasint ifade eder. Bu sekilde varis tilkesi, kiginin yeni olagan ikametgah ulkesi haline
gelir’ seklinde tamimlanirken (IOM, 2019, s.103), diger kaynaklarda (International Rescue
Committee, 2023) “is firsatlarint yakalamak ya da dil ogrenmek amaciyla kalici olarak bir baska
tilkeye giden ve kendi iilkesine donmekte ozgiir olan kisi” anlaminda kullanilmaktadir. Migrant
ise daha kapsamli bir sekilde “uluslararasi hukuk altinda tanimlanmamuis olan bu terim, kisinin
olagan ikametgahindan gecici veya kalici olarak, iilke icinde veya uluslararasi simirlar otesinde
farkli sebeplerle hareket ettigini yansitan semsiye terim” olarak tanimlanmaktadir (IOM, 2019,
s.132). Bu ¢alismada, Tiirkiye’deki Suriye vatandaslari igin GTS’deki en kapsayici tanim olan
gdcmen terimi kullanilacaktir.

Bu calisma su soru lzerine temellendirilmistir: Suriyeli go¢gmen c¢ocuklarin Tiirk egitim
sistemindeki durumu nedir? Bu soru 6zelinde asagidaki alt sorulara iligskin bilgi saglamak
amaclanmaktadir.

1. Tirkiye’deki Suriyeli gogmen ¢ocuklara iliskin istatistikler nasildir?
2. Suriyeli gogmen ¢ocuklarin egitim durumlar1 nasildir?
3. Suriyeli gogmen 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim durumlari nasildir?

Suriye’den Tiirkiye’ye go¢ ve gociin savunmasizlari: Cocuklar

Tiirkiye yaklasik 12 yil énce sinir komsusu olan Suriye’de ¢ikan i¢ savas sonucu Ikinci Diinya
Savasindan sonra goriilen en biiyilk go¢ hareketi olarak gosterilen (United Nations High
Commissioner for Refugees, 2016) yogun bir go¢ dalgasina maruz kalmistir. Bu gé¢ dalgasinin
sonucu olarak gelen tiim Suriyeli gégmenlere kapilarini agan Tiirkiye nin niifusu, kisa siire icinde
birkag milyon artmmstir. Go¢ Idaresi Baskanhigmin (GIB) verilerine gore 2023 Temmuz ay1
itibariyle 3.321.072 Suriyeli go¢men Tiirkiye’de yasamaktadir (GIB, 2023a).

Tiirkiye’de yasamlarini siirdiiren ii¢c milyonu agkin Suriyeli gd¢menin yas gruplarina gore
dagilimlan incelendiginde %14,3’liniin 0-4 yas araliginda, %15,8’inin 5-9 yas aralifinda,
%11’inin 10-14 yas araliginda, %7,47’sinin ise 15-18 yas araliginda olan egitim ¢agindaki ¢ocuk
ve genclerden olustugu goriilmektedir (Tablo 1). Bu verilere dayanarak, gégmen c¢ocuk ve
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genclerin bir kismiin 2011°de baglayan savastan 6nce dogmus ve aileleriyle Tiirkiye’ye gog
etmis iken, diger bir kisminin Tiirkiye’de dogmus oldugu sdylenebilir. Bu durum, iki grubun
yasadig1 deneyimlerin ve var olan durumlarinin farklilagabilecegini gosterse de gdgmen olmanin
sonucu olarak cesitli benzer zorluklarla karsilasmis olduklarini sdylemek olanaklidir. Ornegin
cesitli calismalarda Tiirkiye’de yasayan go¢cmen cocuklarin bircogunda cesitli travmalarin
izlerinin oldugu belirtilmektedir (Oppedal vd., 2018; Yayan vd., 2020). Ozellikle Tiirkiye’ye
savastan kagarak gelen gogmen ¢ocuklarin bu travmalardan daha yogun bir sekilde etkilendigini
gosteren ¢alismalar vardir. Bu ¢alismalarin birinde (Sirin ve Rogers-Sirin, 2015), Gaziantep'in
Islahiye il¢esindeki bir gogmen kampinda yasayan ¢ocuklarin %45'inin en az bir travma yasadigi
ve bu travma sonucunda stres bozukluguna sahip oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada gogmen
cocuklarin %44’iiniin depresyon ve %33’{inlin somatik sikdyetler yasadigi da belirlenmistir.
Benzer bir calismada Ozer ve digerleri (2016), Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir gégmen
kampindaki ¢ocuklarin %45'inde travma Sonrasi stres bozuklugu, %22'sinde agresif davranislar,
%60'inda depresyon ve %65'inde somatik belirtiler oldugunu ifade etmislerdir. Bu oranlarin ne
anlama geldigini daha iyi anlamak i¢in katilimcisi gogmen olmayan ¢ocuklardan olusan benzer
calismalara bakmak yararli olabilir. Ornegin Zalsman ve digerleri (2006), Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki (ABD) ergenlerin depresyon oranlarinin %3 ile %8, cocuklarin depresyon
oranlarinin ise %1 ile %2 arasinda degistigini belirlemislerdir. Tiirkiye’de 805 lise 6grencisiyle
yapilan benzer bir ¢alismada Eskin ve digerleri (2008), katilimc1 ergenlerin depresyon oranini
%17,5 olarak bulmuslardir. Tiirkiye’de daha biiyiik bir katilime1 grubu ile yapilan bir diger
calismaya bakildiginda ise yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 1681 ergenin depresyon orani %9,5,
anksiyete orani ise %38,5 olarak belirlenmistir (Bilgel ve Bayram, 2014). Sonug olarak, TUrkiye
ve ABD’de yapilan bu calismalarda ¢ocuk ve ergenlerin depresyon oranlarmin %l ile %17,5
arasinda degistigi goriilmektedir. Oysa Suriyeli ¢ocuk ve ergen gogmenlerle yapilan ¢alismalarda
elde edilen veriler, bu rakamlarin ¢ok iistiindedir. Elbette Suriyeli gogmen ¢ocuklarin savasin
ortasinda kaldiklari, ailelerinin tamamini ya da bir kismimi1 kaybettikleri ve gesitli olumsuz
yasantilara maruz kaldiklari gercegi goz oniine alindiginda Sirin ve Rogers-Sirin (2015) ve Ozer
ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢aligsmalarda ortaya ¢ikan yiiksek depresyon ve travmaya
bagli stres bozuklugu oranlarinin nedenleri anlasilabilmektedir.

Ancak, Tablo 1’de sunulan veriler incelendiginde go¢men g¢ocuklarin Snemli bir kisminin
Tiirkiye’de dogdugu ve ne savast ne de Suriye’yi gormedikleri i¢in gegmiste yapilan
arastirmalarin katilime1 gruplarindan farklilik gosterdikleri goriilmektedir. Tiirkiye’de dogan
goecmen c¢ocuklar her ne kadar savas ortamindan ¢ikip gelmeseler de gogmen olmak, Gegici
Barimmma Merkezi (GBM) gibi ayrigtirilmig yerlesimlerde yasamak ve kiiltiirel baglamda ailesinin
sahip oldugu kiiltiirden farkli bir kiiltiirde yetismek gibi stres kaynaklar1 da yuksek dizeyde
travmaya yol acabilmektedir (Miller ve Rasmussen, 2017). Javanbakht ve digerlerinin (2021)
yaptig1 bir ¢alismada, ABD’de yasayan ve savas bolgesi travmasi yasamig Suriyeli ve Irakli
gdcmenlerle, savas bolgesi travmasi yasamamis Arap kdkenli gogmenleri igeren iki grubu kaygi,
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu 6zelinde incelemislerdir. Calismanin sonuglari
incelendiginde, savas travmasinin etkilerinin gog ve yerlesim stresinden daha fazla oldugu, ancak
savasi hi¢ yasamamis cocuklarin da go¢ ve goce bagli yerlesim stresinden etkilendikleri
goriilmiistiir. Yani sadece gdgmen olmanin bile depresyon ve travmaya bagl stres bozukluklari
gibi anksiyete bozukluklariyla iliskilendirildigi gorilmektedir (Lustig vd., 2004; Thabet vd.,
2004). Gogmen olmanin getirdigi olumsuzluklarin sonucunda ortaya ¢ikan bu tablodan en fazla
cocuklar etkilenmektedir (Fazel ve Stein, 2002). Bu nedenle go¢gmen ¢ocuklarin gereksinimlerini
anlamak ve onlar1 bu dogrultuda desteklemek hem onlarin hem de gog ettikleri tilkenin gelecegi
agisindan 6nemli bir konudur. Bu noktada egitim hizmetleri 6nemli bir gorev lstlenmektedir.
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Tablo 1
Suriyeli Gogmenlerin Yas Gruplarina Gore Dagilimi
Yas Erkek Kadin Toplam
0-4 245.419 229.669 475.088
5-9 269.957 254.936 524.893
10-14 189.115 179.074 368.189
15-18 130.920 117.331 248.251
19-24 207.451 173.293 380.744
25-29 187.158 149.842 337.000
30-34 135.125 109.874 244.999
35-39 112.425 93.205 205.630
40-44 81.181 71.965 153.146
45-49 55.547 55.699 111.246
50-54 41.923 43.197 85.120
55-59 34.264 35.164 69.428
60-64 22.509 23.268 45.777
65-69 15.328 16.675 32.003
70-74 9.162 10.055 19.217
75-79 4.609 5.585 10.194
80-84 2.328 3.124 5.452
85-89 1.153 1.642 2.795
90 ve lzeri 774 1.126 1.900
Toplam 1.746.348 1.574.724 3.321.072

Kaynak: Gég Idaresi Baskanligi, 2023b.

Suriyeli gogmen cocuklarin egitimi

Suriye’den Tiirkiye’ye dogru yapilan ilk toplu niifus hareketi, 29 Nisan 2011 tarihinde Hatay’in
Yayladag: ilgesinde yer alan Cilvegozii sinir kapisindan giris yapan 252 Suriye vatandasinin
sinirdan igeri alinmasiyla baglamis (Erdogan, 2015) ve o giinlerde bu insanlarin kisa siireligine
geldigi diistiniilmiistiir (Emin, 2016). Hatta Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) 26 Nisan 2013
tarihinde Suriyeli gdgmenlerle ilgili “Ulkemizde Kamp Diginda Misafir Edilen Suriye
Vatandaslarina Yonelik Tedbirler” basliklt genelgesinde bu kisilerden misafir olarak
bahsedilmektedir (Kizil ve Donmez, 2017). Misafir olarak kabul edilen gégmen ¢ocuklar igin 23
Eyliil 2014 tarihli 2014/21 sayili “Yabancilara Yénelik Egitim Ogretim Hizmetleri” genelgesi
dogrultusunda Gegici Egitim Merkezleri (GEM) kurulmustur (Coskun ve Emin, 2016).
GEM’lerin kurulmasinda, 2013 yilinda yiiriirliige giren “6458 sayili Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu” ile tilkemizdeki tiim Suriyeli gogmenlere verilen “gegici koruma” statiisiiniin
etkili oldugu dusiiniilmektedir. GEM’lerde saglanan egitim hizmetleri, Suriyeli gd¢men
cocuklarin iilkelerine dondiiklerinde egitim hayatlarinin sekteye ugramamasi igin kendi
anadillerinde, Ulkelerinde uygulanan miifredat esliginde ve Suriyeli 6gretmenler tarafindan
sunulmustur (Erden-Basaran, 2023). Daha 6nce drnegine rastlanilmayan bu uygulamanin (Ozde-
Atesok, 2023; Tastan ve Celik, 2017) misafir goziiyle bakilan gogmen cocuklar i¢in pratik bir
¢Oziim olacagi diisiiniilmiis; ancak GEM’ler kisa siire sonra gogmen ¢ocuklarin egitim
gereksinimlerini kargilayamaz duruma gelmistir (Kaya, 2019; Tagkin ve Erdemli, 2018).

Yillar ilerledikge lilkedeki Suriyeli gogmenlere bakis agisi ‘misafir’ perspektifinden uzaklagmistir
(Basik ve Oz, 2022). Dolayistyla Suriyeli gogmenlerin belirsiz bir siire daha Tiirkiye’de kalacag:
gercegi dogrultusunda gegici bir ¢oziim olarak kurulan GEM’ler yerine daha kalic1 ¢oziimlere
gereksinim oldugu anlagilmistir. MEB, 8 Eyliil 2015’te 2015-2019 yillarim1 kapsayan bir
“Stratejik Plan’ hazirlayarak gogmen cocuklarin Tiirk egitim sisteminde egitim gormeleri ve Tiirk
egitim sistemine uyumlarinin saglanmast i¢in c¢alismalar planlamistir (MEB, 2015). MEB
Stratejik Plan1 agiklandiktan bir y1l sonra yani 2016-2017 egitim 6gretim yilinda birinci, besinci
ve dokuzuncu sinifa kaydolacak ¢ocuklarin GEM yerine Tiirk dgrencilerin devam ettigi devlet
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okullarina yonlendirilmesi yoniinde bir karar alinmigtir. Bu kararla arttk GEM’lerin siiresinin
doldugu ve ara siniflardaki ¢ocuklarin son dgrenciler oldugu anlasilmistir (Tanrikulu, 2018). Bu
kararin alinmasinda Suriye’den gelen go¢menlere artik misafir goziiyle bakilmamasi, Suriye’deki
savasin gittikge uzamasi, diplomatik iligkilerin durma noktasina gelmesi ve iilkedeki gb¢men
Ogrenci sayisinin gittikge artmasi gibi faktorler etkili olmustur (Tastan ve Celik, 2017). Go¢men
Ogrencilerin sayisindaki artts MEB’in GEM’i devlet okullarina gecis i¢in bir basamak olarak
kullanmasini, devlet okullarma gidecek gé¢men 6grenciler icin bir oryantasyon modeline
donistiirmesini saglamigtir (Tunca ve Karadag, 2018). MEB iilkedeki gé¢men cocuklarin
egitimine yonelik gecici c¢oziimleri bir tarafa birakip artik daha kalici ¢oziimler bulmay1
hedeflemistir. Bundan sonra go¢men ¢ocuklar da Tiirk 6grencilerle ayn1 okula gidecek, ayni
smifta egitim gorecek ve Tirk egitim miifredatina uyum saglayacaktir.

Tirkiye, Suriyeli gogmen cocuklarin egitim gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in onlari egitim
ortamlarina dahil etmeye yonelik ¢alismalar yiiriitse de gégmen ¢ocuklar egitimle ilgili gesitli
sorunlarla karsilasabilmektedir. Ornegin Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiiniin (HBOGM)
2021 yili verilerinden olusturulan izleme ve Degerlendirme raporuna bakildiginda, Suriyeli
gdgmen Ogrencilerin %35'inin egitime erisemedigi goriilmektedir (HBOGM, 2022). Bununla
birlikte aileleriyle birlikte gé¢ eden ¢ocuklar travmalarin izleriyle birlikte yeni bir dil ve kiiltiirii
ogrenmek, goc edilen iilkenin egitim sistemine uyum saglamak ve egitim miifredatin1 anlamak
gibi sorunlarla karsilasmaktadirlar (Aydin ve Kaya, 2019; Hamilton, 2013; Ryan, D’Angelo,
Sales ve Rodrigues, 2010). Gog edilen tilkede dogan gégmen ¢ocuklarin da anne ve babalarinin
gb¢ etmis olmasi, ailelerin farkli kiiltiirel ve sosyal deneyimler yasamis olmasi, evde konusulan
dil ve benimsenen kiiltiir ile go¢ edilen iilkenin dil ve kiiltiirli arasinda farkliliklar olmasindan
dolay1 gesitli sorunlar yasadiklar1 alanyazinda ifade edilmektedir (Durgunoglu ve Nimer, 2020;
Yilmaz ve Smyser, 2021). Izleyen béliimde gdgmen gocuklarin egitimi &niinde engel olusturan
bu sorunlar ele alinmaktadir.

Suriyeli gogmen ¢ocuklarin egitim sorunlari

Suriyeli gogmen ¢ocuklarin egitimle ilgili yasadigi sorunlardan biri dil ve kiiltiir farkliligindan
kaynaklanmaktadir. Dil ve kiiltiir farkliligindan kaynaklanan sorunlar aslinda sadece lkemizdeki
Suriyeli gégmen ¢ocuklarn degil dunyadaki tum go¢menlerin ortak sorunudur (Simsek, 2020).
Ornegin Amerika’da yasayan Koreli gdgmen ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin
kendi dillerini bilen kisilerden hizmet almak istedikleri (Kim ve Dababnah, 2022), ingiltere’de
yasayan Pakistanli gogmen ebeveynlerin terciiman olmadigt zaman c¢ok zorlandiklar1 ve
kendilerini ifade edemedikleri i¢in endiselendikleri (Akbar ve Woods, 2020) gorilmiistiir.
Diinyanin bir¢ok farkli bolgesinden gelip Amerika’ya yerlesen gécmen ebeveynlerle yapilan bir
calismada dil engeli nedeniyle ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine katilim gosteremedikleri, veli
toplantilarina  katilamadiklar1 ve c¢ocuklarmin &devleriyle ilgilenemedikleri gorilmiistiir
(Cummings ve Hardin, 2017). Baska bir calismada ise Afrika’dan Ingiltere’ye go¢ eden
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimlerinde kendi kiiltiirlerinde yer alan geleneksel yontemler ile
Ingiltere’deki bilimsel ydntemlerin arasinda kaldiklar1 ve bu durumun kendileri icin kiiltiirel ve
duygusal bir uyumsuzluk olusturdugu belirlenmistir (Munroe, Hammond ve Cole, 2016).
Tiirkiye’ye gogle gelen ¢ocuklarin ve ailelerinin de dil ve kiiltiir farkliligi nedeniyle benzer
zorluklar yasadiklar1 alan yazinda yer alan pek ¢ok calismada belirtilmektedir (Aydeniz ve
Sarikaya, 2021; Ciilha ve Demirtas, 2020; Emin, 2016; Karsli-Calamak ve Kilinc, 2021; Sdzer ve
Isiker, 2021; Yilmaz Eren, 2023). Tiirkiye’de dogan gé¢men ¢ocuklar da ailelerinin sahip oldugu
kiiltiirel 6zellikler ve konustuklar dil nedeniyle, go¢le gelen cocuklara kiyasla daha az olsa da dil
ve kiltlir farkliligindan kaynaklanan sorunlarla karsilasabilirler. Bu sorunlarin, gé¢men
¢ocuklarm egitim ortamlarina uyumlart ve basarilar1 6niinde onemli bir engel olusturdugu
sOylenebilir.

Gogmen ¢ocuklar, farkli bir egitim sistemine uyum saglamakla ilgili de sorunlarla
karsilagabilmektedirler (Aydin ve Kaya, 2019; Hamilton, 2013; Ryan vd., 2010). Ornegin,
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Suriye’nin egitim sistemi incelendiginde 6+3+3 seklinde yapilandirildig (Yildiz, 2019) ve lise
kademesinin zorunlu olmadigi goriilmektedir (Tanrikulu, 2018). Oysa Tiirkiye’de 4+4+4 olmak
iizere zorunlu egitim toplam 12 yildan olusmakta (MEB, 2012) ve Suriye egitim sistemi ile
Tirkiye’deki egitim sistemi bu yonden farklilagsmaktadir. Bu durumun gé¢men cocuklarin ve
ailelerinin egitim sistemine uyumunu zorlastirabilecegi diigiiniilmektedir.

Suriyeli gogmen cocuklarin egitim siireclerindeki bir diger engel ekonomik zorluklardan
kaynaklanabilmektedir. Gog¢men aileler, yasadiklari zorlu ekonomik kosullar nedeniyle
cocuklarini ¢alistirabilmektedir (Harunogullari, 2016; Human Rights Watch Raporu, 2015). Bu
durum, c¢ocuklarin diisiik iicretli ve uzun saatler ¢calismak zorunda kaldiklar1 farkli sektorlere
yonlendirilmesine neden olmaktadir (Harunogullari, 2016; Human Rights Watch Raporu, 2015;
Iscan ve Cakir, 2019; Sirin ve Rogers-Sirin, 2015). Ekonomik nedenlerle ¢alismak zorunda
birakilan c¢ocuklar, okula devam etmekte giigliik yasayabilmektedir (Mareci, vd., 2023) Bu
durum, egitim ortamindan uzaklagmalarina ve egitim firsatlarin1 kagirmalarina yol agarak
gelecekleri igin dnemli bir engel olusturmaktadir (Dogan ve Baz, 2019).

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli gogmen ¢ocuklarin oniindeki engellerden biri de gégmen 0grenci
niifusuna hazir olunmamasindan kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’deki okullar gogmen 6grenciler
icin fiziki olarak yeterli olmadig1 gibi Tiirk Ogretmenlerin daha 6nce gogmen ogrencilerle
calismakla ilgili deneyimleri de bulunmamaktadir (Isigiizel ve Baldik, 2019). Dolayisiyla biiyiik
bir gogmen 6grenci grubunun yeterince hazirlikli olmayan egitim sistemine katilmasiyla pek ¢cok
zorlugun yaganmasi ka¢inilmazdir.

Ozel gereksinimli gocmen cocuklar

Gogmen ¢ocuklarin icerisinde tipik gelisim gdsterenler oldugu gibi 6zel gereksinimli olanlarin da
oldugu bilinmektedir (Basik ve Oz, 2022; Kaya ve Yildiz, 2023; Hatipoglu, 2022; MEB, 2017;
Soyalan, 2022). Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Acil Yardim Fonu'nun (UNICEF)
2018 yilinda yayimladig: Tiirkiye-UNICEF Is Birligi Programinda miilteci ve gdgmen bireyler,
toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz kalan bireyler, bdlgesel ve sosyoekonomik esitsizliklere
maruz kalan bireyler, 6zel gereksinimli bireyler, ebeveyn bakimindan yoksun olan bireyler, kanun
ile ihtilafa diigmiis bireyler, cocuk isciler ve erken yasta ve zorla evlendirilen bireyler dezavantajli
gruplar olarak tamimlanmaktadir. Bu programa gore goecmen ozel gereksinimli ¢ocuklar
dezavantajli olarak tanimlanan iki ayr1 grup ig¢inde yer almaktadirlar. Cift dezavantajli olduklari
goriilen bu g¢ocuklar, gocmen olmanin getirdigi karmagik ve stresli durumla birlikte ozel
gereksinimli olmanin getirdigi zorluklar1 bir arada yasamaktadirlar (MEB, 2017). Bu nedenle
alanyazinda go¢men oOzel gereksinimli ¢ocuklarin iki kat stres yasadiklari belirtilmektedir
(Caldin, 2014; Fazil vd., 2002; Singh ve Orimalade, 2009).

Gogmen 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili caligmalar incelendiginde bu ¢ocuklar i¢in genellikle
gocmen ozel gereksinimli birey (Caldin 2014; Caldin ve Cinotti 2018; Paniagua, 2015; Paniagua,
2017), ozel gereksinimli gogmen (Cetin ve Kog, 2021; Hatipoglu, 2021; Kaya ve Oz, 2020; Oliver
ve Singal 2017; Williamson ve Cetin, 2019; Yiicesoy-Ozkan, Kaya, Ozdemir, Killi ve Erbas,
2023), 0zel gereksinimi olan go¢men (Jergensen, 2021; Sinkkonen ve Kyttald 2014), gegici
koruma statiistindeki 6zel gereksinimli birey (Unay vd., 2021), iki kez azinlik (Kaya ve Yildiz,
2023), 6zel gereksinimli milteci cocuk (Basik, 2018; Basik ve Oz, 2022; Keklik, 2021) ya da
tstun yetenekli gogmen (Alodat ve Gentry, 2022; Alodat ve Momani, 2018) gibi ifadelerin
kullanildig1 goriilmektedir. Cesitli arastirmalarda farkli ifadelerle tanimlanan bu g¢ocuklar
UNICEF’in dezavantaj siniflandirmasina gore gogmenlik ve 6zel gereksinim durumunu bir arada
yasadiklarindan dolay1 ¢ift dezavantajli olarak tanimlanabilirler. Tiirkiye’deki c¢ift dezavantajli
bireylerin sayilar1 ya da durumlariyla ilgili MEB’de ya da farkli bir bakanlikta herhangi bir veriye
rastlanilmamistir. Bu nedenle burada smirli da olsa ulusal ve uluslararasi alan yazinda yapilan
caligsmalara dayali olarak var olan durum ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.
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Suriyeli gdgmenler i¢in kurulan GBM’lerde ilk ve ortaokullar biinyesinde 6zel egitim siniflar
vardir ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar bu siiflarda 6zel egitim almaktadir (Kocaoglu ve Giiner
Yildiz, 2022; Tiirkiye insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu, 2022). Ayrica 2016 yilinda Rehberlik
Arastirma Merkezlerinde (RAM) 228 Suriyeli gdgmen dgrencinin egitsel tanilamasinin yapildigi
ve gerekli egitim kurumlarina yonlendirildigi de goriilmiistir (MEB, 2017). Bu ¢ocuklarin var
olan durumlar1 ve egitimleriyle ilgili calismalara bakildiginda genellikle degerlendirme
stireclerini ele alan az sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Egitsel degerlendirme ve tanilama
slireci 6zel egitim hizmetlerinin baslangi¢ noktasidir (Yenioglu vd., 2019). Cok yonlii ve kapsamli
bir siire¢ olan degerlendirmenin sonunda ¢ocugun gelecegi ile ilgili 6nemli kararlar alinir.
Cocuklarin egitsel degerlendirme ve tanilama siirecini yiiriiten kurum olan RAM’larda yapilan
islemlerle ilgili ¢aligmalarda pek ¢ok sorun ortaya ¢ikarilmistir. Egitsel degerlendirme ve tanilama
stireclerinde kullanilan 6l¢me araclarinin yetersizligi ve kademelere gore ayrilmamis olmasi,
kullanilan 6lgme araglarinin ¢ok eski olmas1 ve giincelleme gereksinimi, egitsel degerlendirme ve
tanilama siireglerine ailelerinin katilimlarmin saglanmasindaki giicliikkler ve nitelikli personel
yetersizligi bu sorunlardan bazilaridir (Goksoy ve Oksiiz, 2019). Var olan bu sorunlar Tiirk 6zel
gereksinimli bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama siireclerinde yasanan giicliiklerdir. Oysa
RAM’larda dili ve kiiltlirii farkli olan ¢ift dezavantajli ¢ocuklarin da egitsel degerlendirme ve
tanilama siirecleri yiiriitiilmektedir.

Cift dezavantajli ¢ocuklarin RAM’daki egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinin nasil
yiiriitiildiigii ve bu siiregte ne tiir zorluklarin olduguna iligskin alan yazinda sinirl sayida galisma
vardir. Ornegin ¢ift dezavantajli cocuklarin degerlendirme ve tanilama siirecini hem sinif
ogretmeninin hem de RAM personelinin goriislerinden yararlanarak inceleyen Kocaoglu (2022)
stirecin simif Ogretmeninin Ogrenciyi fark etmesiyle basladigini, ardindan okul psikolojik
danigmani araciligityla RAM’a bagvuruldugunu ve bdylece RAM’daki siirecin bagladigini
belirtmektedir. Calismada, degerlendirme siirecinde karsilasilan giliikleri ana dil problemi,
uygun olmayan degerlendirme araci, aile ve degerlendiren testoriin yetersizligi seklinde ifade
eden RAM personeli, degerlendirme islemlerinde Milli Egitim Mudirligi tarafindan
yonlendirilen terciimanlardan yardim aldiklarini belirtmislerdir. Bir diger arastirmada Cetin ve
Kog¢ (2021) cift dezavantajli ¢ocuklarin RAM’lardaki egitsel degerlendirme ve tanilama
siireglerinde yasanan problemleri incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina gére RAM’da ¢aligan
personel, dil farkliligindan dolay1 birincil veri kaynagindan veri alamadiklarini, smif
Ogretmeninin yeterli gozlem yapmadan 6grenciyi RAM’a yonlendirdigini belirtmislerdir. Ayrica
katilimcilar tanilamada kullanilan degerlendirme araglarinin dil ve kiiltiirden bagimsiz
olmamasinin ve tanilama yapan testorlerin ¢ift dezavantajli g¢ocuklara iligkin bilgi ve
deneyimlerinin yetersiz olmasinin egitsel degerlendirme ve tanilama siireglerini zorlastirdigini
belirtmislerdir. Benzer bir arastirmay1 Unay ve digerleri (2021), gocmen niifusunun fazla oldugu
illerdeki RAM’larda calisan personel ile yiiriitmislerdir. Caligmanin sonuglarma gore g¢ift
dezavantajli ¢ocuklarin Tiirk Ogrencilerle ayni siireglerden gectikleri fakat degerlendirme
stirecine terclimanlarin destek verdigi ortaya cikarilmistir. Calismada ayrica ¢ift dezavantajh
cocuklarin degerlendirme siirecinde RAM personelinin yasadigi zorluklar siralanmigtir. Buna
gore dil ve kiiltiir farkliliklarindan kaynaklanan sorunlar, degerlendirmeye gelen cocuklarin
yaslarinin ¢ok biiyilk olmasi, ¢ocuklarin savas travmasi kaynakli c¢ekingenlikleri nedeniyle
iletisim zorluklarinin yasanmasi gibi faktorler c¢ocuklarla ilgili dogru karar alinmasini
zorlastirmaktadir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, dil farkliliginin ¢ift dezavantajli ¢ocuklarin degerlendirilmesi
acisindan 6nemli bir sorun oldugu ve bu sorunu agsmak amaciyla terciimanlardan yararlanildigi
anlasilmaktadir. Degerlendirmeye gelen gocmen ¢ocuklar hakkinda ayrintili bilgi alabilmek ve
dogru degerlendirmeler yapabilmek i¢in terciimanlar son derece 6nemlidir (Oliver ve Singal
2017; Unay vd., 2021). Fakat alan yazin incelendiginde gorevlendirilen bu terciimanlarmn dil
bilgilerinin yeterli olmadigi ve Tiirk¢e’yi iyi bilmedikleri goriilmektedir (Cetin ve Kog 2021;
Unay vd., 2021). Cetin ve Kog (2021) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore farkli dil ve
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kiiltiire sahip olan ¢ift dezavantajli ¢ocuklara, Tiirk cocuklara uygulanan form ve degerlendirme
araclarimin uygulanmasinin dogru olmadigi ve terclimanlarin aktardiklari bilgilerde bazi
eksikliklerin olabilecegi, bu gibi durumlarin degerlendirme sonucuna olumsuz etki edebilecegi
ifade edilmistir. Bu durum ¢ift dezavantajli ¢ocuklarin egitimlerinde 6nemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Hurley vd., 2014).

Tiirkiye’deki ¢ift dezavantajli ¢ocuklarin degerlendirme siirecinde karsilasilan bir diger sorun
degerlendirme araglariyla ilgilidir. Degerlendirmede kullanilan test ve araglarin degerlendirme
sonucuna dogrudan etki ettigi bilinmektedir (Yenioglu vd., 2019). Cift dezavantajli ¢cocuklarin
RAM’lardaki degerlendirme siirecinin, Tiirk 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ayni oldugu ve sadece
terciiman destegiyle bu siirecin yiiriitiildigii alan yazinda yer almaktadir. Yani Tirkiye’de
yasayan cift dezavantajli ¢ocuklarin degerlendirme siireglerinde Tiirk ¢ocuklar i¢in kullanilan
olcme araclart kullanilmaktadir. Cetin ve Kog¢ (2021) ile Unay ve digerlerinin (2021)
calismalarinda bu durumdan bahsedilmis, dil ve kiiltiir farkliligindan sonra degerlendirme
stirecinde karsilagilan ikinci Onemli sorunun Ogrencilere uygun bir degerlendirme aracinin
olmamast oldugu ifade edilmistir. Uygun degerlendirme araglari olmadan yiiriitiilen
degerlendirme siireci sonunda alinan kararlarin dogrulugu da siipheli olacaktir. Tiirkiye’de ¢ift
dezavantajli 6grencilere RAM’lar tarafindan verilen tanmin dogruluguna iliskin bir c¢alisma
yoktur. Ancak uluslararasi alan yazinda yer alan calismalara bakildiginda cift dezavantajli
¢ocuklarin degerlendirme siireglerinin uygunluguna iliskin fikir edinmek olanaklidir. Ornegin bir
calismada Paniagua (2017) Ispanya’daki ¢ift dezavantajli 6grencilerle calisan dgretmenlerle
goriigmiistiir. Ogretmenler Ogrencilerin yasadiklar1 dil giicliikleriyle dgrenme giigliiklerini
birbirinden ayirt etmekte zorlandiklarini ifade etmisler ve uygun degerlendirme araglartyla
personelin olmadigini belirtmislerdir. Aragtirmaci ¢aligmayi yiiriittiigii okullardan birinde 6zel
egitim alan 70 ¢ocuktan sadece besinin dogru degerlendirme siireglerinden gecip uygun egitim
ortamina yerlestirildigini belirtmistir. Bir baska ¢alismada Oliver ve Singal (2017) ingiltere’deki
¢cift dezavantajli ¢ocuklarin bir¢ogunun sadece dil ve kiiltiir farkliliklarindan dolayr uygun
olmayan egitim ortamlarina gonderildiklerini belirtmislerdir. Yine benzer bir arastirmada
Sinkkonen ve Kyttéld (2014) go¢men g¢ocuklarla ¢alisan Fin’li &gretmenlerin deneyimlerini
incelemislerdir. Ogretmenler Finlandiya’ya gé¢ eden gd¢men g¢ocuklarin hem Fincelerini
geligtirmeleri hem de Fin okul sistemine uyum saglayabilmeleri i¢in bir y1l hazirlik smifinda
egitim gordiiklerini ancak hazirlik sinifindan sonra yeterli degerlendirme araglarinin olmamasi
nedeniyle birgok ¢ocugun dzel egitime ydnlendirildigini ifade etmislerdir. Ogretmenler, gogmen
¢ocuklarim herhangi bir 6zel gereksinim durumu olmamasina karsin sadece dil ve kiiltiir farklilig
nedeniyle 6zel egitime yonlendirilerek 6grenme potansiyellerine uygun olmayan egitim
ortamlarina yerlestirildiklerini belirtmislerdir.

Ulusal ve uluslararasi alan yazin incelendiginde, uygun degerlendirme araglarinin olmamasi, dil
ve kiiltiir farkliliginin meydana getirdigi giigliikler, nitelikli degerlendirme personelinin olmamasi
gibi faktorlerin c¢ift dezavantajli ¢ocuklarin degerlendirme ve tanilama siireglerini olumsuz
etkiledigi anlagilmaktadir. Bu olumsuzluklar nedeniyle bu bireylerle ilgili yanlis kararlarin
alindigi da ¢alismalarda vurgulanmaktadir (Paniagua, 2017; Kocaoglu, 2022; Sinkkonen ve
Kyttala, 2014).

Cift dezavantajli ¢ocuklarin yerlestirildikleri egitim ortamlarinda uygun bir egitim goriip
goremedikleri de iizerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli konudur. Tiirkiye’de yasayan ¢ift
dezavantajli ¢cocuklarin degerlendirme ve tanilama siireclerini gecip bir 6zel egitim ortamina
yerlestirildikten sonra nelerle karsilastiklarini inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Kocaoglu ve Giiner Yildiz, 2022; Soyalan, 2022; YUcesoy-Ozkan, vd., 2023). Kocaoglu ve
Giiner Yildiz, (2022) calismasinda Suriyeli gogmenler i¢in kurulan GBM biinyesinde gorev yapan
Ozel egitim Ogretmenleriyle goriigmiistir. Arastirma sonuglari incelendiginde katilimei
ogretmenler ¢ift dezavantajli cocuklarin kamp igerisinde fiziksel gereksinimlerinin karsilandigini
fakat egitim gereksinimlerinin nitelikli olarak karsilanmadigini diisiindiiklerini belirtmislerdir.
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Ogretmenler bu durumun ¢ift dezavantajli ¢ocuklarla calisma deneyimlerinin olmamas1 ve bu
ogrencilerle calismaya yonelik kendilerini yeterli hissetmemelerinden kaynaklandigim ifade
etmislerdir. Ogretmenler, ¢ift dezavantajli ¢ocuklarla sdzel olmayan iletisim yontemleriyle
iletisim kurduklarimi ve dgretim siirecinde tercimanlardan destek aldiklarini soyleyerek, devletin
sunmus oldugu cesitli olanaklar ¢ift dezavantajli ¢ocuklarla ¢alismay1 kolaylastirsa da dil ve
kiiltiir farkliliginin siireci zorlagtirdigini  vurgulamuslardir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarla
calismanin zaten yeterince zor oldugunu belirten 6gretmenler bu duruma bir de gdgmenlik
durumu eslik ettiginde siirecin daha da zorlastigin1 belirtmiglerdir. Ek olarak ¢ift dezavantajli
cocuklarin ailelerinin egitim siirecine katilim gdstermemesinin de siireci ayrica zorlagtirdigi
belirlenmistir. Katilime1 6gretmenler siiregte karsilastiklar: problemlerin ¢éziimiinde okul idaresi
ve kamp yonetiminden destek aldiklarini fakat ailelerden herhangi bir destek gérmediklerini ifade
etmislerdir. Soyalan (2022), benzer bir calismayr GBM disindaki okullarin 6zel egitim
siiflarinda gorev yapan ve Suriyeli gocmen 6zel gereksinimli 6grencisi olan ozel egitim
Ogretmenleriyle gerceklestirmistir. Aragtirma sonuglari incelendiginde, katilimci 6gretmenlerin
dil farkliligindan dolayi iletisim sorunlar yasadiklar ve kiiltiir farkliligi nedeniyle de ailelerle is
birligi yapamadiklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira 6gretmenler, bu zorluklarin {istesinden gelmek
amaciyla gonderilen tercimanlarin Tirkgeyi yeteri kadar iyi anlaylp konusamadigini
vurgulanuglardir. Yiicesoy-Ozkan ve digerleri (2023), smifinda en az bir gégmen &zel
gereksinimli 6grenci olan 13 6zel egitim 6gretmeniyle, go¢cmen 6zel gereksinimli 6grencilerle
caligma sirecine iliskin deneyimlerini ortaya ¢ikarmak adina yari yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirmislerdir. Katilime1 6gretmenlerin 6grencilerinin biiyiik ¢cogunlugu Suriyeli olmakla
birlikte Irak, iran, Sudan ve Afganistan kokenli dgrencilerin de oldugu calismanin sonuglari
incelendiginde 6gretmenlerin ¢ift dezavantajli 6grencilerle ve velilerle iletisim kurmakta cesitli
sorunlar yasadigi, ¢ift dezavantajli 6grencilerle ¢alismaya yonelik bilgi ve deneyimlerinin yetersiz
oldugu ve bu konuda ¢esitli egitimlere gereksinimlerinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6gretmenler
cift dezavantajli 6grencilerle calismadan dnce hem 6grenci ve velisine hem de dgretmenlere bir
oryantasyon ¢alismasi yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Tiirkiye’de yasayan ¢ift dezavantajli cocuklarin egitimlerinde karsilagilan bir diger sorun ise
destek egitim hizmetlerine erisimin oniindeki engeldir (Basik ve Oz, 2022; Kocaoglu, 2022;
Kocaoglu ve Giiner Yildiz, 2022). Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olup 6zel gereksinim durumu
saglik kuruluslarinca raporlanan bireyler, devlet okullarindaki egitimlerinin yani sira &zel
kuruluslardan da aylik sekiz saat bireysel, dort saat grup egitimi olmak {izere toplam 12 saat
devletin destekledigi 6zel egitim hizmetlerini almaktadirlar (MEB, 2022). Cift dezavantajl
cocuklar Tirk vatandasi olmadiklart igin bu hizmetten yararlanamamakta ve Tirk ozel
gereksinimli cocuklara oranla daha az egitim firsat1 yakalayabilmektedirler (Basik ve Oz, 2022;
Cetin ve Kog, 2021; Kocaoglu, 2022; Soyalan, 2022; Unay vd., 2021).

Sonug ve Oneriler
Yagamlarinin en kritik doneminde vatandasi olduklari {ilkeden farkl: bir iilkede yasamak zorunda
kalan gogmen ¢ocuklar, gogmen grubun igerisindeki en yiiksek risk grubu olarak tanimlanabilir
(Cinar ve Demir, 2020). Go¢men ¢ocuklar, gogiin getirdigi dezavantajli durumdan ancak gog
ettikleri tilkenin onlara sagladig egitim ve sosyal ortam sayesinde uzaklasabilirler. Bu nedenle
bu ¢ocuklarin en temel gereksinimi olan nitelikli egitimin saglanmasi son derece 6nemlidir.

Bugiin Suriyeli gogmen ¢ocuklarin biiyiik bir kismi gehirlerdeki devlet okullarinda egitimlerine
devam etmektedirler. Fakat toplam okul ¢agindaki Suriyeli go¢men niifusun tamaminin egitim
sistemine dahil oldugunu sdylemek oldukca giictir (HBOGM, 2022). Oysa okul ¢agindaki
gocmen cocuklar gog ettikleri iilkeye uyum saglamasinda egitim sistemleri kolaylastirict bir
faktordiir. Ulkemizdeki okul ¢agindaki Suriyeli gdgmen sayis1 goz oniine alindiginda (yaklagik
olarak 1.616.421) bu bireylerin egitim sistemlerine dahil edilmesinin iilkeye uyum saglamalarinda
hayati 6nem tasidig1 sdylenebilir. Suriyeli gé¢gmen niifusun daha uzun siire iilkede kalacagi
gerceginden de hareketle (Emin, 2016) bu ¢ocuklarin gereksinim duyduklari egitim hizmetlerine
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erisebilmeleri i¢in gerekli ¢aligmalarin yapilmasinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu
¢ocuklarin okul ortamina kazandirilmasi, i¢inde bulunduklar: zor sartlar1 anlamlandirmalarina ve
zorluklarla basa ¢ikma yollarin1 6grenmelerine yardimci olabilecektir. Ailelerin de verilen
egitimin olumlu sonuglarindan etkileneceklerini ve bdylelikle gogmen ¢ocuklara sunulan egitim
hizmetlerinin dolayl1 olarak aileleri, gd¢gmen toplumunu ve ev sahibi iilkeyi olumlu yonde
etkileyecegini sOylemek olanaklidir. Gogmen c¢ocuklarin egitim gereksinimlerinin yeterince
kargilanmamasi ise sadece bu cocuklarin kendi bireysel gelecekleriyle ilgili sorunlara yol
agmayacaktir. Okula erisemeyen gogmen ¢ocuklar toplumsal yasamdan uzaklasabilir, tilkenin
diline ve kiiltiiriine yabanci kalarak giderek yalnizlagabilirler. Bu durum radikallesmeleri ve
gettolar olusturmalariyla sonuglanabilir (Tastan ve Celik, 2018). Dolayisiyla egitim sistemine
dahil edilmeyen gogmen gocuklarin da gerekli egitim hizmetlerine erismesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Fakat bu ¢ocuklara verilecek egitim hizmetlerinde bazi uyarlamalar yapilmasi
gerekmektedir. Bu ¢ocuklarin dnemli bir kismi1 Tiirkiye’de dogmus olsa da bircogunun ailesinin
bir kismin1 kaybettigi ve iki farkli dil ve kiiltiir arasinda kaldiklar gercegi g6z ardi edilmeden,
gereksinim duyduklar1 ve kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir ortam saglanmalidir.

Ulkemizdeki Suriyeli gd¢menlerin icerisinde yer alan ¢ift dezavantajli ¢ocuklarin da egitim
sistemine dahil edilmesi ve nitelikli egitime erisebilmeleri 6nemlidir. G6¢menlige eslik eden 6zel
gereksinim durumunun siireci daha da zorlastirdigl gercegi goz Oniine alindiginda Suriyeli
gocmenlerin yogun olarak gog ettigi sehirlerde bu ¢ocuklar ve aileleri i¢in yerel miidahale
stratejilerinin gelistirilmesi ile egitim ve sosyal destek hizmetlerinin saglanmasi gereklidir
(Karsli-Calamak vd., 2020). Ayrica tipik gelisim gosteren gégmen g¢ocuklar hakkinda yapilan
cesitli calismalar ve c¢esitli kuruluslarin agikladig: istatistiki verilere ulasilirken ¢ift dezavantajl
cocuklarla ilgili sinirli bir alanyazin ve ulagilabilir veri bulunmaktadir. Diinyadaki en fazla
Suriyeli gogmen niifusuna sahip iilkemizde, bu bireylerin de egitim sistemlerine dahil edilmesine
ve konuyu inceleyen daha fazla galismaya gereksinim duyulmaktadir. Bu noktadan hareketle
cesitli Oneriler siralanmustir:

a. Gocmen dgrencilere yonelik tarama ve degerlendirme materyalleri gelistirilebilir.

b. Gogmen ogrencilerin ailelerinin ¢ocuklarmin egitimleriyle ilgili gereksinimlerini
belirlemeye yonelik ¢aligmalar yurutebilir.

Cc. Smifinda ¢ift dezavantajli Ogrencisi olan Ogretmenlerin egitim yeterlikleri
incelenerek gereksinim duyduklari hizmetler belirlenebilir.

d. Cift dezavantajli 6grencilere hizmet veren 6gretmenlere ve ailelere yonelik egitim
programlar1 hazirlanip etkililigi sinanabilir.

e. Tirkiye’deki cift dezavantajli Ogrencilerin 6zel egitim destek hizmetlerinden
yararlanabilmesi i¢in yasal diizenlemeler yapilabilir.

f. Tirkiye’deki egitim fakiiltelerinin ders programlarina gégmen Ogrencilerle ilgili
dersler eklenebilir.

g. Gogmen 6grencilere hizmet veren RAM’larda gogmen aile danigsma birimi kurularak
egitsel tanilama siirecinde aileye siiregle ilgili destek verilebilir.

h. Finlandiya’daki 6rnekten yararlanilarak gégmen 6grencilere bir yil boyunca Tiirkge
egitimi verilebilir.

i. Ogrencilerin degerlendirme siireclerini yiiriiten personelin  yeterliklerinin
gelistirilmesi igin ¢aligmalar yapilabilir.

J. GBM’lerde gorev yapan Ogretmenlere goreve baglamadan Once calisacaklari
ogrencilerin dili, kiiltiirii ve aile tutumlarin1 6greten bir kurs verilebilir.

k. Gogmen dgrencilerle ¢alisan sinif 6gretmenlerine ¢ift dezavantajli gocuklarin erken
tanilanmasina yonelik egitim verilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Different legal statuses are granted to all individuals who migrate, and they live under these legal
statuses in the country they have migrated to. While the legal statuses granted to migrants may
vary depending on the type of migration, these statuses carry different meanings. However, in
scientific studies and various platforms, it can be observed that legal terms such as “refugee,”
“asylum seeker,” ‘“alien,” ‘“temporary protection,” or “migrant/immigrant” are used
interchangeably. Therefore, the aim here is to first explain the meaning of each term and their
differences from other terms.

In the Glossary of Migration Terms (GMT), a “refugee” is defined as “a person outside their
country of nationality due to a well-founded fear of persecution based on race, religion,
nationality, membership in a particular social group, or political opinion, who is unwilling or
unable to avail themselves of the protection of that country” (International Migration
Organization, 2019, p.170). In the same glossary, an “asylum seeker” is described as a “person
seeking international protection” (International Migration Organization, 2019, p.14), while an
“alien” is someone who “is not a citizen of the State in which they are present” (International
Migration Organization, 2019, p.8). In addition to these three terms, there is also a status called
“temporary protection.” Temporary protection is defined as “a scheme developed by the receiving
State to provide temporary protection to individuals who have migrated en masse from conflict
or generalized violence environments without prior individual status determination”
(International Migration Organization, 2019, p.213). GMT includes two different words,
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“migrant” and “immigrant”. “Immigrant” is defined as “the movement of a person from their
country of nationality or usual residence to another country where the arrival country becomes
the new usual residence country” (International Migration Organization, 2019, p.103), while in
other sources (International Rescue Committee, 2023), it is used to mean “a person who goes to
another country permanently to seize job opportunities or learn a language and is free to return
to their own country.” On the other hand, “migrant” is a more comprehensive term that “describes
an 'umbrella term' reflecting the fact that the term is not defined under international law and
covers all cases where a person moves or has moved across an international border or within a
State, away from his/her habitual residence, for any reason or cause” (International Migration
Organization, 2019, p.132). In this study, the most inclusive term in the GMT, “migrant,” will be
used for Syrian citizens in Turkey.

Migration from Syria to Turkey and the vulnerable of migration: children

Approximately 12 years ago, Turkey, which was a neighboring country to Syria, experienced a
significant influx of migration as a result of the internal conflict in Syria, which has been
considered the largest displacement movement since World War 1l (United Nations High
Commissioner for Refugees, 2016). As a consequence of this migration wave, Turkey, which
opened its doors to all Syrian migrants, witnessed a rapid increase in its population by several
million in a short period. According to the data provided by the Presidency of Migration
Management, as of July 2023, 3,321,072 Syrian migrants are residing in Turkey (Presidency of
Migration Management, 2023a).

When examining the distribution of the over three million Syrian migrants living in Turkey based
on age groups, it is observed that 14.3% fall within the 0-4 age range, 15.8% within the 5-9 age
range, 11% within the 10-14 age range, and 7.47% are in the 15-18 age range, comprising children
and adolescents of school age (Table 1).

Table 1
Distribution of Syrian migrants by age groups
Age Male Female Total
0-4 245.419 229.669 475.088
5-9 269.957 254.936 524.893
10-14 189.115 179.074 368.189
15-18 130.920 117.331 248.251
19-24 207.451 173.293 380.744
25-29 187.158 149.842 337.000
30-34 135.125 109.874 244.999
35-39 112.425 93.205 205.630
40-44 81.181 71.965 153.146
45-49 55.547 55.699 111.246
50-54 41.923 43.197 85.120
55-59 34.264 35.164 69.428
60-64 22.509 23.268 45.777
65-69 15.328 16.675 32.003
70-74 9.162 10.055 19.217
75-79 4.609 5.585 10.194
80-84 2.328 3.124 5.452
85-89 1.153 1.642 2.795
90 and above 774 1.126 1.900
Total 1.746.348 1.574.724 3.321.072

Reference: (Presidency of Migration Management, 2023b).
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Based on these figures, it can be inferred that some of the migrant children and adolescents were
born before the onset of the conflict in 2011 and migrated to Turkey with their families, while
others were born in Turkey. This situation indicates that although the experiences and
circumstances of these two groups may differ, it is plausible to state that both groups have
encountered various similar challenges as a result of being migrants.

Education of Syrian migrant children

The first mass movement of population from Syria to Turkey began on April 29, 2011, when 252
Syrian citizens entered through the Cilvegozii border gate located in the Yayladag: district of
Hatay province (Erdogan, 2015). At that time, it was believed that these individuals had arrived
for a short period (Emin, 2016). In fact, even the Ministry of National Education (MoNE) referred
to Syrian migrants as "guests" in its circular titled "Measures for Syrian Citizens Hosted Outside
Camps in Our Country," dated April 26, 2013 (Kizil & Doénmez, 2017). For the migrant children
accepted as guests, Temporary Education Centers (TECs) were established by the circular
numbered 2014/21, titled "Educational Services for Foreigners," issued on September 23, 2014
(Coskun & Emin, 2016). The establishment of TECs is also thought to have been influenced by
the "temporary protection” status granted to all Syrian migrants in our country as a result of the
"Law on Foreigners and International Protection No. 6458" that came into effect in 2013. The
educational services provided in TECs were designed to ensure that the education of Syrian
migrant children would not be disrupted when they returned to their home countries. These
services were delivered in their native languages, following the curriculum applied in their home
countries, and were taught by Syrian teachers (Ozden-Basaran, 2023).

This unprecedented practice was initially considered a practical solution for migrant children
viewed as guests (Ozde-Atesok, 2023; Tastan & Celik, 2017). However, TECs soon became
unable to meet the educational needs of migrant children (Kaya, 2019; Taskin & Erdemli, 2018).

Children with special needs among migrant population

It is well recognized that among migrant children, there are both those who exhibit typical
development and those with special needs (Kaya & Yildiz, 2023; MoNE, 2017; Soyalan, 2022).
The United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF) defines disadvantaged
groups in its Turkey-UNICEF Cooperation Program published in 2018 as refugees, migrants,
individuals subjected to gender inequality, those exposed to regional and socio-economic
disparities, individuals with special needs, parentally deprived individuals, those in legal disputes,
child laborers, and individuals married at an early and forced age. According to this program,
migrant children with special needs are positioned within two distinct disadvantaged groups.
These children, seen as twice disadvantaged, face the complexities and stresses of being both
migrants and individuals with special needs simultaneously (MoNE, 2017). Therefore, existing
literature indicates that migrant children with special needs experience double the stress (Caldin,
2014).

When examining studies related to migrant children with special needs, various terms are used to
describe them, such as migrant individuals with special needs (Caldin, 2014; Caldin & Cinotti,
2018; Paniagua, 2015; Paniagua, 2017), special needs migrants (Cetin & Kog, 2021; Oliver &
Singal, 2017; Williamson & Cetin, 2019), migrants with special needs (Jergensen, 2021;
Sinkkonen & Kyttéla, 2014), individuals with special needs under temporary protection status
(Unay, Erdem & Gunal, 2021), twice a minority (Kaya & Yildiz, 2023), or gifted migrant
individuals (Alodat & Gentry, 2022; Alodat & Momani, 2018). These diverse descriptions in
various studies can be collectively classified as twice disadvantaged, considering their
coexistence of migration and special needs status according to UNICEF's disadvantage
classification. It is noteworthy that no data has been found in the Ministry of National Education
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(MoNE) or any other ministry in Turkey regarding the numbers or situations of twice
disadvantaged individuals.

Conclusion and Recommendation

Migrant children who find themselves living in a different country than their own during their
most critical life phase can be considered the highest-risk group within the migrant population
(Cmar & Demir, 2020). These children can overcome the disadvantaged circumstances brought
about by migration through the educational and social environment provided by their host
country. Thus, ensuring quality education, which is a fundamental necessity for these children,
becomes of utmost importance.

Today, a significant portion of Syrian migrant children continue their education in state schools
within cities. However, claiming that the entire school-age Syrian migrant population is integrated
into the education system is a challenging assertion to make. Yet, educational systems play a
facilitating role in the adaptation of school-age migrant children to their host country. Considering
the number of school-age Syrian migrants in our country (approximately 1.616.421), it can be
argued that their integration into the education system is crucial for their successful adaptation.
In light of the reality that the Syrian migrant population is likely to remain in the country for an
extended period (Emin, 2016), it is deemed important to undertake the necessary efforts to provide
these children with access to the education services they require. Integrating these children into
the school environment can help them make sense of their challenging circumstances and learn
strategies to cope with difficulties. It is reasonable to assume that families will also benefit from
the positive outcomes of the education provided, thus indirectly influencing not only migrant
communities but also the host country in a positive manner.

Failure to adequately address the educational needs of migrant children would have consequences
beyond their individual futures. Migrant children who cannot access education might become
socially isolated and detached from the country's language and culture, leading to potential
radicalization and the formation of isolated communities (Tastan & Celik, 2018). Hence, it is
believed that ensuring access to necessary educational services for non-integrated migrant
children is essential. However, adjustments need to be made in the educational services provided
to these children. Many of them might have been born in Turkey, but the fact that a significant
portion has lost parts of their families and are caught between two different languages and cultures
cannot be overlooked. Therefore, a conducive environment must be created where they can
comfortably express themselves and receive the necessary support.
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