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0z

Bu calismada beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin psikolojik iyi olus durumlart ile sosyal goriiniis
kaygilarinin iletisim becerilerini yordama giiciiniin incelenmesi amaglanmistir. Calisma betimsel tarama
modelindedir. Calismada veriler 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde aktif 6grenci olan toplam 154 6gretmen adayindan (97
erkek, 57 kadin) toplanmistir. Veri toplama araci olarak ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi’, ‘Sosyal Gériiniis Kaygisi
Olgegi’, ‘Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi’ ve tanimlayici bilgi formu kullanilmistir. Calismada bagiml
degisken olan iletisim becerisi degiskenini yordamak amaciyla psikolojik iyi olug ve sosyal goriiniis kaygisi
degiskenlerini kullanarak ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bulgular katilimeilarin iletisim
becerisi algist ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugunu, sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin ise orta
diizeye yakin oldugunu gostermistir. Psikolojik iyi olus diizeyleri iletisim becerisini olumlu ve anlamli yordarken,
sosyal goriiniis kaygisi olumsuz ve anlamli yordamustir. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda iletisim becerisi
diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeyi kadin 6grenciler lehine farklilasirken, sinif degiskeninde ise 4. siniflarin sosyal
goriiniis kaygis1 diizeyi 1. simiflardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ogretmenlerde iletisim becerisi
yiiksek olmalidir bu nedenle 6gretmen adaylarinda etkili iletisim becerisini etkileyebilecek durumlarla ilgili
farkindalik yaratilmasi 6nerilmektedir.
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The Effect of Psychological Wellbeing and Social Appearance
Concerns on Communication Skills of Physical Education and
Sport Teachers

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the predictive power of physical education and sports teacher candidates'
psychological well-being and social appearance concerns on their communication skills. The study is in descriptive
survey model. The study data were collected from a total of 154 pre-service teachers (97 males, 57 females) who
were active students in Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Sports Sciences, Department of Physical
Education and Sports in the 2021-2022 academic year. 'Psychological Well-Being Scale', 'Social Appearance
Anxiety Scale', '"Communication Skills Assessment Scale' and descriptive information form were used as data
collection tools. In the study, multivariate linear regression analysis was performed using the variables of
psychological well-being and social appearance anxiety in order to predict the dependent variable, the
communication skill variable. The findings showed that the perception of communication skills and psychological
well-being of the participants were high, and their social appearance anxiety levels were close to medium. While
psychological well-being levels predicted communication skills positively and significantly, social appearance
anxiety predicted negatively and significantly. Considering the gender variable, the level of communication skills
and psychological well-being differed in favor of female students, while in the class variable, the level of social
appearance anxiety of the 4th graders was found to be significantly higher than that of the 1st grades. Teachers
should have high communication skills. Therefore, it is recommended to raise awareness of teacher candidates
about situations that may affect effective communication skills.

Keywords: Psychological Well-Being, Social Appearance Anxiety, Communication Skills
Giris

Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cercevesi (TYYC) Ogretmen Yetistirme ve Egitim Bilimleri
Temel Alam Yeterlilikleri incelendiginde dért temel yetkinlikten birinin “iletisim ve Sosyal Yetkinlik”
oldugu goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2017 yilinda yayinlanan ve 2020 yilinda
giincellenen Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri incelendiginde de “Tutum ve Degerler” kategorisi
altinda “Iletisim ve Is Birligi” alt bashig1 yer almaktadir (MEB, 2017). Cagdas ve etkili 6gretmen,
“Ogretme kadar insana deger veren, kendisi ve cevresi ile etkili iletisim kurabilen, karsilastig
problemleri ¢6zebilme giicii ve Ozgiliveni gelismis bireyler yetistirme sorumlulugunu tasiyan insan”
seklinde tanimlanmistir (Ocak ve Ersen, 2015). Bu Onemi nedeniyle iletisim becerisi Ogretmen
adaylarinda ve 6gretmenlerde siklikla anlagilmaya, aciklanmaya ve gelistirilmeye calisilan bir konudur.
Ogretmenlerde iletisimi etkileyebilecek pek ¢ok faktdr sayilabilir. Bunlardan biri son yillarda siklikla
giindeme gelen psikolojik iyi olus kavramudir. Psikolojik iyi olus (P1O), mutluluk veya tatmin gibi
pozitif mental durumlari ifade eden diger kavramlara oldukca benzemektedir. P1O; hayat hazz1, bireyin
gelisimi, hayat amaci, baskalariyla dogru iliski seklinde tanimlanmustir (Keyes ve ark., 2002). Alan
yazinda bir baska tanimda ise PIO diizeyi var olan potansiyelin en iist seviyede kullanilmasi olarak
tammlanmustir (Ryff, 1989). PIO diizeyi bireyin kendini tanimasi, kabul etmesi, digerleriyle olumlu
iligkiler kurabilmesi, 6zerklik, ¢cevresel hakimiyete ve yasam amacina sahip olmasi ile bireysel gelisimi
benimsemesi konularin1 kapsar. Psikolojik iyi olmanin alt bilesenleri; bireyin kendini kabuli,
baskalariyla iyimser iliskiler, toplumsal hakimiyet, hayatin amac1 ve bireyin gelisimi olarak kabul edilir
(Ryff, 1995).

Literatiirde PIO 6z sayg1, sosyal destek, sosyal beceriler, iyimserlik, mutluluk ve yasam doyumu ile
pozitif yonde iliskilendirilmistir (Demirci ve Sar, 2017). Beden egitimi 6gretmenlerinde basari algisi,
akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel 6z saygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
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iliski oldugunu gostermislerdir. Bu kapsamda PIO galisma hayatinda yénlendirici olabilmektedir
(Karagam ve Pulur, 2017). PIO diizeyi saglik, is memnuniyeti ve devanmini olumlu etkilemektedir
(Holman ve ark., 2018). PIO’un insanlarin yasamlarma getirdigi olumlu katkilari; saglikli ve daha uzun
yasama, daha islevsel sosyal iligkilere sahip olma, iste ve performansta basarinin artmasi, gelirde artma
olarak ifade edilmistir (Kermen ve ark., 2016). Yapilan bir arastirmada dgretmenlerin PIO durumlarinin
ogrencilerin 6grenmeleri iizerinde olumlu yonde etkili oldugu gosterilmistir (Jeon ark., 2018).

lletisim diizeyini etkileyebilecek faktorlerden bir digeri sosyal goriiniis kaygisi (SGK) olup kisinin
goriintlisiiyle ilgili negatif bir sonug ¢ikarmasi durumudur (Clark ve Wells, 1995). Bireylerin, bagkalar
tarafindan bedensel goriintiisiine yapilan degerlendirmelere bir tepki olarak tanimlanmistir (Cinar ve
Keskin, 2015). Sosyal kaygi ile iliskilendirilerek tanimlanmasi gerekirse; kisinin goriintiisii nedeniyle
diger kisiler tarafindan yargilanmaktan ve degerlendirilmekten korkmasi ve rahatsizlik hissetmesi
durumu denebilir. Bu rahatsizlik hissi kisinin digerleriyle iliskilerde tepkilerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Giinlimiizde sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasi ve tek tip giizellik ve dis
goriiniis algisinin olusturulmasi baz1 gengleri goriiniisii ile ilgili asir1 kaygili olmaya itebilmektedir.
SGK’nin iletisime etkisi dolayli olarak psikolojik iyi olus diizeyi ile iligkilendirildiginde bu bireylerin
pozitif sosyal deneyimlerinin azlig1, sosyal iligkilerde uygun davranmadiklarinda sosyal statiilerinde
diisiis olacagindan korkmalaridir (Kashdan ark., 2006). Okul ortaminda SGK yasayan 6gretmenlerin
kendini kabul diizeyi diiseceginden insanlarla iletisimleri ve sosyal yasantilar1 olumsuz etkilenir.
Tletisim ve iletisim becerisini etkileyebilecek PIO ve SGK ile ilgili verilen bilgiler 15131nda arastirmanin
problemi; beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinda iletisim becerisinin sosyal goriiniis kaygisi ve
psikolojik iyi olus diizeyinden etkilenip etkilenmeyecegidir. Bu kapsamda calismada bagimli degisken
iletisim becerisi, bagimsiz degiskenler ise psikolojik iyi olus durumu ile sosyal goriiniis kaygisidir.
Aragtirmanin temel amaci; beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin psikolojik iyi olug diizeyleri ile
sosyal goriiniis kaygilarinin iletisim becerilerini yordama giiciiniin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada bir durumu agikliga kavusturmak, standartlar 1s181nda degerlendirmek ve olaylar arasindaki
iligkileri yordamak amaci ile kullanilan betimsel model benimsenmistir (Kilig, 2013).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni ve Orneklemi 2021-2022 egitim-0gretim yili itibariyle Mugla Sitki Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde aktif §grenim gdren dgretmen
adaylaridir (N=207). Calisma kapsaminda tiim evrene veri toplama araci ulastirilmis ve goniilli
katilarak veri toplama araglarini eksiksiz tamamlayan (n=154) 6gretmen adayinin verileri galigmaya
dahil edilmistir. Bu say1 Cohen, Manion ve Morrison’ a gore (2007) %99 giiven araligindadir.
Ornekleme ait tanimlayici bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Ornekleme ait tanimlayici bilgiler

Degisken Kategori n (154) %
17-19 30 195
Yas 20-22 90 58.4
23-25 31 20.1

26 ve lizeri 3 1.9
Cinsiyet Kadin 57 37.0
Erkek 97 63.0
1.Smf 38 24.7
2.Smf 40 26.0
Stmf 3.Smif 32 20.8
4.Simf 44 28.6
Toplam 154 100

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak ii¢ ayr1 6lgek ve tanimlayici bilgi formu kullanilmustir.
Psikolojik Tyi Olus Olgegi (PIOO)

Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi (Telef, 2011-2013) tarafindan yapilmistir. Olgek maddeleri,
kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir.
Biitiin maddeler olumlu ifade edilmistir (ters madde yoktur). Alinabilecek en diisiik puan 8 en yliksek
puan 56’dir. Puan yiikseldikce bireylerin psikolojik iyi olus durumlarinin arttig1 seklinde yorumlanir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO)

2008 yilinda Hart ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen SGKO, (Dogan, 2010) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanmistir. SGKO 16 maddeden olusmaktadir. Bireyin goriiniisiiyle ilgili olarak duygusal,
davranissal ve bilissel kaygilarii 6lgmek amaciyla gelistirilmis 5° li likert tipinde bir 6lgektir. Olgekten
toplamda alinacak en diisiik puan 16, en yiiksek puan 80’ dir. Yiiksek puanlar sosyal goriiniis kaygisinin
fazla oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada 16-37 arasi diisiik, 38-58 aras1 orta ve 59-80 arasi yiiksek
olarak degerlendirilmistir.

Tletisim Becerilerini Degerlendirme (")lg:egi (IBDO)

Bireylerin kendi iletisim becerilerini nasil degerlendirdiklerini ortaya koymak amaciyla (Korkut, 1996)
tarafindan gelistirilen 5’ li likert tipi bir dlgektir (1=her zaman, 2=siklikla, 3=bazen, 4=nadiren, 5=higbir
zaman). Toplam 25 maddeden olusan 6l¢ekte 10 madde iletisim ilkeleri ve temel beceriler (IITB), 4
madde kendini ifade etme (KIE), 6 madde etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim (EDSOI) ve 5 madde
iletisim kurmaya isteklilik (IKI) alt boyutlarindan olusur. Olcekten almabilecek puanlar 125-25
arasindadir. Bu ¢alismada Ocak ve Ersen’ in (2015) yayimi esas alinarak 25-58 arasi puan “diisiik”, 59-
92 aras1 “orta” ve 93-125 aras1 puan “yiiksek” diizeyde iletisim becerisi algisina sahip kabul edilmistir.
Olgekte ters madde bulunmadigindan puan yiikseldikce bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu
yonde degerlendirdikleri anlamina gelmektedir.

Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 3(2), 75-88, 2023 78



Goékhan IRHAN

Psikolojik lyi Olus ve Sosyal Gériiniis Kaygisinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinda iletisim Becerisine Etkisi

Veri Toplama Siireci

Etik Kurul onay1 ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan izin alinmasinin ardindan Bdliim
Baskanliginin uygun gordiigii giin ve saatlerde biitiin siniflardaki 6grencilere dagit topla yontemiyle yiiz
yiize ders oncesi uygulanmistir. Caligma hakkinda bilgi verildikten sonra goniillii 6grencilerin
doldurdugu veri toplama formlar1 kontrol edilerek teslim alinmistir.

Arastirmanin Yaymn Etigi

Bu arastirmanin etik onay1 Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’nun 05.12.2021 tarih ve 24 sayil karar ile alinmstir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada SPSS 22.0 paket programi kullanilarak istatistik analize karar verebilmek igin dncelikle
verilerin parametrik test kosullarini saglayip saglamadigi aragtirilmistir. Kullanilan verilerin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +3 arasinda olmasi nedeniyle normal dagilim gdsterdigine karar verilmistir
(Shao, 2002). Normal dagilim gosteren verilerde bagimli degisken olan iletisim becerisi degiskenini
yordamak amaciyla psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygist degiskenlerini kullanarak ¢ok
degiskenli dogrusal regresyon analizi, iki bagimsiz grup arasindaki fark i¢in bagimsiz t testi, ikiden fazla
bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise Anova tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Bulgular
Tablo 2. Ornekleme ait iletisim becerisi, pio ve sgk diizeyleri

Degiskenler n Min Max Ortalama SS
TOPLAM 154 38 120 98.59 11.83
1HHTB 154 12 45 37.56 4.73

KIE 154 7 20 16.67 2.54

EDSOI 154 12 30 24.42 3.50

IKI 154 7 25 19.95 3.22
SGK TOPLAM 154 17 72 36.08 15.21
PIO TOPLAM 154 16 56 42.65 7.72

IITB: ilelisim_ilkeleri ve temel beceriler, KIE: Kendini ifade etme, EDSOI: Etkin dinleme ve sozel olmayan
iletisim, IKI: Iletisim kurmaya isteklilik. SGK: Sosyal Gériiniis Kaygisi, PIO: Psikolojik Iyi Olus.

Katilimeilarin iletisim becerisi puanlarinin yiiksek diizeyde (alinabilecek en yiiksek puan 125’ tir),
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek diizeyde (alinabilecek en yiiksek puan 56° dir) ve sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerinin ise diisiik oldugu (alinabilecek en yiiksek puan 80’ dir) goriilmektedir (Tablo 2).

Calismada PIO ve SGK degiskenlerini kullanarak iletisim becerisi degiskenini yordama amaciyla ¢ok
degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Bulgular Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Psikolojik iyi olus diizeyi ile sosyal goriiniis kaygis1 diizeyinin iletisim becerisini yordama giicii

Standart
Bagimsiz Degisken 8 Beta t p F R? Diizeltilmis R?
Hata
SGK TOPLAM  -0.16 0.06 -0.21 -278 0.05
1651 0.18
P1O TOPLAM 0.53 0.11 0.35 4.72 0.01

SGK: Sosyal Gériiniis Kaygist, PIO: Psikolojik Iyi Olus.

Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli (F(2,151)=16,51 p<0.01) degeri ve bagiml
degiskendeki varyansin %17’sinin (R%gjustee=0.17) bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandig:
bulunmustur. Buna gore psikolojik iyi olug iletisim becerisini diisiik diizeyde olumlu ve anlamli
yordamaktadir, $=0.35, t(151)=4.72, p<0.01, pr2=0.12. Sosyal goriiniis kaygisi iletisim becerisini diisiik

diizeyde olumsuz ve anlamli yordamaktadir f=-0.21, t(151)=-2.78, p<0.05, pr2=-0.44.

Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinda PIO, SGK ve algilanan iletisim becerisi diizeyleri cinsiyet
ve siif degiskenine gore de incelenmistir. Tablo 4°de cinsiyet degiskenine gore farklar, Tablo 5’de ise

sinif degiskenine gore farklar sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygisi
ortalamalar farki

Test
Cinsiyet n Ortalama SS p
degeri

Kadin 57 101.46 9.88

TOPLAM 2.34 0.02
Erkek 97 96.91 12.59
Kadin 57 38.54 4.00

1TB 1.99 0.04
Erkek 97 36.98 5.05
Kadin 57 17.09 2.29

KIE 1.58 0.12
Erkek 97 16.42 2.65
Kadin 57 25.30 3.05

EDSOI 244 0.01
Erkek 97 23.90 3.66
Kadin 57 20.53 2.91

IKI 1.72 0.09
Erkek 97 19.61 3.36
Kadin 57 36.12 15.24

SGK TOPLAM 0.02 0.98
Erkek 97 36.06 15.29
Kadin 57 44.32 6.99

PIO TOPLAM 2.07 0.04
Erkek 97 41.68 8.00

Tablo 4’de gorildiigii gibi c¢alisma oOrnekleminde iletisim becerisi diizeyi (hem toplam hem alt
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boyutlarda) ve psikolojik iyi olus diizeyi cinsiyet degiskenine gore kadin 6grenciler lehine farklilagmistir
(p<0.05). Ancak sosyal goriiniis kaygist yoniinden cinsiyet degiskenine gore farklilik bulunmamustir
(p>0.05).

Tablo 5. Simif degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygisi ortalamalari

farki
Simif n Ortalama SS F p

1. Smif 38 97.42 2.1
2. Smuf 40 98.67 15

TOPLAM 0.273 0.84
3. Siif 32 100.00 1.9
4. Smuf 44 98.50 1.8
1. Smf 38 37.92 5.6
2. Smif 40 37.32 4.3

1HTB 0.116 0.95
3. Smif 32 37.59 4.8
4. Simf 44 37.43 4.7
1. Smf 38 16.16 3.0
2. Siif 40 16.92 2.2

KIE 0.741 0.52
3. Sinif 32 16.90 2.0
4. Sif 44 16.70 2.5
1. Sinif 38 24.15 3.6
2. Siif 40 24.25 3.3

EDSOI 0.555 0.64
3. Sinif 32 25.12 3.2
4. Simf 44 24.27 3.7
1. Smf 38 19.18 3.5
2. Smif 40 20.17 2.5

1K1 0.996 0.39
3. Smf 32 20.37 2.8
4. Simf 44 20.09 3.7
1. Sinif 38 31.47* 2.0
2. Sinif 40 34.22 2.5

SGK TOPLAM 3.295 0.02
3. Sinif 32 36.59 2.0
4. Simf 44 41.38* 2.6
1. Sinif 38 41.63 1.3
2. Smif 40 44.12 1.0

P1O TOPLAM 0.771 0.51
3. Smif 32 42.03 1.6
4. Simf 44 42.65 1.0

1T, B."I.lelitsim ilkeleri ve temel beceriler, KIE: Kendini ifade etme, EDSOI: Etkin c{inleme ve sozel olmayan iletigim,
IKI: lletisim kurmaya isteklilik. SGK: Sosyal Goriiniis Kaygisi, PIO: Psikolojik Iyi Olus.

Tablo 5’de goriildiigii iizere ¢alisma 6rnekleminde sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi sinif degiskeninde
gore farklilasmisken (F=3.295; p<0.05), iletisim becerisi ve psikolojik iyi olug diizeyi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0.05). Sosyal goriiniis kaygisi diizeyindeki farkin hangi
siiflardan kaynaklandigini belirlemek {izere heterojen varyansh dagilimlarda kullanilan post hoc
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tekniklerden Tamhane'nin T2 karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Buna gore sosyal goriiniis kaygist
bakimindan sinif degiskenine gore belirlenen farklilik 1. ve 4. siniflarin ortalamalar1 arasindaki farktan
kaynaklanmaktadir. 4. siniflarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyi 1. siniflardan anlamli derecede yiiksektir
(p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alismada, beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile sosyal
goriiniis kaygilarinin iletisim becerilerini yordama giicii incelenmistir. Bu incelemede beden egitimi ve
spor 0gretmeni adaylarinin iletisim becerisi algis1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu,
sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin ise orta diizeye yakin oldugu belirlenmistir. Ayrica psikolojik iyi
olug diizeyinin iletisim becerisini olumlu ve anlamli yordadigi, sosyal goriiniis kaygisinin ise iletisim
becerisini olumsuz ve anlamli yordadig1 goriilmektedir.

Iletisim becerisi alg1 diizeyi 6gretmen adaylarinda siklikla aragtirilan bir konudur. Calismamizda beden
egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin iletisim beceri algisinin yiiksek olmasi diger ¢aligsmalarla tutarlidir
(Cetinkaya, 2011; Dilber ve Akhan, 2019; Giirsimsek ve ark., 2008; Koser ve Barut, 2020; Kiigiik, 2012;
Ocak ve Ergen, 2015; Saracaloglu ve ark., 2009; Ulukan ve ark., 2017; Uygun ve Arikan, 2019). Calisma
bulgular iletisim becerisinin kadin beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinda erkeklerden yiiksek
oldugunu gostermistir. Bu sonug¢ ¢alisma bulgulari ile tutarlidir (Giiven ve Yal¢inkaya-Akyiiz, 2001;
Kog ve ark., 2015; Milli ve Yagc1, 2017; Ocak ve Ersen, 2015; Ozerbas ve ark., 2007; Pelit ve ark.,
2018; Pehlivan, 2005; Saracaloglu ve ark., 2001; Sungur, 2018; Tepekoylii ve ark., 2009; Turgut ve ark.,
2018; Uygun ve Arikan, 2019; Yilmaz ve Aktug, 2011). Ancak literatiirde iletisim becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi bulgusunu ortaya koyan ¢alismalar da vardir (Cevik, 2011; Ciftci ve
Taskaya, 2010; Dilekmen ve ark., 2008; Giinay, 2003; Kissal ve ark., 2016; Kogyigit ve ark., 2018;
Koser ve Barut, 2020; Ozsaker, 2013; Oztiirk ve ark., 2011; Tepekoylii ark., 2009; Ulukan ve ark.,
2017). Literatiirdeki bu farkli bulgular cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi diizeyi farklilig
hakkinda genelleme yapilmasim giiglestirmektedir. iletisim becerileri, etkili bir 6gretmende bulunmasi
gereken temel yeterliliklerden biri oldugundan cinsiyet ayrimi olmadan tiim adaylarda yiiksek olmast
beklenir.

Calismamizda beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin iletisim becerisi algilarmin sinif degiskenine
gore farklilasmadig1 gériilmiistiir (p>0.05). Bu sonug bazi ¢alismalarla tutarlidir (Dilekmen ve ark.,
2008; Tepekoylii Oztiirk ve ark., 2011; Tepekdylii ve ark., 2009). Sinif diizeyi yiikseldikce dgretmen
adaylarinin iletisim becerileri algilariin da yiikseldigini belirten ¢aligmalar mevcutken (Giilbahge,
2010; Giiven ve Akyiiz, 2002; Pehlivan, 2005), 1. sinif 6grencilerinin lehine anlamli farklilik bulgusu
ortaya koyan c¢alismalar da vardir (Cetinkaya, 2011; Ocak ve Ersen, 2015). 4. siiftaki 6gretmen
adaylarinin iletisim becerisi algilarinin 1. smiflardan diisiik olmasi, 6gretmen adaylarin 6gretim
elemanlar1 ve arkadaslariyla yasadiklari iletisim problemleri, akademik basarmin diistikliigli, 6grenim
gordiikleri boliimiin beklentilerini karsilayamamas1 gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanmustir (Ocak ve Ersen, 2015).

Calismamizda beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri, toplam ve alt
boyut ¢ergevesinde incelenmis ve psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek bulunmustur (42.65+7.72). Sonug
literatlirde ayni veri toplama aracinin kullanildigi ¢aligmalarla uyumludur (Kermen ve ark., 2016;
Ziimbiil, 2019). Universite dgrencilerinde psikolojik iyi olus diizeyinin arastirildig1 farkli calismalarda
kadinlarin psikolojik iyi olug diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu kaydedilmistir (Giirel, 2009;
Karabeyeser, 2013; Kuyumcu, 2012). Yurt disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda psikolojik iyi olus
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diizeyinin genellikle alti alt boyuttan olusan (kendini kabul, digerleriyle olumlu iligkiler, otonomi,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim ve yasam amaci) Ryff Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile
degerlendirildigi goriilmiigtir. Bu degerlendirmelerde psikolojik iyi olma hali agisindan, erkeklerin
kendini kabul ve g¢evresel hakimiyet boyutlarinda daha yiiksek ortalama puanlar aldiklari, kadin
orneklemin ise bagkalartyla olumlu iliskiler ve kisisel gelisimde daha yiiksek puanlar elde ettikleri
kaydedilmistir (Garcia-Castilla ve ark., 2020; Sun ve ark., 2016). Bu durum toplumdaki cinsiyet
rollerine baglanmigtir. Kadinlarin toplumda baskalariyla daha fazla olumlu iliskiler kurmasinin
beklendigi, arkadasliklarin hayatlarinda daha énemli oldugu ve kisisel gelisimi benimsedikleri buna
karsilik erkeklerin kadinlara gore daha fazla disar1 kapali oldugu baskalariyla giiglii iligkiler kurmayi
benimsedigi kaydedilmistir. Cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeyi bakimindan fark
bulunmadigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Duran ve Caliskan, 2020; Kermen ve ark., 2016;
Kose, 2020; Yiiceant ve ark., 2019).

Calismamizda sosyal goriiniis kaygis1 36.08+15.2 seklinde belirlenmis olup 16-37 arasi diisiik, 38-58
arasi orta ve 59-80 aras1 yiiksek olarak degerlendirildiginden elde edilen ortalamanin diisiik olduguna
karar verilmistir. Literatiir incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi beden egitimi ve spor bdliimiinde
Ogrenim goren Ogrenciler sosyal goriiniis kaygis1 ortalamasi 34.51+12.7 olarak kaydedilmis ve orta
diizeyin altinda degerlendirilmistir (Tekeli, 2017). Aynm1 ¢alismada sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin
cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore istatistiksel olarak farklilagsmadigi kaydedilmistir. Calismamizda
ise cinsiyet degiskenine gore fark bulunmazken, sinif degiskenine gore farklilik oldugu bu farkin 4.
smiflarin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyinin (41.38+2.61) 1. siniflardan (31.47+2.0) anlaml1 derecede
yiiksek olmasindan kaynaklandig1 tespit edilmistir. 4. siniflarin ortalamasinin diisiik degil orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu sonucun 4. sinif 6grencilerinin Covid-19 salgini doneminde uzun siire
egzersizden uzaklagsmis olmalari ve son smifta KPSS sinavina hazirlik nedeniyle yine hareketsiz
kalmalarina bagl olabilecegi diisiiniilse de derinlemesine arastirilmasi gereken bir konudur. Universite
ogrencilerinin sosyal goriniis kaygilart ile girisimcilik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismada kadinlarin ortalama puanlarimin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ancak sinif degiskenine
gore fark olmadigir bulunmustur (Avunduk, 2021). Spor bilimleri fakiiltesi beden egitimi ve spor
boliimiinde 6grenim goren dgrenciler iletisim becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelendigi bir
calismada katilimcilarin sinif diizeyleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit
edilmistir (Tepekoylii ark., 2009).

Sinif degiskenine gore PIO incelendiginde ise psikolojik iyi olus diizeyi en yiiksek ortalamanin
2.siniflarda olmasina karsin farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir. Antrenorliik ve
spor Ogretmenligi boliimlerinin psikolojik iyi olus diizeyi {izerine yapilan bir ¢aligmada arastirma
grubunun simf degiskenine gére PIO diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Karademir ve
Agak, 2020). Beden egitimi ve spor programlari araciligiyla kazanilan psikolojik ve toplumsal
iliskilerdeki davranis degisikligi bireyin genel yasantisini etkileyebilir. Kadin bireylerin erkek bireylere
gore iletisim niteliklerini anlamalar1 sosyallesme durumuna baglanmistir. Kadin ve erkek bireylerde
sosyallesme siireci farkl sekillerde desteklenmektedir. Erkek dgretmenlerin ders verme metotlarinda
kullandiklar1 6vgili daha baskin bir yontem iken kadinlarin ders verme yontemleri daha empatik daha
samimi seklinde yorumlanmustir (Tepekoylii ve ark., 2009). Kadinlarin spor araciligiyla topluma entegre
olmalar1 erkeklere gore daha yiiksektir (Korkmaz ve Uslu 2020).

Bu aragtirmada beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinda psikolojik iyi olusun iletisim becerisini
olumlu ve anlamli yordadigi, sosyal goriiniis kaygisinin ise iletisim becerisini olumsuz ve anlaml
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi diizeyi ve psikolojik iyi olus
diizeyi kadinlar lehine farklilasirken, smif degiskeninde ise sadece 4. siniflarin sosyal goriiniis kaygisi
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diizeyi 1. siniflardan anlamli derecede yiiksektir.
Oneriler

2018 Ogretmen Yetistirme Miifredatinda Etkili iletisim dersi zorunlu olmaktan ¢ikarilarak se¢meli hale
getirilmistir. Yapilacak ¢aligmalarla Etkili {letisim dersi alan ve almayan 6gretmen adaylarinda iletisim
becerisi derinlemesine incelenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerine verilen iletisim derslerine yonelik uygulamali
bir igerik hazirlanarak yeni bir miifredat kazandirilabilir.

Bu calismanin sinirlilign betimsel tarama modeli kullanilarak incelenmis olmasidir. Ogretmenlerde
iletisim becerisi nemli bir konu olup gelecek ¢aligmalarda karma yontemler kullanilarak derinlemesine
incelemelerden elde edilecek sonuglarla bu ¢calismadan elde edilen sonuglar kiyaslanabilir.

Calismanin sonuglarina gore; Ogretmen adaylarinda pozitif ve saglikli iletisim becerisinin gelistirilmesi
onemlidir. Ogretmen adaylarinda iletisim becerisini ¢alismaya gore etkileyen psikolojik iyi olus
diizeyinin arttirilmasi 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple 6gretmen adaylariin psikolojik iyi
olus diizeylerini arttiracak bir takim rekreatif faaliyetler ve nitel spesifik caligmalar yapilabilir.

Yazar Katkilan

Yazar Gokhan IRHAN: Arastirmanin planlanmasi, literatlir tarama, giris, yontem, verilerin analizi
tartisma, sonug, oneriler ve dergi siirecinde gorev almustir.
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0z

Bu ¢aligmanin temel amaci rekreasyon boliimii 6grencilerinin rekreatif liderlik davranig diizeylerinin incelenmesi
hedeflenmistir. Alt amaglart ise cinsiyet, yas ve sinif diizeyi degiskenlerine gore incelenmesidir. Bu ¢alisma
betimsel tarama modelinde ve nicel bir ¢aligmadir. Calismaya 2022-2023 giiz egitim-dgretim yilinda Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon boliimiinde aktif dgrenim géren 156
rekreasyon boliimii 6grencisi (94 erkek, 62 kadin) katilmistir. Veri toplama araci olarak Rekreasyonel Liderlik
Davranis1 Olgegi ve tanimlayici bilgi formu kullanilmistir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 26.0
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek i¢in betimleyici
istatistik ve verilerin parametrik test kosullarini saglayip saglamadigina iliskin normallik testi gerceklestirilmistir.
Arastirmada iki bagimsiz grup karsilagtirtlmasi icin bagimsiz gruplarda T test, ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirmasi igin tek yonlii varyans analizi testleri gerceklestirilmistir. Ogrencilerin rekreatif liderlik davranigt
orta diizeyde oldugu simif degiskenine goére incelendiginde ise anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0.01).
Ogrencilerin rekreatif liderlik davranislar1 yas ve cinsiyet degiskenlerine gore incelendiginde ise anlamli
farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Rekreasyon boliimii 6grencilerinin rekreatif liderlik davranislarinin orta
diizeyden ileri diizeye tasinmast hususunda desteklenmesi onerilmektedir.
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Investigation of Creative Leadership Behaviors of Recreation
Department Students: Sakarya Example

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the recreational leadership behavior levels of recreation department
students. Its sub-goals are to examine it according to gender, age and grade level variables. This study is a
descriptive survey model and a quantitative study. 156 recreation department students (94 men, 62 women) who
were actively studying in the Recreation department of Sakarya University of Applied Sciences, Faculty of Sports
Sciences, in the 2022-2023 fall academic year participated in the study. Recreational Leadership Behavior Scale
and descriptive information form were used as data collection tools. The data obtained within the scope of the
study was analyzed using the SPSS 26.0 package program. To obtain the demographic information of the
participants, descriptive statistics and normality tests were performed to determine whether the data met parametric
test conditions. In the study, T-test was used for independent groups to compare two independent groups, and one-
way analysis of variance tests were performed for comparisons of more than two independent groups. When
students' creative leadership behavior was examined according to the classroom variable, significant differences
were detected (p <0.01). When students' creative leadership behaviors were examined according to age and gender
variables, no significant differences were detected (p>0.05). It is recommended that recreation department students
be supported in moving their recreational leadership behaviors from intermediate level to advanced level.

Keywords: Recreational Leadership, Leadership Behavior, Recreational leader candidates.

Giris

Ulkemizde ve diinyada son yillarda yasanan covidl9 pandemi (eve kapanma), dogal felaketler,
depremler, siddet ve 6liim olaylar1 ve her giin araliksiz ¢ikan ve birbirini takip eden kotii haberler,
bireyleri mental acidan yiprattig: fikriyle beraber toplumun rekreasyonel faaliyetlere akisi, rekreasyon
liderlerini de cesaretlendirdigi diisiiniilmektedir. Bireyleri elverisli aktivitelere, etkinliklere katilmasi ve
bireye kendisini yenileme firsati verecek ve tiim bunlar1 yaparken de etkin bir sekilde kisilere
danigmanlik yapacak rekreatif liderler halk arasinda 6nemli bir yer tutmaya baslamiglardir (Giizel,
2021). Bireylerin yasamlarinda gerek siyasi gerek toplumsal gerekse meslek hayatlarinda 6nemli bir yer
tutan liderlik kavraminin tanimi hakkinda hentiz goriis birligi saglanmamigtir (Erdem ve Dikici, 2009).
Liderlik belirli durumlar altinda bireysel veya toplulugun hedeflerini gergeklestirmek iizere, bir
kimsenin digerlerinin faaliyetlerine miidahalede bulunmasi ve yénlendirmesi siirecidir (Atar ve Ozbek,
2009). Rekreasyon liderligi bireylerin yenilenme siirecinde onlara dogru planlama ile rehberlik etmesi
ve kisilerin ruhsal durumlarini iyilestirmesi i¢in birtakim faaliyetlere yon verecek kisidir (Kayhalak,
2022). Bireylerin yasamlarina dokunacak olan rekreatif liderlerin egitimli ve kalifiyeli yetiskinler olmasi
beklenir. Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon boéliimiiniin amact ise sportif egitim almig profesyonel
yonde rekreatif etkinlikleri planlama ve yonetme becerisi kazandirarak topluma faydali rekreatif lider
bireyler yetistirmektir (Kirtepe ve ark., 2022).

Rekreasyon alaninin gelismesi ile rekreatif liderlik ortaya ¢ikmis (Kirtepe ve ark., 2022) ve yogun is
temposunda c¢aligsan, ruhsal bagisiklig1 zayiflamig, 6z denetim ve ego tiikkenmisligi yasayan bireylere
rehberlik etmesi agisindan rekreatif liderligin giiniimiizde 6nem kazandig: disiinilmektedir. Verilen bu
bilgiler ve ihtiyaglar goz 6niinde bulunduruldugunda rekreasyon boliimii 6grencilerinin liderlik davranig
diizeylerinin incelenmesinin 6nemli oldugu ve bu alanda gosterilecek basar1 ise rekreasyon liderlerinin
niteligine, davranis diizeylerine ve liderin kabul gormesiyle iliskilendirilmistir (Jordan, 1989).
Rekreasyon liderinin bireyler arasinda kabul gérmesi degisime agik olmasi ve kendisini giincellemesi
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gelisen diinyaya uyum saglamasi ile gergeklestirecegi faaliyet ve etkinlikleri gelistirerek ilerlemesi
gerekmektedir (Basoglu, 2013).

Bireylerin rekreatif etkinliklerine yon verecek olan liderlerin digerlerine karst gosterecegi
davraniglarinda McGregor’un X ve Y Kurami yer almaktadir, X kurami despot, zorba ve otokratik
liderlerdir, Y kuranu ise adaletli, sosyalist, dzgiirliik¢ii ve demokratik liderlerdir (Akbulut ve Oncii,
2021). Rekreasyon liderligi yeni bir alan oldugu igin tiirleri veya boyutlar1 hakkinda yazin igerisinde bir
diistince birligi saglanmamistir (Basoglu, 2013). Ancak alan yazinda énemli olarak goriilen Huang’a ait
olan doktora tez ¢aligmasinda Taiwandaki spor kuliiplerinin rekreasyonel liderlik tarzlarina iliskin
gerceklestirmis oldugu arastirmada rekreatif liderligi yonetimsel ve transformasyonel olmak tizere iki
grupta incelemistir. Yonetimsel Liderlik boyutu; rekreatif liderlik anlayisinda sporculara ne gibi
odiillerin verilecegini ve bu o6diillere ulasmak icin istenen sartlari belirler. Bu durum antrendrliik veya
mentorluk ile iligkilidir (Huang, 2004). Transformasyonel liderlik boyutu; Antrendr veya koclarin
calistirdig1 sporcular ile rekreatif lider olarak kurulan sansasyonel iliskiler i¢ine girerek sporculara
motivasyon ve ilham kaynagi teskil eder, sporcular ile samimi olarak kurulan bu bag rekreatif
faaliyetlere katilimi arttirmaktadir (Huang, 2004).

Rekreatif liderlik alaninda yapilan ¢alismalari inceledigimizde Dogayla i¢ ice olmanin kiside pozitif
iletisim etkilerine sahip oldugu (Hayashi ve Evert, 2006) rekreatif egitim alan bireylerin, egitim
almayanlara gore liderlik niteliklerinin daha yiiksek oldugu (Kayhalak, 2022) Rekreasyon etkinliginin
tiiriine gore insan eylemlerinin ve davraniglarinin degisebilecegi (Karakiigiik ve Yetim, 1996) spor
salonu yonetici ve antrendr davranislarinin faaliyetlere katilimi etkiledigi ve otoriter davranislarin
bireylerde negatif etkiler uyandirdig tespit edilmistir (Basoglu, 2011). Tiim bu bilgiler 1s181nda rekreatif
liderlik diizeyinin rekreasyon boliimiinde 6grenim goren rekreatif lider adaylarinda ortaya konulmasi
Oonem arz etmektedir. Yapilan literatiir taramasinda rekreatif liderlik davranisini inceleyen ¢alismalar
mevcuttur (Kayhalak, 2022; Taskiran, 2018; Giizel, 2021; Bozgiiney, 2021; Karakii¢iik ve Yetim, 1996;
Hardin, 2015; Shooter ve ark., 2010; Unlii ve Demirtas, 2023). Ancak dogrudan spor bilimlerinde
Ogrenim goren rekreasyon bolimii 6grencilerinin rekreatif liderlik davranig diizeylerini arastiran
caligmalar simirlidir. Rekreasyon alanina ve literatiire katki saglayacagi diisiincesiyle bu ¢alisma
gergeklestirilmigtir. Bu caligmada rekreasyon liderligine aday olan ogrencilerin, rekreatif liderlik
davranis diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Arastirma Grubu

Bu calisma nicel ve betimsel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirma grubu Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2022-2023 giiz egitim-6gretim yilinda
rekreasyon bolimiinde aktif 6grenim goren (318) rekreasyon lideri adaylaridir. Kolayda érnekleme
yontemi kullanilmistir. Calisma kapsaminda tiim evrene veri toplama araci ulastirilmigtir. Ancak
eksiksiz katilim saglayan (156) goniillii rekreasyon boliimii 6grencilerinin verileri ¢aligmaya dahil
edilmistir. Bu say1 Cohen, Manion ve Morrison (2007)’a gére %99 giiven araligindadir.
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Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Tammlayic Bilgiler

Kiimiilatif
Degisken n % Gecerli Yiizde Yiizde
Yas 18-20 47 30,1 30,1 30,1
21-25 83 53,2 53,2 83,3
26-30 26 16,7 16,7 100,0
Toplam 156 100,0 100,0
Cinsiyet Kadin 62 39,7 39,7 39,7
Erkek 94 60,3 60,3 100,0
Toplam 156 100,0 100,0
Siif 1.Siif 36 23,1 23,1 23,1
2.Simf 39 25,0 25,0 48,1
3.Simf 42 26,9 26,9 75,0
4.Smf 39 25,0 25,0 100,0
Toplam 156 100,0 100,0

Tablo 1 incelendiginde ¢aligmaya katilan goniillii rekreasyon boliimii 6grencileri cinsiyet agisindan
incelendiginde biyiik bir cogunlugunun (%60.3) erkek katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Yas
degiskenine goére incelendiginde ise biiylik ¢ogunlugu (%53.2) 21-25 yas arasi bireylerin olusturdugu
gozlenmektedir. Simf degiskeni agisindan incelendiginde ise 3. Simf da 6grenim goéren (%26.9)
rekreasyon boliimii 6grencileri yogun olarak katilmustir.

Veri Toplama Araclari

2022 yilinda Durhan ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Rekreasyonel Liderlik Davranisi Olgegi ile
veriler rekreasyon boliim bagkanliginin uygun gordiigii giin ve saatlerde ders dncesi dagit topla yontemi
ile yiiz yiize toplanmustir. “Rekreasyonel liderlik davraniginin demokratik davranis alt boyutu tek basina
toplam varyansin %29.83’{inii, otokratik davranig alt boyut ise toplam varyansin %12.85’ini
aciklamaktadir”. “Toplam agiklanan varyans ise %42.68’dir, demokratik davranis alt boyut i¢ tutarlilik
katsayis1 0.78 otokratik davranis alt boyut i¢in i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.64 olarak belirlenmistir”
“Toplam giivenirlik katsayist ise 0.60 tir. Rekreasyonel liderlik davranmigi Olgegi; kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve tamamen katiliyorum segeneklerinin yer aldigi
besli likert tipi bir 6lgektir”. “Olcekten alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 75’tir, dl¢iim
aracinda ters kodlanan madde bulunmamaktadir”. “Rekreasyonel Liderlik Davranigt Olgegi Toplam 15
maddeden olusmaktadir” (Durhan ve ark., 2022).

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 26.0 paket programi kullamlarak analiz edilmistir. Istatistik
analize karar verebilmek icin Oncelikle verilerin parametrik test kosullarii saglayip saglamadigi
normallik testi ile arastirilmistir. Anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul edilmistir. Tablo 2 incelendiginde
veri setinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £1.5 aralifinda oldugu ve verilerin normal bir dagilim
gosterdigi saptanmustir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu sonuca istinaden veri setine parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Iki bagimsiz grup karsilastirilmasi icin bagimsiz gruplarda T
test, Ikiden fazla bagimsiz grup ortalamas: igin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Varyanslarm
homojen dagilim gosterip gostermedigini saptamak i¢in varyanslara Levene’s testi gerceklestirilmistir.
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Gruplar arasindaki farklilig1 6grenmek igin ise gbzlem sayilari baz alarak ¢oklu post-hoc testlerinden
Tukey testi tercih edilmistir.

Tablo 2. Normallik Testi

Degisken Istatistik ~ Std. Hata
Toplam Ortalama 3,47 ,034
95% Ortalama i¢in Giiven Alt Sir 3,40
Araligt Ust Sinir 3,54
5% Kesilmis Ortalama 3,48
Medyan 3,40
Varyans ,184
Std. Sapma 429
Minimum 2
Maximum 4
Aralik 2
Ceyrekler arasi aralik 1

Carpiklik ,039 ,194

Basiklik ,584 ,386

Bulgular
Tablo 3. Katiimcilarin Rekreatif Liderlik Davranisi Diizeyi

Degiskenler n Minimum Maximum  Ortalama Ss
Demokratik 156 1 5 4.06 479
Otokratik 156 1 4 2.80 ,833
Aritmetik Ortalama 156 33 67 52.08 6,434

Tablo 3 incelendiginde Katilimcilarin rekreatif liderlik diizeylerinin (Alinabilecek en yiiksek puan 75’tir)
orta diizeyde oldugu goriilmektedir (x=52.08).

Tablo 4. Bagimsiz Gruplarda Cinsiyet Degiskenine iliskin T Test

Degisken Gruplar n X Ss t sd p

Demokratik Kadin 62 4,11 ,390 1,197 154 ,233
Erkek 94 4,02 ,528

Otokratik Kadin 62 2,82 ,878 ,191 154 ,848
Erkek 94 2,79 ,807

Aritmetik Ortalama  Kadin 62 52,65 6,346 ,885 154 377
Erkek 94 51,71 6,498

Tablo 4 incelediginde katilimcilarin rekreatif liderlik davraniglar1 hem toplam hem alt boyutlarda
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 3(2), 89-98, 2023

93



Goékhan IRHAN

Rekreasyon Bélimi Ogrencilerinin Rekreatif Liderlik Davranislarinin incelenmesi: Sakarya Ornegi

Tablo 5. Yas Degiskenine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Gruplar Varyansin
Degisken n X Ss Kaynagi KT sd KO F p
Demokratik 18-20 47 4,09 424 Gruplar Arast ,186 2 ,093 401,670
21-25 83 4,03 ,528 Grup I¢i 35,359 153 231
26-30 26 4,11 411 Toplam 35,544 155
Toplam 156 4,06 479
Otokratik 18-20 47 2,84 ,867 Gruplar Arast 3,548 2 1,774 2,607 177
21-25 83 2,88 ,791 Grup I¢i 104,103 153 ,680
26-30 26 2,47 ,854 Toplam 107,651 155
Toplam 156 2,80 ,833
Aritmetik 18-20 47 52,40 6,652  Gruplar Arast 117,333 2 58,667 1,425 244
Ortalama 21-25 83 52,60 6,407 Grup I¢i 6298,583 153 41,167
26-30 26 50,15 5,991 Toplam 6415917 155

Toplam 156 52,08 6434

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin rekreatif liderlik davranislart yas degiskenine gore hem
demokratik ve otokratik alt boyut hem de aritmetik ortalama puani agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermedigi saptanmigtir (p>0.05).

Tablo 6. Simf Degiskenine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyans
Degisken Gruplar n X Ss Kaynagi KT sd KO F p
Demokratik L.Smuf 36 393 371  Gruplar Arasi 2,911 3 ,970 4,520 ,005
2.8mf 39 4,00 ,310 Grup I¢i 32,633 152 215
3.5mf 42 428 466 Toplam 35,544 155
4. Smf 39 4,00 ,634
Toplam 156 4,06 479
Otokratik 1.Smf 36 2,81 865  Gruplar Arast 5,733 3 1911 2,850 ,139
2.Smf 39 3,04 884 Grup I¢i 101,919 152 ,671
3.Smf 42 285 697 Toplam 107,651 155
4. Smf 39 251 830
Toplam 156 2,80 ,833
Aritmetik L.Siuf 36 51,17 6,069 Gruplar Arasi 523,904 3 174,635 4,505 ,005
Ortalama 2.Smf 39 53,26 5,734 Grup I¢i 5892,013 152 38,763
3.Smf 42 54,17 5,755 Toplam 6415,917 155

4.Smf 39 49,51 7,247
Toplam 156 52,08 6,434

Tablo 6 Incelendiginde katilimcilarin rekreatif liderlik davranislar1 siif degiskenine gére demokratik
alt boyut ile aritmetik ortalama puani arasinda anlamli farklilik vardir (F=4.520, p<0.01; F=4.505,

Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 3(2), 89-98, 2023 94



Goékhan IRHAN

Rekreasyon Bélimi Ogrencilerinin Rekreatif Liderlik Davranislarinin incelenmesi: Sakarya Ornegi

p<0.01). Anova sonrasi belirlenen anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
lizere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir. Hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma
tekniginin kullanilacagina karar vermek igin Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen olup olmadigi simanmis, varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir
F(3.152)=0.662 ; p>0.05). Homojenlik testinde gozlem sayilarinin esit oldugu saptandiktan sonra ¢oklu
post-hoc tukey testi tercih edilmistir. Tukey test sonuglarina gére demokratik alt boyuttaki farkliligin
kaynagt 1.Sinif ile 3.Smif arasindadir (p<<0.01). %99 giiven araligindadir. Aritmetik ortalama puanina
gore 2.sinif ile 4.siuf arasinda %95 giiven araliginda farklilik oldugu (p<0.05) saptanmustir.

Tartisma ve Sonug

Rekreasyon liderlik davranist spor bilimleri fakiiltelerinde rekreasyon béliimlerinde 6grenim goren
adaylar i¢in 6nemli bir olgudur. Rekreasyonun temel amaci bireyin kendisini yeniden yaratma enerji
depolama, ruhsal rahatlama veya ruhsal bagisikligin pozitif yonde gelistirildigi bir siire¢ oldugu
(Kayhalak, 2022) diistiniildiigiinde, bireylere onderlik edecek, bireylerin hayatlarina dokunacak olan
etkinlikleri yiiriitecek olan rekreasyon liderlerinin davranis diizeylerinin bilinmesi incelenmesi 6nem arz
etmektedir. Bu calismada Rekreasyon Bolimii 6grencilerinin rekreatif liderlik davranislarinin
incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin rekreatif liderlik davranig diizeylerinin orta diizeyde oldugu
saptanmustir (x=52.08). Rekreasyon boliimiinden mezun olacak olan adaylarin meslek hayatlarinda en
temel gorevlerinin bireylere rekreatif liderlik yapacagi kisilerin saglik ve ruhsal agidan hayatlarina
dokunacagyi, kaliteli hizmet ve dogru rehberlik etme siireci icin rekreatif liderlik davranis diizeyinin orta
diizeyden ileri diizeye dogru desteklenmesi gerektigi kanaatine varilmustir.

Aragtirma bulgularina gore katilimeilarin rekreatif liderlik davraniglar1 hem aritmetik ortalama puani
hem de alt boyutlarda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulunamamustir (p>0.05). Ankara Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde rekreasyonel liderlik davranisi dlgeginin aymisinin kullanildig:
bir yiiksek lisans tez c¢aligmasinin bu aragtirma bulgusu ile paralellik gosterdigi tespit edilmistir
(Kayhalak, 2022). Rekreasyon boliimii dgrencilerinin liderlik diizeyleri ve 6zgiinliikleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir baska yiiksek lisans tez ¢alismasi da bu arastirma bulgusu ile paralellik
gostermektedir (Bozgiiney, 2021). Liderligin ortaya ¢ikisinda cinsiyet etkisi ile ilgili yapilan bir baska
calisma, bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir (Tiretgen ve ark., 2017). Literatiirde ¢aligma
bulgularimi destekleyen bu arastirmalar mevcutken ¢alisma bulgulari ile celisen sonuglar da vardir
(Basdogan ve ark., 2002; Manning, 2002). Bu durum orneklem grubunun farkli olmasi ile
iliskilendirilebilir.

Katilimcilarin rekreatif liderlik davranislari yas degiskenine gore alt boyutlar ve aritmetik ortalama
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi saptanmistir (p>0.05). Bu arastirma
bulgularim yapilan benzer arastirma bulgulari desteklenmektedir (Unlii ve Demirtas, 2023). Calisma
bulgular1 ile c¢elisen bazi arastirmalarda mevcuttur (Bozgiiney, 2021). Bu aragtirma ile bazi
arastirmalarin g¢elismesi her bireyin kendine 6zgii kisisel 6zelliklerdeki farkliliklardan dolay1 oldugu
veya bir bagka sebebi goriis farkliliklarina ve tecriibeye, yasantiya dayali kisisel liderlik 6zelliklerinin
farklilik gosterecegi ile iliskilendirilebilir.

Katilimeilarin rekreatif liderlik davranislart simif degiskenine gore demokratik alt boyut ile aritmetik
ortalama puani arasinda anlamli farklilik vardir (Tablo 5). Literatiir incelediginde bu bulgu ile ¢elisen
¢alismalar mevcuttur (Bozgiiney, 2021; Kirtepe ve ark., 2022). Bu c¢elismenin sebebi yasanilan
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cografyanin kiiltiirli ve gelenekleri ile bagdasabilecegi gibi kisisel gelisim o6zellikleriyle de iliskili
olabilecegi ve kullanilan bilimsel 6l¢eklerdeki farkliliklar ile ilgili oldugu distintilmektedir. Bireylerin,
demokratik davraniglara kendini daha yakin hissetmesinin bu farkliliga sebep olabilecegi ve bu
durumunda dogustan gelen bireyin i¢ diinyasindaki adalet ve vicdan duygusuyla iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Siniflar arasi ¢ikan bu farklilik aliman dersler ve sinif seviyesi arttikga alinan bu
derslerin bireyin bakis agilarini da degistirebilecegi seklinde yorumlanmistir.

Genel olarak ¢alismanin sonuglari incelendiginde katilimcilarin rekreatif liderlik davranis diizeylerinin
orta diizeyde oldugu demokratik davranislarin otokratik davranislara gore daha yiiksek oldugu, simif
degiskenine gore incelendiginde ise anlamli farkliliklarin tespit edildigi, ancak yas ve cinsiyet
degiskenine gore incelediginde ise istatistiksel agidan farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Oneriler

Bireyin hayatina dokunacak olan ve kisinin yasamina yon verecek olan Rekreasyon bolimii rekreatif
lider aday1 olan 6grencilerin rekreatif liderlik davranis diizeylerinin, orta diizeyden ileri diizeye dogru
gelistirilmesi onerilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore sinif degiskenine yonelik liderlik davranisinda farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
Bu farkliligin ¢ikmasindaki temel sebebin ne olduguna yonelik Rekreasyon boliimii 6grencilerinin nitel
bir aragtirma ve kisiye 6zel raporlama segenekleri ile konu detayl olarak incelenmeli ve bu arastirma
bulgulart ile kiyaslanmasi onerilmektedir.

Rekreasyon lideri adaylarina rekreatif liderlige iliskin 6rnek vakalar gosterilip bu konunun daha fazla
tartisilmast gerektigi ve liderligin 6grencilerde farkli bakis acilari uyandirdigi goz Oniine alinarak
liderlik kavraminin rekreasyon lideri adaylarinda kazandirilmasi gereken birincil unsur olarak yer almast
Onerilmektedir.

Yazar Katkilan

Yazar Gokhan IRHAN: Arastirmanin planlanmasi, literatiir tarama, giris, yontem, verilerin analizi
tartisma, sonug, oneriler ve dergi siirecinde gorev almustir.
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Bu arasgtirmada, 9. smif ortadgretim dgrencilerinin basketbol bransi ile ilgili bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik
bilgi testi gelistirilmesi amaclanmistir. Bu amagla 9. sinif Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nda
bulunan kazanimlarla basketbol {initesi belirtke tablosu hazirlanmis ve Basketbol Bilgi Testi’nde 7 kazanim ile
ilgili 8 konu bilgisinin dl¢iilmesi hedeflenmistir. Hazirlanan basketbol iinite belirtke tablosu toplam 25 kritik
davranis1 igermektedir. Belirtke tablosunda yer alan kazanim ve konular1 6l¢gmek amaciyla 75 soruluk g¢oktan
secmeli denemelik test hazirlanmig ve dort uzmanin goriisiine sunulmustur. Hazirlanan denemelik testin uygulama
stireci Covid 19 salgini donemine denk geldiginden test online form haline dontstiiriilmiis ve online ortamda
uygulanmistir. Hazirlanan denemelik test Tiirkiye’de farklr illerdeki okullarin 10. ve 11. smnifta 6grenim goren
180’1 kadin (%64,3), 100’1 erkek (%35,7) toplam 280 6grenciye uygulanmstir. Elde edilen verilere dayali olarak
madde analizleri yapilmig ve testin giivenirligi Kuder-Richardson 20 formiilii kullanilarak hesaplanmigtir.
Analizler sonucunda belirtke tablosunda yer alan her bir kazanimi yoklayan en yiiksek madde ayirt edicilik giicline
(> 0,39) ve orta giicliige sahip (0,40-0,60), 25 madde nihai test i¢in sec¢ilmistir. Basketbol bilgi diizeyini 6l¢gmek
icin olusturulan 25 maddelik bilgi testinin aritmetik ortalamasi 11,86, ortalama gii¢liigii 0,47 ve testin standart
sapmasi 5,74, KR-20 giivenirlik katsayisi ise 0,83 olarak hesaplanmustir. Sonug olarak, gelistirilen basketbol bilgi
testinin 9. siif dgrencilerinin basketbol bilgi diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir test oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Biligsel Alan, Bilgi Testi, Madde Analizi, Gegerlik, Glivenirlik
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Basketbol Bilgi Testinin Gelistirilmesi: 9. Sinif Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

Development of the Basketball Knowledge Test: A Study on 9th-
Grade High School Students

ABSTRACT

This study aimed to develop a test to determine the knowledge levels of 9th grade high school students about the
basketball branch. To achieve this objective, a comprehensive table outlining the competencies of the basketball
unit was developed, aligning with the instructional outcomes specified in the curriculum of the 9th-grade physical
education and sports course. The Basketball Knowledge Test was subsequently designed to gauge proficiency in
8 thematic areas associated with 7 specified achievements. The elaborated competency table encompassed a total
of 25 pivotal behaviors. In order to quantify the achievements and topics delineated in the competency table, a 75-
item multiple-choice pilot test was meticulously crafted and subjected to scrutiny by four subject matter experts.
Given the coinciding implementation period with the COVID-19 pandemic, the trial test underwent a transition to
an online format and was administered accordingly. The trial form was disseminated among a cohort of 280
students attending schools in diverse regions of Turkey, comprising 180 females (64,3%) and 100 males (35,7%),
all enrolled in the 10th and 11th grades. Subsequent to data acquisition, item analyses were conducted, and the
test's reliability was ascertained through the utilization of the Kuder-Richardson 20 (KR-20) formula. The outcome
of these analyses led to the selection of 25 items characterized by the highest item discrimination power (> 0,39)
and moderate difficulty (0,40-0,60), each specifically addressing the competencies outlined in the table, for
inclusion in the final test. The arithmetic mean of the resultant 25-item knowledge test, designed to assess
proficiency in basketball-related knowledge, was computed as 11,86, with an average difficulty of 0,47 and a
standard deviation of 5,74. The KR-20 reliability coefficient of the basketball knowledge test was determined to
be 0,83. In conclusion, it is asserted that the developed basketball knowledge test exhibits validity and reliability
in assessing the knowledge levels of 9th-grade students in the realm of basketball.

Keywords: Basketball, Cognitive Field, Knowledge Test, Item Analysis, Validity, Reliability
Giris

Beden egitimi, ¢agimizda egitimden beklenen insan 6zelliklerinin olusturulmasinda &grencilerin gok
yonlii geligimini destekleyen 6nemli bir 6grenme alamidir. Ancak s6zii edilen gelisim kendiliginden
olusmamakta, 6gretmenin saglayacag etkili 6gretim, &grencilerin nasil bir spor deneyimine sahip
olacaklarini belirlemektedir (Carpenter, 2010).

Beden egitimi, okul beden egitimi programlarinda fiziksel aktiviteler ile 6grenci gelisimine, bilgisine,
tutumlarima, motor ve davranigsal becerilerine eglenceli katilim saglamak amaciyla yapilan ve fiziksel
devamlilik igeren aktif hayat sekli olarak tanimlanmaktadir (Pate ve ark., 1998).

Ulkemizde okul sisteminde okutulan derslerden biri olan Beden Egitimi ve Spor dersi i¢in de son olarak
2018 yilinda giincellenmis 6gretim programlari (MEB, 2018) bulunmaktadir. Bu programlarindan biri
olan ‘Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’ iilkemizde 9-12. simflarda grenim
goren 0grencilerin yagsamlarinda kullanabilecekleri 6zellesmis hareket becerilerini kazanmalari, fiziksel
etkinliklere Ozgli bilgileri, strateji ve taktikleri gelistirmeleri, duygusal ve toplumsal ozellikleri
kazanmalar1 ve saglig1 gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalar1 amaciyla
hazirlandig1 (Koyuncuoglu, 2015) ve ‘hareket yetkinligi’ ve “aktif ve saglikli hayat” olmak {izere iki
ogrenme alanindan olustugu goriilmektedir (MEB, 2018). Ogretim programinda yer alan kazanimlar
incelendiginde sportif beceri 6grenmeye iligkin pek ¢ok kazanimin yaninda, duyussal alana ait ¢esitli
kazanimlarin ve ayn1 zamanda spor dallar1 ile ilgili oyun kurallari, tarihsel gelisim, savunma ve hiicum
taktikleri gibi bilissel alanda da kazanimlarin varligi dikkat ¢gekmektedir. Ortadgretimde bu programi
uygulayan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin spor dallari ile ilgili bu kazanimlar1 6grenciye
kazandirmada farkli uygulamalar yapmalari gerektigi agik¢a goriilmektedir.
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Beden egitimi dersine katilan 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimi cogunlukla basketbol, voleybol, hentbol,
futbol gibi sportif oyunlarin 6gretilmesi yolu ile saglanmaktadir (Giines ve Yilmaz, 2019). Ortadgretim
Beden Egitimi ve Spor derslerinde dgrencilere kazandirilmasi gerekli olan spor dallarindan birisi de
basketboldur. Beden Egitimi ve Spor egitimi miifredatinin bir pargasi olan basketbol sporu giinlimiizde
takim ve bireysel sporlarin popiilaritesi ele alindiginda ilk siralarda yer almaktadir. Basketbol sporu
sporcularm bilingli bir disiplin, kollektif diisiinme ve uygulama diizeyine getirilmesi ve takim icinde
hizl1 karar alma ve uygulama gibi kendi kendine is yapabilme diizeyine getirilmesi miimkiin olan bir
spordur. Takim sporlart igerisinde basketbol egitimi 6grencinin her alandaki gelisimine {ist diizeyde
katkida bulunan bir spordur (Sevim, 1997a). Okulun imkanlar1 ve 6grenci Ozelliklerine gore dersinde
basketbolu 6gretmeyi segen bir Beden Egitimi ve Spor 0gretmeni 0gretim programinda yer alan
kazanimlar1 basketbol dalinin 6gretimi igin se¢ip olusturmaya ¢alismali, 6gretim siiresince ve sonunda
Ogrencilerin istenilen kazanimlara ulasma diizeylerini de 6l¢melidir. Ciinkii 6grencilerin spor dalina
0zgii beceri diizeyini gelistirmede o spor dali ile yeterli bilgi diizeyine sahip olmalarinin da 6nem tasidig
bilinmektedir. Bu noktada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin 6lgme ve degerlendirme
yapabilmeleri i¢in farkli 6grenme alanlarina iliskin gecerli ve gilivenilir 6lgme araglarina ihtiyaglar
bulunmaktadir. Bu baglamda 6grencilerin basketbol bransina ait bilgilerini 6lgmek i¢in gecerli ve
giivenilir bir 6lgme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu amagla kullanilacak en 6nemli 6lgme araci bilgi
testleridir (Tekin, 2007; Yildinm ve Simsek, 2008). Bu bilgiler 15181nda basketbol bilgi testinin
gelistirilmesi icin dncelikli olarak 9. simif Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi incelenmis
(MEB,2018) ve biligsel alana ait kazanimlar tespit edilmistir (Tablo 1). Tablo 1 incelendiginde Beden
Egitimi ve Spor derslerinde biligsel alana ait pek ¢ok kazanimin varligi tespit edilirken, ayni zamanda
Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerine ilgili alan kazanimlarimi 6grencilerde olusturmada cok fazla
sorumluluk diistiigii goriilmektedir.

Tablo1: Ortaégretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 9.sunif Bilissel Alan Kazanimlar

SINIF DERS KAZANIMLAR

9.1.1.1.1. Sporda 1sinma ve soguma egzersizlerinin dnemini
aciklar.

9.1.1.1.2. Siralanma ve dizilisleri agiklar.

9.1.1.1.3. Temel jimnastik duruslarini agiklar.

9.1.1.2.1. Ritmin dnemini ifade eder.

9.1.1.3.1. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin
Onemini agiklar.

9.s1mmif Beden Egitimi ve Spor  9.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgii kurallar agiklar.

9.1.2.1.4. Secili spor dalina 6zgii hareketleri aciklar.

9.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde kontrollii davranis ve
adil oyun ilkelerini agiklar.

9.1.2.1.11. Secili spor etkinliklerinde kendine giiven
duygusunun 6nemini agiklar.

9.2.1.1.1. Saglikl1 hayatin 6nemini agiklar.

9.2.1.1.2. Fiziksel uygunlugu gelistirmek igin diizenli
fiziksel etkinlikler yapmanin 6nemini agiklar.

9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.

9.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almanin
gerekliligini agiklar

Tablo 1°de goriildiigii gibi Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin 9. sinifa ait kazanimlari
incelendiginde; ‘Hareket yetkinligi’ 6grenme alaninda yer alan “Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili
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Hayat Becerileri” alt 6grenme alani igerisinde “Seg¢ili spor dalina 6zgii kurallari agiklar” ve “Segili spor
dalina 6zgii hareketleri agiklar” kazanimlar1 bulunmaktadir (MEB, 2018). Ogretim programlarinda bu
tir kazanimlar bulunmakla birlikte tilkemizde Beden Egitimi ve Spor derslerinde ¢ogunlukla beceri
gelisimini igeren kazanimlarimin olusturulmasina yénelik dersler islenmektedir. Ulkemizde yapilan
caligmalar incelendiginde Beden Egitimi ve Spor dersine katilan &grencilerin psikomotor alan
kazanimlar1 lizerine ¢ok fazla calisma olmasina ragmen o&zellikle spor dalina 6zgii bilissel alan
kazanimlarini gelistirmeye ve bunlarin 6lgiilmesine yonelik sinirlt sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir.

Ayrica yas grubu ve hedeflenen amaclar géz 6niinde bulunduruldugunda da hazirlanan bilgi testinin
farklilik yaratacagi diisiiniilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda 6ncelikle bransa ait gelistirilen biligsel
alan testleri incelenmistir. Bu baglamda iiniversitede 6grenim goren 6grencilerin farkli spor dallarina ait
bilgi diizeyleri belirlemek ve yapilan uygulamalar sonucunda geligsimlerini 6lgmek i¢in gelistirilen
Voleybol Basar1 Testi (Celen, 2012), Cimnastik Basar1 Testi (Koyuncuoglu, 2015), Hentbol Bilgi Testi
(Bal ve ark., 2023) ve Basketbol Bilgi testi (Ulas, 2014) incelenmistir. Bununla birlikte ortaggretim 9.
smifta ogrenim goren Ogrencilerin basketbol bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik Giines (2017)
tarafindan gelistirilen Basketbol Bilgi Testi de incelenmistir. Ancak Giines (2017) tarafindan gelistirilen
bu test MEB tarafindan 2018’de giincellenen 6gretim programindan dnceki 6gretim programinda yer
alan kazanimlar 6l¢mek amaciyla olusturulmasi nedeniyle yeni bir bilgi testinin gelistirilmesine ihtiyag
duyulmustur. Bu nedenle literatiirdeki bu eksikligi gidermek amaciyla 9. sinif ‘Beden Egitimi ve Spor
Dersi’ 6gretim programinda (MEB, 2018) yer alan ve basketbol spor dalina uyarlanan kazanimlara
Ogrencilerin ulasma diizeylerini belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bilgi testini gelistirmek bu
calismanin amacinm olusturmaktadir. Bu sayede 6grenciyi basketbol spor dali i¢in degerlendirirken
sadece beceriye ait performanslari ile degil ayni zamanda teorik bilgi diizeyi ile 6l¢menin, dersin
kazanimlarina ulasmada 6nemli katkilar saglayacag diistiniilmektedir.

Yontem

Calismada 9. sinifta basketbol iinitesine katilan 6grencilerin basketbol dalina ait bilgi diizeyinin
6l¢iilebilmesi i¢in bir bilgi testi gelistirmek hedeflenmistir. Basketbol Bilgi Testinin gelistirilmesi igin
izlenen islem basamaklart Sekil 1°’de sunulmustur Calismada bilgi testinin gelistirilmesinde izlenen
stirec ve aciklamalar1 agagida belirtilmistir (Tekin, 2007; Atilgan ve ark., 2017; Turgut ve Baykul, 2015).

f . ) f ) [ 7. Denemelik testin |
L. Testin (test uygulamasi sonrasi
puanlarinin) 6. Denemelik testin ve madde
kullanilacagi uygulanmasi e L

3 . istatistiklerinin
amacin belirlenmesi

\ 7 \ 7 \ yapllmaSI J

[ 2. Testle dlgiilecek ) f ) f )
dav.ranlslarn.l 5. Denemelik test R Nihai teste
belirlenmesi formunun madde secilmesi

(belirtke tablosunun hazirlanmasi ¢

| hazirlanmasy) ) L ) L )

[ ) [ ) (9. Nihai testin
3. Denemelik 4. Denemelik olusturulmast ve

maddelerin maddelerin gézden madde
yazilmasi gecirilmesi istatistiklerinin

\ J \ J \ yapilmasi J

Sekil 1. Bilgi Testinin Gelistirilmesinde izlenen Siireg
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Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu, 2020-2021 egitim-6gretim yil1 bahar déneminde Tiirkiye’de farkl
illerde 10 ve 11. simifta 6grenim géren 280 6grenciden olugmaktadir. Calismada Basketbol Bilgi Testi
9.simif 6grencilerine yonelik gelistirilmis olmasina ragmen calismanin 6rnekleminde 9. simiflar yerine
10 ve 11. sinif 6grencileri bulunmaktadir. Alan taramasinda bilgi testi gelistirmede denemelik test formu
uygulamalarinin 6rneklem grubunun testin asil 6rneklemini yansitmasinin 6nemli oldugunu, bu nedenle
denemelik formun uygulanacagi grubun bilgi testi igeriginde yer alan konularla ilgili bilgi sahibi
olmalar gerektigi konusuna dikkat ¢ekilmistir. Buradan hareketle bilgi testinin gelistirilen simif
diizeyinden daha iist sinifta egitim goren veya biiyik kisiler izerinde yapildigi goriilmektedir (Atilgan
ve ark., 2017; Akbulut ve Cepni, 2013). Caligma grubu denemelik testte yer alan soru sayisinin ii¢ kati
olacak sekilde belirlenmis ve toplamda 280 kisiye uygulanmistir. Test formu haline getirilen sorular 10.
ve 11. siif diizeyinden 6grencilere 5 Mayis-15 Haziran 2020 tarihleri arasinda online ortamda Beden
Egitimi ve Spor &gretmenleri tarafindan iletilmis ve uygulatilmistir. Denemelik formu dolduran
ogrencilerin 85’1 (% 30,4) 10. smfta, 195’1 ise (% 69,6) 11. sinifta egitim gérmektedir. Katilimeilarin
1801 kadin (% 64,3), 1001 erkek (% 35,7) 6grencilerden olusmaktadir. Caligma icin Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’nun 07.12.2021 tarihli toplantisindan, 19 say: ile etik izin
almmustir. Calisma Oncesi katilimcilara ve velilerine ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve
calismaya katilimda goniilliilik esas alinmigtir.

Veri Toplama Araci

Basketbol bilgi testinin gelistirilmesinin ilk asamasinda, testin kapsami igerisinde yer alan konular
belirlenmistir. Bilgi testleri gelistirilirken kapsam gecerligi belirlemeye yonelik bircok yontem vardir.
Bunlardan en yaygin olarak kullanilani, hazirlanan testin kazanimlarin igeren bir belirtke tablosunun
hazirlanmasidir (Atilgan ve ark., 2017). ikincisi ise 6lgmeye konu olan kapsam alaninin ve maddelerin
bir uzman heyetine sunulmasidir (Atilgan ve ark., 2017; Tekin, 2007; Tekindal, 2016). Kazanimlarin
yaziminda Bloom ve ark. (1956) yaptig1 bilissel alan taksonomisinde ortaya koydugu siniflandirmadan
(bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez, degerlendirme) yararlanilmistir. Bu baglamda 6grencilerin
basketbol brans ile ilgili bilgi diizeylerini 6l¢mek i¢in ilk olarak ortadgretim beden egitimi ve spor dersi
ogretim programinda 9. siifta bulunan ilgili kazanimlar incelenmis (MEB, 2018) ve simf diizeyine
uygun basketbol bransina ait 8 konu (oyun kurallari, hakem isaretleri, top tutma, top siirme, pas ¢esitleri,
sut, turnike, savunma ve hiicum sistemleri) belirlenmistir. Daha sonra arastirmacilar tarafindan sinif
diizeyi de g6z Oniinde bulundurularak, 6gretim programindaki kazanimlar basketbol bransi ile
iliskilendirilerek bilgi diizeyi, kavrama diizeyi ve uygulama diizeyi olmak {izere basketbola ait
kazanimlar tespit edilmis, bu kazanimlarla iligkili konular belirlenmis ve bunlar arasindaki iligkiyi
gosteren belirtke tablosu olusturulmustur (Tablo 2). Belirtke tablosunda bilissel alanin bilgi diizeyinde
18 madde, kavrama diizeyinde 6 madde ve uygulama diizeyinde ise 1 madde olmak iizere toplam 25
madde bulunmaktadir.
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Tablo 2. Basketbol Belirtke Tablosu
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KONULAR Biligsel Alan
Basketbol
Oyun 3 2 1 6
kurallar1
Basketbol
hakem 1 1 2
isaretleri
Top Tutma 1 1
Top Siirme 2 1 1 4
Pas Cesitleri 2 1 1 4
Sut 1 1 1 1 4
Turnike 1 1 2
Basketbolda
hiicum ve
1 1 2
savunma
sistemleri
TOPLAM 3 3 8 4 4 2 1 25

Belirtke tablosunda kazanim ve konu iliskisi kurulmali1 ve kurulan her iliski i¢in ii¢ denemelik madde
yazilacagindan denemelik testte nihai testte yer alacak toplam madde sayisinin ii¢ kat1 kadar madde
bulunmalidir (Atilgan ve ark., 2017; Turgut ve Baykul, 2015). Bu bilgiden hareketle, basketbol iinitesi
belirtke tablosu hazirlandiktan sonra, belirtke tablosunda yer alan kazanimlar ve basketbola iliskin
konular dikkate alinarak iligkiler kurulmus ve her kazanim-konu arasindaki iligkiye (25 iligki) ait ii¢ kati
kadar ¢oktan segmeli soru hazirlanarak 75 maddelik basketbol bilgi denemelik testi olusturulmustur.
Denemelik testin belirtke tablosu temele alinarak hazirlanmasi kapsam gegerliginin saglamanin énemli
bir gostergesi oldugu sdylenebilir. Hazirlanan denemelik test formu ¢oktan segmeli bir test olup, goktan
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secmeli testlerin hazirlanma esasina ve yas durumuna uygun olarak bes se¢enekli olarak gelistirilmistir
(Atilgan ve ark., 2017).

Bununla birlikte testin gegerliliginin saglanmasinin bir baska yolunun, test hakkinda alaninda uzman
kisilerin goriislerinin alinmasi oldugu literatiirde siklikla belirtilmektedir (Calik ve Ayas, 2003). Bu
bilgiden hareketle ¢aligmada gelistirilen 75 maddeden olusan denemelik test, bir basketbol antrendrii
(alan uzmani), bir Tirkce 6gretmeni, bir program gelistirme uzmani ve bir dlgme ve degerlendirme
uzmaninin goriislerine sunulmustur. Alan uzmanlarindan, her madde ile ilgili; sorularin kazanimlarla
uyumu, sorularin agik ve anlasilabilirligi, segeneklerinin sorularla olan uyumlar1 hakkinda goriisler
istenmigtir. Uzmanlardan gelen goriis ve Oneriler dogrultusunda gerekli diizeltme ve diizenlemeler
yapilmis ve 75 soruluk denemelik test formu uygulamaya hazirlanmistir. Denemelik test formunun
hazirlanmasinda, sorularin zorluk derecesine ve ayni konunun ard arda gelmemesine 6zen gosterilmistir.
Gelen 6neri ve diizeltmelerden sonra denemelik test formuna son hali verilmistir. Denemelik test formu
online olarak 2020 Mayis-Haziran aylarinda Google anket platformundan 9.simif &grencilerine
uygulanmistir. Beden Egitimi ve Spor derslerini yiiriiten beden egitimi 6gretmenlerine arastirmacilardan
biri tarafindan calisma ile ilgili bilgilendirme yapilmis, 6grenci ve velilerine test ile ilgili gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirme sonrasi basketbol denemelik formunun baglantis
paylasilmistir. Ogrencilerden tiim sorulari cevaplamalari istenmis ve bunun igin zaman sinirlamasi
olmadig bilgisi aktarilmistir. Beden egitimi dgretmeni tarafindan iglenen online derslerde uygulanan
denemelik form, o giin derslere katilim saglayamayan 6grencilere o hafta icerisinde farkli bir derste
uygulanmistir. Denemelik form uygulamasma katilimin goniilliiliik esasli oldugu bilgisi 6grencilere
iletilmis ve katilmak istemeyen 6grenciler ¢aligmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Denemelik test formunun uygulamasi sonucunda elde edilen cevaplar Excel ofis programina aktarilmas,
test geligtirme tekniklerinden yararlanilarak isleme tabi tutulmustur. Testte yer alan her 6grencinin her
madde i¢in yaptigi isaretlemeler; dogruysa 1, yanlis, bos birakilmig ya da birden ¢ok segenek
isaretlenmigse O olmak iizere puanlanir (Atilgan ve ark., 2017). Bu nedenle ¢aligmaya katilan
Ogrencilerin deneme testinde yer alan 75 madde i¢in verdikleri dogru cevaplara 1, yanlis cevaplara 0
verilmistir. Test online olarak uygulandigindan, testte yer alan maddeleri atlama ya da birden fazla
segenegi isaretlemeye olanak saglamayacak sekilde diizenlenmistir. Verilen cevaplarin puanlama
isleminden sonra, 75 madde i¢in bir matris tablosu hazirlanmistir. Hazirlanan matris tablosu basit analiz
uygulayarak deneme grubunun en basarili % 27’lik grubu (iist grup) ve en az basarili olan % 27’lik
grubu (alt grup) 0l¢iit olarak alinarak, i¢ Ol¢iite dayali bir madde analizi yontemi (Atilgan ve ark., 2017)
kullanilmigtir.

Oncelikli olarak denemelik test formunda bu yéntemin uygulanabilmesi igin katilimcilarin testten
aldiklar1 puanlar en yiiksek puandan en diisiik puana gore siralanmistir. Siralama sonrasinda en yiiksek
puan almis % 27’°lik boliimde yer alan iist grup (76 kisi) ve en diisiik puan almis %27°lik boliimde yer
alan alt grup (76 kisi) belirlenmistir. Arada kalan katilimcilarin % 46 boliimiinii temsil eden katilimcilar
(128 kisi), hesaplamalardan ¢ikarilmis ve ortaya ¢ikan matris tablosunda 152 katilimci kalmigtir. Bu
matriste yer alan cevaplar lizerinde madde analizleri yapilmistir. Madde analizleri igerisinden madde
giicliikk indeksi (her bir maddenin zorluk derecesinin uygun giiclilk diizeyine sahip olup olmadig),
madde giivenirlik katsayisi, madde standart sapmasi ve madde ayirt edicilik indeksi her bir madde i¢in
tek tek Microsoft Office programi olan Excel’de hesaplanmistir. Ayrica testin ortalamasi, standart
sapmasi, testin ortalama gii¢liigii ve Kuder-Richardson 20 (KR-20) giivenirlik katsayis1 hesaplanmustir.
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Madde analizi sonucunda maddelerin madde giigliik indekslerinin 0,20 ile 0,80 arasinda olmasi ve testin
ortalama gii¢liik indeksinin ise 0,50 civarinda olmasi ¢alismalarda aranan bir 6zelliktir (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2012; Tosun ve Tagkesenligil, 2011). Madde analizlerinden sonra 6l¢egin i¢ tutarhigini belirlemek
icin Kuder-Richardson-20 (KR-20) giivenirlik katsayisi hesaplanmigtir. KR-20 formiiliine gore
hesaplama yapmak, testteki her bir maddenin ayni degiskeni Olgtiigli ve testin Ol¢tigii seyi aym
ozelliklere sahip oldugu varsayimina dayanir (Tekin, 2007). Giivenilirlik katsayis1 0,00 ile 1,00 arasinda
degismektedir. Bir test i¢in hesaplanan giivenirlik katsayis1 degerinin 0,80 ile 1,00 arasinda olmasi
Olgme aracinin yiiksek derecede giivenilir olduguna, 0,60 ile 0,80 arasinda olmas1 oldukga gilivenilir
olduguna, 0,60 ve altinda ise giivenilirligin diislik veya ¢ok diisiik oldugunu isaret etmektedir (Kalayci,
2008).

Bulgular

Hazirlanan 75 maddelik denemelik test formu katilimcilara online olarak ulastirilmis ve katilimcilarin
sorular1 eksiksiz bir sekilde cevaplanmasi saglanmistir. Denemelik test formundan nihai teste madde
secebilmek icin her madde i¢in madde istatistikleri yapilmistir. Coktan se¢meli sinavin standart ve kalite
acisindan degerlendirilmesinde madde analiz yontemi kullanilir (Singh ve ark., 2009). Madde analiz
yontemi ile 6grencilerin maddelere verdigi yanitlar incelenerek, simnavin giivenirlik ve gecerlik diizeyi
hakkinda bilgi saglanir (Considine ve ark., 2005). Madde analizleri igerisinde madde varyansi, madde
standart sapmasi, madde giivenirlilik kat sayisi, madde ayirt edicilik giicii indeksi ve madde giiglitk
indeksi denemelik testteki her bir maddenin analizleri i¢in tek tek hesaplanmugtir. Testin glivenirligi
Kuder-Richardson-20 (KR—20) formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalarda kullanilan
formiiller asagida verilmistir (Atilgan ve ark., 2017).

a) Madde Giicliik indeksi

__D(iist) + D(alt)
P 2n

p : Madde gii¢liik indeksi
D(iist) : Maddeyi iist grupta (%27) dogru yanitlayanlarin sayisi
D(alt) : Maddeyi alt grupta (%27) dogru yanitlayanlarin sayisi

2n=N : Gruptaki toplam 6grenci sayisi

b) Madde Ayirt Edicilik Giicii Indeksi

D(iist) - D(alt)
n
r : Madde ayirt edicilik indeksi

D(iist) : Maddeyi iist grupta (%27) dogru yanitlayanlarin sayist
D(alt) : Maddeyi alt grupta (%27) dogru yanitlayanlarin sayisi

n : Ust ya da alt gruptaki 6grenci sayis1

Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 3(2), 99-115, 2023 106



irem UZ ASLAN, ibrahim YILDIRAN, A. Dilsad MiRZEOGLU

Basketbol Bilgi Testinin Gelistirilmesi: 9. Sinif Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

¢) KR-20 Giivenirlik Katsayisi

KR-20=K/K-1 x E- > p.q/ Sxi|

K: Testteki soru (madde) sayisi
p: Sorularm (maddelerin) dogru cevap orani
q: Sorularin (maddelerin) yanlis cevap orant

Sx: Toplam puanlarin (herbir kisinin dogru cevap sayisi) varyansi (varyans bulunurken n-1
yerine n kullanilir.

d) Madde Standart Sapmasi

S=\p. q
p: Madde giigliik indeksi

q: Madde gii¢liik indeksinin 1°den farki ,

¢) Madde Varyansi

s2 =p.q

Denemelik test formundan elde edilen veriler lizerinde gergeklestirilen madde analizi sonuglar1 Tablo
3’te verilmigtir.

Tablo 3. Denemelik Testin Madde Analizleri

Maddeler Madde giicliik Madde ayirt Madde Madde Madde
indeksi (p) edicilik giicii Standart Varyansi Giivenirlilik
indeksi (d) Sapmasi Katsayisi
1 0,66 0,54 0,47 0,22 0,25
2 0,60 0,49 0,49 0,24 0,24
3 0,66 0,66 0,47 0,23 0,31
4 0,64 0,64 0,48 0,23 0,31
5 0,64 0,32 0,48 0,23 0,15
6 0,49 0,49 0,50 0,25 0,24
7 0,32 0,11 0,46 0,22 0,05
8 0,54 0,55 0,50 0,25 0,28
9 0,53 0,50 0,50 0,25 0,25
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10 0,55 0,53 0,50 0,25 0,26
11 0,39 0,45 0,49 0,24 0,22
12 0,48 0,46 0,50 0,25 0,23
13 0.53 0,62 0,50 0,25 0,31
14 0,38 0,38 0,48 0,23 0,18
15 0,47 0,41 0,50 0,25 0,20
16 0,39 0,13 0,49 0,24 0,06
17 0,17 0,13 0,38 0,14 0,05
18 0,45 0,43 0,50 0,25 0,22
19 0,59 0,54 0,49 0,24 0.27
20 0,41 0,26 0,49 0,24 0,13
21 0,73 0,51 0,44 0,20 0.23
22 0,52 0,43 0,50 0,25 0,22
23 0,61 0,51 0,49 0,24 0,25
24 0,43 0,53 0,50 0,25 0,26
25 0,49 0,66 0,50 0,25 0,33
26 0,41 0,37 0,49 0,24 0,18
27 0.55 0,70 0,50 0.25 0,35
28 0,43 0,43 0,49 0,24 0,21
29 0,43 0,54 0,49 0,24 0,27
30 0,45 0,54 0,50 0,25 0,27
31 0,36 0,43 0,48 0,23 0,21
32 0,29 0,24 0,45 0,21 0,11
33 0.36 0,17 0,48 0.23 0,08
34 0.33 0,39 0,47 0,22 0,19
35 0,46 0,50 0,50 0,25 0,25
36 0,38 0,45 0,49 0,24 0,22
37 0,84 0,33 0,37 0,14 0,12
38 0,59 0,47 0,49 0,24 0,23
39 0.82 0,30 0,38 0,15 0,12
40 0,36 0,42 0,48 0,23 0.20
41 0,72 0,50 0,45 0.20 0.22
42 0,59 0,50 0,49 0,24 0,25
43 0,43 0,66 0,50 0,33 0,25
44 0,47 0,50 0,50 0,25 0,25
45 0,41 0,50 0,49 0,24 0,25
46 0,47 0,42 0,50 0,25 0,21
47 0,55 0,34 0,50 0.25 0,17
48 0,37 0,50 0,48 0,23 0,24
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49 0,49 0,53 0,50 0,25 0,26
50 0,63 0,47 0,48 0,23 0,23
51 0,45 0,49 0,50 0,25 0,24
52 0,64 0,61 0,48 0,23 0,29
53 0,35 0,43 0,48 0,23 0,21
54 0,30 0,33 0,46 0,21 0,15
55 0,27 0,01 0,44 0,20 0,01
56 0,28 0,17 0,45 0,20 0,08
57 0,31 0,09 0,46 0,21 0,04
58 0,30 0,11 0,46 0,21 0,05
59 0,28 0,24 0,45 0,20 0,11
60 0,22 0,14 0,41 0,17 0,06
61 0,24 0,11 0,43 0,18 0,04
62 0,32 0,32 0,46 0,22 0,15
63 0,26 0,39 0,44 0,19 0,17
64 0,35 0,28 0,48 0,23 0,13
65 0,25 0,24 0,43 0,19 0,10
66 0,34 0,39 0,47 0,23 0,19
67 0,32 0,22 0,47 0,22 0,10
68 0,15 0,17 0,36 0,13 0,06
69 0,26 0,26 0,44 0,19 0,12
70 0,28 0,17 0,45 0,20 0,08
71 0,37 0,13 0,48 0,23 0,06
72 0,41 0,55 0,49 0,24 0,27
73 0,26 0,08 0,44 0,19 0,03
74 0,33 0,29 0,47 0,22 0,14
75 0,18 0,21 0,39 0,15 0,08
Testin Aritmetik Ortalamasi 32,61
Testin Standart Sapmas: 13,78
Testin Ortalama Giicliigii 0,44
KR-20 0,92

Denemelik testte yer alan her maddenin analizleri ayr1 ayr1 yapildiktan sonra, belirtke tablosunda her
konuyu kapsayan {i¢ sorudan 1’i secilerek 25 soruluk nihai test hazirlanmistir. Tespit edilen degerlere
(madde giigliik indeksi ve madde ayirt edicilik giicii indeksi) ek olarak denemelik teste yanit veren
Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, testin ortalama glicliigii ve
giivenilirlik katsayis1 da hesaplanmigtir. Testin madde analizleri incelendiginde, bu maddelerin giicliik
diizeyi indekslerinin 0,26 ile 0,72 arasinda oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Yapilan incelemeler
sonucunda orta giigliikte olan (0,40<p<0,60) ve maddelerin ayirt edicilik indeksi 0,40-0,70 araliginda
olan maddeler nihai test i¢in belirlenmis ve ayirt edicilik indeksi 0,20-0,29 (biiyiik diizeltmelerle teste
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almabilir) arasinda olan 4 maddeye (62-64-69 ve 74.sorular) gerekli olan diizeltme islemleri yapilmustir.
Madde ayiricilik giicli indeksi i¢in kabul edilebilir degerler Tablo 4’ de verilmistir. Yapilan
hesaplamalara gore basketbol denemelik testine ait aritmetik ortalamasi 32,61; standart sapmas1 13,78;
testin ortalama giicligii 0,44 ve giivenilirlik katsayisi (KR-20) ise 0,92 olarak belirlenmistir. Bu
hesaplamalar 1518inda hazirlanan deneme testinin orta gii¢liikte bir test oldugu ve giivenirliginin yiiksek
diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Madde aywricilik giicii indeksi (Tekin, 2007)

Madde Ayirt Edicilik Giicii indeksi Maddenin Degerlendirmesi
40 ve Ustil Cok iyi, ayirt edici bir madde-Oldugu gibi teste alinabilir
.30-.39aras1 Oldukea iyi bir madde-Diizeltme yapmadan kullanilabilir
.20-.29 aras1 Gozden gegirilmesi gereken madde-Diizeltildikten sonra teste alinabilir
.19 ve alt1. Cok zayif bir madde-Testten ¢ikarilmali

Madde se¢me igleminin yapilabilmesi i¢in her bir kazanim ve bu kazanimi yoklayan sorular bir tablo
haline getirilmis ve bu tabloya her bir sorunun madde gii¢liik indeksi ve madde ayrit edicilik indeksi
yazilmistir. Denemelik testte yer alan her kazanimi yoklayan en yiiksek madde ayirt edicilik giiciine
sahip olan ve orta giigliikte olan maddeler nihai test i¢in belirlenmistir. Bir davranis igin birden ¢ok ayirt
edicilik indeksi yeterli olan maddelerin olmas1 durumunda, madde giigliik indeksi orta giicliikte (0,40-
0,60) olan maddeler nihai test i¢in belirlenmistir. Ek olarak nihai teste konulacak 25 sorunun gerekli
goriilen diizeltmeleri (zayif soru koki, celdiriciler, birden fazla yanit1 olan sorular...) de yapilmistir.
Diizeltme gerektiren 4 sorunun (62.-64.-69. ve 74.sorular) celdiricileri ve seg¢eneklerin yapist alan
uzmanlari tarafindan incelenmis, gelen goriisler ve oneriler dogrultusunda bazi se¢eneklerin cazibesi
artirllarak veya azaltilarak nihai teste alinmistir. Deneme testinden sonra nihai teste alinan sorularin
madde analizi sonucundaki degerleri Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5: Deneme Testi Sonucunda Nihai Teste Alinan Sorularin Madde Analizleri

Maddeler 25 Soruluk Madde Madde ayirt Madde Madde Madde
test maddeleri giicliik edicilik giicii Standart Varyansi Giivenirlilik

indeksi (p) indeksi (d) Sapmasi Katsayisi

1 1 0,66 0,54 0,47 0,22 0,25

2 6 0,49 0,49 0,50 0,25 0,24

3 9 0,53 0,50 0,50 0,25 0,25

4 10 0,55 0,53 0,50 0,25 0,26

5 12 0,48 0,46 0,50 0,25 0,23

6 13 0,53 0,62 0,50 0,25 0,31

7 19 0,59 0,54 0,49 0,24 0,27

8 22 0,52 0,43 0,50 0,25 0,22

9 24 0,43 0,53 0,50 0,25 0,26

10 27 0,55 0,70 0,50 0,25 0,35

11 31 0,36 0,43 0,48 0,23 0,21

12 35 0,46 0,50 0,50 0,25 0,25

13 41 0,72 0,50 0,45 0,20 0,22

14 42 0,59 0,50 0,49 0,24 0,25

15 44 0,47 0,50 0,50 0,25 0,25

16 48 0,37 0,50 0,48 0,23 0,24

17 50 0,63 0,47 0,48 0,23 0,23

18 52 0,64 0,61 0,48 0,23 0,29

19 62 0,32 0,32 0,46 0,22 0,15

20 63 0,26 0,39 0,44 0,19 0,17

21 64 0,35 0,28 0,48 0,23 0,13

22 66 0,34 0,39 0,47 0,23 0,19

23 69 0,26 0,26 0,44 0,19 0,12

24 72 0,41 0,55 0,49 0,24 0,27

25 74 0,33 0,29 0,47 0,22 0,14
Testin Aritmetik Ortalamasi 11,86
Standart Sapma 5,74
Testin Ortalama Giigliigii 0,47
KR-20 0,83

Deneme testinden elde edilen tiim bilgiler sonrasinda basketbol {initesi belirtke tablosundaki her
kazanimi yoklayan sorularin yer aldigi, her soruda 5 se¢enegin bulundugu 25 maddelik “Basketbol Bilgi
Testi” olusturulmustur. Hazirlanan Basketbol Bilgi Testinin aritmetik ortalamasi 11,86, standart sapmasi
5,74, ortalama giicliigii 0,47 ve KR-20 giivenirlik katsayisi ise 0,83 olarak hesaplanmustir.

Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 3(2), 99-115, 2023 111



irem UZ ASLAN, ibrahim YILDIRAN, A. Dilsad MiRZEOGLU

Basketbol Bilgi Testinin Gelistirilmesi: 9. Sinif Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

Tartisma

Her okul kademesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor derslerinde 6grenci basarisi igin beceri
O0grenmeye dayali psikomotor alan kazanimlarinin {ist diizeyde olmasi arzu edilirken, bilissel ve
duyussal alan kazanmimlarinin da 6gretim programinda yer aldigi sekliyle 6grenciye kazandirmanin
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Buna ragmen giliniimiizde yapilan akademik calismalarin ¢ogunda
dersin basaris1 6grencilerin hentbol, voleybol, basketbol, futbol vb. spor dallarini olusturan becerileri
uygulayabilme diizeylerine gore degerlendirilmektedir. Bunun i¢in de dersin ve 0gretim programinin
basarisini belirlemek isteyen egitimciler ve arastirmacilar genellikle psikomotor alana yonelik dl¢limler
yaparlar. Oysaki 6grenmenin ger¢eklesmesinde en énemli asamalardan birisi de biligsel slire¢ (Ayan,
2019) ve biligsel iiriinlerdir.

9. siif ortadgretim dgrencilerinin basketbol bransi ile ilgili bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik bilgi
testi gelistirilmesinin amaglandigi bu ¢aligmada, gelistirilen Basketbol Bilgi Testi toplam 25 maddeden
olusmaktadir. Basketbol bilgi testinin gelistirilmesinde bilgi testi gelistirme basamaklari sirasiyla
uygulanmistir (Tekin, 2007; Atilgan ve ark., 2017; Turgut ve Baykul, 2015).

Testin gelistirilmesi asamasinda basketbol iinitesi belirtke tablosu hazirlanmis ve belirtke tablosunda
yer alan kazanimlar ve konular iligkisini yoklayan sorular olusturularak denemelik test olusturulmustur.
Kazanima uygun olarak hazirlanan sorular uzmanlar tarafindan incelenir, geri doniitler sonrasi sorular
yeniden diizenlenir, madde analizleri yapilir ve testin nihai haline ulasilabilir (Génen ve ark.,2011;
Giler, 2012; Tiruchittampalam ve ark., 2018). Ayn1 ama¢ dogrultusunda denemelik test ile ilgili
uygulanmadan dnce uzman kanisina bagvurulmustir. Ciinkii bu tiir 6n ¢alismalarda uzman sayis1 yeterli
sayida tutuldugu takdirde (5-40 arasi) hazirlanacak Slgegin gecerligi de yiiksek olacaktir (Ayre ve
Scally, 2014; Lawshe, 1975; Veneziano ve Hooper, 1997; Wilson ve ark., 2012). Bu bilgiler 1518inda
tim bu iglemlerin denemelik testin ve nihai testin kapsam gecerligini yiikselten islemler oldugu
sOylenebilir.

Bilgi testlerinin dnemli 6zelliklerinden biri bilen ile bilmeyeni ayirt etmeleridir. Bu 6zellik madde ayirt
edicilik indeksi ile ortaya konulmaktadir (Baykul, 2015: 240-245; Turgut ve Baykul, 2015: 230-234).
Ayrt edicilik indeksi 0,40°tan biiyiik olan maddelerin konuyu bilen 6grenci ile bilmeyen dgrenciyi ayirt
edebilen maddeler oldugunu, 0,30-0,40 arasinda ayirt edicilige sahip maddeler i¢in ise kazanimi 6lgen
daha yiiksek ayirt edicilie sahip madde yok ise ufak diizeltmelerle teste dahil edilebilecegi
belirtilmektedir. 0.20-0.29 arasinda ayirt edicilige sahip maddeler ise biiyiik diizeltmeler yapilarak teste
dahil edilebilir (Hasangebi ve ark., 2020; Tekindal, 2016; Tekin, 2007). Arastirmada nihai teste alinan
maddelerin ayirt edicilik indekslerine bakildiginda 19 maddenin 0,40 ve iizerinde, 3’ iiniin 0.30-0.39
araliginda ve 3’iiniin ise 0.20-0.29 araliginda oldugu gorilmektedir. Konuyu bilen ile bilmeyeni ayirt
edebilen fakat madde ayirt edicilik indeksi 0,30°a yakin ya da altinda degere sahip 4 madde (62-64-69-
74. madde) i¢in gerekli diizeltmeler yapilmistir. Sorulardaki segenekler yeniden gézden gecirilmis ve
soru kokleri lizerinde diizeltmeler yapilmistir. Bir sorunun soru kokiiniin anlasilir olmasi i¢in ¢aligma
saglanirken diger {i¢ soru i¢in secenekler incelenmis ve c¢eldiriciler iizerinde diizeltmeler yapilmstir.
Yapilan diizeltmelerle birlikte 25 sorudan olusan nihai testteki sorularin ayirt edicilik diizeylerinin
yeterli ve konuyu bilen ile bilmeyeni ayirt edebilecek diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.

Denemelik testten elde edilen verilerde her bir maddenin ayirt edicilik giicti indeksinin hesaplanmasinin
yamisira her bir maddenin giigliik indeksi de hesaplanmustir. Incelenen veriler 1s181nda madde giigliik
indeks degerlerinin 0,30 ve {izerinde oldugu ve testin ortalama gii¢liigiiniin ise 0,47 oldugu tespit
edilmistir. Bilgi testlerinde testin ortalama giicligiiniin 0,40-0,60 arasinda olmasi tercih edilir (Atilgan
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ve ark., 2018: 263-264; Baykul, 2015: 240-245). Madde giigliigii, sorularin kolay, orta ve zor sorular
olma 6zelligini belirtmektedir. Bu deger 1’e yaklastikca soru kolaylasirken, 0’a yaklastik¢a soru zorlasir;
0,50’ye yakin oldugunda ise orta glicliikte bir soru oldugu belirtilir. Bir maddenin %30-70 arasinda bir
giicliik indeksi degeri varsa, bu soru kullanilabilir olarak kabul edilir. Zorluk indeksi %70 ten biiyiik
olan maddeler kolay kabul edilir (Garg ve ark., 2019). Nihai teste alinan 25 maddenin madde giicliik
indekslerine bakildiginda yukarida belirtilen 6zelliklere uygun olarak kolay, orta ve zor maddelerin yer
aldig1 ve testin genel olarak orta giicliige sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gére Basketbol Bilgi
Testinin orta giicliikte olup, bilenle bilmeyini ayirt edebilme 6zelligine sahip bir test oldugu sdylenebilir.

Denemelik testten secilen ve nihai teste alinan maddeler incelendiginde, madde giivenirlik katsayisi
yiiksek maddelerin segilmeye 6zen gosterildigi goriilmektedir. Olusturulan Basketbol Bilgi Testi’nin
KR-20 giivenirlilik katsayisi degeri 0,83 olarak bulunmustur. KR-20 giivenirlik katsayis1 0 ile 1 arasinda
degismektedir. Deger 1’e yaklastik¢a giivenirligin arttigi kabul edilmektedir. KR-20 indeksi; 0,9’dan
biiyiik ise testin miikemmel giivenirlikte oldugu, 0,80 ile 0,90 arasinda giivenirlik diizeyinin iyi oldugu,
0,80- 0,50 arasinda ise sinirda test oldugu ve diizeltilmesi gerektigi, 0,50’ten diisiikse test sonuclarinin
giivenilir olmadigi kabul edilir (Kheyami, ve ark., 2018). Bu bilgiler 1s181nda Basketbol Bilgi Testininin
giivenilirlik degerinin oldukea yiiksek diizeyde oldugu ve ortadgretim 9.simif dgrencilerinin basketbol
bilgi diizeylerini 6l¢mede kullanilabilecek giivenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak ¢aligsmada test gelistirme tekniklerine uygun olarak olusturulan Basketbol Bilgi Testinin,
Beden Egitimi ve Spor dersini alan 9. sinif 6grencilerinin basketbol bilgi diizeylerini 6l¢meye yonelik 5
secenekli coktan secmeli orta giigliikte bir test oldugu, bilenle bilmeyeni ayirt edebilme 6zelligine sahip,
gecerli ve gilivenilir bir test oldugu sdylenebilir. Gelistirilen basketbol bilgi testi dersin biligsel alan1 i¢in
hazirlanan belirtke tablosundaki kazanimlar ve konular arasindaki iliskiyi kapsayan bes segenekli bir
testtir. Olgek gelistirme siirecinde yer alan kazanim-konu biitiinliigiiniin olusturulmas, biligsel alan bilgi
testinin kapsam gecerliginin saglanmasi ve tek tek madde analizlerinin yapilmasi siire¢lerinin, benzer
caligmalarin farkli branglarda da planlanmasina ve ger¢eklestirilmesine katki saglayacaktir.

Gelistirilen basketbol bilgi testi 9.siniflara yonelik bir testtir. Benzer siirecler kullanilarak farkli sinif
diizeylerindeki kazanimlara uygun basketbol dalina veya farkli spor dallarina yonelik bilgi testleri
gelistirilebilir. Ayrica bilgi testini kullanacak arastirmacilarin veya egitmenlerin bundan sonra
yapacaklar1 ¢aligmalarda elde edecekleri veriler iizerinde dl¢egin giivenirligi test etmek adina KR-20
degerinin hesaplanmasi dnerilmektedir.

Yazarlarin Katkilari

Sorumlu Yazar irem UZ ASLAN: Arastirma hipotezinin olusturulmasi, uygulama siiregleri ile ilgili
planlamalarin yapilmasi, verilerin diizenlenmesi ve istatistiksel asamalar i¢in sorumluluk almak,
arastirma sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazinin tiimii veya asil boliimiin
olusturulmasi i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden once imla ve yazim kurallarinin
kontroliiniin saglanmas1 konusunda sorumluluklari iistlenip katkida bulunacak ¢aligmalar yapmak.

2. Yazar ibrahim YILDIRAN: Yazim ve imla kurallarin1 gozden gecirmek, makaledeki genel eksikleri
bildirmek, makalenin kapsamini degerlendirip tavsiyeler vererek ayni zamanda eklemeler yaparak
katkilarda bulunmustur.
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3. Yazar Ayse Dilsad MIRZEOGLU: Makalenin biitiiniinii inceleyerek, paragraflar ve basliklarin
uyum ve diizen kontroliinli saglamak, yazim ve imla kurallarin1 gézden gecirmek, makaledeki genel
eksikleri bildirerek katki saglamistir. Yazinin tiimiiniin olusturulmasi, sonuglara ulagsmak i¢in gereg ve
yontemlerin planlanmasi, bulgularin mantikli agiklanmasi, imla ve dil bilgisi agisindan sorumluluk
alarak katkida bulunmustur.
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