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Amaci ve Kapsam

Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi (JHSS) 2018 Aralik ayindan itibaren yayin hayatina basladi. Derginin
amaci saglik ve spor alanindaki arastirmacilara, bilim insanlarina ve 6grencilere hizmet etmektir. Saglik
ve Spor Bilimlerinde 6zglin arastirma ve derlemeleri yayinlayarak alana katki saglamak, disiplinler arasi

calismalari tesvik etmek bu derginin amaclari arasindadir.

Yayin Kurallar

Istanbul Gedik Universitesi Saghk ve Spor Bilimleri Dergisi, yilda ii¢ kez yayimlanan, agik
erisimli uluslararas1 hakemli dergidir. Yaym dili Tiirkce ve Ingilizcedir. Tiirkce gonderilen

calismalarda Ingilizce bir 6zet olmalidir.

Saglik ve Spor Bilimlerinde 6zgiin aragtirma ve derlemeleri yayimlayarak alana katki saglamak,

disiplinler arasi ¢aligmalar1 tesvik etmek bu derginin amaglar1 arasindadir.

Saglik ve Spor, gunlik yasamlarda son derecede 6nemli iceriklere sahiptir. Bir taraftan saghkli
bir nesil yetistirmek ve onlar1 egzersizlerle korumak amaglanirken, sektorel degerlere sahip
olmasi i¢in ¢ok yonlii inceleme ve arastirmalarin yapilma gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu

alanlar i¢inde yer alan bir¢ok konu ¢alisma olarak dergimizin sayfalarinda yer alacaktir.

Ozgiin arastirma ve teorik makaleler, istatistiksel analizler, 6rnek olaylar, vaka calismalar1 ve

kitap elestirileri de yayin olarak kabul edilmektedir.

Dergiye yayimlanmak amaciyla génderilen ¢calismalarin daha 6nce baska bir yayin organinda
yayimmlanmamis olmasi ya da yayimlanma asamasinda bulunmamasi gerekir. Degerlendirme
slirecine girmis olan eserler bu siire¢ zarfinda herhangi baska bir yayin organma
gonderilmemelidir. Calisma eger bir proje sonunda ortaya ¢ikmissa projenin ismi, destekleyen

kurum, baslangi¢ ve bitis tarihleri ve nerede yapildig1 yazilmalidir.

Gonderilen makale herhangi bir bilimsel toplantida teblig olarak sunulmussa, bunun bilgisi

makalede belirtilmelidir.

Dergiye eserleri ile katki sunan arastirmaci ve yazarlar bilimsel arastirma ve yaym etigine

uymalidirlar.



Editdérden

Saglik ve Spor Bilimleri Dergisinin altinci cildinin son sayisindayiz. Farkli konularda yapilmis
aragtirma ve derleme icerikli ¢alismalarm yer aldigi bu sayimizda kisitli enerji alimu ile ilgili
olan makaleye baktigimizda, toplumda orani giderek artan obez bir yasama karsi ne gibi
onlemlerin alinabilecegi inceleniyor. Viicuda alinan enerji miktarinin azaltilarak kanser ve
metabolik sendrom hastaliklar1 tizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi, oksidatif stres hasari,
leptin ve insiilin diizeyinin azalacagi, grelin ve adiponektin diizeyinin artacagi belirtiliyor.

Bir baska calismada, pilates egzersizi yapan katilimcilarin benlik sunumu ve olumsuz
degerlendirilmekten korkma diizeyleri inceleniyor. Bu calismadaki degerlendirmeler
sonrasinda 0-1 yil ile 2-5 y1l arasinda egzersiz yapanlar arasinda olumsuz degerlendirilmekten
korkmada anlamli bir farkin ortaya ¢iktig1 goriiliiyor. Pilates egzersizleri travmatik olmadig: ve
yarigmasi da yapilmadigi i¢in her iki parametre agisindan da olumlu sonuglara ulasilabilecegi
goriisii ortaya ¢ikiyor.

Engelli ¢cocuklara sahip olan ailelerdeki kaygi diizeyine iliskin yer alan ¢alisma, 23 makale
icerisindeki bilgi ve arastirmalardan derlenerek yazilmis. Kisaca degerlendirmek gerekirse, bu
ailelerin ekonomik agidan biiyiik bir yiik altinda olduklari, kaygi ve depresyon diizeylerinde
artis oldugu fakat aile igindeki olumlu bir ig boliimU yapilmasi durumunda bu parametrelerde
diisme goriildiigl anlasiliyor.

Ve son calismaya baktigimizda olimpik egitim ve olimpik degerler egitiminden siklikla s6z
edildigini goriiyoruz. Burada farkli olimpiyat oyunlarinin yapildig1 yerler ve oralarin
kazanimlar1 yaninda goniilliiliik galismalar1 6n plana ¢ikiyor. Dogrusu, kiiltiirel bir miras olarak
goriilmesini istedigimiz olimpiyat oyunlarinin diizenlenmesi ve hedef olarak degerlendirilmesi
bile heyecan verici bir tablodur. Bu vesile ile Istanbul’'un 2036 yilindaki Yaz Olimpiyat
Oyunlarma aday oldugunu paylasmak isterim.

Son olarak, yazilariyla dergimize katkida bulunan kiymetli yazarlara, hakemlik siirecinde
destek veren alan editorii ve hakemlere, yaymn ve danigsma kurulumuza ve dergi ekibimize
degerli katkilarindan dolay1 tesekkiir eder; tiim okurlarimizin yeni yilin1 kutlarim...

Prof. Dr. M. Yavuz Taskiran
Editor
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Oz

Obezite, prevalansi giinden giine artmakta olan 6nemli bir halk sagligi problemidir. Yillar boyunca gesitli fonksiyonel besinler,
diyet tirleri ve cerrahi miidahaleler obezite tedavisinde yer almistir. Bu yontemlerden biri de kisith enerji alimidir. Obezitenin
tedavisi noktasinda siklikla enerji aliminin kisitlanmasma odaklanilmaktadir. Enerji aliminin kisitlanmasi, 500 yili agkin bir
stiredir hem yasam siiresini hem de kalitesini artirmak amaciyla uygulanmaktadir. Enerji alimmin kisitlanmasi, yetersiz
beslenme olmaksizin Kalori alimimni azaltan bir beslenme yaklagimidir. Bu kisitlama ile birlikte viicutta gerek hormonal gerekse
saglik Uzerine olumlu etkiler goruldiigii saptanmustir. Kisith enerji alimi sonucu viicutta oksidatif stres hasar1, instlin ve leptin
seviyeleri azalmakta, grelin ve adiponektin diizeyleri artmaktadir. Akrica kanser, metabolik sendrom gibi hastaliklar (izerinde
tyilestirici etkisi bulunmaktadir. Bu derlemenin amaci, kisitli enerji alimmimn metabolik etkilerini giincel literatiir bilgileri
1s18mda degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Kisith enerji alimi, Obezite, Metabolizma, Hormon

Metabolic Effects of Restricted Energy Intake
Abstract

Obesity is an important public health problem whose prevalence is increasing day by day. Over the years, various functional
foods, diet types, and surgical interventions have been involved in the treatment of obesity. One of these methods is limited
energy intake. In the treatment of obesity, the focus is often on the restriction of energy intake. Restriction of energy intake
has been implemented for over 500 years to increase both life expectancy and quality. Restricting energy intake is a nutritional
approach that reduces calorie intake without malnutrition. Along with this restriction, it has been determined that positive
effects on both hormonal and health are seen in the body. As a result of limited energy intake, oxidative stress damage in the
body, insulin and leptin levels decrease, and ghrelin and adiponectin levels increase. It has a healing effect on diseases such as
cancer and metabolic syndrome. This review aims to evaluate the metabolic effects of limited energy intake in the light of
current literature.

Keywords: Restricted energy intake, Obesity, Metabolism, Hormone
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Giris

Obezite, saghig etkileyen viicut yagmin asiri birikmesi
veya anormal dagilimi olarak tanimlanmaktadir (Bray,
2003: 19-38). Obezitenin degerlendirilmesinde en sik
kullanilan yontemlerden biri “Beden Kiitle indeksi” (BKI)
hesabidir. BK1, bireyin viicut agirligina ve boy uzunluguna
gore obeziteyi degerlendirmek i¢in kullanilan bir 6l¢lim
aracidir. BKI viicut yag yiizdesini 6lgmemekte, ancak
standart bir obezite 6l¢lisi ve yasam tarzi degisikliklerinin,
obeziteye karsi tibbi veya cerrahi miidahalelerin
gerekliligini  gosteren basit ve pratik kriter olarak
kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), BKi'ye
dayali obezite tanimi i¢in degerleri belirlemistir. Bu
degerler Tablo 1°de dzetlenmistir.

Tablo 1: WHO’ya g6re BKI Smiflandirmast

Simf BKIi (kg/m?)
Zayif <185
Normal agirlik 18,5-249
Fazla kilolu 25.0-29.9
Obez veya Smif | obezite | 30.0—34.9

Siddetli obez veya Simf Il | 35.0 —39.9
obezite

Morbid obez veya Sinif Il | > 40.0
obezite

Obezite vicudun hemen hemen tim fizyolojik
fonksiyonlarini olumsuz etkilemekte ve onemli bir halk
sagligr tehdidi olusturmaktadir (Cabrera-Fuentes ve ark.,
2016: 69). Tip 2 diabetes mellitus (T2DM), hepatik steatoz,
kardiyovaskiiler hastaliklar, felg, dislipidemi,
hipertansiyon, safra kesesi sorunlari, osteoartrit, uyku
apnesi, diger solunum sorunlar1 ve belirli kanser tiirleri
(endometriyal, meme, yumurtalik prostat, karaciger, safra
kesesi, bobrek ve kolon) gibi diger hastaliklarla komplike
hale gelmekte ve mortalite riskinde artisa neden
olabilmektedir (Purmamasari ve ark., 2011: 117-121).

Obezite her vyasta ortaya ¢ikabilmektedir. Obezite
egilimlerini degerlendiren caligmalar, cografi bolge, etnik
koken veya sosyoekonomik durum godzetmeksizin hem
yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda yayginligmin arttigini
saptamigtir  (Global Burden of Disease Collaborative
Network, 2017). Diisiik gelirli Glkelerde, obezite genellikle
zengin ve kentsel ortamlardan gelen orta yasli yetiskinler
(6zellikle kadinlar) arasinda daha yaygindir; ylksek gelirli
iilkelerde ise her iki cinsiyeti ve her yastan insani
etkilemektedir (Swinburn ve ark., 2011: 804-814).

Artan obez birey sayist ve obezitenin ¢oklu olumsuz
sonuglari, hastaliktan korunma yollar1, glvenli ve etkili

e-ISSN 2791-6847

tedavi stratejilerinin gelistirilmesine yonelik tibbi ilgiyi
artirmustir. Obezitenin ¢ok boyutlu patogenezi, dikkatli ve
hedefe yonelik ¢ok boyutlu bir tedavi oldugunu iddia
etmektedir. Obezite ve buna bagli komorbiditeler biiyiik
6lclide onlenebilir niteliktedir. Bu baglamda viicut agirlig
kayb1 6nem arz etmektedir (Simona ve ark., 2015: 361-
366).

Obezite tedavisinde siklikla enerji aliminin kisitlanmasina
odaklanilmaktadir. (Ramsey ve Hagopian, 2006: 1958-
1966). Enerji alimini kisitlamak, 500 yil1 agkin bir siiredir
hem yasam siiresini hem de kalitesini artirmak igin bir
yontem olarak uygulanmaktadir (Speakman ve Mitchell,
2011: 159-221). Enerji aliminin kisitlanmasi, yetersiz
beslenme olmaksizin kalori alimmi azaltan bir beslenme
yaklagimidir (Montano, 2014: 75-101). Bir baska deyisle,
enerji alimi kisitlamas, viicut agirligr stabilitesini saglamak
icin yeterli besin kaynagmi korurken, miidahale oncesi
enerji gereksinimlerinden enerji aliminda strekli bir azalma
olarak tanimlanmaktadir. Baslangigta enerji alimmin
kisitlamas1 viicut agirligr kaybimi indiikler ve zamanla
enerji harcamasi, sonunda enerji alimi ve yeni diisiik viicut
agirhig platolan ile eslesene kadar azalir. Bu derlemenin
amaci, kisitli enerji alimmm metabolik etkilerini gilincel
literatiir bilgileri 1518mda degerlendirmektir.

Kasith Enerji Alimu ve Vicuttaki Etkileri

Yapilan calismalarin ¢ogu, enerji alimi kisitlamasi ile
indiiklenen viicut agirligi kaybindan sonra, esas olarak
dinlenme metabolik hizindaki (DMH) azalma ile tespit
edilen bir metabolik adaptasyon oldugunu gostermektedir.
Ornegin Johannsen ve ark., morbid obez deneklerde enerji
kisitlamas1 ve kuvvetli egzersiz plant uygulamistir ve
mudahalenin ilk 6 haftasinda DMH’de %6'lik bir diisiis ve
calisma bittiginde 30. haftada %22'lik bir disiis
gozlemlemislerdir. Benzer sekilde, Camps ve ark., ¢ok
diisiik kalorili bir diyet uygulayan obez bireylerde hem
kisitlama hem de agirligin korunmasi asamalarinda
DMH'de %4'luk bir azalma bulmusglardir (Jiménez Jaime ve
ark., 2015: 2428-2436; Johannsen ve ark., 2012: 2489-
2496; Camps ve ark., 2013: 990-994).

Enerji alimi kisitlamasmin en 6nemli hiicresel etkilerinden
biri oksidatif stresi azaltmaktir (Merry, 2004: 7-12; Ash ve
Merry, 2011: 43-54). Mitokondri tarafindan tiiketilen
oksijenin biiyiik ¢ogunlugu ATP iiretimi i¢in kullanilir,
ancak %21-3'U reaktif oksijen tirleri Uretilir (Murphy, 2009:
1-13). Reaktif oksijen tdrlerinin birikmesi molekiler ve
hiicresel yapilari bozar ve bu nedenle metabolik
homeostazda ve fonksiyondaki yasa bagli bozukluklardaki
etkisini  agiklayabilir. Bu nedenle, enerji alim
kistitlamasinin© neden  oldugu  metabolik  hizin
yavaslamasinin, hiicrelere ve dokulara oksidatif hasarda
azalma yoluyla metabolik saglig1 iyilestirdigi ve omriinii
uzattig1 varsayillmaktadir (Lopez-Otin ve ark., 2013: 1194-
1217). Ornegin, uzun siireli kisith enerji alan ratlarin,
beyin, akciger, karaciger, bobrek ve kalp dahil olmak uzere
birgok dokuda yiizme egzersizinin neden oldugu oksidatif
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strese karst korundugu saptanmistir (Aydin ve ark., 2009:
24-31; Aydin ve ark., 2007: 129-137).

Enerji kisitlamasi i¢in en 6nemli hususlardan biri, yeterli
miktarda makro besin ve mikro besin alimi da dahil olmak
iizere yeterli beslenme gerekliligidir. Bu gereklilik, Keys ve
arkadaglarinin ~ siddetli enerji alimi kisitlamasi ile
karakterize olan "Minnesota Aglik Caligmasi" ile
gosterilmistir (Keys ve ark.,1950). {lgili ¢alismada
katilimeilar, ~%40 enerji kisitlamasi ve artan egzersize tabi
tutulmustur. Geng erkekler %70' yag kitlesi (FM) ve
%30'u yagsiz kiitledir (FFM) olmak Uzere viicut agirhiginin
~%25'ini kaybetmistir. Diyet, savas kosullarini taklit
edecek sekilde tasarlanmustir ve bu nedenle birgok besin
ogesi eksik verilmistir. Katilimcilarin yetersiz beslendigi
enerji kisith diyet, kronik zayifliga, aerobik kapasitenin
azalmasma ve siddetli agrili alt ekstremite ddemine yol
actmustir. Ayrica katilimcilarda, siddetli emosyonel
rahatsizlik, konflizyon, ilgisizlik, depresyon, histeri,
hipokondriyazis, intihar diisiinceleri ve cinsel diirtii kaybi
gibi c¢esitli anormal psikolojik davraniglar gézlenmistir
(Keys ve ark, 1950). Buna karsin obez olmayan bireylerde
enerji kisitlamasmin yapildigt bir kontrollii klinik
calismada ise, katilimeilarin enerji alimi %25 oraninda
kisitlanmustir ve katilimeilara vitamin, mineral ve kalsiyum
takviyesi saglanarak yeterli mikro besin almalar
saglanmistir. Bu orta diizeyde enerji kisitlamasi ve
beslenme yeterliligi ile, normal diyetlerini siirdiiren
bireylere  kiyasla ~ yan  etki  sikliginda  artis
gozlemlenmemistir (Rickman ve ark., 2011: 874-881).
Stanek ve arkadaglarinin yaptigi bir calismada, kisitl enerji
almmimn viicut agirhgmi azaltmada potansiyel olumlu
etkileri oldugu goriilmiistiir. Yine bu calismada, kisith
enerji alimmin kan basimci, kan lipid profili ve glukoz
homeostazini olumlu yonde etkiledigi goriillmistiir (Stanek
ve ark., 2022: 1509). Bagka bir ¢alismada ise, enerji kisith
diyetin  istah  {izerinde olumlu etkileri oldugu
gozlemlenmistir (Gao ve ark., 2022: 65-73)

Kasith Enerji Ahmimin Hormonal Etkileri
Leptin

Kisith enerji alimi sirasinda viicut yagmin kaybi, leptin
dahil olmak iizere ¢esitli adipokinlerin dolagimdaki
seviyelerinde biiyilk azalmalara neden olmaktadir
(Frederich ve ark., 1995a: 1311-1314; Frederich ve ark.,
1995h: 1658-1663). Arvidsson ve ark. ¢alismasinda, obez
kadinlarda 10 hafta boyunca enerji kisitlamasma (600
kkal/glin) maruz kalma, viicut agirliginda %7,5'lik bir
azalmaya, ancak dolasimdaki TNF-a'daki benzer
azalmalara paralel olarak leptin sekresyonunda %40'lik bir
azalmaya neden oldugu ve IL-6 ve IL-8 seviyelerinin %25-
30 oraninda azaldig1 gozlemlenmistir (Arvidsson ve ark.,
2004: 1966-1971). Leptin seviyelerindeki diistisiin, kismen
diyetin bilesimine bagh gibi gériinmektedir. Obez Zucker
ratlar1, diisiik yaglh veya yliksek derecede lezzetli (yiiksek
yagli/sekerli)  diyet kullanilarak  aldiklar1  enerji
kisitlandiginda, her iki grup da benzer miktarlarda viicut
yagi (viicut agirhiginin yaklasitk %10'u) kaybetmistir.
Ancak leptindeki azalma sadece diisiik yagh diyet verilen
grupta anlamli derecede gozlemlenmistir (Beck ve Richy,
2009: 29-34).
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Leptinin birincil rol, beslenmenin hipotalamik kontrolu
yoluyla viicut yagiin uzun vadeli diizenleyicisi olmasina
ragmen, leptin ayrica gonadal, somatotropik ve tiroid
eksenlerini de baskilar, bu nedenle azaltilmig leptin, enerji
kisitlamasi ve uzun Omiirliliigin kritik bir modulatori
olabilir (Shimokawa ve Higami, 2001: 1511-1519).

Grelin

Grelin, esas olarak mide tarafindan Uretilen 28 amino asitli
bir peptittir (Poher ve ark., 2018: 236-242). Grelin salinimu,
son besin alimindan bu yana gegen siireye gore artmakta ve
hipotalamusta beslenme davranismi uyaran reseptorlerle
etkilesime girmektedir (Wren ve ark., 2000: 4325-4328).
Kisitht enerji alimi sirasinda grelin seviyeleri artmaktadir
(Barazzoni ve ark., 2003: 1188-1192). Grelin'in
dolagimdaki seviyeleri, obez insanlarda diyete bagli viicut
agirlign kaybt sirasinda plazmada artmaktadir, bu da
grelinin enerji alimi kisitlamas ile iligkili siirekli istaha
katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir (Hansen ve
ark., 2002: 203-206). Benzer sekilde disi siganlarda
dolagimdaki ghrelin seviyeleri enerji kisitlamasini takiben
yiikseldigi yiiriitiilen bir ¢alismada gosterilmistir (Gualillo
ve ark., 2002: 682-687) ve bu yikselme viicut agirligi kaybi
seviyesiyle yakindan eslesmektedir (Barazzoni ve ark.,
2003: 1188-1192).

insiilin/ insulin Benzeri Blyume Faktori 1 (IGF-1)

Insiilin, bir 6giine yanit olarak, enerji harcamasinda artisa
(diyet kaynakli termojenez) eslik eden glikoz ve lipid
depolanmasini arttirmakta ve uyarmaktadir. Viicut agirlig
kaybina bagli metabolik adaptasyon, asir1 kilolu ve obez
erkeklerde 24 saatlik C-peptid atilim1 (Mller ve ark., 2015:
413-423) olarak degerlendirilen insiilin sekresyonu ve
kadmnlarda azalmis aglik insiilin konsantrasyonlart ile
iligkilendirilmistir (Bosy- Westphal ve ark., 2009: 993-
1001).

Adiponektin

Yag icerigi ve dolasimdaki adiponektin seviyeleri
arasindaki negatif iliski ile uyumlu olarak (Rosen ve
Spiegelman, 2006: 847-853), adiponektin seviyeleri enerji
alimi  kisitlamasi1  ve aralikli orug¢ protokolleri ile
artmaktadir (Combs ve ark., 2003: 268-276; Zhu ve ark.,
2004: 1049-1059). Adiponektin ilk olarak obezite
tarafindan bozulan bir yag dokusu peptidi olarak
tanimlanmstir (Ouchi ve ark., 1999: 2473-2476). Sadece
yag dokusunda iiretilen ve kan dolasimma salgilanan
adiponektin, anti-inflamatuar, anti-diyabetik ve anti-
aterojenik ozelliklere sahip gibi gériinen bir dizi metabolik
stireci modiile etmektedir. Adiponektinin yalnizca yag
dokusu tarafindan salgilandigi g6z oOniine alindiginda,
adiponektinin plazma seviyelerinin toplam yag kiitlesi ile
negatif iligkili oldugu neredeyse celiskili goriinmektedir.
Adiponektin ayrica diyabetiklerde diyabetik olmayanlara
kiyasla ve insiilin direnci olan hastalarda insiiline duyarl
hastalara kiyasla daha diisiik saptanmistir. Ayrica plazma
adiponektin dizeyi ile hipertansiyon, kan basinci diizeyi ve
albimindri arasinda ters iliski oldugu bildirilmistir (Cui ve
ark., 2011: 26-33).
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Kisith enerji alimi, kemirgenlerde adiponektinin gen
ekspresyonunu ve dolasimdaki seviyelerini artirmak icin en
etkili fiziksel mudahale gibi gorinmektedir, bu nedenle, bu
yiikselme enerji kisitlamasi ile gézlemlenen bazi saglik
yararlarina aracilik edebilmektedir. Qiao ve arkadaslari
adiponektinin gen ekspresyonunun ve dolasimdaki
seviyelerinin  diizenlenmesinde  diyet yag1 veya
adipozitenin degil enerji alimmin 6nemli bir rol oynadigimi
bildirmistir. Enerji alim kisitlamasinin (24 hafta boyunca
%40), hem disiik yagli hem de yiiksek yagli diyetle
beslenen C57BL/6 farelerinde epididimal  yagda
adiponektin gen ekspresyonunu ve kan adiponektin
diizeylerini arttirdigi bulunmustur (Qiao ve ark., 2011: 809-
816).

Kisith Enerji Alimimin Saghk Uzerine Etkileri
Kanser Tarleri

Enerji alimi kisitlamasinin tiimor ilerlemesi {izerinde bir
etkisi olabilecegine dair ilk ipucu, 1909'da Moreschi
tarafindan gergeklestirilen deneylerden ortaya konmustur.
Yetersiz beslenen ratlara nakledilen tumdrlerin, ad libitum
ile beslenen ratlara nakledilenlerin yani sira biiyiimedigi
saptanmigtir (Kritchevsky, 2001: 13-19).

Viicut agirligi kontrolii igin enerji kisitlamasi, meme
kanserini Onlemede potansiyel bir stratejidir. Bazi
calismalar hem intermittant enerji kisitlamasmi hem de
aralikli  orucun  siirekli  enerji  kisitlamasi  ile
karsilastirildiginda mekanik olarak farklilik
gosterebilecegini ve hepatik ve viseral yag depolarinda,
IGF-1 seviyelerinde ve hiicre proliferasyonunda azalmaya
ve insiilin duyarliligi ve adiponektin seviyelerinde artiga
neden olabilecegini diigiindiirmektedir (Harvie ve Howell,
2012: 263-275). Giinliik enerji kisitlamasinin akcigerde
timor bilyiimesi ve metastazint onlemede giiclii  bir
koruyucu etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Pomatto-
Watson ve ark., 2021: 6201).

Insiilin Direnci ve Metabolik Sendrom

Yaslanmaya, insiilinin etkisine karsi hepatik direngte
belirgin bir artis eslik eder. Ratlarda, 18 aylik enerji alimi
kisitlamasi, hepatik instlin duyarlih@mi geng ratlarda (4 ay
gozlenen) ayni seviyelere geri getirdigi goriilmiistiir
(Barzilai ve ark., 1998: 1353-1361). Benzer sekilde, diisiik
aerobik calisma kapasitesi igin segici olarak yetistirilen
ratlarda, hiperinsilinemi, instlin direnci, viseral obezite ve
dislipidemi dahil olmak iizere metabolik sendromun yasa
bagli gelisimi vardir. Bu durum ratlardaki hiperinsilinemi,
bozulmus hepatik instlin klirensi ile iligkilidir (Bowman ve
ark., 2010: 5157-5164). Bu metabolik anormallikler 3 ay
boyunca %30 enerji kisith diyet ile tersine cevrilebilmistir.
Yasa bagh insiilin direncindeki artig, ozellikle viseral
yagdaki artiglar olmak lizere yasa bagli yag kitlesi artigi ile
iliskilendirilebilmektedir (Catalano ve ark., 2010: 1416-
1423). Obeziteyi tesvik etmek i¢in yliksek yagli bir diyetle
beslenen geng ratlara ve yasli obez ratlara 6 hafta boyunca
uygulanan enerji kisitlamasi hem geng hem de yasli ratlarda
yaklasik %353 oraninda azaltilan, 6zellikle mezenterik yag
olmak Uzere viseral yaglanmada bir kayipla sonuglanmustir.
Her iki grupta da insiilin duyarliliginda iyilesmelerle
sonuglanmistir (ancak daha ¢ok geng hayvanlarda). Bu
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veriler, enerji kisitlamasmin viseral yag tzerindeki
orantisiz etkileri nedeniyle tersine cevrilebilecek yasa bagli
insiilin direncinin etiyolojisinde viseral yagin 6nemli rol
oynadigimni gostermektedir (Gabriely ve ark., 2002: 2951-
2958).

Immiin Sistem

Enerji alim1 kisitlamasinin etkilerinden biri, immun sistemi
iizerinde olandir. (Demas, 2004: 173-180). Enerji alimi
kisitlamasi, bagisiklik sistemi de dahil olmak iizere gesitli
fizyolojik sistemler tizerinde faydali etkilere sahiptir. Genel
olarak, kisith bir diyetle beslenen kemirgenlerin
immiinolojik durumu, kisitlamali olmayanlarin
immiinolojik durumundan daha istiindiir. Enerji alimi
kisitlamasinin, sinyal iletimi ve gen ekspresyonundaki
degisiklikleri iceren bir mekanizma yoluyla yaglanmay1 ve
immiino-yaslanmayr  geciktirebilecegine inanilmaktadir
(Pahlavani, 2004: 38-47; Moro ve ark., 2020: 65).

Sonug

Obezite 6nemli halk sagligi sorunlarindandir. Obezite ile
miicadelede en sik bagvurulan yontemlerden biri enerji
alminin kisitlanmasidir. Enerji alimmin kisitlanmasiyla
beraber viicutta bircok metabolik etki ortaya ¢ikmaktadir.
Yapilan caligmalar kisith enerji alimi sonucu viicutta
oksidatif stres hasari, insiilin ve leptin seviyelerini azaltip,
grelin ~ ve  adiponektin  diizeylerini  artirdigini
gostermektedir. Bununla birlikte enerji alim1 kisitlamasmin
saglik yararina etkileri bulunmaktadir. Enerji alimi
kisitlamasinin  kanser hiicre proliferasyonunu azaltici,
insulin direnci ve metabolik sendromu azaltici, yaglanmay1
geciktirici ve bagisikligi gelistirici etkilerinin bulundugu
cesitli  caligmalarca  saptanmistir.  Konuyla  ilgili
mekanizmalarm net bir sekilde anlagilabilmesi igin daha
fazla hayvan ve insan ¢alismasina gerek duyulmaktadir.
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Oz

Bu c¢aligmanin amaci daha Once olimpiyatlara ev sahipligi yapmis sehirlerin ve iilkelerin olimpiyat adayligi siirecinden
baslayarak, olimpiyatlar1 organize etme siireci ve bu siirecte ne gibi programlar gerceklestirdiklerinin, uzun dénemli olarak
nasil bir olimpik egitim programi izlediklerinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmanin desenini betimsel tarama
modeli olusturmustur. Calismada; 2000 Sydney, 2012 Londra ve 2016 Rio olimpiyatlarmmn olimpiyat sureclerinde
gelistirdikleri olimpik degerler egitim programlari, gonUllulik kavrami ve olimpiyatlarin etkilerine deginilmistir. Elde edinilen
arastirma sonuglarinda, incelenen sehir ve tlkelerin uzun donemli olimpik egitim programlarinda kaliciliga ve siireklilige Gnem
verildigi, bunu toplumun her basamagma yayarak ortak bir kiiltiirel miras olusturma, bu egitim programlarinin
olusturulmasinda gesitli programlar, projeler ve materyaller tireterek bunlar1 ulusal egitim programlarina dahil edip, olimpik
egitim bilincini her yas grubu tarafindan benimsenmesini ve dgrenilmesini saglamislardir. Bununla birlikte ulusal olimpiyat
komitelerinin organizasyonlar1 diizenlemedeki her paydaslari ile ortak bir ¢alisma igerisinde olarak olimpiyat oyunlari
gerceklestirmenin en dnemli yapi taslarindan olan goniilliiliikk esasina 6nem vererek bu ulusal ve uluslararasi goniilliilerin
organizasyonlarda yer almalarini sagladiklar1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Olimpiyatlar, Sydney, Londra, Rio, Olimpik Egitim

Review of the 2000 Sydney, 2012 London and 2016 Rio Olympics in
Terms of Olympic Education and the Impact of the Olympics
Abstract

The aim of this study is to examine the cities and countries that have previously hosted the Olympics, starting from the Olympic
candidacy process, the process of organizing the Olympics, what programs they carry out in this process, and what kind of
Olympic training program they follow in the long term. The design of the research was a descriptive scanning model. In the
study; The Olympic values education programs developed by the 2000 Sydney, 2012 London and 2016 Rio Olympics during
the Olympic processes, the concept of volunteering and the effects of the Olympics were mentioned. According to the research
results obtained, importance is given to permanence and continuity in the long-term Olympic training programs of the cities
and countries examined, creating a common cultural heritage by spreading it to every level of society, producing various
programs, projects and materials in the creation of these training programs, including them in national training programs and
Olympic training programs. They have ensured that educational awareness is adopted and learned by all age groups. In
addition, it has been determined that the national Olympic committees work together with all their stakeholders in organizing
the organizations, attaching importance to the principle of volunteering, which is one of the most important building blocks of
organizing the Olympic Games, and ensure that these national and international volunteers take part in the organizations.
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Giris

Modern olimpiyat oyunlari, uluslararasi Spor miisabakalar1
icerisinde tum toplumlar tarafindan en blylik 6neme sahip
olan spor solenidir. 20. ylizyilda yasanan savaslar, biiyiik
ekonomik buhranlara ragmen tasidig1 6zelliklerden 6din
vermeden devam etmisticr (Yapict ve Ersoy, 2003).
Olimpiyat oyunlar1 sadece bir¢ok sporcu ve iilkelerin yer
aldig1 bir spor organizasyonun disinda ev sahipligi yapan
iilkelerin, sehirlerin imajini, sosyal ve kiiltiirel yapisini,
ekonomik hareketligini, spor yapma sansi saglayacak
tesislerin ve imkanlarm gelismesi, iyilestirilmesi adina
olumlu anlamda katki saglayacagi diisiiniilen en biiyiik
spor organizasyonudur (Aslan ve ark., 2019).

Olimpiyat oyunlarmim gelismesi, kitlelere yayilmasi ve
belli bir diizen icerisinde toplumlarda spor ve dayanisma
duygusunun yer almasi i¢in 1970’li yillarda yapilan
arastirmalar sonucunda bu kalict olarak kazandirilmak
istenen davraniglarm Olimpik Egitim bashg altinda
toplanmistir. Bu programin gelistirilmesindeki amag
insanoglunun birlik olma ve dayanigma duygusunu,
hosgori, adil oyun, farkli kiiltiir ve inanglara olan saygi,
cevre ve iklim duyarhilif1 ve insanlarin kisisel gelisimleri
agisindan birgok 6zelliginin geligmesine katki saglamayi
planlamaktir.

Sporun essiz potansiyelini bir egitim ve iletisim araci
olarak kabul eden Olimpik Degerler Egitim Programi
(OEP), genglerin milkemmellik, sayg1 ve arkadaslik gibi
yasam degerlerini tecrilbbe etmeleri ve onlara ilham
vermeleri i¢in tasarlanmig pratik bir 6grenme kaynaklari
setidir. Program, spor pedagojisini kullanan ve degerlere
dayal1 6grenmeye odaklanan bir miifredatla, spor yoluyla
daha iyi bir diinya insa etmek igin olimpiyat idealini
gerceklestirmeyi amacglamaktadir. Programin temel tasi
'6grenme sadece akli degil tiim viicudu kapsiyor' olan
olimpiyat idealidir. OEP, saglikli bir yasam tarzi igin
yasam becerileri, degerler ve yasam boyu spora katilim
ogretimi baglaminda Olimpiyat spor geleneklerini ve
pozitif spor degerlerini kullanir. Olimpik Egitim
Programlar1 (OEP); kiiltiirler aras1 etkilesim, cinsiyet
ayrimciliginin  tstesinden gelme, wkeiligin - ortadan
kalkmasi  gibi  sorunlara  odaklanan  aktiviteleri
icermektedir. Olimpik egitimin amaci yalnizca diinya
capinda olimpiyat oyunlar1 sporculari olabilme potansiyeli
tasiyan  genglere seslenmek degil; ayn1  zamanda
yapabileceklerinin en iyisini yapmak isteyenlere de bir
olanak tanimak ve genclerimize olimpiyatlarin temelinde
yatan dirtstlik, disiplin, cesaret, kararlilik, sportmenlik,
kendi kendini yonlendirme, form tutma ve ahlaki degerler
gibi prensipleri kazandirmaktir. Programlarin bir baska
yarar1 ise Ogretmenlere yeni bakis acilart kazandirarak,
cesitli disiplinleri kullanarak egitim &gretim yapmalarina
yardimc1 olmasidir.
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2000 Sydney Olimpiyatlari

2000 Sydney Olimpiyatlar: Olimpik Egitim Programi;

1997 wyilinda Avustralya gengligini 2000 Sydney
olimpiyatlarinm ruhunu anlamaya ve benimsemeye ve tim
gencleri ev sahibi coskusuyla olimpiyatlar1 benimsemeleri
icin tesvik programlart hazirlanmigtir. Bu programlar
iilkenin ¢ok kiiltiirlii ve demografik dogasini geregi hedef
kitle 8 ile 18 yas arasindaki ¢ocuklari kapsayan bir program
olmustur (Madden et all, 1998).

Bu programda;

. Ilk olarak Avustralya’daki tiim okullarin ve okul
topluluklarini hedeflemeye ve onlara ulasmaya ¢aligmak,

. Egitimin amag ve hedeflerini toplumla iliskiler ve
Avustralya toplumunun kendi i¢indeki iletigimlerini
birlestirmek,

. Okullarin temel egitim sistemlerine
bakilmaksizin yapilacak olan her tiirlii strateji ve
yaklasimlar, tlim 6grencileri ve okullarin temel miifredat
programlarina entegre etmek,

. Cesitli medya kanallart ile is birligi igerisinde
olarak ortak bilincin yayilmasmi saglamak,

. Olimpik  egitimin  tarihsel  yorumlarini
genisletmeye ve genclerle daha ilgili hale getirmeye
caligma,

Ulusal ve uluslararast gozlerin dikkatini Avustralya
kaynaklarina ¢ekmeyi ve 6zellikle de genclerin, yapilacak
olan olimpik programlara olan ilgisini 6n plana ¢ikarmayi
hedeflemektedir (International Olympic Committee,
2006).

Avustralya olimpik deger egitimi yeni nesil genglerin
sadece 2000 yilinda degil bunun da Gtesinde
hatirlayabilecekleri ve tasiyacaklar1 bir kiiltiir olusturarak
bunu nesillere aktarimini amaglamigtir. Tiim bu adimlarin
ciktis1 olarak 2000 Sydney olimpiyatlarina 2.500’den fazla
lise 6grencisi mesale toreni i¢in eskort kosuculugu yapti.
Sydney Olimpiyatlarina Avustralya’nin cesitli
sehirlerinden 9.000’i agkin 6grenci olimpiyat oyunlar1 i¢in
diizenlenen térene katildi. Bu cocuklarin binlercesi de
oyunlarda gorevli olmak iizere goniillii olarak yer aldi.
Topluluk bilinci, ulusal ve uluslararasi degerlere sahip
cikma, genclerin bos zamanlarinda veya tatil giinlerinde
olimpiyat oyunlarin1 basarili bir sekilde desteklemeye
adamis olmalari, geng Avustralyalilarin kendi degerlerine
sahip ¢ikmak ve olimpik oyunlarin bir parcasi olmak
olimpik egitimin basarili bir ¢iktis1 olarak sdylenebilir
(Crawford, 2000).

Ozet olarak; 1995'ten bu yana, Avustralya Olimpiyat
Komitesi ilkokullarda degerleri gelistirmek i¢in ulusal bir
program  gelistirmisti. Bu  programimn  kisaltmasi
A.S.P.LRE. adinda, (Attitude, Sportsmanship, Pride,
Individual responsibility, Respect, Self-expression)
Ozetlenen degerlere vurgu yapar. (Tutum, Sporculuk,
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Gurur, Bireysel sorumluluk, Saygi, Kendini ifade et).
Girisimin  amaci, gen¢ Avustralyalilari  olimpiyat
hareketinin degerleri, ruhu ve felsefesi konusunda
egitmektir. A.S.P.I.LR.E. Avustralya Olimpiyat Komitesi
sitesinde  okullarin  egitim  kaynaklarina  erisimi
bulunmaktadir. Bu kaynaklar A.S.P.LLR.E. programmin
degerlerini vurgulamaktadir. Programin 6gretimi Gardner
ve Bloom’un egitimsel bilgilerinden faydalanarak
diizenlenmis olup  Ogretmenlerin  kolayca  egitim
programlarma entegre edebilecek sekilde ve olimpiyat
temalarna odaklanabilecek bir sekilde tasarlanmustir
(Andranovich ve ark., 2001).

2000 Sydney Olimpiyatlarinda GonullGluk;

Spor ve rekreasyon hizmetlerinin sunulmasi ve yapilacak
olan bu tir organizasyonlarin maliyetlerinin fazla
olmasindan dolayi, faaliyetlerde goniilliiliikk esast zorunlu
hale  gelmistir.  Organizasyonlarin  gerceklesmesi
durumunda, gayri safi hasilaya olan etkileri géz oniine
alindiginda, etkinliklere gonulli katithiminin saglanmasi ve
belli bir ig yiikiiniin onlar tarafindan karsilanmasi bu tiir
organizasyonlar igin ayrilan biitgeye olumlu katki
saglamaktadir (Taylor ve ark., 1996).

Olimpiyat oyunlar1 siiresince olimpiyat sahasinda veya
sehrin herhangi bir yerinde on binlerce olimpik goniilli
yardimlarda bulundu. Sydney Olimpiyat Oyunlar1 40.917
gonllliyd akredite etti (Chalip, 2000). Sydney'deki
isciligin, calisanlarin sagliklarini giivence altina almak ve
onlar i¢in harcanmasi planlanan 109 milyon AUS$ yerine
bu maliyetler diserek 21 milyon AUS$ olmustur.
Goniillillerin organizasyonlara olan dneminin artmasi ile
birlikte sehirlerin, bolgelerin ve {iilkelerin ekonomik ve
sosyal kalkinma stratejilerindeki énemli katkisi olmustur
(Mules ve Faulkner, 1996; Getz, 1998; Jago ve ark, 2003).
Bdylece bu tlr etkinliklerde gonllillik, organizasyonlarin
gerceklesmesi Oncesinde ve siiresince bu igin 6nemli bir
pargasi olarak kabul edilmistir.

2012 Londra Olimpiyatlar

2012 Londra Olimpiyatlar: Olimpik Egitim;

Get Set, ingiliz Olimpiyat Birligi ve ingiliz Paralimpik
Birligi'nin genglik katilim programidir. Baslangigta, Lord
Coe’nun oyunlar1 bir nesil genglere ilham vermek igin
kullanma vizyonuna kars1 sunmak igin resmi Londra 2012
egitim programi olarak olusturulmustur.
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Programin amaci:

. Genglere potansiyellerini gergeklestirmeleri ve
saglikli, aktif yasam tarzlart siirdiirmeleri igin ilham
vermek,

. Tum genclere Olimpiyat dostluk, mikemmellik
ve saygi degerlerini Ve ilham, kararlilik, cesaret ve esitligin
Paralimpik Degerlerini 6grenme Ve yasama sansi vermek,

. Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlart 6grenme ve
katilim i¢in bir kanca olarak kullanarak Team GB ve
Paralimpik Team GB hakkinda heyecan yaratmak.

GB (Great Britain), Team GB, 1999'dan beri Britanya
Olimpiyat Birligi tarafindan Ingiliz Olimpiyat takim1 igin
kullanilan marka adidir (Ozfiliz, 2012).

Get Set Programinin EtKisi;

Get Set, genclerin yasamlar igin gercek bir fark yaratmayi
hedeflemektedir.

Kismen '2012 Spirit of Trust tarafindan finanse edilen 'Get
Set'in Rio'ya Giden Yol' gibi 'Get Set' in programlarini
kullanmak, daha genis bir yelpazede spor ve faaliyetlerin
ve genel olarak sporda yer alan daha fazla gencin tegvik
edilmesini saglamistir. Genglerin %80'inden fazlasi
programin fiziksel aktiviteye katilimin artmasina katkida
bulundugunu kabul etmektedir. Ogretmenlerin %80'inden
fazlast programin okullarinin ahlakimi destekledigini ve
okul toplumunu daha aktif hale getirdigini tespit etmistir.
Avyrica yararlar1 beden egitimi ve sporla sinirli degildir.

2016' da anket uygulanan 6gretmenlerden alan cevaplar:

- %091, ogrencilerin daha fazla motive olduklarina
katiliyor,

- %79, Ogrencilerin  6grenmeye  katiliminin
iyilestigini diistiniiyor,

- %89, ogrencilerin 6zgivenlerini artirdigini kabul
ediyor,

- %87, ogrencilerin takim c¢alismasi becerilerini
gelistirdigini kabul ediyor.

Ogrenciler ayrica programin etkisinin

degerlendirmiglerdir:
- %89u yeni beceriler gelistirdiklerine inantyor,

- %88'1 artik daha fazlasini bagsarmak istediklerini
kabul ediyor,

- %831 engelliler hakkinda daha olumlu
diistiniiyor.

<https://www.getset.co.uk/about-get-set>
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2012 Londra Olimpiyatlar: GonullGlUk;

2012 Londra Olimpiyatlari’nda 200 bin kisilik tam zamanl
calisan, goniilli ve tageron ordusu gorev aldi. Bu
olimpiyatlarm toplam maliyeti 11 milyar sterlin olarak
ifade ediliyor (Ginéndi, 2012).

2016 Rio Olimpiyatlar

2016 Rio Olimpiyatlar: Olimpik Egitim;

Olimpiyat Degerleri Egitim Programi (OEP), 10C
tarafindan olusturulan bir dizi {cretsiz ve erisilebilir
ogretim kaynagidir. Olimpiyat sporlar1 baglammi ve
olimpizimin temel ilkelerini kullanan katilimcilar, deger
temelli 6grenmeyi deneyimlemeye ve iyi vatandasligin
sorumluluklarint ~ dstlenmeye tesvik edilir.  OEP,
Ogrenmenin beden ve zihnin dengeli bir gelisimi ile
gerceklestigi olimpiyat felsefesine dayanir. OEP genglerin
mitkemmellik, sayg1 ve arkadaslik gibi yasam degerlerini
deneyimlemelerini saglar (Faria, 2016).

OLIMPIZMIN 5 EGITIM TEMELI, OEP Programimimn
Temelidir.

. Cabalamanin sevincini yasamak.

. Oyun fuarimi 6grenme.

. Kendisine ve bagkalarna saygili olmak.

. Mukemmellik arayist.

. Ahenkli ve dengeli bir beden hayati yasamak,

irade ve akil.

OEP arag kiti, herhangi bir egitim miifredatin1 olimpiyat
temali aktiviteler, 6gretim stratejileri ve ilham verici
materyallerle zenginlestirmek icin tasarlanmusg Ucretsiz bir
kaynak setidir. Ogretmenler ve egitmenler, antrendrler ve
spor kulupleri, hikimetler ve egitim yetkilileri, olimpiyat
ailesi Uyeleri ve hatta evdeki ebeveynler tarafindan eyleme
gecirilebilir.

2004 yilinda baglatilan Transforma programinin olimpiyat
ruhunu yaymasi ve ilham almasi amacglanmistir. Temel
olarak beden egitimi Ogretmenlerine ve egitim
profesyonellerine yoneliktir. Ogrencilerin yeni sporlar
kesfetmelerine, takim ruhlarini gelistirmelerine ve saglikl
ve aktif bir yasam tarzi ilkelerini kalici bir sekilde
benimsemelerine olanak saglar (Erdil, 2012). Program iki
milyon c¢ocuga ulasmistir ve ¢evrimig¢i Ogretim
materyalleri ve forumlar tarafindan desteklenmistir.
Ayrica program kapsaminda halka agik iicretsiz spor
gosterileri sunulmustur. TUm bu girigsimlerin amaci, 18 yas
ve altt 65 milyon Brezilyali arasinda spora duyulan
coskuyu canlandirmaktir.
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2016 Rio Olimpiyatlar: GOnullullk;

Rio 2016, yaklasik 50.000 goniilli gorev icin secildi.
240.000'den fazla kisi olimpiyat oyunlarina gonulli olmak
icin basvurdu. Bagvurular 192 farkli (lkeden alindi ve
%601 Brezilya'dan geldi. Basvuranlar 16 ile 80 yaslar
arasindadir ve Brezilyali bagvurularin %50'si 25 yas ve
altindadir. Bagvuranlarin %50'si kadindi. Secilen adaylara,
bir yillik gevrimigi Ingilizce kursu ve rollerine yonelik 6zel
egitim verilerek daha bilingli bir génGlltlik streci izlendi
(Kasimati,2003).

Sonug

Olimpiyatlara ev sahipligi yapmak kentlere olumlu
anlamda fayda getirdigi siiphesiz ortadadir. Tlim kentler ve
iilkeler ev sahipligi yapma arzulari ekonomik katkilar,
turizme etkisi, kiltir ve kentleri tanitma, sehrin imajini
yenilenmesi gibi birgok uluslararasi alanda dikkatlerin
tzerine cekilmesini hedeflemektedir. Bununla birlikte tim
bu faydalarm yaninda ulusal olimpiyat komiteleri
belirlemis olduklar1 olimpik politikalar1 gerceklestirme,
olimpik spor bilincini topluma yayma, olimpik kiltiiriin
gelismesi  ve  benimsenmesi  gibi  hedeflerini
gerceklestirmek icin  olimpiyat organizasyonlar1 ev
sahipligi ~ yapma  arzular1  igerisinde  olduklar
gozlemlenmistir. Tim bu katkilar g6z Oniinde
bulunduruldugunda tiim diinya kentleri olimpiyatlari
alabilmek i¢in daha oOnce yasanmis olan ya da
yasanabilecek olan sorunlar1 g6z ardi ederek uzun soluklu
bir caligma ve adaylik surecine bakilmaksizin birbirleri ile
rekabet halinde olurlar. Incelenen tiim kentlerin ve
Ulkelerin bu organizasyonlari ev sahipligi yapmak igin tim
adaylik ve hazirlik siireglerinde cesitli ¢alismalar ve
programlar gelistirdikleri belirlenmistir. Bu programlarin
icerisinde olimpik egitim programlarmin gelistirilmesi ve
olimpik idealler dogrultusunda sportmenligin gerektirdigi
sekilde davranabilme, hosgorii, dayanisma duygusu, cevre
bilinci gelistirme, farkli kiiltiirlere ve inanglara saygili
olabilme ve insan kisiligine onemli katki saglayacagini
diisiiniilen Olimpik Degerler Egitim Programlarina tim
kentler ve wulusal komiteler tarafindan biiyiik Gnem
verildigi gézlemlenmistir. Incelenen iilkelerde Olimpik
Egitim  programlarinin  uygulanmalarinda  benzer
yontemler kullanmakla birlikte her kent ve (lke kendisine
gore program ve materyaller gelistirmistir. Avustralya’nin
2000 Sydney Olimpiyatlar1 i¢in merkezi egitim sistemi ile
birlikte galisarak Olimpik Degerler Egitimi modelinin okul
miifredatlarinda yer almasi gerektigi ile ilgili c¢esitli
caligmalar yapmistir. Bu caligmalar1 egitim ve 6gretimin
her basamagindaki &grencileri hedeflemistir. Okullarin
temel egitim sistemlerine bakilmaksizin benimsenen tiim
stratejileri miifredatlarina dahil ettikleri ve bu stratejilerin
yayilmasi ve tanimnmasi i¢in g¢esitli medya kanallart ile is
birligi yaparak ortak bir biling ve kiiltlir olusturma, bu
kiiltiir ve bilincin nesillere aktarimu ile ilgili ¢aligmalar
yaptiklar1 goriilmiistiir. Avustralya Olimpiyat komitesi
giiniimiizde gelistirmis olduklar1 a.s.p.i.r.e. adli temelinde
Gardner ve Bloom’un egitimsel bilgilerinden faydalanarak
diizenlemis olduklar1 bir program gelistirip, bunu tim
okullardaki o6gretmenlerin kolayca erigebilecekleri bir
platform olarak tasarlamisladir. Bu programin amaci
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Avustralyalilart1 olimpik hareket degerleri, ruhu ve
felsefesi konusunda egitmeyi amaglamustir.

2012 Londra olimpiyatlari i¢in Ingiliz Olimpiyat Birligi ve
Ingiliz Paramlimpik Birligi’nin yapmis olduklar1 Get Set
programi,  olimpik  bilincin  gengler tarafindan
benimsenmesi ve onlara ilham vermesi amaci ile
olusturulmustur. Bununla birlikte programin diger
amacinda genclere spor yapma, fiziksel aktivitenin 6nemi,
dostluk, mikemmellik ve saygi gibi degerleri
kazanmalarin1 hedeflemistir. 2016 Rio Olimpiyatlarinda
da diger ulusal olimpiyat komitelerinin olusturdugu
program hedeflerine yakin olarak genglere; ortak degerler
olusturma, deneyimleme, iyl vatandasligin
sorumluluklarmi iistlenme ve OEP’in temelinde yer alan
baskalarina ve 6z saygi, miikemmellik arayisi, sporun
kitlelere yayilmasi, adil oyun anlayis1 (fair-play) gibi temel
ozelliklerin yer aldigi ‘Transforma’ adli program
gelisirmislerdir. Olimpik egitim c¢aligmalarinin  uzun
donemli basartya ulasmasi konusunda incelenen
tilkelerdeki gibi olimpik egitimlere yer verilmesi ve bu
egitimlerin okullardaki en alt eZitim seviyesinde
baslanarak uygulanmasi, verilmek ve kazanilmak istenen
ciktilarn, uzun ve kalici olmasmi saglayacagi
diisiniilmektedir. Uzun dénemli olimpik egitim
programlarmm  etkili ve verimli  bir  sekilde
uygulanabilmesi, adaylik silireci ve olimpiyatlarin
gerceklesme  siirecinde ulusal katkilar ile Dbirlikte
uluslararasit  prestij acisindan da Snemli oldugu
kagmilmazdir (Ak, 2015).
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Oz
Amag: Calisma, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerde kaygi duzeylerini tespit etmeye yonelik yapilmis aragtirmalarin sistematik bir
derlemesini yapmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada, 6zel gereksinimi olan gocuklarin ailelerinin kaygi diizeyleri konusuna yonelik son 10 yildir bilimsel
aragtirmalarda neler yapildigi 6zetlenmistir. Calisma, Mayis-Eyliil 2023 tarihleri arasinda “engelli gocuklar, 6zel gereksinimli cocuklar, ézel
gereksinimli ¢ocuga sahip aileler, kayg: diizeyi” kelimeleri gegen arastirma makaleleri taranarak bu kapsamda 26 arastirma makalesine
ulagildi. Elde edilen makalelerin calismamiz kriterlerine uymayan {iigli calisma disi birakilarak 23 makale incelemeye alinip
degerlendirilmistir.

Bulgular: Incelenen makalelerin biyik ¢ogunlugunun 2004-2023 yillar arasinda yayimlanan makaleler ve bu derleme caligmasi
kapsaminda inceledigimiz 23 makalede 3050 ebeveynin yer aldigi saptanmistir (Tablo 1). Calisma kapsaminda incelenen makalelerin
%47,7’sinin 2019-2022 yillar1 arasinda yapildigt (n=11) gériilmistiir (Tablo 2). Yapilan galismalar, desenlerine gére incelendiginde ise
%75’inin nitel tirde oldugu (n=16) ve %45 inin zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelere ait oldugu (n=10) saptanmustir.

Sonug: Engelli cocugu olan ailelerin fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik bakimdan biiyiik bir yiik altinda olmalari, kaygi ve depresyon
diizeylerinin artmasinda biiyiik rol oynadig1 yapilan c¢alismalar dogrultunda saptanmistir. Ailelerin kaygi diizeylerinin azaltilmasinda,
bireylerin aile icindeki sorumluluklarinda is b6limu yapilmasinin bireyler tizerindeki yuku hafiflettigini ve kendilerine zaman ayirarak daha
mutlu olabildiklerini sdyleyebiliriz. Ailelerin en fazla yakindigi konular arasinda ¢ocuklariyla birlikte sosyal ortamlarda rahat zaman
geciremedikleri ve dolayisiyla asosyal bir yasam siirmeye zorunlu kaldiklari belirtilmigtir. Bu anlamda da yapilacak olan toplumu
bilinglendirme ve farkindalik ¢aligmalariyla engelli ¢ocuga sahip ailelerdeki kaygi ve depresyon diizeylerinin azalabilecegini sOylemek
mumkindur. Ailelere saglanan bilgi, bakim, barinma, istihdam, damgmanlik, egitim ve gelir diizeyini artirmaya yonelik desteklere ek olarak,
topluma yonelik egitimler ve birlikte uygulanacak projelerin engelli ¢ocuga sahip ailelerin karsilagtiklar1 zorluklarla bag edebilmeleri,
yagamlarini normale dondiirebilmeleri ve yasam Kkalitelerini artirabilmeleri, ayrica kaygilarinin azalmasi agisindan biiyiik 6neme sahip
oldugunu diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Engelli cocuklar, Ozel Gereksinimli Cocuk, Kayg1 Diizeyi, Aile

Anxiety Level in Families with Disabled Children: A Review

Abstract

Obijective: The study was conducted to make a systematic review of the studies conducted to determine the anxiety levels in families with
children with special needs.

Materials and Method: The study summarized what has been done in scientific research on the anxiety levels of families of children with
special needs in the last 10 years. Research articles containing the words "“children with disabilities, children with special needs, families
with children with special needs, anxiety level" were scanned between May-September 2023 and 23 research articles were found in this
context. Of the articles obtained, 3 articles that did not meet the criteria of our study were excluded from the study and 20 articles were
analyzed and evaluated.

Results: The majority of the articles examined were published between 2004 and 2023, and the 23 articles we examined within the scope of
this review study include a total of 3050 parents (Table 1). It was observed that 47.7% of the articles examined within the scope of the
research were published between 2019-2022 (n=11) (Table 2). The development of the studies according to their designs is that 75% are of
qualitative type (n = 16) and 45% belong to families with intellectual disabilities (n=10).

Conclusion: Studies have shown that the fact that families with disabled children are under a great burden in physical, emotional, social and
economic terms plays a major role in increasing anxiety and depression levels. In order to reduce the anxiety levels of families, we can say
that the division of labor in the responsibilities of individuals within the family helps to lighten the burden on individuals and that they can
be happier by allocating time for themselves. Among the most common complaints of families, it is stated that they cannot spend comfortable
time with their children in social environments and therefore they are forced to lead an asocial life. In this sense, it is possible to say that the
levels of anxiety and depression in families with children with disabilities can be reduced through public awareness-raising and awareness-
raising activities. In addition to the support provided to families for information, care, housing, employment, counseling, education and
income, we think that community-oriented trainings and projects to be implemented together are of great importance for families with
disabled children to cope with the difficulties they face, to normalize their lives and to improve their quality of life, and to reduce their
anxiety.

Keywords: Children with disabilities, Child with Special Needs, Anxiety Level, Family.
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Giris

Diinya ntfusunun 8 milyar1 agtig1 son zamanlarda yaklasik
%15'nin engelli bireylerden olustugu bildirilmektedir
(Reichman vd., 2008). Tiirkiye’de ise Aile ve Calisma
Bakanliginin 2020 yili verilerine gore her yiiz kisiden
yaklasik 12'sinin engelli oldugu ve Ulusal Engelli Veri
Tabani'na gore toplamda 1.559.222 engelli birey
bulundugu belirtilmistir. Engellilik sadece bireyleri degil
ayn1 zamanda engelli aileyi, engellinin sosyal ve akademik
cevresini de etkilemektedir (Reichman vd., 2008; Azarkan
ve Benzer, 2018).

Normal ozelliklere sahip bir ¢ocuk beklentisi i¢inde olan
aile gelecekle ilgili umutlarini, beklentilerini ve planlarini
buna gore yapmaktadir. Ozel gereksinimli cocugun
dogumuyla  birlikte ailelerin  sosyal ¢evresinde,
beklentilerinde, planlarinda biiyiik degisikliklere neden
olmaktadir. Ayrica, aileler bu durumu kabullenme
sirecinde sok, reddetme, asir1 izinti, sugluluk ve
kabullenememe duygulariyla basa ¢ikmak zorunda
kalmaktadir (Su vd., 2023). Cocuk, ozellikle annenin
kisisel basaris1 veya basarisizligiyla iliskilendirildiginden
dolayr engelli olan bir ¢ocuk annesi, ¢evresi tarafindan
suclanabilmektedir. Ayrica, babanmn engelli bir cocuga
sahip olma konusundaki tepkileri, dogrudan annenin
duygusal durumunu etkileyebilir ve onu kaygi ve
umutsuzluk duygulariyla karsi karsiya getirebilmektedir
(Ayyildiz vd., 2012).

Bilindigi gibi 6zel gereksinime sahip olan ¢ocuklar, normal
gelisim gosteren ¢ocuklara gore genellikle daha fazla
bakima ihtiyag duyabilmektedirler. Bu durum, ailenin
maddi veya psikososyal durumlarina bagh olarak, cocugun
yetersizligiyle basa ¢ikma durumunu etkileyebilmektedir.
Cocuklarm sahip oldugu kisitliliklar nedeniyle aileler tibbi
bakim, iletisim, 6zel fiziki diizenlemeler ve arag-gerecler
gibi cesitli nedenlerle diger ailelere gore daha fazla zaman
ve para harcamasi yapmak zorunda kalabilmektedirler
(McManus vd., 2011). Ayn1 zamanda aileler, gocuklart igin
sunulmaya ¢alisilan hizmet sistemlerinden uzak kalmamak
icin yeni is firsatlarindan vazgegebilir, ¢ocuklarina daha
fazla zaman ayirabilmek veya onlara bakim saglamak igin
yar1 zamanli isleri tercih etmek zorunda kalabilir veya hatta
hi¢ calisamayabilirler  (Porterfield 2002). Ayrica,
¢ocuklarin egitimi ve saglik hizmetleri igin biirokrasiyle
ugrasmak zorunda kalan ebeveynler, cocuklarinin
bagimliliklarinin, onlarin gelecekteki yasamlarini nasil
etkileyecegini diistinmek zorunda kalmaktadirlar. Yasanan
tim zorluklar, ebeveynleri ozellikle c¢ocuklarmin
gelecekleriyle ilgili daha fazla kaygi duymaya sebep
olmaktadir. Cocuklarmi1 gelecekte nasil bir hayatin
bekledigini, saglik durumlarinin, akademik ve sosyal
becerilerinin nasil olacagi gibi bir¢ok soruya yanit aramak
zorunda kalmaktadirlar. TUm bu yogun akigin yaninda
cocuklarinin egitimlerinin planlanmasimdan
uygulanmasma kadar her asamaya katilmak ve
cocuklariyla  Kkendilerinin  haklarmi  da  savunmak
durumundadirlar  (Heiman 2002). Cogu zaman ne
yapacaklarint  bilemedikleri i¢in kendilerini ¢aresiz
hissedebilmekte ve giderek yalnizlasmak ve beraberinde
azalan sosyal mobilite, depresyon, sucluluk, anksiyete gibi

e-ISSN 2791-6847

sosyal ve duygusal sorunlar da yasamlarinin bir pargasi
olabilmektedir (Floyd ve Gallagher, 1997; Gallagher vd.,
1983; Kaner, 2004; Turnbull ve Turnbull, 1995).

Arastirmamiz, engelli bireylerden ziyade onlarin bagimh
oldugu ve onlara bakmakla yiikiimli olduklarindan dolay:
farkli sorunlar yasayan ailelerin kaygi diizeylerine yonelik
aragtirmalarin  sistematik derlemesini yaparak alan
yazindaki caligmalara iligkin genel bir ¢ergeve sunmak
amacityla gergeklestirilmistir.

Gereg ve YOntem

Caligma, konu ile ilgili arastirma makalelerini retrospektif
olarak taranmasi seklinde Mayis-Eylil 2023 tarihleri
arasinda gerceklestirildi. Bu amagla Google Akademik,
DergiPark, Academia, Pubmed ve Scopus’da yer alan
gelismis tarama alani kullanilarak o6zetinde “bedensel
engelli gocuk, zihinsel engelli ¢ocuk, kaygi diizeyi, aile”
kelimesi gegen makaleler i¢in tarama yapildi. Calismaya
dahil edilme kriterleri; makalelerin 2004-2023 tarihleri
arasinda yayinlanmis olmasi, yayim dilinin Tirkge olmasi,
engelli bireylerin aileleri alaninda hazirlanmig, onaylanmig
ve tam metin erisimine agik olmasi, arastirma tasariminin
nicel ve nitel olmasi, ¢alismanin engelli ¢cocuklara sahip
aile tiiyeleriyle yapilmis olmasi olarak belirlendi. Bu
kriterlere gore yapilan tarama sonucunda ilk agamada 23
makaleye ulasildi, ancak 3 makalenin bashik ve Ozetinin
calismamizla uyumsuz olmasi nedeniyle c¢aligma
kapsamina 20 makale dahil edildi. Makaleler kronolojik
siraya gore incelendi. Makalelerin tanimlayici 6zellikleri
sayl, frekans ve yiizde oranlar ile sunuldu. Makalelerin
yayin yili, amaci, 6rneklem grubu ve sayisi, veri toplama
araclari, gocuklardaki tanisi ve sonuglar1 6zetlendi.

Calismaya dahil edilen aragtirmalarda bakilan kriterler su
sekildedir:

a. Tek gruplu ve en az iki gruplu ¢alismalar,

b. Normal ¢ocuga ve 6zel gereksinimli gocuga sahip
ailelerin olmasi,

C. Katilimcilar1 tek kisilik olan olgular dahil
edilmistir.

Arastirmada makalelerin 6zelliklerini belirten 6 maddelik
Ozet igeren calisma formu hazirlanmigtir. Bu formda;
arastirmaci, amag, Orneklem, veri toplama araglari,
cocuklara ait tanilar ve sonug¢ boliimii yer almaktadir.

Bulgular

Engelli ¢ocuklara sahip olan ailelerdeki kaygi diizeyi ile
ilgili makalelerin 6zeti Tablo 1’de sunulmustur. 2004-
2023 yillar1 arasinda yayimlanan makaleler ve bu derleme
calismas1 kapsaminda inceledigimiz 23 makalede 3050
ebeveynin yer aldig1 saptanmistir (Tablo 1).

Bu derleme ¢alismasi kapsaminda incelenen makalelerin
%47, 7’sinin 2019-2022 yillar1 arasinda yapildigi (n=11)
goriilmistir (Tablo 2). Yapilan g¢alismalar desenlerine
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gore incelendiginde ise %75’inin nitel tirde oldugu (n=16)
saptanmugtir (Tablo 2). Engel tiirleri agisindan bakildiginda

ise %45’inin  zihinsel

oldugu (n=10),

%30’unun ise tiim engel gruplarmi (n=8) kapsadig1

saptanmistir.

Tablo 1. Calismalarm Ozellikleri

= g
= &
5 g %
< I3 = 2
> s Sz s
o < =3 = g
£ £ 5 E 8 5
< Q < (@] (7]
13-22 yaglari -29 Sosyodem Engelli ocuga
arasmdaki Mental ografik sahip annelerde
bedensel veya Retarda veri Zihinsel engelli gocuga
zihinsel engelli syon, toplama Engelli sahip olmayan
gocuklarm -26 formu, annelere gore
sosyodemografik Otizm, Beck Otizm depresyon,
ozelliklerini, -25 Depresyon Spektrum anksiyete ve
annelerindeki Serebra -Anksiyete Bozuklugu stres diizeyinin
depresyon, | Palsi Envanteri, daha yiiksek
anksiyete ve stres hastasi Stres ve Serebral oldugu
< diizeylerini olan Kaynaklari palsi bulunmustur.
8 belirlemek. cocuk Olgegi’nin
(\i ve Bagimhlik
y anneleri | veKendini
) -89 Yonetme,
S) normal Ailenin
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Zorluk alt
Olcekleri
Engelli gocugu Spielberge Arastirma
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¢ocuklari ile anne Kaygi stirekli kayg1
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ebeveynlerin anne Beck Engel bedensel
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zihinselengelin Tutumu arttikga, ev
anne baba Olgegi, kadmhgm1
tutumlar1 Uzerine Basa reddetme ve
etkisi. Cikma kar1 koca
Stratejisi gegimsizligi
Olgegi. azaldikga
durumluk ve
o stirekli kaygt
a diizeyleri
N azalmig.
5 Annenin
> sorumlulugunu
= n az oldugu
< durumlarda,
V] annenin
X kaygismmn
yiksek oldugu
tespit edilmis.

Copyright © JHSS. All rights reserved.




Cagla KARACAN SIMSEK, Omer DEMIR, Nurcan SAHIN YILMAZ /Journal of Health and Sport Sciences (JHSS), Vol.6,

No.3, 2023

¢ocugunun
sosyallestigini
gorenailelerin
kaygi
durumlarinin
azaldigt
goriilmiigtiir.

Geng, 2016

Bu ¢alismada
engelli cocuga
sahip ailelerin
bireysel, ailevi ve
sosyal hayatta
yasadiklari
sorunlarin kaygt
ve stres
dizeylerine
etkileri
tartigtmigtir.
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kaygidiizeyleri farklilasmanin
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oldugu
saptanmistir.
Bu arastirmada, -37 Yarr- ° Cahsmamizin
engelli gocuga anne yapilandiri edensel bulgularina
sahip anne- -13 Imis Engelli goreailenin
babalarm tani baba islevselligini
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Bu derleme c¢alismasi kapsaminda, &rneklemini engelli
¢ocuga sahip ailelerdeki kaygi diizeyinin olusturdugu 23
tane makale incelenmis ve yapilan caligmalarin konu
¢esitliliginin ayn1 alanlarda ve engel tiirliniin farkli
alanlarda oldugu goériilmistiir.

Engelli ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarmmn bakim ve
rehabilitasyonunda kritik bir rol oynamaktadir (Aktiirk ve
Aylaz, 2017). Ancak, uzun vadeli islevsel sinirliliklari olan
bir ¢ocugun ihtiya¢ duydugu yogun bakim, ebeveynlerin
genel saglhigim 6nemli Glgiide etkileyebilir. Ebeveynlerin
sagliginda meydana gelen bozulma, engelli c¢ocugun
bakimmi yoénetme yeteneklerini smirlayabilir. Ayrica,
ebeveynlerin duygusal sikintilari, ¢ocuklarin duygusal ve
psikolojik sorunlarma yol acabilir. Bu nedenle, ruh
sagliginda risk tagiyan ebeveynlerin erken tespiti blyik bir
6neme sahiptir (Akozli ve Ayfer, 2020; Matthews vd.,
2021).

incelenen  makalelere  gére  engelli  gocuklarin
ebeveynlerinin psikolojik saglignin risk altinda oldugu,
ebeveynin anksiyete (kaygi bozuklugu) ve depresyon
diizeylerinin 6nemli dlglide yiliksek oldugu bulunmustur
(Coonrod ve Stone, 2004). Ayrica, engelli ¢ocuga sahip
olan ve sosyal destek ile gelir diizeyi diisiikk olan
ebeveynlerin ruh sagligina daha fazla 6nem verilmesi
gerektigi vurgulanmigtir (Resch vd., 2010). Bu baglamda,
ebeveyn ruh sagliginin bozulmasini 6nlemek icin gerekli
stratejilerin gelistirilmesi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir
(Yamaoka vd., 2015). Bu stratejiler planli egitim,
danismanlik ve bilgilendirme seklinde olabilir. Engelli
cocuga sahip olan ebeveynlerin bir¢ogu bozulmus ruh
saghigr riski altinda olduklarindan, kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilacak calismalarm sayisinin
artirllmasinin 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal destek, engelli c¢ocuga sahip ailelerin ruh
sagliklarina olumlu katkilarda bulunarak, stres olusturan
durumlarin olumsuz etkilerini azaltabilir ve duygularin
paylasilmasina yardimer olabilir (Jadidi vd., 2017,
Ozyazicioglu ve Buran, 2014). Engelli ¢ocuga sahip
aileler, ¢ocugun gelecegi konusunda kaygi duymakta ve
gocugun davranis, saglik problemleri, egitim, sosyal hayat,
istihdam ve erisim gibi durumlarla basa ¢ikmak
zorundadirlar. Bu sorumluluklar1 yerine getirmek icin daha
fazla enerji ve finansal kaynaklara ihtiyag duyma istegi,
ebeveynler (zerinde stres vyaratabilir ve sosyal
yasamlarinda veya rollerinde gesitli degisikliklere neden
olabilir. Ancak, incelenen makalelerde, katilimcilarin
sosyal destek algilarmin istenen diizeyde olmadigi
gbzlemlenmigtir (Heiman, 2002; Powell-Smith ve Vaughn,
2006; VVan Haren ve Fiedler, 2008). Genel olarak arastirilan
bircok engel gruplarmin ailelerinin kayg diizeyleri normal
gelisim gosteren bireylerin ailelerinin kaygi diizeylerine
gore oldukga yiliksek oldugu tespit edilmistir. Fakat
zihinsel engele sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin kaygi
diizeyi diger engel gruplarina sahip ebeveynlerin kaygi
dlzeyine oranla ¢cok daha fazla oldugu yapilan ¢alismalarda
belirtilmistir. Bunun nedeni, bedensel yetersizligi olan
¢ocuga sahip ebeveynlerin cocuklarinda
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zihinsel bir problemin olmamasindan dolay1r birgok
zihinsel engeli olan ¢ocuga gore kaynagstirma ve egitimden
faydalanma sansmnin daha kolay saglayabildiklerinden
kaygi diizeylerinin daha olumlu ydnde oldugunu
sOyleyebiliriz. Cocuklarin engel tiirlerinin ve derecelerinin
ebeveynler Uzerindeki kaygi ve umutsuzluk gibi duygulari
iizerinde etkili oldugunu gosteren pek c¢ok ¢alisma
bulunmaktadir (Deniz vd., 2009; Dogru vd., 2008; Koksal
ve Kabasakal 2012). Ayni zamanda ¢ocuklarin engel tiirii
ve derecesinden ¢ok davranis problemlerinin anne
babalarin umutsuzluk duygularint arttirdigini  goésteren
caligsmalara da rastlanmaktadir (Floyd ve Gailaugher,
1997; Hodapp vd. 1997). Engelli ailelerin, engelli olmayan
ailelere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek ¢iktig,
annelerin ¢ogunda kaygi dlzeyinin yiiksek oldugu, kaygi
azaltici egitim programlarina katilan ailelerin, katilmayana
oranla daha az kaygi yasadiklari, bilgilendirme,
danigmanlik ve duygusal destek calismalarinin kaygi
puanmi azalttigin1 yapilan c¢alismalar dogrultusunda
soyleyebiliriz. Kadinlarin siirekli kaygisinin erkeklerden
daha yiksek oldugu, egitim ve gelir diizeyinin belirleyici
oldugu, yas ile kaygi arasinda iliski oldugu, spor yapan
cocugun sosyallestigini goren ailelerin kaygisinin azaldigy,
sorumlulugun en fazla annede oldugu, saglik, egitim,
barmma, istihdam, sosyal hayat, aile kurma gibi temel
islevlerde erigim sonunu
yasadiklarmdan/yasayacaklarindan ileri seviyede kaygi
duyduklart sonucuna ulasilmistir. Yasanilan bu kaygiyi
azaltmaya yonelik yapilan calismalarin bir kisminda da
rekreatif etkinliklere rastlanmaktadir. Rekreatif etkinlikler,
eglence ve hosca vakit gecirme amaci tasgimakla kalmaz
ayni zamanda herhangi bir hastaligin ilerlemesini
yavaglatmaya veya durdurmaya da yardimci olmaktadir
(Sahin vd., 2020). Hem bireylerin hem de bakim verenin
yasam kalitesini artirmak igin tedavi siirecine katkida
bulunur ve psikolojik refahi etkiler. Engelli ¢ocugun
gunlik yasamda yasadigi zorlanmalar hem ¢ocuk i¢in hem
de ailesi i¢in benzersiz bir micadele sunmaktadir. Fiziksel,
duygusal ve sosyal zorluklarla basa c¢ikarken, ailelerin
destek sistemleri 6nemli bir rol oynamaktadir (Dorsch vd.,
2016). Aile fertlerinin baglanma ve iletisim ihtiyacini
karsilamak i¢in Ozellikle bakimini distlenen tim aile
Uyelerini mesgul edebilecek ve ortak deneyim ve duygusal
baglantilar kurmaya yardimei olan etkinlikler/programlar
tasarlayabilecegi cesitli etkinlikler sunulmalidir. Ozellikle
sorumluluklar1 ¢ok olan glin igerisinde ¢ok aktif ve yogun
olan aile bireylerinin depresyon ve kaygi diizeylerini
azaltmaya yonelik yapilan diisik tempoda fiziksel
aktiviteler, rekreatif etkinlikler aile tyelerini mesgul
edebilir ve ortak deneyimlerin paylasilmasina katkida
bulunarak  duygusal  baglantilar giiclendirebilir
(Veleminsky vd., 2019; Kim ve Lehto 2013).

Sonug

Diinya niifusunun yaklasik %15’inin engelli bireylerden
olusmasi ve sayilarinin her gecen giin gittikce artmasi,
engelli cocuklarin ve ailelerinin saghk diizeylerinin
gelistirilmesi ve korunmasmda ¢ok kritik bir 6neme
sahiptir. Bu arastirmanin sonuglarina gore engelli ¢ocuga
sahip ailelerin, karsilastiklar1 zorluklar1 asabilmeleri,
saglikli aile etkilesimini slrdurebilmeleri ve engelli
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cocuklarina destek olabilmeleri i¢in bilgi, bakim, konut,
istihdam, danismanlik, egitim ve gelir diizeyini artirmaya
yonelik destek girisimlerinin devamlilig1 ve stirekliliginin
biiyiik bir 6nemi vardir. Ayrica, ailelerin kaygi diizeyinin
hem ¢ocuklarma hem de kendi yasamlarina olumsuz
etkileri oldugu (is, yasam doyumu, umutsuzluk, dislanma
gibi) disiiniildiigiinde, bu destek girisimlerinin engelli
cocuk ailelerine etkili bir sekilde uygulanabilmesi igin,
makalelerde engelli bireylerin ve ailelerin kaygilarinin
nedenleri, diizeyleri ve azaltici unsurlarma dair giincel
bilimsel verilerin ortaya konmasi o6nemlidir. Bu tiir
calismalarm, engelli ¢ocuklara ve ailelere saglanacak
desteklerin etkili bir sekilde planlanmasma katkida
bulunabilecegine inanmaktayiz. Literatiirdeki bulgular,
ozel gereksinimli gocuga sahip ailelere yonelik yapilan
rekreatif etkinliklerin hem ¢ocugun kendisi hem de ailesi
tizerinde olumlu psikolojik etkiler yaratabilecegi
konusundaki hipotezi desteklemektedir. Sonu¢ olarak,
engelli ¢ocuga sahip ailelerin kaygi diizeyleri, ¢ocugun
durumunun &tesine gegen bir dizi faktérden etkilenebilir.
Bu ailelere yonelik destek ve kaynak saglanmasi,
ebeveynlerin bu zorlu siiregle daha etkili bir sekilde basa
¢ikmalarma yardimer olabilir. Ancak, daha fazla arastirma
yapilmasi ve bu etkilerin uzun vadeli etkileri {izerine
odaklanilmasi gerekmektedir.
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Oz

Bu ¢aligmanin amaci diizenli pilates egzersizi yapan katilimcilarm benlik sunumu ve olumsuz degerlendirilmekten korkma
diizeylerinin egzersiz yasina gore incelenmesidir. Calismada 100 kadin (My1l=2,38), goéniillii olarak yer almistir. Verilerin
toplanmasinda Egzersizde Benlik Sunumu Olgegi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilmustir. Veriler, Kruskal Wallis ve Post Hoc analizlerinden Tamhane’s T2 testi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda egzersiz yas1 diisiik (0-1 yil) olanlar ile egzersiz yasi orta diizey (2-5 yil) olanlar arasinda olumsuz
degerlendirilmekten korkma yoniinde anlaml bir fark bulunmustur.

Anahtar kelimeler: benlik sunumu, egzersiz, olumsuz degerlendirilme korkusu

A Pilot Study to Examine Pilates Exercise Participants’ Physical Self-Presentation and Fear of

Negative Evaluation Levels According to Exercise Age

Abstract

The aim of this study was to examine the self-presentation and fear of negative evaluation levels of participants who do Pilates
exercise regularly, according to exercise age. 100 women (MY = 2.38) participated to volunteer in the study. Self-Presentation
in Exercise Scale, Fear of Negative Evaluation Scale and personal information form were used to collect data. Data were
analyzed using Tamhane’s T2 test from Kruskal Wallis and Post Hoc analyses. As a result of the analysis, a significant
difference was found between those with a low exercise age (0-1 year) and those with a medium exercise age (2-5 years) in
terms of fear of being negatively evaluated.

Keywords: self presentation, exercises, fear of negative evalution
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Giris

Birgok insan, baskalar1 tarafindan nasil degerlendirildigini,
nasil algilandigin1 ve kendilerinin bu kisiler Uzerinde nasil
bir izlenim biraktigiyla ilgilenir (Altintas, vd., 2007). Bu
yiizden bu insanlar ¢ogu zaman hareketlerini ve
davraniglarin1  diger kisiler {izerinde olumlu bir etki
birakmak i¢in diizenlerler (Ginis ve Leary, 2004).
Insanlarm bir baskasma giizel goriinme istegi, baskalar
iizerinde iyi bir izlenim birakmak igin gosterdikleri
davraniglar benlik sunumu kavrami ile agiklanabilir.
Kisinin biligsel ve davranissal alanda kendini sunmasi ve
gostermesi olarak belirtilen benlik sunumu, diger kisilerde
bireylerle ilgili olusan diisiinceleri kontrol etme,
diizenleme ya da ele alma olarak tanimlanir (Leary, 1992;
Leary ve Kowalski, 1999). Boylelikle kisiler bulunduklar1
topluma ya da bulunduklar1 ortama gore davraniglarimi
degistirebilir ya da yonlendirebilirler (Aygiin, 2021).
Olumsuz benlik sunumlar1 bireylerde benlik saygisini
diistirebilir ve olumsuz duygulanimlara neden olabilirken,
olumlu benlik sunumu bireylerde iyi olusu olumlu ydnde
artirir (Ginis ve Leary, 2004).

Benlik sunumu her alanda var olan bir durumdur. Bu
alanlardan biri de spor ve egzersiz ortamidir. Bu
ortamlarda bireyler yaptiklar1 hareketlerin  digerleri
tarafindan nasil algilandifiyla ilgilenmektedirler ve
digerleri tarafindan gerceklestirilecek geri bildirimlerin
begeni ile 6vgu olmasini beklerler (Hausenblas, Brewer ve
Van Raalte, 2004). Bu baglamda egzersiz ortamindaki
benlik sunumu, kisilerin egzersiz tutumlarini olumlu ya da
olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Hausenblas, Brewer
ve Van Raalte, 2004). Ornegin benlik sunumuna énem
veren kisilerin egzersiz esnasindaki davranislarinda
bireysellik yerine baskalarinin fikirlerine 6nem verme,
begeni ve ilgi gormek i¢in davraniglarmi sekillendirme gibi
egilimleri vardir (Martin ve Mack, 1996). Bu baglamda
olumsuz degerlendirilme korkusu da bu davranislarin
sekillenmesine sebep olabilir. Olumsuz degerlendirme
korkusu bireylerin olumsuz elestiri, begenilmeme,
reddedilme ya da bagkalarinda olusan hosnutsuzluk gibi
geri Dbildirimleri igeren ve bu durumlarin olusma
ihtimalinden duyulan korkuyu ve kaygiyi icerir (Dogan,
2009). Bireyler olumsuz olarak degerlendirilecegine
inandiklar1 ve reddedileceklerini diistindiikleri ortamlarda
sosyal performanslarini géstermemeye ¢alisir ve bunun
yerine kendilerini giivende hissedecekleri davranis
arayiglarina girerler (Rapee ve Heimberg, 1997). Bu durum
egzersiz  katilmcilarinda  beceriyi  tam  olarak
gergeklestirememe, egzersizden elde edilecek verimin
diismesi Ve egzersizi birakma gibi tutumlara sebep olur. Bu
calismada pilates egzersizi yapan katilimcilarin, egzersiz
yapma sirelerine goére benlik sunumu ile olumsuz
degerlendirilmekten korkma durumlarmin incelenmesine
yonelik pilot bir ¢alisma yapilmasi amaglanmaistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada pilates egzersizi yapan kadin bireylerde
fiziksel benlik sunumu ve olumsuz degerlendirilmekten
korkma diizeylerinin egzersiz yasina gore incelenmesi

e-ISSN 2791-6847

amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda bu ¢alismada nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmstir.

Arastirma Grubu

Arastirma evrenini, Istanbul ili Atasehir ilcesinde pilates
egzersizi yapan, goniilli kadin egzersiz katilimcilari
olusturmaktadir. Orneklem seciminde, 6zellikle bolge ve
ilye yogunlugu temelli, tabakali 6rnekleme yoluna ve
katilimer segiminde kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
yontemine bagvurulmustur. Tabakali 6rnekleme, evreni bir
veya birden azla niteligi yoniinden homojen gruplara
ayirmaya ve bdylelikle alt gruplarin  tespitini
kolaylastirirken (Karagolge ve Peker, 2011); kolayda
ornekleme ana kiitleden segilecek grubun arastirmact
tarafindan segilen tesadiifi olmayan, en kolay, hizli ve
ekonomik sekilde verilerin toplanmasmi saglayan
ornekleme yontemidir (Hasiloglu, wvd., 2015). Bu
calismanin aragtirma grubunu, yas ortalamasi 35,62 olan,
ortalama 2,38 yildir pilates egzersizi yapan, 100 kadmn
egzersiz katilimeist olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ve katthmcilarm demografik
bilgilerini 6grenmek igin kullanilan kisisel bilgi formu,
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi ve Egzersizde
Benlik Sunumu Olgegi kullanilmustir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi:

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi, Leary
tarafindan gelistirilmis (1983), Cetin ve arkadaslari
tarafindan 2010 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmustir. I¢ tutarlik
katsayist 0,83 olan bu olgek, 11 madde ve besli likert
tipinden olusmaktadir (Cetin, vd. 2010).

Egzersizde Benlik Sunumu Olgegi:

Egzersizde Benlik Sunumu Olgegi, Conroy ve arkadaslar
tarafindan gelistirilmis (2000); Ozenir ve As¢i tarafindan
(2005) Tiirkge’ye uyarlanmustir. Iki alt boyut (baskalarmi
etkileme giidiisii ve izlenim olusturma) ve 14 maddeden
olusan bu Olgegin i¢ tutarhik katsayilari baskalarmni
etkileme gldisu alt boyutu icin 0,83 ve izlenim olusturma
alt boyutu i¢in 0,81 seklindedir (Ozenir ve Asc1, 2005).

Verilerin Analizi

Bu calisma kapsaminda elde edilen verilerin normal
dagilima sahip olup olmadiginin test edilmesi icin
oncelikle carpiklik-basiklik degerleri incelenmis ve
verilerin normal dagilmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda verilerin test edilmesinde nonparametrik testler
uygulanmis ve IBM SPSS 22.0 programinda Kruskal
Wallis ve Post Hoc analizlerinden Tamhanes T2 testi
kullanilarak analiz edilmistir.
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BULGULAR

Katilimcilarin =~ egzersiz  yast  agisindan  olumsuz
degerlendirilme korkusu, izlenim olusturma ve bagkalarini
etkileme giidiisii boyutlar1 arasinda farkliliklarin olup
olmadigmi tespit edebilmek igin Kruskal-Wallis Testi
uygulanmistir. Tablo 1°de goriildiigii iizere, olumsuz
degerlendirilme korkusu ile egzersiz yasi arasinda anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilirken, izlenim olusturma ve
bagkalarini etkileme giidiisii ile egzersiz yasi arasinda
anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Egzersiz yagina
gore olumsuz degerlendirilme korkusu boyutundaki
anlamli farkin ne sekilde olustugunu tespit edebilmek icin
gruplarin ortalamalarma bakilmistir. Tablo 2°de goriildiigi
Uzere, olumsuz degerlendirilme korkusu boyutunda 0-1 yil
egzersiz yapanlarin puanlarinin (60,24), 6 yil ve ilizeri
egzersiz yapanlarin puanlarma (47,53) gore, 6 yil ve (izeri
egzersiz yapanlarin puanlarinin da 2-5 yil egzersiz
yapanlarin ~ puanlarma  (38,83) gére  olumsuz
degerlendirilme korkusunun daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir.

Tablo 1: Egzersiz yasina gore olumsuz degerlendirilme
korkusu, izlenim olusturma, baskalarini etkileme giidiisii
degiskenlerinin kruskal wallis testi bulgular

Egzersiz Yagina Gore N mean X2 Sd

0-1Y1l 48 60,24

2-5Y11 36 38,83

Olumsuz 11,4620667 2
Degerlendirilme 6 Yi
Korkusu ve 16 47,53

Uzeri

P 0,00

0-1Y1l 48 56,91

2-5Y1l 36 4294
5,38317196 2
Izlenim Olusturma 6 Yil

ve 16 48,28
Uzeri
p 0,06

0-1Yil 48 52,13

2-5Y1l 36 4536

Bagkalarim Etkileme 213666463 2

o 6 Yi
Gldisd ve 16 57,19
Uzeri
P 034

(p=0,00; p<0,05)
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Egzersiz yasi ile olumsuz degerlendirme korkusu arasinda
cikan farkin 0-1 yil ile 2-5 yil siireyle egzersiz yapan
katilimcilar arasinda oldugu gortlmektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Egzersiz Yagina Gore Post Hoc Analiz Bulgulari
(Tamhane’s T’ Test Sonuglar)

.. Karsilastirilan Mean
Degiskenler Gruplar Dif. Ss. p
2-5 Y1l 0,29 0,08 0,04
0-1y1l
6 Y Ve 511 015 082
Uzeri
Olumsuz 0-1yil -0,29 005 0,04
Degerlendirilme
Korkusu 23 vl ve
Uzeri -0,11 0,15 0,59
0-1y1l -0,11 0,15 0,82
6 Y1l ve
Uzeri
2-5 Y1l 0,17 0,15 0,59

Tartisma ve Sonug

Bu calismanin amaci pilates yapan kadin egzersiz
katilimcilarinin benlik sunumu ve olumsuz degerlendirme
korkusunun, egzersiz yasina gore degerlendirilmesidir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin izlenim
olusturma ve baskalarmi etkileme giidiisii baglaminda
anlamli fark bulunmazken, olumsuz degerlendirme
korkusu ile anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkin 0-1
yildir egzersiz yapan katilimcilardan kaynaklandigi
goriilmiigtiir. Olumsuz degerlendirilmekten korkan kisiler,
sosyal iligkilerinde  diger insanlardan  olumsuz
degerlendirmeler alma konusunda kaygi yasar ve bu durum
sosyal fobiye kadar ilerleyebilir (Kése vd., 2016). Bu
baglamda bu kisilerin yasamlarina iligkin esnekliklerinin
cok fazla diisecegi igin bir beceri ya da performansi
gergeklestirmede zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir (Bilge ve
Kelecioglu, 2008). Kisiler, olumsuz degerlendirilme
durumuyla ilgili olasiliklara fazlasiyla odaklanirlar ve
hissedilen kaygi bireylerde zayiflik algisina yol acar.
Olusan bu kaygi sebebiyle diger kisilerin kendilerini
olumsuz degerlendirecegini diisliniirler ve gorevlerini
topluluk 6niinde gergeklestirirken giigliik ¢ekerler (Teale
Sapach, vd., 2015). Bu calismanin bulgusu olarak kisa
stiredir pilates yapan katilimeilarin (0-1 yil), uzun siiredir
pilates yapan katilimcilara gore (2-5 yil) daha tecriibesiz
olmalar1, bulunduklar1 ortama uyum saglamalari yon{inden
daha fazla zamana ihtiyaglarinin olmasi, pilates egzersizini
gerceklestirdikleri  siiregte hareket kabiliyetlerini  ve
yetenekleri yeni kesfediyor olmalar1 gibi durumlar
bagkalar1 tarafindan kendilerini olumsuz
degerlendireceklerini diigiindiirebilir. Yapilan caligmalar
incelendiginde kisa siireli egzersiz yapan kisilerin, uzun
stireli egzersiz yapan bireylere gore benlik algilarinda
anlamli diizeyde diigiik puanlarin bulundugunu belirtmistir
(Aygln, 2021). Boylelikle diizenli olarak uzun streli
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egzersiz yapmanin benlik algisini gelistirmede olumlu bir
etkisinin olacag1 sdylenebilir. Yine egzersiz yili dikkate
alindiginda katilimeilar tecriibeleri arttikga olumsuz
degerlendirme korkusunun da daha az yasadiklari
belirtilmistir (Karabulut, 2023).

Bireylerin dlzenli olarak egzersize katilmalar1 ve bu yolla
benlik algisinin arttirilmast ile egzersiz ortamlarinin sosyal
alanlar oldugu goéz Oniinde bulundurularak bagkalari
tarafindan olumsuz degerlendirme korkusunun oniine
gegilebilecegi  diisiiniilmektedir. Bu baglamda benlik
algisi, esenlik, iyi olus ve duygu durumlarinin egzersiz
yoluyla olumlu yonde artirilmasi igin bireylerin diizenli
egzersize devam etmesi ve bu konuda bilinclendirilmesi
i¢in ¢esitli galigmalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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