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OZET

Amag: Bu arastirmada, kronik hastaligi olan COVID-19
tantly  hastalarin  yasadiklart  semptom ve sorunlar
belirlemek ve kronik hastaliklar ile COVID-19 arasindaki
iliskiye dair goriislerini almak amagland.

Gereg ve Yontem: Tammlayict tipteki bu arastirma Nisan-
Eyliil 2021 tarihleri arasinda Kahramanmaras ilindeki bir
devlet hastanesinde 180 hasta ile gerceklestirildi. Veriler
arastirmacilar tarafindan gelistivilen veri toplama formu ile
toplandi. Arastirmanin uygulanabilmesi igin gerekli etik
kurul ve kurum izni alindi. Katilimcilar arastrma hakkinda
bilgilendirildi ve izinleri alndi. Veriler tammlayici
istatistikler ile sunuldu.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 62.95+6.68 yil olup,
%53.9'u 65 yas ve iizerindedir. Hastalarin %62.2 sinde
kardiyovaskiiler hastalik, %38.3 linde Diabetes Mellitus
(DM) ve %23.3’%linde solunum  sistemi  hastaligt
bulunmaktadir. Hastalarin %31.1°i kronik hastaliklarinin
COVID-19 a yonelik semptom ve sorunlara etkisi oldugunu,
%47.2’si ise COVID-19’un kronik hastaliklarla ilgili
semptom ve sorunlara etkisi oldugunu diisiindiiklerini
belirtti. Hastalar, COVID-19 tanisi aldiktan sonra en sik
gordiikleri semptom ve sorunlari sirasiyla halsizlik, oksiiriik,
yorgunluk, yaygin kas agrilari, solunum problemleri, ates,
istahsizlik, tisiime, titreme terleme, ¢arpinti-gogiiste baski
hissi, tat ve koku kaybi olarak belirtti. COVID-19 tedavisi
bittikten bir ay sonra en sik goriilen semptom ve sorunlar
ise halsizlik, yorgunluk, solunum problemleri, tat-koku kayb:
ve tiim viicutta yaygin agri olarak siraladilar.

Sonug¢: Sonug olarak kronik hastaligi olan hastalarin
yarwsindan fazlast 65 yas ve iizeridir. En fazla goriilen ilk ii¢
kronik hastalik kardiyovaskiiler hastaliklar, DM ve solunum
sistemi hastaliklaridir.

Anahtar sozciikler: Kronik hastalik, COVID-19, semptom,
hemsirelik

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the symptoms
and problems experienced by patients with a chronic disease
diagnosed with COVID-19 and to get their views on the
relationship between chronic diseases and COVID-19.
Material and Method: This descriptive study was conducted
between April and September 2021 in a state hospital in
Kahramanmarag with 180 patients. The data were collected
with the data collection form developed by the researchers.
Necessary ethics committee and institutional permissions
were obtained for the study to be carried out. Participants
were informed about the research and their consent was
obtained. Data were presented with descriptive statistics.
Results: The mean age of the patients was 62.95+6.68 years,
and 53.9% of them were 65 years or older. 62.2% of the
patients had cardiovascular disease, 38.3% had Diabetes
Mellitus (DM) and 23.3% had respiratory system disease.
31.1% of the patients stated that their chronic diseases had
an effect on the symptoms and problems related to COVID-
19, while 47.2% of the patients stated that they thought that
COVID-19 had an effect on the symptoms and problems
related to chronic diseases. The patients stated the most
common symptoms and problems after being diagnosed with
COVID-19, respectively, as weakness, cough, fatigue,
widespread muscle aches, respiratory problems, fever, loss
of appetite, chills, shivering sweating, palpitation-chest
pressure, loss of taste and smell. One month after the end of
the COVID-19 treatment, the most common symptoms and
problems were listed as weakness, fatigue, respiratory
problems, loss of taste and smell, and widespread pain in the
whole body.

Conclusion: As a result, more than half of the patients with
chronic diseases are 65 years and older. The first three most
common chronic diseases are cardiovascular diseases, DM
and respiratory system diseases.

Key words: Chronic disease, COVID-19, symptom, nursing
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GIRiS

Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), ilk olarak
Aralik 2019’da Cin’de tanimlanan bulagici bir viriis
enfeksiyonudur (DSO, 2020). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), hastaligin tiim diinyada yayilmasiyla birlikte
2020 yil1 Mart ayinda bu salgin1 pandemi ilan etmistir
(DSO, 2020). COVID-19’un baslangicinda genellikle
ates, Oksiiriik, kas agrilar1 ve yorgunluk gibi belirtiler
goriilmektedir (Yang ve digerleri, 2020). Diger
semptomlar, balgam, bas agrisi, hemoptizi, ishal ve
solunum giigligiidiir (Ren ve digerleri, 2020). Cin’de
yapilan bir meta-analiz c¢aligmasinda 38 c¢alisma
incelenmis ve sonuclaria gore, enfekte hastalarda en
stk goriilen semptomlarin ates (%80,4), Oksiiriik
(%63,1), yorgunluk (%46), nefes darlig1 (%35) ve kas
agrilari (%33) oldugu belirlenmistir (Zhu ve digerleri,
2020).

Kronik hastaliklar, ilerleyisi yavas olan, ii¢ ay
veya daha uzun siiren, birden fazla risk faktorii sonucu
gelisen ve genellikle karmagik seyreden hastaliklardir.
Bu hastaliklar, kendi bagina sessiz bir kiiresel salgin
olugturmug ve COVID-19 salginiyla birlikte etkilerini
daha da artirmistir (Sandalc1, Uyaroglu ve Giiven,
2020). Kronik hastaligi olan bireyler, COVID-19
salgininda &zel bir risk altindadir (Niu ve digerleri,
2020). Kronik hastaliklar, bireylerin immiin sistemini
zayiflatip enfeksiyonlara karsi daha savunmasiz hale
getirmesinden dolay1 kronik hastaliga sahip bireylerin
COVID-19’a yakalanma ve ciddi komplikasyon
gelistirme riski daha yiiksektir (Grasselli ve digerleri,
2020). COVID-19 hastalariyla yapilan bir ¢aligmada
hastalarin %23,7’sinde en az bir kronik hastaligin
bulundugu belirlenmigtir (Guan ve digerleri, 2020).
Yapilan caligmalarda, hastalarin yaklagik yarisinda
(%48-51) kardiyovaskiiler, serebrovaskiiler, solunum
sistemi hastaliklar1 ve Diabetes Mellitus (DM) gibi
kronik hastaliklarin bulundugu belirlenmistir (Zhu ve
digerleri, 2020; Chen ve digerleri, 2020).

Kronik hastaliklar COVID-19 bulas riskini
artirmakta ve hastaligin mortalite ve morbiditesini
etkilemektedir. Kronik hastaliklarin COVID-19a olan
etkisi, hem COVID-19’a yakalanma riskini artirmasi
hem de hastaligin seyrini etkilemesi agisindan
onemlidir. Bu arastirmada, kronik hastaligi olan
COVID-19 tanili hastalarin yasadiklar1 semptom ve
sorunlar1 belirlemek ve kronik hastaliklar ile COVID-
19 arasindaki iligkiye dair goriiglerini almak amaglandi.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tiirii: Tanimlayici tipte galismadir.
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Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma Nisan-
Eylil 2021 tarihleri arasinda, Kahramanmaras Necip
Fazil Sehir Hastanesi’nde yiriitiildii.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Nisan-
Eylil 2021 tarihlerinde COVID-19 tanisi ile yatan
hastalar olusturdu. Calismada Orneklem hesabina
gidilmeyip arastirmaya dahil olma kriterlerine uyan
180 hasta arastirmanin  6rneklemini  olusturdu.
Calismaya, COVID-19 tanisi almis, 18 yas ve iizeri, en
az bir kronik hastaligi bulunan, telefon goriismesi
yapmasina engel olusturacak isitme engeli olmayan,
iletisim sorunu ve mental problemi olmayan, ¢alismaya
katilmaya goniillii olan hastalar dahil edildi.

Veri Toplama Araglari:  Aragtirma  verileri
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve ii¢ boliimden
olusan veri toplama formu ile toplandi. Formun birinci
bolimiinde hastalarin yas ve cinsiyet gibi tanitict
ozeliklerini, kronik hastaliklarii ve ila¢ kullanma
durumlarimi, hastanede yatig siiresini belirlemeye
yonelik dokuz soru yer aldi Ikinci béliim, kronik
hastaliklarin COVID-19’a ve COVID-19’un kronik
hastaliklara olan etkisine yonelik diislincelerini
belirlemeye yénelik alti sorudan olustu. Uciincii
boliimiinde ise COVID-19 tanisi aldiklar1 zaman ve bir
ay sonrasinda yasadiklari semptom ve sorunlari
belirlemeye yonelik sorular ve ifadeler yer ald1.
Arastirmanin Uygulanmasi: Katilimcilara
aragtirmanin amact anlatildi ve goniilli olduklarini
belirttikleri Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
imzalatildi. Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan
ve hastanede yatarak tedavi goren COVID-19
hastalariyla arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisme
yoluyla veriler toplandi. Hastaneden taburcu olan
hastalara bir ay sonra veri toplama formunun {iglincii
boliimii telefon goriigmesi yoluyla tekrar uygulandi.
Goriismeler 5-10 dakika siirdii.

Veri Analizi: Arastirmadan elde edilen verilerin
degerlendirmesinde ve istatistiksel analizlerde SPSS
paket programi (IBM SPSS Statistics 23) kullanildi.
Veriler tanimlayici istatistikler ile say1 ve yiizde
seklinde gosterildi.

Arastirmanmin  Etik Boyutu: Hasan Kalyoncu
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girigimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 19.04.2021 tarih
ve 2021/050 sayili izni ile gergeklestirildi. Caligma igin
kurum izni alindi. Katilimcilara arastirmanin amaci
anlatildi  ve  goniillii  olduklarmi  belirttikleri
Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu imzalatildi.
Arastirma sirasinda "Helsinki Deklerasyonu flkeleri"ne
uyulmus ve her bireyin kendine 6zgii biitiinliigii i¢inde
essiz oldugu diisiincesi ile “insan onuruna sayg1” ilkesi
g6z Oniinde bulundurularak etik sorumluluklar yerine
getirilmistir.
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BULGULAR

Hastalarin yas ortalamasi 62.95+6.68 yil olup %53.9°u
65 yas ve lizerindedir. Katilimcilar %57.2°si erkek,
%92.2°s1 evli ve %38,9’1 ilkokul mezunudur.
Hastalarin %97.2’sinin saglik giivencesi bulunmakta ve
%37,2’si ¢alismamaktadir. Hastalarm %86.1°1 kronik
hastaliklar1 i¢in ilag kullanmaktadir. Katilimeilarin
timii COVID-19 tedavisini hastanede almis olup
hastanede yatis siireleri ortalama 12.2+4.39 giindiir
(min=5, max=26 giin). Hastalarin tiimii hastanede
yattiklar1  siire boyunca COVID-19 i¢in ilag
kullanmiglardir (Tablo 1).

Tablo 1. Hastalarin tanimlayici dzellikleri (n=180)

Tammlayici Ozellikler Say1 %

Yas

64 yas ve alt1 84 46.7
65 yas ve lizeri 96 53.3
Cinsiyet

Kadin 77 42.8
Erkek 103 57.2
Medeni Durum

Evli 166 92.2
Bekar 14 7.8

Egitim Durumu

Okuma-yazma bilmeyen 11 6.1

Tlkokul 71 39.4
Ortaokul 66 36.7
Lise 27 15.0
Universite 5 2.8

Saghk giivencesi

Var 175 97.2
Yok 5 2.8

Calisma durumu

Calistyor 51 28.3
Calismiyor 66 36.7
Emekli 63 35.0
Sigara kullamim

Evet 42 233
Hayir 138 76.7
Kronik hastalik i¢in ila¢ kullanimi

Evet 155 86.1
Hayir 25 13.9

Arastirmaya dahil edilen hastalarin ¢ogunlugunda
(%62.2) kardiyovaskiiler hastaliklar, %38.3’iinde DM
ve %23.3’linde solunum sistemi hastaliklar1 vardir
(Tablo 2).

Tablo 2. Hastalarin kronik hastaliklari (n=180)

Mevcut Kronik Hastaliklar Say1* %

Kardiyovaskiiler Hastaliklar (HT, KAH, KKY) 112 622
Diyabetes Mellitus 69 38.3
Solunum Sistemi Hastaliklar1 (Astim, KOAH) 42 23.3
Bobrek Yetmezligi 18 10.0
Kanser 13 7.2
Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1 12 6.7
Norolojik Hastaliklar 8 3.9

Diger Hastaliklar (Endokrin, Romatolojik,
Hematolojik)
* Birden fazla yanit verilmistir.

8 3.9

Hastalarin  %28.3°i  kronik hastaliklarinin
COVID-19 gegirmelerinde etkisi oldugunu, %46.1°1
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COVID-19’un kronik hastaliklarina etkisi oldugunu
diisiinmektedir. Hastalarin %31.1°1 kronik hastaliklarin
COVID-19’a yonelik semptom ve sorunlara etkisinin
oldugunu, %47.2°si COVID-19’un kronik hastaliklarla
ilgili semptom ve sorunlara etkisi oldugunu
disiinmektedir. Hastalarin %23.9’u COVID-19 igin
kullanilan ilaglarin  kronik hastaliklarmna  etkisi
oldugunu, %16.1°’i COVID-19’un yeni bir hastaliga
sebep oldugunu diisiinmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Hastalarin kronik hastaliklar ile COVID-19
iliskisi hakkindaki goriisleri (n=180)
Evet Hayr
Sayi % Sayi1 %

qunlk .hastah_kl.armlnv CO“VID-lg 51 283 129 717
gecirmesinde etkisi oldugunu diisiinme

Kronik  hastaliklann  COVID-19’a

yonelik semptom ve sorunlara etkisi 56 31.1 124 68.9
oldugunu diisiinme

CO\{ID-19.}1?kr0n1khastallklaraetklsl 83 461 97 539
oldugunu diisiinme

COVID-19’un  kronik hastaliklarla

ilgili semptom ve sorunlara etkisi 85 47.2 95 52.8
oldugunu diisiinme

COVID-19 igin kullanilan ilaglarin

kronik hastaliklarina etkisi oldugunu 43 23.9 137 76.1
diistinme

COVID-19’un yeni bir hastaliga sebep
oldugunu diisiinme

29 161 151 839

COVID-19 tanisi aldiklarinda hastalar en sik
yasadiklart semptom ve sorunlarin, sirasiyla halsizlik,
oksiiriik, yorgunluk, tiim viicutta yaygin agri, solunum
problemleri, ates, istahsizlik, iisime-titreme-terleme,
carpimti-gogiiste baski hissi, tat ve koku kayb1 oldugunu
belirtti. COVID-19 tedavisi bittikten bir ay sonra en sik
goriilen semptom ve sorunlari ise; halsizlik, yorgunluk,
solunum problemleri, tat-koku kaybi, tim viicutta
yaygin agri, istahsizlik, 6ksiiriik ve unutkanlik olarak
siraladilar (Tablo 4).

TARTISMA

Kronik hastaligi olan COVID-19 tanili
hastalarin yasadiklari semptom ve sorunlari belirlemek
ve kronik hastaliklar ile COVID-19 arasindaki iliskiye
dair gortislerini almak amaciyla yapilan bu arastirmada,
hastalarda yorgunluk, halsizlik ve solunum problemleri
en fazla goriilen semptom ve sorun olup hastalarin
yaklasik yarisinin COVID-19’un kronik hastaliklara
etkisi oldugunu (%46.1) ve kronik hastaliklar ile ilgili
semptom ve sorunlart  etkiledigini = (%47.2)
diistindiikleri saptandi.

Bu ¢alismada hastalarda en sik goriilen ilk ii¢
kronik hastaligin sirayla kardiyovaskiiler hastaliklar
(HT, KAH, KKY), DM ve solunum sistemi hastaliklar1
(Astim, KOAH) oldugu belirlendi. Amerika Birlesik
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Devletleri (ABD)’nde yapilan bir ¢alismada, COVID-
19 nedeniyle hastaneye yatirilan hastalarin %89.3’tinde
en az bir kronik hastalig1 oldugu saptanmistir (Garg ve
digerleri, 2020). Huang ve digerlerinin(2020) yaptig1
COVID-19 tanist alan hastalarin degerlendirildigi bir
calismada ise hastalarin kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon gibi altta yatan bir kronik hastaliga sahip
olduklar tespit edilmistir (Huang ve digerleri, 2020).
COVID-19 tanist almis yash hastalarin incelendigi bir
arastirmada da hastalarm DM ve kardiyovaskiiler
hastaliklar basta olmak iizere ¢esitli kronik hastaliklara
sahip olduklar1 belirlenmistir (Liu ve digerleri, 2020).
Literatiirii destekleyen arastirma bulgusu COVID-
19’un bir veya birden fazla kronik hastaliga sahip olma
bireyleri daha ¢ok etkiledigine dikkati ¢ekmektedir.

Tablo 4. Hastalarm COVID-19 tamis1 aldiklarinda ve
bir ay sonra en sik goriilen semptom ve sorunlari
(n=180)

COVID-19 .
Bir ay
tanisi sonraki
aldiklarindaki Say1 % semptomve Say1 %
semptom ve
sorunlar
sorunlar
Halsizlik 176 978 Halsizlik 97 69.8
Oksiiriik 165 917  Yorgunluk 73 522
Yorgunluk 156 867  SOUMM gy 4g)
problemleri
Tim vuc%tta 147 817 Tat-koku 55 366
yaygin agri kayb1
Solunum . 136 757 Tim VuClitta 2 302
Problemleri yaygin agri

Istahsizlik 122 678 Istahsizlik 33 237

Ates 117 65.0 Oksiiriik 29 209

Uslime-titreme- 103 57.2 Unutkanhk 28 20.1

terleme
- Carpinty/
CapntVgdgliste ) 567 Gogise 18 129
baski hissi ..
baski hissi
Tatkokukaybr 101 561  COLWSI 4o 400
agrist

Bu c¢alismada hastalarin  %28.3’i  kronik
hastaliklarinin = COVID-19  gegirmelerinde  etkisi
oldugunu, %46.1°1 COVID-19’un kronik hastaliklarina
etkisi oldugunu diisinmektedir. Hastalarin %31.1°1
kronik hastaliklarin COVID-19’a yonelik semptom ve
sorunlara etkisinin oldugunu, %47.2’si COVID-19’un
kronik hastaliklarla ilgili semptom ve sorunlara etkisi
oldugunu disiinmektedir. Mahmood ve digerlerinin
(2021) kronik hastalifi olan bireylerle yaptigi
caligmada ise COVID-19’un katilimcilarin yarisinin
kronik hastaliklarinin seyrini etkiledigi ve saghk
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durumlarma  olumsuz yonde etki gosterdigi
saptanmistir (Mahmood ve digerleri, 2021). Yildirim
ve Gebesoglu’'nun (2022) yaptigi calismada hastalarin
%88.2 sinin pandeminin fiziksel saglik ve kronik
hastalik yonetimini etkiledigi belirtilmistir (Yildirim ve
Gebesoglu, 2022). Bizim g¢aligmamizda da kronik
hastaliklarin COVID-19’u, COVID-19’un da kronik
hastaliklar1 ve seyrini etkiledigini diisiinenler olmasina
ragmen bu oranin yapilan diger ¢aligsmalara gore daha
az oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismamizda hastalarin
%23.9’u COVID-19 icin kullanilan ilaglarin kronik
hastaliklarina  etkisi  oldugunu  diistinmektedir.
Hastalarin  biiylik cogunlugunun COVID-19 icin
kullanilan ilaglarm kronik hastaliklarini etkilemedigini
diisiindiiklerini sdyleyebiliriz.

Bu c¢alismada hastalarin COVID-19 tanisi
aldiklar1 zaman en sik goriilen semptom ve sorunlari
incelendiginde sirasiyla halsizlik, oksiiriik, yorgunluk,
tim viicutta yaygin agri, solunum problemleri, ates,
istahsizlik, {stime-titreme-terleme, c¢arpinti-gogiiste
baski hissi, tat ve koku kayb1 oldugu saptandi. Yapilan
calismalar, kronik hastalifi olmayan bireylerde ates,
oksiiriik ve nefes darligi semptomlarmin daha sik
oldugunu gosterirken, kronik hastalig1 olan bireylerde
ise yorgunluk, dispne, solunum problemleri gibi
semptomlarin daha sik gorildigiinii  gostermistir.
(Elshafeey ve digerleri, 2020; Durazzi ve digerleri,
2022; Sandra ve digerleri, 2021; Garg ve digerleri,
2020; Huang ve digeleri, 2020; Liu ve digerleri, 2020,
Guan ve digerleri, 2020; Gentile ve digerleri, 2020; Li
ve digerleri, 2020; Koyuncu ve digerleri, 2023).

Bu ¢alismada COVID-19 tedavisi bittikten bir
ay sonra en sik goriilen semptom ve sorunlar sirasiyla;
halsizlik, yorgunluk, solunum problemleri, tat-koku
kaybi, tim viicutta yaygin agri, oldugu belirlendi.
Italya’da 143 hastanin %83’iinde hastaneden taburcu
olduktan iki ay sonra yorgunluk, solunum problemleri,
eklem agrilart ve g6giis agrisi gibi semptomlardan en
az birisinin goriildiigii bildirilmistir (Carfi, Bernabei ve
Landi, 2020). Yapilan baska bir ¢aligmada da COVID-
19 sonrasi en sik bildirilen semptomlarin yorgunluk,
nefes darligi, oksiirik ve eklem-kas agrilari oldugu
belrtilmistir (Banda ve digerleri, 2021). Durazzi ve
digerlerinin (2022) yaptig1 ¢alismada da COVID-19
tanisindan ii¢ ay sonra en sik goriilen ilk {i¢ semptomun
bas agrisi, ates ve Oksiirik oldugu bildirilmigtir
(Durazzi ve digerleri, 2022).

Aragtirmamizin ve literatiiriin ortaya koydugu
bu sonuglar, COVID-19 tanili hastalarin ¢cogunugunun
enfeksiyonu gecirdikten aylar sonra bile ciddi sorunlar
yasadigini  gostermektedir. Bu nedenle bu tiir
enfeksiyonlar gegiren bireylerin izlemleri uzun siireli
olarak planlanmali ve hangi durumlarda acilen
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hastaneye  bagvurmalari konusunda

bilgilendirilmelidirler.

gerektigi

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak kronik hastalig1 olan hastalarin
yarisindan fazlasi 65 yas ve iizeridir. En fazla goriilen
ilk ii¢ kronik hastalik, kardiyovaskiiler sistem
hastaliklar1, DM ve solunum sistemi hastaliklaridir.
Hastalarin %28.3’1 kronik hastaliklarinin COVID-19
gegirmelerinde etkisi oldugunu, %46.1°1 COVID-19’un
kronik hastaliklarina etkisi oldugu, %31.1°1 kronik
hastaliklarin  COVID-19’a  yonelik semptom ve
sorunlara etkisinin oldugunu, %47.2’si COVID-19’un
kronik hastaliklarla ilgili semptom ve sorunlari
etkiledigini diislindiiklerini belirtti. COVID-19 tanist
aldiklarinda ve bir ay sonra en sik goriilen
semptomlarin  halsizlik ve yorgunluk oldugu
saptanmistir.

COVID-19 hastaligi dogrudan veya dolayli
olarak kronik hastaliklar: da etkilemektedirler. Kronik
hastaliklarin varligt COVID-19’a yakalanma riskini
arttirdig1 gibi, enfekte hastalarda da kronik hastaligin
seyrini 6nemli derecede etkilemektedir. Bu nedenle
kronik hastaligit olan hastalarin  pandemi gibi
donemlerde ve sonraki siirecte daha yakindan izlenmesi
onemlidir.

Arastirmanin Smirhliklar:

Aragtirma sonuglart yapildigi zaman dilimi, hasta
orneklemi ve tek merkezde yapilmis olmasi ile
sinirhdir.

Tesekkiir

Aragtirmaya goniilli olarak katilan tiim katilimcilara
tesekkiir ederiz. Ayni1 zamanda pandemi gibi donemde
zor sartlar altinda en iyi sekilde hizmet veren ve
vermeye devam eden tiim hemsire meslektaglarimiza
tesekkiir ederiz.
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SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ COVID-19
PANDEMISi SURECINDE UZAKTAN EGiTiM KONUSUNDA GERIi
BILDIiRIMLERININ DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Amag: Bu ¢alisma Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin  COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan
egitim konusundaki tutumlarinin aragtirllmasini
amaglamustir.

Gere¢ ve Yontemler: Pandemi siirecinde Karamanoglu
Mehmetbey — Universitesi  Saghk — Hizmetleri  Meslek
Yiiksekokulu 'ndan mezun olmus 208 égrenci ile 8 Ocak-15
Ocak 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Veriler
“Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olcegi” kullamlarak
olusturulan ¢evrimici anket form kullanilarak toplanmigstir.
Bulgular: Katilimcilarin en ¢ok telefon (%51) araciligiyla
uzaktan egitime katildig1 goriilmiistiiv. Uzaktan egitim icin
kadinlarin tercihinin telefon oldugu, erkeklerin tercihinin
ise bilgisayar oldugu anlasumaktadir. Uzaktan egitim
dersleri gevrimigi takip edenlerin orammin %41.3 oldugu
goriilmiigtiir. Kattimcilarin %70.2°si teorik derslerin, %
76.9'u ise pratik derslerin verimli olmadigimi ifade
etmislerdir.  Mezun  &grencilerin  uzaktan  egitim
uygulamasina karst tutum élgeginden ortalama 51.31 puan
aldiklart goriilmektedir. Cinsiyete gore uzaktan egitime
karst tutumda anlamh fark bulunmugstur (p>0.05).

Sonug¢:  Saghk  Hizmetleri  Meslek  Yiiksekokulu
agrencilerinin uzaktan egitime yonelik tutumlarmmn olumlu
olmadigr soylenebilir. Zenginlestirilmis uzaktan egitim
yontemleri kullanilarak 6grencilerin teorik derslerin daha
verimli olmast hedeflenmelidir. Uygulamali  derslerin
mesleki gelisim igcin onemi goz dniine alindiginda uygun
kosullarda yiiz yiize olarak telafi edilmesi gerektigi
onerilmektedir.

Anahtar sozciikler: COVID 19, saglik hizmetleri, uzaktan

egitim, tutum

ABSTRACT

Aim: This study aimed to investigate the attitudes of
Vocational School of Health Services students towards
distance education during the COVID-19 pandemic period.
Material and Methods: It was held between January 8 and
January 15, 2022, with 208 students who graduated from
Karamanoglu Mehmetbey University Vocational School of
Health Services during the pandemic period. The data was
collected using an online survey form created using the
"Attitude Scale Towards Distance Education".

Results: It was observed that the participants mostly
participated in distance education via phone (51%). It is
understood that women's preference for distance education
is the phone, while men's preference is the computer. It was
observed that the rate of those who followed distance
education courses online was 41.3%. 70.2% of the
participants stated that theoretical courses and 76.9% stated
that practical courses were not productive. It is seen that
graduate students received an average score of 51.31 from
the attitude scale towards distance education application. A
significant difference was found in attitudes towards
distance education according to gender (p>0.05).
Conclusions: It can be said that the attitudes of Vocational
School of Health Services students towards distance
education are not positive. It should be aimed for students to
be more productive in theoretical courses by using enriched
distance education methods. Considering the importance of
applied courses for professional development, it is suggested
that they should be compensated face to face under
appropriate conditions.

Key words: COVID-19, health services, distance education,
attitude
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GIRiS

Koronaviriis (COVID-19) ilk olarak 2019
Aralik aymnin sonlarma dogru Cin'in Wuhan sehrinde
goriilmiistiir (Erisen ve Yilmaz, 2020). 11 Mart 2020
tarihinde ise Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan
pandemi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020). Ulkeler
viriistin yayilmasint Onlemek igin c¢esitli onlemler
almistir. Sokaga ¢ikma yasagi, yurt dis1 seyahatlerinin
iptali, baz1 organizasyonlarin  (kongre, spor
miisabakalar1 vs.) ertelenmesi ya da iptali, egitime ara
verilmesi bu onlemlerin baginda gelmektedir (Tasar,
2021).

COVID-19 Tiirkiye’yi de tiim diinyada oldugu
gibi pek cok alanda etkilemistir. Ozellikle egitim
alaninda pek ¢ok degisiklik goriilmiistiir. Biitiin egitim
kurumlar1 iilke genelinde zamanla uzaktan egitime
gecis  yapmustir  (Karadag ve  Yiicel, 2020).
Yiksekogretim Kurulu ise 16 Mart 2020 tarihinde
egitime ara vermis, 23 Mart 2020 tarihinde ise yiiz yiize
egitimin yerini online egitime biraktigint bildirmistir.
Boylece egitim-6gretim faaliyetlerini iiniversitelerimiz
uzaktan egitim birimleri sayesinde kendi altyapilarini
kullanarak gerceklestirmislerdir (YOK, 2020). Ayrica
bu siiregte bir¢cok T{niversite Zoom, Blackboard,
Microsoft Teams vb platformlar: ile online egitime
devam etmistir (Muthuprasad ve digerleri, 2021).
Pandemi siiresince uzaktan egitimin toplumsal, bireysel
ve egitim-6gretim siireclerinde belirli  faydalar
bulunmasinin yani sira bazi zorluk ve smirliliklart da
bulunmaktadir (Hakan ve Karaman, 2013). Uzaktan
egitim zaman ve mekan kisithgimi ortadan kaldirarak
bagimsiz ¢alisma ortami olusturmaktadir. Ayrica firsat
esitligi sunarak o6grencilerin kendi hizinda &grenme
imkanm1 sunmaktadir. Ogrenciler uzaktan egitim
sayesinde teknolojinin avantajlarini deneyimleyerek,
yasam boyu Ogrenme ve uluslararasi egitim
olanaklarindan faydalanma imkanina sahip
olabilmektedir (Bayram ve digerleri, 2019). Bunlarin

disinda  Ogrencilerin,  dikkatinin  azalmast  ve
motivasyon giicliig, uygulamali derslerin
gergeklestirilememesi,  iletisim  sorunlari,  bazi

Ogrencilerin bilgisayar bilgisinin baslangi¢ diizeyde
olmas1 ve sosyallesmelerin kisitlanmas: gibi konular
online egitimin olumsuz yonleri arasinda yer
almaktadir (Baser ve digerleri, 2020; Haznedar, 2012;
Yadav ve digerleri, 2021). Zaman zaman bu
platformlarda giris sorunlari, ses ve goriintii ile ilgili
sorunlar, indirme hatalar1 gibi bircok sorun da
goriilebilmektedir (Saltiirk ve Giingor, 2020).

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullar:
(SHMYO), saglik alaninda teorik ve uygulamali egitim
veren 2 yillik 6n lisans okullaridir. SHMYO’da diger
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uygulamali birimlerde oldugu gibi teorik ve uygulamali
egitim birbirini tamamlamalidir (Caliskan ve Akgoz,
2005; Gokdogan ve Sarigdz, 2012). Pandemi nedeniyle
ylz yiize egitimin iptal edilerek online egitime
gecilmesi ozellikle saglik alaninda uygulamali egitim
veren pek cok disiplinde oldugu gibi saglik alaninda
egitim alan 6grencileri de etkilemistir. Bu ¢alismanin
amac1 SHMYO’da 6grenim goren dgrencilerin uzaktan
egitime iligkin goriislerini ortaya ¢ikarmaktir.

GEREC ve YONTEMLER

Bu c¢alisma SHMYO’da pandemi siiresi
boyunca uzaktan egitim ile 6grenim gorerek mezun
olan oOgrencilerin uzaktan egitim hakkindaki geri
bildirimlerinin arastirilmasi amaci ile tanimlayici tiirde
planlanmistir. Bu c¢alisma Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi SHMYO’nda pandemi siirecinde uzaktan
egitim ile ders goren 208 Ogrenci iizerinde
gerceklestirilmistir.

Pandemi siiresince uzaktan egitim yoluyla

6grenim gorerek mezun olan 6grencilere Google form
araciligiyla arastirmaya katilabilme olanagi
saglanmustir. Arastirma 8 Ocak-15 Ocak 2022 tarihleri
arasinda yapilmistir. Aydinlatilmis onam formu ile
Ogrencilerin onami alinmustir.
“Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi” kullanilarak
olusturulan form ile goniillii katilim saglayan
ogrencilerden veriler elde edilmistir. Bu form
katilimcilarin cinsiyet bilgileri, ders hocalari ile iletisim
yontemleri (Telefon/kisa mesaj veya mail/ihtiyag
duydugum her an iletisim saglayabiliyorum/ders
hocalarina ulagmak miimkiin olmuyor), tiim dersleri
¢evrimigi takip etme diizeyleri, uzaktan egitimde hangi
cihazi tercih ettikleri, pandemi siirecinde uzaktan
egitim yoluyla ile teorik ve uygulamali/pratik derslerin
verimliligi hakkindaki goriisleri, sartlar uygun olsaydi
egitim tercihleri (Orgiin egitim/uzaktan egitim) ile
uzaktan egitime yonelik tutumlarinin oldugu 21
maddelik 6lgek birlestirilerek hazirlanmistir.

Agir (2008) tarafindan gelistirilen “Uzaktan
Egitime Yonelik Tutum Olgegi” Iki alt boyutlu ve
toplam 21 maddeden olusur. 1 (Kesinlikle
katilmiyorum)’den 5 (Kesinlikle katiliyorum)’e dogru
5’li  Likert tipi  seklinde  derecelendirilerek
gelistirilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
21, en yiiksek puan ise 105°tir (Agir, 2008).
Katilimeilarin dlgekten aldiklari toplam puanin basiklik
ve ¢arpiklik (Kurtosis ve Skewness) degerleri -2 ve +2
arasinda oldugu ve verilerin analizinde normal dagilim
gosterdigi icin parametrik testler kullanilmigtir (George
ve Mallery, 2010).

Yapilan analizlerde ortalamalar arasi anlamli
fark goriilen T-testi sonuglarinda etki biiyiikliglini
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hesaplayabilmek adina Cohen’s d etki biiytikliigiinden
faydalanilmigtir. Cohen’s d katsayilar1 0-0.1 arasinda
etki yok, 0.2-0.4 arasinda diisiik etki, 0.5-0.7 arasinda
orta etki ve 0.8 ve {lizerinde yiiksek etki olarak
yorumlanmaktadir  (Cohen, 1998).  Ortalamalar
arasinda anlamli fark goriilen Tek Yonli Varyans
Analizi sonuglarinda farkin yoniinii belirlemek igin
Post-Hoc testlerinden Bonferroni kullanilmigtir.
Caligma icin Necmettin Erbakan Universitesi
Ilag ve T1bbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
07.01.2022 tarih ve 2022/3579 say1 ile etik kurul onay1
almmustir. Katilimcilar formlar1 doldurmadan 6nce kisa
bir metin ile bilgilendirilmislerdir. Gonillii olarak
katilim saglamak isteyenler ¢caligmaya dahil edilmistir.
Calismamizda iki smurlilik bulunmaktadir. Birincisi,
mevcut ¢alismanin sadece bir ilde 6grenim goren
ogrenciler tizerinde yapilmasi 6rneklem se¢imi i¢in bir
stmirhilik  olusturmaktadir. Ikincisi, Google formlar
araciligiyla online olarak veriler elde edildigi icin
forma erisim sorunu yasayan bireylere ulagilamamistir.

BULGULAR

Calisma Google form araciligiyla katilim
gosteren mezun ogrencilerin katilimryla
gergeklesmistir.  Katilimcilarimizin %73.6’s1 kadin,
%26.4°1 ise erkektir. Katilimcilarin %11.1°1 telefon,
%359.6s1 kisa mesaj veya mail yolu ile ders hocalari ile
iletisim saglayabildigini, %20.2’si hocalariyla ihtiyag
duydugu her an iletisim saglayabildigini, %9.1°1 ise
ders hocalarina ulagmanin miimkiin olmadigini
belirtmistir. Calismamizda katilimcilarin en ¢ok telefon
(%51)  araciliglyla  uzaktan  egitime  katildigi
goriilmiistiir. Kadinlarin en ¢ok telefon (%53.6) ile
uzaktan egitime baglandigi, erkeklerin ise en g¢ok
bilgisayar (% 52.7) ile baglandigini tespit edilmistir. Bu
bilgilere gére uzaktan egitim igin kadmlarin tercihi
telefon olurken erkeklerin ise tercihi ise bilgisayar
olmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Uzaktan egitim derslerinde dgrencilerin tercih
ettikleri cihaza ait veriler

Uzaktan Egitimde tercih edilen cihaz

Cinsiyet
Bilgisayar Tablet Telefon Total
n (%) n (%) n(%)  n(%)
153
Kadin  (68)%#44 ()% (%56 o)
Erkek  (29)%527  (2)%3.6  (24)%43.6 0/(5150)0
0
Total O7) %466  (5)%24  (106)%s51 20
: : %100

Tim Ogrenciler arasinda genellikle uzaktan
egitim dersleri ¢evrimici takip edenlerin oraninin %
41.3 olarak elde edilmistir. Erkeklerin ¢evrimigi
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derslerini daha cok takip ettikleri goriilmiistiir (Tablo
2).

Tablo 2. Cinsiyete gore uzaktan egitim derslerinin
cevrimi¢i takip eden dgrencilerin sayisi

Tiimiiyle Genellikle Cok az Neredeyse
Cinsiye takip takip takip hig¢ takip
¢ edebiliyoru edebiliyoru edebiliyoru edemiyoru
m m m m
n (%) n (%) n (%) n (%)

Kadin___ (26)17.0% _ (62)40.5% _ (43)28.1% __ (22) 14.4%

Erkek  (11)20.0% (24 43.6% _ (15273% __ (5)9.1%

Total __(37)17.8% _ (86)413% __ (58)27.9% __ (27) 13.0%

Teorik ve pratik derslerin uzaktan egitim
yontemi ile ne kadar verimli oldugu sorusuna
katilimcilarin % 70.2°si teorik derslerin, % 76.9’u ise
pratik derslerin verimli olmadigimi ifade ettikleri
gOriilmistiir. Cinsiyete gore verimlilik
degerlendirildiginde ise kadinlar erkeklere gore
uzaktan egitimle teorik ve pratik derslerin daha
verimsiz gegtigini diisiinmektedir (Tablo 3).

Katilimeilar 6grencilik donemlerinde sartlar
uygun olsayd:r egitim tercihlerinin (%85.1) orgiin
egitim (devam zorunlulugu) olacagii belirtmiglerdir.
Kadinlarin % 10.5’i, erkeklerin ise % 27.3’i sartlar
uygun olsa da gene uzaktan egitimden yana tercih
haklarini1 kullanacaklarini beyan etmislerdir.

Mezun  Ogrencilerin  uzaktan  egitim
uygulamasina karst tutum 6lg¢eginden ortalama 51.31
puan aldiklart tespit edilmistir. Ayrica katilimeilarin
ortalama puanlar1 cinsiyete gore karsilastirilmis ve
Tablo 4’te gosterilmistir. Tablo incelendiginde kadin
katilimceilarin (n=153) 6lg¢ekten ortalama 48.83 puan
aldiklar1 erkek katilimcilarin ise (n=55) ortalama 58.22
puan aldiklar1 goriilmektedir. Uzaktan egitime yonelik
tutum Slgeginden aldiklari puan ortalamalart arasinda
erkekler lehine disiik etki diizeyinde anlamli fark
oldugu goriilmektedir.

Uzaktan egitime yonelik tutum olgeginden
alman puanlarin derslere ¢evrimigi olarak takip etme
durumuna goére anlamhi fark gosterdigi Tablo 5’te
goriilmektedir (p<0.01). Buna gore dersleri ¢evrimici
olarak tiimiiyle takip edebildigini belirten katilimcilarin
ortalama puanlarinin, ¢ok az takip edenler ve neredeyse
hi¢ takip edemeyenlerden daha yiiksek oldugu,
genellikle takip edenlerin ortalama puanlar1 ise ¢ok az
takip edenler ve neredeyse hi¢ takip edemeyenlerden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Pandemi hayatimizin her alaninda oldugu gibi
egitim alaninda da radikal degisiklikler getirmistir.
Geleneksel yiiz ylize egitim ve Ogretimi etkileyerek
dijital 6grenme yontemlerinin dniinii agmaistir.
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Tablo 3. Pandemi siirecinde uzaktan egitim metodu ile pratik derslerin verimli islenmesine iligskin elde edilen veriler

Pandemi siirecinde Uzaktan egitim metodu ile
pratik derslerinizin verimli islendigini diisiiniiyor

Pandemi siirecinde Uzaktan egitim metodu ile
teorik derslerinizin verimli islendigini diisiiniiyor

musunuz? musunuz?

Cinsiyet Bazi dersler Bazi dersler

Hayir Evet hari¢ verimli Hayir Evet hari¢ verimli

n (%) n (%) islendi n (%) n (%) islendi

n (%) n (%)

Kadin 117 (%76.5) 35 (%22.9) 1 (%0.7) 125 (%81.7) 25 (%16.3) 3 (%2)
Erkek 29 (%52.7) 25 (%45.5) 1 (%1.8) 35 (%63.6) 20 (%36.4) -
Total 146 (%70.2) 60 (%28.8) 2 (%)) 160(%76.9) 45 (%21.6) 3 (%1.4)

Bu 6grenme yontemiyle ilk kez karsilagan
Ogrenciler bazi1  belirsizlikler  yasamistir.  Bu
belirsizliklerin ¢oziimiinde ise 6grencilerin egitimciler
ile olan iletisimi 6nem arz etmektedir. Calismamizda
mezun Ogrencilerden %9.1°1 hocalarina ulasmakta
zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Geri kalan

ogrencilerin ¢ogunlugu ise (%59.6) ders hocalart ile
kisa mesaj veya mail yolu ile iletisime gectiklerini ifade
etmislerdir. Bu durum ilgili yiiksekokulda egitimciler
ile Ogrenciler arasindaki iletigim giiciiniin yiiksek
olmasindan kaynaklanabilir.

Tablo 4: Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi ortalama puanlarmin cinsiyet degiskenine gore T-testi sonuglart

Cinsiyet n X SS t p Cohen’s d
Kadin 153 48.83 18.38

Erkek 55 58.22 25.83 29 004 0.42
Toplam 208 51.31 20.96

*p<0.01 (sd=206. N=208), X: Ortalama, SS: Standart sapma

Yilmaz (2020) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Ogrencileri iizerinde yaptigi calismada Ogrencilerin
%43.01’inin  genellikle c¢evrimici olarak derslere
katilm sagladigini, kiz o6grencilerin  ise erkek
Ogrencilere gore daha g¢ok ¢evrimigi dersleri takip
ettiklerini  belirtmistir (Yilmaz, 2020). Terzi ve
digerlerinin (2020) SHMYO 6grencileri {izerinde
yaptiklart ¢aligmada kadinlarin dersleri daha ¢ok takip
ettiklerini  bildirmistir (Terzi ve digerleri, 2020).
Calismamizda ise katilimcilarin %41.3{iniin derslere

katilm sagladigi goriilmiistiir. Erkek katilimcilar
kadinlara gore ¢evrimici derslere daha cok katilim
saglamistir. Bu durumun bireysel farkliklardan
kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir. Ayrica
uzaktan egitim derslerine katiliminda kadinlarda
telefon (%53.6) tercih edilirken, erkeklerde ise
bilgisayar  (%52.7) oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin ders konusunda cihaz tercihinin sosyo-
sebeplerden  dolayr  degisebilecegi
diigiiniilmektedir.

ekonomik

genellikle ¢evrimici, %17,8’nin ise tiimiiyle ¢evrimici

Tablo 5. Uzaktan Egitime Yénelik Tutum Olgegi puanlarinin dersleri ¢evrimigi olarak takip degiskenine
gore degerlendirilmesi

Dersleri

Cevrimici Varyansin
Takip Kaynag
Durumu

1. Timiiyle

takip 37 65 23.49

edebiliyorum Gruplar

2. genellikle Arast
takip 86 5594 18.29

edebiliyorum 19.048  .000*
3. ¢ok az takip
edebiliyorum
4. Neredeyse
hig takip 27 3452 114
edemiyorum

Kareler Anlamh

Kareler f
Ortalamasi P Fark

Toplami

19898.806 3 6632.935

3<1
4<1
3<2

58 4353 18.44 4<2
71037.881 204  348.225

Grup I¢i

Toplam 90936.688
*p<0.01. X: Ortalama. SS: Standart sapma, Tek yénlii varyans analizi sonuglari
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Uysal ve digerleri (2022) caligmalarinda
hemsirelik 6grencilerinin %10.6’simun teorik dersler
icin uzaktan egitim yontemlerinin yetersiz oldugunu,
% 86.8’inin laboratuvar uygulamalari ve %79.1’inin
klinik uygulamalar igin yetersiz oldugunu belirttigini
bildirmislerdir = (Uysal ve digerleri, 2022).
Calismamizda ise uzaktan egitim yoluyla teorik
derslerin verimli olmadigmi diisiinenlerin oraninin
%70.2 oldugu tespit edilmistir. Ozellikle bu oranmn
kadmlarda (%76.5) erkeklere oranla daha fazla
oldugu gorilmiistiir. Katilimcilar bu stirecte pratik
derslerdeki verimin (%76.9) teorik derslere gore
daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Uzaktan egitim
yoluyla pratik derslerin verimli olmadig1 diisiinen
kadmlarm oranmin (%81.7) ise oldukga fazla oldugu
tespit edilmistir. Keskin ve Ozer Kaya (2020)
uzaktan egitimin teorik bilgi diizeyine katkisinin
uygulamalt derslere gore daha fazla oldugunu
bildirmistir (Keskin ve Ozer Kaya, 2020). Yilmaz
(2020), fizyoterapi ve rehabilitasyon Ogrencileri
iizerinde yaptif1 bir ¢aligmada, uzaktan egitim ile
teorik ve wuygulamali tim derslerin yetersiz
kalacagini ifade etmistir (Yilmaz, 2020). Saylan ve
digerleri (2022) yaptiklar1 ¢alismalarinda uzaktan
egitimin  Ogrencilerin  tekrarli olarak dersleri
dinleyebilme firsati sunmasindan dolay1 avantajl
oldugu bildirmistir. Sinif ortammin olmamasi,
internet sorunlari ve teorik bilgilerin pratik derslerde
uygulanamamasinin ise dezavantaj oldugunu ifade
etmistir (Saylan ve digerleri, 2022). Cimaroglu ve
digerleri (2022) anatomi egitiminin teorik dersler
icin egitimle yapilabilecegini
bildirmislerdir. Uygulamali derslerin ise uzaktan
egitimle maketler ile birlikte Dijital Kadavra
Uygulamalart ve 3D Sanal Gergeklik gibi
uygulamalarla desteklenmesi gerektigini
vurgulamiglardir (Cinaroglu ve digerleri, 2022).

Agir (2008) 6lgekten alinan puanin uzaktan
egitime karsi olan tutum hakkinda bilgi verdigini,

uzaktan

puan yiikseldik¢e (alinacak en diisiikk puan 21, en
yiiksek puan ise 105°tir) uzaktan egitime olumlu bir
tutum sergilendigini bildirmistir (Agir, 2008).
Akbulut ve digerleri (2022) caligmalarinda
hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik
tutum puan ortalamasim 62,2, Yilmaz (2020) ise
fizyoterapi ve rehabilitasyon Ogrencilerinin puan
ortalamasint 70 olarak belirtmislerdir (Akbulut ve
digerleri, 2022; Yilmaz, 2020). Mevcut calismada
ise ortalama puan 51.31 olarak bulunmustur.
Akbulut ve digerlerine (2022) ve Yilmaz (2020)’a ait
ortalama puanlara gore bizim puanlarimizin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. SHMYO
Ogrencilerinin, hemsirelik ve fizyoterapi ve
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rehabilitasyon Ogrencilerine gore uzaktan egitime
daha az olumlu bir tutum sergiledigi soylenebilir.
Calismamizda erkeklerin puani (58.22) ile kadmnlarin
puani (48.83) arasinda erkeklerin lehine anlamli fark
oldugu anlasilmaktadir. Buna gore erkeklerin
kadinlara gore uzaktan egitime daha olumlu bir
tutum sergiledigi goriilmektedir.

Gliglii bir sistematik altyapr ile birlikte
ogrencilerin de teknoloji kullanim diizeylerinin
yiiksek olmasi, cevrimi¢i Ogrenme diizeyini ve
doyumunu artirmaktadir (Terzi ve digerleri, 2020).
Dogan (2014), uzaktan egitimin mekan ve zaman
sinirlamasint ortadan kaldirmasi, tiim Ogrencilere

firsat esitligi  saglamasi, gelisen teknolojik
imkanlarin kullanilabilmesi imkanlarin
kullanilabilmesi ~ gibi  avantajlari  oldugunu

belirtmistir (Dogan, 2014). Agir (2008) ise uzaktan
egitimin olumlu yanlariin disinda uygulanmasinda
bazi smirliliklar oldugunu belirtmistir. Ozellikle
sosyallesme olanaginin kisitli olmasi, uygulamali
derslerde yasanabilecek zorluklar, derslere olan
ilginin azalabilmesi ve teknolojik cihaz konusunda
sorun yasayan Ogrencilerin varligt gibi siurliliklar
oldugunu bildirmistir (Agir, 2008). Caligmaya dahil
edilen SHMYO ogrencileri pandemi nedeniyle
egitim Ogretim donemlerinin biyiik bir kismini
uzaktan egitim yontemleriyle tamamlamigslardir.
Kaya ve digerleri (2021) COVID-19 salginin
yayginlasmasiyla ve bulasma riskinin artmasiyla
birlikte bireylerin korku, panik ve stres yasadiklarini,
buna bagli olarak da bireylerin yasamlarinda kontrol
duygusunun kaybedilmesine ve se¢im yapma
Ozglirligi  kisitlanmasina neden olabilecegini
bildirmislerdir (Kaya ve digerleri, 2021). Bu sebeple
pandemi siirecinde aktif 6grencilik doneminde olan
Ogrenciler egitimin yliz yiize olmasi durumda
kalabalik ortamlarda salginin daha hizli yayilacagini
diislinerek korku ve panik ile uzaktan egitim ile ilgili
daha fazla olumlu goriis bildirmis olabilirler. Mevcut
calismada diger arastirmalardan farkli olarak mezun
ogrencilerin geri bildirimleri degerlendirilmistir.

SONUC ve ONERILER

SHMYO 6grencilerinin uzaktan egitime
yonelik tutumlarmin olumlu olmadigt sdylenebilir.
Uzaktan egitim yontemleriyle teorik derslerin
uygulamali derslere gére daha uygulanabilir oldugu
diistintilebilir fakat SHMYO o6grencileri hem teorik
hem de uygulamali derslerin uzaktan egitimle
verimli olmadigint belirtmislerdir. Zenginlestirilmis
uzaktan egitim yontemleri kullanilarak 6grencilerin
cevrimigi derslere daha c¢ok katilim saglamasi ve
teorik derslerin daha verimli olmasi hedeflenmelidir.
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Uygulamali derslerin mesleki geligim i¢in dnemi géz
oniine alindiginda uygun kosullarda yiiz yiize olarak
telafi edilmesi gerektigi Onerilmektedir. Gelecekte
olas1 gerceklesebilecek pandemi ve doga olaylar
sonucunda uzaktan egitim sistemi tekrar tercih
edilmesi ihtimaline kargin tiniversiteler daha giiglii
alt yap1 sistemleri olusturmali, egitimciler ise
yenilik¢i 6gretim yontemlerini kesfetme konusunda
giiclendirilmelidir.

Tesekkiir

Saym Alper Yusuf Koéroglu'na calismamiza
istatistik konusunda danismanlik yaptigi icin
tesekkiir ederiz.
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci ergenlik doneminde maruz
kalinan akran zorbaliginin iiniversite égrencilerinin sosyal
beceri alt boyutlarindan sosyal duyarlilik ve duyussal
kontrol becerileri iizerinde etkisinin olup olmadigim
arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calismanin amact dogrultusunda 521
Universite ogrencisine anket wygulanmistir. Anket formu;
Demografik Bilgi Formu, Akran zorbaligi Kurban Formu ve
Sosyal Beceri Envanterinin Sosyal Duyarlilik ve Duyussal
Kontrol alt boyutlarindan olusmaktadur.

Bulgular: Arastirma sonucunda ergenlikte maruz kalinan
akran zorbaligy ile iiniversite ogrencilerinin sosyal duyarlik
ve duyussal kontrol becerileri arasinda anlaml korelasyon
oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Ergenlerin bu yas doneminde zorunlu egitim
stirecinde olmalart nedeniyle, okul iklimi, egitim ortami ve
agrenciler arast iletisim-etkilesim siire¢lerinin veliler ve
egitim camiast tarafindan duyarlilikla takip edilmesi
gerekmektedir.
Anahtar sozciikler: Akran zorbaligi,

duyussal kontrol, sosyal duyarlilik

sosyal beceri,

GIRIS

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varlik olusu
nedeniyle gereksinimlerini kargilamak, duygularini
paylasmak ayni zamanda da fikir aligverisinde
bulunmak i¢in icinde bulundugu toplumun diger
iiyeleriyle siirekli iletisim ve etkilesim igerisindedir.
Ailede baglayan bireyin sosyallesme siireci kres-
anaokulu gibi diger toplumsallagsma aracilari ile devam
etmekte, bireyler yasitlarinin bulundugu bu ortamlarda
toplu sosyal aktivitelere daha fazla katilim saglamaya
baslamaktadirlar Dolayisiyla akranlariyla daha ¢ok
vakit gegirmekte ve yakin iliskiler kurmaktadirlar.
Kurulan bu iliskilerde zaman zaman tstiinliik kurmak
veya istediklerini elde etmek amaciyla gii¢lii olan
¢ocuk/cocuklarin gii¢siiz olan ¢ocuk/¢ocuklara fiziksel,
sosyal, sozel, psikolojik anlamda kasten ve yineleyici

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate whether peer
bullying during adolescence has an effect on university
students' social sensitivity and emotional control skills,
which are sub-dimensions of social skills. Materials and
Methods: In line with the purpose of the study, a survey was
administered to 521 university students. Survey form; It
consists of the Demographic Information Form, Peer
Bullying Victim Form, and Social Sensitivity and Affective
Control sub-dimensions of the Social Skills Inventory.
Results: As a result of the research, it was determined that
there was a significant correlation between peer bullying
during adolescence and university students' social
sensitivity and emotional control skills.

Conclusion: Since adolescents are in the compulsory
education process at this age, the school climate,
educational environment and communication and
interaction processes between students need to be followed
sensitively by parents and the education community.

Key words: Peer bullying, social skills, emotional control,
social sensitivity
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bir sekilde benliklerine yonelik zarar verici davraniglar
uygulayabilmektedirler. Bu davramiglara ‘Akran
zorbalig1’ uygulayan kisi/kisilere ‘zorba’ maruz kalan
kisi/kigilere de ‘magdur’ veya ‘kurban’ denilmektedir
(Olweus, 2003; Gokler 2007).

Saldirganligin bir ¢esidi olarak goriilen Akran
Zorbalig1 “herhangi bir tahrik edici unsur olmaksizin
aralarinda fiziksel ya da psikolojik agidan gii¢
esitsizligi olan birey ya da bireylerden giigliiniin,
gligsiiz olana bilerek ve isteyerek sistemli bir bigimde
uyguladigi, tekrarlilik gosteren, kurbanda korku veya
endise yaratmay1 amaglayan fiziksel, sozel, psikolojik
saldir1 veya yildirmayi igeren olumsuz davranislar”
(Olweus, 1993, Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009)
olarak tanmimlamaktadir Literatiirde zorbaligin farkli
sekillerde  smiflandirildigi  goriilmektedir.  Bu
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siiflandirmalardan bazilar1 dogrudan veya dolayh
zorbalik olarak adlandirilirken, bazilar fiziksel, sozel
ve sosyal diglama seklinde adlandirilmistir (Olweus
(1993; Kape¢t 2004). Dogrudan zorbalikta zorbaliga
maruz kalan birey, zorba bireyi tanimakta ve kim
oldugunu bilmektedir. Bu durumda dogrudan zorbalik
davraniglarin1 uygulayan bireylerin ¢ogu magdur
bireyin yakin c¢evresi igerisinde bulunabilmektedir.
Zorbaligr uygulayan birey, magdur kisiye Kkarsi
iistiinliik kurma arzusunu agikca belli etmekte, fiziksel
siddet ya da alay etmek hakaret etmek asagilamak gibi
davranislar sergileyebilmektedir (Baldry ve Farrington,
2000; Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009). Dolayli
zorbalik, magdur bireye yonelik olarak gruptan
dislamak ve etkinliklere almamak gibi agik bir bi¢imde
yapilmayan ancak magdur bireyde duygusal ve sosyal
birtakim yaralara sebep olan saldirilardan olusan
zorbalik tiirii olarak ifade edilmektedir (Basar ve Cetin,
2013). Sosyal zorbalik bu kategoride ele alinmaktadir.
fletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte son
yillarda ortaya ¢ikan ve dnemli bir sorun olan zorbalik
tiirlerinden biri de siber zorbaliktir. Siber zorbalik,
“zorba davranisin bireye zarar vermek maksadiyla tek
kisi ya da grup tarafindan, ¢agr1 cihazi, cep telefonu,
bilgisayar veya tablet gibi cihazlar {izerinden elektronik
posta, web siteleri ve kisa mesaj servisi gibi bilgi ve
iletisim teknolojileri kullanimini igeren uygulamalari
kullanarak, kasten ve tekrarlayici bir sekilde ve karsi
tarafa rahatsizlik veren diigmanca davraniglarda
bulunulmas1” (Belsey, 2006; Hinduja ve Patchin 2005)
Siber
davranislarina; isimsiz ¢agrilar, israrli ya da cinsel
icerikli mesajlar, kimligi gizleyerek zararli e-postalar,
bireyleri karalamak i¢in hakaret ve tehdit igerikli ses,
goriintil ve metinler yaymak gibi bireyin psikolojisini
olumsuz etkileyen davramiglar 6rnek  olarak
verilmektedir (Erdur Baker, Kavsut, 2007; Giirhan,
2017). Hem kurban hem magdur olarak bu zorbalik
tirleri ile en fazla ergenlik  doneminde

olarak tanimlanmaktadir. zorbalik

karsilasilmaktadir.

Ergenlik doneminde iliskiler aile ve yakin
cevre siurlarint agarak daha genis bir sosyal ¢evreye
ulagsmaktadir (Barkale-Sahin, Hamarta, 2022). Bu
donemde birgok zararli aligkanligin kazanildigr ve
kalict  hasarli  davraniglara  maruz  kalindigi
bilinmektedir (Albayrak ve ark., 2023). Akran zorbaligi
da bu donemde en fazla karsilagilan olumsuz
davranislardan biridir. Akran zorbaligimin en fazla
goriildiigii yerler akranlar ile ayn1 ortamin paylasildigi
okullardir. Okullarda maruz zorbaligin
birey/bireylerde ¢esitli problemlerin olugmasina neden
oldugu goriilmektedir. Zorbalik davraniglarina maruz
kalan (magdur) birey/bireylerin kizginlik, ¢aresizlik ve

kalinan
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kayg1 duygularimi yasadiklart; okula gitmek istememe,
okuldan kagma, bazi kronik rahatsizliklarin ortaya
ctkmasi hatta intihara kalkisma gibi durumlara neden
olabilecegi ileri siiriilmektedir. Yapilan calismalarda
bireylerin, okul
basarilarinin ve

zorbaliga maruz kalan
devamsizliklarinin arttigi,
dzsaygilarinin diistiigii (Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve
Kandemir, 2009), sosyal beceri ve vyeterliliklerinin
olumsuz etkilendigi ortaya konulmustur (Perren ve
Alsaker, 2006).

Alan yazininda sosyal yeterlilik kavramiyla es
anlamli olarak kullanilan sosyal beceri “hem sdzel hem
de sozel olmayan davranislart icerisinde bulunduran,
kisinin davraniglar1  baglatmasini, bu
davraniglar1 devam ettirmesini ve bulunan sosyal
ortama uygun tepkiler vermesini saglayan 6grenilmis
davraniglar”dir (Yigit ve Yilmaz, 2011; Samanci ve
Ugan, 2017). iliski kurma becerileri, grupla is birligi
halinde hareket edebilme becerileri, duygulart anlama

olumlu

ve ifade edebilme becerileri, saldirganlik ile bas
edebilmeye yonelik davranislar, stres ve stresli
durumlarla bag edebilme becerileri, problemi ¢6zmek
ve plan yapabilme becerilerini kapsayan sosyal
beceriler (Akkok, 1996; Kilig, 2016) bireyin icinde
bulundugu ortamda gevresiyle olumlu etkilesim ve
iletisim kurmasini saglamaktadir. Riggio (1989), sosyal
becerileri duyussal anlatimcilik (emotional
expressivity), duyussal duyarlik (emotional
sensitivity), duyussal kontrol (emotional control),
sosyal anlatimcilik (social expressivity), sosyal
duyarlik (social sensitivity) ve sosyal kontrol (social
control) olarak alt1 alt baglikla ifade etmistir.

Yapilan arastirmalar, akran zorbaligina maruz
kalan veya bu davraniglar: sergileyen bireylerin sosyal
beceri diizeylerinin yetersiz kaldigini, yakin iligkiler
kurmak ve devam ettirmekte sorunlar yasadiklarini, bu
problemlerin ilerleyen yillarda da artarak devam
ettigini agir  sosyal
karsilasilabildigini gostermektedir (Rigby, 2003; Seger,
2014; Eminoglu, 2018). Akran zorbaligina ugrayan
bireylerin sosyal becerilerinde meydana gelen sorunlar;
kendilerini ifade etme, iliskiyi baglatma ve siirdiirme,
plan yapma, saldirgan davranislar ve diirtiilerle basa
¢ikma, gibi becerilerdir (Kurt, 2019).

Bu aragtirmanin temel amaci
yasanan akran zorbaliginin iiniversite O0grencilerinin
sosyal becerilerin alt boyutlarini olusturan duyussal
kontrol ve sosyal duyarlik becerileri {tizerindeki
etkilerini aragtirmaktir. Duyussal Kontrol; kisilerin

ve uyum  sorunlariyla

ergenlikte

sozel ve duyussal olmayan tepkilerini kontrol ve
diizenleme becerilerini igerir. Duyussal kontrole sahip
olan kisiler duygularini kontrol etme egilimindedirler.
Ormegin neseli bir ortamda kendi iizgiin olduklar:
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duygu durumunu yansitmayip neseli yliz ifadesi
takinmalar1 gibi. Sosyal Duyarlik ise diger insanlarin
sozlii iletisimlerini alma, anlama ve yorumlama
becerilerini ve bireysel farkindaligi icerir (Yiiksel,
1998). Sosyal olarak duyarli olan insanlar, toplum
icerisinde davranislar sergilerken toplumsal kurallara
uyma konusunda daha dikkatlidirler.

Calismanin temel amaci dogrultusunda asagidaki
aragtirma problemlerinin cevabi aranmaistir.

1. Universite o6grencilerinin  ergenlikte  akran
zorbaligina maruz kalma durumu hangi diizeydedir?

2. Universite 6grencilerinin sosyal duyarlilik ve
duyussal kontrol becerileri hangi diizeydedir?

3. Universite 6grencilerinin ergenlikte maruz kaldiklar:
akran zorbalig1 ile sosyal duyarlilik ve duyussal kontrol
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
var midir?

GEREC ve YONTEMLER
Caligma iligkisel tarama modelinde betimsel ve kesitsel
bir ¢alismadir.

Calisma Grubu: Orneklem Konya’da 6grenim goren
iiniversite Ogrencileridir. 2021-2022 egitim yilinda
Konya'da bes farkli iiniversitede 120.939 iiniversite
Ogrencisi bulunmaktadir. Bilinen evren {izerinden
yapilan orneklem hesabma gore bilgisayar programi
Roasoft ile yanitlama dagilimi %50, hata payr %5,
giiven araligt %95 olarak hesaplanmistir. Yapilan
hesap sonucunda oOrneklem en az 383 kisi olarak
belirlenmis, caligmada segkisiz Orneklem yoluyla
belirlenen 521 kisiye ulagilmistir.

Veri toplama araclar1

Ergen Akran iliskileri Kurban Formu: Olgek Parada
(2000) tarafindan zorba ve kurban olarak iki form
seklinde gelistirilmig, Secer (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu aragtirmada bireylerin
akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri Olgiilecegi
i¢in sadece magdur formu kullanilmistir. Olgek toplam
18 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar sézel magdur, duygusal magdur ve fiziksel
magdur olarak ifade edilmektedir. 6’11 Likert formunda
olan oOlgekten alinabilecek minimum puan 18,
maksimum puan ise 108’dir. Olgegin yapilan
giivenirlik analizinde; toplam 6l¢ekte i¢ tutarlilik kat
sayist .84, iki yar1 giivenirlik kat sayisi ise .83 olarak
ifade edilmektedir (Secer, 2015). Bu ¢alismada sozel
magduriyet alt boyutun Cronbach's Alpha degeri
(,902); duygusal magduriyet alt boyutunda (,843)
fiziksel magduriyet alt boyutunda ise (,893)
bulunmustur. Bu sonuca gore arastirmada kullanilan
6lgek yiiksek diizeyde giivenilirdir.
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Sosyal Beceri Envanteri: Olcek Riggio (1986)
tarafindan gelistirilmig, 1989 yilinda revize edilerek
buglinkii halini almig, Yiksel (1998) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Sosyal Beceri Envanteri,
sosyal beceriyi 6 ayri alanda Olgen Likert tipli bir
Olcektir. Bu arastirmada caligmanin amacina uygun
olarak sosyal beceri envanterinin “Sosyal Duyarlilik”
ve “Duyussal kontrol” alanlarindaki 30 maddeye yer
verilmistir. Olgegin boyutlarindan her biri 15
maddeden olusmaktadir. Envanterin tamamindan
minimum 90 puan, maksimum ise 450 puan elde
edilebilmektedir. Alt boyutlardan ise minimum 15
puan, maksimum ise 75 puan elde edilebilmektedir.
Envantere uygulanan gecerlik giivenilirlik testleri
sonucu; toplam puandan elde edilen testin tekrari
giivenirlik kat sayis1 .94, i¢ tutarlilik kat sayist ise .85
olarak ifade edilmektedir. Olcegin gecerlik ve
giivenilirlik kat sayilarinin yeterli diizeyde oldugu ve
Olcegin bu haliyle kendi i¢inde tutarli ve giivenilir
oldugu ifade edilmektedir (Yiiksel, 1998). Bu
calismada Duyugsal kontrol alt boyutun Cronbach’s
Alpha degeri (,816) Sosyal Duyarlik alt boyutunun ise
(,701) bulunmustur.

Etik ve Prosediir: Calismaya baslamadan Once
Necmettin  Erbakan Universitesi Saghk Bilimleri
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 4.10.2023 tarih
ve 2023/547 karar sayist ile izin alinmistir. Veriler
internet ortaminda  Google.forms araciligi ile
toplanmistir. Seckisiz drneklem yoluyla sosyal aglarla
(whatsapp, instagram, facebook, twitter vb.) ulasilan
katilimcilara ilk soru olarak arastirmaya katilma
konusunda goniillii olup olmadiklarmma dair soru
yoneltilmis, sadece goniilli katilim gosterenler dlgme
araglarina erigebilmistir. Katilimcilar istedikleri soruda

uygulamadan ayrilma hakkina sahiptir. Tamami
doldurulmayan Olgme araglart sistem tarafindan
degerlendirmeye dahil edilmemektedir. Verilerin
toplandigi  dijital platformda yeterli 6rneklem
genigligine ulasildiginda  veri toplama siireci
sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 25.0 programina
aktarilmis, 6nce  normal  dagilim  gosterip
gostermedikleri Kolmogorov Smirnov testi ile
incelenmistir. Olgek alt boyut degiskenlerinin dagilimi
normal dagilim sartin1 saglamamaktadir (Bursal, 2019).
Verilerin analizinde parametrik olmayan testler
uygulanmuistir.
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BULGULAR

Arastirmaya 419’u (%80,4) kadin, 102’si
(%19,6) erkek olmak iizere toplam 521 kisi katilmustir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 20.85°tir. Tablo 1’e gore
orneklemin en yiiksek ortalama puani s6zel magdur alt
boyutundadir. Daha sonra duygusal magdur ve fiziksel
magdur alt boyutlart gelmektedir. Sosyal Beceri
envanteri alt boyutlarinda ise sosyal duyarlilik ortalama
puanlar1  duyussal kontrol alt boyut ortalama
puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 1. Olgek alt boyut ortalama ve standart sapma

degerleri
Olgek Alt Minimum-
+
Boyutlari Maksimum OrtalamazSS
Sozel 1-6 2,04 +,953
magdur
. Fiziksel
EAIO 1-6 1,38+ ,688
Magdur T
Duygusal
1-6 1,72 +£,726
Magdur T
Duyussal 2.76+,565
Kontrol 15
SBE S |
osya
- .85+
Duyarlilik 15 2.85+,646

SS= Standart sapma; EAIO= Ergen-Akran Iliskileri Olgegi; SBE=
Sosyal Beceri Envanteri

Tablo 2’ye bakildiginda orneklemin Soézel
Magdur Magdur ve Duygusal Magdur alt boyutlarinda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilemezken, Fiziksel Magdur alt boyutta
cinsiyete gore istatistiksek olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Orneklemin Duyussal Kontrol ve Sosyal
Duyarlilik becerileri cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir (p<0.05). Duyussal Kontrol alt
boyutunda erkekler daha yiiksek puana sahipken,
Sosyal Duyarlilik alt boyutta kadinlar daha yiiksek
ortalama puana sahiptir.

Tablo 2. Cinsiyete gore 6lgek alt boyut puanlarinin
karsilagtirilmasi

insi N M .
Cinsiyet edyan statistigi

Sozel Kadm 419 228,28 2745 006
Magdur Erkek 102 272,35 - ’
Fiziksel Kadm 419 241,86 .
Magdur Erkek 102 339,64 6,303,000
Duygusal Kadm 419 239,69
Magdur Erkek 102 282,52 2651 008
Duyussal Kadm 419 257,84 .
Kontrol Erkek 102 274,00 ~973 000
Sosyal Kadm 419 246,96 .
Duyarhlik  Erkek 102 318,68 4319000

Mann Whitney U Testi, *p<0.05
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Ergenlikte maruz kalinan akran zorbalig: ile
duyussal kontrol ve sosyal sosyal duyarlilik becerileri
arasindaki iligki Tablo 3’te gosterilmistir. Tabloya gore
fiziksel, sdzel ve duygusal magduriyet ile duyussal
kontrol arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski vardir
(r=170, =198, r=209; p<0.01). Yine fiziksel, sozel ve
duygusal magduriyet ile sosyal duyarlilik arasinda
pozitif yonli, zayif bir ilisgki vardir (=274, r= 205,
r=258; p<0.01).

Tablo 3. Akran zorbalig1 alt boyutlar: ile sosyal
beceri alt boyutlari arasindaki iliski

1 2 3 4 5
Fiziksel
1 r* 1
Magdur
Sozel -
2 r* 642 1
Magdur
Duygusal
3 Yo r* 696" 758" 1
Magdur
Duyussal - - -
4 = 170 ,198 ,209 1
Kontrol
Sosyal N " . .
5 = 274 ,205 ,258 ,482 1
Duyarlilik

** Spearman's rho Korelasyon Analizi, p<0.01
* zayif < 0.29. 0.30 < orta > 0.69. yiiksek > 0.70 (Cokluk,vd.
2012)

TARTISMA

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore
orneklem en yiiksek ortalama puani sdzel magdur alt
boyutundan (1.97+1.012) daha sonra sirastyla duygusal
magdur alt boyutundan (1,78 £,988) ve fiziksel magdur
alt boyutundan (1,33+ ,602) almigtir. Bu sonuglar
orneklemin akran zorbaligina maruz kalma durumunun
Olgekte  “bazen”  secenegine denk  geldigini
gostermektedir. Bu durumda akran zorbaligina maruz
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kalma puan degerleri “orta” degerin altindadir.
Literatiirde Ogrencilerin en ¢ok maruz kaldiklar
zorbalik tiirliniin sézel zorbalik oldugu (Délek, 2002;
Cakir, 2017), fiziksel zorbaliga diger tiirlere gore daha
az rastlanildig1 belirtilmektedir (irfaner, 2009; Ozada-
Nazim & Duyan, 2021). Ogretmenlerle yapilan bir
calismada, en c¢ok tanik olduklar1 zorbalik tiiriiniin
vurma, itme gibi fiziksel zorbalik ve laf atma alay etme,
lakap takma gibi sozel zorbalik tiirii oldugu ifade
edilmistir (Carkit & Bacanli, 2020)

Cinsiyet degiskeni agisindan Ergen Akran
fliskileri Magdur Formu 6lgek puanlarinda sézel ve
duygusal magdur alt boyutunda herhangi bir
farklilasma tespit edilemezken, fiziksel magdur alt
boyutundaki  fark istatistiksel olarak
bulunmustur. Erkek 6grencilerin puani daha yiiksektir.

anlamli
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Alan yaziminda bu konuda yapilan ¢aligmalarda farkli
sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Bazi ¢aligmalarda
akran zorbaligina maruz kalmanin cinsiyete gore
farklilasmadig1 tespit edilirken (Burnukara, 2009;
Akkaya, 2021), baz1 ¢aligmalarda kiz 6grencilerin hem
zorba hem de magdur oraninin erkeklere gore daha
fazla oldugu, erkek 6grencilerin ise fiziksel zorbaliga
kiz 6grencilerden daha fazla maruz kaldigi sonucuna
ulagilmistir (Ozada-Nazim & Duyan, 2021; Alkan &
Arslan 2020). Burada toplumsallasma siirecinde
edinilen cinsiyet algisinin etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet kadin dogasini
sefkat, merhamet, sevgi, incelik gibi ozelliklerle,
erkegin dogasint ise duygusal olarak giiclii, sert,
otoriter gibi kisilik 6zellikleriyle tanimlamakta (Caha,
2019), bu durum erkek cocuklarmnin fiziksel siddeti
i¢sellestirmesine neden olmaktadir.

Katilimcilarin hem duyussal kontrol hem de
sosyal duyarlilik kapsaminda ortalama beceri puaninin
iizerinde puan aldiklar1 goriilmektedir (2.85+,646;
2,76+,565). Duyussal sahip bireylerin
duygularin1 kontrol etmede daha basarili olduklari,

kontrole

sosyal duyarlilig1 yiiksek bireylerin ise sosyal normlara
0zen gosterme ve bulunduklari ortama uyum saglama
egiliminde olduklart belirtilmektedir (Yiksel, 1998).
Arastrmamizda diger arastirmalari destekleyen bir
bicimde (Yiksel, 1998; Akkaya, 2021) sosyal
duyarlilik ve duyussal kontrol arasinda anlamli gii¢lii
pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin  duyussal kontrol ve sosyal
duyarlilik puanlart cinsiyet degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir
(p<0.05). Kadinlarin hem duyussal kontrol hem de
sosyal duyarlilik puanlari daha yiiksektir. Bu sonug
literatiirle oOrtismektedir. Canbay (2010) yaptigi
calismada kadinlarin duyussal duyarlilik, sosyal
duyarlilik ve duyussal kontrol diizeylerinin, erkeklerin
sadece duyussal kontrol diizeylerinin fazla oldugunu,
Cilingir (2006) kadinlarmm erkeklere gore sosyal
becerilerinin daha fazla gelismis oldugunu tespit
etmistir.

Calismanm amact dogrultusunda yaptigimiz
korelasyon analizine gore; iniversite dgrencilerinde
ergenlikte maruz kaliman akran zorbaligi ile duyussal
kontrol ve sosyal duyarlilik becerilerinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli, fakat zayif bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

SONUC ve ONERILER

Bu caligmada bireylerin  kritik  yasam
donemlerinden olan ergenlik doneminde karsilagtiklar
sozel, fiziksel ve duygusal akran zorbaliginin iiniversite
Ogrencilerinin duyussal kontrol ve sosyal duyarlilik
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becerilerini  yordadigi ulasilmustir.
Literatiirde mevcut bulgularin aksine (Bayraktar, 2006;
Hiloglu Cenkseven-Onder, 2010) bizim ¢alismamizda
ergenlikte maruz kalinan sozel, duygusal ve fiziksel

sonucuna

zorbalik ile duyussal kontrol ve sosyal duyarlilik
becerileri arasindaki iligkinin yonii pozitif ¢itkmistir. Bu
sonucun c¢alismanin ge¢mise doniik ve sadece
iiniversite ogrencileri ile yapilmasindan
kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica tiniversite
Ogrencilerinin ge¢miste yasadiklar1 olumsuz yasam
tecriibelerinden  giiclenerek  ¢iktiklar1  seklinde
yorumlanabilir.

Katilimeilar zorbalik tiirlerinden en fazla sozel
daha sonra duygusal ve fiziksel zorbalik tiirlerinde
magdur durumda olduklar tespit edilmistir. Ergenlik
doneminde akran zorbaligina maruz kalmis bireylerin
ileriki yagaminda, 6zellikle de okul ortaminda kendini
ifade edebilme, yasaminda karsilastig
durumlara miidahale edebilme,
gelismesi gibi sosyal beceri lizerindeki olumsuz etkileri

olay ve
benlik saygisinin

g0z Oniine alinarak asagidaki oneriler gelistirilmistir.
Akran zorbaligmin en yaygin oldugu alan olan
okullarda, &grencilerle ve ogretmenlerle hem ‘Akran
zorbalig1’ konusunda bilin¢lendirilmelerini saglayacak
hem de sosyal beceri kapsaminda sosyal iligkilerini
iyilestirmelerine destek olacak faaliyetler
yiiriitilmelidir. Bu konuda okul psikolojik danigmanlik
birimlerinin yant swra okul sosyal hizmeti
uygulamasinin egitimin biitiin kademelerinde hayata
gegcirilmesi Onerilir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubuna iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Konu ile ilgili yapilacak
diger arastirmalarda calisan genglik, issiz genclik
tutuklu genglik gibi farkli 6rneklem gruplar ile de
calisilmalidir. Boylece konuya iligkin daha kapsamli
veriler elde edilebilir.

Bu ¢alismada cinsiyet degiskeni agisindan esit
dagilim elde edilememistir. Cinsiyet yanliligini
onlemek amaciyla sonraki c¢alismalarda katilan
bireylerin cinsiyet dagilimina dikkat edilebilir.

Gelir diizeyi, yasanilan gevre gibi 6zellikler
hem akran zorbaliginda hem de sosyal becerilerde etkili
olabilir. Sonraki yapilacak ¢alismalarda farkli
demografik degiskenler ve anne baba tutumlari, aile
islevselligi gibi aile ile ilgili degiskenlerin de
arastirmaya dahil edilmesi Onerilir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Ik olarak arastirmanin bu 6rneklemle smrli olmasi,
ikinci olarak verilerin 6grencilerin  kendi 6z
bildirimlerine dayanmasi ¢aligmanin temel sinirliligini
olusturmaktadir. Ciinkii katilimcilar kendi olumsuz

tutum ve davraniglarinin farkinda olmayabilirler. Son
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olarak da arastirmanin ergenlik donemine iligkin
yapilmasi arastirmanin sinirliliklarint olusturmaktadir.
Gecmise doniik sorgulamalarda insanlar olumsuz
yasam deneyimlerini biling altina itme egiliminde
olabilirler.
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OZET

Amag: Hastalarin iyilesme siirecini geciktiren, tedavi ve bakim
maliyetini artiran  basing yaralanmalarin  onlenmesinde,
hemgirelerin tutumu onemlidir. Bu arastirmada, son sinif
hemgirelik ogrencilerinin basing yaralanmalarmi onlemeye
yonelik tutumlarini belirlemek amaglandh.

Yontem: Tammlayici tipteki arastirma, Konya'daki bir
tiniversitenin hemsirelik fakiiltesinde ogrenim goren 110 son
sinif hemgirelik 6grencisi ile ger¢eklestirildi. Veriler, 5-15 Nisan
2023 tarihleri arasinda tamitict ozellikler formu ve Basing
Ulserini Onlemeye Yonelik Tutum Olgesi (BUOYTO) ile online
toplandi.

Bulgular: Cogunlugunu kiz ogrencilerin (%70) olusturdugu
katilimcilarin yas ortalamasi 22.48 yildi. Ogrencilerin %86.4 i
basing yaralanmalart ile ilgili ders aldigini ve %93.6’°s1 bu
yaralanmalarimin onlenebilir yaralar oldugunu diisiindiigiinii
ifade etti. Ogrencilerin %70.9'u  klinik ortamda basing
yaralanmali hasta ile karsilastiklarini ve %50.9 'u bu hastalara
bakum verdiklerini belirtti. BUOYTO toplam puanina gove
agrencilerin basing yaralanmalarini onlemeye yonelik tutumlar
olumlu olup (> %75 puan), sadece %27.3 tiniin tutum puant
<%?75 den diisiiktii. Kiz 6grencilerin, basing yaralanmalart ile
ilgili derse ve etkinlige katilanlarin, bu yaralanmalarmin
onlenebilir oldugunu diisiinenlerin, basing yaralanmasi riskini
degerlendiren ve onleme girigimlerini uygulayanlari tutum
puani anlamli olarak daha yiiksekti (p<0.05).
Sonucglar:  Arastirma  bulgulart  son
dgrencilerinin  basing yaralanmalarimi  dnlemeye  yonelik
tutumlarimin  olumlu oldugunu, teorik ve klinik egitimde
olusturulan farkindaligin tutumu olumlu etkiledigini gosterdi.
Anahtar sozciikler: Basing yaralanmasi, 6grenci hemsire,
Onlem, tutum

smif hemsirelik

GIRiS

Basing yaralanmalari, bilim ve teknolojideki
gelismelere ragmen diinya ¢apinda hem hastalar hem de
bakim verenler i¢in sorun olmaya devam eden, yaygin
goriilen, Onlenebilir bir saglik sorunudur (Garrigues,
Cartwright ve Bliss, 2017; Kisacik ve Sonmez, 2020).
Bu yaralanmalar, hastanede yatig siiresini uzatarak
tedavi-bakim maliyetini ve hemsirelik i yikiini
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ABSTRACT

Objective: The attitude of nurses is crucial in preventing
pressure injuries, which can delay patient recovery, increase
treatment and care costs. This research aimed to determine
the attitudes of final-year nursing students towards
preventing pressure injuries.

Method: A descriptive research design was employed,
involving 110 final-year nursing students from a nursing
faculty at a university in Konya. Data were collected online
between April 5th and April 15th, 2023, using the
Demographic Characteristics Form and the Pressure Ulcer
Prevention Attitude Scale (APuP).

Results: The participants, with a mean age of 22.48 years,
were predominantly female (70%). A significant percentage
of students (86.4%) reported having received education on
pressure injuries, and 93.6% believed these injuries were
preventable. Approximately 70.9% of students encountered
patients with pressure injuries in clinical settings, with
50.9% providing care to such patients. According to the
APUP total score, the students exhibited positive attitudes
towards preventing pressure injuries (> 75% score), with
only 27.3% scoring below 75%. Female students and those
who attended classes and activities related to pressure
injuries, believed these injuries were preventable, assessed
the risk of pressure injuries, and implemented preventive
measures had significantly higher attitude scores (p<0.05).
Conclusion: The research findings indicate that final-year
nursing students have positive attitudes towards preventing
pressure injuries, influenced by awareness created during
theoretical and clinical education.

Key words: Pressure injury, nursing student, prevention,
attitude

artirmakta, morbidite mortalite  oranlarini
etkilemekte ve yasam kalitesini azaltmaktadir (Sucu ve
Kilic, 2022; Sardo, Teixeira, Machado, Oliveira ve
Alves, 2023). Avrupa Basing Yarasi Danigma Paneli
(European Pressure Injury Advisory Panel), Ulusal
Basing Yaralanmasi Danigma Paneli (National Pressure

Ve

Injury Advisory Panel) ve Pan Pasifik Basing Yarasi
Birligi (Pan Pacific Pressure Injury Alliance)
rehberinde basing yaralanmasi, “tek basina basing ya da
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yutilma ve basmecm etkisiyle, genellikle kemik
cikintilar1 iizerinde olusan lokalize deri ve/veya derin
doku hasar1” olarak tanimlamistir (European Pressure
Injury Advisory Panel [EPUAP], National Pressure
Injury Advisory Panel [NPI1AP] ve Pan Pacific Pressure
Injury Alliance [PPPIA], 2019). Bu yaralanmalar
siklikla kemik ¢ikintilari {izerinde olugmakla birlikte,
tibbi araglar nedeniyle herhangi bir viicut bolgesinde ve
mukozada da olusabilmektedir (EPUAP ve digerleri,
2019). Insidans ve prevalansi diinya ¢apinda yiiksek
olan bu yaralanmalarin hasta giivenligini tehdit eden ve
bakim kalitesini azaltan kiiresel bir sorun olduguna
dikkat cekilmektedir (EPUAP ve digerleri, 2019;
Kisacik ve Sonmez, 2020; Sardo ve digerleri, 2023).
Bir sistematik derlemede, basing
prevalansinin %5.2-12.3 araliginda, insidansinin da
%4.5-78.4 araliginda degistigi bildirilmistir (Sardo ve
digerleri, 2023). Katran (2015), yogun bakim
hastalarmin ~ %20.56’sinda  basing
olustugunu, yatis siiresi uzadik¢a insidansin arttigini,
11 giin ve daha uzun siire yatan hastalarin %95.9’unda
basing yaralanmasi gelistigini belirlemistir.

Hemsireler basta olmak {izere tiim saglik
profesyonellerinin is yilikiini artiran ve saglik bakim
sisteminde kalite gostergelerinden biri olarak kabul
edilen  basing O6nlenmesinin
tedavisinden daha kolay ve maliyet etkin oldugu
bilinmektedir (Beeckman, Defloor, Demarr’e, van
Hecke ve Vanderwee, 2010; Katran, 2015; Garrigues
ve digerleri, 2017; Keser ve Yiksel, 2020). Bu
yaralanmalarin  dnlenmesinde, biitiinciil yaklagimi1
benimsemis multidisipliner bir saglik ekibi gereklidir
(Kisacik ve Sénmez, 2020; Ursavas ve Iseri, 2020). Bu
ekibin dnemli bir {iyesi olan ve 24 saat kesintisiz saglik
hizmeti sunan hemsireler, basing yaralanmalarinin
onlenmesinde ve insidansinin azaltilmasma anahtar
role sahiptir (Katran, 2015; Garrigues ve digerleri,
2017; Kisacik ve Sonmez, 2020; Keser ve Yuksel,
2020; Ursavas ve Iseri, 2020). Bu nedenle hemsireler,

yaralanmasi

yaralanmasi

yaralanmalarimin

bakim verdikleri hastalarin basing yaralanmasi riskini
degerlendirebilmeli kanit
girisimlerini  uygulayabilmelidir ~ (Garrigues ve
digerleri, 2017; Keser ve Yiiksel, 2020; Ursavas ve
Iseri, 2020). Hemsirelerin basing yaralanmalarmin
Onlenmesine yonelik tutumlari, 6nleme girisimlerini
uygulama yeterliliklerini etkilemektedir (Beeckman ve
digerleri, 2010; Garrigues ve digerleri, 2017; Kisacik
ve Sonmez, 2020). Ciinkii tutum, klinik karar vermeyi,
uygulanan bakimi ve performansi etkileyen itici bir

ve temelli  Onleme

giictlir (Gill ve Moore, 2013; Simonetti, Comparcini,
Flacco, di Giovanni ve Cicolini, 2015; Garrigues ve
digerleri, 2017). Bu nedenle basing yaralanmalarini
onlemeye yonelik olumlu tutumun mesleki egitim
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stirecinde, Ogrenci iken kazandirilmast Onemlidir
(Simonetti ve digerleri, 2015; Sucu ve Kilic, 2022;
Ursavas ve Iseri, 2020). Mevcut literatiirde hemsirelik
Ogrencilerinin basing yaralamamalarint dnlemeye
yonelik tutumlarint irdeleyen c¢alismalar (Gill ve
Moore, 2013; Simonetti ve digerleri, 2015; Garrigues
ve digerleri, 2017; Usher ve digerleri, 2018; Kisacik ve
Soénmez, 2020; Sucu ve Kilic, 2022) bulunmakla
birlikte, bunlarin ¢ok azinda (Gill ve Moore, 2013;
Simonetti ve digerleri, 2015; Usher ve digerleri, 2018;
Kisacik ve Sonmez, 2020) bilgi disinda tutumla iliskili
diger faktorlere yonelik veri sunulmustur. Bu
arastirmada, son sinif hemsirelik d6grencilerinin basing
yaralanmalarini 6nlemeye yonelik tutumlarmi ve
iligkili faktorleri belirleyerek sinirli literatiire katki
saglamak amaglandi.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Aragtirma, son sinif hemsirelik 6grencilerinin
basing yaralanmalarini dnlemeye yonelik tutumlarini
belirlemek amaci ile tanimlayici tipte gergeklestirildi.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 Egitim-
Ogretim Yili’'nda Tiirkiye’nin Konya ilinde bir devlet
iiniversitesinin hemsirelik fakiiltesine kayitlt son sinif
hemsirelik 6grencileri (139 6grenci) olusturdu. Evrenin
tamamina ulagilmas1 hedeflendiginden o6rnekleme
yoluna gidilmedi. Arastirmaya katilmayr kabul
etmeyen (n=26) 6grenciler arastirma disinda birakildi.
Arastrma verileri 113 6grenciden toplandi. Yas
sorusunu rakam disinda x, ... gibi simgeler koyarak
yanitlayan Ogrenciler (n=3) analiz disinda birakildi.
Aragtirma 110 6grencinin bulgulari ile tamamlandi.

Veri Toplama Araglar:

Verilerin ~ toplanmasinda  arastirmacilar
tarafindan literatiir (Garrigues ve digerleri, 2017; Usher
ve digerleri, 2018; Kisacik ve S6nmez, 2020; Ursavas
ve Iseri, 2020; Sucu ve Kilic, 2022) dogrultusunda
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Basing Ulserini
Onlemeye Yonelik Tutum Olgegi” (Ustiin ve Yiicel,
2013) kullanildi.

Kisisel bilgi formunda, dgrencilerin yas ve
cinsiyet gibi tanitict 6zelliklerini, basing yaralanmalari
ile ilgili ders alma, klinik ortamda basing yaralanmali
hasta ile karsilagma, risk degerlendirmesi yapma ve
onleme  girisimlerini  uygulama  gibi  basing
yaralanmalarina yonelik deneyimlerini belirlemeye
yonelik dokuz soru yer aldi.

Basing {ilserini Onlemeye yonelik tutum
Olgegi, Beeckman ve digerleri (2010) tarafindan
gelistirilmis ve Cronbach Alpha degeri 0.79 olarak
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bildirilmistir. Tiirkge uyarlamas1 Ustin ve Yiicel
(2013) tarafindan yapilmis ve Cronbach Alpha degeri
0.71 olarak hesaplanmigtir. Basing yaralanmalarini
onlemek icin bireysel yeterlige yonelik tutum (3
madde), basing yarasini 6nleme Onceligine yonelik
tutum (3 madde), basing yarasinin etkisine yonelik
tutum (3 madde), basing yarasini Onlemede Kkisisel
sorumluga yonelik tutum (2 madde) ve basing yarasini
onlemenin etkinligine yonelik tutum (2 madde) olmak
toplam bes alt boyut ve 13 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki 13 maddenin alt1 tanesi
olumlu, yedi tanesi (3.,5.,7.,8.,9.,10.,13. maddeler) ise
olumsuz ifadeden olusmaktadir. 4’li likert tipteki
Olcegin puanlamasi, kesinlikle katiliyorum (4),
katiliyorum (3), bazen (3), katilmiyorum (2) ve
kesinlikle katilmiyorum (1) olarak yapilmaktadir.
Olgekten almacak en az puan 13, en fazla puan 52°dir.
Ortalama tutum puanmin %75’inden fazla olmasi
tatmin edici kabul edilmekte ve puan arttikga tutumun

lzere

olumlu olmasi beklenmektedir (Beeckman ve digerleri,

2010; Ustin ve Yiicel, 2013). Olgeginin bu
arastirmadaki Cronbach alfa degeri 0.83 olarak
hesaplandi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmacilar tarafindan 5-15 Nisan
2023 tarihleri arasinda online toplandi. Veri toplama
formu, son sinif hemsirelik 6grencilerinin bulundugu
sosyal medya hesaplarindan 6grencilere ulastirildi ve
yanitlar online olarak alindi.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 26
(IBM Corp. Released 2019. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 26.0. Armonk, NY: IBM Corp.)
programi kullanildi. Kategorik ve siirekli degiskenler
icin tamimlayict veriler; sayi, yiizde, ortalama ve
standart sapma ile sunuldu. Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglarina, Skewness ve Kurtosis degerlerine gore
veri dagilimi normaldi. Bagimsiz degigkenler ile 6lgek
puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplarda t testi ile kullanildi. Tim istatistiksel
analizlerde anlamliik p<0.05 (%95 giliven araligi)
olarak kabul edildi.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma, Diinya Tip Birligi’nin Helsinki
Bildirgesi  kurallar1  dogrultusunda  yiriitiildii.
Aragtirmanin uygulanmasi i¢in Necmettin Erbakan
Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurul Bagkanligindan etik kurul izni (2023/415),
Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dekanligindan  kurum izni) alindi.  Arastirma
kapsamina alman o6grenciler, arastirmanin amaci ve
arastirmaya katilimin goniilliiliik ilkesi dogrultusunda

oldugu konusunda online formun basina eklenen
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yonerge ile bilgilendirildi. Olgegin arastirmada
kullanilabilmesi i¢in Tiirk¢eye uyarlayan yazarlardan
e-mail ile izin alindi. Arastirma kapsamina alinan
ogrenciler, aragtirmanin amaci ve aragtirmaya katilimin
gonilliliik ilkesi dogrultusunda oldugu konusunda
online formun basina eklenen yonerge ile
bilgilendirildi. Online form, form linkine tiklayan
ogrencilerin oncelikle arastirmayla ilgili agiklamay1 ve
goniillii olduklarina dair onay kutusunu gorecekleri
sekilde diizenlendi. Sadece goniillii olduklarma dair

onay veren Ogrenciler arastirmanm veri formunu
doldurabildi.

BULGULAR

Cogunlugunu (%70) kizlarin olusturdugu
Ogrencilerin yas ortalamasi 22.48 yildir ve %60.9°u 22
yas ve altindadir. Ogrencilerin  %86.4’ii  basing
yaralanmalart ile ilgili ders aldigin1 ve sadece %23.6’s1
basing yaralanmalart konulu bir bilimsel etkinlige
katildigint  belirtti. Cogunlugu (%93.6), basing
yaralanmalarinin 6nlenebilir yaralar oldugunu ifade
etti. Ogrencilerin %70.9’u klinik ortamda basing
yaralanmali hasta ile karsilastiklarmi (%70.9) ve bu
bakim (%50.9), basing
yaralanmas1 riskini degerlendirdiklerini (%74.5) ve
onleme girisimlerini uyguladiklarini (%58.2) belirtti.
Klinik ortamda, pozisyon degisimi (%73.6), deri
bakimi (%29.1), riskli bolgelerin degerlendirilmesi ve
desteklenmesi  (%27.3), destek yiizey kullanimi
(%17.3) gibi 6nleme girisimlerini goézlemlediklerini
bildirdiler (Tablo 1).

hastalara verdiklerini

Tablo 1. Ogrenci hemsirelerin tanitic1 6zellikleri ve
basing yaralanmalari ile ilgili deneyimleri

Ozellikler n %
Yas (X :22.48+1.24 yil; Min-Maks.: 18-26 y1l)
<22yl 57 60.9
>22 yil 43 39.1
Cinsiyet

Erkek 33 30.0
Kadin 77 70.0
Basing¢ yaralanmalan ile ilgili ders alma

Almis 95 86.4
Almamig 15 13.6

Basin¢ yaralanmalari ile ilgili bilimsel etkinlige
katilma

Katilmig 26 23.6
Katilmamig 84 76.4
Basin¢ yaralanmalarmin o6nlenebilecegine yonelik
diigiinceleri

Onlenebilir 103 93.6
Onlenemez 7 6.4
Klinik ortamda basin¢ yaralanmal hasta ile
karsilasma

Karsilasmig 78 70.9
Karsilagsmamis 32 29.1
Basin¢ yaralanmal hastaya bakim verme

Bakim vermis 56 50.9
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Bakim vermemis 54 49.1
Klinik ortamda basin¢ yaralanmasi riskini
degerlendirme

Degerlendirmis 82 74.5
Degerlendirmemis 28 25.5

Basin¢ yaralanmasi riskini degerlendirirken 6l¢ek
kullanma (n=82)

Olgek kullanimi yok 8 9.8
Norton 6 7.3
Braden 55 67.1
Norton ve Braden 13 15.9
Klinik ortamda basin¢ yaralanmasi 6nleme
girisimlerini uygulama

Uygulamig 64 58.2
Uygulamamis 46 41.8

Klinik ortamda gozlemledigi basin¢ yaralanmasi
onleme girisimleri*

Pozisyon degisimi 81 73.6

Deri bakimi/islakligin

onlenmesi/nemlendirilmesi 32 29.1

Riskli bolgelerin kontrolii

ve desteklenmesi 30 273

Destek yiizey kullanimi 19 17.3

Yeterli stvi alimini ve

protein destekli 18 16.4

beslenmeyi saglama

Cilt bariyerlerinin 17

kullanimi 155

Yatak ¢arsaflarinin 14 127

kirisiksiz olmasini saglama )
* Birden fazla yanit verilmistir

Ogrencilerin  BUOYTO  toplam  puan

ortalamalari, basing yaralanmalarini dnlemeye yonelik
tutumlarinin olumlu oldugunu (> %75 puan), sadece
%27.3’inlin tutum puaninin <%75 puan oldugunu
gosterdi. Olgek alt boyutlardan en yiiksek puan1 basing
yaralanmalarinin etkisi boyutundan, en diisiik puani ise
bireysel yeterlilik alt boyutundan aldilar. Basing
yaralanmalarinin anlatildig1 derse ve bilimsel etkinlige
katilanlarin, bu yaralanmalarinin 6nlenebilecegini
diisiinenlerin, klinik uygulamada basing yaralanmali
hasta ile karsilasan, risk degerlendirmesi yapan ve
Onleme girisimi uygulayanlarin ve kiz 6grencilerin
tutum puaninin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptand1 (p>0.05). Kiz 6grencilerin (p=0.027), basing
yaralanmalar1 ile ilgili ders alanlarin (p=0.001) ve
etkinlige katilanlarin (p=0.002), bu yaralanmalarin
Onlenebilir oldugunu diistinenlerin (p=0.001), basing
yaralanmasi riskini degerlendirenlerin (p<0.001) ve
onleme uygulayanlarin basing
yaralanmalarin1 Onlemeye yonelik tutumlart daha
olumluydu (p<0.001) (Tablo 2).

Olgek alt boyut puanlarina gére, basing
hastaya bakim verenlerin ve basing
yaralanmast riskini  degerlendirenlerin, bireysel
yeterlilik tutum puanlar1 daha yiiksekti (p<0.05). Klinik
ortamda basin¢ yaralanmali hasta ile karsilasanlarin,
basing yaralanmasi riskini degerlendirenlerin ve

girisimlerini

yaralanmali

Oonleme  girisimlerini  uygulayanlarin,  basing
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yaralanmalarint  6nleme Onceligi tutumu daha

olumluydu (p<0.05).

Tablo 2. Ogrenci hemsirelerin basing yaralanmalarini
Onleme tutumlari*

*%

Olgek Alt K +SS Kesme Noktast
Boyutlar: Min-Maks, |—27> | =2%75

n % n %
Bireysel 67.68+15.19
yeterlilik 58.33-100 | 80| 727 | 30 | 273
Onleme 87.65+11.82
onceligi Aler100 | 10| 91 | 100 | 90.9
Basing
yarasinm 896941501 | 10 | 100 | o9 | 90,0
o 25-100
etkisi
Kisisel 78.29+18.60
sorumluluk 375100 |32 |318 | 75 | 682
Onlemenin 80.68+18.29
etkinligi 25100 | 27| 245 | 8 | 755
OLCEK 79.39+11.35
TOPLAMI 1615100 | 30| 273 | 80 | 727

* Basing Ulserini Onlemeye Yonelik Tutum Olgegi toplam
puan ve alt boyut puanlar 100’e doniistiiriilmiistiir.
** Ortalama tutum puaninin > %75 olmasi tatmin edici
kabul edilmektedir.

Basing yaralanmalari ile ilgili ders alanlarin ve

etkinlige katilanlarin, basing yaralanmast riskini
degerlendirenlerin ve &nleme girisimi uygulayanlarin
basing yaralanmalarinin etkisine yonelik tutum puani
daha yiksekti (p<0.05). Kiz Ogrencilerin, basing
yaralanmalar1 ile ilgili ders alanlarin ve etkinlige
katilanlarin, bu yaralanmalarin &nlenebilir oldugunu
yaralanmast

diigiinenlerin basing riskini

degerlendirenlerin, basing yaralanmalarini 6nlemede

Ve

kisisel sorumluga yonelik tutumlari daha olumluydu
(p<0.05). Kiz oOgrencilerin, basin¢ yaralanmalarmin
Onlenebilir  oldugunu basing
yaralanmasi riskini bu
yaralanmalar1 6nlemenin etkinligine yonelik tutum
puanlar1 daha yiiksekti (p<0.05) (Tablo 3).

diisiinenlerin
degerlendirenlerin,

veE

TARTISMA

Basing yaralanmalari diinya c¢apinda hasta
giivenligini tehdit eden 6nemli bir sorun olmaya devam
etmektedir (Ursavas ve Iseri, 2020). Egitim ve yeterli
bilgi diizeyi bu yaralanmalar1 onlemede Onemlidir,
ancak tek basma yeterli degildir (Kisacik ve Sonmez,

2020). Tutum, bilginin bakima yansimasini
etkilediginden, basin¢ yaralanmalarini Gnlemeye
yonelik  olumlu tutum Ogrencilik  doneminde

kazandirilmalidir  (Garrigues ve digerleri, 2017).
Ciinkii, olumlu tutuma sahip hemsirelerin basing
yaralanma riski yiiksek hastalara gerekli hemsirelik
bakimini saglayacaklar1 diisiiniilmektedir (Ursavas ve

Iseri, 2020).
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Basing Ulserini Onlemeye Yonelik Tutum Olcegi ve Alt Boyutlar

Tamtict Yeterlilik Oncelik Etki Sorumluluk Onlemenin Toplam
Ozellikler etkinligi
n X £ SS X £+ SS X £ 8SS X + SS X £ 8S X + SS
Yas
<22yl 57  60.69+14.19 87.56+11.27 90.92+13.51  79.85+17.67 82.65+14.75 80.19+9.81
>22 yil 43  60.66+£16.79 87.79+12.77  87.79+17.09  75.87+19.93 77.61+£22.59 78.13+£13.43
t/p 0.013/0.990 0.098/0.922 1.067/0.288 1.096/0.276 1.415/0.160 0.87/0.387
Cinsiyet
Erkek 33 59.59+15.88 86.36+12.64 85.60+18.78  72.72+19.12 72.35+21.14 75.76+11.88
Kadin 77 61.15£1497 88.20+11.49 91.45+12.82 80.68+17.97 84.25+15.76 80.94+10.82
t/p 0.489/0.626 0.746/0.457 1.632/0.110 2.087/0.039 2.907/0.006 2.237/0.027
Basin¢ yaralanmalari ile ilgili ders alma
Almig 95  61.67+£14.25 88.24+12.31 92.10+13.28  80.66+17.66 81.18+18.85 80.75+11.07
Almamig 15 54.44+19.64 83.89+7.36  74.44+16.80 63.33+£17.97 77.50+14.33 70.77+9.31
t/p 1360 /0190 1909 /0066  ~o0 ' 3524 /0001 0724 /0471  3.307/0.001
Basin¢ yaralanmalari ile ilgili bilimsel etkinlige katilma
Katilmis 26 64.42+11.92 90.06+10.55 96.47+7.14  86.54+14.11 83.65+15.32 84.09+9.83
Katilmamusg 84 59.52+1596 86.90+12.15 87.60+16.18  75.74+19.15 79.76£19.10 77.93+12.08
t/p 1.444/0.152 1.193/0.236 i(?g?):{ 3.114/0.003 0.948/0.345 3.282/0.002
Basin¢ yaralanmalarinin énlenebilecegine yonelik diisiinceleri
Onlenebilir 103 61.41£14.57 88.19+11.52  90.37+14.33  79.73+17.95 82.52+16.26 80.34+10.67
Onlenemez 7 50.00£20.97 79.76£14.32  79.76£21.97  57.14+15.91 53.57+£25.73 65.38+12.66
t/p 1.947/0.054 1.844/0.068 1.829/0.070 3.242/0.002 2.937/0.024 3.550/0.001
Klinik ortamda basin¢ yaralanmal hasta ile karsilagsma
Karsilagmis 78 61.97+£1431 89.53+x11.19 91.35+14.05 79.65+17.23 81.25+17.53 80.79+9.62
Kargilagsmamig 32 57.55£16.98 83.07+12.25 85.68+16.70  75.00+21.53 79.30+20.23 75.96+14.34
t/p 1.390 /0.167 2.674 /0.009 1.691 /0.097 1.192 /0.236 0.507 /0.613 1.751 /0.087
Basin¢ yaralanmal hastaya bakim verme
Bakim vermis 56 64.58+12.13 89.43+11.07 90.48+15.28  80.80+16.51 80.58+17.66 81.25+9.68
Bakim vermemis 54 56.64+17.01 85.80+12.40 88.89+14.84  75.69+20.38 80.79+19.08 77.46£12.65
t/p 2.813/0.006 1.623/0.108 0.553/0.582 1.447/0.151 0.059/0.953 1.761/0.081
Klinik ortamda basin¢ yaralanmasi riskini degerlendirme
Degerlendirmis 82 64.74+12.02 90.14+11.04 93.70+£12.53  84.30+14.80 84.91+15.93 83.40+8.23
Degerlendirmemis 28 48.81+17.38 80.36+£11.16  77.98+15.75  60.71+17.58 68.30+19.39 67.65+11.18
4496/ 4.037/ 5.358/ 6.931/ 6.847/
t/p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 4.500/<0.001 <0.001
Klinik ortamda basin¢ yaralanmasi 6nleme girisimlerini uygulama
Uygulamis 64 66.28+12.10 89.84+10.86 92.32+14.50  83.40+15.76 82.82+16.74 82.90+9.42
Uygulamamig 46 52.90+15.73 84.60+12.54  86.05+15.12  71.20+£20.05 77.71£20.05 74.50+12.07
t/p 4.830/ 3.939/
<0.001 2.340/0.021 2.197/0.030 3.436/0.001 1.449/0.150 <0.001
t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 108
Bu arastirma, ulusal (Kisacik ve Sonmez, belirledik. Italya’nmn ii¢ farkli bolgesinde yedi

2020; Ursavas ve Iseri, 2020; Sucu ve Kilic, 2022) ve
uluslararasi (Gill ve Moore, 2013; Simonetti ve
digerleri, 2015; Usher ve digerleri, 2018) literatiire
benzer sekilde, hemsirelik ©6grencilerinin basing
yaralanmalarini 6nlemeye yonelik tutumlarinin olumlu
oldugunu gosterdi. Bu bulgu, hemsirelik 6grencilerinin
basing yaralanmalarim1 6nlemeye yonelik stratejileri
uygulama egiliminde olduklarina dikkat ¢cekmekte ve
mezuniyet sonrast bu yaralanmalarla miicadele
edeceklerine dair umudu artirmaktadir.
Arastirmamizda &grencilerin  ¢ogunlugunun
(%72.7) basing yaralanmalarmi Onlemeye yonelik
tutum puaninin tatmin edici diizeyde (>%75) oldugunu
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hemgirelik okulunda yiiriitiilen benzer bir caligmada da
ogrencilerin %76.7’sinin olumlu tutuma sahip oldugu
saptanmistir (Simonetti ve digerleri, 2015). Usher ve
digerleri (2018) de, Avusturalyali hemsirelik
ogrencilerinin %78 inin olumlu tutuma sahip oldugunu
bildirmistir. Kisactk ve Sonmez (2020) ise, 6grenci
hemygirelerin sadece %46.2’sinin tutum puaninin tatmin
edici diizeyde oldugunu bildirmistir. Fark, Kisacik ve
Sonmez’in (2020) ¢aligmasina ikinci ve tgilincli sinif
ogrencilerinin  de  dahil edilmis olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Ciinkii ayn1 ¢calismada son sinif
hemsirelik 6grencilerinin tutum puaninin diger siniflara

gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu da
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bildirilmistir. Son sinif hemsirelik 6grencilerinin klinik
deneyiminin daha fazla olmasi, basing yaralanmali
hasta ile karsilasma ve bu yaralanmalarin etkilerini
gbzleme Oonleme  girisimlerini  uygulama
olasiliklarin1  artirmaktadir.  Hemsirelik  egitim
siirecindeki klinik deneyimin &grencilerin  basing
yaralanmalarini  6nleme  tutumlarini  etkiledigini
gosteren ¢alismalar da (Simonetti ve digerleri, 2015;
Garrigues ve digerleri, 2017; Usher ve digerleri, 2018)
ogrencilikteki klinik deneyimin tutumu etkiledigine
dikkati ¢ekmektedir.

Aynt degerlendirme aracinin kullanildig:
calismalara benzer sekilde 6grenciler, en diisiik tutum
puaninti bireysel yeterlilik alt boyutundan (Simonetti ve
digerleri, 2015; Kisacik ve Sénmez, 2020; Ursavas ve
Iseri, 2020) ve bu boyuttaki maddelerden (Usher ve ark.
2018) ald1. Arastirma bulgumuzu destekleyen ulusal ve
uluslararas: literatiir, diinyanin farkli ilkelerindeki
hemsirelik  dgrencilerinin sahip

ve

olumu tutuma
olmalarina ragmen basing yaralanmalarint Onleme
konusunda yeterli  gormediklerini,
kendilerine olan giivenlerinin diisiikk oldugunu goézler
oniine sermektedir. Klinik uygulamalarda basing
yaralanmali hastaya bakim vermelerinin ve Onleme
girisimlerini saglanmasi,
Ozgiivenlerinin artmasinda etkili olacaktir. Klinik
uygulamada basing yaralanmali hastaya bakim veren ve
basing yaralanmasi riskini degerlendiren 6grencilerin
bireysel yeterlilik tutum puaninin anlamli olarak daha

kendilerini

uygulamalarinin

yiliksek oldugunu gosteren arastirma bulgumuz da bu
diisiinceyi desteklemektedir. Ek olarak, 6grencilerin
basing yaralanmalarini 6nlemeye yonelik yiiksek bilgi
diizeyine ve olumlu tutuma sahip hemsireler ile
caligmalarinin saglanmasi da, bireysel yeterliliklerini
artiracaktir. Yapilan bir c¢aligmada, klinik egitim
stirecinde hemgirelerle  birlikte ¢alisan
Ogrencilerin  basing yaralanmalarini  siniflandirma
becerilerinin ve bu yaralanmalari 6nlemeye yonelik
farkindaliklarinin arttigi bildirilmistir (Garrigues ve

uzman

digerleri, 2017). Bu nedenle, klinik egitimde gorevli
rehber hemsirelerin yeterli ve yetkin olmasi, 6grencinin
olumlu tutum gelistirmesinde ve hemsireligin bagimsiz
rolii olan bakimin 6nemini kavramasinda dnemlidir.
Arastirmamizda dikkati ¢eken Onemli bir
bulgu da, Ogrencilerin en yiiksek puanlari basing
yaralanmalarmin etkisi ve Onleme Onceligi alt
boyutlarindan almis olmasi idi. Benzer ¢aligmalarda da
Ogrencilerin en yiiksek puanlari etki ve 6nleme 6nceligi
boyutlarindan aldig1 belirlenmistir (Usher ve digerleri,
2018; Kisacik ve Sénmez, 2020). Sucu ve Kilic (2020)
ise, Ogrencilerin en diigiik puani etki alt boyutundan
aldiklarini bildirmis ve basing yaralanmalarimin birey
ve toplum TUzerindeki etkisine yonelik bilgi
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paylasimmin farkindalig1 artiracagini  belirtmistir.
Arastirmamizdaki 6grencilerin ¢ogunlugunun basing
yaralanmalarinin  6nlenmesine ve hasta {izerinde
olusturdugu olumsuz etkilere yonelik derslere ve
bilimsel etkinliklere  katilmis  olmasi,  klinik
uygulamalarda basing yaralanmali hasta ile karsilagmis
olmas1 ve onleme girisimlerini uygulamis olmasi, bu
boyutlardan yiiksek puan alinmasina katki saglamistir.
Ek olarak o6grencilerin yarisinin basing yaralanmali
hastaya bakim vermis olmasi da bu yaralanmalarinin
birey tizerindeki etkisini gormelerini saglayarak
farkindaliklarini artirmastir.

Bulgularimiz, 6grencilerin bireysel ve klinik
deneyim  ozelliklerinin etkiledigini
gosterdi. Kiz Ogrencilerin, basing yaralanmalari ile
ilgili  derslere etkinliklere katilanlarin, bu
yaralanmalarin onlenebilecegini diisiinenlerin, basing
yaralanmast riskini degerlendirenlerin ve Onleme

tutumlarini

Ve

girigsimlerini uygulayanlarin, genel tutum puani anlaml
olarak daha yiiksekti. Benzer caligmalarda da, kiz
ogrencilerin (Usher ve digerleri, 2018), daha fazla
klinik deneyime sahip olanlarin ve farkli birimlerde
klinik egitim alanlarin (Simonetti ve digerleri, 2015;
Usher ve digerleri, 2018),
ilgili ders alanlarin ve basing yaralanmali hastaya
bakma deneyimi olanlarin (Kisacik ve Sonmez, 2020)
tutum puaninin anlamli olarak daha yiiksek oldugu

basing yaralanmalari ile

saptanmistir Ayni ¢aligmada, basing yaralanmalarini
onlemeye yonelik bilgi diizeyi daha yiiksek olan
hemgirelik 6grencilerinin bu yaralanmalart 6nleme
girigimlerini uygulama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu da belirlenmistir. Basing yaralanmasi bilgi
diizeyi ile Onleme tutumu arasinda zayif diizeyde
pozitif yonli bir iliski
calismalar da (Usher ve digerleri, 2018; Simonetti ve

oldugunu ortaya koyan

digerleri, 2015), bilginin tutumu etkiledigini
gostermekte, hemygirelik egitiminde basing
yaralanmalarini onlemeye yonelik etkin

bilgilendirmenin 6nemine dikkati cekmektedir. Gill ve
Moore (2013) ise, basing yaralanmalari ile ilgili ders
almanin tutumu etkilemedigini, tutum ile bilgi diizeyi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu belirlemistir.
Ancak onlar da, basing yaralanmalar1 6nleme yeterliligi
i¢in egitim siirecinde dgrencilerin bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesinin gerekli oldugunu belirtmistir. Bu
nedenle hemsire egitimciler, hemsirelik miifredatinin
icerigine bagh basing
yaralanmalarimin 6nlenmesine iliskin bilgi, beceri,

kalmaksizin  6grencilerin

tutum ve yeterliliklerini gelistirmeye yonelik 6grenme
etkinlikleri planlamali (Gill ve Moore, 2013; Simonetti
ve digerleri, 2015; Ursavas ve Iseri, 2022), klinik
egitimde 6grencileri alaninda yetkin ve yeterli rehber
hemgireler ile eslestirmeli ve ders igeriklerinde gerekli
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diizenlemeleri yapmalidir (Gill ve Moore, 2013;
Simonetti ve digerleri, 2015). Klinik uygulamalarda
basing yaralanmalarini 6nleme girisimlerini uygulayan
Klinik uygulamalarda basin¢ yaralanmalarimi 6nleme
girisimlerini uygulayan ve basing yaralanmali hastaya
bakim veren Ogrencilerin, bu yaralanmalar1 6nleme
bilgi diizeyinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
gosteren literatiir bilgisi de (Kisacik ve Sonmez, 2020;
Kir Biger, 2021), klinik egitimin &nemine dikkati
cekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgulari, son sinif hemsirelik 6grencilerinin
basing yaralamamalarmi onleme konusunda olumlu
tutuma  sahip  olduklarini,  6zellikle  basing
yaralanmalarmin etkisi ve bu yaralanmalar1 dnleme
onceligi tutumlariin yiiksek oldugunu gosterdi.
Ogrencilerin  basing  yaralanmalarinin
etkilerine ve bu yaralanmalart onlemenin 6nemine

olumsuz

yonelik farkindaliginin yiiksek olduguna dikkati ¢ceken
bu bulgu, gelecegin hemsirelerinin bu yaralanmalar1
dikkati
cekmektedir. Ogrencilerimizin en diisiik puan1 bireysel
yeterlilik almig  olmasi,  klinik
uygulamalarda basing yaralanmalarini  6nlemeye
yonelik girisimleri uygulama konusunda
desteklenmeleri gerektigini gostermektedir.
Literatiirde, basing yaralanmasi bilgi diizeyi ile tutum
arasindaki iliskiyi gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir.

O6nlemenin Onemini kavradiklarina

tutumundan

Ancak, aragtirmamizda oldugu gibi bilgi diginda
tutumla igkili diger faktorlerin irdelendigi,
analizlere olanak verecek yeterlilikte 6rnekleme sahip
yeni g¢aligmalara gereksinim vardir. Ciinkii, tutumu
etkileyen faktorlerin belirlenmesi, teorik ve klinik
egitim igeriklerinin ve 6grenme etkinliklerinin gézden
gecirilmesine ve gerekli iyilestirmelerin yapilmasina
olanak saglayacaktir.

ileri

SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin 6nemli bir sinirhiligl, dgrencilerin bilgi
diizeyinin degerlendirilmemis olmasidir. Ogrencilerin
basing yaralanmalart ile ilgili ders alma ve etkinliklere
katilma durumunun tutumla iligkisi degerlendirilmis
ancak basing yaralanmalarina ve Onlemeye yonelik
bilgi bir Olcme araci ile
degerlendirilmemistir. Bilgi diizeyinin belirlenmesi,
tutumla  bilgi arasindaki iliskinin daha net
irdelenmesine olanak saglayabilirdi. Ek olarak
arastirmada, klinik egitim siiresi ve bakim verilen
basing yaralanmali hasta sayist1 gibi tutumu
etkileyebilecek faktorler de irdelenmemistir. Bu
faktorlerin irdelenmesi, basing yarasinin etkisi, nleme
onceligi ve onlemenin etkinligi gibi alanlarda klinik

diizeyleri
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deneyimin etkisinin daha iyi degerlendirilmesine
olanak saglayabilirdi. Son olarak, 6rneklem sayisinin
kiigiik olmasi nedeniyle, tutumu etkileyen faktorlerin
ileri yapilamamistir.  Genis  Orneklemli
caligmalar ile hemsirelik Ogrencilerinin  basing
yaralanmalarini 6nleme tutumlar: {izerinde belirleyici
olan faktorler belirlenebilir.

analizi

Aciklama

Calismanin 6zeti, Ondokuz May1s Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii tarafindan 11-
12 Mayis 2023 tarihlerinde diizenlenen 1. Uluslararasi
21. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi’nde Sézel
bildiri olarak sunulmustur.

Tesekkiir
Arastirmamiza sagladiklari destek i¢in 6grencilerimize
tesekkiir ederiz.

Finansal Destek
Herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamustir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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