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Arastirma Makalesi

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Sinav Kaygilar
ile Durumsal Giidiillenme Diizeyleri

Dilem CIY*? Hiiseyin SELVI? Elif Nilay ADA3

Oz

Bu ¢alismanin amaci, ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik sinav kaygilari ile durumsal
giidillenme  diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmada iligkisel tarama modelinde
gerceklestirilmis olup, calismaya 624 (324 kiz, 300 erkek) ortaokul 6grencisi katilmigtir.

Bu calismada veri toplama araglari olarak, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Beden Egitiminde Durumsal Giidiilenme
Olgegi’ ve ‘Beden Egitimi Dersi Smav Kaygisi Olgegi’ kullamilmugtir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Pearson Momentler Korelasyon Analizi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmuistir.

Korelasyon analizi sonucuna gore, beden egitimi dersi smav kaygisi Olgegi alt boyutlart ile durumsal
giidiilenme 6lgegi alt boyutlari arasinda anlamli iliski bulunmustur. T-testi sonuglarina gére beden egitimi dersi
smav kaygist olgek alt boyutlari ve durumsal giidiilenme 6l¢egi alt boyutlart puanlarinin cinsiyete gore
farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica Anova analiz sonucunda ise, beden egitimi dersi sinav kaygisi 6l¢egi alt
boyutlarinda ve durumsal giidiilenme O6l¢egi alt boyutlarmin da siniflar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Sonug olarak, bulgulara gore smav kaygisi ve durumsal giidiillenme 6lgekleri arasinda negatif yonlii zayif bir
iligki oldugunu géstermistir. Ayrica, erkek 6grencilerin derse giidiillenmelerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek,
hissettikleri sinav kaygisinin ise kizlardan daha diisiik oldugunu séyleyebiliriz. 6.siniflarin diger siniflardan
daha fazla sinav kaygisi duyduklari, 5.siniflarin ise 6, 7 ve 8.siniflardan daha fazla derse giidiilendikleri
gOriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Smav Kaygisi, Durumsal Giidiillenme

Exam Anxiety and Situational Motivation Levels of Middle School
Students for Physical Education Lesson

Abstract

Purpose of this study is to examine the relationship between middle school students' exam anxiety for physical
education lesson and their situational motivation levels. The study was carried out in relational screeninng
model and 624 secondary school students (324 girls, 300 boys).
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dilem.ciy@hotmail.com

2 Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Mersin-Tiirkiye, https://orcid.org/0000-0002-3513-0003 , hsyn_selvi@yahoo.com.tr

3 Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin-Tiirkiye, https:/orcid.org/0000-0002-8817-6136
elifnilayada@gmail.com

Atif/Citation: Ciy, D., Selvi, H., AdA, E.N. (2023). Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Sinav
Kaygilar1 ile Durumsal Giidillenme Diizeyleri. Tiirkive Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 59-71. DOLI:
10.32706/tusbid.1234083

Gelis Tarihi: 14.01.2023
Kabul Tarihi: 24.12.2023 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi


https://orcid.org/0000-0001-6283-4033
https://orcid.org/0000-0002-3513-0003
https://orcid.org/0000-0002-8817-6136
https://orcid.org/0000-0001-6283-4033
https://orcid.org/0000-0002-3513-0003
https://orcid.org/0000-0002-8817-6136

Ciy, D., Selvi, H., AdA, E.N. /Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Sinav Kaygilari ile Durumsal
Giidiilenme Diizeyleri.

In this study, "Personal Information Form", "Situational Motivation Scale in Physical Education" and
"Physical Education Lesson Exam Anxiety Scale" were used as data collection tools. Descriptive statistics,
Independent Groups t-Test, Pearson Moments Correlation Analysis and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) were used in the analysis of the data.

According to the result of the correlation analysis, a significant relationship was found between the physical
education lesson exam anxiety scale sub-dimensions and the situational motivation scale sub-dimensions.
According to the results of the T-test, it was observed that the scores of the physical education lesson exam
anxiety scale sub-dimensions and the situational motivation scale sub-dimensions differed according to gender.
In addition, as a result of the Anova analysis, a significant difference was found between the classes in the
physical education lesson test anxiety scale sub-dimensions and the situational motivation scale sub-
dimensions.

As a result, the findings showed that there is a weak negative relationship between test anxiety and situational
motivation scales. In addition, we can say that male students' motivation to the lesson is higher than female
students, and the test anxiety they feel is lower than female students. It was observed that 6th graders had more
test anxiety than other grades, and 5th graders were more motivated than 6th, 7th and 8th graders.

Key Words: Pyhsical Education and Sport Lesson, Test Anxiety, Situational Motivation
GIRIS

insanlarin  giinlik yasamda karsilastiklar: Beden egitimi dersine katilan Ogrencilerin
esitli zor durumlar (sinavlar, testler, fiziksel uygunluklarinin olmas: gerektigi gibi
ameliyatlar, yarigmalar, is gorismeleri vb.) zihinsel ~ olarak da  kendilerini  hazir
karsisinda rahatsizlik, endise ve korku hissetmeleri gerekir. Ogrencilerin zihinsel
duymalar1 dogaldir. Korku, birgok zorluk ve hazir olusglarmi etkileyen nedenlerden biri
stresle bas etmenin baska bir yoludur. Ancak kaygidir. Bu kaygi durumu &grencinin
bu duygular insanlarin hayatlarinin akisini koordinasyonunu, dikkatini, motivasyonunu,
bozmaya, uyku diizenini bozmaya ve giinliik uyum yetenegini ve Ozgiivenini etkileyerek
rutinleri etkilemeye basladiginda kaygi bir karar verme durumunu olumsuz yonde
sorun haline gelebilir (Ozgiir, 2018). Kayg etkileyebilir (Kennerley, 2014; Morgan, 1981;

iki baslik altinda incelenmektedir. Durumluk
kaygi, kisinin karsilagtigr stresli durumlar
kargisinda hissettigi korku ve huzursuzluk
durumu ile Dbirlikte kaygi diizeyinin
yiikselmesi ve stresli  durumun ortadan
kalmasiyla hissettigi kaygi diizeyinin bitmesi
olarak tamimlanabilir (Oner ve Le Compte,
1985).  Siirekli  kaygi  ise,  Dbireyin
davranislarinda birden ortaya c¢ikmayan, bir
olay veya herhangi bir sorun olmamadan da
kisinin genel anlamda kaygi hissetme
durumudur (Coskun ve Akkas, 2009; Oner ve
Le Compte, 1998). Siirekli kaygi duyan
kisiler, huzursuzluk duyar, kendini koti
hisseder ve siirekli kot bir olay ile
kargilasacakmig  gibi  hissene  kapilirlar
(Coskun  ve  Akkas, 2009). Birgok
degerlendirme siireclerinde ve sinav aninda
hissedilen korku smav kaygisina neden
olabilmektedir (Spielberger ve Vagg, 1995).
Smav kaygisi, test edilmenin yasattig1 korku
kaynakli bir kaygi tiiri olarak tanimlanabilir
(Zeidner ve Matthews, 2005).

Trifoni ve Shahini, 2011). Beden egitimi
kaygisit hem diisik hem de yiiksek becerili
ogrencileri ilgilendirir (Liukkonen, Barkoukis,
Watt ve Jaakkola, 2010). Ayrica, beden
egitimi dersinden kétii not almak veya beden
egitimi smavinda basarisiz olmak kaygi
uyandirict  olarak kabul edilebilir g¢ilinki
fiziksel olarak aktif olmak sosyal acidan
olumlu kabul edilirken kotii not almak bir tiir
fiziksel yetersizligi vurgular.

Sinavlar, uygulanan egitim-6gretim programi
siirecinde Ogrencilerin akademik
yetkinliklerini yansitiyor olmasina ragmen
ogrenciler igin tehdit edici, endise uyandirici
ve kaygi olusturan bir durum olabilir
(Putwain, Woods ve Symes, 2010). Sinav
kaygisi, beden egitimi de dahil olmak iizere
birgok okul dersinde 6nemli sayida 6grenci
tarafindan yaganmaktadir ve okul
performanslari ve sagliklart igin zararh
olabilmektedir. Ttm brans derslerinde oldugu
gibi beden egitimi ve spor dersi i¢inde durum
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aynidir (Danthony, Mascret, Cury, 2020).
Beden egitimi dersleri, 6gretilen gorevlerin
fiziksel ~ performansin1  gerektirdiginden
baglam ve Ogretim yontemleri bakimindan
diger egitim  disiplinlerinden  farklidir
(Tremayne, 1995). Ornegin, diger brans
derslerinin (matematik, edebiyat veya tarih
vs.) smavlarinda 6grencilerin sergiledikleri
performans sinav sirasinda sif arkadaslari
veya Ogretmen tarafindan izlenmez iken,
beden egitimi ve spor dersi sinavi sirasinda
sergilenen performans  direk  olarak
Ogretmenin  ve  Ogrencilerin  Oniinde
gergeklesip  sonuglanmaktadir  (Barkoukis,
Rodafinos, Koidou ve Tsorbatzoudis, 2012).
Bu nedenle okul beden egitimi dersleri,
fiziksel becerileri Ogrenmeyi, yarismayi
ogretmen ve akranlar tarafindan yerinde
degerlendirilmeyi icerir (Tremayne, 1995). Bu
durum &grencinin diger derslerde yagamadigi
fakat beden egitimi ve spor derslerinde
kendini gosteren sinav kaygisi etkenlerinden
biri  olabilir  (Barkoukis, vd., 2012).
Ogrencilerin sinav kaygisi ders igerisindeki
derse karsi olan giidiilenmeleri ile de ilgilidir.
Bu nedenle, 6gretmenler icin beden egitimi
dersindeki uygulamali sinav anindaki kaygi
durumlar gibi ders igerisindeki glidiilenmeleri
de 6nemlidir.

Giidillenme, genellikle kisiyi ya da
organizmay1 bir ama¢ dogrultusunda hareke
gecirme veya duruma karsi tepki vermesini
saglayan bir igsel giic olarak tanimlanmistir
(Baykal, 1978; Dilts, 1998). Ayn1 zamanda bir
isi yapmada istekli olmanin o davranisa
yonelme, harekete ge¢cme ve devamlilik
saglama siirecidir (Tarakg¢ioglu, Sokmen ve
Boylu 2010). Baska bir degisle giidiilenme,
organizmanin bir arzu diirtisii veya etkisi ile
hareket etmeye hazir oldugunda, bir amaca
karsilik gelen eylemler sergilemesi ve amaca
ulagtiginda rahatlamig ve mutlu hissetmesidir
(Tenenbaum ve Eklund, 2007). Istenilen
davranisin gerceklesmesi i¢in giidii ve istegin
olugmasi, kiside motivasyon olusturmasina ve
davranigin ortaya ¢ikisina, kisinin
ihtiyaglarinin kargilanmasina imkan
sunmaktadir  (Asikoglu, 1996). Kisiligin
olusumu ve gelisiminde, davranis1 acgiga
¢ikaran bilingli ya da bilingsiz etkenler giidii
kavrami ile davranigi nigin yaptigl sorusuna

verilen cevap ise giidiillenme kavrami olarak
aciklanabilir (Deci ve Ryan, 1985).

Ogrencileri yasam boyunca fiziksel agidan
aktif bireyler olarak aktif tutmak, beden
egitiminin 6nemli islevlerinden biridir (Sallis
ve McKenzie, 1991). Tipki diger brans
derslerinde  Ogrencilerin  giidiilenmesinin
Ogretmenler icin 6nemli olmasi beden egitimi
ve spor dersi icinde Onemlidir. Ders
icerisinden  Ogrencilere dersi  sevdirmek,
dersin 6nemini anlamalarini saglamak, onlara
sorumluluk kazandirmak, 6grencileri motive
etmek gibi birgok kazanim 6gretmenlerin ders
igerisinde  olusturduklari  atmosfer ile
iliskilidir (Ada, Comoutos, Bal ve Pehlivan,
2020). Buna bagl olarak, beden egitimi ve
spor dersleri ve fiziksel aktivite yapilan
ortamlar da kisinin giidiisel profillerini
inceleyebilmek amaciyla farkli teoriler 6ne
stiriilmiistiir. Deci ve Ryan’nin (2004) Hiir
frade Kurami beden egitimi dersinde
ogrencilerin  derse  katithm  nedenlerini
incelemek igin Onemli bir kuram olarak
goriilmektedir. Son yillarda beden egitimi ve
spor dersinde giidiilenmeye yonelik ¢alismalar
hiir irade kuramina dayandirilarak
gerceklestirilmektedir (Wang, Chatzisarantis,
Spray ve Biddle, 2002). Bu kuram
giidiilenmenin ¢esitleri oldugunu belirterek,
giidiilenmenin ¢esitlerini; igsel gldilenme,
dissal giidillenme ve giidillenmeme seklinde
tanimlamaktadir (Moreno, Coll ve Garzon,
2009). icsel giidiilenmede, disaridan gelen
uyaricilarin (6diil ve ceza gibi) i¢ uyaricilara
gore etkisinin daha az oldugu soylenebilir.
Kisi zevk alma, eglenme vb. nedenler ile
sportif bir aktiviteye katildiginda igsel
gidilenmistir.  Kisinin ~ keyifli ~ zaman
gecirmesinin - ve  zevk almasinin  igsel
giidiilenmede yiiksek rol oynadigi
goriilmiistir ~ (Erdem, 2008). Dissal
gidilenme davraniginin  temelinde  dis
kaynaklardan gelen pekistirecler (kisinin
takdir edilmesi, kazanma, 6diil almasi1 vb.) yer
almaktadir (Dogan, 2004). Bu giidiilenme
manevi ya da maddi kaynakl1 olabilir (Konter,
1995). Sergilenen performansi etkileyen
durumlar tamamen dis kaynaklidir. Kisiler
digsal giidiilenmede c¢evredeki baski ve
talepleri ifade eder. Cocuklar kendilerini
aileler ya da Ogretmenler tarafindan
smavlardan yiiksek bir puan almalari,
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sergilenen performans karsisinda dereceye
girmeleri gibi farkli durumlarda baski altinda
hissetmektedirler. Bu baski ¢ocuklarda yiiksek
bir gidilenmeye neden olabilir (Yildirim,
2017) Gtudilenmeyen kisiler, davranisin
harekete gecmesine neden olan igsel ya da
dissal nedenler olmadigi i¢in davranisi
meydana getiremezler (Deci ve Ryan, 1985).
Kisiler neden giidiilenemediklerinde,
yaptiklar1 hareket ve bu hareketin sonucu
arasindaki iligskiyi tahmin edemezler. Bu
kisiler kontrol eksikligi, yetersizlik duygusu
gibi durumlar yasayabilmektedirler (Pelletier ,
Tuson, Fortier, Vallarend, Briere and Blais,
1995). Bu durum sporcularda ise neden
antrenman yaptiklarint bilmeme ve eksiklik
hissine neden olabilir.  Gilidiilenmeyen
sporcular, yaptiklar1  hareketlere  kendi
istekleri disinda disaridan neden oldugunu
diisiiniir ve yaptigt hareketi sonlandirir
(Kazak, 2004b).

Giintimiizde beden egitimi ve spor, geng
neslin temelinde insamin sosyal, duygusal ve
fiziksel gelisimini amaglayan, genel egitimde
tamamlayici rol oynayan ve egitimin ayrilmaz
bir parcasi olarak kabul goéren planh ve
bilingli faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim,
1996). Ayrica okul beden egitimi ve spor
dersi amaci sporun aksine, tiim &grencilerin
temel hareket becerilerini gelistirmesini ve
sonunda aktif yasam tarzlarina yol acacak
olumlu biligsel ve duyussal deneyimler
kazanmasin1  saglamaktir  (Shephard ve
Trudeau, 2000). Buna Dbaglh olarak
Ogrencilerin ders igerisinde kendini nasil
hissettigi, derse katilma nedenleri ve ders
icerisindeki motivasyonlar1 6nemlidir.

Beden egitimi derslerinde arzu edilen sey ders
icerisinde Ogrencilerin igsel gilidiilenmesinin
en yiksek seviyede olmasidir. Alanyazinda
yiiksek igsel giidiilenme yasayan Ogrencilerin
daha istekli, daha olumlu ve daha basaril
olduklarina dair ¢aligmalar mevcuttur (Ada
vd., 2020; Asci ve Ilker, 2018; Yildirim,
2017). Bu o6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik 6lgme ve degerlendirme kaygilarinin
da dusiik olacagi tahmin edilmektedir. Sonug
olarak, dusiik smmav kaygisi Ogretmen ve
ogrencilerin arzu ettigi bir durumdur. Ancak,
alanyazin da ulagilabildigi kadariyla beden
egitimi durumsal giidiilenme ile beden egitimi

dersi smmav kaygisi diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismaya rastlanmamustir.

Calisma da elde edilen bulgular ile, beden
egitimi  derslerine  katilan  §grencilerin
giidiilenme diizeylerinin hangi faktorlerle
iligkili oldugunun tespit edilmesi, beden
egitimi Ogretmenlerinin 6l¢me-degerlendirme
sireclerini  gdzden gecirmelerine  katki
saglanmaya c¢alisilacaktir.

Arastirmanin Amact

Bu calismada, Ogrencilerin beden egitimi
dersindeki smmav  kaygist ile durumsal
giidiilenme diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaclanmistir. Caligmanin  alt
problemleri;

-0grencilerin beden egitimi dersindeki sinav
kaygis1 ile durumsal giidiilenme diizeyleri
arasindaki iliskide cinsiyet acisindan fark var
midir?

-0grencilerin beden egitimi dersindeki sinav
kaygis1 ile durumsal giidiilenme diizeyleri
arasindaki iliskide smif degiskeni agisindan
fark var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iki ve daha fazla sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligini
belirlemek amaciyla kullanilan  tarama
yaklagimina iligkisel tarama modeli denir. Bu
modelde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi; degisme var ise bunun nasil
oldugu anlasilmaya ¢aligilir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 Egitim ve
Ogretim yilinda Mersin i Milli Egitim
Midirliigiine baghh  devlet okullarinda
O0grenim gbren ortaokul Ogrencileri
olugturmaktadir. Bu arastirma i¢in kullanilan
ornekleme  yontemi  tabakali  tesadiifi
orneklemedir. Bu yontemde sinirlari ¢izilmis
bir evren ve evrenin alt gruplar vardir. Bu
ornekleme yontemi icin Onemli olan alt
gruplardan hareket ederek evrene ulagsma
cabasi gosterilmesidir (Yildirim ve Simsek,
2005).

62

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2023; 7(2);59-71


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1091367X.2012.716724
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1091367X.2012.716724

Ciy, D., Selvi, H., AdA, E.N. /Ortaokul (")grencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Sinav Kaygilari ile Durumsal

Giidiilenme Diizeyleri.

Arastirmaya, yas ortalamalart 11,99 + 1,15 (9
16 yas araligl) olan 624 ortaokul Ogrencisi
katilmistir. Ogrencilerin 324’1 kiz, 300’d
erkek olup, 154’1 5.simif, 131°1 6.smuf, 174’1
7.smif ve 165’1 8.smuf” tir. Calismadaki
ortaokul ogrencilerinin 116’s1 herhangi bir

Tablo 1. Demografik Ozellikler

bransta okul takiminda yer alirken 508’1 yer
almamaktadir. Ogrencilerin 183’ herhangi
bir brangta kuliip takiminda yer aldigim
belirtirken, 441’1 yer almadigini belirtmistir
(Tablo 1.).

Cinsiyet Sinif Herhangi bir bransta P}erhangi bir brangta
okul takiminda yer alma  kuliip takiminda yer alma
Kiz Erkek 5 6 7 8 Evet Hayir Evet Hayir
n 324 300 154 131 174 165 116 508 183 441
% 51.9 48.1 247 21.0 279 264 18.6 81.4 29.3 70.7
Toplam 624 624 624 624

Veri Toplama Araclari

Kigsisel Bilgi Formu: Calismada yer alan
Ogrencilerin smiflari, cinsiyetleri, yaslari,
herhangi bir bransg da okul takimi veya spor
kuliibinde yer alma  degiskenlerinin
belirlenmesi i¢in arastirmacilar olusturmustur.

Beden Egitimi Dersi Simav Kaygisi Olgegi:
Olgegin orjinalini  gelistirenler Danthony,
Mascret ve Cury (2019)’dir. Olgegi Tiirkceye
ve Tiirk kiiltiiriine uyarlayanlar Devrilmez,
Ciy, Bilgic ve Dervent (2021)’tir. Olgegin
toplam madde sayis1 19 olmakta ve 4’li likert
tipinde (1:Hi¢ bir zaman, 2:Nadiren,
3:Genellikle, 4:Her zaman) puanlanmaktadir.
Olgek toplam 5 alt boyuttan olugmaktadir.
Bunlar; endise (4 madde), kendi kendine
odaklanma (3 madde), bedensel belirtiler (4
madde), fiziksel gerginlik (4 madde) ve
algilanan kontrol (4 madde)’diir. Alt boyutlar
icin elde edilen cronbach alfa degerleri;
endise i¢in .68, kendi kendine odaklanma i¢in
.77, bedensel belirtiler ig¢in .75, fiziksel
gerginlik i¢in .86 ve algilanan kontrol igin .89
bulunmustur. Olgek icin yapilan dogrulayict
faktor analiz sonucunda, /df: 3.06; RMSEA:
.05; GFI: .94; CFI..96; NFI:.94; IFI:.93;
AGFTI:.93 degerleri elde edilmistir. Bu ¢aligma
icin bulunan cronbach alfa degerleri alt
boyutlara gore; endise i¢in .69, kendi kendine
odaklanma i¢in.76, bedensel belirtiler i¢in .62,

fiziksel gerginlik i¢in .77, algilanan kontrol
igin .85°dir.

Beden Egitiminde Durumsal Giidiilenme
Ol¢egi: Durumsal Giidiilenme Olgegi Guay,

Vallerand ve Blanchard (2000) tarafindan
gelistirilmistir ve Tiirkgeye ve Tiirk kiiltlirline
Kazak Cetinkalp (2010) tarafindan
uyarlanmistir. Daha sonra 6l¢ek Dasdan Ada,
Asc1, Kazak ve Altiparmak (2012) tarafindan
beden egitimi ders ortamina uyarlanmistir.
Olgek, dort alt odlcekli (igsel giidiilenme,
0zdesimle diizenleme, digsal gilidiilenme ve
giidillenmeme)  toplam 16  maddeden
olugmakta ve 7’li likert tipinde (1 Biitiiniiyle
uygun degil ‘den 7 Biitiinilyle uygun’a)
puanlanmaktadir. Olgegin beden egitimi ders
ortami i¢in giivenilirlik ve gecerlilik
analizlerine gore, Olgegin yap1 gecerliligi
degerleri (“/sd: 2.62, RMSEA: 0.06, NFI:
0.94, NNFI: 0.96, CFI: 0.97, GFI: 0.93 ve
AGFI: 0.89) olarak bulunmustur. Olgegin i¢
tutarlilik katsayilari, igsel giidillenme .71,
0zdesimle diizenleme .72, digsal giidiilenme
.79 ve giidiilenmeme .78 olarak belirlenmistir.
Bu calismada i¢in elde edilen cronbach alfa
degerleri igsel giidiillenmede .76, 6zdesimle
diizenlemede .80, dissal giidiilenmede .77 ve
giidiilenmemede .79 olarak belirlenmistir.

Islem

Aragtirmanin gerceklestirilmesi i¢in, Mersin
Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurulu’ndan
24.10.2022-042 tarih ve karar numarali ‘Etik
Kurul Izni> alinmistir. Mersin 1li Milli Egitim
Miidiirliigii’'nden yazil olarak izinler alinmis,
her okula ait okul miidiirleri ile goriisiiliip
onay alinmistir daha sonra uygulamaya
baslanmustir. Olgekler beden egitimi dersinin
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ilk 10 dakikast alinarak
gbzetiminde uygulanmustir.
toplanma stireci 60 giindiir.

arastirmacinin
Verilerin

Verilerin Analizi

Verilerin dagilim yapisint belirlemek igin
Beden Egitimi Dersi Sinav Kaygisi ve Beden
Egitimi  Dersi  Durumsal  Giidiilenme
Olgeklerinin alt boyutlarina ait
basiklik(Skewness) ve carpiklik(Kurtosis)
degerlerine  bakilmistir.  Olgeklerin  alt
boyutlar1 i¢cin yapilan normallik testi
sonuclarina goére basiklik(Skewness) ve
carpiklik(Kurtosis) degerleri - 2.00 ve + 2.00
arasinda bulunmustur(Tablo 2.). Bu degerler
arasindaki sonuclarin kabul edilebilir oldugu
anlagilmigtir ~ ve  normallik  varsayimini
karsilamaktadir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 2. Verilerin Normallik Test Sonuglari

Caligmaya katilan ortaokul O6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersi sinav kaygilar ve
durumsal giidiilenmeleri arasindaki iligkiyi
aciklamak amaciyla korelasyon analizi
(Pearson Momentler Carpimi) uygulanmustir.
Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi  smav  kaygilarn ve  durumsal
giidiilenmelerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
lizere T-testi uygulanmigtir. Ayrica, Ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi
sinav kaygilar1 ve durumsal giidiilenmelerinin
smif degiskenini agisindan farklilik gosterip
gostermedigini anlamak lizere ANOVA (Tek
Yonlii Varyans Analizi) uygulanmistir.

Olgekler Olgeklerin Alt Boyutlar Min.  Max. Ort. Ss Skew. Kurt.
e . . Ig¢sel Giidiilenme 4.0 28.0 28.3 4.7 -.88 -.10
Bedegﬁﬁjt;?;ll)ers‘ Ozdesimle Diizenleme 40 280 205 6.6 -86 -.05
Giidiilenme Digsal Gudiilenme 4.0 28.0 14.9 7.2 14 -1.06
Giidiilenmeme 4.0 28.0 12.5 7.14 A7 -.86
Endise 4.0 16.0 8.1 3.1 .52 -.45
Beden Egitimi  <endi Kendine 30 120 56 26 92 11
Dersi Odaklanma N
Stnav Kaygist B_ec?ensel Bellirtl!er 4.0 16.0 7.6 2.9 .66 -.16
Fiziksel Gerginlik 4.0 16.0 6.2 2.8 1.48 1.86
Algilanan Kontrol 4.0 16.0 12.6 35 -1.0 .01
BULGULAR
Tablo 3. Beden Egitimi Dersi Durumsal Giidiilenme ve Beden Egitimi Dersi Sinav Kaygisi
Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi Sonuglari
Oleekler Ok At i 66 pg G E KKO BB FG AK
Boyutlari
Igsel
E Gudiillenme r 1 J0** - 22%*% 27 -.08**  -.05 .02 -.10** .06
= .
2 dG)
A . Ozdesimle
'% g Diizenleme r 1 -24**  -36** - 15%**  -05 .02 -16** A7F*
22 oD
g = Digsal
5‘3 © Giidiillenme r 1 .65** .07 A3** .07 19** -.14%*
5 (DG)
3 Giidiilenmeme
M 1 12%* .09* .03 21%* -.22%*

(G)
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Endise (E) r

Kendi
Kendine
Odaklanma
(KKO)
Bedensel
Belirtiler (BB)
Fiziksel
Gerginlik(FG)
Algilanan
Kontrol (AK)

Bed.Eg.t. Dersi Siavi

1 A5**  30**  32*%* -23**
1 32** 37 -.26**
1 A46** -.07
1 -.35**
1

** p< 0.01, * p<0.05

Tablo 3’1 inceledigimizde; Beden egitimi
dersi durumsal giidiilenme o6lcegi alt
boyutlarindan igsel giidiillenme alt boyutu
puanlart ile endise ve fiziksel gerginlik
puanlart negatif yonlii diisiik diizeyli anlamh
iligki bulunmustur. Diger bir alt boyut olan
0zdesimle diizenlemenin, hem endise’ hem de
fiziksel gerginlik alt boyut puanlari ile negatif

algilanan kontrol alt boyutu puani arasinda
pozitif yonli ¢ok zayif bir iliski oldugu
saptanmigtir. Giidiilenememe alt boyutunun
ise, endise alt boyutu arasinda pozitif yonlii
cok zayif, fiziksel gerginlik alt boyutu ile
pozitif yonli zayif bir iliski, fakat algilanan
kontrol alt boyutu arasinda negatif yonlii zayif
bir iliski bulunmustur.

yonlii ¢ok zayif bir

iligki oldugu fakat

Tablo 4. Katilimeilarin Beden Egitimi Dersi Durumsal Giidiilenme ve Beden Egitimi Dersi Sinav
Kaygilarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olgekler Olgeklerin Alt Boyutlar1 ~ Cinsiyet N X SS t p
. o Kiz 324 27.78 10
I¢sel Giidiilenme -3.15 .002*
Erkek 300 28.98 .34
Bedeg;f}ltlml Ozdesimle Diizenleme Ié:iek zgg ;i;lz gg -4.45 .000*
Durumsal . Kiz 324 15.13 48 81
Giidiilenme Digsal Giidiilenme Erkek 300 1466 00 414
Giidiilenmeme Kiz 324 12.90 .28 1.09 273
Erkek 300 12.27 .98
. Kiz 324 8.73 .23
Endise Erkek 300  7.49 81 >13 0007
Kendi Kendine Kiz 324 5.85 81 1.82 .069
o Odaklanma Erkek 300 5.46 49
Beden Egitimi densel Belirtil Kiz 324 743 93 208 .037*
Dersi Bedensel Belirtiler Erkek 300 792 97
Smay Kaygisi Fiziksel Gerginlik Kiz 324 640 89 108 278
Erkek 300 6.16 71
Kiz 324 12.45 45
Algilanan Kontrol Erkek 300 1292 o7 -1.67 .094
*p<.05

Tablo 4. incelendiginde; Beden egitimi dersi
giidiilenme 6lgeginin alt boyutlar1 olan igsel

farklilik bulunmustur. Farklilik incelendiginde
her iki alt boyut i¢inde, erkeklerin puanlarinin

gidillenme ile Ozdesimle diizenlemede kizlarin puanlarindan anlamli bi¢cimde yiiksek
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir oldugu bulunmustur. Beden egitimi dersi
65 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi

2023; 7(2);59-71



Ciy, D., Selvi, H., AdA, E.N. /Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Sinav Kaygilari ile Durumsal

Giidiilenme Diizeyleri.

sinav kaygisi 6l¢eginin bedensel belirtiler ve
endise alt boyutlar1 cinsiyet agisindan
incelendiginde anlamli fark bulunmustur.
Farklilik incelendiginde endise alt boyutunda
kiz  Ogrencilerin  ortalamalarmin  erkek

Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu, bedensel belirtiler alt boyutunda ise
Ogrencilerin  ortalamalarmin ~ kiz
ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

erkek

Tablo 5. Katilimeilarin Sinmif Degiskenine Ac¢isindan Beden Egitimi Dersi Durumsal Giidiilenme
Olgeginin Alt Boyutlarina Ait ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglar

Olgeklerin Alt Boyutlar Siniflar N X SS F p Tukey
5 154 29.72 .46
. L 6 131 29.41 21 * 5>7.8
Igsel Guidiilenme 7 172 >7 55 02 12.032 .000 6>7.8
8 165 27.10 .50
5 154 23.07 .86
i . . 6 131 22.12 .33 . 5>7.8
Ozdesimle Diizenleme 7 172 1912 20 18.947 .000 6>7.8
8 165 18.55 .39
5 154 14.77 .52
6 131 13.81 .96
Dissal Giidiilenme 7 174 15.00 .68 1.864 134
8 165 15.80 .61
5 154 11.86 .82
6 131 10.70 .34 5<8
o ..l 7 7 . *
Giidilenmeme 7 174 13.09 22 076 000" 4 ;g
8 165 14.26 .54
*P<0,05

Tablo 5. incelendiginde; Simf degiskenine
gore, Beden egitimi dersi giidiilenme Glgegine
ait li¢ alt boyutta (igsel giidiilenme, 6zdesimle
diizenleme ve  giidillenmeme)  gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (p
<0.05). Post-Hoc test sonuglarina gore; igsel
giidillenme alt boyutunda, 5,siniflarin igsel
giidiilenme” puanlar1 7.siniflara ve 8. siniflara
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p<0.05).  Ozdesimle  diizenleme  alt
boyutunda, 5 ve 6.siniflarin ortalamalarinin 7
ve 8.smiflarin  ortalamalarindan  yiiksek

oldugu bulunmustur (p<0.05). Diger bir alt
boyut olan giidiilenmeme ortalamalarinda ise

S.

ortalamaya
ortalamalari

ortalamasindan

siniflarin,

smiflardan daha diisiik

sahip olduklar;; 6. smiflarin

ise 7 ve 8.smiflarin

daha diisiik oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Simf Degiskeni Agisindan Beden Egitimi Dersi Smav Kaygisi Olgeginin Alt
Boyutlarina Ait ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

Olgegin Alt Boyutlar Simiflar N X SS F p LSD
5 154 7.91 .83
Endise 6 131 8.60 .09 2.923 .033* 6,7 >8
7 174 8.41 .39
8 165 7.68 .92
Kendi Kendine Odaklanma 5 154 5.75 40
6 131 5.64 49 1070 361
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7 174 5.87 .06
8 165 5.37 57
5 154 7.85 71
Bedensel Belirtiler 6 131 8.10 .94
7 174 7.29 91 2178 090
8 165 7.53 22
5 154 6.10 .64
Fiziksel Gerginlik 6 131 6.25 .79
7 174 6.16 .69 1127 338
8 165 6.62 .06
5 154 13.23 .34
5>7,8
Algilanan Kontrol 6 131 13.01 .07  3.136 .025* 657.8
7 174 12.20 .83
8 165 12.39 .59

*p<0.05

Tablo 6’ y1 inceledigimizde; Sinif degiskenine
gore, beden egitimi dersi sinav kaygisi 6lgegi
endise ve algilanan kontrol alt boyutlarinda
siniflar arasinda anlamli fark bulunmustur.
Post Hoc sonuglarma gore, endise alt
boyutunda 6 ve 7.siniflarin ortalamalarinin 8.
Smiflarin  ortalamalarindan daha  yiiksek
oldugu goriilmektedir. Algilanan kontrol alt
boyutunda ise, 5 ve 6.smiflarin ortalamalart 7
ve 8. siif dgrencilerin ortalamalarindan daha
yiiksektir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersindeki sinav kaygisi ile
durumsal giidiilenme diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amagli yapilmistir. Beden
egitiminde durumsal giidiillenme Olgegi alt
boyutlarindan igsel giidillenme boyutu puani
ile endise ve fiziksel gerginlik puanlar
arasinda negatif yonde zayif diizeyli anlaml
bir iliski bulunurken, 6zdesimle diizenleme alt
boyutu ile endise ve fiziksel gerginlik alt
boyutlar arasinda negatif yonlii cok zayif bir
iliski oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Bulgulart
inceledigimizde, igsel  giidiilenme  ve
0zdesimle diizenleme alt boyutlarindan alinan
puanimin yiiksek olasmin 6grencilerin sinav
aninda daha az endise hissedeceklerini ve
smavda  daha iyi  bir  performans
sergileyebileceklerini sdyleyebiliriz.

Alanyazin incelendiginde beden egitimi dersi
sinav kaygisinin durumsal giidiillenme ile
iligkisini inceleyen ¢alismaya rastlanmamustir.

Ancak beden egitiminde Ada ve digerleri
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada, durumsal
giidiilenme o6l¢eginin igsel giidiilenme ve
0zdesimle diizenleme alt boyutlarinin, i¢sel
konugmanin negatif boyutlar1  (6r. endise
boyutu) ile negatif iligkili, pozitif boyutlari
(6r. kendine giiven) ile pozitif iligkili ¢iktigi
bulunmustur. Baska bir calisma, Ingiltere,
Estonya, Finlandiya  ve Macaristan
ornekleminde beden egitimi Ogretmeninden
algilanan 6zerklik desteginin beden egitimine
icsel giidillenmenin  pozitif  belirleyicisi
oldugu, igsel giidillenmenin de serbest
zamanda fiziksel aktiviteye yoOnelik icsel
giidiilenmenin pozitif belirleyicisi oldugu
ortaya konmustur (Hagger, Chatzisarantis,
Hein, Soos, Karsai, Lintunen, Leemans,
2009). Haerens, Aelterman, Vansteenkiste,
Soenens, Petegem (2015) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore, 9.-12. simf 6grencilerinde
beden egitimi Ogretmeninden algilanan
ozerklik destekleyici Ogretim, memnuniyet
ihtiyacim  pozitif yonde etkilerken, hayal
kirikligi/hiisran  ihtiyacin1  negatif yonde
etkilemektedir. Algilanan ozerklik
destekleyici Ogretim ile igsel giidiillenme
arasindaki iligkiye memnuniyet ihtiyaci
aracilik  etmektedir. Bu caligmalardan
hareketle,  beden  egitimi  derslerinde
ogrencilerin daha hiir iradeli giidiilenme
tiirlerine sahip olmasi (i¢sel gilidillenme ve
0zdesimle diizenleme) onlarin negatif duygu
durumlar1 yagamalarimi ortadan kaldirmaya
yardimci oluyor diyebiliriz.
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Smav kaygisi ve durumsal giidiilenme
puanlarinin  cinsiyete = gdére  farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
t-testi analiz sonuclara gore; beden egitimi
dersi giidiilenme 6lgeginin alt boyutlart olan
0zdesimle diizenleme ve igsel gilidillenmede
ve beden egitimi dersi sinav kaygisi 6lgeginin
alt boyutlar1 endise ve bedensel belirtilerde
cinsiyet agisindan anlamli  bir farklilik
saptanmuigtir.

Alanyazinda durumsal giidiillenme puanlarinin
cinsiyete  gore  farklilastigim1i  belirten
caligmalar mevcuttur (Ada, 2011; Ada ve
digerleri, 2020; Burucu, 2019; Kazak, 2004,
Yildirim, 2017). Bu calismalara bakildiginda,
Yildirim (2017) tarafindan yapilan galigmada
ortaokul Ogrencilerinin sporda giidiilenme
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini;
Olgegin  igsel  giidilenme alt  boyutu
puanlarinda erkeklerin ortalamalarinin
kizlarin  ortalamalarindan  daha  yiiksek
olduklar belirtilmistir. Diger bir arastirmada
Ada (2011), beden egitimi dersi giidiilenme
diizeylerinin  cinsiyet degiskenine  gore
farklillastigini = ve  erkek  Ogrencilerin
ortalamalarmin kiz 06grencilerden yiiksek
oldugunu belirtmistir. Burucu (2019) yaptig1
calismada kiz ve erkek Ogrencilere ait
ortalamalarinda  (digsal  giidillenme ve
giidilenmeme alt boyutlarinda) anlamli fark
bulmus ve kizlarin erkek 6grencilerden daha
yiiksek  ortalamaya sahip oldugunu
belirtmistir. Bu anlamda literatiiriin, bu
caligma bulgularin1 destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Diger yandan, Ada ve digerleri
(2020) ise cinsiyete gore durumsal giidiilenme
alt boyutlarim1 incelediklerinde, kizlarin
ortalamalarmin  erkeklerin  ortalamasindan
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Calisma
bulgularimizla farklilik gostermesinin
nedeninin arastirmaya katilan Grneklem
grubunun  farkliligi  (yapilan ¢aligmada
orneklem grubunda 5. smiflarin olmamast),
veri toplanilan okullardaki derslerde kizlarin
beceri diizeyine daha uygun ve iliskili
aktiviteler yapiliyor olmasindan
kaynaklaniyor oldugu sdylenebilir. Bagka bir
calismada  Kazak  (2004a)  sporcularin
giidiilenmelerini cinsiyet degiskenine gore
incelediginde igsel giidiillenme alt boyutunda
kadin sporcularin erkek sporculardan daha
yiikksek  ortalamaya sahip  olduklarinin
belirtmistir. Belirtilen ¢aligmanin, bu ¢alisma

bulgusunu destekler nitelikte olmamasinin
sebebinin, katilimcilarin sporcu olmasi ve
sporda erkek oOgrencilerin kazanma hirsi,
basari elde etme gibi dis etkenlerden daha ¢ok
etkilenerek digsal giidiilenmelerinin daha
yiiksek olmasi olabilir.

Alanyazinda beden egitimi dersi smav
kaygisin1 inceleyen calisma sayisinin az
oldugu ancak hepsinin bu ¢alisma bulgusunu
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Ciy,
Devrilmez, Bilgic ve Dervent, 2022;
Danthony vd., 2020; 2020; Erdogan ve Sural,
2021). Danthony vd., (2020), &grencilerin
beden egitimi dersi sinav kaygisini cinsiyet ve
yas degiskeni agisindan iliskisini incelemistir.
Calisma bulgularina gore, kizlarin
ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu dolasiyla kiz 6grencilerin
daha yiiksek sinav Kaygisina sahip olduklart
bulunmustur (Tablo 4). Ciy ve digerleri
(2022), beden egitimi dersi sinav kaygisini
yine cinsiyet ve simf degiskenleri agisindan
incelemistir ve kizlarin  ortalamalarinin
erkeklerin ortalamasina gore yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Erdogan ve Sural (2021), lise
Ogrencileri ile yaptig1 c¢alismada, beden
egitimi dersi siav kaygisim sinif degiskenleri
ve cinsiyet agisindan incelemis ve kiz
Ogrencilerden elde edilen ortalamalariin

erkek ogrencilerden elde edilen
ortalamalardan  daha yiikksek oldugunu
saptamislardir.

Simif degiskenine gore elde edilen bulgulara
bakildiginda, beden egitimi dersi durumsal
giidiilenme Olceginin alt boyutlarinda (igsel
gidilenme, o6zdesimle  diizenleme ve
giidiilenmeme) gruplar arasindaki fark anlaml
bulunmustur (Tablo 5). Bulgulara gore, 5.sinif
Ogrencilerin beden egitimi dersinde diger 6.,
7. ve 8.siiflara gore durumsal giidiilenme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Beden egitimi dersi durumsal
gidilenme  Olgeginin  alt  boyutlarini
inceledigimizde  ortaokul  6grencilerinin
durumsal gilidiilenme puanlarimin orta diizeyin
istiinde oldugu goriillmiistiir. Alanyazina
bakildiginda, diger arastirma bulgularin bu
calismayr  destekler  nitelikte  oldugu
goriilmektedir. Burucu (2019), beden egitimi
ve spor dersinde Ogrencilerin giidiilenme
diizeylerinin siniflar arasinda giidiilenmenin
alt boyutlarinda anlamli farklilik bulmustur.
Icsel giidiilenme ve 6zdesimle diizenleme alt
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boyutlarinda 5. simf dgrencilerinin 6. -7. ve
8.smif  Ogrencilerinden  daha  yiiksek
ortalamaya sahip oldugunu belirtmistir.

Beden egitimi dersi sinav kaygisini smif
degiskenine gore inceledigimizde ise, 6lgegin
endise ve algilanan kontrol alt boyutlarinda
siniflar arasinda anlamli fark bulunmustur.
Sonuglara gore, endise alt boyutunda 6 ve
7.smiflarin  ortalamalarmim 8.  smiflarin
ortalamalarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir.  Algilanan  kontrol  alt
boyutunda ise, 5 ve 6.siiflarin ortalamasi 7
ve 8. sinif dgrencilerinden yiiksektir. Olgegin
alt Dboyutlarinin  puanlar1  incelendiginde
Ogrencilerin beden egitimi sinav kaygilarinin
orta bir diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo
6). Alanyazinda ¢alisma bulgularimiza kismen
benzer olan Ciy ve digerleri (2022) beden
egitimi smav kaygisini sinif degiskine gore
inceleyip  Ogrencilerin  smmav  kaygisi
seviyelerinin orta diizeyin biraz altinda
bulduklarini ve 7.smmif Ogrencilerin diger
smiflardan daha yiiksek kaygi yasadiklarini
belirtmislerdir. Bu durum iilkemizdeki sinav
sistemiyle agiklanabilir. Soyle ki ortaokulun
son yillarina dogru oldukc¢a 6nem kazanan lise
giris sinavlar1 nedeniyle, 6grencilerin odagi
oraya dogru ydneliyor ve bu yiizden beden
egitimi ve spor dersine kars1 ilgi azaliyor. Bu
nedenle, oOzellikle lise giris smavlarina
hazirlanan Ogrencilerin zaten sinav kaygisi
yliksek olmasindan dolayi, beden egitimi
Ogretmenleri onlarin kaygilanmayacag1 bir
6lgme degerlendirme yapiyor olabilir.

Sonug olarak, Ogrencilerin beden egitimi
derslerinde giidiilenme diizeylerinin yiiksek
Olmasi onlarin sinav kaygisi yasamalarini
ortadan  kaldirmaya  yardimct  oluyor
diyebiliriz. Bu nedenle, beden egitimi
Ogretmenleri  derslerde kiz  ve erkek
ogrencilerin farkli becerileri diizeylerine daha
uygun ve iligkili aktiviteler yaptirarak kiz
Ogrencilerin  gilidiilenmelerini arttirabilirler.
Ayrica kiz Ogrencilerin  Ozellikle ergenlik
doneminde duygu durumlarinin dikkate
alinarak 6gretmenlerin hem ders iginde hem
de smav uygulamalarinda farkli yontemler
kullanarak ders i¢i gilidiilenmelerini arttirip
smav kaygi diizeylerini distirebilirler. Beden
egitimi  smiflarinda olusturulan daha hiir
iradeli bir iklimin, daha pozitif g¢iktilar ile
iliskili oldugu bilindiginden, beden egitimi

Ogretmenlerinin  derslerinde  olusturduklari
iklime  ozellikle  6nem  vermeleri
Onerilebilir. Daha sonra yapilacak olan
bilimsel c¢aligmalara bilgi sunacagi
distiniilmektedir. Arastirma grubunu tek
bir ildeki okullarda 6grenim goren
Ogrencilerin olusturmasi smirlilik olarak
disiliniilebilir  bu  nedenle, farkli
bolgelerdeki okullarda daha genis bir
orneklem grubu ile yapilmasi onerilebilir.
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Aragtirma Makalesi

Atipik Bir Rekreasyon Etkinligi Olarak Dijital Oyunlar Tlgilenimi ve
Bagimhhigi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma’

Ali BAYRAK? Mehmet DEMIRELS?

Oz

Bireyin davranigsal bagimliligin1 bir sonucu olan dijital oyun bagimlili1 kisinin giin i¢inde oyun oynarken
kendini kaybederek giinliik yasamdan kopmasina neden olmaktadir. Birey eger bu davranigin1 kontrol altina
alamaz ise psikolojik sikintilar yasayarak, yalmzlik, saldirganlik, depresyon gibi olumsuz sonuglarla
kargilagabilmektedir. Bu c¢alisma, iiniversite 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarinin gesitli kriterlere gore
incelenmesi amaglamistir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni olarak
Necmettin Erbakan Universitesi segilmistir. Arastirmamin &rneklem grubunu basit tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle belirlenen 212 kisi olusturmaktadir. Toplanan veriler Jamovi programi ile analiz edilmistir. Verilerin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve verilerin parametrik dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda Anova ve T-testi yapilmis anlamli farkliliklarin yoniiniin tespiti i¢in ise Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testi yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore sinif, dijital oyun oynarken kullanilan
teknolojik alet ve oyun oynama siklig1 degiskenlerine gore dijital oyun bagimliligr arasinda anlamli farkliliklar
oldugu, rekreatif etkinliklere katilim sekli ve cinsiyet ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda ise anlaml farkliligin
olmadig tespit edilmistir. Sonug olarak 18- 20 yas grubu bireylerin yast diger gruplara oranla dijital oyun
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0.05).

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun Bagimlilig1, Atipik Rekreasyon, Universite Ogrencileri

Interest in and Addiction to Digital Games as an Unusual Recreational
Activity: Research on University Students

Abstract

A person suffering from a behavioral addiction may develop a digital gaming addiction, which leads to a person
losing themselves in games during the day and disengaging from reality. The person may suffer from
psychological distress and unfavorable outcomes including loneliness, hostility, and depression if he is unable
to regulate this conduct. In this study, it was aimed to examine the digital game addictions of university students
according to various criteria. Necmettin Erbakan University was selected as the study's domain. 212 individuals
were selected as the sample group for the study using a straightforward random sampling procedure. The Jamovi
application was used to analyze the data that had been gathered. After analyzing the data's skewness and kurtosis
values, it was found that the data displayed a parametric distribution. Anova, T-tests, and the Tukey HSD
multiple comparison test were employed to ascertain the direction of significant differences in this direction.
According to the study's results, it was found that there were significant differences between digital game
addiction depending on the classroom, the technological device used while playing digital games, and the
frequency of playing games, but there was no significant difference between the way in which recreational
activity participation and gender were accounted for. As a result, it has been found that those between the ages
of 18 and 20 are more addicted to digital games than the other age groups (p=0.05).

Keywords: Digital game addiction, Atypical recreation, University student
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GIRIS

Dijital oyun bagimlilig1 teknolojik gelismelerle
beraber artis gostermis ve artik giliniimiizde
dijital oyunlar kiiresel ¢apta ciddi bir pazar
payina sahip hale gelmistir. 2022 de kiiresel
capta dijital oyun pazarinin 182.9 milyar dolar
oldugu ve bu rakamin 2025'de %2.9 biiyliyerek
206.4 milyar dolarina ulagsacagi tahmin
edilmektedir (Mcdonald, 2023). Bahsi gegen
rakamlar bize diinya c¢apinda ¢ok sayida
insanin dijital oyunlarla ilgilendigini ve ¢ok
fazla kisinin dijital oyunlara bagimli halde
oldugunu veya olabilecegini gostermektedir.

Bagimhilik dedigimiz zaman ilk akla gelen
bireyin bir maddeyi kullanmaya basladigi
zaman, o maddeyi kullanmay1 birakamamasi
veya kontrol altina alamamasi aklimiza
gelmektedir. Bu gercevede bireyin zihninde ilk
olarak sigara, alkol, uyusturucu gibi bagimlilik
tirleri canlanmaktadir. Fakat bu bagimlilik
tirlerine ek olarak bir madde kullanimina
dayanmayan davranigsal bagimliliklar da s6z
konusudur. Davranigsal bagimlilik tiirleri,
aligveris bagimliligi, televizyon bagimliligi,
oyun  bagimhilign  gibi  bagimliliklar
kapsamaktadir (Giliniing ve Kayri, 2010).
Dijital oyun bagimhiligi gibi davranmissal
bagimliliklar kisiyi rahatlatan, giinliik hayatin
stresinden uzaklagtiran veya ruhsal olarak
kisiyi ~ sakinlestiren  etkinlikler  olarak
goriindiigiinden madde kullanimina dayanan
bagimlilik tiirlerine gore hafife
almabilmektedir. Fakat son zamanlarda
davranigsal bagimlilik tiirlerinin  beyindeki
ndrokimyasal sistemlerle iligkili oldugunu ve
sigara, alkol, wuyusturucu gibi madde
kullanimina dayanan bagimlilik tiirleri ile aym
tehlikeyi yaydigi belirtilmistir (Gokel, 2020).
Davranigsal bagimliliga doniisebilen dijital
oyunlar (Aksu vd., 2021), bireyin dikkatini ve
enerjisini gercek hayattaki sorunlardan ve
stresten uzaklastirmasi i¢cin muazzam bir kagis
aract  olarak  goriilebilmektedir. =~ Ancak
aragtirmalar, bu muazzam kaynagin atipik bir
rekreasyon  faaliyetine  doniigsebilecegini
gostermektedir (Kneer vd., 2014).

Atipik rekreasyon anlayisina gore bireyin bos
vakitlerinde her zaman olumlu davranislarda
bulunmasi beklenmez. Birey bos zamanlarinda
kendi istegi dogrultusunda goniillii olarak
etkinliklere katilir (Varol vd., 2022). Fakat

uygulanilan bu etkinlikler kisiye fayda
saglamaz, aksine kisinin olumsuz davranislar
sergilemesiyle sonuglanir. Bu davraniglara
kisinin bos zamanlarinda, hirsizlik yapmasi,
kumar oynamasi, icki i¢cmesi vb. koti
aliskanliklarda bulunmasmi 6rnek olarak
verebiliriz (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Bu
perspektiften bakildig1 zaman dijital oyunlarin
bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in insanlarin
farkli deneyimler yasamasina olanak saglayan
ve kisiyi rahatlatan alternatif rekreasyon
faaliyeti (Kuss ve Griffiths, 2011) olarak
bakilsa da kontrol altina alinamayip bagimlilik
seviyesine donlistiigii zaman atipik rekreasyon
faaliyeti olarak degerlendirilebilecegi de
diistintilmektedir.

Bireyin davranigsal bagimliligini bir sonucu
olan dijital oyun bagimlilig1 kisinin giin i¢inde
oyun oynarken kendini kaybederek giinliik
yasamdan kopmasina neden olmaktadir
(Erdogan, 2023). Birey eger bu davranisim
kontrol altina alamaz ise psikolojik sikintilar
yasayarak, yalmizlik, saldirganlik, depresyon
gibi olumsuz sonuglarla karsilasabilmektedir
(Jeong ve Kim, 2011). Ornegin; dijital oyun
oynama ve anksiyetenin bir arada goriilme
orant %92, depresyonun %89, dikkat
eksikliginin %85, sosyal fobinin %75 oraninda
goriildiigli, ama bu iliskinin yOniiniin tam
anlamiyla netlesmedigi belirtilmektedir. Ayni
zamanda dijital oyun bagimliliginin sadece
cocuklar i¢i degil geng yetiskinler i¢in de risk
teskil ettigi vurgulanmistir (Senol, 2020).
Dijital oyun bagimlhiligm1 konu alan
calismalar inceledigimiz zaman, c¢ocuklarin
daha fazla risk altinda oldugu bilindigi i¢in
¢ogunlukla ¢aligmalarin ilkokul, ortaokul ve
lise  Ogrencileri  lizerine  yogunlastig
goriilmektedir (Dursun ve FEraslan-Capan,
2018; Giivendi vd., 2019). Ama geng
yetigkinler iizerine yapilan c¢alismalarin
oldukca az  oldugunu ve  Onemini
vurgulamaktadir.

Aragtirmanin Amaci

Bu bilgiler 15181nda bu ¢aligsma geng yetiskinler
olarak  nitelendirebilecegimiz  {iniversite
ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklarinin
yas, cinsiyet, simif ve oyun oynama siklig
degiskenlerine gore farklilagip
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farklilasmadigini Olemek amaciyla
tasarlanmistir. Bu kapsamda bu aragtirmada
asagidaki sorulara  cevap aranmaya
calisilmustir:

Dijital oyun bagimhhg  yasa  gore
farklilagsmakta midir?

Dijjital oyun bagimlilif1i cinsiyete gore
farklilagsmakta midir?

Dijjital oyun bagimlilignt  smifa  gore
farklilagmakta midir?

Dijital oyun bagimlilig1 oyun oynama sikligina
gore farklilagmakta midir?

YONTEM

Calismada dijital oyun oynayan {iniversite
ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklarim
Olcimlemek i¢in; yas, cinsiyet, gelir durumu,
sinifi, rekreatif etkinliklere katilma sekilleri,
rekreatif etkinliklere katilma siireleri, oyun
oynama sikligi, ginde ka¢ saat oyun
oynadiklari, oyun oynarken en ¢ok hangi
teknolojik aleti tercih ettikleri bilgileri 1s181nda
dijital oyun bagimliliklarimin farklilagip
farklilagsmadigini incelemek amaglanmis ve bu
bilgiler dogrultusunda arastirmada nicel
aragtirma desenlerinden betimsel tarama
deseni kullanilmustir.

Orneklem/Calisma Grubu/Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini {iniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubu
olarak Necmettin  Erbakan  Universitesi
secilmistir. Literatiirde 6l¢ek madde sayisina
orantilanarak orneklem biiyiikliigline
ulagilabilecegi bilgisi bulunmaktadir. Bu
kapsamda Orneklem sayisini Olcek madde
sayisinin en az 5 kat1 olmak sartiyla 10 veya 15
kat1 olabilecegine dair kanitlar literatiirde
mevcuttur (Biiylikoztlirk, 2002; Bryman ve
Carmen, 2002; Kurnaz ve Yigit, 2010; Sahin
ve Oztiirk, 2018). Bu nedenle “Universite
Ogrencileri igin Dijital Oyun Bagimlilig
Olgeginin” 10 kati olan 210 sayisina ulagilmasi
gerekilmektedir. Bu bilgiler 1s1¢inda bizim
calismamizda oOrneklem grubunu 212 Kkisi

olusturmaktadir. Arastirmada ulagilan
orneklem grubu dlgeklerin online form haline
doniistiiriilerek  basit tesadiifi Ornekleme
yontemine gore belirlenmistir

Veri Toplama Araglari/Veri Toplama
Yontemleri / Veri Toplama Teknikleri

Calismada verilerin toplamast i¢in
arastirmacilar tarafindan olusturulan katilimer
formu kullanilmistir. Katilimer formunun yani
sitra Hazar ve Hazar (2019)’un gelistirdigi
“Universite Ogrencileri Igin Dijital Oyun
Bagimlilig1 Olgegi” uygulanmistir. “Universite
Ogrencileri Igin Dijital Oyun Bagimlilig
Olgegi” 3 alt faktorden ve 21 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi Olgme
sisteminden olusmaktadir. Olgekte yer alan ilk
11 madde 1. Faktor olan “Asir1 Odaklanma ve
Erteleme” boyutunu oOlgmektedir. 12 ve 17
arasindaki maddeler 2. Faktorii “Yoksunluk ve
Arayis” boyutunu 6l¢gmektedir. Son olarak 18
ve 21 arasi maddeler “Duygu Degisimi ve
Dalma”  boyutunu  dlgmektedir.  Olgek
iiniversite ~ Ogrencilerinin  dijital  oyun
bagimliliklarini Olemek amaciyla
gelistirilmistir. Maddelerin her biri 1 ila 5
arasinda puana sahiptir. Katilimcilarin 6lgekten
alabilecekleri en diisiik puan 21, en yiiksek
puan ise 105°tir. S6z konusu oOlgeklerde
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.94
olarak analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Istatiksel analizler agik kaynak kodlu “Jamovi”
programinda gerceklestirilmistir. Katilimcilar
ile ilgili demografik bilgilerin
degerlendirilmesinde frekans (f) ve ylizde (%)
dagilimlart kullanilmistir (Aksu vd., 2022).
Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini tespit etmek i¢in uygulanan
carpiklik- basiklik testi sonucunda degerlerin
her iki Olceginde biitin alt boyutlarinda
carpiklik degerinin 0.365 ve basiklik degerinin
-1.44 oldugu yapilan analizlere gore ortaya
konulmustur. Fidell ve Tabanchnick (2003),
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5
degerleri arasinda olmasinin  parametrik
testlerin yapilmasi ic¢in yeterli bir gosterge
oldugunu belirtmektedir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarim Demografik Bilgileri
Degiskenler n %
18-20 90 42.5
Yas 21-23 89 42.0
24 Uzeri 33 15.16
Kadin 131 61.8
Cinsiyet
Erkek 81 38.2
1 115 52.2
2 19 9.0
Simif
3 22 10.4
4 56 26.4
Her Giin 45 21.2
Haftada 1-3
Oyun oynama siklig1 Giin 126 59.4
H?ftada 4-6 41 193
Giin
Arastirma kapsaminda incelenen {niversite agirlikli olarak (%52.2) 1. Simif katilimcilarim
Ogrencilerinin 18-20 yas (%42.50), 21-23 yas katildigin1 ve arastirmaya katilan bireylerin
(%42.00) ve 24 tizeri (%15.16) yas araliginda oyun oynama sikliginin, (%21.2) her giin,
oldugu, katilimcilarin (%61.8) kadin, (%38.2) (59.4) haftada 1-3 giin, (19.3) haftada 4-6 giin
erkek katilmecidan  olustugu, c¢alismaya oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Gore ANOVA Test Sonuglari

Boyut Degiskenler n X sd f p Fark
1.18-20 90 3,03 1.077
Agirt Odaklanma ve Erteleme  Yas 2. 21-23 88 2,56 0.947 534 0.007 1>2

3.24 vetizeri 33 2,96 1.073

1.18-20 90 2,7 1.303
Catisma, Yoksunluk ve Arayils  Yas 2.21-23 88 2,2 1.215 3.63 0031 1>2

3. 24 ve tizeri 33 2,52 1.334

1.18-20 90 2,87 0.827
Duygu Degisimi ve Dalma Yas 2.21-23 88 2,67 0.983 1.34 0.268 -

3.24 velizeri 33 2,91 0.910
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Gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(Anova) testi sonucunda; Dijital Oyun
Bagimliligi 6lgegi  Asirt  Odaklanma  ve
Erteleme alt boyutunda (f(5.34) =p<0.05) ve
Catisma, Yoksunluk ve Arayis alt boyutunda
(f(3.63)=p<0.05) arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Anlamli farklihgin hangi

gruplar arasinda gergeklestigini anlamak igin
yapilan "post-hoc" Tukey testine Asiri
Odaklanma ve Erteleme alt boyutundal8-20
yas grubu (x=3.03) ile 21-23 yas grubu
(x=2.56) ve Catima, Yoksunluk ve Arayis alt
boyutunda 18-20 yas grubu (x=2.70) ile 21-23
yas grubu (x=2.20)arasinda anlamli farklilik
bulunmustur

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore T-testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet n X Sd t p
1. Kadin 131 2.78 1.050
Asir1 Odaklanma ve
Erteleme - 0.659 0.511
2. Erkek 81 2.88 1.037
1. Kadin 131 2.55 1.375
Catisma, Yoksunluk 1233 0219
ve Aray1s
2. Erkek 81 2.32 1.136
o 1. Kadin 131 2.72 0.914
Duygu Degisimi ve -1.505 0134
Dalma ' '
2. Erkek 81 291 0.896
Yapilan t-testi sonucuna gore; gruplar arsinda
cinsiyet degiskenine yonelik anlamli bir
farklilik bulunamamustir.
Tablo 4. Sinif Degiskenine Gore ANOV A Test Sonuglari
Boyut Degiskenler n X sd f p Fark
1 115 31 1.072
2 19 2,64 0.851
Asirt Odaklanma ve Sunf 741 < 001 14
Erteleme 3 2 2,68 0.967
4 56 2,37 0.901
1 115 2,79 1.352
2 19 2,47 1.214
Catisma, Yoksunluk ve Sunf 825 < 001 14
Arayis 3 22 2,22 1.062
4 56 1,87 1.021
1 115 2,92 0.838
2 19 3,14 1.039
Duygu Degisimi ve Dalma ~ Simf 4.53 0.007 2>1>4
3 22 2,8 0.875
4 56 2,42 0.925
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Gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(Anova) testi sonucunda; Dijital Oyun
Bagimliligi 6lgegi  Asirt  Odaklanma  ve
Erteleme alt boyutunda (f(7.41) =p<0.05) ve
Catisma, Yoksunluk ve Arayis alt boyutunda
(f(8.25)=p<0.05) ve Duygu Degisimi ve
Dalma alt boyutunda (f(4.53) =p<0.05)
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda

gerceklestigini anlamak icin yapilan "post-
hoc" Tukey testine Asir1 Odaklanma ve
Erteleme alt boyutunda 1. sinmif (x=3.10) ile 4.
simif (x=2.37), Catisma, Yoksunluk ve Arayis
alt boyutunda 1. smuf (x=2.79) ile 4. simf
(x=1.87) ve Duygu Degisimi ve Dalma alt
boyutunda 2. sinif (x= 3.14), 1. siif (x=2.92)
ve 4. smif (x=2.42) arasinda anlamli farklilik
bulunmustur.

Tablo 5. Oyun Oynama Siklig1 Degiskenine Gore ANOVA Test Sonuglari

Boyut Degiskenler n X sd f p Fark

1. Her Giin 45 324 1019

Asir1 Odaklanma ve Oyun Oynama 2. Haftada 1-3

Erteleme Skl Giin 126 270 1039 468 0.012 1>2
3 Haftadad-6 41 574 g0
Giin ' '
1. Her Giin 45 286  1.285

Catisma, Yoksunluk ~ Oyun Oynama 2. Haftada 1-3 126 239 1310 299 0055 -

ve Arayis Siklig1 Giin ' ' ' '
3 Haftadad-6 41 526 1149
Giin ' '
1. Her Giin 45 3.08  0.909

Duygu Degisimi ve Oyun Oynama 2. Haftada 1-3

Dalma Skl Giin 126 266 0908 3.78 0.027 1>2
3 Haftadad-6 41 587 0853
Giin ' '

Gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(Anova) testi sonucunda; Dijital Oyun
Bagimliligi 6lgegi  Asirt  Odaklanma  ve
Erteleme alt boyutunda (f(4.68) =p<0.05) ve
Duygu Degisimi ve Dalma alt boyutunda
(f(3.78) =p<0.05) arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Anlamli farklihigin hangi
gruplar arasinda gerceklestigini anlamak icin

yapilan "post-hoc" Tukey testine Asiri
Odaklanma ve Erteleme alt boyutunda oyun
oynama siklig1 her giin olan kisiler (x=3.24) ile
oyun oynama sikligi haftada 1-3 giin olan
bireyler (x=2.70) ve Duygu Degisimi ve Dalma
alt boyutunda oyun oynama sikligi her giin
olan bireyler (x= 3.08) ile oyun oynama siklig1
haftada 1-3 giin olan bireyler (x=2.66) arasinda
anlamli1 farklilik bulunmustur.
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TARTISMA ve SONUC

Dijital oyun oynamak eglenceli bir aktivite
olsa da kontrol altina alinamadigi zaman
kisilerde olumsuz durumlara yol actig
goriilmektedir. Ornegin; dijital oyun oynama
ve anksiyetenin bir arada goriilme oran %92,
depresyonun %89, dikkat eksikliginin %85,
sosyal fobinin %75 oraninda gorildigi
belirtilmigtir. Ayn1 zamanda dijital oyun
bagimliliginin sadece cocuklar i¢i degil geng
yetigkinler icin de risk teskil ettigi
vurgulanmistir  (Senol, 2020). Bu bilgiler
1s1ginda bu caligma geng yetiskinler olarak
nitelendirebilecegimiz iiniversite Ogrencileri
nin dijital oyun bagimhiliklarinin yas, cinsiyet,
smnif ve oyun oynama sikligi degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigimi 6lgmek
amaciyla tasarlanmistir.

Calismada yer alan ilk bulguya gore liniversite
Ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 yas
degiskenine gore farklihik gostermektedir.
Aslan vd., (2022)’nin dijital oyun bagimlilig
ve sosyal beceriler arasindaki iligkiyi 6lgmeye
calistig1 bir arastirmada yas degiskeni ile dijital
oyun bagimliligi arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iligki tespit edilmistir. Kayhan ve
Sabah (2022) tarafindan yapilan bir diger
calismada 18-21 (Z kusagi)’nmin dijital oyun
bagimliliklarinin 23-41 (Y kusagi)’na gore
daha fazla oldugu bulunmustur. Bu ¢aligmada
elde edilen sonuglara gore yas1 18-20 olan
ogrencilerin dijital oyun bagimlhiliklan 21-23
yas ve 24 ve lizeri yasinda olan Ogrencilere
gore daha fazla oldugu bulunmustur. Yas
arttikca bireylerin dijital oyun bagimlilig
azalmaktadir. Bu durumun ilerleyen yaglarda
bireyin  topluma ve  ailesine  karsi
sorumluluklarinin ~ artarak  6nceliklerinin
degismesinden kaynaklanabilecegi
diistintilmektedir.

Calismada yer alan ikinci bulguda cinsiyet
degiskenine goére gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunamamistir. Tas vd., (2022)
tarafindan ergenlerin aile yasam doyumu ve
dijital oyun bagimliligint 6lgmek i¢in yapilan
bir ¢caligmada erkeklerin kadinlara oranla dijital
oyun bagimliligi puanlann fazla c¢ikmigtir.
Oncel ve Tekin (2015) tarafindan yapilan bir
calismada ise tam tersi bir sonug ortaya ¢ikmig
ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha
fazla oyun bagimlisi oldugu bulunmustur.
Diger yandan Hsu vd.

(2009) ve Tas vd. (2014) yaptiklar1 ¢alismada
bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin
cinsiyete gore degisiklik gostermedigini
bulmuslardir. Mevcut calismada ise cinsiyet
degiskenine gore dijital oyun bagimliliginin
farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
durumun iiniversite 6grencilerinin, ortaokul ve
lise c¢agindaki  Ogrencilere gbére  yas
ortalamalarinin ve egitim seviyelerinin daha
yiiksek  olmasindan  kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut calismadaki diger bir bulguya gore
dijital oyun bagimliliginin siif degiskenine
gore farklilik gosterdigi yoniindedir. Giiler ve
Ozmaden (2023) tarafindan spor bilimleri
fakiiltesi Ggrencilerinin  {izerinde yapilan
calismaya gore dijital oyun bagimliliginin sinif
degiskenine gore farklilastigi bulunmustur.
Mevcut galismada ise 1. sinif 6grencilerinin
dijital oyun bagimlilig1 puanlar1 diger siniflara
gore fazla ¢ikmistir. 4. simif Ogrencilerinin
dijital oyun bagimliliklarinin en alt sirada yer
aldig1 bulunmustur. Bu durum yas degiskeni ile
paralellik gostermektedir. Ogrencilerin yaslari
biiylidiikge bagimlilik seviyelerinde de diisiis
gozlenmektedir. Smuf ilerledikce yas da
ilerlediginden bulgular benzerlik
gosterebilmektedir. Diger yandan
iiniversitenin son siifina yaklastikca gelecek
kaygis1 ve ig bulma gibi durumlarin baglamasi
da dijital oyun bagimliliklarinin diismesinde
onemli rol oynadig1 diisliniilmektedir

Caligmadaki son bulguya gore oyun oyma
siklig1 arttikca Ogrencilerin  dijital oyun
bagimlisi olma olasiliklart da artmaktadir.
Literatiirde bu bilgiyi destekleyen caligmalar
mevcuttur (Atabay vd., 2023; Sen, 2023;
Simsek vd., 2023). Mevcut ¢alismada her giin
oyun oynadigini belirtenlerin, haftada 1-3 giin
ve haftada 4-6 giin oyun oynayanlara goére
dijital oyun bagmmliligi puanlann yiiksek
cikmustir.

Sonug¢ olarak iiniversite dgrencilerinin dijital
oyun bagimliliklar yas, stnif ve oyun oynama
sikligina gore farklilik gostermektedir. Buna
karsilik olarak cinsiyet degiskenine gore
ogrencilerin dijital oyun bagimliliklarinda bir
degisiklik bulunamamistir. Bu farkliliklara
bakildigi zaman O&grencinin yasi ve buna
paralel olarak smifi biiyiidiigii zaman dijital
oyun bagimliliklarmin azaldigir goriilmiistiir.
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Ayn1 zamanda oyun oynama sikliklar1 arttikca
bireyin oyun bagimliliginin arttig1
bulunmustur.

Aragtirma sonucuna gore; dijital oyun
bagimhiliginin  cinsiyet degiskenine gore
farklilagmadig tespit edilmistir. Fakat literatiir
incelendiginde kaynaklarda cinsiyetin,
bagimlilik noktasinda yiiksek bir etkiye sahip
oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur
(Oncel ve Tekin, 2015; Tas vd., 2022). Daha
sonraki ¢aligsmalarda farkli degiskenler tizerine
ve farkli 6rneklem gruplariyla etki ve iligkiyi
tespit etmek Ttizerine caligmalar yapilmasi
Onerilmektedir.
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15-17 Yas Arasi Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Fiziksel Uygunluk
Diizeylerinin Lateralizasyon A¢isindan Karsilastiriimasi®

Muhammet OZBAY? Selcuk AKPINAR?®

Oz

Bu caligmanin temel amaci, belirli yillar boyunca diizenli olarak spor yapan bireylerle hi¢ spor yapmamis
(sedanter) bireylerin sag-sol taraf ayrimi agisindan fiziksel uygunluk diizeylerini karsilastirmaktir. Calisma,
ortaggretim diizeyinde egitim goren erkek ve kadm sporcular ile sedanter bireylerden amacgl 6rnekleme
yontemiyle segilen katilimcilarla yapilmistir. Aragtirmanin katilimeilart yaslari 15 ile 17 arasinda degisen 52
erkek ve 38 kadindan olusmaktadir. Katilimeilarin 30'u voleybolcu (18 kadin, 12 erkek), 30'u futbolcu (25
erkek, 5 kadin) ve 30'u sedanter (15 erkek, 15 kadin) bireylerden se¢ilmistir. Fiziksel uygunluk diizeylerini
Olemek icin, Winnick ve Short (2014) tarafindan gelistirilen Esneklik 6l¢iimii, Stark (2000) tarafindan
gelistirilen Saglik Topu Firlatma testi, Moll, Seidel ve Bds (2012) tarafindan gelistirilen 3-Adim Sigrama
Olciimii ve Basit Gorsel Reaksiyon testi olmak iizere 4 temel test uygulanmistir. Veriler, SPSS 25 paket
programt kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz edilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde tekrarli
Olciimlerde karigtk model ANOVA kullanilmistir. Sonuglara bakildiginda, futbol ve voleybol sporlarina
katilimin fiziksel uygunluk diizeylerini artirdigint géstermektedir. Spor yapan gruplardaki katilimcilarin, genel
olarak sedanter gruba gore daha iyi performans gosterdigi bulunmustur. Viicudun sag ve sol yan ayrimi
acisindan yapilan degerlendirmede, baskin olan el ve ayaklarin, baskin olmayan taraftaki el ve ayaktan daha
fazla kuvvete sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, Spor, Lateralizasyon.

Comparison of The Physical Fitness Levels of 15-17 Years Old Individuals
with and without Sports in Terms of Lateralization

Abstract

The main aim of this study is to compare the physical fitness levels of individuals who regularly engage in
sports over specific years with those who have never engaged in sports (sedentary individuals) in terms of
right-left side asymmetry. The study was conducted with participants selected using purposive sampling
method from male and female athletes attending secondary education. The participants of the research
consisted of 52 males and 38 females aged between 15 and 17. Thirty of the participants were volleyball
players (18 females, 12 males), 30 were football players (25 males, 5 females), and 30 were sedentary
individuals (15 males, 15 females). To measure physical fitness levels, four fundamental tests were applied,
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including the Flexibility measurement developed by Winnick and Short (2014), the Health Ball Throw test
developed by Stark (2000), the 3-Step Jump measurement developed by Moll, Seidel, and Bos (2012), and the
Simple Visual Reaction test. The data were analyzed using the SPSS 25 package program, and mixed-model
ANOVA was used for the statistical analysis of the data. When examining the results, it is evident that
participation in football and volleyball sports enhances physical fitness levels. Individuals in the sports groups
generally outperformed the sedentary group. In the evaluation of right and left side asymmetry of the body, it
was determined that the dominant hand and foot had more strength than the non-dominant hand and foot.

Keywords: Physical Fitness, Sport, Lateralization.

GIRIS

Fiziksel uygunluk, yasam kalitesini artiran
onemli bir bilesen olarak goriilmektedir.
Kisinin fiziksel uygunlugunu artirmasi, yasam
siresini de uzatmaktadir. Bu nedenle,
herkesin hayatinda diizenli egzersiz yaparak
fiziksel uygunlugunu artirmasi ve saglikli bir
yasam siirdiirmesi 6nemlidir. Gutin, Manos ve
Strong (1992) tarafindan yapilan arastirmada,
diizenli egzersiz yapmanin fiziksel uygunlugu
artirdigint ve saglikli bir yasam siirdiirmeye
yardime1 oldugunu ortaya koymustur. Zorba
(2011) ise, fiziksel uygunlugun saglikli bir
yasam tarzi i¢in 6nemli bir bilesen oldugunu
vurgulamistir. Sonug olarak, fiziksel uygunluk
ve diizenli egzersiz yapma konusu, insanlarin
hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Zorba
ve Saygm, 2009). Fiziksel uygunlugun
artirilmasi, saglikli bir yasam siirdiiriilmesine
ve yasam kalitesinin artirilmasma yardimci
olmaktadir. Bu nedenle, insanlarin diizenli
egzersiz yaparak fiziksel uygunluklarini
artirmasi gerekmektedir.

Fiziksel uygunlugun gelistirilmesi, hem
saglikli bir yasam siirdiirmek igin gereklidir
hem de performansi artirmak ic¢in gereklidir
(Asma ve Isik, 2020; Riddoch ve Boreham,
1995, Zorba, 2004). Bu nedenle, herkesin
fiziksel uygunlugunu artirmak igin diizenli
egzersiz yapmasi ve saglikli bir yasam tarzi
benimsemesi 6nemlidir. Performansla iligkili
fiziksel uygunluk, sporcularin performansini
artirmak i¢in gerekli olan fiziksel 6zelliklerin
gelistirilmesini  igermektedir  (Mengiitay,
2005). Bu ozellikler, sporcunun branstyla
ilgili olarak belirlenir ve antrenman programi
buna gore diizenlenir.  Ornegin, bir
voleybolcu, sigrama gliciinii artirmak igin
pliometrik  egzersizler — yapmalidir. Bu
egzersizler, viicuttaki kaslarin hizli kasilmasi
ve gerilmesi yoluyla gii¢c ve hiz kazandirmay1
hedefler. Boylece, voleybolcu daha yiiksege

sigrayabilecek duruma gelir. Saglikla iligkili
fiziksel uygunluk ise, bireylerin saglikli bir
yasam slrdiirmek i¢in gerekli olan fiziksel
ozellikleri icermektedir. Bu ozellikler, beden
kompozisyonu, kas dayanikliligi, esneklik ve
denge gibi faktorleri kapsar. Bu ozelliklerin
gelistirilmesi, bireyin sagligina fayda saglar
ve hastaliklara karsi direngli hale gelmesine
yardimci olur. Ornegin, obezite ile miicadele
etmek isteyen bir birey, aerobik egzersizler
yaparak kalori yakabilir ve ya§ oranin
azaltabilir.  Fiziksel  uygunluk, sadece
sporcularin degil, herkesin hayatinda 6nemli
bir yer tutar (Ugan, Buzdaghh ve Aggon,
2018).

Sporda ve giinliik islerde viicudun bir tarafi
diger tarafa gore daha baskin olarak
kullanilabilmektedir. Bu durum lateralizasyon
olarak adlandirilmaktadir (Giindogan, 2005;
Leong, 1980). Lateralizasyonu agiklayan
Baskin Dinamik modele gore (saglak olan
kisilerde), sag el genelde koordinasyon
gerektiren islerde iyi performans gosterirken,
sol el sabitleme gerektiren iglerde daha iyi
performans gostermektedir (Sainburg, 2012).
Dolayis1 ile bireylerin sag-sol el tercihleri
aslinda gosterdikleri performans agisindan da
belirlenebilmektedir. Spor ortaminda da
sporcular viicutlarinin bir tarafim1 diger tarafa
gore daha fazla tercih etmektedirler (Akpinar
ve Bicer, 2015). Ancak viicudun her iki
tarafinin esit bir sekilde kullanilmasi birgok
spor bransinda sporcularin performansini
arttiran faktorlerden biridir. Bunun yaninda
sakatlanma olasiligin1 da azaltabilir. Bu
nedenle, antrendrlerin sporcular1 bu yodnde
egitmeleri ve  farkindalik  yaratmalari
o6nemlidir  (Calbet, Dorado, Diaz ve
Rodriguez, 2001; Kannus vd., 1992). Spor
brangina gore hangi fiziksel uygunluk
ozelliginde nasil bir gelisme oldugu, bu
durumun sag-sol taraf performans diizeyi
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acisindan nasil farklilastigi gibi durumlarin
tespit edilmesi antrendrlere ve sporculara
gelistirmeleri  Ozellikler agisindan fayda
saglayabilecektir.

Spor yapma aliskanligi, fiziksel uygunlugun
gelistirilmesinde yaygin olarak Onerilen bir
yontemdir. Ancak, toplumun farkli
kesimlerinde spor yapma aliskanliginin
yayginligr ve etkisi farklilik gosterebilir. Bu
nedenle, bu caligma "spor yapan" ve "spor
yapmayan" bireyler arasindaki fiziksel
uygunluk diizeylerini karsilastirmay1
amaclamaktadir. Arastirmanin temel amaci,
spor yapan ve yapmayan bireyler arasindaki
fiziksel uygunluk diizeylerindeki farkliliklar
incelemektir. Bu baglamda, bireylerin fiziksel
uygunluk seviyelerini belirlemek icin cesitli
Olctimler ve testler kullanilmistir. Elde edilen
sonugclar, sporun fiziksel uygunluk iizerindeki
etkisini daha iyi anlamamiza ve saglik
politikalari ile bireysel yasam tarzi se¢imlerini
yonlendirmemize yardimci olabilecektir. Bu
arastirmada performansla iligkili fiziksel
uygunluk parametrelerinden kuvvet (saglik
topu firlatma ve li¢ adim sigrama) ve saglikla
iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinden
beden kompozisyonu ve esneklik Olgiimleri
alinmigtir.  Bu  Ol¢timlerde, sag-sol taraf
farkliliklar da  bir  faktér  olarak
degerlendirilmistir. Arastirmaya voleybol ve
futbol branslarindaki sporcular katilmistir. Bu
iki bransin secilmesinin nedeni futbolun alt
ekstremite agirlikli bir spor dali olmasi,
voleybolun ise iist ekstremite agirlikli bir spor
dali olmasindan kaynaklanmaktadir.
Aragtirmanin Amaci

Bu g¢aligmanin temel amaci, belirli yillar
boyunca diizenli olarak spor yapan bireylerle
hi¢ spor yapmamis (sedanter) bireylerin sag-
sol taraf ayrimi acisindan fiziksel uygunluk
diizeylerini karsilastirmaktir.

YONTEM

Orneklem|/Calisma Grubu/Katilimcilar

Arastirmada amach  Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi, belirli
bir amaca veya hedefe bagli olarak
orneklemin secildigi bir yontemdir. Bu
yontemde Orneklem secilirken belirli  bir
popiilasyon alt grubunu temsil eden
katilimcilar  aragtirmaya  dahil  edilir

(Biiyiikoztiirk vd., 2012). Arastirmaya katilim
kriterleri  olarak  futbol ve voleybol
branglarinda en az iki yil bu branglarda
antrenmanlara katilma sarti belirlenmistir.
Bunun yaninda sedanter olarak calismaya
katilanlarm herhangi bir spor bransi ile ilgili
katilimlarinin olmamasi belirlenmemistir. Son
olarak katilimecilarin 15-17 yas araliginda
olmasi kriter olarak Dbelirlenmistir. Bu
kapsamda yaslar1 15-17 arasinda olan 52
erkek (% 57.78) ve 38 kiz 6grenci (% 42.22)
calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin 30'u
voleybolcu (12 erkek, 18 kadin,), 30u
futbolcu (25 erkek, 5 kadin) ve 30u
sedanterdir (15 erkek, 15 kadin).

Veri Toplama Araclari

Otur-uzan esneklik olgiimii

Bu dl¢iim, 30 santimetre yiiksekliginde sert
bir materyalden yapilmis saglam bir kutu ve
30 cm uzunlugunda bir cetvel ile
gerceklestirilmistir. 30 santimetrelik cetvel, 0
noktast uygulayictya gelecek sekilde 23.
santimetresinden itibaren kutunun {izerine
yapigtirilmstir. Hareket baslangicinda
uygulayicinin bir ayak tabani kutuya dayali,
diger ayak tabami ise yere temas halinde ve
dizden bikiiliidir. Bu pozisyondayken
uygulayict bir elini diger elinin {stiine
koyarak kollar gergin sekilde ve dikkatlice
one dogru 3 defa esnetme yaptirilmistir. 4.
esnemede cetvel yardimiyla belirlenen skor
kaydedilmistir. Bu hareket seti, viicudun her
iki tarafi i¢in 2 kez uygulanmustir. 2 uygulama
arasindan yiiksek olan skor kaydedilmistir. Bu
testin gecerlik ve gilivenirliligi Winnick ve
Short (1998) tarafindan yapilmstir.

Viicut agirligr olciimii ve boy uzunlugu
olciimii

Viicut  agirlhign  Olglimiinde,  elektronik
gostergeli tarti kullanilmistir. Dogru Slglimler
icin Ol¢lime baslamadan once cihaz kontrol
edilmistir. Dogru 6l¢limii engelleyecek ya da
hatali 6l¢iimlere sebep olabilecek durus, hal
ve hareketler konusunda oOl¢limii yapilacak
denekler uyarilmigtir. Boy uzunlugu 6lgtimii
icin, 80-200 santimetre arasinda Olglim
yapabilen, 1 milimetre hassasiyette, tagiabilir
ozellikte bir cihaz kullamlmstir. Olgiimler
spor kiyafetleri ve ¢iplak ayak ile alinmistir.
Olgiimler Seca 769 marka (Basel, Isvigre)

84

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2023; 7(2);82-92



Ozbay, M., Akpmar, S. / 15-17 Yas Aras1 Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin

Lateralizasyon A¢isindan Karsilastirilmasi

viicut agirligi ve boy Oolger ile alinmustir.
Katilimcilarin viicut agirligl ve boy uzunlugu
Olciimleri aynm1 zamanda beden kitle indeksi
(BKI) hesaplamasinda kullanilmustir. BKI:
viicut  agiligi/(boy  uzunlugu)2  olarak
hesaplanmustir.

Saghk topu firlatma testi

Ust ekstremite kas giiciiniin belirlenmesi
amaciyla gercgeklestirilecek bu test i¢in, 2 kg
agirhiginda  saghk  topu  kullanilmustir.
Firlatmaya baslangic noktasi, 25 santimetre
capinda bir bant yardimiyla belirlenmistir.
Olgiimii yapilacak denekten, firlatma islemini
viicudun her iki tarafi ile ayr1 ayri yapmasi
istenmigtir. Sag ya da sol elle firlatma islemini
gerceklestirecek denek; sag ya da sol dizini
daha diisiik pozisyonda ve bacagi ile uylugu
arasinda 90 derecelik a¢1 olacak sekilde yere
paralel olarak yerlestirmistir. Bu
pozisyondayken sag ya da sol eliyle kavradig
topu boynuna yanastirmistir. Bosta kalan kolu
ise, gergin ve firlatma yoOninii gosterecek
pozisyona getirilmistir. Denek belirtilen
firlatma pozisyonunda bir dakikalik dinlenme
ile 2 atis gergeklestirmistir. Gergeklestirilen
firlatma islemlerinden daha iyi olana ait skor,
denegin firlatma skoru olarak hanesine
kaydedilmistir. Bu testin giivenirliligi r = 0.82
olarak bulunmustur (Stark, 2000).

3 Advm Sigrama Testi

Alt ekstremite kas giliciiniin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen bu test igin,
oncelikle baslangic noktasi belirlenmistir.
Baslangi¢ noktasinda sigrama ayagi tizerinde
hazir halde bekleyen deneklerden, hazir
olduklar1 anda baslangi¢ ¢izgisinin gerisinden
ayni ayakla ileriye dogru 3 kez sigrayip en
sonuncu sigramanin ardindan iki ayak {izerine
inmeleri istenmistir. Bu islem viicudun her iki
tarafi icin 2 kez tekrar edilmistir. Olgiimler
arasindan en iyi skor, deneklerin sigrama
skoru olarak hanelerine kaydedilmistir (Stark,
2000). Bu testin giivenirliligi r = 0.91 olarak
bulunmustur (Moll, Seidel ve Bos, 2012).

Basit gorsel reaksiyon zamanu testi

Bu test sag el ve sol el reaksiyon hizlarini ve
aralarindaki farki hesaplamak amac1 ile
masaiistii  bilgisayar ve fare yardimi
kullanilarak uygulanmustir. Ik olarak denek
bilgisayar ekrani1 karsisinda dik bir vaziyette
ekrana 30 - 45 cm uzaklikta elinde fare ile
bilgisayar koltuguna oturma pozisyonu
aldirilmistir. Ekranda kirmizi bir 151k yanar ve
istiinde “yesil renk icin bekle (wait for
green)” yazilidir. Renk yesile dondiigii zaman
fare’nin sol tusuna basmis ve tepki hizi
milisaniye seklinde kaydedilmistir. Denek bir
kez deneme yapmis ve ardindan Once sag ve
sonra sol eliyle 2’ser defa testi uygulamustir.
En hizli skorlar kaydedilmistir. Basit gorsel
reaksiyon testi Ol¢limii Human Benchmark
uygulamast  kullanilarak
Olgiimler tek bir diziisti  bilgisayar
kullanilarak alinmustir.

uygulanmstir.

Islem

Veriler Istanbul 1li Sultangazi Ilgesinde
bulunan Sultangazi Anadolu Lisesi Spor
Salonunda toplanmugtir. Katilimcilarin
oncelikle boy ve kilo Olglimleri alinmig
sonrasinda da basit gorsel reaksiyon o6lgiimleri
yapilmistir. Sonrasindaki fiziksel uygunluk
testleri oncesinde, tim katilimcilar hafif kosu
ile baglayan farkli kondisyon aktivitelerini
iceren 10 dakikalik standartlagtirilmis bir
1sinma programi uyguladilar (6rnegin, yan
adimlar, geriye kosu, atlamali kosu,
submaksimal pliometrik egzersizler ve kisa
mesafe kosular) (Golle, Muehlbauer, Wick ve
Granacher, 2015). Sultangazi Anadolu Lisesi
spor salonunda 6l¢iime katilacak bireyler igin
gerekli Ol¢iim ekipmanlari temin edilmis olup
hazir sekilde bulundurulmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi SPSS 25.0 paket
programi ile yapilmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde tekrarli Glgiimlerde karisik model
ANOVA testi kullanilmistir (Field, 2013). Bu
testin uygulamasinda sag-sol el veya ayak
Ol¢limlerine ait degerler faktor ici, 6lgimlerde
yer alan gruplar (Futbol, Voleybol ve
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Sedanter) ise faktorler arasi etkiler olarak
belirlenmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli bulundugunda
gruplar arasindaki karsilagtirmalarda Tukey
HSD yontemi kullanilistir. Bu analiz her bir
bagimli degisken i¢in ayr1 ayr1 uygulanmistir.
Her bir analiz 6ncesinde bu analizin yapilmast

BULGULAR

icin gerekli olan varsayimlar (normallik-
Kolmogorov-Simirnov, ve  varyanslarin
esitligi) test edilmistir Bu varsayimlar
karsilandigindan dolay1 analiz sonuglar1 rapor
edilmistir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi p <
.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimeilara ait yas, boy, kilo, BKI ve spor yasi ortalama ve standart sapma degerleri

Gruplar Yas (y1l) Boy (cm) Kilo (kg) BKI Spor Yas1 (Yil)
X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS
Voleybol (30) 17.52+£0.32 173.12+7.32 60.80+10.05 20.21+2.44 4.80+2.19
Futbol (30) 17.36 £ 0.49 171.13£9.12  66.57+1649 22.61+4.74 3.02+1.65
Sedanter (30) 17.49+0.31 167.63+£992 56.67+10.02 20.04 £2.02 -

Tablo 1’de ¢alismaya katilan bireylerin yas,
boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi (BKI)

ve spor yaslar ile ilgili ortalama degerler
verilmistir.

Tablo 2. Gruplara ve sigrama ayagina gore iic adim sigrama Ol¢limii ortalama ve standart sapma

degerleri (m)

Gruplar Sag Ayak (m) Sol Ayak (m) X£SS
X +SS X+ SS
Voleybol (30) 6.76 + 1.64 6.39+1.79 6,56+ 0.38
Futbol (30) 8.23+147 8.06 +£1.32 8.15+0.69
Sedanter (30) 6.72+1.52 6.67+1.48 6.69+0.27
7.23+1.68 7.04 £1.69

Arastirmaya katilan katilimcilarin sag ve sol
ayak lic adim sigrama testi sonuglari Tablo
2’de gosterilmistir. Sag ve sol ayak iic adim
sigrama degerlerinin gruplar arasinda farkli
olup olmadigimmi test etmek icin tekrarh
Olcliimlerde karisik model ANOVA testi
kullanilmigtir. Bu analiz sonucuna gore
gruplar x sag/sol ayak etkilesimi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamstir, F(2,87) = 1.04,
p > .05, n2 = .02. Sag/sol ayak degerlerini
ifade eden faktor ici etkilesim arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamlh
bulunmustur, F(1,87) = 4.61, p <.05, n2 = .05.
Sag ayagin ii¢c adim sigrama performansi (X =
7.24 £ 1,68 m) sol ayagin ii¢ adim sigrama

performansindan (X = 7.04 = 1.69 m) daha iyi
tespit edilmistir (p < .05). Bunun yaninda
faktorler arast etkiyi belirten gruplar
arasindaki i¢ adim sigrama performansinda da
istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur,
F(2,87) = 1043, p < .05, n2 = .19. Yapilan
analiz sonucunda futbol oynayan
katilimeilarin (X = 8.15 £ 0.69 m) voleybol
oynayan (X = 6.56 + 0.38 m) ve sedanter (X =
6.69 = 0.27 m) gruplarindaki katilimcilardan
daha yiiksek {i¢ adim sigrama degerlerine
sahip olduklar1 bulunmustur (p <.05).
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Tablo 3. Gruplara ve uzanma ayagina gore esneklik (Otur-Uzan-Eris) 6l¢iimii ortalama ve standart

sapma degerleri (cm)

Gruplar Sag Ayak (cm) Sol Ayak (cm) x+SS
X + SS X + SS
Voleybol (30) 25.17+3.97 24.83+4.84 25.00 £ 2.59
Futbol (30) 25.20+ 3.90 25.09+ 4.47 25.15+2.77
Sedanter (30) 23.46+ 5.02 23.92+4.53 23.69 £ 3.05
24.61 £4.36 24.62 +4.59

Arastirmaya katilan katilimcilarin sag ve sol
ayak esneklik testi sonuclar1 Tablo 3°de
verilmistir. Sag ve sol ayak esneklik dlgiim
degerlerinin gruplar arasinda farkli olup
olmadigini test etmek icin tekrarl dl¢ctimlerde
karigik model ANOVA testi kullanilmigtir. Bu
analiz sonucuna gore gruplar x sag/sol ayak
etkilesimi  istatistiksel = olarak  anlamli
bulunmamustir, Fo87) = 0.65, p > .05, ;72 =.01.

Sag/sol ayak degerlerini ifade eden faktor ici
etkilesim arasindaki farklilik da istatistiksel
olarak anlamli degildir, F(1 87 = 0.001, p > .05,
#? = .0001. Son olarak faktorler arasi etkiyi
belirten  gruplar  arasindaki  esneklik
performansinda da istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamustir, Fg7) = 1.07, p > .05,
n? = .02.

Tablo 4. Gruplara ve firlatma eline gore saglik topu firlatma Ol¢iimii ortalama ve standart sapma

degerleri (m)
Gruplar Sag El (m) Sol El (m) X+ SS
X+ SS X £ SS
Voleybol (30) 7.59+2.04 6.08+1.58 6.84 + 1.84
Futbol (30) 10.2242.22 8.06+2.07 9.15+1.57
Sedanter (30) 8.05+2.80 6.15+1.51 7.10+1.77
8.63+2.61 6.77+£1.95

Katilimcilarin gruplara gore sag ve sol elleri
ile saglik topu firlatma testi sonuglar1 Tablo
4’de verilmistir. Sag ve sol el saglik topu
firlatma degerlerinin gruplar arasinda farkh
olup olmadigimi test etmek igin tekrarl
Olciimlerde karistk model ANOVA testi
kullanilmistir. Bu analiz sonucuna gore
gruplar x sag/sol el etkilesimi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir, Foe7) = 1.14, p
> .05, * = .02. Sag/sol elle saglik topu
firlatma degerlerini ifade eden faktdr ici
etkilesim arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur, Fs7 = 112.17, p
< .05, #* = .56. Sag elin saglik topu firlatma

degeri (X = 8.63 £ 2.61 m) sol elin saglik topu
firlatma degerinden (X = 6.77 + 1.95 m) daha
fazla tespit edilmistir (p < .05). Bunun
yaninda faktorler arasi etkiyi belirten gruplar
arasindaki saglik topu firlatma
performansinda da istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur, Fe7 = 13.06, p < .05,
#? = .23. Yapilan analiz sonucunda futbol
oynayan katilimcilarin (X = 9.15 £ 1.57 m)
voleybol oynayan (X = 6.84 £ 1.84 m) ve
sedanter (x = 7.10 £ 1.77 m) gruplarindaki
katilimcilardan daha yiiksek saglik topu
firlatma  degerlerine  sahip  olduklan
bulunmustur (p < .05).

Tablo 5. Gruplara ve sag/sol el kullanimina gore basit gorsel reaksiyon zamani 6lgiimii ortalamalar1

ve standart sapma degerleri (msn)

Gruplar Sag El Sol El
X £SS X £SS
\oleybol (30) 220.23+29.15 227.26+34.32
Futbol (30) 228.36+40.08 223.80+44.47
Sedanter (30) 248.93+£37.07 229.56+30.51
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Katilimcilarin gruplara gore sag ve sol elleri
ile uyguladiklar1 basit gorsel reaksiyon testi
sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir. Sag ve sol
ellere ait basit gorsel reaksiyon testi
degerlerinin gruplar arasinda farkli olup
olmadigini test etmek icin tekrarl dl¢ctimlerde
karisik model ANOVA testi kullanilmistir. Bu
analiz sonucuna goére gruplar x sag/sol el
etkilesimi  istatistiksel ~ olarak  anlamli
bulunmustur, Fpgr = 4.81, p < .05, 772 =.10.
Basit gorsel reaksiyon testinin gruplara gore
sag ve sol el arasindaki performans
farkliliklarina bakildiginda; sedanter gruba ait

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin temel amaci, spor yapan ve
yapmayan bireylerin  fiziksel  uygunluk
seviyeleri ve lateralizasyon diizeyleri arasinda
farkliik  olup olmadigim1  incelemektir.
Literatiirde fiziksel uygunluk diizeyleri
hakkinda birgok ¢alisma yapilmistir ancak
lateralizasyon (sag-sol taraf farkliliklar1)
caligmalart olduk¢a smirlidir. Yapilan bu
aragtrma sonucunda Ui¢ adim sigrama
Olciimlerinde futbolcularin voleybolcular ve
sedanterlere gore daha wuzaga sicradiklarn
tespit edilmistir. Bunun yaninda sag ayak ile
yapilan sigramalarim sol ayak ile yapilan
sigramalara  gore daha uzak oldugu
gorilmistiir. Esneklik Ol¢limlerine
bakildiginda; gruplar ve esnetme yapilan
ayaklar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihik bulunmamistir. Saglik topu firlatma
testinde, li¢ adim sigrama testinde oldugu gibi,
futbolcularin voleybolcu ve sedanterlere gore
saglik topunu daha ileri firlattiklan
goriilmiistiir. Bunun yaninda sag elin saglik
topu firlatma degeri sol elin saglik topu
firlatma degerinden daha fazla oldugu
goriilmiistiir.  Son  olarak  basit  gorsel
reaksiyon testi sonuglarinda, sedanter gruptaki
katilimcilarin sag elleri performansiin sol el
performansindan daha diisiik oldugu ve yine
hem futbolcu hem de voleybolcularin sag ve
sol el performanslarindan daha diisiik oldugu
bulunmustur.

Aydos ve Kiirk¢li (1997) tarafindan yapilan
calismada, spor yapan ve sedanter bireyler
fiziksel gelisim ve uygunluk agisindan

sag el ortalamasi (X = 248.93 £ 37.07 msn) sol
el ortalamasindan (X = 229.56 + 30.51 msn),
yine hem voleybol grubunun sag el (X =
220.23 + 29.15 msn) ve sol el (X = 227.26 +
34.32 msn) ortalamasindan hem de futbol
grubunun sag el (X = 228.36 + 40.08 msn) ve
sol el (x = 22380 + 4447 msn)
ortalamasindan daha yiiksek ortalamaya (p <
.05) sahip oldugu bulunmustur. Bu durumda
sedanter grubunda yer alan katilimcilarin sag
el performansmin basit gorsel reaksiyon
zamani agisindan en kotli performansa sahip
oldugu goriilmektedir.

karsilagtirilmig ve spor yapanlarin esneklik ve
dikey sigrama agisindan daha iyi performans
gosterdikleri tespit edilmigtir. Bagka bir
arastirmada 12-17 yas araliginda bulunan
sedanterlerle spor yapan bireyler
karsilastirilmistir (Bilim, Cetinkaya ve Dayi,
2016). Spor yapan bireylerin sedanterlere gore
daha iyi esneklik ve durarak uzun atlama
(bacak kuvveti) degerlerine sahip olduklar
bulunmustur. Benzer bir sekilde, Aslan (2012)
tarafindan yapilan arastirmada spor yapan
bireylerin sedanterlere gore daha iyi dikey
sicrama  degerlerine  sahip  olduklarin
bulmuslardir.

Farkli branglar ve sedanterlik ile spor yapma
durumlar1 karsilastirilmis ve spor yapan
bireylerin sedanterlere gore esneklik ve bacak
kuvvetleri anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur (Kalkavan, Zorba, Agaoglu,
Karakus ve Colak, 1996). Antropometrik ve
fiziksel uygunluk degerlerinin incelendigi bir
calismada esneklik branglara gore farklilik
gostermemistir  (Eler, 2018). 14  yas
gocuklarda yapilan bir ¢alismada bacak
kuvveti agisindan spor yapan ve yapmayan
gruplar arasinda anlamli  bir farklilik
gozlemlenmezken, esneklik  Ol¢limlerinde
anlamhi bir farklilik tespit edilmistir (Polat,
2003). Farkli branglar arasinda yapilan bir
diger calismada futbol ve voleybolculara
motor testler uygulanmis ve dikey si¢crama
kuvvetleri acisindan iki brang arasinda anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikmustir (Albay, Tutkun,
Agaoglu, Canikli, ve Albay, 2008). Yine
farkli  branglardaki ~ (voleybol,  futbol,
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basketbol) kadin sporcularla yapilan bir
arastirmada, fiziksel uygunluk seviyeleri
arastirilmig ve bu branglar arasinda sigrama ve
esneklik parametrelerinde anlamli bir fark
tespit edilememistir (Atan, Ayyildiz ve
Ayyildiz, 2012). Baska bir calismada, spor
yapan ve yapmayan bireyler arasinda eurofit
test bataryasi ile 16 parametre Olgiilmiis ve
esneklik acisindan spor yapan ve yapmayan
gruplar arasinda anlamhi  bir farklilik
bulunamamistir  (Ziyagil, Tamer, Zorba,
Uzuncan ve Uzuncan 1996). Diger bir
calismada, 9-11 yas arasi ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk  parametreleri  incelenmis  ve
esneklik agisindan gruplar arast anlamli bir
fark bulunamamistir, bu sonuglar bizim
caligmamizi  destekler niteliktedir (Polat,
2003). Bir bagka c¢alismada, 15 yas grubu
sporcular  arasinda yapilan  OSl¢limlerde
esneklik parametresinde anlamli bir farklilik
bulunmugtur. Ayni c¢alismada, futbol ve
fitness ile wugrasan sporcularin fiziksel
uygunluk parametreleri sedanter gruba gore
anlamli bir farklilik gdstermistir, bu da bizim
calismamizi  ve sonug¢larimizi  destekler
niteliktedir (Polat, 2003).

Futbol, basketbol, hentbol, bocce ve masa
tenisi branslartyla ilgilenen toplam 109 erkek
sporcunun fiziksel uygunluk parametrelerinin
kargilagtirildigi bir bagka caligmada, 20 m
stirat testinde bocce ve masa tenisi grubunun
ortalamasinin futbol, basketbol ve hentbol
grubu ortalamasindan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda
sag el kavrama kuvveti bocce grubu
ortalamasi diger tiim grubu ortalamalarindan
anlamli derecede daha diisik bulunmustur
(Eler, 2018). Elit futbol ve hentbolcularla
yapilan bir karsilastirmada, futbolcularin
aerobik, anaerobik gii¢ ve silirate dayal
performanslarda daha iyi oldugu goriiliirken,
hentbolcularin esneklik ve kuvvete dayali
parametrelerde daha iyi olduklar
belirlenmistir (Aktug, Iri ve Yilmaz, 2016).
Tenisciler ve voleybolcular arasinda yapilan
bir diger calismada, bazi fiziksel uygunluk
parametreleri karsilastirilmis ve
voleybolcularin dikey sigrama ve anaerobik
giiclerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Bu sonucun, voleybol sporunda dikey sigrama
ve anaerobik giliclin 6nemine bagli oldugu
ifade edilmistir (Goral, Saygin ve Karacabey,

2009). Branglarin karsilagtirilmasi ile yapilan
bir diger calismada, 12 yasindaki toplam 15
futbolcu ve  basketbolcunun  Glgiimleri
yapilmis ve esneklik ve 20 m siirat testi
sonuclarinda  futbolcular lehine anlamli
farklilik, durarak uzun atlama Ol¢ilimiinde ise
basketbolcular lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir (Oztahran, 2019). Bu durum yapilan
spor bransinin Ozelliklerine gore sporcularin
farkli fiziksel uygunluk parametrelerinde
gelisme gosterdiklerini ortaya koymaktadir.
Yapilan bu arastirmada da futbolcularin hem
sedanter hem de voleybolcu katilimcilardan
daha iyi li¢ adim sigrama ve saglik topu
firlatma  degerlerine  sahip  olduklarini
gostermistir.

Fiziksel uygunluk parametrelerinden olan
esneklik degerlerinin karsilastirilmasi ile ilgili
arastirmalarin  farkli sonuglar rapor ettigi
goriilmektedir (Aktas, Akkus, Harbili, ve
Harbili, 2011). Esneklik 6l¢iimleri sonuglari,
literatiirdeki diger calismalarla paralellik
gostermektedir. Gruplar arasinda (voleybol,
futbol, sedanter) ve bacaklar arasinda esneklik
parametreleri agisindan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Bu sonucun, esnekligin
farkli yas gruplarinda farklilhik gosterdigi
literatiirde yer alan c¢aligmalarla uyumlu
oldugu diisiintilmektedir.

Yapilan bu aragtirmada 4 farkli test
uygulanmistir. Yukarida da belirtildigi gibi
esneklik degerleri, gruplar ve baskin olan ve
olmayan ayaklar acisindan farkl
bulunmamustir. Ancak futbolcularin
voleybolcu ve sedanterlere gore iic adim
sigrama ve saglik topu firlatma testlerinde
daha iyi performans sergiledikleri
goriilmiigtir. Her ne kadar bu c¢alismaya
katilan voleybolcularin bu brans ile ilgili
tecriibeleri olsa da yaptiklar1 antrenmanlarin
icerigi ile ilgili veri bulunmamaktadir. Bu
durumun yapilan antrenman yonteminden
kaynakladigr soylenebilir. Bunun yaninda
baskin olan uzuvlarin ii¢ adim sigrama ve
saglhik topu firlatma testlerinde baskin
olmayan uzuvlara gore daha iyi degerler elde
ettigi  tespit edilmistir. Alan yazindaki
calismalar incelendiginde yapilan antrenman
sonrasinda baskin olan elin baskin olmayan
ele gore daha iyi kavrama kuvvetine sahip
oldugu gorilmiistir (Aktas vd., 2011; Kiirkeii,
Afyon, Yaman ve Ozdag, 2009). Bu durum

89

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2023; 7(2);82-92



Ozbay, M., Akpmnar, S. / 15-17 Yas Aras1 Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin

Lateralizasyon A¢isindan Karsilastirilmasi

baskin olan ve olmayan uzuvlar arasinda
lateralizasyonun oldugunu gostermektedir.
Birgok  spor  branginda lateralizasyon
acisindan fiziksel uygunluk parametrelerinin
diisiitk olmasi, yani her iki uzvun da benzer
fiziksel uygunluk diizeyine sahip olmasi
avantaj saglamaktadir (Akpinar ve Bicer,
2014). Bunun yaninda wuzuvlar arasinda
lateralizasyonun olmasi sakatlanma olasiligini
da arttirmaktadir (Piech, Bajorek, Ptonka,
Kuchciak ve Bobula, 2020). Yapilan bu
arastirmada baskin olan uzuvlarin baski
olmayan uzuvlara gore daha kuvvetli olmasi
onceki caligmalarla paralellik gostermektedir.
Ancak bu o6zellik sakatlanmaya neden olma
riski tagtyabildiginden ¢ok istenilen bir durum
degildir. Bu yiizden o6zellikle bu yas
grubundaki sporcularla yapilan
antrenmanlarda viicudun her iki uzvunu da
caligtiracak  yonde  antrenmanlara  yer
verilmesi faydali olabilecektir.

Fiziksel uygunluk parametrelerinin disinda
algisal motor yetenekler de sporda ve giinliik
yasantida 6nem tagimaktadir. Bunlardan birisi
reaksiyon zamanidir. Bu aragtirmada basit
gorsel reaksiyon testi uygulanmis ve sedanter
grubun baskin elleri ile performanslarinin hem
ayni grubun baskin olmayan elleri ile hem de
voleybolcu ve futbolcularin her iki ellerinin
performansindan  daha  koti  oldugu
bulunmustur. Sporcularla ilgili yapilan bir
arastirmada baskin olmayan elin basit
reaksiyon zamani baskin olan elin reaksiyon
zamanindan daha iyi bulunmustur (Badau,
Baydil ve Badau, 2018). Bunun yaninda
sporcularin reaksiyon zamanlarinin
sedanterlere gore daha hizli oldugunu
gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Balko, Borysiuk ve Simonek, 2016; Tiirkeri,
Oztiirk, Biiyiiktas ve Oztiirk, 2019). Bu
aragtirma sonucunda da sporcularin reaksiyon
zamanlar1 sedanterlerin baskin olan reaksiyon
zamanlarindan daha iyi bulunmustur. Bu
baglamda literatiirdeki c¢aligmalarla benzerlik
gostermektedir.

Elde edilen sonuglar gosteriyor ki, futbol ve
voleybol sporlarina katilim, bireylerin fiziksel
uygunluk seviyelerini ve algisal motor
yeteneklerini  gelistirerek  degistirmektedir.
Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda
orneklem sayilariin arttirllmasi ve gruplarin
homojenlikleri konularina dikkat edilmesi
faydali  olabilecektir.  Test sonuglarina

bakildiginda, spor yapan gruplarin genel
olarak sedanter gruba gore daha iyl
performans sergiledikleri gdzlemlenmistir.
Bu nedenle, spor yapmanin fiziksel uygunluk
ve algisal motor yetenekleri gelistirdigini
sOyleyebiliriz. Baskin ve baskin olmayan taraf
farkliliklar1 degerlendirildiginde, baskin olan
eller ve ayaklarin baskin olmayan tarafa gore
daha kuvvetli oldugu, ancak bu durumun
ozellikle sakatlanma riski
Olusturabileceginden ¢ok istenilen bir durum
olmadigr disiiniilmektedir. Bu yiizden, alt
yapt gruplarinda yaptirilan antrenmanlarda
her iki  uzvun  gelisimine  yonelik
antrenmanlarin uygulanmasi Onerilmektedir.
Bu sayede baskin ve baskin olmayan taraf
arasindaki lateralizasyon diisecek ve bu
durum ayni zamanda beceri uygulama
performanslarimi da arttirabilecektir.
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Arastirma Makalesi

Miicadele Sporcularinda Koruyucu Sporcu Disligi Kullaniminin Asamal
Artan Egzersiz Sirasinda Solunum Cevaplar ve Oksijen Tiiketimine
Etkisit

Umid KARLI? Hakan YARAR? Hanifi UZUM*

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, miicadele sporcularinda koruyucu sporcu digligi kullanimiin asamali artan egzersiz
stirasinda solunum cevaplar1 ve oksijen tiiketimine etkisini arastirmaktir. Sporcu digligi kullanmaya aligkin on
bir iist diizey erkek miicadele sporcusuna, kosu bandinda rastgele ¢apraz deney deseni dogrultusunda koruyucu
dislikli ve disliksiz olarak iki defa egzersiz testi uygulanmistir. Oksijen tiiketimi, dakika ventilasyonu ve
solunum frekansi test sirasinda dort submaksimal siddet noktasinda (3., 6., 9. ve 12. dakikalarda) kaydedilmis
ve ayrica her degiskenin maksimum degerleri belirlenmistir. Verilerin analizi igin tekrarl 6lgtimlerle iki yonli
varyans analizi (deneme x zaman) ve eslestirilmis 6rneklemlerde t-testi kullanilmustir.

Tekrarli Gl¢timlerde iki yonlii varyans analizine gore oksijen tiiketimi (p<0.01) ve dakika ventilasyonu
(p<0.01) ve solunum frekansi (p<0.01) degiskenlerinde zaman igin anlamli ana etki bulunmustur. Ancak,
submaksimal yogunluklarda denemeler ve deneme-zaman etkilesimleri i¢in anlamli bir ana etki tespit
edilmemistir. Diglik kullanilarak yapilan test sirasinda belirlenen maksimum soluk frekansi degerlerinde
anlamli diisiis (p<0.05) tespit edilmistir. Maksimum soluk frekansi disinda, diger degiskenler agisindan sporcu
disligi kullanilan ve kullanilmayan denemeler arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Sonug olarak, sporcu
disligi kullanmaya alisgkin olan erkek iist diizey miicadele sporcularinin sportif performans sirasinda dislik
kullanmasinin solunum fonksiyonlar1 ve oksijen tiiketimine olumsuz bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Koruyucu Dislik, Miicadele Sporlari, Maksimum Oksijen Tiiketimi, Dakika Ventilasyon,
Soluk frekansi

Impact of Using Mouth Guard on The Ventilatory Responses and Oxygen
Consamption to Incremental Exercise in Combat Athletes
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The aim of this study was to explore the impact of using mouth guard on the ventilatory responses and oxygen
consumption to acute incremental exhaustive exercise in combat sport athletes. Eleven experienced male senior
combat sport athletes accustomed to use mouth guard underwent two exercise tests on a treadmill in a
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Karl, U., Yarar, H., ve Uziim, H. / Miicadele Sporcularinda Koruyucu Sporcu Disligi Kullaniminin Asamah Artan
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randomized crossover manner with and without mouth guard. Oxygen consumption, minute ventilation and
breath frequency were assessed at four submaximal intensity points (at 3", 6th, 9" and 12" minute) during the
test. Also, maximum values of each variable has been determined. Two ways ANOVA with repeated measures
(trial x time) and Paired samples t-test was used for statistical analyses.

Two ways ANOVA with repeated measures showed significant main effect for time regarding to oxygen
consumption (p<0.01), minute ventilation (p<0.01) and breath frequency (p<0.01). However, no significant
main effect was found for trials and trial by time interactions during submaximal intensities. A significant
decrease (p<0.05) was found in the maximum breath frequency determined during the test using the mouth
guard. Except maximum breath frequency, no significant difference was found between the values with and
without using mouth guard regarding to the other variables. As a conclusion, mouth guard usage had no
adverse effect on the ventilatory functions and oxygen consumption during athletic performance of male senior
combat sport athletes accustomed to use mouth guard.

Keywords: Mouth Guard, Combat Sports, Maximum Oxygen Consumption, Minute Ventilation, Breath

Frequency
GIRIS

Giliniimiizdeki spor miisabakalarinda, ge¢mise
kiyasla daha fazla ¢aba ve miicadele
gerekmektedir. Spor  karsilagsmalarinda
rekabet, miicadele ve sertligin artmasi
beraberinde sakatliklar ve yaralanmalarin
artisina neden olmaktadir. Spor branglarinin
bir¢ogunda diisme, carpisma, sert yiizeylerle
temas ve sporla ilgili donanimlarla temas
nedeniyle yaralanma riski vardir (American
Academy of Pediatric Dentistry, 2006).
Yaralanma riskinin 6nlenmesi ve sporcularin
sagliginin korunmasi amacuyla iiretici firmalar
tarafindan  birgok  koruyucu  malzeme
gelistirilmistir. 1960'l1 yillardan sonra sporcu
disligi gibi koruyucu malzemelerin kullanimi
bliyiikk oranda artmistir (Francis ve Brasher,
1991). 19601 ve 1970'li yillar arasinda
korumali futbol, buz hokeyi, ¢im hokeyi ve
boks gibi bir¢ok spor dalinda koruyucu sporcu
disligi kullanim1 zorunlu hale getirilmistir
(Daneshvar vd., 2011).

Miicadele sporlari; rakibe siddet ve darbe
uygulanan spor dallar1 (tekme atma, yumruk
atma gibi) ve darbe uygulanmayan spor
dallar1 (rakibi tutma, atma veya hareketsiz
birakma gibi) olarak ikiye ayrilir. Tekvando,
boks ve kickboks sporlar1 dogrudan tekme
atma ve yumruk atma gibi eylemleri igeren
sporlara Ornektir. Bu tiir miicadele sporlar
kendi kurallar1 gercevesinde ayaklari, kollari,
dirsekleri ve viicudun farkli boéliimlerini
kullanarak gerceklestirilir (Noh vd., 2015).
Darbe icermeyen diger miicadele spor
dallarinda ise vurusa izin verilmez, bu nedenle

sporcular  genellikle  koruyucu ekipman
kullanmazlar. Judo ve giires darbe igermeyen
sporlara 6rnektir ve bu sporlarin ortak amaci,
glic ve beceriyle rakibi alt etmektir (Noh vd.,
2013)

Rakiplerine  siddet igeren  eylemlerde
bulunulan boks, karate, tekvando ve kickboks
gibi temas iceren miicadele sporlarinda
ozellikle c¢ene-yliz ve oOn disler en sik
yaralanan viicut bolgeleridir (Kay vd., 1990;
Bulsara ve Matthew, 1998). Bu tarz spor
dallarinda ¢ene-yliz yaralanmalarini azaltmak
icin yapilacak en iyi Onleyici eylem fiziksel
darbenin etkisini azaltmaktir. (Takeda vd.,
2004). Bu nedenle koruyucu sporcu disligi,
agiz ve dislerdeki yaralanma oranim
azaltmada  kullanilabilecek en  faydah
malzemedir (American Dental Association
1962; Kerr, 1986). Amerikan Dis Hekimleri
Birligi, doviis sporlarinda antrenman ve
miisabaka sirasinda yaralanma oranlarinin
azaltilmas1 igin koruyucu sporcu disligi
kullanilmasint 6nermektedir (Klossner, 2011).
Dolayisiyla ¢ene ve 6n dis yaralanmalarini en
aza indirmek veya onlemek amaciyla temas
sporlarinda koruyucu sporcu disligi kullanimi
olduk¢ca yaygindir. Bircok spor dalinda
travmalarin  Onlenmesi i¢in miisabakalar
sirasinda sporcu disligi kullaniminin zorunlu
olmasi nedeniyle, dislik kullanimmin sportif
performansa etkisi spor bilimciler arasinda
merak konusu haline gelmistir.  Dahasi,
koruyucu diglik kullaniminin ~ gerekliligi
aragtirmacilar ve tip doktorlar1 tarafindan
birgok kez dile getirilmis olsa da sporcularin
birgogu koruyucu diglik kullanmanin mide
bulantis1 hissetmek (Chapman ve Nasser,
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1993), konforsuzluk (Seals vd.,1985),
solunumda ve sozli iletisimde zorluk
(Gardiner ve Ranalli, 2000) gibi olumsuz
etkileri oldugunu diistinmektedir.

Koruyucu sporcu disligi kullaniminin sportif
performans bilesenlerine etkisini inceleyen
birtakim arastirmalar mevcuttur. Sporcu
disligi kullaniminin  aerobik dayaniklilik
performansi tizerindeki etkisini incelemek
lizere yapilan c¢alismalarda, maksimum
oksijen tiiketiminde (VOamas) (Gebauer vd.,
2011; Kececi vd., 2005; Von Arx vd., 2008;
Bourdin vd., 2006), kalp atim hizinda
(Gebauer vd., 2011), tidal voliimde (Kececi
vd., 2005) ve dakika ventilasyonda (VE)
(Gebauer vd., 2011; Kececi vd., 2005; Von
Arx vd., 2008) bir degisim olmadigi rapor
edilmistir. Diger taraftan Francis ve Brasher'in
(1991)  calismasinda, koruyucu  dislik
kullaniminin zorlu ekspiratuar hava hacminde
ve agir egzersiz sirasinda VOj'de anlamli
azalmaya neden oldugu belirtilmistir.

Literatiir incelendiginde, c¢alismalar genel
olarak koruyucu dislik kullaniminin aerobik
dayanikliligi etkilemedigini isaret ederken,
olumsuz etkinin oldugunu rapor eden
caligmada mevcuttur. Ayrica 6n dis ve ¢ene
yaralanmalarinin 6nlenmesi noktasinda dislik
kullanimin 6nemi bilinmesine ragmen bir
kisim sporcunun performansi etkileyecegi
diisiincesiyle dislik kullanmama yoniinde
olumsuz tutumlar sergiledigi goriilmektedir.
Dolayisiyla, yukarida belirtilen gerekgeler
dislik  kullaniminin  aerobik performansa
etkisini ortaya koyan yeni caligmalara ihtiyag
oldugu kanaatini olusturmustur

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, miicadele sporcularinda
koruyucu sporcu digligi kullaniminin siddeti
asamali artan egzersiz sirasinda solunum
cevaplart ve oksijen tiiketimine etkisini
arastirmaktir.

YONTEM

Orneklem

Koruyucu sporcu dislik kullanma deneyimi
olan on bir miisabik {ist seviye erkek
miicadele sporcusu (ortalama+standart sapma:
yas 22.2743.98y1l, boy 172.27+4.45cm, viicut

agirhgr  70.61+8.4kg, viicut yag yiizdesi
%12.12+4.18 ve yagsiz kiitle 61.13+6.19kg)
bu c¢alismaya goniillii olarak katilmistir.
Katilmcilar resmi yarigmalarda miicadele
eden, en az 3 yildir diizenli olarak haftada 4
glin, giinde 2 saatten fazla antrenman yapan
boks ve kickboks sporcularidir. Uygulamalara
gecilmeden oOnce c¢alismanin  amaci  ve
prosediirii detayli olarak agiklanmis ve her
katiimcidan tibbi Oykii formu ve yazili
bilgilendirme onam formlar1 alimmstir. Bu
calismada uygulanan tiim prosediir Bolu
Abant izzet Baysal Universitesi Klinik
Aragtirmalar ~ Etik  Kurulu  tarafindan
onaylanmustir.

Calismanin Tasarimi

Caligmanin  testleri  sirasinda  Ggrenme
etkisinden kaginmak i¢in ana Ol¢limlerin bir
hafta Oncesinde Olgiimler tekrar edilerek
katilimcilarin  familirizasyonu saglanmistir.
Bu donemde katilimcilara koruyucu sporcu
dislikli ve disliksiz kosu bandinda kogma testi
(Bruce protokolii) uygulanmustir.
Katilimcilardan testlerden Once son 24 saat
icinde alkol ve kafein tiiketmemeleri ve tam
dinlenmeleri igin yorucu fiziksel aktivite
yapmamalar1 saglanmigtir. Testlerden o6nce
benzer igerikli son ogiinlerini (yaklasik %50
karbonhidrat, %30 yag ve %20 protein
icerikli) en az 2,5 saat 6nce tiikketmigler ve son
ogin 1ile oOl¢liimler arasinda sadece su
icilmelerine izin verilmigtir. Katilimeilar
giinliik uyku rutinlerini devam ettirmis ve her
biri testten Onceki son gecede en az 7 saat
uyumustur. Olgiimlerin ~ ilk  giiniinde
katilimeilar laboratuvara ilk geldiklerinde
boy, viicut agirligi ve viicut kompozisyonu
Olcimleri yapilmistir. Germe egzersizleri
iceren standart bir 1sinma uygulamasinin
ardindan, katilimcilar kosu bandinda asamali
artan egzersiz testi protokoliinii
uygulamiglardir.  Tim  katilmeilar  test
protokoliine {i¢ giin arayla koruyucu sporcu
dislikli ve disliksiz olarak rastgele gapraz
deney deseni dogrultusunda iki  kere
katilmiglardir. Olgiimler Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi Egzersiz ve Spor
Fizyolojisi Laboratuvarinda sabit sicaklik (22-
24°C) ve nemde (%50-60) yapilmustir.
Calismada sirkadiyen ritmin olasi etkilerinden
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ka¢inmak i¢in tiim Olglimler ayni zaman
diliminde (14:30-16:30) yapilmustir.

Boy Uzunlugu, Viicut Agwrligr oélgiimii ve
Viicut Kompozisyonu Degerlendirmesi

Boy uzunlugu 6l¢timii bir stadiyometre (Seca
gmbh & co, Almanya) ile +0,1cm hassasiyetle
yapilmistir. Viicut agirlign (= 0,1kg), viicut
yag ylizdesi ve yag harici kiitle degerleri ise
tim viicut ve segmental biyoelektrik
empedans analizérii (Tanita BC-418 MA,;
Tanita  Corp., Japonya)  kullanilarak
belirlenmistir. Katilimcilardan olglimler igin
hafif kisa bir sort haricinde tiim kiyafetleri,
ayakkabilari, takilar1 ve diger aksesuarlarini
cikarmalari istenmistir. Biyoelektrik
empedans Olglimleri {ireticinin  belirttigi
kurallara uygun bir bicimde yapilmustir.

Oksijen Tiiketimi ve Solunum Cevaplar: 'nin
Belirlenmesi

Siddeti asamali artan kosu protokolii olarak
gecerligi kanitlanmis bir test olan Bruce
protokol  kullanilarak  (Heyward, 1998)
maksimum oksijen tiiketimi (VOzmaks) 6l¢timii
gerceklestirilmigtir.  Test kosu bandinda
(h/p/cosmos  mercury 4.0  Traunstein,
Almanya; hiz 0-22.0 km/saat, egim agis1 %0-
24 ve kosu yilizeyi 150cm x 5 cm) 2,74
km/saat hizla, %10 egimde baslatilmigtir. Her
tic dakikanin sonunda kosu bandinin egim
derecesi %2 ve hiz1 sirasiyla kademeli olarak
4.02, 5.47, 6.76, 8.05, 8.85, 9.65 km/saat
seklinde artirilmistir. Degerlerin belirlenmesi
icin gaz analizorii (Cortex Biophysik GmbH,
Leipzing, Almanya) kullanilmis ve breath by
breath prosediirii uygulanmistir. Gaz analiz
cihazinin  kalibrasyonu, her test seansi
oncesinde 3 litrelik standart bir siringa ve
bilinen O, ve CO: konsantrasyonuna sahip
kalibrasyon gazlar1 (%15.06 O., %5.11 CO>
ve Nzde bal.) kullanilarak iireticinin
kilavuzuna gore gergeklestirilmistir. VO3
(ml/kg/dak), VE (L/dak) ve soluk frekansi [SF
(soluk/dak)] bu test araciligiyla elde
edilmistir. Submaksimal degerlendirmeler igin
VOomaks testi sirasinda tiim  katilimcilarin
tamamlayabildigi Bruce protokoliiniin ilk dort

asamasi Yani iginci (hiz= 2.74km/saat,
egim= %10), altinc1 (hiz= 4.02km/saat, egim=
%12), dokuzuncu (hiz= 5.47km/saat, egim=
%14) ve onikinci (hiz= 6.76km/saat,
egim=%16) dakikalar sonunda kaydedilen
degerler istatistiksel analize alimmustir. Ayrica
test sirasinda ulasilan en yiiksek VE ve SF
degerleri maksimum degerler olarak istatiksel
analize dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Tim degiskenler i¢in aritmetik ortalama ve
standart sapmalar hesaplanmustir.
Submaksimal siddet noktalarinda elde edilen
solunum cevaplart agisindan dislikli  ve
disliksiz ~ denemeler  arasindaki  farki
degerlendirmek icin tekrarlanan Ol¢iimlerle
(deneme x zaman) ¢ift yonlii varyans analizi
uygulanmigtir. Maksimum degerler (VO2maks,
VEmas Ve SFmas) acisindan dislikli  ve
disliksiz denemeler  arasindaki farki
degerlendirmek icin eslestirilmis
orneklemlerde t-testi kullanilmistir. Tim
analizler i¢in p<0.05 anlamlilik diizeyi kabul
edilmistir. Tim istatistiksel analizler SPSS
istatistik paketi (SPSS Inc., Chicago, IL,
ABD) kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Koruyucu sporcu dislikli ve disliksiz olarak
yapilan Bruce kosu bandi test protokolii kosu
egzersizi denemelerinin 3, 6, 9 ve 12’nci
dakikalarda submaksimal siddetlerde
kaydedilen VO,, VE ve SF degerlerinin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari
tablo 1’de verilmistir. Elde edilen VO, [F(3-
20)=660.898, p<0.01], VE [F( 3-20)=612,436,
p<0,01]ve SF [F(3-20)=100,576, p<0,01]
degerlerine uygulanan tekrarlanan 6l¢iimlerde
¢ift yonlii varyans analizine gdre zamanlar
arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
Bununla birlikte, tekrarlanan Ol¢limlerde ¢ift
yonlli varyans analizine gore submaksimal
siddetlerde elde edilen VO, VE ve SF
degerleri i¢in deneme ve zaman-deneme
etkilesimleri i¢in anlamli bir ana etki
bulunmamigtir. Bu durum 1, 2 ve 3’lnci
grafiklerde detayli bir bigimde sunulmustur.

96

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2023; 7(2);93-101



Karh, U., Yarar, H., ve Uziim, H. / Miicadele Sporcularinda Koruyucu Sporcu Disligi Kullamminin Asamah Artan
Egzersiz Sirasinda Solunum Cevaplari ve Oksijen Tiiketimine Etkisi

Tablo 1. Siddeti Asamal1 Artan Egzersiz Sirasinda Koruyucu Sporcu Disglikli ve Digliksiz Olarak
Kay1t Edilen VO, VE ve SF Verilerinin Degisimi

Asama 1 Asama 2 Asama 3 Asama 4
Xkss Akss Akss Xtss
Degisken Deneme ( ) ( ) ( ) ( )
Koruyucu Dislikli 1.334£0.14 1.77£0.15 2.49+0,30 3.4240.37
VO; (L/dK)
Disliksiz 1.28+0.13 1.74 +£0.20 2.52+40.21 3.44 £0.33
Koruyucu Dislikli 19.36+1.29 25.64+2.34 35.82+2.99 49.55+3.91
VO, (ml/kg/dk)
Disliksiz 18.46+1,92 25.18+2.32 36.55+4.23 49.64+4.34
VE Koruyucu Dislikli 31.91+£5.42 43.21+5.66 64.03+£11.47 105.65+15.62
(L/dk) o
Disliksiz 30.98+5.59 43.29+9.22 66.80+11.63 112.34+13.51
SF Koruyucu Dislikli 25.40+7.01 28.11+£7.44 30.94+8.38 42.28+7.42
(soluk/dk) C
Disliksiz 23.87+7.99 26.46+8.68 31.80+7.69 45.34+8.45
60.0
—&— KSDIi
50.0 .
= © — KSDsiz

VO2 (ml/kg/dk)
[ [75) o
=1 o o
o o o

—_
=]
[

0.0

3.dk

6. dk

Submaksimal Siddet Noktalarn

9. dk

12. dk

Grafik 1. Dort Submaksimal Siddet Noktasinda Koruyucu Sporcu Dislikli VO, Degisimi
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Grafik 3. Dort Submaksimal Siddet Noktasinda Koruyucu Sporcu Dislikli SF Degisimi

Koruyucu sporcu dislikli ve disliksiz olarak
belirlenen  VOomaks, VEmas V& SFmaks
degerlerinin karsilastirilmasi amactyla
uygulanan eslestirilmis 6rneklemlerde t testi

sonuglart tablo 2'de gosterilmistir. SFmaks
degerlerine gore koruyucu sporcu dislikli ve

disliksiz denemeler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark (p<0.05) bulunmustur.
Diger taraftan, VOomaks, V€  VEmas
degerlerinde diglik kullanimina bagli olarak
fark olusmamustir.
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Tablo 2. Koruyucu Sporcu Dislikli ve Disliksiz VO, VE and SF Maksimum Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degisken Ort. Ss n t p
Koruyucu Diglikli 53.36 5.61
VOnais 11 -0.984 0.349
(ml/kg/dK) o
Disliksiz 54.64 6.01
Koruyucu Dislikli 132.40 23.32
VEmaks (L/dK) 11 -1.895 0.087
Disliksiz 144.44 13.81
SFmaks Koruyucu Diglikli 52.06 7.38 1 2339 0.041
(soluk/dk) o
Disliksiz 57.39 8.88
p<0.05
TARTISMA ve SONUC
Bu boélimde, siddeti asamali artan egzersiz oksijenden  yeterince  faydalamlabildigi,
sirasinda koruyucu sporcu dl$llg1 kullaniminin dokularda kullanllablldlgl ve metabolik olarak
VO,, VE ve SF {izerindeki etkisi tartisiimustir. dislik kullanimindan etkilenmedikleri

Mevcut calismada maksimum  solunum
frekansinin diglik kullanimina bagli olarak
anlamli azalmasimmin disinda VO, ve VE
degiskenlerinde fark gézlenmemistir.

VO, dokunun oksijen tiiketimini,VOzmaks iS€
dakikada tiiketilen en yiiksek oksijen
miktarin1 ifade eder ve aerobik kapasite ve
dayanikliligin en iyi gostergesi olarak kabul
edilir. Asamali artan egzersiz sirasinda is
ylikiindeki artiga ragmen oksijen tliketimi
artisinin  durakladigi, sabit kaldigi ve plato
yaptigi nokta olarak tanimlanmaktadir
(Heyward, 1998). Bu c¢alismada koruyucu
sporcu digligi  kullaniminin  submaksimal
siddetlerde tiiketilen VO2 ve VO2mas
degerlerinde  fark  olusturmadigi tespit
edilmistir. Mevcut c¢alismanin bulgularini
destekler bir bigimde Schulze vd., (2019),
Green ve ark. (2018) Gebauer vd. (2011),
Kececi vd. (2005), Von Arx vd. (2008), ve
Bourdin vd. (2006) koruyucu dislik
kullanimina bagli olarak VOozmas degerinde
onemli bir degisiklik olmadigin
bildirmislerdir. Bu durum ilgili ¢alismalarda
yer alan katilimecilarin sportif performans
sirasinda dislik kullanmaya aliskin deneyimli
sporcular olmalariyla agiklanabilir. Buradan
dislik kullanimi sirasinda sporcularin yeterli
ventilasyonu yapabildigi ve solunan havadaki

anlagilmaktadir. Diger taraftan Francis ve
Brasher (1991) ise dislik kullaniminin agir
egzersiz sirasinda VO;'de onemli bir diigiise
neden oldugunu rapor etmiglerdir. Buradaki
VO, diststnii  dislik  kullanimindan
kaynaklanan solunum giigliigii olabilecegiyle
yorumlamislardir.

VE kisinin soludugu hava miktarin1 ifade
etmektedir. Mevcut ¢alismanin  bulgulart
submaksimal siddetlerdeki VE ve VEmas
degerlerinin koruyucu dislik kullanimina bagh
olarak degismedigini gostermektedir.
Gegmiste yapilan ¢alismalarda Schulze vd.,
(2019) Gebauer vd. (2011) Marsh ve Manders
(2014) ve Green vd. (2018) dislik
kullaniminin = VE  ve VEmws degerlerini
etkilemedigini  rapor  etmislerdir.  Bu
caligmalarin  sonuglart mevcut c¢alismanin
bulgulariyla ortiismektedir. Buradan
katilimcilarin giddeti artan egzersiz sirasinda
solunumlarinin  dislikten etkilenmedigi ve
yeterli miktarda havayr ventile ettikleri
anlagilmaktadir. VE  degerlerinin  dislik
kullanimina bagli olarak degismemesi yine
katilimcilarm dislik kullanma deneyimleri ile
aciklanabilir.  Dahasti  VE  degerlerinin
degismemesi onceki paragrafta tartisilan VO,
degerlerinin dislik kullanimina bagli olarak
degismemesini de agiklamaktadir. Ciinki
ventilasyonun  yeterli olmast  VO2’nin
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ventilasyon yetersizliginden etkilenme
olasiligini ortadan kaldirmaktadir.

Ayrica, mevcut c¢aligmanin  sonuglari,
submaksimal siddetlerde kayit edilen SF
degerlerinde dislik kullanimma bagli olarak
fark olmadigini, sadece SFmaks degerinde
dislik kullanimi ile anlamli diisiis oldugunu
ortaya  koymustur. Bilindigi  kadariyla
literatiirde koruyucu dislik kullanimimin SF
degiskenine etkisini inceleyen bir c¢aligma
bulunmamaktadir. Ancak SFmaks degerinde
meydana gelen azalmanin VO, ve VE gibi
temel aerobik  performans  degerlerini
etkilemedigi ve dolayisiyla 6nemli olmadigi
sOylenebilir.

Temel olarak solunum ve oksijen tiiketim
verileri, SFmaks hari¢, artan egzersiz
sirasinda sporcu digligi kullanimina bagh
olarak fark gostermemistir. Sonu¢ olarak,
koruyucu sporcu disligi kullanmaya aligkin
erkek {ist diizey miicadele sporcularinin
sportif performans sirasinda koruyucu sporcu
disligi kullanimasinin solunum fonksiyonlari
ve oksijen tiiketimine olumsuz bir etkisinin
olmadig1 gortilmiistiir. Buradan yola ¢ikilarak
aerobik  performans sirasinda  dislik
kullaniminin ~ fizyolojik tepkileri  6nemli
oranda degistirmedigi ve solunuma iligkin
sikayetlerin psikolojik oldugu
degerlendirilebilir. Diglik kullanimma bagh
hissedilebilecek  konfor olumsuzlukarinin
kullanoma  bagli  deneyimle birlikte
kaybolacag1 sOylenebilir. Performansi
kisitlamadigi  kanitlanan koruyucu sporcu
disligi ¢ene-yiiz ve dis sagliginin korunmasi
ve yaralanmalarin  Onlenmesi amaciyla
sporculara israrla 6nerilmelidir.
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Egzersizin immunite Uzerindeki Etkisine Genel Bakis

Nizami DURAN!?

Oz

Sporun, fiziksel aktivitenin ve egzersizin saglikli yasam i¢in 6nemi tartigsmasizdir. Saglikli yasam igin diizenli
spor yapmanin kisinin fiziksel ve psikolojik refahi agisindan faydasi giiniimiizde herkes tarafindan kabul edilen
bir gercekliktir. Bu ¢aligmada diizenli egzersiz yapmanin bagisiklik sistemindeki hiicrelerin fonksiyonlarinin
ve g¢alismasi tizerindeki etkinliklerinin detayli olarak derlenmesi amaglanmistir. Diizenli spor yapmak insan
bedeninde gesitli immunolojik, fizyolojik ve anatomik reaksiyonlara ve degisikliklere yol agmaktadir. Diizenli
spor yapmanin anatomik ve fizyolojik degisimlerle ilgili oldugunu gosteren c¢esitli ¢alismalara rastlanabilse de
immiinolojik etkileri iizerinde detayli ¢alismalarin sayisi olduk¢a smurlidir. Diizenli spor yapmanin insan
viicudunda immunolojik etkinliklerinin molekiiler mekanizmasinin izahi son yillarda ilgi ¢eken konularin
basinda gelmektedir. Immun sistem insan viicudunu enfeksiyon hastaliklari basta olmak fiizere,
kardiyovaskiiler, norolojik ve metabolik bir¢ok hastalik ve probleme karsi da daha direngli hale getiren
sistemdir. Bu sistemin ¢aligmasin regiile etmek ayni zamanda immuniteyi giliclendirmek anlamina gelecektir.
Diizenli egzersiz yapmak konaktaki ¢ok ¢esitli immun mekanzimanin ¢alismasini regiile edebilmektedir. Bu
sebeple bagisiklik sistemini giiclendirmenin en 6nemli ve kolay yollarindan biri diizenli egzersiz yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Saglikli Yasam, Spor, Immun Sistem, Dogal Direng.

Overview of the Effect of Exercise on Immunity

Abstract

The importance of sports or physical exercise for a healthy life is indisputable. The benefits of regular exercise
for a healthy life in terms of a person's physical and psychological well-being are a reality accepted by
everyone today. This study aims to compile in detail the effects of regular exercise on the functions and
functioning of cells in the immune system. Regular exercise causes various immunological, physiological, and
anatomical reactions and changes in the human body. Although there are a variety of studies on the anatomical
and physiological changes of regular exercise, the number of detailed studies on the immunological effects is
very limited. Explanation of the molecular mechanism of the immunological effects of regular exercise on the
human body has been one of the most interesting topics in recent years. The immune system is the system that
makes the human body more resistant to many cardiovascular, neurological, and metabolic diseases and
problems, especially infectious diseases. Regulating the functioning of this system will mean strengthening
immunity. Regular exercise can regulate the functioning of a wide variety of immune mechanisms in the host.
For this reason, one of the most important and easy ways to strengthen the immune system is to exercise
regularly.

Keywords: Exercise, Healthy Life, Sports, Immune System, Innate Immunity.
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GIRIS

Saglikli yasam i¢in fiziksel aktivite ve
egzersizin yararlar1 tartigmasizdir. Oncelikle
diizenli egzersiz yapma kiside fiziksel ve
psikolojik refah agisindan saglikli yagamin
onemli destekleyicileridir. Diizenli egzersiz
yapma bagisiklik sisteminde 6nemli fizyolojik
degisikliklere neden olabilmekte ve hormonal
ve immiinolojik reaksiyonlarin
diizenlenmesine yardimci olmaktadir.
Egzersiz ve bagisiklik sistemi arasindaki
iligki, kas-iskelet saglig1 ve hastaliginda temel
fizyolojik ve immiinolojik mekanizmalar
arasindaki karmagik etkilesimi ortaya koyma
firsatt sunmaktadir (Bull vd., 2020; Gibb vd.,
2017). Egzersiz yapmanin immiin sistem
iizerindeki degisiklikleri immiin sitemde
gorevli gesitli hiicre ve salgilarda ve yolaklar
tizerinde gozlenebilmektedir. Diizenli spor ya
da egzersiz yapmanin T lenfositlerinin ve NK
(Naturel Killer: dogal oldiiriicii  hiicre)
hiicrelerini hiicresel aktiviteleri lizerinde etkili
olduklar1 gosterilmistir. Daha da Onemlisi
viicudun kas-iskelet yapist ve sagligi iizerinde
etkili olan egzersizin insan sitokin profili
tizerinde de etkili olabilmesidir (Gibb vd.,
2017; Romeo vd., 2008).

Sitokinler bagisiklik sistemini diizenleyen
cesitli hiicre ici sinyal molekiilleridir. Pro-
inflamatuar  ve anti-inflamatuar ~ sitokinler
arasindaki denge, doku homeostazinin
stirdiiriilmesinde ~ bilyllk Oneme  sahiptir.
Sitokinlerden herhangi birinin diizensizligi,
ciddi immiinolojik diizensizlik ya da
immiinopatoloji potansiyeli yaratabilmektedir
(Mee-Inta, Zhao ve Kuo, 2019). Gigli
immiinite regiile immiin sistem hiicreleriyle
direkt iligkilidir, bu sebeple immun sistem
hiicrelerinin diizenli ¢alismasi1 dengeli sitokin
salmmmi ile yakindan iligkilidir. Diizenli
egzersiz yapmanin saglikli yasam acisindan
o6nemi bagisiklik yanitinin giiglii olabilmesi ile
yakindan iligkilidir. Egzersizle indiiklenen
sitokin ~ salmmmi  fizyolojik  degisiklikleri
beraberinde getirmektedir (Nara ve Watanabe,
2021; Middelbeek vd., 2021).

Diizenli spor yapmanin insan viicudunda
immunolojik etkinliklerinin molekiiler
mekanizmasinin izahi son yillarda ilgi ¢eken
konularm baginda gelmektedir. Diizenli spor

yapmanin anatomik ve fizyolojik degisimlerle
ilgili oldugunu godsteren c¢esitli caligsmalara
rastlanabilse de immiinolojik etkileri iizerinde
detayli calismalarin sayis1 oldukga sinirlidir.
Bu baglamda; cesitli arama motorlarinda
(scholar, pubmed, web of science ve ovid)
egzersiz, saglikli yasam, spor, immun sistem,
dogal diren¢ anahtar kelimeleriyle literatiir
taranarak, egzersiz yapmanin bagisiklik
sistemi hiicrelerine etkisi derleme yapilarak
incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmada diizenli egzersiz yapmanin
bagisiklik sistemindeki hiicrelerin
fonksiyonlarinin ve calismasi iizerindeki
etkinliklerinin  detayli olarak derlenmesi
amaclanmustir.

Kemokinler

Kemokinler hem gelisim sirasinda hem de
yetigkinde  hiicre  hareketliliginin ~ ve
lokalizasyonunun gelisimi ve diizenlenmesi
sirasinda dokularin organizasyonu i¢in dnemli
olan, yapisal olarak iligkili diisiik molekiil
agirlikli proteinlerin bir ailesidir. Sitokin ve
kemokinler bagisiklik sistemi ve doku
rejenerasyonu igin temel iletisim sinyalleri
olup bu faktorlerin salgilanmas1 farkli
yaslarda artiglar ve azalislarla seyretmektedir.
Bu biyobelirteglerin salinimi kronik ya da
disik diizeyde inflamasyonla iligkilidir.
Kemokinler ve sitokinler dogal ve spesifik
bagisiklik hiicrelerinin aktivasyonunu ve
modiilasyonunu igerir. Enflamasyon sirasinda,
yaral1 veya enfekte doku hiicreleri ve bolgeye
toplanan bagisiklik hiicreleri, 16kositlerin 6nce
vaskiiler endotele yapismasina ve ardindan
doku bosluklarina go¢ etmesine neden olan
kimyasal cezbedici maddeler (kemokinler)
salmaktadirlar. Bu kemokinler hem hastaliga
hem de agir egzersize verilen yanitlarda
merkezi bir rol oynamaktadir (Rea vd., 2018).
Egzersiz, fiziksel islevi iyilestiren, kronik
hastalik riskini azaltan ve mortaliteyi azaltan
genel olarak anti-inflamatuar bir miidahaledir
(Chakravarty, Hubert, Lingala ve  Fries,
2008). Diizenli egzersiz inflamasyonu azaltma
yeteneginin bir sonucu olarak enfeksiyonlara
kars1 daha hassas veya giiglii bir bagisiklik
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yanit1 olusturabilmeyi saglamaktadir (Geffken
vd., 2001).

Anti-Inflamatuvar Sitokinler

Inflamasyon hem organizmay1 enfeksiyon ve
yaralanmaya karst korumak hem de dokunun
onarimini yapabilmek i¢in olugmaktadir. Anti-
inflamatuar sitokinler baglangicta {iretilen
kemokinler tarafindan yarali doku alanina
cekilir. Bir sonraki asamada bolgeye niifuz
eden hiicrelerin aracilik ettigi doku yikimi ve

hasarli dokunun temizlenmesi
gerceklesmektedir. Sonra inflamasyon
zamanla azalarak kiigiilen yara dokusunun
yapisal ve islevsel restorasyonu

baglamaktadir.  Anti-inflamatuar  sitokinler
(IL-4, 1L-10, IL-13 gibi), inflamatuar sitokin
tretimini  kisitlayarak inflamatuar hiicre
aktivitesini baskilamakta ve inflamasyonu
azaltmaktadir (Pedersen, 2011).

Fiziksel Aktivite Sirasinda Sitokin Salinimi

Eger fiziksel aktivite inflamatuar bir yaniti
tetiklemek icin yeterli siddette ise, bir grup
sitokin salimmm  gerceklesecektir. Egzersiz
sirasinda  Oncelikli olarak bir dizi pro-
inflamatuar sitokin (TNFa, IL-B ve IL-6)
salinimi1 ve ardindan ise regiilatdor ve anti-
inflamatuar sitokinlerin (6rn. IL-4, 1L-10 ve
IL1ra) salinimi gergeklesmektedir (Pedersen,
2011). Egzersizle indiiklenen sitokin yanitini
gosteren bir ¢aligmada egzersizi takiben
alman plazma ornekleri siganlarin karin zarina
enjekte  edilmis  enjeksiyondan  sonra
hayvanlarin viicut 1sisinda ciddi artiglar tespit
edilmistir. Egzersiz sonrasi elde edilen insan
l6kositleri in-vitro sartlarda inkiibe
edildiginde bu hiicrelerin si¢anlarda viicut
1sisin1 da yiikselten bir faktor salgiladigi tespit
edilmistir. Bu ¢aligma insanlarda egzersize
yanit olarak ates yiikselmesine sebep olan
sitokinlerin sentezlendiginin iyi bir ispatidir
(Petersen ve Pedersen, 2005). Iskelet kaslari
egzersiz sirasinda viicutta sitokin salimimini
yapan onemli kaynaklardandir. Iskelet kasi
onemli salg1 organi olarak da tanimlanmakta
ve kasilmaya yanit olarak ¢esitli sitokin
salinmmi1  gerceklestirmektedir  (Simpson,
2015).

Pro-inflamatuvar Sitokinler

Pro-inflamatuar sitokin ve kemokinlerin
salmmm  fiziksel aktivite, travma ve

enfeksiyon sirasinda ciddi artiglar
gosterebilmektedir. Interferonlarin ve
interlokin (IL)-2’nin ~ konsantrasyonlar1

egzersizlerle modiile edilebilmektedir. IL-4,
IL-10, IL-1 reseptor antagonisti (IL-1 ra) ve
IL-13 gibi anti-inflamatuvar mediatorler
proinflamatuvar sitokinlerin salimimini inhibe
etmektedir. Enfeksiyonlara ve travmaya karsi
lokal ve sistemik reaksiyonlar sitokin
yamitimin  biiyiikliigiiyle iligkilidir. Immun
yanitin niceliksel ve niteliksel dogas1 sonucu
belirlemekte olup prognoz, pro- ve anti-
inflamatuar mekanizmalar arasindaki
dengeyle yakindan iligkilidir (Abd El-Kader
ve Al-Shreef, 2018).

Egzersizde Salinan Onemli Sitokinler
Interlikin 6

Interlokin 6 (IL-6) pirojenik sitokinlerden
biridir. Bu sitokin T ve B lenfositler, dogal
oldiiriici (NK) hiicreler ve monositler gibi
¢esitli immiin hiicreler tarafindan, ayrica diiz
kas hiicreleri, kondrositler, astrositler ve glial
hiicreler gibi immun olmayan hiicreler
tarafindan da iiretilebilmektedir. IL-6 cesitli
biyolojik etkinliklere sahiptir. Salinimi1 sonrasi
¢ok c¢esitli hiicreler etkilenmektedir. IL-6
salmimmindan etkilenen hiicreler arasinda
hepatositler, B hiicreleri, T hiicreleri, kemik
iligi hiicreleri, osteositler ve cesitli timor
hiicreleri  sayilabilir. IL-6nin en O&nemli
etkileri hepatositler, B hiicreleri ve IL-1 ve
TNF iiretiminden sorumlu olan mononiikleer
fagositler  lizerindedir  (Pedersen  ve
Steensberg, 2001). Akut faz yanitinin en
giiclii aracilarindan olup viicutta doku hasari,
inflamasyon ve agir egzersiz gibi cesitli stres
faktorleri sirasinda salimimi artmakta olup
gorevi daha fazla viicut hasarini onlemektir.
Salinimiyla birlikte onarim siireglerini de
aktive etmektedir (Pedersen ve Steensberg,
2001). IL-6’nin  fonksiyonlar1 arasinda
sistemik lupus eritematozus ve romatoid artrit
gibi cesitli otoimmiin hastaliklarin
patogenezinde kilit rol oynamaktadir. Diger
pro-inflamatuar  sitokinlerle  osteoklastlar
(kemik hiicreleri) segici olarak aktive ederek
kemik rezorpsiyonunu indiikkleme egilimi de
sergilemektedir (Pedersen ve Febbraio, 2008).
Spor sonrast egzersize yamit olarak
sentezlenen 6nemli sitokinlerden biri IL-6’dur.
IL-6 seviyesi egzersiz yogunlugu, egzersiz
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siiresi ve bireyin egzersiz kapasitesine bagl
olarak  degisebilmekle  birlikte  diizeyi
egzersize yanit olarak normal degerinin yiiz
katina kadar cikabilmektedir. IL-6 oldukca
genis gorev ve fonksiyonlar1 olan hem dogal
hem de kazanilmis bagisiklikta rol oynayan
pro-inflamatuar etkili sitokindir. Bu sitokin
notrofilleri doku istilasi/hasart olan bolgeye
¢ekmekte, B ve T hiicresi farklilasmasinda rol
oynamaktadir. Ayrica IL-6, C-reaktif protein
de dahil olmak {iizere klasik “akut faz
proteinlerinin” karacigerden salgilanmasina
da yol a¢maktadir (Pedersen ve Febbraio,
2008).

IL-6’nin etkisini hem lokal olarak (kas iginde)
hem de dolasima salindigindan hormon
benzeri bir sekilde uzak organlarda
gosterebildigi bildirilmistir. Iskelet kasinda
IL-6, egzersiz swrasinda kas  glikoz
metabolizmasinda Onemli bir rol oynarken,
diisik glikojen seviyelerine yanit olarak
yukar1 dogru diizenlenmektedir. Bu nedenle,
IL-6’nin  egzersiz sirasinda bir “enerji
sensOrii” gorevi gordigl ve diisik kas
glikojenine yanit olarak ifadesini yukar1 dogru
diizenledigi 6ne siiriilmektedir.

Lokal etkilerinin yani sira IL-6, karaciger ve
yag dokusu lizerinde endokrin bir sekilde etki
eder. IL-6'min egzersiz sirasinda hepatik
glikoz tiretimini arttirdigi ve adipoz dokularda
lipolizi arttirdigi ileri siiriilmiistiir. IL-6'nin bu
etkileri, iskelet kasi tarafindan artan glikoz
almi  karsisinda  homeostatik  glikoz
konsantrasyonlarinin korunmasinda
onemlidir. IL-6, glikoz metabolizmasindaki
roliine ek olarak, egzersiz sirasinda alternatif
enerji kaynaklarmin {retilmesinde de yer
almaktadir. IL-6, iskelet kasinda AMP
(Adenozin Mono Fosfat) ile aktive olan
protein kinaz (AMPK) aktivitesini
arttirmaktadir. = AMPK  yolu yag asidi
oksidasyonunu uyararak iskelet kasi hiicreleri
tarafindan glikoz alimmi  arttirmaktadir.
Ayrica IL-6 indiiklenebilir bir glikoz
reseptorii olan glikoz tasiyict tip 4 (GLUT4)
geni ekspresyonunun arttirilmasinda da rol
oynamaktadir. Bu gen glikojen kaynaklari
yetersiz oldugunda kas ig¢in alternatif bir
enerji kaynagi gorevi gormektedir. Buradan
da anlagilacag: iizere IL-6 egzersiz sirasinda
iskelet kas1 metabolizmasinda olduk¢a dnemli
rol oynamaktadir (Nanavati vd., 2022).

Bu metabolizma ¢aligmalarinin, egzersiz
sirasinda  kas kasilmasi sirasinda IL-6'nin
etkisine  odaklandigina  dikkat  etmek
onemlidir. Konak dinlenme halinde iken
insanlara enjekte edilen rekombinant IL-6
inflizyonlar glikoz metabolizmasinda
herhangi bir degisiklige neden olmamaktadir.
Bu durum IL-6'nin glikoz metabolizmasini
etkilemesi i¢in ek, tamimlanamayan bir
faktoriin gerekli oldugunu ifade etmektedir.
Son zamanlarda, obez kisilerde egzersizle
indiiklenen visseral yag kaybinin, tosilizumab
ile IL-6 reseptor blokaji tarafindan inhibe
edildigi gosterilmistir, bu da bu siirecin 1L-6
sinyallemesine bagli olarak aracilik ettigini
gosterir (Wedell-Neergaard vd., 2019). Bu
caligmalar, IL-6'nin egzersizdeki roliiniin
karmasikligin1 gostermekte ve kas ve genel
metabolizmadaki  roliiniin  tam  olarak
belirlenmesi i¢in daha ileri arastirmalarin
gerekli oldugunu gostermektedir (Pedersen
vd., 2001).

Interleukin-1

IL-1 gen ailesi IL-la, IL-1B ve IL-lra'yi
icerir. Hem ILla hem de IL-1B c¢esitli
bagisiklik  hiicreleri ile diger hiicreler
tarafindan salinabilir. Fakat, IL-la hemen
hemen tiim durumlarda hiicre sitozoliinde
bulunur. IL-1B sadece monositlerde bulunan
sitozolik sistein proteaz IL-1B dondstiiriici
enzim (ICE: Interleukin-1pB-converting
enzyme) tarafindan parcalandiktan sonra aktif
hale gelir. IL-1p fagositik olmayan hiicrelerde
sitozolik olarak bulunur. Ancak, mononiikleer
fagositler tarafindan tretilen IL-1Bmin %40-
601 vezikiil ekzositozu, aktif tasima, sizinti
veya hiicre oOlimii  yoluyla hiicreden
cikmaktadir (Migliorini vd., 2020).

IL-1 salimima kars1 viicutta hipotansiyon, ates,
uyusukluk, inflamasyon ve hiicre
¢ogalmasinin uyarilmast sayilabilir. IL-1
damar sistemi, miyokardiyum ve sodyum
taginmasi iizerinde etki ederek hipotansiyona
neden olmaktadir. Prostaglandin sentezinden
bagimsiz olarak vaskiiler diiz kas kasilmasini
inhibe ederek L-arginin bagimli NO iiretimini
kolaylastirir; bu artan guanilat siklaz
aktivasyonuna  yol  a¢cmaktadir.  IL-1,
miyokardiyumda spontan kasilmalarin hizim
baskilar ve B-adrenerjik stimiilasyona verilen
kasilma yanitim azaltir. IL-1'in  sistemik
olarak hastaya verilmesi (enjeksiyonu)
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bobreklerde sodyum atilimini arttirmaktadir.
Ayrica IL-1  salmimi  konakta atesin
yiikselmesinden de sorumludur. Bir ¢aligmada
farelerde IL-1  enjeksiyonu  sonucunda
farelerde gevreye karsi ilgisizlik, uyku hali ve
anoreksiya gibi semptomlarin  gelistigi
bildirilmistir. Insanlarda da benzer olarak
“sickness” sendromuna yol agabilecegi
diistiniilmektedir (Nordmann vd., 2015).

IL-1 hepatosit protein artigt yaninda, serum
amiloid  proteinleri,  C-reaktif  protein,
fibrinojen ve losemi inhibitor proteinlerinin
artigina  yol a¢maktadir. L-1'in  eklem
yiizeyleri {izerinde inflamatuar ve dejeneratif
etkilerinin oldugu bildirilmistir. IL-1 kemik
rezorpsiyonunu uyarmakta kikirdak yapinin
bozulmasina katkida bulunmaktadir. Bu
sitokin ayni zamanda tiimor nekroz faktorii-o
(TNFa) ile sinerji i¢inde viicutta yagsiz doku
yikimini da arttirmaktadir (Nordmann vd.,
2015).

Tiimor Nekroz Faktor (TNF)

TNF esas olarak mononiikleer fagositlerin bir
triiniidiir, ancak T lenfositler, Kupffer
hiicreleri, noral hiicreler ve endotel hiicreleri
tarafindan da Tretilir. TNF-o ve TNF-§
arasinda %30 oraninda sekans homolojisi
bulunur. Bu sitokin biiyiime faktorleri, hiicre
ylizey proteinleri ve akut faz proteinlerinin
gen ekspresyonu lizerinde bir dizi etki
gosterir. Adindan da anlasilacagi gibi TNF-a
giiclii bir tiimor nekrotizan (tiimor yok edici)
ajandir (Yazdi ve Ghoreschi, 2016). Hem
TNF-a hem de IL-1B, klasik proinflamatuar
sitokinler olup hiicresel hasara yanit olarak
salinirlar. Bagisiklik hiicrelerinin aktivasyonu
ve sistemik prostaglandinlerin artigina yol
acarak proinflamatuar yaniti uyarmaktadirlar.
TNF-a ve IL-1p konsantrasyonunda artig, orta
dereceli egzersizde goriilmemektedir. Ancak
bu sitokinlerin uzun siireli veya yorucu
egzersizde arttigi bildirilmistir (Starkie vd.,
2011).

S6zgelimi bir maraton yarigindan sonra TNF-
a ve IL-1P konsantrasyonunun iki kat arttig
bildirilirken, anti-inflamatuar IL-6
konsantrasyonun ise 50 kata kadar artabildigi
gosterilmistir. Gerek agir gerekse de uzun
sireli ~ egzersizlerden  sonra  konakta
sentezlenen yiiksek diizey anti-inlamatuvar
yanitin konagin iskelet kas sistemi gelisimi ve
sagligi yaninda, anti-inflamatuvar yanitin

yiiksek olmasi nedeniyle kronik inflamatuvar
hastaliklardan korunmada onemli
olabilecegini diiglinmekteyiz.

Interferonlar

Interferonlar baz1 immiinomodiilator
aktivitelere de sahip olan antiviral ajanlardir.
Ug tip interferon (IFN-a, IFN-B ve IFN-y)
mevcut olup cesitli fonksiyonlar1 vardir. IFN-
o ve IFN-B ozellikle immiinomodiilator
etkinlikleriyle 6n plana ¢ikmakta olup IFN-y
ise diger interferonlardan kat kat daha fazla
biyolojik aktiviteye sahip olan
interferonlardir. Primer olarak bir immiin ve
inflamatuar modiilatér olup bunun yaninda
sekonder etkinligi antiviral aktivitesidir. IFNy,
NK hiicreleri, CD4+ T yardimci hiicreleri ve
CD8+ T sitotoksik hiicreleri tarafindan
iretilmekte olup hem bagisiklik hem de
bagisiklik dis1 hiicrelerin etkinlestirilmesinde
fonksiyonlar1 bulunmaktadir (Pestka vd.,
2004). IFNy giiclii bir makrofaj aktivatorii
olup spesifik olmayan, hiicre aracili konake1
savunma mekanizmalarin1  indiiklemekten
sorumlu primer sitokinler arasinda yer
almaktadir. Thl (T helper 1) hiicreleri
tarafindan salinir ve Th2 hiimoral bagisiklik
yolunun gii¢lii bir inhibitoriidiir. NK hiicre
aktivitesi de doza bagli bir sekilde IFNy
tarafindan giiclii bir sekilde arttirilir ve timor
hiicrelerinin NK hiicrelerine duyarliligini
arttirir (Pestka vd., 2004). IFNy, kismen TNF
alfa gibi diger inflamatuar sitokinlerin
sentezini arttirdigl ig¢in ve kismen de TNF
reseptorlerinin ekspresyonunu yukar1 regiile
ettigi icin proinflamatuar bir sitokin olarak
kabul edilmektedir. IFNy’nin baska bir
proinflamatuar rolii, NO (nitrik oksit) sentazin
en az bir formunun indiiklenmesidir (Pestka
vd., 2004).

Interlikin-2

IL-2 dinlenme halindeki T lenfositleri aktive
etmektedir. IL-2, NK hiicrelerinin lenfokin ile
aktive edilmis Oldiiriici hiicreler haline
gelmesini tetikler. NK hiicreleri ¢esitli timor
ve viriisle enfekte hiicrelere karst 6nemli
sitotoksik  etki  sergilemektedir.  IL-2
monositlerin ¢ogalmasini indiikklemekte ve
ayni zamanda B hiicrelerinin ¢ogalmasini ve
farklilagmasini da uyarmaktadir (Abbas vd.,
2018).
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Interlokin-10 ve Interlokin-1 Reseptor
Antogonisti (IL-1 Ra)

Calismalar hem interlokin 10'un (IL-10) hem
de IL-1 Ra’nin dolasimdaki diizeylerinin
egzersizi takip eden donemde ylikseldigini
gostermektedir. 1L-10 ve IL-1 Ra, bagisiklik
hiicre regiilasyonunda rol oynamakta ve
ayrica egzersize verilen anti-inflamatuar
cevaba katkida bulunmaktadir. 1L-10 Klasik
bir anti-inflamatuar sitokindir. IL-10 hem pro-
inflamatuar sitokinlerin etkisini dogrudan
inhibe etmekte hem de sentezini Onleyerek
sitokinleri baskilamaktadir. Ayrica IL-10
bagisiklik sisteminin ana diizenleyicisi olarak
adlandirilan bir transkripsiyon faktorii olan
niikleer faktor kappa-B'yi (NF-kB) bloke
edebilmektedir (Bobhate vd., 2021).

Interlokin-4

IL-4, egzersiz sirasinda ve sonrasinda salinan
bir anti-inflamatuar sitokindir. 1L-4 Thl
hiicrelerini  inhibe  etmekte, IL-1B’nin
azalmasina ve IL-1 Ra'nin artmasina aracilik
etmektedir. Caligmalar, egzersizin hemen
ardindan IL-4 ekspresyonunda bir degisiklik
olmadigini gostermistir. IL-4'lin uzun siireli
egzersizlerde salindigit bu sitokinin kas
adaptasyonlarinda rol oynadig1
diistiniilmektedir. Diizenli idman yoluyla
kaslardaki 1L-4 ekspresyonunun, tekrarlanan
bireysel egzersiz seanslarini takiben zamanla
arttigi  bildirilmistir. Uzun stireli egzersiz
yapan bireylerde IL-4 salimminin gii¢lii anti-
inflamatuvar ~ yanit cevabi  olusturmasi
beklenmektedir (Walther vd., 2022).

Interlokin 8 ve 15

IL-8 noétrofil  goglinii  tetiklemekte ve
anjiyogenezde de rol oynamaktadir. IL-8,
egzersiz sirasinda kas icinde lokal olarak
iiretilmekte olup proinflamatuvar etkisiyle
bilinmektedir (Peake vd., 2015).

IL-15 ise hem immiin regiilator aract hem de
bliylime faktorii olarak islev goren bir
sitokindir. Bu sitokin egzersizi takiben iskelet
kasinda yiiksek oranda sentezlenmektedir.
Iskelet kaslarinda miyozin {iretimini artirarak
anabolik bir sekilde hareket etmektedir. Bu
sitokin  salimmminin  kuvvet antrenmanlari
sirasinda yogun salindigi ve yag yakma
mekanizmasinin tetikleyici oldugu
bildirilmektedir (Barbalho vd., 2020).

Tartisma ve Sonug¢

Sitokinler immiin ve immiin olmayan
hiicreler, organlar ve organlar arasinda ve
icinde iiretilen, iletisime aracilik eden
¢oziinebilir  glikoproteinlerdir. ~ Viicuttaki
sistemler pro ve anti-inflamatuar mediatorler
dahil olmak iizere cesitli uyaranlar tarafindan
modiile  edilen inflamatuar  sitokinler
tarafindan diizenlenmektedir. Fiziksel aktivite,
travma ve enfeksiyon hem lokal hem de
sistemik sitokin tiretimini etkileyebilmektedir
(Liu vd., 2021).

Diizenli spor yapan Dbireyler ve elit
sporcularda egzersize verilen sitokin yaniti
konak bagisikligi ile yakindan iligkilidir.
Egzersizin pro ve anti-enflamatuar sitokin
regiilasyonunun hem dogal hem de spesifik
bagisiklik modiilasyonu yaptig1 bildirilmistir.
Elit sporcularda ve uzun siireli spor yapan
bireylerde sitokin yanitlari {izerindeki etkileri
ve bagisiklik sistemindeki etkileri de
tartisilmaktadir (Peake vd., 2015).

Diizenli spor yapmanin immun sistem
hiicrelerinin diizenli ¢alismasi ve immunitenin
regiilasyonunda enfeksiyonlar ve hastaliklar
iizerindeki etkisinin calisilmast ve
gosterilmesi fiziksel aktivitenin Gneminin
anlagilmas1 ve saglik tizerindeki etkilerini
acikliga kavusturmak i¢in dnemlidir. Fiziksel
aktivitenin ~ konak  bagisiklik  sistemi
iizerindeki etkisi ve enfeksiyonlara karsi
direng iizerindeki etkilerinin bilinmesi biiyiik
oneme sahiptir (Simpson vd., 2015).
Sitokinler bagisiklik sisteminde gorevli hiicre,
doku ve sistemlerin ¢alismasini diizenleyen
¢oziinebilir proteinler veya glikoproteinlerdir.
Viicutta sitokin tiretimi inflamatuar siireglere
yanit olarak gegici ve uzun siireli
salgilanabilir. Dolagimdaki sitokin diizeyi ve
konsantrasyonlar1  ¢esitli ~ hastalilk  ve
rahatsizliklarin  prognozu hakkinda bilgi
vermektedir (Simpson vd., 2015). Sitokin
iretimi hafif veya agir egzersiz ya da kisa ve
uzun siireli fiziksel aktiviteye bagli olarak
degisebilmektedir. Uygunsuz bir inflamatuar
yanit  morbidite =~ ve  hatta  Oliimle
sonuc¢lanabilmektedir. Sitokinlerin giicii ve
sitokin modiile edici stres faktorlerinin
yayginligi  sitokin  dretimini  etkileyen
uyaricilarin aragtirilmast 6nemlidir (Simpson
vd., 2015).

Saglikli yasam saglam bir bagisiklikla
yakindan  iliskilidir.  Insan  bagisiklik
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sisteminin diizenli calismasi iizerine c¢ok
cesitli  faktorler  etkili  olabilmektedir.
Bagisiklik sistemini giiclendirmenin &nemli
yollarindan biri de diizenli spor veya egzersiz
yapmaktan gecer. Diizenli spor yapan
bireylerde bagisiklik sistemi hiicrelerinin
caligmasi regiile edildiginden hem iskelet-kas
yapis1 giiclenmekte hem de konak bagisiklig
ozellikle de dogal immunitesi daha giiclii hale
gelmektedir. Fiziksel aktivite ve egzersizin
fizyolojik etkilerinin kardiyovaskiiler ve
iskelet-kas sistemlerine yararli oldugu bilinen
bir gergekliktir. Diizenli spor ya da egzersiz
yapmak hem fiziksel hem de duygusal
iyilesme saglamaktadir. Cok ¢esitli faydasinin
yaninda egzersiz yapmanin  bagisiklik
hiicrelerinin regiilasyonunda konak direncinin
arttirllmasinda da onemli faydalar1
bulunmaktadir. Ozellikle diizenli ve uzun
sireli spor yapanlarda ve sporcularda
metabolik ve kronik inflamatuvar hastaliklarin
daha az goriilmesi sporun immunite
tizerindeki etkileriyle yakindan iliskilidir.
Konakta egzersize yanit olarak uyarilan
bagisiklik sistemi hiicreleri aktive olarak
birtakim kemokin ve sitokinlerin salinimim
tetiklemekte ya da inhibe edilerek regiile
edilmektedir. Egzersiz sirasinda ve sonrasinda
salimnan pro ve anti-inflamatuvar sitokin
salimim ile konak direnci de artmaktadir. Pro
ve anti-inflamatuvar  sitokin  saliniminin
regiilasyonu da konagi basta metabolik
hastaliklar olmak tizere birgok hastaliga karsi
daha direngli hale getirmektedir. Ozellikle
artan yasla birlikte yiikselen inflamasyon
diizeyinin diizenli egzersizle regiile edilerek
basta otoimmun hastaliklar olmak iizere,
kronik inflamasyonla iligkili olan kanser ve
gesitli metabolik hastaiklardan korunmada
olduk¢a etkili bir yontem olabilecegini
diisiinmekteyiz.

Yazarlarin Makaleye Katki Beyani

Derleme ¢alismasinin tiim agamalari, Nizami
Duran tarafindan hazirlanmistir.

Cikar Catismasi

Yazarin beyan edecek herhangi bir ¢ikar
catismasi yoktur.

Finansal Destek

Bu ¢alismanin yapilabilmesi i¢in herhangi bir
finansal destek alinmamustir.

Etik Kurul Onay
Derleme yazis1 oldugu i¢in Etik kurul raporu
gerektirmeyen galigmadir.

Hakem Degerlendirmesi

Kor hakemlik siireci sonrasi yayinlanmaya
uygun bulunmus ve kabul edilmistir.
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YAYIN ILKELERI, YAZIM KURALLARI VE ETiK KURALLAR

Amac ve Kapsam

Tiirkiye spor bilimleri dergisi yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir
dergidir. Dergide Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alaninda yazilmis dzgiin arastirmalar ve derleme
(review) yayimlanir. Dergide yayimlanacak galigmalarin yazim dili Tiirkge ve Ingilizcedir.

Dergi Yaym Kurulu'na ulasan yazilar, oncelikle igerik, sunum, yazim kurallar1 vd. yonlerden yayin
Kurulu tarafindan incelenir. Yayin Kurulu incelemesinden gecen yazilar degerlendirilmek iizere
isimsiz olarak konu ile ilgili uygun iki hakeme gonderilir. Hakemlerden gelecek goriisler
dogrultusunda yazinin dogrudan veya kismen diizeltilerek yayimlanmasina veya reddine karar
verilir. Hakemlerin degerlendirmeleri iizerine alinan sonug¢ yazar(lar)a bildirilir. Diizeltme istenen
yazilarin, en ge¢ bir ay i¢inde Yayin Kurulu Sekreterligi'ne ulastirilmasi gerekir. Belirtilen siirede
geri gonderilmeyen yazilar, daha sonraki sayilarda yeniden degerlendirilmek {iizere kabul
edilirler. Yayimlanmasi i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayimn hakki,
yayinlandiktan sonraki her tiirlii telif hakk: “Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne aittir. Yayimina karar
verilen calismalarda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz. Yayin siireci tamamlanan calismalar gelis
tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak, giincelligini kaybetmemesi acgisindan bu sira bazi dncelikli
caligmalar i¢in uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi tamamen editérlerin yetkisindedir, itiraz
ve gerekce sorulamaz. Yayimlanan calismalarin bilimsel etik ve her tiirlii hukuki sorumlulugu
yazarina/yazarlarina aittir. Tiirkiye Spor Bilimleri dergisinde yayimlanan yazilar i¢in herhangi bir
licret 6denmez.

Genel Kurallar

1. Dergide yayimlanacak c¢aligmalarin daha once hicbir yayin organinda yayimlanmamis, yayimn
hakkimin verilmemis ya da ayni anda birden ¢ok dergiye yayimlanmasi amaciyla gonderilmemis
olmas1 gerekir.

2. Yazarlar ¢aligmanin yayima kabul edilmesi halinde ¢aligmanin yaym haklarmi Tirkiye Spor
Bilimleri Dergisine vermeyi kabul ederler.

3. Yazarlar dergiye gonderdigi ¢alismada Helsinki Bildirgesinde insan ve hayvan ¢aligmalar1 igin
onerilen ilkelere uyuldugunu kabul ederler. Bu konuda sorumluluk tamamen yazarlar aittir.

4. Bagvurulan Caligma ile ilgili iThenticate Turnitin gibi intihal programlarindan alinmis ve yazarlar
tarafindan imzalanmus intihal raporu ek dosya olarak yiiklenmelidir.

5. Yapilan ¢alisma bir kurum/kurulus tarafindan desteklenmis ya da doktora/yiiksek lisans tezinden
hazirlanmis ise, bashiga yildiz koyularak ilk sayfanin altina dip not olarak verilmelidir.

6. Metinde yazar isimleri ve kurumlarina iliskin bilgi verilmemelidir. Yazar siralamasi ve kurumlari
bagvuru esnasinda ilgili adimda yapilmalidir.

7. Makale yayinlanmak {izere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlari yazil
izni olmadan yazar listesinden silinemez, ayrica hicbir isim, yazar olarak eklenemez ve yazar sirasi
degistirilemez. Calismada basglica yazar belirtilmelidir.

8. Dergi yazim kurallarina uygun
makaleler http://dergipark.gov.tr/journal/1901/submission/start adresinden sistem tizerinden dergiye
yiiklenmelidir. Sisteme yiiklenen Word dosyasi iizerinde yazar isimleri olmamalhdir.
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Makale fle Birlikte Gonderilmesi Gereken Dosyalar

1. intihal Raporu (Makaleler, alman karar geregi 2017 itibari ile intihal (IThenticate, Turnitin, vb)
raporu ile birlikte degerlendirilmeye alinmaktadir.) Intihal raporu eklenmedigi takdirde editor
kurulu IThenticate yaziliminda intihal olup olmadigini kontrol ederek makaleyi direk red edme
hakkina sahiptir.

2. Telif HaklariDevir Formu (doc): Makalelerin telif hakk: devri, dergi internet sayfasinda sunulan
form doldurulup imzalanmak suretiyle alimnir. imzal Telif HakkiDevir Formu’nu buradan indirerek,
imzalandiktan sonra tarayicidan gecirilerek sisteme PDF olarak yiiklenmelidir. Bu formu
gondermeyen yazarlarin yayinlari basilamaz.

3. Hakem Oneri Formu (doc): Yazar/Yazarlar yapilan calisma ile benzer konularda ¢alismis 3 hakem
onerebilirler. Ancak makale degerlendirme icin 6nerilen hakemlere gonderme yetkisi editore aittir.
Hakem 6neri formu igin_tiklayiniz.

Yazim Kurallan

Makaleniz; 6rnek makale dosyasi lizerinde asagidaki yazim kurallarima uygun olarak yazilmis
olmalidir. Ornek makale dosyast igin liitfen tiklayiniz.

1. Cahgma: Ozet/Abstract, GIRIS, YONTEM, BULGULAR, TARTISMA ve SONUC,
TESEKKUR ( gerekirse ), KAYNAKLAR seklinde diizenlenmeli ve her boliim basligi bold, biiyiik
harf ve 12 punto yazilmalidir.

2. Calismanin bashigi i1k Harfleri biiyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir.

3. Calisma, Tirkge ise, bashktan sonra gelen yazar isim/isimlerinden sonra Tiirkge, 6zet, anahtar
kelimeler daha sonra sirasiyla ¢alismanin adinin Ingilizce bashgi, Ingilizce Ozet/Abstract ve “Key
Words” yazilmalidir.

4. Ozet/Abstract 150-200 kelime arasinda olmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words en az 3, en fazla
5 kelimeden olusmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words basligi 10 punto, bold ve italik yazilmalidir.
Anahtar kelimeler virgiil (,) isareti ile birbirinden ayrilmali, ilk harfleri biiyiik harfle yazilmalidir.
Giris ile anahtar kelimeler arasina 1 satir bosluk birakilmalidir.

5. Yaz1 Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman ile 2,5 cm’lik kenar bosluklar
birakilarak ve 15 sayfayr gegmeyecek sekilde yazilmalidir. Calismanm Ozet (Abstract) metni 10
punto ve 1 aralik; Calismanin Metni 11 punto 1 aralik; kaynakca metni 10 punto 1 aralik
yazilmalidir.

6. Tablo, grafikler ve istatistik raporlama APA stile gore hazirlanmalidir. Tablo yazi karekteri 10
punto tek aralik yazilmalidir.

7. Sekil, grafik, fotograf vb. “Sekil” sayisal degerler ise “Tablo” olarak belirtilmelidir. Sekil adlari
ilgili grafigin altina, tablo adlan ise ilgili sayisal degerin iizerine yazilmalidir. Resim, grafik ve
benzerlerinin ayri bir dosya halinde ve jpg formatinda kaydedilmesi baski kalitesi agisindan
gereklidir.

8. Makale yazarken metin i¢i alinti ve kaynakcada gosterim asagidaki kurallar dogrultusunda
olmahdir.

1.  Dogrudan alinti

Bir kaynaktan dogrudan alinti yaparken metin i¢i gondermede her zaman yazar, yi1l ve sayfa
numarasi bilgilerine, eger dogrudan alint1 40 kelimeden az ise bu alinti metinde ¢ift tirnak iginde
verilir.
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Ornek

Bandura (1997) 6z-yeterligi “bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri
organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargis1” (s.65) olarak
tanimlamaktadir.

Eger dogrudan alint1 40 ve daha fazla kelimeden olusuyorsa bu alintiya yeni bir satirda sol taraftan
yarim ing¢ (1,25 cm) igeriden yazarak baslanir. Alint1 yapilan kisimda ikinci bir paragraf yer alacaksa
ilk satir1 yarim in¢ daha igeriden baglamalidir.

Ornek
Betimleme yontemi, Kaptan (1995) tarafindan su bigimde tanimlanmigtir:

“Olaylarin, objelerin, wvarliklarin, kurumlarin, gruplarin ve g¢esitli alanlarin ne oldugunu
betimlemeye, aciklamaya c¢alisan incelemelerdir. Bunlar nedir? sorusuna cevap bulmaya yoneliktir.
Bununla mevcut durumlar, kosullar, 6zellikler aynen ortaya konmaya c¢alisilir. Betimleme
aragtirmalari, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate alarak, durumlar
arasindaki etkilesimi agiklamay1 hedefler” (s. 59).

2. Tek yazarh eserlere gondermeler yazarin soyadin ve tarih bilgisini icerir. Ornek;
Kiinye

Yildirim, 1. (2015). A study on physical education teachers: The correlation between self-efficacy
and job satisfaction. Education, 135(4), 477-485.

Gonderme (Yildirim, 2015)
3. iki yazarh bir calisma icin her gondermede iki yazarin soyadi da yer almahdir. Ornek;
Kiinye

Ogiit, E. E., ve Sahin, M. Y. (2017). Amatoér Spor Kuliiplerinin Sorunlari: A¢imlayict Bir
Aragtirma. Spor Bilimleri Dergisi, 28(2), 49-68.

Gonderme (Ogiit ve Sahin, 2017)

4. Ug, dort ve bes yazarh calismalara gonderme yapilirken sadece metin icindeki ilk
gondermede tiim yazarlarin soyadlar verilir. Diger gondermeler i¢in ilk yazarin soyadinin yanina
ve digerleri ifadesi eklenmelidir. Ingilizce yazilan makalelerde ii¢, dort ya da bes yazarli yayinlara
gonderme yapilirken ve digerleri yerine et al. Ifadesi kullanilmalidir. Ornek;

flk gonderme (Cayir, Nazli ve Kose, 2011),
ikinci ve sonraki gondermeler (Cayir vd., 2011)
Kiinyeler

Cayir, A., Nazli, A. ve Kése, S. K. (2011). Beslenme ve diyet klinigine bagvuranlarda obezite
durumu ve etkili faktorlerin belirlenmesi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 64(01), 013-
019.

5. Alti ve daha fazla yazari olan ¢alismalara gonderme yapilirken sadece ilk yazarin soyadi
belirtilir. Ornek;

Gonderme
(Y1ldirim vd., 2016).
Kiinye

Yildirm, 1., Isik, O., Ersoz, G., Biiyiikkok, M., Zengin, G., ve Ozel, O. (2016). Diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerde depresyon ve yeme tutum ve davramiglar iliskisi. Journal of Human
Sciences, 13(2), 3590-3599.
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6. Yazar olarak bir grup/tiizel Kisi (dernekler, sirketler, devlet kurumlar ve diger cahiyma
gruplar gibi) ifade ediliyorsa bu gruba iliskin ad bilgisi metin icindeki goindermede oldukca
acik ve anlasilir bicimde verilmelidir. Grup adi bazi durumlarda kisaltilabilir. ilk kullanimda hem
acik hali hem kisaltma hali kullanilip, sonraki kullanimlarda ise sadece kisaltma kullanilabilir.
Ornek;

Gonderme ciimlenin sonunda yapiliyorsa

Ilk gonderme

(Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu [TUBITAK], 2013)
ikinci ve sonraki gondermeler

(TUBITAK, 2013)

Gonderme ciimle icerisinde yapiliyorsa

ik gonderme,

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK, 2013)

Ikinci ve sonraki gondermeler

TUBITAK (2013)

7. Aym1 parantez icerisinde birden cok gonderme yapilmasi

Ayni parantez igerisinde yapilan ¢oklu géndermeler ilk yazarin soyadina gore alfabetik sirada olmali
ve noktal virgiil ile ayrilmalidir.

Ornek
(Akgay ve Dogan, 2013; Derman, 2003; Yildirim, 2017)

8.Aym1 yazara ait farkh ¢calismalar aym parantezde verilecekse, gecmisten giincele yil sirasi takip
edilir ve yazar soyadi gdndermenin en basina bir kez yazilir.

Ornek
(Yildirim, 2015, 2017)

9. Aym: yazar ya da aym ad sirasindaki yazar grubuna ait aym yilda yapilmis ¢calismalar a, b, ¢
harfleri ile birbirinden ayrilir.

Ornek
(Yildirim, 2015a, 2015b)

10. Kaynaklar b6liimii Yeni bir sayfadan baslamahdir. Metin i¢inde belirtilen tiim kaynaklar
‘Kaynaklar’ listesi iginde yer almalidir. Kaynaklar boliimiinde kaynaklar alfabetik sira ile
verilmelidir. Birden fazla yazarli Tiirkge ve yabanci kaynaklar i¢in son yazarin soyadindan 6nce ‘ve’
yazilmalidir.

11. Kaynaklar baslik dahil 10 punto ile tek satir araliginda hi¢ bosluk birakmadan alfabetik sirali
yazilmalidir. Paragraf girintisi asili 1,25 cm’dir. Her kaynak¢anin bu metinde gosterildigi sekilde
ikinci ve daha sonraki satirlar ice 1.25 cm girintili olacak sekilde hazirlanmalidir.

Kitaplar
Sevim, S. (2002). Basketbolda Kondisyon Antrenmani. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Dergiler

Yildirim, 1. (2015). Associations among dehydration, testosterone and stress hormones in terms of
body weight loss before competition. The American journal of the medical sciences, 350(2), 103-
108.
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Tezler

Sinoforoglu, T. (2007). Akut ve diizenli antrenmanin hentbolciilerde oksidatif stres iizerine etKisi.
Yaymmlanmamus doktora tezi, Gazi U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bildiriler

Balgikanli, G. S.. (2010). Lisans derslerinde sosyal iletisim aglarinin kullanimi iizerine 6grenci
gorisleri. 11. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresine Sunulmug Bildiri.

Editorlii kitaplar

Giiglii, N. (2000). iletisim. Iginde: L. Kiiciikahmet (Ed.), Stnif Yonetimi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

El Kitaplar

Ozgiiven, 1. E. (1992). HKE Hacettepe kisilik envanteri el kitab: (Ikinci revizyon) Ankara: Odak
Ofset.

Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik ¢ekismeler: Bilim tarihinden secilmis on tartisma (Cev. Fiisun Baytok).
Ankara: TUBITAK.

Anonim
The Chicago manual of style: Fourteenth edition. (1993). Chicago: The University of Chicago Press.
Gazete Makalesi
Eksi, O. (2002, 03, 23). istenen bu muydu? Hiirriyet Gazetesi. 21.
Kurum yayinlari

Devlet Planlama Teskilati. (2000). Uzun vadeli strateji ve sekizinci bes yillik kalkinma plani 2001-
2005. Ankara: DPT.

DOI numarasi olan elektronik kaynaklar

Chan, H. F., Guillot, M., Page, L. ve Torgler, B. (2015). The inner quality of an article: Will time
tell?. Scientometrics, 104, s. 19-41. doi:10.1007/s11192-015-1581-y

DOI numarasi olmayan elektronik kaynaklar

Al, U. ve Soydal, 1. (2014). Kiitiiphan-e Tiirkiye Projesi: Halk kiitiiphanesi kullanim arastirmas.
Tiirk Kiitiiphaneciligi, 28, 288-307. Erigim adresi: http://www.tk.org.tr/index.php/TK

Web sitesi

Hacettepe Universitesi. (2017, 10 Aralik). Misyon, vizyon ve degerler. Erisim adresi:
http://hacettepe.edu.tr/hakkinda/misyonvizyondegerler

Gonderme (“Hacettepe Universitesi”, 2017)
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ETiK iLKELER VE YAYIN POLITIiKASI
Yayin Etigi

Tirkiye Spor Bilimleri Dergisi, agik erisim olarak Committee on Publication Ethics (COPE)
tarafindan yaymlanan rehberler ve politikalar1 dikkate alarak asagida yer alan etik gorev ve
sorumluluklar olusturulmustur.

Arastirma Etigi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, insan ve hayvan haklarinin korunmasi kapsaminda ulusal ve
uluslararas: etik kural ve ilkelere tam uygunluk prensibini benimser. Yazarlar, Yiiksekogretim
Kurulu’nca da belirtilen Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi'ni dikkate almalidir. Tiirkiye
Spor Bilimler Dergisi’ne yaymlanmak iizere gonderilen makalelerin degerlendirme siirecine
almabilmesi i¢in, asagidaki maddelerde belirtilen makaleler Etik Kurul Onay1 gerekmektedir.

* Deney, anket, miilakat, gozlem, odak grup calismasi ve goriisme teknikleri kullanilarak
katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklagimlarla yiiriitiilen aragtirmalar,

« Insan ve hayvanlarm (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmast,
» Insanlar {izerinde yapilan klinik arastirmalar,

» Hayvanlar {lizerinde yapilan arastirmalar,

* Kigisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif caligmalar.

Yazarlarin Etik Sorumluluklari

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne yazilarini gonderen yazar/yazarlarin asagida yer alan etik
sorumluluklara uymasi beklenir:

*Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde uygulanan yayin siirecleri, bilginin tarafsiz ve saygin bir sekilde
gelisimine ve dagitimina temel teskil etmektedir. Bu noktada siirecin biitiin paydaslarinin (yazarlar,
okuyucular ve arastirmacilar, yayinci, hakemler ve editorler) etik ilkelere yonelik standartlara
uymasi onem tagimaktadir. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayin etigi kapsaminda tiim paydaglarin
asagidaki etik sorumluluklar1 tagimasi beklenmektedir.

* Yazar/yazarlardan gonderdikleri c¢aligmalarin 6zgiin olmast beklenir; baska ¢aligmalardan
yararlanmalar1 veya bagka calismalari kullanmalari durumunda eksiksiz ve dogru bir bigimde atifta
bulunmalari ve/veya alint1 yapmalar1 gerekmektedir.

* Calismanin olusturulmasinda igerige entelektiiel agidan katki saglamayan kisiler, yazar olarak
belirtilmemelidir.

* Yayinlanmak iizere gonderilen tiim galigmalarin varsa ¢ikar ¢atigmasi teskil edebilecek durumlari
ve iligkileri agiklanmalidir.

* Yazar/yazarlardan degerlendirme siirecleri gergevesinde makalelerine iligkin ham veri talep
edilebilir, boyle bir durumda yazar/yazarlardan beklenen veri ve bilgileri yayin kurulu ve bilim
kuruluna sunmaya hazir olmalidir.

* Yazar/yazarlar kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere
sahip olduklarini veya deney yapilan deneklerin rizasinin alindigini gosteren belgeye sahip olmalidir.

* Yazar/yazarlarin yayinlanmis, erken goériinim veya degerlendirme asamasindaki ¢alismasiyla ilgili
bir yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, dergi editoriinii veya yayinciyr bilgilendirme,
diizeltme veya geri cekme islemlerinde editorle igbirligi yapma yiikiimliiliigii bulunmaktadir.

* Yazarlar ¢alismalarin1 ayni anda birden fazla derginin basvuru siirecinde bulunduramaz. Her bir
bagvuru onceki basvurunun tamamlanmasini takiben baslatilabilir. Bagka bir dergide yayinlanmis
ve/veya degerlendirme agamasinda olan ¢alisma Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilemez.

* Degerlendirme siireci baslamis bir ¢alismanin yazar sorumluluklarinin degistirilmesi (Yazar
ekleme, yazar siras1 degistirme, yazar ¢ikartma gibi) teklif edilemez.
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Editorlerin Etik Gorev ve Sorumluluklar:

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi editor ve alan editorleri, agik erisim olarak Committee on Publication
Ethics (COPE)tarafindan yaymlanan "COPE Code of Conduct and Best Practice Guidelines for
Journal Editors” ve "COPE Best Practice Guidelines for Journal Editors" rehberleri temelinde
asagidaki etik gorev ve sorumluluklara sahip olmalidir:

Genel Gorev ve Sorumluluklar

Editorler, Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yayinlanan her yaymdan sorumludur. Bu sorumluluk
baglaminda editorler, asagidaki rol ve yilikiimliiliikleri tagimaktadir:
* Okuyucularin ve yazarlarin bilgi ihtiyaglarini karsilamaya yonelik caba sarf etmek

* Derginin gelisimini saglamak i¢in siirekli ¢aligmak

* Dergide yayinlanan ¢alismalarin kalitesini gelistirmeye yonelik siirecleri yliriitmek

» Diisiince 6zgiirliglinii desteklemek

» Akademik a¢idan biitiinliigii saglanmak

* Fikri miilkiyet haklar1 ve etik standartlardan taviz vermeden is siireglerini devam ettirmek
* Diizeltme, agiklama gerektiren konularda yayin agisindan agiklik ve seffaflik gdstermek
Okuyucu ile iliskiler

Editorler tim okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilarin ihtiyag duyduklar bilgi, beceri ve deneyim
beklentilerini dikkate alarak karar vermelidir. Yayinlanan g¢aligmalarin okuyucu, arastirmaci,
uygulayict ve bilimsel literatiire katki saglamasina ve 6zgiin nitelikte olmasia dikkat etmelidir.
Ayrica editorler okuyucu, aragtirmact ve uygulayicilardan gelen geri bildirimleri dikkate almak,
aciklayici ve bilgilendirici geri bildirim vermekle yiikiimliidiir.

Yazarlar ile iliskiler

Editorlerin yazarlara kars1 gorev ve sorumluluklar asagidaki sekildedir:
* Editorler, calismalarin 6nemi, 6zgin degeri, gegerliligi, anlatimin agikligr ve derginin amag ve
hedeflerine dayanarak olumlu ya da olumsuz karar vermelidir.

* Yaym kapsamina uygun olan g¢aligmalarin ciddi problemi olmadigi siirece 6n degerlendirme
asamasina almalidir.

* Editorler, caligma ile ilgili ciddi bir sorun olmadik¢a, olumlu yéndeki hakem o6nerilerini g6z ardi
etmemelidir.

* Yeni editorler, calismalara yonelik olarak dnceki editor/ editorler tarafindan verilen kararlari ciddi
bir sorun olmadik¢a degistirmemelidir.

* "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" mutlaka yaymlanmali ve editorler tanimlanan siireglerde
yasanabilecek sapmalarin 6niine gegmelidir.

* Yazarlara aciklayici ve bilgilendirici sekilde bildirim ve doniis saglanmalidir.
Hakemler ile iliskiler

Editorlerin hakemlere kars1 gorev ve sorumluluklart asagidaki sekildedir:
» Hakemleri ¢alismanin konusuna uygun olarak belirlemelidir.

* Hakemlerin degerlendirme asamasinda ihtiyag duyacaklar1 bilgi ve rehberleri saglamakla
yukiimliidiir.

* Yazarlar ve hakemler arasindan ¢ikar ¢atigsmasi olup olmadigini gézetmek durumundadir.
* Korleme hakemlik baglaminda hakemlerin kimlik bilgilerini gizli tutmalidir.

» Hakemleri tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dille ¢caligmay1 degerlendirmeleri i¢in tesvik etmelidir.
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» Hakemlerin performansimi artirici uygulama ve politikalar belirlemelidir.

» Hakem havuzunun dinamik sekilde giincellenmesi konusunda gerekli adimlart atmalidir.
* Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri engellemelidir.

» Hakem havuzunun genis bir yelpazeden olusmasi i¢in adimlar atmalidir.

Yaymn Kurulu fle fliskiler

Editorler, tiim yayin kurulu iiyelerinin siiregleri yayin politikalar1 ve yonergelere uygun ilerletmesini
saglamalidir. Yayin kurulu iiyelerini yayi politikalar1 hakkinda bilgilendirmeli ve gelismelerden
haberdar etmelidir. Ayrica editorler;

* Yayin kurulu iiyelerinin calismalar: tarafsiz ve bagimsiz olarak degerlendirmelerini saglamalidir.

* Yeni yayin kurulu iiyelerini, katki saglayabilir ve uygun nitelikte belirlemelidir.

* Yayin kurulu iiyelerinin uzmanlik alanina uygun calismalar1 degerlendirme i¢in gondermelidir.

* Yayin kurulu ile diizenli olarak etkilesim igerisinde olmalidir.

* Yaymn kurulu ile belirli araliklarla yayin politikalarinin ve derginin gelisimi i¢in toplantilar
diizenlemelidir.

Dergi Sahibi ve Yayma ile iliskiler

Editorler ve yayinci arasindaki iligki editoryal bagimsizlik ilkesine dayanmaktadir. Editorler ile
yayinci arasinda yapilan yazili sozlesme geregi, editorlerin alacagi tiim kararlar yayinci ve dergi
sahibinden bagimsizdir.

Editoryal ve Kor Hakemlik Siirecleri

Editorler; dergi yaym politikalarinda yer alan "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci"”
politikalarin1 uygulamakla yikiimliidiir. Bu baglamda editorler her ¢alismanmn adil, tarafsiz ve
zamaninda degerlendirme siirecinin tamamlanmasini saglar.

Kalite Giivencesi

Editorler; dergide yayinlanan her makalenin dergi yayimn politikalar1 ve uluslararasi standartlara
uygun olarak yayinlanmasindan sorumludur.

Kisisel Verilerin Korunmasi

Editorler; degerlendirilen calismalarda yer alan deneklere veya gorsellere iliskin kisisel verilerin
korunmasini saglamakla yiikiimliidiir. Calismalarda kullanilan bireylerin agik rizasi belgeli olmadigi
stirece calismay1 reddetmekle gorevlidir. Ayrica editorler; yazar, hakem ve okuyucularin bireysel
verilerini korumakla sorumludur.

Etik Kurul, insan ve Hayvan Haklan

Editorler; degerlendirilen caligmalarda insan ve hayvan haklarimin korunmasimi saglamakla
ylikiimliidiir. Calismalarda kullanilan deneklere iliskin etik kurul onayi, deneysel arastirmalara
iligkin izinlerin olmadigi durumlarda ¢alismay1 reddetmekle sorumludur.

Olasi Suistimal ve Gorevi Kotiiye Kullanmaya Kars1 Onlem

Editorler; olasi suistimal ve gorevi kotliye kullanma islemlerine karsi 6nlem almakla yikimlidiir.
Bu duruma yonelik sikdyetlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi konusunda titiz ve nesnel bir
sorusturma yapmanin yani sira, konuyla ilgili bulgularin paylasilmasi editdriin sorumluluklart
arasinda yer almaktadir.

Akademik Yayn Biitiinliigiinii Saglamak

Editorler ¢alismalarda yer alan hata, tutarsizlik ya da yanlis yonlendirme igeren yargilarm hizli bir
sekilde diizeltilmesini saglamalidir.
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Fikri Miilkiyet Haklarimin Korunmasi

Editorler; yayinlanan tiim makalelerin fikri miilkiyet hakkini korumakla, olas1 ihlallerde derginin ve
yazar/yazarlarin haklarin1 savunmakla yiikiimliidiir. Ayrica editorler yaymlanan tiim makalelerdeki
iceriklerin baska yayinlarin fikri miilkiyet haklarini ihlal etmemesi adina gerekli 6nlemleri almakla
yiikiimlidiir.

Yapicilik ve Tartismaya Ac¢ikhk
Editorler;

* Dergide yayinlanan eserlere iliskin ikna edici elestirileri dikkate almali ve bu elestirilere yonelik
yapict bir tutum sergilemelidir.

» Elestirilen galigmalarin yazar/yazarlarina cevap hakki tanimalhidir.

* Olumsuz sonuglar iceren ¢alismalari goz ardi etmemeli ya da dislamamalidir.

Sikayetler

Editorler; yazar, hakem veya okuyuculardan gelen sikayetleri dikkatlice inceleyerek aydinlatici ve
aciklayici bir sekilde yanit vermekle yilikiimliidiir.

Politik ve Ticari kaygilar

Dergi sahibi, yayinci ve diger higbir politik ve ticari unsur, editorlerin bagimsiz karar almalarini
etkilemez.

intihal Politikasi

Intihal (asirma) kasti olup olmamasi Onemsenmeksizin, bir etik ihlalidir. Calismalarin baska
kaynaklarla, referans gosterilmeden benzesmesi ve bu haliyle yayina alinmasi etik olmamasinin
yaninda sugtur ve kabul edilemez.

Yayin Kurulu, dergiye gonderilen galigsmalarla ilgili asirma, atif manipiilasyonu ve veri sahteciligi
iddia ve siipheleri karsisinda COPE kurallarina uygun olarak hareket eder.

Telif Hakki Devri

Yayinlanmak iizere Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilen ¢aligmalar, daha dnce herhangi bir
sekilde yayinlanmamis veya herhangi bir yere yaymlanmak iizere gonderilmemis, 6zgiin ¢alisma
niteligi tagimahidir. Kisiler ¢calismalarin1 gonderirken, g¢aligmanin kismen veya tamamen, herhangi
bagka bir platformda daha o6nce yaymlanmadigi, yayin i¢in degerlendirmede bulunmadigini beyan
etmekle ylikiimliidiir. Aksi bir durumla karsilasildiginda ilgili yaptirimlar uyarinca yazar durumdan
sorumlu tutulacaktir.

Yazarlar ¢aligmalarinin telif hakkindan feragat etmeyi kabul ederek, degerlendirme igin gonderimle
birlikte ¢aligmalarinin telif hakkini devretmek zorundadir. Bu devir, yazinin yayna kabulii ile
baglayic1 hale gelir. Basilan materyalin hi¢bir kismi yaymevinin yazili izni olmadik¢a bir bagka
yerde kullanilamaz.

Yazarlarin; patent, telif hakki disinda kalan biitiin tescil edilmemis haklari, ¢alismay1 satmamak
kosulu ile kendi amaglari i¢in ¢ogaltma hakki, yazarin kendi kitap ve diger akademik ¢aligsmalarinda,
kaynak gostermesi kosuluyla, calismanin tiimii ya da bir bolimiinii kullanma hakki, c¢alisma
kiinyesini belirtmek kosuluyla kisisel web sitelerinde veya liniversitesinin agik arsivinde bulundurma
hakki gibi haklar1 saklidir.

Yazarlar, basili ya da elektronik formatta yardimci resimler, tablolar ya da diger her tiirlii i¢erik dahil
daha once yayimlanmus igerigi kullanirken telif hakki sahibinden izin almalilardir. Bu konudaki
yasal, mali ve cezai sorumluluk yazarlara aittir.

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne ¢alisma gonderecek yazarlar, "Telif Hakki Devir Formu ve Cikar
Catigmas1 Beyan Formu" belgelerini doldurmak zorundadirlar. Yazar/yazarlar doldurduklar1 formu
1slak imza ile imzalamalidir. Imzalanan form Dergiye, 6nce taranarak e-posta ile ilk basvuru
sirasinda, sonrasinda da posta araciligi ile gonderilmelidir.
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Cikar Catismalari

Ekonomik veya kisisel fayda saglanan durumlar ¢ikar ¢atismasini meydana getirir. Bilimsel siirecin
ve yayinlanan makalelerin gilivenilirligi; bilimsel ¢alismanin planlanmasi, uygulanmasi, yazilmas,
degerlendirilmesi, diizenlenmesi ve yayinlanmasi sirasinda ¢ikar ¢atigsmalarinin objektif bir sekilde
ele alinmasiyla dogrudan iliskilidir.

Finansal iligkiler en kolay belirlenebilen ¢ikar gatigmalaridir ve derginin, yazarlarin ve bilimin
giivenilirligini zedelemesi kacinilmazdir. Bu c¢atismalara bireysel iligkiler, akademik rekabet veya
entelektiiel yaklasimlar sebep olabilir. Yazarlar, ¢alismanin tiim verilerine erisimi kisitlayan veya
verileri analiz etme, yorumlama, makaleleri hazirlama, yayinlama vb. yeteneklerine miidahale eden,
hem kar amagli hem de kar amac1 giitmeyen sponsorlarla anlagmalara girmekten miimkiin oldugunca
kaginmalidir.

Cikar gatigmalarinin 6nlenmesi adina editorler de, ¢alismalarin degerlendirilmesi sirasinda aralarinda
herhangi bir iligki bulunabilecek kisileri bir araya getirmekten kagcinmalidir. Makaleler hakkinda son
karar1 veren editorlerin de karar verecekleri konulardan higbiri ile kisisel, profesyonel veya finansal
baglarmin olmamas1 gerekir. Kisiler makalelerin etik ilkeler ¢ercevesinde degerlendirilebilmesi ve
bagimsiz bir siire¢ yiiriitiilebilmesi i¢in olast ¢ikar c¢atigmalari ile ilgili olarak yayin kurulunu
bilgilendirmelidir.

Yayin kurulumuz biitiin bu durumlar1 géz 6niinde bulundurarak degerlendirme siirecinin tarafsiz bir
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6zverili bir sekilde caligmaktadir.

Hakemlerin Etik Sorumluluklari

Tiim ¢aligmalarin "Korleme Hakemlik" ile degerlendirilmesi yaym Kkalitesini dogrudan
etkilemektedir. Bu siire¢ yayinin nesnel ve bagimsiz degerlendirilmesi ile gliven saglar. Tiirkiye Spor
Bilimleri Dergisi degerlendirme siireci ¢ift tarafli kor hakemlik ilkesiyle yiiriitilir. Hakemler
yazarlar ile dogrudan iletisime gegemez, degerlendirme ve yorumlar dergi yonetim sistemi
araciligryla iletilir. Bu siirecte degerlendirme formlart ve tam metinler iizerindeki hakem yorumlari
editor aracilifiyla yazar/yazarlara iletilir. Bu baglamda Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi i¢in ¢aligma
degerlendiren hakemlerin asagidaki etik sorumluluklara Sahip olmasi beklenmektedir:
*Sadece uzmanlik alani ile ilgili calisma degerlendirmeyi kabul etmelidir.

*Tarafsizlik ve gizlilik igerisinde degerlendirme yapmalidir.

* Degerlendirme siirecinde ¢ikar catismasi ile karsi karsiya oldugunu diisiiniirse, g¢alismay1
incelemeyi reddederek, dergi editoriinii bilgilendirmelidir.

* Gizlilik ilkesi geregi inceledikleri galigmalar1 degerlendirme siirecinden sonra imha etmelidir.
Inceledikleri calismalarin sadece son sekillerini ancak yayimlandiktan sonra kullanabilir.

* Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece ¢aligmanin igerigi ile ilgili olarak yapmalidir. Milliyet,
cinsiyet, dini inanclar, siyasal inanglar ve ticari kaygilarin degerlendirmeye etki etmesine izin
vermemelidir.

* Degerlendirmeyi yapici ve nazik bilimsel bir dille yapmalidir. Diismanlik, iftira, hakaret ve tariz
iceren asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

» Degerlendirmeyi kabul ettikleri c¢aligmayr zamaninda ve yukaridaki etik sorumluluklarda
gercgeklestirmelidir.

Yaymncinin Etik Sorumluklar:

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Editorleri ve Yaym Kurulu asagidaki etik sorumluluklarin bilinciyle
hareket etmektedir:

» Editorler, Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilen ¢aligmalarin tiim siire¢lerinden sorumludur.
Bu c¢ergevede ekonomik ya da politik kazanglar géz Oniine almmaksizin karar verici kisiler
editorlerdir.
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*Bagimsiz editor karar1 olusturulmasini taahhiit eder.
» Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yayinlanmis her makalenin miilkiyet ve telif hakkini korur ve
yaymlanmis her kopyanin kaydini saklama yilikiimliigiinii tistlenir.

 Editorlere iligkin her tiirlii bilimsel suistimal, atif ceteciligi ve intihalle ilgili 6nlemleri alma
sorumluluguna sahiptir.

Etik Olmayan Bir Durumla Karsilasirsamz

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yukarida bahsedilen etik sorumluluklar ve disinda etik olmayan
bir davranig veya igerikle karsilagirsaniz liitfen tsbdergisi@gmail.com adresine e-posta yoluyla
bildiriniz.

Yayin Politikasi

Tiirkiye spor bilimleri dergisi yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir dergidir.
Dergide beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yazilmig 6zgiin arastirmalar ve derleme (review)
yayimlanmir. Dergide yayimlanacak calismalarin yazim dili Tiirkce ve Ingilizcedir. Dergiye
gonderilen makaleler daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanmamis ve yayimina karar verilmemis
olmalidir. Yazarlar, yaym kurulu ve hakemlerin raporlarinm1 dikkate almak zorundadirlar. Yayimlanan
yazilarin bilimsel ve yasal acidan sorumlulugu yazarina aittir. Yaym kurulu gonderilen yaziyi
yayimlayip yayimlamamakta serbesttir. Gonderilen yazilar yayimlansin veya yayimlanmasin iade
edilmez. Yazarlarin yayimlanan yazilar1 yaym kurulu karar1 dogrultusunda yayindan kaldirilabilir.
Yayimlanan yazilar yayin kurulu karan diginda geri g¢ekilemez. Yazarlara telif {icreti 6denmez.
Yayimlanmis yazilarin her tiirlii hakk: Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisine aittir. Dergide yayimlanmis
yazilardan kaynak gosterilmeden alinti yapilamaz. TUSBID, yazarlardan makale degerlendirme ve
yay1n siireci i¢in herhangi bir {icret talep etmemektedir.

Makale Degerlendirme Siireci

Dergimizde hakemlerin ve yazarlarin birbirlerine kars1 kimliklerinin gizli tutuldugundan ¢ift tarath
kor hakemlik sistemi kullanilmaktadir. Bu sebeple makale yayimlandiginda hakem isimleri
yayimlanmaz. Yazarlar ve hakemler, kimliklerinin gizli kalmasina 6zen gostermelidir. Bu amagcla
sisteme dosya gonderen yazar, editor, hakem gibi kisilerin metin ve dosyalar ile ilgili asagidaki
noktalara dikkat etmeleri gerekir. Yazarlar metinde adlar1 ve kurumlar1 gecen yerleri silmelidirler.
TUSBID’e yaymlanmak iizere génderilen makaleler amag, kapsam, icerik, ydntem, yazim
kurallarma uygunluk agilarindan yaym kurulunca incelenir. Uygun bulunan yazilar bilimsel
yetkinlikleri acisindan degerlendirilmek lizere alaninda uzman iki hakeme gonderilir. Hakem
raporlarinin olumlu olmasi durumunda caligma yayinlanir; hakemlerden birinin olumsuz rapor
vermesi durumunda makale {igiincii bir hakeme génderilir. Ugiincii hakemin karar1 dogrultusunda
makalenin yaymlanip yayinlanmamasina karar verilir. Yayinlanma karari alinan makale, yaymn
sirasina almir. Hakem raporlar gizlidir. Yazara makalesinin siireci ile ilgili donem igerisinde cevap
verilir.

Kabul edilen eserin yayinlanma siireci, eserin alindig1 tarihten itibaren 2-6 ay siirmektedir. Dergiye
makale gonderimi iicretsizdir. Yayma kabul edilen makaleden de hi¢ bir iicret talep edilmez.
TUSBID'e makale gonderecek yazarlar, makalelerini “iThenticate” programindan taratip benzerlik
sonuglarin1 makale ile beraber sisteme yiliklemelidir. Benzerlik oran1 %20°den fazla olan makaleler
TUSBID'e kabul edilmez.

Yazarlar, yayin kurulu ve hakemlerin raporlarini dikkate almak zorundadirlar. Yayimlanan makalenin
bilimsel ve yasal acidan sorumlulugu yazarina aittir. Yaymn kurulu gonderilen makaleyi yayinlayip
yayinlamamakta serbesttir. Gonderilen yazilar yaymlansin veya yaymlanmasin iade edilmez.
Yazarlarin yayinlanan yazilari Yaym Kurulu karari dogrultusunda yaymdan kaldirilabilir.
Yaymlanan yazilar Yayin Kurulu Karar1 disinda geri ¢gekilemez.

Makale Geri Cekme
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Tirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayim politikalar1 geregi, bir ¢alisma veya makalenin geri ¢ekilmesi
asamasinda yazar(lar)a ve yayin kuruluna diisen gorev ve sorumluluklar asagida belirtilmistir.
Makaleler sorumlu yazar tarafindan gerekge gosterilmeden geri ¢ekilebilmektedir.

Yazarlar

Yazar(lar)in yayimlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki ¢aligmasiyla ilgili bir
yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, geri ¢ekme islemlerinde dergi editoriiyle isbirligi yapma
ylkiimliliigi bulunmaktadir. Degerlendirme asamasindaki ¢aligmasint geri g¢ekme talebinde
bulunmak isteyen yazar(lar), geri cekme nedenlerini iceren Geri Cekme Formu'nu doldurup tiim
yazarlara imzalatmali ve yayim kuruluna iletilmek iizere makale yiikleme sayfasina yiiklemelidirler.
Yayim Kurulu geri ¢ekme istegini inceleyerek 15 giin igerisinde yazar(lar)a cevap verir. Yayim
kurulu tarafindan geri ¢ekme istegi onaylanmadik¢a yazar(lar) telif haklarin1 basvuru asamasinda
Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Dergisi’ne devredilmis ¢aligmalarini bagka bir dergiye degerlendirme
icin gdonderemezler.

Editorler

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayim kurulu; yaymlanmis, erken goriiniimdeki veya degerlendirme
asamasindaki bir ¢alismaya iligkin telif hakki ve intihal siiphesi olugsmasi durumunda caligmaya
iligkin bir sorusturma baslatma yiikiimliiliigli tasir. Yapilan sorusturma sonucunda, degerlendirme
asamasindaki calismada telif hakk: ihlali ve/veya intihal yapildiginin tespit edilmesi durumunda,
yaym kurulu ¢alismayr degerlendirmeden geri ¢eker ve tespit edilen durumlari detayli bir sekilde
aciklayarak yazarlara iade eder. Yayimlanmig veya erken goriiniimdeki bir ¢alismada telif hakki
ihlali ve/veya intihal yapildigmin tespit edilmesi durumunda, yayin kurulu 15 giin igerisinde
asagidaki geri ¢cekme ve bildiri islemlerini gergeklestirir.

Etik ihlali tespit edilen ¢alismanin;
1. Elektronik gosterimdeki basliginin basina "Geri Cekildi:" ibaresi eklenir.

2. Elektronik gosterimdeki Oz ve Tam Metin igerikleri yerine ¢alismanin geri cekilme gerekgceleri,
detayli kanit kaynaklar1 varsa yazar(lar)in bagl oldugu kurum ve kuruluslarin konu hakkindaki
bildirimleri ile birlikte yayinlanir.

3. Dergi internet sitesinde geri ¢ekme bildirimi ilan edilir.

4. Geri ¢ekme tarihinden itibaren ilk yayinlanacak saymin elektronik ve basili kopyasinin igindekiler
listesine "Geri Cekildi: Calisma Bashigi" seklinde eklenir, birinci sayfasindan basglamak kosuluyla
geri ¢cekme nedenleri ve buna kaynak gosterilen orijinal alintilar1 kamuoyu ve aragtirmacilarla
paylastlir.

5. Yazar(lar)in bagh oldugu kurulus(lar)a yukaridaki geri ¢ekme bildirimleri iletilir.

6. Yukarida siralanan geri ¢ekme bildirimleri Derginin dizinlendigi kurum ve kuruluslar ile Milli
Kiitiphane Baskanligi'na dizin sistemleri ve kataloglara kaydedilmesi i¢in iletilir.
Ayrica yaymm kurulu etik ihlalde bulunulan c¢aligma yazar(lar)imn daha Once yaymlanmisg
caligmalarinin yayim evlerine veya yayim kurullarina, yayimlanan ¢alismalarin gegerlik ve
giivenilirligini glivence altina almalarini veya geri ¢ekmelerini dnerebilir.

Ucret Politikasi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisine makale gonderimi iicretsizdir.
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