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EDITORDEN MEKTUP

Degerli Spor Bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yilda 2
kez Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanmaktadir. Dergimizin 2023 yili ikinci sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda yine kavramsal veya
arastirmaya dayanan, sahasmma katki saglayacagi diisiiniilen Spor Bilimleri alaninin farkli
disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu c¢alismalar1 sizlere ulagtirmaktan gurur
duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index
Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranirken, gesitli Universitelerimizin de
online kiitliphane katalogunda yer almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar
ve okuyucular olmak iizere degerli bilim kurulu iiyelerimize ve editér ekibimize katkilarindan
dolayr tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Dergimizin bu sayisinda dort arastirma makalesi ve bir
derleme caligmasina yer verilmistir. Bu ¢alismalart ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli ¢alismalardan ve

desteklerinizden dolay1 tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Pinar GUZEL GURBUZ
Editor
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Sportif Uygulamalarda Miizik ve Spora Baglihk: Spor Merkezi Uyeleri
Uzerine Bir Arastirma

Harun KOCY"“, Omer KOC?

Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi.
?Malatya Inénii Universitesi, Tiirk Halk Miizigi Devlet Konservatuvari

Orijinal Makale DOI: 10.30769/usbd.1340827
Gonderi Tarihi: 10.08.2023 Kabul Tarihi: 01.10.2023 Online Yayin Tarihi: 31.12.2023
Oz

Spor, kisinin fiziken saglikli yasam siirmesine, zihinsel ve ruhsal olarak olumlu yansimasina, sorumluluk almay1 6grenmesine
ve ilerlemesine fayda saglar. Sportif faaliyetler esnasinda vazgecilemeyen en 6nemli unsurlarin baginda da miizik gelmektedir.
Bu ¢alismanin amaci spor merkezlerine iiye olan bireylerin sportif uygulamalar esnasinda dinledikleri miizik ve spora baglilik
arasindaki iligkinin farkli degiskenlere gore incelenmesidir. Caligmada katilimeilarin cinsiyet, yas, miizik dinleme siddeti,
spor merkezine {iyelik yil1, aktivite esnasinda dinlediginiz miizik tiirii ve aktivite esnasinda miizik dinleme siklig1 degiskenleri
durumlar dikkate alinarak incelenmistir. Arastirmanin evrenini Mus ilinde yer alan spor merkezlerine en az 1 yildir iiye olan
bireyler olusturmaktadir. Orneklemi ise ¢alismada goniillii olarak yer alan 112 erkek, 64 kadm olmak {izere toplamda 176
katilimer olusturmustur. Caligmada genel tarama yontemi kullanilmig olup Karayol ve Turhan (2020) tarafindan gelistirilen
“Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi 6lgegi” ve Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019) tarafindan gelistirilen “Spora Baghlik
Olgegi” kullamlmistir. Calismada miizik dinleme siddetine gére sportif uygulamalarda miizik ve spora baglihk durumlarinda
anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Yiiksek siddette miizik dinleyen bireylerin motivasyon, psikolojik
saglamlik, fiziksel performans ve zinde olma diizeylerinin diger dinleme tiplerine kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sportif uygulamalarda dinlenilen miizigin spora baglilik iizerinde olumlu etkiler olusturdugu gériilmektedir. Bu baglamda
farkli 6rneklem gruplart ile sportif uygulamalar 6ncesi veya sonrasit miizigin etkilerinin incelenmesinin literatiire zenginlik
katacag1 diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Baghlik, Miizik, Miizik tiirii, Spor

Commitment to Music and Sports in Sports Practices: A Research on the
Members of the Sports Center

Abstract

Sport helps people to lead a physically healthy life, to reflect positively mentally and spiritually, to learn to take responsibility
and to progress. Music is one of the most important elements that cannot be given up during sportive activities. The aim of
this study is to examine the relationship between the music that individuals who are members of sports centers listen to during
sportive practices and sports commitment according to different variables. In the study, gender, age, music listening intensity,
year of membership to the sports center, the type of music you listen to during the activity and the frequency of listening to
music during the activity were examined by taking into account the variables. The population of the study consists of
individuals who have been members of the sports centers in Mus province for at least 1 year. The sample consisted of a total
of 176 participants, 112 men and 64 women, who voluntarily took part in the study. In the study, the general survey method
was used and the "The Effect of Music in Sportive Practices scale” developed by Karayol and Turhan (2020) and the "Sports
Commitment Scale" developed by Sirganci, Ilgar and Cihan (2019) were used. In the study, significant differences were found
in music in sportive practices and sports commitment according to the intensity of music listening (p<0.05). It was observed
that individuals who listened to music with high intensity had higher levels of motivation, psychological resilience, physical
performance and fitness compared to other listening types. It is seen that the music listened in sportive practices has positive
effects on sports commitment. In this context, it is thought that examining the effects of music before or after sportive practices
with different sample groups will enrich the literature.

Keywords: Commitment, Music, Music genre, Sport

“ Sorumlu Yazar: Harun KOC, E-posta: harun.koc@alparslan.edu.tr


http://dergipark.org.tr/usbd
https://orcid.org/0000-0002-0821-8237
https://orcid.org/0000-0002-5313-0672

Kog, H., ve Kog, O. (2023). Sportif uygulamalarda miizik ve spora baghlik: Spor merkezi iiyeleri {izerine bir
aragtirma. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 65-81

GIRIS

Hayatimizin en 6nemli parcgalarindan biri olan ve her alanda (spor merkezleri, agik alanlar, ev,
sosyal tesisler vb.) dinlenilen miizik bedenimize hareketlilik kazandiran, bireyin duygu ve
diistincelerini belirli bir diizen icerisinde tanimlayan ve zihnimizin bosalmasini saglayan sanat
olarak ifade edilir (Akkus, 2007). Cok eski zamanlardan beri insanlar1 hem duygusal hem de
diisiinsel olarak etkileyen miizik, i¢inde barindirdigi melodi ve ritim gibi ¢esitli unsurlar ile
beraber sportif uygulamalar esnasinda da hayatimiza eslik etmektedir (Tery vd., 2020). Miizik
spor ve fiziksel aktivite alanlarinda degerli bir ilham ve motivasyon kaynagi niteligindedir
(Simpson ve Karageorghis, 2006). Miizigin motivasyon ve performans agisindan etkisi antik
donemde yapilan caligmalara da konu olmakla beraber giiniimiiz arastirmalarinda da
incelenmeye devam etmektedir (Elvers ve Steffens, 2017). Ozellikle yiiksek siddetli
egzersizleri silirdiirebilmek i¢in bireylerde motivasyon kaybi olabilmektedir, bu motivasyonu
saglayan etkenlerden biri de miizik olarak goériilmektedir (Brownley vd., 1995; Gacar, 2021;
Keesing vd., 2019). Spor aktivitelerinde dinlenilen miizigin avantajlarini iliskin ilk arastirma
Ayres (1911) tarafindan yapilmistir. Bu g¢alismada miizik ve bisiklet {izerine arastirmalar
yapilmis ve bisiklet siirme hizinda artig tespit edilmistir (Ayres, 1911; Rasteiro vd., 2020). O
zamandan beri miizik dinleme ve performans artigina iligkin ¢esitli aktiviteler incelenmis ve bu
iliskinin varhigr kanitlanmistir (Akhshabi ve Rahimi, 2021; Birnbaum vd., 2009). Spor
bilimciler, antrendrler ve kondisyonerler sporcularin performansini en yiiksek seviye
ulastirabilmek amaciyla ¢esitli teoriler olusturmakta ve arasgtirmalar yapmaktadirlar, bu
alandaki en yeni diisiincelerden biri ise performansi arttirmak amaciyla miizikten
faydalanmaktir (Castafieda-Babarro vd., 2020; Kose, 2017). Ciinkii giiniimiizde profesyonel
anlamda sporlarda kullanilan miizik dayaniklilik, kas zindeligi, fiziksel uygunluk ve saglikla
ilgili parametrelerde ergojenik destek unsuru olarak islev yapmaktadir (Greco vd., 2022; Jones
vd., 2017; Simpson ve Karageorghis, 2006).

Bireylerin yaptiklar1 sportif aktiviteler veya miiziksel aktiviteler bireylerin kisiliklerinin
gelismesine de katkida bulunmaktadir (Sepil ve Kiyici, 2020). Son yillarda bu ikili arasindaki
iliski yogun bir sekilde aragtirmalara konu olmustur (Greco vd., 2022; Jarraya, Chtourou,
Aloui, Hammouda, Chamari, Chaouachi ve Souissi, 2012). Ozellikle aktivite esnasinda
dinlenilecek en uygun miizik tiiriiniin ne olacagi sorusu ilgi kazanmigtir. Sporcunun kendi
tarzinda hareketli miizik dinlemesi de motivasyonunu arttirarak performansi olumlu yonde
arttirdig1 belirtilmistir (Brownley vd., 1995; Janat vd., 2002; Kartal ve Ergin, 2018; Simpson
ve Karageorghis, 2006). Miizik bireylerin performansin1 ve antrenmandan alinan haz oranini
artirmaktadir (Ekiz ve Atasoy, 2021; Jones vd., 2020; Tery ve Karageorghis, 2011; Tery vd.,
2012). Ornegin Olimpiyat denilince akla ilk gelen sporculardan biri olan ve yiizme bransinda
olimpiyat sampiyonu olan Amerikali sporcu Michael Phelps miisabakaya 2 dakika kalincaya
kadar kendi kulakligi ile tercih ettigi hareketli motivasyonun miizikleri dinledigini dile
getirmistir. Bu durum kendi tarzinda motivasyonel miizigi dinlemenin ne kadar énem arz
ettigini ortaya koymaktadir (Tery ve Karageorghis, 2011). Benzer sekilde tenis
sampiyonalarinin en iinlii isimlerinden biri olan Ana Ivanovi¢ maga ¢ikmadan dnce soyunma
odasina girip bir siire miizik dinleyerek kendi icerisinde motivasyon saglayarak hazir hale
gelmeye caligmistir. Diinyanin en hizli sprinterlarini atan Hiiseyin Bolt miisabakalardan 6nce
miizik dinleyerek motive oldugunu dile getirmistir (Hepsiburada, 2023). Spora baglilik
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kigilerin gorevini sahiplenmesi, isini diizenli bir bi¢imde yerine getirmesi anlamina
gelmektedir. Baglilik aktivitelerin merkezinde olan ve spora diizenli katilim noktasinda olumlu
etkiler olusturan bir kavramdir (Kog vd., 2022; Wheatlesy ve Bickerton, 2017).

Spor merkezlerinin sportif uygulama yerleri olarak se¢ilmesinde, kisilerin bu ortamlari stresten
arinma aract olarak gérme, motivasyonu arttirma, sosyallesme gibi faktorlerin yani sira
miizigin siklikla tercih edildigi bir yer olmasi etken olmustur. Yapilan literatiir taramasinda
spor ve miizik temal1 arastirmalarin birgogunun fiziksel aktivite ve sportif performansi miizikle
arttirillip arttirmayacagina odaklanmistir. Miizigin spora tesvikini ve bagliligina katki saglayip
saglayamadig1 hem yerli hem yabanci literatiirde ¢ok az arastirilan bir konu olarak dikkat
cekmistir. Bu baglamda yapilan bu c¢alisma ile sportif uygulamalarda miizigin etkisinin spora
katilimda ve spora baglilikta ne tiir bir etkide bulundugunun arastirilmasi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, farkl
degiskenler veya parametreler arasindaki var olabilecegi diistiniilen iligkilerin incelenmesine
dayanan bir arastirma yontemidir (Biiytikoztiirk vd., 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Mus ilinde yer alan spor merkezlerine en az 1 yildir liye olan bireyler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise ¢alismada goniillii olarak yer alan 112 erkek, 64
kadin olmak iizere toplamda 176 katilimci olusturmustur. Arastirmada Ornekleme
yontemlerinden kolayda drnekleme kullanilmistir. Kolayda 6rneklemede veriler, ana kiitleden
en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Karagoz, 2017). Ayrica ¢alismada mevcut olan
madde sayisinin 5-10 kat1 kadar orneklem sayisina ulasmak yeterli ve 6nemlidir (Yurdugiil,
2005). Bu baglamda katilimci sayisinin yeterli oldugu soylenebilir. Arastirma i¢cin Mus
Alpaslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (Evrak Tarih ve Sayist:
15.02.2023-83185) etik onam alinmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; cinsiyet, yas, miizik dinleme
siddeti, spor merkezine iliye olma siiresi, dinledigi miizik tiirti, miizik dinleme siklig1 gibi
bagimsiz degiskenler ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Calisma, katilimcilara spor merkezine
girisinde gerekli aciklamalar yapildiktan sonra yiiz yiize uygulanmistir. Veriler katilimcilarin
olgek sorularini cevaplamasinin ardindan toplanmastir.

Kigsisel Bilgi Formu

Bu boliimde ¢alismaya katilan bireylerin yaslari, cinsiyetleri, miizik dinleme siddeti, spor
merkezine kag yildir iiye oldugu, aktivite esnasinda dinlenilen miizik tiirii ve aktivite esnasinda
miizik dinleme siklig1 belirlenmistir.

Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi (SUMEQ)

Arastirma verileri toplanirken kullanilan o6l¢eklerden birisi Karayol ve Turhan (2020)
tarafindan gelistirilen Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegidir. 5°li likert tipi
dereceleme kullanilan 6lgcek 18 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar;
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Motivasyon (0,80), fiziksel giic ve performans (0,78), psikolojik saglamlik (0,71). Olgegin
genel giivenirligi Alpha=0.885"dir. Toplam madde degerleri 0,43 ile 0,57 arasindadir. Olgek,
Sportif uygulama Oncesi, Sportif uygulama esnasi ve Sportif uygulama sonrasi olarak ii¢
asamada uygulanmaktadir.

Bu arastirmada ise “sportif uygulama esnasi1” olarak kullanilmistir. Bir isle ugrasirken miizik

dinlemenin daha Once karsilagilan nesneleri, varliklari ve olaylari tanima yetenegi ile
iliskilendirilen tanima bellegini ve soyut kavramlar hakkinda diisiinme yetenegiyle
iligkilendirilen soyut islemleri giiclendirerek maksimum verim elde etmek igin sistemli
calismaya yardimei oldugu belirtilmistir(Rausch, Bauch ve Bunzeck, 2014). Bu durumun spora
baglilik iizerinde de etken oldugu disiiniilerek c¢aligma sportif uygulamalar esnasinda
katilimcilara uygulanmistir

Spora Baghlik Olgegi (SBO)

Kullanilan diger 6l¢ek ise Sirganci ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Spora Baglilik

2 13 2 6

Olgegi (SBO)’dir. Cronbach Alpha giivenirligi “zinde olma”, “adanma”, “i¢sellestirme” alt
boyutlar1 ve 6lgegin tamamui igin sirastyla 0,79, 0,80, 0,82 ve 0,91 olarak hesaplanmistir. Alt
boyut birlesik giivenirlikleri ise zinde olma ve adanma alt boyutunda 0,89, igsellestirme alt
boyutunda 0,87, dlgegin tamaminda ise 0,95°dir. Olgek, spora baglilig1 lgen 15 madde ve ii¢
alt boyuttan olusmaktadir. Kullanilan 6lgekler 5°1i Likert derecelendirme tipinde olup
“Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiltyorum ve Tamamen Katiliyorum”
seklinde olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup hata payr 0,05 olarak kabul
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi,
ylzde, ortalama ve standart sapma uygulanmistir. Normallik varsayimi icin ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin £1 referans araliginda oldugu tespit edilmis
(George ve Mallery, 2010) ve bu dogrultuda iki dlgekten de elde edilen verilerin normal
dagildign  varsayimustir. Iki bagimsiz  grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda One Way Anova (varyans) testi kullanilmistir. ANOVA testi sonrasinda
farkin kaynagini belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Tukey testi
kullanilmistir.  Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ise Pearson-Korelasyon
analizi kullanilmstir.

Tablo 1. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgek alt boyutlarina iliskin ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik degerleri

Cronbach Cronbach
Alt Boyutlar N X Ss. Carpikhk Basikhk Alpha Alpha
Orjinal Hesaplanan
SUMEO Olgegi
Motivasyon 176 17,34 3,43 -1.028 -.103 .80 .78
Fiziksel Gligve 176 16,33 2,25 533 -.836 78 75
Psikolojik 176 1521 2,63 749 625 71 70
SBO Olgegi
Zinde Olma 176 14,43 2,62 -.125 1.113 .79 .78
Aldanma 176 15,63 2,72 -.565 619 .80 .76
Igsellestirme 176 14,57 2,79 -523 -.453 .82 .75
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Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik dl¢ek alt boyutlarina iliskin ¢arpiklik
basiklik degerlerinin George ve Mallery (2010) belirttigi +1 arasinda oldugu ve dagilimin
normal oldugu goriilmistiir. Bu degerlere gore verilerin dagiliminin normal oldugu
bulunmustur.

BULGULAR
Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu

ve yorumlara yer verilmistir.
Katilimcilarin tanimlayicr istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel dagilimlari

Faktor Degisken N Yiizde (%)
Erkek 112 63.7
Cinsiyet Kadin 64 36.3
Toplam 176 100
18-21 yas arasi 44 25
22-25 yasg arasi 78 444
Yas
26 yas Ustii 54 30.6
Toplam 176 100
Yiiksek 69 39.2
Normal 70 39.7
Miizik dinleme siddeti

Diisiik 37 21.1
Toplam 176 100
1-3y1l 135 76.7
Spor merkezine kag¢ yildir iiyesiniz? 4 y1l ve tizeri 41 23.3
Toplam 176 100

Tirkge-Pop- 73 415

Yabanci Miizik 87 49.5

Aktivite esnasinda dinlediginiz miizik tiirii

Diger Miizik Tiirleri 16 9.0

Toplam 176 100
Her zaman 115 65.3
Bazen 40 22.8

Aktivite esnasinda miizik dinleme sikhig .

Nadiren-Hig 21 11.9
Toplam 176 100

Arastirmanin orneklemine iligkin tanimlayici istatistikler Tablo1’de sunulmustur. Tablo 1
incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine iligkin bulgularma gore,
112’sinin (%63,7) erkek, 64’lniin (%36,3) kadin oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
44°Uinlin (%25) 18-21 yas arasi, 78’inin (%44,4) 22-25 yas arasi, 54 ’liniin (%30,6) 26 yas ve
iizeri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin miizik dinleme siddetine baktigimizda 69 kisinin
(%39,2) yiiksek siddette, 70 kisinin (%39,7) normal siddette ve 37 kisinin (%21.1) diisiik
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siddette miizik dinledigi gortilmiistiir. Spor merkezine tiyelik yilina bakildiginda 1-3 yil arast
135 kisi (%76,7) ve 4 yil ve iizeri 41 kisi (%23,3) bulunmaktadir. Katilimcilarin dinledigi
miizik tlirtine bakildiginda Tiirk¢e pop 73 (%41,5), yabanci miizik 87 (%49,5) ve diger miizik
tirleri dinleyen 16 (%9) katilimeir bulunmaktadir. Katilimcilarin aktivite esnasinda miizik
dinleme siklig1 incelendiginde 155 (%88,1) katilimc1 her zaman yanitini, 21 (%11,9) katilimci
ise nadiren yanitin1 vermistir.

Tablo 3. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik 6l¢ek alt boyut puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S t p
e momEom o .
Fiziksel Gii¢ ve Performans IE;?IE 212 12:%; ;:jg -375 ,00*
Psikolojik Saglamlik Eﬁ'; 61512 g;g’ ;;g 268 72
T T G
e momm o,
I¢sellestirme IE(r:;E é:AL,Z 12::? ;:;g ,69 ,66
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi dlgegi
alt boyutunda yer alan motivasyon ve psikolojik saglamlik alt boyutunda anlamli diizeyde
farklilik bulunamazken (p>0,05), fiziksel gii¢ ve performans (x=13,78; p<0,05) alt boyutunda
kadinlar lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Spora baglilik 6lgeginin ise aldanma
ve icsellestirme alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmazken (p>0,05), zinde
olma (=13,69; p<0,05) alt boyutunda erkekler lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Tablo 4. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik dlgek alt boyut puanlarinin yas
degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar Yas n X S df F p Tukey
18- 21 yas arasi® 44 14,35 2,88 3 A-B
Motivasyon 22-25 yas® 78 13583 272 125 262 00 o p
26 yas ve iizeri® 54 1248 2,28 165
18- 21 yas arasi® 44 13,48 2,37 3
Fiziksel Gii¢ ve Performans 22-25 yas® 78 13,48 2,23 125 2,336 44
26 yas ve iizeri® 54 1336 2,35 165
18- 21 yas arasi® 44 13,78 2,64 3
Psikolojik Saglamhik 22-25 yagB 78 13,56 2,47 125 2,245 25
26 yas ve iizeri® 54 13,39 2,44 165
18- 21 yas arasi® 44 11,48 2,22 3 B-A
Zinde Olma 22-25 yas® 78 12,54 2,17 125 11,443 ,00* B-C

26 yas ve iizeri® 54 11,39 246 165
18- 21 yas arasi® 44 10,47 2,54 3
Aldanma 22-25 yag® 78 10,47 2,13 125 9,635 27
26 yas ve iizeri® 54 10,44 2,15 165
18- 21 yas arasi® 44 13,43 2,62 3
ig:sellestirme 22-25 yasB 78 14,57 2,83 125 9,358 ,36
26 yas ve iizeri® 54 14,55 2,47 165

*p<0,05
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Tablo 4’te katilimcilarin yas degiskeni incelendiginde, SUMEQ (Sportif uygulamalarda
miizigin etkisi 6lgegi) ANOVA testi sonuglarina gore fiziksel gii¢ ve performans ve psikolojik
saglamlik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamazken (p>0.05), motivasyon alt boyutunda
anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini tespit
etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi incelendiginde 18-21 yas aras1 bireylerin
miizikten etkilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenine gore spora
baglilik 6lgegi alt boyutunda ise aldanma ve igsellestirme alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunamazken (p>0.05), zinde olma alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden
Tukey testi incelendiginde 22-25 yag araligindaki bireylerin zinde olma diizeylerinin diger yas
gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik 6l¢ek alt boyut puanlarinin miizik
dinleme siddeti degiskenine gore ANOVA testi sonuglari

Miizik Dinleme -

Alt Boyutlar Siddeti n X S Df F p Tukey
Yiiksek” 69 1535 28 3 AR
Motivasyon Normal® 70 14,53 3,72 125 3,36 ,00* C-B
Dilsiik® 37 1448 277 165
TR YiiksekA 69 1583 337 3
F‘;g;:glrﬁzﬁsve Normal® 70 1558 323 125 360  ,00* ’é:g
Dilsiik® 37 1536 235 165
— YiiksekA 69 1678 364 3
:zsllgkl:fljlll'z Normal® 0 122 337 125 320 0% oo
Dilsiik® 37 1539 236 165
YiiksekA 69 1548 322 3 AB
Zinde Olma Normal® 70 1454 317 125 11443 00 O
Diisiik® 37 1429 356 165
YiiksekA 69 1557 354 3
Aldanma Normal® 70 14,47 253 125 278 27
Diisiik® 37 1544 315 165
YiiksekA 69 1543 362 3
icsellestirme Normal® 70 15,52 3,53 125 ,375 .36
Diisiik® 37 1525 347 165
*p<0,05

Tablo 5’te katilimcilarin miizik dinleme siddeti degiskeni incelendiginde, SUMEO ANOVA
testi sonuclarina gore fiziksel gilic ve performans, psikolojik saglamlik ve motivasyon alt
boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Ortaya cikan farkliligin
kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi incelendiginde miizigi
yiksek siddette dinleyen bireylerin miizikten etkilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Miizik dinleme siddeti degiskenine gore spora baglilik dlgegi alt boyutunda ise
aldanma ve icsellestirme alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamazken (p>0.05), zinde olma
alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin
kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi incelendiginde yliksek
siddette miizik dinleyen bireylerin zinde olma diizeylerinin diger dinleme tiplerine kiyasla daha
yiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik 6lgek alt boyut puanlarinin iiyelik yilt
degiskenine gore t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Uyelik Yih n X S t p
. 1-3yil 135 16,15 3,42
Motivasyon 2,25 ,00*
4 y1l ve lizeri 41 16,69 3,64
1-3y1l 135 16,12 4,48
Fiziksel Gii¢ ve Performans ,806 23
4 y1l ve lizeri 41 16,28 3,35
1-3yil 135 16,64 3,73
Psikolojik Saglamhk ,466 ,65
4 y1l ve lizeri 41 16,43 2,35
1-3y1l 135 16,72 4,51
Zinde Olma 1,640 ,00*
4 y1l ve lizeri 41 17,45 4,25
1-3y1l 135 16,55 4,88
Aldanma ,852 ,59
4 y1l ve lizeri 41 16,28 4,54
. 1-3y1l 135 16,45 4,11
I¢sellestirme ,758 73
4 yil ve tizeri 41 16,32 4,39

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde tiyelik y1l1 degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6lgegi
alt boyutunda yer alan fiziksel gii¢-performans ve psikolojik saglamlik alt boyutunda anlamli
diizeyde farklilik bulunamazken (p>0,05), motivasyon (x=16,69; p<0,05) alt boyutunda 4 y1l
ve lizeri spor yapan bireyler lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Spora baglilik
Olceginin ise aldanma ve igsellestirme alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar
bulunmazken (p>0,05), zinde olma (=17,45; p<0,05) alt boyutunda 4 y1l ve {izeri spor yapan
bireyler lehine anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Tablo 7. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik 6lgek alt boyut puanlarinin dinledigi
miizik tlirti degiskenine gore ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar Dinledigi Miizik Tiirii n X S Df F p Tukey
Tiirkge Pop” 73 17,37 4,84 3 A-B
Motivasyon Yabanci Miizik® 87 18,56 4,75 125 2,73 ,00* c-B
Diger Miizikler® 16 13,18 4,22 165
.. . Tiirkge Pop” 73 17,46 4,31 3
F‘;;ﬁglrﬁ‘;z;e Yabanci Miizik® 87 1728 423 125 236 00 Q:E’
Diger Miizikler® 16 14,35 4,38 165
. . Tiirkge Pop” 73 18,25 4,67 3
zzggﬁ‘lii Yabancr Miizik? 87 1854 445 125 214 00 o0
Diger Miizikler® 16 15,37 4,46 165
Tiirkge Pop” 73 19,11 5,22 3
Zinde Olma Yabanci Miizik® 87 17,84 5,82 125 ,443 43
Diger Miizikler® 16 16,69 4,72 165
Tiirkge Pop” 73 17,45 4,54 3
Aldanma Yabanci Miizik® 87 17,26 4,73 125 7,55 A7
Diger Miizikler® 16 17,49 4,85 165
Tiirkge Pop” 73 17,63 4,62 3 C-A
icsellestirme Yabanci MiizikB 87 17,55 453 125 2,35 ,00* C-B
Diger Miizikler® 16 18,25 4,47 165
*p<0,05
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Tablo 7°de katilimcilarin dinledigi miizik tiirii degiskeni incelendiginde, SUMEO ANOVA
testi sonucglarina gore fiziksel gilic ve performans, psikolojik saglamlik ve motivasyon alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin
kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi incelendiginde yabanci
miizik ve Tiirkge pop dinleyen bireylerin miizikten etkilenme diizeylerinin diger miizik
tiirlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Miizik dinleme siddeti degiskenine gore spora
baghlik 6l¢cegi alt boyutunda ise aldanma ve zinde olma alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunamazken (p>0.05), igsellestirme alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc
analizlerinden Tukey testi incelendiginde diger miizik tiirlerini dinleyen bireylerin
icsellestirme diizeylerinin diger miizik tiirlerine kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik 6lgek alt boyut puanlarinin aktivite
esnasinda miizik dinleme siklig1 degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar AEMDS n X S Df F p Tukey
Her Zaman” 115 19,36 4,84 3 A-B
Motivasyon Bazen® 40 18,86 4,75 125 2,51 ,00* B-C
Nadiren-Hig® 21 18,18 4,22 165
.. . Her Zaman” 115 19,46 431 3
F';:E;glrﬁgﬁsve Bazen® 4 1928 423 125 263  ,00* Q:E
Nadiren-Hig® 21 18,35 4,38 165
. . Her Zaman” 115 18,75 4,67 3
:z;klg'rﬁjlii Bazen® 4 1758 445 125 226 00 Q:E
Nadiren-Hig® 21 17,35 4,46 165
Her Zaman” 115 19,11 5,22 3
Zinde Olma Bazen® 40 19,83 5,82 125 ,646 43
Nadiren-Hig® 21 19,99 4,72 165
Her Zaman? 115 19,43 4,54 3
Aldanma Bazen® 40 19,36 4,73 125 ,551 A7
Nadiren-Hig® 21 19,43 4,85 165
Her Zaman” 115 18,63 4,62 3
icsellestirme BazenB 40 18,58 4,53 125 755 54
Nadiren-Hig® 21 18,85 4,47 165

Tablo 8’de katilimcilarin aktivite esnasinda miizik dinleme siklig1 degiskeni incelendiginde,
SUMEO ANOVA testi sonuglarina gore fiziksel gii¢ ve performans, psikolojik saglamlik ve
motivasyon alt boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Ortaya
cikan farkliligin kaynagmi tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi
incelendiginde Aktivite esnasinda her zaman miizik dinleyen bireylerin miizikten etkilenme
diizeylerinin diger siklik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spora baglilik
olgegi alt boyutlarinda ise anlamli diizeyde farklilik bulunamamuistir (p>0.05).

Tablo 9. Katilimcilarin sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6lgegi alt boyutlari ile spora baglilik 6lgegi
alt boyutlar1 arasindaki korelasyon testi sonuglar1

_ . Fiziksel Gii¢ ve . .. g
Alt Boyutlar (n=176) Motivasyon Performans Psikolojik Saglamhik

. r ,415%* ,495** ,533**
Zinde Olma o 001 0.00 0.00
r -,185 ,065 -0,92
Aldanma D 237 385 0,95
icsellestirme r -135 0,32 -1265
e p 743 519 420

**p<0.01
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Korelasyon katsayisi etki biiyiikliikleri Cohen vd., (2007) tarafindan siniflandirilmistir. Bu
siiflandirmaya gore 0.00 ile £ 0.10 aras1 zayif, 0.10 ile = 0.30 aras1 diisiik, 0.30 ile + 0.49 aras1
orta, 0.50 ile £ 0.79 arasi giiclii, 0.80 tizeri ¢cok giiclii korelasyonu ifade etmektedir

Tablo 9 incelendiginde sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢egi alt boyutlar1 ile spora
baglilik alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan
pearson korelasyon testi sonucunda, motivasyon ve zinde olma alt boyutu (r=, 415; p<0.05)
orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Zinde olma ve fiziksel giic ve
performans (r=, 495; p<0.05), zinde olma ve psikolojik saglamlik (r=, 533; p<0.05) alt
boyutlar1 arasinda da orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan
sonuglar neticesinde fiziksel giic —performans ve psikolojik saglamlik arttik¢a zinde olma
diizeyide artmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada spor merkezine iiye olan bireylerin sportif faaliyet esnasinda miizikten
etkilenim durumlar ile spora baglilik durumlari bazi demografik degiskenler agisindan
arastirilmis ve su sonuglara ulagilmistir.

Calismada cinsiyet degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢egi alt boyutunda
yer alan motivasyon ve psikolojik saglamlik alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik
bulunamazken, fiziksel gili¢ ve performans alt boyutunda kadinlar lehine anlamli diizeyde
farkliliklar bulunmustur. Yapilan ¢alismalar incelendiginde sportif uygulamalarda miizigin
etkisi ile spora 0zgii basar1 motivasyonu arasindaki iliskinin incelenmesi baslikli ¢calismada
cinsiyet degiskenine gore motivasyon, fiziksel gii¢ ve performans ve psikolojik dayaniklilik alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Turhan, 2021). Yine karate sporcularinin
miizikten etkilenme ve akademik 6z yeterliliklerinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi  bashikli caligmada cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
bulunamamistir (Vural vd., 2019). Ortaya ¢ikan sonuglarin bulgularimiz ile farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Bu durumun sportif uygulamalarda miizik olgusunun cinsiyet fark etmeksizin
dinlenilmesi ve miizigin evrensellik kavramindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismada cinsiyet degiskenine gore spora baglilik dlgeginin ise aldanma ve icsellestirme alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmazken, zinde olma alt boyutunda erkekler
lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Literatiir incelendiginde liniversitede 6grenim
goren Ogrencilerin spora bagliliginin farkli degiskenlere gore incelendigi bir arastirmada
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Albay vd., 2022).
Benzer sekilde alp disiplini kayakgilar iizerinde yapilan ¢alismada cinsiyet faktorii acisindan
anlamli farklilik bulunamamistir (Fawver vd., 2020). Sporcularin cinsiyetlerine gore spora
baglilik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmayan farkli ¢aligmalarda
mevcuttur (Kangotan 2020; Peke, 2020; Yamaner vd., 2019). Kadin futbolcularin spora
baglilik diizeylerinin 6l¢iildiigii calismada da kadinlarin spora baglhiliklarinin erkeklere oranla
daha fazla oldugu belirtilmistir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Benzer sekilde reaktif kosucularin
spora baghlik diizeylerinin belirlenmesine yoOnelik yapilan ¢alismada igsellestirme alt
boyutunda kadin sporcularin puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir
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(Uzgur vd., 2021). Farkli arastirmada ise erkek katilimeilarin spora baglilik diizeylerinin daha
fazla oldugu gorilmistiir (Zivkovi, 2013). Bir diger arastirmada erkek sporcularin zinde olma
diizeylerinin kadin sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Yerlikaya, 2019). Baz1
sonuclar bulgularimiz ile Ortlisiirken bazilar1 farklilik gostermektedir. Bu durumun
olusmasinda temel nedenin arastirma gruplarimin farkliligindan ve spora yonelik giidiilenme
diizeyinin cinsiyete gore farkli olmasi gosterilmektedir (Korur vd., 2013)

Yas degiskeni incelendiginde, SUMEO ANOVA testi sonuglarma gore fiziksel gii¢ ve
performans ve psikolojik saglamlik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamazken,
motivasyon alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Alanyazina
bakildiginda yapilan calismada katilimecilarin yas degiskeni ile motivasyon, fiziksel giig,
performans ve psikolojik saglamlik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir
(Turhan, 2021). Calismamiz ile benzer olarak karate sporculari tizerine yapilan ¢aligmada 14-
15 yas grubu sporcularin diger yas gruplarina kiyasla miizikten daha fazla etkilendigi
belirtilmistir (Vural vd., 2019). Ortaya ¢ikan farkin bu yas grubunun ergenligin ilk doneminde
olmasi1 nedeniyle miizikten daha etkilenmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yas degiskenine gore spora baglilik 6l¢egi alt boyutunda ise aldanma ve icsellestirme alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunamazken, zinde olma alt boyutunda anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda takim sporlari ile ilgilenen
bireylerin spora baglilik diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada 17- 22 yas grubundakilerin
spora baglilik diizeyleri diger yas gruplarindan daha yiiksek ve anlamli oldugu bulunmustur
(Altun, 2022). Bagka bir ¢alismada ise yas gruplarinin spora baglilik agisindan anlamli bir fark
ifade etmedigi belirtilmistir (Uzgur vd., 2021). Benzer sekilde Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin spora baglilik diizeyi ile sporun yasam becerilerine olan etkileri arasindaki iligki
diizeyinin belirlenmesi bashikli calismada da katilimcilarin spora baglilik ve yas arasinda
anlamli diizeyde farkliliklar olmadig belirtilmistir (Yamaner vd., 2019).

Calismada miizik dinleme siddeti degiskeni incelendiginde, SUMEO ANOVA testi
sonuglarina gore fiziksel giic ve performans, psikolojik saglamlik ve motivasyon alt
boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde
sporda miizik ile basar1 motivasyonu arasindaki iligkinin incelenmesi baglikli caligmada
Gilineydogu Anadolu boélgesi illerinde pandemi siirecinden 6nce aktif olarak spor yapan ve
sportif uygulamalarda miizik dinleyen sporcularin fiziksel gii¢ ve performans, psikolojik
saglamlik ve motivasyon alt boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar oldugu bulunmustur
(Turhan ve Karayol, 2022). Miizigin maksimal kosu performansina ve egzersiz sonrasi
toparlanma hizina etkisi bashkli c¢alismada da tempolu miizigin ve miizik siddetinin
performansi olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Vatansever vd., 2018). Benzer sekilde kosu
bandinda egzersiz ¢alismalarinin miizik esliginde yapildig: farkl bir ¢alismada da yiiksek sesli
ve hareketli olarak dinlenen miizigin kosu hiz1 ve kalp ritimlerinde istatistiksel olarak anlaml
olusturmustur (Edworthy, 2007). Farkli bir ¢alismada tackwondoculara mp3 ¢alarla hizli tempo
mehter margmin remix versiyonu 1 kez dinletmis ve hemen sonrasinda sporcular maga
cikmistir. Kontrol ve deney grubu arasinda toplam teknik uygulama degerlendirmesi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusmustur. Deney grubunda mag icerisinde aldiklar
toplam puanlar ve atak sayilarinda artig goriilmistiir (Mavi, 2012). Ortaya ¢ikan bulgular
1s1g¢1inda miizik siddetinin sportif uygulamalarda ki etkisinin énem arz ettigi goriilmektedir.
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Calismada ytiiksek siddette miizik dinleyen bireylerin zinde olma diizeylerinin diger dinleme
tiplerine kiyasla daha yiliksek oldugu gorilmistir. Sporcularin miizigi zihinsel
yorgunluklardan kurtulma ve fiziksel performansi en iist noktaya tasimak amaciyla
kullanmaktadir (Brownley vd., 1995). Ayrica sporcularin miisabakalara daha iyi hazirlanma ve
performanslarini zirveye tagima yontemlerinden birisi de miizigin varsayilan olumlu etkisini
kullanmak oldugu bilinmektedir (Yamamoto vd., 2003). Ortaya ¢ikan sonuglar bulgularimizi
destekler nitelikte olup miizigin sportif faaliyetler ile beraber zinde olmayi da olumlu
etkiledigini gostermektedir.

Calismada 4 y1l ve iizeri spor yapan bireylerin motivasyonlariin daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Literatiir incelendiginde miicadele sporlari ile ilgilenen bireylerde miizigin
psikolojik saglamlik, performans ve motivasyon iizerine etkisi baglikli ¢calismada 4-5 yil ve
iizerinde spor yapan bireylerin motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Bektas ve Demir, 2022). Farkli bir arastirmada ise spor yil1 degiskeninin psikolojik saglamlik,
performans ve motivasyon alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik olusturmadig:
goriilmiistiir (Turhan, 2021). Bu alanda farkli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu ve bu
caligmalarin yapilmasinin literatiire zenginlik katacag diisiiniilmektedir.

Calismada 4 yil ve lizeri spor yapan bireylerin daha zinde olduklar1 goriilmiistiir. Alanyazin
incelendiginde takim sporcularinin spora bagliliklarinin incelendigi bir arastirmada 11-15 y1l
iizerinde spor yapan bireylerin spora bagliliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Arikan
ve Akoguz-Yazici, 2022). Benzer sekilde gerceklestirilen farkli bir arastirmada da 6 yil ve tlizeri
spor yapan bireylerin spora bagliliklarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Uzgur vd., 2021).
Oryantring katilimcilan iizerine yapilan farkli bir ¢aligmada, katilimeilarin zinde olma alt
boyutunda yiikselme gozlemlenirken spora baglilik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Peke,
2020). Ortaya ¢ikan sonuglarin bulgularimiz ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Spora
katilim siiresi arttik¢a bireylerin kendini ger¢eklestirmesi, verimin artmasi, deneyim faktorii ve
formu koruma gibi unsurlara da bagli olarak spora bagliliginda arttig1 sdylenebilir.

Calismada aktivite esnasinda yabanci miizik ve Tiirk¢e pop dinleyen bireylerin miizikten
etkilenme diizeylerinin diger miizik tiirlerine gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan
caligmalar incelendiginde sportif uygulamalarda dinlenilen miizik tiirtiniin alt boyutlar arasinda
anlamli diizeyde sonuglar olusturmadigi belirtilmistir (Turhan, 2021). Spora baghlik alt
boyutlarinda ise diger miizik tiirlerini dinleyen bireylerin igsellestirme diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu alanda yapilan ¢aligmalarin oldukga kisitli oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda ortaya ¢ikan sonuglarin literatiire zenginlik katacagi
diistiniilmektedir.

(Calismada aktivite esnasinda her zaman miizik dinleyen bireylerin fiziksel gii¢ ve performans,
psikolojik saglamlik ve motivasyon alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit
edilmistir. Yapilan caligmalara bakildiginda calisma bulgularimiz ile paralel olarak miizigin
her zaman dinlenmesinin sportif uygulamalar miizigin etkisi 6l¢egi alt boyutunda olumlu
etkiler olusturdugu goriilmistiir (Turhan, 2021). Sonuglarin bulgularimiz ile paralellik
gosterirken Miizigin, sportif uygulamalarda bireylerin performansini arttirdifi sonucuna
ulasiimstir.
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ONERILER

Literatiir bilgisinden de anlasilacagi gibi miizik dinlemenin performans iizerinde olumlu
etkileri bulunmaktadir ama miizik dinlemenin spora baglilik ya da fiziksel hareketlilige yonelik
degerlendirmelerinde ne gibi bir etkisinin bulundugu ¢ok fazla aragtirnlmamistir. Dolayisiyla
miizigin spora tesvikiyle alakali daha c¢ok calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tarz
caligmalardan elde edilen sonuglarin literatiire 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Yapilacak caligmalarin daha fazla katilmciyla ve daha farkli Ornekten gruplariyla
gergeklestirilmesi elde edilecek sonuglarin giivenilirligini arttiracagi diistiniilmektedir. Ayrica
calisgmada sportif uygulamalarda miizigin fiziksel aktivite esnasinda ki etkileri
incelenmistir, farkli calismalarda sportif uygulamalar 6ncesi veya sonrasi etkileri incelenerek
farkli sonuglar ortaya koyulabilir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Arastirma
icin Mus Alpaslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (Evrak Tarih ve
Sayist: 15.02.2023-83185) etik onam alinmaistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar g¢atigmasi olmadigini beyan
etmektedirler.

Arastirmacilarin  Katki Oram Beyani: Tim yazarlar arastirmaya esit oranda katki
sagladiklarin1 beyan etmektedirler.
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Oz

2019 yilinin Kasim ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 salgini kisa bir siire igerisinde tiim diinyaya yayilmig
durumdaydi. Salginin hizli sekilde yayilmasi devletlerin virlisten korunmak i¢in belli dnlemleri almaya itmisti. Bu 6nlemlerin en
basinda insanlar evlerinden disartya ¢ikarmayarak izole bir sekilde yasamak gelmekteydi. Insanlarmm evlerinde izole bir sekilde
yasam siirdiirmesi ve belli siireler araliginda disariya ¢ikmalari, serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin énemini bizlere
gostermekteydi. Izole yasam siirdiirme ve teknoloji sayesinde islerimizi evde online olarak yapmak bircok insan igin firsata
doniismiis durumdaydi. Bu yasam hem gezip hem de ¢alisma fikrini ortaya koymus ve giiniimiizde yeni bir kavram olarak karsimiza
¢ikan dijital gbgebeligi ortaya ¢ikarmistir. Hem ¢aligsip hem de serbest zamanlarini rekreatif faaliyetlerle degerlendiren dijital
gbcebeler diinyada bir¢ok noktada yasamlarini teknoloji ile i¢ ige bir sekilde siirdiirmektedir. Calismada, literatiir de yer alan dijital
gocebeler ile ilgili caligmalar incelenmis ve degerlendirmek i¢in dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir. Bu ¢alismada yeni bir
kavram olan dijital gocebeler giinden giine artmasi ve rekreasyon ile iligkilerinin daha iyi anlagilmasi vurgulanmistir. Sonug olarak
dijital gocebe olarak yasayan bireylerin giinden giine artti§1 ve yasam alanlarin1 segerken rekreatif faaliyerleri rahat bir sekilde
yapabilecekleri, wifi, yagam kalitesi ve internet hizi gibi etmenleri géz 6niinde bulundurarak segmektedirler.

Anahtar kelimeler: Dijital gocebe, Rekreasyon, Serbest zaman

A Research on Digital Nomadism and Recreation

Abstract

In November 2019, the COVID-19 pandemic, which emerged in Wuhan, China, spread around the world in a short period of time.
The rapid spread of the epidemic pushed states to take certain measures to protect themselves from the virus. The most important
of these measures was to live in isolation by not taking people out of their homes. The fact that people lived in isolation in their
homes and went out for certain periods of time showed us the importance of leisure time and recreational activities. Living in
isolation and doing our work online at home thanks to technology has turned into an opportunity for many people. This life has
created the idea of traveling and working at the same time and has led to the emergence of digital nomadism, which is a new
concept today. Digital nomads, who both work and spend their leisure time with recreational activities, continue their lives
intertwined with technology in many parts of the world. In the study, studies on digital nomads in the literature were examined and
document analysis method was preferred to evaluate them. In this study, it is emphasized that digital nomads, a new concept, are
increasing day by day and their relationship with recreation is better understood. As a result, individuals living as digital nomads
are increasing day by day and they choose their living spaces by considering factors such as wifi, quality of life and internet speed,
where they can do recreational activities comfortably.

Keywords: Digital nomad, Recreation, Leisure time
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GIRIS

Insanligm var oldugu giinden beri bilim insanlar1 zaman kullanimi ve serbest zaman iizerine
aragtirmalar yapmislardir (Ayar, 2021). Bu arastirmalar ge¢misten gilinlimiize insanlarin
zamani kullanmalarinda benzerlikler olabildigini ortaya ¢ikarmistir. Bireyler yasamlarinin
devami i¢in para kazanmaya ihtiya¢ duyarlar, bu dogrultuda zamanlarinin bir bolimiinii
calisma zamani olarak kullanirlar. Bir boliimiinii ev ve aile sorumluluklarinin devami igin
kullanirken, diger bir boliimiinii toplumsal sorumluluklar i¢in ayirir. Zamanin bir boliiminii
yasaminin devami i¢in zorunlu ihtiyaci olan yemek yeme, uyuma gibi islere ayirir. Bunlardan
geriye kalan zaman ise serbest zamandir (Arslan, 2010). Insanoglu ¢alisma zamani sirasinda
ruhen ve bedenen yipranirlar. Calisma zamanlarinin disindaki zamanlar ise insanlara
kendilerini yenilemek, bir sonraki giin i¢in gii¢ toplanmak ve hayata yeniden baslamasina
imkan vermistir. Bireyeler yasamlarinin devami i¢in ne kadar ¢ok ¢alisma zamanlarina 6nem
vermis olsalar da, ¢alisma disinda kalan zamanlarina da bir o kadar 6nem vermislerdir. Calisma
dis1 zaman yani serbest zamanin verimli olarak kullanimi rekreasyon kavramini ortaya ¢ikarmis

ve insanlar rekreasyon kavramini her gegen giin daha da gelistirerek zenginlestirmislerdir
(Coruh, 2013).

Rekreasyon bireylerin serbest zamanlarimi kendi istekleri dogrultusunda, kendilerini iyi
hissetmek, grup ya da bireysel olarak yenilenmek ve rahatlamak icin yaptiklar kiiltiirel,
sanatsal ve sportif aktiviteler biitiinii olarak soylenebilir (Parlak, 2023). Giiniimiizde
teknolojinin gelismesi ile birlikte insanlarin, hizla gelisen ve degisen teknolojiye ayak
uydurmast ve teknolojinin yeniliklerini merak etmesi ile birlikte rekreatif faaliyetlerin
uygulanmasinda da degisiklikler gostermistir (Aylan ve Aylan, 2020). Teknolojinin ilerlemesi
ile birlikte gelisen dijital medya sektort, internetin her evde ve ortamda bulunmasi, teknolojik
cihazlara rahatlikla ulagabilmemiz gibi unsurlar serbest zamanin ¢ok daha biiyiik bir endiistri
hale gelmesini saglamis (Bozdogan ve Ozuz-Dagdelen, 2022). COVID-19 pandemisi diinyada
bir¢ok soruna yol agmistir. Olusan bu sorunlar kimi insanlar i¢in yeni firsatlar1 ve kesfedilmeyi
bekleyen birgok kavrami ortaya ¢ikarmistir. Pandemi siiresince insanlarin is yerlerinin uzaktan
calismasi, egitim-68retimin  uzaktan yapilmasi, toplantilarin  internet {izerinden
gergeklestirilmesi ve birgok sanatsal faaliyetin internet iizerinden cevrimigi bir sekilde
yapilmasi, yeni is alanlarinin da ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamistir. Bu durumun
neticesinde son zamanlarda popiilerligini artiran dijital gogebe kavrami ile yapilan ¢aligmalar
literatiirde karsimiza ¢ikmaya baglamistir (li, 2023).

Dijital altyapinin oldugu her yerde zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin ¢alisabilen kisiler
dijital gocebeler olarak tanimlandirilmaktadir (Hermann ve Paris, 2020). Dijital gocebeler,
uzaktan c¢alisma ile islerini yiriitmektedir. Ayn1 anda hem g¢alisma hem de seyahat etme
becerisine sahip olan dijital gécebeler yer se¢imi konusunda 6zgiirdiirler. Dijital gogebeler
yilda en az {i¢ yeri ziyaret etmektedirler (Cook, 2023). Dijital gocebeler sabit bir ¢alisma
ortamindan ziyade ¢evrimigi olarak caligsarak farkli yerleri ve kiiltiirleri kesfederler. Cevrimici
caligmanin sagladig1 esneklik dijital gdgebelerin yasam projeleri igin temel bir gerekliliktir.
Ancak onlar1 diger uzak calisanlardan ayiran ozellik, alternatif yasam diizenlemelerini
deneyimlemek ve daha derin bir benlik duygusu kazanmak i¢in olumlu gordiikleri uluslararasi
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seyahat yoluyla kiiltiirel ve kisisel deneyimler kazanmaya atfettikleri degerdir (Mancinelli,
2020).

Glinlimiizde bireylerin yogun calisma temposundan uzaklagsmak igin serbest zamanlarin
verimli bir sekilde gecirme ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katilan bireyler COVID-19 pandemisi ile serbest zamanlarin1 degerlendirmek icin arayisa
baslamislardir. Bu siirecte ¢evrimici ¢alisma metodu ve birgok faaliyetin uzaktan erisim yolu
ile gergeklestirilmesi bireylerin seyahat ederek de ¢alisabileceklerini ortaya koymustur. Hem
seyahat edip hem de calisan bireyler olarak karsimiza ¢ikan dijital gégebeler literatiirde yerini
almistir. Bu dogrultuda bu derleme arastirmasinda dijital gdcebe ve rekreasyon kavramlarinin
birbiriyle olan iliskisi incelenmeye calisilmistir.

Dijital Gogebelik ve Rekreasyon

Sanayi devriminden sonra gelismeye baslayan teknolojiyle birlikte insan giiciine olan ihtiyacin
azalmasi, toplumlarin yasam tarzlarinda da degisikleri beraberinde getirmistir. Bu azalma
sonucunda, bireyler daha ¢ok kendilerine zaman ayirmaya baslamis; fiziksel, psikolojik ve
toplumsal yenilenmeye ve dinlenmeye egilim hiz kazanmistir (Yeldogan, 2023). Insanlar bu
dogrultuda rekreasyon faaliyetlerine ihtiya¢ duymaktadir. Rekreasyon, yenilenme, yeniden
yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen Latince recreatio kelimesinden gelmektedir.
Tiirkge karsiligt yaygin olarak serbest zamanlari degerlendirme olarak kullanilmaktadir
(Kogyigit ve Yildiz, 2014).

Bireyler rekreatif faaliyetlere kendi istekleri dogrultusunda goniillii olarak katilirlar ve ilgilerini
ceken faaliyetleri segmekte ozgiirdiirler (Turkak ve Cuhadar, 2022). Rekreasyon, insanlarin
calisma alanlarindan ayrilan ve bireyler i¢in 6nemli olan bir kavramdir. Mutluluk ve
motivasyon saglayan bir hayat ge¢irme aracidir (Korkutata ve Giiven, 2022). Rekreasyon,
bireylerin kisiliklerinin gelisiminde rol oynamaktadir. Ayrinca toplumun saghk diizeyinin
yiikselmesinde de 6nemi oldukga yiiksektir (Caglayan ve Cetiner, 2022).

Rekreasyon faaliyetleri insanlarin saglikli olmalarini saglar ve daha saglikli kalmanin yollarini
sunar. Rekreasyon faaliyetleri, stresin duygusal, is kaynakli, ekonomik veya fiziksel
nedenlerden kaynaklanip kaynaklanmadigina bakilmaksizin, gergin olan duygular1 azaltip ve
stresi yonetmenin en iyi yollarin1 saglar ve insanlarin sosyal gruplarda olumlu iliskiler
gelistirmelerine yardimci olur. Rekreasyon faaliyetlerinde ortak ilgi alanlarini paylasan
insanlar ayn1 zamanda neseli duygular1 da paylasabilir ve olumlu sosyal etkilesimleri tesvik
edebilir. Rekreasyon ayni zamanda insanlarin duyularin1 canlandirir ve insanlarin kendilerini
ferahlatic1 ve keyifli hissetmelerini saglar ve bir sonraki giin i¢in enerjilerin toplanmasinda
bireylere yardimei olur (Li ve Wang, 2012). Rekreasyonun diger faaliyetlerden farkli kilan ¢ok
sayida ozelliklerinin oldugunu sdylenmektedir. Rekreasyonun ozellikleri:

e Bireyler rekreasyon faaliyetlerine katilmaya istekli olmalidir.

e Rekreasyon faaliyetleri bireylere 6zgiir olma duygusunu yasatir.

e Bireylerin katildig1 rekreatif faaliyetlere devam etmesi kendi isteklerine baglhdir.

o Rekreastif faaliyetler her yastan ve her cinsiyetten bireye katilabilecegi firsatlar sunar.

e Rekreatif faaliyetler bireylere mutluluk saglar.
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e Aktif ve pasif olarak farkli alanlarda yapilir.
e Her insanda farkli hedefi olabilir ve genis kapsamlidir (Karas, 2022).

2019 yilinin sonlarinda Cin’in Vuhan Eyaletinde ortaya ¢ikan koronaviriis salgini tiin diinyay1
etkilemis, tilkeler bu virlistinden korunabilmek i¢in evden ¢ikma yasagi getirmis ve pandemi
stireci baslamistir. Pandemik siirecte insanlarin rekreasyon aligkanliklarinin da degismeye
basladig1 goriilmektedir (Yayla ve Giiven, 2020). COVID-19 salgini, giinliik belirlenmig
caligma hayatlarimizin degismesine sebep olurken, insanlar esnek ¢alisma hayatina gegerek
bircok isi evlerinden ¢evrimigi olarak yiriitmislerdir. Salginla beraber uzaktan g¢alisma
hayatim1 firsat olarak goriip, dijital altyapinin oldugu her yerde ¢alisma, para kazanma ve
diinyanin ¢esitli yerlerini gezip gérme fikri bizlere yeni bir kavram olan dijital gogebeleri
karsimiza ¢ikarmistir (Mansor, 2021).

Dijital gogebelik kavrami, bireylerin hem seyahat edip gérmedikleri yerleri gérmeleri ve bu
stirecte ¢cevrimici olarak calisarak para kazanmalaridir. Bir bagka deyisle dijital gogebeler hem
farkli yerler kesfedip hem de para kazanabilmektedirler. Dijital gogebeler ¢aligma alanlarini
eglenebilecekleri, keyif alabilecekleri ve hobilerini gergeklestirebilecekleri yerleri se¢gmeye
0zen gosterirler (Deniz, 2019).

Dijital gogebeler tasinabilir ve akilli cihazlarindaki kablosuz agi kullanarak, diinyanin her
yerinden insanlarla iletisim kurabilirler. Dijital gocebeler ihtiyaclari olan her seyin, is
dosyalarini, resimlerini, kitaplarini, belgelerini, videolarini veya diger herhangi bir bilgiyi bulut
sisteminde tasiyarak bir mekdn ve zaman kisitlamasi olmadan hareket etmektedirler
(Milosevi¢, 2020). Dijital gocebeler, yalnizlik kalmanin dezavantajlarinin farkinda olmalarina
ragmen, hedeflerine aktif olarak ulagsmalarini saglayan hareket ozgiirliigiine oldukca deger
verirler (Orel, 2019).

Mesleki
Ozgiirliik

Mekansal
'\ Ozgurlik

DUITAL /
GOCEBE

Seyahot
Kegfetme
Deneyim

-

/

Kisisel
6zgurluk/
S

Sekil 1: Dijital Gogebe Biitiinselligi
Kaynak: Reichenberger (2018)
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Reichenberger’e (2018) gore; Mesleki ozgiirlik (is) ve kisisel ozgiirliik (serbest zaman)
arasindaki iligkide her iki alanda da 6zgiirliik ile 6grenme, becerilerin kazanilmasinda ve kisisel
gelisime katkida bulunabilir. Mekansal 6zgiirliik, seyahat yoluyla kesfetme ve deneyimleme
kisisel ozgiirlik (serbest zaman)’ii artirirken bunun yaninda bireyin yaraticilik, 6grenme ve
kendini gelistirme Ozgiirligiine de katkida bulunmaktadir. Sonug olarak mesleki 6zgiirliik,
mekansal 6zgiirliik ve kisisel 6zgiirliikk istenilen sekilde gelistirildigi zaman o zaman dijital
gdgebe biitiinselligi istenilen sonuca ulagabilir.

Dijital gogebelik, kiiresellesen diinyada geleneksel g¢alisma hayatina meydan okuyan,
teknolojinin ve bilginin siirekli gelistigi bir ylizy1l da yeni bir ¢aligma sistemiyle popiilaritesinin
artiginda 6nemli bir rol oynamistir (Nash vd., 2018). Kiiresel hareketliligin engellenemedigi bu
cagda, tilkeler dijital gocebeleri ve dijital gocebelerle birlikte gelecek olan gelir ve sermaye
icin birbirleri ile rekabet etmektedirler (Busuttil, 2021).

Gilinimiizde iilkeler yapilan ige, seyahat sigortas: ve kazanca gore islem yapiyorlar. Dijital
gbcebe olarak yasayan bireyler, iilkelere maddi ve manevi olarak katki vermesi tilkelerin dijital
gocebelere vize imkan1 saglamaktadir. Birlesik Arap Emirlikleri aylik olarak 5 bin, Malta 700,
Brezilya 1700 ve Portekiz 2800 dolardan fazla kazanan dijital gogebelere vize kolayligi
saglamaktadir. Dijital gocebeler bagvuru sartlarina gore 6 aydan 2 yila kadar oturma izni
alabilirler. Avrupa iilkelerinden biri olan Norveg diger lilkelere gore daha farkli bir sekilde vize
vermektedir. Norveg’den dijital gdgebe vizesi alabilmek i¢in gereken sartlar arasinda en az bir
Norvegli miisterinin olmasi ve en az 35 bin 719 Euro gelirinin olmasi gerekiyor. Arjantin gibi
iilkelerde kalacak yer ve ofis konusunda dijital gogebelere kolayliklar saglamaktadir. Bazi
iilkeler hava yollariyla anlasarak dijital gdgebelere indirimli bilet satmaktadir. Ulkelerin bu tarz
politikalar1 hem dijital gocebeleri iilkelerine ¢ekmekte ve iilke ekonomilerine katki saglamis
olmaktadirlar (Gzt, 2023).

Dijital gogebeleri tanimlamaya yonelik ve sosyal medya yolu ile 2022 yilinda yapilan bir
arastirmadan bazi veriler asagida paylasilmistir (Grider, 2022).
e Dijital gogebe toplulugunun %49,81 kadin, %50,19 erkekler olusmustur, neredeyse esit
bir sekilde boliinmiis durumdadir,
e Dijital gocebelerin ¢cogu (%76) Avrupa kokenli, bunu Latin/Hispanik gogebeler (%10),
Asyal1 gogebeler, (%8) ve Afrika kdkenli gogebeler (%6) takip etmektedir,
e Dijital gocebelerin en yaygin oldugu dort iilke ABD (dijital gogebelerin %31'),
Portekiz (dijital gogebelerin %8'1), Almanya (dijital gdcebelerin %7'si) ve Brezilya'dir
(dijital gocebelerin %5). ABD, Portekiz, Almanya ve Brezilya, diinya ¢capindaki dijital
gocebelerin uyruklarinin %51'ini olugturmaktadirlar,
e Dijital gocebelerin ortalama yasi 40'tir; ancak dijital gogebelerin ¢ogu (%47) 30'lu
yaslaridadir,
e ABD vatandaglar diinya ¢apindaki dijital gdcebelerin %31'ini olusturmakta ve dijital
gdcebe toplulugunda en ¢ok temsil edilen milliyet olarak goriilmektedir,
e Katilimcilarin %61'i seyahatlerine 20'li yaslarinda gocebe olarak basladigini bildirse
de, %39'u 30 yasinda veya daha sonra basladigini bildirmistir ve
e En yash dijital gogebe 72 yasindadir
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Tablo 1. Diinya’da Dijital Gogebelerin En Cok Ziyaret Ettigi 5 Destinasyona iliskin Bulgular

Ayhk

Ortalama . Sehirde
. Internet Yasam Kalitesi Ucresiz Toplam
Sira Destinasyon Yasam e
AN Hiz Puani Wifi Skor
Maliyeti
1 Indonesia/Canggu $1,966 35 Mbps 4/5 5/5 4,37/5
2 Portugal/lisbon $3,595 39 Mbps 4/5 3/5 4,3/5
3 Thailand/Bangkok $1,334 30 Mbps 4/5 5/5 4,25/5
4 Portugal/Azores $2,022 43 Mbps 4/5 4/5 4,19/5
5 Croatia/Zagreb $1,540 11 Mbps 4/5 4/5 4,19/5

Kaynak: Nomad List (2023)

Bir sosyal medya platformu olan Nomad List, 2014 yilinin temmuz ayinda Peter Levels
tarafindan piyasaya siiriilmiistiir. Reddit'in 6n sayfasinda yer alan nomad list, New York Times,
CNN, BBC, The Guardian, CNBC ve diger birgok biiylik medya kurulusunda siirekli olarak
yer almistir. Nomad List, kuruldugu yildan itibaren her y1l dijital gogebeler i¢in en popiiler web
sitesi haline gelmistir. 2014 yilinda kuruldugundan bu giine kadar 132 milyondan fazla insanin
ziyaret ettigi bir web sitesi olmustur. 4 milyondan fazla insanin dijital gogebe olarak yasamak
ve calismak icin 190 iilkeden 1.368 sehri bulmak i¢in bu uygulamay1 kullanmistir (Kozul,
2022).

Nomad List sosyal medya platformunun paylagimlar incelendiginde; diinya genelinde dijital
gocebeler icin tercih edilen ilk 5 iilke arasinda Avrupa iilkelerinin ¢ogunlugu olusturdugu
gozlemlenmektedir. Listede Endonezya’nin Canggu sehri yasam maliyeti, yasam kalitesi ve
sehirdeki iicretsiz wifi olanaklar ile dijital gogebeler tarafindan en ¢ok tercih edilen yer
olmustur. Ulkemizden listeye 8. Siradan giren Istanbul dijital gdcebeler tarafindan tama yakin
bir puan almistir. Dijital gdgebeler tarafindan Istanbul hava sicakligi, hava kalitesi, giivenlik,
besin giivenligi, iklim degisikligine karsi hassasiyet konularindan tam puan almistir. Dijital
gocebeler tarafindan en olumsuz yan olarak internet ve hava kalitesinin oldugu
gozlemlenmistir. Listede biiylik metropol sehirlerin yer almasi dikkat g¢ekici bir sonuctur.
Dijital gogebelerin buralan tercih etmemelerinin yasam maliyetinin yiliksek olmasi iliskisi
oldugu diisiiniilmektedir. Tabloya incelendiginde dijital gogebelerin yasam maliyetinin diisiin
oldugu, internet hizinin hizli oldugu, yasam kalitesinin yiiksek oldugu ve ticretsiz wifi imkani
olan sehirleri tercih ettigini gdzlemlenmisti (List, 2023). Elde edilen bu paylasimlar “Nomad
List” platformunun smirliliginda olup, farkli sosyal medya platformu ve farkli verilerinde
bulunabilecegi goz ardi edilmemelidir.
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Dijital Gogebeler Tarafindan Yapilan Aktiviteler
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Yiirtytisti
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Kaynak: Shewale (2023)

Shewale (2023) tarafindan yapilan bu calismada dijital gocebelerin serbest zamanlarini
degerlendirdigi faaliyetler yer almaktadir. Tablo incelendiginde, tirmanis yapan dijital
gogebelerden erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok tercih ettigi; sorf, bisiklet, dalis, kosu ve
fitness da erkek dijital gocebelerin kadin dijital gécebelere oranla daha yiiksek oldugu; kadin
ve erkek dijital gdcebelerin yilizme aktivitesinde esit olarak dagilim gosterdigi, yoga ve doga
ylirliytisii  aktivitelerinde kadin dijital gocebelerin daha yiliksek orana sahip oldugu
goriilmektedir.

Calisma hayat1 teknolojinin hizli sekilde gelismesi ve insanlarin zamanlarini hem gezip hem
de para kazanma odakli yagamalari sonucunda is yasami yenidiinya diizeninde farkli bir sekilde
karsimiza ¢ikmis durumdadir. Covid-19 siirecinde is yagsaminin farklilagmasi ve insanlarin
serbest zamanlarini en iyi sekilde degerlendirme istegi dijital gocebeler i¢in bir firsat olmustur.
Bu ¢aligmanin rekreasyon ve dijital gogebe kavramlari arasindaki iligkinin 6nemi ile literatiire
katki verecegi diisliniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismada, Covid-19 pandemi siirecinde insanlarin izole olmasi ile bir¢ok insanin evde
bilgisayar karsisinda zaman gegirmesi bazi insanlar i¢in serbest zamanlarini degerlendirme
firsatina doniigmiistiir. Bu firsat yeni bir kavram olan dijital gogebeligi karsimiza ¢ikarmistir.
Bu c¢alismada rekreasyon ve dijital gocebelik kavramlari arasindaki iliskinin farkindalik
yaratilmasi amaglanmaistir.
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Arastirmanin Deseni
Calismada, serbets zaman, rekreasyon ve dijital gécebeler lizerine yazilan ulusal ve uluslararasi

calismalar incelenmistir. Internet iizerinde yer alan dijital gdcebe topluluklar1 incelenmistir.
Calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir.
Dokiiman analizi, basili ve elektronik materyaller olmak iizere tiim belgeleri incelemek ve
degerlendirmek icin kullanilan sistemli bir yontemdir (Kiral, 2020).

TARTISMA VE SONUC

2019 yilinin Kasim ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 salgini, hizli bir
sekilde tiim diinyay1 etkisi altina almis ve daha Once benzeri goriilmemis birgok zorlugu
beraberinde getirmistir. Pandemi siireci diinyada bircok iilke ekonomisi ve insan sagligi
iizerinde bircok ciddi etki yaratmistir. Koronaviriisiin yayilmasini 6nlemek i¢in birgok iilke
halk sagligi icin zorunlu karantina gibi dnlemler uygulamistir. Bunun yani sira sosyal ve
fiziksel mesafe, tiim okullarin ve birgok kurulusun kuruluslarin zorunlu olarak kapatilmasi ve
sik1 seyahat kisitlamalart da dahil ¢esitli onlemler uygulanmistir (Labrague vd., 2021).

Cetiner (2019) tarafindan yapilan ¢alismada; Bireylerin rekreasyon aktivitelerine
katilmalarindaki asil amacinin rekreasyonun Kkisilere sagladigi faydalardir.  Covid-19
pandemisi siireci bazi insanlar igin fiziksel olarak zararl etkilerinin yaninda psikolojik olarak
da zararlarinin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir. Bu siire¢ insanlik i¢in aci verici bir deneyim
olmustur. Insanlar bu siiregten zihinsel ve psikolojik olarak kurtulabilmek adina kendilerine
bol bol zaman ayirip, ¢gevrimigi olan islerini hallettikten sonra serbest zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirme firsatina doniismiistiir. Bu degerlendirme rekreatif faaliyetlerle gerceklesmistir
(Oztiirk, 2022).

Dijitallesme ve ¢alisma kosullarinin degisimi ge¢misten giinlimiize uzanan bir tartisma konusu
olmustur. Bu tartismalar COVID-19 pandemisi siiresince giderek daha da artmistir. Biiyiik
sitketler pandeminin meydana getirdigi kisitlamalarla ¢alisma kosullarini gézden gegirip,
caligsanlarini uzaktan caligma sistemine dondiirmiislerdir. Sirketlerin bu tarz ¢aligsma politikalar
bir¢ok insan i¢in firsata doniismiis ve karsimiza dijital gogebe kavramini ¢ikarmistir (Hamurcu,
2022). Akin (2021) tarafindan yapilan ¢alismada; dijital gégebe olarak yagamaya karar veren
bireylerin daha 6nce kurumsal firmalarda ¢alistiklar1 sonucuna ulagilmistir. Dijital gécebelerin
kurumsal firmalarda masa basi is olarak calismaktan mutlu olmadiklar1 ve zamanlarini
arzuladiklar1 hayatlar1 yasayarak gecirmek istedikleri sonucuna ulasilmistir.

Kiiresellesen diinyada ¢alisma hayatinin degismesi, ¢alisanlara uzaktan ¢alisma esnekliginin
saglanmasi, bireylerin is yerlerine giderken kullandiklar1 ulasim araglarina verilen ticretlerin
azaltilmasi ve ev halki i¢in daha iyi bir yasam saglanmasi i¢in ¢alisan bireylerin aksine dijital
gocebeler uzaktan ¢alisma kosullarmin avantajindan yararlanarak “gezgin” olma siirecine
girmislerdir. Dijital gdcebelerin internet altyapisinin oldugu her yerde calisma imkanlar: vardir.
Bu siiregte hem calisip hem de serbest zamanlarini en verimli sekilde gecirdikleri
gozlemlenmistir. Dijital gdgebeler serbest zamanlarinda sorf, dag tirmanisi ve snowboard gibi
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basta ekstrem sporlar olmak iizere bir¢ok farkli rekreatif ilgi alanlariyla ugrasmaktadirlar
(Thompson, 2019). Diizgiin ve Aliye’nin (2022) bir ¢aligmasinda; dijital gocebelerin tablet,
bilgisayar veya telefon {izerinden yapmis olduklar1 islerinin yani sira, serbest zamanlarini en
verimli sekilde gecirme arasindaki kurmus olduklar1 denge sonug olarak sunulmustur. Bu
dengeyi saglayabilmek icinde planli bir hayat siirdiirmektedirler.

Teknoloji ve yasanan biiylik felaketler bireylerin rutin bir hayat yasamaktansa, hem gezip hem
de para kazanmay firsata doniistiirmesine zemin hazirlamistir. Sosyal medya platformlarina
olusturulan topluluklar dijital gogebeler icin gidilecek yerler hakkinda bircok bilgi
icermektedir. Dijital gogebeler calisirken ayni zamanda kendilerine ait olan ve serbest
zamanlarini en verimli sekilde gecirme egilimindedirler. Yagam kalitesinin, ticretsiz teknolojik
alt yapinin en iyi oldugu yerlere gitmeyi tercih etmektedirler. Ucretsiz internet erisimi dijital
gocebeler icin en dnemli unsur konumundadir. Ciinkii dijital gogebeler yagamlarini ve bu
sirecte  serbest zamanlarimi nasil  gecirdiklerini sosyal medya platformlarinda
paylagmaktadirlar. Bu sayede takip¢i sayilari ile kendilerini daha ¢ok tanitmakta ve insanlarin
onlar gibi bir hayat siirdiirmelerinde 6nemli rol oynamaktadirlar.

Sonug olarak bu ¢alismadan da goriilebildigi iizere dijital bir diinyada insanlarin daha ¢ok
teknoloji ile i¢ ice olmasi, rutin hayatlarindan sikilmasi ve serbest zamanlarin1 daha verimli
sekilde gegirebilecekleri etkinliklere yonelmesi ileride dijital gogebe olarak yasayan bireylerin
daha cok artacagini, insanlarin bu yasam bi¢imini benimseyecegini gostermektedir ve dijital
gogebelik ve rekreasyon kavramlarinin iliskisinin artacagi distinilmektedir. Serbest
zamanlarinda daha ¢ok gezip ve bircok yeri kesfetmek isteyen bireyler, monoton hayatlarini
geride birakarak dijital gogebe bir birey olarak yasamlarin1 devam ettirecigi diisiiniilmektedir.
Bireylerin, is ve yasam kavramlarina olan bakis agilarini degistiren dijital gdcebeleri sayilarinin
daha ¢ok artacagim1i ve diinyanin c¢esitli yerlerinde siirekli olarak gorebilecegimiz
diistiniilmektedir.

Dijital gocebeler destinasyonlarini secerken aylik ortalama maas, yasam kalitesi, sehirlerdeki
wifi ve internet hizi gibi kendileri i¢in 6nemli olan etmenlere dikkat etmektedirler ve serbet
zamanlarinda rekreatif faaliyetlere yonelmektedirler. Degisen ve gelisen diinyada, devletler
ekonomilerini canlandirmak ve iilke tanittmini iy1 bir sekilde yapmak i¢in dijital gdcebeler i¢in
iyi bir politika olusturmalidirlar. Sehirlerde yasam kalitesi ve intenet hizi artirthip dijital
gocebelerin bu sehirlere yonlenmesi saglanabilir.

Yayin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Tim yazarlar arastirmaya esit oranda katki
sagladiklarin1 beyan etmektedir.
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Bu calismanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin c¢esitli degiskenler dahilinde
incelenmesidir. Bu dogrultuda arastirmaya Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2023-2024 egitim-6gretim yilinda
6grenim goren dgrenciler arasindan tesadiifii yontem ile segilen 300 goniillii 6grenci katilim saglamistir. Aragtirmada veri toplama
araglar olarak Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen 5 faktor (agir1 kullanim, niiks etme, hayatin akigim engelleme, duygu
durumu, birakamama) ve toplam 19 maddeden olusan “’Dijital Bagimlilk Olgegi’> ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
katilimcilarin cinsiyet, egitim goriilen boliim, siif ve ailenin yasadigi yer degiskenlerini igceren toplam 4 maddelik ’Sosyo-
Demografik Bilgi Formu’” kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 paket programu ile yapilmistir.
Katilimcilara iliskin kigisel bilgiler, envanter toplam puanlari ve faktor puanlar frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek
verilmigtir. Analizlerde ikili kargilagtirma yapilirken bagimsiz T testi, {i¢ ya da daha fazla degisken karsilagtirilirken ise tek yonlii
varyans analizi kullanilmigtir. Degigkenler arasinda anlamli farklilik tespit edilen faktorlerdeki karsilagtirmalar i¢in 6rneklemin
homojenlik durumuna gore Tukey HSD ve Tukey-Kramer testlerinden yararlanilmistir. Calisma sonuglari spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin 6l¢egin tiim faktdrlerinde orta diizeyde oldugunu gdstermistir. En yiiksek ortalama
puanlarin hayatin akisini engelleme faktoriinde, en diisiik ortalama puanlarin ise birakamama faktoriinde oldugu tespit edilmistir.
Ayrica katilimcilarin dijital bagimlilik diizeyleri degiskenlerin tiimiinde anlamli farkliliklar gostermektedir. En 6ne ¢ikan
farkliliklar; kadin 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin duygu durumu faktériinde erkeklerden daha yiiksek olmasi ve ailesi
kdyde yasayan dgrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin asir1 kullanim faktoriinde ailesi sehirde yasayan 6grencilerden daha
yiiksek olmasidir.

Anahtar kelimeler: Spor bilimleri, Bagimlilik, Internet, Sosyal medya

Investigation of The Digital Addiction Levels of Faculty of Sports Sciences
Students

Abstract

The aim of this study is to examine the digital addiction levels of sport sciences faculty students within various variables. In this
regard, 300 volunteer students selected randomly among the students studying at Erciyes University Faculty of Sports Sciences in
the 2023-2024 academic year participated in the research. The "Digital Addiction Scale" developed by Kesici and Tung (2018) and
consisting of a total of 19 items consisting of 5 factors (excessive use, relapse, blocking the flow of life, emotional state, inability
to quit) and the "Socio-Demographic Information Form" consisting of 4 items including gender, department of study, grade and
family residence variables prepared by the researcher were used as data collection tools in the study. Statistical analyses of the data
obtained were made with the SPSS 22.0 package program. Personal information about the participants, inventory total scores and
factor scores were given by determining frequency (f) and percentage (%) values. In the analyses, independent T test was used for
pairwise comparisons and one-way analysis of variance was used for comparisons of three or more variables. Tukey HSD and
Tukey-Kramer tests were utilized according to the homogeneity of the sample for the comparisons in the factors where significant
differences were found between the variables. The results of the study showed that the digital addiction levels of the students of
the faculty of sport sciences were moderate in all factors of the scale. The highest mean scores were found in the factor of
obstructing the flow of life and the lowest mean scores were found in the factor of not being able to quit. In addition, participants'
digital addiction levels show significant differences in all variables. The most prominent differences are that the digital addiction
levels of female students are higher than those of male students in the emotional state factor and the digital addiction levels of
students whose families live in the village are higher than those of students whose families live in the city in the overuse factor.
Keywords: Sport sciences, Addiction, Internet, Social media
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GIRIS

Bagimlilik denilince ilk olarak herhangi bir maddeye yonelik bireyin fiziksel veya psikolojik
asir1 istek duygusu ve vazgecememe hissi akla gelmektedir (Holden, 2001). Ogel (2001)
bagimlilik icin; kisinin aligkanlik haline getirerek kullandigr bir maddeyi, zararli olarak
gormesine ve birakmak istemesine ragmen yeterli iradeyi gosterememesi, olmadiginda eksiklik
hissine kapilarak zamanini bu maddeye ulasmak i¢in harcamasi bi¢iminde bir tanimda
bulunmustur. Yine benzer bir tanimlamada Campbell (2003) bagimlilig1, aliskanlik diizeyinde
devamli olarak kullanilan bir maddenin bireyin davraniglarini ve kisiligini olumsuz etkileyen,
algisinin ve iradesinin zayiflamasina neden olan bir hastalik hali olarak agiklamistir.

Alkol, tiitlin tirtinleri ve ¢esitli uyusturucular gibi bireyde fiziksel anlamda bagimliliga neden
olan maddeler disinda, tekrar etmesi miimkiin olan bazi davramiglar da bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda madde bagimliligi (uyusturucu, alkol ve sigara) ve
davranigsal bagimlilik (sosyal medya, oyun, telefon, yemek yeme, kumar) seklinde iki tiir
bagimliliktan bahsedilebilir (Turel vd., 2011). Madde bagimlisi olarak nitelendirilen birey,
maddenin kendisine verdigi hazza ve biraktig1 etkiye alismakta, maddeye ulasamadig: ya da
yeterli dlizeyde alamadig1 zamanlarda ise yorgunluk belirtileri gdstermektedir (Bektas, 1999).
Ayni sekilde davranigsal anlamda bagimli olan kisilerde de bir maddeye kars1 baglilik durumu
s06z konusu olmasa da madde bagimliliginda oldugu gibi benzer nitelikteki olumsuz sonuglarin
goriilmesine neden olan vazgecilemeyen aliskanliklarin varligindan bahsedilmektedir
(Sevindik, 2011).

Diinyada internetin yayginlasmasi ile birlikte hemen hemen her alanda dijital imkanlarin
sunulmasi insanoglunun hayatini kolaylastirmakta ve dijital ortam1 vazgecilmez kilmaktadir
(Cetinkaya, 2013). Ancak insana sunulan bu kolaylik maalesef “dijital bagimlilik” kavramini
da beraberinde getirmistir (Tas ve Ayas, 2015). Bir tiir davranigsal bagimlilik seklinde ifade
edebilecegimiz dijital bagimlilik da aslinda kendi igerisinde ¢esitlilik icermektedir. Bu anlamda
dijital bagimlik olarak adlandirabilecegimiz ilk tiir de “internet bagimhiligr’’ kavramidir
(Arisoy, 2009; Young, 1996). Internet bagimliligi, bireyler iizerinde dzellikle sosyal agidan
bircok olumsuz etkiye neden olmasi bakimindan psikolojik anlamda davranigsal diirtii
bozuklugu olarak da kabul edilmektedir (Greenfield, 1999). Dijital bagimliklar basta internet
bagimliligi, elektronik-teknoloji bagimliligi, oyun bagimliligi, sohbet bagimlilig1 ve sosyal
medya bagimlilig1 gibi bircok alt baglikta siralansa da aslinda hepsi, kisinin otokontroliinii
kaybederek gercek hayattan uzaklasmasi ve sanal ortamda vakit gegirmekten kendini
alamamasini ifade etmektedir (Feindel, 2019).

Dijital bagimliligin en belirgin hali, devamli olarak dijital ara¢lara ulasma ve sosyal medyada
var olma istegidir. Bunu gerceklestiremeyen ve bagimli olarak nitelendirebilecegimiz
bireylerde; tedirgin olma, kaygi, olumsuz diisiince, aleksitimi ve saldirgan tavirlar goze
carpmaktadir (Arisoy, 2009). Maalesef giiniimiizde dijital bagimlilik kisinin gerek is hayatimi
gerekse de sosyal hayatini olumsuz etkilemekte, 6nceliklerinin ertelenmesine neden olmaktadir
(Cakir Balta ve Horzum, 2008). Her yastan ve meslek grubundan insanin bagimli olarak
degerlendirildigi bu bagimlilik tiirii yirmi birinci yiizyilin en biiyiik ve tehlikeli bagimlilik
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cesidi olarak goriilmektedir (Horzum, 2011). Diinya genelindeki dijital verileri diizenli olarak
ortaya koyan We Are Social Dijital’in 2023 raporuna gore diinyada 5,44 milyar insan, yani
diinya niifusunun yaklasik olarak %70’i cep telefonu kullaniyor. Bu kullanicilarin biiyiik
cogunlugunun ayn1 zamanda interneti de kullandigin1 belirten rapora gore diinyadaki toplam
sosyal medya kullanict sayist 4,76 milyar. Tiirkiye’de ise bu say1 62.55 milyon kisi ile toplam
niifusun %73’line denk gelmektedir. S6z konusu raporda Tiirkiye’deki 16-64 yas araligindaki
internet kullanicilariin akilli telefon kullanma oran1 % 97.6, diziistii bilgisayar kullanma oran1
% 59, tablet kullanma oram1 % 42.7 ve akilli saat/bileklik kullanma oran1 % 20 olarak ifade
edilmistir. Yine bu yas grubunun, giinde yaklasik 7,5 saatini basta televizyon, sosyal medya,
haberlesme, miizik, oyun ve diger uygulamalar1 kullanmak {iizere dijital araclara harcadigi
bilgisine de yer verilmistir (We Are Social, 2023).

Bu arastirmanin yanisira internet kullanimimnin sadece yetigkinler arasinda yaygin olmadigi,
giiniimiizde ¢ocuk olarak adlandirilacak yas araligindaki bireylerin de olduk¢a yaygin olarak
internet kullandig1 baz1 c¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikmustir. Oyle ki; bu alanda en son
aciklanan TUIK 2021 verilerine gore 6-15 yas arahigindaki ¢ocuklarmn internet kullanma orani
% 82.7°dir (Anonim, 2021). 2022-2023 yillarina ait rapor ise heniiz yayinlanmamistir.
Milyonlarca insanin akilli telefon kullandig1 ve teknolojinin de hergiin kendisini yeniledigi
diistiniildiigiinde, insanlardaki teknoloji bagimliliginin giderek artmasinin ne kadar hizh
olacagini tahmin etmek hi¢ de gii¢ degildir. Bu dogrultuda ¢alismanin amact spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler dahilinde
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismada, bilimsel arastirma metodlarindan betimsel tarama modelinden yararlanilmistir. Bu
model, belirli gruplar {lizerinde gerceklestirilen ve katilimcilarin bir olgu ve olayla ilgili
diisiincelerinin tespit edilerek s6z konusu olgu ve durumun betimlenmeye calisildigi
arastirmalardir (Karakaya, 2012). Arastirma; Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin  dijital bagimlilik diizeylerinin incelenmesi konusunda durum tespiti
yapilacagindan dolay: betimsel nitelik tasimaktadar.

Calisma Grubu

Arastirma ¢alisma grubu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Calismanin evrenini Erciyes Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2023-2024 egitim-0gretim yilinda 6grenim gdren &grenciler
olustururken, ¢alisma grubu bu evrenden tesadiifii yontem ile se¢ilmis 300 goniillii 6grenciden
olusmustur. Arastirma kapsaminda Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 28.11.2023 tarih ve 501 say1 ile gerekli izinler alinmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari Kesici ve Tung un (2018) gelistirdigi toplam 19
madde ve 5 faktérden olusan “Dijital Bagimlilk Olgedi” ve arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 4 maddelik “’Sosyo-Demografik Bilgi Formu’’ dur.
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Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu form olusturulmadan once, literatiirdeki benzer 6lgeklerin kullanildig1 calismalardaki
demografik bilgi formlar1 taranmis ve katilimcilardan istenilecek bilgileri igeren genel bir soru
havuzu belirlenmistir. Sonrasinda alaninda uzman istatistik¢ilerle de goriisiilerek bu calismada
kullanilan sosyo-demografik bilgi formuna karar verilmistir. Bu form katilimcilarin cinsiyet,
egitim goriilen boliim, sinif ve ailenin yagadig: yer gibi bilgileri elde etmek amaciyla toplam 4
soru icermektedir.

Dijital Bagimlilik Olgegi

Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek toplam 19 maddeden olusmaktadir.
Olgegin 5 alt faktdrii ve madde sayilari ise; asir1 kullanma (5), niiksetme (3), hayatin akisini
engelleme (4), duygu durumu (4) ve birakamama (3) seklindedir. Olgek her bireyin kendi
bagimlilik diizeyi ile ilgili bilgi vermektedir. Ornek olarak (Madde 6. “Dijital araglar1 kullanma
stiresi konusunda kendimi kontrol edemiyorum.”, Madde 9. “Dijital araglarla vakit gegirirken
kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.”) verilebilir. Olgegin giivenilirlik testi sonucunda, Cronbach
Alpha katsay1s1 0,87 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise 0,75 olarak bulunmustur. Olgegin
faktorlerinde ise giivenirligin; asir1 kullanma faktoriinde 0,74, niiks etme faktoriinde 0,79,
hayatin akisini engelleme faktoriinde 0,76, duygu durumu faktoriinde 0,74, birakamama
faktoriinde 0,72 oldugu belirlenmistir. Besli likert olarak diizenlenen ol¢ek “Kesinlikle
Katilmiyorum=1” ve “Tamamen Katiliyorum=5" seklinde derecelendirilmistir. Olgegin
faktorlerinden ve tamamindan toplam puan alinabilmektedir. Bu dogrultuda 6l¢ekten alinan
puan yiikseldikge dijital bagimlilik diizeyinin artacagi, diistiikk¢e ise azalacagi seklinde yorum
yapilabilir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda anketlerin uygulanmas: 2023 yili kasim ay1 igerisinde yiiz ylize
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde oncelikle katilimcilara iliskin kisisel
bilgiler, 6lgek toplam puanlari, faktdr puanlan frekans (f) ve yiizde (%) degerleri seklinde
verilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin normallik dagilimini belirlemek icin skewness ve
kurtosis degerleri incelenmistir. Elde edilen skewness (-,031 / -,902) ve kurtosis (-,401 /1,161)
degerleri = 2 araliginda tespit edilmistir. Cooper-Cutting (2010) skewness ve kurtosis
(carpiklik ve basiklik) degerlerinin + 2 araliginda olmasini normallik bakimindan uygun olarak
degerlendirmektedir. Bu sebeple elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden
yararlanilmigtir. Analizlerde ikili karsilastirma yapilirken bagimsiz T testi, li¢ ya da daha fazla
degisken karsilastirilirken ise tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Degiskenler arasinda
anlamli farklilik tespit edilen faktorlerdeki karsilastirmalar igin 6rneklemin homojenlik
durumuna goére Tukey HSD ve Tukey-Kramer testlerinden yararlanilmistir (Howell, 2010).

97



Yildiz, S., ve Kog, K. (2023). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin incelenmesi.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 94-104.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen verilere iliskin bulgu ve
yorumlara yer verilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini i¢eren bilgiler tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri

Degisken N %
- Kadin 142 47,3
Cinsiyet Erkek 158 52.7
1.Simf 65 21,6
Simf 2.Smif 58 19,4
3.Smf 73 24,4
4.Smif 104 34,6
Koy 21 7,0
o e . Ilce 38 12,7
Ailenin Ikamet Yeri Sehir 89 296
Biiyiiksehir 152 50,7
Spor Yoneticiligi 75 25,0
o I Antrenorlik 75 25,0
Okudugunuz Boliim Ogretmenlik 76 25,3
Rekreasyon 74 24,7

TOPLAM 300 %100

Tablo 1 incelendiginde caligmada toplam 300 katilimcinin yer aldigi goriilmektedir.
Demografik verilere gore en yiiksek degerlere bakacak olursak katilimcilarin %52,7’sinin
erkek, % 34,6’smin 4. siifta egitim gordiigii, % 50,7 sinin ailesinin ikamet yerinin bityiiksehir
oldugu ve % 25,3’linlin 6gretmenlik bolimii 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin dijital bagimlilik dlceginden aldiklar1 puanlarin betimsel istatistigi

Olcek Alt Faktorleri N Min. Mak. XSS
Asir1 Kullanim 300 1,00 5,00 2,69+3,15
Niiks Etme 300 1,00 5,00 3,02+2,87
Hayatin Akisim1 Engelleme 300 1,00 5,00 3,134+2,66
Duygu Durumu 300 1,00 5,00 2,99+2,40
Birakamama 300 1,00 5,00 2,51+2,80
Olcek Toplam Puam 300 1.00 5,00 2,86+2,90

Tablo 2 incelendiginde dlgegin alt faktorlerinden asirt kullanim faktdrii ortalamasimin X =
2,69, nilks etme faktori ortalamasinin X = 3,02, hayatin akisini engelleme faktorii
ortalamasinin X = 3,13, duygu durumu faktorii ortalamasinin X = 2,99, birakamama faktorii
ortalamasinin X = 2,51 ve toplam puan ortalamasmin X = 2,86 tespit edildigi goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dijital bagimlilik dlgek puanlarmin karsilastiriimas:

Olcekler Alt Boyutlar Cinsiyet N X+SS t p
. Asir1 Kullanim Ié?s;ﬁ igg g:ggig:gi .015 0.99
E Niiks etme Sadin o gg?iégg 1050 029
%ﬁ Hayatin Akisini1 Engelleme [éflilE 12; g:igig:gg 0.20 0.84
% Duygu Durumu Iéfs;ﬁ 145% gggiggg 1.19 0.24
Birakamama [E(;f;E 1‘512 ;:ggii:ég -0.42 0.68
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Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetlerine goére niiks etme ve duygu durumu
faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05); asir1 kullanim, hayatin akisim
engelleme ve birakamama faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin sinif degiskenine gore dijital bagimlilik dlgek puanlarmin karsilastirilmasi

Olcekler  Alt Boyutlar Sumif N X£SS F P (Tukey :;‘SjKramer)
1.smmf? 65 2,78+0,91
2.smif? 58 2,75+0,92 5 072 )
Asir1 Kullanim 3.smif® 73 2,64+0,97 ' '
4 smif? 104 2,64+0,96
1.smmf? 65 2,79+1,04
. 2.smif? 58 2,97+1,04 a<c
Niiks Etme 3.smif® 73 314e104 92 021 b<c
= 4smfd 104 3,08+1,02
_E' 1.smmf? 65 3,13+0,97 d>a
o0 Hayatin Akisini 2.smuf? 58 2,85+1,00 271 0.04 asc
R Engelleme 3.smif° 73 3,11+099 ~ ' b
£ 4.s1inifd 104 3,30+0,93
5 Lstmf? 65  3,10+1,00
2. simif? 58 2,7240,90 a>b
Duygu Durumu 3.sm1ft 73 3'0&0’99 193 0.12 a>c
. 1 1 <
4.s1inifd 104 3,05:+0,90 b<d
1.smmf? 65 2,48+1,14
Birakamama g:ﬁifﬂz ?2 gligii,ézll 0.19 0.90 -

4.s1inifd 104 2,57+1,07

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin siniflarina gore niiks etme, hayatin akisini engelleme ve
duygu durumu faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05); asir1 kullanim ve
birakamama faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin boliim degiskenine gore dijital bagimlilik dlgek puanlarinin karsilastiriimasi
Fark

Olcekler  Alt Boyutlar Boliim N XSS F p (Tukey HSD/Kramer)
Spor Yoneticiligi® 75  2,09+0,34 b
Antrendrliik? 75  2,55+1,05
Ku‘;i‘;im Ogretmenlik® 76 253:085 o4 023 o
Rekreasyon? 74 2,70+0,97
Spor Yoneticiligi? 75 3,08+1,05
. Antrendrliik? 75  2,97+0,98
Niks Etme (5. imenlikc 76 3042097 02t 089 -
E Rekreasyon? 74 2,96+1,16
s Spor Yéneticiligi* 75  3,27+0,87
’5" Hayatin Antrendrliik® 75  2,97+0,89 a>b
S Akismi o e 124 0.29 b<c
- Engelleme Ogretmenlik 76 3,12+1,04 b<d
£ g Rekreasyon? 74 3,17+1,08
5 Spor Yoéneticiligi*t 75  3,10+0,87
Duygu Antrendrliik® 75  2,89+0,93 058 0.63 i
Durumu Ogretmenlik® 76 2,98+0,89 ' '
Rekreasyon? 74 2,98+1,10
Spor Yéneticiligi® 75  2,44+1,03 <
Antrendrliik® 75  2,45+0,98
Brrakamama o o oentice 76 244x103 13 034 2:3

Rekreasyon? 74 2,71+1,26
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Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin boliimlerine gére asir1 kullanim, hayatin akigini engelleme
ve birakamama faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05); niiks etme ve duygu
durumu faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin aile ikamet yeri degiskenine gore dijital bagimlilik 6lcek puanlarinin karsilastirilmasi

Ailenin Yasadigi Fark

Olgekler Alt Boyutlar Yer N X+£SS F p (Tukey HSD/Kramer)

Kéy @ 21 3,01+1,06 b
flge ® 38 2,73x0,90
Klﬁf;;‘lm Sehir® 89 264004 03 042 e
Biiyilksehir! 152 2,66+0,94
Kéy @ 21 2,90+1,19
.. fige ® 38 2,85+1,02
Niiks Etme Sehir® 89 3.06+0,99 048 0.69 -
= Biiyiiksehir! 152 3,04+1,05
'E Koy 2 21 3,04+0,98
= Hayatin "
B8 lge 38 3,03:0,98
[ ] ’
& Eﬁ;;ﬁ;“r;e Sehir® 89 3274095 091 044 asc
£ Biiyiiksehir® 152  3,09+0,99
5 Koy @ 21 2,99+0,93
Duygu Ilge ® 38 2,91+1,07 ]
Durumu Sehir® 89 300009 008 097
Biiyilksehir! 152 2,99+0,90
Kéy ° 21 2,60£1,11
flge ® 38 2,49+1,21 b<c
Birakamama Sehir® 89 2.70+1.06 152 0.21 o>d

Bilyiiksehir! 152 2,39+1,05

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin ailesinin yasadigi yer degiskenine gore asirt kullanim,
hayatin akigini engelleme ve birakamama faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilirken

(p<0.05); niiks etme ve duygu durumu faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilememistir
(p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren dgrencilerin
dijital bagimhilik diizeyleri ¢esitli degiskenler dahilinde incelenmistir. Elde edilen veriler
neticesinde tespit edilen sonuglar asagida baslica ifade edilerek benzer nitelikteki arastirmalarla
tartisilmistir.

Spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri betimsel istatistikler
cercevesinde degerlendirildiginde, dijital bagimlilik dl¢eginin tiim faktorlerinde orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Arslan (2020) da {iniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada
ogrencilerin dijital bagimliliklarina iliskin puan ortalamalarinin genel olarak orta diizeyde
oldugunu tespit etmistir. Dijital bagimlilik 6l¢egi faktorlerine bakildiginda ise en yiiksek
ortalama puanlarin hayatin akisin1 engelleme faktoriinde, en diisiik ortalama puanlarin ise
birakamama faktoriinde ortaya ciktigi belirlenmistir. Karabulut (2023)’un teknoloji
konusundaki c¢aligmasinda da en diisiik ortalama puanlarin birakamama faktoriinde ortaya
ciktig1 goriilmiistiir. Bu anlamda arastirma sonuglar1 benzer ¢aligsmalarla ortiismektedir.
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Arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan yapilan incelemede spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin niiks etme ve duygu durumu faktorlerinde anlaml
farklilik gosterdigi, anlamli farkliligin niiks etme faktoriinde erkek 6grenciler aleyhine, duygu
durumu faktoriinde ise kadin 6grenciler aleyhine oldugu saptanmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda kadin bireylerin erkeklere oranla nispeten daha duygusal olmalarinin etkili oldugu
diigtintilebilir. Asir1 kullanim, hayatin akisini engelleme ve birakamama faktorlerinde ise
herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir. Arslan ve digeri de (2023) lise 6grencilerine
yonelik ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore teknolojik bagimlilik 6lgegi alt faktérlerinden
oyun oynama faktoriinde anlamli farklilik oldugunu bulmuslardir. Li’de (2022) ergen bireyler
iizerinde yaptig1 aragtirmada erkek 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin baslangic
donemlerinde kiz 6grencilerine oranla daha yiiksek oldugu, ancak sonraki siiregte bu diizeyin
kizlara nazaran daha hizli bir sekilde geriledigi sonucuna ulagmistir. Fidan (2016) ise mobil
bagimlilik {izerine yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskeni ile bagimlilik arasinda anlamli bir
iliskiye rastlamamustir.

Calismada egitim goriilen sinif degiskeni agisindan yapilan incelemede spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin niiks etme, hayatin akisin1 engelleme ve duygu
durumu faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Farklilasmanin niiks etme faktoriinde
3. siuf 6grencileri aleyhine; hayatin akisini engelleme faktoriinde 4. sinif 6grencileri aleyhine;
duygu durumu faktoriinde ise 1. simif 6grencileri aleyhine oldugu belirlenmistir. Arslan ve
Bardak¢i’da (2020) tiniversite 6grencilerine yonelik arastirmalarinda dijital bagimlilik alt
faktorlerinden hayatin akisini engelleme faktoriiniin 6grencilerin sinif diizeylerine gore anlaml
olarak farklilastigini tespit etmislerdir. Ancak bu arastirmaya karsit olarak séz konusu
caligmadaki farklilik 1. simif ogrencilerinin aleyhine bulunmustur. Asirt kullanim ve
birakamama faktorlerinde ise herhangi bir anlamli farklilik goriilememistir.

Arastirmada egitim goriilen boliim acgisindan yapilan incelemede spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin asir1 kullanim, hayatin akisini engelleme ve
birakamama faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Farklilasmanin birakamama
faktoriinde rekreasyon boliimii 6grencileri aleyhine oldugu goriiliirken; asir1 kullanim ve
hayatin akisini engelleme faktorlerinde ise spor yoneticiligi bolimii 6grencileri aleyhine
oldugu goriilmektedir. Genel olarak en disiik dijital bagimhilik diizeyleri tiim faktorlerde
antrendrliik boliimii 6grencilerinde goriilmektedir. Akay ve digeri de (2023) serbest zaman ile
teknoloji bagimlilig1 alaninda yaptiklari ¢alismada antrendrliik boliimii 6grencilerinin teknoloji
bagimhilig1 diizeylerini diger bolim 6grencilerinden anlamli diizeyde daha diisiik tespit
etmistir. Bu sonuclarda antrenorliik bolimii 6grencilerin uygulama derslerinin daha fazla
olmasindan dolay1 zamanlarin1 genellikle fiziksel aktivitelerle gecirmeleri ve dijital mecralara
ayiracaklart zamanin daha kisith olmasinin etkili oldugu soylenebilir. Niiks etme ve duygu
durumu faktdrlerinde ise anlamli farklilik tespit edilememistir.

Calismada ailenin yasadig1 yer degiskeni agisindan yapilan incelemede spor bilimleri fakiiltesi

ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri asir1 kullanim, hayatin akisin1 engelleme ve
birakamama faktorlerinde anlamli farklilik tespit saptanmistir. Farklilagsmanin asir1 kullanim
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faktoriinde ailesi kdyde ikamet eden Ogrenciler aleyhine oldugu goriiliirken; hayatin akisini
engelleme ve birakamama faktorlerinde ise ailesi sehirde ikamet eden Ggrenciler aleyhine
oldugu belirlenmistir. Niiks etme ve duygu durumu faktorlerinde ise herhangi bir anlaml
farklilik tespit edilememistir. Benzer sekilde Atamtiirk ve digerlerin (2020) {iniversite
Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
yasanilan bdlgeye gore anlamli farkliliklar olusturdugu, kdy ya da kasabada yasayan
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin il merkezinde yasayanlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Farkli bir ¢alismada ise Akpinar (2019) yine iiniversite 6grencileri lizerinde
gergeklestirdigi ¢alismasinda ailelerinin yasam yerinin dijital bagimlilik diizeyi iizerinde
anlaml bir etkisinin olmadig1 sonuca ulagsmistir. Dolayisiyla kisinin yasadig1 yer ve kosullarin
dijital bagimlilik konusunda belirleyici olabilecegi diistiniilse de literatiirde bu anlamda benzer
ve karsit tespitlerin oldugu ¢alismalar da goriilmektedir.

Pakistan’daki bir tiniversitede 6grenciler arasinda yapilan ¢alismada, bireylerin internet bagimlilik
diizeylerinin zaman yonetimi iizerinde anlamli derecede etkisinin oldugu ve bagimlilik diizeyi
arttikga bireyin zamanini etkin kullanamayacagi sonucuna ulagilmistir (Siddigi ve Memon, 2016).
Yine iiniversite 6grencileri lizerine yapilan baska bir arastirmada zamani dogru kullanamayan ve
can sikintis1 yasadigini ifade eden katilicilarin internet kullanma oranlarinin arttigi belirlenmistir
(Wang, 2019). Bu anlamda kisinin kendi kontroliinde olan zamanint dogru ve etkin kullanmasi son
derece onemlidir. Aksi halde teknolojik bagisikligin insanda hayatin dogal akisinin engellenmesine
ve kisinin giderek sosyal ortamdan uzaklasmasina neden olacag agiktir.

Glinlimiiz diinyasinda teknoloji insan hayatinin yasantisini dijital iirlinler araciligi ile sanal
aleme yoOnlendirmektedir. Hayatin birgok noktasinda 6n plana ¢ikan teknolojik gelismeler
insanlarin internete, dogal olarak da akilli cihazlara ihtiya¢ duymasimi gerektirmektedir.
Stiphesiz bu cihazlar bizlere birgok fayda saglamaktadir. Her seyin oldugu gibi teknolojinin de
agirt kullanimi zaman zaman faydadan ¢ok zarara doniisebilmektedir. Bu noktada dijital
araglarin etkin ve dogru kullanilmast hakkinda miifredata ilgili egitim igeriklerinin
konulmasinin, alaninda uzman kisiler tarafindan seminerler diizenlenmesinin ve halka agik
alanlarda bilgilendirici afislerin yer almasinin son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamima degerlendirme ic¢in gonderilmemistir. Ayrica
arastirma kapsaminda Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
28.11.2023 tarih ve 501 say1 ile gerekli izinler alinmigtir.

Cikar Catismasi: Bu calisma neticesinde ortaya ¢ikan sonuglarda arastirmacilar agisindan
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirmanin gergeklestirilmesinde birinci sirada
yazilan yazarin katki oran1 %60, ikinci sirada yer alan yazarin katki orani %40’ dir.
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