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ABSRACT

The aim of this study is to present multiple facts and reveal an in-depth
understanding by examining teachers' views and behaviors towards
current physical education from a holistic perspective. The study was
conducted with 21 physical education teachers. The phenomenology
design was used. The data were collected using the interview
technique and a semi-structured interview form. As a result of the
content analysis, three themes were identified: Physical Education
Course Content, Distance Physical Education and Technology Use and
Health-Based Physical Education. As a result, although the distance
education process is described as a difficult experience by the teachers,
it has provided some gains in terms of health-based physical education
and the use of technology in physical education. We recommend
creating sharing environments that will unite in-service and pre-service
teachers. Schools should follow approaches that will encourage
healthy living and physical activity for everyone along with the task of
bringing talented children together with sports.

Keywords: Physical education teaching, Distance physical education,
Health-based physical education, Use of technology in physical
education

Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin giincel beden egitimine yonelik
goris ve davranislarini biitincal bir bakis acisiyla inceleyerek coklu
gercekleri sunmak ve derinlemesine bir kavrayis ortaya cikarmaktir.
Arastirma 21 beden egitimi 06gretmeni ile gergeklestirilmistir.
Fenomenoloji deseni kullanilmistir. Veriler, goérisme teknigi ve yari
yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak toplanmistir. icerik analizi
sonucunda Beden Egitimi Ders icerigi, Uzaktan Beden Egitimi ve
Teknoloji Kullanimi ve Saglik Temelli Beden Egitimi olmak lizere (g
tema belirlenmistir. Sonug olarak uzaktan egitim sireci 6gretmenler
tarafindan zor bir deneyim olarak ifade edilse de saglk temelli beden
egitimi ve beden egitiminde teknoloji kullanimi 6zelinde baz
kazanimlar edinilmesini saglamistir. Beden egitimi 6gretmenleri ile
O0gretmen adaylarini bir araya getirecek paylasim ortamlarinin
olusturulmasini Oneriyoruz. Okullarin yetenekli c¢ocuklari sporla
bulusturma gorevi ile birlikte herkes icin saglkli yasami ve fiziksel
aktiviteyi tesvik edecek yaklasimlari izlemesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretimi, Uzaktan beden egitimi,
Saglik temelli beden egitimi, Beden egitiminde teknoloji kullanimi

Author’s Note: This study is a summary of a thesis.
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INTRODUCTION

The changes in education trends and the new requirements that arise with the developments in the world have
been observed to affect the structure of the physical education (PE). In this sense, PE and gymnastics were included in a
rather disciplinary and strict style in some organizations based on the idea of strengthening the public (Gengay et al.,
2002; Korkmaz, 2022). Over time, team sports became very popular, and PE shifted from gymnastics towards a sports
branches and skill-centered structure (Kirk, 2018). This understanding continued until the 2000s; the main purpose of PE
was to provide students with certain sports skills (Cloes, 2017). Skill-based PE has changed towards a structure that
focuses on health-based physical fitness and lifelong physical activity (PA) in recent years (Edginton et al., 2010;
Wilkinson et al., 2018).

Today, the decrease in people's PA is remarkable. Diseases, especially obesity, caused by inactivity have increased
worldwide (World Health Organization, 2021). In addition to preventing obesity, recent research has revealed the
important role of PA in preventing many diseases such as cardiovascular problems, type 2 diabetes, cancer types,
osteoporosis, and depression besides its function in protecting general health (American College of Sports Medicine,
2018). With the increasing amount of evidence showing the relationship between PA and health, the importance of the
PE course on human health has been better understood. In this sense, the trend of health-based physical education (HBPE)
is increasing worldwide (Wilkinson et al., 2018). Today, it is accepted that physical literacy and the task of providing a
healthy and active lifestyle to the child is one of the most basic goals of PE teachers (Longmuir et al., 2015).

i}

The great interest of today's generation, considered as "digital natives,” in technology has made the use of
technology in education a necessity rather than a matter of preference. Nevertheless, the use of technology in PE has
become a much more important issue with the coronavirus (covid-19) pandemic. In fact, prior to the pandemic, it was
decided that PE course credits could be obtained online in 31 states in the United States (Goad and Jones, 2017). However,
criticisms were also directed towards distance physical education (DPE) indicating that there was no real PE and that it
did not meet the teaching standards (Goad and Jones, 2017). In the Republic of Turkiye, the DPE was experienced for
the first time with the covid-19 pandemic. Studies show that DPE led to changes in Turkish PE teachers' technological
knowledge levels and perception of school and education during the pandemic (Akkas Baysal and Ocak, 2020; Yilmaz
and Toker, 2022).

In order to achieve the goals of today's PE, it is important to address the issues such as the use of student-centered
teaching methods and models, the establishment of health and PE relations, and the use of technology in education by
teachers (Sirard and Pate, 2001; Eberline and Richards, 2013; Almquvist et al., 2016; Wilkinson et al., 2018). Although
researchers drew attention to the importance of these issues before the pandemic, studies showed that PE teachers
generally preserved the traditional education approach (Ince and Hiiniik, 2010; Mirzeoglu et al., 2019). However the first
trial of DPE in the Republic of Turkiye clearly revealed the importance of teachers' field mastery and professional
development. For example, teachers who had never taught DPE before the covid-19 health crisis had to learn, experience
and teach DPE in this process. In other words, this process forced PE teachers to develop professionally and move away
from traditionalism. Therefore, today, there is a great need to examine teacher experiences in order to reveal what has
changed in PE teachers' perspectives on education from past to present. For this reason, the aim of this study is to present
multiple facts and reveal an in-depth understanding by examining teachers' views and behaviors towards current PE from
a holistic perspective in a changing understanding of education. Since this phenomenological study was carried out during
the covid-19 period, teachers' views about current PE may have been affected by the current educational conditions of
the covid-19 period. However, for the concept and results of study to be interpreted correctly, it should be considered
that the study examines not only DPE but also the entire educational experience of teachers.

METHOD

Research Model: The study was conducted with the phenomenology research design, which is one of the qualitative
research methods. In phenomenology studies, the experiences of a few people regarding the concept and the common
meaning of these experiences are revealed (Creswell, 2013). In this study, current PE was considered as a phenomenon.
The research is based on the theoretical structure of social constructivism. According to social constructivism, individuals
try to understand the world they live in and develop subjective meanings due to their experiences. Cultural and historical
norms, the environment, and the interaction with other individuals shape meanings. The research in social constructivism

relies on the participants' perspectives on events (Creswell, 2013).

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Participant Group: The participant group in the study consisted of 21 secondary school PE teachers who work in
public and private schools in Bursa City. Ethics committee approval for the study was obtained from Bursa Uludag
University Social and Human Sciences Research and Publication Ethics Committee (Decision No: 16, Date: 03/07/2020).
Purposeful sampling strategy was used when creating the participant group. Purposeful sampling refers to the researcher's

choice of individuals and places for the study (Creswell, 2013).

Maximum diversity sampling was used to shape the participant group. Therefore, some different characteristics of
schools, the neighborhood in which the school is located, and the characteristics of PE teachers have been determined in
advance. In this way, differences between the participants are reflected. According to social constructivism,
environmental, cultural and historical factors, and interpersonal interactions play important roles in people's development
of meanings for the world. For this reason, while forming a heterogeneous group of 21 teachers, attention was paid to the
fact that the participants worked in schools in different regions in Bursa central districts. Five teachers from Niliifer
district, seven teachers from Yildirim district, and nine teachers from schools in Osmangazi district were included in the
study. During the selection of teachers by neighborhoods, three groups were formed: "High Population Density (15,000
people and above),” "Medium Population Density (14,999-5,000 people),” and "Low Population Density (4,999 people
and below).” As a result, as shown in Table 1, a heterogeneous group of participants who experienced the phenomenon
and had different characteristics was obtained.

Data Collection: The data were collected through the interview technique. The interviews were conducted on a
computer using the Zoom program due to the pandemic process. Face-to-face and synchronous individual interviews were
conducted with each teacher. A semi-structured interview form was used in the data collection process. To develop the
form, first, a literature review was conducted, and then the opinions of experts on qualitative research and PE teaching
were taken. While designing the semi-structured interview form, it was aimed to examine current PE issues in-depth such
as DPE experiences, use of technology in PE, HBPE, PE course contents, teaching methods and models, assessment,
student profile, and teaching experiences. The duration of the interviews varied from 45 minutes to 75 minutes. During
the interview, the questions in the form were asked. However, the developing process that exists in the nature of qualitative
research was taken into consideration. Therefore, during the interview, questions were shaped according to the
participants' answers for a better understanding of the cases, and some additional questions were asked when necessary.

The researcher recorded the interviews with the permission of the participants and took notes during the interviews.

During covid-19 process, teachers were teaching their lessons via technological devices. Therefore, in this study,
technological environments are accepted as natural education environments. However, the study covers not only covid-
19 process and DPE but also face-to-face education experiences and teachers' perspectives on PE. For this reason,

conducting a single interview with the participants is accepted as a limitation of the study.

Data Analysis: For the validity of the research, credibility and transferability were considered. To ensure credibility,
the voluntary participation of the participants was given importance, and the participants were informed about the
research. Code names were used instead of the real names of the participants. The interviews were recorded, and the data
were reviewed repeatedly during the data analysis process. To ensure transferability, sample selection and participant
characteristics are explained in detail. Regarding reliability, attention was paid to consistency and confirmability. For this,
the research process was explained in detail from the beginning. The answers given during the interview were transcribed,
and the interview contents in the transcripts were examined by an expert in qualitative research. In addition, transcribed

records were sent to the participants, and participant confirmation was obtained.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Content analysis was performed for the analysis of the data. During the content analysis, an inductive analysis was

performed from the details towards determining the overall perspectives. Accordingly, various possible codes were

created based on the statements of each participant. Then, similar codes were combined. Categories and themes showing

the relationships between the codes formed were determined. After the inductive analysis, the data were examined once

again in a deductive manner. In the meantime, while simplifying the codes further, the categories, themes, and comments

were supported. In addition, direct quotations were taken from the answers given by the participants during the interview.

After obtaining the opinions of two experts who have experience in PE teaching and qualitative research, the codes and

themes were finalized, and the reporting of the results was carried out.

Table 1

Characteristics of the Participant Group

Code
name

Characteristics of participant

Meral

Suzan

Elif

Kenan

Gokhan

Beren

Sevim

Ata

Emre

Gizem

Can

Murat

O:

O:

O:

11-20. She works in a PrS in a LP. She is mostly interested in preparing her students for social life and in values
education. The school is located in a neighborhood with a high socio-cultural level. There are students with good
economic status. Students with poor economic status are on scholarship at the school. The school gives importance
to parents’ requests.

21-30. She works in a PS in a HP. She is mostly attentive on fair-play and values education. The school is well-
located in an east-west synthesis neighborhood. As a result of the urban transformation, families who attach more
importance to education moved to the neighborhood.

1-10. She works inaPS in a LP. She mostly aims at students' preparation for social life. She does e-Twinning projects.
Her school is in a low socio-cultural level neighborhood. Some of her students have family problems. The interest in
school teams is high.

0:21-30. He works in a PS in a MP. He places importance mostly on following the rules and discipline. He is a trainer.

O:

The school is in a neighborhood with a low socio-cultural level, and individuals who come to Tiirkiye through
migration are concentrated in the area. The school's sports facilities are insufficient. The education process becomes
difficult with students who do not speak Turkish.

1-10. He works in a PrS in a HP. Mostly, he puts emphasis on developing his students in sports and creating a sports
culture. He is an active athlete. He pays attention to parents’ wishes. His students have a high income level, and they
live outside the neighborhood where the school is located.

: 21-30. She works in a PS in a MP. She pays the most attention on values education. The school is located in a

neighborhood with low socio-economic and cultural level. The sports facilities of the neighborhood and school are
insufficient. Generally, the number of children in families is high, and there are family problems.

: 1-10. She works in a PS in a MP. Mostly, she places emphasis on providing PA in the lesson. She is a master’s degree

student. In the neighborhood where the school is located, women generally do not work, the number of children is
high, and the income level is low.

: 1-10. He works in a PS in a MP. He cares most about fair-play and values education. He studies chess. The school is

a well-established and crowded school. He is satisfied with the student profile, but 8th grade students are tired of the
high school placement exam anxiety.

: 21-30. He works in a PS in a HP. He places emphasis mostly on creating a sports culture and values education. He

frequently reads the curriculum. The school is in a medium level of socio-economic neighborhood. The school is not
crowded, and the sports facilities are adequate.

: 21-30. She works in a PS in a LP. She cares the most about fair play. She takes part in disciplinary boards and follows

a constructive attitude. There are students from rural areas in the school. She tries to integrate her students with
harmful habits to the society through sports. The number of athlete students in the school is high.

: 11-20. He works in a PS in a HP. He emphasizes values education the most. He uses social media effectively and has

been rewarded by his school for it. The school is in a neighborhood of low socio-economic level with many
individuals who come to Tiirkiye through migration. He has established good relationships with his colleagues.

: 21-30. He works in a PS in a HP. He mostly pays attention to students' preparation for social life and values education.

He carries out studies on the elderly and stray animals. He is a trainer. The school is in a neighborhood with a high
socio-economic status. Families attach importance to education and send their children to sports activities at an early
age.

(Continued)

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Table 1
(Continued)

Demir

Hiilya

Mert

Alp

Derya

Tolga

Umut

Bora

Feray

O: 21-30. He works in PS in a MP. Mostly, he places importance on solving problems and mental development. He is a

trainer. The school is located in a medium socio-economic level of neighborhood. The students are interested in PE
and sports.

: 1-10. She works in a PS in a LP. She mostly values the preparation of her students for social life. She carries out e-

Twinning and healthy life projects. The school is located in a neighborhood with a low socio-cultural level. It is a
school that is not crowded, has insufficient sports facilities, and it does not have a canteen. Students carry the
neighborhood culture to school.

: 11-20. He works in a PS in a HP. He places the most emphasis on the rules and discipline. He is a trainer. The school

is in a neighborhood with low socio-economic level. Other branch teachers in the school do not support athletic
students.

: 1-10. He works in a PS in a MP. He cares most about following the rules and discipline. His school is in a low socio-

cultural level neighborhood. The school is crowded, and sports facilities and supplies are inadequate. Female students
are willing to do PE, but parents do not support girls to do sports.

: 11-20. She works in a PS in a MP. Mostly, she puts emphasis on developing her students in sports and creating a

sports culture. She is an active athlete. She did not agree to turn on her camera during the online interview. In the
neighborhood where the school is located, families usually belong to a lower-middle income class, and playgrounds
are limited. Students are willing to participate in PE and sports, but the level of readiness is low.

: 11-20. He works in a PS in a HP. He mostly pays attention to following the rules and discipline. The school is in a

low socio-cultural and economic neighborhood, and the sports facilities are insufficient. Parents are indifferent. Some
students have malnutrition problems.

O: 1-10. He works in a PS in a HP. Mostly, he pays attention to improving his students in sports and providing PA in

the lesson. His satisfaction with the students is moderate. Mothers generally do not work in the neighborhood where
the school is located. He prepares students for sports high schools. School sports facilities are inadequate, and student
skill levels are low.

O: 1-10. He works in a PS in a HP. He mostly emphasizes students' preparation for social life. He carries out studies on

environmental problems. The school is in a well-developed socio-economic neighborhood. The school's sports
facilities are insufficient. There is a passive mass of students who do not have autonomy. Object control skills are
poor in small classes.

O: 21-30. She works in a PS in a HP. She is mostly attentive about sports culture and values education. It is a crowded

school with students who have migrated from different places. The sports facilities of the school are insufficient, and
the garden is small. The noise from the garden during PE lessons causes problems with other teachers.

Note. HP: high-population neighborhood; LP: low-population neighborhood; MP: medium-population neighborhood; O: occupational
year range; PrS: private school; PS: public school.

RESULTS

Three themes were determined: Theme 1: Physical Education Course Content, Theme 2: Distance Physical Education

and Technology Use, Theme 3: Health-Based Physical Education.

Theme 1: Physical Education Course Content:

Traditional education approach: Teacher-centered teaching methods are frequently preferred by the participants.

The low level of readiness for PE and sports of primary school students is an important factor in the preference of teacher-
centered teaching methods. The low level of fundamental movement skills such as running, jumping, balancing, catching,
throwing of students leads some teachers to attach more importance to psychomotor goals. Therefore, some teachers
emphasize psychomotor goals to quickly improve fundamental movement skills by using teacher-centered teaching

methods. These teachers did not focus much on affective and cognitive domain gains during their responses.

Derya: We have to do that. | show them, and then | make them do it. Because there is no PE in primary school,

children come to secondary school unaware of sports.

The sociocultural and economic conditions of the environment in which teachers work also affect the choice of

teaching methods. Teachers working in disadvantaged segments did not consider the level of student readiness to be

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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appropriate to apply discovery learning methods such as guided discovery, convergent discovery, learner’s individual

designed program.

Alp: Since the children of families with low financial income perceive life as a struggle, they also accept the school
in the same way. How far can methods be applied where such an understanding prevails? This is the issue that needs to
be investigated: The difference between the methods taught in universities and the methods applied.

Indicating that the physical conditions and materials in the school were insufficient, the participants stated that it

was not possible to apply student-centered teaching methods in some schools.

The fact that students in some schools did not speak Turkish obliged teachers to act with traditional education
approach. These participants had difficulty in communicating verbally with their students from foreign countries, so they
frequently preferred the teaching method of demonstration-performance.

Kenan: Because of the language problem. In other words, they do not know some terms because they do not know
Turkish very well. ... First, we explain it with theory and then try to show what it means with movement or with students

who know it. We are trying to close the gap caused by language.

Most participants do not have sufficient knowledge about PE teaching models. A small number of participants
carried out teaching models. Some of the participants stated that they did not associate teaching models with the reality
of life. The conditions of the school, the student profile, and the desire to teach the lesson quickly kept teachers from

applying the teaching models.
Constructivist education approach: Some teachers changed their teaching style with the change of the curriculum.

Emre: And in this old program, the lesson was going back and forth in a military order. After 2010, our program
changed. Then came the update again. In fact, there are many methods in which students can be more involved. There

are methods we use in connection with constructivist methods.

A significant number of teachers who valued the constructivist education approach defined their schools as "above
the standards." The participants favoring the constructivist education approach cared about individual differences,
problem solving, values education, self-confidence, developing coping strategies, and the participation of students with
disabilities. It has been revealed that these teachers considered sports as a tool in the development of affective-cognitive
domains.

Bora: It's about building a little self-confidence. | can say that | prefer this teaching method because | want the

children to go beyond themselves and realize themselves.

Demir: For example, we make children run. One is an athlete, the other cannot run. Or we teach our lessons by
bringing different students together. That's why | don't even make students rank in height so that they don't get
psychologically affected by each other. We carry out running or warm-up exercises that children can do freely on their
own, not side by side, but in groups, back and forth. So, I also attach great importance to psychological effects. In addition,

inclusive students or disabled children come to classes. It is necessary to make those children do the movements.
Theme 2: Distance Physical Education and Technology Use:

Distance physical education experience: Participants considered DPE as a difficult experience. Teachers felt
anxious that they could not adapt to DPE at the beginning. For teachers who thought that their students were very inactive
during the pandemic, the priority was to increase the PA levels of the students. In fact, according to the statements of

some teachers, the PE teaching profession in the DPE process became similar to the concept of "personal trainer."
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Meral: We work out the back, the leg separately, and we exercise the abdomen separately. In fact, they themselves
have sort of become their own coaches. They say, “This is insufficient for me now. We are doing more.” We're exercising

with them. We are doing this personal trainer job what they call "PT" on Zoom.

The statements of teachers who adopted a more constructivist education approach in their lessons during face-to-
face education demonstrated that these participants also resorted to traditional education approaches at the beginning of
DPE. Especially the lack of DPE experiences and training before this process led to a change in their teaching approaches.
While some teachers started to have more difficulty in creating content in the process, teachers who were close to the

constructivist education approach improved themselves and started to enrich their course content.

Emre: You need to prepare very well in a narrow space. How to do PE remotely on Zoom is actually something
that requires professionalism. In fact, we weren't even told about it in college or anywhere else, so there was no
PowerPoint presentation, a video demonstration, and so on. This is a really difficult process, but | started to overcome it

by using different methods and developing some things.

In addition to the adaptation and course content creation problems experienced, the participants stated that most
students did not open their cameras and did not answer the questions in DPE lessons. The fact that the cameras were off

had consequences such as not being able to control the movements of the students and increasing the risk of injury.

Gizem: There is no obligation to turn on the camera, but we have to have it turned on in our class. | have to see
which child is doing the movement and how s/he is doing. It happened to a friend of ours. The child's camera was off, the
teacher was showing basic gymnastics movements, such as the back scale. That boy, for instance, did something else by

himself there and injured his foot. Who became the culprit? It was the teacher.

In addition, teachers had difficulty in detecting students who disrupted the discipline of the class. Inequality of
opportunity, inadequate technological tools, and internet problems affected participation in DPE. However, some
participants stated that even their students who had sufficient opportunities to participate in the lessons did not attend the
lesson. Moreover, Teacher Umut experienced that during his DPE lessons, some of his students showed off to their friends
with the opportunities they had. On the other hand, the home environment was not found suitable for PE lessons by the
participants. The space problem resulted in the lack of addressing learning outcomes for the psychomotor domain of the
PE. Reasons such as socialization opportunities being weakened due to the pandemic, students gaining weight, low
motivation, students not having grade anxiety, and increased screen time were among the factors that had negative impacts

on PE lesson experiences.

It has been observed that the facilities of DPE were distributed in a very narrow range. These factors were the use
of video, flexibility, less tiring DPE, saving time, not being affected by weather conditions, not waking up early,
participation of families, and protection from covid-19. Although some conveniences of DPE were expressed, in fact,
teachers did not perceive them as benefits. These elements were accepted as a routine of the profession, and it is seen that

teachers were not satisfied with the profession during DPE.

Umut: So are there any conveniences? Yes, we are less tired as teachers. But we don't like this case. We want to
get tired. We are people who are used to getting tired. We will eat that wind and that sun in the garden, and we will see
that children can do something. That's how it's going to come out. We will go to the competitions with the kids. We'll fight
in a good sense if we have to. “Do this movement in the field,” “Don't do that,” “Why did you do it?, ” we will argue in

the good sense. We are people who live on these.

Some participants considered increasing the healthy life awareness of families as an advantage of DPE.
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Emre: When | explained the calories of food in the nutrition subject, most of them hung it on the refrigerator. I
had them hung on the fridge. One of them said, “Sir, my father and mother look at this every day. They started to feed us
accordingly.” ... You can't do that at school. When you practice it at home, the family sees it too. They say, “Oh! Here

seems to be something useful.”

Use of technology in physical education: A great change occurred in teachers' perspective on technology during
the pandemic period. In addition, it was revealed that teachers improved their technological competencies. Participants
generally interpreted the use of technology in education as a necessity of the age and were not against the use of
technology in PE.

Suzan: But people who are a little older like us, let's say, we were a little bit further away from technology. But in
this process, we have inevitably engaged in technology. There were places we were afraid of, like whether we could do it
or not. But it didn't turn out the way we feared. You can learn; you can do anything. Of course, there should be technology.

It should be in every branch. It should also be included in PE.
Elif: Digitalization has now entered into PE, and it needs to enter.

Nevertheless, many participants emphasized that technology should be used in a balanced manner due to the active
nature of PE courses. The majority of the participants stated that they did not use technology in their lessons before the
pandemic. Participants such as Sevim, who started to use web 2.0 tools in the DPE process, talked about the advantages

of e-Twinning projects and web 2.0 tools such as Wordwall, Kahoot, and Padlet in their speeches.
Sevim: In this process, web 2.0 tools actually saved my life.
However, there were also participants who did not support the use of technology in PE.

Murat: The student should not be intertwined with technology but just be in natural sports in the garden—that’s
enough for him/her. If it was high school, maybe it would go to advanced levels. But since | have been in secondary school
for a very long time, | think it is appropriate for the child to be intertwined with natural sports by doing more, trying, and

doing sports in repeating numbers.
Theme 3: Health-Based Physical Education:

Thoughts on health-based physical education: After the question aimed at revealing the thoughts about HBPE,
many participants asked for this concept to be explained. From a general perspective, it is seen that teachers focused more
on HBPE during DPE applied during the pandemic.

Gokhan: Actually, | think it’s good because we didn’t really teach this much in face-to-face education. In other
words, we directed the students to do a little more PA, as things they should do daily. We got their attention more by
talking about the health problems. Some of them started to do sports or nutrition programs themselves on a regular basis.
This DPE process was actually quite good for us in this regard!

Some teachers who did not include HBPE subjects in their lessons in face-to-face education decided to address
HBPE more with the pandemic outbreak. Some of these participants mentioned that the relationship between PE and
health was better understood during the pandemic. In general, although HBPE practices in face-to-face education were
considered inadequate, teachers believed that the concept of “health” was important in PE. Some participants thought that
PE lessons were insufficient in creating healthy lifestyle behaviors. These participants drew attention to the effects of
family awareness, environmental conditions, use of technology, and socio-economic and socio-cultural factors in order

to create a change.
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Ata: Of course, these are related to the approach of families to children and the narrowing of children’s
playgrounds. Everywhere used to be a playground in the past. Parents could comfortably take their children out and

make them play. Now no one trusts the streets. Families don’t trust the streets.

Contrary to what these participants thought, participants who practiced HBPE in their schools were of the opinion

that PE teachers were effective in creating a healthy lifestyle.

Hiilya: For example, I made a class quit sugar. I developed a project with the kids. It’s about drinking tea without
sugar. Half the class is sugar-free now. Some of them have even taken sugar out of their lives now. Since the teacher is
of course a very important factor in creating this kind of consciousness, the child does not care as much about what their

parents say. But if we are doing this within the framework of a project at school, it is different.

The reasons for health-based physical education to lag behind: It can be said that many factors caused HBPE to
lag behind. Teacher-induced reasons emerged as competitiveness, traditionalism, being closed to development, having an
athlete identity, priority given to the psychomotor domain, choosing the easy way, lack of mastery of the program, low
motivation, the content of university education received, not being in coordination with other teachers and lifestyles of

the teachers.

Demir: It must be arising due to the competition with their friends and other PE teachers. Or maybe more
classically, they might be behaving this way because they can't give up on how they have learned it. We need to get rid of

this somehow.

Emre: But our teachers: “l am a very good athlete. ” I don’t want to generalize the whole thing, but in my opinion,
“I was a football player. Let me just tell you about football. ” There are those who almost never do lessons about other
fields. Believe me, | know that from the people around me. There are teachers who do not give any gains related to a
single cognitive and affective field in any way for a year. ... Let's look at the last part behind the annual plans. He/she
would not write its current version in 2018. That's what I'm claiming. Therefore, teachers do not follow and do not read

the achievements of the program.

The fact that PE lessons are not taught efficiently in primary schools is seen as one of the obstacles to HBPE. Some
participants stated that teachers tried to complete the fundamental movement skills and sports knowledge deficiencies
from the primary school period and emphasized that a lot of time was spent during the compensation for these deficiencies.
However, the demands of school administrations and the success of school sports teams are among the reasons why skill-
based PE is more predominant in schools. Students' wishes and expectations, HBPE not being found fun by students, and
students' perception of PE are among the factors that cause teachers to put HBPE in the background. According to some
participants, the PE perception of the students is based on "playing games, learning sports skills, and having fun." In this

sense, it has been stated that health issues are included in the plans but not implemented.

Can: It's like saying, “If you listen to classical music, your soul will rest.” Okay, classical music is very good, but

not everyone wants to hear it.

The lack of materials and physical conditions of the school and the socio-economic and cultural conditions of the
environment where the school is located are the reasons why HBPE remains neglected. Also, it was stated that most
teachers did not teach HBPE due to the lack of a control system by drawing attention to the learning outcomes that
continue to increase to the next grade level and are related to each other. There are participants who believe that it will be

beneficial to establish coordination and cooperation between the relevant institutions. On the other hand, it was pointed
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out that the teachers' concerns about the tight schedule of the lessons and meeting the student expectation were expressed,
and the lesson hours for HBPE were insufficient.
DISCUSSION

In this study, the researchers aimed to present multiple facts and reveal an in-depth understanding by examining
teachers' views and behaviors towards current PE from a holistic perspective in a changing understanding of education.
Since the data was collected during the covid-19 period, teachers frequently included the effects of the DPE process in
their answers to questions about current PE. However, for the concept and results of study to be interpreted correctly, it

should be considered that the study reveals not only DPE but also the entire educational experience of teachers.

In the general framework, most of the participants teach their lessons with a traditional education approach. The
factors that lead the participants to traditional education approaches are the low level of student readiness for PE and
sports, the physical conditions and equipment of the school, the socio-economic and cultural structure of the environment,
psychomotor gains, and language problems. Among the factors that cause teachers who are close to the constructivist
education approach to practice this approach are individual differences between students, psychological factors, the new
education trends, caring about everyone’s participation, and the goal of achieving success in affective and cognitive gains.
Generally, teachers who are close to the constructivist education approach make a difference compared to the participants
who are prone to the traditional education approach in terms of perspectives on education, PE and curriculum dominance,
school physical conditions, and socio-cultural and economic conditions of the region they work in. Most participants do
not have sufficient information about the teaching models in PE. It is seen that the participants have a weak mastery over

PE teaching methods and models in general.

Similarly, Ince and Hiiniik (2010) concluded that the teaching methods that experienced PE teachers use most
intensively and value the most are teacher-centered ones. The researchers stated that experienced PE teachers in Tiirkiye
primarily aim to develop sports-specific skills; therefore, they use teacher-centered teaching methods (ince and Hiiniik,
2010). However, using student-centered teaching methods can increase students' metacognitive skills, course satisfaction,
and intrinsic motivation (Chatzipanteli et al., 2015). Mirzeoglu et al. (2019) found that PE teachers use teacher-centered
and traditional teaching methods in their lessons. The reason for this preference is explained by the teachers' knowledge
of method and application, and lack of equipment and space (Mirzeoglu et al., 2019). The congruence between the results
obtained by the researchers after the education reform in Tiirkiye (Ince and Hiiniik, 2010; Mirzeoglu et al., 2019; Sirinkan
and Ercis, 2009) and our findings indicates that the problems that have been expressed over 10 years have not been

overcome.

At the beginning of the DPE process, which was experienced for the first time in Tiirkiye, many participants felt
anxious that they would not adapt to the new approach. Among the objectives of the PE course, there are learning
outcomes such as creating movement competencies, increasing PA and physical fitness, and psychomotor development.
The fact that PE lessons have such outputs can slow down the adoption of DPE by physical educators (Goad and Jones,
2017). Participants consider DPE a difficult process. In addition to the participants who adapt to DPE over time, there are
teachers who start to have more difficulty in finding course content. In a study conducted with Norwegian and US teacher,
it has been reported that 67% of Norwegian teachers and 92% of US teachers had no online teaching experience prior to
the pandemic. Nevertheless, it was reported that the participants became willing to use online learning environments and

were successful in managing the process (Gudmundsdottir and Hathaway, 2020). In another study conducted with South
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Korean teachers, it was found that the participants had concerns about transferring PA online and providing meaningful

content in PE classes (Jeong and So, 2020).

Teachers tried to increase the PA levels of their students during DPE lessons because the students were inactive
during the pandemic. To achieve this goal, teachers who adopt a more constructivist education approach during face-to-
face education also exhibit traditional education approach at the beginning of the DPE. Participants who were close to the
constructivist approach resorted to traditional teaching methods because they did not know how to teach at the beginning
of the DPE but started to enrich their course content by improving themselves in time. Howley (2021) examined the
teaching and learning experiences of PE teachers from different countries during covid-19. The researcher pointed out
that some teachers used traditional approaches for implementing exercise and PA, but traditional approaches remained
inadequate. It is reported that it is possible to adapt and develop non-traditional approaches to tailor them to the process
(Howley, 2021).

Many participants shared that they started to give more weight to HBPE in DPE lessons. The teaching of sports
techniques is not given much coverage during DPE leads teachers to this path. Some of the teachers who did not apply
HBPE in face-to-face education increased their awareness of the subject in this period. HBPE seems to be the way to
offer the most adequate and useful content for DPE. For example, in the USA, the most common form of DPE is an
elective physical fitness course known as "Wellness for Life”. The primary objective of this course is to improve students’
health behaviors and physical fitness levels. In this student-centered and informational program, students are allowed to
create, share, and discuss health and fitness content related to their own personal goals (Goad and Jones, 2017; Mohnsen,
2012). However, it was stated that the gains for the psychomotor domain could not be fully given during DPE. The
insufficiency in meeting psychomotor learning outcomes in the literature is among the criticisms of DPE (Daum, 2012;
Daum and Buschner, 2014; Daum and Woods, 2015; Goad and Jones, 2017; Mohnsen, 2012). In a study investigating the
understanding and attitudes of instructors who train PE teachers towards DPE, it was reported that all of the SHAPE
standards could be met with DPE, except for the first standard that emphasizes the psychomotor gains (Daum, 2012). In
a study conducted with 32 DPE teachers, DPE course content, teaching design, and methods were examined. The results
of this study showed that DPE was incomplete in the development of motor skills, and a limited number of students
participated in the lessons. The researchers pointed out that teachers had limited experience in DPE, and some deficiencies
in the technological skills of the participants prevented the students from completing the courses (Daum and Buschner,
2014). The fact that there are few studies that supported DPE before the covid-19 pandemic and examined the effects of
DPE and DPE teacher training-oriented initiatives shows that the pros and cons of DPE are not fully understood
(Mohnsen, 2012). In the present study, it was revealed that DPE became difficult due to many factors, such as
technological problems, inability to control the students, inability to get feedback, problems in creating course content,
low motivation, inequality of opportunities, lack of psychomotor gains, returning to traditional methods, space limitations,
students not having grade anxiety, and increased screen time. Similarly, studies conducted during the covid-19 pandemic
drew attention to inequalities in access to education, lack of technological devices, reliable internet connection problems,
and infrastructure problems (Giiven, 2021; Howley, 2021; Mercier et al., 2021). Although some conveniences have been
expressed, the DPE process has caused teachers to be unable to perform the routines of their professional lives and has

led to professional dissatisfaction. One of the important advantages of DPE is that it is easier to reach families.

Significant technological gains occurred in the teachers. Participant opinions revealed that teachers did not have
sufficient education and knowledge about the subject before the pandemic and did not use technology effectively in face-

to-face education. In this sense, a great change occurred in teachers' perspective on technology during DPE, and teachers'
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technological competencies increased. Participants generally interpret the use of technology in education as a necessity
of the age. However, due to the active nature of PE courses, it was emphasized that technology should be used in a
balanced manner. Mercier et al. (2021) concluded that PE teachers had a strong desire to receive additional trainings to
provide more effective distance education. These achievements are important and valuable for the future. Both the interest
of today's generation in technology and the fact that the technological competencies of teachers play a key role in the
success of distance education make this finding important. For DPE with better quality, it is recommended to receive
technology support, such as the creation of activity logs and discussion boards, video submissions, and documenting the
activity reported by the student (Daum and Woods, 2015). Also, exergames can be used to strengthen the motivation for
DPE. These interactive video games, which require the player to do PA to progress throughout the game, have the potential
to increase social relations and motivation during DPE with their social features, such as challenges, leaderboards, and
social media shares. In addition, video and video analysis applications can be used to evaluate motor skills, heart rate
monitors to determine exercise intensity, and accelerometers and comprehensive mobile devices to examine students' PA
(Goad and Jones, 2017; Kooiman et al., 2017).

In today’s world, where the importance of preventive health services is better understood, PE courses are
positioned as a part of public health (Wilkinson et al., 2018). However, participant responses demonstrate that HBPE has
been given less coverage in face-to-face lessons compared to sports skill-based PE. On the other hand, it has been revealed
that the weight given to HBPE during DPE lessons has increased. From a general perspective, although HBPE practices
in face-to-face education are found inadequate, teachers find the concept of "health" important in the PE course. Namli et
al. (2017), determined that students mostly explain the content of PE lessons with the concept of "sports." Researchers
pointed out that the understanding that focuses on the teaching of sports skills in PE lessons in Tiirkiye can lead to
inconsistencies between the achievements of the curriculum and student perception (Namli et al., 2017). Accordingly,
awareness of HBPE, which increased during the pandemic period, can be interpreted as a benefit of DPE. It is noteworthy
that some teachers stated that they would include more HBPE subjects in their face-to-face lessons after the pandemic.
The increase in the awareness of teachers, who are forced to make innovations in the course content due to the sudden
covid-19 health crisis, towards HBPE points to the importance of supporting teachers in this field and increasing their
knowledge level. For this reason, there is a need for intervention studies and trainings for HBPE to be carried out with
teachers.

Some teachers, especially in low socio-cultural environments, think that PE lessons alone are insufficient to
provide health-related gains. These teachers think that the family structure, family life habits, socio-economic level, use
of uncontrolled technology, and the limitation of playgrounds are more effective on health behaviors. Contrary to these
opinions, some participants who stated that they attach importance to HBPE think that adopting the understanding of
"health of the whole school” and PE lessons are very effective in creating healthy life awareness. Some of these
participants shared that they were able to create awareness and behavioral changes in both students and families thanks
to their projects in their schools. SHAPE recommends a comprehensive school PA approach. According to this approach,
it is recommended to provide quality PE in schools, to create PA opportunities during the school day, to encourage PA
before and after school hours to ensure the participation of all school staff and family-community participation (SHAPE
America, 2021). In the realization of this mission, the PE teacher should be enthusiastic to assume the roles of healthy
and active life leader and motivator. In addition, many school-based PA interventions have succeeded in achieving health
gains (Fedewa et al., 2015; Goodyear et al., 2019; Hinckson et al., 2016).

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



inci Ece OZTURK, Nimet HASIL KORKMAZ 1 6 3

According to the results of our research, many factors play a role in keeping HBPE in the background during PE
lessons. Since the PE lessons in primary school are inefficient, making up for the deficiencies in the fundamental
movement skills of the students and improving sports knowledge leads to the HBPE to remain in the background. In
addition, the fact that some teachers attach great importance to sports success results in not paying much attention to the
cognitive-affective development. This situation indicates that some teachers act with a competitive approach by
emphasizing the athlete identity. Parent requests, expectations of the school administration, and success goals of school
teams, which are combined with the competitive characteristics of these teachers and their perspective on PE lessons, can
transform the lessons into a training mood. Ince and Hiiniik (2013) reported that experienced teachers' level of health-
related fitness knowledge was insufficient, and nearly half of the teachers whose level of knowledge was determined to
be high did not use this information in lessons. Accordingly, in ince and Hiiniik (2013)’s study, it is seen that teachers
who have high health-related physical fitness knowledge and use this in their lessons highlight their teacher identities.
However, the teachers with a high level of knowledge about health-related physical fitness and who do not use it in lessons
identify themselves as coach-oriented (Ince and Hiiniik, 2013). Similarly, Castelli and Williams (2007) reported that
secondary school PE teachers had low levels of health-related fitness knowledge. Our results showed that university
education is aimed at sports branches and sports skills teaching has also effects on maintaining sport skill-based PE and
traditionalism. Also, some participants, who are closed to self-development, maintain the traditional attitude they have
acquired from their teachers and/or coaches during their studentship and/or athletics periods. In the study of Mirzeoglu et
al. (2019), most of the teachers stated the lack of field knowledge as a weakness and said that the education they received
at university was insufficient. Participants of this research believe that more applied and branch-oriented courses should
be given in universities, but they want institutions that train PE teachers to avoid a teaching style for training
coaches/athletes (Mirzeoglu et al., 2019).

The fact that PE teachers could not adopt a healthy life as a lifestyle may also result in the fact that they do not
give sufficient importance to health gains. On the other hand, the difficulty of acting individually in HBPE was also
mentioned, and it was shared that teachers opted for the easy way by focusing on teaching sports skills in the face of this
situation. Insufficient lesson hours can also make teachers carry out lessons the easiest way while trying to keep up with
the syllabus. Besides, teachers have low motivation according to some participants. However, Hodges et al. (2016)
managed to increase the health-related fitness knowledge while maintaining the PA levels of students with a physical
fitness course program. The researchers stated that there may be a need for change and professional development in
teacher practices in order to increase the physical fitness knowledge of the students. After determining the teachers'
perceptions of health-related fitness knowledge, a group was asked to try the program. As a result, the teachers welcomed
the program and were willing to continue the implementation. However, some teachers stated that lack of time made the
implementation of the program difficult (Hodges et al., 2017). In the process of internalizing health-related fitness
knowledge, the factors determined by Ince and Hiiniik (2013), i.e. students' not wanting theoretical information,
inadequacy of teacher training at university, teacher boredom, insufficiency of the lesson time, perceived role confusion,
other primary expectations of school administrators, and parents' habits, are similar to the reasons why HBPE is under-

emphasized.

On the other hand, some teachers' attitudes towards student requests leads to insufficient coverage of HBPE
subjects. According to these participants, the PE perception of the students is based on "playing games, learning sports
skills, and having fun." For this reason, while students are excited to discover their talents during the teaching of sports

branches, they find HBPE subjects boring. Considering that the participants are generally prone to a teacher-centered
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traditional education approach, these statements suggest that some participants transfer theoretical knowledge only
through the lecture method while teaching HBPE content. Similarly, Bibik et al. (2007) reported that most of the students
described team sports and games as the most fun elements in PE lessons, and therefore they preferred the traditional
approach. Researchers suggested that one of the reasons for this result is that students have not experienced any approach
other than the traditional PE programs (Bibik et al., 2007). However, according to the self-determination theory on which
the HBPE model is based, the elements of autonomy, competence, and relatedness should be provided in the lessons. In
this sense, student-centered teaching gains importance (Haerens et al., 2011). In HBPE, it is recommended that teachers
include students in the decision-making process, pay attention to the participation and success of everyone, present the
health gains with fun content, and encourage a positive environment and friendship in the classroom (Fernandez-Rio,
2016).

CONCLUSION

As a conclusion, although there are participants who are close to the constructivist education approach and value
HBPE, most of the teachers act with a traditional education approach. In addition, HBPE is disregarded in face-to-face
lessons. DPE was experienced as a difficult process by all participants. However, the DPE process that developed due to
the sudden covid-19 health crisis caused teachers to achieve various gains. Accordingly, it was revealed that the
participants increased their technological competencies and started to look more optimistically at the use of technology
in PE. Moreover, HBPE issues have started to be covered more in the DPE process. On the other hand, while HBPE
outputs are lacking in face-to-face education, the lack of psychomotor-related gains in DPE courses indicates that the
learning outcomes of curriculum regarding sports skills could not be fully achieved. It was revealed that teachers, who
were in favor of the constructivist education approach in face-to-face education, initially returned to the traditional
education approach because they did not know how to teach in DPE, but developed and enriched their course content
over time. The fact that teachers' educational understandings, beliefs, and experiences are affected by considerably

different factors presents a complex picture.
RECOMMENDATIONS

The development of the awareness of the participants about HBPE while presenting their course content through
DPE, which they have not experienced before, indicates that it would be beneficial to support teachers in this field. For

this reason, intervention studies and trainings that will increase the level of knowledge about HBPE are needed.

Schools should follow approaches that promote healthy living and PA for all, with the task of bringing talented
children together with sports. Quality PE should be provided with comprehensive school PA programs. PA should not be
limited to PE class hours only; it should spread throughout the school day and should be carried out of school. School
staff, family, and community participation should be encouraged. The level of understanding and knowledge of school
administrators about school health should be improved. In adopting this approach, the PE teacher should be enthusiastic

to lead and create motivation.

Teaching experiences are too unique to be generalized. Therefore, institutions that train PE teachers should create

sharing environments that will unite in-service and pre-service teachers.

Universities should provide more support and education about the use of technology in DPE and PE to both in-

service teachers and pre-service teachers.
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Kamusal alan olarak Instagram, bireylerin serbest zaman fiziksel aktiviteye (SZFA) katilma
pratiklerini etkileyen ve takipgilerden alinan etkilesim ile bu pratikleri sekillendiren bir
platformdur. Dijital platformlarin 6zglrlik ve kontrol gibi ikilikler ile farkli kimliklerin
temsiline zemin sundugu bilinmektedir. Dijital Serbest Zaman kuramindan (Spracklen, 2015)
yararlanilan bu ¢alismanin amaci “siradan insanlar” igin Instagram’in SZFA ile iliskilerindeki
roliinii incelemektir. Nitel arastirma yontemi kapsaminda dizenli olarak (en az bir, en fazla
dort yil) SZFA'ya (kosu, yoga, fitness, crossfit vb.) katilan ve bu igerikle Instagram hesabi
olusturan 21-44 yas araligindaki sekiz kadina ait Instagram hesabindaki SZFA ile iligkili
toplam 209 paylasim dokiiman toplama teknigiyle 6n analiz edilmis ve sonrasinda
katihmcilarla yari yapilandirilmis bireysel gorusmeler gergeklestirilmistir. Verilerin
analizinde dusunimsel tematik analiz yénteminden (Braun ve Clark, 2019) ve Schreiber’in
(2017) sosyal medyada gorsel iletisim analizi i¢in 6nerdigi gergceveden yararlaniimistir.
Analizler sonucunda “Her sey Reel: Degisim”, “Etkilesim ve Dongli” ve “Denetim Altinda
Yazilan Bir Gunlik” isimlerinde Ug tema gelistirilmistir. Bulgular, a) katimcilarin kilo vermek
ya da saglikli olmak gibi degisim istegiyle basladiklari SZFA’'nin Instagram hesaplari
aracihgiyla etkilesim merkezli bir pratige donustigini, b) takipgiler ile etkilesimin
“glindelik” hayat ile “dijital” hayati i¢ ice gegirerek katilimcilarin ilham kaynagi olma
arzularini guglendirdigini ve c) Instagram hesaplarini etkilesimlerle paralel yonde glvenlik
stratejileri ya da takipgi ilgisini gekmek Gizerine yonettiklerini gbéstermektedir. Sonug olarak,
bu galisma Instagram’in SZFA ile iliskili 6z temsilin Gretilmesinde nasil bir kamusal alan olarak
kurgulandigini  gostererek, SZFA  katiliminin  takipgi  etkilesimlerinden  bagimsiz
distnilmemesi gerektigini 6ne sirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital serbest zaman, Serbest zaman fiziksel aktivite, Kamusal alan,
Instagram, Siradan kadinlar

| ABSTRACT

Instagram, as a public space, is a platform that affects individuals' practices of participating
in leisure time physical activity (LTPA) and shapes these practices with the interaction
received from followers. It is known that digital platforms provide a basis for the
representation of different identities with dualities such as freedom and control. Drawing
on the Digital Leisure theory (Spracklen, 2015), the aim of this study is to examine the role
of Instagram for "ordinary people" in their relationship with LTPA. Within the scope of the
qualitative research method, a total of 209 posts related to LTPA on the Instagram accounts
of eight women between the ages of 21-44 who regularly (min. 1 max. 4 years) participate
in LTPA (running, yoga, fitness, crossfit etc.) and created Instagram accounts in this direction
were pre-analyzed with the document collection technique and Semi-structured individual
interviews were conducted. In the analysis of the data, the reflexive thematic analysis
method (Braun and Clark, 2019) and the framework suggested by Schreiber (2017) for visual
communication analysis on social media were used. As a result of the analysis, three themes
were developed: "Everything is Real: Change", "Interaction and Cycle" and "A Diary Written
Under Supervision". Findings show that a) LTPA, which the participants started with a desire
for change such as losing weight or being healthy, has moved to an interaction-centered
order through Instagram accounts, b) interaction with followers strengthens the
participants' desire to be a source of inspiration by intertwining "daily life and "digital" life,
and c) It shows that they manage their Instagram accounts with security strategies in parallel
with interactions or to attract follower attention. In conclusion, this study shows how
Instagram is constructed as a public space in the production of LTPA -related self-
representation, suggesting that LTPA participation should not be considered independent
of follower interactions.

Keywords: Digital leisure time, Leisure time physical activity, Public sphere, Instagram,
Ordinary women
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GIRIS

Saglikli yasam terimi 1950'lerin sonlarinda popiiler hale gelmis, “list diizey iyilik hali, bireyin daha yiiksek bir
islevsellik potansiyeline dogru tirmanarak ilerledigi bir degisim durumu” olarak tanimlanmis ve bdylece hastaligin
olmamasi ile iyilik hali arasinda bir ayrima gidilmistir (Tiusanen, 2021, s. 1385). Giinliik yagsamda saglikli olma halinin
sorumlulugu bireye atfedilmistir. Mitkemmel denge, saglik ve benligin gelisimiyle mesgul olma durumu, bir diger
ifadeyle miikemmel dengeye sahip olma hali bireyleri ayricalikli kilmaktadir (Crawford, 2022). Bu noktada Tiusanen
(2021), saglik sdyleminin neoliberal bir sdyleme doniistiigiinii ve tiiketime dayali hegemonik arayislar yoluyla benligi
denetleme ve benligi gelistirme cabasin i¢erdigini belirtmektedir. Arastirmacilara gore saglikli olus hali, dogas1 geregi

orta siif ve fakat “siiflar istiiymiis” gibi yayilan neoliberal bir kiiltiirel diizlemde islemektedir (Cairns ve Johnston,
2015).

Saglikli olus halinin siirdiiriilebilirligini etkileyen faktorlerden birinin serbest zaman fiziksel aktivite katilimi
oldugu bilinmektedir (Vuillemin ve dig., 2005). Serbest zaman fiziksel aktivite (SZFA), serbest zamanlarda
gergeklestirilen egzersize katilim ile yiiriiylis, dans gibi rekreasyonel aktiviteleri igermektedir (Azevedo ve dig., 2007).
Son yillarda iilkemizde arastirmalar Ozellikle kadinlarin SZFA'ya katilimlarimin ge¢mis yillara goére arttigini
gostermektedir (Besikei ve dig., 2021; Emir ve dig., 2022). Fitness endiistrisinin yaygimliginin artmasi ve yeni saglik
anlayis1 temelinde toplumsal alanda SZFA'ya katilim algisinin olusmasi, bazi kadinlarin giindelik hayatlarini sporu
merkeze alarak planlamalarina olanak taniyor goziikmektedir (Dogusan ve Kogak, 2019; Emir ve dig., 2022; Oztiirk ve
Koca, 2014). Uzun yillar geleneksel kitle araglar1 kadinlara yonelik ideal beden anlayisini (zayif) toplumsal bellege
yerlestirmisken (Markula, 1995) giiniimiizde dijital medyadaki fitness akimi ile kadinlara yiiklenen beden imaji1 idealinin
daha karmasik hale geldigi gorilmektedir (Toffoletti ve Thorpe, 2019). Boylece geleneksel zayiflik idealine ek olarak
“fit” ideali dijital medyanin en popiiler trendlerinden birine doniismistiir (Daudi, 2022; Kapadia ve Patki, 2023; Pryde
ve Prichard, 2022). Neoliberal toplumsal yapinin kadinlara bireysel 6zgiirliik, dengeyi yakalama ve idealize fit olmay1
bir paradigma olarak sunmasinin da etkisiyle, dijital medyadaki fitness igeriginin biiyiik bir kisminin kadinlari hedef
almasi da kaciilmazdir. Elbette kadinlarin dnceki nesillere gore geleneksel cinsiyet rollerini sorgulayarak (Oztiirk ve
Koca, 2019) serbest zamanlarina mental rahatlama, stresten uzaklagma, kendini gerceklestirme gibi olumlu duygu
durumunu yaratmak iizerinden anlam yiiklemeleri de s6z konusudur. Gill (2007) ise postfeminist duyarlilik olarak
tanimladigi bu yeni saglikli olus hali anlayisina elestirel yaklasir ve bireysel alinmig kararlar gibi gdziiken uygulamalarin
aslinda kadinlar1 neoliberal ideolojiyle beslenen postfeminist 6zneler haline getirdigini iddia eder (s. 163). Bu yaklasima
gore postfeminist 6zne toplum icerisindeki esitsizliklerin yol agtig1 “kisisel gelisim” sorumlulugunun asil kaynagin fark
edemez ve bireysel varligina odaklanarak kendisinin en iyi haline ulasma misyonunu edinir (Gill, 2017, s. 616). Boylece

bireysel tercihlerinin toplumsal gerceklerle iliskisini kurmaktan kaginir (Mese, 2022).

Thumim (2012) bilingli ve kontrollii temsiller arasinda baglanti kurmak igin “6z temsil” (self-representation)
terimini kullanmaktadir. Oz temsil, Thumim (2012) tarafindan yukarida bahsedildigi haliyle yasam tarzinin olusumu ve
sunumunu dijital medyada temsil edilen benlikle iligkilendirmektedir. Sosyal medya araciligiyla bireylerin saglikli olus,
fit olma hali (fitspration) ve saglikli yasam rutinlerini temsil etmelerinin artmasi (Reade, 2021; Wymer, 2022)
arastirmacilar spora iliskin kimliklerin dijital medya araciligiyla nasil formiile edildigi ve 6z temsilin nasil kurgulandig:
sorularina yoneltmistir (Thorpe ve Marfell, 2019; ; Toffoletti ve Thorpe, 2021). Bu baglamda olimpik ve profesyonel
sporcu kadinlarin temsilleri, {izerinde ¢ok durulan aragtirma alani olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Pegoraro ve dig., 2018;
Xu ve dig., 2019). Arastirmalar profesyonel sporcu kadinlarin kendilerini temsil ettikleri profiller sayesinde hayran

kitlelerini ve goriiniirlikklerini artirdiklarin1 géstermektedir (Geurin-Eagleman ve Burch, 2016; Li ve dig., 2021). Ayrica
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geleneksel medya (televizyon, dergi vb.) temsilinin aksine dijital medyanin bireye kendini tercih ettigi sekilde temsil
edebilme imkani sunmasiyla da son donemde kadin sporcular tarafindan aktif kullanimmin arttigi bilinmektedir
(Toffoletti ve Thorpe, 2018a). Kadin sporcularin sosyal medyada kendilerini temsil etmeleri onlarin spor diinyasiyla
iligkili pazarlama stratejileri gelistirmelerine ve kariyerlerini ¢ok yonlii inga edebilmelerine de firsat sunmaktadir
(Toffoletti ve Thorpe, 2018b). Bunun yaninda sporculuk ge¢misi olmayan “siradan insanlarin” deneyimlerinin dijital
medyadaki temsiline dair yeterli ¢aligma olmamasina dikkat ¢ekilmektedir (DiBisceglie ve Arigo, 2021; Toffoletti ve
Thorpe, 2021). Bu ¢aligmanin bir kavrami olan “siradan insanlar” (ordinary people) Raymond Williams ile literatiirde
tartistlmaya baslanmistir (Williams, 1983). Williams (1983), siradan insanlar kavraminin insanlik tarihiyle birlikte
degisebildigini agiklamis ve ilk baglarda “ortalama” insana atifta bulunup potansiyelini kii¢iimseyen bir ifade olarak
kullanilan kavramin degisen diinyada farkli anlamlar kazanabileceginin altini ¢izmistir. Kavram sosyal ve kiiltiirel
baglamlardan etkilenen toplumsal yargilart yansitir. Thumim (2012., s. 21) ise Williams’in aciklamalar1 baglaminda
“siradan insanlar” kavraminin hiyerarsideki alt konumlarina isaret ettigini belirtmis; siradanligi bilgiye sahip olmayan ve
bir uzmanligin karsisindaki eksiklik olarak tanimlamustir. Ag¢iklamalar 1s18inda bu galismada “siradan insan” sporun
icinde profesyonel olarak yer almayan, spor ile iligkili egitim ge¢misi olmayan ancak Instagram profillerinde sporu
merkeze alan, sporla iligkili gelisimi 6n planda tutan bir hesap olusturan insan anlaminda kullanilmaktadir. Bu kavramsal
cergeve kapsaminda, gelistirilen ¢alismanin bir sonraki boliimde arastirmanin kuramsal yaklagimi olan Dijital Serbest

Zaman (Spracklen, 2015) kurami agiklanmis ve Instagram’in kamusal alan olusuna dair bilgiler sunulmustur.

Instagram’da Gecen Zaman: Dijital Serbest Zaman Kurami: Bu arastirmada siradan kadinlarin Instagram’da 6z
temsilleri incelenirken Dijital Serbest Zaman kuramindan yararlamlmistir (Spracklen, 2015). Spracklen (2015), Jurgen
Habermas’in (1989) iletisimsel ve aragsal rasyonalite ve kamusal alan yaklagimlarindan hareketle gelistirdigi dijital
serbest zaman kuramini agiklarken 6ncelikle “serbest zaman” kavramini 6zgiirce, genellikle 6zgiir etkilesim, anlagma ve
baskalariyla tartisarak gergeklestirilen bir eylem olarak kabul ettigini ifade eder (s. 75). Kamusal alanda serbest zamanin
degerlendirilmesi modern toplumun dogusundan itibaren siiren bir olgudur (Fraser, 1990). Giindelik yagamda kamusal
alanda gecirilen serbest zamanin yaninda artik bir de cihaz araciligiyla kamusal alanda gegirilen iletisim geligsmistir
(Papacharissi, 2002). Dijital diinyada gegirilen serbest zaman, gilindelik yasamda gegirilen serbest zamandan farkli
degildir (Spracklen, 2015). Dijital diinyada aragsal yollarla iletisim saglanir ve bireyler katilim pratiklerine dair
tercihlerini yaparken 6zgiir degillerdir, aracin kural ve sinirlarina uyum saglarlar. Spracklen, dijital serbest zamanin diger
serbest zaman katilimlarindan daha iyi ya da kétii oldugunu iddia etmez. Ancak dijital diinyanin giindelik yagsamlarimiz

gibi aragsallastirilmis ve sistematik olarak baskilandirilmis bir alan oldugunu agiklar.

Spracklen (2015) dijital diinyada gegirilen zamani ikiliklerin hakim oldugu bir alan olarak agiklar: a) kontrol alani
olurken ayni1 zamanda 6zgiirliik alani; b) kimlik ve aidiyet inga etmek ve yikmak i¢in bir alan; ¢) ciddi serbest zaman i¢in

ve serbest zaman igin bir alan.

Dijital diinyanin kontrol alani olurken ayn1 zamanda 6zgiirlilk alan1 olmasi, dijital diinyada gegirilen zamanin
farkli faktorlerden etkilendigini ifade etmektedir. Giindelik yagam kamusal alanda gegirilen zaman gibi dijital diinya
kamusal alanda gecirilen zamana katilimda herkes 6zgiirdiir. Dijital diinyaya katilim 6zgiir bir tercih ve segenek iken,
orada girilen kamusal alan kullanicilara her zaman iyi ve onay dolu etkilesimler sunmayabilir (Collier, 2012). Anonim
olma giicline sahip olan dijital diinyanin 6zgiir kamusal alan katilimcilart birbirlerine kontrol edici davramslar

sergileyebilmektedir (Englander ve dig., 2017; Roberto ve Eden, 2010).

Bir diger ikilik dijital diinyanin kimlik ve aidiyet insa etmek ve yikmak i¢in bir alan olmasidir (Spracklen, 2015,

s.84). Dijital platformlar bireylere sosyal iliskiler gelistirmek ve 06z temsillerini insa etmek iizere bir hesap insa
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edebildikleri platformlar sunmaktadir. Benzer fikirlerin paylasildig1 insan topluluklariyla iletisim kurarak gegirilen
serbest zaman her cagda degerli olmustur ve insanlar dijital serbest zaman katilimiyla bu iletisimi ¢ok daha kolay bir
sekilde gerceklestirmeye baglamistir (Stollfuf3, 2020). Dijital serbest zamanin gegirildigi alanda insa edilen hesaplar bu
hizl1 diinyanin sundugu birbiri ardina gelen akimlar: takip etmeye odaklanmaktadir ve sabit bir kimlik imajinin korunma
zorlugu, dijital diinya i¢inde kabul edilmek ve onay almak igin bireyin siirekli kimligini ve aidiyetini yenilemesi

yiikiimliligiini hissettirmektedir (Spracklen, 2015).

Spracklen (2015) tigiincii ikiligi dijital diinyanin ayn1 anda ciddi serbest zaman ve serbest zaman alani olmasiyla
aciklamustir (Cox ve Blake, 2011; Liao ve dig., 2022). insanlar sectikleri serbest zaman aktivitelerini siire¢ icerisinde
ciddi serbest zamana doniistiirebilmektedir (Norman, 2016). Dijital diinyanin sundugu farkh kimlik, alan ve aidiyet
temsilleri insanlarin hesaplari iizerinde ciddi zaman harcamalarina neden olmaktadir. Bu hizli degisimler serbest zamani
dontistiirebilmekte ve kullanicilart ikilige sokabilmektedir. Spracklen (2015) ikilikler temelinde dijital diinyada gegirilen
serbest zamani, giindelik yasamda gegirilen serbest zamana benzetmektedir. Bu ¢alisma giindelik hayatinda serbest
zaman fiziksel aktiviteye katilan ve Instagram't bu igerikte paylasim yapmak i¢in kullanan siradan kadinlarin
deneyimlerine odaklanmaktadir. Calderia ve digerlerinin (2020) belirttigi gibi "siradan" insanlar Instagram’r giindelik
hayatlarindan kesitleri paylasmak icin kullanir. Oz temsili gériiniirliigiin onaylanmasi olarak kabul ettigimizde (Calderia
ve dig., 2020), sporculuk gecmisi olmayan kadinlarin serbest zaman fiziksel aktiviteye katilim yoluyla Instagram’daki
goriiniirligiiniin kendileri i¢in ne anlama geldigini anlamak, fiziksel aktivite ve dijitallesen serbest zamandaki fiziksel
aktiviteye katilim nedenlerini de anlamimizi kolaylagtiracaktir. Bu kavramsal yaklagimla sekillenen ¢aligmanin amacini
SZFA’ya katilan “siradan insanlarin” SZFA ve saglikli olus haline iliskin deneyimleri ve anlamlari ¢ergevesinde
Instagram’t kullanma pratiklerini incelemek olusturmaktadir. Arastirmanin problemleri ise “Siradan kadinlar serbest
zaman fiziksel aktiviteye katilim deneyimlerini Instagram’da nasil temsil etmektedir?” ve “Siradan kadinlarin serbest
zaman fiziksel aktiviteye katilim deneyimleri Instagram takip¢i etkilesimlerinden nasil etkilenmektedir?” olarak

belirlenmistir.
YONTEM

Bu arastirmanin yontemini nitel aragtirma yontemi olusturmaktadir (Merriam, 2015). Bunun nedeni siradan
kadinlarin SZFA deneyimleri ve SZFA ile ilgili deneyimlerinin Instagram kullanicis1 olmalarindan nasil etkilendiginin

anlagilmasina olanak taniyan bir yontem olmasidir (Merriam, 2015).

Arastirma Grubu: Arastirma grubu amagli 6rnekleme yontemi temelinde kriter 6rnekleme ile belirlenmistir (Patton,
2002). Buna gore aragtirmada katilimc1 olmak igin belirlenen kriterler a) sporcu/antrendr/spor egitmeni gibi pozisyonlarda
profesyonel olarak calismayan kadin olmak b) 18 yasindan biiyiik olmak, ¢) diizenli SZFA’ya katilmak ve d) Instagram’da
SZFA katilimu ile ilgili diizenli igerik (haftada en az bir gonderi ve bir story) iiretmek ve e) takip¢i sayisinin katilimcinin
irettigi icerikleri etkiledigini gbz oniinde tutarak (DiBisceglie ve Arigo, 2021; Tyer, 2016) en az bin takip¢iye sahip
olmaktir.

Birinci yazar Instagram arama Ozelliginde “fitness”, “saglikli yasam”, “kosu”, “yoga” gibi kelimelerle tarama
yaparak potansiyel hesaplara ulagmis ve kullanicilarin paylasimlarina bakmig ve hesaplarinin “hakkinda” kismina yazdigi
aciklamalar1 okumustur. Kriterleri karsiladig1 diisiiniilen 42 hesap belirlenmis; arastirmacilar arastirmanin amacini igeren
metni ve etik komisyon onayimi da ekleyerek kendi hesaplarindan direkt mesaj yoluyla potansiyel katilimer adaylarini,
arastirmaya katilimci olmalari igin davet etmislerdir. Alt1 katilimer direkt mesaj yolu ile arastirmaya goniillii katilmay1

kabul etmis ve aragtirma grubuna dahil edilmislerdir. Ayrica, goriisme gergeklestirilen katilimeilarin sosyal gevrelerindeki
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kisilere arastirmanin duyurulmasi ve arastirmacilara yonlendirmeleri ile iki katilimer kartopu 6rnekleme yontemi ile

arastirma grubuna dahil edilmistir (Patton, 2002).

Bu aragtirmanin arastirma grubunu sekiz katilimc1 olusturmaktadir. Tablo 1’den de takip edilebilecegi gibi kadinlar
3-6 giin arasinda ve giinde 1,5-2 saat diizenli fiziksel aktiviteye katilmaktadirlar. Ikisi disinda altis1 profesyonel meslek
sahibi kadinlardir; 6grenci olan katilimcilar ise ailelerinden ekonomik destek almakta ve bazi donemlerde yar1 zamanl

calisarak gelir saglamaktadirlar.

Tablo 1
Katilimer Demografik Bilgileri

Katimer  Yasi Meslegi SZFA  Instagram SZFA SZFA Aylik Gelir
Rumuzu Tiirii Takipei Haftahk Katilim (2022 Y1ih)
Sayisi Katilm (Giin-  Siiresi (Y1)
Saat)
Aylin 37 Bankaci Kosu 11,4B 6 2 3 15.000
Ayten 44 Ogretmen Kosu/ 1002 3 2 4 10.000
Crossfit
Beste 21 Ogrenci Fitness 12,3B 6 2 2 3-4.000
Dilara 38 Ogretmen  Yoga/ 1571 4 1,5 3 12.000
Yiizme
Gozde 24 Miihendis  Fitness 1013 3-4 2 1 10.000
Melis 22 Ogrenci  Fitness 52,2B 6 2 2 20.000
Nisa 24 Psikolog Fitness 13,9B 3-4 1,5 2 9.000
Oykii 24 Avukat Fitness 5018 4 1,5 2 7.000

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin veri kaynagini yari-yapilandirilmis bireysel goriismeler olusturmaktadir.
Bireysel goriigme sorulariin belirlenmesi ve arastirma problemine iliskin baglamin katilimcilarla birlikte yeniden inga
edilebilmesi i¢in sekiz katilimcinin Instagram hesaplarindaki SZFA ile ilgili paylasimlari, kendilerinden alinan izin

dogrultusunda, dokiiman toplama ydntemi kullanilarak toplanmistir (Schreiber, 2017).

Dokiimanlar her bir katilimcinin Covid-19 normale doniis tarihi olan 1 Temmuz 2021 ile bireysel goriismelerin
gergeklestirdigi son tarih 15 Eyliil 2022 tarihleri arasindaki SZFA, SZFA ile iligkili beslenme/saglik ve SZFA’y1 igeren
yasam tarzi1 pratikleriyle iliskili paylasimlarindan olusmaktadir. Oncelikle her katilimcinin Instagram hesaplarinda SZFA
ile iligkili fotograf/lar ve video kesitleri ekran goriintiisii ile kayit altina alinmis; paylasimdaki metin ve yorumlarla birlikte
word belgesine aktarilarak her bir katilimci i¢in ayr1 dosya olusturulmustur. 8 katilimcinin toplam 209 paylasimlar: (122
fotograf ve 87 video gorseli, agiklama metni ve yorumlar) 6n hazirlik i¢in hazir hale getirilmistir. Saldana (2011) 6zellikle
gorsel analizde aragtirmacilarin kendilerinde uyandirdigi “ilk izlenimi” not alarak yorumlamalar: gerektigini
onermektedir. O nedenle her bir paylagimdaki gorsel arastirmacilar tarafindan ayri ayri betimlenmis, yorumlanmisg ve
paylagimin biitiiniine (gorsel ve metin) bir isim verilmistir. Bu siire¢ bir 6n analiz olarak iglemistir; boylece hem bireysel
goriisme Oncesinde katilimcinin fiziksel aktivite ile iligkisinin Instagram’daki paylagim pratikleri anlasilmis hem de
paylasimlar biitiin olarak bireysel goriisme veri analizi siirecine hazirlanmistir. Hikayeler (story) 24 saatlik zaman dilimini
kapsadig1 igin toplanmamustir. Her bir paylasima gelen yorumlar (min: 0 yorum; maks:1393 yorum; toplam: 6290 yorum)
ise “olumlu” ve olumsuz” olarak iki temel kategoride kodlanmis ve bdylece iki temel kategori baglaminda katilimcinin
kendisine gelen yorumlar bireysel goriismeler i¢in hazir hale getirilmistir. Bu siire¢ bireysel goriismelerde odaklanilacak
baglamin belirlenmesine, sorularin olusturulmasina ve katilimeilarin giindelik hayatlarina vakif olunmasiyla goriismeci —

katilimci arasindaki hiyerarsinin bozulmasina (Hesse-Biber, 2007) hizmet etmesi amaciyla yiirtitiilmiistiir.
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Bireysel goriismeler: Bireysel goriisme sorulari havuzu oOncelikle ilgili literatiirdeki fit olmak ve saglikli
yasamakla iliskili paylasimlar (Bell ve dig., 2021; Deighton-Smith ve Bell, 2018; DiBisceglie ve Arigo, 2021); kadin,
fitness ve sosyal medya (Baker ve Walsh, 2018; Toll ve Norman, 2021) ve fiziksel aktivite ve yeni medya (Cohen ve dig.,
2019; Fioravanti ve dig., 2021; Nelson ve dig., 2022) arastirmalarindan yararlanilarak olusturulmustur. Yukarida
bahsedilen Instagram profillerinin incelenmesi siireci katilimcilarin SZFA’ya katilim pratikleri ile Instagram kullanim
pratikleri arasindaki bagintiya dair bir 6n izlenim sundugu i¢in katilimeilarin giindelik hayatlarina odaklanan sorularin da
iretilmesini saglamistir. Gergeklestirilen pilot gériismenin ardindan, yar1 yapilandirilmig bireysel goriisme sorulari

gbzden gegirilmis ve aragtirma probleminin kapsaminda soru formu olusturulmustur.

Yari-yapilandirtlmig goriisme sorulari diizenli fiziksel aktiviteye neden ve nasil basgladigi (goriismeler sirasinda
katilimcilarin branglar1 temelinde ve ayni anlamda ortaklagabilmek igin “spor”, “kosu”, “fitness” kavramlari da
kullanilmistir), kamusal alanda bir kadin olarak fiziksel aktiviteye katilimina yonelik deneyimleri, Instagram profil
igerigini diizenli fiziksel aktivite baglaminda olusturma nedenleri ve Instagram profilindeki paylasim pratiklerine iligskin
deneyimlerini iceren konularin cercevesi ve icerigi belirlenmistir. Goriismelerde “Oncelikle spora nasil katildigmizi,
neden katilmaya basladiginizi ve giindelik yasiminizdaki dnemini anlatir misiniz?” gibi sorular ile katilimeilarin SZFA’ya
katilma sebepleri anlagildiktan sonra SZFA ve Instagram iliskilerini derinlestirmek icin “Bu igerikte bir hesaba sahip
olmaniz sizin spora devam etmenizde nasil bir rol oynuyor?”, “Instagram’da spor ile ilgili bir paylagimi neye gore
yapiyorsunuz?” gibi sorular ile goriisme sekillendirilmistir. Ayrica, her bir bireysel goriisme katilimeilarin hesap
incelemesinden elde edilen veriler 1s18inda ve goriisme sirasinda katilimcilarin Instagram hesaplari agilarak, sorular
derinlestirilmistir. Ornegin, katilimcilara “Profilinizin bio kisminda x yaziyor, bu ciimle sizin i¢in ne ifade ediyor,
anlatabilir misiniz?” ya da (bilgisayarda ekran paylasimi yapilarak hesabindaki bir paylasim gosterilerek) “Burada x
salonuna geldim ve kimseyle ugragmiyorum, iyi geldi yazip bu fotografi koymussunuz. Liitfen bu paylasimi yaparkenki
duygularinizdan bahseder misiniz? Size iyi gelen neydi ve neden bu durumu paylasmak istediniz?” gibi belirlenen

konularin ¢ercevesine uygun yeni sorular iiretilmistir.

Yar1 yapilandirilmig bireysel goriismeler 1 Haziran 2022- 15 Eyliil 2022 tarihleri arasinda Zoom platformu
iizerinden gerceklestirilmis ve ses kayit cihazi araciligtyla katilimeilarin izinleri alinarak kayda alinmig ve goriigsmeler en

az 30 dakika en uzun 90 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi: Bireysel goriismelerden elde edilen verilerin analizinde Braun ve Clark’in (2013, 2019, 2022)
diisiiniimsel tematik analiz yonteminden (reflexive thematic analysis) yararlanilmistir. Bireysel goriismeler kelimesi
kelimesine desifre edilmis ve iki arastirmaci tarafindan verilere asina oluncaya kadar birka¢ kez okunmustur.
Timevarimsal bir yontemle Clarke ve Braun’un (2017) dnerdikleri ve temalara ulagmak i¢in yapi taglari olan kodlama
stirecine baglanmistir. Kodlamada arastirma problemine yanit iireten, arastirma problemi lizerine yeniden diisiindiirten ve
verinin “ilging” 6zelliklerini ortaya koyan en kii¢iik analiz birimlerini agiga ¢ikartmak amaglanmistir (Clarke ve Braun,

2017).

Her bir katilimeinin goriismesi 6ncelikle ikinci yazar tarafindan kodlanmis; ardindan arastirmacilarin tartigsma
toplantilart ile kodlama siireci aktif ve diisiiniimsel bir sekilde devam etmistir. Braun ve Clarke’e gore (2021, s. 332)
kodlama verilere angaje olmayi, stirekli okumayi, yansitmayi, sorgulamayi, merak etmeyi, yazmay1 ve geri donmeyi
iceren bir siirectir; boylece arastirmacilar i¢c gorii gelistirilebilir, kuramsal yaklagimlarini sorgulayabilir ve verinin izini
siirebilirler. Bu asamada, her iki arastirmaci da aragtirmaya, arastirma verilerine ve kodlamalara yonelik yansitmalarini,
tartigmalarini ve yeni sorularini yazarak, birbiriyle paylasmaya devam etmistir. Kodlama siireci kadinlarin deneyimlerini,

bakis agilarini ve anlamlandirmalarini en iyi sekilde temsil eden tema gelistirme siirecinin hem bir pargast hem de sonucu
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olarak kurgulanmigtir. Kodlarin iiretilmesi, birbiriyle iliskilendirilmesi veya listeden ¢ikartilmasi siirecinde Instagram
paylasimlarina yapilan 6n analizlere (209 adet paylasim i¢in arastirmacilarin aldigi notlar ve yorumlara) geri doniilmiis,
goriismelerdeki ifadeler ile paylasim arasindaki bagint1 yeniden gézden gecirilmistir. Kapsamli analiz sonucunda, tim
analitik boyutlar bir araya getirilmis ve her bir temada merkezi bir kavrama odaklanilarak, temalara katilimcilar tarafindan
paylasilan anlamlar1 yansitan bir isim verilmistir (Braun ve Clarke, 2021). Analizler sonucunda 1) Her sey Reel: Degisim,
2) Etkilesim ve Dongii ve 3) Denetim Altinda Yazilan Bir Giinliik isimlerinde ii¢ tema gelistirilmis ve bulgular béliimiinde

sunulmustur.

Etik Prosediir: Arastirmanin gerceklestirilmesi icin Hacettpe Universitesi Etik Komisyonundan izin alinustir (Say1
no: E-35853172-900-00002084989). Katilimcilara arastirmanin igerigi hakkinda sézel ve yazi ile agikga bilgi verilmistir.
Caligmaya yalnizca goniillii olmayi1 kabul eden katilimcilar dahil edilmistir. Katilimcilardan yedisinin hesabi herkese agik
ve yalnizca bir katilimeinin hesabi gizlidir. Katilimcilardan Instagram hesaplarini incelemek ve bireysel gériisme yapmak
i¢in izinlerinin istendigi onam formunda katilimei haklari, arastirmanin herhangi bir agamasinda sorumluluga tabi
tutulmadan ¢ekilebilecekleri bilgileri yer almaktadir. Bununla birlikte izin verdikleri takdirde profillerinde yer alan sadece
“sportif icerikli” paylagimlarinin ve bu paylagimlara gelen etkilesimlerin ekran fotografi ¢cekme yontemiyle bilgisayara
kayit edilecegi bilgisi de yazili olarak iletilmis olup, paylasimlarindaki fotograflarin raporlastirma asamasinda
kullanilmayacagi garanti edilmistir. Bireysel goriigmeler 6ncesinde Instagram hesaplarina iliskin sorularin da eklenecegi
bilgisi kendilerine iletilmis ve gériisme sirasinda hesaplarindan bir paylasim acilirken “Izninizle x paylasiminizi agmak
istiyorum” ifadesi kullanilarak onaylar1 yeniden alinmistir. Ayrica katilimcilarin hesaplarindan ekran goriintiisii alarak
bulgularda bireysel goriisme verilerini desteklemek i¢in kullanilan metinler hakkinda katilimcilar bilgilendirilmis ve
izinleri almmigtir. Makale boyunca katilimcilarin gercek isimleri yerine anonim isimleri kullanilmis ve kimliklerini agiga

cikartacak hicbir bilgiye ve gorsele yer verilmemistir.

Aragtirmanin titizligini ve glivenirligini arttirmak i¢in de bir dizi 6nlem alinmstir (Braun ve Clarke, 2019).
Oncelikle arastirma grubunun olusturulmasi igin bir hazirlik yapilmis ve katilimcilar aragtirmamin amacina yonelik
arastirmaya dahil edilmistir. Gorligme sorularinin hazirliginda profillerin incelenmesi i¢in uzun bir siire harcanmus,
profiller titizlikle bir 6n analize tabii tutulmus ve bdylece katilimeilarin iginde bulunduklar kiiltlir ve baglam hakkinda
bilgi sahibi olunmustur. Katilimcilarin giindelik hayatlarina iligkin bir anlayisin gelistirilmesi, ayn1 zamanda 6znel
deneyimlere odaklanmaya olanak taniyan bir esneklikte sorularin tasarlanmasini gerektirmistir. Desifrelerin katilimcilara
iletilerek onaylamalarinin istenmesi ile baslatilan analiz siirecinde iki arastirmacinin bagimsiz kodlama yapmasi,
kodlamaya iligkin tartigsmalarin sistematik yapilmasi, yansitmalarin diizenli tutulmasi ve kod-tema iliskilendirilmesinde
igiincli bir akademisyenin goriisiine sunarak akran degerlendirmesi yapmasinin istenmesi arastirmanin titizliginin

saglanmasi i¢in gerceklestirilen adimlardir.
BULGULAR

Her sey Reel: Degisim: Bu temada 6ncelikle siradan kadinlarin serbest zaman fiziksel aktiviteye baglamalaria iliskin
kararlariyla ilgili gorlismelerde elde edilen bulgular yer almaktadir. Ayrica bu katilimi Instagram paylagimlarina
tasimalarma dair deneyimleri ve paylagimlarina yiikledikleri anlamlara dair veriler paylasilmaktadir. Bulgular
katilmcilarin SZFA’ya farkli hedeflerle basladiklarin1 gostermektedir. Omegin, Beste kilo vermek, Melis kilo almak,
Dilara omurga sagligin1 korumak amaciyla doktor tavsiyesiyle ya da Gozde sadece kalgasini forma sokma istegiyle
SZFA’ya baglamiglardir. SZFA’ya katilimlar1 devam ettikge amaclar1 degismis, katilimlari dengeli yasam rutini
olusturmak ve saglikli bir bedene kavusmak tizerine yogunlagmistir. Bu konuyla iligkili olarak Gozde “Fitness’in yasam

tarzi haline gelmesi, geri kalan biitiin her seyi kesip atmak, sadece fitness ve sporcu beslenmesine odaklanmak degil de
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kisisel hayatinin bir parcasi haline getirmek anlamina geliyor” ifadesiyle SZFA’nin yasaminda degisen ve saglamlasan
konumundan bahsetmigtir. Yiiklenen anlamlar degistikce, kadinlarin SZFA katilimlarini farkli amaglarla Instagram’a
tasima ve bu dogrultuda paylasim olusturma siirecine girdikleri gézlemlenmektedir. Ornegin Nisa, “Profilimde paylasim
yaptik¢a kendimi motive ederim, spora devamliligim artar, kendimi daha iyi hissederim diye actim” demis ve hesabini
SZFA katilimimi pozitif anlamda etkileyen bir ara¢ olarak gordiigiinii ifade etmistir. Gozde ise, “Fitness benim giinliik
rutinim. Instagram da bunu paylastigim ve belgeledigim bir arag” ifadesiyle Instagram’1 giindelik rutinini kamusal alanda
paylastig1 bir arag olarak tarif etmistir. Spracklen’a (2015) gore Gozde ve Nisan’nin Instagram’1 bir arag olarak goriisii,
platformu kimlik ve aidiyet insa etmek i¢in bir alan olarak kullanmalariyla agiklanabilir. Diger ¢ogu katilimci gibi Gozde
hesabinin baglarda sadece bazi SZFA ile iliskili videolarin1 paylagirken, siire¢ icerisinde fitness ve saglikli olma halini
iliskilendiren paylasimlarda bulunmaktadir. Paylagimlarindan birinin agiklamasina “Kendine odaklan, temiz beslen,
agirlik kaldir, iyi uyu, eglen” yazarak kendisine, bedenine ve yediklerine odaklanmay1 ve bundan keyif almay1 seven
benligini yansitmasi ifadesini destekleyen 6rneklerden biridir.

Spracklen’e (2015) gore Instagram hesab1 olusturan bireyler kendilerini temsil edecek yeni bir alan yaratmaktadir.
Kendilerini Instagram paylasimlariyla temsil etmek katilimcilar i¢in farkli anlamlar tasimaktadir. Ornegin Beste 6z temsili
SZFA ile iligkili olarak “Ben buna (bedenini kastediyor) emek vermigsem ben bunu zaten sergilerim” ifadesini kullanarak
anlatmistir. Beste beden degisimini bireysel basarisi ve emeginin yansimasi olarak anlamaktadir ve bu basarty1 herkesin
gérmesi onun 6z temsil pratiginin temelini olusturmaktadir. Aylin Instagram’a dair kendini temsil anlayisin1 “Sahnede
olmay1 seviyorum... Sahnede olmay1 seviyorum bir seyler anlatmayi seviyorum” ifadesiyle belirtmis ve Instagram’i
sahne olarak kavramsallastirmistir. Benzer bir ifade kullanan Gozde ise “Yaptigim sey sonugta gurur duyulacak bir sey
ve kendime saklamak istemiyorum” demistir. Rettberg’e (2017) gore 6z temsil, sosyal medyada goriiniir olmasi istenen
bir kimligin yansitilmasi i¢in paylasilan igeriklerdir. Dijital Serbest Zaman kuramina gore dijital diinyada kullanicilar
kendi kendilerini bilingli bir yaklagimla temsil ederler (Spracklen, 2015). Bu aragtirmanin katilimcilari insa siireclerini
gercek ve dogal olarak ifade etmistir. Ote yandan kadinlarin SZFA ile iliskili Instagram kullamimlarin1 gergegin disina
¢ikan, filtrelenmis ve sahte bir kimlik ingasi1 olarak agiklayan aragtirmalar bulunmaktadir (Reade, 2021; Stsiampkouskaya
ve dig., 2021; Toffoletti ve dig., 2021). Ancak bu arastirmanin katilimcilar1 Instagram'da gergek oldugunu ifade ettikleri
hesaplar olusturduklarini iddia etmektedir. Spracklen’e (2015) gore dijital diinya yeni kimlik insa etmek ve yikmak i¢in
bir alanken bu aragtirmanin katilimcilart kimligin gercek ve siirekli oldugu vurgusunu siklikla yapmustir (Tiggermann ve
Anderberg, 2020). Ayten paylasimlarinin giindelik hayatin1 yansittigini ve gergek bir hesap oldugunu “Sosyal medyada
nasilsa normal hayatimda da Oyle bir insanim. Cok farkli degilim zaten oldugu gibi” ifadesiyle agiklarken, Aylin
“Instagram’im ger¢ek hayatimi ¢ok yansitiyor... hani fake (sahte) degildir” diyerek 6z temsilin gercekligine dikkat
¢ekmistir. Bunun yani sira Nisa’nin farkli ag1 ve i1giklarda poz vererek bedenini kasli ya da kilolu gosterebildigini
ispatladigi fotograflar1 yan yana koyarak paylastigi gonderisine yazdigi agiklamada gerceklige dair fikrini paylagmaktadir,
“Sosyal medyanin ne kadar yiizeysel oldugunu, gordiigiimiiz her seyin gercegi yansitmadigini, insan viicudunun 7/24
gordiigiimiiz fotograflardaki gibi durmadigini ve bunun cok NORMAL oldugunu ara ara hatirlatmakta ve hatirlamakta
fayda oldugunu diigiiniiyorum”. SZFA katilimcis1 Nisa takipgilerine giindelik yasam ve Instagram arasindaki farkliliklar
hatirlatmak, her zaman gergek goriintiilerin paylasilmadigmi takipgilerine fark ettirmek istedigi goriilmektedir.
Katilimcilarin agiklamalart Spracklen’in (2015) ikiliklerinde belirttigi giindelik hayat ve aragsallastirilmis dijital hayat
arasindaki benzerlige 6rnek olusturmaktadir. Bir sonraki temada ise katilimcilarin deneyimledigi dijital ikiliklerine

takipcilerinin katilmasiyla olusan etkilesim siireci incelenmistir.
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Etkilesim ve Dongii: Bireysel motivasyon kaynaklari temelinde yasam tarzina doniisen SZFA’ya iliskin giindelik
pratikler, imajlar ve metinler, Instagram hesaplarinda paylasildik¢a kisi kendindeki “olagan” degisimi takip edebilir. Bu
noktada Gill’in (2007) postfeminist 6zneye referans vererek agikladigi “bireysel tercih” ve bu tercih bazinda sahiplenilen
“yagsam tarz1” ayni zamanda platform araciligtyla takipgilere gosterilebilir. Hesaptaki paylasimlara yonelik etkilegim,
giindelik hayattaki SZFA’ya iliskin degisimi de beraberinde getirebilir. Diger bir ifadeyle katilimeilarin ilk SZFA
deneyimlerinde kendileri merkezi bir konumda yer alirken, Instagram’in sonradan dahil oldugu bu siirece izleyiciler
(takipciler) eklenmistir. Alanin siradan katilimeilari, kendi ifadeleriyle “ilham veren” bir konuma gegmektedir. Oz temsil
gergeklestiren hesap yazarlari (kullanicilart), SZFA katilimlarini, boylece etkilesimlerle sekillendirmeye baslamistir. Bu
temada katilimcilarin takipcilerinden aldiklar1 etkilesimler ve Instagram hesaplarinda bu etkilesimler sonrast olusan
dongii aciklanmaktadir. Katilimeilarin alandaki “siradan” konumlari Instagram hesaplarinda ilgi ¢cekmeye baslamig ve
etkilesimlerini artirmistir. Ornegin Oykii fitness alaninda profesyonel olmayisiyla ilgili, “Zaten zayifsin diyor, giizel de
bir kadinsin diyor, avukatsin da diyor... bu inanilmaz nadir bulunan bir sey diyor... meslegimin de dikkat gekmemin
tizerinde ¢ok etkisi var”. Takip¢ilerinden “zayifligina” ve “meslegine” ragmen fitness yapiyor olmasinin takdir gormesi,
Oykii i¢in yeni bir motivasyon kaynagina doniismekte ve her pratik bu bilmedigi alanda siradan olmasi iizerinden yeniden
anlam kazanmaktadir (Thumim, 2012). Siirekli etkilesim alan Instagram hesaplariyla siradan kadinlar, alan i¢inde bir
dongiliye girmistir. Bu dongii Dijital Serbest Zaman kurami (2015) ikilikleriyle agiklandiginda takipgilerden gelen
etkilesimin Instagram kullanimini ciddi serbest zaman ikiligine yonlendirdigi sOylenebilir. Katilimeilarin takipgi
grubunun onlar1 siirekli etkilesim halinde tutan, sorular soran ve bilgilerinden yararlanmak isteyen bir grup oldugu
goriilmiistiir. Ornegin Melis’in bir gonderisinde “Abla bir sey sorabilir miyim? Ben agirlik ¢alismak istiyorum... kilo
alirsin vs. diyorlar... Oyle kalinlasma tarzi bir sey olur mu?” yorumu gériilmektedir. Takipgilerinin onlara sorular
sormasi, alana ait deneyim ve bilgilerinden yararlanmak istemesi gibi etkilesimler siklikla paylasimlara yapilan
yorumlarla katilimcilar: etkilesim altinda birakmaktadir ve bu etkilesim onlarin dijital diinyadaki aktiflik siirelerini ve
emeklerini artirarak ciddi serbest zaman ikiligine g¢ekebilmektedir. Katilimcilarin SZFA iliskili bir egitimleri ve
profesyonel bilgileri olmamasia ragmen takipgileri onlar uzman konumundaymis gibi deneyimlerinden faydalanma
talebine gecmektedir. Goriistiigiimiiz bazi kadinlar bu yogun etkilesimden karsilikli motivasyon iirettiklerini ve takipgileri
kadar kendilerini de besleyen bir alan oldugunu agiklamislardir. Melis’in, “Insanlar bana sanki disiplinli ve bilgili bir
insanmigim gibi siirekli sorular sordu... Tam istedigim fizige sahipsin, devam et sakin birakma seni idol aliyorum falan.
Bu tarz yorumlar beni daha ¢ok tesvik ediyor. Ben de insanlari tesvik ediyorum karsilikli bir durum var” ifadesi dongiiye
ornek olusturmaktadir. Benzer bir deneyim Beste tarafindan “Etkilesim oldukga, iste insanlar bir sey sorduk¢a bu beni de
kendi antrenmanlarima da kendi beslenmeme de yasam tarzima da ekstra bir olumlu yonii oluyor benim igin... Belki su
anda bu sosyal medya bu hesabim kapansa Allah korusun kapansa belki de ¢gok motivasyonum diiser gercekten ¢ok etkiler
beni” ifadesiyle Instagram’in aslinda SFZA katiliminin merkezinde oldugunu ac¢iklamigtir. Bu dongii onlari motive eden
ve siradanliktan ilham kaynagina doniistiiren bir dongiidiir ve takipgilerden gelen destek mesajlar1 katilimcilar i¢cin SZFA
stirekliligini saglamaktadir. Dongii ayn1 zamanda Spracklen’in (2015) agiklamalari kapsaminda degerlendirildiginde
katilimeilarin yeni bir kimlik insa etmesine de isaret etmektedir. Beste’nin profilinden goriilen yorumlar Beste’nin yeni
“ilham kaynag1” kimligine kanit olusturmaktadir. Ornegin bir takipgisi “I.D.O.L! Tek gercek ilham kaynag: sizsiniz bu
mecrada” diyerek Beste’nin profilinin roliinii ortaya koymaktadir. Katilimeilarin Instagram hesaplarma gelen olumlu
etkilesimler onlarin 6z temsillerinin devamliligim kilmaktadir. fletisimin yami sira, ilham kaynagi konumuna gelen
kadinlardan bazilarinin bu konumlarini sosyal medya tizerinden yaptiklari gesitli reklam anlagmalar ile gii¢lendirdigi

gozlenmektedir. Takipgilerine Oneri sunabilen ve SZFA katilimlar1 sayesinde marka is birlikleri ile dijital diinya
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katilimcilarint ciddi serbest zaman katilimi ikiligine doniistiiren “siradan kadinlar” alanda daha da popiiler hale
gelmektedir (Spracklen, 2015). Melis “Insanlarin ‘Aaa! Melis gercekten {inlii olabiliyor, iinliilesebiliyor’ demesini
istiyorum aslinda” ifadesiyle, yaptig1 tanitimlarin, ona alan ic¢inde kazandirdigi popiilariteden memnuniyetini dile
getirmektedir. Beste ise “Kullandigim tariflerde siirekli ne kullaniyorsam onlar1 gdstermeye calisiyorum. Ben bunu
kullantyorum, soyle etkisini gorityorum diye anlatiyorum” diyerek reklam anlagmalarina harcadigi zamani ifade etmistir.

Analizler ayrica Instagram’daki SZF A katilimcilarinin birbirini takip ederek yarattigi etkilesimin, kadinlarin SZFA
katilimlariyla iligkili deneyimlerine sorumluluk duygusu ekledigini gdstermektedir. Bu durum Dijital Serbest Zaman
(Spracklen, 2015) kurami baglaminda degerlendirildiginde katilimeilarin SZFA’y1 artik sadece kendileri istedigi igin
degil, takipcilerinin beklentilerini karsilamakla sorumlu hissettikleri icin katildiklar1 bir ciddi serbest zamana
doniistiirmesiyle 6rneklendirilebilir. Bu sorumlulugu dair Gézde “Sanki spora gitmezsem orada (Instagram’da) beni takip
eden insanlar1 hayal kirikligina ugratirmigim gibi hissettigim giinler de oluyor” derken, Nisa “Birka¢ giindiir paylasim
yapmadin iyi misin nasilsin? Arada boyle DM’ler aliyorum” ifadesiyle takipgileriyle kurdugu baglantry1 anlatmistir.
Nisa’nin takipgisi ona “Saf disiplin 6rnegi, motivasyon kaynagim” yorumunu yazmigken Nisa’nin “Cok daha iyisini
yapacagindan siiphem sok” yamiti SZFA katilimcilarimin birbirlerinin stireglerini takip ettigine ve karsilikli destek
sagladigina ornek sunmaktadir. Katilimeilarin hepsinin bu etkilesimlerden sonra SZFA katilimlarinin bir paylasim
dongiisiine girdigi sdylenebilir. Instagram hesaplarinda temsil edilen ve “ispat edilen” SZFA katilim1 kadinlarin siradan
konumlarimi ilham veren bir yolculuga ¢evirmistir. Etkilesimler ve SZFA katilimi1 devam ettik¢e bu dongiiniin birbirini
besledigi goriilmektedir. Ancak katilimcilarin artan etkilesimlerinin onlar1 farkli kontrol stratejilerine yonelttigi de
anlagilmaktadir. Bir sonraki tema katilimcilarin Instagram’da 6z temsil pratiklerini nasil denetledikleri hakkinda bulgulari
icermektedir.

Denetim Altinda Yazilan bir Giinliik: Instagram incelemeleri ve bireysel goriisme analizleri kadinlarin Instagram’
herkesin okuyacagini bildigi bir “giinliik” yazimi gibi kullandiklarin1 géstermektedir (Calderia ve dig., 2020; Martinviita,
2016). Geleneksel giinliikk yaziminda birey, duygularini, deneyimlerini ve diisiincelerini kendisi igin bir deftere yazar
(Takarangi ve dig., 2006). Instagram ise kadinlarin giinliiklerini baskalarinin okuyacagim bildigi bir farkindalik ile
denetim halinde tutarak yazdiklar: bir mecraya doniismiistiir. Dolayistyla “Denetim Altinda Yazilan bir Giinliik” isimli
bu iclincii tema kadinlarin SZFA katilimlart ve Instagram kullanimlariyla iligkili uyguladiklari denetimlerine iligkin
deneyimlerini agiga ¢ikartmak amactyla gelistirilmistir. Bu temada Spracklen’in (2015) dijital diinyanin ayn1 zamanda
kontrol ve ozgiirlik alani sunmasi gibi ikilikleri barindirdigina dair 6rnek olusturan bulgular siklikla goriilmistiir.
Analizler giindelik yagam ve Instagram’da benzer denetimlerin gergeklestirildigini, Instagram’in bu denetimler igin
yalnizca farkli bir arag¢ oldugunu gostermektedir (Spracklen, 2015). Bireysel goriismeler sirasinda gilindelik yasam
kamusal alanda SZFA’ya katilan katilimcilar toplumsal cinsiyetlendirilmis unsurlara (erkek flértéz bakisi, kiigiimseyici
bakis vb.) dayali rahatsizlik duyduklari deneyimleri paylasmislardir. Sirf cinsiyetlerinden kaynakli SZF A alaninda (fitness
salonlar1, kosu parklar1 vb.) almak zorunda hissettikleri tedbirler vardir. Ornegin kamusal alanda SZFA’ya katilirken, spor
salonunun konumu agisindan “giivenilir” bir semtte olmasi ya da miisteri profilinin cinsiyete gore esit sayisal dagilima
sahip olmasi katilimcilar1 giivende hissettiren unsurlardir. Oykii’niin fotograf agiklamasinda, “Kadinlara 6zel salona
geldim bugiin ay kimseyle ugrasmryosun ¢ok iii” yazdig goriilmektedir. O giin kadinlara 6zel fitness salonunda “kimseyle
ugrasmak zorunda kalmamasini” belirtmesi bir SZFA katilimcis1 kadin olarak uyguladig: stratejinin 6rnegidir. Gozde
“Genelde kadin erkek oranlarina bakryorum ve kadinlarin da oldugu spor salonlarina gitmeyi daha ¢ok tercih ediyorum”
diyerek salon tercihini toplumsal cinsiyetlendirilmis kriterlere dayali yapmak zorunda kaldigini belirtmistir. Bu

aragtirmanin bulgular1 kadinlarim kamusal alanda SZFA’ya katilimlarinin 6niindeki toplumsal cinsiyetlendirilmis
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engellerin (Coen ve dig., 2018; Krenichyn, 2004; Oztiirk ve Koca, 2019; Salvatore ve Marecek, 2010) Instagram’m dijital
ortaminda devam ettigini gostermektedir (Spracklen, 2015). Instagram’da kamusal alandaki toplumsal cinsiyet temelli
engeller siklikla 1srarli takibe ve tacize maruz birakilma olarak kendini géstermektedir. Bu yoniiyle kadinlardan bazilari,
sporla iliskili herhangi bir paylagim sonras1 direkt mesajdan (DM) cinsel tacize maruz birakildiklarini ifade etmislerdir.
Cinsel igerikli teklifler, cinsel uzuv fotografinin génderilmesi ve paylasimdaki gorsele iliskin cinsel igerikli yorumlar
kadmnlarin siklikla maruz birakildiklar: taciz mekanizmalaridir. Gozde bir Instagram paylasiminda iiyesi oldugu spor
salonu isminin (ve dolayisiyla konumun) “anlasilir olmasi1” sonucunda israrli takibe ve cinsel tacize maruz birakilan
kadinlardan biridir ve su olayr anlatmustir, “Birkag kere ayni kisiden mesaj aldim. Attigim fotografi, ¢ektigim yolu iste
tahmin etmeye calist1 ve bazi tahminleri de dogruydu. Ya da iste bir alt sokag1 faland1. O yiizden spor salonumu dzellikle
paylasmiyorum...”. Yoga katilimeisi Dilara da “Konum bildirdigim zaman Instagram’dan olsun, salonda olsun, yoga
yapmak icin degil flort etmek i¢in konusmak isteyen insanlarla ¢ok karsilagiyorum” demis ve giivenligini saglamak
amactyla paylagimlarinda artik konum bildirmemeye 6zen gosterdigini vurgulamistir. Giivenligin saglanmasi ve
istenmedik bir etkilesim deneyimlememek i¢in katilimcilar génderilerini sinirlandirmaktadir. Bu sinirlandirmalar
Spracklen’in (2015) dijjital diinyanin ayni anda kontrol ve Ozgiirlik alani olabildigine dair agiklamasina ornek
olusturmaktadir. Sahte hesaplar ile tanimadiklar1 bir Instagram kullanicisinin hesabina girip “cinsel igerikli” taciz
mesajlart gonderebilen dijital diinya kullanicilarinin “6zgiir” davranislart diger kullanicilar i¢in paylasimlarini kontrol
etme zorunlulugu dogurmaktadir. Ornegin Nisa “Disiligimi &n plana ¢ikaracak paylasimlar yapmiyorum” derken, Oykii
“Profilimin cinsel enerji vermesini istemiyorum” demistir. Gonderilerini gelecek etkilesimleri dngorerek sinirlamalarina
ragmen maruz birakildiklari olumsuz etkilesimle basa ¢gikmak da katilimcilarin {izerinde ¢aba harcadig bir bagka denetim
mekanizmasidir. Gézde “Ben o yorumlar1 geldigi anda siliyorum, ¢ilinkii dyle bir yorumun orada goriinmesinden
hoslanmiyorum” diyerek gonderilerine gelen olumsuz yorumlar: sildigini anlatirken, Nisa ise gelen rahatsiz edici
mesajlara “cevap vermedigini” ve “goriildii” 6zelligini devre dis1 birakarak mesajlart okudugunu ifade etmistir. Tiim bu
denetimler katilimcilari Instagram deneyimlerini kontrol altima almaya yoneltmektedir ve Spracklen’in (2015)
kullanicinin dijital diinyadaki kontrole ihtiyag duyma hali agiklamasina denk diismektedir.

“Elestirilme” ya da “beceri/bilgi diizeyi ile dalga ge¢ilmesi” kamusal alandaki kontrol ve engellerin Instagramdaki
diger yansimalaridir. Ornegin Oykii’niin SZFA katilim anin1 paylastig1 bir videoya yazilan “Ah birde hareketleri dogru
yapabilsen” ve “Sen spora yenimi bagladin viicudun yagli ve kas kiitleside yok gibi” yorumlar1 gériismeler sirasinda
kurdugu “Benim hesabim tamamen lingten etkilesim alan bir hesap” ciimlesine kamit olusturur niteliktedir. Ote yandan,
sosyal medyanin farkli amaglardan insanlar1 bir araya getiren ve kontrol edilemez bir platform olmasindan kaynakl bazi
kadinlar olumsuz etkilesimlerden etkilenmediklerini, diger bir ifadeyle “umursamadiklarini”, bilakis takip¢i sayisini
arttirmak konusunda “islevsel” olabildigini belirtmislerdir. Ornegin Melis “Bazen kotii yorum gelecegini bile bile
paylasiyorum ¢iinkii buna bir etkilesim diye bakiyorum” ifadesiyle, Beste ise «...Ozellikle paylastigim seyler de var. Sirf
takipci ¢eksin diye paylastigim oluyor” diyerek olumsuz etkilesimi “firsata ¢evirdiklerini” yani aslinda Dijital Serbest
Zaman kurami baglaminda degerlendirildiginde kimliklerini inga ederken bir ara¢ olarak gordiiklerini anlatmislardir
(Spracklen, 2015). Artan takipgi ve etkilesimler siradan SZFA katilimcilarinin Instagram hesaplarini kamuya agik birer
giinliik haline getirmistir. Instagram’1 bir giinliik gibi kullanan, hareket halindeki bedenini kayda alip paylasan ve
takipgileriyle videolar araciligiyla sohbet edip sorular soran kullanicilar yiizlerini gérmedikleri kisiler tarafindan dikkatle
izlenmektedirler. Nisa, SZFA’nin merkezde oldugu bir sosyal medya hesabi olusturan kadinlarin deneyimlerini
“Kimsenin kamerasinin agik olmadigi bir Zoom toplantisinda gibisiniz” ifadesini kullanarak betimlemistir. izlendigini

bilen kullanicilar tipki okunacagini bildikleri bir giinliigii yazar gibi 6z temsillerini her zaman kontrol altinda
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tutmaktadirlar. Dijital Serbest Zaman kuramina gore bu stratejide gercek oldugu savunulan ve samimi olmasi i¢in
ugragsilan paylasimlarda aslinda izlenecegdi bilinen bir anin kontroliinii elde tutmaya yonelik ikiliklerin hakim oldugu
sOylenebilir (Spracklen, 2015). Hesabin ve her paylasimin bir mesaj barindirdigi, kullanici tarafindan 6zenle denetlendigi
anlagilmaktadir. Ek olarak yorumu silmek, kullaniciy1 engellemek, mesajlar1 gérmezden gelmek veya hi¢ okumamak
katilimcilarin gelistirdikleri bir baska denetim tiirii olarak goriilmektedir. Tiim bu stratejilere ek olarak Ayten hesabini
gizliye alip bu etkilesim tiirlinii tamamen sonlandirma karari aldigini1 “Bu seyi kafadan kaldirmak i¢in yani kendimi daha
rahat hissettigim i¢in kapattim (gizlemek) profilimi... Bu sekilde daha giivende hissediyorum, daha iyi hissediyorum. O
yiizden de kapali kullaniyorum” sdzleriyle ifade etmistir. Spracklen (2015) katilimeilarin bu stratejilerini Instagram
hesaplar1 iizerinde kurduklart bu kontroliin onlarin platforma harcadiklari zamani ve denetimin miktarini artirarak ciddi
bir ugrasa doniistiirmesiyle agiklamaktadir. Kullanicilarin Instagram’t kullanma yontemleri edindikleri deneyimler
tarafindan sekillendirilmekte ve sinirlari ¢gizilmektedir.

TARTISMA

Bu caligmanin amaci siradan kadinlarin Instagram’da SZFA katilimlartyla iligkili Instagram hesaplarinda 6z
temsillerini nasil diizenledigi ve etkilesimler ile deneyiminin nasil sekillendiginin incelenmesidir. Bu bdliimde
aragtirmanin bulgular boliimiinde sunulan {i¢ tema birbiriyle iliskisi kurularak, aragtirmanin kuramsal yaklagimi temelinde

tartigtlmistir.

Bu arastirmada Instagram, Dijital Serbest Zaman kurami baglaminda katilimcilarin SZFA katilimlarimi dijital
platforma tasiyarak kamusal etkilesimlerini devam ettirmelerine araci olan bir platform olarak goriilmektedir (Spracklen,
2015). Instagram yeni dénem saglikli olus hali baglaminda popiiler akimlarin tretilip takip edildigi bir alan haline
gelmistir (Slater ve dig., 2017; Toffoletti, 2021). Instagram kapsaminda degerlendirildiginde serbest zamanin doniistimii
bu platformun sundugu hizli akim ve hareketleri takip eden kullanicilar ile ger¢eklesmektedir. Oz temsillerini giincel ve
diger kullanicilar tarafindan kabul edilir olmasini isteyen dijital serbest zaman (Spracklen, 2015) katilimcilari platformun
taleplerini karsilamak tizere kullanimlarini siirekli kilmakta ve doniigtirmektedir. Katilimcilarin SZFA alaninda
profesyonel ge¢mislerinin olmamasi, toplumda yiiksek statiilii olarak kabul edilen meslek gruplarinda c¢alisiyor ya da
okuyor olmalar1 ve SZFA’ya zaman ayirip Instagram’da bu yonde bir hesap {izerinden 6z temsili kurgulamalar1 onlari

SZF A katilimcilart ve takipgileri i¢in degerli kilmaktadir.

Spracklen’in (2015) acikladigi gibi katilimcilar i¢in Instagram giindelik yasamdan farksiz bir alandir. Bu
calismanin bulgular1 da Spracklen’in (2015) agiklamalariyla baglantili olarak katilimcilarin Instagram’it SZFA
katilimlarini paylastiklari bir ara¢ olarak gordiiklerini ve giindelik yasamlarini, gercekligine 6zen gosterdikleri bir sinir
icerisinde paylagtiklarini géstermektedir. Hesabin kullanicisina duyulan merak onlarin SZFA ile iliskili seriivenini takip
eden kigilere motivasyon saglamakta ve etkilesimi artirmaktadir (Wood ve Pila 2022). Artan etkilesim Instagram
kullanicist siradan kadinlarin da SZFA siirekliligini saglamakta, etkilesim karsilikli motivasyon araci haline gelmektedir.
Katilimeilarin hepsinin kendilerini takipgilerine karsi sorumlu hissettikleri, kimi zaman sadece bunun igin SZFA
katilimlarin siirdiirdiikleri sdylenebilir. Bu siireklilik postfeminist yaklagimda elestirildiginde katilimcilarin kendileri i¢in
yaptiklarini ifade ettikleri ancak etkilesim almak, ilham olmak istemek ve popiiler bir hesap haline gelebilmek icin
gerceklestirdikleri bir pratik oldugu sdylenebilir (Prins ve Welmann, 2021; Toll ve Norman, 2021). SZFA katilimimi
denetleyen ve siirdiiriilmesi konusunda motive eden bu etki, pratiklerin katilimeilar1 bir siireklilige dahil etmektedir. Bu
dahiliyet onlarin SZFA ve dijital diinya katilimlarini bir biitiin halinde ilerletmelerini saglamaktadir. Ancak bu olumlu ve
tesvik eden etkilesimin yaninda kadinlar1 olumsuz etkileyen etkilesimler de goriilmektedir. SZFA katilimcist kadinlar

giindelik yasamlarinda maruz kalabildikleri olumsuz davranislarla Instagram’da da karsilasmaktadir (Ahmad ve Thorpe,
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2020; Duffy ve Hund, 2019; Elias ve Gill, 2018). Instagram’da rahatsiz edici iceriklerde mesaj ve fotograflar gelmesi,
bedene yonelik elestiri veya dogrudan SZFA katilimina iliskin olumsuz yorum almakla 6rneklendirilebilecek olumsuz
icerikli etkilesimler giinliilk yagam kamusal alanda SZFA’ya katilan kadinlarin deneyimlerinin dijital yansimasi olarak
ortaya ¢ikmistir. Benzer bulgular Tiirkiye’de profesyonel spor yapan kadinlarin Instagram kullanim pratiklerini
incelendigi ¢aligmalarda da goriilmektedir. Ornegin Kavasoglu ve dig., (2023) kadin sporcularin Instagram’da
deneyimledigi siber siddeti elestirel feminist yaklagim ile incelemisler ve aragtirma sonucunda kadin sporcularin paylagim
yaparken 6zgiir hissetmediklerini ancak dijital pratiklerinde kontrolii yok etmeye ve bedenlerini hedef alan siber siddetin
hem hesaplarint hem de gergek diinyada hayatlarini etkilemesine izin vermemeye ¢alistiklarini ortaya ¢ikartmiglardir. Bir
diger calismada ise Kavasoglu ve Koca (2022) bikini fitness sporcularinin Instagram paylasimlarmi Tiirkiye’deki
kadinliga dair yerlesmis heteronormatif ve ataerkil normlar etrafinda diizenlediklerini tespit etmislerdir. Benzer sekilde
Spracklen’in (2015) Dijital Serbest Zaman agiklamasinda altini ¢izdigi noktalardan biri kullanicilarin tercihlerinde 6zgiir
olmadigidir. Bu arastirmanin bireysel goriismelerinde katilimeilar Instagram hesaplarinin gergek oldugunu sdylese de 6z
temsilin stratejikligi goze ¢arpmaktadir (Reade, 2021; Toffoletti ve dig., 2022). Bu strateji kimi zaman olumsuz etkilesim
getirecegini bildigi paylasimlar yaparak takip¢i kitlesini biiyiitmek olabilirken kimi zaman da hesabini bu etkilesimden
korumak ve arindirmak iizere de kurulabilmektedir. Katilimcilar SZFA’y1 merkeze aldiklar1 hesaplarini insa ederken
alandaki konumlarimi gii¢lendirecek, etkilesim alacagini diisiindiikleri ve popiiler akimlart takip ettikleri paylagimlar
yapmaya oncelik vermektedir. Ilgili literatiir kadinlarmn Instagram’da kendilerini giivende hissetmek ve takipgi
etkilesimini kotii yorumlardan uzak tutmak i¢in paylasimlarint sinirlayan dnlemler aldiklarimi ortaya koymaktadir
(Farhadi, 2018; Toll ve Norman, 2021). Benzer sekilde bu arastirmanin katilimcilart da bir etkilesim dongiisii igerisinde
paylasimlarini sekillendirerek sinirlamakta akimlari takip etmektedir. iginde bulunduklar1 dongii onlar1 popiiler bir hesap
haline getirmeye yararken ayni zamanda kendilerini korumak igin giivenlik stratejileri gelistirmek zorunda kaldiklart
olumsuz igerikli etkilesime de maruz birakmaktadir. Olumsuz etkilesimden korunmak isteyen Instagram kullanicilart

paylagimlarinda ¢ogu zaman 6zgiir degillerdir (Lumsden ve Morgan 2017).

Dijital Serbest Zaman (Spracklen, 2015) kuram: baglaminda incelenen aragtirmanin bulgular1 gostermektedir ki
siradan kadinlarin kamusal alan Instagram’da SZFA’y1 merkeze alan bir hesapta 6z temsil etmelerini kurgulamalari
SZF A’ya dair deneyimlerini etkilemekte ve doniistiirmektedir. Takipgilerle kurulan etkilesimler motivasyon olusturmakta
ve SZFA katilimcisi siradan kadinlarin deneyimlerini kurgularken bu etkilesimlerin etkisinde kurgulamalarina neden

olmaktadir.
SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, Instagram’da SZFA’y1 merkeze alan bir hesapta, 6z temsili kurgulayan siradan kadinlar
Spracklen’in (2015) Dijital Serbest Zaman kurami kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, siradan kadinlarin
paylasimlart aracilifiyla kurduklar etkilesimler ile ilham kaynagina doniistiiklerini ve Instagram’in SZFA’ya katilimda
motivasyon aract haline geldigini gdstermektedir. Bu arag iizerinden kurulan etkilesimin gercek, siirekli ve giivenli olmasi
kadinlar i¢in 6nem tasimaktadir. Arastirma gostermistir ki farkli profesyonel meslek gruplarinda bulunan siradan
kadinlarin SZFA katilimlar1 alanda onlar1 6zel ve degerli kilmaktadir. Instagram’in popiiler akimlarini takip etmek,
devamliligini saglamak ve bu alanda basar1 gostermek katilimcilarin deneyimlerinin siirekliligini saglamaktadir. Sonug
olarak; Instagram, aragtirmanin katilimcisi siradan kadinlar igin gercek etkilesimlerin kuruldugunun iddia edildigi,
giindelik yasamin yansitildig1 araci bir platformdur. Ancak arastirmanin bulgular1 gostermistir ki Instagram {izerinde

kurulan etkilesimler profil sahibi tarafindan siirekli olarak denetlenmekte ve etkilesimlerden, hem serbest zaman fiziksel
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aktivite katilimi hem de Instagram kullanimi etkilenmektedir. Bu etkilesimler ile sekillenen denetimin “gercekci”
goriinmesi katilimcilarla yapilan goriismelerde kural olarak ortaya c¢iksa da bu gergekeiligin sinirlarinin da takipgiler
tarafindan ¢izildigi anlagilmaktadir.

Ileriye yonelik caligmalarda Instagram iizerinde olusan “miikemmel olma”, “pozitif olma” “dengeli yasam”
sOylemlerine odaklanan akimlarin kadinlarin SZFA ile iliskili deneyimlerini nasil sekillendirdigi arastirilabilir. Bu
akimlarin tretimi ve siirekliligini saglayan kadinlarin, temsillerini nasil insa ettiginin incelenmesi Onerilebilir. Aym
zamanda yeni medya araglarinin toplumsal cinsiyetlendirilmis beden pratiklerine olan etkisini anlamak i¢in kendin olma,

kendini mutlu etme, 6z bakim rutini olusturma gibi akimlar ve kadinlarin SZFA katilimi arasindaki bagintinin

arastirilmasi 6nem tagimaktadir.
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Faz agisi (FA), hem yumusak doku kutlesinin miktarindaki hem de kalitesindeki
degisiklikleri ifade eder. Bu ¢alismanin amaci, akut ylksek siddette kesintili egzersizin
menstrual déngli (MD) ve sirkadiyen ritme (SR) gore biyoelektrik impedans yontemi
(BIA) ile olglilen FA Uzerine etkisini incelemektir. Dlzenli menstrual déngliye sahip
(menstruasyon giin: 28.7 + 2.05 giin) 10 géndllt kadinin (yag = 21.4 + 2.7 yil) menstrual
dongliniin midfolikiler (7-9. giinler) ve luteal (21-23. giinler) fazlarinda sabah (08:30—
10:00) ve aksam (18:00-19:00) bisiklet ergometresinde 5x6 saniye tekrarli sprint
testinden 6nce ve hemen sonra (1. dakika), 10. ve 20. dakikalarda elden ayaga BIA’dan
“arktanjant(Reaktans/Rezistans) x (180/m)” formulu kullanilarak FA belirlenmistir.
Biyolojik dongller ve akut egzersizin FA lzerine etkisi i¢in 2 x 2 x 4 (menstrual faz x
glnin zamani x egzersiz) Tekrarli 6lgimlerde ¢ok yonli varyans analizi kullaniimistir.
MD’nin ve SR’nin BIA ile olgllen FA (zerine etkisi anlamli bulunmamistir (sirasiyla
p=0.095; n2=0.279, p=0.373; n2=0.089). Akut yiiksek siddette egzersizin de FA lzerine
etkisi anlamh degildir (p=0.457; n?=0.090). Benzer sekilde MD x SR (p=0.188;
n?=0.184), MD x egzersiz (p=0. 889; n2=0.023), SR x egzersiz (p= 0.351; n2=0.112), MD
X SR x egzersiz (p= 0.048; n2 = 0.251) etkilesimleri de anlaml degildir. Bu ¢alismanin
bulgulari, kadinlarda BIA ile 6lgilen faz agisinin menstrual dongu ve sirkadiyen ritim ile
kombine akut ylksek siddetteki egzersizden etkilenmedigini géstermistir. Ek olarak
etkilesim istatistiklerinin anlamli olmamasi da faz agisinda meydana gelen degisimlerin
benzer oldugunu gosterir. Bu bulgular, kadinlarda yumusak doku kitlesinin miktar ve
kalitesindeki degisiklikler belirlenirken, biyolojik déngiilerin ve akut yiiksek siddette
egzersizin kisitlayici etkisinin olmadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Menstrual déngdi, Sirkadiyen ritim, Akut egzersiz, Faz agisi

ABSTRACT

Phase angle (PA) refers to changes in both the quantity and quality of soft tissue mass.
Therefore, the aim of this study was to examine the effects of acute high intensity
intermittent exercise on phase angle determined by bioelectrical impedance analysis
(BIA) according to menstrual cycle (MC) and circadian rhythm (CR). Ten eumenorrheic
women (menstrual cycle: 28.7 + 2.05 days, age: 21.4+2.6 yrs) performed 5x6 second
repeated sprint tests (RST) on cycle ergometer in the morning (08:30-10:00) and
evening (18:00-19:00) sessions during the midfollicular (7-9t" days) and luteal phases
(21-23d days) of the MC. The PA was determined before and after the RST (15t minute),
10th and 20t minutes using the formula (Arctangent (Reactance/Resistance) * (180/m).
The effect of acute exercise and biological cycles on PA was determined by 2x2x4
(menstrual phase x time-of-day x exercise) repeated measures analysis of variance. The
effects of MC and CR on PA value measured by BIA was not significant (p=0.095;
n?=0.279, p=0.373; n2=0.089 respectively). The effect of acute high-intensity exercise
on PA was also not significant (p=0.457; n2=0.090). Similarly, MC x CR (p=0.188;
n%=0.184), MC x exercise (p=0.889; n2=0.023), CR x exercise (p=0.351; n2=0.112), MC x
CR x exercise (p=0.048; n2=0.251) interactions were also not significant. The results of
this study showed that the PA measured by the BIA method in women was not affected
by acute high-intensity exercise combined with the MC and CR. In addition, the
insignificance of interaction statistics indicates that the changes in the PA are similar.
These findings suggested that biological cycles and acute high-intensity exercise are
not limiting factors when determining changes in the quantity and quality of soft tissue
mass in women.

Keywords: Menstrual cycle, Circadian rhythm, Acute exercise, Phase angle
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GIRiS

Biyoelektrik impedans analizi (BIA), insan viicudunun elektriksel Ozelliklerine bagli olarak viicut
kompozisyonunu degerlendiren basit ve invaziv olmayan, hem laboratuvar hem de sahada yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir (Lukaski ve dig., 1985). BIA degiskenlerini ve genel olarak yas, boy ve viicut agirligi degerlerini i¢eren
denklemler araciligiyla yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi ve iskelet kasi kiitlesi tahmin edilebilir (Dittmar, 2004). Bununla
beraber BIA teknolojisi ile viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi, kestirim denkleminin elde edildigi popiilasyona,
secilen denkleme ve uygulanan BIA yontemine gore degismektedir. Bu nedenle viicut kompozisyonun ve beslenme dahil
genel saglik durumunun degerlendirilmesi ve izlenmesinde denklem ya da tahmin modeli kullanmaksizin dogrudan
BIA’dan elde edilen ham verilerin (rezistans (R), impedans (Z), reaktans (Xc) ve impedans orani) kullanimu gittikge
yayginlik kazanmaktadir. Denklem veya model kullanmadan dokularin saf elektriksel 6zelliklerine bagli olarak yapilan
degerlendirmelerde temel avantaj, hem viicut kompozisyonu analizi hem de birgok klinik durum igin “sabit bir doku
hidrasyonunun saglanmasi” gibi yerine getirilmesi zor bir ana varsayimdan dolayli olarak etkilenmesidir. Viicut
kompozisyonu ve klinik degerlendirmeler igin BIA’dan elde edilen ham verilere ait temel impedans parametresi, faz
agisidir (FA). FA, viicuttan gegen alternatif elektrik akiminin ve voltajin siniizoidal dalgalar1 arasindaki agisal kaymayi
(faz farkini/gecikmeyi) tanimlar (Di Vincenzo ve dig., 2021). Matematiksel olarak FA; reaktansin elektriksel dirence
oraninin arktanjantinin alinmasi ile elde edilir ve bu deger insan dokularinda 5-15° arasinda degisir (Baumgartner ve dig.,
1988). Insan viicudunda alternatif akim, muhtemelen hiicre zarlarinin ve doku ara yiizeylerinin varhigindan dolay1
voltajdan sonra (gecikme) maksimum veya minimum zirve degerlerine ulasir (Lukaski ve dig., 2017). Bu nedenle FA,
yumusak doku kiitlesinin hem miktarindaki hem de kalitesindeki (hiicre zar1 gegirgenligi ve yumusak doku hidrasyonu)
degisiklikleri ifade eder. Boylece FA, bir yandan dokularin elektron depolama davranigina (yani Xc)) diger yandan ise
saf direng davranisina (yani R) baghdir. Her iki davranig da dokunun hiicre miktari, hiicre boyutu ve hiicre zarmin

bitiinliigi ile iliskilidir (Lukaski ve dig., 2017).

FA, kas kuvveti ve kas kalitesi ile yakin iligki i¢erisindedir (De Blasio ve dig., 2017; Norman ve dig., 2015) ve
sarkopeni igin bir indeks olarak kabul edilebilecegi one siirlilmiistiir (Cruz-Jentoft ve dig., 2019). FA degeri sporcularda
daha yiiksek (Di Vincenzo ve dig., 2019), sarkopenili bireylerde daha diisiiktiir (Di Vincenzo ve dig., 2021). Bunun
yaninda hastalik, inflamasyon, yetersiz beslenme ve uzun siireli fiziksel hareketsizlik, yasam kalitesinde azalma, 65 yas
istli bireylerde mortalite, diigmeler, kaza sonucu sakatlik gibi olumsuz sonuglarin bagimsiz bir gostergesidir (Di Vincenzo
ve dig., 2021). FA degerleri yas (Bosy-Westphal ve dig., 2005; Bosy-Westphal ve dig., 2006), cinsiyet (Bosy-Westphal
ve dig., 2006; Campa ve dig., 2022), irk (Gonzalez ve dig., 2016), viicut kompozisyonu (Gonzalez ve dig., 2016) , BKI
(Bosy-Westphal ve dig., 2005; Bosy-Westphal ve dig., 2006; Mattiello ve dig., 2020) fiziksel aktivite diizeyi (Mundstock
ve dig., 2019) ve spor dali (Campa ve dig., 2022) gibi faktorlerden etkilenmektedir.

Endojen ve eksojen bilesenlerin bir kombinasyonu olarak giindiiz-gece dongiisii, fizyolojik ve davranissal
islevleri etkiler. Saglikli erkeklerde BIA yontemi kullanilarak yapilan bir c¢alismada viicut hidrasyon durumunun
sirkadiyen ritim gosterdigi ve 21.00-23.00 saatleri arasinda maksimum degere ulastigi gosterilmistir (Buemi ve dig.,
2007). Benzer sekilde viicut kompozisyonunun tiim degigkenlerinin (yagsiz viicut kiitlesi, yag viicut kiitlesi, viicut hiicre
kiitlesi, toplam viicut suyu, hiicre i¢i ve hiicre dist viicut suyu, sodyum ve potasyum havuz) giin i¢inde degiskenlik
gosterdigi rapor edilmistir (Cugini ve dig., 1996) . Kadmlarda hormon profili ve viicut sicakligi gibi fizyolojik
mekanizmalar tizerinde sirkadiyen ritim ve menstrual dongiiniin etkisi oldugu gibi bu iki biyolojik dongii arasinda bir

etkilesimin var oldugu da bilinmektedir (Baker & Driver, 2007; Stephenson & Kolka, 1985).
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Menstrual dongii, sirkadiyen ritimden sonra en 6nemli ikinci biyolojik ritim olarak kabul edilmektedir.
Hipotalamik, hipofiz ve yumurtalik hormonlar1 arasindaki etkilesim ile olusturulan bu dongii sadece kadin iireme
sisteminde degil, viicudun diger birgok dokusunda da cesitli degisikliklere neden olur (Constantini ve dig., 2005).
Menstrual dongii sirasindaki hormonal dalgalanma ruh hali, biligsellik ve uyarilma gibi beyin fonksiyonlarinin yaninda
kardiyovaskiiler (kalp atim hizi, atim hacmi, kan basinci, damar fonksiyonu, pihtilasma, sempatik aktivite) solunumsal,
metabolik (viicut sicakligi, termoregiilasyon, dinlenik oksijen tiiketimi, substrat metabolizmasi, asit-baz dengesi), kuvvet,
aerobik kapasite, anaerobik kapasite gibi genel saglik ve atletik performansin bilesenlerini etkileyecek potansiyele sahiptir
(Carmichael ve dig., 2021; Constantini ve dig., 2005). Viicut sivisinin diizenlenmesinde rol oynayan dokularda menstrual
dongii hormonlarina ait reseptorlerin bulunmasi ve luteal fazda (LF) progesteronun aldesteron reseptérleriyle olan
iliskisindeki artig (Komukai ve dig., 2010), bu hormonlarin viicut sivilarini ve elektrolit dengesini diizenleyen fizyolojik
mekanizmalar1 etkilediginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Menstrual dongii sirasinda estradiol (E2) ve
progesteron (PRO) konsantrasyonlarindaki dalgalanmalar viicut hidrasyon diizeyinde degisiklige neden olabilir (Farage
ve dig., 2009). Tiim ¢aligmalarda degil (Gleichauf & Roe, 1989; Stachon, 2016) ancak genel olarak menstrual dongiiniin
farkli yontemlerle degerlendirilen viicut kompozisyonu degiskenleri iizerine 6nemli bir etkisi olmadigi rapor edilmistir
(Byrd & Thomas, 1983; Ellard ve dig., 1991; Kosar ve dig., 2022; Lebrun ve dig., 1995; Rael ve dig., 2020). Benzer
sekilde akut aerobik veya kuvvet egzersizlerinin BIA ¢iktilart ve viicut kompozisyonu lizerine etkisi ile ilgili bulgular da
geligkilidir (Andreacci ve dig., 2013; Demura ve dig., 2002; Dixon ve dig., 2008; Nickerson ve dig., 2017). Biyolojik
dongiilerin ve egzersizin BIA teknolojisi ile elde edilen degiskenler yardimi ile kestirim denklemlerinden yapilan
degerlendirmeler {izerine etkisi yogun olarak ¢alisilmistir ancak BIA temelli yontemden elde edilen ham verilerden
hesaplanan FA ile ilgili bilgi sinirhidir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci akut yiiksek siddette kesintili egzersizin
menstrual dongli ve sirkadiyen ritime gore biyoelektrik impedans yontemi ile olgiilen faz acisi {izerine etkisini

incelemektir.
YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirmanin 6rneklemini olusturmak igin yapilan GPower analizinde n = 14 olarak
belirlenmistir. Arastirmaya son 6 aydir diizenli menstrual dongiiye sahip (menstruasyon giin: 28.7 & 2.1 giin) ve herhangi
bir hormon preparati ya da bagka bir ilag kullanmayan, son bir ay i¢inde medikal destek almamuis, sigara kullanmayan
takim ya da bireysel sporlarda en az {i¢ yildir antrenman yapan veya miisabakaya ¢ikan 18 — 30 yas arasinda 16 kadm
sporcu katilmistir. Luteal fazda progesteron hormon konsantrasyonu 16 nmol/L’den diisiik oldugu i¢in 4, test ve
6l¢timlerden sonraki menstrual déngii giin sayisinda sapma oldugu i¢in ise 2 katilimci degerlendirme dig1 birakilmistir ve
10 katilmcimnin (yas = 21.4 = 2.6 yil) verileri degerlendirilmistir. Arastirma icin Hacettepe Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Etik Kurul’dan izin alinmigtir. Katilimcilara arastirma hakkinda ayrintili bilgi verilmis, onam formu
imzalatilmigtir. Arastirma Helsinki Bildirgesine uygun olarak yiiriitilmiistiir. Katilimcilardan, 24 saat dncesinde yiiksek

siddette aktivite yapmamalari, bir gece 6ncesinde alkol, kahve, kafeinli icecek ve bitkisel ¢ay tiiketmemeleri istenmisgtir.

Islem Yolu: Katilimcilar menstrual déngiiniin mid-folikiiler (MF) ve LF’lerinde, sabah ve aksam olmak iizere
toplamda 4 kere laboratuvara davet edilmiglerdir. Katilimcilarin MF 6l¢iimleri menstrual dongiilerinin 7. ve 9. giinlerinde,
LF 6l¢timleri menstrual dongiilerinin 21. ve 23. giinlerinde, sabah 6l¢timleri 08:30-10:00, aksam Ol¢iimleri ise 18:00-
19:00 saatleri arasinda yapilmigtir. Menstrual dongii ve sirkadiyen ritim Olgiimleri rastgele sira ile uygulanmustir.
Katilime1 laboratuvara geldiginde boy ve viicut agirligi (VA) dlgiildiikten sonra kan kortizol, strogen (E2) ve progesteron

(PRO) konsantrasyonlar1 igin kan ornekleri alinmistir. Daha sonra telemetrik kalp atim monitorii baglanarak en az 20
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dakika oturur pozisyonda dinlendirilmisler ve viicut sicakliklari oral olarak dl¢iilmiistiir. Katilimcilarin egzersiz 6ncesi
ilk BIA 6l¢iimiinden en az 60 dakika 6nce muhtemel dehidrasyonu engellemek igin 500 ml su tiiketmeleri saglanmistir.
Su tiiketimini takiben mesanelerini bosalttiktan sonra BIA o6lciimleri yapilmistir. Daha sonra katilimcilar bisiklet

ergometresinde tekrarli sprint egzersizi yaptiktan sonra 1-3., 10. ve 20 dakikalarda BIA 6l¢iimleri yapilmistir.

Boy ve viicut agirligi: Katilimcilarin boy uzunluklari ¢giplak ayakli olarak duvara monte stadiyometrede (Holtain
Ltd, UK) + 0.1 cm hata ile dl¢tilmiistiir. Viicut agirligr elektronik baskiilde (Tanita TBF401A, USA) = 0.1 kg hata ile
kaydedilmistir.

Biyoelektrik impedans analizi: BIA 6l¢iimii suni deri kapli bir masaj masasi iizerinde elden ayaga yontemi ile
yapilmistir. Katilime1 masaya sirt iistli yattiktan sonra, avug ici yere bakacak sekilde kollar1 viicudundan yaklasik 30°
ayrilmis ve bacaklar1 yaklagik 45° agik bir sekilde pozisyonlandirilmistir (Marini ve dig., 2020). BIA 50 kHz tek frekans
ve 800pnA akim veren ikisi toprak ikisi kaynak (6l¢iim) olmak iizere 4 elektrotlu (Ag/AgCl) tetrapolar analizérde
(Biodynamics Model 310e) ol¢iilmiistiir. Dort elektrottan ikisi sag el ve bilegi lizerine; biri elin dorsal yilizeyine 3.
metakarpofarengeal eklemin 1 cm proksimaline, digeri bilegin dorsal yiizeyine ulnanin basi hizasinda bilek ¢izgisinin
merkezine, diger iki elektrot sag ayak ve ayak bilegi iizerine; biri ayagin dorsal ylizeyine 2. metatarsofalangeal eklemin
1 cm proksimaline, digeri ayak bilegin dorsal yiizeyine lateral ve medial malleol arasimi ortalayacak sekilde
yapistirtlmistir (Hayward ve Stolarczyk, 1996). Elektrotlarin yapistirildig: yerler alkolle silinerek gerektiginde fazla killar
temizlenmistir. Tiim elektrotlar aralarinda en az 5 cm mesafe olacak sekilde yerlestirilmistir. Rezistans (R) ve reaktans
(Xc) degerleri cihazin yazicisindan otomatik ¢ikti seklinde kaydedilmistir. FA, arktanjant(Xc/R) x 180°/n denklemi ile

hesaplanmigtir.

5 X 6 saniye tekrarl sprint testi: Bu test bilgisayar baglantili mekanik bisiklet ergometresinde (Monark, 894 E,
Sweden) yapilmustir. Katilimei, 90 — 120 W is yiikiinde 5 dakika 1sindirildiktan sonra, 3 dakika pasif dinlenmenin ardindan
viicut agirhigmin %10’una karsilik gelen dis dirence karsi 30 saniye pasif toparlanmali 5 x 6 saniye tekrarli sprint egzersizi
yapmustir. Kalp atim hiz1 bir telemetrik KAH monitori (Polar, RS 800, Finland) kullanilarak test boyunca 1 saniye zaman
aralig1 ile kaydedilmistir. Gli¢ ¢iktist degerleri bilgisayardaki yazilim programi tarafindan hesaplanmig ve yazici giktist
olarak alinmigtir. Test esnasinda 6l¢iilen en yiiksek kalp atim hiz1 KAHzire, 30 saniye toparlanma donemleri dahil 6lgiilen
kalp atim hizinin ortalamasi KAHor olarak dikkate alinmistir. Test sonunda algilanan zorluk derecesi 15 dereceli (6-20

6l¢ekli) Borg skalasi ile belirlenmistir (Borg, 1982).

Hormon analizleri: Katilimcilarin E2, PRO ve kortizol konsantrasyonlari MF ve LF‘de sabah ve aksam
saatlerinde yapilan testler dncesinde laboratuvarda alinan kan 6rneklerinden belirlenmistir. Katilimcilardan venéz olarak
alman kan 6rnekleri pihtilasmasi i¢in 40 dk oda sicakliginda bekletildikten sonra, 4 °C*de 4000 devirde 8 dakika santrifiij
edilmistir. Uygun kosullarda serum haline getirilen numuneler toplu olarak analize gonderilmek iizere -20°C’de 180 giinii
gecmemek kosulu ile saklanmistir. Analiz edilmek iizere laboratuvara gonderilen numuneler Roche Cobas €801
otoanalizorde, ayni iireticinin kitleri kullanilarak ECLIA (Electrochemiluminescence Immunoassay) yontemiyle analiz

edilmistir.

Viicut sicakligr: Katilimeilarin dinlenik oral viicut sicakliklart dijital termometre ile +£ 0.1 °C hassasiyetle

(Omron Eco Temp Smart, Japonya) ile her test 6ncesinde Slgiilmiistiir.

Verilerin Analizi: Tanimlayici istatistik yontemleri ile ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandiktan sonra

verilerin normal dagilima uyumlar1 Kolmogorof-Smirnov Testi ile belirlenmistir. Sirkadiyen ritme ve menstrual dongiiye

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Tahir HAZIR, Mehmet Géren KOSE, Tugba Nilay KULAKSIZ, Ferhat ESATBEYOGLU, Ayse KiN ISLER 1 8 9

bagli olarak viicut sicakligt ve hormon konsantrasyonlarindaki degisimler i¢in 2 (Giiniin zamani-sabah ve aksam) x 2
(Menstrual faz-MF ve LF) Tekrarl Olgiimlerde Cift Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Menstrual dongii, sirkadiyen
ritim ve egzersizin FA iizerine etkisi 2 (Menstrual faz-MF ve LF) x 2 (Giiniin zamani-sabah ve aksam) x 4 (Egzersiz-
oncesi, sonrast 1-3., 10. ve 20. dk) Tekrarli Ol¢giimlerde Varyans Analizi ile test edilmistir. Tiim istatistik islemler SPSS
paket programinda (Ver.: 22.0) yapilmis ve 0.05 yanilma diizeyi kullanilmistir.

BULGULAR

Katilimeilarin fiziksel 6zellikleri Tablo 1’de, menstrual dongiiniin MF ve LF’da sabah ve aksam 6lgiilen hormon

konsantrasyonlari, viicut sicakliklari ve gii¢ ¢iktilari ise Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1
Katihmelarin Fiziksel Ozellikleri
X SS
Yas (y1l) 21.4 2.7
VA (kg) 60.8 7.3
BKIi (kg.m?) 22.0 2.0
YVK (kg) 41.5 4.4
VYY (%) 28,3 4.0
AY (yil) 10.2 3.1

VA: Viicut agirligi, BKI: Beden kiitle indeksi, YVK: Yagsiz viicut kitlesi,
VYY: Viicut yag yiizdesi, AY: Antrenman yasi

LF’da odlgiilen menstrual dongii hormonlari (PRO ve E2) MF’den anlamli derecede yiiksektir (Sirastyla p =
0.000, kismi 12 =0.96 ve p = 0.000, kismi n? =0.86). Buna karsilik sabah ve aksam o&lgiilen E2 ve PRO hormon
konsantrasyonlar1 benzerdir (Sirastyla p = 0.498, kismi n2 =0.052 ve p = 0.422, kismi n? =0.073). Ek olarak menstrual
déngii hormonlari igin faz x giiniin zaman1 etkilesim istatistii de anlaml degildir (Sirastyla p = 0.553, kismi n? =0.041
ve p = 0.147, kismi n? =0.016). Plazma kortizol hormonu iizerine hem menstrual dongii hem de sirkadiyen ritim etkisi
saptanmistir. Plazma kortizol konsantrasyonu MF’de LF’den anlamhi derecede yiiksektir (p = 0.004, kismi 12 =0.623).
Benzer sekilde aksam 6l¢iimii ile karsilagtirlldiginda sabah plazma kortizol konsantrasyonu da anlamli derecede yiiksektir
(p =0.030, kismi n? =0.422). Buna karsilik plazma kortizol konsantrasyonu i¢in menstrual faz x giiniin zamani etkilesimi

anlaml degildir (p = 0.459, kismi n? =0.062).

Dinlenik (egzersiz 6ncesi) oral viicut sicakliklari tizerine menstrual dongliniin etkisi anlamli bulunmamustir (p =
0.430, kismi n? =0.070). Benzer sekilde aksam olgiilen oral viicut sicakligi sabahtan yiiksek olmakla beraber istatistik
anlamliliga ulasmamistir (p = 0.055; kismi n? =0.350). Oral viicut sicaklig1 icin menstrual faz x giiniin zamani etkilesimi
de istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0.055; kismi n? =0.350). Tekrarl sprint testinde Menstrual dongiiniin ve
sirkadiyen ritmin zirve giig ¢iktilari iizerine etkisi anlamli bulunmamstir (Sirastyla p = 0.770, kismi n2 =0.010 ve p =
0.401, kismi n? =0.080). Benzer sekilde zirve gii¢ ciktis1 iizerine menstrual faz x giiniin zamani etkilesimi de anlaml

degildir (p = 0.550, kismi n? =0.041).
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Tablo 2
Menstrual Dongiiniin Farkli Fazlarinda (MF ve LF) ve Giiniin Farkli Zamanlarinda (Sabah ve Aksam) Olgiilen Hormon
Konsantrasyonlari, Viicut Sicakliklar: ve Gii¢ Ciktilar:

Menstrual
MF_S MF_A LF S LF A Menstrual Faz Giiniin Faz x Giiniin
(9) Zaman (p) Zamani
()

Progesteron 1.03 0.82 34.25 3141
(nmol.L?) +0.24 +0.31 +12.07 +6.75 0.000 0.498 0.553
Estradiol 277.1 253.9 586.9 530.4
(pmol.L?) +184.7 +160.2 +248.5 +146.6 0.000 0.422 0.147
Kortizol 13.50 9.35 11.42 8.51
(ng.drb) +3.47 42.95 +2.46 +3.49 0.004 0.030 0459
Viicut Sicakhg 36.43 36.57 36.37 36.59

A4 . .
(°O) +0.19 +0.39 +0.42 +0.80 0.430 0.055 0.055
Zirve gii¢ 13.59 13.54 13.80 13.47
(W.kg VA™) 42,65 +227 +2.73 +2.38 0770 0.401 0550

MF_S: Midfolikiiler faz sabah, MF_A: Midfolikiiler faz aksam, LF_S: Luteal faz sabah, LF_A: Luteal faz aksam

Egzersiz oncesi ve sonrasinda menstrual dongiiniin farkli fazlarinda (MF ve LF) ve giiniin farkli zamanlarinda
(sabah ve aksam) hesaplanan faz agilari Tablo 3’te sunulmustur. Akut yiiksek siddette egzersizin FA {izerine etkisi anlamli
degildir (p= 0.457; n2 = 0.090). Benzer sekilde hem menstrual dongiiniin farkli fazlarinda (p=0.095, n2=0.279) hem de
giiniin farkli zamanlarinda (p= 0.373, n2= 0.089) hesaplanan FA degerleri arasinda anlamli fark saptanmamustir. EK
olarak FA igin giin x egzersiz (p=0.351, n2=0.112), giin x faz (p=0.188, n2= 0.184), faz x egzersiz (p=0.889, n2= 0.023)
ve faz x giin x egzersiz (p=0.092, n2= 0.579) etkilesim istatistikleri de anlaml1 degildir.

Tablo 3

Menstrual Déngiiniin Farkli Fazlarinda (MF ve LF) Ve Giiniin Farkli Zamanlarinda (Sabah Ve Aksam)
Hesaplanan Faz A¢ilari.

Faz Acis1 (°)
EO ES_1-3.dk ES_10.dk ES_20.dk
MF_S 5.92+ 155 5.69+1.18 5.58 + 1.45 5.52 + 1.52
MF_A 5.69 + 1.37 5.52 + 1.36 6.05+1.17 5.73+1.02
LF S
- 5.88 + 1.54 5.69 + 1.61 6.01+1.14 6.14 + 1.22
LF_A 6.52 + 0.84 6.18 =+ 1.00 6.53 + 1.05 6.33+0.92

MF_S: Midfolikiiler faz sabah, MF_A: Midfolikiiler faz aksam, LF_S: Luteal faz sabah, LF_A: Luteal faz aksam
EO: Egzersiz 6ncesi; ES: Egzersiz sonrast

TARTISMA
Bu ¢alismanin amaci kadinlarda menstrual dongii ve sirkadiyen ritim ile kombine yiiksek siddetli egzersizin FA

tizerine etkilerini degerlendirmektir. Bu ¢aligmanin ana bulgusu hem iki farkli biyolojik dongiiniin hem de yiiksek siddette
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egzersizin klinik degerlendirme ve bilimsel ¢aligmalar i¢in 6lgiilen FA agist i¢in kisitlayic1 faktdrler olmadigini ve

kadinlarda BIA yonteminin pratik kullanim degerinin yiiksek oldugunu gdstermistir.

Giin i¢erisinde viicut sicakligindaki degisim i¢sel bir zamanlayici oldugu i¢in (Weinert, 2005), sirkadiyen ritmin
onemli belirteclerinden birisidir (Waterhouse ve dig., 2005). Viicut sicakliginin sirkadiyen ritminin kaynagi, deri altt
damarlardaki vazodilatasyonun aracilik ettigi, ekstremiteler yoluyla 1s1 kaybi miktarindaki ritmik degisikliklerdir
(Waterhouse ve dig., 2005). Bu ¢alismada sabah 6l¢iimii ile kargilagtirildiginda aksam ol¢iilen oral viicut sicakligi daha
yiiksek olmakla beraber, istatistik olarak anlamli degildir (p= 0.055). Menstrual dongiiniin MF fazinda sabah aksam oral
viicut sicaklig1 degisimi ortalama 0.1 °C, LF’da ise 0.2 °C dir. Insan viicut sicaklig1, giindiiz en yiiksek ve gece en diisiik
degerindedir ve 0.8 ila 1 °C'lik bir salinima sahiptir (Baker ve Driver, 2007). Sistemik progesteron viicut sicakliginda
artiga neden oldugu i¢in (Kolka ve Stephenson, 1997) kadinlarda menstrual dongii sirasinda hormonal dalgalanmaya bagli
olarak ek bir sicaklik ritmi mevcuttur. Folikiiler fazla karsilagtirildiginda luteal fazda viicut sicakliginin 0.4 °C daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir (Baker ve Driver, 2007; Stephenson ve Kolka, 1985). Plazma kortizol konsantrasyonu da
hem menstrual dongiliye hem de sirkadiyen ritme goére dnemli 6lciide dalgalanmistir. Kortizol, en diisiik seviyesi gece
yarist civarinda olmak iizere en yiiksek degerine sabah 09.00’da ulasan giiclii bir sirkadiyen ritme sahiptir (Baker ve
Driver, 2007). Bu ¢alismada da saat 10.00’dan 6nce 6l¢iilen plazma kortizol konsantrasyonu aksam 6Sl¢iilenden anlaml
derecede yiiksektir. Benzer sekilde menstrual dongiiniin luteal fazinda 6lgiilen plazma kortizol konsantrasyonu da MF’de
Ol¢iilenden anlamli derecede yiiksektir. Menstrual dongii fazinin kortizoliin giinliik ritmi {izerindeki etkisi ile ilgili
bulgular geligkilidir. Saglikli kadinlarda folikiiler faz ile karsilagtirlldiginda luteal faz sirasinda amplitiidde herhangi bir
degisiklik olmadigi ancak kortizoliin zirve degerine daha erken (Parry ve dig., 1994) veya daha geg (Parry ve dig., 2000)

ulastig1 rapor edilmistir.

Insan viicudunun elektriksel 6zelliklerinin kullanimi hem klinik calismalarda hem de egzersiz ve spor alaninda
gittikce yayginlik kazanmaktadir. Bireylerin elektriksel 6zellikleri glinliik fizyolojik ritimlere veya ¢evresel degisikliklere
bagli olarak degisebilir ve bu durum hem klinikte hem de diger bilimsel ¢alismalarda yaniltici sonuglar dogurabilir.
Hastalik, enflamasyon, islev bozuklugu, yetersiz beslenme ve sagliksiz yasam tarzi dokularin elektriksel 6zelliklerinde
bozulmalara yol actigi i¢in (Lukaski ve dig., 2017; Mundstock ve dig., 2019) FA degeri yiiksek oldugunda hiicreler o
kadar saglikli, diisiik oldugunda hiicrelerin islevi ve hiicre zarinin biitiinligii hasarli olarak degerlendirilmektedir (Norman
ve dig., 2012). Bununla beraber FA degerlerinin yasa, cinsiyete, etnik kokene, hidrasyona, beslenmeye ve viicut
kompozisyonuna gore degistigi goz oniine alindiginda popiilasyona 6zgii referans degerlere ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismada
cok sinirli boyutta bir 6rneklemden elde edilen FA degerleri hakkinda yorum yapmak zordur. Ulkemizde klinik ve
bilimsel ¢aligmalar i¢in FA’nin elde edilen degerlerini yorumlayacak referans degerler mevcut olmamakla beraber, 20-
65 yas arasi kadinlarda hastane ortaminda yapilan bir calismada FA 5.9° dl¢lilmiistiir (Dogrusoy, 2018). Yas ve cinsiyeti
dikkate alarak farkli tilkelerde saglikli bireylerden elde edilen referans degerlerle karsilastirildiginda FA, etnik kékene
bagh olarak 6nemli 6l¢iide degiskenlik gostermektedir. BIA teknolojisi ile elde edilen R, Xc gibi degiskenler ve sonug
olarak FA iizerinde bagimsiz bir etkiye sahip oldugu i¢in popiilasyonlar arasindaki FA farki BKI farkindan kaynaklaniyor
olabilir (Bosy-Westphal ve dig., 2005; Bosy-Westphal ve dig., 2006; Mattiello ve dig., 2020) . Ortalama yas1 36 y1l olan
saglikli Alman kadinlarda 6.5° (Selberg ve Selberg, 2002) , 20-29 yas saglikli geng Amerikali kadinlarda 6.98° (Barbosa-
Silva ve dig., 2005), Alman kadinlarda 5.98 (Bosy-Westphal ve dig., 2006), ortalama yas1 38 olan saglikli italyan
kadinlarda 7.18° (Tsigos ve dig., 2015) ve ortalama yas1 33.9 y1l olan asir1 kilolu ve obez Cinli kadinlarda ortalama FA
5.3° (Fu ve dig., 2022) olglilmistiir. Benzer sekilde kadin sporcularda yapilan c¢alismalarda 13-19 yas ritmik
jimnastikgilerde 6.7° (D’ Alessandro ve dig., 2007), ortalama 17 yasinda balerinlerde 6.40° (Marra ve dig., 2009), 5 farkli
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elit takim sporcularinda (Voleybol, Softbol, Basketbol, Futbol ve Hentbol) 6.81-7.36° (Mala ve dig., 2015), 11 farkl
bireysel ve takim sporlarinda aktif spor yapan ortalama 21 yasinda kadin sporcularda 6.80° (Marini ve dig., 2020) olarak

Olgiilen FA degerleri genel olarak bu ¢alismada elde edilen degerlerden yiiksektir.

Kadinlarda FA tizerine sirkadiyen ritim, menstrual dongii ve kisa siireli anaerobik karakterli egzersizin etkisi ile
ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir. Buna karsilik sirkadiyen ritim bozuklugunun kan basincinda artisa, ozellikle alt
ekstremite viicut suyunun ve hiicre i¢i ve hiicre dist stvisinin 6nemli 6l¢iide azalmasina neden oldugu rapor edilmistir
(Meng ve dig., 2021). Ayrica sirkadiyen ritim bozuklugunun kas kiitlesinin, protein kalitesinin ve melatonin iiretiminin
azalmasina, ancak visseral yag seviyelerinin ve insiilin direncinin artmasina neden oldugu da gosterilmistir (Meng ve dig.,
2021). Ek olarak sirkadiyen ritmin viicut hidrasyon durumunu etkilemesi (Buemi ve dig., 2007) , BIA yontemi ile doku
kalitesi ve hiicrelerin hidrasyon durumunun degerlendirilmesinde bir bagka deyisle FA iizerinde potansiyel bir karistirici
faktor olabilecegini gostermektedir. Bununla beraber bizim ¢alismamizda giiniin farkli zamanlarinda o6lgiilen FA’da
sirkadiyen ritim etkisi gbzlenmemistir. Benzer sekilde BIA ve elektrodermal aktivite kullanarak insan viicudunun hem
alternatif akim hem de dogru akim elektriksel tepkileri tizerine yapilan bir calismada elektrodermal aktivitenin sirkadiyen
ritim gosterdigi ancak BIA verilerinin 6l¢iim siiresi boyunca dnemli degisim gostermedigi rapor edilmistir (Kim ve dig.,

2018).

Degisik siddetlerde aerobik ve kuvvet egzersizlerinin BIA teknolojisi {izerine etkileri daha ¢ok bu teknoloji
kullanilarak belirlenen viicut kompozisyonu parametrelerinde meydana getirdigi degisikliklere odaklanmistir (Andreacci
ve dig., 2013; Demura ve dig., 2002; Dixon ve dig., 2008; Nickerson ve dig., 2017) ; . Yiksek siddette egzersizler
sirasinda su ve elektrolitlerin plazma ve kas dokusu arasinda 6nemli dl¢lide yer degistirdigi ve bdylece viicut boliimleri
arasinda elektrolit dengesinde ve plazma osmolalitesinde dnemli degisime neden oldugu rapor edilmistir (Boone ve dig.,
2016; Lindinger ve dig., 1992; McKenna ve dig., 1997; Ploutz-Snyder ve dig., 1995) . Intra ve ekstraselliiler alan sivisinin
dagilimina, elektrolit igerigine ve hiicre zarlarinin biyokimyasal yapisina bagli olarak dokularin elektrigi iletme 6zellikleri
degistigi icin (Lukaski ve dig., 1985) siv1 dagilimim etkileyen egzersiz (Pivarnik ve dig., 1986) gibi bir faktér, BIA
teknolojisi ¢iktilarindan impedans, rezistans ve reaktans degerlerini degistirme potansiyeline sahiptir (Deurenberg ve dig.,
1988). Bununla beraber ¢alismamizda elde edilen bulgular, kisa siireli ve kesintili anaerobik karakterli egzersizlerin FA
iizerinde anlamli etkisi olmadigini gostermistir. Her ne kadar BIA teknolojisi kullanilarak kestirim denklemlerinden viicut
kompozisyonunun belirlendigi caligmalarda egzersizin BIA ¢iktilart iizerindeki potansiyel etkisi nedeniyle uygulamadan
en az 10-48 saat once siddetli egzersizin sonlandirilmas: tavsiye ediliyorsa da (Chen ve dig., 2016; Lee ve dig., 2017;
Matias ve dig., 2016; Unick ve dig., 2006) elde ettigimiz bulgular, kadinlarda BIA teknolojisi ile FA’nin belirlenmesinden

once siddetli fiziksel aktivite kisitlamasinin gerekli olmadigini gostermektedir.

Iyi antrenmanli kadinlarda, menstrual déngii boyunca cinsiyet hormonundaki dalgalanmalar, BIA teknolojisi ile
Olciilen viicut kompozisyonu degiskenleri ve viicut suyunu etkilemedigi i¢in (Rael ve dig., 2020) 6menoreik kadinlarda
dongiiniin herhangi bir doneminde BIA uygulamasi yapilabilir. Benzer sekilde sedanter kadinlarda menstrual dongiiniin
ii¢c farkli fazinda BIA teknolojisi ile dl¢iilen viicut kompozisyonu degiskenlerinde ve idrar spesifik gravitenin benzer
bulunmasi, menstrual dongiiniin BIA teknolojisi i¢in dikkate alinmasina gerek olmadigini desteklemektedir (Thompson
ve dig., 2021). Buna karsilik BIA (Tomazo-Ravnik ve Jakopi¢, 2006) ve manyetik rezonans gériintiileme (Fowler ve
dig., 1990) yontemi ile yapilan dnceki ¢aligmalarda menstrual dongiiniin viicut kompozisyonu ve viicut sivilari {izerinde
dongiisel etkiye sahip oldugu rapor edilmistir. Viicut sivilarindaki degisim, erken folikiiler fazdan 6nce viicut sivilarinin

tutulmasim destekleyen yiiksek aldosteron konsantrasyonu ile iliskilendirilmistir (Carmichael ve dig., 2021). Aldesteron
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konsantrasyonundaki artisa ek olarak viicut sivilarimi diizenleyen dokularda bu hormonla etkilesen progesteron ve
dongiiniin diger hormonlarina ait reseptorlerinin var olmasi da (Komukai ve dig., 2010) hormonal dalgalanmanmn viicut
stvilarini ve dengesini diizenleyen mekanizmalar iizerinde potansiyel bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Ad1 gegen
¢aligmalardan elde edilen bulgular, menstrual déngiiniin viicudun elektriksel 6zelliklerini dogrudan etkileyen total viicut
suyu iizerindeki etkisinin ¢ok ac¢ik olmadigmn gostermektedir. Bununla beraber kadin futbolcular iizerinde yapilan bir
calismada birbirini takip eden iki menstrual dongii sirasinda total viicut suyu i¢in erken folikiiler fazda yiiksek, ovulasyon
fazinda diisiik olacak sekilde bir dalgalanma rapor edilmesine ragmen bizim ¢aligmamizla uyumlu olarak FA’da anlamli
fark saptanmamistir (Campa ve dig., 2021). Bu bulgular menstrual dongiiye bagli olarak total viicut suyu degisse bile

FA’nin 6l¢tim degerlerini ve yorumunu etkilemedigini géstermektedir.
SONUC ve ONERILER

Hem klinik degerlendirmelerde hem de spor bilimleri alaninda kullanimi gittikge yayginlik kazanan FA i¢in bu
calismada elde edilen metodolojik bulgular, iki farkli biyolojik dongiiniin yaninda yiiksek siddetli egzersizin kisitlayici
etkisi olmadig1 ve pratik kullanim degerinin yiiksek oldugu konusunda umut vericidir. Bununla beraber menstrual
dongiiniin erken folikiiler, ovulasyon ve gec luteal fazlarini; sirkadiyen ritmin ikiden fazla zaman dilimini ve aerobik
egzersizleri igeren daha ileri ¢aligmalar yapilarak FA’nin kullanim degeri ile ilgili mevcut bulgularin desteklenmesi

gerekmektedir.
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Takimlarin isleyisinin ve takim etkinliginin temel 6gesi grup suregleridir. Grup siiregleri,
Uyeler arasindaki etkilesimleri icerir ve takim basarisi icin oldukga O6nemlidir. Bu
sureglerin temelinde yer alan takim galismasi olgusu orgiitsel alanda uzun siiredir
cahisilmaktayken, spor psikolojisi alaninda kisith sayida ¢alismaya konu olmustur. Spor
psikolojisi alanindaki kisith galismalar, takim g¢alismasinin kavramsal ve ampirik olarak
ele alinmasini gerektirmistir (McEwan ve Beauchamp, 2014; McEwan ve dig., 2018). Bu
¢alismanin amaci McEwan ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen Sporda Cok Boyutlu
Takim Calismasi Olgegi’nin Tirkge’ye uyarlamasini gerceklestirerek sporcu ve takim
diizeyinde psikometrik ozelliklerini incelemektir. Bu c¢alismanin 6rneklemini 42
takimdan 571 sporcu olusturmustur. Katilimcilarin 401’i erkek (Yasort. = 16.59, $5=2.9),
170'i kadindir (Yasor. = 17.04, SS = 3.8). Katimcilar demografik bilgi formunu ve
MATS'in Tiirkce versiyonu olan MATS-TR’yi doldurmuslardir. Olcegin yapi gegerliginin
belirlenmesinde cok diizeyli dogrulayici faktér analizleri kullanilmistir. Olgegin cok
her iki
hesaplanarak belirlenmistir. Faktor yapisina iliskin ¢ok diizeyli bes faktor analizi

dizeyli guvenirligi, analiz dizeyinde de birlesik guvenirlik katsayilari
gerceklestirilmis ve analizler sonucunda MATS-TR’nin orijinal faktor yapisiyla uyumlu
bir yapi gegerligine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Cok diizeyli givenirlik ile ilgili testler,
Olcegin her iki dizeyde iyi Olglide glvenirligine sahip olduguna iliskin kanitlar
saglamistir. Bununla birlikte 6lgegin yakinsama ve ayrisim gegerliklerine yonelik gesitli
kanitlar elde edilmistir. Elde edilen bulgularla, MATS-TR’nin Tirk sporcular Gzerinde
kullanilabilecek élgtide psikometrik 6zellikler gosterdigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Takim ¢calismasi, Spor psikolojisi, MATS, MATS-TR

ABSTRACT

Group processes are fundamental to team functioning and effectiveness. These
processes involve member interactions and are very essential for team success.
Although teamwork has been a well-researched subject in the organizational field,
there is a dearth of research in sport psychology on the subject, indicating a need for
further exploration in this area. In recent years, this need has been addressed
conceptually and empirically (McEwan & Beauchamp, 2014; McEwan et al., 2018). The
present study aimed to adapt the Multidimensional Assessment of Teamwork in Sport
(MATS) into Turkish (MATS-TR) and examine its psychometric properties at both levels
of analysis. This study was conducted on a sample of 517 athletes from 42 teams. The
participants were 401 men (Mage. = 16.59, SD = 2.9), and 170 women (Mage. = 17.04, SD
= 3.8). The study participants completed the MATS-TR as well as a demographic
information form. Multilevel confirmatory factor analyses were employed to
determine the construct validity. The multilevel reliability of the instrument was
determined by calculating the coefficient of composite reliability on both levels of
analysis. The findings of this study provided support for the MATS-TR's construct
validity, convergent and discriminant validity, as well as multilevel reliability. In
summary, this study offers empirical support for the use of the MATS-TR as a reliable
and valid instrument to assess teamwork behaviors among Turkish athletes.

Keywords: Team works, Sport psychology, MATS, MATS-TR

Yazar Notu: Bu ¢alismanmin veri toplama asamasina yaptiklar: katkilardan étiirii Ayse BAYRAKTAROGLU, Olgu MENEVSE ve Ozce

Sila OZEN e tesekkiir ederiz.
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GIRiS

Takimlar, gorev anlaminda birbirine yiiksek diizeyde bagli, paylasilan ve deger verilen ortak hedeflere sahip
bireylerin olusturdugu sosyal yapilardir (Dyer, 1984). Giinliik hayatta bireylerin tek basina gerceklestiremeyecekleri
karmasik gorevleri gergeklestirmek amaciyla olusturulan takimlar, dogalar1 geregi, farkli bilgi, beceri ve tutumlara sahip
bireylerden olusurlar. Takimdaki farkli 6zelliklere sahip bireylerin uyumlu ¢aligmasi, takim gorevlerinin etkin bigimde
gergeklestirilmesini saglar ve takim basarisina dogrudan katkida bulunur (LePine ve dig, 2008; Rousseau ve dig., 2006).

Bu ortak ¢alisma, grup dinamikleri alaninda takim ¢aligmasi olarak adlandirilir ve takim basarisi i¢in olduk¢a 6nemlidir

(Marks ve dig., 2001; Mathieu ve dig., 2008).

Takim caligmasinin basariya etkisinin belki de en net gériilebilecegi alanlardan birisi spordur. Is takimlaridan
farkli olarak spor takimlarinin basarisi i¢in takim iyelerinin birbirine bagl pek ¢ok gorevi sahada uyumlu bigimde
sergilemeleri gerekir (McEwan ve Beuachamp, 2014). Ornegin bir basketbol takimini iyi savunma yapabilmesi igin
bireysel savunmanin yani sira takim iyelerinin saha igerisinde koordine bigimde ¢aligmalari, etkili bir iletisime sahip
olmalar1 ve gelisen durumlar hakkinda benzer diisiincelere sahip olmalar1 gerekmektedir (Eccles ve Turner, 2014).
Gorevlerin birbirlerine yiiksek diizeydeki bagliliklari, etkili takim ¢alismasint sporda basari igin bir zorunluluk haline
getirmektedir (McEwan ve Beuachamp, 2014). Gergekten de spor tarihi yetenegin belirli diizeyde oldugu ancak takim
¢aligmasinin basariy1 getirdigi pek ¢cok 6rnekle doludur. Efsanevi basketbolcu Michael Jordan bu durumu séyle 6zetler:

“Yetenek maglari, takim ¢aligsmasi ve zeka ise sampiyonluklar kazandirir” (Benson, 2008, sf. 204).

Sporda alt1 siklikla ¢izilen bir kavram olmasina karsin takim ¢aligmasina yonelik ¢aligmalar oldukga sinirhidir
(Carrron ve dig., 2012). Bu baglamda atilan kapsaml ilk teorik adim McEwan ve Beuachamp (2014) tarafindan endiistri
ve Orgilit psikolojisi alanindaki ¢alismalardan (6rn., Rousseau ve dig., 2006) hareketle spora uyarlanan Sporda Takim
Calismast Modeli’dir (STCM). Arastirmacilar, gelistirdikleri bu modelle takim ¢alismasi olgusunun ¢ok boyutlu yapisini
spor perspektifinden degerlendirmis ve takim g¢aligmasinin takim diizeyindeki diger yapilarla iligkisine dair kapsamli
acgiklamalar getirerek kavramsal bir ¢ergeve ortaya koymuslardir (McEwan ve Beauchamp, 2014). STCM (McEwan ve
Beauchamp, 2014) ad1 verilen bu kavramsal ¢ergevede, takim galismasi “takimin amaglarina ulagma olasiligini arttirmak
adina gereken bagimli ve bagimsiz davraniglarin etkili bicimde sergilenmesi igin takim tiyelerinin gosterdikleri ortak
cabay1 iceren dinamik bir siire¢” (sf. 233) olarak tanimlanir. Tanimda belirtilen ortak ¢aba, dinamik bir siirectir ve
dongiisel bir yapiya sahiptir.

STCM, takim caligmasi davraniglarini endiistri ve orgiit alaninda (Rousseau ve dig., 2006) oldugu gibi takim
performansinin diizenlenmesi ve takim birlikteligini stirdiirme davranislar: olmak iizere iki temel kategoriye ay1rir (Tablo
1). Takim performansinin diizenlenmesi kategorisi hazirlik, performans, degerlendirme ve diizenleme asamalarini
icermektedir. Takimlar hazirlik agamasinda genel amaglarini belirler, bu amact gerceklestirmek icin gereken hedefleri
netlestirir ve hedeflere ulagabilmek i¢in uzun ve kisa vadeli planlar yaparlar (McEwan ve Beauchamp, 2014; Marks ve
dig., 2001; Rousseau ve dig., 2006). Performans asamasinda ise belirlenen bu hedef ve planlarin saha igerisinde etkili bir
bicimde uygulanabilmesi icin gereken koordinasyon, is birligi ve iletisim siirecleri iizerinde durulur. Bu 6geler, takim
sporcularinin saha igerisindeki bir stratejiyi etkili bir bigimde uygulayabilmeleri i¢in koordine olmalari, koordinasyonu
saglamak icin etkili bir iletisime sahip olmalar1 ve birbirleriyle yardimlagmalar1 gerekliligini ifade eden performansa
yonelik &gelerdir (Eccles, 2010; Eccles ve Tran, 2012; Eys ve dig., 2017). Ote yandan takim birlikteligini siirdiirme
davranislari, takimmn bir arada kalmasi ve iiyeler arasinda yasanan performans dis1 6gelerin takimlarmn isleyisini
etkilememesi ile ilgilidir (McEwan ve Beauchamp, 2014). Bu kategori, psikolojik destek ve biitlinlestirici ¢atigma

yonetimi davranislarindan olusur. Psikolojik destek, takim tiyelerinin zorlu zamanlarda diger tiyelere goniillii olarak
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gosterdikleri ve onlarin iyi olma hallerini destekleyen yardim olarak tanimlanir (Rousseau ve dig., 2006). Duygusal,
benlik, bilgisel ve maddi destek olmak {izere farkli tiirleri olan psikolojik destek, takimlarin giivenli bir ortam
olusturmalarini saglar (Tamminen ve Gaudreau, 2014). Biitiinlestirici ¢atisma yonetimi ise takimlarda kaginilmaz olarak
yasanan ve yonetilemediginde performans: diigiiren ¢atigmalarin (6rnegin rol gatigmalari) etkili ve yapici bi¢imde ele

alinmasini igeren davraniglarla ilgilidir (Sullivan ve Feltz, 2001).

Tablo 1
Sporda Cok Boyutlu Takim Calismast Olgegi'nde Yer Alan Alt Boyutlar
Davranig ve Asama Alt Boyut Agiklama
i .. Takim amacinin sporcular tarafindan birlikte tanimlanmasi ve
Gorev Analizi N .. L
degerlendirilmesidir.
E Hedef Belirleme Takimin mha{ amacimnin gergeklestlrllmeS} igin sporcularin ulagmalar1 gereken
N performans diizeylerinin tanimlanmasini igerir.
as
Sezon boyunca siirdiiriilecek uzun vadeli stratejilerin ve belirli bir performans
Planlama . . .
periyodundaki kisa vadeli oyun planlarinin olusturulmasidir.
Sporcularm takim performansini arttirmak icin saha igerisindeki eylemlerini
Koordinasyon senkronize bir bigimde ve uygun bir zamanlamayla gergeklestirmeleri ile
2 ilgilidir.
g
A 5 C . Sporcularmn takimin ortak amaglari i¢in saha igerisinde birlikte ¢alismalar1 ve
£ L Is Birligi diml larid
£ 5 yardimlagmalaridir.
a =9
E; fletisim Sporcularin saha igerisinde gorevle ilgili uygun zamanda ve uygun bi¢cimde bilgi
3 ¥ paylagmalaridir.
c
z g Performans Takimin amaci dogrultusundaki ilerlemesinin diizenli olarak degerlendirilmesi
§ = Gozlemi ve ihtiyaglarin belirlenmesini ifade eder.
g 5
j =
= 5 S . .
S 50 Sistemn Gézlemi Bgsarlyg qlgsmak i¢in dikkate alinmasi gereken igsel ve digsal kosullarin takip
£ ) edilmesini igerir.
=
©
Karsilagilan zorluklarm iistesinden gelmek adina takimdaki sporcularin
Problem Cozme  ortaklasa iirettigi fikirler ¢ercevesinde uyguladiklari ¢dziim yontemlerini ifade
eder.
(5]
g Goreve yonelik ihtiyaclarm degismesi veya diizenleme agamasinda yer alan
g Yenilik diger davranislarla etkili takim galigmasina ulasilamadigt durumlarda yeni
g yaklagimlar denenmesi ile ilgilidir.
Takim i¢i Kogluk  Sporcularin bireysel performanslarini iyilestirmeye doniik birbirlerine yapmis
ve Destekleme olduklari s6zel geri bildirimlerdir.
£ Biitinlestirici
= o utuniestirict Sporcularin birbirleriyle yasadigi catismalari ¢6zmek ve sorunlari 6nlemek
[} Catisma . .
£ E . iizere takim arkadaglar1 tarafindan sergilenen davraniglart vurgular.
=5 Yonetimi
@ 2
£ a Psikolojik Bireysel sorunlar yasayan sporculara takim arkadaslari tarafindan saglanan
E Destek destek davranislarini ifade eder.
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Takim ¢aligmasi olgusunun sistematik bir sekilde ele alinmasina ve ampirik desteklerle ¢alisilmasina yonelik
ugraslar, kapsamli bir 6lgme aracini gerekli kilmistir. STCM temel alinarak gelistirilen “Sporda Cok Boyutlu Takim
Caligmast Olgegi (Multidimensional Assessment of Teamwork in Sport (MATS)”, takim galismasinin spor alaninda
6l¢timiine yonelik ¢ok boyutlu ve kapsamli bir 6lgme aracidir (McEwan ve dig., 2018). Sporda Cok Boyutlu Takim
Calismast Olgegi’nin sporda takim dinamikleri alanina en &nemli katkilarindan biri halihazirda takim sarginhigi ve
kolektif yeterlik odakl1 gelisen miidahale programlarinin kapsaminin genisletilmesidir (Beauchamp ve dig., 2017). Takim
sargmligi, gerek endiistri ve Orgiit psikoloji alaninda gerekse de spor psikolojisi alaninda takim siireclerinin bir iiriinii
olarak kabul edilir (Mathieu ve dig., 2008; Beauchamp ve dig., 2017). Buna karsin takim ¢alismasi tanimda da belirtildigi
gibi, dogrudan gbzlemlenebilen takim davranislart ile ilgilidir ve sarginlik temelde bu davranislarin bir sonucu olarak
zamanla geligen bir olgudur (LePine ve dig., 2008; McEwan ve Beauchamp, 2014). Dolayisiyla takim ¢aligmasi, takim
sarginligimi arttirmak igin kullanilan takim olusturma miidahaleleri i¢in yeni bir perspektif sunmaktadir (Beauchamp ve
dig., 2017). Bu miidahale programlart takim c¢alismasmin arttirtlmasina odaklanabilir ve boylesi davraniglarin
gelistirilmesiyle takim etkinligi arttirilabilir. Bu duruma bir 6rnek McEwan ve Beauchamp (2020) tarafindan 187 sporcu
ile gerceklestiren ve 10 haftalik bir takim olusturma miidahalesinden olusan yar1 deneysel ¢alismadir. Arastirmacilar,
miidahale programinda takim c¢alismasina odaklanmig ve deney grubundaki takimlarda takim c¢aligmasinin ve takim

etkinliginin arttigin1 ortaya koymustur.

Miidahale programlarinin yani sira STCM ve MATS, takim caligmasinin farkli degiskenlerle iliskilerinin
arastirilmasini saglamaktadir. Ornegin, takim calismasmin tiim alt boyutlar1 sarginlik ve kolektif yeterligin yani sira
sporcularin tatmin diizeyleri ile iligkili bulunmustur (McEwan, 2020). Yine 1556 sporcu ile yapilan boylamsal bir
calismada takim g¢aligmasinin performans alt boyutunun takim dayaniklilig ile sezon boyunca anlamli pozitif yonde bir
iligki igerisinde oldugu ortaya konulmustur (Lopez-Gajardo ve dig., 2023). Yapilan bu arastirmalar STCM nin takim

dinamiklerine iliskin algimizi genisletebilecegini géstermektedir.

STCM temelinde gelistirilen MATS, takim caligmas: olgusunu 6l¢iimlemek iizere spor psikolojisi alaninda
gelistirilen ilk dlgektir ve bilgimize gore farkli kiiltiirlere uyarlanmasi gergeklestirilmemistir. Bu nedenlerle bu ¢aligmada,
sporda takim galigmasini degerlendirmek igin gelistirilen MATS 1n Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi (MATS-TR), gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmalarinin gergeklestirilmesi amaglanmustir.
YONTEM

Arastirma Grubu: Bu calismanin 6rneklemi, orijinal ¢alismada da oldugu gibi (McEwan ve dig., 2018) farkli
yarisma ortamlarinda yer alan ve performans igin takim iiyelerinin gorevleri arasinda karsilikli baglilik gerektiren
etkilesimsel spor takimlarindan olugmaktadir. Veri toplama siireci kolayda drnekleme yoluyla ulagilan takimlarla
ylritilmiistiir. Calismanin arastirma grubunda; geligim liglerindeki alt yap1 takimlari, {iniversiteler arasinda yarisan okul
takimlar1 ve profesyonel diizeyde yarigmakta olan takimlar bulunmaktadir. Bu bakimdan 6rneklemde 42 takim ve 571
sporcu yer almistir. Calismaya katilan sporcularin 401°1 (%70.2) erkek (yason=16.59, SS=2.9), 170’1 (%29.4) kadindir
(vasort=17.04, SS=3.8). Calismada toplamda 12 futbol (239 sporcu), 13 basketbol (148 sporcu), 12 voleybol (128 sporcu),
3 sutopu (26 sporcu), 1 hentbol (12 sporcu) ve 1 ragbi takimi (18 sporcu) yer almistir.

Veri Toplama Araclari:

Kisisel bilgi formu: Form kapsaminda katilimcilardan; takim adi, spor dali, yas ve cinsiyet, spor yasi, takimda
bulunma siiresi, haftalik antrenman sayis1 ve ortalama antrenman siiresi gibi bilgilere yonelik sorulara yanit vermeleri

istenmistir.
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Sporda Cok Boyutlu Takim Calismast Olgegi (MATS): McEwan ve digerleri (2018) tarafindan spora 6zgii
takim ¢aligmasi davraniglarinin kapsamli bir sekilde degerlendirilebilmesini saglamak amaciyla gelistirilen dlgekte, takim
performansinin diizenlenmesi Ve takim birlikteligini siirdiirme davraniglari olarak adlandirilan iki yap: bulunmakta, 13 alt

boyut ve yedili Likert tipinde degerlendirilen 66 madde yer almaktadir.

Takim performansinin diizenlenmesi, takimin gorev performansiyla ilgili davranislar igerir ve hazirlik,
performans, degerlendirme, diizenleme olmak {izere dort asamadan olugur. Bu asamalar performansa yonelik davranissal
stireglerin Oncesinde (hazirlik agamasi), esnasinda (performans asamasi) ve sonrasinda (degerlendirme ve diizenleme
asamalari) gergeklestirilen davranislara iliskin boyutlart kapsamaktadir. Hazirlik asamasi gorev analizi (5 madde, 6rnek:
“Takimimiz birlikte olmak i¢in genel bir amag tanimlamustir.””), planlama (6 madde, 6rnek: “Takim hedeflerimizi nasil
basaracagimiza iligkin eylem planlari olustururuz.”) ve hedef belirleme (6 madde, 6rnek: “Tiim takim iiyeleri tarafindan
acikca anlagilan takim hedefleri belirleriz.”) boyutlarindan olusmaktadir. Takim c¢aligmasina iliskin performans agamasi
ise koordinasyon (4 madde, 6rnek: “Takim iiyeleri gorevlerini dogru zamanlamayla yerine getirir.”), is birligi (4 madde,
drnek: “Ihtiyag oldugunda takim arkadaslarim birbirlerine yardim eder.”) ve iletisim (5 madde, &rnek: “Takim iiyeleri
birbirleriyle agik bir iletisime sahiptir.”) boyutlarini icermektedir. Degerlendirme asamasi, performans gozlemi (6 madde,
ornek: “Takimimiz performansini gézden gegirir.”) ve sistem gézlemi (4 madde, 6rnek: “Takimimiz miisabaka sirasinda
gerceklesen durumlart degerlendirir.”) boyutlarindan olugsmaktadir. Diizenleme asamasi ise problem ¢dzme (4 madde,
ornek: “Takimimiz basarisiz olursa, bunun nedenlerini tespit ederiz”.), yenilik (4 madde, 6rnek: “Gerektiginde
yaklasgimlarimizi diizenleriz.”) ve takim ici kogluk ve destekleme (9 madde, 6rnek: “Bu takimin iiyeleri, kendi
performanslarint arttirmak icin takim arkadaslarindan yardim almak ister.”) boyutlarindan olusmaktadir. Orijinal
calismada takim performansinin diizenlenmesine yonelik alt boyutlarin giivenirlik diizeyleri birlesik giivenirlik katsayisi
ile incelenmistir. Bu bakimdan sporcu diizeyinde elde edilen katsayilar .85 ile .94 arasinda; takim diizeyinde elde edilen

katsayilar ise .95 ile .99 arasinda degigmektedir.

Takim iiyeleri arasindaki siireglere odaklanan diger takim galigmasi davraniglari ise 6lgekte takim birlikteligini
stirdiirme davraniglari olarak adlandirilmigtir. Bu tiirden takim ¢alismas1 davramislarn biitiinlestirici ¢catisma yonetimi (4
madde, ornek: “Takim arkadaslarim, catigmalari takimin yararina gidermek igin ¢oziimler iiretmeye ¢aligirlar.”) ve
psikolojik destek (5 madde, ornek: “Takim fiyeleri kigisel problemler yasayan takim arkadaglarima destek olur.”)
boyutlarini igermektedir. Bu boyutlarin giivenirlik diizeylerine iliskin orijinal ¢alismada hesaplanan birlesik giivenirlik

katsayilari, sirastyla, sporcu diizeyinde .91 ve .94; takim diizeyinde ise .99 ve .99 olarak hesaplanmistir.

Olgegin puanlanmasi, alt boyutlara iliskin asamalarm ayr1 sekilde puanlanmasiyla gerceklestirilmektedir.
Ornegin, takim ¢aligmasimnin hazirhk asamasina odaklanan bir arastirmaci gorev analizi, planlama ve hedef belirleme alt
boyutlarini kullanarak 6l¢iim gergeklestirebilir. Benzer sekilde, takim birlikteligini siirdiirme davraniglarini 6lgmek tizere
biitiinlestirici ¢atisma yonetimi ve psikolojik destek boyutlariyla o6lglimleme yapilabilir. Bu bakimdan dlgegin
degerlendirilmesinde toplam puan kullanilmamakta, asamalar1 olusturan alt boyutlarin ortalama puanlar1 {izerinden
degerlendirme gergeklestirilmektedir. Degerlendirmede ortaya ¢ikan yiiksek puanlar, etkili takim ¢aligmasi davraniglarina
isaret etmektedir. Olgek igerisinde ters puanlanan madde yoktur. Olgekteki tiim maddeler, orijinal dlgegin gelistirme

caligmasinda sunulmustur (McEwan ve dig., 2018).

Islem Yolu: Olgegin gelistiricilerinden e-posta yoluyla alman uyarlama izni sonrasinda Eskisehir Teknik
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 32460 no’lu etik kurul onayi
alinmistir. Uyarlama siirecine orijinal dl¢egin Tiirkce gevirisi ile baglanilmistir. Ceviri asamasi Brislin (1986) tarafindan

onerilen g¢eviri-geri ¢eviri yontemi dikkate alinarak yiiriitiilmiistiir. Bu bakimdan 6ncelikle spor psikolojisi alaninda
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Ingilizce’ye hakim ii¢ akademisyen, dlgegi orijinal dilden Tiirkge’ye cevirmislerdir. Bunun ardindan ceviriler spor
psikolojisi alanindan belirlenen iki uzmana gonderilerek maddelere iligkin uzman goriisii alinmistir. Bu agsamadan edinilen
geribildirimlerle geri ¢eviriye gonderilecek maddeler iizerinde mutabakat saglanmistir. Geri ¢eviri siirecini
gergeklestirmek iizere spor psikolojisi alaninda uzman iki akademisyen belirlenmis ve 6lgek maddeleri kendilerine
gonderilerek maddelerin geri ¢evirileri yapilmistir. Elde edilen geri ¢evirilerin orijinal 6lgek maddeleriyle anlamsal
yakinlig1 degerlendirilmis ve Tiirkgce formda yer alacak maddelere karar verilmistir. Tiirk¢e formda yer alacak maddeler
dil bilgisi ve anlam bakimindan bir Tiirkge uzmaninin kontroliinden ge¢mis ve gerekli goriilen diizenlemeler
gerceklestirilmistir. Olcegin Tiirkge formuna son hali verilmeden 6nce maddelerin anlam ve ifade edilis bigimlerine
yonelik iki takimin katilmig oldugu odak grup goriismeleri gergeklestirilmis ve bu goriismelerden elde edilen
geribildirimler neticesinde Slgek son halini almistir. Ardindan kolayda drnekleme yoluyla belirli sayida takima ulasilarak
¢alismanin kapsami hakkinda bilgi verilmistir. Bu takimlar arasindan ¢alismaya katilmayi kabul eden takimlarla veri
toplama siireci yiiriitiilmiistiir. Veriler aragtirmacilar ve tesekkiir notunda belirtilen kisiler tarafindan bizzat toplanmaistir.
Olgeklerin katilimcilara uygulanmasinda géniilliiliik esas alinmis ve islemler antrenmanlardan 6nce veya sonra yiiz yiize
olacak gekilde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin MATS-TR ve demografik bilgi formunu cevaplandirmalari yaklasik 25

dakika stirmiigtiir.

Verilerin Analizi: Veri setinde kayip verilerin olmast (MCAR p<0.001) ve verilerin ¢ok degiskenli normallik
varsayimini karsilamamasi nedeniyle saglam maksimum olabilirlik tahminleme yontemi (robust maximum likelihood-
MLR) tercih edilmistir (Kim ve dig., 2012). Saglam maksimum olabilirlik tahminleme yontemi kayip verilerle analiz
yapilmasina olanak tantyan, normallik varsayiminin kargilanamadigi durumlarda standart hatalara ve uyum iyiligi
gostergelerine yonelik saglam parametre tahminlerinin elde edilmesini saglayan bir tahminleme yontemidir (Lei ve

Shiverdecker, 2020).

Grup ve grup siiregleri ile ilgili ¢alismalar genel anlamda bireylerin gruplar halinde kiimelendigi durumlar
icermektedir (6rnegin, takimlardaki sporcular). Verilerin kiimelenmis (hiyerarsik) yapisi dikkate alinmadiginda parametre
tahminleri ile standart hatalarda yanhliklar olugsmasi nedeniyle 1. Tip hatanin biiytimesi muhtemeldir (Moerbeek, 2004).
Bu nedenle kiimelenmis gozlemlerin dikkate alinmasi ve varyansin hiyerarsik diizeylerde ayristirilarak yanliliklardan
arindirilmasi 6nemlidir. Buna ek olarak, kiimelenmis gézlemler ¢ergevesinde uygun analiz se¢imi ve dogru yorumlama,
aragtirmada ele alinan degiskenlerin hangi diizey ve diizeylerde kavramsallagtirildig: ile ilgili bir siiregtir (Bonito ve
Keyton, 2019). Bu ¢aligmada gerek sporcularin takimlar i¢inde kiimelenmis olmalar1 gerekse takim c¢alismasinin grup
diizeyindeki yapilardan biri olmasi nedeniyle (bkz: McEwan ve dig., 2018), analizler i¢in ¢ok diizeyli modellemeler uygun
goriilmiistiir. Veri setinin ¢ok diizeyli analizlere uygunlugunu belirlemek iizere maddelerin grup diizeyindeki varyansini
ortaya koyan sinif-i¢i korelasyon katsayilari (ICC) hesaplanmistir. ICC katsayisinin .20 veya iizerinde olmast grup
diizeyindeki etkilerin varligim gostermekte ve veri analizinde kiimelenmis gézlemlerin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir (Preacher ve dig., 2011). Ancak az 6lciide kiimelenmis gozlemlerin mevcut oldugu ve diisiik ICC’ler ile
karsilagilan durumlarda bile 1. Tip hatanin biiylimesiyle karsilasilabileceginden grup diizeyindeki etkilerin goz ardi
edilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir (Janis ve dig., 2016). Dolayisiyla bu caligmada, dlgegin gegerlik ve giivenirligine
yonelik analizler ¢ok diizeyli modelleme teknikleri ile gergeklestirilmistir. Bu anlamda 6lgegin faktdr yapisini incelemek
iizere ¢ok diizeyli dogrulayici faktdr analizinden (MLCFA) faydalanilmistir (Muthén, 1994). Cok diizeyli faktor
analiziyle, takim-igi ve takimlar-aras1 varyansin ayristirilmasi ve model-veri uyumuna iliskin uyum iyiligi gostergelerinin
bu diizeyler i¢in hesaplanmast miimkiin olmaktadir (Kozlowski ve Klein, 2000). Boylelikle bes farkli takim ¢aligmasi

davranigiin sporcu (takim-igi) ve takim (takimlar-arasi) diizeyinde yap1 gecerliklerinin ortaya konulmasi amag¢lanmaistir.
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Olgegin faktor yapisina iliskin bu ¢alisma kapsaminda uygulanan modelleme stratejisi, orijinal 8lgegin gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalarinda uygulanan strateji ile aynidir. Hazirlik, performans ve degerlendirme boyutlar {iger alt
boyuttan olusan ortiik degiskenleri icerdiginden ikinci derece faktorler olarak modellenmislerdir. Degerlendirme ve takim
birlikteligini siirdiirme davranislar ise alt derecede iicten az boyut olmasi nedeniyle birinci derecede ortiik degiskenler

olarak modellenmistir (Bollen ve Lennox, 1991).

Olgekte yer alan alt boyutlarin giivenirlik diizeylerini belirlemek {izere cok diizeyli giivenirlik katsayisi olarak
iki-diizeyli birlesik giivenirlik katsayis1 hesaplanmis (Geldhof ve dig., 2014) ve diizeltilmis madde toplam korelasyonlari
incelenmistir. Ote yandan, yakinsama gegerligini ortaya koymak iizere her iki diizeyde de ortalama agiklanan varyans
(AVE) degeri hesaplanmis ve yakinsama gegerligine iliskin kesim degeri .50 olarak alinmigtir (Fornell ve Larcker, 1981).
Ayrigma gegerligi, AVE degerleri ile alt boyutlar arasinda paylasilan varyanslar karsilastirilarak ve Heterotrait-Monotrait
orani incelenerek degerlendirilmistir. AVE’in degerinin alt boyutlar arasinda paylasilan varyanstan biiytlik olmasi ayrigma
gegerligini saglamada degerlendirilen kanitlardan biridir (Fornell ve Larcker, 1981). Benzer bigimde, Heterotrait-
Monotrait oraninin .85 veya .90’dan kiiglik olmasi da ayrisma gegerligi i¢in kanit saglamaktadir (Henseler ve dig., 2015).
Model-veri uyumu orijinal galismada da oldugu iizere ki-kare/sertbeslik derecesi (y%/sd) degeri, yaklasik hatalarm
ortalama karekokii (Root mean square error of approximation- RMSEA) degeri, karsilastirmali uyum indeksi
(Comparative fit index- CFI) degeri, Tucker-Lewis indeksi (Tucker-Lewis Index- TLI) ve standardize edilmis artik
ortalamalarin karekokii (Standardized root mean square residual- SRMRuyithin & SRMRyetween) degerleri cergevesinde
degerlendirilmistir. Kabul edilebilir model-veri uyumu igin; ¥%sd <= 5 (Hu ve Bentler, 1999), RMSEA <= .08
(MacCallum ve dig., 1996), CFI >= .9 (McDonald ve Ho, 2002), TLI >= .9 (Bentler ve Bonett, 1980) SRMR <= .05 &
.08 (Schermelleh-Engel ve dig., 2003; Hu ve Bentler, 1999) degerleri 6nerilmektedir.

Veriler R Studio (4.0.5) yazilimiyla analiz edilmistir (R Core Team, 2021). Cok diizeyli dogrulayic1 faktor
analizlerinde ve ICC’lerin hesaplanmasinda ‘lavaan (0.6-9)’ paketi kullanilmistir (Rosseel, 2012). Giivenirlik, HTMT
oranlari, yakinsama ve ayrisma gegerlikleri ile ilgili katsayilar ve degerler ‘semTools (0.5-6)’ (Jorgensen ve dig., 2021)
paketi ile hesaplanmistir. Cok diizeyli korelasyonlarin hesaplanmasinda Makowski ve digerleri (2020) tarafindan

gelistirilen ‘correlation (0.8.3)’ paketi kullanilmustir.
BULGULAR

Olgege iliskin gecerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmeden &nce veri setinin ¢ok diizeyli analizlere uygun
olup olmadigini belirlemek {izere ICC’ler hesaplanmis ve alt boyutlar ¢ergevesinde olusturulan degiskenler incelenmistir

(Tablo 2).

Alt boyutlara iligkin simif-i¢i korelasyon katsayilarinin ranji .19-.33’tiir. Tiim alt boyutlara iligkin ICC’lerin
ortalamasi .20 olarak elde edilmistir. ICC’lerin .20 nin {izerinde olmasi diizeyler arasi degiskenligin mevcut oldugunu
gosterirken, ¢ok diizeyli analizler i¢in ikinci diizeyde gerekli varyans oraninin karsilandigimi belirtmektedir (Preacher ve
dig., 2011). Alt boyutlar1 olusturan maddelerin ICC’leri ise EK-1’de sunulmustur. Ote yandan, 6lcegi olusturan alt
boyutlar arasindaki korelasyonlarin her iki diizeyde de orta (r > .30, p < 0.001) ve yiiksek (r >.70, p < 0.001) ve pozitif
yonde oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 2
Alt Boyutlara Iliskin ICC'ler, Sporcu ve Takim Diizeyinde Korelasyon Matrisi Ve Tanimlayict Istatistikler
Madde No M SS§ ICC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 593 116 24 - 97 92 8 97 .76 89 95 93 91 71 74 .75
2 584 112 30 75 - 97 91 97 72 92 99 86 .92 .72 71 .69
3 58 111 27 67 .70 - 88 93 72 95 98 89 95 .75 75 .72
4 543 125 33 54 5 62 - 9 80 .79 9 8 .82 .82 .70 .72
5 591 108 30 56 .58 .67 .67 - 81 91 96 94 90 .80 .81 .81
6 548 130 26 49 48 56 65 .70 -- 72 80 .87 .83 .8 .8 .87
7 595 102 25 52 5 66 52 60 58 - 90 .89 .90 .66 .66 .63
8 592 106 .19 57 5 60 53 59 5 .70 - 91 97 8 .71 .68
9 566 131 23 58 55 61 54 64 64 67 70 - 95 90 .87 .85
10 569 123 23 5 56 .62 56 60 .60 69 67 75 - 91 .76 .82
11 544 126 19 49 52 5 53 55 60 55 58 70 69 - .80 .85
12 547 141 30 46 43 50 48 52 54 43 47 56 54 66 - .97
13 578 127 19 41 41 46 42 47 49 35 44 54 45 68 59 --

Not: Tiim korelasyonlar .001 diizeyinde anlamhidir. Sporcu diizeyinde korelasyonlar alt kosegende, takim diizeyinde korelasyonlar ise
tist kogegende verilmistir. M=Ortalama, SS=Standart sapma. 1-gorev analizi, 2-hedef belirleme, 3-planlama, 4-koordinasyon, 5-is
birligi, 6-iletisim, 7-performans gozlemi, 8-sistem gozlemi, 9-problem ¢ozme, 10-yenilik, 11-takim i¢i ko¢luk ve destekleme, 12-
biitiinlestirici ¢atisma yonetimi, 13-psikolojik destek.

Cok Diizeyli Dogrulayict Faktor Analizi Bulgulari: Olgekle yer alan takim g¢aligmasi davraniglarinin ve bu
davraniglart olusturan asamalarin ayrismasi nedeniyle yapi gegerliginin incelenmesi amaciyla bes farkli analiz
gerceklestirilmistir. Bu bakimdan ¢ok diizeyli dogrulayici faktor analizinden elde edilen bulgular ayr1 basliklar halinde

sunulmustur. Alt boyutlar1 olusturan maddelerin ortalama, standart sapma, ICC, diizeltilmis madde toplam korelasyonlari,

sporcu ve takim diizeyinde faktor yiikleri ile bunlarin standart hatalar1t EK-1’de verilmistir.
Takim Performansinin Diizenlenmesi:

Hazirlik: Hazirlik asamasi ikinci dereceden bir faktor olarak gorev analizi, hedef belirleme ve planlama ortitk
degiskenlerinden olusturulmustur. Bu asamaya yonelik olusturulan model yiiksek diizeyde model-veri uyumu
sergilemistir. Elde edilen saglam uyum iyiligi gostergeleri su sekildedir: y?/sd = 376.084 / 233 = 1.61, p < .001; RMSEA
= .03 [%90 GA 0.031 - 0.045]; SRMRsporcu = .03, SRMRakum = .06; CFI = .96 ve TLI = .96. Hazirlik asamasina yo6nelik

olusturulan modelin diyagrami ve parametre kestirimleri Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1°de goriilecegi lizere, sporcu diizeyinde agiklanan varyans oranlar1 %72 ile %93 arasinda; takim diizeyinde
agiklanan varyans oranlart ise %92 ile %99 arasinda degismektedir. Bu bulgu, hazirlik agamasinin hem sporcu hem de
takim diizeyinde yiiksek derece varyans agikladigini gostermektedir. Buna ek olarak, hazirlik asamasina yiiklenen alt
boyutlarin faktor yiikleri sporcu diizeyinde .88 ile .96 arasinda; takim diizeyinde ise .96 ile .99 arasinda bulunmustur.
Buna gore, hazirlik asamasini olusturan birinci dereceden alt boyutlar takim diizeyinde daha yiiksek faktor yiiklerine
sahiptir. Birinci derecedeki alt boyutlara yiiklenen maddelerin sporcu diizeyindeki faktdr yiikleri .55 ile .86 arasinda
degisirken; takim diizeydeki faktor yiikleri ise .90 ile 1.00 arasinda elde edilmistir.
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Sekil 1

Hazirlik Asamasina Yonelik Olusturulan Ikinci Dereceden Ortiik Degisken Modelinin Diyagrami ve Parametre

Kestirimleri
@
0.97 0.99 0.96

: .

GAraiam= 0.95 PLtalom= 0.92

GAsporeu= 0.78 HBsporeu= 0.93 PLsporeu= 0.72

{ | J

0.88 0.96 0.85
@

Not: Sporcu diizeyindeki degerler seklin alt kisminda; takim diizevindeki degerler ise seklin iist kismindadir. R? degerleri yarim

yuvarlaklar i¢inde yer verilmistir. Faktor yiikleri oklarin ortasinda yer almaktadwr (p < .001). GA: gorev analizi, HB: hedef belirleme,
PL: planlama

2. Diizey (Takim)

HBralam= 0.99

1. Duzey (Sporcu)

Sekil 2

Performans Asamasina Yonelik Olusturulan Modelin Diyagrami ve Parametre Kestirimleri

@
0.99 0.99 0.85

: .

KOraiam= 0.99 [Braam= 0.99 [Ltakam= 0.72

KOsporcu= 0.70 [Bsporca= 0.88 [Lsporcu= 0.73

t [ f

0.83 0.93 0.85
@

Not: Sporcu diizeyindeki degerler seklin alt kisminda; takim diizeyindeki degerler ise seklin iist kismindadir. R? degerleri yarim

yuvarlaklar i¢inde yer verilmistir. Faktor yiikleri oklarin ortasinda yer almaktadir (p < .001). KO: koordinasyon, IB: is birligi, IL:
iletisim

2. Diizey (Takim)

1. Diizey (Sporcu)
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Performans: Koordinasyon, is birligi ve iletisim ortiik degiskenlerinden olugsan performans asamasi ikinci
derece bir faktor olarak yiiksek model-veri uyumu sergilemistir. Analiz sonucunda elde edilen saglam uyum iyiligi
gostergeleri su sekildedir: y?/sd = 259.594 / 124 = 2.09, p < .001; RMSEA = .04 [%90 GA 0.041 - 0.058]; SRMRsporcu =
.03, SRMRum = .06; CFI = .96 ve TLI = .95. Modelin diyagrami ve parametre kestirimleri Sekil 2’°de sunulmustur.

Sekil 2 incelendiginde, alt boyutlara iligskin sporcu diizeyinde agiklanan varyans oranlarinin %70 ile %88
arasinda; takim diizeyinde ise %72 ile %99 arasinda degistikleri goriilmektedir. Buna gore, her iki diizeyde de agiklanan
varyans orani yiiksektir. Ote yandan ikinci dereceden ortiik degisken olan performansa yiiklenen birinci dereceden alt
boyutlarin faktor yiikleri sporcu diizeyinde .83 ile .93 arasinda; takim diizeyinde ise .85 ile .99 arasinda degismektedir.
Bu bulgu, performans asasiin takim diizeyinde daha fazla varyans agikladigini ve faktdr yiiklerinin takim diizeyinde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Birinci derecedeki alt boyutlara yiiklenen maddelerin sporcu diizeyindeki faktor
yiikleri .62 ile .84 arasinda; takim diizeyinde faktor yiikleri ise .91 ile 1.01 arasindadir.

Degerlendirme: Degerlendirme asamasinda, performans gozlemi ve sistem gozlemi alt boyutlari ortiik
degiskenler olarak modellenmis ve bu 6l¢iim modeli yiiksek diizeyde model-veri uyumu sergilemistir. Analiz sonucunda
elde edilen saglam gostergeler su sekildedir: y%/sd = 183.217 / 68 = 2.69, p < .001; RMSEA = .06 [%90 GA 0.057 - 0.081];
SRMRsporcy = .05, SRMRium = .04; CFI = .93 ve TLI = .91. Diyagram ve parametre kestirimleri Sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3
Degerlendirme Asamasina Yonelik Olusturulan Olgiim Modelinin Diyagrami ve Parametre Kestirimleri

2. Duzey (Takum)

0.93
__ Performans \ ~ ~_( Sistern
Gozlemi Gozlemi
0.85

1. Duzey (Sporcu)

Not: Sporcu diizeyindeki degerler seklin alt kisminda; takim diizeyindeki degerler ise seklin iist kismindadir. Cift tarafli oklar értiik
degiskenler arasindaki iliski katsayilarin géstermektedir (p < .001).

Sekil 3°te degerlendirme agsamasina yonelik verilen 6l¢lim modeli incelendiginde, performans gézlemi ve sistem
gozlemi arasinda her iki diizeyde de yiiksek ve pozitif (rsporcu = .85, p < .001; Fuam = .93, p <.001) bir iligkinin oldugu
gorlilmektedir. Buna ek olarak, yapilar arasindaki iliski takim diizeyinde daha yiiksektir. Alt boyutlara yiiklenen
maddelerin faktor yiikleri sporcu diizeyinde .56 ile .80 arasinda bulunmusken; takim diizeyindeki faktor yiikleri .93 ile

1.05 arasinda elde edilmistir.

Diizenleme: Diizenleme agsamasina yonelik olusturulan ikinci dereceden faktdr modeli, ortiik degiskenler
biciminde modellenen takim i¢i kogluk ve destekleme alt boyutlarinin birlestirilerek test edildigi bir modeldir (McEwan
ve dig., 2018). Analiz sonucunda elde edilen saglam uyum iyiligi gdstergeleri su sekildedir: y%/sd = 756.103 / 232 = 3.25,
p <.001; RMSEA = .06 [%90 GA 0.057 - 0.066]; SRMRsporcu = .04, SRMRkm = .12; CFI = .92 ve TLI = .91. Takim
diizeyinde model-veri uyumuna isaret eden ve model kapsaminda hesaplanan SRMRuwm indeksinin, kabul edilebilir

model-veri uyumuna iligkin kesim degerinden (6rn., SRMR <= .08 - Hu ve Bentler, 1999) yiiksek oldugu gézlemlenmis
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ve modele yonelik modifikasyon indisleri incelenerek model-veri uyumunu arttiracak teorik anlamda uygun diizenlemeler
aranmistir. Modifikasyon indisleri dogrultusunda 8. ve 9. maddeler anlam ve benzerlik yoniinden incelenmistir. Bu
maddelerin takim iiyeleri arasindaki yardimlasma davraniglarini yansittiklari, bu nedenle kuramsal anlamda birbirleriyle
ortiistiikleri degerlendirilmistir. Ilgili maddelerin hata kovaryanslar1 eslestirilerek model revize edilmis model-veri
uyumuna iligkin gostergeler yeniden incelenmistir. Bu diizenleme sonucunda elde edilen model-veri uyumu gostergeleri,
her iki diizeyde de kabul edilebilir model-veri uyumuna yonelik kanitlar saglamistir. Elde edilen saglam uyum iyiligi
gostergeleri su sekildedir: x?/sd = 604.986 / 230 = 2.63, p < .001; RMSEA = .05 [%90 GA 0.047 - 0.058]; SRMRsporcu =
.04, SRMRum = .08; CFI = .94 ve TLI = .94. Diizenleme agamasina yonelik olusturulan modelin diyagrami ve parametre
kestirimleri Sekil 4’te sunulmustur.

Sekil 4

Diizenleme Asamasina Yonelik Olusturulan Ikinci Dereceden Ortiik Degisken Modelinin Diyagrami ve Parametre
Kestirimleri

Dizenleme

2. Diizey (Takim)

.

0.98 0.98 0.91

YNruakm= 0.96

PCrakam= 0.97 TIKDram= 0.83

PCsporcu= 0.89 YNsparcu= 0.88 TIKDsparcu= 0.65

J

0.94 0.94 0.81

1. Duzey (Sporcu)

Dizenleme

Not: Sporcu diizeyindeki degerler seklin alt kisminda,; takim diizeyindeki degerler ise seklin iist kismindadir. R? degerlerine yarum
yuvarlaklar i¢inde yer verilmistir. Faktor yiikleri oklarn ortasinda yer almaktadir (p < .001). PC: problem ¢6zme, YN: yenilik, TIKD:
takim i¢i ko¢luk ve destekleme

Sekil 4 incelendiginde, birinci derecedeki alt boyutlar sporcu diizeyinde %65 ile %89 arasinda; takim diizeyinde
ise %83 ile %97 arasinda aciklanan varyansa sahiptirler. Elde edilen bulgular, diizenleme asamasinin takim diizeyinde
daha yiiksek varyansa sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda, ikinci derecedeki faktore yiiklenen alt boyutlarin
sporcu diizeyinde elde edilen faktor yiikleri .81 ile .94 arasinda; takim diizeyinde elde edilenler ise .91 ile .98 arasinda
degismektedir. Diizenleme asamasini olusturan alt boyutlarin takim diizeyinde daha yiiksek faktor yiiklerine sahip oldugu
anlagilmaktadir. Birinci derecedeki alt boyutlara yiiklenen maddelerin faktor yiikleri sporcu diizeyinde .59 ile .82 arasinda;

takim diizeyinde ise .90 ile 1.02 arasinda degismektedir.

Takim Birlikteligini Siirdiirme: Takim birlikteligini siirdiirme davraniglari, biitiinlestirici ¢catisma yonetimi ve
psikolojik destek alt boyutlarinin 6rtiik degiskenler olarak modellenmesiyle analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen parametreler yiiksek diizeyde model-veri uyumuna isaret etmektedir. Analiz sonucunda elde edilen saglam uyum

iyiligi gostergeleri su sekildedir: y%/sd = 74.603 /52 = 1.43, p <.01; RMSEA = .03 [%90 GA 0.014 - 0.053]; SRMRsporcu
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= .03, SRMRuum = .02; CFI = .98 ve TLI = .98. Alt boyutlara yiiklenen maddelerin sporcu diizeyindeki faktor yiikleri .75
ile .86 arasinda; takim diizeyindeki faktor yiikleri ise .96 ile 1.01 arasinda degismektedir. Degerlendirme asamasina
yonelik olusturulan modelin diyagram1 ve parametre kestirimleri Sekil 5’te sunulmustur.

Sekil 5

Takim Birlikteligini Siirdiirme Davramslarina Yonelik Olusturulan Olgiim Modelinin Diyagrami ve Parametre
Kestirimleri

2. Diizey (Takim)

{

0.98

Catisma Yonetimi Destek

}

1. Diizey (Sporcu)

0.65

Not: Sporcu diizeyindeki degerler seklin alt kisminda; takim diizeyindeki degerler ise seklin iist kismindadir. Cift tarafli oklar ortiik

degiskenler arasindaki iliski katsayilarim géstermektedir (p < .001).

Sekil 5°te de goriildiigi gibi, biitiinlestirici catisma ydnetimi ve psikolojik destek arasinda sporcu diizeyinde orta
derece ve pozitif yonde bir iligki s6z konusuyken; takim diizeyinde ise yiiksek derecede ve benzer sekilde pozitif yonlii
bir iligki mevcuttur (rsporcu = .65, p < .001; riam = .98, p <.001). Sonuglar, yapilar arasindaki iligki katsayisinin takim

diizeyinde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Yakinsama ve Ayrisma Gegcerligine iliskin Bulgular: Olcegin yakinsama gegerligini incelemek iizere her iki

diizeye iliskin hesaplanan AVE degerleri ve alt boyutlar arasindaki korelasyonlar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Sporcu ve Takim Diizeyinde A¢iklanan Ortalama Varyanslar ve Ortalama Skor Korelasyon Matrisi

AVEs AVEr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 59 88 80 73 61 65 54 60 65 .66 64 54 53 47
2 50 92 77 65 67 53 64 64 62 64 55 50 .46
3 55 89 69 73 60 73 69 .68 70 60 57 51
4 67 93 74 68 59 62 62 .63 58 54 .49
5 55 89 72 67 66 71 66 .60 59 .53
6 60 92 61 51 59 65 65 .62 .56
7 49 94 74 72 73 57 50 41
8 49 91 74 74 63 53 50
9 63 98 80 .74 64 .60
10 57 96 73 60 53
11 60 91 69 71
12 65 96 67
13 65 96

Not: Tiim korelasyonlar .001 diizeyinde anlamlidir. AVEs = Sporcu diizeyinde agiklanan ortalama varyans, AVET = Takim diizeyinde
aciklanan ortalama varyans; 1-gorev analizi, 2-hedef belirleme, 3-planlama, 4-koordinasyon, 5-is birligi, 6-iletisim, 7-performans
gozlemi, 8-sistem gozlemi, 9-problem ¢6zme, 10-yenilik, 11-takim i¢i kogluk ve destekleme, 12-biitiinlestirici catisma yonetimi, 13-
psikolojik destek.
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Takim performansinin diizenlenmesiyle ilgili davraniglardan hazirlik agamasini olusturan alt boyutlarin sporcu
diizeyindeki AVE degerleri, gorev analizi igin .59, hedef belirleme i¢in .50, planlama i¢in ise .55 olarak bulunmustur.
Takim diizeyinde hesaplanan AVE degerleri ise gorev analizi i¢in .88, hedef belirleme i¢in .92, planlama alt boyutu igin
ise .89 olarak elde edilmistir. Performans asamasini olusturan alt boyutlarin sporcu diizeyindeki AVE degerleri
koordinasyon i¢in .67, is birligi i¢in .55, iletisim i¢in ise .60 olarak bulunmustur. Takim diizeyinde hesaplanan AVE
degerleri ise koordinasyon i¢in .93, is birligi icin .89, iletigim alt boyutu i¢in ise .92 olarak elde edilmistir. Degerlendirme
asamasini olusturan alt boyutlarin sporcu diizeyindeki AVE degerleri her iki alt boyut i¢in de .49 olarak bulunmustur.
Takim diizeyinde hesaplanan AVE degerleri ise sirastyla .94 ve .91°dir. Diizenleme asamasini olusturan problem ¢ézme,
yenilik ve takim i¢i kogluk ve destekleme davranislarina yonelik sporcu diizeyinde hesaplanan AVE degerleri sirasiyla
.63, .57 ve .60’tir. Takim diizeyinde elde edilen AVE degerleri ise sirasiyla .98, .96 ve .91°dir. Bununla birlikte,
biitiinlestirici ¢atigsma yonetimi ve psikolojik destek i¢in sporcu diizeyinde hesaplanan AVE degerleri .65 olarak, takim

diizeyindeki AVE degerleri ise .96 olarak bulunmustur.

Ayrigim gegerligini incelemek iizere hesaplanan Heterotrait-Monotrait oranlari Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4’te
goriilebilecegi lizere, 6lgekte yer alan alt boyutlarin HTMT oranlari .46 ile .89 arasinda degismektedir. Alt boyutlar igin
hesaplanan HTMT degerinin .90’dan kiigiik olmasi, alt boyutlar arasindaki ayrisim gegerligine yonelik bir kanit olarak
degerlendirilmektedir (Henseler ve dig., 2015). Elde edilen degerler HTMT degerinin kesim noktasiyla

karsilastirildiginda, tiim alt boyutlarin ayrisim gegerligine dair kanitlar sagladigt sonucuna varilmistir.

Tablo 4
Olgekte Yer Alan Alt Boyutlarin CR Katsayilar: ve Korelasyonlara Ait HTMT Oranlar

CRs CRr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1-Gérev Analizi 88 9 10 89 80 65 .73 58 .67 .72 .72 .70 59 .58 .52
2-Hedef Belirleme 85 .98 10 8 71 77 58 .72 .75 69 .72 61 .56 51
3-Planlama 88 .95 10 75 81 64 80 .78 .74 78 .64 61 4
4-Koordinasyon 89 .96 1.0 82 .74 66 .70 66 .68 .64 .60 .53
5-1s birligi 83 .94 1.0 81 .77 77 719 .75 67 .65 60
6-iletisim 88 .97 10 66 .68 .75 .71 .70 .67 .63
Z}'(':Zelgglzmans 85 .96 10 87 80 8 63 54 ©
8-Sistem Gozlemi 79 .96 1.0 8 .85 .71 .58 .96
9-Problem C6zme 87 .99 1.0 .88 .82 .70 .67
10-Yenilik 85 .99 1.0 .82 .66 98
G
13-Psikolojik Destek 90 .99 1.0

Not: CRs=Sporcu diizeyinde birlesik giivenirlik katsayisi, CRt = Takim diizeyinde birlesik giivenirlik katsay1st

Giivenirlige iliskin Bulgular: Takim performansmin diizenlenmesiyle ilgili davramslar kapsaminda hazirlik,
performans, degerlendirme ve diizenleme asamalarini olusturan alt boyutlara yonelik sporcu diizeyinde hesaplanan CR
katsayilar1 .79 ile .94 arasinda, takim diizeyinde hesaplanan CR katsayilari ise .94 ile .99 arasinda degismektedir. Takim
birlikteligini siirdiirme davranislarina ait 6l¢iim modelinin i¢ tutarliligina yonelik olarak sporcu diizeyinde hesaplanan CR
katsayis1 biitiinlestirici catisma yonetimi alt boyutu i¢in .88, psikolojik destek alt boyutu i¢inse .90 olarak bulunmustur.

Takim diizeyinde hesaplanan CR katsayilartysa biitlinlestirici gatisma yonetimi alt boyutu i¢in .98, psikolojik destek alt

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Sporda Cok Boyutlu Takim Calismasi1 Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi 2 1 O
Multidimensional Assessment of Teamwork in Sport: Validity and Reliability Study

boyutu iginse .99’dur. Elde edilen bu degerler, dlgekte yer alan alt boyutlarin her iki analiz diizeyinde de giivenilir

oldugunu gostermektedir. Ilgili katsayilar Tablo 4’te sunulmustur.
TARTISMA

Orgiitlerde kolektif performansin basariya ulasmasi iiyelerin takim ¢alismas1 davramslara baghdir. Tipki diger
orgiitsel baglamlara ait takimlarda oldugu gibi, spor ortamindaki takimlar icin de takim ¢alismasiyla ilgili davraniglarin
biitiinciil anlamda degerlendirilmesi olduk¢a 6nemli bir ihtiyagtir (Carron ve dig., 2012; McEwan ve Beauchamp, 2014;
Lower ve dig., 2017). Bunu gerceklestirmek tizere McEwan ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilmis MATS, kapsamli
ve biitlinciil bir dlgme aracidir. Bu ¢alisma ¢ercevesinde MATS’ 1n Tiirk¢eye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi amaglanmustir. Olgegin psikometrik 6zelliklerine yonelik elde edilen bulgular, ¢ok diizeyli gegerlik ve
giivenirlik kistaslar1 bakimindan incelenmistir. lgili bulgular asagida tartistlmis ve gelecekteki calismalara yénelik
oneriler gelistirilmistir.

Uyelerin takim isleyisine yonelik diisiince yapilar1 takim siirecleriyle bir araya gelmekte, takimin etkili bir
sekilde calisabilmesi igin gereken ortak diisiince yapilarini (6rn, sarginlik ve kolektif yeterlik) olusturmaktadir (Kozlowski
ve llgen, 2006). Baska bir ifadeyle, takima yonelik ortak diisiince yapilari, alt diizeyde bulunan bireysel diisiince
yapilarinin takim siireglerinden ge¢mesiyle olusan ¢ok diizeyli yapilardir (Kozlowski ve Klein, 2000). Bireysel
diisiincelerin takima yonelik ortak diisiince yapilarini yansitip yansitmadiklarimi belirlemek {izere, ¢ok diizeyli teorinin
grup-ici uyum veya homojenlik gibi kistaslar1 test edilmelidir (Moritz ve Watson, 1998). Bu kistaslarin kargilanmasiyla
bireysel diizeyde dl¢timlenen veriler takima yonelik ortak yapilarin temsilinde kullanilabilmekte ve es zamanli olarak
incelenebilmektedir (Cohen ve dig., 2001). Takim ¢alismasi olgusu, liyelerin bu konuda benzer diislince yapilarina sahip
olmalarin1 ve kolektif amaglara ulagmak i¢in ortak ve birbirine bagli davraniglart sergilemelerini gerektirdiginden ¢ok
diizeyli bir yapida ele alinmaktadir (DeChurch ve Mesmer-Magnus, 2010; McEwan ve dig., 2018). Bu c¢alisma
kapsamindaki faktor analizleri gergeklestirilmeden dnce ICC yoluyla takim diizeyindeki varyans oranlar1 hesaplanmis ve
veri setinin ¢ok diizeyli analizlere uygun olup olmadig1 degerlendirilmistir. Alt boyutlara iliskin hesaplanan ICC oranlari
.19 ve .33 arasinda degismekteyken, tiim alt boyutlarin ICC ortalamasi .20 olarak bulunmusgtur. Preacher ve digerlerine
(2011) gore .20 ve iizerindeki ICC oranlar1 ¢cok diizeyli analizler igin yeterli goriilmektedir. Bu bulgu, takim calismasi
davranislarina ait varyansin yiizde yirmilik kisminin takim diizeyine bagli olarak ortaya ciktigini gostermektedir. Orijinal
calismadaysa takim diizeyine atfedilen ortalama varyans orani %24 olarak bulunmustur (McEwan ve dig., 2018). Bu
bakimdan bulgular, ¢ok diizeyli analizler i¢in takim diizeyinde gerek duyulan ortalama varyans oranina ulasildigini ve

orijinal ¢alismaya yakin oranlarda ICC’lere ulagildigini gostermektedir.

MATS-TR’nin yap1 gecerligi ¢ok diizeyli ve ¢ok boyutlu bes ayr1 6l¢iim model olusturularak incelenmistir. Her
bir model, takim ¢aligmasina yonelik farkl: tiirdeki davraniglar1 yansitan alt boyutlar icermektedir. Cok diizeyli gegerlik
takim diizeyinde hesaplanan cesitli parametrelerin degerlendirilmesiyle incelenmistir. Bu parametreler; grup diizeyinde
hesaplanan SRMR . indeksi, agiklanan varyans (R?), faktor yiikleri (M), Ortiik degiskenlere ve alt boyutlar arasindaki
korelasyonlardir (Hsu ve dig., 2015; Geldhof ve dig., 2014; Pornprasertmanit ve dig., 2014). Bu modellere iligskin
parametreler, diizenleme asamasi haricinde MATS-TR nin ¢ok diizeyli yap1 gecerligi bakimindan iyi diizeyde oldugunu
gostermistir. Diizenleme asamasina yonelik olusturulan ¢ok diizeyli model parametrelerinden yalnizca takim diizeyindeki
SRMR indeksinin istenilen esik degeri (<.08, Hsu ve dig., 2015) karsilayamadig1 goriilmiistiir. Olgek igerisinde
modifikasyon indisleri araciligiyla yapilan tek modifikasyon, diizenleme asamasinda yer alan iki madde (“Takim
arkadaglart ihtiya¢ oldugunda birbirlerinin yerini doldurur” ve “Takim iiyeleri, ihtiya¢ duyuldugunda diger takim

arkadagslarinin sorumluluklarini yerine getirmelerine yardimci olur.”) arasindaki hata kovaryanslarmin iligkilendirilerek
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modele eklenmesidir. ilgili maddelerin kuramsal yonden drtiismesi ve anlam bakimindan yakin olmalar1 nedeniyle hata
kovaryanslar1 iliskilendirilmistir (Goodboy ve Martin, 2020). Takim i¢i kogluk ve destekleme davranislarinin 8. ve 9.
maddelerine yonelik gergeklestirilen modifikasyon igslemi sonucunda diizenleme asamasinin takim diizeyindeki SRMR
indeksinin esik degeri karsiladigt goriilmiistir (SRMRuum = .08). Bu sonuglar, MATS-TR’nin, bes asama ve on i¢
boyuttan olugan orijinal faktor yapisini destekledigini gdstermistir (McEwan ve dig., 2018).

Olgegin yakinsama ve ayrisim gecerlikleri AVE, CR ve HTMT oranlari gercevesinde incelenmistir. Bu dlgiitler
Olcegin yakinsama ve ayrisma gegerligine sahip olduguna dair kanitlar saglamistir. Yalnizca degerlendirme asamasini
olusturan performans ve sistem gdzlemi alt boyutlarina iligskin sporcu diizeyindeki AVE degerlerinin .50’nin altinda
oldugu goriilmiistiir. Yakinsama gegerligi icin AVE > .50 kosulunun ger¢eklesmesi gerektigi belirtilmektedir (Fornell ve
Larcker, 1981). Ancak alt boyutlarin sporcu diizeyindeki CR degerleri .60’tan biiyliktiir ve tiim maddeler istatistiksel
olarak anlamli (p<.001) ve yiiksek faktor yiiklerine sahiptir. Bu nedenle degerlendirme agamasini olusturan alt boyutlarin
kabul edilebilir dl¢lide yakinsama gecerligi gosterdigi degerlendirilmistir (Gefen ve dig., 2000). Buna ek olarak, orijinal
Olcek gelistirme ¢aligmasindan farkli olan bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin ayrisim gegerligi de test edilmistir. Ayrisim
gecerligine iliskin hesaplanan HTMT oranlarmin kesim degeri olarak .90 alindiginda 6lgegin alt boyutlar diizeyinde
ayrisim gegerligine sahip oldugu anlasilmaktadir (Henseler ve dig., 2015). Bu bulgulardan hareketle, MATS-TR nin

yakinsama ve ayrisma gecerligi yoniinden yeterli kanitlara sahip oldugu degerlendirilmistir.

Dogrulayict faktdr analizi sonucunda elde edilen faktor yiiklerinin kesim noktasi olarak .30 degeri
onerilmektedir (Ximénez, 2006). Bu degerin altindaki faktor yiikleri diisiik faktor yiikii olarak siniflandirilabilir. Cok
diizeyli yap1 gegerligi kapsaminda MATS-TR’den elde edilen faktor yiikleri .50’ nin iizerindedir. Buna ek olarak, takim
diizeyinde ortaya ¢ikan faktor yiiklerinin sporcu diizeyindeki faktdr yiiklerinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Benzer bir durum giivenirlik katsayilari, AVE degerleri, yapilar arasindaki korelasyonlar ve ortiik degiskenlerin agikladigt
varyans oranlari i¢in de gecerlidir. Bu bulgular, takim g¢aligmasinin grup diizeyinde bir yapi oldugunu, analiz ve
yorumlamalarda bu diizeyin de dikkate alinmasi gerektigini gdstermektedir (McEwan ve dig., 2018; Whitton ve Fletcher,

2014).

Olgekteki alt boyutlarm giivenirliklerine yonelik her iki diizey icin de birlesik giivenirlik katsayilari
hesaplanmustir. Alt boyutlara iliskin sporcu ve takim diizeyindeki birlesik giivenirlik katsayilarimin .70’ten biiyiik oldugu
bulunmustur. Bu bakimdan &lgekte yer alan alt boyutlarin giivenirlikleri kabul edebilir ve yiiksek diizeylerdedir
(McNeish, 2018). Giivenirlige yonelik elde edilen bu bulgular, orijinal 6lgek gelistirme calismasinda raporlanan
giivenirlik degerleriyle benzerdir. Orijinal ¢alismada hesaplanan tiim birlesik giivenirlik katsayilar1 .70’ten biiyiiktiir
(McEwan ve dig., 2018). Buna ek olarak, maddelere iligkin hesaplanan diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin ranji
.50 ile .77 arasindadir. Tiim madde toplam korelasyonlari .50’den yiiksek oldugundan oOlgekteki alt boyutlarin ve
maddelerin giivenirligine dair ilave kanitlar elde edilmistir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Sonug olarak bu ¢alismadan
elde edilen bulgular, takim ¢alismasi davramiglarinin ¢ok diizeyli ve ¢ok boyutlu yapisina iligkin gerekli gecerlik ve

giivenirlik kanitlarini igerdiginden orijinal 6lgek gelistirme ¢alismasiyla uyumludur.
SINIRLILIKLAR

Bu calismada var olan birtakim sinirliliklarin gelecekteki caligsmalarda dikkate alinmasi ve MATS-TR’ye iligkin
psikometrik 6zelliklerin bu sinirliliklara yonelik incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Oncelikle &rneklem hacmi gibi
etkenler 6l¢lim degismezligine yonelik test istatistikleri {izerinde etkili olmaktadir (Bollen, 1990; French ve Finch, 2006).
Bu caligmanin genis bir drneklemi olsa da alt gruplarin 6rneklem biiyiikliiklerine dair homojen bir dagilim olmamasindan

otiirii cinsiyet, spor dal1 ve lig diizeyine yonelik 6l¢lim degismezligi test edilememistir. Bu nedenle kadm ve erkeklerde,
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farkli dallarda miicadele eden takimlarda, farkli lig seviyelerindeki (6rn; amator, profesyonel ya da elit) sporcularda
Olcegin psikometrik &zellikleri incelenebilir. Buna ek olarak, bu calisma kesitsel Olgekte toplanan verilerle
gerceklestirilmistir. Olgek icerisindeki bazi takim calismasi davranislarmin performans dncesi ve sonrasi siireglerde
gergeklestigi gbz oniine alindiginda, boylamsal ¢aligmalarin MATS-TR’nin gegerlik ve giivenirligine yonelik kanit
toplama siirecine fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, 6l¢ekteki madde sayisinin fazla olmasi nedeniyle
cesitli grup stirecleri gercevesinde Olgilite dayali bir gecerlik testi (6rn. eszaman gecerligi) gerceklestirilememistir.
Dolayistyla takim sarginligi, kolektif yeterlik, ortak zihinsel modeller vb. grup siirecleriyle takim ¢alismasi davraniglari
arasinda bu tiirden kanitlara ulasilabilir. Son olarak MATS-TR nin temel aldig1 kavramsal ¢ergeve, takim calismasina
iliskin Orgiitsel alandaki kapsamli ve biitiinlestirilmis modellerin spora uyarlanmasiyla olusturulmustur. Her ne kadar
Olgegin saglik, is, egitim ve askeri takimlarda uygulanabilirliginin alt1 ¢izilse de 6lgegin uygulanabilirliginin bu alanlarda
degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu bakimdan MATS-TR’nin farkli alanlarda test edilmesi, saglik, is ve askeri
takimlarda takim calismasina yonelik olglimlerin daha kapsamli ve biitlinciil bir ¢ercevede gerceklestirilebilmesini

miimkiin kilacaktir.
SONUC VE ONERILER

MATS-TR’ye yonelik bu uyarlama ¢aligmasindan elde edilen bulgular, 6l¢egin ¢ok diizeyli ve ¢ok faktorlii
yapisinin Tiirk sporculardan olusan drneklemde desteklendigine, gecerlik ve giivenirlik bakimindan yapilan testlerle
Olcegin Tiirk kiiltiiriinde uygulanabilecegine yonelik kanitlar icermektedir. MATS-TR, kapsamli bir yapiya sahiptir ve
Olcegin yap1 gegerligine dair elde edilen kanitlar, aragtirmacilarin takim c¢alismasinin asamalarina gore alt 6lgekleri
kullanmalarina olanak saglamaktadir (McEwan ve dig., 2018). Ornegin, hazirlik asamasina odaklanan bir arastirmact,
tim 6lgegi kullanmak yerine sadece 15 maddeden olusan gorev analizi, hedeflerin 6zellesmesi ve eylem planlama alt
oOlceklerini kullanabilir. Bir diger avantaj ise, 6l¢egin spor psikolojisinde uygulanan miidahale programlarinin etkinligini
belirlemek iizere kullanilabilecek alt 6l¢ekler icermesidir. Uygulamali spor psikolojisi alaninda yaygin olarak kullanilan
takim olusturma miidahaleleri sarginlik gibi ¢esitli grup 6zelliklerini geligtirmeyi amaglarken orgiitsel alan ¢alismalar1 bu
ozelliklerin ayn1 zamanda takim g¢alismasinin bir tiriinii oldugunu géstermektedir (Beauchamp ve dig., 2017; Eys ve
Brawley, 2018; Martin ve dig., 2009). Dolayisiyla 6l¢ek, bu tiirden miidahale programlariin dogrudan takim ¢aligmasina
odaklanmasini saglayarak pratik bir avantaj saglayabilir. Dahasi takim galismasina yonelik miidahale programlarinin
etkinligini 6lgmek iizere MATS-TR Olgegi ile yapilacak dlgiimler (6rn. on-test / son-test), spor psikolojisindeki uygulama
alanin1 genigletme potansiyeli tasimaktadir. Benzer sekilde takim sporlarinda calisan spor psikolojisi uzmanlari
adaptasyonu gerceklestirilen bu 06l¢egi kullanarak calistiklart takimlarin takim ¢alismasinin farkli boyutlarindaki

durumunu Slgebilir ve bu alt boyutlara yonelik miidahale programi gelistirebilirler.
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EK-1
Tablo 5
Madde istatistikleri ve ICC ler
Ortalama(SS) ICC DMTC Sporcu A (SH) | Takim A (SH)
Gorev Analizi
GA1l 6.09 (1.21) 0.15 0.57 0.65 (0.03) 0.99 (0.04)
GA2 5.89 (1.43) 0.19 0.62 0.77 (0.03) 0.96 (0.05)
GA3 6.04 (1.39) 0.23 0.68 0.86 (0.04) 0.99 (0.06)
GA4 5.80 (1.48) 0.19 0.67 0.80 (0.04) 0.92 (0.05)
GA5 5.84 (1.39) 0.16 0.64 0.70 (0.03) 0.95 (0.05)
Hedef Belirleme
HB1 6.00 (1.28) 0.22 0.67 0.75 (0.05) 0.96 (0.04)
HB2 5.70 (1.42) 0.21 0.53 0.55 (0.04) 0.90 (0.04)
HB3 5.97 (1.40) 0.26 0.61 0.66 (0.05) 1.00 (0.04)
HB4 5.95 (1.31) 0.26 0.71 0.80 (0.05) 0.99 (0.04)
HB5 5.69 (1.44) 0.16 0.62 0.68 (0.05) 0.95 (0.04)
HB6 5.77 (1.47) 0.22 0.69 0.76 (0.06) 1.00 (0.04)
Planlama
PL1 5.96 (1.24) 0.20 0.62 0.70 (0.03) 0.99 (0.04)
PL2 5.79 (1.37) 0.16 0.68 0.78 (0.03) 1.00 (0.04)
PL3 6.02 (1.35) 0.20 0.70 0.76 (0.03) 0.97 (0.04)
PL4 5.86 (1.39) 0.18 0.67 0.72 (0.03) 0.94 (0.04)
PL5 5.83 (1.33) 0.21 0.72 0.76 (0.03) 1.01 (0.05)
PL6 5.67 (1.41) 0.24 0.71 0.68 (0.03) 0.93 (0.05)
Koordinasyon
PS1 5.44 (1.41) 0.26 0.71 0.79 (0.06) 1.00 (0.04)
PS2 5.49 (1.35) 0.30 0.67 0.83 (0.05) 0.95 (0.04)
PS3 5.38 (1.41) 0.28 0.69 0.84 (0.06) 0.95 (0.04)
PS4 5.42 (1.44) 0.30 0.72 0.79 (0.05) 0.99 (0.04)
Ortalama(SS) ICC DMTC Sporcu A (SH) | Takim A (SH)
Is birligi
iB1 5.64 (1.28) 0.22 0.72 0.79 (0.06) 1.00 (0.06)
iB2 5.67 (1.45) 0.22 0.70 0.78 (0.07) 0.96 (0.06)
iB3 6.23 (1.17) 0.09 0.58 0.62 (0.05) 0.99 (0.03)
iB4 6.11 (1.24) 0.18 0.69 0.73 (0.06) 0.91 (0.05)
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Tletisim
iL1 5.59 (1.46) 0.21 0.66 0.76 (0.05) 0.97 (0.07)
iL2 5.50 (1.51) 0.16 0.61 0.77 (0.08) 0.99 (0.06)
L3 5.57 (1.53) 0.24 0.61 0.75 (0.08) 0.91 (0.08)
iL4 5.38 (1.51) 0.25 0.75 0.80 (0.06) 1.01 (0.06)
IL5 5.36 (1.57) 0.16 0.71 0.76 (0.06) 1.01 (0.06)
Performans Gozlemi
PG1 5.96 (1.24) 0.23 0.67 0.74 (0.04) 1.02 (0.08)
PG2 5.99 (1.23) 0.28 0.69 0.76 (0.04) 1.00 (0.08)
PG3 5.84 (1.35) 0.14 0.62 0.72 (0.05) 0.98 (0.08)
PG4 5.90 (1.30) 0.11 0.57 0.69 (0.05) 1.01 (0.07)
PG5 5.98 (1.29) 0.08 0.52 0.61 (0.05) 0.94 (0.07)
PG6 6.00 (1.31) 0.19 0.71 0.68 (0.04) 0.99 (0.08)
Sistem Gozlemi
SG1 5.72 (1.38) 0.17 0.72 0.80 (0.04) 0.93 (0.09)
SG2 6.07 (1.20) 0.11 0.70 0.76 (0.04) 1.05 (0.07)
SG3 6.10 (1.23) 0.08 0.50 0.56 (0.05) 1.02 (0.06)
SG4 5.78 (1.41) 0.16 0.65 0.65 (0.05) 1.01 (0.08)
Problem Cozme
PC1 5.50 (1.62) 0.18 0.76 0.79 (0.08) 0.99 (0.11)
PC2 5.47 (1.52) 0.16 0.75 0.79 (0.08) 1.00 (0.09)
PC3 5.83 (1.47) 0.14 0.70 0.76 (0.09) 1.00 (0.08)
PC4 5.83 (1.42) 0.23 0.77 0.81 (0.08) 0.96 (0.10)
Ortalama(SS) ICC DMTC Sporcu A (SH) | Takim A (SH)
Yenilik
YN1 5.73 (1.37) 0.19 0.74 0.74 (0.08) 0.96 (0.10)
YN2 5.83 (1.35) 0.13 0.64 0.73(0.07) 0.99 (0.08)
YN3 5.48 (1.60) 0.17 0.72 0.76 (0.08) 1.01 (0.12)
YN4 5.71 (1.47) 0.19 0.74 0.76 (0.08) 1.01 (0.13)
Takim I¢i Kogluk ve
Destekleme
TIKDI1 5.50 (1.51) 0.14 0.62 0.74 (0.06) 1.00 (0.14)
TIKD2 5.33 (1.56) 0.15 0.63 0.79 (0.07) 0.99 (0.14)
TIKD3 5.20 (1.66) 0.14 0.71 0.81 (0.05) 0.98 (0.12)
TIKD4 5.47 (1.52) 0.11 0.70 0.82 (0.05) 0.99 (0.10)
TIKDS 5.35 (1.61) 0.17 0.69 0.82 (0.05) 0.98 (0.14)
TIKD6 5.17 (1.66) 0.18 0.70 0.81 (0.05) 0.99 (0.14)
TIKD7 5.27 (1.60) 0.15 0.70 0.76 (0.04) 1.02 (0.12)
TIKDS 5.90 (1.35) 0.15 0.67 0.59 (0.04) 0.90 (0.05)
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TIKD9 5.79 (1.37) 0.09 0.72 0.68 (0.04) 0.90 (0.04)
Biitiinlestirici Catisma
Y onetimi
BCY1 5.32 (1.64) 0.26 0.65 0.78 (0.05) 0.96 (0.12)
BCY2 5.46 (1.64) 0.26 0.64 0.77 (0.05) 0.99 (0.11)
BCY3 5.58 (1.51) 0.24 0.68 0.86 (0.04) 0.99 (0.10)
BCY4 5.51 (1.54) 0.28 0.70 0.79 (0.05) 1.00 (0.11)
Psikolojik Destek
PD1 5.71 (1.49) 0.15 0.62 0.75 (0.05) 1.00 (0.09)
PD2 5.68 (1.53) 0.15 0.61 0.83 (0.05) 0.99 (0.09)
PD3 5.84 (1.51) 0.12 0.62 0.81 (0.05) 1.01 (0.09)
PD4 5.76 (1.46) 0.16 0.61 0.84 (0.04) 0.99 (0.09)
PD5 5.89 (1.38) 0.17 0.62 0.80 (0.04) 0.97 (0.09)
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