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Effect of Different Body Postures on Prospective Time Perception

Cansin OZGORY ", Hasan Birol COTUK?

Abstract Keywords

Aim: The current study employed the Time Reproduction task within the Prospective Time Time Reproduction,
Perception paradigm. Previous research has indicated that posture has a consequential influence Prospective Time perception,
on time perception. To expand upon these observations, we explored the impact of five distinct Posture.

postures on participants’ time perception.

Methods: During each 8- to 10-minute session, 19 healthy young adults were presented with

50 audio stimuli, which took the form of ‘beep’ sounds and lasted 0.5, 1, 3, 4, and 6 seconds,

in a random order. Participants were instructed to reproduce the duration of the stimuli in five

different postures in the following order: sitting, standing, lying supine at 180 degrees, lying

head down at -15 degrees (HDT), and lying prone at 180 degrees.

Results: In all postures, the shorter durations were perceived as longer than they are, and the

relatively longer durations were perceived as shorter than they are. Statistically significant

differences were found between the postures for all stimuli durations except for 3000 ms

(repeated-measures ANOVA, significance level at p < 0.05). The physically and mentally

healthy participants perceived time more slowly when they adapted a lying posture (supine, )

prone, and -15 degrees HDT) without cognitive load. . W—e'nfo
Conclusion: The current investigation is the first to examine the influence of these postures iﬁgg“{:gj ig'éigggi
(sitting, standing, and the three different lying postures) on the perception of time, with the Online Published': 15.03.2024
lying postures, but especially the HDT and prone positions, causing a significant dilation of the

perception of time. DOI:10.18826/useeabd.1404772

Farkl Viicut Postiirlerinin Prospektif Zaman Algis1 Uzerindeki Etkisi

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu calismada, “Prospektif Zaman Algis1” paradigmasi kapsaminda “Zaman Yeniden Zaman Yeniden Uretimi,
Uretimi” gorevi kullamlmistir. Onceki arastirmalar, postiiriin zaman algis1 izerinde 6nemli bir Prospektif Zaman Algisi,
etkisi oldugunu gostermistir. Bu gozlemleri genisletmek igin, bes farkli postiiriin katilimcilarm Postiir.

zaman algisi lizerindeki etkisi arastirilmistir.

Yontem: Her 8 ila 10 dakikalik seans sirasinda, 19 saglikli geng katilimciya rastgele bir sirayla

0.5, 1, 3, 4 ve 6 saniye siiren ve 'bip' sesi seklinde olan 50 sesli uyaran sunulmustur.

Katilimcilardan uyaranlarm siiresini bes farkli postiirde su sirayla tekrarlamalar1 istenmistir:

oturma, ayakta durma, 180 derecede sirtiistii yatma, -15 derecede bas asagi yatma (HDT) ve

180 derecede yiiziistll yatma.

Bulgular: Tim postiirlerde, kisa siireler oldugundan daha uzun, nispeten daha uzun siireler ise

oldugundan daha kisa olarak algilanmigtir. 3000 ms hari¢ tiim uyaran siireleri igin postiirler

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (tekrarli Slgiimler ANOVA,

anlamlilik diizeyi p<0,05). Fiziksel ve zihinsel olarak saglikli katilimcilar, bilissel yiik

olmaksizin yatar pozisyona (sirtiistii, yiiziistii ve -15 derece HDT) gegtiklerinde zaman1 daha _ . Yavm Bilgisi
Gonderi Tarihi: 14.12.2023

T £ ELENIE I, Kabul Tarihi: 12.01.2024

Sonug: Mevcut arastirma, bu postiirlerin (oturma, ayakta durma ve tg farkli yatis pozisyonu) . Yaym Tarihi: 15.03.2024

zaman algis1 iizerindeki etkisini inceleyen ilk aragtirmadir; yatar postiirler, 6zellikle de HDT ve

ylizlistii yatma, zaman algisinda dnemli bir uzamaya neden olmaktadir. DOI:10.18826/useeabd. 1404772

INTRODUCTION

The perception of time can be different from its objectively measurable form when the subjective
understanding and evaluation of time is in a state of flux (Droit-Volet, 2013). In studies on subjective
time perception, researchers have identified two main paradigms: prospective and retrospective (Block,
2003). Researchers have tended to favor prospective time perception in studies involving multiple
repetitions of basic stimuli because of the difficulty of studying retrospective time perception using
experimental methods. Prospective time perception is commonly associated with attention and is
explained by the widely accepted "attention gate model” (Block and Zakay, 1996). In the literature, time

 Responsible Author: Marmara University, cosgur@gmail.com
2 Marmara University, terrabir@gmail.com
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perception tasks based on this model are categorized into four main types due to variations in type,
structure, and characteristics of the measured interval: 'time estimation', 'time comparison’, 'time
production’, and 'time reproduction’ (Mioni et al., 2014). Unlike the time production task, the time
reproduction task utilized in this study is not suitable for retrospective time perception tasks. This is
because participants are expected to attend to the duration they will reproduce (Wearden, 2016). This
task may be varied by having participants reproduce either a period of time to which they direct their
attention or mark only the beginning and end of the time interval (Grondin et al., 2018).

In this context, it is emphasized that time perception can be altered by both intrinsic and extrinsic
factors, and a specific physiological system cannot be considered the key determinant (Block and Zakay,
2001). Time perception is associated with the awareness of time passing and is intricately linked to
environmental, psychological, and physiological processes (Wittman, 2013; Allman et al., 2014). A
medical study vividly has exemplified this notion: cancer patients with advanced disease perceive time
to pass more slowly than cancer patients without symptoms of illness, possibly attributable to variations
in levels of distress (Van Laarhoven, 2012).

Time Reproduction Task in Different Postures

Although there is limited literature on the study of time perception in relation to body postures, studies
have explored time perception in relation to posture using different movement patterns during exercise.
In the context of exercise, research has shown that the perception of time is influenced by a number of
variables, including age, gender, body temperature, health and fitness status, mental focus, and intensity
of exercise (Behm and Carter, 2020). These studies have contributed to the literature on various aspects
of the relationship between exercise and time perception and may provide indirect insight into the effects
of posture, although studies of reproductive tasks are much rarer in comparison (Vercruyssen et al.,
1989; Tobin ve Gronding, 2012; Tamm et al., 2014; Hanson and Buckworth, 2016)

Edwards and McCormick (2017) examined the perception of elapsed time during cycling in the
anaerobic Wingate test, and rowing exercises in a seated posture. The exercise intensity was individually
determined. The results of the study showed that elapsed time was perceived to be slower at higher
exercise intensities, which was associated with the discharge of catecholamines, leading to greater
physical discomfort during intense exercise than during moderate exercise. Not only does the execution
of one's own movement leads to the distortion of time perception, but the observation of another's
movement can have a similar effect as well. Thus, during observation of upright walking, locomotion
speed acts as a form of arousal, and a subjective temporal expansion/slowing was observed in direct
proportion to the increase in walking speed, with no effect of walking direction (Karsilar et al., 2018).

In the field of research where body postures are considered variables, Muehlhan and colleagues
(2014) conducted a study to investigate the effect of lying and sitting postures on the cognitive abilities
of participants. The study demonstrated the influence of posture on cognitive performance in relation to
the working memory task, and the participants' reaction times were significantly slower when adopting
a supine position. In a study examining the relationship between postures and time perception, nine
distinct postures (e.g., standing, bending forward, bending forward while sitting, etc.) were required and
the participants were asked to estimate the time elapsed. The results indicated significant differences
between the perceived and actual duration (Kumar, 1993).

Furthermore, the research literature contains studies examining postures that participants
observe or experience rather than physically perform. Nather et al., (2011) discovered that postures
presented by Degas dancer sculptures requiring more movement were perceived to last longer than those
requiring less movement. Similarly, Strasser et al. (2005) evaluated time perception while observing the
sitting and standing postures of physicians. In the study comprising 69 participants, two groups were
randomly assigned to watch two distinct 9.5-minute videos demonstrating physicians transitioning from
standing to sitting and vice versa. After watching the videos, participants estimated the length of time
that physicians spent with patients. The participants reported that seated physicians spent longer periods
of time with their patients compared to standing physicians.

Expanding upon previous research that indicated differences in time perception between
standing, sitting, and moving, we investigated the impact of different static postures on time perception.
The procedure for this study, which was carried out within the scope of a doctoral thesis, was approved
by the ethics committee decision dated 07.02.2020 and numbered 09.2020.254. The study objective was

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
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to examine how different body postures affect participants' time perception. To accomplish this task, we
defined five different postures: sitting, standing, 180-degree lying supine position, -15-degree head
down tilt (HDT) and 180-degree lying prone position (Rice et al., 2013; Cotuk et al., 2020). The
participants performed a time reproduction task in the five different body postures using auditory
stimuli. Our hypothesis was that these postures would affect time perception during the task.

METHOD
Participants

19 healthy young adults, with an age range of 21 to 32 years and a mean age of 25 years, took part in
this research. Prior to participation, subjects were required to have refrained from regular exercise for at
least three years, have no hearing impairment, and be university students without any psychiatric or
neurological conditions.

Materials

During the five study sessions, auditory stimuli were presented via a desktop computer and headphones
(Apple Earpods Headphone Plug) in a sound- and light-isolated room, and participants' behavioral
responses to the stimuli were recorded using the left button of the PC mouse. An office chair was utilized
in the first session to ensure the participant sat as motionless as possible in an upright posture. No extra
equipment was employed during the second session. A tilt table was used for the third, fourth, and fifth
sessions of the study (Figure 1).

I I I

v
& o
) ' : ) N~
Figure 1. Experimental Postures (Generated Image)

Stimuli

The stimuli were presented to participants through a 400 Hz "beep" sound, which was generated as a
sine wave using the MATLAB R2013a software package.

The sound was presented in five durations: 0.5, 1, 3, 4, and 6 seconds. To prevent participants
from counting and to reduce the overall duration of the experiment, we chose to use whole time periods
rather than intermediate durations as in previous studies. The 500 ms stimulus was included in the study
as a halving of the 1-second unit duration, primarily to allow comparison with the 1-second stimulus.
Within each set, every stimulus was randomly presented to the participant 10 times. Thus, in each
session, participants were presented with a total of 50 sound stimuli in the exact same order. The study's
respective phases lasted 8 to 10 minutes, depending on the participants' response times. The entire study
lasted 50 minutes, including the times for changing posture. After the stimulus was presented to the
participants, they were prompted to reproduce the target duration when they felt ready by holding down
the left mouse button and hearing the same tone again. When the participants released the button, the
tone ceased, and the subsequent tone was played to the individual following the pause (see figure 2).

Pre-response Pressing Button
Area Sound On

Sound Ends ‘—‘ Response Ends
Release Button
O

| | |
—p

| | 1 1 l 1 L
Sound Begins J i Inter-stimulus Next Stimulus

Sound Interval
Stim. On .

(1 sec.) Response Begins
Press Button

Figure 2. Stimulus Presentation (Generated Image)
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Analysis

Time reproduction was recorded during five different postures: sitting, standing, 180-degree lying
supine position, -15-degree head down tilt (HDT) and 180-degree lying prone position. The analysis of
variance (ANOVA) was conducted on the subjective time differences observed for the five specific
stimulus durations and the total time differences found for the five postures using software SPSS-v20.

FINDINGS

In all postures, the shorter durations (500ms and 1000ms) were perceived as longer than they are, and
the relatively longer durations (3000ms, 4000ms, and 6000ms) were perceived as shorter than they are
(table 1 and figure 3). A repeated-measures ANOVA analysis with Greenhouse-Geisser correction was
applied to the mean absolute values of the differences in the error of estimation of the individual stimulus
durations for the different postures, and statistically significant differences were found between the
postures for 500-ms (F(2.674,45.465) = 13.261, p < .001, n2 = .438), for 1000ms (F(2.989,50.808) =
5.963, p = .001, n2 = .260), for 4000ms (F(4,68) = 6.505, p = .001, n2 = .277), and for 6000ms
(F(2.202,37.440) = 4.227, p=.019, 12 = .199) but not for 3000ms (p>0.05) . The significant differences
between the different postures for each stimulus duration, as revealed by post hoc analyses with
Bonferroni correction, are also shown in Table 1. In figure 3 the differences between the estimated and
actual durations of each stimulus are adjusted to 1000 milliseconds (twice the TPD mean for 500ms; the
TPD mean for 1000ms; one-third the TPD mean for 3000ms; one-fourth the TPD mean for 4000ms;
one-sixth the TPD mean for 6000ms) to compare how each time perception is subjectively distorted.

sec 5eems 1008ms 3e0ems 4e00ms 6000ms

1.80
SENATMTIV Y

v v

IR E\ARY;
° [T (R \VARY)
L v
-8.20 P

Figure 3. “Adjusted” (see text) mean absolute values of the differences in the error of estimation of the
individual stimulus durations for the different postures ; I: Sit; Il: Stand; Ill: Lying; IV: Lying HDT; V: Lying
prone

Table 1. Time perception differences to objective durations for all postures
Significant differences between Significance level

Time Perception Differences (TPD) to Objective Duration

postures p
Objective Posture TPD TPD
Duration Mean (s) SD (s)
Sit 0.34 0.06 Sit to Stand 0.006
Stand 0.43 0.13 Sitto Lying HDT 0.044
500ms Lying 0.43 0.15 Sit to Lying prone 0.000
Lying HDT 0.42 0.13 Stand to Lying prone 0.002
Lying prone 0.5 0.14 Lying to Lying prone 0.001
Lying HDT to Lying prone 0.025
Sit 0.29 0.14
Stand 0.4 0.14 Sit to Stand 0.013
1000ms Lying 0.41 0.22 Sit to Lying prone 0.002
Lying HDT 0.41 0.18 Stand to Lying prone 0.002
Lying prone 0.47 0.19
Sit -0.28 0.31
Stand -0.66 0.47 NO sianifi
3000ms Lying 20.08 0.4 ghff'gg'n'cceas”t p>0.05
Lying HDT -0.05 0.37
Lying prone -0.01 0.36
Sit -0.66 0.47
4000ms Stand -0,54 0.5 Sitto Lying HDT 0.013
Lying -0.42 0.49 Stand to Lying HDT 0.01
Lying HDT -0.38 0.47

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
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Lying prone -0.4 0.52
Sit -1.46 0.8
Stand -1.33 0.92 Stand to Lying 0.002
6000ms Lying -1.16 0.9
Lying HDT -1.12 0.88
Lying prone -1.13 0.85

SD: Standard deviation

DISCUSSION

To the best of our knowledge, this study is the first to compare time perception in these five different
body postures, with particular attention to the head-down and prone postures. Consistent with the
existing literature, we were able to show that the perception of time is significantly influenced by the
different body postures. In contrast, the only common finding across all postures tested was that
participants perceived shorter stimulus durations as longer, and vice versa, they perceived longer
durations as shorter than the actual elapsed time, confirming Vierordt's Law (Brown, 1995).

Specifically, we found that the physically and mentally healthy participants perceived time more
slowly when they adapted a lying posture (supine, prone, and -15 degrees HDT) without cognitive load.
This result was consistently observed for all five stimulus durations (see figure 3), with certain lying
postures showing statistically significant differences (see table 1). This result is in line with the few
scientific studies that have examined the relationship between posture and time perception or cognitive
function. In the only comparable study to examine the relationship between various postures and time
perception, participants were asked to assume nine different postures (standing, leaning forward, leaning
forward while sitting, twisting the trunk to both sides, bending the trunk, bending to the side, pushing,
and pulling) and then to estimate the time that elapsed during the posture. Apart from the push and pull
activities, there were no notable differences between the perceived durations and the actual durations
(Kumar, 1993). As for cognitive functioning, Muehlhan and colleagues found that participants'
performance on a working memory task was affected by their sleep quality when in the supine posture,
but not while sitting. The heart rate variability parameters that were recorded indicated differences in
autonomic regulation between the upright and supine positions (Muelhan et al., 2014). In the only, yet
intriguing study that compared the prone and supine positions, participants were tasked with determining
the moment an approaching object would make contact while lying supine or prone. The body position
significantly impacted estimated time-to-contact, but only with extended occluded approach times (2.5-
3s). In the prone position, time-to-contact estimates were longer (Baures and Hecht, 2011). Although
this study differs from ours in that it addresses time perception and body posture variables from the
context of the visual stimulus, it supports the findings of our study by demonstrating the differential
effect of prone and supine postures on time perception.

Interestingly, the differences between the subjective perception of time, which was adjusted to
one second (see Methods section), and the objective stimulus duration in the present study were almost
minimal at a stimulus duration of three seconds in the lying postures. This finding supports the argument
that there is an "experienced moment" of about 3 seconds in duration, involving the automatic binding
of events into perceptual units on this time scale, which has been demonstrated for the accuracy of
reproducing stimulus durations (P6ppel, 2002).

RESULTS

The result of our study is that for the shortest stimulus duration (500ms), there were significant
differences even between the lying body postures, with the prone posture causing a prolongation of time
perception compared to the supine and HDT postures. The prone posture may lead to unfavorable
physiological conditions in the brain as MRI measurements showed that the occipital CSF layer between
the brain and skull changes by approximately 30% in thickness when a subject moves between supine
and prone postures (Rice et al., 2013). Since our study found that participants reproduced longer
subjective durations during HDT compared to sitting and standing, and related research has shown that
a slight increase in intracranial pressure induced by HDT is associated with an increase in sympathetic
nerve activity, a similar conclusion can be drawn for the HDT posture (Kermorgant et al., 2022). An
essential consideration in this context is recent research indicating that the horizontal supine posture,
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both during rest and passive perceptual tasks, results in significant alterations in the neural networks
typically activated in alert, seated individuals (Spironelli and Angrilli, 2017).

SUGGESTIONS

One limitation of our study is that the order in which postures were measured was not changed. This
may have increased the likelihood of participants perceiving a longer time spent in the reclining position
due to higher levels of fatigue. Another noticeable shortcoming is that the measurements were not
carried out with the registration of physiological parameters (e.g. heart rate variability). This
shortcoming meant that a complete physiological comparison between the time perceptions in different
body postures was not possible, particularly for autonomic arousal. Nonetheless, our study is the initial
one to demonstrate the influence of these postures (sitting, standing, and the three different lying
postures) on time perception.

Information on Ethics Committee Permission
Ethics committee: Marmara University Faculty of Medicine, Clinical Research Ethics Committee
Division / Protocol No: 09.2020.254
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Ofke ve Kisilerarasi Iliski Tarzlari: Takim Sporlar1 Uzerine Bir Calisma”

Beste NORMAN! 2, Mehmet Ersin ALTIPARMAK 2

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu aragtirmanin amaci takim sporlariyla ugrasan bireylerin 6fke boyutlarinin ve Kisilerarast Iliski Tarzlar,
kisilerarasi iliski tarzlarmim bazi demografik ozelliklere gore belirlenmesi ve bu kavramlar . Surekli Ofke,
arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Ofke Ifade Tg*‘;ilriﬁ

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini segkisiz olmayan basit 6rneklem yontemi ile seg¢ilmis
cesitli illerden spor kuliiplerinde aktif ve lisansli 127 kadin, 157 erkek olmak iizere 284 spor
yapan katilime1 olusturmustur. Veri toplama amactyla katilimcilara kisisel bilgi formu, Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO) ve Kisilerarasi liskiler Olgegi (KIO) uygulanmistir.
Elde edilen veri setinin analizlerinde yiizde, frekans, t-testi, tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore cinsiyete gore 6fkeyi disa vurma boyutunda erkeklerin
kadinlara kiyasla ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. SOOTO spor tiirii degiskenine
gore incelendiginde siirekli oOfke alt boyutunda hentbolcularin futbolculara kiyasla
ortalamalarimin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica SOOTO ve KIO spor yapma yili

Takim Sporlari.

Yayin Bilgisi
degiskenine gore incelendiginde anlamh farklhiliklar belirlenmistir. Génderi Tarihi: 28.11.2023
Sonug¢: SOOTO ve KIO 6lgekleri arasinda iligkinin incelenmesi sonucunda 6fkeyi icte tutma Kabul Tarihi: 23.01.2024

boyutu ile zehirleyici tarz boyutu arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif iliski olmasi sahip oldugu Online Yayn Tarihi: 15.03.2024
olumsuz duygulari i¢sel yonden yasayan bireylerin sosyal ortamlarindaki bireylerle kendilerini
esit seviyede konumlandirdiklar seklinde agiklanabilir. DOI:10.18826/useeabd.1397510

Anger and Interpersonal Relationship Styles: A Study on Team Sports

Abstract Keywords

Aim: The aim of research is to determine anger style and interpersonal relationship styles of Interpersonal Relationship Styles,
individuals involved in team sports according to some demographic characteristics and to reveal Trait Anger,
the relationship between these concepts. Anger Style,

Athlete,

Methods: The sample of the research consists of 284 sports participants, 127 women and 157
Team Sports.

men, who are active and licensed in sports clubs from various provinces, selected by a simple
non-random sampling method. In order to collect data in the study personal information form,
Interpersonal Relationship Styles Scale (IRS) and The State-Trait Anger Expression Inventory
(STAXI) were used. Percentage, frequency distributions, t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA) and Pearson Correlation Analysis were used in the analysis of the obtained data set.
Results: It was determined that average of men was higher than women in the anger out
dimension according to gender. When STAXI was examined according to the sport type
variable, it was determined that the mean scores of handball players were higher than football
players in the trait anger sub-dimension. In addition, significant differences were revealed when

STAXI and IRS were examined according to the variable of years of doing sports. Article Info
Conclusion: As a result of the examination of the relationship between the STAXI and IRS, Received: 28.11.2023
there is a negative and very weak relationship between the dimension of anger-in and the Accepted: 23.01.2024

dimension of toxic relationship style can be explained as individuals who experience negative Online Published: 15.03.2024
emotions internally position themselves on an equal level with the individuals in their social

environment. DOI1:10.18826/useeabd.1397510

GIRIS

Toplumsal bir varlik olan insan, sosyal yasamin bir gerekliligi oldugu i¢in ¢evresinde bulunan insanlar
ile iliski kurmaya yonelmistir. Kisiler kurmus olduklar iliskileri niteligine gore devam ettirebilmekte
veya sonlandirmaktadir. Kisileraras: diyaloglarda kisilerin pozitif yonde iliski gelistirebilmeleri ve bu
diyalogu devamli hale getirebilmeleri i¢in kurulan iliskide karsilikli bir doyumun gergeklesmesi
gerekmektedir. Bu durum kisilerin birbirlerine rahat bir sekilde duygu, diisiince ve beklentilerini
iletebilmeleri ile miimkiin olabilmektedir (Sorias, 1986). Bu baglamda kisilerarasi iligkiler kavramina
bakildiginda iki veya daha fazla kisi etrafinda gelisim gosteren, birbirinden farkli gereksinimlerden

L Sorumlu Yazar: Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, bestenorman.bn@gmail.com
2 Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ersin.altiparmak @ege.edu.tr
* Bu arastirma 1. yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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kaynaklanan, tanisiklik asamasindan samimiyet agamasina kadar farkli yogunluklarda yasanan duygusal
etkilesim seklinde tanimlanabilmektedir (Imamoglu ve Aydin, 2009). Son yillarda alan yazinda
antrendrler ve sporcularin farkli 6zellikleri ve kisilerarasi iliski tiirleri ile ilgili bir¢ok ¢alisma mevcuttur
(Wilson ve ark.,2009; Bartholomew ve ark., 2010; Stebbings, 2015; Matosic ve ark., 2016). Ryff ve
Singer (2002) tarafindan yapilan calismada fiziksel aktivitenin kisilerarasi iligki bakimindan stresi
azalttig1, uzun donemli gelisimi olumlu etkiledigi gozlemlenmistir. Bir bagka calismada ise 6znel iyi
olus ile besleyici iliski tarzimin pozitif, zehirleyici iliski tarzinin negatif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir (Dogan ve Sapmaz, 2012). Buna karsilik lise 6grencileriyle yapilan aragtirmada cinsiyet,
yas gibi demografik 6zelliklerin kisilerarasi iliski tarzlari baglaminda etkisinin olmadig1 belirlenmistir.
Ayni ¢aligmada baglanma stilleri, iletisim becerileri ve problem ¢ézmenin ise kisilerarasi iliski tarzlar
baglaminda yordayici oldugu gbze ¢arpmaktadir (Erdzkan, 2009).

Insanin sosyallesmek ve igerisinde bulundugu toplumun bir pargast olmak adina kendisini
hayatin bazi alanlarinda var etme ¢abasi oldugunu sdylemesi miimkiin olabilmektedir. Bu alanlardan
birisi olan spor, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik olarak zenginlesmenin temel bileseni olarak insanin ruhsal
ve fiziki saglhigmi iyilestirmek, kisilik ozelliklerinin gelisimini saglamak, kisiligin olusumunu
tamamlamak, yetenek, beceri ve bilgi kazanimini artirarak g¢evreyle uyumu kolay hale getirmek,
uluslararasi boyutta kisiler ve toplumlarin kaynasma, dayanisma, barisi tayin etme, kisinin karsilastig
zorluklarla miicadele etme giiclinii yiikseltmesinin yani sira belirli kurallar cergevesinde, rekabet
kosullar1 dahilinde heyecanlanma, savasma, yarisma ve yarismada basarili olmak igin yapilmakta olan
aktiviteler biitiinii seklinde tanimlanmigtir (Tirkel, 2010). Ancak her zaman istenilen pozitiflik
dogrultusunda bireyler arasinda iliski kurulmayabilir. Kisiler duygu ve diisiince yonlii ayrimlar
yasayabilir. Kisileraras: iliskilerde yasanmakta olan bazi problemler, iliski icerisinde bulunan
taraflardan en az birisinin rahatsizlik duymaya baslamasiyla meydana gelmektedir (Ogiilmiis, 2001). Bu
baglamda bakildiginda 6fke duygusu, kisinin beklenti ve isteklerinin engellenmesi, haksizliga ugramasi
ya da kisiligine yonelik bir saldirmin gerceklesmesi durumunda yasanmaktadir (Kisag, 1997). Ote
yandan uygun sekilde ifadesi gerceklestirildiginde yapici bir 6zellige biiriinen 6fke duygusu tam tersi
durumda ise birey ve ¢evresi i¢in zararh olabilmektedir (Cenkseven, 2003). Bu baglamda yogun 6fke
duygusu yasayan birey iletisim becerileri yoniinden kisitlanarak kendini ifade etmekte zorluk yasar ve
kisilerarasi iligkilerinde olumsuz yonde etkilenebilir (Davilla ve Beck, 2002; Heerey ve Kring, 2007).
Sahin ve ark., (2011) yaptiklar1 ¢aligmada negatif kisilerarasi iligki puanlar1 yiiksek kisilerin 6fke
ortalamalarinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Ote yandan Kurt ve ark., (2012) futbolcular iizerine
yaptiklar ¢alismada siirekli 6tke ve 6fke ifade bakimindan anlamli farkin olmadigi belirlenmistir. Bir
diger calismada 6fke ifadesi baglaminda kisilerarasi iletigim problemleri bakimindan gruplar arasinda
anlamlt farkliligin oldugunu belirlenmistir (Han ve ark., 2015). Tim bunlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda spor ortamlarindaki kisilerin 6fke duygusunu uygun sekilde ifade etmeleri, kontrol
altinda tutmalar1 onlarin iletisimlerini etkili kilacagi ve bununla birlikte performanslarina olumlu yonde
katkida bulunacag diislintilmektedir.

Bu arastirmanin amaci takim sporlariyla ugragan bireylerin 6fke boyutlarinin ve kisilerarasi
iligki tarzlarinin bazi demografik 6zelliklere gore belirlenmesi ve bu kavramlar arasindaki iliskinin
ortaya konmasidir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Aragtirmada sporcularinin 6fke diizeylerinin kisilerarasi iligki tarz diizeyleri ile iliskisinin tespit edilmesi
icin betimsel nitelikli iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama arastirmasi, bir grubun belirli
ozelliklerini belirlemek i¢in elde edilen verilerin toplanmasini amaglamaktadir. Gegmiste veya mevcut
bir durumu haliyle tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklasimi tarama modelleridir. Iliskisel tarama
modelleri ise iki veya daha ¢ok degiskenle arasinda degisimin olup olmadigini ve miktarini belirlemeye
calisan aragtirma modelleridir (Altunisik ve ark., 2007).

Arastirmanin ¢calisma grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul, {zmir, Ankara, Samsun, Antalya, Bursa, Canakkale, Konya, Afyon
olmak iizere Tiirkiye nin farkl illerinden spor kuliiplerindeki sporcular olusturmaktadir. Orneklem ise
belirlenen illerden farkli kuliipler ve spor dallarinda aktif ve lisansli 127 kadin, 157 erkek olmak iizere
284 spor yapan katilimer olugturmaktadir. Evreni temsil edebilmesi i¢in drneklem sayisi ise segkisiz
olmayan basit 6rneklem yontemi ile belirlenmesi uygun goriilmiistiir (Coskun ve ark., 2017).
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Arastirmanin veri toplama araclart

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu sporcunun cinsiyeti, yasi,
spor bransi, spor yapma yili ve sporcu diizeyi ile ilgili bilgi saglamaktadir.

Kisileraras: Iliskiler Olgegi (KIO): Sahin ve ark., (1994) tarafindan gelistirilen Kisileraras: iliskiler
Olgegi (KiO) besleyici tarz (1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23,25,27,29,31) 16 madde ve ketleyici tarzda
(2,4,6,7,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28,30) 15 madde olmak iizere toplam 31 maddeden olugmaktadir.
Olgekte 4°lii likert tipi puanlama yontemi (1-Hig, 2-Bazen, 3-Sik Sik, 4-Siirekli) secilmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO): Spielberger (1983) tarafindan gelistirilen (Anger
Expression Scale) Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi’nin (SOOTO) Tiirk¢e’ye uyarlanmast,
gecerliligi ve giivenirligi Ozer (1994) tarafindan yapilmustir. Olgegin ilk 10 maddesi bireylerin siirekli
ofke diizeyini 6lgerken kalan 24 madde 6fke tarzlari (6tkeyi icte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6tkeyi kontrol
etme) ile ilgilidir. Olgekte 4°lii likert tipi puanlama ydntemi (1-Hig, 2-Bazen, 3-Sik Sik, 4-Tiimiiyle)
secilmistir.

Arastirmanin veri analizi

Demografik degiskenlere gore dagilimlarin belirlenmesi amaciyla frekans (n) ve yiizdeler (%)
hesaplanmigtir. Alt boyutlarla ilgili skewness ve kurtosis degerleri -0,54 ile 0,98 arasinda degistigi
dolayistyla parametrik test teknikleri kullanilmistir (Johnson ve ark., 1994). Arastirmada Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi’nin giivenirlik katsayilar1 0,69 ve 0,83 arasinda degismektedir. Olgegin
toplam Cronbach Alpha degeri 0,81 olarak belirlenmistir. Kisilerarasi iliski Olcegi’nin Cronbach Alpha
degerleri besleyici tarz alt boyutu igin 0,83, ketleyici tarz alt boyutu i¢in 0,86 olarak belirlenmistir.
Olgegin toplam Cronbach Alpha degeri ise 0,79 olarak belirlenmistir. Calismada demografik bilgilerin,
sporcularin 6fke diizeyleri ve kisilerarasi iliski tarz diizeyleri agisindan olusabilecek farklarin ortaya
konmasi i¢in t- testi, tek yonlii varyans (Anova) analizi yapilmig, anova sonuglarinda anlamli farkin
tespiti icin Tukey metodundan yararlanilmistir. Ayrica sporcularin 6tke diizeyleri ve kisilerarasi iliski
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizinde
iki alt boyut arasindaki iligkinin kuvveti belirlenirken r=0,00-0,25 arasinda ise ¢ok zayif; r=0,26-0,49
arasinda ise zayif; r=0,50-0,69 arasinda ise orta; r=0,70-0,89 arasinda ise yiiksek; r=0,90-1,00 arasinda
ise ¢ok yiiksek olarak kabul edilmistir (Kalayci, 2018). Bu analizlerde istatistiksel anlamlilik degeri
p<0,05 olarak ele alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 127 447
Erkek 157 55,3
1. Futbol 64 22,5
Spor Tiirii 2. Basketbol 59 20,8
3. Voleybol 123 43,3
4. Hentbol 38 13,4
1.0-5 Y1l 45 15,8
Spor Yapma Y1l 2.5-10 Y1l 107 37,7
3.10> Y1l 132 46,5
Toplam 284 100

Katilimcilarin (n=284) 127’si (%44,7) kadin ve 157’si (%55,3) erkek sporcudan olusmustur. 64’iiniin
futbol (%22,5), 59’unun basketbol (20,8), 123’iiniin voleybol (43,3) ve 38’inin hentbol (13,4) ile
ugrastig1 belirlenmistir. Bu katilimeilarin spor yapma yillar1 45’inin (%15,8) 0-5 yil arasi, 107 sinin
(%37,7) 5-10 y1l aras1, 132’sinin (%46,5) 10 yil ve tizerinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére SOOTO alt boyutlarmin degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
i e — w— A
i —— —
T i —— ——
Kontol Eime —Eriel 157 757 3 072 o4

*p <0,05, **p <0,01, ***p <0,001; SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olcegi

Katilimeilarin cinsiyete gore 6fke tarzlar incelendiginde 6fkeyi disa vurma alt boyutunda anlamli farkin
oldugu belirlenmistir (t=2,21, p<0,05). Buna gore erkeklerin (X=16,44, SS=5,04) kadinlara (X=14,72,
SS=3,87) kiyasla ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin cinsiyete gore kisilerarasi iliski tarzlari incelendiginde alt boyutlarda anlamli
farkin olmadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde iki 6lgekte de yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimeilarin spor tiirli degiskenine gore SOOTO alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Spor Tiirii n X SS F p Tukey
1. Futbol 64 19,78 5,83
2. Basketbol 59 22,68 4,66
Siirekli Ofke 3. Voleybol 123 21,03 5,88 3,88 0,01 4>1*
4. Hentbol 38 23,00 6,71
5.Toplam 284 21,36 5,84
1. Futbol 64 15,25 511
Ofkeyi Disa 2. Basketbol 59 15,95 3,75
Vurma 3. Voleybol 123 15,67 4,92 0,19 0,82 -
4. Hentbol 38 15,97 4,10
5.Toplam 284 15,67 4,63
1. Futbol 64 16,45 3,90
2. Basketbol 59 17,39 4,57
Ofkeyi Igte Tutma 3. Voleyhol 123 17 47 4,80 1,26 0,17 -
4. Hentbol 38 18,47 4,16
5.Toplam 284 17,36 4,50
1. Futbol 64 22,81 6,58
- . 2. Basketbol 59 23,80 3,91
Oﬂ‘eé‘tﬁgmml 3. Voleybol 123 24,41 4,63 1,05 0,16 -
4. Hentbol 38 24,76 5,09
5.Toplam 284 23,97 5,09

*p <0,05; SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi

Spor tiirii degiskenine gore siirekli 6fke alt boyutunda anlamli fark bulunmustur (F=3,88, p<0,05). Buna
gore farkliliklarin nerden kaynaklandigina yonelik uygulanan Post Hoc Tukey testi sonuglarina gore
siirekli 6fke alt boyutunda hentbolcular (X=23,00, SS=6,71) futbolculara (X=19,78, SS=5,83) kiyasla
ortalamalarinimn yiiksek oldugu belirlenmistir. Ofkeyi disa vurma, ¢fkeyi icte tutma ve dfkeyi kontrol
etme alt boyutlarinda ise anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin spor tiirii degiskenine gére KiO ortalamalarinin degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Spor Tiirii n X SS F p Tukey
1. Futbol 64 2,34 0,39
2. Basketbol 59 2,19 0,43

Besleyici Tarz 3. Voleybol 123 2,36 0,35 3,45 0,02 3,4>2*
4. Hentbol 38 2,41 0,40
5.Toplam 284 2,33 0,39
1. Futbol 64 0,81 0,48
2. Basketbol 59 0,91 0,47

Zehirleyici Tarz 3. Voleybol 123 0,90 0,55 0,44 0,61 -

4. Hentbol 38 0,89 0,51
5.Toplam 284 0,88 0,51

*n <0,05; KIO: Kisileraras: Iligkiler Olcegi

Katilimeilarin spor tiirii degiskenine gore KiO’de besleyici tarz boyutunda anlamli fark bulunmustur
(F=3,45, p<0,05). Buna gére farkin yoniinii belirlemek amaciyla Tukey testi kullanildiginda besleyici
tarz alt boyutunda voleybol (X=2,36, SS=0,35), hentbol (X=2,41, SS=0,40) bransiyla ugrasan
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sporcularm basketbol (X=2,19, SS=0,43) bransiyla ugrasanlara gore ortalamalarmin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Zehirleyici tarz alt boyutunda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarm spor yapma yili degiskenine gore SOOTO ortalamalarmin degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Spor Yapma Yili n X SS F p Tukey
1.0-5 Y1l 45 20,24 5,53
.. . 2.5-10 Y1l 107 22,01 5,85
Sirekli Otke 3. 10> Vil 132 2120 590 0.87 0,21 -
4. Toplam 284 21,36 5,84
1.0-5 Y1l 45 14,49 4,59
. . 2.5-10 Y1l 107 16,60 4,98 -
Ofkeyi Diga Vurma 310> Vil 132 1533 4.22 3,26 0,02 2>1
4. Toplam 284 15,67 4,63
1.0-5 Y1l 45 18,11 4,53
. - 2.5-10 Y1l 107 17,79 4,43
Ofkeyi I¢te Tutma 310> Vil 132 16.76 4.49 1,33 0,10 -
4. Toplam 284 17,36 4,50
1.0-5 Y1l 45 24,53 4,48
. . 2.5-10 Y1l 107 22,97 4,88 -
Ofkeyi Kontrol Etme 310> Vil 132 2458 5.35 2,55 0,04 3>2
4. Toplam 284 23,97 5,09

*n <0,05, **p <0,01; SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi

Katilimcilarin spor yapma yili degiskenine gére SOOTO’de 6fkeyi dist vurma ve dfkeyi kontrol etme
alt boyutlarinda anlamli fark bulunmustur (F=3,26, p<0,05; F=2,55, p<0,05). Buna gore farkin yoniinii
belirlemek amaciyla Tukey testi kullanildiginda 6fkeyi disi vurma alt boyutunda 5-10 yil arast spor
yapan bireylerin (X=16,60, SS=4,98), 0-5 yil arasi spor yapan bireylere (X=14,49, SS=4,59) gore;
ofkeyi kontrol etme alt boyutunda 10 yil ve iizeri spor yapan bireylerin (X=24,58, SS=5,35), 5-10 yil
aras1 spor yapan bireylere (X=22,97, SS=4,88) gore ortalamalarmin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Stirekli 6fke ve 6fkeyi icte tutma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin spor yapma yili degiskenine gore KIO ortalamalarmin degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Spor Yapma Yili n X SS F p Tukey
1.0-5 Yil 45 2,34 0,40
- 2.5-10 Y1l 107 2,41 0,34 o
Besleyici Tarz 3 105Yil 132 2.25 0.41 3,86 0,01 2>3
4. Toplam 284 2,33 0,39
1.0-5 Y1l 45 0,91 0,52
L 2.5-10 Y1l 107 0,87 0,50
Zehirleyici Tarz 3 10>Yil 132 0.8 0.52 0,44 0,91 -
4. Toplam 284 0,88 0,51

*¥p <0,01; KIO: Kisileraras: lliskiler Olgegi

Katilimeilarin KiO’de spor yili degiskenine gére besleyici tarz alt boyunda anlamli fark bulunmustur
(F=3,86, p<0,01). Buna gore farkin yoniinii belirlemek amaciyla Tukey testi kullanildiginda besleyici
tarz boyutunda 5-10 yil aras1 spor yapan bireylerin (X=2,41, SS=0,34), 10 yil ve iizeri spor yapan
bireylere (X=2,25, SS=0,41) gére ortalamalarinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 7. SOOTO ve KiQ’ye iliskin korelasyon sonuglari

Degiskenler Besleyici Tarz Zehirleyici Tarz
Siirekli Ofke Fr) 8(7)5 (())705
Ofkeyi Disa Vurma Fr) g:gé -(()),’3(,)(?
Ofkeyi Igte Tutma Fr) _g’ ,201 -((J)l,:(LJ?L*
Ofkeyi Kontrol Etme g _g, ,‘?05 _(()),,:81

*p <0,05; SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi; KIO: Kisilerarasi Iliskiler Olgegi

Ofkeyi igte tutma boyutu ile zehirleyici tarz boyutu arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif bir iligki tespit
edilmistir (r=-0,15). KIO ile ofkeyi igte tutma alt boyutunda da negatif yonlii ve ¢ok zayif bir iliski
ortaya koyulmustur (r=-0,17).
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TARTISMA

Toplumsal bir varlik olan insan, sosyal yasamin bir gerekliligi oldugu i¢in ¢evresinde bulunan insanlar
ile iliski kurmaya yonelmistir. Kisiler kurmus olduklar iliskileri niteligine gbre devam ettirebilmekte
veya sonlandirmaktadir. Bireylerin bu iligkileri kurduklart alanlardan biri olan spor alaninda da iligkinin
yonil her zaman pozitif sekilde sonuglanmayabilmektedir. Kisiler, duygu ve diisiince yonlii ayrimlar
yasayabilmektedirler. Kisilerarasi iligkilerde yasanmakta olan bazi problemler, iligki igerisinde bulunan
taraflardan en az birisinin rahatsizlik duymaya baslamasiyla meydana gelmektedir (Ogiilmiis, 2001). Bu
problemlerden biri olan 6fke duygusunu yasayan birey iletisim becerileri yoniinden kisitlanarak kendini
ifade etmekte zorluk yasayabilmekte ve kisilerarasi iligkilerinde olumsuz yonde etkilenebilmektedir
(Davilla ve Beck, 2002; Heerey ve Kring, 2007). Bu arastirmada takim sporlariyla ugrasan bireylerin
6fke boyutlarinin ve kisilerarasi iligki tarzlarinin bazi demografik dzelliklere gore belirlenmesi ve bu
kavramlar arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir.

Calismada SOOTO cinsiyet degiskenine gore incelendiginde 6fkeyi disa vurma boyutunda
anlamli farkin oldugu belirlenmistir. Buna gore takim sporlartyla ugrasan erkekler sporcularin 6ftkeyi
disa vurma alt boyut ortalamalar1 kadin sporcularin ortalamalarina kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Ozmen ve ark., (2016) yaptiklari cahsmada 6fkeyi disa vurma boyutunda
erkeklerin ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur Ote yandan Certel ve Bahadir (2012) takim
sporlariyla ugrasan bireyler iizerine yaptiklari ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farkin
olmadiginm1 belirlenmistir. Literatiir incelendiginde yaygin gorlisiin 6fke tarzlarinda erkeklerin
ortalamalarinin kadinlara kiyasla yiiksek oldugu goriilmektedir (Albayrak ve Kutlu, 2009; Bozkurt ve
Cam, 2009; Erdur ve ark., 2009). Arastirmadan elde edilen sonucun benzer sekilde ¢ikmasi toplum
normlarinin, kiiltiirel etkilesimlerin etkisinde kalan erkeklerin ofkelerini diger insanlara yansitma
konusunda daha cesur, olumlu duygularini belirtmekte daha ¢ekingen olmasi seklinde aciklanabilir.

Arastirmada KiO’de cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkin olmadif1 ortaya
konmustur. Buna karsilik Mutlu (2023) zehirleyici tarz alt boyutunda erkeklerin ortalamalarinin yiiksek
oldugunu belirlemistir. Yine yapilan diger ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere gore besleyici kisilik tarzini
daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir (Park ve ark., 2006; Hasta ve Giiler, 2013). Lise 6grencilerinde
kisilerarasi iligkilerle ilgili yapilan ¢alismada erkek 6grencilerin saldirganlik diizeyinde ortalamalarinin
kadinlara gore yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Ugur ve Murat, 2014). Arastirmada goézlemlenen
cinsiyet degisikligine iliskin anlamli farkin olmamas1 katilimcilarin hepsinin aktif sporcu olmalariyla
aciklanabilir. Yaptiklar1 bransta uzmanlasan sporcularin onlara bir kimlik kazandirmig olmasi yoluyla
cinsiyet farkliliginin ortadan kalkmasi s6z konusu olabilmektedir.

SOOTO spor tiirii degiskenine gore incelendiginde siirekli 6fke alt boyutunda hentbolcular
futbolculara kiyasla ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ziaee ve ark., (2012) ofke
boyutlarinda judocularin yiiziiclilere gore ortalamalarinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Buna
karsilik Biricik ve Sivrikaya (2022) yaptiklar1 ¢aligmada spor tiirii gére 6fke tarzlarinda fark olmadigin
ortaya koymustur. Calismadan elde edilen farklilik bransa o6zgii Ozelliklerin farklilagmasiyla
aciklanabilir. Hentbol bransi futbola gore temasin daha yogun oldugu bir tiirdiir. Bu baglamda kisilerin
stirekli 6tkeleri bu 6fkelerini kontrol etmeyi ve yonetme yoluyla performanslarini artiric1 etkiye sahip
olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde KiO spor tiirii degiskenine gére incelendiginde besleyici
tarz alt boyutunda voleybol ve hentbol bransiyla ugrasan sporcularin basketbol bransiyla ugrasanlara
gore ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu farklili§in brans tiiriine 6zgii oldugu
bu bransi secen bireylerin iletisimlerinde empatik, iletisimde yapici ve sosyal ortamlarda rahat olmasi
sebebiyle ortaya konmus olabilir.

Aragtirmada katilimcilarin spor yapma yillar1 SOOTO’ye gére incelendiginde 6fkeyi dis1 vurma
ve 6fkeyi kontrol etme alt boyutlarinda anlamli farkin oldugu gézlemlenmistir. Buna gore 6fkeyi disa
vurma alt boyutunda 5-10 yil spor yapan bireylerin 0-5 yil bireylere gore, 6tkeyi kontrol etme alt
boyutunda 10 ve iizeri y1il spor yapan bireylerin 5-10 yil spor yapan bireylere gore ortalamalarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsilik Biricik ve Sivrikaya (2022) bireysel spor yapan sporcular
iizerine yaptiklar1 calismada spor yapma yilina gore 6fke tarzlarinda fark olmadigini ortaya koymustur.
Muaytahi sporuyla ugrasan sporcularin 6fke tiirleri incelenen ¢alismada 6fkeyi digsa vurma boyutunda
3-4 yildir spor yapan katilimcilar 1-2 yila gore diisiikken, 6fke kontrol etme boyutunda 9 yil ve {izeri
spor yapan katilimcilarin ortalamalari 1-8 y1l aras1 spor yapan katilimeilara gore yiiksek ¢ikmigtir (Ustun
ve Tagkin, 2020). Caligmadan elde edilen veri 1s181nda branglarinda diger sporculara gore tecriibelilerin
zor durumlarla basa ¢ikma, problem ¢6zme anlarinda kendilerini kontrol ederek, sahip olduklar1 6fke
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duygusunu digar1 yansitma konusunda daha kati olduklarini ortaya koymaktadir. Bu becerinin spor
tecriibeleri ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonuca dayaranak farkli branslardan spor yillar1 daha
cesitli sekilde planlanarak yeni ¢alismalar yapilandirilabilir.

Katilimeilarin spor yapma yillart KiO’ye gére incelendiginde spor yili degiskenine gére
besleyici tarz alt boyunda 5-10 y1l aras1 spor yapan bireylerin 10 y1l ve tizeri spor yapan bireylere gore
ortalamalarinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Literatiir incelendiginde ilgili degisken 6zelinde ¢ok
fazla calismaya rastlamamakla birlikte Gonen (2015) iletisim becerileri yoniinden spor yapma sikliginda
anlamli farkin olmadigini ortaya koymustur. Calismada ortaya ¢ikan farkliligin branst ile ilgili yipranma
pay1 diisiik sporcularin iletisimlerinin, sosyal ortamlarda kendilerini ifade etme sekillerinin spor yili
bakimindan daha eski sporculara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu konu ile ilgili degiskeni
iceren calismalarin bir hayli az oldugu goze carpmaktadir. Dolayisiyla ilgili konuda daha fazla
calismanin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

SOOTO ve KIO 6l¢ekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Buna
karsin Sahin ve ark., (2011) yaptiklari calismada negatif kisilerarasi iligki puanlari yiiksek kisilerin 6fke
ortalamalarinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Siirekli 6tke, 6fkeyi icte tutma ve 6fkeyi diga vurma alt
boyutlart ile kiigiikseyici ve saygisiz iliski arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir (Engin ve ark.,
2006). Alt boyutlar incelendiginde bu arastirmada 6fkeyi igte tutma boyutu ile zehirleyici tarz boyutu
arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif bir iliski tespit edilmistir. Bu durum 6fkelerini iglerinde yasayan
kisileraras1 anlamda disa vurmay1 daha fazla tercih eden bireylerin baskalariyla alay etme, kendisini
iistiin gdrme, diger bireylere sozel sekilde igneleme gibi davranislart daha az sergilemektedirler.

SONUC

Aragtirmada 6fkeyi disa vurma alt boyutunda erkek ortalamalarinin kadinlara gore yiliksek olmasi i¢inde
bulunulan toplumda yer alan erkek bireylerin 6fke duygusunu sosyal ¢evrelerine iletme konusunda daha
cesur olduklar1 seklinde agiklanabilir. Spor tiirii degiskenine gore ofke diizeylerinin incelenmesi
sonucunda hentbolcularin futbolculara kiyasla ortalamalarinin yiiksek olmasi kurallar dahilinde olacak
sekilde branslarinin daha sert olmasi ve temas iceriginin gorece fazla olmasiyla agiklanabilir.
Katilimeilarin spor yapma yillar1 SOOTO’ ye gore incelendiginde dfkeyi kontrol etme alt boyutunda
tecriibeleri sporcularin daha az tecriibeli sporculara gore ortalamalariin yiiksek olmasi zor durumlarla
basa ¢ikma, problem ¢dzme anlarinda 6fkelerini disa vurma konusunda kati olduklari, 6tke duygusunu
yonetme konusunda sportif tecriibelerinin onlara faydali oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin temel amaglarindan olan kisilerarasi iletisim ve 6fke diizeylerinin incelenmesi
sonucunda 6fkeyi igte tutma boyutu ile zehirleyici tarz boyutu arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif iliski
olmasi sahip oldugu olumsuz duygulari i¢gsel yonden yasayan bireylerin diger bireylere karst olumsuz
sozlerden kacgindiklar1 sosyal ortamlarindaki bireylerle kendilerini esit seviyede konumlandirdiklar
seklinde agiklanabilir.
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Farkh Konsantrasyonlardaki Kafein Cozeltilerinin Agizda Calkalanmasinin
Voleybolda Servis Performansina Etkisi: Analitik Arastirma

Esin ERGIN! 2/, Giilbin RUDARLI?

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Kafein (KAF) agizda calkalama uygulamasmin sportif beceri iizerindeki etkileri net Agizda Calkalama,
degildir ve calismalarda genelde %1,2°lik KAF dozu kullanildig1 gériilmektedir. Bu nedenle, Beceri,
bu caliymada farkli dozlardaki KAF ¢ozeltilerinin agizda calkalama uygulamasimin Kafein,
voleybolcularin servis isabeti ve servis atis hizi ilizerine etkisinin Kkarsilastirilmasi Voﬁeeyrt\)/(lJSI’
amaclanmustir. '
Yontem: Tekrarli, tek kor dizaynindaki bu ¢alismada, farkli glinlerde %1.2, %1.8, %2.4 KAF

¢ozeltisi ve plasebo (su) calkalama seanslar1 gergeklestirilmis, 10 saniyelik agizda ¢alkalama

uygulamasindan hemen sonra Alnedral ve ark., (2020) tarafindan gelistirilen Servis Beceri Testi

ile servis atig1 beser kez tekrarlanarak servis isabet skoru ve servis atig hiz1 degerlendirilmistir.

Servis performanslarinin seanslar arasindaki farkii test etmek igin Tekrarlanan dl¢imlerde

varyans analizi ve farkin hangi gruptan kaynaklandigini analiz etmek i¢in ise Bonferroni post

hoc prosediirii kullanilmis; katilimcilarin giinliik KAF tiiketimlerine gore olusturulan iki grup

arasindaki farklar Bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Sonugta, voleybolcularin Servis Beceri Testi ile elde ettigi toplam skorlarinin ve

Servis Beceri Testi sirasinda 6lgiilen servis hizlarinin oturumlar arasinda anlamli olarak farkl Yavin Bilgisi
olmadig1 ve %2,4 KAF agizda calkalama seansinda servis testi toplam skorunda diisiik KAF Gonderi Tarihi: 23.11.2023
tikketen grup lehine anlaml farklilik bulunmustur. Kabul Tarihi: 23.01.2024

Sonug: Elde edilen bulgular, servis performansi iizerinde degerlendirilen KAF dozlarinim etkili Online Yayin Tarihi: 17.01.2024
olmadigini gdstermektedir. Bundan sonraki ¢aligmalarda, KAF agizda ¢alkalama ydnteminin
voleybolda farkli teknik ve beceriye dayal 6geler iizerinde arastirilmasi 6nerilebilir.

The Effect of Mouth Rinsing with Different Concentration of Caffeine
Solutions on Service Performance in Volleyball: Analytical Research

DOI: 10.18826/useeabd.1394757

Abstract Keywords
Aim: The effects of caffeine (CAF) mouth rinsing on sports skills are not clear, and studies Caffeine,
generally show that a 1.2% CAF dose is used. Therefore, in this study, it was aimed to compare Mouth Rinsing,
the effect of mouth rinsing application of different doses of CAF solutions on the service Serve,
accuracy and service speed of volleyball players. Vo”eitl)‘;::'
Methods: In this a repetitive and single-blind designed study, 1.2%, 1.8%, 2.4% CAF solution '
and placebo (water) rinsing sessions were performed on different days. The service total score

and service speed were evaluated by five times repeating services with the Service Skill Test

developed by Alnedral et al., (2020). Analysis of variance in repeated measurements and

Bonferroni post hoc procedure were used to analyze the difference in service performances

between sessions; Independent sample t-test was used to analyze the difference in paired groups

formed according to the participants' daily CAF consumption.

Results: As a result, it was found that the service total scores and the service speed of the

volleyball players with the Service Skill Test were not significantly different between the Article Info
sessions, and there was a significant difference in favor of the group that consumed low CAF Received: 23.11.2023
in the service test total score in the 2.4% CAF mouth rinse session. The findings show that the Accepted: 23.01.2024
evaluated CAF doses on service performance are not effective. Online Published: 17.01.2024
Conclusion: In future studies, it may be suggested to investigate the CAF mouth rinse method

on different techniques and skill-based items in volleyball. DOI:10.18826/useeabd. 13947557
GIRIS

Kafein (KAF) (1,3,7-trimetilksantin) suda ve lipidlerde ¢6ziinen, ac1 bir tad1 olan ve kokusu olmayan
beyaz bir tozdur. Ayrica kapsiiller, tabletler, kahve, enerji igecekleri, jeller, barlar ve sakizlar gibi farkli
uygulama bicimleriyle sporcular tarafindan en ¢cok kullanilan ergojenik yardimcilardan biridir (Da Silva
ve ark., 2023; Guest ve ark., 2021). KAF’in kabul edilen ergojenik etkileri, alimindan ~60 dakika

1 Sorumlu Yazar: Aydin Adnan Menderes Universites, Spor Bilimleri, Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi, esinergin7@gmail.com
2 Ege Universites, Spor Bilimleri, Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, gulbinrn@gmail.com
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sonraki dayaniklilik, yiiksek hareket hiz1 ve gii¢ gerektiren veya takim sporlari, doviis sporlar1 veya raket
sporlar1 gibi karma bir metabolizma gerektiren ¢esitli sportif aktivitelerde yorgunlugu geciktirmesi
iizerindedir. Dayaniklilig1 arttirma etkisi, artan lipoliz ve kas glikojeninin korunmasina baglanmaktadir.
Kafeinin termojenez ve enerji harcamasi tizerindeki etkinlik mekanizmasi siklik adenozin monofosfatin
(cAMP) yikiminda gorevli olan fosfodiesteraz’in kafein metabolitleri olan metilksantinler tarafindan
inhibisyonunun cAMP’nin yikiminmi1 yavaslatarak; artmis lipoliz, iskelet kasinda 1s1 iiretimi ve
karacigerde tokluk sinyalleri {ireten hiicre i¢i sinyalizasyonun daha uzun siirmesini saglamasina (Harpaz
ve ark. 2017) ve KAF’1n adenozine benzer kimyasal yapisindan dolay1 adenozin reseptorleri A1, A2A
ve A2B iizerindeki bloke edici etkisiyle aciklanir (Clarke ve ark., 2015, s. 10). KAF’in yiiksek
yogunluklu ve kisa siireli testler tizerindeki ergojenik etkisi ise, kalsiyumun sarkoplazmik retikulumdan
salinmas1 ve ardindan geri alimmin inhibisyonu ile iliskili olabilir. Bu eylemler, néromiiskiiler
fonksiyon degisikliklerinin yani sira iskelet kaslarinda artan kasilma kuvveti ile iligkilendirilir (Venier
ve ark., 2019, s. 4). Son donemde yapilan bir sistematik derleme ve meta analiz ¢alismasi, KAF’in
onemli etkilerinin dikkat, dogruluk ve hiz iizerinde ortaya ¢iktigini gdstermektedir. Incelenen 13
calismanin sonuglari, arastirma protokollerine bagli olarak egzersizden 6nce ve/veya egzersiz sirasinda
diisiik/orta dozda KAF aliminin, kisinin bildirdigi enerjiyi, ruh halini ve dikkat gibi bilissel islevleri
yaninda basit reaksiyon siiresini, se¢im reaksiyon siiresini, hafizay1 veya yorgunlugu iyilestirebilecegini
rapor etmistir (Lorenzo Calvo ve ark., 2021, s. 13).

KAF'm ergojenik etkisini aciklayacak ana mekanizma, adenozin reseptdrlerinin blokaji
yoluyladir (Clarke ve ark., 2015, s. 10). Bu reseptor beyinde, iskelet kasinda, yag dokusunda, agiz
boslugunda bulunur ve bunlarin antagonizmi, merkezi yorgunluk algilarimi etkileyerek uyaniklig
artirabilir (Barbosa ve ark., 2020, s. 45). KAF takviyesi, motor iinite aktivitesini arttirarak direng
egzersizinde kassal dayaniklilik ve maksimum gii¢ (Da Silva ve ark., 2023, s. 3) ile dayaniklilik, sprint
ve tekrarli sprint performansini artirdigi (Beaven ve ark., 2013, s. 6) gosterilmistir. Elit 10 erkek
voleybolcuya 5 mg/kg KAF veya plasebo verilip 60 dk sonra 3 adet CMJ testi uygulanmistir. Plasebo
ile karsilastirildiginda KAF’1n zirve gii¢ ¢iktisini arttirdigi belirtilmistir (Zbinden-Foncea ve ark., 2018,
s.). Bu sonuglara paralel olarak KAF tiiketiminin voleybolcularin sigrama ve ¢eviklik performanslarint
ve mag icerisindeki basarili eylemlerini arttigi ortaya konmustur (Del Coso ve ark., 2014; Perez-Lopez
ve ark., 2015, s. 4). Farkli olarak, basketbolcularda KAF tiiketiminin serbest atis performansini
etkilemedigi gosterilmistir (Tan ve ark., 2020, s. 2).

KAF tiiketiminin etkileri kisisel farkliliklar gosterse de egzersiz sirasinda ve/veya sonrasinda
gastrointestinal rahatsizlik, kas agrisi, uykusuzluk, anksiyete ve bas agris1 gibi bazi yan etkilere neden
olabilir. Bu olumsuz etkilerden bazilarin1 6nlemek i¢in, KAF’in sindirimini ve metabolizmasini
icermedigi icin KAF agizda calkalama uygulamasi alternatif bir ergojenik strateji olarak test edilmistir
(De Albuquerque Melo ve ark., 2021; Pallarés ve ark., 2013). KAF’1 yutmadan agizda 5-20 saniye
calkalamay1 igeren KAF agizda calkalama uygulamasi, yan etkiler goriilmeden egzersiz performansini
artirmada etkili bir alternatif olarak Onerilmektedir (Pickering 2019, s. 131). Bu uygulamada bukkal
mukoza KAF’1 emebilse de muhtemelen agiz ¢alkalama siiresi kisa olmasi nedeniyle, ¢calkalama sonrasi
plazma kafein konsantrasyonunda artis goriilmemistir (Doering 2014, s. 1). KAF agizda calkalamanin
ergojenik etkisinin, iki potansiyel mekanizma ilgili oldugu iddia edilmektedir. ilki, KAF’m agizda
bulunan adenosin reseptdrlerine baglandig1 ve norotransmitterlerin salinimini ve motor iinite atesleme
hizlarm arttirdig1 seklindedir. Ikinci olast mekanizmas: ise, bilgi isleme ve ddiilden sorumlu beyin
bolgelerine dogrudan bagli agiz i¢inde bulunan aci tat alici reseptorlerinin KAF ile aktive olmasidir
(Pickering 2019, s. 131). Bu reseptorlerin aktivasyonu, beynin bilgi islemeden sorumlu bazi kisimlarini
uyarir (Pak ve ark., 2020: 7) ve bdylece dopamin iletimi yoluyla zihinsel uyaniklig: arttirir (Karayigit
ve ark., 2021, s. 11). Ayrica, KAF tiikketim sikligmin KAF’1n ergojenik etkisini etkileyebilecegi
disiiniilmektedir (Sokmen ve ark., 2008, s. 3). Bu etki, alisilmis KAF aliminin, adenosin reseptdrlerinin
sayisini arttirmasi (Moras ve ark, 2018) ve bu durumun potansiyel olarak KAF’in bloke edici etkisini
azaltmasi ile agiklanir.

KAF agizda galkalamanin ergojenik etkisini arastiran ¢alismalar, yiiksek yogunluklu egzersiz
performansinda iyilesme sagladigini, buna karsilik dayaniklilik performansi ve Wingate testinin
degiskenleri lizerinde etkisinin olmadigini gostermistir (De Albuquerque ve ark., 2021, s. 4). Ayri olarak
gerceklestirilen karbonhidrat ve KAF agiz calkalamanin zihinsel yorgunlugu azalttigi hem hiz hem de
dogruluk agisindan bilgi islemeyi gelistirdigi ve hem orbitofrontal hem de dorsolateral prefrontal
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kortekslerin aktivasyonu sayesinde reaksiyon siiresini iyilestirdigi bildirilmistir (Karayigit ve ark., 2021;
Virdinli ve ark., 2022).

KAF agizda galkalama uygulamasinin performansa etki mekanizmalar1 yaninda farkli dozlarda
uygulamalarin etkileri de arastirllmaya devam etmektedir. De Albuquerque Melo ve ark. (2021: 4)
%1,2’lik KAF agizda ¢alkalamanin, orta yogunluktaki bir egzersiz sirasinda dayaniklilik performansini,
algilanan eforun derecesini artirdigini ve kas aktivitesini azalttigini belirtmislerdir. Karayigit ve ark.
(2021-a, s. 11) %1 ve %2’lik dozlarda uygulanan KAF agizda ¢alkalamanin 1 tekrar maksimumluk
kuvvet performansini etkilemedigini, ancak kas dayanikliliginin doza bagli olarak degistigini
belirtmigler. Virdinli ve ark. (2022, s. 8) ise %1,2 ile karsilastirildiginda %2.,4’liikk KAF agizda calkalama
uygulamasinin reaksiyon siirati iizerinde daha etkili oldugunu rapor etmistir.

Voleybol teknik, taktik ve atletik ihtiyaglar1 yapisinda barindiran olduk¢a kompleks bir spordur.
Teknik becerilerden servis, en 6nemli hiicum hareketlerinden biridir (Moras ve ark., 2008, s. 1). Servisin
kalitesi (yani hiz ve hedefi) dogrudan bir say1 kazanma ve karsi takimm hiicum organizasyonunu
zorlagtirma, birinci tempo hiicumlarini azaltma ve blok performansini artirma yoluyla magin sonucuna
yonelik belirleyici bir faktor kabul edilir (Valhondo ve ark., 2018, s. 1). Optimal bir servis, ¢esitli motor
aktivitelerin karmasik bir dizisinin diizgiin bir sekilde baglatilmasini gerektirir. Voleybolda servis
teknigi, tamamu iki saniyeden az siiren en az bes ayr1 hareket asamasindan olusur: 1sinma, hazirlanma,
hizlanma, yavaslama ve takip (Bieleke ve ark., 2010, s. 9).

Simdiye kadar yapilan arastirmalarda, KAF agizda calkalama uygulamalarinda doz-yanit
iligkisini aragtiran ¢aligmalarin sinirli sayida ve bulgularinin geliskili oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte voleybolda oyunun baglangicini olusturan ve basar1 unsurlar arasinda yer alan servis becerisi
tizerinde KAF agizda galkalama uygulamasinin etkisi ve kullanilan KAF soliisyonunun doz-etki
iligkisini arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu nedenle bu galismada farkli dozlardaki
KAF agizda cgalkalama uygulamasinin voleybolcularda servis performansina etkisinin arastirilmasi
amaglanmistir. Genellikle ~300 mg KAF alim tavsiye edildiginden optimal ergojenik etkiler elde etmek
icin cogu KAF agizda ¢alkalama ¢alismasi, 300 mg (yani, 25 mL sivi1 ~25 g'a esittir ve 300 mg/25 g =
%1,2) KAF iceren 25 mL sivilarla yapilmistir (McLellan ve ark., 2016, s. 71). Bununla birlikte,
mekanizma plazma seviyeleri yerine KAF'1n beyin {izerindeki dogrudan etkilerine dayaniyorsa, o zaman
daha yiiksek KAF agizda calkalama konsantrasyonlarinin artan sinir uyarimi ile ergojenik etkiyi
artirmast beklenebilir. Bu bilgilerle hipotezimiz, KAF ¢o6zeltilerinin agizda c¢alkalanmasinin
voleybolcularin servis performansini iyilestirecegi ve KAF ¢ozeltilerinin dozu arttikga, servis
performansina etkisinin artacagi seklindedir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Bu arastirma tekrarli, tek kor ve plasebo-kontrollii bir dizayna sahiptir.
Arastirmanin ¢calisma grubu

Orneklem biiyiikliigii, G-power (siiriim 3.1.9.2, Franz Faul, Universitat Kiel, Dusseldorf, Almanya) ile
hesaplandi. Yapilan gii¢ analizinde; tekrarli dlglimler igin o = 0,05 ve 1-p hata pay1 0,80 olan kiigiik bir
etki boyutu (f= 0,25) belirlemek i¢in érneklem biiyiikligii en az 19 olarak saptandi.

Caligmanin orneklemi, 18 yas ve {izerindeki 13 saglikli diizenli antrenman yapan erkek
voleybolcudan olugmaktadir. Calismaya dahil olma kriterleri en az 5 yildir haftada minimum 3 giin ve
minimum 120 dk’lik diizenli voleybol antrenmani yapmak ve yarigmalara katilmak ile son 6 ay
icerisinde ciddi bir yaralanma yagamamis olmaktir. Calismadan diglama kriterleri aragtirma kapsaminda
yapilacak testlerin tamamina ve bu siirecteki rutin voleybol antrenmanlarina diizenli olarak katilamiyor
olmak, test i¢in gerekli protokollere uyum saglayamamak ve arastirma sirasinda hastalanmak veya
sakatlanmaktir.

Aragtirmanin  ‘Insanlar Uzerinde Yapilan Tibbi Arastirmalarda Etik Ilkeler Helsinki
Deklarasyonu’na uyumludur. Her sporcu c¢alisma diizeni ve olast riskler hakkinda bilgilendirilip
“Gontlli Onay Formu” araciligi ile yazili-imzali kabulleri alinmistir. Arastiricilar tarafindan
olusturularak sporculara uygulanan Bireysel Degerlendirme Formu ve Kafein Tiiketim Siklig1 Anketi
ile elde edilen veriler ile standart yontemlerle dl¢iilen boy ve kiitle degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin tanimlayict 6zellikleri

Degiskenler Ortalama + SS Minimum Maksimum
Boy (cm) 193 + 7,06 179 202
Kiitle (kg) 84,4 £9,42 69,0 100
Antrenman ge¢misi (y1l) 11,6 £2,46 9,00 15,0
Antrenman sayisi/ hafta 9,00 £1,78 7,00 12,0
Antrenman siiresi/ hafta 20,5+ 6,41 15,0 30,0
Kafein tiiketimi/giin (mg) 283 + 255 41,3 813

Arastirmanin veri toplama araclart

Katilimeilar aymi takimin oyuncularnt olduklar igin bu siirecte rutin voleybol antrenmanlarina ve
magclarina devam etmislerdir. Bu arastirma igin yaklagik 20 giinliik siire igerisinde ardisik olmayan
giinlerde dort 6l¢iim seansina katilmiglardir.

Ilk seans, test protokoliine ve arastiricilara alismay1 hedefleyen bir uyum seansidir. Hazirlanan
anketler sayesinde sporcularin spor gecmis bilgileri toplanmis ve tiikettikleri rutin giinlik KAF
miktarlar1 (BEBIS 7.1, Beslenme Bilgi Sistemi) hesaplanmistir. Ayrica bu uyum seansinda 25 ml’lik su
ile ag1z calkalama yaptirilarak, suyu yutmadan ve kaba ayni miktarda tiikiirebilmesi istenmistir.

Sporcularin diger {i¢ seansta test dncesi yemekten 4 saat gecmis olmasi, testten onceki 24 saat
i¢in siddetli aktiviteden kaginmalari, ilk oturumdan bir 6nceki giin yedikleri tiim besinleri kaydetmeleri,
bu sayede diger oturumlar dncesi de ayni sekilde beslenmeleri istenmis ve test dncesi kafeinli tirlinlerin
kullanmalar1 yasaklanmigtir. Tiim test oturumlari, giiniin ayni saatinde gergeklestirilmis ve oturumlar en
az 3 giin ara ile yapilmistir.

Agizda ¢alkalama Uygulamasi: Katilimcilardan her test 6ncesinde 4 farkli ¢ézeltiden birini agizda 10
saniye ¢alkalanmasi istenmistir: KAF (%1,2, %1,8, %2,4 KAF ¢ozeltisi ile) agizda ¢alkalama ve plasebo
(non-kalorik sakarin iceren su ile) agizda calkalama. Cozeltiler Slgekli tiipler (Falkon izolap Steril Tiip)
icerisinde hazirlanmistir. Gargara yapilan ¢ozelti tekrar tiipe tiikiirtiilerek, yutulup yutulmadigi kontrol
edilmistir. Calkalanacak g¢ozeltiler igin 25 ml su igine her bir kapsiilinde 200 mg toz KAF bulunan
Nature’s Supreme Caffeine ile plasebo olarak 1 tablet Sukraloz bazli sofralik Splenda Tatlandirici
kullanilmagtr.

Test protokolii: Standart bir 15 dakika 1sinma gerceklestiren voleybolcularin servis performanslar
Alnedral ve ark. (2020, s. 20) tarafindan gelistirilen Servis Beceri Testi ile degerlendirilmistir (bkz. Sekil
1.). Testte voleybolcularin 5 tane servis atmalar1 gerekmektedir. Servisten sonra topun sahada hangi
bolgeye diistiigiine bagli olarak puan verilmistir. Nihai puan, bes servisten alinan puanlarin toplamidir.

B A || 15m Hedef alan Puanlama
A 4
. i B 3
@ Net< | D c{ D B || 6m
il E C 2
§ D 1
B A || 15
: " Disari ya da fileye atilan top 0

3m 15m 25m 2m

Sekil 1. Servis beceri testi (Alnedral ve ark. 2020, S. 20’dan uyarlanmigtir)

Her servis atiginda katilimecinin attigi servislerin hizlar1 Bushnell Speedster 111 radar sistemi
(USA) ile odlgiilerek topun alan1 gegerken ulastigi maksimum hiz (km/saat olarak) kaydedilmistir.
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Arastirmanin veri analizi

Istatistik analizler, SPSS (IBM SPSS Statistics for Windows, Versiyon 25.0. Armonk, NY: IBM Corp)
istatistik paket programu ile gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk
W testi ile saptanmistir. Bagimli degiskenleri karsilastirmak igin Tekrarlanan Olciimlerde Varyans
Analizi (ANOVA), farkin hangi seanstan kaynaklandigini analiz etmek i¢in ise Benferonni post hoc
prosediirii uygulanmistir. Kiiresellik sinamasi i¢in Mauchly'nin Kiiresellik Testi kullanilmistir. Farklarin
etki bliylikliigli kismi eta kare (np2) degerlerine gore rapor edilmistir. KAF tiiketim siklig1 anketi ile
elde edilen giinliik ortalama KAF tiiketimi miktarlarina gore olusturulan iki grubun (0-283 mg ve 284
mg ve {lzeri) tim oturumlara ait servis testi performanslar1 Bagimsiz gruplarda T testi ile
degerlendirilmistir. Veriler ortalama, standart sapma ile en kiigiik ve en biiyiik deger ile ifade edildi,
anlamlilik i¢in p<0,05 degeri temel alind1.

BULGULAR

Caligsma, goniillii ve arastirmaya dahil edilme kriterlerine sahip 19 sporcu ile baslatilmis, arastirmadan
dislama kriterleri nedeniyle 13 kisi ile tamamlanmistir. Sporculara ait veriler Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin test oturumlarinda elde ettigi servis testi toplam skoru ile servis atis hizi (ortalamas

standart sapma)
Test oturumlari Toplam skor (1-10) Servis hizi (km/saat) (min-maks)
Plasebo 8,46 + 4,08 68,8 = 12,2 (53-99)
KAF (%2,4) 7,67+1,93 67,4 £ 9,75 (40-95)
KAF (%1,8) 7,85 +2.41 69,7 + 10,2 (54-95)
KAF (%1,2) 8,50 £3,33 68,2 + 9,08 (56-98)

Voleybolcularin Servis Beceri Testi ile elde ettigi toplam skorlarinin test oturumlar1 arasinda anlamli
olarak farkli olmadigi bulunmustur (F [3,36] = 0.265, p = 0.85, np2 = 0.022). Benzer sekilde,
voleybolcularin Servis Beceri Testi sirasinda olgiilen servis hizlar1 da oturumlar arasinda anlaml
degildir (F [3,36] = 0.934, p = 0.434, np2 = 0.076).

Katilimcilarin Kafein Tiiketim Siklig1 Anketi sonucunda hesaplanan giinliik rutin kafein tiiketim
miktarlar1 (mg), ortalamanin altinda (1, n=7) ve ortalamanin iistiinde (2, n=6) KAF tiiketenler olarak iki
grup olusturulmustur. Degerlendirilen parametreler i¢in bu iki grup arasindaki farklar analiz edilmis ve
sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir. Buna gore, %2,4 KAF agizda ¢alkalama seansinda iki KAF tiiketim
grubu arasinda servis testi toplam skorunda diisiik KAF tiiketen grup (1) lehine anlamli farklilik
bulunmustur (p=0,009). Ayrica, servis ortalama hizlar1 degerlendirildiginde gruplar arasinda, anlamlh
olmasa da tiim test oturumlari igin diisiik KAF tiiketen grup lehine bir iyilesme goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3. Test oturumlarinda elde edilen servis testi toplam skoru ile servis atig hiz1 ortalama degerlerinin kafein
tiiketim gruplari arasindaki farkin analizi

Test oturumlar: KAF Toplam skor deseri Servis ortalama hizi1 (km/saat) p
gruplari (1-10) pdeg (min-maks) degeri
1 7,86 5,18 70,7 % 13,4 (66-75)
Plasebo 2 9,17 £ 2,56 0586 66,6 = 11.4 (62-71) 0573
1 8,86 = 1,46 67,7 = 10,2 (60-75)
0 2 * > >
KAF (%24) 2 6,28 + 1,44 0,009 66,9 + 10,1 (63-76) 0,883
1 8,00 + 2,08 70,9 + 10,8 (64-72)
o : , ) >
KAF (%1,8) 2 7,67+2,94 0,816 68,2 10,3 (54-95) 0,663
KAF (%1,2) 1 7,64 +£3,32 0,337 68,6 = 8,42 (63-74) 0,871

2 9,50 + 3,45 67,7+ 10,6 (63-71)

*istatistiksel anlamlhilig1 gosterir

TARTISMA

Bu calismada farkli dozlardaki KAF agizda c¢alkalama uygulamasinin voleybolcularda servis
performansina etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Calismada elde edilen ana bulgu, voleybolcularin
Servis Beceri Testi ile elde ettigi toplam skorlarinin ve Servis Beceri Testi sirasinda Olgiilen servis
hizlarinin oturumlar arasinda anlamli olarak farkli olmadigi seklindedir. Ayrica, voleybolcularm giinliik
KAF tiiketim miktarlar1 goz oniine alindiginda ise %2,4 KAF agizda calkalama seansinda iki KAF
tilketim grubu arasinda servis testi toplam skorunda diisiik KAF tiiketen grup lehine anlaml farklilik
bulunmustur. Caligmamizda aragtirilan servis performansinda hem fiziksel hem de biligsel
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fonksiyonlarin etkisinden bahsedilebilir. KAF’1n olasi etki mekanizmalar1 g6z 6niine alindiginda, agizda
calkalama ¢ozeltisinin KAF dozu arttikga performansin iyilesecegi hipotezi, bu ¢alisma sonuglari ile
dogrulanamamustir.

Simdiye kadar yapilan caligmalarin KAF’in fiziksel performans iizerindeki faydalarina
odaklandigi, bilissel performans iizerindeki etkilerinin daha az arastirildig1 gériillmektedir. Voleybolda
servis tekniginin uygulanmasinda, tiim viicudun harekete destegi ile 6zellikle kol kaslarinin kuvveti ve
cabuklugu onemli etkenler olarak kabul edilir. Servis teknigi yanminda oyunun genel yapisi ve
icerisindeki tekrarlayan hareketler voleybolda anaerobik gii¢c performansinin énemli oldugunu gosterir.
Fiziksel performanstaki iyilesmede olasi etki mekanizmasi, KAF’in adenozin reseptdrlerini
noéromiiskiiler diizeyde bloke ederek, merkezi yorgunluk algisini azaltmasina ve néromiiskiiler ige alimi
artirmas1 seklindedir (Barbosa ve ark., 2020, s. 45). Ayrica KAF’ 1in sodyum-potasyum pompasini
giiclendirmesi, sarkoplazmik retikulumdan kalsiyum salinimini indiikleyerek geri alimini inhibe etmesi
ile miyoplazmada kalsiyum biyoyararlanimini arttirir, bu da glikojen fosforilaz-b'nin izoform-a'ya
translokasyonuyla sonuglanir. Buna ek olarak KAF, fosfofruktokinaz enziminin artan aktivitesi yoluyla
glikolitik aktiviteyi maksimuma ¢ikarir (Lorenzo Calvo ve ark., 2021, s. 13).

Kabul goren olas1 mekanizmalara ragmen, ¢calisma sonuglarinin ¢eligkili oldugu goriilmektedir.
Clarke ve ark. (2015, s. 10) %1,2’lik KAF ¢ozeltisinin agizda calkalanmasmin maksimal kuvvet
iiretimini etkilemedigini belirtmislerdir. Karayigit ve ark. (2021) %6 ve %2’lik KAF ¢ozeltilerini agizda
calkalamanin squat ve bench press hareketlerindeki 1 tekrar maksimum testinde degisiklik
olugturmadigini gostermislerdir. Karayigit ve ark. (2017, s. 4) %2’lik KAF c¢dzeltisini agizda
calkalamanin, plasebo ve kontrol seanslari ile karsilastirildiginda, anaerobik ortalama giigte ve zirve
giicte etkisinin olmadigini rapor etmislerdir. Calismalarda KAF agizda calkalama uygulamasi sonrasi
Olciilen kuvvet ve giig verilerinde akut bir degisikligin olmamasi, bizim ¢alisma bulgularindaki farkli
dozlardaki KAF ¢ozeltilerinin agizda ¢alkalanmasinin servis hizinda farklilik yaratmamasi ile paralel
goriinmektedir.

Beceri performansinda biligsel islevler onem kazanir. Biligsel islevler dikkat, bellek ve ¢alisma
bellegi, karar verme ve ¢oklu gorev iceren yiiriitme islevleri gibi ¢ok ¢esitli temel zihinsel iglemleri
igerir. Biligsel kaynaklarin i¢ veya dis uyaranlara yonlendirilmesi olarak tanimlanan bir sporcunun
dikkati, basarili spor performansinin anahtaridir. Literatiirde KAF’in beceri performansi iizerindeki
etkisi ile ilgili spor bransina 6zgii testlerin ve teknik 6gelerin degerlendirildigi ¢alismalar sinirli
sayidadir. KAF takviyesine atfedilen faydali etkiler, adenosinin dopamin gibi beyindeki uyarici
norotransmiterlerin  salimimini inhibe ettigi icin KAF’in antagonistik etkilerinin dopamin ve
noradrenalin uyarict ndrotransmiterlerin salinimina yol acabilecegi fikrine dayanmaktadir ve boylece
merkezi ergojenik etkiler gosterebilir. Buna gore, KAF takviyesinin daha olumlu bir ruh halini tesvik
ettigi, uyaniklig artirdig1 ve yorgunluk hissini azalttigi diisliniilmektedir. Ek olarak, KAF’1n reaksiyon
stiresini, dogrulugu ve fiziksel ¢abay1 egzersize koyma istegini iyilestirdigi gosterilmistir. Bu etkilerin
hem fiziksel hem de bilissel diizeyde yiiksek talepler ile spor yapan sporcular igin yararli oldugu
disiiniiliir (Lorenzo Calvo ve ark., 2021, s. 13).

KAF tiiketiminin basketbol performansi iizerindeki etkilerini inceleyen bir derleme makalede,
KAF’1n oyun performansini iyilestirmedigi ve beceriye dayali performansa etkilerine ait kanit sayisiin
ise ¢ok az oldugu vurgulanmistir (Tan ve ark., 2021, s. 1). Benzer olarak, Tan ve ark. (2020: 2) KAF
aliminin basketbolda serbest atig performansini etkilemedigini ortaya koymustur. KAF tiiketimi etkisini
arastiran caligmalardan farkli olarak, Foskett ve ark. (2009, s. 4) orta dozda (6 mg/kg) KAF’in
futbolcularda ince motor becerilerinin gelismis top ge¢is dogrulugu ve kontrolii ile olgiildiigii bir
testleme iizerinde etkili oldugunu belirlemistir. Bu, ayn1 dozda kafeinin (6 mg/kg) etkilerini inceleyen
ve top pas isabetinde %10'luk bir iyilesme bulan Stuart ve arkadaglar1 (2005, s. 11) tarafindan
desteklenmigtir. Pak ve ark. (2020, s. 7) tekvandocularda ramazan ayinda tekrarli vurus
performanslarinda diisiis gézlemlendigini ve 6 mg/kg’lik KAF agizda calkalamanin performanslarina
pozitif etki sagladigini belirtmislerdir. Voleybolda reaksiyon zamani performans agisindan diger 6nemli
bilesenlerden biridir. Virdinli ve ark. (2022, s. 8) %2,4’liik kafein ¢6zeltisini agizda ¢alkalamanin %1.2,
%1.8 KAF gozeltisi, plasebo (su) ¢alkalama ve kontrol seansina gore, el ve ayak gorsel reaksiyon
zamanini hizlandiric1 etkisinin oldugunu belirtmislerdir. KAF aci bir tada sahiptir ve agizda ¢alkalama
uygulamasi ile agizda, 6zellikle orofaringeal epitelyumda, KAF’a duyarli ac1 tat duyu reseptorlerinin
aktivasyonunun, noral tat alma yollarini aktive ederek beynin bilgiyi isleme ve ddiille iliskili bolgelerini
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uyarabildigi One siiriilmistir (Wickham ve Spriet, 2018, s. 1). Bu olast etki mekanizmasinda,
sporcularin oruglu olmasi daha belirgin etkiler saglamis olabilir. Buna bagli olarak, KAF tiiketim
sikliginin KAF’ i ergojenik etkisini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Sokmen ve ark., 2008: 3).
Calismamamizda, %2.4 KAF agizda ¢alkalama seansinda servis testi toplam skorunda KAF tiiketimi
diisiik olan voleybolcularin (< 283 mg/giin) yiiksek olanlara gore (> 284 mg/giin) anlamli iyi sonug elde
etmeleri de alisilmis KAF aliminin, adenosin reseptorlerinin sayisini arttirmasi (Fredholm, 1982, s. 2)
ve bu durumun potansiyel olarak KAF’in bloke edici etkisini azaltmas: ile agiklanabilir. Voleybolda
kafeinli sakizin ergojenik etkisini arastiran ¢aligmalara da rastlanmistir. Filip-Stachnik ve ark.’nin
(2022, s. 1) ~ 6,4 mg/kg KAF iceren sakizin sporcularin sigrama yiiksekligi ve Data Volley programi
ile belirlenen mag¢ performanslar1 {izerindeki etkilerini inceledikleri c¢aligmalarinda servis atma,
karsilama, smag ve blok eylemleri sirasinda elde edilen puan sayisi ile yapilan hata sayisinin kafeinli
sakiz kullanimindan etkilenmedigini gostermislerdir. Ayrica, kafeinli sakizin kadin voleybolcularda
blok yiiksekligini degistirmedigi fakat smag sigramasinin iyilestirilmesinde etkili oldugu bildirilmistir.
Ancak bu etkinin genel mag performansina etkisinin olmadigi belirtmislerdir. Kaszuba ve ark. (2023, s.
1) ise kafeinli sakizin voleybolcularin servis hizi ve servis isabetini etkilemedigini, sadece smag isabetini
arttirict etkisi oldugunu bulmuslardir. Calismalarda kafein kullanim yontemleri farklilik gdsterse de
bulgular birbirini desteklemektedir. Yine de voleybolda teknik ve beceriye dayali 6geler ve KAF agizda
calkalama ile ilgili bir ¢aligsmaya literatiirde rastlanmamistir. Bu nedenle bu konuda daha fazla ¢calismaya
ihtiya¢ vardir.

SONUC

Tekrarl, tek kor ve plasebo-kontrollii bir dizayna sahip bu aragtirma sonucunda %1.2, %1.8 ve %2.4’liik
cozeltilerde KAF agizda calkalanmasinin erkek voleybolcularda servis hizi ve isabeti iizerinde bir
etkisinin olmadigi bulunmustur. Sonu¢ olarak; farkli dozlarda kafein agizda c¢alkalamanin
voleybolcularda servis performansina etkisi bulunmamaktadir.

ONERILER

Bu calismada yalnizca voleybolcularin servis isabeti ve servis hizlari degerlendirilmistir. Ayrica
katilimer sayisinin 13 olmasi ¢alismanin 6nemli bir sinirliligidir. Bu ¢alismada servis isabeti ve hizi
degerlendirilmistir. Yapilan testlemeler kuvvet ve dikkatle iligkili tutulabilir. Literatiirde kafein agizda
calkalamanin reaksiyon zamanina etkisine dair daha fazla kanit bulunmaktadir. Bu nedenlerle sonraki
calismalarda voleybola 6zgii ¢abuk hareketlerde reaksiyonun daha 6n planda oldugu blok, defans,
savunma dublaji hareketleri gibi defansif ve ofansif agik becerilerin, daha ¢ok sayidaki katilimcida
degerlendirilmesi onerilebilir.

Etik Onay Izin Bilgileri
Etik Kurul Komitesi: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Arastirma Etik Kurulu
Protokol Numarasi: 22-1.1T/2

KAYNAKCA

Alnedral, Zonifa G. & Yendrizal (2020). A volleyball skills test instrument for advanced-level students. Journal
of Physical Education & Sport. 20 (Supplement issue 3), Art 297, 2213-2219.

Barbosa, T.N., Parreira, L.K., Mota, J.F., Kalman, D., Saunders, B. & Pimentel, G.D. (2020). Acute caffeine mouth
rinse does not improve performance in recreationally trained runners: Pilot study. Nutrire, 45(2), 1-6.

Beaven, CM., Maulder, P., Pooley, A., Kilduff, L. & Cook, C. (2013). Effects of caffeine and carbohydrate mouth
rinses on repeated sprint performance. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 38(6), 633-637.

Bieleke, M., Kriech, C. & Wolff, W. (2010). Served well? A pilot field study on the effects of conveying self-
control strategies on Volleyball service performance. Behavioral sciences, 9(9), 1-13.

Clarke, ND., Kornilios, E. & Richardson, DL. (2015). Carbohydrate and caffeine mouth rinses do not affect
maximum strength and muscular endurance performance. The Journal of Strength & Conditioning
Research. 29(10), 2926-2931.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
23



USEAB Dergisi, 2024, Cilt 10, Say1 1, 17-25 E. Ergin, G. Rudarli

Da Silva, W.F., Lopes-Silva, J.P., Camati Felippe, L.J., Ferreira, G.A., Lima-Silva, A.E., Silva-Cavalcante, M.D.
(2023). Is caffeine mouth rinsing an effective strategy to improve physical and cognitive performance? A
systematic review. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 63(3), 438-446.

De Albuquerque Melo, A., Bastos-Silva, V.J., Moura, F.A., Bini, R.R., Lima-Silva, A.E. & de Araujo, GG. (2021).
Caffeine mouth rinse enhances performance, fatigue tolerance and reduces muscle activity during
moderate-intensity cycling. Biology of Sport, 38(4), 517-523.

Del Coso, J., Pérez-Lopez, A., Abian-Vicen, J., Salinero, JJ., Lara, B. & Valadés, D. (2014). Enhancing physical
performance in male volleyball players with a caffeine-containing energy drink. International journal of
sports physiology and performance. 9(6), 1013-1018.

Doering, TM., Fell, JW., Leveritt, MD., Desbrow, B., & Shing, CM. (2014). The effect of a caffeinated mouth-
rinse on endurance cycling time-trial performance. International journal of sport nutrition and exercise
metabolism, 24(1), 90-97. DOI: 10.1123/ijsnem.2013-0103.

Filip-Stachnik, A., Kaszuba, M., Dorozynski, B., Komarek, Z., Gawel, D., Del Coso, J. ve ark. (2022). Acute
effects of caffeinated chewing gum on volleyball performance in high-performance female
players. Journal of Human Kinetics, 84(1), 92-102.

Foskett, A., Ali, A., & Gant, N. (2009). Caffeine enhances cognitive function and skill performance during
simulated soccer activity. International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 19(4), 410—
423. https://doi.org/10.1123/ijsnem.19.4.410

Fredholm, BB. (1982). Adenosine actions and adenosine receptors after 1 week treatment with caffeine. Acta
Physiologica Scandinavica. 115(2), 283-286. https://doi.org/10.1111/j.1748-1716.1982.tb07078.x

Guest, N.S., Van Dusseldorp, T.A., Nelson, M.T., Grgic, J., Schoenfeld, B.J., Jenkins, N.D.M. et al. (2021).
International society of sports nutrition position stand: caffeine and exercise performance. Journal of the
International Society of Sports Nutrition. 18(1), 1-37. https://doi.org/10.1186/s12970-020-00383-4

Harpaz, E., Tamir, S., Weinstein, A. & Weinstein, Y. (2017). The effect of caffeine on energy balance. Journal of
Basic and Clinical Physiology and Pharmacology. 28(1), 1-10. DOI: 10.1515/jbcpp-2016-0090.

Karayigit, R(b)., Ali, A., Rezaei, S., Ersoz, G., Lago-Rodriguez, A., Dominguez, R. ve ark. (2021). Effects of
carbohydrate and caffeine mouth rinsing on strength, muscular endurance, and cognitive
performance. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 18, 1-10.

Karayigit, R (a)., Koz, M., Sanchez-Gomez, A., Naderi, A., Yildirim, UC., Dominguez, R. & Gur, F. (2021). High
dose of caffeine mouth rinse increases resistance training performance in men. Nutrients, 13(11), 3800.

Karayigit, R, Yasli, BC., Karabiyik, H., Koz, M. & Ersoz, G. (2017). Effect of serial caffeine mouth rinse on
Wingate anaerobic performance. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(4), 191-196.

Kaszuba, M., Klocek, O., Spieszny, M. & Filip-Stachnik, A. (2023). The Effect of Caffeinated Chewing Gum on
Volleyball-Specific Skills and Physical Performance in Volleyball Players. Nutrients, 15(1), 91.

Lorenzo Calvo, J., Fei, X., Dominguez, R. & Pareja-Galeano, H. (2021). Caffeine and Cognitive Functions in
Sports: A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrients, 13, 868. https://doi.org/10.3390/nu13030868

McLellan, TM., Caldwell, JA., & Lieberman, HR. (2016). A review of caffeine’s effects on cognitive, physical,
and occupational performance. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 71, 294-312.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2016.09.001

Moras, G., Pefia, J., Rodriguez, S., Vallejo, L., Tous-Fajardo, J. & Mujika, I. (2008). A comparative study between
serve mode and speed and its effectiveness in a high-level volleyball tournament. Journal of sports
medicine and physical fitness, 48(1), 31-36.

Pak, I.E., Cug, M., Volpe, S.L. & Beaven, C.M. (2020). The effect of carbohydrate and caffeine mouth rinsing on
kicking performance in competitive Taekwondo athletes during Ramadan. Journal of Sports
Sciences. 38(7), 795-800.

Pallarés, JG., Fernandez-Elias, VE., Ortega, JF., Mufioz, G., Mufoz-Guerra, J. & Mora-Rodriguez, R. (2013).
Neuromuscular responses to incremental caffeine doses: Performance and side effects. Medicine and
Science in Sports and Exercise. 45(11), 2184-2192. https://doi.org/10.1249/MSS.0b013e31829a6672

Perez-Lopez, A., Salinero, J.J., Abian-Vicen, J., Valades, D., Lara, B., Hernandez, C., Del Coso, J. (2015).
Caffeinated energy drinks improve volleyball performance in elite female players. Medicine and Science
In Sports And Exercise, 47(4), 850-856.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
24


https://doi.org/10.1111/j.1748-1716.1982.tb07078.x
https://doi.org/10.1186/s12970-020-00383-4
https://doi.org/10.3390/nu13030868
https://doi.org/10.1249/MSS.0b013e31829a6672

USEAB Dergisi, 2024, Cilt 10, Say1 1, 17-25 E. Ergin, G. Rudarli

Pickering, C. (2019). Are caffeine’s performance-enhancing effects partially driven by its bitter taste? Medical
Hypotheses. 131(June). https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.1 09301

Sokmen, B., Armstrong, L.E., Kraemer, W.J., Casa, D.J., Dias, J.C., Judelson, D.A., et al. (2008). Caffeine use in
sports: considerations for the athlete. The Journal of Strength & Conditioning Research, 22(3), 978-986.

Stuart, G.R., Hopkins, W.G., Cook, C., & Cairns, S.P. (2005). Multiple effects of caffeine on simulated high-
intensity team-sport performance. Medicine and Science in Sports and Exercise, 37(11), 1998-2005.
https://doi.org/10.1249/01.mss.0000177216.21847.8a

Tan, Z.S., Burns, S.F., Pan, JW., Kong, P.W. (2020). Effect of caffeine ingestion on free-throw performance in
college basketball players. Journal of Exercise Science & Fitness, 18(2), 62-67.

Tan, Z.S., Sim, A., Kawabata, M. & Burns, S.F. (2021). A Systematic Review of the Effects of Caffeine on
Basketball Performance Outcomes. Biology. 11(1), 17.

Valhondo, A., Fernandez-Echeverria, C., Gonzélez-Silva, J., Claver, F., Moreno, MP. (2018). Variables that
predict serve efficacy in elite men’s volleyball with different quality of opposition sets. Journal of human
kinetics, 61(1), 167-177.

Venier, S., Grgic, J., & Mikulic, P. (2019). Caffeinated gel ingestion enhances jump performance, muscle strength,
and power in trained men. Nutrients, 11(4), 937. DOI:10.3390/nu11040937

Virdinli, S.G., Kutlay, E., Yuzbasioglu, Y., Vollaard, N.B., Nalcakan, G.R. (2022). The effect of mouth rinsing
with different concentrations of caffeine solutions on reaction time. Journal of Sports Sciences, 40(8),
928-933.

Wickham, K.A, Spriet, L.L. (2018). Administration of caffeine in alternate forms. Sports Medicine, 48(1), 79-91.
DOI:10.1007/s40279-017-0848-2

Zbinden-Foncea, H., Rada, 1., Gomez, J., Kokaly, M., Stellingwerff, T., Deldicque, L. & Peqailillo, L. (2018).
Effects of caffeine on countermovement-jump performance variables in elite male volleyball
players. International journal of sports physiology and performance, 13(2), 145-150.

KAYNAK GOSTERIMI

Ergin, E. & Rudarli, G. (2024). Farkli Konsantrasyonlardaki Kafein Cozeltilerinin Agizda
Calkalanmasmin Voleybolda Servis Performansina Etkisi: Analitik Arastirma. Uluslararast Spor,
Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi - USEABD, 10(1), 17-25. DOI: 10.18826/useeabd.1394757

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
25


https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.1%2009301

INTERNATIONAIRIOURNAL
]

SPORTAEXERCISERSATRAININGISCIENCES'
e-ISSN 2149-8229 Cilt 10, Say1 1, 26-35, (2024) Original Article
https://dergipark.org.tr/tr/pub/useeabd
Spor Sektoriinde Cahisan Saghgr Degerlendirmesi: Spor Lisesi Mezunlari

Ornegi*

Can NAKIP! ), Muazzez SASMAZ ATACOCUGU?

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu aragtirma spor lisesi mezunlarmmin spor sektoriinde caligan sagligina dair Spor Isgiicii,
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Bulgular: Arastirmanin bulgularinda spor liselerinden mezun bireylerin spor sektoriinde

calisan sagligna iligkin farkindaliklarinin olmadig1 saptanmistir. Bu baglamda katilimcilarin
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written text to conduct content analysis. With content analysis, facts that may be hidden in the
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GIRIS
Spor, bireylerin daha 6nceden belirlenmis kurallara uyarak rekabet etmek, yarismak ve kazanmak igin
miicadele etmek amach yaptigi aktivitelerdir. Yapilan bu aktiviteler belirli amaglar ¢ergevesinde

bireylerin bir araya gelerek birlik olmas1 hususunda giidiileyici bir gérev goriir. Spor, bireye sayginlik
ve sOhret kazandirabilecek, toplumlarin takdir edebilecegi, kaybetme ve kazanma duygularinin kisiler
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tarafindan igsellestirilebildigi fiziksel aktiviteler olarak tanimlanabilir (Atagocugu ve Zelyurt, 2017).
Spor, toplumda kiltiirel kalkinmanin, ekonomik gelisimin ve sosyal etkilesimin temel unsuru olan
bireyin, zihinsel ve bedensel saglig1 gelistirme, karakterinin ve kisiliginin olusmasina katkida bulunma
ve bireyin yetenekleri ile becerilerini destekleme siireglerinde etken bir unsurdur. Bununla birlikte spor
bireylerin toplum ile uyumlu yasamasini ve toplumlar arasinda uyumlu olmayi, barig ve dayanismay1
tesvik eder (Bindesen ve Bindesen, 2020). Gelismis toplumlarda sporun sosyal yagama olan etkisinin
yan sira; kiiltiirel gelisim ile refah seviyesindeki artisa da katkis1 oldugu bir gercektir (Imamoglu, 1992;
Heper ve ark., 2012; Sahin, 2014; Afacan ve Avci, 2019). Sporun is giicii pazarindaki konumu
diistiniildiigiinde de ekonomik refah seviyesini gelistirmedeki katkis1 da yadsinamayacak diizeydedir.
Spor endiistrisi nemli bir faaliyet ve endiistri alan1 pozisyonuna gelmistir. Bu agidan ele alindiginda
amag sadece sportif faaliyetler yapmak degil, bu faaliyetler ¢ergevesinde ekonomik projelerin de
gelistirilmesi olmustur. Sporda ekonomik ve faaliyet iliskisi 6nem arz etmektedir. Ekonomik olarak
sportif faaliyetler iilke ekonomisine istihdam ve tiretim gibi konularda biiylik katkilar saglamaktadir
(Ekren ve Caglar, 2003). Sportif aktivitelerde kullanilan malzemeler veya sektdrel hizmet 6zellikleri
acisindan ekonomiyle i¢ ice oldugu goriilmektedir. Spor yayinlari, spor turizmi, spor kiyafetleri ve
aletleri, spor tesisleri gibi bir¢ok alan spor ve ekonomiyi birlestirmektedir (Atalay ve Ay, 1996).

Sporun ekonomiye olan katkisinin arttirilmasi hususunda devlet eliyle spor liseleri vasitasiyla
yetismis bireylerin spor sektdriinde yer almasinin, spor sektoriiniin biiyiimesini destekledigi
gorlilmektedir. Toplumda kendisine miithim bir yer edinerek gelismeyi siirdiiren spor, insanlarin
yasamlarinda daha aktif olmasim saglamak, dogru bilgiler ile bireylerin saglikli bir bedensel aktivite
zamani gecirmesine katkida bulunma roliinii iistlenmistir. Bu ¢ergcevede de spor alaninda egitim gérmiis
bireylere gereklilik duyulmasi ve akabinde spor alaninda istihdam alani ihtiyaci hasil olmustur
(Tasmektepligil ve ark., 2009). Halihazirda ¢agdas egitimin amaclarindan biri de giiniimiizde kisilerin
kendilerini yetenekli gordiikleri alanlara dogru ydnlendirmektir. Ogrencilerin yetenek sinavlari ile alim
yapan liselere yonlendirilmesi de bu hususu desteklemektedir. Tiirk egitim sistemi, liselere gidecek
ogrencilere farkli alternatifler ile akademik firsatlar sunarak; 6grencilerin ilgili, bilgili ve becerikli
olduklar1 alanlarda egitim hayatlarina devam etmelerine olanak tanir. Bu olanaklardan bir tanesi de spor
liseleridir. Spor liseleri beden egitimi ve spor ile ilgilenen yahut bu alanlara ilgi duyan 6grenciler igin
0zel yetenek smavlar1 yaparak, basarili olan 6grencilerin okula kaydini alan ve Ogrencilere 6zel
olanaklar saglayan Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi ortadgretim kurumlardir (Sentiirk, 2016).
Spor Liseleri spor is giicii piyasasina insan kaynagi yetistiren ilk basamaktir (Karapinar, 2007).

Spor lisesi

1980 yilindan beri spor liselerinin Tiirkiye’ deki uygulama ve isimlerinde siirekli degisikliklere
gidilmesi sebebiyle, spor liselerinin fonksiyonu tartigilmistir. Oysaki Avrupa birligindeki ilkelerde
benzer kurumlarin Tiirkiye’deki spor liselerine nazaran daha fonksiyonel oldugu saptanmis ve akabinde
Avrupa’daki bu okullarin daha islevsel okul sartlarmin bulundugu tartisilmistir. Sonug¢ olarak
aragtirmacilar bu farkliligin spor liselerinin kiiltiirel 6rgiisii ve etkili okul konseptinden kaynaklandig
konusunda hemfikir olmuslardir (Sentiirk, 2016).

2023 yili itibariyle Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanliginin 6rgiin egitim istatistik yayinina gore
73 farkli ilde 98 adet spor lisesi ve 1 adet 6zel spor lisesi olmak iizere, toplamda 99 adet spor lisesi
bulunmaktadir (MEB, 2022). 99 adet lisenin 38 adedi tematik lisedir. Milli Egitim Bakanligi’nin
kararlastirdig1 branglar ¢gergevesindeki egitim 6gretim faaliyetleri spor liselerinde yiiriitiilmektedir. Spor
liseleri 2004-2005 egitim-6gretim yilinda; bu liselerden mezun olan 6grencilerin spor alaninda yeterli
beceri ve bilgi edinmeleri, alakadar olduklari branslar ile ilgili yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim
almalar1 ve diinyadaki gelismeleri gozlemleyerek Tiirk sporunu en giizel bi¢imde temsil yetenegine
sahip, Tiirk sporuna katma deger katabilecek, basarili, bilgili ve yetenekli sporcularin yetistirilmesi
maksadi ile kurulmustur (Karapinar, 2007).

Halihazirda egitim-6gretim etkinliklerini stirdiiren spor liselerinin genel 6zellikleri su sekildedir
(Dilekei, 2021):
e  Egitim Siiresi: Egitim-6gretim siireci dort y1l siirmektedir.
e  Yerlesim: Tirkiye’de spor liseleri farkli illerde bulunsa da heniiz tiim illerimizde mevcut
degildir.
e  Egitim: Spor liseleri Ortadgretim Genel Miidiirliigli kontroliinde yonetilir.
This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
27



USEAB Dergisi, 2024, Cilt 10, Say1 1, 26-35 C. Nakip, M. Sasmaz Atagoglu

e Ozel Yetenek Sinavi: Spor liselerine dgrencilerin yerlesebilmesi igin, grencilerin bu liselerin
yapmis olduklar1 6zel yetenek sinavlarina katilim saglayip basarili olmalar1 gerekmektedir. Spor
liselerinin yapmis oldugu bu 6zel yetenek sinavina girilebilmesi icin 6grencilerin Liselere Gegis
Sinavi’na (LGS) katilmalarina liizum bulunmamaktadir.

e  Dersler: Spor liseleri spor kuliipleri degillerdir. Bu liseler Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi
kurumlardir. Bu sebepten miitevellit bu okullarda edebiyat, matematik gibi derslerin
programlar1 uygulanir. Amag Ogrencilerin hem spor alaninda hem de akademik alanda
yetkinliklerini gelistirmesini saglamaktir.

e  Spor Dersleri: Spor derslerinde spor dersleri 9. ve 10. Smif diizeylerinde %30-35 civarindayken;
11. ve 12. Sinif diizeylerinde ise bu niceligin %55-60’lara ylikseldigi gdzlemlenmektedir.

e Belge: Spor liselerinden mezun olan &grencilere, okul 6grenimi boyunca almig oldugu bir
uygulama ders ile ilgili, 6grencinin kendisinin belirledigi bir spor bransinda Genglik ve Spor
Bakanlig: tarafindan kendisine antrendrliik belgesi verilmektedir.

e  Universite Egitimi: Spor lisesinden mezun olan 6grenciler, iiniversite 5grenimleri icin genellikle
spor ile alakali boliimleri tercih etmektedirler.

e Kariyer: Spor Lisesinden mezun olmus bireylerin iiniversite Ogrenimlerinin de bitmesi
akabinde, spor sektoriinde kendilerine rahatca yer edinmeleri ile mesleki gelismelerini de spor
alaninda siirdiirebilmektedirler.

Milli Egitim Bakanligi, spor liseleri vasitasiyla spor alaninda yetenekli ve istekli olan
Ogrencilere hem akademik basarilarini arttirmak hem de spor becerilerini gelistirmeleri igin imkanlar
sunar ve bu alanda uzman olmak isteyen bireylerin yetistirilmesine katkida bulunur. (MEB, 2010).

Caligan saglhig

Robinson ve Elkan (1996)’ya gore saglik, “bireylerin yasami siirdiirebilme yetenegi” olarak
tanimlanirken, Bowling (1991)’ye gore “yiiksek seviyede moral, fiziksel ve psikolojik ahenk, hayattan
alman zevk, toplum ile biitiinlesme, stres ile bas edebilme ve kuvvetli bir sosyal destek yaklagiminin
kurularak bu yaklagimin korunmasi” olarak tanimlanmaktadir. Slee (1996) sagligi genel manada
“glindelik yasamin kaynagi” seklinde gordigiinii dile getirir ve sagligi “sosyal, fiziksel ve ruhsal manada
iyi olma durumu” olarak tanimlamaktadir. Amerika’da hane halklar1 izerinde yapilan arastirmalarda ise
saglik, bireylerin yapmak istediklerini rahatlikla yapabilme yetenegi ve becerisi seklinde tanimlanmigtir
(Larson, 1991).

Calisan sagligi; calisan bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonlerden iyi olma hallerini
tanimlamak i¢in var olan; 6ziinde is kazalar1 ve meslek hastaliklarin1 kapsayan, genel ¢ercevede ise
calisanlarin saghigi icin giivenli ¢alisma kosullarinin olusturulmasini hedefleyen bir yaklasimdir
(Demirbilek, 2005). Calisan saglhigi, calisan bireylerin huzur ve saglikli bir sekilde sirdiirdiikleri
meslekleri i¢in ehemmiyet tasimaktadir. Calisan sagliginin diinyada en ¢ok bilinen ve tercih edilen
tamimina gore; “Tiim mesleklerde calisan bireylerin yiiksek seviyede sosyal, ruhsal ve fiziksel bir
calisma ortamina erigsmeleri ve bu sistemin siirdiiriilebilmesi amaci ile yapilan gayretlerin biitiinii olarak
ifade edilir’ (Aric1,1999). Anayasa’ nin 56. maddesinde ¢alisan sagligi konusu su sekilde tasvir
edilmistir. “Herkes, saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir”. Devletin ¢alisan saglig
hususundaki kararliligi, bu anayasal giivence ile ortaya konmustur (Devebakan, 2007).

Tiirkiye’de Halk Sagligi Genel Midiirliigii blinyesinde Calisan Sagligi Egitim Merkezleri
mevcuttur. Bu kurulus kisaca CASEM olarak adlandirilmaktadir. CASEM’ in koruyucu saglik
hizmetleri kapsaminda ¢alisan saglik personellerinin niteligini ve g¢alisan sagligi hizmet etkinligini
arttirmak gibi rolleri vardir. CASEM gibi bir olusumun spor sektoriinde de bulunmasi, bu sektdrde
calisan bireylerin niteliksel olarak gelisimlerine 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir. Her
sektoriin kendine 6zgii degiskenleri, siirecleri, kendine 6zgii kosullart ve is modellerine gore ¢alisan
sagligi kavrami birbirinden farkli 6zellikler tagiyabilmektedir. Spor sektorii de basli basina 6zgiin bir is
alanidir. Bu sektoriin is giicli ihtiyac1 oncelikle spor lisesi mezunlarindan akabinde spor bilimleri
fakiiltesi mezunlarindan karsilanmaktadir. Fakat spor is giicii piyasasi serbest piyasa ekonomisinden
dolayr giris ¢ikislara ag¢ik durumda oldugundan, piyasadaki bu rekabet ¢alisma sartlarina, sosyo
ekonomik ve hukuki boyutlara ve is bulma siirecine etki etmektedir. Ornegin spor lisesinden mezun olan
bireylerin saglik agisindan uygun olmayan ¢alisma ortamlarinda ¢alismasi, olmas1 gerekenden daha
uzun siirelerde ¢alismasi ve bu bireylerin kayit dis1 istihdam edilmesi spor sektorii agisindan galisan
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sagligina uygun olmayan kosullar altinda degerlendirilebilir. Bahsi gegen durumlar, bireylerin issizlik
stirelerinin uzamasina sebebiyet verebilir ve hatta bireyi istihdamdan alikoyabilir.

Bu durumda devletin spor isgiiciine yetigsmis personel saglamak amaciyla {iretmis oldugu yahut
iiretecegi politikalar diizeltici ve yonlendirici rolde olacagindan dolayi, spor liselerinin 6grencileri spor
sektoriine hazirlamast bakimindan Onemli oldugu soylenebilir. Spor lisesi ders miifredat
incelendiginde, lise 6greniminin Ogrencilere kisisel, akademik ve mesleki beceriler kazandirmasi
agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. Mezuniyet sonrasi spor sektoriinde is hayatina atilmak isteyen
bireylerin, bu siirece hazirlikli olmast bir durum tespiti olarak goriilebilir. Ancak spor sektoriinde
mevcut ¢alisma kosullarinin yetersiz olusu, uzun siireli ¢alisma sartlar1 ve eksik istthdam edilme
durumlar1 bu bireylerin spor sektdriinde calisma noktasinda zorlandiklarinin gostergesi oldugu
sOylenebilir. Bu sebepten otiirii spor lisesi mezunlarinin spor sektoriinii ¢alisan sagligi agisindan nasil
degerlendirdiklerinin 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde bu degerlendirmeyi yapan bir
aragtirmaya rastlanmadigi gibi, spor sektoriinde “galisan sagligi” kavrami ilk defa bu calisma ile ele
alinmaktadir. Bu sebeple bu aragtirmanin literatiire katki saglayacagi sdylenebilir. Bu baglamda yapilan
bu aragtirmanin amact, spor lisesi mezunlarinin ¢alisan sagligi ¢ergevesinde, spor sektoriindeki ¢aligma
kosullarini degerlendirmelerinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Bu calisma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirmalar kisilerin deneyimleri gercevesinde kurgulanan
anlami ortaya c¢ikartmayi hedefler. Bu tarz arastirmalarda arastirmayi yapan kisi bir fenomenin
manasini, fenomene dahil olanlara gore anlamaya gayret gosterir (Merriam, 2013). Arastirmada, spor
lisesi mezunlarinin spor sektdriine calisan saglhigina dair degerlendirmelerine iliskin goriisleri
arastirlldigi i¢in yorumlayici fenomenolojik desen kullanilmistir. Bu desende, farkinda oldugumuz fakat
ayrintili ve derinlemesine bir anlayisa vakif olmadigimiz yapilara odaklanilir (Yildinm ve Simsek,
2018).

Arastirmanin ¢alisma grubu

Calisma grubu Tiirkiye’nin 7 farkli bolgesinden, her bolgeden 3’er kisi olmak sartiyla toplam 21 spor
lisesi mezunu bireyden olusmaktadir. Toplam 7 farkli bolgeden segilen spor lisesi mezunlarinin
katildig1 bélgeler; Dogu Anadolu, Giiney Dogu Anadolu, I¢ Anadolu, Karadeniz, Ege, Akdeniz ve
Marmara bolgeleridir. Arastirmanin Orneklemi “Amagsal Grneklem” yoluyla belirlenmistir. Bu
orneklem olusturma tekniginde, 6rneklem grubu belirli bir 6zellik veya Kritere gore tercih edilen kisi ve
gruplardan olusur. Arastirma evreninin birbirinden farkli yapilari igerisinde barindiran kiigiik bir
orneklem iginde temsil edilebilmesi yoniinden avantajlidir (Black, 2002). Amagli 6rnekleme
yonteminde, daha dnceden belirlenmis bir hedefe yonelik arastirmanin derinlemesine siirdiiriilebilmesi
icin bilgi zengini durumlar tercih edilir ve ampirik genellemelerden ziyade derinlemesine anlama
hedeflenir (Patton, 2014). Spor sektoriine is giicli saglayan temel yapilarin basinda spor liseleri
gelmektedir. Spor lisesi mezunlarinin spor sektdriinde calisan sagligina dair degerlendirmeleri biiyiik
onem arz etmektedir. Bu nedenle spor lisesinden mezun olmus bireyler arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Calismada iki kadmn ile on dokuz erkek katilimcinin bulunmasi amagli 6rnekleme
yonteminin tercih edilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu aragtirmanin 6rneklemi spor lisesinden mezun
olmus 21 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmaya katilan spor lisesi mezunlarinin demografik verileri
Tablo 1’de gosterildigi sekildedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik dzellikleri

Katilimet Cinsiyet Yas Medeni hal Bolge Calisiyor mu? Sektor

Evli . .

K1 Erkek 28 (2 Cocuk) Akdeniz Evet Perakende/ Kasiyer
Evli . .

K2 Erkek 27 (1 Cocuk) Akdeniz Evet Turizm

K3 Erkek 27 Bekar Akdeniz Evet Turizm

K4 Erkek 23 Bekar Dogu Anadolu Evet Hayvancilik

K5 Erkek 23 Bekar Dogu Anadolu Evet Askeri personel

K6 Erkek 21 Bekar Dogu Anadolu Evet Insaat

K7 Erkek 25 Bekar Ege Evet Oto galeri

K8 Erkek 23 Bekar Ege Evet Fabrika Isci
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K9 Kadin 21 Bekar Ege Evet Otomotiv Sanayi
K10 Erkek 23 Bekar Giineydogu Evet Elektrikgi
K11 Erkek 22 Bekér Giineydogu Hayir -

K12 Erkek 25 ( (Elz)llcluk) Giineydogu Evet Kuruyemis
K13 Erkek 23 Bekar I¢c Anadolu Evet Ayakkabi
K14 Erkek 27 Evli I¢c Anadolu Evet Giivenlik gorevlisi
K15 Erkek 27 Evli I¢ Anadolu Evet Perakende
K16 Erkek 21 Bekar Karadeniz Evet Futbolcu

K17 Kadin 22 Bekar Karadeniz Evet Memur

K18 Erkek 24 Bekar Karadeniz Evet Futbolcu

K19 Erkek 22 Bekar Marmara Evet Demir ¢elik
K20 Erkek 21 Bekar Marmara Evet Miizik-Prodiiktor
K21 Erkek 21 Bekar Marmara Evet Pastane

Tablo 1°de katilimcilarin demografik 6zellikleri verilmistir. Tablo 1’deki bulgulara gore: Katilimcilarin
99,56 (f=2)’s1 kadin, %90,44 (f=19)’1 erkektir. Katilimcilarin genel yas ortalamasi Yasor=23,60 yildir.
Katilimcilarin %23,81 (f=5)’1 evli, %76,19 (f=16)’u bekardir.

Arastirmanin veri toplama aract

Bu caligmada, nitel aragtirma igerisinde en yaygin veri elde etme teknigi olarak kullanilan goriigme
teknigi tercih edilmistir. Dogrudan gozlemlenemeyen durumlar i¢in insanlarla goriismeler yapilir.
Bireylerin niyetlerini, diisiincelerini ve duygularim goézlemlemek pek miimkiin degildir. Bireylerin
yasantilar1 igerisinde yasadiklari olaylara nasil anlamlar yiikledikleri ve bireylerin yasantilarini nasil
diizenledikleri gézlenemez. Bu durumlari giin yiiziine ¢ikartmak icin bireylere sorular sorulmalidir. Bu
durumda bireylerle yapilan goriismelerde amag, bireylerin bakis agilarini tespit edebilmektir (Patton,
2014). Aragtirmaya katilan bireylerin kendi yorumlarindan yola ¢ikarak algi ve tecriibe diinyalarina
vakif olmak amaciyla ¢alismada veri toplama teknigi olarak “derinlemesine goriisme” yapilmasi ve bu
cercevede gorlisme formu ortaya cikartilmasi planlanmistir. Goriisiilen bireye daha genis bir zaman
birakabilmek ve zamanin en etkin sekilde kullanilmasini saglamak i¢in goriigme formu kullanilmaktadir
(Kiimbetoglu, 2017). Spor lisesi mezunlarinin spor sektoriinii calisan sagligi agisindan nasil
degerlendirdiklerini ortaya koymak i¢in arastirmada “yari yapilandirilmig derinlemesine goériisme”
teknigi kullanilmis ve bu kapsamda veri toplama araci gelistirilmistir. Gorlisme formu arastirma
odaginda gergeklestirilen literatlir taramasi sonucunda, aragtirmanin ana problemi baz alinarak
hazirlanmigtir. Gortisme formunda kisisel bilgilere dair sorular, sosyo-demografik sorular ve
aragtirmanin amacina yonelik sorular bulunmaktadir. Arastirmanin amacina yo6nelik sorular su
sekildedir: “Spor alaninda ¢alisiyor olmaniz/¢alismiyor olmaniz sagliginizi nasil etkilemektedir?”, “Su
an calistiginiz is yerinde calisma kosullariniz saglik agisindan uygun mudur?”, “Calisan Saglig1 ne
demektir?” igerikli ii¢ temel soru bulunmaktadir ve bu sorular katilimcilarin demografik bilgilerine
ulagmaya yonelik sorularin disinda kalan sorular olarak hazirlanmistir. Gorlisme formu aragtirmanin
hedefleri dogrultusunda yapilandirilmistir.

Aragtirmanin verileri 2023 yilinda ¢evrimi¢i bireysel derinlemesine goriismeler yoluyla
toplanmigtir. Goriismeler yapilmadan once katilimcilardan randevular alinmistir ve katilimcilarin
istedikleri giin ve saatte, katilimcilardan ses kaydi izni alinarak goriismeler yapilmistir. Katilimcilarla
yapilan goriismeler ortalama 5 dakika siirmiistiir. Analiz yapmak ic¢in ilk adim verilerin metne
aktarilmasi olmustur. Katilimeilarin sahsi bilgilerini gizlemek amagli gergek isimleri kullanilmamig ve
bunun yerine her bir katilimciya ayr ayr1 kod adlar1 verilmistir.

Arastirmanin veri analizi

Katilimeilar ile yapilan goriismeler, igerik analizi yontemiyle analiz edilmek amaciyla, desifre edilerek
yazili metne doniistiiriilmiistiir. icerik analizi ile veriler tanimlanmaya, verilerin icerisinde sakli olma
ihtimali olan gercgekler giin yiiziine gikartilmaya calisilir. Nitel arastirmada veriler dort sathada analiz
edilmektedir. Birinci asamada veriler kodlanir, ikinci agsamada temalar tespit edilir, {igiincli asamada
kodlar ve temalar diizenlenir, son asamada ise bulgular tanimlanir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek,
2018). Arastirmact desifre ettigi verileri 6zenle okumus, kodlamis ve temalara ulagsmigtir. Ulagilan
temalar altindaki kategoriler ve kodlar yorumlanmistir. Bulgular kisminda arastirmaya katilan bireylerin
sahsi ifadelerinden de direkt alintilar yapilarak desteklenmistir. Bu ¢alisma nitel arastirma modeline
gore tasarlanmistir, genellikle istatistiklerin ve nicel verilerin dikkate alinmadigi nitel aragtirmalarda,
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arastirmacinin gézlemleri ile arastirilan konuya iliskin sGylem ve metin analizi gibi detaylar mevcuttur
(Mallat, 2007).

BULGULAR

Aragtirma sorular1 baglaminda katilimcilarin goriisleri; “calisma ortaminin saglik ve iyi hissetme

iizerindeki etkileri”, “saglikli yasam tarzi ve calisan saglig1” ve “sporun is ve yasam dengesi iizerine
etkileri” olmak iizere {li¢c tema altinda analiz edilmistir.

Calisma ortaminin saglik ve iyi hissetme dizerindeki etkileri

Calisma ortaminin saglik ve iyi hissetme iizerindeki etkileri temasinda katilimcilarin calistiklari
ortamlarda kendilerini saglik acisindan nasil hissettiklerine dair bulgular yer almaktadir.

Perakende isi ile ugrasan 28 yasindaki spor lisesi mezunu, ¢alisma ortaminin saglik kurallarina
uygun olmadigini ve is yerinde psikolojik siddete maruz kaldigimi ve siirekli kendisine ‘“hani sen
yapamazsan bu isi senin yerine yapacak biri var’’ sdylemleri ile korkutularak mobbing uygulandigini,
dogal olarak bu durumun psikolojisini olumsuz etkiledigini beyan etmektedir.

K1: Yani inanin ¢aligma ortamimiz saglikl degil, yani kesinlikle tamamen insanlarmn psikolojisi
ile oynamyor. Yani dyle soyleyeyim. Ya mobbing yapilyyor ya da baski uygulaniyor. Yani nasil
soyleyeyim ben size siirekli hani sen hani yapamazsan bu isi sen yapmazsan senin yerine yapacak biri
var deniyor.

Caligma ortamu ile ilgili bir bagka sorun da ¢aligsma ortaminin fiziksel sartlarinin saglik agisindan
uygun olmamasi durumudur. Mevsimlik is¢i olarak ¢alisan K11, ¢caligma ortaminin toz toprak igerisinde
olmasi miinasebetiyle psikolojik olarak kendisini iyi hissetmedigini beyan etmektedir.

K11: Ben mevsimlik isciyim, elektrik ustastyim. Insaatlarda ¢ahisiyoruz ve calisma alanimiz
saglik agisindan ¢ok da uygun degil, hatta toz toprak her yer hi¢ uygun degil. Bu durumda benim
psikolojimi olumsuz etkiliyor.

K1 ile benzer meslegi yapan K15’te calisma ortaminin saglik agisindan uygun olmadigini
belirterek K1 ile ayn1 beyan1 vermektedir. Fakat K15 ¢aligma ortamindaki psikolojik baskidan veryansin
etmemekte, caligma ortamindaki sosyal ve fiziksel sartlarin kendisini rahatsiz ettigini dile getirmektedir.

K15: Benim ¢alistigim yani ig sektorii sosyal ve fiziksel agidan aslinda saglhiga ¢ok uygun degil
ama bizim sirketimizin imkanlarindan dolay en fazla bir koli kaldiriyoruz. Onlar da yani bilingli
kaldirtyoruz. Siireg icerisinde herhangi bir sikinti yasamiyoruz.

21 yasindaki Futbolcu K16 ile, 21 yasindaki Pastane sektoriinde calisgan K21 c¢alisma
ortamlarinin saglik agisindan uygun oldugunu; her iki spor lisesi mezununun da ¢aligma ortamlarindaki
fiziksel sartlarin iyi olmasinin, ¢alisma ekibi tarafindan kendi sagliklarinin ve is giivenliklerinin
onemsenmesinin kendilerini memnun ettigini sdylemislerdir.

K16: Calistigum is ortami saghiga uygun evet ve ben ¢ok da memnunum. Bir¢ok arkadagsim iyi
Allah'a siikiirler olsun her tiirlii yardim ediyorlar, kuliibiimde iyi. Yani bir sorun yok ortada. Yani
doktorumuz var, futbolcu sakatlandiginda hemen miidahale edilir bunlarin hepsine, yani yardimci
oluyorlar saglik konusunda.

K21: Sagliga uygun. Yani ben su an zaten pastanede ¢alistyorum. Yani saglhigimi etkileyecek bir
durum yok. Ondan once de fabrikada ¢alisiyordum. Yani i giivenligi egitimleri falan vesaire hepsi
baslangicta girmeden yapiliyordu.

Saghkl yasam tarzi ve caligan Saghg

Saglikli yagam tarzi ve galisan sagligi temasinda katilimcilarin galisan sagligi iizerine diislinceleri,
farkindaliklar ile bireylerin saglikli yasam tarzina dair bulgular yer almaktadir.

Calisan saglhigr kavraminin farkindaligi tizerine katilimcilari ifadelerinde dikkat ¢eken en
onemli husus, psikolojik ve fiziksel olarak iyi olma halinin ¢alisan saglig1 ile bagdastirilmasi olmustur.
K11 psikolojik olarak iyi olma durumunu ¢alisan sagligi kavrami ile bagdastirirken; K8 bu durumu
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fiziksel olarak, K1ve K17 ise ¢alisan sagligini hem fiziksel hem de psikolojik olarak ¢alisma sartlarinin
iyl olmas1 durumu olarak yorumlamistir.

K1: Calisan saghg: bence psikolojik olarak, viicut olarak ¢alisanin tabi ki ¢alisma sartlarinin
iyi olmast durumudur.

K8: Insanlarin kendi fiziksel ozelilerini en iist seviyeye ¢ikarmasi seklinde diisiiniiyorum.

K11: Calisan sagligi bana psikolojiyi amimsatryor sadece. Yani ¢alisan kigilerin calistigi alanda
psikolojik olarak kendini iyi hissetmesidir.

K17: Mesela diyelim sandalyeye nasil oturdugun, kambur oturuyorsaniz viicudunuz zarar
gorebilir ya da ne bileyim ¢alistigimiz yerdeki temizlik de 6nemli ¢alisan saghg icin diye diistintiyorum.
Calisma ortaminda psikolojik baskinin olmamasi da ¢cok énemli, ¢calisana nasil davramldig falan.

Insaat sektoriinde ¢alisan 21 yasindaki K6 ise ¢alisan saghig kavramim baglamidan kopuk bir
sekilde yorumlayarak, ¢alisan sagligini bir tehlike olarak algilamis ve yasam tarzinda 6liim tehlikesi ile
yliz yiize oldugunu iddia etmistir.

K6: Calisan saghgi, bence tehlikelerdir, mesela 6rnek vereyim, benim su an éliim tehlikem ¢ok
var. Mesela bizim iste ¢calisanin hastalanmasi durumunda hemen serum takiliyor, igne vuruluyor.

Caligilan is sektdriiniin mahiyeti ¢alisan sagligina ve bireyin yasam tarzina bakis agisini
sekillendirmektedir. Giivenlik gorevlisi olan K14 ve sanayide ¢alisan K19 c¢aligsan sagligini is giivenligi
cercevesinde yorumlayarak, kisisel Onlemlerle calisan sagligma uygun bir calisma ortami
olusturulabilecegini beyan etmislerdir.

K14: Vallahi ne diyeyim ¢alisan sagligi, sigorta ondan sonra havalandirma, maske, hijyen vb.
unsurlar diyebilirim.

K19: Calisan saghgi, calisanlarin ¢alistigi firmalarda bolgelerde, etkilenmemesi gereken
yerlerde ona gore onlem alinmasi, is kryafeti olsun, is giivenligi olsun bunlara énlem almaktir.

Sporun is ve yasam dengesi iizerine etkileri

Sporun i ve yasam dengesi lizerine etkileri temasinda katilimcilarin spor yapiyor ya da yapmiyor
olmasinin ig ve yasam dengesi ilizerine etkisine dair bulgular yer almaktadir.

Katilimeilar genelinde herhangi bir spor bransi ile ilgilenmiyor olmanin en biiyiik etkisi fiziksel
ve psikolojik diizeydedir. Spor lisesinden mezun olduktan sonra sporu birakmis olmalarindan dolay1 ve
spor ile alakali olmayan islerde calisiyor olmalarindan miitevellit fiziksel ve psikolojik sorunlarin bas
gosterdigi ifade edilmistir.

K2: Soyle ki sporu biraktigimin etkilerini gériiyorum. Viicudumda bazi tepkimeler oluyor. Bazen
kas agrilarim veya boyle bazen daha oncesinde sporculuk hayatimda esnek olan viicudum su an yeteri
kadar esnek degil. Hayatim boyunca sporda evet psikolojimi, yéonettim. Su an i¢in spor yapamiyorum
ama spor yapmak istiyorum sartlar geregi su an yapamiyorum, bu durum benim psikolojimi olumsuz
etkiliyor.

K4: Sporu biraktim hayvancuik yapiyorum ve sigaraya basladim éyle diyeyim. Ancak su an
igmiyorum, biraktim sigarayt kisa bir zaman once. Beni bu durum fiziksel olarak da ¢ok etkiledi, mesela
stirekli karmim agryyor, beni bu durum ¢ok rahatsiz ediyor. Psikolojik olarak da etkilendim, yani spor
yaptigim zamanlar daha bir aktif, yani daha bir enerjiktim. Ama su an pek dyle degil, yani siirekli
oturdugumuz yerdeyiz.

K12: Spor her zaman iyidir. Spor olmadigi zaman insamin bir adim geride oldugunu
diigtintiyorum. Fiziksel olarak kilo aldim ve viicudumu etkiledi. Psikolojik olarak da etkiliyor beni.
Eskiden 63 kiloydum simdi 85 kiloyum, gobegim one ¢ikti cok rahatsiz oluyorum bu durumdan.

K14: Su anda 5 merdiveni zor ¢tkiyorum, yani antrenman yok, spor yok, bir sey yok. Vesaire
falan o kadar soguttular ki yani o kadar baska seyler oldu ki su anda 5 tane merdiven ¢ikarken bile
yoruluyorum ve diyorum ki ben nasil béyle bir sey yapryorum? Psikolojik olarak sikintiya diisiiriiyor
insam. Evet, yani fiziksel olarak zaten zorlantyorum. Bu da beni psikolojik olarak etkiliyor.
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K20: Soyle soyleyeyim psikolojik olarak ilk sene ¢ok zor gegti benim igin, zorlandim psikolojik
olarak. Fiziksel olarak kilo almama sebep oldu. Bir kere spor yaparken beyin olarak daha aktiftim, onun
farkindayim yani hani. Hem beyin olarak hem fiziksel olarak daha zinde bir insandim. Sporu birakmam
bir sekilde beni nasil diyeyim, ciiriik demeyeyim de bir paslandim.

Oto galeri isi ile ugrasan 25 yasindaki K7, spor ile alakal1 bir is yapmasa da ¢ocuklugundan beri
sporu bir yasam tarzi olarak benimsedigini, spora aktif olarak devam ettigini ve bu durumun kendisini
spor yapmayanlara nazaran daha zinde hissetmesini sagladigini beyan etmistir.

K7: Oto galeri isi yapmama ragmen, ben hala spor yapryorum. Spor benim hayatimda
cocuklugumdan beri var ve hayatimda spor oldugu icin gayet mutluyum. Ciinkii kendimi hem saglkh
hem de yani dteki spor yapmayan insanlara gére daha ding ve daha saglikly hissediyorum. Yani fiziksel
olarak psikolojik olarak ve fizyolojik agidan daha saglikli hissediyorum kendimi baskalarina nazaran.

Memur olarak hayatina devam eden 22 yasindaki K17, isinin spor ile alakali bir is olmamasina
ragmen isini sevdigini, uzun zamandir spor yapmamasi yiiziinden bu durumun kendisini sadece
psikolojik olarak olumsuz etkiledigini beyan etmistir.

K17: Ya aslinda séyle bir sey simdi uzun zamandwr spor yapmiyorum. Evet illaki spor iyi bir sey
sadece hani ¢ogu insan iste kilo alimi falan anlaminda diisiiniiyor ya, éncelikle saglik tabii ki de ama
su anda spor yapmasam da iyi de hissediyor gibiyim kendimi, ama hani su anda mesela spor yapmaya
baslasam mi diye falan diigiinmiiyor degilim. Ciinkii spor yapmay: seviyorum. Ancak psikolojik olarak
olumsuz etkiledi diyebilirim, Spor iizerine bir iste devam etseydim spor iizerinden iyi bir yerlerde
olabilirdim. Ya aslinda igimi de seviyorum ama hani boyle, evet daha hareketli bir isim olsun ne bileyim.
Hani boyle siirekli enerjik falan boyle siirekli bir aktivite, bir sey olsun isterdim.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirma spor lisesi mezunlarmin spor sektoriinde calisan sagligina dair degerlendirmelerini tespit
etmek amaci ile yapilmistir. Buna gore, spor lisesi mezunlarinin spor sektdriinde galisan sagligina iliskin
farkindaliklarinin olmadig1 saptanmistir. Katilimcilarin ¢alisan sagligia dair bilgiden yoksun olmalari,
spor sektoriinde ¢alisan saglhigi hususlarina dikkat etmemelerine yol agtig1 disiiniilmektedir. Zelyurt ve
Sagsmaz Atagocugu (2016), tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, spor merkezlerindeki
antrendrlerin %48,6’s1’nin giin igerisinde ¢ok fazla iiye ile ilgilenmesinden dolay1 calisma saatleri
icindeki dinlenme molalarimi yeterli bulmadiklari, bu durumunda caligsan saglig1 acisindan 6nem arz
ettigi tespit edilmistir. Dolayisiyla ¢alisma saatleri igerisinde dinlenme siirelerinin yeterli olmasinin,
calisan saglig1 agisindan 6nem arz ettigi sdylenebilir.

Giiniimiizdeki modern toplumlarda spor yagamin vazge¢ilmez bir unsuru olarak goriilmektedir.
Insanlar merakini celbeden sportif branslar1 profesyonelce yahut amatdrce yapmakla kalmayip birer
ebeveyn olarak ¢ocuklarini bir spor brangina veya egzersize yonlendirmekte oncii olmaktadirlar. Bu
yonelimlerin dogurmus oldugu ihtiyaglar ¢ercevesinde, lilkemizde spor kuliipleri, spor liseleri agilmis
ve blinyelerinde milyonlarca gencin yetismesini saglamislardir. Tiirk egitim sisteminde spor liselerinin
ehemmiyeti fazladir. Ulkemizin diinyaya tanitiminda, ekonomi ve saglik alanlarinda spor liselerinin
olumlu etkileri yadsinamayacak diizeydedir. Spor liselerinin spor sektdriine yetismis personel
kazandirma noktasinda sektoriin egitim temelli ilk basamagi oldugu bilinmekte ve bu da spor
liselerinden yetisen bireylerin insan kaynagi olarak {ilke ekonomisindeki katma degeri olarak
goriilmektedir. Spor sektoriiniin ortaya ¢ikarttig1 ekonomik parametreler neticesinde, once bireyde sonra
da toplumda yarattig1 etkileriyle diger sektorler ile rekabet edebilir hale gelmistir (Aslan ve Ugras,
2021).

Spor liselerinden mezun olan ve sektordeki is imkanlarmi degerlendiren bireylerin spor
sektoriindeki ¢alisan saghigi farkindaliginin ve bilgisinin yiiksek olmasi, ¢aligma ortaminin kendisine
fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan iyi gelmesini saglayacak bilince sahip olmasi agisindan 6nem arz
etmektedir. Calisan sagligi, calisanlarin sosyal, bedensel ve ruhsal acilardan kendilerini iyi hissetmeleri
olarak nitelendirilen; genel olarak ¢alisan sagligi acisindan gilivenilir mekanlar ve sartlarin olusmasini;
ozde ise is kazalar1 ve mesleki rahatsizliklar1 konu edinen bir yaklasimdir (Demirbilek, 2005). Isyerinde
calisan sagligi konusunda birgok teorik ¢alismanin gergeklestirilmesiyle birlikte birgok da uluslararasi
organizasyon, agiklamalar ve calismalar gergeklestirmistir. 1950°1i yillardan itibaren Uluslararasi
Calisma Orgiitii’niin (ILO/WHO) kurdugu komite marifeti iizerinden gergeklestirdigi sonug bildirgeli
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acgiklamalarinda; isyeri sagligi hizmetlerinin c¢alisanlarin sosyal, zihinsel ve fiziksel durumlarin
yiikseltecek faaliyetler biitiinii olmas1 gerektigi agiklamalarinda bulunmustur (Gardiner ve Harrington
2007). Literatiirde bulunan veriler gergevesinde ¢alisanlarin is yerlerinde ¢aligan saglhigi ¢ecevesinde
yapilan diizenlemeler ile kendilerini her agidan iyi hissedecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica edinilen bu
literatiir bulgularinin arastirma bulgularini destekledigi sdylenebilir. Ulkemizde calisan saghg ile ilgili
6931 sayili is kanununa bagli olan 15. Maddesi; is yerlerinde calisanlarin c¢aligma ortaminda
karsilasabilecekleri saglik ve gilivenlik risklerinin is yeri sahibi tarafindan dikkate alinarak, caliganlarin
ilk ise alindig1 zaman, calisma siirecinde ve isten ayrilirken saglik muayenesine tabi tutulmasi ve bu
sonuglar1 kayit altina alinarak arsivde saklanmasi mecburiyeti getirmektedir (Karaca, 2021). Spor
sektoriinlin kendine 6zgii bir sektor olmasi ve calisan sagligi bakimindan heniiz bu sektdrde bilgi ve
farkindaligin diisiik olmas1 spor sektdriinde bir krize neden olmaktadir. Spor lisesinden mezun olan
bireylerinde bu krizden etkilenmesi kag¢iilmaz bir gercektir. Ulkemizde CASEM’ lerin her ilde
bulunmasina ragmen spor sektoriiniin ¢alisan sagligi lizerine yapilan bu ¢alismalardan faydalanamadig
ve hatta spor sektoril ig giicliniin bunlardan haberdar bile olmadig1 ve bu durumunda spor sektorii adina
bir eksiklik oldugu diigiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak bu calismada katilimcilarin tamaminin ¢alisan saghgina dair bilgi ve
farkindaliklarinin olmadigi, bu sebepten oOtiirii de is yerindeki ¢alisma ortamlarini calisan sagligi
acgisindan degerlendirme hususunda yetersiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilan spor lisesi
mezunlarinin ¢ogunun Is yerindeki calisma ortamlarmin calisan sagligma uygun olmadigi ve bu
durumun katilimcilarin 6zellikle psikolojik olarak iyi olma hallerini olumsuz etkiledigi sonucuna
varilmistir. Katilimeilardan spor alaninda ¢aligmayan ve herhangi bir spor aktivitesi igerisinde yer
almayan bireyler, fiziksel ve ruhsal bir gerileme igerisinde olduklarini, bu durumun giindelik
yasantilarini olumsuz etkiledigini vurgulamaktadirlar. Bunun tam aksine spor alaninda ¢alismasa bile
spor aktivitelerine devam eden ve spor sektoriinde isgilicii olarak calismaya devam eden bireyler,
kendilerinin fiziksel, ruhsal ve sosyal acgidan digerlerine nazaran daha saglikli olduklarini dile
getirmektedirler. Bu sebeple spor lisesi mezunlari agisindan, spor sektoriinde ¢alisan sagligmin 6nemli
oldugu ve calisan sagliginin is yerinde fiziksel, ruhsal ve psikolojik olarak iyi olma halini etkiledigi
sonucuna varilabilir.
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Basketbol Bransi ile Ilgili Lisansiistii Tezlere Yonelik Bir icerik Analizi

Cisem UNLUY| Abdulkerim CEVIKER? ', Furkan CAMICI®

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag¢: Bu caligmanin amaci basketbol alaninda yapilmis olan tezlerin farkli degiskenler Basketbol,
agisindan incelenmesidir. Lisansiistii Tezler,
Yontem: Tezlerin taramasinda veri tabani olarak Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Tez Spor.

Merkezi’'nden yararlanilmigtir. Calismada nitel yontemlerden betimsel tarama modellerinden
igerik analizi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2013-2023 yillari arasinda tez adinda veya
Ozetinde “basketbol” kelimesi gegen 334 lisansiistii tez olusturmustur. Aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen; tezin yil1, yapildig1 tiniversite, 6rneklem gurubu, veri toplama araci, tezin dili, tezin
tiirli, aragtirmanin yontemi, tezin konusu ve danigman unvani degiskenlerinin yer aldig1 form ile
veriler degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismanin sonucunda en ¢ok ¢alisilan drneklem grubunun basketbolcular oldugu, en

fazla yiliksek lisans tiiriinde tez calismasi yapildigi, en fazla nicel arastirma ydnteminin Yavin Bilgisi
kullanildig1 ve en gok spor alaninda tez yazildig1 gorilmiistiir. Gonderi Tarihi: 08.02.2024
Sonuc: Sonug olarak basketbol diinyada en ¢ok izlenen spor dallarindan biri oldugundan farkl Kabul Tarihi: 06.03.2024

disiplinlerde incelenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Yabanci dilde yazilacak olan©nline Yaym Tarihi: 15.03.2024

tezlerin uluslararasi1 diizeyde daha erisilebilir olacagi ve doktora diizeyinde basketbol ile ilgili
tezlerin ¢ogaltilmasinin alanyazina katki saglayacagi onerilir. DOI:10.18826/useeabd. 1434002

A Content Analysis of Postgraduate Theses Related to the Basketball Branch

Abstract Keywords

Aim: The aim of this study is to examine the theses written in the field of basketball in terms of Basketball,
different variables. Graduate Theses,
Methods: Thesis studies were accessed from the Higher Education Council National Thesis Sport.

Center database. Content analysis, one of the qualitative methods and descriptive scanning
models, was used in the study. The sample of the research consisted of 334 postgraduate theses
with the word "basketball™ in the thesis name or abstract between 2013 and 2023. Developed by
researchers; The data was evaluated with a form that included variables such as the year of the
thesis, the university where it was held, the language of the thesis, the type of the thesis, the
sample group, the method of the research, the data collection tool, the subject of the thesis and
the title of the advisor.

Results: As a result of the study, it was seen that the most studied sample group was basketball Article Info
players, the most master's thesis studies were conducted, the most quantitative research methods Received: 08.02.2024
were used, and the most theses were written in the field of sports. Accepted: 06.03.2024

Conclusion: As a result, since basketball is one of the most watched sports in the world, it is ~ ©Online Published: 15.03.2024

thought that it is necessary to examine it in different disciplines. It is recommended that theses
written in a foreign language will be more accessible internationally and that multiplying theses .14 18826/useeabd. 1434002
on basketball at the doctoral level will contribute to the literature.

GIRIS

Basketbol dinamik ve patlayici bir spor olmasinin yani sira gii¢ ve kondisyon gerektiren oyuncular
tizerinde onemli bir etkiye sahip bir spor tiiriidiir (Harley ve ark., 2018). Basketbol diinya ¢apinda
popiiler bir spordur ve bir¢ok aragtirmaci basketbol icerikli bir¢ok akademik ¢alisma yapmaktadir (Zhao
ve ark., 2023, s.2). Diinyada ve Tiirkiye'de en popiiler spor dallarindan biri olan basketbolun tarihi,
1891 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde Young Men’s Christian Association okulunun beden
egitimi ve spor dersinde gorevlendirilen Dr. James Naismith tarafindan icat edilmesine dayanmaktadir
(Naismith, 1941, s. 37). Naismith, ugraglar1 sonucunda 6grencilerin ilgi gosterebilecegini disiindiigii
oyunu ortaya koyarak 13 maddelik oyun kurallarini okul dergisi The Triangle'da "Yeni Bir Oyun" bagligi
altinda, "Okuyucularimiza, onu kardeslikler arasinda popiiler kilacak unsurlara sahip gibi goriinen yeni
bir top oyunu sunuyoruz." climlesi ile baslayan yazisin1 yaymlamistir (Myerscough, 1995). Bu kurallar
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gercevesinde 1891 yilmin Aralik ayinda ders esnasinda 9’ar kisilik 2 takima oyunu oynatmasi ile de ilk
ma¢ oynanmustir (Tobin, 1926, s. 88; Yiice ve Aytuna, 2020, s. 56). A.B.D. tarafindan milli bir spor
brans1 olarak kabul edilen basketbolun yayilmasi 1904 yilinda diizenlenen St. Louis Olimpiyat
Oyunlari’nda yer verilmesi ile hiz kazanmistir ve diger diinya llkelerinin de dikkatini ¢ekmistir.
Tiirkiye’ye ise Robert Koleji’ne Amerika’dan atanan beden egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan oyunun
Ogretilmesi ile 1904 yilinda ilk defa oynatilmistir (Higyilmaz, 1974, s. 82; Okan, 1975; Atabeyoglu,
1985, s. 149). 1923 yilinda Tiirk spor kuliiplerinde basketbol bransina yatirim yapilmaya baslanmistir
ve Nisantast ile Galatasaray kuliipleri arasinda ilk basketbol mac¢i oynanmistir. Resmi kurumlar
iizerinden basketbolun gelisimi ise 1930’lu yillardan itibaren olmustur. Tiirkiye idman Cemiyetleri
Ittifaki (TICI) istanbul Mintikasi ilk basketbol ligini 1933 yilinda gercgeklestirmistir. 1900°1ii y1llarinda
baslarinda tiim diinya ile beraber iilkemize de yayilan basketbol milli takimi, 1936 yilinda kurulmus ve
1936 Berlin Olimpiyatlari'na katilmistir. Ayrica basketbol bransi ilk olarak 1936 Berlin Olimpiyatlari’na
dahil edilmistir. Tiirkiye Basketbol Federasyonu, 1959 yilinda kurulmus ve 1966 yilinda Tiirkiye
Deplasmanli Basketbol Ligi'ni baglatmistir. Tiirkiye, basketbol alaninda uluslararasi basarilar elde etmis
ve 2010 y1linda diizenlenen FIBA Diinya Basketbol Sampiyonasi'nda ikincilik kazanmistir (TBF, 2024).

Basketbol kurallar1 Uluslararasi Basketbol Federasyonu (FIBA) tarafindan belirlenir ve
giincellenmektedir. Miisabakalar bes as oyunculu iki takim ile on dakikalik 4 periyot {izerinden
oynanmaktadir. Yerden yiiksekligi 305 santimetre olan potadan topu gecirerek sayi elde eder ve
rakibinden fazla say1 alan takimin mag1 kazanmasiyla sonuglanir.

Basketbol, zihinsel, fiziksel hem de sosyal agidan faydali bir spor bransgidir. Basketbol, kas giicii,
dayaniklilik, koordinasyon, hiz, esneklik, denge, ritim, reaksiyon zamani, konsantrasyon, karar verme,
problem ¢6zme, yaraticilik, is birligi, liderlik, iletisim, 6zgiiven, 6zsaygi, stres yonetimi, sosyal uyum
gibi pek ¢ok beceri ve yetenegi gelistirmeye katki saglar (Yazarer ve ark., 2004). Basketbol, ayni
zamanda eglenceli, heyecanli, rekabet¢i, dgretici ve kiiltiirel bir aktivitedir. Basketbol, farkli yas,
cinsiyet, 1rk, din, kiiltiir, sosyo-ekonomik durum gibi gruplardan insanlar1 bir araya getirerek sosyal
biitiinlesmeye ve kiiltiirel degisime katkida bulunur (Bardake1 ve Yildiz, 2020).

Ulkemizde lisans diizeyinde basketbol dersleri lisans diizeyinde &gretim veren fakiilte ve
yiiksekokullarin ~ se¢gmeli, zorunlu, se¢meli uzmanlk veya uzmanlik dersleri kapsaminda
yiritiilmektedir. En yaygin takim sporlarindan olan lisans egitiminden sonra lisansiistii egitime devam
edenler ise lisansiistli ¢alismalarini tezler ile sonuglandirmaktadir.

Basketbolun kiiresel 6l¢ekte hizla artan popiilaritesine ragmen, zellikle gesitli faktorler goz
oniine alindiginda, bazi igeriklere iliskin veri eksikligi mevcuttur (Ferioli ve ark., 2023). Basketbolun
bu kadar 6nemli ve popiiler bir spor olmasi, akademik calismalara da yansimadigi sdylenebilir.
Basketbol, egitim, psikoloji, dis hekimligi, hukuk, reklamcilik, tarih, sosyoloji, mithendislik gibi pek
cok disiplinde tezler icin arastirma konusu olmustur. Bu tezler, basketbolun farkli yonlerini incelemis
ve basketbol bilimine katki saglamistir. Ancak, Tiirkiye'de basketbol alaninda yapilan lisansiistii tezlerin
sayisi, kapsami, yoOntemi, bulgulari, sonuglari ve oOnerileri hakkinda genel bir degerlendirme
yapilmamigtir. Bu durum, basketbol alanindaki mevcut durumu, eksiklikleri, ihtiyaglar1 ve gelisme
alanlarim belirlemeyi zorlastirmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, Tlrkiye'de 2013-2023 yillar1 arasinda basketbol alaninda yapilmis olan
lisansiistii tezlerin igerik analizini yapmaktir. Bu arastirmanin sonucunda, Tiirkiye'de basketbol alaninda
yapilan lisansiistii tezlerin genel bir profilinin ortaya ¢ikarilmasi ve basketbol bilimine katki saglanmasi
beklenmektedir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Bu arastirmanin modeli belge (dokiiman) incelemesidir. Mevcut durumun ortaya konulmasi i¢in yazil
belge ve bilgilerin derlenmesi ile yapilan bir analiz yontemidir. Igerik analizlerinin bilimsel ¢alismalarda
faydasi bilgilerin yayilmasi acisindan ve uygulamanin bi¢im kazanmasinda dnem arz eden aragtirma
sentezleridir (Suri ve Clarke, 2009). Gozlem ya da goriisme teknigi kullanilamayan durumlarda
dokiimanlarin analiz edilmesiyle bir konu ile ilgili mevcut durumu ortaya koymak hedeflenmektedir.
Bu ¢alismada da ilk adim amaci belirlemek i¢in sorularin belirlenmesi ve ardindan literatiir taramasi ile
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devam etmistir. Bu dokiimanlar toplandiktan sonra betimsel igerik analizi uygulanmistir. Belirli temalar
cergevesinde yorumlar yapilarak kategoriler olusturulmustur.

Arastirmanin veri analizi

Aragtirmada ulagilan verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 22.00 paketi kullanilmistir. Tezlere iligkin
frekans ve ylizde degerleri ulagilmistir. Bu ¢alisma, Tiirkiye'de basketbol anahtar kelimesiyle 2013-2023
yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin genel profilini belirlemeyi amaclamistir. Bu ¢aligmanin
yontemi niteldir. Nitel aragtirmalarda dokiiman toplama, gozlem, goriisme ve yar1 yapilandirilmis
sorular yer almaktadir (Berg ve Lune, 2015, s. 102). Bu ¢alisma dokiiman toplama yoluyla i¢erik analizi
seklinde yapilmustir. Arastirmada 334 lisansiistii tez incelenmistir. Toplanan veriler tezin yil1, yapildigi
tiniversite, tezin dili, drneklem grubu, tezin tiirii, veri toplama araci, arastirmanin yontemi, tezin konusu
ve danisman unvani degiskenleri ile degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimi
Yil n %
2013 11 3
2014 11 3,3
2015 19 57
2016 16 4,8
2017 21 6,3
2018 35 10,5
2019 55 16,5
2020 30 9,0
2021 47 141
2022 42 12,6
2023 47 141
Toplam 334 100

Tablo 1 incelendiginde 2013-2023 yillan arasinda toplamda 334 tez yazildig1 goriilmektedir. Tezlerin
yazildig1 yillara gore bakildiginda en az 2013 ve 2014 yillarinda 11 (%3,3) ile en fazla ise 2019 yilinda
55 (%16,5) oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore dagilinu

Universiteler n %

Abant {zzet Baysal Universitesi 2 0,6
Acibadem Mehmet Ali Aydilar Universitesi 2 0,6
Afyon Kocatepe Universitesi 1 0,3
Agri Ibrahim Cecen Universitesi 1 0,3
Akdeniz Universitesi 4 1,2
Aksaray Universitesi 2 0,6
Anadolu Universitesi 5 15
Ankara Universitesi 6 1,8

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 4 1,2
Ardahan Universitesi 2 0,6
Atatiirk Universitesi 4 1,2

Atilim Universitesi 1 0,3

Avrasya Universitesi 1 0,3

Aydin Adnan Menderes Universitesi 1 0,3
Bahgeschir Universitesi 8 24
Balikesir Universitesi 4 1,2

Bartin Universitesi 2 0,6

Baskent Universitesi 2 0,6

Bingél Universitesi 1 0,3
Bogazi¢i Universitesi 2 0,6

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 2 0,6
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 0,3
Bursa Uludag Universitesi 1 0,3

Cag Universitesi 1 0,3
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 3 0,9
Cankaya Universitesi 1 0,3
Cukurova Universitesi 3 0,9

Dokuz Eyliil Universitesi 3 0,9
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Dumlupinar Universitesi 4 1,2
Diizce Universitesi 3 0,9

Ege Universitesi 7 2,1

Erciyes Universitesi 6 1,8

Firat Universitesi 4 1,2

Gazi Universitesi 25 75
Gaziantep Universitesi 5 1,5

Gedik Universitesi 2 0,6

Giresun Universitesi 1 0,3
Hacettepe Universitesi 12 3,6

Hali¢ Universitesi 10 3,0

Harran Universitesi 1 0,3

Hasan Kalyoncu Universitesi 2 0,6
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 2 0,6
Hitit Universitesi 1 0,3

Ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi 1 0,3
Inénii Universitesi 1 0,3

Istanbul Aydin Universitesi 3 0,9
Istanbul Gedik Universitesi 1 0,3
Istanbul Gelisim Universitesi 2 0,6
Istanbul Kiiltiir Universitesi 22 6,6
Istanbul Medipol Universitesi 1 0,3
Istanbul Nisantas: Universitesi 2 0,6
Istanbul Okan Universitesi 1 0,3
Istanbul Universitesi 2 0,6
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 10 3,0
Kafkas Universitesi 4 1,2
Karabiik Universitesi 1 0,3
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 2 0,6
Kastamonu Universitesi 4 1,2
Kurikkale Universitesi 1 0,3

Kilis 7 Aralik Universitesi 2 0,6
Kocaeli Universitesi 1 0,3
Kiitahya Dumlupinar Universitesi 4 1,2
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi 3 0,9
Manisa Celal Bayar Universitesi 1 0,3
Mardin Artuklu Universitesi 5 1,5
Marmara Universitesi 1 0,3
Mersin Universitesi 12 3,6

Mugla Sitkt Kogman Universitesi 12 3,6
Munzur Universitesi 8 2,4

Mus Alparslan Universitesi 1 0,3
Necmettin Erbakan Universitesi 2 0,6
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 4 1,2
Nigde Universitesi 6 1,8
Ondokuz May1s Universitesi 1 0,3
Orta Dogu Teknik Universitesi 8 2,4
Pamukkale Universitesi 4 1,2
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 2 0,6
Sabanci Universitesi 2 0,6

Saglik Bilimleri Universitesi 1 0,3
Sakarya Uygulamah Bilimler Universitesi 1 0,3
Selcuk Universitesi 2 0,6
Siileyman Demirel Universitesi 14 4,2
Tekirdag Namik Kemal Universitesi 2 0,6
TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi 1 0,3
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 1 0,3
Trakya Universitesi 1 0,3

Uludag Universitesi 4 1,2

Usak Universitesi 1 0,3

Van Yiiziincii Y1l Universitesi 1 0,3
Yasar Universitesi 1 0,3
Yeditepe Universitesi 1 0,3

Yildiz Teknik Universitesi 8 2,4
Yiiziincii Y1l Universitesi 1 0,3
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Toplam 334 100

Lisansiistl tezler yapilan {iniversite bazinda degerlendirildiginde basketbolla ilgili yapilan tezler 97
tiniversitede gerceklestirilmistir. En fazla tez Gazi Universitesi 25 (%7,5) bitirilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Lisansiistii tezlerin yazildigi dile gore dagilimi

Dil n %
Ingilizce 20 6,0
Tiirkge 314 94,0
Toplam 334 100,0

Tablo 3’te yapilan tezlerin dillere gore dagilimi incelendiginde; 20 (%6)’sinin Ingilizce ve 314
(%94)’tiniin ise Tirkg¢e olarak yapildigi goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Lisansiistii tezlerin tiiriine gore dagilimi

Tez Tiirti n %

Doktora 46 13,8
Tipta Uzmanlik 1 0,3
Yiiksek Lisans 287 85,9

Toplam 334 100,0

Tablo 4’te tiiriine gore tezler incelendiginde 46 (%13,8) doktora, 1 (%0,3) tipta uzmanlik ve 287 (%85,9)
yiiksek lisans oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Lisansiistii tezlerin arastirma yontemine gére dagilimi

Aragtirma Y 6ntemi n %
Nicel 285 85,3
Karma 2 0,6
Nitel 47 14,1
Toplam 334 100,0

Tablo 5’te yapilan tezlerin arastirma ydntemine gore dagilimi incelendiginde; 285 (%85,3)’inin nicel, 2
(0,6)’sinin karma ve 47 (%14,1)’sinin ise nitel olarak yapildig1 goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Lisansiistii tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimu

Veri Toplama Araglari n %

Analiz 13 9

Biyografi 1 0,3

Igerik Analizi-Dokiiman Analizi- Durum Analizi 8 2,4
Olgek 98 29,3

Olgek ve Olgiim 1 0,3
Olciim 203 60,8

Yan Yapilandirtlmig Goriisme 10 3,0
Toplam 334 100,0

Veri toplama araglarina gore calismalar degerlendirildiginde en ¢ok 203 (%60,8) Sl¢iim yapildig
sonrasinda ise 6lgek 98 (%29,3) uygulandigi goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 7. Lisansiistii tezlerin 6rneklem grubuna gore dagilimi

Orneklem Grubu n %
Analiz 14 4,2
Antrenor 6 1,8
Basketbolcu 227 68,0
Diger Brang 24 7,2
Hakem 10 3,0
{1 Temsilcileri 1 0,3
Internet Kullanicilari 1 0,3
Lig 3 0,9
Spor Kuliibii 2 0,6
Taraftar 7 2,1
TBF 2 0,6
Tekerlikli Sandalye Basketbolcu 23 6,9
Universite Ogrencisi 5 15
Y onetici 9 2,7
Toplam 334 100,0

Tablo 7°de yapilan tezlerin aragtirma yontemine gore dagilimi incelendiginde; 285 (%85,3)’inin nicel,
2 (0,6)’sinin karma ve 47 (%14,1)’sinin ise nitel olarak yapildigi goriilmektedir (Tablo 7).
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Tablo 8. Lisansiistii tezlerin danigman unvanina gore dagilimi

Danigman Unvani n %
Dogent 118 35,3
Dr. Opr. Uyesi 111 33,2
Profesor 105 31,4
Toplam 334 100,0

Tablo 8’de yapilan tezlerin danismanin unvanina gore dagilimi incelendiginde; 1181 (% 35,3) dogent,
11171 (%33,2) doktor dgretim tiyesi ve 105’1 (% 31,4) profesordiir (Tablo 8).

Tablo 9. Lisansiistii tezlerin konusuna gore dagilimi

Konu n %
Anatomi 1 0,3
Beslene/Besin Hijyeni 13 3,9
Bilgisayar/Elektrik Elektronik Miihendisligi 2 0,6
Biyofizik 1 0,3
Biyokimya 1 0,3
Dis Hekimligi 1 0,3
Egitim ve Ogretim 14 4,2
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 40 12,0
Fizyoloji 13 3,9
Genetik 1 0,3
Halkla iliskiler 1 0,3
Hemotoloji 1 0,3
Hukuk 1 0,3
Istatistik 2 0,6
Kamu Yonetimi 1 0,3
Psikiyatri/Psikoloji 1 0,3
Psikoloji= Psychology 10 3,0
Reklamecilik 2 0,6
Saglik Egitimi 1 0,3
Sosyoloji 1 0,3
Spor 224 67,1
Tarih 1 0,3
Yonetim Bilisim Sistemleri 1 0,3
Toplam 334 100,0

Lisansiistii tezler konu bazinda degerlendirildiginde en fazla bitirilen tez 224 (%67,1) spor konusunda
olarak goriilmektedir (Tablo 9).

TARTISMA

Yapilan bu aragtirmada basketbolla ilgili 2013-2023 yillar1 arasinda yazilan tezlerin hangi alanda daha
fazla yazildigi, orneklem grubu, yapildigi iiniversite, veri toplama aract ve danisman unvanlari
degiskenleri agisindan incelenmesini amaglamaktadir. Bu yillar arasinda tamamlanmis olan tezlerin
detayl1 bir bigimde degisik parametreler agisindan degerlendirilmesi yapilmistir.

Caligmanin bulgulart degerlendirildiginde arastirmalarin konular1 agisindan en fazla spor
konusunda calismalarin yapildigi goriilmektedir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarin biiyliik ¢ogunlugu
fizyolojik ve antropometrik Olgiimlerdir. Sosyal alanlarda yapilmis ¢aligmalarin, karma yontemlerin,
analizlerin ve biyografilerin dl¢iimlere nazaran ¢ok az oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Orneklem grubu
acgisindan bakildiginda ise sporcular lizerinde agirlikli sekilde durulmus; antrenérler, yoneticiler,
idareciler, menajerler, Tiirkiye Basketbol Federasyonun yapisi1 gibi konularla ilgili ¢aligmalar oldukca
azdir. Ayrica en fazla aragtirma tiirii olarak nicel yontemlerin kullanildig1 goriilmektedir. Nitel ve karma
yontemlerinin fazlalagtirilmasi da basketbol alaninda yapilan ¢aligmalara katki saglayabilir.

Basketbol iilkemizde ve diinyada en ¢ok ilgi goren spor dallarindan biridir. Bu caligmada oldugu
gibi icerik analizlerin spor alaninda yapilmis oldugu goriilmektedir. Atilla (2020), 1985-2018 yillart
arasinda basketbolla ilgili tezleri incelemistir. 254 yiiksek lisans, 50 doktora tezi toplamda 304 olarak
belirlemistir. Semsek ve ark., (2004) Tirkiye’de basketbol alaninda yapilmis lisansiistii ¢alismalari
inceledikleri arastirmalarini bir akademik kitap halinde yaymlamislardir. Diger branglarda ve spor
alaninda yapilmis icerik analizi ile bibliyometrik c¢alismalara bakildiginda ise Biiyiikergiin (2020)
yapmis oldugu calismasinda tenis alaninda 1990-2018 arasinda yazilmig 21 doktora ve 106 yiiksek lisans
toplamda 127 galismay1 incelemistir. Oztiirk Kuter ve Oztiirk (2012) Tiirkiye’deki Raket Sporlari ile
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ilgili yapilan ve YOK Tez Arsivinde olan lisansiistii tezler iizerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda 56
yiiksek lisans ve 10 doktora olmak tizere 66 tezi incelemislerdir. Coskuntiirk (2023) atletizm bransi ile
ilgili yapmis oldugu ¢aligmalarda 61 tane tezin incelemesini ger¢eklestirmistir. Cetinkaya (2022) 1980-
2021 yillart arasinda voleybol anahtar kelimesiyle 268’1 yiiksek lisans, 2’si tipta uzmanlk ve 41’1
doktora tezi olan toplam 311 lisansiistii tezin icerik analizini yapmistir. Ayhan ve Ilhan (2021)
Ulkemizde E-Spor ile ilgili yapilmis olan akademik c¢alismalarin icerik analizini inceledigi
aragtirmasinda toplam 61 ¢aligma tespit etmistir. Yilmaz ve ark., (2014) Bedensel engellilerde spor ile
ilgili calismalarin igerik analizini inceledigi ¢alismasinda 4 doktora tezi, 12 yiiksek lisans tezi, 39 bildiri
ve 6 makale olmak iizere toplam 61 calisma tespit etmislerdir. Ozkad: ve ark., (2022) Web of Science
veri tabaninda yayimlanan yiizme bransi ile ilgili makalerin icerik analizini yapmiglardir.

Spor branglar1 diginda spor turizmi (Cetiner, 2022), spor yaralanmalar1 (Oner, 2022), beden
egitimi ve spor temal1 (Uysal ve Atay, 2021), Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar (Oner
ve Murathan, 2023), Spor Egitimi Modeli (Baytur ve Ulas, 2022), Sporda Insan kaynaklar1 (Yaras ve
Goksel, 2023), Spor, Sosyoloji ve Psikoloji iliskisi (Belli ve Dertli, 2023), Sporda liderlik (Akprnar,
2023) ve kuvvet, gii¢ ve direng antrenmanlart ile ilgili yapilan doktora tezlerinde tercih edilen antrenman
yontemleri (Turgut, 2023, s. 12) ile ilgili calismalara rastlanmistir.

SONUC

Calisma, basketbolla ilgili 2013-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tezleri inceleyerek bu brangla
ilgili yapilacak olan bilimsel ¢aligsmalara yon gostermesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Calismanin
sonucunda en ¢ok calisilan &rneklem grubunun basketbolcular oldugu, en fazla Gazi Universitesinde
calisildigi, biliyliik kisminin Tiirkge olarak yazildigi, yiliksek lisans tiiriinde oldugu, nicel arastirma
metodlarinin kullanildig1 goriilmiistiir. Veri toplama araci olarak ise 6l¢iim, danigsman unvanina gore
dagilim homojenlik gosterirken tez konusuna gore en fazla spor alaninda tez yazildigi sonucuna
ulagtimisgtir.

Sonug olarak basketbol diinyada en ¢ok izlenen spor dallarindan biri oldugundan farkli
disiplinlerde incelenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Yabanci dilde yazilacak olan tezlerin
uluslararast diizeyde daha erisilebilir olacagi ve doktora diizeyinde basketbol ile ilgili tezlerin
cogaltilmasinin alanyazina katki saglayacagi onerilir.
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Abstract Keywords

Aim: The aim of this study is to examine the satisfaction levels of individuals using public Management,
recreation areas and their expectations from these areas. Recreation,
Methods: A total of 350 individuals aged between 18 and 61 participated in the study LSLIJS;IE?

voluntarily. The data in the study were obtained by applying the demographic information form
prepared by the researcher and the satisfaction scale of the recreation services of the
municipalities developed by Coban (2002). The obtained data were analyzed in SPSS program.
Results: As a result of the analysis; participants generally; are male (57.7%), the age range is
concentrated between 35-50 (36.3%), the participants generally have a university education
(58.9%), the majority (54.3%) do not do sports regularly, and the services of the municipalities
are not sufficient. It was determined that those who did not find it were in the majority (57.1%).
It was determined that the average score of the participants' satisfaction scale was 3.5+0.6.
While there was no statistically significant difference in this score when the gender, age range,
and working years of the participants were taken into account, it was determined that there were

Expectation.

significant differences when the education level and levels of finding the services were Article Info
sufficient. Received: 28.02.2024
Conclusion: Based on these findings; It was determined that the participants did not find the Accepted: 11.03.2024

recreation areas provided by the municipalities sufficient. According to this, it can be said that Online Published: 15.03.2024
this situation can change by arranging the recreation areas in accordance with the purpose and

increasing the number of them. DOI: 10.18826/useeabd.1444753

Belediyelerin  Sundugu Spor Hizmetlerinde Halkin Talepleri ve
Degerlendirilmesi — Biiylik¢cekmece Ilgesi Ornegi

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu caligmanin amact kamusal rekreasyon alanlarini kullanan bireylerin memnuniyet Yonetim,
diizeylerini ve bu alanlardan beklentilerini incelemektir. Rekreasyon,
Yontem: Aragtirmaya yaglari 18 ile 61 arasinda degisen toplam 350 kisi goniillii olarak Bos zaman,
katilmistir. Aragtirmada veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ve Bek|l-|eérl1|tl?

Coban (2002) tarafindan gelistirilen belediyelerin rekreasyon hizmetlerinden memnuniyet

Olcegi uygulanarak elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda; genel olarak katilimcilar, erkek (%57,7), yas araliginin 35-50

(%36,3) arasinda yogunlastigi, katilimcilarin genel olarak {iniversite egitimi aldig1 (%58,9),

cogunlugun (%54,3) diizenli spor yapmadigi ve Belediyeler yeterli degil. Bulamayanlarin

cogunlukta (%57,1) oldugu belirlendi. Katilimcilarin memnuniyet 6lgegi ortalama puaninin

3,540,6 oldugu belirlendi. Katilimcilarin cinsiyeti, yas araligi ve c¢alisma yili dikkate .
alindiginda bu puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, egitim diizeyi ve Gonderi Tariih)i%y#?lzlg%:
hizmet bulma diizeyleri yeterli oldugunda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Kabul Tarihi: 11.03.2024
Sonuc: Bu bulgulara dayanarak; Katilimcilarin belediyelerin sagladigi rekreasyon alanlarmi  ojine Yaym Tarihi: 15.03.2024
yeterli bulmadiklar1 belirlendi. Buna gore rekreasyon alanlarinin amaca uygun olarak

diizenlenmesi ve sayisinin arttirtlmasiyla bu durumun degisebilecegi sdylenebilir. DOI:10.18826/useeabd.1444753

INTRODUCTION

An important part of urban planning is designing open spaces that will please the whole community With
correct planning, a recreational area has the ability to offer a broad array of benefits, such as physical
and mental health, social interaction, and environmental sustainability. The latest researches have
revealed that the green spaces’ access is related to many areas of health, stress level reduction, better
mental health, and increased physical activity (Taylor et al., 2002). Thus, green spaces and recreational
surfaces have to be created by municipalities, since they are the most important places providing close
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*Bu ¢aligma 2. yazarin Yiiksek Lisans Tezinden Uretilmistir.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
45


https://orcid.org/0000-0002-6850-9925
https://orcid.org/%200000-0003-3120-6186

IJSETS Journal, 2024, VVolume 10, Issue 1, 45-53 0. Bavly, E. Giinesli

access to nature. As well as having a positive influence on health and wellness factors, recreational spots
can also function as critical social spaces that lead to increased participation and interaction among the
citizens. In order to achieve this, the places need to have a design which advertises social interaction,
public art, seats, and community gardens. Environmental sustainability is also one of the important
criteria in planning of recreation zones. Cities should put for a first the utilization of the sustainable
materials and houses used for the aim are the permeable pavements, rain gardens, and native landscaping
which should be the intention. The success of a recreation area design is a complicated and multi-layered
undertaking which calls for an evaluation of a number of interconnected factors, including health, social
interaction, and climate sustainability. A way for municipalities to achieve this goal is to set priorities
in recreation area development that will leave the society with recreational areas that produce
measurable benefits.

Development of planning systems and implementation of functional recreation areas in
municipalities is increasingly seen in current urban research discourse. The functions of the properly
designed and well allocated recreation areas in the present urban situation where the cities become
denser and the green spaces become fewer. The latest research from the fields of urban planning,
environmental psychology, landscape architecture and public health suggests very important insights in
designing the recreational spaces that are intended to achieve the greatest outcome for the community
members. A successful recreation area design involves taking into account different considerations of
site, stakeholders, and accessibility, safety, and sustainability of the ecology. A recent study suggests
several principles and guidelines that municipalities may adopt so as to create spaces for recreation that
are vibrant, inclusive, and welcome to different user groups with the purpose of building positive
relationships between people and both the natural and built environment, including:

Accessibility and Inclusion: It's really important to know we share the same recreational spaces
equally by all members of the community. Researching the subject suggested designing the facilities in
such a way that they are accessible for disabled people, and suitable for those of different age, origin,
social class, and religion (Arnberger et al., 2022). To achieve this goal, universal design principles that
involve barrier-free paths, ramps, and sensory filled landscapes can be included to enhance inclusivity
and enable all groups to interact socially (Dalglish, 2012).

Safety and Security: Creating a sense of safety and security in recreation areas is important in terms of
increasing user confidence and encouraging regular use. Research has shown that well-lit paths, clear
sight lines, and strategic placement of amenities can help reduce crime and antisocial behavior, thereby
increasing perceived safety and promoting a welcoming environment for recreation (Gilderbloom et al.,
2015).

Biophilic Design: Incorporating biophilic design elements that aim to mimic natural forms,
patterns, and processes in the built environment can increase the restorative potential of recreational
spaces and encourage connections with nature (Kellert et al., 2018). Features such as native vegetation,
water features, wildlife habitats, and natural materials not only provide aesthetic appeal but also provide
opportunities for sensory engagement, biodiversity conservation, and environmental education (Beatley,
2019).

Flexibility and Adaptability: Designing recreation areas with flexibility and adaptability in mind
allows adaptation to user needs and preferences that evolve over time. Providing multi-purpose spaces,
modular infrastructure, and programmable amenities allows communities to use recreation spaces for a
variety of activities, events, and meetings, thereby maximizing social and economic values (Hartig et
al., 2021).

Sustainability and Durability: Ensuring the long-term sustainability and durability of
recreational areas requires attention to environmental management, resource efficiency and climate
adaptation. Incorporating green infrastructure such as permeable surfaces, rain gardens, and urban
forests can help reduce the effects of urban heat island effects, stormwater runoff, and air pollution while
also increasing biodiversity and ecosystem services (Gibson et al., 2008).

Healthy and well-designed recreation facilities are a complex endeavor, which necessitates
interdisciplinary work, community involvement and evidence-based decision-making. Adopting the
accessibility, inclusivity, safety, biophilic design, resilience and sustainability principles is the route that
municipalities have to follow when they want to give life to spaces for recreation that will stimulate
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physical activity, social interaction, taking care of the environment and general wellbeing of urban
residents. Although, translating these principles into action often involves constant monitoring,
adaptations, and cooperation among numerous stakeholders, including policymakers, planners,
designers and community members. Indeed, envisioning a prosperous future city entails more than just
advanced planning but it also is a promise for the existing and coming generations to live more healthily,
peacefully, and resilient. Do the people using the areas that are put in place by municipalities end up
satisfied? What's their justification for this? The themes are the very dynamic areas that require the
exploration of new research results. Therefore, this research attempts to know the public perception and
demands towards the recreation areas that are elucidated by the local government.

METHODS
Model of the research

The study was carried out in a screening model. A research model is an exploratory model that aims to
describe a past or present situation.

Participants

The population of the research consists of 2,175 people over the age of 18 who benefit from 6 recreation
areas determined as accessible in the Biiylikcekmece district of Istanbul. The sample of the research
consists of 350 people randomly selected from this universe using the stratification technique. In the
study, collection was made from 6 different multi-purpose sports complexes, which were determined as
the accessible universe in Biiyiikgekmece district. Taking into account the criterion of equal inclusion
in the sampling from the universe, the stratification technique creates the layers of the sample of 6
different sports complexes selected. When these determined layers are divided into the known universe,
the number of participants per layer helps determine the sample from the layers. This sample is selected
randomly to ensure that every individual in the strata has an equal opportunity to participate. In this
study, every individual who wanted to come to the sports complex and participate in the study was
included in the study, regardless of criteria. In sample selection, it was aimed to reach 327 people with
a 95% confidence interval. Surveys were distributed to a total of 400 people, and when incorrect and
incomplete surveys were removed, a total of 350 surveys were evaluated. The data of individuals who
volunteered to participate in the study were collected online via an observation form (Google forms).
Data collection started on December 1, 2022 and ended on March 1, 2023. The coaches and managers
working in the recreational area that comprised the sample were interviewed and information was given
about the content of the study and the number of samples that needed to be collected. In order to find
voluntary participants, the coaches interviewed the individuals who came to the facilities, filled out a
consent form stating that they participated in the study voluntarily, and provided their e-mail addresses
to participate in the online form. A survey was sent via Email and Whatsapp to citizens who agreed to
participate in the study, and their information was recorded.

Data collection tools

The survey form titled "Public opinions on recreational services offered by municipalities”, developed
and created by Coban (2002) and later updated by Avcilar (2016), was used. The form content is as
follows: 7 questions to determine the demographic information of the participants. 1 question with
yes/no options to determine whether they find the recreational services offered sufficient or not. 18
questions prepared with a 5-point Likert scale to learn their opinions about recreational services and
facilities. Data was collected with 10-choice questions to get suggestions for improving recreational
services. The options were determined by taking previous studies and expert opinion. The survey
developers determined the Cronbach Alpha reliability coefficient of the form to be 0,83. The reliability
coefficient of the data obtained in this study was determined as 0,86.

Statistical analysis

The data obtained in the research were evaluated using the SPSS 22 program. Percentage (%) frequency
(n) values were used to interpret the findings of demographic data and the answers to the question on
which suggestions would be received for the development of sports services. As a result of the normality
(Kolmogorov-Simirnow) test of the data, it was determined that the distribution was not normal and
non-parametric tests were used for analysis. In pairwise group comparison; Mann-Whitney U Test, when
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comparing three or more groups; The Kruskal-Wallis test was used for data analysis. Findings were
considered significant at p<0,05 level.

FINDINGS
Table 1. Demographic characteristics of the participants

Variable Group n %
Gender Male 202 57,7
Female 148 423
18-25 75 21,4
26-34 103 29,4
Age 35-50 127 36,3

51-60 39 11,1

61 and older 6 1,7

Primary 19 5,4

High school 84 24
Education level University 206 58,9
Master’s degree 33 9,4

PhD 8 2,3
Not working 40 11,4

Retired 18 5,1
Job Employee 94 26,9

Operaor 32 9,1
Officer 122 349
Student 44 12,6

. Yes 160 45,7
Doing sports regularly No 190 543
Up to me service is sufficent Yes 150 42,9
No 200 57,1

Total 350 100

The demographic characteristics of the individuals participating in the study are shown in Table 1. When
the table is examined, it can be seen that the participants are mostly male, they are mostly between the
ages of 35-50, in terms of education level, they are mostly at the university level, in terms of their job
fields, they work as civil servants with the highest percentage, and most of the participants do not do
sports regularly, and finally, the participants They mostly stated that they found the services inadequate.

Table 2. Comparison of satisfaction levels with services by gender

Gender Mean+SD Z p
Female 3,540,6
Male 3,5+0,7 0,243 0,808

Z: Mann Whitney U test; significance: p>0,05

The results of the Mann Whitney U test analysis, which was conducted to compare the average scores
of the study participants from the satisfaction survey according to their gender, are shown in Table 2.
Accordingly, there was no statistical difference between the scale scores between genders (p>0,05).

Table 3. Comparison of satisfaction level with services according to age ranges

Age ranges Mean+SD X? p
18-25 years 3,50,7
26-34 years 3,5+0,6
35-50 years 3,5+0,5 0,287 0,991
51-60 years 3,4+0,9

61 years and above 3,5+0,8

X: Kruskal Wallis test; significance: p>0,05

The results of the Kruskal Wallis test analysis, which was conducted to compare the average scores of
the participants in the satisfaction survey according to their age ranges, are shown in Table 3.
Accordingly, there was no statistical difference between the scale scores according to age ranges
(p>0,05).
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Table 4. Comparison of satisfaction level with services according to education level

Education level Mean+SD X? p
Primary education 3,3+1,1
High school 3,3+0,7
University 3,6+0,6 12,264 0,015
Master Degree 3,4+0,5
Doctorate 3,940,6

X°: Kruskal Wallis test; significance: p<0,05

The results of the Kruskal Wallis test analysis, which was conducted to compare the average scores of
the study participants from the satisfaction survey according to their education levels, are shown in Table
4. Accordingly, it was determined that there was a statistical difference between the scale scores
according to education level (p<0,05). It was revealed that participants with doctoral level education
were significantly more satisfied than other individuals.

Table 5. Comparison of satisfaction with services according to the level of regular exercise of the participants

Do you find it sufficient? Mean+SD Z p
Yes 3,6+0,6
No 3.40.6 -3,736 0,001

Z: Mann Whitney U test; significance: p<0,05

The results of the Mann Whitney U test analysis, which was conducted to compare the average scores
of the individuals participating in the study from the satisfaction survey according to the category of
finding the municipal services sufficient, are shown in Table 5. Accordingly, it was determined that there
was a statistical difference between the scale scores within the category of finding their services adequate
(p>0,05). Participants who found the services sufficient achieved statistically higher scores in the
satisfaction survey.

Expectations of participants

It is important to maintain facilities more frequently and in I i

a planned manner.

The municipality should increase the variety of sports I 361%

branches and student quotas in summer schools.

The problem of transportation to sports facilities should I s

be solved.

The amount of open sports areas should be increased and I 305

the lack of sports equipment in these areas should be...

I ©,81%

Sports fields for women should be built

It is necessary to increase the public visibility of sports I 055

services and strengthen promotional activities.

Sports events organized by municipalities should not be I 10,03%

confined to the summer months only, but should...

The amount and variety of activities should be increased, I 10,20%

and more diversity should be added to sports branches..

Quality and free sports facilities owned by the municipality I 1128

need to be built.

I 13,58%

The amount of facilities needs to be increased.

Chart 1. Distribution of participants' expectations

The distribution of the participants' answers to the options asked about their expectations from the
services offered is shown in Chart 1.When the chart is examined; Participants stated that they mostly
expected the number of facilities to be increased (13,58%) and these facilities to be free of charge
(11,28%).
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DISCUSSION

This study was aimed to measure the satisfaction and expectations of citizens for the recreational areas
provided by municipal governments. Using survey method the demographic portraits of the people were
determined along with the estimation of their satisfaction with the use of such areas. Recreational areas
cover a broad scope of natural and artificial environments including rivers, lakes, canals, trails, parks,
forests, and beaches where people partake in the recreational activities and outdoor experience.
Demographic understanding in these areas is critical in designing effective policies, planning and fair
access. Specifically, recreation options are utilised by individuals in a manner that reflects their level of
education and income. Mowen et al. (2016) claimed that high-income individuals are particularly
engaged in outdoor activities like hiking, camping and boating compared to the people from low-income
neighbourhoods. Furthermore; It was found out that the easier it is to get to a destination and the closer
it is to recreation areas, the greater number of visits it attracts. People who live in the city centers or the
better neighborhoods show higher levels of participation (Wolch et al., 2014). According to Jang et al.
(2020), the young people value the excitement and the thrill brought by extreme activities, while the
elders look for relaxation and socialization. It is known that women often seek to avoid touch, especially
dirty or rough surfaces while men often touch more (Ho et al., 2005). In addition, the customers with
high incomes look for more exclusive amenities and services; thus, it has been written that posh spaces
are under-used by such individuals (Manning et al., 2000). Moreover, these areas are even less used by
the same people. Young people or parents together with their kids may be likely to walk or bike to parks
and playgrounds, while the elderly prefer walkways in nature and viewpoints of beautiful sceneries
(Deng et al., 2003).

Psychological factors which include personal liking and motivation, as well as considered
consequences govern expectations in parks and recreation areas. As Chen et al. (2020) contemplate, the
recreation areas that are oriented to the support of the psychological needs of users do this by featuring
various activities, skill developing opportunities and social interactions and can consequently meet
expectations of the users more effectively. Moreover, it has also been proved that one of the motives for
the recreational activities is emotional aspects such as relaxation, excitement or sense of contentment
(Scott and Fletcher, 2023). Knowing the basic psychological requirements is fundamental in terms of
the design and management of recreational spaces in order to enhance adoption and well-being. Cultural
factors such as ethnicity or language among others which influence the demographic characteristics of
recreation area users is one of the most vital contributions in the process. Studies have indicated that the
frequency of visits and recreation preferences are linked to the culture of a given group, and this is an
indication that recreational norms, values, and traditions of a specific group influence recreation
behavior (Shinew et al., 2016).

For instance, Chavez et al. (1993) draw the attention to the fact of cultural relevance of programs
and interpretation in outdoors. This results in increasing the attractiveness and participation of minority
communities in recreation. Besides the barrier of language and societal bias related to nature, non-
English speaking immigrant populations may also have some difficulties in access and enjoyment of
recreation places (Floyd et al., 2008). Recognition and accommodation of cultural diversity is of prime
importance in development of recreational environments that are integral part of our
community. Moreover, geographical location and environmental context are determinants for recreation
area user’s demographic composition too. Researchers found that different residents of various
geographical areas may have different use patterns due to the fact that access to green spaces and
outdoors activities opportunities are not equal between rural and urban areas (Wolch et al.,
2014). Furthermore, on the other hand, demographic changes and population dynamics, like
urbanization, migration, and ageing populations, can also influence the demand for recreation services
and amenities in particular areas (Allik and McCrae, 2004). Knowing these geographic dimensions are
important to good decision-making in the planning of recreational areas, site locations, and resource
allocation is in equal measure to grant equal access and meet the user needs which change with time.

As the real and the artificial environments of recreation areas are strongly influencing user
expectations and experiences, they are very vital. The investigations stress the role of natural resources
like natural landscape, animal diversity and water-accessing points in constructing expectations of
visitors. In addition, the quality of the facilities and infrastructure, such as the trails, picnic areas, and
restrooms, are taken into account to know how the users perceive the facilities and their satisfaction
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level. The environmental factors like weather and seasonal changes also play an active part in
developing the travel preferences of visitors; tourists often adjust their activities in conformity with
prevailing weather conditions (Mowen et al., 2016). Sustainable management techniques that ensure
preservation and better execution of the natural environment as well as the provision of appropriate
facilities can be a means to attain users expectations in recreation areas. In the study, it was ascertained
that the respondents considered the services provided unsatisfactory, but the overall satisfaction were
perceived to be high.

Successful planning and administration of recreation destinations requires a knowledgeable
examination of the specific demographics of the users and the factors affecting the number of
visits. Demographic information could guide the planning and budgeting processes and the development
of targeted outreach programs directed toward groups with low representation rate in outdoor recreation.
This increases the diversity and inclusiveness in the domain. Incorporated into this are supporting
diversity and valuing cultural differences which serve to enhance the recreational experience of all users
and bring in a strong sense of belonging to nature. Therefore, recreational area mangers and planners
should make endeavor to include various community stakeholders, take in the opinion of the community
and adapt the programs to the needs of the locals. Furthermore, creating infrastructure, signage, and
interpretation should be focused on accessibility and safety to guarantee that recreational space are
tailored to individuals of all ages, abilities, and backgrounds. The research by Carmichael and McCole
(2014), points out that the users tend to prefer amenities like trails, picnic areas, and restrooms along
with the environmental factors such as cleanliness, safety and natural beauty. Furthermore, the
satisfaction of the user; is determined by the availability of facilities, accessibility, and the entire
recreation experience quality as well (Moven et al., 2016).

The findings of research suggest that gratifying experiences such as leisure, effective connection
with nature, and happiness are core for having more satisfaction and happy moods. In contrast,
difficulties (like overcrowding, litter, and inadequate amenities) can spoil the environment and lower
users' feeling of quality (Manning et al., 2000). Sustainable approaches to management together with
long term planning and efficient strategies are needed to reconcile varied expectations of multiple
stakeholders and maintain sustainability and equitable access. The study of Deng et al. (2003) highlights
explicitly the role of stakeholder discussion and participatory planning processes that are vital to
understand and fulfill user expectations. Information and signage should be clear, looking after the
amenities and ensuring safety are the managerial aspects that produce positive users’
experiences. Moreover, the technologies such as mobile mobile applications for information
dissemination and visitor to track improved communication and resource allocation are used (Hardy and
Aryal, 2020). Adaptive management approaches that offer flexibility and responsiveness to changing
user requirements and conditions of the environment are essential in the longevity of nature areas.

Comprehending the demographics or the kind of users in recreation areas is necessary to
improve accessibility, inclusivity and sustainability in outdoor recreation. Socio- economic factors,
cultural influence and geographical factors vary visitation patterns and behavior of visitation and
underscore the necessity in specifying management and planning status. Through the understanding of
and response to the needs of different user demographics, the recreation area managers and planners can
design recreation areas that are welcoming and inclusive with the aim of meeting the requirements of
all, including those with different beliefs, a way of life or those with disabilities, and by doing so, they
create the sense of connection, belonging, and stewardship of natural resources for the present and the
future. People have several reasons to visit recreation areas, including the desire to relax and relieve
stress, partake in outdoor activities and interact with nature. Ryan et al. (2010) show that the intrinsic
drivers of participation in recreational experiences are enjoyment, curiosity, and overall
development. Besides, social motivations like staying with family and friends or being for group
activities are other reasons that increase the appeal of the recreation areas (Kyle et al., 2015). The
findings of research indicate a set of factors that may affect the user satisfaction; those include the
facilities usability, accessibility, safety and environmental quality (Carmichael and McCole, 2014). The
study of (Eckstein, 2020.) enlighten the principle of inclusive design and equal access to recreation sites
for all regardless of age, ability or wealth.

The results of the study from Moven et al. (2016) are suggesting the concept in which the user
feedback and stakeholder involvement can be added to the management strategies to improve the

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

51



IJSETS Journal, 2024, VVolume 10, Issue 1, 45-53 0. Bavly, E. Giinesli

suitability, effectiveness and sustainability of recreational services. A part from this, the findings show
involvement of communities, volunteers and stewardship can lead to support for conservation and
preservation. This is particularly because of a sense of ownership and responsibility of users (Cheng et
al., 2021). The target local community members who took part in this study expressed most of their
opinions about which services and facilities they expect from the local government in regard to
recreation (13,58%). It was observed that the participants as a whole had a very bad impression of the
treatment areas, but were however contented with the services.

CONCLUSION

Consequently, understanding user perspectives in recreational areas is important to increase user
satisfaction, promote inclusivity, and ensure the sustainability of these valuable resources. Users'
motivations, preferences, experiences and perceptions influence decision-making processes,
management strategies and the design of recreational offers. By incorporating user input, stakeholder
participation, and best practices into management and planning, recreation area managers and planners
must create welcoming, accessible, and sustainable environments that meet the diverse needs and
preferences of individuals.

SUGGESTION

It can be said that including participants in planning can improve user experiences and support
conservation efforts, ensuring that recreation areas are protected for current and future generations.

Information on Ethics Committee Permission

Ethics committee: Scientific Research Ethics Committee of Canakkale Onsekiz Mart University
Graduate Education Institute.

Division / Protocol No: 15/16, 25/08/2022

REFERENCES

Allik, J., & McCrae, R. R. (2004). Toward a geography of personality traits: Patterns of profiles across 36
cultures. Journal of cross-cultural psychology, 35(1), 13-28. https://doi.org/10.1177/0022022103260382

Arnberger, A., Budruk, M., Schneider, I. E., & Stanis, S. A. W. (2022). Predicting place attachment among walkers
in the urban context: The role of dogs, motivations, satisfaction, past experience and setting development.
Urban Forestry & Urban Greening, 70, 127531. https://doi.org/10.1016/j.ufug.2022.127531

Avcilar, M. (2016). Public Opinions on Sports Services Provided by Local Governments (Istanbul Cekmekdy
District Example). Unpublished Master's Thesis, Bahgesehir University Institute of Social Sciences,
Istanbul.

Beatley, T. (2019). Biophilic cities: Integrating nature into urban design and planning. Island Press.

Carmichael, C., & McCole, D. (2014). Understanding motivations of potential partners to develop a public outdoor
recreation center in an urban area. Journal of Outdoor Recreation and Tourism, 7, 55-64.
https://doi.org/10.1016/j.jort.2014.09.001

Chavez, D. J., Winter, P. L., & Baas, J. M. (1993). Recreational mountain biking: A management
perspective. Journal of Park and Recreation Administration, 11, 29-29.

Chen, C., Zhang, T., Gu, X., Lee, J., Ren, S., & Wang, H. (2020). Understanding adolescents’ need support, need
satisfaction, and health-related outcomes: A self-determination health behavior perspective. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 17(1), 104.
https://doi.org/10.3390/ijerph17010104

Coban, B. (2002). Public Expectations from Municipalities Regarding Sports Services (Elazig Municipality
Example). Unpublished Doctoral Thesis. Gazi University Institute of Health Sciences, Ankara.

Dalglish, C. (2012). Archaeology and landscape ethics. World  Archaeology, 44(3), 327-341.
https://doi.org/10.1080/00438243.2012.723320

Deng, J., Qiang, S., Walker, G. J., & Zhang, Y. (2003). Assessment on and perception of visitors' environmental
impacts of nature tourism: A case study of Zhangjiajie National Forest Park, China. Journal of sustainable
tourism, 11(6), 529-548. https://doi.org/10.1080/09669580308667219

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
52



IJSETS Journal, 2024, VVolume 10, Issue 1, 45-53 0. Bavly, E. Giinesli

Floyd, M. F., Bocarro, J. N., & Thompson, T. D. (2008). Research on race and ethnicity in leisure studies: A
review of five major  journals. Journal of Leisure Research, 40(1), 1-22.
https://doi.org/10.1080/00222216.2008.11950130

Gibson, F., Lloyd, J., Bain, S., & Hottell, D. (2008). Green design and sustainability in sport and recreation
facilities. The Smart Journal, 4(2), 26-33.

Gilderbloom, J. I., Riggs, W. W., & Meares, W. L. (2015). Does walkability matter? An examination of
walkability’s  impact on housing values, foreclosures and crime. Cities, 42, 13-24.
https://doi.org/10.1016/j.cities.2014.08.001

Hardy, A., & Aryal, J. (2020). Using innovations to understand tourist mobility in national parks. Journal of
Sustainable Tourism, 28(2), 263-283. https://doi.org/10.1080/09669582.2019.1670186

Hartig, T., Evans, G. W., Jamner, L. D., Davis, D. S., & Girling, T. (2003). Tracking restoration in natural and
urban field settings. Journal of environmental psychology, 23(2), 109-123.
https://doi.org/10.1016/S0272-4944(02)00109-3

Ho, C. H., Sasidharan, V., EImendorf, W., Willits, F. K., Graefe, A., & Godbey, G. (2005). Gender and ethnic
variations in urban park preferences, visitation, and perceived benefits. Journal of leisure research, 37(3),
281-306. https://doi.org/10.1080/00222216.2005.11950054

Jang, Y.S., Yoo, R. H., & Lee, J. H. (2020). The characteristics of forest leisure activities and demographic factors
influencing visitor preference. Journal of Korean Society of Forest Science, 109(2), 231-242.
https://doi.org/10.14578/jkfs.2020.109.2.231

Kellert, S. R., Heerwagen, J., & Mador, M. (2011). Biophilic design: the theory, science and practice of bringing
buildings to life. John Wiley & Sons.

Kyle, G., Graefe, A., & Manning, R. (2005). Testing the dimensionality of place attachment in recreational
settings. Environment and behavior, 37(2), 153-177. https://doi.org/10.1177/0013916504269654

Manning, R., Valliere, W., Minteer, B., Wang, B., & Jacobi, C. (2000). Crowding in Parks and Outdoor Recreation:
A Theoretical, Empirical, and Managerial Analysis. Journal of Park & Recreation Administration, 18(4),
57-72.

Rideout, D. B., Wei, Y., Kernohan, N., & Kirsch, A. G. (2022). A Potential Framework for Allocating National
Park  Service  Budgets. Frontiers in  Forests and Global Change,5 ~ 716569.
https://doi.org/10.3389/ffgc.2022.716569

Ryan, R. M., Weinstein, N., Bernstein, J., Brown, K. W., Mistretta, L., & Gagné, M. (2010). Vitalizing effects of
being outdoors and in nature. Journal of environmental psychology, 30(2), 159-168.
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2009.10.009

Scott, D. S., & Fletcher, T. (2023). Emotions and leisure: new insights and perspectives. Leisure Studies, 1-8.
https://doi.org/10.1080/02614367.2023.2243653

Whiting, J. W., Larson, L. R., Green, G. T., & Kralowec, C. (2017). Outdoor recreation motivation and site
preferences across diverse racial/ethnic groups: A case study of Georgia state parks. Journal of Outdoor
Recreation and Tourism, 18, 10-21. https://doi.org/10.1016/j.jort.2017.02.001

Wolch, J. R., Byrne, J., & Newell, J. P. (2014). Urban green space, public health, and environmental justice: The
challenge of making cities ‘just green enough’. Landscape and urban planning, 125, 234-244.
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2014.01.017

CITING

Bavli, O. & Giinesli, E. (2024). Public Demands and Evaluation of Sports Services Offered By
Municipalities — Biiyiikgekmece District Example. International Journal of Sport Exercise and Training
Sciences - IJSETS, 10(1), 45-53. DOI: 10.18826/useeabd.1444753

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
53



INTERNATIONAIRIOURNAL
]

SBORTIEXERCISEJSATRAINING]SCIENCES)
e-1SSN 2149-8229 Cilt 10, Say1 1, 54-61, (2024) Original Article
https://dergipark.org.tr/tr/pub/useeabd

Isinma Seanslarinda Uygulanan Egitsel Oyunlarin Fiziksel ve Psikolojik
Performansa Etkileri

Halim UCUNCU* *2, Caglar EDIS?

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu aragtirmanin amaci, FIFA 11+ 1sinma evresinin egitsel oyunlar ile uygulanmasi Ceviklik,
(FIFA 11+ EO) sonrasi akut fiziksel ve psikolojik performans degerleri iizerine etkilerini Egitsel oyun,
incelemektir. FIFAS ii:t

Yontem: Arastirmaya yaglar1 16 olan, iyi antrene edilmis 15 futbol oyuncusu dahil edildi (boy:
168,27+7,43, viicut agirhgr: 55,27+8,12, VKI: 19,50+2,03). ilk asamada FIFA 11+ isinma
protokolii sonrasi 20m siirat, 505, T-Diril ve illinois yon degistirme kosu (YDK) testleri
uygulanip hemen ardindan fiziksel aktiviteden keyif alma 6l¢egi (FAKQO) dolduruldu. Bu
uygulamadan bir hafta sonra FIFA 11+ EO 1sinma evresi gergeklestirip ayni testler birer giin
ara ile uygulandi.

Bulgular: Elde edilen veriler normallik testlerine gore karsilastirma analizlerine déhil edildi.
FIFA 11+ 1sinma evresi sonrasi sporcularin 20m siirat zamanlarinda FIFA 11+ EO 1sinma
evresine gore anlaml farklihk elde edildi (p<0,05). FIFA 11+ EO evresi sonrasinda ise
SI.).OI‘C}ﬂarl.n .505 (p<0,05) ve T-Diril YDK pert_‘or.manslan (p<Q,05) FIFA 11+ 1snma evresine Yavin Bilsisi
gore istatistiksel olarak anlamli ¢ikarken, her iki 1s1nma evresi sonrasinda sporcularin FAKO Génderi Tarihi: 26.02.2024
sonuglari arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢gikmamustir. Kabul Tarihi: 13.03.2024
Sonuc: Bu arastirma, FIFA 11+ gibi bir 1sinma evresi ile egitsel oyun kullamlmasinin YDK  Online Yaym Tarihi: 15.03.2024
becerisi iizerine olumlu etki ettigini gostermektedir. Ayrica sporcular 20m siirat becerilerini

FIFA 11+ 1sinma evresinden sonra daha kisa siirelerde tamamlamislardir. DOI: 10.18826/useeabd.1443127

The Effects of Educational Games Applied in Warm-up Sessions on
Performance

Abstract Keywords

Aim: The aim of this study was to examine the effects of FIFA 11+ warm-up phase with Agility,
educational games (FIFA 11+ EG) on acute physical and psychological performance values. Educaitonal Game,
Methods: A total of 15 well-trained soccer players aged 16 years were included in the study FIFA 11+,
(height: 168,27+7,43, weight: 55,27+8,12, BMI: 19,50+2,03). Firstly, after the FIFA 11+ Speed.

warm-up session, 20m sprint, 505, T-Diril and Illinois change of direction running (COD) tests
were applied and then the physical activity of enjoyment scale (PACES) was completed. One
week after this application, FIFA 11+ EG warm-up session was performed, and the same tests
were applied.

Results: The obtained data were included in comparison analyses according to normality tests.
A significant difference was obtained in the 20m sprint times of the athletes after FIFA 11+
warm-up session compared to FIFA 11+ EG warm-up (p<0.05). While the 505 (p<0.05) and T-
Diril COD performances (p<0.05) of the athletes after FIFA 11+ EG warm-up were statistically

significant compared to FIFA 11+ warm-up, there was no significant difference between the Received%
PACES results of the athletes after both warm-up sessions. Accepted: 13.03.2024
Conclusion: According to the results of this study, the use of an educational game in a warm- Online Published: 15.03.2024
up session application such as FIFA 11+ shows that it has a positive effect on COD skill. In
addition, the athletes completed the 20m sprint skills in shorter times after the FIFA 11+ warm-
up session. DOI:10.18826/useeabd.1443127

GIRIS

Antrenman veya miisabaka dncesi uygulanan 1sinma evresi, performans degerlerinin en uygun seviyede
ortaya c¢ikmasi ag¢isindan olduk¢a Onemlidir (McCraryve ark., 2016). Isinma evreleri sayesinde
sporcularm dolasim sistemlerinin aktif hale gelerek kas 1silarmmin artmasi, performans diizeyinin
artmasini saglamaktadir (Bishop, 2003; McGowan ve ark., 2015). Isinma evreleri aslinda ana antrenman
evresine hizmet etmelidir. Ana evrede uygulanacak olan antrenmana gore sporculara 1sinma protokolleri
uygulanmaktadir. Dayaniklilik (Gonzalez-Mohino ve ark., 2018), patlayici aktiviteler (Chiuve ark.,

t Sorumlu Yazar: Trabzon Universitesi, halimucuncu@gmail.com
2 Trabzon Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, caglaredis@trabzon.edu.tr

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
54


https://orcid.org/0009-0002-8536-3531
https://orcid.org/0000-0001-7784-367X

USEAB Dergisi, 2024, Cilt 10, Say1 1, 54-61 H. Ugiincii, C. Edis

2003) ve spor yaralanmalarindan korunmak amagli uygulanan farkli 1sinma protokolleri oldugu gibi,
miisabakaya 0zgii 1sinma evreleri de farkli sekillerde uygulanmaktadir (Abade ve ark., 2017).
Literatlirde de hedeflenen antrenmana gore 1sinma protokollerinin tercihi noktasinda farkli aragtirmalar
oldugu goriilmektedir (Daneshjoo ve ark., 2013; McMillian ve ark., 2006). Futbolda ise sporcularin
yaralanma risklerinin azaltilmasi igin tasarlanan ve ayni zamanda sporcularin fiziksel fitness
seviyelerinin arttirilmasi1 amac ile arastirma konularma dahil olan FIFA 11+ 1sinma protokolii siklikla
arastirma konularina dahil edilen bir 1sinma evresi haline gelmistir. Bu 1sinma protokolii 3 asamadan
olusan ve planh bir sekilde siddeti artan bir program seklinde uygulanmaktadir. ilk asamada diisiik
tempo ile farkli kosu egzersizleri uygulanirken, ikinci asamada kuvvet ve denge egzersizleri, liglincii ve
son asamada ise patlayici tiirde aktiviteler uygulanarak sporculari olasi yaralanma risklerinden korumak
amaciyla gerceklestirilmektedir (Bizzini ve ark., 2013). Asil amaci sporculari olasi yaralanma
risklerinden korumak olsa da bu etkinin genellikle uzun siireli ¢aligmalar ile saglanabilecegi
goriilmektedir. Ayrica aragtirmalarda bu 1sinma protokoliiniin akut etkileri de aragtirilmig, akut etkilerin
performansa olan katkisinin kronik etki kadar fayda saglayabilecegi noktasinda tartigmali oldugu
gorlilmektedir (Asgari ve ark., 2023). Bu 1sinma evresi sonrasi akut performansa etkisinin olumsuz
olmasi veya etkisinin olmamasi, sporcularin alisilagelmis isinmalarindan kaynakli olabilmektedir.
Ancak yine de bu tiir bir 1sinma protokoliiniin sporcularin uzun siireli uygulamalar sonrasinda fiziksel
fitness seviyelerinde olumlu etki yarattig1 bilinmektedir.

Iyi bir 1smnma evresi sadece fiziksel degil aym zamanda psikolojik olarak olumlu etki
saglamalidir. Literatiirde sporcularin ana evredeki egzersizlerde motivasyonlarinin artmasi gerektigi ve
1sinmalarin optimal bir tempo ile uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir (Ladwig, 2013; Faigenbaum ve
ark., 2007). Sporcular her ne kadar 1sinma evrelerinde iyi bir kas 1s1s1, dolagim sistemi aktivasyonu veya
post aktivasyon potansiyeline sahip olsalar da psikolojik olarak hazir hale gelip gelmedikleri oldukca
onemlidir. Bu noktada 1sinma evresi iyi bir sekilde uygulansa bile psikolojik agidan sporcular1 ne
diizeyde etkiledigi merak konusu olmaktadir. Ancak literatiirde o6zellikle oyun temelli bir 1sinma
evresinin fiziksel fitness seviyelerine ve fiziksel aktiviteden ne kadar haz duyuldugu {izerine bir
arastirmaya rastlanmamustir. Bu noktada bu arastirmanim amaci da FIFA 11+ ve FIFA 11+ 1smma
protokoliiniin egitsel oyunlar ile uygulatilmasiin sporcularin siirat, yon degistirmeli kosu ve fizikel
aktiviteden keyif alma diizeyleri lizerine etkilerini arastirmaktir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Aragtirma 2023-2024 futbol sezonunda, sporcularin resmi miisabakalarinin oldugu siire igerisinde
gerceklestirildi. Sporcularin resmi miisabakalarinin sonrasinda, toparlanma antrenmaninin yapildig
giinden sonra iki hafta siiresince testler gerceklestirildi. Testler sporcularin siirekli antrenman yaptiklar
sahada gerceklestirildi. Once klasik olarak uygulanan FIFA 11+ 1sinma evresi ve 20 m siirat, 505 YDK
testi uygulanip fiziksel aktiviteden keyif alma 6lcegi dolduruldu. Bir giin sonrasinda klasik FIFA 11+
1sinma evresi uygulanip ardindan T-Diril ve illinois yon degistirmeli kosu (YDK) testleri uygulanip
fiziksel aktiviteden keyif alma 6l¢egi (FAKO) 6lgegi tekrar dolduruldu. Bu testlerden bir hafta sonra
sporcular FIFA 11+ 1smma evresinin belli boliimlerinde egitsel oyunlar oynadilar ve yine aym siralama
ile performans testleri uygulanip ve FAKO &lgegi dolduruldu.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmaya 16 yasinda olan ve haftada 5 kez antrenman yapip 1 resmi miisabakaya katilan 15 saglikli
futbol oyuncusu dahil edildi. Arastirmaya herhangi bir kronik hastalig1 olmayan, son 6 ayda spor
yaralanmasi gegirmeyen ve takim ile diizenli antrenman yapan denekler dahil edildi. Testlerin
uygulandig tiim siire boyunca sporcular sadece teknik ve taktik antrenman uygulamasi yaptilar.

FIFA 11+ ve FIFA 11+ EO 1sinma protokolleri

Bu 1sinma protokolii 3 béliimden olusmaktadir. ilk bdliimde kosu, ikinci béliimde kuvvet ve denge,
tclincii boliimde ise patlayici aktiviteler uygulandi. Toplamda 20-25 dakika arasi uygulanan isinma
evresinin detaylari tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. FIFA11+ ve FIFA 11+ EO 1sinma protokolleri

FiFA+11 FiFA+11 Egitsel Oyun
Egzersiz Siire ve Tekrar Sayilari Egzersiz Siire ve Tekrar Sayilari

1. Boliim

Diisiik Siddetli Kosular Siire

Diiz kosu, ige-disa-iiste-arkaya diz ¢ekisleri, esli dairesel kosular, omuzla temasi kosulari, 8 dk

geri geri kosular (Her kosu 2 set) ’
2. Boliim

Kuvvet, Plyometrik ve Denge 10 dk.

Sporcular 6n plank yaparken zeminden gelen top altlarindan
geger sira basindan el ile siiriiklenen top tekrar sira basina
geldiginde 6ne topu gelen takim oyunu kazandi.
Sporcular sag ve sol plank yaparken zeminden gelen top
altlarindan gecer sira bagindan el ile siiriikklenen top tekrar sira
bagina geldiginde 6ne topu gelen takim oyunu kazandi.
Sporcular bu hareketi invertedhamstrig yaparak uyguladilar. Bu
hareketi 10-15 m uzunlugunda bir sirada hizali bigimde
Hamstring: Baglangi¢ seviyesi 3-5 tekrar, orta seviye 7- uygularken sira baslarindaki oyuncular top siirme ve siranin
10 tekrar, ileri seviye 12-15 tekrar oniindekileri topu verme egzersizi uyguladi. Siradaki tiim
sporculardan en son Kisi topu siiriip kendi yerine geldiginde iki
takim arasinda en dnce gelen oyuncunun takimi oyunu kazandi.
Sporcular 2 kisi bir es olarak oyunu oynadilar. Karsilikli tek
bacak iizerinde denge dururken birbirlerinin dengeleri bozarak
egzersizi uyguladilar.
2 takima ayrilan sporcular 10 — 15 m alanda arka arakaya
siralandilar. Kuvvet hareketlerini sirayla uygularken yine top
stirerek arkadaslarinin arasindan slalom yapan oyuncu yerine
geldiginde ondeki arkadasma topu verdi ve bu sekilde oyun
devam etti. Topu takimdaki son kisilerden once parkuru bitiren
sporcunun takimi oyunu kazandi.
Sigrama: Dikey ve yan si¢ramalar (2 set 15 sn)
3. Boliim
Kosu Egzersizleri 2 dk.

Topsuz sekilde 15 m uzaktaki engeli eline alip takim

arkadaslarma sigrama yaptiran sporcu engeli sira bagina verdi.
Diiz kosu, 6ne sigrama, Yo6n Degistirme kosulari. Sira bagindaki sporcu 15 m siiratli bir sekilde gidip geldikten
sonra ayni uygulamaya devam etti. Takimdaki son kisilerden
Once yapan takim oyunu kazandi.

Bench: Statik, tek ayak kaldirma ve tek ayak kaldirip
sabit durma (her hareket 3 set)

Yan bench: Sabit, zeminden sabit duruma, iisteki ayagi
kaldirarak (her parga 3 set)

Denge: sabit top tutma, top atma, esli denge oyunu (2
set.)

Kuvvet: Squat topuklarda yiikselerek, lunges, tek ayak
squat (squat 30 sn. lunges 10 tekrar, tek ayak squat 5-10
tekrar)

Arastirmanin veri toplama araglart

Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma olcesi (FAKO): Tiirkgeye uyarlamasi yapilan bu dlgegin Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir (Ozkurt ve ark., 2022). Olgegin Tiirkce uyarlama
arastirmasinda 11-35 yas arasinda olan toplam 1573 ortaokul (%38.4), lise (%30,1) ve {iniversite
(%31,5) 6grencisinde uygulanmis. Olgek tek boyut ve 8 maddeden olusmakta ve ters madde dlgekte
bulunmamaktadir. Olgekte bulunan sorulara denekler, 1-kesinlikle katilmiyorum, 7-kesinlikle
katiliyorum arasinda degisen yedi puanlik derecelendirmeye uygun olarak olgekteki sorulara ne derece
katildiklarina gore isaretleme yapmalar1 saglandi.

1llinois Yon degistirmeli kosu Testi: Tum performans testleri Newtest Powertimer 300 serisi (Newtest
Oy, Oulu, Finland) ile gergeklestirildi. Bu test sayesinde sporcularin ivmelenme, doniis ve slalom
ozellikleri test edildi (Simek ve ark.,2008). Test 3 tekrar ve aralarda 3 dakika dinlenme olacak sekilde
uygulandi. Test tekrarlarindan elde edilen en iyi performans testi sonucu istatistiksel analizlere dahil
edildi.

T-Diril Yon degistirmeli kosu testi: Bu test sayesinde sporcularin siirat, yan adimlama, geri geri hizla
kosma ve ani durma ile yon degistirme 6zellikleri test edildi. Test parkuru T harfi olacak sekilde 9,14 m
uzaklik ve iki yanina 4,57 m uzaklikta iki isaret tabagi konumlandirilarak kuruldu (Pauoleve ark., 2000).
Test 3 tekrar ve tekrarlar aras1 3 dakika olacak sekilde uygulanip en iyi test siiresi degerlendirilmeye
alind1.

505 yon degistirmeli kosu testi: Sporcularin ivmelenme, frenleyerek tam doniis yapma ve tekrar
ivmelenme 6zellikleri test edildi. Sporcular testte hem sag hem de sol bacakla doniis yapacaklari sekilde
ayn1 test icerisinde uygulama yaptilar. Toplam 3 tekrar uygulanan testte sporcular 3 dakika dinlenme
aras1 gerceklestirdiler. En iyi test siiresi istatistiksel analiz i¢in degerlendirmeye alindi.
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20 metre siirat testi: Sporcularin siirat performanslari diiz bir parkurda 20 m kosacaklar1 sekilde iki adet
isaret tabagi sahaya yerlestirilerek uygulandi. Testi standart hale getirmek i¢in testte baslangig
noktasinda 1 m alandan ¢ikis noktasi belirlendi. Bu alan igerisinde sporcular kendilerini en rahat
hissettikleri sekilde durarak istedikleri an teste bagladilar. Toplam 3 tekrar ve 3 dakika dinlenme olacak
sekilde testler uygulanip en iyi test zamani degerlendirmeye alindi.

Arastirmanin veri analizi

Istatistiksel analizler Windows 10 ile uyumlu SPSS yazilimu siiriim 20, Chicago, ABD ile yapildi. Elde
edilen verilerin ortalama X ve standart sapma (SS) degerleri sonrasinda normallik analizlerinde Shapiro-
Wilk testi uyguland1. FIFA 11+ ve FIFA 11+ Egitsel oyun 1simnma protokolii sonrasinda 20 m siirat, T-
Diril ve 505 yon degistirmeli kosu nondomiant bacak degerleri normal dagilim gostermesi sonucunda
pairsample t testi kullamldi. FAKO, illinois ve 505 dominant bacak déniis ile nondominat ve dominanat
bacak arasindaki doniis farkli i¢in Wilcoxon sirali isaretler testi uygulandi. Tiim analizler i¢in anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 2. Sporcularin fiziksel 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler
Degiskenler n Min. Max. X SS
Boy 15 156,00 179,00 168,30 7,43
Viicut Agirligi 15 40,00 68,00 55,30 8,13
VKI 15 16,44 23,32 19,50 2,03

VKI: Viicut kitle indeksi
Tablo 2’de aragtirmaya katilan sporcularin boy, viicut agirlig: ve viicut kiitle indeksleri gosterilmektedir.

Tablo 3. Tiim testlere ait tanimlayici istatistikler

Isinma Evreleri ve Testler Siire (sn) n Min. Max. X Ss.
FiFA 11 + Isinma
20 m Siirat (sn) 15 2,87 3,49 3,12 151,86
FIFfO E ;u}ig (Isslll‘)lma 15 2,94 3,53 3,27 195,69
FiFA 11 + Ismma Toplam Test Siiresi
T-Diril YK (sn) 15 9,41 11,40 10,68 492,57
FiFA 11 + EO Isinma
T-Diril YDK (sn) 15 6,52 8,49 7,52 516,32
. NDB Déniis 15 2,24 2,92 2,59 206,10
555%:&;3?‘(’;2) DB Déniis 15 2,52 3,24 2,69 180,16
NDB/DB fark 15 0,50 19,70 6,93 4,67
. NDB Déniis 15 2,27 2,62 2,43 108,68
Fég?%; Egsifl(‘;ﬁ;a DB Doniis 15 2,27 2,790 2,55 151,28
NDB/DB fark 15 0,50 12,60 5,53 4,01
FiFA 11 + Ismnma
Ilinois YDK Testi(sn) . 15 10,28 17,24 1529 192183
FiFA 11 + EO Ismma Toplam Test Sitresi
Illinois YDK Testi(sn) 15 10,42 19,17 15,59 2151,67
FiFA 11 + Ismnma
FAKO Toplam Test Puani 15 41 54 49,47 4,51
FiFA 11 + EO Isinma
FAKO Toplam Test Puani 15 45 56 49,93 3,47

FiFA 11 + EO: FIFA 11+ Egitsel Oyun, FAKO: Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma Olgegi, NDB: NonDominant Bacak, DB: Dominant
Bacak, YDK: Yon Degistirmeli Kosu

Tablo 3’te sporculara uygulanan FAKO ve 20 m siirat ile yon degistirmeli kosu testlerine ait tanimlayici
istatistiksel analizler gosterilmektedir.
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Tablo 4. FIFA 11+ ve FIFA 11+ EO 1smnma protokolleri karsilastirma analizleri
Isinma evreleri ve testler n Z p
FIFA 11+ 505 YDK Sag Déniis /FIFA 11+ EO,

___ 505 YDK DB Dénii 15 -2,130 033
FHTA 1128(5)5\(3'(31?(1(':5152 HTEO, 15 -,596 551
FI.FA v ﬁﬂ?r?&?%f? e 15 -2,547 011
FIFA 11+ FA;;OK /gIFA 11+ EO, s - -~

p<0,05;FiFA 11 + EO: FIFA 11+ Egitsel Oyun, YDK: Yon Degistirmeli Kosu, NDB: nondominat bacak, DB: dominanat bacak

Tablo 4’te iki farkli 1sinma evresi sonrasi elde edilen verilerin arasindaki wilcoxen isaretli siralar testi
istatistiksel analizleri gdsterilmektedir. Sporcularin iki farkli 1sinma evresi sonrasinda 505 ve illinois
yon degistirme kosu testleri arasinda bir fark olmadigi saptanmustir (p>0,05). Bunun yam sira FIFA
11+ ve FIFA 11+ egitsel oyun 1smma evresi sonrasinda sporcularin fiziksel aktiviteden keyif alma
diizeyleri arasinda anlamli fark saptanmamustir.

12 p=,000
10
8
[+ .
p=,001 HFIFA 11+
p=001 FIFA 11+ EO
4 i
2
0
20 m Sirat T-Diril ¥on Degistirmeli 505 Y&n Degistirmeli Kosu
Kosu (non dominat bacak)

Grafik 1. iki farkli 1stnma protokolii sonrasi performans testleri karsilagtirmalari

Grafik 1°de FIFA 11+ 1sinma ve FIFA 11+ EO sonras1 20 m siirat, T ¢eviklik ve 505 ¢eviklik verilerine
ait pairsample t testi karsilastirma analizleri gosterilmektedir. FIFA 11+ EO sonrasinda uygulanan T-
Diril yon degistirmeli kosu (t=29,999, df=14, p=,001) ve 505 yon degistirmeli kosu testleri (t=4,038,
df=14, p=,000) klasik olarak uygulanan FIFA 11+ 1sinma evresine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu saptanmistir. FIFA 11+ 1s1nma evresi sonrasinda ise sporcularin 20 m siirat testinde
FIFA 11+EO 1smma evresine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir (t=-
4,449, df=14, p=,001).

TARTISMA

Bu aragtirmada sporcularin FIFA 11+ ve FIFA 11+ egitsel oyun 1sinma evreleri sonrasinda siirat, yon
degistirmeli kosu ve fiziksel aktiviteden keyif alma diizeylerindeki farklar incelendi. FIFA 11+ 1sinma
protokoliine egitsel oyunlarin dahil edilerek uygulanmasi sonrasi sporcularin T-Diril ve 505 yo6n
degistirmeli kosu performanslarinin daha olumlu sergilendigi goriiliirken, 20 m siirat becerisi FIFA 11+
1sinma evresi sonras1 daha pozitif sergilendigi saptandi. Ayrica her iki 1sinma protokolil sonrasinda
sporcularin FAKO verileri ve illinois yon degistirmeli kosu becerilerinde bir farklilik olmadig
saptanmuigtir.
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FIFA 11+ 1s1nma evresi, sporculari olas1 spor yaralanmalarindan korumak amagcli uygulanan bir
1sinma protokolidiir (Bizzini ve ark., 2011). Ancak bu i1smmma protokoliiniin hemen sonrasinda
performans {izerine akut etkilerini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Palazon ve ark. (2016) 16,4+1,3
yas ortalamasina sahip futbolcularda (n=45) sezon igerisinde klasik 1sinma protokoliine gore FIFA 11+
1sinma protokoliiniin 10 ve 20 m siirat degerlerine olumlu yonde katki sagladigini saptamiglardir
(Palazén ve ark., 2016). Bu arastirmada ise 20 m siirat degerlerinde FIFA 11+ 1sinma protokoliiniin,
FIFA 11+ EO 1s1nma protokoliine gére daha kisa siirelerde uygulandig istatistiksel olarak saptanmustir.
Bu noktada bu arastirmadaki sonug ile literatiirdeki bilgi benzer sonug ortaya koymakta ve FIFA 11+
1sinma evrelerinin siirat becerilerinden 6nce klasik sekilde uygulanmasi, performans agisindan énemli
bir 1sinma evresi Ozelligi tasiyabilmektedir. Ancak farkli bir arastirmaya gore kadin ve erkek
futbolcularda dinamik 1s1nma sonrasi 10 ve 20 m siirat becerisinin FIFA 11+ 1smnma protokoliine gore
daha iyi sergilendigi belirtilmistir (Ayala ve ark., 2017). Bunun nedeni olarak FIFA 11+ 1smnma
evresinde kuvvet egzersizlerinin sporcular i¢in agir olabilecegi ihtimalden dolayr yorgunluk
olusturabileceginden bahsedilmistir. Ayala ve ark. (2017) arastirmasindaki sonug ile bu aragtirmadaki
sonucun farkli olmasinin nedeni denek grubunun bu arastirmada sadece erkek sporculardan olusmasi ve
iki aragtirmadaki denek grubu tercihinin farklt sonuclar ortaya c¢ikarabilecegi ihtimalinden
kaynaklanabilir.

Futbolculardaki en 6nemli becerilerden bir tanesi de yon degistirmeli kosu performanslaridir.
Ciinkii futbolcular diiz kosular yerine miisabakalarda daha ¢ok yon degistirerek kosu becerilerini
uygulamaktadirlar. Sporcular yon degistirmeli kosu becerilerini, denge ve kas kuvveti ile psikolojik
becerilerini kullanarak uygulamaktadirlar (Sheppard ve Young, 2006). Isinma evrelerinin, bu tiir bir
karmasik beceri uygulamas1 6ncesinde ciddi bir bigimde uygulanmasi gerekmektedir. FIFA 11+ 1sinma
protokolii; kas kuvveti, sinir kas kontrolii, statik ve dinamik denge becerisi iizerine pozitif etki
saglamaktadir (Silvia ve Paul, 2023). Ancak FIFA 11+ 1sinma protokoliiniin dinamik 1simnma
protokoliine gore ¢eviklik veya yon degistirmeli kosu becerisi iizerine akut olumlu etki saglayamadigi
literatiirde acikca belirtilmektedir (Asgari ve ark., 2023). Derleme makalesinde FIFA 11+ 1smnma
protokolii diizenli ve programli bir sekilde uzun zaman uygulanmadiginda, akut performans
degerlerinde de olumsuz etkilerin ortaya ¢ikabilecegi yoniinde goriis belirtilmistir. Bu arastirmada da
FIFA 11+ 1s;nma protokolii sonrasinda 505 ve T-Diril yon degistirmeli kosu testi FIFA 11+ EO
protokoliine gére daha uzun siirelerde ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira illinois YDK testinde iki 1sinma
protokolii sonrasi bir fark ortaya ¢tkmamustir. Bu arastirmada klasik olarak uygulanan FIFA 11+ 1sinma
protokolii sonrast YDK becerilerinin FIFA 11+ EO 1sinma protokoliine gore daha olumsuz sergilenmesi
literatiir ile paralel bir sonug ortaya ¢ikarmugtir. Ancak FIFA 11+ 1sinma protokoliiniin egitsel oyunlar
ile oynatilmasi sonrasi sporcularin YDK becerileri iizerine olumlu etki yaratabilecegi ihtimalini de
ortaya koymaktadir.

Isinma evreleri ve psikolojik etkiler iizerine literatiir incelendiginde, 6z belirleme teorisinde
spora katilim gosteren kisilerin yetkinlik, 6zerklik ve iligkililik ihtiyaglariin kargilanmasi durumunda
0znel motivasyonlarinin artabilecegi ve egzersize katilimda da psikolojik olarak daha iyi hazirlanmig
sekilde performans ortaya koyabileceginden bahsedildigi goriilmektedir (Vallerand, 2000). Bu konuya
benzer bir aragtirmada yaslar1 21.82+2.47 olan 12 erkek futbolcunun dayaniklilik egzersizi 6ncesinde
miizik dinlemeleri kisa siireli maksimal dayaniklilik performansi iizerine olumlu etki sagladigi
belirtilmistir. Bu etkinin ana evre Oncesi sporcularin motivasyonunu arttigi ve test esnasinda
olugabilecek rahatsiz edici psikolojik etkinin azaltilmasindan kaynaklanabileceginden bahsedilmektedir
(Belkhir ve ark., 2019). Bu arastirma ise FIFA 11+ ve FIFA 11+ EO sonrasinda FAKO 6l¢eginde bir
farklilik ortaya ¢ikmamustir. Ancak performans testlerinde 505 ve T-Diril yon degistirme kosular1 FIFA
11+ EO 1sinma protokolii sonrasinda daha kisa siirelerde ortaya ¢ikmustir. Fiziksel aktiviteden keyif
alma 0lgeginde bir fark olmasa da egitsel oyunlar ile 1sinma protokolii olusturmak sporcular tizerinde
olumlu bir psikolojik etki yaratmis olabilir. Denek sayisinin bu dl¢ek iizerinde bir etki yaratmadigi veya
bu Olcegin sporcularin bu becerisini 6lgmede gecerli olmayacagi gibi etkenlerden kaynaklamis
olabilecegi akla gelmektedir.

SONUC

Egitsel oyunlarin performansi artirmada yardimet bir uygulama olabilecegi bu arastirmanin istatistiksel
sonuglar ile desteklenmektedir. Bu nedenle FIFA 11+ veya bu tiir bir 1sinma protokoliine benzer bir
sekilde uygulanan 1sinmalarin igerisine egitsel oyunlarin dahil edilmesi sporcularin ana evrede
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uygulayacaklar1 yon degistirmeli kosu performansina olumlu etki edebilecegi istatistiksel olarak bu
arastirmada saptanmuistir.

ONERILER

Antrenorler egitsel oyunlar1 performansi arttirabilecek uygulamalardan biri olabilecegi ihtimalinden
dolayr 1sinma evrelerinde uygulayabilirler. Ozellikle sporcularin daha 6nce uygulamaya alisik
olmadiklar1 1sinma evrelerinin igerisinde egitsel oyun kullanilmasi sporcularin daha pozitif yon
degistirmeli kosu performans sergilemelerine yardimei olabilir. Ayrica siirat becerisi dncesi FIFA 11+
1sinma evresinin tercih edilmesi sporcularin daha yiiksek hizlarda siirat becerisini gostermesine yardimci
olabilir.
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Fitness Merkezlerinde Spor Yapan Bireylerin Egzersiz Bagimhhg ile
Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi*
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Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu galisma, fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin egzersiz bagimliligi ile Anksiyete,
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. ) Depresyon,
Yontem: Arastirmaya, Siirt ilinde bulunan fitness merkezlerinde spor yapan toplam 301 Egzersiz Bagimliligs,
goniilli katilimer (149 kadin, 152 erkek) dahil edilmistir. Katilimeilarin temel 6zelliklerinin Stres.
belirlenmesi amaciyla kisisel bilgi formu kullanilirken egzersiz bagimliligi, depresyon,

anksiyete ve stres diizeyinin belirlenmesi amaciyla élgeklerden yararlanilmistir. iki bagimsiz

grup arasi karsilastirmalar i¢in T-testi, li¢ veya daha ¢ok bagimsiz grup arasinda olan

karsilastirmalar i¢in ise one-way ANOVA testi kullanilmistir. Ayrica arastirmada degiskenler

arasindaki iligskiyi bulmak amaciyla korelasyon analizi uygulanmustir.

Bulgular: Egzersiz bagimlilig: alt boyutlar: ile iliski durumu, fiziksel gériiniimden memnun

olma, haftalik egzersiz yapma saati ve yas degiskenlerine gore egzersiz bagimliliginda

istatistiksel olarak anlaml bir farka rastlanmazken, egitim durumu, spor ge¢misi ve cinsiyet

arasinda kismen fark.h.hklar. gbrﬁlmﬁstﬁr. Depresyon, ans}(iyete ve stres. ile cinsiyet, iligki Yavin Bilsisi
durumu, spor ge¢misi, egitim durumu, haftalik egzersiz yapma saati ve yas arasinda Génderi Tarihi: 04.03.2024
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmazken, fiziksel goriiniimden memnun olma Kabul Tarihi: 14.03.2024
durumu ve meslek arasinda anlamli bir fark goriilmiistir. Online Yaym Tarihi: 15.03.2024

Sonu¢: Sonug olarak bireysel ve sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma ve tolerans
gelisimi ve tutku ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski tespit

edilmigtir. DOI: 10.18826/useeabd.1447088

Investigation of the Relationship Between Exercise Addiction and
Depression, Anxiety and Stress Levels of Individuals Doing Sports in
Fitness Centers

Abstract Keywords
Aim: This study examined fitness professionals, athletes, athletes, anxiety and stress. Anxiety,
Methods: A total of 301 voluntary participants (149 females and 152 males) who do sports in _ Depression,
fitness centers in Siirt province were included in the study. A personal information form was Exercise Addiction,
used to determine the basic characteristics of the participants, while scales were used to Stress.
determine the level of exercise addiction, depression, anxiety and stress. T-test was used for

comparisons between two independent groups and one-way ANOVA test was used for

comparisons between three or more independent groups. In addition, correlation analysis was

applied to find the relationship between the variables in the study.

Results: While no statistically significant difference was found between exercise addiction

sub-dimensions and relationship status, satisfaction with physical appearance, weekly exercise

hours and age variables, partial differences were observed between education status, sports

history and gender. There was no statistically significant difference between depression, .

. . . . . Article Info
anxiety and stress and gender, relationship status, sports history, educational status, weekly Received: 04.03 2024
exercise hours and age, but there was a significant difference between satisfaction with Accepted: 14.03.2024
physical appearance and occupation. Online Published: 15.03.2024

Conclusion: As a result of, a small important connection was found between postponing
individual and social separations and the development of conflict and tolerance, as well as
between passion and lability, fear and stress. DOI:10.18826/useeabd.1447088

GIRIS
Spor, insan hayatinin vazgegilmez bir pargasi haline gelmis ve fiziksel sagligi korumak, formda
kalmak, sporcularin performansini artirmak ve hatta kisisel tercihleri karsilamak igin siklikla
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uygulanan bir aktivitedir. Egzersizin yalnizca fiziksel saglik tizerinde degil aynm1 zamanda zihinsel ve
duygusal saglik iizerinde de olumlu etkisi oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir (Fahey ve ark.,
2014). Bu durumda, ¢ok sayida ¢alisma sporun kigisel yasam kalitesinin artirilmasinda ve stresle bas
etme yoOntemi olarak 6nemli bir rol oynadigim gostermektedir (Ciftgi ve Cakir, 2023). Bagimlilik,
fiziksel ya da psikolojik zararlar1 olmasina ragmen bir kisiye, nesneye veya varliga karsi hissedilen ve
kontrol edilemeyen istek olarak tanimlanabilir. Uzun yillardir bagimlilik kavrami fiziksel ve ruhsal
bagimlilik olarak iki sekilde incelenmistir (Ugurlu ve ark., 2012, Kalkavan ve ark., 2021). Giinliik
yasam igerisinde bagimlilik olarak degerlendirmedigimiz bircok eylemde aslinda bagimlilik
gostermekteyiz. Bagimlilik haline gelen eylemlere yemek yeme, internet kullanimi, bilgisayar oyunu,
gibi davranmiglar 6rnek gosterilse de bunlarin disinda asir1 egzersiz yapmak da bagimlilik haline
gelebilmektedir (Hausenblas ve Giacobbi, 2004). Son yillarda egzersiz aliskanliklarina ilginin artmasi
ve egzersiz olanaklarinin yayginlasmasiyla birlikte egzersiz bagimlilig1 kavrami giderek daha fazla ilgi
gérmeye baslamistir (Szabo ve ark., 2015, Ozavci ve Unver, 2023). Egzersiz bagimliligi, kisinin
giinliik yagsamimi olumsuz yonde etkileyebilecek fiziksel aktiviteye asirt ve kontrolsiiz bagimliligidir
(Demir, Hazar ve Cicioglu 2018). Bu baglamda egzersiz bagimliligi ile egzersiz yapan kisilerin ruh
halini etkileyen faktorler arasindaki baglantiy1 anlamak biiyiik 6nem tagimaktadir. Bagimlili§in sonucu
olarak ortaya ¢ikan mutluluk, bagimlilik gibi bir hastaligin istiinii orterek bagimlilik diizeyinin
artmasina sebep olabilirken diger yandan egzersiz bagimlilig1 kisiyi asosyalleserek yalnizlastirabildigi
gibi kisiyi suca egilimli hale getirebilmektedir (Demir, 2022). Bunun gibi duygusal kosullar, dzellikle
depresyon, kaygi ve stres, kiginin genel yasam kalitesini etkileyebilir. Egzersiz bagimlilig: ile bu
duygusal durumlar arasindaki baglantiy1 hem bireysel hem de toplumsal diizeyde anlamak dnemlidir
(Hamer ve Karageorghis, 2007). Bu c¢alismanin sonuglari, egzersizin zihinsel ve duygusal saglik
iizerindeki etkilerininin daha iyi anlasilabilecegi ve egzersizin zihinsel sagligi nasil etkileyebilecegini
aciklanmasinda yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica egzersiz bagimliligi ile duygusal
durumlar arasindaki iligskinin anlasilmasi, egzersizin ruh sagligi iizerindeki olumlu etkilerini optimize
etmeyi amagclayan egzersiz programlarinin ve terapotik yaklagimlarin gelistirilmesine katkida
bulunabilir. Bunun yani sira mevcut literatiire kaynak saglayarak bu yonde yapilan arastirmalara katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda s6z konusu arastirmanin yapilmasiin énemli oldugu
sOylenebilir.

S6z konusu bu ¢aligma, fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin egzersiz bagimlilig ile
depresyon, kaygi ve stres diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica gesitli
demografik degiskenlere (cinsiyet, iliski durumu, meslek, aylik gelir, spor gecmisi, egitim diizeyi,
fiziksel goriiniimden memnuniyet, haftalik egzersiz siklifi, giinliik egzersiz siiresi ve yas) gore
egzersiz bagimlilig ile depresyon, kaygi ve stres diizeylerinde meydana gelebilecek farkliliklar: tespit
etmek aragtirmanin bir diger amacidir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Aragtirmada tarama modeli (kesitsel ve iligkisel model) isimli bir nicel arastirma deseni kullanilmistir.
Bu arastirmada ise tarama deseni metodu kullanilmigtir. Tarama desenlerinden biri olan iliskisel
tarama, degiskenler arasinda olan iligkileri inceleyerek neticeleri kestirmeyi amaglar (Metin, 2015).

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Siirt ilinde hizmet veren 4 farkli fitness merkezine kayitli olan 1450 kisi
olustururken, 6rneklem gurubunu ise ayni fitness merkezlerine giden 149'u kadin ve 152'si erkek
toplam 301 goniilli birey katilim saglamistir.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 149 495
Erkek 152 50,5
Var 103 34,2
iliski Durumu Yok 164 54,5
Yeni Ayrildi 34 11,3
1 Yil ve Alt1 115 38,2
Spor Gegmisi 2-3 Y1l 78 25,9
4-5 Yil 40 13,3
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6-7 Y1l 36 12,0
8 Y1l ve Ustil 32 10,6
Lise ve Alt1 108 35,9
Egitim Durumu On Lisans 69 22,9
Lisans ve lizeri 124 41,2
Evet 178 59,1
Fiziksel Gortiniimden Memnun Olma Hayir 46 15,3
Kismen 77 25,6
Yarim Saat 44 14,6
1 Saat 84 279
Haftalik Kag Saat Egzersiz :
Yaply(i)rssunuz% - 2 Saat 7 256
3 Saat 29 9,6
4 Saat ve Fazlasi 67 22,3
Toplam 301 100

Arastirmanin veri toplama araglart

Bilgi Formu: Birinci bolimde, katilimcilara cinsiyet, yas, iliski durumu, spor ge¢misi, fiziksel
goriiniimlerinden memnuniyet, egitim durumu ve haftalik egzersiz saati ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Egzersiz Bagimlihgr Olgegi (EBO): Ikinci béliimde, katilimecilarm egzersiz bagimlihgimi 6lgmek
amactyla gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi Demir ve ark., (2018) ‘‘Egzersiz Bagimhiligi Olgegi
(EBO)” yoneltilmistir. Bu 6lgme aract 5'li Likert tipinde bir dlgekten olusmaktadir. Olgek alt
boyutlari; Bireysel ve Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi (8, 9, 10, 11, 12, 13), Catisma, Asir1 Odaklanma
ve Duygu Degisimi (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) ile Tolerans Gelisimi ve Tutku (14, 15, 16, 17) seklindedir.
Olgek 3 alt boyut ve 17 sorudan meydana gelmektedir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-42): Ugiincii boliimde, katilimcilara gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismas1 Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan yapilan Bilgel ve Bayram’in (2010)
Tiirkge’ye uyarladigi ‘Depresyon, Anksiyete ve Stres odlcegi (DASS-42)’ yoneltilmistir. Olgek
toplamda 42 madde ve 3 alt boyut seklindedir. Olgek alt boyutlari; Depresyon (3, 5, 10, 13, 16, 17, 21,
24, 26, 31, 34, 37, 38, 42), Anksiyete (2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41) ve Stres (1, 6, 8,
11,12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39) seklindedir.

Arastirmanin veri analizi

Verilerin ¢oziimlenmesi i¢cin SPSS 22.0 programi kullanarak hata orani 0,05 diizeyinde kabul
edilmistir. Verilerin normallik varsayimini degerlendirmek i¢in basiklik ve carpiklik degerlerinin -1,+1
referans araliklarinda oldugu tespit edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2018). Bu sebeple, iki olgekten elde
edilmis olan verilerin normal dagildig1 varsayilmustir. Iki bagimsiz grup arasi karsilastirmalar igin T-
testi, li¢ veya daha ¢ok bagimsiz grup arasinda olan karsilagtirmalar i¢in ise one-way ANOVA testi
kullanilmistir. Farkin kaynagini bulmak amaciyla post-hoc analizlerinden LSD testi kullamilmistir.
Ayrica arastirmada degiskenler arasinda olan iliskiyi bulmak amaciyla Pearson korelasyon analizi
kullanilmustir.

BULGULAR
Tablo 2. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ek alt boyutlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
Olgekler Alt Boyutlar Carpiklik Basiklik a

Asgir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi -,631 ,283 , 785
EBO Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma 424 -,241 714
Tolerans Gelisimi ve Tutku -,276 -,473 , 703
Depresyon ,356 -,522 915
DASS Anksiyete ,242 -,626 ,904
Stres ,161 -,445 ,881

EBO= Egzersiz Bagimliligi Olgegi | DASS= Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi

Tablo 2 incelendiginde arastirma kapsaminda alinan olgeklere iliskin ¢arpiklik basiklik degerlerinin
Biiyiikoztirk (2018) belirttigi -1, +1 arasinda oldugu ve dagilimin normal oldugu goriilmiistiir.
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri O ile 1 arasinda deger almaktadir ve degerler 1’e yaklastikca
tutarlilik/gilivenilirlik artmaktadir (Cronbach, 1990). Bu arastirmada 6lgek alt boyutlarinin alpha kat
sayist yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Egzersiz bagimlilig1 dlgegi alt boyut puanlar1 ve depresyon, anksiyete ve stres dlgegi puanlarmin
cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Degiskenler Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Asir1 Odaklanma ve Duygu Kadin = 149 25,72 5,74 2 659 008*
Degisimi Erkek 152 23,97 5,69 ' '
Bireysel ve Sosyal Kadin 149 16,61 5,24
EBO Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Erkek 152 16,81 5,18 -,331 741
Catisma

Kadin 149 12,38 3,68

Tolerans Gelisimi ve Tutku Erkek 152 12.87 3.81 -1,124 ,262
Kadin 149 29,30 10,10
Depresyon Erkek 152 2841 941 795 A2
. Kadm 149 2943 10,15
DASS Anksiyete Erkek 152 2811 8.57 1,218 224
Stres Kadin 149 31,59 9,51 1,150 251

Erkek 152 30,41 8,30

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile bireysel ve sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi
ve ¢atisma ve tolerans gelisimi ve tutku, depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlar1 arasinda anlaml
farkliliklar bulunmamigken (p>0,05), asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyutlarina bakildiginda
(X=25,72, p<0,05) kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.

Tablo 4. iliski durumu ile egzersiz bagimlihig1 dlgegi alt boyut puanlar1 ve depresyon, anksiyete ve stres dlgegi
puanlari arasindaki anova sonuglari

Alt Boyutlar Iliski Durumu  n X S F p
Var 103 24,77 5,73
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi Yok 164 24,65 5,86 787 456
Yeni Ayrildi 34 26,00 5,44
. Bireysel ve Sosyal Ihtiyaclarm Var 108 1714 5,16
EBO Ertelenmesi ve Catisma Yok 164 16,24 512 1,597 ,204
Yeni Ayrildi 34 17,68 5,62
Var 103 12,90 3,54
Tolerans Gelisimi ve Tutku Yok 164 12,28 3,84 1,848 ,159
Yeni Ayrildi 34 13,47 3,88
Var 103 24,77 5,73
Depresyon Yok 164 24,65 5,86 187 ,456
Yeni Ayrildi 34 26,00 5,44
Var 103 17,14 5,16
DASS Anksiyete Yok 164 16,24 512 1,597 ,204
Yeni Ayrildi 34 17,68 5,62
Var 103 12,90 3,54
Stres Yok 164 12,28 3,84 1,848 ,159
Yeni Ayrildi 34 13,47 3,88
p<0,05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin iligki durumu degiskeni ile asir1 odaklanma ve duygu degisimi,
bireysel ve sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve g¢atisma, tolerans gelisimi ve tutku ve depresyon,
anksiyete ve stres alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir bulgu bulunamamistir
(p>0,05).

Tablo 5. Spor gegmisi ile egzersiz bagimlilig1 dlgegi alt boyut puanlari ve depresyon, anksiyete ve stres dlgegi
puanlari arasindaki anova sonuglari

Degiskenler Alt Boyutlar Spor Gegmisi n X Ss F p LSD
1 Yilve Aln® 115 23,50 5,65
2-3 Yl 78 25,29 5,71
Apn Odaklanma ve Duyew - 74 5vie 40 2525 512 3022 018* a<bde
ceisiml 6-7 Y1I° 36 2608 59
8+¢ 32 26,66 6,17
EBO 1 Yil ve Alt2? 115 16,29 4,50
Bireysel ve Sosyal htiyaglarm 2:3 Vil 8 16,91 2,50
Ertelenmesi ve Catisma 4-5 Y1l° 40 15,63 4,22 1,792 ,130 -
6-7 Yil4 36 17,17 5,77
8+¢ 32 18,59 6,78

Tolerans Gelisimi ve Tutku 1 Y1l ve Alti? 115 12,12 3,72 2,573 ,038* a<d,e
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2-3 Yil° 78 12,74 3,73 c<d,e

4-5 Y1l° 40 11,90 3,35
6-7 Y1l 36 13,78 3,79
8+¢ 32 13,78 4,01
1Yilve Alt® 115 28,30 9,10
2-3 Yil° 78 28,81 9,81

Depresyon 4-5 Y1l° 40 30,08 9,36 ,321 ,864 -
6-7 Y114 36 29,67 10,43
8+¢ 32 28,47 11,79
1Yilve Al 115 28,44 8,59
2-3 Yil° 78 28,78 9,13

DASS Anksiyete 4-5 Yil° 40 30,75 9,82 ,581 ,676 -
6-7 Yild 36 28,44 10,85
8+¢ 32 27,75 10,68
1Yilve Alt®* 115 30,59 8,22
2-3 Yil° 78 29,92 8,80

Stres 4-5 Yil° 40 33,08 8,85 ,995 ,410 -
6-7 Y114 36 31,44 9,58
8+¢ 32 3194 10,84

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde Kkatilimeilarin spor gegmisi degiskeni ile bireysel ve sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve c¢atisma alt boyutu arasinda anlamli bir farklilk bulunmamisken (p>0,05), asir1
odaklanma ve duygu degisimi (F(4-300)= 3,022; p<0,05) tolerans gelisimi ve tutku (F(4-300)= 2,573;
p<0,05) alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar gorilmistiir. Bu farkin hangi gruplardan dolay1
oldugunu goérmek amaciyla yapilan ‘LSD’ testi sonucunda, 8 yil ve iistii, 6-7 yil ve 2-3 yil spor
0zgecmisi olanlarin 1 yil ve alt1 spor 6zgegmisi olanlara oranla asir1 odaklanma ve duygu degisimi
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. 8 yil ve {istii ve 6-7 y1l spor 6zge¢misi olanlarin 1 y1l ve alti
spor 6zgecmisi olanlara oranla, 8 yil ve iistii ve 6-7 y1l spor 6zge¢misi olanlarin 4-5 y1l spor 6zgegmisi
olanlara oranla tolerans gelisimi ve tutkularinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
katilimeilarin spor gegmisi degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlar1 arasinda farkliliklar
saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 6. Egitim durumu ile egzersiz bagimlilig 6lgegi alt boyut puanlar1 ve depresyon, anksiyete ve stres 6lgegi
puanlari arasindaki anova sonuglari

Degiskenler Alt Boyutlar Egitim Durumu n X Ss F p LSD*
Lise ve Alti? 108 23,16 5,72
Asin Od‘}l)‘le‘fg‘};?;ive Duygu On Lisans® 69 2494 648 8733 ,000% a;g(,:c
Lisans ve tizeri® 124 26,25 5,01
Bireysel ve Sosyal Lise ve Alt1 108 16,20 4,96
EBO 1htiya(;larm Ertelenmesi ve On Lisans 69 16,26 474 1,881 ,154 -
Catigma Lisans ve tizeri 124 17,40 5,60
Lise ve Alt1 108 12,48 3,70
Tolerans Gelisimi ve Tutku On Lisans 69 1243 4,01 415 ,661 -

Lisans ve tizeri 124 12,86 3,67
Lise ve Alt1 108 28,17 9,43
Depresyon On Lisans 69 28,93 8,67 ,466 ,628 -
Lisans ve tizeri 124 29,40 10,59
Lise ve Alt1 108 28,01 8,34
DASS Anksiyete On Lisans 69 2891 9,34 ,588 ,556 -
Lisans ve tizeri 124 29,34 10,27
Lise ve Alt1 108 30,06 8,39
Stres On Lisans 69 31,13 8,18 1,031 ,358 -
Lisans ve uizeri 124 31,73 9,73

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde Katilimcilarin egitim durumu degiskeni ile bireysel ve sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve catisma ve tolerans gelisimi ve tutku alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamisken (p>0,05), asir1 odaklanma ve duygu degisimi (F(2-300)= 8,733; p<0,05) alt boyutu ile
arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Bu farkin hangi gruplardan dolay1r oldugunu gérmek
amaciyla yapilan ‘LSD’ testi sonucunda, 6n lisans ve lisans ve tizeri egitim durumu olanlarin lise ve
alt1 egitim durumuna sahip olanlara oranla, lisans ve tizeri egitim durumu olanlarin 6n lisans egitim
durumuna sahip olanlara goére asir1 odaklanma ve duygu degisimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.
66



USEAB Dergisi, 2024, Cilt 10, Say1 1, 62-72

G. Aygiin, M. Karayol

goriilmustiir. Ayrica katilimcilarin egitim durumu degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres alt

boyutlar1 arasinda herhangibir anlamh farklilik gortilmemistir (p>0,05).

Tablo 7. Fiziksel goriiniimden memnun olma durumu ile egzersiz bagimliligi olgegi alt boyut puanlari ve
depresyon, anksiyete ve stres dlcegi puanlari arasindaki anova sonuglari

Degiskenler Alt Boyutlar FGMO n X Ss F p *LSD
Evet 178 24,65 5,61
As‘r‘Od%'%nmaYe Duygu Hayir 46 2511 544 232 793 -
eetymt Kismen 77 2512 6,36
. _— Evet 178 16,61 5,12
EBO B“%yrste} ve Sosyal Ihtt‘ya‘f‘la““ Hayir 46 1639 474 386 680 -
clenmesi ve Gatisma Kismen 77 1714 567
Evet 178 12,30 3,68
Tolerans Gelisimi ve Tutku Hayir 46 12,57 3,67 2,392 ,093 -
Kismen 77 13,42 3,88
Evet 178 28,64 9,57
Depresyon Hayir 46 31,41 9,82 2,088 ,126 -
Kismen 77 27,81 9,99
Evet 178 28,38 9,61
DAS Anksiyete Hayir 46 30,83 9,20 1,313 271 -
Kismen 77 28,43 8,95
Evet? 178 30,34 8,64
Stres Hayir® 46 33,93 8,87 3,049 ,049* a<b
Kismen® 77 30,75 9,37

*p<0,05 FGMOD= Fiziksel Goriiniimden Memnun Olma Durumu

Tablo 7 incelendiginde Katilimcilarin fiziksel goriinimden memnun olma durumu ile duygu degisimi,
asir1 odaklanma ve gatigsma, tolerans gelisimi, bireysel ve sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atigma ve
tolerans gelisimi ve tutku alt boyutlar1 arasinda anlaml bir fark goriilmemistir (p>0,05). Ayrica
katilimeilarin fiziksel goriiniimden memnun olma durumu ile depresyon ve anksiyete alt boyutlari ile
arasinda bir fark bulunamamisken (p>0,05), stres (F(2-300)= 3,049; p<0,05) alt boyutu ile arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkin hangi gruplardan dolay1 oldugunu gérmek amaciyla ‘LSD’
testi sonucunda, soruya hayir cevabini verenlerin evet cevabini verenlere oranla stres diizeyinin

yliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Haftalik kag saat egzersiz yapma ile egzersiz bagimliligi dlgegi alt boyut puanlart ve depresyon,

anksiyete ve stres 0l¢egi puanlar arasindaki anova sonuglari

Degiskenler Alt Boyutlar Saat n X Ss F p
12 Saat 44 24,18 5,10
1 Saat 84 24,83 5,52
Agint Odalljd%‘?“.la ve Duygu 2 Saat 77 2421 653 862 487
eetym 3 Saat 29 2583 507
4+ 67 25,58 5,85
12 Saat 44 15,05 4,88
. Bireysel ve Sosyal Ihtiyaclarn 1 Saat 84 16,94 512
EBO Erteleme ve Catisma 2 Saat 77 17,04 4,91 1,531 ,193
3 Saat 29 17,72 5,89
4+ 67 16,70 5,43
12 Saat 44 12,09 3,89
1 Saat 84 12,26 3,62
Tolerans Gelisimi ve Tutku 2 Saat 77 12,88 3,99 ,802 525
3 Saat 29 12,69 4,05
4+ 67 13,12 3,41
12 Saat 44 27,27 9,46
1 Saat 84 29,36 9,17
Depresyon 2 Saat 77 29,83 9,95 1,192 315
3 Saat 29 30,66 9,91
4+ 67 27,34 10,26
12 Saat 44 28,61 9,29
DASS 1 Saat 84 2037 955
Anksiyete 2 Saat 77 28,99 8,09 ,510 ,728
3 Saat 29 29,72 9,22
4+ 67 27,43 10,75
12 Saat 44 28,89 8,76
Stres 1 Saat 84 3131 916 o4 4%
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2 Saat I 31,23 8,21
3 Saat 29 32,69 8,38
4+ 67 30,97 9,73

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin haftalik ka¢ saat egzersiz yapma durumu degiskeni ile duygu
degisimi, asir1 odaklanma ve catigma, tolerans gelisimi ve bireysel ve sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi
ve catisma ve tutku alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Ayrica
katilimeilarin haftalik kag¢ saat egzersiz yapma durumu degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar gérilmemistir (p>0,05).

Tablo 9. Yas ile egzersiz bagimliligi 6lgegi alt boyut puanlart ve depresyon, anksiyete ve stres 6lgegi puanlari
arasindaki pearson korelasyon testi sonuglari

Degiskenler Alt Boyutlar Yas
SR r ,074

Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi b 198

EBO Bireysel ve Sosyal Ihtiyaclarm Ertelenmesi ve Catigma Fr) -§7O8Z
L r ,105

Tolerans Gelisimi ve Tutku 0 068

Depresyon L 055

presy D 346

. r -,041

DASS Anksiyete 0 480
r -,018

Stres 0 759

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin yas durumu degiskeni ile egzersiz bagimliligi dlgegi ve
depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlari ile arasinda herhangi bir iligki goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin egzersiz bagimliligi dlgegi alt boyutlari ile depresyon, anksiyete ve stres Olgegi alt
boyutlar1 arasinda olan korelasyon sonuglari

Degiskenle Alt Boyutlar Depresyon A?nﬁssif/ete Stres
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi Fr) :g?é :gﬁ :2;2
EBO Bireysel ve Sosyal Ihtiyaclarn Ertelenmesi ve Catisma F'; vz’ggg* ,2188;* ’%gg;*
Tolerans Gelisimi ve Tutku Fr) ’llg?:;* ’]f)?;* 1]:83;*

**p<0,05

Tablo 10 incelendiginde egzersiz bagimliligi 6lgegi alt boyutlar1 ile depresyon, anksiyete ve stres
Olcegi alt boyutlar1 arasinda iligki varligin1 bulmak i¢in yapilmis olan korelasyon testi sonucuna
bakildiginda bireysel ve sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma ve catisma ile depresyon (r=,295;
p<0,05), anksiyete (r=,273; p<0,05) ve stres (r=,269; p<0,05) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iligki goriilmiistiir. Bireysel ve sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma ve ¢atisma
arttikca depresyon, anksiyete ve streslerinin de artacagi seklinde yorumlanabilir. Tolerans gelisimi ve
tutku ile depresyon (r=,148; p<0,05), anksiyete (r=,145; p<0,05) ve stres (r=,151; p<0,05) arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski saptanmamustir.

TARTISMA

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore ¢atigsma ve tolerans gelisimi ve bireysel ve sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve gatisma ve tolerans gelisimi ve tutku alt boyutlarinda bir farklilik bulunmadigi, ancak
asirt odaklanma ve duygu degisisimi alt boyutlar1 arasinda kadin katilimcilar lehine anlamli farkliliklar
oldugu saptanmistir. Demirel ve Cicioglu (2020) arastirmalarinda cinsiyet degiskeni ile egzersiz
bagimlilig1 arasinda bir fark bulamamistir. Bu netice ile paralel olarak, Arslanoglu ve ark., (2021),
Batu ve Aydin (2020), Sucular (2020) ve Birgdniil (2019) arastirmalarinda cinsiyet degiskeni
acisindan anlamh farklar tespit edememistir. Bu durumun, erkek katilimer sayisimin kadin katilimer
sayisindan daha ¢ok olmasindan dolay1 kaynaklandig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin iligki durumu degiskenine gore asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel ve
sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma ve c¢atisma ve tolerans gelisimi ve tutku alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar bulunamamistir. Orhan, Yicel ve arkadaglarmin (2019) yaptiklar arastirmada
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medeni durumun egzersiz bagimlilig1 iizerinde bir etkisinin olmadigim1 bulmuslardir. Fakat, bu
sonuglara karsin egzersiz bagimliliginin medeni durum degiskenine gore farklilagtigini gdsteren
arastirmalar da mevcuttur. Polat ve Simsek (2015) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, bir yildan
fazladir diizenli olarak egzersiz yapan kisilerde egzersiz bagimliligi ve medeni durum arasinda anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar baglaminda, bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore daha
yiiksek seviyede egzersiz bagimliligina sahip oldugu bulunmustur. Bu durum, bekar katilimcilarin
egzersize daha ¢ok zaman ayirabilmesi ve aile i¢i sosyal rollerinin daha az olmasi olarak agiklanabilir.

Katilimcilarin spor gecmisi degiskenine goére bireysel ve sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve
catisma alt boyutlarinda anlaml bir farklilik bulunmamisken, asir1 odaklanma ve duygu degisimi ve
tolerans gelisimi ve tutku alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Arastirma bulgulari,
Akgol (2019), Bavli ve ark., (2011), Berczik ve ark., (2012), Cicioglu ve ark., (2019), Costa ve ark.,
(2012), Cakir (2019), Namh ve ark., (2018) gibi literatiirde yer alan bazi arastirma sonuglartyla
paraleldir. Kagan (1987) ise "Bagimlilik ve Kisilik Faktorleri" adli arastirmasinda, egzersiz yapma
yas1 yiksek olan kisilerin bagimlilik puanlarinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu dogrultuda
egzersiz ge¢misi fazla olan kisilerin tutku ve tolerans diizeylerinin daha ¢ok oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore bireysel ve sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve
catisma ve tolerans gelisimi ve tutku alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmamisken, asiri
odaklanma ve duygu degisimi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Demirel (2019)
arastirmasinda, katilimcilarin egitim diizeylerini artmasi ile egzersize daha ¢ok O6nem verdiklerini
belirtmistir. Giiler (2020) arastirmasinda liseden mezun olanlarin lisans mezunlarina oranla daha
yiiksek egzersiz odaklanma diizeyine sahip olmalarinin sebebi olasi sorumluluk duygusundan
kaynaklandigi diisiilmektedir. Bireylerin meslek hayati, gecim endisesi gibi faktorler egzersize ayrilan
odagin azalmasi neden olabilir. Bunun sebebi ise kisinin yasmin ilerlemesi ve egitim diizeyinin
artmasiyla beraber egzersize olan bakis agisinin degismesi olabilir.

Katilimcilarin ~ fiziksel goriinimden memnuniyet diizeyi degiskenine gore egzersiz
bagimliliginin alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Viicut kitle indeksi ile egzersiz
bagimliligi arasindaki iligkiyi aragtiran ¢aligsmalar ¢eligkili sonuglar vermektedir. Uzun (2019) yaptig
calismada, egzersiz bagimlilig1 diisiik olan katilimcilarin viicut kiitle indeksi ile asemptomatik ve
bagimli katilimcilara goére pozitif yonlii diisiik diizeyde bir anlamli iliski gosterdigini tespit etmistir.
Bu sonug, erkeklerde viicut kiitle indeksinin artmasi, kas dokusunun artigiyla korelasyon halinde
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, giinimiizde ideal erkek ve kadin viicut tiplerinin kash ve
zayif oldugu algis1 yaygindir, bu sebeple geng erkek ve kadinlar sik olarak viicut gelistirme ve viicut
calismalarina yonelebilirler (Hausenblas ve ark., 2017). Bu konuda yapilan farkli aragtirmalar da ise
benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir. (Bayram, 2019; Cetintiirk, 2021; Eraslan ve Aydogan, 2016;
Koparan ve ark., 2010; Musa, 2020; Telli ve Unal, 2016). Bu bulgular, fiziksel goriiniime yonelik
memnuniyetin egzersiz bagimlilig1 lizerinde direkt olarak etki tasimadigini gostermektedir. Bununla
beraber, cinsiyet, viicut kitle indeksi ve fiziksel memnuniyet gibi faktorlerin egzersiz bagimlilig
tizerinde karmagik bir iligkiye sahip oldugunu bulan arastirmalarin ¢esitliligine dikkat ¢gekmek 6nem
tasimaktadir. Bu konuda olan aragtirmalarin daha ¢ok detayli ve biiylik o6rneklemli olmasi, bu
iligkilerin daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir.

Katilimeilarin haftalik egzersiz saatleri degiskenine gore asir1 odaklanma ve duygu degisimi,
bireysel ve sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve catisma, ¢atisma ve tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutlarinda anlamli bir fark bulunamistir. Arslanoglu ve ark., (2021) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, katilimcilarin egzersiz siirelerine gore egzersiz bagimliligi alt faktorlerinden "asir
odaklanma ve duygu degisiminde anlaml farkliliklar goriilmiistiir. Ayrica, literatiirde konu ile iligkili
farkli aragtirmalar (Basoglu, 2018; Bavli ve ark., 2011; Bavli ve ark., 2015; Hausenblas ve Giacobbi,
2004; Kagan, 1987; Uz, 2015; Zirhlioglu, 2011) da bu bulguyu destekler niteliktedir. Cogunlukla bu
konuda yapilan tiim arastirmalar, egzersiz yapma siiresi ve egzersiz bagimlilig1 arasindaki iliskinin
pozitif oldugu ile paralel fikirdedir. Masters ve Lambert'in (1989) arastirmasina gore, bu bagimliligin
kontrol disina ¢ikmasi durumunda birtakim problemler yasanabilecegi séylenmistir. Bunun sebebinin
yeterli diizeyde dinlenememe, beslenememe veya dengesiz beslenmeden kaynaklandigi sdylenebilir.
Ayn1 zamanda bireylerin bir siire sonra siirantrene olmasi mimkiindiir. Ayrica, bireyin egzersiz
salonunda fazla zaman harcayarak, hedefledigi gelismeyi géremedigini diistinebilir veya daha hizli bir
sekilde ulagmak isteyebilir, bu da farkli egilimlere yol agabilir.

Katilimcilarin yas durumu degiskenine gore egzersiz bagimliligi 6l¢egi alt boyutlarinda
herhangi bir iligki gériilmemistir. Cicioglu ve ark., (2019), Paksoy (2021) ve Kalkavan ve ark., (2021)
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tarafindan yapilan arastirmalarda yas degiskeni ile egzersiz bagimliligi diizeyi arasinda anlamli
farkliliklar goriilmiistiir. Calismamizdan ayr1 olarak ilbak ve Altun (2020) sedanter olmayan kisiler
iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin yas degiskenine gore egzersiz bagimliligi diizeylerinde
anlamli farkliliklar tespit etmemislerdir. Kisiler belli bir yasa sahip olunca farkli ugraslara yonelme
tercihleri yiikselebilir. Cogu zaman Oncelik olarak kendi bedenlerinde bir degisime ugrama
cabalarindan dolay1 egzersize yonelim artabilir. Ayrica, gen¢ yaslarda egzersize zaman ayiramayan
kisiler, yasin artmasi ve rekreasyon vakitlerinin genislemesi ile egzersize yonelebilirler.

Bu bulgular, diizenli olarak egzersiz yapmanin psikolojik saglik iizerinde olumlu etkileri
oldugunu desteklemektedir. Daha sik ve diizenli egzersiz yapan katilimcilarin, asir1 duygu degisimi,
tolerans gelisimi, odaklanma ve tutku diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica, bireysel-
sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atigmasi ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda pozitif
iligkiler tespit edilmistir.

SONUC

Bu arastirmanin sonuglari, fiziksel aktivitenin psikolojik saglik {izerindeki Onemine vurgu
yapmaktadir. Egzersiz diizeyini artirmak, bireysel ve sosyal ihtiyaglarin ertelenmesini azaltmak,
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini diisiirebilir. Bu sebeple, kisilerin diizenli egzersiz yapmalari
ve bireysel-sosyal ihtiyaglarin1 ihmal etmemeleri 6nem tagimaktadir.
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