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0z

Bu ¢alismada, 6z sefkat ve sosyal kaygt belirtileri iligkisinde bilissel ¢arpitmalarin aracilik roliiniin incelenmesi
amaclanmigtir. Nicel aragtirma yontemlerinden olan korelasyonel desenle gergeklestirilen bu ¢aligmada 190
katilimerya ulasilmistir. Katilimeilarin % 80’1 kadin, %20’si erkektir. Katilimeilarin yas aralifi 18-47 arasinda
degismekte olup, ortalamas1 20.72 (£.32)’dir. Caligmada katilimcilara kigisel bilgi formu, 6z sefkat 6lcegi, bilissel
carpitmalar 6l¢egi ve Liebowitz sosyal kaygi 6lgeginden olusan 6z bildirim 6l¢ekleri uygulanmistir. Aragtirma
bulgularmna iligkin verilerin analizi SPSS 22 paket programu kullanilarak gerceklestirilmistir. Demografik verilere
iliskin bilgileri elde ederken betimleyici istatistikler kullanilmustir. Oz sefkat ve sosyal kaygi bozuklugu iliskisinde
biligsel ¢arpitmalarin aracilik roliinii inceleyebilmek amaciyla Process V4.2 uzantisi (Model 4) kullanilarak
regresyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in de korelasyon analizi yapilmistir. Elde
edilen bulgulara gore 6z sefkat sosyal kaygi ve biligsel carpitmalar degiskenlerinin aralarinda pozitif yonlii anlamli
bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica 6z sefkatin sosyal kaygi ile iliskisinde biligsel ¢arpitmalarin aracilik rolii
oldugu da goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Bilissel carpitmalar, Oz sefkat, Sosyal kaygi.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the mediating role of cognitive distortions in the relationship between self-
compassion and social anxiety symptoms. In this study, which was carried out with the correlational design, which
is one of the quantitative research methods, 190 participants were reached. 80% of the participants are female and
20% are male. The age range of the participants varies between 18-47, with an average of 20.72 (+£.32). Self-report
scales consisting of a personal information form, self-compassion scale, cognitive distortions scale, and Liebowitz
social anxiety scale were applied to the participants in the study. The analysis of the data regarding the research
findings was carried out using the SPSS 22 package program. Descriptive statistics were used to obtain information
on demographic data. Regression analysis was performed using the Process V4.2 extension (Model 4) to examine
the mediating role of cognitive distortions in the relationship between self-compassion and social anxiety disorder.
Correlation analysis was also performed to examine the relationship between variables. According to the findings,
it was found that there is a positive and significant relationship between the variables of self-compassion, social
anxiety, and cognitive distortions. In addition, it has been observed that cognitive distortions have a mediating role
in the relationship between self-compassion and social anxiety.

Keywords: Cognitive distortions, Self-compassion, Social anxiety.
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GIRIS

Oz-sefkat, bireyin yetersizlik, basarisizlik gibi durumlarda kendisine kars1 yargilayici bir
tavir sergilemeden kibar ve anlayish davranmasi, olumsuz yasam olaylarini da hayatin iginde
dogal bir siire¢ olarak gorebilmesi ve ac1 ve sikintiya sebep olan duygularina kars1 farkindalik
sahibi olmasidir (Neff, 2003). Neff’e gore bireyler ac1 ve 1zdiraba sebep olabilecek bir yasam
olay1 deneyimlediklerinde 6z-sefkatin 0z nezaket, ortak insanlik hali ve farkindalik olarak ifade
edilen ii¢c temel bileseni ortaya ¢ikmaktadir (Germer ve Neff, 2019). Oz nezaket ile birey
kendisiyle ilgili eksikleri fark ettiginde acimasizca elestirmek yerine destekleyici olur. Ortak
insanlik hali, tim insanlarin hatalari, kusurlar1 olabileceginin bilincinde olmaktir. Gergeklige
acik olarak, tiim duygu ve diisiincelere direng gostermeden kabul etmek de farkindalik olarak
aciklanabilir. Bu ii¢ temel bilesen kavramsal olarak birbirlerinden ayrilsalar da birbirleriyle
baglant1 halinde olan bir sistemde calismaktadir (Kurtoglu ve Basgiil, 2021).

Oz sefkatin bireyin bilgiyi isleme siirecinde etkili bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir
(Boyac1 ve Ilhan, 2016). Bilissel davranis¢1 yaklasima gore, diisiik 6z sefkat diizeyine sahip
bireyler olumsuz bir durum deneyimlediginde ‘hepsi benim yliziimden’, ‘ben hataliyim’,
‘beceriksizim’ gibi kendisine yonelik elestirel ve suglayici bilissel carpitmalar igeren olumsuz
otomatik diisiincelere sahip olabilmektedir (Uyanik ve Cevik, 2020). Olumsuz bir yasam
deneyiminde yiiksek Oz-sefkat tampon gorevi gorerek, olumsuz durum karsisinda bireyin
olumlu duygular gelistirmesine aracilik edebilmektedir (Boyaci ve ilhan, 2016). Oz sefkatin
saglikla ilgili yasam kalitesi lizerinde koruyucu bir rolii oldugu da yapilan caligmalarda
gosterilmistir (Brooks vd., 2022; Maheux ve Price, 2016; Rabon vd., 2019).

Bireylerin 6z sefkat diizeyleri diisiik oldugunda ise kendilerine yonelik olumsuz inang ve
degerlendirmeleri neticesinde ruhsal sorunlara yol agabilmektedir. Oz sefkatin birgok ruhsal
sorunla iligkisinin oldugu yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir ( Karaoglu ve Erzi, 2019; Neff
vd., 2007; Raes, 2011). Diisiik 6z sefkat diizeyine sahip bireylerin kendisine yonelik olumsuz
degerlendirmeleri sosyal kaygi bozuklugu ile de iliskilidir (Kurtoglu, 2019). Sosyal kaygi
bozuklugunun ortaya c¢ikmasinda bireylerin olumsuz degerlendirmelerini iceren bilissel
carpitmalarinin etkili oldugu yine yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir (Bulut, Uguz, Kutlu ve
Akman, 2020; Cook, Meyer ve Knowles, 2019; Kuru vd., 2018; Oztiirk ve Ay, 2020).

Sosyal kaygi bozuklugu, psikiyatrik bozukluklar igerisinde en siklikla rastlanan ilk dort
psikiyatrik bozukluk arasinda yer almaktadir (Kaplan ve Sadock, 2016). Epidemiyolojik
arastirmalar, SKB' nin yasam boyu yaygmligini sirasiyla %2.8—13.0 olarak tahmin etmektedir.
SKB, genellikle 13 ile 15 yaslar1 arasinda degisen bir baslangi¢ yasina sahiptir ve genellikle
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kroniktir (Ertan, 2008). Yapilan arastirmalara gore, 25 yasindan daha sonra sosyal kaygi
bozuklugunun ortaya ¢ikmasi ¢ok nadir olarak goriilmektedir (Schneier vd., 1992). Sosyal
kayg1 bozukluguna sahip olan bireylerde diger kaygi bozukluklari, depresif bozukluk, alkol,
ilag, madde kotiiye kullanimi ile birlikte goriilebilmektedir (Gokalp vd., 2001; Lépine ve
Lellouch, 1993). Ayrica, bozuklugu olan bireylerin %90'indan fazlasi okulu birakma, iste
tiretkenligin azalmasi, ve yasam Kkalitesinin azalmasi gibi problemler bildirmektedir
(Leichsenring ve Leweke, 2017; Patel vd., 2002; Wittchen vd., 2000). Sosyal durumlar ve
etkilesimlerden korkmalar1 nedeniyle SKB' li bireyler bir saglik uzmanina danismak konusunda
son derece tereddiit yasadigi i¢in belirgin bozukluga ragmen ¢ok az insan tedavi gérmektedir
(Bandelow ve Michaelis, 2015). Tedavi almakta olan bireyler ise ya tek basima psikoterapi
(6rnegin bir psikolojik tedavi digerine kars1) ya da kombinasyon halinde farmakoterapi ile
kombine psikoterapi seklinde degerlendirilmistir (Koszycki vd., 2007; Stein ve Vythilingum,
2007).

Sosyal kayg1 bozuklugu olan bireylerin yardim arama davranisina sik basvurmamasi géz
Oniine alindiginda bu ¢alisma kapsaminda toplumda siklikla rastlanilan sosyal kaygi bozuklugu
hakkinda koruyucu ve onleyici caligmalar gelistirilmesine katki saglanmasi beklenmektedir.
Ayrica katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskide bilissel
carpitmalarin aracilik rolii hakkinda bilgi saglanarak klinisyenlere sosyal fobinin tani ve
formiilasyonu agisindan da katki saglamasi beklenmektedir.

Bu caligmada 6z sefkat diizeyinin sosyal kaygi belirtileri lizerindeki etkisinde biligsel
carpitmalarin aracilik roliiniin test edilmesi hedeflenmistir. Genel ama¢ dogrultusunda

planlanan model ve arastirma sorular1 agagida verilmistir:

Oz sefkat Sosyal Kaygi
Bilissel Belirtileri Diizeyi

Carpitmalar

Sekil 1. Bilissel Carpitmalarin Katilimeilarin Oz Sefkat Diizeyi ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskide

Arac1 Roli

- Arastirmada kullanilan degiskenler arasinda bir iliski var midir?
- Bilissel ¢arpitmalarin katilimcilarin 6z sefkat diizeyi ve sosyal kayg belirtileri diizeyleri

arasindaki iliskide aracilik etkisi var midir?
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GEREC VE YONTEM

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin, demografik bilgilerinin yam sira, psikiyatrik tan1 durumu, psikiyatri ilaci
kullanma durumu, herhangi bir psikoterapi programina katilip katilmadigina iliskin bilgilerin

belirlenebilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir bilgi formudur.

Oz Sefkat Olcegi

Katilimeilarin 6z sefkat diizeylerinin Ol¢ebilmek amaciyla orjinali Neff (2003Db)
tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismast Akin, Akin ve Abaci
(2007) tarafindan yapilmistir. 26 madde ve alt1 alt boyuttan (6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylasim bilincinde olma, izolasyon, farkindalik, asir1 6zdeslesme) olusan Slgek besli Likert
tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekten alman yiiksek puanlar 6z sefkat diizeyenin
yiikselmesiyle aciklanabilir. Biitlin 6l¢ek icin giivenirlik korelasyonu .94 olarak bulunmustur.
Ayni zamanda 6l¢egin toplam puan Cronbach alfa katsayis1 .93, alt boyutlarinin Cronbach alfa

o

katsayilarinin ise .72 ve .85 arasinda degistigi belirtilmistir.

Bilissel Carpitmalar Olcegi

Covin, Dozois, Ogniewicz ve Seeds (2011) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye
uyarlamasi Ardani¢ (2017) tarafindan yapilmistir. Olgekte katilimeilar tarafindan rahatlikla
anlagilacak 10 biligsel hatay: ifade eden kiiciik hikayeler bulunmaktadir. Katilimcilardan bu
kiiclik hikayeleri okuduktan sonra yedili Likert tipi (1 “Asla” ve 7 “Her zaman”) degerlendirme
yapmalar1 istenmektedir. Olgegin i¢ gegerligi .91 olarak belirlenmistir. Olgek 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan her madde, bilissel ¢arpitmalari kisiler arasi (sosyal) ve basari
olmak iizere degerlendirmeye yonelik yapilandirilmistir (Ardanig,2017). Olgekten alinan
yiiksek puanlar bilissel carpitmalarin yiiksekligiyle agiklanabilir.

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi

Liebowitz (1987) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasinin giivenirlik gegerlik
caligmasi, Soykan ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilmistir. 48 maddeden olusan 6l¢egin ilk
24 maddesi sosyal kaygi, diger 24 maddesi ise sosyal kaginmay1 degerlendirmektedir. Dortlii
Likert tipi olan ( 0 = yok ile 3 = siddetli ) 6l¢ek maddelerinden alinabilecek puan 0-144 arasinda
degismekte olup alinan puanin artmasi belirtilerin siddetlendigi seklinde yorumlanabilir. Sosyal
kayg1 bozuklugu tanisi i¢in kesme puan 48,sosyal kaygi tanisi i¢in 26 ve sosyal ka¢inma tanisi

icin kesme puan 20 olarak degerlendirilmektedir.
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Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu c¢alismanin amaci yetiskinlerde 6z setkat ve sosyal kaygi belirtileri diizeyi ile
iliskisinde bilissel c¢arpitmalarm aracilik roliinii incelemektir. Iki ve daha fazla degisken
arasindaki etkilesimi baglantiy1 iligkiyi test etmeye yonelik yapilan arastirmalara korelasyonel
arastirma denir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Bu amag dogrultusunda yapilan bu arastirma da, nicel

arastirma yontemlerinden korelasyonel desende gergeklestirilmistir.

Katilmcilar

Bu arastirmanin katilimcilar1 18 yas iizeri herhangi bir psikiyatrik tani almamis ve
herhangi bir psikiyatrik tedaviye devam etmeyen ve baska herhangi bir aktif psikopatolojisi
olmayan yetiskin bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilara (n=190)"
katilmaya istekli olan bireyler araciligiyla uygun Ornekleme teknigi ile ulasilmistir.
Katilmeilarin % 80’1 kadin, %20’si erkektir. Katilimecilarin yas Araligi 18-47 arasinda
degismekte olup, ortalamas1 20.72 (+.32)’dir.

Islem

Calisma o6ncesinde Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulundan gerekli onay
(05.01.2023 tarih ve 28471 sayili yazi) alinmistir. Bu ¢alismanin diglama kriterleri psikiyatrik
bir tedavi gorliyor olmak olarak belirlenmistir. Verilerin toplanmasi 2023 Ocak ay1 i¢erisinde
gerceklestirilmistir. Katilimcilara ilk etapta katilimer bilgilendirme ve onam formu verilmis,
caligma hakkinda bilgilendirip ¢aligmaya katilmaya onamlar1 alindiktan sonra, Kisisel Bilgi
Formu, 6z sefkat 6lcegi, biligsel carpitmalar 6l¢egi, Liebowitz sosyal kaygi 6l¢eginden olusan

0z bildirim 6l¢ekleri uygulanmistir. Uygulama yaklasik olarak 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma bulgularma iliskin verilerin analizi SPSS 22 paket programi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Demografik verilere iligkin bilgileri elde ederken betimleyici istatistikler
kullanilmustir. Oz sefkatin ve sosyal kaygi belirtileri ile iliskisinde bilissel garpitmalarim aracilik
roliinii inceleyebilmek amaciyla Process V4.2 (Hayess, 2013) uzantis1 (Model 4) kullanilarak
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizini gergeklestirebilmek i¢in her bir degisken i¢in

ayr1 ayri gerekli varsayimlarin saglanip saglanmadigi kontrol edilmis, normal dagilim bilgisi

* Katilime1 sayis1t G*power’da a=0.05 hata pay1, 1-=0.80 (power), £2=0.02 etki biiyiikliigii ve iki bagimsiz
degisken kriterlerine gore hesaplanarak 191 olarak bulunmustur.
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carpiklik ve basiklik katsayilari ile incelenmistir (Kim, 2013). Degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in de korelasyon analizi yapilmistir (Biiyiikoztiirk, 2018).

BULGULAR

Degiskenler arasindaki iligki Tablo 1°de verilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde 6z
sefkatin zihin okuma, felaketlestirme, ya hep ya hi¢ bigiminde ve —mali, -meli bigiminde
diisiinme ile aralarinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Oz sefkatin diger degiskenlerle ise
diisiik diizeyde anlamli ve pozitif yonlii bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Biligsel ¢arpitmalar
toplam puaninin ise sosyal kaygi toplam puani (r=.36, p<.01) ve sosyal kaygi boyutuyla (r=.37,
p<.01) orta diizey ve pozitif yonlii anlaml bir iligkisi bulunmustur. Sosyal kaygi bozuklugu
toplam puan1 ve sosyal kaygi boyutu tim degiskenlerle pozitif yonlii ve anlaml bir iligki
gostermistir. Kaginma boyutu ise genel olarak degiskenlerle pozitif yonli anlamli bir iligki
gostermesine karsin sadece 6z sefkat ve biligsel ¢arpitma toplam puan ile anlaml bir iligki

gostermedigi bulunmustur.
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Tablo 1.Degiskenler Arasindaki Korelasyon

2 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.10 3 3.1 3.2
1.0zsefkat 20%* 14 A1 .08 ,22%% ,14* A7* 21%* 16* A2 18* .18* A7* 14
tzalslglrfel garpitma BA**x  JTRx 7Rk geRx GGk gORx 78k gokk  JQ%x 7GRk 3Gk 3Rk 3
2.1 Zihin okuma .58** 39%* 55** S1** A44** A41** 46** 32%* 32%* 23%* 25%* 25%*
2.2Felaketlestirme .58** .65** 67** 54** 49%* 54%** A41** 45%* 23** 26** 24**
2.3 Ya hep ya hi¢ .58** S57** A5%* S1** S1** A45%* 52** 23%* 23%* 19%*
2.4 Duygudan sonuca TE%E poRx pAx GgEx B30k plex  ogwk 33wk 3pw
varma
2.5 Etiketleme 60** 60** T4 53** 58** .38** AL** .38**
2.6 Zihinsel filtreleme 62** J70** 58** 56** 26%* 24%* 19*
2.7 Asirt genelleme S7** 55%* 61%* 32%* 31 30**
2.8 Kisisellestirme 52** .60** .36** 35%* 30**
2.9 —Mali,-meli diigiinme S55%* 27** 21%* 16%*
2.10 olumluyu azimsama 24%* 25%* 22%*
3.Sosyal kayg1 9a** 9
bozuklugu ' '
3.1 Sosyal Kaygi 27k

3.2 Sosyal Kaginma

Not: Pearson korelasyon analizi sonuglari rapor edilmistir. *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Bilissel Carpitmalarin Aracihik Etkisinin Incelenmesi

Biligsel Carpitmalarin aracilik roliine iliskin Process V4.2 (Hayess, 2013) uzantis1 (Model
4) kullanilarak yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis regresyon
katsayilar1 Sekil 2. lizerinde gosterilmistir. Sekil 2’de yer alan bulgular incelendiginde 6z
sefkatin, biligsel ¢carpitmalar {izerinde pozitif ve anlamli bir etkisinin oldugu goériilmektedir (3
=.20, F(1,188)=7.69, p<.05). Oz sefkatin, sosyal kayg1 (B=.17, p<.01) iizerinde de pozitif ve
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Biligsel ¢arpitmalarin ise sosyal kaygi lizerinde orta

diizeyde bir etki (=.34, p<.01) gosterdigi gozlenmistir.

AT7**
Oz sefkat Sosyal Ka_ygl
Diizey1
20% — 34
Biligsel
Carpitmalar

Sekil 2. Bilissel ¢arpitmalarin katilimcilarin 6z sefkat diizeyi ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskide araci
rolii
Not: Degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkisi i¢in standardize edilmis regresyon katsayilari kullanilmustir.
*k—=
= p<0.01.

Bilissel ¢arpitmalarin ve 6z sefkatin birlikte sosyal kaygi iizerindeki etkisine bakildiginda
(B =.14, F(2,187)=15.65, p<.001) modelin anlaml1 oldugu sdylenebilir.

Arastirma sorusunda yer alan biligsel ¢arpitmalarin aracilik etkisine iliskin Tablo 2’de yer
alan veriler incelendiginde; dolayl etki giiven araliginin pozitif olmast goz oniine alindiginda
diizeltilmis %95 giiven araligina gore dolayli etki istatistiksel olarak anlamlidir (f= 0.09, SE=
0.09, 95% CI= (0.02, 0.17)). Diizeltilmis giiven araligi da sifirdan biiyiik olarak gézlenmis olup
bilissel c¢arpitmalarin aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir (Hayes,2013). Bilissel
carpitmalarin (r= .17, p<.01) toplam etkinin %17’sini agikladig1 sdylenebilir (Tablo 2).

Tablo 2. Oz sefkat ve Sosyal Kayg1 Arasindaki iliskide Biligsel Carpitmalarin Aracilik Rolii

Diizeltilmis %95 Giiven Aralig1

B Katsayisi SE Alt Diizey Ust Diizey
Oz sefkat ve Sosyal Kaygi
Toplam Etki 22* .09 .04 40
Dolaylh Etki? .09 .09 .02 A7
Dogrudan Etki A4 .04 -.04 31
Etki Biiytikliigii (1) A7*

Not: a 5000 6rneklem dikkate alinarak diizeltilmis giiven araligi. Anlamlilik degerleri *p<0.05; **p<0.01;
*#%p<0.001 olarak degerlendirildi.
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TARTISMA

Bu calismada 6z sefkat ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki iligskide bilissel carpitmalarin
aracilik roliiniin incelenmesi amagclanmistir. Oncelikle degiskenler arasindaki iliskiyi
gorebilmek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda 6z sefkat, sosyal kaygi belirtileri ve
bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Oz sefkatin
bilissel ¢arpitmalarin toplam puanmin yani sira bilissel garpitmalarin alt boyutlarindan olan
duygudan sonuca varma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, Kisisellestirme ve
duyguyu yok sayma bilissel ¢arpitmalariyla da diisiik diizey anlamli ve pozitif yonlii iligkili
oldugu bulunmustur.

Degiskenler arasindaki iliskilerde 6z sefkatin negatif etkisinin olmasi beklenirken diisiik
diizey de olsa pozitif iliskili bulunmasi beklenilen bir durum degildir. Literatiirdeki bulgularda
da ¢ogunlukla 6z sefkatin sosyal kaygi (Bayramoglu, 2011; Pauley ve McPherson, 2010; Stefan
ve Cheie, 2022) ya da bilissel ¢arpitmalarla (Daneshvar, Shafiei ve Basharpoor, 2022; Eftekhar
Afzali ve lzadi, 2021) negatif yonde iliskili oldugu gériilmiistir Oz sefkatin sosyal kaygi
belirtileri ve bilissel carpitmalarla negatif iligkili bulunmamasi katilimcilarin klinik olmayan
orneklemden olusmasiyla da aciklanabilir. Ornegin, katilimcilarin sosyal kaygi belirti
ortalamalarinin (Ort=24.21) diisiik olmasi bu durumu agiklarken g6z 6niinde bulundurulabilir.
Katilimcilarin 6z sefkat diizeyi ortalamalar1 (Ort.=70.79) da yine ortalamanin iizerinde bir puan
araliginda gozlenmistir. Bu baglamda katilimeilarin 6z sefkat diizeylerinin diisiik olmadig1 ve
sosyal kaygi belirti ortalamalarinin da yiiksek olmadig1 yorumu yapilabilir. Bireylerin olumsuz
bir yasam deneyiminde yiiksek 0z-sefkat diizeyine sahip olmasi adeta bir tampon gorevi
gorerek, olumsuz durum karsisinda bireyin olumlu duygular gelistirmesine aracilik
edebilmektedir (Boyaci ve Ilhan, 2016). Oz sefkatin saglikla ilgili yasam kalitesi iizerinde
koruyucu bir rolii oldugu da yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir (Brooks vd., 2022; Maheux ve
Price, 2016; Rabon vd., 2019). Literatiirde de diisiik 6z sefkat diizeyi psikiyatrik semptomlarla
iliskili olarak gosterilmektedir (Altay, 2022; Karaoglu ve Seda, 2019; Raes, 2011; Uzbas Ugur,
2021).

Sosyal kaygi belirtileri degiskeninin diger degiskenlerle iliskisinde ise sosyal kaygi
belirtilerinin biligsel ¢arpitmalarin tiim alt boyutlariyla anlamli ve pozitif yonlii iliskili oldugu
goriilmistiir. Aragtirma sonucunda elde edilmesi beklenen durumu destekleyen bu bulgu
literatiir tarafindan da desteklenmektedir (Oztiirk ve Ay, 2020; Bulut, Uguz, Kutlu ve Akman,
2020; Wong ve Moulds, 2009). Bilissel carpitmalar arttik¢a sosyal kaygi belirtilerinin de
artmasinin beklendigi sdylenebilir. Sosyal kaygi belirtilerinin en yiiksek iliskili oldugu biligsel
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carpitmanin kigisellestirme ve etiketleme oldugu goz oniine alindiginda sosyal kaygi belirti
diizeyi yiiksek kisilerin kendilerine yonelik olumsuz inanclariyla uyumlu oldugu sdylenebilir.
Sosyal kaygi belirti diizeyi yiiksek olan bireyler, yabanci ortamda performans sergilemeleri
gerektiginde, beceriksizim, rezil olacagim, kizaracagim, terleyecegim gibi islevsel olmayan
diistincelere maruz kalarak kaygi diizeylerinin artmasina sebep olmaktadir (Dogan ve Sapmaz,
2008).

Bilissel garpitmalarin 6z sefkat ve sosyal kaygi belirtileri iliskisinde aracilik roliiniin
oldugunun bulunmasi da arastirmada beklenen sonucu destekler niteliktedir. Bireylerdeki
carpitilmis diistinceler islevsel olmayan bir biligsel yapinin olugsmasina sebep olarak 6z sefkat
diizeyinin diismesinde etkili olabilmektedir. Diisiik 6z sefkat diizeyine sahip bireylerin
kendilerine yonelik degerlendirmeleri de olumsuz olmakta ve bu durum da sosyal kaygi
bozuklugu ile de iligkili olarak sOylenebilir (Kurtoglu, 2019). Sosyal kaygi bozuklugunun
ortaya ¢ikmasinda bireylerin olumsuz degerlendirmelerini iceren bilissel ¢carpitmalarinin etkili
oldugu yine yapilan c¢aligmalarda gosterilmistir (Bulut, Uguz, Kutlu ve Akman, 2020; Cook,
Meyer ve Knowles, 2019; Kuru vd., 2018; Ozden, 2021; Oztiirk ve Ay, 2020).

Sosyal kaygi belirti diizeyi yiiksek olan kisilerin 6z sefkat diizeylerinin diisiik olacagi,
biligsel carpitmalarin 6z sefkati olumsuz etkileyerek kisinin sosyal kaygi belirti diizeyinin
yiikselmesine etki edecegi bu calismada beklenilen bir sonu¢ olmakla birlikte biligsel
carpitmalarin aracilik roliiniin olmasi bu beklentiyi destekleyen bir bulgudur ancak 6z sefkatin
sosyal kaygi belirtileri, bilissel carpitmalarla diisiik diizey de olsa pozitif iligkili bulunmasi
beklenen bir durum degildir. Her ne kadar bu iliskinin anlamhilik diizeyi ¢ok diisiik olarak
goriilse de bu bulgunun elde edilmesinde klinik olmayan Orneklemde ¢aligmanin yapilmis
olmasimin etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Sonraki ¢alismalarda benzer ¢alismanin sosyal
kayg1 bozukluguna yonelik psikiyatrik tan1 almis klinik 6rneklemlerde tekrarlanmasinin biligsel
carpitmalarin aracilik etkisini ve 6z sefkat ile sosyal kaygi diizeyi ve biligsel ¢arpitmalar

arasindaki iligkiyi degerlendirmeye katki sunabilecegi beklenilmektedir.
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0z

Calismanin amaci, Istanbul ilinde faaliyet gdsteren tenis kuliiplerinin yoneticilerinin inovasyon algilarmin bagiml
ve bagimsiz degiskenlere gore incelenmesidir. Calismada veri toplama araci olarak anket formu ve Sporda
Inovasyon Olgegi (SIO) kullanilmistir. Ug alt boyutu olan 8lgek toplam 30 ifadeden olusmaktadir. Her bir alt
boyutta “kuliiplerde spor inovasyonu”, “spor kuliiplerinde sporda yenilikgiligin zorluklarr” ve “kuliiplerde spor
inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya yonelik stratejiler” ile ilgili 10’ar ifade bulunmaktadir. Arastirmada elde
edilen verilerin normal dagilima sahip olup olmadigina bakilmigtir. Aragtirmaya katilan tenis kuliipleri
yoneticilerinin %28.8’1 kadin, %71.2’si erkektir. Avrupa yakasinda faaliyet gosteren tenis kuliiplerinin “Sporda
Yeniligin Zorluklar1” alt boyut puanlarmin Anadolu yakasinda faaliyet gosteren tenis kuliiplerine alt boyut
puanlarma gore anlamli oldugu tespit edilmistir (Ort.+sd: 32.7+ 9.9; 38.7+10.0. p<0.05). Tenis kuliiplerinde
koordinatorlikk gérevi yapan yoneticilerin “Sporda yenilik¢iligin zorluklar1” alt boyut puanlarinin (Ort.+ss: 33.6 +
10.4; 38.8+ 9.6 p<0.05) antrendrlere gbre anlamli oldugu goriilmiistiir. Sporda inovasyon kavraminin farkli
disiplinlerde ve spor dallarinda, ¢alisanlara, yoneticilere, sporculara ve taraftarlara yonelik yapilacak yeni
aragtirmalarda, alana katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: inovasyon, Sanal gerceklik, Sporda yenilik, Tenis, Y&netici.

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the innovation perceptions of the managers of tennis clubs operating in Istanbul
according to dependent and independent variables. Questionnaire form and Sports Innovation Scale (SIS) were
used as data collection tools in the study. The scale, which has three sub-dimensions, is consisted of a total of 30
statements. In each sub-dimension, there are 10 statements about “sport innovation in clubs”, “challenges of
innovation in sports in sports clubs” and “strategies to facilitate the acceptance of sports innovation in clubs”. It
has been checked whether the data obtained in the study had a normal distribution. Of the tennis managers
participating in the research, 28.8% are female, 71.2% are male. It has been determined that the "Challenges of
Innovation in Sports" sub-dimension scores of tennis clubs operating on the European side were significant
compared to the sub-dimension scores of tennis clubs operating on the Anatolian side (Meantsd: 32.7+ 9.9;
38.7+£10.0. p<0.05). It has been observed that the "Challenges of innovation in sports" sub-dimension scores
(Mean#sd: 33.6 = 10.4; 38.8+ 9.6 p<0.05) of the managers who work as coordinators in tennis clubs were
significant compared to the coaches. It is thought that the concept of innovation in sports will contribute to the
field in new researches performed with employees, managers, athletes and fans in different disciplines and sports
branches.
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GIRIS

Spor; sosyal, politik ve teknolojik trendlere gore uyum saglama, gelisme ve degisme
kapasitesi nedeniyle dogas1 geregi yenilik¢idir. Belirli diizeyde fiziksel gii¢ ve beceri gerektiren
yarisma ve eglence faaliyetleri, “oyun, yarigsma ve miicadele anlayisiyla fiziksel kondisyonu
iyilestirmeye yonelik fiziksel faaliyetler” veya c¢ok ¢esitli amaglar i¢in verilen ve benimsenen
faaliyetler, uyum gerektiren ve performansi degisen derecelerde artiran fiziksel aktivite
anlamina gelen tiim aktiviteler spor olarak tanimlanmistir. Literatiirde sporun tanimina giren
farkl yaklasimlar bulunmaktadir. Bazi1 yaklagimlar; sporu kiiltiir, egzersiz ve rekabet unsurunu
barindiran bir kavram olarak, bazilar1 bireysel veya toplu olarak aragli veya aragsiz, dogal
cevreyi de kullanarak bos zaman ve/veya hobi etkinligi olarak yapilan tim aktiviteleri bagka
bir yaklagim ise, sporun beseri ortama doniistiiren performans odakli, kapsayici kurallar
cergevesinde kisinin ruhunu, fizigini gelistirmesinde bir arag oldugunu, olusturulan spor kiiltiirii
vasitasiyla toplumun, bireylerin, kurumlarin sosyallesmelerine imkan veren sosyal bir olgu
olarak tanimlamaktadir (Erkal, Gliven ve Ayan 1992; Kilcigil, 1998). Farkl arastirmalarda spor
bilimine yonelik yapilmis tanimlar bulunmakla birlikte bu kavramlarin yerel ve bolgesel
diizeyde nasil ele alindig1 yoniinde belirsizlikler bulunmaktadir. Literatiirde de spor ve spor
yonetimi alaninda son on yilda yapilan ¢alismalarda, inovasyon, girisimcilik, teknolojinin
kullanimi ve tiriin gelistirmeye yonelik bir ilginin oldugu yoniindedir (Ratten, 2016a; Ratten,
2016b). Spor gelisiminde yenilik¢iligin ve girisimciligin hayati rolii oldugu sdylenebilir. Bu
caligmanin amaci, inovasyonunun tenis kuliiplerine etkisinin spor yoneticileri bakisi agisindan
degerlendirmektir.

Latince bir kelime olan inovasyon “innovatus” sdzciigiinden tiiremistir. Etimolojik olarak
“inovasyon” terimi incelendiginde, koklerinin hangi dile ait oldugu, ne zaman ortaya ¢iktig1 ve
bu kavramin ilk olarak hangi kaynakta yazildig1 yoniinde farkli tanimlar bulunmaktadir. Kisaca
Ozetlemek gerekirse, “yeni” kavraminin alternatifi anlamina gelen “novus” kelimesi “yeni bir
fikir yontem, icat, ara¢”, “yeni bir sey ortaya koyma siireci”, “toplumsal, kiiltiirel ve idari
ortamda yeni yontemlerin kullanilmaya baslanmast”, “yenilik”’, “yenileme”, “yenilik¢ilik” gibi
ifadelerle iliskilendirildigi ~goriilmektedir. inovasyon teriminin kendi dilimizde bu
kavram/kelimelerle karsilik bulma yoniinde ¢alismalar olsa da inovasyon terimine yonelik
kullanilan kelimelerin yapmis oldugu ¢agrisimlar gergek anlamini vermemektedir.

Literatiirde, gelismis tilkelerde, 6zellikle 1900’11 yillardan itibaren bu kavram ele alinarak
“toplumsal, kiiltiirel ve idari ortamda yeni yontemlerin kullanilmaya baslanmasi” yoniinde

bakis agilari ile bilimsel aragtirmalar ve ¢alismalar yapilmistir (Elgi, 2008; Elgi, Karatayli ve

15



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 14-32 doi: 10.33715/inonusaglik.1344160
Inovasyonunun Tenis Kuliiplerine Etkisinin Spor Yoneticileri Bakis Acist ile Degerlendirilmesi: istanbul ili Ornegi
Erem AKYURT BAL, Mehmet Mustafa YORULMAZLAR

Karaata, 2008). Diinya iilkeleri ronesans donemi sonrasi inovasyon ve girisimcilik kavramina
sicak bakarak bu yonde c¢alismalar yiriitiirken iilkemizde bu siire¢ 2000’li yillarda yapilan
bilimsel ¢aligmalar, tiniversite miifredatlarina girisimcilik ad1 altinda derslerin dahil edilmesi,
tiniversite 0grencilerinin girigsimcilik, inovasyona bakis agilarini belirlemeye yonelik ¢alismalar
ile baglamistir (Akyurt, 2018).

Giiniimiizde de politikacilar, liderler, sirket yoneticileri ve paydaslar arasinda inovasyon
popiiler bir kavram olarak ele aliarak kullanilmaya baslanmistir. Inovasyon ayni zamanda
ekonomide oldugu kadar spor, siyaset, mithendislik, saglik gibi bilim alanlarinda da yerini
almigtir. Siyaset bilimi, organizasyon ve liderlik ¢aligsmalari, kamu sektoriindeki gelismeler,
girisimcilik, is, yonetim ve organizasyon, spor teknolojileri, spor medyasi, spor sosyolojisi gibi
alanlarda yapilan yenilik ve ¢aligmalar1 karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiirde inovasyonu ilk tanimlayan, ekonomist ve politika bilimcisi Joseph
Schumpeter olmustur. Schumpeter’e gore inovasyon “kalkimmanin itici giiciidiir’. Unlii
ekonomist ayrica, girisimcilerin yenilik¢i bakis agilart ile pazarda dengeyi bozduklarini ve

ekonomide siirekli dinamizm yarattiklarini vurgular (Schumpeter, 1934).

Sporda ve Saglikta Teknolojik Gelismeler ve Inovasyon Uygulamalari

Spor dogas1 geregi yenilikgidir, ¢iinkii sosyal, politik ve teknolojik sartlara gére uyum
saglama, gelisme ve degisme kapasitesini i¢cinde barindirir. Kiiresellesmenin etkileri farkl
alanlarda kendini gostermektedir. Bu alanlardan birisi de spor branslaridir. Cesitli sportif
miisabakalarin naklen yayinlar1 tiim diinyada oldukc¢a biiyiik bir izleyici kitlesine sahiptir.
Ayrica gliniimiizde kiiresellesmenin spor alanini etkiledigi kadar sporun da kiiresellesmeye etki
ettigi sOylenebilir. Spor giin gegtikge daha c¢ok endiistrilesmektedir boylece sporun da bu
degisime adapte olabilmesi dnemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sporda inovasyon; spor takimlari, spor organizasyonlart ve sporcular da dahil olmak
lizere cesitli sekillerde gerceklesmektedir. Ornegin spor takimlari, performanslarini artirmak
icin bilgisayar istatistiklerini kullanarak yeni stratejiler gelistirmektedir. Bu baglamda
teknolojideki degisiklikler spordaki inovasyonu yonlendiren temel husus durumundadir. Spor
ekipmanlar1 ve sporda kullanilan giysi malzemelerinin teknolojiden yararlanilarak
tyilestirilmesi, bungee jumping, yamag parasiitii, dagcilik, rafting, kaya tirmanisi, tiiplii dalis,
firtina takibi ve sorf gibi yeni ekstrem sporlarin gelistirilmesine olanak tanimistir. Spor alaninda
gerceklesen inovasyonlar diinya genelinde sporda girisimciligin artmasina neden olan bir siireci
de baglatmistir. Sporda inovasyon siireclerinin bir organizasyon stratejisinin geri kalaniyla

uyumlu olmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu, spor organizasyonunun sinirlarini genisletmek i¢in zaten
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bilinen inovasyon siireclerini organizasyona dahil etmek anlamina da gelmektedir. Dolayisiyla
spor girisimciligi ¢esitli baglamlarda gergeklesebilmekle birlikte normalde bir proje iizerinde
birlikte calisan paydaslarla endiistriler arasi is birligini de gerektirmektedir. Bu durum,
girisimciligin gelisip bir spor organizasyonunun ortak hedeflerine ulasmasina katkida
bulunacagi anlamina gelir. Sporda, farkli inovasyon tiirlerinden s6z etmek miimkiindiir.
Bunlardan birisi hizmet inovasyonu olup, kullanicilara sunulan hizmetin kalitesi ve bu hizmet
kullanicilarinin memnuniyet seviyelerini artirmak i¢in yeni siireglerin sunulmasi anlamina
gelmektedir. Bir organizasyonun etkinligi, miisteri memnuniyetiyle baglantili oldugu igin
hizmet inovasyonlarindan etkilenmektedir. Bir¢cok organizasyonun 6ziinde bir hizmet sunumu
oldugu icin spor branst da hizmet inovasyonu kavrami ile yakindan iligkilidir (Ratten ve
Ferreira, 2017). Spordaki hizmet inovasyonlarina 6rnek olarak yeni stadyumlar inga etmek,
stratejik ortakliklar kurmak gosterilebilir.

Yonetimsel inovasyon ise bir organizasyon igindeki kurumsal yapilardaki degisikliklerin
ele alinmasini igermektedir (Ratten ve Ferreira, 2017). Sporun dogasinda olan rekabet arttik¢a,
basariya ulagmak, rekorlar kirabilmek, hatasiz organizasyonlar diizenleyebilmek ve daha adil
kararlar alabilmek i¢in inovasyonel anlamda gelisime olan ihtiya¢ giinden giine artmakta bu da
inovasyonun ne derece dnemli oldugunu gostermektedir. Bu sebeple spor sektoriindeki her
alanda gelistirilen iirlin, hizmetler, teknoloji veya yonetimsel anlamdaki inovasyonel ¢aligmalar
cok degerlidir. Sonug olarak inovasyon, pazarda hayatta kalma, rekabet avantaji ve karlilik i¢in
gerekli girisimcilik faaliyetinin belirleyicisi haline gelmistir.

Literatiirde, teknolojik yenilik (technological innovation), ticari yenilik (commercial
innovation), topluluk temelli yenilik (community- based innovation) ve organizasyonel yenilik
(organizational innovation) spor branglarindaki yenilikler olarak tarif edilmektedir. Sosyal
yenilik; spor organizasyonlari, gruplar1 veya bireyleri (sporcular ve antrenorler gibi) yeni ve
yaratict ¢oziimler gerektiren sosyal sorunlarla karsi karsiya kaldiklarinda ortaya ¢ikar
(Tjenndal, 2017). Bu sekilde sosyal inovasyon, spor baglamindaki karmasik sosyal sorunlara
yonelik ¢oziimleri tesvik eder. Orgiitler ve bireyler spor yoluyla topluma olumlu bir sekilde
katkida bulunarak sosyal inovasyona dahil olurlar. Sosyal yenilikler genellikle karmasik ve
zaman alic1 siireglerdir. Kiiresel 'Kiz Etkisi' kampanyasi araciligiyla Uganda'da cinsiyet ve
kalkinma hedeflerine ulagsmak i¢in doviis sanatinin bir ara¢ olarak kullanilmasi, sporda sosyal
inovasyona verilebilecek en giizel 6rneklerden birisidir (Hayhurst, 2014). Giinliik hayatin
bircok yoniinii yakindan ilgilendiren bir olgu olarak karsimiza cikan politika inovasyonu

kavrami, Evans, Davies ve Penney 1997 in Gerald Griggs, Gavin ve Ward, 2012, yapmis
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olduklar1 caligmada Birlesik Krallik'ta 6grenim goren kiz Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine dahil edilmesini politika inovasyonu olarak tanimlamislardir.

Saglik ve spor endiistrisindeki gelismelerin {iriin ve hizmet, pazarlama ve teknolojik
yenilik olarak kullanilmaya baslanmasi 6nemli bir olgudur (World Health Organization
[WHOQ], 2011). Sporda endiistriyel yenilikleri, yeni teknolojik iiriinleri 6rnegin sanal gerceklik
teknolojisini spor izleyicileri, antrendrler, oyuncular, 6grenciler ve uluslararasi organizasyonlar
kullanmaya baglamistir. Dijital teknoloji, modern sporlarla 1ilgili bircok hususu
degistirmektedir. Sporcular ve antrenorler agisindan bakildiginda performans siire¢lerini
izlemek, takip etmek ve gelistirmek i¢in dijital verilere giivendikleri goriilmektedir. Yetkililer,
giderek insaniistii bir oyun alani haline gelen bu alanda muhakemelerini artirmak ve
izlenebilmesi i¢in kendi sistemlerini kullanmaktadirlar. Spor seyircileri, sosyal medya
vasitasiyla ve hatta sanal gerceklik (virtual reality) araciligiyla canli sporlari izlemektedirler.

Miah (2017), spor ve dijital kiiltiirlerin yakinlasmasini ve bunun yalnizca spora
katilimimizi nasil etkiledigini degil, ayn1 zamanda cevrimi¢i yasam deneyimimizi nasil
degistirdigini de incelemistir. Bu yakinlasma, bedenlerimiz, sporun sosyal islevi ve oynayan
insan tiirleri hakkindaki diistincelerimizi yeniden tanimliyor. Miah, rekabet¢i bilgisayar oyunu
oynamanin (e-spor) yiikselisinin sosyal zorunluluklara meydan okudugu ve onu canlandirdig:
bir diinyay1 anlatiyor. Miah, ayrica Olimpiyat Oyunlarina spordaki dijital inovasyonun bir
ornegi olarak bakiyor ve organizatdrlerin, sponsorlarin, medyanin ve aktivistlerin diinyanin en
biiylik medya etkinligine nasil tepki verdigini tartisarak 2012 Londra Oyunlari'nin sosyal medya
ayak izine ayrintili bir bakis sunmustur. Fiziksel aktivitenin sporun merkezi olmaktan
cikacagimi veya dijital bedenselligin dijital olmayan versiyonun yerini alacagini iddia etmiyor.
Aksine, sporun nasil karma gerceklik deneyimlerine doniisecegine ve fiziksel ve dijital ikiligini
nasil terk edecegine dair bir yol haritast sunmustur (Miah, 2017). Ayrica, genel olarak sporda
yenilik, yeni yonetim, siire¢, organizasyon ve pazarlama perspektiflerinin uygulanmasi veya
yeni spor tlrilinlerinin tanitilmasidir. Saglik sektorii birgok inovasyon yatiriminin yapildig
dinamik bir sektor olarak dikkat cekmektedir. Yapilan saglik inovasyonlariin insan sagligini
daha iyiye gotiirmesine ek olarak inovasyonu gelistiren kurum, kurulus ve ekonomilere
sagladig1 faydalarda dikkat c¢ekici boyuttadir. Spora katilimini arttirmak amaci ile yenilikei
hizmetleri destekleyerek spor faaliyetlerin cazibesini ve insan sagliginin korunmasina katki
saglamaktadir (Mackay, 1998). Sanal gergeklik teknolojisinin sportif performans agisindan da
faydali olacagi arastirmalarla kanitlanmistir. Ayrica spor alaninda sanal gergeklik teknolojisinin

kullanimi, sporcu egitiminde fizyolojik gelisimlerini, teknik ve taktiksel becerilerini gelistirmek
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i¢cin bir antrenman alaninda bulunmadan, kendilerini giivende hissettikleri bir ortamda sanal
gergeklik teknolojisinin materyallerini kullanan bir antrenman yontemi olarak tanimlanabilir.

Miah, Fenton ve Chadwick (2020), sporun medya inovasyonu endiistrilerinin gidisatiyla
nasil giderek daha fazla i¢ ice gectigini ve bunun Ozellikle bilgisayar tarafindan iretilen
goriintiiler ve oyun oynama alanina nasil uzandigini incelemektedir. Sanal gergeklik, artirilmis
gerceklik, karma gergeklik ve genisletilmis gercekligin spor endiistrilerine nasil entegre
edildigini ele alip bu deneyimler etrafinda isleyen inovasyon kiiltiiriinii tartismaktadirlar. Yeni,
dijital olarak siiriikleyici spor deneyimlerinin, katilimcilar ve izleyiciler i¢in atletik deneyimi
nasil doniistiirdiigiine ve bunun karsiliginda spor diinyasini doniistiiren yeni tiir deneyimler
yarattigina odaklanirlar. Ayrica bunun sporun uzun vadeli gelecegi i¢cin ne anlama geldigi analiz
edilmistir.

Gliniimiizde, sanal gerceklik uygulamalarinin saglik, spor gibi alanlarda gelistirilmesi
yoniinde calismalar tesvik edilmektedir. Spor kuliipleri ve sporcular faaliyet gosterdikleri
rekabet ortaminda daha biiyiik basar1 ve siirekli basari elde etmek igin ¢esitli teknolojik
imkanlardan daha fazla yararlanmanin yollarin1 aramaktadir. Sanal gerceklik ve sanal diinya
kavram ve uygulamalarinin hizla gelisen spor endiistrisinin hizmetine girmeye basladigi
gbzlemlenmistir. Bu ittifakta; gergekligin yeniden iiretimi ve terclimesinde metrik, gorsel algi,
dijital metrik ve simiilasyonun sporcularin ve takimlarin performansi tizerindeki olumlu etkisi
vurgulanmaktadir. Sanal gercgeklik teknolojisi ile gelistirilen iiriin ve hizmetlerin sundugu yeni
ve farkli deneyimsel firsatlar, sanal gerceklige olan ilgiyi artirmaktadir. Sanal gerceklik
teknolojisi kullanilarak saglikta teshis, tedavi, rehabilitasyon ve radyoloji egitiminde X-1gin1
kullanmadan deneyim kazandirmaya yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Akyurt, N. 2022).

Akyurt E. ve Akyurt N. (2019), isitme engelliler icin sanal gercgeklik teknolojisi ile
gelistirdigi prototipi ile korta ¢ikmadan tenis deneyimi ve becerisini kazandirmaya yonelik
TUBITAK tarafindan desteklenmis bir proje gerceklestirmistir. Devecioglu, Bingdl ve
Halisdemir (2018) yaptiklar1 ¢alismada, EURO 2016 “ilk Cikisin1 Yap” slogam ile Fransa
EURO 2016, hayran deneyimini gelistirmek i¢in ¢esitli VR uygulamalarina yer vermislerdir.
Oniimiizdeki yillarda sporda daha akill1 ve yenilik¢i sanal gerceklik uygulamalar1 gériilecektir.
Bazi ¢ok etkileyici erken yeniliklere ragmen, ortalama fitness tutkunlari i¢in hala bol miktarda
icerik var. Bu, biiyiik 6l¢iide, VR igerigi ve deneyimleri olugturmanin igerdigi teknik zorluklar
ve maliyetlerin yanm sira sporcularin VR uygulamasia girerken karsilastiklar1 engellerden
kaynaklanmaktadir. Spor endiistrisi i¢in kilit bir konu, hangi etkili teknolojilerin zirveye

¢ikacagini anlamak ve ardindan bunlar1 uygulamak ve para kazanmak icin en etkili stratejileri
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belirlemek olabilir. Sporda inovasyonun siirdiiriilebilirliginin oldugu ve bu yonde farkli
caligmalarin es zamanl uygulanacagidir. Bunlardan bazilari; 2022 yilinda futbolda “Futbol
Drone” kullanilmaya baglanmasi, motor sporlarinda 2025 yilinda elektrikle ¢alisan yarig
arabalari, at yariglarinda 2030 yilinda tibb1 at sagligi izleme merkezlerinin kurularak bu

hizmetlerin verilebilmesi yoniinde ¢aligmalar gosterilebilir.
GEREC VE YONTEM

Arastirma; tenis spor kuliibii yoneticilerinin sporda inovasyona bakis agilarini belirlemek
iizere yapilan nicel bir arastirmadir. Istanbul ilinde faaliyet gdsteren tenis kuliiplerinde
yiiriitiilmiistiir. Arastirma evrenini, Istanbul ilinde faaliyet gdsteren tenis kuliiplerinde
yonetimde gorev alan tiim tenis yoneticileri olusturmustur. Arastirmanin drneklemi, Istanbul ili
sinirlari igerisinde; Avrupa yakasi, Anadolu yakasinda tenis bransinda faaliyet gosteren 40 adet
tenis kuliibii arastirmaya dahil edilmistir. Calismaya goniillii olarak 111 tenis kuliibii yoneticisi

katilmastir.

Veri Toplama Araclari
Tamtic1 Ozellikler Formu

Arastirmaci tarafindan yapilan literatiir taramasi sonucu hazirlanmistir. Yoneticilerin yas,
cinsiyet, egitim, gelir, medeni durum, tenis kuliiblindeki gorevi, tenis sporu ile ilgilenme
durumu, inovasyona bakis agilart ve tenis sporu ile iligkili olabilecek diger sosyo-demografik

Ozelliklerini i¢eren veri formu kullanilmistir.

Sporda Inovasyon Olcegi

Kanario (2017) tarafindan gelistirilmis ve Demir, Sertbas ve Sivrikaya (2020) tarafindan
Tiirkce uyarlamasi yapilan “Sporda Inovasyon Olgegi” besli likert tipi dereceleme
bigimindedir. 3 alt boyutu ve 30 maddesi bulunmaktadir. Olgek 3 alt boyut ve 30 maddeden
olusmaktadir. Ik 10 maddesi, “kuliiplerde spor inovasyonu”, takip eden 10 maddesi, “spor
kuliiplerinde sporda yenilik¢iligin zorluklar1” ve son 10 maddesi ise ‘“kuliiplerde spor
inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya yonelik stratejiler” alt boyutlarindan olusmaktadir.
Olgekte yer alan ifadeler 5°1i likert formunda hazirlanmistir. Olgegin Tiirkce giivenirlik
gegerlilik calismasini yiiriiten yazardan gerekli yazili izinler alinmigtir. Calismaya; okuma
yazma bilen, katilima sézel ve yazili onam veren, 19-69 yas araliginda olan ve dernek ve/veya
sirket statiistinde Tenis sporu alaninda faaliyet gosteren spor kuliibii yoneticileri dahil edilmistir.
Katilim onay1 vermeyen ve veri toplama anketini eksik dolduran spor yoneticileri calismadan

cikarilmis/calismaya dahil edilmemistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma, Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen ilkelere uygun olarak gerceklestirilmis
olup arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur. Devlet {iniversitesinin etik kurulundan
(20/12/2022 tarihi ve 112 karar numarast) izin alinmistir. Ayrica “Sporda Inovasyon Olgegi’nin
calismada kullanilabilmesi i¢in 6lgek gelistiricisinden izin alinmistir. Yoneticilere ulastirilan
online anketin ilk bdliimiine aydinlatilmis onam formu eklenmis ve ¢alismaya goniillii olarak

katildigin1 beyan eden ve dijital onay veren yoneticiler arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma sonucu elde edilen verilerin Analizlerinde SPSS 28.0 (Statistical Package for
Social Sciences) programi kullanilmistir. Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama,
standart sapma, medyan en diistik, en yiiksek, frekans ve oran degerleri kullanilmistir. Nicel
bagimsiz verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem T test, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U test
kullanildi. Degiskenlerin dagilimi kolmogorov simirnov test ile Olgiilmiistiir. Verilerin
betimleyici istatistikler, ortalama (mean), medyan (median) ve mod (mode) ve frekans degerleri

tablolar halinde verilmistir.

Giivenilirlik Analizi

Calismamizda &lgegin giivenirlilik analizi sonucunda “Kuliiplerde Spor Inovasyonu
Olgegi” giivenilirligi %97.2 (30 ifade) ¢ikmustir. “Spor Kuliiplerinde Sporda Yenilik¢iligin
Zorluklar1” %94.4 (10 ifade), “Kuliiplerde Spor Inovasyonunun Kabuliinii Kolaylastirmaya
Yonelik Stratejiler” %94.9 (10 ifade) ile miikemmel derecede giivenilir oldugu goriilmiistiir.
Sporda Inovasyon Olgegi, 2017 yilinda Mathiu Charity Kanario tarafindan gelistirilmis olan
“Influence Of Sports Innovation On Organizational Performance: A Case Of Football Kenya
Federation” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasindan alinmistir. Sporda Inovasyon Olgegi (S10),
Tirkceye uyarlama ve gecerlilik giivenirlik ¢alismasi Demir, Sertbas ve Sivrikaya (2020)
tarafindan yapilmistir. Burada, Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasinin giivenilirligi %695.1
cikmistir. “Kuliiplerde spor inovasyonu” alt boyutunun giivenirliligi %92.3, “kuliiplerde sporda
yenilik¢iligin zorluklar1” alt boyutunun giivenirliligi %93.7 ve “kuliiplerde spor inovasyonunun
kabuliinii kolaylastirmaya yonelik stratejiler” alt boyutunun giivenirliligi %90.8 ¢ikmus,

calismanin giivenilir oldugu goriilmiistiir.
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BULGULAR

Tenis Yoneticilerinin Tanitica Ozelliklerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya alinan tenis yoneticilerinin tanitic1 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de
verilmistir. Yaglar1 19-66 yas araliginda olup yas ortalamalar1 32.4+ 9.2 yildir. Yoneticilerin
yas dagilimlar %29.7 19-27 yas araliginda olup, egitim durumlart incelendiginde %1.8’inin
lise, %81.1’inin lisans, %16.2’sinin yliksek lisans, %0,9’unun doktora diizeyinde oldugu
goriiliir. Yoneticilerin %31.5°1 evlidir. Calisma stirelerine bakildiginda %5.4’iiniin 1 y1ldan az,
%26.1’inin 1-4 yil arasinda, %23.4’nin 5-9 yil arasi, %45’inin 9 yildan fazla is tecriibesine

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 1. Tenis Yoneticilerin Sosyo Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Min. - Maks. Median Mean. + sd/ n- % 1.Q-3.Q
Yas 190 - 66.0 31.0 32.4 + 9.2 25.0 - 39.0
n %
Cinsiyet Kadin 32 28.8
Erkek 79 71.2
Medeni Durum  Evli 35 315
Bekar 67 60.4
Bosanmig 8 7.2
Dul 1 0.9
Egitim Durumu  Lise 2 1.8
Lisans 90 81.1
Yiiksek Lisans 18 16,2
Doktora 1 0,9
Calisma Siiresi 1 yildan az 6 54
1 -4 yil arast 29 26,1
5 - 8 yil aras1 26 23,4
9 yil iizeri 50 45.0

Kuliibiin tenis bransina yonelik faaliyetleri ve inovasyona bakis agisina ait bulgular Tablo
2’de verilmistir. Yoneticilerin %82.9u asgari licretin lizerinde gelir elde etmekte, %17.1°1 hobi
gruplar1 biriminde ¢aligmakta ve %16.2’sinin tenis sporu ile 7-9 yildan beri ilgilendikleri

goriilmektedir.

Tablo 2. Kuliibiin Tenis Bransina Yonelik Faaliyetleri ve inovasyona Bakislaria Ait Bulgular
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n %
Tenis Kuliibii Anadolu Yakasi Kuliipleri 60 54.1
Avrupa Yakas1 Kuliipleri 51 45.9
Gelir Durumu Asgari Ucret 19 17.1
Asgari Ucret Uzeri 92 82.9
Cahstig1 Birim Hobi Gruplan 19 17.1
Performans 71 64.0
Veteran 14 12.6
Hepsi (Genel Sorumlu) 7 6.3
Kag yildir tenis sporuyla ugrasiyorsunuz? 1 -3 yil 8 7.2
4-6y1l 14 12.6
7-9yil 18 16.2
>10y1l 71 64.0

Kuliip Yoneticilerinin “Sporda Inovasyon Olgegi” toplam puanina ait bulgular Tablo 3°te

verilmistir. Veteran grubu ¢alisma biriminde sporda inovasyon dlgegi toplam puani performans

grubu ¢alisma biriminden anlamli olarak (p<0.05) daha yiiksektir. Koordinator grubunda 6lgek

antrenor grubundan anlamli olarak (p<0.05) daha yiiksektir.

Tablo 3. Kuliip Yéneticilerinin Sporda Inovasyon Olgegi Toplam Puanina Ait Bulgular

Min. — Maks.  Medyan Ort.tss p

Tenis Kuliibii Anadolu Yakasi 30.0 - 150.0 104.0 1016 + 26.6 0.000 ™
Avrupa Yakast 30.0 - 146.0 128.0 1179 + 274

Cinsiyet Kadmn 30.0 - 1470 109.0 1124 + 274 0.509 ™
Erkek 30.0 - 150.0 113.0 107.7 + 284

Medeni Durumu Evli 30.0 - 1470 113.0 108.9 + 32.1 0780 ™
Bekar 30.0 - 150.0 111.0 109.1 + 26.2

Egitim Durumu < Lisans 30.0 - 150.0 1135 1102 + 258 0.863 ™
> Lisans 42.0 - 1490 110.0 103.7 + 374

Calisma Siiresi <5Yi 80.0 - 150.0 105.0 110.3 + 19.9 0442 ™
>5 Yl 30.0 - 1470 1155 1085 + 31.2

Gelir Durumu Asgari Ucﬂret 47.0 - 150.0 111.0 115.7 + 255 0347 ™
< Asgari Ucret 30.0 - 147.0 1115 107.7 + 285

Kuliip Statiisii Dernek 30.0 - 146.0 107.5 106.0 + 29.0 0219 M
Sirket 30.0 - 150.0 115.0 113.0 + 26.6

Cahstig Birim Hobi Gruplari ! 93.0 - 1400 120.0 1174 + 17.2
Performans 2 30.0 - 150.0 107.0 105.3 + 29.3 0.021 X
Veteran ? 30.0 - 146.0 134.52 1228 + 29.9

Gorevi Antrendr 30.0 - 150.0 105.0 103.2 + 283 0.001 ™
Koordinator 43.0 - 146.0 128.0 119.8 + 245

Tenis Oynama Siiresi <10 Y1 42.0 - 150.0 119.5 1178 + 234 0011 ™
>10 Yl 30.0 - 149.0 105.0 104.1 + 294

Performans Tenis Faaliyeti Evet 30.0 - 150.0 115.0 1104 + 28.0 0.065 ™
Hayir 30.0 - 137.0 104.0 96.6 + 26.9
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Oyuncu Turnuva Katilimi

Yerel Turnuva

30.0

150.0

111.0

109.5

27.1

+

0911 ™

Genel Turnuva 450 - 148.0 111.0 107.3 + 327

) ) 8-10 Yas 30.0 - 150.0 119.0 1124 + 29.7
%‘:‘r‘]ﬁffal)“ze“le“e“ 12-16 Yas 370 - 1480 1045 1053 + 286 0269 X

>18 Yag 30.0 - 147.0 112.0 1100 + 265

Daha 6nce “inovasyon, Evet 30.0 - 150.0 111.0 1094 + 27.6
Yenilik, Yenilik¢i" 0818 m

kavramlarim duydunuz mu? Hayir 30.0 - 140.0 117.0 1044 + 36.2

Kuliibiiniiziin sporda Diisiik-Orta 37.0 - 1470 107.0 1069 + 25.8
inovasyona/yenilige bakisin1 _ 0.032 m

Yiiksek 30.0 - 150.0 118.5 1143 + 329

nasil degerlendiriyorsunuz?

K Kruskal-wallis (Mann-whitney u test) / ™ Mann-whitney u test

2 Performans grubu ile fark p<0.05

Kuliip Yoneticilerinin “Spor Kuliiplerinde Sporda Yenilik¢iligin Zorluklar1” alt boyutuna

ait bulgular Tablo 4’te verilmistir. Veteran grubu g¢alisma biriminde 6l¢ek performans grubu

calisma biriminden anlamli olarak (p<0.05) daha yiiksektir.

Tablo 4. Kuliip Yoneticilerinin Spor Kuliiplerinde Sporda Yenilik¢iligin Zorluklar1 Alt Boyutuna Ait Bulgular

Min. — Maks. Medyan Ort.tss p

Tenis Kuliibii égﬁgg“ 100 - 500 380 327 = 89 o,
Avrupa Yakas1  10.0 - 50.0 41.0 387 <+ 10.0

Cinsiyet Kadn 10.0 - 50.0 37.0 373 =+ 10.0 0234 ™
Erkek 10.0 - 500 36.0 347 + 10.5

Medeni Durumu Evli 10.0 - 50.0 36.0 356 =+ 10.8 0,904 ™
Bekar 10.0 - 50.0 38.0 354 =+ 10.2

Egitim Durumu < Lisans 10.0 - 50.0 37.0 357 + 9.9 0.041 ™
> Lisans 12.0 - 500 37.0 345 =+ 12.7

Calisma Siiresi <5Yil 16.0 - 500 36.0 351 =+ 9.3 0544 ™
>5Yi1l 10.0 - 500 38.0 356 =+ 10.9

Gelir Durumu Asgari Uc“ret 16.0 - 50.0 39.0 373 =+ 11.0 0314 ™
< Asgari Ucret  10.0 - 50.0 36.5 3b.1 =+ 10.2

Kuliip Statiisii Dernek 10.0 - 50.0 35.5 344 =+ 10.8 0215
Sirket 10.0 - 50.0 39.0 36.8 =+ 9.8

Cahstig Birim Hobi Gruplari 16.0 - 48.0 42.0 387 + 9.4
Performans 100 - 500 36.0 342 + 102 0.029 X
Veteran 10.0 - 50.0 43.0 400 =+ 10.6

Gorevi Antrenor 10.0 - 50.0 35.5 336 =+ 10.4 0.005 ™
Koordinator 16.0 - 50.0 41.0 388 =+ 9.6

Tenis Oynama Siiresi < 10 Yil 16.0 - 50.0 40.0 37.0 =+ 10.0 0185 ™
>10Yil 10.0 - 500 36.0 346 =+ 10.5

Perf(_)rm-ans Tenis Evet 10.0 - 50.0 38.0 357 + 10.4 0321 m

Faaliyeti Hay1r 100 - 470 34.0 329 =+ 103

Oyuncu Turnuva Yerel Turnuva 10.0 - 50.0 37.0 35.5 + 10.1 0884 m

Katihm Genel Turnuva  12.0 - 50.0 375 363 + 119
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} } 8-9-10 Yas 10.0 - 500 40.0 376 =+ 10.7

Nullipte Diizenlench - 12 14-16yas 120 - 500 350 336 + 106 0156 X
urnuva
> 18 Yas 10.0 - 500 36.0 356 =+ 9.8

Daha 6nce Evet 10.0 - 50.0 37.0 356 =+ 10.2
“Inovasyon, Yenilik,
Yenilik¢i” 0.569 !
kavramlarim Hayir 10.0 - 480 40.0 333 + 13.0
duydunuz mu?
Kuliibiiniiziin sporda Diisiik-Orta 15.0 - 50.0 36.0 355 =+ 9.3
inovasyona/yenilige 0990
bakisini nasil Yiiksek 10.0 - 500 39.0 354 = 12.7 '

degerlendiriyorsunuz?

K Kruskal-wallis (Mann-whitney u test) / {Bagimsiz 6rneklem t test / ™ Mann-whitney u test

Kuliip Yoneticilerinin “Spor Kuliiplerinde Sporda Yenilik¢iligin Zorluklar1 Olgegi” alt

boyutuna ait bulgular Tablo 4a’da yer almaktadir. Avrupa yakasi tenis kuliiplerinde 6l¢ek

Anadolu yakasi tenis kuliiplerinden anlamli olarak daha yiiksektir (p<0.05). Veteran grubu

calisma biriminde 6lgek, performans grubu calisma biriminden anlamli olarak daha yiiksektir

(p<0.05). Koordinatér grubunda spor kuliiplerinde sporda yenilik¢iligin zorluklar1 Slgegi

antrendr grubundan anlamli (p<0.05) olarak daha yiiksektir.

Tablo 4a. Kuliip Yoneticilerinin Spor Kuliiplerinde Sporda Yenilik¢iligin Zorluklar1 Alt Boyutu

Min. — Maks. Medyan Ort.tss p

Tenis Kuliibii égﬁgg” 100 - 500 33.0 21 = 99 o,
Avrupa Yakast 10.0 - 50.0 41.0 387 <+ 100

Cinsiyet Kadm 10.0 - 50.0 37.0 373 =+ 10.0 0234 ™
Erkek 10.0 - 50.0 36.0 347 + 105

Medeni Durumu Evli 10.0 - 500 36.0 356 <+ 108 0904 ™
Bekar 10.0 - 50.0 38.0 354 + 102

Egitim Durumu <Lisans 10.0 - 50.0 37.0 357 £ 99 0041 ™
> Lisans 120 - 50.0 37.0 345 + 127

Calisma Siiresi <5Y1l 16.0 - 50.0 36.0 351 + 93 0544 ™
>5Yi1l 100 - 50.0 38.0 356 + 10.9

Gelir Durumu AsgariU?ret 16.0 - 500 39.0 373 + 110 0314 ™
<Asgari Ucret  10.0 - 50.0 36.5 351 + 102

Kuliip Statiisii Dernek 10.0 - 50.0 35.5 344 + 10.8 0215
Sirket 10.0 - 50.0 39.0 36.8 + 98

Calistig1 Birim Hobi Gruplari 16.0 - 48.0 42.0 387 + 94
Performans 10.0 - 50.0 36.0 342 + 102 0029 K
Veteran 10.0 - 500 43.0 400 =+ 106

Gorevi Antrendr 10.0 - 50.0 35.5 336 + 104 0.005 ™
Koordinator 16.0 - 50.0 41.0 388 + 96

Tenis Oynama Siiresi <10 Y1l 16.0 - 50.0 40.0 37.0 =+ 10.0 0185 ™
> 10 Yil 100 - 50.0 36.0 346 =+ 105

Perf(_)rm_ansTeniS Evet 10.0 - 50.0 38.0 357 + 104 0321 m

Faaliyeti Hayir 100 - 47.0 34.0 329 + 103
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Oyuncu Turnuva

Yerel Turnuva  10.0 - 50.0 37.0 355 + 101
Katilin 0884 ™M
Genel Turnuva 12.0 - 50.0 37.5 353 =+ 119
) } 8-9-10 Yas 10.0 - 50.0 40.0 376 + 107
Kuliipte Diizenlenen  “5 70, /5 ™ 120 - 500 350 336 <+ 106 0156 K
Turnuva
> 18 Yas 10.0 - 50.0 36.0 356 =+ 98
Daha 6nce “Inovasyon, Evet 10.0 - 50.0 37.0 356 =+ 10.2
Yenilik, Yenilik¢i" 0569
kavramlarini duydunuz  Hayr 100 - 480 40.0 333 + 130
mu?
Kuliibiiniiziin sporda Diisiik-Orta 15.0 - 50.0 36.0 355 £+ 93
inovasyona/yenilige 0990
bakisini nasil Yiiksek 10.0 - 50.0 39.0 354 + 127 '

degerlendiriyorsunuz?
K Kruskal-wallis (Mann-whitney u test) /'Bagimsiz 6rneklem t test / ™ Mann-whitney u test

Avrupa yakasi tenis kuliiplerinde, “Kuliiplerde Spor Inovasyonunun Kabuliinii
Kolaylastirmaya Yonelik Stratejiler Olgegi” alt boyutu, Tablo 5, Anadolu yakasi tenis
kuliiplerinden anlamli olarak daha yiiksektir (p<0.05). Veteran grubu calisma biriminde
kuliiplerde spor inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya yonelik stratejiler 6lgegi alt boyutu
performans grubu ¢aligma biriminden anlamli olarak daha yiiksektir (p<0.05). Koordinator
grubunda 6lcek antrendr grubundan anlamli olarak daha ytiksektir (p<0.05). Performans tenis
faaliyeti olan grupta 6lgek performans tenis faaliyeti olmayan gruptan anlamli olarak daha
yiiksektir (p<0.05). Kuliibiiniin sporda inovasyona bakis agisini yiliksek degerlendiren grupta
kuliiplerde spor inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya yonelik stratejiler 6lgegi alt boyutu
kuliibiiniin sporda inovasyona bakis agisim1 diislik-orta degerlendiren gruptan anlamli olarak

daha yiiksektir (p<0.05).

Tablo 5a. Kuliiplerde Spor Inovasyonunun Kabuliinii Kolaylastirmaya Yénelik Stratejiler Alt Boyutu

Min. — Maks.  Medyan Ort.tss p

Tenis Kuliibii Anadolu Yakasi 100 - 500 350 331 + 10.2 0.001 "
Avrupa Yakasi 100 - 50.0 420 392 + 10.1

Cinsiyet Kadin 100 - 500 350 36.1 + 10.9 0.886 "
Erkek 100 - 500 39.0 358 + 10.5

Medeni Durumu Evli 100 - 500 39.0 36.1 + 11.9 0.656 "
Bekar 100 - 500 375 3538 + 10.0

Egitim Durumu <Lisans 100 - 500 39.0 36.2 + 9.9 0.781 "
> Lisans 130 - 500 350 343 + 13.4

Calisma Siiresi <5 Y1l 190 - 500 36.0 36.8 + 8.1 0.992 "
>5Yil 100 - 500 395 355 + 11.5

Gelir Durumu Asgari U?ret 130 - 500 39.0 386 + 10.2 0.241 "
<Asgari Ucret 100 - 500 375 353 + 10.6

Kuliip Statiisii Dernek 100 - 500 375 347 + 10.7 0.193 n
Sirket 100 - 500 39.0 374 + 10.3
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Calistig1 Birim Hobi Gruplari 280 - 490 410 385 + 6.8
Performans 100 - 500 370 346 + 112 0.031 K
Veteran 100 - 500 455 414 + 10.7

Gorevi Antrenor 100 - 50.0 345 337 + 10.6 0.002 "
Koordinator 150 - 50.0 410 399 + 9.3 '

Tenis Oynama Siiresi <10 Y1l 13.0 - 50.0 415 40.2 + 8.4 0.001 "
>10 Y1l 100 - 50.0 340 335 + 10.9 '

Performans Tenis g oy 100 - 500 390 366 + 104

Faaliyeti 0.035 m
Hayir 100 - 440 310 299 + 10.0

Oyuncu TUMIVA — yiore Tyrnuva 100 - 500 390 362 +  10.3

Katilimi 0.718 m
Genel Turnuva 13.0 - 50.0 355 347 + 11.9

o 8-9-10 Yas 100 - 500 400 367 + 116

%‘:ﬁg&;Duzenleﬂeﬂ 12-14-16 Yas 100 - 500 345 352 <+ 103 0617 K
> 18 Yas 100 - 50.0 375 359 + 10.2

Daha 6nce Evet 100 - 50.0 380 36.0 + 104

“1n0vasy0n, Yenilik,

Yenilike¢i” 0.956 m

Kavramlarins Hayir 100 - 490 400 350 + 134

duydunuz mu?

Kuliibiiniiziin sporda Diisiik-Orta 100 - 50.0 36.0 348 + 10.0

inovasyona/yenilige 0.022 m

bakigini nasil Yiiksek 100 - 500 400 385 + 116

degerlendiriyorsunuz?
K Kruskal-wallis (Mann-Whitney U Test) / ™ Mann-Whitney U Test

Tablo 5 b. Kuliiplerde Spor Inovasyonunu Olceginin ve Alt Boyutlarmin Spearman Korelasyon Testi Sonuglari

Sporda inovasvon Spor Kauliiplerinde Kuliiplerde Spor
SPOTCE Y Sporda Inovasyonunun Kabuliinii  Kuliiplerde Spor
Olgegi  Toplam erer . . . F
Puani Yenilik¢iligin Kolaylastirmaya Inovasyonu Olgegi
Zorluklar1 Olcegi Yonelik Stratejiler Olcegi
Ya r 0205 0.206 0.185 0.134
i p 0.031 0.030 0.052 0.160

Spearman Korelasyon

Spor Kuliiplerinde Sporda
Yenilikciligin Zorluklarn Olcegi

10,0
28,0
36,0
34,0
32,0
20,0 /
28,0 {

Anadolu Avrupa
Yakasi Yakasi

| Tenis Kulupleri |

Sekil 1. Kuliiplerin Faaliyet Gosterdigi Bolgeye Gore Sporda Yenilikg¢iligin Zorluklari Dagilimi
“Kuliiplerin Faaliyet Gosterdigi Bolgeye Gore Sporda Yenilikgiligin  Zorluklar

Dagilim1” ortalamalar1 Sekil 1°de verilmistir. Avrupa yakasi tenis kuliiplerinde kuliiplerde spor
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inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya yonelik stratejiler 6lgegi alt boyutu Anadolu yakasi

tenis kulliplerinden anlaml1 olarak daha ytiksektir (p=0.001).

Spor Kuluplerinde Sporda
Yenilikciligin Zorluklar Olcegi

39,0
38,0
37,0
36,0
35,0
34,0
32,0
32,0
31,0

Antrendor Koordinator

Sekil 2. Yoneticilerinin Bransa gore Sporda Yenilik¢iligin Zorluklar1 Dagilimi

Istanbul ilinde faaliyet gdsteren tenis kuliiplerinde calisan yoneticilerin “Bransa Gore
Sporda Yenilikgiligin Zorluklar1 Dagilim1” ortalamalar1 Grafik 2’de verilmistir. Koordinator
grubunda kuliiplerde spor inovasyonunun kabuliinii kolaylagtirmaya yonelik stratejiler 6lgegi

alt boyutu antrendr grubundan anlamli olarak daha yiiksektir (p=0.005).

Kuliiplerde Spor inowvasyonu
Olcegi

41,0
40,0
29,0
38,0
37,0
36,0
35,0
34,0

Dusuk-Orta Yiuksek

KulUbOnuzin Sporda
inovasyona Bakisi

Sekil 3. Kuliiplerde Spor inovasyonu Olcegi

Kuliiplerde spor inovasyonu o6l¢egi medyan dagilimi Sekil 3’te goriilmektedir.
Kuliibiiniin sporda inovasyona bakis agisini yiiksek degerlendiren grup sporda inovasyona

bakis acgisimi diisiik-orta degerlendiren gruptan anlamli olarak daha yiiksektir.
TARTISMA

Bu c¢alismada tenis kuliip yoneticilerinin sporda inovasyona bakis agilarinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismamizda yoneticilerin inovasyona bakis agilarin1 degerlendirmek {izere
literatiir 15181nda hazirlanmis ifadelerin 6l¢eginin toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir iligkinin olup olmadigina bakilmistir. Bunlar;

Yas ile sporda inovasyon oOl¢egi toplam puani arasinda anlamli pozitif korelasyon
(r=0.031, p<0.001) ile kuliiplerinde sporda yenilikgiligin zorluklart 6lgegi alt puani arasinda
anlaml pozitif korelasyon (r= 0.030; p=0,001) gozlenmistir (Tablo 5b). Calismamizda elde
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edilen veriler incelendiginde yoneticilerin yas degiskenine gore spor inovasyon 6lgegi toplam
puani ve kuliiplerinde sporda yenilik¢iligin zorluklar1 alt boyutlar1 anlamli pozitif korelasyon
(r: 0.205-; p: 0.031; r:0.206 p:0.030) bulunmustur. Yildirim, Akinct ve Kilig (2023), uzak dogu
sporlart ile ilgilenen sporcular tizerinde yaptig1 calismada yas degiskenine gore kuliiplerde spor
inovasyonu toplam puani, kuliiplerde spor inovasyonunun kabuliinii kolaylagtirmaya yonelik
stratejiler ile dlgek toplam puaninda anlamli bir iliski bulmuslardir. Karatas ve Akinci (2022),
lisansli atletizm oyuncular ile yaptig1 ¢alismada sporda inovasyon algilarinin yenilik¢iligin
zorluklar1 alt boyutu ve toplam puanlari arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Akbulut ve
Akinct (2023), Isparta 1. Amator Ligi futbolculan ile yaptigi calismada yas, egitim durumu,
kuliipte gegirilen y1l ve ailenin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik bulunmaz iken; Demir
(2020), doktora ¢alismasinda sporda inovasyon 6lgegi geneli i¢in futbol alt yap1 oyuncularindan
13-15 yas grubunun ortalamasi 16-18 yas grubu ortalamasindan, 18+ yas grubunun
ortalamasinin da 13-15 ve 16-18 yas grubu futbolcularin ortalamasindan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu yoniindedir. Calismamizda, Avrupa yakasinda bulunan tenis kuliiplerinin sporda
inovasyon Olcegi toplam puaninin Anadolu yakasi tenis kuliiplerinden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu (Ort.£ss.101.6£26.6; 117.9+27.4 p: 0.000) goriilmektedir. Avrupa yakasi tenis
kuliiplerinin kuliiplerde spor inovasyonunun kabuliinii kolaylastirmaya ydnelik stratejiler alt
boyutu, Anadolu yakasi tenis kuliiplerinden anlaml1 olarak daha ytiksektir (Ort.£ss.33.1+10,2;
39.2 + 10.1 p:0, 0.001). “Sporda Yeniligin Zorluklar1” alt boyutlarinda Avrupa yakasinda
faaliyet gosteren tenis kuliiplerinin Anadolu yakasinda faaliyet gosteren tenis kuliiplerine gore
anlamli oldugu tespit edilmistir (Ort.£sd: 32.7+ 9.9; 38.7£10.0. p: 0.001).

Pekel ve Kiligkaya (2021), 2020 yilinda yaptiklar1 ¢calismada Tiirkiye’de 5.650 lisanslt
performans oyuncusu oldugunu tespit etmislerdir. Tiirkiye’de en ¢ok lisansl tenis performans
oyuncusunun Istanbul’da bulundugu saptanmistir (%16- 925 kisi). Avrupa yakasi tenis
kuliiplerinin kurulus tarihlerinin eski olmasi ve alanda ulusal ve uluslararasi organizasyon
diizenleyen, oyunculara sahip olmalari, tesislesme, kort sayisi ve kortlarin kalitesi ile lisansh
performans oyuncu sayilarinin fazla olmasi sebebi ile ATP, WTA Championship gibi {ist
klasmanlarda oynayan/oynayacak diizeyde oyuncularinin olmast ve bu turnuvalari
diizenleyebilme yeterliligine sahip olmalari, uluslararasi seviyede tenis oynayacak oyuncular
yetistirme misyonuyla hareket etme gibi durumlardan dolay1r Anadolu yakasinda faaliyet
gosteren tenis kuliiplerinden daha iyi oldugu ve sporda inovasyonun tiim boyutlarinda aldiklari
yuksek puan ile yoneticilerinin yenilige karsi agik olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Trabal

(2008), teknolojik yenilige gosterilen dirence yonelik elit kiirek sporcular1 ve milli antrenorlerle
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yaptig1 calismada, elit sporcularin yenilige direng géstermediklerini saptamiglardir. Antrendrler
ise spor bilimi ile ilgili teknolojik yenilikler ve saha performansindaki gelismeleri genellikle
olumlu karsiladiklar1 ancak bu yeniligin performans tizerindeki etkileri konusunda ¢ekimser
olduklart yoOniindedir. Yaptigimiz c¢alismada koordinatér olan ydneticilerin antrendr
yoneticilere gore kuliiplerde spor inovasyonu 6lgegi (Ort.£ss. 41.148.1; 35.8 = 10.3; p: 0.003)
anlaml ve yiiksek oldugudur. Trabal’in (2008) ¢alismasinda oldugu gibi antrendr yoneticilerin
yeniligin performansta kayiplara yol agabilecegini diisiinmiis olabilirler. Kuliibiiniin sporda
inovasyona bakis acisini yiiksek degerlendiren grupta kuliiplerde spor inovasyonu o6lgegi ile
kuliibiinlin sporda inovasyona bakis agisini diislik-orta degerlendiren gruptan anlamli olarak
daha yiiksektir (36.6 +9.3; 40.3£11.0 p<0.003). Veteran grubu c¢alisma biriminde sporda
inovasyon 0Olgegi toplam puani performans grubu calisma biriminden anlamli olarak daha
yiiksektir (p<0.05). Akyurt E. ve Akyurt N. (2019), Sanal Gergeklik ile Tenis (VR TENNIS)
prototip projesi ile 6zellikle antrendrlerin kortta gecirecegi siireyi azaltilmasinda VR teknoloji
ile hazirlanmis igeriklerin engelliler, veteran ve performans tenis oyuncularina sanal gergeklik
gozIigi ile tenis kortundaymis gibi tenis deneyimini, tenis oynama becerisinin kazandirilmasi
yoniinde bir calismalar1 bulunmaktadir. Yoneticilerin tenis oynama siiresi 10 yil iistii olan
yoneticilerin kuliiplerde spor inovasyonu 6l¢egi toplam puani, kuliiplerde spor inovasyonunun
kabuliinii kolaylastirmaya yonelik stratejiler 6lgegi alt boyutu tenis oynama siiresi 10 y1l alti
olan gruptan anlamli (Ort.+ss. 117.8+23.4; 104.1 £29.4. p: 0.011) olarak daha disiiktiir.
Veteran tenisinden sorumlu yoneticinin sporda inovasyon Olgegi toplam puani ve alt
boyutlarinin performans tenis yoneticilerinden anlamli olarak daha yiiksek (p<0.05) oldugu
goriilmiistiir. Kuliibiiniin sporda inovasyona bakis agisini yiiksek degerlendiren grupta sporda
inovasyon 0Olcegi toplam puani ve alt puanlarinin kuliibiiniin sporda inovasyona bakis agisini

diisiik-orta degerlendiren yoneticilerden anlamli olarak daha yiiksek (p<0.05) ¢ikmuistir.
SONUC VE ONERILER

Inovasyon, sporun gelismesinde hayati bir rol oynamaktadir. Yeni fikirler sayesinde
degisim ve teknolojik ilerleme inovasyonu, sporun nasil oynanacagini ve organize edildigini
sekillendirir. Sporda degisim ve yenilenmeyi anlamak i¢in yenilik¢i bir bakis agist verimli
olabilir. Yapilan aragtirma sonunda inovasyona yonelik farkli disiplinlerde c¢alismalar
bulunmakla birlikte spor branginda ¢alismalarm oldukga sinirli oldugu gériilmektedir. Ozellikle
tenis kuliibii yoneticilerinin sporda inovasyona bakis acilarinin degerlendirildigi bir caligmaya

rastlanmamuistir.
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Istanbul ili Avrupa yakas1 Tenis kuliibii yoneticilerinin sporda inovasyona yaklasimlar
Anadolu yakasinda faaliyet gdsteren tenis kuliiplerine oranla anlamli olarak daha yiiksektir.
Avrupa yakast tenis kuliipleri iilke genelinde iist diizey sporculara sahip olmalari, ulusal
sampiyonalarda, uluslararasi biiyiik organizasyonlarda yer aldiklar1 goriilmektedir.

Sporda inovasyon olgusunun gelistirilmesi i¢in sektoriin beklentilerinin diizenli olarak
Olclilmesi 6nemlidir. Bunlar; sporcular, antrendrler, spor yoneticileri (yiiksek performansh
yoneticiler ve sporcularin kariyer ve egitim danigsmanlari), spor bilim ve tip uzmanlari
(fizyologlar, fizyoterapistler, tip doktorlari, beslenme uzmanlar1 ve psikologlar) ve kurulusun
disindaki kisiler (6rnegin medya personel, ortopedik cerrahlar ve diger tibbi uzmanlar) ve

medya temsilcileri, spor kuliibii ¢alisanlari, liyeleri, oyuculardir.
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ABSTRACT

This study aimed to evaluate the nutritional status, depression and fatigue status of patients with Relapsing
Remitting Multiple Sclerosis (RRMS). The study was carried out on 30 MS patients (Patient Group: PG) and a
control group consisting of 30 healthy volunteers with similar characteristics (Control Group: CG). It was found
that the relationship between depression and fatigue among MS patients was positive (p<0.05). The mean score of
the Fatigue Severity Scale (FSS) was 5.65+1.57 in PG patients and 3.10+£0.97 in CG patients. The fatigue level of
the patients was significantly higher than that of the controls (p<0.05). A negative correlation was found between
vitamin B12 intake and the scores of the FSS and Beck Depression Inventory (BDI) in patients with PG (p<0.05).
The study showed that fatigue and depression in MS patients were closely related their dietary habits. Since low
serum B12 levels may increase the risk of fatigue and depression, attention should be paid to vitamin B12 intake.
In order to improve the quality of life of MS patients, their nutrition should be closely monitored and a balanced
and healthy nutrition plan appropriate to their needs should be implemented.

Keywords: Depression, Fatigue, Multiple sclerosis, Nutrition.
oz

Bu c¢alisma ataklarla seyreden Multipl Skleroz (MS) hastalarinin beslenme, depresyon ve yorgunluk durumlarini
degerlendirmeyi amaglamistir. Calisma, 30 MS hastas1 (Hasta Grubu: HG) ve benzer 6zelliklerdeki 30 saglikli
goniilliiden olusan kontrol grubu (Kontrol Grubu: KG) iizerinde gerceklestirilmistir. MS’liler arasinda depresyon
ve yorgunluk arasindaki iligkinin pozitif yonli oldugu bulunmustur (p<0.05). HG'dekilerin Yorgunluk Siddeti
Olgegi (YSO) ortalama puani 5.65+1.57 iken, KG'dekilerin 3.10+0.97°dir. Hastalarin yorgunluk diizeyi kontrollere
gore anlamlidir (p<0.05). HG'dekilerin B12 vitamini alim1 ile YSO ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) puanlart
acisindan negatif yonli iligki bulunmustur (p<0.05). Calisma MS hastalarinin yorgunluk ve depresyon
durumlarinin beslenme aligkanliklari ile yakindan iligkili oldugunu gdstermistir. Diisiik serum B12 seviyeleri
yorgunluk ve depresyon riskini artirabileceginden B12 vitamini alimina dikkat edilmelidir. MS hastalarinin yasam
kalitesini artirmak igin beslenmeleri yakindan takip edilmeli, ihtiyaglarina uygun, dengeli ve saglikli bir beslenme
plani uygulanmalidir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Depresyon, Multipl skleroz, Yorgunluk.

Elif Gokge INBASI £, egokce06@gmail.com
Nigde Omer Halisdemir University, Faculty of Health Science, Nigde

Bu makaleye atif yapmak i¢in (How to cite this article): Inbasi, E. G., Erzurum Alim, N. ve Yetkin, M. F. (2024). Investigation Of 33

the Relationship Between Fatigue, Depression and Nutritional Status in Patients with Relapsing Remitting Multiple Sclerosis. inénii

Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 12(1), 33-43. doi: 10.33715/inonusaglik.1379379 @ @
E


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://orcid.org/0000-0001-6532-1401
http://orcid.org/0000-0001-9931-0639
http://orcid.org/0000-0002-2541-7107

ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 33-43 doi: 10.33715/inonusaglik.1379379
Investigation Of the Relationship Between Fatigue, Depression and Nutritional Status in Patients with Relapsing Remitting Multiple Sclerosis
Elif Gokge INBASI, Nural ERZURUM ALIM, Mehmet Fatih YETKIN

INTRODUCTION

Multiple sclerosis (MS), originating from genetic and environmental factors affecting the
Central Nervous System (CNS), is the most common chronic inflammatory disease that causes
irreversible neurological damage and symptoms, involving young adults between the ages of
20-40 (Kobelt, Thompson, Berg, Gannedahl & Eriksson, 2017). The prevalence and incidence
of MS are increasing in developed and developing countries and the underlying cause is unclear
(Browne et al., 2014). MS is more common in females and this ratio is close to 3:1 (F:M) in
developed countries (Orton et al., 2006). Relapsing Remitting Multiple Sclerosis (RRMS) is
the most common type among all other MS types constituting 85% (Manousaki et al., 2017).
MS affects the quality of life of individuals negatively by causing motor, cognitive, sensory,
mental, intestinal, bladder, sexual function, visual function and sleep disorders as a result of the
demyelination of neurons (Dendrou, Fugger & Friese, 2015). Fatigue, muscle coordination
disorders and motor impairments are common in many patients. The disease manifests itself in
sensory symptoms (Compston, Winedl & Kieseier, 2008). Around 70-80% of patients
experience fatigue as it significantly affects the level of physical activity (Tirk Noroloji
Dernegi, [TND], 2020). It is thought that there is an essential relationship between bowel
dysfunction and fatigue. Increased fatigue may lead to a decrease in the ability to exercise and
thus aggravate constipation symptoms (Wollin, Bennie, Leech, Windsor & Spencer, 2005).
Depression is observed in 50% of the patients. The suicide rate due to depression is high in MS
patients. In addition, anxiety and bipolar disorders can also develop (Garg & Smith, 2015). It
is thought that depression among MS patients may decrease their motivation and cause them to
stay away from social life by negatively affecting their quality of life. At the same time, sleep
disorders, anxiety, fatigue and eating disorders may accompany depression (Feinstein,
Magalhales, Richard, Audet & Moore, 2014). Since MS is an autoimmune disease, a
multidisciplinary treatment approach is required. The treatments’ aim is to reduce neurological
damage and the frequency of the recurrence of attacks, to prevent disability as a result of attacks,
and to alleviate symptoms. The aim of this study is to evaluate the relationship between

depression, fatigue and nutritional status in individuals diagnosed with RRMS.
MATERIAL AND METHOD

Desing

This is a case-control study.
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Setting and Participants

The study included 30 patients aged 19-64 years who were admitted to the neurology
outpatient clinic of the medical faculty of Erciyes University Hospital in Kayseri and diagnosed
with RRMS according to the 2017 revisions of the McDonald criteria (Thompson et al., 2018).
This study was carried out on a total of 60 people, including 30 healthy volunteers with similar
characteristics to the patient group. The exclusion criteria were being younger than 19 years old
or older than 64 years old, having cancer or psychiatric diseases, being pregnant and
breastfeeding, being in an attack period or being in other MS types other than RRMS.

Data Collection Tools

The data were collected by using the questionnaire form, the food records 24-hour recalls
form, anthropometric measurements, Fatigue Severity Scale (FSS) and Beck Depression
Inventory (BDI).

Questionnaire Form

Each participant answered a questionnaire form consisting of 19 personal information
questions prepared by the researcher. All responses were recorded during face-to-face
interviews with the participants.

Food Intake

In order to evaluate the daily energy and nutrient intake of individuals, food consumption
was recorded with a food records 24-hour recalls method. Energy and nutrients consumed for
a day were calculated using the "BeBis" (Computer Supported Nutrition Program, Nutrition
Information System) program (Erdhardt, 2010).

Anthropometric Measurements

The researcher made weight (kg), body height (cm), hip waist circumference (cm) and
circumference (cm) measurements of all the individuals participating in the study. The Body
Mass Index (BMI) of the individuals was calculated using the equation [body weight
(kg)/(height (m))?] (World Health Organization [WHO], 2011).

Fatigue Severity Scale (FSS)

A scale consisting of 9 items was used to evaluate the fatigue level of individuals. The
total score is calculated by averaging the 9 items and the score range of the scale is 1-7. The
participant was asked to rate the situation presented in each item from 1 to 7 as 1=Strongly
disagree 2=I do not agree 3=I tend not to agree 4=I am indecisive 5=I tend to agree 6=I agree
7=I strongly agree. Cronbach's alpha reliability coefficient of the scale was 0.96 (Armutlu et
al., 2007; Krupp, LaRocca, Muir-Nash & Steinberg, 1989).
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Beck Depression Inventory (BDI)

It was used to evaluate the depression status of individuals. There are 21 categories in the
scale. Each of these categories consists of 4 different evaluation items and is scored between 0
and 3 points. In total, the lowest 0, the highest 63 points are taken. The cut-off value of the scale
is 17. Scoring above 17 indicates the presence of depression. Total score; between 0-9 is
interpreted as "no depression”, 10-16 as "mild depression™, 17-29 as "moderate depression™,
30-63 as "severe depression”. The Cronbach's alpha reliability coefficient of the scale was 0.854
(Beck, Ward, Mendelson, Mock & Erbaugh, 1961; Hisli, 1989).

Ethical Approval

All subjects gave written informed consent in accordance with the Declaration of Helsinki
and approval was obtained by the Ethics Committee of Ankara Yildirim Beyazit University
(Project No: 2019-358).

Statistical Analysis

The data obtained in the study was evaluated through SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 24 package program. Normally distributed continuous quantitative variables
are given with mean, standard deviation (X £SD), lower and upper values. Non-normally
distributed data are shown with a median and quarterly difference (IQR). Quantitative variables
are summarized by number (n) and percentage (%). In all analyzes, p<0.05 was accepted as a

statistically significant difference.

RESULT

The mean age of the subjects in PG was 38.73+9.9 years, while the mean age of the
subjects in CG was 38.2049.7 years (p>0.05). In both groups, 66.7% of the participants were
female and 33.3% were male. 43.3% of the subjects in PG and 50% of the subjects in CG were
high school graduates (p>0.05). The mean age at the diagnosis of MS was 29.7+10.5 years
(Table 1).

Table 1. Distribution of General Characteristics of the Participants (%)

General Features PG (n:30) CG (n:30) Total (n:60) p
n % n % n %
Age (years) X £SD) 38.73£9.9 38.20+9.7 0.834*
MS diagnosis(years) X +SD) 29.7+10.5
Age(years)
19-29 4 13.3 6 20.0 10 16.7
30-39 12 40.0 8 26.7 20 333 0.715**
40-49 10 33.4 11 36.7 21 35.0
50-59 4 13.3 5 16.6 9 15.0
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Gender

Female 20 66.7 20 66.7 40 66.7 1.000**
Male 10 333 10 333 20 333

Educational Status

Primary school 5 16.7 4 13.3 9 15.0

Secondary school 4 13.3 2 6.7 6 10.0 0.806**
High school 13 43.3 15 50.0 28 46.7

University 8 26.7 9 30.0 17 28.3

Marital status

Married 24 80.0 23 76.7 47 78.3 1.754%*
Single 6 20.0 7 23.3 13 21.7

*Independent Sample t-test, **Pearson-y? test

The mean BMI of females in PG and CG was 27.4+5.2 kg/m? and 25.9+5.1 kg/m?
respectively (p>0.05). The average BMI of males in PG was 25.6+5.1 kg/m?, and 29.5+4.5
kg/m? (p>0.05) for controls. The mean waist/hip ratio of females respectively in PG and
CG was 0.82+0.06, 0.77+0.07, and for males 0.93+0.1, 1.01+0.1. The average waist/hip
ratio of females in PG and CG proved a statistically significant difference (p<0.05) (Table
2).

Table 2. Individuals' Anthropometric Measurement Means, Standard Deviations (X+SD), min-max Values

Anthropometric PG (n:30) CG (n:30)
Measurements (X +SD) Median (X £SD) Median p
(Min-Max) (Min-Max)
Body weight (kg)
Female
70.6+13.4 70.0 67.2£11.1 66.5 0.389*
Male (50.0-103.0) (50.0-86.0)
76.3+17.4 72.5 90.9+12.3 94.0 0.044*
(50.0-98.0) (71.0-105.0)
Height (cm) 160.6+5.6 1605 161.6:4.0 161.0 0.544%
Female
(150.0-170.0) (155.0-170.0)
Male 172.2£5.8 1735 175.8£3.9 175.5 0.124*
(163.0-182.0) (172.0-185.0)
BMI (kg/m?)
Female 27.445.2 27.6 25.945.1 25.2 0.364*
(19.3-37.8) (18.6-33.7)
Male 25.6+5.1 24.5 29.5+4.5 31.4 0.082**
(17.9-32.6) (21.9-35.5)
Waist
circumference
(cm)
Female 86.4+12.8 86.0 78.6+12.3 75.0 0.056*
(65.0-120.0) (63.0-101.0)
Male 89.1+£17.3 85.0 99.6+11.6 104.0 0.129*
(67.0-110.0) (80.0-113.0)
Hip

circumference
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(cm)
Female 105.2+11.5 104.5 101.4+10.2 101.5 0.303**
(89.0-134.0) (85.0-124.0)
Male 95.3+5.7 95.0 98.6+3.2 98.0 0.132*
(85.0-103.0) (92.0-103.0)
Waist/hip ratio
Female 0.82+0.0 0.8 0.77+0.0 0.7 0.021*
(0.7-0.9) (0.7-0.9)
Male 0.9340.1 0.9 1.01£0.1 1.0 0.139*
(0.8-1.1) (0.9-1.2)

* Independent Sample t-test, **Mann-Whitney U test

It was determined that the total BDI mean score of the individuals in PG was 11.4+6.8,
while those in CG were 2.5+1.9 (p<0.05). While 20% of the individuals in PG had mild
depression, 23.3% had moderate and none of the participants in CG had depression (p<0.05).
In total, 43.3% of individuals in PG have depression. The average score of fatigue severity in
PG was 5.65+1.57, while those in CG had a score of 3.10+0.97. Fatigue score was found higher

in PG. Fatigue scores between the groups were statistically significant (p<0.05) (Table 3).

Table 3. The Distribution of the Depression and Fatigue Status of the Individuals

Patient Group (n:30) Control Group (30)  Total (60) p

n % n % n %
BDI Classification
Depression no (0-9) 17 56.7 30 100.0 47 78.3
Mild (10-16) 6 20.0 - - 6 10.0 p=0.000*
Moderate (17-29) 7 23.3 - - 7 11.7
BDI Score (X £SS) 11.4+6.8 2.5+1.9 6.9+6.7 0.000 "
(Min-Max) (3.0-29.0) (0.0-7.0) (0.0-29.0)
FSS Score (X £SS) 5.65+1.57 3.10+0.97 4.37+1.82 Z=-5.086
(Min-Max) (1.44-7.0) (1.0-5.11) (1.0-7.0) p=0.000***

* 42~ cross tables, **Pearson-y? test,***Mann-Whitney U” test, FSS: Fatigue Severity Scale, BDI: Beck Depression Inventory

There is a moderately significant positive correlation between fatigue score and BDI
score of individuals with PG (r=0.670; p=0.000). A weakly significant positive correlation was
found between the BDI score and the fatigue score of individuals in CG (r=0.447; p=0.013)
(Table 4).

Table 4. Evaluation of Individuals' BDI Scores and Their Fatigue Status

PG(n:30) CG(n:30)
Fatigue Status Fatigue Status
BDI Score r 0.670 0.447*
p 0.000 0.013*

*“Pearson” & “Spearman” correlation coefficient, BDI: Beck Depression Inventory
There is a correlation between BDI scores and anthropometric measurements and energy

and nutrient intakes of individuals with PG. A negative, weak and statistically significant
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correlation was found between the BDI score and protein (%), fiber, potassium, magnesium,
vitamin B1, B6 and B12 values (p<0.05) (Table 5).

Table 5. Correlation of BDI Scores with Anthropometric Measurements, Energy and Nutrients in the Patient

Group
BDI Score
Patient Group (n:30)
r p*
Anthropometric
Measurements
Body weight (kg) 0.102 0.590
BMI (kg/m2) 0.219 0.245
Waist circumference (cm) 0.245 0.191
Dietary Energy/Nutrients
Energy (kcal/day) -0.120 0.527
Carbohydrate (%) 0.200 0.290
Protein (%) -0.390 0.033
Fat (%) -0.095 0.619
Cholesterol (mg) -0.290 0.121
Fiber (g) -0.395 0.031
Iron (mg) -0.312 0.094
Zinc (mg) -0.300 0.107
Sodium (mg) -0.037 0.845
Potassium (mg) -0.474 0.008
Phosphorus (mg) -0.341 0.065
Calcium (mg) -0.334 0.071
Magnesium (mg) -0.371 0.044
Vitamin B1 (mg) -0.409 0.025
Vitamin B6 (mg) -0.361 0.049
Vitamin B12 (mcg) -0.443 0.014
Vitamin D (ug) -0.219 0.244
Vitamin C (mg) -0.270 0.148

BMI: Body Mass Index, **Pearson” & “Spearman” correlation coefficient

DISCUSSION

MS affects many regions of the body (Klineova & Lublin, 2018). Most patients display

fatigue, muscle coordination disorders and motor disorders (Manjaly et al., 2019). In this study
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considering the gender distribution in both groups, women make up twice as much as men. In
a study conducted by Ozakbas et al. (2018), 68.6% of 487 individuals with RRMS were women
(Ozakbas et al., 2018). In this study, the mean age at MS diagnosis was 29.7+10.5 years.
Similarly, in a study conducted by Confavreux and Vukusic (2006) on 844 MS patients, the
mean age at diagnosis was 29.5 years (Confavreux, & Vukusic, 2006). In the Nurse's Health
study, 121 700 women and in the Nurse's Health 11 study, 116 671 women were included and
it was determined that those with a BMI of 30 kg/m? or more at the age of 18 had a 2-fold
increased risk of MS in the future (Munger, Chitnis & Ascherio, 2009). In a case-control study
including 1571 individuals with MS and 3371 healthy individuals, it was found that the risk of
MS increased 2-fold in individuals who exceeded 27 kg/m? BMI at the age of 20 years
(Hedstrom, Olsson & Alfredsson, 2012). In a case-control study, BMI of 470 MS and 519
healthy individuals were examined, and it was observed that 37% of MS patients and 32% of
healthy individuals were in the obese class (Kankaya, Dogru, Yildirim & Fadiloglu, 2016). In
another study, 25.8% of 123 MS individuals were found to be obese (Golden & Voskuhl, 2017).
In this study, BMI value for 26.7% of the individuals in PG and 43.3% of the individuals in
controls were found to be 30 kg/m? and above. Individuals' BMI values were similar to other
studies. The difference of this study is that the rate of obese is higher. As an important cofactor
in myelin formation, vitamin B12 deficiency has been implicated in axonal degeneration and
demyelination. In a study in which 767 individuals with MS and 762 healthy individuals were
examined, serum vitamin B12 levels were found to be lower in individuals with MS compared
to healthy individuals (Najafi, Shaygannajad, Mirpourian & Gholamrezaei, 2012). This study
a negative, weak and statistically significant correlation was found between the BDI score and
protein (%), fiber, potassium, magnesium, vitamin B1, B6 and B12 values. In a study, the BDI
and FSS were applied to 100 individuals with MS and it was observed that 54% of the
individuals were tired and 52% had symptoms of depression. In addition, depression symptoms
were observed in 72.2% of the patients who display fatigue (Mirza, 2002). In another study
examining 1374 individuals with MS, the presence of depression was observed in 41.8% of the
individuals (Oksenberg, Baranzini, Sawcer & Hauser, 2008). In a case-control study, according
to the BDI scores of 54 MS patients and 43 healthy individuals, depression was observed in 29
(53.7%) of MS patients and 4 (9.3%) of healthy individuals (Onat, Delialioglu, & Ozel, 2015).
In this study gave similar results to other studies. More than half of the individuals PG had
depression and the mean FSS score of the individuals was 5.65+1.57. A positive, moderately
significant correlation was found between the BDI score and the FSS score of the individuals
in PG (p<0.05). Fatigue may prove to be associated with depression as it can negatively affect
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the quality of life of people and cause the development of depression.
Limitation

One of the limitations of this study is that it was conducted in a single center. The number of

people volunteering to participate in the research is limited.
CONCLUSION

Multiple Sclerosis (MS) affects the lives of individuals in many ways. Adverse effects
that occur in individuals' physical functions are also reflected in their diet and the disease brings
along nutritional problems such as obesity. As a result of depression accompanied by fatigue,
it becomes difficult to provide a balanced diet due to imbalanced nutrition and the patients are
adversely affected by this situation. People with MS need to maintain adequate and balanced
nutrition. Since the disease is characterized by multiple organ involvement, a multidisciplinary
approach should be applied in treatment. The dietitians can prevent obesity, malnutrition,
vitamin and mineral deficiencies by creating a nutritional plan appropriate for individuals. The
purpose should be to increase the quality of life by assisting individuals in maintaining healthy
eating habits. More studies are needed to examine the relationship between both nutritional

status and fatigue, and emotional appetite and depression in patients with MS.
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Bu arastirmada, yliriiylis band1 egzersizinin sigaray1 birakma iizerindeki etkinligi, uyku kalitesi ve yagam kalitesi
tizerindeki etkisi ile birlikte incelenmistir. Sigaray1 birakmak isteyen 40 kisi rasgele iki gruba ayrilmistir. Deney
grubu 15 seanslik bir yiiriiyiis bandi egzersiz programina katilirken, kontrol grubu sigaray1 birakmaya yonelik
herhangi bir miidahale almadi. Katihmcilarin; demografik bilgileri kaydedildi. Uyku Kkaliteleri Pittsburgh Uyku
Kalitesi Olgegi ile yasam kaliteleri Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu ile ve dispne siddetleri Modifiye Borg
Skalasi ile degerlendirildi. Tedavi sonrasinda deney grubunda dispnenin siddeti dnemli 6l¢iide azaldi. Her iki grup
da tedaviden sonra uyku kalitesinde iyilesme gosterdi. Deney grubunda tedavi sonrasinda yasam kalitesi dlgeginin
alt boyutlarinda artis tespit edildi. Ayrica, deney grubunda kaseksi ve obezite olan katilimcilarin sayisinda azalma
tespit edildi. Ote yandan, kontrol grubunun yasam kalitesinde ve viicut kiitle indeksi siniflandirilmasinda 6nemli
bir degisiklik tespit edilmedi. Arastirmada, yiiriiyiis bandi egzersizi esliginde sigaray1 birakmanin sadece dispnenin
siddetini azaltmakla kalmayip ayni zamanda yasam kalitesini, uyku kalitesini ve genel saglik algisini da
iyilestirdigi sonucuna varildi. Bu durum, sigaray1 birakmaya g¢alisan bireyler i¢in faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, Egzersiz, Sigara, Uyku Kalitesi, Yasam kalitesi.

ABSTRACT

In this study, the effectiveness of treadmill exercise on smoking cessation was examined, together with its effect
on sleep quality and quality of life. Forty people who wanted to quit smoking were randomly divided into two
groups. The experimental group participated in a 15-session treadmill exercise program, while the control group
did not receive any intervention for smoking cessation. Participants; demographic information was recorded. Sleep
quality was assessed using the Pittsburgh Sleep Quality Scale, quality of life was assessed using the Quality of
Life Scale-Short Form, and dyspnea severity was assessed using the Modified Borg Scale. The severity of dyspnea
decreased significantly in the experimental group after treatment. Both groups showed improvement in sleep
quality after treatment. Sub-dimensions of the quality of life scale increased in the experimental group after
treatment. In addition, the number of participants with cachexia and obesity decreased in the experimental group.
On the other hand, no significant change was detected in the quality of life and body mass index classification of
the control group. The study concluded that smoking cessation accompanied by treadmill exercise not only reduces
the severity of dyspnea but also improves quality of life, sleep quality, and overall health perception. This may be
useful for individuals trying to quit smoking.

Keywords: Addiction, Exercise, Quality of life, Sleep quality, Smoking.

Miray BASER £<, miraybaserl@gmail.com
Ege Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, lzmir
Bu makaleye atif yapmak icin (How to cite this article): Gokgek, O., Dogru Hiizmeli, E., Argali Deniz, M., Baser, M., Katayif¢1, N., Oz, 44
E., Hiizmeli, 1., Durna, H., Tére, F., ve Dogru, S. (2024). Egzersizin Sigara Bagimhiligi, Yasam Kalitesi ve Uyku Kalitesine Etkisi. Indnii
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 12(1), 44-58. doi: 10.33715/inonusaalik.1379955 @ @
E


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-3396-4108
https://orcid.org/0000-0002-7025-8192
https://orcid.org/0000-0001-8055-9530
https://orcid.org/0000-0003-4616-4468
https://orcid.org/0000-0002-1218-3831
https://orcid.org/0000-0001-5747-9989
https://orcid.org/0000-0003-3400-6016
https://orcid.org/0000-0002-1226-8536
https://orcid.org/0009-0001-1229-008X
https://orcid.org/0000-0002-0578-5025

ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 44-58 doi: 10.33715/inonusaglik.1379955
Egzersizin Sigara Bagimliligi, Yasam Kalitesi ve Uyku Kalitesine Etkisi

Ozden GOKCEK, Esra DOGRU HUZMELI, Mine ARGALI DENIZ, Miray BASER, Nihan KATAYIFCI, Fatma OZ, frem HUZMELI,
Harun DURNA, Faruk TORE, Sibel DOGRU

GIRIS

Giliniimiizde, diinyadaki en 6nemli halk saglig1 tehditlerinden biri, sigara olarak kabul
edilmektedir (Jensen ve Sofuoglu, 2016). Sigara ve tiitiin kullanim yaygmlig: giderek artmakta
olup; tibbi, sosyal ve ekonomik agidan 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmaya devam etmektedir
(Manakil, Miliankos, Gray, Itthagarun ve George, 2020). Sigara bagimliligi, onlenebilir
olmasina ragmen erken Oliim nedenlerinin en 6nemlilerinden biri olmaya devam etmektedir
(Van der Aalst, 2011). Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) kiiresel dl¢ekteki dokuzuncu raporunda
her yil 8,7 milyon insanin sigaraya bagli nedenlerden dolay1 oliim ile yiizlestigi belirtilmistir
(World Health Organization [WHO], 2023).

Sigaranin igeriginde bulunan nikotin bileseni, beyindeki 0zgiil ndronal nikotinik
asetilkolin reseptorleri (nAChR'ler) iizerinden etki ederek merkezi sinir sisteminin
biyokimyasal ve fizyolojik fonksiyonunu etkileyen, bagimlilik yapict bir maddedir (Tega,
Yamazaki, Akanuma, Kubo ve Hosoya, 2018; Wittenberg, Wolfman, De Biasi ve Dani, 2020).
Sigaranin akut odiillendirici etkisinin nikotinden kaynaklandigi diisiinilmektedir (Xue vd.,
2020) ve bu akut etkinin altindaki mekanizma; nAChR'lerin, ventral orta beyindeki ventral
tegmental alanda (VTA) dopamin iceren noronlar tarafindan eksprese edilmesi ile
aciklanmaktadir (Wills ve Kenny, 2021). Nikotin, 6n beyindeki -beyin 6diil sisteminin en
onemli yapilarindan olan- nucleus accembense kadar dopamin salgilayan noronlarm o6diil
dongiisti etkinligini artirmaktadir (Bayassi-Jakowicka vd., 2021; Salgado ve Kaplitt, 2015).
Presinaptik alanda ¢esitli ndrotransmiterlerin (asetilkolin, norepinefrin, dopamin, serotonin vb.)
salinimini artirir (Benowitz, 2009). Dopamin ve norepinefrin saliniminin artmas: haz almay1
saglarken istah1 azaltir. Locus coeruleustaki nikotin reseptorler ile orta beyindeki mezolimbik
dopaminerjik sistemi uyaran nikotin, haz merkezini aktive eder (Tiwari, Sharma, Pandey ve
Shukla, 2020).

Beyin, mezolimbik dopamin sistemi, lateral hipokampus ve medial 6n beyin demetinden
olusan 6diil devresi nedeniyle bagimlilik yapict maddelerden etkilenen birincil organdir.
Bagimlilik yapict maddelerdeki norotransmiterler, beynin 6diil devresine miidahale ederek
bagimliliga yol agar. Hipokampal hafiza, 6diil dongiisiinii aktive eden deneyimleri hatirlamak
icin uyarilir. Beynin 6diil dongiisii, organizmanin hayatta kalmasini saglayan dogal bir siire¢
olsa da bagimlilik yapict maddelerin bu sisteme miidahale ettigi ve davranig kaliplarinda kalici
degisikliklere neden oldugu bilinmektedir (MacNicol, 2017). Ayrica, in vivo olarak yapilan
calisma, bagimlilik yapan maddelerin dogal odiillendirici maddelere kiyasla dopamin

seviyelerinde ¢ok daha biiyiik bir artisa neden oldugunu gostermistir (Wise, 1996). Ek olarak,
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gen transkripsiyonundaki degisiklikler hiicre i¢i proteinlerin birikmesine neden olarak
bagimlilik davraniglarinin uzun siire devam etmesine olanak tanir (MacNicol, 2017). Bu
nedenle, alternatif aligkanliklar benimseyerek nikotin bagimliliginin {istesinden gelmek 6nem
arz etmektedir.

Sigara ¢ok yaygin olarak kullanilan ve igermis oldugu ¢ok sayidaki zararli oksidan ajanlar
araciligiyla organizmadaki tiim sistemleri olumsuz yonde etkileyen bir maddedir (Caliri,
Tommasi ve Besaratinia, 2021; Pryor ve Stone, 1993). Bu nedenle sigara bagimliligini
birakmak amaci ile sigara kullanicilarina farkli yontemler sunmak onem arz etmektedir.
Literatiirde sigaray1 birakmak amaci ile dnerilen yontemlerden birisi egzersizdir (Oncken vd.,
2019; Williams vd., 2021).

Egzersiz, psikolojik ve mental bozukluklar i¢in minimal diizeyde yan etkiye sahip,
erisilebilir ve etkili bir tedavidir (Schuch ve Vancampfort, 2021). Oz-saygiy1 artirmak ve
depresyon, anksiyete ve mental stres gibi semptomlar1 azaltmanin (Mikkelsen, Stojanovska,
Polenakovic, Bosevski ve Apostolopoulos, 2017) yan1 sira American College of Sports
Medicine (ACSM) Rehberine gore tasarlanmis egzersizlerin madde bagimlilig: icin etkili ve
kalic1 bir tedavi olabilecegi bildirilmistir (D. Wang, Yanqui Wang, Yingying Wang, Li ve Zhou,
2014).

Son zamanlarda, literatiir egzersizi (nefes egzersizleri, aerobik egzersiz, orta siddetli
egzersiz, egzersiz imgeleme), nikotinle iligkili istek ve yoksunluk semptomlarini azaltarak
sigaray1 birakmaya yardimci olmak icin potansiyel bir ara¢ olarak Onermistir (Cooke,
Fitzgeorge, Hall ve Prapavessis, 2016; Klinsophon, Thaveeratitham ve Janwantanakul, 2020;
Oncken vd., 2019; Williams vd., 2021).

Teoriler iistii modele gore, bireylerin bagimlilik yapan madde veya davranislardan
kademeli olarak uzaklastiklar1 ve bunun yerine egzersiz yapma aligkanligi gelistirdikleri,
boylece sigara, internet kullanimi ve oyun gibi bagimliliklardan kagindiklart savunulur
(Burbank, Reibe, Padula ve Nigg, 2002).

Sigara aligkanlig1 fiziksel ve psikolojik degisikliklere yol acarak saglikla ilgili yasam
kalitesini etkilemektedir (Efendi, Ozalevli, Naz ve Kiling, 2018). Egzersiz kapasitesinde ve
fiziksel aktivite diizeyinde azalmaya neden olarak bireyin yasam kalitesini diisiiriir (Zahran,
Zack, Vernon-Smiley ve Hertz, 2007). Ek olarak sigaranin etken maddesi nikotin, hizli goz
hareketi (REM) uykusunda azalmaya yol acgarak uyku kalitesinin bozulmasina neden
olmaktadir (Haro ve Drucker-Colin, 2004). Literatiirde egzersizin psikolojik durumu ve uyku

kalitesini iyilestirme gibi birgok olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir (Lee vd., 2012).
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Egzersiz testlerinin kullanilmasi, kardiyopulmoner risk faktorlerinin tespit edilmesinde,
mevcut fiziksel kapasiteye uygun egzersiz planlarinin olusturulmasinda ve fiziksel aktivitedeki
ilerlemenin objektif olarak izlenmesinde biiyilkk 6nem tasimaktadir (Metin, Yiicel, Altan,
Oztiirk ve Tutluoglu, 2005). Literatiirde yer alan bir ¢aligmada yiiriiyiis band1 egzersizlerinin
nikotin yoksunluk belirtileri tizerinde iyilestirici etkilere sahip oldugu gosterilmistir (Park vd.,
2019). Yiiriiyiis band1 egzersizlerinin sigara igme davranisini azalttig1 ve bu nedenle nikotin
bagimlilig1 i¢in potansiyel faydalarinin olabilecegi One stiriilmektedir (Taylor, Ussher ve

Faulkner, 2007).
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Randomize kontrollii boylamsal aragtirma olarak planlanan aragtirmamiz yiiriiyiis band1
egzersizinin sigaray1 birakmadaki etkinligini incelemek, sigara bagimliliginin 6ncesinde ve
sonrasinda, uyku kalitesi ve yasam kalitesindeki degisiklikleri degerlendirmek amaci ile

yuritilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bolgede bulunan iiniversite hastanesine 01.11.2015 ile 20.05.2016 tarihleri arasinda
sigaray1 birakmak i¢in bagvurmus 20-45 yas araliginda 40 goniilli katilimer ¢aligmaya dahil
edildi. Katilimcilar basit rasgele randomizasyon yontemi kullanilarak; kontrol grubu (n=20) ve
deney grubu (n=20) olmak tizere iki gruba atandi.

Dahil edilme kriterleri; 20-45 yas araliginda olmak, sigara aligkanligin1 en fazla 1 ay
oncesinden birakmaya niyetlenmis olmak, sigaray1 birakmay1 istemek.

Dislama kriterleri; ciddi kalp problemi tanist olmak, akli dengesi yerinde olmamak, gebe
ya da hamilelik stiphesi olmak ve yiiriiyiis bandi egzersizlerinin kontrendike oldugu durumlari

icermek idi.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Katilimcilarin; demografik bilgileri, viicut kiitle indeksleri, solunum parametreleri (tipi
ve frekansi) ve sigaray1r birakmak icin ilag¢ kullanimlarimin varlig1 arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket aracihig: ile kaydedildi. Uyku Kkaliteleri Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi
(PUKI) ile yasam kaliteleri Yasam Kalitesi Olcegi-Kisa Formu (SF-36) ile ve dispne siddetleri
Modifiye Borg Skalasi (MBS) ile degerlendirildi.
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Uygulama Protokolii: Randomizasyon sonucu egzersiz grubuna atanan katilimcilar 5
hafta boyunca haftada 3 giin, giinde 40 dakika yiirliylis band1 egzersiz programina alindi.
Program 5 dakikalik 1sinma, 5 dakikalik soguma ve fizyoterapist gézetiminde hizin kademeli
olarak artirildigi ve egimin olmadigi 30 dakikalik bir yiirliylis bandi yiiriiylisiinden
olusmaktadir. Kontrol grubu ise sigara birakilmasmna yonelik ek bir egzersiz uygulamasi
olmaksizin goniillii olarak sigaray1 birakmaya calismistir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi (PUKI): Olgek son 4 haftanin gdz 6niinde
bulundurularak cevaplandigi 7 alt boyuttan (subjektif uyku kalitesi, uyku gecikmesi, uyku
stiresi, uyku verimliligi, uyku bozuklugu, uyku ilact kullanim1 ve giindiiz islerinde bozulma)
olusur. Her birinin yanit1 belirti sikligina gore 0 ila 3 (0 hi¢ olmadi, 3 haftada bir veya daha
fazla) arasinda puanlanir. Olgekten aliabilecek toplam puan 0 ila 21 arasinda degisir ve kesme
noktasi 5 olarak belirlenmistir (Agargiin, Kara ve Anlar, 1996). Toplam puanin yiiksek olmasi
uyku kalitesindeki kotiilesmenin gostergesi olarak kabul edilir.

Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Form (SF-36): Olgek; genel saglik algisi, fiziksel fonksiyon,
fiziksel sorunlara bagli rol kisithiliklari, emosyonel sorunlara bagli rol kisitliliklari,
enerji/vitalite, agri, sosyal fonksiyon ve mental saglik olmak {izere 8 alt boyutun 6l¢iimiinii
saglar ve toplamda 36 maddeden olusur. Degerlendirmede baz1 maddeler disindaki maddeler
son 4 hafta goz oniinde bulundurularak Likert tipi puanlama yontemi ile puanlanmaktadir.
Olgek 0 ile 100 arasinda (0 puan kétii saglik, 100 iyi saglik) puanlanir (Demiral vd., 2006).

Modifiye Borg Skalas1 (MBS): Dispne (nefes darligi) siddetini degerlendirmek amaciyla
kullanilir. Skala 0 ila 10 arasinda degigsmekte ve dispnenin istirahat ve aktivite sirasindaki
siddetini O6lgmektedir. Katilimci tarafindan bildirilen sayisal degerin yliksek olmasi dispne
siddetinin artiginin gostergesi olarak kabul edilir (Borg, 1982).

Istatistiksel Analiz: Yapilan arastirmadan elde edilen veriler SPSS 25.0 istatistik paket
programinda degerlendirildi. Siirekli degiskenler ortalama + standart sapma ile siniflandirilmis
veriler ise ylizde ile ifade edildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile
kontrol edildi. Siirekli bagimsiz degiskenlerin; grup i¢i tedavi Oncesi ve sonrasi farklari
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile gruplar arasi tedavi sonrasi farklari ise Mann Whitney U Testi
ile belirlendi. Siniflandirilmis verilerin gruplar arasi farklari ise ki-kare testi ile belirlendi.

[statistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii
MKU Tayfur Ata Sékmen Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan
22.10.2015 tarth ve 10 sayili karar no ile onaylandi (protokol no:2015/118). Tim
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katilimcilardan Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak planlanan caligmaya

katilimda goniillii olduklarina dair ‘Bilgilendirilmis olur’ yazili onam alindi.
BULGULAR

Calismadaki katilimcilarin yas ortalamasi; kontrol grubunda 25.30+6.53, deney grubunda
23.754+4.12 idi. Gruplar arasinda yas ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 tespit edildi (p=0.377). Katilimcilarin demografik ve klinik bilgilerinin grup ici
dagilimlar1 Tablo 1°de verildi. Demografik ve klinik bilgilerinin dagilimlarinda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilari Demografik ve Klinik Bilgilerinin Grup i¢i Dagilimlar

Deney Grubu Kontrol Grubu X2 p
n % n %
Cinsiyet Kadin 7 35 12 60 2.506 0.113
Erkek 13 65 8 40
Sigarayi Var 1 5 2 10 0.360 1.000
Birakmak
Igin flag Yok 19 95 18 90
Kullanim
Viicut Kiitle  Kaseksi 2 10 2 10 0.643 0.725
indeksi Normal 13 65 15 75
Sinifi Obez 5 25 3 15
Solunum Gogiis 1 5 1 5 1.027 0.598
Tipi Abdominal 1 5 0 0
Karma 18 90 19 95
p<0.05"

Katilimcilarin grup i¢i tedavi dncesi ve sonrasi, gruplar arasi tedavi sonrasi; istirahat ve
aktivite sirasindaki dispne siddeti, solunum frekansi ve uyku kalitesi ortalama degerleri Tablo
2’de verildi. Deney grubunda, tedavi 6ncesine gore tedavi sonrasinda istirahat dispne siddeti
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir azalma tespit edildi (p=0.015). Benzer olarak
deney grubunun aktivite sirasindaki dispne siddeti ortalamalarinin da tedavi Oncesine gore
tedavi sonrasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldig: tespit edilmistir (p=0.000).

Kontrol grubunda ise deney grubunun aksine yalnizca aktivite sirasindaki dispne siddeti
ortalamalarinin tedavi sonrasinda, tedavi Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
azaldigi tespit edildi (p=0.001).

Her iki grubunda tedavi Oncesi ve sonrasi solunum frekans ortalamalarinin grup igi
degerlendirmelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p=1.000 ve p=1.000). Ek

olarak her iki grubunda tedavi 6nce ve sonrasi uyku kalitelerinin grup i¢i degerlendirmelerinde
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde iyilesme oldugu tespit edildi (sirasiyla p=0.008 ve
p=0.003).

Gruplar arasinda tedavi sonrast degerlerin analizinde istirahat ve aktivite sirasindaki
dispne siddetlerinde, solunum frekanslarinda ve uyku kalitelerinde istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir fark olmadig: tespit edildi (sirasiyla p=0.244, p=0.069, p=0.317 ve p=0.294).

Tablo 2. Katilimcilarin Tedavi Oncesi ve Sonrasi Dispne Diizeyleri, Solunum Frekanslar1 ve Uyku Kalitelerinin
Karsilagtirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
TO TS p? TO TS p? pP
Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort£Ss
istirahatte 0.40+£0.78  0.15+0.48 0.015" 0.55+1.13 0.32+0.78 0.066 0.244
MBS
Aktivitede 2.40+1.83 0.87+1.20 0.000" 2.32+1.48 1.45+1.29 0.001" 0.069
MBS
Solunum 2.05+0.22  2.05+0.22 1.000 2.00+0.00 2.00+0.00 1.000 0.317
Frekansi
PUKI 1.70+0.47 1.35+0.48 0.008" 1.65+0.48 1.20+0.41 0.003" 0.294
Puanlari

p<0.05". TO: Tedavi Oncesi, TS: Tedavi Sonras1. (?): Grup ici tedavi dncesi ve sonrasi degerlerin analizinde
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, (°): Gruplar aras1 tedavi sonras1 degerlerin analizinde Mann Whitney U Testi.

Katilimcilarin Yasam Kalitesi Olgegi alt boyutlarmin ortalama degerlerinin, grup igi
tedavi Oncesi-sonrasi ve gruplar arasi tedavi sonrasi analiz sonuglar1 Tablo 3’te verildi. Deney
grubunda; genel saglik algisi, fiziksel fonksiyon, fiziksel sorunlara bagl rol kisithiliklari,
emosyonel sorunlara bagl rol kisithiliklari, enerji/vitalite, agri, sosyal fonksiyon ve mental
saglik durumu ortalamalarinda tedavi sonrasinda, tedavi Oncesine gore istatistiksel olarak
anlamli bir artis oldugu tespit edildi (sirasiyla p=0.021, p=0.011, p=0.010, p=0.011 ve
p=0.001). Kontrol grubunda ise yalnizca fiziksel sorunlara bagli rol kisitliliklarinda istatistiksel
olarak anlamli bir artis tespit edildi (p=0.047).

Gruplar arasinda genel saglik algist ve enerji/vitalite alt boyutlarmin tedavi sonrasi
ortalamalarindaki artislarin deney grubunda, kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edildi (sirasiyla p=0.048 ve p=0.035).

Tablo 3. Katilimeilarin Tedavi Oncesi ve Sonras1 Yasam Kalitesi Olgegi Puanlarmin Karsilastiriimast

Deney Grubu Kontrol Grubu
TO TS p? TO TS p? pP
Ort+Ss Ort£Ss Ort£Ss Ort£Ss
Genel Saghk 63.80+23.15 73.40+20.97 0.021* 59.45+15.72 60.80+20.29 0.441 0.048"
Algisi
Fiziksel 80.50+23.78 88.25+15.24 0.011" 79.00+21.86 82.75+22.85 0.239 0.640
Fonksiyon
Fiziksel 70.00+£34.02 91.25+24.70 0.010" 70.00£36.81 82.50+33.54 0.047" 0.394
Sorunlara
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Bagh Rol
Kisithhiklar:

Emosyonel 45.45439.17 72.44+38.74 0.011" 61.64+40.85 71.66+43.63 0.196 0.888
Sorunlara

Bagh Rol

Kasithhklar:

Enerji/Vitalite 54.35+23.77 68.50+18.44 0.001" 47.40+22.45 55.25+19.56 0.108 0.035"

Agn 76.10+£15.23  77.50+16.38 0.438 64.70+£17.20 70.35+16.45 0.176 0.107

Sosyal 69.12+28.78 71.87+28.64 0.513 66.87+21.18 67.50+21.22 0.796 0.473
Fonksiyon

Mental Saghk 67.60+22.09 71.40+21.87 0.104 58.80+19.20 61.00+18.97 0.759 0.069

p<0.05". TO: Tedavi Oncesi, TS: Tedavi Sonrasi. (*): Grup ici tedavi 6ncesi ve sonrasi degerlerin analizinde
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, (°): Gruplar aras1 tedavi sonras1 degerlerin analizinde Mann Whitney U Testi.
Gruplarin tedavi Oncesi ve sonrasi viicut kiitle indeksi siniflarinin analiz sonucu Grafik
1’de verildi. Kontrol grubundaki katilimeilarin tedavi oncesi ve sonrasi viicut kiitle indeksi
siiflandirilmalarinda herhangi bir degisiklik saptanmamistir. Deney grubunda tedavi
oncesinde %10 oraninda olan kaseksi sinifi tedavi sonrasinda %5’e diismiis ve tedavi dncesinde
%25 olan obez sinifi ise tedavi sonrasinda %20’ye diismiistiir. Baska bir deyisle tedavi
oncesinde katilimcilarin %65°1 normal viicut agirliginda iken tedavi sonrasinda bu oran %75°e

yiikselmistir (Grafik 1).

Obez Normal M Kaseksi

Tedavi Sonrasi Deney Grubu

|
Tedavi Oncesi Deney Grubu

|

Tedavi Sonrasi Kontrol Grubu
|

Tedavi Oncesi Kontrol Grubu
|
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Grafik 1. Gruplarin Tedavi Oncesi ve Sonrasi Viicut Kiitle Indeksi Siniflandirmalarinin Yiizde Dagilimlari

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci; ylirliylis bandi egzersizinin sigarayr birakmadaki etkinligini
incelemek, sigara bagimliliginin 6ncesinde ve sonrasinda, uyku kalitesi ve yasam kalitesindeki

degisiklikleri degerlendirmektir.

o1



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 44-58 doi: 10.33715/inonusaglik.1379955
Egzersizin Sigara Bagimliligi, Yasam Kalitesi ve Uyku Kalitesine Etkisi

Ozden GOKCEK, Esra DOGRU HUZMELI, Mine ARGALI DENIZ, Miray BASER, Nihan KATAYIFCI, Fatma OZ, frem HUZMELI,
Harun DURNA, Faruk TORE, Sibel DOGRU

Literatiire gore sigara, dispne gibi bir¢ok solunum semptomu i¢in énemli bir risk faktorii
olarak kabul edilmektedir. Ayrica, sigaranin neden oldugu hava yolu agir1 duyarhiliginin dispne
gelisme olasiligmi artirdigr belgelenmistir (Rosi ve Scano, 2004). Bu nedenle sigara
bagimliligini birakan bireylerde dispne siddetinin azalmasi beklenmektedir. Aragtirmamizda
deney grubunda tedavi 6ncesinde istirahatte dispne algisi olmayan %65 iken tedavi sonrasinda
bu deger %90°a yiikselmistir. Aktivitede ise, tedavi 6ncesi dispne algist olmayan %S5 iken tedavi
sonrast %45’e yiikselmistir. Kontrol grubunda ise tedavi Oncesi istirahatte dispne algisi
olmayan %70 iken takip siireci sonrast bu deger %75’e; aktivitede ise tedavi oncesi %5 iken
takip siireci sonrast %15 olarak degisim gosterdi. Bulgularimiz dogrultusunda sigaranin
birakilmasinin dispne siddetini azalttigin1 bildirmekteyiz. Ek olarak yiiriiylis band1 egzersizi
alan grubun dispne siddetinde kontrol grubuna oranla daha biiyiik bir iyilesme oldugu da
goriilmektedir. Sigara igmek viicutta tekrarlayan inflamatuar olaylara neden olarak bagisiklik
sisteminin asirt aktif hale gelmesine yol acar. Sigaranin birakilmasini takiben fizyolojik
iyilesmelerin bir sonucu olarak dispne siddeti azalir. Egzersiz ile anti inflamatuar sinyal yollar
aktive edilir ve bagisiklik diizenleyici etkiler gortiliir (Madani, Alack, Richter ve Kriiger, 2018).
Arastirmamizda egzersiz alan grubun kontrol grubuna goére daha fazla iyilesme gostermesinin
altinda yatan mekanizmalardan biri egzersizin fizyolojik iyilesmeyi desteklemesinden
kaynaklaniyor olabilir. Bir digeri ise egzersiz sonucu bireylerin aerobik kapasitelerinde ve kas
kuvvetlerinde artis 0lmas1 olarak agiklanabilir. Kas kuvvetindeki artis ne kadar biiyiik ise
maksimum gii¢te o kadar biiylik olmaktadir (Grazzini, Stendardi, Gigliotti ve Scano, 2005;
Bullo vd., 2018). Egzersiz ile birlikte viicudumuzdaki diger kaslarimiz gibi solunum
kaslarimizin kuvvetinde de artis olmaktadir. Solunum kas kuvvetindeki artis sonucu solunum
151 daha verimli yapilmaktadir. Solunum verimliligini artirarak ve egzersizin aerobik kapasite
ve kas giicii lizerindeki olumlu etkisini dikkate alarak dispne siddetinde daha fazla iyilesme
saglanabilir. Dispnenin aksine katilimcilarin solunum frekanslarinda herhangi bir degisiklik
olmadig: tespit edilmistir. Uygulanan egzersiz programinda ylirllyiis bandi egzersizine ek
olarak bir solunum egzersizi veya solunum egitimi verilmemistir. Bunun sonucu olarak
solunum frekansinin degisiklik gostermedigi diistiniilebilir.

Gecmisten gliniimiize yapilan ¢aligmalarda sigara kullaniminin uyku kalitesini diistirdiigii
goriilmiistiir (Jachne vd, 2012; Riedel, Durrence, Lichstein, Taylor ve Bush, 2004). Literatiirde
sigara kullaniminin uyku kalitesini; nikotinin uyku-uyaniklik dongiisiiniin diizenlenmesini
saglayan norotransmiterlerin salinimini uyarmasi sonucu, uyku sirasinda plazmadaki nikotin

konsantrasyonu azalmasina bagli gelisen akut yoksunluk sonucu ve sigara dumaninin apne gibi
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uykuyla iligkili solunum bozukluklarina yol agmasi sonucu etkileyebilecegine dair cesitli
mekanizmalar agiklanmistir (Costa ve Esteves, 2018).

Uyku ile egzersiz arasinda karsilikli bir etkilesim vardir. Bu etkilesime dair farkli
mekanizmalar aciklanmaktadir. Akut ve diizenli egzersizin uykuya etkisini aragtiran meta-
analizde, diizenli egzersizin yavas dalga uykusu, toplam uyku siiresinde artis, REM uykusu,
uyku baslangi¢ gecikmesi ve uyku baslangicindan sonra uyanmada azalma ile iliskili oldugu
belirtilmistir (Kubitz, Landers, Petruzzello ve Han, 1996). Egzersizin uykuyu viicut
sicakligindaki degisime bagli olarak etkileyebilecegine dair mekanizmaya gore; distal ve
proksimal cilt sicakliklari arasindaki degisim, uykuyu baslatmak icin gereklidir (Krduchi, 2007;
Raymann, Swaab ve Van Someren, 2008). Haftada ti¢ kez 1 saat egzersizin viicut 1s1sinda daha
diizenli bir diistise neden olup uykuyu destekledigi bildirilmistir (Murphy ve Campbell, 1997).
Bir diger mekanizma ise egzersize yanit veren ana hormonal eksenlerin uyku sirasinda da
degisiklik gostermesi lizerinedir. Egzersiz sirasindaki metabolik ve hormonal degisiklikler hem
bazi merkezi noérotransmiterlerde hem de baz1 bagisiklik fonksiyonlarinda 6nemli
degisikliklerden sorumludur (Chennaoui, Arnal, Sauvet ve Léger, 2015). Son olarak egzersiz
fizyolojik degisikliklere ek olarak ruh halini de iyilestirir (Mota-Pereira vd., 2011) ve iyi bir
ruh hali uyku kalitesini iyilestirmek i¢in 6nemli bir faktordiir. Calismamizda uyku kalitesinde
iki grupta da beklenildigi gibi iyilesme oldugu ancak kontrol grubundaki iyilesme oraninin
deney grubuna gore kismen fazla oldugu goriilmektedir. Bu farklilik, sedanter bireyler arasinda
antrenmana uyum saglayana kadar kas yorgunlugu goriilebilme olasiligina baglanabilir.
Hareketsiz yasam tarzi egzersiz kapasitesini sinirlayabilir ve yorgunlugu artirabilir ancak yeni
baslanilan egzersiz programi da viicudun adaptasyonu saglanana kadar yorgunlukta bir artiga
sebebiyet verebilmektedir (Bogdanis, 2012). Yorgunluk, uyku Kkalitesinde tam verimin
saglamasini engellemis olabilir. Ek olarak uyku kalitesini etkileyebilecek olan psikolojik ve
sosyal faktorler bu ¢alismada sorgulanmamustir. Bu nedenle iki grup arasinda sorgulanmayan
faktorler agisindan farkliliklar olabilir ve bu durumda uyku kalitesini etkileyebilir.

Literatiir, sigaray1 birakma ve egzersizi birlestiren davranigsal miidahalelerin yasam
kalitesini artirdigin1 gostermektedir (Nduaguba, Ford ve Rascati, 2018). Ek olarak ayni
calismada egzersiz ile birlestirilmesinin yasam kalitesini tek basina sigaray1 birakmak ya da
egzersiz yapmaktan daha fazla iyilestirdiginden de s6z edilmektedir. Sigara tiiketimi yasam
kalitesini olumsuz etkilemektedir. Sigara tiiketimi ve yasam kalitesi arasindaki bu iliski, i¢ilen
sigara sayisi ile orantilidir. Ek olarak pasif igicilik de yasam kalitesinde diisiise sebep
olmaktadir (Goldenberg, Danovitch ve Ishak, 2014). Bu nedenle sigaranin birakilmasi yasam
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kalitesinde onemli bir iyilesmeye yol agar. Bu goriisiin aksine literatiirde sigaray1 birakip
egzersize katilimin yasam kalitesi {izerinde anlamli bir etki yaratmadig1 yoniinde bir goriiste
yer almaktadir (Bloom vd., 2017). Ancak yasam kalitesi cok yonlii bir kavramdir ve egzersizin
zamanlamasi, tiirii ve uygulanma sekli saglayacagi bireysel yararlar agisindan farklilik
gosterebilmektedir. Sigarayr birakmak, bagimli bireyler i¢in oldukga zor ve stresli bir
durumdur. Bu noktada egzersiz ile fayda saglanabilmesi i¢in bireyin kisisel zevkleri dikkate
alinmali ve zorlu bir gorev gibi ekstra stres yiikklenmemelidir. Calismamizda deney grubundaki
katilimcilara gilinlik hayatlarina adapte edebilecekleri tlir bir egzersiz olan yiiriiyiis bandi
egzersizi uygulanmasi sonucu yasam kalitesinde kontrol grubuna gore onemli bir iyilesme
goriilmiistiir. Deney grubunda yasam kalitesinin alt boyutlarindan olan genel saglik durumu
algisinda ve enerji/vitalitede kontrol grubuna gore ciddi bir artis oldugu tespit edildi. Bu
bulgular dogrultusunda yiiriiylis band1 egzersizi bireylerin sigaray1 birakmalarina yardimci
olmak ve yasam kalitelerini artirmak igin etkili bir yontem olarak kullanilabilir.

Sigara ve nikotin, metabolizmadaki degisikliklere neden olarak trigliseritleri serbest yag
asitlerine pargalayan lipoprotein lipazin aktivasyonu saglar. Sempatik sinir sistemi
aktivasyonunu artirir ve enerji tiikketimine artisa neden olur. Boylece sigara kullanimi bireylerde
viicut agirliginda azalmaya neden olur (Liu, Mizuta ve Matsukura, 2003). Sigara icenlerin,
ozellikle de kadinlarin sigarayr birakmayi bagaramamalarinin en 6nemli nedenlerinden biri
olarak sigaray1 biraktiktan sonra viicut agirliginda artislarin olmasindan kaynaklandigi rapor
edilmistir (Siahpush vd., 2014). Calismamizda tedavi Oncesi deney grubunun %?25’i obez
siifinda iken tedavi sonrast %20’sinin obez sinifinda oldugu, tedavi 6ncesi %10 olan kaseksi
durumunun tedavi sonrasinda %5’e diistiigii belirlendi. Bu sonug yiiriiyiis bandi egzersizinin
viicut kiitle oranina saglik durumu icin olumlu katki sagladiginin gostergesidir. Kontrol
grubunda ise tedavi Oncesinde ve sonrasinda obez ve kaseksi olma durumunun degisim
gostermedigi goriildii. Literatiirde belirtilen sigarayr biraktiktan sonra viicut agirliginda
artislarin olmasindan kaynaklanan kayginin aksine sigaray1 birakmak egzersiz yapan grupta
saglikli viicut agirligina katki saglarken kontrol grubunda da herhangi bir degisiklige yol
acmamistir. Bu bulgumuz, bireylerdeki viicut agirliklarinda artig olacagi kaygisi nedeni ile
sigara aligkanligindan vazgecememe goriisiinii degistirebilecek niteliktedir. Ayrica egzersiz

aliskanligr ile saglikli viicut agirliginin kazanilacagi vurgulanmaktadir.
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SONUC

Sigaray1r birakmak isteyen bireylerin, sigara aligkanliklarini egzersiz aligkanligi ile
degistirmelerinin saglanmasi; yasam kalitesini, dispne siddetini, uyku kalitesini ve viicut kiitle
indeksi smiflandirmasini iyilestirir. Sigaray1 birakmak genel sagliga olumlu katkida bulunur.
Arastirmamiz, sigaray1 egzersizle ikame etmenin daha da biiyiik faydalar sagladigini ortaya
koymaktadir. Kamu bilincini artirmak igin gelecekteki calismalar, sosyal sorumluluk
girisimlerini, panelleri ve bu alanda ek arastirmalar1 planlamay1 ve uygulamayi diisiinmelidir.

Sigaray1 birakma motivasyonunu etkileyen ve toplumda var olan ‘sigarayi birakirsam
viicut agirligimda artis olur’ algisinin aksine egzersiz bu duruma sebebiyet vermeden sigara

bagimliligindan kurtulmaya yardimci olabilen etkili bir yontemdir.

Not: Tiibitak 2209-Universite Ogrencileri Yurt I¢i/Yurt Disi Arastirma Projeleri
Destekleme Programindan destek alinmistir (proje bagvuru no: 1919B011502120).
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Bu protokol c¢alismasinin amact Kinezyo Bant (KB) uygulamasinin emziren annelerde sirt agrisina emzirme
basarisina ve emzirme 6z yeterlige etkisini inceleyecek bir ¢caligma tasarimint sunmaktir. Aragtirma tek merkezli,
tek kor, paralel grup randomize kontrollii deneysel tasarimda planlanmis olup, aragtirma SPIRIT'e uyumlu sekilde
yiiriitiilecektir. Calismanin 6rneklemini 0-6 aylik bebegi olan, aktif emzirmeyi siirdiiren anneler olusturacaktir.
Calismanin drneklem biiyiikliigii gii¢ analizine gore belirlenmis olup (n=60), anneler KB uygulanacak deney grubu
(n=30) ve plasebo KB girisimi uygulanacak kontrol grubu (n=30) olmak iizere 2 gruba randomize sekilde
atanacaktir. Deney grubundaki annelere gerilim ve ag¢1 verilen KB, kontrol grubunda yer alan annelere deney
grubuyla ayni tiir KB ile agisiz ve gerilimsiz diiz bantlama iki hafta boyunca haftada 2 kez uygulanacaktir.
Bantlama yapilmadan 6nce, 7. ve 14. giinlerde Visual Analog Agr1 Olgegi, LATCH Emzirme Tanilama ve
Degerlendirme Olcegi ve Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi ile annelerden 3 dlciim almacaktir.

Anahtar kelimeler: Agri, Anne siitii, Atletik bantlama, Emzirme.

ABSTRACT

The purpose of this protocol study is to present a study design that will examine the effect of Kinesio Tape (KT)
application on back pain, breastfeeding success and breastfeeding self-efficacy in breastfeeding mothers. The
research was planned in a single-center, single-blind, parallel group randomized controlled experimental design,
and the research will be carried out in accordance with SPIRIT. The sample of the study will consist of mothers
who have babies aged 0-6 months and continue active breastfeeding. The sample size of the study was determined
according to power analysis (n=60), and the mothers will be randomly assigned to two groups: the experimental
group (n=30), to which KT will be applied, and the control group (n=30), to which placebo KT will be applied.
KT with tension and angle will be applied to the mothers in the experimental group, and plain taping without angle
and tension will be applied to the mothers in the control group, with the same type of KT as the experimental
group, twice a week for two weeks. Three measurements will be taken from the mothers Before taping, on the 7th
and 14th days with the Visual Analog Pain Scale, LATCH Breastfeeding Diagnosis and Evaluation Scale and
Breastfeeding Self-Efficacy Scale.

Keywords: Athletic tape, Breast feeding, Breast milk, Pain.
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GIRIS

Giliniimiizde deneysel bir¢cok calisma hem bebek hem de anne i¢in emzirmenin kisa ve
uzun vadeli olumlu sonuglart oldugunu ortaya koymaktadir (Admasu, Egata, Bassore ve Feleke,
2022; Hay ve Barug, 2019; Schafer vd., 2017). Anne siitiiyle beslenme, gelismekte olan ve
geligmis lilkelerde anne-bebek sagligini artirarak ve 6liim oranlarimi 6nemli Olgiide azaltarak
onemli bir rol oynamaktadir. Anne siitii essiz 6zellikleri sayesinde bebege maksimum fayday1
saglar 6zellikle yagsamin ilk alt1 ayinda sadece anne siitiiyle beslenmenin, diisiik dogum agirlikli
bebeklerde gastrointestinal enfeksiyonlar, solunum yolu hastaliklari, kronik hastaliklar, otitis
media, tip 1 ve tip 2 diyabet, ani bebek Sliimii sendromu, nekrotizan enterokolit ve obezite
riskini O6nemli Olgiide azalttigi bildirilmektedir (Hauck, Bradfield ve Kuliukas, 2021;
Kucukoglu, Sezer ve Dennis 2023; Lambrinou, Karaglani ve Manios, 2019; McGowan ve
Bland, 2023). Anne siitiiniin hem term hem de preterm bebeklerde nérogelisimi ve biiyiimeyi
desteklemede yararli etkilerinin oldugu gosterilmistir (Lockyer, McCann ve Moore, 2021).

Cesitli arastirmalar, Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF gibi uluslararasi kuruluslarin,
emzirmenin tesvik edilmesini kiiresel bir saglik stratejisi olarak duyurdugunu gosteriyor (World
Health Organization [WHQ], 2023). Bu kiiresel tavsiyeler, evrenseldir ancak emzirme oranlari
iilkeden tilkeye ve hatta bazi lilkelerin farkli bolgeleri arasinda bile 6nemli 6l¢iide degiskenlik
gosterir (Hauck vd., 2021; Milinco vd., 2020). Emzirme oranlar1, postpartum dénemde yasanan
sirt agrilari, yorgunluk, bebege uygun pozisyon verme zorluklar: gibi fiziksel etkilerin yani sira
annelerin siit yetersizligi endisesi, erken veya hazirliksiz dogumlar, emzirme hakkindaki yanlis
inaniglar, annelerin bilgi seviyeleri, kisisel Ozsaygilar1 ve es destegi gibi psikososyal
etmenlerden de etkilenir (Anderson, Kynoch, Kildea ve Lee, 2019; Hay ve Berug, 2019;
Lambrinou, Karaglani ve Manios, 2019; Topaloglu Oren, Unsal Atan ve Kavlak, 2023). Bu
faktorler hem iilkemizde hem de diinyada emzirme oranlarimin diismesine neden olmaktadir.
Anne siitlinlin tesviki i¢in yapilan miidahaleler, olumlu ve olumsuz etkenleri kontrol altina
alarak emzirme basarisini ve siiresini etkileyebilir (Topaloglu Oren vd., 2023).

Emzirmeyle ilgili fiziksel sorunlar1 hafifletmek amaciyla, laktasyonun artisina baglh
dolgun memeler, yanlis emzirme pozisyonlari, sirt agrilar1 ve ¢atlak meme baslarina yonelik
mevcut tedavi yontemleri arasinda farmakolojik ve non farmakolojik tedaviler bulunmaktadir.
Kinezyo bantlama bu tedavilerden biridir ve emzirme ile iligkili yan etkilere sahip olmadig1 igin
tercih edilen bir yontemdir. Kinezyo bantlama teknikleri son donemlerde birgok calismada
kullanilmis non farmakolojik bir yontemdir (Anderson vd., 2019; Brown ve Langdon, 2014; de

Sousa, Gomes-Sponholz ve Nakano, 2014; Wong vd., 2017). Son zamanlarda yapilan bir¢ok
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calismada kullanilan bu teknik, agrili bolgelerdeki doku ve sinir basincini azaltarak dnemli
Ol¢iide rahatlama saglar (Tran vd., 2023). Ayrica, deriyi kaldirarak lenfatik 6demi azaltir, kan
dolagimini iyilestirir, tendon ve fasyalarin hareketini kolaylastirir, dogru postiirii destekler ve
agriy1 hafifletir (Nelson, 2016).

Emzirme sirasinda olusan postiir degisiklikleri ve meme agirligindaki artis, sirt agrisina
neden olarak emzirme basarisini ve annenin kendine olan giivenini olumsuz etkileyebilir. Bu
durumu kontrol altina almak igin etkili ve maliyet a¢isindan uygun bir yontem olan kinezyo
bant uygulamasinin, sirt agrisini azaltarak daha konforlu bir emzirme deneyimi saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin yapilmasinin ardindaki mantik, emziren annelerde kinezyo
bantlamanin sirt agrisi, emzirme basaris1 ve emzirme 0z yeterliligi iizerindeki etkisinin
kapsamli bir sekilde anlasilmasi ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bu arastirma, bu etkileri
aciklayarak hem annelerin hem de bebeklerin refahi igin potansiyel olarak yararli miidahaleler
sunarak dogum sonras1 bakim stratejilerinin  gelistirilmesine katkida bulunmay1

amagclamaktadir.

Arastirmamin Hipotezleri

HI1: Kinezyo bant uygulamasi yapilan annelerin emzirmeye bagl sirt agr diizeyleri,
olumlu etkilenir.

H2: Kinezyo bant uygulamasi yapilan annelerin emzirme basarisi, olumlu etkilenir.

H3: Kinezyo bant uygulamasi yapilan annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyleri, olumlu

etkilenir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Arastirma tek merkezli, tek kor, paralel grup randomize kontrollii deneysel tasarimda
planlanmistir, Caligmada Consolidated Standards of Reporting Trials standartlar1 (CONSORT)
asamalar1 takip edilecektir (Moher vd., 2010). Calismanin ClinicalTrials kaydi yapilmistir
(NCT06151899).

Arastirmanin Yeri ve Ozellikleri

Aragtirma, 11 Saghk Miidiirliigiine bagl Aile Saghgi Merkezleri'nde (ASM)
gerceklestirilecektir. Konya merkezinde toplam 115 Aile Sagligi Merkezi bulunmaktadir ve bu
merkezlerde 441 aile hekimi gérev yapmaktadir. Veri toplama islemi, Il Saghk Miidiirliigii

tarafindan onaylanan ASM'lerde gergeklestirilecektir. Bantlama islemi, mahremiyet kurallarina
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uygun bir ortamda, aile sagligt merkezi i¢inde bebek bakim ve emzirme odasinda
uygulanacaktir. Calismanin &rneklemi Uzunkaya-Oztoprak vd., (2023) yapmis oldugu
calismanin LATCH emzirme basaris1 puan ortalamalar1 referans alinarak yapilan gii¢ analizi
sonucunda (%95 gii¢, 0,05 alfa hata pay1 ve 1,07 etki biiyiikliigii kinezyo bant grubu igin 25,
Plasebolu kontrol grubu i¢in 25 olmak iizere toplam 50 anne alinmasi gerektigi tespit edilmistir.
Bu oran olabilecek kayiplar diisiiniilerek %20 arttirilmis, gruplara 30’ar anne almak

hedeflenmistir.

Calisma Grubu Dahil Etme Kriterleri
-0-6 ay arasinda bebegi olan ve aktif emziren anneler
-Primipar anneler
-Emzirme kaynakli sirt agrisi sikayeti olan anneler (Annelerin kendi degerlendirmesinde

Visula Analog Skalasi (VAS) tizerinden 6 puan ve lizeri alma).

Cahisma Grubu Dislama Kriterleri
-Prematiire veya konjenital anomalili bebegi olan anneler
-Agri kesici ilag tedavisi alan anneler
-Postiir bozuklugu, iskelet sistemi rahatsizlig1 tanisi alan anneler
-Emzirmesi kontrendike olan anneler
-Siitii kesilen anneler
-Sirt agrisina ek olarak baska agri sikayeti olan anneler (meme ¢atlagi, mastit agrisi

gibi...).

Cahsmadan Cikarilma Kriterleri
-Bant alerjisi gelisen anneler

-Calisma stirecinde bebegini emzirmeyen anneler.

Randomizasyon ve Korleme

Calismada dahil edilme kriterlerine uygun ve arastirmaya katilmay1 kabul eden annelere
calisma anlatildiktan sonra bilgilendirilmis goniillii onamlar1 alinacaktir. Randomizasyon,
annelerin bilgilendirilmis onami aldiktan sonra rastgele olusturulmus sayilar1 igeren siralt
olarak numaralandirilmis, miihiirlenmis, opak zarflarla bir kontrol grubuna veya miidahale
grubuna (1:1) rastgele atama yapilacaktir. Randomizasyon, rasgele sayilar tablosu kullanilarak

www.random.org araciligi ile gergeklestirilecektir. Calismada anneler korlenecektir.
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Veri Toplama Araglari

Verilerin Toplanmasinda “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Visual Analog Skalas1”, “LATCH
Emzirme Basaris1 Ol¢egi” ve “‘Emzirme Oz Yeterlik Olgegi’’ kullanilacaktir.

Tanitic1 bilgi formu: Literatiir taramas1 (Alus Tokat ve Okumus, 2013; ince, Aktas,
Aktepe ve Aydin, 2017; Kucukoglu, Sezer ve Dennis, 2023; Yenal, Alus Tokat, Cece ve
Bakilan Abalin, 2013) sonucu arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda dogum 6ykiisii,
emzirme deneyimine yonelik toplam 9 soru yer almaktadir (yas, emzirme tecriibesi, emzirme
egitimi alma durumu, gebeligin planlanmis olma durumu, annede ek hastalik varligi, annede
kronik ilag kullanimi, anne egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu, aile gelir seviyesi).

Visual Analog Skalasi: Agr siddetini 6lgmek i¢in kullanilan bir 6lgektir. Bu olgek,
"agrisizlik" ve "en siddetli agr1" arasinda olabilecek noktalar1 gosteren 100 mm boyundaki bir
cetveli icerir. Sol ucunda "Agr1 yok" veya "Agr tiimiiyle gegti" ifadeleri yer alirken, sag ucunda
"Dayanilmaz agr1" veya "Agrida hi¢ azalma yok" ifadeleri bulunur. Emziren annelere, kendi
agrilarin1 dogru sekilde yansitacak bir noktayi isaretlemeleri sdylenir. Isaretlenen noktanin sol
ucuna olan uzaklik santimetre olarak Sl¢iiliir ve bir "puan" olarak belirlenir (Ali vd., 2014).

LATCH Emzirmeyi Tanilama ve Degerlendirme Olgegi: emzirme siirecini
degerlendirmek icin kullanilan bir aragtir. LATCH kisaltmasi, memeyi tutma (Latch on the
breast), bebegin yutma hareketinin gériilmesi/duyulmasi (Audible swallowing), meme ucunun
tipi (Type of the nipple), annenin meme ve meme ucuna iliskin rahatligi (Comfort breast/nipple)
ve bebegi tutus pozisyonu (Hold/Help) kelimelerinden olusur. Bu 6l¢ekte, her madde 0-2 puan
arasinda degerlendirilir ve toplam puan en fazla 10 puandir. Daha diisik puan, emzirmede
destek gerektigini gosterebilir (Altuntas vd., 2014; Riordan, Bibb, Miller ve Rawlins, 2001;
Yenal vd., 2013).

Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi: Emzirme becerilerini degerlendirmek igin kullanilir. Bu
Ol¢ekte alinabilecek minimum puan 14, maksimum puan ise 70'tir. Puan yiikseldikge, yiiksek
emzirme 6z-yeterliligini gosterir. Bu 6l¢egin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Tokat

ve Okumus tarafindan yapilmistir (Alus Tokat ve Okumus, 2013; Dennis 2003).

Calismanin Birincil Sonu¢ Ciktisi
Calismanin ilk sonug 6lgiitii Kinezyo bant uygulamasinin deney grubundaki annelerde sirt

agrisina etkisini incelemektir. Bunun i¢in VAS kullanilacaktir.
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Calhsmanin ikincil Sonu¢ Ciktis

Calismanin ikinci sonug Ol¢iitii girisimlerin kinezyo bant uygulanan deney grubundaki
annelerin kontrol grubuna kiyasla emzirme basar1 algis1 ve emzirme 6z yeterligi lizerine
etkiledigini tespit etmektir. Bunun icin LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Olgegi

ve Emzirme Oz Yeterlik Ol¢egi kullanilacaktir.

Verilerin Toplanmasi

Kinezyo Bant Grubu (n=30) ve Kontrol Grubu (n=30)

Calisma oncesinde annelerin sirt agrisint belirlemek i¢in Visual Analog Skala (VAS)
kullanilarak agr1 diizeyleri 6l¢iilecek ve agri diizeyi 6 ve iizerinde olan anneler ¢alismaya dahil
edilecektir. Goniilli Bilgilendirme Onam Formu alinan annelere, tanitict bilgi formu
arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme yontemiyle doldurulacaktir.

Daha sonra, randomizasyon sirasina gore deney grubuna kinezyo bantlama, kontrol
grubuna ise benzer bir bantlama yapilacaktir. Deney grubundaki annelere kinezyo bant
uygulamasi, deneyimli iki fizyoterapist tarafindan gergeklestirilecektir. Toplamda 4 kinezyo
bant uygulamas, iki hafta boyunca haftada 2 kez yapilacaktir. Ilk hafta, 1. ve 4. giinlerde; ikinci
haftanin basinda, 8. ve 11. giinlerde bantlama yenilenecektir. Bu islemler, arastirmanin
yapildig1 Aile Saglhigi Merkezi'nin uygun bir odasinda gerceklestirilecektir.

Kinezyo bantlama siiresi boyunca, baslangigta, 7. giin ve 14. glinlerde olmak iizere toplam
3 kez annelerin sirt agrisi, emzirme basarisi ve emzirme 0z yeterliligi degerlendirilecektir. Bu
degerlendirmelerden ilki bantlama yapilmadan once alinacak ve diger iki Ol¢iim birebir
goriisme ile annenin degerlendirmesi seklinde gergeklestirilecektir (Haryadi, Subadi ve Husna,
2014; Kaya, Zinnuroglu ve Tugcu 2011; Uzunkaya-Oztoprak, Kog ve Ozyiincii 2023).

Arastirmamin Etik Boyutu

Calisma, SPIRIT kontrol listesine gore raporlandirilmistir (Chan vd., 2013) (Tablo 1 ve
2). KTO Karatay Universitesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulundan
30.10.2023 tarih ve 2023/037 sayi ile etik kurul onayr alinmistir. Calismanin yiiriitiilecegi
kurumdan resmi izin alinacaktir. Bu aragtirmada ¢aligmaya alinmasi planlanan annelerden de

“Bilgilendirilmis Onam Formu” ile yazili ve sozlii olurlar alinacaktir.
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Tablo 1. Arastirmanin SPIRIT Tasarim

Deney Kontrol

Kayit Tem_el Grubu Grubu Takip
Veri s P
Girisimi  Girisimi
Ik L
Tamlama  Girisi  Kinezyo E:izezt;% G'”Sr‘mle Girisimleri ~ Son
ZAMAN Sonrast m Bantlam n 7. Gini Olgii
, . Bantlam  Baslangic
(T-0) Oncesi a . L (T2 (T2) m (T3)
(To) '
KAYIT
Uygunluk Durumu *
Bilgilendirilmis Onam *
Randomizasyon *
GIRISIMLER
Girisim *
Kontrol *
DEGERLENDIRMELER
Tamtici Bilgiler Formu * *
VAS
LATCH Emzirmeyi
Tanilama ve * * * *
Degerlendirme Olgegi
Emzirme Oz Yeterlik - * % *
Olcegi
VAS: Visual Analog Skalas1
Tablo 2. Arastirma Verilerinin Islenmesi
Kinezyo
Bantlama ve .. 2 . T . Girisimler
Olgiim Plasebo Kinezyo Gilflisgllll?.r Ol_lrceSI Glélﬁmflel:ll.n 7 Sonrasi Son
Bantlama Oncesi giim (T1) iinii (T2) Olciim (T3)
Olciim (To)
Tamtic1 Bilgi Formu *
VAS * * * *
LATCH Emzirmeyi
Tamlama ve * * * *
Degerlendirme Olgegi
Emzirme Oz Yeterlik . . . .
Olgegi

VAS: Visual Analog Skalast

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 22 (Statistical Package for the Social
Sciences for Windows) istatistik paket programi kullanilarak degerlendirilecektir. Veriler
degerlendirirken; uygun istatistiksel yontemler kullanilacak olup, sonuglar %95 giiven

aralifinda degerlendirilecektir.

Helsinki Deklarasyonu
Helsinki Bildirgesi’ne gére randomize kontrollii planlanan arastirmalarda ¢calismaya dahil

olanlarin aydimnlatilmis onami gerekmektedir. Bu gereklilikten hareketle arastirmaya dahil
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edilen annelerden onam alinacaktir. Ayrica arastirmaya baslamadan dnce **** Universitesinin

etik kurulundan onay alinmistir.

Deneme Organizasyonu Koordinasyon Grubu

Deneme organizasyonu bir koordinasyon grubu tarafindan yonetilmektedir. Bu grup,
arastirmanin planlanmast ve gergeklestirilmesi siirecinden sorumlu arastirmacilardan
olugmaktadir. Ayn1 zamanda, arastirmanin etik yonlerinden sorumlu olan bir etik kurul da
bulunmaktadir. Etik kurul, arastirmanin izlenmesi ve etik standartlara uygunlugun
saglanmasindan sorumludur. Koordinasyon grubu, arastirma raporlarinin hazirlanmasindan da

sorumludur.

Veri izleme Komitesi
Mevcut miidahale, ila¢ ve farmakolojik ajan igermeyen bir miidahaledir. Bu uygulama
yontemlerinde olumsuz etkilerin goriilmesi beklenmemektedir. Ancak bu ¢alisma, ilerlemeyi

denetlemek i¢in bir komite igerecektir.

Cahsmamin Durumu
Bu belgenin sunuldugu tarihte, veri toplama siireci baglamamis, verilerin analizi ve

raporlamas1 agamasi veriler toplandiktan sonra yapilacaktir.

Calisma Sonuclarinin Yayginlastirilmasi
Aragtirmanin sonuglar1 bilimsel literatiire katki saglayacak sekilde bir dergide

yaymlanacak, uygun toplantilarda katilimcilarla paylagilacaktir.
TARTISMA

Literatiir incelendiginde, emziren annelerde kinezyo bant uygulamasinin sirt agrisi,
emzirme basaris1 ve emzirme Ozyeterligi diizeyine etkileri ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya
bilgimiz dahilinde ulasilamamistir. Caligmanin bulgulari, emziren annelerde kinezyo
bantlamanin sirt agrisi, emzirme basarisi ve emzirme 0z yeterliligi lizerindeki etkilerini
degerlendirecektir. Bu baglamda, elde edilen sonuglar literatiirdeki benzer caligmalarla
karsilastirilarak tartisilacaktir.

Literatlirde yapilan 6nceki c¢alismalar, kinezyo bantlamanin agrili bolgelerdeki doku ve

sinir basimncini azaltarak sirt agrisin1 hafifletmeye yardimci oldugunu gostermistir (Tran vd.,
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2023; Nelson, 2016). Bu noktada, kinezyo bant uygulamasinin emziren annelerde sirt agrisini
azaltarak daha konforlu bir emzirme deneyimi saglayabilecegi sonucuna varilabilir.
Literatlirde emzirme 6z yeterlili§inin ve emzirme basarisinin iizerindeki etkileri inceleyen
birgok calisma bulunmasina ragmen (de Souza vd., 2019; Kiigiikoglu ve Celebioglu, 2014),
mevcut bilgilerimize gore kinezyo bantlamanin annelerin emzirme 6z yeterliligi ve emzirme
basarisi iizerindeki spesifik etkilerini degerlendiren herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu
baglamda, bu ¢alisma literatiirdeki bu boslugu doldurarak kinezyo bantlamanin emzirme 6z
yeterliligi ve basarisi lizerindeki potansiyel katkisini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu
calismada, emzirme basarist ve emzirme 6z yeterliligi lizerindeki etkiler degerlendirilecektir.
Arastirmamizdan elde edilecek bulgulara gore, kinezyo bantlama teknikleri kullanilarak
gerceklestirilen miidahalelerin, emzirme bagarisi ve annelerin emzirme 6z yeterliligi tizerinde
olumlu bir etki yaratabilecegi dngoriilmektedir. Bu sonuglar neticesinde, kinezyo bantlamanin
fiziksel rahatlama saglayarak emzirme deneyimini olumlu yonde -etkileyebilecegini

diistindiirmektedir.
SONUC

Bu calisma, emziren annelerde kinezyo bantlamanin sirt agrisi, emzirme basarisit ve
emzirme 0Oz yeterliligi lizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamistir. Bulgularimiz,
kinezyo bantlamanin sirt agrisini azaltma konusunda etkili olabilecegini ve bu sayede emzirme
deneyimini iyilestirebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, emzirme basarisi ve emzirme 0z
yeterliligi tizerinde olumlu etkilerin olabilecegini diisiinmekteyiz.

Hipotezlerimize gore elde edilecek sonuglar, dogum sonras1 donemde sirt agris1 yasayan
emziren anneler i¢in kinezyo bantlamanin etkili bir miidahale olabilecegini gosterebilir. Bu
bulgular, saglik profesyonellerine ve dogum sonrasi bakim ekiplerine, annelerin emzirme
deneyimini desteklemek ve sirt agrisini hafifletmek i¢in non-farmakolojik bir yontem olarak

kinezyo bantlamay1 diistinmeleri konusunda rehberlik edebilir.
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ABSTRACT

In this study the impact of the COVID-19 pandemic on women's maternity experiences as childbirth, newborn
nutrition and care was examined. In the first stage, an online survey was applied to 203 people who gave birth in
Tiirkiye during the pandemic. The birth plan of 39 participants (19.2%) was determined to have changed due to
the pandemic. 17.8% of the mothers stated that nobody from the parents could come to help them after the birth
due to the pandemic. The majority of the mothers (71.4%) were found not to accept newborn visits during the
postnatal period due to the pandemic. The second stage included semi-structured interviews, and detailed
interviews were conducted with 10 mothers. Two main themes were identified for birth and motherhood
experiences during the COVID-19 pandemic: (i) disruption of the birth experience and (ii) changing motherhood
process. It was determined that some restrictions and reduced social interactions due to the pandemic caused the
birth expectation and postpartum period to deteriorate. During this period, the continuous support of midwives and
nurses was of great importance for mothers who could not benefit from spouse or family support for any reason.

Keywords: Birth, COVID-19, Mixed methods study, Motherhood, Tiirkiye
07/

Bu caligmada COVID-19 salgininin, kadmnlarin dogum, yenidogan beslenmesi ve bakimi gibi annelik deneyimleri
iizerindeki etkisi incelendi. Ilk asamada pandemi siirecinde Tiirkiye'de dogum yapan 203 kisiye online anket
uygulandi. Pandemi nedeniyle 39 katilimcinin (%19.2) dogum planinin degistirildigi tespit edildi. Annelerin
%17.8'i dogum sonrasinda pandemi nedeniyle ebeveynlerinden kimsenin yardima gelemedigini belirtti. Annelerin
cogunlugunun (%71,4) pandemi nedeniyle dogum sonrasi donemde, yenidogan ziyaretini kabul etmedigi
belirlendi. Ikinci asamada yari yapilandirilmis goriismeler yer aldi ve 10 anne ile ayrntih goriismeler
gerceklestirildi. COVID-19 salgini sirasinda dogum ve annelik deneyimleri i¢in iki ana tema belirlendi: (i) dogum
deneyiminde bozulma ve (ii) degisen annelik siireci. Pandemi nedeniyle getirilen bazi kisitlamalar ve sosyal
etkilesimlerin azalmasiin, dogum beklentisinin ve dogum sonrast donemin bozulmasina neden oldugu tespit
edildi. Bu siirecte herhangi bir nedenle es veya aile desteginden yararlanamayan anneler i¢in ebe ve hemsirelerin
stirekli destegi biiyiik 6nem tasiyordu.

Anahtar kelimeler: Annelik, COVID-19, Dogum, Karma yontem caligmasi, Tiirkiye

Berrak MIZRAK SAHIN <], berrak.sahin@Dbilecik.edu.tr
Bilecik Seyh Edebali University, Faculty of Health Sciences, Bilecik

Bu makaleye atif yapmak i¢in (How to cite this article): Kabakgi, E. N., ve Mizrak Sahin, B. (2024). The Impact of Covid-19 Pandemic 70

on Birth and Motherhood: A mixed method study. inonii Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 12(1), 70-85. doi:

10.33715/inonusaalik.1377744 @ @
E


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-9399-1779
https://orcid.org/0000-0001-7757-5003

ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 70-85 doi: 10.33715/inonusaglik.1377744
The Impact of Covid-19 Pandemic on Birth and Motherhood: A mixed method study
Esra Nur KABAKCI, Berrak MIZRAK SAHIN

INTRODUCTION

Coronavirus infection (COVID-19) has turned into a pandemic by rapidly spreading
around the world. The rapid spread of the infection, lack of a cure, and its fatal characteristic
has increased the effect of the disease (Guan et al., 2020). Current evidence suggests that
pregnant women are not at a higher risk of contracting SARS-CoV-2 (Liu, Chen, Tang & Guo,
2020) and that the risk of transmission of SARS-CoV-2 through childbirth and breastfeeding is
low (Davanzo, Merewood & Manzoni, 2020). However, there is no universal consensus on an
optimal approach to protecting mothers and newborns during and after birth (Vazquez-
Vazquez, Dib, Rougeaux, Wells & Fewtrell, 2020).

The first COVID-19 case in Tiirkiye was detected on March 11, 2020. Following the
detection of the first COVID-19 case, several measures were taken to prevent the spread of the
disease. In Tiirkiye, non-urgent hospital appointments have been canceled, they have been
replaced with distance support as much as possible, and partner involvement during deliveries
and appointments has been limited so that the risk of infection in healthcare can be reduced in
the process of pandemic. While prenatal care services were postponed except for urgent
situations, in some countries, women with pregnancy were asked to go to the hospital for birth
only (Furuta, 2020; Walton, 2020). These decisions affect women's choices and fears regarding
pregnancy and birth. It is also known that lack of control over these decisions can be traumatic
and increase the risk of anxiety and depression (Bick, 2020). These changes and constraints
implemented during the pandemic, as well as reduced face-to-face support from family, friends,
and peers, can negatively affect women's perceptions and experiences of motherhood, including
their ability to cope with challenges and their decisions about newborn care (Vazquez-Vazquez
et al., 2020) and lead to detrimental effects on their psychological well-being (Thapa, Mainali,
Schwank & Acharya, 2020). This crisis environment and fear of the unknown can lead to a
broad isolation, fear, stress, anxiety, and depression among local and national populations (Wu
et al., 2020).

Therefore, it is important to highlight that the pandemic has an impact on both prenatal
care and birth management and postnatal care (Molgora & Accordini, 2020). Even if individuals
are not infected with COVID-19, understanding how pandemic affects birth process and new
mothers and learning about their experiences is a key to providing appropriate support. The
impact of the COVID-19 outbreak is likely to be context specific and will differ based on a
variety of country-specific factors. We hypothesized that restrictions imposed to reduce SARS-

CoV-2 transmission would adversely affect mothers' birth experiences as well as newborn
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feeding and care processes in the postpartum period. We examined the impact of the COVID-

19 outbreak on women's birth and maternal experiences such as newborn feeding and care.
MATERIALS AND METHODS

Study design and sample

We conducted an explanatory mixed-methods study. Phase 1 (ie quantitative phase) was
a cross-sectional study (n=203). Results from phase 1 revealed that further understand of the
factors affecting the impact of the pandemic on the birth and postpartum process is needed.
Phase 2 (ie the qualitative phase) included individual interviews with Turkish mothers who
gave birth during the pandemic (n=10). The sample for both phases of the study consisted of
mothers who were literate, were aged 18 or older, accommodated in Tiirkiye, and had given
birth after the appearance of the first coronavirus case in Tiirkiye. In addition, women with
COVID-19 were excluded from the study, as the difference between the birth and postpartum
processes of women with and without COVID-19 may negatively affect the homogeneity of the

study.

Data collection
Phase 1

Phase 1 was conducted between June 2020 and October 2020. Tiirkiye is composed of
different provinces, with populations ranging from millions to thousands. To determine what
mothers in different provinces of Tiirkiye went through in the postnatal process during the
pandemic, the study was carried out using an online survey created on Google Forms since
social isolation rules that were practiced in the pandemic made it impossible to meet face to
face. The form was shared in the groups on Instagram and Facebook that mothers frequently
followed. The page administrators of the Facebook and Instagram groups that mothers followed
were contacted and asked to share the questionnaire at certain intervals. Also, the questionnaire
was shared on websites on maternal topics that mothers usually visited. Before starting the web-
based questionnaire, the mothers approved their consent form that they agreed to participate in
the study. The mothers participating in the study were informed on the online form that their
responses to forms would be used for research purposes, their personal information such as

name and surname would not be used, and that they could quit the study whenever they wanted.

Phase 2
Phase 2 was conducted between January 2021 and March 2021. Participants were selected

independently of the participants in phase 1. The interviews were made via mobile phones,
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considering that it was not in accordance with the social isolation rules to have face-to-face
meetings with the participants for a long time. The participants to be interviewed were reached
by snowball sampling method. To the first participant interviewed, 'Who would you suggest we
talk to about this issue?' (Patton, 1990) was asked and then, other participants who consisted
the sample of the research were reached. The participant informed the person she recommended
about the study and forwarded her phone number to the researchers. The participants were
informed about the study by the researchers and they were told that their phone calls would be
recorded. Interviews were conducted by teleconferencing via telephone. The participant and
two other researchers took part in the interview. The interviews lasted about 25-30 minutes.

Measures
Phase 1

The data were collected using a "Personal Information Form" (Vazquez-Vazquez, Dib,
Rougeaux, Wells & Fewtrell, 2021; Walton, 2020). The form consists of 40 items. The first
part includes items questioning the socio-demographic characteristics of mothers. The second
part consists of items questioning the obstetric characteristics of the mothers, in addition, in this
part of the questionnaire, the factors that may affect the pregnancy and delivery process were
evaluated. The third section involves items about the effect of coronavirus pandemic on
mothers' postpartum processes, newborn care. Since mothers diagnosed with COVID-19 would
be excluded from the study according to the inclusion criteria, at the end of the informed consent
page, they were asked whether they had been diagnosed with COVID-19. Accordingly, mothers
who had been diagnosed with COVID-19 were not included in the study.

Phase 2

Data were collected through a semi-structured questionnaire. Open-ended questions were
asked in parallel with the Personal Information Form. At the beginning of the interview, the
socio-demographic characteristics of the participants were determined. Then, questions were
asked to explain the effects of the pandemic process on the birth and postpartum period: reasons
for not participating regular in follow up pregnancy visits?, change in the birth plan due to
coronavirus pandemic, how was the birth plan changed due to coronavirus?, feeling anxious
about your infant due to the coronavirus pandemic?, availability of support for newborn care?,
does anyone come to visit the baby?, measures when there are visitors at home and
breastfeeding?, does the coronavirus pandemic affect your breastfeeding?, how does the

coronavirus pandemic affect your breastfeeding?.
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Statistical analysis
Phase 1

Descriptive statistics were used for socio-demographic variables, and the effects of
pandemic on mothers' pregnancy, birth, and postnatal processes. Also, frequencies and
percentages of categorical variables, and mean and standard deviation values were presented

for numerical variables.

Phase 2

The analysis began simultaneously with the interviews.. First, the interviews were read
several times by the researchers to get an idea of the general content of the text. Researchers
created codes independently of each other. All encodings were double-checked by the authors
with the original transcripts. Common themes were then identified based on agreement by the
researchers. In addition, the inability to obtain new themes was important in determining data
saturation. The descriptive analysis references were made on the basis of the remarkable
expressions of the interviews and the themes created in the context of the conceptual
framework. For participant confidentiality in the study, codes such as "P1, P2, ... P10" were

used for participants in direct citations.

Trustworthiness
Transcripts were coded independently to ensure reliability between researchers. For the
reliability of the participants, the participants were not addressed by name and were anonymised

in descriptive analyses.

Ethical considerations

The approval of the Republic of Tiirkiye Ministry of Health COVID-19 Scientific
Research and Evaluation Commission and the Eskisehir Osmangazi University Social Sciences
and Humanities Ethics Committee was obtained (E.47020 / 2020).

RESULTS

Phase 1

The mean age of the participants was 29.07+4.26. The majority of them (65.5%) had an
undergraduate degree and half (50.7%) were unemployed. Also, 80% of the participants were
found to live in metropolitan cities in Tirkiye (Table 1).
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Table 1. Distribution of Socio-Demographic Characteristics of the Participants

Variable (N=203)

n

%

Age (X £ S.8.—529.07+4.26)
<25

25-29

30-34

>35

Education

Primary

Secondary

High school

University

Employment status

Yes

No

Family type

Core

Extended

Presence of a chronic disease
Yes

No

Living in a metropolitan city
Yes

No

39
99
46
19

18
43
133

100
103

185
18

187
16

164
39

19.2
48.8
22.7

9.4

4.4
8.9

21.2

65.5

49.3
50.7

911
8.9

92.1
7.9

80.8
19.2

While 195 of the participants (96.1%) were found to go to pregnancy follow-ups regularly

before the pandemic, only 129 were determined to go to the follow-ups regularly following the

onset of the pandemic. One of the main reasons why the participants could not go to pregnancy

follow-ups during the pandemic process was that they were afraid of going out due to the
pandemic (63.4%). Additionally, the birth plan of 39 participants (19.2%) was changed due to

the pandemic. When asked how a change in the birth plan, they were answered that the delivery

was delayed before the expected date, cesarean section was performed while planning a vaginal

birth, and there was a change of hospital and physician due to the pandemic. The leading

pandemic measures taken in hospitals where the participants gave birth included 'the use of

masks and gloves by the staff' (86.2%), and 45.3% stated that no family members were allowed

to accompany them due to the pandemic (Table 2).

Table 2. Data on the Effect of the Coronavirus Pandemic on Mothers' Pregnancy and Birth Processes

Variable (N=203)

n

%

Number of pregnancies
1

2

3

>4

105
58
29
11

51.7
28.6
14.3

54
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A planned pregnancy

Yes 177
No 26
Going to regular follow-ups during pregnancy

Yes 195
No 8
Going to regular pregnancy follow-ups after the emergence of coronavirus
Yes 129
No 74
Reasons for not going to regular pregnancy follow-ups*

I was afraid to go out due to the pandemic. 52
My doctor postponed my appointments due to the 13
pandemic.

The hospital where | went for follow-ups canceled 9
my appointments due to the increasing number of

corona cases.

My doctor or midwife/nurse conducted my follow- 8
ups on the phone.

Type of birth

Cesarean 133
Normal 70
Change in the birth plan due to coronavirus pandemic

Yes 39
No 164
Type of the change in the birth plan due to coronavirus*

My birth was scheduled for an earlier date than 14
planned.

Due to the coronavirus, | had to have a cesarean birth 10
although we were expecting a normal one.

I changed the hospital where | would give birth due 13
to coronavirus.

My obstetrician changed due to coronavirus. 11
Measures taken at the maternity hospital due to coronavirus *

All the personnel were wearing masks and gloves. 175
The number of staff entering the birth rooms was 104
limited.

None of my relatives were allowed to accompany the 92
birth.

Mothers giving birth were wearing a mask, too. 99
Visitors were not allowed after birth. 137
I was discharged after birth without staying in the 13

hospital.

87.2
12.8

96.1
3.9

63.5
36.5

63.4
15.8

11.0

9.8

65.5

345

19.2
80.8

29.8

21.3

27.7

23.4

86.2
51.2

45.3

48.8

67.5
6.4

*Multiple responses were given.

Table 3 provides information about the effect of the coronavirus pandemic on mothers’

postpartum processes and infant care. The rate of mothers who had knowledge about the effect

of coronavirus on infants was 22.7%. Internet news and social media were mothers’ primary

sources of information about coronavirus. 17.8% of the mothers stated that nobody from the

parents could come to help them after the birth due to the pandemic. The majority of the mothers
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(71.4%) were found to not accept newborn visits during the postnatal period due to the

pandemic.

Table 3. Information About the Impact of the Coronavirus Pandemic on Mothers' Postpartum Processes and Infant
Care

Variable (N=203) n %

Knowing whether the coronavirus pandemic has an effect on newborn babies

Yes 46 22.7
No 57 28.1
Somewhat 100 49.2
Source of information on coronavirus*

Television 102 50.2
Online news 141 69.5
News on newspapers 19 9.4

Social media 105 51.7
Family and friends 38 18.7
My physician and nurse 71 35

Other 5 2.5

Feeling anxious about your own health due to the

coronavirus pandemic

Yes 159 78.3
No 44 21.7
Feeling anxious about your infant due to the

coronavirus pandemic

Yes 176 86.7
No 27 13.3
Availability of support for infant care

Yes 129 63.5
No 38 18.7
Nobody was able to come to help me due to the 36 17.8
pandemic.

Does anyone come to visit the baby? *

Yes, | have to accept them. 17 8.4
Yes, | accept them. 7 34
No, I don’t accept them due to the pandemic. 145 71.4
Nobody wants to come due to the pandemic. 79 38.9
Measures when there are visitors at home*

I welcome them with a mask. 12 5.7
I don’t shake hands. 58 27.8
I keep my social distance. 60 28.7
I cleanse the entire house after the guests leave. 20 9.6
I don’t want to show my baby to them. 32 15.3
I sleep the baby before the guests arrive. 17 8.1
| cover the baby’s face. 10 4.8

* Multiple responses were given.

While 197 of the mothers breastfed their babies, 21 of them stated that they felt anxious
while breastfeeding their babies due to the pandemic. The mothers were mostly anxious about
transmitting the disease to their babies in case they were already infected (65.5%). The majority

of mothers (n = 134) washed their hands as a measure before breastfeeding due to the pandemic.
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Table 4. Information on the Effect of the Coronavirus Pandemic on the Breastfeeding Process of Mothers

Variable (N=203) n %
The status of breastfeeding the infant soon after

birth

Yes 195 96.1
No 8 3.9
The current breastfeeding status

Yes 197 97
No 6 3
Does the coronavirus pandemic affect your breastfeeding?

Yes 21 10.3
No 182 89.7
How does the coronavirus pandemic affect your breastfeeding?

| feel very anxious while breastfeeding my baby. 12 41.3
While breastfeeding my baby, | am afraid that I will 19 65.5
infect it in case | am already infected.

I cannot breastfeed my baby because | feel anxious 3 10.3
about the disease.

Other (I could not breastfeed my baby, who was 1 34

treated in intensive care, due to the pandemic.)
Measures taken by the mother while breastfeeding *

No. I don’t take specific measures. 79 38.9
I wash my hands before every breastfeeding. 134 66

| wear a mask while breastfeeding my baby. 13 6.4
Knowing whether coronavirus is transmitted to the baby through breast milk*

My doctor, nurse/midwife informed me that the virus 58 28.6
is not transmitted to the baby through breast milk.

| learned from the news that the virus is not 86 42.4
transmitted to the baby through breast milk.

I learned from social media that the virus is not 62 30.5
transmitted to the baby through breast milk

I could not find any information about whether the 67 33

virus is transmitted to the baby through breast milk.
* Multiple responses were given.

Phase 2
Experiences of birth and motherhood during the COVID-19 pandemic are organized

around two themes: (i) disruption in the birth experience and (ii) changing motherhood process.

1. Disruption in the Birth Experience
General isolation

Pregnant women are expected to be alone during birth or have a limited number of
companions under pandemic conditions in Tiirkiye. In our study, most of the women were able

to have their partner or another companion in the hospital, but some had to give birth alone.
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“They (the hospital) said, 'You can have only one companion with you at birth. My sister
came.my husband couldn't come. We were planning to be with me at the birth, but it didn't
happen. “(P3)

“I gave birth when the corona first started. They did not receive any companions. | made
my own entrance and exit. My husband was able to see me and our baby when we got out of
the hospital. “(P9)

The coronavirus epidemic had unexpected effects on the birth process. By changing the
hospitals where they will give birth, the participants preferred hospitals where they would feel
safer.

“Actually, | was going to give birth in a state hospital. But | thought private hospital was
safer. My friend who gave birth said that the coronavirus measures were very good in private
hospital. “ (P1)

“I was very satisfied with my doctor and the hospital. But due to the pandemic, | wanted
to give birth in the hospital close to my home. “(P7)

Mothers were generally satisfied with the coronavirus measures taken in hospitals.
However, they sometimes experienced the difficulty of these measures.

“I had a cesarean birth. It was mandatory to wear a mask at birth. It was very difficult
for me. After a while I couldn't stand it anyway and I took the mask down. “(P10)

2. Changing motherhood process
Negative postpartum experience in hospital

In Tiirkiye, mothers and newborns are discharged 24 hours after normal deliveries and 48
hours after cesarean deliveries, if they are healthy. Several participants felt that the pandemic
had little effect on their hospital stay.

“I waited for one more day to stay in the hospital. Since I did not have any problems, they
were discharged immediately. “(P10)

Due to the isolation measures, the hospital companion restrictions caused the mothers to
have some difficulties in the postpartum period.

“My mother couldn't come to me because she was old. I really wanted my mother to be
with me after the birth. My husband was with me, but he is no different from me, so

inexperienced. “(laughing) (P9)
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Inability to connect with close friends and family

Some women have experienced loneliness at home in the early postpartum weeks.
COVID-19 restrictions and social distancing, concerns about the elderly family members have
meant that many women do not have opportunities to introduce their babies to loved ones.

“My mother is old and could not come due to the pandemic. | had to take care of the baby
alone. Especially the first months were very difficult for me. My first baby and it was very
difficult for me when I was alone. “(P9)

“I miss sociability. 1 would love to introduce my baby to my close friends and family.
“(P2)

In Tirkiye, those who have a baby have their relatives and close friends read mawlids (in
Turkish Mevlit) to announce it. This is usually done 40 days after the birth of the baby. Some
of the mothers, who said that they had to make a Mevlit, reported that they had to accept guests,
but they were uneasiness due to the pandemic.

“We had to make a Mevlid. | was actually going to invite few people. My mother said that
the relatives we didn't invite might be offended by us, so I had to call more people. | regretted

it, but luckily nothing was infected. “(P3)

Infant feeding concerns

Despite the difficulties of the pandemic, many of the mothers continued to breastfeed
without worry. However, some participants were afraid of infecting their babies unknowingly
if they were sick.

“A relative of ours got corona and her baby also got infected. Her baby got fever and
was hospitalized in the intensive care unit. After this situation, 1 am also afraid to breastfeed.
What if I unknowingly infect my newborn with something. “(P7)

Another participant who had corona could not breastfeed her baby during this period and
later experienced breast refusal.

“I had corona and stopped breastfeed because | used medication. Later, my baby refused
the breast. Currently, I'm not breastfeeding. “(P4)

Complex Feelings Mixed with Gratitude

Some participants also stated that they had a partially positive view of social distancing
and being away from normal social interactions.

“It's actually that beautiful. So no one comes. As you know, someone always comes to
us (in Tirkiye) to see the baby. I couldn't spare time for my baby to deal with them. On the
one hand, it was good. “(P6)
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DISCUSSION

Our study demonstrated that the pandemic had unexpected effects on birth and the
postpartum period. Adverse situations such as scheduling the birth for an earlier date, absence
of a companion during the birth process, reduced social support in the postnatal period due to
the measures taken in the pandemic, and anxiety while breastfeeding were identified.

The prenatal care services provided in Tirkiye, such as medical check-ups, screening,
and training, are provided with frequent face-to-face appointments (an average of 14 follow-
ups during pregnancy). However, national policies have recommended canceling non-urgent
hospital appointments and replacing them with distance support as much as possible to reduce
the risk of infection due to the pandemic in Tiirkiye. In our study, it was determined that while
almost all of the participants went to regular pregnancy checks before the pandemic, this rate
decreased to almost half with the emergence of the pandemic. Similarly, prenatal care
procedures have been changed due to the pandemic in many countries, including the UK and
Japan (Furuta, 2020; Walton, 2020).

The coronavirus pandemic had unexpected effects also on the birth process. Participants
reported problems, such as scheduling the birth for an earlier date or hospital and healthcare
personnel changes due to the coronavirus. Cesarean rates are high in Tiirkiye regardless of the
pandemic. The caesarean section rate is reported to be 53.1% (OECD, 2017) which is among
the highest globally. However, there were also mothers who were planned vaginally but gave
birth by cesarean section due to the effect of the pandemic. Having and maintaining a birth plan
encourages women to set expectations about the birth and can give them a personal sense of
accomplishment and control by involving them in the decision-making process (Rodriguez-
Almagro, J., Hernandez-Martinez, Rodriguez-Almagro, D., Quir6s-Garcia, Martinez-Galiano,
& Gomez-Salgado, 2019). Similarly, pregnant women are expected to be alone during birth or
have a limited number of attendants under pandemic conditions in Tirkiye, as well. In our
study, most of the women were able to have their husbands or some family elders as attendants
in the hospital, but they had to give birth alone. Due to the coronavirus pandemic, women give
birth alone without any family members. An increased level of anxiety and feelings of isolation,
particularly among women and their families, has been reported since family presence and
support is not allowed in hospital settings (Brooks, Weston & Greenberg, 2020; Furuta, 2020).
Despite the efforts of many global and local organizations to re-involve partners in maternity
care, in the COVID-19 pandemic process, spouses are perceived as companions during birth,

not as supporters (Ravaldi, Mosconi, Crescioli, Ricca & Vannacci, 2020). Minimizing the
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number of caregivers that the newborn and mother are exposed to is important to reduce the
risk of infection. However, it is known that continuous support given to women at birth is
associated with increased spontaneous birth, shorter duration of birth, and a positive experience
of birth (Vazquez-Vazquez et al., 2020). For this reason, it is important for the woman to have
a companion to support the birth without creating a risk during the pandemic period, and
maternity services should be arranged accordingly during the pandemic period.

Family support during pregnancy and the postnatal period in Tiirkiye is important and
often the mother of the woman accompanies her daughter and supports the process to facilitate
it. The travel restrictions under the national measures taken due to the pandemic in Tiirkiye,
unavailability of meeting family members due to social distance, loneliness during the
postpartum process, and decreased social interaction have all caused mothers to experience a
challenging process. In our study, most of the women were able to have their partner or another
companion in the hospital, but some had to give birth alone and some women have experienced
loneliness at home in the early postpartum weeks. On the one hand, mothers go through a
distressing process because of newborn care and lack of social support during the postpartum
process; on the other hand, due to the pandemic, they feel anxious about newborn visits that are
a traditional practice in Tirkiye. Pregnancy and childbirth are often a period of celebration for
women and are associated with the joy experienced by both parents and close family members
(Chivers et al., 2020). Besides, traditional rituals, such as hospital and home visits of family
members and friends during the postpartum period provide important opportunities for social
support to the mother. The support from the environment and the harmony between spouses is
important in starting and maintaining the interaction between the mother and the newborn,
adaptation of the mother to her new role, and coping with the problems she faces (Mermer,
Bilge, Yiicel, & Ceber, 2010). Support from the environment in this process can help the mother
develop skills needed to overcome difficulties (Ellingson & Sotirin, 2006) and other mental
problems (Molgora & Accordini, 2020) that may further complicate mothers' decisions
regarding newborn care.

Despite the challenges posed by the pandemic, the findings of our study showed that
hospitals continued practices such as encouraging and initiating breastfeeding and complied
with the guidelines that encourage the maintenance of these practices during the pandemic.
(Turkey Health Ministry, 2020; UNICEF, 2020; WHO, 2020) While most of the mothers in the
study stated that they breastfed their babies, the rate of the mothers who said that they felt
anxious about transmitting the virus to their babies while breastfeeding was also quite high.
Indeed, it was a worrying finding that there were a few mothers who stopped breastfeeding their
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babies because they felt anxious about it. When exposed to stress, people with high negative
sentiment tend to experience symptoms of anxiety and depression (Duran, Kaynak & Karadas,
2020; Ystrom, 2012). The mothers in our study did not have enough knowledge of the effects
of the coronavirus on the newborn or how to maintain breastfeeding in this process, which may
have caused increased concerns. In an online survey conducted by the Australian Breastfeeding
Association (ABA) to assess the concerns of mothers seeking breastfeeding support during the
pandemic, mothers reported that their concerns about breastfeeding were related to inadequate
milk or weight gain, sore nipples, relactation, and reducing supplemental milk (infant formula).
Concerns were exacerbated by the lack of face-to-face healthcare or avoidance of its utilization
due to fears. Lack of access to healthcare, isolation from others, and concerns directly related
to COVID-19 are challenging for many mothers (Hull, Kam, & Gribble, 2020). Breastfeeding
counseling and training to maintain safe breastfeeding during the pandemic can help women to
regain confidence in their breastfeeding abilities and to avoid the use of formula.

Limitations

While more strict measures were taken between March and June in Tirkiye during the
pandemic process, measures were loosened in June with the decline in the number of cases.
Also, different measures were taken in different provinces of Tiirkiye. For this reason, the effect
of the pandemic differs in terms of the month and province of birth. Since the study was
conducted through a questionnaire, the effect of this difference could not be examined in detail.
The study was conducted using a Google Forms. It was constantly shared on the relevant social
media accounts, but the feedback was insufficient. Since the research was conducted by phone

call, visual status could not be evaluated.
CONCLUSION

Our findings highlighted the impact of the coronavirus pandemic and some measures
taken due to the pandemic on birth experiences, infant care and nutrition, and support
experienced by mothers. Adverse situations such as scheduling the birth for an earlier date,
absence of a companion during the birth process, reduced social support in the postnatal period
due to the measures taken in the pandemic, and anxiety while breastfeeding were identified.
Some restrictions imposed due to the pandemic and the decrease in social interactions caused
deterioration in birth expectancy and postnatal period. As suggested by some institutions,
rearrangements should be made in maternity services so that pregnancy women can have an

attendant during birth and postpartum period. The continuous support of midwives and nurses
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for mothers who cannot benefit from spouse or family support during this process for any reason
is of great importance. Also, healthcare personnel must provide information and support to
mothers with non-face-to-face appointments, as mothers need safe information and support
during this process. There is a need for future studies that will reveal mothers' experiences
regarding birth and postpartum through detailed interviews and examine the future effects of

the experiences in this process on the mother and the newborn.
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ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effect of active leisure use on the quality of life of young adults. The study
data were collected from associate degree students studying at a university between October and November 2022.
The sample size of the study was 366 students. The study data were collected using a form that included socio-
demographic characteristics, the Leisure Attitudes Scale and the SF-12 Quality of Life Scale. Pearson correlation
analysis and Tukey test for multiple comparisons were used to evaluate the data. It was observed that the mean
score of the emotional sub-dimension of the Leisure Attitude Scale was statistically higher in students who stated
that their weekly leisure was sufficient. A strong relationship was found between the age of the students and the
mean score of the mental component. The mean mental component scores of students who reported having enough
free time per week were better than the others (p<0.05). In this study, it was determined that students' attitudes
towards leisure activities were low.

Keywords: Leisure, Quality of life, Young adults.

0z

Bu ¢alismanin amaci, geng yetiskinlerin aktif bos zaman kullaniminin yagam kalitesine etkisini degerlendirmektir.
Calisma verileri Ekim-Kasim 2022 tarihleri arasinda bir {iniversitede 6grenim goren 6n lisans 6grencilerinden
toplanmustir. Calismanin 6rneklem biiyiikliigi 366 6grencidir. Calisma verileri sosyodemografik 6zellikleri igeren
bir form, Bog Zaman Tutumlar1 Olgegi ve Yasam Kalitesi Olgegi ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu karsilastirmalar igin Tukey testi kullanilmistir. Haftalik bos zamanlarinin
yeterli oldugunu belirten 6grencilerin, bos zaman tutum O&lgeginin duygusal alt boyut puan ortalamasinin
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yaslar ile zihinsel bilesen puan ortalamasi
arasinda gii¢lii bir iligki bulunmustur. Haftalik yeteri kadar bos zamani oldugunu belirten 6grencilerin zihinsel

bilesen puan ortalamalar1 digerlerine gore daha iyidir (p<0,05). Bu ¢alismada 6grencilerin bog zaman etkinliklerine
yonelik tutumlarinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Bos zaman, Geng yetiskin, Yasam kalitesi
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INTRODUCTION

The postmodern period can be defined by significant changes in the economic, social and
technological fields. As a result of these changes, working hours have decreased and people's
leisure has increased. This process has led to a new search for how individuals will use their
time. This has led to an increase in individualisation. Trends such as the increased use of the
internet and technology, the rise of e-commerce and the transfer of business and educational
activities to online platforms can be cited as examples of this change (Sunar, Yukselturk &
Duru, 2022). Leisure is defined as a period in which people are free to choose how to spend
their time, independent of obligations such as work, study or housework (Ercan, 2021; Gul,
2021). Research shows that as leisure increases, people become more aware and seek ways to
use this time (Yildiz & Bektas, 2021; Yilmaz, Kurtipek & Gungor, 2022).

Quality of life refers to how an individual perceives conditions in the light of the cultural
and value norms that surround them (Demir et al., 2021). There are many factors that directly
or indirectly affect the concept of quality of life. Emotional well-being, interpersonal
relationships, material well-being, personal development, physical well-being, individual
autonomy, social rights and personal rights are among these factors (Guven, 2021; Aydin,
2022). In addition to these benefits, leisure allows individuals to improve their physical,
psychological and social standards. As a result, how an individual spends their leisure is critical
in maintaining his/her physical and mental health. It also has an impact on leisure activities
(Demir, 2021; Aydin, 2022). Therefore, the aim of this study is to evaluate the effect of active

leisure on the quality of life of young adults.
MATERIAL AND METHOD

Type of study

The study was planned in a descriptive cross-sectional design.

The Universe and Sample of the Research

The population of the research consists of 732 students studying at Bingdl University
Health Services Vocational School. The search sample was determined as 357 students with
alpha = .05, 95% confidence interval, and the search was completed with 366 students. The
research data were collected between October and November 2022. The research data was
collected online from students at Bing6l University who were studying First and Emergency
Aid Department (Paramedic), Elderly Care, Physiotherapy, Medical Documentation and
Secretarial (MDS).
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The subjects provided informed consent. Throughout the study, the researchers adhered
to the standards of the Declaration of Helsinki.

Variables of the study: While the socio-demographic characteristics and active leisure of
the students are the independent variables of the research, the quality of life is the dependent
variable of the research.

Data Collection Tools
The researchers used a form to collect the data, which included students' socio-

demographic characteristics, the Leisure Attitudes Scale and the SF-12 Quality of Life Scale.

Leisure Attitudes Scale (LAS)

Ragheb and Beard developed the LAS in 1982 (Ragheb & Beard, 1982). In 2011, Akgul
and Yenel adapted the scale into Turkish (Akgul, 2011). The LAS consists of 36 items and three
sub-dimensions (cognitive, emotional and behavioural). The scale is a five-point Likert scale.
Scores ranging from 36 to 180 are obtained from the scale. The Cronbach's alpha coefficient of

the scale is 0.97. In this study, the Cronbach's alpha coefficient was found to be 0.91.

SF-12 Quality of Life Scale

This scale (Short Form-36) was developed by Ware and colleagues (Ware, Keller &
Kosinski, 1995). The SF-12 Quality of Life Scale was formed by taking 12 different items from
8 subheadings of the SF-36. The scale was adapted into Turkish by Soylu et al. (Soylu & Kutuk,
2021). The scale asks questions about the individual's functional status, well-being and general
health perception. Participants answer yes or no to questions about their physical and emotional
state. Other questions include options ranging from 3-point Likert to 6-point Likert. The scale
evaluates two components: the Mental Component Summary (MCS) and the Physical
Component Summary (PCS). A score between 0 and 100 is obtained from the scale. A higher
score on the scale indicates better health status. The Cronbach's alpha internal consistency
coefficient was found to be 0.72 for the mental component and 0.73 for the physical component.
In this study, the Cronbach's alpha internal consistency coefficient was 0.72 for the mental

component and 0.76 for the physical component.

Statistical analysis
The study data were analysed using the SPSS program. In the analysis of the data
frequency tests, independent sample t-tests in paired groups in parametric distributions and

Kolmogorov-Smirnov Z test were used. Pearson correlation analysis and Tukey test for multiple
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comparisons were used to evaluate normally distributed data. The 95% confidence interval was

used in the analyses and p<0.05 was considered statistically significant.

Limitations

The study's limitations is that it only included students from a university's First and

Emergency Aid, Elderly Care, Physiotherapy, Medical Documentation, and Secretarial

Departments.

Ethical Procedure

In order to conduct the study, Ethics Committee of Sirnak University, date:21.09.2022-
E.47278 and decision no: 2022/124 was obtained. Throughout the duration of the study, rules

stated in the Helsinki Declaration were followed. Students that accepted to participate in the

study provided verbal consent.

RESULTS

When analysing the socio-demographic data of the students participating in the research,

69.4% of the participants are female, the majority of them are between 18 and 20 years old,

single and not working in a job that provides additional income. 39.1% of the participants were

students from the elderly care programme and 52.2% were students from middle income

families. The majority of participants reported that their weekly leisure was sufficient and that

their beliefs and values guided their leisure (Table 1).

Table 1.Frequency Analysis of Demographic Data

Variable Group n Percent
Gender Male 112 30.6
Female 254 69.4
18-20 190 51.9
Age 21-23 147 40.2
24-26 18 4.9
27 and above 11 3.0
Elderly care 143 39.1
Department Paramedic 130 35.5
MDS 40 10.9
Physiotherapy 53 145
Very bad 59 16.1
Bad 83 22.7
Income status Normal 191 52.2
Good 25 6.8
Very good 8 2.2
Not Enough 100 27.3
Free time status (weekly) Insufficient 101 27.6
Normal 156 42.6
Enough 9 2.5
Yes 126 34.4
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Free time evaluation No 123 33.6
Partially 117 32.0
Total 366 100.0

MDS: Medical Documentation and Secretarial Departments

When Table 2 is evaluated, A statistically significant difference was found in the LAS

Emotional sub-dimension mean score of the students with sufficient weekly free time compared

to the other groups (p<0.05). According to the results of the Tukey test statistic, which was

performed to determine the source of the difference, it was found that the mean emotional sub-

dimension score of the students who perceived their weekly free time to be sufficient

(mean=33.22+8.96) was significantly higher than that of the students who perceived their free

time to be insufficient (mean=25.67+7.96) (Table 2).
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Table 2. Comparison of Sociodemographic Characteristicsand Total Scoresfromthe LAS

Emotional Cognitive Behavioral LAS Total Score
Sub-dimension Sub-dimension Sub-dimension (Mean+ SD)
(Mean+ SD) (Meanz+ SD) (Meanz+ SD)
Gender Female 26.18+ 7.63 t= 0.399 25.13+ 7.45 = 1.324 30.81+ 7.73 t=1.858  82.21-2027  t=0.498
Male 26.76+ 9.14 p=0.528 26.14+ 8.52 p=0.251 29.60+ 8.19 p=0.174  82.18:2352  p=0.628
18-20 26.93+ 7.98 26.13+ 8.16 30.77+ 7.62 83.70:21.24
Age 21-23 26.00+ 8.28 F=1.472 24,53+ 7.30 F=1.369 29.97+ 8.37 F=1561  80.50:21.77  F=1.318
24-26 26.44+ 7.09 p=0.210 25.67+ 5.43 p=0.244 33.06+ 5.00 p=0.184  85.89:1433  p=0.263
27 and above 21.00+ 10.41 22,71+ 9.98 25.00+ 9.22 68.71+25.80
Elderly care 26.22+ 8.52 25.68+ 7.88 30.25+ 7.97 81.91:22.07
Department  Paramedic 2693:758  F=0757 25374815  F=0.144  3150:753  F=1518 840112062  __, .-
MDS 24,75+ 5.76 p=0.519 24,78+ 6.88 p=0.933 29.35+ 7.22 p=0209  7835:16.95  p=0.159
Physiotherapy 26.51+ 9.68 05.45+ 7.49 29.19+ 8.79 81.47:23.66
Too bad 25.19+ 7.48 24,76+ 8.34 28.32+ 6.91 78.27+19.86
Income status  Bad 26.08+ 8.24 24.98+ 7.37 30.10+ 7.51 81.07+20.80
Normal 27.05+ 8.21 F=0.867 25.70+ 7.63 F=0.595 31.50+ 8.24 F=2294  8422:2171  F=1.059
Good 25.08+ 8.48 p= 0.484 25.52+ 8.40 p= 0.666 28.92+ 7.26 p=0059  7952:21.63  p=0.359
Very good 25.25+ 8.00 28.75+ 10.55 29.13+8.74 83.13+24.60
Not Enough 25.67+ 7.96 25.17+ 8.53 29.72+ 7.44 80.35:21.39
Freetime =~ Insufficient 2686:930  F=2616  2538:883  F=0424  30.18:883  F=0736  8255:2459 | 492
status (weekly)
Normal 26.07+ 7.17 p=0.041* 25.49+ 6.62 p=0.736 30.96:+ 7.40 p=0531  82.38:1863  p=0216
Enough 33.22+ 8.96 28.22+ 6.24 3244+ 9.72 95.78:21.71
Yes 25.19+ 8.63 F=2.325 24.60+ 7.76 F=1.229 29.08+ 8.53 F=0340  79.65:22.57  F=1.357
Eczfut;?ﬂ;n No 26.55+ 8.15 p=0.099 26.11+ 8.45 p= 0.294 30.64+ 8.38 p=0712 83422252  P=0-251
Partially 27.40+ 7.37 25.64+ 7.06 30.74+ 6.53 83.67+18.23

F= One Way ANOVA analysis, t: independent sample test, p<0.05, *Tukey Test (Post Hoc Analysis)
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There was no statistically significant difference between the PCS and MCS sub-
dimensions of the students and their gender, income status, and leisure evaluation (p>0.05). A
statistically significant difference was found between age and the mean score of the MCS sub-
dimension (p < 0.05). The Tukey test was used to investigate the reasons for the difference. The
mean MCS sub-dimension score (41.82+10.21) of students aged 27 years and older was
significantly higher than the mean MCS sub-dimension score (36.05+10.07) of students aged
18-20 years. A statistically significant difference was determined in the mean scores of the PCS
sub-dimension according to the department variable (p<0.05) (Table 3). The mean scores of the
PCS sub-dimension (mean=44.72+6.94) of the First and Emergency Aid Programme students
were significantly higher than the mean scores (mean= 39.99 + 6.43) of the Medical
Documentation and Secretarial Programme students. A statistically significant difference was
found between the duration of residence in the province and the mean score of the PCS sub-
dimension (p<0.05). A statistically significant difference was found between students' weekly
leisure status and mean MCS sub-dimension scores (p<0.05). The mean MCS sub-dimension
score (37.48+9.93) of students who reported that their weekly leisure status was normal was
significantly higher than those who reported that their weekly leisure status was insufficient
(33.68+10.91) (Table 3).

Table 3. Comparison of Sociodemographic Characteristics of Students and Total Scores of Physical Component

(PCS) and Mental Component (MCS) Sub-dimensions

PCS (Mean+ SD) MCS (Mean=+ SD)
18-20 43.54+7.33 36.05+10.07
Age 21-23 42.29+6.73 F=0.920 34.23+10.65 F=2.880
24-26 42.21+9.27 p=0.452 39.68+10.61 p=0.023
27 and above 40.76+6.91 41.82+10.21 4>1*
Gender Female 43.01+7.21 t=0.098 35.34+10.88 t=1.021
Male 42.76+7.19 p=0.755 36.53+ 9.32 p=0.313
Elderly care 42.77+7.44 34.51+10.95
Department Paramedic 44,72+ 6.94 F=6.206 36.46+ 10.28 F=1.028
MDS 39.99+6.43 p=0.001 36.57+9.48 p=0.380
Physiotherapy 41.20+ 6.63 2>3* 36.43+ 9.97
less than 1 year 44.47+7.33 36.43+9.48 F=1.387
Time lived in — 1-3 years 42.75: 671 F=2.499 3553:10.03  p=0.228
the province
4-6 years 46.20+ 6.10 p=0.031 31.18+ 14.38
7-9 years 41.67+7.93 3>5* 37.92+ 16.30
10 and above 41.87+7.16 35.53+ 10.72
Too bad 41.58+6.99 35.08+ 10.57
Bad 42.66+7.90 F=0.839 34.56+ 10.94 F=1.678
Income status Normal 43.49+ 6.64 p=0.501 36.45+ 9.96 p=0.154
Good 42.869.57 33.18+11.90
Very good 42,71+ 5.64 42.08+7.78
Not Enough 42.11+6.96 F=1.956 33.68+ 10.91 F=3.389

92



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 86-98 doi: 10.33715/inonusaglik.1377659
The Effect of Active Leisure Time Use on Quality of Life in Young Adults
Mehmet KAPLAN, Miijde KERKEZ

Free time Insufficient
status 42.13+7.16 p=0.120 35.35+ 10.04 p=0.018
(weekly)
Normal 43.97+7.34 37.48+9.93 3>1*
Enough 43,28+ 6.53 31.34+ 13.37
Yes 42.38+ 7.04 F=10.682 36.82+ 10.21 F=1.375
Free time No 43.01+ 6.85 p= 0.506 34.63+ 11.65 p=0.254
evaluation
Partially 43.45+7.72 35.63+9.18

F= One Way ANOVA analysis, t: independent sample test, p<0.05, *Tukey Test (Post Hoc Analysis)

A significant and positive correlation was observed between the mean total score of the
LAS and the sub-dimensions of the SF-12 Quality of Life Scale (Emotional dimension,
Cognitive dimension and Behavioural dimension) (p<0.01) (Table 4). There was no statistically
significant correlation between the mean total score of the LAS and the mean score of the PCS
sub-dimension of the Quality of Life Scale (p>0.05) (Table 4). A weak positive correlation was
found between the mean total score of the LAS and the mean score of the MCS sub-dimension
of the Quality of Life Scale (r = 0.108*, p = 0.039). Similarly, a weak positive correlation was
observed between the mean scores of the Behavioural sub-dimension of the LAS and the PCS
sub-dimension of the Quality of Life Scale (r=0.174**, p<0.01). A weak positive correlation
was found between the mean total score of the cognitive sub-dimension of the LAS and the
mean score of the MCS sub-dimension of the Quality of Life Scale (r=0.178**, p<0.01).
However, no significant correlation was observed in other sub-dimensions. The total score of
the LAS (82.20+21.28) and the total score of the SF-12 Quality of Life Scale (78.63+11.60)
were found (Table 4).

Table 4. Relationship between Students' Leisure Attitude Scale Score and SF-12 Scale Score (PCS Sub-
dimension-MCS Sub-dimension)

Mean+ SD 1 2 3 4 5 6
1  LAS Total Score 82.20+ 21.28
1.000

2 Emotional 26.36+8.11  r=0.903™ 1.000

Dimension p<0.001 '
3 Cognitive 25.44+7.79  r=0.844" r=0.721" 1.000

Dimension p<0.001  p<0.001 '
4 Behavioral 30.44+7.88  r=0.840" r=0.692"" r=0.551" 1.000

Dimension p<0.001 p<0.001 p<0.001 '

SF-12 Total Score 78.63+11.60

5 SF-12 Scale/PCS Sub-dimension
42.93+7.20 r=0.049 r=0.013 r=-0.014 r=0.174""
p<0.347 p>0.808 p>0.793 p<0.001

1.000

6  SF-12 Scale/ MCS Sub-dimension
35.70+£10.43 r=0.108" r=0.052 r=0.178" r=0.052 r=-0.096 1.000
p=0.039 p>0.322 p<0.001 p>0.325 p>0.067
Pearson KorelasyonAnalysis, **p<0.001, *p<0.05
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DISCUSSION

Although young adults are members of the same society, they have different subcultures
according to the physical environment they live in, the education they receive, whether they
participate in production or not, and the socio-cultural and socio-economic structures of their
families. These differences are reflected in the attitudes and behaviours of university students
towards leisure and affect their quality of life.

In this study, no significant difference was found between the students' LAS and the
gender variable (Table 2). Bolukbasi and Buyukipekci reported that women had more leisure
attitudes than men in each of the emotional, cognitive and behavioural sub-dimensions of the
LAS (Bolukbasi & Buyukipekci, 2020). In another study (n=310) in which Erkan et al.
examined the leisure attitudes of university students during the pandemic period; it was stated
that women had a higher levels of leisure attitudes than men (Erkan, Yaliz-Solmaz & Guven,
2021). On the other hand, Cruz Lopez-de-Ayala et al. studied the leisure attitudes of university
students in online social communities in Spain. They found that there was no significant
difference between students' leisure attitudes and gender (Cruz Lopez-de-Ayala & Vizcaino-
Laorga, 2021). It is thought that one of the reasons for the differences in the studies conducted
may be due to the differences in the demographic characteristics of the regions where the
students live.

In this study, no significant difference was found between the departments they studied
and their leisure attitudes (Table 2). In their study, Denkel et al. (2020) did not find a statistically
significant difference in the cognitive sub-dimension of the LAS according to the departments
in which the students studied. However, they observed a statistically significant difference in
the emotional and behavioural sub-dimensions depending on the department variable (Denkel,
Sagiroglu, Taskin & Ayar, 2020). Contrary to the studies in the literature, the reason for this
result may be that students study health-related departments. It can be said that being exposed
to intensive education compared to students studying in other departments puts them in a
disadvantageous position in terms of leisure activities.

In this study, the mean scores of the LAS sub-dimension emotional domain scores of the
students who stated that weekly leisure was sufficient were higher than the others (Table 2). As
the amount of time and frequency spent on leisure activities increases, individuals' levels of
boredom with such activities decrease. Life satisfaction and happiness levels increase (Cheng,

Hung & Chen, 2016). This result may indicate that students enjoy leisure activities.
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In this study, a significant difference was found between the students' age variable and
the mean scores of the MCS components of quality of life (Table 3). Students aged 27 and over
have higher MCS component mean scores than other students. This result can be associated
with the fact that people change their perspectives and increase their mental-cognitive well-
being with the advancement of age. No significant difference was found between the gender
variable and the mean scores of the PCS and MCS components (Table 3). Joshanloo and
Javanovic examined the relationship between gender and life satisfaction in a global study
(n:1,801,417). They found that there is a significant difference between genders, but that these
differences are low (Joshanloo & Javanovic, 2020). In addition, it should not be forgotten that
quality of life is affected by many factors (education, economic status, etc.). Chui and Wong
found no significant difference between quality of life and gender in their study with 1,428
university students (Chui & Wong, 2016). In a study of 175,470 adolescent participants from
34 different countries, it was found that people living in countries with high gender equality
had a higher quality of life (Looze, Huijts, Stevens, Torsheim & Vollebergh, 2018). In the study,
a significant difference was found between the departments in which the students studied and
the mean scores of the PCS component of quality of life (Table 3). The mean scores of the PCS
component of the students of the First and Emergency Aid Programme were higher than those
of the students of Medical Documentation and Secretariat. This result may be associated with
the fact that First and Emergency Aid Programme students are more active in field studies.
Another finding obtained from this study was that the mean score of PCS component the
students who had been living in their province for 4-6 years was higher than those who had
been living there for less than 1 year (Table 3). This result may be associated with the
acceptance of the region and adaptation to the socio-demographic structure of the region.

The mean score of the MCS component of students who reported having enough free time
per week was higher than the other students (Table 3). In another study examining the
relationship between leisure and life satisfaction levels, it has been determined that leisure is a
very important resource for individuals to participate in meaningful activities and this situation
increases the general satisfaction level (Aydin & Yasarturk, 2016). The results of this study are
similar to the literature. This result can be related to the mental and physical relaxation of
individuals with sufficient leisure. Leisure is an important part of a balanced life (Newman, Tay
& Diener, 2014; Argan M., Argan M. T. & Dursun, 2018). According to the analyses, a weak
positive correlation was observed between the total score of leisure attitudes and the MCS
component of the quality of life scale (Table 4). When reviewing the literature, there are many

studies that have found significant relationships between leisure attitude and life satisfaction
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(Choi & Yoo, 2017; Yasarturk, Akyuz & Karatas, 2017; Van Zyl, Olckers & Roll, 2020).
According to the general view of both the literature and the theoretical framework, leisure
attitude affects life satisfaction. However, in this study, only the relationship between leisure
attitudes and MCS component was determined. It is believed that factors such as students from
different socio-cultural levels, recent exposure to a pandemic process and the start of curfews
with the pandemic are effective in the occurrence of this situation.

Studies have shown that with the occurrence of the pandemic, leisure cannot be evaluated
sufficiently and this situation has significantly affected the level of life satisfaction (Kim &
Cho, 2020; Kantartzi & Karlis, 2020; Zhang, Wang, Rauch & Wei, 2020; Satici, Gocet-Tekin,
Deniz & Satici, 2021). In addition, this situation can be observed more clearly among university
students who participate more frequently in social, cultural and sporting activities (Rogowska,
Kusnierz & Bokszczanin, 2020; Almhdawi et al., 2021). The mean scores of the PCS
component (42.93+7.20) and the MCS component (35.70+10.43) of the students were found to
be low. According to a study conducted by Xia et al. with 1161 university students, leisure
activities positively affected physical and mental health as well as life satisfaction (Xia, Wang
& Wang, 2022). In addition, the lower mental health scores of students compared to physical
health scores may be related to the increase in mental health problems among university

students.
CONCLUSION

In this study, students' attitudes towards leisure activities, which affect a large part of their
lives, and their quality of life levels, which are vital for mental health, were found to be low.
As participation in leisure activities increases, quality of life improves. In line with these
findings, expanding activities such as cinema, theatre and sports on university campuses where
students can spend their free time can improve quality of life. This relationship can be

investigated more clearly in future studies.
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0z

Kanser, uzun siireli tedavi gerektiren, hastanin yagam kalitesini diisiiren ve hatta 6liimle sonuglanabilen bir
hastaliktir. Kanser hastalariin hastaliklar1 hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyinin arttirilarak giiglendirilmeleri,
aktif katilimlarinin saglanmasi tedavi siirecinin basarisinda 6énemli rol oynamaktadir. Bu ¢aligmada Ankara’da
kamuya bagli bir onkoloji hastanesinde ayakta tedavi goren kanser hastalarinda hasta giliglendirmenin yasam
kalitesi tizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Tanimlayic1 ve kesitsel nitelikte olan bu calismada 400
kanser hastasina anket formu uygulanmustir. Veri toplama araci, Hasta Giiglendirme Olgegi, SF-12 Yasam Kalitesi
Olgegi ve sosyodemografik sorulardan olusmaktadir. Hasta giiclendirmenin ve yasam kalitesinin bekarlarda, iist
gelir grubundakilerde, genclerde, en az lisans egitimi alanlarda, 6gretmenlerde ve gocuk sahibi olmayanlarda
digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hasta gii¢lendirme ile yasam kalitesi arasinda orta diizeyde
pozitif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir. Hasta giiglendirmeye yonelik egitimlerin dijital platformlarla
desteklenerek, siirecin iki paydasi olan hasta ve saglik personelinde 6zellikle hastalar ile yakin temasta olan
hemsirelerde farkindalik olusturacak ¢aligmalar yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hasta giiclendirme, Kanser, Yasam kalitesi.

ABSTRACT

Cancer is a disease that requires long-term treatment, reduces the patient's quality of life and may even result in
death. Empowering cancer patients by increasing their level of knowledge and awareness about their disease and
ensuring their active participation play an important role in the success of the treatment process. In this study, it
was aimed to examine the effect of patient empowerment on quality of life in cancer patients receiving outpatient
treatment in a public oncology hospital in Ankara. In this descriptive and cross-sectional study, a questionnaire
was applied to 400 cancer patients. The data collection tool consists of Patient Empowerment Scale, SF-12 Quality
of Life Scale and sociodemographic questions. It was found that patient empowerment and quality of life were
higher in singles, those in the upper income group, young people, those with at least a bachelor's degree, teachers
and those who did not have children. A moderate positive significant relationship was found between patient
empowerment and quality of life. It is thought that it would be beneficial to support trainings for patient
empowerment with digital platforms and to carry out studies that will raise awareness in patients and healthcare
personnel, especially nurses who are in close contact with patients.

Keywords: Cancer, Patient empowerment, Quality of life.
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GIRIS

Gliniimiizde sosyal, ekonomik, tibbi, bilimsel ve teknolojik alanlarda meydana gelen
gelismelerden dolay1 ortalama yasam siiresi uzamistir. Bununla birlikte yasl niifus sayisi
artmustir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022). Demografik gostergelere gore, diinya yasl
niifus oran1 2015 yilinda yaklasik %8.5 iken; 2021 yilinda %9.6 (TUIK, 2016; TUIK, 2022)
olmustur. Tiirkiye’de yash niifus oranlari ise 2012°de %7.5 iken; 2021 yilinda %9.7 (TUIK,
2013; TUIK, 2022)’ye ¢ikmustir. Gelecek donemlerde bu oranin artarak devam edecegi tahmin
edilmektedir (TUIK, 2022).

Niifus yapisinda yasanan degisimin mortalite ve morbidite oranlar iizerinde de etkileri
olmaktadir (Demirci ve Kaya, 2022). Yash niifusun artmasi ve ortalama yasam siiresinin
uzamasi, kronik hastaliklarin goriilme sikligini artirmaktadir (Saglik Bakanligi [SB], 2014).
Kronik hastaliklar, tiim diinyada dolasim sisteminden sonra ikinci sirada gelen 6liim sebepleri
arasindadir (SB, 2021). 2012 yilinda kronik hastaliklardan dolay: tiim diinyada dlen Kkisi
sayisinin 38 milyon oldugu ve 2030 yilinda 52 milyon olacagi varsayilmaktadir (SB, 2017).
Kronik hastalarin sayisinda meydana gelen artis beraberinde saglik kaynaklariin daha fazla
kullanimina ve bagimli niifusun artmasina neden olmaktadir (Aydemir ve Yasar, 2020). Kronik
hastaliklarin maliyetlerinin yiiksek olmasi, kaynak yetersizligi sorunlari ile birlikte ekonomik
yukiin artmasina yol agmaktadir (SB, 2014). Herhangi bir 6nlem alinmadig: takdirde, kronik
hastaliklarin gelismislik diizeyine bakilmaksizin iilkelerin saglik sisteminde siirdiiriilebilirlik
acisindan kiiresel bir tehdit olusturacagi diisiiniilmektedir (SB, 2014).

Kronik hastaliklar, “herhangi bir enfeksiyon etkeni ile iligkilendirilmeyen, bulasic
olmayan ve ¢ogu kez uzun siireli olan (kimi zaman yasam boyu siirebilen), yavas seyirli, kronik
bir dizi hastaligi ifade eder.” seklinde tanimlanmaktadir (Tirkiye Saglik Enstitiileri Baskanlig1
[TUSEB], 2021). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), kronik hastaliklar1 dért baslik altinda
toplamistir. Bunlar; kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, kronik solunum yolu hastaliklari,
obezite ve diyabettir (World Health Organization [WHQ], 2020). Her gecen yil artan sekilde
karsilasilan ve uzun siireli tedavi gerektiren ve 6liim sonuglari olan kronik hastaliklarin baginda
ise kanser gelmektedir (The International Agency for Research on Cancer [IARC], 2022; SB,
2022). Gliniimiizde tip ne kadar ilerlemis olsa da kanser hala en 6nemli saglik sorunlarindan
biri olmaya devam etmektedir.

IARC (2022) tarafindan sunulan istatistiklerde; 2018 yilinda 18.1 milyon yeni kanser
vakas1 goriiliirken; 2020 yilinda ise bu saymin 19.3 milyona yiikseldigi goriilmektedir.

GLOBOCAN (Global Cancer Observatory) 2020 verilerine gore ise 2040 yilinda bu oranin
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28.4 milyona c¢ikacagi tahmin edilmektedir. Ayrica Diinya c¢apinda her 5 kisiden birinin
hayatinin bir doneminde kansere yakalandig1 ve 8 erkekten birinin ve 11 kadindan birinin ise
hastaliktan 61diigli vurgulanmaktadir. 50 milyondan fazla insanin hayatinda bir kez kanser
gecirdikten sonra 5 yil icerisinde tekrar hastalanabildigi belirtilmektedir (Globocan, 2020).
Kanser tanis1 alan kisi sayisindaki artisin bireylerdeki saglik bilincinin artmasi, saglik
kurumlarma ve hekime kolay ulasilabilmesi, teknolojideki ve kanser tedavisindeki
gelismelerden kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Ayrica hareketsizlik, sagliksiz beslenme,
kanserojen maddelere maruz kalma gibi faktorler de kanser tanisi alan kisilerin sayisini
artirabilmektedir (Cakir, 2009).

Kronik hastaliklar hem iilkeleri ekonomik boyutta tehdit etmekte hem de hastalarin yasam
kalitesini belirgin sekilde azaltmaktadir (Incirkus ve Nahgivan, 2015). Yasam kalitesi, kisilerin
bireysel algilama diizeylerine gore farklilik gosterdiginden c¢ok boyutlu, Ol¢lilmesi ve
tanimlanmasi zor bir kavramdir (Ekici ve Zengin Celik, 2022). WHO’ya (2003) gore “kisinin
kendi amaglarina, beklentilerine, standartlarina ve ¢ikarlarina goére bir kiiltiir ve deger
sisteminde kendi yasamini algilamasi1” dir. Diger bir ifadeyle yasam kalitesi bireylerin i¢inde
bulundugu kaliplardan olusan bir ¢erceve ile hayati algilamasidir. Boylu Aydiner ve Pagacioglu
(2016), yasam kalitesini “objektif ve subjektif faktorler” basliginda degerlendirilebilecegini
ifade etmistir. Objektif faktorler bireyin yasam kalitesini etkileyen dissal etkenler iken;
stibjektif faktorler ise bireyin bu digsal etkenleri psikolojik anlamda algilama sekli ve tatmin
olma diizeyidir (Yetim, 2018). Ornegin bireyin kendisini soguktan ve disaridaki
olumsuzluklardan Kkoruyabilecek, fiziksel olarak iginde oturabilecegi bir eve sahip olmasi
objektif faktor iken; bireyin o evde huzurlu, mutlu ve giivenilir bir ortamda yasamasini
saglayarak psikolojik anlamda yasam kalitesinin artmasi siibjektif faktordiir.

Kronik hastaliklarin tiim olumsuzluklarina ragmen 6nlenebilir boyutlarinin olmas1 kamu
otoritelerinin ¢oziim bulunmas1 gerektigi inancini pekistirmektedir. Kronik hastaliklarin
olusmasini 6nlemek ve olustugunda ise yasam kalitesini korumak icin gelistirilen ¢éziimlerin
ilk siralarinda hasta giiclendirme gelmektedir. Hastalarin yasam kalitesinin artirilmasi tedavi
stireclerine katilimlariin saglanmasi ve hastalik yonetimi becerilerinin gelistirilmesine baghdir
(Incirkus ve Nahgivan, 2015). Toplumdaki bireylerin mevcut yasam kosullari iyilestirildiginde
ve hastalik bilgi diizeyleri artirildiginda saglikli toplum hedefine yaklagilabilmektedir.
Dolayistyla hasta giliglendirmenin hem kisilerin yasam kalitesi hem de iilkelerin saglik
ekonomisi tizerinde olumlu etkileri olabilmektedir (WHO, 2020).

Hasta giliclendirme, iilkelerin saglik hizmeti gdstergelerini iyilestirmede bir aractir

(Dalkilig ve Kurtoglu, 2021). Hasta giiclendirme, 1972 yilinda hasta 6zerkligi kavram ile
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ortaya ¢ikmasina ragmen saglik terminolojisine yeni girmistir (Steele, Blackwell, Gutman ve
Jackson, 1987). Hasta giiglendirme “saglik personelinin hastalarini; hastaliklart konusunda
daha bagimsiz, daha kontrollii ve daha bilingli kararlar alabilmesi i¢in egitmesi ve
gelistirmesi” dir (Kaya ve Isik, 2018). Bir diger tanima gore ise “bir bireyin kendi sagligi igin
0z yonetim faaliyetlerinde daha fazla yetenege sahip oldugu bir siirectir” seklinde ifade
edilmektedir (Yolcu ve Durna, 2021). Agner ve Braun (2018) tarafindan ise “hastalarin kendi
yvasamlarindan sorumlu olma kapasitesini kesfetmelerine ve gelistirmelerine yardimci olma”™
olarak tanimlanmaktadir.

Hasta giiclendirme, hastalikla bag edebilmeyi ve 6z yeterligi artirmaktadir (Teymori,
Alhani ve Kazemnejad, 2017). Bu sayede hasta, hastalik siirecini nasil idare edecegini
ogrenmektedir (Kaya ve Isik, 2018). Dolayisiyla hasta giiclendirmeyle saglik personeli ve hasta
arasindaki bilgi asimetrisi seviyesi azalir ve hastalar saglik personeline ve saglik kurumlarina
daha az ihtiyag¢ duyarlar. Hasta giiclendirme araciligiyla hem saglik durumunda, memnuniyette
artis, hem hastanelerde bekleme, yogunluk azalacak; hem de saglik personeline gosterilen
saygt, baglilik duygularinda artis yasanabilmektedir. Ayrica maliyet tasarrufu gibi olumlu
sonuglart olmaktadir (Bridges, Loukanova ve Carrera, 2008). DSO’niin 2020 hedeflerinde
“Saglik hizmetlerinden memnuniyeti, saglik sistemi performansini ve saglik hizmetlerinin
sonuglarmni iyilestirmek maksadiyla hasta merkezli bir saglik hizmetinin gerekliligi” ifade
edilerek hasta giiclendirmenin 6nemi vurgulanmaktadir (WHO, 2013).

Literatiirde hasta giiglendirme ve yasam kalitesi kavramlart KOAH (Tabari vd., 2018);
astim (Teymori vd, 2017); diyaliz (Raheb, Kazemi, Alipour, Hosseinzadeh ve Teymori, 2018),
diyabet, hipertansiyon hastalar1 ve genel olarak kronik hastalik tasiyan kisiler iizerinde
caligilmistir (Pelin, 2017; Tabari vd., 2018; Yilmaz, Kar ve Kaya, 2020). Yapilan arastirmalar
incelendiginde kronik hastalarda hasta giiclendirme ve yasam kalitesi kavramlarinin
uluslararast kaynaklarda siklikla yer almasina ragmen; ulusal kaynaklarda yeterince
arastirilmadig tespit edilmistir. Alden (2014) tarafindan yapilan ¢alisma disinda ise; spesifik
olarak kanser hastalarinda hasta giiglendirme ve yasam kalitesi degiskenlerinin bir arada
arastirildigt bir calisma bulunamamistir. Tiirkiye’de hasta giiglendirme ve yasam kalitesi
iliskisine dair aragtirmalar kronik hastalarin geneline egilirken; bu ¢alismada spesifik olarak

kanser hastalarina odaklanilmasi ve farkli 6l¢eklerin kullanilmasi 6zglinliik olusturmaktadir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu calismada kanser hastalarinda hasta giiclendirmenin yasam kalitesi iizerindeki etkisini
incelemek amacglanmaktadir. Boylece hasta giiclendirmenin etkilerinin kanser hastalariin
yasamlar1 iizerindeki etkisi ortaya ¢ikarilarak literatiire ve konunun aktdrlerine katki saglanmasi

hedeflenmektedir. Bu ¢alisma tanimlayici ve kesitsel bir niteliktedir.

Arastirma Hipotezleri
Hi: Kanser hastalarinda hasta giiglendirmenin yagsam kalitesi tizerinde fark vardir.
H>: Kanser hastalarinda hasta giiclendirmenin yasam Kkalitesi {izerindeki etkisi

sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde yer alan kamuya bagli bir onkoloji hastanesinde son
1 yildir tedavi goren 18 yas iizerindeki kanser hastalart (N=3500) olusturmaktadir. Orneklem
olarak; evrendeki kisi sayis1t % 95 giiven diizeyinde ve +5 hata pay:r ile hesaplandiginda
ulagilacak katilimci sayisinin en az 346 oldugu belirlenmistir (Glirbliz ve Sahin, 2018).
Calismada kolayda ornekleme yontemi kullanilmis olup, arastirmanin yapildigi Mayis-Ekim
2022 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 400 hasta 6rneklemi

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Caligsmada elde edilen veriler, yiiz yiize anket yontemi ile toplanmistir. Anket formu, {i¢
boliimden olusmaktadir. Oncelikle katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini igeren 8 soruya
(cinsiyet, medeni durum, meslek, gelir diizeyi, yas, egitim durumu, kanser tiirii ve cocuk sayisi)
yer verilmistir. Ikinci boliim Hasta Giiclendirme Olgegi’nden (37 soru) ve iigiincii boliim ise
SF-12 Yasam Kalitesi Olgegi’nden (12 soru) olugsmaktadir.

Ikinci béliimde yer alan “Hasta Giiglendirme Olgegi”, hasta giiclendirme diizeylerini
Olcmek icin Small (2012) tarafindan gelistirilmistir. Kaya ve Isik (2018) tarafindan Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi yapilan 6lgek 37 ifadeden ve 5 boyuttan olusmaktadir. Katilimcilarin
ifadeleri 1 ile 5 arasinda puanlanan “Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Kesinlikle Katiliyorum” a
kadar uzanan 5 li likert 6lgeginde degerlendirilmektedir. Verilen cevaplarin ortalamasinin 5’e
yakin olmasi hasta giiglendirmesinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ucgiincii boliimde yer alan “SF-12 Yasam Kalitesi Olcegi” ise yasam kalitesini dlgmek

icin gelistirilen SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi’nin kisaltilmastyla elde edilmistir. Gandek vd.,
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(1998) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirligi, Soylu ve Kiitiik (2021)
tarafindan yapilmustir. Toplamda 12 maddeden ve 8 alt boyuttan olusan dlgek, FBO (Fiziksel
Bilesen Ozeti) ve MBO (Mental Bilesen Ozeti) olmak iizere 2 ana boyuttan olusmaktadir. FBO,
fiziksel iglevsellik (2 madde), fiziksel rol (2 madde), genel saglik (1 madde), beden agris1 (1
madde) olmak iizere 4 boyuttan ve MBO ise sosyal islevsellik (I madde), duygusal rol (2
madde), mental saglik (2 madde), enerji (I madde) olmak tizere 4 boyuttan olusmaktadir.
Olgekte toplam puan skor hesaplamasi yapilmaktadir. Puan skoru 0 ile 100 araligindadir.
Sorulara verilen cevaplarin puanlari azaldik¢a yasam kalitesinin azaldiginin, puanlar arttiginda
ise yasam kalitesinin arttigmin gostergesidir (Soylu ve Kiitiik, 2021). Olgekte agirlik skor
hesaplamasi kullanilmaktadir. Hesaplamanin yapilabilmesi i¢in SF-36’nin resmi web
sitesinden faydalanilmistir. Yapilan skor hesaplamalarina ait puanlar SPSS 26.0 programina

aktartlmistir.

Gegerlilik ve Giivenirlilik Analizi

Calismada kullanilan 6lgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri -1.5, +1.5 araliginda
oldugundan kabul edilebilir sinirin igerisinde bulundugu ve normal dagilim gosterdikleri tespit
edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Hasta Giiglendirme Olgegi’nin Cronbach’s alpha
degeri 0.963; Yasam Kalitesi Olgegi nin Cronbach’s alpha degeri ise 0.911 olarak bulunmustur.
Cronbach’s alpha degerleri 0.80 < o <1.00 oldugundan; ol¢ekler yiiksek diizeyde giivenilir
olarak degerlendirilebilmektedir (Ozdamar, 1999). Hasta Gii¢lendirme Olgegi’nin alt boyutlart
kapsaminda kisisel kontrol (0.893); karar alma (0.868); kimlik/6zdeslik (0.903); baskalar1 ile
etkilesim (0.874); bilme ve anlama (0.878) olarak tespit edilmistir. Yasam Kalitesi Olgegi’nin
ana boyutlari ise FBO (0.895) ve MBO (0.755) olarak belirlenmistir.

Veri Analizi
Bu caligmadaki veriler, SPSS 26.0 paket programi araciligiyla analiz edilmigtir.
Calismada tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem T testi, ANOVA, korelasyon ve

regresyon analizleri kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi etik kurulundan (Etik Kurul Tarih
11.05.2022 Toplant1 No:2022/05 Karar No: GO 2022/684) onay alinmistir. Calisma siirecinde
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uyulmustur. Ayrica arastirma yapilan kurumdan resmi

izin alinarak uygulama yapilmistir.
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Arastirmanin Kisithhiklar

Bu aragtirma Ankara’da kamuya bagli yalnizca bir onkoloji hastanesinde son 1 yildir
ayakta tedavi goren kanser hastalar1 lizerinde yapilmistir. Elde edilen veriler, katilimcilarin
stibjektif goriisleriyle sinirlidir. Bu nedenle arastirma sonuglart tiim hastanelerdeki kanser

hastalaria genellenemez.
BULGULAR

Bu c¢alismada elde edilen bulgulara dair sosyodemografik bilgiler Tablo 1’de yer
almaktadir. Arastirmaya katilan hastalarin %58.8 (235)’inin kadin, %73.8 (295)’1 evli, %25
(100)’1 ev hanimi, %50.3 (201)’i 7500 {isti gelire sahip, %51.5 (206)’1 40-60 yas araliginda,
%40 (160)’1 ilkokul ve ortaokul mezunu, %29 (116)’u meme kanseri, %38.5 (154)’1 3 ve lizeri
cocuga sahiptir (Tablol).

Tablo 1. Katilimcilara Ait Sosyodemografik Bilgiler

DEGiISKENLER N % DEGISKENLER N %
Cinsiyet Kadin 235 58.8 Gelir 7500b ve altt 199 49.8
Erkek 165 41.3 7500%b ustii 201 50.3
40 yas alt1 98 245 Eitim Ilkokul ve ortaokul 160 40.0
Yas 40-60yas 206 515 Dﬁrumu Lise 114 28.5
60 lizeri 96 24,0 Universite ve tizeri 126 315
Ev Hanimi 100 25.0 Meme 116 29.0
Meslek Igmekli 72 18.0 Karaciger 66 16.5
Ogretmen 29 7.3 Kolon 58 145
Diger 199 49.8 Kanser  Mide 31 7.8
0 57 14.3 Tiirii Akciger 63 15.8
Diger (Prostat, rahim,
Cocuk 1 63 15.8 bobrek, tiroid, 66 16.5
Sayisi pankreas vb.)
2 126 315
3 ve lizeri 154 38.5
Medeni _Bekar 105 263 _ 'oplam 400 100
Durum Evli 295 73.8

Cinsiyet, medeni durum ve gelir durumu degiskenlerine gére Hasta Giiglendirme Olgegi
ile Yasam Kalitesi Olgegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim
belirlemek igin bagimsiz 6rneklem T testi kullanilmistir. Hasta giiclendirme diizeyleri
acisindan cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenir iken (p<0.05); yasam
kalitesi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ vermemistir (p>0.05). Buna
gore, hasta giiglendirmenin kadinlarda (X=3.68) erkeklere (X=3.47) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Cesitli Degiskenlere Iligkin Fark Analizleri (iki Grup)

Degiskenler Hasta Giic¢lendirme Yasam Kalitesi
Ort. SS Ort. SS
Cinsiyet
Kadin 3.68 0.695 53.05 25.66
Erkek 3.47 0.772 52.47 26.54
1=2.824 p=0.005 t=0.458 p=0.82
Medeni Durum
Bekar 3.82 0.690 61.67 25.69
Evli 351 0.733 49.66 2541
1=3.731 p=0.000 1=4.122 p=0.000
Gelir Durumu
7500b ve alt1 3.49 0.762 47.09 23.74
7500% tizeri 3.71 0.689 58.48 26.93
t=-3.089 p=0.002 1=-4.485 p=0.000

Medeni durum ve gelir durumu degiskenleri agisindan hasta giiclendirme ve yasam
kalitesi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Buna
gore, bekarlarda (X=3.82) evlilere (X=3.51) oranla hasta giiglendirme (p<0.001) ve yasam
kalitesinin (p<0.001) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica 7.500% iizeri gelire (X=3.71)
sahip olanlarm 7.500% ve alt1 (X=3.49) gelire sahip olanlara gore hasta giiclendirme ve yasam
kalitesi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3’te yapilan ANOVA testi sonucunda katilimcilarin hasta gii¢lendirme ve yasam
kalitesi diizeyinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir
(F=41.671, p<0.05; F=43.948, p<0.05). Varyans homojenligi saglandigindan yapilmis olan
bonferroni testi sonucuna gore biitiin yas gruplarinin birbirleri ile arasinda anlamli bir farkliliga
sahip oldugu, 40 yas alt1 katilimcilarin hasta gili¢lendirme ve yasam kalitesi diizeylerinin en
yuksek oldugu ve yas arttikca hasta giiclendirme ve yasam kalitesi diizeyinin azaldigi
goriilmektedir.

Tablo 3’te katilimcilarin hasta giiclendirme ve yasam kalitesi diizeylerinin egitime gore
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (F=39.796, p<0.05; F=40.899, p<0.05). Farki
belirlemek igin yapilan post hoc testlerinden bonferroni testi sonucuna gore tiim egitim
gruplariin birbirinden anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Lisans ve iizeri
egitime sahip olan katilimlarda hasta giiclendirme ve yasam kalitesi diizeylerinin daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Buna gore egitim diizeyi arttik¢a hasta giliglendirme ve yasam
kalitesi diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

Tablo 3’te yapilan ANOVA testi sonucunda katilimcilarin hasta giiclendirme ve yasam
kalitesi diizeyinin meslek degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (F=9.207,
p<0.05; F=31.680, p<0.05). Farklilig1 tespit etmek amacityla yapilan post hoc testlerinden

bonferroni testi sonucuna gore hasta giiclendirme diizeyinde emekli ile 6gretmen, emekli ile
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diger meslekler arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Ayrica yasam kalitesi diizeyine
incelendiginde ev hanimi ile 68retmen, ev hanimi ile diger, emekli ile 6gretmen, emekli ile
diger meslekler arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Analizler sonucuna gore
hasta giiclendirme ve yasam kalitesinin 6gretmenlerde daha etkili oldugu saptanmustir.

Tablo 3’te yapilmis olan ANOVA testi sonucunda katilimcilarin hasta giliglendirme ve
yasam kalitesi diizeylerinin sahip oldugu kanser tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir (F=3.396, p<0.001; F=3.046, p<0.001). Farklilig1 belirlemek igin yapilan post
hoc testlerinden biri olan bonferroni testi sonucuna gore meme ile diger, kolon ile diger, mide
ile diger kanser tiirleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Ayrica yasam kalitesi
diizeyine bakildiginda kolon ile diger, mide ile diger arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Analizlerin sonucuna gore hasta giiclendirme diizeyinin en yiliksek meme
kanserlerinde; yasam kalitesinin ise en yliksek mide kanserlerinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 3’te yapilan ANOVA testi sonucuna gore katilimcilarin hasta giiglendirme ve
yasam kalitesi diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(F=15.371, p<<0.05; F=15.980, p<0.05). Farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan post hoc
testlerinden bonferroni testi sonucuna gore hasta gii¢lendirme ve yasam kalitesi diizeyinde 0 ile
3 ve tzeri, 1 ile 3 ve lzeri, 2 ile 3 ve iizeri ¢ocuga sahip olanlarda anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Sonug olarak cocugu olmayanlarin digerlerine gore hasta giiglendirme ve yasam

kalitesi diizeylerinin en yiiksek seviyede oldugu saptanmuistir.

Tablo 3. Cesitli Degiskenlere Iliskin Fark Analizleri (Ikiden Fazla Grup)

Degiskenler Hasta Giiclendirme Yasam Kalitesi
Ort SS Ort. SS
Yas 3.59 0.734 52.81 25.99
40 yas alt1 3.93 0.579 65.27 24.99
40-60 yas 3.67 0.677 55.43 25.13
60 yas tlizeri 3.08 0.733 34.48 17.96
F=41.671 p=0.000 F=43.948 p=0.000
Egitim 3.59 0.734 52.81 25.99
Durumu
Tlkokul ve 3.26 0.744 40.35 21.02
ortaokul
Lise 3.66 0.657 56.50 24.63
Lisans ve tizeri 3.96 0.581 65.31 26.04
F=38.511 p=0.000 F=40.899 p=0.000
Meslek 3.59 0.734 52.81 25.99
Ev Hanimi 3.49 0.663 41.89 21.50
Emekli 3.27 0.779 36.91 19.70
Ogretmen 3.87 0.589 64.26 26.27
Diger 3.72 0.727 62.39 25.10
F=9.207 p=0.000 F=31.680 p=0.000
Kanser Tiirii 3.59 0.734 52.81 25.99
Meme 3.73 0.675 51.26 25.01
Karaciger 3.60 0.716 50.92 24.24
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Kolon 3.68 0.681 60.62 25.04

Mide 3.71 0.693 61.34 26.92

Akciger 3.52 0.767 54.05 26.28

Diger 3.30 0.814 45.39 27.49
F=3.396 p=0.005 F=3.046 p=0.010

Cocuk Sayisi 3.59 0.734 52.81 28.26

0 3.87 0.823 64.23 24.32

1 3.74 0.654 57.53 25.50

2 3.76 0.624 58.07 22.55

3 ve lizeri 3.30 0.720 42.36 25.99
F=15.371 p=0.000 F=15.980 p=0.000

Tablo 4’te goriildiigii tizere bu ¢aligmada hasta giiclendirme ile yasam kalitesi arasinda
anlaml bir iligski oldugu tespit edilmistir (r=0.604). Korelasyon katsayisinin 0.60’1n {lizerinde
olmasi orta diizeyde pozitif yonlii iliskinin varhigm gostermektedir (Ozdamar, 1999).
Dolayisiyla hasta giiclendirme diizeyi arttik¢a yasam kalitesi diizeyi de artmaktadir.

Tablo 4 incelendiginde Hasta Giiglendirme Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda en yiiksek
ortalamanin kimlik/6zdeslesme (X=3.87+ 0.753) alt boyutunda ve en diisiik ortalamanin ise
kisisel kontrol alt boyutunda (X=3.43+ 0.856) oldugu saptanmustir. Hasta Gii¢lendirme
Olgegi’nin genel ortalamasima bakildiginda ise (X=3.59+ 0.734) ortalamanin iizerinde bir
degere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’te yer alan Yasam Kalitesi Olgegi ve 2 ana boyutu incelendiginde; MBO
(X=56.48+23.30)’nin FBO(X=49.15+30.92) ortalamasmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yasam Kalitesi Ol¢egi’nin genel ortalamasina incelendiginde (X=52.81+25.99) orta
diizeyde bir degere sahip oldugu saptanmastir.

Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilar1 da Tablo 4’te yer almaktadir.
Buna gore kisisel kontrol boyutu ile karar alma (r= 0.845, p<0.01), kimlik/ 6zdeslesme (1=
0.905, p<0.01), bilme/ anlama (r=0.905, p<0.01) boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde bir iligki
var iken kisisel kontrol ve bagkalari ile etkilesim (r=0.466, p<0.01) arasinda orta diizeyde bir
iliski bulunmustur. Son olarak hasta giiglendirmenin bagskalari ile etkilesim (r=0.610, p<0.01)
boyutu ile orta diizeyde bir iligki var iken kisisel kontrol (r=0.946, p<0.01), karar alma (r=0.893,
p<0.01), kimlik/6zdeslesme (r=0.921, p<0.01), bilme/ anlama (r= 0.949, p<0.01) arasinda
yuksek diizeyde iliski saptanmistir.

Yasam kalitesi degiskeninin alt ana boyutlar1 incelendiginde ise FBO ile MBO (r= 0.836,
p<0.01) boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Son olarak yasam kalitesi nin

alt boyutlar ile arasinda yiiksek diizeyde iligki saptanmistir.
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Tablo 4. Aragtirma Degiskenlerine Ait Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kisisel

Kontrol 3.43 0.856 1

Karar 346 0860 084 4

Alma

Kimlik/ 387 o753 U8 078

Ozdeslesme

Bagkalgn ile 3.46 1.07 *0*.466 9*.360 9*.431 1

Etkilesim

Bilme/ 365 0.772 *0*.905 9*.820 9*.873 *0*.490 1

Anlama

H.t;}sta . 3.59 0.734 *0*'946 9,;893 9*'921 *0*'610 9*'949 1

Giiclendirme

FBO 49.15 30.92 9*'618 &548 &605 9;258 9*'601 9*'613 1

MBO 56.48 23.30 9;519 &453 &606 9;256 9*'517 9*'534 9*'836 1
ﬁ’;fﬁg; 5281 2599 0000 0529 0606 0268 0589 0604 0969 0945

*#* Korelasyon 0.001 anlamli (iki yonlii), X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Calismada regresyon analizi yapilmis ve iki farkli regresyon modeli olusturulmustur.

Tablo 5’te olusturulan iki farkli regresyon modelinin sonuglar1 yer almaktadir. Hasta

giiclendirmenin yasam kalitesi lizerindeki etkisini ortaya koymak iizere olusturulan regresyon

modeline iliskin istatistiksel tahminler modelin anlamli oldugunu gdstermektedir (F=228.911,

p<0.001). Hasta giiclendirme, yasam Kkalitesi tizerindeki toplam varyansin %36.5’ini

aciklamaktadir. Regresyon modelinde, regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi

sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin hasta gili¢lendirme diizeylerinin yiikselmesi yasam

kalitelerini istatistiksel olarak artirmaktadir (t=15.130; p<0.001).

Tablo 5. Regresyon Analiz Sonuglar

=
= O
E %
20 ’é" Bagimsiz Degisken B Std. Error ] t P
=}
p (Sabit) 2.698 0.066 40630  0.000
£
S
% _Yasam Kalitesi 0.017 0.001 0.604** 15130  0.000
C
8%  R=0604 R=0365 F=228911  p<0.001  Durbin Watson=1.903
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TARTISMA

Bu caligmada, kanser hastalarinda hasta giiclendirmenin yasam kalitesi lizerindeki etkisi
incelenmistir. Ayrica katilimcilarin hasta giiclendirme ve yasam kalitesi diizeylerinin
sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi ortaya konulmustur.

Yapilan analizler sonucunda; hasta giiglendirme seviyesinin orta diizeyin {izerinde oldugu
belirlenmistir. Literatiirde yer alan diger calismalar mevcut bulguyu destekler niteliktedir
(Aglamis, 2021; Dalkilig, 2022; Kaya, 2018; Kaya ve Isik, 2019). Diger degisken olan yasam
kalitesinin ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgegin uzun hali olan SF 36 Yasam
Kalitesi Olgegi’ni veya SF 12 Yasam Kalitesi Olcegi’ni kullanan diger calismalarda ise yasam
kalitesi daha diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir (Pelin, 2017). Bu ¢alismada katilimcilarin
hasta giiclendirme seviyesinin yiiksek iken, yasam kalitesi diizeyinin daha diisiik seviyede
olmasinin nedeni, katilanlarin ¢ogunun hastaliklarinin 2. ya da 3. kez niiksetmesinden kaynakl
oldugu diisiiniilmektedir.

Hasta Giiclendirme Olgegi’nin alt boyutlar1 incelendiginde, Kaya ve Isik (2019)
tarafindan yapilan ¢alismaya benzer sekilde kimlik/6zdeslesme boyutunun diger boyutlara gore
daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Kimlik/6zdeslesme boyutu hastalarin
hastaliklar1 hakkindaki diisiincelerini ifade ederken kisisel kontrol boyutu baskalarinin
yardimina ihtiya¢ duyma diizeylerini ifade etmektedir (Yilmaz vd., 2020). Bu agidan
incelendiginde kimlik/6zdeslesme boyutunun yiiksek ¢ikmasi hastalarin hastaliklarina karsi
pozitif bir gorlise sahip oldugunu ifade ederken, kisisel kontroliin diisiik olmasi hastalarin
baskalarinin yardimima ihtiya¢ duymasi ve kendi basina yasamini siirdiirememesi olarak
agiklanabilir.

Bu ¢aligmada kanser hastalarinda hasta giiglendirme ile yasam kalitesi arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu daha 6nce
kronik hastalar lizerinde yapilmis olan diger ¢aligmalar ile benzerlik gostermektedir (Pelin,
2017; Yilmaz vd., 2020). Ayrica literatiirii destekler nitelikte hasta giiclendirmenin yasam
kalitesini etkiledigi tespit edilmistir (Alden, 2014; Raheb vd., 2018; Tabari vd., 2018; Tan ve
Patir, 2021).

Sosyodemografik ozellikler agisindan ise hasta giiclendirme ve yasam Kkalitesi
diizeylerinde medeni duruma, meslege, aylik gelir diizeyine, yasa, egitim diizeyine, kanser
tiirline ve cocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet degiskeni ise yalnizca hasta giiclendirme diizeyinde istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermistir. Kadinlarda erkeklere gore hasta giiclendirmenin daha yiiksek oldugu
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tespit edilmistir. Bu bulgu daha 6nce yapilmis olan bazi ¢aligmalar ile benzerlik gdsterirken
(Aglamis, 2021; Pelin, 2017); literatiirde cinsiyete gore farklilik goriilmeyen ¢alismalar da
bulunmaktadir (Small, Bower, Chew-Graham, Whalley ve Protheroe, 2013; Y1lmaz vd., 2020).
Ayrica calismada yasam kalitesinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Yapilan bazi ¢aligmalar bu bulguyu desteklerken (Yilmaz vd., 2020), bazilar1 ise yasam
kalitesinin cinsiyete gdre farklilik gdsterdigini ifade etmektedir (Aglamis, 2021; Cetinel Ozen,
2021). Mevcut calismada kadinlarda hasta giiclendirme diizeyinin yiiksek olmasinin nedeninin,
kadinlarin tedavi siirecinde saglik calisanlarinin uyarilarina erkeklere gore daha fazla dikkat
etmesinden kaynaklanabildigi diisliniilmektedir. Yasam kalitesi diizeyleri ise hem kadin hem
erkeklerin hastaliktan benzer sekilde etkilendiklerinden farklilik gostermeyebilmektedir.

Medeni duruma gore hasta giiclendirme diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik tespit
edilmistir. Bekarlarda hasta giiclendirme diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger
taraftan yapilan bazi ¢alismalarda hasta gii¢lendirmenin medeni duruma gore istatistiksel olarak
anlamli olmadig1r sonucuna ulagilmistir (Aglamis, 2021; Dalkili¢, 2022; Kaya, 2018). Bu
calismada yasam kalitesi diizeyinin medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamlilik
gosterdigi tespit edilmis ve bekarlarda yasam kalitesi diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Soylu ve Kiitiikk (2021)’iin yapmis oldugu ¢alismada mevcut olan ¢aligmay1
destekler niteliktedir. Pelin (2017) tarafindan yapilan calismada evlilerin yasam kalitesinin daha
yiiksek oldugu, diger yayinlarda ise yasam kalitesinin medeni durum ile iligkisinin olmadigini
ifade edilmistir (Aglamis, 2021; Cetinel Ozen, 2021; Kaya, 2018). Bu ¢alismada bekarlarda
hasta giiclendirme ve yasam kalitesi diizeylerinin daha yiiksek olmasinin nedeninin, evlilere
oranla daha az sorumluluga sahip olmalar1 ve kendilerine bakma firsatlarinin daha fazla
olmasindan kaynaklandig: diislintilmektedir.

Mevcut calismada hasta giiclendirme ve yasam kalitesi diizeylerinin meslege gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Benzer olarak Kaya (2018)
tarafindan yapilan calismada hasta giiglendirmenin; Erdem ve Ergiiney (2005) tarafindan
yapilan calismada ise yasam kalitesinin meslege gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu
calismada hasta giiclendirme ve yasam kalitesi diizeylerinin 6gretmenlerde diger meslek
gruplarina gore daha yiiksek ¢ikmasinin nedeninin 6gretmenlerin anlamaya, anlatmaya ve
gelismeye yatkin olmalarindan kaynaklandigi varsayilmaktadir.

Bu calismada literatiirle uyumlu olarak gelir diizeyi ylikseldik¢e hasta giiclendirme
diizeyinin de artma egiliminde oldugu belirlenmistir (Aglamis, 2021; Kaya, 2018; Pelin, 2017).
Ayrica calismada yasam kalitesinin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmis ve gelir diizeyi yiikseldikce yasam kalitesi diizeyinin arttig
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belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalar da bu bulguyu destekler niteliktedir (Boylu Aydiner ve
Pacacioglu, 2016; Yetim, 2018). Demirkiran (2012)’in yapmis oldugu calismada ise gelir
diizeyi yiiksek fakat istegi ve enerjisi olmayan kisilerin yasam kalitesi diizeyinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Mevcut ¢alismada gelir diizeyine gore farklili§in ortaya ¢ikmasinin nedeninin
gelir diizeyi ile egitim diizeyinin dogru orantili olmasi ve egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin
hasta giliclendirme ve yasam kalitesi diizeylerinin yiiksek olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Bu caligmada literatiire benzer olarak hasta gili¢clendirmenin yasa gore anlamli farklilik
gosterdigi, geng olanlarin hasta giiclendirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Aglamig, 2021; Kaya, 2018; Pelin, 2017; Yilmaz vd., 2020). Fakat Chiauzzi vd., (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada daha yashh ve daha egitimli insanlarda giiclendirmenin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismada yasam kalitesinin yasa gore anlamli fark gosterdigi
tespit edilmis ve geng olanlarin yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan
diger ¢alismalarda bu bulgu ile benzerlik gostermektedir (Boylu Aydiner ve Pagacioglu, 2016;
Erdem ve Ergliney, 2005; Soylu ve Kiitiik, 2021). Yagh bireylerde hastaliklarin artmasindan ve
dikkat seviyelerinin diismesinden dolay1 hasta giiglendirme ve yasam kalitesi diizeylerinin
azalma egiliminde oldugu disiiniilmektedir. Yapilan calismalar ve mevcut calisma bu
diisiinceyi destekler niteliktedir.

Bu arastirmada literatiirde yer alan diger ¢aligmalarla benzer olarak egitim diizeyi
yiikseldik¢e hasta giiclendirme diizeyinin arttig1 tespit edilmistir (Aglamis, 2021; Dalkilig,
2022; Dalkilig ve Kurtoglu, 2021; Kaya, 2018; Pelin, 2017; Small vd., 2013; Y1ilmaz vd., 2020).
Ayrica ¢alismada yasam kalitesi egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamlilik belirlenmis
ve egitim diizeyi arttik¢a yasam kalitesi diizeyinin arttig1 tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalar
da bu durum ile benzerlik gostermistir (Boylu Aydimer ve Pagacioglu, 2016; Cetinel Ozen,
2021; Ekici ve Zengin Celik, 2022; Pelin, 2017; Soylu ve Kiitiik, 2021; Yetim, 2018). Egitim
diizeyi arttikca; dolayli olarak saglik bilinci ve saglik okuryazarlig1 da artmaktadir.

Mevcut calismada hasta giiclendirme ve yasam kalitesi diizeylerinin hastalik tiiriine gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yapilan calismalarin ¢ogunlugu bu calisma ile benzerlik
gosterirken (Chiauzzi vd., 2016; Tabari vd., 2018; Teymori vd., 2017; Yilmaz vd., 2020) Kaya
(2018) ve Aglamis (2021)’1n yapmis oldugu c¢alismalarda hastalik tiirii ile anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Calismada farkliligin olma nedeninin, kanser tiirlerinin hastalarin hayatinda
farkli etkilere neden olmasindan kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Yani beyninde tiimdr olan
biriyle meme kanseriyle meme kanseri veya girtlak kanserinin hasta giiglendirme ve yasam

kalitesi diizeylerinin ayni olmasi beklenemez. Son olarak bu ¢alismada ¢cocugu olmayanlarin
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hasta giiclendirme ve yasam kalitesi diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugu kesfedilmistir.
Literatiirde ise cocuk sayisini dikkate alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bulgulardan
yola ¢ikarak sosyodemografik ozelliklere gore hasta giiclendirme ve yasam kalitesinin

farklilagtig1 sOylenebilir.

Arastirmanin Simirhliklar:
Bu calismanin bazi sinirliliklari mevcuttur. Arastirmanin kamuya bagli bir onkoloji
hastanesinde ayakta tedavi goren kanser hastalarma uygulanmasi dolayisiyla tiim kanser

hastalarina genellenememesi aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir.
SONUC VE ONERILER

Ortalama yasam siiresinin uzamasi, yaslt niifusun artmasina ve kronik hastaliklarla
karsilasma sikliginin artmasina neden olmustur. Her yil artan sekilde karsilanan kronik
hastaliklarin baginda ise kanser gelmektedir. Niifus icerisinde kanser hastalarinin sayisinin
artiyor olmasi hem bireyler agisindan hem de iilke ekonomileri agisindan yadsinamaz bir tehdit
olusturmaktadir. Bu yiizden kanser hastalarinin hasta giiclendirmeyle, hastaliklari hakkinda
biling diizeyi arttirilarak tedavi siirecinde aktif rol almasi saglanmali ve uzun siiren bu hastalik
stirecinde yasam kaliteleri maksimum seviyede iyi hale getirilmelidir.

Calismada yapilan analizler sonucunda, hasta gii¢clendirme diizeyinin orta diizeyin
tizerinde oldugu yasam kalitesi diizeyinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Mevcut
calismada hasta giiclendirme ve yasam kalitesi arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
tespit edilmis, hasta giiclendirme ve yasam kalitesi Olgeklerinin alt boyutlarmin ise kendi
aralarinda anlaml iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore
hasta giiclendirme ve yasam Kkalitesi diizeylerinin bekarlarda, tist gelir grubundakilerde,
genclerde, en az lisans egitimi alanlarda, 6gretmenlerde ve ¢ocuk sahibi olmayanlarda
digerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarda erkeklere gore hasta
giiclendirme diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu ¢alismaya benzer sekilde hasta giiglendirme ve yasam kalitesi kavramlar1 6zellikle
kronik hastaliklar iizerinde daha spesifik olarak calisilmasi gerektigi onerilmektedir. Ayrica
hasta giiclendirmeye yonelik egitimlerin dijital platformlarla desteklenerek, siirecin iki paydasi
olan hasta ve saglik personeli 6zellikle hastalar ile yakin temasta bulunan hemsireler tarafinda
farkindalik olusturulmasina yonelik ¢alismalar yapilmasinin ve zaman igerisindeki

degisimlerinin dikkate alinarak sekillendirilmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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0z

Bu ¢aligmanin amact COVID-19 pandemisinin sigara kullanan yetiskin bireylerde sigara birakma basar1 6ngoriisii
tizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir. Nicel yontemle kesitsel tiirde tasarlanan ¢aligmaya 18 yas ve tzeri,
sigara kullanan ve ¢aligmaya katilmaya goniilli bireyler dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Sosyodemografik ve COVID-19 Bilgi Formu” ile “Sigara Birakma Basaris1 Ongérii Olgegi” kullanilmistir.
Veriler 506 kisinin katilimiyla yiiz yiize goriisme teknigiyle toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 26 Programi
ve tanimlayict istatistiklerden yararlanilmigtir. COVID-19 gegiren, COVID-19 nedeniyle hastanede yatan veya bir
yakiint kaybeden, COVID-19 asis1 olan katilimcilarin sigara birakma basaris1 6ngdrii puanlariin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %61.5’inin COVID-19 nedeniyle sigarayr birakmay: diisiindiigii
goriilmiistiir. COVID-19 komplikasyonlar1 agisindan yiiksek risk altinda olabilecek bu popiilasyona yonelik halk
saglig1 politikalarinin belirlenmesi ve sigaranin birakilmasi yoniinde destek verilmesi faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Sigara birakma, Tiitiin.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the impact of the COVID-19 pandemic on smoking-cessation success
prediction in adult individuals who smoke. The study, designed with a quantitative cross-sectional, included
individuals aged 18 and above who smoke and volunteered to participate. The "Sociodemographic and COVID-
19 Information Form" and "Smoking Cessation Success Prediction Scale” were used as data collection tools. The
data were collected through face-to-face interviews with the participation of 506 individuals. SPSS 26 Program
and descriptive statistics were utilized in the analysis of the data. Participants who had experienced COVID-19,
been hospitalized due to COVID-19, or lost a loved one due to COVID-19 and were vaccinated against COVID-
19 were found to have higher smoking cessation success prediction scores. According to the study, 61.5% of the
participants thought about giving up smoking as a result of COVID-19. Determining public health policies for this
population, which may be at high risk for COVID-19 complications, and providing support for smoking-cessation
could be beneficial.

Keywords: COVID-19, Smoking-cessation, Tobacco.
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GIRIiS

COVID-19 (Coronavirus Disease), Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde Aralik
2019°da ortaya ¢ikan, 12 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi
ilan edilen ve SARS-COV-2 viriisiiniin neden oldugu bir solunum sistemi hastaligidir. Viriistin
bulasmis oldugu kisilerde ates, oksiiriik, nefes darligi gibi solunum sistemi belirtileriyle
seyreden Koronaviriis hastaligi, Saglik Bakanligi Bilim Kurulu’na gore hafif ve orta derecede
siddetli solunum yolu hastaliklarin yani sira MERS (Orta Dogu Solunum Sendromu) ve SARS
(Siddetli Akut Solunum Sendromu) gibi farkli siddetlerde kendini gosteren hastaliklardan da
sorumludur (Saghk Bakanligi, 2020). Belirtilen hastaliklarin ¢ogunu tetikledigi bilinen ve en
yaygin kullanilan tiitiin {iriinii olan sigaranin pandemi doneminde kullaniminin sinirlandirilmasi
ya da birakilmasi konusu yeniden giindeme gelmistir.

Tiitiin, potansiyel olarak onlenebilir kiiresel hastalik ve 6liimlerin baglica nedeni ve 6nde
gelen halk sagligi sorunlaridan biridir. Onlenebilir 6liim nedenleri arasinda tiitiin kullaniminin
birinci sirada yer aldigi, diinya genelinde her yil sekiz milyondan fazla kisinin tiitiin kullanim1
sebebiyle hayatini1 kaybettigi, yirmiden fazla farkli kanser tiirli veya alt tiirleri i¢in 6nemli bir
risk faktorii oldugu belirtilmistir (WHO, 2023; USEPA, 2018). Tiitiin dumaninin akcigerlerdeki
bagisiklik tepkilerini degistirdigi, otoimmiin hastaliklardan sistemik inflamatuar hastaliklara
kadar genis bir yelpazede enfeksiyon, alerji, astim, romatoid artrit, organ reddi ve diger bazi
hastaliklar1 tetikledigi bilinmektedir (Chang vd., 2014; Saulyte, Regueira, Montes-Martinez,
Khudyakov ve Takkouche, 2014; Qiu vd., 2017; Strzelak, Ratajczak, Adamiec ve Feleszko,
2018). Sigaranin akciger kanseri, tiiberkiiloz, diyabet, romatoid artrit, kronik obstriiktif akciger
hastalig1, kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum sisteminin viral ve bakteriyel enfeksiyonlari
igeren genis bir hastalik grubu icin ciddi bir risk faktorii oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak,
pasif sigara dumanina maruziyet felg riskinin artistyla iliskilendirilmistir (U.S. Department of
Health and Human Services, 2014). Tiitiiniin yakilmasi sirasinda ortaya ¢ikan zararl
partikiiller, akciger dokusunda yer alan silialar1 etkisiz hale getirebilir veya oksijen ile pulmoner
kilcal damarlar arasindaki temas yiizey alanimi azaltarak arterlerin oksijenli kani tagima
kapasitesini azaltabilir (Middlekauff, Park ve Moheimani, 2014). Diisiik ve orta gelirli
tilkelerin, diinyadaki 1.3 milyar tiitiin kullanicisinin %80'ine ev sahipligi yaptig1 ve bu iilkelerin
cogunun tiitiine bagli hastalik ve 6liimlerin agir yiikii altinda ezildigi belirtilmistir (Sinha vd.,
2018). Diinya genelinde sigara igme aliskanliginin birakilmasi amaciyla gosterilen ¢abalara ve
sigara igme prevalansinda goriilen diisiise ragmen, artan niifus nedeniyle sigara kullanan toplam

birey sayisinin arttig1 bilinmektedir. 2019 yilinda diinya genelinde tiitiin kullanimi1 7.69 milyon
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olime ve 200 milyon engellilige gore ayarlanmis yasam yilina neden olmus ve erkekler
arasinda oliim agisindan 6nde gelen risk faktorleri arasinda yer almistir (GBD 2019 Tobacco
Collaborators, 2021). Tirkiye’de sigara kullanim sikliginin yiiksek oldugu ve Saglik Bakanligi
Halk Saghigi Genel Miidiirliigii, Titin ve Madde Bagimliligi ile Miicadele Dairesi
Bagkanligi’nin konu ile ilgili ¢aligmalar yaptig1 bilinmektedir (Saglik Bakanligi, 2017). Kiiresel
Tiitlin Arastirmas1 2016 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de 19.2 milyon kisi (%31.6) tiitiin {Girtinii
kullanmaktadir. Tiitlin kullanim orami erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek olup, tiitiin
iriini kullanmaya 18 yas ve altinda baslayanlarin orani ise %57.5 olarak bulunmustur (WHO,
2021a). Tiitlin ve tiitiin Grtinleri kullaniminin aktif olarak giindeme geldigi durumlardan biri
COVID-19 pandemisi olmustur.

Yeni SARS-CoV-2 viriisii olarak adlandirilan COVID-19 akcigerleri etkileyerek Ciddi
Akut Solunum Yolu Sendromuna neden olmustur (Cai, Bossé, Xiao, Kheradmand ve Amos,
2020). Arastirmalar tiitlin irlinlerinin sistemik enfeksiyonlarin bulagsma riskini ve viral
enfeksiyonlarn yayilma hizini artirdigin1 ve sigaranin COVID-19 hastaliginin bulagmas: ile
iligkili oldugunu géstermektedir (Strzelak vd., 2018; Berlin, Thomas, Le Fauo ve Cornuz, 2020;
Liu vd., 2020; Li vd., 2021). DSO, sigara ve diger tiitiin iiriinlerinin COVID-19 pandemisi
tizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamis, devletlerin bu konuda ¢alismalar yapmas1 ve halkin
aydinlatilmas1 igin ¢aba gosterilmesi cagrisinda bulunmustur. Buna ek olarak sigaranin
COVID-19’un progresini 14 kat riskli hale getirdigi, sigara kullananlarin hastalig1 ciddi bir
sekilde ge¢irme ve COVID-19'dan 6lme riskinin daha yiiksek oldugu vurgulanmigtir (WHO,
2020; WHO, 2021b; WHO, 2023). The Telegraph’in haberinde sigara igmenin koronaviriis
komplikasyon riskini artirdigi, erkekler arasindaki daha yiiksek 6liim oranlarinin sigarayla
baglantili olabilecegi vurgulanmistir. Cin ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki arastirmacilar
tarafindan ilk goriilen 8.000 koronaviriis vakasinin analiz edildigi bir ¢aligmanin sonucunda
erkeklerin hastaliga yakalanma, pnomoni gibi siddetli semptomlarin goriilme ve OGliim
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve bu durumun sigarayla iliskili olabilecegi vurgulanmistir
(Gulland, 2020). Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinin sigara kullanan yetiskin bireylerde
sigara birakma basar1 ongoriisii lizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma
kapsaminda asagida belirtilen arastirma sorunlarina yanit aranmistir:

¢COVID-19 pandemi doneminde sigara kullanan bireylerin sigara birakma basari
Ongoriisii ne diizeydedir?

¢ COVID-19 pandemi doneminde sigara kullanan bireylerin sigara birakma basari

Ongoriisii sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte midir?
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¢COVID-19 pandemi doneminde sigara kullanan bireylerin sigara birakma basari
ongoriisit COVID-19’a yakalanma, COVID-19 nedeniyle hastanede tedavi gérme, COVID-19
nedeniyle bir yakinini kaybetme, COVID-19 asis1 olma gibi COVID-19 ile ilgili 6zelliklere

gore farklilik gostermekte midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri
Aragtirma tanmimlayici nitelikte kesitsel bir ¢alismadir. Bu c¢alisma COVID-19
pandemisinin sigara kullanan bireylerde sigara birakma basar1 6ngoriisii tizerindeki etkisinin

degerlendirilmesi amactyla yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Samsun il merkezinde yasayan 18 yag iistii ve sigara kullanan
bireyler olustururken, 6rneklem grubunu ¢alismaya katilmaya goniillii 506 birey olusturmustur.
Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére Samsun’un il ve ilge merkezlerinin 2022 yili niifusu
1 368 488°dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023). Yazicioglu ve Erdogan (2004) %95
giiven diizeyi ve %5 hata payiyla 384 6rneklem biiyiikliigiine ulagilmasinin yeterli oldugunu
belirtmistir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilar, basit rastgele ornekleme yontemiyle
secilmistir. Basit rastgele 6rnekleme yontemi, rastgele drneklemenin siklikla kullanilan alt

tiirlerinden biri olup, katilimcilar se¢cimde esit sansa sahiptir (Kilig, 2013).

Veri Toplama Araclan
Veri toplama araci olarak anket tekniginden faydalanilmistir. Calisma kapsaminda
kullanilan anket formu “Sosyodemografik ve COVID-19 Bilgi Formu” ile “Sigara Birakma

Basaris1 Ongorii Olcegi” olarak iki boliimden olusmustur.

Sosyodemografik ve COVID-19 Bilgi Formu

Anket formunun birinci bdliimiinde katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
seviyesi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, giinde kag¢ adet sigara igtigini iceren yedi ifade ile
COVID-19 gecirme durumu, COVID-19 nedeniyle hastaneye ve yogun bakima yatma dykiisii,
COVID-19 agis1 olma, COVID-19 nedeniyle bir yakiini kaybetme, Koronaviriis i¢in riskli
olarak belirlenen kronik bir hastaliginin varligi, sigara kullanmanin COVID-19 riskini artirma,
Oliime neden olma, COVID-19 enfeksiyonuna bagli sigaray1 birakmay1 diisiinme ifadelerini
kapsayan dokuz soru ve toplamda 16 ifadeden olusan Sosyodemografik ve COVID-19 Bilgi

Formu kullanilmistir.
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Sigara Birakma Basaris1 Ongorii Olcegi

Anket formunun ikinci boliimiinde “Sigara Birakma Basaris1 Ongérii Olgegi (SBBOO)”
kullanilmistir. Aydemir ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen 6l¢ek; “Kararlilik ve Hazir Olus”
(6 ifade) ile “Saglik Algisi ve Uygun Ortam” (4 ifade) seklinde iki alt boyut ve 10 ifadeden
olusmaktadir. Olcekten alinabilecek maksimum puan 50, minimum puan 10’dur. Olgek
puaninin artmasi sigara birakma basarisinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Aydemir, Dogu,
Dede ve Cmar, 2019). Calismada 6lgegin geneli i¢in Cronbach’s alfa katsayis1 0.876 olarak
oldukea yiiksek giivenilirlikte bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi
Veriler 1 Nisan — 31 Temmuz 2023 tarihleri arasinda yiliz yiize goriisme teknigiyle
toplanmistir. Veri toplama formlar1 katilimcilara, kendilerini rahat hissedebilecekleri bir

ortamda uygulanmistir. Veri toplama formlarinin doldurulmasi ortalama 5-7 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 26 (Statistical Package for the Social Sciences) programi
kullanilmistir. Calismada nicel degiskenler ortalama, standart sapma, medyan, min ve max
degerleriyle, nitel degiskenler ise frekans ve yiizde gibi tanimlayic istatistiksel metotlar ile
gosterilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklarinin degerlendirilmesinde Shapiro Wilks
testi ve Box Plot grafiklerinden yararlanilmigtir. Normal dagilim gosteren niceliksel iki grup
degerlendirmelerinde Student t-test; lic grup ve iizeri karsilastirmalarinda Oneway Anova testi
ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Bonferroni testinden faydalanilmistir. Sonuglar %95
giiven aralig1 ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Cronbach’s alfa katsayisinin
degerlendirilmesinde 0.0 = & <0.40 ise dlgegin giivenilir olmadigi, 0.40= & <0.60 ise 6lgegin
diisiik diizeyde giivenilir oldugu, 0.60= & <0.80 ise 6lgegin olduk¢a giivenilir ve 0.80= &
<1.00 ise olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu 6l¢iitiinden yararlanilmistir (Karagoz,
2014).

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Calisma Samsun il merkezinde sigara
kullanan ve g¢alismaya katilmaya goniillii 18 yas ustii bireylerden elde edilen veriler ve
kullanilan 6lgtim araglariyla simirlidir. Calismanin sonuglarinin topluma genellenebilmesi
amaciyla farkli bolgelerde ve daha biiyiik 6rneklem gruplari iizerinde benzer c¢alismalarin
yapilmasi Onerilmektedir. Yapilan ¢aligmada, sigara kullanan katilimcilarin pandemi nedeniyle

sigara birakma basar1 ongoriisii 6lclilmektedir. Sonraki ¢aligmalarda pandeminin 6ngoriiniin
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Otesine gecerek, kalici olarak sigaranin birakilmasi {izerindeki etkisinin arastirilmasi faydali

olabilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 05.12.2022 tarih ve 2022-10 say1 ile etik kurul onay1 alinmistir. Calisma dncesinde
katilimcilardan goniillii olur ve 6l¢ek kullanim izni alinmistir. Caligmanin biitiin asamalarinda

Helsinki Deklarasyonu Ilkelerine uygun hareket edilmistir.
BULGULAR

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 243 48.0
Erkek 263 52.0
Yas

<25 178 35.2
26-40 108 21.3
>41 220 43.5
Medeni durum

Evli 270 534
Bekar 236 46.6
Egitim durumu

Okur-yazar 127 25.1
ilkogretim 106 20.9
Ortadgretim 138 27.3
On lisans 87 17.2
Lisans ve lisansiistii 48 9.5
Calisma durumu

Calisiyor 314 62.1
Calismiyor 192 37.9
Gelir durumu

Gelir giderden az 188 37.2
Gelir gidere esit 222 43.8
Gelir giderden fazla 96 19.0
Sigara (adet/giin)

1-5 140 21.7
6-10 101 20.0
11-15 126 24.9
16-20 100 19.8
>20 39 1.7
Toplam 506 100

Katilimcilarin %48°1 kadin, %43.5’1 41 yas ve lizeri, %53.4°1 evli, %27.3’1 ortadgretim

mezunu, %25.1°1 okur-yazar, %62.1°1 ¢alisan ve %43.8’inin geliri-giderine esittir. Calisma
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kapsaminda giinde 1-5 adet sigara kullandigini belirten katilimeilarin oran1 %27.7, 11-15 adet

sigara kullandigini belirten katilimcilar: oran1 %24.9 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Sigaray1 Birakma Basaris1 Ongorii Olgegi i¢ Tutarliliklarmin Incelenmesi

Soru Sayisi Ort+Ss (Ml\:lr?-dl\)/llzrlls) Cronbach’s alfa
Kararhlik ve Hazir Olus 6 19.34+5.69 20 (6-30) 0.742
Saghk Algisi ve Uygun Cevre 4 14.18+4.59 15 (4-20) 0.842
SBBOO Toplam 10 33.53+9.75 34.5 (10-50) 0.876

Sigaray1 Birakma Basaris1 Ongorii Olgegi toplamindan alinan puanlar 10 ile 50 arasinda
degismekte olup; ortalama puan 33.53+£9.75’tir. Olgek i¢ tutarliliklari incelendiginde;
“Kararlilik ve Hazir Olus” alt boyutu i¢in a=0.742 olarak, “Saglik Algis1 ve Uygun Cevre” alt
boyutu i¢in a=0.842 olup, dlgegin geneli i¢in Cronbach’s alfa katsayis1 0.876 bulunmustur
(Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin COVID-19 ile ilgili ifadelere Verdikleri Yanitlarm Dagilimi

A Say1 Yiizde
COVID-19 ile ilgili ifadeler n) (%)
COVID-19 ge¢irdiniz mi?

Evet 380 75.1
Hayir 126 24.9
COVID-19 nedeniyle hastaneye yattiniz mi?

Evet 115 22.7
Hay1r 391 77.3
COVID-19 enfeksiyonuna bagh olarak yogun bakimda yattimz m?

Evet 31 6.1
Hayir 475 93.9
COVID-19 asisi oldunuz mu?

Evet 378 74.7
Hay1r 128 25.3
COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle yakimimizi kaybettiniz mi?

Evet 153 30.2
Hayir 353 69.8
Koronaviriis icin riskli olarak belirlenen bir kronik hastaligimz var mi?

Evet 153 30.2
Hayir 353 69.8
Sizce sigara kullanmak COVID-19 riskini artirtyor mu?

Evet 337 66.6
Hayir 169 334
Sizce sigara kullanmak COVID-19 enfeksiyonuna bagh olarak éliimlere neden

olur mu?

Evet 382 75.5
Hay1r 124 245
COVID-19 enfeksiyonuna bagh sigarayi birakmay1 hi¢ diisiindiiniiz mii?

Evet 311 61.5
Hayir 195 38.5

Katilimcilarin %75.1’inin COVID-19 geg¢irdigi, %22.7’sinin COVID-19 nedeniyle
hastanede yatarak, %6.1 inin ise yogun bakimda yatarak tedavi gordiigii, %74.7’sinin COVID-
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19 asis1 yatirdigi, %30.2’sinin COVID-19 nedeniyle bir yakinini kaybettigi, %30.2’sinin

koronaviriis hastalig1 i¢in riskli olarak belirlenen bir kronik hastaliginin oldugu tespit edilmistir.

Sigara kullanmanin COVID-19 riskini artirdigini belirten katilimcilarin orant %66.6, COVID-

19 enfeksiyonu nedeniyle sigaray1 birakmay1 diisiinen katilimeilarin orani ise %61.5 olarak

bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Sigaray1 Birakma Basaris1 Ongorii Olgeginin Tanimlayici Ozelliklere Gére Karsilagtiriimasi

Saghk Algisi ve Uygun

Kararhlik ve Hazir Olus Cevre SBBOO Toplam Puan
Degiskenler . Medyan
Ort£SS Medm”kg\"'”' Ort£SS (M'\i"rffj,\ﬁrlls) OrtzSS  (Min-Maks
(10-50)
Cinsiyet
Kadin 19.91+5.56 20 (6-30) 14.56+4.34 15 (4-20) 34.47+9.36 35 (10-50)
Erkek 18.82+5.76 19 (6-30) 13.83+4.79 15 (4-20) 32.65+10.03 34 (10-50)
p 40.031* 0.073 40.035*
Yas
<25 19.43+6.27 19 (6-30) 14.15+4.72 15 (4-20) 33.57+10.57 34 (10-50)
26-40 18.54+5.36 19 (6-28) 13.83+4.41 14.5(4-20) 32.37+9.30 33 (10-48)
>41 19.67+5.33 21 (6-30) 14.3944.57 15 (4-20) 34.05+£9.25 35 (10-50)
p b0.232 ®0.586 ®0.339
Medeni durum
Evli 19.48+5.26 20 (6-30) 14.36+4.41 15 (4-20) 33.84+8.94 35 (10-50)
Bekar 19.19+6,14 19.5 (6-30) 13.9844.79  145(4-20)  33.17+10.60 34 (10-50)
p 20.566 0.348 80.437
Egitim durumu
Okur-yazar 19.33+5.36 20 (6-30) 14.72+4.37 15 (4-20) 34.05+£9.23 35 (10-50)
ik gretim 19.64+5.74 21 (6-30) 14.22+4.65 15 (4-20) 33.86+9.72 35 (10-50)
Ortadgretim 19.00+6.07 19 (6-30) 13.45+4.82 14 (4-20) 32.45+10.31 33 (10-50)
On lisans 19.03+5.64 20 (6-30) 14.07+4.57 15 (4-20) 33.10+£9.95 35 (10-50)
Lisans ve lisansiistii ~ 20.25+5.46 19.5 (10-30) 15.0244.23 16 (4-20) 35.27+£9.08 36 (17-50)
p ®0.688 £0.141 b0.425
Calisma durumu
Calisiyor 19.02+5.44 20 (6-30) 13.8244.65 14 (4-20) 32.84+9.49 34 (10-50)
Caligmiyor 19.88+6.05 20 (6-30) 14774443  155(4-20)  34.65+10.07 36,5 (10-50)
p 0.099 30.024* 40.043*
Gelir durumu
Geliri giderindenaz ~ 18.48+5.96 19 (6-30) 13.9244.43 15 (4-20) 32.40+9.79 34 (10-50)
Geliri giderine esit 20.15+5.34 20.5 (6-30) 14.45+4.54 15 (4-20) 34.60+9.37 35 (10-50)
Geliri giderden fazla 19.15+5.73 20 (6-30) 14.09+5.01 16 (4-20) 33.24+10.32 36 (14-50)
p b0.011* £0.502 ®0.072
Sigara (adet/giin)
1-5 20.88+6.06 22 (6-30) 15.114+4.63 16 (4-20) 35.99+10.26  38.5 (10-50)
6-10 18.94+5.34 19 (6-28) 14.21+4.14 15 (4-20) 33.15+9.09 34 (10-48)
11-15 18.66+5.56 19 (6-30) 13.51+4.69 14 (4-20) 32.17+£9.57 33 (10-50)
16-20 19.30£5.15 20 (6-29) 14.42+4.49 16 (4-20) 33.72+8.96 36 (10-49)
>20 17.18+£5.85 17 (6-30) 12.36+4.79 12 (4-20) 29.54+10.19 29 (14-47)
p 0.001** 0.005** 0.001**
a: Student T Test b: One-Way ANOVA *p<0.05 **p<0.01

Cinsiyete gore kadm katilimeilarin Sigaray1 Birakma Basaris1 Ongérii Olgegi “Kararlilik

ve Hazir Olus” alt boyutundan aldiklar1 puanlar (p=0.031; p<0.05) ile dl¢egin toplamindan
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aldiklar1 puanlar (p=0.035; p<0.05) erkeklerden istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek

saptanmustir. Calismayan katilimcilarin 6l¢egin “Saglik Algisi ve Uygun Cevre” alt boyutundan

ve Olgek genelinden aldiklar1 toplam puanlar, ¢alisanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede

yiiksek saptanmistir (p=0.024; p=0.043; p<0.05). Gelir durumlarina gore katilimeilarin 6lgegin

“Kararlilik ve Hazir Olus” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik saptanmistir (p=0.011; p<0.05). Geliri giderine esit olanlarin aldiklar1 puanlar geliri

giderinden az olanlardan anlamli derecede yliksek bulunmustur (p=0.012; p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Sigaray1 Birakma Basaris1 Ongorii Olgeginin COVID-19 ile ilgili ifadelere Gore Karsilastirilmasi

Kararhhk ve Hazir Saghk Algis1 ve Uygun SBBOO Toplam Puan
Olus Cevre
COVID-19’a iliskin ifadeler Medyan Medyan Medyan
Ort+SS (Min- Ort+Ss (Min- Ort+SS (Min-
Maks) Maks) Maks)
o Evet 19.80+541 21(6-30) 14.70+4.42 16 (4-20)  34.5049.36 36 (10-50)
COVID-19 geeirdiniz mi?  — 0 g 56 18 (6-30)  12.6304.74 13 (4-20)  30.60£1032 30 (10-50)
p 0.002** 0.001** 0.001**
COVID-19 nedeniyle Evet 20304504 21(6-28) 15424430 17 (4-20)  35,7249.03 38 (14-47)
hastaneye yattmiz mi? Hayrr  19.06+5,84  19(6-30)  13.82+4.61 14 (4-20)  32.88+9.86 33 (10-50)
p 0.039* 0.001** 0.006**
COVID-19 enfeksiyonuna  Evet  20.10+£5,95 22 (6-28) 14524490 16 (4-20) 34.61+10.54 38 (10-47)
Egﬁi;ﬁ:@‘ﬁﬁi“;l? Hayr 19294567 20 (6-30)  14.16x4.57 15(4-20)  33.45:9.70 34 (10-50)
p 0.446 0.678 0.522
COVID-19 agisi oldunuz ~_Evet  19.63+547 20 (6-30)  14.63+4.47 16 (4-20)  34.27+9.39 36 (10-50)
mu? Hayir 18.48+6,23 19(6-30) 12.86+4.71 13(4-20) 31,34+10.47 32 (10-50)
p 0.046* 0.001** 0.003**
COVID-19 enfeksiyonu Evet 20.31+5,37 21(6-30) 15,15+4.49 16 (4-20) 35,46+9.47 38 (10-50)
Ezsg‘éizﬁzyj‘é‘:;llml Hayir 18924578 19 (6-30)  13.76:4.58 14 (4-20) 32694976 33 (10-50)
p 0.012* 0.002** 0.003**
Koronaviriis igin riskli Evet 20394514 21(6-30) 1533+4.54 17 (4-20)  35,72+9.28 38 (14-50)
ﬁ'arak belirlenen birkronik . o 18891586 19(6-30)  13.694452 14 (4-20)  32.58£9.80 33 (10-50)
astaliginiz var mi?
p 0.006** 0.001** 0.001**
Sizce sigara kullanmak Evet 20.50+£5,24  21(6-30)  15,1544.20 16 (4-20) 35,65+£8.85 37 (10-50)
COVID-IOMslintartinyor oy 17048585 17(6-30) 12256473 12(4-20) 29281009 30 (10-50)
p 0.001** 0.001** 0.001**
Sizce sigara kullanmak Evet 2048+5,12 21 (6-30) 15,19+4.18 16 (4-20) 35,67+£8.73 37 (10-50)
COVID-19 enfeksiyonuna
bagl dliimlere neden olur Hayr 15824591  15(6-30) 11,10+4.44 11 (4-20) 26,9249.78 27 (10-49)
mu?
P 0.001** 0.001** 0.001**
COVID-19 enfeksiyonuna Evet 21,11+4.84 22 (6-30) 15,57+4.07 16 (4-20) 36,68+8.26 38 (11-50)
Ef‘fgj;ﬁﬁg?};ubz‘ﬁ];?ay‘ Hayrr  16,5245.81 16 (6-30)  11,97+4.51 12 (4-20)  28.49+9.84 29 (10-50)
P 0.001** 0.001** 0.001**
a: Student T Test  *p<0.0 **p<0.01

COVID-19 gegiren katilimcilarin 6l¢egin “Kararlilik ve Hazir Olus”,

29 ¢

Saglik Algis1 ve

Uygun Cevre” alt boyutu ile Olgekten aldiklari puanlar, COVID-19 gecirmeyenlerden

istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.002; p=0.001; p=0.001; p<0.01).

COVID-19 nedeniyle hastaneye yatan katilimcilarin 6l¢egin “Kararlilik ve Hazir Olus”, “Saglik
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Algist ve Uygun Cevre” alt boyutu ve Olgek toplamindan aldiklari puanlar hastaneye
yatmayanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede yliksek saptanmistir (p=0.039; p=0.001;
p=0.006; p<0.05). COVID-19 asis1 olan katilimcilarin 6lgegin “Kararlilik ve Hazir Olus”,
“Saglik Algis1 ve Uygun Cevre” alt boyutu ve Olgek toplamindan aldiklart puanlar asi
olmayanlardan istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.046; p=0.001;
p=0.003; p<0.05). COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle yakini kaybeden katilimcilarin 6lgegin
“Kararlilik ve Hazir Olus”, “Saglik Algis1 ve Uygun Cevre” alt boyutu ve dlgek toplamindan
aldiklar1 puanlar, yakinini kaybetmeyenlerden istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek
saptanmistir (p=0.012; p=0.002; p=0.003; p<0.05). Koronaviriis i¢in riskli olarak belirlenen bir
kronik hastalig1 olan katilimeilarin 6l¢egin “Kararlilik ve Hazir Olus”, “Saglik Algis1 ve Uygun
Cevre” alt boyutu ve dlgek toplamindan aldiklar1 puanlar hastaligi olmayanlardan istatistiksel
olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.006; p=0.001; p=0.001; p<0.01). Sigara
kullanmanin COVID-19 riskini arttirdigini belirten katilimcilarin, dlgegin “Kararlilik ve Hazir
Olus”, “Saglik Algis1 ve Uygun Cevre” alt boyutu ve 6l¢ek toplamindan aldiklar1 puanlar
istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir (p=0.001; p=0.001; p=0.001; p<0.01).
Sigara kullanmanin COVID-19 enfeksiyonuna bagli o6limlere neden oldugunu belirten
katilimcilarin 6lgegin “Kararlilik ve Hazir Olus”, “Saglik Algist ve Uygun Cevre” alt boyutu
ve Olgek toplamindan aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek saptanmistir

(p=0.001; p=0.001; p=0.001; p<0.01) (Tablo 5).
TARTISMA

COVID-19 pandemisinin sigara kullanan yetiskin bireylerde sigara birakma basari
Ongoriisti lizerindeki etkisinin degerlendirildigi bu calismada; katilimcilarin dortte iigliniin
COVID-19 gegirdigi, beste birinin COVID-19 nedeniyle hastanede yatarak tedavi gordigii
tespit edilmistir. COVID-19 gegiren, COVID-19 nedeniyle hastanede yatan veya bir yakinini
kaybeden katilimcilarin sigara birakma basaris1 6ngdrii puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Caligmalar sigara kullanimmin COVID-19’un siddetiyle iliskili oldugunu
gostermektedir (Gtlilsen, Yigitbas, Uslu, Dromann ve Kilinc, 2020; Patanavanich ve Glantz,
2020; Gaiha, Cheng ve Halpern-Felsher, 2020; Adrish vd., 2020; Li vd., 2021; Gupta, Nethan
ve Mehrotra, 2021). Cin’in 30 il ve 552 hastanesinde 1099 COVID-19 pozitif hasta tizerinde
yapilan bir caligmada, sigaray1 aktif kullanan ve sigara igme Oykiisii olan hastalarda COVID-
19'un daha agir seyrettigi tespit edilmistir (Guan vd., 2020). ABD’de yapilan bes ¢alismanin
degerlendirildigi bir meta-analiz ¢alismasinda sigara kullananlarin kullanmayanlara kiyasla

COVID-19 semptomlarina yakalanma olasiliginin 1.4 kat, yogun bakim {iinitesinde yatma,
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mekanik ventilasyon uygulanma ve 6liim olasiliginin yaklagik 2.4 kat daha ytiksek oldugu tespit
edilmistir (Vardavas ve Nikitara, 2020). Sigara kullanma ile COVID-19 kaynakli 6liim
arsindaki iliskinin sistematik olarak incelendigi diger bir meta-analiz ¢alismasinda sigara
icmenin COVID-19 hastalarinda 6liim riskini ikiye katladig1 ancak farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 tespit edilmistir (Salah, Sharma ve Mehta, 2020). Pandeminin tiitiin
trlinlerinin ~ kullannominin ~ durdurulmasinm1  hizlandirma firsatin1  beraberinde getirdigi
belirtilmistir (Samet, 2020). Tiitiin kullaniminin, COVID-19 hastalarinda 6liim riskini ve
hastalik siddetini artirdigina dair gii¢lii kanitlar bulunmaktadir. Bu nedenle pandemi doneminde
halk saglig1 ¢cabalarimin, tiitiin kullanicilarini sigaray1 birakmaya, erken donemde bakim almaya
tesvik etmesi ve tiitlin kullanim gec¢misi olan kisiler arasinda asilama ve diger koruyucu
davraniglarin  tesvik edilmesine yoneltilmesi gerektigi belirtilmistir (Liu vd., 2020;
Umnuaypornlert, Kanchanasurakit, Lucero-Prisno ve Saokaew, 2021; Baker, Krishnan,
Abroms ve Berg, 2022). Buna karsin Italya’da yapilan bir calismada COVID-19 siddeti ile
sigara igme durumu arasinda herhangi bir iliski olmadig1 saptanmistir (Lippi ve Henry, 2020).
Cin’ de yapilan bir arastirmanin sonuglart da COVID-19 tanisi almig hastalar arasinda mevcut
sigara kullanma prevalansinin beklenmedik derecede diisiik oldugunu ve niifusun sigara
kullanma prevalansinin yaklagik 1/4'linii teskil ettigini gostermistir (Farsalinos, Barboun ve
Niaura, 2020). Calisma sonuglar1 genellikle literatiir bulgularin1 destekler niteliktedir. Sigara
kullanan popiilasyonda COVID-19’a yakalanma, hastanede veya yogun bakimda yatarak tedavi
gbdrme oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ulusal ve kiiresel 6l¢ekte sigaranin
COVID-19 iizerindeki etkilerinin kanit temelli ¢alismalarla ortaya konmasi, halkin gerek kamu
spotlari, gerek sosyal medya kanallar1 araciligiyla bilgilendirilmesi, sigaranin birakilmasina
yonelik sektorler arasi isbirligine dayali ¢aligmalar yapilmasi faydali olabilir. Buna ek olarak
sigaranin COVID-19 {izerinde etkili olan tek degisken olmadigindan hareketle, bireysel
faktorler, yasam bi¢imi, kronik hastalik varligi, COVID-19 asis1 olma durumu gibi durumlarin
de etkili oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir.

Calisma sonucglart COVID-19 nedeniyle sigarayi birakmayi diisiinen katilimcilarin
oraninin %61.5 oldugunu géstermektedir. COVID-19 pandemi déneminde Adana Il Saglhk
Midiirligii tarafindan Seyhan Devlet Hastanesi’ne bagvuran, COVID-19 testi pozitif ¢ikan ve
sigara kullanan bireylere telefonla sigaray1 biraktirma motivasyon destegi saglanarak,
calismanin dokuzuncu ayinda sigarayr birakma basarisinin %55°e kadar yiikseldigi tespit
edilmigtir. Calisma sonucunda COVID-19 geciren bireylerin sigaray1 birakmaya daha yatkin
olduklar1 ve sigarayr birakmalar1 i¢in destek saglanmasi gerektigi Onerilmistir (Turan,

Eryilmaz, Ozdener ve Nacar, 2021). Tiirkiye genelinde yapilan bir diger arastirmaya gore
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pandemi doneminde katilimcilarin %31.9’unda sigara igme davranisinda azalmalar oldugu,
%25.8’inin ise sigaray1 tamamen biraktig1 tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada yakin gevresinde
COVID-19 viriisti nedeniyle hastalik gecirmenin sigaray1 birakma konusunda daha giiglii bir
degisken oldugu tespit edilmistir (Citak, 2021). Kayhan Tetik ve arkadaslarinin (2021) 2018
yilinda sigara birakma poliklinigine bagvuran ve 2019 yilinda sigara birakma durumu ile ilgili
olarak telefonla takip edilen hastalarin 2020 yilindaki koronaviriis pandemisi sonrasi sigaray1
birakma durumlarinin sorgulandigi bir ¢alismada, pandemi Oncesi sigaray1r birakanlar ile
pandemi sonrasinda birakanlarin basarilar1 karsilagtirildiginda; istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin bulundugu tespit edilmistir. Calisma baslangicindan bir y1l sonra sigaray1 birakma
orani %23.7 iken, pandemi déneminde sigaray1 birakma oraninin %31.1°e yiikseldigi tespit
edilmistir. Ayni ¢alisma sonuglarina dayanilarak 6nemli bir halk saglig1 sorunu olan sigaranin
birakma oranmin artiritlmast i¢in daha fazla danismanlik hizmeti verilmesi gerektigi
onerilmistir. Pandeminin ilk iki ayinda COVID-19 hastalarinin sigara kullanim durumlari ile
hastaligin klinik seyri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligmada, katilimeilarin %27.4’{iniin
pandemi doneminde sigaray1 biraktigi, aktif sigara kullanan hastalarda hastaligin siddetinin
daha yiiksek oldugu ve aktif tiitiin kullananlarda 6liim oraninin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Gilinay vd., 2021). Kiitahya’da yapilan bir ¢calismada, COVID-19 geciren sigara
icicilerinin %26.7’sinin pandeminin etkisiyle sigaray1 birakmay1 diistindiigii, %38.6’sinin
sigaray1 azalttig1, %2.4’iiniin sigaray1 biraktig1 tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismanin sonucunda
COVID-19 pandemisinin sigaranin birakilmasi icin bir firsat oldugu ancak bu firsatin iyi
degerlendirilemedigi vurgulanmistir (Durmaz ve Yilmaz, 2023). Li ve arkadaglar1 (2021)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, sigara igenlerin %17.9’unun pandeminin etkisiyle sigara
birakma girisiminde bulundugu, %27.9'unun Koronaviriisiin etkisiyle sigara tiikketimini
azalttig1, %14.3"lniin ise 30 giin i¢inde sigaray1 birakmay1 hedefledigi tespit edilmistir. Diger
bir ¢alismada sigara icmenin mortalite dahil olmak tizere, COVID-19 hastaliginin ilerlemesi ile
ilgili bir risk faktorii oldugu ve pandemi sirasinda sigaranin birakilmasinin bir 6ncelik olmasi
gerektigi belirtilmistir (Patanavanich ve Glantz, 2020). Buna karsin bir sistematik derleme ve
meta-analiz ¢alismasinda pandemi sirasinda sigara icenlerin orani pandemi oncesine kiyasla
daha diistik bulunmus olmakla birlikte, sigara kullananlarin %21’inin daha az sigara igerken
%27’sinin daha fazla sigara i¢tigi, %4 liniin sigaray1 biraktigi, %2’sinin ise pandemi sirasinda
sigara icmeye basladig1 tespit edilmistir (Sarich vd., 2022). Pandemi doneminde o6zellikle
sigaray1 birakma niyeti olan katilimcilarin kalic1 olarak davranis degisikligi gosterebilmesi
amaciyla, bolgesel diizeyde konu ile ilgili calismalar yapilarak sigara birakma niyeti hakkinda

bilgi sahibi olunmasi, sigara birakma niyeti yiiksek olan katilimcilara 6ncelik verilecek sekilde
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titlin ve tlitiin Uriinii kullanicilarinin  sigaranin  birakilmas: ydniinde bilgilendirilmesi,
desteklenmesi ve takibe alinarak bu davramisin kalic1 hale gelmesinin saglanmasi faydali
olabilir.

Calismada sigara kullanan ve COVID-19 asis1 olan katilimcilarin ag1 olmayanlara kiyasla
sigara birakma basaris1 6ngorii ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bazi
caligmalar sigara igen bireylerde COVID-19 as1 sonrasi antikor titresinin anlamli derecede
diisiik oldugu ve sigara igmeyenlere kiyasla asinin yol a¢tig1 Immiinoglobiilin G yanitinda daha
hizli bir diisiis yasandigi tespit edilmistir (Parthymou vd., 2021, Nomura vd., 2021; Zhang vd.,
2021; Ferrara vd., 2022). Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde tiitiin kullanicilart iizerinde
yapilan bir ¢caligmada, katilimeilarin yaklagik %60’ 1nin en az bir doz COVID-19 agis1 yaptirdigi
goriilmiistiir. Calisma sonucunda tiitiin kullanicilar1 arasindaki asi tereddiittiinii anlamanin
hedefe yonelik iletisim stratejileri gelistirilmesi a¢isindan yardimci olabilecegi, COVID-19’un
ciddi komplikasyonlar1 agisindan yiiksek risk altinda olabilecek bu popiilasyonda agilamanin
tesvik edilmesine yonelik endiselerin dogrudan ele alinmasina yardimci olabilecegi
vurgulanmistir (Krebs vd., 2021). Buna karsin ABD’de pandemi doneminde yetiskin bireylerin
COVID-19 ve tiitlin triinleri kullanim durumunun degerlendirildigi ve 29.482 katilimcinin
dahil edildigi ulusal bir ¢calismada, tiitiin tiriini kullanan katilimcilarin COVID-19 agist olma
olasiliginin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayni ¢alismanin sonuglarindan hareketle tiitiin
irtinii kullaniminin ve bu durumun COVID-19 gibi solunum yolu hastaliklariyla iligkisinin
stirekli izlenmesinin, halk sagligi politikalarina yon verilmesi agisindan ¢ok onemli oldugu
belirtilmistir. Ayrica tiitiin tirtinii kullanicilar1 arasinda agilamanin tegvik edilmesi yoniinde ¢aba

gosterilmesi gerektigi vurgulanmistir (Ebrahimi Kalan vd., 2023).
SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglari sigara kullanan katilimcilarin COVID-19 pandemisi nedeniyle sigara
birakma basar1 dngorii puanlarinin orta diizeyde oldugunu gostermekle birlikte, katilimcilarin
yaridan fazlasinin pandemi nedeniyle sigaray1 birakmay1 diistindiigiinii gdstermektedir. Tarihin
gecmis donemlerinde yasanan pandemiler de géz dniinde bulunduruldugunda, diinya genelinde
en fazla kullanilan tiitiin driinii olan sigaranin birakilmasi i¢in bir firsat olabilecegi
diisiiniilmelidir. Ozellikle pandeminin aktif dénemlerinde bdlgesel diizeyde sigara birakma
niyeti ile ilgili caligmalar yapilarak, birakma niyeti yiiksek olan katilimcilara destek saglanmasi,
birakma niyeti olmayan katilimcilarin da sigaranin zararlar1 hakkinda bilgilendirilmesi
onemlidir. Ozellikle COVID-19 gegiren, hastanede yatarak tedavi gdren veya bir yakinini

kaybeden katilimcilarin sigara birakma niyeti 6ngorii puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
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COVID-19 komplikasyonlar1 agisindan yiiksek risk altinda olabilecek bu popiilasyona yonelik
halk saglig1 politikalarinin belirlenmesi, sigara birakma basarisi agisindan siirekli izlenmesi,
tiitlin tiriinii kullanicilar arasinda agilamanin tesvik edilmesi yoniinde ¢aba gdsterilmesi faydali
olabilir. Bu siirecte yerel yonetim birimlerinden, kitle iletisim araglarindan, DSO ve Saglik
Bakanlig1 gibi glivene dayali bilgilerin alinabilecegi platformlarda yer alan bilgilendirmelerden
faydalanilmasi, Yesilay ve diger sivil toplum kuruluslariyla is birligi halinde g¢alismalar

yapilmasi Onerilmektedir.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamustir.
Cikar Catismasi Beyani: Yazarlarin ¢ikara dayali herhangi bir iligkisi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Bu galismaya 1919B012201355 proje numarasi ile destek veren
TUBITAK 2209-A Bilim Insan1 Destek Programlar1 Baskanligi (BIDEB) na Ve istatistik egitim

ve analiz destegi saglayan Empiar Istatistik Danismanlik kurumlarma ¢ok tesekkiir ederiz.
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Mevcut ¢alisma, prekonsepsiyonel donemde folik asit (FA) bilgisi, kullanim prevalansi ve iligkili faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Kesitsel tipteki ¢alisma 384 gebe kadmin katilimiyla tamamlanmstir.
Calismanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Folik Asit Takviyesi Kullanim Yayginlig1 ve Bilgisine Dair Sorular”
anketleri ile toplanmistir. Calismada gebelerin FA bilgi toplam puami 4.12+2.65 (Min-Max=0-10) olarak
ortalamanin altinda bulunmustur. Yas (p=0.009), egitim seviyesi (p=0.001), calisma durumu (p=0.001), gebeligin
planli olma durumu (p=0.001), prekonsepsiyonel dénemde bakim alma (p=0.007) ve FA takviyesine baslama
zamani (p=0.030) ile FA bilgi toplam puani arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan
gebelerin %17.2’sinin FA takviyesine baslama donemini dogru bildikleri ve gebelerin %17.7’sinin FA takviyesine
prekonsepsiyonel donemde bagladigi tespit edilmistir. Prekonsepsiyonel donemde FA takviyesi kullanmak ile ilgili
iireme ¢aginda olan tiim kadinlar1 bilgilendirmenin ve FA kullanimina yonlendirmenin Noral Tiip Defekti gibi
saglik problemlerinin dniine ge¢ilmesinde dnemli bir yordayici oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Folik asit, Gebelik, Prekonsepsiyonel donem.

ABSTRACT

The current study has been conducted to determine folic acid (FA) knowledge, prevalence of use and related factors
in the preconception period.The cross-sectional study has been completed with the participation of 384 pregnant
women. The data of the study has been collected with the "Personal Information Form" and "Questions on
Prevalence and Knowledge of Folic Acid Supplement Use" surveys. In the study, the total FA knowledge score of
pregnant women has been found below the average as 4.124+2.65 (Min-Max=0-10). It has been determined that
there was a significant difference among FA knowledge total score and age (p=0.009), education level (p=0.001),
employment status (p=0.001), whether the pregnancy was planned (p=0.001), receiving care during the
preconception period (p=0.007) and time to start FA supplementation (p=0.030) It has been determined that 17.2%
of the pregnant women participating in the study knew the right time to start FA supplementation and 17.7% of
the pregnant women started FA supplementation in the preconception period. It has been determined that informing
all women of reproductive age about using FA supplements during the preconception period and directing them
to use FA is an important predictor of preventing health problems such as Neural Tube Defect.

Keywords: Folic acid, Pregnancy, Preconceptional period.
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GIRIS

Prekonsepsiyonel donem ve bakim, gebeligin sonuglarini, gelecek kusaklarin saglik
diizeyini etkileyebilecek risk faktorlerinin taranmasini, bu faktdrlerin belirlenmesini,
Oonlenmesini ve yonetimini kapsamaktadir (Temel, Van Voorst, Jack, Denktag ve Steegers,
2014). Bu donemde gebelere sunulan saglik hizmetleri tiim gebelik siirecinin, fetal sagligin,
dogum eyleminin ve hatta dogum sonu dénemde anne ve yenidogan sagliginin belirleyicisi
olmaktadir (Gokdemir ve Eryilmaz, 2017). Bu baglamda prekonsepsiyonel donemde yapilan
girisimlerden birisi de FA takviyesidir (Géneng ve Vural, 2022). FA biiyiime, gelisme ve beden
saglhigl i¢in elzemdir, fakat en Onemli gorevi hiicre boliinme donglisiinde rol almasidir
(Plumptre vd., 2015). FA eksikliginde fetal ve maternal saglikta riskler meydana gelmektedir.
Maternal riskler arasinda anemi, abortus, preeklampsi, plasenta dekolmani, erken dogum
tehdidi ve olii dogum; fetal riskler arasinda ise kardiyak defekt, konjenital malformasyonlar,
triner sistem bozukluklar1 ve otizm bulunmaktadir (Berry, 2019; Dean, Lassi, Imam ve Bhutta,
2014; Wald, Morris ve Blakemore, 2018;). Tiim bunlara ilaveten FA eksikliginde meydana
gelebilecek en dnemli fetal risk ndral tiip defekti (NTD)’dir. NTD’nin etiyolojisinde ¢evresel
ve genetik faktdrler rol oynamaktadir. NTD riski agisindan daha dikkatle takip edilmesi gereken
gebelerin anamnezinde daha 6nceden NTD’li bebek &ykiisii, NTD’li partner, maternal FA
eksikligi, maternal diyabet, maternal ates ve sigara kullanimi yer almaktadir (Yenigeri, Isikalan
ve Acar, 2020). NTD’1 onlemenin en kolay ve maliyet etkin yolu FA takviyesi kullanimindan
gegmektedir (Iskandar ve Finnell, 2022). Buna ragmen FA eksikligi ile ilgili diinya ¢capinda veri
azlig1 nedeniyle kiiresel prevalans bilinmemektedir (Mgamb, 2018). Fakat FA eksikliginde
meydana gelen NTD prevalansi bilinmektedir. Kiiresel ¢apta her yil yaklasik olarak 300.000
NTD’li bebegin dogdugu bildirilmektedir (de Andrade Silva Cavalcanti vd., 2019). Pek ¢ok
uluslararas1 ve ulusal kuruluslar NTD’nin 6nlenebilmesi i¢in prekonsepsiyonel donemde FA
kullanimina dikkat ¢ekmektedir (CDC, 2018; Saglik Bakanligi, 2018; WHO, 2019). Amerikan
Hastalik Kontrol Merkezi (CDC), prekonsepsiyonel donemde FA takviyesi kullanmaya gebelik
olusmadan 3 ay once 400 pg dozda baslanmasini (CDC, 2018); Amerikan Obstetri ve
Jinekologi Dernegi (ACOG) gebelikten 1 ay dnce 400 pg dozda FA takviyesi kullanmaya
baglamalarin1 (ACOG, 2020); Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 ise tiim kadinlarin gebelik
olusmadan en az 1 ay once FA takviyesine giinliik 400-800 pg olacak dozda baslamasini
onermektedir (Saglik Bakanlig1, 2018).Ureme ¢agindaki kadinlarin FA kullanmasi igin dneriler
yapilmis olmasina ragmen, prekonsepsiyonel dénemde FA kullanimina yeterince Onem

verilmemektedir (Dean vd., 2014).Bu nedenle FA takviyesi almanin énemini ve farkindaligini
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arttirmak, NTD basta olmak iizere FA eksikligine bagli gelisebilecek olumsuz anne bebek
sonuclari riskini diistirmek ve literatiire katkida bulunmak i¢in bu ¢alismada prekonsepsiyonel

donemde FA kullanim bilgisi, kullanim prevalansi ve iligkili faktorler taranmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Kesitsel tipte olan mevcut arastirmanin amaci prekonsepsiyonel donemde FA kullanim

bilgisi, kullanim prevalansi ve iligkili faktorlerin belirlenmesidir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Kesitsel olarak planlanan bu arastirma 16.11.2021-29.04.2022 tarihleri arasinda Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Hastanesi Kadin Dogum Polikliniklerinde yiiriitiilmiistiir.

Belirlenen tarihler arasinda 384 gebeye ulasilmistir.

Arastirma Tasarimi ve Katihmcilar

Mevcut arastirmaya, ¢alisma hakkinda yapilan bilgilendirme sonrasinda goniillii olarak
katildiklarina dair onam imzalayan 19-49 yas arasindaki iletisim kurmada herhangi bir problemi
olmayan ve 1. 2. veya 3. trimesterde olan tiim gebeler dahil edilmistir. Mevcut arastirmada
okuryazar olmayan ve arastirmaya goniillii olarak katildigina dair onam imzalamayan gebeler
dislanmistir. Gebelere arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonrasinda olusturulan
“Tanitim Degerlendirme Formu” ile “Folik Asit Takviyesi Kullanim Yayginlig1 ve Bilgisine

Dair Sorular1” igeren anket formu uygulanmaistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma protokolii ve etik prosediirler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 17.06.2021 tarihinde onaylanmustir. Etik Kurul kabul
numarasi 20-KAEK-282dir.

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Form arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi1 sonrasinda olusturulmustur. Formda
gebelerin tanitict  bilgileriyle demografik 06zelliklerini inceleyen 14 kapali uglu soru

bulunmaktadir (Cakmak ve ark, 2006; Karatas ve Golbasi, 2021).
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Folik Asit Takviyesi Kullanmim Bilgisi ve Yayginhgina Dair Sorular

Form aragtirmacilar tarafindan literatiir taramasi yapilarak olusturulmustur (Cakmak vd.,
2006; Karatas ve Golbasi, 2021). Form toplamda 11 sorudan olugmaktadir. Formda gebelerin
FA kullanma durumlar1 ve bilgi diizeyini 6l¢en kapali uclu 11 soru yer almaktadir. Bilgi
puanlamasi; dogru yanitlara bir puan, yanliglara sifir puan verilerek yapilmistir. Bu durumda 0-

10 araliginda puan alinabilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi
aracilifiyla degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan gebelerin tanimlayici 6zelliklerinin
belirlenmesinde say1 ve ylizde analizlerinden, anket formunun incelenmesinde ortalama ve
standart sapma analizlerinden yararlanilmistir. Bagimsiz gruplarda kategorik degiskenler
arasindaki farklar Ki-Kare ve Fisher Exact testleri ile analiz edilmistir. Gebelerin tanimlayici
ozelliklerine gore bilgi diizeylerindeki farklilasmalarin incelenmesinde t-testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve Post hoc (Tukey, LSD) analizlerinden faydalanilmistir.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
BULGULAR

Mevcut arastirmaya katilan gebelerin, %17.2’sinin FA takviyesine baslanma dénemine,
%36.7’sinin  FA eksikliginin fetiis gelisiminde anormalliklere neden olabilecegine ve
%50.0’1nmn “Ureme cagindaki tiim kadimlara noral tiip defekti riskini azaltmak igin gebelik
oncesi en az 1 ay once ve gebeligin ilk 3 ay1 boyunca folik asit almas1 6nerilmektedir.” ifadesine

dogru yanit verdigi goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin Bilgi Sorularina Verdikleri Dogru Cevaplar (n=384)

Bilgi Sorulan Dogru Cevap Yanhs Cevap
n % n %
Folik asit takviyesi almaya hangi  Prekonsepsiyonel Gebelik olugtuktan
dénemde baglanmalidir? dénemde 66 17.2 sonraki 3 ay 318 82.8
icerisinde
Folik asit eksikligi fetlis (cenin) Evet 141 36.7 Hayu/Bilmiyorum 243 63.3
gelisiminde anormalliklere neden
olur mu?
Prekonsepsiyonel doénemde ve Evet 184 47.9 Hayu/Bilmiyorum 200 52.1

gebelikte folik asit takviyesi

kullanmak fetiiste (cenin)

olusabilecek anormallikleri onler

mi?

Prekonsepsiyonel doénemde ve Evet 75 19,5 Hayw/Bilmiyorum 309 80.5
gebelikte folik asit takviyesi

kansizlig1 6nler mi?
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Prekonsepsiyonel donemde ve
gebelikte folik asit takviyesi
fetiisiin ~ (ceninin)  biiylimesine
yardimce1 olur mu?

Evet

184 47.9 Hayiur/Bilmiyorum

200

52.1

“Ureme ¢agindaki tiim kadinlara
noral tiip defekti riskini azaltmak
i¢in gebelik O6ncesi en az 1 ay dnce
ve gebeligin ilk 3 ay1 boyunca
folik asit almasi Onerilmektedir.”
ifadesi dogru mudur?

Evet

192

50.0

Hay1r/Bilmiyorum

192

50.0

Yiksek risk grubu icerisinde
bulunan kadinlarda folik asit
takviyesi riski olmayan gebelere
gore daha fazla verilmelidir.

Evet

103

26.8

Hayir/Bilmiyorum

281

73.2

Folik asit yetersizliginin
Onlenmesi i¢in folik asitten zengin
besinlerin  tliketilmesi  onemli
midir?

Evet

247

64.3

Hayir/Bilmiyorum

137

35.7

Folik asit en ¢ok hangi gidalarda
bulunur?

Koyu

yesil 270

yaprakli sebzeler,
Karaciger, Siit

70.3

Cay/Kahve/Maden

Suyu

114

29.7

Pisirme ile besinlerin folik asit
degeri diismekte midir?

Evet

119

31.0

Hay1r/Bilmiyorum

265

69.0

Mevcut arastirmaya katilan gebelerin bilgi sorularina verdikleri yanitlara goére FA bilgi

toplam ortalamasinin 4.12+2.65 (Min-Max=0-10) oldugu bulunmustur.

Mevcut arastirmaya katilan gebelerin demografik ve obstetrik ozellikleri ile FA bilgi

toplam puanlariin dagilimi incelendiginde, yas (p=0.009), egitim seviyesi (p=0.001), calisma

durumu (p=0.001), aile tipi (p=0.001) ve yasanilan yer (p=0.001) ile FA bilgi toplam puani

arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Mevcut aragtirmaya katilan gebelerin,

dogum sayist (p=0.001), yasayan g¢ocuk sayisi (p=0.001), gebeligin planli olma durumu

(p=0.001), prekonsepsiyonel donemde bakim alma (p=0.007), daha 6nce FA ile ilgili bilgi alma

durumu (p=0.001), gebelikte FA takviyesi onerilme durumu (p=0.001), ve FA takviyesine

baglama zamani (p=0.030) ile FA bilgi toplam puani arasinda da anlamli farklilik oldugu

saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. FA Bilgi Toplam Puanlariin Demografik ve Obstetrik Ozelliklere Gore Dagilim1

Bilgi Toplam
n Ort+SS PostHoc
25 Ve Alti* 131  3.950+2.475 951
Yas 26-30? 142  4.590+2.658 F=3.919 254
31-353 79 4.030+2.801 p=0.009 354
35 Uzeri* 32 2.940+2.614
Ilkokul ve Alti? 62 2.730+2.619 351
Ortaokul® 83  3.450+2.154 _
Egitim Seviyesi Lise? 110 3.820:2.513 22334 4l
&l y SISeT p=0.001 4>2
Universite ve 159 5 47042510 4>3
Uzeri
Calisma Durumu Calismiyor 265 3.600+2.609 t=-5.901 -
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Calistyor 119  5.260+2.392 p=0.001
Sosyal Giivence Evet 340  4.150+2.669 t=0.673 i
Hayir 44 3.860+2.548 p=0.501
Aile Tipi Cekirdek 290 4.55042.612 t=5.877 i
Genis 94  2.78042.324 p=0.001
it 197  4.570+2.667
Yasanilan Yer Tlge? 114 4.100+2.464 F:é%g? ;zg
Koy® 73 2.93082.568 P -
Primigravida 121 4.500+2.497 t=1.903 -
Gravida Multigravida 263 3.940:2710  P~00%8
Dogum Sayisi 1 148  4.44042.561 t=3.871 i
2 ve lizeri 106 3.150+2.690 p=0.001
Yasayan Cocuk 1 150 4.420+2.544 t=3.917
Sayisi 2 ve Uzeri 101 3.100+2.729 p=0.001 i
Noral Tiip Defekti Var 17 3.880+3.276 t=-0.095
Bebek Oykiisii Yok 246 3.950+2.674 p=0.937 i
Gebelik Planli 237  4.460+2.593 t=3.212 i
Plansiz 147  3.570+2.669 p=0.001
Prekonsepsiyonel Aldi 104 4.760+2.895 t=2.919
Bakim Almadi 280 3.880+2.523 p=0.007 i
Daha Once Folik Aldi 239  4.890+2.519 t=7.855
Asit ile Tlgili Bilgi Almadi 145  2.850+2.376 p=0.001 i
Gebelikte Folik Asit ~ Onerildi 315 4.500+2.526  t=6.254
Takviyesi Onerilmedi 69  2.390+2.557 p=0.001 i

Mevcut aragtirmaya katilan gebelerin %70.3’1i gebelik olusmadan once veya gebelik
esnasinda FA asit takviyesi kullanmigtir. Gebelerin %17.7°si FA takviyesi kullanmaya

prekonsepsiyonel donemde baglamistir (Tablo 3).

Tablo 3. Gebelerin Folik Asit Kullanma Durumu

Toplam FA +
n % n %
Gebelik
Folik Asit Qlusmadan 68 25.1 68 25.1 .
.. Once X<=0.000
Takviyesine Baslama : _
Zamam(n=270) Gebelik p=0.997
Olustuktan 202 749 202 749
Sonra

Mevcut arastirmaya katilan gebelerin demografik ve obstetrik 6zellikleri ile FA takviyesi
kullanma durumlar1 incelendiginde, FA takviyesi kullanimiyla yas arasinda anlamli fark
bulunmadig1 belirlenmistir (p=0.410). Gebelerin egitim seviyesi (p=0.001), ¢alisma durumu
(p=0.001) ve aile tipi (p=0.0026) arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Yasanilan yer
ile FA takviyesi kullanima ise istatiksel olarak anlamli degildir (p=0.064) (Tablo 4). Gebelerin
obstetrik ozellikleri ile FA takviyesi kullanma durumlar incelendiginde ise, FA takviyesi
kullanimi ile dogum sayis1 (p=0.131), yasayan ¢ocuk sayist (p=0.092), dogum defekti bebek
Oykiisii(p=0.503), NTD’li bebek dykiisii (p=0.352), FA takviyesi kullanmaya baslama zamani
(p=0.992) ve FA takviyesini onerildigi gibi alma durumu (p=0.474) arasinda anlaml farklilik
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olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4). Gravida (p=0.003), gebeligin planli olma durumu (p=0.001),

prekonsepsiyonel bakim alma durumu (p=0.008), daha dnce FA takviyesi ile ilgili bilgi alma

durumu (p=0.001) ve gebelikte FA takviyesi 6nerilme durumu (p=0.001) arasinda da anlaml

farklilik oldugu belirlenmistir (Tablo4).

Tablo 4. Folik Asit Takviyesi Kullanma Durumunun Demografik ve Obstetrik Ozelliklere Gore Dagilimi

Toplam FA + FA-
n % n % n %
25 Ve Alti 131 341 89 679 42 321
Yas 26-30 142 37.0 107 754 35 246 X?=2.882
31-35 79 206 52 65.8 27 34.2 p=0.410
35 Uzeri 32 8.3 22 688 10 31.2
21;31«11 ve 62 161 33 532 29 4638
Egitim Seviyesi O.rtaokul 83 216 60 723 23 27.7 X?=19.269
Lise 110 286 71 645 39 355 p=0.001
pversiteve 159 336 106 822 23 17.8
Uzeri
Calisma Durumu Calismiyor 265 69.0 171 645 94 355 X2=13.706
Calistyor 119 310 99 832 20 16.8 p=0.001
Sosyal Giivence Evet 340 885 244 717 96 283 X?=2.998
Hayir 44 115 26 59.1 18 40.9 p=0.062
Aile Tipi Cekirdek 290 755 212 731 78 26.9 X?%=4.421
Genis 94 245 58 61.7 36 38.3 p=0.026
11 197 513 139 70.6 58 294 X?=5 498
Yasanilan Yer Ilce 114 29.7 87 76.3 27 237 0=0 (564
Koy 73 190 44 60.3 29 397 '
Gravida Primigravida 121 315 97 80.2 24 19.8 X°=8.216
Multigravida | 263 68.5 173 65.8 90 34.2 p=0.003
Dogum Sayisi 1 : 148 583 102 689 46 31.1 X°=1.583
2 ve lizeri 106 417 65 61.3 41 38.7 p=0.131
Yasayan Cocuk 1 150 59.8 104 69.3 46 30.7 X°=2.141
Sayisi 2 ve Uzeri 101 402 61 604 40 396 p=0.092
Noral Tiip Defektli Var 17 6.5 10 588 7 41.2 X?=0.391
Bebek Oykiisii Yok 246 935 163 66.3 83 33.7 p=0.352
. Planl: 237 617 183 772 54 228 14132
Gebelik p=0.001
Plansiz 147 38.3 87 59.2 60 40.8
Prekonsepsiyonel Aldi 104 271 83 798 21 20.2 X?=6.160
Bakim Almadi 280 729 187 66.8 93 332 p=0.008
Daha Once Folik Aldi 239 622 206 86.2 33 13.8 X°=76.464
Asit ile Tlgili Bilgi Almadi 145 378 64 441 81 559 p=0.001
Gebelikte Folik Asit  Onerildi 315 820 262 832 53 16.8 X?=138.935
Takviyesi Onerilmedi 69 180 8 116 61 88.4 p=0.001
TARTISMA

Mevcut ¢alismada gebelerin FA bilgi toplam puanlari 4.12+2.65 (Min-Max=0-10) olarak

ortalamanin altinda bulunmustur. Bu bulgu gebelerin FA ile ilgili bilgi seviyelerin yeterli

diizeyde olmadigini1 ve FA takviyesi konusunda bilgilendirilmeleri gerektigini gostermektedir.

Mevcut arastirmada FA ile ilgili bilgi almak ve prekonsepsiyonel donemde FA kullanimina
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baglamak arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu nedenle FA takviyesi almanin
bilgilendirme ile miimkiin olabilecegi ve bilgi puanlarinin yiikselmesinin ise profesyonel
kaynaklardan edinilen bilgiler yoluyla gerceklestirilebilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut calismada yas ile FA bilgi toplam puani arasinda anlamhi fark oldugu
belirlenmistir. 26-30 yas arasindaki gebelerin bilgi toplam puanlar1 daha yiiksek bulunmus ve
bu durum arastirmanin bulgusunu etkilemistir. Yapilmig bir baska arastirmada da benzer
sekilde 26-30 yas arasindaki kadinlarin FA bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Alodan ve Ghoraba, 2018). Mevcut c¢alismadaki bu bulgu literatiiri
desteklemektedir. Bu bulgunun internet veya sosyal medya kullanimina bagli olarak ortaya
¢1kmus olabilecegi diisiiniilerek Oztiirk ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilmis olan arastirma
incelenmis ve daha genc yas grubundaki gebelerin, gebelik siireci ve fetiistin saglik durumunun
iyilestirilmesi amaciyla internet ve sosyal medyaya bilgi edinmek icin basvurulduklar
belirlenmistir. Dolayistyla mevcut ¢aligmadaki bu bulgunun 26-30 yas arasindaki gebelerin FA
ile ilgili bilgi arayis1 esnasinda internet ve sosyal medya kullanmalari ve bu esnada dogru
bilgilere ulasmalar1 dogrultusunda ortaya ¢iktig1 diistintilmektedir.

Mevcut ¢calismada egitim seviyesi ile FA bilgi toplam puanlar1 arasinda anlamli fark
oldugu saptanmistir. Egitim seviyesi yiikseldikge FA bilgi diizeyinde artis oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde yapilmisg arastirmada mevcut caligmanin bu bulgusunu
desteklemektedir (AlDurabi ve Al-Mutawa, 2020). Egitim seviyesinin okuma, anlama ve FA
hakkindaki farkindaligin artmasina yol yol acabilmektedir. Egitim seviyesi daha diisiik olan
gebelerin. FA takviyesine iliskin ulusal veya uluslararasi oneriler konusunda farkindalik, bilgi
ve giivenden yoksun olabilecegi diistiniilmektedir. Yiikselen egitim diizeyi ile daha fazla okuma
ve anlama, bilgiye erisimin artmastyla ilgili bir konu hakkinda daha az anlay1s eksikligi, mevcut
calismada FA takviyesi bilgisindeki artisin nedenleri arasinda da gosterilebilmektedir.

Mevcut calismada gebelerin calisma durumu ile FA bilgi toplam puanlari arasinda
anlamh fark saptanmistir. Calisan gebelerin bilgi toplam puanlar1 ¢alismayanlara gére daha
yiksek bulunmustur. Benzer sekilde yapilmis arastirmada mevcut calismanin bu bulgusunu
desteklemektedir (Yilmazel vd., 2015). Calisma durumunun sosyal giivenceyi ya da ekonomik
ozgirligii etkiledigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla arastirmanin bu bulgusunun c¢alisan
gebelerin, erken donemde bilgi almak amaciyla saglik hizmetlerine erisim imkanlarinin daha
yiksek olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada dogum ve yasayan ¢ocuk sayisi ile FA bilgi toplam puanlar1 arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bu c¢alismada dogum ve yasayan c¢ocuk sayist 1 olan

gebelerin bilgi toplam puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Mevcut bulgularin “yapmak™ ile
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“bilmek” arasindaki farktan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Primigravida ve yasayan
cocugu 1 olan gebelerin “bilerek yapmak™ diisiinceleri dogrultusunda bilgi ihtiya¢larini
gidermek amaciyla saglik kuruluslarina basvurmalar1 ve profesyonel kisiler tarafindan FA ile
ilgili bilgi almalarina bagli olarak bilgi diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada Aile tipi ile FA bilgi toplam puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Bayrami ve ark. (2020) tarafindan yapilmis ¢alismada da aile tipi
ile FA takviyesi bilgi diizeyi arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Cekirdek tipte olan
ailelerin bilgiye ulagimlarinin ve saglik hizmetlerine erisiminin ekonomik statii ile iligkisi
olabilecegi ve mevcut calismanin bulgularini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
bu bulgunun genis aile tipinde olan gebelerin, aile biiyiiklerinden FA ile ilgili fetiise zarar
verebilecegine dair 6grendikleri yanlis bilgiler dogrultusunda da ortaya ¢ikmis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut calismada yasanilan yer ile FA bilgi toplam puani arasinda anlamli farklilik
oldugu bulunmustur. Calismanin bu bulgusunun il merkezinde yasayan gebelerin FA ile ilgili
dogru zamanda danismanlik hizmeti ve bilgi alma olasiliklarinin daha yiiksek olmasi ve bu
nedenle FA almak i¢in dogru bilgiye ulasma imkanlarinin yiiksek olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin bu bulgusu benzer olarak yapilmis
aragtirmalar1 da destekleyici niteliktedir (Cui vd., 2021).

Mevcut ¢alismada gebeligin planli olma durumu ile FA bilgi toplam puani arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Planli olarak gebe kalan kadinlarin bilgi diizeyi daha ytiksektir.
Bu durumun sebebinin gebeligini planlayan kadinlarin FA ile ilgili dogru zamanda danismanlik
hizmeti ve bilgi alma olasiliklarinin daha yiiksek olmas1 ve bu nedenle FA almak i¢in en 1yi
zamani degerlendirilebilmeleri oldugu diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda mevcut arastirmanin
bulgusu literatiir ile de uyum gostermektedir (Cui vd., 2021; Yasmin, Siddiga, Rockliffe ve
Miyan, 2022).

Mevcut arastirmada prekonsepsiyonel bakim ve daha dnce FA ile ilgili bilgi alma durumu
ile FA bilgi toplam puani arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Prekonsepsiyonel bakim
icerisinde verilen egitimlerden birisi de gebelikten 6nce FA kullanimi ve Onerisinde
bulunmaktir. Arastirmanin bir diger bulgusunda ise gebeligi esnasinda FA takviyesi onerilen
bireylerin FA bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugudur. Mevcut arastirmada, ¢alismanin
orneklem sayisina gore bakim alan gebelerin oraninin diisiik olmasma ragmen.
prekonsepsiyonel bakim alan bireylerin FA bilgi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu

nedenle ulusal ve uluslararasi rehberler dogrultusunda prekonsepsiyonel bakim esnasinda FA

143



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 135-148 doi: 10.33715/inonusaglik.1382782
Gebelerin Prekonsepsiyonel Dénemde Folik Asit Bilgisi, Kullanim Prevalansi ve {liskili Faktorler
Yasemin YUCEL, Déndii BATKIN ERTURK

ile ilgili bilgi sunulmasinin ve FA takviyesini dnermenin NTD’li bebek riskini diisiirebilecegi
diistiiniilmektedir.

Mevcut caligsmaya katilan gebelerin %70.3’ti FA takviyesi kullanmis. %17.7’si ise
prekonsepsiyonel donemde takviyeye baslamistir. Calismadaki bu bulgu prevalansi
vermektedir ve prekonsepsiyonel donemde FA takviyesi kullanma oraninin daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Pektas ve arkadaslari (2017)’nin yapmis olduklari g¢alismada
gebelerin %12’s1 prekonsepsiyonel donemde FA takviyesine baslamistir. Liibnan’da Ballout ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan calismada gebelerin %14.7’si prekonsepsiyonel donemde
FA takviyesine baslamistir. Mevcut caligmanin bulgusu diger c¢alismalar1 destekleyici
niteliktedir. Calismadaki bu bulgunun FA maliyetinden. FA kullanmaya baglama donemiyle
ilgili bilgi eksikliginden ve FA’nin fetiise zarar verebilecegi gibi yanlis bilgilerden kaynakli
olarak ortaya ¢iktig1 disiiniilmektedir. Mevcut calismada bu bulguya ek olarak
prekonsepsiyonel donemde FA takviyesine baglamak ile gebelik olustugunda FA takviyesine
baglamak arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Prekonsepsiyonel
bakim esnasinda verilen hizmetlerden biri de gebelik olusmadan 6nce FA takviyesi 6nerisinde
bulunmaktir. Cevik Ergi ve Sahin (2023) tarafindan yapilmis arastirmada prekonsepsiyonel
donemde bakim alan kadinlarin oran1 %31.4 olarak bulunmustur. Bakim verilen kadinlarin
%75.7’si FA takviyesine baglama ve kullanma ile ilgili bilgi aldiklarini belirtmislerdir.
Dolayistyla mevcut ¢alismadaki bu bulgunun prekonsepsiyonel donem bakimi almamaktan.
prekonsepsiyonel donemde bakim alindiysa FA takviyesi ile ilgili olarak bilgilendirilmemekten
ve FA takviyesine gebelik olustuktan sonra baslayan gebe sayisinin prekonsepsiyonel donemde
baslayanlara oranla daha yiikksek olmasindan kaynaklandigi  disiiniilmektedir.
Prekonsepsiyonel donemde FA takviyesi kullanmak NTD olusumunu 6nlemek i¢in énem arz
etmektedir. Bu nedenle FA takviyesine prekonsepsiyonel donemde basglamanin maternal ve
fetal onemi hakkinda kadinlarin bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Mevcut caligmada egitim seviyesi FA takviyesi kullanma prevalansinin o6nemli
belirleyicilerindendir. Bu da egitim diizeyi yiiksek gebelerde FA takviyesi prevalansinin
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Benzer sekilde De Santis ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilmis ¢aligmada da egitim seviyesi yliksek olan kadinlarin
prekonsepsiyonel donemde FA takviyesi kullanimi yiiksek bulunmustur. Gebelerde daha
yiksek egitim diizeylerinin, FA almanin 6nemi ve dogru zaman konusunda farkindaliklarini
artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut calismada, calisan gebelerin FA takviyesi kullanma orani daha yiiksek

bulunmustur. Benzer sekilde Cui ve arkadaslar1 (2021)’nin yapmis olduklar1 aragtirmada
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calisan gebelerin prekonsepsiyonel donemde FA takviyesi kullanma oranlar1 daha ytiksektir.
Calisan kadinlarda yiiksek egitim diizeyine sahip olma olasiliginin daha yiiksek olmasi, sosyal
giivencenin varligi ve daha iyi ekonomik kaynaklar FA farkindaligini ve bilgiye ulasmay1
artirmakta ve saglik hizmetlerinden yararlanmay1 kolaylagtirmaktadir.

Mevcut calismada aile tipi ¢ekirdek olan gebelerde FA takviyesi kullanim orani1 daha
yiikksek bulunmustur. Bunun nedeninin arastirmaya katilan gebelerin daha yiiksek oranda
cekirdek aile tipinde olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Pektas ve arkadaslari
(2017)’nmin yapmis oldugu calismada ise aile tipi ile FA kullaniminin 6nemli belirleyicilerinden
degildir. Her iki calisma arasindaki farkliligin. arastirmalarin 6rneklem sayilarindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut calismada FA kullanma prevalansini etkileyen durumlar igerisinde gravida yer
almaktadir. Bu ¢alismanin bulgular1 incelendiginde primigravida olan kadinlarin FA takviyesi
kullanma durumu multigravida olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Primigravida olan
kadinlarin ilk kez gebe kalmalarmin heyecaniyla fetiiste herhangi bir saglik problemi
yasamamak adina verilen Onerilere uymalar1 dogrultusunda ¢alismada bu bulgunun ortaya
ciktig1 diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanin FA kullanma prevalansini etkileyen 6nemli gostergelerinden birisi de
gebeligin planli olmasi durumudur. Planli gebeliklerde FA takviyesi kullanim orani daha
yiiksektir. Gatt ve arkadaslar1 (2019) nin ¢aligmasinda da gebeligin planli olma durumunun FA
kullanim prevalansini etkiledigi goriilmektedir. Bu bulgular prekonsepsiyonel dénemde FA
takviyesi kullanimini artirmanin etkili bir yolunun, uygun klinikler saglayarak aile planlamasini
iyilestirmek ve gebeliklerin planlanarak olusturulmasi olabilecegini gostermektedir.

Mevcut calismada prekonsepsiyonel donemde bakim alan gebelerin FA takviyesi
kullanma orani daha yiiksektir. italya’da yapilan bir galismada prekonsepsiyonel donemde
bakim almanin FA takviyesi kullanma oranini arttirdig1 belirlenmistir (De Santis vd., 2013).
Prekonsepsiyonel donemde alinan bakimin igerisinde FA takviyesi ile ilgili olarak kadinlarin
bilgilendirilmesi yer almaktadir. Bulgumuz dogru zamanda FA takviyesi kullanimim
arttirmanin yollarindan birisinin de prekonsepsiyonel donemde bakim almak oldugunu
gostermektedir.

Mevcut ¢alismada daha 6nce FA ile ilgili bilgi alma durumu FA takviyesi kullanmanin
belirleyicilerindendir. Benzer sekilde bulguya ulasan ¢calismalar mevcuttur (Simsek, Karaagag,
Tunger ve Yardimcei, 2021). Dolayisiyla kadinlarin FA ile ilgili bilgi seviyelerini arttirmak ve
FA takviyesinin Onemini anlatmak prekonsepsiyonel donemden itibaren FA takviyesi

kullanilmasinda etkilidir.
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Mevcut ¢alismada gebelikte FA takviyesi kullanimin 6nerilmesi. FA takviyesi kullanimi
icin 6nemli bir gosterge olarak bulunmustur. Fakat fetiiste olusabilecek konjenital defektlerin
oniine gecebilmek i¢cin FA takviyesine prekonsepsiyonel donemden itibaren baglanmasi
gerekmektedir. Bu nedenle kadinlara, gebelik sonucu pozitif oldugu andan itibaren degil

gebelik planlandigi andan itibaren FA takviyesi ile ilgili 6nerinin sunulmasi gerekmektedir.
SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirmanin sonucunda prekonsepsiyonel donemde FA kullanim oraninin ve FA
bilgi diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur. FA takviyesi fetal sagligin yiikseltilmesi ve NTD
olusumunun Onlenebilmesi ic¢in elzemdir. Bir halk sagligi problemi olan NTD’nin
onlenebilmesinde FA takviyesine gebelik olugsmadan 6nce baslanmasi 6nem tagimaktadir. Bu
nedenle iireme ¢aginda olan tiim kadinlara prekonsepsiyonel donemde FA takviyesi ile ilgili
bilgi verilmeli, kadinlarin gebelik olusmadan 6nce FA takviyesine ulasimlari arttirilmali, bilgi
seviyelerinin yiikseltilmesi amaciyla birinci basamak saglik hizmetleri veren kurumlar
tarafindan lireme cagindaki kadinlara medeni durum fark etmeksizin egitim programlari

diizenlenmelidir.

Not: Bu arastirma “Gebelerin Prekonsepsiyonel Doénemde Folik Asit Kullanim

Yaygmlhgi, Bilgisi ve iliskili Faktorler” isimli tezden tiiretilmistir.
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0z

Bu arastirmada, yogun bakim iinitesinde (YBU) hastas1 olan aile iiyelerinin gereksinimlerini ve bu gereksinimleri
etkileyen faktorleri belirlemek amaglandi. Kesitsel tipteki arastirma, bir tiniversite hastanesinin ikinci basamak
yogun bakim iinitelerinde tedavi ve bakim uygulanan hastalarin aile tyeleri (n:260) ile gerceklestirildi. Veriler,
Ocak 2019- Ocak 2020 tarihleri arasinda kisisel bilgi formu ve “Kritik Bakim Aile Gereksinim Envanteri” ile
toplandi. Aile iiyelerinin yas ortalamas1 38.06+12.47 yild1 ve %60.8°1 kadind1. Yarisindan fazlasi (%56.9) hastanin
birinci derece yakini olup, Konya il merkezinde ikamet ediyordu (%56.9). Aile {iyelerinin gereksinim puaninin
yliksek oldugu (3.31+0.38), giiven ve bilgi gereksinimlerinin daha fazla oldugu saptandi. En Onemli
gereksinimlerinin sirasiyla, hastalarina en iyi bakimin verildiginden emin olmak, giinde bir kez olsun hastalarinin
durumuna iligkin bilgi verilmesi ve hastalarina ne yapildigini tam bilmek oldugu belirlendi. Aile iiyelerinin yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve yasadig1 yerin, gereksinim puanimi anlamli olarak etkiledigi saptandi.
Kadinlarin, 40 yas altindakilerin, evli olanlarin, ilkdgretim mezunu olanlarin ve Konya il merkezi disinda
yasayanlarin gereksinim puaninin anlaml olarak daha yiiksek oldugu belirlendi. Arastirma bulgular;, YBU’nde
hastast olan aile iyelerinin ¢ogunlugunun hastasinin bakimina katilamadigini ve hastasma en iyi bakimin
verildiginden emin olma gereksinimlerinin yiiksek oldugunu ortaya koydu.

Anahtar Kelimeler: Aile iiyelerinin gereksinimi, Hasta, Yogun bakim {initesi.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the needs of family members with patients in the intensive care unit and
the factors affecting these needs. The cross-sectional study was conducted with the family members (n: 260) of
patients who received treatment and care in the secondary intensive care units of a university hospital. Data were
collected between January 2019- January 2020 using a personal information form and a Critical Care Family Needs
Inventory. The average age of family members was 38.06+12.47 years and 60.8% of them were women. More
than half (56.9%) were first-degree relatives of the patient and lived in Konya city center (56.9%). It was found
that family members had higher need scores (3.31+0.38), and their needs for trust and information were higher. It
was determined that the most important needs were to be sure that the best care was given to their patients, to be
informed about the condition of their patients once a day, and to know exactly what was done to their patients,
respectively. It was found that age, gender, marital status, educational status and place of residence of family
members significantly affected the need score. It was determined that women, those under the age of 40 years,
married, primary school graduates, and those living outside the city center of Konya had significantly higher need
scores.The research results revealed that the majority of family members with patients in ICU were unable to
participate in their patient's care and had a high need to ensure that their patient was received the best care.

Keywords: Intensive care unit, Need of family members, Patient.
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GIRIiS

Yogun bakim iiniteleri (YBU), kritik hastalara kapsamli tedavi ve bakimin verildigi,
stirekli izlemin yapildig1 birimlerdir (Erol, Tekin Yanik ve Yacan, 2022; Karahan, Akin ve
Celik, 2020). YBU’nde olmak sadece hasta i¢in degil aile iiyeleri icin de stres yaratan bir
durumdur (Biiyiikgoban vd., 2021; Dijkstra vd., 2023). YBU’deki hastanin yakini olmak,
fiziksel ve psikolojik etkileri olan karmasik bir deneyimdir (Almagharbeh, Alhassan, Almotlaq
ve Taher, 2019; Kynoch, Ramis ve McArdle, 2021). Aile iiyeleri, ciddi stres, kaygi, caresizlik
ve Ofke duygularnn yasayabilmekte, depresyon ve travmatik stres  bulgulari
deneyimleyebilmektedir (Biiyiikgoban vd., 2021; Coelho vd., 2022; Khatri Chhetri ve Thulung,
2018). Sevdikleri birinin yasam kaybi riskinin olmasi ve durumuyla ilgili yeterince bilgi
alamama, YBU ortamu1 ve uygulanan tibbi arag-geregler, aile iiyelerinde ciddi kayg ve korku
olusturmaktadir (Biiyiikkgoban vd., 2021; Dijkstra vd., 2023; Karahan vd., 2020). Bu kritik
donemde aile iyelerinin bireysel ve duygusal agidan desteklenmesi (Terzi, Polat, Katran,
Kiraner ve Kol, 2022), hastalarinin tedavi ve bakim siirecine katilabilmeleri (Kynoch vd., 2021)
ve yasadiklar1 kriz ile bas edebilmeleri (Oztiirk ve Cerit, 2021) icin gereklidir. Hastanmn
cevresiyle birlikte ele alinmasi ve bakima ailenin de dahil edilmesi hemsirelik bakiminin
temelini olusturan biitlinciil yaklasimin ve aile merkezli bakimin 6nemli bir bilesenidir
(Karahan vd., 2020; Khatri Chhetri ve Thulung, 2018; Oztiirk ve Cerit 2021; Terzi vd., 2022).
Ek olarak aile liyelerinin bakima dahil edilmesi, yasam sonu bakimi1 ve yas siirecini optimize
etmek agisindan da kritik 6neme sahiptir (Terzi vd., 2022).

Hasta merkezli bakimdan aile merkezli bakima gecebilmek i¢in aile iiyelerinin
gereksinimleri belirlenmelidir (Biiyiikgoban vd. 2021; Oztiirk ve Cerit 2021). Aile iiyelerinin
gereksinimlerinin belirlenmesi ve gereksinimleri dogrultusunda desteklenmesi, stres diizeyinin,
korku ve anksiyete gibi olumsuz duygularin azalmasina, 6fkeli davraniglarin engellenmesine,
saghik calisanlarina, kuruma ve sunulan saglik hizmetine gilivenin artmasina yardimci
olmaktadir (Biiylikgoban vd., 2021; Karahan vd., 2020; Kynoch vd., 2021; Terzi vd., 2022;
Unver, 2003). Terzi vd., (2022), aile iiyelerinin yogun bakimdaki hastasinin yaninda olmay1 ve
saglik profesyoneli esliginde hastasinin gereksinimlerini karsilamayi istediklerini belirlemistir
(Terzi vd., 2022). Benzer g¢alismalarda, aile iiyeleri i¢in en onemli gereksinimlerin hasta
hakkinda bilgi alma, saglik profesyoneline, uygulanan tedavi ve bakima giiven duyma oldugunu
gostermistir (Almagharbeh vd., 2019; Alsharari, 2019; Biiyilik¢oban vd., 2021; Coelho vd.,
2022; Erol vd., 2022; Khatri Chhetri ve Thulung, 2018). Bu ¢aligsmalarin bazilarinda bireysel

ozelliklerin, hastasin1 ziyaret edebilme ve bakimina katilma gibi faktorlerin gereksinimi
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etkiledigine (Bandari vd., 2015; Biiyiikgoban vd., 2021; Salameh, Basha, Eddy, Judeh ve
Togan, 2020; Terzi vd., 2022; Ulutasdemir, Arik ve Tuna, 2018), bazilarinda ise etkilemedigine
(Almagharbeh vd., 2019; Coskun ve Kol, 2021; Erol vd., 2022) dikkat ¢ekilmistir. Aile liyesinin
ziyaret¢i konumundan hastasinin bakiminda aktif rol alan ve karar verme siireglerine katilan bir
konuma gegebilmesinde, yani aile merkezli bakimin saglanabilmesinde, aile iiyelerinin
gereksinimlerinin belirlenmesi ve gerekli destegin saglanmasi onemlidir (Biiyilik¢oban vd.,
2021; Coskun ve Kol, 2021; Karahan vd., 2020). Bu nedenle, aile iiyelerinin gereksinimlerini
ve bu gereksinimleri etkileyen faktorleri belirleyen giincel ¢calismalarin yapilmasi ve elde edilen
bulgular dogrultusunda gerekli iyilestirmelerin yapilmasi Onerilmektedir (Coskun ve Kol,
2021). Bu g¢alismada, YBU’nde hastas1 olan aile iiyelerinin gereksinimlerini ve etkileyen
faktorleri belirlemek, aile merkezli bakimin saglanabilmesi i¢in yapilacak iyilestirmelere katki

saglamak amaglandi.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii
Arastirma, YBU’nde hastas olan aile iiyelerinin gereksinimlerini belirlemek amaciyla

kesitsel tipte gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ocak 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda Konya’da bir {iniversite
hastanesinin yetiskin ikinci basamak YBU’lerinde tedavi ve bakim uygulanan hastalarin aile
tiyeleri olusturdu. Arastirma kapsamina, hastas1 en az ii¢ giindiir YBU’nde yatan, 18 yas ve
tizeri, Tiirk¢e konusabilen, biligsel, duyussal ya da sozel olarak iletisim kurmay1 engelleyecek
bir sorunu olmayan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden birinci ve ikinci derece aile tiyeleri
dahil edildi. Her hastanin sadece bir aile iiyesi aragtirma kapsamina alindi. Arastirmanin
yiiriitiildiigii kurumda ikinci basamak YBU’lerine yillik ortalama hasta yatis sayis1 800°diir.
Her hastanin sadece bir aile liyesi ile goriisiildiigii i¢in 6rnek biiyiikliigii evreni bilinen 6rneklem
formiilii ile %95 giiven aralig1 ve %5 hata payi ile t degeri 1.96 alinarak ve bilinmeyen prevalans
(0.50) kullanilarak minimum 259.75 olarak hesaplandi. Bir yillik veri toplama siirecinde 272
aile iiyesine ulasildi. Arastirmaya katilmak istemeyen 12 aile liyesi arastirma diginda birakildi,

arastirma 260 aile {iyesi ile tamamlandh.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclari
Veriler, Ocak 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan yiiz yiize

goriisme yontemiyle, ziyaret saati bitiminde toplandi. Gorligmeler ortalama 20 dakika siirdii.

151



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 149-163 doi: 10.33715/inonusaglik.1383256
Yogun Bakim Unitesinde Hastasi Olan Aile Uyelerinin Gereksinimleri ve Etkili Faktorler
Maide YESILYURT, Serpil YUKSEL, Giilay ALTUN UGRAS

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan literatiir (Karahan vd., 2020; Kynoch vd.,
2021; Mitchel vd., 2019; Terzi vd., 2022; Ulutasdemir vd., 2018) dogrultusunda olusturulan

Kisisel Bilgi Formu ve “Kritik Bakim Aile Gereksinim Envanteri” kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: iki bdliimden olusan Kisisel Bilgi Formu’nun birinci béliimiinde,
katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu gibi tanitict Ozelliklerini
belirlemeye yonelik dokuz soru, ikinci boliimiinde ise YBU’ndeki hastasinin bakimina katilma

durumunu belirlemeye yonelik sekiz soru yer aldi.

Kritik Bakim Aile Gereksinim Envanteri: Molter tarafindan 1979 yilinda gelistirilmis,
46 maddelik 4’11 likert tipte bir dlgektir (Molter, 1979) ve 1984 yilinda Daley tarafindan 5 alt
gruba ayrilmistir (Biiyiikgoban vd., 2015; Unver, 2003). Tiirk¢e uyarlamas1 Unver (2003) ile
Biiyiikgoban vd., (2015) tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi sirasiyla
0.82 ve 0.93 olarak hesaplanmustir (Biiyiikgoban vd., 2015; Unver, 2003). Ol¢ekte bulunan
maddelerin her biri 1-4 puan arasinda puanlanmakta (hi¢ 6nemli degil:1, az 6nemli:2, oldukga
onemli:3, ¢ok dnemli:4) ve her madde puan ortalamalarina gore siralanmaktadir (Unver, 2003).
Olgekte “Giiven”, “Bilgi”, “Yakinhk”, “Destek”, “Konfor” olmak iizere bes alt boyut
bulunmaktadir (Biiylikgoban vd., 2015). Puan ortalamalarinin diisiik olmas1 gereksinimlerin
azaldigini, yliksek olmasi ise gereksinimlerin arttigin1 gostermektedir (Biiyiikgoban vd., 2015;
Molter, 1979; Unver, 2003). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa katsayist 0.91 olarak
hesaplandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 29 (IBM Corp. Released 2022. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 29.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programi
kullanildi. Kategorik ve siirekli degiskenler igin tanimlayici veriler say1, yilizde, ortalama ve
standart sapma ile sunuldu. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina, Skewness ve Kurtosis
degerlerine gore veri dagilimi normaldi. Bagimsiz degiskenler ile 6l¢ek puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA)
ve ileri analizler (Tukey HSD test) kullanildi. Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik p<0.05
(%95 giiven aralig) olarak kabul edildi. Olgek toplam puanlarmni anlamli etkileyen bagimsiz

degiskenler arasinda otokorelasyon saglanmadigindan regresyon analizi yapilamada.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Aragtirmanin en 6nemli sinirlilig tek bir merkezde yiiriitiilmiis olmasi1 ve drnekleme

alan aile iiyelerinin rastlantisal olarak se¢ilmis olmasidir. Bu rastlantisal se¢im, ilk kez
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hastaneye gelmis veya hastasini daha once hi¢ ziyaret etmemis ve saglik profesyoneli ile
iletisim kurmamus aile iiyelerinin de ¢calismaya dahil edilmesine neden olmus olabilir. Diger bir
sinirlilik da hastalarin tanisinin ve genel durumunun degerlendirmeye alinmamis olmasidir. Bu
faktorlerin gereksinimlere etkisini belirlemek Onemlidir. Son olarak, kesitsel tipteki bu
aragtirmanin ornek biiylikliigiiniin gereksinimleri etkileyen faktorlerin ileri analizine olanak
saglayacak yeterlilikte olmamasi da onemli bir sinirliliktir. Aile iiyelerinin gereksinimlerini
etkileyen faktorlerin, ¢ok merkezli ve genis Orneklemli g¢alismalar ile arastirilmasi bu

faktorlerin daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma, Diinya Tip Birligi’nin Helsinki Bildirgesi kurallar1 dogrultusunda yiiriitiildi
(WMA, 2013). Arastirmanin uygulanmasi i¢in Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakiiltesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi’ndan etik kurul izni
(No:1559), Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Hastanesi Bashekimliginden
kurum izni (Sayi: E.17319) alindi. “Kritik Bakim Aile Gereksinim Envanteri” dlgeginin bu
aragtirmada kullanilabilmesi i¢in Tiirkceye uyarlayan Vesile Unver’den e-mail araciliryla izin
alindi. Helsinki Bildirgesi kurallar1 dogrultusunda, arasgtirma kapsamina alinan hasta
yakinlarinin mahremiyeti ve kisisel bilgilerinin gizliligi saglandi, hasta yakinlar1 aragtirmanin
amact ve arastirmaya katilmin goniilliiliik ilkesi dogrultusunda oldugu konusunda

bilgilendirildi ve yazili izinleri alindu.

BULGULAR

Tablo 1. Aile Uyelerinin Tanitic1 Ozellikleri (n:260)

Ozellikler n %
Yas Ortalamasi x£SS: 38.06+12.47 yil
Yas gruplan

<40y 156 60.0
> 40 yil 104 40.0
Cinsiyet

Kadin 158 60.8
Erkek 102 39.2
Medeni durum

Bekar 79 304
Evli 181 69.6
Egitim durumu

Ilkégretim 102 39.2
Ortadgretim 56 21.6
Yiiksekogretim 102 39.2
Calisma durumu

Calisiyor 107 41.2
Caligmiyor 153 58.8
Yasadig1 yer
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Konya merkezi 148 56.9
Konya merkezi disi 112 43.1
Hastaya yakinhk derecesi

Birinci derece 148 56.9
Ikinci derece 112 43.1

Aile iiyelerinin yas ortalamasi 38.06+12.47 yild1 ve %60.8’1 kadindi. Cogunlugu evli
(%69.6) olup, %58.8’1 herhangi bir iste ¢alismiyordu ve %56.9’u Konya il merkezi disinda
ikamet ediyordu. Aile iiyelerinin yarisindan fazlasi (%56.9) hastanin birinci derece yakiniydi
(Tablo 1).

Tablo 2. Aile Uyelerinin Hastasinin Bakimina Katilma ve Ziyaret Etme Durumlari (n:260)

Ozellikler n %
Hastasinin yogun bakim iinitesinde kaldig siire X£SS: 10.28 £14.94 giin
Hastasimin yogun bakim iinitesinde kaldig siire ortalamasi

<5 giin 136 52.3
> 5 giin 124 47.7
Hastasinin tedavi ve bakim aldig1 yogun bakim iinitesi

Dahili 153 58.8
Cerrahi 107 41.2
Hastasimi ziyaret etme sikligi

Giinde bir kez 91 35.0
Giinde iki kez 130 50.0
Haftada birkag kez 39 15.0
Hastasimin bakimina katilma durumu

Katilmis 50 19.2
Katilmamig 210 80.8
Bakima katilamama nedeni (n:210)

Saglik profesyonellerinin izin vermemesi 108 51.4
Hastasina zarar verme korkusu 102 48.6
Hastasimin bakimina katilma sikhigi (n:50)

Giinde bir kez 13 26
Giinde iki kez 24 48
iki giinde bir 13 26
Hastasina uyguladigi bakim girisimleri (n:50)*

Yemek yedirme 27 54
Viicudunu silme 28 56
Ekstremite egzersizlerini yaptirma 19 38
Yatak i¢i dondiirme 14 28
Agiz bakimi-dis firgalama 11 22
Genel viicut temizligi 9 18

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Aile iiyelerinin hastasma ortalama 10.28+14.94 giindiir YBU’nde tedavi ve bakim
uygulanmaktaydi. Bu siire boyunca aile iiyelerinin yaris1 hastasini giinde iki kez ziyaret etti ve
biiyiikk cogunlugu (%80.8) hastasinin bakimina katilamadi. Bakima katilamama nedenlerini,
saglik profesyonellerinin izin vermemesi (%51.4) ve hastasina zarar vermekten korkma
(%48.6) olarak siraladilar. Bakima katilanlarin en c¢ok uyguladigr girisimlerin hastanin
viicudunu silme (%56), hastaya yemek yedirme (%54) ve ekstremite egzersizleri yaptirma

(%38) oldugu belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 3. Aile Uyelerinin Gereksinimleri (n:260)

Aile Gereksinim Envanteri En Diisiik- En Yiiksek Puan* X £SS
Toplam Puan 2.22-4 | 3.31+0.38

Alt Boyutlar En Diisiik- En Yiiksek Puan* X +£SS
Giiven 2.29-4 3.79+0.30
Bilgi 2-4 3.69+0.35
Yakinlik 2-4 3.3340.46
Konfor 1.33-4 3.16+0.57
Destek 1.13-4 2.93+0.61

Siralama Aile Gereksinim Envanteri Maddeleri X £SS

Hastaya en iyi bakimin verildiginden emin
1 olmak 3.85+0.40
En 6nemli 2 Giinde en az bir kere hastam hakkinda bilgi
gereksinimler almak 3.85+0.40
3 Hastama ne yapildigini tam olarak bilmek 3.83+0.46
4 Hastam i¢in umut oldugunu hissetmek 3.81+£0.42
5 Aciklamalarin anlayabilecegim sekilde 3.81+0.42
yapilmasi

1 Yanimda bir din adami1 getirebilmek 2.30+1.15
2 Aglamami cesaretlendirecek birinin olmasi 2.33£1.26
3 Duygularimi birileri ile konugmak 2.68+1.16
En az 6nemli 4 Istedigim zaman yalniz kalabilmek 2.69+1.11
gereksinimler 5 Bir siire i¢in hastaneden uzaklagsmamin hos 2.71£1.10

karsilanacagindan emin olmak

*Puan araligi:1-4

Aile iiyelerinin gereksinimlerinin yiiksek oldugu (3.31+0.38 puan) belirlendi. Ozellikle,
giiven (3.79+0.30 puan), bilgi (3.69+0.35 puan) ve yakinlik (3.33+0.46) gereksinimleri daha
fazlaydi. Aile {iyelerinin en 6nemli gereksinimlerinin, hastaya en iyi bakimin verildiginden
emin olma, glinde en az bir kez hastasinin durumuna iliskin bilgi alma, hastasina ne yapildigini
bilme, hastas1 i¢in umut oldugunu hissetme ve anlasilir agiklamalar yapilmasi oldugu belirlendi.
En az onemli olan gereksinimlerinin ise, yaninda din adami getirebilmek, aglamasinin
cesaretlendirilmesi, duygularin1 konusma, yalniz kalma ve hastaneden uzaklasabilme oldugu

saptandi (Tablo 3).

Tablo 4. Aile Uyelerinin Gereksinimlerini Etkileyen Faktérler (n:260)

Aile Uyeleri Gereksinim Olcegi ve Alt Boyutlar

Tamtic1 Ozellikler Giiven Bilgi Yakinhk Konfor Destek Toplam
n X +£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS
Yas
<40yl 156  3.79+0.31 3.68+0.36 3.31+0.49 3.11+0.57 2.84+0.59 3.27+0.39
> 40 yil 104  3.80+0.30 3.71+0.33 3.36+0.42 3.23+0.56 3.07+0.61 3.38+0.38
t/p -0.282/0.778 -0.623/0.534 -0.929/0.354 -1.617/0.107 -2.959/0.003 2.196/0.029
Cinsiyet
Kadin 158  3.83+0.25 3.74+0.31 3.38+0.43 3.20+0.55 2.99+0.60 3.36+0.36
Erkek 102 3.73+0.36 3.62+0.39 3.25+0.50 3.10+0.59 2.85+0.61 3.24+0.42
t/p 2.222/0.028 2.588/0.010 -0.036/0.971 0.688/0.492 0.051/0.959 2.471/0.014
Medeni durum
Bekar 79 3.78+0.33 3.67+0.37 3.31+0.48 3.05+0.62 2.77+0.58 3.23+0.38
Evli 181  3.80+0.29 3.70+0.34 3.34+0.45  3.21+0.54 3.00+0.61 3.35+0.38
t/p -0.374/0.709 -0.644/0.520 -0.490/0.625 -2.067/0.040 -2.931/0.004 2,166/0.031
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Egitim durumu

[Ikogretim 2 102 3.81+0.29 3.70+0.32 3.37+£0.40 3.22+0.57 3.11+0.59 3.39+0.37
Ortadgretim P 56 3.794+0.28 3.70+0.35 3.33+0.47 3.23+0.55 2.89+0.64 3.31+0.39
Yiiksekogretim © 102 3.77+0.32 3.68+0.38 3.29+0.51 3.06+0.57 2.78+0.56 3.23+0.39
F/p *a>b 0.447/0.640 0.192/0.826 0.751/0.473 2.502/0.084 7.820/0.001* 4.179/0.016*
Cahisma durumu

Calistyor 107  3.75+0.35 3.65+0.39 3.30+0.52 3.11+0.58 2.87+0.61 3.27+0.41
Calismiyor 153  3.82+0.26 3.72+0.31 3.35+0.42 3.19+0.56 2.97+0.60 3.34+0.36
t/p -1.504/0.134 -1.500/0.135 -0.795/0.427 -1.069/0.286 -1.285/0.200 1.509/0.133
Yasadid1 yer

Konya merkez 148  3.78+0.30 3.69+0.34 3.30+0.47 3.09+0.59 2.85+0.60 3.27+0.38
Konya merkez disi 112 3.80+0.30 3.69+0.36 3.37+0.45 3.25+0.53 3.04+0.60 3.37+0.38
t/p -0.596 /0.552 0.027/0.978 -1.168/0.244 2.158/0.032 -2.465/0.014 2.048/0.042
Hastaya yakinhk derecesi

Birinci derece 148  3.81+0.29 3.71+0.36 3.35+0.46 3.18+0.56 2.93+0.62 3.32+0.39
Ikinci derece 112 3.77+0.32 3.67+0.33 3.30+0.47 3.14+0.58 2.94+0.59 3.30+0.38
t/p 1.151/0.251 0.732/0.465 0.864/0.388 0.587/0.558 -0.110/0.912 0.536/0.593
Hastasinin tedavi ve bakim aldig1 yogun bakim iinitesi

Dahili 153  3.82+0.27 3.71+0.33 3.33+0.46 3.14+0.58 2.92+0.61 3.31+0.37
Cerrahi 107  3.74+0.34 3.67+0.38 3.34+0.48 3.19+0.56 2.95+0.61 3.31+0.40
t/p 2.032/0.044 0.786/0.433 -0.144/0.885 -0.762/0.447 -0.444/0.657 0.035/0.972
Hastasinin yogun bakim iinitesinde kaldigi siire

<5 giin 136 3.79+0.30 3.71+0.33 3.34+0.47 3.17+0.56 2.95+0.61 3.33+0.39
>5 giin 124 3.80+0.31 3.67+0.37 3.33+0.46 3.16+0.58 2.91+0.60 3.31+0.38
t/p -0.024/0.981 0.766/0.444 0.038/0.970 0.038/0.970 0.521/0.603  0.403/0.687
Hastasimi ziyaret etme sikhigi

Giinde 1 kez 91 3.79+0.30 3.69+0.39 3.35+0.46 3.19+0.56 2.95+0.59 3.32+0.37
Giinde 2 kez 130 3.78+0.32 3.70+0.33 3.32+0.46 3.15+0.56 2.92+0.61 3.30+0.39
Haftada birka¢ kez 39 3.81+0.27 3.70+0.31 3.31+0.50 3.12+0.60 2.940.65 3.31+0.41
F/p 0.135/874  0.021/0.979 0.103/0.902 0.252/0.777 0.082/0.922 0.080/0.923
Hastasinin bakimina katilma durumu

Katilmig 50 3.71+0.41 3.68+0.31 3.25+0.43 3.19+0.51 2.91+0.54 3.28+0.37
Katilamamis 210  3.81+0.27 3.70+0.36 3.35+0.47 3.15+0.58 2.94+0.62 3.32+0.39
t/p -1.643/0.037 -1.673/0.096 -1.452/0.148 -1.046/0.297 -0.177/0.860 0.712/0.477
Bakima katilamama nedeni

Zarar verme 102 3.79+0.31 3.65+0.40 3.30+0.49 3.11+0.61 2.93+0.65 3.29+0.42
korkusu

Izin verilmemesi 108  3.83+0.23 3.74+0.31 3.40+0.45 3.19+0.55 2.94+0.60 3.35+0.36
t/p -1.063/289 0.736/0.463 0.932/0.353 -1.322/0.188 0.410/0.682 1.060/0.290
Hastasimin bakimina katilma sikhigi

Giinde 1 kez 13 3.50+0.55 3.53+0.43 3.22+0.46 3.14+0.45 2.81+0.37 3.17+0.39
Giinde 2 kez 24 3.75+0.34 3.67+0.27 3.19+0.47 3.17+0.62 2.96+0.64 3.28+0.40
iki giinde bir 13 3.85+0.29 3.82+0.18 3.38+0.29 3.29+0.35 2.94+0.52 3.37+0.29
Flp 2.716/0.077 2.932/0.063 0.843/0.437 0.313/0.725 0.337/0.715 0.950/0.394

*Puan araligi:1-4

t: Bagimsiz gruplarda t testi
F: Tek yo6nlii varyans analizi (One-way ANOVA)

40 yas ve tlzerindeki aile iiyelerinin, kadinlarin, evli olanlarin, yiiksekogretim

mezunlarina gore ilkégretim mezunlarinin ve Konya il merkezi disinda yasayanlarin

gereksinimlerinin daha fazla oldugu belirlendi. En fazla gereksinim duyduklar1 konular

degerlendirildiginde, 40 yas ve tizerindekilerin ve ilkdgretim mezunlarinin destek, kadinlarin

giiven ve bilgi, evli olanlarin ve Konya il merkezi disinda yasayanlarin konfor ve destek, hastasi

156



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 149-163 doi: 10.33715/inonusaglik.1383256
Yogun Bakim Unitesinde Hastasi Olan Aile Uyelerinin Gereksinimleri ve Etkili Faktorler
Maide YESILYURT, Serpil YUKSEL, Giilay ALTUN UGRAS

dahili YBU’nde yatanlarin ve hastasinin bakimina katilamamus olanlarin giiven gereksiniminin

anlamli olarak daha fazla oldugu saptandi (p<0.05, Tablo 4).
TARTISMA

Yogun bakim iinitesinde hastasi olan 260 aile {iyesi ile gergeklestirilen bu calisma, aile
iiyelerinin gereksinimlerinin, 6zellikle giiven, bilgi ve yakinlik gereksinimlerinin konfor ve
destek gereksinimlerinden daha yiiksek oldugunu gosterdi. Ayni degerlendirme aracinin
kullanildig1 benzer calismalar da aile {iyelerinin giiven, bilgi ve yakinlik gereksinimlerinin
konfor ve destek gereksinimlerinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Alsharari, 2019;
Biiyiik¢oban vd., 2021; Coelho vd., 2022; Karahan vd., 2020; Salameh vd., 2020; Terzi vd.,
2022; Ulutagdemir vd., 2018). Aile iiyelerinden birinin yagsamini kaybetme riskinin yiiksek
olmasi, ailenin umutsuzluk ve ¢aresizlik yasamasina neden olmaktadir (Coskun ve Kol, 2021,
Karahan vd., 2020; Oztiirk ve Cerit, 2021). Bu umutsuzluk ve caresizlik hissi, YBU’nde
hastalarina en iyi tedavi ve bakimin uygulanacagina dair giiven gereksinimini artirmaktadir
(Almagharbeh vd., 2019; Karahan vd., 2020; Oztiirk ve Cerit, 2021). Arastirmada aile
tiyelerinin “hastama en iyi bakimin verildiginden emin olmak”™ ifadesine verdikleri puanin
yiiksek olmasi da bu diisiinceyi desteklemektedir. Giiven gereksiniminin kargilanmasinda,
aileye dogru ve anlasilir bilginin verilmesi ve ailenin sorularin1 yanitlamak i¢in yeterli zaman
ayrilmasi dnemlidir. Arastirmanin yiiriitiildiigii kurumda bilgilendirme, yogun bakim bekleme
alaninda genellikle sabah saatlerinde hekim tarafindan yapilmaktadir. Bu bilgilendirmeye
ragmen aile tiyelerinin “giinde en az bir kere hastam hakkinda bilgi alma” ve “agiklamalarin
anlayabilecegim sekilde yapilmas1” ifadelerini yiiksek puanlamalari, agik ve anlasilir olmayan
kisa siireli bilgilendirmenin yeterli olmadigin1 ve giiven gereksinimini artirdigini
diistindiirmektedir. Coelho vd., (2022), hastanin genel durumu her gecen giin kotiilesse bile
profesyonel bir ekibin sagladig1 bilgi ve destegin aile {iyelerinin memnuniyetini ve giivenini
artirdigin1 bildirmistir (Coelho vd., 2022). Benzer sekilde Coskun ve Kol (2021), planh
olmayan kisa bilgilendirmelerin aile iiyelerinin giiven gereksinimini artirdigini belirtmis,
bilgilendirmenin planli ve kapsamli olmas1 gerektigine dikkati ¢ekmistir (Coskun ve Kol,
2021).

Arastirmada, hastasinin bakimina katilamayan aile iiyelerinin giiven gereksiniminin
anlaml olarak daha fazla olmasi, diger boyutlarda ise anlamli farkliligin olmamasi dikkati
¢eken onemli bir bulgudur. Hemsirenin yardimi ile hastasina yemek yediren, viicut banyosu ve
ag1z bakimi gibi hijyen gereksinimlerini karsilayan, egzersizlerini yaptiran aile iiyelerinin

giliven gereksiniminin daha diisiik olmasi, aile merkezli bakimin hemsireye ve verilen saglik
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hizmetine giiveni artirdigin1 gostermektedir. Almagharbeh vd., (2019), aile iiyelerinin hastanin
fiziksel bakimina yardimc1 olma gereksinimlerinin yiiksek oldugunu belirlemistir
(Almagharbeh vd., 2019). Bakima katilan aile tiyesi hastasinin tiim bakim gereksinimlerinin
karsilandigindan ve en iyi sekilde bakildigindan emin olmakta, hastasina bakabildigi igin
vicdani rahatlik yasamaktadir. Bu nedenle aile {iyeleri yok sayilmamali, ailenin yogun bakim
hastasinin tedavisini olumlu yonde etkileyen en 6nemli destek sistemi ve iyilestirici gii¢ oldugu
dikkate alinmali1 (Almagharbeh vd., 2019; Coelho vd., 2022; Khatri Chhetri ve Thulung, 2018),
aile merkezli bakim yayginlagtirlmalidir. Hastasinin bakimina katilan aile iiyelerinin
gereksinim algilarini1 ve diislincelerini irdeleyen nitel ¢alismalarin yapilmasi, aile merkezli
bakima yonelik planlamalara katki saglayabilir.

Yogun bakim ortami, hastasinin durumu, uygulanan tedavi ve bakim girisimleri hakkinda
bilgi eksikligi aile iiyeleri i¢in dnemli bir stresdrdiir (Almagharbeh vd., 2019; Oztiirk ve Cerit,
2021; Terzi vd., 2022). Arastirmada giiven gereksiniminden sonra en yiiksek gereksinim bilgi
idi ve aile iiyeleri “hastasina ne yapildigin1 tam olarak bilmek” maddesini yiliksek olarak
puanladilar. Benzer galismalarda da aile iiyelerinin hastas hakkinda bilgi almak (Oztiirk ve
Cerit, 2021; Salameh vd., 2020; Terzi vd., 2022; Unver, 2003) ve hastasina nasil bir tedavi
uygulandigini1 bilmek istedikleri (Almagharbeh ve ark., 2019; Biiyiik¢oban vd., 2021; Coskun
ve Kol, 2021; Terzi vd., 2022) belirlenmistir. Aile iiyeleri, hastanin tedavi ve bakimindan
sorumlu hekim ve hemsireye sorarak veya dogrudan bakima katilarak hastasinin durumu
hakkinda bilgi sahibi olmaktadirlar (Almagharbeh vd., 2019). Ancak yapilan galigmalar, aile
tyelerinin bilgi gereksiniminin hemsireler tarafindan yeterince algilanamadigim1i ve bu
gereksinimin istendik diizeyde karsilanamadigimi gostermis (Biiylikgoban vd., 2021; Gundo,
Bodole, Lengu ve Maluwa, 2014), yapilacak hizmet i¢i egitimlerle farkindalik olusturmanin
gerekli oldugunu vurgulamistir (Gundo vd., 2014). Yeterli, anlasilir ve gergekei bilginin
verilmesi, aile iiyelerinin kaygi diizeyini, hastalarinin durumuna ve tedavi silirecine dair
yasadiklar1 belirsizligi azaltabilir (Almagharbeh vd., 2019; Biiyiikgoban vd., 2021; Coelho vd.,
2022; Terzi vd., 2022). Oztiirk ve Cerit (2021), giiven, bilgi ve yakinlik gereksinimi karsilanan
aile iiyelerinin hastasina verilen bakimdan ve kendisine yapilan bilgilendirmeden memnuniyet
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir (Oztiirk ve Cerit, 2021). COVID-19 pandemi
doneminde gergeklestirilen bir ¢alismada, hastasini ziyaret edememenin ve telefonla verilen
bilginin yeterli olmamasinin aile tiyelerinin hem bilgi hem de giiven eksikligi yagsamasina neden
oldugu vurgulanmistir (Terzi vd., 2022). Bir sistematik derlemede, hastanin ger¢cek durumu
umut gereksinimi ile ¢elisse bile aile liyelerinin hastalarinin durumu hakkinda dogru ve tutarh

bilgi edinmek istedikleri saptanmistir (Kynoch vd., 2021). Bu nedenle aile iiyelerinin bilgi
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arayist anlayisla karsilanmali ve sorularini sorabilecekleri yeterli zaman ayrilmali, hastasini
gormesi ve bakimina katilmasi saglanmali, hastasinin viicudundaki cihazlar ve islevi gibi kaygi
uyandiran konularda bilgilendirilmelidir.

Yakinlik gereksiniminin {igiincii sirada oldugunu bildiren ¢alismalara (Almagharbeh vd.,
2019; Terzi vd., 2022) benzer sekilde arastirmada, yakinlik aile tiyelerinin giiven ve bilgiden
sonra en 6nemli gereksinimi idi. Farkli olarak Salameh vd., (2020), Filistinli aile {iyelerinin
gliven sonrasi en onemli gereksiniminin yakinlik oldugunu, Filistin’de sik sik uygulanan sokaga
cikma yasaklar1 nedeniyle hastalar1 hakkinda bilgiyi telefonla edinmek zorunda kalmalarinin
bu sonugta etkili oldugunu bildirmistir. Bu bilgi, toplumu etkileyen cografi ve politik olaylarin
aile gercksinimlerini etkiledigine ve hemsirelerin gereksinimleri belirlerken kapsamli bir
degerlendirme yapmalarinin gerekliligine dikkati ¢ekmektedir. Almagharbeh vd., (2019),
ailenin hastasini gordiigii ve kisa siireligine de olsa baz1 bakimlarina katildig1 ziyaret saatlerinin
kisa ve yetersiz olmasinin yakinlik gereksinimini artirdigini bildirmistir (Almagharbeh vd.,
2019). Literatiire benzer sekilde aile iiyelerinin yakinlik gereksiniminin yiiksek oldugunu
gosteren arastirma bulgusu, smirli ziyaret saatlerinin kaliteli gegirilebilmesi i¢in gerekli
diizenlemelerin yapilmasinin gerekliligine dikkati ¢ekmektedir. Ziyaret saati dncesi ailenin
bilgilendirilmesi, ziyarete hazirlanmasi ve kendisinden neler beklendigine dair bilgi verilmesi,
bu smirli zaman diliminde aile {iyesinin hastasi ile daha nitelikli zaman gegirmesine olanak
saglayabilir.

Aile iyelerinin en O6nemli gereksinimlerinin higbirinin destek ve konfor ile ilgili
olmadigini belirten ¢aligmalara (Almagharbeh vd., 2019; Bandari vd., 2015; Biiyiik¢oban vd.,
2021; Coskun ve Kol, 2021; Karahan vd., 2020; Khatri Chhetri ve Thulung, 2018) benzer
sekilde arastirmada, yiiksek olarak puanlanan maddelerin hicbiri destek ve konfor gereksinimi
ile ilgili degildi. Aile liyesinin durumuna ve tedavisine yonelik bilgi edinme ve giiven
gereksiniminin yiiksek olmasi bu gereksinimlerin daha az algilanmasina neden olmus olabilir.
Ek olarak, Tirk aile yapis1 ve dini inanct da bu sonugta etkili olmus olabilir. Tiirk kiiltiirtinde
aile onemli bir yapidir, birincil ve ikincil aile iiyeleri arasinda gii¢lii sosyal baglar vardir.
Hastalik, sakatlik, kaza gibi olumsuz durumlarda aile iiyelerini ve akrabalar1 desteklemek, yas
siirecinde teselli etmek, Tiirk toplumunda sosyal bir gorev ve Allah’in sevdigi bir davranis
olarak kabul edilmektedir. Aile iiyeleri tarafindan en az puanlanan maddelerin “yaninda din
adami getirebilmek” ve “aglamami cesaretlendirecek birinin olmasi” da bu diisiinceyi
desteklemektedir. Urdiin ve Malavi’de yapilan g¢alismalarda da, hastalik ve &liim gibi
durumlarda aile igi ve akrabalar aras1 destegin giiglii oldugu, bu gii¢lii bagin konfor ve destek

gereksinimini azalttigi bildirilmistir (Almagharbeh vd., 2019; Gundo vd. 2014). Alsharari
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(2019) da, aile tiyelerinin gereksinimini sosyo-kiiltiirel ve cografi farkliliklarin etkiledigini, bu
nedenle gereksinimleri degerlendirirken kiiltiirel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini
belirtmistir.

Arastirma bulgular1 aile iiyelerinin gereksinim algilarini, hastasinin bakimia katilma
disinda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, hastanm bulundugu YBU ve YBU’nin
bulundugu il merkezi disinda yasama faktorlerinin etkiledigini gdosterdi. 40 yas ve
tizerindekilerin destek, kadinlarin giiven ve bilgi, ilkogretim mezunlarinin destek, evlilerin ve
il merkezi disinda yasayanlarin konfor ve destek, hastas1 dahili YBU’nde yatanlarin ise giiven
gereksinimi  daha yiiksekti. Benzer c¢alismalarda da yas arttikca aile {iyelerinin
gereksinimlerinin arttigi (Bandari vd., 2015; Erol vd., 2022; Salameh vd., 2020; Terzi vd.,
2022), yasla birlikte kronik hastaliklarin artmasinin 6zellikle kisisel gereksinimlerde artiga
neden oldugu bildirilmistir (Erol vd., 2022). Bu ¢alismalarda yasla iligkili olan gereksinimler
bilgi, giiven ve yakinlik olarak belirlenmistir. Farkliligin nedeni, yas gruplamalarinin farkl
olmasi olabilir. Biiyiikkanne ve biiyiikbabalarin konfor gereksiniminin (Alsharari, 2019), 51-80
yas arali@indaki aile lyelerinin bilgi, giiven ve yakinlik gereksinimlerinin daha yiiksek
olduguna (Ulutasdemir vd., 2018) dikkati ¢eken literatiir bilgisi de, yas siniflamalarinin
gereksinim tiiriini etkiledigini gostermektedir Bu bilgi, aile gereksinimleri belirlenirken aile
iyesinin yasinin ve ileri yasin getirdigi fiziksel, duygusal ve biligsel sorunlarin dikkate alinmasi
gerektigini diisiindiirmektedir.

Literatiirde cinsiyetin aile iiyelerinin gereksinimlerini etkilemedigini (Alsharari, 2019;
Coskun ve Kol, 2020; Erol vd., 2022; Salameh vd., 2020; Ulutasdemir vd., 2018), erkeklerin
giiven, bilgi, yakinlik, destek (Terzi vd., 2022) ve konfor (Gundo vd., 2014; Terzi vd., 2022)
gereksiniminin daha yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan
farkli olarak aragtirmada, kadinlarin giiven ve bilgi gereksinimi daha yiiksek bulundu. Farklilik,
orneklemdeki kadin sayisinin fazla olmasindan ve ¢alismanin yapildigi donemden
kaynaklanmig olabilir. Ciinkii, Terzi vd., (2022)’nin ¢alismasi COVID-19 pandemi doneminde
yapilmustir. Hasta ziyaretlerinin kisitlandigi, ev disina ¢ikislarin olabildigince azaltildigi bu
donemde, hasta ile ilgilenmek i¢in hastaneye genellikle erkeklerin gitmis olmasi, erkeklerin
gereksinimlerinin 6n plana ¢ikmasina neden olmus olabilir. Cinsiyetin etkisini irdeleyen yeni
caligmalarin yapilmasi, literatiirdeki karmagsanin aydinlanmasina katki saglayabilir.

Arastirmada ilkokul mezunlarmin yiiksekdgretim mezunlarina gore destek gereksinimi
daha yiiksek bulundu. Egitim durumunun gereksinimleri, 6zellikle yakinlik, bilgi, gliven ve
destek gereksinimini (Alsharari, 2019; Bandari vd., 2015; Salameh vd., 2020; Terzi vd., 2022)

etkiledigine dair veri saglayan ¢aligmalar yaninda, etkilemedigini bildiren ¢aligmalar (Coskun
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ve Kol, 2020; Erol vd., 2022; Ulutasdemir vd., 2018) da bulunmaktadir. Farklilik aragtirmalarin
orneklemini olusturan bireylerin egitim durumunun farkli olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Lisansiistii egitim diizeyine sahip aile tiyelerinin bilgi, giiven ve yakinlik gereksiniminin daha
yiiksek olduguna dikkati ¢eken galismalar da (Bandari vd., 2015; Alsharari, 2019), egitim
diizeyi arttik¢a, hastanin durumuna, uygulanan tedavi ve bakim girisimlerine yonelik daha fazla
bilgi edinme ve giiven gereksiniminin arttigimi gostermektedir. Alsharari (2019), egitim
seviyesi yiiksek aile liyelerinin genel bilgilerden ziyade hastanin prognozuna ve tedavi siirecine
iliskin bilgi gereksinimlerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir (Alsharari, 2019). Literatiire
benzer sekilde, egitim durumunun gereksinimleri etkiledigini gosteren arastirma bulgusu, aile
merkezli bakima yonelik planlamalarda, gereksinimleri belirlemede ve yapilacak
bilgilendirmelerde, aile iiyelerinin egitim durumunun dikkate alinmasinin Onemine isaret
etmektedir.

Arastirmanin yuriitiildiigii kurumda oldugu gibi Tiirkiye genelinde, hastane i¢inde ve
cevresinde yogun bakimda hastasi olan aile liyelerinin bekleyebilecegi veya konaklayabilecegi
alanlar bulunmamakta, aile iiyeleri hastane bahcesinde veya hastane Oniine park ettikleri
araglarinda uyumakta, kisisel gereksinimlerini karsilamakta zorlanmaktadirlar. Bu sorunlar,
YBU’nin bulundugu sehrin disinda yasayan aile iiyelerinin ve evli bireylerin konfor ve destek
gereksinimini artirmaktadir. Benzer ¢alismalarda, evli bireylerin giiven (Salameh vd., 2020;
Terzi ve ark. 2022), bilgi (Bandari vd., 2015; Salameh vd., 2020), yakinlik, konfor ve destek
(Salameh vd., 2020) gereksinimlerinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Medeni durumun
gereksinimi etkilemedigini gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Coskun ve Kol, 2020; Erol
vd., 2022). Evli bireylerin anne ve babalik gibi sahip olduklar1 farkli rollerinin bulunmasi,
destek gereksinimini artirabilir. Bu ¢alismada ¢ocuk sahibi olmanin etkisi irdelenmemistir.
Yeni c¢alismalarda bakima muhtag kiigiik ¢ocuk varliginin  gereksinimlere etKisi
degerlendirilebilir.

Aiile iiyelerinin gereksinimleri hastanin yattig1 YBU tiiriine ve durumuna gore degisiklik
gosterebilmektedir (Dijkstra vd., 2023; Karahan vd., 2020). Arastirmada hastas1 dahili
YBU’nde yatanlarin giiven gereksinimi daha yiiksekti. Diinya nin bircok iilkesinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de hastalar tanilar1 dogrultusunda ilgili YBU’lerine yatirilmaktadir. Arastirmanin
gerceklestirildigi sekiz YBU, dahili ve cerrahi YBU olarak gruplandi, ancak hastalarm tanisi
ve genel durumu degerlendirilmedi. Yapilan ¢alismalarda, hastalarin tanilarinin ve
durumlarinin degerlendirmeye alinmamis olmasinin arastirma sonuglarini etkilemis olabilecegi
(Alsharari, 2019; Dijkstra vd., 2023; Salameh vd., 2020;), biling bulaniklig1 olan veya bilinci
kapali olan hastalarin aile {iyelerinin bilgi gereksiniminin daha yiiksek oldugu (Alsharari, 2019)
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belirlenmistir. Dahili YBU’nde hastasi olanlarin giiven gereksiniminin daha yiiksek olmasinin
nedeni, bu YBU’lerindeki hastalarin daha uzun siire yatmasi, prognozu kotiilestiren organ
yetmezligi ve coklu kronik hastalik gibi farkli hastaliklara sahip olmalar1 olabilir. Farkli
YBU’lerinin gereksinime etkisinin belirlenmesi, aile iiyelerine verilecek bilginin ve ziyaret

saatlerinde saglanacak destegin kapsamini diizenlemede yararli olabilir.
SONUC VE ONERILER

Aile tiyelerinin gereksinimlerinin ve bu gereksinimleri etkileyen faktorlerin belirlenmesi,
aile merkezli bakimin basarisinda 6énemli bir faktordiir. Arastirma bulgulari, yogun bakimda
hastas1 olan aile iiyelerinin giliven, bilgi ve yakinlik gereksinimlerinin konfor ve destek
gereksinimlerine gore daha yiiksek oldugunu gosterdi. Gereksinimler iizerinde yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, yasanilan yer, YBU tiirii ve hastanin bakimina katilma
durumunun etkili oldugu belirlendi. Aile {iyelerinin bakim siirecine katiliminin hasta
sonuclarini iyilestirdigi bilinmektedir. Bu iyilestirici etkinin istendik diizeyde olabilmesi i¢in
hemsire, bakima katilacak aile liyelerinin gereksinimlerini iyi degerlendirmeli ve biitiinciil aile
merkezli bakim1 saglamaya odaklanmalidir. Ziyaret saatlerinin esnek olmasi, aile iiyelerine
yapilacak bilgilendirmelerde sadece hekimlerin degil hemsirelerin de aktif rol almasi ve ziyaret
saatlerinde hemsire-aile iiyesi paylasiminin artirilmast gibi diizenlemeler hem aile {iyesinin
gereksiniminin karsilanmasina hem de aile merkezli bakimin basarisina katki saglayacaktir.
Tiim boyutlarda gereksinimi karsilanan aile {iyelerinin hasta bakimina ve sonuglarina katkisini
irdeleyen caligmalarin yapilmasi, gereksinimlerin karsilanmasmin Onemini daha 1yi
gosterecektir. Ek olarak, aile liyelerinin gereksinimlerini irdeleyen ¢ok sayida ¢alisma olmasina
ragmen, bu gereksinimleri etkileyen faktorlere yonelik genis orneklemli, cok merkezli ve

metodolojisi gii¢lii calismalar sinirlidir. Kanit diizeyi yliksek ¢aligsmalara gereksinim vardir.
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0z

Ruh saghig1 okuryazarligi, ruhsal saglik davramislan tizerindeki etkisi giderek daha fazla taninan ve bilimsel
aragtirmalarda biiyiik ilgi goren bir faktordiir. Ruh sagligi okuryazarliginin ruhsal hastaliklarin erken teshisi,
yardim arama egilimleri ve 6nleme {izerindeki etkisi bir¢cok ¢alismada ortaya konmustur. Bu ¢alisma, 2023 Nisan
ve Temmuz aylar1 arasinda 507 iiniversite 6grencisinin ruh sagligi okuryazarligi durumunu degerlendirmeyi
amaglamigtir. Veri toplama siirecinde goniillii onam, sosyo-demografik 6zellikler ve ruh sagligi okuryazarlig:
Olcegi kullanilmistir. Yapisal gecerlilik degerlendirmesi igin dogrulayict faktdr analizi kullanilirken, 6lgek
puanlarimi belirlemek i¢in Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri uygulanmistir. Ortalama ruh sagligt
okuryazarligt puant 91.67 (£11.20) olarak belirlenmis olup, belirli boyutlar su sekilde puan almistir: Ruhsal
sorunlara yardim arama tutumlart (31.43 +5.21), ruhsal hastalig1 olan bireylere yonelik tutumlar (16.64 £4.62),
ruhsal bozukluklar1 tanima yetenegi (31.63 +£3.95) ve bilgiye erisim (11.96 £2.19). Ogrencilerin ruh saghgi
okuryazarlig1 puanlari karsilagtirmali olarak oldukga diisiiktiir. Bu durum, ruh sagligi okuryazarligini gelistirmek
icin kapsamli egitim programlarina olan ihtiyaci vurgulamaktadir. Ayrica, ruh sagligi okuryazarligi 6lgeginin
gegerliligi ve giivenilirligini incelemek i¢in daha fazla aragtirma 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ruh sagligi okuryazarligi, Saglik okuryazarligi, Saglik politikasi.

ABSTRACT

Mental health literacy, increasingly recognized for its influence on mental health behaviours, has garnered
significant attention in scientific research. Its impact on early identification of mental illnesses, help-seeking
tendencies, and prevention has been well-documented. This study sought to assess the mental health literacy of
507 university students between April and July 2023. Data collection involved voluntary consent, socio-
demographic characteristics, and a mental health literacy scale. Confirmatory factor analysis was employed for
structural validity assessment, while Kruskal Wallis H and Mann Whitney U tests determined the scale scores.
The average mental health literacy score was 91.67 (£11.20), with specific dimensions scoring as follows:
attitudes toward seeking help in mental problems (31.43 £5.21), attitudes toward individuals with mental illness
(16.64 +4.62), ability to recognize mental disorders (31.63 £3.95), and accessing information (11.96 £2.19).
Comparatively, the students' mental health literacy scores were notably low. This underscores the necessity for
comprehensive training programs to enhance mental health literacy. Furthermore, further research is
recommended to scrutinize the validity and reliability of the mental health literacy scale.

Keywords: Health literacy, Health policy, Mental health literacy.
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GIRIiS

Ruh sagligi okuryazarligi, ruh saglhigi davraniglarina etki ettigi diistiniilen ve giderek
daha fazla arastirilan bir faktordiir. Ruh saglig1 okuryazarligi saglik okuryazarligi kavrami
icerisinde yer alan onemli bir konudur. Diinya Saglik Orgiitii'niin saglik okuryazarligi
cercevesine uygun olarak ruh saghgr okuryazarligmmin tanitim, onleme ve bakim icin
temel olabilecegi vurgusu yapilmaktadir (Kutcher, Wei ve Coniglio, 2016; Kutcher, Weli,
Costa vd., 2016). Ruh sagligi okuryazarligi, ruh sagligi sorunlarinin semptomlarina, risk
faktorlerine ve nedenlerine, kendi kendine yardim miidahalelerine, ruh sagligi uzmanlarina ve
yardim arama davranislarina iliskin bilgi, inang¢ ve tutumlar1 ifade eder (Jorm, 2012; Spiker ve
Hammer, 2019).

Ruh saglig1 okuryazarligi ilk olarak “ruhsal bozukluklarin taninmasina, yonetilmesine
veya Onlenmesine yardimci olan bilgi ve inanglar” olarak tanimlanmasina ragmen (Jorm vd.,
1997) son yillarda “ruh saglhiginin gelistirilmesini destekleyen bilissel ve sosyal beceriler ve
kapasiteler araligi” olarak tanimlanmaktadir. Alanda yapilan ¢aligmalara bakildiginda ruh
sagligi okuryazarlig ile ilgili toplumda saglanan bilginin, teshis ve tedavi konusunda énemli
bir farkindalik olusturdugu, psikolojik yardim arama davranisini olumlu yonde etkiledigi,
algilanan sosyal destegi arttirdigi, bireysel, sosyal ve oOrgiitsel diizeyde ruhsal hastaliklara
karsi damgalanmanin 6nlenmesinde etkin faydalari oldugu gosterilmektedir (Arshad, Hanan,
Saleem, Farzooq ve Fatima, 2019; Jung, von Sternberg ve Davis, 2016; Zhang vd., 2023).
Ayn1 zamanda ruhsal hastaliklar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olan kisilerin, ruh saglig:
sorunlart yasayan kisilere daha fazla yardim etme egiliminde olduklar1 da gosterilmistir (Wel,
Baxter ve Kutcher, 2019). Toplumda Ruh sagligi okuryazarligi diizeyinin belirlenmesi
profesyonellerin topluma iliskin ruh sagligi konularinda yaptiklar1 psikoegitimleri arttirabilir.
Bu egitimler; ruh sagligina etki eden etmenler, ruh sagligi bozukluklarinin belirtileri, hangi
durumda profesyonel yardima ihtiya¢ oldugu, ruhsal hastaliklarin teshisi ve tedavileri ile ilgili
olabilmektedir. S6z konusu bu egitimler toplumun ve psikolojik hastaliklardan etkilenen
bireylerin erken teshis ve tedaviyle daha nitelikli bir hayat yasamalarini saglayabilir (Jorm,
2012). Dolayisi ile ruh sagligi okuryazarligr ile ilgili tanimlayici ¢aligmalar ruh sagliginin
tanitimi, 6nlenmesi ve bakimi agisindan 6nem arz etmektedir.

Yapilan caligmalar da ruhsal hastaliklarin ve madde kullanim bozukluklarinin baslama
yasinin %75 oraninda 24 yasindan 6nce basladigi gosterilmektedir (Birrell ve Edwards, 2007;
Reavley, McCann ve Jorm, 2012; Slade, Johnston, Oakley Browne, Andrews ve Whiteford,
2009). Bu calismalardan hareketle, genglerin yaklasik %50'sinin yiliksekdgretimde oldugu
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yas, ayn1 zamanda akil sagligi sorunlarinin en yiiksek baslangi¢c yasi olarak goriilmektedir.
Yiiksekogrenim birgok 6grenci i¢in heyecanli ve zevkli bir deneyim olmasina ragmen bazilar
icin ise ekonomik sartlar, is kaygisi, yeni bir sehirde olmak, sorumluluklarin artmasi, aileden
ayrilmak vb. nedenlerle ruhsal agidan zorlayici bir donem olabilmektedir (Pehlivan, Tokur
Kesgin ve Uymaz, 2020; Reavley vd., 2012).

Diinya saglik oOrgitii tarafindan “Diinya ruh sagligi Arastirmalari-Uluslararasi
Universite Ogrencisi projesi (WMH-ICS) kapsaminda sekiz farkli iilkeden on dokuz
tiniversitenin birinci sinif 6grencileri ile yapilan bir arastirmada, 6grenciler arasinda yiiksek
oranda ruhsal bozukluklarm oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin % 31°i ilk bir y1lda, % 35’1 ise
Omiir boyu en az bir ruhsal hastaliga yakalanma konusunda ciddi risk tasimaktadir (Auerbach
vd., 2018). Yiiksekdgrenim ruhsal agidan her zaman sadece bir zorluk ve risk teskil
etmemektedir, ayn1 zamanda gencler arasinda sagligin gelistirilmesi ve saglik egitiminin
yapilabilmesi i¢in de bir sanstir. Okullar saglik miidahaleleri i¢in bir ortam olarak &zellikle
Oonemlidir, ¢linkii cogu gen¢ zamanlarinin biiyiik bir kismini1 okulda gecirir. Gengler i¢in okul
calisanlar1 genellikle ruhsal hastaliklar hakkinda yardima ve tavsiyeye ihtiya¢ duyduklarinda
ilk bagvurulan yer olma 6zelligindedir (Abdinasir, 2019). Bu amagla sagligi ve esenligi tim
kampiis politikalarina dahil etmek ve 6grencilerin ve personelin kisisel gelisimini artiran
destekleyici bir ortam yaratarak saglik okuryazarligi ve ruh sagligi okuryazarligini artirmak
miimkiin olabilmektedir (Newton, Dooris ve Wills, 2016).

Bu caligmanin amaci {iniversite Ogrencilerinin ruh sagligi okuryazarligi durumunu
ortaya koymaktir. Elde edilen sonuglar ruh sagligi okuryazarlhigina iliskin {niversite
ogrencilerine 1iliskin egitim programlarinin hazirlanmasi, farkindalik temelli projelerin
baslatilmasi, erken teshis ve tedaviye yonelik bilgi diizeyinin arttirilmasi agisindan 6nem arz

etmektedir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Bu calismanin amaci tniversite 6grencilerinin ruh sagligi okuryazarligi durumunu

belirlemektir. Caligma tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Bu ¢alismanin evreni Nisan 2023 tarihi itibari ile Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik
Meslek Yiiksekokulunda ogrenim goren aktif kayith Ogrencilerdir.  Bu tarihte okul

yonetiminden alinan verilere gore toplam 2032 kayith 6grenci oldugu tespit edilmistir. Kayitl
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ogrencilerden 28’i okulu dondurmus, 5 6grenci ise son bir aydir okul derslerine katilim
saglamadiklari i¢in kapsami dis1 birakilmiglardir. Sonug olarak 1999 adet 68renci evren olarak
ele alinmustir.

Yapilan esit olasilikli 6rneklem hesabi sonucunda %95 giivenilirlik seviyesini
yakalayan Orneklem en az 322 O&grenciden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda DFA
modelleri test edilecegi i¢cin maksimum sayida katilimc1 hedeflenmistir. Bu kapsamda Nisan-
May1s- Haziran tarihleri arasinda 507 6grenciye ulasilmistir. Ornekleme calismaya goniillii

olarak katilmay1 kabul eden tiim 6grenciler dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasinda anket yontemi kullanilmistir. Kullanilan soru formu iki
kisimdan olusmaktadir. ilk kisim arastirmaci tarafindan gelistirilen &grencilerin sosyo
Demografik ozelliklerine yonelik toplam 6 (alt1) kapali uclu sorudan (Cinsiyet, Yas, Medeni
Durum, En Son Mezun Oldugu Okul, Okudugu Boliim, Ruh Sagligi Egitimi alip almadig)
olusmaktadir. Ikinci boliimde ise O’Connor ve Casey (2015) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
diline adaptasyonu Tokur Kesgin, Pehlivan ve Uymaz (2020) tarafindan ve Yurtseven (2023)
tarafindan yapilan ruh sagligi okuryazarligi 6lgekleri kullanilmistir. Her iki yazardan gerekli

izinler alinmistir.

Ruh Saghg Okur Yazarhg Olcegi

O’Connor ve Casey (2015) tarafindan gelistirilen Slgegin orijinal tasarimi toplam 35
maddeden olugmakta olup 1-15 kadar maddeler 4’111, 16’dan 35’°e kadar olan maddeler ise 5’11
Likert tipinde puanlanmaktadir. Buna gore bu dlgekten 35 ile 160 puan arasinda alinmaktadir.
Yiiksek puan yiiksek ruh sagligi okuryazarhigini géstermektedir. O’Connor ve Casey (2015)
tarafindan gelistirilen tasarima uygun olarak Tokur Kesgin, Pehlivan ve Uymaz’in (2020)
yaptiklar1 Tiirkge diline adaptasyon caligmasinda Olgek 6 boyutta incelenmistir. Bu alt
boyutlara gore (Hastaliklar1 taniyabilme, Bilgiye nasil ulasilabilinecegine yonelik bilgi, Kendi
kendine yardim/tedavi miidahaleleri hakkinda bilgi, Profesyonel yardima ulasabilmeye
yonelik bilgi, Ruh saglig: ile ilgili hastaliklara yonelik uygun yardim aramay1 kolaylastiran
tutumlar) yapisal gegerlilik analizleri yapilmistir. Bu ¢alismada 10, 12, 15 ve 20-28 maddeleri
ters kodlanmaktadir.

Yurtseven (2023) tarafinda ise Olgegin Olgek maddeleri tekrar Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmast kapsaminda yeniden boyutlandirilarak 35 maddeden 26 maddeye
diisiiriilmustiir. Ruhsal bozukluklar1 tanima becerisindeki maddeler 4’1i likert tipinde diger

maddeler ise 5’li likert tipinde kodlanmaktadir. Calisma sonunda 6l¢ek 4 boyutta (Ruhsal
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Sorunlarda Yardim Arayisina Yonelik Tutumlar, Ruhsal Hastaligi Olan Bireylere Yonelik
Tutum, Ruhsal Bozukluklar1 Tanima Becerisi, Bilgiye Nasil Ulasabilme Becerisi) yapisal
gecerliligi saglanmistir. Bu calismada 21, 22, 23, 24, 25, 26,27 ve 28 maddeler ters
kodlanmaktadir.

Bu calismada Tokur Kesgin, Pehlivan ve Uymaz’in (2020) kullandig1 tiim sorular
kullanilarak Tiirkge literatiirde bulunan iki gegerlilik ve glivenilirlik ¢alismasindaki kavramsal
modeller test edilecek ve gegerlilik ve giivenilirlik seviyesi yiiksek olan kavramsal yapi bu

caligsmaya esas olusturacaktir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda kullanilan Ruh saglig1 okuryazarligi 6lgeginin Tiirkce literatiirde
bulunan kavramsal cerceveler agisindan (Tokur Kesgin vd., 2020; Yurtseven, 2023) yapisal
gecerliliginin degerlendirilmesi amaciyla dogrulayici faktor analizini uygulamadan 6nce ¢ok
degiskenli normallik varsayimi ¢ok degiskenli basiklik ve CR degerleri ile degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda verilerin maksimum olasilik (ML) tahmin yonteminin geregi olan
¢ok degiskenli normal dagilim varsayimini karsilamadigi igin %95 giiven araliginda bootstrap
ile “Agirliklandirilmamis En Kiigiik Kareler” (ULS) tahmin yontemi ile dogrulayici faktor
analizi kullamilmistir (Karagdz, 2019; Kline, 2011; Meydan ve Sesen, 2011). Dogrulayici
faktor analizinin uygulanmasinda AMOS 24 istatistik yazilimi kullanilmistir. Ruh saglig
okuryazarlig1 dlgeginin igsel tutarliliginin degerlendirilmesi amaciyla ise Cronbach’s Alpha
ve bilesik giivenilirlik katsayisindan faydalanilmigtir (Alpar, 2010).

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin tanimlayict 6zellikleri minimum, maksimum,
ortanca, frekans ve yiizde olarak verilmistir. Parametrik testlerin normal dagilim varsayimi
Kolmogrow Smirnow testi ile degerlendirilmistir. Ogrenci 6zelliklerine gore ruh saghg
seviyelerinin degerlendirilmesi verilerin normal dagilim goéstermedigi i¢in Kruskal Wallis H
ve Mann Whitney U testi ile yapilmistir. (Meyers, Gamst ve Guarino, 2013). Normal
dagilimin  degerlendirilmesinde ve karsilastirmalarda SPSS 26 istatistik  yazilimi

kullanilmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Bu arastirma Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Meslek Yiiksekokulu

ogrencileri ile sinirhidir, genellenemez.
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Arastirmanin Etik Yonii

Calisma ile ilgili “Etik Kurul Onay1”, Cankir1 Karatekin Universitesi Etik Kurulundan
almmustir. Arastirmanin  uygulama izinleri Saglik bilimleri tiniversitesi Giilhane Saglik
Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii tarafindan onaylanmistir. (Etik kurul toplant1 tarihi ve karar
no: 22.02.2023-4). Calismaya katilan 6grencilere ¢alisma Oncesi “Goniilli Olur Formu”

imzalatilmstir.
BULGULAR VE TARTISMA

Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizleri
Bu boliimde ruh saghgi okuryazarligi dlgeginin 6 ve 4 boyutlu Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismalarindaki (Tokur Kesgin vd., 2020; Yurtseven, 2023) kavramsal

cergeveler degerlendirilmistir.

Alt1 Boyutlu Modelin Degerlendirilmesi (Tokur Kesgin vd., 2020)

Ruh saghgi okuryazarligi oOlg¢eginin yapr gegerliligini Tokur Kesgin vd. (2020)
calismasindaki kavramsal cerceveye gore degerlendirmek amaciyla uygulanan ikinci
seviyedeki DFA analiz bulgulari yer almaktadir. Arastirma kapsamindaki verilerin
Maksimum olasilik (ML) tahmin yonteminin geregi olan c¢ok degiskenli normal dagilim
varsayimini karsilamadigi i¢in (Multivariate Kurtosis= 118.85; C.R.=35.07) %95 giiven
aralifinda bootstrap ile Agirliklandirilmamis En Kiigiik Kareler (ULS) tahmin yontemi ile
dogrulayic1 faktor analizi kullanilmistir (Karagéz, 2019; Kline, 2011; Meydan ve Sesen
2011).

Standardize edilmemis regresyon katsayilari

Model uyum degerleri (X*/sd:8.36; GF1:0.606; AGFI:0.546; NFI:0.281 ; RMR: 0.120)
Tokur Kesgin vd. (2020) c¢alismasindaki kavramsal model arastirma kapsamindaki
popiilasyonumuzda yapisal gecerliligi saglamamistir. Yapisal gecerliligin saglanmadig icin
bu ¢ergevenin giivenilirlik analizleri yapilmadan Yurtseven (2023) Tirkce gegerlilik ve

giivenilirlik calismasindaki kavramsal cergevede yapisal gegerlilik test edilecektir.

Dort Boyutlu Modelin Degerlendirilmesi (Yurtseven, 2023)
Sekil 1°de ruh saglig1 okuryazarlig: 6lceginin Yurtseven (2023) Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik calismasindaki kavramsal ¢ergevede yapi gegerliligini degerlendirmek amaciyla

uygulanan dogrulayici faktor analizi modeli goriilmektedir.
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Sekil 1. Ruh Saglig1 Okuryazarlig1 Olgegi Dogrulayict Faktor Analiz Modeli

Arastirma kapsamindaki verilerin Maksimum olasilik (ML) tahmin yonteminin geregi
olan ¢ok degiskenli normal dagilim varsayimini karsilamadigi i¢in (Multivariate Kurtosis=
118.85; C.R.=35.07) %95 giiven araliginda bootstrap ile Agirliklandirilmamis En Kiigiik
Kareler (ULS) tahmin yontemi ile dogrulayici faktor analizi kullanilmistir (Karagdz, 2019;
Kline, 2011; Meydan ve Sesen 2011). Sekil 1°deki model uyum degerlerinden bakildiginda
(X?/sd:2.43 ; GFI: 0.963; AGFI: 0.906; NFI: 0.855; SRMR: 0.076) uyum degerlerinin iyi
uyum deger sinirlarinin iistiinde yer aldig1 goriilmektedir NFI degeri iyi uyum deger sinirinda
yer aldigi goriilmektedir, ancak NFI degerinin model uyumunun iyi olmasina ragmen
orneklem boyutuna kars1 ¢ok hassas oldugu ifade edilmistir (Karagoz, 2019).

Ruh saglig1 okuryazarlig1 6lgeginin gizil degiskeni ile gozlenen degiskenler arasinda
regresyon katsayilari 0.460 ile 0.862 arasinda degismekte olup istatistiksel olarak anlamli
tespit edilmistir (p<0.05). Bu bulgulara ruh saghigi okuryazarligina iliskin ifadelerin ilgili

boyutu agiklamada istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore ruh saglig
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okur yazarlig1 dlgeginin Yurtseven (2023) Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasindaki
kavramsal cercevede yapisal gegerliliginin oldugu tespit edilmistir. Sekil 1’de ruh saghgi
Olceginin boyutlar arasi korelasyon katsayilar1 yer almaktadir.

Elde edilen bulgulara gore bilgiye ulasabilme derecesi ile Ruhsal Sorunlarda Yardim
Arayisima Yonelik Tutumlar (r=0.15, p=0.034), Ruhsal Hastalig1 Olan Bireylere Yonelik
Tutum (r=0.124, p=0.037) ve Ruhsal Bozukluklar1 Tanima Becerisi (r=0.236, p=0.001)
arasinda istatistiksel anlamli olarak zayif seviyede pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Bu
bulgu boyutlar arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadigini gdstermektedir.

Tablo 1°de yapisal gegerliligi kabul edilen ruh saghgr okuryazarligi olgeginin

giivenilirlik analiz bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 1. Ruh Saghig1 Okuryazarligi Olgeginin Giivenilirlik Analizi

Ruh Saghg Olcegi ve Boyutlar Madde Sayis1  Cronbach Bilesik
Alfa Giivenilirlik

Ruhsal Sorunlarda Yardim Arayisina Yonelik 8 0.798 0.803
Tutumlar

Ruhsal Hastaligi Olan Bireylere Yonelik Tutum 6 0.896 0.898
Ruhsal Bozukluklar: Tanima Becerisi 9 0.760 0.765
Bilgiye Ulasabilme Becerisi 3 0.644 0.654
Ruh Saghg Okuryazarhg Olcegi 26 0.748 0.939

Tablo 1’de goriildiigii iizere ruh saglig: 6lgeginin Cronbach alfa ve birlesik giivenilirlik
katsayilari>0.60 tizerindedir. En diisiik Cronbach alfa katsayis1 bilgiye ulagsabilme derecesinde
olmasina ragmen (Cronbach Alfa=0.644), tiim 6l¢cegin Cronbach Alfa degeri daha yiiksek
seviyededir (Cronbach Alfa=0.748). Yapilan analizler sonucunda bu g¢alisma kapsaminda
yapisal gecerliligi ve giivenilirligi kabul edilen ruh sagligi okuryazarligi 6l¢eginin 4 boyutlu

Tiirkce versiyonu (Yurtseven, 2023) arastirma kapsaminda kullanilacaktir.

Tanmimlayic1 Bulgular
Tablo 2’de arastirma kapsamindaki 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine yonelik

bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellikler n %
Yas 18-20 314 61.9
21-22 161 31.8
23-25 22 4.3
26 ve listii 9 1.8
Cinsiyet Erkek 89 17.6
Kadin 418 82.4
Medeni Durum Bekar 497 98.0
Evli 10 2.0
En Son Mezun Oldugu Okul Lise 452 89.2
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Onlisans 50 9.9
Lisans 5 1.0
Okudugu Boliim Patoloji Lab. Tek. 80 15.8
Anestezi 66 13
Ik ve Acil Yardim 57 11.2
Yash Bakim 45 8.9
Elektrondrofizyoloji 43 8.5
Tibbi Lab. Tek. 36 7.1
Ortez Protez Tek. 33 6.5
Radyoloji Tek 31 6.1
Ameliyathane Tek. 28 5.5
A1z Dis Saglhigi 27 5.3
Saglik Yonetimi 25 4.9
Dis Protez Tek. 23 4.5
Eczane Hizmetleri 13 2.6
Ruh Saghgi Egitimi Evet 36 7.1
Hayir 471 92.9

Tablo 2’te goriildiigi iizere arastirma kapsamindaki 6grencilerin %61.9’u (n=314) 18-
20 yas arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin sadece %1.8’i (n=9) 26 yasindan biiyiitiir.
Ogrencilerin %82.4’li (n=418) kadindir. Evli olanlarin orami ise sadece %2’dir (n=10).
Ogrencilerin sadece %0.8’i (n=4) ¢ocuk sahibidir. En son mezun olunan okul ydniinden
degerlendirildiginde; 6grencilerin %89.2°si (n=452) lise mezunudur. Ogrencilerin %15.8’i
(n=80) patoloji laboratuari teknisyenligi, %13’li (n=66) anestezi bdliimiinde egitim goriirken,
eczane boliimiinde egitim gorenlerin oran1 sadece %2.6 (n=13) olarak tespit edilmistir. Son
olarak ruh saglig1 egitimi alan 6grencilerin orant %7.1 (n=36) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3’de Ogrencilerin ruh sagligi okuryazarligi Olgeginden aldiklar1 puan

ortalamalarina yonelik tanimlayici bulgular yer almaktadir.

Tablo 3: Tablo 3. Ogrencilerin Ruh Saglhigi Okuryazarligi Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalar

Ruh Saghg Ol¢egi ve Boyutlari n Min. Maks. Ortanca Ort. (£Ss.)
Ruhsal Sorunlarda Yardim Arayisina Yonelik 507 8.00 40.00 32 3143 521
Tutumlar

Ruhsal Hastaligi Olan Bireylere Yonelik Tutum 507 6.00 30.00 17 16.64  4.62
Ruhsal Bozukluklar1 Tamima Becerisi 507 20.00 42.00 32 3163 3.95
Bilgiye Nasil Ulasabilme Becerisi 507 3.00 15.00 12 1196 2.19
Ruh Saghg Okuryazarhgi 507 53.00 122.00 93 91.67 11.20

Ogrencilerin ortalama ruh saglig1 okuryazarligi puan ortalamalar1 91.67(x11.20) olarak
tespit edilmistir. Ayrica ruhsal sorunlarda yardim arayisina yonelik tutumlar boyut puan
ortalamas1 31.43(£5.21), ruhsal hastalig1 olan bireylere yonelik tutum boyut puan ortalamasi,
16.64(+4.62), ruhsal bozukluklari tanima becerisi boyut puan ortalamasi 31.63(+3.95) ve
bilgiye nasil ulasabilme becerisi boyut puan ortalamasi 11.96(+2.19) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4’de Ogrencilerin ruh sagligi okuryazarlifi seviyelerinin &grenci Ozellikleri

acisindan degerlendirilmesine yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 4: Ogrencilerin Ruh Sagligi Okuryazarhig: Seviyelerinin Ogrenci Ozellikleri Acisindan Degerlendirilmesi

Ozellikler n Min-Maks. Ortanca p

Yas 18-20 314 53-114 93.00 0.362"
21-22 161 58-122 92.00
23-25 22 71-115 96.50
26 ve lstii 9 74-114 97.00

Cinsiyet Erkek 89 53-109 84.00 <0.001Y
Kadin 418 59-122 94.00

Medeni Durum Bekar 497 53-122 93.00 0.621Y
Evli 10 73-102 93.00

Egitim Seviyesi Lise 452 53-119 92.50 0.606"
Onlisans 50 69-122 94.00
Lisans 5 74-115 104

Okudugu Béliim A1z Dis Sagligi 27 71-113 92.00 0.236"
Ameliyathane Tek. 28 94-109 95.5
Anestezi 66 59-115 91.50
Dis Protez Tek. 23 66-119 95.00
Eczane Hizmetleri 13 74-107 88.00
Elektrondrofizyoloji 43 65-115 92.00
Ik ve Acil Yardim 57 68-113 92.00
Ortez Protez Tek. 33 69-122 94.00
Patoloji Lab 80 58-119 91.00
Radyoloji Tek 31 53-104 92.00
Saglik Yonetimi 25 80-112 98.00
T1bbi Lab. Tek. 36 69-115 91.50
Yash Bakim 45 74-115 96.00

Ruh Saghg Egitimi Evet 36 70-119 98.00 0.023Y
Hayir 471 53-122 92.00

H: Kruskal Wallis H Testi. U: Mann Whitney U Testi

Tablo 4’de goriildigli iizere kadin Ogrencilerin ruh saghigir okuryazarligi seviyesi
(Ortanca=94), erkek ogrencilere gore (Ortanca=84) istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek
seviyede tespit edilmistir (p<0.001). Ayrica 6grencilerden ruh sagligi egitimi alanlarin ruh
saglig1 okuryazarlik seviyesi (Ortanca=98). Egitim almayan Ogrencilere gore (Ortanca=92)
istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek seviyede tespit edilmistir (p=0.023). Arastirma
kapsamindaki diger Ogrenci ozelliklerin agisindan ruh sagligi okuryazarligi seviyesinde

istatistiksel anlaml1 farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
TARTISMA

Bu béliimde arastirma bulgular1 iki kisimda tartisilacaktir. Ik kisimda ruh saghg
okuryazarlig1 6l¢eginin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik analiz bulgulari, ikinci kisimda ise
ruh saghgr okuryazarligi seviyelerinin Ogrenci Ozellikleri agisindan degerlendirilmesi

yapilacaktir.
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O’Connor ve Casey (2015) tarafinda gelistirilen ruh saghgi ve okuryazarligi 6lgegi tek
boyutlu olarak tasarlanmistir. Yazar (O’Connor ve Casey 2015) her ne kadar olgek
maddelerini kavramsal olarak siniflandirsa da gelistirme asamasinda yapisal olarak boyutlu
yap1 gegerligi saglanamamistir. Yazar (O’Connor ve Casey 2015) bu nedenle 6l¢egin yapisal
gegerliligini AFA temelli olarak tek boyutlu olarak ortaya koymustur. Tokur Kesgin vd.
(2020) tarafindan yapilan Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik analizinde 6lgegin 6 boyutlu teorik
yapist DFA ile ortaya konmustur. Ruh sagligi dlgeginin Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirligi
yapilan bu ¢aligma (Tokur Kesgin vd., 2020) Tiirkce literatiirde bir¢ok ¢aligma tarafindan
kullanilarak litartiire katki saglamistir. Ayrica Marwood ve Hearn (2019) calismasinda da
Olcegi alti boyutlu olarak kullanmis, ancak yapisal gecerliligine yonelik bir analiz
yapilmamustir. Yurtseven (2023) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde ise ruh saghgi
gecerlilik ve giivenilirlik Olcegi yeniden faktorlestirilerek 26 madde ile 4 boyuta
indirgenmistir. Bu ¢alismada 6 boyutlu ve 4 boyutlu iki modelde (Tokur Kesgin vd., 2020;
Yurtseven, 2023) yapisal gegerlilik ve giivenilirlik agisindan degerlendirilmistir. Bu ¢aligma
bulgular1 sonucunda alt1 boyutlu ruh sagligi okuryazarligi 6lgeginin (Tokur Kesgin vd., 2020)
calisma popiilasyonunda (n=507) yapisal gecerliliginin olmadig1 tespit edilmistir. Tokur
Kesgin vd., (2020)’ nin g¢alismasi ile bu ¢alisma arasindaki farkliligin popiilasyon o6zellik
farkliliklarindan kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica orijinal olarak tek boyutlu
gelistirilen ruh saghgi okuryazarligi 6lgeginin (O’Connor ve Casey 2015) Tiirkge dilinde
teorik ¢ergevede yapilan alti boyutlu yapisal gegerliliginin (Tokur Kesgin vd., 2020)
saglamamasi da iki arastirma arsindaki farkliligin diger 6nemli bir nedeni olabilir. Ek olarak
Tokur Kesgin vd. (2020) tarafindan yapilan Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda
boyutlar arasindaki kovaryans degerlerinin raporlanmadigi goriilmektedir. Bu c¢aligmada
Yurtseven (2023) tarafindan yapilan ruh sagligi okuryazarligi 6lgeginin dort boyutlu yapisinin
gecerlilik ve glivenilirlikleri bu ¢alisma popiilasyonunda saglanmistir. Arastirma bulgularina
gore Yurtseven (2023) tarafindan yapilan giincel 26 maddelik ve dort boyutlu Ruh saghgi
okur yazarlig1 dl¢egi yapisinin. 35 maddelik ve 6 boyutlu yapiya (Tokur Kesgin vd., 2020)
gore Tiirk toplumunda daha gegerli ve gilivenilir bir 6l¢iim araci oldugu degerlendirilmektedir.
Ayrica bu ¢alismada kullanilan popiilasyonu her iki gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismasindan
da (Tokur Kesgin vd., 2020) (n=282). (Yurtseven, 2023) (n=424) daha yiiksek seviyede
olmas1 bu bulgular1 destekleyen dnemli bir veridir.

Ruhsal hastaliklar bireylerin sagligini ciddi oranlarda etkilemesine ragmen toplumda
ruh sagligl okuryazarligi diizeyi hala istendik diizeyde degildir (Goktas, Isikli ve Metintas,
2018). Ozellikle ruhsal hastaliklar agisindan riskli yaslar olarak bilinen genclik déneminde
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hem ruh saglig1 okuryazarligi seviyesi diisitk hem de psikolojik yardim arama davranist ve
ruh saglig1 hizmetlerinden faydalanma oranlari disiiktiir (Almanasef, 2021).

Almanesef (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada eczacilik fakiiltesi 6grencilerinin ruh
saglig1 okuryazarligi puanlart 112.53 (£12.64) olarak tespit edilmistir (Almanasef, 2021).
Benzer sekilde Gorczynski ve arkadaslarimin (2020) iiniversite 6grencilerine yonelik
calismasinda bu oran 123.5 (+15.5) 'tir. (Gorczynski, Sims-Schouten ve Wilson, 2020).
Avustralya'da 372 o6grenci ile yapilan bir calismada ortalama puan 127.38'dir (O’Connor,
Casey ve Clough, 2014). Bizim ¢alismamizda 6grencilerin ortalama ruh sagligi okuryazarligi
puan ortalamalar1 91.67(£11.20) olarak tespit edilmistir. Bu oran diger ¢aligmalarla
karsilastirildiginda oldukga diisiik olarak bulunmustur. O’ Connor dl¢ek puani icin kesim
noktasin1  130.00 olarak belirlemistir (Pehlivan vd., 2020). Bu a¢idan bakildiginda da
calismamizin 6rnekleminde ruh sagligi okuryazarligr puaninin belirgin olarak diisiik oldugu
goriilmektedir. Calismamizin 6rneklemini olusturan saglik meslek yiiksek okulu 6grencileri
toplumda saglik hizmeti sunacak bireylerden olusmaktadir. Bu nedenle ruh sagligi konusunda
bilgi sahibi olmalar1 beklenmektedir. Ancak bulgulardan da goriildiigii iizere ciddi bir egitim
eksikligi oldugu sdylenebilir. iki yil siireli mesleki egitimde fiziksel bakim becerilerini 6n
planda tutan anlayigin bu egitim eksikligine neden oldugu degerlendirilebilir.

Ruh sagligi okuryazarligi cinsiyete gore incelendiginde erkeklerde daha diisiiktiir
(Almanasef, 2021; Gorczynski vd., 2020; Rafal, Gatto ve DeBate, 2018). Kanada da
tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir ¢alisma cinsiyet arasinda ruh saghigi okuryazarligi
acisindan fark olmadigini ortaya konulmustur (Marcus, Westra ve Group, 2012). Literatiirde
bazi tutarsizliklar olmasina ragmen genel olarak c¢aligsmalar kadin cinsiyetin daha yiiksek ruh
saglig1 okuryazarlig: ile iliskisini desteklemektedir. Bizim ¢alismamizda da kadin cinsiyetin
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir ¢alisgmamiz bu anlamda literatiir ile uyumludur.
Kadin cinsiyetin ruh sagligi konular: ile erkeklere oranlara daha ilgili olmast bu durumun
nedeni olarak gortilebilir.

Ruh sagligi okuryazarlig: ile iligkili bir faktor olarak yasa bakildiginda ¢aligmalardaki
farkli yas gruplarinin performansi karsilastirilmistir. Bir calisma, 18-29 yas grubundaki
katilimcilarin, 30-44 ve 45-71 yas gruplarina kiyasla ruh sagligi okuryazarligi puanlarinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Hadjimina ve Furnham, 2017). Bizim ¢alismamizda
puan ortalamalar1 acisindan yas ile ilgili anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durum
yas araliklarinin birbirine ¢ok yakin olmasindan kaynaklanabilir. Yas ile ruh sagligi
okuryazarlig1 arasinda bir iliski var gibi goriinse de net bir bulgu modeli olusturmak i¢in daha

fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir (Miles, Rabin, Krishnan, Grandoit ve Kloskowski, 2020).
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SONUC VE ONERILER

Ruh sagligr okuryazarligi saglikli bireyler olmanin 6nemli bir Onciilii olarak kabul
edilmektedir. Elde edilen veriler incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin ruh saglig
okuryazarlig1 olgek puanlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. O’Connor ve Casey (2015)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge diline adaptasyonu Tokur Kesgin, Pehlivan ve Uymaz (2020)
tarafindan ve Yurtseven (2023) tarafindan yapilan ruh saghgi okuryazarligi olgekleri ise
alanda siklikla kullanilan Ol¢eklerdir. Yurtseven tarafindan uyarlamasi yapilan dlgegin ruh
saglig1 okuryazarhigini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢tim aract oldugu sdylenebilir. Ruh
saglig1 okuryazarliginin artirilmasi i¢in iiniversite 6grencilerine yonelik egitim programlariin
diizenlenmesi Onerilebilir. Ruh sagligi okuryazarligi konusunda saglik politikalariin
gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Ruh saghigi okuryazarliginin Olciilmesi i¢in {iilkemizde
kullanilan 6lcekler yurtdisinda iiretilmis ve Tiirkgeye cevrilerek gegerlik ve giivenirligi
yapilmis Ol¢eklerdir. Bu baglamda {ilkemizin sosyal yapisina ve Kkiiltiiriine daha uygun

Olgekler gelistirilebilir.
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0z

Bu arastirmada kadin tekstil is¢ilerinin psikolojik saglamlik, anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri ile ¢alistiklar:
atdlyelerdeki is saglig1 ve gilivenligi uygulamalarinin is kazasiyla kargilagma durumlarima etkisinin belirlenmesi
amaglandi. Tanimlayici ve kesitsel tiirdeki arasgtirmanin 6rneklemine, amagli 6rnekleme yontemiyle segilen, 9
tekstil atdlyesinde ¢alisan toplam 447 kadin dahil edildi. Arastirma verileri, sosyodemografik bilgi formu, is saglig1
ve giivenligini (ISG) arastiran sorular, kisa psikolojik saglamlik 6lgegi ve Depresyon-Anksiyete-Stres (DAS-21)
lgegi kullanilarak toplandi. Katilimeilarin 14.8’i son 12 ay igerisinde is kazas1 gegirmisti. Is yerinde is kazalariyla
ilgili diizenli raporlama ve kay1t tutma sistemi olanlarin olmayanlara gore, caligma ortami diizenli olarak temiz ve
bakimli tutulanlarin tutulmayanlara gore, is yiikii ve ¢alisma saatleri uygun diizeyde tutulanlarin tutulmayanlara
gdre ve ise yeni baslayanlara ISG egitimi verilenlerin verilmeyenlere gore is kazasi gegirme durumu anlamh
diizeyde daha diistiktii. Psikolojik saglamlik, anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin is kazasiyla kargilasma
durumuna anlamli etkisi tespit edilmedi. Tekstil atdlyelerinde is sagligt ve giivenligi uygulamalarinin yapilmasi is
kazalarini azaltmada dnemli bir rol oynamaktadir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Stres, Tekstil.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the psychological resilience, anxiety, depression and stress levels of female
textile workers and the effect of occupational health and safety practices in the workshops where they work on
their exposure to occupational accidents. A total of 447 women working in 9 textile workshops selected by
purposive sampling method were included in the sample of the descriptive and cross-sectional study. Research
data were collected using a sociodemographic information form, questions investigating occupational health and
safety, the Brief Resilience Scale, and the Depression-Anxiety-Stress (DAS-21) Scale. 14.8% of the participants
experienced occupational accidents in the last 12 months. The occurrence of occupational accidents was
significantly lower for those workplaces with a regular reporting and record-keeping system for workplace
accidents, those maintaining a clean and well-maintained work environment compared to those that did not, those
keeping workloads and working hours at an appropriate level compared to those that did not, and those providing
occupational health and safety training to new recruits compared to those that did not. No significant impact of
psychological resilience, anxiety, depression, and stress levels on the occurrence of occupational accidents was
identified. The implementation of occupational health and safety practices in textile workshops plays a crucial role
in reducing occupational accidents.

Keywords: Anxiety, Depression, Stress, Textile.
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GIRIiS

Diinya capinda her yil 2.78 milyondan fazla insan is kazalar1 veya meslek hastaliklar
nedeniyle yagsamimi yitirmektedir. Ayrica her yil yaralanma ve Oliimciill olmayan mesleki
hastaliga maruz kalan yaklasik 374 milyon bireyin ¢ogu ise devam sorunu yasamaktadir
(International Labour Organization, 2018). Tiirkiye’de 2012-2020 yillar1 arasinda is kazasi
siklik hiz1 %447.25 artis, is kazast agirlik orani ise giin bazinda %43.79 artis gostermistir
(Kogali, 2021). Tiirkiye’de 2012 yilinda tekstil sektoriinde her 100.000 ¢alisandan yaklasik
650’si 13 kazasmma maruz kalirken 2016 yilinda bu oran yaklasik ii¢c kat artarak 1.935°e
yiikselmistir (Giilliioglu ve Tag¢gin, 2018). Tirkiye’de 2011-2020 yillar1 arasinda tekstil
sektoriinde ortalama 26 oliimlii is kazas1 meydana geldigi rapor edilmistir (Sekmen ve Zengin,
2023).

Tekstil ve hazir giyim sektoriinde agir yiik tasima, aydinlatmanin yetersiz olmasi,
tekrarlayan hareketler, pamuk tozu ve diger tozlara bagl olarak gelisen mesleki astim, giirtiltii
kaynakli psikolojik sikinti, kulak ¢inlamasi, isitme kaybi, kimyasallarin yol agtigi gesitli
kanserler, sicaklik, nem, hava akimi, buharli, elektrikli iitiiler, preslerin yaydigi 1siya bagh
meydana gelebilen olumsuz etkiler ve yangin kazalari calisanlarin sagligim1 tehdit eden
faktorlerdir (The State of Occupational Safety and Health in The Eurapean Union-Pilot Study,
2000). Tekstil ve hazir giyim sektoriinde yasanan is kazalarinin %54’ yanlis davranislardan,
%38'1 yanlis organizasyon ya da hi¢ organizasyonun olmamasindan, %8’1 ise teknik
nedenlerden kaynaklanmaktadir (Work Related Hearing Loss, 2017).

Tekstil/giyim sektorii iilkemizde ¢ok genis uygulama alanina sahiptir (Giilliioglu ve
Taggin, 2018). Ulusal diizeyde kadin istihdam1 %25 seviyelerindeyken, tekstil sektoriinde bu
oran %37 seviyelerindedir. Tekstil sektoriinde yaygin olarak kullanilan dikis, nakis vb. islere
kadin c¢alisanlarin erkeklere gore daha yatkin oldugu goriisii tekstil sektoriinde kadin
istihdamini arttirmaktadir (Arpat, Yesil ve Oter, 2014). Tekstil sektoriindeki yogun rekabet ve
calisma ortamindaki olumsuz sartlar is kazalari, meslek hastaliklar1 ve isle ilgili hastaliklari
beraberinde getirmektedir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 s Saghigi ve Giivenligi
Genel Midiirliigii). Tekstil sektoriinde uzun ¢alisma saatleri, asir1 is baskisi ve zorlu miisteri
taleplerine bagli olarak gesitli psikososyal riskler ortaya ¢ikmaktadir (Manimaran Rajalakshmi
ve Bhagyalakshmi, 2015). Ayrica tekstil sektorii ¢alisanlarinda mental saglik sorunlarinin da
sik goriildigi bilinmektedir (Vézina ve Gingras, 1996). Tekstil sektoriinde yapilan bir ¢alisma
calisanlarin %22’sinin is stresine maruz kaldigin1 ve is stresinin ise adaptasyonu zorlastirdigin,

ayn1 zamanda da alkol tiikketimini artirdigini gostermistir (Kitronza ve Mairiaux, 2015).
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Is kazas1 kurum, calisan ve hatta genel olarak toplum igin dnemli maliyetlere neden
olmaktadir. Is kazasina bagli olarak travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon gibi psikolojik
semptomlar ortaya ¢ikabilmektedir (Ahmad, Abdella ve Osman, 2014; Bor, 2020). Is kazasi
nedeniyle hastalik izni siirelerinden kaynaklanan ekonomik kayiplar ise en diisiik seviyelerden

en yiiksek seviyelere kadar degisebilmektedir (Fontaneda, Lopez, Alcantara ve Ritzel, 2018).
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri
Tanimlayici ve kesitsel tiirdeki aragtirmada kadin tekstil is¢ilerinin psikolojik saglamlik,
anksiyete, depresyon, stres diizeyleri ile calistiklar1 atdlyelerdeki is sagligi ve giivenligi

uygulamalarinin is kazasiyla karsilasma durumlarina etkisinin belirlenmesi amaglandi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin yapildigi Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan ilde toplam 410 tekstil
atolyesi bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini amaglhi 6rnekleme yontemiyle segilen (ilin
farkli sosyoekonomik diizeyindeki mahallelerde yer alan ve en fazla ¢alisan sayisina sahip olan
atolyeler) 9 atdlyede calisan kadin is¢iler olusturdu. Arastirmanin dahil edilme kriterleri
aragtirmanin yuritiildigi ilde segilen tekstil atolyelerinde kadin tekstil is¢isi olarak ¢alismak,
Tiirkce okuyup anlamada herhangi bir sorunun olmamasi, en az bir yildir tekstil atélyesinde
calistyor olmak ve arastirmaya géniillii olarak katilmay1 kabul etmekti. Orneklem hesabi evreni
bilinen (25000 kadin tekstil calisani) 6rneklem hesabiyla 243 olarak hesaplandi. Arastirmanin

giiclinii artirmak icin arastirmaya toplam 447 kadin tekstil ¢alisan1 dahil edildi.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verilerinin toplanacagi atolyelerdeki yetkililerle gortisiilerek anketlerin
doldurulabilecegi tarihler ve saatler belirlendi. Arastirma verileri 25.04.2023 ile 30.08.2023
tarihleri arasinda arastirmaya dahil olma kriterlerini karsilayan katilimcilarla, atdlyelerin mola
saatlerinde, atdlyenin uygun ortamlarinda arastirmacilar tarafindan toplandi. Arastirmada veri
toplama formu olarak sosyodemografik bilgi formu, is kazasiyla karsilasma durumu ve
atdlyedeki ISG uygulamalarinin belirlenmesine yonelik soru formu, Kisa Psikolojik Saglamlik
ve Depresyon-Anksiyete-Stres dlgekleri kullanildi.

Sosyodemografik bilgi formu: Yas, egitim diizeyi, medeni durum, ekonomik diizey,
kronik ve psikiyatrik hastalik durumu gibi sorulardan olugmaktaydi.

Is kazasiyla karsilasma durumu ve ISG uygulamalari soru formu: Arastirmacilar

tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan formda; is kazasiyla karsilagsma durumu, is kazasi
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gecirdiniz mi, atolyede is kazalariyla ilgili diizenli raporlama ve kayit tutma sistemi var mi,
yeni baslayanlara ISG egitimi veriliyor mu, is kazalarinin énlenmesi i¢in is giivenligi uzmani
veya danigsmani ile ¢alisiliyor mu gibi sorular yer almaktaydi (Tekstil Sektoriinde Is Saglig
Gozetimi Rehberi).

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Olgek, bireylerin psikolojik saglamligini
Olcebilmek amaciyla Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmis ve Dogan (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmustir. KPSO, 5°li likert tipinde (1:Hig¢ uygun degil, 2:Uygun degil, 3:Biraz
uygun; 4:Uygun, 5:Tamamen uygun), 6 maddelik, 6z bildirim tarz1 bir 6lgme aracidir. Olgekte
bulunan ve tersten kodlanan maddeler (2., 4. ve 6. maddeler) ¢evrildikten sonra, alinan yiiksek
puanlar yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir.

Depresyon-Anksiyete-Stres (DAS-21) Olgegi: DAS-21 Lovibond ve Lovibond (1995)
tarafindan DAS-42’nin kisaltilmasiyla olusturulmustur. Depresyon Anksiyete Stres-21 (DAS-
21) o6lgeginin normal ve klinik drneklemde Tiirkge versiyonun psikometrik 6zellikleri Yilmaz
ve ark. (2017) tarafindan yapilmistir. Normal 6rneklemde test tekrar test korelasyon katsayilari
depresyon alt 6lgegi i¢cin r=0.68, anksiyete alt 6l¢egi i¢in 1=0.66 ve stres alt dl¢egi i¢in r=0.61
olarak bulunmustur. Bu 6l¢ek 4’lii Likert tipi 6l¢ek olup “depresyon, stres ve anksiyete
boyutlarin1” 6lgen yediser sorudan olusmaktadir. DASS-21'in tiim alt 6lgekleri ve toplam puani
iyi ile miikemmel psikometrik 6zellikler gostermistir: Depresyon: a= 0.88; Kaygi: a= 0.72;
Stres: a= 0.84; Toplam puan: a= 0.90.

Katilimcilarin 6zellikleri ve atdlyelerdeki ISG uygulamalari say1 ve yiizde degerleri
olarak sunuldu. DAS-21, psikolojik saglamlik ve atdlyedeki ISG uygulamalarinin is kazasi
gecirmeye etkisinin belirlenmesi i¢in lojistik regresyon analizi yapildi. P degerinin 0.05’in

altinda olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Aragtirmada tekstil atdlyelerindeki ISG uygulamalarinin ve is kazalarmin gdzlenerek
degerlendirilememesi bir sinirliliktir. Arastirmanin diger bir sinirliligi ise arastirmaya yalnizca

kadin iscilerin dahil edilmesidir.

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirma i¢in Batman Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 18.04.2023 tarih ve 2023/03-03 say1 ile yazili izin alindi. Caligmaya katilan tiim

katilimcilara goniillii olur formu imzalatilda.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunu bekar (%89), lise ve iizerinde egitim diizeyinde
(%53), 1 ila 2 y1l arasinda tekstil atolyesinde ¢alisan (%52.6), il merkezinde yasayan (%58.2),
ekonomik geliri giderinden az (%69.4), kronik (%92.2) ve psikiyatrik (%93.1) hastalig
olmayan, sigara (%81) ve alkol (%94.9) kullanmayan kadinlar olusturuyordu (Tablo 1).

Tablo 1. Tekstil Atolyelerinde Calisan Kadinlarin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyo-demografik ézellikler Say1  Yiizde
Medeni durum

Evli 47 10.5
Bekar 400 89.5
Egitim diizeyi
[Ikdgretim 210 47
Lise ve iizeri 237 53
Tekstil atolyesinde toplam calisma siiresi (Yil)

1-2 yil aras1 235 52.6
3- 4 yil aras1 114 25.5
5 yil ve lizeri 98 21.9
Yasamilan yer

Koy 123 27.5
Ilce merkezi 64 14.3
11 merkezi 260 58.2
Ekonomik gelir durumu

Gelir giderden az 310 69.4
Gelir gidere esit 112 25.1
Gelir giderden fazla 25 5.5
Kronik hastalik

Var 35 7.8
Yok 412 92.2
Psikiyatrik hastahk

Var 31 6.9
Yok 416 93.1
Sigara kullanimi

Var 85 19
Yok 362 81
Alkol kullanimi

Var 23 51
Yok 424 94.9

Katilimeilarin %14.8°1 son 12 ay icerisinde is kazas1 gecirdigini ifade etti. Katilimcilar
tekstil atdlyelerinin ISG’ye iliskin 6zellikleriyle ilgili olarak; is kazasi yasandiginda olayin
nedenleri ve alinmasi gereken Onlemler hakkinda bilgilendirme yapildigimi (%70), 1is
kazalariyla ilgili diizenli raporlama ve kayit tutma sistemi oldugunu (%70.5), calisanlarin is
sagligr ve giivenligi konusundaki fikirlerine bagvuruldugunu (73.4), acil durum planlar1 ve
tahliye prosediirlerinin mevcut oldugunu (%75.4), 1s kazalar1 sonrasi ¢alisanlara gerekli tibbi
ve psikolojik destek saglandigini (%72.7), is kazalarinin 6nlenmesi i¢in is yerinin is giivenligi

uzmani veya danismani ile ¢alistigini (%74.7), is kazalarinin 6nlenmesi i¢in ¢alisanlara uygun
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ekipman ve araclar saglandigin1 (%76.3), calisma ortaminin temiz ve bakimli tutuldugunu
(%77.2), calisanlarn is ylikil ve calisma saatlerinin uygun diizeyde tutuldugunu (%78.7) ve
yeni ¢alisanlara ise baslamadan dnce gerekli egitim ve bilgilendirme saglandigini (%76.5) ifade

etmislerdir (Tablo 2).

Tablo 2. is Kazas1 Deneyimi ve Tekstil Atdlyelerinin Is Sagligi ve Giivenli Uygulamalarma iliskin Ozellikleri

Evet Hayir

Son 12 ayda is kazas1 gegirdiniz mi?
Evet 66 14.8
Hayir 381 85.2

[s yerinizde is kazas1 yasandiginda, olayin nedenleri ve alinmasi gereken 6nlemler
hakkinda bilgilendirme yapiliyor mu?

Evet 313 70.0
Hayir 134 30.0
Is yerinizde is kazalariyla ilgili diizenli raporlama ve kayit tutma sistemi var m1?

Evet 315 70.5
Hayir 132 29.5
Is yerinizde ¢alisanlarin is saglig1 ve giivenligi konusunda fikirlerine basvuruluyor mu?

Evet 328 73.4
Hayir 119 26.6
Is yerinizde acil durum planlari ve tahliye prosediirleri mevcut mu?

Evet 337 7.4
Hayir 110 24.6

Is yerinizde is kazalar1 sonras1 ¢alisanlara gerekli tibbi ve psikolojik destek saglantyor

mu?

Evet 325 72.7
Hayir 122 27.3

Is yerinizde is kazalarinin énlenmesi i¢in is giivenligi uzmani veya damsmani ile
calistltyor mu?

Evet 334 74.7
Hayir 112 25.1

Is yerinizde is kazalarinin énlenmesi icin ¢alisanlara uygun ekipman ve araglar saglantyor

mu?

Evet 341 76.3
Hayir 106 23.7

Is yerinizde is kazalarmin énlenmesi icin ¢alisma ortam diizenli olarak temiz ve bakimli
tutuluyor mu?

Evet 345 77.2
Hay1r 101 22.6

Is yerinizde is kazalarinin 6nlenmesi i¢in ¢alisanlarin is yiikii ve ¢aligma saatleri uygun

diizeyde tutuluyor mu?

Evet 352 78.7
Hay1r 95 21.3

Is yerinizde is kazalarinin 6nlenmesi i¢in yeni ¢aliganlara ise baslamadan &nce gerekli

egitim ve bilgilendirme saglaniyor mu?

Evet 342 76.5
Hayir 103 23.0

Is kazas1 gegirmeyi etkileyen faktdrlerin belirlenmesi icin lojistik regresyon analizi ile
kurulan model is kazalarin1 %45 oraninda aciklamaktadir (Nagelkerke R Square:0.450). Model
icerisinde is yerinde is kazalartyla ilgili diizenli raporlama ve kayit tutma sistemi olanlarin

olmayanlara gore (OR: 0.211; 0.049-0.903), ¢alisma ortami diizenli olarak temiz ve bakimli
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tutulanlarin tutulmayanlara gore (OR: 6.782, 1.907-24.124), is yiikii ve ¢alisma saatleri uygun

diizeyde tutulanlarin tutulmayanlara gére (OR: 3.133.98 —10.008), ise yeni baslayanlara egitim

verilenlerin verilmeyenlere gore (OR: 0.285, 0.080-1.017) is kazas1 ge¢irme orani anlamli

diizeyde daha diistiktii (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Is saghgi ve Giivenligi Uygulamalari, Psikolojik Saglamlik, Stres, Anksiyete ve Depresyonun Is Kazasi

Gegirme Durumuna Etkisi

is Kazas:
Degiskenler (0:Yok 1:Var)
% 95 CI
OR Lower Upper

Stres 1.129 957 1.332
Anksiyete .888 754 1.046
Depresyon 1.057 .897 1246
Psikolojik saglamlik 1.099 .987 1.223
Yas 1.027 941 1.121
Medeni Durum* (First) 316 089 1.129
Egitim Diizeyi ** (First) 1.091 531 2.243
Tekstilde ¢aligma siiresi (Y1l) 1.111 .949 1.301
Kronik hastalik*** (First) .393 122 1.264
Psikiyatrik hastalik*** (First) 1.644 489 5.523
Sigara kullanma***(First) 739 310 1.763
Alkol kullanma***(First) 448 A14 1.768
[s yerinizde is kazas1 yasandiginda, olayin nedenleri ve alinmasi 2.254 763 6.658
gereken Onlemler hakkinda bilgilendirme yapiliyor mu? ***

Is yerinizde is kazalariyla ilgili diizenli raporlama ve kayit tutma .229* .054 973
sistemi var m1?***

Is yerinizde ¢alisanlarm is saglig1 ve giivenligi konusunda fikirlerine 3.388 923 12.432
bagvuruluyor mu?***

Is yerinizde acil durum planlari ve tahliye prosediirleri mevcut 411 .098 1.723
mu?***

Is yerinizde is kazalar1 sonrasi ¢alisanlara gerekli tibbi ve psikolojik 2.296 .621 8.486
destek saglaniyor mu?***

Is yerinizde is kazalarinin 6nlenmesi icin is giivenligi uzmani veya 1.098 .258 4.675
danigmani ile calistliyor mu?***

Is yerinizde is kazalarmin 6nlenmesi icin ¢alisanlara uygun ekipman 2.741 .651 11.539
ve araglar saglaniyor mu? ***

Is yerinizde is kazalarinin énlenmesi i¢in ¢alisma ortaminin diizenli 6.782* 1.907 24.124
olarak temiz ve bakimli tutuluyor mu?

Is yerinizde is kazalarinin énlenmesi i¢in ¢alisanlarin is yiikii ve 3.133* .981 10.008
calisma saatleri uygun diizeyde tutuluyor mu?

Ise yeni baslayanlara is saglig1 ve giivenligi konusunda egitim .285* .080 1.017
veriliyor mu?
Test Values Nagelkerke R Square:0.450

Hosmer and Lemeshow:0.434

*p<0.05 **Dichomotous (0: Evli, 1: Bekar) ** Dichomotous (0: Tlkégretim: 1: Lise ve iizeri)

*##* Dichomotous (0: Evet, 1: Hayir)

Kadin tekstil iscilerinin ¢alistiklar atolyelerdeki is sagligi ve giivenligi uygulamalarinin

ve bazi psikolojik 6zelliklerinin is kazasiyla karsilasma durumlaria etkisinin belirlenmesi

amaciyla yapilan bu arastirmada katilimeilarin psikolojik saglamlik, anksiyete, depresyon ve
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stres diizeylerinin is kazasiyla karsilagsma durumlarina anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlendi.
Literatiirde tekstil iscilerinin psikolojik saglamlik, anksiyete, depresyon ve stres diizeyi gibi
psikolojik durumlarinin is kazasiyla karsilasma durumuna etkisinin incelendigi bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Yapilan arastirmalarin is kazasi geciren bireylerde depresyon ve travma
sonras1 stres bozuklugunun degerlendirilmesi gibi konulara yogunlastigi goriilmektedir
(Ahmad vd., 2014; Bor, 2020). Halbuki is kazasina neden olabilecek psikolojik 6zelliklerin
tespit edilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi koruyucu yaklagimlar ag¢isindan énemlidir. Celik
konstriiksiyon firmasinin imalat boliimiinde ¢alisan iscilerin stresle basa ¢ikma mekanizmalari
ile giivenlik davraniglar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada is¢ilerin stresle basa ¢ikma
mekanizmalariin giivenlik davranisi ile herhangi bir iliskisi olmadig1 sonucuna varilmistir
(Wirawati vd., 2020). Is yerlerindeki calisma kosullar1 ve is giivenligi politikalari i kazalariyla
psikolojik faktorler arasindaki iliskiyi etkileyebilir. Eger is yerlerinde gilivenlik dnlemleri ve
politikalar1 yeterince uygulaniyorsa veya calisma kosullart iyilestirilmisse, is kazalarinin
sayisinda azalma gozlemlenebilir (Onder, Agirbas, Yasar ve Aksoy, 2011; Secer, 2012). Bu
durum is kazasma maruz kalmmasinda ISG uygulamalarmin psikolojik faktdrlerden daha
oncelikli olabilecegi seklinde yorumlanmustur.

Arastirmamizdaki katilimeilarin yaklagik %15°1 son 12 ay icerisinde is kazas1 ge¢irdigini
ifade etmistir. Tiirkiye’deki tekstil sektoriindeki 2011-2014 yillari arasi is kazast kayitlarinin
degerlendirildigi bir arastirmada is kazasi sikliginin ortalama olarak %16.4 oldugu saptanmigtir
(Efe ve Efe, 2015). Tiirkiye’deki 2011-2020 yillar1 arasindaki tekstil sektoriindeki is kazasi
kayitlarinin degerlendirildigi bir arastirmada tekstil sektdriinde 2020 yilinda her 100 galisan
basina iki ¢aliganin is kazas1 gecirdigi belirlenmistir (Sekmen ve Zengin, 2023). 2007-2016
yillart arasinda Tiirkiye genelinde tekstil sektdriinde yasanan kazalarin analiz edildigi bir
aragtirmada; 2016 yilinda tekstil tirlinlerinin imalat1 alt sektoriinde 3.291 caliganin, giyim
esyalarinin imalati alt sektoriinde ise 879 calisanin is kazas1 gecirdigi belirtilmistir (Giilliioglu
ve Taggim, 2018). Tekstil iriinlerinin imalati alt sektoriinde 2012-2020 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de 100.000 ¢alisanda yillik ortalama 3.039 calisan kazaya maruz kalirken Fransa’da
3.216, Ispanya’da 3.037, Belcika’da 2.437, Almanya’da 2.413, italya’da 1.271, Polonya’da
1.000, Romanya’da 107 ¢alisanin is kazasina maruz kaldig: bildirilmistir (Eurostat, 2020). Bu
arastirma ve uluslararasi alandaki arastirmalar tekstil sektoriindeki is kazalarinin yiiksekligine
dikkat gekmektedir.

Arastirmamizdaki katilimcilarin is kazasi gecirme durumu ile yas, medeni durum,
tekstilde ¢aligsma siiresi, kronik hastalik, psikiyatrik hastalik, sigara kullanma, alkol kullanma

degiskenleri arasinda anlamli bir fark goériilmedi. Kadin tekstil is¢ilerinde bu degiskenlerle is
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kazas1 gecirme durumunun karsilastirildig1 bir arastirmaya rastlanmamustir. Orneklemlerinin
biiyiik ¢ogunlugunu kadin hemsirelerin (%88.2-%93 kadin hemsire) olusturdugu arastirmalarda
yas, medeni durum, 6grenim durumu, ¢alisma yili, kronik hastalik durumu, sigara kullanma
durumu ve mesai diizeni ile is kazasi gecirme durumu arasinda iliski saptanmamistir (Cakir ve
Yiiksel, 2020; Tei-Tominaga ve Nakanishi, 2018). incelenen degiskenler ile is kazasini
arasindaki iliskiyi gizleyen veya degistiren baska faktorler olabilir. Konuyla ilgili olarak bu
degiskenlerin daha ayrintili olarak irdelendigi yeni arastirmalara ihtiyag vardir.
Arastirmamizin bulgularina gore ¢alisma ortaminin diizenli olarak temiz tutulmasi, 1is
yiikii ve calisma saatlerinin uygun diizeyde tutulmasi, ise yeni baslayanlara ISG egitimi
verilmesi ve is kazalariyla ilgili diizenli raporlama ve kayit tutma sisteminin olmasi is kazasi
gecirme riskini azaltmaktadir. Arastirma bulgularimiz1 destekler nitelikte literatiirde is sagligi
ve giivenligi yonetimi uygulamalarinin giiclendirilmesi ile is kazasi sayisinin azalmasi arasinda
anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir (Shannon ve Norman, 2009; Wirawati vd., 2020).
Bandung'daki tekstil endiistrisinde son iki yil i¢cinde is kazas1 geciren iplik is¢ilerinin dahil
edildigi bir arastirmanin sonuglar1 koruyucu ekipman kullaniminin is kazalar1 riskini azalttigini
gostermistir (Wirawati vd., 2020). Konuyla ilgili arastirmalar olumlu bir giivenlik kiiltiirii
olusturmak i¢in 6grenmenin 6dnemine vurgu yapmis ve uygun sekilde gelistirilmis egitimsel
midahale programinin tekstil is¢ileri arasinda giivenlik uygulamalarinin iyilestirilmesine katki

sagladigini gostermistir (Hatami ve Kakavand, 2022).
SONUC

Sonuglar, tekstil atlyelerindeki is sagligi ve giivenligi onlemlerinin is kazalarini
azaltmada 6nemli bir rol oynadigini ve bu 6nlemlerin ¢alisanlarin giivenligi ve saglig1 agisindan
kritik oldugunu gostermektedir. Ayrica, is yiikii, ¢calisma saatleri ve egitim gibi faktorlerin is
kazalarina etkisi dikkat c¢ekicidir. Bu bulgular, is saghigt ve giivenligi politikalarimin,
uygulamalarinin gelistirilmesi ve is kazalarinin azaltilmasi i¢in 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
Konuyla ilgili yapilacak arastirmalarda tekstil atdlyelerindeki ISG uygulamalarinin gézlenerek
degerlendirilmesi, erkek tekstil ¢alisanlarinin da 6rnekleme dahil edilmesi ve sosyodemografik

ozelliklerin is kazalarina etkisinin daha ayrintili olarak incelenmesi 6nerilmektedir.

Tesekkiir

Anketi yanitlayarak aragtirmaya katki sunan tiim katilimcilara tesekkiirlerimizi sunariz.
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ABSTRACT

This study was planned as single- blinded randomized controlled trial to examine the effects of neuromuscular
exercises on functionality, physical activity, and balance in patients with osteoarthritis. Sixty patients with
osteoarthritis were included. Patients were selected using the random sampling method and allocated to two
groups: The experimental group (n=30), and the control group (n=30). The exercises were administered to both
groups 6 days a week for 6 weeks, with one set under the physiotherapist’s control and two sets of home exercises
repeated 10 times. Pain (VAS), physical activity level, functionality, and balance were evaluated before and after
treatment. We found a significant difference in levels of functionality, pain (p <0.001), physical activity, and
balance (p <0.05) in both groups at the end of our study. Although the above-mentioned parameters improved
significantly in both the groups after treatment, the pre-and post-treatment evaluations in the experimental group
were higher than those in the control group in a positive way (p <0.05). We postulate that in addition to classical
physiotherapy, neuromuscular exercises are necessary for osteoarthritic patients and are more effective for pain
and increased physical activity, function, and balance than conventional knee exercises.

Keywords: Arthritis, Exercise, Physical activity, Proprioception, Rehabilitation.

0z

Bu c¢aligma osteoartritli hastalarda néromuskiiler egzersizlerin fonksiyonellik, fiziksel aktivite ve denge {izerine
etkisini incelemek amaciyla randomize kontrolli, tek kor olarak randamize kontrollii, tek kor olarak planlandi.
Osteoartritli 60 hasta dahil edildi. Hastalar randomize 6rneklem yontemi ile segildi ve iki gruba béliindii Deney
grubu (n=30), kontrol grubu (n=30). Egzersizler her iki gruba da 6 hafta boyunca haftada 6 giin, bir set fizyoterapist
kontroliinde ve iki set ev egzersizi olarak 10 kez tekrarlanarak uygulandi. Agr1 (VAS), fiziksel aktivite diizeyi,
fonksiyonellik ve denge tedavi Oncesi ve sonrasi degerlendirildi. Calismanmin sonunda her iki grupta da
fonksiyonellik, agr1 (p<0,001), fiziksel aktivite ve denge (p<0,05) diizeylerinde anlamli farklilik bulduk. Yukarida
belirtilen parametrelerde tedavi sonrasi her iki grupta da anlamli diizelme olmasina ragmen deney grubunda tedavi
oncesi ve sonrasi degerlendirmeler kontrol grubuna goére olumlu yonde daha yiiksekti (p<0,05). Osteoartrit
hastalar1 i¢in klasik fizyoterapiye ek olarak noromiiskiiler egzersizlerin de gerekli oldugunu ve agri, artan fiziksel
aktivite, fonksiyon ve denge agisindan geleneksel diz egzersizlerine gore daha etkili oldugunu diisiiniiyoruz.

Anahtar kelimeler: Artrit, Egzersiz, Fiziksel Aktivite, Propriosepsiyon, Rehabilitasyon.
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INTRODUCTION

Osteoarthritis (OA) is one of the most common diseases worldwide, accompanied by
decreased physical activity and increased weight gain. The prevalence of knee OA in the aging
population has been reported to be 19.2-45.6% (Wanaratna, Muangpaisan, Kuptniratsaikul,
Chalermsri, & Nuttamonwarakul, 2019). The disease is accompanied by subchondral bone
sclerosis, loss of joint proprioception, decreased muscle strength, disturbed joint stabilization,
muscle imbalances, and decreased neuromuscular control (Dong et al., 2018). Impaired
neuromuscular control of the muscles, in turn, affects weight transfer, walking, and balance,
resulting in associated pain, loss of daily activities, and functional activities, and lock-up of the
knee joint (stiffness) (Roos, Herzog, Block, & Bennell, 2011). Thus, as expected, the demand
for surgical or conservative interventions is increasing to circumvent this problem. Apart from
surgical interventions, there are no radical pharmacological methods that can change the course
of the disease and treat the disrupted joint structure (Recondo et al., 2000; Uysal FG, 2009)
This increases the importance of rehabilitation for the treatment of OA. Several meta-analysis
studies have reported the usefulness of exercise training for OA treatment (Brosseau et al.,
2004; Goh et al., 2019). Studies performed so far have reported the use of isometric, isotonic,
and isokinetic exercises with different electrotherapy applications to increase muscle strength
in knee OA (Huang, Lin, Yang, & Lee, 2003; Peter, Nelissen, & Vlieland, 2014). Since the
mechanisms of pain reduction by such exercises are not fully understood, various exercise
interventions are performed from aerobic exercise to isolated resistance training (Juhl,
Christensen, Roos, Zhang, & Lund, 2014). Recent studies have shown that the neuromuscular
exercise (NME) program includes seven parameters; functional mobility (dynamic warming,
and flexibility), functional stability (postural control, general and local joint stabilization, body
stabilization training, and balance training), sensorimotor system education (proprioception,
kinesthetic, oscillation, and perturbation training), proprioceptive neuromuscular training
techniques, plyometrics exercises, reactive neuromuscular training, and technical training
(Holm et al., 2004; M. A. Risberg, Mork, Jenssen, & Holm, 2001). Neuromuscular control
exercises including balance, strengthening, functional exercises, flexibility, agility, postural
control, postural orientation, plyometric exercises, and sports-specific exercises rebuild and
rearrange features such as static joint stability, dynamic joint stability, and reactive
neuromuscular control (Zech et al., 2009). This allows patients to actively improve their
functional capacity. It is known that neuromuscular exercise program has been used in patients

with anterior cruciate ligament injury, patients who have undergone arthroscopic knee surgery,
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or who have undergone knee replacement. In patients with knee osteoarthritis who have not
undergone surgery, the effect of the neuromuscular exercise program on functionality and pain
has been examined, and no study has been found examining the effect on physical activity. In
our study, we planned to examine the effects of a neuromuscular exercise program as a
preventive treatment option in patients with knee osteoarthritis (Bennell et al., 2014; May Arna
Risberg, Mark, Jenssen, Holm, & Therapy, 2001; Villadsen, Overgaard, Holsgaard-Larsen,
Christensen, & Roos, 2014).

In this context, our study aimed to evaluate the effect of an NME program on
functionality, physical activity, and balance in patients with knee OA and to compare it with a
standard exercise program. The hypotheses of the study are as follows: 1) Neuromuscular
exercises increase physical activity in patients with knee osteoarthritis. 2) Neuromuscular
exercises increase functionality in patients with knee osteoarthritis. 3) Neuromuscular exercises

increase balance in patients with knee osteoarthritis.
MATERIAL AND METHOD

A prospective, single-blind, randomized controlled study was designed involving patients
with knee OA who had visited the Physiotherapy Rehabilitation department between June 2017
and December 2017. To conduct this study, approval was received from the Malatya Clinical
Research Ethics Committee dated 14.06.2017 and numbered 2017/72. This study was also
recorded in the Clinical Trials Registry (NCT Number: NCT03470090, March 21, 2018). The
study was performed by the CONSORT guidelines. Prior to enrollment in the study, all
individuals provided informed consent. The experimental protocol was approved according to
the ethical standards of the Declaration of Helsinki.

The universe of the study consists of patients with knee osteoarthritis. Patients who were
diagnosed with osteoarthritis by an orthopedic specialist and were referred to a physical therapy
and rehabilitation specialist, who had not had any previous knee surgery, had no neurological
disease, and agreed to participate in the study were included in the study with random sampling.
Patients who had a previous knee injection, had previously received exercise therapy, refused
to participate in the study, and could not adapt to the study were excluded from the study.
Patients over 65 years of age were excluded from the study to eliminate age-related
consequences of balance parameters. Patients were randomly divided into two groups: the
experimental group subjected to classical physiotherapy and NME program, and the control

group, where classical physiotherapy with conventional knee exercise program was applied.
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Eighty-one patients between the ages of 35 and 65 years met the inclusion criteria and
were selected for the study. In the experimental group, five patients who did not perform home
exercise regularly during the 6-week treatment period and 10 patients who underwent intra-
articular injection were excluded from the study. In the control group, six patients were
excluded from the study because they did not exercise regularly. When any patient was leaving
the group, the next patient was taken into that group. Sixty patients were finally evaluated in

this study (Figure 1).

Assessed for eligibility (n=81)

Randomised (n=81)

|

|

Allocated to Experimental Allocated to Control Group
Group (n=45) (n=36)
classical treatment+ classical treatment +
neuromusculer exercises conventional exercises

Pre-evaluation (baseline)
Pain
Physical function
Functionalty

Balance

Number of patients who don't do
their home exercises regularly Number of patients who don't do
their home exercises regularly

n= -5
n= -6
number of patients who
intraarticuler injection is applied
n=-10
6- week intervention
Second evaluation (after 6-week intervention)
Pain
Physical function
Functionalty
Balanced
Analyzed (n=30) Analyzed (n=30)

Figure 1. Study Flow Chart
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Outcome Measures

Patient’s demographic information including name, surname, age, weight, height, BMI,
occupational dominant side, injured side, and previous surgical history related to the knee was
recorded for evaluation.

A visual analog scale (VAS) was used to determine the severity of pain in the knee joint
of patients with OA.

To assess the physical activity of the patients, a short form of the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ short form) was used. The IPAQ short form consists of seven
questions that provide information about the time spent in different activities including walking,
moderate and intense work, as well as sitting. The Turkish validity and reliability study of the
questionnaire was conducted by Saglam et al. (Saglam et al., 2010).

Functionality; knee pain, hardness, and physical functional measurements were
performed using the Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index
(WOMAC). The Turkish validity and reliability study of the questionnaire was conducted by
Tiizlin et al. (Tuziin, Eker, Aytar, Daskapan, & Bayramoglu, 2005). The International Knee
Documentation Committee (IKDC) subjective knee evaluation form was used to assess physical
functioning. The WOMAC is the most commonly used disease-specific quality of life measure
in OA. The scale contains 24 questions under three subgroups pain, stiffness, and physical
function.

IKDC is used to determine the maximum physical activity that can be performed without
the restriction of movement for reasons such as swelling, crepitation, and pain in the knee, and
to evaluate the physical function in daily life activities. The Turkish validity and reliability
study of the questionnaire was conducted by Celik et al. (Celik, Coskunsu, Kiligoglu, Ergoniil,
& Irrgang, 2014).

The Y-balance test was used to evaluate the dynamic balance of the OA patients.
Individuals were evaluated pre- and post-treatment (at the end of week 6). The Y-balance test
is a modified version of the Star Excursion Balance Test to evaluate dynamic balance. In this
study, posteromedial (PM), posterolateral (PL), and anterior (A) measurements were performed
at 120° angles. Three measuring tapes were placed on the floor at a 120-degree angle. The
patient was asked to advance one foot in all three directions without touching the ground and

return to the starting position.
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Interventions
Experimental Group

The participants of this group were enrolled in the NME program after the pre-treatment
evaluations. They were given classical physiotherapy and NMEs. In classical physiotherapy
applications, individuals were given 20 min hot pack (HP), ultrasound (US), and transcutaneous
electrical stimulation (TENS). NME for the knee was performed 6 days a week, with one set
repeated 10 times under the physiotherapist’s control. Patients had to perform six such sets per
week and two sets per day repeated 10 times as home exercise for 6 weeks. Subsequently, they
were evaluated at the end of the 6" week.

The NME program included warming, NME, and cooling periods. The individuals in this
group, with maximum pain limit, had to undergo walking on the treadmill for 10 min to
complete the warm-up period, followed by NME. In the scope of NME, 4-way knee movements
with theraband (terminal knee extension, abduction, adduction, flexion with theraband) were
performed. During the exercise, an active movement was performed in four directions by
holding the pelvis in a neutral position for 5 s in each position before returning to the starting
position from the last point of the movement. Active movements were combined with
respiration.

Dynamic knee stabilization was performed against stimuli given in different directions in
the knee flexion position in such a way that the affected lower extremity was on the exercise
ball to increase the proprioceptive entry and to provide quadriceps hamstring co-contraction.
To provide stabilization of the core, transversus abdominus, and multifidus muscles, patients
were given a bridge-building exercise that increased muscle contraction to ensure stabilization.
During this exercise, an exercise ball was used to increase the proprioceptive input during
weight transfer to the ankle and knee joints. At the beginning of the movement, the pelvis,
shoulders, head, and neck were placed in a neutral position. The patient's hip, waist, and back
were removed from the floor one by one, like a chain, by waiting for 5 s. The patient was asked
to return to the initial position by placing the back, waist, and hip on one side in the opposite
order. The floor of the balance board was changed to increase proprioceptive input. The patient
moved the weight by holding the pelvis in a neutral position on the balance board without shoes.
Then, the balance board was stopped for 10 s on one foot (knee extension and knee 0°-30°
flexion). After NME, the cooling period was completed by walking on the treadmill for a

maximum of 10 min.
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Control Group

Pre-treatment evaluations of the subjects were followed by classical physiotherapy: HP,
US, and TENS. This was followed by conventional knee exercises including isometric knee
exercises and isotonic quadriceps strengthening exercises at the bedside. All performances were
fixed six times a week, with one set repeated 10 times per day under physiotherapist control.
Six such sets per week had to be repeated, with two sets per day 10 times as home exercise for
6 weeks. Home exercises were monitored by questioning the patients. The individuals were re-
evaluated after 6 weeks.

Statistical analysis

Statistical Package for Social Sciences [SPSS] for Windows 22.0 [SPSS Inc., Chicago,
IL] was downloaded and evaluated into the computer environment. In the power analysis
performed before the study, a minimum of 30 subjects from each group was required to have
1.9 units (8.1 + 2.2/6.2 £+ 3.1) of the mean WOMAC pain score after the NME training in
patients with knee OA with an o.= 0.05 and 1® = 0.80. Thus, 30 patients were admitted to both
groups. Descriptive statistics are presented as the mean + standard deviation (SD) and
percentages. The Pearson chi-square test and Fisher's exact test were used to evaluate
categorical variables, and the McNemar test and McNemar-Bowker test were used to evaluate
categorical variables. The suitability of the normal distribution of variables visually (histogram
and probability graphs) and using analytical methods (Shapiro-Wilk Test) were performed.
Statistical analysis was performed using Fisher's exact test (t-test). A paired t-test was used to
compare the values before and after treatment in the two dependent groups. The relationship
between pre- and post-treatment categorical variables and numeric variables was evaluated
using Spearman’s correlation analysis. The relationship between the two groups was
categorized as low-level relationship, 0.25-0.34, moderate relationship,0.35-0.59, strong
relationship between 0.60-0.74, and very strong relationship between 0.75-1.00. Statistical
significance was set at p < 0.05.

Song et al. (Song, Lee, Lam, & Bae, 2003) determined the appropriate number of
samples. In the power analysis performed before the study, a minimum of 30 subjects from each
group was required to have 1.9 units (8.1 +2.2/6.2 £ 3.1) of the mean WOMAC pain score after
the neuromuscular exercise training in patients with knee osteoarthritis with an a = 0.05 and 1?
=0.80.
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RESULTS

The demographic characteristics of the 60 participants who completed the trial are

presented in Table 1.

Table 1. Comparison Of Demographic Characteristics of The Groups

N:60 Experiment (n=30)  Control (n=30) Total p
Age (year) 49.60+8.45 50.66+7.85 50.13£8.10 0.6142
Gender Man 10 (%33.3) 10 (%33.3) 20 (%33.3)
Woman 20 (%66.7) 20 (%66.7) 40 (%66.7) 1.000°
Total 30 (%100) 30 (%100)

BMI (kg/m?) 29,13+4,02 30.95+5.72 29.83+5.29 0.1602
Dominant side Right 29 (%96,7) 28 (%93.3) 57 (%95.0) 1.000¢
Left 1 (%3,3) 2 (%6.7) 3 (%5)

The affected side Right 17 (%56,7) 17 (%56.7) 34 (%56.7) 1.000°

Left 13 (%43,3) 13 (%43.3) 26 (%43.4)

a: independent groups t test
b: Pearson Chi-square test
c: Fisher's exact test

There was no statistically significant difference between the groups in terms of VAS,

WOMAC, and IKDC scores before treatment (p>.05); however, a statistically significant

difference was observed between the two groups in terms of VAS, WOMAC, and IKDC in

favor of the experimental group after treatment (p <.05). Each of the groups showed marked

improvement (statistically significant) in its pre-treatment and corresponding post-treatment

parameters. In the experimental group pain level was evaluated by VAS, physical function score
evaluated by WOMAC, and IKDC improved from 6.70 + 1.68, 47.64 + 18.74, and 33.65 +
14.66 to 1.23 £ 0.97, 15.19 £ 8.33, and 66.98 + 11.42, respectively (p <.001) (Table 2).

Table 2. Comparison Of VAS, WOMAC, And IKCD Scores Between the Study Groups and Within Each Study

Group

N:60 Experiment (n=30) Control (n=30) pa

VAS Pre-treatment 6.70+1.68 6.37+2.10 0.514
After treatment 1.23+£0.97 2.56+1.48 0.000
pb 0.000 0.000

WOMAC Pre-treatment 47.64+18.74 50.47+17.32 0.547
After treatment 15.19+£8.33 27.43+14.10 0.000
pb 0.000 0.000

IKDC Pre-treatment 33.65+£14.66 30.93+12.75 0.446
After treatment 66.98+11.42 56.32+12.90 0.001
pb 0.000 0.000

a: Independent groups t test
b: Paired t test

There were no differences between the groups in terms of the physical activity level

before treatment (p=.748); however, the physical activity levels of the patients after the
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treatment were higher than the control group. (p <.05). When the physical activity levels were
evaluated within the groups, there was a statistically significant increase in the activity levels

after treatment in each of the groups (p=.004) (Figure 2).

IPAQ

30

25 22

20

15

10 7

24 25

14 15

Post-treatment
(Control Group)

Pre-treatment
(Control Group)

Pre-treatment Post-treatment
(Experimental Group) (Experimental group)

H Low Moderate High

Figure 2. Comparison Of IPAQ Short Form Scale Results Between the Study Groups and Within Each Study
Group

In all aspects, the pretreatment Y-balance test showed no statistically significant
difference between the two groups (p>.05). After treatment, the experimental group results were
statistically higher than those of the control group in whole directions in a positive way (p <.05).
When the pre-treatment and post-treatment Y-balance test results within the groups were
examined, a statistically significant improvement was observed in both groups after treatment
in all directions (p <.05) (Table 3).

Table 3. Comparison Of Balance Scores Between the Study Groups and Within Each Study Group

Experiment (n=30) Control (n=30) pa

Right Anterior Pre-treatment 59.66+11.06 57.81£11.17 0.522
Post-treatment 69.16+10.06 59.56£10.65 0.001
pb 0.000 0.000

Left Anterior Pre-treatment 59.16+9.84 58.20+10.48 0.714
Post-treatment 68.23+8.72 59.80+10.09 0.001
pb 0.000 0.002

Right Pre-treatment 62.20+13.41 63.60+£17.46 0.729

Posteromedial Post-treatment 74.30+13.03 65.93+16.51 0.033
pb 0.000 0.001

Left Pre-treatment 63.03+15.59 62.23+£16.73 0.849

Posteromedial Post-treatment 74.33+£13.45 63.90+16.26 0.009
pb 0.000 0.000

Right Pre-treatment 73.90£15.61 72.58+13.66 0.729

Posterolateral Post-treatment 85.43+15.37 73.91+13.95 0.004
pb 0.000 0.000

Left Pre-treatment 74.30£13.55 72.36:12.99 0.575

Posterolateral Post-treatment 85.73+13.53 73.66+13.26 0.001
pb 0.000 0.000
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a: independent groups t test
b:paired t test

DISCUSSION

In the present study, classical physiotherapy was found to be an effective method, but in
addition to classical physiotherapy, NME was more effective for the management of pain,
increased physical activity, function, and balance for the treatment of patients with OA.

Previous studies have described the challenges faced by patients with knee OA including,
joint structure deterioration, improper weight transfer, and a significant decrease in normal joint
motion. In addition, signals from mechanoreceptors that turn both motion and position into
electrophysiological events are also distorted, and afferent signals from the periphery are
misinformed. These events result in incoordination and loss of strength in muscle activities,
especially in the quadriceps femoris (Koralewicz & Engh, 2000). Reports from previous studies
have explained the role of isometric, isokinetic, and isotonic exercises in increasing muscle
strength significantly. However, there was no definite conclusion about the superiority of
strengthening exercises to each other and given exercise program given to the muscle of the
quadriceps femoris (Huang et al., 2003; Parr, Yarrow, Garbo, & Borsa, 2009). Eyigor et al.
have evaluated the VAS and WOMAC scores for patients with knee OA before and after their
6-week exercise program involving isokinetic and progressive resistive exercises and stated that
there was a significant improvement in those scores at the end of the treatment (Eyigor,
Hepguler, & Capaci, 2004). Rogers et al. compared the effects of NME and strengthening
exercises on physical function in patients with knee OA. They saw improvement in both groups
after treatment, but more improvement was observed in the experimental group (Rogers,
Tamulevicius, Coetsee, Curry, & Semple, 2011). Bennel et al. compared the effect of NME
with quadriceps strengthening exercises in patients with knee OA. They did not find any
difference in knee adduction momentum between the two groups; however, there were
significant improvements in pain and physical function in the NME group compared to the
other group (Bennell et al., 2014). In our study, we found similar improvements in pain and
functional improvement in daily life activities in the group that underwent conventional
exercise along with NME.

Regular physical activity has been reported to reduce the risk of knee OA (Hootman,
Macera, Helmick, & Blair, 2003; Manninen, Riihimaki, Heliovaara, & Suomalainen, 2001;
Sandmark, Hogstedt, & Vingard, 2000). Kovar et al. (Kovar et al., 1992) examined the
effectiveness of walking, exercise, and training in patients with knee OA at the end of the 8-
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week study and found significant improvements in physical activity and joint pain due to
walking. However, most studies have been carried out on levels of function rather than physical
activity levels in patients with OA (Fransen et al., 2015). As far as we have reviewed the studies
done so far, no study investigating the effect of neuromuscular exercise on physical activity in
patients with knee osteoarthritis has been found. Our study is the first study on this subject. This
study disclosed that physical activity levels increased in patients who exercised regularly and
who underwent NME training programs. This increase in physical activity level might be due
to decreased pain and increased functionality.

Proprioception plays an important role in ensuring and maintaining joint stability. But it
is not only to sense the position and motion of limbs, but also provides the sensation of force
generation (Lin, Lin, Chai, Han, & Jan, 2007). Therefore, the perception of proprioception also
changes due to the decreased force and deteriorated joint structure. With this changing
perception of proprioception, the biomechanics of the knee also change. This causes functional
impairments in walking and balance. To maintain balance and functional activity, it is important
to coordinate afferent and efferent mechanisms with each other (Myer, Ford, Palumbo, &
Hewett, 2005).

Diracoglu et al. (2005) studied the effects of balance and kinesthetic training on knee OA
in 66 women with knee OA for 8 weeks. Patients who received kinesthesia, balance exercises,
and strengthening exercises showed significant increases in isokinetic muscle strength,
kinesthesia, and balance compared to the other group who performed only strengthening
exercises (Diracoglu, Aydin, Baskent, & Celik, 2005).

Previous studies have concentrated mainly on isometric and isotonic exercises, focusing
on static balance. We speculated that dynamic balance would be more affected in OA patients
due to increased pain during activity, difficulty in climbing stairs, walking disorder, etc. Hence,
we evaluated dynamic balance using the Y-balance test. The NME training in rehabilitation
aims to provide a coordinated operation of afferent and efferent structures that improve dynamic
stability. The NME program discussed in this study included muscle strengthening,
proprioceptive exercises, balance exercises, sensorimotor system training, and stabilization
exercises. Our evaluations indicate that the groups before treatment were homogeneous. Post-
treatment, there was an increase in the balance scores in all directions, which was statistically
significant in both groups. The increase in the control group was similar to that reported in the

literature but the increase in the experimental group was higher than that in the control group.
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The increase in the experimental group showed that the NME program was more effective in
the development of balance. In this respect, this study contributes to the literature.

Our study has some limitations. It would have taken a long time to reach the number of
individuals calculated using power analysis because 21 patients were excluded from the study
for various reasons. Moreover, the long-term effects of the treatment were not examined.
Further studies on the long-term effects of NME training may contribute to the literature. Based
on the results of our study, we can say that neuromuscular exercises can be used as a preventive
approach to the prevention of injuries in relieving the symptoms of patients with knee

osteoarthritis.
CONCLUSIONS

In conclusion among non-surgical options, various exercise treatments have been used in
patients with knee OA. This study showed that NME education with classical physiotherapy in
patients with knee OA was more effective in improving physical activity, function, and balance.
Our study also indicated that the physical activity level of individuals increased in patients with
OA after treatment due to decreased pain and increased physical function. Thus, we conclude

that NME is an effective, safe, and easy treatment option for OA patients.
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ABSTRACT

This research was planned as a quasi-experimental to evaluate the effect of first aid training received by nursing
students on their knowledge level of triage practices. This quasi-experimental study used a pretest-posttest design.
The sample of the research consisted of 53 nursing students. The data was collected between October and
December 2019 and the "Student Introduction Form™ and “Information Form on the Three-Category Triage
System" were used. A pre-test was administered to the students before receiving first aid training, and it was
administered again after receiving disaster and first aid training for 6 weeks. The average age of the students was
21.41+1.24 years, 66% were female, and 56.6% of the students stated that they were Anatolian high school
graduates. While the first aid and disaster knowledge score of nursing students before the training was 3.81 + 1.50,
this score was 5.39 £ 1.30 after the training. The difference between the students' average triage knowledge scores
before and after the first aid course was found to be statistically significant (p=0.001). According to this research,
it was determined that the theoretical and practical training given to nursing students during their undergraduate
education positively affected the students' first aid and disaster management knowledge levels.

Keywords: Knowledge, Student, Nurse, Triage.

0z

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin almig oldugu ilk yardim egitiminin triaj uygulamalarina iliskin bilgi
diizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla yari deneysel olarak planlanmistir. Bu yar1 deneysel ¢alismada 6n test-
son test tasarimi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 53 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Veriler, EKim-
Aralik 2019 tarihleri arasinda toplanmis ve “Ogrenci Tanitim Formu” ve “Ug Kategorili Triyaj Sistemine Iliskin
Bilgi Formu” kullanilmustir. Ogrencilere ilk yardim egitimi almadan énce on test uygulanmus, 6 hafta siireyle afet
ve ilk yardim egitimi aldiktan sonra tekrar uygulanmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.41+1.24 yildir, %66’s1
kadin, 6grencilerin %56.6’s1 Anadolu lisesi mezunu olduklarini belirtmistir. Hemsirelik 6grencilerinin egitim
oncesi ilk yardim ve afet bilgi skoru 3.81 £ 1.50 iken egitim sonrasi bu skor 5.39 = 1.30’dur. Ogrencilerin
ilkyardim dersi Oncesi ve sonrasi triaj bilgi puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0.001). Bu arastirmaya gore hemsirelik dgrencilerine lisans egitimi sirasinda verilen teorik ve
uygulamali egitimin ogrencilerin ilk yardim ve afet yonetimi bilgi diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Bilgi, Hemsire, Ogrenci, Triaj.
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INTRODUCTION

Disasters, a global problem, can harm people, nature, other living things, and structures.
The impact level of disasters may vary depending on the area of impact and magnitude. In
addition, inability to prepare for disaster due to lack of resources, financial incapability,
especially in developing countries, as well as factors such as economic and social deficiencies
change the level of disaster impact (Disaster Nursing, 2017; Kalanlar, 2018). Appropriate
management strategies should be developed and implemented to effectively manage the
negative consequences of disasters (Al Thobaity, Virginia & Brett, 2017).

The World Health Organization (WHO) recommends that healthcare professionals
workers in all countries be trained on how to handle disasters, regardless of the frequency of
these events in their country (World Health Organization Emergency and disaster risk
management for health; 2013). Nursing is a profession that is based on human beings and
focuses on protecting and promoting human health (“Nursing Definitions | ICN - International
Council of Nurses,” n.d.). Nurses have significant responsibilities and play an important role in
disasters because they constitute the majority of health care personnel (Unver et al., 2018). The
International Council of Nurses (ICN) describes the value of nurses’ involvement in disasters
as follows: “Nurses, with their technical skills and knowledge of epidemiology, physiology,
pharmacology, cultural-familial structures, and psychosocial issues, can assist in disaster
preparedness programs, as well as during disasters. Nurses, as team members, can play a
strategic role cooperating with health and social disciplines, government bodies, community
groups, and non-governmental agencies, including humanitarian organizations” (International
Council of Nurses ICN; 2006). Therefore, nurses should have the necessary knowledge and
skills for actions to be taken in the case of a disaster (Loke & Fung, 2014). Nurses are required
to have the appropriate skills and adequate educational level to fulfil responsibilities in the case
of a disaster. In the studies on nurses, it has been found that nurses are not ready enough for
disasters (Alzahrani & Kyratsis, 2017; Labrague et al., 2018; Labrague, Yboa, Mcenroe-Petitte,
Lobrino & Brennan, 2016). In the study by Labrague et al. (2016), disaster preparedness of 80%
of nurses were evaluated to be insufficient. On the other hand, it was reported in the study by
Alzahrani and Kyratsis (2017) that nurses were aware of their roles during a disaster; however,
their knowledge levels were insufficient. For this reason, nurses should be educated about the
roles and responsibilities of nurses during a disaster in the undergraduate education period
(Alim, Kawabata, & Nakazawa, 2015; Unver et al., 2018). This training provided in

undergraduate programs should include basic knowledge and skill training for disaster nursing.
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It is also thought that supporting education with case discussions, disaster scenarios and drills
will have positive effects on the preparedness of nursing students for disasters (Jose & Dufrene,
2014; Unver et al., 2018). The aim of this quasi-experimental study was to evaluate the effects
of the disaster and first aid training given to nursing students on their knowledge level on triage

practices during a disaster drill.
MATERIAL AND METHOD

Research Design
In this quasi-experimental study, we used a pretest-posttest design. Pretest was
administered to students before receiving disaster and first aid training, and posttest was

performed after 6 weeks of disaster and first aid training during triage practice.

Participants

The study was conducted on the third-year students of the Nursing Department of B
University, School of Health in the fall semester of 2018-2019 academic year in Tiirkiye. 56
nursing students were enrolled in the training program. In the study, an attempt was made to
reach the entire population without calculating the sample, and three students did not attend the
education program courses. The sample of the study consisted of 53 third-grade nursing

students who accepted to participate in the study.

Instruments
The data of the study were collected between October and December 2018. The study
data were collected using “Student Identification Form” (Annex 1) and "Information Form on

3-Level Triage System” (Annex 2).

Student Identification Form: Personal characteristics of nursing students were obtained
using the "Student Identification Form™. The "Student Identification Form™ includes questions
about age, gender, last graduated school, whether they received first aid (emergency care)

course, and performed first aid.

Information Form on 3-Level Triage System: This form was created by the researchers
in order to determine the level of knowledge of nursing students on triage categories according
to the priority of the cases within the scope of triage practices. This form included a total of 9
cases (3 red, 3 yellow, 3 green zones). For each case, responses were formed such as Category
I: Very Urgent, Category Il: Urgent, and Category Il1: Not Urgent in the form of 3-point Likert-
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type scale. Responses to each emergency case sample were evaluated as "True™ and "False".
Each correct answer was awarded "1" point and each "incorrect” answer "0". The lowest score

to be obtained from the form was determined as 0 and the highest score as 9.

Disaster and First Aid Course
First aid and triage training for disaster is a 6-week course. Students were ensured to

attend all classes for 6 weeks. The training content provided during the course is shown in

Figure 1.
Assessed for elibility
(n =53)
Completed pre-test
(n =53)
v
*Student Identification Form
* Information Form on 3-Level
Triage System)
4 .
Disaster and
I First Aid Course
(6 week)
-
Complete post-test
(n =53)
Analyzed
(n =53)
Figure 1. Study flow diagram.
Procedure

During the pretest students were asked to respond to the “Student Identification Form”
and "Information Form on 3-Level Triage System". The pretest was administered to the students
before receiving first aid training and then, it was readministered after receiving the disaster
and first aid training for 6 weeks. Prior to the pretest and posttest, notes indicating health status
(vital signs and other important health problems) were attached to the collars of 9 cases
scenarioized according to different emergency situations. The scenarists’ makeup was done

according to their health status and the scenarists played a role in accordance with their present
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health status. The students were asked to carefully read the characteristics of each case sample,
evaluate their health status, and categorize the urgency of each case according to the "3-level
triage system". After evaluating the patients' status, the students were asked to place the patient
they consider appropriate in the predetermined “red zone”, “yellow zone”, and “green zone".
The maximum time for students to respond was calculated as 25 minutes. The forms were

recollected from the students who completed the questions in the questionnaire and evaluated.

Table 1. Disaster and First Aid Course

Weeks Topics Times
Week 1 Terminology in disasters 80 min
Disaster, emergency aid, emergency concepts and definitions
Disaster types and situations requiring triage

Week 2 Disaster management and coordination 80 min
Stages of disaster (preparation, reaction, recovery

Week 3 Disasters related laws and regulations 80 min
Disaster management systems in Turkey and in other countries

Week 4 Triage and triage types 80 min

Week 5 Disaster management team, powers and responsibilities of disaster nurse 80 min
Crisis and the role of health worker in crisis

Week 6 Evaluation 80 min

Each session; Considering the situation of the students, the training was divided into two
40-minute periods, with a 10-minute rest in between, for a total of 90 minutes. The training

program was given by a single educator. The training included only theoretical knowledge.

According to the current scenario;
Beginning of the event:

At 10:30, while most of the employees were working in their offices, a fire broke out in
a closed, unused room on the 3rd floor of the Batman University Central Campus Rectorate
building. The first person to notice the fire was Mr. Ahmet and he informed the employees of
the situation by shouting "there is a fire" and pressing the fire alarm button. At the same time,
a presentation is made in the conference hall of the Rectorate building. We have been informed
that there is a large audience inside. Due to the great panic and chaos in the hall, two people
were injured in various parts and at the same time, a person on the 3rd floor was injured by
jumping from the window. The fire brigade was immediately notified. On the other hand, during
the roll call at the meeting place, it was noticed that six people were absent. The Rescue
(Evacuation) Team went into the building to save six people. A total of nine cases were painted
with various make-up and painting methods, and the case information was pasted on the
people's foreheads, and the students were asked to place the cases in the red, yellow and green

areas.
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Case 1: Gas poisoning, light reflex (-), breathing (-), heartbeat (-), unconsciousness,
bruising on the face, around the lips and fingers. Students were asked to place this case in the
red area.

Case 2: Trauma, left frontal fracture, light reflex (+), breathing (22), heart rate (88), level
of consciousness is 3/4/4. Students were asked to place this case in the yellow area.

Case 3: Gas poisoning, light reflex (+), breathing (12), heart rate (148), conscious, slight
bruising. Students were asked to take this case to the green area.

Case 4: There is multiple trauma, cervix fracture, lumbar fracture (?) and right femur
fracture. Light reflex (+), respiration (15), heart rate (72), and level of consciousness are off.
Students were asked to place this case in the red area.

Case 5: Gas poisoning, light reflex (-), breathing (-), heartbeat (-), unconscious, slight
bruising. Students were asked to place this case in the red area.

Case 6: There is a 2*3 cm incision on the scalp. Light reflex (+), respiration (22), heart
rate (88), and level of consciousness are clear. Students were asked to take this case to the green
area.

Case 7: Trauma, left shoulder fracture. Light reflex (+), breathing (22), heart rate (88),
consciousness is moderate. Students were asked to place this case in the yellow area.

Case 8: Trauma, 2nd degree burns on the left arm and face. Light reflex (+), breathing
(22), heart rate (88), and consciousness are at a moderate level. Students were asked to place
this case in the yellow area.

Case 9: Gas poisoning, light reflex (+), breathing (12), heart rate (92), conscious, slight

bruising around the lips. Students were asked to take this case to the green area.

Table 2. Comparisons Among the Status of Performing First Aid Intervention Previously and Triage Knowledge
Levels Mean Scores of The Students in The Pre-Test

Status of receiving first aid training previously Triage knowledge levels

Mean + SD Test, p value
Yes 4.04£1.26 t=1.012*
No 3.62+1.67 p=0.316

*Independent t test

Comparisons among the status of performing first aid intervention previously and triage
knowledge levels mean scores of the students in the pretest included in this study are shown in
Tables 2. Our findings suggest that there were, no statistically significant differences between
the status of performing first aid intervention previously of students and triage knowledge levels

mean scores of the students in the pretest (p> 0.05) (Table 2).

209



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 204-214 doi: 10.33715/inonusaglik.1289603
Evaluation Of Knowledge Level of Nursing Students Receiving Disaster and First Aid Training on Triage Practices During Disaster: A Quasi-
Experimental Study

Sinan ASLAN, ilknur YESILCINAR, Eda SAHIN

Statistical Analysis

Statistical analyses were performed using SPSS v. 22.0 (SPSS, Inc., Chicago, IL, USA)
for Windows. Categorical variables were expressed as frequencies and percentages. Continuous
variables were presented as mean + standard deviation (SD). Differences between continuous
and categorical variables were assessed using paired sample t-test. The p value of <0.05 was

accepted as statistically significant.

Ethical Considerations
In order to conduct the study, the ethical committee approval dated 02.05.2019 and
numbered 2019/3-1 was obtained from the Ethics Committee of B University in Tiirkiye. Study

participants completed an informed consent form before participating in the study.
RESULTS

The mean age of the students was 21.41+1.24 years and 30.2% of the students, 66% of
whom were female, 56.6% of the students stated that they graduated from Anatolian high
school. Of the students, 45.3% had previously taken first aid course, and 83.4% of these stated
that they had taken it in their course curriculum and 20.8% of the students stated that they had
done first aid intervention before this drill. Of those who performed first aid, 45.4% stated that

they intervened in the state of fainting and shock (Table 3).

Table 3. Socio-Demographic Characteristics of Nursing Students

Characteristics n %
Gender

Female 35 66.0
Male 18 34.0
Type of graduated school

General high school 16 30.2
Anatolian High School 30 56.6
Science High School 1 1.9
Vocational High School 6 114
Status of receiving first aid training previously

Yes 24 45.3
No 29 54.7
Place of first aid training

Driving License Course 4 16.6
Course curriculum 20 83.4
Status of performing first aid intervention previously

Yes 11 20.8
No 42 79.2
First aid intervention performed

Fracture, displacement, sprain 1 9.1
Drowning 2 18.2
Fainting and shock 5 45.4
Toxicity 1 9.1
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Foreign body penetration 2 18.2

Table 4 presents the findings of the comparison of triage knowledge levels and true
answer percentages of the students before and after the disaster and first aid course.
Accordingly, there was a statistically significant difference between pre and post-training true
answer percentages of the students on cases 2, 5, 8 and 9 (p<0.05). There was no statistically
significant difference between the evaluations of the students for cases 1, 3, 4, 6, 7 before and
after training (p> 0.05). In our study, no difference was found between the evaluations of the
students answers for cases 1, 3, 4, 6 before and after training. Cases 1, 4 and 5 were patients
who required to be transferred to red zone, cases 3, 6 and 9 to green zone, and cases 2, 7 and 8
to yellow zone. Accordingly, it was found that the students were mostly incompetent in
evaluating red and green zones. The students were found to be more successful in evaluating
cases 2, 8 of yellow zone, case 5 of red zone, and case 9 of green zone. Accordingly, it was
determined that the students identified the patients who needed to be transferred to the yellow
zone more accurately. While the first aid and disaster knowledge score of nursing students
before the training was 3.81 + 1.50, this score was 5.39 + 1.30 after the training. There was a
statistically significant difference between the total knowledge score average of the students
before and after the disaster and first aid course (t=-6.087, p=0.001). The knowledge level of

the students increased after disaster and first aid training (Table 4).

Table 4. Comparison of Knowledge Levels and True Answer Percentages of Students Before and After Disaster
and First Aid Training

Tests Pre training Post-training Significance*
True n (%) True n (%)

Case 1** 53 (100.0) 52 (0.98) X2=1.000 p=0.32

Red zone

Case 2 24 (45.3) 35 (66.0) X2=4.440: p=0.05

Yellow zone

Case 3 22 (41.5) 23 (43.4) X2= 207 p=0.83

Green zone

Case 4 37 (69.8) 32 (60.4) X2=1.04 p=0.40

Red zone

Case 5 13 (24.5) 43 (81.1) X2=23.36; p=0.01

Red zone

Case 6 15 (28.3) 21 (39.6) X2=1.210 p=0.40

Green zone

Case 7 31(58.5) 34 (64.2) X2=0.594 p= 0.69

Yellow zone

Case 8 2(2.8) 21 (39.6) X2=45.302; p=0.01

Yellow zone

Case 9 5(9.4) 25 (47.2) X2=34.887; p=0.01

Green zone

Total 3.81+1.50 539+ 1.30 t= -6.087*** p=0.01

*Chi-Square test
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** True answer percentages was compared.
***Dependent t test

DISCUSSION

Triage practice is important for the rapid assessment of health status of patients. Proper
implementation of triage provides both effective use of time and ability to give appropriate
intervention to the patient (Tarhan & Akin, 2018). First aid training at undergraduate level
increases the theoretical knowledge level of students; however, problems may arise in putting
the information learned into practice, especially in emergencies such as disaster (Baack &
Alfred, 2013). In this study, the evaluation of the theoretical education provided to the students
was made with a disaster scenario.

It was found that about half of the students who participated in the study had had first and
emergency aid training before; however, it was determined that the majority of students had not
performed first aid or emergency aid before. It is thought that this practice will be effective in
increasing the students' experiences and will guide them recognize their deficiencies during the
drill. Likewise, in a study conducted in the literature evaluating preparedness of students for
disaster, it was indicated that the majority of students had never performed disaster drill before
(Unver et al., 2018).

It is important that triage training is given to undergraduate students to increase their
knowledge level of practice and to ensure that students start nursing profession ready. In the
literature, there are studies evaluating the level of knowledge of emergency nurses and their
readiness for disasters ( Kiigtikoglu, Kose, Aytekin & Kilig, 2017; Labrague et al., 2016; Loke
& Fung, 2014). In most of the studies, the majority of nurses stated that they find their
knowledge of disaster and triage insufficient (Al Khalaileh, Bond & Alasad, 2012; Kiigiikoglu
et al., 2017; Labrague et al., 2016). According to these data, it can be said that disaster and
triage training given at undergraduate level is insufficient. Therefore, in addition to theoretical
education, it is important to make practice in order to increase the knowledge level of students
and carry out learning. In this study, the knowledge levels of the students after the disaster and
first aid training and drill were found to be statistically higher than their level of knowledge
before the training. In similar studies, students' level of knowledge before training was found
to be higher after training (Alim et al., 2015; Unver et al., 2018; Tarhan & Akin, 2018; Kalanlar,
2018; Kose et al., 2020). It is seen that the theoretical and practical training provided to students

in this direction is quite effective.
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It was found that the students were mostly insufficient in assessing red and green zones
before and after training. It was determined that the students identified the patients who needed
to be transferred to the yellow zone more accurately. It can be said that the students assessed
red and green zones more difficult. For this reason, it is necessary to provide more detailed
training to students about the health status and evaluation of patients to be taken to red and

green zones.

Limitations

In this study, 53 students receiving disaster and first aid nursing training were evaluated.

Conclusion And Recommendations

According to this study, it was determined that theoretical and practical education given
to nursing students during undergraduate education had a positive effect on students' knowledge
level. In addition, it was found that students had difficulty in taking patients to red and green
zones. In this respect, it was determined that the students needed more detailed training for
green and red zones. In order to evaluate the reflection of the training given on professional
practice, it is recommended that the students who received the training also be evaluated when
they start the profession. It is thought that the training and drill sample provided to the students
in this study will be guiding.
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ABSTRACT

Chronic low back pain (CLBP) is theoretically low back pain experienced for more than 12 weeks or 3 months.
The aim of this study was to investigate the relationship between pain perceptions, beliefs and symptom severity
of individuals in different age groups with CLBP. The study was conducted between December 2022 and March
2023 with 210 individuals. Participants were divided into 3 groups according to age; 18-39, 40-56, 57-79. The
Demographic Information Form, Pain Beliefs Scale (PBQ), Centrality of Pain Scale (COPS) and Numeric Rating
Scale (NRS-11) questionare were used to record the personal information and to measure participant’s pain beliefs
pain perceptions, and the severity of pain experienced. One-Way MANOVA was used to evaluate the difference
between age groups. NRS-11 was found significantly different between age groups of 18-39/40-56 and 18-39/57-
79 (p<0.05). Significant difference was observed in the Psychological Pain Beliefs Scale among the age groups of
40-56/57-79 and 18-39/57-79 (p<0.05). Organic Pain Beliefs Scale was found significantly different in age group
of 18-39/57-79 (p<0.001). In conclusion, increasing age was found to be directly proportional to pain intensity and
the strength of pain beliefs. Also, age factor was not found to be effective on the pain centralization in individuals
with CLBP.

Keywords: Age, Chronic low back pain, Pain beliefs, Pain perception.

0z

Kronik bel agris1 (KBA) teorik olarak 12 hafta veya 3 aydan daha uzun siiredir yaganan bel agrisidir. Bu ¢aligmanin
amact, kronik bel agris1 olan farkl yas gruplarindaki bireylerin agr1 algilari ve agri inanglari ile semptom siddeti
arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Caligma Aralik 2022-Mart 2023 tarihleri arasinda 210 kisi ile gergeklestirildi.
Katilimcilar yaslarina gore 3 gruba ayrildi; 18-39, 40-56, 57-79. Kisisel bilgileri kaydetmek ve katilimcilarin
inanglarini, agr1 algilarini ve yasadiklari agriin siddetini 6lgmek i¢in Demografik Bilgiler, Agr1 Inanglari Olgegi
(AIO), Agrmin Merkeziligi Olgegi (COPS) ve Sayisal Derecelendirme Olgegi (NRS-11) anketleri kullanildi. Yas
gruplari arasindaki farkin degerlendirmesinde One-Way MANOVA yo6ntemi kullanildi. NRS-11, 18-39 / 40-56 ve
18-39 / 57-79 yas gruplari arasinda anlamh farklilik gozlendi (p<0.05). Psikolojik Agr1 inang Olgegi’nde 40-56 /
57-79 ve 18-39 / 57-79 yas gruplar1 arasinda anlamli farklihk gdzlendi (p<0.05). Organik Agri Inang Olgegi 18-
39 / 57-79 yas grubunda anlaml olarak farkli bulundu (p<0.001). Sonug olarak, artan yasin agr1 siddeti ve agriya
iliskin inanglarin giicii ile dogru orantili oldugu bulundu. Ayrica, KBA’li bireylerde yas faktoriiniin agr
merkezilegmesi tizerinde etkili olmadigi bulundu.

Anahtar kelimeler: Agr algisi, Agri inanglari, Kronik bel agrisi, Yas.
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INTRODUCTION

According to the definition of the International Association for the Study of Pain, pain is
defined as an unpleasant sensory and emotional experience associated with actual or potential
tissue damage. Since the sensation experienced by an individual has both physical and
emotional characteristics, pain is often difficult to accurately measure and assess. Pain occurs
in certain pathological conditions in the body. It also helps to avoid the offending pathogen or
stimulus. However, when the signaling state becomes abnormal and chronic, the sensation of
pain can become both physically and psychologically harmful to the individual (Lee &
Neumeister, 2020). Most of the human population has been reported to experience acute low
back pain, even if only once in their lives. This condition usually resolves spontaneously but
also can become chronic over a long period of time.

Chronic low back pain (CLBP) is theoretically defined as low back pain experienced for
more than 12 weeks or 3 months in duration. It involves complex interactions involving
biological, psychological and social factors (Knezevic, Candido, Vlaeyen, Van Zundert &
Cohen, 2021). One third of patients with low back pain report that they have moderate pain that
persists one year after an acute attack (Urits et al., 2019). Major factors such as inactivity,
posture disorders, smoking, occupation, education level, sedentary life, obesity, lack of
attention to body biomechanics, age, psychological and psychosocial factors play role in the
etiology of CLBP. The transformation of acute pain into chronic pain is associated with
negative changes in people's activities of daily living, quality of life and functional movements.
It decreases productivity, causes significant loss of labor force and imposes a great economic
burden on all countries.

Published practice-oriented clinical guidelines for the treatment of low back pain
emphasize that patients should be evaluated with a biopsychosocial approach. They state that
social, psychological and biomedical situations have important effects on pain experience and
dysfunctions. Chronic pain has been considered as a biopsychosocial condition in which
biological factors as well as contextual, cognitive and emotional factors significantly influence
pain perception. This biopsychosocial approach is more inclusive than the classical biomedical
approach which usually considers pain as a consequence of tissue damage. For most cases of
low back pain, there is no pure biomedical diagnosis. For this reason, the guidelines emphasize
that patients suffering from low back pain should be handled through a biopsychosocial
approach, which also includes psychosocial factors such as disease perception (Leysen et al.,

2021). Considering the biopsychosocial model, changes in the individual's posture, muscle
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strength imbalances, problems in the joints, spine and lower extremities due to movement
restrictions, thoughts, attitudes and movements may also affect CLBP (Giinay Ugurum &
Kalkan, 2018). The prolongation of pain beliefs from acute to chronic pain often leads to
kinesiophobia increased risk of injury and more severe pain. It has been shown that positive
pain-related beliefs, levels of cognition, and behavioral patterns are significantly associated
with increased functionality and greater adherence to treatment. The pain-related belief changes
are also associated with changes in pain severity, pain-related interventions and psychological
functionality (Orhan et al., 2018).

Beliefs associated with low back pain have been identified as factors that may influence
self-management behaviors and indicate the ability to better cope with low back pain (Morton,
de Bruin, Krajewska, Whibley & Macfarlane, 2019). Pain and avoidance behaviors that occur
with the reduction of physical activities play an important role in the etiopathogenesis of CLBP
(Yerlikaya & Saracoglu, 2022). In some cases, individuals who experience fear of movement
try to avoid the possibility of a new injury or recurrence of an injury. As a result, they limit
their activity levels and adopt a more sedentary lifestyle. From a biomedical perspective, pain
from tissue damage in the lower back has been associated with higher levels of disability and
pain-related fear. Having a belief that the lower back is weak, vulnerable and in need of
protection is associated with fear and avoidance behaviors that lead to higher levels of pain.
Due to the negative outcomes and inconsistencies in the available evidence on pain, targeting
beliefs about low back pain is recognized as an important priority to reduce the burden of low
back pain (Christe, Pizzolato, Meyer, Nzamba & Pichonnaz, 2021). Beliefs about low back pain
influence the processing of nociceptive stimuli, progression of disability, and pain adaptation.
Previous studies have reported that expectations of pain intensity arising from previous
experience and learning result in the perception of pain at the expected level (Jepma, Koban,
van Doorn, Jones & Wager, 2018). The hypothesis of our study is that there may be a
relationship between psychological pain beliefs and pain severity of different age groups in
individuals experiencing chronic low back pain.

The aim of this study was to investigate the perceptions and beliefs affecting pain
symptom severity in individuals with CLBP in Turkey and to examine the relationship between

these factors according to the age level of individuals.
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MATERIAL AND METHOD

Study Design

This study was conducted between December 2022 and March 2023 in Istanbul, Turkey.
It was ethically approved by the Uskiidar University Non-Interventional Research Ethics
Committee (61351342, No. 12, 30/11/2022). All participants gave their informed permission in
accordance with the Helsinki Declaration. G-Power 3.1.9 package program was used to
calculate the sample size; MANOVA: Global Effects Post Hoc: Compute Achieved Power
analysis was applied for 3 groups, 2 dependent variables, with 0=0.05 type I error and 0.047
effect size, and 210 participants were included in the study. The consort diagram of the
participants included and excluded in the present study was given in Figure 1. The purpose and
content of the study were explained to the participants by the researchers. The questionnaires
were delivered to the participants face-to-face or online via Google Forms survey. Criteria for
inclusion in the study were; having had back pain for at least the last three months, being
between the ages of 18-79, being literate, having accepted the voluntary consent form requiring
participation in the survey, being able to communicate in Turkish, and not having any cognitive
or mental problems. Exclusion criteria from the study were determined as being outside the age
range of 18-79, having undergone a surgical operation on the waist area in the last 3 months,

and having any psychiatric disease.
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Figure 1. CONSORT Diagram of the Study

Data Collection Tools

The data collection process was conducted face-to-face and online with a Google Forms
questionnaire. Demographic Information Form, Pain Beliefs Questionnaire (PBQ) (Berk,
2006), the Numeric Rating Scale (NRS-11) (Hartrick, Kovan & Shapiro, 2003) and the
Centrality of Pain Scale (COPS) (Unubol & Ulutatar, 2020) scales were used in the study. In
PBQ; Organic and Physiologic Pain Belief Scale were evaluated independently.

Data Analysis

The compliance levels of the variables included in the study with normal distribution were
evaluated with the Shapiro-Wilk test. One-Way MANOVA was used to evaluate the significant
difference between age groups in terms of NRS-11, Organic and Psychological Pain Beliefs
Scale and COPS. In case of significant difference, the Bonferroni method was preferred to
determine which groups the difference originated from. IBM SPSS Statistics 26.0 (IBM Corp.
Released 2019. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 26.0. Armonk, NY: IBM Corp) and
G-Power 3.1.9 package program was used to calculate the sample size. Statistical significance

level was accepted as p<0.05.

219



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 215-225 doi: 10.33715/inonusaglik.1377669
Investigation Of the Relationship Between Pain Perceptions and Pain Beliefs and Symptom Severity of Individuals in Different Age Groups
with Chronic Low Back Pain

Mahsun EKINCI, Omer SEVGiN

RESULTS

A total of 210 people were included in the study. Participants were compared in three
different age groups. In these age groups, 70 participants were at the age of 18-39 [35 males
(50%), 35 females (50%)], 70 participants were at the age of 40-56 [35 males (50%), 35 females
(50%)] and 70 participants were at the age of 57-79 [35 males (50%), 35 females (50%)] (Table
1).

Table 1. Demographics of Participants

Age groups  Number of participants Gender Age Mean = SD
Male Female
18-39 70 35 (%50) 35 (%50) 28.58+5.24
40-56 70 35 (%50) 35 (%50) 47.22+£5.5
57-79 70 35 (%50) 35 (%50) 66.54+7.3

Among the total participants, 3.3% were literate (n=7), 20% were primary school (n=42),
6.1% were secondary school (n=13), 27.6% were high school (n=58), 36.6% were university
(n=77), 5.2% were master's degree (n=11), and 0.95% were PhD or higher degree graduates
(n=2). 68.6% of the participants was non-smokers (n=144).

Significant differences were found between the age groups in terms of pain severity
(NRS-11), Organic and Psychological Pain Belief Scale (PBQ) (Table 2). NRS-11 was found
significantly different between age groups of 18-39 / 40-56 (p<0.028) and 18-39 / 57-79
(p<0.001). Similarly, significant difference was observed in the Psychological Pain Belief Scale
(p <0.001) among the age groups of 40-56 / 57-79 (P <0.001) and 18-39 / 57-79 (p <0.04).
Organic Pain Belief Scale was found significantly different in age group of 18-39 / 57-79 (p
<0.001). No significant difference was found in terms of COPS among the age groups (Table
2).

Table 2. Comparison Of NRS-11, PBQ and COPS Between the Age Groups

Groups NRS-11 PBQ PBQ COPS
(Psychological Beliefs) (Organic Beliefs)
18-39 / 40-56 0.028* >0.999 0.062 >0.999
40-56 /57-79 0.258 0.010* 0.051 0.301
18-39/57-79 <0.001** 0.040* <0.001** 0.076
DISCUSSION

Low back pain is one of the most common types of pain that individuals experience
throughout their lives (Pillastrini et al., 2015). Although most cases of low back pain are non-

vital, average 62% of people with low back pain continued to experience pain for 12 months
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(Buchbinder, Underwood Hartvigsen & Maher, 2020; Hestbaek, Leboeuf-Yde & Manniche,
2003). The number of reports on chronic pain, pain beliefs and pain perception has increased
in recent years. However, there are a limited number of studies in which these factors are
evaluated together and relationship levels are compared in different age groups. Therefore, this
study is one of the rare studies in this respect. The present study showed that the age factor was
effective on the level of pain beliefs (PBQ) and pain severity (NRS-11). Although age factor
was not found to be effective on the pain centralization in individuals with CLBP, it was found
to be related to the psychologic and organic pain beliefs.

Most studies have emphasized that both the prevalence and incidence of CLBP increase
with age (Dionne, Dunn & Croft, 2006; Hoy, Brooks, Blyth & Buchbinder, 2010; Thomas,
Peat, Harris, Wilkie & Croft, 2004). The highest prevalence of CLBP was found in the 80-84
age group worldwide (Wang et al., 2022). It is documented that the prevalence of CLBP is
higher (60%) in people over 77 years of age (Jacobs, Hammerman-Rozenberg, Cohen &
Stessman, 2006). It was also shown that peak incidence occurs between ages 30 and 40 of life,
with overall prevalence increasing through age 60 to 65 (Hoy et al., 2010). Docking et al.
reported that the 1-month prevalence of disabling low back pain increased from 3.8% in people
aged 77-79 years to 9.7% in people aged 90-100 years (Docking et al., 2011). Individuals aged
80 and older have shown to experience severe low back pain three times more than those aged
50 to 59. As a result, it was concluded that older people have more physical disabilities due to
low back pain compared to younger people (Williams & Craig, 2016). Timely treatment of low
back pain in older adults is crucial, as severe low back pain often leads to adverse treatment
outcomes and functional problems. In addition, working-age adults were found to more likely
to develop CLBP lasting longer than 3 months than older adults (aged >65) (Hartvigsen.,
Frederiksen & Christensen, 2006). Maher et al. stated that low back pain is more common in
women than in men (Maher, Underwood & Buchbinder, 2017). When the risk of low back pain
was analyzed in all participants within the scope of the study, it was determined that
approximately 40% of the older adults who did not currently experience low back pain were
found be at a possible risk. Similar studies have shown that approximately 50% of older adults
who currently experience low back pain are at serious risk (Yagci, Cavlak, Baskan & Oztop,
2020).

Pain beliefs mainly involve how people think about their pain (suffering) and what it
means to them. Beliefs provide a framework for understanding what illness is and how to deal

with it, including the choices made about health care. In Waddell's definition, pain is not only

221



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 215-225 doi: 10.33715/inonusaglik.1377669
Investigation Of the Relationship Between Pain Perceptions and Pain Beliefs and Symptom Severity of Individuals in Different Age Groups
with Chronic Low Back Pain

Mahsun EKINCI, Omer SEVGiN

physical but also emotional stress. The possible effects of pain depend not only on its intensity
and duration, but also on how people feel about coping with the condition (Waddell, 2004).
While most people are interested in understanding how their pain occurs, they are equally
concerned about the risk of any current or future injury. The fear of future pain is therefore as
important as the pain they are experiencing now. According to Pincus and Morley, beliefs
about pain have been shown to play an important role in the pain experience and the level of
adaptation to pain (Pincus & Morley, 2002). People with low back pain may have certain beliefs
about their pain, influenced by their social environment and past experiences (Von Korff &
Moore, 2001). In this study, it was observed that participants' pain beliefs increased in parallel
with advancing age. Also, the mean organic and psychological pain belief scores of the
participants in the older age group were the highest among the other age groups. These results
suggest that people develop stronger beliefs about pain and health conditions, especially at older
ages. Therefore, increasing age creates a higher risk of negative health problems, as indicated
in studies on pain beliefs. In a study examining the effect of pain levels and pain beliefs on the
quality of life of elderly people living in nursing homes, it was emphasized that pain belief is
an important concept that should be evaluated since it plays an important role in response to
treatment and perception of pain (Dogan & Goris, 2018). According to Jiménez-Sanchez et al.,
psychological stress issues (e.g., depression or anxiety) are among the significant risk factors
for permanent or debilitating low back pain for older adults (Jiménez-Sanchez et al., 2012). It
has also been shown that older people with high depressive symptom scores at the onset are
twice as likely to have low back pain at 4-year follow-up (Docking et al., 2011). In the study,
age was found directly proportional to pain intensity in CLBP. It was concluded that older
individuals felt more intense pain than younger individuals. Age was found to be associated
with the strength of beliefs about pain. Older individuals were found to have more organic and
psychological pain beliefs than those in younger age groups. However, in this case, the
relationship between people's ability to access available health services and health-related
information in the process of developing pain beliefs should not be ignored. The mean scores
of psychological pain beliefs were higher than the mean scores of organic pain beliefs in all
three age groups. In line with this result, during the evaluation and treatment of individuals
suffering from chronic pain, in addition to the physical dimension of pain, the psychological
impact dimension should also be examined in detail. Older people in particular may experience
more intense pain and develop stronger pain beliefs because of the potential injury scenarios

and current or prospective health concerns they create in relation to pain. Managing their pain
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and staying active can become even more important for them, especially if their current sense
of control is low and they believe that their pain will lead to a serious problem in the long term.

Although it is thought that smokers may have a negatively different pain perception
compared to non-smokers, the exact effect of smoking on pain perception is still unclear (Shi,
Weingarten, Mantilla, Hooten & Warner, 2010). Glassman et al. reported that smoking can
cause degenerative changes in spinal structures such as intervertebral discs over time (Glassman
et al., 2000). Therefore, these degenerative disorders that occur over time are a threat that has
the potential to compress nerve structures and may pose a risk of neuropathic low back pain. In
this study, smoking was not significantly associated with low back pain severity (p=0.905).
This result suggests that further research is needed to investigate the relationship of smoking
and pain beliefs and perception. Our study presents a unique value as it is one of the first studies
in the literature to examine the relationship between pain beliefs, pain perceptions and pain
intensity in chronic low back pain according to different age groups. The fact that not all surveys
were conducted face to face can be seen as a limitation of the study, as it may affect the answers
of the participants.

In conclusion, increasing age was found to be directly proportional to pain intensity in
CLBP. In this case, it was concluded that older individuals felt more intense pain than younger
individuals. Similarly, the age factor was found to be associated with the strength of beliefs
about pain. It was found that older individuals had more organic and psychological pain beliefs
than younger individuals. In addition, age was not found to be a significant factor in pain

centralization.
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Bu calisma, hasta hekim iletisimi ve hekim sahiplenme iligkisinde egitim diizeyinin moderatdr roliinii belirlemek
amaci ile yapilmistir. Calismanin evreni bir kamu hastanesinde yer alan poliklinik birimine en az bir yildir giden,
ayn1 hekimden en az bes defa saglik hizmet alan hastalardan olusturmaktadir. Calismada basit rastgele yontem ile
384 kisiye ulasilmistir. Caligma 21.02.2023-01.06.2023 tarihleri arasinda yiriitilmistir. Calismada bagimsiz
degisken hasta hekim iletisimi iken bagimli degisken hekim sahiplenme olup bu iligkide moderatér rol ise egitim
diizeyi degiskenidir. Arastirmada 5°1i likert tipli anket teknigi kullanilmistir. Arastirmada korelasyon, regresyon
ve moderator etkiyi belirleyebilmek adina Andrew Hayes tarafindan gelistirilmis moderatdr analiz yapilmistir.
Calismada bagimsiz ve bagimli degiskenler arasinda (r=.413 p<.01) pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Hekim
hasta iletisiminin hekim sahiplenme iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir ($=0.168;
p=0.001). Moderatdr analiz sonucunda egitim diizeyinin hekim iletisiminin hekim sahiplenme {izerindeki etkisinde
moderator etkisi oldugu tespit edilmis, egitim diizeyinin artmasi ile moderator etkinin de arttigi goriilmiistiir.
Arastirmada yer alan hipotezlerin hepsi kabul edilmistir.

Anahtar kelimeler: Hasta hekim iletisimi, Hekim sahiplenme, Saglik y6netimi.

ABSTRACT

This study aimed to examine the potential impact of education level on the relationship between patient-physician
communication and physician ownership. The study population consisted of patients who had received healthcare
services from the same physician at least five times and had attended the outpatient clinic of a public hospital for
at least one year. A total of 384 participants were selected using a simple random sampling method. The study was
conducted from 21.02.2023 to 01.06.2023. The study explores the correlation between patient-physician
communication and physician ownership, with education level serving as a potential moderator. A 5-point Likert
survey technique was utilized, and moderator analysis, developed by Andrew Hayes, was employed to determine
correlation, regression, and moderator effect. The study suggests a positive correlation between the independent
and dependent variables (r=.413 p<.01). The results indicate that physician-patient communication has a
significant impact on physician ownership (f=0.168; p=0.001). The moderator analysis suggests that the level of
education may have a moderating effect on the relationship between physician communication and physician
ownership. It was observed that the moderator effect increased as the level of education increased. It is worth
noting that all research hypotheses were accepted.

Keywords: Health management, Patient-physician communication, Physician ownership.
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GIRIS

Saglik hizmetlerinin basarili olabilmesi sadece teknik yetenekler ve yiiksek kalite ile degil
ayn1 zamanda pozitif hasta deneyimi (Arslan Aras, 2023; Liu, Li, Liu ve Hongweli, 2021; Zhou,
Wan, Liu, Feng ve Shang, 2017), iyi hasta hekim iligkilerinin saglanabilmesi ile gergeklesebilir.
Onceleri hekim hasta arasindaki etkilesimler, hekimlerin talimatlar dogrultusunda hastalarin
tedaviye uyum gostermeleri ile sinirliydi. Ancak 6zellikle son donemlerde saglik kurum ve
kuruluslart uzun dénemli hasta-hekim iligkilerinin 6neminin farkina varilmistir (Safran,
Montgomery, Chang, Murphy ve Rogers, 2001). Uzun dénemli hasta-hekim iliskisinde, tibbi
tedavinin belirsizlikleri ve tedavinin karmasik siireci nedeniyle her iki tarafin da etkilesimli bir
stire¢ i¢inde yer almasi gerekmektedir (Huang, Wu, Lee ve Li, 2019). Ayni zamanda hasta
hekim arasindaki iletisim ve iligki saglikli toplumun olusturulmasi, var olan saglikli ortamin
devamliligi, saglik hizmetlerinin istenilen bigimde yiiriitiilmesi, yasanilan problemlerin en aza
indirilmesi acisindan da biiyiik 6nem tagimaktadir (Cirhinlioglu, 2001; Kalender ve Uludag,
2004). Ayrica hasta hekim iliskisinde hekimin hastasina karsi ilgisi, hastaliklara yonelik
deneyimi, hastas1 ile kurmus oldugu yakin arkadaglik iliskisi hastanin hekimden almis oldugu
tedavinin de basarisin1 artirmaktadir. Dolayist ile bu durum hastanin hekime olan bagliligini
artirmaktadir.

Hastalik durumunda kisi zihinsel ve bedensel sagligini kaybedebilmektedir. Bu durumda
hasta saglikli diisiinememekte, saglikli algilayamamakta ve dolayisi ile hasta ile iletisim
saglanmasi zorlagmakta birey rahatsizlik sebebi ile 1stirap ¢gekmektedir. Kisinin yasadigt durum
normal disidir ve bireyin panik ve endise halinde olmasi olduk¢a normaldir. Bu tiir durumlar
icerisinde olan kisiler ile saglik profesyonellerinin kurdugu iletisim, kisinin rahatsizligini
belirtmesine ve tedavisinin etkin yliriitiilmesine dogrudan etki saglayacaktir. Hekimin hasta ile
konusmasi, hastasini bilgilendirmesi hastanin yasadig1 panik ve endise halini yok edebilecektir.
Bunun neticesinde kisi rahatlayarak tedaviye odaklanip rahatlayacaktir (Unal, 2016).

Hekimler hastalarin ihtiyaglarini fark etmeli ve beklentilerine karsilik vermelidir (Hardoff
ve Schonmann, 2001). Hastalar ile kurulan agik, etkili ve samimi iletisim hasta hekim iligkisi
i¢in (Alkan ve Ozyildiz, 2022) énemlidir. Saglik hizmeti alabilmek igin saglik kurumlarina
gelen hastalarin hekimler ile kuracaklar iletisimde hekim davraniglart 6nem arz etmektedir.
Ciinkii alman geri bildirimler, tedavilerde etkin rol oynadigi gibi ayn1 zamanda kisilerin
streslerini de azaltmaktadir. Bu sebeple hekimler yalnizca teshis, tedavinin islerinin bir pargasi
olarak diistinmemeli ayn1 zamanda hastayla iletisim saglamanin islerinin bir geregi oldugunun

bilincinde olmalidir (Unal, 2016). Hekimler hastalari ile iletisim kurarken hasta gériislerine de
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onem vermeli, tan1 ve tedavi siireclerinde hasta odakli tutum sergilemeli, kararlar1 hasta ile
birlikte alarak uygulanmasini saglamalidir (Epstein vd., 2005; Soylemez, Koplay, Sak ve
Cingu, 2009).

Saglik hizmetlerinde baglilik oldukca hissedilir bir durumdur. Cilinkii hasta tedavi almak
amaciyla bir hekime muayene olmakta ve hekim ile iletisim igerisinde bulunmaktadir. Hekim
ile iletisim kurarak iyi iliski igerisinde bulundugunu diisiinen bireylerde zamanla hekim
sahiplenme gozlenmektedir. Dolayisi ile hastanin hekimini sahiplenmesinde iletisim oldukga
Oonem arz etmektedir.

Baglilik, soyut veya somut bir varliga yonelik duygusal bir yonelimdir (Arik, 2020).
Ozellikle saglik hizmetlerinde bagllik oldukga sik gériilen bir durumdur. Ciinkii kisi baglilik
ve giliven duydugu hekimini tercih ederek hekimine uyum gostermektedir. Yapilan bir
caligmada hastalarin hekimlerine baglilik gdstermesi halinde tedaviye daha yiiksek uyum
sagladig1 ve bu durumun saglik davranislarini olumlu etkiledigi gozlenmistir (Berry vd., 2008).

Bir seye “bizim” veya “benim” denildigi zamanda bireyin sahiplenme hissi harekete
geemekte ve kisi psikolojik olarak o seye baglanmakta ve o sey artik kisinin benligi haline
gelmektedir (Pierce, Kostova ve Dirks, 2001). Sahiplenme 6zellikle saglik hizmetlerinde, kisi
icin olduk¢a oOnemli bir yer tutmakta hekim hasta iliskisinde siklikla gorildigi
diisiiniilmektedir (Ozyildiz ve Alkan, 2022). Hekim sahiplenme, hastalarin hekimlerine kars1
gostermis olduklart tutumu ifade etmektedir.

Hekim sahiplenme kisilerin kendi sagliklart i¢in hekimlerini en 6nemli 6ge konumuna
yerlestirerek, tedavi gordiikleri hekimlere aidiyet hissetme, hekimlerini kendi sagliklar1 ve
kendileri ile Ozdeslestirdikleri psikolojik baglilik halidir. Yani hastanin ihtiya¢ duydugu
zamanlarda farkli hekim se¢me ihtimali olmasina ragmen daha 6nceden tedavi aldig1 hekimi
tercih etme egilimi ile tekrar ayni hekimi segmeleri hekim bagliligint olugturmaktadir (Alkan
ve Ozyildiz, 2022).

Hastalar tedavi siireci boyunca tedavi olduklar1 hekimden birgok sey bekleyebilmektedir.
Bunlar hekimin hastalarina samimi davranmasi, sahiplenmesi, diiriist olmasi, aklindaki sorulari
giderebilmesi, hastanin kendisine istedigi zamanda ulasabilmesi, hastay1 psikolojik olarak
rahatlatmas1 gibi bircok durum hastalarin  hekimlerini sahiplenmesinde ©6nemli rol
oynayabilmektedir. Bu tiir beklentilerin hekim tarafindan karsilanmasi hastanin memnuniyetini
artirarak tekrar ayni1 hekimin tercih edilmesinde 6nemli bir faktor olacaktir.

Beklentileri karsilanan hastalarin memnuniyetleri artacagi gibi hekim sahiplenme
durumu hizmetlerin memnuniyetinde de etkilidir. Ciinkii aldig1 hizmetten memnun olan

hastalarin tedaviye uyumu daha kolay olurken hizmetten memnun kalmayan kisilerin tedaviyi
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birakma olanaklar1 daha yiiksektir (Miglietta, Belessiotis-Richards, Ruggeri ve Priebe, 2018).
Bu kapsamda degerlendirildiginde hastalarin hekimlerini sahiplenme durumlari almis olduklari
tedavi stlirecinin basarisinda 6nemli bir etken olacaktir. Ayni1 zamanda bagliligin her iki taraf
icinde karsilikli olmasi fayda saglamaktadir. Clinkii hem tedavi alan hem de tedavi hizmeti
veren kisi i¢in pozitif baglilik durumunun olusmasi tedavinin basari ile sonuglanmasi igin
Oonemli bir motivasyon kaynagi olacaktir.

Alanyazina bakildiginda hastalarin gostermis oldugu baghlik tiirlerine yonelik hasta
bagliligi (Astarini ve Fachrodji, 2023; Liu vd., 2021; Sitio ve Ali, 2019); misteri baglilig
(Ariesta, Sumaryono ve Deriawan, 2023) gibi gesitli bagliliklarin incelendigi ¢alismalarin var
oldugu goriilmiistiir. Ancak hastalarin hekim bagliligina yonelik ¢alismalarin oldukg¢a az (Alkan
ve Ozyildiz, 2022; Unal, 2016) oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle hasta hekim iliskilerinde
oldukea etkili oldugu diisiiniilen hasta hekim iletisimi hastalarin hekime olan bagliliklarinda rol
aldig1 distintilmektedir. Bu kapsamda hasta hekim iletisimi ¢alismada incelenen bir diger
kavramdir.

Hasta hekim iligkisinin niteliklerinin saptanmasinda hekimlerin 6zellikleri etkili oldugu
kadar hasta 6zelliklerinin de etkisi vardir (Gezergiin, Sahin, Tengilimoglu, Bayer ve Demir,
2006). Bu kapsamda bakildiginda hekim hasta ile iletisim kurarken hastalarin egitim diizeyleri
gibi sosyo-demografik unsurlarin varligi hekim hasta iletisiminde hekim sahiplenmeyi
etkileyebilecektir. Ciinkii hekimin iletisimi her birey tarafindan ayn1 sekilde
yorumlanmamaktadir. Egitim seviyesi diisiik bir hastaya hekim “buyurun sdyle oturun”
tarzinda bir ifade kullanmasi halinde hasta kendini gergin hissedebilirken egitim seviyesi
yuksek bir hastaya da “ablacim”, ”abicim” seklinde ifade etmesi hastanin hekim tarafindan
kendisinin yeterince ciddiye alinmadigini diisiindiirebilecek bdylelikle hasta hekim ile arasina
duvar orebilecektir (Dinggag, 1999).

Buradan hareketle hasta hekim iletisiminde hekim sahiplenmenin belirlenmesinde
egitimin énemli bir rol oynayacag diisiiniilmiis ve ¢alisma bu dogrultuda yiiriitiilmiistiir. Bu
sebepledir ki hasta hekim iletisimi ve hekim sahiplenmede egitimin moderatdr rol oynamasi
calismanin Ozglinligiinii artirmaktadir. Gerek hekim sahiplenmeye yonelik calismalarin
oldukca sinirli olmasi gerekse egitimin moderator rol olarak etkisinin belirlenmesi ¢alismanin
Ozglinligiinii olusturmaktadir. Bu kapsamda bu calisma hasta hekim iletisimi ve hekim

sahiplenme iligkisinde egitimin moderatdr roliinii belirlemek amaci ile yapilmistir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmada hekim hasta iletisimi bagimsiz degisken, hekim sahiplenme bagimli
degisken olup egitim ise moderatdr degiskendir. Calismaya iliskin hipotezler asagida
verilmistir.

Hi: Hekim hasta iletisimi ile hekim sahiplenme arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Hekim hasta iletisiminin hekim sahiplenme {izerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hs: Hekim hasta iletisiminin hekim sahiplenme {izerindeki etkisinde egitim diizeyinin

moderator rolii mevcuttur.

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu c¢aligma hasta hekim iletisimi ve hekim sahiplenme iliskisinde egitim diizeyinin
moderatdr roliinii belirlemek amaci ile yapilmistir. Caligmada nicel desenli ydntem
kullanilmistir. Nicel desenli yontemler icerisinden anket yontemine basvurulmustur. Caligma

iligkisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evreni bir kamu hastane bilinyesinde aktif olarak yer alan saglik hizmet
(poliklinik) birimine en az bir yildir bagvuran ve ayni hekimden en az bes defa hizmet alan
hastalar olusturmaktadir. Calisma evreninde bu kisitin bulunmasi hasta-hekim sahiplenme
olgegine iliskin kisitlardan kaynaklanmaktadir (Ozyildiz ve Alkan, 2022). Caligma evreni
bilinmediginden dolay1 evreni bilinmeyen &rnekleme hesabi kullanilmistir. Ornekleme
n=p*q*t2/d2 formiilii ile hesaplanmistir. Hesaplamada p ve q degerleri 0.50; kabul edilen
orneklem hatast d 0.50 t degeri ise 1.96 olarak alinmistir. Buna gore degerler yerine

kondugunda 6rneklem 384 ile yeterli bulunmustur (Erdogan, Nahcivan ve Esin, 2015).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma 21.02.2023-01.06.2023 tarihleri arasinda yiirlitiilmistiir. Calisma ii¢ boliimden
olusmaktadir. Ilk boliimde hastalarin demografik ozelliklerine iliskin ¢esitli sorular
bulunmaktadir. ikinci boliimde hasta hekim iletisim lgegi icin Maly ve ark. (1998) tarafindan
gelistirilen Unal (2016) tarafindan kullanilan gecerligi giivenirligi kanitlanmis &lgekten
yararlanilmistir. Ugiincii boliimde ise Ozyildiz ve Alkan’in (2022) gelistirmis oldugu hekim
sahiplenme 6lcegi kullanilmistir.

Calismada hekim hasta iletisiminin hekim sahiplenme {iizerindeki etkisinde egitim
diizeyinin moderatorl roliinii belirleyebilmek i¢in verilerin Cronbach alfa degerlerine

bakilmistir. Hekim hasta iletisim 6l¢eginin Cronbach alfa degeri 0.87 iken hekim sahiplenme
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Olceginin Cronbach alfa degeri 0.93 bulunmustur. Calisma verilerinin normal dagilimlari
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak degerlendirilmistir. Calismada katilimcilarin
sosyo-demografik degiskenlerine yonelik tanimlayict bulgulara yer verilmistir. Arastirmada
hekim hasta iletisimi ile hekim sahiplenme arasindaki iliskiyi tespit edebilmek i¢in de
korelasyon analizi yapilmistir. Calismada SPSS paket programi kullanilmig ve regresyon
analizi yapilmistir. Calismada moderator etkiyi belirleyebilmek adina bootstrap tekniginden
yararlanilmis ve model 1 secilerek calisma yiiriitiilmiistiir. Model 1 moderatér etkinin
belirlenmesinde kullanilan bir yontemdir (Hayes, 2013). Bu islem PROCESS makro yontemi
ile yapilmistir. Ayrica moderatdr etkinin hangi durumlarda degistigini belirleyebilmek adina

egim (slope) testi yapilmis ve grafik olarak gdsterilmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:
Calisma hastanenin saglik hizmet (poliklinik) birimine en az bir yildir bagvuran ve ayn

hekimden en az bes defa hizmet alan hastalar ile sinirhidir.

Arastirmanin Etik Yonii
Calisma i¢in Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurul Universitesi Etik
Kurulu’ndan 08.11.2022 tarih ve 28 numarali toplanti ile etik izin alinmistir. Aragtirmada anket

yontemi kullanilmistir.
BULGULAR

Calismada katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bulgular asagida Tablo

1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Demografik Ozellikler n %
Yas 25 yag ve alt1 54 14.1
26-35 yas 79 20.6
36-45 yas 123 32.0
46-55 yas 88 22.9
55 yas ve lizeri 40 10.4
Medeni Durum Evli 201 52.3
Bekar 183 47.7
Cinsiyet Kadin 246 64.1
Erkek 138 35.9
Egitim Diizeyi [kdgretim-Ortadgretim 83 21.6
Lise 98 25.5
Lisans ve lisansiistii 203 52.9
Hastalik Durumu Akut 310 80.7
Kronik 74 19.3
Tedavi alinan hekime 5-7 kez 277 72.1
gidis sayis1 8-10 kez 77 20.1
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10 kereden fazla 30 7.8
Hekimin cinsiyeti Kadin 198 51.6
Erkek 186 48.4

Calismada yer alan katilimcilarin %32’°si 36-45 yas araliginda, %52.3’linlin evli ve
%64.1’inin de kadin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin biiylik gogunlugunun lisans ve lizeri
egitim diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin %80.7’sinin akut bir hastalia sahip
kisiler oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda katilimcilarin %72.1°1 tedavinin saglandig:
hekime 5 ile 7 kez arasinda gittigi ve biiyiikk ¢ogunlugunun bayan hekimi tercih ettigi

gozlenmistir.

Tablo 2. Olgeklerin Normallik Sonuglart

. Carpikhk Basikhk
Olgekler Istatistik  Standart Hata  lstatistik  Standart Hata Durum
Hekim hasta iletigimi -.446 125 420 .248 Normal
Hekim sahiplenme 440 125 .788 248 Normal

Tabachnick ve Fidell (2013) c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda
olmasi halinde verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmistir. Bu sebeple calismada
kullanilan degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin  belirtilen araliklarda oldugu

goriilmiistiir. Veriler normal dagilima sahiptir.

Tablo 3. Korelasyon Analiz Sonuglari

Hekim sahiplenme

Degiskenler
r A13**
Hekim hasta iletigimi p .000
n 384

**p<.01

Hekim hasta iletisimi ile hekim sahiplenme arasinda (r=.413, p<.01) pozitif yonlii bir
iligki oldugu tespit edilmistir. “Hi: Hekim hasta iletisimi ile hekim sahiplenme arasinda anlamli
bir iligki vardir” hipotezi analiz sonucunda desteklenmistir. Hekim hasta iletisiminin artmasi ile

hekim sahiplenmenin arttig1 saptanmaistir.

Tablo 4.Regresyon Analiz Sonuglari

Bagimh Degisken: Hekim Sahiplenme
Bagimsiz degisken: B=0.168 T=8.861 P=0.00 R2=0.171 F=78.521
Hekim Hasta Iletisimi

Hekim hasta iletisiminin hekim sahiplenme iizerindeki etkisinin tespit edilmesi amactyla
yapilan regresyon analizi yapilmistir (F=78.521; p=0.001). Analiz sonuglarina gore hekim hasta

iletisiminin hekim sahiplenme {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir
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(B=0.168; p=0.001).” H2: Hekim hasta iletisiminin hekim sahiplenme {izerinde anlaml1 bir etkisi
vardir” hipotezi kabul edilmistir. Bu etkide bagimsiz degisken, bagimli degisken olan hekim

sahiplenmenin %17 sini agiklamaktadir.

Tablo 5. Hekim Hasta Iletisiminin Hekim Sahiplenme Uzerindeki Etkisinde Egitim Diizeyinin Moderatdr Roliine
fliskin Bulgular

Degiskenler B SE LLCI ULCI t p
Sabit 3213 .025 3.163 3.262 127.854 .000
Hekim hasta iletigiminin (X) .248 .025 .198 .298 9.817 .000
Egitim Diizeyi (W) .027 .027 -.025 .080 1.027 .305
Etkilesimsel Etki X*W .205 .032 142 .268 6.397 .000
Egitim Diizeyi Diisiik .043 .039 -.033 119 1.104 270
Orta .248 .025 .198 .298 9.817 .000
Yiiksek 453 .043 .369 537 10.588 .000
Model dzeti R R? F p
503 .253 42.992 .000

Yukaridaki tabloda bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisinde egitim
diizeyinin moderator etkisine yonelik model sonuglart gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore
modelin anlamli oldugu goriilmektedir (F=42.992; p<.01). Tahmin degiskenlerinin (X ve W)
hasta sahiplenme iizerindeki degisiminin %25’ini (R?=.253) acikladig1 goriilmiistiir. Hekim
hasta iletisiminin hekim sahiplenme tizerindeki etkisinde egitim diizeyinin moderatdr roliiniin
pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir (B=.205; LLCI=-.142; ULCI=.268; t=6.397;
p<.01).

Grafige gore egitim diizeyinin lise (= .248; LLCI=.198; ULCI=.298); t=9.817; p<.01),
lisans ve lisansiistii (B= .453; (LLCI=.369; ULCI=.537); 10.588; p<.01) oldugu durumlarda
hasta hekim iletisimi ile hekim sahiplenme arasindaki pozitif iliskinin anlamli oldugu
goriilmustiir (B=-.88; LLCI=-.895; ULCI=-.480; t=-6.551; p<.01). Bu durumda “Hs: Hekim
hasta iletisiminin hekim sahiplenme iizerindeki etkisinde egitim diizeyinin moderator roli
mevcuttur” hipotezi kabul edilmistir.

Moderatdr degiskenin etkisinin diisiik, orta ve yiiksek oldugu durumlarin ortaya kondugu

egim (slope) analizi grafigi asagida Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Moderatér Degisken Etkisinin Grafik Uzerinde Gésterimi (N=384)

Sekil 1°de verilen grafige gore egitim diizeyinin hekim iletisiminin hekim sahiplenme
tizerindeki etkisinde moderatdr etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda egitim diizeyinin
artmasi ile moderator etkinin de arttigi sdylenebilmektedir. Arastirmada Hi, Hz, Hz hipotezleri

desteklenmistir.
SONUC

Bu arastirma hasta hekim iletisimi ve hekim sahiplenme iliskisini belirlemek ve bu
iliskide egitimin moderator roliinii belirlemek amact ile gergeklestirilmistir. Calismanin
sonuglar1 hastalarin hekim ile iletisiminin hekim sahiplenme ile iliskisini ve bu iliskinin birbiri
tizerindeki etkisini belirlemek ve bu iliskide egitimin moderatdr roliinii belirlemesi agisindan
onemlidir.

Calisma sonucunda bagimli bagimsiz degisenlerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Hekim hasta iletisimi ile hekim sahiplenme arasinda (r=.413, p<.01) pozitif yonlii
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu hekim bagimsiz degisken hasta iletisiminin
bagimli degisken hekim sahiplenme iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir

(B=0.168; p=0.001). Kizilkaya (2023)’nin yapmis oldugu bir arastirmasinda hastalarin
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hekimleri ile yasadiklar1 saglik iletisim sorunlarinin hekime sahiplenmeyi etkiledigi ve bu
etkinin negatif yonlii oldugunu tespit etmistir.

Tahmin degiskenleri olan hasta hekim iletisimi ve egitimin hasta sahiplenme tizerindeki
degisiminin %25’ini (R?=.253) acikladig1 ve hekim hasta iletisiminin hekim sahiplenme
tizerindeki etkisinde egitim diizeyinin moderatér roliiniin bulundugu tespit edilmistir. Bu
moderatér roliinlin pozitif yonde anlamli bir etkisi mevcuttur (f=.205; LLCI=-.142;
ULCI=.268; t=6.397; p<.01). Bu dogrultuda egitim diizeyinin artmasi ile moderator etkinin de
arttig1 soylenebilmektedir. Hekim hasta iletisiminin hekim sahiplenme iizerindeki etkisinde
egitim diizeyinin artmasi ile moderator etkinin de arttig1 goriilmiistiir. Hasta hekim iletisiminin
yeterli oldugu durumlarda hastalarin egitim diizeyi arttik¢a hekime sahiplenmenin de arttig1
sOylenebilir. Arastirmada bahsedilen hipotezlerin hepsi sonuglar dogrultusunda
desteklenmistir.

Hekimlerin iletisim becerilerinde iyi olmalar1 hastalarin tedavi siirecini etkilemektedir.
Hekimlerin hasta mahremiyetine 6zen goOstermeleri, hasta sorunlarimi en 1iyi sekilde
anlayabilmeleri, hastalarin hastaliklar1 hakkinda detayl1 bilgi vererek yeterli zamani ayirmalari
ve hastalara kibar ve nazik davranmalari hasta memnuniyetini saglayarak hekime baglilig
artiracaktir. Alanyazin taramalarinda yapilan ¢alismalara bakildiginda etkili kurulan bir saglik
iletisiminin hizmetten alinan memnuniyeti artirdig1, hastalarin tedaviye etkin katilim sagladig:
ve alman tedavi sonucunda basartya ulasildig1 goriilmiistiir (Unal, 2016; Yagbasan ve Cakar,
2006). Bu kapsamda bu ¢alismada hasta hekim iletisimi-hekim sahiplenme iliskisi ve hasta
hekim iletisiminin hekim sahiplenme iizerindeki etkisini belirlemek ilk amagtir. Calisma
sonucunda hekim hasta iletisimi ile hekim sahiplenme arasinda (r=.413, p<.01) pozitif yonlii
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu hekim bagimsiz degisken hasta iletisiminin
bagimli degisken hekim sahiplenme iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmigtir
(B=0.168; p=0.001). Unal (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada hasta hekim iletisiminin
gelismesi ile hastanin hekime bagliliginda arttirdigini belirtmistir. Yagbasan ve Cakar (2006)
tarafindan yapilan bir arastirmada hekimin iletisime yonelik tutumlarindan memnun kalan
hastalarin tekrar ayn1 hekimi tercih ettigi tespit edilmistir.

Hasta hekim iletisiminin hekim sahiplenme ile iliskisinde tedavi hizmeti alan kisinin
egitim diizeyi oldukga etkili etkilidir. Verilen iletisimin etkinligi hastanin anlayabildigi kadari
ile gerceklesmektedir. Clinkii hastalarin ne kadar anlayabildigini 6l¢mek i¢in onlar1 sinava tabi
tutmak pek miimkiin olamayacaktir. Bu nedenle hastalar ile iletisim kurulurken kisilerin egitim

diizeylerini dikkate almak yararli olacaktir.
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Calismada tahmin degiskenleri olan hasta hekim iletisimi ve egitimin hasta sahiplenme
lizerindeki degisiminin %25’ini (R?=.253) acikladigi ve hekim hasta iletisiminin hekim
sahiplenme {izerindeki etkisinde egitim diizeyinin moderator roliiniin bulundugu tespit
edilmistir. Bu moderatdr roliiniin pozitif yonde anlamli bir etkisi mevcuttur ($=.205; LLCI=-
142; ULCI=.268; t=6.397; p<.01). Bu dogrultuda egitim diizeyinin artmasi ile moderator
etkinin de arttig1 sOylenebilmektedir. Hekim hasta iletisiminin hasta sahiplenme tizerindeki
etkisinde egitim diizeyinin artmasi ile moderatoér etkinin de arttigi gorilmiistiir. Calisma
sonuglarina paralel Wilkizilms vd. (2002) tarafindan yapilan bir aragtirmada egitim seviyesi
yiiksek hastalarin hekimlere daha fazla soru sorarak digerlerine gore daha fazla saglik bilgisi
almaya egilimli oldugu ve bu nedenle daha ¢ok iletisim kurduklar1 tespit edilmistir. Literatiirde
bagimli, bagimsiz ve tahmin degiskenlerine yonelik ¢ok smirli g¢aligmalarin oldugu
gorilmiistir.

Arastirma sonuclarindan elde edilen bulgulara gdre hasta hekim iletisiminin yeterli
oldugu durumlarda hastalarin egitim diizeyi arttikca hekimi daha c¢ok sahiplendikleri
sOylenebilir. Arastirmada kullanilan hipotezlerin hepsi sonuglar dogrultusunda desteklenmistir.

Calismada kullanilan gerek degiskenler gerekse kullanilan 6l¢ekler agisindan kisitlar
olusmaktadir. Caligmada kullanilan Hekim sahiplenme 0Olgeginin yapist geregi kisitlar
mevcuttur. Calismanin farkli zaman diliminde yapilmas: halinde farkli sonuglarin ortaya
¢ikmast muhtemeldir. Brans bazinda degerlendirerek hekim sahiplenme durumuna farkli
orneklemler {iizerinde arastirma yapilmasi Onerilebilir. Ayni zamanda ileride yapilacak
arastirmalarda farkli demografik ozellikler degerlendirilerek etkilerinin arastirilmasi bilime

katk1 sunacaktir.
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Glinlimiizde akilli telefonlar iletisim araci olarak degil internette gezinmek i¢in de kullanilan ve hayatin
vazgecilmez bir pargasi olarak goriilen teknolojik bir cihaz olarak tanimlanabilir. Akilli telefon kullanan bireylerin
kas iskelet sitemi agisindan nasil etkilendigine dair ¢alismalara literatiirde siklikla rastlanmaktadir. Ancak
dokunmatik ekran boyutunun degerlendirildigi ¢alismalar sinirlidir. Bu arastirmanin amaci, saglikli bireylerde
akilli telefon kullaniminin farkli kavrama tipleri (ikili kavrama, i¢lii kavrama, lateral kavrama) iizerindeki
etkilerinin ekran boyutu agisindan incelenmesidir. Farkli boyutlardaki ekranlarin, kullanicilarin kavrama tipleri
lizerinde etkilerini arastirarak ekran boyutu 6zelliginin kavrama tipleri lizerinde ne gibi etkileri olabilecegini
aragtirmaktir. Calismaya, en az bir yildir akilli telefon kullanan 150 {iniversite &grencisi dahil edildi. Tim
katilimcilarin el-el bilegi kavrama kuvveti, lateral kavrama kuvveti, ikili kavrama kuvveti ve liglii kavrama kuvveti
Olgtimleri yapildi. Erkeklerin kavrama kuvvetleri ekran boyutundan etkilenmezken kadimnlarda ekran boyutunun
ikili kavrama ve tglii kavrama iizerinde etkileri oldugu belirlendi (p<0.05). Akilli telefon dokunmatik ekran
boyutlarinin kavrama tiplerini etkileyebilecegi goriisiindeyiz.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon, El bilegi, Elle kavrama.

ABSTRACT

Smartphones can be defined as a technological device that is used not only as a means of communication but also
for surfing the Internet and is seen as an indispensable part of life. Studies on how individuals using smartphones
are affected in terms of musculoskeletal system are frequently encountered in the literature. However, studies
evaluating the touch screen size are limited. The aim of this study is to examine the effects of smartphone use on
different grip types (dual grip, triple grip, lateral grip) in healthy individuals in terms of screen size. The aim of
this study is to investigate the effects of different sizes of screens on the grip types of the users and what effects
the screen size feature can have on grip types. The study included 150 university students who had been using a
smartphone for at least a year. Wrist grip strength, lateral grip strength, double grip strength and triple grip strength
were measured for all participants. While men's grip strength was not affected by screen size, it was determined
that screen size had effects on double grip and triple grip in women. (p<0.05). We are of the opinion that
smartphone touchscreen sizes may affect grip types.

Keywords: Hand strength, Smartphone, Wrist
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GIRIS

Cep telefonlari taginabilir, uzun menzilli ve kablosuz cihazlar olarak tanimlanan iletisim
araglaridir. Giiniimiizde bu telefonlar yerini akilli telefonlara birakti (Kamel, Hakeem ve
Tantawy, 2020). Ozellikle, dokunmatik ekran teknolojilerinin cep telefonlarina dahil
edilmesiyle birlikte cep telefonlar1 hayatimizda sadece haberlesme araci olarak degil, aym
zamanda internet diinyasinda ¢alismay1 ve yasamayi kolaylastiran mobil bilgisayarlar olarak
yerlerini aldilar (Xiong ve Muraki, 2016). Akilli telefonlarin 21. yiizy1l teknolojileri arasinda
bir devrim niteligi tasidig1 diisiiniilmektedir (Din ve Hafeez, 2021). Insanlar akill1 telefonlar
sadece mesajlasmak, goriisme yapmak veya internette gezinmek i¢in kullanilan bir arag olarak
degil hayatinin vazgegilmez bir pargasi olarak gormektedir (Din ve Hafeez, 2021).

Tiim bu gelismelere bakildiginda akilli telefonlarin modern yasamda giderek daha da
onemli bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir (Kamel vd., 2020, Carayannis, Clark ve Valvi,
2013). Akalli telefonlarda yazilim ve arayiiz teknolojileri ile birlikte yeni dokunmatik ekran
tasarimlar1 da kullanicilar igin tasarlanmaktadir (Kamel vd., 2020, Carayannis vd., 2013).
Ozellikle bir laptop veya tablet bilgisayarlarda yapilacak islemlerin dogrudan akilli telefonlar
araciligiyla yapilabilmesi i¢in teknoloji diinyasi ¢esitli ekranlar gelistirmektedir (Dunaway ve
Soroka, 2021; Kamel vd., 2020). Akilli telefon kullanicilari, bu ekranlar iizerinde hizli ve
tekrarlayan hareketleri giin icerisinde uzun siire yapmaktadirlar. Ozellikle bu hareketlerin
basparmaklar basta olmak iizere tiim parmaklar1 ve el bilegini olumsuz etkileyebilecegi
diistiniilmektedir (Carayannis vd., 2013; Din ve Hafeez, 2021; Dunaway ve Soroka, 2021;
Xiong ve Muraki, 2016). Kii¢iik boyutlardaki ekranlar tekrarlt ve hizli parmak hareketlerine
neden olurken, biiylik boyutlu ekran kullanima ise kisileri uzak mesafedeki tuslara basabilmeleri
acisindan zorlamaktadir (Trudeau, Udtamadilok, Karlson ve Dennerlein, 2012; Walsh, |,
Delahunt ve Persson, 2011). Ozellikle telefon sirketleri insanlarmn egilimlerini de dikkate alarak
daha biiyiik ekran boyutuna sahip akilli telefon tiretme konusunda daha isteklilerdir (Carayannis
vd., 2013; Din ve Hafeez, 2021; Dunaway ve Soroka, 2021; Kamel vd., 2020; Xiong ve Muraki,
2016; Walsh vd., 2011). Dokunmatik ekranlarin boyutlarina bagl bu durumlar kullanicilarda
kavrama mekaniklerinde ¢esitli degisikliklere yol acabilir (Carayannis vd., 2013; Din ve
Hafeez, 2021; Dunaway ve Soroka, 2021; Trudeau vd., 2012; Xiong ve Muraki, 2016; Walsh
vd., 2011).

Birgok ¢alisma akill1 telefon kullanim siirelerinin kas-iskelet sistemi problemlerine sebep

oldugu, bununla birlikte biyomekanik degisikliklere yol acabilecegini belirtmistir (Chany,
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Marras ve Burr, 2007; Ibrahim ve Biiyiikakinci, 2022; P. Jonsson, P.W. Johnson, Hagberg ve
Forsman, 2011, Korhan ve Elghomati, 2019; Shim, 2012).

Onde gelen telefon sirketlerinin akilli telefon tasarimlarinda artik yazilimsal
degisikliklerin yanisira ekran boyutlarinda da degisikliklere gitmeleri, akilli telefonlarin
kullanicilar iizerindeki etkilerini aragtirirken bu konunun da dikkate alinmasi anlamina
gelmektedir. Telefon kullanim siirelerinin yani sira kullanilan telefonun ekran boyutunun da
insanlar1 etkileyebilecegi goriisiindeyiz. Literatiirii inceledigimizde akilli telefon ekran
boyutunun kullanicilar iizerinde etkilerinin incelendigi ¢aligmalar sinirhidir (Tsai, Tseng ve
Chang, 2017).

Bu arastirmanin amaci, saglikli bireylerde akilli telefon kullaniminin farkli kavrama
tipleri [ikili kavrama, {i¢li kavrama, lateral kavrama] tlizerindeki etkilerinin ekran boyutu
acisindan incelenmesidir. Farkli boyutlardaki ekranlarin, kullanicilarin kavrama tipleri iizerinde
etkilerini aragtirarak ekran boyutu 0Ozelliginin kavrama tipleri iizerinde ne gibi etkileri

olabilecegini arastirmaktir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Karsilagtirmali yontem olarak planlanan bu arastirmada saglikli bireylerde akill1 telefon
kullaniminin farkli kavrama tipleri (ikili kavrama, iiclii kavrama, lateral kavrama) {izerindeki

etkilerinin ekran boyutu acisindan incelenmesi amaglanmastir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimii’nde gerceklestirilen calismaya, toplam 150 goniillii tiniversite 6grencisi dahil edildi.
En az bir yildir akill: telefon kullanan, iist ekstremiteye ait herhangi bir travmasi olmayan,
saglikli bireyler aragtirmaya dahil edilirken, akilli telefon kullanmayan ya da bir yildan az bir
siire kullanan ve iist ekstremiteye ait travma ve cerrahi Oykiisii olan bireyler ¢alisma dist
birakildi. Bir y1l i¢cinde farkli boyutlarda akilli telefon kullanan kullanicilar da ¢alismaya dahil

edilmedi.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Caligsmaya alinan bireylerin demografik bilgileri, gilinliik akilli telefon kullanim stireleri,
kac yildir akilli telefon kullandigi1 ve kullandiklari akilli telefon ekran boyutu bilgileri
kaydedildi. Bireylerin kullandigi telefon boyutlar1 kaydedilirken 4-4.7 in¢ ekran boyutuna sahip
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olan telefonlar kii¢iik boy (K), 4.8-5.1 ing¢ ekran boyutuna sahip olan telefonlar orta boy (O),
5.2-5.7 in¢ boyutunda olan telefonlar ise biiyiik boy (B) olarak kaydedildi (Kamel vd., 2020).

Calismaya dahil edilen tiim bireylerin “’ikili kavrama’’, “’li¢lii kavrama’” ve “* lateral
kavrama’’ 6l¢iimleri Jamar Hidrolik Pinch Metre 50 LB (Bolingbrook, IL, ABD) ile bilateral
oOl¢iildii. Hastalar omuz adduksiyonda, dirsek 90° fleksiyonda, onkol ve el bilegi nétral
pozisyonda olacak sekilde oturtuldu. Hastalardan iist ekstremite pozisyonlarini bozmadan
miimkiin oldugu kadar siki bastirmalar istendi. Arka arkaya ii¢ dl¢iim yapildi. Olgiimlerin
ortalamasi kilogram [kg] cinsinden kaydedildi (Ulcay vd., 2021) (Sekil 1).

Katilimecilarin el bilegi kavrama kuvveti Jamar Hidrolik El Dinamometresi ile
degerlendirildi. Spijkermann ve ark.’min yapmis oldugu c¢aligmada belirtildigi gibi
dinamometrenin eldeki konumu hem elde hem de dinamometrede iki referans noktasi
kullanilarak standardize edilmistir (web araliginin en derin noktasi ile el gizgilerinin bitim
noktas1 boyunca dinamometre gubugu yerlestirilir) (Spijkerman, Snijders, Stijnen ve Lankhorst,
1991) (Sekil 1).

Istatistiksel analizler, Windows tabanli SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
25.0 istatistik paket programi kullanilarak gergeklestirildi. Tlim istatistiklerde anlamlilik degeri
p<0.05 olarak alind1. Tanimlayici analizler i¢in sayisal 6l¢iimle belirlenen degiskenler aritmetik
ortalama ve standart sapma (X + SD) seklinde ifade edildi. Veriler normal dagilim

gosterdiginden t testi kullanildi

Arastirmanin Simirhhiklar:
Arastirmaya katilan bireylerde el parmak uzunluklarinin degerlendirilmemesi ¢aligmanin

sinirl yonii olarak diisiiniilebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi i¢cin Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2021/021 numarali etik onay alindi
Calismanin amag¢ ve igeriginin detayli anlatildig1 aydinlatilmis onam formu Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi her katilimciya okutuldu, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden goniilliiler

onam formu imzalayarak katilimini onayladi.
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_ A

Sekil 1. Kavrama tiplerine gore 6l¢ii yontemleri. A: el-el bilegi kavrama kuvveti 6l¢limii, B: lateral kavrama
kuvveti 6l¢lim yontemi, C: ikili kavrama kuvvet 6l¢iim yontemi, D: Gi¢lii kavrama kuvveti 6l¢lim yontemi

BULGULAR

Calismaya 83 kadin (%55.3), 67 erkek (%44.7) olmak iizere toplam 150 tniversite
ogrencisi dahil edildi. Tiim katilimcilarin dominant ekstremitesi sag tarafti. Caligmaya katilan
bireylerin %6.7’si 1-2 yildir akilli telefon kullanirken, %25.3°1 2-5 yil, %681 ise 5 yildan daha
uzun siiredir akilli telefon kullanmaktaydi. Akilli telefon kullanan bireylerin 44’1 (%29.3)
kiigiik boy, 105’1 (%71.7) ise biiylik ekran boyutuna sahip telefon kullanmaktayken, orta boy
ekran boyutuna sahip akilli telefon kullanan herhangi bir katilimc1 yoktu.

Kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda kavrama tipleri ve el bilegi kavrama kuvveti
arasindaki farka bakildiginda, sonuglar istatistiksel olarak benzerdi (p>0.05) (Tablo 1).

Bireylerin kullandig1 telefon ekran boyutlari ile (kiigiik-biiyiik boy) kavrama tipleri ve el
bilegi kavrama kuvvetleri karsilastirildiginda istatistiksel fark bulunamadi (p>0.05). Bireylerin
ekran boyutlar ile kavrama tipleri ve el bilegi kavrama kuvvetlerine iligkin sonuglar Tablo 2’de
gosterildi.

Cinsiyete gore farkliliklara bakildiginda ise kadinlarda kullanilan ekran boyutu ile
dominant olmayan tarafin ikili kavrama ve ii¢lii kavrama tiplerinde istatistiksel fark bulundu
(p<0.05). Erkek bireylerde kullanilan telefon ekran boyutu ile kavrama tipleri ve el bilegi

kavrama kuvveti arasinda sonuglar benzerdi (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Cinsiyete Gore Kavrama Tipleri ve El Bilegi Kavrama Kuvveti Sonuglari

Kadin (n=83)

Erkek (n=67)

X SD X SD t p
ikili kavrama 0.63 0.62 0.82 0.67 -1.784 0.076
Uclii kavrama 0.83 0.68 1.00 0.72 1.412 0.160
Lateral kavrama 0.79 0.74 1.18 1.08 -2.632 0.009
El bilegi kavrama kuvveti 4.23 2.66 4.39 3.42 -0.320 0.749
Tablo 2. Telefon ekran boyutu ile kavrama tipleri ve el bilegi kavrama kuvveti arasindaki fark
Kiiciik boy ekran Biiyiik boy ekran
(n=58) (n=92)
X+SD X+SD t p
ikili kavrama kg 0.73+0.64 0.70+0.65 0.261 0.794
Uclii kavrama kg 1.00+0.79 0.85+0.64 1.288 0.200
Lateral kavrama kg 0.99+0.95 0.95+0.91 0.271 0.787
El bilegi kavrama kuvveti kg 4.16+£2.91 4.39+£3.10 -0.465 0.642
Tablo 3. Ekran boyutu ile kavrama tipleri ve el bilegi kavrama kuvveti arasinda cinsiyete gére farkliliklar
KADIN ERKEK
Kavrama Kiiciik boy Biiyiik Kiiciik boy Biiyiik boy
Tipleri ve El (in¢) boy (in¢) (in¢)(n=33)  (in¢)(n=34)
Bilegi (n=25) (n=58)
Kavrama X+£SD X+SD t p X+£SD X+SD t p
Kuvveti
IK (sag) kg 3.34+0.99 2.9840.86 1.662 0.100 4.24+1.5 4.31£1.33 -0.192 0.848
IK (sol) kg 3.19+1.13 2.71£0.83  2.140 0.035* 4.22+1.6 4.07+1.10 0.441 0.661
UK (sag) kg 4.93+1.32 4.57£1.00 1362 0.177 6.60+1.92 6.47+1.63 0.298 0.767
UK (sol9 kg 4.64+1.22 4.02£1.04 2.373 0.020* 5.85+1.89 6.06+1.43  -0.515 0.608
LK (sag) kg 5.07+1.17 4.77£1.25 1.027 0.308 7.38+2.12 8.19+1.49  -1.821 0.073
LK (sol) kg 4.84+1.55 4.34£1.21 1569 0.121 6.92+2.28 7.49+1.62  -1.183 0.241
EKK (sag)kg 23.12+3.89 21.7845.53 1.103 0.273  37.21+12.27 39.03+11.20 -0.633 0.529
EKK (sohkg 21.1244.38 18.62+5.74 1.943  0.055 35+12 35.76+£10.77 -0.275 0.784

*p<0.05, IK: ikili kavrama, UK: ii¢lii kavrama, LK: lateral kavrama, EKK: El bilegi kavrama kuvveti, kg: kilogram

TARTISMA

Alkall telefon kullanan saglikli bireylerde, dokunmatik ekranin boyutu bireylerin kavrama
kuvvetlerini etkileyebilir. Ozellikle bas parmagin etkilenimi diger parmaklara gére daha fazla
olabilir. Ayrica ekran boyutu agisindan kadin ve erkek cinsiyetleri farkli sekillerde
etkilenmektedirler.

Literatiirde el kavrama kuvvetlerinin normatif degerlerinin niifusa gore degiskenlik
gosterebilecegi ve ayrica olusturulan bu degerlerin zamanla giincellestirilmesi gerektigi
belirtilmistir (Larson ve Ye, 2017). Farkl niifuslarda yas ve cinsiyete bagli el kavrama
kuvvetinin degerlendirildigi caligmalarda kadin ve erkek arasinda el kavrama kuvveti
farkliliklarinin ~ ekstremitenin  antropometrik ~ 6zelliklerinden ve  kisinin  yasindan
etkilenebilecegi vurgulanmistir (Algahtani vd., 2023; Jais, Chan, Loke ve Rahim, 2018; Larson
ve Ye, 2017; Massy, Gill, Taylor, Bohannon ve Hill, 2011). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda
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ise kadin ve erkek arasinda kavrama kuvveti acisindan anlamli bir fark olmadig1 ancak yagsiz
kas kiitlesi ve el-el bileginin antropometrik degerlerinin de degerlendirilerek bu normatif
degerlerin olusturulmasi gerektigi vurgulanmistir (Dag ve Erdogan, 2020; Eksioglu, 2016).
Bizim ¢alismamizda kadin ve erkelerin tiim kavrama tipleri incelendiginde anlamli bir fark
bulunamadi. Katilimeilarin yagsiz kas kiitlesinin ve el-el bilegi antropometrik 6zelliklerinin de
degerlendirilmesi gerektigi gorlisiindeyiz. Literatlirde genellikle el kavrama kuvveti agisindan
normatif degerler olusturulmaya galisilsa da diger kavrama tiplerinin de degerlendirilmesi
literatlire daha fazla katki saglayabilir (Algahtani vd., 2023; Dag ve Erdogan, 2020; Eksioglu,
2016; Jais vd., 2018; Larson ve Ye, 2017; Massy vd., 2011), Tiirkiye’de hem yasin, hem yagsiz
kas kiitlesinin hem de el-el bilegi antropometrik 6zelliklerinin de degerlendirildigi ve daha
genis katilimcilarin oldugu bir ¢aligma ile tiim kavrama tiplerinin normatif degerlerinin
olusturulmast literatiire katki saglayabilir.

Literatiirde akilli telefon kullanicilarinin telefon tercihlerinde kullanim kolaylig1 veya
ergonomik olmasindan ziyade telefonun goriiniimii ve kullanan bireyde prestij algisi
olusturmasinin da 6nemli yer tuttugu belirtilmistir (Akurke, 2018; Almunawar, Anshari,
Susanto ve Chen, 2018; Chen, Tso-Jen ve Lin, 2016). Calismamizda tiim bireyler
incelendiginde ekran boyutu tercihlerinin kavrama tiplerine herhangi bir etkisi olmadigi
goriildii. Ozellikle akilli telefon endiistrisinde insanlarm ekran tercihlerinde markalarin da
6nemi oldugu diistiniilmektedir (Akurke, 2018; Almunawar vd., 2018; Chen vd., 2016; Trudeau
vd., 2012; Walsh vd., 2011). Katilimcilarin ekran boyutu tercihlerinde goériiniimii mii yoksa
ergonomiyi daha ¢gok 6nemsedikleri ve 6n planda tuttuklarina dair degerlendirmelerin de oldugu
calismalarin literatlire daha fazla katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

2017 yilinda yapilan bir ¢aligmada geng bireylerin akilli telefonlardaki dokunmatik ekrant
kullanma becerilerinin yasli bireylere gore daha iyi ve daha etkin olabilecegi belirtilmistir (Tsai
vd., 2017). Calismaya katilan bireylerin tamami iiniversite 6grencisiydi, calismadan elde edilen
verilerin yas faktoriinden etkilenmedigi goriisiindeyiz. Literatiirde giinliik akilli telefon
kullanim siirelerinin kas iskelet sitemi iizerinde neden oldugu streslerle ilgili ¢ok sayida ¢alisma
vardir (Alshahran vd., 2021; Osailan, 2021; Samaan, Elnegmy, Elnahhas ve Hendawy, 2018;
Shousha, Hamada, Abo-Zaid, Abdelsamee ve Behiry, 2021). Bu ¢alismalarda akilli telefon
kullaniminin servikal bdlge ve omuz gibi boliimlerde ekstra bir yiik olusturabilecegi ancak
giinliik kullanim siirelerinin ise bu durumu ¢ok fazla etkilemedigi belirtilmistir (Alshahran vd.,
2021; Osailan, 2021; Samaan vd., 2018; Shousha vd., 2021). 2016 yilinda yapilan baska bir
calismada ise, akilli telefon dokunmatik ekran boyutlarinin bas parmak hareketlerini etkileyen

onemli bir faktdr oldugu belirtilmistir (Xiong ve Muraki, 2016). Ozellikle parmak uzunlugu
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gibi antropometrik Ozelliklerin de kullanicilarin bagparmak hareketlerini etkileyebilecegi
bildirilmistir (Xiong ve Muraki, 2016). Lee ve ark. yaptig1 bir ¢alismada, akilli telefon ekran
boyutunun kullanicilarin  isaret parmaklart {izerinde asir1 bir yiik olusturabilecegi
vurgulanmustir (S. Lee, Kyung, J. Lee, Moon ve Park, 2016). Ayni ¢aligmada telefonlarin ekran
boyutlarinin hem dikey hem de yatay eksendeki dl¢limlerinin de ayri ayr1 degerlendirilmesi
gerektigi belirtilmistir. Jonsson ve ark. telefon kullaniminin basparmak tizerindeki etkilerini
elektromyografik Ol¢timlerle degerlendirmis ve bas parmak {izerinde Ozellikle adduksiyon
hareketinden sorumlu kaslarda yorgunluk olusturabilecegini belirtmislerdir (Jonsson vd.,
2011). Bizim ¢alismamizda kiigiik ekran boyutuna sahip telefon kullanan kadinlarda ikili ve
ticli kavrama kuvvetlerinde biiyiik ekran kullanan kullanicilara gére artis oldugu belirlenmistir.
Ancak erkek kullanicilarin kavrama kuvvetlerinin ekran boyutundan etkilenmedigi
goriilmiigtiir. Kadinlarin el- el bileginin antropometrik 6zelliklerinin erkeklerden farkli
olmasinin bu sonucu ortaya ¢ikardig1 goriisiindeyiz. Kadinlarin kii¢iik boyutlarda dokunmatik
ekran kullanirken bas parmak hareketlerinin erkeklere gore daha fazla etkilendigini
diisiiniiyoruz. Ozellikle parmak uzunluklarinin da degerlendirildigi ve akilli telefon ekran
boyutlarinin hem dikey eksende hem de yatay eksende ayri ayr1 degerlendirerek dlgiimlerin

yapilmasinin literatiire daha fazla katki sunacagi goriigiindeyiz.
SONUC

Akilli telefonlardaki dokunmatik ekranlarin fiziksel tasarimlar1 el- el bilegi kavrama
tiplerini cinsiyetler agisindan farkli dlgiilerde etkileyebilir. Ozellikle ekran boyutunun bas
parmak hareketleri tizerindeki etkileri diger parmaklara gore daha fazla oldugu goriisiindeyiz.
Katilimcilarin viicut kiitle indeksinin, parmak uzunluklarinin ve telefon ekranlarinin yatay ve
dikey eksenlerdeki olgiilerinin ayr1 ayri olarak degerlendirildigi calismalara ihtiyag oldugunu
diistiniiyoruz. Ayrica kavrama tiplerinin degerlendirdigi gibi siiriikleme, ¢imdikleme ve ¢ift
dokunusla siirtikleme gibi telefon kullanirken ortaya ¢ikan bu hareketlerin de dikkate alinmasi

literatiir i¢cin 6nemli olabilir.
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Bu calismanin amaci, ¢ocuk dis klinigine bagvuran 4-12 yas araligindaki ¢ocuklarda tespit edilen dental
anomalilerin ve patolojilerin sikligini, cinsiyete ve yerlerine gore dagilimlarini belirlemektir. 1 y1l iginde pedodonti
klinigine bagvuran 4-12 yas araliginda 3112 hastanin panoramik radyografileri, dental anomali ve patolojik lezyon
acisindan retrospektif olarak incelenmistir. Dental anomaliler; sayi, boyut, bi¢im ve durum anomalilerinin alt
basliklarina gore siniflandirilmistir. Elde edilen veriler; cinsiyet, yas gruplari ve ¢enelere gore siniflandirilarak
iligkileri istatiksel olarak degerlendirilmistir. Calismaya dahil olan 4-12 yaglar1 arasindaki hastalarin; 1504'% kiz
(%48.3) ve 1608'i erkektir (%51.7). Dental anomali ve patolojik lezyon prevalansi; erkek ¢ocuklarinda daha
yiiksektir. En yiiksek vaka prevalansi 10 yas erkek ¢ocuklarinda (%1.24) goriiliirken; en diisiik vaka prevalansi 4
yas kiz ¢ocuklarinda (%0.20) tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarinda; maksilladaki mikrodonti ve mandibuladaki
hipodonti bulgular istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Erkek ¢ocuklarda ise; maksillada
hiperdonti, mandibulada patolojik lezyon bulgulari anlamli sekilde yiiksek tespit edilmistir. 10 yas grubunda erkek
cocuklarda goriilen hipodonti, dental anomali ve patolojik lezyonlar kiz ¢ocuklarina gore istatiksel olarak yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Bu ¢alisgmada en sik hipodonti, en az taurodontizm goriilmiistiir. Cocuk hastalarda;
radyografik incelemeler, eksiksiz ve dogru bir tedavi planinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Anomalilerin ve patolojik
lezyonlarin erken teshisi, olusabilecek komplikasyonlarin dniine gegebilir.

Anahtar kelimeler: Dental anomali, Panoramik radyografi, Prevalans.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the frequency of dental anomalies and pathologies detected in children
between the ages of 4 and 12 years and their distribution according to gender and location. Panoramic radiographs
of 3112 patients between the ages of 4-12 years who presented to the pediatric dental clinic within 1 year were
retrospectively analyzed for dental anomalies and pathologic lesions. Dental anomalies were classified according
to the subheadings of number, size, shape, and condition anomalies. The data obtained were classified according
to gender, age groups, and jaws and their relationships were statistically evaluated. Among the patients aged
between 4 and 12 years; 1504 were girls (48.3%) and 1608 were boys (51.7%). The prevalence of dental anomalies
and pathologic lesions was higher in boys. The highest prevalence was observed in 10-year-old boys (1.24%) and
the lowest in 4-year-old girls (0.20%). The findings of microdontia in the maxilla and hypodontia in the mandible
were statistically significantly higher in girls. In boys, hyperdontia in the maxilla and pathological lesion findings
in the mandible was significantly higher. In the age group of 10 years, hypodontia, dental anomalies and pathologic
lesions in boys were statistically higher than in girls (p < 0.05). In this study, hypodontia was the most common
and taurodontism was the least common. In pediatric patients, radiographic examinations should be performed in
a complete and accurate manner.

Keywords: Dental anomaly, Panoramic radiograph, Prevalence.
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GIRIS

Dental anomali ve patolojiler; dislerin yapisinda, seklinde, sayisinda, konumunda ve
boyutunda meydana gelen normalden sapma durumlaridir (Ansari, Golpayegani ve Welbury,
2018). Kalitim, metabolik sendromlar, fiziksel, kimyasal ve ¢evresel gibi ¢esitli faktorler bu
durumlarin olusumuna neden olmaktadir (Brook, 2009). Dental anomaliler; gelisimsel ve
edinsel olarak ikiye ayrilmaktadir. Genetik ve ¢evresel faktorler, dislere en ¢ok
histodiferansiyasyon ve morfodiferansiyasyon donemlerinde etki etmektedir (Ansari vd, 2018;
Brook, 2009). Bu durum; dis sayilarinda, boyutlarinda, morfolojilerinde veya siirme modelinde
birtakim degisimlere yol agmaktadir (Brook, 2009)

Dental anomalilerin ¢ogu erken yaslarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu anomalilerin teshis ve
tedavileri; dis hekimlerine diisen bir sorumluluktur (Mallya ve Lam, 2018). Dental anomalilerin
bir siniflandirma dahilinde gozden gegirilmesi dis hekimlerinin teshis ve tedavi planlamasina
yararli olacaktir. Genel olarak dental anomaliler su sekilde siniflandirilmaktadir: Durum, boyut,
sayl1, bicim ve doku (Mallya ve Lam, 2018).

Durum anomalileri; dislerin yer ve dogrultusunda meydana gelen pozisyon
bozuklugudur. Bu anomali ¢esitlerinden biri olan transpozisyon, ayni yarim ¢enede iki komsu
dis arasindaki yer degistirme olarak tanimlanir (Ansari vd, 2018). Diger bir durum anomalisi
olan ektopi ise; dislerin geneler tizerinde olugsmasina ragmen dis kavsinden farkli bir pozisyonda
olma durumudur (Ansari vd, 2018; Mallya ve Lam, 2018). Ektopik disler gomiilii kalabilir veya
stirebilirler (Brook, 2009; Sacal, Echeverri ve Keene, 2001).

Boyut anomalileri, dislerin normal boyutlardan biiylik veya kiiciik olma durumudur
(Ansari vd, 2018; Brook 1984). Mikrodonti, normalden daha kiiciik disler olarak
tanimlanmaktadir. Makrodonti ise, diglerin normal boyutlardan daha biiyiik olmasidir (Ansari
vd, 2018; Mrinalini ve Chetan, 2015). Bu anomali tek bir disi, bir takim disi veya biitiin disleri
etkileyebilmektedir (Ansari vd, 2018).

Say1 anomalileri, dis eksikligi (hipodonti) ya da dis fazlalig1 (hiperdonti) seklinde olabilir.
Hiperdonti, normal dis sayilarina ek olarak fazladan dis veya dis benzeri yapi1 olarak
tanimlanmaktadir (Arandi, 2020). American Academic Pediatric Dentistry (AAPD) bildirimine
gore maksillada, mandibulaya oranla ortalama 10 kat daha fazla hiperdonti gozlenmektedir
(Ignelzi, Fields ve VVann, 1989; Sacal vd, 2001). Hipodonti ise; nadiren siit dislerini ilgilendirir
ve c¢ogunlukla siirekli dislerde goriilmektedir (Ansari vd, 2018; Brook, 1984). Dislerde
dogustan dis veya dis germlerinin yoklugu olarak tanimlanmaktadir (Ansari vd, 2018).

Hipodonti en sik goriilen dis gelisim anomalilerinden biridir (Ignelzi vd, 1989).
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Bi¢im anomalileri, dislerin yalnizca kron veya kdklerini etkileyen parsiyel ya da tiim disi
etkileyen total formda olabilen sekil bozuklugudur (Ansari vd, 2018). Fiizyon, iki komsu disin
cesitli nedenlerle birbiriyle kaynasmasidir (Brook, 2009). Fiizyona siit dislerinde siirekli diglere
kiyasla daha sik rastlanmaktadir (Sacal vd, 2001; Shrivastava, Tijare ve Singh, 2011).
Dilaserasyon, kokiin gelisimi sira inda anormal bir biikiilme veya acilanma anlamina gelen bir
kok anomalisidir (Mallya ve Lam, 2018). Taurodontizm; Hertwig epitel kinin yetersizligi
sonucu, pulpa odasinin kék ucuna dogru genislemesiyle, kisa tamamlanmamis koklerle
karakterize bir bi¢im anomalisidir (Ansari vd, 2018).

Doku anomalileri, tek bir dis, dis gruplarmin veya biitiin dislerin histolojik yapisinin
degisiklige ugradigi durumlar olarak adlandirilmaktadir (Brook, 2009). Amelogenezis
imperfekta, dentinogenezis imperfekta, mine hipoplazisi ve dentin displazisi bunlardan
bazilaridir (Ansari vd, 2018). Doku anomalileri; dislerin boyut, sekil ve sayilarin1 da
etkileyebilir (Ansari vd, 2018; Brook, 2009).

Dental anomalilerin yaninda, oral ve maksillofasiyal boélgede odontojenik, non-
odontojenik, benign veya malign kokenli gesitli lezyonlar goriilebilmektedir (Bilodeau ve
Hunter, 2021; Cardesa, Slootweg, Gale ve Franchi, 2017). Bu lezyonlar, koken aldiklar1 doku
ve etiyolojilerine gore tanimlanmaktadir (Sacal vd, 2001). Bazi lezyonlarin teshisinde klinik ve
radyografik bulgular yeterli iken; bazi lezyonlarin teshis ve tedavileri i¢in uygun biyopsi
yontemi ve histopatolojik incelemeler gereklidir (Bilodeau ve Hunter, 2021). Lezyonlarin
prevelansi; popiilasyonlara, yasa ve cinsiyete gore farklilik gostermektedir (Bilodeau ve
Hunter, 2021; Sacal vd, 2001). Radikiiler kist, dentiger6z kist, apikal ostitis ve inflamatuar
kollateral kist; cocuklarda goriilen patolojik lezyonlarin bir kismini olusturmaktadir (Cardesa
vd, 2017).

Panoramik radyografiler; tiim dis elemanlarini ve ¢enelerdeki patolojik durumlari tek bir
goriintiide degerlendiren, kolay elde edilebilen ve son derece kapsamli bir inceleme yontemidir
(Mallya ve Lam, 2018). Bazi durumlarda; hastanin ana sorunu disinda tesadiifi bulgularin
teshisine yol agmistir. Bunun nedeni; dental anomali veya patolojilerin belirli kismi
asemptomatik olarak seyretmesi gosterilebilir (Mallya ve Lam, 2018; Peltola vd, 1997). Dis
hekiminin bir hastada rastlantisal olarak patoloji veya anomali teshisi olduk¢a dnemlidir. Bu
ozellikle cocuklarda olduk¢a 6nemlidir, ¢linkii geng hastalarda uzun siire miidahale edilmeyen
lezyonlar1 tedavi etmek ¢ok zor olabilir ve bu tiir gecikmis tedaviler ¢cene-yliz deformiteleri ve

bunlara eslik eden psikolojik problemlere neden olabilir (Peltola vd, 1997).
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Bu calismada son 1 yilda Saghk Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne
basvuran ¢ocuklarda goriilen dental anomalilerin ve patolojik lezyonlarin goriilme sikligi;

cinsiyet, yas ve ¢enelere gore iligkilerinin arastirilmasi hedeflenmistir.
GEREC VE YONTEM

2021-2022 yillar1 arasinda pedodonti klinigine basvuran 4-12 yas araliginda 3112
hastanin panoramik radyografileri dental anomali ve patolojik lezyon agisindan retrospektif
olarak incelenmistir. Dental anomaliler; sayi, boyut, bi¢im ve durum anomalilerinin alt
basliklarina gore siniflandirilmistir. Elde edilen veriler; cinsiyet, yas gruplart ve ¢enelere gore
siiflandirilarak iligkileri istatiksel olarak kiyaslanmistir. Verilerin degerlendirilmesi igin;
tanimlayici istatistiksel metotlar (siklik ve yiizde dagilimlar) ve Shapiro — Wilk normallik testi
ile degiskenlerin dagilimina bakilmis, bununla birlikte nitel verilerin karsilastirmalarinda ise

Ki-kare testi kullanilmustir.

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu caligmanin amaci, ¢ocuk dis klinigine bagvuran 4-12 yas araligindaki ¢ocuklarin
panoramik radyografilerinde tespit edilen dental anomalilerin ve patolojilerin sikligini, cinsiyet
ve ¢enelere gore dagilimlarimi belirlemektir. Ayrica kiiglik bir 6rneklemde zaman igerisinde

dental anomali ve patolojik lezyon prevalansindaki degisimi tartismaktir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin standardizasyonu i¢in tiim panoramik radyografiler, tek bir cihaz (Vatech,
PAX-1: PCH 2500, Kore) ile 13,5 sn 65 Kv 4-10 mA’da ¢ekilmistir. Tiim radyografiler, ii¢
aragtirmact ile uygun bir aydinlatma ortaminda incelenip yorumlanarak kalibrasyonlari
saglanmistir. Arastirmaya Saghk Bilimleri Universitesi Cocuk Dis Hekimligi klinigine

bagvuran saglikli, 4-12 yas aras1 3112 hastanin panoramik rontgeni dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada veriler tablo halinde kaydedilmistir. Istatistiksel analizler NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2007 Statistical Software (Utah, USA) paket programi ile
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlarin (siklik ve ytlizde
dagilimlari) yan1 sira Shapiro-Wilk normallik testi ile degiskenlerin dagilimina bakilmis, nitel
verilerin karsilastirmalarinda ki-kare testi kullanilmistir. Sonuglar, anlamlilik p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Sinirhliklar:

Tarama esnasinda; yeterli kalitede olmayan radyografiler, ¢liriik, travma veya periodontal
hastalik gibi nedenlere bagli dis kayiplar1 ile ortodontik tedavi Oykiisiine sahip hasta
radyografileri ¢aligmaya dahil edilmemistir. Bununla birlikte; {i¢lincii biiylik az1 disleri hem
hastalarin yaglarinin kii¢lik olmas1 hem de bu dislerin olgunlagsma zamanlarinin ge¢ olmasindan
dolay1 ¢alisma disinda tutulmustur. Dental anomali ve patolojik lezyonlar; yas, cinsiyet, alt veya
ist cenede olma durumuna gore kaydedilmistir. Dental anomaliler; durum, say1, boyut ve bi¢gim
anomalilerinin alt gruplarina gore siiflandirilmistir. Bunlar; ektopi ,hipodonti ve sliperniimere

(hiperdonti), mikrodonti, dilaserasyon, fiizyon ve taurodontizm olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma, Saglik Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis Hekimligi
Anabilim Dalinda gerceklestirilmistir. Calismanin protokolii; Helsinki Deklarasyonu’nda
tanimlanan prensiplere uygun bi¢imde, tiim iyilestirme ve revizyonlari igerecek sekilde
diizenlenmistir. Toplanan verilere ulasim yetkisi sadece ¢alismaya katilan arastirmacilara
verilmistir. Saglik Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne ait kurumsal
degerlendirme kurulu ve etik komitesi tarafindan ¢alisma protokolii incelenmis ve kabul
edilmistir. Calismanin etik kurul onay1 22.04.2022 tarihli 8791 sayili1 ve 12/33 karar numarali
belge dogrultusunda degerlendirilmis ve onaylanmistir. Bilimsel ¢aligsmalar i¢in panoramik
radyografilerin kullanilabilecegine dair bilgilendirilmis onam formlar1 hazirlanmistir. Onam

formlar1 hastalarin yasal temsilcileri tarafindan imzalanmustir.
BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada, 4-12 yaglar1 arasindaki cocuklara ait toplam 3112 adet panoramik
radyografi incelenmistir. Incelenen kayitlarin 1504'ii kiz (%48.3) ve 1608'i erkektir (%51.7).
Tespit edilen dental anomali prevalanst %5.26 ve patolojik lezyon prevalansi %0,54 tiir.
Toplam bulgularin cinsiyetler arasindaki prevalanslari; kiz cocuklarinda %6.38 ve erkek
cocuklarinda %6.84 olarak tespit edilmistir. Her iki cinste de en sik goriilen anomali; say1
anomalilerinin alt grubu igerisinde yer alan hipodonti olmustur. Bu anomali prevalans: kiz
cocuklarinda %4.32 ve erkek cocuklarinda %4.29 olarak tespit edilmistir. En sik alt ikinci
premolar eksikligi gorilmiistiir. Hiperdonti prevalansi ise; kiz ¢ocuklarinda %0.33, erkek
cocuklarinda %0.75 olarak saptanmistir. En sik goriilen stirmiinerer dis meziodens olmustur.
Calismamizda en az rastlanan anomali ¢esidi olan taurodontizm kiz ¢ocuklarinda hig

goriilmezken, erkek cocuklarindaki goriilme siklig1 ise % 0.06 olarak tespit edilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Dental anomali ve patolojik lezyon prevalanslarinin cinsiyete gore dagilimlari

Dental anomali ve patolojik lezyonlar; en sik erkek cocuklarinin mandibulasinda (%3.55)
goriiliirken, en az kiz ¢ocuklarinin maksillasinda (%2.93) goriilmiistiir. Kiz cocuklart arasindaki
st ve alt ¢ene kiyaslamasinda; maksillada tespit edilen mikrodonti varligi mandibuladan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0.009). Bununla birlikte, kiz
¢ocuklarda mandibuladaki hipodonti varligi maksilladan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0.012). Erkek ¢ocuklar arasindaki iist ve alt ¢ene
kiyaslamasinda ise; maksillada hiperdonti varligi mandibuladan istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek (p=0.009) iken, mandibuladaki patolojik lezyonlar maksilladan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0.026).

Kiz (p=0.468) ve erkek c¢ocuklar (p=0.627) arasindaki cenelerin kiyaslanmasinda
mandibula ve maksillada toplam anomali varlig1 dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik gézlenmemistir (Tablo 1).

Tablo 1. Anomalilerin ve patolojik lezyonlarin ¢eneler arasi dagiliminin istatistiksel degerleri

Kiz Cocuk Erkek Cocuk
Mandibula  Maxilla p+ Mandibula Maxilla p+

Mikrodonti 1 (0.07%) 11 (0.73%)  0.009 1 (0.06%) 7 (0.44%) 0.076
Dilaserasyon 3 (0.20%) 1 (0.07%) 0.617 1 (0.06%) 1 (0.06%) -
Hipodonti 43 (2.86%) 22 (1.46%) 0.012 40 (2.49%) 29 (1.80%) 0.224
Hiperdonti 0 (0.00%) 5 (0.33%) 0.069 1 (0.06%) 11 (0.68%) 0.009
Taurodontizm 0 (0.00%) 0 (0.00%) - 1 (0.06%) 0 (0.00%) 0.317
Patolojik lezyonlar 4 (0.27%) 1 (0.07%) 0.371 11 (0.68%) 2 (0.12%) 0.026
Fiizyon 0 (0.00%) 0 (0.00%) - 3 (0.19%) 1 (0.06%) 0.616
Ektopi 1 (0.07%) 4 (0.27%) 0.371 0 (0.00%) 1 (0.06%) 0.317
Toplam Bulgu 52 (3.46%) 44 (2.93%) 0.468 58 (3.61%) 52 (3.23%) 0.627
Vaka sayisi 84 (5.59%) 84 (5.59%) - 97 (6.03%) 97 (6.03%) -
Incelenen radyografi 1504 (100%) 1504 (100%) 1608 (100 %) 1608 (100 %)
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Yas gruplarina gore yapilan incelemelerde; en sik vakanin goriildigi grup, 10 yas erkek

cocuklar1 (%1.24) olarak tespit edilmistir. En diisiik vaka prevalansi ise; 4 yasindaki kiz

cocuklarinda (%0.20) goriilmiistiir. 10 yasindaki erkek cocuklarda hipodonti varligi, kiz

¢ocuklarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0.014). Ayrica ayni yas grubunda;

erkek cocuklarda goriilen dental anomaliler ve patolojik lezyonlar kiz ¢ocuklardan anlamli

derecede yiiksektir (p=0.017). (Tablo 2)

Tablo 2. Anomalilerin ve patolojik lezyonlarin ¢eneler arasi dagiliminin istatistiksel degerleri

Kiz Erkek p+

Hipodonti 3 (0.20%) 0 (0,00%) 0.225
Hiperdonti 0 (0.00%) 4 (0.25%) 0.151
Mikrodonti 0 (0.00%) 1 (0.06%) 0.333
Dilaserasyon 0 (0.00%) 1 (0.06%) 0.333
Toplam Vaka 3 (0.20%) 6 (0.37%) 0.570

4 Yas Toplam Radyografi 60 (3.99%) 58 (3.61%)
Hipodonti 9 (0.60%) 5 (0.31%) 0.353
Hiperdonti 2 (0.13%) 0 (0.00%) 0.452
Fiizyon 0 (0.00%) 2 (0.12%) 0.509
Toplam Vaka 11 (0.73%) 7 (0.44%) 0.394

5 Yas Toplam Radyografi 253 (16.82%) 238 (14.80%)
Hipodonti 6 (0.40%) 7 (0.44%) 0.875
Hiperdonti 1 (0.07%) 2 (0.12%) 0.603
Mikrodonti 0 (0.00%) 1 (0.06%) 0.333
Patolojik Lezyon 0 (0.00%) 1 (0.06%) 0.333
Toplam Vaka 7 (0.47%) 11 (0.68%) 0.571

6 Yas Toplam Radyografi 274 (18.22%) 309 (19.22%)
Hipodonti 12 (0.80%) 10 (0.62%) 0.710
Hiperdonti 0 (0.00%) 3 (0.19%) 0.272
Mikrodonti 3 (0.20%) 1 (0.06%) 0.570
Fiizyon 0 (0.00%) 1 (0.06%) 0.333
Taurodontizm 0 (0.00%) 1 (0.06%) 0.333
Patolojik Lezyon 0 (0.00%) 1 (0.06%) 0.333
Toplam Vaka 15 (1.00%) 17 (1.06%) 0.869

7 Yas Toplam Radyografi 205 (13.63%) 218 (13.56%)
Hipodonti 8 (0.53%) 2 (0.12%) 0.091
Hiperdonti 0 (0.00%) 1 (0.06%) 0.333
Mikrodonti 3 (0.20%) 1 (0.06%) 0.570
Ektopi 1 (0.07%) 0 (0.00%) 0.333
Toplam Vaka 12 (0.80%) 4 (0.25%) 0.059

8 Yas Toplam Radyografi 175 (11.64%) 199 (12.38%)
Hipodonti 5 (0.33%) 3 (0.19%) 0.654
Mikrodonti 1 (0.07%) 1 (0.06%) 0.962
Dilaserasyon 0 (0.00%) 1 (0.06%) 0.333
Patolojik Durum 0 (0.00%) 2 (0.12%) 0.331
Ektopi 1 (0.07%) 1 (0.06%) 0.962
Toplam Vaka 7 (0.47%) 8 (0.50%) 0.897

9 Yas Toplam Radyografi 171 (11.37%) 151 (9.39%)
Hipodonti 3 (0.20%) 15 (0.93%) 0.014
Mikrodonti 2 (0.13%) 2 (0.12%) 0.947
Fiizyon Olgusu 0 (0.00%) 1 (0.06%) 0.333
10 Yas Patolojik Durum 0 (0.00%) 2 (0.12%) 0.331
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Ektopi 1 (0.07%) 0 (0.00%) 0.973
Toplam Vaka 6 (0.40%) 20 (1.24%) 0.017
Toplam Radyografi 139 (9.24%) 162 (10.07%)
Hipodonti 4 (0.27%) 9 (0.56%) 0.321
Hiperdonti 1 (0.07%) 1 (0.06%) 0.962
Kok Anomalisi 1 (0.07%) 0 (0.00%) 0.973
Patolojik Durum 1 (0.07%) 2 (0.12%) 0.603
Toplam Vaka 7 (0.47%) 12 (0.75%) 0.439
11 Yas Toplam Radyografi 119 (7.91%) 145 (9.02%)
Hipodonti 8 (0.53%) 7 (0.44%) 0.897
Hiperdonti 1 (0.07%) 1 (0.06%) 0.962
Mikrodonti 1 (0.07%) 0 (0.00%) 0.973
Kok Anomalisi 1 (0.07%) 0 (0.00%) 0.973
Patolojik Lezyon 4 (0.27%) 4 (0.25%) 0.925
Ektopi 1 (0.07%) 0 (0.00%) 0.973
Toplam Vaka 16 (1.06%) 12 (0.75%) 0.455
12 Yas Toplam Radyografi 108 (7.18%) 128 (7.96%)

TARTISMA

Retrospektif caligsma, bir yil boyunca ¢ocuk dis hekimligi klinigine basvuran hastalarin,
panoramik radyografileri ve kayitlari kullanilarak tespit edilen dental anomalilerin ve patolojik
lezyonlarin tipini, lokalizasyonunu ve prevalansini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Ayni
sekilde, lezyon ve dental anomali prevalansinin incelendigi bir c¢alismada; toplam vaka
prevalanst %14.4 bulunmustur (Pekiner, Borahan, Giimrii ve Aytugar, 2011). Tirkiye’de
yapilan benzer bir retrospektif ¢alismada ise; dental anomali prevalanst %5.2 olarak tespit
edilmistir (Biiyiikgéze Dindar ve Tekbas Atay, 2022). Haugland ve ark. tarafindan yapilan
calismada Norveg popiilasyonunda %28.2 olarak bulunurken, Kathariya ve ark. Hindistan
popiilasyonunda %25.8 olarak tespit etmistir (Haugland, Storesund ve Radunovic, 2013;
Kathariya vd, 2013). Afify ve Zawawi tarafindan Suudi Arabistan'in bat1 bolgesinde yapilan bir
diger ¢alismada ise, anomali prevalansi %45.1 olarak tespit edilmistir (Afify ve Zawawi, 2012;
Haugland vd, 2013). Bizim ¢alismamizda ¢ocuk dis klinigine bagvuran hastalarin %5.26’sinda
gelisimsel dental anomali %0.54’tinde patolojik lezyon tespit edilmistir. Bu oranlar mevcut
caligmanin ortalamasina kiyasla ytiksektir. Calisma sonuglarinin farkli olmalarinin sebepleri,
calismaya dahil edilen yas araligi, iiglincii molar anomalilerinin bulunmasi, taranan rontgen
sayisina ve Orneklemeye dahil olan popiilasyon farkliliklarindan kaynaklanabilecegini
distintilmelidir. (Afify ve Zawawi, 2012; Haugland vd, 2013).

Anomaliler ile ilgili geg¢misten gilinlimiize yapilan aragtirmalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda; c¢alismamizda elde edilen sonuglarla birlikte cinsiyetler arasi dental
anomali prevalanslarinda anlamli bir fark bulunmadig1 ortaya ¢ikmistir (Afify ve Zawawi,
2012; Biiyiikgoze Dindar ve Tekbas Atay, 2022; Haugland vd, 2013). Bu verilerin aksine,
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Brezilya'da yapilan bir ¢alismada, cinsiyetler arasinda istatiksel olarak anlamli fark oldugunu
ve kadinlardaki dental anomali prevalansinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Cunha Nicollo, Teramoto ve Fava, 2012). Bu farklilik; incelenen grubun kiz ¢ocuk
poplilasyonunun fazla olmasi, irksal farkliliklar, ¢evre etkisi ve beslenme gibi faktorlerden
dolay1 olabilecegi diistiniilmektedir (Brook, 2009; Cunha vd, 2012).

Giincel calismalarda, konjenital dis eksikliginin en yaygin dental anomali oldugu
belirtilmistir (Biiylikgdoze Dindar ve Tekbas Atay, 2022; Bag, 2022). Hipodonti, yalnizca dental
bir vaka olarak goriilebilirken; Down sendromu, ektodermal displazi gibi gesitli sendrom ve
yapisal gelisim bozukluguna da eslik edebilir (Ansari vd, 2018). Calismamizda g¢oklu dis
eksikligine sahip hastalarin tibbi kayitlarinda boyle bir olguya rastlanilmamustir. Konu ile ilgili
yapilan arastirmalara gore, Slovenya (%7.2), Roma (%7.1) ve Tiirkiye'de (%3.67) konjenital
dis eksikligi ¢ocuklarda en sik goriilen dental anomalilerden biri olarak vurgulanmaktadir
(Fekonja, 2017; Karadas, Celikoglu ve Akdag, 2014; Lagana vd, 2017). Hipodonti,
calismamizda en sik rastlanan dental anomali olmustur. Bu veri, literatiirdeki ¢alismalarla
benzerlik gostermektedir.

Konjenital dis eksikliginin cinsiyetler arasindaki farkliliginin incelendigi Kiitahya ilinde
yapilan bir ¢alismada; hipodonti goriilme siklig1 her iki cinste esit bulunurken; Elazig ilinde
yapilan ¢aligmada ise hipodontinin kiz ¢ocuklarinda daha fazla oldugu tespit edilmistir (Bag,
2022; Yildiz, Atas, Tekin ve Gezer-Atas, 2022). Rolling ve Poulsen Danimarkali ¢ocuklar
tizerinde yaptiklar1 ¢alismada kiz ¢ocuklarinda dis eksikliginin daha sik goriildiiglinii ortaya
koymustur (Relling ve Poulsen, 2001). Konuyla ilgili yapilan arastirmalarin aksine,
calismamizda konjenital dis eksikliginin erkeklerde goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Ulkemizde ve diinya genelinde yapilan arastirmalarda, en sik eksikligi goriilen daimi
dislerin mandibular ikinci premolar disler oldugu bildirilmistir (Bag, 2022; Relling ve Poulsen,
2001; Yildiz vd, 2022). Tiirkiye’de mandibular ikinci molar eksiklik prevalansinin %1 ile %3
arasinda degistigi bildirilmistir (Bag, 2002; Kirzioglu, Koseler Sentut, Ozay Ertiirk ve
Karayilmaz, 2005; Sokiicii, Unal, Topcuoglu ve Oztas, 2009). Bizim ¢alismamizda benzer
sekilde mandibulada goriilen konjenital dis eksiklikleri, maksillada goériilenden daha yiiksek
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda hipodonti olgusunun en sik goriildiigii dis, mandibular ikinci
premolardir.

Hiperdonti, dis arkinda fazladan disin yer almasi olarak tanimlanmaktadir (Ansari vd,
2018; Mallya ve Lam, 2018). Karadas ve ark. Tiirk ¢ocuklarinda hiperdonti prevalansini %0.96

oldugunu bildirmistir (Karadas vd, 2014). Zhu ve digerleri irka gore siiperniimerer dislerin
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yayginligini bildirmistir: Beyaz popiilasyondaki prevalans %1 ile %3 arasinda degigsmektedir
(Zhu, Marcushamer, King ve Henry,1996). Bickman ve Wahlin Isvecli ¢ocuklar iizerinde
yaptig1 calismada, hiperdonti prevalansin1 %1.9, Lagana ve ark. Italyan ¢ocuklarinda %0.9 ve
Pallikaraki ve ark. Yunan ¢ocuklarinda %1 oldugunu bildirmistir (Backman ve Wahlin 2001;
Lagana vd, 2017; Pallikaraki, Sifakakis, Gizani, Makou, ve Mitsea, 2019). Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti popiilasyonunda ise; %1.7 oraninda siiperniimerer dise rastlandig: bildirilmistir
(Can Karabulut vd, 2011). Bizim g¢alismamizda, hiperdonti prevalansi %0.54, en sik goriilen
hiperdonti tipi ise meziodens olmustur. Can Karabulut ve ark. tarafindan Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti popiilasyonunda yapilan ¢alismada meziodens oran1 %1 iken, ayn1 ¢aligmada 4.
molar orani %2.2 olarak bulunmustur (Can Karabulut vd, 2011). Kazanc1 ve ark. bulgularinda
ise; meziodens orani %0.31, ardindan bunu maksiller kesici disler ve molarlar izlemistir
(Kazanci, Celikoglu, Miloglu, Ceylan ve Kamak, 2014). Farkli bolgelerde yapilan benzer
calismalarda, hiperdonti prevalansinin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugunu
bildirmistir (Kazanct vd, 2014; Rajab ve Hamdan, 2002). Bu c¢alismalarin sonuglari,
bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Genel olarak, literatiirde bildirilen dental anomalilerin
dagilimindaki genis varyasyonlar, genetik ve irksal faktorlerin yani sira 6rneklem biiytikliigiine,
calisma deneklerinin yasina ve tani kriterlerine gore degisim gosterebilmektedir (Sacal vd,
2001; Ignelzi vd, 1989).

Tiirkiye’de dental anomalilerin incelendigi bir ¢alismada; durum anomali prevalansinin
%6.7 oldugu bildirilmistir (Biiyiikgoze Dindar ve Tekbas Atay, 2022). Alamiri ve ark. Buffalo
New York'ta yaptiklar1 ¢alismada, en yaygin dental anomalinin durum anomalileri (%10.24)
oldugunu bildirmistir (Al-Amiri, Tabbaa, Preston ve Al-Jewair, 2013). Gupta ve digerleri bu
orant %7.93 olarak bildirirken, Bakhurji ve ark. ise durum anomalilerini %6 olarak ikinci en
sik rastlanan dental anomali oldugunu bildirmislerdir (Gupta, Saxena ve Jain, 2011; Bakhurji
vd, 2021). Benzer sekilde Afify ve Zawawi tarafindan Suudi Arabistan’da gerceklestirilmis bir
calismada durum anomalilerinin orant %0.3 oldugu belirtilmistir (Afify ve Zawawi, 2012).
Calismamizda, hastalarin %0.16’sinda pozisyon bozuklugu tespit edilmistir. Bu farkliligin
sebepleri; irk, cografya, calismaya katilan kisi sayisi, li¢iincii molarlarin ¢alismaya dahil edilme
kriteri ve incelenen yas gruplarinin farkliligindan kaynaklanabilecegi diisiintiilmektedir.

Dis gelisiminin evresine bagl olarak kok/kanal sayisinda, boyutunda ve/veya seklinde
cesitli anomaliler ortaya ¢ikabilir. Kok kanali konfigiirasyonu ve aksesuar kanal morfolojisine
ek olarak, dens invaginatus, taurodontizm, flizyon, dilaserasyonlar ve palato-gingival oluklar
dahil olmak tizere gok c¢esitli gelisimsel dis ve kok anomalileri mevcuttur (Shrestha ve Marla,

Shrestha ve Maharjan 2015). Fiizyon, gelismekte olan iki veya ii¢ dis germinin embriyolojik
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safhada kaynasmasidir. Flizyon prevalansi ¢evresel, irksal veya genetik faktorlere bagli olarak
degismektedir (Ansari vd, 2018). Suudi Arabistan'daki ¢ocuklarin sadece %0.8'inin fiizyon
dislere sahip oldugu gosterilirken, Hindistan'da yapilan bir ¢calismada benzer sekilde flizyon
prevalansinin %0.5 bildirilmistir (Kathariya vd, 2013; Yassin, 2016). Bizim ¢alismamizda
flizyon prevelanst %0.12 olup, en az siklikta goriilen dental anomalidir. Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti popiilasyonunda yapilan bir diger calismada ise; dilaserasyon oraninin %20.6
oldugu bildirilmistir (Can Karabulut vd, 2011). Bizim ¢alismamizda kok anomali prevelansi
%0.12°dir. Bu veri diger caligmalara kiyasla olduk¢a diisliktiir. Ayn1 popiilasyonda; kok
anomalilerinin prevalansi, iist ¢cenede ve kadin hastalarda daha yiiksek bulunmustur (Can
Karabulut vd, 2011). Bizim ¢alismamizda benzer sekilde; kadinlarda kok anomali prevalansi
erkeklerden daha yiiksek ve alt ¢genede bu anomaliye daha sik rastlanmaistir.

Taurodontizm, siit ve daimi dentisyonda genellikle posterior bolgeyi etkileyen, pulpa
tabant ve bifurkasyonun apikale dogru yer degistirmesiyle pulpa odasinin genislemesi
karakterize olan bir dental anomalidir (Jafarzadeh, Azarpazhooh ve Mayhall, 2008). Konuyla
ilgili ¢aligmalar incelendiginde; taurodontizm prevalansi genis bir aralikta degistigi tespit
edilmistir (Biiyiikgoze Dindar ve Tekbas Atay, 2022; Fekonja, 2017). Trinidad ve Tobago
popiilasyonunda Pillai ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada taurodontizm prevalansini %4.79,
Lim ve ark. tarafindan Kore’de yapilan ¢alismada ise taurodontizm prevalansi %5.7 olarak
bulunmustur (Lim, Kim ve Song, 2020; Pillai Scipio, Nayar ve Louis, 2007). Bu veriler, bizim
calismamizdan (%0.03) 6nemli &lgiide yiiksektir. Ote yandan, bu ¢aligmada bildirilen
prevalans, Lagana ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmaya gore daha yiiksektir (Lagana vd, 2017).
Ayrica, Lim ve ark. taurodontizm prevalansinin cinsiyete gore dagiliminda erkeklerdeki oranin
daha yiiksek oldugunu bildirmistir (Lim vd, 2020). Bizim ¢alismamizda da kiz popiilasyonunda
taurodontizm olgusuna rastlanilmamistir. Bu veri farklilarinin nedenleri; ik farki ve tam
yontemlerindeki gesitlilik olarak siralanabilir (Mallya ve Lam, 2018).

Cocuklarda goriilen oral ve maksillofasiyal bolgedeki patolojik lezyonlar ile ilgili ¢esitli
caligmalar mevcuttur (Bilodeau ve Hunter, 2011; Pekiner vd, 2011). Tiirkiye’de yapilan bir
diger calismada; folikiiler kist prevalansin1 %1.4, apikal ostitis prevalansinin %5.4 oldugu
bildirilmistir (Pekiner vd, 2011). Radikiiler kistler, ¢enelerde en sik goriilen lezyonlar olmasina
ragmen, ¢ocuklarda yani siit dentisyonda ender goriilmektedir (Talukdar vd, 2020). Cocuklarda
goriilen patolojik lezyonlarin %0.5-3.3 {inii olusturmaktadirlar (Talukdar vd, 2020). Dentiger6z
kistler ise ¢cenelerde en sik goriilen kistler arasinda yer almaktadir (Santosh, 2020). Estonya’ da

392 cocuk tizerinde yapilan bir ¢calismada; 15 ¢ocukta patolojik lezyon tespit edilmistir (Peltola
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vd, 1997). Bizim ¢alismamizdaki bulgular farklilik gostermektedir. Bu farklilik; irksal farklilik,
yas aralig1, dentisyon tipi ve gevresel faktorlerden kaynaklanabilir (Pekiner vd, 2011).

Bu arastirmada dikkate alinmasi gereken bazi simirliliklar mevcuttur. Calismamizda,
hastanin etnik kokenlerine ve uyruklarina iligkin bilgiler bulunmamaktadir. Caligma,
Tiirkiye’de bir iniversite dis hastanesini ziyaret eden cocuklara iligkin genis bir veri
kullanmistir. Bu nedenle, bu calismadan elde edilen sonuglar, bolgede yasayan benzer yas
grubuna sahip hastalar1 temsil etmektedir. Ancak calisma sonuclarinin iilkenin farklh
bolgelerindeki diger dis hastanelerine basvuran ¢ocuklara genellenmesinden kaginilmalidir.
Gelecekteki arastirmalar, dis anomalilerinin arastirilmasi i¢in ulusal olarak temsili bir 6rnek

olusturmaktadir.
SONUC VE ONERILER

Bu calisma, 1 y1l boyunca tiniversite hastanesi ¢ocuk dis klinigine basvuran hastalarda
patolojik lezyonlarin ve dental anomali prevalanslarmi ortaya koymustur. Ornek olarak;
calismamizda en sik rastlanan anomali hipodonti ve genel goriilme sikligt %3.72°dir.Bu
anomalinin erkek ¢ocuklarinda goriilme sikligiin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu, en
stk mandibulanin etkilendigi tespit edilmistir. En az goriilen dental anomali ise; taurodontizm
ve genel goriilme siklig1 %0.06’dir.

Panoramik radyografiler, 6zellikle semptomsuz patolojik lezyonlarin ve cesitli dental
anomalilerin tespitinde klinisyenlere yardimci olmaktadir. Ancak, panoramik radyografilerin
cesitli avantajlarina ragmen sinirlamalarinin oldugu unutulmamalidir. Sonuglarimiz ile baska
calisma gruplarinda gozlenen farkliliklar; dental anomali ve patolojik lezyonlarin popiilasyon
poplilasyona degisiklik gosterdigini diisiinmektedir. Ancak, bunun ileri ¢alismalar ve daha ileri

goriintiileme teknikleri ile desteklenmesine ihtiyag vardir.
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Bu aragtirmanin amaci tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme (TYKY) yonteminin Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) tanisi olan bireylerde goriilen s6zel basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikma sikligini azaltma
tizerindeki etkisini incelemektir. Aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden ABAB deseni kullanilmustir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni OSB tanisi olan 6grencilerde goriilen sézel basmakalip davraniglar, bagimsiz
degiskeni ise uygulanan tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme yontemidir. Bulgulara bakildiginda
TYKY yonteminin OSB tanist olan bireylerde goriillen sézel basmakalip davranislarin ortaya ¢ikma sikligini
azaltt1g1, bu nedenle olumlu etkisinin oldugu, bu olumlu etkinin kalic1 oldugu goriilmiistiir. Ek olarak annelerin
yontem ile ilgili goriislerinin olumlu oldugu bilgisine ulasilmistir. Gegmis arastirma bulgulari da, yontemin OSB
tanisi olan bireylerde goriilen sozel basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikma sikligini dnemli 6l¢iide azalttigini, bu
olumlu etkinin kalict oldugunu goéstermekte ve yontemin ebeveynler tarafindan tercih edildigi goriilmektedir.
OSB tanisi olan bireylerde yogun goriilebilen sdzel basmakalip davraniginin ortaya ¢ikma sikligini azaltmak igin,
TYKY yonteminin etkili, kalic1 ve uygulanabilir bir yontem oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Miidahale, Otizm, S6zel basmakalip davranis, Tepkiyi yarida kesme, Yeniden yonlendirme.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of the method of Response Interruption and Redirection on
reducing the frequency of verbal stereotypical behaviors observed in individuals with ASD. One of the single-
subject research designs, the ABAB design was used in the research. While the dependent variable of the
research is verbal stereotypical behaviors observed in students with ASD, the independent variable is the method
of interrupting the applied response and redirection. Based on the findings, it has been observed that the method
of Response Interruption and Redirection reduced the frequency of displaying verbal stereotypical behaviors
observed in children with ASD, therefore it had a favorable and long-lasting effect. Furthermore, it was found
that mothers had favorable opinions. Results from previous studies also demonstrate that the method has
considerably reduced the frequency of occurrence of verbal stereotypical behaviors observed in individuals with
ASD, and it has a long-lasting effect. It is also observed that parents prefer this method. It was concluded that the
RIRD method is an effective, permanent, and applicable method for the purpose of reducing the frequency of
occurrence of verbal stereotypical behaviors —which in people with ASD can be quite intense.

Keywords: Intervention, Autism, Redirection, Response interruption, Verbal stereotypy.
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GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan, daha ¢ok
sosyal ve iletisim alaninda kendini gostermekle birlikte, sinirli ilgi alani, takintili ve tekrarlt
davraniglar, rutine baglilik ile yetersiz iletisim becerilerinin eslik ettigi, tiim gelisim alanlarinm
etkileyen noro-gelisimsel bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; National Autism
Center, 2015). OSB tanist olan bireylerde ¢ok kiigiikk yaslardan itibaren dikkat ¢eken
ozelliklerden birisi sosyal alan ve iletisim alanindaki sinirliliklar olmaktadir (Diken, 2013;
Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017). Bireylerin sohbeti baslatma ve siirdiirme gibi becerilerde
belirgin sekilde yasadiklar1 sinirliliklar bu duruma 6rnektir (Ersan, 2015). Dolayisi ile OSB
tanist olan bireyler ¢evresiyle nasil iletisim kurabilecekleri konusunda gii¢liik yagamaktadirlar
(Karaca, Kili¢ ve Sart, 2021). Bu durumlar 6fke krizlerini, kendisine ya da ¢evresine zarar
verici durumlar1 beraberinde getirmektedir (Muharib, Correa, Wood ve Haughney, 2018).
Cihan Akgiil (2016) arastirmasinda OSB tanisi olan Ogrencilerin davraniglarina iliskin
Ogretmen goriislerini incelemis ve benzer sekilde 6gretmenlerin bazi basmakalip davraniglarin
sebebi olarak sosyal iletisimde meydana gelen yetersizlikler olabilecegini ifade etmistir. Bu
nedenle sosyal ve iletisim alanindaki becerilerin istendik diizeyde olmasi, OSB tanisi olan
bireylerin c¢evrelerindeki insanlar ile uyumlu bir sekilde iletisim kurabilmeleri ve
stirdiirebilmeleri igin gerekli olmaktadir (Akers, Pyle, Higbee, Pyle, ve Gerencser, 2016).
OSB tanis1 olan bireylerin iletisim becerileri istendik yonde gelistirildiginde bireylerin
problem davranislarinda oOnemli oOl¢lide azalmalar oldugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Adami, Falcomata, Muething ve Hoffman, 2017; Falcomata vd., 2018;
Gerow, Rispoli, Ninci, Gregori ve Hagan-Burke, 2017).

Iletisim becerileri icerisinde yer alan sozel iletisim becerileri, bireylerin icerisinde
bulunduklar1 kosullara uygun olarak farkli bireyler ile sozel olarak nitelikli bir sekilde
iletisimde olmasi ve siirdiirmesi seklinde ifade edilmektedir (Gal, Lamash, Bauminger-Zviely,
Zancanaro ve Weiss, 2015). OSB tanisi olan bireylerin sozel iletisim becerilerinin
gelistirilmesi onlarin bagimsiz yasam becerisi edinimini kolaylastirmakta, toplum tarafindan
kabul edilebilme diizeylerini arttirmakta ve akranlariyla iliskilerini olumlu ydnde
etkilemektedir (Niwayana ve Tanaka-Matsumi, 2016). Aksi halde g¢esitli olumsuzluklar
meydana gelebilmektedir; bu olumsuzluklar ¢evre ile etkili iletisim kurmanin giiclesmesi,
siif ortaminda egitimden alinacak verimin diismesi, sosyal yonden istenmeyen bir davranis
olmast ve beraberinde diger istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikma olasiligini arttirmasi

seklinde olmaktadir (Neely, Gerow, Rispoli, Lang ve Pullen, 2016; Valentino, Schillingsburg,
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Conine ve Powell, 2012). Bu nedenle sozel iletisim becerileri ve sbézel basmakalip
davraniglar, lizerinde ¢alisilmasi gereken konulardan olmaktadir.

So6zel uyaranlarin hepsinin oldugu gibi tekrar edilmesi (tam) ya da sézel uyaranlarin ilk
birka¢ ifadesinin oldugu gibi tekrar edilip devamini bireyin kendisinin tamamlamasi
(azaltilmig) seklinde ortaya c¢ikan (Roberts, 2014; Stiegler, 2015), sozel basmakalip
davraniglarin  kaynagi kisiler ya da cihazlar olabilir (Neely vd., 2016). Alanyazin
incelendiginde OSB tanis1 olan bireylerde goriilen sozel basmakalip davranislarin bazi
aragtirmacilar i¢in merak konusu oldugu, bu arastirmacilarin son yillarda bu konularla ilgili
arastirmalara yoneldikleri goriilmiistir (Benson vd., 2018; Dunst, 2018; Ishizuka ve
Yamamoto, 2016; Jussila vd., 2020; Simacek, Dimian ve McComas, 2017; Toret, 2016;
Yiiksel, 2021). Uyanik ve Sar1 (2021)’nin yapmis oldugu bir aragtirmada 6gretmenler OSB
tanist olan Ogrencileri ile smif igerisinde yasadiklari giiclik durumlarindan birisinin
ogrencilerinde goriilen sdzel basmakalip davranislar oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde
Giilay (2017) siniflarinda OSB tanis1 olan 6grenci bulunan 6gretmenlerin giigliik yasadigi
durumlardan birisi olarak Ogrencilerde goriilen sozel basmakalip davranislart belirtmistir.
OSB tanis1 olan bireylerde siklikla goriilen sézel basmakalip davranislar, toplum tarafindan
kabul edilmeyen bir davranis olmasi nedeniyle egitim siirecinde boyle sorunlara yol
acabilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 sozel basmakalip davranislar, iizerinde calisilarak
azaltilmas1 gereken bir davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Neely vd., 2016).

Alanyazinda s6zel basmakalip davraniglari azaltmak amaci ile kullanilan yontemlerden
birisinin Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme yontemi (TYKY) oldugu
goriilmektedir. TYKY yoOntemi; s6zel basmakalip davranislar gibi tekrar edici davranislari
azaltmak amaci ile kullanilan bilimsel bir yontemdir (Ahearn, 2013; Neitzel, 2009). Bu
yontem, miidahale siirecinde “tepkiyi yarida kesme” ve “yeniden yonlendirme” olmak iizere
iki basamag icerir. Uygulayict tepkiyi yarida kesme basamaginda, istenmeyen davranisi
durduracak fiziksel bir miidahalede (s6zel basmakalip davraniglar i¢in isaret parmagi ile
bireyin dudagina dokunma seklinde) bulunur. Daha sonra bireyin dikkati ¢ekilir ve yeniden
yonlendirme basamagina gegilir, burada ise birey bildigi istendik bir duruma yonlendirilir
(Neitzel, 2009).

OSB tanist olan bireylerde sozel basmakalip davraniglarin ortaya c¢ikma sikligim
azaltmaya yonelik yontemlerin kullanildigi  arastirmalar uluslararas1 alanyazinda
incelendiginde, TYKY yonteminin kullanildigi ¢ok sayida arastirma oldugu goriilmiistiir
(Ahearn, Clark, MacDonald ve Chung, 2007; Ahrens, Lerman, Kodak, Worsdell ve Keegan,
2011; Lanovaz ve Sladeczek, 2012; Liu-Gitz ve Banda, 2010; Meany-Daboul, Roscoe,
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Bourret ve Ahearn, 2007; Miguel, Clark, Tereshko ve Ahearn, 2009; Schumacher ve Rapp,
2011). Ulusal alanyazinda ise TYKY yoOnteminin sézel basmakalip davranislar1 azaltmak igin
simirli sayida arastirmada kullanildigi goriilmiistiir (Kanak, 2018; Toper-Korkmaz, 2012;
Yiicesoy Ozkan, Kaplan, Kése ve Altun, 2022).

TYKY yonteminin ilk kez klinik bir ortamda duyusal uyaran elde etmek amaci ile igsel
pekistirme ile sonuglanan sézel basmakalip davranisin azaltilmasi i¢in kullanildig1 goriilmiis
(Ahearn vd., 2007) ve yontemin giinlimiizde bilimsel dayanakli yeni bir uygulama oldugu
anlasilmistir (Liu-Gitz ve Banda, 2010; Neitzel, 2009). Ek olarak sozel basmakalip
davraniglarin ortaya ¢ikma sikliginin azaltilmasina yonelik yontemlerin kullanilmasi ile ilgili
iilkemizde sinirh sayida arastirmaya ulasilmasi, uluslararasi alanyazinda ise ulasilan birgok
arastirmanin giincel tarihli olmamasi durumu ile karsilagilmistir. Bu durumlar arastirmacilara
TYKY yonteminin sdzel basmakalip davraniglara etkisi ile ilgili daha giincel ve ¢ok sayida
arastirma ihtiyact oldugunu gostermektedir. Bu arastirma ile bu ihtiyag durumu giderilmek
istenmistir ve aynm1 zamanda uygulama ile ilgili ebeveynlerin goriisleri alinmistir.
Arastirmanin alanda c¢alisan egitimciler ve 1ilgili alan uzmanlarima yol gosterecegi
distiniilmektedir.

Bu arastirmada tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme yonteminin OSB tanisi
olan bireylerde goriilen sézel basmakalip davranislarin ortaya ¢ikma sikligini azaltma
tizerindeki etkisini incelenmistir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. TYKY yonteminin OSB tanist olan bireylerde goriilen sozel basmakalip
davraniglarinin ortaya ¢ikma sikligini azaltma iizerindeki etkisi nasildir?

2. Ebeveynlerin OSB tanisi olan bireylerde goriilen sdzel basmakalip davranislarin

azaltilmasinda TYKY yo6ntemi kullanimu ile ilgili gortisleri nelerdir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma modeli, katilimcilar, bagimli ve bagimsiz
degiskenler, veri toplama araglari, arastirma Oncesi degerlendirme, uygulamanin igerigi ve
siireci, oturumlar, ortam, arag-gere¢, uygulama oturumlari, uygulama sonrasi oturumlar,

verilerinin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli
Bu arastirmada tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme yonteminin OSB tanisi
olan bireylerde goriilen sozel basmakalip davranislarin ortaya c¢ikma sikligimi azaltma

tizerindeki etkisini incelemek amac¢lanmistir. Bu amaca ulagsmak i¢in arastirmada tek denekli
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arastirma modellerinden ABAB deseni kullanilmistir. Tek denekli arastirma modelleri tek ya
da az sayida katilimci ile ayrintili arastirma yapma imkani veren bir arastirma modelidir ve
ozel egitim alaninda siklikla tercih edilmektedir (Tekin-Iftar, 2018). Tek denekli arastirma
modelleri igerisinde yer alan ABAB desenleri 6zel egitim alaninda tersine ¢evrilebilen
davraniglarda siklikla kullanilmaktadir. Bu desen ile uygulama en az iki kez gergeklestirilir ve
iki kez geri ¢ekilerek uygulamanin etkisinin goriilmesi amaglanir. A evresi baslama diizeyi
oturumlarini, B evresi 6gretim oturumlarin1 gdéstermektedir. ABAB deseninde, diger A-B
desenlerinden farkli olarak, uygulama en az iki kere yapilmakta ve geri c¢ekilmektedir.
Bundan dolay1r tahminde bulunma, dogrulama ve yineleme asamalarina olanak taniyarak
islevsel anlamda iliski kurulmasi saglanmaktadir (Tekin-iftar, 2018). Bu arastirmada TYKY
yonteminin OSB tanili bireylerde goriilen sozel basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikma sikligi
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla bu giiglii yonlerinden dolayt ABAB deseni tercih
edilmistir. Arastirmanin i¢ gecerliginin saglanmasi i¢in arastirma siiresince katilimeilarin
sozel basmakalip davraniglarmin azaltilmasi i¢in bireylerin 6gretmenlerine ve ebeveynlerine
TYKY uygulamasina yonelik bir ogretim gergeklestirilmemesi gerekliligi aktarilmistir.
Arastirmanin olgunlasma faktoriinden etkilenmemesi i¢in kisa siirede tamamlanmasina
yonelik caba gosterilmistir. Arastirmada her oturum video ile kayit altina alinmistir. Her 3
oturumda 1 video ikinci arastirmaci tarafindan izlenerek gozlemciler arasi giivenirlik
alinmustir.

Alanyazinda 06zel egitim alaninda bilimsel uygulamalar gerceklestirilirken kalite
gostergelerine dikkat edilmesi gerekliligi ifade edilmektedir (Kratochwill vd., 2012; Vuran ve
Melekoglu, 2022). Bu nedenle bu arastirmada Ledford ve digerleri (2023)’nin 6nerdigi tek
denekli aragtirmalarda uygulamanin yiiriitiilmesi, verilerin toplanmasi ve katilimcilarin se¢imi
ile ilgili olarak belirttikleri kalite standartlar1 gostergelerine dikkat edilmistir. Bu amagla OSB
tanist olan bireylerin tanilarinin gegerli ve resmi olmasina, arastirma kapsaminda sunulacak
hizmetlerin tanimlanmis olmasina, bagimsiz degiskenin 1yi bir sekilde agiklanmis olmasina ve
degerlendirme siirecinin bagimsiz degiskenin etkisini dogru sekilde ortaya koymus olmasina

dikkat edilmistir.

Katihmeilar

Aragtirmanin katilimcilarini, Konya ili Selcuklu il¢esinde yer alan bir otizm egitim
merkezinde o6grenim gormekte olan OSB tanisi olan, 10 yasinda iki erkek Ogrenci
olusturmaktadir. Her iki 6grenci de yasina uygun diizeyde alic1 dil ve yonerge takip becerisine

sahiptir. Bagimsiz olarak 4 kelimelik ciimleler kurabilmekte, bunun yaninda siklikla sézel
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basmakalip davranis sergilemektedirler. Ogrencilere daha dnce sozel basmakalip davranislar
i¢cin herhangi bir miidahale uygulanmamistir. Katilimecilarin demografik 6zellikleri tablo 1°de

gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ogrenci X Ogrenci Y
Tanisi 0SB 0SB
ikamet ettigi il Konya Konya
Cinsiyeti Erkek Erkek
Yas1 10 10
Okula gitme durumu Gidiyor Gidiyor
Sinifi 4. smuf 4. smuf
Kaynastirma égrencisi olma durumu Kaynastirma 6grencisi degil Kaynastirma dgrencisi degil

Yukarida verilen tablo 1 incelendiginde, iki erkek 6grencinin de OSB tanisin oldugu,
Konya ilinde ikamet ettikleri, 10 yasinda olduklari, 4. simifa gittikleri ve kaynastirma

ogrencisi olmadiklar bilgilerine ulagilmaktadir.

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Bu arastirmada OSB tanis1 olan 6grencilerde goriilen sozel basmakalip davraniglarin
ortaya ¢ikma sikligi bagiml degisken; bu sozel basmakalip davraniglarinin ortaya ¢ikma
sikligin1 azaltmak i¢in uygulanan tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme yontemi ise

bagimsiz degisken olmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Bu arastirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ve

olay/siklik kaydi formu veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu 6grencilerin isimleri, tanilari, ikamet ettikleri il, cinsiyetleri,
yaslari, okula gitme durumlari, kacincit siifa gittikleri ve kaynastirma ogrencisi olma
durumlan ile ilgili bilgileri edinmek amaci ile acik uglu sorulari igeren bir form olarak

arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Olay/Siklik Kaydi Formu

Olay/siklik kaydi formu A ve B oturumlari i¢in iki ayr1 form seklinde arastirmacilar
tarafindan arastirmaya 6zgii olarak olusturulmustur. Formlarda arastirma stirecinde kullanilan
climleler (tablo 2’deki ciimleler) yer almis ve ciimlelerin karsisina isaretleme yapilacak
kutucuklar yerlestirilmistir. Aragtirmada O6grencilerin her bir oturumda gdstermis olduklari

sozel basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikma sikligi, davranis her meydana geldiginde
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arastirmaci tarafindan forma tire (/) isareti ile isaretlemesi yapilarak toplanmistir. Davranig
ortaya ¢ikmadi ise isaretleme yapilmamistir. Her oturumun ardindan birinci arastirmaci
tarafindan formdaki tire (/) isaretleri sayilip toplanmis ve davranis sikligi yiizdelik olarak

hesaplanmustir.

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmada sosyal gecerlik verileri de toplanmistir. Arastirmanin sosyal gegerligi
belirlenirken aragtirmanin amaci, siireci ve etkisiyle ilgili (Atbasi, Karaca ve Karasu, 2019)
cevaplar katilimcilarin ebeveynlerinden yliz yiize goriismeler sonucunda elde edilmistir.
Goriismelerde arastirmacilar tarafindan gelistirilen, 3 ayr1 alan uzmanindan uzman goriisii
almarak son hali olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Form;
ebeveynler icin sdzel basmakalip davraniglarin azalmasinin énemli olup olmadigi, arastirma
amacinin uygunlugu, yontemin etkilili§i, arastirma siirecinin anlasilirlign ve yontemin
kullaniminm1 isteyip istememeleri ile ilgili goriislerini belirtmelerini saglayan ac¢ik uglu

sorulardan olusmaktadir.

1.Arastir
ma oncesi 2.
degerlend || Uygulama
irme

3. Izleme

Sekil 1. Arastirma siireci

Arastirma siireci sekil 1’de verildigi gibi sirasi ile arastirma Oncesi degerlendirme,

uygulama ve izleme agamalarindan olusmaktadir.

Arastirma Oncesi Degerlendirme
Ogrencilerin arastirmaya dahil edilme kriterleri;
1. Sozel basmakalip davranislar sergilemek,
2. Sozel basmakalip davraniglara yonelik bir egitim almamis olmak,
3. Saldirgan davraniglarda (vurma, itme, tekme atma vb.) bulunmamak,
4. 7 yas ve iizerinde olmak (Dil gelisimindeki kritik donemin diginda olmak igin)
5. Yasima uygun diizeyde alic1 dil becerisine sahip olmak,

6. Yasina uygun diizeyde yonerge takip becerisine sahip olmak,
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7. 3-4 kelimelik ciimleler kurabilmek,

Yukarida verilen Ozellikleri tasiyan OSB tanist olan 2 erkek Ogrenci birinci
arastirmacinin Ogrencileri arasindan secilmistir. Arastirma Oncesinde Ogrencilerin sozel
basmakalip davraniglara ve baglama uygun konusmaya yonelik bir egitim almadiklari
ebeveynlerine sorularak Ogrenilmistir. Ek olarak ebeveynlerin sézel basmakalip
davranislardan rahatsiz olduklarini belirtmeleri iizerine arastirmaci tarafindan seanslarda
calisilan climlelerden bir liste hazirlanip (liste i¢in bk. Tablo 2) bir 6n degerlendirme oturumu
alimmustir. Bu oturumda 6grencilerin hemen hemen her climleyi tekrar ettikleri goriilmiistir.
Daha sonra Ogrencilerin ebeveynleri ile yiiz ylize gorlismeler yapilmis, onlara sozel
basmakalip davraniglar hakkinda bilgi verilmis ve ¢ocuklarinda goriilen bu durum ile ilgili
fikirlerini sOylemeleri istenmistir. Bunun sonucunda ebeveynler c¢ocuklarinin sozel
basmakalip davranislarindan rahatsiz olduklarini bir kez daha dile getirmislerdir. Iki ebeveyn
de c¢ocuklarinin kendilerine sdylenen hemen hemen her ifadeyi tekrar ettiklerini
sOylemislerdir, arastirmaciya ek bir climle dnerisinde bulunmamislardir. Bu nedenle birinci
arastirmacinin seans igindeki gozlemleri sonucunda belirledigi climleler yazili bir sekilde
kagida aktarilmistir (Tablo 2). Ogrencilerin isimleri birisi X, digeri Y olacak sekilde
kodlanmistir. Arastirma siirecinde her ciimle aragtirmaci tarafindan 6grencilere toplamda iki

kez karisik bir sira ile dogal bir sekilde iletilmis ve oturumlar ortalama 5 dakika stirmiistiir.

Tablo 2. Ogrenci X ve dgrenci Y icin belirlenen ciimleler

Arastirmaci Tarafindan Kullamilan Ciimleler

Bu kalem benim.

Boyle yap.

Bu bir masa.

Bu masanin rengi beyaz.

Seni gordiigiime sevindim.

Bu silgi benim.

Eti nereden aliriz?

Kiyafetin cok yakigmis.

Cilek mi seversin muz mu?

Erkek misin kiz misin?

Bu saat benim.

Uygulamanin icerigi ve Siire¢

Birinci aragtirmaci materyallerin hazirlanmasi, uygulama ve yazim asamalarinda aktif
rol almustir. Ikinci arastirmaci, birinci arastirmaciya rehberlik ve yénlendirmelerde bulunmus,
uygulamanin saglikli vyiiriitilmesinde ve yazim asamasinda aktif rol almustir. Ugiincii

arastirmaci gozlemciler arasi giivenirlik verileri almis ve yazim asamasinda aktif rol almistir.
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Birinci arastirmaci 6ncelikle seans sirasindaki gozlemlerine dayanarak s6zel basmakalip
davraniglar1 sik sergileyen iki 6grencisinin seans i¢inde en ¢ok tekrar ettigi ctimleleri bir liste
halinde olusturmustur (Tablo 2). Daha sonra 6grencilerin ebeveynleri ile goriiserek bu durum
hakkindaki gériislerini almustir. Iki ebeveyn de siirekli tekrarlarin kendilerini rahatsiz
ettiklerini ve ¢oziim igin ¢aligilmasini istediklerini belirtmistir. Birinci arastirmaci TYKY
yontemi ve uygulama basamaklar1 hakkinda ebeveynlere bilgi vermistir. Yontemin uygulama
basamaklarindan a) 6grenci sozel basmakalip davranis sergiler ise durdurulur, b) 6grencinin
ismi sdylenerek dikkati ¢ekilir, ¢) 6grencinin bildigi istendik bir davranig yonergesi verilir, d)
Ogrencinin dogru tepkileri pekistirilir (Ahearn vd., 2007) seklinde bahsetmistir. Ydntemin
kullanim amacini ve nasil uygulanacagini anlatmistir. Uygulama i¢in ebeveynlerin goniilli
onaylart alinmistir. Ardindan 6grencilerin egitime geldikleri giinler 6grenci X i¢in (pazartesi,
carsamba ve cuma), 6grenci Y i¢in (sali ve persembe) giinleri oldugundan, her iki 6grenci igin
art arda giinlerde oturumlar planlanmistir. Ogrenci X igin carsamba ve cuma giinleri seansin
basinda ve sonunda; 6grenci Y i¢in sali ve persembe giinleri seansin basinda ve sonunda
uygulanmas1 konusunda fikir birligine varilmstir. Ogrencilerin demografik bilgilerini
O0grenmek amaci ile arastirmacilar tarafindan demografik bilgi sorulari olusturulmus ve
ebeveynler ile yiiz yiize goriisiilerek bilgiler elde edilmistir. Sonrasinda yontemin davranis
tizerindeki etkisini en 1y1 sekilde gorebilmek icin ABAB deseni tercih edilmistir. Ardindan
birinci aragtirmaci tarafindan 6grencilerin performanslarini kayit etmek amaci ile olay/siklik
kaydi formlar1 olusturulmustur. Baglama (A1l ve A2) ve 6gretim (B1 ve B2) oturumlar i¢in
olmak tizere iki ayr1 form olusturulmustur. Uygulamalar 6grencilerin kendi smiflarinda
yuriitiilmiistiir. Uygulama i¢in smif diizeni olusturulmus, uygulamalar sirasinda video
kayitlarin alinmasi i¢in telefon kullanilmis ve telefon 6grencilerin goéremeyecegi bir yere
yerlestirilmistir. Bu siiregte ebeveynler ile goriisiilmiis ve onlara uygulama giivenirligini
etkilememesi i¢in kendilerinin ya da bir baskasinin bu yontemi kullanmayacaklarinin sozii
alimmustir. Oturumlarda 6grenci ile karsi karsiya oturulmus, her baslama diizeyi (Al ve A2)
oturumunda arastirmaci ‘hadi sohbet edelim’ yonergesini vermis ve climleleri 6grenciye her
oturumda toplam 2 kez olacak sekilde karisik bir sira ile sohbet igerisinde aktarmistir. Bu
siirecte herhangi bir miidahalede bulunmamis ve 5 saniye beklemistir. 5 saniye icerisinde
davranig ortaya ¢ikt1 ise forma tire (/) isareti ile isaretlemede bulunmus, davranis ortaya
cikmadi ise isaretleme yapmamistir. Her 6gretim (B1 ve B2) oturumunda aragtirmaci ‘hadi
sohbet edelim’ yonergesini vermis ve climleleri 6grenciye ayni sekilde aktarmistir ve her
ciimle sonunda 5 saniye beklemistir. Ogrencide s6zel basmakalip davranis baslar baslamaz

arastirmact yontemi uygulamis (tepkiyi yarida kesmis), 0grenciye adi ile seslenmis, g6z
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temasint saglamis ve Ogrenciyi bildigi istendik bir davranisa yonlendirmistir (yeniden
yonlendirme) orn: bdyle yap (elleri masada bekleme). S6zel basmakalip davranig ortaya
cikmadi ise diger climleye gecerek uygulamaya devam etmistir. Uygulama iki 6grenci i¢in de
toplamda 20 oturum silirmiistiir. Oturumlarin bitmesinin ardindan yontemin etkisinin devam
edip etmediginin goriilmesi i¢in 1 haftalik bekleme siirecine gidilmis ve ardindan 3 oturum
izleme verisi alinmustir. Siire¢ icerisinde d6grencilerin performanslarinda giivenilirlige bakmak
icin tim videolar arasindan her 3 oturumda 1 kez ikinci arastirmaci tarafindan videolarin
izlenmesi ile gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinmistir. Ek olarak uygulama giivenirligi de

hesaplanmustir.

Oturumlar

Uygulama; iki 6grenci i¢in de baglama diizeyi (Al ve A2), 6gretim oturumlart (B1 ve
B2) ile izleme oturumlarindan olusmustur.

Ogrenci X i¢in 23 oturum; 6grenci Y icin 23 oturum olmak iizere arastirma siiresince
toplam 46 oturum gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlar1 6grencilerin  kendi siif
ortamlarinda ylriitiilmiistiir. Uygulama sirasinda sinif igerisinde, sadece 0grenci ve birinci
aragtirmaci yer almistir. Her oturum kayit altina alinmigtir. Ogretim oturumlari her seansin
basinda ve sonunda olmak {iizere Ogrencilerin kuruma geldigi iki giin, giinde iki oturum

seklinde yuriitiilmistiir.

Ortam ve Arac-Gereg

Aragtirma 6grencilerin kendi smiflarinda ylriitiilmistiir. Sinifta 1 adet uzun masa,
masada karsilikli olarak yerlestirilmis 2 adet biiyiik sandalye, 1ilgili 68renci ile ¢alisilacak
climlelerin de yazili oldugu olay/siklik kaydi formu, 6grenci ile galisilacak olan climlelerden
“bu kalem benim” climlesini ifade ederken gostermek icin bir adet kursun kalem, “bu silgi
benim” climlesini ifade ederken gostermek icin bir adet silgi, “bu saat benim” ciimlesini ifade
ederken gostermek i¢in arastirmacinin kolunda goriinebilir bir sekilde takili olan bir kol saati

ve oturumlari kayit altina almak i¢in telefon, kullanilan arag-gereclerdendir.

Uygulama
Baslama Diizeyi Oturumlari (A1 ve A2)

Birinci arastirmaci ilk once 6grenci X’e “hadi sohbet edelim” ydnergesini vermis ve
daha 6nceden hazirlamis oldugu ciimleleri her seferinde toplamda 2 kez olmak iizere karisik
bir sira ile aktarmigtir. Her ciimlenin ardindan 5 saniye kadar beklemistir. Ogrenci her sdzel

basmakalip davranis sergilediginde, aragtirmaci formda ilgili climlenin karsisina bir adet tik
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(/) isareti koymus, 6grencinin sézel basmakalip davraniglar sergilemedigi durumlarda forma
herhangi bir isaretleme yapmamustir. Bu siire igerisinde 6grenciye herhangi bir 6gretim
yapilmamis, ipucu sunulmamis ve miidahale edilmemistir.

Ogrenci X ve ogrenci Y egitime art arda olan giinlerde gelmektedirler. Bu nedenle
aragtirmaci 0grenci X ile es zamanli olarak ayni sekilde 6grenci Y’ye “hadi sohbet edelim”
yonergesini vermis ve ciimleleri karisik bir sira ile sOylemistir. Her ciimlenin ardindan 5
saniye kadar beklemistir. Ogrenci her soézel basmakalip davranis yaptiginda, arastirmaci
formda ilgili climlenin karsisina bir adet tik (/) isareti koymus, 6grencinin sdzel basmakalip
davranis yapmadigi durumlarda forma herhangi bir isaretleme yapmamistir. Bu siire
icerisinde Ogrenciye herhangi bir 6gretim yapilmamis, ipucu sunulmamis ve miidahale
edilmemistir. Oncelikle baglama diizeyi oturumlarindan A1 oturumlarinin ardindan uygulama
oturumlarindan B1’e ge¢ilmistir. B1 oturumlarinin ardindan baslama diizeyi oturumlarindan
A2’ye gecilmis ve siirece devam edilmistir. Siire¢ igerisinde &grencilerin yerinde giizel
oturma gibi istendik davranislart zaman zaman etkili oldugu bilindigi i¢in ve davranislarda
stirekliligin saglanmas1 amaci ile sozel pekistiregler (harikasin, yerinde giizel oturuyorsun) ve
sosyal pekistirecler (¢ak yapma, basini oksama, karnini gidiklama) ile pekistirilmistir.

Baslama diizeyi verileri ¢izgi grafiginde i¢i dolu yuvarlak seklinde gosterilmistir.

Uygulama Oturumlari (B1 ve B2)

Baglama diizeyi oturumlarindan A1 gerceklestikten sonra ilk O6nce Ogrenci X ig¢in
uygulama oturumlarindan B1’e gecilmistir. Bu agsamada s6zel basmakalip davranislarin ortaya
c¢ikma sikligint azaltmak i¢in TYKY yoOntemi uygulamasma baslanmistir. Uygulamada,
ogrenciye “hadi sohbet edelim” yoOnergesi verilmistir. Arastirmaci her oturumda cilimleleri
toplamda 2 kez ve her seferinde karisik bir sirada ifade etmis, her climle ardindan 6grenciden
5 saniye igerisinde tepki beklemistir. Bu siire icerisinde 6grenci sdzel basmakalip davranis
sergilediginde arastirmaci tarafindan yontem uygulanmis, dudak hareketi ile (sag elin igaret
parmagi Ogrencinin dudagma dokunularak) sézel basmakalip davranisi yarida kesilmis,
ogrenciye adi ile seslenilerek goz temasi kurulmus ve arastirmaci tarafindan bildigi bir
yonerge (Orn. Béyle yap (elleri masada bekleme) verilerek yeniden yonlendirme saglanmistir.
Ogrencinin dogru tepkileri ve yerinde giizel oturma gibi istendik davranislari etkili oldugu
bilinen sozel pekistiregler (harikasin, yerinde giizel oturuyorsun) ve sosyal pekistiregler (cak
yapma, basint oksama, karnini gidiklama) ile davranista siireklili§in saglanmasi icin
pekistirilmistir. Daha sonra 6grenci Y ic¢in 68renci X ile es zamanli olarak uygulama

oturumlarindan B1’e gecilmistir. Bu asamada sézel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma

274



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 264-288 doi: 10.33715/inonusaglik.1387470
Sozel Basmakalip Davraniglara Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme Yonteminin Etkisi
Kevser KILIC, Muhammed Abdulbaki KARACA, Yahya CIKILI

sikligini azaltmak icin TYKY ydntemi uygulamasina baglanmistir. Siire¢ 6grenci X ile ayni
sekilde yiiriitiilmiistiir.

B1 oturumlarinin ardindan baslama oturumlarindan A2’ye gecilmis ve sonrasinda
uygulama oturumlarindan B2’ye gecilmistir. B2 de de siire¢ ayni sekilde devam edilmistir.
Siirec igerisinde Ogrencilerin yerinde oturma gibi istendik davranislart zaman zaman, etkili
oldugu bilinen sozel pekistiregler (harikasin, yerinde gilizel oturuyorsun) ve sosyal
pekistiregler (cak yapma, basimi oksama, karnimi gidiklama) ile pekistirilmistir. Uygulama
sirasinda Ogrencilerde sozel basmakalip davranis meydana geldiginde TYKY yontemi ile
miidahale edilmesinin hemen ardindan her iki 6grencinin de sessiz kalma davranis1 gosterdigi
gorilmiistiir. Uygulamalar sirasinda alinan veriler ¢izgi grafiginde i¢i dolu yuvarlak seklinde

gosterilmistir.

Uygulama Sonrasi Oturumlar
izleme

Izleme oturumlar1 her iki 6grenci igin de uygulama oturumlarinin bitmesinin ardindan 1
hafta beklendikten sonra 3’er oturum seklinde gergeklestirilmistir. izleme oturumlar1 baslama
diizeyi oturumlar ile ayni sekilde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaci ilk 6nce 6grenci X ile izleme
oturumlaria baglamistir. Arastirmaci 6grenci X’e “hadi sohbet edelim” yoOnergesini vermis
ve ciimleleri her seferinde toplamda 2 kez ve karisik bir sira ile aktarmistir. Her ciimlenin
ardindan 6grencinin tepkisi i¢in 5 saniye kadar beklemistir. Sonrasinda izleme oturumlari

baslama oturumlar ile benzer sekilde yliriitiilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada her oturum video kayit altina alinmistir. Arastirmaci her bir oturum
sirasinda Onilinde bulunan formda oturumlar sirasinda es zamanli bir sekilde isaretlemeyi
yaparak verileri toplamistir. Arastirmacinin kendisi disinda, Gozlemciler Aras1 Glivenirlik
(GAQG) verileri igin ikinci arastirmaci tiim oturumlar igerisinde 3 oturumda 1 olmak {izere
video kayitlarin1 izleyerek GAG verilerini almistir. GAG verileri Miles ve Huberman
(1994)’1n 6nerdigi formiil olan; (Goris Birligi/Goriis Birligi+Gortis Ayriligr) X 100 formiili
kullanilarak hesaplanmistir. Arastirmada sosyal gecerlik verileri de alinmistir. Arastirma
sonunda veliler ile birebir goriigmeler yapilarak yar1 yapilandirilmis goériisme formunda yer
alan aragtirmanin amacina, siirecine ve etkisine yonelik hazirlanan sorular katilimcilarin
velilerine yoneltilmis ve cevaplart yaziya aktarilmistir.  Arastirmada OSB tanisi olan
ogrencilerin gostermis olduklar1 sdzel basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikma sikliginin

azaltilmas1 amaciyla uygulanan TYKY yonteminin etkililigi i¢in alinan veriler tek denekli

275



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 264-288 doi: 10.33715/inonusaglik.1387470
Sozel Basmakalip Davraniglara Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme Yonteminin Etkisi
Kevser KILIC, Muhammed Abdulbaki KARACA, Yahya CIKILI

aragtirma modellerinden ABAB desenine gore gore analiz edilmistir. Elde edilen veriler
yuzdelik olarak hesaplanmis ve ¢izgi grafiklerine aktarilmistir. Bu ¢izgi grafikleri
yorumlanarak bulgular kisminda agiklanmistir. Cizgi grafiklerinde yatay eksen oturum
sayilarini, dikey eksen sozel basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikma sikligini gostermektedir.
Grafikler A1, B1, A2, B2 ve izleme oturum verilerinden olusmaktadir. A1, B1, A2 ve B2
verileri grafiklerde i¢i dolu yuvarlak seklinde, izleme verileri ise i¢i dolu kare seklinde

gosterilmistir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Analizi

Asagidaki tablo 3 incelendiginde; gbzlemciler arasi giivenirligin her iki 6grenci igin de
baslama diizeyi oturumlari i¢in %95 {izerinde, uygulama oturumlart i¢in %95 iizerinde ve
izleme oturumlari igin %85 iizerinde oldugu goriilmektedir. Bilmez ve Tekin-iftar (2016)
gozlemciler arast gilivenirligin %80 ve {izerinde tutarlilik gostermesi gerektiginden
bahsetmigstir. Tablo 3’te yer alan giivenirlik ortalamalarina bakildiginda %90 iizerinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3. Gézlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

Katilimeilar Baglama Uygulama Izleme Giivenirlik
Diizeyi Ortalamalari

Ogrenci X %98 %98 %94,4 %96,8

Ogrenci Y %97 %97 %87,5 %93,8

Uygulama Giivenirligi Verilerinin Analizi

Uygulama giivenirligi verileri, ikinci arastirmaci tarafindan tiim oturumlar igerisinden
videolarin rastgele %20’si izlenerek yiizdelik olarak hesaplanmis ve analiz edilmistir.
Analizler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve 3 alan uzmaninin goriisii alinarak son sekli
verilen uygulama giivenirligi formlar1 ile yapilmistir. “Gozlenen uygulamaci
davranislari/planlanan uygulamaci davranmisi X 100” formiilii (Tekin-Iftar, 2012) kullanilarak
uygulama giivenirligi hesaplanmistir. Asagidaki tablo 4 incelendiginde baslama diizeyi
oturumlart i¢in %95 iizerinde, uygulama oturumlar1 i¢in %99 ve flizerinde ve izleme
oturumlart i¢in %95 iizerinde oldugu goriilmektedir. Giivenirlik ortalamalara bakildiginda

ise %98 ve iizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Uygulama Giivenirligi Verileri

Katilimcilar Baslama Uygulama izleme Giivenirlik
Diizeyleri Ortalamalari

Ogrenci X %98 %99 %97,2 %98

Ogrenci Y %98 %100 %97,2 %98,4
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Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi

Sosyal gegerlik verileri, 6grencilerin ebeveynlerinden yiiz yiize goriismeler ile elde
edilmistir. Her goriisme 15 dakika kadar stirmiistiir. Elde edilen veriler betimsel analiz teknigi
ile analiz edilmistir. Nitel arastirma modellerinde siklikla kullanilan betimsel analiz
tekniginde; elde edilen verileri etkili bir sekilde ortaya koymak amaci ile cevaplar
degistirilmeden aktarilir. Veriler bu sekilde aragtirmaci tarafindan yorumlanir ve neden-sonug

iliskisi igerisinde okuyucuya iletilir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmanin Simirhliklar:
Bu arastirma Konya ilinde ikamet eden 10 yasindaki benzer gelisimsel 6zellikleri olan
iki erkek 6grenci, bu 6grencilere yonelik kullanilan ciimleler ve uygulanan yontem ile sinirl

kalmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmada Inénii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma Etik Kurulu’ndan 15.06.2023 karar tarihli ve 2023/16 karar nolu etik kurul
izni alinmistir. Arastirmada etik ilkelere dikkat edilmistir. Arastirma dncesinde 6grencilerin
ebeveynlerine arastirmaya dair bilgiler ayrintist ile verilmis, arastirmanin goniilliiliik esasl
oldugu belirtilmis ve istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri sdylenmistir. Her iki
ogrencinin ebeveyni de arastirma siireci hakkinda ne zaman bilgi isterse kendisine ayrintili

bilgi verilecegi anlatilmis ve onay formunu goniillii olarak imzalamiglardir.
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen veriler asagida yer alan ¢izgi grafiklerine
aktarilarak analiz edilmistir. Grafiklerde baslama diizeyi oturumlar1 ve uygulama oturumlari

i¢i dolu yuvarlak, izleme oturumlar i¢i dolu kare seklinde gosterilmistir.
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Grafik 1: Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme Yonteminin S6zel Basmakalip Davraniginin Ortaya
Cikma Siklig1 Uzerindeki Etkisine liskin Ogrenci X’e Ait Baglama Diizeyi Oturumlar1 (A1 ve A2), Ogretim
Oturumlar1 (B1 ve B2) ve Izleme Oturumlar1 Verileri

Yukarida verilen grafik 1, X 6grencisine aittir. Grafik 1 incelendiginde, dgrencide Al
evresinin basinda sézel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikliginin %70’in iizerinde
oldugu goriilmektedir. Bu asamada s6zel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikligi %82 lere
kadar ulagmistir. B1 evresinde birinci yazar tarafindan TYKY yontemi uygulanmaya
baslanmigtir. Uygulamaya baglanir baslanmaz 6grencide sdzel basmakalip davranigin ortaya
cikma sikliginin %60’a diistiigli ve uygulama devam ettigi siire boyunca anlamli derecede bir
diisiis gozlenerek %350 seviyelerine indigi goriilmektedir. Bu durum, uygulanan TYKY
yonteminin X ogrencisinde goriilen sozel basmakalip davranmigin ortaya ¢ikma sikligini
azaltmada olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir. Uygulamanin devaminda A2 evresinde
TYKY yontemi geri c¢ekilmistir ve bu asamada sozel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma
sikligimin %70’e yiikseldigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum bagimsiz degisken geri c¢ekildigi
zaman Ogrencide sdzel basmakalip davranisin daha sik meydana geldigini gdstermektedir. Bu
stire boyunca 6grencide sozel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma ylizdesi ortalama olarak
aynmi seviyede devam etmistir. Bu evrede %70 araliginda seyreden soézel basmakalip
davranigin ortaya ¢ikma sikliginin sonraki evre olan B2 evresinde tekrar TYKY yoOntemi
uygulanmaya baglanmasiyla %40’a distiigii ve yine TYKY yonteminin uygulanmasina

devam edildigi silire boyunca bu diislisiin %20 seviyelerine kadar indigi goriilmektedir.
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Yukarida verilen grafik; TYKY yontemi uygulanmaya devam edildik¢e sézel basmakalip
davranigin ortaya ¢ikma sikliginda belirgin oranda bir diisiis oldugunu, uygulamanin olmadigi
zamanlarda ise yiikseldigini; ancak diizeyin baslangic seviyesi diizeyi kadar olmadigim
gostermektedir. Bu durum uygulanan TYKY yonteminin X ogrencisinde goriilen sozel
basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikligini azaltma {izerinde olumlu yonde etkisi oldugunu
bir kez daha kanitlar niteliktedir. Bununla birlikte uygulamanin bitmesinin ardindan 1 haftalik
bekleme siirecine gidilmistir. Ardindan 3 oturum izleme verisi alinmistir. Izleme verileri
incelendiginde; daha 6nceki asamalarda sozel basmakalip davranisinin ortaya ¢ikma sikligini
azaltma tizerinde etkili oldugu goriilen TYKY yOnteminin, ayni zamanda kalicilik 6zelligi de

gosterdigi de goriilmektedir.

(")grenciY
Al Bl A2 B2 izleme

100 Py

90

80 ._._,.—.—. M
Davra 70 ._.,.*.
nisin 60 .
Ortaya
Cikma
Sikhigr 40

30

20

10

0 T

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Oturumlar

Grafik 2: Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme Yonteminin S6zel Basmakalip Davraniginin Ortaya
Cikma Siklig1 Uzerindeki Etkisine liskin Ogrenci Y’ye Ait Baslama Diizeyi Oturumlari (A1 ve A2), Ogretim
Oturumlari (B1 ve B2) ve izleme Oturumlar1 Verileri

Yukarida verilen grafik 2, Y 6grencisine aittir. Grafik 2 incelendiginde, dgrencide Al
evresinin basinda sozel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikliginin %100’e yakin oldugu
goriilmektedir. B1 evresinde birinci yazar tarafindan 6grenciye TYKY yontemi uygulanmaya
baglanmistir. TYKY yonteminin uygulanmaya baslanmasiyla 6grencide sozel basmakalip
davranigin ortaya ¢ikma sikliginin %80 seviyelerine diistiigli ve uygulama devam ettigi siire
boyunca bu seviyelerde seyrettigi goriilmektedir. Bu durum, uygulanan TYKY yo6nteminin

OSB tanist olan 6grencide sézel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikligi tizerinde olumlu

279



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 264-288 doi: 10.33715/inonusaglik.1387470
Sozel Basmakalip Davraniglara Tepkiyi Yarida Kesme ve Yeniden Yonlendirme Yonteminin Etkisi
Kevser KILIC, Muhammed Abdulbaki KARACA, Yahya CIKILI

yonde etkisinin oldugunu gostermektedir. Uygulamanin devaminda A2 evresinde TYKY
yontemi geri ¢ekilmistir ve bu asamada 6grencide s6zel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma
sikliginin %83 seviyelerine yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum uygulama yapilmadig:
zaman 6grencide sozel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikliginin arttigini gostermektedir.
Bu siire boyunca 6grencide s6zel basmakalip davranisin ortaya ¢ikma sikligi yiizdesinde ciddi
diizeyde degisiklik meydana gelmemistir. Bu evrede %83 seviyelerinde seyreden sozel
basmakalip davranigin ortaya ¢ikma sikliginin sonraki evre olan B2 evresinde tekrar
uygulamaya baglanmasiyla %70’e diistiigii ve yine TYKY yonteminin uygulanmasina devam
edildigi siire boyunca bu diisiisiin %63 seviyelerine kadar indigi goriilmektedir. Yukarida
verilen grafik; 6grencide TYKY yontemi uygulanmaya devam edildik¢e sozel basmakalip
davranisin ortaya ¢ikma sikliginda belirgin oranda bir diisiis oldugunu, uygulamanin olmadig1
zamanlarda ise yiikseldigini; ancak diizeyin baslangi¢ seviyesi diizeyi kadar olmadigini
gostermektedir. Bu durum uygulanan TYKY yonteminin 6grencide goriilen sdzel basmakalip
davranisin ortaya ¢ikma sikli§ini azaltma iizerinde olumlu yonde etkisinin oldugunu bir kez
daha gostermektedir. Bununla birlikte uygulamanin bitmesinin ardindan 1 haftalik bekleme
siirecine  gidilmistir. Ardindan 3 oturum izleme verisi almmustir. Izleme verileri
incelendiginde; daha Onceki asamalarda sozel basmakalip davranisin sikligini azaltma
tizerinde olumlu yonde etkisi oldugu goriilen TYKY yonteminin kalicilik 6zelligi de
gosterdigi gortilmektedir.

Yukarida verilen grafik 1 ve grafik 2 incelendiginde X ve Y 6grencilerinin her ikisinde
de goriilen sozel basmakalip davranisin ortaya c¢ikma sikligi iizerinde, uygulanan TYKY
yonteminin olumlu yonde etkisinin oldugu, yontemin sézel basmakalip davranisin sikligini
onemli Olgiide azalttigi goriilmiistiir. Arastirmada yontemin davranis iizerindeki etkisinin

kalicilig1 da incelenmis ve kalict oldugu bilgisine ulagilmstir.

Sosyal Gegerlige fliskin Bulgular

Arastirmada Ogrencilerin ebeevynlerinden sosyal gegerlik bulgular1 elde edilmistir.
Sosyal gegerlige iligskin sorular ve ebeveynlerin cevaplari agagida verilmistir.

1. Sizin i¢in ¢ocugunuzun sozel basmakalip davranislarinin azalmasi 6nemli mi?
sorusuna,

Ogrenci X’in annesi: “Evet énemli, oglum ona ne séylesem tekrar ediyor, soru
sorarsam o da bana soru soruyor. Bazen yorucu oluyor.”

Ogrenci Y’nin babast: “Evet énemli, ogluma ben okuldaki 6gretmeni kim ciimle kurarsa

her seyi oldugu gibi soyliiyor. Bu davranisinin azalmasini isterim.” seklinde cevap vermistir.
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2. Aragtirmanin amacinin ¢ocugunuz i¢in uygun oldugunu disiiniiyor musunuz?
sorusuna,

Ogrenci X’in annesi: “Evet, bana arastirma amact anlatildi. Neden bu tekrar edici
davramislarin iizerinde ¢alisiimasi gerekildiginden de bahsedildi. Miidahale edilmez ise
devam edecegini soyledi.”

Ogrenci Y’nin babasi: “Evet diisiiniiyorum, ben de bu davramisimn azalmasin
istiyorum.” seklinde cevap vermistir.

3. TYKY yonteminin kullanildig1 arastirma ile ¢ocugunuzun sozel basmakalip
davraniglarinin azaldigini diisiiniiyor musunuz? sorusuna;

Ogrenci X’in annesi: “Okul i¢erisinde biraz azaldigim biliyorum. Disarida bizlere karst
pek azalmadi gibi geliyor.”

Ogrenci Y’nin babasi: “Ilk zamanki kadar cok olmadigim fark ediyorum. Bana
arastirma sonrasinda uygulamayr benim de yapmam gerektigini anlattilar. Uzun siireli bir
durum oldugunu soylediler.” seklinde cevap vermistir.

4. Caligma siirecinin OSB tanis1 olan ¢ocugunuz i¢in anlasilir oldugunu diisiiniiyor
musunuz? sorusuna;

Ogrenci X’in annesi: “Evet, ise yaradigim gordiikce etkiliymis diyorum.”

Ogrenci Y’nin babasi: “Evet, oglum tekrar edici davramgsini miidahale edildiginde
duruyor. Devamini getirmek icin israr etmiyor.” seklinde cevap vermistir.

5. TYKY yontemini ¢ocugunuzun sdzel basmakalip davranislarini azaltmada kullanmak
ister misiniz? sorusuna;

Ogrenci X’in annesi: “Evet isterim, tekrarlari bazen ¢ok zorluyor.”

Ogrenci Y’nin babasi: “Evet, bana bunu her seferinde yapmaya devam etmem
gerektigini anlattilar.” seklinde cevap vermistir.

Yukarida verilen ifadelere bakildiginda ebeveynler TYKY yonteminin kullanildigi
arastirma ile gocuklariin s6zel basmakalip davraniglarinin azaldigini, siirecin OSB tanisi olan
cocuklart i¢in anlasilir oldugunu belirtmislerdir. Arastirmanin bu bulgular1 sonucunda;

ebeveynlerin OSB tanisi olan bireylerde gorillen s6zel basmakalip davranislarin

azaltilmasinda TYKY yontemi kullanimu ile ilgili gériislerinin olumlu oldugu goriilmiistiir.
TARTISMA

Bu arastirmada TYKY yonteminin OSB tanis1 olan bireylerde goriilen sdzel basmakalip
davraniglara etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aym1 zamanda ebeveyn goriisleri de

alimmustir. Bu kapsaminda yontemin OSB tanisi olan iKi bireyin s6zel basmakalip davraniglari
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tizerindeki etkisine bakilmis, etkinin kaliciligr incelenmis ve ebeveynlerin goriisleri alinarak
analiz edilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda TYKY yonteminin, OSB tanisi olan
bireylerin sergilemis oldugu sozel basmakalip davraniglar lizerinde olumlu yonde etkisinin
oldugu, bu olumlu etkinin kisa siire devam ettigi ve ebeveynlerin yontem ile ilgili olumlu
goriislerinin oldugu anlasilmaktadir.

Uluslararas1 alanyazinda OSB tanis1 olan bireylerde sozel basmakalip davranislarin
ortaya ¢ikma sikligin1 azaltmaya yonelik TYKY yonteminin kullanildigi ¢ok sayida aragtirma
oldugu goriilmiistiir (Ahearn vd., 2007; Ahrens vd., 2011; Lanovaz ve Sladeczek, 2012; Liu-
Gitz ve Banda, 2010; Meany-Daboul vd., 2007; Miguel vd., 2009; Schumacher ve Rapp,
2011). Ulusal alanyazinda ise bu konuda sinirli sayida arastirma oldugu goriilmiistiir (Kanak,
2018; Toper-Korkmaz, 2012; Yiicesoy Ozkan vd., 2022).

Bu arastirmada TYKY yontemi uygulanirken kisa uygulama adimlari kullanilmastir;
“Arastirmaci ifadeyi sOyler, 6grenci sdzel basmakalip davranis sergiler ise egitimci tepkiyi
yarida keser, gz temasini saglayarak 6grenciyi yeniden yonlendirir. Eger egitimci ifadeyi
sOylediginde 6grenci sozel basmakalip davranis sergilemez ya da sessiz kalir ise egitimci
diger ifadeyi aktararak sohbete devam eder.” Alanyazinda yontemle ilgili farkli miidahale
yaklagimlarindan yararlanilmasi Onerilmektedir. Benzer yaklagimlar her OSB tanisi olan
Ogrenci i¢in uygun olmayabilir bu nedenle sézel basmakalip davranislar degerlendirilirken,
farklilagtirllmis TYKY yOntem uygulamalarinin da etkili olabilecegi vurgulanmistir (Barszcz,
Griffith, Weigand ve Garcia, 2021).

Arastirma bulgularinda yer alan grafik 1 ve grafik 2 incelendiginde uygulanan TYKY
yonteminin, X ve Y Ogrencilerinin her ikisinde de sozel basmakalip davranisinin goriilme
siklig1 lizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu goriilmiistiir. TYKY yonteminin X &grencisi
tizerinde Y Ogrencisine kiyasla daha etkili oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda X
ogrencisinde oturumlar arasinda daha fazla yiizdelik degisimleri meydana gelirken; Y
Ogrencisinde davranigin azalma yilizdesi daha istikrarli ve asagi yonde seyretmistir. Bu
durumlarin; Ogrencilerin bireysel farkliliklarindan, biligsel diizeylerinden ve OSB’den
etkilenme derecelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu arastirmada sohbet etme siireci
icerisinde dogal bir siiregle birlikte uygulanan TYKY yontemi ile OSB tanist olan
ogrencilerde siklikla goriilen s6zel basmakalip davranislarin goriilme siklig1 azaltilmistir. Bu
aragtirmaya kadar TYKY yonteminin dogal olarak meydana gelen etkinlikler sirasinda
uygulanmadigi, bu nedenle de dogal ortamdaki etkinliginin yeterince bilinmedigi ifade
edilmektedir (Martinez ve Betz, 2013). Arastirmamiz bu yonii ile alanyazindaki diger

arastirmalardan farklilagsmaktadir.
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Bu arastirmada arastirmacilarin kontroliinde yapilandirilmis bir smif diizeninde dogal
bir sohbet ortaminda kontrollii olarak uygulama siireci gerceklestirilmistir. Ornegin bu saat
benim ciimlesi aktarilirken arastirmaci kendi kolundaki saati gostererek bu saat benim demis
ve Ogrenciden tepki beklemistir. Sinif diizeni uygulama oncesinde tam esyalar ve form ile
birlikte hazirlanmistir. Yontemin uygulama siirecinde arastirmacilar tarafindan bir zorluk ile
karsilagilmamis, Ogrencilerde zarar verici diizeyde bir problem davramis goriilmemistir.
Burada siirecin zorlu gegmemesinde uygulama siirecinin Ogrencilerin kendi egitimcisi ile
kendi sinifinda yiiriitiilmesinin ve ayn1 zamanda uygulamada kullanilacak ifadeler ve yeniden
yonlendirmelerin 6nceden belirlenmesinin avantaj sagladigi diisliniilmektedir. Alanyazina
bakildiginda egitsel agidan uygulama zorlugu olabilecegi (Colon ve Ahearn, 2019) ve
ozellikle baslangicta yiiksek diizeyde basmakalip davraniglar sergileniyor ise miidahalenin
uygulanmasinin zor olabilecegi belirtilmektedir (Wunderlich ve VVollmer, 2015).

Bu arastirmada uygulama siirecinin sonunda yontem kullaniminin OSB tanisi olan
bireylerde goriilen sézel basmakalip davraniglarin sikligin1 6nemli 6l¢iide azalttigi goriilmiis
olup; tamamen bitmedigi dikkat cekmistir. Gegmiste yapilan bir arastirmada da benzer
sonuglara ulagildig1 goriilmektedir (McNamara ve Cividini-Motta, 2019). Burada sozel
basmakalip davraniglarin siirekliliginin i¢sel bir davranis olmasinin yaninda siirekli miidahale
imkaninin bulunmamasindan dolay1 kaynaklandig: diistiniilmektedir. Ek olarak bu arastirma
stirecinde Ogrencilerin yerinde gilizel oturma gibi istendik davramislarinda stireklilik
saglanmast icin pekistirecler kullanilmistir. Burada tercih edilen pekistiregler 6grenciler
tizerinde etkililigi bilinen s6zel ve sosyal pekistiregler olmustur. TYKY yontemi uygulanma
basamaklar1 igerisinde pekistire¢ kullaninmina yer verilmemistir. Pekistirecler araciligiyla
TYKY yonteminin kullanildigi miidahale basarisinin zaman igerisinde siirdiiriilmesiyle ilgili
ek arastirmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (Gauthier, Ahearn ve Colon, 2020).

TYKY yoOnteminin arastirmaya katilan OSB tanist olan o6grencilerde goriilen sozel
basmakalip davraniglarin goriilme sikliginin azalmasinda etkili oldugu izleme oturumlarinda
anlagilmistir; ancak bu etkinin uzun siireli olmadigr soylenebilir. Geg¢miste yapilan
aragtirmalarda da benzer bulgulara ulagilmistir (Cassella, Sidener, Sidener ve Progar, 2011;)
Miguel vd., 2009; Schumacher ve Rapp, 2011).

Alanyazinda TYKY yonteminin etkili oldugu alanlardan biri olarak baglama uygun
konusma oldugunu ifade eden bulgular yer alsa da (Colon, Ahearn, Clark ve Masalsky, 2012),
yapilan bazi arastirmalarda TYKY yonteminin her zaman baglama uygun konusmalari

arttirmayacag ifade edilmektedir. Cassella ve digerleri (2011), TYKY yontemi ile OSB tanisi
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olan bir bireyde uygun olan sozel ifadeleri artirmadiklarmi belirtmistir. Ozellikle yeniden
yonlendirme yoOnergelerine uymayan bireylerde bu yontemin kullanilmasinin gii¢ olacagi da
ifade edilmektedir (Ahrens vd., 2011). Bu nedenle bu arastirmada da TYKY yo6ntemi ile OSB
tanis1 olan bireylerde goriilen sézel basmakalip davraniglarin goriilme sikliginin azaltilmasi
incelenmis olup, baska durumlara etkisine bakilmamis ve baglama uygun konusmanin
artiritlmasi tizerinde ¢alisiilmamustir.

Aragtirmada ayni1 zamanda ebeveynler ile yiiz ylize gorlismeler gergeklestirilerek sosyal
gecerlik bulgular da elde edilmistir. Ebeveynler arastirmanin amacinin ¢ocuklari i¢in uygun
oldugunu belirtmis, arastirma siirecinden memnun kaldiklarini ifade etmis ve ¢ocuklarinin
sozel basmakalip davranmiglarinin azalmasinda TYKY yoOnteminin etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Geg¢mis arastirmalarda benzer sekilde sosyal gecerlik bulgularina bakilan
arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Ornegin TYKY yénteminin OSB tanis1 olan ¢ocuklarin
sOzel basmakalip davraniglarinin azaltilmasinda kullanilmasi gerektigini ifade eden 6gretmen
ve ebeveyn gorislerinin yer aldigi arastirmalar bulunmaktadir (Kanak, 2018; Liu Gitz ve
Banda, 2010).

Yukarida yer verilen bilgi ve bulgular da dikkate alindiginda bu aragtirmanin ihtiyaca
yonelik, giincel, sosyal yonden énemli bir amacinin bulunmasi ve dogal bir siire¢ i¢erisinde
yiriitiilmesi yonleri ile 6nemli olduguna, arastirmanin bu giiglii yonleri ile alanyazina, bilim
diinyasina, Ogretmenler ve Ogretmen adaylarina katkida bulunarak yol gosterecegine

inanilmaktadir.
SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda TYKY yonteminin OSB tanist olan iki 6grencide goriilen sozel
basmakalip davranislarin goriilme sikligini azalttigi, bu olumlu etkinin kisa stireli devam ettigi
ve cocuklarin ebeveynleri tarafindan yontemin olumlu etkisinin goriildiigii bilgilerine
ulasilmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki sonuglara ve onerilere yer verilmektedir.

1. Bu arastirmada TYKY yonteminin OSB tanisi olan iki 6grencide goriilen sozel
basmakalip davranislar lizerindeki etkisi incelenmis ve etkinin olumlu yonde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ileriki arastirmalar i¢in daha fazla sayida OSB tanisi olan Ogrenciler ile
ylriitiilmesi ve sonuglarin sinanmasi onerilmektedir.

2. Bu arastirmada TYKY yoOnteminin OSB tanisi olan iki 6grencide goriilen sozel
basmakalip davranislar lizerindeki olumlu etkisinin kisa stireli slirdiigli sonucuna ulasilmistir.
Ileriki arastirmalar igin olumlu etkinin uzun siireli olmasina yonelik cesitli yaklasimlarin

gelistirilmesi ve uygulamalarin yiiriitiilmesi onerilmektedir.
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3. Bu arastirmada TYKY yonteminin OSB tanis1 olan ¢ocuklarin sdzel basmakalip
davraniglar tizerindeki etkisine yonelik ebeveyn goriisleri yontemin etkili oldugu yoniindedir.
Ileriki arastirmalarda farkli veri toplama araclar1 kullanilarak benzer calismalarin

yiriitiilmesiyle ebeveyn goriisleri kapsamli sekilde elde edilebilir.
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Bu calismada tek hiicreli bir alg olan Chlamydomonas reinhardtii’nin Fe;Os, TiO2, ve ZnO NPlarin farkh
konsantrasyonlarina (Fe;Oszve TiOzi¢in 1.8-61.22 mg/L, ZnO i¢in 0.39-10.48 mg/L araliginda) 24, 72 ve 120 saat
siire ile maruz birakmasi sonucu ortaya ¢ikan toksik etkilerin degerlendirilmesi amaglandi. Bu NP
konsantrasyonlar1 6n testlere gore belirlendi. Toksisitenin 6lgiitii olarak, NP’lerin kullanilan her konsantrasyonu
i¢in belirtilen siire sonunda kiiltiir ortamlarinda toplam hiicre sayilari, ortamdaki canli hiicre sayilari, toplam hiicre
kiitlesi ve hiicre boyutlarindaki degisim kullanildi. Sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmis ve kullanilan her
iic nanoparcacigin da kiiltiirdeki toplam hiicre sayisini azalttig1 (Ti< Fe<Zn), canli hiicre oranlarimi diisiirdiigii
gozlenmistir. Ayrica her ii¢ NP, hiicre boyutlarinda artigsa neden olmustur.

Anahtar kelimeler: Metal Nanoparcaciklar, Chlamydomonas reinhardtii, Toksisite, Titanyum Dioksit, Demir
(IIT) Oksit, Cinko Oksit.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the toxic effects of Chlamydomonas reinhardtii, a single-celled alga, exposed
to different concentrations of Fe;Os, TiO2, and ZnO NPs (1.8-61.22 mg/L for Fe2O3 and TiO,, 0.39-10.48 mg/L
for ZnO) for 24, 72 and 120 hours. These NP concentrations were determined according to preliminary tests. As a
measure of toxicity, the total number of cells in the culture media, the number of viable cells in the media, the total
cell mass and the change in cell size at the end of the specified time for each concentration of NPs used were used.
The results were statistically evaluated and it was observed that all three nanoparticles used decreased the total
number of cells in culture (Ti< Fe<Zn) and decreased the rate of viable cells. In addition, all three NPs caused an
increase in cell size.

Keywords: Metal Nanoparticles, Chlamydomonas reinhardtii, Toxicity, Titanium Dioxide, Iron (111) Oxide, Zinc
Oxide.
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GIRIS

Nanomateryal teriminin farkli tanimlar1 bulunmakla birlikte yaygin kabul goren ve
Amerikan Test ve Malzeme Kurumu (ASTM) ve Ingiliz Standartlar1 Enstitiisii (BSI ) tarafindan
da Onerilen tanimi, “en az bir boyutu 100 nm’den kiigiik olan materyaller” seklindedir. Bu
materyal grubundan olan ve 1 ile 100 nm arasinda en az iki boyuta sahip malzemeler ise
nanopargacik (NP) olarak tanimlanmaktadir (Klaine vd. 2008) NP’ler, bulk (hacimli)
muadillerinden farkli olarak, kiigiik parcacik boyutlar1 nedeniyle yiiksek yiizey-hacim oranina
sahiptirler. Metal nanoparcaciklarin (NP) ¢esitli amaglar i¢in kullanim1 giderek artmaktadir.
Bununla birlikte 6zellikle sucul ekosistemlerde sucul organizmalara olusturabilecegi riskleri
yeterince bilinmemektedir ya da ¢eligkili sonuglar verilmektedir.

1990’1larin bagindan itibaren ortaya c¢ikan bir bilim dali olan nanoteknoloji sayesinde
cesitli amaglar i¢in kullanilan metal nanopargaciklarin (MNP) ¢esitliligi ve {iretimi giderek
biiylik artis gostermektedir. Nanoboyutlu malzeme olarak tanimlanan yapilar; nanokristaller,
nanopargcaciklar, nanotiipler, nanoteller, nanogubuklar veya nano ince filmler gibi farkl
siiflara ayrilir. MNP’ler yapisal 6zellikleri ve boyutlarina bagl olarak ¢ok farkli karakterler
sergileyebildiklerinden, farkli kullanim alanlarina sahiptir. Nanomalzeme ¢esitliliginde ortaya
cikan gelismeler nedeniyle MNPIler ilag ve kimya sanayi, su aritimi, endiistriyel teknolojiler,
kozmetik iiriinler, daha dayanikli ve daha hafif malzemeler tiretilmesi gibi ¢cok farkli alanlarda
onemli avantajlar saglamasi ve Onemli potansiyellere sahip olmasi nedenleri ile
kullanilmaktadir. Nano metaller bircok patojen mikroorganizmaya kars1 pasif antimikrobiyal
aktiviteye sahip olmakla birlikte, insan saglig1 ve ¢evre lizerinde yiiksek derecede toksik etki
gosterebilmektedir (Burges ve Varadharajan, 2022; Yang vd. 2022). Dogaya karisan MNPlerin
ozellikle sucul ¢evrede giderek birikmesine neden olabileceginden, ekosistem i¢in bir risk
olusturmakta, konunun ¢esitli organizmalar yoniinden degerlendirilmesi onem tagimaktadir.
Ozellikle pargacik boyutuna bagli olarak yiizeylerinde tagidiklar1 atom sayisinin farklilasmasi
MNP’leri daha reaktif hale getirmektedir (Vaseem, Umar ve Hahn, 2010). Bu durumda MNPler
kiitlece biiyiik yapili olanlara (bulk) kiyasla 6zellikle sucul organizmalarda daha fazla birikim
riski tastyabilir (Banu, Kudesia, Raut, Pakrudheen ve Wahengbam, 2021).

Demir oksit (Fe;O3) nanoparcaciklar (FeONP) biyomedikal, ¢evresel ve tarimsal
uygulamalarda giderek daha fazla kullanilmaktadir ancak bunlarin biyolojik sistemlerle
etkilesimleri yeterince 1yi anlasilamamistir. Siiperparamanyetizma dahil benzersiz
fizikokimyasal 6zellikleri nedeniyle, FeO NPler, 6zellikle biyomedikal alanda énemli bir

konuma sahiptir (Hurtado-Gallego vd., 2020). FeONP lerin alglerde potansiyel toksisiteleri

290



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 289-304 doi: 10.33715/inonusaglik.1401595
Fe,0s, TiO; ve ZnO Nanopargaciklarmin Chlamydomonas Reinhardtii Uzerine Etkisinin Incelenmesi
Nesrin OZMEN

hakkinda bilgiler kisithdir ve ¢eliskili sonuglar ortaya konulmustur. Bir ¢alismada Fe,Os NP
etkisine maruz birakilan Chlorella sp. ve Daphnia magna’da gelisimin azaldigi, ancak énemli
bir toksik etki gézlenmedigi iddia edilmistir (Ertit, Kars ve Ates, 2020). Sucul ekosistemerde
su kalitesini iyilestirmek ve metal absobsiyonunu saglamak amaci ile kullanilabilecegi
bildirilen bir alg olan Coelastrella terrestris’in Fe,O3 NP’lere 25 giin siire ile maruz
birakilmalarinin 50 mg/L iizeri konsantrasyonlarda toksik etkiyi arttirdigi, oksidatif stres
nedeniyle alg biiyiimesini engelledigi bildirilmistir (Fazelian, Yousefzadi ve Movafeghi, 2023;
Saxena, Sangela ve Harish, 2020). Fe>Os etkisine farkli konsantrasyonlarda maruz birakilan
Chlorella vulgaris’de konsantrasyon artisina paralel olarak klorofil miktarinin azaldigi, tatli su
ekosistemlerinde algler icin bir tehdit olabilecegi rapor edilmistir (Farsi, Khodadadi,
Sabzalipour, Jaafarzadeh Haghighi Fard ve Jamali-Sheini, 2021).

Titanyum dioksit (TiO2), diisiik toksisiteye ve ihmal edilebilir biyolojik etkilere sahip
titanyum elementinin dogal bir oksitidir. Hiicre hasarmin boyutu ve tipi biiylik 6l¢iide TiO2
NP’lerin boyutu, kristal yapis1 ve foto-aktivasyonu dahil olmak {izere kimyasal ve fiziksel
ozelliklerine baglhdir (Grande, ve Tucci, 2016). 20. yy’1in baslarinda ticari olarak iiretiminden
bugiine, titanyum dioksit (TiO2) NP’ler, giines koruyuculari, kisisel bakim trtinleri, gida da
dahil olmak iizere ¢ok sayida endiistriyel alanda ve tliketim mallarinda yaygin sekilde
kullanilmaktadir (Haynes, Ward, Russell, ve Agrios, (2017). Bu nedenle, insan maruziyeti hem
tiretim siireci hem de kullanim sirasinda yutma ve deriye niifuz etme veya soluma yoluyla
gerceklesebilir. TiO2 NP'lerin yaygin olarak kullanilmasina ragmen, biyolojik etkileri ve
hiicresel yanit mekanizmalar1 hala tam olarak aydinlatilamamistir ve bu nedenle bu bilesigin
toksikolojik profilinin derinlemesine anlagilmas1 gerekmektedir (Baranowska-Wojcik,
Szwajgier, Oleszczuk ve Winiarska-Mieczan, 2020; Grande ve Tucci, 2016; Rashid, Forte
Tavcer ve Tomsic, 2021).

Cinko oksit NP’ler, son yillarda ¢ok sayida endiistriyel siirecte ve endiistriyel {riiniin
tretiminde (Or. plastikler, seramik, cam, ¢cimento, kaucuk, boyalar, pigmentler, gidalar ve piller
gibi) kullanilmaktadir. Giiniimiizde yiiksek UV emilim 6zelliginden dolayi, ZnO NP'ler dis
macunu, giines kremi ve kozmetik malzemeleri gibi kisisel bakim iirtinlerinde kullanilmaktadir.
Buna ek olarak, bu NP'ler, bakterilere kars1 secici toksisitesi nedeniyle su dezenfeksiyonu i¢in
potansiyel materyallerden biri olarak diistiniilmektedir (Ates, Daniels, Arslan, Farah ve Rivera,
2013). Ayrica, antibakteriyel, bakteriyostatik ve fungisidal 6zellikleri, boyalarda ve hatta gida
paketlemesinde kullanilmalarini saglamaktadir (da Silva, Caetano, Chiari-Andréo, Pietro, ve
Chiavacci 2019; Espitia vd, 2012). ZnO NP'lerin antibakteriyel aktivitesini i¢in gerekli miktar1

ve tiiketici iirlinlerinde bu nanopartcaciklarin belirtilen miktarlari, canli organizmalar tizerinde
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olumsuz bir etki yaratir. Etkilerine en duyarli olanlar insan hiicreleridir ve sitotoksisite
mekanizmasi esas olarak ¢inko iyonlarinin etkisinin neden oldugu oksidatif stres olusumuyla
iliskilidir (Czyzowska, ve Barbasz, 2022).

ZnO NP'lerin ¢ozinirliigii, bu NP'lerin toksisitesi ve ekosistem tizerindeki etkileri igin
cok onemlidir. Ayrica, yliksek stabiliteleri, ZnO NP'lerin organizmalara niifuz etmesine ve
organizmada birikmesine yol agmaktadir (Ates vd 2013; Choi, R. O. Kim, Yoon ve W. K. Kim,
2016). ZnO NP'lerin oldukga reaktif oldugu ve 10 pg/ml dan daha yiiksek konsantrasyonlarda,
reaktif oksijen tiirleri ile (ROS) tek sarmalli DNA kirilmalarina neden oldugu bildirilmektedir.
(Sruthi, Ashtami ve Mohanan, 2018).

Algler, ozellikle sucul ortamlarda besin zincirinde 6nemli rolii olan ve ekosistemin
niteliklerinin gelistirilmesine katki saglayan basit, cogu tek hiicreli olan organizmalardir. Yesil
algler hem fotosentez ile suda oksijen iiretimine sagladiklari katki, hem de besin zincirinin ilk
halkalarinda bulunan canlilar arasinda olmalar1 nedeniyle 6nem tasimaktadir. Ancak, algler
bulunduklar1 ortamlarda kirleticilerden yogun olarak etkilenebilir ve metaller gibi kirleticileri
biinyelerinde biriktirebilirler. Alglerin hiicre duvarlarindaki gézenekler, NP'lerin ¢ift yonlii
hareketlerine izin verir. Parcaciklar ne kadar kiigiik olursa, alglerin hiicre duvarlarindan
geemesi o kadar kolay olur. Farkli alglerde, NP'lerin difiizyon hizi, hiicre duvarlarinin
yapisindaki ve kimyasal bilesimindeki farkliliklar nedeniyle degiskenlik gosterebilmektedir.
NP'lerin hiicre i¢ine alinmasi ayrica parcaciklarin agregasyonundan da etkilenir (Izak-Nau,
Voetz, Eiden, Duschl ve Puntes, 2013).

Cesitli sucul organizmalar tizerinde MNP lerin toksik etkilerinin saptanmasina yonelik
caligmalar bulunmaktadir (Kumari, Singh, Bauddh, Mallick ve Chandra, 2019; Ozmen N.,
OzhanTurhan, Gilingordii, Caglar Yilmaz, ve Ozmen, M, 2023). Ancak yiiriitiilen ¢aligmalarin
cogu sucul ekosistemlerde hayvansal organizmalar ile iliskilidir ve besin zincirinin ilk
halkasindaki canlilardan biri olan algler ile yiirlitilen caligmalar nispeten kisithdir.
Calismamizda test organizmasi igin se¢ilen C. reinharthii, kozmopolit olarak sucul ¢evrede
bulunan bir tiirdiir ve biyolojik ¢alismalar i¢in 1yi bir model organizmadir. Bu ¢alismada yaygin
olarak farkli amaglar i¢in kullanilan ii¢ farkli MNP’gin C. reinhardhii’de toksik etkilerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Dolayisiyla nanomateryallerin ekotoksikolojik ve insan ve gevre

giivenligini iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesinde katki saglayacagi diisiintilmektedir.
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GEREC VE YONTEM

Test Edilen Nanometaller

Test edilen NP’lerden titanyum (IV) oksit (TiO2, Sigma 718467, ABD) 21 nm
boyutludur. Diger test materyallerinden ¢inko oksit NP, <100 nm (ZnO, Sigma 544906, ABD)
ve demir (I11) oksit NP, ise <50 nm (Fe203, Sigma 544884, ABD) boyutludur. Test edilen

NP’lerin daha onceki c¢aligmalar i¢in alinmis olan taramali elektron mikroskobu goriintiileri

Sekil 1.’de verilmistir.

200 nm EHT =25.00 kv Signal A = SE1 200 nm EHT =25.00 kv Signal A = SE1 200 nm EHT = 25.00 kv Signal A= SE1
| WD = 85 mm Mag= 50.00KX WD = 8.0 mm Mag= 6000KX |1 WD = 7.5 mm Mag= 50.00 KX

Sekil 1. Test Edilen Nanopargaciklarin Elektron Mikroskobu Gériintiileri

Test Organizmasi

Calismada kullanilan Chlamydomonas reinharthii (UTEX, 2243) Dr. Stacey L. Harper
Laboratuvarindan (Oregon State University, USA) temin edildi. Kiiltiir 14:10 saat aydinlik:
karanlik fotoperiyodunda giinisig1 aydinlatmasi saglayan bir floresan lamba yardimi ile
yaklagik 2500 Liimen 151k siddetinde aydinlatma saglayan, havalandirmali bir diizenek vasitasi
ile steril kosullarda yasatilmaktadir. 100 ml erlenmayerlerde Tris-Acetate-Phosphate (TAP) s1vi
besiyeri ortaminda (Gorman ve Levine, 1965) 22+2 °C iretilmekte ve devamli taze kiiltiir

olarak yasatilmaktadir.

Deneysel Calismalar

Calisma i¢in kullanilacak olan hiicreler stok kiiltiirden 24 saat siire ile iiretim ile elde
edilen taze kiiltiirden alinarak kullanildi. NP toksisitesinin belirlenmesi i¢in steril hiicre kiiltiirii
flasklarinda (25 mL, kapasiteli, nontreated flasklar) her kapta 15 mL TAP ortaminda 1 mL alg
kiiltiirli inkiibe edilerek test baslatildi. Bu amagcla bir otomatik hiicre sayim cihazinda (Luna-II,

Logos Biosystems, G. Kore) ve sisteme uyumlu tek kullanimlik sayim lamlari ile hiicre sayimi1
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yapildiktan sonra, ortamda 10° canli hiicre bulunacak sekilde alg ekimleri yapild: ve bir seri
nanometal konsantrasyonuna hiicreler maruz birakildi. Bunun i¢in TAP ortaminda
nanometallerin bir seri konsantrasyonu taze olarak hazirlandi. Hazirlanan siispansiyon bir
ultrasonik banyoda 30 dk siire ile sonifiye edilerek metallerin TAP ortaminda siispanse olmasi
saglandi. Her uygulama grubu i¢in her konsantrasyonda testler ii¢ tekrarl olarak calisildi ve
caligmalara toplam bes flask i¢in kontrol grubu ornekleri dahil edildi. Test flasklar1 yatik
pozisyonda ve tiim kaplar esit ve 151k kaynagindan ayni diizeyde 151k alacak sekilde yatik olarak
yerlestirilerek statik kosullarda inkiibe edildi. Hiicrelerin flask yiizeyine yapismasini 6nlemek
ve siispanse etmek amaciyla, 24 saatte bir hafif¢e calkalanarak hiicreler siispanse edildi.
Chlamydomonas hiicresi tiremesi, 24, 72 ve 120 saatlerde hiicre sayim cihazinda kontrol
edilerek ortamdaki toplam hiicre sayis1 ve canlilik orani (%) ve biiyiikliikleri tespit edildi.
Calismanin son giiniinde siispanse edilerek sayimi yapilan hiicrelerden 1 mL 6rnek
pipetlenerek dara agirligi kaydedilen mikrosantrifiij tiiplerinde 5.000 rpm devirde 15 dakika
santrifiij edildi ve toplam hiicre kiitlesi tartilarak belirlendi. Tiim nanometal uygulamalari i¢in

toksik etki belirlenmesi kontrol grubu 6rnekleri ile karsilastirilarak yapildi.

Istatistiksel Analiz
[statistiksel analizler SPSS 21.0 kullamlarak yapildi. Parametrik veriler ONE WAY
ANOVA Duncan Testi (Post Hoc testi) kullanilarak gruplarin ikili karsilastirmalar: yapildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Fe203 NP Uygulamasi

15 mL TAP ortamina 10° canli hiicre olacak sekilde eklenen C.reinharthii hiicreleri, farkl
konsantrasyonlarda (1.8-61.22 mg/L) Fe,O3 NP’lerine 24, 72 ve 120 saat maruz birakilmis ve
otomatik hiicre sayim cihazinda Ol¢limler yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Fe;03 NP’lerin Farkli Konsantrasyonlarinin 24-120 Saat Siireyle Chlamydomonas reinharthii Uzerinde
Etkileri

Kons. Uygulama Siiresi  Toplam Hiicre Canhhk Hiicre
(mg/L)  (h) (x10% (%) Biiyiikliigii (um)
Kontrol 24 2195 + 286 92.6 + 1.29 6.63 + 0.09
72 5403 + 524 95.2 + 1.56 6.73 £ 0.12
120 7267 + 391 945 + 2.77 6.87 + 0.13
1.8 24 2037 + 127 87.9 + 3.32 7.80 + 0.44
72 3607 + 480 90.0 + 2.32 7.30 + 0.06
120 5243 + 882 89.7 + 0.51 7.93 + 0.38
3.24 24 1153 + 685 92.2 + 1.57 7.43 + 0.07
72 2847 + 342 91.7 + 0.60 7.30 + 0.06
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120 6170 + 1746 87.9 + 3.15 7.60 = 0.06
5.83 24 2473 + 360 91.6 £ 0.91 6.63 = 0.23
72 4933 + 927 88.6 = 0.96 7.33 £ 0.07
120 6170 + 1746 86.5 + 1.43 7.57 = 0.09
10.49 24 2207 + 1062 80.9 + 7.23 7.27 £ 0.23
72 4693 + 703 90.6 = 0.13 7.23 £ 0.07
120 6403 + 2415 87.2 + 3.28 7.50 + 0.10
18.9 24 2250 + 610 84.8 + 7.29 7.17 £ 0.13
72 3823 + 1120 90.5 + 0.90 7.30 £ 0.12
120 5507 + 627 88.0 + 0.92 7.47 + 0.03
34 24 1903 + 324 90.6 + 1.75 6.83 + 0.07
72 4180 + 1019 920+ 1.04 7.30 + 0.06
120 5220 + 395 86.0 + 1.19 7.50 + 0.00
61.22 24 2410 + 467 94.7 + 0.54 6.73 + 0.03
72 4090 + 376 80.1 + 6.40 7.37 £ 0.09
120 7285 + 355 84.6 + 0.35 7.60 = 0.10

Farkli konsantrasyonlarda (1.8-61.22 mg/L) Fe2O3 NP’lerine maruz birakilan alglerde
kontrol ve uygulama gruplarinda konsantrasyona bagli olmaksizin toplam hiicre sayisi, 24.
saatten 120. saat sonunda kadar lineer olarak artis gostermistir. Biitiin uygulama gruplarinda
120. saatte gozlenen artis, kontrol grubu ile paralellik gostermistir (P<0.05).

Fe20s3 etkisine maruz kalan C. reinharthii’de konsantrasyon artis1 ve maruziyet siiresine
bagh olarak yapilan degerlendirmede 24 h, 72 h ve 120 h uygulama orneklerinde saptanan
hayatta kalma oranlarinin kontrol grubu ile karsilastirildiginda 3.24 mg/L. ve iizeri
konsantrasyonlardaki uygulama gruplarinda 120 saat sonunda 6nemli oranda azalis gosterdigi
saptanmustir (Tablo 1) (P<0.05).

Fe2.O3 NP etkisine maruz kalan C. reinharthii kiiltiriinde hayatta kalma oranlarindaki
azaltirken, hiicre biiyiikliiklerinde tiim konsantrasyonlarda 24. saatten itibaren kontrole goére
artis gozlenmistir (P<0.05). MNP uygulamasina maruz kalan tiim deney gruplarinda canh
hiicrelerdeki azalisa karsin, hiicre biiyiikliiklerinde artis, besin miktar1 / hiicre, oraninin
artmastyla agiklanabilir (Tablo 1). Ortama Fe2O3 NP eklenmesinin toplam agirlik {izerine etkisi
gozlenmemistir (P<0.05).

Saxena vd.’nin (2020) yaptiklar1 ¢alismada da Fe»Os’in toksik etkiyi arttirmasinin
oksidatif stresle iligkili oldugu ve buna bagli olarak biiyimeyi engelledigi rapor edilmistir. Lei
ve arkadaglar1 (2016) yesil bir alg olan Chlorella pyrenoidosa’da NP'lerin, parc¢acik boyutu,
kristal faz, oksidasyon durumu ve ¢evresel yaslanmanin etkileri iizerine yaptiklari ¢alismada,
ozellikle sifir degerlikli FeNP’in (nZVI), pargacik boyutu kiigiildiikce alg biiylimesinin
baskilandigin1 ve oksidatif strese bagl olarak alg toksisitesine neden oldugu belirtilmistir.
Ayrica NP, hiicre heteroaglomerasyonu ve fiziksel etkilesimler de nanotoksisiteyi artirirken,
NP ¢6ziinmesinin etkisinin onemsiz oldugu vurgulanmistir (Lei, Zhang, Yang, Zhu ve Lin,
2016). Ayrica Fe203 NP'lerin yiiksek degerlerinin, DNA bozulmasina neden oldugunu ve alg
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biiyiimesini engelleyen 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir (Al-Khazali ve Alghanmi,
2023). Dolayisiyla arastirmamizda Feo,O3 NP’lerin toksik etkisinin, oksitatif strese baglh
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Baz1 ¢alismalarda sifir degerlikli nano demir (nZVI)’in kiimelesmeye bagli olarak
golgeleme etkisi olusturarak fotosentezi etkileyebilecegi ve organizmalarda 6nemli hasara
neden olabilecegi ya da nZVI'min Fenton reaksiyonuna katilarak yiiksek reaktiviteye sahip
serbest radikaller iiretmesine yol acgabilecegi, bu da algal biiylimenin inhibisyonunu
aciklayabilecegi ileri stiriilmiistiir (Ates vd., 2020; Fu, Dionysiou ve Liu, 2014).

Bizim ¢alismada kullanilan NP Fe boyutu <50 nm dir. Ayrica Antonietta Quigg ve ark.
alglerde Fe, Mn gibi bazi iz elementlerin besleyici role sahip olduklarini belirtmislerdir (Quigg
vd., 2013).

TiO2 NP Uygulamasi

TAP ortamma 10° canli hiicre olacak sekilde eklenen C.reinharthii hiicreleri, farkl
konsantrasyonlarda (1.8-61.22mg/L) TiO2 NP’lerine maruz birakilmis ve hiicre sayim
cihazinda Ol¢limler yapilarak, ortamdaki toplam hiicre sayisi, canli hiicrele orani ve hiicre
biiytlikliigii bakimindan degerlendirildiginde sonuglar Tablo 2°de verildigi gibidir.

TiO2 NP’nin etkisine maruz birakilan alg kiiltiiriinde elde edilen verilerde, toplam hiicre
sayist 1.8, 3.24, 5.83 mg/L konsantrasyon uygulamalarinda kontrol grubuyla
karsilastirildiginda istatistiksel olarak onemli oranda azalis gosterdigi, buna karsin, 10.49 ve
daha yiiksek konsantrasyonda maruziyetin hiicre sayisi artigina neden oldugu bulundu. Ancak
zamana bagl olarak hiicre sayisinda gozlenen bu artig, kontrol grubundaki hiicresel artiga
kiyasla daha diisiik bir oranda saptandi (Tablo 2), (p<0.05). TiO2 uygulanan kiiltiirde 61.22
mg/L’de hiicre sayis1 kontrole gore 24 saat sonunda %18 artig, 72 ve 120 saat sonunda ise %15
azalig gozlenmistir. Kang vd. (2014) Chlorella vulgaris ile yaptiklari bir ¢alismada, 2.5-5 g/L
uygulanmisg TiO2 NP lerin hiicre biiylimesini %42 azalttigini belirtmislerdir. Bulgularimizda

uygulama siiresinin artmasi ile toksisitenin arttig1 saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. TiO, NP’lerin Farkli Konsantrasyonlarinin 24.72 ve 120 Saat Siireyle Chlamydomonas reinharthii’ye
Etkileri

Kons.  Uygulama Siiresi Toplam Hiicre Canhilhik Hiicre

(mg/L) (h) (x10%) (%) Biiyiikliigii (um)

Kontrol 24 2195 + 286 926 +£129 6.63 + 0.09
72 5403 + 524 952 +156 6.73 + 0.12
120 7267 £ 391 945 +£277 6.87 + 0.13

1.8 24 2107 £ 312 969 +£0.69 6.57 + 0.03
72 3967 + 697 924 +119 7.17 + 0.03
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120 4047 <+ 514 874 =117 7.83 + 0.13
3.24 24 2337 + 223 92.0 £3.52 6.60 + 0.26
72 4183 £ 173 93.7 £0.35 7.20 + 0.06
120 4603 <+ 1701 91.0 £251 7.60 + 0.12
5.83 24 2293 + 612 97.2 £1.03 6.47 + 0.18
72 3727 + 405 93.0 £0.27 7.10 + 0.00
120 4757 £+ 2067 895 +222 7.90 + 0.12
10.49 24 2493 + 26 98.2 +0.54 6.53 + 0.03
72 4160 =+ 771 93.0 £2.34 7.20 + 0.06
120 6597 + 2653 85.6 £3.98 7.60 + 0.12
18.9 24 3970 <+ 170 88.3 £3.05 6.75 + 0.35
72 4875 + 225 921 +£+0.20 7.30 + 0.10
120 6315 + 1285 843 +1.75 7.55 + 0.05
34 24 4050 <+ 95 935 £3.07 6.57 + 0.07
72 5555 + 645 83.9 £8.90 7.30 + 0.20
120 4213 + 524 878 £0.72 7.50 + 0.00
61.22 24 4027 £ 749 97.0 £0.89 7.03 + 0.38
72 4643 £ 1035 90.6 £1.54 7.33 + 0.03
120 6207 + 1373 86.7 £1.99 7.67 + 0.03

Deney gruplarinda ortamdaki canli hiicre sayisi, TiO2 maruziyetine bagli olarak 72 ve
120. saatte azalis gosterdi (p<0.05). Ozellikle 10.49 mg/L ve daha yiiksek konsantrasyonlardaki
uygulamalarin, hiicrelerin hayatta kalisin1 daha fazla olumsuz yonde etkiledigi gézlendi (Tablo
2). Kontrolle kiyaslandiginda, 10.49 mg/L konsantrasyona maruz kalan hiicrelerde % 13 bir
azalis gozlenirken, 61.22 mg/L uygulama grubunda canlilik 120 saat sonunda % 11.5 oraninda
azaldig1 hesaplanmistir. Gunawan ve arkadaglari’nin (2013) yapmis olduklar1 bir ¢alismada,
tatl su ortaminda, mikron alti ve nano TiO:, asili agregatlar halinde bulundugunu ve kati
TiO2'nin hiicreye alinmasinin hiicresel ROS olusumunu uyardigi belirtilmistir. Ayrica hem
¢Oziinmiis hem de kati1 TiO2'nin alg ¢ogalmasi iizerinde olumlu etkiler gostermesine ragmen
hem mikron altt hem de nano TiO: maruziyeti i¢in hiicresel redoks dengesizligine neden
oldugunu belirtmislerdir (Gunawan, Sirimanoonphan, Teoh, Marquis ve Amal, 2013).

Toplam hiicre sayisindaki azalmaya ragmen, tiim uygulama gruplarinda hiicre
buytikliikler1 72. ve 120. saatlerde artis gosterdi. Hiicre biiytlikliiglindeki zamana bagl olarak
gbzlenen bu artigin, kontrol grubu hiicreleriyle karsilagtirildiginda istatistiksel olarak énemli

oldugu saptandi (Tablo 2), (p<0.05).

ZnO NP Uygulamasi

15mL TAP ortamma 10° canl hiicre olacak sekilde eklenen C. reinharthii kiiltiirii, farkls
konsantrasyonlarda (0.39-10.48mg/L) 24,72 ve 120 saat ZNO’e maruz birakilmistir. Toplam
hiicre, canlilik orani ve hiicre biiylikliigli yoniinden elde edilen degerler Tablo 3’te verildigi
gibidir. ZnO’e maruz kalmayan kontrol grubunda, ortamdaki hiicre sayis1 zamana bagli olarak
artis gosterdigi saptanmistir. En diigiik konsantrasyondan (0.39 mg/L) itibaren hiicre sayilari

24. saate gore,72. saatte artarken, 120. saat sonunda azalmistir (p<0.05). Kontrol grubu ile en
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yiiksek  konsantrasyon (10.48mg/L) uygulanan grubun 120. saatteki degerleri

karsilastirildiginda toplam hiicre sayis1 bakimindan %44 oraninda azaldig1 hesaplanmistir.

Tablo. 3 ZnO NP’lerin Farkli Konsantrasyonlarinin 24-120 Saat Siireyle Chlamydomonas reinharthii’ye Etkileri

Kons. Uygulama Siiresi Toplam Hiicre = Canlhihik Hiicre
(mg/L) (h) (x10%) (%) Biiyiikliigii (um)
Kontrol 24 2195+286 92.6+1.29 6.63 £ 0.09
72 5403 £524 952+ 1.56 6.73 £ 0.12
120 7267 £391 945+ 277 6.87 £ 0.13
0.39 24 3113+799 89.5+1.29 6.73 £ 0.09
72 4603 + 1265 88.2 +1.56 7.27 £ 0.07
120 2995+195 904+ 2.77 7.80 + 0.20
0.625 24 2570 £+ 670  97.6 +5.13 6.60 + 0.00
72 6307 £533 92.4+4.49 7.03 + 0.07
120 4450 + 266 88.0 + 2.65 7.37 + 0.03
1 24 2980 + 21 92.1+0.35 6.53 + 0.03
72 7463 £ 986  92.8+0.29 6.83 + 0.09
120 4480 £ 543  90.4 +2.20 7.37 + 0.03
1.6 24 3150 + 115  94.2+5.23 6.47 + 0.09
72 5400 £821 92.2+0.86 7.10 + 0.06
120 5233 +£1279 85.4+0.93 7.53 + 0.09
2.56 24 2513 + 83 85.6 + 0.98 6.80 + 0.10
72 7237 £1018 925+ 0.33 6.97 + 0.12
120 5037 £549 88.8+2091 7.40 £ 0.00
4.1 24 2510172  89.1+6.37 6.67 + 0.03
72 6297 £ 1253 91.6 + 0.43 7.47 £ 0.09
120 6083 + 1482 85.7+1.01 7.63 + 0.07
6.55 24 3335+285 94.8+8.15 6.50 + 0.10
72 6023 £395 92.8+1.45 6.97 + 0.09
120 5110+ 1003 88.3 +1.62 7.47 + 0.03
10.48 24 2097 £393  88.3+3.05 6.63 + 0.15
72 5783+378 82.2+0.61 7.07 + 0.03
120 4076 + 1584 86.3+1.16 7.57 + 0.03

Ortamdaki hiicrelerin canlilik yiizdelerine bakildiginda, 0.625 mg/L konsantrasyondan
itibaren 72. saate anlaml1 bir degisim goriilmezken (p<0.05), 120 saat maruziyet sonucunda
canlilik ylizdesinin azaldigi saptanmistir. Kontrol grubu ile en yiliksek konsantrasyonlarin
(10.49 mg/L) 120. saatleri karsilastirildiginda ise yaklasik % 10 azalma tespit edildi.

Yapilan bu calismada hiicre biiyiikliigii, kontrol grubunda oldugu gibi en diisiik
konsantrasyondan itibaren zamana bagli olarak artmistir (p<0.05). 120 saat maruziyet sonunda
10.48 mg/L konsantrasyondaki uygulama grubundaki artis, kontrole gére %10 daha fazladir
(Tablo 3).

Sonuglarimiz bazi c¢alismalarla uygunluk gosterirken, bazilariyla uyusmamaktadir.
Suman ve arkadaslar1 (2015) 200 mg/L olarak uygulanan ZnO NP lerin 72 saat saat sonunda
Chlorella vulgaris’in hiicre canliligin1 %35 azalttigini tespit etmislerdir (Suman, Rajasree ve
Kirubagaran, 2015). Bu durum,

toksisitenin konsantrasyona bagli degisebildigini

gostermektedir. Bagka bir aragtirmada C. reinhardtii'nin mikron alt1 ve nano ZnQO'te paralel
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maruziyeti hem ¢oziinmiis hem de katt ZnO'in hiicreye alindigi ve bunun sonucunda alg
gelisimini engelledigi rapor edilmistir. Arastirmacilar hiicrelerin ZnO’e olan duyarliligina
ragmen, 100 mg/L ZnO maruziyetinde bile c¢inko kaynakli hiicresel ROS iiretimi
saptamamiglardir. Bu gozlemler, parcaciklarin hiicresel oksidatif stres kaynakli sitotoksisitesine
iligkin genel kabul gérmiis paradigmayla ¢elismektedir (Djearamane, Wong, Lim ve Lee, 2020;
Gunawan vd., 2013)

Wong ve arkadaslar1 (2010), algler iizerinde nano ZnO’nin, ZnO'ten daha toksik, ancak
kabuklular ve baliklar tizerinde daha az toksik oldugunu sdylemislerdir. ZnO NP'lerin olumsuz
etkilerinin NP'lerin kendisinden ziyade NP'lerden salinan ¢inko iyonlarlariyla iligkili oldugunu
belirtmislerdir (Wong, Leung, Djuri$i¢ ve Leung, 2010). Ayrica T. pseudonana‘da (deniz
diatomu) 48 saat maruziyetten sonra, ¢oziiniir Zn?* iyonlarinin alg sayisinda bir azalmaya neden
oldugunu ve fotosentetik siireci azalttigin1 belirtmiglerdir. Deniz mikroalgi Dunaliella
tertiolecta ile yapilan bir ¢alismada, ZnO NP'lerin toksisitesinin, esas olarak alg hiicrelerine
tutunarak, bulk ZnO par¢aciklarindan daha biiyilik agregatlarin olusumundan kaynaklandigini
ve bunun da populasyon biiylimesini ve fotosentetik siirecleri engellenmesine yol agtigini

gostermislerdir (Schiavo, Oliviero, Miglietta, Rametta ve Manzo, 2016).
Toplam Hiicre (x102)
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Sekil 2. MNP’lere 120 Saat Siireyle Maruz Kalmig C. reinharthii Kiiltiirinde Toplam Hiicre Sayilarindaki
Degisim
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Sekil 3. MNP’lere 120 Saat Siireyle Maruz Kalmig C. reinharthii Hiicrelerinin Hayatta Kalma Oranlart

Villem Aruoja ve arkadaslarinin nano metal oksitlerle yaptiklart bir ¢aligmada, en ¢ok
toksik etki gosteren maddenin nano ZnO oldugunu belirtmislerdir (Aruoja, Dubourguier,
Kasemets ve Kahru, 2009). Bulgularimizda elde ettigimiz verilerde kullanilan NP’ler ZnO TiO>
ve Fe;O3 NP’ler de canlilik oran1 ve toplam hiicre sayisini azaltirken ortamda kalan hiicrelerin
biiytlikliiklerinde artis saptanmistir. Bu durumu, populasyon yogunlugundaki azalmanin hiicre
boyutlarinda artis1 tesvik etmesiyle agiklayabiliriz. Hiicre sayisinda ki azalmanin en fazla ZnO
NP’de goriilmesi Aruoja ve arkadaglarinin (2009) yaptig1 ¢alismay1 desteklemektedir.

Canli organizmalar, agir metaller ve metaloidleri suda ¢oziiniir iyon formunda, aktif
tasima ve metal selatlayict proteinleri endositoz ile yapilarina katabilirler (Arunakumara ve
Zhang, 2008). Ozellikle su ortamlari farkli kaynaklardan gelen cesitli NP'ler ile de
kirlenebilmekte ve bu kirleticiler NP karisimlar1 ve NP kombinasyonlarina bagl olarak toksik
etkilere yol acabilmektedir (Lopez, Fabiani, Lassalle, Spetter ve Severini, 2022). Bununla
birlikte Ozellikle sucul ekosistemlerde nanoparcaciklarin toksikolojik riskleri hakkinda
bilinenler yeterli diizeyde degildir. NP’lerin cesit ve fizikokimyasal niteliklerine bagh olarak
membrandan kolaylikla gecerek hiicrede temel metabolik reaksiyonlara karistigi ve toksik
etkilere neden olabildigi belirtilmektedir. (Biswas ve Billare, 2022). Ayrica metal oksit
NP’lerin toksik etkisinde reaktif oksijen tiirleri de (ROS) 6nemli rol oynayabilir (Yu vd., 2020).

Bu arastirmada kullanilan Fe2O3, TiO2 ve ZnO NP’ler ile elde edilen sonuglarda da hiicre
sayis1 ve hiicrenin hayatta kalma orani iizerinde toksik etki gosterdigi saptanmistir (Sekil 1,2;
Tablo 1,2,3). Ayrica baska bir ¢alismada nano ZnQO’in, biiylik boyutlu ZnO’ten daha toksik
oldugunu ve diisiik konsantrasyonlardan itibaren bir deniz algi olan D. tertiolecta’da biiyiime
hizint olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Ancak bu etkinin serbest Zn iyonlariyla

aciklanamayacagini vurgulamiglardir. (Manzo, Miglietta, Rametta, Buono ve Di Francia, 2013)
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Alg hiicrelerine niifuz edebilen MNP’ler, hacim/boyut oranina kiyasla genis yiizey
alanlar1 nedeniyle genellikle biiytik kiitleli muadillerine kiyasla daha yiiksek biyolojik reaktivite
sergiler ve antropojenik faaliyetlerden kaynaklanan toksik MNP'lerin sucul ekosistemlere artan
girisi alg tiirleri tizerinde olumsuz etki yapar (Kralova ve Jampilek, 2021). Metal NP’lerin canlt
organizmalara aktif veya pasif yollardan girebildigi ve belirli bir siire boyunca maruz kalmanin,
farkli organ ve dokulardaki demir birikimine neden oldugu rapor edilmistir. Diger yandan
NP'lerin toksisitesinin, NP boyutu, boyut dagilimi, yiizey morfolojisi, ylizey yiikk yogunlugu,
kaplama maddesinin kimyasal yapisi, konsantrasyonu, hiicre tipleri ve maruz kalma yollar1 gibi
cesitli etkenlere bagli oldugu bilinmektedir (Seabra ve Haddad, 2013). NP’lerin bu ¢ok yonlii
ozelliklerinden dolayi, farkli ¢alismalarin toksikolojik sonuglarinin karsilastirilmast zordur.
Zira bu parametreler, ¢alismalar arasinda degisiklik gosterebilmektedir (Biswas vd., 2022;

Manzo vd., 2013; Wong vd., 2010; Yu vd., 2020).
SONUC

Bu ¢alismada Fe2Os, TiO2 ve ZnO NP’lerin C. reinhardtii tizerinde toksik etkileri
aragtirilarak daha once mikro alglerle yapilan c¢aligmalardan farkli bir toksik etki yapip
yapmadig1 ortamdaki hiicre sayisi, canlilik orani, hiicre biiytikliigii ve toplam kiitle bakimindan
degerlendirilmistir. Kullanilan her ii¢ nanopargacigin da kiiltiirdeki toplam hiicre sayisini
azaltt1g1, canli hiicre oranlarimi diislirdiigii gézlenmistir. Ayrica her ti¢ NP, hiicre boyutlarinda
artisa neden olurken, toplam hiicre kiitlesinde anlamli1 bir degisiklige neden olmamuistir.

Bu nedenle, insan sagligi lizerindeki potansiyel etkileri dikkate alindiginda tibbi ve
endiistriyel alanlarda nanopargaciklarin giivenli bir sekilde kullanilmasini dnermek igin
hiicreler, dokular, organlar ve organizmalar {izerindeki etkisinin daha fazla arastirilmasina

gereksinim vardir.

Not: Bu ¢alisma “11th International Congress of the Turkish Society of Toxicology’’
Antalya, 2-5 Kasim 2022 tarihinde poster bildiri olarak sunulmustur.

KAYNAKLAR
Al-Khazali, Z. K., & Alghanmi, H. A. (2023). Environmental Toxicity of Nano Iron Oxides (Fe2O3; NPs) on Algal

Growth Klisinema persicum and Cellular DNA Damage Using Comet Assay. Egyptian Journal of Aquatic
Biology and Fisheries, 27(1), 431-453.

Arunakumara, K. K. I. U., & Zhang, X. (2008). Heavy metal bioaccumulation and toxicity with special reference
to microalgae. Journal of ocean university of china, 7, 60-64.

Aruoja, V., Dubourguier, H. C., Kasemets, K., & Kahru, A. (2009). Toxicity of nanoparticles of CuO, ZnO and
TiO2 to microalgae Pseudokirchneriella subcapitata. Science of the total environment, 407(4), 1461-1468.

301



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 289-304 doi: 10.33715/inonusaglik.1401595
Fe,0s, TiO; ve ZnO Nanopargaciklarmin Chlamydomonas Reinhardtii Uzerine Etkisinin Incelenmesi
Nesrin OZMEN

Ates, M., Cimen, I. C., Unal, I., Kutlu, B., Ertit Tastan, B., Danabas, D., ... Arslan, Z. (2020). Assessment of impact
of 0-Fe203 and y-Fe203 nanoparticles on phytoplankton species Selenastrum capricornutum and
Nannochloropsis oculata. Environmental toxicology, 35(3), 385-394.

Ates, M., Daniels, J., Arslan, Z., Farah, I. O., & Rivera, H. F. (2013). Comparative evaluation of impact of Zn and
ZnO nanoparticles on brine shrimp (Artemia salina) larvae: effects of particle size and solubility on toxicity.
Environmental science: Processes & impacts, 15(1), 225-233.

Banu, A. N., Kudesia, N., Raut, A. M., Pakrudheen, I., & Wahengbam, J. (2021). Toxicity, bioaccumulation, and
transformation of silver nanoparticles in aqua biota: A review. Environmental Chemistry Letters, 19(6),
275-4296.

Baranowska-Wojcik, E., Szwajgier, D., Oleszczuk, P., & Winiarska-Mieczan, A. (2020). Effects of titanium
dioxide nanoparticles exposure on human health: a review. Biological trace element research, 193, 118-
129.

Biswas, S., & Bellare, J. (2022). Bioactivity, biocompatibility, and toxicity of metal oxides. In Metal Oxides for
Biomedical and Biosensor Applications (pp. 3-33). Elsevier.

Burges, R., & Varadharajan, S. (2022). A Short Review on Effects of Nano Metals on Human Health. Advances
in Sustainable Development: Proceedings of HSFEA 2020, 275-281.

Djearamane, S., Wong, L. S., Lim, Y. M., & Lee, P. F. (2020). Oxidative stress effects of zinc oxide nanoparticles
on fresh water microalga Haematococcus pluvialis. Ecology, Environment and Conservation, 26(2), 663-
668.

Choi, J. S., Kim, R. O., Yoon, S., & Kim, W. K. (2016). Developmental toxicity of zinc oxide nanoparticles to
zebrafish (Danio rerio): a transcriptomic analysis. Plos one, 11(8), e0160763.

Czyzowska, A., & Barbasz, A. (2022). A review: zinc oxide nanoparticles—friends or enemies? International
journal of environmental health research, 32(4), 885-901.

da Silva, B. L., Caetano, B. L., Chiari-Andréo, B. G., Pietro, R. C. L. R., & Chiavacci, L. A. (2019). Increased
antibacterial activity of ZnO nanoparticles: Influence of size and surface modification. Colloids and
Surfaces B: Biointerfaces, 177, 440-447.

Ertit Tastan B., Kars Durukan I. ve Ates M., (2020). “Ecotoxicity study of iron oxide nanoparticles on Chlorella
sp. and Daphnia magna”, Politeknik Dergisi, 23(4), 1073-1079.

Espitia, P. J. P., Soares, N. D. F. F., Coimbra, J. S. D. R., de Andrade, N. J,, Cruz, R. S., & Medeiros, E. A. A.
(2012). Zinc oxide nanoparticles: synthesis, antimicrobial activity and food packaging applications. Food
and bioprocess technology, 5, 1447-1464.

Farsi, L., Khodadadi, M., Sabzalipour, S., Jaafarzadeh Haghighi Fard, N., & Jamali-Sheini, F. (2021). Effects of
Fe203 and Co203 nanoparticles on Organisms in Freshwater. Anthropogenic Pollution, 4(2), 28-34.

Fazelian, N., Yousefzadi, M., & Movafeghi, A. (2023). Toxicity of iron-based nanoparticles to Nannochloropsis
oculata: effects of Fe,O3s-NPs on oxidative stress and fatty acid composition. Marine Biology Research, 1-
11.

Fu, F., Dionysiou, D. D., & Liu, H. (2014). The use of zero-valent iron for groundwater remediation and
wastewater treatment: a review. Journal of hazardous materials, 267, 194-205.

Gorman, D. S., & Levine, R. P. (1965). Cytochrome f and plastocyanin: their sequence in the photosynthetic
electron transport chain of Chlamydomonas reinhardi. Proceedings of the National Academy of Sciences,
54(6), 1665-1669.

Grande, F., & Tucci, P. (2016). Titanium dioxide nanoparticles: a risk for human health?. Mini reviews in
medicinal chemistry, 16(9), 762-769.3.

302



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 289-304 doi: 10.33715/inonusaglik.1401595
Fe,0s, TiO; ve ZnO Nanopargaciklarmin Chlamydomonas Reinhardtii Uzerine Etkisinin Incelenmesi
Nesrin OZMEN

Gunawan, C., Sirimanoonphan, A., Teoh, W. Y., Marquis, C. P., & Amal, R. (2013). Submicron and nano
formulations of titanium dioxide and zinc oxide stimulate unique cellular toxicological responses in the
green microalga Chlamydomonas reinhardtii. Journal of Hazardous Materials, 260, 984-992.

Haynes, V. N., Ward, J. E., Russell, B. J., & Agrios, A. G. (2017). Photocatalytic effects of titanium dioxide
nanoparticles on aquatic organisms—Current knowledge and suggestions for future research. Aquatic
Toxicology, 185, 138-148.

Hurtado-Gallego, J., Pulido-Reyes, G., Gonzalez-Pleiter, M., Salas, G., Leganés, F., Rosal, R., & Fernandez-Pinas,
F. (2020). Toxicity of superparamagnetic iron oxide nanoparticles to the microalga Chlamydomonas
reinhardtii. Chemosphere, 238, 124562.

Izak-Nau, E.; Voetz, M.; Eiden, S.; Duschl, A.; Puntes, V.F. (2013). Altered characteristics of silica nanoparticles
in bovine and human serum: The importance of nanomaterial characterization prior to its toxicological
evaluation. Part. Fibre Toxicol, 10, 56.

Kang, N. K., Lee, B., Choi, G. G., Moon, M., Park, M. S., Lim, J., & Yang, J. W. (2014). Enhancing lipid
productivity of Chlorella vulgaris using oxidative stress by TiO 2 nanoparticles. Korean Journal of
Chemical Engineering, 31, 861-867.

Klaine, S.J., Alvarez, P.J., Batley, G.E., Fernandes, T.F., Handy, R.D., Lyon, D.Y., Mahendra, S., McLaughlin,
M.J., Lead, J.R., 2008. Nanomaterials in the environment: behavior, fate, bioavailability, and effects.
Environ Toxicol Chem 27, 1825-1851.

Kumari, K., Singh, P., Bauddh, K., Mallick, S., & Chandra, R. (2019). Implications of metal nanoparticles on
aquatic fauna: A review. Nanoscience & Nanotechnology-Asia, 9(1), 30-43.

Kralova, K., & Jampilek, J. (2021). Impact of metal nanoparticles on marine and freshwater algae. Handbook of
plant and crop physiology, 889-921.

Lei, C., Zhang, L., Yang, K., Zhu, L., & Lin, D. (2016). Toxicity of iron-based nanoparticles to green algae: Effects
of particle size, crystal phase, oxidation state and environmental aging. Environmental Pollution, 218, 505-
512.

Lopez, A. F., Fabiani, M., Lassalle, V. L., Spetter, C. V., & Severini, M. F. (2022). Critical review of the
characteristics, interactions, and toxicity of micro/nanomaterials pollutants in aquatic environments.
Marine Pollution Bulletin, 174, 113276.

Manzo, S., Miglietta, M. L., Rametta, G., Buono, S., & Di Francia, G. (2013). Toxic effects of ZnO nanoparticles
towards marine algae Dunaliella tertiolecta. Science of the Total Environment, 445, 371-376.

Rashid, M. M., Forte Tav¢er, P., & Tomsi¢, B. (2021). Influence of titanium dioxide nanoparticles on human
health and the environment. Nanomaterials, 11(9), 2354.

Ozmen, N., Ozhan Turhan, D., Gling6rdii, A., Caglar Yilmaz, H., & Ozmen, M. (2023). Investigation of the effects
of metal oxide nanoparticle mixtures on Danio rerio and Xenopus laevis embryos. Chemistry and Ecology,
39(3), 215-234.

Quigg, A., Chin, W. C., Chen, C. S,, Zhang, S., Jiang, Y., Miao, A. J., ... & Santschi, P. H. (2013). Direct and
indirect toxic effects of engineered nanoparticles on algae: role of natural organic matter. ACS Sustainable
Chemistry & Engineering, 1(7), 686-702.

Saxena, P., Sangela, V., & Harish. (2020). Toxicity evaluation of iron oxide nanoparticles and accumulation by
microalgae Coelastrella terrestris. Environmental science and pollution research, 27, 19650-19660.

Schiavo, S., Oliviero, M., Miglietta, M., Rametta, G., & Manzo, S. (2016). Genotoxic and cytotoxic effects of ZnO

nanoparticles for Dunaliella tertiolecta and comparison with SiO2 and TiO2 effects at population growth
inhibition levels. Science of the Total Environment, 550, 619-627.

303



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 289-304 doi: 10.33715/inonusaglik.1401595
Fe,0s, TiO; ve ZnO Nanopargaciklarmin Chlamydomonas Reinhardtii Uzerine Etkisinin Incelenmesi
Nesrin OZMEN

Seabra, A. B., & Haddad, P. S. (2013). Cytotoxicity and genotoxicity of iron oxides nanoparticles. In
Nanotoxicology: Materials, Methodologies, and Assessments 265-279. New York, NY: Springer New
York.

Sruthi, S., Ashtami, J., & Mohanan, P. V. (2018). Biomedical application and hidden toxicity of Zinc oxide
nanoparticles. Materials today chemistry, 10, 175-186.

Suman, T. Y., Rajasree, S. R., & Kirubagaran, R. (2015). Evaluation of zinc oxide nanoparticles toxicity on marine
algae Chlorella vulgaris through flow cytometric, cytotoxicity and oxidative stress analysis. Ecotoxicology
and environmental safety, 113, 23-30.

Vaseem, M. Umar, A., & Hahn, Y. B. (2010). ZnO nanoparticles: growth, properties, and applications. Metal oxide
nanostructures and their applications, 5(1), 10-20.

Wong, S. W, Leung, P. T., Djurisi¢, A. B., & Leung, K. M. (2010). Toxicities of nano zinc oxide to five marine
organisms: influences of aggregate size and ion solubility. Analytical and bioanalytical chemistry, 396,
609-618.

Yang, X. Zheng, G., Wang, Q., Chen,X., Han, Y., Zhang, D., Zhang,Y. 2022. Functional application of multi-
element metal composite materials. J. Alloys Comp., 895, 2, 162622.

Yu, Z, Li, Q. Wang, J. Yu, Y.,Wang, Y., Zhou, Q., & Li, P. (2020). Reactive oxygen species-related nanoparticle
toxicity in the biomedical field. Nanoscale research letters, 15(1), 115.

304



nénii Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi Journal of Inonu University Health Services VVocational School
ISSN: 2147-7892, Cilt 12, Say1 1 (2024) 305-316 ISSN: 2147-7892, Volume 12, Issue 1 (2024) 305-316
doi: 10.33715/inonusaglik.1417799 doi: 10.33715/inonusaglik.1417799

Original Article / Aragtirma Makalesi

TELEPHIUM IMPERATI'NIN LC-MS/MS iLE POLIFENOLLERIN TARANMASI VE
ANTIOKSIDAN OZELLIKLERI

Polyphenol Screening by LC-MS/MS and Antioxidant Properties of Telephium imperati

. ) Abdussamat GUZEL*
Ynonii Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Malatya

Gelig Tarihi / Received: 10.01.2024 Kabul Tarihi / Accepted: 08.02.2024

0z

Caryophyllaceae familyasina ait olan Telephium imperati (L.) geleneksel Anadolu halk hekimliginde kullanilan
bitkiler arasinda yer alir. Bu ¢alismada 7. imperati nin fenolik bilesiklerin profili ve antioksidan aktiviteleri ilk
defa aragstirildi. Fenolik bilesimlerini belirlemek igin sivi kromatografi-tandem kiitle spektrometresi (LC-
MS/MS) sistemi uygulandi. Potansiyel antioksidan aktivitelerini degerlendirmek i¢in spektrofotometre
kullanildi. ABTS (2,2'-azino-di-(3-etilbenzotiyazolin)-6-siilfonik asit)), CUPRAC (Kuprik (Cu?") iyonlarini
indirgeme giicii), DPPH(1,1-difenil-2-pikril-hidrazil) ve FRAP (Ferrik iyonlar1 (Fe*") indirgeme giicii) testleri
uygulanarak 7. imperati nin metanol ekstraktinin antioksidan kapasitesi belirlendi. Standart olarak kullanilan
BHA, BHT ve Troloks gore 7. imperati orta diizeyde antioksidan aktivite gdstermigtir. LC-MS/MS ile 25 fenolik
bilesik analizinde asetohidroksamik asit, katesin hidrat, siringik asit, kafeik asit, kuersetin, luteolin, kaempferol
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan, LC-MS/MS, Polifenol, Telephium imperati

ABSTRACT

Telephium imperati (L.), belonging to the Caryophyllaceae family, is among the plants used in traditional
Anatolian folk medicine. In this study, the profile of phenolic compounds and antioxidant activities of T.
imperati were investigated for the first time. Liquid chromatography-tandem mass spectrometry (LC-MS/MS)
system was applied to determine phenolic compositions. Spectrophotometry was used to evaluate potential
antioxidant activities. The antioxidant capacity of the methanol extract of T. imperati was determined by
applying ABTS (2,2'-azino-di-(3-ethylbenzothiazoline)-6-sulfonic acid)), CUPRAC (reducing power of Cupric
(Cu?*) ions), DPPH(1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl), and FRAP (Ferric ions (Fe®*") reducing power) tests.
Compared to BHA, BHT and Trolox used as standards, T. imperati showed moderate antioxidant activity. In the
analysis of 25 phenolic compounds by LC-MS/MS, acetohydroxamic acid, catechin hydrate, syringic acid,
caffeic acid, quercetin, luteolin, and kaempferol were determined.

Keywords: Antioxidant, LC-MS/MS, Polyphenol, Telephium imperati
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GIRIS

Hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in dogal kaynaklara gosterilen ilgi her gegen giin
artmaktadir. Bu dogal kaynaklarin en 6nemlilerinden bir tanesi bitkilerdir (Ugur vd., 2021).
Hem gecmiste hem de gilinlimiizde bir¢ok yorede bazi bitkiler geleneksel olarak bazi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkiler tarafindan iiretilen primer metabolitler
bliyime ve gelisme amacglhi kullanilirken sekonder metabolitler ise daha ¢ok savunma
mekanizmalarinda islev gormektedir. Sekonder metabolitlerin bir sinifin1 olusturan fenolik
bilesikler bitkilerde savunma amaglhi kullanilirken ayni zamanda bir¢ok biyolojik ve
farmakolojik aktiviteye sahiptir (Ugur ve Glizel, 2023). Antioksidan &zellikleri ile bilinen
fenolik bilesikler serbest radikalleri notralize ederek hastaliklarin 6nlenmesinde kilit bir role
sahiptir. Organizmada meydana gelen ve radyasyon, viriis, UV 1ginlar1 ve sigara dumani gibi
faktorlerden kaynakli serbest radikaller lipid, protein, niikleik asit ve c¢esitli patolojik
olaylarda oksidatif hasara sebep olmaktadir. Bunun sonucunda hiicrede gen mutasyonu,
yaslanma, hiicresel hasar ve doku hasar1 gibi istenmeyen durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Shui
ve Leong, 2006). Antioksidanlar elektron saglayici olarak serbest radikalleri siipiiriicti etki
gosterir ve bu radikallerin zararli etkilerine kars1 viicudu ¢ok diisiik konsantrasyonlarda bile
korumaktadir (Biiyliktuncel, 2013; Ugur, Salva, Karaat ve Erdogan, 2023).

Fenolik bilesikler yaygin olarak bitkilerde bulunmaktadir. Bu nedenle bitkilerin fenolik
igcerigini incelemeye odaklanan ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Bunun birlikte fenolik bilesen
kompozisyonu arastirilmamig bitkiler de bulunmaktadir. Bu bitkilerden bir tanesi Telephium
imperati subsp. orientale (Boiss.) Nyman’dir. T. imperati karanfilgiller (Caryophyllace)
ailesinden bir tiir olup iilkemizde Marmara, Karadeniz, I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu
bolgelerinde dogal yayilis gosteren otsu bir bitkidir. Caryophyllaceae / Karanfilgiller
familyasindan Telephium tiirleri diinya genelinde bilinen bes tiirden ikisi Tiirkiye florasinda
bulunmaktadir. Bunlar Telephium imperati ve Telephium oligospermum’dir. Malatya
florasinda ise sadece Telephium imperati tiirii goriilmiistiir. Caryophyllaceae / Karanfilgiller
familyas icerisinde bitkiyi diger tiirlerden ayiran 6zellikleri; Stamenler serbest perianta bagh
degildir ve yapraklar govde lizerinde sarmal ¢ikmaktadir. Bu carpict 6zelligi bitkinin kolayca
teshis edilmesini saglamaktadir. Bitkinin diger baz1 botanik 6zellikleri ise; ¢ok yillik, tiiysiiz,
sarims1 renkli, odunsu govdeli 10-30 cm, yatik, yapraklar genellikle tek sira halinde, dar,
stimiiksii stipiillerle birlikte eliptik-sobovat, biraz sivri, altta goze c¢arpan bir orta damar

vardir. Canak yapraklart 3-5 mm, dikdortgensi-lineer, omurgali ve yapraklar kaliks kadar
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uzundur. Kuru tasli yamaglar, kayalik dag etegindeki tas yiginlari, cam ormanlari, mese
caliliklarinda 400-2200 m rakimlarinda yayilis gostermektedir (Davis, 1967).

Bu bitkinin geleneksel olarak hemoroit (Ozgdkce ve Ozgelik, 2004), diiiretik, prostatik
hipertrofi, sigil (Tetik, Civelek ve Cakilcioglu, 2013), ates, halsizlik (Flouchi vd., 2023), yara
iyilestirme, yanik ve gesitli deri hastaliklarinin (Nejjari vd., 2019; Rajasekaran, Sivakumar ve
Darlinquine, 2012) tedavisinde tedavi amacgli olarak kullanildigi bildirilmistir. Ayrica
Celikhan bolgesinde halk arasinda piroz yarasi diye tabir edilen bir tiir ¢iban enfeksiyonunda
da bu bitki kullanilmigtir. Bunda dolay1 bu bitkiye “Piroz otu” denilmektedir. Yapilan literatiir
taramasinda T. imperati bitkisinde daha ¢ok taksonomik ve etnobotanik c¢aligsmalarin
yogunlukta oldugu gozlenmis fakat fenolik igerik ve antioksidan aktivite ile ilgili ¢calismalarin
olmadig1 belirlenmistir.

Mevcut ¢alismada Adiyaman ili Celikhan ilgesinde temin edilen T. imperati bitkisinin
tiir teshisi yapildiktan sonra LCMSMS cihaz ile fenolik igeriginin tespiti ve DPPH, ABTS,
CUPRAC ve FRAP testleri uygulanarak antioksidan kapasitesinin belirlenmesi

amagclanmistir.
GEREC VE YONTEM

Kimyasallar
LC-MS/MS analizinde standart olarak kullanilan bilesikler:

Asetohidroksamik asit (%98), katesin hidrat (> %99), vanilik asit (>%97), timokinon
(>%97), resveratrol (%99) , gallik asit (%98), kafeik asit (%98), p-hidroksibenzoik asit (%99),
salisilik asit (%99), oleuropein (> %80), floridzin dihidrat (> %99), 2-hidroksi- Sigma-
Aldrich'ten (Darmstadt, Almanya) 1,4-naftokinon (%97), mirisetin (>%96), kersetin (%98),
kaempferol (>%97) ve alizarin (%97); Merck'ten (Darmstadt, Almanya) protokatekuik asit
(%97), biitein (>%98), naringenin (>%95), silimarin (>%95) ve luteolin (>%98), siringik asit
(%97) ve Fluka'dan (Buchs, Isvicre) ellagik asit (%95); Supelco'dan (ABD) kurkumin
(>2%99,5).

Antioksidan aktiviteler icin kullanilan kimyasallar:

Biitillenmis hidroksianizol (BHA), biitillenmis hidroksitoluen (BHT), 1,1-difenil-2-
pikril-hidrazil (DPPH), trolox ve trikloroasetik asit (TCA), Sigma-Aldrich'ten (Almanya)
temin edildi. CuClz, neocuprin, amonyum asetat (NHsAc), potasyum ferrisiyaniir
[K3Fe(CN)s], potasyum persiilfat (K2S20g) ve 2,2-azino-bis (3-etilbenzotiyazolin-6-siilfonik
asit (ABTS) Merck'ten (Darmstadt, Almanya) satin alinmistir.
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Bitki materyali

T. imperati, Adiyaman Celikhan ilgesinin Akdag eteklerinde toplandi (Haziran 2022;
B7 38°01'46.5"K 38°14'08.7"D). Turgay Kolag (Inonii Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu) tarafindan TK 1365 kayit numarasi ile Indnii Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Herbaryumun’da kayit altina alinmistir. Bitkinin toprak tstii kismu distile su ile yikandiktan

sonra golgede oda sicakliginda kurutuldu.

Ekstraksiyon asamasi

Akdag eteklerinden toplanan bitki giines ve nem goérmeyen ortamda kurutuldu.
Degirmen ile toz haline getirilmis olan T. imperati ’nin toprak iistii kismindan 5 gr alinarak
oda sicakliginda maserasyon teknigi kullanilarak 50 mL metanol ile ekstre edildi. Elde edilen
ektre siizge¢ kagidindan siiziildii ve 40°C’de doner evaporatdr ile buharlastirildi ve sonrasinda
ekstrakt -20°C’de muhafaza edildi. 1 mg/mL’lik preparatlar antioksidan aktivite ve LC-
MS/MS analizleri i¢in kullanildi.

ABTS katyon radikal giderme aktivitesi

ABTS katyon radikal giderme aktivitesinin spektrofotometrik analizi Re ve ark.nin
yontemine gore belirlendi (Re vd., 1999). Bu yontemde, 6nceden olusturulmus bir ABTS
radikal ¢Ozeltisine bir antioksidan eklenir ve sabit bir siire sonunda kalan ABTS katyon

radikalinin miktar1 734 nm'de spektrofotometrik olarak ol¢iiliir.

Cu*?indirgeme kapasitesi
T. imperatin’nin elektron transfer kabiliyetini 6lgmek ig¢in Apak ve arkadaslarinin
metodu kullanildi (Apak, Giiclii, Ozyiirek ve Celik, 2008). Bu metot, 450 nm’de Cu*?-

neokuproin reaktifinin Cu*-neokuproin selatina indirgenmesine dayanur.

DPPH serbest radikal giderme aktivitesi
Bu yontem, hidrojen atomu veya elektron verme yetenekleri olan bilesiklerin mor renkli
DPPH radikalini rengini agmaya dayanir. T. imperati’nin 517 nm’de serbest radikal giderme

aktivitesi Blois yontemine gore 6l¢iildi (Blois, 1958).

Ferrik siyaniir (Fe®*) giderme aktivitesi

T. imperati ’nin indirgeme kapasitesini 6lgmek igin Oyaizu'nun ferrik indirgeme
antioksidan aktivite yonteminin modifiye sekli kullanildi (Giilgin, 2006; Oyaizu, 1986).
FRAP yontemi, antioksidanlara gore stokiyometrik fazlahkta (Fe3") ferrisiyaniiriin

azaltilmasiin 700 nm’de okunmasina dayanmaktadir (Benzie ve Strain, 1996).
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LC-MS/MS ile fenolik analizi

Fitokimyasallarin kalitatif ve kantitatif tayin i¢in tandem bir MS cihazina (Kyoto,
Japonya) baglanan bir Nexera model Shimadzu HPLC ile gerceklestirildi. Bu cihazda, Sivi
kromatograf {initesi, LC-30AD ikili pompalar, DGU-20A3R gaz giderici, SIL-30AC otomatik
ornekleyici ve CTO-10AS kolon firin1 ekipmanlart bulunmaktadir. Ayirma, bir Inertsil ODS4
C18 3 um ters fazli analitik kolon (150 mm x 4,6 mm) kullanilarak gerceklestirildi. Gradyan
eliisyonu, 40°C'de 0,5 mL/dakika akis hiziyla gergeklestirildi ve enjeksiyon hacmi 4,0 pL
olarak belirlendi. Mobil faz, solvent A (su, 5.0 mM amonyum format ve %0.1 formik asit) ve
solvent B'den (metanol, 5.0 mM amonyum format ve %0.1 formik asit) olusuturuldu. Eliisyon
programi; 0-20 dakikada %40-90 B, 20-23 dakikada %90-99 B, 23-24 dakikada %99-40 B ve
24-29 dakikada %4 B. kiitle spektrometresi (MS) tespiti, hem pozitif hem de negatif
iyonizasyon modlarinda calisan bir ESI kaynagi ile donatilmisg bir Shimadzu LCMS 8040
model ii¢lii-dort kutuplu kiitle spektrometresi kullanilarak gergeklestirildi. Stvi kromatografi-
elektrosprey iyonizasyon/kiitle spektrometrisi/kiitle spektrometrisi (LC-ESIMS/MS) verileri
Shimadzu LabSolutions yazilimi (Kyoto, Japonya) tarafindan topland: ve islendi. Analitlerin
miktarini belirlemek i¢in ¢oklu reaksiyon izleme (MRM) modu kullanildi. Fenolik bilesiklerin
analizi, bilesik basina iki veya ii¢ ge¢isin ardindan gergeklestirildi; birincisi niceliksel amaglar
i¢in ve ikinci ve tiglinciisii dogrulama amagliydi.

LOD = X + 3SD ve LOQ = X + 10SD denklemlerine gore fitokimyasallarin tespit
limitleri (LOD) ve miktar belirleme limitleri (LOQ) belirlendi. Denklemde; X, boslugun
ortalama konsantrasyonu ve SD, boslugun standart sapmasidir (Giizel, 2024; Ugur ve Giizel,
2023).

BULGULAR

LC-MS/MS ile analitlerin lineer aralik LOD, LOQ, R? ve tekrarlanabilirligi belirlendi
(Tablo 1). T. imperati nin metanol ekstresi kullanilarak polifenol kompozisyonu LC-MS/MS
ile ortaya cikarildi. 7. imperati’de katesin hidrat 2010.4+3.62 mg/kg, kuersetin 130.5+£3.65
mg/kg, asetohidroksamik asit 125.3+2.45 mg/kg, siringik asit 69.3+5.34 mg/kg, kafeik asit
15.9+£2.25 mg/kg, luteolin 55.1+6.24 mg/kg ve kaempferol 52.2+4.58 mg/kg LC-MS/MS ile
ol¢iildii (Tablo 2). Resveratrol, floridzin dihidrat, oleuropein, protokatekuik asit, salisilik asit,
ellagik asit, mirisetin, 2-hidroksi-1,4-naftokinon, hidroksibenzoik asit, silimarin, biitein,
naringenin, alizarin, kurkumin ve timokinon LOQ altinda bulundu ve fumarik asit, gallik asit

ve vanilik asit ise saptanmadi.
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T. imperati’nin metanol ekstresinin antioksidan kapasitelerini belirlemek i¢in ABTS
katyon radikali giderme, Cu*? indirgeme, DPPH serbest radikal giderme ve Fe*® indirgeme
testleri yapildi. BHA, BHT ve Trolox standartlar1 kullanilarak antioksidan aktiviteleri
degerlendirildi. CUPRAC ve FRAP sonuglar1 absorbans olarak verilirken, DPPH ve ABTS
sonuglar1 radikal giderme aktivitesi yilizde olarak ifade edildi. Antioksidan aktiviteyi
belirlemek i¢in sabit bir ¢ergeve olan mavi/yesil ABTS kromoforu, ABTS ile potasyum
persiilfatin reaksiyonundan olusur (Gtizel, 2023; Re vd., 1999). ABTS kromoforu giderme
aktivitesi asagidaki siralamaya goredir: BHA (93.65% £4.71)> Trolox (90.03% £2.07)> BHT
(58.21% £2.66)> Metanol ekstresi (23.81% +1.68) (Sekil 1). DPPH serbest radikali ortamdaki
lipofilik ve hidrofilik antioksidanlarla kolay etkilesime gecebilir (Oh ve Shahidi, 2017).
Bundan dolay1 antioksidanlara kars1 ¢ok hassastir. T. imperati metanol ekstresi BHT ye yakin
bir aktivite sergiledi. Bu aktivite siralamasi asagidaki gibidir: Trolox (57.82% +2.07)> BHA
(47.03% +4.71)> BHT (21.73% +3.26)> Metanol ekstresi (15.84% +2.03) (Sekil 2). Cu(1l)-
neokuproin reaktifi plazma/serum antioksidanlari, flavonoidler, fenolik bilesikler ve
vitaminler gibi antioksidanlarim varliginda Cu® selatina doéniiserek koyulugu artar (Apak,
Giiglii, Ozyiirek ve Karademir, 2004). Cu*? selatlama kapasitesi igin absorbans; 0.2 mg/mL
konsantrasyonda BHT i¢in 2.29, BHA i¢in 1.99, Trolox i¢in 1.81 ve metanol ekstresi i¢in 0.70
olarak olgiildii (Sekil 3). Antioksidanlarin varliginda Fe*'/ferrisiyaniir kompleksi Fe2
formuna indirgenir. Bu reaksiyon sonucunda olusan Prusya mavisi meydana gelir (Meir,
Kanner, Akiri ve Philosoph-Hadas, 1995). FRAP indirgeme aktivitesi i¢in absorbans; 0.2
mg/mL konsantrasyonda Trolox i¢in 1.26, BHT i¢in 1.23, BHA i¢in 0.67 ve metanol ekstrakti
icin 0,320 olarak bulundu (Sekil 4).

Tablo 1. LC-MS/MS ile Fenolik Bilesikler i¢in Analitik Parametreler

Tekrarlanabilirlik

Alilkonma Prokesor Uriin < Dogrusal _
Bilesikler zamani iyon  iyon (LO/E) (LO/S) zogg:s;lq aralik R2 De'(zr_ 6) 5
(dak) (miz)  (miz) M8 ng gresy (ug/L) g S

Asetohidroksamik o jo5 7615 58 690 2301 YT 209X 95750 ogogg 48934 179
asit +6165.8

Katesin hidrat 2532 201 1391 205 684 Y lTOX 10750 o0goss 419 A9
Vanilik asit 2762 16895 65 8478 28261 Vo0t 2501000 09993 9007 59
Siringik asit 3001 1991 1401 288 961 Y 2P0 10500 0904 0307 291
Resveratrol 3606 229 135 4183 13043 YT [9S% 5500000 0999 042 2D
Fumarik asit 0809 1152 711 791 2638 YT IO 40750 o0gogy 91 402
Gallik asit 1278 1601 1249 392 1306 Y00 10100 o090 TH2 698
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Kafeik asit 283 179 135 287 958 YT STP 10000 ogoas 1422 39
Floridzin dihidrat ~ 3.594 4351 2731 8180 272.67 y_:914270§'253x 250-1000 0.9989 0019 432
Oleropin 3567 5391 377 717 2390 YT OoAX 40750 09997 9052 5%
Protokatekuikasit 355 181 108 276 920 YT 5P o500 09967 419 43
Salisilik asit 3558 1372 93 2288 7625 Y 00 75000 o0ggr7 V0% 68
Ellagik asit 3681 3011 2289 2374 7914 Y DO 1001000 09067 02 34
Mirisetin 3644 317 1791 434 1445 Y7007 20500 o0gog7 A 3
2-hidroksi-1.4 3664 1731 145 207 691 YT AOLAX 45500 ggogg G40 1083
naftakinon - 4553.8

aHSii‘:m"Sibe”ZOik 3555  137.2 931 892 2974 yfgfj’zlézx 40-500 09996 /766 475
Silymarin 3996 4811 4531 800 2670 Y133 40750 09997 1805 34
Kuersetin 3891 3011 1509 779 2598 YT D0 20500 o0gg7 4970 299
Naringenin 3952 271 1509 6840 22810 Y 7,D0U7 250-1000 09997 L2 273
Biitein 3935 271 1349 3850 12820 Y7200 100-1000 0996 92 9
Luteolin 4069 285 1509 640 2140 Y7, 90X 01000 09988 PN 20
Kaempferol 4298 285 117 390 13.00 y_:86221'?olsx 20-1000 09982 9168 331
Alizarin 4504 239 211 1530 5110 Y7021 eo2000 o0geer 4 830
Kurkumin 4672 3670 2169 1280 4270 YT 08 01000 09904 05T 49
Timokinon 3337 165 137 764 2547 YT 2UP% a0s00 o0gora 218 27

R?: determinasyon katsayist

Tablo 2. T. imperati'de Bulunan Fenolik Bilesiklerin LC-MS/MS Sonuglari

Bilesikler Deger+Ss mg/kg Bilesikler Deger+Ss mg/kg
Asetohidroksamik asit 125.3+£2.45 Mirisetin <LOQ
Katesin hidrat 2010.4£3.62 2-hidroksi-1.4 naftakinon <LOQ
Vanilik asit - Hidroksibenzoik asit <LOQ
Siringik asit 69.3+5.34 Silymarin <LOQ
Resveratrol <LOQ Kuersetin 130.5£3.65
Fumarik asit - Naringenin <LOQ
Gallik asit - Biitein <LOQ
Kafeik asit 15.94£2.25 Luteolin 55.1+6.24
Floridzin dihidrat <LOQ Kaempferol 52.2+4.58
Oleropin <LOQ Alizarin <LOQ
Protokatekuik asit <LOQ Kurkumin <LOQ
Salisilik asit <LOQ Timokinon <LOQ
Ellagik asit <LOQ

LOD: Belirleme sinir1

LOQ: Tayin siniri
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Sekil 4. T. imperati ve Standart Antioksidanlarin Fe®* Indirgeme Giicii Aktivitesi

TARTISMA

Fitokimyasallarin, hidrojen veya elektron dondrleri olarak indirgeyici ozelliklere ve
ayn1 zamanda metal selatlama kapasitesine sahip olmalarindan dolay1 serbest radikalleri
giderebilirler. Bundan dolay1 dogal kaynaklardan elde edilen antioksidan bilesikler, reaktif
oksijen tiirleri ile iliskili hastaliklara karsi etkili olan sentetik antioksidanlara alternatif
olabilir. Bu baglamda, T. imperati ile ilgi ilk defa polifenollerin LC-MS/MS c¢aligsmasi yapildi.
Yapilan analiz sonucunda major pik olarak katesin hidrat bulundu. Bitkilerin sekonder
metaboliti olarak tiiretilen 6nemli bir dogal flavonoid olan katesin hidrat, oksidatif hasardan

kaynaklanan hastaliklarin dnlenmesinde ve tedavisinde biiyiik bir role sahip olmasinin yani
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sira, antioksidatif ve antienflamatuvar 6zellikler gibi potansiyel terapotik aktivitelere sahiptir.
Ayni1 zamanda kardiyoprotektif, noroprotektif ve anti-kanser etkileri de dahil olmak iizere
bazi potansiyel biyolojik etkiler de sergiler (Dube, Nicolazzo ve Larson, 2010). Tiim bunlarin
yani sira arter duvarlarindaki lipitlerin indirgenmesini arttirdigi, indiiklenen DNA hasarina
kars1 koruma sagladigi, hiicre duvarina yapistigi, mikrobiyal biiyiimeyi bozdugu ve alkil
peroksil radikalini temizlemede oldukga etkili oldugu rapor edilmistir (Munin ve Edwards-
Lévy, 2011). T. imperati’nin fitokimyasal analizinde ikinci major pik olarak kuersetin tespit
edidi. Flavonoidlerin bir iiyesi olan kuersetin, bitki ve meyvelerde bulunan baskin
antioksidandir. Kuersetin, yiiksek biyolojik aktivitesi ile anti-inflamatuar, anti-karsinojenik ve
antiviral etkilere sahiptir. Ince kagit kromatografisiyle yapilan bir ¢alismada, T. imperati’de
kuersetin Kkalitatif olarak tayin edilmistir (Nejjari vd., 2019). Bu c¢alismada ise kuersetin
kantitatif ve kalitatif olarak hesaplanmistir. LC-MS/MS analizinde tigiincii major pik olarak
da asetohidroksamik asit bulundu. Ureyi, amonyak (NH3) ve karbondioksite (CO2) hidrolize
eden iireaz enzimi, Heliobacteria pylori'nin midede hayatta kalmasini saglar. Amonyagin
artmas1 ortamin pH'mmi yiikseltir ve cesitli mide hastaliklarina neden olan Heliobacteria
pylori'nin yasam alammi olusturur (Kantar, Baltas, Karaoglu ve Sasmaz, 2018). Ureaz
enziminin bir inhibitorii olan asetohidroksamik asit, hem antioksidan hem de antienflamatuvar
ozelliklere sahiptir (Michaelidou, Hadjipavlou-Litina, Matsini ve Tsitsogianni, 2007). Bu
ozellikler bakimindan T. imperati dogal ilag¢ kullanimi agisindan arastirilmaya aday olabilir.
Sentetik antioksidanlarin zararlarinin ortaya ¢ikmasi ile dogal antioksidan kaynaklarina
olan ilginin artmasina neden olmustur. Bu amacla dogada bulunan maddelerin biiyiik
cogunlugunun antioksidan 6zellige sahip oldugu fark edilmistir. Ayrica antioksidan aktiviteyi
degerlendirmek icin ¢esitli in vitro yontemler kullanilmistir (Giilgin ve Beydemir, 2013). T.
imperati’nin antioksidan aktivitesi ilk defa galisildi. Degerlendirmek i¢in ABTS, DPPH,
CUPRAUC, FRAP testleri uygulandi. LC-MS/MS verileri ile antioksidan aktivite sonuglarinin

uyumlu oldugu goriildi.
SONUC VE ONERILER

Calisma T. imperati metanol ekstresinin ABTS, CUPRAC, DPPH ve FRAP ile
antioksidan kapasiteleri degerlendirildi. Sonuglar, T. imperati ekstresinin antioksidan
potansiyeli oldugunu gosterdi. Ayrica, T. imperati metanol ekstraktinda katesin hidrat,
kuersetin, asetohidroksamik asit, siringik asit, kafeik asit, luteolin ve kaempferol LC-MS/MS

ile kalitatif ve kantitatif olarak oOlciildii. Belirlenen fitokimyasallarin, 7. imperati’nin
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antioksidan aktivite sergilemesinden sorumlu olabilir. Bu ¢alisma, bu bitki ile ilgili yapilacak

arastirmalara 151k tutacaktir.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

Cikar Catismas1 Beyanmi: Yazarlarin c¢ikara dayali herhangi bir iligkisi

bulunmamaktadir.
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Nijer’in bagkenti Niamey’de bulunan Nijer-Tiirkiye Dostluk Hastanesi’nde Haziran-Agustos 2020 aylarinda, hasta
memnuniyet anketi yapilmistir. Tiirkiye Saglik Bakanligi’nin hastanelerde kalite yonetim siireclerinde uygulanan
ayaktan ve yatan hasta hizmetleri memnuniyet anketleri kullanilmistir. Anketlerin gegerlilik ve giivenilirlik testi
icin Cron-bach Alfa degeri kullanilarak ayaktan hasta memnuniyet anketi i¢in %76.3, yatan hasta i¢in %73.8 (>70)
olarak tespit edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak degerlendirilmistir. Ayaktan hastalarda hastane
hizmetlerine iliskin anket cevaplarmin “hastane saglik hizmetleri memnuniyeti” puan ortalamasi 17.7+3.45,
“hastane temizlik hizmetleri memnuniyeti” puan ortalamasi 4.24+0.60, “Tiirkiye hakkindaki genel goriis” puan
ortalamas1 6.06£1.52 ve “toplam memnuniyet” puan ortalamasi 28.05+4.53’dir Yatan hasta memnuniyet
anketlerinde katilimcilarin “oda hizmetleri memnuniyeti” ortalamasi 3.57+1.03, “yemek hizmetleri memnuniyeti”
ortalamasi 5.78+1.57, “hastane saglik hizmetleri memnuniyeti” ortalamasi 14.91+4.11, “Tiirkiye hakkinda genel
goriis” memnuniyet ortalamasi 6.10£1.60 ve “foplam memnuniyet” ortalamasi 30.36+5.98°dir. Egitim
diizeylerine gore katihmcilarin “hastane saglik hizmetleri memnuniyeti” ve “toplam memnuniyet” alt boyutunda
“Independent Student-t” testi kullanilarak 0.035 ve 0.013 olarak istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmustir (p<0.05). Egitim diizeyi yiiksek olanlarin, diisiik olanlara oranla hastane saglik hizmet puani ve
toplam memnuniyet puaninin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Afrika, Ayaktan hasta memnuniyeti, Nijer, Nijer-Tiirk Dostluk Hastanesi, Yatan hasta
memnuniyeti.

ABSTRACT

A patient satisfaction survey was conducted between June and August 2020 at the Niger-Turkey Friendship
Hospital, in Niamey, capital city of Niger. Outpatient and inpatient services satisfaction surveys implemented by
the Turkish Ministry of Health in the quality management processes of hospitals were used. Cron-bach Alpha
values to test the validity and reliability of the surveys, were calculated as 76.3% and 73.8% (>70) for outpatient
and inpatient surveys respectively. The significance level was evaluated as p<0.05. For the outpatient surveys, the
average satisfaction score of "hospital health services" is 17.7+3.45, “hospital cleaning services” is 4.24+0.60,
"general opinion about Turkey" is 6. 06+£1.52 and "total" is 28.05+4.53. For the inpatient surveys, the average
satisfaction score of "room services" is 3.57£1.03, "food services" is 5.78+1.57, “hospital health services” is
14.914+4.11, “general opinion about Turkey” is 6.10£1.60 and “total” is 30.36+5.98. Statistically significant
differences were calculated as 0.035 and 0.013 using “Independent Student-t” test in the "hospital health services
satisfaction” and "total satisfaction" sub-dimensions of the participants according to their education levels (p
<0.05). It was concluded that those with higher education levels had higher “hospital health service” and “total”
satisfaction scores than those with lower education levels.

Keywords: Africa, Inpatient satisfaction, Niger, Niger-Turkish Friendship Hospital, Outpatient satisfaction.
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GIRIS

Hizmet sektorlerinin en &nemlisi saghk sektoriidiir. insan saghgi onceligi hizmetin
degerini arttirmakta, bu nedenle alinan hizmetten memnuniyetin derecesini de Onemli
kilmaktadir. Hizmet sektdriinde memnuniyet; bireylerin bir olay ya da etkinlikten memnun
olma durumudur (Changole vd., 2010). Hasta memnuniyeti ise hastalarin bireysel olarak saglik
hizmetlerinden beklentileri ile toplumun bir biitiin olarak saglik hizmetlerinden beklentilerinin
karsilastirilmasidir (Lari, Tamburini ve Gray, 2004). Kiiresel olarak bakildiginda hasta
memnuniyeti, saglik sistemlerindeki yeniliklerin kalitesinin artirilmasi ve hizmet sunumunun
sekillenmesinde onemli bir rol oynamaktadir (Ford, Bach ve Fottler, 1997). Saglik hizmeti
sunan 6zel sektdr yoneticileri tercih edilmeyi saglamak adina hasta memnuniyeti {izerine ¢aba
sarf etmis ve bu konuda ¢ok fazla ¢aligma yapmistir (Wiegers, 2009).

Diinyada ve iilkemizde de Kalite Akreditasyon ve Calisan Haklar1 Daire Bagkanligi
tarafindan bu siiregler yonetilmektedir. Cin’de Diinya Saglik Orgiitii (WHO) nun yetiskin niifus
sagligini ve refahini, yaslanma siirecini izlemek i¢in Kiiresel Yaslanma ve Yetiskin Sagligi
Calismasini1 (SAGE) baglatilmistir. Vakalarin ¢arpik dagilim ve memnuniyet sinif derecelerin
dengesiz olmasi nedeniyle genel 6ngorii dogrulugunu optimize etmek i¢in, son 12 ayda ayaktan
tedavi hizmeti alan hastalarin 5774 cevaba dayali rastgele ve sirali lojistik regresyon modelleri
kullanilarak bakima erisim, bakim maliyetleri, bakimin kalitesi, sosyodemografik ve saglik
bakim ozellikleri ile analiz edilmistir. Memnuniyetin yiizde olarak oldukca diisiik oldugu
(%1,8) oldugu odlglilmiistiir (Zhang, Wang, Haggerty ve Schuster, 2020).

Hasta memnuniyeti ile ilgili Nepal’de {iglincii basamak bir hastanede dis OPT
katilimcilarinin dis bakimlar1 esnasindaki memnuniyet diizeyleri 6l¢tilmiistiir. Mart- Eyliil 2021
tarthleri arasinda 200 hasta iizerinde yapilan arastirmada memnuniyet diizeyleri sosyal
durumlari, yas ve cinsiyet kategorileri ile negatif korelasyon gostererek aralarinda anlamli bir
iliski bulunamamistir(p>0.05). Ancak genel ortalamalara bakildiginda 5 {izerinden 3,73+ 0.45
puan ile memnuniyetin yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Rai, Shrestha, Ayer, Agrawal
ve Vikram, 2023).

Salgin hastaliklarin en ¢ok goriildiigli Afrika kitasinda saglik hizmetlerinde farkli
caligmalar yapilarak hasta memnuniyetlerinin analizleri yapilmistir. 2019 yilinda Uganda’da
ulusal capta gerceklestirilen temsili bir ¢alismada son 6 igerisinde hastane ziyaretlerinde hasta
bakim memnuniyet diizeyleri aragtirllmistir. Yapilan aragtirmada ankete katilan 4823 kisiden
2924’ i son 6 ayda saglik kurulusunu ziyaret ederek hizmet almistir. Demografik 6zelliklerle

karsilagtirmali analizlerde aylik gelirleri yiiksek, kentsel alanlarda yasayan ve egitim diizeyi
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yiiksek olanlarin saglik hizmetlerinden daha fazla bakima erigim sagladigi bilgisine ulasilmistir
(Field vd., 2022).

Kuzey dogu Etiyopya’nin Dogu Amhara bolgesindeki kamu hastanelerinde yatan
hastalarin hemsirelik bakiminda hasta memnuniyeti tizerine bir ¢alisma yapilmistir. 5 Haziran
2020 ile 4 Temmuz 2020 tarihleri arasinda 244 katilimcinin rastgele segilerek Newcastle
Hemsirelik anket olgegi kullanilarak veriler toplanmistir. Hemsirelik bakiminda genel
memnuniyet oran1 % 48.4 ile 118 puan Sl¢iilmiistiir. Hemsirelerin islerindeki yeterlilik puani
% 54.5 ile 133 puan, hemsirelerin hasta ihtiyaglarinin farkinda olmasi ise % 17.6 ile 43 puan
olarak en diisiik parametre Ol¢iilmiistiir. Hemsirelik bakiminda genel hasta memnuniyeti
standartlarin altinda oldugu tespit edilmistir (Wudu, 2021).

2017°de Gana’nin Ashanti bolgesinde 35 saglik tesisinden toplam 178 hastaya anket
caligsmast yapilarak saglik hizmetleri sunumunun algilanan hizmet kalitesinin davranigsal
niyetleri iizerine etkisi incelenerek memnuniyetin rolii degerlendirilmistir. Sonuglarin pozitif
oldugu, arastirilan parametreler arasinda anlamli iligkiler oldugu saptanmistir (p<0.01)
(Agyapong, Afi ve Kwateng, 2017).

2010 yilinda Giiney Afrika iilkesi olan Malawi’de Queen Elizabeth Merkez Hastanesi
Gogo Chatinkha Kadin Dogum bdéliimiinde yapilan ¢alismada, 2008 ile 2009 yillar1 arasinda
dogum hizmeti alan hastalarin memnuniyet diizeyleri aragtirilmistir. Arastirma sonucu genel
memnuniyetin yiiksek oldugu ve bunun sebebinin hemsire ve doktorlarin siklikla hastalar
kontrol etmesi oldugu goriilmiistiir (Changole vd.,2010).

1998 yilinda Giiney Afrika’nin genelinde 3820 haneden olusan anket c¢alismasinda
toplumun genelinin farkli saglik hizmeti saglayicilarinin memnuniyet diizeyleri dahil saghk
hizmetlerinin birgok yonii degerlendirilmistir. Beyaz ik ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
kisilerin, siyah ik ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk kisilere oranla 1.5 kat daha fazla
hizmetlerden memnun olduklarini tespit etmislerdir (Myburgh, Solanki, Smith ve Lalloo,
2005).

Hasta memnuniyeti lizerine Uganda’da yapilan bir ¢alismada hastalarin en ¢ok endise
duydugu konular; hastaliklarinin iyilesebilmesi, binalarin yenilenmesi, personel sayilarinin
daha fazla olmasi, temizlik ve aydinlatma olarak belirlenmistir (Lochoro, 2004).

Zambiya’da dogum yapan kadinlarin izlenimleri arastirilmig; kadin hastalar %21
oraninda kendilerini azarlayan ve bagiran ¢alisanlardan birini hatirladiklarini ve odada yalniz
brrakildiklarint dile getirmislerdir. Buna karsilik %89 oraninda kadin ¢alisanlarin kendilerine

iyi baktiklarini tespit etmislerdir (MacKeith, Chinganya, Ahmed. ve Murray, 2003).
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2002’de Diinya Bankasi Bagkani James Wolfensohn, “Sahra alti Afrika iilkelerinde
Egitim ve Saglikla ilgili ¢aligmalarm yarisim Kilise tarafindan yapildigini, ancak kimseyle bu
bilgilerin paylasilmadig: bilgisini vermistir (Olivier vd., 2015).

Tiirkiye’de saglik hizmetlerinde son yirmi bes yilda ¢ok biiyiik atilimlar yaparak dijital
saglik hizmetleri (e-nabiz), son sistem teknolojilerle donatilmig sehir hastaneleri, sosyal
giivenlik kurumunun merkezilestirilmesi gibi alanlarda yenilik¢i politikalarla saglikta inovatif
bir doniigiim saglamistir. Sagligin korumasi ve iyilestirilmesi amaciyla 2002 yilinda ilan edilen
“Acil Eylem Plan1 sonrasinda 2003 yilinda Saglik Bakanligi, “Saglikta Doniisiim Programi”ni
uygulamaya baslamistir. (Saglik Bakanligi, 2007). Saglikta donilisiimiin projesinin amact,
kaliteli ve cagdas saglik hizmetlerini kisi ya da cinsiyet ayrimi yapmadan adil bir sekilde halka
sunulmasi, yiiksek saglik giderlerine kars1 daha etkili finansal maliyetleri olan stirdiiriilebilir bir
sistem inga etmektir. Bu hedefler 151¢1nda 2003- 2010 déneminde, saglik hizmetlerinin sunumu
ve finansmani alaninda 6nemli reformlarla uygulanarak giiniimiize kadar siire¢ devam etmistir
(Siilki, 2011).

Bakanliginin idari ve islevsel bakimdan yeniden yapilandirilarak saglik sektoriinde
merkezi planlayict ve denetleyici otorite (stewardship) roliinii iistlenmesi, hasta memnuniyeti
merkezinde erisimi kolay, kaynaklarini etkin kullanabilen bir saglik sisteminin olusturulmasi
icin temel saglik hizmetlerinin gii¢lendirilmesi, “Aile Hekimligi” sistemine gegilerek etkili ve
kademeli bir sevk zinciri uygulamasina baslanmasi, saglik igletmelerinin idari ve mali 6zerklige
kavusturulmasi, bilgiye erisim i¢in internet ve bilisim teknolojilerinin, saglik bilgi sisteminde
kullanilmasi (e-saglik) ve siireglerin hayata gegirilmesini desteklemistir (Siilkd, 2011).

Tiirkiye Iktisadi Kalkinma Ajansi (TIKA), Saghik Bakanligi ve Dis Isleri Bakanlhig
tarafindan Sudan-Nyala, Somali-Mogadisu, Nijer, Banglades, Arnavutluk gibi yurt dig1 saglik
birimlerinin isletilmesi ve talep edilmesi halinde saglik hizmet birimlerine teknik destek
verilmesi hususunda 6nemli galigmalar baslatmislardir (Saglik Bakanligi, 2020).

Tiirkiye’nin yurt dist saglik kurumlarindan biri olan Nijer-Tiirkiye Dostluk Hastanesi
Tiirkiye Cumhuriyeti Hitkiimeti ile Nijer Cumhuriyeti Hiikiimeti arasinda 8 Ocak 2013 yilinda
imzalanan “Saglik ve Tip Bilimleri Alanlarinda isbirligine Dair Anlasma” sonucu, Tiirkiye
Iktisadi Kalkinma Ajansi (TIKA) tarafindan yaptirilan Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hastanesi
olarak Ekim 2019°da hasta kabuliine baslamistir. Faaliyet siirecinde Tiirkiye’den Saglik
Bakanlig1 tarafindan gegici gorevlendirme ile gonderilen saglik ¢alisanlar belirlenen siirelerde

(3- 6 aylik) gorevlerini ifa etmektedirler.
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Hastane biinyesinde Genel Cerrahi, Dahiliye, Cocuk Hastaliklari, Kadin Dogum, Uroloji,
Anestezi ve Reanimasyon gibi bazi bolim doktorlari bulunmaktadir. Dogumbhane,
Ameliyathane, Yetiskin Yogun Bakim, Yeni Dogan Yogun Bakim, Yatan Hasta Servisleri, Acil
Servis, Eczane, Laboratuvar, Rontgen, Mamografi ve diger idari birimlerle aktif hizmet
verilmektedir. 2020 Haziran donemi atamalari sonrasinda Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik
Bakanligi Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii Verimlilik Ve Kalite Uygulamalar1 Daire
Baskanligi’nin Mart 2019°da yayinlanan Saglikta Kalite Standartlar1 Anket Uygulama Rehberi
(2. Versiyon), Kkalite yonetimi siire¢lerinde hastanelerde uygulanan “Ayaktan Hasta
Memnuniyet Anketleri” ve “Yatan Hasta Memnuniyet Anketleri” temel alinarak hastalarin
verilen hizmete ve Tiirkiye’ye bakis acilari ayrica sorgulanmig, ve Tirk saglik politikalar
hakkinda fikirleri alinmistir. Bu arastirma ile Tirkiye Cumhuriyeti’nin yurt disinda vermis

olduklar saglik hizmetlerinin bilesenleri memnuniyet anketleri ile 6l¢iilmeye caligilmistir.
GEREC VE YONTEM

Bat1 Afrika iilkesi olan Nijer’de Arapga, Buduma, Fulfulde, Gourmanchéma, Hausa,
Kanuri, Zarma, Songhay, Tamasheq, Tassawaq ve Tebu olmak {izere on taninmis yerel dil
bulunmaktadir. Resmi dil olarak Fransizca dili konusulmaktadir. Literatiir bilgisi ile Tiirkge
hazirlanan form hastanenin resmi terciimanlari tarafindan Fransizca diline c¢evrilmistir.
Aragtirmacilar tarafindan dil kontrolleri yapildiktan sonra kurum izinleri tamamlanmistir. Nijer
Tiirkiye Dostluk Hastanesi etik kuruldan 65 say1 ve 11 Eyliil 2020 tarihinde onay alinmistir.

Veri toplama araci olarak kullanilan kagida yazili anket formu Saglik Bakanligi’na bagh
Kamu hastanelerinde kullanilan Kalite Akreditasyon ve Calisan Haklar1 daire baskanligi
tarafindan yiiriitiilen memnuniyet anket formlar1 temel alinarak kullanilmustir.

Toplam 28 soru bulunan ankette, hastalarin cevaplama kolayligi agisindan ve durum
tespiti yapmak i¢in “Evet”, “Kismen-Biraz”, “Hayir” seklinde seceneklerle 3’lii Likert 6lgegi
kullanilmistir. Hizmet alan hastalar anket ¢alismasini memnuniyetle karsilamislardir. Ayaktan
hasta memnuniyet anket calismasinda 4 soru demografik bilgilere aittir. Devaminda, 3 soru
hastanede karsilanma, 5 soru hastane hizmeti, 4 soru saglik profesyonellerinin davraniglari, 1
soru saglik etigi, 4 soru hastane temizligi, 2 soru hastane hakkinda genel goriis, bildirimi, 5 soru
ise Tiirkiye hakkindaki diisiinceleri ile ilgili olmak tizere toplam 7 alt kategoriden olusmaktadir.

Yatan hasta memnuniyet anket c¢alismasinda 4 soru demografik bilgilere aittir.
Devaminda, 3 soru hasta odasi konforu, 3 soru hastane yemekleri, 4 soru hastane hizmetleri, 6

soru saglik profesyonellerinin davraniglari, 1 soru saglik etigi, 2 soru hastane hakkinda genel
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goriis, bildirimi, 5 soru da Tirkiye hakkindaki diisiinceleri ile ilgili olmak tizere toplam 7 alt
kategoriden olusmaktadir.

Ayaktan hasta memnuniyet anket sorularmin madde skorlarmin birbiriyle uyumu
olgtilerek ig tutarlilik testleri yapilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik testi olarak Cron-bach Alfa
degeri %76.3 (>70), yatan hasta memnuniyet anketi i¢in %73.8 ve (>70) olarak hesaplanmustir.

Frekans analizleri yapilan 159 adet ayaktan hasta memnuniyet anketinde demografik
bilgiler kisminda yas, cinsiyet, uyruk ve egitim durumu sorulmustur. Yas ifadesinde agik uglu
sorularak kisinin kendisinin yazmasi istenmis, analizde ayrica kategorize edilmistir. 18 ila 71
yas aralig1 yeniden kategorize edilerek analize katilmigtir. 18 ile 25 yas aras1 kategori-1, 26 ile
45 yas arasi kategori- 2, 45 yas ve tizeri kategori-3 olarak siniflandirilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin yurt dis1 faaliyetlerini iistlenen TIKA tarafindan yapilan
Tiirk-Nijer Dostluk Hastanesi bdlgede onemli bir gorev tasimakla beraber iilkemizdeki
teknolojiyi Afrika kitasina tasiyarak hizmetlerini burada siirdiirmektedir. Bu arastirma kesitsel
bir calisma olup, ilk defa bu hastanede bir anket g¢alismasi yapilmasi agisindan Onem

tagimaktadir. Bu veriler esliginde yapilan hizmetten memnuniyetin 6lgiilmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Nijer-Tirk Dostluk Hastanesi’ne anketin uygulandigi 14 Eylil- 27 Eyliil 2020 tarihleri
arasinda hastaneden hizmet alan ayaktan hasta sayis1 ortalama 1366 kisi, yatan hasta sayisi ise
159 kisidir. Hasta Bilgi Sistemleri lizerinden hastanede hizmet verilen tiim branglara bagvuran
hastalarin kayitlar1 incelenmistir. Istatistiksel veriler hastane yonetiminden talep edilerek
calismanin analizlerine dahil edilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla G*Power
(v3.1.9) programi kullanilarak gii¢ analizi yapildi. Calismanin giicii 1-p (B=II. tip hata olasilig1)
olarak ifade edilmekte ve %80 giice sahiptir. Cohen tarafindan belirlenen etki biytkligi
katsayilaria gore etki biiyiikligii (d= 0.14) gézlenecegi varsayilarak en az 200 6rneklem sayist
gerektigi saptanmistir. Goniilliilik talep edenler ilizerinden yapilan ¢aligmada formu eksik
dolduranlar ya da calismaya katilmak istemeyerek formu bos birakanlar anket dis1 birakilarak
toplanan anket verileri degerlendirmeye alinmistir. Kabul edilen anketler i¢erisinde 159 ayaktan

hasta anketi, 59 yatan hasta anketi degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Ulkede konusulan dillerin ve kiiltiirlerin farkli olmasi nedeniyle kendilerine daha énce

hi¢ anket yapilmadigi yapilan goriismeler sonucu tespit edilmistir. Bu nedenle ayaktan hasta

322



ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 317-332 doi: 10.33715/inonusaglik.1396991
Bati Afrika’da Nijer-Tiirkiye Dostluk Hastanesi’nde “Hasta Memnuniyeti” Uzerine Yapilms Arastirma
Giilsiim YILDIRIM, Nuran AKYURT, ilkay GULER, ide SINA

memnuniyet anketinde, giin igerisinde hastaneye bagvuran hastalara sabah saatlerinde yapilan
Fransizca anons sonrasi dagitan anket hakkinda ekstra bilgiler lilkenin ana dili olan Fransizca
konusan terciimanlar araciligiyla verilmistir. Anketleri, aldiklar1 hizmet sonrasinda doldurup
arastirmactya teslim etmeleri istenmistir. Yatan hastalara ise hastaneden hizmet aldiktan sonra
¢ikis, yapilmadan 6nce bu anketler uygulanmistir. Anketler arastirmaci tarafindan dagitilarak
hastalarin anketleri doldurmalar1 istenmistir. Yatan hasta memnuniyet anketlerini dolduran
hastalar anket sonuglarini arastirmaciya teslim etmislerdir. Veriler Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS) 25 veri programu ile analiz edilerek yorumlanmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Hastaneye basvuran hastalarin okur-yazar oranlar1 ve kiiltiirel yapilari, ebeveynleri ile
beraber geldiklerinde onlarin etkisinde kalma durumlar1 goz Oniine alinarak 18 yas alt1 olan
hastalarin anketleri kabul edilmemistir. Okuryazar olmayanlar arastirma haricinde tutularak

arastirmanin olumsuz smirliliklari altinda degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Helsinki Bildirisi sartlarina uygun olarak tasarlanan arastirma Fransizca’ya cevrilmistir.
On anket ¢alismasi yapilarak 5 goniillii katilimer ile pilot bir uygulama yapilmistir. Bu bes kisi
daha sonraki calismada arastirmaya dahil edilmistir. Sonuglar degerlendirilerek Fransizca
cevirilerde gerekli diizenlemeler 6nce terciimanlar tarafindan, daha sonra da University of Niger
Kadin Dogum doktoru ve Hastane Bashekim Yardimcisi tarafindan anket maddelerinin
cevirileri diizenlenerek yeniden hazirlanmistir. Saglik Bakanligi ve Nijer hiikiimeti ortakli
University de Niamey ile baglantili bir protokol hastanesi olup, arastirma ile ilgili izinler
(arastirmanin amaci ve veri toplama yontemleri Tiirk¢e ve Fransizca dillerinde hazirlanmaistir)

hastanenin kendi idari etik birimine 11 Eyliil 2020 tarih ve 65 sayili yazi ile izin alinmigtir.
BULGULAR

Bu arastirma Nijer-Tiirk Dostluk Hastanesi’nde ayaktan hasta anketinde %70.4’i kadin,
%29.6°s1 erkek olmak iizere toplamda 159 katilimciyla yapilmistir. Arastirmaya katilanlarin
%69.8°1 26-45 yas, %15.7°si 46 yas lzeri, %14.5’1 18-25 yas araligindadir. Goniillii
basvuranlarin uyruklart %91.8’inin Nijerli %8.2’s1 diger uyruklardan olarak gozlemlenmistir.
Katilimeilarin egitim durumlarina bakildiginda %50.3’si yiiksek seviye egitim, %30.2’si orta
seviye egitim, %19.5’1 diisiik seviye egitim aldiklar1 goriilmektedir.

Yatan hasta memnuniyet anketinde %93.2’si kadin, %6.8i erkek olmak tizere toplamda

59 katilimciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin yaslart %69.5°1 26-45 yas
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araliginda, %22.0’1’ 18-25 yas aralifinda, %8.5’1 46 yas Ustii olarak gézlemlenmistir. Ankete
istirak edenlerden uyruklar1 %96.6’s1 Nijerli olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Tanimlayic1 Ozellikler

Ayaktan Hasta Anketi Yatan Hasta Anketi
Demografik Ozellikler Alt Parametreler n (Say1) % (Yiizde) n (Say1) % (Yiizde)

Cinsiyet Kadin 112 70.4 55.00 93.2
Erkek 47 29.6 4.00 6.8

18-25 23 14.50 13.00 22.00

Yas 26-45 111 69.80 41.00 69.50
46 ve iistii 25 15.70 5.00 8.50

Uyruk Nijerli 146 91.80 57.00 96.60
Diger 13 8.20 0.00 0.00

Diisiik seviye egitim 31 19.50 19.00 32.20

Egitim Orta seviye egitim 48 30.20 7.00 11.90

Yiiksek seviye egitim 80 50.30 33.00 55.90

Pandemi doneminde yapilan bu arastirmada hastaneye basvuran hasta sayisinin azalmasi
nedeniyle ayaktan hasta anketini olusturan 7 alt kategorik sorular “Hastane Saglik Hizmetleri
Memnuniyeti ”, “Hastane Temizlik Hizmetleri Memnuniyeti”, “Tiirkiye Hakkinda Genel
Goriis” ve “Toplam Memnuniyet” basliklar1 altinda puan olarak yeniden kategorize edilmistir.
Yatan hasta memnuniyet anketlerinde de “Oda Hizmetleri Memnuniyeti”, Yemek Hizmetleri
Memnuniyeti”, “Hastane Saglhk Hizmetleri Memnuniyeti”, “Tiirkiye Hakkinda Genel Goriis”
ve “Toplam Memnuniyet” basliklar1 altinda puan olarak yeniden Kkategorize edilerek
demografik 6zelliklerle karsilikli Student-t Testi ile analiz edilmistir.

Ayaktan hastalarda ve yatan hasta hastane hizmetlerine iliskin anket sorularina verilen
cevaplarin dagilimi Tablo 2’deki gibidir. Ayaktan hasta anketine katilanlarin “hastane saglik
hizmetleri memnuniyeti” puan ortalamas1t 17.7+3.45, “hastane temizlik hizmetleri
memnuniyeti” puan ortalamasi 4.24+0.60, “Tiirkiye hakkindaki genel goriis” puan ortalamasi
6.06£1.52 ve “ftoplam memnuniyet” puan ortalamasi 28.05+4.53’dir. Yatan hasta anketine
katilanlarin ~ “oda  hizmetleri memnuniyeti” ortalamas1 3.57+£1.03, “vemek hizmetleri
memnuniyeti” ortalamast 5.78+1.57, “hastane saglhk hizmetleri memnuniyeti” ortalamasi
14.91+4.11, “Tiirkiye hakkinda genel goriis” memnuniyet ortalamas1 6.10+1.60 ve “foplam

memnuniyet” ortalamasi1 30.36+5.98 dir.

Tablo 2. Hastane Hizmetlerine iliskin Puanlarin Dagilimlari

Ayaktan Hasta Anketi Ort. Ss. Ort. Min. Max.
Hastane saglik hizmetleri memnuniyet 1775 345 17.00 12.00 32.00
Hastane temizlik hizmetleri memnuniyet puant 4.24 0.60 4.00 3.00 7.00
Tiirkiye hakkinda genel goriis 6.06 1.52 5.00 3.00 10.00
Toplam memnuniyet 28.06 453 27.00 21.00 41.00
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Yatan Hasta Anketi ort. Ss. Ort. Min. Max.
Oda hizmetleri memnuniyeti 3.57 1.03 3.00 3.00 7.00
Yemek hizmetleri memnuniyeti 5.78 1.57 6.00 3.00 9.00
Hastane saglik hizmetleri memnuniyeti 1491 411 1350 11.00 35.00
Tiirkiye hakkinda genel goriisii 6.10 1.60 5.00 5.00 11.00
Toplam memnuniyet 30.36  5.98 28.5 23.00 54.00

Yas gruplarina gore ayaktan ve yatan hasta memnuniyet puanlar1 Tablo 3’de verilmistir.
Ayaktan hasta anketine katilanlarin “hastane saglik hizmetleri memnuniyeti”, “hastane
temizlik hizmetleri memnuniyeti”, “Tiirkiye hakkinda genel goriis” ve “toplam memnuniyet”
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0.05). Yatan hasta anketine katilanlarin “oda hizmetleri memnuniyeti” “yemek hizmetleri
memnuniyeti”, “hastane saglik hizmetleri memnuniyeti”, “Tiirkiye Hakkindaki Genel Gériisii”
ve “toplam memnuniyet” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 3. Ayaktan ve Yatan Hasta Anketi Yas Gruplarina Gore Hastane Hizmetlerine Iliskin Puanlarin
Karsilagtirilmasi

Ayaktan Hastan Anketi n Ort. Ss. F p
18-25 23 17.74 3.28
Hastane saglik hizmetleri memnuniyet 26-45 111 17.77 3.26 0.002 0.998
46 st 25 17.72 4.47
18-25 23 4.26 0.62
Hastane temizlik hizmetleri memnuniyet 26-45 111 4.24 0.62 0.070 0.932
46 tstil 25 4.20 0.50
18-25 23 5.96 1.33
Tiirkiye hakkinda genel goriis 26-45 111 6.13 1.57 0.415 0.661
46 tstil 25 5.84 1.49
18-25 23 27.96 4.26
Toplam memnuniyet 26-45 111 28.14 4.45 0.075 0.928
46 tistil 25 27.76 5.29
Yatan Hasta Anketi n Ort. Ss. F p
18-25 13 3.23 0.60
Oda hizmetleri memnuniyeti 26-45 41 3.68 1.15 0.963 0.388
46 tistil 4 3.50 0.58
18-25 13 5.38 1,66
Yemek hizmetleri memnuniyeti 26-45 41 5.93 1.54 0.649 0.527
46 tstil 4 5.50 1.73
18-25 13 14.00 3.21
Hastane saglik hizmetleri memnuniyeti 26-45 41 15.34 4.47 0.776 0.465
46 tstil 4 13.50 1.91
18-25 13 6.15 1.77
Tiirkiye hakkinda genel goriisii 26-45 41 6.05 1.50 0.149 0.862
46 listii 4 6.50 2.38
18-25 13 28.77 4.38
Toplam memnuniyet 26-45 41 31.00 6.50 0.791 0.458
46 listii 4 29.00 4.55
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Egitim diizeylerine gore ayaktan hasta anket katilimcilarin “hastane saglik hizmetleri
memnuniyet” ve “toplam memnuniyet ” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda 0.035 ve 0.013
olarak istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Farkliligin kaynagim
belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar neticesinde; yliksek seviye egitime sahip olan
katilimcilarin hastane saglik hizmetleri memnuniyet ve toplam memnuniyet puani, diigiik
egitim seviyelerine gore daha yiiksek ¢ikmistir (p<0.01). Egitim diizeylerine gore ayaktan hasta
anket katilimcilarin “hastane saglik hizmetleri memnuniyet” ve “Tiirkiye hakkindaki genel
gortig” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli fark gostermemektedir

(p>0.05). Yatan hasta anket katilimcilarin “oda hizmetleri memnuniyeti” “‘vemek hizmetleri

AT E2 TS

memnuniyeti”’ “hastane saglik hizmetleri memnuniyeti”’, “Tiirkiye hakkindaki genel gériis” ve
“toplam memnuniyet” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar toplam memnuniyetle birlikte

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Hastane Hizmetlerine iliskin Puanlarin Karsilastirilmasi

Ayaktan Hasta Anketi n ort. Ss. F p
Diisiik seviye egitim 31 16.71 2.66
Hastane saglik hizmetleri memnuniyet Orta seviye egitim 48 1731 347 3423 0.035

Yiiksek seviye egitim 80 18.43 3.61

Diisiik seviye egitim 31 416 045
Orta seviye egitim 48 415 046 1673 0.191

Yiiksek seviye egitim 80 433 0.71

Diisiik seviye egitim 31 5.74 1.18
Tiirkiye hakkinda genel goriis Orta seviye egitim 48 581 159 2571 0.080

Yiiksek seviye egitim 80 6.33 1.57

Diisiik seviye egitim 31 26.61 3.57

Hastane temizlik hizmetleri
memnuniyet

Toplam memnuniyet Orta seviye egitim 48 2727 448 4502 0.013
Yiiksek seviye egitim 80 29.08 4.70

Yatan Hasta Anketi n ort. Ss. F p
Diisiik seviye egitim 19 384 121

Oda hizmetleri memnuniyet Orta seviye egitim 6 3.00 0.00 1674 0.197

Yiiksek seviye egitim 33 352 097
Diisiik seviye egitim 19 5.53 1.22

Yemek hizmetleri memnuniyet Orta seviye egitim 6 517 117 1134 0.329
Yiiksek seviye egitim 33 6.03 1.78
Diisiik seviye egitim 19 1484 5.37

Hastane saglik hizmetleri memnuniyet Orta seviye egitim 6 1417 264 0.129 0.879
Yiiksek seviye egitim 33 15.09 3.55
Diisiik seviye egitim 19 6.16 154

Tiirkiye hakkinda genel goriis Orta seviye egitim 6 6.67 225 0491 0.615
Yiiksek seviye egitim 33 597 153
Diisiik seviye egitim 19 30.37 6.98

Toplam memnuniyet Orta seviye egitim 6 29.00 510 0.178 0.838
Yiiksek seviye egitim 33 30.61 5.65

Uyruk gruplarina gore ayaktan hasta anket katilimcilarin “hastane saglik hizmetleri

o«

memnuniyeti”’, “hastane temizlik hizmetleri memnuniyeti”, “Tiirkiye hakkinda genel goriis " ve
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“toplam memnuniyet” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Yatan hasta anketine katilanlarin “oda hizmetleri memnuniyet”
“vemek hizmetleri memnuniyet” “hastane saglik hizmetleri memnuniyeti”, “Tiirkiye

AT

hakkindaki genel goriis” “toplam memnuniyet” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel

olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Uyruklaria Gére Hastane Hizmetlerine iliskin Puanlarin Karsilastirilmasi

Ayaktan Hasta Anketi n Ort. Ss. F p
Nijer 146 17.78 3.53 0.162 0.688
Diger 13 17.38 2.47

Hastane saglik hizmetleri memnuniyet

Hastane temizlik hizmetleri Nijer 146 4.24 0.60 0.003 0.959
memnuniyet Diger 13 4.23 0.60
Nijer 146 6.11 1.53 2.177 0.142

Tiirkiye hakkinda genel goriis Diger 13 46 133

Nijer 146 28.14 4.61 0.651 0.421
Diger 13 27.08 3.57

Toplam memnuniyet

Yatan Hasta Anketi n ort. Ss. F p

Oda hizmetleri memnuniyet N.uer 56 3.59 1.04 0.794 0.431
Diger 2 3.00 0.00

Yemek hizmetleri memnuniyet Nijer 56 577 160 -0.204 0.839
Diger 2 6.00 0.00

Hastane saglik hizmetleri memnuniyet N.U =t 26 15.02 4.14 1022 0.311
Diger 2 12.00 1.41

Tiirkiye hakkinda genel goriis S::;e; 526 gég é?i 0.54 0.591

Toplam memnuniyet Nijer 56 30.5 6.04 0.928 0.358
Diger 2 26.5 2,12

Cinsiyet gruplarina gore ayaktan hasta anket katilimcilarin “hastane saghk hizmetleri
memnuniyet”, “Hastane temizlik hizmetleri memnuniyet”, “Tiirkiye hakkinda genel goriis” ve
“toplam memnuniyet” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Yatan hasta anket katilimcilarin “oda hizmetleri memnuniyet”
“vemek hizmetleri memnuniyet” “hastane saglik hizmetleri memnuniyeti”, “Tiirkiye

hakkindaki genel goriis” ve “toplam memnuniyet” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,

istatistiksel olarak yine anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Hastane Hizmetlerine Iliskin Puanlarin Karsilastiriimast

Ayaktan Hasta Anketi n Ort. Ss. F p
Kadmn 112 17.68 3.43 -0.428 0.669
Erkek 47 17.94 3.53

Kadin 112 4.29 0.65 1.521 0.130

Hastane saglik hizmetleri memnuniyet

Hastane temizlik hizmetleri memnuniyet

Erkek 47 4.13 0.45
Tiirkiye hakkinda genel goriis Iéflfgrkl 14172 gjg 13; -2.354 0.070

Kadin 112 27.84 4.45 -0.906 0.367
Erkek 47 28.55 4.74

Toplam memnuniyet
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Yatan Hasta Anketi n Ort. Ss. F p
Oda hizmetleri memnuniyeti Kadmn Sk 3.52 1.00 -1.384 0.172
Erkek 4 4.25 1.26
Yemek hizmetleri memnuniyeti Kadmn Sk >.12 161 -0.957 0.343
Erkek 4 6.50 0.58
Hastane saglik hizmetleri memnuniyeti Kadm 54 14.98 4.22 0.458 0.649
Erkek 4 14.00 2.16
. N Kadin 54 6.15 1.64 0.781 0.438
Tiirkiye hakkinda genel goriisii Erkek 2 = 50 0.58
Toplam memnuniyet Kadin 54 30.37 6.14 1.776 0.116
Erkek 4 30.25 3.86

TARTISMA

Kaliteli saglik hizmetleri konusunda sikintilar yasayan Afrika iilkelerinde giiniimiizde
hizmetlerin iyilestirmesi i¢in durum tespit ¢alismalarinda memnuniyet anketleri
kullanilmaktadir. Bunlarin en yeni 6rnegi Malavi’de yapilmistir. 2016 yilinda Malavi hiikiimeti
saglik bakim hizmetlerinin kalitesinin iyilestirilmesi i¢in 2030 yilina kadar Evrensel saglik
Sigortasina ulagsmay1 amaglayan reformlar baslatmistir. Bu reformlara 151k tutabilmek icin
liclincli basamak bir hastanede yapilan kesitsel bir ¢aligma ile genel hasta memnuniyeti
Ol¢iilmek istenmistir. Genel hasta memnuniyeti ile tim degerlendirilen belirleyiciler arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (%8.9) (Sinyiza vd., 2022).

Giiney Afrika bolgesinde Gauteng illerinde yapilan bir arastirmada 1096 hastada temel
saglik hizmetlerinin sunumu konusunda hasta memnuniyeti 6l¢iilmiis ve oranlarin yiiksek
oldugu bilgisine ulasilmigtir. Ortaya konulan eksikliklerin giderilmesi i¢in hemsirelerin
hastalar1 dinlemesi ve hastalarin bekleme siirelerinin kisaltilmasi talep edilmistir (Nunu &
Munyewende, 2017).

Nijerya’da bulunan Anambra, Bauchi, Cross River, EKiti, Kebbi ve Nijer olmak {izere 6
eyaletteki 80 tane birinci basamak saglik kuruluslarinda 2020’den fazla hasta ile yapilan
calismada ger¢ek memnuniyet ile anket 6n yargilar1 arasindaki ayrimlar degerlendirilmistir.
Gergek memnuniyetin %19 oldugu (p<0.05) tespit edilerek memnuniyetin yiiksek oldugunun
abartildig1 sonuglarina varilmistir (Dunsch, Evans, Macis ve Wang, 2017).

Yine 2013 yilinda Kenya, Nairobi’de Han Universitesi Diyabet Kliniginde hizmet alan
57 diyabet retinopati hastasi ic¢in c¢alisma yapilmistir. Oftalmoloji ve tele-oftalmoloji
boliimlerinde hizmet alan hastalarin kiyaslamali memnuniyet oranlari dlgiilerek, gelecekte tele-
oftalmoloji muayenesini tercith eden hasta ortalamasi 3.424+1.52 olarak olumlu yonde
degerlendirilmistir. Boylece hizmet kalite iyilestirilme ¢alismalar1 i¢in harekete gecilmistir

(Kurji, Kiage, Rudnisky ve Damji, 2013).
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Free State bolgesinde 2008 yilinda iicretsiz antiretroviral tedavi hizmeti veren bir
arastirma merkezine kayitli 975 hasta lizerinde memnuniyetin farkli kategorileri arasindaki
farkliliklar1 6l¢lilmiis; daha sonrada insan kaynaklar1 agisindan da degerlendirilmistir. Fezide
Dabl, Motheo mahallesi, Thabo Mohutsanya bolgelerinin karsilastirmalarinda en az
memnuniyet puani ¢ikan bolge Motheo mahallesi oldugu goriilmiistir. Buna gore cografi
bolgeler ve zamansal degisimler arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir (p<0.001,
p<0.005). Insan kaynaklari agisindan da eksikliklerin siiregleri etkiledigi dogrulanmustir
(Wouters, Heunis, Rensburg ve Meulemans, 2008).

Ulkelerin yetkili mercileri yapilacak diizenlemeleri memnuniyet oranlarina gore
belirlemeleri ve memnuniyet puanlarini yiikseltecek hizmetler sunulmasi 6nem kazanmustir.
Nijer-Tirkiye Dostluk Hastanesi’nde yapilan bu ¢alisma ile genel memnuniyet oranlari yiiksek
bulunmustur. Ayrica bu ¢alisma, hastane politikalarinin diizenlenmesine fayda saglayacagi i¢in

aragtirmacilar agisindan oldukca degerlidir.
SONUC VE ONERILER

Saglik Bakanligi’'na bagli bir yurt disi hastanesi olan Nijer-Tiirkiye Dostluk
Hastanesi’nde yapilmis ilk bilimsel calisma olmasi nedeniyle oldukca degerli verilerdir.
Anketlerin frekans analizlerinden de anlasildig1 gibi genel memnuniyet oranlar yiliksek sonug
vermistir. Demografik 6zelliklerin hizmet alt kategorilerle olan iligkileri arasinda anlamli
farkliliklar beklentisi Ol¢iilmiistiir. Egitim diizeylerine gore ‘“hastane saghk hizmetleri
memnuniyet” ve “toplam memnuniyet” puanlari arasinda anlamli farkliliklar gortilmistiir
(0.035-0.013). Farkliigin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda; yiiksek seviye egitime sahip olan katilimcilarin hastane saglik hizmetleri
memnuniyet ve toplam memnuniyet puani, diisiik egitim seviyelerine gore daha yiiksek
cikmistir (p<0.01).

Sosyo-ekonomik diizeyi oldukga diisiik ve hizmete ulasma durumlar1 oldukg¢a zor olan
Niamey bolgesinde genel saglik hizmetlerinde memnuniyet oranlarimin yiiksek olmasi
beklenmektedir. Hizmet almak isteyen hastalardan kendi fikirlerinin sorulmadigini, bu yiizden
once saskinlikla karsiladiklar1 ve sonrasinda inanilmaz memnun olduklarini dile getirmislerdir.
Afrika’da yapilan bir¢ok ¢alismada memnuniyet analizlerinin eksiklikleri gérmesi renovasyon
ve inovasyon i¢in gerekli basliklar1 ortaya ¢ikarmada 6nemli bir 6l¢iim araci oldugunu ortaya
koymaktadir. Hasta memnuniyetinin siirdiirtilebilir bir sekilde artirilmasi, saglik hizmetlerinin

genel kalitesini yiikselterek toplum sagligin1 olumlu yonde etkileyebilir.
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Tiirkiye’de 2002 yilinda uygulanmaya bagslayan Saglikta Dontisiim Programi’nin Nijer
iilkesinde mevcut saglik sistemine 6rnek olmasini saglayacak sekilde kaliteli teshis ve tedavi
hizmetinin ¢agin gerektirdigi bilgi ve teknoloji ile en tist standartlarda verilmesi hedeflenmistir.
Nijer halkinin kaliteli, etkili ve verimli bir saglik hizmet sunumuna sahip olmasi, yasam
kalitesinin yiikseltilmesi, hasta, hasta yakini ve ¢alisgan memnuniyetinin en {ist seviyeye
yiikseltilmesi giivenilir, etik ilke ve degerlere bagli, insan haklarina saygili yonetim anlayist ile
Dostluk Hastanesi kurulmustur.

Kurulan hastanelerin hizmet kalitesinin en giizel bilesenlerinden biri hasta memnuniyet
olgegidir. Memnuniyet oranlari diisiik olanlar lizerinde gerekli ¢alismalar yapilarak bu oranlar
ayrica yiikseltilerek hizmet kalitesinde diizenlemeler yapilabilir. Diigiik egitim seviyesine sahip
katilimcilarda memnuniyet puanlarinin diistik ¢ikmasi, saglik personeli ile iletisim ve hizmet
anlayisinin egitimle gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Hastane personeline yonelik
egitim programlar1 diizenlenerek, hasta ile etkili iletisim, hasta haklar1 konularinda bilincin
arttirllmasi saglanabilir.

Hastane personelinin memnuniyeti hastane hizmetlerinin kalitesini etkiler. Personelin
calisma kosullar, egitim olanaklari ve motivasyonu gbézden gecirilerek, personel
memnuniyetini artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmelidir. Hasta profiline gére hizmetlerin
cesitlendirilmesi ve kiiltiirel farkliliklara uyum saglanmasi 6nemlidir. Bu durum, hastalarin
kendilerini daha iyi anladiklarini ve hizmetlerden daha etkili bir sekilde yararlandiklarini
hissetmelerine yardimci olabilir. Hasta memnuniyetini artirmak icin diizenli olarak geri bildirim
toplama mekanizmalar1 kurulabilir. Memnuniyet anket c¢alismasinin diizenli araliklarla
yapilmasi, yapilan diizenlemelerin basarili olup olmadigi konusunda Tiirkiye Cumhuriyeti
yetkili mercilere veri saglayacaktir. Siire¢ yonetimlerinin revize olmasi ve bunlarin takip
edilmesi iilkemizin saglik hizmetlerinde basarisin1 daha da arttiracaktir. Bu ¢alismada emegi
gecen Nijer Haziran donemi calisan saglik profesyonellerinin hepsine tesekkiir ederiz. Ayrica
desteklerini esirgemeyen Nijer personelinin emegi sonsuzdur. Bu anket ¢alismasi Nijer-Tiirkiye
Dostluk Hastanesi’nde bir ilk olup, yurt disinda faaliyet gosteren hastanelerimizde farkli

calismalara Onciiliikk etmesi beklenmektedir.
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