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EDITORYAL
Lokman Hekim Dergisi’nin Degerli Okurlari,

Derginin 2024 yilina ait birinci sayisinda yer alan ¢alismalar birbirinden degerlidir. Bu sayida, ii¢ editére mektup,
bir monografi, bir kitap incelemesi, ii¢c derleme ve dokuz arastirma makalesi olmak iizere toplam 17 makale yer
almaktadir. Alaninda degerli arastirmacilar tarafindan yazilan bu makalelerin dergimizin okuyuculari tarafindan
da begenilerek okunacagini ve kendi ¢alismalarinda kaynak olacagini umuyoruz.

Sayin yazarlara ve makalelerin gelistirilmesinde katkisi olan sayin hakemlerimize tesekkiir ederiz.

MeU Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi okuyucularina yararli olmasi dilegiyle...

Oya Ogenler

Eyliil-September 2024; 14 (1)
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Turkiye'de Refik Saydam Hifzissthha Merkezi Baskanliginin Tip Tarihi Agisindan
Onemi*

The Importance of Refik Saydam Institute of Hygiene and Public Health in terms of History of
Medicine in Turkiye

Miige Demir', Mukadder Giin"

'Dr. Ogr. Uyesi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik AD.
https://orcid.org/0000-0002-3940-6847
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Sayin Editor,

Bu mektubun amaci Xlll. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Glinlerinde sundugumuz s6zIU bildiride
aktardigimiz bicimde Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanliginin Tirk Tip Tarihindeki 6énemine vurgu
yapmak ve kurumun sessizce ortadan kaldirilmasi hakkinda alan galisanlarinin disiinmesini saglamaktir.

Lokman Hekim Dergisinin arsivleri tarandiginda dogrudan Refik Saydam’i veya Hifzissthha Merkezi
Baskanhgini konu alan bir arastirma makalesine rastlanmamistir. Meryem Bulut’un 2021 yilinda hazirladigi
ylksek lisans tezine kadar Refik Saydam Hifzisthha Merkezi Baskanhginin tarihgesini bir biitiin olarak ele
alan bir akademik calismaya da rastlanmamistir.' Bu mektubun konuya dikkat ¢ekerek arastirmacilarin Refik
Saydam’in Turk Tip Tarihine katkilari baglaminda yeni arastirma sorulari ile daha derinlemesine ¢alismalar
baslatmalarini tesvik edecegi distintilmektedir.

Hifzisihha Merkezinin kurucusu olan Dr. Refik Saydam'in Tirk Tip Tarihine, Cumhuriyet Dénemi halk
saghgina yaptigl katkilar akademik ve siyasi gecmisiyle dogrudan baglantilidir. 1881 yilinda istanbul’da
dogan Dr. Saydam 16 Mayis 1919 tarihinde Bandirma vapurunda olan ti¢ hekimden biridir.’

1905 yilinda Askeri Tibbiye’den ylizbasi ritbesinde mezun olan Dr. Saydam Giilhane Askeri Hastanesinde
histoloji ve embriyoloji asistanligi yapmis, 1910 yilinda egitim amaciyla Almanya'ya gonderilmistir. 1913
yilinda Harbiye Nezareti Saglik Dairesi Baskan Yardimciligi, Birinci Diinya Savasi seferberliginde ise Genel
Karargah Sahasi Sihhiye Genel Mifettisligi yardimciligi yapmistir. Bu dénemde Ordu Bakteriyoloji
Enstitlisi’'ni kurmustur. Bu yillardaki deneyiminin Saglik Bakanlgi yaptigi doneme ne kadar faydali oldugu
ilerleyen zaman siirecinde gorilmustar.”

Dr. Refik Saydam Erzurum ve Sivas Kongreleri’ne katilmig, milletvekili olarak mecliste gérev yapmis, Saglik
Bakani olarak calismistir. Celal Bayar Hiikiimeti déneminde igisleri Bakanlig yapmis, 1925-1939 vyillari
arasinda Kizilay Genel Baskanlig’'ni yiritmustir. 1939’da Basbakan olarak atanmis, bu goérevdeyken 8
Temmuz 1942’de kalp krizi gecirerek vefat etmistir.”

Araliksiz olarak 12 yil 7 ay saglik bakanligi gorevinde bulunan Dr. Saydam'in elbette ki Tlrkiye Cumhuriyeti
saghk politikalarinda ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Dr. Saydam tarafindan olusturulan 1925 yili saghk
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politikasinin temelinde saglik 6rgitind gelistirmek bulunmaktadir.

1925 yih saglik politikasinin hedefleri basta hekim olmak Uzere saglik personeli yetistirmek, numune
hastaneleri, verem sanatoryumu, dogum ve ¢ocuk bakimevleri agmak gibi saglk hizmeti altyapisini
gelistirmek, sitma, trahom, frengi ve diger sosyal hastaliklarla miicadele etmek, saglik hizmetini koylere
kadar gotlirmek, Merkez Hifzissihha Miessesesini ve Hifzisthha Mektebini acmak olarak siralanmaktadir.?
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Bu fotograf Samsun Bliyliksehir Belediyesi tarafindan miize haline donistlrilen bandirma Vapuru Miizesi’'nde Miige Demir
tarafindan 13 Eylul 2023 tarihinde ¢ekilmistir.

Dr. Saydam yeni kurulan cumhuriyette tani, tedavi ve koruyucu saglik hizmetlerini ylritmek amaciyla yatay
orgitlenmeyi, sitma, trahom, frengi gibi hastaliklarla micadele etmek icin de dikey orgitlenmeyi
olusturmustur. Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulan yeni saglik sisteminin dnemli bir parcasi olan pek ¢ok yasal
duzenlemenin de mimaridir.?

Tip tarihimizin cok 6nemli bir yerinde oturan Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanhginin kurulus sireci
1928 vyilinda cikarilan “Tarkiye Cumhuriyeti Merkez Hifzissihha Miuiessesesi Hakkinda Kanun” ile
baslamaktadir. Bahsi gecen kanunun birinci maddesine gére merkez, Sihhiye ve Muaveneti ictimaiye
Vekaletine bagli olarak gorevlerini yiriitecektir. Ankara’da bulunan Kimyahane ile istanbul ve Sivas'ta
bulunan Bakteriyolojihaneler Ankara'da birlestirilerek merkez kurulmustur.*

Merkezin binalari Ankara’nin Yenisehir semtinde kampis iginde planlanmistir. Avusturyali Mimar Theodor
Jost tarafindan tasarlanan Kimyahane ve Bakteriyolojihane binasi, Redlich ve Berger insaat Sirketi
tarafindan yapilmistir.  Bu binanin orta boliminin kapisi Gzerindeki duvarda bulunan Yunan tanrisi
Asklepios’un kizi Tanriga Hygieia rolyefi Avusturyali Heykeltiras Wilhelm Frass tarafindan yapilmistir.*

3959 sayili 30 Aralik 1940 tarihli Tirkiye Cumhuriyeti Merkez Hifzissihha Miessesesi Teskiline Dair Kanun ile
merkezin gorevleri yeniden ele alinmistir. Merkezin gorevleri 6zet olarak su sekildedir: halk sagligi agisindan
gerekli goriilen her turlii bilimsel arastirmayl yapmak, serum, asi vb. lrlinleri hazirlamak, yerli ve yabanci
kullanima hazir ilag, serum ve asi gibi trlnlerin analizlerini yapmak, saglik ile ilgili konularda egitim vermek
ve yayin yapmak.’



Refik Saydam Hifzisshha Merkezi - Demir ve Giin Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(1):1-

Kitahya milletvekili Dr. Ali Stiha Delilbasi 24 Temmuz 1942'de verdigi 6nerge ile merkezin adinin Dr. Refik
Saydam Hifzisihha Enstitlisi olmasini teklif etmigtir. 10 Agustos 1942 yilinda kabul edilen 4288 sayili Kanun
ile merkezin adi “Tirkiye Cumhuriyeti Refik Saydam Merkez Hifzissihha Miuessesesi” seklinde
degistirilmistir.”

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanliginin dnemli bir baska pargasi olan Hifzisthha Mektebi ile ilgili
yasa 1928'de ¢ikmissa da okulun fiilen agilmasi 1936 yilini bulmustur. Okulun bir akademi haline getirilmesi
icin 1947 yilinda Saglik Bakanligina bir kanun tasarisi sunulmustur. Ancak bu girisim basarisiz olmustur.
Daha sonra 1958, 1960 ve 1973'te okulun icerik olarak yenilenmesine yonelik ¢abalar da sonugsuz
kalmistir.®”

Dr. Nusret Fisek 1957 yilinda Hifzisthha Mektebinde goérevlendirilmis, 1960 yilinda Saglk Bakanlig Mistesari
olmustur. Yogun is yikiine ragmen 1965 yilina kadar okul mudirlGgli gorevini devam ettirmistir.
Uluslararasi iliskilerin kuruldugu ve arastirmalarin yuritaldigi, yayinlarin yapildigl, okul kadrosunun
olusturuldugu Fisek doneminin okul tarihindeki en verimli yillar oldugu goriisi kabul gérmektedir. Okulun
bagh oldugu mudirliige 12 Eylil 1980'den sonra askeri bir hekim getirilmistir. Zaman icinde okuldaki
uzmanlar ve personeller farkli sehirlere tayin edilmis, yeni kadro atamasi yapilmamistir. Son okul madiri
Dr. Muzaffer Akyol'un Kasim 1983'te emekli olmasindan sonra 1984 yilinda ¢ikan bir Bakanlar Kurulu Karari
ile okulun kadrolari lagvedilmis ve okul resmen kapatilmistir.®’

Merkeze tanimlanan yayin yapmak gorevi ile kurulan dergi, ilk olarak 1938 yilinda, “Turk Hifzisthha ve
Tecrlbi Biyoloji Mecmuasi” adi ile Merkez Hifzisihha Miuessesesinin Birinci Direktori Prof. Dr. Emil
Gotschlich’in editérliigiinde yayin hayatina baslamistir. Derginin adi 1945 yilinda “Tiirk ijiyen ve Tecriibi
Biyoloji Dergisi”, 1962 yilinda da “Tiirk Hijiyen ve Tecrlibi Biyoloji Dergisi” olarak degistirilmistir. 1976 yilinda
son kez isim degisikligine ugrayarak halen kullanilmakta olan “Tirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi” adini
almistir. Derginin tiim sayilarina www.turkhijyen.org web sayfasindan dijital olarak ulasmak miimkiindiir.?

ikinci diinya savasinin gélgesinde BCG, kuduz, cicek, tetanos, pnémokok, tifo, difteri, bogmaca gibi pek ¢cok
aslyl, tum tlkeye yetecek ve gerektiginde yurt disina gonderebilecek kadar treten, referans laboratuvarlar
kuran, ilag, gida gibi hayati 6neme haiz Urinlerin analiz ve denetimini yiriten, ¢evre saghgi ile ilgili analiz,
veri toplama gibi islevleri de olan bu blyik kurum zaman icinde idari, teknik ve mali bircok sorun ile
bogusur hale gelmistir. Siyasi otoritenin de yillar icinde bazi midahaleleri ile islevsiz kiinmaya ¢alisiimistir.
2011 yihnda kurulan Turkiye Halk Saghk Kurumu’na baglanan Hifzissshha Merkezi, 25 Agustos 2017
tarihinde Tirkiye Halk Saghk Kurumu’nun yerine kurulan Halk Saghgi Genel Mudurligi’'nin icinde yer
almayarak dolayli sekilde tarihin tozlu sayfalari arasinda kaybolmustur.! 2019 yilinin Aralik ayinda kendini
gosteren ve tim diinyada milyonlarca kisinin 6lmesine neden olan Covid-19 pandemisinde iilkemizin kendi
olanaklariyla asi Gretmesi konusunda yasanan tartismalar ve Tiirk Tabipleri Birligi tarafindan yeniden agilma

cagrisi ile glindeme gelen Hifzissihha Merkezi sessizce yok edilmistir.”™

Takiyettin Mengilisoglu tam da bu duruma uyan, ilk olarak 1946 yilinda yayimlanan “Tarihilik ve Tarihsizlik”
baslikh makalesinde soyle demektedir: “Sarkta yapilan-edilenin bir kontinuite’si yoktur. Sarkli yapip-
ettiklerinde diinle hesaplasmadigi, yarini hesaba katmadidi icin, o, devam fikrinden yoksundur; onun
kontinuite hakkinda bir duygusu yoktur.... Sarktaki tarihsizlik her alanda kendini gésterir; ilim de bunun
disinda kalmaz. Sarkta ilim alaninda bile bir kontinuite yoktur; her sey kesik kesiktir. Bunun igindir ki sarkta
bir insanin ilmi basarisi ne olursa olsun élen insan, hepten éImdistiir; onun eserleri ve basarilari da birlikte
O6lmiistiir... Sark kurnazhgi susar; ¢linkii susmama bir sorumluluk yiiklenmeyi gerektirir. Sarkta bir sey yapilir-

edilir; fakat onun hesabi verilmez. 2
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Refik Saydam’in Tirk Tip Tarihine katkilarinin yok sayilmamasi igin, bu katkilarin somut delili olan Refik
Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi’nin unutulmamasi ve unutturulmamasi gereklidir diye distniyoruz
ve alanda eser Ureten arastirmacilarin, akademisyenlerin dikkatine sunuyoruz.

YAGCI WACI AHME TEFEND)-OCLU

TURKIYE CUMHURIYETI HUKUMET! I

» BASBAXANI D7 IBRAHIM REFIK SAYDAM |
16616 Vil 1842 =

Cebeci Asri Mezarligl Ankara. Bu fotograf Mige Demir tarafindan 28 Eyliil 2023 tarihinde gcekilmistir.
Bilgi

Cikar catismasi yoktur. Prof. Dr. Ahmet Aciduman’a Takiyettin Mengisoglu’'nun makalesini
okumaya bizi yonlendirdigi icin tesekkir ederiz.

Bu calisma 14-16 Eyliil 2023 tarihlerinde Sinop’ta yapilan Xlll. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik
Tip Gunlerinde “Turkiye’de Halk Saghgi Hizmetleri Alaninda Refik Saydam Hifzissihha Merkezi
Baskanhgr’'nin Onemi” bashigi ile sézlu bildiri olarak sunulmustur.

Aragtirmaci Katki Orani Beyani

Mige Demir: Fikir, tasarim, danismanlik, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi, elestirel
inceleme.

Mukadder Giin: Tasarim, danismanlik, analiz ve yorum, makale yazimi, elestirel inceleme.
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Ismail Hakki Bey: Gorevi Basinda Vefat Eden Caliskan ve Feragatli Bir Anatomist*
Ismail Hakki Bey: A Hardworking and Dedicated Anatomist Who Died in the Line of Duty

Ozan Turamanlar'

'Prof. Dr., izmir Katip Celebi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi AD, https://orcid.org/0000-0002-0785-483X

Sayin Editor,

Dinya genelinde bilim insanlari, kosullari ne olursa olsun bilimin ilerlemesine fedakarlikla, blylik ¢aba ve
sorumluluk duygusuyla katki saglamaktadir. Bunu da bilimin gelisim ve degisim hizindan kolaylkla
anlayabiliriz. Bilim insanlari, bilime dolayisiyla insanliga hizmetlerini sunarken kendi saglik durumlarini ve
hatta hayatlarini risk altina atabilmekte ya da ihmal edebilmektedir. Tip anatomisi tarihi, eserlerini
bitiremeden, deneylerini tamamlayamadan vefat eden bircok bilim insani 6rnekleriyle doludur.*

Ulkemizde anatomi alaninda hizmetleri bulunan ve yaptiklari calismalarla giiniimiiz anatomistlerine ilham
kaynagi olan birgok sahsiyet bulunmaktadir. Ozellikle Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ile birlikte &ncesi ve
sonrasindaki degisim ve yenilenme cabalarinda gerek orduda gerekse akademide hizmet etmis hekimlerin
gosterdikleri fedakarlik ve gayretler, 6zellikle takdir edilecek ve dikkat cekilecek bir durumdur. Bu
hekimlerden biri de ismail Hakki Bey’dir.

Hayati

ismail Hakki Bey’in dogum tarihi ve dogum yeri hakkinda kaynaklarda bir bilgi bulunmamaktadir. Hayati
hakkindaki ilk bilgiler, 1901 yilinda ylizbasi ritbesiyle mezun oldugudur (Diploma No: 1882). Mezun
olduktan sonra wuzmanligini fakiltenin bakteriyoloji bolimiinde 1902 vyilinda almistir.  Osmanh
imparatorlugu’nda ikinci Tip Fakiiltesi 1903 yilinda Sam’da acilmis ve buradaki anatomi derslerini 1918’e
kadar ismail Hakki Bey uistlenmistir. ismail Hakki Bey hem Sam Merkez Hastanesi’'nde bakteriyolog hem de
Sam Tibbiyyesi’nde anatomist ve histolog olarak galisarak biyiik fedakarlik géstermistir. Bir sene sonra da
anatomi muallim muavini ve sonrasinda muallim olarak gérevine devam etmistir (Sekil 1).”

1909 tarihinde kolagahgina (Kidemli Yizbasi) terfi etmis olmasina ragmen ordudan ayrilarak tibbiyenin
icinde kalmis ve Sam Tibbiye Mudurligi gorevini yuritmistiir. Anatomist ve antropolog Jean Leo Testut’un
“Traité d'anatomie descriptive” adli eserini Fransizca’dan gevirerek 4 cilt halinde Sam’da bastirmistir. Bu
ceviri kitap sayesinde zamanin tip 6grencilerinin bilgi kaynag ihtiyaci nemli oranda karsilanmistir.>* Kaldi
ki, Ord. Prof. Dr. Tevfik Saglam’in ani kitabinda bu kitap hakkindaki disinceleri i¢cin su ifadelere yer
vermistir: “Fransizca’ya gelince, en makbulli Testut’un dort ciltlik ve pek ¢ok, cogu renkli resimli, bir atlas
vazifesini de goren anatomi kitabi idi. Bir kisim arkadaslarimiz, cok mufassal olmasina ragmen, bu kitabi

okurlardi. Hatta iyi Fransizca bilmeyenler bile resimlerine bakmak icin onu tedarik etmislerdi.”*

*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 2024;14(1):6-8
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sekil 1. ismail Hakki Bey”

I. Diinya Savasi sirasinda tekrar orduya cagrilan ismail Hakki Bey, Beyrut’un isgali iizerine 1918 yilinda
istanbul’a dénmiis ve istanbul Tip Fakiiltesi’ne anatomi miiderris muavini olarak atanmistir. 1924 tarihinde
anatomi muallimligine ve 1926 yilinda da topografik anatomi miiderrisligine tayin edilmistir.>> ismail Hakki
Bey, Ord. Prof. Dr. Nurettin Ali Berkol’un galiskan ekibinin listesinde bulunmaktadir. Bu ekip iginde Zeki
Zeren, Hamza Vahit G6gen, Mehmet Ali Oya, Fazil Noyan gibi Ulkemizin anatomi sahasi icinde onemli
hizmetleri olan sahsiyetler bulunmaktayd.® ismail Hakki Bey, Nureddin Ali Berkol ve Hamza Vahid Gogen ile

birlikte “ilm-i tesrih-i tavsifi-i beserden cihaz-1 bevli-i tenasiili” ve “ilm-i tesrih-i tavsifi-i beserden teneffiis ve
tasavvut cihazi” adli anatomi kitaplari yayinlamislardir.®’

ismail Hakki Bey, 30.11.1926 yilinda gorevi basinda, lizerinde uygulama 6nligi bulundugu sekilde vefat
etmistir. Sehsiivaroglu onun icin “cok caliskan ve feragatli hoca” olarak betimlemistir (Sekil 2).> Ayni yil Ord.
Prof. Dr. Nurettin Ali Berkol’iin, Dariilfiinun Tip Fakiiltesi Mecmuasi’nda ismail Hakki Bey icin “Tesrih
Muderrisi Merhum ismail Hakki Bey” baslikli bir makalesi yayinlanmistir.®

Sekil 2. Uzerinde uygulama 6nliigii varken vefat eden ve uygulama masasina yatirilmis halde fotograflanan ismail Hakki Bey2
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Anatomi alaninda hizmet eden ve gorevi basinda vefat eden bir baska anatomist, 1975'te Anatomi
Kirststne giren, 1980'de dogent olan ve 1984 yilinda vefat eden Dog. Dr. Mustafa Ozekici’dir.>®

Sonug

Akademisyenler olarak, meslekte yeni yetisen gen¢ akademisyenlere bir gérevimiz de ismail Hakki Bey gibi
tibba, bilime ve llkesine hizmet etmis, Uzerinde Uniformasi olan beyaz 6nliugi ile vazifesi basinda vefat
etmis caliskan ve fedakar hekim ve bilim insanlarini tanitmak, ge¢misten bu zamana, bu zamandan da
gelecege bir kopri olusturmak ve bir yasam tarzi olarak bilime hizmetin zor ancak bir o kadar da onurunu
yasatmak olmalidir.

Bilgi
Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur. Herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Kaynaklar

1. Ortug G. Anatomide iz Birakanlar. Bahgesehir Universitesi Yayinlari, istanbul: 2015.

2. Sehsiivaroglu BN. Bizde Anatomi Ogretimine Dair. istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi 1952;15(1):391-392.

3. Mesut R, Taskinalp O. Anatomi Tarihgesi. Editdrler Ertin H, Salduz A, Salduz ZIY. Tip Dallarindaki Gelismelerin Tarihi istanbul, 2021.
4. Saglam T. Nasil Okudum. 3. Baski. Haz. Aykut Kazancigil-Hiisrev Hatemi, Nehir Yay. istanbul 1991.

5. Erimoglu C. Diinya’da ve Tiirkiye’de Tip Dallarindaki ilerlemelerin Tarihi, Anatomi. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Vakfi Yayinlari. 1988;
4:26-31.

6. Hakki i, Berkol NA, Gégen HV. ilm-i tesrih-i tavsifi-i beserden cihaz-1 bevli-i tenasiili. Yeni Matbaa, istanbul: 1927.

7. Hakki i, Berkol NA, Gégen HV. iim-i tesrih-i tavsifi-i beserden teneffiis ve tasavvut cihazi. Hiisn-ii Tabiat Matbaasi, istanbul: 1928.
8. Ozaydin Z. Tiirk tip ve tabii ilimler tarihi bibliyografyasi (tip-eczacilik-dis hekimligi, veterinerlik hekimligi, hemsirelik, ebelik), (19-
21.yy.): Cumhuriyetin 90. yili anisina / istanbul: istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi; 2012.

9. Erdemir AD. Tip Tarihi. Nobel Tip Kitabevleri. 2014.



m KOKIMAN
HEKIM

i

6 Subat Deprem Deneyimi: Felaket Kurbanlarinin Kimliklendirilmesi*

6 February Earthquake Experience: Disaster Victim Identification
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Sayin Editor,

Yasayan ya da 6li bir kimsenin tanimlanmasi ve diger kisilerden ayirt edilmesini saglayacak 6zelliklerin
ortaya konulmasina kimlik belirtimi veya kimliklendirme denir. “Felaket Kurbanlarini Kimliklendirme” ise
“Disaster Victim Identification (DVI) olarak tanimlanir. 2023 Subat ayinda 11 ili etkileyen depremde
kimliklendirmede yasanan sorunlara dikkat cekmek ve deprem cografyasi gercekliginde kimliklendirmenin
Onemini vurgulamak igin bu yaziyi yazma ihtiyaci dogmustur.

6 Subat glinl deprem sonrasi tim hekimler gibi adli tip uzmanlari da gonilli olmus ancak alanin tam olarak
bilinmemesi nedeniyle bu talep ilk saatler saskinlikla karsilanmistir. Cenaze sayilarinin artmasi, medyaya
yansiyan sokakta, hastanelerde bekletilen yizlerce cenaze goriintileri ve alandan defin islemlerinin nasil
yapilacagina dair iletilen cevaplandirilamayan sorular adli tip uzmanlarina ihtiyaci agiga ¢ikarmis ve ardindan
gorevlendiriimeler baslamistir. Ulkemizde adli tip uzmanlari Saglik Bakanlig, (niversiteler ve Adalet
Bakanhgi blinyesinde calismaktadir. Olagan durumlarda dahi karmasaya sebep olan bu yapilanma deprem
sirecinde de yetki, sorumluluk gibi bircok prosediirel sorunlarin yasanmasinda birincil rol oynamistir.
Ulkemizde vyiritilen deprem hazirlik c¢alismalarinda/planlamalarinda adli tip uzmanlarina yeterli yer
verilmemesi kimliklendirme calismalarinda bazi eksiklik ve hatalara sebep olmustur." Uygulamalarda
konunun uzmanlarinin inisiyatif alarak, bilimsel bilgi ile hareket etmesinde zorluklar yasanmistir.

Kimliklendirmenin hukuki 6Gneminin yani sira her insanin tanidiginin 6ltsine ulasma, dini, kultlrel rutinlerini
yerine getirebilme hakki vardir. Travma sonrasi iyilesme, ruhsal iyilik halinin saglanabilmesi igin
kimliklendirmenin en az hata ile yapilmasi gereklidir. Cenazenin hi¢ ya da uzun siire bulunamamasi, yanlis
teshis, tekrarlayan 6rnekleme, fethi kabir deneyimlerinin yeni travmalar yaratacagi soylenebilir. Bu nedenle
deprem cografyasinda yasadigimiz gergegi ile olasi depremlere hazirlikta kimliklendirme basligina daha fazla
yer verilmelidir. Konunun uzmanlari ile bilimsel bilgi kullanilarak hareket edilmeli, 6 Subat depreminden
odevler ¢ikarilmalidir.

Oncelikle DVI (Disaster Victim Identification- Afet Kurbanlarinin Kimliklendirilmesi) rehberinde énem
atfedilen afet kimliklendirme ekiplerinin tlkemizde olusturulmasi icin acil adimlar atilmalidir.”> Afet
kurbanlarinin kimliklendirilmesi icin olusturulacak planlarda Tirkiye Afet Midahale Plani’'nda yer alan afet
kimliklendirme ve defin ¢alisma grubunun konunun uzmanlari ile olusturularak, uzmanlk derneklerine aktif
roller verilip Turkiye Afet Midahale Plani kimliklendirme ve defin bolima gelistirilmelidir.

*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 2024;14(1):9-10
DOI: 10.31020/mutftd.1399065
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Bilgi

Cikar catismasi yoktur.
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Orta Cag Sonunda Anatominin Yeniden Kesfi: Mondino De Liuzzi'nin Etkisi

The Rediscovery of Anatomy at the End of the Middle Ages: The Influence of
Mondino De' Liuzzi
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6z
Amag: Orta Cag'in sonlarinda Bologna Universitesi'nde hocalik yapan Mondino de’ Liuzzi'nin anatomi alanindaki ¢alismalari biyiik
bir etki yaratmistir. Bu g¢alismada, tarihsel bir perspektifle anatomiyi bir bilim disiplini olarak kurmada Mondino de’ Liuzzi'nin
oynadigi roll butlncil bir yaklagimla tartismayi ve en 6nemli eseri olan “Anatomi (Anathomia)” adli eseri, kullanilan sozctiikler ve
insan diseksiyonu konusunda 6nerilen yontemler bakimindan incelemeyi amaglamaktayiz.
Yontem: Bu ¢alismada kapsaminda, Mondino tarafindan 1316'da yazilan ve ilk defa 1478'de Padua'da Martin Landsberg tarafindan
basilan "Anatomi (Anathomia)" adli eser [Leipzig: Martin Landsberg, yaklasik 1493] detayh bir sekilde incelenmistir. Ayrica,
galismamizda referans aldigimiz diger énemli kaynaklar arasinda sunlar yer almaktadir: Castiglioni'nin "A History of Medicine",
Siraisi'nin "Medieval & Early Renaissance Medicine An Introduction to Knowledge and Practice" ve Singer'in "A Short History of
Anatomy & Physiology from the Greeks to Harvey".
Bulgular: Mondino diseksiyon uygulamalari igin standart bir metodoloji gelistirmistir. Mondino, Orta Cag’daki bilimsel galismalarin
duraganlastigi donem ile yeniliklerin ortaya c¢iktigi Ronesans dénemi arasindaki anatomik bilimin yeniden canlanmasi ile olusan
entelektliel bagi temsil etmektedir.
Sonug: Mondino’nun anatomi alanindaki galismalari, Orta Cag’in bilimsel olarak verimsiz bir dénem oldugu dislincesinin yeniden
gozden gegirilmesine katki saglamistir.  Mondino’nun insan diseksiyonu Uzerine yaptigl calismalar, diger anatomistlerin
deneyimleriyle birlikte degerlendirildiginde, anatomi alanindaki yenilik ve gelismelerin temelini olusturdugu sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Orta Cag Avrupa’sinda Tip, Anatomi, Mondino de’ Liuzzi
ABSTRACT

Objective; Mondino de' Liuzzi, a late Middle Ages professor at the University of Bologna, significantly influenced the development
of anatomy as a scientific discipline. In this study, we aim to discuss comprehensively the role played by Mondino de' Liuzzi in
establishing anatomy as a scientific discipline from a historical perspective. Additionally, we intend to examine his most significant
work, “Anatomi (Anathomia),” focusing on the terminology used and the methods proposed for human dissection.

Methods: In this context, we aim to discuss Mondino de' Liuzzi's contributions to the development of anatomy in the Late Middle
Ages, drawing from his work "Anathomia" written in 1316 and first printed in Padua in 1478. Additionally, key sources such as
Castiglioni's "A History of Medicine," Siraisi's "Medieval & Early Renaissance Medicine: An Introduction to Knowledge and Practice,"
and Singer's "A Short History of Anatomy & Physiology from the Greeks to Harvey" were utilized in our research.

Results: Mondino developed a standardized methodology for dissection practices. Mondino symbolizes the intellectual connection
formed by the revival of anatomical science between the stagnant period of scientific endeavors in the Middle Ages and the
emergence of innovations during the Renaissance, which represents a pivotal link.

Conclusion: Mondino's studies in the field of anatomy contributed to the reconsideration of the notion that the Middle Ages was a
scientifically unproductive period. The research on human dissection conducted by Mondino, when evaluated alongside the
experiences of other anatomists, led to the conclusion that it laid the foundation for innovations and advancements in the field of
anatomy.

Keywords: Medicine in Medieval Europe, Anatomy, Mondino de’ Liuzzi
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Giris

Anatomi, tip biliminin Antik Caglardan bu yana evrimlesen en eski dallarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Gunumuze kadar olan bu sirecte ilk anatomik faaliyetlerin, yarali hayvanlarin i¢ organlarinin taninmasina
yonelik gerceklestirilen tesrih calismalari oldugu bilinmektedir. Her ne kadar modern anatomi diinyasina ait
bilgiler ge¢ Rénesans ddénemine atfedilse de MO IIl. yizyila ve Helenistik déneme ait yazilar, insan
anatomisine ait bilgilerin antik donem hekimleri ve bilim insanlari tarafindan da bilindigini dogrulamaktadir.
Nitekim anatomik diseksiyonlarin MO 300-200 gibi erken bir tarihte o zamanlar diinyanin bilimsel baskenti
olarak kabul edilen iskenderiye'de yapildigi ileri siirilmektedir." “Anatominin babasi" olarak kabul edilen
Herophilus'un (MO 335-280), dogal nedenlerden &tiirii hayatini kaybeden ya da idam edilen 600’e yakin
kisinin kadavrasini inceledigi séylenmektedir. Herophilus'a ek olarak, Sakizli Erasistratus (MO 304-250) da
insan vicuduyla ilgili Gnemli kesifler yaparak pozitif bilimlerin ve tibbin temelini olusturan galismalar hayata
gecirmistir.” Ancak anatominin bu ilk dnciileri tarafindan insan viicudu izerinde yapilan calismalar, Romali
ansiklopedist Aulus Cornelius Celsus’un (MO 25- MS 50) su sozleriyle elestirilmistir: "ancak hala canl olan
insanlarin bedenlerini agmak zalimce oldugu kadar gereksiz de".* Nitekim Celsus hiikiim giymis, suclularin
diri diri kesilmesine siddetle karsi ¢ikmistir.

iskenderiye’nin entelektiiel bir merkez olarak ¢okiisii ile insan kadavralari {izerinde yapilan anatomi
calismalari Ge¢ Orta Cag’a kadar uzanan dénemde derin bir sessizlige burinmistiir. Nitekim Roma
imparatorlugu déneminde insan diseksiyonlari Katolik kilisesi tarafindan insan viicudunun kutsalligi
savunularak reddedilmistir. imparatorlugun en énde gelen hekimlerinden birisi olan Galen (yaklasik MS
129-200) 4 yil boyunca gladyatorlerin aldigi yaralar tizerinde anatomik gozlemler yapmistir. Ancak, Galen’in
anatomi ¢alismalarini insan kadavralari lGzerinde degil hayvanlar lzerinde gerceklestirdigi gorilmektedir.
Galen (Sekil 1) pek cok hayvan diseksiyonu yapmistir.®> Ancak, berberi maymununun (Barbary
macaque/Cebelitarik makak maymunu) anatomisinin insanlarinkine benzer oldugu dustincesiyle tesrih
calismalarini 6zellikle bu hayvanlar tizerinde yogunlastirmistir.* Pasif bir gerileme igindeki tip ve &zellikle
insan anatomisi alanindaki ¢alismalar, 1543'te Vesalius'un “De Humani Corporis Fabrica Libri Septem”i
yayinlanmasiyla yeniden uyanisa ge¢mistir. Bircok hata ve eksiklige ragmen, Vesalius dénemine kadar
anatomi bilimi tarihinde bir doniim noktasi olarak kabul edilen Galen'in anatomi alanindaki ¢alismalari,
tartismasiz benimsenmis ve 6limiinden bin yil sonra dahi etkisini stirdtrmistir.?
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Sekil 1. Claudius Galen (Wellcome Institute Library, London).?
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Bati Avrupa, siyasi ve askeri istikrarsizlik, merkezi bir hiikimet ve demokrasinin olmamasi, ticarette yasanan
diisiis nedeniyle MS 1000'e kadar karanlk bir doneme siriklenmistir. Bu dénemde Bati uygarhiginin,
Ozellikle Antik Yunan dénemine ait tip ve farkli bilim alanlarindaki bilgi birikiminin korunmasi ve sonraki
nesillere aktariimasinda islam alimlerine ¢ok sey borglu oldugu disiiniilmektedir. Bu islam alimlerince tip
alanindaki calismalari derinden etkileyen ve uzun yillar Avrupa Universitelerinde ders kitabi olarak kullanilan
eserler kaleme alinmistir. Bahsi gecen énemli islam diisiiniirleri arasinda ibni Sina, Ali bin Abbas, Razi gibi
isimler yer almaktadir. Bu distnurlere ait ¢alismalarin pek ¢ogu daha sonra Arap¢adan Latinceye terciime
edilerek Bati’ya aktarilmistir.> Orta Cag’in karanlik olarak tanimlanan bu dénemi endiistri ve ticaretin
yeniden dogusu, sehirlerin ylkselisi ve Hagli seferlerinin etkisi ile Bati Avrupa ile Dogu arasindaki etkilesimin
artmasi gibi faktorler nedeniyle kapanirken XIl. ylzyilin sonuna dogru Bati Avrupa’da entelektiiel dogusun
yasanmasinda etkili olan Gniversiteler ortaya cikmistir.>® Sadece italya’da MS 1200-1350 arasinda 15
Universite kurulmustur. Orta GCag Avrupa’si ilk ylksekdgretim kurumlari arasinda yer alan Bologna
Universitesi hukuk, Salerno Universitesi ise tip alaninda uzmanlasmistir.> Bu siirecte diseksiyon
cahismalarinin da tekrar canlihk kazandigi goriilmektedir. Mondino de’ Liuzzi (1270-1326) Geg Orta Cag’'da
anatominin bir bilim dal olarak uyanisinda en etkili isimlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Egitim
amacli ilk insan diseksiyonu Bologna Universitesi'nde gerceklestirilmistir.” Halka acik bir sekilde yapilan
diseksiyonun Salerno Universitesi’nin aksine Bologna Universitesi’nde gerceklestirilmesi aslinda cok da
sasilacak bir durum degildir. Nitekim bu durum, Bologna Universitesi’nde okutulan anatominin siradan bir
dersten ziyade, kisinin 6lim nedenin belirlenmesine yonelik adli ¢alismalari iceren ve bu calismalarin
yuritilmesine destek olan bir alan olarak gorilmesinden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla Bologna
Universitesi'nde Tip Fakiiltesi'nin hukuktan ayri bir alan olarak kabul edilmesi ancak 1306 yilinda
gerceklesebilmistir.?

Mondino’nun anatomiye yaklasimi, “Anatomi (Anathomia)” adli eserinde de ifade edildigi gibi, videre ad
sensum yani “uygulama yoluyla anlama” dusturunu iceriyordu.’ O dénemde 6grenmeye yonelik bu yeni
elestirel yaklasim, yalnizca gegmisten gelen bilgileri tekrarlayan dnceki nesil bilim adamlarina bir meydan
okuma olarak algilanabilir. Bu nedenle de eser, dénemin ¢agdas hekimleri igin temel bir kaynak
olusturmustur. Bu ¢alismada, tarihsel bir perspektifle anatomiyi bir bilim disiplini olarak kurmada Mondino
de’ Liuzzi'nin oynadigi rol bitlincill bir yaklasimla tartismayi ve en 6nemli eseri olan Anatomi (Anathomia)
adl eseri [Leipzig: Martin Landsberg, ca. 1493], dil, kullanilan sézclikler ve insan diseksiyonu konusunda
Onerilen yontemler bakimindan incelemeyi amacglamaktayiz.

Yontem ve Geregler

Calismamiz Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yapilmistir. Nitel arastirma deseninde
tasarlanan bu arastirmada veri toplama amaciyla dokiiman analizi tekniginden yararlanilmistir. Calismanin
konusunu olusturan Mondino tarafindan 1316’da kaleme alinan ve ilk kez 1478'de Padua’da basimi
gerceklestirilen Anatomi (Anathomia) adli eser [Leipzig: Martin Landsberg, ca. 1493], dil, kullanilan
sozcukler ve insan diseksiyonu konusunda énerilen yontemler bakimindan incelenmistir (Tablo 1).*° Ayrica
Mondino’nun anatomi alanindaki calismalari 6zelinde taranan makaleler ve telif eserler incelenmis, tasnif
edildikten sonra tahlil ve tenkit siireglerinin ardindan tim kaynaklar metin icinde belirtilmistir. Etik kurulu
onayina gereksinim olmayan calismamizda Castigloni'ye ait “A History of Medicine”, Sirasi'ye ait
“Medieval&Early Renaissance Medicine An Introduction to Knowledge and Practice” ve Singer’e ait “A Short
History of Anotomy& Physiology from the Greeks to Harvey” kullanilan ikincil kaynaklar arasinda yer
almaktadir.
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Bulgular ve Tartisma
XIIl. yy. Avrupa’da Egitim ve Bologna Universitesi

XIll. yiizyilin baslarinda, cogu italya'da olmak tizere Avrupa’nin cesitli bdlgelerinde miitkemmellik merkezleri
olarak tabir edilen Universiteler kurulmaya baslamistir. Avrupa’nin yiksekoégrenim kurumlari olarak tabir
edilen Universitelerin basarili olmalarindaki en 6nemli etmenlerden birisi, bu kurumlarin uluslararasi bir
statliye sahip olmasi ve hangi milletten geldigine bakilmaksizin Avrupa’nin her yerinden seckin 6grencileri
kabul etmesi olarak degerlendirilebilir. Sekiler bir 6grenme atmosferine sahip olan Universitelerin birer
egitim kurumu olmalarinin yani sira dénemin fikri, siyasi ve sosyal yapisi Uzerinde de dnemli etkileri
olmustur. Bu mikemmeliyet merkezlerinden biri olan ve yaklasik olarak 1088 tarihinde kuruldugu tahmin
edilen Bologna Universitesi “Alma Mater Studorium” yani “Universitelerin Anasi” olarak nitelendirilmistir.**
Avrupa’nin ilk Giniversitesi olarak bilinen Bologna Universitesi Xlll. yiizyila gelindiginde 10,000 kisilik 6grenci
kitlesine ev sahipligi yapmasinin yani sira farkl disiplinlere ait ¢calismalarin da yiritildGga bir merkez haline
gelmistir."2 Her ne kadar tniversite, tiniinl hukuk ¢alismalarina borglu olsa da Hugh of Lucca (yaklasik 1170-
1240), Theodor i¢ Borgognoni (1205-98), William of Saliceto (?1215 P-12807?) ve Thaddeus of Florence
(1223-1303) gibi Unlli cerrahlarin yetismesinde oynamis oldugu 6nemli rolden de anlasilacagl lzere tip
alaninda da kendini ispat etmistir." Nitekim yaklasik 1700 yillik bir aradan sonra Bologna Universitesi'nde
insan diseksiyonu uygulamasinin yeniden ortaya cikisi, Gniversitenin Orta Cag egitim tarihinde ne denli
énemli bir yere sahip oldugunun bir gostergesidir.”® ilk zamanlarda Tip Fakiiltesi daha ¢ok hukukgularin
kontrolindeydi. 1306'ya kadar fakiltenin kendi baskanini segmesine bile izin verilmemistir. Dolayisiyla
Universitede gergeklesen ilk anatomi galismalarinin daha ¢ok zehirlenme, saldiri, i¢ yaralanmalar veya veba
gibi kisinin 6lim nedenini belirlemeye yonelik adli sorusturmalara yardimci olmak igin baslatildig
soylenebilir. Nitekim Orta Cag’in otoriter glci olan kilise egitim Uzerinde de etkisini gbstermis ve kilise
hukuku insan vicudunun tesrihine yalnizca 6limcil yaralanmalarin nedeninin arastiriimasi icin misaade
etmistir. Kilisenin bu tutumunda hi¢ siphesiz Papa lll Innocent tarafindan 1209’da insan viicudunun
diseksiyonuna iliskin vermis oldugu karar da etkili olmustur. Nitekim Innocent tim agiklanamayan 6limlerin
deneyimli bir doktor tarafindan degerlendirilmesini tavsiye etmistir. Bu karar kilisenin insan viicudunun
diseksiyonuna karsi olan tutumunu tersine cevirmistir. Olim sonrasi muayeneye iliskin ilk acik referans
1286 yilina aittir. Kronik yazari Parma'li Fransisken Salimbene (1221-12907?), 1288'de yazdig tarihgesinde,
1286'da italya'da bir kithgin hikiim siirdigiinden bahsetmistir. Cremona'li bir doktor, vebadan élen bir
hastanin kalbini ayni hastaliktan etkilendigi disliniilen bir tavugun kalbiyle karsilastirarak incelemek icin

2,14

diseksiyon gerceklestirmistir.”~" Bu olaydan yaklasik 14 yil sonra 1302 tarihinde Bologna’da Azzolino degli
Onesti’nin siipheli 6liimi{ Gzerine mahkeme tarafindan otopsi emri verildi."> Zehirlendiginden siiphelenilen
Azzolino ile ilgili arastirma, Bartolomeo da Varignana'nin baskanlginda iki doktor ve Ug¢ cerrah tarafindan
ylrataldi. Hazirlanan sorusturma raporunda: "Kendimizin ve pargalarin anatomizasyonuyla durumu
gdzlemleyerek emin olduk" ifadesi yer almaktadir. islemi gerceklestiren Bartolomeo da Varignana da
Thaddeus’un dgrencisidir ve Bologna Universitesi’nde hocalik yapmistir. O dénem gergeklesen bir otopsiye

ait gorsel Bodleian Kitiiphanesi’'nde bulunmaktadir (Sekil 2).2
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Sekil 2. Diseksiyonun bilinen en eski temsili minyatir. Bir hekim ve kesise asistanlik yapan bir kisinin yer aldigi minyatiirde bir kadin
vicudu tesrih edilmektedir. Operatorin elinde tuttugu karacigerin yani sira etrafa yayilan bébrekler, kalp ve akcigerler, mide gibi
organlar gorselde yer almaktadir.?

Baska bir anatomik bilgi kaynagi ise, Hacgli Seferleri sirasinda evlerinden uzakta o6len askerlerin
memleketlerine tasinmalari igin uygulanan prosediirlerden olusuyordu. Ozellikle XII. ve XlII. yiizyillarda
Kuzey Avrupa soylulari arasinda yaygin olan bu uygulama, tasinacak kemikleri almak igin vicudun
kaynatilmasini ya da tamamen pargalanmasini iceriyordu. Boylece kalp gibi énemli organlar kiguk bir
kutuya yerlestirilirken, ici bosaltilan kadavra tuz ya da diger koruyucularla muhafaza edilerek eve
tasiniyordu. Cogu durumda, cesedin pargalanma isleminin kim tarafindan yapildigi agikga belirtilmemistir.
islemin bir cerrah tarafindan mi yoksa kasap gibi bicakla kesme becerisine sahip baska biri tarafindan mi
yapildigi net degildir. 1118'de Kudiis Krali I. Baldwin, 1190'da Almanya imparatoru I. Frederick ve 1221'de
ingiliz Arundel Kontu bu taginma isleminin klasik &rnekleri arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla Hagh
Seferleri sirasinda cesetlerin tasinmasina yonelik uygulanan bu islem insan viicudunun anatomisine iliskin
bir bilgi kaynagi niteligindedir.® Papa VIII. Boniface'in 1299'daki kararnamesi ile Avrupa'nin birgok yerinde
bu uygulamayi durdurulmustur.”® De sepultirus (on Funerals) adli papalik bildirgesinde, “kendi ilkelerine
gomiilmek Uzere oOlllerin tasinmasi igin bedenlerini pargalayan, kemikleri etten ayrilsin diye barbarca

L1217 Bazi tarihgiler, Papa'nin aslinda bilimsel

pisiren kisiler aforoz edilmistir’ ibaresi yer almaktadir.
arastirma ve O6grenmenin bir pargasi olarak kadavra diseksiyonu ya da otopsiyi yasaklamadigini, viicut
bltunlGginin bozulmasinin Katolik inancina uygun olmadigi gerekgesiyle Hagl Seferleri sirasinda
kemiklerin kaynatilmasi veya bagirsaklarin cikarilmasi islemine karsi ¢iktigini savunmaktadirlar.®® Nitekim
XIll. ve XIV. yuzyillarda pek ¢ok Universitede anatomik diseksiyonlarin yapilmis olmasi, yayimlanan Ferman
ile Papa’nin aslinda egitim amacgli diseksiyonlara karsi olmadigi izlenimini dogrulamaktadir. Bilindigi Gizere
bu dénemlerde, dini otorite Universite lizerinde 6nemli bir glic olarak etkiliydi. Hatta Universite rektorlerinin
de din adami olmasi ve kilise tarafindan atanmasi gerekiyordu.'”*® Bu nedenle de Universite tarafindan
Papalik Fermanina karsi gelinmesini pek olasi goriinmemektedir. Goruldigl lzere diseksiyon calismalari

ayri bir disiplin olarak ele alinmasa da uzun yillardir siiregelmistir.
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Mondino de’Liuzzi ‘nin anatomi bilimine katkilari ve Anatomi (Anathomia) adli eseri

Universitelerde ise adli sorusturmalarin destekleyicisi niteliginde kullanilan kadavra diseksiyonunun, adli

4

tipla sinirli kalmayarak egitim icin de kullanilmasi, “anatominin restoratéri” olarak bilinen Mondino

2021 Mondino de’Liuzzi (Mondino de’ Luzzi/ Mondino/Mundinus/ Lucci/Liucius)

22-23

de’Liuzzi ile baslamistir.
(1270-1326) Bologna’da varlikli bir ailede dogmus ve g¢alismalarina yine bu sehirde devam etmistir.
Thaddeus of Florence (1223-1303)’in 6grencisi olan Mondino’nun babasi eczaci, amcasi ise Bologna
Universitesi Tip Fakdltesi'nin hocalarindandir.*® 1290 yilinda Bologna Universitesinden mezun olan
Mondino, 1306’dan yasaminin sonuna kadar ayni Gniversitede hocalik yapmistir.”> Mondino halka acik ilk
insan tegrihlerinden birini gerceklestirmesi nedeniyle Orta Cag tip egitim tarihinde 6nemli bir yere sahip
olmustur. Nitekim Katolik Kilisesi'nin idam edilen suclularin tesrihine izin verdigi Ge¢ Orta Cag'a kadar boyle
bir eylemi gerceklestirmek mumkiin degildir. Mondino, anatomi alanindaki basarilarinin yani sira Napoli
Krali Robert'in oglu John'a Bologna Biiyiikelgisi olarak hizmet vermis bir diplomattir.”® Mondino, yiizyillar
sonra ilk insan diseksiyonlarindan birini gerceklestirmesinin yani sira ilk modern anatomi ders kitaplarindan
biri olan ve diseksiyon ¢alismalarinin ayrintilarini iceren “De Omnibus Humani Corporis Interioribus Membris
Anathomia (Anatomi)” adl eseri kaleme aldigi icin de tarihte hakli bir sayginliga sahiptir. Bu eser ilk sistemik
anatomi calismasinin tip mifredatina dahil edilmesi noktasinda katki saglamistir.®> Sadece anatomi tizerine
olan eserde Mondino’nun bizzat kendi gozlemleri yer almaktadir.”” Calisma “insanin zekasi, muhakeme
yetenegi, alet yapma kabiliyeti ve dik durusu nedeniyle diger tim canhlardan Gstiin oldugu gerekgesi” ile
baslar. Bu nedenle insan tizerinde calisiimaya deger bir varlik olarak gémulmiistiir.”® Eser, anatomistin
clrimeye en yatkin bolge olan karindan baslayip uzuvlarla biten bir siralama ile kadavrayi incelemesi
sirasinda takip etmesi gereken adimlari sunan bir anatomi kilavuzudur. 1326 yilinda Latince kaleme alinan
eserin ilk basimi 1474’te gerceklestirilmistir.”® Kitap resim icermemektedir. Gotik karakterlerle basilmis ve
22 sayfadan olusan eserdeki teknik aciklamalar oldukca kisa ve ozdir. Kitapta yer alan anatomik
betimlemeler, okuyucunun zihninde ortaya cikabilecek stipheleri gidermek amaciyla skolastik tartismalarla

230 Kitap insan viicudunun diseksiyonu konusunda Mondino’nun kisisel bulgularina

glclendirilmistir.
dayansa da yapmis oldugu anatomik tasvirlerin Galen gelenegini yansittigl ve onun teleolojik kavramlarina
siki sikiya bagh kaldigi gérilmektedir (Tablo1).”® Siiphesiz Mondino birden fazla kez kadin kadavralar
Gzerinde diseksiyon yapmistir. Buna ragmen kadin Greme sistemi (organa genitalia feminia) anatomisinin
tasviri tamamen hayvan anatomisine dayanmaktadir. Ayrica Mondino’ya gore insan karacigerinde (hepar)
tipki hayvanlardakine benzer sekilde bes lob (lobus) mevcuttur. Mondino, sari safranin vesica biliaristen;
siyah safranin ise dalaktan (splen) salgilandigini, bununla birlikte mideye (gaster) bazi kanallar vasitasiyla
ulastigini iddia etmektedir. Kitap Latince kaleme alinmasina ragmen Mondino’nun karin duvari igin
“mirach”, periton icin “siphach”, omentum icin “zirbus” gibi pek cok Arapca terim kullanmasi islami tip
8,30

otoriterlerinden de etkilenmis oldugunun bir gostergesi seklinde degerlendirilebilir.>>" Bu ifadelerden acikg¢a
anlagilmaktadir ki, XIll. yiizyill Avrupa'sinda tip biliminin gelisimi biyik &lciide islam kaynaklarinin ve bilim
insanlarinin deneyimlerinden yararlaniimasiyla sekillenmistir. Bu durum, o dénemdeki tip alanindaki
ilerlemenin, islam metinlerinden elde edilen bilgi ve bilim insanlarinin katkilari sayesinde gerceklestigi tezini
desteklemektedir. islam tip bilgisinin ve deneysel 6grenmenin Avrupa tibbina entegrasyonunun, cesitli tip
disiplinlerinin daha genis kapsamli bir anlayisini saglamak icin kilit rol oynadigi gortlmektedir. Kiltlrler arasi
bilgi alisverisi ve islam kaynaklarindan elde edilen bilginin Avrupa tibbini zenginlestirmesinin, tip alaninda
onemli ilerlemelere yol actigl, tibbi arastirma, klinik uygulama ve halk saghgi konusunda 6énemli katkilarda

bulundugu ve nihayetinde modern tibbin temellerinin olusmasina katki sagladigi dislintilmektedir.
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Tablo 1. Mondino’nun Anatomi eserine iligkin tespitler.

. Anatomi, dénemin tip literatiirlindeki en popller kitaplardan biri olarak kabul edilmistir. Cesitli
dillerde 40 farkli baski ve ceviri ile yaymlanmistir. Kitap, karin, goégis, kafatasi ve uzuvlarin segmental
disseksiyonunu detayli bir sekilde agiklar.

Igerik . Kitap alti bélimden olusur: (1) Gegmisteki otoritelere yapilan bir girisle birlikte tiim insan viicudunun
tanitimi. (2) Karin boslugundaki organlar. (3) Ureme organlari. (4) Gégiis boslugundan agza kadar olan organlar.
(5) Kafatasi, beyin, gozler ve kulaklar. (6) Omurga ve st ve alt ekstremiteler.
. Dili Latince olan kitapta karin duvari icin "mirach", periton igin "siphach", omentum icin "zirbus" gibi
pek ¢ok Arapga terim kullaniimistir.

Yapisal . Kitabin ilk nlishasi resim icermemektedir.

dzellikler . Gotik karakterlerle basiimis ve 22 sayfadan olusan eserdeki teknik agiklamalar oldukga kisa ve 6zdur.
. Kitapta yer alan anatomik betimlemeler, okuyucunun zihninde ortaya gikabilecek slipheleri gidermek
amaciyla skolastik tartismalarla giglendirilmistir.
. Ozellikle Galen ve ibni Sina gibi kendinden &nceki klasik ve islami otoritelerin gézlem ve
arastirmalarina dair igerikler yer almaktadir.
. Orjinal Kaynak: "Anathomia", o donemde anatomi (izerine yazilmis en 6nemli ve detayli calismalardan
biridir ve doneminde anatomi alaninda onci bir kaynak olarak kabul edilir.
. Detayl Anlatim: Mondino, insan vicudunun yapisini incelemek igin olduk¢a detayl bir sekilde
aciklamalarda bulunur.
. Terminoloji: "Anathomia", dénemin anatomi terminolojisini diizenleyen ve standardize eden ilk

eserlerden biridir. Anatomik yapilari isimlendirirken kullanilan terimleri netlestirmesi, anatomi bilgisinin
anlasilmasini kolaylastirmistir.

. Disseksiyon Metodu: Eserde Mondino, dogru bir diseksiyon yontemi kullanarak viicut organlarini ve
yapilarini inceler. Bu yontem, diseksiyonun anatomi ¢alismalari igin temel bir arag oldugu bilincini ve 6nemini
vurgularken diseksiyon sirasinda uzuvlarin incelenmesinin belli bir siralama takip edilerek gergeklestiriimesi
gerektigini ortaya koymus ve anatomi galismalari igin bir "standart" gelistirmistir.

. Egitim Araci: Mondino'nun eseri, Orta Cag okullarinda yaklasik 250 yil boyunca (XIV. ylzyilin sonuna
kadar) anatomi alaninda tek ders kitabi olarak kullanilmistir ve Vesalius'un zamanina kadar diseksiyon teknikleri
Uzerine standart bir metin olarak kalmistir.

. Ozgiin Katkilar: Mondino'nun eseri, ddneminde anatomi alaninda yapilan énemli 6zgiin ¢alismalardan
biridir. Eser, disseksiyon sirasinda Mondino'nun bizzat kendi gozlemleri ve dikkatli analizleri ile vicut
organlarinin ve sistemlerinin anlasiimasina katki saglayan "deneysel arastirmanin" ilk kitabidir.

Caginin Diger
Metinlerinden
Ayrilan
Ozellikleri

. Mondino, kendi diseksiyonlarindan elde ettigi gozlemlere dayanan, yalnizca insan anatomisine
Tip Alanindaki adanmig ilk metni yazmistir.
Onemi . ilk sistematik anatomi calismasinin tip miifredatina dahil edilmesi noktasinda katki saglamistir.

° Tip egitimi alaninda diseksiyon uygulamasi igin standart bir metodoloji gelistirmistir.

. Eser, insan viicudunun diseksiyonu konusunda Mondino'nun kisisel gdzlem ve bulgularina dayanmasi
ile birlikte anatomik tasvirler hususunda Galen gelenegini yansitmak ve onun terminolojik kavramlarina siki
sikiya bagli kalmak hususunda elestirilmektedir.

Kaba bir Orta Cag Latincesi kullanilan eserin anlasiimasi glgtar.
. Eser, donemin bilgi ve teknoloji seviyesine gore ele alindiginda olduk¢a degerli ve 6nemlidir, ancak
gunlimuz tibbi bilgisiyle karsilastirildiginda eksiklikleri vardir. Eserin icerigindeki bazi bilgiler, cagdas tip bilimine
ve etik normlara gore degerlendirildiginde, yanlis veya giincelligini yitirmistir.

Esere iliskin
Elegtiriler

Vesalius (1514-1564) donemine kadar en sik kullanilan anatomi kitabi olan eserin kirktan fazla basimi
gerceklestirilmis ve pek cok dile cevirisi yapilmistir. Oyle ki Leonardo da Vinci'nin (1452-1519) bile
kariyerinin baslarinda insan vicudunu nasil inceleyecegini o6grenmek icin eserden vyararlandig
dustnilmektedir.' Mondino’nun bizzat yapmis oldugu kadavra diseksiyonuna ait net bir sayi belirtiimese de
bu sayisinin iki ya da licten daha fazla oldugu disiiniilmektedir. Mesela o dénem Bologna Universitesi’'nde
Ogrenci olan Guy de Chauliac, Mondino tarafindan yapilan anatomik diseksiyonlarin sayisini belirtirken

“multoties” yani cok ifadesini kullanmistir.**

Mondino her ne kadar insan viicuduna ait diseksiyonlari ilk
elden gerceklestirdigi gerekcesiyle biyilk bir saygl gormiis olsa da profesorliginin ileriki donemlerinde
yaptigl pek cok illistrasyonda asistanlarindan yardim almistir.> Bu resimde (Sekil 3) oldugu gibi Mondino,
genellikle zeminden yiiksek bir yerde, énlinde kirslsl, 6zenle sislenmis bir sandalyede otururken tasvir

edilmektedir.
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Sekil 3. The dissection, illustration from Fasciculus Medicinae by Johannes de Ketham, 1493 (woodcut); Bridgeman images (Yale
Medical Library).1

“Kirsl” (chair) kavrami, o giinlerde fiziksel bir gergeklikten ¢cok daha fazla bir anlam ifade etmekteydi.
Basamaklar ve minber gibi bir okuma masasi ile donatilmis yikseltilmis yapi, ayni zamanda kisinin akademik
bilgi ve deneyimini ortaya koyan bir prestij semboliiydii.?2 Bu resimdeki baska bir ayrinti ise Mondino’nun
dini liderleri animsatan bir ciippe ve akademik riitbesini simgeleyen bir baslik giymis olmasidir.” Diger bir
gorselde ise Mondino, yine kirsiide otururken tasvir edilmistir. Sol elinde Galen’e ait oldugu disliniilen
anatomi kitabini okuyup yorumlamaktadir. Mondino, her iki gorselde de diseksiyon islemini gerceklestiren
asistanlarini yonlendirmektedir. Bir diger kisi ise ($ekil 4) bir cubuk yardimiyla verilen talimatlara gore
viicudun ilgili boliimlerini isaret ederken gésterilmistir.>>"
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Sekil 4. Leipzig'de yayinlanan Anathomia'nin 1493 baskisinin baglik sayfaSL3
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Mondino'nun asistanlarindan biri olan Alessandra Giliani of Persiceto’nun cesetlerin pargalanmasi
konusundaki olaganisti yetenegi, onun itibarinin katlanarak artmasinda stiphesiz etkili olmustur. Nitekim
Alessandra Giliani of Persiceto’nun en kiiglik damarlari bile yirtilmadan ustaca temizleyerek iglerini sivi ile
doldurup tesrihe nasil hazirladigi su satirlarla anlatilmaktadir

"... Alessandra Giliani of Persiceto damarlari ézellikle de arterleri cok miikemmel bir sekilde temizledi ve
onlari dallari ile yirtmadan ve zarar vermeden tiiplere yerlestirdi. Korunmalari ve daha rahat izlenmelerini
saglamak icin uygun renkli bir sivi ile doldurdu. Bu ani inflizyon damarlari tahrip etmeden sertlestirdi ve
dondurdu. Damarlari en kiigiik dallarina kadar miikemmel boyamis ve renklendirmis olmasi hocasinin
Ogretilerine ve agiklamalarina katki saglamasinin yani sira ona bliylik bir iin ve itibar kazandird:.?

Ancak, Mondino glinah oldugu dislincesi ile diseksiyon sirasinda kemiklerin tamamen temizlenmesi igin
kaynatilmasi konusunda isteksiz davranmlstlr.8 Mondino'nun kemikleri kaynatma konusundaki isteksizligi,
tibbi diseksiyonunun dini dogmalara uygun olup olmadigi konusundaki endiseleri ve catismalari
yansitmaktadir. Orta Cag'da, bilim ve dini dislince arasinda ¢atisma ve denge arayisi sik gorilmekteydi. Bu
dénemde, tip bilimi ve anatomi calismalari gibi bilimsel alanlar, siklikla dini otoritelerin denetimi ve onayi
altinda gelismeye calisiyordu. Bu nedenle, bilim insanlari, dini inanglar ve dogmalarla uyumlu calisma
yontemleri ve uygulamalar gelistirmek zorundaydilar. Mondino'nun kemikleri kaynatma konusundaki
isteksizligi, dini diisiincenin tibbi pratigi nasil etkiledigine ve Orta Cag’da din ve bilim arasindaki hassas
iliskiye isaret etmektedir. Diger bir taraftan ise bu durum, siphesiz Papa VIIl. Boniface'in 1299'daki
kararnamesi ile iliskilidir. Aslinda Papa VIII. Boniface’in kararnamesi, bilgi birikiminin derinligi nedeniyle
“stupor mundi” (diinya harikasi) olarak taninan imparator Il. Frederick (1194-1250) tarafindan yayinlanan
ferman ile celismekteydi. Nitekim, bu ferman, tim hekimlerin mezun olmadan 6nce anatomi egitimi
almalarini zorunlu tutmustur. imparator, tip egitiminin bes yildan fazla siirmesi ve ardindan deneyimli bir
hekimin yaninda bir yillik staj yapilmasini mecburi kilmistir. Ayrica anatomik diseksiyonu tip mifredatinin
zorunlu bir parcasi haline getirmis ve kadavra diseksiyonlarini tesvik etmistir.’

Mondino de’ Liuzzi’nin tarafindan 1315te halka acik bir sekilde tip 6grencilerinin 6niinde gerceklestirilen ilk
diseksiyon, idam edildigi 6ne sirilen kadin bir mahk(ma aittir ($ekil 3). Diseksiyonun halka agik bir alanda
gerceklestirilmesi dénemin kosullari géz oniine alindiginda aslinda sasilacak bir durum degildir. Nitekim
Bologna Universitesi de dahil olmak (zere universitelerin ilk ortaya ¢ikmis olduklari dénemlerde

>32 Bu durum diseksiyon

glinimiizdeki gibi kendilerine ait binalari ya da laboratuvarlari mevcut degildi.
isleminin satir gibi kesici aletler kullanilarak hizli bir sirayla gerceklestirilmesini zorunlu kilmistir. Mondino,
diseksiyon isleminin dort giin icinde tamamlanmasi gerektigini belirtmistir. Genellikle islemin gece ve soguk
mevsimlerde gergeklestirilmesi ongoérilmistir. Mondino’nun sogutma sistemi olmadig icin cesetlerin
¢lirimeden korunmasi adina boéyle bir 6neride bulundugu distnilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin
moral ve motivasyonlarini yiksek tutmak adina diseksiyonlarin genellikle festival donemlerinde yapilmasi
tercih edilmistir." Diseksiyonun son giinii etrafa yayilan kéti kokunun artmasi sebebiyle 6grencilerin ve
hocalarin bir nebze de olsa tatsiz bir iskence gibi goriinen bu etkinlige tahammdl edebilmelerini saglamak
icin Bologna Universitesi tarafindan anatomi béliimiine bir 6denek ayrilmisti. Ayrilan biitce ile diseksiyon
islemini gergeklestiren dgrencilere, hocalara ve izleyicilere sarap ve yiyecek alinirdi.® Nadiren de olsa

diseksiyonun usule uygun bir sekilde gerceklestiriimedigi durumlar da ortaya cikmistir. Nitekim bu

! “plessandra Giliani of Persiceto became the most valuable to Mondino because she would clean most skillfully the
smallest vein, the arteries, all ramifications of the vessels, without lacerating or dividing them, and prepare them for
demonstration she would fill them with various colored liquids, which, after having been driven into the vessels....”
Ayrintili bilgi icin bkz. Persaud, 2014: 55.
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durumunun en giizel 6rnegi 1319’da yasanmistir. Bologna Universitesi'nden dért égrenci mezarliktan
caldiklari cesedi hocalari Master Alberto da Bologna’nin evine gizlice tasimislardir. Ogrenciler saygisizlikla ve
mezarin kutsalligini bozmakla suglanmistir.”

Bologna Universitesi tiiziigline goére her tip 6grencisinin her yil bir anatomi diseksiyonuna katiimasi
zorunluydu. Anatomi derslerinde 6grenciler iki gruba ayrilirdi. Her erkek denegi incelemek igin yirmi 6grenci
ve her kadin denegi incelemek icin ise otuz Ogrenci gorevlendirildi. Sayilar arasindaki bu tutarsizlik,
diseksiyonlar icin kadin bedenine erisimin nispeten daha zor olmasindan kaynaklanmaktadir.’

Zamanla kadavra diseksiyonlari, adli siirecleri destekleyen bir alandan ziyade cerrahi prosedirlerin temeli
ve nihayetinde farkh bir bilim olarak “anatomi ¢alismalarina” evrilmistir. Mondino'nun Anatomi adl eseri
kisa siirede klasik bir metin haline gelmistir. Oz ve pratik kullanima sahip olan eserin, tip fakiiltelerinin
anatomi derslerinde okutulmasi vyaklasik U¢ ylzyll boyunca Universitelerin tiziiklerinde zorunlu
tutulmustur.®

Sonug

Orta Cag'in en Onemli anatomi ders kitaplarindan biri olan “Anathomia” adli eseri kaleme alan
Mondino’nun 1700 yillk bir aradan sonra insan diseksiyonlarina yonelik gergeklestirdigi sistematik
calismalar anatomi biliminin yeniden canlanmasinda énemli bir yer tutmustur. Ayni zamanda, eserde yer
alan tim kusurlara ve hatalara ragmen Mondino’nun calismalari anatominin tip mifredatinin bir parcasi
haline gelmesinde ciddi bir sekilde etkili olmustur. Calismamiz igin gergeklestirilen literatlir arastirmasi
esnasinda yerel kaynaklarda dogrudan konuyu ele alan kapsamli bir calismanin mevcut olmadig
gorilmastir. Bu nedenle arastirmamizda agirhkli olarak yabanci kaynaklara yer verilmistir. Mondino
anatomi alanina bir yenilik getirmedigi gerekgesi ile arastirmacilar tarafindan elestirilerin odak noktasinda
yer almistir. Nitekim Orta Cag’da hayatin her alaninda etkili olan kilise ve Hristiyanlk inanci egitim Gzerinde
de en etkili glglerden biriydi. Rektdr atamalarinin bile kilise tarafindan gergeklestirildigi bu dénemde
mifredat basta olmak Uzere lniversitenin isleyisinde temel unsurlar olarak degerlendirilen pek ¢ok husus
kilise otoriteleri tarafindan belirlenmekteydi. Kilise doktrinine baglh ve bu dogrultuda hareket etmesi
beklenen bireyler yetistirmenin egitim ideolojisinin temelini olusturdugu bu dénemde, Papalik tarafindan
yayimlanan kararnamelerin de anatomi biliminin ilerleme sirecini yavaslatan bir degisken olarak karsimiza
ciktigi gorilmektedir. Mondino’nun kendi birincil izlenimlerine ragmen Galen ekollini takip etmesinde ve
kitabindaki bulgulari zaman zaman Orta Cag entelektiiel kiltlrl Gzerinde biyilk bir etkisi olan skolastik
actklamalarla desteklemesi de bu durumun anatomik calismalar Gzerindeki yansimalari olarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla, Mondino’nun yasamis oldugu doénemin giclikleri degerlendirildiginde,
anatomi biliminin gelismesine saglamis oldugu katki kiigimsenemeyecek 6lglide kiymetlidir. Karanhk bir
doénem olarak addedilen Orta Cag’da bu tir ilerlemeler anatomi alaninda bilimsel gelismelerin 6nlinl agan
onemli adimlar olarak degerlendirilebilir. Daha sonraki dénemlerde ortaya c¢ikacak yeniliklerin ivme
kazanmasinda Mondino’nun hayata gecirdigi ¢calismalar bir kdpri vazifesi gérmustar.

Dolayisiyla bu calisma neticesinde Mondino’nun anatomi alanina kokll degisiklikler ve yenilikler getirmese
de ilerde bu bilim dalinda ortaya c¢ikacak yenilik ve gelismelerin alt yapisini hazirlamasi agisindan oldukc¢a
onemli bir role sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Baska bir deyisle, Mondino’nun, Orta Cag’daki bilimsel
calismalarin duraganlastigi donem ile yeniliklerin ortaya ¢iktigi Ronesans donemi arasindaki anatomi bilimin
yeniden canlanmasi ile olusan entelektiiel bagi temsil ettigi anlasiimistir.
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oz
Amag: Orhan Pamuk’un yapitlardan biri olan “Masumiyet Mizesi” adli romanin, nesne iligkileri kurami ve baglanma kuramiyla
iliskilendirilerek psikoterapilerde kullanilan bibliyoterapi gercevesinde incelenmesi hedeflenmistir.
Yontem: Kitapta yer alan baskarakter Kemal’in davranislarina yansiyan etkileri ile baglanma bigimleri; kitaptaki birtakim metinler
aracihigi ile nitel inceleme ve degerlendirme yontemleri ile agiklanmistir.
Bulgular: Bu incelemede, Kemal karakterinin davranislari ile kaygili ve kagingan baglanma bicimleri arasinda bir iliski olabilecegi
gorilmektedir. Roman incelemesi sonucunda, diger ana karakterlerden olan Fiisun ve Sibel’in bakis agilarina oldukga sinirli sekilde
yer verilmesi, Kemal karakterinin ise ¢ogunlukla mutsuz anlarina odaklaniimasi ve sergiledigi zit tutumlar sonug¢ kisminda
tartisiimistir. Ayrica Kemal’in romandaki diger karakterlerle kurdugu iliskiler nesne iligkileri kurami igiginda kitaptan ornek
metinlerle 6rneklendirilerek degerlendirilmistir.
Sonug: Bu inceleme sonucunda, psikoterapide kitap kullanimi (bibliyoterapi) agisindan romanin degerlendirilmesinin, alanda aktif
olarak ¢alisan ruh saghgi uzmanlarina katki saglamasi hedeflenmistir. Psikoterapilerde; romantik iligskiler, depresyon, ayrilik kaygisi,
ayrilik sonrasi kayip-yas siireci vb. konulardaki sorunlarin ele alinmasinda faydali olabilecegi belirtilebilir.

Anahtar Kelimeler: Masumiyet Miizesi, Nesne iliskileri Kurami, Baglanma Kurami, Kitap incelemesi, Bibliyoterapi

ABSTRACT

Objective: The aim is to analyze Orhan Pamuk’s novel “The Museum of Innocence”, in connection with Object Relations Theory and
Attachment Theory within the framework of bibliotheraphy.

Method: Attachment styles that are thought to be related to Kemal’s behavior are aimed to be explained through some texts in the
book so that the relationship between them can be solved.

Results: In this analysis, it can be suggested that there might be a relationship between Kemal’s behavior and anxious and
dismissive attachment styles. The result of the novel analysis has been discussed in the conclusion, which highlights the limited
portrayal of the perspectives of the other main characters, Flisun and Sibel, while focusing mostly on Kemal’s unhappy moments
and the contrasting attitudes he exhibits. Moreover, the Kemal’s relationship with other characters in the novel are evaluated with
object relations theory and exemplified with the passages from the novel.

Conclusion: As a result of this review, it is aimed that the evaluation of the novel in terms of the use of books in psychotherapy
(bibliotherapy) will contribute to the mental health professionals working actively in the field. In psychotherapies; romantic
relationships, depression, separation anxiety, post-separation loss mourning period, and so on can be useful in addressing issues.

Keywords: The Museum of Innocence, Object Relations Theory, Attachment Theory, Book Analysis, Bibliotherapy
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Giris
Masumiyet Miizesi Romaninin Konusu ve Hakkinda Genel Bilgiler

Bu calisma, kitap/eser incelemesi tiriinde oldugundan etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer
almamaktadir.

Orhan Pamuk’un yaklasik on yil fikir olarak mesgul oldugunu belirttigi romani “Masumiyet Miizesi” su
sozlerle baslamaktadir: “Hayatimin en mutlu aniymis, bilmiyordum. Bilseydim, bu mutlulugu koruyabilir, her
sey de bambaska gelisebilir miydi? Evet, bunun hayatimin en mutlu ani oldugunu anlayabilseydim, asla

» 1

kagirmazdim o mutlulugu”.

Orhan Pamuk

Masumiyet
Miizesi ~

Sekil 1. Masumiyet Muzesi, Yazar: Orhan Pamuk

Masumiyet Miizesi romanina dair bu calismada yapilan alintilar, eserin, Yapi Kredi Yayinlari, istanbul Ocak
2016 tarihli (ISBN: 978-975-08-2614-6) 8. baskisindandir. Yazar, romanini kizi Riiya’ya ithaf etmektedir.
Romanin, The New York Times’in en ¢ok satilan kitaplar listesine 20.siradan girdigi bilinmektedir. Roman,
Turkiye’de kurmaca metinden yola cikilarak istanbul’da olusturulan miizeye adini verme &zelligini de tasir.?
Romanda, Kemal’in Flisun adina olusturdugu mize, yazar tarafindan Cukurcuma’da kurulmustur. Orhan
Pamuk, kendisiyle yapilan bir réportajda, Cukurcuma boélgesinde bina satin alarak mize haline getirdigini,
Kemal gibi distnerek esyalar toplamaya basladigini, romanini da bu esyalardan yola ¢ikarak anlattigini
aktarmistir.> Romanin 2008 yilinda yayimlandigi, miizenin ise 2012 yilinda agildigi bilgisi Masumiyet
Mizesi’nin resmi internet sayfasinda mevcuttur.*

Romanin ana temasinin ask olmasinin yani sira; insanin gelisimsel slirecine dair sosyal baglar ve arkadaslik,
romantik iliskiler, yas farki bulunan iliskiler, nisanlilik, evlilik 6ncesi iliskiler, evlilik, aile kurma, mutluluk,
ayrilik, bosanma gibi konular da islenmektedir. Romandaki olay orgiileri istanbul’da ge¢mekte olup
dénemin istanbul’'una ve toplumsal yasamina dair sosyo-kiiltiirel bakis agisini kapsayan ¢ogu bilgiye de ev
sahipligi yapmaktadir. Masumiyet Miizesi’nde anlatilan olaylarin ¢ogu, 1975-1985 yillari arasinda gegmesine
ragmen, romandaki anlati boylamsal olarak 2007 yilina kadar uzanmaktadir.

Bes yliz altmis bir sayfadan olusan roman, toplam 83 bolimden olusmasinin yani sira yaklasik 150 roman
karakterini de kapsamaktadir. Yazarin “Ask ve Miize Uzerine” son séziinii iceren Masumiyet Miizesi,
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okuyucuya c¢ogunlukla Kemal karakterinin bakis acisindan birincil agizdan aktarilmaktadir. Romanin
sonlarina dogru ise Kemal, s6zi ayni zamanda romanin bir karakteri olan yazara birakmaktadir. Yazar,
Kemal karakterinin vefatini anlatarak romani sonlandirmaktadir. Romanin son sayfalarina dogru, mizenin
bir krokisi yer almaktadir. Ayni zamanda Masumiyet Mizesi’'ne yalnizca bir giris icin gecerli olan {icretsiz bir
bilet roman igerisine konulmustur.

Tablo 1. Masumiyet Miizesi Romaninin Demografik Ozellikleri

Yazar Yayim Yih Yayimci Ana Karakterler Orjinal Dil
Orhan Pamuk 2008 iletisim Yayinlari Kemal Tirkce
Flsun
Sibel
Feridun

Masumiyet Miizesi Romaninin Ozeti

Varlikli ve tekstil zengini olan Basmaci ailesinin ikinci erkek evladi olan otuz yasindaki Kemal; Amerika’da is
idaresi okuduktan sonra déniiste askerligini de yaparak istanbul’a yerlesir. Ailesinin gittikce biylyen
Harbiye’deki dagitim ve ihracat sirketi Satsat fabrikasinda, babasinin da istegi lzerine genel midir olur.
Yakin zamanda nisanlanacagi Sibel ise; Dame de Sion’da lise, Sarbonne’da (Paris) Universite egitimini
tamamlar. Sibel’'in ailesi, sosyal-kiltiirel-ekonomik baglamda Kemal’in aile yapisina benzer 6zellikler
tasimaktadir. Sibel’in emekli bir elginin kizi oldugu, vefat eden dedesinin pasa oldugu, babaannesinin piyano
calabildigi bilgileri romanda okuyucuya verilmektedir. O dénemin istanbul’unda, her iki aile de burjuva
kesimden sayilmaktadir. Kemal, Sibel’in vitrinde goriip begendigi ¢cantayl ona siirpriz yapmak icin almaya
gittigi butikte; yillardir kendisini gormedigi, anne tarafindan uzak hismi olarak tanimladigi on sekiz yasindaki
Keskin ailesinin tek cocuklari Fiisunla karsilasir. Butikte tezgahtar olarak calismakta olan Flsun, bir yandan
da Universite sinavina hazirlanmaktadir. ilk gériiste Fiisun’dan ¢ok etkilenen Kemal, su sodzlerle duygularini
tanimlamaktadir: “...Ama yiiregim, nedense, sahile vurmak lizere olan koskocaman bir dalga gibi agzimin
icinde kabarmist”.! Fiisun’un aile yapisi, Kemal’in aile yapisindan sosyal-kiltiirel-ekonomik baglamda daha
disik seviyededir. O donemin ekonomik yapisi distnildigilinde, dislik-orta seviye ekonomik statiidedir.
Flisun’un babasinin emekli tarih 6gretmeni oldugu, annesinin ise terzilik yaptigi bilgileri romanda okuyucuya
sunulmaktadir.

Kemal’in ailesine ait olan; igerisinde kullaniimayan esyalarin bulundugu dairenin yer aldigi Merhamet
Apartmani’nda matematik ¢alisma bahanesiyle gorismeye devam eden Kemal ile Flsun, ¢ok defa cinsel
iliski kurar. Kemal, dnceden planlandigi gibi Sibel ile nisanlanir. Her iki ailede c¢ocuklari adina mutludur.
Kemal ile Sibel’in nisan toérenlerine Fisun ailesi ile beraber katilir. Kemal’in aklinda; ailesinin kendisine her
acidan uygun gordiugi Sibel ile evlenmek, bir yandan da Fisun ile kurdugu gonil bagini devam ettirmek
vardir. Kemal ile Flsun, nisan sonrasinda bulusmak icin soOzlesir. Flsun, belirledikleri gliin ve saatte
bulustuklari daireye gelmez. Sonrasinda ise Kemal, Fisun’dan hicbir sekilde haber alamaz, ailesiyle
oturduklari evden de tasinmislardir. Tam bu noktada Orhan Pamuk, Flisun’u romandan uzun sireligine
¢ikartir. Kemal ise yogun bir lzlintl ve aci hali yasamaya baslar. Kemal’in bu hali, nisanhsi Sibel’in gdziinden
kagmaz. Fisun ile Kemal arasindaki romantik iliskiyi Kemal’in itirafi ile 6grenen Sibel, bir stire daha Kemal ile
iliskilerini devam ettirmek icin caba gosterse de Kemal'den ayrilarak nisani bozar.

Tum bu sirecte Kemal, bulustuklari dairede, Flsun ile gecirdigi anlari saatlerce dislinmektedir. Fiisun’un
dokundugu her esyaya ayri ayri anlam yikler ve onlari Fisun’dan geriye kalan birer parca gibi gorir.
Esyalarla gecirdigi saatlerce zaman; Flisun’a olan 6zleminin dinmesi icindir. O donemde, Kemal’in babasi
vefat eder. Gazeteye verdikleri 6liim ilanini Flisun ve ailesinin gorecegini, boylelikle cenazeye katilacaklarina
inanan Kemal ise yanilir. Fisun’un arkadasl Ceyda ile Flisun’a ¢ok defa mektuplar yollayan Kemal bir tirlQ
Flisun’dan yanit alamaz.
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Bir giin Ceyda, Flisun’dan Kemal’e yazilmis olan bir mektup getirir. Mektubun igerisinde Flsun’un yeni
tasindiklari evin adresi yazmaktadir. Kemal, adrese Fusun ile yeni bir gelecek kuracaklarina dair hayallerle
gider ancak eve vardiginda Flisun’un bes ay dnce Feridun isimli bir geng ile evlendigini 6grenir. Romanda,
Feridun’un; yirmi iki yasinda oldugu, Fisun’un cocukluk aski oldugu, senaryo yazarlig yaptig, sinema ve
edebiyata merakli oldugu, heniiz cok para kazanmadigi, Flisun’un baba tarafindan akrabasi ve komsusu
oldugu bilgileri bulunmaktadir. Sonraki zamanlarda, Kemal, Keskin ailesinin evine siklikla ziyaretlerde
bulunur. Feridun’un ¢ekecegi Yesilcam filminde Flsun’un basrol oynamak istedigini 6grenen Kemal ise;
Flisun’a yakin olabilmek adina filmin finansori olmak istedigini belirtir. Ancak ne Kemal ne de Feridun,
Fisun’un filmde oyuncu olmasini, in kazanmasini, film sektoériindeki diger erkekler tarafindan dikkat
¢ekmesini istemez. Planlanan bu film higbir zaman ¢ekilmez. Feridun ise film sektoriinde aktris olan Papatya
isimli kadin ile gonil iliskisi yasamaya baslar. Eve ¢ogunlukla gelmez ve Papatya ile ayri evde yasamaya
baslar. Feridun ile Fisun’un evlilik baglari kopar. Sonrasinda ise bosanirlar. Kemal bu durumdan ¢ok mutlu
olur. Fisun ile yeniden beraber olmasi icin 6niinde hicbir engel kalmadigini dislinir.

O donem, Fiisun’un babasi vefat eder. Babasinin vefatindan sonra siirekli kendisine ve annesine destek olan
Kemal ile tekrardan romantik iliski kurarlar. Flisun, bu sefer Kemal ile olan iliskilerini herkese duyurmak
istedigini, geleneksel tim evlilik rittellerini (s6z, nisan, diglin) gerceklestirmek istedigini aktarir. Kemal ile
Flisun sozlenir. S6z sonrasi, ceyiz alisverisi icin Paris’e gitmek Uzere arabayla yola ¢ikarlar.

Yolda olduklari stirede bir otelde dinlenirler. Bir sabah, Kemal, Fisun’un kendisine haber vermeden otelden
uzaklastigini gorir ve pesinden gider. Flisun, Kemal ile yillar boyunca bir tlrli gerceklesmeyen ylizlesmeyi
baslatir ve ona karsi duydugu yogun ofkeyle, kirginliklarini dile getirir. Ancak Kemal tarafindan tam
anlasilmadigina inanir. Otele donerken, Flisun, Kemal’'in arabasini kendisinin kullanmak istedigini soyler ve
direksiyonun basina gecer. Yolun kenarindaki ¢inar agacina dogru hizlica arabayi stiren Flsun bilerek kaza
yapar. Kaza sonucunda Fisun vefat ederken, Kemal ise agir yaralanir. Aylarca hastanenin yogun bakiminda
kalan Kemal, iyilestikten sonra Flsun’a dair yillarca biriktirdigi esyalari sergileyecegi bir miize agmaya karar
verir. Kemal muzeye dair fikirlerini ise soyle aktarmaktadir: “Miize fikrine de; diisiinmek ile hatirlamak,
kaybetme acisi ile kaybetmenin anlami arasindaki bu noktalarda vardim”.* Kemal, Fiisun’un annesinin onayi
ile Cukurcuma’daki Keskin ailesinin evini mize haline getirir.

Romanin sonlarina dogru, Kemal, miizenin katalogunu bir roman gibi yazmasi icin Orhan Pamuk ile iletisime
gecer. Yazari oldugu kitapta, kendisine bir karakter olarak yer vermesiyle dikkat ¢eken Pamuk, romani
yazmay! kabul ettigini belirtir. Pamuk, Fisun’u tanidigini, 6limine de ¢ok Gzildigiini okuyucuya aktarmayi
ihmal etmez. Roman, Kemal’in Orhan Pamuk’a soyledigi su sozlerle son bulur: “Kitaptaki son s6ziim sudur

»1

Orhan Bey, liitfen unutmayin.. Herkes bilsin, ¢ok mutlu bir hayat yasadim”.
Edebiyat ve Psikoloji

Edebiyat alaninin ve psikoloji biliminin birbiriyle yakindan iliskili oldugu; Eski Yunan’da bulunan kiitiphane
kapisindaki su ciimleyle 6zetlenmistir: “insanin ruhunun iyilestirildigi yer”.> Giiniimiizde, edebiyat iizerine
yapilan calismalarda psikolojinin 6nemi ve roli asikardir. Edebiyat hakkinda diisinmenin ¢ikis noktasi insan
ise, edebiyat Uzerine yapilan calismalari da psikolojiden tamamen ayrik distinmek pek olasi degildir.®
Destekler sekilde, edebiyat alaninda, yedi eser ile yazar Uzerinde yapilan inceleme c¢alismalarinda,
edebiyatin psikoloji biliminden yontem acisindan yararlandigi, edebi eserlerin ise insanin ruhunda biraktigi
etkiler baglaminda psikoloji biliminin edebiyattan beslendigi dusiinilmektedir.” Edebiyatin psikoloji
biliminden, psikoloji biliminin de edebiyattan yararlanarak ortaya sundugu pek ¢ok ¢alisma mevcuttur.
Psikoloji bilimindeki uzmanlarin, kimi ¢alismalarinda edebiyat lzerine dislindiklerini, psikolojide yer alan
bazi terim ve kuramlari analiz ederken edebiyattan 6rneklere basvurduklari anlasiimaktadir.® Diger bir

deyisle, edebiyat ve psikolojinin kesisim kiimesi insandir. Haliyle, odak noktasinda “insan” olan sosyal bilim
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disiplinleri birbiriyle etkilesim icindedir. Bu etkilesim baglaminda, psikoloji bilimi edebiyat alanindan fayda
saglamaktadir. Psikoloji bilimi edebiyati kullanarak edebi eserlerde bahsedilen karakterleri, bahsi gecen
karakterlerin kisilik 6zelliklerini psikolojik agidan incelemeye de odaklanmaktadir.”

Bu baglamda, kitaplar, bireyin yasadigi sorunlara ve cevresine disardan ve daha farkli bakis agilarindan
bakabilmesine, kendisinin bir sorunu yasarken yalniz olmadigini anlamasina ve basvurulan yeni ¢6ziim
yollariyla tanismasina yardimci olurken, ayni zamanda psikoloji biliminde yer alan kuramlarin edebiyatin
icinde bir yontem olarak kullaniimasina olanak saglamaktadir.® Edebi eserlerin psikoloji kuramlari ve
kavramlari bakimindan incelendigi calismalardan bazilari sunlardir: “Baba-Baglanma ve Kendilik Algisi
Arasindaki iliskinin Aylak Adam Romani Uzerinden incelenmesi”, “Benlik Kavrami Baglaminda Kiirk Mantolu
Madonna Karakterlerinin Céziimlenmesi”, “Peyami Safa’nin Romanlarinin Psikanalitik Agidan incelenmesi”,
“Bedensel Sorunlar Cercevesinde Karsilastirmali Bir inceleme: Dokuzuncu Hariciye Kogusu ve insanin Esareti

» 9-12

(Of Human Bondage)”.

Genis bir okuyucu kitlesine ulasan “Masumiyet Mizesi” hakkinda yapilan bu calisma, psikoloji-edebiyat
iliskisine katki saglayabilmek adina derlenen bir inceleme calismasi 6zelligi tasimaktadir. Yukarida 6rnek
verilen galismalardan hareketle, bazi psikolojik terimlerin ve kuramlarin edebiyat eserleri (zerinden
actklanmasi icin arag olarak kullanildigi anlasiimaktadir. Bu tarz ¢calismalarin alanyazina sundugu katkilardan
yola cikarak; bu calismada da “Masumiyet Muizesi” adli romandaki Kemal karakterinin diger ana karakterler
ile kurdugu iliskiler bibliyoterapi cercevesinde “Nesne iliskileri Kurami” ve “Baglanma Kurami” kapsaminda
actklanmaya calisiimistir.

Alanyazinda, bu roman hakkinda vyapilan g¢alismalar incelendiginde; kadinin temsilinin feminizm
yaklasimindan yorumlanmasi, sinema-edebiyat iliskisi, modernizm-gelenek algisi, dogu-bati farkliligi, sinifsal
farkhliklar ve baba-ogul iliskisi temalarina odaklanildigi anlasilmaktadir. Bilgimiz dahilinde, bibliyoterapi
cercevesinde roman karakterleri ile nesne iliskileri kurami ve baglanma kurami arasindaki iliski énceki
calismalarda incelenmemistir. Bu baglamda, ¢alismanin alanyazina yeni bir katki sunacagi distintilmektedir.
Bu calismanin, benzer tirde yapilacak olan gelecekteki arastirmalara katki saglamasi amaglanmaktadir.

Bibliyoterapi

insanlarin temel gereksinimleri hakkinda farkindalik kazanmalari, bu farkindaliktan doyum saglamalari ve
boylelikle iyilesmelerine yardimci olmasi icin psikoterapi baglaminda kitaplardan faydalanma sirecine
“bibliyoterapi” denmektedir.® Bibliyoterapi terimi Antik Yunan’dan gelmekte olup, “biblion” (kitap) ile
“therapeo” (iyilesme) kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. Bitiinsel acidan bakildiginda ise “kitap
yoluyla iyilesme” anlamini tasimaktadir.”® Bibliyoterapi terimi, Antik Yunan sehri olan Teb’deki bir

kitiiphanenin giris kapisindaki yaziyla 6zetlenmistir: “Ruhun sifa yeri”.>

Sturn calismasinda, psikoterapi sirecinde ruh saghg uzmanlarinin, danisanin zorlandigi alanlari
belirledikten sonra bu alanlarla ilgili fayda saglayacagini dislindikleri kitap seciminin 6nemini
vurgulamaktadir.* Bu baglamda segilen kitaplar, danisanin kendisiyle 6zdesim kurmasina yardimci olmasi
ve kisinin kendisiyle ilgili farkindalik ve icgorii kazanabilmesi adina biiyiik 6nem tasimaktadir.”® Destekler
sekilde, bibliyoterapinin psikoterapilerde kullaniminin danisana fayda saglayabilmesi icin “dogru kitapla”
“dogru zamanda” “dogru bireyin” bulusmasinin 6nemli oldugu belirtimektedir.® Ayni zamanda,
psikoterapide kitap kullaniminin terapi siirecine ivme kazandirabilecegi, terapotik slirecin hizlanmasiyla
sagaltim siresinin kisalabilecegi, danisanin kendine glivenmesi ve bagimsizlik duygusunu arttirmasina
yardimci olabilecegi -boylelikle- seans aralarinda danisanlari terapotik calismaya tesvik etmek igin kitaplarin
kullanilabilecegi vurgulanmaktadir.*®
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Nesne iliskileri Kurami

S. Freud’un kisilik kuramini -XX. yy’nin ortalarinda- daha ileriye gétiiren nesne iliskileri kuramcilari; erken
¢ocukluk donemine 6nem vermekte ve cocugun yasaminda dnemli rol oynayan kisilerle kurduklari iligkilerle
ilgilenmektedir."” Cocugun anne ile babasinin biling disindaki yansimalari, ortamda anne-baba olmadiginda
da cocugun ebeveynleriyle iliskilendirdigi bir nesne gorevi gérmektedir. Yani, cocugun hayatinda ilk nesnesi
olan ebeveynlerine duydugu baghlk, yetiskinlik donemine geldiklerinde, digerleriyle anlamli iliskiler
kurabilme becerilerini etkilemektedir.”

Nesne iliskileri kurami, baglanma kurami igin dnemli bir zemin olugturmustur. Baglanma kuraminin éncdleri
ise John Bowbly ile Mary Ainsworth olmustur.”**® Cocuklar ve onlara bakim verenler -6zellikle anneler-
arasindaki iliskiyi detaylica incelemislerdir. Ayni zamanda, psikanalitik kuramdan etkilenen nesne iliskileri

kuramcilari; baglanma iliskilerinin zihinsel model yapilarinin genellikle biling disi oldugunu savunmaktadir.?

Benzer sekilde, nesne iliskileri kuraminin arastirma alaninin olduk¢a kapsamli oldugu vurgulanmakla
beraber, kuramin savundugu aciklamalarin ise insanin zihinsel yapisini ve iliskilerin temel ozelliklerini
anlamak icin biyuk bir 6neme sahip oldugu belirtiimektedir. Kurama gore, cocukluk doneminde ebeveyn ile
kurulan iliskinin tar, kisinin i¢c diinyasini etkiler ve gelecekteki iliskilerindeki davranislarini, beklentilerini ve
dustincelerini sekillendirir.?! Bu etkiler hem bilingli hem de biling disi diizeyde olabilmekte, bireyin ilerideki
yasaminda insanlarla kuracag etkilesimi belirlemede énemli bir rol oynamaktadir.*®

Bu bilgiler dogrultusunda, Kemal karakterinin yetiskinlik doneminde Fiisun ile kurdugu baglanma modelinin,
cocukluk doneminde anne-babasi ile kurdugu iliski bicimiyle baglantili oldugu duslinilmektedir. Bu
icerisinde anlatildigi bazi metinler incelenerek, asagida yer alan kisimlarda detaylica ¢6zimlenmeye
cahsiimaktadir.

Baglanma Kurami

Ainsworth calismasinda, bebeklerin evde anneleriyle kurduklari iliskilerin, birbirleri arasinda duygusal bir
yakinligin olusmasina neden oldugunu vurgulamaktadir.”® Bowbly calismalarinda, bu duygusal yakinliga
“baglanma” terimi adini vermistir.”>** “Baglanma” kavrami, bebeklerle anne-babalari veya bakim veren
kisiler arasinda kurulan bag olarak kisaca tanimlanabilir.®> Benzer sekilde, baglanma; bebekle ona bakim
sunan birey arasindaki iliskide, bebegin bakim sunan bireyle yakinlik arayisi baglaminda ortaya c¢ikan ve
Ozellikle stresli durumlarda kendini goOstermesinin yani sira, tutarhhig olan duygusal bag olarak
aciklanmaktadir. %

Baglanma Kurami, Il. Diinya Savasi doneminde, Bowlby tarafindan bebeklerin kendilerine bakim sunan
kisilerle kurdugu etkilesim tarzlarinin gézlemlenmesi sonucunda ortaya ¢ikmistir.”’ Baglanma Kurami, kisinin
stresli ve zorlayict durumlar karsisinda (ayrilik, hastalik, 6lim gibi) ne hissedecegine ve nasil tepki
gosterecegine odaklandigina vurgu yaparak, aciklar. Bu baglamda, bu tarz zorlayici yasantilar karsisinda,
bireylerin kendisine yakin gordtgii kisilere duydugu ihtiyacin artacagi belirtilmektedir.”®

Bowbly calismasinda, yetiskin hayatindaki baglanma davranisinin; cocukluk ve ergenlik déneminde
sergilenen baglanma davranisinin devami olarak distinilebilecegini belirtmektedir.’® Benzer sekilde,
baglanma kuraminin; anne-babalariyla givenli iligskiler kurabilen g¢ocuklarin biling disinda, yetiskin
olduklarinda diger insanlarla glvenli iliskiler kurmalarini saglayan ornekler gelistirdikleri sdylenebilir.
Cocugun erken donemdeki yasantisinda kurdugu iliskiler sevgi ve giiven barindirdiysa; kendisini de digerleri
tarafindan sevilesi/sevilmeye deger ve guvenilir biri olarak gorir. Fakat c¢ocugun erken donemdeki
yasantisinda kurdugu iliskilerde baglanma gereksinimi tam olarak karsilanmamissa; ¢ocugun disuk 6z-
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glivene sahip olmasinin yani sira, slpheci ve kimseye given duymayan durumunun olasi olabilecegi
dustnilmektedir.’’ Bowbly calismasinda bu durumu séyle belirtmektedir: “istenmeyen bir cocuk sadece
anne babasi tarafindan degil, hi¢ kimse tarafindan istenmedigine inanacaktir. Cok sevilen bir gocuk ise
sadece anne babasinin sefkatinden degil, cevresindeki herkesin sevgi ve sefkatinden emin bir sekilde
biytiyecektir (s.204-205)".%

Baglanma Bigimleri

Bartholomew ve Horowitz ¢alismalarinda, Bowbly’nin baglanma kuramindan yola cikarak olusturduklari 4
ayri baglanma bicimini “Dért Baglanma Tarzi” modeli ile vurgulamaktadir. 2
Tablo 2. Dort Baglanma Tarzi Modeli

Terk Edilme Korkusu

Az Cok
Guvenli Kaygil-Kararsiz/
Yakinlik Korkusu Az Saplantili

Cok Kaginmaci/Kayitsiz Kafasi Karisik/ Korkulu

*Bennan vd. (1998) Dort Baglanma Tarzi Modeli

Tablo 2'de gosterilen dort sinifli modelde, digerleriyle yakinlik kurmaktan rahatsizlik duymayan ve siklikla
terk edilme endisesi yasamayan yetiskinlerin glivenli baglanma bicimi 6zellikleri tasidigi belirtilmektedir.
Terk edilme korkusunu siklikla yasamayan ancak yakinlk kurma korkusunu Ust diizeyde yasayan kisilerin
digerlerine karsi derin olarak gilivensizlik hissedebildiklerini; bu kategorinin ise kagingan baglanma bicimi
oldugu ifade edilmektedir. Digerleriyle yakinlik kurma konusunda, yogun terk edilme korkusu yasayan
kisilerin baglanma bigimlerinin kaygili oldugu belirtiimektedir. Son olarak, baskalariyla yakin iliskiler
kurmakta oldukca zorlanan ve terk edilme korkusunu siklikla fazla sekilde yasayan kisilerin ise kafasi
dezorganize (hem kaygili hem kagingan) baglanma bicimine sahip olduklari ifade edilmektedir. Alanyazinda
yapilan bazi calismalar, baglanma bicimlerinin kalici olmadigindan bahsetmektedir.®® Ornegin, Sirin
calismasinda, baglanma bicimlerinin degismez olmadigini, glvenli baglanmanin sonradan da
kazanilabilecegini vurgulamaktadir.> Bireylerin yetersiz bakim verenler tarafindan biiyitilmus olmalarina
ve glivensiz baglanma bicimlerinden birine sahip olmalarina ragmen, cesitli dissal faktorlerin etkisiyle
sonradan giivenli baglanma bicimine gecis yapabilecekleri “kazanilmis glivenli baglanma” terimi ile ifade
edilmektedir.***

Baglanma bigimlerinden ilki olan; glivenli baglanma bigimine sahip yetiskinlerin kendilerini degerli
hissettikleri, diger insanlar tarafindan sevilebilir olduklarina dair inanglarinin yiiksek oldugu anlasiimaktadir.
Bu baglanma bicimine sahip olan kisiler, diger insanlarin cevap verici ve kabul edici olmalarina dair beklenti
tasimaktadir. Baglanma bigimlerinden ikincisi olan kaygili baglanma bigimi, kisinin kendisini diger insanlar
tarafindan sevilmeye deger gérmemesi, kendisine duydugu givenin disliik seviyede olmasi ve diger
insanlari destekleyici olarak algilamasina ragmen bu insanlara kendisini agmada zorluk yasadiklari
soylenebilir.** Bartholomew ve Horowitz calismalarinda, baglanma bigimlerinin bir digeri olan kagingan
baglanmaya sahip olan kisilerin ise kendilerini degerli ve sevilebilir hissettiklerini ancak ¢ogunlukla diger
insanlarla yakin iliskiler kurmaktan kagindiklari, olasi yasanabilecek ayriliklara ve beraberinde gelecek
tiziintli veya hayal kirikliklarina karsi kendilerine savunma kalkani gelistirdiklerini belirtmektedir.”® Yine ayni
calismada vurgulandigi gibi, baglanma bigimlerinden sonuncusu olan kafasi dezorganize baglanma bigimine
sahip olan kisilerin, kendisini ¢ogunlukla degersiz hissettikleri, diger insanlar tarafindan sevilmeye deger
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bulmadiklari séylenebilirken, digerleriyle yakin iliskiler kurmaktan kagindiklari ve olasi reddedilmelere karsi
kendilerini korumaya galistiklari vurgulanmaktadir.

Elestirel Tartisma
Kemal Karakteri ve Baglanma Bigimi

Fraley & Shaver ve Levine & Heller calismasinda, ¢ocukluk déneminde anne-babayla kurulan baglanma
bicimleri ile yetiskinlik doneminde kurulan romantik iliskilerdeki baglanma bigimlerinin dnemli oranda

birbirine benzedigi vurgulanmaktadir.?**

Romandaki Kemal karakterinin baglanma bicimlerinden kaygili baglanma ve kagingan baglanmaya benzer
Ozellikler sergiledigi ve bu baglanma tirlerinin ortaya g¢ikmasinda Kemal'in ¢ocukluk déneminde anne-
babasiyla kurdugu ikili iliskilerin etki etmis olabilecegi dislinlilmektedir. Alanyazinda, kaygili baglanma
bicimine dair yapilan kimi g¢alismalardaki bulgular su sekildedir: Celik ¢alismasinda, kaygili baglanma
bicimine sahip bireylerin bagimli kisilik 6zellikleri sergiledigini ve diger insanlari memnun edebilmek adina
oldukga fazla caba sarf ettiklerine vurgu yapmaktadir.*® Ayni sekilde, kaygili baglanma bigcimine sahip olan
kisilerin yakin iliski kurma konusunda g¢ok istekli olduklari ve baskalarina bagimh olduklar ifade
edilmektedir.>” Destekler nitelikte, Stimer ve Giingor calismalarinda, kaygili baglanan bireylerin digerleriyle
iliskilerine takintili olduklari ifade edilmektedir.® ilaveten, Kesebir, Kavzoglu & Ustiindag calismasinda,
kaygili baglanma bigcimine yatkinhk gosteren kisilerin kaygil olduklarini, kendilerine dair bakis agilarinin
negatif oldugunu ancak baskalarina karsi bakis acilarinin pozitif oldugunu belirtmektedir.*® Yine ayni
¢alismada, bu kisilerin sahip olduklari negatif duygularini abartili yasadiklarini ve sirekli olarak eslerinden
onay alma ihtiyacinda olduklarini vurgulanmaktadir.

Tum bu bilgiler 1s18inda, baglanma bicimlerinden kaygili ve kagingan baglanma bicimlerine sahip olabilecegi
distnilen Kemal karakterinin kimi davraniglari, roman icerisinde yer alan asagidaki bazi metinler araciligi
ile daha iyi aciklanabilir.

“_..Bir daha onu gérememe cezasina ¢arptirilmamak icin, onun istedigi her seyi yapmaya hazirdim artik” .

“..Biitiin bu esyalar giizeldiler, ¢iinkii en sonunda Fiisun denilen harika seyin olusmasina katkida

»1

bulunmuslardi”.
“.Daireye sanki aliskanli§imi ve onu gérme umudumu kaybetmemek igin gidiyordum”.*

“..Ask, Fiisun karayollari, kaldirimlar, evler, bahgeler ve odalarda gezinirken ve ¢ay bahgelerinde,
lokantalarda ve aksam yemegi sofrasinda otururken, ona bakan Kemal’in duydugu baghhik duygusuna

»1

verilen addir”.

nlu

“...Tam yedi yil on ay, Cukurcuma’ya Flisun’u gérmeye aksam yemedine gittim”.” “... Bu sekiz yilda yavas
yavas anlayacagim gibi, ben her aksam Keskinler’in evine yalnizca Flisun’u gérmeye dedgil, onun icinde

»1

yasayip havasini soludugu dlemde bir siire yasamak icin de gidiyordum”.

“..Bu sekiz yilda durumuma uygun olarak hissetmem gereken ve doya doya hissettigim genel utang
duygusundan baska, bir de ézel bir baska utancla ugrastim: Kimi aksamlar kalkip Cukurcuma’daki evden bir

tiirlii ctkamamanin utanciydi bu” .

“..Keskinler’e gidip sofralarina oturdugum sekiz yilda, Flisun’un 4213 adet sigara izmaritini saklayip
biriktirdim”.*
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“..Kibrit kutulari, Fiisun’un sigara izmaritleri, tuzluklar, kahve fincanlari, firketeler, sa¢ tokalari gibi
toplamasi zor olmayan ve dikkat ¢cekmeyen bu ilk seylerden sonra daha dikkat ¢ceken kiilliik, fincan, terlik

gibi seyleri almaya baslayinca, yavas yavas yerlerine yenilerini alip getirmeye basladim”.*

“...Ama kibriti masadan alip farkinda degilmis gibi cebime indirirken kalbimde hissettiGim mutlulugun bir
baska yani daha vardi: Takintiyla sevdigim, ama elde edemedigim birisinden, kii¢iik de olsa bir parca

»1

koparmanin mutluluguydu bu”.

“ ..Uzerindeki kiilliikte Fiisun’un bastirip séndiirdiigii bir sigara izmariti oldugunun bir haftadir farkindaydim.
Bir ara onu elime aldim, kiiflii yanik kokusunu kokladim, dudaklarimin arasina koydum, yakip icecektim (ve
belki bir an askla o oldugumu diisiinecektim), ama sigaranin bitecedini diisiinerek vazgectim. izmaritin onun
dudaklarina degmis ucunu, tipki bir yaraya dikkatle pansuman yapan sefkatli bir hemsire gibi, yanaklarima,

71

gozlerimin altina, alnima, boynuma hafif hafif dokundurdum”.

Yukarida kitap icerisinden verilen bazi 6rnek metinlerden yola cikarak; romandaki Kemal karakterinin, Flisun
karakterine duydugu takintih ask halini animsatan ciumlelere siklikla yazar tarafindan yer verildigi
anlasiilmaktadir. Kemal, Fiisun’u kendisinden ve hatta diger tim kadinlardan daha degerli gérmektedir.
Kendisini Flsun’a kiyasla daha degersiz ve 6nemsiz bulmaktadir. Fisun ile yakinlik kuramadig her an
kendisini tedirgin ve bir o kadar da rahatsiz hissetmektedir. Roman icerisindeki pek ¢cok metinden
anlasilacag gibi, Kemal, Flisun’a karsi bagimli hareketler sergilemektedir. Kaygili baglanma bigimine sahip
olan bireylerin, kendilerine karsilik vermeyen insanlara asik olma olasiliklarinin daha yiksek oldugu
anlasiimaktadir.* Romanda anlatilan olay 6rgiisiiniin basinda, Kemal’in Fisun hakkinda séyle dustndiigi
aktariimaktadir: “..Ustelik Fiisun aslinda 6yle ¢ok giizel de dedgildi”." Kemal’in Sibel ile nisanlanmasindan
sonra Fisun tarafindan eski yakinhg gérememesi, duygularina ve sevgisine karsilik alamamasinin; kaygili
baglanma bi¢imi kapsaminda Fiisun’a karsi duydugu yogun ask halini besledigi dngorilmektedir. Kurulan bu

baglantilar kapsaminda, Kemal karakterinin kaygili baglanma bigimine sahip olabilecegi diisiinilmektedir.

Metinlerden yola ¢ikilarak, Kemal karakterinin baglanma bicimine dair kurulan bir diger baglanti ise; babasi
Mimtaz Bey ile kurdugu ikili iliskidir. Bu iliski degerlendirildiginde; detaylara yazar tarafindan fazlaca yer
verilmedigi gorilmektedir. Yine de Kemal’in agzindan babasi i¢in sunlari séyledigi bilinmektedir: ”...Burus
burus ellerinin kolonya kokusunu, kivrimlarini, (zerlerindeki benleri, tiiyleri ¢ok iyi taniyordum:
Cocuklugumda saglarimi, sirtimi, kollarimi binlerce kere oksayarak beni mutlu etmis, tanidigim ellerdi
bunlar”.! Bu ciimle kapsaminda, ¢ocukluk déneminde babasi ile sevgi iliskisi kurdugu, sevildigini hissettigi
anlar oldugu cikarilabilir. Bir yandan da anne Vecihe Hanimin Kemal’e aktardigi su climleler de
bilinmektedir: “..0 kadar da ¢ok ¢alisma.. Babaniz biitiin hayatinca ¢alisti, siz cocuklar keyfinize bakin, mutiu
olun diye”." Bu baglamda, Kemal’in cocukluk déneminde baba figiirii ile gegirdigi stirenin kendisi icin yeterli
mi oldugu, yoksa babasinin yogun is temposundan geriye kalan kisa vakitlerden bir kesit olarak mi mutlu
anlari hatirladigl tam olarak bilinmemektedir. Yine de roman boyunca baba figliriine dair k6t betimlemeler
Kemal'in agzindan duyulmamaktadir. Baglanma bicimleri kapsaminda disinildiginde; Bowlby
calismalarinda, erken c¢ocukluk donemine vurgu yapmaktadir. Ebeveynlerin tekrarlayan davranis
oruntilerinin  ¢ocuklarin sahip oldugu zihinsel semalarini; baglanma figiri olmalarinin roliyle

18,41 . a
841 Benzer sekilde, ebeveyn davranislarinin; ilerleyen vyillarda,

sekillendirebilecegi belirtiimektedir.
cocuklarin yakin iliskilerdeki inang, beklenti ve tutumlarini yénlendirebilecegi vurgulanmaktadir.** Roman
icerisinde, Mimtaz Bey’in genclik doneminde bir sevgilisinin oldugu, fotografini oglu Kemal'e gosterdigi,
fotograftaki kadinin da ayni Fiisun’a benzedigi aktarilmaktadir." Mimtaz Bey, oglu Kemal’e bu durumu su
climlelerle anlatmaktadir: “...Bugiin onu kaybettigim icin oldugu kadar, ona hak ettigi kadar iyi
davranamadigim icin de, bak yillar sonra hala aci ¢ekiyorum. Oglum, bir kadina, zamaninda, is isten

gecmeden iyi davranmayi bilmek lazim”.' Demir ¢alismasinda, Kemal'in Fisun ve babasinin genglik
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donemindeki sevgilisi arasinda 06zdesim kurdugunu, babasiyla kadinlara bakis konusunda benzer
yaklasimlara sahip olduklarini vurgulamaktadir.”” Romanin bitiminde baba Miimtaz ve Kemal arasinda
kurulan bir diger baglanti ise; baba-oglun ortak kaderinin asik olmak, ask acisi yasamak ve sevdigi kadina
kavusamamak oldugu anlasiimaktadir. Demir ¢alismasinda, baba-ogul arasinda kurulan en trajik benzerligin
ise 6lim bicimleri oldugunu belirtmektedir.* Kemal, babasi Miimtaz Bey gibi “...sabaha dodru uykusunda
gecirdigi kalp krizinden” vefat eder."

Kaygili baglanma bigcimine sahip oldugu disiiniilen Kemal karakterinin annesi Vecihe Hanim ile kurdugu ikili
iliski incelendiginde; detaylara yazar tarafindan yine ¢ok yer verilmedigi goértilmektedir. Vecihe Hanim’a dair
edinilen bazi bilgiler su sekildedir: Flisun’un ailesine karsi soguk ve mesafeli davrandigi, Flisun’un annesinin
kendisine karsi ¢ok saygisi oldugu, kendisinden cekindikleri aktariimaktadir. ilaveten, evlilik dncesi diger
erkeklerle cinsel iliski kurdugu dedikodularinin odak noktasi olan Fiisun’a karsi oglu Kemal’in dikkatli olmasi
gerektigi konusunda zaman zaman uyarilarda bulundugu, merakli bir yapisinin oldugu ve temizlige énem
verdiginden bahsedilmektedir. DusindUglinii dogrudan soylemek yerine imalarda bulundugu ise Kemal
tarafindan su sekilde ifade edilmektedir: “...Cocuklugumuzda da, annem bu bakisla baktiginda, hayatin
icinden gelecek ve anahtar emanet etmekten daha derin ve belirsiz bir tehlikeyi ima ederdi”.* Vecihe
Hanimin insanlari etkilemek isteyen yaninin oldugu ise Kemal tarafindan su sekilde aktariimaktadir:
“...Annem birisini begendigini, takdir ettigini yalnizca bize séyliiyormus gibi yaparken, séz konusu kisinin de
bu évgiileri isitmesini ister, o sirada o kisinin utanmasini da kendi giiciiniin kaniti olarak gériir, giilimserdi”.*
Anne figlirGi hakkinda edinilen diger bilgiler ise soyledir; televizyonda izledigi seyleri acimasizca elestirdigi,
esi Mimtaz Bey gibi ¢ok fazla alkol tiiketmemesi yoninde oglu Kemal’e siklikla séylemlerde bulundugu
belirtiimektedir. Kemal’in annesi tarafindan anlasilmadigini vurguladigi ciimleden bahsetmek de anne-ogul
iliskilerini anlamak adina faydal olabilir: “...0 an icimden geldigi gibi davranip onunla dertlesmeye
kalksaydim, ilk sevgi ve anlayistan sonra benim de kabahatli oldugumu anlatmaya kalkacagindan emindim”
(Pamuk, 2006, s.380)." Ozetle, Kemal’in anne figiirii ile kurdugu iliski degerlendirildiginde, baba figuiriinden
bahsederken ki kadar mutlu anilara yer vermedigi, annesi tarafindan s6zel olmayan yontemlerle tehdit
edildigi, anne ile ortak bir sey yapmaktan (sohbet etme, yan yana vakit gegirme vb.) kacindigi, roman
boyunca okuyucuya hissettiriimektedir. Kemal’in annesi ile kurdugu baglanma bicimi, babasi ile olan
irtibatinin azliginin da etkisi ile daha ambivalan gériinimdedir.

Roman igerisinde Kemal’in gostermis oldugu kagingan baglanma bigimi romandaki su metin lzerinden
disinidlmektedir: “....0Ona asik olabilir miydim? Derin bir mutluluk hissediyor ve endiseleniyordum. Bu
mutlulugu ciddiye almanin tehlikeleriyle hafife almanin bayaligi arasinda ruhumun sikisabilecegini, kafamin
karisikligindan ¢ikariyordum”.* Alanyazinda yapilan arastirmalarda, kagingan baglanma bigimine sahip olan
kisilerin diger insanlarla yakin bag kurmaktan kaginabildikleri, yakin bag kurmanin ileride getirebilecegi
tzuintd haline karsi gériinmez bir kalkan kusandiklari belirtiimektedir.?® Yukaridaki metin araciligi ile kurulan
bu baglantida, Kemal’in Fiisun’a asik olabilecegini disiind(igli, bu dislincenin kendisinin bile kaygi verici
oldugu, Fisun ile ileride aralarinda kurulacak duygusal bag durumundan kaginmak istedigi ve nihayetinde
Kemal karakterinin kagingan baglanma bicimine sahip olabilecegi diisiinilmektedir. ilaveten, Kemal
karakterinin roman boyunca hi¢ kimseyle derin bir arkadaslik iliskisi kurmadigl anlasilmaktadir. Bu
baglamda, Kemal’in Flisun haricindeki diger insanlarla yakin iliskiler kurmaktan kagindigi ve boylelikle olasi
yasayabilecegi mutsuzluk halinden veya hayal kirikhgindan kacindigi ¢ikarilabilir. Ayrica, Kemal’in Fisun
disindaki diger insanlara anlam yiliklememesinin yani sira, bu durumun etrafinda olup biten seylere dahi
sirayet ettigi roman icerisinde yer alan su metinden anlasilabilir: “....Bu manzarayi yanimda sen oldugun icin

bu kadar gtizel buluyorum dedim en sonunda”.*
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Roman boyunca Kemal’in baglandig figlirlerde glivenli baglanmaya dair bir izlenim bulunmamaktadir.
Dolayisi ile kazanilmis giivenli baglanmaya Kemal’in sdylemlerinde rastlanamamaktadir. Ote yandan,
Kemal'in gostermis oldugu kacingan baglanma bi¢cimi ise romandaki su metin (zerinden
degerlendirilmektedir: “...Yirmi yasimdan beri lizerimde beni her tiirlii beladan ve mutsuzluktan koruyan
goriinmez bir zirh oldugu duygusu vardi icimde. Bu duygunun bir yani, bana baskalarinin mutsuzluguyla

fazla mesgul olmanin beni de mutsuz edebilecegini ve zirhimin delinmesine yol agabilecedini sezdirirdi
(Pamuk, 2006, 5.91).*

Yukaridaki metinde yer alan, “..baskalarinin mutsuzluguyla fazla mesgul olmanin beni de mutsuz
edebilecegi ve zirhimin delinmesine yol agabilecedini sezdirdi..” betimlemeler degerlendirildiginde kagcingan
baglanmaya iliskin séylemler dikkat cekmektedir. insanlar yakin iliskiler kurdugu kisilerin hayatina, yani
bireyin birer parcasi olan olumlu-olumsuz her duyguya eslik etmektedir. Bu baglamda, kendisiyle iliski
kurulan kisilerin sadece mutlu anlarina dahil olmak, yalnizca mutlu hissettikleri anlarda onlara eslik etmek
hayatin akisi geregi cok gercek¢i degildir. Kemal karakterinin bu betimlemelerinin, kagingan baglanma
bicimiyle iliskili olabilecegi; asagida verilen alanyazindaki galismalar 1siginda disinilmektedir.

Karakus calismasinda, kacingan baglanma bicimine sahip olan bireylerin, yakin iliskiler kurmaktan
kacindiklarini, bagimsizlik ile duygusal zarar gérme ihtimalini en aza indirgeyerek kendilerini hayal
kirikligindan koruma egiliminde olduklari belirtiimektedir.*® Kacingan baglanan bireyler, yakinlk eksikligi
riskini goze alarak bagimsizlik duygusu ve yiiksek 6zsaygi seviyesine sahip olabilir.® Benzer sekilde, kagingan
baglanma bicimine sahip olan kisilerin aci cekmekten korktuklari icin baskalarina baglanmak konusunda
istek gostermedikleri anlasilmaktadir.’ Bu baglamda, Kemal karakterinin baskalarinin mutsuzluk hallerinden
kaginmasinin temelinde; insanlarla bag kurmayarak duygusal zarar gérme ihtimalini (“zirhinin delinmesi”
terimiyle tanimladigi) en alt seviyeye indirgemeyi amacladigi distintlmektedir.

Romanda Kemal’in Flisun’un 6lim{ hakkinda séyledigi “...Ondan sonra gegen yirmi kiisur yili, hi¢ uzatmadan
anlatip hikdyemi bitirmek isterim”’ cumlesi degerlendirildiginde; Kagingan baglanmaya sahip olmasi
neticesinde Kemal’in yas slirecinden ve yasla ilgili keder gibi duygulardan da kacinmis olabilecegini, bu
nedenle Flisun’un Olimiinden fazla etkilenmemis olabilecegini disiindiirmektedir. Ayrica, romanda
Kemal’in babasinin 6lim sonrasi verdigi tepkilere yazar tarafindan birkag satirla yer verilmistir: “....Yorgani
siki sikiya tutan burus burus ellerinin kolonya kokusunu, kivrimlarini, (zerlerindeki benleri, tiiyleri ¢ok iyi
taniyordum; cocuklugumda saclarimi, sirtimi, kollarimi binlerce kere oksayarak beni mutlu etmis, tanidigim
ellerdi bunlar. Ama derilerinin rengi o kadar beyazlasmisti ki korktum, onlari 6pemedim. Yorgani lizerinden
cekip her zamanki mavi cubuklu ipek pijama icindeki gévdesini gérmek istedim, ama bir yere sikismisti,
yapamadim”.* Metinde yer alan bu ciimlelerden; Kemal’in babasiyla vedalasmak icin ona dokunmak istegi
yakinlasma ihtiyacini temsil etmistir. Ancak, yakinlasma ihtiyacini gerceklestirmekten de korkusu nedeni ile
kacindigi anlasilmaktadir. Kemal’in, babasi ve Fisun gibi kendine cok yakin kisilerden 6lim ile ayriliyor
olmasina ragmen vyastan etkilenmemis ve kederlenmemis olmasi kagingan baglanmasi neticesinde
gerceklestigi seklinde yorumlanmistir.

Sonug ve Oneriler

Kemal karakterinin Flisun’a karsi duydugu takintili aski konu alan ve toplam 83 bolimden olusan Masumiyet
Miizesinde, ele alinan dénemin sosyal ve kiiltiirel dzellikleri istanbul sehrinin bakis acisindan okuyucuya
sunulmaktadir.

Kemal karakterinin sahip oldugu takintih ask hali, gelisim psikolojisinin temel konularindan biri olan
baglanma acisindan; edebiyat ve psikoloji, nesne iliskileri kurami, baglanma kurami ve baglanma bicimleri
basliklari altinda tartisiimistir.
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Sosyal bilim dallarinin insani tanimaya ve anlamaya ¢alisan yoni oldugu, bu dallardan psikoloji, sosyoloji,
felsefe ve edebiyatin geg¢miste; insani anlamaya/incelemeye calisirken birbirlerinden bagimsiz hareket
ettikleri ancak glinimizde bu alanlarin disiplinlerarasi sekilde birbirlerinden yararlanarak es gldimli
calistiklari anlasilmaktadir.** Bu calismada, “Masumiyet Miizesi” isimli romandaki karakterlerin birbirleriyle

bicimleri kapsaminda incelenmistir. Kemal’in glivenilir bir figlr ile iliski kuramamis olmasi nedeni ile

kazanilmis giivenli baglanmayi deneyimlemedigi dikkati cekmistir.>*

Roman, okuyuculara ¢ogunlukla Kemal karakterinin anlatimiyla birincil agizdan sunulmaktadir. Kemal’in
takinti boyutunda ask duydugu Flsun karakterinin duygu ve dusiinceleri ise genel olarak okuyucuya
iletilmediginden tam olarak bilinmemektedir. Yani, Kemal karakterinin Fusun ile ilk karsilasmasindan
Flisun’un 6limiine kadar gecen sire icerisinde, duydugu yogun ask halini, ayrilik kaygisini, bliyik 6zlemini,
depresif duygu durumunu, ayrilik acisini, okuyucu en ayrintili haliyle bilirken; Flsun’un bunlar karsisinda
neler hissettigi ve neler yasadigi okuyucunun takdirine birakilmaktadir. Flisun’u Kemal ile bulundugu
arabada, intihar etme disiincesine sirilkleyen yasantilarin, duygularin ne oldugu okuyucu ile
paylasilmamaktadir. istisna olarak, Fiisun’un sesi, romanin sonlarina dogru Kemal’e aktardigi su ciimleler
sayesinde duyulmaktadir: “Sen hi¢ anlamiyorsun. Senin yiiziinden hayatimi yasayamadim Kemal. Feridun ile
sen benim filmlerde oynamama bile mani oldunuz. Bunun igin mi 6ziir diliyorsun? Ama siz, meshur olur, sizi
birakir giderim diye kiskanglikla hep evde tuttunuz beni”." Karatekin calismasinda, Orhan Pamuk’a Fiisun
karakteri hakkinda yoneltilen soruya su sekilde yanit verdigini belirtmektedir: “...Ben Fiisun kadar Kemal’in
Flisun’u sevmesiyle ilgiliydim. Ama Flisun’u da ortaya ¢ikarmak igin ¢irpindim. Biitiin bunlar, Kemal’in biitiin
dikkatinin Flisun’a agilabilmesi igin. Kemal’in Fiisun’a duydugu seyden dolayi diinyaya bakisindaki derinlikle
ilgili” 2

Roman hakkinda tartisilabilecek bir diger konu ise; Flsun karakteri gibi Sibel karakterinin sesini de
okuyucunun c¢ok fazla duymamasidir. Nisanlisinin bir baskasina asik oldugu itirafini duyan Sibel’in yasadigi
Gzlintl ve ofke hali, romanin giindemini ¢ok mesgul etmemektedir. Tim roman boyunca Sibel’in agzindan
Kemal’e karsi duyulan en etkili cimlelerden bir tanesi sudur: “...Ona hala o kadar dsik olamayacadgindan
eminim artik. Derdin baska bir kadina dsik olman degil, bana Gsik olamaman”. Kemal ve Sibel’in
beraberliklerini en basindan beri onaylayan ve oldukg¢a destekleyen ailelerin nisan bozulduktan sonraki
tepkilerine neredeyse hi¢ deginilmemektedir. Nisan bozulduktan sonra, Kemal’'in annesinin ogluna soyledigi
climle ise lizerine dusinlilmeye deger tasimaktadir: “...Sibel ile niye olmadi séyleyeyim mi? Cok hirsli, cok
madgrur, ¢ok gururlu bir kizdi 0o”.* Bu baglamdan yola cikarak, anne figiiriniin -kendisinin de bir kadin
olmasina ragmen- oglunun esinden beklentisinin ogluyla esit glcte/konumda veya daha yiksek bir
glcte/konumda olma ihtimalinden duydugu rahatsizlik duygusu hissedilmektedir. Gelecekteki calismalar bu
iliskisel baglantiy1 da feminizm ¢ercevesinde ele alip inceleyebilir.

Degerlendirilen bir diger husus ise, Kemal’'in ¢ektigi ask acisi, 1stirap ve ¢ile hali romanin neredeyse
tamaminda yer kaplarken; Fisun ile tekrar kavustugu zamanda Kemal’in duydugu mutluluk hali ya da
Flisun’un o6liminden sonra duydugu aci hali detaylica anlatiimamaktadir. Alanyazinda yapilacak olan
gelecekteki galismalar, Kemal'in sayfalarca anlatilan Gziintull, depresif, takintili durumunu psikolojik
terimler gercevesinde inceleyebilir, ayni zamanda, Flisun’un ya da Sibel’in bakis agisindan diger psikolojik
kuramlar cercevesinde degerlendirme sunabilir. Son olarak, Kemal’in “Herkes bilsin, ¢cok mutlu bir hayat
yasadim” ifadesiyle romanin son bulmasi dikkat cekmektedir. Roman boyunca anlatilan; Kemal’in 6limine
kadar gecirdigi buhranli ve kasvetli glinler dusiunuldigiinde, bu durum okuyucunun kafasinda ikilem/zitlik
olusturmaktadir. Romanin genelinde Kemal’'in duygu ve disinceleri dinlenilmesine ragmen, Kemal
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karakterinin basli basina kendi yasaminin, duygu durumunun, psikolojik esenlik halinin incelendigi 6zglin bir
calismada alanyazina katki saglayabilir.

Bu incelemede, romandaki Kemal karakterinin davranislarina yansiyan etkileri ile baglanma bigimleri;
romandaki bazi metinler araciligi ile nitel inceleme ve degerlendirme yontemleri ile agiklanmaya
¢ahsiimigtir. Bu baglamda, yukarda bahsi gegen sekilde; psikolojinin edebiyattan, edebiyatin da psikolojiden
beslendigi alani temel alarak birtakim c¢ikarimlar yapilmaktadir. Roman boyunca tekrar eden orintiler,
dogrudan baglanma bicimleri bakimindan bir gosterge 6zelligi tasimamaktadir.

Klinik Cikarimlar

Psikoterapilerde kullaniimak icin segilecek olan kitaplarin gercekgi olmasinin ve giindelik hayatta insanlarin
deneyimleyebilecegi olgulara dayanmasinin; danisanin kitap karakteriyle 6zdesim kurmasini kolaylastiracagi
belirtiimektedir."* Destekler sekilde, Bekaroglu calismasinda, danisanin kitap karakteriyle kurdugu
O0zdesimin, danismanlik siirecinde danisana kendisiyle ilgili farkindalk ve iggdri kazandirabilecegini
vurgulamaktadir.” Ayrica, bibliyoterapiden yarar saglanmasi icin secilen kitaplarin danisanlarin sorunuyla ya
da ilgisiyle paralel olmasi gerektigi ve kitaplarin edebi bir deger tasiyor olmasi gerektigi ifade edilmektedir.?
Benzer sekilde, psikoterapilerde kullanilan kitaplarin ulasiimak istenen hedef dogrultusunda secilmesinin

onemli oldugu vurgulanmaktadir.*

Nesne iliskileri kurami ve baglanma kuraminin batinlestirilerek bu kitap incelemesinde kullaniimasi, bu
kuramlarin erken dénem yasantilarin otekilerle/nesnelerle iliskilenmede etkili oldugunu vurgulamasindan
kaynaklanmaktadir. Nesne iliskileri kurami tarihsel olarak daha 6nce gelmesi ve destekleyici 6nermelere
sahip olmasi neticesinde, baglanma kurami igin zengin bir icerik saglamaktadir."®* Bu iki kuramda da
benzer olarak savunulan goris, bireylerin duygusal yasantisinin, erken donemde gerceklesen ebeveyn
bebek iliskisi tGzerinden sekillenmesidir. Baglanma kurami temel bakim verenin, bebegin ihtiyaclarina olan
duyarhhginin ve tutarliliginin, bebegin gelecekte kendine yakin buldugu kisilerle nasil tiirde (givenli, kaygili,
kacingan ya da dezorganize) yakinlasacagini etkiledigini ifade eder. Nesne iliskileri kurami da bebek ve
ebeveyn arasinda kurulan iliski dinamiklerinin bebegin duygusal diinyasini ve yakin iliskilerinde tezahr
eden duygularini nasil deneyimleyecegine dair bilgiler 6nermektedir.”” Kisacasi bu iki kuram da bugiin
ortaya ¢ikan digerleri ile iliskilenme, partnerlerle kurulan duygusal bag ve yakinlasmanin arka planinda
bebek ve ebeveyn iliskisi dinamiklerine yer vermektedir. Masumiyet Mizesi romaninda Kemal karakterinin
ele alinisi boylamsal olarak incelenen bir vaka galismasi gibi dustinuldigiinde, Kemal'in yetiskinlik gelisim
evresinde gerceklesen insani iliskilerinin temelinde erken dénemde annesi ile olan yasantilarinin izlerinin
incelenmesini miimkiin kilmaktadir.

Romanin ana karakterlerinden olan Kemal’in i¢ diinyasina yazar tarafindan fazlasiyla odaklanildig; diger ana
karakterlerin (Flisun ve Sibel gibi) seslerinin olduk¢a sinirh sekilde duyulmasindan anlasilmaktadir.
Bibliyoterapinin; kayip-yas sireci, depresyon bozuklugu ve alkol problemi psikoterapisi lizerinde olumlu
etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir.***® Bu baglamda, Kemal karakterinin yasadigi yogun ayrilik kaygisini
takiben deneyimledigi takintil asik olma hali, kayip-yas sireci, alkol kullanimi ve depresif duygu durumu
romanda detayli olarak anlatiimistir. Bu ya da benzer alanlarda sorun yasayan danisanlarin i¢gori
edinmeleri, farkindalik kazanmalari, baglanma tiirliniin romantik iliskilerdeki tezahliriini gézlemlemeleri,
patolojik bakis acisindan uzaklasarak insana dair diger degiskenlere (baglanma vb.) odaklanabilmeleri
acisindan roman oldukca nemli bir kaynak kitap olarak kullanilabilirlik tasimaktadir.* Sonuc olarak, Nobel
odulli yazar Orhan Pamuk tarafindan ele alinan bu roman; ruh saghgl uzmanlarinin psikoterapilerde
kullanmasi adina basvurabilecegi bir kitap olarak onerilebilir.
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6z
Amag: Bu derleme, dogumda kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari, bu uygulamalarin dogum sirecindeki etkileri ve
bu konuda ebelerin rollerini glincel literatiir esliginde kapsamli tartismak amaciyla hazirlanmistir.
Yontem: Calisma geleneksel derleme niteliginde olup, 2015-2023 yillari arasinda yayinlanan randomize kontrolli ¢alisma, sistematik
derleme ve metaanaliz sonuglarini icermektedir.
Bulgular: ilgili literatiirde, dogum eyleminde sik kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip ydntemleri akupunktur, hipnoz, miizik,
nefes terapisi, aromaterapi, masaj, refleksoloji, terépatik dokunma ve Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimilasyonu olarak
siralanabilir. Bu yontemlerin kullaniminin kadinlarda dogum agrisini ve kaygisini azalttigl, dogum siirecini hizlandirdigi ve kadini
rahatlatma gibi olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir.
Sonug: Dogum agrisini ve kaygl dlizeyini azaltmada hipnoz, mizik, masaj, nefes terapisi, aromaterapi, refleksoloji ve teropatik
dokunmanin sikhkla kullanildigi, dogumun siresini hizlandirmada akupunktur, hipnoz, nefes terapisi, refleksoloji ve Transkutanoz
Elektriksel Sinir Stimilasyonun kullanildigl, dogum memnuniyetini artirmada ve rahatlama igin ise genellikle aromaterapi, masaj,
akupresir ya da Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimulasyonu gibi yontemlerin kullanildigi gérilmektedir. Tibbi midahaleleri
onlemede ek segenekler saglayan, saglik ¢alisanlarinin ¢alisma memnuniyetini arttiran, ebe ve hemsirelerin bakim felsefesi ile
uyumlu olan bu uygulamalarin, ebelerin bagimsiz rolleri dogrultusunda gerceklestirmesi olduk¢a 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Dogum, Bitiinlestirici Tip, Geleneksel Tip, Ebelik

ABSTRACT

Objective: This review has been prepared to comprehensively discuss traditional and complementary medicine practices used in
birth, the effects of these practices on the birth process, and the roles of midwives in this regard, in the light of current literature.
Method: The study is a traditional review and includes the results of randomized controlled trials, systematic reviews and meta-
analysis published between 2015 and 2023.

Results: In the relevant literature, traditional and complementary medicine methods frequently used in labor can be listed as
acupuncture, hypnosis, music, breathing therapy, aromatherapy, massage, reflexology, therapeutic touch and Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation. It has been reported that the use of these methods has positive effects such as reducing labor pain
and anxiety in women, accelerating the birth process, and making the woman feel relaxed.

Conclusion: Hypnosis, music, massage, breathing therapy, aromatherapy, reflexology and therapeutic touch are often used to
reduce birth pain and anxiety levels, acupuncture, hypnosis, breathing therapy, reflexology and Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation are often used to accelerate the duration of birth, and to increase birth satisfaction and relaxation. It is seen that
methods such as aromatherapy, massage, acupressure or Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation are used. It is very important
that midwives carry out these practices, which provide additional options in preventing medical interventions, increase the work
satisfaction of healthcare professionals, and are compatible with the care philosophy of midwives and nurses, in line with their
independent roles.

Keywords: Childbirth, Integrative Medicine, Traditional Medicine, Midwifery
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Giris

Dogum, kadinlar icin yasam sireclerinde karsilasabilecekleri essiz deneyimlerden biridir. Dogal, fizyolojik ve
mutluluk verici olmasinin yani sira, kadinlar tarafindan korku ve kaygi verici bir sire¢ olarak da
algilanabilmektedir. Artan tibbi miidahaleler nedeniyle kadinlar dogumda pasiflesebilmekte, anksiyeteleri
artabilmektedir." Kadinlarin agrisiz ve kolay dogum deneyimleyebilmesi igin bircok yéntem denenmis olup
bltlin kadinlar tarafindan tercih edilen ya da kullanilan tek bir agri giderme yontemi yoktur. Bu nedenle
dogumda gebelerin; agriyi etkin bir sekilde yonetebilecekleri, doguma aktif olarak katilimlarini
saglayabilecekleri ve yan etkisi olmayan Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) uygulamalari kadinlar igin
bir secenek olmustur.?

Dogum eyleminde kullanilan GETAT yontemlerinin, kadinlarda dogum agrisini ve kaygisini azaltma, dogum
strecini hizlandirma ve kadini rahatlatma gibi olumlu etkileri oldugu belirtilmistir.> Tibbi miidahalelere gore,
yan etkilerinin daha az olmasi, anne-bebek baglanmasini olumlu etkilemesi gibi nedenler dogumda GETAT
yontemlerinin tercih edilmesini kolaylastirmaktadir.

Diinyada kullanilan pek cok GETAT ydntemi bulunmaktadir. ilgili literatiirde, dogum eyleminde sik kullanilan
GETAT yontemleri akupunktur, hipnoz, mizik, nefes terapisi, aroma terapi, masaj, refleksoloji, terépatik
dokunma ve Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimilasyonu olarak siralanabilir. Bu yontemlerin kullaniminin
kadinlarda dogum agrisini ve kaygisini azalttigl, dogum sirecini hizlandirdigi ve kadini rahatlatma gibi
olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir. Bu derleme, dogumda kullanilan GETAT uygulamalari, bu
uygulamalarin dogum siirecindeki etkileri ve bu konuda ebelerin rollerini giincel literatir esliginde kapsaml
tartismak amaciyla hazirlanmistir.

Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi (National Center for Complementary and Integrative Health)
GETAT yontemlerini; zihin-beden temelli uygulamalar, manipilatif ve beden temelli uygulamalar, alternatif
tibbi sistemler/geleneksel saglik sistemleri, enerji temelli uygulamalar ve biyolojik temelli uygulamalar
olmak tizere bes grupta siniflandirmistir.

Bu siniflama dogrultusunda;
1.Zihin-Beden Temelli Uygulamalar
Hypnobirthing

Hipnoz, bireyin dikkatinin bir noktaya odaklandigi, sozlii terapotik mesajlara ya da dnerilere oldukga duyarl,
meditasyon veya transa benzer bir durumdur.* Hipnobirthing ise, Marie F. Mongan’in 1989 yilinda
gelistirdigi bir dogum felsefesidir.” Bu felsefeye gore, zihni kontrol etmek, annenin zihnine olumlu telkinler
gondermek, annede rahatlama hissi saglamak ve dogumun fizyolojik siirecini tesvik edebilmek icin annenin
refahini artirmak amaciyla kullanilmaktadir.® Hipnobirthing yontemi ile bir kadina korku, caresizlik, gerginlik
ve acl duygularini azaltmak icin perine ve uterus kaslarinin gevsemesi ve bu kaslarin kontrol altina alinmasi
ogretilebilir. Bu durum, kadinin dogumda invaziv prosediirlere olan ihtiyacini azaltacak ve boylece daha
yiiksek diizeyde kontrol sahibi oldugu daha olumlu bir deneyim elde etmesini saglayacaktir.*’

Atis ve Rathfisch’in yaptiklari randomize kontrolli calismada (RKC) hipnodogum yéntemiyle dogum yapan
kadinlarin kontrol grubundakilere kiyasla daha az dogum agrisi ve korkusu yasadigi, dogumun ikinci ve
tictincti evrelerinin daha kisa strdiigii belirlenmistir.” Yapilan bir baska RKC’da hypnobirthing felsefesine
dayali olarak verilen destekleyici bakimin dogum agrisi ve korkusunu azalttigi, dogum siresini kisalttigi, ayni
zamanda dogum deneyiminden memnuniyet dizeylerinin daha yliksek ve dogumda ortaya ¢ikan maliyetin
daha dusiik oldugu belirtilmistir.® Endonezya’da yiritilen calismada hipnodogum uygulamasinin dogum
sirasinda agriy1 azaltmada anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur.® Syswianti ve Wahyuni’nin yaptiklari
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yari deneysel bir ¢alismada ise hipnobirthing ve rebozo uygulamasinin dogumun ikinci evresinin siiresini
azaltmada etkili oldugu, ayni zamanda hipnodogum ve rebozo uygulanan kadinlarin, sadece hipnodogum
uygulananlara kiyasla daha diisiik dogum siiresine sahip olduklari bildirilmistir.’

Miizik

Mazik ile terapi, duygusal, ruhsal, zihinsel ve fiziksel saghg korumak ve onarmak icin kullanilan,
uygulanmasi kolay ve yan etkileri olmayan nonfarmakolojik bir y('jntemdir.10 Ebelik literatiiriinde, son yirmi
yilda mizik dinlemenin dogum esnasinda, 6zellikle agriy1 azalttigl ve giderek artan bir sekilde kullanildigi
gorilmektedir.'! Suriicti ve ark.’nin yaptiklari bir calismada dogumun aktif fazinda acemasiran modunda
(Literatirde Acemasiran modunun yaraticilik ve ilham hissi sagladigi, dogumu kolaylastirdigi vurgulaniyor.
Acemasiran modu agri ve spazmi giderici 6zelliklere sahiptir, keyif verir ve rahatlamayi kolaylastirir) muzik
dinleyen kadinlarin dogumda agri ve kaygi diizeylerinin daha distk oldugu ve dogum stirecinin daha hizl
ilerledigi biIdiriImis.tir.12 Yiritilen baska bir randomize klinik calismada miadinda tekil gebeligi olan
kadinlara dogum esnasinda dinletilen muzigin dogum agrisi ve kaygi diizeyini azalttigi bildirilmistir.”* Yapilan
bir sistematik derleme ve meta-analiz ¢calismasinda ise dogum eyleminde miuzik terapisinin kullanimi ile ilgili
12 c¢alisma degerlendirilmis olup ¢alismanin sonucunda mizik terapinin, 6zellikle ilk kez dogum yapan
kadinlar icin, dogum sirasindaki agri yogunlugu ve kaygi tzerinde yararh etkileri oldugu ancak, ényargilarin
olmasi riski ve sinirli sayida arastirma giiclii bir 6neri yapilmasini engellemektedir.**

Nefes Terapisi

Nefes terapisi, stresi azaltmak, zihni rahatlatmak icin kullanilan bir beden-zihin uygulamasidir. Nefes alip
vermeyi kontrol etmek, rahat kalabilmeye yardimci olmakta, gebenin doguma aktif katilimini saglamakta ve
bedeninin igsel farkindalgini gelistirmektedir. Dogum ilerledikge kasiimalari giiglendiginden, 6zel nefes alma
tekniklerinin kullanilmasi dogumu kolaylastirmada oldukca nemlidir.”> Odaklanmis sekilde nefes alip verme
agri sinyallerinin beyne iletilmesini yavaslatabilir. Ayni zamanda, dogal agri giderici hormonlar olan endorfin
salinimini uyararak, gebenin dogumda aktif olarak rol almasina ve dogumu olumlu bir deneyim olarak
yasamasina yardimci olur.'® Dogumda uygulanan nefes terapisi, gebenin odak noktasini agri esnasinda farkli
noktalara yoneltir, agri esigini artirir, gevsemesini saglar. Ayrica, utero-plasental dolasimi rahatlatir ve
dogum agrisi algisini azaltir.”

Yiksel ve arkadaslarinin yaptiklari bir calismada dogum eyleminin ikinci evresinde gebelere yalnizca bir
seans nefes terapisi uygulanmistir. Calismanin sonucunda gebelerin derin soluma ve soluma ile solunum
tekniklerinin, dogumun ikinci evresinin stresini hizlandirdigi ve dogum agrisi algisini azalttigi belirtilmistir.*®
Camlibel’in yaptigi bir calismada kadinlar dogum sirasinda GETAT yontemlerinden en ¢ok nefes egzersizini
uygulamay: tercih ettiklerini ifade etmislerdir.” Cicek ve Basar'in yapmis oldugu baska bir calismada ise
dogumun latent fazinda nefes terapisi uygulanan kadinlarda anksiyete diizeyleri daha diisiik bulunmustur.®
Yapilan bir diger sistematik derleme ve meta-analiz ¢calismasinda ise, dogumda uygulanan nefes terapisinin
kontrol grubuna kiyasla dogumun ikinci evresinin siiresini azaltmada etkili bir tamamlayici yontem oldugu
belirtilmistir.'®

2.Manipiilatif ve Beden Temelli Uygulamalar
Aromaterapi

Aromaterapi, GETAT uygulamalarindan biri olup bitkilerden elde edilen esansiyel (ucucu) yaglarin tedavi
amagli kullanimi temeline dayanir.”® Bu yaglarin kullanilmasi masaj, inhalasyon, ayak banyosu, aromatik
yakilar, koltuk kivetleri ve kompresler seklinde uygulanabilir.”® Dogumda aromaterapi kullanimi ise daha
cok lavanta, gil, adacayi, neroli gibi esansiyel yaglarin travaydaki gebenin cildine siriilmesi ya da
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inhalasyonu seklinde uygulanir. Dogumun ikinci evresinde gebeye inhalasyon yolu ile uygulanan lavanta
yaginin kontraksiyonlari gliclendirdigi ayrica panik duygusunu azalttigi, nane yaginin da giig hissi verdigi icin
onerildigi bilinmektedir.?!

Heidari-Fard ve ark.’nin yaptiklari bir ¢calismada, primipar kadinlara dogumun ilk evresinde papatya 6zinin
kullaniminin kontraksiyonlarin sayisi ve siresi lizerinde hicbir etki gostermezken, 5-7 cm servikal acgiklikta
kontraksiyonlarin siddetini azalttigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica miidahale grubunda yer alan kadinlarda
dogum siirecine iliskin memnuniyet diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.?? iran'da bir dogum hastanesinde,
nullipar kadinlarla yiritilen ve rosa damascena (Isparta gulli) ile yapilan aromaterapinin dogumun ilk
evresinde agri ve anksiyeteye etkisinin degerlendirildigi bir calismada, aromaterapi grubuna rosa
damascena 6z, kontrol grubuna ise normal salin verilmistir. Deney grubundaki kadinlarda agri ve anksiyete
duzeyi her 6lgimde kontrol grubuna gére nemli derecede daha diisiik degerlendirilmistir.?® Vajinal dogum
yapan dusuk riskli, primiparlar ile yapilan bir calismada ise her iki grup normal obstetrik bakim almis olup
aromaterapi grubuna ise sadece dogumun ilk evresinde kendi tercihlerine gore secebilecekleri dort aroma
yagi (lavanta, sardunya gill, narenciye, yasemin) secenegi sunulmustur. Aromaterapi grubunda latent ve
erken aktif fazin agri skorlari anlamli olarak daha disuk olup, gec aktif faz agri skorlari ve diger perinatal
sonuclarda 6nemli diizeyde fark saptanmamistir.”* Aromaterapinin dogum agrisi ve dogum siiresine etkisi
Uzerine 17 tane randomize kontrolli ¢alismanin degerlendirildigi bir meta analizde, aromaterapinin gegis
fazinda dogum agrisini azalttigl, dogumun aktif fazinin ve l¢lincl evresinin siiresini kisalttigi belirlenmistir.
Ayrica, dogumda aromaterapi kullaniminin anneler icin glvenli bir yontem oldugu, fakat daha buylk
orneklem gruplarinda ve daha iyi tasarlanmis arastirmalara ihtiyag oldugu bildirilmistir.”

Masaj

Masaj, vicudun yumusak dokularina ritmik basing ve sivazlama hareketleri ile uygulanan mekanik
manipiilasyon olarak adlandirilmaktadir.”® Masajin dogum agrisi tizerindeki etkisi, Kapi Kontrol Teorisi (KKT)
ile aciklanmaktadir. KKT, masajin “kapiyr kapatmada” etkili olabilecegini, bununla birlikte agri algisini
degistirdigi gbzlenen blylk sinir liflerini uyararak, zararli uyaranlarin iletimini durdurabilecegini kabul
etmektedir. Masaj, viicut yilzeyinde temasin olusturdugu mekanik uyaran sayesinde norolojik bir etkiye
sahip olabilmekte ve KKT’ye dayanan zararl uyaranlari durdurabilmektedir. Béylece endorfin salinimini
hizlandirarak, agrinin azalmasini saglayabilmektedir. Ayrica rahatlamayi saglayarak, agri yollarinda duyu
iletimini bloke ederek, kanlanmayi ve dokularin oksijenizasyonunu artirarak da agrinin azalmasina yardimci
olmaktadir.® Géneng ve Terzioglu'nun yaptiklari RKC’ya 30 masaj, 30 akupressiir, 30 masaj ve akupressiir
ve 30 kontrol grubu olmak Ulzere toplam 120 gebe dahil edilmistir. Calismanin sonucunda dogumun bir
evresinde dogum agrisinin yonetiminde, anksiyeteyi azaltmada ve dogumun olumlu algilanmasinda masaj
ve akupressirin ikili uygulamasinin tek basina uygulanan masaj ya da akupressir grubuna gore daha etkili
oldugu, fakat masaj uygulamasinin da akupressiir yontemine gére daha etkili oldugu belirlenmistir.”’
Obstetride, her bolge icin kullanilabilecek farkli pek ¢cok masaj teknigi yer almaktadir. Bunlar; ayak masajl,
sakral masaj, alt sirt masaji, Ust sirt masaji, abdominal masaj seklinde belirli noktalara uygulanan
masajlardir.”®

Ayak Masaji

Ayak masaji, gebenin pozisyonuna miidahale etmeden, basit ve kisa slirede uygulanabildiginden, agr
yonetiminde sik¢a uygulanan bir masaj seklidir. Literatlirde dogum agrisinin giderilmesinde ayak masajinin,
dogumun birinci evresinde 10-20 dakika uygulandigi belirtiimektedir.?® Sanli’nin yapmis oldugu randomize
kontrolli bir calismada dogumun ilk evresinde servikal agiklik 4-5 cm, 6-7 cm ve 8-9 cm iken her ayaga 10’ar
dk olmak lzere toplamda 20 dk ayak masaji uygulanmis ve ayak masajinin dogum agrisini azaltmada etkili
bir ydntem oldugu belirtilmistir.?®
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Sakral ve Sirt Masaiji

Sakral masaj, dogum agrisinin hafifletiimesinde kullanilan etkili bir yontemdir. Sirt masaji ise travayda
medulla spinalis ile uterus arasinda bulunan ve agri uyaranlarinin gegis bolgesi olan alt sirt bolgesine
uygulandiginda, dogum agrisi algisinin azalmasina yardimci olmaktadir. Sakral ve sirt masaji kasilmalar
sirasinda ya da kasilmalar arasinda uygulanabilir. Uygulama esnasinda anne oturur, ayakta ya da sol yan
yatar pozisyonda olabilir. Spinanin merkezinde bulunan lg¢gen kemige, avug ici kullanilarak yavas, ritmik ve
dairesel hareketlerle masaj yapilir. Sag el kullaniliyor ise saat yoniinde, sol el kullaniliyor ise saat yoniiniin
tersi yéntinde dairesel hafif baski uygulanir. Diger elle gebenin kalca veya omzundan destek alinir.?

Cevik ve Karaduman’in yaptiklari bir calismada, gebelere dogumun birinci evresinde servikal dilatasyon 3-4
cm, 5-7 cm ve 8-10 cm iken 30’ar dk sakral masaj uygulanmis olup ¢alismanin sonucunda uygulanan sakral
masajin dogum agrisini azalttigl, endise ve kaygl diizeylerini distrdigi, kadinlarin dogumdan duyduklari
memnuniyeti olumlu yonde etkiledigi ve fetal yan etkilerinin olmadigi belirtilmistir.® Yapilan baska bir
calismada, dogumun birinci evresinin latent, aktif ve aktif fazin sonlarinda kontraksiyonlar basladiginda,
gebelere alt sirt masaji uygulanmis ve alt sirt masaji dogum agrisinin hafifletiimesinde ve dogumdan
duyulan memnuniyet dizeyinin artirimasinda etkili bir yontem olarak belirtiimistir.® Yapilan baska bir
RKC’'da ise primipar kadinlara dogumun birinci evresinde uygulanan sakral masaj ve mizik terapisinin,
kontrol grubuna gore dogum agrisini azaltmada, dogum sonrasi konforu ve travma sonrasi blyimeyi
ivilestirmede etkili oldugu bulunmustur.*

Abdominal Masaj

Kasilmalar arasinda abdomene saat yoninde dairesel hareketlerle uygulanan masaj seklidir. Abdominal
masajin, komplike ekipmana gerek duymadan agriyi azaltmada ve gebelerin dogumdan duyduklari
memnuniyeti artirmada etkili olabilecek ydntemlerden biri oldugu belirtiimektedir.”

Sheoran ve Panchal’in galismasinda, nullipar kadinlara dogumda birinci evrenin aktif fazinda ilk vajinal
muayeneden sonra birinci, 2 saat sonra ikinci ve ardindan ikinci uygulamadan 2 saat sonra olmak Ulzere
toplam 3 kez 30’ar dk abdominal masaj uygulanmis ve calismanin sonucunda abdominal masajin aktif fazda
dogum agrisi siddetini azaltmada etkili oldugu, ancak aktif fazin sonlarindaki agrilarda 6nemli bir etki
gostermedigi belirtilmistir.*

Refleksoloji

Refleksoloji, el ve ayaklardaki belirli noktalara uygulanan basing islemi olup viicudun belirli bélimleriyle
baglantili bir sensor gorevi gérmektedir. Refleksologlar viicuttaki her organa avug ici, kulaklar ve ayak
tabaninda karsilik gelen bir bélge oldugunu ifade etmektedirler.”> Dogum sirecinde kaygi ve korku ile
baglantil asin katekolamin ve epinefrin salinimi, agri siddetinin ve dogum siiresinin uzamasina neden
olmaktadir. Refleksoloji endorfinlerin ve morfinden bes kat daha fazla agri kesici Ozellige sahip
enkefalinlerin salinimini artirmaktadir. Dolayisiyla sinir iletimine engel olarak agri mesajinin beyne
iletilmesini durdurabilmektedir. Ayni zamanda refleksoloji oksitosin salgilanmasini artirmakta, dogumda
kasilmalari diizenli hale getirmekte, kasilmalar esnasinda agriyi hafifleterek gevseme saglamakta ve bdylece
agrinin daha az hissedilmesine neden olmaktadir. Refleksoloji kadin viicudunda belirgin bir rahatlik ve zihin
dengesi hissi olusturmakta, boylece stres belirtileri azalmakta ve dogum sonuglarini olumlu ydnde

etkilenmektedir.3**

Refleksoloji yan etkisi olmayan bir GETAT yontemi olarak kabul edilse de uygulama
sonrasl bas donmesi, terleme, sik idrara ¢ikma gibi etkilerinin olmasi g6z 6niinde bulundurulmali ve yalnizca

saglik profesyonelleri tarafindan uygulanmahidir.®®
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Yapilan randomize kontrolli deneysel bir ¢alismanin sonucunda dogumda kullanilan refleksoloji
uygulamasinin; dogum eylemindeki gebelerin agrisini ve anksiyete dizeyini azalttigi (birinci evre), dogumun
ikinci ve Uclincl evrelerinin sliresini kisalttigl, annelerin daha ¢ok memnuniyet duyduklari bir dogum
deneyimi yasadigl, yenidoganin dogumdan sonra ilk 30 dk icinde ilk emmesine yardimci oldugu
belirtilmistir.>” Akoz Cevik ve incedal’in yaptiklari bir calismada 60 primipar kadin deney ve kontrol grubuna
atanmistir. Deney grubu refleksoloji kontrol grubu rutin bakim almis ve dogumun aktif fazinda 40 dk
refleksoloji uygulanmistir. Calismanin sonucunda, refleksoloji uygulamasinin dogum agrisini azalttigl,
gebelerin kaygi diizeyini hafiflettigi, dogumun ikinci ve li¢lincl evresinin siiresini kisalttigl ve annelerin daha
memnun edici dogum deneyimi yasamalarina yardimci oldugu beIirtiImistir.34Yap|Ian baska bir calismada da
gebelerin agri, dogum siresi ve dogum memnuniyeti yoninden refleksoterapinin dogum sonuclarina
etkisini inceledikleri bu ¢alismaya 45 primigravida ve g grubu dahil etmislerdir. Bir grup refleksoloji, nitelikli
dogum destekgisinin saglandigi bir diger grup ve rutin bakim alan kontrol grubundan olusmustur.
Refleksoloji grubuna 3-4 cm servikal agiklikta 45 dk refleksoloji uygulanmistir. Sonug olarak refleksoterapi ve
nitelikli dogum destekgisinin agri ve dogum deneyiminin kalitesi agisindan olumlu dogum sonuglari igin
onemli oldugu belirtilmistir.*®

Hidroterapi

Eskiden beri rahatsizlik hissedildiginde ilik bir suya girmek genel olarak uygulanan bir yéntemdir. Gebenin
karin bolgesini ortecek seviyedeki suya girmesi dogum agrisini azaltmak, rahatlamayi saglamak ve dogum
surecini hizlandirmak amaciyla kullanilabilir. Sudaki agirlik hissinin azalmasi ve basincin viicuda homojen
olarak dagilmasi sonucu su, harcanan enerjiyi azaltir ve anneyi destekler. Suyun sicakhginin kadinin vicut
sicakligina yakin 36-37 derece olmasi endorfin salinimini artirarak kadinin rahatlamasina yardimci olur.
Boylece adrenalin, noradrenalin salinimi ve gerginlik azalir, oksitosin ise daha dizenli olarak salgilanmaya
baslar.!

Gunes ve Vural'in yaptiklari RKC'da travaydaki gebelere uygulanan hidroterapinin dogumun aktif ve gecis
fazlarinda algilanan agrinin hafifletiimesinde, dogumdan duyulan memnuniyeti artirmada ve kaygi diizeyini
azaltmada etkili oldugu, ayrica dogumda fiziksel ve genel konfor ile kaygi diizeyinin orta derecede iliskili
oldugu belirtilmistir.>® Bir diger calismada dogumun aktif fazinda hidroterapi uygulanan kadinlarin bes cm
dilatasyonda agri skoru anlamli derecede diisiik bulunmustur.® Yapilan baska bir calismada ise yine
dogumun aktif fazinda uygulanan hidroterapinin agriyi azaltmada, dogum siiresini kisaltmada, anne ve
yenidogan sagligini iyilestirmede ve olumlu bir dogum deneyimi gelistirmede etkili oldugu belirtilmistir.**

3.Enerji Temelli Uygulamalar
Terapotik Dokunma

Terap6tik Dokunma (TT), enerji kanallarindaki dizensizlikten kaynaklanan hastalik ya da semptomlari
iyilestirmek icin enerjiyi arttirmayi, dengelemeyi ve devam ettirmeyi amaglayan bir yaklasimdir. Dokunmak,
duygulari ifade etmenin bir yolu ve ayni zamanda insan igin temel bir gereksinimdir. Dokunmayla iletisim
kolay ve dogrudandir. Bir gebeye dokunmak duygusal, fiziksel ve ruhsal rahatlama saglar. Kisiye kendini
degerli hissettirir, gliven ve huzur saglar, benlik saygisini artirir. Tim bunlar igin kilit nokta olabilecek ebeler
¢alisma hayatlarinda bazi tedavilerin kullanilmasinda dokunmayi uygularlar. Dokunma, sadece samimi,
empatik ve merhametli oldugunda terapoétik olarak kabul edilir. Dolayisiyla gebeler icin dokunmanin kendisi
kadar dokunmanin niteligi de 6nem arz etmektedir. invaziv bir girisim olmayan TT icin yaklasik 15-20
dakikalik bir dokunusun yeterli oldugu belirtilmistir.*> Dogumda terapétik dokunusun uygulandigi sinirli
sayida ¢alisma bulunmaktadir.
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Yapilan bir sistematik derlemede terapotik dokunmanin dogumun birinci evresinde agrinin hafifletiimesinde
etkili bir yontem oldugu sonucuna var|Im|§t|r.43 Pinar ve Demirel’in yirdttikleri bir calismada dogum
esnasinda uygulanan terapétik dokunusun kadinlarin agri ve kaygi dizeylerini azalttigi ve dogum eylemine
yonelik tutumlarini olumlu etkiledigi vurgulanmistir. Kontrol grubundaki kadinlarin ise agri diizeylerinde
artis, kaygi ve tutum diizeylerinde degisiklik olmadigi gorulmustir.*

4.Alternatif Tibbi Sistemler /Geleneksel Saglik Sistemleri
Akupunktur

Cok eski zamanlardan itibaren birgok hastaligin tedavisinde kullanilan akupunktur Latince acus: igne ve
puncture: batirma kelimelerinden tiiremistir.” GETAT uygulamalari arasinda yer alan, hem koruyucu hem de
tedavi edici tipta uygulanabilen akupunktur felsefesine goére, viicutta enerji kanallari bulunmaktadir.
Meridyen olarak belirtilen bu enerji kanallarinda Qi adi verilen bir hayat enerjisi dolasmaktadir. Akupunktur
uygulamasi altin, glimis ve celikten yapilan igneler ile bu enerji kanallarinin uyarilmasi temeline dayanir.
Dolayisiyla enerji akisini saglayan bu 6zel noktalarin ignelenmesi vicuttaki bozulan enerji akisini
duzenleyebilir.**

Akupunktur, Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Avustralya ve Yeni Zelanda gibi Ulkelerde, 6zel
kliniklerde uzmanlar tarafindan dogum hizmetlerinde; Danimarka, Finlandiya, Almanya, Norveg, isveg ve
isvicre gibi Avrupa (ilkelerinde ise akupunktur egitimi alan ebeler tarafindan annelik hizmetlerinde
kullanilmaktadir. Yeni Zelanda'da da, dogum hizmetlerinde sertifikali ebeler tarafindan uygulanmaktadir.
Doguma hazirlik, indiiksiyon ve dogum agrilarinin gideriimesinde ebeler tim sorumlulugu tstlenmektedir.*
Turkiye’de ise tamamlayici tip hakkindaki yasal diizenleme ilk olarak 11/04/1928 tarihinde yayinlanan 1219
saylll yasa geregince “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi” adi altinda yapilmis ve
“Tabiplerce veya tabiplerin yonlendirmesiyle ilgili saglik meslek mensubu tarafindan uygulanmak sartiyla
insan sagligina yonelik geleneksel/tamamlayici tedavi ydontemlerinin alanlari, tanimlari, sartlari ve uygulama
usul ve esaslari Saglik Bakanlginca cikarilacak yonetmelikle diizenlenir” seklinde ifade edilmistir.*®
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi” Saglk Bakanhg tarafindan Ekim 2014 yilinda
Resmi Gazetede yayinlanmis ve GETAT kullanim amaci, endikasyonlari ve kimlerin uygulanabilecegine dair
ifadeler belirtilmistir.”” Ancak, yonetmelikte bagimsiz rolii olan ebelerin uygulama yapabilmesi hususunda
herhangi bir yetkilendirme yer almamistir. ileride ydnetmeliklerin ebelere bu uygulamalar hakkinda
yetkilendirerek bagimsiz rollerini yerine getirme firsati sunacagi dngoérilmektedir.

Primipar kadinlarda yapilan bir calismada uterus noktasina uygulanan kulak akupunkturunun prostaglandin
(PGF2a) duzeylerini artirarak dogumun ilk evresinin siresini kisaltmada anlamh derecede etkili oldugu
bulunmustur.”® Dogum agrisinin giderilmesinde kombine spinal-epidural anestezi ile karsilastirildiginda
akupunktur analjezisinin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilan RKC’'da; hem akupunktur analjezisi
hem de kombine spinal-epidural anestezi dogum agrisinin giderilmesinde etkili bulunmustur. Ayrica
dogumun birinci evresinin akupunktur analjezisinde daha kisa siirdigu belirtilmistir.*> Akupunktur ve
akupressir kullaniminin incelendigi bir cochrane derlemesinde; akupunkturun agri yodnetiminde
memnuniyeti artirdigi, farmakolojik analjezi kullanimini azalttig1 ve sezaryen dogum oranlarina etkisinin cok
az oldugu yada hi¢ olmadigi belirtilmistir. Akupressirin ise agri yogunlugunu ve muhtemel sezaryen
ihtiyacini azaltmada etkisi vardir. Ancak agriyi azaltmadaki memnuniyet ile ilgili akupunktur ve akupresstr
icin kanitlarin yeterli diizeyde olmadigi ve yiiksek kaliteli arastirmalara ihtiyag oldugu bildirilmistir.>
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Akupressiir

Akupressiir, parmaklar, tarak, tenis topu ya da boncuklar gibi gereclerle akupunktur noktalarina basing
uygulanarak yapilan bir GETAT yontemidir. Calisma mekanizmasi akupunktur ile benzerdir. Uygulamadaki
amag, vicuttaki enerji akisini dengelemek ve bu enerji kanallarindaki tikanikhklari gidermektir. Akupressur
vicudun enerji ve hormonal kontrolini saglayabilmekte ve vicudun iyilesme yetenegini harekete
gecirmektedir."

iran'da dogum agrisini azaltmak ve dogumun ilerleyisini hizlandirmak amaciyla yapilan bir sistematik
derlemede farmakolojik olmayan yodntemler arasinda akupressir en etkili tedavi yontemi olarak
belirlenmistir.” Tiirkmen ve Ceber Turfan’in 2020 yilinda yaptiklari ¢alismada dogumda SP6 (ayak bileginin
yaklasik olarak dort parmak Uzerindeki nokta) noktasina uygulanan akupressiriin gebelerin olumlu bir
dogum deneyimi sagladigi, kontrol grubuna gore dogum agrisini azalttigl ve dogumun ilk evresinin siresini
kisalttigi saptanmistir.®® Alimoradi ve ark.’nin yiruttigi bir diger calisma sonucunda kulak ve vicut
akupressirinin dogum agrisini azaltmada etkili oldugu, ancak kulak akupressiriiniin viicut akupressiriine
ve kontrol gruplarina kiyasla dogumun aktif fazini kisaltmada daha etkili oldugu bulunmustur. Akupressir
gruplarinin ise dogum agrisini azaltmada birbirlerine Ustunliigi gorilmemistir.>®

Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimiilasyonu (TENS)

Transkutandz Elektriksel Sinir Stimilasyonu (TENS), dislk voltajli elektrik dalgalarinin agri hissedilen
ylzeyin alt ve Ust sinirlarina yapistirilan elektrod bantlar ile cilde aktariimasi islemi olup bireyin toleransina
gore voltaj manuel artirilip azaltilabilmektedir.>* TENS'in dogum siirecinde optimum siklikta kullanilmasinin,
dogumu etkileyen hormonlarin salinimini tetikleyerek, agri algisini ve kaygi diizeyini azalttigl ve anne-bebek
sagligina olumlu katki sagladig duistinilmektedir.*

Suli ve ark.’nin yaptigl calismada dogumda 6zellikle yiksek frekansta TENS uygulamasinin servikal aciklik
diizeylerini 6nemli derecede arttirdigl, dogum agrisi, kaygi diizeyi ve dogum evrelerinin siresini dnemli
duzeyde azalttigi belirtilmistir.® Njogu ve ark.’nin yaptiklari bir calismada da dogumun birinci evresinde
uygulanan TENS uygulamasinin dogum agrisini azalttigi ve dogumun birinci evresinin siresini kisalttig
bulunmustur.®® Yapilan baska bir calismada ise yiksek frekansli TENS'in makat vajinal dogum yapan
kadinlarda dogum agrisini azaltmada etkili oldugu bildirilmistir.>’ Yapilan bir diger calismada dogumun erken
doneminde 26 gebeye iki saat TENS uygulanmis ve calisma sonucunda TENS uygulamasindan sonra agri
skorlarinda anlamh bir azalma olmustur. Ayrica kadinlarin %78’i TENS’in erken dogum agrisinin
yonetilmesine yardimci oldugunu, %80'i erken dogum agrisinin tedavisi igcin TENS'i dnerecegini ve %72’si
tekrar TENS kullanacagini ifade etmislerdir.*®

GETAT Kullaniminda Ebelerin Rolii

Tibbi midahaleleri 6nlemede ek segenekler saglayan, saglik calisanlarinin ¢alisma memnuniyetini arttiran,
ebe ve hemsirelerin bakim felsefesi ile uyumlu olan bu GETAT uygulamalarinin, ebelerin bagimsiz rolleri
dogrultusunda gergeklestirmesi olduk¢a 6nemlidir.

Saglik Bakanhgi’'nin 27 Ekim 2014 yilinda yayinladigi GETAT yonetmeligi ile tamamlayici tip uygulamalarinin
kimler tarafindan uygulanabilecegi belirlenmistir. Ulkemizde GETAT ydntemlerinin uygulama yetkisi
hekimlere ve dis hekimlerine verilmistir. Eczaci ve klinik psikolog gibi diger meslek mensuplarina da belirli
ozel alanlar igin izin verilmistir. Ancak, yonetmelikte ebelerin bu yéntemleri uygulamasi konusunda
herhangi bir yetkisi bulunmamaktadir.”’ ilgili yonetmelik kapsaminda, ebelerin yalnizca masaj ve yoga
uygulayabilmesi; aromaterapi, muzikterapi ve refleksolojiyi ise hekim godzetiminde uygulayabilmesi
mumkindiir.*” Bu konuya iliskin ileride bir diizenleme yapilmasi 6ngériilmektedir.
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Saglik hizmetlerinde etkin role sahip ebelerin GETAT yontemlerini bilmesi, gebe ve yakinlarina bu yontemler
hakkinda danismanlik yapabilmeleri cok dnemlidir. GETAT yontemlerinin olumlu ve olumsuz etkilerini bilen
ebeler, gebeleri takip ederken olasi yan etkilere karsi kadinin zarar gérmesini engelleyebilir. Bununla birlikte
GETAT kullaniminin sadece hastalara degil saglkli bireylere de sikhkla uygulandigi g6z 6niline alindiginda, bu
durum halk sagligi hizmetleri acisindan da 6nem arz etmektedir. Ebelerin topluma gerekli ve etkin hizmet
verebilmesi icin toplumun egitim durumunu, inanclarini, gelenek ve goreneklerini, sosyal, ekonomik ve
saghk durumlarini bilmesi gerekir. Bu nedenle ebelerin hizmet sunacagl grubun o6zelliklerini veya saglk-
hastalik durumlarini  bilmesi, verecegi hizmetin kalitesi bakimindan 0Onemlidir. Toplum sagliginin
degerlendirilmesi ve iyilestiriimesi bakimindan kilit rol oynayan ebelerin, ¢alistiklari alanda bireylerin tercih
ettikleri GETAT yontemlerini yarar ve =zararlariyla bilmesi verecegi danismanlk acisindan oldukga
onemlidir.>®

Sonug

Guncel literatlr dogrultusunda hazirlanan bu geleneksel derlemede, dogum agrisini ve kaygi dizeyini
azaltmada hipnoz, mizik, masaj, nefes terapisi, aroma terapi, refleksoloji ve terépatik dokunmanin siklikla
kullanildig, dogumun siresini hizlandirmada akupunktur, hipnoz, nefes terapisi, refleksoloji ve
Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimilasyonun kullanildigl, dogum memnuniyetini artirmada ve rahatlama
icin ise genellikle aromaterapi, masaj, akupresiir ya da Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimilasyonu gibi
yontemlerin kullanildig belirlenmistir.

Sagligin tesviki ve iyilestiriimesinde 6nemli role sahip ve saglik ekibinin kilit Gyelerinden olan ebelerin,
dogum agrisini etkin bir sekilde yoneterek alternatif yontemlerin uygulanmasina yardimci olmak en énemli
rol ve sorumluluklari arasindadir. Bu nedenle agriyi azaltmak igin kullanilan nonfarmakolojik ve destekleyici
yontemler, ebelerin bagimsiz rolleri dogrultusunda gerceklestirdikleri uygulamalarin bir parcasidir.?® Bu
dogrultuda ebelerin lisans mifredatinda GETAT uygulamalarina yer verilmesi ve hizmet ici egitimlerin
diizenlenmesi, ebelerin GETAT uygulamalarina yonelik bilgi ve farkindalgini arttirmaya yardimci olacaktir.
Ebeler; GETAT yontemleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmali, uygulamalarinda yer vermeli, kadin ve ailesine
bu yontemler hakkinda danismanlik vermelidir. Ayrica, Ulkemizde yasal ydnetmeliklerin ebeleri bu
uygulamalari yapma konusunda vyetkilendirerek bagimsiz rollerini yerine getirme firsati verilmelidir.
Gebelerle yakin calisan ebeler, gebelerin GETAT uygulamalarina yoénelik algilarinin belirlenmesinde ve
kullanimlarinin degerlendirilmesinde, ayrica gelecekte bu tedavilerin daha yaygin kullaniminin saghk
politikalarina entegre edilmesinin planlanmasinda yol gésterici olabilir.®°
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6z

Son yillarda saglik hizmetleri kiresel ¢apta tilke ekonomilerinin en 6nemli pargasi haline gelmistir. Teknoloji ve bilisim sistemlerinin
artan ivme ile gelisimi bircok sektér gibi saglik sektdriinii de harekete gecirmistir. Ozellikle saglik hizmetleri alaninda yer alan klinik
sureglerde dijitallesmeye gegcis tim diinyada artis egilimindedir. Bu dijitallesme birgok teknolojiyi de beraberinde getirmektedir. Bu
kapsamda en 6nemli teknolojilerden biri olan yapay zeka teknolojisi de saglik sektoriine ¢ok hizli bir sekilde adapte olmaktadir. Hem
idari hem de tibbi birgok siirecte farkli yapay zeka teknolojileri glinimizde kullanilmaya baslanmistir. Yapay zekanin kullanimi tani,
tedavi, koruyucu saglik hizmetleri basta olmak lizere birgok siireci hizlandirmakla birlikte ayni zamanda da yonetsel ve klinik
sureglerde maliyetleri de 6nemli dlglide diisirmektedir. Bir taraftan hastane klinik fonksiyonlarinda teshis ve tedavi asamalarini
hizlandirmakta diger taraftan da meydana gelebilecek olasi insan hatalarini en aza indirmektedir. Diger taraftan dogru
kullanilmayan ya da gilivenli olmayan sistemler bir taraftan saglk insan gliciniin istihdam olanagini tehdit edebilecekken diger
taraftan yanlis tani ve tedaviye de yol agabilmektedir. Bu ¢alismada dncelikle saghk hizmetleri alaninda yapay zeka teknolojilerinin
diinya 6rneklerine yer verilmistir. Ardindan T.C. Saglik Bakanhginin yapay zeka alaninda yapmis oldugu ve devam eden ¢alismalara
yer verilmistir. Konu ile ilgili yapilan g¢alismalar gostermektedir ki isglici ve erisim problemlerini en aza indirmek, maliyetleri
azaltmak, saglik hizmetlerinde siiregleri hizlandirmak icin yapay zeka teknolojilerinden yararlanilmasi miimkindir. Bununla birlikte
yapay zekanin kullanilmasinda olasi otonom saldirilar, giivenilir ve gecerli olmayan tanilar, tibbi hatada sistemin hukuki sorumlulugu
ve teknik aksakliklar icin politika gelistirme, etik ilkeler, 6l¢lim ve denetim mekanizmasi son derece 6nem arz etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, Saglk hizmetleri, T.C. Saghk Bakanhgi, Saglik bilisimi

ABSTRACT
Recent years, the provision of healthcare services has emerged as the sector that contributes the most significantly to national
economies on a global scale. The development of new technologies and information systems, which is proceeding at an ever-
increasing pace, has sped up the healthcare sector as well as a great deal of other sectors. The shift toward digitalization in clinical
workflows is becoming increasingly commonplace around the world, with particular emphasis placed on the medical sector. This
process of digitalization brings with it a great deal of technological advancement. In this context, artificial intelligence technology,
which is rapidly becoming one of the most important types of technology, is progressing quickly in the field of healthcare. The
administrative and medical procedures that take place today make use of a wide variety of technologies that involve artificial
intelligence. The application of artificial intelligence not only speeds up a variety of processes particularly diagnostics, treatments,
and preventative health services but also significantly cuts costs in administrative and clinical procedures. On the one hand, it
quickens the stages of diagnosis and treatment in hospital clinical functions, and on the other, it reduces the likelihood of human
errors that might take place. On the other hand, improperly used or unsafe systems can threaten the employment opportunity of
the health workforce, and can lead to misdiagnosis and malpractice. In this study, first of all, worldwide sample applications and
costs of artificial intelligence technologies in the field of health services are given. Then, the ongoing studies carried out by the
Ministry of Health of Tiirkiye in the field of artificial intelligence are included. Studies on the subject show that it is possible to use
artificial intelligence technologies to minimize labor and access problems, reduce costs, and speed up processes in health services.
However, in the use of artificial intelligence, policy development, ethical principles, measurement and control mechanism are
extremely important for possible autonomous attacks, unreliable and invalid diagnoses, legal responsibility of the system in medical
errors and technical failures.
Keywords: Artificial intelligence, Healthcare services, Ministry of Health of Tiirkiye, Health informatics
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1. Giris

Teknolojinin gelismesiyle birlikte yasam kalitesinin artmasinin dogru orantili oldugu soylenebilir. Saghk
acisindan bakildiginda gelisen teknoloji ve yeni yontemler ile tedavi siirecleri hizlanmakta ve sagligin
korunmasi ile ilgili strecler iyilesmektedir. Saglk hizmeti verilerinin artan kullanilabilirligi ve buylk veri
analitik yontemlerinin hizli gelisimi, yapay zekanin saglk hizmetlerinde son zamanlarda basaril
uygulamalarini mimkiin kilmistir. ilgili klinik sorularin rehberliginde, giiclii yapay zeka teknikleri, biyiik
miktardaki verilerde gizlenen bilgilerin kilidini acabilmekte ve bu da klinik karar vermeye yardimci
olabilmektedir.*

Yapay zeka, insana ait dislinme yeteneginin makinelere kazandirilmasi ile ortaya c¢ikan karmasik is ve
islemleri bilgisayarlar yardimi ile ¢ozmek icin kullanilan sistemlerdir. Yapay zeka otomotiv, savunma sanayi,
bankacilik gibi bircok alanda kullanildigi gibi saglik kurum ve kuruluslarinda da 6zellikle idari ve klinik
sureglerde siireci hizlandirmak, verimi artirmak ve maliyetleri azaltmak amaci ile kullanilmaktadir. Yapay
zeka ilk olarak ikinci Diinya Savasi ile birlikte giindeme gelmis, tnli bilgisayar bilimcisi Alan Turing makine
zekasi ile ilgili bir test yaratmis, burada bir bilgisayar ile bir insan arasinda anlamh bir fark bulmayi
amaglamis ve bulunmadigi takdirde bilgisayari insan kadar zeki kabul etmek gerektigini ortaya koymustur.”
Bu kapsamda 1950 yilinda Alan Turing, yapay zeka fikrini tam anlamiyla ortaya atmis ve bir makinenin bir
insana es deger oldugunu veya insandan ayirt edilemez akilli davranislar sergileme yetenegi olan Turing
testini tasarlamistir.?

Tipta yapay zeka, modern ¢agda yapay zekanin ortaya cikisiyla értiismektedir. Yapay zeka saglik alaninda,
hekimlerin bilgisayar destekli programlar kullanarak tanilarini iyilestirmeye yonelik ilk girisimleri yaptig
1950'lerden beri uygulanmaktadir.* Yapay zeka teknolojisinin cerrahi alanda uygulanmasi ilk olarak Gunn
tarafindan 1976'da bilgisayar analizi ile akut karin agrisini teshis etme olasiligini arastirdiginda basarili bir
sekilde uygulanmistir.

Yapay zeka, saglik profesyonellerinin tani ve tedavi sireci belirlemesine yardimci olmakta, hastaya 6zgi
tedavi silreci belirleyebilmekte, hastanin semptomlarina gére uygun ilaci 6nerebilmekte, uzaktan hasta
takibi saglayarak ilgili saglk kurulusundan hastanin takibini saglayabilmekte ve malpraktis oranini azaltici
roll olan imkanlar sunabilmektedir. Bu sayede hem maliyet azaltiimakta hem de saglik hizmetlerinde siireg
hizlanmaktadir.®

Bu calismada, Dilnyada ve Tirkiye’de yapay zeka teknolojilerinin saglik sektériinde hangi alanlarda
kullanildigina dair bilgiler sunulmaktadir. Bu kapsamda o6ncelikle saglik hizmetlerinde yapay zekanin
onemine yer verilmekte ardindan saglik alaninda dlinyadaki yapay zeka calismalari incelenmekte ve
sonrasinda da T.C. Saghk Bakanligi’nin yapay zeka projeleri ve bunlarin etkilerinden bahsedilmektedir.

2. Saghk Hizmetleri Kapsaminda Yapay Zeka

Avustralya Council of Learned Academies yapay zekayi, "insanlarin disinmesini gerektirecek goérevleri
yapmak ve problemleri ¢ozmek Uzere birbirleriyle iliskilendiriimis teknoloji koleksiyonu” olarak
tanimlamaktadir.” Bu teknolojiler glivenlik, endstri, tarim, Uretim, saghk ve daha bircok alanda fark
yaratmaktadir. Son birkag yilda, bilim insanlarinin tipta yapay zekdya olan ilgisinde de artis goriilmistiir. Bu
kapsamda o6zellikle hekimlerin tedavi kararlarina yardimci olacak proaktif yonlendirmeler yer almaktadir.
Gegtigimiz yillarda yapilan arastirmalara gore tipta yapay zekanin piyasa degerinin 2021 yilina kadar 6,6
milyar dolara, 2026 yilina kadar ise 45,2 milyar dolara ulasacagl tahmin edilmekte iken 6zellikle COVID-19
pandemisi sonrasinda 2026 yilinda beklenen piyasa degeri 291,5 milyar dolara ulasmistir.®
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Sekil 1’de gorildUgi gibi yapay zeka aslinda dijital saglk kavraminin bir bilesenidir. Dijital saghk cati bir
kavram olarak dustnildigiunde; saghigi iyilestirmek igin dijital teknolojilerin gelistirilmesi ve kullaniimasiyla
ilgili bilgi ve uygulamalar bitlini olarak tanimlanabilmektedir. Bu teknolojiler, gelismekte olan Ulkelerde
erisime yonelik cografi ve sosyoekonomik engellerin asilmasina yardimci olabilmekte veya saglik hizmeti
sunumunun sinirh oldugu yerlerde daha proaktif, dnleyici, kisisellestirilmis ve isbirlik¢i saghk hizmetleri
uygulamalarina temel olusturabilmektedir.’

Dijital Saghk
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Sekil 1. Yapay zeka ve dijital saglk (Kaynak: WHO, 2019)

1900’lerde gelistirilen ve klinik alanda kullanilan karar destek sistemleri glinimizde yerini uzman tibbi bilgi
(uzman sistem) ve giicli karar mekanizmalarina dayali makine &grenim yoéntemlerine birakmistir.™
Geleneksel programlama dillerindeki algoritma ve veri yapisina karsin yapay zeka dilleri tanimlayici ve
sembolik kurallar, iliskilerden olusan bilgi tabani ve cikarim mekanizmasi ile calismaktadir. Ayrica,
geleneksel programlama dillerine karsin yapay zeka dilleri, kesin olmayan veri ile galisabilmekte, kesin
olmayan g¢iktilar sunabilmektedir. Sistem ¢alistiginda verilen hipotezleri test edip agiklayabildigi gibi, kendisi
de yeni 6neriler ileri strebilmektedir.> Bunun yaninda geleneksel istatistiksel analize gore yapay zekanin
farki, ¢cok daha gelismis olmasi, yapilandiriimis ve yapilandirilmamis verileri analiz etmek igin veri
madenciligi ve ériintii tanima yeteneklerini kullanmasidir.

Dinyada yaklasik doért milyar insan temel saglk hizmetlerine erisim kisiti yasamaktadir. Saglik ¢alisanlarinin
kiiresel agiginin 2035 yih itibariyle 12,9 milyonu ge¢mesi 6ngorilmektedir. Yapay zeka ¢Oziumleri, asiri
yuklenmis saglik sistemlerini 6zellikle dislik ve orta gelirli Ulkelerde rahatlatmayi hedeflerken ayni
zamanda, saghkli bireyler yaratmak, uygun maliyetli ve erisilebilir saglik hizmetlerini saglamayi
amaclamaktadir.'* Aslinda 6zetle, yapay zekanin dijital sagliktaki temel amaci, ilgili bireyler ve kuruluslar icin
avantajlar Gretmektir. Yapay zeka, saghkla ilgili bilgileri daha hizli bir sekilde toplayabilmekte,
isleyebilmekte, analiz edebilmekte ve saglik alanindaki birden ¢ok paydasa (hastalara, hekimlere,
hastanelere vb.) karar destegi saglayabilmektedir.

2.1. Diinyada Saglik Hizmetlerinde Yapay Zeka

Saghk kuruluslarinin varhgini idame ettirebilmesi ve rekabeti sirdirebilmesi icin katlanmasi gereken
maliyeti azaltip, sundugu hizmet ve tedavi kalitesini her gegen giin artirmasi gerekmektedir. Bu kapsamda
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saglk kuruluslarinda maliyet azaltarak kaliteli saglik hizmeti sunumu saglayan bazi yapay zekad uygulama
ornekleri asagida yer almaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde bulunan Centerstone Arastirma Enstitisi tarafindan yapilan calismada
yapay zeka teknolojisi ile hastalara tani koymanin, geleneksel tani koyma yontemlerine gére maliyet olarak
cok daha distk oldugu tespit edilmistir. Bu calisma kapsaminda, rasgele secilen yaklasik 500 hastanin
fiziksel bulgulari ve hastaliklarina ait sonuglari yapay zeka algoritmalari ile kiyaslanmistir. Yapilan ¢alismaya
gore, birim basina disen maliyetlere bakildiginda anlamli farklar oldugu ortaya konulmustur. Yapay zeka
uygulamalari ile saglik tesisine 189 dolar maliyet cikarken, geleneksel yontemlerin maliyetinin 497 dolar
oldugu gorulmistar.”

Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan Montefiore Health System ve Intel bilisim firmasi hastalara daha
etkin bir saglik hizmeti sunabilmek ve hastalara ait ortak modelleri arastirmak igin yapay zeka ¢oéziimleri
ortaya koymuslardir. Bu sayede, insan faktoriinden kaynaklanan hatalarin minimize edilmesi, ila¢ dozlarini
hesaplarken yapilan yanlisliklardan kaynakli ilag israfi ve hastalara onerilen ve uygulanan yanlis tedavi
sonucunda meydana gelen maddi ve manevi zararlarin engellenmesi saglanmistir.™

Diinyada bilinen bir yapay zeka sistemi olan IBM Watson, makine 6grenmesi, veri madenciligi ve dogal dil
isleme gibi 6zellikleriyle hekimlerin hastalarina ait elektronik saglik kayitlarini incelemelerine, bir hastalikla
ilgili akademik yayinlara erismeye ve hastalik ile ilgili dokiimanlari incelemelerine yardimci olmak igin
tasarlanmistir. Hindistan’da yapilan bir calismada, meme kanseri olan 638 hastaya Watson onkoloji sistemi
tarafindan 6nerilen tedavi tavsiyelerinin bu alanda c¢alisan timor tespit kurulu tarafindan 6nerilen tedaviler
ile %90 oraninda benzerlik oldugu ve zamandan biylk ol¢lide tasarruf saglandigi gorilmuistiir. Bu
kapsamda arastirmacilar, 6neriler olusturmak icin verileri toplamak ve analiz etmek icin manuel yontem ve
Watson sistemini kullanmis ve ikisinde de gegen sireyi karsilastirmislardir. Manuel yaklasimin ortalama 20
dakika surdiigi ve bu siirenin hekimler tarafindan daha fazla asinalik kazandiktan sonra ortalama 12
dakikaya distUgl ortaya konulmus, Watson'in ise verileri analiz etmesi ve bir tedavi 6nerisi sunmasinin
yalnizca 40 saniye stirdigu gorilmustar.”

GiUnimuzde lokasyon bagimsiz hekimin yapay zeka destegi ile gergeklestirdigi ameliyatlar artmaktadir. Bu
kapsamda robotlar, cerrahlara yardimci sistemler olarak cesitli ameliyatlarda gérev almaktadirlar. Da Vinci
robotik cerrahi sistemi bu kapsamda hekimler tarafindan siklikla tercih edilen sistemlerdendir. Bu sayede
hekim veya hastanin zaman ve ulasim maliyetleri minimize edilmektedir.

Arastirma laboratuvarlarinda arastirma siirecinden baslayip hastalara sunulmasina kadar ilag gelistirme
surecleri ¢ok yiksek maliyetlere sahip olmakla birlikte sirecgler ¢ok uzun sirmektedir. California
Biyomedikal Arastirma Birligi, bir ilacin arastirma laboratuvarindan hastaya temininin yaklasik olarak 12 yil
stirdigliini ifade etmektedir. ilag iretimi kapsaminda klinik dncesi test siireclerine baslanan ilaclarin
yalnizca kiglik bir boélimine insan kullanimi icin onay verilmektedir. Buna ek olarak, arastirma
laboratuvarlarinda hastalarin kullanimina sunulmak Uzere yeni bir ilacin gelistirilmesi i¢in bir ila¢ firmasinin
yaklasik olarak 359 milyon ABD dolari harcamasi gerekmektedir.™®

Yapilan bir diger calismada, 10 adet tani ve tedavi sonuglarini yansitan gelecek vaat eden yapay zeka
uygulamasi arastirilmis ve 2026 yilina kadar ABD’de saglik hizmetleri bakimi kapsaminda yillik yaklasik 150
milyar dolar tasarruf saglanabilecegi tespit edilmistir. Bu uygulamalar icinde, robotik cerrahi sistemi ile yillik
40 milyar dolarlik tasarruf saglanacagi, sanal hemsirelik asistanlari ile yilik 20 milyar dolarlik tasarruf
saglanacagl, hastalara verilecek ilaglarda dogru dozun belirlenmesini saglayan uygulama ile yillik 16 milyar
dolarlik ve radyolojik goruntiiler Gzerinden hastalik teshisi ile yillik 3 milyar dolarlk tasarruf saglanacagi
belirtiimektedir."
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Teksas'ta bulunan Metodist Arastirma Enstitlisti'nde c¢alisan bilim insanlari meme kanseri riskini hesaplamak
icin yapay zeka temelli bir uygulama gelistirmislerdir. Gelistirilen bu uygulama, hastalara ait mamografi
goruntilerini  kullanarak milyonlarca kaydi gbézden gecirmekte ve meme kanseri riskini tespit
edebilmektedir. Uygulamayi gelistiren arastirmacilar 500 hastaya ait mamografi ve patoloji raporlarini
degerlendirmek igin yapay zeka uygulamasini kullanmisglardir. Arastirma kapsaminda gelistirilen yapay zeka
uygulamasinin %99 oraninda bir dogruluk ile bir hekimden 30 kat daha hizli bir sekilde teshis yapabildigi
ortaya konulmustur.’® Bu da dolayl olarak hekim sayisinin az oldugu saglik kuruluslarinda maliyet etkin bir
¢6z(iim olacaktir.

Cin’de gelistirilen bir yapay zeka uygulamasi ise komadaki bir hastanin ne zaman uyanacaginin tespitinde
kullanilmistir. Bu kapsamda 19 yasinda bir hasta lizerinde uygulanan yazilim, doktorlarin aksine bu hastanin
uyanacagini tahmin etmis ve buna gbre uyanacagl zamani da tahmin ederek uyandiginda zaman
kaybetmeden yapilacak islemleri belirlemis, kaynaklarin dogru ve zamaninda kullanimini saglamistir.”*

GlaxoSmithKline (GSK) sirketi, iskogya’da bulunan yapay zeka alaninda faaliyet gdsteren sirket Exscientia’ya
yeni ilaglar Gretmesi kapsaminda yaklasik 43 milyon dolara yakin bir bltce ayirmistir. Bu sayede ilag
gelistirme maliyet ve siresinde %75’lik bir azalma gerceklesmistir. Forbes dergisinde, Cin’de 2015 yili ile
2017 yihinda ortaya ¢ikan akciger kanseri vakalari karsilastirilmis ve bu kapsamda 2015 yilina gére 2017
yihinda 70 binden fazla yeni vaka oldugu tespit edilmistir. Cin’de bulunan Shanghai Changzheng
Hastanesi‘ndeki radyologlar BT (Bilgisayarli Tomografi) goérintileri Gzerinden akciger kanseri teshisinde
dogru taniyi koyabilmek adina kendilerine yardimci olacak bir yapay zeka uygulamasi kullanmaktadirlar.'®

irlanda'da bulunan Dublin'deki 205 yatakli Ozel Mater Hastanesi, radyoloji birimindeki sorunlara ¢dziim
aramis ve bu kapsamda yapay zeka teknolojisi kullanarak hastanenin bir dijital ikizini olusturmustur. Dijital
ikiz'in Mater Ozel Hastanesi igin verdigi tavsiyeler sonucu BT gekimi icin hasta bekleme siiresinde 13 dakika
azalma, MRI (Magnetic Resonance Imaging) cekimi icin ise 25 dakika azalma saglanmis ayni zamanda MRI
kapsaminda her giin 50 dakika fazla mesai yapilarak, personel giderleri azaltiimis ve yillik 9500 Euro tasarruf
elde edilmistir.?

2.2. T.C. Saghk Bakanhg Yapay Zeka Uygulamalan

Yapay zekd tim dilinyada oldugu gibi Tirkiye’de de bircok sektorde adi sikca duyulmaya baslayan bir
teknoloji olmustur. Ozellikle saghk sektériinde T.C. Saghk Bakanligi tarafindan yapay zeka temelli birgok
uygulama hayata gegirilmis ve gegirilmeye devam etmektedir. Bu kapsamda T.C. Saglik Bakanligi tarafindan
maliyetleri azaltarak kaliteyi 6nemli 6lctide artiran yapay zeka temelli devreye alinan ve alinmasi planlanan
uygulamalar yayginlasmaya baslamistir.

Yapay zeka son donemlerde Ozellikle olaganiistii bulasici hastalik yonetiminde saglik otoriteleri tarafindan
tercih edilmektedir. Korona Onlem Uygulamasi, Diinya Saglik Orgiiti’niin kiiresel ¢apta Koronaviriisii
pandemi olarak ilan etmesi ve Turkiye'de ilk vakanin gorilmesinden hemen sonra T.C. Saglik Bakanhgi
tarafindan devreye alinmis ve tiim vatandaslarin kullanimina sunulmus bir yapay zeka uygulamasidir. Bu
uygulama koronaviriis (COVID-19) semptomlarina gore 6n degerlendirme yapmak ve yapilan bu 6n
degerlendirmeye gbre vatandaslarin bir saglik tesisini ziyaret etmesini tavsiye etmek Uzere gelistirilmis bir
uygulamadir. Bu uygulama sayesinde vatandaslara hastaliga iliskin detayh sorular yonlendirilmekte, Bilim
Kurulu tarafindan onaylanmis algoritmalar ile kisilerin kendilerini riskli hastalik ve belirtiler izerinden
degerlendirmeleri saglanmaktadir.?

Benzer sekilde COVID-19 teshisinde hekimlere yardimci olmasi amaci ile T.C. Saghk Bakanligl tarafindan
gelistirilen bir yapay zeka uygulamasi ile BT gorintuleri kisa siire icerisinde siniflandirilarak hekime COVID-
19 teshisi kapsaminda fikir vermesi amacglanmistir. Siniflandirilan hastaligin yani sira, tutulumlarin akcigerde
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hacimsel olarak kapladigi alan ylizdesel olarak gosterilmekte ve isi haritasi olusturulmaktadir. Bu kapsamda
hastanin BT gorlintiisiine gére Pnémoni, COVID-19 Pozitif ve COVID-19 negatif olma durumlari tespit
edilmektedir. >* Sistem 6grenme siirecinde olup basari oraninin artirilmasi igin calismalar devam etmektedir.
Bu ve benzeri karar destek sistemlerinde temel hedef hekimin dogru tani koymasini kolaylastirmak ve olasi
karar mekanizmasini etkileyebilecek karistirici faktorleri elimine etmektir.

Turkiye’de her 100 kisiden 6’si yanlis bransa basvuru yapmaktadir. Bu sebeple gelistirilen Neyim Var
Uygulamasi, hastalarin yanhs bransa gitmelerini dnlemek ve etkin tedaviyi en kisa slrede hastalara
saglamak amaci ile T.C. Saghk Bakanlgl tarafindan Eylil 2021'de devreye alinmis bir diger yapay zeka
uygulamasidir. Uygulamaya giren hastalar, sikayetlerini lic boyutlu insan modeli Gzerinde se¢im yaparak
belirtebilmekte ve bir sonraki asama olan soru bolimine gecebilmektedirler. Bu béliimde hastalarin vermis
olduklari cevaplar, onceden gecirmis oldugu rahatsizliklar ve tahlil sonuglari yapay zeka tarafindan
degerlendirilerek olasi tanilar ve randevu almasi gereken poliklinikler hastalara sunulmaktadir. Bu
kapsamda devreye alinan Neyim Var uygulamasi 10 milyondan fazla kisi tarafindan kullanilimistir.
Tirkiye’de her gilin yaklasik iki milyon kisinin muayene oldugu ve bunlarin yiizde altisinin yanhs bransa
randevu aldigi disinildiginde, her giin 120 bin kisinin yanlis bransa gitmesi engellenerek tedavi siireci
hizlanacak, gereksiz hastane ziyaretleri ve bulas azalacak ve saglik finansmanina ciddi bir katki saglanacaktir.
Ozellikle saglik okur yazarlik diizeyi diisiik olan bireylerin semptomlarina gére dogru hekim ve klinik bélimi
secmesi sansini artiracaktir.

Bir baska yapay zeka 6rnegi, mamografi gorintiilerinde lezyon ve kalsifiye alanlarin yapay zeka yardimiyla
tespit edilmesi amaci ile T.C. Saghk Bakanhg tarafindan gelistirme slreci devam eden mamografi CAD
uygulamasidir. Bu kapsamda Dijital MLO (mediolateral) ve CC (kraniokaudal) mamografi gorintilerindeki
kalsifiye alanlarin ve lezyonlarin sistem tarafindan isaretlenmesi miimkiin olabilecektir.?*

Kamu 0zel is birligi modeli ile hayata gegirilen sehir hastanelerinde hizmet kalitesini artirmak amaci ile
gorintl isleme ve dogal dil isleme (NLP) teknolojileri yardimi ile T.C. Saghk Bakanhgi tarafindan birtakim
cahismalar yurutilmektedir. Bu kapsamda sehir hastanelerinde hizmetlerle ilgili taleplerin iletildigi yardim
masas! hizmeti kapsaminda IVR (Interactive Voice Response) kullanilarak saglik personeline yapay zeka
sistemi ile destek verilmesi sayesinde hizmet kalitesinin en st seviyeye cikarilmasi planlanmaktadir.

2021 yilinda dazenlenen Havaclilik, Uzay ve Teknoloji Festivali Teknofest'te ilk defa saglikta yapay zeka
yarismasl dizenlenmistir. S6z konusu yarismaya 225 yarismaci katilim saglamistir. Bu kapsamda
yarismacilardan, verilen BT gorintilerinde inme olup olmadiginin inme ise bunun iskemik mi yoksa
hemorajik tip mi oldugunu yapay zeka coziimleri ile tahmin etmeleri istenmistir. inme, diinya ¢apinda 500
milyondan fazla insani etkileyen yaygin ve sik gorilen bir hastaliktir. Avrupa ve Amerika’da ilk siralarda yer
alan 8lim nedenidir. inme, diinya genelinde yaklasik 689 milyar ABD Dolari tutarinda tibbi harcamaya mal
olmus ve tlkelere ve ailelere agir bir yiik getirmistir. ° Bu nedenle inmenin énlenmesi ve tedavisine yonelik
arastirmalar blyiik 6nem tasimaktadir. Son yillarda, inme ile ilgili calismalarda yapay zeka teknikleri giderek
daha fazla kullanilmaya baslanmistir. T.C. Saglk Bakanligi da bu kapsamda ¢alismalarina devam etmektedir.
Calisma devreye alindiktan sonra yapay zeka sistemi hekime karar siireclerinde destek saglayacaktir.

2.3. Yapay Zekanin Potansiyel Eksileri

Her ne kadar yapay zekanin saglik alaninda kullanimi ile ilgili literatiir ve medyada ilk akla gelen avantajlari
olsa da tani ve tedavide insan odakl karar verme ve uygulama baz riskleri de beraberinde getirmektedir.
Ozellikle kiiresel anlamda insanoglu icin bir tehdit unsuru olarak algilanabildigi sikhkla giindeme
gelmektedir. Bunun disinda tamamen dijitallesmis tani, tedavi ve cerrahi prosediirlerde isgliciniin yerini
doldurmasi insanligin gelecekte yasayabilecegi is kaygisini da artirabilmektedir. Bununla beraber bilissel ve
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bedensel agidan daha az aktif bireylerin daha fazla dinlenmesi ve daha az ¢alismasi psikolojik, nérolojik ya
da kas-iskelet hastaliklarini beraberinde getirebilir. Teknolojik bagimlilik stiphesiz giinimizin kitlesel etkisi
yuksek olan 6nemli sorunlarindan biridir. Bu baglamda teknolojinin yaratabilecegi sosyal izolasyon, 6z
benlik saygisinin diismesi, fiziksel temasin azalmasi (Ornegin tamamen yapay zeka tabanli bir muayenede
hastanin sadece dijital ortamda sikayetlerini dile getirmesi psikolojik ve sosyal anlamda hastayl tatmin
etmeyecektir). Bunun disinda yapay zekanin kodlama asamasinda olasi hatalar, teknolojinin pahali ve
glncelleme zorlugunun olmasi ve 6l¢im hata payi ve etik ihlaller yapay zekanin olasi dezavantajlaridir.

Yapay zeka sistemleri genellikle biylik miktarda veri kullanmaktadir. Bu veriler kisisel veya hassas bilgiler
icerebilmektedir. Veri gizliligi ve guvenligi sorunlari agisindan bakildiginda verinin gizliligi ve givenligi
saglanmadiginda, koti niyetli kisiler veya kuruluslar bu verilere erisebilir ve farkl amaclar icin kullanilabilir.

Yapay zeka sistemleri, egitildigi verilere dayali olarak kararlar almaktadir. Eger egitim verilerinde cesitlilik
eksikligi varsa veya onyargil veriler kullaniliyorsa, yapay zeka sistemleri de bu dnyargilari 6grenebilir ve
cogaltabilir. Ornegin, bir saglk tesisinde ise alim siirecinde kullanilan bir yapay zeka sistemi, cinsiyet veya
etnik koken gibi faktorlere dayali olarak adaletsiz kararlar verebilir.

Yapay zekanin bir diger potansiyel eksisi ise insanlarla etkilesimde bazen anlasilamayan veya yanlis anlasilan
cevaplar verebilmesidir. Ozellikle duygusal veya psikolojik destek amach kullanildiginda, yapay zeka
sistemlerinin insanlarla saglikl iletisim kurma yetenegi sinirli olabilmektedir. Ayrica yapay zeka sistemlerine
asiri givenmek veya onlarin kararlarini tamamen kabul etmek riskli olabilmektedir. Bu durum, hekimlerin
veya saglik profesyonellerinin kendi klinik deneyimlerini veya saglik gorislerini gz ardi etmelerine neden
olabilir.

Sahiplik ve etik konular agisinda bakildiginda ise gelismis yapay zeka sistemi yaratmak, fikri milkiyet ve etik
sorunlarini da beraberinde getirebilir. Yapay zeka modelleri, yetersiz veya hatali egitim verileri lzerinde
calistiginda yanlis teshisler veya tedavi 6nerileri sunabilir. Bu durum da hastalarin saghiginin riske atilmasina
sebebiyet verebilir. Ornegin bir hekime tani siirecinde yardimci olan bir yapay zeka ¢dziimii eger taniyi
yanlis belirlerse burada kimin yapay zeka sisteminin sahibi oldugu, kimin bu sistemleri denetledigi veya
kimin sorumlu oldugu konulari heniliz net degildir. Bu sebeple dncelikle kisisel saglk verilerini islerken bu
verilerin nasil kullanilacagi, saklanacagi, paylasilacagi ve sorumlulugun kimde olacagi konularinda
uluslararasi etik standartlarin belirlenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bir diger potansiyel eksisi ise yapay zeka destekli cerrahi robotlarin kullanimidir. Bu tiir teknolojiler cerrahi
islemleri daha hassas hale getirebilirken ayni zamanda hastalarin glivenligi ve operasyonun sonuglari
konusunda da etik endiseleri beraberinde getirmektedir. Bu nedenle uluslararasi etik kodlar bu tir
robotlarin egitimi, denetimi ve kullanimi ile ilgili yonergeleri icermelidir.

Bir diger ornek ise yapay zeka tabanli genetik danismanlik sistemleridir. Bu sistemler kisilerin genetik
verilerini analiz ederek saglik risklerini tahmin edebilmektedir. Ancak bu tiir sistemlerin kullanimi genetik
gizlilik, ayrimcihk ve kisisel veri glivenligi gibi etik sorunlari glindeme getirmektedir. Uluslararasi etik
standartlar genetik danismanlik alaninda yapay zekanin kullaniminin sinirlarini ve veri koruma prensiplerini
belirlemelidir.

Yapilan bazi arastirmalar da saglik alaninda yapay zekanin bazi negatif yonleri oldugunu desteklemektedir.
Jarahi tarafindan 2018 yilinda yapilan bir calismada yapay zeka her ne kadar ileri bir noktaya gelmis olsa da
bir insanin sahip olabilecegi yeterli duygusallik, sezgi ve yaraticilik seviyesinde olamayacagi belirtilmistir.?’
Khanzode ve arkadaslari da 2020 yilinda yapay zekanin kullaniminda bazi dezavantajlardan bahsetmislerdir.
Bunlarin basinda; program uyusmazhg, issizlik sorunu, teknolojik bagimhlik, isgliciiniin yerini almasi ve
yaraticiligin programcinin yaraticiligi ile sinirli olmasi gelmektedir.?® Bir baska calismada, yapay zekanin
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yalnizca planlanan gorevleri yerine getirebilecegi, rutin disinda bir durum ile karsilastiginda yanlis sonug
verme ve ¢6kme egilimine girecegi ve kullanim standartlarinda sorunlar ortaya gikabilecegi belirtilmistir.>®
Bunun disinda tip etigi alaninda aydinlatilmis onam silirecinde otonomiyi tehdit edebilecegi, zararin
engellenmesi ilkesine yonelik hatalarin ortaya cikabilecegi ve glivensiz sonuglara yol acabilecegi, adalet
konusunda irklar, cinsiyetler ve sosyal giivence tiirleri arasinda anlamli fark olabilecegi mahremiyet ve veri

gizliligi icin riskli olabilecegi etik biliminin ilgi odagi olmustur.>*>*

3. Sonug

Saglik hizmetleri kiiresel olarak digindldiginde tim Glkeler igin Gayri Safi Milli Hasilada énemli bir paya
sahiptir. Teknoloji ve bilisim sistemlerinin hizla gelismesi ve artan rekabet saglik sektoriini de harekete
gecirmistir. Ozellikle enerji, iklim, ulasim alaninda sik¢a kullanilmaya baslanan yapay zeka teknolojisi saglik
alani da dahil olmak lzere diinyanin en blyiik sorunlarindan bazilarinin ¢6ziilmesine ciddi 6lglide katki
saglamaktadir.®® Saglik alaninda yapay zeka teknolojisi kullanimi sagladigi faydalar sebebi ile etkin bir
sekilde kullanilmaya baslanmistir. Yapay zekanin saglk hizmetlerinde kullanimi birgok stireci hizlandirmakla
birlikte idari ve klinik siireclerde maliyetleri de dnemli 6l¢iide diisiirmektedir. Ozellikle teshis ve tedavi
sureglerinde hekimlere fikir vermekte ve hekimlere destek saglamaktadir.

Yapay zekanin saglik alaninda uygulanmasi hekimlere tani koymada, hastaliklarin takip edilmesinde,
siniflandiriimasinda, karar vermede, tedavi secenekleri ve 6neride bulunmada yardimci olabilmektedir.
Ornegin, yapay zeka tabanli yéntemler, hekimlerin bir hastaligi geleneksel yéntemlerden daha hizli bir
sekilde iyilestirmesine yardimci olabilmekte, kanser teshisindeki hatalarin azaltilmasini saglayabilmekte,
hastalarin semptomlarini dinleyerek hastaligin tedavisinde rehberlik edebilmekte, BT goriintilerini teshis
ederek otomatik tibbi raporlar Uretebilmektedir. Saglik hizmeti sunumundan hekimler ve diger saglik
cahsanlari sorumlu oldugundan yeni teknolojileri benimsemeleri ve kullanmalari giderek daha fazla
beklenmektedir. Bu nedenle saglk hizmeti saglayicilarinin, saglik hizmetlerinde yapay zekanin kullanimina
iliskin temel hususlar veya riskler konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Elbette boylesine pahali ve karmasik teknolojilerin yer aldigi saglik sektoriinde bu teknolojiler sliphesiz etkili
tani ve tedavi, hata ve maliyetleri azaltma, dogru karar verme, emek ve zaman tasarrufu gibi avantajlar
saglarken Ote yandan teknolojiye yapilan yatirimin maliyeti ve teknolojinin atil kalmasi gibi bir takim
¢Ozilmesi gereken sorunlari da beraberinde getirebilir. Teknolojiye baghlik noktasinda, ozellikle diger
Ulkelerden transfer edilen gerek bilgi gerek klinik teknolojiler igin ithalat, telif, kalibrasyon, satis sonrasi
hizmetler, lisanslama noktalarinda asiri maliyet ve disa bagimlliga da yol acabilmektedir. Bu nedenle tlke
icinde gerekli altyapinin saglanip teknolojik arastirma ve gelistirmeye dayali yatirimlar bu bagimhlig
azaltmaya yardimci olacaktir. Ayni zamanda llke icinde gelistirilen yeterli sayida ve kullanilabilir patentli
teknolojiyi tretmeyi de destekleyecektir. Dolayisiyla yerli Gretim ile desteklenen sektoriin karsilastig
teknolojik yatirim ve yonetim maliyeti de diisecektir. Bunun yaninda saglk sektoériinde her alanda kullanilan
teknolojilerin degerlendirilmesi, yonetimi ve devamliliginin saglanmasi ise yeterli nitelik ve nicelikte insan
glcinin yetistirilmesi ile olanakhdir. Aksi durumda rasyonel olmayan teknoloji transferleri kaynak israfina
ve atil teknoloji kapasitesine yol acabilmektedir.

Bilgi teknolojilerine ya da klinik teknolojilere yapilan yatirimlarin etkililik, glivenlik ve maliyet agisindan
bilimsel ve sistematik araclar ile degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu sayede teknoloji kullanimina yénelik
kisa, orta ve uzun vadeli strateji ve politikalar olusturulmus olacaktir. Ayrica teknolojiler degerlendirilirken
multidisipliner bir bakis agisini saglamak Uzere etik, istatistik, halk saghgi, sosyoloji, psikoloji ve saghk
yonetimi gibi alanlar ile ortak calismalar yapilmalidir. Farkh saglik sistemi aktorlerinin goriisi alinmali ve
teknolojinin kabulii konusunda kullanici katiimina dayali karar mekanizmalari gelistirilmelidir. Ornegin
yapay zeka uygulamalarinin saglik hizmetleri sunumunda rol alan saglik ¢alisanlari tarafindan yiiksek kabul
57



aglik Hizmetlerinde Yapay Zeka — Yorgancioglu Tarcan ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(1):50-60

gerektirmektedir. Teknoloji kabull konusunda gelistirilen kuram ve uygulamalar kabulu etkileyen her tirli
cevresel, sosyo demografik, bireysel ve yasal unsurlari detayli sekilde agiklamaktadir. Bu nedenle yalnizca
yapay zeka degil herhangi bir teknolojinin entegrasyonunda da kabul ve kullanim arastirmalari yapiimalidir.

ABD ve Cin gibi Ulkelerde yapay zekaya onemli oOlgliide yatirrm yapilmakta ve blyik miktarda veriden
yararlaniimaktadir. Bu kapsamda Tirkiye de son donemde 6zellikle Cumhurbaskanligi Dijital Donlstiim Ofisi
Baskanhg ile Sanayi ve Teknoloji Bakanligi is birliginde ve ilgili tiim paydaslarin etkin katihmiyla hazirlanan
2021/18 sayih Cumhurbaskanligi Genelgesi 20/08/2021 tarihli ve 31574 sayilli Resmi Gazete'de
yayimlanarak yarirlige giren “Ulusal Yapay Zeka Stratejisi 2021-2025” ile yapay zekaya yatirim yapilmasinin
ve yapay zekanin kullaniminin 6nemine vurgu yapmistir.

Deloitte tarafindan 2018 yilinda Amerika’da 1100 yo6netici lGzerinde yapilan bir arastirmada yoneticilerin
%63’lnln makine 6grenmesi kullandigi ortaya konulmustur. Benzer sekilde, 2000 yilinda ABD'de onaylanan
cerrahi robotlar, cerrahlara "stper gicler" saglayarak gorme, hassas ve minimal invaziv kesiler olusturma,
yaralari dikme vb. konularda jinekolojik, cerrahi, ortopedi gibi alanlarda yaygin kullanim alani
yaratmaktadir.>’ Bu anlamda saglik profesyonellerinin ikamesi olmak yerine onlarin tani, tedavi ve girisimsel
hizmetlerini desteklemek ve tibbi siireglerde yardimci olmak adina yapay zekanin ve diger klinik
teknolojilerin varligindan so6z edilebilir. Yapilan ¢ogu arastirmada 6zellikle ameliyat etkinligi (lazerli goz
ameliyatlari, laparoskopik ameliyatlar vb.), sire avantaji, hassas calisma imkadni ya da komplikasyon
minimizasyonu gibi avantajlar yapay zeka ve diger akilli teknolojiler ile birlikte daha ulasilabilir olmaktadir.

Diger bilgi ve klinik teknolojiler ile birlikte yapay zeka ve big data (bliylk veri) kombinasyonu, gelecegimiz
Uzerinde derin etkilere sahip olma potansiyeline sahiptir. Bu teknolojiler daha yaygin ve saglik hizmetlerine
entegre hale geldikge, saglik uzmanlarinin roliiniin de degisime ugrayabilecegi diisiiniilmektedir. ilerleyen
zamanlarda yapay zek3, tibbi teshiste insanlarin yerini alacak mi? Saglik uzmanlarinin gelecekteki roli vaka
yonetimine mi kayacak ve bdylece tarama, tespit ve tanilama akilli makinelerin alani haline mi gelecek gibi
sorular zaman iginde daha sik giindeme gelecektir.*® Ancak yapay zekanin hekimin yerine gecemeyecegi
yardimci bir unsur olarak modern tipla bitlnlestirilmesi gerektigi distintilmektedir. Cinki doktor hasta
iliskisinin tedavi edici degerinin, akilli makinelerin yerini dolduramayacagi kadar gli¢lii bir ilag olduguna
inaniimaktadir.’> Ozellikle sézel, dokunsal, isitsel ve duygusal paylasimin olduk¢a 6nemli oldugu saglk
hizmetleri sunumunda aktif rolii tamamiyla dijital teknolojilere yiklemenin kabul edilemez oldugu asikardir.

Yapay zeka odakli bir saglik sistemi olusturmak igin bilgilendirilmis rizanin, ylksek diizeyde veri korumanin
ve mahremiyetin, siber dayaniklihgin, siber glvenligin, algoritmik adaletin, yeterli dizeyde seffafligin ve
diizenleyici gozetimin ve yiksek glivenligin temel faktorler oldugu unutulmamahdir. Bu baglamda, mevcut
diizenleyici cergeveler gozden gegirilerek sirekli yeni teknolojik gelismelere gore sirecin giincellenmesi
onem arz etmektedir. Saglk hizmetlerinde yapay zekanin etik ve yasal bir sekilde uygulanmasini saglamak
icin yapay zekd uzmanlari, hastalar, klinik ekipler, saglik hizmeti yoneticileri ve dizenleyici otoriteler de
dahil olmak tzere tim paydaslarin birlikte ¢alismasi ¢ok dnemlidir. Ortak bir vizyona sahip olabilmek igin
paydaslarin, yapay zekanin saglik hizmetlerine entegre edilmesinin faydalari, riskleri ve firsatlari konusunda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Dinya orneklerine bakildiginda genellikle hastane bazli veya bir lokasyon bazli hizmet veren yapay zeka
uygulamalari Turkiye’de tam aksine ulusal 6lcekte hizmet vermekte ve her gegen giin yeni uygulamalar
gelistirilmektedir. Bu kapsamda 6zellikle yayimlanan “Ulusal Yapay Zeka Stratejisi 2021-2025" g6z 6niinde
bulunduruldugunda 6nimizdeki dénemlerde de yapay zekanin artan bir ivmeyle saglik hizmetleri
kapsaminda hayatimizda yer alacagi kag¢inilmazdir.
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Yine bu noktada ©nemli bir unsur, teknoloji ve teknolojinin bilesenlerinden biri olan yapay zeka
uygulamalarinin toplumun sosyo kiiltlirel ve etik degerleri, hasta haklari ve mevcut yasal diizenlemeler ile
uyumlu olmasi, denetlenmesi ve yiritilmesi gerekliligidir. Hasta mahremiyeti ve bilgi glivenligi dijital
ortamlarda oldukca hassas ve korunmasi gereken bir kavram olarak ortaya cikmaktadir. Bu konuda tlke ve
dinya genelinde paydaslar tarafindan olusturulacak etik kodlar mahremiyet, gizlilik ve bitlnlGgu
saglamada temel olusturacaktir.

Bu makalede, diinyada ve Tirkiye’de saglik alaninda yapay zekanin kullanildig1 alanlardan ve etkilerinden
bahsedilmistir. Buna gore, yapay zeka ile saglk hizmetleri maliyetlerinde azalma olmasi, teshis ve tedavi
surecinde ise daha etkili ve hizli sonuglarin ortaya konulmasi olasidir. Bu nedenle yapay zeka ve benzeri
teknolojilerden yararlanilmasinin kacinilmaz oldugu degerlendirilmektedir.
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6z
Bu galismada, Atatlrk’iin saghk konusundaki anlayis ve yaklasiminin Tirkiye’deki hemsirelik hizmetlerinin gelisimine ve degisimine
etkilerini, yazarlarin yorumlariyla degerlendirmek amaglanmistir.

Calismada retrospektif olarak literatiir tarama yéntemi kullaniimistir. Oncelikli olarak Mustafa Kemal Atatiirk’iin kisiligi, felsefi
distncesi incelenmistir. Ataturk’in ozellikle ulusal saghga yonelik gorislerine yer verilmistir. Bu goruslerin Turkiye’de hemsirelik
mesleginin gelisimine etkileri degerlendirilerek derlenmistir.

AtatlUrk’in aydinlanma felsefesine yonelik dustinceleri ve eylemleri Tirkiye’de devrim niteliginde degisimlere onculik etmistir.
Egitim ve saglik alanlari bu devrimlerden en fazla etkilenen iki alan olmustur. Hizli bir ¢agdaslasma siireci ile tGlkenin saglik sorunlari
giderilmeye calisilirken, saglik insan guicl egitimi de hizlanmistir. Hemgirelik bu dénemde en ¢ok ihtiya¢ duyulan meslek olarak
degerlendirilmis ve nitelikli hemsireler yetistirmek Uzere gerekli ¢abalar gosterilmistir. Tirkiye Cumhuriyeti’nin ilk yillarinda
baslayan yenilesme ve degisim akimi, hiz kesmeden sonraki yillarda da devam etmis ve glinimuze kadar gelmistir.

Sonug olarak, bugiin Tirkiye’de c¢agdas hemsirelerin egitim silireglerindeki degisimlerin Atatirk’in felsefi ve vyenilikgi
distncelerinden etkilendigi bir gergektir. Bu baglamda Ulkemizde hemsirelerin Ataturk’iin 6greti, anlayis ve beklentileri
dogrultusunda bilimsel yoni giigli ve hiimanist yaklasimla gorevlerini yerine getirdiklerini sdylemek olanakhdir.

Anahtar kelimeler: Atatiirk, Anlayis, Aydinlanma felsefesi, Saglik, Hemsire
ABSTRACT

In this study, it is aimed to evaluate the effects of Atatiirk's understanding and approach to health on the development and change
of nursing services in Turkey, with the comments of the authors.

A retrospective literature review method was used in the study. First of all, Mustafa Kemal Atatiirk's personality and philosophical
thought were examined. Atatiirk's views, especially regarding national health, are included. These opinions were compiled by
evaluating their impact on the development of the nursing profession in Turkey.

Ataturk's thoughts and actions towards the enlightenment philosophy led to revolutionary changes in Turkey. Education and health
fields were the two areas most affected by these revolutions. While trying to solve the country's health problems through a rapid
modernization process, health manpower training has also accelerated. Nursing was considered the most needed profession in this
period and necessary efforts were made to train qualified nurses. The trend of innovation and change that started in the first years
of the Republic of Turkey continued unabated in the following years and has survived to the present day.

As a result, it is a fact that the changes in the education processes of contemporary nurses in Turkey are influenced by Atatirk's
philosophical and innovative thoughts. In this context, it is possible to say that nurses in our country fulfill their duties with a strong
scientific and humanistic approach in line with Ataturk's teachings, understanding and expectations.

Keywords: Ataturk, Mentality, Enlightenment philosophy, Health, Nurse
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Giris

Gilnlimiuzde pek ¢ok alanda Atatiirk’iin dislince sisteminin, degerlerinin, insana ve bagimsizligina verdigi
dnemin yansimalarina ve etkilerine rastlanmaktadir.  Ozellikle bireyin saghginin énemine yonelik
disinceleri pek cok alanda gecerliligini kanitlamistir. Saghiga iliskin dislince ve soylemleri saglik
hizmetlerinin yapilanmasinda ve modernlesmesinde etkili olmustur. Hemsirelikte de egitimden calisma
ortamina kadar Atatirk’iin goris ve sdylemlerinden etkilenildigini séylemek olanaklidir. Buradan hareketle
bu ¢calismada Mustafa Kemal Atatirk’in saglk konusundaki anlayis ve yaklasiminin Tirkiye’deki hemsirelik
hizmetlerine etkilerini, yazarlarin yorumlariyla paylasmak amaglanmistir.

Calismada retrospektif olarak literatlir tarama yontemi kullaniimistir. Calismanin  okunmasini ve
anlasilirhgini kolaylastirmak adina alt bashklarla béliimlere ayrilmistir. ilk bélimde Atatiirk’iin kisiligi ve
felsefi duslincesi, ozellikle ulusal saghga yonelik gorislerine yer verilmistir. Takip eden boélimlerde
Atatlrk’in gorisleri kaynak alinarak yapilmis olan ulusal saghigin iyilestirilmesine yonelik dizenlemeler
Ozetlenmistir. Son olarak Atatirk’in insan ve sagliga iliskin goruslerinin Tirkiye’de hemsirelik mesleginin
gelisimine etkileri degerlendirilerek derlenmistir.

Atatiirk’lin Kisiligi ve Felsefi Diiglincesi

Atatlrk’in saghk anlayisini anlamak ve bunun hemsirelik hizmetlerine yansimalarini gérmek icin dncelikle
onun kisiligi ve dnderligi hakkinda fikir sahibi olmak gerekir.

Mustafa Kemal Atatiirk (1881-1938) Tirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu ve Turk ulusunun daimi lideridir.
Dinyada XX. ylzyihn en 6nemli liderleri siralamasinda ilk sirada yer almaktadir. Dinya lideri olarak
tanimlanan Mustafa Kemal Atatiirk’in pek ¢ok lider 6zelligini tasidigini sdylemek olanakhdir. Bunlarin en
basinda karizmatik ve etkili liderlik gelmektedir. Atatirk’iin neden etkili bir lider oldugunu merak edenlerin
oncelikle kisilik ozelliklerine bakmasi gerekmektedir. Atatirk’in en belirgin kisilik 6zelligi degisime acik
olmasidir. Atatlirk'in degisim konusundaki ilk uygulamasi Tirkiye’nin yonetim seklini cumhuriyet olarak
belirlemesidir. Tum yokluklara ragmen hizli bir gelisme donemine gecilmesini saglamistir. Yeni kurulan
devlet yapilanmasiyla birlikte sosyokiltiirel alanda da ¢ok dnemli ve kalici degisimler gerceklesmistir. Bu
degisimler Oylesine ince ve derin dislinllerek gergeklestirilmistir ki cok gligli bir ivme etkisi gdstermistir.
Atatlrk, degisime acikligini dinamizm ve caliskanhg ile destekleyerek sirekli olarak kendini gelistirmis bir
liderdir. Ozgirligi ve bagimsizhg kisiligi ile bitiinlestirmis olup daima basariya inanmustir. Bilgi birikimini
kullanarak 6nceden gelistirip olgunlastirdig1 diistinceleri ile hareket etmistir. Atatlirk 6mri boyunca karsilik
beklemeden vatanina ve milletine yonelik ideallerine kendini adamis bir liderdir. Yalnizca birkag kisilik
ozelligi degerlendirilerek bile onun rasyonalist, pozitivist ve hiimanist oldugunu séylemek olanaklidir.!
Ustelik onun pek cok kisilik 6zelligi ve basarilari diinya capinda yanki bulmustur.

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) 20. Genel Konferansinda (1978)
Atatirk’in dogumunun 100. yildénimiini (1981) Anma ve Kutlama Yildénimleri programina almistir.?
UNESCO, Atatlirk’l anlayis, baris ve isbirligi konusunda uluslararasi ¢aba gosteren Gstiin kisi, UNESCO’nun
yetki alanlarini iceren konularda yenilikler gerceklestirmis bir devrimci, somirgecilik ile yayilmaciliga karsi
miucadele eden ilk 6nderlerden biri, insan haklarina saygili, insanlari ortak anlayis ve devletleri diinya
barisina tesvik eden, hayati boyunca insanlar arasinda renk, din, irk ayirimi gézetmeyen, esi olmayan devlet
adami ve Tirkiye Cumbhuriyeti’nin kurucusu olarak nitelendirmistir.> Tirkiye bu programa ilk defa
Atatirk’tin dogumunun yiiziinct yili ile katilmistir.

Arnold M. Ludwing, liderlerin gorev sirelerine odaklanarak yonetim ve liderlik basarilarini degerlendirmeye
yonelik olusturulmus olan “Political Greatness Scale” ile 1900-2000 vyillari arasinda Ulkesinin yonetiminde
onemli etkiler olusturmus 377 devlet baskani tizerinde ayrintili arastirma ve siralama yapmustir.* Atatiirk bu
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listede vizyonerlik kategorisinde 31 puan ile ilk sirada yer almistir. Atattirk “20. Ylzyilin dnde gelen vizyoner
lideri” olarak kabul edilmistir.”” Atatiirk askeri ve yonetsel basarilarin 6tesinde yenilikci, dénstiiriict ayni
zamanda engin bir 6ngéri yetenegi ile gelecegi planlama ve hedef koyma yetenegi olan bir liderdir.?
Atatlrk’iin 100 yil 6nce kaleme aldigi Turk ulusunun genclerine seslendigi Genglige Hitabe’sinin neredeyse
her satirinda gliniimizde Tirkiye’de yasanmakta olan sosyo-politik olaylara deginmesi onun dahice
Ongorusiline ornektir.

Atatlrk tipki kendi kisiliginde oldugu gibi ulusunun her bireyinin 6zgiiven icinde 6zgiir dislinerek eylemde
bulunmasini hedeflemistir. Vatandaslarinin, insani seven ve 6nceleyen, saygi duyan, ekonomik alanda etkili
ve basarili olan, akilci, sorgulayan, bilime ve bilimsel disiinceye agik, sanati ve bilimi fikirlerini dolayisiyla
kendini gelistirmek icin kullanan, erdemli, giiclii ve bagimsizlik onuruna sahip bireyler olmasini istemistir.®®
Bu amacla siyasi ve sosyal hayata 6zgl ilke ve devrimlerini hayata gecirmistir. Latin harflerinin kullanimina
baslanmasiyla halkin ¢cagdas bilimsel bilgiye daha kolay ulasmasini hedeflemistir. Egitimden kadin haklarina
kadar pek cok diizenleme birkac yil icerisinde hayata gecirilmistir. Bu yenilikler Atatirk’in sagduyusunu,
cesaretini ve kararlihgini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte ulusun kendisine olan giiveni ve inanci onun
devrimlerinin kabul edilmesini ve uyum saglanmasini kolaylastirmistir.’

Turk Aydinlanma Cagi Felsefesi

Turk Aydinlanma Cagi Felsefesi akilci ve bilimsel disiintsle ortaya ¢ikmis bir distince devrimidir. Bu
duslince bilime dayali, ayaklari yere basan hedeflerle belirlenmistir. Yeniliklerin kabul gérmesini saglamak
Gzere dislince ve eylemi es zamanli glindelik hayata gecirerek ortaya cikan ikilemlere aninda hamlelerle bas
etmeyi gerektirmistir. Aydinlanma ¢ag felsefesi 6zlinde insanliga yonelen biliylk bir fikir hareketi olarak
degerlendirilmektedir. Bu yonleriyle Tirk Aydinlanma Cagi Felsefesi, dogrudan giiniimiiz hemgirelik
meslegi ile bagdasmaktadir. Yeni diinya dizeni bilimsel alanda yapilacak reformlarla ve bilimsel bilgiye
erisimle saglanacaktir. Erisilen bilgi kullanilmali ve yenileri tretilmelidir. Bu duslince sisteminde yer alan
degerler birey ve vatandas olma bilincinde cagdas diinyaya ayak uyduracak degisikligi dncelemektedir.
Bununla birlikte birey, aile ve topluma yonelik degerler bitlintintin giinlik yasamda ortak amag birligi ile
topyekin kalkinmayi, degisimi saglayarak uygarliga dolayisiyla 0Ozgiirlige ve mutluluga ulasmayi
hedeflemistir. Tlrk Aydinlanma Cagi Felsefesi’nin en dnemli unsuru bagimsizliktir. Bagimsizlik hicbir etkenle

1,10

esaret altina girmeyecektir.”™ Atatlirk bir ulusu olusturan bireylerin yasama, c¢alisma, disilince ve vicdan

OzglirlGgliniin glivence altinda olmasi gerektigini vurgulamistir. Atatirk’e gore 6zgilir bir toplumun temel

dayanagi hak ve adalet kavramlaridir.’>*!

Bu felsefe ile gerceklestirilen koklu degisimlerden biri de saglik alaninda yasanmustir.™ Turkiye'deki saghk
hizmetlerinde baslatilan yeni dénem, koklii bir reform hareketi olup Atatiirk'iin saghk anlayisinin igerigi,
kapsami, yontemi ve uygulamasiyla uygar bir toplum kurma yolunda gelistirdigi sistematigin bir parcasidir.

Atatiirk’iin Saghk Anlayisi

Atatlirk’e gore “Devlet” vatandasin saghgini korumali, gelistirmeli, halki o dénemde var olan bulasici
hastaliklardan (sitma, tifo, tifls, kuduz, verem, trahom, frengi vs.) korumal ve bu hastaliklarla micadele

etmelidir.”***

Saglik sorunlarina karsi devletin kayitsiz kalmadigini ve yapilandirdigi kurumlar araciligi ile
micadele ettigini goren halk, reformlari desteklemis ve cumhuriyeti benimsemistir.”> Saglik alanindaki
yapilanmalar Atatirk’iin savas alanlari disinda da bir 6ngori yetenegine sahip oldugunun ve etkili bir
politika uyguladiginin gostergesidir.

Atatlirk’e gore insan saghgl ile cumhuriyetin ekonomik ve toplumsal hedefleri arasinda dogrudan iliski

14,15

bulunmaktadir. Saglikh birey Ulke icin en dnemli kaynaktir. Clink( saghkli bireylerin oldugu bir lilkede

savunma kolaylasacak, ekonomi gliclenecek, lretim artacak ve en énemlisi Glke niifusu artacaktir. Saglhkli
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bireylerin oldugu bir ulus Atatilrk icin en 6nemli hedeftir. Bu hedef o dénemdeki mevcut kosullar ve
gozlemler sonucu gelistirilmistir.

Bu baglamda (ilkenin o dénemde icinde bulundugu saglk durumunu 6zetlemekte yarar vardir. Kurtulus
Savas! sirasinda tim Ulkede 13 milyon olan nifusun yariya yakini hastadir. Bazi bodlgelerde bulasic
hastaliklar yaygindir.'® Hastaliklarin tedavisi icin gerekli ilaglar yetersizdir. Daha da 6tesi halk ve asker
yiyecek sikintisi yasamaktadir. Yoksulluk tiim Ulke genelinde katlanarak artan en blyik sorundur. Bu
yoksullugun ana nedenlerinden biri Gretimde en dnemli roli Ustlenecek olan geng erkek niifusun Glkesi ve
degerleri ugruna savas meydanlarinda can vermeyi tercih etmis olmasidir. Mustafa Kemal’e gére uzun
savaslara bagl, ozellikle erkek nifusun azalmis olmasi, Gretim ve savunma icin sakincalar yaratmaktadir.
Arzu edilen nifus dizeyine erismek icin kuskusuz, dogumlarin artirilmasi, o6limlerin azaltilmasi

gerekmektedir.***®

Kurtulus Savasi (1919-1922) sonrasi Tirkiye Cumhuriyeti’nin ilk yillarinda da toplumsal saglik sorunlari savas
doneminden cok farkli degildir. Bazi bélgelerde daha yogun olmakla birlikte sitma bitin Glkeye yayilmistir.
Diger bulasici hastaliklarda sorun olmaya devam etmektedir. Bebek ve ¢ocuk 6lim hizlari ¢ok yiksektir.
Saglik hizmeti sunumunda yetismis eleman eksikligi savas yillarinda da hissedilmis olmakla beraber, savas
sonrasinda uzunca bir slire hekim, mesleki egitimi almis hemsire, ebe ve diger saglk calisanlari sayica
yetersiz kalmistir.'® Calisacak insan yetersizligi nedeniyle halka saglik hizmetinin géturiilmesi de sekteye
ugramis hastane ve benzeri kuruluslarinin sayisi yetersiz kalmistir. Ulke genelinde, 1923 yilinda Sihhat ve
ictima-i Muavenet Vekaleti’ne (Saghk ve Sosyal Yardim Bakanligi, giinimiizde Saglik Bakanhgi) bagh saghk
calisani olarak 554 doktor, 560 saghk memuru,136 ebe, 40 hastabakici hemsire,60 eczaci

bulunmaktadir.*****®

Atatlirk yeni neslin, tlke kalkinmasina katkida bulunabilecek uretici niteliklere sahip olmasini istemistir. Bu
Uretici nitelikler ancak saglkli bireylerde olabilir. Bu nedenle insan sagliginin ekonomik ve toplumsal
6neminin anlasiimasi ve bu yondeki politikalarin olusturulmasi siireci Atatlirk’iin benimsedigi yaklasimdir.
Atatlrk’e gore Turkiye’de uygulanacak temel saglik politikasi; ulusun saghgini korumak ve gelistirmek, 6lim
sayisini azaltarak nifusu arttirmak, toplumsal ve bulasici hastaliklarla miicadele etmektir. Atatiirk, saghk
sorunlarina, toplum sagligi sorunu olarak bakmis ve bu sorunlarin ¢éziimiinde devleti gérevlendirmistir.™

Turkiye Cumhuriyeti’nin Kurulusundan Sonra Saglik Diizenlemeleri

Saglik sorunlarini ¢gdzme goérevini Ustlenmis olan Tirkiye Blylik Millet Meclisi Hiiklimeti tarafindan 2 Mayis
1920'de vyiiriirliige giren 3 sayili yasa uyarinca Sthhat ve ictimai Muavenet Vekaleti kurulmustur. 1925
yilinda Sihhat ve ictimai Muavenet Vekaleti’nin ilk ¢alisma programinda saglik orgiitiinii genisletmek,
koylere kadar gotirmek ilk sirada yer almaktadir. Saghk 6rgiitiinii ylritecek yeterli sayida saglk personeli

7 Ulkenin her noktasinda bakim ve tedaviye ulasimi saglayacak numune

yetistirmek ikinci hedeftir.
hastaneleri agmak, dogumevleri ve ¢ocuk bakimevleri kurmak Gglinct hedeftir. Sitma, verem, trahom,
frengi, kuduz gibi hastaliklarla savasmakta hedefler arasinda yer almaktadir."”*® Diger hedefler ise saglikla
ilgili kanunlari ¢cikarmak ve Merkez Hifzisihha Enstitlisi’nl kurarak salgin hastaliklarla miicadele etmektir.
Goruldigu Gzere tim bu hedefler ilke nifusunun arttiriimasina yonelik hedeflerdir. Cumhuriyetin ilk
yilllarinda bulasici hastaliklara yonelik yapilan dlzenlemeler saglk uygulamalarinda 6nemli bir yer

tutmaktir,*>%

Bununla birlikte saglik ¢alisanlarina yonelik diizenlemelerde o dénemde lilke yonetiminde yer alan herkesin
ileri gorislilgiiniin ve islerinin ehli olduklarinin gostergesidir. Cumhuriyetin ilk yillarinda heniiz diinya
genelinde bu tlr yasal dizenlemeler yaygin degilken 1928 yilinda c¢ikarilan 1219 numaral “Tababet ve
Suabati San’atlarinin Tarz-1 icrasina Dair Kanun” ile hekim, dis hekimi, ebe, siinnetci ve hastabakici
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hemsirelerin uymasi gereken usuller diizenlenmistir.”* Diinya Hekimler Birligi’nin 1949’da Uluslararasi Tibbi
Etik Yasasini kabul ettigi g6z oniine alindiginda; 1219 sayili yasa gelismis Ulkelerden ¢cok dnce deontolojik ve
etik diizenlemeler yapildigini ortaya koymaktadir.??

Saglik alaninda en 6nemli girisimlerden birisi de Mustafa Kemal Atatirk’(in bizzat istegi ve katilimi ile hayata

15,16,23

gecirilen Milli Turk Tip Kongreleridir. Bu kongrelerin ilkinde “Cocuk o6limleri ve Sitma” temasi (1-3

Eyltl 1925 Ankara) islenmistir.'®
Saghk Calisani Olarak Kadinin Onemi

Milli Turk Tip Kongresi’'nde Dr. Mithat'in konusmasi, halkin o yillardaki degerlerini ortaya koymasi
bakimindan énemlidir:

Maalesef Anadolu’da evlenme yasi kizlarda 11, erkeklerde 13’diir. Kongre bu konuda fikir birligine varip
karar alsin. Ayrica evlenmeden énce yalniz erkekler muayeneye tabi tutuluyor. Cumhuriyet hiikiimeti bircok
taassubu yikti. Kizlarin muayene edilmemesi taassubunu da yikmali. 15 yildir Anadolu’nun muhtelif
yerlerinde bu sorunla miicadele ettim.......... Kongrenin bu sorunu halledecedine inaniyorum”.** Milli Tirk Tip
Kongrelerinde konusmacilarin hemen hepsi hemsireye ve 6zellikle halk sagligi hemsiresine ihtiyac¢ oldugunu
ve hemgsire okullarinin agilmasinin sart oldugunu belirtmistir. Ancak toplumsal cinsiyet baskisi nedeniyle
doénemin Saglik Bakani Dr. Refik Saydam, erkekleri egitmek Gzere “Saghk Memurlugu” sinifini kurmustur. Bu
yaklasim ne yazik ki yalnizca kadinlarin egitim aldigi ebelik ve hemsirelik mesleklerinin gelisimini biraz
otelemistir.'

Oysa Mustafa Kemal Atatiirk’e gore “Kadin yoksul ise insanlik yoksuldur’ Bu yoksullugu yalnizca maddi
olarak degil manevi olarak da degerlendirmek gerekmektedir. Cinki Atatlirk Ulusal Kurtulus
Micadelesi’'nde erkeklerin yaninda etkin rol oynayan ve Cumhuriyet’in kurulmasinda "Tirk kadini" olarak
yer alan kadinligi dogasi geregi “yiiksek” bir mevki olarak tanimlamistir. Ona gére “insanligin bugiin sahip
oldugu zenginligi olusturanlar, doduran, yetistiren ve bu mirasi kucaginda onlara aktaran kadinlardir.”**
Atatlrk, kadinin, toplumun her alaninda erkekle birlikte hareket etmesi, calismasi ve ilerlemesi gerektigi
disincesini yasama gecirmistir. Kadina ulusallik bilincini kazanmis bireyler yetistirmek gorevini vermistir.
Kadinin annelik-dogurganlik roli cumhuriyetle birlikte ulusal degerleri benimsemis ve i¢sellestirmis bireyleri
yetistirmek olarak degisime ugramistir.”® Halkin algisini ve yasam tarzini kokten degistirmek yerine,
devrimin arkasinda duran ve itici giic olarak bicimlenen halk desteginin siirmesini dolayisiyla devrimin
amacina ulagmasini saglamak Uzere yavas ve sirekli bir degisim tercih edilmistir. Bdylece kadinin egitimi,
ona tepeden verilen bir “ayricalik” olmak yerine, ona devlet tarafindan taninmasi zorunlu olan bir hak
olarak ortaya ¢cikmistir.

Atatlrk’e gore cumhuriyetin ilanindan sonra, kiz-erkek ayrimi yapilmaksizin yeni yetisecek Tiirk genglerinin
egitimini ele almak, devletin 6ncelikli gorevlerinden biri olmustur. Bu baglamda hemsirelik alaninda

2326 By alanda en 6nemli gelisme olarak 11 Aralik 1924’de Hilal-i

okullasma faaliyetlerine hiz verilmistir.
Ahmer Kongresi’'nde, savas yillarinda egitimli hemsirenin dneminin daha iyi anlasildigi belirtilerek hemsire
okulu acilmasina karar verilmesi gosterilebilir. Besim Omer Akalin, Akil Muhtar Ozden, Tevfik Saglam ve
Safiye Hiseyin Elbi 1925 yilinda Hilal-i Ahmer Hastabakicilik Mektebi’'nin kurucu tyeleri olarak hemsirelik
egitimi tarihine 6nemli isimler olarak kaydedilmislerdir.”>*® Baslangigta aileler kiz gocuklarini, kadin erkek
ayrimi gbzetmeksizin hastalara ilgi ve bakim (izerine kurulmus olan meslegi edinecegi bir okula géndermeyi
desteklememistir. Hilal-i Ahmer’in 6grencilere maddi (yeme, icme, giyinme ve harclik) katkilari ve yatili okul
olmasi ilgiyi arttirmistir. Tlrkiye'deki Hilal-i Ahmer etkinliklerini yakindan izleyen ABD Kizilhagi Detroit

subesi Ford Fonu bursu ile Semiha Fuat, Esma ibrahim (Deniz), Bedriye Mustafa, Fehime Fevzi ve Fahrunnisa
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Ali Amerika'da egitime gonderilmistir.”” Ulkemizde “hemsirenin hemsireyi yetistirmesi” dénemi bu hemsire
liderlerin yurda donistyle baslamistir.

Turkiye’de Cagdas Hemsirelik

Cagdas hemsire akilcidir ve (st diizeyde bireysel sorumluluk gerektirir. Yani rasyonalisttir. Bir bitiin olarak
birey olmak, hak ve hukuka uygun davranarak saygi gostermek, bagimsiz olmak ancak aydinlanma felsefesi
ile kavranabilir. Ogrenilebilen, yenilenebilen ve arastirmalarla yeniden iretilebilen bilgi birikimine dayanir.
Yani pozitivisttir. Aydinlanma, farkindalik ve erdemlilik gibi degerler ancak saglikh bir bilim-sanat ve felsefi
egitimi ve anlayisla saglanir. ileri diizeyde 6zellesmis mesleki egitim siireciyle 6gretilebilir. “Her birey tektir,
ozeldir ve degerdir” ilkesi distince ve eylemlerinin temelini olusturur. Yani hiimanisttir. Aydinlanma
felsefesinin 6nemli bir unsuru cinsiyet ya da sinifsal ayrim olmaksizin insani insan olarak énemseyerek
butan farkliliklari ayni ¢ati altinda géren himanist yaklasimi icermesidir.’®  Uyeler arasinda giiclii bir ic
orgitlenme ve iyi gelismis grup bilinci vardir. Meslek tyeleri birbirlerine yardim etmeye egilimli ve toplum
yararina ¢alismaya isteklidir. Yani paylasimci ve ulusalcidir. Atatlirk “aklin ve bilimin temel yol gosterici
olarak kabul edilmesi”ni temel mirasi olarak gostermistir. GlinlimUiz Turkiyesi’nde hemsireler Aydinlanmaci
felsefe anlayisina uygun olarak insani holistik bakisla bir bitiin olarak gorerek, aklin ve bilimin yolunda
analitik disince ile hastanin sorunlarin ¢6zimini saglamaya calisarak, daha iyiye ulasmak igin gilincel
bilgiler 1siginda degisim ve gelisimin siirdiirerek Atatiirk’iin mirasina sahip cikmaktadir.”

Sonug¢

Didnyanin her yerinde hizmet verebilecek nitelikte bilimsel bilgiye dayali hemsirelik hizmetlerinin
gelisiminde Atatirk’lin Turk kadinina olan inancinin yeri biylktir. Ancak Tirkiye’de hemsireligin var olma
cabasi erkek egemen bir diinya olan tip alaninda uzun ve bir o kadar da zorlu olmustur. Tirkiye’'de
hemsirelik 2007 yilina kadar kadin meslegi olarak strdirilmustir. Bu ugurda hizmet veren glinimiize kadar
olan tim hemsire egitimcilerimize tesekkiir etmemiz gerekmektedir. Atatlrk’in 6nciliginde baslayan
reformlarla birlikte hemsirelik mesleginin var olma siirecinde rol alan tiim 6nct Turk hemsireler 6vglyi hak
etmektedir. Onlarin sayesinde Atatirk’in Tirk Ulusu’'nun her bireyinde olmasini bekledigi davranis ve
ozelliklerin pek ¢ogu hemsirelik mesleginin mensuplarinda vicut bulmustur. Bunun ic¢in llkemizde ki
“Cagdas Hemsire/Hemsirelik” 6zelliklerine bakmamiz yeterlidir.

Temelinde insan sevgisi olan ve adanmislik gerektiren hemsirelik tim diinyada oldugu gibi Turkiye'de de
meslek olarak vazgecilmezler arasindadir. Her bir hemsire ise kendisine ulusal lider Mustafa Kemal
Atatlrk’t 6rnek almalidir. Onun gibi dinamik, caliskan, stirekli gelisen ve sirekli basariya odakli olmahdir.
Ozgirligii ve bagimsizligi kisiligi ile bitiinlestirerek, hastasini en kisa siirede bagimsizligina kavusturma
amaciyla girisimlerini bilimsel bilgi ile eyleme doénistiirmelidir. Kendini meslegine ve ideallerine adamanin
yaninda akilci, sorgulayici ve elestirel diisiinen birey olmalidir. Bilgi ve beceride giiclii, etik degerlere sahip,
insana saygili olmalidir. Hemsire bilimi/bilimsel distunceyi kendini ve mesleki bilgi dagarcigini gelistirmek
icin kullanmalidir. Glzel sanatlara yonelmeli ve sanat yonlini gelistirmelidir. Kendi viicut saghgini koruyucu
aktivitelerle bedenine saygl gostermelidir. Hemsireler bireysel ve hizmet alanin haklarina saygi duyarak
koruyan bireyler ve meslek mensuplari olmalidir. Ayni zamanda ¢agdas hemsire oncillerimiz gibi ¢agdas
hemsire; sahip oldugu giic ile kendine glivenmeli, 6zgiir diisiinmeli ve bagimsiz rollerini gerceklestirmelidir.
Disiincesini eyleme donistirmeli, sorumluluk almali, insani severek saygi duymalidir. Ayni zamanda
Uretken, etkili ve basarili olmak icin meslektaslarina giivenmeli, birlikte hareket etmelidir. Hemsireler gérev,
yetki ve sorumluluklarini yerine getirirken bagimsizlik onuruna sahip olmalidir. Ancak yukari satirlarda
sayllan bu oOzellikleri ¢cahisma hayati ve gindelik yasantimizin odagina yerlestirdigimizde, Atatlrk’lin
beklentilerine cevap verebilen birer cumhuriyet neferi olabiliriz.
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oz
Amag: Orta Cag’da islam diinyasinda “Altin Cag” olarak adlandirilan dénemde kaleme alinmis eserlerde yer alan gigek ve kizamik
hakkindaki boliimlerin Tirkgeye cevrilmesi, degerlendirilmesi, tartisilmasi ve Turk tip tarihi literatiiriine kazandirilmasinin amaglandigi
galismanin bu basamaginda ‘All b. el-‘Abbas el-Mecusi’nin Unli eseri Kamilu’s-sina‘ati’t-tibbiyye’nin gicek ve kizamik Gizerine yazilmis
bolimleri incelenmistir.
Gereg ve Yontem: Kamilu’s-Sind‘ati’t-Tibbiyye’'nin 1294/1877 yilinda Misir'da Balak Matbaasinda basilmis olan Arapcga nishasi ile
istanbul, Stileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de bulunan yazma bir niishasi kullanilmistir. Eserin
cicek ve kizamik ile ilgili bolimleri makalenin yazari tarafindan Arapgadan Tirkgeye gevrilmistir. Cevirisi yapilan bu bolimler yazinin
Bulgular boéliimiinde sunulmus ve elde edilen bilgiler ddneme ait literatiir esliginde Tartisma bélimunde degerlendirilmistir.
Bulgular: ‘Ali b. el-‘Abbas Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye'de cicek hastaligini iki kisimda ele almis, tibbin teorik bolimlerini ele aldigi I.
kitabinin VIII. makalesinin 14. bolimiinde gigek hastaliginin niteligi, sebepleri ve belirtileri hakkinda bilgi vermis, tibbin pratik yonuni
ele aldigi Il. kitabin IV. makalesinin ilk béliminde gigegin ve kizamigin tedavisi hakkinda agiklamalarda bulunmus, ayni makalenin
besinci bolimiinde ise yaralarin ve gigegin izlerinin tedavisi hakkinda bilgiler vermistir.
Sonug: ‘Al b. el-‘Abbas el-Mecusr'nin Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye'de gicek ve kizamik hakkinda yazdiklari, konu hakkinda kendi
doneminde ve 6ncesinde var olan bilgilerle kosutluk gosterdigi ve donemin tip anlayisini yansitan humoral patoloji teorisiyle uyumlu
oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte, cicek hastasiyla ayni yerde oturmak ya da cicek hastasinin yaralarindan c¢ikan buharin
solunmasi gibi gicegin ortaya cikisi icin ileri stirdigl oldukga orijinal fikirleriyle “Ali b. el-'Abbas el-Mecis1’nin tip tarihi agisindan gicek
hastaliginin ortaya cikisinda bulagsmaya isaret eden ilk yazarlardan birisi oldugunu séylemek mimkuindur.

Anahtar kelimeler: Cicek, Kizamik, ‘Al b. el-‘Abbas el-Mecusi, Kamilu’s-Sina ‘ati’t-Tibbiyye, Tip Tarihi
ABSTRACT

Object: In this step of the study, which aims to translate the chapters on smallpox and measles in the works written during the so-
called “Golden Age” in the Islamic world in the Middle Ages into Turkish, evaluate, discuss, and introduce them to the literature of
the history of Turkish medicine, the chapters on smallpox and measles in ‘Ali b. al-‘Abbas al-Majusi’s famous work Kamil al-Sina‘a al-
Tibbiyya were examined.

Materials and Methods: The Arabic version of Kamil al-Sind‘a al-Tibbiyya, which was printed in 1294/1877 at the Biilaq Printing House
in Egypt, and a manuscript, which is in the Murad Molla Collection, nr. 1482, Siileymaniye Manuscript Library, istanbul, were used.
The chapters on smallpox and measles were translated from Arabic into Turkish by the author of the article. These translated sections
are presented in the Results section of the article and the information obtained is evaluated in the Discussion section with the
literature of the period.

Results: ‘Ali b. al-‘Abbas dealt with smallpox in two parts in Kamil al-Sind‘a al-Tibbiyya. In chapter 14 of article VIII of book I, which
deals with the theoretical aspects of medicine, he provides information about the nature, causes, and symptoms of smallpox. In the
first chapter of article IV of book I, which deals with the practical aspects of medicine, he gave explanations about the treatment of
smallpox and measles, and in the fifth part of the same article, he gave information about the treatment of the scars of ulcers and
smallpox.

Conclusion: ‘Ali b. al-‘Abbas al-Majisi’s writings on smallpox and measles in Kamil al-Sind‘a al-Tibbiyya appear to be in line with the
knowledge that existed in and before his time and are consistent with the theory of humoral pathology that reflected the medical
understanding of the time. In addition, it is possible to say that ‘Ali b. al-'Abbas al-Majlsi was one of the first authors in the history of
medicine to point out contagion as a cause of smallpox, with his highly original ideas for the emergence of smallpox, such as sitting
in the same place as a smallpox patient or inhaling the vapors from the wounds of a smallpox patient.

Keywords: Smallpox, Measles, ‘Al b. al-‘Abbas al-Majusi, Kamil al-Sina‘a al-Tibbiyya, History of Medicine
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Girig
Sebep oldugu salginlar nedeniyle insanlik tarihinde derin izler birakan cicek hastalig hakkinda, konu tzerine

L “tip tarihi literatrt gozden gegirildiginde, Ebl Bekr

hazirlanan bir 6nceki yazida da s6z konusu edildigi gibi,
Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin gicek ve kizamik hastaliklarini ele alan Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe adh
eseri hakkinda bilgi iceren ve onun 6nemine isaret eden ¢ok sayida kitap ve makale oldugu”, buna karsin “Orta
Cag’da islam diinyasinda, Razi'den 6nce ve sonra yazilmis eserlerde yer alan “Cicek ve Kizamik” konusu ile
ilgili bollimler Gzerine yapilmis ya da bunlar hakkinda bilgiler iceren az sayida ¢calisma bulundugu, adi gecen
konuda bu zaman dilimine ait bilgiler iceren calismalarin Tirkge literatlr baglaminda ise ¢cok daha az”
oldugunun fark edilmesi nedeniyle “Razi’nin adi gegen eseri disinda Orta Cag’da islam diinyasinda kaleme
alinmis eserlerde yer alan gicek ve kizamik hakkindaki bélimlerin incelenerek, bu bolimlerin Tirkgeye
cevrilmesi, tartisiimasi ve Tiirk tip tarihi literatlirine kazandirilmasi amaciyla” planlanan c¢alismanin bu
basamaginda, Orta Cag’da islam uygarliginin “Altin Cag” olarak adlandirilan déneminde yazilmis olan ‘Al b.
el-‘Abbas el-Mecusr’'nin Unlu eseri Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’nin cicek ve kizamik tizerine yazilmis bélimleri
ele alinmstir.

Bati diinyasinda Haly Abbas olarak taninan ve giineybati iran’da Ahvaz yakinlarinda Arecan’da dogan? ‘Ali b.
el-‘Abb3s el-Mecisi (930?-994) Sirazli Unli hekim Abl Mahir Masa bin Sayyar'in égrencisi olmus,?”’
Biiveyhilerden ‘Adadu’d-devle’nin sarayinda hekimlik yapmis?®7 ve tinlii eseri Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye'yi
de bu hiikiimdara ithaf etmistir.2*® Ahvazi ve Arecani nisbeleri ‘All b. el-'‘Abbas’in dogum yerine, Mecisi
nisbesi ise MecusT bir aileden geldigine isaret etmektedir.

Ansiklopedik bir tip eseri olan ve Kitabu’l-Meliki olarak da bilinen ve Sarton’un® degerlendirmesiyle Razi’nin
Kitabu’l-Havi fi’t-Tibb’indan daha sistematik ve kisa, ibn Sina’nin el-Kandn fi’'t-Tibb’ndan da daha pratik olan
Kamilu’s-Sind‘ati’t-Tibbiyye, ibn Sind’nin el-Kandn fi’t-Tibb’indan énce Dogu ve Bati tip diinyasinda egemen
olmus, ama bu egemenligi el-Kanan fr't-Tibb nedeniyle kisa stirmistir.*>%1° Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye
Latinceye ilk kez Constantinus Africanus (1015?-1087) tarafindan Liber Pantegni/Panteche adiyla ¢evrilmis,
fakat bu ceviride Constantinus Africanus ‘AlT b. el-‘Abbas’in ismini anmamistir.>%° Pisali/Antakyali Stephanus
tarafindan, ‘Ali b. el-‘Abbas’in ismi de anilarak, 1127 yilinda ikinci kez Latinceye cevrilmis, 1492 yilinda
Venedik’te ve 1523 yilinda Lyon’da basiimistir.>> Venedik baskisinda Pisali/Antakyali Stephanus’un 1127
yilinda tamamlamis oldugu ceviri yer alirken, Lyon baskisinda Pisali/Antakyali Stephanus’un gevirisine
Michael de Capella tarafindan yapilmis yorumlar da eklenmistir.>®

Arapca olan ve her birisi onar makale iceren iki kitabdan/b6limden olusan Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye'nin ilk
kitabi teorik, ikinci kitabi da pratik tibba ayrilmistir.**° Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’nin ilk kitabinin II. ve Il
makaleleri anatomi Uzerine olup, P. de Koning tarafindan Fransizca olarak yayimlanmistir.>® Kamilu’s-
Sina‘ati’t-Tibbiyye'nin ilk kitabinin ilk dért makalesi Dr. Seyyid Muhammed Halid Gaffari tarafindan Farscaya
cevrilmis ve bu ceviri Tahran’da 1388/1968 tarihinde yayimlanmistir.!! Eserin Tiirkce cevirilerine gelince,
Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye'nin ilk kitabinin “Kuvvetler, Fiiller ve Ruhlar” izerine olan dérdinci makalesinin
ilk 10 babi yiiksek lisans tezi olarak Sakiz'? tarafindan ¢alisilmis ve adi gecen béliimler Tiirkceye cevrilmistir.
Ayrica eserin Il. kitabinin “Saghgin Korunmasi” izerine olan ve 31 bélimden olusan |. makalesinin “Gebelerin
ve Cocuklarin Sagliklarinin Korunmasi” ile ilgili 19., 20., 21. ve 22. bablari ile “Yaslilarin Tedbiri” ile ilgili 24.
babi Uzerinde yapilan calismalarla Aciduman ve Agkit!** tarafindan Tiirkceye cevrilerek yayimlanmistir.

,¥> Kamilu’s-Sina ‘ati’t-Tibbiyye tzerine yaptiklari bir calismada eserin fihristini Tiirkceye

Karliga ve Kazancigi
cevirerek yayimlamislar, yine Kazanci ve Karliga'® eserin kadin hastaliklari ve dogum ile ilgili konularini
inceledikleri bir baska calismalarinda da bu konulardan bazilarini segerek (I. kitabin lll. makalesinin 34. bab,

VI. makalesinin 34. babi, IX. makalesinin 39. babi, Il. kitabin VIII. makalesinin 9., 11.,12.,13., 14.,15., 16.,17.,
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19, 23, 24, 25,, 26., 27., 28. bablari (kismen), 10., 18., 20. bablari (tam), IX. makalesinin 55., 56., 57., 58. ve
59. bablari) Tiurkceye cevirmis ve yayimlamislardir. Kamilu’s-Sind‘ati’t-Tibbiyye'nin 1l. kitabinin cerrahi
tedavilerle ilgili IX. makalesinin tamami ise Kus'’ tarafindan hazirlanan doktora tezi kapsaminda Turkceye
cevrilmistir. Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’nin g¢evirmeni bilinmeyen erken dénem kismi bir Tiirkgce cevirisi
bulunmaktadir. Eserin Il. kitabinin lll. makdlesinin tamami ile IV. makalesinin ilk alti babini iceren inebey
[Bursa] Yazma ve Basma Eserler Kiitiiphanesi, Hiiseyin Celebi Kitaphgi, No. 819 niishasi, Béler'® tarafindan
calisilmis ve transkripsiyonu yapilarak tipkibasimiile birlikte yayimlanmistir. Bazi kaynaklarda bu gevirinin XIV.

615 ya da XIV. yizyihn sonlarinda Tiirkceye yapilmis olabilecegi yazilsa da'® Béler,'® eser {izerinde

ylzyilda
yaptigi dil incelemesine gore, yazmanin XV. ylzyila ait oldugunu diisinmenin daha dogru olacagi kanaatinde

oldugunu bildirmektedir.

Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’de cicek hastaligini iki kisimda ele alan ‘Alr b. el-‘Abbas, tibbin teorik boélimlerini
ele aldigi 1. kitabinin VIII. makalesinin 14. babinda cicek hastaliginin niteligi, sebepleri ve belirtileri hakkinda
bilgi verirken,® tibbin pratik yénuni ele aldigi II. kitabin IV. makdlesinin ilk babinda cicegin ve kizamigin
tedavisi hakkinda agiklamalarda bulunmakta, ayni makalenin besinci babinda ise yaralarin ve gigegin izlerinin
tedavisi hakkinda bilgiler vermektedir.?! Bu yazida Kamilu’s-Sind‘ati’t-Tibbiyye’de cicek ve kizamik (izerine
yazilmis bélimlerin Turkceye cevrilerek Turk tip tarihi literatirine kazandiriimasi ve elde edilecek bulgularin
doénemin literatiru esliginde tartisiimasi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem

Calismada temel olarak Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye'nin Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik
Ana Bilim Dali, Fuat Aziz Goksel Kiitiphanesi’nde bulunan 1294/1877 yilinda Balak Matbaasinda basiimis olan

2021 jle [stanbul, Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de

Arapca nishasi
bulunan yazma bir nishasi?? kullanilmistir. Ayrica eserin, Béler'® tarafindan transkripsiyonu yapilarak

tipkibasimi ile birlikte yayimlanan erken dénem Tirkge cevirisinden de yararlaniimistir.

Yukarida agik olarak adi yazili olan bélimler eserin matbu nishasi temel alinarak ve yazma nishasi ile
karsilastirilarak makalenin yazari tarafindan Arapgadan Tiirkceye ¢evrilmistir. Karsilastirilmasi yapilmis olan
bolimlerin Arapga metinleri yazinin ekinde verilmis olup, her iki metin arasinda saptanan belirgin farkliliklar
dipnotlarda gosterilmistir (Ek-1). Bu geviri sirasinda Arapga kavram ve kelimelerin karsiliklarinin saptanmasi
icin A Turkish and English Lexicon,”® A Comprehensive Persian-English Dictionary,®* Osmanlica-Tiirk¢e
Ansiklopedik Ligat® ve Arapga-Tiirkge S6z1ik*® adli eserler kullaniimigtir.

Cevirisi yapilan bu bolimler yazinin Bulgular bolimiinde sunulmus olup, Arap¢a matbu niisha ile Murad Molla
Koleksiyonu, No. 1482 arasinda saptanan belirgin farkliliklar dipnotlarda gosterilmistir. Ayrica, eserin ikinci
bolimiinde yer alan ¢icek ve kizamigin tedavisi ile ilgili bélimlerinin Tiirkce gevirilerinin, eserin erken dénem
Turkge cevirisindeki ilgili bolimlerle karsilastiriimasi sonucu metinler arasinda goérilen farkhhiklar ile bazi
kelime ve kavramlarin agiklamalari da Bulgular boélimiinde dipnotlarda verilmistir. Bulgular boliminde
sunulan bu bilgiler déneme ait literatiir esliginde Tartisma bolimiinde ele alinarak degerlendirilmistir.

Bulgular
“On dérdiincii béliim cigegin niteligi, sebepleri ve belirtileri hakkindadir

Ve cicege (s=Jlfel-cedert) gelince, viicudun tamamina ya da ¢oguna yayilan ¢ok sayida kiigiik
sivilcedir/piistiildiir (ystdl/fel-busir) ve bazisinda olmadan bazi uzuvlarda ortaya cikabilir. Bu eskilerin
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kizarikhik/yilancik (3a>J)/el-humre) olarak adlandirdigi, Yunanhlarin® atesin kizlari (LW <ly/bendtu’n-nér)
olarak adlandirdigi seydir. Bu sivilceler/plistiiller, insanlarin ¢cogunda biiylime zamani ortaya cikar. Cenin
rahimde annenin viicudunun fazlalarindan biri olan adet kani ile beslendigi igin, tabiat onu, baska bir yerde
zikrettigimiz gibi, damarlarin icinde karacigerden rahme iter. Bu kan, cevherinde ve niteliginde ¢esitlidir. Kanin
cevherine gelince, onda kan cevheri (istiin olabilir, safra ya da sevda cevheri de (istiin olabilir ya da balgam
cevheri de (istiin olabilir. Kanin niteligine gelince, ya iyi/évgiiye deder kandandir ya da kétii kandandir. Cenin,
kanin icinde olanin en iyisi ile beslenir, ceninin uzuvlari onunla biiyiitiiliir ve arta kalan [kan] ceninin
uzuvlarinda ve damarlarinda kalir. Cenin annesinin karnindan ¢iktigi zaman, onun gidasi da siittendir. Siit
adet kanindan olur ve uzuvlar onun en iyisiyle beslenir ve arta kalan, tabiat bir sebeple onu harekete gegirene
ve ortaya ¢cikarana kadar, cocugun viicudunun fazlasinda kalir, onun harekete gegmesi ve gériinmesi ya salgin
havasindan (Jbs/! <1s¢lfel-hava el-vebad’), ya da gicek gegirenlerin oldugu yerde oturmak ve cicek gegirenlerin
yaralarindan ¢6ziilmiis olan buharlarin karismis oldugu havayi buruna ¢ekmek/solumak gibi disaridan bir
sebeple olur. iceriden olana gelince, cocugun tedbirinin sicak, nemli, cevheri kaba gidalar[la olmasi] gibi, etler,
tathlar, hurmalar ve bundan baska bedende kétii artiklari toplanan yumusak gidalari sik sik yemek gibi bir
sebeple onun niceliginde artis olur, béylece onda kaynama ortaya cikar. Tabiat onun (istesinden gelir, onu
bedenin disina iter ve bundan kirmizilik (.e=/{/el-humr) olarak bilinen sivilceler/piistiiller meydana gelir.
Kuvvetin kétiiliigi ve zayifligi, k6tii fazlanin niteligi ve onun cevheri sebebiyle olur. Eger ona sebep olan kanin
mizaci sicak, cevheri yogun olursa ve niteligi kétii degilse, ondan olan ¢icek cesidinde, énce kirmizi kiigiik
sivilceler/piistiiller ortaya c¢ikar, biyiik bir mercimek olana kadar biyiir, yuvarlaklasir, izerinde kubbe
olur/siser, parilti meydana gelir ve hizla acilir. Acildiginda rengi parlak beyaz olur, bir inci tanesine benzer ve
bu irinlenme ile birlikte onda sert bir kabuk olur. Onlarin en giivenlisi bu ¢esittir. Eger ¢icek kalin, siyah ve
niteligi kétii olan kandan ortaya ¢ikarsa, o zaman, onun ortaya cikisinin baslangicinda ortasinda kara bir
nokta olan rengi mat sivilceler/pdstiiller olur, biiytidiigiinde genisler ve yayilir, bazilari birbirleriyle birlesir ve
yuvarlaklasmaz, aksine kenarlari ¢esitli sekillerde ve renkleri cok mat, ya kursun renginde ya kiil rengi gibi
siyaha meyilli ya sariya meyilli ya da patlican renginde olur. Patladiklarinda, onlarda ates yanigina benzer
siyah bir kabuk olur ve irinlenmeyebilir. Bunlardan olanlar da kétii ve éldiiriiciidiir. Eger kan irinle karisirsa,
bu yaralar arasinda atesin yakmasindan olan noktalara benzeyen kabarciklar ortaya ¢ikar, buna Fars atesi
(dw)ld)l_jlJen-nar el-Farisiyye) derler ve bu da ¢ok kétidiir. Cicekte, kizamik (dua=/l/el-hasbe) dedikleri bir
cesit vardir. Kizamik kétiiliikte kuvvetli olmayan, sicak, ince kandan ortaya ¢ikar. Bu ¢esit sona ulastiginda,
dari tanesine benzer ya da bundan biraz daha bliyiik ve rengi kirmizi olur ve acilmaz, aksine onda bir kabuk
olur. Cicegin ortaya ¢ikisinin baslangicindaki yaygin/genel belirtiler ates, yiiziin, sakaklarin ve v. jugularislerin
(ZlsYYel-evddc) sismesi, burun kasintisi, yiizde ve bunun ortaya ¢iktigi uzuvda kizariklik ve iltihaplanma,”
kafada agirlik, bogazda sertliktir. Eger bu belirtileri devamli atesle (dojM/! a=Jlfel-humma el-lazime) birlikte
gérdiiysen, bil ki onlar ¢icedin olduguna/ortaya ¢ikisina isaret eder. Bunu béyle bil.”?0pP:309-310

“Birinci béliim gicek ve kizamigin tedavisi hakkindadir

Icinde rahatsizliklarin (M=//el-ilel) ve hastaliklarin (_&lY/el-emrad) tedavisini zikrettigimiz bu makaleyi ve
diger makaleleri deliller babinda zikrettigimiz diizen ve yéntem lizerine zikrediyoruz. Bundan dolayi burada ilk
bahsettigimiz, iceriden harekete geciren sebeplerle ortaya ¢ikan bedenin yiizeyindeki beklenmedik
rahatsizliklardir. O sebeplerden énde geleni ve bunun ilki gcicek ve kizamiktir. Biz ikisinin tedavisi ile basliyoruz
ve soyliiyoruz ki cicek ve kizamigin belirtileri gériindiigiinde, birinci giinden (iglincii giine kadar, énce v.
mediana’dan (J=5Y/el-ekhal) kan almaya girisilmeli ve eder kuvvet, mizag, yas ve yilin giinlerinden icinde
bulunulan zaman yardim ederse, bayilana kadar hastadan kan alinmalidir. E§er hasta ¢ocuk olursa, o zaman

* Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “Siiryaniler”?21102 g|arak yer almaktadir.
" Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “iltihaplanma” bulunmamaktadir.?2f1100
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sirtin tst kismindan (Je&yel-kahil) hacamat yapilmali ve onun gibi birine uygun olan miktarda ondan kan
alinmalidir. Kan alindiktan sonra hastaya icinde hiinnap, sebistan™ ve arpanin iicte biri kadar mercimek
pisirilmis arpa suyu verilir. Eger 6ksiiriik ve bogazda adri varsa, hastaya hashas sarabi ya da hiinnap sarabi,
eder Oksiiriik yoksa, o zaman mayhos nar sarabi igirilir. Bundan sonra ona biraz hiinnap sarabi ya da hashas
sarabindan verilir ve ona emlisi nar” emdirilir ve ona kabak, mercimek, mayhos nar suyu ve tatli badem yadi
ile yapilmis miizevvere yedirilir, eger 6ksliriik olusursa, o zaman miizevvere ispanakli ya da lziimlii ya da
ebegiimecili ve buna benzeyen seyle yapiimalidir.

Eger cicedin ¢ikisi yavaslarsa, o zaman, cicek hastasinin basina garpinti (oliéz/hafakan) ve éliim (<ge9/mevt)
gelmesin diye, maddenin disari ¢ikarilmasi ve gicegin siiratle disari ¢itkmasi igin bu ilaci ona icirmekle hile
yapilir. ilacin regetesi: Rezene tohumu iki dirhem,* temizlenmis lak yarim dirhem,® soyulmus mercimek bes
dirhem ve kitre (i¢c dirhem alinir, bu yarim ratl/ritl” su icinde ceyrek ratla/ritla’” dénene kadar pisirilir,
stizdiiriiliir ve iizerine iki danak/danik’* tabasir®® atilir ve soguk icirilir. E§er iizerine biraz nar atilirsa daha
faydali olur.

Cicedin ortaya ¢ikmasi icin diger bir recete: Soyulmus mercimek bes miskal,”™ kitre de onun benzeri sekilde,
rezene iki miskal, lak ii¢ miskal ve incir bes adet alinir, bir buguk ratl/ritl""" su ile ondan ticte biri kalana kadar
pisirilir, icine biraz safran ilave edilir ve icirilir, Yiice Allah isterse ona faydali olur.**

Gégiiste biraz sertlik olursa, o zaman biraz tatl badem yadi ile birlikte keten tohumu ve ayva cekirdedi ici®*®
lu‘abindan™"" ya da karniyarik tohumu lu‘Gbindan verilmelidir, sicak tath seylerden™"" korunmalidir ve gidasi,
atesi olanlarda yapildidi gibi, yumusatiimalidir.

* A, Ol sebistan (P. Oliwgw), 5. The sebesten plum, fruit of cordia myxa.”?3p:1035

" Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “er-rumman el-emlisi/emlist nar” 2>f2276
kelimesi” ilave edilmistir.
PUA. o> dirham, s. (pl. ¢2)3) 1. A drachm, of which four hundred make a Turkish oke. 2. An ancient silver coin of about
the value of sixpence sterling. 3. Silver money. (...)”?*P®%; “dirhem @, (a.i.c.: derdhim): 1. eski okkanin dért yiizde biri.
2. gimis para. (...)"2>P:188
$ Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “yedi dirhem” olarak verilmektedir.
** Erken donem Tirkge geviride, gevirmen “yarim ratl/ritl” 6lgii karsiliginda “a25s (i (iesi/altmig big dirhem®18,pp:156,646
Olclsiint vermektedir. Buna gore “bir ratl/ritl” “yiz otuz dirhem” olarak hesaplanabilir.
“A. Jbyratl, ritl, s. (pl. Syl ) A weight, in Syria, of about four pounds, and at Bagdad, of about one pound.”2P978; p, Jls,
ratl, ritl, s. 1. A wine-cup, a goblet. 2. A goblet of wine. (...)”?>?*78; “ratl Jb) (a.i.): 1. bir litre kadar olan bir mayi (sivi)
dlgegi. 2. biyiik kadeh. (bkz. piyale). ratl-1 girdn: biiyik, agir ve dolu kadeh.”?5P:7°
™ Erken dénem Tiirkge ceviride, cevirmen “geyrek ratl/ntl” 6lgli karsiliginda “pa5s 3939 &' Jsil/otuz iki bucuk
dirhem”18pr:156646 g|cijsiin(i vermektedir.
¥ Erken doénem Tirkce ceviride, cevirmen “ls/danak/danik” karsiligi olarak “cl3/deng”18PP156647 |elimesini
kullanmugtir.
“A. > danaq, daniq, s. (pl. 3!93) The sixth part of a dirhem (e2)3).”23P885; p_ clils dang, s. The sixth part of a miscal
(Jle); or of a dirhem (o)) 23,885
88 “A. wilds tabashir, s. The siliceous concretion found in the nodes of the bamboo.”?3P1231
P Up, Qe misqal, s. (pl. J«dle) 1. A weight of one drachm and a half. 2. A gold coin.”?*P1742; miskal JWe (“ka” uzun
okunur. a.i. siklet’den. c: mesakil): yirmi dért kiratlik bir agirlik élciisii. [on dort kirat bir sert dirhemin karsihigidir].2>:653
" Erken dénem Tiirkce ceviride, cevirmen “bir buguk ratl/ritl” 8lcii karsiliginda “eR)> i Oldl jg3/yliz toksan bis
dirhem”18pr:156647 5| c(isiini vermektedir.
#* By regete Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de sdyle verilmistir: “Cicegin ortaya cikmasi icin diger bir recete: incir
bes tane, soyulmus mercimek yedi dirhem, lak ¢ dirhem, rezene tohumu ¢ dirhem alinir, bir buguk ratl/rit/ su ile ondan
ticte biri kalana kadar pisirilir, icine biraz safran ilave edilir ve igirilir, faydalidir.” 222270
8% Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “ve ayva cekirdegi ici”2%7227® bulunmamaktadir.
e, oW lu‘ab, s. 1. Saliva flowing from the mouth. 2. T. Confectioners’ jelly (...)”23P1633
" Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “sicak ve tatli seylerden”?%f227% seklindedir.
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Sonuna geldidinde, eder zaman kis olursa, hastanin éniinde ilgin, ya da asma dallari yakin® ve eder yaz olursa
sandal adaci ve mersin agaci ile onu tiitsiileyin ve yatadin icine 6§iitiilmiis giil [ve budday] sagin. *

Eger tabiat kuruduysa, arpa suyu igine biraz kudret helvasi atin, eger tabiat yumusamadiysa, o zaman ona
hiyarsembe pullari ve kudret helvasindan ya da erik la‘Gkundan® verin.

Eger tabiat yumusadiysa, o zaman ona, icinde mersin yemisi ile birlikte biraz Arap zamki ve Ermeni ya da Kibris
camuru pismis arpa kavutu suyundan igir, ki o ¢ok iyidir. Ona, soguk suyla beraber mersin sirasi ya da ayva
sirasi ya da ayva suyu ve sikilmis armutla birlikte tutucu tabasir kursu® icir, eger onda 6ksiiriik varsa, o zaman
da mersin sirasi ver. Onu mayhos nar suyu ile pisirilmis, soyulmus ve kavrulmus mercimekle ya da pisirilmis ve
ilk suyu dékiilmiis olan mercimekle birlikte kuzu kulagi yapragindan yapilmis miizevvere ile ya da arpa kavutu
ile pisirilmis dariyla besle. Ona elma, armut ve ayva ver.

Tabiatin yedinci [giin]den sonra yumusamasina karsi, ézellikle kizamikta hastaligin sonunda, dikkatli olun,
¢clinkii ishal onlarda tehlikelidir. Geri kalan madde disari ctkmazsa ve onun adeti oldugu lizere bedenin derinine
daldigindan dolayi, bagirsaklar daglanir, ishal ve siyrik ortaya cikar.

Tutucu tabasir kurslarinin regetesi: “*Giil alti dirhem, kuzu kulagi tohumu dért dirhem, Arap zamki ve tabasir
her birinden (i¢ dirhem, kadintuzlugu ve mersin yemisi her birinden dért dirhem, Kibris camuru (¢ dirhem, saf
nisasta iki dirhem ve safran bir dirhem alinir, hepsi iyice déviiliir ve karniyarik tohumu lu‘abi ile yogrulur, her
biri bir dirhemden bir miskale kadar kurs yapilir ve mersin sarabi ya da ayva sarabi ile icirilir. Cicek hastasi,
hastalik sona erene kadar bu tedbir ile ayni sekilde yénetilir.

O zaman, iizerine Anderin olarak bilinen kursla tila’" yap. Onun regetesi: ** Yemen sapi ve miir her birinden
dort miskal, zagyadi bir miskal ve giinliik sekiz miskal alinir, hepsi iyice déviiliir, sarapla yogrulur ve kurs yapilir
ve gblgede kurutulur.

" Erken dénem Tirkge ceviride, bu ikisine “£343 j6l/enar budagi”®PP157.647 eklenmistir. Murad Molla Koleksiyonu, No.
1482’de de “hastanin 6nilinde ilgin, nar dallari ve asma dallari yakin”?%f2276 seklinde bir agiklama vardir ve erken dénem
Turkge geviri ile 6rtismektedir.

" Erken dénem Tiirkge geviride “3l3la 4l sIu& (#5/dabi bugday unin sagalar”18PP57.647 eklenmistir. Murad Molla
Koleksiyonu, No. 1882’de de ciimlenin sonuna “ve bugday”?%>f227> eklenmistir ve erken dénem Tiirkce ceviri ile benzerlik
gostermektedir.

4N, 342 la“Tk, 5. A preparation intended to be licked up, a lambative.”?3P: 1634

S YA, uod kurs, s. (pl. 4eyd o,81) 1. Small flat disk or cake; a roll, a loaf. 2. A small medical lozenge. 3. T. A flat pastille of
perfumed ingredients for burning (...)”32P1445

** Erken dénem Tiirkce ceviride “ g8s/miskl(i”18PP157.648 ek lenmistir.

T ep. Mo 1113, s. An unguent (...)” 231242

# Erken dénem Tiirkge ceviride yer alan recetede bazi farkhliklar bulunmaktadir. “Usbudur enduriin kursi sifat[1]: Giinlik
ve yasil mazu her birinden sekiz miskal, Yemen sebi safi samg her birinden doért miskal, ziravend-i tavil ya'niirkek on iki
miskal cemTin yumsak dégeler, harirden eleyeler, sarabila yoguralar”.®”157 Arapca metinde yer alan “_wJals/zacyagl”
“yo/mirr” ve “gblgede kurutulur” receteden cikarilmis, “&so 3Lz/safl samg”, “i Jab/yasil mazu” “ (é@lg_;\ig) Jogb 935‘54'
Jke S| o9l /ziravend-i tavil ya'ni irkek on iki miskal” ve “3JUT b3p,5/harirden eleyeler”18PP:157.648 eklenmistir. Murad
Molla Koleksiyonu, No. 1482’de de recgete soyledir: “Gunlik ve yesil mazi her birinden sekiz miskal, yemen sapi ve
mirrUsafi her birinden dort miskal, mercimek bir miskal, zeravend-i tavil on iki miskal, hepsi iyice doviilir, ipek ile elenir,
sarapla yorulur ve kurs yapilir.”?%f227° Erken dénem Tiirkge ceviri ile Murad Molla 1482 niishasindaki recetenin oldukca
benzer olduklari gériilmektedir.
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Diger bir tila’ regetesi: Yemen sapi ve siiziilmiis mum her birinden dért miskal, zeravend™ on iki miskal ve ham
mazi sekiz miskal, hepsi iyice déviiliir,” tath sarapla yogrulur, kurs yapilir ve gerektigi zaman déviilerek® ve giil
suyu ile giivercin pisligi gibi olana kadar 1slatilarak kullanilir ve hastanin lizerine kaplanir.

Eger kurumaya baslarsa, o zaman susam yadi ile birlikte iyice déviilmiis tuz® kullanilmali, viicut giineste, eder
zaman kis ya da ilkbahar ya da sonbahar olursa, o zaman ona sodudun ulasmadidi bir yerde™, bununla
kaplanmalidir. Eger onun soyuldugunu gériirsen, icinde mersin agaci pismis suyla yikanir, soyulmazsa, o
zaman lizerine ikinci defa l¢ giin tuz koyun, eger soyulursa, onu biraz tuzla birlikte beyaz kirkist camuru ile
kaplayin, yaklasik bes saat birakin, sonra icinde mersin agaci ve incir pismis su ile yikansin, sonra iki ya da li¢
glin birakin, sonra beyaz piring unu, dari ve biraz safranla kaplayin, onu bir giin ve bir gece birakin, ertesi giin
oldugunda iginde kepek ve incir kaynatilmis su ile yikanmalidir.

Bastan beri gézlerde cicek ortaya ¢ikmasin diye gézlerin icine kisnis suyu ve mayhos nar suyu damlatilarak
goze 6zen gosterilmelidir. Eger gézlerde biraz sivilce ortaya ¢ikarsa, o zaman, ¢cikmadan énce, iclerine kisnis
suyuyla terbiye edilmis Isfahan stirmesi konur ve igcinde sumak yatirilmis giil suyu damlatilir. Atesi ayrilincaya,

kabuklari diisiinceye ve harareti gidinceye kadar ¢icek hastasi pilicle’ beslenmemelidir.”?%p-193-154

“Besinci béliim yaralarin, gcicegin ve yesilligin izlerinin tedavisi hakkindadir

*Cicek ve yaralarin izleri icin recete: Terbiye edilmis kursun oksidi, kuru kamis kékii, nohut unu, eski kemikler,**
piring unu, soyulmus kavun cekirdedi, ban tohumu™" ve kust esit olarak alinir, hepsi iyice déviiliir, kavun
cekirdedi suyu ile ya da yarpuz suyu®" ile yogrulur ve onunla izler kaplanir.

Cicek izleri icin recete: Su yosunu** alinir, zeytinyadi ile koyulasana kadar pisirilir ve onunla [izlerin] yeri

o kK

kaplanir®®® ya da yabani erkek esek yadi”™"" ya da kaz yadi alinir ve onunla [izlerin] yeri tekrar tekrar yaglanir.

Eger kegi édii ve sigir édiinii alir ve onunla izleri kaplarsan, onu séker ya da kereviz 6zsuyu ve iyice déviilmiis

* Erken dénem Tiirkce ceviride “bsb gjjbg/zirévend-i tavil”18rr:157.648 glarak verilmistir. Murad Molla Koleksiyonu, No.

1482’de “zeravend-i tavil”?*%227° olarak yazilidir.

™ Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “ipekle elenir eklenmistir.

¥ Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “iyice doviilerek, ipekle elenerek”?2f2270 eklenmistir.

$ Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “ile tuzlama/tuza yatirma”?>f227% seklindedir.

** Arapca matbu metinde olmayan, Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de yer alan “o zaman ona sogugun ulasmadig

bir yerde”?2f227% 3ciklamasi geviri metne eklenmistir.

" Erken dénem Tirkge ceviride “zg,3/ferric” yerine “plalb/ta‘am”18Pr:158649 kyllanilimistir.

# Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de bélim su ciimle ile baslamaktadir: “Yaralarin ve cicegin izleri icin

bahsedecegimiz ilaglardan kullaniimalidir.”?2f22%

5 Arapca metinde “eski kemikler” karsiligi olarak “4Jb elae/‘izam-i baliye” kullanilmistir. Erken dénem Tiirkge geviride

bu kelimenin karsiligi olarak “dSs2 (Sii”18PPI66658 a7, olup, transkripsiyon yapilmig metinde kelimenin “eski sokik”

seklinde hatali olarak okunmus oldugu gériilmektedir. “é85%/Siifitik” kelimesinin “kemik” anlamina geldigi géz 6niine

alindiginda, bu tamlamanin “eski stifik” seklinde okunmasinin daha dogru olacagi ve bu okumanin da “‘izam-1 baliye”

kelimesine karsilik geldigi gérilmektedir.

™" Erken dénem Tiirke ceviride Arapga metindeki “0W! >/habbu’l-ban” yerine “(uiI3 Olud ga 05 >/habb-i

belesan ya‘ni belesan danesi”!8Pr:166658 Kkyllaniimistir. Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de de “ya da belesan

tohumu/habbu’l-belesan”?2f22% eklendigi gériilmektedir. Bu bilgi de erken donem Tirkge geviri metinle uyumludur.

** Arapca metinde “ 48l <le/bi-ma’i’l-kakuli” olarak yer almaktadir. Erken dénem Tirkge ceviride “albgls )Elé/békillé

suyila”18pp166,659 5|arak cevrilmistir. ’

Hrap b tihlib, tuhlab, tuhlub, Water-moss.” 24810

%88 Arapga metinde yer alan “aogall 4 g Jalsy OF J) cop gaday (b 355" bu climlenin gevirisi erken dénem Tiirkge

ceviri metninde yer almamaktadir. Erken donem Tiirkge ceviri metinde “cJ=b/tihlib, tuhlab, tuhlub” olarak adlandirilan

ilaca yer verilmemesi, bu ilacin cevirmen tarafindan bilinmedigi ya da o donemde Anadolu’da kullanilmamis olabilecegi

olasiliklarini akla gelmektedir

*** Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “yabani erkek esek yagi
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yabani pirasa” alinir, biraz bal ile karistirilir ve onunla [izlerin] yeri kaplanir ya da beyazlatiimis kursun oksidi
ve kursun lstiibeci alinir, sirke ile yogrulur ve onunla [izlerin] yeri kaplanir.

Yesillik hakkinda: ve yesillige gelince, bu ilag ile sékiiliir. Kizil boraks alinir, iyice déviiliir, sirke” ile yogrulur ve
onunla [yesil] yer kaplanir ya da [yesil] yer boraks ile yikanir ve Nabati sakizi ile yaki yapilir ya da bu yaki ile
yaki yapilir. Onun regetesi: Boraks, kiindiis, erik zamki esit olarak alinir, hepsi iyice déviiliir, bal ile yogrulur,
onunla yesillige yaki yapilir, baglanir ve her li¢ giinde degistirilir. Eger yesil yere bir igne batirirsan, oradan ¢ok
kan temizlersen, orayi déviilmiis tuzla ovarsan, oraya boraks ve damla sakizi ile yaki yaparsan, yesilligi séker
ve arsenik? olarak bilinen bu keskin ilagtan daha etkilidir, zira arsenik birkag giin boyunca kaplanir ve devam
edilirse orayi yakar ve karartir, sonra yag ile sonra da et bitiren merhemle tedavi edilir, béylece yesilligi séker

ve onun kékiinii kurutur, bunu bil.”?%Pp-198-199,

Tartisma

‘All b. el-‘Abbas el-MecisT'nin cicek hastaliginin niteligini, sebeplerini ve belirtilerini ele aldigi bolimiin
baghginda yalnizca “&y+=J\/el-cederi/gigek”  bashgini kullanmakla beraber, “4wyll ,Wi/en-nar el-
farisiyye/Fars atesi” ve “duax=ll/el-hasbe/kizamik” gibi hastaliklari da gicegin bir tirt olarak degindigi; tedaviyi
ele aldigi bolimin bashginda “&ys=\/el-cederi/gicek” ve “duaxll/el-hasbe/kizamik” isimlerini ayri ayri
bildirse de boélimin igeriginde tedavi onerilerini her iki hastalik icin de ortak verdigi gorilmektedir.
Kaadan’in?’ da “Al Razi’s Book on Smallpox and Measles” baslikli makalesinde ‘Ali b. el-‘Abb3s el-Meclst
hakkinda benzer bir saptamayi yapmis oldugu gérilmektedir. Kaadan?’ verdigi bilgide ‘Ali b. el-‘Abbas el-
Mecusr’'nin Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’de cicek hakkinda yazdigini, ama bunu yaparken cicek ve kizamigi tek
hastalik olarak g6z 6niine aldigini bildirmekte, bu durumu da agiklamak icin yaptigi yorumlarinda da ya ‘Al b.
el-‘Abbas el-Mecisi’'nin Razr’'nin yazdiklari hakkinda bilgi sahibi olmadigi ya da belki de ‘Al b. el-‘Abbas el-
Meclsi’nin  gururunun Razi’'nin kitabindan alinti yapmasini engellemis olabilecegi gorislerine yer
vermektedir.

‘All b. el-‘Abbas el-Mecdsr'nin verdigi bilgilere gére cenin anne karninda adet kaniyla beslenmektedir. Bu
kanin cevherinde kan, safra, sevda ya da balgam istiin olabilir, ayrica nitelik olarak iyi ya da koti olabilir.
Cenin bu kanin igindeki en iyi seylerle beslenirken, kanin geri kalani da onun uzuvlarinda kalmaktadir. Cocuk
dogduktan sonra da sitle beslenmekte ve siit de adet kanindan olmakta, uzuvlar da sitiin en iyisiyle
beslenmektedir. Arta kalan da tabiat onu ortaya g¢ikaran bir sebeple harekete gegirene kadar g¢ocugun
viicudunda kalmaktadir. ‘Ali b. el-‘Abbas el-MecasT’nin verdigi bu bilgilerle uyumlu olarak, Singer® da bir
¢alismasinda, Galenus, Soranus ve Constantinus’u izleyen Orta Cag yazarlarinin, adet kanini fetisiin
beslenmesi icin her zaman bir materyal olarak gérdiklerini bildirmekte, gebe bir kadinin adet grmemesinin
nedeninin de fetlisiin adet kanini tiketmesi oldugu agiklamasinda bulunmaktadir. Bu baglamda, Soranus’un
Gynaecia’sinin o ddnemde Arapga cevirisinin bulunmadigi®® ve yine Singer’in Constantine olarak andigi kisinin
de buyuk olasilikla, ‘Al b. el-‘Abbas el-Mecusi’nin ismini anmaksizin onun eserini Liber Pantegni/Panteche
adiyla Latinceye ¢eviren Constantinus Africanus olabilecegi distinildiglinde, ‘AlT b. el-‘Abbas el-Mecisr’nin

* Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “esit olarak” eklenmistir.

" Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “sarap sirkesi/el-hall el-hamr”?2f:22% glarak yazilidir.

e & 1 Ko deg bar deg, Pot upon pot (as piled up in kitchens); (met.) arsenic.”24P553

$ Arapga metinde yer alan bu “ dxJlay o3 3gug audgell By 4 a3y Lobl 4y (b 131 b 5y Sl Ggymall sl sl 14 (ye gy
s el W@g Lady b ool Cosnll @yalb @3 eudU” son climlenin gevirisi erken dénem Tirkge geviri metninde
bulunmamaktadir. Erken dénem Tirkge ceviri metinde “¢bs  cba/dik ber dik” olarak adlandirilan ilaca yer verilmemesi,
bu ilacin ¢evirmen tarafindan bilinmedigi ya da o dénemde Anadolu’da kullanilmamis olabilecegi olasiliklarini akla
gelmektedir.
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Galenus’un fikirlerinden vyararlanmis oldugunu séylemek mimkiin gériinmektedir.” ‘All b. el-‘Abbas el-
MecisT gicegin ortaya cikisini harekete geciren sebepleri iki kissmda ele almakta, ilkinde, tabiati harekete
geciren nedenin, cocugun tedbirinde sicak, nemli, 6zii yogun gidalar, et, tatli, hurma ve artiklari kéti olan,
bedende toplanan gidalari yemesi gibi iceriden bir sebeple niceliginde bir artis ve buna bagh olarak bir
kaynama oldugunu ileri sirmekte; ikincisinde ise salgin havasi ya da gicek hastaligi gecirenlerin oldugu yerde
oturmak ve gicek hastaligi gecirenlerin yaralarindan ¢6zilmis olan buharlarin karismis oldugu havayi solumak
gibi disaridan bir sebep olarak tanimlamaktadir. Sonugta tabiat onun lstesinden gelerek onu disari atmakta
ve boylece pistiller ortaya ¢cikmaktadir. Cicek hastaliginin tarihi Gzerine yazdigi History of the Small Pox isimli
eserinde James Moore’un® ‘Alib. el-‘Abbas el-MecisT'nin cicek tizerine yazdiklarini inceledigi kisimda oldukca
onemli saptamalarda bulundugu goériilmektedir. Moore da —Kaadan’a benzer sekilde— ‘Al b. el-‘Abbas el-
Mecist’nin EbG Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin g¢icek hakkinda ortaya koydugu teoriyi tamamen
gdz ardi ettigini; ishak el-isra’l' nin teorisine geri déndiigiinii” ve onun kusurlarini diizeltmeye ¢alistigini, ama
bitiin bunlarin da al-isr&’1l"nin sistemini giiclendirirken ayni zamanda bozdugunu bildirmekte, éte yandan
cicek hastaligi gecirenlerle ayni yerde bulunmak ve cicek hastaligi gecirenlerin pistillerinden olan buharlarin
karismis oldugu havayi solumak gibi rastlantisal nedenleri gzlemlemis olmakla ‘Ali b. el-‘Abbas el-MecdsT nin,
bulasiciligin kesfine yonelik bir yaklasimda bulunduguna isaret etmektedir.

* Galenus On the Usefulness of the Parts of the Body (De usu partium)’da su bilgiyi vermektedir: “(...) Now when a woman
is at the prime of life, in the time before conception Nature each month evacuates through the vessels extending to the
uteri whatever surplus accumulates, but when she is pregnant, it is through these vessels that the embryo attracts
nutriment. Hence the veins in this region are long and broad enough both to nourish the embryo abundantly and to
accumulate always a surplus. Since this surplus accumulates in these common vessels during the whole of pregnancy as
if in reservoirs of nutriment, enlarging and distending them to the limit and, as it were, flooding them, it seeks some
place to go. But there is no place other than the breasts, into which the distended, burdened veins conduct it, and at
the same time the mass of the whole abdomen, bearing against them because of the pregnancy and compressing them,
thrusts it toward the place that yields to it. Thus it is Hippocrates says, ‘Milk is akin to the menses when the eight month
is gone and the nutriment passes over [to the breasts].’ (...)”30Pr:638-9
Galenus Hygiene (De sanitate tuenda) adli eserinde ayrica su bilgileri de vermektedir: “l order all woman who are nursing
babies to abstain completely from sex relations. For menstruation is provoked by intercourse, and the milk no longer
remains sweet. Moreover some women become pregnant, than which nothing could be worse for the suckling infant.
For in this case the best of the blood goes to the foetus. For the latter, which has in it the intrinsic principle of life, is
governed thereby, and constantly draws its proper nourishment, is as if immovably rooted to the uterus night and day.
Meantime the blood of the pregnant naturally becomes less and of inferior quality, so that not only less, but inferior,
milk collects in the breasts; so that if a nursing mother should become pregnant, | should strongly advise that another
nurse should be procured, thinking and considering that her milk would be better in taste, appearance, and odor.
(m)n31,pp:29—30
Soranus da Gynecology’de konuyla ilgili olarak su bilgileri vermektedir: “IV. On the Catharsis of the Menses. 19. The
menstrual flux, since it occurs monthly, is also called kataménion; and epiménion as well because it becomes the food
of the embryo, just as we call the food prepared for seafarers epiménia. (...)”3%P16 “(...) Sometimes it is also natural not
to menstruate at all, not only during infancy or old age, but also in women engaged in singing contests, since the material
is forced to move around and is utterly consumed. It is natural too in persons whose bodies are of a masculine type, or
when the material supplies the want arising from a long disease or when the blood is consumed on account of
conception for the nutrition of the embryo. (...)”32P:19-20
" Moore,3*?123 Galenus’un teorisini benimsemis olan ishak el-isra’1l" nin, cicek hastaligini dért tiire ayirarak, bunlarin da
humorlarin (kan, balgam, kara safra ve sari safra) birinden kaynaklandigini diisiindiigiinii, ama Galenus’un sisteminin
hastaligin evrensel egilimini hesaba katmadigi icin ishak’in “hemen hemen herkesin basina gelen Cicek Hummasi”
tizerine bir béliim yazdigini bildirmektedir. Moore’un3312 bildirdigine gére ishak rahimdeki fetiisiin, beslenmeye uygun
olmadigindan, temel organlara zarar vermesin diye doga tarafindan derinin yakinindaki belirli yerlere atilan zararl disi
sivisinin bir kismiyla kirlendigini varsayiyordu. Cocugun dogumundan sonra, hastalikll humor kot yemek ya da bozuk
hava gibi dis bir nedenden dolayi kargasaya stiriiklenene kadar sakin kalir ve daha sonra gicek seklinde viicudun yiizeyine
atilirdi. Moore, 33125 [shak’in bunu sansh bir firlatma olarak degerlendirdigini de eklemektedir.
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‘All b. el-‘Abbas el-MecusT’ye gore ¢icegin iyi ya da koétl olmasi kanin niteligi ile ilgili olup, sicak mizagli, yogun
ve niteligi kotl olmayan kan iyi huylu, kalin, siyah ve koti nitelikli kan kétd huylu cicege neden olurken, kanin
irinle karismasi Fars atesine neden olmakta, kizamik da sicak ve ince kandan ortaya ¢ikmaktadir. ‘Alr b. el-
‘Abbas el-Mecusrnin cicek baglaminda yaptigi siniflamalarin 6ncillerinin siniflamalarinda kullandiklari
ozelliklerle benzerlikler gosterdigi ve bu siniflamanin humoral patoloji teorisi ilkeleri baglaminda oldugu
gorlilmektedir. Yine cicegin belirtileri ile ilgili semptomlar, oncillerinin ¢icek hastahgl icin saydig
semptomlarla da uyumludur. Bu konuda, ‘AlT b. el-‘Abbas el-Mecist’nin verdigi bilgilerle et-Taberrnin®, Sabit
b. Kurra’nin® verdigi bilgiler ve Razi’nin Kitabu’l-Havi fr't-Tibb’inda®* daha énceki dénemlerde yasamis olan
ibn Maseveyh,* es-Sahir,® Circis™* ve Bahtisa™" gibi mielliflerden yapilan alintilarda yer alan bilgiler arasinda
paralellikler bulundugu gorilmekte, tartismanin basinda da belirtildigi lizere “All b. el-‘Abbas el-Mecusr'nin
tedaviyi ele aldig1 boélimin basliginda “el-cederi/cicek” ve “el-hasbe/kizamik” isimlerini ayri ayri bildirse de
bolimin iceriginde tedavi onerilerini her iki hastalik i¢cin ortak vermesinin, Bahtisi”nun “onlarin [¢gicek ve

kizamik] tedavisi tektir’**

aciklamasi ile ortlstigu fark edilmektedir. Bununla birlikte Carcis’in ve Sabit b.
Kurra’nin cicegin ortaya cikisinin belirtileri arasinda saydigi, Razr'nin® de Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’sinde
cicek hastaliginin ortaya cikisina 6zgli semptomlar arasinda atesle birlikte olarak bildirdigi sirt agrisina® ‘Al
b. el-‘Abbas el-Mecusr’'nin cicegin belirtileri arasinda yer vermemesi oldukga ilging bir durum olarak karsimiza

¢citkmaktadir.

Cicegin tedavisiyle ilgili olarak, cicek ve kizamik belirtileri gérinmeye basladiginda, ‘Al b. el-‘Abbas el-Mecsi
eger hastanin durumu ve zaman uygunsa birinci glinden lglnci gline kadar, hastanin damarindan bayilana
kadar kan alinmasi, cocuk hastalarda ise hacamat yapilmasi gerektigini bildirmektedir. Benzer 6neriler Sabit

" ve ishak b. Huneyn*** gibi miiellifler tarafindan da getirilmis, fakat kanin hangi

b. Kurra,”™” ibn Serabiyin
damardan alinacagi, hacamatin nereden yapilacagl konusunda bir aciklama verilmemistir. Burada ‘Al b. el-
‘Abbas el-Mecsi, yukarida adi gegen oncillerinden farkli olarak kan alinmasi i¢in v. mediana’nin (el-ekhal)
kullanilmasini, hacamatin da sirtin Gst kismindan (el-kahil) yapilmasini 6nererek bu girisimlerin yapilacagi
yerlere isaret etmektedir. Buna karsin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’sinde Razi*> de hastadan bayilmasina neden
olabilecek miktarda kan alinmasini dnerirken kan alinacak damarlari da ‘Ali b. el-‘Abbas el-Mecusr'ye gore
oldukga ayrintili saymaktadir. Razi'nin®® bildirdigine gére en iyisi, v. basilica (3JwW!) ya da bazi dallarindan,
eger o bulunamazsa v. mediana’dan (J=SY!), eger o da bulunamazsa v. cephalica’dan (Jal) kan alinmasidir.
Razi devam ederek, eger v. basilica ya da dallari bulunmazsa, v. poplitea (&S, o2k) ya da v. saphena’dan

(¥Lall) kan alinmasinin daha iyi olacagini, ¢ciinki bunlarin, karinda bulunan biyik damarlardan ( LS G9!

* “Kan hummasinda goézlerin ve yiiziin kizarmasi, bedenin ve basin agirlasmasi, burun deliklerinin kasinmasi, aksirik
gelmesi, hiiziin ve siddetli kayginin belirmesi, cicegin ortaya c¢ikacagina isarettir.”1p:582
T “Akut ve sirekli ates ile birlikte nabizda dolgunluk, yiizde, sakaklarda ve juguler venlerde sisme, bogazda sertlik, agiz
icinde tatlilik, gdzyasi ve burnun akmasi, eklemlerde ve sirtta siddetli agri bu iki hastaligin belirtileridir.” -84
34P2518¢ Ll laol pgill 39 cdzglly mall (§ Byaz AN Lozl go 0550 Of (Gl ladle :JB [wgasle col]» *
P27 (...) a9y Ly OB el (3 Ja39 opysiedl 3 )sig 89 iz glly cnall (3 Bya> AT axell (@ OB 131 :J6 aludln §
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el § @J)), v. cephalica’nin cekeceginden daha fazla kan ¢ekecegini bildirmektedir.” Razi,*> damardan kan
almayi on dért yasindan biiyiik kisiler igin &nermekte, daha geng olanlarda hacamat yapilmasini énerirken,”
bunun da bes aydan buiylk cocuklarda, eger canl ve renkleri pembe-beyaz ise yapilabilecegi yéniinde goéris
bildirmektedir.*

Bundan sonraki kissimda ‘All b. el-‘Abbas el-Meclst'nin gicek hastasinda gorilen belirtilere gore tedavi
onerilerinde bulundugu fark edilmektedir. ilk agiklamalardan birisi gicek hastasinda bogaz agrisi ve 6ksiiriigiin
olup olmadigl durumdur. ‘Al b. el-‘Abbas el-Meclsi okslrigin varligr ve yokluguna goére recetelerini
sunmaktadir. Moore3® eserinde ‘Ali b. el-‘Abbas el-Mecls’nin 6ksiriigiin cicegin semptomlardan birisi
oldugundan bahseden ilk kisi olduguna yer vermektedir. Bununla birlikte Razr'nin Kitabu’l-Havr'sinin®* 17.
kitabi gbozden gecirildiginde cicek hastaliginda 6ksirikten daha 6nce bahsetmis olan yazarlarin bulundugu
fark edilmektedir. Bunlardan birisi el-Yehldi, digeri ise Curcis’dir. Kitabu’l-Havi'de bildirildigine gore el-
Yehadr® 6ksiirtigii cicegin semptomlari arasinda saymakta, Circis™ de 6ksuirtigii cicegin semptomlari arasinda
sayarken, cicek ve kizamigin tedavisi sirasinda 6kslrigi ve susuzlugu harekete gecirmemesi icin eksi ve tuzlu
seylerden perhiz ettirilmesi énerisinde bulunmaktadir. Ayrica Razi*> de Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’sinde cicek
ve kizamigin semptomlari arasinda 6ksiiriige yer vermektedir.”™ Bununla birlikte ‘Ali b. el-‘Abbas el-
Mecist’nin gicek hastaliginda tedavi dnerilerini sunarken hastada oksiiriigiin var olup olmadigini gbzeterek
tedavi onerilerinde bulundugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

‘All b. el-‘Abbas el-Meclsr’'nin g¢icegin ¢ikisi yavasladiginda, cicegin cikisinin hizlandirilmasi igin verdigi
recetelere oldukca benzer recgetelerin, et-Taberi,** Sabit b. Kurra®® ile Razi’'nin Kitabu’l-Havi'sinin3* 17.

hitt

kitabinda es-Sahir™™* ve ibn Maseveyh™" gibi dnciillerinin yazdiklari arasinda bulundugu gériilmektedir.

Hastaligin sonu geldigi zaman, kis zamani hastanin 6niinde ilgin ya da asma dallarinin yakilmasi, yaz
mevsiminde sandal agaci ve mersin agaci ile titslilenmesi, yatagin icine 6gutilmus gll serpilmesi benzeri
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mercimek, U¢ dirhem agirliginda kitre alinir, yarim ratl/ritl* suyla yarisi kalana kadar pisirilir ve bundan igirilir, ¢inki o
cicegin disari cikmasini hizlandirir (...).” -:Pp:582-583.

$ “Eger bedenin temizlenmesi miimkiin degilse, o zaman hastaligin baslangicinda arpa suyundan ve hastaligi sogutacak
diger seylerden sakinmak gereklidir, hastaligi siiratle gériiniir hale getirecek bir sey, drnegin ilag icirilir. ilacin tarifi: On
dirhem soyulmus mercimek, bes dirhem kitre ve U¢ [dirhem] rezene tohumu, bir buguk ratl/ritl suyla tgte biri kalana
kadar pisirilir, sonra sizilir, icine biraz safran katilir ve igirilir ya da her ikisi de sekerle stizlilmis rezene ve tilki Gzima

suyu icirilir. Eger kereviz suyuna ihtiyac olursa, icine koyulur (...).”2F58
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onerilerin de et-Taberi” ve Razi'nin Kitabu’l-Havr'sinin3* 17. kitabinda ‘All b. el-‘Abbas el-Mecls'nin de
onciilleri arasinda olan Ahrun’ ve ibn Maseveyh* gibi mielliflerin &nerilerinde bazi kiiciik farkliliklarla yer
aldig: fark edilmektedir.

‘All b. el-‘Abbas el-MecusT cicek hastasinda kabizlik ortaya ¢iktiginda tabiatin yumusatiimasi, ishal ortaya
¢iktiginda da ishalin giderilmesi igin yapilacak tedaviler igin 6neriler sunmakta, ishalin yedinci glinden sonra
ortaya ¢ikmasini dikkat edilecek bir durum olarak bildirmektedir ki bu durumu et-Taberi,® el-Yehidi,” es-
Sahir™ ve ibn Maseveyh** ‘gibi Ali b. el-‘Abbas el-Mecisi’den 6nce yasamis bazi miellifler tarafindan da dikkat
edilmesi gereken bir durum olarak bildirildigi gériilmektedir.3* AlT b. el-‘Abbas el-Mecisi ishalin durdurulmasi
icin icilecek bir ilag recetesi yaninda bedene kaplanarak/surilerek kullanilacak ilag receteleri de vermektedir.
Bunlardan birisi Anderin olarak bildirilmis olan bir ilactir. Kitabu’l-Havi'nin®* 17. kitabi gézden gegirildiginde
Razi’nin Galenus’un gicek hastaligini bildigini agikladigi bir yerde Galenus’un serpijindz Ulser ve gigek igin bir
merhem énerdigini, bunu da Anderimahas’tan aldigini bildirmektedir.5%™*"

Bolimin bundan sonraki kisminda bedende ortaya cikan yaralarin kurumaya basladiginda yapilacaklar
hakkinda bilgi verilmis, sonrasinda da gozlerin korunmasi i¢in yapilacaklar ele alinmistir. ‘Al b. el-‘Abbas el-
Mecusr'nin bedende ortaya ¢ikan yaralar icin verdigi énerilerin Razi'nin Kitabu’l-Havr'sinin3* 17. kitabinda

adini andigi et-Tirmizi'" b

ile Bahtisi”nun** onerilerine benzerlik gosterdigi, yine gozlerin korunmasi igin
verdigi 6nerilerin de Raz’'nin ayni eserinde adini andigi ibn Maseveyh%$® ve ibn Serabiyan™"" gibi 6nceki
mielliflerin &nerileriyle 6rtiistiigi gériilmektedir. Ote yandan Raz' nin Kitabu’l-Cederi ve’l-Hasbe’sinde® gicek
hastasinin gozlerinden baska, agiz ve bogazina, eklemlerine, burnuna, kulagina ve ayaklarina 6zen
gosterilmesi hakkinda yazdigi ve 6nerilerde bulundugu gorilirken, “‘All b. el-‘Abbas el-MeclsT' nin géze 6zen
gosterilmesi disindaki konularda neredeyse bilgi vermedigi fark edilmektedir. B6limiin sonunda yer alan

“atesi ayrilincaya, kabuklari dislinceye ve harareti gidinceye kadar cicek hastasi pilicle beslenmemelidir”

* “(...) Kisin hastanin éniinde ilgin ve mersin agaci yakilir. (...) Hastalik geldiginde ve ¢6kiis evresine girdiginde, hastalar
dnlerinde ilgin yakilmasindan yarar gortirler.” 1583
" [Ahrun] Séyledi: Eger cicek olgunlasmissa, bu durumda hastayi piring unu Ustiinde uyut, mersin ve zeytin yapraklari ile
titsile, clinkii onu kurutur.” 582
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yakan keskin, akut bir hastaliktir ve son agamasinda ishal ortaya cikar, bu gergeklestiginde [hastaya] karni icin tabasir
hapi igirilmeli, ardindan yedi gin kabak ya da hurmanin 6zi ile beraber, eksi nar suyu ile pisirilmis mercimek
yedirilmelidir (...).” %583
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dnerisinin de benzer sekilde ibn Maseveyh’in® ve ibn Serabiyin’un® énerileri arasinda bulundugu, ayrica
Razr'nin de el-Mansiri fi’'t-Tibb’inda®® benzer bir ciimlenin oldugu goériilmektedir.

‘All b. el-‘Abbas el-Mecisr'nin ¢icek hastalig izlerinin, yara izlerinin ve ciltte ortaya c¢ikan yesil yerlerin
giderilmesi icin verdigi receteler icinde bitkisel ve hayvansal maddeler yaninda bazi kimyasal maddelerin de
yer aldigl gortilmekte ve ‘Ali b. el-‘Abbas el-Mecusr’'nin bu konuda da 6nciillerinden yararlanmis oldugunu
sdylemek miimkiin gériinmektedir. Razi'nin el-MansarT fi't-Tibb’ inda® verdigi bir recetenin ‘All b. el-‘Abbas
el-Mecisr’nin verdigi receteyle cok benzestigi gériilmektedir.®

‘All b. el-‘Abbas el-Mecs’'nin Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’si erken donemde kismen de olsa Tiirkceye
cevrilmis olmasi nedeniyle Turk tip tarihi agisindan olduk¢a 6nemli bir eser olmasinin yaninda, gicek ve
kizamigin tedavisi ile ¢icek ve yara izlerinin giderilmesi hakkindaki bolimlerinin Tirkceye cevrilmis olmasi
nedeniyle de bu makale agisindan &nem tasidigi agiktir. ilgili kisimlar incelendiginde bu eserin kismen de olsa
erken donem Tirkge gevirisini yapan gevirmenin, eserin IV. makalesinin |. babinin gevirisinde “&)+=ll/el-
ceder?” ve “dua=Jl/el-hasbe” terimlerinin karsiligi olarak cicek icin “3&358/kabarcuklar” terimini tercih
ederken, kizamik karsihigl olarak herhangi bir Tirkge terim vermedigi, kelimeyi oldugu gibi Arapca
“auns/hasbe” olarak biraktig) gériilmektedir.” ‘Al b. el-‘Abbas el-Mecisr'nin yukarida “cederi” tarifinde de
goruldugl gibi hastalik vicudun neredeyse tamamini kaplayan ¢ok sayida kuglik “_i/sivilce/pustul” ile
karakterizedir ve cevirmenin de “kabarcuklar” terimi ile “cederlyi/cicegi” kastettigi anlasiimaktadir.

Ote yandan erken dénem Tiirkge ceviriyi yapan cevirmenin, IV. makdlenin V. babinin gevirisini verdigi
bolimin “3335wlsd auas 14356 w35 (xG/basbert kabarcuklar hasbe devasindadur”18pri166658, hac)isinda
“zay28l/el-kurih” kelimesinin karsilig olarak “w33 (%G/basbert”, “&,=Jl/el-cederi” kelimesinin karsilig olarak
“31423318/kabarcuklar” ve “sa3Jl/el-hudra” kelimesinin karsiligi olarak da “4uxs/hasbe” kelimesini kullandig

gorilmektedir. Bununla birlikte Arapca “5.axJl/el-hudra” kelimesi “yesillik, yesil olma, -yesil, taze”?6r3%
anlamina gelmekte olup, Arapca metinde bu kelimenin gectigi yerler icin yapilan Tirkge ceviride “yasil”
kelimesinin kullanildigi, “hasbe” kelimesinin ise ne bu bélimiin matbu Arapgasinda, ne Arapga metnin
fihristinde™ ne de baslik diginda Tiirkce cevirisinde yer aldigi gériilmektedir. Bununla birlikte Karliga ve

Kazancigil’in®® fihrist cevirisinde bashgin “5. Bab Yara, cicek ve kizamigin etkilerinin tedavisi konusundadir”

342518 (..) c0ygud HLadbily (§ydanll LB ghzg Al Lol 095w (090 Trgyd U Yo (..) duguslo cpln”
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olup,?2P193 Tiirkceye “odiwlgs (ol (3lais dius) o3 (13 duas 5 14358 L Sol/Evvelki bab kabarcuklar ve hasbe dahi bu
ikisine mite‘allik olan devasindadur” olarak cevrilmistir.18°PP155645> Muyrad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de ise balimiin
bashgl “kg @lan Ly duasdly Guadl Blglde 3 J3YI ©WI"22f227a olyp  erken donem Tiirkge geviri ile daha uyumludur.
Cevirmen eserin IV. makalesinin fihristini verdigi yerde de ilk b&liimiin bashgini “yslwsl3d sias 15356 oL éb!/evvelki
bab kabarcuklar hasbeler devasindadur” olarak bildirmektedir.18Ppp:153,642
" “Ali b. el-‘Abbas el-Mects'nin Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’sinde ilgili bolumin bashgi “ zo,a) JBT zMe 3 (uelsdl LW
8pasdly GHuxdly” olup,2iP198 Tiirkgeye “3335wl3d dunas 4356 w5 (u6/Basbert kabarcuklar hasbe devasindadur” olarak
cevrilmigtir,18pp:166,658
¥ AlT b. el-‘Abbas el-Mecast' nin Kamilu’s-Sin ‘ati’t-Tibbiyye’sinin fihristinde ilgili bolimiin baghg) “ ;6T zMe & Guels)l QU
8pasdly Gydlly zo,a)l” olarak yazilidir.2%P6 Cevirmen de eserin IV. makalesinin fihristini verdigi yerde besinci bélimiin
bashgini “ ,3&iwl3d @35 3% e &35 w6 Qb ‘_;,u.fi»:\g/bisinci bab basberet ya‘'ni cldereyi kurih devasindadur” olarak
vermistir.ls'pp:153'642
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olarak verildigi fark edilmekte, yine Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’deki boélimiin icerisinde
bahsedilmese de bashginda “dua=i/kizamik” kelimesinin yer aldig gériilmektedir.”

Bayat'in® Tip Tarihi adli eserinde yer alan ve Kasgarlh Mahmuad’un Divanu Lugati’t-Tiirk adli eserinden
saptanarak verilen tibbi terminoloji icerisinde “cecek” teriminin karsiliginda “cicek hastaligr”, 3?22 “kjzlamuk”
teriminin karsiliginda “kizamik ve deride kizamiga benzer dokiintiler”38P222 aciklamalari bulunmaktadir.
Divanu Lugati’t-Tiirk® Gzerinde yaptigimiz arastirmamiz sirasinda “¢lx3/cecek” karsiligi olarak “ 32315 jsl/en-
nevru ve’z-zehru”3>"1% karsiliginin yazil oldugu, Atalay’ in®® Divanu Lugati’t-Tiirk cevirisinde bunu “élxs
cecek: Cicek, agac citigi, ot cicegi.”**P38 olarak verdigi, hazirladiklari Divinu Lugati’t-Tiirk metninde

kﬂ41,p:167

Ercilasunlu ve Akkoyunlu’nun® bu kelimeyle ilgili “cecek agac cicegi ve cice aciklamasini verdikleri

gorilirken, “cS=/cekek” seklinde yazilan kelimenin “Cigil ligatinde 4uaxll/el-hasbe” anlamina geldiginin

yazili oldugu,3>" Atalay’in® gevirisinde bu kelime icin “E85 ¢ekek: Cicek hastaligi. Cigilce.”%"388 karsiligini

141,p:167

verdigi, Ercilasunlu ve Akkoyunlu'nun®' da “cekek cicek hastaligi. Cigil lehcesinde actklamasini

yaptiklari, ayrica bu kelime icin bir de dipnot* koyduklari gériilmektedir. Ote yandan Divanu Lugati’t-Tiirk'te,

“°n

(33578 /kabarcuk” terimine
benzeyen ve “viicutta kasinti ve sicakliktan dolayi ortaya cikan sivilce” anlamina gelen “0l&53/kabargan”s

kelimesinin bulundugu fark edilmektedir. Bu kelimeye Atalay*® “b&53 kabargan: Kabarti, sivilce; viicutta

erken donem Tiirkce ceviriyi yapan ¢evirmenin “el-ceder” karsiliginda kullandigi

kasinmak yuzinden, yahut sicakhk dolayisiyle cikan kabarti”4%P=1 aciklamasini verirken, Ercilasun ve
Akkoyunlu*! “kabarga.n viicutta kasinti ve ates yapan bir sivilce”***2% karsihgini yazmaktadirlar.

" %

3aY53/kizlamuk”
sozcligline karsihk olarak “dg25)/el-hasbe ve bunun gibi kiiciik 35%/sivilceler”™ seklinde bir aciklamanin yer

Kizamik ile ilgili olarak da Divanu Lugati’t-Tiirk® tzerinde yaptigimiz arastirmamiz sirasinda
aldigi gorulmustur. Atalay® cevirisinde bu kelime igcin “3aY58 kizlamuk: Kizamuk, kizamuga benzer
sivilceler”49P>28 karsiligini verirken, Cilasunlu ve Akkoyunlu®! da hazirladiklari metinde “kizla.muk kizamik ve
ona benzer sivilceler”4+722° gciklamasini vermektedirler. Divanu Lugati’t-Tiirk’te hem “e<S=/cekek” hem de

“ .

aY38/kizlamuk” karsiigl olarak verilen ”i;«,iwﬁdl/el-hasbe” glinimuizde “kizamik” igin kullanilan Arapga

26,p:238

kelime olup, cicek hastaligi igin kullanilan “s)35Jl/el-cederi”?®?1%> kelimesine Divanu Lugati’t-Tirk'te

rastlanmamaktadir.

Ote yandan XIll. yizyil sonlari ile XIV. yizyilin ilk yarisinda Karadeniz’in kuzeyinde yazilmis ve Kipgak
Turkgesinin en énemli eserlerinden birisi olan Codex Cummanicus’un Argunsah ve Guner* tarafindan
hazirlanan nishasi gbzden gecirildiginde de eserde, Latince “flos” kelimesinin karsihg olarak, Farsca “gul”,
Kumanca “zizac/gicek”*>PP:157.939 kelimelerinin kullanildigi gériilmekte ve “cigek”*2PP:458685 kelimesinin hastalik
ismi olarak kullanimiyla ilgili herhangi bir agiklamanin bulunmadigi fark edilmektedir.

‘All b. el-'Abbas el-Mecust’'nin Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’sinde yer alan tedavi ile ilgili bélimler ile erken
dénem Tirkce cevirisindeki ilgili bolimler karsilastirildiginda, ¢evirmenin bazi cliimleleri ¢evirmedigi ve
metnine almadigl; erken dénem Tirkge ceviride yer alan bazi regetelerin, Arap¢a matbu metinde yer alan
bazi regetelerle 6rtlismedigi, bununla birlikte, Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de bulunan regetelerle
benzerlik gosterdigi fark edilmekte; bu durumda da Arapga matbu metin hazirlanirken kullanilan nisha/lar

" Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de baslik sdyledir: «duasls (§yd=dl 51y 79, HBT 8lglie (3 Guelsl GUIn
39,p:195 S 4,.1) Gas)l Kon
* Cilasunlu ve Akkoyunlu 717 numaral dipnotta “Atalay, DTS, Rustemov-Kormusin ¢ekek, Clauson, Dankoff-Kelly ¢ecek.
Clauson kelimenin hatali yazildigini ileri stirer. Bu miimkindur; ancak kelime agik sekilde cim-kef-kef ile yazilmistir”

aciklamasini vermektedirler.*1r:167
927 5555 8oy M) § 335 55 0B ©
39,p:263«léﬁei9§;5 sl %9)}5»?» e
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ile erken donem Tirkge ceviri icin kullanilan nusha/larin farkh olduklarini séylemek olasi gorinmektedir.
Ayrica, gevirmenin Arapga metinde yer alan “e)3/dirhem”, “JWie/miskal”, “<lbs/deng” gibi bazi 6lgi
birimlerini Tirkce metinde oldugu gibi kullandigi, ama “Jb,/ratl/ritl” 6l¢l birimini kullanmayip, buna karsilik
gelen miktari “dirhem” cinsinden verdigi gorilmektedir. Bu tercihi ile de bize o dénemde Anadolu’da
kullanilan ve kullanilmayan agirlik olglleri hakkinda aciklayici bazi bilgiler verdigi soylenebilir. Cevirmenin,
terminolojik olarak, eger bir karsiligi varsa cevirisini yaptigi metinde Tlrkce terimleri tercih etmesi, eger bir
Tirkce karsiligi yoksa Arapca kelimeyi kullanmasinin (Ek-2) o donemde bir Tirkge tip terminolojisinin
olusumu agisindan oldukca 6nemli bir girisim olarak degerlendirilebilecegi de agiktir.

‘Al b. el-‘Abbas el-MecusT'nin Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye adl eserinde cicek ve kizamik hakkinda yazdiklari,
kendi doneminde ve 6ncesinde konu hakkindaki bilgilerle kosutluk gosterdigi, bunun da doénemin tip
anlayisini yansitan humoral patoloji teorisiyle uyumlu oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte, cicek hastasiyla
ayni yerde oturmak ya da cicek hastasinin yaralarindan ¢ikan buharin solunmasi gibi cicegin ortaya cikisi igin
ileri sirdigl oldukca 6zgln fikirleri ile ‘Al b. el-‘Abbas el-Mecdsr'nin tip tarihi acisindan cicek hastaliginin
ortaya cikisinda bulasmaya isaret eden ilk yazarlardan birisi oldugunu séylemek mimkiin gériinmektedir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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Ek-1. Kamilu’s-Sina‘ati’t-tibbiyye’nin gicek ve kizamik Gzerine olan bélimlerinin Arapca metni. Metin hazirlanirken Arapga matbu
metin temel alinmis,2%21 Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de bulunan yazma nisha ile karsilastiriimig?2 ve farkliliklar dipnotlarda
gosterilmistir.
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* Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’deki baslik sdyledir: «lag @an by duaxly §ydzdl Blglie 3 sV Win
" Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “035ULJl” olarak yazilidir.
¥ Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “c.b,a” olarak yazilidir.
$ Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “ o)l (35” olarak yazilidir.
** Murad Molla Koleksiyonu, No. 1482’de “c59” bulunmamaktadir.
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Dogadan Toplanan ve Aktarlardan Temin Edilen Calendula Orneklerinin Avrupa

Farmakopesi 8.0’a gore Deéerlendirilmesi*

Evaluation of Calendula Samples Collected from Nature and Obtained from Herbalists According to
European Pharmacopoeia 8.0

Cigdem Colak', Buket Bozkurt"
'Uzm.Ecz. Ege Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi AD., https://orcid.org/0009-0002-6289-7426
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OZET
Amag: Bu calismada “aynisefa” ismiyle piyasada satisa sunulmus olan dért degisik aktar drnegi ile Bornova, izmir'den toplanan (Ege
Universitesi Yerleskesi) Calendulae arvensis flos ve Calendulae arvensis herba droglarini Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan testler
acisindan karsilastirmali olarak arastirmak hedeflenmistir.
Yontem: Temin edilen 6rnekler lzerinde Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan Calendulae flos monografinda yer alan testler
referans alinarak; kurutmada kayip ve total kil miktarlari, 6rneklerden hazirlanan ekstrelerde ince tabaka kromatografisi (ITK) ve
hiperozit tzerinden spektrofotometrik olarak flavonoit miktar tayini gerceklestirilmistir. Ek olarak orneklerin hidroklorik asitte
¢6zlinmeyen kil miktarlari da belirlenmistir.
Bulgular: Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan kurutmada kayip testi icin elde edilen bulgular bltin 6rnekler icin uygunken,
piyasadan temin edilen sadece bir 6rnek total kiil miktari igin belirtilen maksimum sinirin altinda kalmistir. ITK denemesiyle rutin,
klorojenik asit ve kafeik asit bilesikleri 6rneklerde teshis edilmistir. Spektrofotometrik olarak hiperozit tGzerinden miktar tayini
denemeleri gergeklestirilmis, en yiiksek flavanoit igerigi Ege Universitesi Kampiisi’nden toplanan Calendulae arvensis flos drogunda
tespit edilmistir.
Sonug: Piyasadan temin edilen 6rneklerin gerek kalite kontrol, gerek igerik agisindan farkliliklar gosterdigi, fitoterapotik olarak
kullanilacak droglarin bilhassa pozoloji agisindan igeriginin standardize edilmis olmasi gerektigi icin ilgili testlerin yapilmasinin 6nemi
ortaya konulmugtur. Ayrica tGlkemizin biyolojik bir zenginligi olan ve dogal olarak genis yayilis gésteren Calendula arvensis (Vaill.) L.
cgiceklerinin en ylksek flavonoit igerigine sahip olmasi da 6nemli bir géstergedir.

Anahtar Kelimeler: Aynisefa, Calendula, Fitokimya
ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to compare different herbalist samples that were marketed under the name "aynisefa"
with Calendulae arvensis flos and Calendulae arvensis herba herbs collected from Bornova, izmir (Ege University Campus) in terms
of tests specified in the European Pharmacopoeia 8.0.

Methods: The acquired samples were subjected to tests referenced in the European Pharmacopoeia 8.0 Calendulae flos
monograph. These tests included determination of loss on drying and total ash quantities during drying, thin-layer chromatography
(TLC) and spectrophotometric quantification of flavonoid content expressed as hyperoside in the prepared extracts from the
samples. In addition, the amounts of acid-insoluble ash in the samples were also determined.

Results: While the findings obtained for the loss on drying test in the European Pharmacopoeia 8.0 were appropriate for all
samples, only one sample obtained from the market was below the maximum limit specified for total ash. Rutin, chlorogenic acid,
and caffeic acid compounds were identified in the samples by TLC experiment. Spectrophotometric quantification experiments
were carried out on hyperoside, and the highest flavonoid content was detected in the Calendulae arvensis flos collected from the
Ege University Campus.

Conclusion: It had been demonstrated that the samples obtained from the market differ in terms of both quality control and
content, and that the content of the drugs to be used as phytotherapeutics must be standardized, especially with regard to
posology. The importance of performing the relevant tests has been revealed. Additionally, it is noteworthy that Calendula arvensis
(Vaill.) L. flowers, which are a biological richness of our country and naturally spread widely, have the highest flavonoid content.

Keywords: Marigold, Calendula, Phytochemistry
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Giris

Turkiye'de “Aynisefa”, “Okiizgdzi” gibi isimlerle bilinen Calendula cinsi (Asteraceae) diinyada yaklasik 25
tir ile temsil edilmekte olup, bunlar arasinda Calendula officinalis L. ve Calendula arvensis (Vaill.) L. tarleri
geleneksel kullanim ve fitoterapétik degeri agisindan 6ne cikmaktadir.™? Calendula officinalis Avrupa, Asya
ve Kuzey Amerikanin bazi bolgelerinde dogal olarak yayilim gostermektedir. Tirkiye florasinda Calendula
arvensis, Calendula officinalis, Calendula suffruticosa tirleri kayith olup C. officinalis dogal olarak llkemizde
yetismemekte, kiiltiir ve sis bitkisi olarak bulunmaktadir.?

Bitkinin kimyasal igerigine bakildiginda baslica triterpenik glikozitler, fenolik bilesikler, flavonoitler,
karotenoitler ve ugucu bilesenlerin bulundugu gérilmektedir. *® Bitkinin farmakolojik olarak yara iyi edici,

antioksidan, antienflamatuar, antitiimoral, antibakteriyel ve antikandidal etkileri mevcuttur. 14

Bu calismada, Samsun ve izmir'de bulunan aktarlarda satisa sunulmus droglardan secilen dort farkl
Calendulae flos érnegi ve izmir ili, Bornova ilgesinden toplanan Calendula arvensis bitkisinden hazirlanan
ornekler, Avrupa Farmakopesi 8.0'a gore kalite kontrol ve miktar tayini c¢alismalari vyapilarak
karsilastirilmistir.” Bu kapsamda, kurutma isleminden sonra olusan kayip, toplam kiil ve hidroklorik asitte
¢oziinmeyen kil miktari hesaplanmis, kafeik asit, rutin ve klorojenik asit standart maddeleri ile ince tabaka
kromatografisi (ITK) uygulamasi gergeklestirilmis ve hiperozit baz alinarak spektrofotometrik olaral toplam
flavonoit degerleri hesaplanmistir.

Materyal ve Yontem
Bitkisel Materyal ve Kimyasallar

Piyasada aynisefa adi altinda satisa sunulmus doért farkli aktar érnegi ile Ege Universitesi Kampisi’nden
07.04.2017 tarihinde c¢icekli halde iken (Bornova, izmir, 38°27’30.88”K, 27°13’ 32.05”D) toplanan
Calendulae arvensis flos ve Calendulae arvensis herba droglari ile calisiimistir. Calendula arvensis bitkisi, Ege
Universitesi, Botanik Bahgesi ve Herbaryum Uyg. ve Arastirma Merkezi’nden Prof. Dr. Serdar Gékhan SENOL
tarafindan teshis edilmis olup, bitkiye ait herbaryum materyali Ege Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Farmakognozi Ana Bilim Dali Herbaryumu’nda saklanmaktadir (Herbaryum No:1600). Orneklerin mensei ve
verilen kodlar Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calendula 6rneklerine verilen kodlar ve temin edilen yerler

E;ZEI( Toplandigi bolge Temin edilen yer

1 Bilinmiyor Samsun ili, ilkadim ilgesindeki bir aktardan alinan paketli 6rnek
2 Bilinmiyor izmir ili, Bornova ilgesindeki bir aktardan alinan paketli 6rnek
3 Bilinmiyor Tescilli bir markanin paketli 6rnegi

4 E.U. Kampiisii Calendula arvensis gigekleri, dogadan toplandi

5 E.U. Kampiisii Calendula arvensis toprak Ustl kisimlari, dogadan toplandi

6 Bilinmiyor izmir ili Bornova ilgesindeki bir aktarda agikta satilan

Deneylerde kullanilan kafeik asit (KFA), klorojenik asit (KJA), rutin (RT), hekzametilentetramin (HMT), difenil
borik asit aminoetil esteri (DPAE) ve Makrogol 400 (M400) Sigma-Aldrich Chemie Gmbh (Germany)’den,
formik asit (FA), etil asetat (EA), glasiyel asetik asit (GAA), sodyum hidroksit (NaOH), susuz sodyum siilfat ve
metanol (MeOH) Merck Gmbh (Darmstadt, Germany)’den temin edilmistir.
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Farmakope Analizleri
Uygulanan analizler Avrupa Farmakopesi 8.0 temel alinarak gergeklestirilmistir.
Kurutmada Kayip (KK) Miktar Tayini

Sabit vezne getirilen kurutma kaplarina konulan 1’er g toz drog, 105°C’lik etiivde 60 dk bekletilmesinin
ardindan yarim saat desikatorde sogutulmustur. Sogumasini takiben tartilip ve en son alinan iki tartim
miktari arasindaki fark 0,5 mg’in altinda olacak sekilde cahisiimistir. Asagidaki yer alan formile gére KK
miktarlari hesaplanmis ve calisilan numune basina 3 paralel degerin ortalamasi alinmistir. Avrupa
Farmakopesi 8.0’a gére KK maksimum %12 olmalidir.

A: Kap agirhigi (KA)

B: KA + drog agirhgi (DA)

C: KA + son DA

% KK = (B-C) x 100: (B-A)
Total Kiil (TK) Miktar Tayini

Porselen krozeler, 600°C’lik yakma firini (YF)'nda 60 dk bekletilmesinin ardindan desikatore alinip yarim saat
sogumaya birakilmistir. Sabit vezne getirme isleminden sonra 1 g toz numune krozeye konulup ve 105
°C'deki etlivde 60 dk muamele edilip suyu uzaklastirilmistir. YF'da 60 dk bekletilmesinin ardindan yarim saat
desikatdrde sogutulmustur. Orneklerin hepsi sabit vezne gelince calisma sonlandiriimis, her bir érnek icin 3
paralelin ortalamasi alinarak, asagidaki formille TK miktarlari hesaplanmistir. Avrupa Farmakopesi 8.0’a
gore TK miktari %10’dan fazla olmamalidir.

A: Porselen krozenin agirhg (PKA)

B: PKA + Ornek agirhigi

C: PKA + kil agirhg

% TK miktari = (C — A) x 100: (B — A)

Hidroklorik asitte C6ziinmeyen Coziinmeyen Kiil (HCK) Miktar Tayini

Kroze (6nceden anlatilan sekilde kil elde edilmis) icerigine distile su (15 ml) ve hidroklorik asit (HCI, Sigma-
Aldrich Chemie Gmbh, Germany) (10 ml) konulmustur. Kroze saat camiyla kapatilarak ve 10 dk isiticida
(plak) tutulmustur. Sogumasini takiben kiil birakmayan filtre kagidindan (Sartorius™ Quantitative Grade
391) sizilerek stziintliniin pH’1 n6tr oluncaya dek sicak distile su ile yikanmistir. Stizgeg¢ kagidi (Gzerindeki
bakiyesiyle birlikte) krozenin igine yerlestirilmis, sabit vezne gelinceye kadar isleme devam edilmistir.
Drogun HCK miktari, bu esitlige gore hesaplanmistir.

A: Porselen krozenin agirligi (PKA)

B: PKA + 6rnek agirligi

D: PKA+ HCK agirhgi

% HCK Miktari = (D—A)x 100 : (B—A)

ince Tabaka Kromatografisi (iTK)

KFA (1 mg), KJA (1 mg) ve RT (2,5 mg) tartilarak, 10 ml MeOH’de ¢ozlindiirillp sahit ¢cozeltisi hazirlanmustir.

Test ¢ozeltisini hazirlamak igin her bir bitki 6rneginden 1’er g toz, 10 ml MeOH ile geri ¢eviren sogutucuda
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su banyosunda 10 dk isitilip, soguduktan sonra slzilmustir. Hareketli faz olarak distile su, FA ve EA
(10:10:80 h/h/h) kullaniimistir.

Silikajel plak (TLC Silica gel 60 F,s4, Aluminium sheets, Merck, Almanya) lzerine test ve 6rnek cozeltileri
uygulanarak, dnce DPAE, ardindan M400’Gn MeOH’de hazirlanan ¢ozeltisi plskirtilmustar. Yaklasik 25-30
dakika sonra 365 nm’deki ultraviyole isik altinda (Camag UV Cabinet 4) incelenmistir.

Hiperozit Uzerinden Spektrofotometrik Miktar Tayini

Spektrofotometrik tayinde kullanilan butiin reaktiflerin hazirlanmasina farmakopede yer alan tariflere
uygun hareket edilmis, Calendulae flos monografinda yer aldigi sekilde hiperozit lGzerinden miktar tayini
calismasi gergeklestirilmistir. HMT ¢ozeltisi icin 30 mg HMT (Sigma-Aldrich®) distile suyla ¢ozilmustir.
Aliminyum klorir (AICI;) ¢ozeltisi icin 65 g tartihp bir miktar distile su ile ¢ozlindirtldikten sonra distile su
ile toplam 100 ml olacak sekilde tamamlanmistir. 500 mg aktif kdmdir ilave edilerek 10 dk karistirilip,
stiztlmastur. Stzantinun pH’1 1,5 olmasi icin gerekli NaOH ¢ozeltisi (10 g/L) ilave edilmistir. Stok ¢bzeltisini
hazirlamak icin, her bir 6rnekten 0,8 g toz drog tartilip Gzerlerine HMT ¢6zeltisinden 1 ml, 7 ml hidroklorik
asit (250 g/L) ve 20 ml aseton konulmustur. Yarim saat geri ceviren sogutucu altinda kaynatilip soguduktan
sonra absorban pamuk tikag yardimiyla siiziilmistiir. Ustiinde artik bulunan pamuk izerine tekrar aseton
konulup islem tekrarlanmistir. Stziintller ve gerektigi miktar aseton eklenerek 100 ml ¢ozelti elde
edilmistir. Bu ¢ozeltinin 20 ml’si izerine esit miktarda distile su ilave edilmistir. Toplam 45 ml etil asetat
kullanilarak ekstraksiyon yapilmis, susuz sodyum silfat tzerinden siiziildiikten sonra etil asetatla 50 ml’ye
tamamlanmistir.

Test Cozeltisi (TC) hazirlamak icin stok olarak hazirlanan ¢ozeltiden 10 ml alinip 1 ml AICl; reaktifi
konulmustur, %5 (h/h) GAA’in MeOH’deki ¢ozeltisi ile seyreltilmistir (25 ml). Sahit ¢ozelti (SC) hazirlamak
icin ise stok olarak hazirlanan ¢ozeltiden 10 ml alinip %5 h/h GAA’in metanoldeki ¢ozeltisi ile seyreltilmistir
(25 ml). Yarim saat sonra TC ve SC absorbans degerleri 425 nm’de UV/VIS spektrometresiyle 6l¢tilmustr.
Hiperozit baz alinarak hesaplamasi gercgeklestirilen flavonoit miktari icin asagidaki esitlik kullaniimistir.

Ax1,25/m

A: Absorbans degeri (425 nm)
m: Bitki materyali (gram olarak)
Bulgular

KK, TK ve HCK Miktari Sonuglan

Tum denemeler her bir 6rnek icin 3 paralel olacak sekilde yapilip, sonuglarin ortalamasi alinmis, bulunan
degerler tablo halinde verilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. KK, TK ve HCK miktari sonuglari

Ornekler KK Miktar TK Miktar HCK Miktan
(Ortalama t Standart Sapma) (Ortalama t Standart Sapma) (Ortalama t Standart Sapma)
1 %7,8924 + 0,0710 %11,7816 +0,1423 %2,5593 + 0,0123
2 %9,6781 + 0,0923 %13,2161 +0,1267 %2,0428 + 0,0227
3 %10,0397 £ 0,1274 %9,0578 + 0,0948 %0,7782 £ 0,0131
4 %9,3144 + 0,1044 %9,9553 + 0,0823 %0,4955 + 0,0079
5 %7,7373 £ 0,0627 %15,4725 +0,1162 %2,6312 + 0,1074
6 %7,9889 + 0,0784 %12,6001 + 0,0877 %1,5114 + 0,0573
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ince Tabaka Kromatografisi (iTK)

KFA, KJA ve RT standartlari kullanilarak elde edilen SC’'ne karsilik, 6 farkli 6rnekten hazirlanan TC'lerin,
belirtilen yontemle hazirlanan plaga ait UV 15181 altindaki gorintileri Sekil 1'de verilmistir.

Aynisefa Orneklerinin Farmakopeye Uygunlugu — Colak ve Bozkurt

Sekil 1. iTK ydntemiyle hazirlanan plaga ait UV 15181 altindaki gériintii

Spektrofotometrik Tayin

Hazirlanan 6rnekler {izerinde yapilan spektrofotometrik miktar tayiniyle elde edilen hiperozit tzerinden

hesaplanan % flavonoit miktarlari Tablo 3’'de verilmistir.

Tablo 3. Orneklerin hiperozit {izerinden hesaplanan % flavonoit miktarlari

Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(1):90-96

Ortalama Absorbans Degeri

Ornekler Drog Miktari (Ortalama * Standart Sapma) % Flavonoit miktan
1 0,8003 0,438 +0,0011 %0,6841
2 0,8003 0,468 + 0,0032 %0,7310
3 0,8004 0,383 0,0053 %0,5981
4 0,8002 0,7140 £ 0050 %1,1153
5 0,8001 0,430+ 0,0035 %0,6718
6 0,8002 0,409 + 0,0018 %0,6389

Tartisma ve Sonuglar

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan Calendulae flos drogu icin verilmis olan monografta kurutmada kayip
miktarinin maksimum %12 olmasi istenmektedir. Calisan bitiin 6rneklerde KK miktari bu degerin altindadir.
TK miktari icin belirlenen sinir deger maksimum %10 iken, Calendulae flos dérneklerinden sadece ikisinin
farmakopeye uygun oldugu gérilmustir. Bu ¢alismada farmakope monografinda yer almayan HCK miktari
denemesi de yapilmis, en diisiik kiil icerigi Bornova- izmir'den toplanan Calendulae arvensis flos érneginde

(%0.4955) saptanmistir.
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Farmakopede yer alan ince tabaka kromatografisi ile icerik maddelerinin teshis edilmesi denemesinde, KJA,
RT ve KFA standart maddeleriyle 6rneklerden hazirlanan test ¢ozeltileri distile su, FA ve EA solvan
sisteminde yuritulmesi, DPAE’in metanoldeki ¢ozeltisi ve M400’iin MeOH’deki ¢ozeltisi puskirtiilerek 365
nm dalga boyunda incelenmistir. Kromatogramda sahit ¢ozeltisinde yer alan bilesenlerden RT, sarimsi-
kahverengi floresans bolge ile baslangic cizgisine en yakin yerde yer alirken, orta bdlimde KIJA’in
olusturdugu ucuk mavi floresans bolgesi, Ustte ise KFA’e ait floresans zonu (acik mavi) yer almaktadir. Test
¢Ozeltisi ile sahit ¢ozeltisi karsilastirildiginda kromatogramda yer alan RT’e karsi gelen zonla ayni ylkseklikte
kirli sari floresans bolge, beraberinde sari-yesil floresans lekeleriyle birlikte gortlmektedir. Sahit
cozeltisindeki KJA’e tekabl eden yerde goriilen ucuk mavi nispeten genis floresans zonu ile ayni dogrultuda
test ¢ozeltisindeki KJA de kromatogramda saptanmistir. KFA’e karsilik gelen agik mavi ince floresans zon test
cozeltisinde de goriilmekte olup hemen altinda baska bir icerik maddesine ait oldugu distnilen daha genis
mavi floresans bant yer almaktadir.

Spektrofotometrik miktar tayininde farmakopede yer alan monografa gore flavonoit miktar ylizdesinin
minimum %0,4 olmasi beklenmektedir ve ¢alisilan tim orneklerde flavonoit miktari bu yizdeden fazla
olacak sekilde gdzlenmistir. 6 érnek icerisinde en yiiksek flavonoit iceriginin izmir-Bornova’dan toplanan C.
arvensis bitkisine ait ¢iceklerde gorilmesi ilgi cekicidir.

Geleneksel kullanimda C. arvensis cicekleri diliretik, diaforetik etkisiyle antipiretik, antienflamatuar, adet
dizenleyici, karaciger koruyucu ve yara iyi edici olarak, C. officinalis bitkisinin cicekli dallari da benzer
sekilde antipiretik, antienflamatuar, analjezik, cilt hastaliklarinda 6zellikle yara iyi edici 6zellikleriyle siklikla
dahilen inflizyon haricen merhem gibi sekillerde kullaniimaktadir."***® Fitoterapide Calendula officinalis’in
yaygin bir kullanimi bulunup, bitkiden hazirlanan preparatlar bilhassa kozmetik ve dermatolojik olarak
degerlendirilmektedir. Ulkemizde dogal olarak yayilim gdsteren C. arvensis tiiriiyle alakali kullanim ve
literatlrde yer alan kayitlar ise nispeten sinirlidir.

Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan kalite kontrol ve miktar tayini denemeleri sonucunda, gerek iTK
denemesiyle yapilan KJA, RT ve KFA bilesiklerinin varliginin teshis edilmesi, gerek hiperozit Gzerinden
yapilan spektrofotometrik miktar tayini deneyinde C. arvensis bitkisinin cicekli kisimlarinin, caligilan
ornekler arasinda en zengin icerige sahip oldugu saptanmistir. Tlrkiye’de dogal olarak yetisen bir tir
olmayan C. officinalis bitkisinin yanisira bu calismayla elde edilen sonuglar dogrultusunda, Tirkiye’nin dogal
bir zenginligi olan ve genis bir yayillim gosteren Calendula arvensis’in halk arasinda kullanimina ek olarak
gerekli kalite kontrol, preklinik ve/veya klinik calismalarla desteklendigi takdirde saghk alaninda daha etkin
sekilde kullanilmaya deger bir bitki oldugu da ortaya konmustur.

Bilgi
Yazarlar ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.

Bu calisma Ege Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan 17-ECZ-008
numarali yiksek lisans tez projesi ile desteklenmistir.
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ABSTRACT

Aim: Arum rupicola Boiss. var. rupicola with a vernacular name of Dag Sorsali, are used etnobotanically for hemorroid, eczema,
rheumatism, and cancer. Essential oil combination of A. rupicola var. rupicola, under the lower risk (Ic) threatened category
because of the excess gathering was investigated.

Methods: The above ground samples of Arum rupicola Boiss. var. rupicola was collected from Palamut province of Antalya (Kas)
and essential oil was taken by hydrodistillation method with Clevenger apparatus. The essential oil composition was analysed by
Gas chromatography (GC) and Gas chromatography/Mass Spectrometry (GC/MS) systems simultaneously.

Results: As a result of, (E)-geranyl acetone (15%) was the main compound while hexahydrofarnesyl acetone (9.2%), nonanal (6.8%),
heptacosan (6.5%), farnesyl acetone (5.0%), tricosan (4.9%), ve 2-dodecanone (3.8%) followed.

Conclusion: Farnesyl acetone (5%) and hexahydrofarnesyl acetone (9.2%) sesquiterpenes were new records for A. rupicola var.
rupicola volatile oil content. The only species is Arum creticum consisting a-farnesene (95%) as its taxonomical feature. A. rupicola
var. rupicola has farnesyl acetone and hexahydrofarnesyl aceton being known a flagy and odourless species.

Keywords: A. rupicola var. rupicola, Araceae, Essential oil, (E)-geranyl aseton, GC/MS
OzZET

Amag: Arum rupicola Boiss. var. rupicola yoresel adiyla Dag Sorsalinin, halk ilaci olarak hemorroit, egzema, romatizma, ve 6zellikle
kanser hastaliklarinda kullanildigi bilinmektedir. Bu nedenle asiri toplanma sonucunda tehdit altindaki tirler kategorisine dahil
edilen bitkinin toprak Gstd kisimlarinin ugucu yag bilesiminin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arum rupicola Boiss. var. rupicola’nin topraklsti kisimlari Antalya (Kas)’'nin, Palamut kdylinden toplanmis ve ugucu yagi
Clevenger apareyi kullanilarak su distilasyonu yéntemi ile elde edilmistir. Elde edilen ugucu yagin bilesimi es zamanli olarak gaz
Kromatografisi (GK) ve gaz kromatografisi/ kitle spektrometresi (GK/KS) sistemleri ile tayin edildi.

Bulgular: Ana bilesik (E)-geranil aseton (%15) olurken, hekzahidrofarnesil aseton (%9.2), nonanal (%6.8), heptakosan (%6.5), farnesil
aseton (%5.0), trikosan (%4.9), ve 2-dodekanon (%3.8) diger 6nemli bilesikler olarak tespit edilmistir.

Sonug: A. rupicola var. rupicola’ nin ugucu yag iceriginde farnesil aseton (%5) ve hekzahidrofarnesil aseton (%9.2) varligi yeni bir
kayittir. Taksonomik 6zellik olarak a-farnesen (%95) iceren tek tiir Arum creticum dur. Bayrakli ve kokusuz bir tir olarak bilinen A.
rupicola var. rupicola’da da farnesil aseton ve hekzahidrofarnesil aseton bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Arum rupicola var. rupicola, Araceae, Ugucu bilesikler, (E)-geranil aseton, GK/KS
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Introduction

Araceae Juss. is a monocotyledonous family represented by 117 genera and approximately 4000 species
worldwide.”® A specific character of all aroids is the spadix inflorescence structure, and lacking bracteoles
on it. In most cases, the spadix is attached by the spathe. Araceae are pollinated mostly by insects and,
lestly, by bees.” Natural habitat of the genus Arum L. is the basin of Mediterranean and the Central and
North Europe, Middle East, and Central Asia.**™°

The genus Arum is wide spread in almost all over the Tiirkiye, mainly Mediterranean and Black Sea, and is

8,11

defined by 14 species, and subspecies and total 17 taxa in previous studies.””" By the way, the latest Arum

revision within the lllustrated Flora of Tirkiye, the genus Arum is represented by 12 species in TUrkiye.lZ’13
These are; Arum sintenisii (Engl.) P.C. Boyce, A. concinnatum Schott., A. maculatum L., A. italicum Mill., A.
euxinum R.R. Mill., A. hygrophilum Boiss., A. creticum Boiss. & Heldr., A. rupicola Boiss., A. cylindraceum
Gasp., A. orientale M. Bieb, A. dioscoridis Sm., A. megobrebi Lobin, M. Neumann, Bogner & P.C. Boyce'dir.13

In recent years, a new Arum species was described from Osmaniye province in South Anatolia / Turkiye.™

13,14

After adding this species, the number of Arum species rose to 13 in Tirkiye. Of these species, only A.

euxinum R.R. Mill. and recently identified A. meremianum Yildirim are endemic to Tiirkiye.

Arum rupicola is a widely distributed taxon in Greece, Belarus, Syria, Iraq, Iran, Cyprus, Lebanon, and Israel;
especially the sizes of spathe and spadix structures are quite variable.* A. rupicola has two varietes as A.
rupicola Boiss. var. rupicola and A. rupicola var. virescens (Stapf ) P.C.Boyce.*™ A. rupicola Boiss. var.
rupicola is under the lower risk (Ic) threatened category according to the 1994 IUCN categories.

Arum rupicola Boiss. var. rupicola belongs to Arum subsect. Tenuifila with scentless and flag named
inflorescence type and pistillode and staminode bases approximately smooth, from pale green to cream
colour; conic-cylindric and sometimes massively spadix appendix and their tubers are discoid.** Peduncle
longer than the petioles. According to field studies peduncle length is the descriptive feature of pollinator
group. Although floral odors are attracting pollinators in Arum species: A. dioscorides, A. maculatum, A.
creticum, A. palaestinum, A. higrophilum; some species of Arum: A. rupicola, A. korolkowii, and A.
jacquemontii have not any odor. Biting midges (Culicoides sp.) which mimic the midge pheromone are the
pollinators of them.® Bicyclogermacrene occurred 95% of species, but the chamber odor of A. creticum

occurs in a similar ratio of a-farnesene which has a taxonomic or biological significance.>*®

Although there were not any article about the volatiles of Arum rupicola var. rupicola in the literature
survey, 36 compounds like butanoic acid esters, 1-decene, terpenes, p-cresol, methyl salicylate, indole, and
2-heptanone were identified from different Arum species.’® A. rupicola Boiss. var. rupicola with a
vernacular name of Dag Sorsali, are etnobotanically common for treatment of hemorroid, eczema,
rheumatism, and cancer.”

The air dried leaves of A. rupicola var. rupicola collected from Van distinct and its isolated fatty acids:
Palmitic acid, oleic acid, phytol acetate, stearic acid, a-glyceryl linolenate, behenic alcohol were shown as
an activator of the glutathione reductase a flavoenzyme activity.’® Also, antimicrobial and antioxidant
bioactivities of the plant were proved from the phenolic compounds and fatty acid composition.*

Anticarcinogenic activities of distilled water extracts of A. rupicola var. rupicola tubers were reported to
have cytotoxic activity.20

In this study, hydrodistilled essential oil ingredients of this species spreaded Antalya was investigated by
the GC and GC combination of mass spectrophotometry.
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Materials and Method

Aerial parts of the A. rupicola var. rupicola were collected from the Antalya Kas Palamut basin of the Rahat
plateau roadside at an altitude of 1950 m in June 2016 by Prof. Dr. Hasan Yildirim. The aerial parts were
dried on air and powdered. Herbarium voucher number is EGE43219.

Isolation of essential oil

The above-ground samples of the plant were getting to a drug by drying at room temperature. The
essential oil was extracted with hydrodistillation technique during 3 hours by Clevenger apparatus. After
the extracted oil were filtered over anhydrous sodium sulfate, kept in refrigerator +4°C.

GC and GC/MS Analysis

Essential oil analysis was performed according to the method used in a previous study.”*

Table 1. The Composition of the Essential Oil of Arum rupicola var. rupicola.

RRI Compound % M
1244 2-Pentylfuran 0.6 Ms
1400 Nonanal 6.8 Ms
1553 Linalool tr tr, Ms
1562 Octanol 0.8 tr, Ms
1600 Hexadecane 0.3 tr, Ms
1604 2-Undecanone 0.1 Ms
1638 B-Cyclocitral 0.9 Ms
1700 Heptadecane 0.3 tr, Ms
1715 2-Dodecanone 3.8 Ms
1766 1-Decanol 0.3 Ms
1800 Octadecane 0.1 tr, Ms
1815 2-Tridecanone 11 Ms
1868 (E)-Geranyl acetone 15.0 Ms
1900 Nonadecane 0.3 tr, Ms
1973 1-Dodecanol 1.6 Ms
2100 Heneicosane 1.6 tg, Ms
2131 Hexahydrofarnesyl acetone 9.2 tr, Ms
2179 1-Tetradecanol 14 Ms
2179 3,4-Dimethyl-5-pentylidene-2(5H)-furanone 1.1 Ms
2200 Docosane 0.8 tg, Ms
2300 Tricosane 4.9 tg, Ms
2384 Farnesyl acetone 5.0 Ms
2400 Tetracosane 0.7 ts, Ms
2512 Benzophenone 1.1 ts, Ms
2600 Hexacosane 0.2 tg, Ms
2607 1-Octadecanol 0.6 Ms
2622 Phytol 0.5 Ms
2670 Tetradecanoic acid tr tr, Ms
2700 Heptacosane 6.5 tg, Ms
2900 Nonacosane 1.5 tg, Ms
2931 Hexadecanoic acid 1.5 tr, Ms

Oxygenated Monoterpenes 0.9
Oxygenated Sesquiterpenes 0.9
Fatty acid+esters 1.5
Diterpenes 0.5

Alkane+Alkanes 22.2

Others 43.5
Total 69.5
%Yield 0.05
RRI: Relative retention indices calculated against n-alkanes,
%: calculated from Flama lonization Dedector tr: Trace (< 0.1 %)

IM: Identification method based on the retention indices (tR) of authentic compounds on the HP Innowax column; Ms, identified on
the basis of computer matching of the mass spectra with those of the Wiley and MassFinder libraries and comparison with
literature data.
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Results

The light yellow essential oil was taken by hydrodistillation of aerial parts of A. rupicola var. rupicola yielded
0.05%. 32 compounds were isolated, representing about 69.5%, and their relative percentages and linear
retention indices (Table 1). The oil of A. rupicola var. rupicola comprised oxygenated monoterpenes,
sesquiterpenes, and other hydrocarbons. Also -cosanes are present with carbon numbers of 20-29.
Tetradecanoic (myristic) acid in trace amounts. (E)-Geranyl acetone (15%), hexahydrofarnesyl acetone
(9.2%), nonanal (6.8%), heptacosane (6.5%), farnesyl acetone (5%), tricosane (4.9%), and 2-dodecanone
(3.8%) are the ingredients.

Discussion

The chemical combination of essential oils of leaves of Arum maculatum (Kardeh) collected from Iran
(Shiraz) was also obtained by hydrodistillation method.?* While palmitic acid (23.31%), phytol (13.02 %),
methyl 9,12,15-octadecatrienoate (10.34 %), and methyl linolenate (8.64 %) were the major compound of
A. maculatum; nonanal (1.21%), geranyl acetone (0.52%), hexahydrofarnesyl acetone (5.6%), phytol
(13.02%) and palmitic acid (23,31%) presence was similar with A. rupicola var. rupicola volatile oil
components with the different ratios of each of them (Table 1). Researchers also detected antioxidant and
antimicrobial effects of A. maculatum oxygenated terpenes as a source of protecting lipids in foods.

The leaves of A. canophalloides Kotschy ex Schott (syn. Arum rupicola Boiss., A. virescens Stapf.) naturally
grown in Iran essential oil composition was reported as mainly T-muurolol (25.4%), lonone (12.6%),
nonanal (17.7%), T-cadinol 8.9(%), phytol (7.9%), and methyl palmitate (7.0%).”> The composition of
essential oil components has been shown some similarities with the presence of 2-pentyl furan (1.0%),
nonanal (17.7%), geranyl acetone (1.0%), B-cyclocitral (2.9%), and methyl palmitate (7.0%) in A.
canophalloides leaves hydrodistilled 4 hours with a Clevenger type apparatus, but the ratios of components
were different in A. rupicola var. rupicola (Table 1).

The chemical profile of A. dioscoridis spreading naturally in Mersin, was determined by GC/MS after
Soxhlet extraction with methanol for 4 hours. a-Tocopherol (99%), linolenic acid (99%), linoleic acid ethyl
ester (99%), elaol (95%), p-vinylguaiacol (95%), 2,3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl-4H-pyran-4-one (94%),
neophytadiene (91%), 1-docosanol (91%), palmitic acid (86%), and stearyl alcohol (1-octadecanol) (58%)
were the main constituents of volatile oil.** 1-Docosanol (91%), palmitic acid (86%), and stearyl alcohol (1-
octadecanol) (58%) were seen as similar compounds with different ratios of A. rupicola var. rupicola
volatiles of aerial parts.

Linalool (1.85%), methyl palmitate (0.31%), tricosane (0.34%), heptacosane (0.73%), docosane (2.06%),
pentacosane (1.61%), nonacosane (1.61%) were similar volatile constituents of flowers of compounds of A.
cyreniacum from Libya.”” But the main ingredient was 1,8-cineole as a major compound (43.32%), the
second class is oxygenated sesquiterpenes (18.54%), in which spathulenol is the highest one (12.12%)
followed by the esters group where it constitute about 11.86% with the principle compound viz. linalyl
acetate.

It would be interesting that the presence of farnesyl acetone (5%) and hexahydrofarnesyl acetone (9.2%)
sesquiterpenes in A.rupicola var. rupicola volatile oil content. Because the only species is A. creticum
consisting a-farnesene (95%) as its chamber odours as its taxonomical feature, it can be a distinguishable
character for A. rupicola var. rupicola being a flagy and odourless species between the other Arum species
like Arum creticum.* Other essential oils in A. rupicola Boiss. var. rupicola were mentioned as p-cresol, as
benzoids; unidentified sesquiterpenoids, methyl butyrate, and 6-methyl heptan-2-one as fatty acids;*® by
headspace and GC-MS.
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In our research results, 2-pentylfuran (amylfuran) found in A. rupicola var. rupicola essential oil composition
is an odor described like as green, earthy beany with vegetable like nuances,?® also hexanoic acid (palmitic
acid) with a sweat, pungent, cheesy, goat-like, rancid smell. Nonanal is an aldehyde also present (17.7%) in
our essential oil with fatty, citrus, green, gravy, fruity, floral, waxy, sweet, and lavender odour. Nonanal
(12%) and decanal (33%) were also primarily found in A. cylindraceum, a Cretan Arum lilies growing on the
island of Crete, producing a very weak odour (to a human nose).”’” Emitting a urine-like smell is a very
known characteristics of the flowers of Arum species to prevent themselves from many insects (flies and
beetles) to oviposit as being their brood-site-mimicking pollination system. Because the insect
communication are based on chemical signals, the ability have evolved by other organisms by emitting a

dummy floral scent so equal chemically to sexual pheromones of insects to copulate.”®*

The family Araceae has aworldwide distribution from Arctic-Alpine to xerophytic and also in the tropical
regions, as an early Crataeceous family.*' The exciting feature of Araceae is thermogenesis emitting volatile
compounds to attract pollinators.*? The pollinators have been attracted not by the faeces/urine odour but
by the stigma exudes they fed on.** It is very important taxonomical classifications.

Farnesyl acetone (5%) and hexahydrofarnesyl acetone (9.2%) was a newly found sesquiterpenes in A.
rupicola var. rupicola volatile oil. Because the only species is A. creticum consisting a-farnesene (95%) as its
chamber odours as its taxonomical feature, it can be a distinguishable character for A. rupicola var.
rupicola being a flagy and odourless species between the other Arum species like Arum creticum.'® Other
essential oils in A. rupicola Boiss. var. rupicola were mentioned as p-cresol, as benzoids; unidentified
sesquiterpenoids, methyl butyrate, and 6-methyl heptan-2-one as fatty acids;'® by headspace and GC-MS.

Conclusion

Farnesyl acetone (5%) and hexahydrofarnesyl acetone (9.2%) sesquiterpenes were new records for A.
rupicola var. rupicola volatile oil content. Because the only species is Arum creticum consisting a-farnesene
(95%) as its chamber odours as its taxonomical feature, it can be a distinguishable character for A. rupicola
var. rupicola being a flagy and odourless species between the other Arum species like A. creticum.
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OZET
Giris: Yilanlar yilda ortalama g veya dort kez deri degistiren suriingenlerdir. Degistirilen deriler “yilan gdmlegi” olarak adlandirilir ve
eski zamanlardan bu yana geleneksel tipta (folklorik tipta) kullaniimaktadir. Yilan gomlekleri canlidan dogrudan elde
edilebildiginden biyolojik bir materyaldir ve hayvansal kaynakli terapatiktir. Ozellikle kellik tedavisinde, sigil tedavisinde, yumasak
doku yaralarinin iyilestirilmesinde halk arasinda tercih edilmektedir. Bu ¢alisma ile Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina (koca
engerek) gomleklerinin folklorik tipta kullanimindan kaynakh olarak element igeriginin belirlenmesi, total protein miktarinin
saptanmasi ve karsilastirilmasi amaglanmistir.
Yontem: Calismada Gaziantep ilinden toplanan Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina tirlerine ait yilan gémlekleri kullaniimistir.
Yilan gomleklerinin toplam protein icerigi ve element igerikleri indiiktif eslesmis plazma kitle spektrometresi ile belirlenmistir.
Bulgular: Yilan tirlerine ait 17 makro ve mikro element degerlendirilmistir. Malpolon sp. igin sekiz element igerigi belirlenirken,
Macrovipera lebetina igin yedi element igerigi belirlenmistir. Belirlenen elementler; Krom (Cu), Mangan (Mn), Cinko (Zn), Kalsiyum
(Ca), Nikel (Ni), AlimGnyum (Al), Demir (Fe) ve Potasyum (K) seklindedir.
Sonug: Her iki tir yilan gdmleginden belirlenen elementler insan saghginda 6zellikle bagisiklik sistemi agisindan énemlidir. Biyolojik
materyal olan yilan gémleklerinin igerdigi bu elementler standardize ilag galismalari igin detayl arastirilmalidir.

Anahtar kelimeler: Yilan gomlegi, Biyolojik materyal, Deri degistirme, Element igerigi.
ABSTRACT

Introduction: Snakes are reptiles that molt on avarage three or four times a year. Changed skins are called as shed snake skins and
have been used in traditional medicine (folkloric medicine) since ancient times. Since snake skin can be obtained directly from living
things, they are a biological material and therapeutic of animal origin. It is preferred by the public especially in the treatment of
baldness, treatment of papillioma and, healing of soft tissue wounds. In this study, it was aimed to determine the element content
and the total protein amount of Malpolon sp. and Macrovipera lebetina skin due to their use in folkloric medicine.

Method: In the present, Shed snake skins collected from Gaziantep province belonging to Malpolon sp. and Macrovipera lebetina
were used. The elemental concentrations and total protein content of species were determined using inductively coupled plazma
mass spectrometry (ICP-MS).

Results: 17 macro and micro elements belonging to the snake species were evaluated. Eight elements for Malpolon sp. and seven
elements contents for Macrovipera lebetina were determined. These; Chromium (Cu), Manganese (Mn), Zinc (Zn), Calcium (Ca),
Nickel (Ni), Aluminum (Al), Iron (Fe) and Potassium (K).

Conclusion: The elements determined from both types of snake skins are important in human health, especially in terms of the
immune system. They contained in snake shirts, which are biological materials, should be investigated standardize drug studies.

Key words: Shed snake skin, Biological material, Molting, Elemental content.
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Giris

Yilanlar uzun viicutlu, segmentsiz ve bacaksiz omurgalilardir. Glinimizde diinya genelinde tanimi yapilmis
3800 Uzeri trti bulunmaktadir.! Bu grup siiriingenler 6zellikle karasal ortamlarda yasamakta olup kutup
bolgeleri ve birka¢ ada (izlanda, irlanda, Yeni Zelanda) hari¢ diinya genelinde yayilis gosterirler.” Yilanlar
Uzerine yapilan arastirmalar daha ¢ok filogenetik ¢alismalar, yeni tirlerin kesfi ve tirlere ait yeni kayitlarin
verilmesi veya faunastik raporlama Uzerinedir. Bunlarin yani sira viicutlarindan drettikleri kan, deri, zehir
gibi biyolojik maddelerden dolay! terapatik acidan da arastirilan hayvanlardandir. Ozellikle Dogu Asya’da,
ornegin Cin ve Hindistan’da yilanlar geleneksel tipta cok fazla tercih edilmektedir.?

Yilan viicutlarinin hem Ust kisminda hem alt kisminda keratin yapida pullar yer alir. Bu keratin pullar esnek
yapidadir ve esnekligi sayesinde tiim viicut derisi gomlek gibi degistirilir." Yilanlar biytme ile birlikte
viicutlarina sigmaz hale gelir ve yeni deri lreterek derilerini tim viicut boyunca degistirirler. Genel olarak
besin faktorleri, iklimsel etkenlere, yasa vs. bagh olarak yilda ortalama ig veya dort kez deri degi§’cirirler.3
Degistirilen deriler “yilan gomlegi” olarak isimlendirilir. Yilan gomlekleri biyoaktif molekilleri barindirmakta
olup, geleneksel tipta genis bir kullanim alanina sahiptir: Akne, egzama, glukoma, cilt hastaliklari gibi.?
Ayrica yilan derisinin farkh 6zellikleri de arastiricilarin dikkatini ¢gekmis olup yilan derisi izerinde yer alan
deri gegisleri bu gegislerin peptid tretimine etkisine bakilmistir.> Yilan derilerinin sekillerinden esinlenerek
elastomerler iretilmektedir.® Degistirilen gémlegin yapisinin incelenmesi ile tiir tayini calismalari da
yapilabilmektedir.”® Yilan derisinin morfolojisi ilham alinarak ti¢ boyutlu (3D) goriintiileme yapilmakta ve
ozellikle cilt hastaliklari Gzerine arastirmalara kaynak olusturacagl diisinilmektedir. Folklorik tipta, yilan
gomleginin sigil tedavisinde, cilt hastaliklarinin teshisinde de kullanilmaktadir.’

Yilan derisinin bilimsel ¢alismalar ile kullanim alanlarinin arastiriimasinda folklorik tip temel olmustur.
Folklorik tip, geleneksel tip veya halk tibbi olarak adlandirilan kavram, ilkel veya gelismis yontemler
kullanilarak halkin kendi kendini tedavi etme ydntemi seklinde tanimlanmaktadir. Geleneksel tibbin
yontemleri cogunlukla deneyimsel gozlemlere dayanmaktadir. Halk tibbinda temel amag bilgilerin
surekliliginin saglanmasidir.™

Ulkemizde yilan gémlekleri halk arasinda bilinen bir biyolojik materyal olup folklorik tip amagli siiregelen bir
kullanima sahiptir. Bu calisma ile Gaziantep ilinden toplanan Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina yilan
turlerine ait gomleklerin folklorik tibba hizmet eden element igeriginin ve total protein miktarinin
belirlenmesi ve karsilastirilmasi amaglanmistir. Belirlenen elementlerin tiptaki 6nemleri vurgulanmistir.

Materyal ve metot
Yilan gomleklerinin temini

Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina ait gomlekler Gaziantep ili Gilpinar kdyi dogal alanlardan 2022 yilina
ait Temmuz ve Agustos aylarinda toplanmistir. Yilan gémleklerinin bitln halinde, yapisi bozulmamis ve tir
tayini yapilabilecek olanlari ayrilmis ve 6ylece calismaya dahil edilmistir (Her bir tlre ait iki adet). Ayrica
bolgede arazi ¢alismalari yapilarak tirler dogada gézlenmis olup, tir dizeyinde tayini (literatlr taranarak)
gerceklestirilmistir. Ornekler analiz edilinceye kadar kurutma kagitlari arasinda ve zarflar icinde oda
sicakhginda bekletilmistir.

Laboratuvar agamalari

Yilan gomleklerine ait elemental analiz ve total protein iceriklerinin belirlenmesi islemleri Gaziantep
Universitesi, Ulug Bey Yiiksek Teknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi (Ulutem)’nde bulunan ICP MS
(Shimadzu ICPMS-2030) cihazi ile yapilmistir. On hazirlik islemleri Sakalli ve Cémelekoglu 2020 yilinda
yaptiklari calisma protokoliine gére hazirlanmistir. Buna gore yilan gomleklerinin gévde boélimiinden 1 g

104



Yilan Gémlegi Element icerigi — Akpinar ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024,;14(1):103-108

olacak sekilde numune alinarak, Hidroklorik asit ve Nitrik asitin 3.1 oranindaki karisiminda 24 saat
bekletilmistir. Sonrasinda 180 °C de 30 dakika mikrodalga firinda tutulmustur. Elde edilen ¢ozeltiden 1ml
alinip 10 ml olacak sekilde saf su ile tamamlanarak, elemental analiz verilerini elde etmek amaci ile cihaza
yerlestirilmistir. ICPMS cihazi ile element ve protein icerikleri elde edilmistir.

Bulgular ve tartisma

Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina ‘nin dogadan toplanan yilan gémleklerine ait elemental analiz ve
total protein icerikleri kiitle spektrometresi ile belirlenmistir (Tablo 1,2).

Tablol. Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina yilan gomlegi elemental analiz sonuglari

Malpolon sp. Macrovipera lebetina
Elementler mg/kg veya ug/gr % agirlikca mg/kg veya ug/gr % agirlikca
As - - - -
cr 36,815 0,0036815 6,724 0,0006724
Hg - - - -
Mn 63,68 0,006368 13,448 0,0013448
Co - - - -
Zn 30,845 0,0030845 13,448 0,0013448
Cd - - - -
Ca 5747,12 0,574712 800,156 0,0800156
Mo = = = =
Pb - - - -
Ni 19,9 0,001990 - -
Al 2880,525 0,2880525 563,135 0,0563135
Fe 3612,845 0,3612845 822,009 0,0822009
Na - - - -
Cu - - - -
K 2907,39 0,290739 963,213 0,0963213
Mg - - - -

Tablo 2. Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina yilan gomlegi protein analizi.

Numune adi % protein
Malpolon sp. 66,20
Macrovipera lebetina 68,50

Kitle spektrometresi yontemi ile atomlar, molekiiller, radikaller veya bunlarin olusturdugu karisimlardaki
iyonlar kitle/yuk (m/e) oranlarina bagli ayri ayri ayirabilmektedir. Elemental analiz verilerine bakildiginda
17 elemente ait analiz islemi gergeklestirilmistir. Bu elementler; (Arsenik (As), Krom (Cr), Civa (Hg), Mangan
(Mn), Cobalt, (Co), Cinko (Zn), Kadmiyum (Cd), Kalsyum (Ca), Mobilden (Mo), Kursun (Pb), Nikel (Ni),
Alimunyum (Al), Demir(Fe), Sodyum (Na), Bakir (Cu), Potasyum (K) ve Magnezyum (Mg)). Ancak Malpolon
sp. i¢in sekiz elemente ait Macrovipera lebetina igin ise yedi element veriler elde edilebilmistir (Tablo1).
Belirlenen bu elementlerin bir bolimi canhilar igin dnemli olan makro elementler (Potasyum (K), Kalsiyum
(Ca)) olarak adlandirilan elementler grubunda yer alirken bir kismi da mikro (eser) elementler (Demir (Fe),
Cinko (Zn), Mangan(Mn), Nikel(Ni) ve Krom (Cr)) olarak isimlendirilen grupta yer almaktadir. Her iki tire ait
yilan gomleklerinin hem makro hem de mikro besin elementleri barindirdigi tespit edilmistir (Tablo 1).

Geleneksel tipta ozellikle sigil tedavisinde, kellikte ve yumusak doku yaralarinin iyilesmesinde kullanilan
yilan gomlegindeki besin elementlerinin zenginligi ile iliskili olabilecegi dislinlilmektedir.  Yilan
gomleklerinde elde edilen Mikro elementler icerisinde yer alan Bakir (Cu), Mangan (Mn), Cinko (Zn) ve
Selenyumun (Se) immiin sistem (zerinde etkili olup, savunma sistemini aktive etmektedir. Bu 6zelligi viral
enfeksiyonlarin duyarliligi acisindan énemlidir.** Bilinen bu eser elementler, viicudun patojen ajanlara karsi
korunmasinda énemli rol oynayan fagositik hiicre iiretiminde etkin rol oynarlar. Ozellikle eser elementlerde
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yer alan ¢inko, hem birgok enzimin kofaktoridir hem de fagositik hiicrelerin Giretilmesinde énemli gorevi
vardir. Ayrica, ¢inko 6nemli bir immin system hicresi olan T hiicresi olgunlagsmasinda énemli rol oynayan
peptid hormon timulin sentezi icin gerekli bir kofaktordiir." Esansiyel olmasi ile birlikte viicuda fazla

miktarda alindiginda toksikolojik etkiler de gosterebilir.****

Yilan gémleginde bulunan ¢inkonun miktari
onemli derecelere sahip olup bu cinko ila¢ lGretiminde, takviye besinlerde kullanilacak protokollere gore

hazirlanirsa insan saghgi acisindan dogal bir element niteliginde olabilir.

Krom elementi dogada, metalik (Cr 0 ), ¢ degerlikli (+3) ve alti degerlikli (+6) krom seklinde bulunmaktadir.
Uc degerlige sahip olan krom, bircok gidada bulunmakla birlikte oldukca diisiik toksititeye sahip olup, bu
ozelliginden dolay! besin takviyesi olarak alinabilmektedir.”® Ug degerlige sahip kromun bilinen en 6nemli
metabolik gorevi, GTF (Glukoz tolerans faktori) olarak adlandirilan organometabolik molekilin yapisina
girerek insilinin aktivasyonunda yer almaktir. GTF krom, istah, hipoglisemi ve fazla protein alimini kontrol

etmeye yardimci olmakta ve kalp hastaliklari ve diyabete karsi koruyucu rol oynamaktadir.’®"

Ayni
zamanda krom, bagisiklik sisteminin gelisimini iyilestirici 6zellige sahiptir.® Her iki tir yilan gémleklerinde

de yiiksek miktarda tespit edilen krom hayvansal kaynakli 6nemli bir terapatik olarak degerlendirilebilir.

Manganez, organizmada proteinlere bagh olarak bulunan iz elementlerdendir ve organizmada enerji
metabolizmasi, sinir sisteminin gelisimi ve immiun sistemde etkilidir. Viicudu serbest radikallere bagli hiicre
hasarindan korumaktadirlar.”® Yilan gémleklerinden elde edilen Mangan orani viicudun ihtiyacina gore
kullanilabilir; ¢cinkli proteinlere bagh oldugundan 6nemli biyolojik gérevlere sahiptir.

Toplam viicut agirhginin %1,5-2’sini olusturan kalsiyum, insan viicudunda en fazla bulunan mineraldir.
Kalsiyumun %98'i iskelette depolanir, geri kalan kismi dislerde, yumusak dokularda, plazmada ve ekstra
seltler sivilarda bulunmaktadir.”® Kalsiyumun bilinen bu 6zelliginden dolayi yilan gémleginde var olan
miktari gida destegi bakimindan kullanisli olabilir.

Nikel elementi, dogada saf sekilde yer almaz. Cogunlukla demir ile ve kobalt ile birlikte, silfitler oksitler ve
silikatlar seklinde bulunur. insan viicudu igin giinliik tolere edilebilir doz miktari 0,0028 mg/kg’ olup bu
dozdan fazla aliniminda etkilenme olarak; ilk olarak bulanti, kusma, bas donmesi, halsizlik gibi
gastrointestinal ve norolojik semptomlar gorilebilir. Etkeni olusturan nikelden uzaklasma ile semptomlar
kaybolur. Oksiiriik, tasikardi, pnémoni, ddem gelisir ve solunum, dolasim yetmezligi, beyin édemi riski
vardir. Deliryum, kasiimalar, koma goriilebilir. Kronik solunum yetmezligi birakabilir.”* Yilan gémleklerinden
Malpolon sp.’de tespit edilen nikel miktari 6nemli olup insanlar igin kullaniminda dikkat edilmelidir.

Altiminyum dogada ¢ok fazla bulunan elementlerden biridir ve yerkabugunun yaklasik %8’ini olusturur.”
GUnumuizde insan saghg! Gzerineetkisi gittikce 6nem kazanan aliminyum cogunlukla zararsiz bir bilesen
olarak bdegerlendirilmesine ragmen bu elemente maruz kalinan miktar énemlidir. Hayatimizin pek ¢ok
asamasinda ve bircok alanda karsilasabilecegimiz aliminyumun insan viicudunda; gastrointestinal,

hematolojik, iskelet sistemini ve sinir sistemini etkilemektedir.”***

Alliminyum elementinin bilinen ve
Uzerinde calisilan en 6nemli etkisi sinir sistemi (zerine olup, gi¢li norotoksik oldugu arastiriimistir.
Alzheimer demansi Uzerine etkileri saptanmistir.”> Onemli bir elementin yilan gémleklerinde varligi, bu

gomleklerin insan sagligindaki kullaniminda dikkatli olunmasi gerektiginin de bir gostergesidir.

Demir, insanlarda 6nemli olan esansiyel bir elementtir ve oksijenin kirmizi kan hicreleri (eritrositler)
tarafindan tasinimi ve depolanmasi gibi dnemli biyolojik fonksiyona sahiptir. Bliylime ve gelisme icin 6nemli
mikro besin 6gesi olan demirin eksikliginde cesitli rahatsizliklar ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte viicuda

26,27

fazla miktarda alindiginda da toksisite tehlikesi olan bir mineraldir. Calismada yilan gémleklerinde etkin

miktarda tespit edilen demir elementinin insanlar icin kullanimi ve demir kaynagi olmasi yonu ile 6nemlidir.
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Potasyumun viicutta belirli bir miktarda olmasi insan saghgl acisindan néromiskiler, kalp, bébrek ve
endokrin sistemi Uzerine olumlu etkileri varken, fazla miktarda maruz kalindiginda ise Hiperpotasemi,
ozellikle kardiyovaskiiler etkiler ile ciddi 6liimciil sonuglara yol acabilir.?® Yilan gémleginde 6nemli miktarda
tespit edilen potasyumun aliminda dikkatli olunmasi gereklidir.

Ayrica canlilarin temel yapisal bilesenlerini olusturan protein miktarlari bakimindan analiz yapildiginda ise
Malpolon sp. ait yilan gdmleginin protein igerigi %66,20 olarak belirlenirken, Macrovipera lebetina ise
%68,50 olarak tespit edilmistir. Yilan gomleginin yogun miktarda protein yapisina sahip oldugu
belirlenmistir

Netice olarak Malpolon sp. ve Macrovipera lebetina yilanlarindan elde edilen yilan gémleklerinin kitle
spektrometresi ile elde edilen element igerikleri ve total protein degerleri agisindan degerlendirildiginde,
zengin element ve protein miktari belirlenmistir. Dogada ve hayvanat bahgelerinde bolca bulunan bu yilan
gdmlekleri halk arasinda cesitli sekillerde kullanilmaktadir. Ozellikle yillardir kulaktan dolma yéntemlerle ve
element icerigine bakilmadan kullanilan bu yilan gémlekleri sigil tedavisinde, kellikte, yumusak doku
yaralarinin (blyiikbas hayvanlarin meme varalari) tedavisinde yaygin kullanima sahiptir.”> Elementler
acisindan farkh miktarlara sahip olan bu yilan gémleklerin farkli yontemler ile analizi, standardizasyonu,
glvenirliligi test edilmeden kullanilmasi beklenmedik sorunlara neden olabilir. Farkli yilan gémlekleri farkli
mineral iceriklerine sahip oldugundan bir amag igin iyilestirici etki yapabilirken baska bilinmeyen hasarlara
neden olunabilir. Kontrollii ve bilimsel ¢alismalar ile desteklenen bu biyolojik materyaller insanlarin
faydasina hizmet edecektir.

insanoglu yasamini siirdiirebilmek adina makro besinlere ve mikro elementlere ihtiyag duymaktadir. Bu
besinler biiylime ve gelismenin yani sira viicudun pek ¢ok mekanizmasinin devamliligi icin gereklidir. Bu
anlamda bitkilerden elde edilen besinlerin yani sira alternatif besinlere ve hayvansal Griinlere talep
artmaktadir. Oriimceklerin aglar icerdikleri besin bakimindan énemli biyolojik materyaller oldugu gibi
(6rimcek beslenmesine baglh olarak ag miktari ve kaltesi de etkilenmekte) yilan derileride icerdikleri makro
ve mikro besinler agisindan nemlidirler.®® Ozellikle Malpolon sp. icin elde edilen Ca, Fe igerikleri zengin
olup bu maddeler agisindan model organizma o6zelligindedir. Yilan gémlekleri bu anlamda 6nemli bir
biyolojik materyal ve terapatik madde olabilir ve (izerinde detayl ve kontrolli deneysel calismalar yapilarak
insan saghg icin besin elementi, alternatif ila¢ tasarimi icin kullanilabilir.
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0z
Amag: Hirudoterapi veya tibbi siliik kullanimi, tarihten bu yana dinyanin farkh kiltirlerinde gesitli hastaliklarin tedavisinde
kullaniimis iken, giiniimizde Ozellikle mikro cerrahi ve plastik cerrahi uygulamalarinda modern tedaviyi destekleyici bir yontem
olarak tercih edilmektedir. Bu ¢alismada; Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi’nde gérevli ve cogunlugu hekim olan &gretim
elemanlarinin hirudoterapiye bakis agilarini, bilgi ve farkindalik diizeylerini ortaya koymak ve hekimlerin hirudoterapi uygulamalari
ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerini arttirmak amaclandi.
Yontem: Arastirma kesitsel tipte olup, 1-31 Temmuz 2023 tarihleri arasinda Tip Fakiktesi’'nde gorevli 178 6gretim elemaninin
tamamina ulagiimasi hedeflendi, ancak sadece 110’'nuna (%61,9) ulasilabildi. Veriler; ylz ylize veya telefon ile gériisme yapilarak ve
anket formu kullanilarak toplandi.
Bulgular: Ogretim elemanlarinin 65’i (%59,1) erkek, 45’i (%40,9) ise kadindi. Katilimcilarin 62’si (%56,4) dahili bilimler, 17’is (%15,5)
cerrahi bilimler ve 31’i (%28,1) temel bilimlerde olup, 90’1 (%81,8) doktor 6gretim tiyesi (Dr. Ogr. Uyesi) veya arastirma gorevlisi,
20’si (%18,2) ise profesor veya dogent idi. Katilimcilarin 79’unu (%71,8) tip fakiltesi mezunu 6gretim elemanlari olusturmaktaydi. Ek
olarak, katilimcilarin 21'i (%19,1) hayatinda hig stlik gérmemis, 15’i (%13,6) ise “Hirudoterapi” kelimesini hi¢ duymamigken, 48’
(%43,6) stultklerden korkmakta veya tiksinmekteydi .
Sonug: Bu arastirma anketine katilan profesor, dogent, doktor 6gretim Uyesi ve arastirma gorevlilerinin biyik ¢ogunlugunun
hirudoterapinin ne oldugu, hangi hastalara uygulandigi ve/veya uygulanmadig ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerinin oldukca
diistik oldugu, bu sebeple hirudoterapiye giivenmedikleri istatistiksel olarak tespit edildi. Hirudoterapi ile ilgili daha fazla bilimsel
¢alismalarin yapilmasi ve tip egitim miifretadina bu tedavi yonteminin dahil edilmesi hekimlerin farkindalik diizeylerini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Siluk, Hirudoterapi, Geleneksel ve Tamamlayici Tip, Hekim
ABSTRACT

Aim: While hirudotherapy, or the use of medical leeches, has been employed in the treatment of various diseases across different
cultures throughout history, it is now preferred as a method that complements modern treatments, especially in microsurgery and
plastic surgery applications. In this study; It was aimed to reveal the perspectives, knowledge, and awareness levels of academic
staff, predominantly physicians, at Kirgehir Ahi Evran University Faculty of Medicine regarding hirudotherapy and to enhance their
knowledge and awareness levels about hirudotherapy applications.

Method: The research is cross-sectional, and it was aimed to reach all 178 academic staff between July 1 and July 31, 2023;
however, only 110 (61,9%) could be reached. Data were collected through face-to-face interviews, phone calls, and a
questionnaire.

Results: Of the participants, 65 (59,1%) were male, and 45 (40,9%) were female. 62 participants (56,4%) were from internal
medicine, 17 (15,5%) from surgical sciences, and 31 (28,1%) from basic sciences. Among them, 90 (81,8%) were assistant professors
- research assistants, and 20 (18,2%) were professors - associate professors. Of the participants, 79 (71,8%) were physicians.
Additionally, 21 participants (19,1%) had never seen a leech in their lives, and 15 (13,6%) had never heard the word
"Hirudotherapy," while 48 (43,6%) feared or disgusted leeches.

Conclusion: The majority of professors, associate professors, assistant professors, and research assistants participating in this
survey were statistically found to have a significantly low level of knowledge and awareness about what hirudotherapy is, to which
diseases it is applied or not applied. Consequently, they expressed a lack of confidence in hirudotherapy. Conducting more scientific
studies on hirudotherapy and integrating this treatment method into medical education curricula will enhance the awareness levels
of healthcare professionals.

Keywords: Medicinal Leech, Hirudotherapy, Traditional and Complementary Medicine, Physicians
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Giris

Hastaliklarin tibbi siliklerle tedavisine Latince bir terim olan “Hirudotherapy” denir. Tibbi stlik tedavisi,
kan emen siliklerle yapilan geleneksel ve tamamlayici bir tedavi olup, omurgasizlarin insan hastaliklarinin
tedavisinde kullanildigi birka¢ 6rnekten biridir. Hem insan hastaliklarinin tedavisinde hem de veteriner
hekimlikte kullanilan siiliik tedavisi eski caglardan beri bilinmektedir.* Tarihte hirudoterapiye iliskin ilk
kaynaklar M.0O. 1500 yillarinda Misir'da rastlanmaktadir.®> Misirlilar, Mayalar, Mezopotamyalilar ve Aztekler
tarafindan tedavi amach kullanilan stlikler, daha sonra Hipokrat tarafindan Yunanistan’da da kullaniimaya
baslanmistir.* Roma déneminde yasayan tnlii hekim Galen (M.S. 130-201), siiltikle hangi hastaliklarin tedavi
edildigini, nasil uygulandigini, tedavi sonrasi stliglin vicuttan nasil uzaklastirilacagini ve asiri kanamanin
nasil tedavi edilecegini ayrintili bir sekilde anlatmistir.” ibn Sina (M.S.980-1037), El Kanun Fi't-Tibb kitabinda
tibbi siiliiklerin amacini ve kullanildiklar hastaliklari yazmistir. ibn Sina, siiliik uygulamasinin viicudun derin
bolgelerindeki kanin uzaklastirilmasinda oldukca etkili oldugunu belirterek, cilt hastaliklarinin tedavisinde
kullaniimasini tavsiye etmistir.’ Tibbi suliikler, 1758'de Linnaeus tarafindan Hirudo medicinalis olarak ilk
defa isimlendirilmistir.” Hirudoterapi, 1800'lii yillarin basinda 6zellikle Fransa ve Rusya'da zirveye ulasmis
olup, her yil 130 milyondan fazla stliigiin kullanildigi tahmin edilmektedir.>® Ayni dénemde siiliikler, basta
ingiltere olmak (izere diger Avrupa iilkelerinde de popiiler hale gelerek, iltihabi hastaliklar, bdbrek ve
karaciger hastaliklari, epilepsi, tliberkiloz, romatizma, bazi goz hastaliklari, burun kanamalari ve zihrevi
hastaliklarda kullanilmistir.® XX. yiizyilin baslarinda siliiklerin ehliyetsiz kisiler tarafindan kullanilmasi birgok
komplikasyona neden oldugundan, bu tedavi sahtekarlk olarak degerlendirilmis ve tedaviye olan ilgi glin
gectikce azalmistir. Haycraft 1884’de, suliik tikirik salgisinda antikoagtilan 6zellikte bir madde tanimlamis
olup, "Hirudin" olarak isimlendirmistir.>'® 2000’lerin sonlarina dogru, hirudoterapi plastik cerrahlar
tarafindan o6zellikle rekonstriiktif cerrahide kullaniimis olup, modern tedaviyi destekleyici bir metot olarak
yeniden dnem kazanmustir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO); siiliik tedavisi de dahil olmak {izere geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarini, "hastaliklari (fiziksel ve zihinsel) 6nlemek, teshis etmek, tedavi etmek ve
saghgi korumak i¢in kullanilan, deneyim ve teoriye dayali, kiltlrel olarak 6zel bir dizi inang, bilgi, beceri ve
uygulama" olarak tanimlamaktadir.'* Daha sonra FDA (ABD ilag ve Gida Dairesi) 2004 yilinda
hirudoterapinin mikro cerrahi ve plastik cerrahide uygulanmasina onay vermistir.”” Ulkemizde de
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi 2014’de yayinlanmis olup, bu uygulamalarin
sertifikali hekimlerce uygulanabilmesinin 6nii agiimistir.™

Hirudoterapi ve diger geleneksel tip uygulamalari Kanada’da %70,4, ABD’de %42,1, Cin’de %70, Fransa’da
%49,3, Avustralya’da %48,2 ve Kolombiya’da %40 oranlarinda iken Tirkiye’de ise bu oranin ¢ok daha disuk
oldugu ifade edilmektedir."* ™ Turkiye’de bu oranlarin disiik seviyelerde olmasinin sebebi, hirudoterapinin
de icinde bulundugu geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari ile ilgili bilginin ve farkindalik diizeylerinin
az olmasi gosterilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda hakli bazi sebeplerin oldugu gorilmektedir. XX.
ylzyilin sonlarinda siiliik tedavisinin yetkisiz ve niteliksiz kisiler tarafindan kontrolsiiz uygulanmasi birgok
olumsuz sonuca yol agmis ve insanlara yarardan cok zarar vermistir."’” Ancak, giiniimiizde hirudoterapinin
mikrovaskiler replantasyonlar, rekonstriktif ve travma sonrasi gelisen venoz konjesyon uygulamalarindaki
basarisi ile néroloji, dermatoloji ve jinekolojide uygulama alani bulmasi, basta DSO olmak (izere uluslararasi
kuruluslarin da kabuli ile bu uygulamanin modern tedavinin tamamlayicisi olabilecegi vurgulanmistir.”® Bu
cercevede hirudoterapinin son 200 yilda kaybettigi eski 6nemini son yillarda yeniden kazanmaya basladigi
gorilmektedir. Ulkemizde de 2014 yilinda geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar yénetmeliginin
yayinlanmasi ile birlikte hirudoterapiye olan ilginin gittikce arttigi gorilmektedir. Ancak Tirkiye’'de
hirudoterapinin de icinde bulundugu tamamlayici tip uygulamalari ile ilgili bilginin ve farkindalik diizeyinin
distk oldugu tahmin edilmektedir.
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Bizim bu ¢alismadaki amacimiz; Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi’nde gorevli ve cogunlugu hekim
olan 6gretim elemanlarinin hirudoterapiye bakis acilarini, bilgi ve farkindalik diizeylerini ortaya koymak ve
hekimlerin hirudoterapi uygulamalari ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerini arttirmaktir.

Gereg ve Yontem

Aragtirmanin Yeri ve Zamani: Bu arastirma, 1-31 Temmuz 2023 tarihleri arasinda, Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Tip Fakiiltesi (KAEUTP)'nde gérev yapan 6gretim elemanlarinin katihimi ile gerceklestirildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklem Biiyiikliigii: Calismamizda evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis olup,
drneklem secimine gidilmedi. Arastirmanin yapildigi dénemde KAEUTP biinyesinde toplam 178 &gretim
elemani bulunmaktaydi. Arastirmaya katilan dgretim Uyeleri Profesér, Dogent, Doktor Ogretim Uyesi
ve/veya Arastirma Gorevlisi unvanlarina sahip olup, dahili bilimler, cerrahi bilimler ve temel bilimlerin farkl
anabilim dallarinda gérev yapmaktaydilar. Arastirma ile ilgili detayl bilgi formu, etik kurul onay formu ve
arastirma anket formunun bulundugu e-mail tiim 6gretim elemanlarina génderilerek arastirmaya katilim
saglamalari yoniinde davette bulunuldu. Bir aylik siire icerisinde bu davet iki kez yapilmis olup, haricen
bilgilendirmeler de yapildi. Bu siire igerisinde arastirmaya katilmayi kabul ederek ¢evrimigi arastirma anket
formunu yanitlayan 6gretim elemani sayisi 110’du (Katiim Orani: %61,9).

Veri Toplama Araglari: Verilerin toplanmasinda, “Google Formlar” sitesinden faydalanilarak cevrimigi
yanitlanabilir 6zellikte arastirma anket formu hazirlandi. Bu formu dolduramayan 6gretim Uyeleri ile yiz
ylze veya telefon ile goriiserek arastirma anket formu dolduruldu. Arastirma anket formunda, hirudoterapi
ve farkindaligi ile ilgili toplam 14 kapali uglu soru bulunmaktaydi.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin girisi ve analizinde SPSS 22.0 paket programi (SPSS Inc., Chicago, IU.,
USA\) istatistik 6lghtleri kullanildi. Analizde tanimlayici istatistikler ve ki-kare testi kullanildi. Hipotezler gift
yonliu olarak belirlenmis olup, istatistiksel anlamhlik degeri p<0,05 alindi. Verileri gruplandirmak ve
istatistiksel olarak degiskenlerin birbirleri ile olan iliskilerini daha kolay ortaya koymak amaciyla katilimcilar;
“Dr. Ogr. Uyesi - Ars. Gor.” ve “Prof. — Dogent” seklinde kategorize edildi. Ayrica ¢oklu soru formatinda
yoneltilen sorulara verilen cevaplar salt ¢cogunluk (cift sayilarda yaridan bir fazla; tek sayilarda yaridan az
olmayan) dikkate alinarak; “Yeterli Diizeydeki Bilgi” ve “Yetersiz Diizeydeki Bilgi” seklinde kategorize edildi.
Tum veriler bu kategoriler arasinda analiz edildi ve detayli bilgiler sekillerde verildi.

Etik izin: Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalari Etik Kurulundan etik kurul onayi
alinmistir (Karar No:2023-08/63;25.04.2023).

Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin toplam sayisi 110’du. Bunlarin 65’i (%59,1) erkek, 45’i (%40,9) ise
kadindi. Katihmcilarin yas ortalamasi 36,6 iken, yas araligi ise 25-58 arasinda idi. Katilimcilarin 62’si (%56,4)
dahili bilimler, 17’si (%15,5) cerrahi bilimler ve 31’i (%28,1) temel bilimlerde olup, 90" (%81,8) Dr. Ogr.
Uyesi - Ars. Goér. 20’si (%18,2) ise Prof - Dogent idi. Katiimcilarin 99’unun (%90) saglik durumunun iyi oldugu
ve herhangi bir kronik hastaliklarinin olmadigi gorildi. Ek olarak, katihmcilarin 21’i (%19,1) hayatinda hig
sulik gérmemis, 15%i (%13,6) ise “Hirudoterapi” kelimesini hi¢ duymamisti ve 48'i (%43,6) siliiklerden
korkuyor veya tiksiniyordu.

Katilimcilarin 79’unu (%71,8) Tip Fakiltesi mezunu 6gretim elemanlari olusturmaktaydi. Tip Fakiltesi
mezunu olmasina ragmen temel bilimlerde gorev alan 6gretim elemaninin de dahil edilmesi ile bu sayi daha
da artmaktadir. Katihmcilarin biyilk ¢ogunlugunu (%81,8) doktor 6gretim Uyesi ve arastirma gorevlileri
olusturuyordu. Farkli akademik birimlerde gorev yapan doktor 6gretim Uyesi ve arastirma gorevlilerinin
sadece %7,8’i, profesdr ve dogentlerin ise sadece %20’sinin hirudoterapi uygulamalari ile ilgili ylizeysel
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bilgilerinin oldugu tespit edildi ($ekil 1). Benzer sekilde doktor 6gretim Uyesi ve arastirma gorevlilerinin
%24,4’1, profesor ve dogentlerin ise sadece %25’sinin hirudoterapiye bakis agilarini olumlu oldugu tespit
edildi (Sekil 2). Arastirma anketine katilan katiimcilarin biliylik ¢ogunlugunun dabhili bilimler ve cerrahi
bilimlerde gérev yapmasina ragmen, uzman bir hekimin hirudoterapiyi tavsiye etmesi halinde katilimcilarin
blylik cogunlugunun bu tavsiyeye uymayacag tespit edildi (Sekil 3). Bu birimlerdeki doktor 6gretim (yesi
ve arastirma gorevlilerinin %51,1’i, profesér ve docgentlerin ise sadece %35’inin hirudoterapinin kimlere
uygulanmamasi gerektigine dair yeterli dizeyde bilgi sahibi olduklari gorildi (Sekil 4). Katihmcilardan
doktor 6gretim Uyesi ve arastirma gorevlilerinin %23,3’li, profesor ve dogentlerin ise sadece %25’inin
hirudoterapinin hangi hastaliklarda kullanilmasi gerektigine dair yeterli dizeyde bilgi sahibi olduklari
gorulda ($ekil 5). Ayrica, doktor 6gretim Uyesi ve arastirma gorevlilerinin %71’i, profesor ve dogentlerin ise
%601 hirudoterapinin neden olabilecegi komplikasyonlara dair yeterli diizeyde bilgi sahibi olduklari géruldi
(Sekil 6). Tum bu verilerin ki-kare testine gore karsilastirmalari yapildi ve istatistiksel olarak katilimcilarin
bilgi ve farkindalk dizeylerinin oldukca dusik oldugu tespit edildi (p <0,05).
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Sekil 2. Katilimcilarin Hirudoterapiye Bakis Agilari
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Sekil 4. Katilimcilarin Hirudoterapinin Kimlere Uygulanmamasi Gerektigine Dair Bilgi Duzeyleri
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Sekil 5. Katimcilarin Hirudoterapinin Hangi Hastaliklarda Kullanilmasi Gerektigine Dair Bilgi Diizeyleri
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Sekil 6. Katilimcilarin Hirudoterapinin Neden Olabilecegi Komplikasyonlara Dair Bilgi Diizeyleri

Tartisma

Suliiklerin tibbi amagli kullanimina iliskin kanitlar cok eskilere dayansa da bu tedavi yontemi XIX. ylzyilda
altin cagini yasamistir. Ancak, XX. ylzyilin baslarinda siliklerin yetkisiz kisiler tarafindan kullanilmasi bircok
komplikasyona neden oldugundan bu tedavi sahtekarlk olarak degerlendirilmis, insanlarin faydadan cok
zarar gormelerine neden olmustur. Hirudoterapi, son 200 yilda kaybettigi eski Gnemine son yillarda yeniden
kavusmustur.>*® Mikrocerrahi uygulamalarinin yayginlasmasi ile venoz konjesyonunda, tekrar tutturulmus
govde pargalarinin ve fleplerin kurtarilmasinda kolay, faydali ve ucuz bir tedavi yontemi olmasi sebebiyle
kullanimi artirmistir.”® Literatiirde hirudoterapinin faydasi ile ilgili sayisiz calisma gorilmektedir. Bu
¢alismalar tim diinyada bu alana ilginin arttigini ve hirudoterapinin 6zellikle bazi hastaliklarin tedavisinde
2026 ABD’de hirudoterapinin de

icinde bulundugu geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini yilhk yaklasik 600 milyon kisi tarafindan

tamamlayici tip uygulamasi olarak kullanilmasi gerektigini gostermektedir.

tercih etmekte ve bu uygulamalar igin 1990-1997 wyillari arasinda 27 milyar dolarin harcandig
bildirilmektedir.* Avrupa’da 100 milyondan fazla kisinin hirudoterapinin de icinde bulundugu GETAT
(geleneksel ve tamamlayici tip) uygulamalarini tercih ettigi ifade edilmektedir.”’ 2020 yilina kadar
hirudoterapi ile ilgili yapilan bilimsel calismalarda ABD ilk sirada yer alirken sirasi ile ingiltere, Almanya,
Fransa, Cin, Rusya, Kanada, Tirkiye, Hindistan ve italya gibi tlkeler takip etmektedir.?® Tibbi suluk
tedarikindeki potansiyeli ve saglk turizmindeki basarisina ragmen Turkiye bu alandaki yerini
alamamaktadir.”®* Tirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde, bunun sebebinin tilkemizdeki hekimlerin
hirudoterapiye bakis agilarinin halen olumsuz, biling ve farkindahk dizeylerinin de disik olmasindan
kaynaklandigi goriilmektedir.*** Bizim de yaptigimiz bu calisma ile literatiirle uyumlu bir sekilde tip

fakiltesi mezunu 6gretim elemanlarinin bilgi ve farkindalik diizeylerinin diistik oldugu gérilmustdr.

Yapilan bir ¢alismada arastirma gorevlisi hekimlerin de bulundugu saglik calisanlarinin hirudoterapi ile ilgili
bilgi ve farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu ve verilerinin arastirma sonuglarimizla uyumlu oldugu
gorilmastiir.  Ayni  calismada arastirma gorevlisi  hekimlerin  %66’sinin  hirudoterapi kaynakh
komplikasyonlari bildigi ifade edilmistir.* Bizim calismamizda da bu konu ile bilgi dizeyinin yiiksek oldugu
gorlilmastir. Ancak, bu bilgi dizeyinin yiksek olmasi hekimlerin hirudoterapiyi detayli bilmesinden degil,
genel olarak hayvan siriklarinin  sebep olabilecegi komplikasyonlari bilmesinden kaynaklandigi
disinidlmektedir. Katihmcilarin biyidk ¢ogunlugunun hirudoterapi ile ilgili bilgi ve farkindahk dizeyinin
disik olmasindan dolayl uzman hekimin tavsiyesi etmesi halinde de bu uygulamaya bakis agilarinin
olumsuz oldugu istatistiksel olarak ortaya kondu (Sekil 2, Sekil 3) (p <0,05). Yapilan baska bir ¢alismada aile
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hekimlerinin hirudoterapinin de i¢cinde bulundugu geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini “bilme”,
“kullanma” ve “Onerme” gibi yaklasimlara gore kategorize edilmis ve istatistiki bilgiler verilmigtir. Bu
calismadaki verilerin de sonuglarimizla uyumlu oldugu gorilmustir.>

Literatlirdeki calismalarin cogunda hirudoterapi, GETAT basligi altinda degerlendiriimekte ve bu uygulama
ile ilgili veriler diger uygulama verileri ile birlikte verilmektedir. Calismamizin literatlirden farki ise sadece
hirudoterapi uygulamasi ile ilgili verilerin olmasidir. Calismamiz bu yéniyle 6zglindiir. Calismamizin kisithhg
ise 6rneklem sayisinin az olmasidir.

Sonug ve Oneriler

Antik medeniyetlerde tedavi amaciyla kullanilan hirudoterapinin 6nemi, son yarim vyizyilda tekrar
anlasilmis, tibbi uygulamalarin ve bircok bilimsel arastirmanin bir pargasi haline gelmistir. Literatilr
bulgulari, bu uygulamanin umut verici bir potansiyele sahip oldugunu goéstermektedir. Giinlimizde c¢ok
cesitli hastaliklarin tedavisinde siiliklerin kullanildigl ancak, uygulama noktalari, siiresi ve kullanilacak silik
sayisi gibi konularda belirsizliklerin bulundugu goérilmektedir. Bu nedenle nitelikli bilimsel arastirmalarin
sayilarinin arttirilmasi, tip egitim mufredatlarina hirudoterapinin de iginde bulundugu GETAT derslerinin
eklenmesi hekimlerin bu konu ile ilgili bilgi, tecrliibe ve farkindalik diizeylerini artiracaktir.

Ayrica, Ulkemiz tibbi stlik tedarikinde dinyada ilk siralarda yer almaktadir. Bu suliiklerin GETAT
uygulamalari ¢cercevesinde llke ekonomisine kazandirilmasi biylik 6nem arz etmektedir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.
Etik Onay

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi'ndan 25/04/2023 tarih
2023-08/63 sayist ile etik kurul izni alinmustir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Alican Bilden: Fikir, tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, makale yazimi.

Fatih Cakir: tasarim, veri toplama ve isleme, kaynak taramasi, makale yazimi.

Merve Kahraman: Fikir, denetleme, elestirel inceleme, kaynak saglama.

Muttalip Cigek: Danismanlik, analiz ve yorum, kaynak taramasi, elestirel inceleme, kaynak saglama.
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ABSTRACT

Aim: Determination of the level of interest in the fields of history of science and philosophy of science among academicians will
contribute to the identification of the steps to be taken towards a solution to identify the problems that prevent producing
knowledge and contributing to science and creating a more suitable scientific environment. The aim of this research is to reveal the
level of interest in the fields of philosophy of science and history of science among academicians.

Methods: In this research, conducted with the voluntary participation of 682 academicians from four different universities in the
Central Anatolia Region, data were collected through face-to-face interviews between December 2019 and March 2020.

Findings: It was found that 52.3% of the academics were interested in the field of philosophy of science, while 10.1% were very
interested in it. While the rate of academics who were interested in the history of science was 63.5%, the rate of those who were
very interested in it was 10.7%. The level of interest in the history of science increased with age (p=0.019). Male academics (13.5%
very interested) were more interested in the history of science than female academics (7.2% very interested) (p<0.05).

Conclusion: Experienced academicians with a higher academic rank were more interested in the fields of philosophy of science and
history of science than academicians with less experience and a lower academic rank. This is explained by the fact that young
academicians’ perception of science is influenced by post-modernism more, while older academicians’ perception is influenced by
positivism more.

Keywords: History of Science, Philosophy of Science, Academic

OZET

Amag: Akademisyenlerin bilim tarihi ve bilim felsefesi alanlarina duyulan ilgi diizeylerinin saptanmasi, bilgi Giretmeye ve bilime katki
saglamaya engel olan sorunlarin tespit edilmesi yoniinde ¢dziime dogru atilacak adimlarin belirlenmesine ve daha uygun bir bilimsel
ortamin yaratilmasina katki saglayacaktir. Bu arastirmanin amaci, akademisyenlerin bilim felsefesi ve bilim tarihi alanlarina olan ilgi
diizeylerinin ortaya konulmasidir.

Yéntem: i¢ Anadolu Bélgesi'ndeki dért farkli iniversiteden 682 akademisyenin goniilli katilimiyla gerceklestirilen bu arastirmada
veriler, Aralik 2019 ile Mart 2020 tarihleri arasinda yiiz ylize goriismeler yoluyla toplanmistir.

Bulgular: Akademisyenlerin %52.3'lnin bilim felsefesi alanina ilgi duyduklari, %10.1'inin ise ¢ok ilgi duyduklari tespit edilmistir.
Bilim tarihine ilgi duyan akademisyenlerin orani ylzde 63.5 olurken, ¢ok ilgilenen akademisyenlerin orani ise yiizde 10.7
bulunmustur. Yas arttik¢a bilim tarihine duyulan ilgi dizeyinin arttig1 gortlmustir (p<0.05). Erkek akademisyenlerin (%13.5 ¢ok ilgi
duyuyorum) kadin akademisyenlere (%7.2 ¢ok ilgi duyuyorum) gore bilim tarihine daha fazla ilgilendikleri saptanmistir (p<0.05).
Sonug: Deneyimli ve akademik unvani daha yiiksek olan akademisyenler, daha az deneyimli ve akademik unvani daha disik olan
akademisyenlere gore, bilim felsefesi ve bilim tarihi alanlarina daha fazla ilgi duymaktadirlar. Bu durumun geng akademisyenlerin
zihinlerindeki bilim algisinin glinUmizde post-modernizmden, gérece daha yash akademisyenlerin ise pozitivizmden daha fazla
etkilenmis olduklari ile agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilim Tarihi, Bilim Felsefesi, Akademisyen
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Introduction

The most important driving force in the development of societies in our age is science. Today this force
continues to be effective in all fields, from education to health, agriculture, industry, and development. The
direct relationship between the development levels of countries and their capacity of utilizing scientific
data to solve various problems has now turned into a reality that must be accepted.*

Developments in all fields are provided by scientists who recognize science, understand the nature of
science, and fulfill the requirements of science in those fields. The work of producing knowledge and
science in countries is predominantly carried out in universities. Universities are expected to produce
science in societies. Turkey is the country with the highest production of university-based publications
among European countries. Of the scientific publications in Turkey, 91% are produced by universities.>

While the impact of academics on our development is so obvious, revealing their interest in the fields of
philosophy of science and history of science in terms of how they view science, how they do science, how
they make a distinction between the scientific and non-scientific , and how they make inferences from
hypotheses and theories will contribute to the determination of the steps to be taken towards a solution to
identify problems that prevent production of knowledge and contribution to science.

History of science and philosophy of science are important elements of the nature of science phenomenon
together with the fields of sociology of science and psychology of science. Therefore, determination of the
level of interest of academics in the fields of history of science and philosophy of science will equip us with
knowledge for determining their approaches to the nature of science.

To give a definition, philosophy of science aims to illuminate the conceptual structure and functioning of
science by making use of the method of thinking and analysis specific to philosophy. When we see the
production of scientific knowledge as a process, the philosophy of science tries to understand science from
a philosophical point of view in matters, such as the fact-theory relationship and the contexts of discovery
and verification, by evaluating logical analysis methods, such as concept, hypothesis, induction, and
deduction together with processes, such as observation, experimentation, and measurement, that aim to
determine facts.’

The history of science is a research activity that examines the development process of scientific knowledge.
It is the aim of the history of science to examine the conditions of emergence, spread, and use of scientific
knowledge and to determine the formation of a certain method, a type of thinking, and even a broad
perspective. The task of the history of science is to trace and clarify the birth and development of scientific
concepts, theories, and understanding, rather than catalog the facts and inventions.”

Even though they are equipped with modern knowledge, it is observed that those who are engaged in
scientific activities frequently fall into the mistake that the results they reach are certain and unchangeable
facts.”® The increasing interest of academics in the fields of philosophy of science and history of science will
increase their awareness of their conditions on the ground of science and will be stimulating and
encouraging for them in the process of developing a new concept, phenomenon, and theory.

Revealing the level of interest of academics in the fields of philosophy of science and history of science will
contribute to the creation of a more appropriate scientific environment for understanding and
comprehending science. The aim of this study is to reveal the level of interest of the academics working in
the Central Anatolia Region in the fields of philosophy of science and history of science.

Methodology
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This is a cross-sectional descriptive study that was conducted to determine the level of interest in the fields
of philosophy of science and history of science in academics working at Eskisehir Osmangazi University,
Sivas Cumbhuriyet University, Kirikkale University, and Karamanoglu Mehmetbey University in the Central
Anatolia Region between December 2019 and March 2020. The study sample consisted of 682 academics
working at four universities which were determined within the scope of the doctoral study which was
conducted at Osmangazi University Health Sciences Institute.

It is necessary to achieve homogeneity in the basic variables that are the basis of our research so that the
academics in the study sample can represent the research universe. For this reason, it was thought that the
"academic title" and "field of science" variables of the academics in the study sample needed to be of the
same homogeneity as the variables in the universe.

Table 1. Categorization of Faculties and Departments in Universities by the Field of Science

Categorized Fields of Science

Medicine Architecture Fundamental Economics and Health Social Pharmacy, Educational
and Sciences Administrative Sciences Sciences Veterinary, Sciences
Engineering (faculties of Sciences and
science and Dentistry
literature)
Faculty of Faculty of Faculty of Faculty of Faculty of  Faculty of  Faculty of Faculty of
Medicine Engineering Science Economics and Health Communi Dentistry Education
and Administrative Sciences cation
Architecture Sciences
Faculty of Art  Faculty of Faculty of  Faculty of
and Design Literature Theology Pharmacy
Faculty of Art,  Faculty of Faculty of  Faculty of
Design and Science and Law Veterinary
Architecture Literature Medicine
Faculty of
Technology

* Faculty of Law (n=4) was kept under the title of “Social Sciences”.

In our study, a categorization and combination were made according to the weights of the faculties and
departments in the universities included in the research universe, based on the categorization of the fields
of science that was established by the bibliometric research results of the OECD.” Accordingly, faculties and
departments in 8 different fields of science were combined (Table 1). The fields of science categorized in
our research were “Medicine”, “Architecture and Engineering”, “Fundamental Sciences”, “Economics and
Administrative Sciences”, “Health Sciences”, “Social Sciences”, “Pharmacy, Veterinary, and Dentistry”, and
“Educational Sciences”. The sample group was determined by considering the proportional distribution of
the "categorical field of science" and "academic title" variables of the academics in the research universe by

faculties and departments.

According to the distribution of categorical science fields and academic titles, it was aimed to reach 260
academics from Eskisehir Osmangazi University, 270 from Sivas Cumhuriyet University, 220 from Kirikkale
University and 150 from Karamanoglu Mehmetbey University. At Eskisehir Osmangazi University, 91%
(n=236) of the targeted number of academicians was reached. At Sivas Cumhuriyet University, 85% (n=228)
of the targeted number of academicians was reached. At Karamanoglu Mehmet Bey University, 82%
(n=124) of the targeted number of academicians was reached. In Kirikkale University, 42% (n=94) of the
targeted number of academicians was reached.

The data were collected through face-to-face interviews between December 2019 and March 2020 with the
voluntary participation of academics. The data collection tool created within the scope of the doctoral
thesis study® consisted of three parts. In the first part, demographic information, in the second part, the
draft scale of the nature of science for academics, in the third part, the levels of interest in the fields of
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history of science and philosophy of science was the main topic. It took around 15 minutes to complete the
survey. The participants were asked to answer two questions (“Are you interested in the philosophy of
science?” and “Are you interested in the history of science?”) on a 5-point Likert-type data collection tool
which was developed by the researcher. Percentage distributions and chi-square test were used in the
statistical evaluation of the data. The data has been collected in accordance with the principles of
voluntariness and the Helsinki Declaration.

This study was approved by the Eskisehir Osmangazi University Non-Interventional Clinical Research Ethics
Committee within the scope of a doctoral thesis study which was conducted at Eskisehir Osmangazi
University Health Science Institute (Decision Date and No: November 13, 2018-14).

Findings

Of the academics in the four universities in the research universe, 31.8% were from the field of Medicine,
1.3% from Law, 14.4% from Architecture and Engineering, 17.7% from Fundamental Sciences, 8.2% from
Economics and Administrative Sciences, 5.0% from Health Sciences, 4.8% from Social Sciences, 8.9% from
Pharmacy, Veterinary, and Dentistry, and 5.5% from Educational Sciences.” The distribution of the
academics participating in our study by their categorical fields of science was determined to be as follows:
21.8%, Medicine; 0.6%, Law; 19.2%, Architecture and Engineering; 17.9% from Fundamental Sciences;
10.1%, Economics and Administrative Sciences; 5.4%, Health Sciences; 5.9%, Social Sciences; 8.7%,
Pharmacy, Veterinary and Dentistry; 10.4%, Educational Sciences. The distribution of the academics in the
sample group by their fields of science was largely similar to the distribution of the academics in the
selected universities by their fields of science (Table 2).

Of the academics in the universities in the research universe, 13.6% were Professors, 8.9% were Associate
Professors, 39.8% were Lecturers (the titles of Faculty Member, Lecturer, and Lecturer, PhD were combined
under the title "Lecturer"), and 42.6% were Research Assistants (the titles of Research Assistant and
Research Assistant, PhD were combined under the title of "Research Assistant“).9 Of the academics
participating in the study, the title of 13.5% was Professor, 14.4% was Associate Professor, 28.9% was
Lecturer (the titles of Faculty Member, Lecturer, and Lecturer, PhD were combined under the title of
"Lecturer"), and 42.6% was Research Assistant (the titles of Research Assistant and Research Assistant, PhD
were combined under the title of “Research Assistant”) (Table 2). The distribution of the academics in the
sample group according to their academic titles was similar to the distribution of the academics in the
research universe (Table 2).

Table 2. Distribution of Academic Titles and Categorical Science Field Variables According to Research Universe and Sample

Research Universe* Sample
Fields of Science % n % n
Medicine 31.8 1346 21.8 149
Law 1.3 55 0.6 4
Architecture and Engineering 16.8 712 19.2 131
Fundamental Sciences 17.7 750 17.9 122
Economics and Administrative Sciences 8.2 347 10.1 69
Health Sciences 5.0 212 5.4 37
Social Sciences 4.8 203 59 40
Pharmacy, Veterinary and Dentistry 8.9 377 8.7 59
Educational Sciences 5.5 233 10.4 71
Total 100.0 4235 100.0 682
Titles
Professor 13.6 576 13.5 92
Associate Professor 8.9 377 14.4 98
Lecturer 34.9 1478 29.5 201
Research Assistant 42.6 1804 42.6 291
Total 100.0 4235 100.0 682
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* The data in the research universe were taken from YOK's Higher Education Information Management System in July 2020.

The mean age of the academics participating in the research was 38.419.7 years. Regarding the age
distribution, 43.1% of them were in the 24-34 age group, 31.1% in the 35-44 age group, 16.9% in the 45-54
age group, and 8.9% in the 55-and-over age group. The mean length of participants’ experience in the
academy was 11.6+9.52 years. Also, 26.2% of the academics had a total academic experience of 1-4 years,
42.5% 5-14 years, 17.6% 15-24 years, and 13.6% 25 years or more (Table 3).

Table 3. Distribution of Academics by Gender, Age, Academic Year of Experience, Universities, Categorical Fields of Science, and
Academic Titles

Gender N % Categorical fields of science N %
Female 304 446 Medicine 149 21.8
Male 378 554 Architecture and Engineering 131 19.2
Age Fundamental Sciences 122 17.9
24-34 294 431 Economics and Administrative Sciences 69 10.1
35-44 212 311 Health Sciences 37 5.4
45-54 115 16.9 Social Sciences* 44 6.5
>55 61 8.9 Pharmacy, Veterinary, and Dentistry 59 8.7
Academic experience (year) Educational Sciences 71 10.4
1-4 179 26.3

5-14 290 425 Academic title

15-24 120 17.6 Professor 92 13.5
225 93 13.6 Associate Professor 98 14.4
University Faculty Member 184 27.0
Eskisehir Osmangazi University 236 346 Lecturer** 17 2.5
Sivas Cumhuriyet University 228 334 Research Assistant 153 22.4
Karamanoglu Mehmetbey University 124  18.2 Research Assistant, PhD 138 20.2
Kirikkale University 94 13.8 Total 682 100
Total 682 100

* The fields of “Law” (n=4) and “Social Sciences” (n=40) were combined under “Social Sciences.”
**The titles of Lecturer, PhD (n=4) and Lecturer (n=13) were combined under the title ‘Lecturer.’

Of the academics in the sample group, 34.6% were from Eskisehir Osmangazi University, 33.4% were from
Sivas Cumhuriyet University, 18.2% were from Karamanoglu Mehmetbey University, and 13.8% were from
Kirikkale University (Table 3).

In our study, it was found that 52.3% of the academics were interested in the field of philosophy of science,
and 10.1% were very interested. While the rate of academics who were interested in the history of science
was 63.5%, the rate of those who were very interested was 10.7% (Table 4).

While the level of interest of academics in the philosophy of science did not show a difference by age and
gender (p<0.05), it indicated a difference by the academic year of experience. Experienced academics were
more interested in the philosophy of science than less experienced academics (p=0.001) (Table 4).

The level of interest of academics in the field of history of science differed by gender, age, and academic
year of experience. Male academics were more interested in the history of science than female academics
(p=0.034). The level of interest in the history of science increased with age (p=0.019). It was determined
that experienced academics were more interested in the history of science than less experienced
academics (p=0.001) (Table 4).
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Tablo 4. Distribution of Academics' Level of Interest in the Philosophy of Science and History of Science by Gender, Age, and Year of
Academic Experience

Are you interested in the philosophy of science?

Not interested Not Neutral Interested Very N p
atall interested interested
% % % % %
Gender 0.395
Female 4.3 18.1 17.8 52.0 7.9 304
Male 4.5 16.4 14.6 52.6 11.9 378
Age 0.084
24-34 5.8 17.3 19.7 50.0 7.1 294
35-44 2.8 19.8 12.3 54.7 10.4 212
45-54 4.3 13.0 17.4 51.3 13.9 115
255 3.3 14.8 8.2 57.4 16.4 61
Academic experience (year) 0.001
1-4 6.7 24.0 21.2 40.2 7.8 179
5-14 3.8 14.5 13.4 58.6 9.7 290
15-24 4.2 17.5 17.5 53.3 7.5 120
225 2.2 11.8 11.8 54.8 19.4 93
Total 4.4 17.2 16.0 52.3 10.1 682

Are you interested in the history of science?

Not interested Not Neutral Interested Very N p
atall interested interested
% % % % %
Gender 0.034
Female 2.0 14.8 12.8 63.2 7.2 304
Male 1.9 9.5 11.4 63.8 13.5 378
Age 0.019
24-34 2.7 15.3 15.0 60.5 6.5 294
35-44 1.4 9.0 9.4 66.5 13.7 212
45-54 1.7 7.8 12.2 66.1 12.2 115
255 13.1 6.6 62.3 18.0 61
Academic experience (year) 0.001
1-4 4.5 17.3 16.8 55.3 6.1 179
5-14 1.0 10.7 10.7 66.6 11.0 290
15-24 0.8 10.0 10.0 69.2 10.0 120
225 1.1 7.5 9.7 62.4 19.4 93
Total 1.9 11.9 12.0 63.5 10.7 682

In the distribution of the level of interest in the philosophy of science by academic titles, Research
Assistants, PhD were found to be less interested in philosophy of science than Professors and Associate
Professors (p=0.032) (Table 5). The higher the academic title was, the higher the level of interest in the field
of history of science was (p<0.01). The rate of interest in the history of science was 84.8% in Professors
(67.4%, interested; 17.4%, very interested), 82.6% in Associate Professors (66.3%, interested; 16.3%, very
interested), 78.3% in Faculty Members (67.4%, interested; 10.9%, very interested), 70.6% in Lecturers
(64.7%, interested; 5.9%, very interested), 72.5% in Research Assistants (61.4%, interested; 11.1%, very
interested), and 58.0% in Research Assistants, PhD (55.8%, interested; 2.2%, very interested) (Table 5). The
level of interest of academics in the fields of philosophy of science and history of science differed by their
fields of science. The interest in the philosophy of science in the fields of “Medicine” (6.7%, not interested
at all; 22.8%, not interested) and “Pharmacy, Veterinary, and Dentistry” (35.6%, not interested) was
considerably lower than in other fields of science (p<0.001) (Table 5). The level of interest in the history of
science was found higher in “Fundamental Sciences” (64.8%, interested; 19.7%, very interested), “Social
Sciences” (75.0%, interested, 18.2%, very interested), and “Educational Sciences” (67.6%, interested;
15.5%, very interested) than in the fields of "Medicine", "Architecture and Engineering", "Economics and
Administrative Sciences", "Health Sciences", and "Pharmacy, Veterinary, and Dentistry" (p<0.001) (Table 5).
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Table 5. Distribution of Interest Levels in the Philosophy of Science and History of Science by Academic Titles and Fields of Science

Are you interested in the philosophy of science?

Not Not Neutral Interested Very N p

interested interested interested

atall

% % % % %
Academic title 0.032
Professor 2.2 14.1 15.2 54.3 14.1 92
Associate Professor 5.1 17.3 11.2 54.1 12.2 98
Faculty Member 2.7 16.3 13.0 54.3 13.6 184
Lecturer* 5.9 11.8 17.6 64.7 17
Research Assistant 4.6 14.4 18.3 51.6 11.1 153
Research Assistant, PhD 7.2 239 21.0 46.4 1.4 138
Field of science 0.001
Medicine 6.7 22.8 20.8 45.0 4.7 149
Architecture and 3.8 14.5 24.4 51.1 6.1 131
Engineering
Fundamental Sciences 2.5 13.1 9.8 59.0 15.6 122
Economics and 5.8 11.6 8.7 65.2 8.7 69
Administrative Sciences
Health Sciences 2.7 10.8 13.5 64.9 8.1 37
Social Sciences** 2.3 6.8 11.4 59.1 20.5 44
Pharmacy, Veterinary, and 6.8 35.6 20.3 30.5 6.8 59
Dentistry
Educational Sciences 2.8 16.9 8.5 53.5 18.3 71
Total 4.4 17.2 16.0 52.3 10.1 682

Are you interested in the history of science?

Not Not Neutral Interested Very N p

interested interested interested

atall

% % % % %
Academic title 0.001
Professor 1.1 4.3 9.8 67.4 17.4 92
Associate Professor 3.1 7.1 7.1 66.3 16.3 98
Faculty Member 10.9 10.9 67.4 10.9 184
Lecturer* 17.6 11.8 64.7 5.9 17
Research Assistant 0.7 13.7 13.1 61.4 11.1 153
Research Assistant, PhD 5.8 18.8 17.4 55.8 2.2 138
Field of science 0.001
Medicine 4.0 18.1 16.8 56.4 4.7 149
Architecture and 1.5 7.6 15.3 65.6 9.9 131
Engineering
Fundamental Sciences 8.2 7.4 64.8 19.7 122
Economics and 15.9 8.7 68.1 7.2 69
Administrative Sciences
Health Sciences 21.6 8.1 67.6 2.7 37
Social Sciences** 2.3 4.5 75.0 18.2 44
Pharmacy, Veterinary, and 5.1 15.3 20.3 52.5 6.8 59
Dentistry
Educational Sciences 2.8 7.0 7.0 67.6 15.5 71
Total 1.9 11.9 12.0 63.5 10.7 682

*The titles of Lecturer, PhD (n=4) and Lecturer (n=13) were combined under the title ‘Lecturer.’
** The fields of “Law” (n=4) and “Social Sciences” (n=40) were combined under “Social Sciences.”

Discussion and Conclusion

Interest in the history and philosophy of science helps us understand the evolution, foundations,
boundaries, and societal impacts of science.’ This provides a deeper comprehension of science and
contributes to overall intellectual development.™
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The lack of interest in the philosophy of science can pose a series of problems for academics who have
chosen science as their profession. The absence of philosophy can impair rationality due to a scarcity of
knowledge about abstract principles in the intellectual domain, and it can lead to the marginalization of
metaphysics, which carries with it pure curiosity. Science deals with undeniable facts on one hand and
general ideas on the other. In this relationship between the two, science provides a foundation for the
emergence of new ideas. Academics at universities should primarily instill in their students an interest in
coordinating undeniable facts with abstract principles.'? The coordination of abstract principles referred to
here is synonymous with rationality. Alfred North Whitehead (1861-1947) emphasized the importance of
rationality, stating the following: "The balance of the mind has become a part of the tradition that seizes
upon processed thought. It is the salt that flavors life. The primary endeavor of universities is to transmit

this tradition as a widespread heritage from generation to generation”."

As a result of the fight against metaphysical elements to narrow the unknown area, positivism led to the
formation of disciplines in today's universities with the increase of knowledge in depth. The first step of the
branching that started with the effect of positivism in the history of science can be shown as the separation
of science from philosophy. Later, the deep proliferation of information on the vertical axis has brought the
breakdown on the horizontal axis, and the boundaries of each separate science field have become clear."
Today, the influence of positivism continues in the fields of science or natural sciences. The low interest in
the philosophy of science and history of science in the fields of Medicine, Architecture, and Engineering,
Health Sciences, Pharmacy, Veterinary, and Dentistry, which are fields of science that owe their existence in
a way to objective thinking and therefore to positivism, compared to that of social sciences is understood
as a reflex of the positivist tradition to avoid metaphysics.

Although Thomas Samuel Kuhn (1922-1996) gave the social sciences the legitimacy of being scientific in the
philosophy of science, based on the understanding that no field of science is superior to another, the
distinction of social sciences from natural sciences is still felt very strongly today.™ The low level of interest
of the fields of science in the philosophy of science and history of science in our research shows that
positivism still has suspicions of the scientific nature of the fields of philosophy of science and history of
science.

Metaphysics is the provocative aspect of philosophy where questions are freely asked without being
confined to conventional boundaries, always keeping curiosity and skepticism close by, thus instilling
courage. Being distant from the philosophy of science means staying distant from these qualities of
metaphysics. Robert Maynard Hutchins (1899-1977) expressed this matter by saying: “The purpose of
higher education is wisdom. Wisdom is knowing principles and reasons. Therefore, metaphysics is the

highest wisdom... A university cannot exist without metaphysics.”*®

When viewed from this angle to
contemplate philosophy, and consequently metaphysics, independently of science is to accept the absence

of one of the essential foundations of a meaningful university education.

It can be thought that the underlying reason why professors and associate professors are more interested
in the philosophy of science and the history of science than the research assistants is that they have a
holistic approach to science with the academic experience they have gained. On the other hand, while the
value of science as perceived by academics who hold the title of professor and associate professor may
have been more affected by positivism, which is the understanding of the philosophy of science in the
modern period, the value of science as perceived by research assistants may have been affected by the
post-modernism today. This situation can be seen as the reason for the difference between professors and
associate professors, and research assistants in terms of their interest in the philosophy of science and the
history of science. Also, the total academic experience supports this situation regardless of the academic
title.
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Science historian Koyre asserts that accurate observations about science cannot be made without taking
into account all aspects of the history of science, that is, without comprehensively considering the history
of science. According to him, scientific teachings should be understood within their historical frameworks.
In the studies of the history of scientific thought, the examined works should be placed within their
intellectual and conceptual context, and the mental practices, preferences, and reservations of the authors
should be interpreted. It is also necessary to integrate the history of scientific thought with the situations
that precede and accompany it."’

In this study, a lower interest in the history of science has been observed among young academics. The
history of science enables us to understand the past and development of science. Understanding past
developments helps us grasp the origins of our current scientific knowledge and allows us to see the
solidity of the foundation on which new knowledge will be constructed.” It should be noted that
knowledge that is not built on a solid foundation can turn into rubble at the slightest shake.

The apparent indifference of academics who have chosen scientific endeavors as their profession towards
the history and philosophy of science, viewing these fields as unrelated to their domain, could potentially
render them superficial and lacking depth. In the words of the Spanish philosopher José Ortega y Gasset,
(1883-1955) the following observations are particularly striking concerning a scientist with a standard
education’: "...he is ignorant about everything that is not within his field of expertise and that he does not
know specifically. | have no choice but to call him a knowledgeable ignorant, and this is a very delicate
situation. The ignorance in question is not the ignorance of the ignorant person, but the ignorance of the

educated person with all his crankiness.”

This perspective highlights the implications of the academic community's neglect of broader intellectual
pursuits, underscoring the potential repercussions of confining knowledge within the boundaries of one's
specialized field.

Our research reveals a low interest among academics in the fields of philosophy of science and history of
science, which raises the possibility that it might be a consequence of the transformation of universities as
institutions. The development of universities is historically evaluated in three generations reflecting
changes in society.”® The first generation universities focused on education, the second generation
universities were oriented towards both education and research, and finally, the third generation
universities primarily focus on contributing to the economic and social development of countries.”! Todays
universities are predominantly characterized by the features of third-generation universities, influenced by

2022 |5 the current competitive environment, where the material value creation potential of

globalization.
knowledge is emphasized, universities prioritize the utility and reciprocity of knowledge over its closeness
to truth. Such an approach blurs Whitehead's rationality, which anticipates the coordination of abstract

principles, and renders Hutchins' wisdom irrelevant.

In our study, it was determined that male academics were more interested in the history of science than
female academics. It can be stated that this situation is consistent with the feminist criticisms that have
been expressed more strongly in recent years and the discourse on gender inequality in science.

The main criticism of the established science methodology by feminist theorists is that the existing sciences
are a result of the male perspective and therefore do not take into account the female experience.
According to this criticism, human knowledge is largely based on experience. Undoubtedly, the human
experience differs according to the action that people take, the social context they are in, and the type of
relationships they establish. According to feminists, women's experiences historically differ systematically
from that of men. Established institutional scientific knowledge includes a part of human experience,
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namely the experiences of men. According to feminists, it is unacceptable to see them as the common
experience of humanity.

When we look at the history of science, we see a lot of male names besides the developments.** When we
consider the reasons for this, the shallow idea that “men are more prone to do science than women” can
only find a place for itself in the patriarchal structure, but the main point to be understood is that the
gender inequality originating from the tradition affects the values in the work of producing science, and the
male mentality reaches a centralized structure, thereby making its own norms accepted in the continuity of
science with its general dominance. There is various evidence that the society of historians of science and
scholarship in the history of science are held by men and that women are excluded in this field.”

Throughout history, gender inequality has been influential in many areas of life, including health. This
inequality has also manifested itself in the field of science. The assumption that women should be limited
to secondary roles preserves the fact that women's contribution to science is misrepresented.?

The concept of "scientist" (whose translation has a masculine reference in Turkish) in the masculine
structure of positivism, which is the understanding of science in the modern period, has begun to transform
into the concept of "person of science" (which has no gender reference as it means a person who deals with
science) in the subjective understanding of science of post-modernism, which is the basis for the rise of
feminism. Considering that the subject who does science has recently turned into an egalitarian concept
(person of science), the low level of interest of women in the field of the history of science with male
figures in its catalogs can be explained by the fact that the inequality in this field is deeper than it looks.?’

In conclusion, it was found in this research that the level of interest of academics in the history of science
and philosophy of science differed by their fields of science, experienced academics were more interested
in philosophy of science and history of science than less experienced academics, professors and associate
professors were more interested in philosophy of science and history of science than research assistants,
and that male academics were more interested in the history of science than female academics.
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ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study was to evaluate the predictive effect of unmet care needs on the quality of life in the
radiotherapy process, to determine the factors affecting unmet care needs.

Methods: The study was carried out with patients who received outpatient radiotherapy. Individual Identification Form, Supportive
Care Needs Scale Short Form and European Cancer Research and Treatment Organization Quality of Life Scale were used to collect
research data. Data were analyzed using descriptive statistics, correlation, and regression analysis.

Results: The unmet care needs of the patients are 66.48+14.76 out of a total of 145 points. As the total score patients receive from
the scale increases, their unmet care needs also increase.. EORTC QLQ-C30 scale mean scores of the patients; functional dimension
is 61.70+15.41, symptom dimension is 27.97+1421, general health dimension is 53.63+£15.28. It was determined that the unmet
health service and sexuality needs of the patients did not have a predictive effect on the quality of life, while female gender, the
unmet daily life and psychological needs were effective in the estimation of the quality of life.

Conclusion: Health professionals can obtain information about the quality of life of patients receiving radiotherapy based on the
presence of unmet psychological and daily life needs.

Keywords: Radiotherapy, Cancer patient, Care needs, Quality of life, Assesment
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, radyoterapi uygulanan kanser hastalarinin karsilanmamis bakim gereksinimlerinin yagam kalitesine
yordayici etkisini degerlendirmek, karsilanmayan bakim gereksinimlerini etkileyen faktorleri belirlemektir.

Method: Calisma ayaktan radyoterapi alan hastalarla yurituldi. Arastirma verilerinin toplanmasinda Bireysel Tanimlama Formu,
Destekleyici Bakim Gereksinimleri Olcegi Kisa Formu ve Kanserin Tedavisi ve Arastirmasi icin Avrupa Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi
kullanildi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, korelasyon ve regresyon analizleri kullanildi.

Bulgular: Hastalarin karsilanmayan bakim gereksinimleri puani toplam 145 puan Uzerinden 66,48+14,76'dir. Hastalarin 6lgekten
aldiklari toplam puan arttikga karsilanmayan bakim gereksinimleri artmaktadir. Hastalarin Kanserin Tedavisi ve Arastirmasi igin
Avrupa Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi ortalama puanlari; fonksiyonel boyut 61,70+15,41, semptom boyutu 27,97+1421, genel saglk
boyutu 53,63+15,28'dir. Hastalarin karsilanmayan saglik hizmeti ve cinsellik gereksinimlerinin yasam kalitesine yordayici etkisinin
olmadigl, yasam kalitesinin tahmininde kadin cinsiyetin, karsilanmayan giinliik yasam ve psikolojik gereksinimlerin etkili oldugu
belirlendi.

Sonug: Saglik uzmanlari radyoterapi uygulanan hastalarin kargilanmayan psikolojik ve glinlik yasam gereksinimlerinin varli§ina gére
hastalarin yasam kalitesi hakkinda bilgi sahibi olabilir.

Anahtar kelimler: Radyoterapi, Kanser hastasi, Bakim gereksinimleri, Yasam kalitesi, Degerlendiriime
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Introduction

Cancer continues to increase across the World.! Approximately 50-60% of individuals newly diagnosed with
cancer receive radiotherapy [RT) at least once during their entire treatment.? Acute, subacute, and late side
effects of radiotherapy depend on the width of the application area, the total and daily radiation dose, the
age of the patient, and comorbid conditions.> During the treatment process, patients may struggle with
unmet needs due to physical, psychosocial, and economic factors.*

Unmet needs are multidimensional needs of cancer patients in the physical, psychosocial, emotional,
sexual, daily life activities, economic, environmental, cultural, information, communication and spiritual
areas.>® The unmet needs in the cancer population may vary depending on the inpatient or outpatient
treatment status of the patients, type of treatment, the type and severity of the cancer, the age of disease,
the stage of the cancer, and the gender of the patient.”® Studies’results indicated that unmet needs can
lead to ineffective coping, emotional distress, a general dissatisfaction with care and a decreased quality of
life.*°> Among the unmet needs previous studies, demonstrated that cancer patients have been found to
have fear of recurrence of the disease, difficulty in long-term planning for the future, and they need help
with stress management, worries and fears of the family members and caregivers.®'%!! Patients have needs
with solving problems related to sexual life, financial support, information, and with access to medical
care.®1%12 |n addition, it has been determined that patients have needs with solving physiological problems
such as feeling tired, pain and dry mouth, as well as needs for finding parking in the health institution and
organizing housework (food, cleaning, house order).'? For RT patients areas of unmet needs are found in
the fields of psychological, access to health services and access to information, daily living activities.*®

Quality of life is the patient's perception of physical, psychological and social well-being. Patients
undergoing radiotherapy have increased supportive care needs with lack of energy, pain, concerns of
relatives, inability to perform previous activities, physical limitation, feeling sad and depression, fear of
cancer’ spread due to the disease itself and the early and late side effects associated with the treatment,
and failure to meet these needs can lead to a decrease in the quality of life of the patients.*!* The
relationship between the unmet needs of patients cancer treatments, types of cancer, caregivers of cancer
patients and quality of life was examined, but no information could be found on how unmet needs
predicted the quality of life in radiotherapy patients in our country. This research was conducted to
increase research on the subject, to produce more information to compare research findings, and to
provide new suggestions. The aim of this research was to evaluate the predictive effect of unmet care
needs on the quality of life during the radiotherapy process, and to determine the factors affecting unmet
care needs.

Methods
Design, Setting and Sample

This crosssectional study was carried out between 20 January 2021 and 31 August 2021 in the Radiation
Oncology Department in Eskisehir. Inclusion criterias in the study; being over 18 years of age, conscious,
literate, who received RT 5 days a week, who completed at least 15 days of the RT process, and who
volunteered to participate in the study. Radiotherapy-related side effects often begin to appear two to
three weeks after the start of radiotherapy, and may gradually decrease over time and last up to two
years.'° For this reason, the criterion for the selection of the sample in the study was that the patients
should have undergone RT for at least 15 days. Patients who did not receive any RT, who received
chemotherapy simultaneously with RT, and who completed RT were excluded from the study (Figure 1).
After reaching 250 patients, a power analysis was performed to evaluate the adequacy of the amount of
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data. The power of the study was determined as 80.9% [approximately 81%) with 250 samples, d=0.180
effect size, and a 5% margin of error.

Number of patients who did not
Number of patients who reached between meet the sample selection criteria
20.01.21-31.08.21 (N=500) (n=247)

-RT application time is less than 15
days,

l ‘ -Concurrent treatment with RT,

-Younger than 18,

Number of patients meeting the sample -Patients who do not accept to
selection criteria (n=253) participate in the study.
l ‘ Number of patients who left the
study voluntarily during the study
(n=3)

Number of patients who completed the
study (n=250)

4

Number of patients analyzed n=250

Figure 1. Flow chart

Measurement Tools and Data Collection

Individual Identification Form, the Supportive Care Needs Scale Short Form, and the European Organization
for Cancer Research and Treatment Quality of Life Scale were used to collect data.

The Individual Introduction Form: On the form, there are 20 questions that cover sociodemographic (age,
gender, education, economic status etc.) and disease/treatment (cancer type, teratments, chronic disease,
caregiver support etc.) characteristics.

The Supportive Care Needs Scale Short Form (SCNS-SF): The scale was designed to assess the care needs of
cancer patients and was translated to Turkish by Ozbayir et al.}>*® The Cronbach alpha coefficients of the
scale are between 0.86-0.96.2>'¢ The scale has 4 sub-dimensions: health care and information, psychology,
sexuality, and daily life. The scores obtained from the subscales constitute the total score. Each item is
scored between 1 and 5 points. The total score of the scale varies between 29 points and 145 points. The
high score obtained from each sub-dimension of the scale indicates the excess need for supportive care in
that area, but it can also be used to provide information about the presence/absence and the number of
unmet needs.” In this study, the Cronbach alpha coefficients were determined as 0.93.

The European Organization for Cancer Research and Treatment Quality of Life Scale (EORTC QLQ-C30): The
scale consists of 3 sub-dimensions: general health, functional, and symptoms. The general health sub-
dimension, in which the patient evaluates his/her own quality of life, High scores in the general health and
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functional dimensions reflect good quality of life, while high scores in the symptoms dimension indicate a
decreased quality of life.’” In the score calculation of the scale, the scores for each dimension are evaluated
out of 100 and the patient can score between 0 and 100. In this study, the Cronbach alpha coefficients
were determined as 0.99 for the general health sub-dimensions, 0.87 for the functional sub-dimension, and
0.80 for the symptom subdimension.

Written informed consent was obtained from the patients included in the study after the required
information was provided about the purpose of the study. Data were collected by researchers in a quiet,
calm room in about 20 minutes before the RT session using the face-to-face interview technique. The forms
were filled by the patients. For patients who reported that they could not complete the forms alone, the
researcher wrote the answers of patients on the forms.

Data analysis

In the study, continuous data were given as mean and standard deviation, and categorical data were given
as numbers and percentages (%). The Shapiro Wilk test was used to investigate the suitability of the data
for normal distribution. The summary values of the quantitative variables that did not show normal
distribution were given as median (Q1-Q3) and MannWhitney U and Kruskal Wallis H tests were used to
compare the groups. The Pearson Correlation analysis was used to determine the relationship
subdimensions of EORTC-QLQ (functional dimension, symptoms dimension, general health dimension) and
subdimensions of SCNS-SF (healthcare and information needs, daily life needs, sexuality needs,
psychological needs). Multiple regression analysis was performed to investigate the effect of independent
variables (gender, marital status, presence of support, healthcare and information needs, daily life needs,
sexuality needs, psychological needs) on the dependent variable (general health dimension of EORTC-QLQ).

Ethical Considerations

The written permission was obtained from the relevant Non-interventional Ethics Committee with the
number E-25403353-050.99-107451 and dated 16.10.2020. Patients were informed about the purpose of
the study and the method of application, and informed consent was obtained.

Results
Socio-demographic-medical characteristics of the patients

The mean age of the patients was 60.56+11.95 years, 56% were male, 61.2% were primary school
graduates, and 79.6% were married (Table 1). It was determined that the patients were being treated for
lung cancer (22.8%), breast cancer (20.4%), and skin cancer (4.4%). It was determined that 42.8% of the
patients had a chronic disease and 97.2% had caregiver support. The total score of unmet care needs of the
patients is 66.48+14.76. EORTC QLQ-C30 scale mean scores of the patients; functional dimension is
61.704£15.41, symptom dimension is 27.97+1421, general health dimension is 53.63+15.28 (Table 1).

Table 1. Distribution of patients according to sociodemographic and medical characteristics (N=260)

Characteristics meanzsd min-max
Age(year) 60.56+11.95 19-86
Duration of radiotherapy (day) 18.79+3.93 15-36
Characteristics n %
Gender Female 110 44.0
Male 140 56.0
Marital status Married 199 79.6
Single 8 3.2
Divorced, widowed 43 17.2
Educational Status Only literacy 28 11.2
Primary school 153 61.2
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Middle school 17 6.8
High school 36 14.4
University 16 6.4

Income status Income equal to expenses 242 96.8
Income less than expenses 8 3.2

Diagnosis of the disease Breast cancer 51 20.4
Head and Neck Cancer (Larynx, SCC, 47 18.8
Thyroid, Synovitis)
Lung cancer 57 22.8
Urogynecological cancers (Prostate, 51 20.4
uterus)
GIS cancers (Rectum, esophagus, 23 9.2
stomach, colon, pancreas)
Skin cancers (Melanoma) 11 4.4
Other (brain, vascular cancers) 10 4.0

Application area of radiotherapy Head and neck area 64 25.6
Chest area 111 44.4
Abdominal area 19 7.6
Urogenital area 51 20.4
Other (rectal, lower extremity) 5 2.0

Presence of chronic illness Yes 107 42.8
No 143 57.2

Presence of support person Yes 243 97.2
No 7 2.8

SCNS-SF meanzsd

Healthcare and Information Needs 12.70+3.11

Daily Life Needs 5.18+3.09

Sexuality Needs 17.1347.30

Psychological Needs 31.4615.65

SCNS-SF total 66.48+14.76

EORTC QLQ-C30

Functional Dimension 61.70+15.41

Symptom dimension 27.97+14.21

General health dimension 53.63+15.28

Unmet care needs according to socio-demographic and medical characteristics of patients

The unmet needs of the patients were different according to their gender, marital status, income status,
presence of chronic disease, cancer diagnosis, and radiotherapy application area (p<0.05)(Table 2, 3).
Unmet health care and information, daily life, psychological and total unmet care needs of woman were
statistically significantly higher than men (p<0.001). The daily life needs of the widows were higher than
those of the married patients. Unmet needs of the patients were not different according to education and
income status (p>0.05) (Table 2). It was determined that health services and information, daily life,
psychological and total unmet needs were different according to the disease diagnoses (p<0.05). Patients
without chronic disease had more sexual (p=0.001), psychological (p<0.001) and general unmet needs
(p<0.001) compared to patients with chronic disease. Health care and information needs of patients who
did not have a support person had higher needs than patients who did have a support person
(p=0.038)(Table 3).
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Table 2. Distribution of unmet care needs according to socio-demographic of patients (N=260)

Healthcare I Daily Life Needs Sexuality Needs LG EE SCNS-SF
Characteristics n Information Needs Needs
Median Median Median Median Median
(Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-Q3)
. Female 110 33 (23-56) 14 (5-21) 3 (3-14) 22 (7-35) 75 (42-110)
Male 140 29 (18-43) 11 (5-19) 3(3-12) 11.5 (7-28) 58 (42-92)
Test value 4991.50* 3504.00%* 7683.50* 3619* 3651.5*
p 0.001 0.001 0.974 0.001 0.001
Married (1) 199 31 (18-56) 13 (5-19) 3 (3-14) 17 (7-31) 64 (42-110)
Marital status Single (2) 8 33.5 (24-40) 11.5 (5-17) 3(3-7) 24.5 (9-31) 71 (42-94)
Divorced, widowed (3) 43 30 (23-51) 14 (9-21) 3(3-11) 18 (7-35) 65 (46-107)
Test value 0.609** 6.207** 7.484** 3.974** 0.667**
p 0.737 0.045 0.024* 0.137 0.717
Bonferroni - 3>1=0.027 1>3=0.008 - -
S Income equal to expenses 242 31 (18-56) 13 (5-21) 3(3-14) 19 (7-35) 65 (42-110)
Income less than expenses 8 30 (24-40) 14 (9-19) 3(3-3) 12.5(7-27) 61.5 (46-89)
Test value 935.500* 896.500* 524.000 824.000* 850*
p 0.871 0.721 0.015 0.473 0.557

*Mann Whitney U testi, **Kruskal Wallis testi
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Table 3. Distribution of unmet care needs according to medical characteristics of patients

Healthcare and Information

» Needs Daily Life Needs Sexuality Needs Psychological Needs = SCNS-SF
SRR n Median Median Median Median Median
(Q1-Q3) (Q1-Q3) (Q1-a3) (Q1-Q3) (Q1-Q3)
Breast cancer (1) 51 33 (23-49) 14 (5-19) 5(3-14) 23 (9-31) 76 (47-110)
Head and neck Cancer (2) 47 30 (22-43) 12 (5-16) 3(3-12) 16 (7-29) 63 (42-92)
Lung cancer (3) 57 29 (18-40) 11 (5-19) 3(3-12) 14 (7-28) 58 (46-88)
Diagnosis of the disease ~ Urogynecological cancers (4) 51 31 (23-47) 13 (7-21) 3(3-12) 11 (7-35) 62 (44-107)
GIS cancers (5) 23 31 (24-56) 13 (5-19) 3(3-11) 16 (9-28) 68 (45-104)
Skin cancers (6) 11 28 (24-42) 11 (5-18) 3(3-12) 9 (7-23) 55 (42-92)
Other (7) 10 33.5(26-51) 13 (10-19) 3(3-12) 21 (7-27) 72.5 (47-104)
Test value 15.450** 23.165** 5.323** 38.837** 35.356**
p 0.001 0.001 0.378 0.001 0.001
1>2=>0.001
1>2=0.001 1>3=>0.001 1>2=>0.001 1>3=>0.001
Bonferroni 1>3=0.004 1>3=>0.001 - 1>4=>0.001 1>4=0.012
1>6=0.038 1>5=0.009 1>6=0.002
1>6=>0.001
Head and neck area (1) 64 30 (22-51) 12 (5-19) 3(3-12) 14 (7-29) 62 (42-104)
Application Chest area (2) 111 31 (18-49) 13 (5-19) 3 (3-14) 20 (7-31) 70 (46-110)
area of RT Abdominal area (3) 19 29 (24-56) 13 (5-19) 3(3-11) 16 (9-28) 63 (45-104)
Urogenital area (4) 51 31(23-47) 13 (7-21) 3(3-12) 11 (7-35) 62 (44-107)
Other (5) 5 34 (26-42) 14 (7-18) 5 (3-9) 21(7-23) 74 (46-92)
Test value 0.581** 7.154%* 3.993** 9.794%** 5.449%*
p 0.965 0.128 0.407 0.044 0.244
Presence of Chronic Yes 107 30 (23-51) 13 (5-19) 3(3-12) 14 (7-29) 61 (42-89)
Disease” No 143 31 (18-56) 13 (5-21) 4 (3-14) 21 (7-35) 69 (42-110)
Test value 6731.500* 6756.500* 6017.500* 5334.000* 5665.000*
p 0.104 0.112 0.001 0.001 0.001
Treatment of Chronic Yes 107 30 (23-51) 13 (5-19) 3(3-12) 14 (7-29) 61 (42-89)
Disease No 143 31 (18-56) 13 (5-21) 4(3-14) 21 (7-35) 69 (42-110)
Test value 6731.500* 6756.500* 6017.500* 5334.000* 5665.000*
p 0.104 0.112 0.001 0.001 0.001
SUnDOIteT Yes 243 31 (18-56) 13 (5-21) 3(3-14) 18 (7-35) 64 (42-110)
No 7 40 (24-49) 15 (7-17) 3(3-7) 25 (11-31) 84 (55-95)
Test value 459.500* 612.500* 689.500* 500.500* 513.500*
p 0.038 0.205 0.348 0.063 0.074
Unmet needs Yes 64 32 (23-49) 12 (5-21) 4(3-12) 16.5 (7.35) 67 (42-107)
No 186 30 (18-56) 13 (5-19) 3 (3-14) 19 (7.31) 64 (43-110)
Test value 4882.500* 5636.500* 5548.000* 5893.500* 5596.000*
p 0.032 0.525 0.373 0.906 0.475

*Mann Whitney U testi, **Kruskal Wallis testi, ADiabetes, heart failure, hypertension, chronic kidney disease, rheumatoid arthritis
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The relationship between patients' unmet care needs and quality of life

Patients' with increased health care and information needs, had their functional and general health status
deteriorated (r=-0.386, p<0.05); as their daily life requirements increased, their functional (r=-0.648,
p<0.05) and general health status deteriorated (r=-0.568, p<0.05) and symptom increased (r=-0.520,
p<0.05). It was determined that there was a negative and low-level relationship between sexual needs and
general health status (r=-0.129, p<0.05). As psychological needs decreased, functional (r=-0.400, p<0.05)
and general health status improved (r=-0.505, p<0.05) and symptoms decreased (r=0.311, p<0.05). It was
determined that the functional (r=-0.488, p<0.05) and general health status improved (r=-0.545, p<0.05),
and the symptoms decreased as the SCNS-SF general score decreased (r=0.416, p<0.05) (Table 4).

Table 4. The relationship between unmet care needs and quality of life

Scale and Dimensions . General
Functional . .
. . Symptoms Dimension Health
Dimension ) .
Dimension
Healthcare and r -0.392 0.376 -0.386
Information needs p 0.001 0.001 0.001
Dailv life needs r -0.648 0.520 -0.568
v p 0.001 0.001 0.001
Sexuality needs r -0.014 0.040 -0.129
v p 0.820 0.533 0.042
. r -0.400 0.311 -0.505
Psychological Needs . 0.001 0.001 0.001
r -0.488 0.416 -0.545
SOEBA O] p 0.001 0.001 0.001

The predictive effect of patients' unmet care needs on quality of life

According to the model established in this research, female gender, being widowed, lack of social support,
health care and information, daily life, sexuality and psychological needs in model 5 explained 41% of the
quality of life (R?=0.409). It was found that being a male (t=2.677,p=0.008), having unmet needs in daily life
(t=-7.208, <0.001) and psychological needs (t=-4.999, <0.001) were statistically significantly to predicted
quality of life. It was determined that a 1-unit increase in daily life requirements decreased the quality of
life by 0.434 units (B=-0.434), while a 1-unit increase in psychological needs decreased the quality of life by
0.336 units (B=-0.336)(Table 5). The unmet need for health services and information, and the sexuality
needs were not statistically significant in predicting the quality of life (p=0.273 and p=0.315, respectively)
‘of the patients in this cohort’ (Table 5).
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Unstandardized

Standardized

Independent coefficients coefficients Adjusted
Model variables Beta (B) R2 P F plliccel]
Beta(p) Std. Error
Model1l Constant 51.426 1.514 33.971 <0.001
Female 6,232 1.888 -.203 -3.301 0.001
Widow -5,791 2.489 -.143 0.077 -2.326  0.021 7.926 <0.001
Without social -10.249 5.686 -.111 -1.803 0.073
support
Model 2 Constant 82.168 5.747 14.298 <0.001
Female 2.900 1.884 -.094 1.539 0.125
Widow -6.138 2.353 -.152 -2.609  0.010
Without social -5.588 5.439 -0.060 0.176 -1.027 0.305 14.285 <0.001
support
Healthcare and -.920 .167 -.341 -5.523  <0.001
information needs
Model 3  Constant 101.930 5.628 18.110 <0.001
Female -2.145 1.778 .070 -1.207 0.229
Widow -3.680 2.106 -.091 -1.747  0.082
Without social -7.405 4.825 -.080 0.353 -1.535 0.126 28.150 <0.001
support
Healthcare and -.470 157 -.174 -2.987 0.003
information needs
Daily Life Needs -2.478 .300 -.504 -8.246  <0.001
Model 4 Constant 101.748 5.652 18.002 <0.001
Female -2.082 1.786 .068 -1.166  0.245
Widow -3.846 2.142 -.095 -1.796 0.074
Without social -7.640 4.860 -.083 -1.572  0.117
support 0.351 23.416 <0.001
Healthcare and -.448 .165 -.166 -2.707  0.007
information needs
Daily Life Needs -2.469 .302 -.502 -8.184  <0.001
Sexuality needs -.123 274 -.025 -0.451  0.652
Model 5  Constant 100.538 5397 18.627 <0.001
Female -4.785 1.788 156 2,677 0.008
Widow -3.589 2.044 -.089 -1.756  0.080
Without social -6.454 4.643 -.070 1390 0.166
support
Healthcare and _183 166 068 0.409 1099 0273 25.613 <0.001
information needs
Daily life needs 2131 296 -434 7.208  <0.001
Sexuality needs g 575 273 .056 1.006 0315
Psychological -703 141 -336 4999 <0.001

needs

*Multiple Regression Analysis

Discussion

In this study, the predictive effect of unmet care needs on the quality of life of patients who received

radiotherapy for at least 15 days was investigated. It was observed that unmet care needs (healthcare and

information needs, daily life needs, sexuality needs, psychological needs], female gender, widow, and

without social support in model 5 explained 41% of the quality of life. According to the model established in

this research, it was found that being a female gender, having unmet needs in daily life, and psychological

needs were statistically significantly to predicted quality of life. In studies conducted in different cancer

populations, it has been found that an increase in daily life needs negatively affects the level of functional
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status and general health level, leads to an increase in symptoms, and is a determinant of anxiety and
depression.’®2* Cochrane et al. [2020] emphasized that unmet physical and psychological needs may have
the most impact on quality of life and reflect the high symptom burden and psychological distress.”® Rha et
al. (2020] reported that the symptom burden increases the care needs, on the other hand, the increase in
the unmet needs causes the symptom burden and negatively affects the quality of life, and the needs of
daily life must be evaluated.?® For this, it is recommended that nurses make a comprehensive evaluation to
understand the relationship between symptoms, daily life needs, and the quality of life of patients, and that
supportive care needs must be addressed to maintain or improve quality of life.

Our results were similar to other studies involving cancer patients which found that as psychological needs
and symptoms increase the quality of life of patients decreases.?>?® Psychological problems cause patients
to have a negative view of the future, a decrease in their expectations, loss of energy, decrease in
treatment compliance, and an increase in symptoms.’*?® For this reason, nurses should plan nursing
interventions with a holistic approach to patients undergoing RT, including psychosocial aspects.

It was determined that the sexuality needs of the patients did not have a statistically significant predictive
effect on the quality of life. On the other hand, a weak correlation was found between sexual needs and
general health level. In our study, as the sexual needs of radiotherapy patients increased, the general
health level was negatively affected. Sexual health is an important determinant of psychosocial well-
being.?° Failure to meet sexual needs causes the sexual life of individuals and their spouses to be adversely
affected and a decrease in their quality of life.?! This information was reported by Smith et al. (2019), stated
that adults with sexual problems have a decreased level of enjoyment from life.3? In addition to this
information, it has been emphasized in a study, that sexuality life has a negative effect on the quality of life,
but the patients stated their sexual needs less, which may be due to the barriers to discussing sexuality
rather than the lesser needs.® In our study, it was thought that the reason why sexual needs had a weak
effect on the quality of life was the high mean age of the sample (60.56+11.95 years) and the decrease in
sexual needs with increasing age (r=-0.451, p<0.001). In addition, religious and cultural factors may have
also affected the self-reporting of sexual needs among this cohort of patients.

It was found that the increase in the patients' need for health services and information did not predict the
quality of life statistically. On the other hand as the needs for health services and information increased,
the symptom burden increased and the general health and functional quality of life decreased [r<0.400].
Along with the disease and the ongoing treatment process, patients experience new symptoms as well as
existing symptoms, and they also need more information, support, and care to cope with these issues.?*
There is evidence in the literature that adequate information support is determinant in the quality of life
and that patients' information needs should be met to help cope with the disease and treatment related
side effects.?>3” It made us think that the reason why our study result differed from other research
resultsmight be due to the characteristics of the sample.?>*® Because in both studies, the majority of the
sample was under the age of 50, while the mean age of the patients in our study was 60 years.>>3® |n
addition, it is seen that patients received different cancer treatments in both studies, and in the study of
Tabriz et al., the majority of them received more than one cancer treatment in combination at the same
time.® In our study, only radiotherapy was applied to the patients. Although it is stated in the literature
that younger patients need more information, it is emphasized that the information needs of patients vary
according to treatment.>113°

In our study, women’s had higher unmet needs with regards to health services and information, daily life,
psychological needs and total unmet needs compared to men. These findings may be explained by the fact
that men have been found to be more reluctant than women to express their needs and share their
feelings.®® Further, women, worldwide, carry out many roles in life ranging from mother, spouse, caregiver,



Unmet Care Needs in Radiothrapy patients — Salasi and Ozkahraman Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(1):128-140

professional and housekeeper. Therefore, it seems understandable that by trying to full-fill these
responsibilities and cope with cancer treatment women’s may be more likely to report increased needs
than man.

Limitations

The study was limited to only outpatient RT patients who have different cancer diagnosis, and patients
whose RT ended and inpatient RT were excluded from the sample. Therefore, the results of the study
cannot be generalized outside the sample. This scale is used to assess the unmet care needs which are daily
life, psychological, sexuality, health services and information but does not provide information about
spirituality, dignity, self-actualization and safety needs in the hierarchy of needs. For this reason, these
subjects should be considered when conducting future research. Another limitation of the study is that the
research data was collected during the covid-19 pandemic period. Patients stated that they wanted to
participate in the research, but wanted to minimize the contact rate due to fear of the Covid 19 outbreak.

Conclusion

In addition to the increase in the number of newly diagnosed cancer patients every day, more than half of
cancer patients receive radiotherapy at least once during the treatment. According to the results of the
study, nurses can obtain information about the quality of life of patients receiving radiotherapy based on
the presence of unmet psychological and daily life needs. Nurses' comprehensive assessment of the care
needs of all patients during the treatment process and the application of interventions to eliminate unmet
care needs will increase the patient's comfort and quality of life. Assessment of symptoms, physical and
psychological needs, as well as less-assessed needs such as information needs, sexuality, spirituality,
communication, dignity, self-actualization, and security will be beneficial for improving quality of life.
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Amag: Bu arastirmanin amaci, ebelik 6grencilerin geng kadinlarda cinsel saglk ve tGreme saghg damgalama egilimleri ve iliskili
faktorlerin belirlenmesidir.
Yontem: Arastirma kesitsel tanimlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yili bahar yariyilinda bir devlet
Universitesinin Saghk Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bolimi{i’nde 6grenim goren 6grenciler olusturmustur. Arastirmaya 288 6grenci
katilmistir. Arastirmanin verileri Tanitici Bilgiler Formu ve Geng Kadinlarda Cinsel Saghgi ve Ureme Saghigi Damgalama Olgegi ile
toplanmistir. Veri analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Veriler; T testi, tek yonli varyans analiz yontemi, LSD c¢oklu
karsilastirma yontemi ile elde edilmistir.
Bulgular: Ogrenci ebelerin genel olarak geng kadinlarda cinsel saglik ve ireme sagligi damgalama &lcegi puan ortalamasi 6,78 olup
digsal damgalama alt boyutu igin 3,56, i¢sel damgalama alt boyutu igin 1,68 ve gercek olmayan damgalama alt boyutu igin 1,55
olarak tespit edilmistir. Ayrica 6grenci ebelerin damgalama egilimleri sosyo-demografik degiskenlere gére bakildiginda; damgalama
toplam puani ve dissal, i¢sel, gercek olmayan damgalama alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar elde
edilmistir (p<,05).
Sonug: Bu arastirmada 6grenci ebelerin geng kadinlarda cinsel saglik ve ireme saghg damgalama egilimleri disiuk dizeyde ve
sosyo-demografik degiskenlerle iligkili oldugu tespit edilmistir. Bilgi, inang, tutum ve davranis degistirmeye yonelik egitimlerin ebelik
egitim mufredatina eklenmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Cinsel Saglik, Ureme Sagligi, Damgalama, Ebe, Kadin

ABSTRACT
Aim: In this study, it was aimed to examine the sexual and reproductive health stigmatization tendencies of midwifery students and
related factors.
Method: The research is of cross-sectional descriptive type. The population of the research consisted of students studying at the
Midwifery Department of the Faculty of Health Sciences of a state university in the autumn semester of the 2022-2023 academic
year. 288 students participated in the research. The data of the study were collected with the “Introductory Information Form” and
the “Scale of Stigma of Sexual Health and Reproductive Health in Young Women”. SPSS 22 program was used in data analysis. Data;
It was obtained by T test, one-way analysis of variance method, LSD multiple comparison method.
Results: The mean score of the sexual and reproductive health stigma scale of young women in general was 6.78, and 3.56 for the
external stigma sub-dimension, 1.68 for the internal stigma sub-dimension, and 1.55 for the unreal stigmatization sub-dimension.
In addition, when the stigmatization tendencies of student midwives are examined according to socio-demographic variables;
Significant differences were found between the stigma total score and the mean scores of the extrinsic, intrinsic, and unreal
stigmatization sub-dimensions (p<.05).
Conclusion: In this study, it was determined that student midwives' tendency to stigmatize sexual health and reproductive health is
low and there is a relationship with socio-demographic variables. It is recommended that trainings for changing knowledge, belief,
attitude and behavior should be added to the midwifery education curriculum.
Keywords: Sexual Health, Reproductive Health, Stigma, Midwife, Woman
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Giris
Damgalama; etiketleme, kliselestirme, ayirma, statli kaybi ve ayrimcilik olarak tanimlamakta ve ortaya
cikisinin toplumsal yapi ve sartlar ile yakindan baglantili oldugu kabul edilmektedir.™? Damgalamanin,

bireylerin sosyal kimliklerini bozdugunu/lekeledigini, bunun da onlari itibarsizlastiran ve kabullenmeyen bir
duinyayla karsi karsiya kalacak sekilde toplumdan koparma etkisine sahip oldugu bildirilmektedir.>*

Damgalama farkli bigimlerde olabilir. Algilanan damgalanma; baskalarinin kendileri hakkinda ne hissettigini
nasil algiladiklari anlamina gelir. Baskalarinin algiladig olumsuz tepkiler, bireylerin islemi geciktirmesine
veya yapmaktan/uygulamaktan kaginmasina neden olabilir. Deneyimli damgalanma; baskalarinin kendi
davranisina/egilimine olumsuz tepkileri nedeniyle dezavantajli duruma dismesi veya ayrimciliga maruz
kalmasi olarak tanimlanir. i¢sellestirilmis damgalanma ise, damgalanmis bir kisinin baskalarinin olumsuz
algilarini, inanclarini/tutumlarini kendi 6z degerlendirmesine dahil etmesi ve bunun sonucunda 6z sayginin
azalmasi veya sugluluk/utan¢ duygularina yol acmasi anlamina gelir.”** Damgalanma bigimleri, bireyin
yaptigl veya yapmayi istedigi pek cok seyden kaynaklanabilir. Damgalama, siklikla cinsel saglik ve Gireme
sagligi (CS/US) hizmet alicilarina ve zaman zaman da bu tir hizmet saglayicilarin tutumlarina niifuz
etmistir.””

CS/US riskleriyle en fazla karsi karsiya gelen bireyler geng kadinlardir (15-24 yas). Geng kadinlar, istenmeyen
gebeliklere, giivenli olmayan kirtajlara ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin (CYBE) bulasmasina karsi
savunmasizdirlar.”® Damgalanma o6zellikle geng kadinlarin; tani, tedavi, bakim almalarini ve énlemeye
yonelik hizmetlere erismesini engelleyerek glvensiz dislk, anksiyete, depresyon, madde kullanimi ve
intihar gibi pek cok soruna neden olabilmektedir. Yapilan bir arastirma sonucunda damgalanan gencg
bireylerin riskli cinsel davranislar sergilemeye daha yatkin oldugu ve CYBE bilgisinin daha az oldugu
bildirilmistir.’® Baska bir calismada CS/US'e erisimin énemini bilmelerine ragmen damgalanma nedeniyle
hizmetlerden yararlanma egiliminde olmadiklari tespit edilmistir."" Gana'da yapilan bir calismada ise, gencg
kadinlar gizliliklerine ve mahremiyetlerine saglik tesisleri disinda daha fazla saygl duyuldugunu ifade
etmislerdir.’” Saglik calisanlarinin olumsuz tutumlarinin birgok baglamda geng kadinlarin CS/US erisimini
etkiledigi bildirilmistir."®** Ayrica damgalanma, genclerde benlik saygisini zedeleyerek, sucluluk ve utang
duygularinda artisa sebebiyet verebilmektedir. Sonucunda gencler anksiyete ve depresyon yasayabilir,

madde kullanimina ve intihara siriiklenebilirler.®

Damgalanma nedeni ile bireylerin ayrimcilik ve dislanma korkusu vyasayarak saglk hizmetlerinden
yararlanmasinin éniine gecmek icin; CS/US hizmet sunumunda 6n sira da yer alan 6grenci/calisan ebelerin,
kadinlarin davranislarini ve disincelerini etkileyebilecek kendi damgalama tutumunun farkinda olmalari
oldukca &nemlidir. Bu dogrultuda bu calisma ebelik 6grencilerin gen¢ kadinlarin CS/US damgalama
egilimlerini ve iliskili faktorleri degerlendirmek amaci ile yapilmistir.

Arastirmanin sorulari:
- Ogrenci ebelerin geng kadinlarda CS/US damgalama diizeyi nedir?

- Ogrenci ebelerin sosyo-demografik degiskenleri ile CS/US damgalama diizeyi arasinda iliski var
midir?

Yontem

Bu calisma kesitsel ve tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini bir devlet Universitesinin Saghk
Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bolimi’nde oOgrenimini slrdliren 356 0Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin
orneklem biylikliglu G Power programi ile belirlenmistir. Mevcut ¢alisma igin etki bliytkligi d=0.15, testin
glcil p=0.95, gliven araligi %90 ve yanilma diizeyi %5 olarak belirlendiginde en az 252 6grencinin alinmasi
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gerektigi hesaplanmistir. Orneklem kaybinin olabilecegi 6ngériilerek 288 dgrenci ile calisma yiritilmustir.
Evrenin %80,89’una ulasilmistir. Ogrencilere arastirmacilar tarafindan arastirmanin amaci agiklandiktan ve
bilgilendirilmis onamlari alindiktan sonra 18-24 yas arali§inda olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden
ogrencilere anket uygulanmistir.

Calismaya katilmayi kabul edenlerden veriler, “Tanitici Bilgiler Formu” ve “Geng¢ Kadinlarda Cinsel Saghgi ve
Ureme Sagligi Damgalama Olgegi” (GKCUSDO) ile toplanmistir. Tanitici Bilgiler Formu,; dgrencilerin tanitici
ozelliklerini (yas, anne egitim, baba egitim, ekonomik durum vb.) iceren toplam 9 sorudan olusmustur.
GKCUSDO; Hall ve arkadaslari 15-24 yasindaki kadinlarda CS/US damgalamayi belirleyebilmek icin
gelistirmistir. Olcegi Tirkce’ye Bayrakceken uyarlamistir.'*™ Olcegin dissal damgalama, gercek olmayan
damgalama ve igsel damgalama olmak tizere 3 alt boyutu vardir. Olgegin min-max puani 0-20’dir. Olgekten
alinan puan arttikca damgalama tutumu artmaktadir. Cronbach alfa katsayisi 0,83 bildirilmistir. Bu
calismada Cronbach alfa katsayisi 0,81 olarak elde edilmistir.

Veriler, 16.03.2023-16.04.2023 tarihleri arasinda Microsoft Office 365 Formlarindan cevrimigi bir anket
baglantisi araciligiyla toplanmistir. Anket cep telefonu, tablet, kisisel bilgisayar gibi internet erisimi olan
herhangi bir cihaz ile doldurulmustur. Bireyler, sosyal medya araglari (6rn. Facebook, Instagram, Twitter,
WhatsApp vb.) ve kisisel aglar araciligiyla calismaya alinmistir. Arastirmada onam formu, anket formunun
baslangicinda katilimcilarin rizasi dogrultusunda ve katilmaya gonilli olan kisilerden alinmigtir. Anketin
doldurulmasi yaklasik 10 dakika stirmustdr.

Calisma, Helsinki Deklarasyonu'nun insan denekleri iceren tibbi arastirmalar etik ilkelerine uygun olarak
gergeklestirilmistir. Arastirmanin uygulanabilmesi igin 6ncelikle etik kurul izni (04.02.2023 tarihli, 130/77
sayili karar) ve verilerin toplanabilmesi i¢in kurum izni (15.03.2023 tarihli, E-84235814-299-659207 savyili
karar) Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekanhgi’ndan alinmistir.

Veri analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Oncelikle veri kontrol edilmistir. U¢ deger kontrolii icin 6lgek
puanlarinin z degerlerine bakilmistir ve 3,30 araligi disinda olan dort katihmci analizden c¢ikarilmistir. Bu
dort katilimcinin gercek olmayan damgalama 6lcegi alt boyutuna iliskin z degerlerinin bu aralik disinda
oldugu saptanmistir. Olcek puanlarinin normalliginde basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Bu
degerler +2 araliginda ise stirekli olan puan dagilimlari normal dagilim gostermektedir.’® Tum puanlar
normalligi test edilmistir ve veri sayisi da gruplarda yeterli sayida (N>20) oldugu igin tim karsilastirmalarda
iki kategorili bagimsiz degisken icin bagimsiz gruplar t testi ve ikiden fazla kategoriye sahip bagimsiz
degisken icin tek yonli varyans analiz yontemi (ANOVA) kullaniimistir. ANOVA’da elde edilen anlamli fark
icin farkin hangi gruplar arasinda oldugu LSD coklu karsilastirma yontemi ile elde edilmistir ve anlamli ¢ikan
farklar tabloda harflerle buytklik ve kigukliik gosterimi ile verilmistir. Demografik degiskenlerin her biri igin
tim grupta frekans ve yiizde dagihmi, Olgcek puanlari icin de tanimlayici istatistikler (ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum) degerleri verilmistir. Istatiksel analizlerde p<,05 anlamhlik dizeyinde
degerlendirme yapilmistir.

Bulgular

Arastirmaya 288 6grenci katilmistir. Ogrencilerin %29,2’si ikinci, %25’i dérdiincii, %24’l tglinci ve %21,9'u
ise birinci sinifta egitim goérdigl belirlenmistir. Anne egitim diizeyine goére 6grencilerin dagilimi sirasiyla
ilkogretim (%38,2), ortadgretim (%22,6), okuryazar degil (%18,4), okuryazar (%12,5) ve lisans ve Ustl (%8,3)
olarak saptanmistir. Ogrencilerin anne meslek diizeyine gére dagilimi ise ev hanimi (%74,4), isci (%10,4),
memur (%7,6) ve diger (%7,3) olarak elde edilmistir. Baba egitim diizeyine gére 6grencilerin dagihmi
sirasiyla ortadgretim (%36,5), ilkogretim (%29,9), lisans ve Ustl (%16,3), okuryazar (%9,4) ve okuryazar degil
(%8) olarak saptanmistir. Ogrencilerin %40,3’iiniin babasinin meslegi isci, %24,3’l serbest meslek ve %12,5’i
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ise memur olup, %22,9’unun ¢alismadigi 6grenilmistir. Ogrencilerin ailelerinin %60,1’i icin ekonomik durum
orta, %33’Q icin ekonomik durum iyi ve %6,9’u icin ise ekonomik durum kotu olarak elde edilmistir.
Ogrencilerin %63,2’si en uzun siire ilde, %22,6’si kdyde ve %14,6’su ise ilcede yasadigi tespit edilmistir. Son
olarak ogrencilerin %81,9’u aileleri ile %18,1’i ise yurt ya da arkadaslari ile evde yasadigl 6grenilmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin demografik degiskenlere gére frekans ve yiizde dagilimi

Degiskenler Grup f %
Sinif Birinci 63 21,9
ikinci 84 29,1
Uglincu 69 24,0
Dordiincl 72 25,0
Anne egitim Okuryazar degil 53 18,4
Okuryazar 36 12,5
Ilk6gretim 110 38,2
Ortadgrenim 65 22,6
Lisans ve Ustl 24 8,3
Anne meslek Ev hanimi 215 74,7
Memur 22 7,6
Isci 30 10,4
Diger 21 7,3
Baba egitim Okuryazar degil 23 8,0
Okuryazar 27 9,3
ilkdgretim 86 29,9
Ortadgrenim 105 36,5
Lisans ve Usti 47 16,3
Baba meslek Memur 36 12,5
Isci 116 40,3
Serbest meslek 70 24,3
Calismiyor 66 22,9
Ekonomik durum Gelir giderden az (kotl) 20 6,9
Gelir gidere denk (orta) 173 60,1
Gelir giderden fazla (iyi) 95 33,0
En uzun yasadigi yer il 182 63,2
ilge 42 14,6
Kéy 64 22,2
Kiminle yasadigi Evde aile ile 236 81,9
Yurtta/evde arkadas ile 52 18,1
Toplam 288 100,0

Olgegin toplam puanlari ile alt boyutlarina iliskin puanlar maddelerin toplanmasiyla elde edilmistir. Buna
gore genel Olcek puan ortalamasi 6,78 olup dissal damgalama alt boyutu igin 3,56, icsel damgalama alt
boyutu icin 1,68 ve gercek olmayan damgalama alt boyutu igin 1,55 olarak tespit edilmistir. Carpikhk ile
basiklik degerleri +2 arasinda oldugundan puan dagilimlarinin normal oldugu gézlemlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Geng kadinlarda cinsel saglik Greme saglik damgalama 6lgegin toplam ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistikler

Olgek Puanlar Xtss Min-Maks Cronbach alfa katsayisi
GKCUSDO toplam 6,78%4,00 0-18 0,81
Digsal damgalama 3,56+2,06 0-6 0,80
icsel damgalama 1,68+1,45 0-5 0,79
Gergek olmayan damgalama 1,55+1,94 0-8 0,81

GKCUSDO: Geng Kadinlarda Cinsel Sagligi ve Ureme Saghigi Damgalama Olgedi, X: Ortalama, ss: standart sapma

Demografik degiskenlerin tiimiine goére, 6lcegin toplam ve alt boyutlarinin karsilastirilmasina iliskin sonuclar
Tablo 3'te gosterilmistir. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore, dlgegin toplam ve tiim alt boyutlarina iliskin
puan ortalamalari arasinda anlamli fark elde edilmistir (p<,05). Tim sinif dizeyleri arasinda genel 6lgek
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puanlari arasinda anlamli fark elde edildi, birinci siniflarda en yiksek, dérdiinci siniflarda ise en dislk idi.
Digsal damgalama alt boyutu igin ise birinci siniflarin puan ortalamasi diger siniftakilerden daha ytksek olup
ikinci ve Giclincli siniflarin puan ortalamasi dérdiincii siniflardan daha yiiksek idi. icsel damgalama ve gercek
olmayan damgalama alt boyutlari icin birinci ve ikinci sinif puan ortalamasi tglincli ve dordiinci siniflardan
daha yiksek olup tgtinci siniflarin bu boyutlara iliskin puan ortalamasi da doérdiinci siniflardan daha yiksek
idi (Tablo 3).

Anne egitim diizeyine gore, 6lcegin toplam ve tiim alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari arasinda anlaml
fark oldugu gozlemlenmistir (p<,05). Anne egitim dizeyi okuryazar olmayan ve okuryazar olan 6grencilerin
toplam puan ve i¢sel damgalama alt boyutu puan ortalamasi anne egitim dizeyi ilkogretim, orta6gretim ve
lisans ve Ustlu egitim dizeyindeki 6grencilerden daha yiliksek bulundu. Anne egitim dizeyi okuryazar
olmayan 0Ogrencilerin dissal damgalama puan ortalamasi anne egitim dizeyi ilkogretim, ortadgretim ve
lisans ve Ustl egitim dlizeyindeki 6grencilerden daha yliksek elde edilmistir. Ayrica anne egitim diizeyi
okuryazar olan 6grencilerin dissal damgalama puan ortalamasi anne egitim dizeyi ortadgretim ve lisans ve
Gsti egitim dizeyindeki 6grencilerden daha yliksek idi. Son olarak anne egitim diizeyi okuryazar olmayan ile
okuryazar olan 6grencilerin gercek olmayan damgalama puan ortalamasi anne egitim dlizeyi ilkogretim ve
ortabgretim olan 6grencilerden daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica anne egitim diizeyi okuryazar
olan o6grencilerin gercek olmayan damgalama puan ortalamasi anne egitim diizeyi lisans ve (st olan
ogrencilerden daha yuksek oldugu gorilmustir (Tablo 3).

Anne meslek tiriine gére, damgalama olcegi genel ve tiim alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari arasinda
anlamli fark elde edilmistir (p<,05). Annesinin meslegi ev hanimi olan 6grencilerin dlgek toplam ve tim alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalari diger anne meslegindeki 6grencilerden daha yiiksek idi (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin demografik degiskenlere gére gen¢ kadinlarda cinsel sagligi ve lreme saghg damgalama &lgegi ve alt
boyutlarinin karsilastiriima tablosu

Damgalama Gergek Olmayan

Degisken Grup Toplam Digsal Damgalama i¢sel Damgalama P
Birinci a 9,25%3,35 4,63+1,52 2,4+1,41 2,22+2,07
ikinci b 7,64+4,01 3,49+2,03 2,13+1,50 2,02+2,20

Sinif* Ugiincii c 6,0713,23 3,4611,94 1,36%1,25 1,25+1,50
Dordiinci d 4,31+3,60 2,78%2,25 0,83+1,05 0,69+1,45
Test istatistik 23,866 10,174 20,678 10,373
p 0,000 (a>b>c>d) 0,000 (a>b,c>d) 0,000 (a,b>c>d) 0,000 (a,b>c>d)
Okuryazar degil a 9,613,73 4,66+1,57 2,55+1,35 2,4+2,13
Okuryazar b 9,3913,60 3,9211,96 2,64+1,57 2,8312,26
ilkdgretim c 5,95+3,19 3,56+2,09 1,35+1,25 1,04+1,48

égi't’:n* Ortadgrenim d 4,9113,72 2,8+2,10 1,1741,22 0,94+1,49
Lisans ve (st e 5,58+4,22 2,58+1,69 1,25+1,45 1,75%2,38
Test istatistik 19,889 8,417 15,216 11,58
p 0,000 (a,b>c,d,e) 0,000 (a>c>d,e; b>d,e) 0,000 (a,b>c,d,e) 0,000 (a>c,d; b>c,d,e)
Ev hanimi a 7,76%3,64 3,91+1,79 1,94+1,48 1,9+2,05
Memur b 4,23+3,39 2,77+2,31 0,95+1 0,5+1,10

Anne iscic 4,3+3,37 2,8%12,38 1+0,95 0,5+0,86

Meslek* Diger d 3,05+4,19 1,81+2,58 0,71+1,15 0,52+1,12
Test istatistik 20,796 10,555 10,476 10,345
p 0,000 (a>b,c,d) 0,000 (a>b,c,d) 0,000 (a>b,c,d) 0,000 (a>b,c,d)
Okuryazar degil a 7,74+4,19 3,61+2,21 2,43+1,44 1,7+£1,96
Okuryazar b 8,44+3,80 4,3+1,96 1,93+1,54 2,22+2,03

Egi?f'm* ilkogretim ¢ 7,23+4,04 3,49+2,09 1,91+1,51 1,84+2,15
Ortadgrenim d 6,15%3,85 3,5612,01 1,35t1,34 1,24+1,83
Lisans ve Ustli e 5,96%3,93 3,21+£2,06 1,49+1,35 1,26+1,57
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Test istatistik 3,003 1,232 3,987 2,311

p 0,019 (b>d,e) 0,297 0,004 (a>d,e; b>d) 0,058

Memur 6,17£3,75 3,42+1,90 1,5+£1,40 1,25+1,40

isci 7,0543,82 3,78+1,94 1,77+1,46 1,5+1,99
Baba Serbest meslek 6,41+4,30 3,13+2,13 1,63+1,51 1,66+2,01
meslek* Calismiyor 7,05%4,12 3,68+2,23 1,68+1,39 1,68+2,03

Test istatistik 0,751 1,632 0,352 0,484

p 0,522 0,182 0,787 0,694

Kotu a 9,35%+4,53 4,35+1,87 2,15+1,60 2,85+2,74

Ortab 6,5+3,77 3,65+2 1,43+1,37 1,42+1,75
Ekonomik n
durum* lyi c 6,7614,14 3,21+2,16 2,03+1,48 1,52+1,99

Test istatistik 4,666 3,064 6,599 5,069

p 0,010 (a>b,c) 0,048 (a>c) 0,002 (a,c>b) 0,007 (a>b,c)

ila 5,59+3,17 3,29+2,06 1,25+1,16 1,05+1,34
En uzun llgeb 6,17+3,16 3,64+2 1,45+1,25 1,07+1,22
yasadigi Koy ¢ 10,59+4,28 4,25+1,95 3,06+1,47 3,28+2,66
yer* Test istatistik 50,794 5,342 50,893 42,4

p 0,000 (c>a,b) 0,005 (c>a) 0,000 (c>a,b) 0,000 (c>a,b)

Evde aile ile 6,6713,84 3,61+2,04 1,66+1,43 1,41+1,78
Kiminle Yurtta/evde arkadasile 7,31+4,64 3,33+2,13 1,7941,55 2,19+2,47
yagadigi** Test istatistik -1,042 0,885 -0,593 -2,675

p 0,298 0,377 0,554 0,008

*ANOVA testi; ** Bagimsiz Gruplar T Testi

Baba egitim dizeyine gore, damgalama Olcegi genel ve icsel damgalama alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalari arasinda anlamli fark elde edilmistir (p<,05). Baba egitim diizeyi okuryazar olan 6grencilerin
damgalama olcegi genel puan ortalamasi baba egitim dizeyi ortadgretim ve lisansistii olan 6grencilerden
daha yiksektir. Baba egitim diizeyi okuryazar olmayan ve okuryazar olan 6grencilerin i¢csel damgalama alt
boyutu puan ortalamasi baba egitim diizeyi ortadgretim olan 6grencilerden daha yuksektir. Ayrica baba
egitim dizeyi okuryazar olmayan 6grencilerin icsel damgalama alt boyutu puan ortalamasi baba egitim
diizeyi lisans ve Ustl egitim dlizeyindeki katilimcilardan daha ylksektir. Baba egitim dlzeyine goére
damgalama olgegi dissal damgalama ve gergek olmayan damgalama alt boyut puanlari arasinda anlamli fark
yoktur (p>,05). Benzer sekilde baba meslek tiiriine gére de 6grencilerin damgalama 6lgegi genel ve tim alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark gdzlemlenmemistir (p>,05) (Tablo 3).

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gore, dlgegin toplam ve tiim alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalari arasinda anlamh fark elde edilmistir (p<,05). Ekonomik durumu kotli olan 6grencilerin
damgalama 6lgegi toplam ve gergek olmayan damgalama alt boyut puan ortalamasi ise ekonomik durumu
iyi ve orta olan 6grencilerden daha ylksektir. Ekonomik durumu ko6t olan 6grencilerin dissal damgalama
alt boyut puan ortalamasi ekonomik durumu iyi olan 6grencilerden daha yiksektir (Tablo 3).

Ogrencilerin en uzun yasadigl yere gore, damgalama o6lcegi genel ve tiim alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalari arasinda anlamh fark elde edilmistir (p<,05). Kéyde yasayan 6grencilerin damgalama olcegi
genel puanlari ile i¢csel damgalama ve gergek olmayan damgalama alt boyut puan ortalamalari il ve ilgede
yasayan Ogrencilerden daha yuksektir. Ayrica koyde yasayan 6grencilerin dissal damgalama alt boyut puan
ortalamasi ilde yasayan 6grencilerden daha yiksektir (Tablo 3).

Son olarak 6grencilerin yasadiklari kisiye gore, damgalama oOlgegi gercek olmayan damgalama boyut
puanlari arasinda fark elde edilmistir (p<,05). Yurt ve arkadaslariyla yasayan 6grencilerin gergcek olmayan
damgalama puan ortalamasi aile ile yasayan 6grencilerden daha yliksektir. Ancak 6grencilerin yasadiklari
kisiye gore damgalama 6l¢egi genel puanlari ile i¢sel ve dissal damgalama puanlari arasinda anlaml fark
yoktur (p>,05) (Tablo 3).
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Tartisma

Bu calismada, ebelik odgrencilerin CS/US damgalama egilimlerine ve damgalama egilimlerin sosyo-
demografik 6zelliklerle iliskisine bakilmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen verilere gére, 6grenci
ebelerin genel olarak CS/US damgalama egiliminin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grenci ebelerin
damgalama egilimleri sosyo-demografik degiskenlere gore bakildiginda; damgalama toplam puani ve dissal,
icsel, gercek olmayan damgalama alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari arasinda anlamh farkhliklar elde
edilmistir.

Bakir ve ark. halk egitimde kadin kursiyerlerle yaptigi ¢calismada damgalama puani 8,26+3,84, Bayrak¢eken

ise Universite kadin 6grencilerle yaptigi calismasinda da 9,96+4,50 olarak bildirilmistir.*>*

Calismamizda ise
damgalama tutum puani daha disuk tespit edilmistir (6,78+4,00). Bu durum mesleki egitimin etkili oldugu
ile yorumlanabilir. Ogrenci/calisan ebelerin CS/US damgalama egilimi, hastalara yonelik tutum ve
davranislarini yansitmalari acisindan oldukca 6nemlidir. Tutumlar; davranislar ve yaklasimlar izerinde etkili
oldugu icin, olumsuz tutumlari olan ebeler bakimda ve hizmette sakinabilirler. Ebelerin, hastalarina olumlu

tutum gelistirilmeleri ve toplumu olumlu yonde etkilemeleri beklenmektedir.

Damgalama; belirli  bir sorunla miicadelede bulunan bireyin, sorunu Uzerinden olumsuz
degerlendirilmesidir. Ayrica, sorun ile olan miicadelenin uzamasina da ciddi bir etkendir.” Birey hem (igsel)
bizzat kendisi tarafindan hem de toplum (dissal) tarafindan damgalanmaya maruz kalabilir.® icsel
damgalamada; baskalarinin gorislerinin kendi i¢c diinyasinda duygu, dislince, inan¢ ve korkularini
etkilemesi ve nihayetinde toplumun inanglarini 6zimsemesi ve durumun benimsenmesidir. Dissal
damgalama ise kamu tarafindan sahip olunan kalip yargilar, dnyargilar ve ayrimcilik iceren inanglar lizerinde
toplanir. Ozel alanda ailenin/akrabalarin, genelde toplumun damgalanan birine/gruba verdigi psikolojik

1819 Gergekci olmayan damgalamada da gercegin

tepkiler, tahammidlsiiz davranislar ve tutumlardir.
carpitildig bilgiler basmakalip distinceler dolasimdadir ve hedef bireyler ayrimciliga maruz kalr. Ebelik
alaninda en ¢ok kirtaj, infertilite, AIDS, Uriner inkontinans damgalama konularidir. Kadinlar 6zellikle kirtaj
yaptirirken damgalanma riskiyle karsi karsiya kalabilmektedir.”® Calismamizda ebelik 6grencilerin dissal,
icsel, gercek olmayan damgalama egiliminin sinif diizeylerine gore anlamlh dizeyde farkhhk gosterdigi
gozlenmistir ve birinci siniflarda en yiksek, dérdiinci siniflarda ise en dislik idi. Yani sira 6grencilerin egitim
diizeyi disiik ebeveynlerin damgalama toplam puani ve dissal, i¢sel, gercek olmayan alt boyutlarinda
damgalama egilimleri, egitim diizeyi yiksek ebeveynlere goére daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir.
Calisma sonuglarimizla, literattirde farkh 6rneklem gruplari ile yapilmis diger arastirma sonugclarinin paralel
oldugu gozlemlenmektedir. Karabekiroglu vd ayrimcilik ve dislama egiliminin egitim diizeyine bagli olarak
degistigi ve ilkogretim mezunu bireylerin; yiksekdogrenime sahip olanlara goére anlamh diizeyde yiksek
ayrimcilik ve dislama egilimine sahip olduklarini sdylemistir.”® Yaman ve Gingér'in yapmis oldugu
arastirmada da benzer sonuclara ulasiimistir. Bu durum bireyi, olaylari ve insan davranislarini anlamada

egitimin etkili oldugu ile yorumlanabilir.”!

Calismamizda ekonomik durumu kétii olan dgrencilerin CS/US damgalama toplam puani ekonomik durumu
iyi ve orta olan 6grencilerden daha yiiksektir. Bulgularimiza benzer olarak Bilge ve Cam da yliksek sosyo-
ekonomik diizeyin olumlu tutumlarla iliskili oldugunu belirtmistir."® Calismamizda ayrica, C5/US damgalama
tutumlarinin kirsal alanlarda daha yaygin olduguna dair daha énce bildirilen?? bulgularin aksine bir sonug
bulunmamistir. Bu yoniyle yasanilan fiziksel cevre damgalamada 6nemli faktorlerden biridir.

Onceki calismalar hastalarina karsi saglik personeli ya da adayi olan 6grencilerin bazi damgalama

tutumlarinin oldugunu  bildirmistir.2**

Bu damgalamada hastaya tani konulmasiyla birlikte etiket
olusturarak damgalamaya hizmet olmasi da bir faktor olarak belirtilebilir.”*> Gengler, €S/US hizmet aliminda
toplumda yasadiklari damgalamaya benzer tutumlar saglik personelinden de gérebilmektedirler.”**” Bu
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durum genglerin yasam kalitesini engelleyici ve hastaligiyla etkin miicadelede énemli bir sorun olarak dikkat
cekmektedir.

Bu galismanin sonuglari sinirhliklari baglaminda degerlendirilmelidir. Verilerin giivenirligi ebelik 6grencilerin
verdigi bilgilerin dogrulugu ile sinirhdir. Cahismanin bir baska kisithihgl da, verileri katilimcilarin kisisel
bildirimlerine dayanarak toplanmasidir, tek puanlayici yanlihig olabilir. Ayrica kesitsel calisma olmasi,
damgalanmayla iligkili bulgularin nedenselligini agiklamasi zordur. Baska bir sinirlilik ise, bu ¢alismaya
yalnizca ebelik 6grencileri alinmasidir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, dgrenci ebelerin gen¢ kadinlarda CS/US damgalama egilimleri diisiik diizeyde ve sosyo-
demografik degiskenlerle iliski oldugu tespit edilmistir. Mevcut calisma, gelecekte CS/US hizmet
sunumunda 6n sirada yer alacak olan 6grenci ebelerin, damgalanma tutumunu arastiran ilk calisma olmasi
nedeniyle 6nemlidir. Damgalanma; kadinlarin tani, tedavi, bakim almasini ve 6nlemeye yonelik hizmetlere
erismesini engelleyerek glivensiz dislik, anksiyete, depresyon, madde kullanimi, intihar, disik benlik
saygisl, sucluluk ve utang duygularinda artisa sebebiyet verebilmektedir. Damgalanma nedeni ile bireylerin
ayrimcilik ve diglanma korkusu yasayarak saglik hizmetlerinden yararlanmasinin éniine gegmek igin; CS/US
hizmet sunumunda 6n sira da yer alan ebelerin, kadinlarin davranislarini ve distncelerini etkileyebilecek
kendi damgalama tutumlarinin ortaya konulmasi ve iliskili faktorlerin belirlenmesi Gnemlidir.

CS/US damgasini nihai olarak ortadan kaldirmak icin bilgi, inang, tutum, davranis degistirmeye yonelik
egitimlerin ebelik egitim mifredatina eklenmesi 6nerilmektedir. Damgalama bireyi, aileyi, cevreyi, toplumu
derinden etkileyebileceginden dolay! aile, isyeri, saglik kurumlar gibi ortamlarda damgalamanin
engellenmesine yonelik adimlar atilmahldir. Damgalama egilimiyle ilgili toplumsal farkindalik igin
etkinliklerin diizenlenmesi ve kamu spotlarinda farkliliklarin normal oldugunu ileten yayinlarin yer almasi,
damgalama ile iliskin etkinliklerin ders programlarinda yer almasi 6nerilmektedir. Ayrica, damgalamayla
miicadele icin daha fazla sayida arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

Bilgi

Cikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Makalenin hazirlanmasinda herhangi bir kisi ya da kurulustan destek
alinmamustir.

Calismamiza katilmayi kabul eden ve bize destek veren ebelik 6grencilerine tesekkiir ederiz.

Etik Onay

Cukurova Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanhgi'ndan 04.02.2023 tarihli,
130/77 sayih karar ile etik kurul izni alinmistir.
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6z
Amag: Bu ¢calisma depremden etkilenen ergenlerin iyi olus dlzeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesini amaglamistir.
Yontem: Tanimlayici nitelikte olan arastirma, Tirkiye’de deprem yasanilan illerin birinde liselere devam eden 154 6grenci ile Nisan
2023- Haziran 2023 tarihleri arasinda yapildi. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ergenler icin Bes Boyutlu lyi Olus Olgegi (EPOCH)” ile
toplandi. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t test ve One-Way ANOVA kullanildi.
Bulgular: Calismada Ergenler igin Bes Boyutlu iyi Olus Modeli: EPOCH Olgegi toplam puani 65,30+11,59 bulundu. Olcegin alt boyut
puanlari sirasiyla baghilik 3,17+0,77, kararlihk 3,35%0,69, iyimserlik 3,03+0,94, iliskililik 3,86+0,88 ve mutluluk 2,89+0,83 bulundu.
Olgegin iyimserlik ve iliskililik alt boyut puanlari ile ergenlerin okul basari durumlari arasinda anlamli fark bulundu (p<0,05). Olgegin
baghhk, kararlilik, iyimserlik, iliskililik alt boyutlari ve toplam puanlari ile kardes sayisi arasinda anlamh fark bulundu (p<0,05).
Olgegin iyimserlik, iliskililik, mutluluk alt boyut ve toplam puanlari ile ergenlerin kaldiklari yer arasinda anlamli fark bulundu
(p<0,05). Olgegin baghlik ve iliskililik alt boyut puanlari ile hayatini kaybeden yakinlari olan ergenlerle olmayanlar arasinda anlamli
fark bulundu (p<0,01).
Sonug: Depremden etkilenen ergenlerin iyi olus diizeylerinin okul basari durumlari, kardes sayilari, depremden sonra kaldiklari yer
ve depremde ailedeki kayip durumlarindan etkilendigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Ergenlik, lyi Olus, Pediatri Hemsireligi
ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the well-being levels of adolescents affected by the earthquake in terms of some variables.

Method: The descriptive research was conducted between April 2023 and June 2023 with 154 students attending high schools in
one of the earthquake-affected provinces in Tirkiye. Data were collected with the “Personal Information Form” and the “Five-
Dimensional Well-Being for Adolescents Scale (EPOCH)”. Independent groups t test and One-Way ANOVA were used to analyze the
data.

Results: In the study, the total score of the Five-Dimensional Well-Being Model for Adolescents: EPOCH Scale was 65.30+11.59. The
sub-dimension scores of the scale were 3.17+0.77 for commitment, 3.35+0.69 for stability, 3.03+0.94 for optimism, 3.86+0.88 for
relatedness, and 2.89+0.83 for happiness, respectively. A significant difference was found between the optimism and relatedness
sub-dimension scores of the scale and the school success of the adolescents (p<0.05). A significant difference was found between
the commitment, stability, optimism, relatedness sub-dimensions and total scores of the scale and the number of siblings (p<0.05).
A significant difference was found between the optimism, relatedness, happiness sub-dimension and total scores of the scale and
the place where the adolescents stayed (p<0.05). A significant difference was found between the commitment and relatedness sub-
dimension scores of the scale and adolescents who had relatives who died and those who did not (p<0.01).

Conclusion: It was concluded that the well-being levels of adolescents affected by the earthquake were affected by their school
success status, number of siblings, where they stayed after the earthquake, and loss in the family during the earthquake.

Key Words: Earthquake, Adolescence, Well-Being, Pediatric Nursing
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Giris

Karsi konulmasi mimkin olmayan dogal afetler sonucunda biylik oranda can ve mal kayiplan
yasanmaktadir. Her yil farkli tilkelerde azimsanamayacak sayida ¢ocuk ve ergen dogal afet deneyimlemekte
ve bu olumsuz deneyimden farkli sekillerde etkilenmektedir." Depremler dogal afetler icinde etki alani en
ylksek olan afet tiridir. Depremlerin yikici etkileriyle bireysel ve toplumsal ruh saghgi problemleri ortaya
cikmaktadir. Cok fazla yikima sebep olan ve llkemizi de en ¢ok etkileyen dogal afetlerin basinda depremler
gelmektedir.? Turkiye’de yasanan afetlerin cocuk ve ergenlere yonelik etkilerini inceleyen arastirmalar 1992
yihinda Erzincan ve 1995 yilinda Dinar’da yasanan depremlerden sonra baslayip Marmara depremleri ile
devam etmistir.® Ergenler icinde bulunduklari dénemin 6zelliklerinden dolay: fiziksel, duygusal ve sosyal
yonden degisimlere uyum saglama ¢abasi gosterirlerken bir yandan da dogal afeti yasamis olmalari onlarin
afetlerin olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalmalarina sebep olur.* Goziibuyiik ve arkadaslarina gére
afetlerden kiiresel anlamda ¢ok sayida ¢ocuk olumsuz yonde etkilenmektedir ve afetlerden sonra ¢ocuklarin
psikolojik saglik problemleri olabilmekte ve istismara maruz kalabilmektedirler.” Afet deneyimleyen
ergenlerde glinliik aktivitelere yonelik ilgisizlik, uyku ve yeme sorunlari, duygularda kiintlesme, yalniz kalma
istegi, saldirgan davranislar, okula gitmek istememe, akran iletisiminde bozulma, sosyal iliskilerden
uzaklasma istegi, gelecek ile ilgili kaygli ve olumsuz disiinceler, suca yonelme, madde kullanimi, travma
sonrasi stres bozuklugu gibi problemler ortaya ¢ikabilir.®® Becker-Blease ve arkadaslari calismasinda afet
deneyimleyen cocuklarin saldirganlik, 6fke ve depresyon yasama durumlarinin daha yiksek oldugunu
belirtmektedir. Ayni calismada afet tecriibesi olan bireylerin damgalanma korkusu nedeniyle danisman
hizmetinden faydalanmak istemedikleri, afet deneyimlerinden 06nce tanilanmis olan mental saghk
problemlerinin afet deneyimi sonrasi agirlastigi bildirilmektedir.’ iyi olus kavrami; genel olarak mutluluk,
yasamdan doyum alma ve olumlu ruh sagligina sahip olmayi iceren bir ¢cati kavrami ifade etmektedir. Birey
haz veren deneyimleri haz vermeyenlere gore daha fazla yasiyorsa o bireyin yiiksek iyi olus diizeyine sahip
oldugu soéylenebilir.’® iyi olus dizeyinin yiksek olmasi bireylerin yasamlarina iliskin olumlu duygu ve

112 ivi olus duzeyi disik olan bireylerin ise anksiyete ve

disincelerinin baskin oldugunu gostermektedir.
depresyona yatkin olduklari ve yasamla ilgili olaylari degerlendirmede olumsuz duygulara sahip olduklari
belirtiimektedir.***

olusun en 6nemli yordayicilari oldugu, iyi olusu birilerine glivenmenin ve yeni seyler 6grenmenin acikladig

Yapilan bir calismada modern yasam kosullarina sahip olmanin ve gelir dlzeyinin iyi

bildirilmektedir.** Ergenlik dénemi, bireylerin kendilerini ve diinyayi algilayislarini icerdigi igin kritik gelisim
donemlerinden biridir. Ayni zamanda ergenlik déneminin bireyin ilerleyen yasantisi Gzerindeki etkileri
disiandlduginde iyi olusun 6nemi buydktlr. Bu nedenle bu dénemdeki iyi olusu arttirmak ruh saghgini
koruyabilmek ve riskli davranislari azaltabilmek icin 6nemlidir."> Yasam olaylari karsisinda olumlu duygulara
sahip olan bireylerin, stresli olaylarin yarattigi olumsuz etkilerle daha rahat basa c¢ikabildigi
belirtiimektedir.'* Bu nedenle ergenlerin gelisim diizeyleri, psikolojik iyilik halleri ve motivasyonlari diizenli
olarak kontrol edilmelidir."® Ozellikle de depremden etkilenen ergenlerin iyi oluslari olduk¢a 6nemlidir.
Ergenlerin iyi oluslarini artirmak ve ruh sagliklarini korumak onlarin gelecekteki yasantilari ile yakindan
iliskili olmakla birlikte onlarin yasamdan doyum alan yetiskinler olmasina olanak taniyacaktir. Bu baglamda
ergenlerin iyi oluslarini artirmak ve ruh sagliklarini koruyabilmek adina ergen iyi olusu ile ilgili calismalarin
yapilmasi bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeplerle bu arastirma depremden etkilenen
ergenlerin iyi olus dlzeylerini sosyodemografik Ozellikler ve depremle iliskili degiskenler agisindan
incelemeyi amacladi.
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Yontem

Arastirmanin Turii

Arastirma tanimlayici arastirma modeli ile gerceklestirildi.
Arastirma Evreni ve Orneklem

Calisma 2022-2023 egitim 6gretim yilinda 25 Nisan- 01 Haziran 2023 tarihleri arasinda Kahramanmaras ili
Dulkadiroglu (20 lise) ve Onikisubat (44 lise) ilgelerinde toplam 64 lisede yapildi. Ancak deprem nedeniyle
bu liselerin ¢cogu zarar gordugiinden 6grencilerin biyilk béliminin binalarin saglam oldugu diger liselere
aktarilmasi ve egitim 6gretimin tam anlami ile baslayamamasi nedenleri ile liselere devam eden 6grencilerin
net sayilarina ulagilamadi. Arastirma evrenini bu liselerde 6grenim géren dgrenciler olusturdu. Orneklemini
ise kolayda o6rneklem yontemi ile kendisine ulasilabilen, ebeveynlerin izin verdigi ve katilmaya gonulli olan
154 6grenci olusturdu. Calisma sonunda G*Power 3.1.9.7 analiz programi ile gli¢ analizi yapildi. Calismanin
glci; a degeri 0,05, etakare degeri 0,06 olarak alindiginda etki blytkligu (d) 0,2526456 olarak tespit edilip
154 birey ile %80 olarak hesaplandi.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi
Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ergenler icin Bes Boyutlu lyi Olus (EPOCH) Olcegi” ile toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Formda; Ogrencinin yas, cinsiyet, okul tirl, kardes sayisi gibi sosyodemografik
Ozelliklerini ve depremden etkilenme durumunu sorgulayan sorular yer aldi.

Ergenler igin Bes Boyutlu lyi Olus Olgegi: Olcek ergenlerde iyi olusu 6lcmektedir. Demirci ve Eksi tarafindan
Turkge’ye uyarlanmistir.”” Bes alt boyuttan (baglilik, kararhlik, iyimserlik, iliskililik, mutluluk) olusan olcegin
her boyutunda dort madde ve toplam 20 madde bulunmaktadir. Alinabilecek puanlar 20 ile 100 olan
Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Besli likert tipteki (“1-Hicbir zaman” ve “5-Her zaman”) olgekte
alinan puanin artmasi 6grencilerin iyi olus diizeylerinin arttigini géstermektedir. Olcegin toplam puani igin
Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayisi, 0,95 bulunmustur."” Mevcut ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi, 6lcegin toplam puani icin 0,87 bulundu.

Etik ve yasal izinler alindiktan sonra arastirmada kullanilan veri toplama formlar arastirmaci tarafindan
olusturuldu. Ayrica galismada kullanilan dlgek icin de yazarlardan izin alindi. Veri toplama formlari okul
idarecileri ve 6gretmenler araciligi ile okul ve siniflarin WhatsApp gruplarinda 6grencilerle paylasilarak
kendisine ulasilabilen, ebeveynlerin izin verdigi ve arastirmaya katilmaya gondlli olan 6grencilerden veriler
toplandu.

Etik Onay

Arastirma 6ncesinde Bayburt Universitesi Etik Kurul Baskanlhigi'ndan 29/03/2023 tarih 136/5 sayisi ile etik
kurul izni ve kurum izni alindi. Katilimcilara Helsinki Bildirgesi dogrultusunda ¢alisma hakkinda bilgi verildi ve
Bilgilendirilmis Onam Formu icin onamlari alindi. Arastirmaya gonilli katilimcilar dahil edildi. Calismanin
her asamasinda Arastirma ve Yayin Etigine uyuldu.

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 26 paket programinda analiz edildi. Verilerin normal dagilimlari Skewness ve
Kurtosis katsayilarinin (-1) - (+1) araliginda olup olmamasina gére degerlendirildi.'® Tanimlayici istatistikler
icin sayi ve yuzde , surekli degiskenler icin ortalama  (X) ve standart sapma (SD) degerleri kullanildi.
Ergenlerin tanitici 6zellikleri ile 6lgekten aldiklari puanlarin karsilastiriimasinda bagimsiz gruplar t test ve
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One-Way ANOVA testi ile posthoc analizler kullanildi. Tiim testlerde istatistiksel 6nem dizeyi p<0,01 ve
p<0,05 olarak alindi.

Calismanin Sinirliliklari

Bu calismanin bazi sinirliliklart vardi. ilk olarak, calismada, bir tiir yanit yanliigina neden olabilecek 6z
bildirime dayali 6lcme araclari kullanildi. ikincisi, bu calisma kolayda érnekleme ydntemi ile ve deprem
yasanan sadece bir ilde yapildigindan sonuglar genellenemez. Bu sinirhliklara ragmen galismanin gigli
yonleri de vardi. Bu ¢alisma, depremden etkilenen ergenlerin iyi olus dizeylerini sosyodemografik 6zellikler
ve depremle iliskili degiskenler acisindan incelemesi bakimindan degerlidir.

Bulgular

Calismada yer alan ergenlerin %57,8’i Anadolu Lisesi, %17,6’si Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, %12,3’(
Fen Lisesi ve %12,3’ii Anadolu imam Hatip Lisesine devam etmekteydi. Ergenlerin %36,4’l evlerinin hasar
gdérmedigini, %19,5’i az hasar gordiigiinii ve %44,1’i cok hasar gérdugiinii bildirdi. Calismada EPOCH Olcegi
toplam puani 65,30+11,59 bulundu. Olgegin alt boyut puanlari sirasiyla baghhk 3,17+0,77, kararhlik
3,35+0,69, iyimserlik 3,03+0,94, iliskililik 3,86+0,88 ve mutluluk 2,89+0,83 bulundu.

Olcegin iyimserlik ve iliskililik alt boyut puanlari ile ergenlerin okul basari durumlari arasinda anlamli fark
bulundu (p<0,05). Olcegin baghlik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik alt boyutlari ve 6lgek toplam puanlari ile
ergenlerin kardes sayilari arasinda anlamh fark bulundu (p<0,05). Kardes sayisi degiskeni bakimindan
yapilan posthoc analizi sonucunda baglilik alt boyutu icin farkhligin tek cocuk olanlarla iki kardes olanlar, iki
kardes olanlarla lg¢ kardes ve Uzeri olanlar arasinda oldugu; kararlilik alt boyutundaki farkliigin tek ¢cocuk
olanlarla iki kardes ve Ug¢ kardes ve lizeri olanlar arasinda oldugu; iyimserlik alt boyutundaki farklihgin tek
cocuk olanlarla iki kardes ve Uc kardes ve Uzeri olanlar arasinda oldugu; iliskililik alt boyutundaki farkhligin
tek cocuk olanlarla iki kardes olanlar arasinda oldugu; toplam puanlar icin farkliligin tek cocuk olanlarla iki
kardes ve (¢ kardes ve Uzeri olanlar arasinda oldugu saptandi. Olcegin iyimserlik, iliskililik, mutluluk alt
boyutlari ve 6lcek toplam puanlari ile ergenlerin kaldiklari yer arasinda anlamli fark bulundu (p<0,05).
Depremden sonra kaldiklari yer degiskeni bakimindan yapilan posthoc analizi sonucunda iyimserlik alt
boyutu icin farkhhigin prefabrik evde yasayanlar ile konteyner kent, baska sehir, kendi evi ve baska bir evde
yasayanlar arasinda oldugu; iliskililik alt boyutundaki farklihgin prefabrik evde yasayanlar ile konteyner kent,
baska sehir, kendi evi ve baska bir evde yasayanlar arasinda oldugu; mutluluk alt boyutundaki farkhligin
prefabrik evde yasayanlarla konteyner kent ve kendi evlerinde yasayanlarla, baska sehir, kendi evi ve baska
bir evde yasayanlarla konteyner kentte yasayanlar arasinda oldugu; toplam puanlar icin farklihgin prefabrik
evde yasayanlar ile konteyner kent, baska sehir, kendi evi ve baska bir evde yasayanlar arasinda oldugu
saptandi. Olgegin baghhk ve iliskililik alt boyut puanlari ile hayatini kaybeden yakinlari olan ergenlerle
olmayanlar arasinda anlamli fark saptandi (p<0,01) (Tablo 1).
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Tablo 1. Ergenlerin tanimlayici 6zellikleri ile dlgek toplam ve alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi

Degiskenler s (%) Baglilik Kararliik iyimserlik iliskililik Mutluluk iyi Olus

Cinsiyet

Kiz 78 (50,6) 3,194,78 3,42+,64 3,004,90 3,96+,90 2,84+,87 65,75+11,20

Erkek 76 (49,4) 3,15+,78 3,28%,74 3,05+,98 3,75+,85 2,95+,79 64,84+12,05
t=,298 t=1,314 t=-,346 t=1,490 t=-,848 t=,488
p=,766 p=,191 p=,730 p=,138 p=,398 p=,626

Okul Bagari Durumu

Orta 75 (48,7) 3,06%,83 3,304,67 3,20+,99 3,71+,91 2,94+,82 64,90+13,60

iyi 79 (51,3) 3,28%,71 3,404,71 2,86%,86 4,00+,83 2,85+,84 65,6819,38
t=-1,828 t=-,938 t=2.262 t=-2,032 t=,636 t=-,410
p=,070 p=,350 p=,025* p=,044* p=,526 p=,682

Kardes Sayisi

Tek ¢ocu k! 36 (23,4) 3,39+,72 3,81+,58 3,43+,61 4,17+,67 3,004,63 71,27+7,89

iki karde§2 51 (33,1) 3,45+,87 3,29+,68 2,87+1,10 3,69+,99 2,91+1,05 64,92+13,61

Ug kardes ve 67 (43,5) 2,84+,59 3,16%,64 2,93%,90 3,821,86 2,83%,74 62,38+10,49

uzeri®
F=12,255" F=12,227° F=4,428° F=3,364° F=,519 F=7,508°
p=,000** p=,000** p=,001** p=,016** p=,458 p=,000**

Depremden sonra kaldiklari yer

Konteyner 15(9,7) 3,15%,82 3,06%,45 2,31+1,17 3,68+1,06 2,10+,82 57,26%15,54

kent*

Prefabrik ev? 12 (7,8) 3,42+1,74 3,45%,62 3,68+,46 4,77+,52 3,54+,57 75,7517,61

Baska sehir® 32(20,8) 3,46%,90 3,28+,86 2,80+,98 3,60+1,03 2,96+,97 64,50+14,34

Kendi evleri* 73 (47,4) 2,97+,65 3,43+,66 3,15+,88 3,96+,67 2,86+,69 65,61+8,03

Baska bir ev’ 22 (14,3) 3,27+,80 3,35%,65 3,07+,75 3,51+,94 3,09+,81 65,22+12,40
F=3,023 F=1,048 F=4,848" F=5,780° F=6,360" F=4,700"
p=,038** p=,384 p=,000** p=,000** p=,000** p=,001**

Depremde aileden kayip durumu

Kayip yok 107 (69,5) 3,05%,73 3,41+,58 3,12+,63 4,04+,60 2,92+,63 66,2416,77

Kayip var 47 (30,5) 3,45+,81 3,234,89 2,81+1,40 3,44%1,23 2,84+1,17 63,17+18,30
t=-2,977 t=1,247 t=1,436 t=3,156 t=,465 t=1,118
p=,003* p=,217 p=,157 p=,003* p=,644 p=,269

*Independent T test **One-Way ANOVA “Games-Howell= 1>3, 2>3 °Gabriel=1>2, 1>3  ‘Games-Howell= 1>2, 1>3
dGames-Howell=1>2 °Games-Howell= 1>2,1>3 {Games-Howell= 2>1,2>3,2>4,2>5  SGames-Howell= 2>1, 2>3, 2>4, 2>5
"Games-Howell= 2>1, 2>4, 3>1, 4>1, 5>1 *Games-Howell= 2>1, 2>3,2>4, 2>5

Tartisma

Fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden olumsuz etkileri olan depremlerden sonra en fazla etkilenen en hassas ve

819 Bireyin iyi olus durumunun Gretkenlik, olumsuz

savunmasiz gruplari ¢ocuk ve ergenler olusturmaktadir.
durumlarla basa cikabilme, etkili iletisim ve kisiler arasi iligkiler gelistirme gibi bircok agidan olumlu etkileri
olmaktadir.”® Bu sebeplerle bu arastirmada depremden etkilenen ergenlerin iyi olus diizeylerinin

sosyodemografik 6zellikler ve depremle iliskili degiskenler agisindan incelenmesi amacglandi.

Calismada, ergenlerin iyi olus toplam puani 65,30+11,59 bulundu. Ummet ve Demirci’nin ortaokul 7. ve 8.
siniflarda 6grenim goren 100 6grenci ile yaptiklari galismada 6grencilerin iyi olus dlgeginden almis olduklar
puan ortalamalari 71,79+1,02 olarak bulunmustur.? Yarar’in lise dgrencileri ile yaptigi calismada 6lgek puan
ortalamalari 69,59+13,75 bulunmustur.”* Mevcut ¢alismadaki ergenlerin puanlarindaki diisiikliigiin nedeni
depremi yasamis olmalari ile agiklanabilir. lyi olus kavrami genel olarak mutluluk, yasamdan doyum alma ve
olumlu ruh sagligini vurgulamaktadir.’® Afet deneyimleyen ergenlerde giinlitk aktivitelere yonelik ilgisizlik,
sosyal iliskilerden uzaklasma istegi, gelecek ile ilgili kaygl ve olumsuz dislinceler, suga yonelme, madde
kullanimi, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon gibi problemler ortaya cikabilmektedir.®® Olcegin alt
boyut puanlari sirasiyla baghlik 3,17+0,77, kararhlik 3,35£0,69, iyimserlik 3,03+£0,94, iliskililik 3,86£0,88 ve
mutluluk alt boyutu igin 2,8910,83 bulundu. Depremden etkilenen ergenlerin 6zellikle mutluluk alt boyut
puanlarinin diger alt boyut puanlarina oranla disik oldugu goruldi. Calisma bulgulari mutluluk alt boyut
puani disinda Yarar'in bulgulan (baghhk 3,29+0,91, kararlihk 3,23+0,85, iyimserlik 3,33+0,96, iliskililik
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3,88+0,97 ve mutluluk 3,4240,97) ile benzerlik g(’jstermektedir.21 Mevcut ¢alismada mutluluk alt boyut
puaninin diisiik olmasi ergenlerin yasanan depremden énemli élciide etkilendiklerini diisiindiirmektedir. lyi
olus diizeyleri duslik olan ergenler anksiyete ve depresyon gibi psikopatolojilere daha yatkin olabilmektedir
ve yasamla ilgili olaylari degerlendirmede olumsuz duygulara sahip olabilmektedirler.*

Calismada o6lcegin iyimserlik ve iliskililik alt boyut puanlari ile ergenlerin okul basarilari arasinda anlamli fark
vardi (p<0,05). Yarar'in calismasinda 6grenci okul basari durumlari ile dlgegin toplam puanlari ve tim alt
boyutlarin puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.” Bu durumun ¢alismanin yapildigi zamanda yasanan
depremin etkileri ve c¢alisma gruplarinin deprem deneyimi ve vyas farklii§indan kaynaklanabilecegi
duslintlmektedir. Calismada kardes sayisinin ergenlerin iyi oluslarini etkiledigi bulundu. Tek ¢cocuk olanlarin
Olcegin baglihk, kararhhk, iyimserlik, iligkililik alt boyut ve toplam puanlari digerlerine gére daha yiksek
bulundu. italya ve Cin depreminden etkilenen bireylerle yapilan calismalarda evin hasar gérmesi ya da
tamamen kullanilamaz hale gelmesi bireylerde gelisebilecek psikopatolojiler igin risk faktorleri arasinda
belirtiimektedir.?>**

olumsuz yonde etkilemektedir.

Travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon gibi psikopatolojiler bireylerin iyi olusunu
1213 calismada ergenlerin depremden sonra kaldiklari yer degiskeninin
onlarin iyi oluglarini etkiledigi bulundu. Prefabrik evde yasayanlarin 6lgegin iyimserlik, iliskililik, mutluluk alt
boyut ve toplam puanlarinin konteyner kent, baska sehir, kendi evi ve baska bir evde yasayanlardan daha
yiksek oldugu saptandi. Bunun nedenleri ¢ok farkh olabilir. Arkadas cevreleri, yasadiklari afetin etkileri,
kendilerini glivende hissetmeleri bu durum Gzerinde etkili olmus olabilir. Yapilan bir calismada da iyi yasam
kosullarina sahip olma ve birilerine glivenmenin iyi olusun en énemli yordayicilari oldugu bildirilmektedir.™
Calismada depremde yakinini kaybeden ergenlerin 6lgegin baglihk alt boyutundaki puanlarinin kaybi
olmayan ergenlerden daha yiiksek oldugu bulundu. Bu durum ergenlerin hayata bagliliklarina devam
edebildiklerini géstermektedir. Olgegin iliskililik alt boyut puanlari ise yakinini kaybetmeyen ergenlerde
daha yiksek saptandi. Bu durum yakinlarini kaybetmeyen ergenlerin kaybedenlere oranla cevreleri ile
iliskilerinde memnun olduklarini, cevrelerindeki bireylerden ilgi goérdiklerini, kendilerini degerli
hissettiklerini ve cevrelerindeki bireyler icin ayni duygulari yasadiklarini diisindirmektedir. Yakinlari olan
ergenlerin iletisim ve kisiler arasi iliskilerine devam etmelerinin onlari olumsuz ruh saghgl ve sonuglari
yoninden koruyucu olacagi disinilmektedir.

Sonug

Calismada, depremden etkilenen ergenlerin iyi olus dizeylerinin okul basari durumlari, kardes sayilari,
depremden sonra kaldiklar yer ve depremde ailedeki kayip durumlarindan etkilendigi sonucuna varildi. Bu
sonuclar deprem deneyimleyen ergenlerin iyi olus diizeylerini artirmaya yonelik politikalarin gelistirilmesi,
Onleyici ve iyilestirici hizmetlerin planlanmasi gerekliligine isaret etmektedir. Ergenlerin iyi olusunu artirma
konusunda hemsireler, cocuk gelisim uzmanlari, psikologlar, egitimciler ve bircok meslek uzmaninin katihmi
ile etkin uygulamalar gelistirilebilir.

Depremin etkileri nedeniyle ergenlerde depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
psikopatolojiler gorilebilmektedir. Bu nedenlerle risk grubundaki ergenlerin belirlenerek gelisebilecek
psikopatolojilerin 6niline gecebilmek adina danismanlik hizmeti almalarinda yol gésterici olarak hemsirelere
onemli gorevler dismektedir. Bu g¢alisma sonuglari deprem nedeniyle ergenlerdeki iyi olusun
etkilenebilecegini gosterdiginden bu gruba bakim veren hemsirelerin bu konuda duyarli olmalar
gerekmektedir. Clinkii bu donemdeki iyi olus bireyin daha sonraki yasam dénemlerini de énemli dlclide
etkilemektedir.

Bu calismanin sonraki arastirmalara da yol gosterici olacagi diisinilmektedir. Arastirmacilara yasanan farkh
felaketlerden sonra ve farkl yas gruplari ile arastirmalar planlamalari 6nerilebilir.
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Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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